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	 ΠΕΡΙΛΗΨΗ

	 Η παρούσα εργασία εξετάζει τον ήχο ως μια αόρατη αλλά ενεργή 
διάσταση της αρχιτεκτονικής, ικανή να μεταμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο 
αντιλαμβανόμαστε και κατοικούμε τον χώρο. Ο ήχος δεν αντιμετωπίζεται ως 
υπόβαθρο ή τεχνική παράμετρος, αλλά ως ζωντανό πεδίο εμπειριών που 
αποκαλύπτει σχέσεις, υλικότητες και ατμόσφαιρες.
	 Μέσα από θεωρητική διερεύνηση, η ακουστική διάσταση οργανώνεται σε 
τρεις μορφές: ως πολιτισμικό ηχοτοπίο, που φέρει νοήματα και συλλογικές μνήμες· 
ως ενσώματη εμπειρία, που ενεργοποιεί τις αισθήσεις και τη χωρική αντίληψη και ως 
μετρήσιμη ακουστική συνθήκη, που επηρεάζει τη λειτουργία και τη συμπεριφορά 
των χρηστών.
	 Παρότι διακριτές, αυτές οι όψεις συνυπάρχουν και αλληλοτροφοδοτούνται, 
συγκροτώντας ένα ενιαίο σύστημα κατανόησης του χώρου. Ο ήχος αναδεικνύεται 
ως το πεδίο όπου συναντώνται η μνήμη, η κίνηση και η κοινωνική ζωή — δυνάμεις 
άυλες αλλά καθοριστικές για τη χωρική εμπειρία.
	 Συνεπώς, η εργασία δείχνει ότι η κατανόηση της αρχιτεκτονικής απαιτεί την 
ενσωμάτωση της ακουστικής διάστασης, καθώς ο ήχος αποκαλύπτει τις συνθήκες 
και τις σχέσεις που συγκροτούν τον χώρο πέρα από τη μορφή και την ύλη.

	 Λέξεις-κλειδιά: Ήχος, ηχοτοπίο, ακουστική οικολογία, ακουστική επικοινωνία, βασικοί ήχοι 
(keynote sounds), ηχητικά σήματα, ηχητικά ορόσημα, ακουστική κοινότητα, περιβάλλοντα υψηλής 
και χαμηλής ευκρίνειας (hi‑fi / lo‑fi), περιπάτοι ακρόασης (soundwalks), θόρυβος, ακουστικός 
χώρος, ακουστικός σχεδιασμός, φαινομενολογική προσέγγιση, ενσώματη εμπειρία, ατμόσφαιρα, 
ηχητική ταυτότητα, χωρική εμπειρία, ακουστικές συνθήκες, ηχητικός χάρτης.

	 ABSTRACT

	 This thesis examines sound as an invisible yet active dimension of archi-
tecture, capable of transforming the way we perceive and inhabit space. 
Sound is not treated as background or technical parameter, but as a living 
field of experience that reveals relationships, materialities, and atmospheres. 
	 Through theoretical investigation, the acoustic dimen-
sion is organized into three forms: as a cultural soundscape that 
carries meanings and collective memories; as an embodied 
experience that activates the senses and spatial perception; and as a mea-
surable acoustic condition that influences users’ behavior and spatial function. 
	 Although distinct, these aspects coexist and mutually reinforce 
one another, forming an integrated system for understanding space. 
Sound emerges as the field where memory, movement, and social life in-
tersect—intangible yet decisive forces shaping spatial experience. 
	 Consequently, the thesis demonstrates that understanding architecture re-
quires the integration of its acoustic dimension, as sound reveals the conditions 
and relationships that constitute space beyond form and materiality.

	 Key-words: Sound, soundscape, acoustic ecology, acoustic communication, keynote 
sounds, sound signals, soundmarks, acoustic community, hi‑fi / lo‑fi environments, soundwalks, 
noise, acoustic space, acoustic design, phenomenological approach, embodied experience, at-
mosphere, sonic identity, spatial experience, acoustic conditions, sound map.

	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

	 Η αρχιτεκτονική ανάλυση έχει διαμορφωθεί ιστορικά μέσα από 
οπτικοκεντρικές προσεγγίσεις, αντιμετωπίζοντας τον χώρο ως ένα πεδίο 
που γίνεται αντιληπτό κυρίως μέσω της όρασης. Η κυριαρχία της εικόνας, 
ενισχυμένη από την παράδοση της αναπαράστασης, της φωτογραφίας και 
των ψηφιακών μέσων, έχει συμβάλει στη θεώρηση του χώρου ως οπτικού 
αντικειμένου, συχνά αποσπασμένου από τη βιωματική του διάσταση. Ωστόσο, 
η χωρική εμπειρία δεν είναι ποτέ αποκλειστικά οπτική, είναι ένα σύνθετο, 
πολυαισθητηριακό φαινόμενο που συγκροτείται από τη συνεχή αλληλεπίδραση 
του σώματος με το περιβάλλον. Όπως υπογραμμίζουν ο Pallasmaa και ο Mer-
leau‑Ponty, η αντίληψη του χώρου προκύπτει από την ενσώματη παρουσία 
μας μέσα σε αυτόν, από την κίνηση, την εγγύτητα, την υλικότητα και τις 
αισθητηριακές ποιότητες που τον συγκροτούν. Η όραση, αν και κυρίαρχη, 
δεν αρκεί για να αποδώσει το σύνολο της χωρικής εμπειρίας· ο ήχος, η 
αφή, η θερμοκρασία, η υγρασία και η ατμόσφαιρα συνθέτουν ένα πλέγμα 
σχέσεων που διαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο κατοικούμε τον κόσμο. 
	 Σε αυτό το πλαίσιο, ο ήχος αναδύεται ως μια αόρατη αλλά ενεργή 
διάσταση της αρχιτεκτονικής, ικανή να μεταμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο 
αντιλαμβανόμαστε και βιώνουμε τον χώρο. Δεν αποτελεί απλώς ένα υπόβαθρο 
που συνοδεύει την οπτική εμπειρία, αλλά ένα δυναμικό πεδίο σχέσεων, ρυθμών 
και μεταβολών που αποκαλύπτει στοιχεία της λειτουργίας, της ταυτότητας και 
της ατμόσφαιρας ενός τόπου. Η έννοια του ηχοτοπίου, όπως εισήχθη από τον 
Schafer και αναπτύχθηκε από το World Soundscape Project, μετατοπίζει την 
προσοχή από την οπτική κυριαρχία προς μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση του 
χώρου. Κάθε τόπος διαθέτει μια ιδιαίτερη ηχητική υπογραφή που αποτυπώνει τη 
μνήμη, τη χρήση και τον χαρακτήρα του, ενώ οι ήχοι —φυσικοί, ανθρώπινοι 
ή τεχνητοί— λειτουργούν ως δείκτες δραστηριοτήτων και κοινωνικών ρυθμών, 
συχνά αόρατων στην οπτική παρατήρηση, όπως αναδεικνύει ο Truax. Η 
ηχητική πληροφορία δεν είναι ουδέτερη· φέρει νοήματα, εντάσεις και κοινωνικές 
δυναμικές, καθιστώντας τον ήχο ένα εργαλείο κατανόησης του τόπου. 
	 Παράλληλα, η ακουστική συμπεριφορά του χώρου συνδέεται άμεσα 
με τα υλικά, τη γεωμετρία και τις επιφάνειές του. Η διάδοση, η αντήχηση και η 
απορρόφηση του ήχου αποκαλύπτουν ιδιότητες που δεν είναι πάντοτε ορατές: 
η ηχώ ενός διαδρόμου, η απορροφητικότητα ενός υφάσματος, η διάχυση σε 
έναν θόλο, η ηχητική «σιωπή» ενός μουσείου. Ο ήχος λειτουργεί έτσι ως μέσο 
κατανόησης της χωρικής δομής και της ατμόσφαιρας, ενώ η φαινομενολογική 
προσέγγιση των Thibaud, Augoyard και Böhme αναδεικνύει τον ήχο ως βιωματικό 
και κοινωνικά ενσωματωμένο φαινόμενο. Η ακουστική εμπειρία δεν αφορά μόνο 
την αντίληψη των ήχων, αλλά και τον τρόπο με τον οποίο αυτοί εγγράφονται 
στο σώμα, στη μνήμη και στη συλλογική εμπειρία. Το ηχοτοπίο, επομένως, 
δεν αποτελεί απλώς αντικείμενο ακουστικής μελέτης, αλλά μια μορφή ηχητικής 
υλικότητας που συμβάλλει στη διαμόρφωση της εμπειρίας και της ταυτότητας 
ενός τόπου.
	 Παρά τη σημασία του, ο ήχος παραμένει συχνά περιθωριοποιημένος στον 
αρχιτεκτονικό λόγο. Συχνά αντιμετωπίζεται είτε ως τεχνικό ζήτημα που αφορά την 
ηχομόνωση και την ακουστική άνεση, είτε ως περιβαλλοντικός θόρυβος που 
πρέπει να περιοριστεί. Αυτή η περιορισμένη θεώρηση αποκρύπτει τον ρόλο του 
ήχου ως φορέα νοήματος, ως στοιχείου που διαμορφώνει την ατμόσφαιρα, 
την κοινωνική ζωή και τη χωρική εμπειρία. Έτσι, λείπει ένα ενιαίο πλαίσιο που να
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	 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 01
	
	 Θεωρητικό υπόβαθρο: Το ηχοτοπίο και η ακουστική οικολογία

	 Το παρόν κεφάλαιο διαμορφώνει το θεωρητικό υπόβαθρο της έρευνας, 
εξετάζοντας την έννοια του ηχοτοπίου και τις βασικές προσεγγίσεις που έχουν 
συμβάλει στη συγκρότησή της. Στόχος είναι να αναδειχθεί το ηχοτοπίο ως ένα 
πολυδιάστατο πεδίο που υπερβαίνει την απλή καταγραφή ήχων και συνδέεται με την 
εμπειρία, την αντίληψη και τη νοηματοδότηση του χώρου. Μέσα από διαφορετικές 
θεωρητικές οπτικές, το ηχοτοπίο προσεγγίζεται ως εργαλείο κατανόησης της σχέσης 
ανθρώπου–περιβάλλοντος και ως στοιχείο που συμβάλλει στη διαμόρφωση της 
χωρικής ατμόσφαιρας.
	 Η ανάλυση οργανώνεται σε τέσσερις ενότητες. Αρχικά παρουσιάζεται η 
ιστορική εξέλιξη της έννοιας και η ανάδειξή της ως διεπιστημονικού πεδίου. Στη 
συνέχεια εξετάζονται οι βασικοί ορισμοί που διαμορφώθηκαν κυρίως στο πλαίσιο 
του World Soundscape Project, οι οποίοι επιτρέπουν τη συστηματική κατανόηση 
των ηχητικών φαινομένων. Ακολουθεί η συμβολή του Barry Truax και η θεωρία της 
ακουστικής επικοινωνίας, που εστιάζει στη δυναμική σχέση ακροατή–περιβάλλοντος. 
Τέλος, παρουσιάζονται οι προσεγγίσεις των Thibaud και Augoyard και το ερευνητικό 
μοντέλο του CRESSON, το οποίο αναδεικνύει τον ρόλο των ηχητικών επιδράσεων 
στην καθημερινή εμπειρία του χώρου.
	 Μέσα από αυτή τη διάρθρωση, το κεφάλαιο θεμελιώνει το απαραίτητο 
θεωρητικό πλαίσιο για την κατανόηση του ηχοτοπίου ως αναλυτικού εργαλείου και 
προετοιμάζει το έδαφος για τη φαινομενολογική και αρχιτεκτονική διερεύνηση που 
ακολουθεί στα επόμενα κεφάλαια.

	 1.1 Ιστορική εξέλιξη της έννοιας του ηχοτοπίου

	 Η έννοια του ηχοτοπίου διαμορφώθηκε σταδιακά μέσα από μια πορεία που 
ξεκινά από τις πρώτες θεωρητικές αναζητήσεις του 20ού αιώνα και εξελίσσεται σε 
ένα σύγχρονο, διεπιστημονικό πεδίο που συνδέει την αρχιτεκτονική, την ακουστική 
οικολογία και τις φαινομενολογικές προσεγγίσεις της εμπειρίας. Προγενέστερες 
προσεγγίσεις της ακουστικής εμπειρίας εμφανίζονται ήδη στον 20ό αιώνα σε μελέτες 
ανθρωπολογίας και ηχητικής τέχνης, όπου ο ήχος θεωρείται φορέας μνήμης και 
κοινωνικής πρακτικής (Feld, 1996· Schafer, 1969).
	 Η συστηματική μελέτη του ήχου ως περιβαλλοντικού φαινομένου οφείλει 
πολλά στο έργο του R. Murray Schafer, ο οποίος εισήγαγε τον όρο soundscape στα 
τέλη του 1960 και υποστήριξε ότι κάθε τόπος διαθέτει μια ιδιαίτερη ηχητική ταυτότητα, 
η οποία αντανακλά τις κοινωνικές, πολιτισμικές και περιβαλλοντικές του συνθήκες 
(Schafer, 1977). Η Αρχαία Αγορά της Αθήνας αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα 
ιστορικής ηχητικής ταυτότητας, όπου οι φωνές, οι εμπορικές δραστηριότητες και οι 
λειτουργικοί ήχοι συγκροτούσαν τη ζωή του χώρου (Kostof, 1991).
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φέρνει μαζί την ακουστική εμπειρία, τη χωρική αντίληψη, τη μνήμη και 
τη νοηματοδότηση του τόπου, ώστε να κατανοηθεί ο τρόπος με τον 
οποίο ο ήχος συμμετέχει στη συγκρότηση της αρχιτεκτονικής εμπειρίας. 
	 Από αυτή την έλλειψη προκύπτει και η βασική πρόκληση της παρούσας 
έρευνας: η ανάγκη να κατανοηθεί ο ήχος όχι ως συμπληρωματικό στοιχείο, 
αλλά ως θεμελιώδης παράγοντας της χωρικής εμπειρίας. Σε αυτό το σημείο 
διατυπώνεται το κεντρικό ερευνητικό ερώτημα, το οποίο καθοδηγεί ολόκληρη 
την εργασία: “Πώς ο ήχος, ως πολιτισμικό, ενσώματο και ακουστικό φαινόμενο, 
διαμορφώνει τη φαινομενολογική κατανόηση και εμπειρία του αρχιτεκτονικού 
χώρου;”. Το ερώτημα αυτό αποκτά μεγαλύτερη σαφήνεια όταν εξεταστεί μέσα 
από μια φαινομενολογική οπτική, η οποία εστιάζει στο βίωμα, στη σχέση 
σώματος και περιβάλλοντος και στη σημασία των αισθήσεων στη συγκρότηση 
της εμπειρίας. Στο πλαίσιο αυτό, η έρευνα διερευνά τον τρόπο με τον οποίο το 
ηχοτοπίο συμβάλλει στη νοηματοδότηση και την ταυτότητα του τόπου, πώς η 
ενσώματη ακουστική εμπειρία επηρεάζει τη χωρική αντίληψη και τη βιωματική 
πρόσληψη του χώρου, και ποιον ρόλο διαδραματίζουν οι ακουστικές συνθήκες στη 
λειτουργία, τη συμπεριφορά και την ατμόσφαιρα του δομημένου περιβάλλοντος. 
	 Η μεθοδολογική προσέγγιση που ακολουθείται βασίζεται σε εκτενή 
βιβλιογραφική διερεύνηση και οργανώνεται γύρω από τέσσερις θεωρητικούς 
άξονες, οι οποίοι αντιστοιχούν στα κεφάλαια της εργασίας. Το πρώτο κεφάλαιο 
παρουσιάζει το θεωρητικό υπόβαθρο του ηχοτοπίου και της ακουστικής 
οικολογίας, αναλύοντας την ιστορική εξέλιξη της έννοιας, τους βασικούς 
ορισμούς του Schafer και τη συμβολή του Truax και του CRESSON. Το δεύτερο 
κεφάλαιο μετατοπίζει την έρευνα στη βιωματική και αισθητηριακή διάσταση του 
ήχου, εξετάζοντας τον τρόπο με τον οποίο ο ήχος διαμορφώνει ατμόσφαιρες, 
επηρεάζει την αντίληψη και συνδέεται με το σώμα και την κίνηση μέσα στον χώρο. 
Το τρίτο κεφάλαιο διερευνά τον ήχο ως εργαλείο αρχιτεκτονικής κατανόησης, 
αναδεικνύοντας τον τρόπο με τον οποίο οι ακουστικές ποιότητες ενός χώρου 
αποκαλύπτουν πληροφορίες για τη μορφή, την υλικότητα και τη λειτουργική 
οργάνωση. Τέλος, το τέταρτο κεφάλαιο εξετάζει την εφαρμογή του ηχοτοπίου 
ως εργαλείου ανάλυσης και σχεδιασμού, παρουσιάζοντας σύγχρονες 
μεθοδολογίες και πρακτικές που ενσωματώνουν την ακουστική διάσταση στη 
σύγχρονη αρχιτεκτονική.



	 Το έργο του Schafer οδήγησε στη διαμόρφωση της ακουστικής οικολογίας, η 
οποία εξετάζει τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ ζωντανών οργανισμών και των ηχητικών 
τους περιβαλλόντων (Truax, 2001). Η προσέγγιση αυτή διεύρυνε την κατανόηση του 
ηχοτοπίου, αντιμετωπίζοντάς το ως δυναμικό σύστημα σχέσεων και όχι ως στατικό 
σύνολο ήχων. Η έμφαση μετατοπίστηκε από την τεχνική μέτρηση της ακουστικής σε 
μια ολιστική θεώρηση, όπου ο ήχος συνδέεται με τη συμπεριφορά, την κοινωνική 
ζωή και τις περιβαλλοντικές ισορροπίες (Wrightson, 2000).
	 Σε αυτή τη βάση αναπτύχθηκαν φαινομενολογικές προσεγγίσεις από τους 
Jean Paul Thibaud και Jean François Augoyard, οι οποίες εστίασαν στις μικρο-
αντιληπτικές ποιότητες του ήχου και στις πρακτικές ακρόασης που διαμορφώνουν 
την καθημερινή εμπειρία (Augoyard & Torgue, 2005· Thibaud, 2003). Ο ήχος 
δεν αντιμετωπίζεται πλέον ως αντικειμενικό δεδομένο, αλλά ως φαινόμενο που 
βιώνεται, ερμηνεύεται και ενσωματώνεται στις κοινωνικές και χωρικές πρακτικές. 
Η φαινομενολογική οπτική ανέδειξε τον ήχο ως μέσο που αποκαλύπτει σχέσεις, 
κινήσεις, ρυθμούς και ατμόσφαιρες, στοιχεία που συχνά διαφεύγουν της οπτικής 
αντίληψης (Ingold, 2007).
	 Η αρχιτεκτονική φαινομενολογία, με εκπροσώπους όπως ο Juhani Pallas-
maa και ο Gernot Böhme, συνέδεσε τον ήχο με την πολυαισθητηριακή εμπειρία 
του χώρου. Η αρχιτεκτονική δεν νοείται πλέον ως αποκλειστικά οπτικό αντικείμενο, 
αλλά ως πεδίο όπου οι αισθήσεις διαμορφώνουν την εμπειρία του τόπου (Pallas-
maa, 2005· Böhme, 2017). Ο ήχος, επομένως, αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της 
χωρικής ατμόσφαιρας και της αντίληψης.
	 Τέλος, ερευνητικά κέντρα όπως το CRESSON και το World Soundscape Proj-
ect (WSP) συνέβαλαν στη μετάβαση από θεωρητικές αναλύσεις σε μεθοδολογίες 
που μπορούν να εφαρμοστούν στην αρχιτεκτονική έρευνα και πρακτική. Το CRES-
SON επικεντρώθηκε στην καθημερινή ακουστική εμπειρία του αστικού χώρου (CRES-
SON, 1990), ενώ το WSP ανέπτυξε εργαλεία καταγραφής και ανάλυσης των ήχων 
του περιβάλλοντος (Schafer et al., 1974). Η σύγχρονη έρευνα αντιμετωπίζει πλέον 
το ηχοτοπίο ως πολυδιάστατο εργαλείο που φωτίζει πτυχές του χώρου οι οποίες 
παραμένουν αφανείς μέσω της οπτικής εμπειρίας (Truax, 2001).

Εικόνα 1: Χάρτης της Αρχαίας Αγοράς της Αθήνας. Η χωρική διάταξη των δημόσιων λειτουργιών που 
συγκροτούσαν την ιστορική ηχητική ταυτότητα του χώρου.

Εικόνα 3: Εξώφυλλο του European Sound Diary (World 
Soundscape Project, 1974), ενδεικτικό της πρώιμης 
τεκμηρίωσης των ηχοτοπίων.

Εικόνα 4: Εξώφυλλο του Five Village Soundscapes 
(World Soundscape Project, 1977), χαρακτηριστικό 
παράδειγμα πρώιμης επιτόπιας έρευνας ηχοτοπίων.

Εικόνα 2: Η ομάδα WSP στο SFU, 1973. Απο αριστερά προς 
δεξιά: R. M. Schafer, Bruce Davis, Peter Huse, Barry Truax, 
Howard Broomfield και Hidegard Westerkamp. 
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	 1.2 Ορισμοί και βασικές αρχές

	 Για να γίνει κατανοητή η πολυπλοκότητα του ηχοτοπίου, είναι απαραίτητο 
να παρουσιαστούν οι βασικές έννοιες που εισήγαγε ο Schafer και το World Sound-
scape Project (Schafer, 1977· Schafer et al., 1974). Οι ορισμοί αυτοί λειτουργούν 
ως «εργαλεία ανάγνωσης» του ακουστικού περιβάλλοντος και επιτρέπουν τη 
συστηματική κατηγοριοποίηση των ήχων.
	 Το soundscape αναφέρεται στο σύνολο των ήχων ενός τόπου και στον τρόπο 
που αυτοί επηρεάζουν την εμπειρία του χώρου (Schafer, 1977). Τα keynote sounds 
αποτελούν το ηχητικό υπόβαθρο που διαμορφώνει την ταυτότητα ενός τόπου, ενώ 
τα sound signals είναι ήχοι με σαφή επικοινωνιακή λειτουργία (Schafer, 1977). Τα 
soundmarks είναι χαρακτηριστικοί ήχοι που συνδέονται με τη συλλογική μνήμη μιας 
κοινότητας (Schafer, 1977). Η έννοια της acoustic community περιγράφει κοινότητες 
που συνδέονται μέσω κοινών ακουστικών εμπειριών (Truax, 2001), ενώ η διάκριση 
hi-fi / lo-fi περιγράφει την καθαρότητα ή την ηχητική πυκνότητα ενός περιβάλλοντος 
(Schafer, 1977).
	 Τα soundwalks αποτελούν μεθοδολογικό εργαλείο παρατήρησης και 
καταγραφής του ηχητικού περιβάλλοντος (Westerkamp, 1974), ενώ η acous-
tic ecology εξετάζει τη σχέση ανθρώπου–ήχου σε κοινωνικό και περιβαλλοντικό 
επίπεδο (Truax, 2001). Τέλος, έννοιες όπως noise, acoustic space και acoustic 
design επιτρέπουν την κατανόηση του ήχου ως παράγοντα που επηρεάζει την 
ποιότητα ζωής και τη χωρική εμπειρία (Truax, 1984· Truax, 2001).
	 Οι ορισμοί αυτοί δεν αποτελούν μια απλή θεωρητική ταξινόμηση, αλλά 
λειτουργούν ως βάση για την κατανόηση των επόμενων θεωρητικών προσεγγίσεων 
και για την ανάλυση του ηχοτοπίου σε αρχιτεκτονικό πλαίσιο.

	 1.3 Ακουστική επικοινωνία: Barry Truax

	 Η συμβολή του Barry Truax στη μελέτη του ηχοτοπίου υπήρξε καθοριστική, 
καθώς αποτέλεσε το σημείο όπου η θεωρία του Schafer εξελίχθηκε σε ένα πιο 
ολοκληρωμένο, συστημικό μοντέλο κατανόησης του ήχου (Truax, 1984· Truax, 
2001). Συμμετέχοντας στο World Soundscape Project από το 1973, ο Truax ανέπτυξε 
θεωρητικά και μεθοδολογικά εργαλεία που συνέδεσαν την ακουστική οικολογία με 
την ανθρώπινη εμπειρία, δίνοντας έμφαση στη σχέση ακροατή–περιβάλλοντος 
(Schafer et al., 1974).
	 Στο έργο του Acoustic Communication (1984), ο Truax προτείνει ότι το 
ακουστικό περιβάλλον λειτουργεί ως δίκτυο αλληλεπιδράσεων. Κάθε ηχητική πηγή 
σχετίζεται με άλλες πηγές και με τον ακροατή, ο οποίος δεν παραμένει παθητικός 
δέκτης αλλά συμμετέχει ενεργά στην ερμηνεία των ηχητικών ερεθισμάτων. Η 
ποιότητα αυτής της σχέσης εξαρτάται από τη διακριτότητα των ήχων και από τα 
χαρακτηριστικά του ακουστικού πεδίου, όπως αυτά περιγράφονται στη διάκριση hi-
fi / lo-fi του Schafer (Schafer, 1977). Σε hi-fi περιβάλλοντα οι λεπτές διαφοροποιήσεις 
γίνονται αντιληπτές, ενώ σε lo-fi περιβάλλοντα η πληροφορία συχνά χάνεται μέσα 
στην ηχητική πυκνότητα.
	 Κεντρική ιδέα στη θεωρία του Truax είναι ότι οι μεταβολές στην ένταση και 
στη φασματική σύνθεση του ήχου μεταφέρουν πληροφορία. Η ένταση λειτουργεί 
ως δείκτης απόστασης, κίνησης ή δραστηριότητας, ενώ η φασματική σύνθεση 
αποκαλύπτει τη φύση των πηγών και τις ιδιότητες του περιβάλλοντος (Truax, 2001).
Η συνδυασμένη ανάλυση αυτών των παραμέτρων επιτρέπει την ανάγνωση χωρικών 
και κοινωνικών δεικτών που δεν είναι ορατοί, καθιστώντας τον ήχο ως εργαλείο

κατανόησης της χωρικής δομής.
	 Η θεωρία του Truax δεν περιορίζεται στη θεωρητική ανάλυση, συνδέεται 
άμεσα με πρακτικές εφαρμογές. Μέθοδοι όπως τα soundwalks, οι καταγραφές 
πεδίου, η φασματική ανάλυση και η ηχητική χαρτογράφηση συνδυάζουν ποσοτικά 
και ποιοτικά δεδομένα, αποκαλύπτοντας πώς οι κοινότητες «διαβάζουν» τον ήχο 
και πώς αυτός ρυθμίζει την καθημερινή ζωή (Westerkamp, 1974· Truax, 1978). Με 
αυτόν τον τρόπο, η ακουστική επικοινωνία μετατρέπεται σε εργαλείο αξιολόγησης 
και σχεδιασμού της ακουστικής εμπειρίας στον αστικό και αρχιτεκτονικό χώρο.

	 1.4 Ηχητικές πρακτικές και αστική εμπειρία: Thibaud, Augoyard & CRESSON

	 Μετά τη συστημική προσέγγιση του Truax, η μελέτη του ηχοτοπίου στράφηκε 
προς μια πιο ανθρωποκεντρική και βιωματική κατανόηση του ήχου, η οποία 
αναπτύχθηκε κυρίως στο ερευνητικό κέντρο CRESSON (Centre de Recherche sur 
l’Espace Sonore et l’Environnement Urbain) (Augoyard & Torgue, 2005). Οι Jean 
François Augoyard και Jean Paul Thibaud υπήρξαν οι βασικοί εκπρόσωποι αυτής 
της κατεύθυνσης, εισάγοντας μια φαινομενολογική και κοινωνική ανάγνωση του 
ηχητικού περιβάλλοντος που υπερβαίνει την τεχνική ακουστική (Thibaud, 2003).
	 Κεντρική έννοια στο έργο τους είναι το sonic effect, δηλαδή ο τρόπος με 
τον οποίο ο ήχος μετασχηματίζει την αντίληψη του χώρου και της κίνησης (Augo-
yard & Torgue, 2005). Η αντήχηση, η απόσβεση, η διάχυση και η κατευθυντικότητα 
δεν αντιμετωπίζονται ως φυσικά φαινόμενα, αλλά ως εμπειρικές ενδείξεις που 
αναδιαμορφώνουν την αίσθηση κλίμακας, απόστασης και χωρικής δομής. Μέσα 
από αυτές τις ηχητικές επιδράσεις, ο ήχος λειτουργεί ως μεσολαβητής ανάμεσα 
στον άνθρωπο και το περιβάλλον, αποκαλύπτοντας ποιότητες που δεν είναι άμεσα 
ορατές (Ingold, 2007).
	 Ο Thibaud δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην ενσώματη και προσανατολισμένη 
ακρόαση. Οι μικρο-ηχητικές ενδείξεις της καθημερινότητας —το ρυθμικό βήμα των 
πεζών, το άνοιγμα μιας πόρτας, το πέρασμα ενός οχήματος— συγκροτούν ένα 
πλέγμα πληροφοριών που επιτρέπει την αναγνώριση κοινωνικών πρακτικών και τη 
«ανάγνωση» των ροών της πόλης (Thibaud, 2003). Το αστικό ηχοτοπίο μεταβάλλεται 
δυναμικά ανάλογα με την ώρα, τη χρήση και τις δραστηριότητες, δημιουργώντας 
ένα συνεχώς μεταβαλλόμενο πεδίο ατμοσφαιρών και ρυθμών (CRESSON, 1990).
	 Ένα από τα πιο πρωτότυπα στοιχεία της έρευνας του CRESSON είναι η σύνδεση 
του ήχου με την κίνηση και το σώμα. Καθώς το σώμα μετακινείται, η ακουστική 
εμπειρία αλλάζει και αποκαλύπτει νέες πληροφορίες για το περιβάλλον: η αύξηση 
της έντασης υποδηλώνει προσέγγιση, η αντήχηση αποκαλύπτει γεωμετρία και 
υλικά, η ηχητική πυκνότητα δείχνει κοινωνική δραστηριότητα, ενώ η σιωπή μπορεί να 
σηματοδοτεί όριο ή μετάβαση (Augoyard & Torgue, 2005· Thibaud, 2003). Το σώμα 
λειτουργεί έτσι ως αισθητηριακό όργανο και ο ήχος ως οδηγός προσανατολισμού 
και κατανόησης της χωρικής δομής.
	 Οι προσεγγίσεις του CRESSON ολοκληρώνουν το θεωρητικό υπόβαθρο του 
ηχοτοπίου, μεταφέροντας τη συζήτηση από την καταγραφή και την ανάλυση στην 
εμπειρία, το σώμα και την ατμόσφαιρα. Σε συνδυασμό με τη συστημική θεωρία του 
Truax και τη θεμελίωση του Schafer, το έργο του CRESSON αναδεικνύει το ηχοτοπίο 
ως πολυδιάστατο πεδίο όπου ο ήχος λειτουργεί ως φορέας εμπειρίας, πληροφορίας 
και νοηματοδότησης του χώρου (Schafer, 1977· Truax, 2001· Augoyard & Torgue, 
2005). Το θεωρητικό αυτό πλαίσιο θέτει τις βάσεις για τη φαινομενολογική και 
αρχιτεκτονική διερεύνηση που ακολουθεί στα επόμενα κεφάλαια.
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	 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 02
	
	 Ηχητική φαινομενολογία του χώρου

	 Σε συνέχεια του θεωρητικού πλαισίου που διαμορφώθηκε στο προηγούμενο 
κεφάλαιο, το παρόν κεφάλαιο μετατοπίζει την έρευνα από την εννοιολογική θεμελίωση 
του ηχοτοπίου στη βιωματική και αισθητηριακή του διάσταση, εστιάζοντας στον 
τρόπο με τον οποίο ο ήχος συμμετέχει στη συγκρότηση της χωρικής εμπειρίας. Η 
ανάλυση απομακρύνεται από τις συστημικές προσεγγίσεις του Schafer και του Tru-
ax και στρέφεται προς μια ανθρωποκεντρική και φαινομενολογική θεώρηση, όπου 
ο ήχος αντιμετωπίζεται ως στοιχείο που διαμορφώνει ατμόσφαιρες, επηρεάζει 
την αντίληψη και συνδέεται άμεσα με το σώμα και την κίνηση μέσα στον χώρο. 
	 Στόχος του κεφαλαίου είναι να αναδείξει τον τρόπο με τον οποίο ο ήχος 
συμβάλλει στη συγκρότηση της εμπειρίας του τόπου, επηρεάζοντας τη μνήμη, τον 
προσανατολισμό, τη συναισθηματική κατάσταση και την αίσθηση παρουσίας. Μέσα 
από τις θεωρητικές συμβολές των Gernot Böhme, Maurice Merleau‑Ponty, Juhani 
Pallasmaa, Jean‑Paul Thibaud και Jean‑François Augoyard, το ηχοτοπίο εξετάζεται 
ως δυναμικό πεδίο αλληλεπίδρασης μεταξύ ανθρώπου και περιβάλλοντος, όπου η 
ακουστική εμπειρία αποτελεί θεμελιώδη συνιστώσα της αρχιτεκτονικής αντίληψης. 
	 Το κεφάλαιο αναπτύσσει αυτή τη θεώρηση εξετάζοντας τον ήχο ως παράγοντα 
διαμόρφωσης της ατμόσφαιρας σύμφωνα με τον Böhme, τον χώρο ως ενσώματη 
και βιωματική εμπειρία μέσα από τη φαινομενολογία του Merleau‑Ponty και την 
πολυαισθητηριακή αρχιτεκτονική του Pallasmaa, την ηχητική ταυτότητα του τόπου 
και τη σχέση της με τη μνήμη όπως αναδεικνύεται στη σκέψη του Schafer, καθώς 
και τη σύνδεση κίνησης, σώματος και ήχου μέσα από τις προσεγγίσεις του Thi-
baud και του Augoyard, όπου τα soundwalks λειτουργούν ως εργαλείο χωρικής 
κατανόησης. Με αυτόν τον τρόπο, το κεφάλαιο θεμελιώνει το θεωρητικό υπόβαθρο 
για την ανάλυση των τριών διαστάσεων του ήχου —πολιτισμικής, ενσώματης 
και ακουστικής— οι οποίες αποτελούν τους άξονες διερεύνησης της έρευνας και 
συμβάλλουν ουσιαστικά στην απάντηση του κεντρικού ερευνητικού ερωτήματος.

	 2.1 Ο ήχος ως ατμόσφαιρα	

	 Σε συνέχεια των θεωρητικών προσεγγίσεων του προηγούμενου κεφαλαίου, 
όπου ο ήχος εξετάστηκε ως στοιχείο ταυτότητας, σχέσεων και χωρικών ενδείξεων, 
η παρούσα ενότητα εστιάζει στον τρόπο με τον οποίο ο ήχος συμβάλλει στη 
διαμόρφωση της ατμόσφαιρας ενός χώρου. Η έννοια της ατμόσφαιρας αποτελεί 
κεντρικό άξονα στη σύγχρονη αισθητική και αρχιτεκτονική θεωρία, ιδιαίτερα μέσα 
από το έργο του Gernot Böhme (Böhme, 1993· Böhme, 2013). Για τον Böhme, η 
ατμόσφαιρα δεν είναι ούτε υποκειμενικό συναίσθημα ούτε αντικειμενική ιδιότητα 
του χώρου, αλλά μια ενδιάμεση κατάσταση που αναδύεται από τη σχέση μεταξύ 
ανθρώπου και περιβάλλοντος.
	 Σε αυτό το πλαίσιο, ο ήχος αποτελεί ένα από τα πιο ισχυρά μέσα παραγωγής 
ατμοσφαιρικών ποιοτήτων, καθώς επηρεάζει άμεσα την αντίληψη, τη διάθεση 
και την ενσώματη εμπειρία του χώρου. Η έννοια της atmospherische Wahrneh-
mung περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος βιώνει τον χώρο μέσα 
από αισθητηριακές εντάσεις που υπερβαίνουν την οπτική εμπειρία (Böhme, 1993· 
Böhme, 2013). ). Η ατμόσφαιρα είναι μια χωρικά εκτεταμένη ποιότητα που «αιωρείται» 
ανάμεσα στο υποκείμενο και στο περιβάλλον, επηρεάζοντας ολιστικά την παρου-
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-σια του σώματος στον χώρο.
	 Ο ήχος, μέσα σε αυτό το θεωρητικό πλαίσιο, δεν αποτελεί απλώς πληροφορία 
ή αισθητηριακό ερέθισμα· είναι φορέας χωρικής διάθεσης. Μέσα από την ένταση, 
τον ρυθμό, τη δυναμική και την ηχητική υφή, μπορεί να δημιουργήσει αίσθηση 
εγγύτητας ή απόστασης, ασφάλειας ή έντασης, ζωντάνιας ή ηρεμίας. Η χωρική 
διάχυση του ήχου επηρεάζει την αντίληψη του χώρου: ήχοι που γεμίζουν ομοιόμορφα 
το περιβάλλον δημιουργούν αίσθηση πληρότητας, ενώ ήχοι που προέρχονται από 
συγκεκριμένη κατεύθυνση ενισχύουν τον προσανατολισμό και την εγρήγορση. 
Ακόμη και η σιωπή μπορεί να είναι εξίσου φορτισμένη, παράγοντας ατμόσφαιρες 
προσμονής, ηρεμίας ή απειλής (Böhme, 2013).
	 Η ατμόσφαιρα που παράγεται από τον ήχο δεν είναι στατική· μεταβάλλεται 
συνεχώς, αντανακλώντας τις αλλαγές στο περιβάλλον και τις δραστηριότητες που 
λαμβάνουν χώρα. Ο ήχος έχει τη μοναδική ικανότητα να επηρεάζει το συναισθηματικό 
πεδίο συχνά χωρίς συνειδητή προσοχή, διαμορφώνοντας την αίσθηση του χρόνου, 
την παρουσία του σώματος και την κοινωνική συμπεριφορά μέσα στον χώρο. 
Στο πλαίσιο της αρχιτεκτονικής, ο ήχος λειτουργεί ως «αόρατη αρχιτεκτονική» που 
μπορεί να ενισχύσει ή να μετασχηματίσει την εμπειρία ενός τόπου, προσδίδοντας 
ποιότητες που δεν είναι ορατές αλλά γίνονται αισθητές (Böhme, 2013).
	 Η θεωρία του Böhme προσφέρει έτσι ένα πλαίσιο που επιτρέπει στον 
αρχιτέκτονα να αντιληφθεί τον ήχο όχι ως τεχνική παράμετρο, αλλά ως ποιητικό και 
αισθητηριακό υλικό, ικανό να διαμορφώσει ατμόσφαιρες και να επηρεάσει βαθιά 
την εμπειρία του χώρου.

	 2.2 Ο χώρος ως ενσώματη εμπειρία

	 Η διερεύνηση του ήχου ως φορέα ατμοσφαιρικών ποιοτήτων, αναδεικνύει ότι 
η ακουστική εμπειρία δεν περιορίζεται σε αισθητηριακές εντυπώσεις, αλλά συνδέεται 
με βαθύτερες μορφές σχέσης με τον χώρο. Η μετάβαση προς μια φαινομενολογική 
θεώρηση του χώρου αποτελεί, επομένως, αναγκαία συνέχεια, καθώς επιτρέπει 
την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι ατμόσφαιρες γίνονται αντιληπτές 
και βιώνονται από το σώμα. Η φαινομενολογία, όπως θεμελιώθηκε από τον Ed-
mund Husserl και αναπτύχθηκε από τον Maurice Merleau-Ponty, μετατοπίζει την 
προσοχή από τον χώρο ως αντικειμενική, γεωμετρική οντότητα προς τον χώρο ως 
πεδίο εμπειριών που συγκροτείται μέσα από την ενσώματη αλληλεπίδραση με το 
περιβάλλον (Husserl, 1913· Merleau-Ponty, 1945).
	

Eικόνα 5: Man as Dancer, Oscar Schlemmer: “Man and Art Fig-
ure”

Eικόνα 6: The laws of cubical space are the invisible linear net-
work of planimetric and stereometric relationships., Man and 
Art Figure, Schlemmer O.



	 Σε αυτή τη θεώρηση, το σώμα δεν αποτελεί απλώς ένα αντικείμενο 
τοποθετημένο μέσα στον χώρο, αλλά το πρωταρχικό μέσο μέσω του οποίου ο 
χώρος καθίσταται αντιληπτός. Η κίνηση, η στάση, η κατεύθυνση του βλέμματος και 
η ακρόαση συνθέτουν ένα δυναμικό πλέγμα σχέσεων που συγκροτεί την εμπειρία 
του τόπου. Ο ήχος, ως αισθητηριακό ερέθισμα που δεν απαιτεί οπτική επαφή και 
δεν περιορίζεται από υλικά όρια, ενισχύει αυτή τη διάσταση: περιβάλλει το σώμα, 
το τοποθετεί στον χώρο και συμβάλλει στη διαμόρφωση μιας εμπειρίας που είναι 
ταυτόχρονα ενσώματη και ατμοσφαιρική. Παράλληλα, η ακουστική μνήμη —συχνά 
πιο άμεση από την οπτική— συνδέει ήχους με τόπους, βιώματα και συναισθήματα, 
επιτρέποντας την ανάκληση ολόκληρων χωρικών εμπειριών μέσα από ένα και μόνο 
ακουστικό ίχνος (Pallasmaa, 2005· Schafer, 1977).
	 Ο προσανατολισμός στον χώρο δεν εξαρτάται αποκλειστικά από την όραση. 
Ο ήχος παρέχει κρίσιμες πληροφορίες για την απόσταση και την κατεύθυνση 
των πηγών, για τα όρια και τις διαστάσεις του περιβάλλοντος, καθώς και για τις 
μεταβολές στη δραστηριότητα ή στην κίνηση. Λειτουργεί ως αόρατος χάρτης που 
επιτρέπει την αναγνώριση χωρικών μεταβάσεων και την ασφαλή κίνηση, ιδιαίτερα σε 
περιβάλλοντα όπου η οπτική πληροφορία είναι περιορισμένη —στενοί διάδρομοι, 
σκοτεινοί χώροι, πυκνά αστικά τοπία (Truax, 1984· Augoyard & Torgue, 2006).
	 Η αίσθηση άνεσης και ευεξίας σε έναν χώρο δεν καθορίζεται μόνο από 
οπτικούς ή θερμικούς παράγοντες, αλλά και από την ακουστική του ποιότητα. 
Οικείοι, σταθεροί ή αρμονικοί ήχοι δημιουργούν αίσθηση ασφάλειας και 
οικειότητας, ενώ απότομοι ή απρόβλεπτοι ήχοι μπορούν να προκαλέσουν άγχος, 
αποπροσανατολισμό ή δυσφορία. Η ακουστική άνεση συνδέεται με την ηχητική 
ισορροπία, την καθαρότητα του ακουστικού πεδίου και την απουσία υπερβολικού 
θορύβου (Böhme, 2017· Schafer, 1977).
	 Η φαινομενολογική προσέγγιση δείχνει ότι ο χώρος δεν είναι ένα αντικείμενο 
προς παρατήρηση, αλλά μια ζωντανή εμπειρία που συγκροτείται μέσα από 
τη συνεχή αλληλεπίδραση σώματος, αισθήσεων και περιβάλλοντος. Ο ήχος 
αποτελεί βασικό στοιχείο αυτής της εμπειρίας, καθώς διαμορφώνει τη μνήμη, τον 
προσανατολισμό, την ατμόσφαιρα και την αίσθηση άνεσης. Μέσα από τον ήχο, 
ο χώρος αποκτά βάθος, χαρακτήρα και συναισθηματική ποιότητα, μετατρέποντας 
την αρχιτεκτονική από στατική μορφή σε δυναμικό πεδίο βιωμάτων. (Merleau-Pon-
ty, 1945; Pallasmaa, 2005)

		

Eικόνα 7: The Manhattan Transcripts Project, New York, New York, Episode 4: 
The Block, 1980-81
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	 2.3 Ηχητική ταυτότητα τόπου

	 Η φαινομενολογική κατανόηση του χώρου ως ενσώματης εμπειρίας 
αναδεικνύει ότι η σχέση του ανθρώπου με το περιβάλλον δεν συγκροτείται μόνο 
μέσα από άμεσες αισθητηριακές εντυπώσεις, αλλά και μέσα από τις σταθερές, 
επαναλαμβανόμενες ποιότητες που προσδίδουν στον τόπο χαρακτήρα και 
αναγνωρισιμότητα. Σε αυτή τη συνέχεια, η έννοια της ηχητικής ταυτότητας αποκτά 
ιδιαίτερη σημασία, καθώς ο ήχος λειτουργεί ως φορέας μνήμης, πολιτισμού και 
κοινωνικών πρακτικών. Η ταυτότητα ενός τόπου δεν προκύπτει από μεμονωμένα 
ηχητικά γεγονότα, αλλά από τη συνεχή παρουσία συγκεκριμένων ακουστικών 
μοτίβων που συνδέονται με τη λειτουργία, την ιστορία και τον ιδιαίτερο χαρακτήρα 
του περιβάλλοντος (Schafer, 1977· Truax, 1984). Μέσα από αυτή τη σταθερή ηχητική 
«υπογραφή», ο χώρος αποκτά αναγνωρισιμότητα και συναισθηματικό βάθος.
	 Κεντρικό στοιχείο της ηχητικής ταυτότητας αποτελούν τα sound-
marks, οι χαρακτηριστικοί ήχοι ενός τόπου που αναγνωρίζονται ως ιδιαίτεροι 
και αναντικατάστατοι από την κοινότητα. Δεν πρόκειται απλώς για συχνά 
επαναλαμβανόμενους ήχους, αλλά για ακουστικά στοιχεία που έχουν αποκτήσει 
συμβολική αξία: το κουδούνισμα μιας εκκλησίας, ο ήχος ενός παραδοσιακού 
εργαστηρίου, το βουητό μιας αγοράς ή ακόμη και ο απόηχος ενός φυσικού 
στοιχείου, όπως το κύμα ή ο άνεμος σε μια συγκεκριμένη γεωμορφολογία. Τα 
soundmarks λειτουργούν ως ηχητικά σημεία αναφοράς που επιτρέπουν την 
αναγνώριση του τόπου όχι μόνο οπτικά αλλά και ακουστικά, ενώ η απώλειά τους 
συχνά σηματοδοτεί μεταβολές στην κοινωνική ζωή ή στην ταυτότητα του χώρου 
(Schafer, 1977).
	 Πέρα από τα ηχητικά ορόσημα, η ταυτότητα ενός τόπου συγκροτείται και 
από ηχητικά μοτίβα: επαναλαμβανόμενες ακουστικές δομές που αποτυπώνουν τον 
ρυθμό και τη λειτουργία του περιβάλλοντος. Αυτά τα μοτίβα μπορεί να αφορούν τις 
καθημερινές ροές της πόλης, τις εποχικές μεταβολές που επηρεάζουν την ακουστική 
του τοπίου, τις κοινωνικές πρακτικές όπως πανηγύρια, αγορές ή σχολεία, αλλά 
και μικρο-ηχητικές λεπτομέρειες που επανεμφανίζονται σε συγκεκριμένα σημεία. Η 
ταυτότητα δεν συγκροτείται από έναν μοναδικό ήχο, αλλά από τη συνύπαρξη και τη 
διαδοχή πολλών ήχων που συνθέτουν ένα συνεκτικό ακουστικό τοπίο (Truax, 1984· 
Augoyard & Torgue, 2006).
	 Ο ήχος, ωστόσο, δεν είναι ουδέτερος. Φέρει πολιτισμικές και κοινωνικές 
σημασίες που διαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο βιώνεται ο τόπος. Κάθε 
κοινότητα αναπτύσσει μια ιδιαίτερη σχέση με τους ήχους της, αποδίδοντάς τους 
αξίες, συμβολισμούς και συναισθηματικές φορτίσεις. Ένας ήχος μπορεί να θεωρείται 
ευχάριστος, ενοχλητικός, ιερός ή καθημερινός ανάλογα με το κοινωνικό πλαίσιο. Οι 
ήχοι της εργασίας σε μια βιοτεχνική γειτονιά μπορεί να εκλαμβάνονται ως σημάδι 
ζωντάνιας και παραγωγικότητας, ενώ οι ήχοι της φύσης σε έναν αγροτικό τόπο 
συνδέονται με την ηρεμία και τη σταθερότητα. Αντίστοιχα, οι ήχοι της νυχτερινής ζωής 
σε μια πόλη μπορεί να θεωρούνται είτε στοιχείο πολιτισμικής ταυτότητας είτε πηγή 
ενόχλησης, ανάλογα με την κοινωνική ομάδα. Η ηχητική ταυτότητα, επομένως, δεν 
είναι απλώς αισθητηριακό φαινόμενο, αλλά κοινωνική κατασκευή που αντανακλά 
αξίες, συνήθειες και τρόπους ζωής (Schafer, 1977· Truax, 1984).
	 Η αναγνώριση της ηχητικής ταυτότητας ενός τόπου επιτρέπει μια βαθύτερη 
κατανόηση της χωρικής του οργάνωσης και της κοινωνικής του δυναμικής. Ο ήχος 
αποκαλύπτει τις λειτουργίες του χώρου, τις χρονικότητες της καθημερινότητας, τις 
κοινωνικές ομάδες που τον κατοικούν και τις μεταβολές που υφίσταται μέσα στον 
	



χρόνο. Όπως επισημαίνει ο Barry Truax, το ηχητικό περιβάλλον λειτουργεί ως σύστημα 
επικοινωνίας που μεταφέρει πληροφορίες για τις ανθρώπινες δραστηριότητες και 
τις χωρικές σχέσεις (Truax, 1984). Παράλληλα, σύμφωνα με τον Jean-Paul Thibaud, 
η ακουστική εμπειρία αποκαλύπτει τις «μικρο-δυναμικές» της καθημερινότητας, 
δηλαδή τις λεπτές μεταβολές που συγκροτούν την κοινωνική ζωή στον χώρο (Thi-
baud, 2011). Έτσι, η ηχητική ταυτότητα αποτελεί κρίσιμο εργαλείο κατανόησης του 
τόπου, συμπληρώνοντας και εμπλουτίζοντας την πολυαισθητηριακή προσέγγιση 
που αναπτύχθηκε στις προηγούμενες ενότητες.

	

	

	 2.4 Κίνηση, σώμα, ήχος

	 Η διερεύνηση της ηχητικής ταυτότητας ενός τόπου αναδεικνύει ότι ο ήχος 
δεν αποτελεί μόνο φορέα μνήμης και πολιτισμικής σημασίας, αλλά και δυναμικό 
στοιχείο που ενεργοποιείται μέσα από την κίνηση και τη σωματική παρουσία. Η 
σχέση ανάμεσα στην κίνηση, το σώμα και τον ήχο αποτελεί κεντρικό άξονα στη 
σύγχρονη έρευνα για την ακουστική εμπειρία του χώρου, καθώς η αντίληψη δεν 
είναι στατική αλλά συγκροτείται μέσα από τη συνεχή μεταβολή της θέσης και της 
προσοχής του ακροατή. Όπως επισημαίνει ο Maurice Merleau-Ponty, η εμπειρία του 
χώρου είναι εγγενώς ενσώματη και δυναμική, καθώς η κίνηση αποτελεί θεμελιώδη 
όρο της αντίληψης (Merleau-Ponty, 1945). Ο ήχος, επομένως, δεν προσλαμβάνεται 
ως σταθερό δεδομένο, αλλά μετασχηματίζεται διαρκώς καθώς το σώμα αλλάζει 
ρυθμό, κατεύθυνση και απόσταση από τις πηγές του.
	 Σε αυτή τη δυναμική προοπτική, ο Jean-Paul Thibaud υπογραμμίζει ότι η 
ακρόαση είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την κίνηση, καθώς κάθε μετατόπιση του 
σώματος αναδιαμορφώνει το ακουστικό πεδίο και αποκαλύπτει νέες χωρικές 
ενδείξεις (Thibaud, 2011). Η ακουστική εμπειρία γίνεται έτσι μια διαδικασία συνεχούς 
ανανέωσης, όπου ο ακροατής δεν παραμένει παθητικός δέκτης, αλλά συμμετέχει 
ενεργά στη συγκρότηση του χώρου μέσα από την κινητική του παρουσία.
	 Τα soundwalks αποτελούν χαρακτηριστική μεθοδολογική εφαρμογή αυτής 
της προσέγγισης. Εισαγόμενα από τον R. Murray Schafer στο πλαίσιο του World 
Soundscape Project (Schafer, 1977) και αναπτυγμένα περαιτέρω από τη Hilde-
gard Westerkamp (Westerkamp, 1974), τα soundwalks συνιστούν στοχευμένες

Εικόνα 8: Από την τεκμηρίωση του Truax (1999) για τη μελέτη Five Village Soundscape. 
Το διάγραμμα, σχεδιασμένο από τον R. Murray Schafer, αποτυπώνει το ενδιαφέρον των 
συνθετών για τη δομή του ηχητικού περιβάλλοντος. Η καλλιτεχνική αναπαράσταση των 
ήχων εκφράζεται μέσα από σύμβολα, κατευθύνσεις και τροχιές, αναδεικνύοντας τη χωρική 
και χρονική διάσταση του ηχοτοπίου.
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διαδρομές όπου η ακρόαση γίνεται πρωταρχικό μέσο πρόσληψης του 
περιβάλλοντος. Η πρακτική αυτή δεν περιορίζεται στην καταγραφή ήχων, αλλά 
ενεργοποιεί την ακουστική συνείδηση, επιτρέποντας στον συμμετέχοντα να 
αναγνωρίσει ηχητικά στρώματα, μεταβάσεις και πυκνότητες, καθώς και να 
συνδέσει τους ήχους με τις κοινωνικές και χωρικές συνθήκες που τους παράγουν. 
Η θεωρία της ακουστικής επικοινωνίας του Barry Truax ενισχύει αυτή τη 
διάσταση, υποστηρίζοντας ότι ο ήχος λειτουργεί ως σύστημα πληροφοριών που 
αποκαλύπτει τις σχέσεις ανάμεσα στον άνθρωπο και το περιβάλλον (Truax, 1984). 
Στο ίδιο πνεύμα, το ερευνητικό έργο του CRESSON έχει αναδείξει τα soundwalks 
ως εργαλείο φαινομενολογικής κατανόησης του χώρου, ικανό να αποκαλύψει τις 
μικρο-δυναμικές της καθημερινότητας (Augoyard & Torgue, 2005).
	 Το περπάτημα, ως θεμελιώδης μορφή ενσώματης αντίληψης, καθιστά τον 
χώρο μια ακολουθία ακουστικών επεισοδίων. Καθώς το σώμα κινείται, η ακουστική 
εμπειρία μεταβάλλεται: η ένταση υποδηλώνει προσέγγιση ή απομάκρυνση, η 
αντήχηση αποκαλύπτει τη γεωμετρία και τα υλικά, οι διαδοχικές ηχητικές ζώνες 
σηματοδοτούν διαφορετικές χρήσεις ή δραστηριότητες, ενώ οι ρυθμοί και οι 
παύσεις αντανακλούν την κοινωνική ζωή του τόπου (Schafer, 1977· Augoyard & 
Torgue, 2005). Η κίνηση μετατρέπει τον χώρο σε χρονική εμπειρία, όπου ο ήχος δεν 
είναι σταθερός αλλά εξελίσσεται μέσα από τη συνεχή αλληλεπίδραση σώματος 
και περιβάλλοντος.
	 Η ακουστική εμπειρία, ωστόσο, δεν αφορά μόνο την ακοή, αλλά το σώμα 
ως σύνολο. Οι δονήσεις, οι μεταβολές στην πίεση του αέρα, η κατεύθυνση των 
ηχητικών κυμάτων και η σχέση τους με τη σωματική κίνηση συγκροτούν μια 
πολυαισθητηριακή εμπειρία που υπερβαίνει την καθαρά ακουστική πρόσληψη 
(Merleau-Ponty, 1945· Schafer, 1977). Το σώμα λειτουργεί ως δέκτης χωρικών 
εντάσεων, επιτρέποντας την αντίληψη της κλίμακας, της εγγύτητας άλλων 
σωμάτων, της πυκνότητας της δραστηριότητας και της κατεύθυνσης των ροών, 
όπως έχει αναδειχθεί και στη θεωρία της ακουστικής επικοινωνίας του Truax (Tru-
ax, 1984).
	 Η κίνηση μέσα στον χώρο δημιουργεί, επομένως, μια μορφή ηχητικής 
χαρτογράφησης. Ο ακροατής δεν παρατηρεί απλώς τον χώρο, αλλά τον βιώνει 
μέσα από μια συνεχή διαδικασία ακουστικής διερεύνησης, όπου κάθε βήμα 
αποκαλύπτει νέες χωρικές ποιότητες. Η πόλη, το τοπίο ή το κτήριο παρουσιάζουν 
διαφορετικές πτυχές ανάλογα με τη διαδρομή, τον ρυθμό και την προσοχή του 
σώματος, επιβεβαιώνοντας ότι ο ήχος λειτουργεί ως εργαλείο ερμηνείας του 
χώρου και όχι μόνο ως αισθητηριακό ερέθισμα (Schafer, 1977· Truax, 1984· Au-
goyard & Torgue, 2005). Έτσι, η σχέση κίνησης, σώματος και ήχου ολοκληρώνει 
τη φαινομενολογική και πολυαισθητηριακή προσέγγιση του κεφαλαίου, 
αναδεικνύοντας τον ήχο ως ενεργό συντελεστή της χωρικής εμπειρίας.
	 Συνοψίζοντας, η διερεύνηση της βιωματικής και αισθητηριακής διάστασης 
του ηχοτοπίου ανέδειξε τον ήχο ως κρίσιμο συντελεστή της αρχιτεκτονικής εμπειρίας 
και ως βασικό παράγοντα για την απάντηση του κεντρικού ερευνητικού ερωτήματος 
σχετικά με τον ρόλο του στη χωρική κατανόηση. Η φαινομενολογία του Mer-
leau-Ponty έδειξε ότι ο χώρος συγκροτείται μέσα από την ενσώματη εμπειρία και 
την αισθητηριακή αλληλεπίδραση, καθιστώντας τον ήχο θεμελιώδες μέσο, μέσω 
του οποίου το σώμα προσανατολίζεται και νοηματοδοτεί τον τόπο (Merleau-Pon-
ty, 1945). Παράλληλα, η ακουστική οικολογία του Schafer ανέδειξε τον ήχο ως 
δομικό στοιχείο της περιβαλλοντικής οργάνωσης και της ταυτότητας του τόπου, 
ενώ η θεωρία της ακουστικής επικοινωνίας του Truax ανέδειξε τη δυναμική σχέση 
ανάμεσα στον ακροατή και το περιβάλλον, όπου ο ήχος λειτουργεί ως φορέας



πληροφορίας και χωρικών ενδείξεων (Schafer, 1977· Truax, 1984). Η σύνδεση 
του ήχου με την κίνηση και τη σωματική παρουσία, όπως αναδεικνύεται στις 
φαινομενολογικές και ακουστικο-οικολογικές προσεγγίσεις, επιβεβαιώνει ότι ο 
χώρος δεν αποτελεί στατική οντότητα αλλά ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο πεδίο 
αλληλεπίδρασης, όπου ο ήχος διαμορφώνει μνήμη, προσανατολισμό, ατμόσφαιρα 
και ταυτότητα. 

Εικόνα 9: Oskar Schlemmer, “Mensch und Kunstfigur”, από το Bauhausbücher 4 
(1924). Η γεωμετρική αναπαράσταση της ανθρώπινης μορφής αποτυπώνει το σώμα ως 
δυναμικό σύστημα κίνησης και προσανατολισμού, στοιχείο που συνδέεται άμεσα με τη 
φαινομενολογική κατανόηση της ακουστικής εμπειρίας στον χώρο.
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	 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 03

	 Ήχος και αρχιτεκτονική αντίληψη

	 Σε συνέχεια της ανάλυσης της βιωματικής διάστασης του ηχοτοπίου, το παρόν 
κεφάλαιο εξετάζει τον ήχο ως εργαλείο αρχιτεκτονικής κατανόησης, διερευνώντας τον 
τρόπο με τον οποίο οι ακουστικές ποιότητες ενός χώρου αποκαλύπτουν πληροφορίες για 
τη μορφή, την υλικότητα, τη λειτουργία και την οργάνωσή του. Στο πλαίσιο της ακουστικής 
οικολογίας του R. Murray Schafer και της θεωρίας της ακουστικής επικοινωνίας του Bar-
ry Truax, ο ήχος αντιμετωπίζεται ως σύστημα ενδείξεων που επιτρέπει την ανάγνωση του 
δομημένου περιβάλλοντος πέρα από την οπτική του διάσταση (Schafer, 1977· Truax, 
1984). Το κεφάλαιο αναλύει τον ήχο ως φορέα χωρικών πληροφοριών, τα βασικά ηχητικά 
χαρακτηριστικά της αρχιτεκτονικής, την έννοια του ηχητικού χάρτη ως μέσο κατανόησης 
της λειτουργικής οργάνωσης ενός κτηρίου, καθώς και τη σημασία της πολυαισθητηριακής 
προσέγγισης στη σύγχρονη αρχιτεκτονική σκέψη. Μέσα από αυτή τη διερεύνηση, ο ήχος 
αναδεικνύεται ως αναλυτικό μέσο που εμπλουτίζει την αρχιτεκτονική γνώση και συμβάλλει 
σε μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση του χώρου.

	 3.1 Ο ήχος ως φορέας χωρικών πληροφοριών

	 Μετά τη διερεύνηση της βιωματικής και ενσώματης διάστασης του ηχοτοπίου 
στο προηγούμενο κεφάλαιο, όπου ο ήχος αναδείχθηκε ως στοιχείο που συγκροτεί την 
εμπειρία και την ταυτότητα του τόπου, η ανάλυση μετατοπίζεται πλέον στον τρόπο με 
τον οποίο ο ήχος λειτουργεί ως μέσο ανάγνωσης και ερμηνείας της αρχιτεκτονικής 
δομής. Η μετάβαση αυτή είναι κρίσιμη για το κεντρικό ερευνητικό ερώτημα, καθώς 
επιτρέπει να εξεταστεί ο ήχος όχι μόνο ως φορέας ατμόσφαιρας ή μνήμης, αλλά 
ως αναλυτικό εργαλείο που αποκαλύπτει τις χωρικές ιδιότητες του δομημένου 
περιβάλλοντος. Στο πλαίσιο της ακουστικής οικολογίας του R. Murray Schafer και 
της θεωρίας της ακουστικής επικοινωνίας του Barry Truax, ο ήχος αντιμετωπίζεται 
ως σύστημα ενδείξεων που προηγείται συχνά της οπτικής αντίληψης και μεταφέρει 
πληροφορίες για τη δομή, τη χρήση και τη λειτουργία του χώρου (Schafer, 1977· Tru-
ax, 1984).
	 Η ακουστική συμπεριφορά ενός χώρου αποκαλύπτει στοιχεία της μορφής και 
της γεωμετρίας του, καθώς οι μεταβολές στην αντήχηση, στη διάρκεια και στη διάχυση 
του ήχου σχετίζονται άμεσα με τα όρια, τους όγκους και τις χωρικές διατάξεις, όπως 
έχει τεκμηριωθεί στην ακουστική ανάλυση του Kuttruff (2016). Μεγάλοι ενιαίοι χώροι, 
στενοί διάδρομοι, πολυεπίπεδες κατασκευές ή ανοιχτά αίθρια παράγουν διακριτές 
ακουστικές υπογραφές, επιτρέποντας στον ακροατή να αντιληφθεί τη χωρική 
γεωμετρία ακόμη και χωρίς οπτική πρόσβαση. Η σχέση αυτή ανάμεσα στον ήχο και 
τη μορφή συνδέεται και με τη φαινομενολογική θεώρηση του Merleau-Ponty, όπου 
ο χώρος γίνεται αντιληπτός μέσα από την αισθητηριακή αλληλεπίδραση και όχι ως 
αφηρημένη γεωμετρική οντότητα (Merleau-Ponty, 1945).
	 Παράλληλα, κάθε αρχιτεκτονικό υλικό διαθέτει μια ιδιαίτερη ακουστική 
υπογραφή, καθώς η ανακλαστικότητα, η απορροφητικότητα και η διάχυση των 
επιφανειών καθορίζουν τον τρόπο με τον οποίο ο ήχος διαδίδεται και μετασχηματίζεται. 
Το γυαλί, το μάρμαρο και το μέταλλο ενισχύουν την αντήχηση, ενώ το ξύλο, τα 
υφάσματα και τα πορώδη υλικά απορροφούν τον ήχο, δημιουργώντας διαφορετικές 
ακουστικές ποιότητες (Kuttruff, 2016). Μέσα από αυτές τις διαφοροποιήσεις, η
υλικότητα του χώρου γίνεται αντιληπτή ακουστικά, επιβεβαιώνοντας ότι ο ήχος



αποτελεί φορέα πληροφοριών για τη δομή και την υφή του περιβάλλοντος.
	 Ο ήχος παρέχει επίσης κρίσιμες πληροφορίες για τον προσανατολισμό, 
λειτουργώντας ως μη οπτικό σύστημα αντίληψης της απόστασης, της κατεύθυνσης 
και της κίνησης. Σε περιβάλλοντα όπου η οπτική πρόσβαση είναι περιορισμένη —
όπως σε διαδρόμους, στροφές, πυκνές αστικές περιοχές ή χώρους με χαμηλό 
φωτισμό— ο ήχος συγκροτεί έναν «ακουστικό χάρτη» που επιτρέπει στον χρήστη 
να αντιληφθεί τη χωρική οργάνωση και τις μεταβολές της (Truax, 1984).
	 Τέλος, η λειτουργία ενός χώρου αποτυπώνεται συχνά στο ηχητικό του 
προφίλ. Διαφορετικές χρήσεις παράγουν διαφορετικές ακουστικές υπογραφές: 
ένας χώρος εργασίας, μια αγορά, ένα σχολείο ή ένας χώρος λατρείας διαθέτουν 
χαρακτηριστικούς ρυθμούς, εντάσεις και μοτίβα, όπως έχει αναδειχθεί στην 
τυπολογία του ηχοτοπίου του Schafer (1977). Ο ήχος αποκαλύπτει όχι μόνο τη 
λειτουργία αλλά και τη χρονικότητα του χώρου, επιβεβαιώνοντας ότι η αρχιτεκτονική 
δεν είναι στατική μορφή αλλά δυναμικό πεδίο μεταβολών.

	 3.2 Ηχητικά χαρακτηριστικά αρχιτεκτονικής

	 Η μετάβαση από τον ήχο ως φορέα χωρικών πληροφοριών στην ανάλυση 
των ηχητικών χαρακτηριστικών της αρχιτεκτονικής αποτελεί φυσική συνέχεια της 
προηγούμενης ενότητας. Αφού ο ήχος αναγνωρίστηκε ως μέσο αποκάλυψης 
της μορφής, της υλικότητας και της λειτουργίας ενός χώρου, είναι αναγκαίο να 
εξεταστούν οι μηχανισμοί μέσω των οποίων η αρχιτεκτονική διαμορφώνει το 
ακουστικό της πεδίο. Ο ήχος αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της αρχιτεκτονικής 
εμπειρίας, καθώς η διάδοσή του μέσα στον χώρο αποκαλύπτει τις μορφολογικές, 
υλικές και λειτουργικές ιδιότητες του δομημένου περιβάλλοντος. Η αρχιτεκτονική δεν 
είναι μόνο ορατή· είναι και ακουστή (Blesser & Salter, 2007). Κάθε επιφάνεια, όγκος, 
άνοιγμα ή όριο παράγει ένα ιδιαίτερο ακουστικό αποτύπωμα, το οποίο επηρεάζει 
την ατμόσφαιρα, τη χρήση και την αντίληψη του χώρου.
	 Η διασπορά του ήχου περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο τα ηχητικά κύματα 
κατανέμονται μέσα στον χώρο και αποτελεί βασικό δείκτη της χωρικής οργάνωσης. 
Η γεωμετρία του περιβάλλοντος καθορίζει την κατεύθυνση, την ένταση και την 
ομοιομορφία της διάδοσης: ανοιχτές κατόψεις δημιουργούν ενιαία ακουστικά 
πεδία, ενώ περίπλοκες γεωμετρίες ή πολλαπλά διαχωριστικά παράγουν επιμέρους 
ζώνες και ηχητικές ασυνέχειες. Καμπύλες επιφάνειες μπορούν να συγκεντρώσουν 
ή να κατευθύνουν τον ήχο, δημιουργώντας εστιακά σημεία ή ηχητικές ροές, 
επιβεβαιώνοντας ότι η διάδοση του ήχου αποκαλύπτει τη χωρική πολυπλοκότητα 
(Schafer, 1977).
	 Η ακουστική συμπεριφορά των υλικών αποτελεί εξίσου κρίσιμο παράγοντα 
στη διαμόρφωση της αρχιτεκτονικής ατμόσφαιρας. Ανακλαστικά υλικά όπως το 
μάρμαρο, το γυαλί και το σκυρόδεμα ενισχύουν την αντήχηση, δημιουργώντας 
«σκληρά» και καθαρά ακουστικά περιβάλλοντα, ενώ απορροφητικά υλικά όπως 
το ξύλο, τα υφάσματα και τα πορώδη επιχρίσματα μειώνουν την αντήχηση, 
παράγοντας πιο ήπιες και «ζεστές» ακουστικές ποιότητες (Blesser & Salter, 2007). 
Διαχυτικές επιφάνειες ή ακανόνιστες μορφές διασκορπίζουν τον ήχο, αποτρέποντας 
την υπερβολική συγκέντρωση ενέργειας και συμβάλλοντας σε πιο ισορροπημένα 
ακουστικά πεδία.
	 Η ηχητική σκίαση, δηλαδή η παρεμπόδιση ή τροποποίηση της διάδοσης του 
ήχου από εμπόδια, αποτελεί ακόμη μία διάσταση της ακουστικής συμπεριφοράς 
του χώρου. Τοίχοι, διαχωριστικά, αλλαγές επιπέδων, έπιπλα ή εξωτερικά στοιχεία
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όπως φυτεύσεις και αστικές δομές δημιουργούν ήσυχες ζώνες, περιοχές προστασίας 
ή ανεπιθύμητες ακουστικές ασυνέχειες (Augoyard & Torgue, 2006). Η κατανόηση 
της σκίασης είναι κρίσιμη για τον σχεδιασμό χώρων όπου η ακουστική άνεση 
αποτελεί προτεραιότητα.
	 Τέλος, η μορφολογία του χώρου επηρεάζει βαθιά την ακουστική του 
συμπεριφορά. Κοίλες επιφάνειες συγκεντρώνουν τον ήχο, κυρτές επιφάνειες 
τον διαχέουν, διάτρητες επιφάνειες λειτουργούν ως φίλτρα, ενώ τα όρια και οι 
μεταβάσεις δημιουργούν ηχητικές διαφοροποιήσεις που σηματοδοτούν αλλαγές 
στη χρήση ή στη χωρική ποιότητα. Η μορφή, επομένως, δεν είναι μόνο οπτική· είναι 
και ακουστική. Κάθε αρχιτεκτονική χειρονομία μεταφράζεται σε συγκεκριμένη ηχητική 
συμπεριφορά που επηρεάζει την εμπειρία του χρήστη (Truax, 1984· Blesser & Salter, 
2007).

	 3.3 Ηχητικός χάρτης ενός κτηρίου 

	 Η ανάλυση των ηχητικών χαρακτηριστικών της αρχιτεκτονικής οδηγεί φυσικά 
στη διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο αυτά τα χαρακτηριστικά οργανώνονται 
σε ένα συνολικό ακουστικό αποτύπωμα. Η έννοια του ηχητικού χάρτη ενός κτηρίου 
βασίζεται στην παραδοχή, ότι κάθε αρχιτεκτονικός χώρος διαθέτει ένα ιδιαίτερο 
ακουστικό προφίλ, το οποίο προκύπτει από τη μορφή, τα υλικά, τη χρήση και τη 
θέση του μέσα στη συνολική δομή (Truax, 2001· Blesser & Salter, 2007). Η ηχητική 
χαρτογράφηση δεν αποτυπώνει απλώς θορύβους και σιωπές· αναδεικνύει τις 
σχέσεις μεταξύ των χώρων, τις ροές της καθημερινότητας και τις ατμόσφαιρες 
που παράγονται από την αλληλεπίδραση ανθρώπων, υλικών και δραστηριοτήτων 
(Schafer, 1977). Με αυτόν τον τρόπο, το ηχητικό προφίλ ενός κτηρίου λειτουργεί ως 
αναλυτικό εργαλείο που συμπληρώνει την οπτική και λειτουργική ανάγνωση της 
αρχιτεκτονικής.
	 Σε ένα κτήριο, οι χώροι υψηλής ηχητικής δραστηριότητας συγκεντρώνουν 
συνήθως τις πιο έντονες ροές κίνησης και λειτουργίας. Είσοδοι, διάδρομοι, 
κοινόχρηστες ζώνες ή χώροι εργασίας παράγουν ένα πυκνό ακουστικό πεδίο, 
όπου οι ήχοι της κίνησης, της ομιλίας ή του εξοπλισμού συνθέτουν μια δυναμική 
ατμόσφαιρα. Αυτοί οι χώροι λειτουργούν ως «ηχητικοί κόμβοι» που σηματοδοτούν 
την ενεργή πλευρά του κτηρίου και επιτρέπουν στον χρήστη να αντιληφθεί άμεσα 
τη ζωντάνια και τη λειτουργικότητά του (Augoyard & Torgue, 2006).
	 Αντίθετα, οι χώροι χαμηλής ηχητικής δραστηριότητας χαρακτηρίζονται από 
σταθερότητα και ηρεμία. Πρόκειται για περιοχές που απαιτούν συγκέντρωση, 
ιδιωτικότητα ή χαμηλή στάθμη θορύβου, όπως βιβλιοθήκες, γραφεία, αίθουσες 
μελέτης ή υπνοδωμάτια. Η ακουστική τους ταυτότητα βασίζεται στην απορρόφηση, 
στη μείωση της αντήχησης και στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου η σιωπή 
λειτουργεί ως εργαλείο άνεσης και προσανατολισμού (Blesser & Salter, 2007). Η 
παρουσία τέτοιων χώρων δημιουργεί ηχητικές «νησίδες» που εξισορροπούν την 
ένταση των πιο δραστήριων περιοχών.
	 Ανάμεσα σε αυτές τις δύο κατηγορίες βρίσκονται οι χώροι μέσης ηχητικής 
δραστηριότητας, όπου ο ήχος υπάρχει αλλά δεν κυριαρχεί. Γραφεία, αίθουσες 
διδασκαλίας ή χώροι αναμονής παράγουν ένα πιο ελεγχόμενο ακουστικό 
περιβάλλον, στο οποίο οι ήχοι είναι διακριτοί αλλά όχι υπερβολικοί. Αυτοί οι χώροι 
λειτουργούν ως ενδιάμεσες ζώνες που συνδέουν τις θορυβώδεις και τις ήσυχες 
περιοχές, συμβάλλοντας στη συνολική ισορροπία του κτηρίου (Truax, 2001).
	 Ιδιαίτερη σημασία έχουν οι μεταβατικοί χώροι, όπως κατώφλια, σκάλες, 
προθάλαμοι ή στοές. Σε αυτούς τους χώρους, ο ήχος μεταβάλλεται αισθητά,



σηματοδοτώντας αλλαγές στη χρήση ή στη χωρική ποιότητα. Η αντήχηση μπορεί 
να αυξηθεί ή να μειωθεί, οι ήχοι να ενισχυθούν ή να αποδυναμωθούν, και η ηχητική 
ατμόσφαιρα να αλλάξει απότομα. Αυτές οι μεταβολές λειτουργούν ως «ηχητικές 
ενδείξεις» που καθοδηγούν τον χρήστη και τον βοηθούν να αντιληφθεί τη δομή του 
κτηρίου μέσα από την ακουστική εμπειρία (Augoyard & Torgue, 2006).
	 Η οργάνωση των λειτουργιών μέσα από θόρυβο και σιωπή αποτελεί 
βασική αρχή της αρχιτεκτονικής σύνθεσης. Οι θορυβώδεις χρήσεις τοποθετούνται 
συνήθως σε περιοχές όπου η δραστηριότητα είναι επιθυμητή ή αναμενόμενη, ενώ 
οι ήσυχες λειτουργίες προστατεύονται μέσω αποστάσεων, υλικών ή ενδιάμεσων 
ζωνών. Η σιωπή δεν είναι απλώς απουσία ήχου· είναι μια συνειδητή αρχιτεκτονική 
επιλογή που διαμορφώνει την ατμόσφαιρα και την ποιότητα του χώρου (Schafer, 
1977). Αντίστοιχα, ο θόρυβος μπορεί να λειτουργήσει ως δείκτης ζωής, κίνησης και 
κοινωνικής δραστηριότητας.
	 Ένας θεωρητικός ηχητικός χάρτης, επομένως, δεν αποτελεί απλώς μια 
περιγραφή ακουστικών φαινομένων, αλλά ένα εργαλείο κατανόησης της 
αρχιτεκτονικής οργάνωσης. Μέσα από αυτόν, το κτήριο αποκαλύπτεται ως 
σύνολο ηχητικών ζωνών που συνδέονται, αλληλεπιδρούν και διαμορφώνουν την 
εμπειρία του χρήστη. Ο ήχος γίνεται έτσι μέσο ανάγνωσης της αρχιτεκτονικής, 
αναδεικνύοντας τη λειτουργία, τη μορφή και την ατμόσφαιρα του χώρου με τρόπους 
που υπερβαίνουν την οπτική αντίληψη (Truax, 2001· Blesser & Salter, 2007). 

	 3.4 Αρχιτεκτονική ανάλυση πέρα από την όραση
	
	 Η ηχητική χαρτογράφηση που αναλύθηκε στην προηγούμενη ενότητα 
αναδεικνύει ότι ο ήχος αποκαλύπτει τη λειτουργική και χωρική οργάνωση ενός 
κτηρίου με τρόπους που υπερβαίνουν την οπτική παρατήρηση. Η διαπίστωση αυτή 
οδηγεί αναπόφευκτα σε μια ευρύτερη θεώρηση της αρχιτεκτονικής ανάλυσης, η 
οποία δεν μπορεί να περιορίζεται στην εικόνα, αλλά οφείλει να ενσωματώνει την 
πολυαισθητηριακή εμπειρία του χώρου. Η φαινομενολογική σκέψη του Merleau-Pon-
ty και η κριτική του Pallasmaa απέναντι στην κυριαρχία της όρασης υπογραμμίζουν 
ότι ο χώρος γίνεται αντιληπτός μέσα από τη συνεργασία των αισθήσεων, όπου το 
σώμα λειτουργεί ως ενεργός φορέας πρόσληψης και όχι ως παρατηρητής (Mer-
leau-Ponty, 1945· Pallasmaa, 2005).
	 Σε αυτό το πλαίσιο, ο ήχος αποκτά κεντρικό ρόλο, καθώς αποκαλύπτει 
ποιότητες του χώρου που δεν είναι ορατές: αποστάσεις, όρια, υλικά, κινήσεις και 
μεταβολές που γίνονται αντιληπτές μέσω της ακουστικής τους συμπεριφοράς. Η 
ακρόαση, ως αισθητηριακή λειτουργία που δεν απαιτεί οπτική επαφή, ενισχύει την 
ενσώματη συμμετοχή του χρήστη στον χώρο και επιτρέπει την πρόσληψη χωρικών 
πληροφοριών με άμεσο και βιωματικό τρόπο (Truax, 2001). Ο ήχος δεν αποτελεί 
απλώς πληροφορία· είναι τρόπος παρουσίας, καθώς περιβάλλει το σώμα, το 
αγγίζει και το τοποθετεί μέσα στο περιβάλλον.
	 Η κριτική του Pallasmaa στην οπτικοκεντρική αρχιτεκτονική αναδεικνύει ότι η 
εμπειρία του χώρου είναι ουσιαστικά πολυαισθητηριακή. Η όραση, όταν λειτουργεί 
απομονωμένα, δημιουργεί απόσταση ανάμεσα στον άνθρωπο και το περιβάλλον, 
ενώ ο ήχος γεφυρώνει αυτή την απόσταση, προσδίδοντας στον χώρο βάθος, 
υλικότητα και ατμόσφαιρα (Pallasmaa, 2005· Blesser & Salter, 2007). Η αντήχηση 
ενός διαδρόμου, η ησυχία ενός προστατευμένου χώρου, ο ρυθμός των βημάτων 
σε διαφορετικά υλικά δάπεδα ή η απότομη αλλαγή της ακουστικής σε ένα κατώφλι 
αποτελούν στοιχεία που συγκροτούν την αίσθηση του τόπου και δεν μπορούν να 
αποδοθούν αποκλειστικά μέσω της οπτικής αναπαράστασης (Augoyard & Torgue, 
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2006). 
	 Η πολυαισθητηριακή αντίληψη του χώρου αποκαλύπτει ότι η αρχιτεκτονική δεν 
είναι μόνο αυτό που βλέπουμε, αλλά αυτό που ακούμε, αγγίζουμε και βιώνουμε με 
το σώμα μας. Ο ήχος συμβάλλει στη διαμόρφωση αυτής της εμπειρίας με τρόπους 
που υπερβαίνουν την απλή ακουστική λειτουργία: αποκαλύπτει την κλίμακα, την 
υλικότητα, τη χρήση και την ατμόσφαιρα του χώρου, προσφέροντας μια βαθύτερη 
και ουσιαστικότερη κατανόηση της αρχιτεκτονικής (Truax, 2001· Blesser & Salter, 
2007).
	 Η αρχιτεκτονική ανάλυση πέρα από την όραση, επομένως, δεν αποτελεί 
απλώς μια θεωρητική διεύρυνση, αλλά μια αναγκαία μετατόπιση που αναγνωρίζει 
τον άνθρωπο ως ενσώματο υποκείμενο και τον χώρο ως εμπειρία που υπερβαίνει 
την εικόνα. Ο ήχος, ως θεμελιώδες στοιχείο αυτής της εμπειρίας, αναδεικνύει την 
αρχιτεκτονική όχι μόνο ως οπτικό αντικείμενο, αλλά ως πεδίο αισθήσεων, σχέσεων 
και ατμοσφαιρών. Με αυτόν τον τρόπο, η ενότητα αυτή ολοκληρώνει τη συλλογιστική 
του κεφαλαίου, δείχνοντας ότι η ακουστική διάσταση δεν είναι συμπληρωματική, 
αλλά ουσιώδης για την κατανόηση του αρχιτεκτονικού χώρου. Ο ήχος, ως αόρατη 
αλλά ενεργή διάσταση του χώρου, αποκαλύπτει τη δυναμική του κτηρίου και θέτει 
τις βάσεις για μια πιο σύνθετη και ολοκληρωμένη προσέγγιση της αρχιτεκτονικής 
ανάλυσης (Truax, 2001).



	 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 04

	 Εφαρμογές του ηχοτοπίου στην αρχιτεκτονική

	 Μετά την κατανόηση του ήχου ως φορέα χωρικής εμπειρίας και αρχιτεκτονικής 
πληροφορίας, το επόμενο βήμα αφορά τη συστηματική αξιοποίησή του ως 
εργαλείου ανάλυσης και σχεδιασμού (Blesser & Salter, 2007; Truax, 2001). Το 
κεφάλαιο αυτό εστιάζει στην έννοια του ηχοτοπίου ως μεθοδολογικό και συνθετικό 
μέσο, μέσα από το οποίο ο ήχος μετατρέπεται σε ενεργό παράγοντα κατανόησης 
και διαμόρφωσης του χώρου (Schafer, 1977). Εξετάζονται παραδείγματα από τη 
διεθνή έρευνα, στρατηγικές σχεδιασμού και σύγχρονα εργαλεία που επιτρέπουν 
την ενσωμάτωση της ακουστικής διάστασης στην αρχιτεκτονική πρακτική, 
αναδεικνύοντας τον ρόλο του ήχου όχι μόνο ως στοιχείου εμπειρίας, αλλά και ως 
βασικού άξονα σύνθεσης (Augoyard & Torgue, 2006).

	 4.1 Το ηχοτοπίο ως εργαλείο ανάλυσης κτηρίων

	 Η μετάβαση από την πολυαισθητηριακή κατανόηση του χώρου στο 
προηγούμενο κεφάλαιο οδηγεί αναπόφευκτα στη διερεύνηση του τρόπου με τον 
οποίο το ηχοτοπίο μπορεί να λειτουργήσει ως συστηματικό εργαλείο αρχιτεκτονικής 
ανάλυσης. Αφού ο ήχος αναδείχθηκε ως φορέας χωρικών πληροφοριών, ως 
δείκτης λειτουργικής οργάνωσης και ως θεμελιώδες στοιχείο της πολυαισθητηριακής 
εμπειρίας, το παρόν υποκεφάλαιο εξετάζει πώς αυτές οι θεωρητικές αρχές 
εφαρμόζονται στην πράξη. Η έννοια του ηχοτοπίου χρησιμοποιείται ολοένα 
και περισσότερο στη διεθνή έρευνα για την κατανόηση των κτηρίων πέρα από 
την οπτική παρατήρηση, εστιάζοντας στη σχέση ανάμεσα στον ήχο, τη χρήση 
και τη χωρική δομή (Schafer, 1977· Truax, 1984). Η ανάλυση του ηχοτοπίου δεν 
περιορίζεται στη μέτρηση θορύβου· αφορά την κατανόηση της ατμόσφαιρας, της 
ροής, της κοινωνικής ζωής και της υλικότητας ενός χώρου (Blesser & Salter, 2007). 
	 Έρευνες για τα indoor soundscapes δείχνουν ότι οι ακουστικές ποιότητες 
των εσωτερικών χώρων —όπως η αντήχηση, τα υλικά, η παρουσία πλήθους και 
η διάταξη των αιθουσών— επηρεάζουν την αντίληψη, την άνεση και τη συνολική 
εμπειρία των επισκεπτών (Guastavino, 2006· Aletta, Kang & Axelsson, 2016). Η 
ανάλυση των indoor soundscapes δεν αφορά μόνο την ακουστική απόδοση, αλλά 
και τους συνθετικούς χειρισμούς που διαμορφώνουν την ηχητική εμπειρία: την 
επιλογή υλικών με συγκεκριμένους συντελεστές απορρόφησης, τη χρήση διάχυτων 
επιφανειών για ομοιόμορφη κατανομή του ήχου, τη δημιουργία buffer zones που 
μειώνουν τη μετάδοση θορύβου, καθώς και τη χωρική οργάνωση που επιτρέπει 
την ομαλή μετάβαση ανάμεσα σε περιοχές διαφορετικής ακουστικής έντασης. 
Παραδείγματα όπως η Therme Vals του Peter Zumthor, όπου η πέτρα και η υγρασία 
δημιουργούν μια χαρακτηριστική χαμηλόφωνη ακουστική ατμόσφαιρα, ή η Exeter 
Library του Louis Kahn, όπου η σιωπή λειτουργεί ως υλικό, δείχνουν πώς η υλικότητα 
και η γεωμετρία παράγουν συγκεκριμένες ακουστικές ποιότητες.
	 Στον χώρο της εκπαίδευσης, η ακουστική ανάλυση έχει αποτελέσει αντικείμενο 
εκτεταμένης έρευνας. Μελέτες των Shield και Dockrell έχουν δείξει ότι η ηχητική 
ποιότητα των αιθουσών διδασκαλίας επηρεάζει άμεσα την κατανόηση του λόγου 
και τη συγκέντρωση των μαθητών (Shield & Dockrell, 2008). Η ηχοτοπική προσέγγιση 
επιτρέπει την κατηγοριοποίηση των σχολικών χώρων σε ζώνες υψηλής, μέσης και 
χαμηλής ηχητικής δραστηριότητας, αποκαλύπτοντας πώς η χωρική οργάνωση και
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τα υλικά επηρεάζουν την εκπαιδευτική διαδικασία. Σύγχρονα σχολικά περιβάλλοντα, 
όπως το Ørestad Gymnasium στην Κοπεγχάγη ή το Vittra Telefonplan School στη 
Στοκχόλμη, αξιοποιούν την ακουστική ζωνοποίηση ως βασικό συνθετικό εργαλείο: 
απορροφητικά πάνελ, διαφοροποίηση ύψους και υλικών, “ήσυχες νησίδες” μέσα 
σε open-plan διατάξεις και διαβαθμίσεις ηχητικής έντασης που υποστηρίζουν 
διαφορετικές μορφές μάθησης.
	 Οι βιβλιοθήκες αποτελούν ένα ακόμη χαρακτηριστικό παράδειγμα όπου ο 
ήχος έχει μελετηθεί ως βασικό στοιχείο της αρχιτεκτονικής εμπειρίας. Η σύγχρονη 
βιβλιογραφία αναδεικνύει ότι οι βιβλιοθήκες δεν είναι πλέον χώροι απόλυτης σιωπής, 
αλλά πολυλειτουργικά περιβάλλοντα όπου συνυπάρχουν διαφορετικές ακουστικές 
ζώνες (Pallasmaa, 2005). Η Seattle Public Library (OMA) οργανώνει τις λειτουργίες 
της σε διακριτές ακουστικές περιοχές, από τον “θορυβώδη” χώρο κυκλοφορίας έως 
τα ήσυχα αναγνωστήρια, ενώ η Stuttgart City Library (Yi Architects) χρησιμοποιεί 
την ηχητική σιωπή ως κεντρικό συνθετικό στοιχείο, με ομοιογενείς επιφάνειες που 
μειώνουν την αντήχηση και ενισχύουν την αίσθηση συγκέντρωσης.
	 Πέρα από τα συγκεκριμένα παραδείγματα, η διεθνής έρευνα έχει 
αναπτύξει μεθοδολογίες που αξιοποιούν τον ήχο ως εργαλείο αρχιτεκτονικής 
ανάλυσης. Ηχητικές χαρτογραφήσεις αποτυπώνουν τις ακουστικές ζώνες 
ενός κτηρίου, τα soundwalks αποκαλύπτουν τις ηχητικές μεταβολές κατά την 
κίνηση (Schafer, 1977· Augoyard & Torgue, 2006), ενώ η ανάλυση της ηχητικής 
συμπεριφοράς υλικών και μορφών επιτρέπει την αξιολόγηση της ποιότητας της 
αρχιτεκτονικής εμπειρίας. Σε όλες αυτές τις προσεγγίσεις, ο ήχος αντιμετωπίζεται 
ως φορέας χωρικών πληροφοριών και όχι ως δευτερεύον αισθητηριακό στοιχείο. 
	 Η χρήση του ηχοτοπίου ως εργαλείου ανάλυσης, επομένως, δεν αποτελεί 
συμπληρωματική μέθοδο αλλά ουσιαστική διεύρυνση της αρχιτεκτονικής σκέψης. 
Μέσα από την ακουστική διάσταση, τα κτήρια αποκαλύπτουν τις αόρατες ποιότητές 
τους: τις ροές, τις εντάσεις, τις κοινωνικές πρακτικές και τις ατμόσφαιρες που τα 
καθιστούν ζωντανά περιβάλλοντα. Η αρχιτεκτονική, μέσα από αυτή την οπτική, 
δεν είναι μόνο αυτό που βλέπουμε, αλλά και αυτό που ακούμε, βιώνουμε και 
αισθανόμαστε (Merleau-Ponty, 1945· Böhme, 2017· Pallasmaa, 2005).

	 4.2 Το ηχοτοπίο ως εργαλείο σχεδιασμού

	 Η βιβλιογραφική διερεύνηση του ηχοτοπίου ως εργαλείου ανάλυσης κτηρίων 
ανέδειξε ότι ο ήχος αποκαλύπτει κρίσιμες πληροφορίες για τη λειτουργία, τη χρήση 
και την ατμόσφαιρα του δομημένου περιβάλλοντος. Η διαπίστωση αυτή οδηγεί 
φυσικά σε ένα επόμενο βήμα: στη μελέτη του ηχοτοπίου όχι μόνο ως μέσου 
κατανόησης, αλλά και ως εργαλείου σχεδιασμού. Η σύγχρονη θεωρία μετατοπίζει 
την προσέγγιση του ήχου από ένα ζήτημα προς έλεγχο σε ένα δημιουργικό και 
συνθετικό μέσο, ικανό να διαμορφώσει την εμπειρία και την ταυτότητα του 
χώρου. Σύμφωνα με τον R. Murray Schafer, ο ήχος αποτελεί δομικό στοιχείο του 
περιβάλλοντος και συγκροτεί το ηχοτοπίο ως πολιτισμική και χωρική συνθήκη 
(Schafer, 1977). Αντίστοιχα, ο Barry Truax υποστηρίζει ότι ο ήχος λειτουργεί ως 
σύστημα επικοινωνίας ανάμεσα στον άνθρωπο και τον χώρο, αποκαλύπτοντας 
σχέσεις και ποιότητες που δεν είναι ορατές (Truax, 1984). Στο ίδιο πνεύμα, ο Gernot 
Böhme αναδεικνύει την ατμοσφαιρική διάσταση της αρχιτεκτονικής, όπου ο ήχος 
συμβάλλει καθοριστικά στη συγκρότηση της χωρικής εμπειρίας (Böhme, 2017), ενώ 
ο Juhani Pallasmaa τονίζει την ισοτιμία του ήχου με τη μορφή, το φως και τα υλικά 
στο πλαίσιο της πολυαισθητηριακής αντίληψης (Pallasmaa, 2005).



	 Μία από τις βασικές στρατηγικές που αξιοποιούνται στον σχεδιασμό 
είναι το noise zoning, δηλαδή η χωρική οργάνωση των λειτουργιών με βάση 
τις ηχητικές τους απαιτήσεις και επιπτώσεις. Η προσέγγιση αυτή, όπως 
περιγράφεται στις κατευθυντήριες οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας (WHO, 1999), δεν περιορίζεται στην ηχομόνωση, αλλά αφορά την 
ακουστική συμβατότητα των χρήσεων. Πόλεις όπως η Βαρκελώνη, μέσω 
των Superblocks, έχουν αναδιαμορφώσει το ηχοτοπίο τους μειώνοντας τον 
κυκλοφοριακό θόρυβο και ενισχύοντας την κοινωνική ζωή, ενώ το Παρίσι, 
μέσω του Bruitparif, εφαρμόζει λεπτομερείς ηχητικούς χάρτες που καθοδηγούν 
τον αστικό σχεδιασμό. Οι Miedema και Vos δείχνουν ότι η σωστή ακουστική 
κατανομή στον αστικό χώρο συνδέεται άμεσα με την ποιότητα ζωής και 
την αντιλαμβανόμενη ενόχληση από τον θόρυβο (Miedema & Vos, 2003). 
	 Παράλληλα, ο σχεδιασμός της sonic atmosphere αποτελεί μια πιο ποιοτική 
και συνθετική προσέγγιση, όπου ο ήχος αντιμετωπίζεται ως υλικό διαμόρφωσης 
της ατμόσφαιρας. Όπως αναφέρει ο Böhme, η ατμόσφαιρα δεν είναι ούτε 
αντικειμενική ούτε υποκειμενική, αλλά ένα ενδιάμεσο πεδίο εμπειρίας στο οποίο 
ο ήχος παίζει καθοριστικό ρόλο. Σε έργα όπως η Church of Light του Tadao 
Ando ή η Therme Vals του Peter Zumthor, η σιωπή, η αντήχηση και η ακουστική 
υλικότητα λειτουργούν ως συνθετικά στοιχεία που διαμορφώνουν την εμπειρία 
του χώρου. Η επιλογή υλικών, η γεωμετρία των επιφανειών, η σχέση φωτός 
και ήχου, καθώς και η κίνηση του σώματος μέσα στον χώρο συνθέτουν μια 
ακουστική ατμόσφαιρα που ενισχύει τη χωρική νοηματοδότηση.
	 Η έννοια της ακουστικής ταυτότητας συνδέεται άμεσα με το concept 
ενός έργου. Σύμφωνα με τον Truax, κάθε περιβάλλον μπορεί να διαθέτει μια 
χαρακτηριστική ηχητική υπογραφή που συμβάλλει στην αναγνωρισιμότητά 
του και στη βιωματική του πρόσληψη. Στη βιβλιογραφία, έργα όπως το Jew-
ish Museum Berlin έχουν αναλυθεί ως παραδείγματα όπου η ηχητική σιωπή, 
η αντήχηση και η ακουστική ασυνέχεια λειτουργούν ως μέσα μνήμης και 
νοηματοδότησης του χώρου. Αντίστοιχα, σε πόλεις όπως η Βενετία ή το Κιότο, 
οι χαρακτηριστικοί ήχοι —νερό, καμπάνες, ξύλινοι διάδρομοι— συγκροτούν 
μια αναγνωρίσιμη ακουστική ταυτότητα που ενισχύει τη χωρική εμπειρία. 
	 Στον αστικό σχεδιασμό, η έννοια των urban soundscapes, όπως την 
εισήγαγε ο Schafer, έχει αναδείξει ότι οι πόλεις συγκροτούνται όχι μόνο 
οπτικά αλλά και ακουστικά. Σύγχρονες έρευνες, όπως εκείνες του South-
worth, δείχνουν ότι τα ηχητικά στρώματα της πόλης επηρεάζουν την αντίληψη 
της κίνησης, της ταυτότητας και της κοινωνικής ζωής. Η πεζοδρόμηση 
του Times Square στη Νέα Υόρκη άλλαξε ριζικά το ηχοτοπίο της περιοχής, 
μειώνοντας τον θόρυβο και ενισχύοντας την κοινωνική δραστηριότητα. 
Στη Λυών και τη Γκρενόμπλ, το CRESSON έχει αναπτύξει συστηματικές 
μεθόδους soundwalks για την κατανόηση των αστικών ηχητικών στρωμάτων. 
	 Το ηχοτοπίο, επομένως, δεν αποτελεί απλώς μια τεχνική παράμετρο, αλλά 
ένα συνθετικό μέσο που επιτρέπει στον αρχιτέκτονα και τον αστικό σχεδιαστή να 
δημιουργήσουν χώρους πιο ανθρώπινους και βιωματικούς. Όπως υποστηρίζουν 
οι Pallasmaa και Böhme, η αρχιτεκτονική εμπειρία δεν είναι μόνο οπτική αλλά 
βαθιά ενσώματη και πολυαισθητηριακή, όπου ο ήχος αποτελεί θεμελιώδη 
παράγοντα αντίληψης και ατμόσφαιρας.
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4.3 Σύγχρονα εργαλεία και μεθοδολογίες ηχοτοπικής έρευνας

	 Η μετάβαση από το ηχοτοπίο ως εργαλείο ανάλυσης και σχεδιασμού 
οδηγεί αναπόφευκτα στη διερεύνηση των σύγχρονων μεθόδων που επιτρέπουν 
την πρακτική εφαρμογή αυτών των θεωρητικών αρχών. Καθώς η αρχιτεκτονική 
σκέψη αναγνωρίζει πλέον τον ήχο ως συνθετικό και αναλυτικό μέσο, η έρευνα 
των τελευταίων δεκαετιών έχει αναπτύξει εξειδικευμένα εργαλεία που επιτρέπουν 
μια πολυδιάστατη κατανόηση της ακουστικής διάστασης του χώρου. Τα εργαλεία 
αυτά δεν περιορίζονται σε τεχνικές μετρήσεων, αλλά συνδυάζουν θεωρητικές 
προσεγγίσεις, μεθόδους πεδίου και ψηφιακά μοντέλα, αντιμετωπίζοντας το 
ηχοτοπίο ως φορέα χωρικών, κοινωνικών και αισθητηριακών πληροφοριών, 
όπως θεμελίωσε ο R. Murray Schafer στο έργο του The Soundscape (1977). 
	 Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά παραδείγματα σύγχρονης προσέγγισης 
είναι το πρόγραμμα Soundscape Architecture του University of Michi-
gan. Η ερευνητική αυτή ομάδα εξετάζει τον ήχο ως εργαλείο σχεδιασμού, 
αναπτύσσοντας μεθόδους που συνδυάζουν ακουστικές προσομοιώσεις, 
χωρική ανάλυση και αισθητηριακή παρατήρηση. Η έρευνα επικεντρώνεται στο 
πώς ο ήχος μπορεί να ενσωματωθεί στον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό από τα 
πρώτα στάδια της σύλληψης, όχι ως τεχνική παράμετρος αλλά ως στοιχείο που 
διαμορφώνει την ατμόσφαιρα και την εμπειρία του χώρου. Η προσέγγιση αυτή 
συνδέεται με τις φαινομενολογικές θέσεις του Pallasmaa, ο οποίος υποστηρίζει 
ότι η αρχιτεκτονική εμπειρία είναι κατεξοχήν πολυαισθητηριακή (Pallasmaa, 2005). 
	 Παράλληλα, οι μέθοδοι του CRESSON (Centre de Recherche sur l’Es-
pace Sonore et l’Environnement Urbain) αποτελούν θεμελιώδη εργαλεία για την 
κατανόηση του ηχοτοπίου. Η ομάδα του Jean‑François Augoyard και του Henry 
Torgue ανέπτυξε ένα σύνολο εννοιών και τεχνικών που επιτρέπουν την ανάλυση 
του ήχου ως βιωματικού φαινομένου. Οι έννοιες των sonic effects και η μέθοδος 
των soundwalks έχουν επηρεάσει καθοριστικά τη σύγχρονη ηχοτοπική έρευνα, 
όπως παρουσιάζεται στο έργο Sonic Experience (Augoyard & Torgue, 2005). Το 
CRESSON προτείνει μια ανθρωποκεντρική προσέγγιση, όπου ο ήχος αναλύεται 
μέσα από την κίνηση, την κοινωνική ζωή και την ατμόσφαιρα του χώρου, 
προσφέροντας ένα πλαίσιο που συνδέει άμεσα την ακουστική εμπειρία με την 
ενσώματη αντίληψη και τη χωρική ταυτότητα.
	 Σημαντική εξέλιξη στη μεθοδολογία της ηχοτοπικής έρευνας αποτελεί η 
σειρά διεθνών προτύπων ISO 12913 (2014–2023), η οποία καθορίζει για πρώτη 
φορά ένα ενιαίο πλαίσιο για την αξιολόγηση της ακουστικής εμπειρίας. Το 
ISO 12913‑1 ορίζει το soundscape ως «αντιληπτική εμπειρία», το ISO 12913‑2 
περιγράφει μεθόδους συλλογής δεδομένων πεδίου, ενώ το ISO 12913‑3 καθορίζει 
διαδικασίες ανάλυσης και ερμηνείας. Η ενσωμάτωση των προτύπων αυτών στην 
αρχιτεκτονική έρευνα επιτρέπει τη σύγκριση διαφορετικών περιβαλλόντων και την 
ανάπτυξη τεκμηριωμένων στρατηγικών σχεδιασμού, ενισχύοντας τη μετάβαση 
από τις μετρήσεις θορύβου σε μια πιο ολοκληρωμένη αξιολόγηση της ακουστικής 
εμπειρίας.
	 Στο ίδιο πλαίσιο, οι σύγχρονες έρευνες έχουν αναδείξει τη σημασία των per-
ceptual soundscape metrics, δηλαδή των αντιληπτικών δεικτών που περιγράφουν 
την ποιότητα ενός ηχοτοπίου πέρα από την ένταση του ήχου. Μελέτες των Aletta, 
Kang και Axelsson έχουν δείξει ότι παράμετροι όπως η «ηρεμία», η «ζωντάνια», 
η «ποικιλία» και η «ευχάριστη ακουστική» αποτελούν κρίσιμους δείκτες για την 
αξιολόγηση της εμπειρίας των χρηστών. Οι δείκτες αυτοί ενσωματώνονται πλέον 
στα διεθνή πρότυπα ISO και αποτελούν βασικό εργαλείο για την κατανόηση της
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σχέσης ανάμεσα στον ήχο, τη χρήση και την ατμόσφαιρα ενός χώρου.
	 Η field recording theory αποτελεί ένα ακόμη σημαντικό εργαλείο στη μελέτη 
του ηχοτοπίου. Η προσέγγιση αυτή, που συνδέεται με την ακουστική οικολογία του 
Schafer αλλά και με τον Bernie Krause, αντιμετωπίζει την ηχογράφηση ως μέσο 
κατανόησης του περιβάλλοντος και όχι απλή τεχνική καταγραφής. Ο Krause, μέσα 
από τις έννοιες biophony και geophony, ανέδειξε ότι τα ηχητικά περιβάλλοντα 
οργανώνονται σε οικοσυστήματα με εσωτερική δομή και ρυθμό (Krause, 2012). Στην 
αρχιτεκτονική, η μέθοδος αυτή χρησιμοποιείται για την ανάλυση της καθημερινής 
ακουστικής ζωής ενός χώρου και για την κατανόηση των ηχητικών μοτίβων 
που τον χαρακτηρίζουν, επιτρέποντας την αναγνώριση επαναλαμβανόμενων 
ακουστικών συμβάντων που συνδέονται με τη χρήση και τη λειτουργία του. 
	 Τα τελευταία χρόνια, η ηχοτοπική έρευνα αξιοποιεί επίσης μεθόδους 
μηχανικής μάθησης για την ταξινόμηση και ανάλυση των ηχητικών 
περιβαλλόντων. Μελέτες που χρησιμοποιούν convolutional neural net-
works (CNNs) και spectrogram analysis έχουν δείξει ότι τα ηχοτοπία 
μπορούν να κατηγοριοποιηθούν με υψηλή ακρίβεια σε κατηγορίες όπως 
«φυσικό», «αστικό», «υβριδικό» ή «τεχνητό». Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει την 
αυτοματοποιημένη ανάλυση μεγάλων ηχητικών δεδομένων και ενισχύει τη 
δυνατότητα ενσωμάτωσης του ήχου στον αστικό σχεδιασμό, ανοίγοντας νέους 
δρόμους για την κατανόηση της ακουστικής πολυπλοκότητας των πόλεων. 
	 Παράλληλα, η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
έχουν αναδείξει τις quiet areas και τα restorative soundscapes ως κρίσιμες 
παραμέτρους για την ψυχική υγεία και την ποιότητα ζωής. Έρευνες δείχνουν ότι 
τα ηχοτοπία με φυσικούς ήχους μειώνουν το στρες, ενισχύουν τη συγκέντρωση 
και βελτιώνουν την ευεξία (WHO, 2018). Η έννοια αυτή ενσωματώνεται πλέον στον 
αστικό σχεδιασμό και στη χάραξη πολιτικών για τον δημόσιο χώρο, προσφέροντας 
ένα νέο πλαίσιο για τη δημιουργία βιώσιμων και ανθρώπινων περιβαλλόντων. 
	 Τέλος, σημαντική εξέλιξη στη σύγχρονη έρευνα του ηχοτοπίου αποτελεί 
η συμμετοχική χαρτογράφηση ακουστικών εμπειριών μέσω εφαρμογών 
όπως το Hush City, το SoundCity και το NoiseCapture. Οι πλατφόρμες 
αυτές επιτρέπουν στους χρήστες να καταγράφουν την ακουστική εμπειρία 
τους in situ, δημιουργώντας συλλογικά δεδομένα που αποτυπώνουν όχι 
μόνο την ένταση του ήχου αλλά και την αντιληπτή ποιότητά του, σύμφωνα 
με τις κατευθύνσεις της ISO 12913 (ISO 12913‑1, 2014· ISO 12913‑2, 2018). 
	 Η μέθοδος αυτή έχει εφαρμοστεί σε πολλές ευρωπαϊκές πόλεις. Στη 
Γερμανία, το Βερολίνο αξιοποίησε το Hush City για τον εντοπισμό “quiet areas” 
στο πλαίσιο πολιτικών αστικής ευημερίας (Radicchi, 2019). Στην Ιταλία, η Ρώμη 
ενσωμάτωσε τη συμμετοχική χαρτογράφηση στο πρόγραμμα COST Action 
TD0804, ενισχύοντας τη συμμετοχή των κατοίκων στη διαμόρφωση ακουστικών 
στρατηγικών (Radicchi, 2020). Στην Ελβετία, η Ζυρίχη χρησιμοποίησε αντίστοιχες 
εφαρμογές για την αξιολόγηση της ηχητικής άνεσης σε δημόσιους χώρους, 
συνδυάζοντας μετρήσεις dB με perceptual responses (Bild et al., 2018).
	 Παράλληλα, το NoiseCapture, που αναπτύχθηκε από το CNRS και το 
Université Gustave Eiffel στη Γαλλία, χρησιμοποιείται σε μεγάλης κλίμακας 
crowdsourcing δράσεις, όπως τα “NoiseCapture Parties”, όπου ομάδες 
πολιτών χαρτογραφούν ολόκληρες γειτονιές (Licitra et al., 2018). Το SoundC-
ity έχει εφαρμοστεί σε πόλεις της Ολλανδίας και της Δανίας, ενσωματώνοντας 
τη συμμετοχική ακουστική χαρτογράφηση σε στρατηγικές βιώσιμου αστικού 
σχεδιασμού (Kang & Aletta, 2019).

Εικόνα 10: Φασματογράφημα (spectrogram) που απεικονίζει τη χρονική εξέλιξη της 
έντασης και της φασματικής σύνθεσης ενός ήχου. Τέτοιου τύπου αναπαραστάσεις 
αποτελούν βασικό εργαλείο στη θεωρία της Acoustic Communication του Barry Tru-
ax, καθώς αποκαλύπτουν χωρικές πληροφορίες όπως απόσταση, κίνηση και υλικά 
χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος.

	 Η συμμετοχική χαρτογράφηση ενισχύει τη δημοκρατικότητα του 
σχεδιασμού, καθώς οι κάτοικοι δεν λειτουργούν απλώς ως παθητικοί 
αποδέκτες, αλλά ως ενεργοί συνδιαμορφωτές της ακουστικής ποιότητας του 
περιβάλλοντός τους. Η βιβλιογραφία επισημαίνει ότι η αντιληπτή ποιότητα 
του ήχου —και όχι μόνο η μετρούμενη ένταση— αποτελεί κρίσιμο παράγοντα 
για την ψυχοακουστική άνεση και την κοινωνική βιωσιμότητα των αστικών 
χώρων (Aletta & Kang, 2016· Payne & Davies, 2014). Έτσι, η μέθοδος αυτή 
προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες για την κοινωνική διάσταση του ηχοτοπίου 
και συμβάλλει στη δημιουργία βιώσιμων και ανθρώπινων περιβαλλόντων.
	 Συνολικά, τα σύγχρονα εργαλεία της ηχοτοπικής έρευνας προσφέρουν 
μια πολυεπίπεδη προσέγγιση που συνδυάζει τεχνική ακρίβεια, αισθητηριακή 
παρατήρηση και κοινωνική ανάλυση. Μέσα από αυτά, ο ήχος μετατρέπεται 
σε ουσιαστικό στοιχείο της αρχιτεκτονικής και του αστικού σχεδιασμού, 
επιτρέποντας τη δημιουργία χώρων που δεν είναι μόνο οπτικά, αλλά και 
ακουστικά ποιοτικοί, βιωματικοί και συνδεδεμένοι με την καθημερινή ζωή. Η 
συμβολή τους στην παρούσα έρευνα είναι καθοριστική, καθώς επιτρέπουν 
την πρακτική διερεύνηση των τριών διαστάσεων του ήχου —πολιτισμικής, 
ενσώματης και ακουστικής— και προσφέρουν τα μέσα για την κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίο ο ήχος διαμορφώνει την αρχιτεκτονική εμπειρία.



	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

	 Η παρούσα εργασία διερεύνησε τον τρόπο με τον οποίο ο ήχος συμβάλλει 
στη φαινομενολογική κατανόηση και εμπειρία του αρχιτεκτονικού χώρου, 
μέσα από μια μεθοδολογική πορεία που συνδύασε θεωρητική ανάλυση, 
εννοιολογική εμβάθυνση και εφαρμοσμένα παραδείγματα. Η μελέτη ξεκίνησε 
με τη διαμόρφωση ενός γενικού θεωρητικού πλαισίου, όπου αναδείχθηκε η 
μετάβαση από την οπτικοκεντρική προσέγγιση της αρχιτεκτονικής προς μια 
πολυαισθητηριακή και ενσώματη κατανόηση του χώρου. Στο πλαίσιο αυτό, 
ο ήχος παρουσιάστηκε ως θεμελιώδης παράγοντας της χωρικής εμπειρίας, 
ικανός να αποκαλύψει σχέσεις, ατμόσφαιρες και ποιότητες που δεν είναι ορατές. 
	 Το δεύτερο κεφάλαιο ανέπτυξε τη φαινομενολογική διάσταση του 
ήχου, εξετάζοντας τον τρόπο με τον οποίο η ακουστική εμπειρία συνδέεται 
με το σώμα, την κίνηση, τη μνήμη και την ατμόσφαιρα. Μέσα από τις 
θεωρητικές συμβολές των Merleau‑Ponty, Pallasmaa, Böhme, Thibaud 
και Augoyard, ο ήχος αναδείχθηκε ως μέσο ενσώματης αντίληψης και ως 
στοιχείο που συγκροτεί την ταυτότητα και τη νοηματοδότηση του τόπου. 
	 Το τρίτο κεφάλαιο ανέλυσε το ηχοτοπίο ως εργαλείο αρχιτεκτονικής 
ανάλυσης, παρουσιάζοντας πώς οι ακουστικές ποιότητες των κτηρίων —
όπως η αντήχηση, η υλικότητα, η διάταξη των χώρων και η παρουσία 
πλήθους— επηρεάζουν την εμπειρία των χρηστών. Παραδείγματα από μουσεία, 
βιβλιοθήκες και εκπαιδευτικούς χώρους έδειξαν ότι ο ήχος αποτελεί κρίσιμο 
παράγοντα στη λειτουργία και την ατμόσφαιρα των εσωτερικών περιβαλλόντων. 
	 Το τέταρτο κεφάλαιο εστίασε στη συνθετική διάσταση του ήχου, εξετάζοντας 
πώς το ηχοτοπίο μπορεί να λειτουργήσει ως εργαλείο σχεδιασμού. Η ανάλυση 
περιέλαβε έννοιες όπως το noise zoning, η sonic atmosphere, η ακουστική ταυτότητα 
και τα urban soundscapes, ενώ παρουσιάστηκαν σύγχρονες μεθοδολογίες όπως 
τα soundwalks, τα sound mapping models, τα διεθνή πρότυπα ISO 12913 και οι 
συμμετοχικές πλατφόρμες χαρτογράφησης. Μέσα από αυτά, αναδείχθηκε ότι ο ήχος 
δεν αποτελεί απλώς τεχνική παράμετρο, αλλά συνθετικό μέσο που διαμορφώνει την 
εμπειρία, την ατμόσφαιρα και τη χρήση του χώρου.
	 Συνολικά, η έρευνα έδειξε ότι ο ήχος λειτουργεί σε τρία αλληλένδετα επίπεδα: 
ως πολιτισμικό ηχοτοπίο που φέρει μνήμη και ταυτότητα, ως ενσώματη εμπειρία που 
ενεργοποιεί την αντίληψη και ως ακουστική συνθήκη που επηρεάζει τη λειτουργία και 
τη συμπεριφορά των χρηστών. Η σύνθεση αυτών των τριών διαστάσεων επιτρέπει μια 
διευρυμένη κατανόηση της αρχιτεκτονικής, όπου ο χώρος δεν γίνεται αντιληπτός μόνο 
μέσω της όρασης, αλλά μέσα από ένα σύνολο αισθητηριακών και βιωματικών σχέσεων. 
	 Η συμβολή της εργασίας έγκειται στο ότι αναδεικνύει τον ήχο ως θεμελιώδη 
παράγοντα της αρχιτεκτονικής εμπειρίας και προτείνει ένα ενιαίο πλαίσιο ανάλυσης 
και σχεδιασμού που ενσωματώνει την ακουστική διάσταση. Η προσέγγιση αυτή 
μπορεί να αποτελέσει βάση για περαιτέρω έρευνα σε τομείς όπως ο σχεδιασμός 
εκπαιδευτικών και πολιτιστικών χώρων, η αστική αναζωογόνηση μέσω ηχητικών 
στρατηγικών, καθώς και η ανάπτυξη εργαλείων που συνδυάζουν τεχνικές μετρήσεων, 
αντιληπτικές αξιολογήσεις και συμμετοχικές μεθόδους.
	 Τελικά, η εργασία αποδεικνύει ότι η αρχιτεκτονική δεν είναι μόνο αυτό που 
βλέπουμε, αλλά και αυτό που ακούμε, θυμόμαστε και βιώνουμε. Ο ήχος, ως φορέας 
ατμόσφαιρας, μνήμης και σχέσεων, αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της χωρικής 
εμπειρίας και ανοίγει νέους δρόμους για μια πιο ανθρώπινη, πολυαισθητηριακή  
και βιωματική αρχιτεκτονική.
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	 ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΝΩΝ

Εξώφυλλο. Αφαιρετική κυκλική οπτικοποίηση δεδομένων με ακτινική διάταξη. Η γεωμετρική δομή 
παραπέμπει σε φασματική ή χρονική αναπαράσταση πληροφορίας. Άγνωστη πηγή
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Εικόνα 2. Φωτογραφικό στιγμιότυπο από το αρχείο του World Soundscape Project. Simon Fraser 
University – World Soundscape Project
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4). World Soundscape Project. Simon Fraser University.

Εικόνα 5. Oskar Schlemmer, Drawing of Man as Dancer. Γεωμετρική απεικόνιση της ανθρώπινης 
φιγούρας στο πλαίσιο της έρευνας του Bauhaus για σώμα και χώρο.
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φωτογραφιών, διαγραμμάτων και χωρικών ακολουθιών που διερευνούν τη σχέση γεγονότων, 
κίνησης και αρχιτεκτονικού χώρου.
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Εικόνα 10. Φασματογράφημα ηχητικού σήματος, με απεικόνιση της κατανομής συχνοτήτων σε 
συνάρτηση με τον χρόνο και την ένταση. Wikipedia, “Spectrogram”

	 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ
Schafer, R.M. (1977) The Soundscape: Our Sonic Environment and the Tuning of the World. New 
York: Destiny Books.

Truax, B. (1984) Acoustic Communication. Norwood, NJ: Ablex Publishing.

Truax, B. (1999) Handbook for Acoustic Ecology. 2nd edn. Vancouver: Cambridge Street Publish-
ing.

Augoyard, J-F. and Torgue, H. (2005) Sonic Experience: A Guide to Everyday Sounds. Montreal: 
McGill–Queen’s University Press.

Krause, B. (2012) The Great Animal Orchestra. New York: Little, Brown and Company.

Merleau-Ponty, M. (2012) Phenomenology of Perception. London: Routledge.

Pallasmaa, J. (2005) The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. Chichester: Wiley.

Böhme, G. (2017) Atmospheric Architectures: The Aesthetics of Felt Spaces. London: Bloomsbury.

Zumthor, P. (2006) Atmospheres. Basel: Birkhäuser.

Blesser, B. and Salter, L.-R. (2007) Spaces Speak, Are You Listening? Experiencing Aural Architec-
ture. Cambridge, MA: MIT Press.

Southworth, M. (1969) ‘The Sonic Environment of Cities’, Environment and Behavior, 1(1), pp. 
49–70.

Schulte-Fortkamp, B. and Kang, J. (2013) ‘Soundscape in the Built Environment’, The Journal of 
the Acoustical Society of America, 134(1), pp. 765–766.

Aletta, F., Kang, J. and Axelsson, Ö. (2016) ‘Soundscape and the Experience of Urban Public 
Spaces’, Applied Acoustics, 110, pp. 1–12.

Gaver, W. (1993) ‘What in the World Do We Hear? An Ecological Approach to Auditory Event 
Perception’, Ecological Psychology, 5(1), pp. 1–29.

Gibson, J.J. (1979) The Ecological Approach to Visual Perception. Boston: Houghton Mifflin.

Blesser, B. (2001) ‘Aural Architecture: The Invisible Experience of Space’, Leonardo Music Journal, 
11, pp. 53–59.

Guastavino, C. (2006) ‘The Role of Sound in the Museum Experience’, Museum Management 
and Curatorship, 21(1), pp. 63–74.

Davies, W.J. et al. (2013) ‘Museum Soundscapes and Visitor Behaviour’, Proceedings of the Insti-
tute of Acoustics, 35(1), pp. 1–8.

Shield, B. and Dockrell, J. (2008) ‘The Effects of Classroom Noise on Children’s Academic Perfor-
mance’, Journal of the Acoustical Society of America, 123(1), pp. 133–144.

World Health Organization (1999) Guidelines for Community Noise. Geneva: WHO.

Miedema, H.M.E. and Vos, H. (2003) ‘Noise Sensitivity and Reactions to Noise’, Journal of the 
Acoustical Society of America, 113(3), pp. 1492–1504.

COST Action TD0804 (2013) Soundscape of European Cities and Landscapes. Brussels: European 
Science Foundation.




