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HNEPIAHYH

H mapodoa petamtuytokn SUTAOLOTIKN Epyacio TpoylotedeTon TNV avamtuén nebddov
TAVTOYPOVOL  CEPLOYPWOUOTOYPAPIKOD TOLOTIKOD KOl TOCOTIKOV TPOGILOPIGHOV
OEKOTEGGAPOV VTOKATESTNUEVOV (VOPOEL-, OUIVO- Kot VOPOEL-OULVO-) KoLl T)-
VIOKATESTNIEVOV MTtapdv 0&Emv kpng aAvcidag (SCFAs) kot dmdeka apvo&éwmv
HECH TOPAYOYOTOINONG € GLVOLOCUO HE EKYLAICT LYPNG (PAONG HE aVIXVELTN
eoopotopetpiog  pdlag  (GC-MS). Q¢  avtidpaotiplo  TOPAY®OYOTOINGNG
xpNopoTomOnke o yAwpopopuikog ioofovturestépog (IBCF) kot wg d1aAvtng yo v
exyoMon to e&hvio. Ilpaypatorombnkav mepduota yioo v Peitiotonoinon g
aVTIOPOONG TAPAYMYOTOINoNG ®C TPOG TOV OWADTN EKYVAMONG, TIS OVOAOYIES
aVTIOPOCTNPIOV TOPOY®YOTOINoNG: OAKOOANG: KATOAVTN, TNV Oeppokpacio kot TV
vtk woyd. H pébodog mov avamtiydnke ypnowyomomdnke pe emituyio yo. tov
npocdtoptopd twv SCFAs kat tov apvoéémv og detypota olédov, 00pwV, KOTPAVOV
opviBag kol avBpomov Kot Avopriiwpévey avyov. [apdAinia, tpoypotomo|dnkoy
TEWPAPATA YIO. TNV EMOPACT, TOL KOQEE, TOV KAMVIGUOTOS Kol Tng GOAnong ot
OLYKEVTIPMOOT) TV AVOAVTAOV LE TO YPOVO, 0€ dElYIOTA GLEAOV Ko oVp®V Kot ENyOncav
To. avtiotolya cvunepdopata. To dedopéva £3€1E0V IKAVOTOMTIKY YPOUMKOTNTO LE
10V GVLVTELEGSTH TTPoGdloptopol (R?) va kvopavotay amd 0,9859 £wg 0,9992. Ta Opia
Aviyvevong (LODs) wopdvOnkav amd 0,011 €og 2,7 pg/mL evod ta Opw
[Tocotikomoinong (LOQs) amd 0,033 éwc 8,0 pg/mL. H dwdwacia €dei&e 0tL N
emavoinyipotra kopdavinke omd 0,1% £mg 6,5% yuo ta froroyd delypato kot amd
0,7% ¢og 4,5% vy 10 delypa TOL QWyov. Emiong, vmoloylotnke kor 1
avamopoyoypdmrta, n onoio kKopdvinke ond 0,01% g 7,6% yio ta Proloyikd
detypata kot amod 2,0% £mc 9,7% ywa to detypa avyod. AkorovOwg, pe epforacud tomv
detypdtv e mpdTLTTA SLOAVLOTO GE TPELS OLUPOPETIKES GVYKEVIPMOGELS VITOAOYICTNKE
N enidpacn PNTPOS Kot M ovAKTINOT. ZvYKEKPLUEVaA, Yot To. Prodoywkd detypoto M
emidpaon e untpos Kopdvinke amd 99% £wc 108% kot n avaktmon amd 90% Ewc
115%. Téhog, yio T0 delypa avyov 1 enidpacn ¢ UnTpag Kopavinke and 98% Ewg
117% wonun avéxtnon ond 95% éwc 113%. Xvunepaivovrtag, avamtiydnke pia ypryopn
HéEB0S0G TAVTOHYPOVOL TPOGOOPICUOD VTOKOTESTNUEVOV KOl UN-VDTOKOTECTNUEVOV
SCFAs «o1 ouvoéémv HEC®  TOPOYy®YOTOINoNG KOl  aéplo.  YPOUATOYpOpio-
eacpatopetpio palog, m omoio Umopel vo PAPUOCTEL 0 UNTPES OTMG PloAoyikd
delypata Ko TpOQLULQL.



ABSTRACT

This master’s thesis deals with the development of a method for the simultaneous gas
chromatographic qualitative and quantitative determination of fourteen substituted
(hydroxy-, amino-, and hydroxy-amino-) and unsubstituted short-chain fatty acids
(SCFAs) and twelve amino acids following derivatization combined with liquid-phase
extraction using a mass spectrometer (GC-MS). Isobutyl chloroformate (iBCF) was
used as the derivatization reagent and hexane as the extraction solvent. Experiments
were conducted to optimize the derivatization with respect to the extraction solvent, the
ratios of derivatization reagent: alcohol: catalyst, temperature as well as ionic strength.
The method was successfully applied to the determination of SCFAs and amino acids
in saliva, urine, chicken and human feces, and freeze-dried eggs samples. In parallel,
experiments were conducted to investigate the effect of coffee consumption, smoking,
and exercise on the concentration of the analytes over time in saliva and urine samples,
and relevant conclusions were drawn.

The method demonstrated satisfactory linearity, with the coefficient of determination
(R?) ranging from 0,9859 t0 0,9992. The Limits of Detection (LODs) ranged from 0,011
to 2,7 pg/mL and the Limits of Quantification (LOQs) ranged from 0,033 to 8,0 ug/mL.
The repeatability (%RSD intra-day) ranged from 0,1% to 6,5% for the biological
samples and from 0,7% to 4,5% for the egg sample. In addition, the reproducibility
(%RSD inter-day) was calculated, ranging from 0,01% to 7,6% for the biological
samples and from 2,0% to 9,7% for the egg sample. The matrix effect and recovery
were subsequently evaluated by spiking samples with standard solutions at three
concentration levels. For the biological samples, the matrix effect ranged from 99% to
108% and the recovery ranged from 89% to 115%. For the egg sample, the matrix effect
ranged from 98% to 117% and the recovery ranged from 95% to 113%.

In conclusion, a simple and rapid method was developed for the simultaneous
determination of substituted and unsubstituted SCFAs and amino acids via gas
chromatography-mass spectrometry. The method is suitable for application to a variety
of matrices, including biological samples and food products.



IHHPOAOI'OX

H mopovoa petamtuylokn SmAmpatikn epyacio mpaypatonombnke oto Epyoastiprlo
Avodvtikng Xnuetog tov Tunpatog Xnueiog tov [avemotuiov loavvivov ved v

emifreyn tov Kabnynm k. Kovetavtivov Zroaiixa.

[Ipwrtictwg Oa HBela va evyapiotiom tov emPAEénovta Kabnynt pov k. Kovotavtivo
YtaAika yoo TV KaBodynon mov pov mapeiye o€ KAbe Pripa g SUTAMUOTIKNAG LoV
epyaciag, oAAd Kot Yo TNV gUmIoTocHVN oL pov £0e1&e kb’ OAn ) Sidpkelo g
meEPATOONG TG Tov euyoplot®d Yoo v gukoupio. ovaAnyng &voc eSopetikd
EVOLLPEPOVTOG BEUATOG KO Y10 TIG EKTEVELG EMOTNUOVIKES GLINTNCELS TOV TAUGIMGOV
M OwmAopatiky pov gpyacio. H vmoompién tov, kabmg kot 10 evolapEpov Tov,
vp&av TOAD OMUOVTIKOL TOPAYOVTEG Yl TNV EMTUYIO TOV TEPAUATOV TOL
deENynocav 61o mhaicto oG TG OAOUATIKNG. Xopic Tnv moAvtiun fonfeld Tov, 1

napovca epyacio dev Ba elye mpaypatomonOet.

Oa NBeha, emiong, vo ekepdom TG Oepuéc evyaploTieg Kot oTo HEAN TNG TPLUEAODS
emtpomnc, Tov Kadnynt k. Baciiero Xaxkd kot tov Kadnynt k. [Mavrerenuwv Tak.
O xpOVOG TOV APLEPDOCAUTE KOt TOL EMOIKOOOUNTIKA GO oyOM e fondncav vo eEeMED

NV €PELVA LLOV.

HEexymprotég evyapiotieg otov Kabnynt k. [Hovieienuov Tdxn yio v moAd KoAn
ovvepyacio. Hrtav mavta mpoéBopog va emivoet KOs mpofAnpaticpd Hov mive o€

Oépota Mmopov 0EE®V KPS 0AVGIdNG Kot LKPOPIOUOTOG.

Oeplég eVYUPIOTIES KOl GTOVG GLVAOEAPOLS LLOV Y10l TNV OYOGTH] GLVEPYAGIN O GTO
Ydpo Tov gpyactnpov. H forfetd tovg kad’ 0An tn didprela EKTOVNONG NG TOPOVGOS

OUTAMUOTIKNG EPYACTOG NTAV CTULAVTIKT).

Téhog, Ba B0 Vo VYAPIGTIG® TOVG YOVEIG KOt TOVG GIAOVG LLOV Y1 TV YUXOAOYIKN
- Kot Oyt HOVO - LITOCTNPIEN OV LoV TTAPELYOV KOl TTOL LoV TTAPEYOLV AOIAEITTMG GE
kéBe Pripa e Cong pov. Xowpic avtoig dev Ba pmopovoa va vrepkepacm Kdbe pikpd

N HEYAAO EUTO10.
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EIZATQI'H

21 onuepvn emoyn M E€apomn acHEVEI®Y OTMG O KOPKIVOG Kol TOL UTOGVOGO VOGTLLOLTOL
taraviCouv v avBpomora. [o ovTtd T0 AOYO0, 1| EMGTNUOVIKT KOWVOTNTO CTPEPEL TO
EVOLOPEPOV TNG OTNV AVATTUEN AVOALTIKOV HEBOS®V Yo TV Ypryopn Kot alldmiotn
duyvmon voonudtov. H perétn tov petaforiopov Exet avoderydeil oe Pacikd medio
Epeuvag, KaODC TPOoPEPEL TOAVTILEG TANPOPOPieg Yo TV maboyévela SapopwV
voonudtov. 1o mhaiclo avto, Waitepo evolapépov mapovstalovv ta SCFAs kot to
apvo&éa, to omoio amoTeAoHV EVOGELS I ONUOVTIKO pOAO GTn pOOoN HETOBOAMKMV
KOl 0VOGOAOYIK®OV OEPYACIADV.

Ta SCFAs, 6nwg 10 0£1K0, T0 TPOTIOVIKO Kot TO PouTuptkd o0&V, mopdyovtal Kupimg
pécm g Paxtnprokng COHmong ToV SloUTTIKGOV VOV 6T0 KOAOV TOL TTaXE0G EVIEPO.
[Moilovv onuaviikd pOAO 6T SATHPNGT TNG OKEPULOTNTOS TOV EVIEPIKOV €MBNAIOL
Kot otV €0puhun Agttovpyia Tov €VTEPOVL, eV UETOPOAES GTA EMIMEIE TOLG £YOVV
ouvoebel pe d1dpopeg acbéveteg, Omwg o drafntng Tomov I, N un ahkooAkr| NraTIKN
KOP®OT, N TayvoopKia kot ToAAG dAAa voonuato (Blaak et al., 2020a).

Avtictotya, ta aptvo&én amoteAolV TiG Pactkég SoUIKES LOVAdES TV TpoTEivav. [Tépa
aVTOV, dPOVV MG VELPOIAPIPAGTEG, S1UGTOVV TNV TPOPT], CUUUETEYOVV GTT dNUIOVPYia
LoV, ivor Ty eVEPYELNG, EVIGKDOLV TO OVOGOTOUTIKO GLGTN IO Kot GVUBEAOLY GTNV
KOAN Agttovpyion TOv MEMTIKOD ocvotNuatog. 'EAlewyn 1 petafoAr otn doun tov
apvoééwv  odnyelt oty guedvion  acbeveldv  OT®OG  @avLAOKETOVOLPIid,
KOPOLOYYELKOV TABNCEMV Kol VEDPOAOYIKAOV dtatapaydv O0Ttmg 1 oxloppéveta (Reeds
& Jahoor, 2001).

o avtd, 1660 o SCFAs 600 kot T apvo&éo Umopovv va ypnotpomombovy g
Brodeikteg Yo v VIopén 1 Un acBeVEIDOV aKOUO Kot 6T apyKd otdda. 2otdco, N
TOVTOYPOVN LEAETN TOVG GE ProAoyikd delypata Kot TPOPILO amoTeEAEl TPOKAN OGN, AOY®
TOV SLPOPETIKAOV PUCIKOYNUKOV TOVG 10T Twv. [IpdKettat Yo moAKES, Un TINTIKéS
EVOOELG e KPS poplakd Bapog Kot cuyvd oe yoUNAEG GLYKEVIPADGELS, KATL TOL
amotelel TPOPANLA Y10 TOV TOLOTIKO KOl TOGOTIKO TOVS TPOGOIOPIGUO.

XT1¢ mePlocoTEPES MEPMTMOELS 0 TPoodopopds twv SCFAs kot tov apivolémv
TPOYUOTOTOIEITOL  KOTOTY  TOPAYy®YOmoinong  He  aépl  XpOUATOYpoPio-
eaopoatopetpio pdlag (GC-MS). H mapoywyomoinon cuvietd ynukn LETATPOTN TOV
YXAPOKTNPOTIKOV opddwv Tv SCFAS kot tov apvoéénv o e0Tépeg e okomd TNV
pelmon TG TOAMKOTNTOC, TNV ADENCT] TNG TINTIKOTNTOS KOt TOV TPOGOLOPIGLUO TOVS GTO
GC-MS (Chalova et al., 2023). H emioyn tov KotdAAniov oavtidpactnpiov
TOPAYOYOTOINONG KOl TV TEPOUATIKOV cLVONKOV givar KaBoploTikng onpaciog,
KaOdG emmpedlel TV amdd00T NG aVTIOPOONG KL TV EXAVOANYILOTNTA TNG LEBOJOV.

H aépra ypopatoypapio-poacpatopetpio palog omotelel pion amd TIg O €VPEMS
YPNOUOTOIOVUEVES TEYVIKEG YO TOV TPOGOIOPICUO TTNTIKOV Kol TMUITTNTIKOV
0PYOVIKOV EVOGE®V. O S10)(0PIoUOG TOV EVOGEMY HEG® TNG YPOLOTOYPUPIKNG GTAANG
0€ GLVOLAGUO LLE TOV 1OVTICUO Kot TNV TTapay®yn| 0vtov Bacetl tov Adyov pdlag mpog
eoptio (m/z) dmuovpyel €vo HOVOOIKO YNUIKO «omoTuTtouoy Yoo kibe €vmon,
TPOGPEPOVTOS VYNAY EKAEKTIKOTNTO, gvatoOnacia kot akpifeia (Vazquez-Roig & Pico,
n.d.).



Yvvoyilovtag, n onuacio tov SCFASs kot Tov apivoémy 6Tov opyavicd 0dnyel otnyv
€0PEOCT AVOALTIKOV HEBOO®MV Y10 TOV TOLOTIKO KOl TOV TOCOTIKO TPOGOIOPIGHO TOVG.
210 TA0IG10 OWTO, M TOPOVGA EPYACIO EMKEVIPAOVETOL GTNV OVATTLEN Mog pLeBddov
TAVTOYPOVOL TPOGIIOPIGHOD VITOKOTEGTNUEVOV Ko un-vrokateotnuévov SCFAs kot
apwvo&émv, cvuPdAlovtag otnv KoADTEPN KATOVONoN TOv POAOL TOVG KOl OTN
BeAtimon avaALTIKOV EPYOAEIDV TOV YPNGILOTOIOVVTOL GTNV UETAPOAOULKT| £PEVVOL.



1. OEQPHTIKO MEPOX

1.1 AITTAPA OZEA MIKPHX AAYXIAAY (SCFAs)

To Mmopd oféa pkprg aivoidag (SCFAs) sivar aierpatikd kapBoSuAikd o&éa pe
apOud atopmv dvBpaka amd éva g £E1, Ommg gaivetar ko otnv Ewkove 1. Ta
Kuprotepa Ko To o cvyva aviyvevoipua SCFAs otov avBpdmivo opyavioud givol to
o0&, 10 mpomiovikd Kat To0 BovTuptkd 0&D 6g TO0c0oTO pHeyaAdTEPO TOv 90% KO o€
avaroyio wepimov 60:20:20 oto KOAOV kot ota KOmpova (Takagi et al., 2016). Autapd
o&éa Ommg 10 160PoVTVPIKO, TO 1ooParepkd Kot To 2-peBvrloPovTLpikd €lval Ta ToO
yvootd SCFAs daxhadicpévne oivoioag (BSCFASs), ta onoia arotelodv poag to 5%
™G cLVOMKNG cvykévipmong Twv SCFAs otov avBpmmivo opyavicpud (Rios-Covidn et
al., 2016a).

Al pia katnyopia tov SCFAs givon kot ta vopo&u-SCFAs, ta omoia mepiéyovv kot
vopoviopdoa oty doun Tovg Kot Exovy TANOdpa oeel®V Yo TV vyeia. Eivar yvootd
Yo TIC avTIOEEOMTIKEG KO OAVTIPAEYHOVAOIELS dPAGELS TOVG, GVUPAALOVY Gt Oepameio
TOV ST KOt OTOTEAOVV LOVOUEPT Yol TN oUVOESN TV TOAD(-LIPOEVUAKAVOTKOV)
oV ypnoomolovvtol og Prolatpkés epappoyés Kar cvokevacieg (Defoirdt et al.,
2009; Pradhan et al., 2024). Avtictowo, to apwvo-SCFAs mapdyovior katd tnv
amodounon tov apvosémv oto évtepo (Van den Abbeele et al., 2022). Xtov avBpwmo,
T0 aptvo-SCFAS £xouv avTipAeyLovADOELS OpAcELS Kot GUUPBAALOVY GTNV TPOGTAGT TNG
KapOLIS Kot TOV NIATOG, GTN KOG TOL AlTovg mapdyovtag Beppotnra kabdg Kot o1
pOBoN TV eMIEd®V TNG YAVKOING GTO aifa, LEIDOVOVTOG TIG TOAVOTNTES EUPAVIONG
dwfnrtn tomov II (Kitase et al., 2018; Tanianskii et al., 2019; Yi et al., 2023). Ta
v3pov- kar apvo- SCFAs aviyvevovtal 6€ m060oTd Tov kKvpaivetar amd 5% wg 10%
oT0 KOPOVa, e Kamolo Omwg Ty. T0 2-0dPOEVTEVTAVOTKO 0&0 va givol 6€ T0GO0TO <
1% (Vernocchi et al., 2016).

Amo ymukng amoyng, to. SCFAs o1abétouv kapPoEulikn opdda, YeEyovog TOv TOLG
TPOoGoidel TV kavotnTa vo oynuatitovv kappfoSuiikd avidvro oe mepipdiiov pe pH
peyoAvtepo and 1o pKa tovg (~4,8 —4,9) (Den Besten et al., 2013). H wovtiopévn oot
pHop@1| emMped el CNUAVTIKA TN O1HAVTOTNTA, TIG 1O1OTNTEG O1AYLONG KOl T YN UIKT) TOVG
CLUUTEPLPOPE. € VOATIKA cvotiuoate. AdYy® TOL  WKPOL  UAKOVS NG
vdpoyovavlpakikng aivcidac, ta SCFAs mapovcidlovv vynAr moAkOTNTO GE
ovykplon pe o Mmapd oféa peyding aivoidog kot mepropilovior ot vOPOPOPEC
aAniemdpdoels (Louis & Flint, 2017). EmmAéov, n kapPo&uAikn Tovg opdda dHvotot
VO GUUUETEXEL GE OEGLOVG VOPOYOVOL KOl GE NAEKTPOGTATIKES aAANAemOpacelS. TELOC,
1o SCFAs pumopothv va coppetéyovv oe 0EeoPactkés avtidpdoels, oxnUATIcUO EGTEP®V
Kot oynpotiopd copmrokav (Du et al., 2024; Koh et al., 2016).
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Ewéva 1: Ta kuprotepa SCFAs 6to KO0V Kol 6TaL KOTPAVA KOl Ol GUVTOKTIKOL TOVG TOTOL.

1.2 ENTEPIKH XAQPIAA

Ta Bpéen yevviodvton xopig eviepikn yAopida, 1 0ol avaTTOCCETAL YPTYOPO LETE TN
vévvnon Aoym ékBeon| Toug ota Paktpla TG UNTEPOS -UECH TOL BNAAGLLOV- KOl TOVL
nepPdAlovtog. H evtepikn| yAwpida petafdrieton péypt v nixio tov 3 - 4 etav,
omote Ko otabfepomoteital (Den Besten et al., 2013). H otabepn avtn eviepkn yAmpida
EVIGYVEL TO OIVOCOTOMNTIKO GUOTNLA, divovTag avioyn o€ tkpoPlakd epedicpata Kot
Aertovpyel wg petaforkd dpyavo, fonddviag otnv TEYN TOV TPOP®V Kot 6T GUVOEST
Brrapvov kot apvoléwv (Zoetendal et al., 2001). To evrepwd pikpofiopa sivor
povodkd oe kbbe AvOpOTO KoL SLOUOPPAVETAL OO TN YEVETIKY, TN PVGLOA0YIN, TOVG
TEPPAALOVTIKOVG TAPAYOVTES, TN dtpoen kot TV ANyn eapudkev (Xu & Gordon,
2001).

Ta axtiplo gival ot LIKPOOPYAVIGLOL TOL KLPLOPYOVV KOl TTOIKIAAOVY GTOV KOAOV TOL
avBpaomov. Meréteg Exovv deiéel 6tL oto KOAov Lovv 500 émg 1.000 €idn Paxtnpinv
oV avnkovv og meplocotepo and 70 yévn (Zoetendal et al., 2001). Ta kOpia €ion
nephapPavouv to Bacteroidetes, Firmicutes kot Actinobacteria. Ta Bacteroidetes
TOPAYOLV KUPIOS 0EIKO Kot Tpomovikd o&d, evad ta Firmicutes mapdyovv Bovtupikd
o0& (Macfarlane & Macfarlane, 2003a). H nepiocotepn Paktmplokn dpactnptotnta
Aappdver yopo 610 £yyHg KOAOV AOY® TG LEYOADTEPNG SLOBECIUOTNTOS VTTOGTPMLATOG,
Kaf16TMOVTAG TO TOV KOPLo Y®Ppo {OU®ONG TV voaTavOpAK®V, TOV OEV SUCTACTNKLY
010 otopdyt. Kopla mpoidvta avtrg g {opwong eivan to SCFAs kot aépla 6mwg ta
CO; xar H2 (Macfarlane & Macfarlane, 2003a). 10 dnem kOAOV, T0 TPOTEOAVTIKA
Bakmp oamodopodv Tig mpmtTeEiveg Ko To apvo&éa, mapdyoviag Amapd oféa
drakAadIoéEVN G aAvcidag kot duvntikd to&kovg petafoiriteg (Den Besten et al., 2013).

1.3 BIOXYNG®EXH TQN SCFAs

Ot dronnTikég tveg aAAG Kot Ol TPOTEIVES KOl TOL TETTIONN TTOV OV SOCTAOVTOL OO TO
évlopa oto ave €vtepo, petaforilovrtar oto kOhov (Mactarlane & Macfarlane, 2003b).
Apyikd ot un apopoltdGIOL VOUTAVOPOKES OTTMOC 1 KLTTAPIVN Kol TO avOEKTIKO AUVAO,
vopoAvOVTOL HEGH EVIOU®V GE OMOOKOKYOPITEG KOl GTI) CUVEYELD GE LLOVGOKYUPITEG
HE KupldTEPOLG TNV YAVKOLN, TNV @poukTdln kot T Aaktoln. Ot povoaxyopiteg avtol
lopovovron  vd  avoepoPfieg  ovvOnkec. Ov  kopleg  petafolkéc 000l mov
YPNOLoToovvVTOL amd To. PakTipla Yio vt T dadtkacio tepthappdvouy v 086
Embden-Meyerhof Parnas, n omoia etvat vehBovn yia ™ yAvkdivon tov cokydpwv
pe €51 dtopo avOpaxo kot v 0806 pmcopikdv tevtoldv (Pentose Phosphate Pathway,



PPP), n omoia ypnopomolel £€1 cakyapa g YALKOING Yo TV Topay®yn Teviolmv
(Miller & Wolin, 1996). Katd ™ dudpkela ovtig e HETOPOAKNG dladKaciog, To
VL0 YAVKEPUAGEDON-3-POCPOPIKT] 0PVOPOYOVAGCT] SIEVKOAVVEL TO GYNUOTIGUO TOV
Nuwotvapdo-adevivo-dtvovkAieotidiov (NADH) onwg paiveton kot otnv Ewkova 2.

e avaepofieg ovvOnkeg, ta Paktnplo TpEnel va 0EEBDGoVV K vEov 10 NADH oe
NAD" yio va Stotnpficovov T peTaPOMKT 160ppoTio. Kol TH GLVEXH Tapoymym
evépyerog. [ to oxomd avtd, ypnoyorotovy tpeilg kupleg 000V NADH. H mpdtn 060¢
etvar  Khaown {Opmon, 6mov 10 TVPOSTaPLAKS 05) avayeTal 68 YAAAKTIKO 0&D 1|
aBavorn. H dedtepn 0d66¢ mepthapPdvet T amofoAin NAEKTpoOVIOV HEGH TOPUYWYNG
H> (Fischbach & Sonnenburg, 2011). H tpitn 006¢ eivor n avoaepdfro petopopd
niektpoviov. H odwdwkacio Eekvd 0TV 10 QOOQPOEVOAOTUPOGTAPVAMKO 0&D
kapBoSudvetal yio va oynuaticet 0EaAo&ko o&D, To 0moio 6T CLVEKELD aVAYETAL GE
QOLLLOPIKO 0EL Kot HECH avTpdoemv mapdyetol tpomovikd o&H kot CO2, to omoio
pmopet va 1601 Ko TdA otov kKOkAo tov Krebs yia emavaypnoiponoinon (Macy et
al., 1978).Ta telkd mpoidvta Tov TPOKVLTTOVY OO TIC TUPATAVE® UETARBOAKES 0000
etvar kupiwg SCFAs. Qotoc0, dev £xet peleBei n froocivBeon OAwv avtov. ['vootég
elvar o1 mopeieg mopaymYNg TOL 0EIKOV, TOV TPOTLOVIKOD Kol TOL PovTuptkoh 0EE0C
omwg gaivetar kot otnv Ewkéva 3.

To 0&1k6 0EL Tapdyetat péc® 600 punyavicpav. O TpmTog TEPIAaUPaveL TNV o&eidmaon
TOV  TUPOCTAPIAIKOD 0&€og o€ axkeTVAO-CoA  péG®O NG TLUPOCTOPLAIKYG
aQLOPOYOVACNC, OOV TN cvvExEln petatpénetal o€ o&kd oy (Den Besten et al.,
2015). O devtepoc meprapPaver tov pnyavicpnd Wood-Ljungdahl, ctov omoio
napdyetar 0&ikd 0&H amd CO2. O punyaviopds €xel 600 KAddovs: otov tpwto 10 CO:2
avdyetar og 0EIKO 0ED, evd 6Tov devTEPO KAAOO, To CO:2 avayetal oe CO péow tov
evlopov CO-dgbopoyovac. Ta mpoidvia tmv 000 KAAd®mV cuVOLALOVTOL Kot TapdyETot
axeTvro-CoA, 10 omoio pmopel va ypnopomomOet gite yoo TV TOPAYOYN EVEPYELNG
eite yuo va v mopaymyn neptocodtepov ool o&éog (Ragsdale & Pierce, 2008).

Oocov apopd TV Tapaymyn ToL TPOTIOVIKOD 0EE0G, OTY EMTLYYAVETOL LEG® TPLOV
petafoiikav odawv. H mpotn avapépetor otnv 006 Wood — Werkman (1] 000G Tov
NAekTPKoD 0£€0G) KOTd TV 0moia TO TVPOSTUPIAMKS 0D LETOTPEMETAL GE NAEKTPIKO
0&0 kot 0N ovverela o€ pebvioparovoro-CoA kot tpomovoro-CoA, pe telkd Tpoidv
10 mpomiovikd o0&y (Piwowarek et al., 2018). H debtepn mepthapfdver v 086 tov
AKPLALKOD OTOV TO YOAOKTIKO 0D 0QUONTAOVETOL OPYIKE GE OKPVAIKO Kol TN GLVEXELN
avdyeton oe mpomovikd o&L (Hetzel et al., 2003). H tpitn xon tekevtaio 006g eivor 1
000¢ ™G TG TPOTaVOLOANG otV omoia cdikyapa Onwe 1 epovKtol, petaforilovton
kot M 1,2-mpomavotoAn 0EEOMVETAL GE TPOTIOVOASEHON Kol KATOMY GE TPOTLOVUAO-
CoA, odnydvtag 6Ty Topaymyn Tpomiovikov 0EEog (Scott et al., 2006).

To tpito amd Ta SCFAS, to fovtuptkd o&d pmopet va mapaydei pécw g KAAGIKNG 060V,
OOV TO TMVPOCTOPVAIKO HETATPENETOL GE OKETLAO-COA Kol HECH OGS CEPAG
avTOPAcE®V GLUTOKVOONG Kot avaymyng oynuotilel fovtvpvro-CoA, to omoio ot
ouvéyela vopoAveTaL o fovtuptkd o0&y (Louis et al., 2004). Eniong, to fovtupikd o0&y
napdyetat kot amd v 006 ¢ BovtupuvA-CoA:0&ikd CoA-Tpavepepdong, 6Ty onoia
N Povtupkn opdda petapépetar anevbeiog oto 0E1kO-CoA (Duncan et al., 2002).



EmnAéov, kdmoto pukpofia tov eviépov guvhEétovy Boutupikd 0&D amd TO YOAAKTIKO
KaBmg Kot and Tpwteiveg uEcw g 0000¢ ¢ Avcivng (Vital et al., 2014).
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Ewova 2: Zynqua (A)- Mnyaviopds odvBeone tov SCFAs 610 KOAOV TOV TOE0G EVTIEPOL.
Syquo (B)- Mnyaviopol mapackevng tov 0&ikod, mpomiovikod Kot fovtupikod o&éog (Den
Besten et al., 2013).
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Ewéva 3: Zynuotikn aneikdvion Tov Unyovicuov cdvleong tov o&lkovd, TPOoToVIKOD Kol
Bovtupikov o&og amd Paktipla Tov TayEog eviépov (Koh et al., 2016).

1.4 OOEAH TQN SCFAs XTHN ANOPQIIINH YTI'EIA
1.4.1 KAPKINOX

[ToAré SCFAs ocvppetéyovv oty mpootacio Katd dogpopmv dmv Kapkivov. ‘Eyet
dwmiotwbel 61t Too SCFAs avaotéAlovy TOV TOALOTANGLOGUO TV KLTTAP®V TOL
dNuovpyovy Kapkivo tov tpaynAov g untpas. To Povtvupikd o0&y emnpedlel v
éKppaon yovidiowv mov oyetilovtal pe TV amOnTM®OoTN KOl TPOTOMOEL TNV TOMIKY
OVOGOAOYIKY OOKPLION, AVAGTEALOVTOS TNV €EEMEN TV TPOKAPKIVIKOV OAAOUDGEDV
(Ravel et al., 2011). Meiwon g ovykévipoong twv SCFAs ce cuvovooud pe
dratapayés 6to piKpoPimpa Tov KOATov 0dnyel oe avénuévn Aoipnmén mov opeileTon
otov 10 tov aviponveav Iniopdtov (HPV) kot oe tomkn gieypovn (Mitra et al.,
2016).

2T0oV KOPKIVO TOV TTox€0G EVIEPOV, TO 0&IKO Kol TO TPOMOVIKO 0&H avasTEALOLY TOV
TOALATAOGLOGIO TOV KLTTAP®V OV dnovpyovv tov kapkivo (Casanova et al., 2018).
To Bovtupwcd o0&V €xel OMAO poOro. Amd v pia amotehel myn evépyelag yo. v
TOPAYMOYN TOV QUCIOAOYIKOV KLTTAP®V TOL KOAOV Kot omd Ttnv GAAN odnyel otnv
EMAYMYT ATOTTOONG, GTNV AVAGTOAN TOV KVTTAPIKOD KOKAOV KOl GTNV KATOUGTOATN TMV
yovidiwv mov tpokaiovv 0yko (Donohoe et al., 2011).

Ocov apopd tov kapkivo Tov Nratog, To. SCFAs pvOuiovv tov nmatikd petofolcpud
TV Mmdiov kot TG YAukOINng Kol EVIGYLOLY TNV OVTIKAPKIVIKY dpdon, cupPdArlovTog
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OTNV OVOGTOAN TNG MTOTOKVLTTOPIKNG Kapkwvoyéveons. EmumAéov, mepropilovv
HETOPOPE  AITOTOALGOKYOPITMOV GTO TULAGI0 GUOTNUO KOl KOTOUOTEAAOLV TNV
EVEPYOTOINGN TOV NTATIKOV KLTTAPOV KOl TOV TPOPAEYLOVOOIDV LOVOTATIDY TOV
CUUUETEYOVV GTOV aVEEEAEYKTO TOAAUTANCIOOUO TOV KVTTAP®MY Kot TNV Onpiovpyio
oyxov (Diaz de Sandy-Galan et al., 2025).

1.4.2 NEYPIKO XYXTHMA

Onwg eivat yvootd 10 veEupikd Kot TO TEXTIKO-EVIEPIKO GUGTILO ETKOWVOVOVY PETAED
To0Vg OmmG eaiveton kot otnv Ewkéva 4. Ta SCFAs eivar wkovd va dtamepdcovy tov
OLUOTOEYKEPAAMKO @Payd Kot Vo aviyvevBovv 6to avBpdmivo eyKepailovmTiaio vypo
o€ €0pog ovykevipwoewv 0 -171 uM yia 10 0&1kd, 0 - 6 UM Y100 TO TPOMOVIKO Kol
0 - 2,8 uM v to Povtupwkd 0&H (Wishart et al., 2018). Ta SCFAs Bonfovv ctov
OYNUOTICUO VELPOVOV, BEATIOVOLY TN VI, LEUDVOLV T1 QAEYHLOVY] TV VEDPWOV Kot
EVIGYOOVV TOV  OLUOTOEYKEPOAIKO @payld, ovuPdAloviog otn OaTnpnon g
dpactnpromtoag tov Kevipikov Nevpwov Zvomuoatog (KNX). EmmAéov, €xouvv
GUGYETIOTEL L€ TPOCTATEVTIKES OPAGELS EVOVTL VEVPOEKPLAGTIKAOV KOl YUYLULTPIKDV
dTapaymv, copmepthappavopévng e vocov Alzheimer kot tng kotad@iwyng (Silva et
al., 2020). Zvykexpipéva, to Povtupwd o0 pvbuiler v Ekepaoct yovidiov Tov
oyetiovronr pe t yvootikny Asttovpyia (Stilling et al., 2016) ko v ékepacm Tov
yovidiov mov Kwdkomotel TNV VOPo&LAdoN TG TPLTTOEAVNGS, &va Bacikd Evivpo g
Bloovvbeong tng oepotovivig, 1 0Toia G «1 OpUOVN TNG EVTLYING Pondd ot peimon
TOV Ayyovg Kot GVUPAAAEL ot BerTioon g dtdBeong Kot TG LVAUNG.
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Ewéva 4: To kuplotepo HOVOTATIO EXKOVOVING TOL €vTépov pe Tov eykéearo. Ta SCFAs
GUUUETEXOVV UE TTOALOVC TPOTOVE GTNV 0MGTN AglTovpyia Tov eykepdrov (Silva et al., 2020).

1.4.3 ANOZOAOI'IKEX EITIAPAXEIX

Ta. SCFAs pvBuilovv v avocoloyikn amdkpion agol StapecoAiafodv oty 6ot
aAAnAemiopacn HeTaED TOV EVTEPIKOL MKPOPLOUATOS KOl TOV  0VOGOTOWTIKOV
ocvotiuatog. EmmAéov, ovvelcpépouv o1 omoT Astovpyic. TOAADV €OV
avVOCOKLTTAP®Y, Om®G To pokpo@dyo Kot to pvOuctikd T wottapa, ta omoia
ovpPdiovv oty pHOUICN TOL CVOGOTOMTIKOV GULGTNUATOS, TOV TEPLOPICUO TNG
QAEYHOVNIG Ko TN dnovpyia adiepyiov (Smith et al., 2013). Edikdtepa, To fovTupikd
o0& emmpedlel v €kepacn Tov yYovidiov mov oyetiloviol e OVTIQPAEYUOVAOOELS
OVOGOAOYIKEC 0000G Kol Opol MG 10YLPOG EMOYMYENS TNG EKPPOCTC TNG OVTLUIKPOPIOKNG
TPOTEIVNG KaBeAIKIOTVNG, M omoia Opal G «PLGIKO OVTIPLOTIKO», KATAGTPEPOVTOS TIG



pepPpaveg 1v kot Paxtnpiov, pe oamotélecpo T pOOUION TG EAEYHOVDOOOVC
amdKpIoNG Kot TV EmovAmon tpavudtov (Schauber et al., 2006).

1.4.4 KAPAIATTEIAKO XYXTHMA

Ot mafnoelg tov KAPSOYYEIONKOD GUGTNUOTOS OTOCYOAOVY UEYAAN HePIdO TOL
naykOoHov TANBvopod KobMdG ol mEPIoGiTEPES eivar YPOVIEG Kol pE UEYAAN
Ovnootta. Amoteléopato epguvav £xovv deitel v a&io tov SCFAS évavtt moAl®v
Ao OVTOV TOV 0CHEVEIDOV HEGH S10POPOV UNYOVIGLLDV.

Apykd, to SCFAs cuppetéyovy oty mpootacio vovtt g adnpockinpmong, kabmg
oLUPaALoVY 0TI PEI®ON TNG CLCTNUATIKNAG PAEYLLOVIG, OVAGTEAAOVTOG TNV TOPUYMYN
TPOPAEYUOVOODV KVTOKIVOV KOl EVIOYVLOVTAG TN dtopopomoinon pubuiotikov T-
Aeppoxvttapov (Chang et al., 2014). Zvykekpyiéva, 10 foLTLPIKO KOt TO TPOTLOVIKO
o0&l petdvouy TV amoppdPNoN NG YOANGTEPOANG amd T0 €viepo, meplopilovtog tnv
afnpookAnpwon mov tpokaeitor and v koakn dtatpoer (Chen et al., 2018; Haghikia
etal., 2022). Ev cuveyeia, to SCFAs pvBuilovv ev pépet kot tnv aptnplokt mieon HEcm
™G EVEPYOMOINONG €WOIKMV LTOSOYEWMY, Ol OTMOI0l GUUUETEXOLV GTOV EAEYYO TOL
ayyewakod tovov (Pluznick, 2016). Ocov apopd Tic TabNcElg TOv pvoKapdiov, Ta
SCFAs @aivetal vo TpoGTATEVOVY EVOVTL TPOVUOTIGUAOV TOV TPOKOAOVV 1oy opiaL,
petwvovtag to péyebog tov epepdyuatog. Idwitepa, to fovtupcd o&d ennpedlel v
pOOoN Yovidiwv mov oyetilovtol e TNV PAEYHOVY, TNV KOPILOKT VITEPTPOPI KoL TN
dvoiertovpyia Tov pvokapdiov. TEAog, T0 0&kd, T0 foLTLPIK KOl TO TPOTIOVIKO 0EL
ovppeTéyovy otnv  amokatdotacn PAafodv mov oeeilovion oe EQEPOYHO  TOV
pvokapdiov (Tang et al., 2019).

1.4.5 ATABHTHZ

Ot d16popot tHmot drafrytn ko kKvpiwg o dwafnng tomov II taravilel v maykodGHQ
Kowotn1a, Kabdg ToALol dvOpmTol TAcKOLY IO AVTOV. ATOTEAEGLLATO EPEVVAV EYOVV
dei&el 0t to SCFAs cuuBdAlovy otnv TPOcTAGio EVOVTL TOL GOKYAPMO0LS dtaf|T,
pvOuilovtag tov petafoAopd g YALKOONG Kol NG WGOLAWVIKNG gvoucOnciog
(McNabney & Henagan, 2017). Ta. SCFAs, 6m®wg 10 Pouvtupikd o0 pmopovv va
av&NGOVY TNV £KKPLGT IVGOLAIVNG 0O T KOTTOPO TOL TOYKPEATOG, CLUPAAAOVTOS OTN
BeAtimon tov yAvkokov eA&yyov. [lapdiinia, ot avIIPAEYHOVMOELS 1O10TNTEG TV
SCFAs gvioyvovv 1N Agttovpyio TOL EVTEPIKOD GPAYLOD, LLE ATOTEAEG O TN LEIOON TNG
OLOTNUOTIKNG QAEYHOVIG OV oYeTIleTanl e TNV aVTIGTAOT GTNV WGOVLAIVY Kol TV
avdamtoén owafntn tomov I (Zhou et al., 2017). EmnpdcOeta, ta SCFAs ennpealovv to
KNZ 010 omoio eAéyyetor o KOpeSUOG LE ATOTEAEGHO TNV OTOAELN BApove, 1 omoia
Bedtudverl v vyeia ToV avOpdTOV, E01KEA AVTOV, TOV VOGOVV LE GOKYAUP®AIN dtofnn
(Chambers et al., 2015). Zvykekpyéva, T0 TPOTOVIKO 05D EVIGYVEL TV AVTOYN| GTNV
WGOVLAIVY] GTOV NIOTIKO Kol TEPIPEPIKO 16T, LEUDVOVTOG TNV VLIEPYALKOLLIL Kot
BeAtidvovtog 10 T0600To YALKOING TAdoatog petd ta yevpata (Tolhurst et al., 2012).



1.4.6 IIHI'H ENEPI'EIAX

Ta. SCFAs amoteAovv TV KOpLa Ty EVEPYELOS Y10, TA ETOMNALKE KOTTOPO, TOV TOXEOS
evtépov, koAvmtovtag to 8% ng muepnotag avaykng (Macfarlane & Macfarlane,
2003a). Ewwotepa, to Poutupikd o&H amotelel v kvpLoL Ty €VEPYEWNG Yo TOL
KOTTOpa  TOv  KOAOV, evioyvoviag T ProocvvBeon ATP  péow  ofedmtikng
PWSPOPLAI®ONG Kot vtootnpilovtag T Asttovpyio Tov viepkov epoyuov (Blaak et
al., 2020b). Emunpdobeta, to SCFAS peidvouy T cuGGMPELGT AITOVG TOV TPOKOAEITOL
Ao TNV WVOOVAIVY] 6TOV MO 16T, HEWDVOVTOG £TGL T GLUGCGOPEVOT] MOV GTOV
NP KO GTOVG GKEAETIKOVG pdec. [1€pa amd Tov pOAO TOVG TNV TOPAYWOYT EVEPYELAG,
ta SCFAs gumAékovton otn pvouion petafoMk®v 00V, ETOPMOVING GTN AMTOAVTIKNY
dpaCTNPIOTNTA KOl GTNV £KKPLOT) OpLOVAV TTov oyetiCovton pe tnv opeén (Silva et al.,
2020).

1.4.7YT'EIA TOY ENTEPOY

Ta SCFAs cuppdArovv og peydro Babuod oty vyeio Tov EVTEPOL Kl GTN dTHPNON
™G evieptkng yropidag. I'evikd, ta SCFAs peidvouv 1o pH t00 eviépov, avactéliovy
™V avanTLEN TaHoYOVEOV HIKPOOPYOVIGLAOV EVA TOPAAANAN TPOCTATEVOLV T «KAAN
Bakthplo, pe amotéAespa TNV pOOUIOT TNG EVTEPIKNG 1GOPPOTIOG KOl TOL EVIEPIKOV
pikpopropatog (Blaak et al., 2020b). Zvykexkpipéva, 10 Bovtuptkd o&D amotedel Tnv
Bacwm myn evépyswg TV emBNAOK®OV KLTTdp®V TOov KOAOV, puvOuiloviag tov
KUTTOPIKO TOAAQTAQGLOGHO KoL TNV OOTTOOT TOV OVGAEITOVPYIKAV KuTTtdpwv (Blaak
et al., 2020b). Ev ovveyeio, to mpomovikd o petatpénetal o€ YALKODN HEC® TNG
EVIEPIKNG YAVKOVEOYEVEGNC, TPOoODVTAS TO aicHNUe KOPEGHOD Kol LEIDVOVTOS TOV
oynuatiopd yAokolng oto nrop. EmmAéov, copfdriet omn pubuion g AEYLOVAOIOVS
OOKPIONG Kol TNG TPOTOTOINGNG TNG AELTOVPYIONG TV OVOCOKLTTAPMV, EVIGYDOVTOG
TNV 0VOGOAOYIKT opoldotacn tov evieptkov Prevvoydvov (Koh et al., 2016). Ev
katakAeidl, o SCFAs pecorafodv oty aAANAEnidopacn SoTPOPNG-UIKPOPLOUATOS-
Eeviotn, Olatnpmvtag otabept| TV yAwpida tov evtépov (Venegas et al., 2019).

1.4.8 ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

Meléteg Exovv dei&el 6TL TO piKpoPimpa ToL EVIEPOL UTOPEL VO GUUUETEYEL OT COGTN
Aertovpyia Kot GAA®V CLGTNUATOV GTOV OVOPDOTIVO OPYAVIGUO, OTIMG TO AVOTVEVGTIKO.
Yvykekpyéva, T SCFAs mov mapdyovial 6To moyd EVIEPO UETOPEPOVTOL LEGH TNG
KLUKAOQOPIOG TOV ailATOC GTOVG TVEVLOVES, pLOUILOVTAG TIG AVOGOAOYIKEG AEtTOVPYiEg
TOVC. XVYKEKPUUEVO, EYOLV ONUOVTIKO pOAO otV Tpootacios Evavil OlopoOp®mV
TaONCED®V TOV OVOTVELGTIKOV GUOTHHOTOS 0T Tov AcBuatoc, e ypimng, g
Bpoyyitdag, g euuatimong kat tov COVID-19. Edikdtepa, to 0&ikd 0EL cupuPdiiet
o pelmon TV PBakTnpiov 6TOVE TVEVUOVES TOV TPOKAAOVV YPINN Kol EVIGYVEL TV
Topay®yn TOV ELELTEV avtukov 0d0dv (Rowland et al., 2025). Eniong, 1o fovtupikd
o&0 pubuiler Tov moAlamiaciocpd tov T-kuttdpwv, coppdrioviog ot Bepameia
acBeveldv Ommg to dobpa kot v ypinn. To wpomovikd 0&, amd TV GAAY, OvOoTEAAEL
TOV TOAAOTAOGLOCUO TOV KLTTAPWOV TTOL GXETILOVTOL [LE TOV KAPKIVOL TOV TVEDOVA LIE
amotédespo v anodntmon (Verma et al., 2024). Téhog, 6Gov apopd T0 aAAepYLKO



oo, peréteg to tedevtaia ypdvia £xovv deiEEL OTL S1ATPOPN UE HELOUEVT) TPOGANYN
QLTIKOV VoV oyetileton pe yauniotepa eninedo SCFAs 1660 6T0 évtepo 0660 Kot 6TO
aipo pe amotéAecua avEnomn g ocvyvotnTog EREaviong aAlepyikdv achudtov (Cait
et al., 2018).

1.5 AMINOZEA

Ta opwvo&éo oamoteAodv To POCIKA OOMKE GUOTOTIKG TOV TPOTEVOV Kot
Jdwdpapatifovv kevipikd poAo oe TAN00g Proroyik®dv depyasidv. ATO ynUKNG
dmoyng, eivar éva a-apvokapBo&uitkd 0&H 6To 0moio To o dtopo dvOpaka PEPEL TPELS
GAAOVC VTTOKATOGTATES: 0L OULVOLAON, £VOL ATOUO VOPOYOHVOL KOl LI0t TAEVPIKT OLLAONL
R, 6nwg paiveton otnv Ewkova, S.

21t @Hon éyovv Ppebel mavew amd 300 dtapopetikd apvoééa, ®oTdG0 GToV avOpOTIVO
opyavicpd ta yovidwr kwdwkomowobv povo 20 amd avtd. Ta apwvoééa pmopodv va
ta&vounfodv pe mMOAAOVG TpOTOVG: pe Pdon TV SITPOPIKY OVOYKOLOTNTO, TNV
mAevpikn opdda R- kan pe v molkdmra (Wu, 2013). ITépa and ta 20 avtd apvoléa,
peAéteg €yovv deifet v vmopén kot GAAov opwvoémv. H  oeAnviokvoteivn
tavtomomOnke yio TpdTn Popd t0 1986 Ko amd ekeivn ) otiyun £xel aviyvevbel o
TnOopa opyavicpmv. Eniong, anoteAéopata epguvav Exovv avadeilel Eva mTapdywyo
™G Avcivng, v muppoAivacivn, 10 omoio Ppiokeror katd kOpLo Adyo oto TLOUEVA
Mpvov. Extég amd ovtd, umopovv, av Kot omdvia, va PBpebodv ce mpoteiveg kot
apwvo&éa mov mpokvITovy amd tpomomooelg twv 20 apwvotéwv. IMapadeiyporta
amoTEAOLV M VIPOELALGIVI) Kot 1 VOPOELPOAIVY, To OTOlo. ATOTEAOVV OOMIKE
OLOTOTIKA TOV TPOTEVOV TOL KOAAayovov kot G Celativing Ko  To
y-xkopPoéuyrovtapkd 0o&H, to omolo aviyvedetal ce TMPMOTEIVEG TOL OEGUEHOLV
acPéotio (Garrett & Grishman).

To apvo&éa otov opyaviopud anodopovvtol e NHa', mov gi6€pyovial 6tov KOKAO TG
ovpiag kot o€ Evay avOpaKIKO GKEALETO OV E1GEPYETUL GE UETAROMKES 0000G Yo TV
napaymyn ATP, yAvkdlng kot Mmopav oE€wv. Emiong, ta apvoééa ypnoiporotodvrol
vty apayoyn NO, vevpootafipactav, DNA kot tpmteivov. Amotehovv Bepemdn
uopro Lotikng onuociog yw ™ doun, ™ Asttovpyia kot T pvOuion tev Proloyikdv
ocvoTNUATOV. Alotapoayéc oTov HETOPOAICUO TV QUIVOEE®Y GLVOEoVTAL e TANODPO
TaBOLOYIKOV KATOGTAGEWDY, GUUTEPIAOUPAVOUEVOV VELPOLOYIKAOV SLOTAPUYDOV Kol
poviov  petofoiikdv  acbeveidv. Evoeiktikd, mn  @atvvloketovovpio omotelel
YOPOKTNPIOTIKO TOPAOELYHO dloTapoyng Tov petafoMopon apvotémv, pe cofapég
EMATAOGELS OTN VEVPOAOYIKT aVATTLEN €AV Oev avTipetomiotel Eykopa (Alsharhan &
Ficicioglu, 2020).
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Ewéva 5: Zynuotikn aneikovion tov apvoééov oty otoia gaivetar 1 kapfoluiikn opudda,
N TAeVpIKn opdda R- kot n aptvopdda.

1.5.1 TAZINOMHZH AMINOZEQN

To apvo&éa Aoym g dopung, TV 1810THTMV TOLG KOt TOV TPOTO TPOGANYNG UITOPOLV
va ta&vounfovv pe dapopeTikov TPOTOVG.

1.5.1.1 TAZEINOMHXH ME BAXH THN I[IOAIKOTHTA ITAEYPIKQN
AAHXYAQN

H mo ypioywn amd tic taivounoelg Paciletor otny moMKOTNTA TOV TAELPIK®OV
aALGIdWV.

Mn molkd apivo&éa: ce ovtd mepthapufdvovtal To apvoEEn Tov £YOVV GTNV
TAEVPIKT oo R- adkvAo-aAvcides. e avtd avikovy n ahavivn, n foarivn,
Agvkivn, 1 16oAgvkivn, KOOMOG Kot 1] TPOAIVI-GTNV acLVNON KLKAKY dourn Tne-
n pebetovivn, n eovoiaiavivny kot 1 tpurtoeavn. Ta pn moiwd apvo&éa
YPNOYLOTOLOVVTOL GTIG SLUOKOAGIES OVASITAMONG TV TPOTEIVIKMOV 0AVGIO®V.

[Tolkd, agoptioto apvoléa: coe avtd mepthappdvovior to apvoééa mov
UTOPOVV VO GYNUOTIGOVV OEGUOVES VOPOYOVOL HE TO VEPO KO VO, GUUUETEXOVV
He TOAAOVS TLPNVOPIAOVG POAOVG GE EVEDUOTIKES OVTIOPACELS.

Boowd apwvoééa: oe avtd mepriapfdavovior ta apvo&éa, TV Omoimv ot
TAEVPIKES 0ALGT0EG ExovV kKaBapod BeTikd poptio oe ovdétepo pH. Avtd eivou n
oTdivn, N apywivn kot n Avcivn.

O&wva apvo&éa: oe avtd mepthapPavovtal to OUVOEEN, TOV OTOIMV Ol
TAELPIKES 0AVG1OES £xovv KaBapd apvnTikd eoptio o ovdétepo pH. Avtd eivon
TO OOTOPOYIVIKO Kot TO YAOLTOpIKO 0&D, 6To omoia ot TAELPIKES opddeg R-
mepLEyovv o kapPoéviopdda mov gival acBevéotepo o&0 and v a-COOH
OAAG GEVN 0PKETE DOTE VO OMCEL TO APVNTIKO QOPTIO.
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1.5.1.2 TAZEINOMHXH ME BAXH THN AIATPO®H

Ta 20 apvo&éa dev cuvtifevtal OAo amd TOV 0pYOVIGUO OTOTE TPETEL VO TPOGANPOOHV
amd v tpoen. [a avtd 10 Adyo Ta&tvopodvrtal oe 3 Katnyopies:

Amopoitnto apvoééa: ot SoUEC TV aputvoEEmv avtdv givorl o cvuvOeTES Ko
amoutoHv HeYaAOTEPO aplOd EVELHOTIKOV OVTIOPACE®MY Yol TNV GVVOEGT TOVG
OTOV OPYOVIGHO, KATL TO omoio dg umopel vo mpaypatomowmbel, omdte 1
TPOGANYT| TOVG YIVETOL OTOKAEIOTIKA amtd TNV Sotpo@r|. AvTd givor 1 16TIdivn,
N wolevkivn, n Agvkivn, n Avcivn, n pebetovivn, n earvvAalavivn, n Opeovivn,
N TPVTTOPAVN Kot 1 PoAivn.

Y716 6povg amopoitnta aptvoEEa: oTd To AUVoEEN LTopovV vo cuvtebohv amd
TOV 0pYOVIoUO, OAAG GE OPICUEVESG KOTAOGTAGELS OTMG AOTU®EN, TPAVUOTIGHOG,
EVTOVN GOUATIKY AOKNON, 00OEVELD KOl TOPATETOUEVT] VNOTELD, 1) EVOOYEVIG
ovvOeon ToVG dev emapkel Yo VoL KOADWEL TIC OVAYKES KO 1) TPOGANYN TOVG
yiveton amd v dwtpoen. Avtd ta apvoEéa gival n apywivn, 1 KLGTEIVNY, 1
yAovtoapivn, n yAvkivn,n mpokivn, n tupocivn Kot n cepivn.

Mn omopaitnta apvoééa: oe ovtd meptlopfdvovior apwvoééa, to omoio
pumopovv va cuvtefodv pdéva tovg amd tov opyavicpd. Avtd ta apivoséa givor
N oahavivn, n acmapayivn, To aomapayvikd o&d kot o yAovtapkd o0&y (Kamble
et al., 2021).

1.5.1.3 TAZINOMHZXZH ME BAZXH TIZ IAIOTHTEXZ THX ITAEYPIKHEZ OMAAAX

Mio axopo ta&vounon tov apvoéémv glvon pe Bdon Tic W0TTEG TG TAEVPIKNG
OLLAdOG MG VOPOPOPa, LOPOPIAL KOt OUPIPIAQL.

YopopoPa apuvoléa: o1 TAELPIKEG OLADES OVTMOV TOV AUIVOEEDV Elval YEVIKA
un moAkég Ko amwbovv 1o vepd. Xvvnbwg Ppiokovial 6To £0MTEPIKO T®V
TPOTEIVOV KOl LLE OLTO TOV TPOTO GTAHEPOTOLOVY TNV TPIGOIAGTATT OOUT| TOVC.
Avtd ta apuvoééa eivar n akavivn, n yAvkivn, 1 16oAgvukivn, n Agvkivn, N
@ovvAaAavivn, n TpoAiivn, n Baiivn kot 1 KvoTEiv.

Yopopuha aptvoléa: ot TOAMKES OUAdEG OVTOV TV apvocéwv gival ToMKEg,
eAKOOVV Kot OAANAETOPOVV LE TO VEPO HECH STOMKAOV OAANAETIOPACE®VY N
eoptinv. Xuvnbng Ppickovial 6TV EMPAVELN TOV TPOTEIVAOV G EXAPT LE TO
vepd. Autd ta apuvoééa givar n opywvivn, n acmapayivn, n oepivn, n Opeovivn,
70 YAovTapkd 08D, M YAOLTApivY, 1 16TV, 1] TPLTTOPAVT KOL 1] TUPOGTVY.

Apopipilo optvo&éa: o1 TAEVPIKES OUAOES ALTOV TOV OUIVOEE®V EYOLV Kol
VOPOPOPES KoL VOPOPIAEG TTEPLOYES LEGA GTO 1010 PLOPLO, KAVOVTAS TIC TKAVES
VO OAANAETOPOVY KO HE TO VEPO Kol UE LOPOQPOPeG meployéc. Avtd Ta
apwvo&éa gtvor n Avoivn kot n pebetovivn.
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1.5.1.4 TAZINOMHXZH ME BAXH THN METABOAIKH TYXH

H ta&wounon avt Paciletor 610 TeAMKO HOVOTATL, TO 0TTOI0 UTOPEL VO 0ONYNGEL O
AvOpaKag TG TAEVPIKNG AAVGIO0C EVOG OUIVOEEDG LETA TOV KATABOAGUO.

IMwkoyéva apvoééa: avtd to aptvo&éa YpNOILOTOIOVVTOL WG TPOSPOLLOL Y10,
TOV SYMUATIoUO YALKOING Kat YAvkoydvov. Ta aptvoEéa avtd givor ) yAvkivn,
N oAavivn, n oepivn, T aomapayvikod o0&y, 1 acmopayivr, To YAOLTAUIKO 0D,
N yAovtapivn, n Tpoiivn, n Parivn, n pebetovivn, N Kvoteivn, N 16TV Kot
apywivn.

Ketoyova apuvoééa: avtd ta opvoEEa S106TMVTOL Y10 VO GYNUOTICoVV KETOVEG
N Amddn copota. Ta aptvoééa avtd elvar 1 Agvkivn Kot 1 Avcivi.

[Mwkoydva kot keToyova aptvoséa: auTd To ApvoEEn SIGTMVTOL Yo VoL
oynuaticovy TpOdSPOUES 0VGIES TOGO Y10 TO KETOVIKG GOUATO OGO KO Y0l TN
yALKOON. Avtd ta apvo&éa etvar 1 1oodgvkivn,  oatvoraiavivi, N
TPLTTTOPAVN Kot 1 tvpooivn (Emery, 2012a).

1.5.2 2YNOEXH AMINOZEQN

H obdvBeon tov apvolémv amotelel Bepelddn Proynukn depyasio, amapaitnt yo
N O10TPNON TG KLTTAPIKNG OPOLOGTACTG Kol T frocuvleon Tov Tpoteivedv. Q61060
Kot M MUK toug obvleon €xet a&io 1060 Gt HEAETN TOV QUOIKAOV O10THTOV TOV
ApIVOEE®V OGO KOl GTNV QOPLOKEVTIKN Kot 6T Propmyovia.

1.5.2.1 XHMIKH 2YNGOEXH TQN AMINOZEQN

Onog eivor yvootd, ta apvoééo amotehovvior omd pio kappfoSviopdoda, pio
apvopdoo, Eva dtopo vdpoydvou kot pio TAevpikn opdda R-. Ocov apopd ™ ynpikn
ToV¢ ovVOeDT, Ta AUVOEED UTOpovV Vo Topayfohv HEGH OLOPOPETIKMY AVTIOPAGE®YV,
®¢ aKoAoVO®C:

YOvOeon Strecker: mepthappdvel v avtidpoon piog aAdelong 1 KETOVNG Kot
apivng N appoviog. Onwog eaivetar kor oty Ewdva 6, apyikd 1 akdehion
avtopd pe vopokvavio kot D-a-pebBvroPeviviapivn oe pebavoin ko ot
ouvéyeld TOo opwvovitpillo mov mopdyston  vOpoAveTor divovrag N-o-
peBvioBeviurapivoéy. To tedkd otdoo mepthapuPdvel TV KOTOAVTIKN
vdpoyovoivon tov N-a-peBvAfevivAapvoééos  yuoo TV amopdKpLVGT TNG
peBvioBeviuiikng opdoag amd to popto tov apvoséog (D’ Este et al., 2018).
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Ewéva 6: Zynuatikn amewovion g ovvleong Strecker yio v mapoywoyn opivo&Eog
(Dewangan et al., 2023).

e  M¢é60do Bucherer-Bergs (cvvBeon voavtoivng): avti 1 péodog mepriapfavet
MV Topaymy] vdovioiving amd TV ovtidpoon ketovng N aAdebiong e
avOpaKiKO oppUdVIo Kot Kuaviovxo vatpro. [lpokdmtet éva pakepikd petypa
apvoééwv 1o omoio vopoivetan o Pacwkd péco, OmwG Qaivetor GtV
Ewova 7 (D’Este et al., 2018).
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Ewéva 7: Zynpotikn angikoévion otodiov avIikatdoTtaong ToL bOPoYOVoy TG LOUVTOIVIG Yl
v mapoywnyn opvoséog (Dewangan et al., 2023).

o XVUvBeon epBoiyudiov Gabriel: amotedel mapaiiayn g KAaoikng cvvleong
Gabriel. Onwg gaivetatr kot otnv Ewkéva 8, apywcd 1o pBaiipidto kariov dpa
®G 1YLVPO VOUKAEOPIAO, Lie TO avidV Tov al®TOL Vo TposPaiiel TOV a-avOpoKa
TOV 0-0AOYOVOEGSTEPO LEG® UNYOVIGLOD TUPTNVOPIANG VTOKATAGTOGNG TOTTOV
SN2, avtikabiotdvtag 10 ahoyovo. O mapayOUeEVOs €0TEPUG OMOTEAEL €val
otafepd evOUESO, TO 0molo HETA amd LOPOAVLOT Kot 6Evn VOPOAVGN TNG
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QOOAYLUOTKN G OUAO0C, 00MYEL GTOV GYNUOTIOUO TOV OVTIGTOLYOV TPMOTOTOYOVS
apwvo&éoc. (Dewangan et al., 2023).

NaOH
0 L9 o
/\IK + Cl—CH-C—OEt N-CH-C—OEt —_— "
J IH -KCl IH N2
2 C 2 //

o} ! o) P
L CH2 O NH?—CH
@' NH-CH—C—OEt Aq. HCI
_-ONa
TT

O O

Ewéva 8: Zynuatikn amewcovion obvleon g eovoraiavivng péow ovveong eboiyudiov
Gabriel (Dewangan et al., 2023).

e XVvBeon Erlenmeyer-Plochl: ot odvBeon avtr AapPavel ydpa aviidopoon
GLUTVKVOONG LeTAED movpkov 0&€og Kat BeviaAdehiong mapovsio KataAdt,
Ommg 0&dg avudpitng 1 0&kd vATPLo, 00NYADVTOG GTOV GYNUATIGUO VOGS o, -
aKOPESTOV EVOLAUECOV. XTI OULVEYELD, TO EVOLANESO OVTO vEioToTOL
EVOOLOPLOKY  KUKAOTOINGN HE  OmOUdKpLUVeN  €vOG  Hopiov  vePO,
oynpotilovtog mevTopeA] KUKAIKO OakTOA0 0&ALoAOVNG. Me mepauutépm
vdpOALOT 1| avaywyn TG 0EALOAOVNG TapdyETL a-optvo&D OTm¢ eatveTon otV
Ewova 9 (Chandrasekhar & Karri, 2006).
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O Intermediate Mechanism
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Ewéva 9: Zynpotikny amewovion tov otadiov odvBeong g ovoAdAavivig HECH TNG
ovvBeonc Erlenmeyer-Plochl (Dewangan et al., 2023).

e XOvbeon pnAovikovy eotépa: ot oOVOESN OVTN TPAYLOTOTOLEITOL APYIKE
avTiopaon HETOED TOV UNAOVIKOD £0TEPQ Kot 1oYVPNS Pdong, odnydvTag 6ToV
CYNUOTIGUO TOV OVTIGTOLYOV EVOIAUECOV EVOMKOD avVIOVTOG. TN GLVEXELD, TO
EVOAMIKO aVIOV avTIOpA HE OAKLAOAOYOVIO HEC®H HNYOVIGLOV TUPNVOPIANG
vrokatdotaong TOmov SN2, eMTPEMOVIOS TNV E0AY®MYN NG EMBLUNTNG
TAEVPIKNG 0ALGIOaG. Metd tv oAkvAimorn, axkoAovBel vOpOIVOM TV
€OTEPIKOV  Opddmv kot  Bepuikr]  amokapPolvAiwon, odnydvtoag oTov
oynpoticpd vrokoteotNUEVeV  kKoapPovikadv  ofémv. Otav mn obvbeon
UNAOVIKOV €GTEPQ YIVETOL TAPOLGIN AUUOVING ) TOPACKELT a-optvoEE0G Elvarn
amotelecpaTIKOTEPN O Qaivetar ko otnv Ewkovae 10 (Dewangan et al.,
2023).
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Ewéva 10: Zynpotikn ameikovion Tov otadiov yia v obvleon g aiavivng LEc® NG
ovvBeonc uniovikov eotépa (Dewangan et al., 2023).

1.5.2.2 BIOXYNOEZH TON AMINOZEQN

Onwg mpoavagépdnke Kot mopamdve to aptvoééa tagivopovviol avoroyo He TNV
dwtpoen o amapoitnta kot un omopaitnta. To amopaitmto to Tposiappdver o
opyavIoPOg HECH TNG OLOTPOPNG EVA TO UM OTOPOITNTO TO. GLVOETEL HEG® d1aPOPWV
Bloynukdv 0dmV, YPNOYOTOIDOVTOS EVOLAUESH TPOIOVTA TG YAVKOAVOTG, TOL KOKAOL
tov Krebs kot g eoc@opikng 0000 TV meviol®v. LVYKEKPYEVA, TO YAOVTOUIKO 05D
ovvtifeton péow TPOVOOUUIVOONS TOVL 0O-KETOYAOLTAPIKOL 0EE0G, TO omoio elvar
evoldpeso tov kbkAov tov Krebs, pe v Ponbeir tov evidpov yAoLTOUIKY
aQLIPOYOVAGT Kot GuV-Ttapdyovta v Prrapivn B6. To acmapayvikd o&H mapdyetan,
emiong, HEow Tpavoapiviwons Tov 0&aaodikov 0&éog amd tov kukAo tov Krebs pe v
opbion ™G oomaptTikng apwvotpavoeepdons. H aomapoayivn ocvvtiBetor amd Tto
aocmopoyvikd o&0 pécwm oaudkng obvvBeong. Téhog, m ohavivn mopdystor péEc®
TPOVGOUIVAOGNS TOV TUPOCTAPLAIKOV 0EE0C, TO 0010 AmoTEAEL TPOTOV TNG YALKOAVOT|G,
pe v adovivikn apwvotpavoeepdon (Emery, 2012).

Ta SCFAs, xvping to 0&1kd, 10 Tpomiovikd kot To BouTupikd 0&0 CLUUETEXOVY ELUEGO
ot ProcHvleon tov apvolémv. Zvykekpiéva, 10 0EIKO Kot To Povtuptkd 0&D
petatpémovtal 6€ akeTvA0-CoA kat 10 mpomovikd 0 og niextpvro-CoA, Ta omoia
eloépyoviat otov kukAo tov Krebs. To aketvho-CoA Aettovpyet ¢ vTOSTPOLLA Y10, TV
Topay®Yn evEPYELDG Ko TV cvvbeon Plopopiov eved to niektpuro-CoA amotelel
eVOldpeso tov kKOKAovL. ATotéhespa eivotl 1 Topoy®y EVOLAUEG®Y TOL KOKAOV OTmG
TOV 0-KETOYAOVTOPIKOV KOl TOL 0ENAOEIKOV 0EEOG, TOV ATOTEAOVV TPOSPOUES EVIDGELS
vy v Procdvieon tov un-anapaitmtov apvoléwv. Emmpdcbeta, o katapforiopds
TOV opvoEéwv oTo €viepo odnyel TOGO GTNV ToPay®YN TOEIKMOV TPOTOVI®V OTMG
Qowvoleg Kot wodAeg 6co ko otnv mapaywyn SCFAs péoo omapiveoong.
YuykeKpEvVa, M Agvkivn, 1 10oAgvkivn kot 1 Parivn petatpénovtal o€ 1I6oPAAEPIKO,
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ooPovtupikd kot 2-peBviofovtvupikd o&H (Oliphant & Allen-Vercoe, 2019; Rios-
Covian et al., 2016b).

1.5.2.4 ATIOZITATH AMINOZEQN AITO THN YAPOAYXZH ITPQTEINQN

Me avtv v dadikacio pmopel vo emtevydel, emiong, 1 wapaywyn apvoiémv ce
pHeYOAN KApoKko Yoo eumopikny ypnon kobmg mepthopPdver v amoudkpuven
apIvoEEmv amd daeopeg TNYES OTMG PLTIKES TPMTEIVES Kot {mikd mpoidvta. Mmopel
va mpaypotomomBel ynuikn M evlopikny vopoéivorn. Katd ™ ymuikry vdpdivon
ypnoonoteitol woyvpd o0&V M PBaon o Beppoxpacio 110 — 120 °C yua 12 - 24 opec.
Me avtoév tov TpOTOo YiveTonw TANPT O1UOTACT) TOV TPOTEIVAOV G€ apvo&éa, mGTOCO
UTOpEl Vo, TPOKOAEGEL ATMAELD KATOI®V OUIVOEEWDY, OTTMOC TNG TPLTTOPAVIG KOL TNG
Kuoteivnc. AvtiBeta, M eviupiKn VOPOAVOT| TPOAYULOTOTOLEITOL HECH TPMTEACHOV GE
ovykekpipéves Tinég Beppokpaciog kot pH. Me avty ™ pébodo mpaypotomoteitot
OLIOTOGT CLYKEKPLEVOV TENTIOIKOV SECUADV OOTNPOVTAG TIS WOOTNTES OPIGUEVOV
apwvoéémv. H evlouikn vdopodivon cuviBmg ypnOUOTOLEiTOl GE QOPUOKEVTIKES
Bropunyavieg kot Propnyovieg tpogipmv O0mov amartobvtar mentidw 1 apvoléa mo
dpaotikd (Akimova et al., 2024).

1.5.3 AEITOYPI'IEZ TQN AMINOZEQN XTON ANGOPQIIINO OPTANIZMO

To apvoléa elval yvootd kuplog oG dokEG Hovadeg TV TpoTEivOV. 26TOC0,
GUUUETEYOVV GE TOAAOVS UNYavioovg Kot BloAoyikég Asttovpyieg Tov avlpdmov, Onwmg
OTNV OMOKATAGTACT] TOV HL®V PETA TNV AOANGoN, otV peimon g KOTwoNg Kol GToV
ELEYYO TNG OLOLOGTACTG, TOV HETAPOAIGHOD KOl TOV VELPIKOD GLGTHLOTOG,.

1.5.3.1 NEYPIKO XYZTHMA

Ta apwvo&éa dwadpapatiCouv onuavtikd polo o1 cOGT AELTovpyio. TOL VELPIKOV
GLGTNLLATOG APOY ATOTEAOVV TOVG 10 d1adedopévoug vevpodiafiBactés tov KNX. Ot
vevpooafipactés apvolémv Ppiokovial 6e VYNAEG CLYKEVIPMGELS GTO VELPIKO
ovotnua Kot givor evpémg dladedopévol ota Onractikd (Workman, 2002). Ot kbplot
vevpodaPipactég aptvoEEmv eivar 1 YAUKIvVT, TO YAOLTOMKO, TO OCTOPAYIVIKO KOl TO
y-optvoBoutupikd o (Chemchem et al., 2022).

To ylovtopkd o0&y elvar o kOprog vevpodwPifactig tov KNX kot €xel cuviBmg
deyeptikn| opdon (Dalangin et al., 2020). [Mailer onuovikd porlo otn pabnon, ot
LU, OTN YVOOTIKN €meepyacio Kot 6T QUGLOAOYIKY AELTOVPYIN TOL EYKEPAAOL
(Morris, 2013), wotdéco propel va tpokarésel BAAPEG 6TOVS VEVPDOVES, 01 0TO1E £XOVV
OUGYETIOTEL UE VEVPOEKPVMOTIKES KOL VELPOAOYIKEG dtoTapayss Om®g 1 VOGO
Alzheimer, 1 voécog Parkinson, n emiAnyia kot to ayyeloko eyke@aliko eneicddo (Lau
& Tymianski, 2010). To L-acmopaywvikd o&H oamoteiel tov devtepedv deyepTikd
vevpodwfifacty tov KNZ (Chemchem et al., 2022; Gundersen et al., 1998) kot £xet
ocvoyeTiotel éupeca pe PAAPN otovg vevpdveg o TABOAOYIKES KATACTACELG OTMG Elval
N woyopio Kot o1 vevpoekpulotikég mtabnoels (Dalangin et al., 2020).
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To y-apvoPovtupikd 0&H amotelel ToV KOPLO avacTaATIKO vevpodiafifact oto KNX
tov Oniaotikov (Bak et al., 2006). Awatnpetl v 1coppomion peTa&d d€yepons Ko
OVOOTOAG OTOV EYKEPALO, EVO dlatapayéc otn vevpodtafifacn £xovv GuoYETIOTEL e
TOIKIAEG VEVPOAOYIKES KOl YUYIOTPIKEG KOTAGTAGELS, OTTMG 1 EMANYIN, OL ayXDOES
dwtapayéc, N oxoppévela, n katdbiwyn, n vocog Huntington kou  vocog Alzheimer
(Dalangin et al., 2020). H yAvkivn givor o 6e01ep0g aVOGTOATIKOG VELPOSOPIPOGTNC
OTOV VOTIOO PVEAD KOl TNV TAPEYKEPOAION KOl GUUPBAAAEL OTN YVOOTIKY OvVATTLEN
(Dutertre et al., 2012). Ta vrorlownd apvo&éa dev givar vevpodiafipactéc, wotdc0
CUULETEYOVY OTNV COGTH AELTOVPYIO TOV EYKEPAAOV, 0OV GLUUETEXOLV GTN GUVOEDT
veupodPIPacTdV Kot ot SloTHPNON TNG EVEPYELNKNG LGOPPOTING TMOV VELPOV®V
(Jerath & Beveridge, 2019).

1.5.3.2 ANOZOIIOIHTIKO XYXTHMA

O1 poteiveg TV dOEOPOV TPOPIL®V ATOPPOPAOVTIOL Ond TO AENTO EVTEPO KO
SOTOVTOL 0 AUVOEEN, TO OTTO10L BT GUVEXELD GLUUETEYOVV EKTOG TOV GAL®V KOl GE
Aertovpyieg TOV AVOCOTOMTIKOD GLGTNUATOG, EVIGYVOVTAG TV GLLVO TOV OPYUVIGLOV
évavtt Tafoydvev HKpoopyavicp®v 0rtmg eaivetor kKot otnv Ewoéva 11 (Skenderidou
et al., 2025).

| 2 @

” . Omega-3
Micronutrient Fatty Acids Polyphenols

[=RK-)
J % se0
Peptid
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l
i
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Ewéva 11: Mnyoviopol Guovag Tov opyovicpoD Yio TV TPocTacio evAvtia o€ tafoydvoug
pikpoopyavicpovg (Skenderidou et al., 2025).

Apyikd, Tto opvo&€d GUUUETEYOVV  OTNV  EVEPYOTOINGT Kol TOAAMTANGLOGUO
avoooKLTTApWY, cvumepropfovopévov tov T- koar B- Aepgoxvttdpwv, oty
avTIOEEWMTIKN KOTAGTOOT KOl OTNV TOPUY®YN OVIICOUAT®OV. ZUYKEKPUEVA, 1|
alavivn owdpapatiler kpiowo poéAo omnv nmotikny ovvBeon g YAvkOng ko
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emnpedlel v oavocoroyikr| Asrtovpyia (P. Li et al., 2007). H apywivn opa o¢
EKKPITIKOG TOPAYOVTOG Y10 TV IVGOLAIVT Kot TIC QENTIKEG OpUOVES, EMNPeAloVTaG TO
petoforiopnd g YAwkong kot Tov apvolémv Kol eVioyDOVTOG TNV OVOGOAOYIKN
Aertovpyia pécw dapdpwv oppovey (Wu & Morris, 1998). EminAéov, 10 acmoapayivikd
Kol To YAoutaptko o&d givon e€ioov {mTikNG onUaciog yio ToV TOAOTANGIUGIO Kot T
Aertovpyio TOV AEUPOKLTTAP®V, TO. OTOI0L GUUUETEYOLY GTNV GULVO TOV OPYOVIGLOV
(P. Li et al., 2007). Emumpdcbeta, m Aevkivn, m 1coievkivn kot 1 Poiivn
YPNOLOTOOVVTOL OO TO. AEUPOKVTTAPO YloL TNV OodOUNoT Kot T oOvOeon g
yAouTopivng, 1 0moio. GUUUETEXEL EVEPYH GTOV KVTTOPIKO KUKAO.

Axoro00mc, M yiovtapivny elval éva Pacwkd aptvo&h mov Ppioketor ce didpopa
Bloroywd vypd wor mailer kpiowo pOAO OTO OVOGOTOMTIKO GOGTNUO, KOOMDC
YPNOUEVEL G EVEPYELOKO LITOCTPOUA Yo T0. avosokvtTapa. Kotaforileton yioo va
TapAyeL YAOLTAUIKO 0EV, TO omoio givan amapaitnTo yua T cvvheon g YAovTadelovng,
N omoia mpootatevEl and 10 0&eWMTIKO o1peg. Ocov apopd TV TVPOGivn, amoTerel
TPOJPOLOG Yo T chVOeoN TV OppovdV ToL BuPOEBOVG, TG VTOMAIVNG Kot TNG
peAavivng, ot omoieg dradpapatitovv onuavtikd poho otnv avocoondkpion. TELog, N
TPOAIVI] GUUPBAAAEL CNUOVTIKA GTO GYNUATIGHO KOAAXYOVOL, TO 0TToio glvart amapaitnto
YL TNV EMOVAMOT) TOV TANYADV Kot TNV avosoroywkn amokpion (P. Li et al., 2007).

1.5.3.3 MYIKO XYXTHMA

Ta apvo&éa dradpapatiCovy onuavtikd poAo o1o pvikd cvotnua. Ot TpoTeiveg TOL
KOTOVOADVOVTOL OO TNV S TPOPY| SUGTMVTOL G OUIVOEED, TOL OTTOL0L GUUUETEXOLV
otV avantuén véwv poov. Ta dtopa mov oev €govv TpdcPact oe enapKeic TOGHTNTES
TPOTEIVOV UTOPEL VO TOPOVGLAGOLY HVTKN ATPOPio Kot HVTKT OTMAELQL.

21 ooty Agwtovpyiot TOv MLIKOD GLOTHHATOG, Wwitepn onuocio. £yovv To
amopaitnto apvoséa kat 10kotepa o BCAAS, ta omoia puBuifovv to petafolopod
TOV TPOTEIVOV TOV GKEAETIKOV poav. [Ipotictwc, n Aevkivn givar to kVpro apvoly,
T0 01010 Opal G CNUATOSOTIKO HOPLO Yo T oVvheon mpwteivav (G. Li et al., 2024).
EmnAéov, n apywvivn givar o Bacikdg tpddpopog tov NO, 1o omoio pvOuiletl ) por| tov
aipatog Ko Tmv Bpentikdv cvotatikav otovg poeg (Cruzat et al., 2014). Eniong, n
yhovtapivn emnpedler v poikn palo kot Opo oG EUUECO  AVTIOEEIOMTIKO,
ovpPdArrovtag otn cvvleon g YAovtabelovng, n onoia peidvel ™ poikn PAGPn (G.
Li et al., 2024). Téhoc, n vynAOTEPT TPOSANYN avoceémv weelel T obvbeon TV
HOTK®OV TPOTEIVOV TEPLopilovTos ToV KATAPOAMGLO TOVL TOPATNPEITOL GE KOTAGTACELG
£vTovnc couaTikng acknong, (Wolfe, 2006).

1.5.3.4 IIEIITIKO £XYXTHMA

To apwvoééa dadpapatilovy Kaboplotikd poAo oTn SoThpnon NG AELTOVPYIKNG
OKEPULOTNTOG KOl TNG OUOLOGTOONG TOV TENTIKOL GULOGTHUOTOC, KAOMG amoTelohV
Boactkd Sopkd Kot pLOMOTIKA HOPLOL Yo TO EVIEPIKA KOTTOPO. XVYKEKPLUEVA, M
pebetovivn pvBuiler 1o petafolopd, evioydOVTOG TNV EVIEPIKN OUOLOGTOCT KOl
HETPLALoVTOG TO 0EEIOMTIKO GTPEG EVA 1) OPYLViVI), | TPLTTOPAVT, | POVLACAOVIVY Ko
1N TVPOGIVI, YVOOTEG G APOUATIKE AUIVOEED, LELOVOLV TN GAEYLOVT Kol GUUPAAAOVY
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OTNV GLVOAIKT evtepKN akeponoTnTa (Agus et al., 2018; He et al., 2018). Axolovbwg,
N YAvkivn, T0 YAOuTOopKO 0&D, N oepivn, T0 aomapaywvikd o0&y, N acTapoyivn Kot 1
TpoAivn vtootpilovy TOV TOALATANGLOGUO TOV EVIEPIKMOV EMONAMOKOV KLTTAP®V,
SLUPEALOVTOG GTNV AKEPALOTNTA TOV EVIEPIKOV Gparyuov. TELOC, 1 YAouTOUivY, ©C TO
KupLoTEPO avoll 6to MAAGUa, ivon (OTIKNAG oNUOGIOG Yo TV OKEPOLOTNTA TOV
epoyprod kabmg n EAlenyn g odnyel og drdpopeg madnoelg (He et al., 2018).

1.6 IIPATMATIKA AEII'MATA
1.6.1 XIEAOZ

O oiehog givar €va Broroykd vypd 10 0moio mopdyetal omd TOVG GLEAOYOVOLS OOEVEC.
Amoteheitan and vepo (99%), mpmteiveg (0,3%), avopyava kot yvootoryeia (0,2%). Ot
npwteiveg 010 cigho (1-2 mg/mL) amotelodvtan kupimg amd yhvkonpwteives, Evivpa
(.. 0-apvAdaom), avosooeupiveg Kat Eva evpl PAcHA TEXTIOIOV UE VTIUIKPOBLoKN
dpbomn. Xta avopyoava TEPIAAUPAVOVTOL NAEKTPOAVTES OTIMG VATPLO, KAMO KOl YADPLO
omwg gaivetarl oty Ewova 12 (Roblegg et al., 2019a; Schipper et al., 2007).

O oighog glvar £va TOAD onpoavtikd PloAoykd vypd yia Tov opyavicud, tov puOuilet
dpopes Aettovpyieg OTMG TN AMmaven, TV KoTdmoon, TNV TEYN Kol TNV avayEvvnon
TOV GTOUOTIKOV BAEVVOYOVOVL KOl GUUPBAAEL GTNV ALLVA TNG CTOUATIKNG KOAOTNTOG Kot
oV avtiinymn g yevong. (Roblegg et al., 2019b). O oiehog pnopet va ypnoipomoin et
€VPE0G Y1 ToV TPocolopiopd twv SCFAs kot tov apvoémv Kabmg n Afyn tov givan
7O VKON G€ GYEOT UE VTN TOV KOTpavmv Kot Tov aipotoc. Ta SCFAs mapdyovton
oo gram- apvnTiKa Kot 0eTikd Baktpla Tov VLAPYOVY GTNV GTOUATIKT] KOAOTNTA, (G
TEMKGA TPOTOVTO LETAPOAIK®DY 00MV. Metaforég otic cuykevipaoelg twv SCFAs oto
oleho oyetilovtar pe TOONGES TNG OTOUOTIKNG KOWMOTNTOG ONMC KOKOGL,
neplodovtitida, tePNdOVE kabdg kot GAAo voonuoto Omwg To YAOLOPAACTOLL
(Kashyap et al., 2024). Ocov agopd ta apivo&éa, 1 Tapovsio Toug 6To Gieho opeileTan
otV O0TAcT] TOV TPOTEIVOV OTN OCTOUOTIKY KOWOTNTO KOl OTY HETAPOAKY|
dpacTNPOTNTA TNG CTOUATIKNG HKPOYA®Pidas. MeTaforéC OTIC CLYKEVIPOGCELS TV
elevbepov apvolémv ot1o oleho cvvoéovtal HE OTOHOTIKEG TobNoelg Omwg M
TEPLOJOVTITION Kot 1 TEPNOOVE KOODG Kol pe AAAEG aoOEVEIEG OTIMOG O KAPKIVOLG TOV
BvpoE1dOVG Kot TOV HAGTOV, O CAKYAPDONG OB TNG KOl O1 VEDPOEKPLAICTIKEG VOGOLG
(Balci et al., n.d.; Bel’skaya et al., 2024; Prathibha et al., 2013; Walton, 2018; J. Zhang
etal., 2021).
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1 Parotid Gland (serous saliva) il
Amylase
Proline-rich proteins
~_ ¥ Agglutinins
N = < Cystatins
7 Lysozymes
Glycoproteins
IgA

Analytes, e.g.:
DNA
RNA (mRNA, miRNA, non-coding RNAs)
Epidermal growth factor
Nerve growth factor
2 Submandibular Gland (mixed lgM
" saliva) 1gG
Cystatins Electrolytes
Amylase Lipids

IgA Ureic acid
Mucins (MG1) Glucose
Proteins
3 Sublingual Gland (mucous saliva) | Enzymes
Mucins (MG1, MG2) Hormones

Amylase
Lysozymes
IgA

Ewova 12: ATeikdvion TV TEPIGGHTEP®V KoL KUPLOTEPWOV GLGTATIKOV TOV GLEAOV KoLl At TOL
anekkpivovtot (Roblegg et al., 2019a).

1.6.2 OYPA

Ta 0vpa givat Eva S1aPOVEG, LE KEYPLUTAPEVIO XPDUIA VYPO, TO 0010 amoTeELEl TO TEMKO
TPOIOV NG VEPPIKNG Acttovpyiag. Ta puotoroyikd ovpa amotelovvtor 95% amd vepd
kot 5% amd SaAvpéveg ovoieg. e autég cvumeptAapfdavovtol 1 ovpio. amd TOV
petafolopd TV apvo&Emv, T0 0VPKO 05D amd TNV ATOKOSOUNOT) TOV TOVPIVAV, N
Kpeativn and tov PETABOMGUO TOV LAV, OPYOVIKEG EVIDGELS, TPOTEIVES, auvotéa,
avopyavo GLoTOTIKG O vAatplo, KoAo, yAdplo, acBéotio kabmg Kot mpoidvia
domaons g apocseopivng, Omwe 1 ovpoPirivn, n omoia TPocdidel T0 YpOUA GTA
ovpa. O nuepniolog dykog twv ovpwv Kupaivetar amd 0,5 éwg 2 L/day, n tyun tov pH
amo 4,8 £m¢ 7,5 ko n mokvomra omd 1,015 émg 1,022 kg/L (Baig, 2011; Bouatra et al.,
2013a). Ta oOpa ®¢ vypd £€kkplong Tov UETOPOAMGHOD GULUUETEXEL GE TOAAEG
Aertovpylég ToL opyovicpol, Omw¢ amoPoAn dyxpnotv mpoidovimv, pvOon g
aptnploKkng mieong, tov pH kot tov emmédwv tov niektpoilvtodv (Bouatra et al.,
2013b).

To 0vpa oG Proroyd vypd ypNopomoloHVTAL KOTd KOPOV Yo PLoynUKES avaADGELS
kaBmdg M ANyYN TOLG E£ivol €UKOAN KOl Ol (QUGIKOYNMIKES TOLG 1O10TNTEC OEV
petopdirovral. Ewwotepa, ta ovpa umopodv va ypnoipomoinfodv kol yio Tov
pocolopiopd Twv SCFAs kot tov apvo&émv kabng PeTaPoAEG OTIC GLYKEVIPDOGELG
toug oyetiCovioan pe acBéveleg Omwg M moyvoapkio, o owPnng tomov I ko to
aVTOAVOGa VOooTiLaTa 0w 1 vocog tov Crohn (Ishida et al., 2023; Sushma et al., 2025;
Tews et al., 2023).

1.6.3 KOITPANA

To kOmpava givor Tpoidv petaforiocpod tov opyoavicpov. O pécog eviAKag Topdyet
nepimov 100-130 g/day, pe to €0pog avTd va StopEPEL GTo BPEPN Ko GTO KPA TOLS1dL.
To kémpava amotelovvror 75% amd vepo katl 25% amd dAlo OpenTIKG GLGTATIKG. XE
avto 10 25% avnouvv opyovikd Omme Paktnplakn Propdlo, TpoTteiveg Kol almTovYES
EVAOGELS, VOATAVOpOKEG Kot AMTidio TOv OV SLGTMOVTOL, OVOPYAVH GUOTOTIKE OTMC
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QPOOPOPIKO aCPESTIO KOl POCPOPIKO GIOMNPO, EVIEPIKEG eKkpioelg kal PAEVva. AT
YNUIKNG Amoyng, To avOpdmiva, KOTpava ivol oyeTikd ovdétepa pe v tiun pH va
Kopaiveral amo 5,3 éo¢ 7,5 (Rose et al., 2015).

Ta kOmpava otov dvBpwmo cvvtiBevtal Katd 1o Tehkd 6Tdd10 ™G TEWYNG, TO 0Toi0
TPOYUATOTOEITOL 6TO KOAOV TOL TaYE0G EVTEPOL. Q¢ TEMKO TTPOldV TG TEYNG, T
KOTPpova, GUUPBEAALOVY OPYKG GTNV ATOUAKPLVGT OLGLMV, Ol OTOIEG dEV UTOPOLYV VO
petafolotovy 1 va aroppoenovv. EmmAéov, amopakpivouy Kot £vo, LeYyAAO T0OGOGTO
Boaktnpiov kot vekp®Vv ETONAMOK®OV KLTTAPOV A TOVS 0OEVEG TOL TOYE0G EVTIEPOV LUE
OKOTO TNV aVOVEMGT TOL EVIEPIKOD EMONAIOL KOl TOV UIKPOPUOUATOC.

Ext0¢ amd avtéc Tig Asttovpyieg, Ta KOTPOVO LITOPOVV VO YPNCILOTOm 0oy Kot yio
OVOAVCELS HE OKOMO TNV Olyvmorn nodnocewmv, AOWOEEDMV KOl UETOPOMKOV
dwtapaymv. AVo katnyopieg EVOGE®V OV HTOPOVV VO TPOGIOPIGTOVY GTU KOTPOVAL
etvon T SCFAs kot to apiivoééa. Metaforés 6T GLYKEVIPOGELS TOVG oyeTilovTal pe
TOV KopKivo Tov Toy€og EVIEpOL, TNV Tayvoapkia, Tov dtafntn tomov II, t Awatapoyn
Avtiotikod  PAoUATOC KOl TOL OVTOAVOCH VOGNUOTO OTMC TO XVVOPOUO TOL
Evepébiotov Evtépov (Ahmad et al., 2025; Chamtouri et al., 2023; El-Salhy et al.,
2021).

1.6.4 AYT'O

To awyd mov mapdystor amd v dpviba givor éva amd ta TPOPELLE ToL £xEl avaAvOet
eVPEMG. AmoteAeital amd To KEALQOG, TO AGTPAdL, TOV KPOKO Kot TN UEUPpdvn Tov
KeEAOQOVG Omwg eaivetor kot otnv Ewova 13 kot éxer vynin meplekTikota o€
npwteives, vouTdvOpakeg kot Mmtida. To @péoko avyd anoteheiton nepimov and 76,1%
vepo, 12,6% mpwteiveg, 9,5% Ainog, 0,7% voatavOpaxes kot 1,1% téppa. Or mpoteiveg
TOV 0VYAV EYOVV oNUaVTIKY Bpentikn a&ia yio Tov AvOpOmo apol TAEOVEKTOVV EVOVTL
QLTAOV TOV UNTPKOV YOAOKTOG HE TNV KLPLOTEPN, TV ofaAifovpivn va mpoceépet
avTIOEEWOTIKEG dPACELC.

Ocov agopd to Amidla, avtd Ppiockovrol KoTavepnUEVO Kupiwg oTov KpOKO Ko
amoteA0VV PACIKA CLOTOTIKA MTOTPOTEIVOV OTMG YOANGTEPOAN, TPryAvKepido Ko
eoo@oMmiola. Ot vdatdvlpaxes amotehovv 10 0,7% TOV GLOTATIKOV TOV VYOV Kot
KaTavEHOVToL LeTAED TOL KPOKOL Kot ToL actpadtod. Emmpocheta, ta avyd £xovv ko
vynAn mepektikotta o€ Prrapiveg A, D, E, K kot tov copmiéypatog B, yevddpyvpo,
CEMVIO KOl KOPOTEVOEWN, TOV GULUPBAAAOLV GTO KITPVO-TOPTOKOAL YPOUA TOV
KeAMO@ovg Tov avyov (Usturoi et al., 2025).
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Ovalbumin, Egg white hydrolysate, Egg
white pepsin hydrolysate, Lysozyme,

; . i Calcium,
Ovotransferrin, Ovomucin, Lecithin, .
Strontium,
Egg white & Fluorine
Egg shell
,/ /
Y
Egg shell membrane >
Yolk

Phosvitin, Yolk IgY Antibodies

Ewéva 13: Zynpatikn ameikovion g 6oung tov avyov g 6pvifag Kot Tov Kupldtepmv
ocvotatik®mv mov mepEyet (X. Zhang et al., 2021).

Ta Bpenticd cuoTOTIKG TOV AVYOD EYOVV TOALAL OQEAN GTNV LYEiX TOL AvBpdOTOL, Yo
avtd cvviotdrol ®g Pacikd cuotatikd og pio I6oppomnuévn dtatpoen. Ocov apopd
™V pepPpdvn keAdEovg Tov avyod, etvar pio pepPpdvn mov mepEyel KOAyOvVo Kot
vaAovpovikd 0&D, cvuPdAloviog €16t otV €novAmon Tpovpdtov. Emmiéov,
peuppdvn avty Pertidvel v amoppdenon acfectiov ota avOpdmive KHTTOPL KO
avakoveilel tov mévo oe acbevelg pe datapoyés Tov apbpocewv. Akolovbwg, ot
TPOTEIVEG TOL aompadlov, Omwc 1M ofaiPovuivny epeavifovy  OVTIOEEIO®TIKY,
avTIBaKTNPIOK] KOl OVILPAEYLOVMOT OpAcT|, TPOCTUTEVOVTAG TO KVTTAPO OO TO
0&edmTikd oTpeg mov mpokaAeitar and T ehevBepec pileg (Mohseni Ghalehghazi &
Zhong, 2025).

1.7 ITAPAT'QI'OITOIHZH XTHN AEPIA XPQMATOI' PADIA

H mapayoyomoinon omv aépia ypopatoypagio ypnoipomoteitor cuvnbmg yoo va
OAAGEEL TIG 1O10TNTES TOV AVOAVTAOV OCTE Vo emTeELYDEl KaAOTEPOS SLoY®PIGHOS OTNV
YPOLATOYPOPIKT 6TNAN. Evioeig, dnwg avtég mov mepiéyovy evepyd ATOWO LOPOYOVOD,
tetvouv va oynuotilovv decpovg VOPOYOVOL pE oamoTEAECUO TNV avENOM NG
TOAMKOTNTOG Ko TV pelwon ¢ mnTkomtag. Mécwm g mopaywyomoinong
avtikobiotovtal To evepyd ATOHO TOL VOPOYOVOL HE GAAEG AEITOLPYIKEG OUGOES
avéavovtag v mmrikoétto. Emiong, n mopaywyomoinon Peitidver tnv Bepuikn
oTafepdTNTA TOV EVAOCEDY OKOMO KOl TOV TTNTIKOV OVOALTOV KOODS Kot TN YNUIKNI
otafepdtra  pe mpootacios. opadmv. AkKoA0VO®MG, O  0EPLOYPMUATOYPUPIKOS
TPOGOOPIGHOG TOV EVOVTIOUEPDV UTTOPEL Vo TpaypaToronBel poévo pécm oTAdV pe
YEPOUOPPES OTOTIKEG PAGELS, OGTOGO 1 TAPAYWYOToinon umopel vo PeEATUOGEL TOV
YWPLIGUO TOVG YWPIC TV TAPATAVE® TPOHTODEST).

Or ukég avTidpdoelg mapaymyomoinong Umopovv va, ta&vounbovv otig €ENG
KaTnyopieg:
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o AVTIOpAOELS LE OYNUATIGUO OAKVAIKAOV 1] APVAIKDOV TPy YDV
o Avtdpdoelg GtAvAMmong

o  AvTIdpAoELS Pe OYNUOATIOUO OKVAIKOV TOPAYDY®OV

e  Avtidpdoelg Tposhnkng 6e avOpaKovyovg ETEPOTOAVIECUOVS

o  AvTIdpdoElg pe oYNUATIOUO KUKAKOV EVOCEMY

e AMEG aVTIOPAGELS

XTI avTOPACEL CYNUOTICUOD TOPOYDY®V GAKVAIOL 1| GPVLAIOV TPAYUATOTOLEITOL
OVTIKOTAGTOGT TOV ATOU®Y DOPOYOVOL HE OUAd0 AAKVAIOL 1| apvAiov. Ot avTIdpACELS
OVTEG YIVOVTOL GE EVOGELS TOV TEPLEYOVV GTNV OOUN TOVS YOPOUKTNPIOTIKES OUAOES OTMOC
-OH, -COOH, -SH, -NH 1} -CONH (C. Moldoveanu & David, 2019).

X11g avidpdoelg otlAioong, €va dtopo vopoydvov oavikabictator amd opddo
otwAiov. Ot avTIdpAGELS OVTEG YIVOVTOL GE EVMGELS TOV £YOVV opadec ommg -OH,
-COOH, -SH, -NH, -CONH, -POH, -SOH 1} kapBovioito mov propet vo vopoEuimOei.
2y gpopaToypoeia, 1 GIAVAI®GN XpNOHEDEL Yo TNV aENoN TNG TTNTIKOTNTOS Kot
™G 6TafepOTNTOS KAOMDG KO TNG CLUTEPIPOPAS TOV EVAOGEWV. TO HEIOVEKTNUO TNG
ctwAMmong gtvon 6Tt 610 GC-MS 10 pdopata palog TOADY CIAWMOUEVOV EVOCEMV
evoéyetan va. umv etvar dbéoo oe kKowvég Pilodnkeg pe okomd TV OVUGKOAN
tavtonoinon tovg. Emiong, yw tv adénon g xkwntikng g avtidopaong eivou
aropaitn n 0éppoveon tov detypatog og Beppokpacieg mepinov otovg 70 °C ywa 15
pe 30 Aemtd (S. Zhang et al., 2019).

XTIC  avTOpAoES HE  OYNUATICHO  OKLVMK®V  TOPAYDY®V  TPOYHOTOTOLEITON
AVTIKATAGTOOT OTOU®V VOPOYOVOL pe opdda akLAIOV. Ot avTIdpAoelg oVTEG YivovTot
0€ EVACEIS UE YOpaKTNPoTIKEG opddeg O6mwg -OH, -SH, -NH, -CONH. Mg v
AKLVM®OON OVEAVETOL 1| TINTIKOTNTO TV EVAOGE®MY Ol TOGO TOAD OGO OTIG TEPIMTOON
™G GIAWM®ONC.
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XKOHNOX TOY MAE

H avantoén pebddov yia tov tantdypovo tpocdiopiopd v SCFAS kot tov apvo&émv
TOPOVGIALEL EMGTNUOVIKO EVOLAPEPOV, KABMG 01 dV0 aVTEG Katnyopieg HeTafoAltmv
amoteAoLV Pacikols deiktec TOV PeTABOMOHOD TOL EEVIOTN KOl TNG dpaoTNPLOTNTOG
TOV EVIEPIKOV WIKPOPLONATOG. XKoo NG TapoHeos MeTAmTuylokng ATTA®UOTIKNG
Epyaciog eivar n avémtuén pebodoov tontdxpovov TpocdlopiGod VTOKATEGTIEVMV
(V3po&v-, apvo- Kot VOPo&L-apvo) kot un-vrokateoTuéveav SCFAS kot aptvoléwmv
HECH TOPAYOYOTOINGNG KOl OEPLOG YPOUATOPPAPIOG-QUCHATONETPIOG HAlag o€
Broroyikd detypota kot emdeypéva tpdepna. H cuvovacpévn mocoTikonoinon tovg
TOPEYEL O OAOKANPOUEVT] EIKOVO TV UETAPOMKOV SEPYACIDV, OLEVKOADVEL TNV
avalnmon o&moTmv PlOdEIKTOV Yo, dIIpopeS TABOAOYIKES Kol UN-TBOAOYIKES
KOTOOTAoELS Kol emTpénet v afloddynon ¢ emidpoaons STpPOPIKOV Kot
TEPPAALOVTIKAOV TOPAyOVI®OV GTOV avOpOTIVO HETAPOAMGUO.

[Na 10 oxomd awTd, avartuydnke o amAn Kot ypryopn pEBodog mapaymyomoinong pe
Baon 1o iIBCF ®¢ avtdpactiplo mopoywyomoinong Kot to €5Gvio ¢ OSoAvn
eKYOAIONG, M omoio PeltictomomOnke ywoo TV oavénon ™G amOO0oNg NG Ko
EPUPUOCTNKE LLE EMTVYI0 GTO TPOGIOPIOUO TV AVOAVT®V G€ delypata GlEAOD, 00POV,
Kompdvav kot ovyov. [HapdAinio, mapammpndnke m emidpoocn oL KOEE, TOL
KOVICHOTOG Kot TNG 0EPOPLag AOANONG GTIC GLYKEVIPAOGELS TMV OVOALTMV LE fAoT TO
xPOVO Kot ENYONcaV TO AVTIGTOY0 GUUTEPAGLOTAL.
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2. IEIPAMATIKO MEPOX

2.1 ANTIAPAXTHPIA

Ot mpoTLTTEG EVACELS TOV OVOADTMOV, TO OVTIOPOCTHPLO TOPAYOYOTOINGNG KOl Ol
dlvteg mapovotdlovral otovg Iivakeg 1 £émg 3 pall pe 11 kabapdreg Ko TIC
eToupeieg amod TG omoieg ayopaoTnKay.

Iivaxoeg 1: SCFAs, kabapdtnteg kot tpopun0edTpleg etopeieg

SCFA KAGAPOTHTA ETAIPEIA

@opukd (Lpunkikd) o0&y AvaAuTiKi Scharlau (Spain)

0&kd o0& >99.8% FlukaChemie GmbH
(Switzerland)

TPOTIOVIKO 0ED Avoivtic) Sigma-Aldrich (USA)

Bovtupikod 0&H >99%

1eofovtupikd 0&y AvoAnTikn

TEVTOVOIKO 0&D AvoAnTiKn

OKTOVOTKO 0£0 AvoAnTIKT

drog  vatpiov tov  DL-B | ~98%
vopo&ufovtupiod 0EEOC

3-pebvropovtupikd o0&y 98% BLDpharm (China)
2-vdpo&umevtavoikd o0&y 97%

DL-2-vdpo&upovtupikd vatpio | >98.0% TCI (Ilamwvia)
(-)-2-apvoPovtoptkd o&d >99.0%

DL-3-apwvoicoBovtupikd o0& >98.0%
4-opvo-3-vdpo&uPovtuptkd 0&0 | >98.0%
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Iivaxoeg 2: Apwvo&éa, kabapdtnteg kot TpounfedTpieg etarpeieg

L-yAovtaptkd o&h

AMINOEY KAGAPOTHTA ETAIPEIA
L-ahavivn >99.5% FlukaChemie GmbH
YAvkivn >98% (Switzerland)
L-BaAivn igng
L-patvoiaiovivn 0
L-pebetovivn ﬁvagvrmj Sigma-Aldrich (USA)
L-Avcivn VOADTIKT
L-1o0Aevkivn ivaimmj
L-Aevkivn VOADTIKT]

_ : Avoivtikn
L-mpohiv , Avoivtu)
(-)-acmaporyiv AvoAnTiKn
AcTOPAYVIKO 050 AvodwTich

IMivaxag 3: Awddteg, avTidpactipia Tapoy®Yomoinong Kot E6MTEPIKO TPOTLTO,
KkaBapOTNTEG KO TPOUNOeDTPIEG ETANPELEC.

ANTIAPAXTHPIO - KAGAPOTHTA ETAIPEIA

AIAAYTHX

e&avio Avodoticn CARLO ERBA Reagents
(Italy)

oofovtavoin (iBuOH) >99% TCI (Iomwvio)

YADPOPOPUIKOG >98%

woofovtvAiectépag (IBCF)

Topdivn Avodotikn Sigma-Aldrich (USA)

3po&eidio Tov varpiov >98%

dEKATEVTAVIO >98% FlukaChemie GmbH
(Switzerland)
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2.2 OPTANA-YAIKA

= Yoomuo  aépag  ypoupatoypapiog Nexis GC-2030 ovvdedepévo pe
eacpatoypapo updloc GCMS-QP2020 NX. To ovomuo mepriapPdver
avtopoto detypoatoAnmtn AOC-201 Plus. Ta dedopéva cuAréyOnkav pe v
Bonbelo MAEKTPOVIKOD VLTOAOYIOTH, OTOV OMOi0 €lval €YKOTESTNUEVO TO
Aoyopko Lab Solutions- GCMS Solutions, tg etarpeiog Shimadzu (Japan).

= ¥mAn SLB-5MS (30 m x 0,25 mm, wwéyovg 0,25 um).

= "Hlo xoBapdtrag 99,999%

= Avadevtipag Vortex, ¢ etarpiog technoKartell (Italy)

= Aovtpd vreprywv (ultrasonic bath), ¢ etaipiog Elma Schmidbauer GmbH
(Germany)

= Duydkevrpog, g etaupiog PrO-Research (United Kingdom)

= Avodutikog Luyog, g etopiag Shimadzu (Japan)

2.3 ITAPAXKEYH ITPOTYIIQON AIAAYMATQN

Ta dtodvpato TapokatadnKne TV availvtdv tapackevdotkay {uyiovrag 10 mg amd
v Ka0e TpoTLTN Eveom Kot dtdvovtdg v oe 10 mL NaOH 0,1 pe v Bonbeio tov
VIEPY®V. ATO OVTA LE OPULDGELS TPOEKLYAYV SIOAVLATO EPYACIOG CLYKEVIPDCEWDY
100 pg/mL kou 10 pg/mL yio k4B avardn. Qg ecm0TEPKO TPATLTO YPNGILOTOWONKE
TPOTLTO ddAvpa dekamevtaviov og eEavio, cuykévipwong 100 ug/mL.

2.4 ITPOETOIMAXIA AEITTMATQN AYT'OY

['a tov mpocdropiopd twv SCFAs, 100 mg Avopiimpévon avyov kot I mL dtoddpatog
NaOH 0,1 M petagépbniay oe groridto 4 mL opoyevoromOnkav o AovTpo vIepNy®V
v 10 min kot axolovOnoe puyoxkévipnon v 10 min otig 8000 rpm. Ev cvveyeia, o
Ao @roAidio petaeépbnkav 300 pL and to vrepkeipevo, 200 pul mopdivng kon 100
pL iIBuOH kot to petypo opoyevoromOnke oe vortex yuo 20 s. AkoAoOOnoce mpocOnkn
100 puL iBCF pe ypiiyopn avakivnon kot 1o @roridio mapépeve avokto v 1 min yo
Vv aneAevBépmon Tov mopayduevov aepiov. AkorovOncav ekyvAioelg pe 2x500 pl
e€aviov, puyokévipnoelg otig 5000 rpm yio 5 min Kot GUALOYT TOV EEUVIKOV PACEMV.
O telkdg 6ykog towv pacewv Ntov 1 mL pe v tpocdnkn eEaviov. Télog, Tpootédnkay
10 pL ecotepucod mpotvumov Kot to delypa eyyvonke oto GC-MS.

I'o Tov Tpocdiopiopd twv apvosémv, Juyiotnkayv 30 mg AVOPIAM®MUEVOL OLYOL Kot
axoAovOnOnke M 101 dradKacion avaAVOTG OO TAPATAVE®, e £V ETTAEOV GTAJLO
apainong kabang 200 pL amd 10 dtdAlvpa TV eEAVIKOV QACEDV apot®OnKe o TEMKO
oyxo 1 mL, npwv, mpocteBovv 10 pul ecwtepikod mpotdmov ko yivel £yyvon oto GC-
MS.

2.5 IIPOETOIMAZXIA AEITMATQN KOITPANQN

[Tocota 100 mg xompdvav kot 1 mL dwwAdpatog NaOH 0,1 M petapépbnkov oe
QLoAid1o yopntikdtTog 4 mL, opoyevomrombnkav e Aovtpd vepny®v yro. 10 min ko
akoAovOnoce euyokévrpnon yia 15 min otig 8000 rpm. Ev cuveyeia, og dAAo prorido

29



petaeépOnkay 300 pl amd 10 vmepkeipevo kot axolovONOnke n o dradKacio
avdAvoNC, OTMG TOPATAV®.

2.6 IIPOETOIMAXIA AEII'MATQN XIEAOY

Bappaxt gpumoticpévo pe oieho guyokevipndnke yw 10 min otig 3000 rpm. Xt
ovvéyela, 200 uL otélov kot 100 pL dwAdpotoc NaOH 0,1 M petapépbnkov oe
@LoAidlo Ko akoAovOnOnke 1 10100 dtadKaGion VAALGNG, 0TS TOPATAVE®.

2.7 ITPOETOIMAZXIA AEITTMATQN OYPQN

Oykog 200 pL ovpwv kat 100 pL dStoivpatog NoOH 0,1 M petapépbnkayv oe @roiidio
tov 4 mL kot akolovOnOnke 1 010 avdAvoong, 0TS ToPATAVE.

2.8 ZYAAOI'H AEII'MATQON XIEAOY KAI OYPQN META AITO KATANAAQXH
KA®E, META AIIO KAIINIZMA KAI META AITO AEPOBIA AXKHXH

Ta delypata ciéhov Ko 0Opwv GLAAEXONKaY amd Vo eBehovtég akorovBmvtag To
TOPUKAT® TPOTOKOAAO:

[Ipwv oAAG Ko kaTG TN SuGpKEW TNG OElyHaTOAYing 0ev £yve M KOTOVAAMOT
TPOPiL®V, vepoD KOl N ANYT OTOL00MTOTE PAPUAKOL. Apykd, £yve Bovptoioua TV
JOVTIOV HE 000VTIOTOGTO KOl KOAN £KTALGN TNG GTOUATIKYG KOWOTNTAS. Metd amd
1,5 h mpaypatomomOnke n mpdn ANyn delypatog oéAov /Kot 00pmv. TNV GLVEXELN
£YIVE KATAVAAWMOT) TOV KOQE 1 KATVIGHO TOLYApOov Kot Yo Tig emdpueveg 3 h, avé 1 h
npoypatoromOnkay oetypatoAnyiec. Ta detypoata amobnkevmkay oy KoTOWLEN
HEXPL TV OVAALGT] TOVS KOl 1) TPOETOLLOGI0 TOVG TPAYUATOTOMONKE OTMG TAPATAV®.
INo mv oaepofuo doxmon cvAréyOnkav, delypata pe tov o Tpdémo, UHE TIS
OEYHOTOANYIES VO TPOLYLOTOTOIOVVTOL QUECMOS LETE TO TEPOAS TG ACKNONS KOOGS Ko
petd amod pio opa. H aepdfia doxnon dmpknoe 1 h.

INo v kaTavaioon Tov kaeé GLAAEYONKaV detypata GlEAOL Kot oVpwV amd Tov 1010
eBelovtr| Tpv KaBDS Kot LETA TNV HETE TNV TAPOSO TPLOV MPDOV PETAE TNV KATAVAA®OT),
Yo TPELG OLoPOPETIKES NUEPES. [l To Kdmvicpa cLAAEYON KAV delypata GlEAOV 0o Tov
1010 €Bedovn TPtV KOOMOS Kot LETA TNV TAPOOO TPLDV MPDV UETE TO KATVIC LA, Y10l TPELG
drpopeticég nuépes. Télog, Yo TNV aepoPia doknon, cLAAEYONKaV delypato GlEAOL
amd Tov 1010 €Bedovn Tptv KOS Kot apEcmS LETA TO TEPOS Kot Lio dPOL LETA TO TEPOLG
g aepofiag doknomng, o 600 SLOPOPETIKES NUEPEC.

2.9 ZYNOHKEX XPQMATOI'PAOIKOY [TPOZAIOPIZEMOY

O gyydoeig éywvav pe kKiewot) PoiPida-dwoporpact (splitless mode), eved petd amod
30 s n BarPioa avorye pe avaroyia dtapotpacpov 50:1 (split ratio). H Beppoxpacio oto
ocvotnpa £yyvong t€inke otovg 250 °C, evd avtictorya 6TV TNyn WOVIOV NTOV GTOVG
220 °C ko o1 dacHvoeon (interface) otovg 280 °C. To Beppokpaciakd mpdypopLLo
nrav 1o e&Ng: apywd n Beppokpacio ot otAn NTav 40 °C, 6mov Tapéueve ylo S min.
‘Enetta, avEndnke éwg otovg 250 °C pe puBuod 8 °C/min, dmov mapépewve yio 10 min.
To mpdypappo dumpknoe cvvoikd 41,25 min. ' Tov OVIIGHO TOV EVOGE®V
xpnoporomOnke 1 texvikn Tpdcokpovong niektpoviov (electron impact) ota 70 eV.
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To Aoyopkd mov ypnopomomOnke yoo v eneepyoacioo TOV YPOUATOYPUPNUATOV
Nntav to Lab Solutions-GCMS Solutions tng etaipeiog Shimadzu. H tavtonoinon tov
EVOCE®MV £YIVE LETA TN ANYN XPOUATOYPAPNUATOV Ge Asttovpyia «odpmoney SCAN
oe e0pog m/z 40-400, pe Bdon 0 pdvo Katakpdtnong kot Tic PpAodnkeg TpoTuT®V
eoacpdtov palas. I'a tov mocotikd TPosdlopioud ANEOMKAV YPOUUTOYPOP LT GE
Aertovpyion SIM (Selective Ion Monitoring) pe emeypévo m/z (Qualifiers and
Quantifier) oe ovykekpluéveg ovoroyiec yia KAOe avoAdTN HE OmOOEKTO €VPOC
amokAiong to 30%.

2.10 EIIKYPQXH MEGOAOY

H ypappdmra e pnebddov peietnnke, xpnoomolidviog tpodTume. SIAVIATO OE
ENTA  OLPOPETIKEG GLYKEVIPAOGELS. Ot avTioTolyeg TWES TGOV  KOPLOADV TOVG
vroAoyioTnKav amd to0 Adyo vwav H/Hi, 6mov 1o H ko H; avtimposmmrehovy To Hym
™G KOPLENG TOV TPOTHTTOL SLOAVUATOG KOl TOV EGMOTEPIKOV TPOTHTOV avticToryo. To
opro aviyvevong (LOD = Limit of Detection) vtohoyioTnke ®¢ TPEIS POPES 0 AOYOS TOV
onuatog wpog tov 06pvPo (S/N=3) kot t0 6pro mocotikoroinong (LOQ = Limit of
Quantification) og 10 @opég o 1d10g Adyoc (S/N =10).

H emavoinyipdmra vroroyiomke omd Tt€00epls SOdOYIKES OVOAVGELS OELYLOTMOV
00pwV, GLEAOL, KOTPAveV Kot ovyoL tnv o pépa (%RSD intra-day), eved m
OVOTOPUYOYLOTNTO VTOAOYIGTIKE OO TEGGEPLS AVOAVGELS OELYLATOV KAOE HEPQL, V1oL
tpelg dradoycés nuépes (%oRSD inter-day). H enidpaon g untpog (matrix effect) ko
Ol OVOKTNOELS (recoveries) LTOAOYIGTNKAY amd €yYVOES OELYHATOV PE EUPOAMOCUO
(spiked) mpOTLRIOV SWAVUATOV CE TPES OLPOPETIKEG GLYKEVIPMOGELS Yo KO
avVoADT).

H enidpaon pntpag vroroyiotnke and v e&icmon (Fu et al., 2022a):

x100

(%)Enidpaon pitpag =

O6mov 10 A glval T0 AVAALTIKO MO TOV OVOAVTN ULETA TOV EUPOMAGUO HE TPOTLTTO
dwivpa, B 10 avaivtikd onpa tov avalvtn yopis epfoitacpd kot C 10 avaAvTid
OGN0 TOV AVOADTN TOL TPOTHTTOV SLHAVUATOG. 26 OVAALTIKO G ANEONKE 0 AOYOG TOV
VYOoug NG YPOUOTOYPUPIKNG KOPLONG TOV KABE OVOALT ®G TPOG TO VYOS NG
YPOLATOYPOPIKNG KOPLONG TOL EGMTEPIKOV TPOTVTTOV.

H avaktnon vroloyiotnke and v e&icoon:

B
x100

A
(%)Avéxtnon =

OmoL A £ival 1 GLYKEVTP®MOT) TOV GLGTATIKOV TOL delypaTog pe epfoiacud, B n apykn
OLYKEVTPMOT TOV GLGTATIKOV 670 Oetypa kol C 1 GVYKEVTP®OOT TPOTLTTOV SUAVLLOTOG
pe v omoia epPfoitdotnKe 10 delypal.

Téhog, Yoo TNV KOTOVAA®DOT TOV KOQE, Y0 TO KOTVIGHO Kol Yo TNV agpOfia doknon
npoypatoromdnke povodpoun ANOVA (Analysis of Variance) ko 7-test Tpoxeiévov
Vo e TOOEL oV LITAPYEL Kol TOL VITAPYEL GTATICTIKG CNUAVTIKY d0POpPE e GYEoN
LLE TO YPOVO.
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3. AIHIOTEAEXMATA

3.1 MHXANIXMOZ ANTIAPAXHY ITAPAT'QI'OIIOIHXHZ

INo v mopayoyomroinon tov SCFAS katl Tov apivoEE®V YPNOIUOTOI0VVTOL EVPEMS MG
OVTIOPOCTNPLO TOPAYM®YOTOINONG Ol YAMPOPOPUIKOL OAKVAEGTEPEG, WE TOLG TLO
ocuvnOopéVoLg Tovg YAMPOPOPHIKS alBVAESTEPD, YAWPOPOPUIKO TPOTLAEGTEPA,
YAOPOQOPpUIKS  160PoVTVAESTEPO. KOl YAwpoopuikd  Pevluieotépa.  H
TOPOYOYOTOINGN LE YADPOPOPUIKOVS AAKVAESTEPES 00N YEL GTO GYNUOTIGUO oTadEpDV
TOPAYDYOV UE CNUAVTIKEG XPOUATOYPaPIKES 1010tNTes. Kabdg ot yAwpopoppikol
OAKLAEGTEPEG AVTIOPOVV UOVO LE apUVOrAdeS, kapPouiopdoes Kot VOPOELAOUAOES, M
YPAON TOVG €WIKA OTNV TEPITTOON TOV PLOAOYIKOV OEIYUATOV TAEOVEKTEL £VOVTL
GAAOV  UMYOVICUAOV TOpOy®YOToinong Onwg 1 ClAWAMmor, Kobhg emtpémovv
EMAEKTIKY] TOPAYOYOTOINGTN TOV GLGTATIKOV TOV OEIYHOTOG, TAPEYOVTOS MO OIAO
ypouatoypaenua (Sobolevsky et al., 2004). Zvykekpuéva, yia tov iBCF, 1 ypion tov
0€ GLUVOLOOUO HE KOTOAANAO OOAVTN UTOPeEl VO OVTIUETORICEL TO TPOPAN LT
EMKAADYNG KATOI®V OVOALTAOV, OTIMG TOL POPUIKOV KOl TOV 0EIKOV 0EE0G, AOY® TOV
OYNUOTICUOD Topoydy®mv He peyoAdtepn poploxn palo. Télog, m  avtidpaon
napaywyomoinong eivor ypnyopn kot oAokAnpovetolr péco o€ 3 min pETd TNV
npocOnkn tov iBCF cg vdatkd mepiBdirov, yopic v avédykn 8épuavong (Furuhashi
etal., 2018).

Ocov agopd tov Unyoviopd tng avtiopaons, ot avOAVTES SOAVOVTOL GE VOOTIKO
dwwivpo NoOH. Ynd avtég tig ovvOnkeg to SCFAs Ppiokovion pe ™ popon
KapPoELAIKOV avIOVTOG, KANGTAOVTAG TO O OPACTIKA TUPNVOPILL. TN GUVEXELN, TO
aviov mpocBdriel 10 koapPovoio tov iIBCF kar m mopidivn, Asttovpydvtog g
KATOADTNG Kol OEKTNG TPOTOVIOV, OIEVKOADVEL TNV amoudKkpuven Tov yAwpdiov. To
OMOTEAECO, ElVOL O GYNUOTICHOG €VOG LUKTOV avudpitn pe TV 16ofovtavoArn va
mpocsPirrel v KapPovoiikny opdda tov SCFA otov piktd avoudpitn. O piktog
avvopiTng dlomdTon, anehevBepdvovtag CO2 Ko oympotifovrog
TOV 160B0VTLAEGTEPA TOV MOV 0EE0G, OGS Paivetat kot otnv Ewéva 14 (Fu et al.,
2022b).

I T vOpo&v-SCFAS, ektog amd v kKapPosviopdda propet va mapaywyomomn el kot
N vopoéviopdada. H mapaywyomoinom g voposviopddag yivetar pe pio ovtidopoon
KaTd TNV omoio. 1 wupwdivn ATOUAKPUVEL TO VIPOYOVO amd TNV LOPoELAoUEda,
kafiotdvtag 1o 0EVYOVo 1GYLPOTEPO TVPNVOPIAO MGTE VA AVTIOPACEL, GTN GLVEXELD,
anevBeioc pe to iBCF, oymuatiovtag tov eotépa. Xe avtn v avtidopacn 1 iBuOH oev
GUUUETEYEL.

INo ta apvo-SCFAs, 1 mopaywyomoinomn tng apvoudong tpaypatomoteiton ywpig
ocvppetoyn ¢ iBuOH. H apvopdda avtidpd anevbeiag pe 1o iBCF oynuatifovrog tov
KapPoapudid eotépa onwg eaivetar otnv Ewova 15. Avto yivetor emedr| 1o almto €xet
erevBepo (evyog niektpovinv, kabioT®VTag TO 16YVPO TVPNVOEIA0. H mupidivn ot
ovykekpipévn avtidopaon eEovdetepwvel to HCl mov mapdyetar, 616t o avtiBetn
nepintwon to HCI Ba mpwtovimve Tig vmdAoureg eEAeVOEPES AUIVOUAOEG TMV AVAAVTAV,
ot omoieg Ba Eyavay TV TupNVOPIAia TOLG KO 1| OVTIOPaGT) deV B TPOYWPOVCE.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Pyridine

[Mapoépolog eivoar kot o  unyavicpdg mapoaymyomoinong tov  auwvoééov. H
kapPBo&uropdon tov apvoééog avtdpd pe tov iBCF mapovosio mopdivng yio tov
OYNUOTIGUO €VOC UIKTOD avudpitn Ko 1 100BOVTOVOAN GTI GUVEXELN TPOGPAALEL TOV
avLOPiTY, 0ONYMOVTOC OTOV GYNUOTICUO TOV 100BOVTUAEGTEPO TOV  OUIVOEEDS UE
tavtoypovn ékivon COs. Emiong, n apvopdda avtidpd pe to iBCF oonydvrtog oe
mapaymya TOmov N-1cofovtvAokapBovoriov. TéAog, yio Tor apvoééa mov £yovv Kot
GAAec dpaocTikég opades, Ommg VOpo&vAouddes (.. n oepivn) N BeloAopnddes (T.y. M
KLOTEIVN), aVTEG Umopovv, emiong, vo avtidpacovv pe tov iBCF oympatilovog
avtiotorya avOpakikd 1 OstoavOpakikd Tapdywya.

Cml o
0 0 dine @ 0 /\y)‘\ «
pyridine isobutanol R Y o |
& — —_— (] —_— )‘k
R OH ¢l 0 R Y Y )i R 0}

SCFAs iBCF iBCF derivative

Ewéva 14: Zynuotikn omekovion e avtidpaong mapaywyomoinons g Kappfoviopddog
twv SCFAs pe iBCF, 1oofovtavoin kat kataldtn mupdivn o odkaiikd nepipairov (Fu et al.,
2022b).

[0}

ke

R OH
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0 i 0 o o
)L J\ 7 - R\)L )J\ JL
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R OH 7 (6]

* a” 0”7 iBu —_— 0 —> R7 g’ Co-iBut HCI

& 0 NH, ~HCl i

NH, (‘ (mop1divn) E

CI" "0-iBu c” o—iBu
Apwvo-SCFAs iBCF Hoapaymyo apivo-SCFAs
(R—CH(NH,)-COOH) (160BOVTVAOYAOPOPOPHIKS) (rapdywyo iBCF)

Ewévo 15: Zynuatikn ameikovion ¢ ovIidpuong mapoy®yomoinong e oUVorados Tmv
SCFAs pe iBCF, wofovtavoin kot katoddtn moptdivn o€ aAKoAKo Tepipdilov.

Ytov Mivaka [MA-1 avaeépovtor ta Kupldtepa Opadopata Tov eacuatog palog kibe
avolutn kot otic Ewédveg II-1 éog I1-26 mapoatiBevion to @dopota pdlog tov
avorlvtov. o ta mopaywyorompuéva SCFAs dev mapatnprinke 1o poplokd 10v Tmv
TOPAYOYOTOMUEVOV 0TEP®V. Q0TdG0, TapatnpnOnke 10 Bpavcoua pe m/z = 57, 10
omoio amodidetar oto IBCF mov mpootifeton oty kopPoévroudda. o ta
vrokatesTNUéVa  (VOPOEL-, apvo- Kot VOpoLv-auvo-) SCFAs  moapatnprnke,
emmAéov, 10 Opavopa pe m/z =101, to onoio avtiotoyel oto iBCF mov mpootiBeton
otV apvopddo n/kar oty vopoviopdda. Avtd odnyel oto cvumépacuo OTL
TOPUYOYOTOONKAY KO 01 VTOAOITES YOUPAKTNPIOTIKES OUAOES TV OVOAVTAOV.

Ocov apopd to mapaywyomomuéve apvoééa, yio v L-adavivn, v yAvkivrn, to
acTopayvikd o0&V, TNV L-mtpoAivn kot yio to yAouTapiko 0&H mopatnpndnke to poplakod
W0V TOV Topayoyoromuévav eotépwv. Enione, mapatnpnonke to Bpadopa pe m/z =
57, 1o omnoio amodidetor oto iBCF mov mpootifetar oty xoapfoSvriopdda. Xtnv
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TAEOYN G0 TOV OCUATOV TopotnpnOnke, eniong, 10 Opadopa mov amodidetar otV
Tapoy®Yomoinom g aptvouddoc. TEAOG, Yo 1o acmapaytviko Kot 1o L-yAovtopkd o0&y
mapoatnpnOnkoav Kot To Opavopato Yoo TNV TOpOy®Yomoinon kot Towv 0o
KapBoELAOUAO®V KoL TNV TApAy®YOmoinomn ¢ KopBoEuAopuddos Kot TG opvVOradas.

3.2 MEAETH ANTIAPAXHX ITAPAT'QI'OITIOIHEHX

['o ™ ovyKplon 1oV SWYOPIGHOV KOl TOL TPOGOHIOPIGHOD TMOV TUPUYMYOTOUUEVOV
SCFAs kot Tov apuvo&émv, Tpayratoromonke 1 01ad1kacio Topaywyonoinong pe 60o
OLLPOPETIKA  OVTIOPACTAPLO:  TOV  YAOPOPOPUKO 10O0BOVTUAEGTEPOL  KOL  TOV
YADPOPOPLIKS 0BVAECTEPQ, KAODC £ival dVO OVTIOPAGTAPLL LE OAELPOATIKES OAVGIOES
Kot pHe  JpopeTikd poplokd Papog. Omwg avapevotov, 1 popen tov 600
YPOLATOYPOPNUATOV NTaV SIUPOPETIKT, O™ paivetor Kot ot Ewkéveg 16 wor 17. H
xpron iBCF 06Mynoe 610 oynUaTIGUO TOPAYDY®OV LE HEYOADTEPO LOPLAKO PBAPOG, e
amotéleopo. TV adénon TV xpoOvev  Katakpdtnong, T PeAtioon g
YPOUATOYPOPIKNG OVAALGONG, TN UHEIWON TOV QOVOUEVOV ETKAALYNG Kot TNV
Topoy®yomoinon kKot Tov 26 availvtov. Avtibeta, n xprion Tov YA®POEOPUIKOV
alfvudectépo dev 00NYNGE OTNV TOPAYOYOTOINGN OA®V TO®V OVOADTOV Kol OTMC
(QOIVETOL GTO YPOUATOYPAPN O TOPATPNONKE 1| ELPAVION dVO HEYAA®Y KOPLPDV TTOV
amodoOnKaV 6TV 160BOVTAVOAN Kot TV TUPLdivN, Ol OTOTEG EMKAAVTTOV TIG KOPVOES
TOV TOPUYOYOTOINUEVOL QOopUkoy Kot ofwold o&fog. e 10 AdOYo avtd, g
avVTIOPACTNPLO Tapaywyomoinong ypnotponombnke to iBCF.

o To pH ¢ avtidpaone, n apywn T oto odAvpoe givar ion pe 9,0. Mg v
npocHNKN T mupdivng n T pH etvan 7,0 evd pe v mpocsdnkm g 1cofovtavoing
n TN eivon ion pe 6,5. Téhog, petd v tpocsdnkn tov iBCF to pH 1oL dodvpatog
maipvel v TN 5,5 axkoun Kt av tponyndei pvduion pe v tpocsdnkn HCI.

1214443
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T T T L— T T T u T
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Ewéva 16: Xpopatoypaenuo GC-MS npdtumov doAdpuatog teov napaynyornomuévav SCFAs
Kot apvoéémv, mov Mednke oe Aertovpyia «odpwone» SCAN, ue v ypnon tov iBCF wg
aVTIOPACTHPIO TAPOYDYOTOINGNC.
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Ewéva 17: Xpopatoypaenuo GC-MS npdtumov doAdpatog teov napaynyoromuévov SCFAs
Kot apvoémv mov ANebnke oe Aertovpyia «odpmongy SCAN, pe v ypnon Ttov
YAOPOPOPLIKOD ABVAEGTEPO MG OVTIOPAGTNPLO TOPAYM®YOTOINONG.

3.3 TAYTOIIOIHXH TQN ANAAYTQN

H tovtomoinon twv 26 avoivtdv mpoypoatomomOnke pe eyydoelg mpdtummv
dtlvpdtov amd Kabe avaidt og Aettovpyia «odpwonc» SCAN, pe evpog m/z 40-400.
Ytov ivaka 4, kotoypdeovtal ot ypOvol Katakpatnons, n Pacikn kopven (apbovia
100%) tov kGBe @dopotog pdlog kabmdG kol To BpaVCUATO TOV OVOALTAV, TOV
YPNOUOTOOVVTAL Yoo TV TawToToino tovg. Xtnv Ewkove 18, moapovcialetor Eva
YPOLOTOYPAPNUO TPOTLTOV  Ol0ADpHaTOG TV  Topoyoyomomuévoy SCFAs ko
apvo&émv mov AMNebnke vrd avtég T cuvlnkec. Me Pdaon ta dedopéva avtd
TpoypoppaTioTnKe 0 aviyvevtng Kot otnv Ewéva 19, divetar to ypopatoypdenpo
TPOTLTIOL LAV LATOG TV Tapaywyormotnueveov SCFAs kot apvo&émv mov ANeonke ce
Aertovpyio SIM. Xta Brodoyikd detypata Kot to delyato TPOPiL®my 1) THVTOTOINoT TV
OVOALTAOV £YIVE EMITAEOV KOl UE TN CUUPOVIN TOV OVOAOYIOV TOV Opavcudtov pe
amodextd €Vpog amdkiong to 30%.
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Mivaxog 4: Xpovor katakpdrnong, Pacikn kopven kol Opadopato yio TV TaVTOToino” yio
KG0e avaAd.

AvardTtng Xpovog m/z Backng Kopveng  m/z Opavopdtov Yo
Karakpdrtnong, TNV TOVTOTOIN G
min
QOpLLKO 0ED 4,17 56 60
o&kd 0&o 5,84 56 73
TPOTLOVIKO 0ED 8,54 57 75
oPovtuptkd 0&0 9,85 71 57
Bovtupikod 0&H 11,01 71 56
3-peBvrofovtupikd 0&L 12,27 85 57
TEVTAVOTKO 050 13,45 85 57
OKTOVOIKO 0ED 19,45 57 127
DL-B-vdpo&vPovtupikd 22,36 57 87
o&0
DL-2-vdpo&vPovtupikd 22,96 57 69
o&o
2-v3po&umEVTOVOiKO 0ED 23,62 57 73,101
2-apvoBovtopicd o&n 24,26 158 57,102
DL-3 apvoicofovtupikd 24,98 130 57,157
o&0
4-apvo-3- 28,55 57 75,131
vépo&uPovtupikd 0&d
L-ahavivn 23,17 144 57,88,116,44
YAvkivn 23,45 57 130,102
L-Boivn 24,75 172 116,57,72
L-kevxivn 25,75 186 57,86,130
L-icolevkivn 25,99 130 186,57,86
L-mtpodivn 26,50 170 70,57,114,171
aoToapayivn 26,82 57 69,169,113
L-peBetovivn 29,46 57 119,231
AoTOPAYVIKO 0ED 30,00 57 240,88,144
L-yAovtapukd o0& 30,88 57 57,120,74
L-pawvvioiavivn 31,47 148 202,102,84
L-Moivn 39,37 184 128,57,84
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Ewéva 18: Xpopatoypaenuo GC-MS cg cuvinkeg «adpmoney SCAN mtpdTumon
drodvpatog tov topayoyormomuévav SCFAs kot apvo&émv, 6mov ot aptdpol Tmv Kopueaov
avTIGTOLYOVV 1: PopuIKo 08D, 2: 0&wd 08D, 3: mpomiovikd o0&V, 4:160PovTLptKd 0&Y, S:
Boutupiid 0&D, 6: 3-péBuioPovTupikd 0&L, 7: mEVTAVOTKO 0&V, 8: okTavoiko o0&y, 9: DL-B-
vopo&uPovtupikd 0&y, 10: DL-2-vdpo&ufovtupkd o0&y, 11: L-aiavivn, 12: L-yAvkivn, 13: 2-
vopoéumevtavoikd o0&y, 14: (-)-2-apvoBovtupikd oD, 15: L-farivn,16: DL-3-
apwvoicofovtupikd o0&y, 17: L-Aevkivn, 18: L-icolevkivn, 19: L-tpoirivn, 20: (-)-acmopayivn,
21: 4-apvo-3-vopo&uPovtupikod 0o, 22: L-pebetovivn, 23: acmapayviko o&d, 24: L-
yAoutapikd 0&0, 25: L-pawviaiavivn, 26: L-Aveivn.

681,703

13 24

L

26

Ewéva 19: Xpopatoypaenuo GC-MS cg Aettovpyio SIM wpotysrov StoAdUTOS TV
napoyoyoromuéveov SCFAs kat tov apvo&émv, 6ov ot aptdpol Tov Kopuemv avTIGTOL(OVV
1: @opuikd 0&D, 2: 0&kd 0&v, 3: mpomiovikd 08D, 4: 1oPovtupikd 0&V, 5: fovtvpikd o0&V,

6: 3-pgbvrofovtupikd 0&y, 7: TevTovoikd 0&, 8: oktavoikd 0&y, 9: DL-B-vdpoéufovtupikd
0&p, 10: DL-2-vdpo&vfovtupukd 0&y, 11: L-okavivn, 12: L-yAvkivn, 13: 2-vdpo&uneviavoikd
0&v, 14: (-)-2-apuvoPovtupikd 08D, 15: L-Bariv, 16: DL-3-auvoicofovtupikd o0&y,

17: L-Aevkivn, 18: L-icoievkivn, 19: L-wpodivn, 20: (-)-acmapayivn, 21: 4-apivo-3-
vdpo&uPovtupkd 0&v, 22: L-pebeiovivn, 23: aomapaywvikd o&y, 24: L-yAovtopud o0&y,

25: L-pawvvloravivn, 26: L-Avcivn.
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3.4 BEATIXTOIIOIHXH THX ANTIAPAXHY ITAPAT QI'OIIOIHXHX
3.4.1 ATAAYTHX EKXYAIZHX

Mo v adénon g amddoong ekybAIoNG ypNoLoTOONKaY o1 aKdAovbotl StoAVTES:
eEavio, orylmpouedavio, pebvro-tert-fovtvrladépac Ko o&ikd abBvieostépag, Kabmg
elvarl pun avapi&pot pe 1o vepd Kot £x0VV d1aPOPETIKY ToAKOTNTA (EEAVIo < uebvlo-
tert-BovtvloBépag < 0&ikog abvieotépag < diyyhwpopeddvio). Ommg paivetor kol 6TV
Ewéva 20, yio 1o mopayowyomompéva SCFAs, 1o avolvTikd ONUOTO GTO
dyhmpoueddvio eivor pkpOTEPO GE GYEOM UE OVTA TOV GAA®V S0ALTAOV. AVTO
opeidetarl otV av&NpéEv daAvtdTNTO TOL dtYAmpopedaviov 6To vePO, LLE ATOTEAEG LN
éva pépog tov St - pall pe mocdtrTa TV mapaywyorompévoy SCFAs - va
TOPOUEVEL OLOAVTH] GTNV VOATIKY] PACT], 0ONYDOVTAG GE UEIOUEVO OVOAVTIKO GTLLL.
AxorloVOwC, 6TV TEPITTOOT TOL 051KOD OBVAECTEPQ TO TAPAYDYOTOMUEVO POPUIKO
0&0 dev gUPAvIcE EVKPIVY KOPLON AOY® ETIKAAVYNC TNG Atd TOV 1010 TO SHAVTY, KATL
ov opeiletal 610 peyolvtepo onueio (oemc Tov 0&kov aviectépa 6e Gyéon Ue
avTO TOV VIOAOMOV OAVTOV. ZVYKEKPIUEVA, HEYOADTEPO OVOADTIKA GTLOTO
napatnpiOnkay oto eEavio, pe e&aipeon to fovtupikd Kot o DL-B-vdpo&ufovtupid
o&0 6mov Ta peyolvTepa onpaTo Topatnpnnkay otov pebvlo-tert-fovtvAaBépa.

INo to mopayoyomomuéva apvoééa, 6mwg @aivetal kot amd v Ewove 21, to
avaALTIKG onpato givan LikpoOTepa 6To dtyAwpopedavio pe e€aipeon v L-1colevkivn.
To peyaddtepa avoivtikd onpato mopatnpndnkav oto &dvio, pe e&oipeon Tovg
avaAvteg L-Agvkivn kou L-pebetovivn, 6mov ta peyolvtepa onuato wopotnpronkoy
otov pebvro-tert-foutviafépa. Qg S1aAdTNg ekydAong pe Pdon To TOPATAVE,
emA&yOnke to eEdvio.

38



80000
70000

60000 I

g I
=
= 50000 T
o 1
-0
% 40000 I.L
2 I
T 30000 - 1.z g I T
< T
20000 I . = = T
I
10000 . =
4] - =
D N D ) N N ) ) D N N N D N
o8 & S & & F o & & & & & & oF
8] ) 8] ) ) () ) ) S) ) ) s} 1) 8]
& & Ry & & & S W N N 55 & N &
K T & K FKFF S FF S FF S
N $ S S N <€ & & O S ) N &
S & ¥ & & SR K K K
© S & &L @& 3 50 g
& o R 4533 S L R
X PN N N N N
i ) ¥ v rbc} b
v W o
Q Q Q¥ &
S
B
gfavio M OyAwpopeBdvio W peBudo-tert-BoutuAalBEpag 0&IKOC alBuAeoTEPOC

Ewéva 20: Avoivtikd onuoate tov  mapoyoyomomuévov SCFAs oto €€dvio, o©10
dyhwpopedavio, otov pebvro-tert-fovtodafépa Kot otov 0&ikd auiestépa. Q¢ avorvtikd

onuo AMNEONKe 10 VYOG TG YPOUATOYPAPIKNG KOPLONG TOV avaADTN MG TPOS TO VYOS TNg
YPOLATOYPAPLIKNG KOPLPNS TOL EGOTEPIKOD TPOTVTOV.
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Ewéva 21: AvoAuTiKd ONHOTO TOV TOPAYOYOTOMUEVOV dpvoéémv oto €£Gvio, GTO
dyydmpopedavio, otov pebvio-tert-foutoAaBépa kol otov 0&1k6 abvieotépa. Q¢ avaALTIKO
onuo ANednke to HYOG TNG YPOUATOYPAPIKNG KOPVPNG TOV OvVOADTN OC TPOS TO VYOG TNG
YPOLOTOYPAPIKNG KOPLPTG TOV EGMTEPIKOV TPOTVTOV.
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3.4.2 ANAAOTI'TA ANTIAPAXTHPIQN iBuOH:Py:iBCF

lNo v adénon g oamddoong avtidpaong mpaypotomomdnkoy OoKIéG o€
dwpopetikég avoroyiec iBuOH Py : iBCF wg €&ng: 1:1:1, 1:2:1, 1:2:3, 2:2:1, 3:2:1,
1:2:2, 1:3:1. Ocov agopad ta mopaywyoromuéve SCFAs, otig avoroyieg 2:2:1 ko 3:2:1
wapatnPNONKe N EUEAVIOT VO HEYAA®MV KOPLY®V TOV KAALTTAV TIG KOPLPEG TOV
TOPUYOYOTONHEVOD POPLIKOD Kot 0&1K0D 0EE0C LE ATOTEAEGLOL TV TOPEUTOIIGT] TOV
TPOGOL0PIG OV TOVS. O1 KOPLPEC AVTEC ad To pAGaTa. LAlaG TOVS amodoOnKay 6TV
ooPovtavorn kol otnv moupdivy avtictorya. EmumAiéov, yio 1ig avaroyieg 1:1:1 won
1:3:1 dev mapatnpnOnNKe KOPLEN Y10 TO TAPAYWYOTOMUEVO POPUIKO 0&0. TéNOG, OGOV
apopd Tic avoroyieg 1:2:2 kot 1:2:3 1 HOpPN T®V KOPLYDV Y0 TO TPOTIOVIKO, TO
16oPovutuptkd, 10 PovTvpKd, TO 3-pUEBVAOPOVTLPIKO KOt TO TEVTAVOTKO 0D Ogv Nty
ooppeTpiky. Xmv Ewova 22, mopammpndnke oOtt yoo 1o oo @opuikd, 0&iKo,
TPOTOVIKO, 160BovTuptkd, Povtupkd, 3-peBviofovtvpikd, meEVTOVOiKO €KTOS TOV
OKTOVOiKOV, peyoAdTEPO OvVOALTIKE onuoto Tapatnpnnkoav oty avoroyio 1:2:1,
av&dvovtag v amodoon ¢ avtidpaons. Ta vopo&u- kot apvo-SCFAs gpedvicav
peyoAdtepa avoAvTikd orfpato otlg avaioyieg 1:1:1 won 1:2:3, mBavov Adyw
TOPOYOYOTOINoNG Kot TV VOPOELAOUAO®V KAl T®V OUIVOUAS®V TOV £X0VV 6TN doun
TOVG.

e oyéon pe ta mopaywyomompéva apvoééa, amd v Ewkéva 23 dwumotmdnke 6t
ovotaon 1:1:1 odnyel oe vyNAOTEPEG AMOOOGES YO TA TEPICCOTEPO OUIVOEEQL.
YuyKekplLéva, yo toug ovaivteg L-icoievkivn, L-Agvkivn, L-Barivn ko L-mpoiivn
nopaTnPNONKoY T LEYOADTEPA GILATO GTNV avaAoyia avtr, emiPePfordvovtag OTL 1
OLYKEKPIUEVN avoroyia gvvonce tn obvBeon Oaxkiadiopévov apwvoéémv. Téhog,
pkpdTEPO AVOALTIKG onpata Topatnpnnkay otig avaroyieg 1:3:1 kon 3:2:1 ywa 10
OUVOAO TOV apvoEEMV, LTTOOEIKVOOVTOS WUN €LVOIKEG ouvONKeS Yoo avénon g
amOd00NG  TOPOYMYOTOINONG. XULUTEPACUOTIKA, ©OC KOTOAANAOTEPN avaAoyia
emA&yOnke n 1:2:1.
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Ewéva 22: Avoivtikd onpato tov tapayoyorotnpéveav SCFAs otic diapopetikés avoloyieg
iBuOH:Py:iBCF. Q¢ avoivtikd orfuo Aednke 1o Hyog g ypoUaTOypaglkiG KOPLONG TOL
avoADTn MG TPOG TO VYOS TNG YPMUOTOYPAPIKIG KOPLONG TOV ECOTEPIKOV TPOTVITOV.
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Ewéva 23: AvoluTikd ONUOTO TOV TOPOYOYOTOMUEVOV OUIVOEEDV OTIS OLUPOPETIKES
avaloyieg iBuOH:Py:iBCF. Q¢ avoivtikd onpa Aednke 1o DWog NG ¥pOUOTOYPUOIKIG
KOPUPNG TOL OVOADTN ®G TPOG TO VYOG TNG YPOUATOYPUPIKNG KOPLONG TOV E0MTEPIKOV
TPOTLITOV.
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3.4.3 EIITIAPAZH GEPMOKPAXIAY YTHN ANTIAPAXH ITAPAT' QI'OITIOIHXHX

INo v pedémm g emidpaong g Oepupoxpaciog oty avénon amdd0oNS
TOPOYOYOTOINONG  MPOAYLOTOTOMONKAY — TWEPAUATO. O TPES  OLOPOPETIKES
Oepuokpacieg: 30°C, 60°C ko 80°C. Metd v mpocstnkr iBCF og npotuma Stoddpota
napayoyomonuéveov SCFAs kot oaptvoémv Kot TNV ameAevdEépmon Tov TapayOUeEVO
agpiov, TO @OAOI0 pe TO TePlEYOUEVO UETAPEPONKE O VOATOAOVTPO OTIG
npoavapepbeioeg Beprokpaciec, Omov Ko mapEUeEve yioo 5 min. XN GUVEXELX, TO
QLoAido apédnke va £pbet oe Bepuokpacio mepiPdirovtog, tpootédnke 1 mL g&aviov
Kot o deiypa avadevTnke 610 vortex yio. 1 min. XvAAéyOnke n e€ovikn edon kot £ytve
£yyvon oto GC-MS.

[No ta mapayoyomoéva SCFASs, 0nwg paivetot kot and v Ewéva 24, yuo tovg 30°C
nopaTnpiOnke pelmon TV avoAlLTIKOV onpdtov yia to tepiocdtepa SCFAS 6 oyéon
pe v Beppokpacio tepfariovrog, pe e&aipeon to DL-2-vdpo&vPovtupikd kot to DL-
B-vdpoupovtupid 0&y. Zrovg 60°C mapoatnpnOnke, enions, HEI®ON TOV AVOAVTIKOV
onuaToVv yu ta teptocotepa mapaymyomolpéva SCFAs, mbavov Adoym adénong g
TINTIKOTNTA TOvg o€ vymAdtepes Beppoxpacies. ECaipeon amotélecav to DL-2-
vdpo&uPovtupikd, to DL-B-vdpo&ufovtupikd, to DL-3-apuvoicofovtupikd kot 1o 4-
dpvo-3-vopo&ufovtupikd 08D, yw ta. omola mapatnphnke oavénon. Ilapduoia
ovumeplpopd mapatnprOnke Kot otovg 80°C, pe pel®woN TOV AVAALTIKOV GNIUATOV Y10
ta Teprocotepa tapaywyoromuévo SCFAs, kdti mov mbavov va opeidetor o Oepukn
a0TAOELD TOV TAPAYDYWDV.

Ye oyéon pe ta mopaywyomoléve apvoséa, Ommg eatvetor kot otnv Ewkéva 25,
nopaTn P OnKe LElON TOV OVOAVLTIKOV CNUATOV KO GTIG TPELS Oeplokpacies oe oyéon
pe ) Beppoxpacio TEPPALAOVTOC Y10 TV TAELOYN G0 TOV AVOEEWDV, LELDVOVTOS TNV
amodoon ¢ avtidpaons. E€aipeon amotélece 1 aorapayivn, To actapayvikd o&d Kot
n L-eawvvhoravivn, yoo to omoio mapatnphnke avénomn otovg 60°C. Amd to
YPOUOTOYPAPNHOTE OV SMIGTOONKE N VTAPEN KOPLPAOV TOL VO ATOodIdOVTUL GE
mhovn amodoUNon TOV TUPOYOY®OV KOl CE TUPATAEVPES OVTIOPAGELS, OTMG M
anokapPoSuAimon Kot 1 0EEld®ON TOV AUIVOEE®V. ZVUTEPAGUATIKA, 1| avENnom TG
Oepuoxpaciog odnynoe oe peiwon NG amddoons Tapay®yomoinong, yu avtd Kol
emA&yOnke n Bepuoxpacio meptBdAiovtog wg PEATIOT Yo TNV Tapay®Yomoino.
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Ewova 24: Ilocootd petaPoine (%) tov avoivtikod onpotog kabevog omd  ta
napayoyomompéva, SCFAs otovg 30°C, 60°C xar 80°C oe oxéon pe ) Oepupoxpocio
mepPdArovtog. Qg avolvTikd oo ANEONKe T0 VYOS TG YPOUATOYPOUPIKNAG KOPLENG TOV
avoADTN O TPOS TO VYOG TNG YPDUUTOYPUPIKAG KOPLPTG TOL EGMTEPIKOD TPOTLITOV.
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Ewéva 25: Ilocootd petoforing (%) tov avoivtikod onpotog kabevog amd  to
mopoywyomomuéva apvoééa otovg 30°C, 60°C ko 80°C oe oyéom pe 1 OBepuoxpoacio
mepifdriovtog. Qg avoluTikd onpa ANEONKe to HYOS TNG YPOUATOYPUPIKNG KOPLOTS TOV
AVOADTI MG TPOG TO VYOS TNG YPMLOTOYPUPIKIG KOPLOTG TOV ECOTEPIKOD TPOTVITOV.
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3.4.4 EIIIAPAXH IONTIKHX [XXYOX 2XTHN ANTAPAXH ITAPAT'QI'OIIOIHXHX

INo mv adénon mm¢ anddoong g avtidpaong mopayw®yomoinons, HEAETHONKE M
EMOPACT NG LOVTIKNG 1OYVOC UE TNV TOPUCKEVT TPIOV TPOTLI®V SOAVUATOV, GT
omoia TpooTédnke o amatovpevog dykog voatikol dtalvpatog NaCl 2 M oote otov
TeEMKO OYKO TNG VOOTIKNG PAoNS N cvykévpmon tov NaCl va ntav 0,1 M, 0,5 M ko 1
M.

['a ta moapaywyomomuéva SCFAs, ommg oaivetor kot omd v Ewkoéva 26,
wapatnpnOnKe OTL M AOENGM TG LOVTIKNG 10V 001 YNCE GE UEIWMON TWV OVOAVTIK®DV
onuatov, e oyéon pe armovcio pvOuong. Ta SCFAs &xovv Tiun pKa = 4,8 e e€aipeon
T VOPOoEV-SCFAS mov N Ty pKy = 3,6 ko ta uvo- SCFAs mov )ty pKe =2,0 yu
mv kapfoéuropddo kot pKe =9,0 yio v apwvoudda. e pH = 5,5 (pH > pKa ¢
kapPo&vropddag) ta SCFAs Ppiockoviar 61N U TPOTOVIOUEVI] TOVS HOPOY| HE
amotédespo 10 oynuotiopd Na'-RCOO7, peidvoviag T JpacTIKOTNTO  TOV
KapPoELAKOD avIOVTOG ®G TLPNVOPIAOD, OdMY®VTOG O€ YoUNMAGTEPT AmTOS0GN
napaymyomoinong. E&aipeon amotéhece to mevravoikd, to DL-2-vdpolvpovtupikd,
DL-3-apuvoicofovtuptkd, 10  4-apvo-3-vopoéufovtupikd kot 1o DL-B-
vdpo&uPovtuptkd 0&D, Yo To omoior mapoatnpHOnke oavénon Adym eoldTmong,
ELVODVTOG TV adOS0GT TNG OVTIOPaoTC.

Oocov agopd ta tapaymyonoéva apvoséa, oty Ewkéva 27, mapoatnpndnke peimon
TOV OVOAVLTIKOV GNUATOV PLE aDENGT TNG LOVTIKNG 000G Y1a ToL TEPLECOTEPA AULVOEEQ.
Ye pH = 5,5 10 mepiocodtepa apvoééa givar otn duoviikn popen, kabmg 1M
kapPoluiopada Ppicketar oy amonpotoviopévn g wopefi (pH > pKa) kot 1
apvouddae Bpicketon oty mpwtoviopévn g nopefi(pH < pKa,). Me mv mpocbnkn
NaCl, ta 16vto Tov dA0TOg LEUDVOVV TIC NAEKTPOCTATIKES OAANAETIOPACELS LETAED TWV
WVIOV TOV opvoceémvy, avcavovtag Tn SADTOTNTOS TOVG GTNV VOUTIKY] GACT, UE
amotéleopa ) peiwon g amddoong avtiopaons. ESaipeon amotédece 1 yAvkivn, 1
L-mporivn, n aocmopayivn, to oomapaywvikd o0&y, 1o L-ylovtopikd ofd ko 1
L-pawvvroravivy, mov mapoatnpndnke avénon. Zvvoyilovrag, dev Eywve pvBuion g
LOVTIKNG 10Y0G KOTE TNV TPOETOLUACTO TOV OEIYUATOV.
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Ewova 26: Ilocootd petafoine (%) tov avoivtikod onpotog kabevog omd  ta
napaywyorompéva SCFAs o 0,1 M, 0,5 M kot 1 M NaCl og oyéon pe anovsio mpocOHkmg.
Q¢ avaAvTiko oo ANeOnKe T0 VYOS NS YPOHATOYPUPIKNS KOPLPTG TOV AVOADTT MG TPOG TO
VYOG NG YPWUATOYPOUPIKNG KOPVPNS TOV EGMOTEPIKOD TPOTVTTOV.
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Ewova 27: Tlocootd petaforing (%) tov avolvtikod ofpotog kobevog oamd  to
mopoywyomomuéva apvoééa og 0,1 M, 0,5 M kan 1 M NaCl og oyéon pe amovoio TpocOnkng.
Q¢ avoAvTiKod oo ANEONKE T0 VYOG TNG XPOHOTOYPUPIKNG KOPLPNG TOV CVOADTI G TPOG TO
VYOG TG YPWOUATOYPOUPIKNG KOPLPNS TOV EGMTEPIKOD TPOTHTTOV.
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3.5 EIIIKYPQXH ME®OAOY
3.5.1 KAMITYAEZ BAOGMONOMHXHZ, TPAMMATIKOTHTA, LOD KAI LOQ

[No v kataokev] TV KoOpmolmv Babuovounong mpayuatomomonkay eyyvoelg
TPOTOHT®V SHAVUATOV GE OLOPOPETIKES GUYKEVIPADGELS Kol VTOAOYIGTNKE O AOYOG
VYOV pPE PACT TO EGOTEPIKO TPOTLTTO KUHMC KAl O GLVTEAEGTNG TPOGIIOPIGUOD (R?).
>tov ivaka 5 avaypdeoviatl ot £10MGELS TOV KOUTOA®V Babpovounong Kabamg kot
10 R? mov kopdvOnke amd 0,9859 £m¢ 0,9992. H ypoppikdmto Kopdvonke og vo €0poc
SpopeTIKo Yo KABe avadivTn, 1 onoia avaypdeetot otov Hivaka 6. Ztov ido Mivaka
avagépovrol o Opra Aviyvevong (LODs) kéBe avaidtn mov kopdvonkay and 0,011
¢m¢ 2,7ug/mL kobmg kot ta Opra [Tocotikomoinong (LOQs), Ta omoia kupdvOnkoav amd
0,033 éwg 8,0 pg/mL.
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Mivaxog 5: E&ioonoeig tov kaumvlov Baduovopnone tov SCFAs kot tov apvo&émv kat ot
oVVTELEGTEC TTPOGdIopIopoD (R?).

Avarvtng Eicmon kopmiding R?
BaBpovopunong

QoprKd 0&vy y=0,07x + 0,32 0,9882
0&kd 0ED y=10,32x - 0,012 0,9901
TPOTLOVIKO 0EV y=4,48x + 0,80 0,9980
16oBouTupiKd 0&L y=2,43x + 0,30 0,9959
Bovtupucd 0&L y=3,06x + 0,68 0,9937
3-peBorofovtupikd o0&y y=3,30x + 0,39 0,9954
TEVTOVOIKO 0&D y=15,10x + 0,74 0,9979
0KTAVOTKO 0EV y=2,44x + 0,55 0,9937
DL-B-vdpo&vpovtupikd o0&y y=2,86x—0,32 0,9981
DL-2-vépo&vPovtupicd 0&0 y=0,09x — 0,09 0,9959
2-vdpo&umevTaVoikd 0&D y=2,92x + 0,40 0,9909
2-apvofoutupikd 0D y=191x-0,74 0,9960
DL-3 apuvoicofoutupikd o0&y y=1,39x-0,10 0,9948
4-apvo-3-vdpo&ufouTuptkd 0&L y=0,05x + 0,08 0,9991
L-aAavivn y=17,58x + 1,13 0,9901
yAvKiv y=1634x — 55 0,9859
L-Badivn y=1,54x - 0,15 0,9942
L-Agvxivn y=4,08x + 0,51 0,9902
L-1coAlevkivn y=3,26x — 0,81 0,9915
L-mtpoiivn y=2,12x— 0,56 0,9929
0oTTOPOYYVN y=0,19x - 0,11 0,9958
L-ueBetovivn y=1,96x - 0,43 0,9950
OoTOPOYIVIKO 05D y=1,53x—0,01 0,9951
L-yAovtapikd o&0 y=0,09x— 0,02 0,9948
L-Avoivn y=0,11x - 0,06 0,9840
L-poawvlaiavivy y=2,21x-0,27 0,9992
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Mivaxag 6: Opro mtocotikomoinong (LOQs), 6pia aviyvevong (LODs) kot ypoppukn meployn
Yo KGO avohoT.

Avalvtng ‘Opro mocotikomoinong  Opuo aviyvevong  pappkn weproyi
(LOQ) (LOD) (ug/mL)
QOPUIKO 0&D 3,2 1,1 3,2-13
0&kd 0ED 0,22 0,073 0,22 -7
TPOTLOVIKO 0EV 0,22 0,073 0,22 -13
16oPovtupikd o0& 0,033 0,011 0,033 - 13
Bovtupikod 0&H 0,11 0,037 0,11-13
3-pebBvrofovtupikd o&v 0,11 0,073 0,11 -11
TEVTOVOIKO 0&D 0,22 0,073 0,22 - 13
0KTOVOTKO 0&V 0,54 0,18 0,54 - 13
DL-B-vopo&vovtupuicd 0,32 0,11 0,32 -15
(o1&))
DL-2-v3po&vBovtupikd 8,0 2,7 8,0 — 1,0 x 10?
véTplo
2-vdpo&umevtovoikd 0D 0,26 0,11 0,26 - 13
2-apvofovtupucd 0D 1,1 0,35 1,1 -17
DL-3- 1,1 0,35 1,1-17
auvoicofovtupikd 0&D
4-apvo-3- 8,0 2,7 8,0-93
vopo&uPovtuptkd 0&v
L-aAavivn 0,32 0,11 0,32 -13
YALKivN 3,2 1,1 32-17
L-Badivn 0,32 0,11 0,32 -15
L-Aevkivn 0,11 0,04 0,11-9
L-1co)levkivn 0,22 0,073 0,22 -13
L-mporivn 0,22 0,073 0,22 —11
aomapoyyivn 6,6 2,2 6,6 — 19
L-uebeiovivn 1,0 0,35 1,0-17
OCTOPOYIVIKO 05D 0,32 0,11 0,32 -15
L-yAovtapikd o0& 4,3 1,4 43-19
L-\vcivn 3,2 1,1 32-13
L-@aivvioravivn 0,22 0,073 0,22 -13
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3.5.2 EITANAAHYIMOTHTA KAI ANATTIAPAT'QI'TMOTHTA

Mo mv emavoinyotta Tpaypatonomdnkay t€ccepig avolvoels (n=4) derypdtov
00pwV, G1EAOV, KOTPAVOV Kol avyol TNV 10100 LEPA KOl VITOAOYIGTNKE 1) GYETIKY| TUTIKN
amokAlon (%eRSD intra-day). Zvykekppéva, onwg eaiveron kot omd toug Mivakeg IMA-
2 ¢mg ITA-S, v ta froroywcd detypota 1 emavainyipndtra kopdvonke and 0,1% Ewg
6,5% wxor yw 1o detypo tov avyov and 0,7% émg 4,5%. Axorovbwg, Yo TNV
OVOTOPOYOYILOTNTO  TTpaypatortomdnkay técoeplc avaAvcelg (n=4) tov dov
OEIYUATOV Y10 TPELS OLUOOYIKES MUEPES KOl VTTOAOYIGTNKE 1) GYETIKT TLTIKT OTOKALION
(%RSD inter-day), n omoia ywo ta froAoykd delyparta kopdvonke and 0,01% émg 7,6%
Kot ywo to Ogtypo ovyov amd 2,0% éoc 9,7%. Ta tov vmoAoywopd g
EMOVOANYILOTNTOG KOt TNG OVATOPOY®YLLOTNTAG TPy LatomomOnke eUoAacog Tmv
TPAYUOTIKOV OEYHUATOV HE TPOTLTO OAVUATO TOV OVOALTOV, OCTE 1 TEAMKN
GLYKEVTIPMOOT) GTNV VOOTIKY Gdomn va NTav 5 pg/mL.

3.5.3 EIIIAPAXH MHTPAY KAI ANAKTHXEIX

[@ tov vmoroywopd 1ng emidpaong TG  HNTPOG KOL  TOV  OVOKTGE®MV
TPOYUATOTOONKAV £YYVGELS OELYLATOV GLEAOV, 0VPOV, KOTPAVOV Kot 0vyoD, Ta OToio
elyov guporactel pe mpdTLvma SLOAVUOTO TOV OVOALTOV GE TPES OLUPOPETIKES
OGLYKEVIPAOGELS Yo TOV KobEva. Tvykekpipéva, onwg eaivetar kot and tovg Ilivakeg
ITA-6 {o¢ ITA-9 Yo to frodoyikd detypata 1 enidpacn e UNTPOS KupavOnke amd
99% émg 108% ko n  avakmon and 90% Emg 115%, evd yia 10 detypa avyov n
enidpaom g untpag kopdvinke amd 98% émg 117% war n avéktnon and 95% Ewg
113%.
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3.6 EDAPMOI'H MEGOAQY XE ITPAI'MATIKA AEITMATA

3.6.1 ITPOXAIOPIZEMOX SCFAs KAI AMINOZEQN XE AEII'MATA
AYOOIAIOMENQN AYT'QN

H mopamdve pébodog epaprootnke Yoo ToV TPOGOIOPIGUO TG CLYKEVIPOONG TOV
SCFAs kot tov apwvolémv oe tpia delypato AoQIMOUEVOY avyYdV omd 0pviBeg
opviBotpopeiov. Onwg eaivetatl kot otov Iivaka 7 aAld ko otic Ewkéveg 28 ko 29
Kot 6To Tpia detypota aviyvednkay ta o&éa: poppkd, o&ikd, TPOTOVIKO, TEVTAVOIKO,
oktavoiko, DL-B-vdpo&uPovtupikd kot 2-aptvofovtupikd. To iooPovtupikd kat to 4-
apvo-3-v9po&uoutuptkd 0EL aviyvehlnkay pLovo o éva amd o Tpia detypota.

Oocov apopd ta apvoééa, aviyvevdnkav oAa Kot oto tpio detypato pe e€aipeon
yAvkivn, n omoia aviyvevdnke povo oto £va amd ta tpia deiypota. Onwg eltvatl yvootd,
TO OGTPAOL TOL VYOV TEPLEXOLV VYNAY TEPIEKTIKOTNTA € TPMOTEIVES (1 avyd mepiéyet
nepinov 6-7 g mpwteivng) (Puglisi & Fernandez, 2022), kdtt mov damotddnke Kot amd
TOV TPOGOLOPICUO TNG TAELOYNPIOS TOV AUVOEEDY GTO delypLaTaL.
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Mivaxoag 7: Zvykevipooelg tov SCFAs kot tov apwvoééwov, oe pg/ml, oe deiypata

AOPIMOUEVOVY VYDV,

Avoidtng

POpHIKO 0ED

o&wd 0&D
TPOTLOVIKO 0EV
eoPovtupkd 0&D
Bovtupiko 0&H
3-peburopovtupikd
(1&))
TEVTOVOIKO 0&D
0KTAVOTKO 0EV
DL-B-
vopo&ufovtupikd 0D
DL-2-
vopo&uPovTupikd 0&D
2-v3po&uEVTOVOIKO
0&n
2-apvofoutupikd
o&n
DL-3
ApIVOIGOBoVTUPIKO
(o1&))
4-apvo-3-
vdpo&uPovTupikd 0EL
L-aAavivn
YAvKiv”
L-Baiivn
L-Aevxivn
L-1colgvkivn
L- mpoiivn
oomapoyivn
L-peberovivn
QCTOPAYIVIKO 05D
L-yAovtapikod o0&
L-Avcivn
L-poawvviaiavivn

1,0+0,1

0,04 +0,1
Mn aviyvedopo
Mn avivevoio

0,3+0,2
3,1+0,5
0,3+0,5

Mn aviyveboo
Mn aviyvedoipo
1,7+0,1

Mn aviyvedoipo

25,0+0,1

0,6 +0,2
Mn aviyvedoun
0,4+0,1
0,2+0,1
0,3+0,1
0,3+0,2
Mn aviyvedoiun
1,2+0,2
0,4+0,1
4,4+0,1
3,7+0,1
0,2+0,2
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4,4+0,1
Mn aviyvedoo
Mn aviyvevoipo
Mn aviyvedoo

0,9+0,2
6,8+0,5
0,4+0,5

Mn aviyvevoio
Mn aviyveboipo
1,2+0,1

Mn aviyveboipo

Mn aviyvevoio

0,3+0,2
Mn aviygvedoun
2,1£0,1
2,0+0,1
1,0+ 0,1
1,8+£0,2
7,0£0,1
1,5+£0,2
0,8+0,1
4,9+0,1
4,1£0,1
1,3+£0,2

4,5+0,1
Mn aviyvedoio
Mn aviyvebopo
Mn aviyvedoio

0,9+0,2
6,5+0,5
0,5+0,5

Mn aviyveboio
Mn aviyveboipo
1,2+0,1

Mn aviyveboipo

Mn aviyveboio

04+0,2
35+0,1
8,1+0,1
8.4+0,1
3,7+0,1
6,102
8,7+0,1
1,9+0,1
47+0,1
45+0,1
40+0,1
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Ewéva 28: Xpopotoypaenuo GC-MS detypotog avyod opvibag mov Aednke, oe Aettovpyia
SIM, ywo tov Tpocdiopiopd twv SCFAs, 6mov ot apBpol avtiototyodv: 1: eoprkd oo, 2: 0&d
08V, 3: mpomiovikd o0&V, 4: mevtovoikd 08D, 5: oktavoikd o0&y, 6: DL-B-vdpo&vPovtupid oy,
7: 2-apvoPovtupukd 0&p.

-

win
mn

Ewéva 29: Xpopoatoypaenua GC-MS detypotog avyod opvibag mov Aeonke, oe Asttovpyia
SIM, yi tov wpocdopiopd Tov apvo&émy, 6mov ol aptduol avtiotoyovv: 1: L-aiavivn,
2: yhlokivn, 3: L-Parivn, 4: L-Aevkivn, 5: L-icolevkivn, 6: L-mpoAivn, 7: aomopayivn,
8: L-uebeovivn, 9: oaomopaywikd ofv, 10: L-yAovtouké o&d, 11: L-eoawvvAiaiavivn,
12: L-Avoivn.
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3.6.2 IIPOXAIOPIZEMOY SCFAs KAI AMINOZEQN XE AEII'MATA KOITPANQN
OPNIGAX KAI ANOPQIIOY

H péBodog mov avamtdydnke, epappdotnke yio tov mpocdioptopd tov SCFAs kot tov
apwvo&émv o detypota Kompdvav opvibag kot avlpomov. Ztnv Ewkéva 30 mopatietol
YPOLaToypaenua detypatog avlponivav korpdvov. Onog eaiveton otov Iivakoe 8
OOV OVOPEPOVTOL Ol GLYKEVIPMOGELS TOV OVOALTOV oTo 000 Oglypata, 1000 oTa
Kompava g 6pvibag 060 kol Tov avBpdmov aviyvebOnkav ta mepiocotepa SCFAs
(vmoxkateoTNUEVO, KOL [N-), EVO 1 TASWOYNEIL TOV HEAETOVUEVOV OpIVOEEMV
aviyvevnke Kot oto 0Vo delypata, e e€aipeon v actapayivn, v L-pebeiovivn kot
10 L-yAovtopikd o&d, ta omoia dev aviyveddnkav ot KOTpava Tov ovOp®OTOL.

AVT0 0peileTorl 6TO YEYOVOG OTL T OpVIBX TPEPETAL LOVO LE PUTIKEG SLoTNTIKES TVEG Ko
1N SouUN KoL 1] AELITOVPYIO TOV YOOTPEVIEPIKOD GUGTHUOTOC TNG SOPEPEL OO QVTH TOV
avOpodmov. Xta TTNVE, 1 KOpLo TEPLOYN WKPOPLAKNG dpacTnploTnTag ival To TVPAL
évtepa, 0mov yivetar n Opwon tev véatavipdakwv, odnywvtag oe topaywyr SCFAs
(Sergeant et al., 2014). Avtifeta, otov avOpwmo, n mapaywy SCFAs Aapfdaver xopa
Kupimg 6TO KOAOV TOL TOE0G EVIEPOVL HEG® NG MKkpofrokng {OHwmoNS 1060 TV
QLTIKOV 060 Kt TOV oKV dtantnTikdv vov (Macfarlane & Macfarlane, 2003b).

Oocov agopd o apvoEéa, ota TTNVE 1 TAELOYNOI0 TOV TPOTEIVOV ATOPPOPATIL GTO
AenTO €VTEPO, LE AMOTEAECUN UIKPEG TOGOTNTEG OUVOEEWV VO GTAVOLV GTO TOL
évtepo (Liu et al., 2021). Avtifeta, otov dvOpmmo, LEPOS TV TPMTEIVAV, Ol OTTOIEG dEV
umopovv va, PeTofoiotodv and to VDO TOV AETTOL EVIEPOL, PTAVOLV GTO TV
£vtepo OmoL Kot dtacTmvToLl Topdyovtag ehevbepa apvoééa (Marchesi et al., 2016).
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Ewéva 30: Xpoupatoypaenuo GC-MS deiypotog kompdvov avBpodmov mov ANebnke oe
Aertovpyia SIM, 6mov ot apBuol avtictoyovv: 1: eopuikd 0&o, 2: o&kd o0&y, 3: TpomoviKo
0V, 4: 1oofovtupikd 0&v, 5: Povtupkd o0&y, 6: 3-peBviofovtupikd o0&, 7: TEVTAVOIKO 08D,
8: oxtavoikd o0&y, 9: DL-B-vdpoéuPovtupikd o0&y, 10: L-oravivny, 11: yivkivn,
12: 2-apvoPovtupikd o0&y, 13: L-Barivn, 14: L-Aevkivn, 15: L-tcoAevkivn, 16: L-mpoAivn,
17: aomapaywikd o0, 18: L-patvolaraviv, 19: L-Avcivn.
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Mivaxog 8: Zvykevipooelg twv SCFAs kot tov apivo&émv, og pg/ml, og delypota Konpavaov
opvibog Kot avBpomTov.

Avaritng YUYKEVTPMOI] OE KOTPAVA YUYKEVTPMOI] OE KOTPAVA.
opvi0a. / mL avOparov (ng/ mL
QOpuIKO 0&ED 9,5+0,1 12,1 £ 0,1
o0& o&p 6,2+0,1 12,1 +0,1
TPOTLOVIKO 0ED 12,1 +£0,9 11,1 £0,9
1eofovtupikd o&n 6,3+0,3 43+0,3
Bovtuptko 0&L 9,8 +0,3 12,1+ 0,4
3-pebBorofovtupikd 0&H 6,6 +0,1 34+0,1
TEVTOVOIKO 0D 0,2+0,1 2,5+0,1
OKTOVOTKO 05 0,6 +0,1 0,5+0,1
DL-B-vépo&vpouvtupiid 2,3+0,1 0,1+0,1
0&0
DL-2-vépo&vpovtupucd Mn aviyveboio Mn aviyveboo
o&o
2-1)5po§1)7t8\§wv0'1'1<(') o&o Mn aviyvevoyLo Mn aviyvevoyLo
2-opvoPovtuptkd o0& 2,0+0,1 1,1 +£0,1
DL-3 apvoicofovtupikod 1,5+0,1 Mn aviyvedoipo
0&b
4-opivo-3- Mn aviyveboo Mn aviyveboio
vdpo&uPovtupucd 0D
L-aAavivn 7,5+0,1 47+0,1
yYAvKivn 5,0+0,1 16,1 +£0,1
L-BaAivn 5,4+0,1 43+0,1
L-Aevkivn 2,9+0,1 2,5+0,1
L-1colevkivn 1,5+0,1 1,5+0,1
L-mtpoAivn 1,2+0,1 2,2+0,1
aomapoyivn 7,2+0,2 Mn aviyvebon
L-peBetovivn 1,5+0,1 Mn aviyvedoyun
AoTOPAYIVIKO 0&D 5,9+0,1 0,6 +0,1
L-yAovtapiko o0& 10,1 £ 0,1 Mn aviyvedoun
L-Aveivy 4,0£0,1 11,1 £0,1
L-powvviaiavivn 1,9+0,1 1,4+0,1
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3.5.3 EIIIAPAXH THX KATANAAQXHY KADE XTH XYTKENTPQXH TQN
SCFAs KAI TQN AMINOZEQN ~XTO ZIEAO KAI XTA OYPA

H xotavélmon koaeé ennpedlet to pikpofiopa tov eviépov £xoviag Gueon emidpaon
0TI GLYKEVIPMGELS TV Odpopwv petofoltdv ontmg T SCFAs kot to apuvosea.
Agdopéva pereTdV o€ delypata Kompavmy avlpommv kot (Hmv HETE TV KATovIAmon
Kaé, Exovv deiEel avénomn tov Paktnpiov mov oyetilovion pe v mapaywyn SCFAs
pe amotélecua TV avénon TV cuykevipacedv toug (Saygili et al., 2024a). Avtd
OQEIAETOL GTNV KOQETVT, OTIC TOAVQUVOLESG KOOMDC Kot 6€ GALN LN EVTENTO GLGTATIKA
TOV KOQE OMWG TO, YAWPOYEVIKA 0&Ea, TOV PTAVOVV GTO TOL £VIEPO KOl VPIGTOVTOL
{bumon amd 1o pkpoPiopa (Rosa et al., 2024; Saygili et al., 2024b). Xto cieho, ta
SCFAs mapdyovtor amd to foKTiplo TG STOUATIKNG KOOTNTOS. O KapEc Exel Aueon
EMOLPT LE TO pIKpoPiwpa Tov otdpatog, ennpedlovtoc to pH pe amotélecua petaforéc
o115 ovuykevipwoelg v SCFAs (Oktanauli et al., 2023). Zta ovpa, 1 KOTAVOA®OT
Kapé, cuvnboc, avédvel T cvykévipmon| tov SCFAs, 0yt og 1000 peydio Badbud dmmg
ota kompavo kabdg T SCFAs emmpedloviar woyvpd amnd v veppikn Aettovpyia
(Hussain et al., 2021).

Oocov agopd ta apvoééa, 1 Kageiv avidvel v mopayyn g adpevaiiving, n onoia
empedler to petafolopd tov apvobéwv. IMapdAinia, ta yAopoyevikd o&fa,
emnpedlovv tov peTOPOMGUO TG YALKONG Kot TNG VOOLAIVNG, Ol omoieg elvan
VIEVOLVES Yo TNV TPOGANYT TV ApIVOEEMY GTOVE 1IGTOVG, LE OMOTEAEC O LETAPOAES
TOV GLYKEVIPOGEDV TovG oto aipa (Cornelis et al., 2011; Graham, n.d.; Tsuda et al.,
2019). Xto oieho, 0 «KoQéc emnpedlel AGUESO TN OTOUOTIKY  UIKPOYA®PIOW,
HETAPAAAOVTAG TN GLYKEVTIPMOT] TOV OUIVOEEDV OTTMG TNG TPOAIVIC, TNG YALKIVNG Kot
g aAavivng, To omoia oyetTiloviat e TN AE1TovpYyia TOV TPOTEIVAOV TOV GLEAOL KoL THV
avtoewotikn auova (Dame et al.,, 2015a). Zto ovpo, N KOTAVOA®GY] TOL KOEE
oyetiletor pe avENUEVN amEKKPIOT OPIGUEVOV AUIVOEEWDV KOl TOPAYDY®OV TOVS, OT®S
g YAuKivng Kot g 16Tdivng, mbavov Aoy petafoAng tov petafoAcod Tovg 6To
nrap. Téhog,  drovpntikn dpdon Tov kAP UTopel va ETNPEAGEL TN GLYKEVIPWOGT TOV
apvo&émv epocov Ta ovpa veiotatar meportépw apaiwon (Rothwell et al., 2014).

2V mopodcso SIMAMUATIKY epyacio mopatnpnOnke n enidpacn Tov KagE TPV TV
KOTOVOA®GT KO GE SIOGTNLO TPIOV OP®OV 0md LTV 6€ OElYUATO GLEAOL KOl OVPMV.
Yvykekpyéva, otic Etkoveg 31 kon 32 mapatnpovviot o1 TocooTioieg HETAPOAES TV
ovykevipooewv tTwv SCFAs kot tov apivoéémy yia to 1° detypa oiéhov. Avtictorya
ot Ewkoveg 33 kot 34 mopatnpovviol 01 T0c00TIONES LETAPBOAEG TOV GUYKEVIPDOGEMV
tv SCFAs kot Tov apivocémv yio to 2° detypa oiédov evad otig Ewkdveg 35 ko 36 yuo
10 3° detypa. Ta detypato ANednkav and tov 1010 €0ehovti Ge TPEIS OUPOPETIKES
nuépes. Akorovbwe, otig Etkoveg 37 kan 38 mapatnpodvral o1 mtocootiaieg LETAPOAES
TV oVYKEVIpOGE®V TV SCFAs kot tov apvolémv yia to 1° delypa ovpwv eved 611G
Ewéveg 39 kar 40 yo to 2° detypa. [TapdAinia, otovg Ilivakes 9 £émg 11 avapépovtan
ot ovykevtpmoelg TV SCFAS kot Tov apvoémv Tptv TV KATAVIAMGT| TOL KOQE Kot
oTNV TAPOSO TPLOV MPOV PETE TNV KoTavaimon yia to 1°, 2° ko 3° delypa ciéhov.
Katd tov 1010 1poémo, otovg Ilivakes 12 kon 13 avaypdeoviol ot GUYKEVIPMOGELS TOV
SCFAs kot tov apvo&émv yia o 1° kot 1o 2° delypa obpwv.
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Oocov apopd ta detypato oiédov, yio ta SCFAs v 1" dpa Hetd TNV KOTovAA®ON KOEE
mapatnpnOnke advénon Tev cVYKEVTIPOCEWV Kol ota Tpio deiypota (1°, 2° ko 3°).
Eémpéoeic amotélecav 10 ofikd o0&y oto 3° deiypo, xabdc wor to DL-B-
vopo&ufovtupkd kol 1o 2-apvofovtupikd o0& oto 2° delypo TOV KoToypaenKe
peiwon. To d0edopéva avTd 001 YNCOV GTO GUUTEPAGHLO OTL 1] KOTAVAA®GN KOPE avénoe
TIG CLYKEVTPMOELS TV TEPLocdTeEPp®V SCFAS, kabmG Kot TG OpactnplotTnTos 1/Kon g
agBoviag Tov Pakmpiov mov To Tapdyovv oto ciero. ' v 2" dpa, oto 1° delyua
nopaTnPHONKE PEIDMOT TOV GLYKEVIPOGE®V Y10 T0 cOVoAo Twv SCFAS, kdtt 10 omoio
dev emPeParddnke ota dAda 600 detypata, 6TOL Kataypaenkay dtakvpdaveelc. Télog,
vy v 3" Opa TapatnpiOnKay avéopeidoelg kot ota tpio deiypato (1°, 2° ko 3°),
Y0pig capéc emavolapuPavopuevo Tpdtumo, Le eaipeot) To POPUIKO 0&D, TOL EPPAVICE
avénon kot oto Tpia detypota. Tédog, mapatnpnOnke 6Tt 6to 1° delypa o1 ToGoGTIONES
petaforég mov agopov 6To Bovtuptkd o0&y yio v 21 ko v 3" dpa aAAL Kot 6To 2°
delypa o1 mocooTiaieg PeETOPOAES TOV apopolV 610 16oPovTupkd o0&y yio v 1M ko
mv 2" dpa oAAd kot oto 3° delypa ot TocooTiaieg peTAfOAEC TOV APOoPoHV 6TO 0&IKO
o0&V v v 1" kot v 2" opa kot Yo v 2" kon v 3" opa ko yie v 1M ko v 3"
opa oALG Ko 01 ToGooTIiEG HeTABOAEG OV apopovy 6to DL-2-vdpo&vPovtupikd 0&H
v v 1" ko 2" dpa, Yo v 2" kou v 3" @pa kot yio v 1M kou v 3" opa, ot
TOGOOTIEG LETAPOAEG TOV QUPOPOVY GTO TPOTLOVIKS KOt 6TO fouTuptkd 05D Yo v 1M
kot v 2" dpa KOOGS kol ot mocootiaieg peToforég mov agopodv oto DL-B-
vdpo&uPovtuptkd o0& Yo v 1M ko v 2" dpa, Yo v 2" kKo v 3T dpo aALd Kot Yo
mv 1" kot v 3" dpa S10PEPOVV GTATIGTIKE GNUAVTIKAL.

Ye oyxéon pe ta opwvo&éa, ywoo v 1N opo petd v KotavdAmorn Tov KagE
TapatnPNONKe LEIWON TOV CLYKEVIPMOOEWMV Y10, TO, TEPLCCOTEPO OUVOEEN KOl OTO TPia
detypota. E€opéoelg amotérecav 1 L-eorvuriarovivn oto 1° ko oto 3° delypa kabag
ka1 L-akavivn, n L-Parivn ko L-Agvkivn oto 3° detypa, ko n L-tpoiivn oo 2° ko
o710 3° delypa, Tov Tapovciacav avénon. Tnv 2" opa tapatnpndnke Toapduoo potipo,
pe yevikevpévn peimon tov ocvykevipooewv. ESaipeon tov potifov amotédece to
aomopaywikd oy oto 3° delypa, mov mapartnpnbnke ovénon. Tnv 3" dpa
nopaTnpiOnKoy  dakvpdveslg yoplc cagés Kot emovalopPoavopevo  mpOTLTO.
Movadwm eEaipeon anotérece 1 L-mpoAivn, n onoia mapovciace avénon kot ota Tpio
detypata. Téhog, mapatnpnOnke 61t Yo to 1° detypo ot mocootioieg HeTaPOAES OV
a@opovv otnv L-Barivn yio v 2" kou v 3" dpa Kot o1 TocooTIoieg LETAPOAES TOV
agopovv otnv L-mporivn yio v 1" ko v 2" dpa aAhd kot v to 2° delypo ot
T0GooTwiEG LETAROAEG TTOL APOPOLY TNV L-akavivn yia v 1" kKo v 2" dpa ko Yo
v 2" ko v 3" dpa kot yo v 11 ko v 3" dpo 0ALG Ko 01 T0G0oTIoNES LETOPOAES
OV 0POPOVY 6TV YAvkivn Yo v 1M ko v 2" dpa Kot o1 TocooTiaieg LETAPOAES TOV
agopovv otnv L-Aevkivn 7y v 2" kou v 3" dpa Kot ot ideg mov apopovv TNV
L-1colevkivn S10pEPOVV GTATIGTIKG CNLOVTIKA.

Oocov agopd to detypota ovpwv, vy to SCFAs mapatnprinke peimon tov
OLYKEVTIPMOEWMV Kol ota Tpia Octypata. EEaipeon anotélece 10 okTavoikd o0&V 6to 2°
dglypo, vy to omoio xotaypaenke avénon g taENS tov 1%. Tnv 2" dpa
nopaTnPHONKoy SKLVUAVEELS Yopls caeéc eravarlappavopevo mpdtumo. Eapéoeig
amotédecav 10 PouTupikd 0&H mov epueavice avénomn kot o DL-2-vépo&upovtupicd
o&0 mov mapovoiace peimon kot oo dvo detypota. Téog, v 3" dpa KataypdenKoy
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avéoueldoelc HeETa&d tov dvo detypdtwv, yopic otabepd portifo, pe e€aipeon to
Bovtupikd 0&H mov gppdvice avénon. Téhog, mapatnpndnke o6t Yo o 1° delypa ot
ToGooTIoiEG HETAPOAEC OV apopovV 610 0&Ko Kot 6to DL-B-vdposvPovtupikd o&v
v v 2" kou v 3" opa kot yioo v 1M ko v 3" ®pa aAAd Kol 01 TOCOGTIOHES
HETOPOAEG TTOL 0 pOPOVV 6TO 2-apvoPfovtuptkd o&D yio v 1M kot v 2" dpa aALE Kot
yio v 2" ko v 3" dpa ko o1 mocooTioieg HETAPOAEC OV apopovv oto DL-3-
apwvoicofovtuptkd 0&H yuoo v 1M kot v 2" ®po oAAG Kot Yoo to 2° deiypa ot
nocooTtwoieg HeTaforéc mov apopovv oto DL-B-vopo&ufovtupicd o&H yio v 1M ko
v 2" ®pa SPEPOVY GTATIGTIKA OTLLOVTIKA.

e 0TL 0popd To apvoléa, yio v 1M opa Tapoatnpnonke peimon OAwV Tov apvocémy
Kol ot dvo detyparta. Avtiotoryo, yia v 2" dpa mopatnpndnke 010 GLUTEPLPOPA.
INo v 3" opa mapatnprinke, emiong, peiwon kot ota 6vo delypata (1° ko 2°).
Eéaupéoeic amotérecav n L-Barivn, n L-Agvkivn ko n L-Avcivn mov napovsiocav
péytotn avénon 14%. Ta dedopéva avTd 001 yNCOV GTO GUUTEPAGLA OTL O KOPES AOY®
NG OLOVPNTIKNG TOV KAVOTNTAG LElOMOE TNV GLYKEVIPWOT TV aUvOEE®mV 6T 0LPOL.
Téhog, mapatnprOnie 6Tt yia to 1° detypa o1 tocooTiaieg petaforég TOv APOPOVY GTNV
L-Borivn yroo v 1" kon v 2" dpa ko v 21 ko v 3" dpol 0AAL Kot 01 TOGOGTIoHES
petaforéc mov apopovv otnv L-Agvkivn yia v 1" ko v 2" dpa aArd kot yo v 11
kot v 3" dpa aAAE Kot 01 TocooTioieg LETAPOAEG TOL APOPOVV GTNV acTaPAyivy Yo
mv 1" kot 2" dpa ko v 2" ko v 3" dpa aAdd ko Yoo v 1M ko 3" dpa, yio to
2° detypa o1 tocooTiaieg HeTaforég Tov apopovv otnv L-akavivy yio tnv 1M kot tnv 27
opa kot v 2" kou v 3" dpa oA kot Yooty 1M ko v 3" dpa kot 01 TOGOoTIONES
petaforég mov agopohv oty YAvkivn yo v 1M ko v 2" dpa ahAd Kot ot 1d1eg Tov
apopovv otnv L-tpodrivn, otnv acmapayivn kot otnv L-Avcivn d1apépovy 6TaTioTikd
OTNUOVTIKA.
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Mivaxog 9: vykevipaoelg tov SCFAs kot tov apvoééwv, oe ug/mL, tpv TV KatavaAwnon
KOQE KOl GE TAPOSO TV TPLOV MPOV Y1, To 1° delypa oiédov.

AvaivTig Yoykévipoon Yoykévipoon TUYKEVTPMOY]  TUYKEVTPMON
TPV TNV 1 Opa peta 2 OpEG PETA 3 @peg peta
KoTavaimon mv mv mv
Ko@é (ng/mL) KOTOVAA®GN KOTOVAL®ON KoTavalmon
KopE Kopé Kopé
/mL /mL /mL
@opukd 0&H
8,0£0,2 13,0+£0,2 5,0£0,2 10,8 +£0,2
o0& o0&
3,1+£0,5 6,4+0,5 2,8+0,5 4,5+0,5
TPOTOVIKO 0D
8,3+0,1 13,0+0,1 7,7+0,1 11,3+0,1
wofovtuptkd 0&H
0,3+0,1 1,4£0,1 0,3+0,1 0,6+ 0,1
Bovtupd 0&H
0,6 +0,1 1,6 £0,1 0,5+0,1 0,4+0,1
3-pebvrofovtupikd 0&H
1,0+0,1 0,4+0,1 0,2+0,1 0,2+0,1
TEVTOVOTKO 0&D Mn
Mn oviyvedoipo Mn aviyvedowo  Mn aviyvedoipo oV VELGLLLO
OKTOVOTKO 0ED
0,8+0,6 1,4£0,6 1,0£0,6 0,8+0,6
DL-B-vdpo&uBovtuptkd 0&d
0,4+0,1 0,4+0,1 0,3+0,1 0,3+0,1
DL-2-vdpo&vpovtupikd 0&H Mn
Mn aviyvedoo Mn aviyveboyo  Mn aviyvedoio AVIYVELGLLLO
2-v3po&urEVTovVoikd 0&D Mn
Mn aviyvedoylo Mn aviyvedoyo  Mn avigvedoipo avyvedoLLo
2-apvoPBovtopid 0&d Mn
Mn aviyvedoyo Mn aviyveboyo  Mn aviyvedoipo OVLVELGLLO
DL-3 apwvoicofovtuptkd 0&0 Mn
Mn oviyvedoipo Mn oviyvedolpo  Mn aviyvevoio avVVEVGLLLO
4-apvo-3-vdpo&vpovtupikd Mn
o&v Mn aviyvedoipo Mn oviyvedopo  Mn aviyvevoio oV VEVGLLLO
L-oAavivn Mn
Mn aviyvedoun Mn avivedown  Mn aviyvebouyn OVIVELGLUN
YAvKiv Mn
3,1+0,6 3,5+0,6 Mn aviyvedoun avyVELOLUN
L-Bakivn
0,4+0,1 0,2+0,1 0,2+0,1 0,2+0,1
L-hevkivn Mn
Mn aviyvedoun Mn avigvedown — Mn aviyvedoyn aVIVELGLUN
L-too)evkivn Mn
Mn avivedoun Mn aviyvedolun  Mn aviyvedoiun avyveLoLUN
L-mpoiivn
0,4+0,7 0,4+0,7 0,4+0,7 0,5+0,7
acmapayivn Mn
Mn aviyvedoun Mn avivedown  Mn aviyvebouyn OVIVELGLUN
L-peBetovivn Mn
Mn aviyvedoun Mn aviyvedowun  Mn aviyvedoiun avyveLoLUN
0oTAPAYVIKO 05D Mn
Mn avivedoun Mn aviyvedoun — Mn aviyveboiun avyveLoLUn
L-ylovtopko o0& Mn
Mn aviyvedoun Mn avigvedon — Mn aviyvebouyn aVIVELGLUN
L-Aoivn Mn
Mn avivedoun Mn avyvedon  Mn avyvedoyn avyveLoLUn
L-powvvioravivn
0,5+0,4 0,6 £0,4 0,4+04 0,604
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TNV KOTOVAA®GT KaQE GE TAPOSO TPLOV 0p®dV Yio. 1o 1° deiypa orélov. To id1o ypaupa deiyvel
OTL OEV VILAPYEL CTATIOTIKA GTUAVTIKY dtapopd (p>0,05).
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Ewéva 32: [Tocootod petaforng (%) g cvykévipwong kabevog omd to apvolén og oyEon e
TNV KOTOVAA®GCT KOQE GE TAPOSO TPV Op®dV Yo To 1° delypa orérov. To id10 ypappa deiyvel
OTL 0gV LILAPYEL OTATIOTIKG GNUAVTIKY dtapopd (p=>0,05).
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Mivaxog 10: Zvykevipooelg Tov SCFAs kot tov apvoéémv, o pg/mL, wpv v Katavaioon)

KOQE KOl GE TAPOSO TV TPLOV MPOV Y1a, To 2° delypa oléAov.

AvaivTiig

PopuKd 0D
0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0ED
6oPovtupikd 0&H
Bovtupkd 0&H
3-pebvrofovtupikd 0&H
TEVTAVOTKO 0&D
0KTOVOTKO 0ED
DL-B-vdpo&vpovtuptkd 0&H
DL-2-vépo&vpovtupikd oD
2-vdpo&unevtavoikd 0&d
2-opvooutupikd 0&d
DL-3 apwoicofovtupikd o&v
4-apvo-3-vdpo&uPovtupticd
o&d
L-aAavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Aevkivn
L-too)evkivn
L-mpoiivn
oaomaporyivn
L-peBetovivn
AoTOPAYVIKO 0ED
L-yhovtopkd 0&H
L-Aoivn

L-pawvioravivn

ZUYKEVTPMOOT TPV
TNV KOTAVIA®on

Ko@¢ (ng/mL)

0,6 +0,2
1,8+0,5
8,1+0,1
0,5+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
1,2+0,6
Mn aviyvedoylo
Mn aviyvedoyo
Mn oviyvedoipo
1,5+0,2
Mn aviyvedoyo
Mn oviyvedoipo
0,9+0,2
12,3+0,6
4,7+0,1
2,3+0,3
1,2+0,1
2,7+0,7
Mn avivedoun
1,9+0,2
1,6 +0,1
8,6 £0,1
12,0 £0,1

33+04

Tuykévipoon
1 opo peta v
KOTOvVAAmon
KO.QE
(ng/mL)
12,0 +0,2
6,0+0,5
8,6 £0,1
0,6 0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
1,3+0,6
Mn aviyvedoylo
Mn aviyvedoyo
Mn oviyvedoipo
1,4+0,2
Mn avivedoyo
Mn aviyvedoipo
0,4+0,2
50+0,6
2,1 +0,1
1,3+0,3
0,7+0,1
6,0+0,7
Mn aviyvedoun
0,6 +£0,2
0,8+0,1
7,2+0,1
11,9 +0,1

2,9+0,4
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Tuykévipoon
2 OpEg peTh

mv

KoTavaimon

KoQE
(pg/mL)

43+0,2
52+0,5
7,1+0,1

0,5+0,1
Mn
oV VEVGLLO
Mn
VL VELGLLO
Mn
aVYVELGLLO

1,3+0,6
Mn
avyveOoLLo
Mn
VLYVELGLLLO
Mn
oV VELGLLO
1,4+0,2
Mn
OVIYVELGLLLO
Mn
VLY VELGLLO
0,4+0,2
4,1+0,6
1,2+0,1
0,8+0,3
0,6 0,1
6,8+0,7
Mn
avyvedoun
0,6 +£0,2
0,8+0,1
7,2+0,1
12,1 £0,1

2,3+04

Tuykévipoon

3 Opeg peTd TV

KoTavailmon
KOQE
(ng/mL)
9,3+0,2
7,0+0,5
2,7+0,1
0,1+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
0,3+0,6
Mn aviyvedoylo
Mn aviyvedoo
Mn oviyvedoipo
1,4+0,2
Mn aviyvedoo
Mn aviyvedoipo
0,4+0,2
7,8+0,6
0,9+0,1
0,6+0,3
0,5+0,1
6,4+0,7
Mn aviyvedoiun
0,4+0,2
0,8+0,1
10,5+0,1
9,0+0,1

1,3+0,4
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TNV KOTAVAAWDOT] KOQE GE TOP0d0 TPLDV @Pp®V Yo To 2° deiypa oiéhov. To id1o ypappo deiyvet
OTL 0&V LILAPYEL OTATIOTIKG GNUAVTIKY dtapopd (p=>0,05).
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Mivaxog 11: Zvykevipaoelg tov SCFAs kot Tov apvoéémv, oe pg/mL, tpv tnv katavaiwmon

KOQE KOl GE TAPOSO TV TPLDV ®PDV Y1 To 3° delypa oléAov.

Avaivtng

@OpUIKO 0&D
0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0ED
6oPovtupikd 0&H
Bovtupkd 0&H
3-pebvrofovtupikd 0&H
TEVTAVOTKO 0&D
0KTOVOTKO 0ED
DL-B-vdpo&upovtuptkd 0&H
DL-2-vépoévpovtupikd o
2-vdpo&unevtavoikd 0&d
2-apvoPovtupikd 0&d
DL-3 apwoicoBovtupticd
o0&y
4-apvo-3-vdpo&uPovtupticd
o&d
L-aAavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Aevkivn
L-too)evkivn
L-mpoiivn
oaomaporyivn
L-peBetovivn
AoTOPAYVIKO 0ED
L-yhovtopkd 0&H
L-Aoivn

L-pawvioravivny

ZUYKEVTPMOT TPV
TNV KOTAvaAmon

Ko@é (ng/mL)

4,8+0,2
6,6 +0,5
8,7+0,1
1,2+0,1
2,2+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
1,8+0,6
0,4+0,1
21,6 +0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedopo
Mn aviyvedoyo
Mn oviyvedoipo
0,4+0,2
49+0,6
0,8+0,1
0,2+0,3
Mn aviyvedoun
3,3+0,7
Mn avivedoun
Mn aviyvedoun
Mn avivedoun
4,6+0,1
4,9+0,1

0,8+0,4

Tuykévipoon

KoTtavailmon
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1 opo. peta
mv

KoQE
(pg/mL)

6,6 £0,2
58+0,5
11,0+0,1
2340,

3,3+0,1
Mn
OV VELGLLO
Mn
VLYVELGLLO

5,3+£0,6
0,5+ 0,1

42,6 +0,1
Mn
AVIYVELGLLLO
Mn
VL VELGLLO
Mn
OVLYVELGLLLO
Mn
VL VELGLLO

0,3+0,2
Mn
AVLYVELGLUN

1,0£0,1

0,2+0,3
Mn
AVLYVELGLUN

39+0,7
Mn
avyVELGUN
Mn
AVLYVELGLUN
Mn
avyvVeELGLUN
Mn
avVYVELGLUN
Mn
AVLYVELGLUN

1,3+0,4

Tuykévipoon

2 @peg peTd Ty

KOTavaimon
KOQE
(ng/mL)
8,8+0,2
42+0,5
11,2+0,1
1,8+0,1
3,6+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoipo
42+0,6
0,6 0,1
423+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoyo
Mn aviyvedoipo
0,3+0,2
Mn avigvedoun
1,0+0,1
0,2+0,3
Mn avigvedoun
4,7+0,7
Mn aviyvedoun
Mn avigvedoun
Mn avivedoun
10,3+0,1
Mn avigvedoun

1,3+04

Tuykévipoon
3 dpeg peta
mv
KoTavailmon
KoQE
(pg/mL)

12,3+0,2
4,8+0,5
12,1 £0,1
2,2+0,1
4,2+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
4,2+0,6
0,7+0,1
429+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoo
Mn aviyvedoipo
0,2+0,2
Mn aviyyvedoiun
0,8+0,1
0,2+0,3
Mn aviyvedboyn
3,3+0,1
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedoiun
Mn avyvedoun
Mn aviyvedoiun

1,4+0,1
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TNV KOTOVAA®GT KaQE GE TAPOSO TPLOV Op®dV yio T0 3° deiyua orélov. To id1o ypauua deiyvel
OTL OEV VTLAPYEL CTOTIOTIKG GTLOVTIKY dlapopd (p>0,05).
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TNV KOTAVAAWDOT] KOQE GE TOpod0 TpLdv wpdv yio o 3° deiypa oiéhov. To id1o ypappo deiyvel
OTL OEV VTLAPYEL GTOTIOTIKA GTUOVTIKY dtapopd (p>0,05).
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Mivaxog 12: Zuykevripwoelg tov SCFAS kot tov apvoémv, og pg/mL, tpv v Katavaiwnon
KOl G€ TAPOO0 TV TPLOV MP®V Yo, To 1° delypa ovpwv.

Avaidtng

QopIKd 0ED
o&wd o0&
TPOTLOVIKO 0ED
ooPovtupkd 0&H
Bovtupikd 0&H
3-peburopovtupkd 0&H
TEVTAVOTKO 0ED
0oKTOVOiKO 0E0
DL-B-vdpo&ufovtupikd 0&v
DL-2-vdpo&uPovtupikd 0&v
2-v3po&umevTavoikd o0&y
2-apuvofovtupikd o0&
DL-3 apvoicopfovtupikd o0&

4-apvo-3-vdpo&upovtupid
o&v

L-aAavivn
YAUKivN
L-BoAivn
L-hevkivn
L-1co)evkivn
L-mpoiivn
acmopayivn
L-upebetovivn
OCTAPAYVIKO 0ED
L-yAovtapkd 0&0
L-Avoivn

L-pawviaiovivy

TUYKEVTPOOT TTPLV
TV KaTOvVaLoon

KOO

(ng/mL)

9,4+0,3
2,5+£04
Mn aviyvedoyo
Mn aviyvedoyo
1,0£0,1
Mn aviyvevoio
Mn aviyvedoipo
0,8+£0,3
2,0+0,1
Mn aviyvevopno
Mn aviyvedoyo
2,0+0,1

55+0,1

Mn aviyvedoyo
4,8+0,2
9,9+0,2
4,6+0,1
1,6 £0,1

Mn aviygvevoiun
0,7+0,1
12,0 £ 0,1
1,2+0,3

Mn aviyvevoiun

Mn aviyvevoun
8,6+0,1

4,8+0,1

Tuykévtpoon
1 ®pa peta v
KOTOVAA®O
KaQE
(ng/mL)
10,8 +0,3
1,5+0,4
Mn aviyvevoyo
Mn aviyvedoio
0,5+0,1
Mn aviyvevoio
Mn aviyvevoyo
0,5+0,3
0,4+0,1
Mn aviyvevoipo
Mn aviyvedvoiyo
1,2+0,1

2,6+0,1

Mn avyvevoio
3,1+0,2
7,9+0,2
2,6 +0,1
0,8+0,1

Mn aviyvedoun
0,6+0,1
11,8 +0,1
0,9+0,3

Mn avyvedoyn

Mn aviyvedoyn
4,1£0,1

3,0+0,1
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Yuykévrpoon

2 dpeg peTa Ty

KOTAVAA®OOT)
KOQE

(ng/mL)
10,8+ 0,3
1,4+04
Mn aviyvedoo
Mn aviyvedoo
1,2+0,1
Mn aviyvevoio
Mn aviyvedoipno
0,6 £0,3
0,5+0,3
Mn aviyvedopno
Mn aviyvedoo
1,3+0,1

3,340,1

Mn aviyvevoio
3,1£0,2
6,4+02
2,8+0,1
0,9+0,1

Mn aviygvevoun
0,5+0,1
12,7 +0,1
1,1+£0,3

Mn avyvedoun

Mn aviyvedon
6,0£0,1

3,0+£0,1

Tuykévrpoon)

3 @peg peta v

KOTAVAA®OT)
KaQE

(pg/mL)
10,8 +0,3
2,3+04
Mn avyvedoyLo
Mn avyvedoyo
1,6 £0,1
Mn avyvedoylo
Mn aviyvevoio
0,5+0,3
0,4+0,3
Mn aviyvevoipuo
Mn avyvedoyLo
1,4+0,1

4,6+0,1

Mn avyvedoylo
1,9+0,2
6,2+0,2
2,9+0,1
0,9+0,1

Mn aviyvedoun
0,4+0,1
11,2+0,1
0,9+0,3

Mn aviyvevoiun

Mn aviyvedoun
4,9+0,1

2,4+0,1
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Ewéva 37: [Tocootd petafoing (%) g ovykévipwong tov kabevoc amd to. SCFAs og oyéon
UE TNV KOTOVOA®ON KAPE GE TAPOdo TPIOV @pav Yyio To 1° deiyua ovpwv. To 1610 yphupa
deiyvel OTL deV VTLAPYEL OTATIGTIKA ONUOVTIKT dtopopd (p>0,05).
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Ewéva 38: [Tocootod petafoing (%) g cvykévipwong kabevog omd to apvoléa og oyEomn e
TNV KOTOVAA®GOT KOQE 68 TAP0do TPV WPV Yia To 1° delypa odpwv. To 1010 ypappa deiyvet
OTL OEV VTLAPYEL GTOTIOTIKA GTUOVTIKY Stapopd (p>0,05).
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Mivaxog 13: Zvykevipooelg Tov SCFAs kot tov apvoéémv, o pg/mL, wpv v Katavaioon)
KOl GE€ TAPOO0 TV TPLOV MP®V Yio. TO 2° delyua o0pmv.

Avaivtng

QopuKd 0&H
oo o&D
TPOTLOVIKO 0ED
oofovtuptkd 0&H
Bovtuptkd o0&
3-pebvrofovtupicd 0&H
TEVTAVOIKO 0ED
oKTaVOiKO 0E0
DL-B-vdpo&vpovtupikd 0&d
DL-2-vdpo&vpovtupikd o0&
2-v3po&umevTavoikd o0&
2-apuvofoutupikd o0&y
DL-3 apvoicofovtupikd o&v

4-apuvo-3-vdpo&uPovtupiicd
o&o

L-oAavivn
YAvKivn
L-BoAivn
L-Aevkivn
L-toolevkivn
L-mpoiivn
aocmopayivn
L-pebetovivn
ACTTOPAYVIKO 0ED
L-ylovtopkd 0&d
L-Avoivn

L-powvhaiavivny

TUYKEVTPOGT| TPV
TNV KATAVaAO O

Ko (ng/mL)

12,3+0,3
2,2+04
Mn aviyvevoyo
Mn avivevoipo
1,3+0,1
Mn aviyvevoio
0,3+0,1
1,5+£03
4,0+0,1
Mn aviyvevoipo
Mn aviyvevoiyo
32+0,1

14,6 £ 0,1

Mn aviyvevoio
9,4+0,2
10,3 +0,2
8,6+0,1
3,0+0,1

Mn aviyvedoun
1,4+0,1
14,4 +0,1

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn
12,1 £0,1

10,1 £0,1

Yuykévrpoon 1

@pa pETA TNV
KoTovaloon
KOQE

(ng/mL)

6,5+0,3

1,8+ 0,4
Mn aviyvevoyo
Mn aviyvevoio

1,0£0,1
Mn aviyvevoio
Mn aviyvevoyo

1,5+£0,3

33+0,1
Mn aviyvevoipo
Mn aviyvevoiyo

2,1+£0,1

10,4 +0,1

Mn aviyvevoio
6,1+0,2
5,8+0,2
52+0,1
1,7+0,1

Mn aviyvevoun
0,9+0,1
6,4+0,1

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn
6,5+0,1

5,7+0,1
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Tuykévrpoon

2 (peg peTd v

KOTavaA®on
KOQE

(ng/mL)
3,0+£0,3
2,7+04
Mn aviyvevoylo
Mn avyvedoio
2,8+0,1
Mn aviyvevoyo
Mn aviyvevoo
2,8+£0,3
2,9+0,1
Mn aviyvevoipo
Mn aviyvevoyo
2,8+0,1

15,1 +0,1

Mn avyvevoio
57+0,2
5,1+02
6,8+0,1
2,3+0,1

Mn aviyvevoun
1,0+0,1
2,0+0,1

Mn aviyvevoiun

Mn aviyvedon

Mn aviyvedoyn
8,8+0,1

6,6 +0,1

Tuykévrtpoon

3 ®peg petd v

KoTavaioon
KO.QE

(ng/mL)
12,5+0,3
3,1+04
Mn aviyvedopo
Mn aviyvedoo
2,7+0,1
Mn aviyvevoio
Mn aviyvedouo
2,4£03
4,0+0,1
Mn aviyvedono
Mn aviyvevoio
4,1+0,1

162 +0,1

Mn aviyvevoio
53+02
6,9+0,2
9,8+0,1
3,3+0,1

Mn avigvevoiun

Mn avyvedoyn
4,6+0,1

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn

Mn avyvedoyn
11,3+0,1

7,9+0,1
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Ewéva 39: [Tocooto petaforng (%) tng cvykévipmong kabevog amd ta SCFAs ce oyxéon e
TNV KOTOVIA®GT KOQE 68 TAPodo TPV wpadv Yia to 2° delypa ovpwv. To 1010 ypdppa deiyvet
OTL OEV VTLAPYEL CTOTIOTIKA GTLOVTIKY dlapopd (p>0,05).
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Ewova 40: TTocooto petaforng (%) g ocvykévipoong kabevog and ta apvoéa o€ oxEon He
TNV KOTOVOIA®OT] KAPE GE TAPOSO TPLOV MPGOV Yia TO 2° delypo ovpav. To 110 ypappo delyvet
OTL 0gV LILAPYEL OTATIOTIKG GNUAVTIKY dtapopd (p=>0,05).
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3.6.4 EIIIAPAZH TOY KAIINZIMATOXZ XTH XYT'KENTPQXH TQN SCFAs KAI
TOQN AMINOZEQN 2XTO ZIEAO

H vicotivn mov mepiéyetl 1o 1o1ydpo amoppo@dtot amd Tov opyaviopd enxnpedloviog
ToALG Opyoava. ‘Eva and avtd givor kot 1o €vtepo, 610 0moio mapatnpeitot LeETOPOAN
NG EVIEPIKNG YA®PIdaG, emNPealovtas Kl TNV CLYKEVIPMOT TOV UETAROMTOV Ommg
tov SCFAs. Zvykekpiuéva, peréteg oe avOpmmovg €xovv deifel OTL Ol KOmVIoTEG
napovciacay yaunlotepeg ovykevipwoels SCFAs 6to mAdoua Kot ot KOTpava, KAt
mov opeidletar ot peiwon tov Paxtnpiov mov Ta Tapdayovv (Otake et al., 2025).

¥t otopotikn kowdtrta, ta SCFAs mapdyovtor amnd avaepofio Poktipo g
000VTIKNG TAGKOG Kot oyetilovior pe @Aeypovmoelg depyocsieg Tov oviwv. To
Kkamviopo emmpedaletl Ta Baktipla avtd, petafdriiovtag tn cvykévipwon twv SCFAs.
[Mewpapoticd dedopéva Exovv dgilet 0TL N €kBeon Pakmpiov 6nwg to Porphyromonas
gingivalis 610 GLGTOTIKA TOL KATVOD, 001YNGE o€ peimon g mapaywyng SCFAs 6mmg
70V BovTLPKoD Kot TOL TPoTovikoy o&éog (Zeller et al., 2019a).

Oocov apopd to apvoléan, ol yMUKEG EVAOGELS TOV TGLYAPOL OTMG 1) VIKOTIV Kot Ot
e evBepeg pileg emnpedlovv tov HETAPOAMGUO TOV OUVOEEMV LE OMOTEAEGUO TNV
avénon N ) pelwon g ovykévipmong tovg (Parrott, 2006). 1o cigho, melpopaTikd
dedopéva  Eyovv  delfel OTL OTOLG KOMVIOTEG mopatnpninke peTafoAn oty
ovykévipoon tov apvoéémv (Dame et al., 2015b).

21NV Topovoa EPYACio VTOAOYIGTNKE 1) TOCOGTIOH0 LETAPBOAN TG GLYKEVTIPMGNG TOV
SCFASs Kot TV oUVOEEDV GE TTAPOSO TPLUDY MPDV LETA TO KATVIGLLO GE GYECT] LE QVTNHV
pv omd 10 KAmvicpo o€ ostypata oiédov. Xt Ewkoveg 41 ko 42 mapatnpodvtal ot
nocooTtoieg petaPforég v SCFAS kot Tov apvoééwmv yuo 1o 1° detypa, otig Etkoveg
43 kot 44 mapotnpovviot ot tocootioieg petaforés v SCFAS kot Tov apvoémy yo
10 2° delypa kot otic Ewkéveg 45 wot 46 yuo 1o 3° delypa. EmmAéov, otovg Iivakeg 14
£0¢ 16 avapEPOVTaL 01 GUYKEVIPMOGELS TOV OVOADTMOV TPV TO KATVIGUA OAAL KOl GE
Tapodo TPV ®P®V UETE TO KAmvicpo yw to 1° 2° kou 3° detypo. Ta delypota
Mednkav amo tov 1610 eBelovtn o€ TPELG dPOPETIKESG NUEPES.

Oocov agopd ta SCFAs, yio v 1" opa mapatnpndnke adénon tov cuYKEVIPOCEDV
kol oto tpio delypata (1°, 2° wor 3°). Eaipeon amotélece 1o 1cofovtupikd, 10O
OKTAVOiKO, TO 0EIKO, TO TPOTIOVIKO Kol TO BOVTVPIKO 05V 670 2° delypa, TOV EQLPAVICAY
peiowon. I'a myv 2" opa mapatnprnke, exione, abdénon T®V GLYKEVIPOGE®V Kol GTO
tpia detypota, pe e€aipeon to 0&kd Kot to Tpomovikd 0&L oto 2° kan 3° detypa. TéAog,
vy v 3" opa wapatnprnke to 1010 potifo pe avénon ko ota tpia dstypata (1°, 2°
ka1 3°). E€aipeon avtov tov potifov anotérece to Povtupikd o&d oto 2° delyua. Ta
dedoUEVaL ALTO 0O YNOOV GTO GUUTEPACH, OTL 1] VIKOTIVI] KOl Ol VITOAOUTEG YMHKES
EVAGELS TOVL TOLYAPOL emmpéacay pe awéNTKn tdon v cvykévipmon tov SCFAs
KaOdG Kot Tov Bakpiov mov Ta tapdyovv (Zeller et al., 2019b). Téhog, Tapatnpndnke
otL yia 10 1° delypa o1 mosootioieg petaforég mov apopohv 6To TPOTOVIKO 0&D Yo
mv 1" ko v 2" ®Opa Kot ot mocooTtiaieg petaforéc mov agopovv oto DL-fB-
vdpo&uPovtuptkd o0& Yo v 1M ko 2" dpa kot Ty 21 aAAG Kot v 3" dpa kot Ty 11
kot v 3" dpa kot yio to 2° detypo o1 mocooTiodeg HETAPOAES TOL OPOPOVV GTO
Bovtuptkd 0&L Y v 2" ko v 3" dpa Ko ot ideg mov agopovv oto DL-B-
vOpo&uPovtuptkd 0EL Kot Yo To 3° detypa, ol TocooTieg LETAPOAES TOV QLPOPOVV
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010 QOpHIKO 0&L Yoo v 1" ko 2" dpa ko Yo v 2" kot 3" ®pa, 01 TOGOoTIONES
HETOPOAEG TTOL APOPOVV GTO TPOTLOVIKO 0ED yiou TV 1M ko 2" dpar aAAG Kot 01 101G TOL
apopovV 610 100PB0LTVPIKO, POLTLPIKO KO OKTOVOIKO 0D SOPEPOVY GTOTICTIKG
ONUOVTIKA.

e o6t apopd ta apvo&éa, yio v 1" dpa petd to kdmviopa mopatnpnonke peioon
TOV GLYKEVIPOGE®V Kot oo Tpia delyparta (1°, 2° ko 3°). E&aipeon anotéiece 1 L-
Aoivn kot n L-eawvvraravivn mov epgdvicay avénon kot oto tpia delypata. T v
2" dpa, Tapotnpndnke 1o 610 potifo, pe e€aipeon v L-eoawvvroravivny ko ™ L-
Avoivn, Tov mapovsiocav avénon. Télog, yio v 3" dpa mapatnpndnke avénon Kot
oto Tpion delypoto ywoo o meplocotepa apvoséa. Ta dedouéva avtd Npbav va
enaAnfebcovy avticTol o TPONYOOUEV®VY HEAETMV, OTL ONAOON TO KATTVIGHO e Pealel
10 LETAPOMOUO TV apvoEEwV 6To otopa (Shen et al., 2026), ué6vo mov oty Tapovca
gpyacia n petofoAn avt) mopatnpnOnKe yoo PHEYAAO YPOVIKO SACTNUHO LETE TO
kamviopa. Télog, mapatnprnke Ot yio to 1° detypa o1 mocootiaieg pnetaforés mov
a@opovv otnv L-Barivn yia v 1M kou v 2" dpa aArd kot yuoo v 2" ko v 3" dpa
Koty to 2° dgtypo o1 tosootiaieg pLeTafoAES mov apopovv oty L-aiavivn kot otnv
L-mpoiivn yia v 1M ko v 2" dpo addd Kot o to 3° delypo o1 mocootioieg HETAPOAES
OV 0POPOLY 61N YAvkivn Yo v 1" ko v 2" dpa, ot 1d1eg mocooTioies LeTAPOAES
7oV aPopov 610 L-yAovtapkd o&H adhd kot o1 tocooTioieg LETAPOAES TOV APOPOVV
ot L-Barivn yia v 2" ko v 3" dpa S109EPOVV GTATIGTIKE GMUOVTIKAL.
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Mivaxog 14: Zvykevipooeig Tov SCFAS kot tov apvoéémv, o pg/mL, Ipv 1o KATVIGHO Kot
G€ TAPOSO TOV TPLOV OP®V Y10, TO 1° delypa oiérov.

Avaivtng

QopuKd 0&H

0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0&D
toofovtuptkd 0&H
Bovtupkd 0&H
3-pebvropovtupikd 0&H
TEVTAVOTKO 0&D
0OKTOVOiKO 0&D
DL-B-vdpo&upovtuptkd 0&H
DL-2-v8po&vPovtuptkd o0&
2-03po&umevTavoikd 0&H
2-apvooutupikd 0&d

DL-3 apwvoicoBovtupikod
o&d

4-apuvo-3-vdpo&uPovtupticd
o&o

L-ohavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Agvkivn
L-wookevkivn
L-mpodivn
aomapayivn
L-pebetovivn
acmapayvikd oo
L-yhovtopukd o&d
L-Avoivn

L-pawvioravivy

TUyKEVTPOOT TPV

TO KATVIGPO.
(ng/mL)

Mn aviyvedoipo
2,3+0,5
34+0,1
0,4+0,1
1,4+0,1

Mn aviyvedoipo

Mn aviyvedoylo
0,9+0,6
0,4+0,1

Mn aviyvedoipo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoun
3,6 0,6
0,4+0,1
0,5+0,1
Mn aviyvedoun
1,9+0,7
Mn aviyvedoun
Mn aviyvedoun
0,7+0,1
Mn aviyvedoun
3,8+0,1

0,4+0,4

Tuykévipoon
1 ®pa petd To
Kamviopa

(ng/mL)

Mn aviyvedopo
2,4+0,5
5,0+0,1
0,7+0,1
1,8+0,1

Mn aviyvedopo

Mn aviyvevoylo
1,1+0,6
0,4+0,1

Mn aviyvedopo

Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedoo

Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedopo
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedopo
0,3+0,1
0,1 +0,1
Mn aviyvedoiun
1,3+0,7
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedoyn
0,5+0,1
Mn aviyvedoiun
2,0+0,1

04404
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Tuykévipoon
2 @peg peta o
KTTviopa

(ng/mL)

Mn aviyvedoipo
2,8+0,5
5,3+0,1
0,8+0,1
1,7+0,1

Mn aviyvedoipo

Mn aviyvedoylo
1,3+0,6
0,4+0,1

Mn aviyvedoipo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyLo
Mn aviyvedoun
Mn aviyvedoyo
0,3+0,1
0,1 +0,1
Mn aviyvedoun
2,0+0,7
Mn aviyvedoun
Mn aviyvedoun
0,7+0,1
Mn aviyvedoun
2,6 0,1

0,5+0,4

Tuykévipoon
3 opeg petd to
Kamviopa

(ng/mL)

Mn aviyvedoipo
4,5+0,5
8,5+0,1
0,9+0,1
2,2+0,1

Mn oviyvedoipo

Mn aviyvedoylo
1,0+0,6
0,4+0,1

Mn oviyvedoipo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoio

Mn aviyvedoylo

Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedoipo
0,3+0,1
0,1 +0,1
Mn aviyvedoun
2,4+0,7
Mn aviyvedoun
Mn avyvedoyn
0,4+0,1
Mn avyvedoyn
2,9+0,1

0,8+0,4
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Mivaxog 15: Zuykevipooelg twv SCFAs kot tov apvoéémv, og ug/mL, pv 1o KATVIGUO Kot
G€ TAPOSO TOV TPLOV OP®V Y1, TO 2° delyHa GLEAOD.

Avaivtng

QopuKd 0&H

0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0&D
toofovtuptkd 0&H

Bovtupkd 0&H

3-pebvropovtupikd 0&H

TEVTAVOTKO 0&D

0OKTOVOiKO 0&D

DL-B-vdpo&upovtuptkd 0&H
DL-2-v8po&vPovtuptkd o0&
2-03po&umevTavoikd 0&H
2-apvooutupikd 0&d

DL-3 apwvoicoBovtupikod

o&d

4-apuvo-3-vdpo&uPovtupticd

o&o
L-ohavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Agvkivn
L-wookevkivn
L-mpodivn
aomapayivn
L-pebetovivn
acmapayvikd oo
L-yhovtopukd o&d
L-Avoivn

L-pawvioravivy

TUyKEVTPOOT TPV

TO KATVIGPO,

(pg/mL)

33+£0,2
5,8+0,5
1,7+0,1
2,6 0,1
4,5+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
3,1+£0,6
0,5+0,1
22,2 +0,1
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoipo
0,8+0,1
5,0£0,6
0,6 0,1
0,1 +0,1

Mn aviyvedoun
10,3+0,7

Mn aviyvedoun

Mn aviyvedoun
0,7+0,1
5,5+0,1
4,1+0,1

0,5+0,4

Tuykévipoon
1 ®pa petd To
Kamviopa

(ng/mL)

12,6 £0,2

6,1 +£0,5

6,6 £0,1

2,5+0,1

5,9+0,1
Mn aviyvedopo
Mn aviyvevoylo

2,4+0,6

0,6 +0,1

20,9 +0,1
Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedoo

Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedoipo
0,4+0,1
3,5+£0,6
0,7+0,1
0,2+0,1

Mn aviyvedoiun
7,4+0,7

Mn aviyvedoiun

Mn aviyvedoyn
0,5+0,1
3,7+0,1
3,5+0,1

0,6 £0,4
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Tuykévipoon
2 (peg peta to
KTTviopa

(ng/mL)

6,3+0,2
5,1+£0,5
4,8+0,1
32+0,1
32+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
3,6 0,6
0,8+0,1
26,3+0,1
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyLo
0,5+0,1
6,2+0,6
0,7+0,1
0,1 +0,1

Mn aviyvedoun
9,6 £0,7

Mn aviyvedoun

Mn aviyvedoun
0,9+0,1
7,5+0,1
4,3+0,1

0,6 £0,4

Tuykévipoon
3 opeg petd to
Kamviopa

(ng/mL)

9,5+0,2
7,0+0,5
12,2+0,1
4,1+0,1
2,5+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
3,7+0,6
0,9+0,1
21,9+0,1
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoio

Mn aviyvedoylo

Mn oviyvedoipo
0,4+0,1
1,7+0,6
1,9+0,1
0,9+0,1

Mn aviyvedoun
16,4 +£0,7

Mn aviyvedoiun

Mn avyvedouyn
0,4+0,1
10,0 £0,1
8,5+0,1

1,8+0,4
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Mivaxog 16: Zuykevipooelg twv SCFAs kot tov apvoéémv, og ug/mL, pv 10 KATVIGUO Kot
01 6€ TAPOSO TV TPLOV P®V Yol T 3° deiyua G1élov.

Avaivtng

QopuKd 0&H

0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0&D
toofovtuptkd 0&H
Bovtupkd 0&H
3-pebvropovtupikd 0&H
TEVTAVOTKO 0&D
0OKTOVOiKO 0&D
DL-B-vdpo&upovtuptkd 0&H
DL-2-v8po&vPovtuptkd o0&
2-03po&umevTavoikd 0&H
2-apvooutupikd 0&d

DL-3 apwvoicoBovtupikod
o&d

4-apuvo-3-vdpo&uPovtupticd
o&o

L-ohavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Agvkivn
L-wookevkivn
L-mpodivn
aomapayivn
L-pebetovivn
acmapayvikd oo
L-yhovtopukd o&d
L-Avoivn

L-pawvioravivy

TUyKEVTPOOT TPV

TO KATVIGPO.
(ng/mL)

3,7+£0,2
3,7+£0,5
11,5+0,1
2,3+0,1
6,8+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
2,1+0,6
0,5+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoipo
0,6 0,1
6,6 £0,6
1,1 £0,1
0,3+0,1
Mn aviyvedoun
7,0£0,7
Mn aviyvedoun
Mn aviyvedoun
0,6 0,1
16,8+ 0,1
10,6 £ 0,1

1,2+04

Tuykévipoon
1 ®pa petd To
Kamviopa

(ng/mL)

9,3+0,2
4,4+0,5
6,8+0,1
4,1+0,1
6,0+0,1
Mn aviyvedopo
Mn aviyvevoylo
4,9+0,6
0,9+0,1
Mn aviyvedopo
Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedoo

Mn aviyvevoyo

Mn aviyvedoipo
0,7+0,1
4,6 £0,6
0,9+0,1
0,2+0,1
Mn aviyvedoiun
9,7+0,7
Mn aviyvedoiun
Mn aviyvedoyn
0,7+0,1
13,0+0,1
17,8+0,1

14404
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Tuykévipoon
2 (peg peta to
KTTviopa

(ng/mL)

11,6 £0,2
5,6+0,5
8,0+0,1
3,7+0,1
6,8+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
4,4+0,6
0,7+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyo

Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoyLo
0,5+0,1
3,9+0,6
1,3+0,1
0,5+0,1

Mn aviyvedoun
7,3+0,7

Mn aviyvedoun

Mn aviyvedoun
1,1 £0,1
11,0 £0,1
13,7+0,1

1,7+04

Tuykévipoon
3 opeg petd to
Kamviopa

(ng/mL)

12,8 £0,2
6,6+0,5
12,0 £0,1
54+0,1
9,0+0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
33+0,6
1,0£0,1
Mn oviyvedoipo
Mn aviyvedoylo

Mn aviyvedoio

Mn aviyvedoylo

Mn oviyvedoipo
0,8+0,1
6,9 +0,6
1,4+0,1
0,7+0,1
Mn aviyvedoun
10,9 +£0,7
Mn aviyvedoun
Mn oviyvedoiun
0,8+0,1
18,0+0,1
18,6 £ 0,1

39+0,4
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VILAPYEL OTOTIOTIKA OMUOVTIKY Stapopd (p>0,05).
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3.6.5 EIIIAPAXH THX AEPOBIAY AXKHXHY XTH XYT'KENTPQXH TQN SCFAs
KAI TON AMINOZEQN XTO XIEAO

H aepdfia doxnon amoterel onuoviikd pviuoeti g cOGTOoNS Kol TNG AEITOVPYiog
TOV EVIEPIKOV uKpofudpartog, emmpedlovtag dueca v mapoymy SCFAs kvpimg tov
o&kov, Tov Tpomovikov Kot Tov Bovtupikov o&éoc (Clarke et al., 2014). Xto oieho, N
aepoPia doknon emnpedlet To puKpoPimpa TG GTOUATIKNG KOAMOTNTOS KO GUVETMG KO
T Baxtiplo wov moapdyovv to SCFAS pe amotédespo LETAPOAEG OTIG CLYKEVIPDOGELS
tovc. [TapdAinia, aAlayéc oto pH Kot 611 606TAGT TOV GLEAOL KATA TNV SLAPKELN TNG
doxnong emnpedlovv v aviyvevon tov SCFAs (Mancini et al., 2024).

Ocov apopd to apvoléa, Katd T Sidpkeld TOpATETAUEVNG 0ePOPlag doknomng,
av&dvetar 1 ypnon apvo&Emv ®g evepyelokd vrdoTpopa, Wwaitepa tov BCAAsS.
Aedopéva peretmv €xovv deiet 6t petd and agpdfia doknomn mapatnpnnke avénon
OTIG GLYKEVIPAOOELS TV EAEVOEPOV apvOEEDV OTMG TNG aAavivig, TG TPOAIvIG Ko
™¢ ylovtapivne. Emumiéov, n avénuévn dpactnplotnto TV ClEA0YOVOV OdEVMV
00NYNOE G€ PEIMOTN TNG PONG TOV GLEAOL HE TAPAAANAT AOENGT TG CLYKEVIPMOTG TV
apwvo&éwv (Gleeson, 2005).

v mopovca epyacic, CGLAAEYOMKav dedopéva mocootwoiog HETOPOANG TV
ovykevipooewv TV SCFAs kot tov apvoééov mpy v agpdfia Aoknon, opécme
LETE TO TEPOS TNG ACKNONG KoL LETA TNV TEP0d0 piog dpag arnd To TEPUS TNG ACKNONG.
Yvykekpéva, oty Ewova 47 topatnpodvtar ot tocootiaieg petaforés twv SCFAs
vy 10 1° ko 10 2° detypa kou avtictorya, otmv Ewkéve 48 mapotnpovvior ot
mocooTtiaieg petaforég tov apvocémy yia o 1° kot o 2° detypa. [lapdiinia, otovg
MMivaxeg 17 kot 18 avagpépoviar ot cuykevipwoelg twv SCFAs kot tov apuvolémy mpv
OAAG KO OPEGMC PETA TO TTEPAG TNG AOKNONG OAAA KOt LETA atd Lio dPOL amd TO TEPUG
v to 1° ko to 2° detypa.

e oyéon pe ta SCFAs, apéomg petd 1o mépag g aegpdfiag doknong mapatnpnonke
peimon TV cuYKeEVIpOGEDY TV TePLocotepv SCFAs kot ota 600 dstypata (1° ko
2°). E€aipeon amotélese TO POPUIKO, TO TPOTLOVIKD, TO 160B0VTUPIKS KOt TO BOVTLPIKO
0o&0 oto 1° deiypa ko to DL-B-vdpo&uPovtupikd o0&V Kot otar dVO detypoto mTov
napatnpOnke adénomn, e TaEng tov 9%. o ta dedopéva petd amd pio dpa amd To
népag g dBANong, ta mepiocotepa SCFAS mapovsiacay Lelmwon TV GUYKEVTIPOGE®V
Kot ota 6vo dstyparta, pe e€aipeon 10 Povtupikd Kot To DL-B-vdpocvPovtupikd o0&y
oto 1° detypa, mov gpepavicay avénon. Ta dedopéva avTd 00NYNGAV GTO GUUTEPAGLLOL
otLn aepoPra doknomn emmpéace ta Paktipla Tov wapdyovv ta SCFAS kot cuvenmg kot
TNV GLYKEVIPWGT TOVS AALOTE OPVNTIKEA Kot AAAOTE BETUKA.

Ye Ot apopd ta apvotéa, apEcmE PETO TV GoKNor Tapatnpninke peimon tov
OLYKEVIPMOOEWMV Y10, TNV TAEIOYMPia ToV apvoEEwv Katl ato ovo deiypata. E€aipeon
OmOTEAECE TO OOTAPUYVIKO kol Tto L-yAovtapukd o&h oto 1° detypo, to omoia
eppavicay avénon. Téhog, petd amod pio dpa amd To TEPOS TNG AoKNONG TOpATPNONKE
LEI®OT TOV GLYKEVIPADCEDV OA®V TOV apvocémv kat ata dVo deiyparta. Ta dedopéva
avTd 00N YNCaV 6T0 GLUTEPAGHO OTL | 0EPOPLo AGKNOY LEIMCE TN GLYKEVIP®OON TOV
apIvoEE®V 6TO GleAO Kot PETA amd TO TEPAG TNG AOKNONG.
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Mivaxog 17: Zvykevipooelg tov SCFAs kot tov apvoéémv, o ug/ml, mpv v agpdfia
oK™ o™ Kol AUECMC HETE TO TEPOG Kot HET amd pia dpa and To TEPAg TG doknong yio to 1°
deiypa orélov.

Avaidtng TUYKEVTPOGT] TTPLV Tuykévrpoon Yuykévrpoon 1 Opa peta to
v doknon (ug/mL)  apéowg petd o mEPAS TG GoKNONG
néPag TS
oK oG (ng/mL)
(ng/mL)
QopIKd 0ED
7,7+0,2 52+0,2 5,54£0,2
o&wod 0&0 6,8+0,5 1,8+0,5 1,2+£0,5
TPOTLOVIKO 0ED 11,5+0,1 10,5 +0,1 6,5+0,1
16oPovtupikd o0&y 23+0,1 2,6+0,1 1,3+0,1
Bovtupid 0&H 6,8+0,1 1,8 +0,1 1,6 £ 0,1

3-peburofovtupikd 0&H

Mn aviyvevoipo

Mn aviyvevoipo

Mn aviyvevoipuo

TEVTAVOIKO 0E0 Mn aviyvevoio Mn aviyvevoiyo Mn aviyvevoylo
0oKTOVOiKO 0E0 2,1+0,6 6,1 £0,6 3,9+0,6
DL-B-vdpo&vPovtupikd 0&v 0,5+0,1 0,6 £0,1 0,8+0,1

DL-2-vdpo&ufovtupikd 0&d

Mn aviyvevoio

Mn aviyvevoio

Mn aviyveovoyo

2-v3po&umevtavoikd o&d Mn aviyvevoyo Mn aviyvevoyo Mn aviyvevoyo
2-apuvofovtupikd o0&y Mn aviyvevoio 1,9+0,1 Mn aviyveovoyo
DL-3 opvoicofovtupikd o&d Mn aviyvevoiyo Mn aviyvevoiyo Mn aviyvevoyo

4-apvo-3-vdpo&upovtuptkd

o&v Mn aviyvevoo Mn aviyvevoyo Mn aviyvedoyo
L-alavivn 0,6+0,2 1,6 £0,2 1,7+£0,2
yAvkivn 6,6+0,2 6,6+0,2 2,5+0,2
L-Bakrivn 1,1£0,1 3,6+0,1 1,3+0,1
L-Agvkivn 0,3+0,1 1,4£0,1 0,6+0,1
L-1co)evkivn Mn aviyvedoun 12,9+ 0,1 5,9+0,1

L-mpoiivn 7,0+0,7 Mn aviyvedoyn Mn aviyvevoipo
aomapayivn Mn aviyvedoyn 1,4+0,1 0,6 +0,1

L-pebetovivn Mn aviyvedoyn Mn aviyvedoyn Mn aviyvedoyn
OOTAPAYIVIKO 0ED 0,6 0,1 14,7+ 0,1 13,5+0,1
L-yhovtopukod o0 16,8 £0,1 18,0 £0,1 12,3+0,1
L-aoivn 10,6 = 0,1 6,5+0,1 2,4+0,1
L-pawvvroravivn 1,2+04 1,7+0,4 1,8+0,4
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Mivaxog 18: Zvykevipooelg, oe pg/mL, tov SCFAs kot tov apvolémv mpv v aepofia
oK™ o™ Kol AUECMS HET TO TEPAG Kot HET amd pia dpa and To TEPAG TG doknong yio to 2°
deiypa orélov.

Xuykévipoon 1 opa

RETE TO MEPUG TNG
GoKNoNg

Tuykévipoon
OpPEGOG NETO TO
TEPAS TNG AOKNONG

TuyKEVTPMOT TPV
aoxnon

Avaivtng

(pg/mL)

(pg/mL)

(ng/mL)

@opuKd 0&H

0o&kd o0&
TPOTLOVIKO 0&D
toofovtuptkd 0&H
Bovtupkd 0&H
3-pebvropovtupikd 0&H
TEVTAVOTKO 0&D
0KTOVOiKO 0&D
DL-B-vdpo&vPovtupikd 0&H
DL-2-vépoévpovtupikd o
2-v5po&umevtavoikod o0&y
2-apvooutupikd 0&d

DL-3 apwvoicoBovtupikd
o&d

4-apuvo-3-vdpo&uPovtupticd
o&o

L-ohavivn
YAvKivn
L-Bakrivn
L-Agvkivn
L-wookevkivn
L-mpodivn
oomapoyivn
L-pebetovivn
acmapayvikd o&o
L-yhovtopud o&d
L-Avoivn

L-pawvioravivy

6,7+0,2
6,7+0,5
52+0,1
0,7+0,1
0,8+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
8,6+0,6
0,7+0,1
Mn aviyvedoyo
Mn aviyvedoylo

2,140,1

Mn oaviyvedoipo

Mn aviyvedoipo
5,4+0,2
3,6+0,2
4,8+0,1
2,5+0,1
1,1 £0,1

Mn aviyvedoun

Mn avivedoun
1,2+0,1
5,4+0,1
3,9+0,1
4,6+0,1

10,5+ 0,4
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5,1+0,2
1,7+£0,5
0,5+0,1
0,1 £0,1
0,2+0,1
Mn aviyvedopo
Mn aviyvevoyo
0,5+0,6
0,3+0,1
Mn aviyvedoo
Mn aviyvevoio

Mn aviyvedoo

Mn avivedopo

Mn aviyvedopo
0,7+0,2
1,1 +£0,2
1,1+0,1
0,2+0,1
0,3+0,1

Mn aviyvedoun

Mn aviyvedoiun

0,4+0,1
1,3+0,1

0,7+0,1

Mn aviyvedoiun

82+04

5,5+0,2
1,2+0,5
5,1+0,1
0,2+0,1
0,2+0,1
Mn aviyvedoipo
Mn aviyvedoylo
0,3+0,6
0,6 0,1
Mn aviyvedoyo
Mn aviyvedoylo

1,4£0,1

Mn aviyvedoipo

Mn aviyvedopo
0,8+0,2
1,6 £0,2
1,1 £0,1
0,3+0,1
2,1+0,1
Mn aviyvedoun
Mn avivedoiun
1,1 £0,1
4,7+0,1
3,4+0,1
1,7+0,1

7,3+0,4
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XYMIIEPAXMATA

2tV TapoHoo LETATTUYIOKT SITAMUOTIKY Epyacio avamtoyOnke pio oyetikd ypriyopn,
a&omot kot evaicOnt PEB0dOC TOVTOYPOVOL TPOGIOPIGUOD UN-VTOKATEGTUEVDV
KOL VTOKOATESTNUEVDV (VOPOEL-, apvo- Kot VEposv-aptvo) SCFAS kot aptvoléwv petd
oo TAPUY®YOTOINoT, HE AEPLO YPMUATOYPOPia Kol aviyVELTH acUOTONETPio LAlog
oe oyéomn pe GAAeg HebBddoVE OTIG omoieg yiveTtal M XPNON HKPOEKYVAIONG OTEPENG
eaong (Fu et al., 2022c¢). H yprion piog eviaiog ovalvTikig HeBodov Heumvel Tov xpovo,
T0 KOOTOG KOl TNV OMOLTOVUEVI] TOCOTNTO OEIYHATOG, KOOIGTOVING TNV 101aiTEPQ
YPAOIUN Y10 EPOPLOYEG OTY| GTOYXEVUEVN UETOPOAOUIKT, TNV KAWVIKY €pgvva Kot TNV
avéAvon TpoPitmy.

H nmoapaywyonoinon pe iBCF odnynoe 6to oynuaticpd mopaydymy poplakov Bépovg
LLEYOAVTEPOL OO AVTA AAAWDV YADPOPOPUIKAOV OAKVAESTEP®V, OGS O YAMPOPOPUIKOS
al0VAECTEPOC, EMTPENMOVTAG TOV COPY  CEPLOYPOUOTOYPUPIKO  OYDPIGUO  TMV
availvtov. H yprion tov aviyvevt pacpotopetpiog pdlog cvvéPare oty alldmo
TOVTOTOINOT UECH TNG ONUIOVPYIOG HOVOSIKOD YNUIKOD «OTOTLIIMUOTOC) Yo
ka0e avorvtn. Edwdtepa, yio ta vdpo&u-, apwvo- kot vdpoéu-apvo-SCFAs kot ta
apvo&éa, To omoio TEPLEYOLV VO 1| TPELG YUPOKTINPIOTIKEG OUAOES, M avTidpaoN
napaywyomoinong Nrav exttuyns. H avaivtikn pébodoc epeavice KoAn Yokt T
oTIg TEPLOYECS OLYKEVIPMDOEWDV OV peretnOnkoav KaBmg Kol
KOVOTIOUTIKT] ETOVOANYILOTNTO- ovorapayoyiuotnto. [HapdAinia, n dwdwocio
TPOETOLLOGIOC TV OEIYUATOV 0modelyONKe KATAAANAN Y10 TOAVTAOKO VTOGTPMUATO,
neplopilovtog Tig emMOPAcELS LATPOC.

H péBodog avtn epopudoctke pe emrvyio oe detypoto G1EAOV, 0VP®V, KOTPAVOVY Kot
oe emleypéva TPOPULO. KOl TOPOLGIOCE  IKOVOTOMTIKY  EKAEKTIKOTNTO KAONDC
emTevyOnKe caPng S®PICUOS TOV EVOCEMV. X Oelypoto GLEAOL Kol OLP®V
aviyveuBnKav ol TePocOHTEPOL AVAADTEG VD GE OelyaTa KOTPAVmY aviyveLnikoy OAa
10 SCFAS 6 vynAdTEPEG GUYKEVIPDOGELS GE GYEOT e Tl A dVO Plodoyikd delypota
KkaBmg kot ta tepiocoTEpa apuvoééa. EmmAéov, oto delypo avyod aviyveudnkay Kémoto
SCFAs kot 6Aa to peletovpeva apvoééa. Ot d10(pOopomOoELS OTO EMIMESN TV
avoAuTOv  €0e1Eav TV Emidpacn NG OTPOev|G Kol TOL UETAROAMGHOV OTIg
OLYKEVTPMOELS TOVG.

[MopdAinio, peretOnke kot 1 TiOPACT TG KATOVAAMONG KAPE, TOV KOTVIGLOTOS Kot
™¢ aepoPrag doknomng otig cuykevtp®oelg TV SCFAs kot TV apvo&émv og Tpog To
xpovo. Ocov agopd Vv KaTavarmor Kaeé, o dedopéva £detéav Ot avénonkay ot
GLYKEVIPAOOCELS TV OVOAVTMV 6T0 Gigdo v 1" dpa amd v KaTovalmon eved oty 2"
opa petdnkav kot oty 3" dpa Kot wEA avEROnkoayv. AvTi 1 GLUTEPIPOPA dEV
napatnpOnke o€ delypato ovP®V, aPOV GNUELOONKE Hel®ON TG GVYKEVIPOONG TOV
AVOALTAOV e TNV TEP0do TOL Ypdvov. Avtifeta, yio 10 Kdmviopa Ta dedopéva £de1Eav
aHENOT TOV GUYKEVIPOGEMY LE TNV TAPOOO TMV TPIOV OPADV UETE OO TO KATVIGLL.
‘I3 cupmepLpopd, pe aDENCT TOV GLYKEVIPMGEMY TMV AVOAVTAOV TApoTNPNONKE Kot
apécmg PeTd To mEPOS KaBmG Kot pio dpa HeTd To TEPOS NG aepoPlog AoKNoNC.
Yovenmg, n nEB0d0G T UTopEl v ATOTEAEGEL VA YPNOULO EPYAAEID Y100 EQOPUOYES
o1 ProtaTpiky| £pevva, 6T GTOXELUEVT LETAPOAOUIKY], 6T Propunyavia TPOPipmV Kot
GTOV TTOL0TIKO EAEYYO.
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ITAPAPTHMA

1. ®AXMATA MAZAY ITAPAT QI'OITOIHMENQN ANAAYTQN

Ytov Ilivaka IMA-1 avagépovtal ta Kupldtepa Bpovouata Tov ACHTOS LAlag Tov
KkéBe avoldtn kol mov omodidoviat. Xtig Ewkoveg II-1 émg I1-26 mopatifevion ta
eacpato palog mpotumev dAvpdtov tov mopoayoyoronuéveoy SCFAs kot tov
apwvo&émv mov AMednkav oe Asttovpyioo SCAN pe 6KOTO TV TOVTOTOINGT TOVG.

Hivaxoeg [MA-1: Ene&nynon tov eacpdtov palog tov nopayoyomompuévoyv SCFAs kot
apVoEE@V.

"Evoon

Xapoxktnprotikd Opodopata

QOpHIKS 0&D

56- CaHg*
60-CoH40,"

o0& o&n

56- CsHg"
79- C4H,0"
73- C3H505"
61- C:HsO,"

TPOTLOVIKO 05D

57- CsHo*
75- C3H702"

6oPovtupkd 0&D

57- CsHo*
56- CsHg*
89- C.Hz0,"
71- CsH;0"

Bouvtupid 0D

57- CsHo*
89- C4Hz02"
71- C4H,0"

3-peBvroPovtTupikd 0&y

57- CsHo*
103- CsH;002"
85- CsHoO"

TEVTAVOIKO 0&D

57- CaHo*
103- CsH;002"
85- CsHoO"

OKTOVOTKO 0£0

57- CaHo*
145- CsH;505"
127- CsH130°

DL-B-vépo&vPovtupikd o0&

57- CaHo*
131- CeH1, 05"
149- CsH1304"

DL-2-vépo&vPovtupicd 0&D

57- CsHo*
87- C4H705"
69- C4HsO"

2-vdpo&umevtavoikd o0&y

57- CaHo*
163-CoHi1502*
101- CsHsO2"
117- CsHsO5*

2-opvofovtupikd o&D

57- CaHo*
158-C7H14NOs*
101- CsH/NO2*
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DL-3 apuvoicofovtupikd o&h

57- CaHo*
186- CoH1sNO4*
157- CsHisNOs*
130- CsHi2NO2*
101- CsH/NO2*

4-apvo-3-vdpo&ufouTuptkd 0&y

57- CsHo*
75- CsHoNO*
146- CsHi2NOs*
184- CsHisNO4*
101- CsH/NO2*

L-aAavivn

57- CsHo*
88- C:HeNO2*
116- CsHi1oNO2*
144- C;HiuNO>*
190- CsHisNO4*
244- C12H2NO4"

YAVKIVY

57- CsHo"
248-C11H21NO4
102- CsHsNO2*
130- CsH13NO2*
176- C;H14NO4*

230- C11H2NO4*
74- CoHaNO2*

L-Boiivn

57- CsHo"
72- CaHioN*
116- CsH1oNO2*
172- CoH1oNO»2*

L- Aevkivn

57- CaHo*
86- CsHi2N*
130- CsH12NO2*
186-CsH1sNOs*
230- CiiH21NO4*

L- woolevkivn

57- CsHo*
86- CsHi2N*
130- C¢H12NOy*
186- CoHi1sNOs*
230- C11H21NO4*

L- mpodivn

57-CsHo*

27 1 - C 14H25NO4+
70- CsHsN*
114- CsHsNO2*
170- CoH16NO7*
216- C1oH17NO4"

aomapoyivn

57- CsHo*
69- CsHo*
169- CsHiuiNOs*
187- CsHisN>Os*
230- CoHisN2Os*

L-peberovivn

57- CsHo*
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119- CsHuOs5*
175- C:HisNO.S*
23 1' C10H17NO3S+
244-CiiHisNOsS*
204- CoHioNO,S*

UOTOPAYIVIKO 05D 57- CsHo*
244- C12HoNO4"
144- C¢HiINOs™
88-C3HsNO,*
132- C4HeNO4*
188- CsHisNO4*
289- C13H22NOg"
345- C17H30NOg"

L- yAovtapuxd o&o 57- CsHo*
202- CoH1sNO4*
84-C4HeNO*
258- C1sH2aNO4"
148- CsHoNO4"
303- C14H2sNOg"
359- CisH30NOg"

L- pawvvroravivn 220- Ci3H19NO>"
57- C4Hs*
91-C-H+*

L- Aoivn 57-CsHs*

184- CoH6NO,"
128- CoHeN,"
346- CisH30N206"

50000
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PSR! PR JO I L W P ] AL 198 214 230 2
-ttt
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m'z

Ewovo II-1: ®dopo palog g mapaywyomoinuévng ue iBCF L-Agvkivngc.
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Ewéva II-2: ®éopa pdlag g topaymyorompévng pe iBCF L-aiavivig.
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Ewéva I1-3: ®dopo palog g mapaywyomoinuévng e iBCF L-Baiivng.
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Ewéva I1-4: daopo nalag mg nopaymyorotnuévng pe iBCF yivkivng.
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Ewéva II-5: ®dopo nalag g nopaymyorompévng pe iBCF L-pebetovivng.
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Ewéva I1-6: Oacpo palog g mapoaywyomoinuévng pe iBCF L-icoAievkivng.
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Ewovo I1-7: ®aopo palog g mapaywyomoinuévng ue iBCF L-eawvoiaiavivng.
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Ewéva II-8: Péopa pélag tov mopaywyorotnuévou pe iBCF acmapoayivicod o&éoc.
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Ewéva I1-9: ®dopo palog g mapaywyomoinuévng pe iBCF acmapoyivng.
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Ewéva I1-10: dacua paleg e napayoyomomuévng pe iBCF L-rtpoiivng.
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Ewéva II-11: ®dopo palog tov mapaywyomompévou pe iBCF L-ylovtapkod o&éog.
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Ewéva II-12: Odopa paleg e napayoyomompévng pe iBCF L-Avsivig.
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Ewoévo I1-13: ddcua paleg tov mapayoyoromuévou pe iBCF goppikod o&éoc.
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Ewéva [I-14: Oaopa palog tov mapayoyonomuévoo pe iBCF o&uov o&éoc.
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Ewéva I1-15: Oaopa palog tov mapaymyorompévou pe iBCF mpomiovikov o&éoc.
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Ewova I1-16: Dacuo paleg tov mapayoyoromuévou pe iBCF 1oofovtupikod o&éog.
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Ewéva II-17: Odopa palog tov ntapayoyornompévou pe iBCF Boutupiicon o&éoc.
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Ewéva I1-18: Odopo paleg tov mtapaymyorompévou pe iBCF 3-peBuiofovtupicot o&éog.
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Ewoéva I1-19: ®doua paleg tov mapaymyorompévou e iBCF mevtavoikon o&éoc.
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Ewéva I1-20: Oaopa paleg tov mapayoyorompévoo pe iBCF oktavoikon o&éoc.
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Ewéva I1-21: Odaopa paog tov mapayoyornomuévov pe iBCF DL-B-vdpo&vfovtupikon
o&éoc.
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Ewéva I1-22: Oaopa palog tov mapaymyonompévou pe iBCF DL-2-vdpo&ufovtupikod
o&éoc.
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Ewéva I1-23: Oaopa paog tov mapayoyornomuévoo pe iBCF 2-vdpo&umevtavoikot o&éog.
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Ewéva I1-24: dacua paleg tov mapaymyoromuévou pe iBCF 2-apivopovtupikod o&éog.
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Ewéva I1-25: Odopa pateg tov mtapaymyorompévou pe iBCF DL-3-apivoicofovtupikon
o&éoc.
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Ewéva I1-26: Oaopa palog tov mapayoyornompévou pe iBCF 4-apvo-3-vépo&vPovtuptkon

oéoc.

2. EITANAAHYIMOTHTA KAI ANAITAPAT QI'TMOTHTA

Ytoug MMivakeg MMA-2 émg IMA-5 mapatiBevtor or emavoinyotntes (%RSDs intra-
day) kot ot avomapayoyotntes (%RSDs inter-day) yio to delypa ciédov, ovpwv,
KOTPAvaV Kot avyoD.
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Mivaxog [MMA-2: ETavoinyipomreg Kol oavomopoy®yOTNTES Yio. TO delyua G1EA0V.

AvariTtng Erovoinyipotyra Avomapoy@ylpoTnTe
(RSD%) (RSD%)

POpPLIKO 05D 1,5 2,3
o&wd o0& 3,2 1,3
TPOTLOVIKO 0ED 1,2 0,4
woofovtupid 0&D 1,1 0,1
Bovtupikod 0&H 1,1 0,01
3-peBvroPovtuptkd 0&H 1,3 1,6
TEVTAVOTKO 05D 3,5 3,9
OKTaVOTKO 0&D 0,2 0,06
DL-B-vdpo&vPouvtupikd 0&H 5,7 0,02
DL-2-vdpo&vBovtupikd 0&d 0,3 0,1
2-v3po&umevTovVoiko 0&H 2,6 1,2
2-opvoBoutupikd o0&y 6,0 1,7
DL-3 apvoicopovtopid o0& 1,2 1,1
4-apvo-3-vdpo&ufovtupid 0&0 1,5 0,8
L-alavivn 6,1 2,0
yAokivn 0,9 1,1
L-BaAivn 3,6 1,2
L-Aevxivn 2.9 0,6
L-wooAevkivn 4,0 1,5
L-mpoiivn 4,9 1,5
acmopayivn 1,0 1,4
L-ueBetovivn 5,1 1,4
AoTOPAYIVIKO 050 2,7 0,8
L-yhovtapkod o0 7,2 2,6
L-Avoivn 7,8 3,0
L-@awviaiavivny 4,1 1,6
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Mivaxog IMA-3: ETavoinyipomreg Kol avomopoy®yLOTNTES Yid TO dEyUa 00pmV.

AvariTtng Enavoinyipotnra Avomapay@yilpoTnTo
(RSD%) (RSD%)

POPLIKO 05D 3,9 4,1
o&wd o0& 2,6 6,1
TPOTLOVIKO 0ED 1,8 2,1
wwofovtupid 0&v 2,3 3,0
Bovtupikod 0&H 1,5 1,7
3-peBvroPovtuptkd 0&H 1,0 1,4
TEVTAVOTKO 05D 3,1 3,9
OKTaVOTKO 0&V 1,4 2.3
DL-B-vdpo&uPouvtupikd 0&H 4,1 7,7
DL-2-vdpo&vBovtupikd 0&d 4,0 5,2
2-v3po&umEvToVoiko 0&H 2,4 4,7
2-opvoBoutupikd o0&y 2,4 4,2
DL-3 apvoicopovtupid o0& 4,1 1,2
4-apvo-3-vdpo&ufovtupid 00 1,2 1,4
L-alavivn 1,7 3,6
yAvokivn 1,4 0,4
L-BaAivn 1,1 4,6
L-Aevxivn 2,6 3,8
L-wooAevkivn 0,9 1,0
L-mpoiivn 4,8 1,3
acmapoyivn 0,8 4,3
L-ueBetovivn 0,9 8,4
AoTOPAYIVIKO 050 1,5 1,8
L-yAovtapkd o&o 1,7 1,9
L-Avoivn 3,0 7,0
L-powvvAiaiavivn 2,3 3,0
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Mivaxog [MMA-4: ETovolnyiuomreg Kot ovomopoy®@yYHOTNTES Yo TO SEIYIO KOTPAVOV.

AvariTtng Enavoinyipotnra Avomapay@yipoTnTo
(RSD%) (RSD%)

POPLIKO 05D 3,7 4,9
o&d o0& 2,8 6,6
TPOTIOVIKO 05D 3,8 34
oofovtupikd o0&y 8,7 2,7
Bovtupikod 0&H 1,6 7,6
3-peBvroPovtuptkd 0&H 1,4 2,6
TEVTAVOTKO 00 1,9 5,9
0KTaVOTKO 0&D 1,1 33
DL-B-vdpo&upovtupikd o0& 2,9 34
DL-2-vdpo&vBovtupikd 0&d 3,7 4,9
2-vdpo&umevtavoikd 0&H 1,9 2,5
2-apvofovtupkd o0&y 3,2 3,0
DL-3 apvoicopovtupid o0& 1,1 2,0
4-apvo-3-vdpo&ufovtupicd 0&0 2,7 3,2
L-olavivn 0,1 2,8
yAvokivn 0,7 1,0
L-BaAivn 1,7 0,1
L-Aevxivn 1,3 5,6
L-10)evkivn 2,2 1,6
L-mpoiivn 0,6 5,9
aomapayivn 1,7 2,0
L-ueBetovivn 1,6 2,2
aoTopayvikd 0&h 5,3 2,4
L-yAovtapkod o&H 6,5 5,0
L-Avoivn 1,3 5,4
L-@awviaiavivny 5,2 4,5
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Mivaxog IMA-5: ETavoinyipnomreg Kol avomopoy®yLOTNTES Yid TO delyla ovyoD.

AvariTtng Enovoinypotyra Avomopoy@ylpotTnTe
(RSD%) (RSD%)

POpPLIKO 05D 2,1 5,2
o&d 0&Y 1,2 4,3
TPOTIOVIKO 05D 1,6 2,0
oofovtupikd o0&y 0,9 7,2
Bovtupikod 0&H 34 4,0
3-peBvroPovtuptkd 0&H 2,8 3,5
TEVTAVOTKO 00 1,9 2,2
0KTaVOTKO 0&D 1,5 2,0
DL-B-vdpo&vpovtupikd o0& 2,6 3,2
DL-2-vdpo&vBovtupikd 0&d 1,8 2,1
2-vdpo&umevtavoikd o0& 4,5 5,2
2-apvofovtupikd o0&y 2,2 9,7
DL-3 apvoicopovtopid o0& 2,9 5,2
4-apvo-3-vdpo&ufovtupicd 00 3,0 4,1
L-olavivn 32 9,1
yAokivn 2,5 3,7
L-BaAivn 2,9 9,6
L-Aevxivn 1,0 4,0
L-10)evkivn 0,7 8,7
L-mpoiivn 0,6 7,0
aomapayivn 5,7 9,8
L-ueBetovivn 43 6,0
aoTopayvikd 0&h 1,5 2,7
L-yAovtapkod o&H 1,6 2,5
L-Avoivn 2,8 2,6
L-@awviaiavivny 0,9 4,1
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3. EIIIAPAXH MHTPAYX KAT ANAKTHXEIX

Ytoug Ilivakeg IMA-6 f£mg ITA-9 mopatibevior 1 emidpacn pATPOG Kot Ot
OVOKTNOELS Y10l TO OETYHLOTO G1EAOV, OVP®V, KOTPAV®V KOl dLYO.

Mivaxog ITA-6: Emidopacn pftpog kol avoktioels tov mapayoyomompuéveov SCFAs kot

apwvo&émv og detypa oléAov.

Avaivtng Xuykévipoon Enidpaon Avaktnon | Emavainyipotnta
eppoiraopod ptpag (%) (%) (RSD%)
(ng/ mL)
QOPLIKO 0D 3,5 102 107 4,6
6,0 101 102 7.4
8,0 100 100 5,5
o&kd 0&o 0,05 100 90 5
0,1 100 111 4,9
1,0 100 101 2,7
TPOTIOVIKO 0ED 0,5 101 101 7,4
2,0 100 100 1,7
4,5 99 99 1,7
toofovtupikd o0&y 0,5 100 107 4,9
1,0 101 106 1,5
4,5 100 101 0,9
Bovtupkd 0&H 0,5 100 99 3,9
2,0 101 101 2,9
4,5 100 100 0,5
3-pebvrofovtupikod 0&H 0,5 100 100 2,5
2,0 100 100 2,7
4,5 100 100 0,5
TEVTAVOTKO 00 0,5 100 100 3,2
2,0 104 104 2,2
4,5 100 100 0,6
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OKTOVOiKO 05D 1,0 104 105 2,9
3,5 100 100 1
5,5 101 101 2,2
DL-B-vdpo&vpovtupkd o0& 1,0 100 100 1,5
3,5 100 100 1,5
5,5 100 100 2,1
DL-2-vdpo&uBovtupikd o0&y 23,0 101 101 2,4
35,0 100 100 2,3
50,0 100 100 6,7
2-vdpo&umevtavoikd 0&H 0,5 103 103 3,9
2,0 100 100 6,8
5,5 100 100 0,8
2-opvofovtupikd o0&y 2,0 100 100 4,8
4,5 101 101 1,2
7,0 101 101 0,9
DL-3- gpuvoicoBovtupikd o&d 2,0 99 100 3,6
4,5 100 100 2,2
7,0 100 100 1,0
4-apvo-3-vdpo&upovtupticd 17,0 100 100 4,9
)
28,0 100 99 3,9
41,0 100 100 4.8
L-aiovivn 1,0 100 100 4,0
3,5 100 100 2,9
5,5 100 100 2,5
yAvkivn 2,0 100 100 2,3
4,5 100 100 8,5
7,0 100 100 9,0
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L-Bakivn 1,0 99 98 5,5
3,5 101 101 3,2

5,5 100 100 1,0

L-\evkivn 0,5 101 101 6,2
2,0 99 99 3,4

4,5 100 99 0,5

L-1oo)evkivn 0,5 100 101 4,7
2,0 100 101 2,1

4,5 100 100 0,6

L-mpoiivn 0,5 101 111 5,0
2,0 101 101 2,3

4,5 100 100 1,0

acmapoyivn 3,5 100 100 1,7
5,5 100 100 2,1

8,0 100 100 1,6

L-peBetovivn 2,0 101 102 4,0
4,5 100 100 1,5

7,0 100 100 0,4

aoTopayvikd 00 1,0 100 100 2,1
3,5 100 100 2,3

5,5 100 100 0,7

L-yAovtapkd o&o 4,5 101 100 5,3
7,0 100 100 3.4

5,5 101 101 1,2

L-Aoivn 3,5 100 100 8,6
5,5 101 101 1,3

8,0 100 99 0,8
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L-@awviaravivn 0,5 99 98 5,0
2,5 100 100 2,3
4,5 101 102 0,1
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Mivaxog ITA-7: Ermidpaon pfitpog kol avoktioel tov mapayoyomomuévov SCFAs kot

apvo&éwv o delypa 00pmv.

AvariTtng Yuykévrpoon Enidpaon Avéxtnon Enravoinyipotnra
gnporracpov piTpac (%) (%) (RSD%)
(ng/ mL)
QOpLIKO 0ED 3,5 99 96 4,2
5,0 101 104 3,3
8,0 101 102 3,3
o0& 0&D 0,05 100 104 7,9
0,5 101 113 1,8
1,0 101 103 4,7
TPOTLOVIKO 0&D 0,5 101 101 7,4
2,0 100 100 1,7
4,0 99 98 1,7
toopovtupid o0& 0,5 104 106 3,7
1,0 100 101 0,5
4,0 100 100 0,6
Bovtupkd 0&H 0,5 100 99 2,6
2,0 100 101 0,7
4,0 100 100 0,4
3-pebvrofovtupiko 0&H 0,5 100 101 1,4
2,0 100 101 0,7
4,0 100 100 0,4
TeEVTaVoikd o&0 0,5 102 102 2,0
2,0 100 100 0,9
4,0 101 100 0,4
OKTOVOIKO 05D 1,0 101 101 1,7
3,5 100 100 0,5
5,0 100 100 1,3
DL-B-vdpo&upovtupikd 00 1,0 103 105 0,8
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3,5 100 100 1,5

5,0 100 100 0,4

DL-2-vdpo&uPovtupikd oo 23,0 102 102 2,1
34,0 100 100 1.4

50,0 100 100 0,6

2-v3po&umevTovoiko 0&H 0,5 103 103 4,9
2,0 101 100 4,4

5,0 100 100 8,4

2-opvoBovtupikd o0& 2,0 100 100 5,3
4,0 100 100 1,1

7,0 101 100 2,2

DL-3-apvoicofovtupikd 0&H 2,0 100 101 6,9
4,0 100 100 2,1

7,0 101 101 3,2

4-apvo-3-vdpo&upovtuptd 0L 17,0 101 100 4,5
27,0 100 100 3,5

41,0 101 100 4,7

L-aAavivn 1,0 100 101 5,1

3,5 100 100 1,3

5,0 100 100 1.4

yAvkivn 2,0 100 100 2,6

4,0 101 100 1,0

7,0 100 100 1,4

L-Bokivn 1,0 100 99 7,1

3,5 100 100 1,1

5,0 100 101 2,2
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L-Aevkivn 0,5 99 93 5,6
2,0 100 100 0,8

4,0 100 100 3,6

L-woo)evkivn 0,5 107 107 8,2
2,0 100 99 2,3

4,0 100 100 2,5

L-mpokivn 0,5 99 96 5,1
2,0 100 100 0,6

4,0 100 101 2,7

acmapoyivn 3,5 100 101 7,4
5,0 100 100 0,9

8,0 103 107 2,4

L-peBetovivn 2,0 100 100 3,7
4,0 100 100 2,1

7,0 100 100 1,4

ACTOPOYIVIKO 0ED 1,0 101 101 6,1
3,5 100 101 0,4

5,0 100 100 0,2

L-yAovtapkd o&o 4,0 101 101 8,9
7,0 100 100 0,4

5,0 100 101 4,2

L-Avoivn 3,5 101 101 8,9
5,0 101 101 0,7

8,0 100 100 5,7

L-powvviaiavivn 0,5 100 100 7,2
2,0 100 100 1,8

4,0 100 100 2,7
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Mivaxog ITA-8: Emidopaon ufitpog kol avoktioelg tov mapayoyomomuévov SCFAs kot

apvo&émv o delya KOTpavoy.

AvariTtng Yuykévrpoon Enidpaon Avéktnon Enravoinyipotnro
gnporracpov piTpac (%) (%) (RSD%)
(pg/mL)
POPLIKO 05D 1,0 100 97 8,3
3,5 100 101 5,3
5,0 101 102 5,9
0&wo 0&D 0,005 100 109 8,3
0,05 100 115 0,8
0,5 101 109 2,9
TPOTLOVIKO 0&D 0,1 100 108 7,8
0,5 101 105 0,8
2,0 100 101 1,3
toopovtupid o0& 0,05 100 106 3,4
0,5 100 98 2,3
1,0 100 101 1,8
Bovtupikd 0&H 0,05 100 101 2,6
0,5 100 106 2,9
2,0 100 100 3,1
3-peBvroPfovtupikd 0&H 0,05 100 108 32
0,5 100 106 2,2
2,0 100 101 1,6
TeEVTaVoiKd o&0 0,05 100 103 3,6
0,5 101 108 2,7
2,0 100 101 2,5
OKTOVOTKO 05V 0,5 100 100 1,7
1,0 100 100 0,5
3,5 100 100 0,8
DL-B-vdpo&vpovtupikd 0 0,5 108 114 7,7

116




1,0 100 101 2,2

3,5 100 100 0,7

DL-2-vdpo&vBovtupikd o0&y 11,0 100 100 6,1

23,0 100 101 2,4

34,0 100 100 1,0

2-v3po&umevToVoiko 0&H 0,1 101 101 4,2

0,5 106 106 3,7

2,0 100 100 1,5

2-0pvoBoutupikd o0& 0,5 100 100 3,1

2,0 100 100 1,9

4,0 101 100 3,4

DL-3-apvoicofovtupticd 0,5 101 101 2,0
0&D

2,0 100 100 0,8

4,0 100 100 2,0

4-opvo-3-vdpo&uPovtupikd 4,0 101 100 6,7
o0&y

17,0 100 100 0,5

27,0 100 100 2,2

L-alavivn 0,5 100 97 52

1,0 100 100 1,2

3,5 100 100 2,7

YALKiV™ 1,0 101 118 2,6

2,0 100 100 0,8

4,0 100 101 1,1

L-BoAivn 0,5 100 99 4,5

1,0 100 101 1,7

3,5 100 100 3,7

L-hevkivn 0,05 100 105 4,2
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0,5 100 99 0,7

2,0 100 99 3,4

L-woo)evkivn 0,1 100 98 4,6
0,5 100 98 1,0

2,0 100 100 3,3

L-mpolivn 0,1 101 113 3,6
0,5 100 103 1,4

2,0 100 100 4,0

acmopayivn 1,0 102 102 4,0
3,5 98 98 2,4

5,0 100 100 2,1

L-peBetovivn 0,5 107 107 2,5
2,0 101 102 1,3

4,0 100 100 2,0

0OTOPAYIVIKO 0ED 0,5 101 102 1,2
1,0 103 105 0,6

3,5 100 100 1,5

L-yAovtapkd o&o 2,0 100 101 1,1
4,0 101 100 0,8

6,0 99 100 1,4

L-\eivn 1,0 100 102 5,2

3,5 100 100 2,6

5,0 100 100 4,3

L-powvAiaiavivn 0,1 100 105 2,1
0,5 100 100 1,5

2,0 100 100 3,0

118




Mivaxog ITA-9: Ermidopacn pfitpog kol avoktioel tov mapayoyomomuévov SCFAs kot
apvo&éwv o delypa ovyo.

AvariTtng Yuykévrpoon Enidpaon Avaxtnon | Eravoinyipétnre
gpforacpov prpog (%) (%) (RSD%)
(pg/mL)
POpPLIKO 05D 4,5 102 112 2,8
7,0 98 92 3,5
9,0 98 95 8,8
o&kd 0&o 0,05 100 115 5,6
0,1 102 112 2,6
1,0 117 111 5,3
TPOTIOVIKO 0ED 0,5 105 107 1,4
2,0 100 100 0,9
5,0 101 101 2,9
toofovtupikd o0&y 0,5 107 107 1,8
1,0 101 101 1,0
5,0 101 100 3,7
Bovtupikod 0&H 0,5 101 101 2,0
2,0 101 101 0,8
5,0 103 104 1,4
3-peBvrofovtupikd 0&H 0,5 96 97 1,6
2,0 100 100 0,8
5,0 101 102 0,8
TEVTOVOiKd 00 0,5 104 104 2,6
2,0 101 101 1,1
5,0 104 105 1,1
0KTavoikd 0&0 1,0 101 102 1,8
3,0 107 107 0,6
7,0 103 103 2,6
DL-B-vdpo&upovtupikd 0&H 1,0 100 100 4,2
3,0 100 100 0,1
7,0 101 101 1,5
DL-2-vdpo&upovtupikd 0&H 28,5 103 104 7,8
42,0 102 102 5,1
61,0 99 99 5,5
2-03po&LTEVTOVOTKO 0ED 0,5 102 102 7,5
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2,0 100 101 0,7

7,0 103 103 7,9

2-apvofovtupikd o0&y 2,5 103 103 3,5

5,0 100 100 1,6

8,0 108 109 2,1

DL-3- gpwvoicoBovtupucd 2,0 101 101 0,5
o&b

5,0 102 102 0,8

8,0 100 100 4,5

4-apvo-3-vdpo&upovtupiicd 21,0 103 103 1,5
o0&l

34,0 107 108 1,4

50,0 100 100 43

L-olavivn 1,0 105 106 3,6

4,0 101 101 1,2

7,0 100 100 2,4

yAokivn 3,0 100 100 4,1

6,0 101 101 2,7

9,0 100 100 1,0

L-Balivn 1,5 102 106 2,6

4,0 102 103 2,3

7,0 107 108 2,8

L-Aevxivn 0,5 100 105 34

3,0 101 102 2,3

6,0 100 100 2,9

L-woo)evkivn 0,5 99 96 5,6

3,0 100 100 2,3

6,0 101 101 1,6

L-mpodivn 0,5 101 111 2,9

3,0 100 100 2,3

6,0 100 100 2,9

acTopayyivn 4,0 101 101 5,8

7,0 100 100 5,5

11,0 104 104 7,9

L-peBetovivn 3,0 101 102 5,2

6,0 101 101 0,8
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9,0 100 100 1,8

ACTAPAUYIVIKO 05D 1,5 101 102 5,2
4,0 101 102 0,7

7,0 100 100 1,6

L-yAovtapko o&0 6,0 102 102 4,2
9,5 100 100 1,9

12,0 102 102 2,6

L-Avoivn 4.0 101 103 7,8

7,0 100 100 1,5

11,0 100 100 1,6

L-@awviaiavivny 0,5 100 103 4,4
3,0 100 100 1,2

6,0 99 99 0,9
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   ( % ) 𝛦 𝜋 ί 𝛿 𝜌 𝛼 𝜎 𝜂   𝜇 ή 𝜏 𝜌 𝛼 𝜍 =     𝛢 − 𝛣  C (   100


   ( % ) 𝛢 𝜈 ά 𝜅 𝜏 𝜂 𝜎 𝜂 =     𝛢 − 𝛣  C (   100

