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IIpoioyog

H mapovoa epyacio amoteiel mvevpatikn doktnoio e eottntplag Mapiog Ocoydpn mov
NV EKTOVNOE. XTO TAOIGLO TNG TOALTIKNG OVOIKTNG TPOSPAoNG 1 GLYYPAPENS/ONovpYdS
exyopet oto Iovemomuwo [oavvivov, pun onokAeloTiK) Adgl0 ¥PNONS TOV JTKOUMULOTOG
AVOTOPUYMOYNGS, TPOGUPUOYNGS, ONUOCION SAVEIGLOD, TOPOVGINCTG GTO KOO KOl YNOLOUKNG
dldyvong Toug debvag, 6e NAEKTPOVIKY] LOPPN KOl GE OTOL0ONTOTE UEGO, Y10 OLOAUKTIKOVG
KOl EPELVNTIKOVG OKOMOVS, GVEL OVIOAAAYLOTOS KOl Yol OAO TO YPOVO OLAPKELNG TMV
dkaopdtov Tvevpatikng woktnoiag. H avoktn tpdcPaon oto mAnpeg Keipevo yia perétn
Kot avayvoon dev onpaivel ko’ olovonmote TpOTo TopaydPN T SIKOUIOUATOV SLOVONTIKNAG
1W010KTNG10Gg TG CLYYPAPER/ONOVPYOD OVTE EMTPEMEL TV AVATAPAYDYY], OVOONLLOGIELO,
aVTLYpPOQY], AoONKELGT, TOANGT), EUTOPIKY| XPNOT|, LETAOOGT, dtavoun, £KO00T), EKTEAEST),
«uetapdptmony (downloading), «avaptnon» (uploading), petdepacn, Tpomomoinon e
OTOOVONTOTE TPOTO, TUNUATIKA 1] TEPIANTTIKA TNG EPYAGING, Y®PIg TN PNTN TPONYOLUEVN
&yypaogn ovvaiveon g ovyypoeéo/onpovpyov. H cuyypapéag/onuovpyds dwotnpet to

GUVOAO TO®V NOIKOV KoL TEPLOVGIAKMY TOV SIKOAIMUATOV.
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HNEPIAHYH

AVTN 1 LEAETN EMKEVTPOVETOL OTN OTAOIOKT EEEMEN TOV EVOALUKTIKAV 10DV (EGQAAUEVOV
QVTIAMYE®MYV) TOV OVOTTUGCOVV Ol HoONTéC yvuvoacsiov kot Avkeiov 6to pAONupo tov
nAektpiopov. Eivar gvpémg avayvopiopévo O0tL ot pabntég ocvyxvd @épvovv oty Tdén
TPOVTAPYOVOES 10EEC Y10, TOV KOGLLO, Ol OTOIES, GTNV TEPIMTMOOT TOV NAEKTPIGUOV, UTOPEL vaL

OTTOKAIVOVV GTLLOVTIKA OO TIC EMIGTNIOVIKE OTOOEKTES EVVOLEC.

H dwepehvmon ovtov tov Wedv  mpoypotomomdnke pe ™  ypNon  SounuUEVeV
epoTHOTOAOYi®VY, T 0Tola Agttovpynoov g Pactkd epyoieio cvAloyng dedopévav. Ta
EPOTNUATOAOYLO VT  EMTPEYAV TNV OVOLYVOPLOT), TOCOTIKOTOINOT KOl TOPoKOA0VONoN
TOV KOWOV EVOAOKTIKOV OVTIMYEDV GYETIKA pe OepeM®IELS £VVOLeg TOL NAEKTPIGLLOV,
OM®G TO NAEKTPIKO pELUA, 1 TAGT, 1] AVTICTAGT Kot T0 KUKA®pata. Mécw TG avdAvong Tov
ATOVTHOEWV, JlEPELVNONKE OGS AVTEG Ot 10€€G oynuatilovTal, OVIIGTEKOVTOL GTNY OAAAYT
Ko eVOEYOUEVMG PETAPAALOVTOL KOOGS Ol LoBNTES TPOY®POVV GTO EKTAUIEVTIKE TOVG GTAJLO

Kol ektifevion o€ véa d10aKTIKA TEPBAALOVTO.

TéNog, N pekétn avddelEe T oNUOGio TNG GLUGTNUATIKNG AVOYVMOPLIONG KOl AVTILETDOTIONG
AVTAOV TOV EVOALIKTIKOV 100DV 0O TOVG ekTandenTikovs. H katavonon g eEEMEng avtmv
TOV OVTIMYEDV, OTMOG 0T OToKAADEONKE péGH amd To EPOTNUOTOAIYO, WUTOpel vo
0OMYNGEL GTNV OVATTLEN TO OTMOTEAEGUATIKMOV OOUKTIKMOV GTPOTNYIKAOV TOL GTOYELOLV
oTNV TPOMON G TS OVGLIGTIKNG EVVOIOAOYIKNG OAAAYNG Kol TNV £0paimon pag akptBong

EMIGTNHOVIKNG KOTAVON GG TOV NAEKTPIGHOVD.

AEEeIc-KAEWOA: EVOAMOKTIKEG 10€€G, MAEKTPIGUOG, devTepofdba exmaidgvor, QULGIKN

exmoidgvon



1. EIZATQI'H

H ovantoén tov emompovikod YpOoppaTIGHoy givorl TEvio oNUOVTIKOS GTOY0G oIV
exmaidevon otig Pvowkéc Emotues. Avtd yurl oyxetileton pe v ikavotto tov podntov
VoL KOTOVOOUV, VoL EPUNVEDOLY KOL VO XPNGLLOTO0VV EXICTNUOVIKEG EVVOIEG GE TPOY LLOTIKEL
mhaioco. Emnpedlel emiong ™ GUUPETOYN TOVG MG TOATMV GE TEKUNPLOUEVES KOWVOVIKES
amoPdoelg mov oyetilovion pe TV emotnun kot tnv texvoroyia (Driver & Osborne, 1998;
OECD, 2018; De Boer, 2011). X& avt6 10 mAaicto, 1 Pvowkn Bewpeiton Bacikd medio, kabmg
TPOcPEPEL DEPEMMDOEIS EVVOIEG KOL HOVTEAQ Y100 TNV KATOVONGT TOL (QUOIKOL KOGLOV.
Emiong, kahlepyel eMOTNHOVIKEG OKEYELS OTWS 1] LOVTELOTOINOT|, O EAEYYOG LTOBEGEWV KO
1 obvoeom ToAlaA®V avarapactdcewv (Redish, 2002; Hestenes, 2015). Qotoco, 1) diebvig
Biproypapia delyver 6t  pabnon g Puoikng €xet moAhég duokoriec. Avtég oyetilovion
HE TNV AQOIPETIKOTNTO KOl TOV HOONUATIKO QOPUOMGUO, OAAL KOU HE TOLG TPOTOVG
ddaokariog kKot a&lohdynong (Angell et al., 2004; Redish, 1994). Ot pabnrtég cuyva Avvovv
0OKNOELS «mafnNTkdy yopic vo €govv KOA €VVOLOAOYIKN Kotavonon. Avto  €xel
emPeforwbel oe moALEG Epevveg mov agloloyoldv Tig €vvoleg (Mazur, 1997; Halloun &
Hestenes, 1985). Avti n mopatipnomn eivot 1010TEPO CNUAVTIKY OTOV LUAGLLE Y10 EVVOLEG TTOV
dev glvan dpeca mpooPaoipeg péow g osOnTnplokng epmepiag, 6OmmG ivatl ot EVVOIES TOV
niektpiopov. H €peguva ot Awaktikny tov Ovoikdv Emomuov éyxet amodei&el 6t ot
padntég dev Epyovror oy TdéNn ®g «aypagot mivakesy. ‘Exovv mpoimdpyovoeg 10éeg Ko
VONTIKA GYNHOTO Y10, TO, QUGIKA GovOpeVa. AVTd ennpedlovy ToV TPOTO TOV EPUNVELOVY TN
dwaockaiia kot ytiCovv véa yvaoon (Driver & Easley, 1978; Duit, 1999; Vosniadou, 1994,
2019). Avtéc ot 10éeg, MOV GLYVE AEYOVTOL EVOAAOKTIKEG OVIIMWELS, Oev €ival OmAmg
«AGON». Etvar Aettoupyikd Kot cuyve GUVEKTIKO GYNLOTO EPUNVELNG TOV TPOEPYOVTUL OO
™V Kadnuepwvr| eumepio kot to KovovikomoAttiopikd vroPadpo (Vosniadou et al., 2001).
Enopévog, n ahloyn tov evvoldv oev yivetor avtopata and ) owackaiio. Xpedlovion
OYEOOGUEVEG GTPOTNYIKEG TTOV avayvopilovy, a&lomotodv kot aALALoVY TIG apyIKES 1OEEC
UEC® YVOOTIKNG GVYKPOLoNG Kot avadounong (Driver et al., 1985; Strike et al., 1992).

O nAextpiopdg eivar Eva amd to To «ITVKVE EPELVNTIKA TTEdIX Y10l TIC EVOALAKTIKES 10EEC.
Avt6 ovppaivel AOY® TG apnpMNUEVNG PVOTG TV EVVOLDV KOt TG SLOKOATNG dnptovpyiog
ocwotdV vonTikav poviéhov (Trowbridge & McDermott, 1980; Duit & Treagust, 2003).
[ToAAég mapavonsels, Omme N 10€a OTL «TO PEVIO KOTOVOADVETOL GTIG GUGKEVEGY, T GVYYVOT
HETOED £VTOONG PEVUATOC KO TAONC, 1 EAMIING KATAVONGT TG EVEPYELNKNG O1AGTACTC GTO

KOKAOLO, Kot 0Epato OTme To PPayLKUKA®LO KOl 1) TPOEAELGT| TV PopTiwV, epeavilovtal



ovyVa o€ O1aPOPETIKES NAKieg Kot emimeda exmaidevong (Duit & Treagust, 2003; Kotsis et
al., 2004; Kotsis, 2023). Xmnv eAAVIK)] TpaypatikdtnTo, Topatnpeitor 6t n dackoiio
ouyva odnyel oe EMPOAVEINKN YVAOON OpOV KOl TOTOV, YOPIC avTIGTOUYN EVVOIOAOYIKY|

otabepdtnra (Jimoyiannis, 2002).

H pelém 1ov evoALOKTIKOV 10DV TOV Y00V Ol LaBNTES Y10 TOV NAEKTPIGUO dEV TPETEL VoL
nepopiletar povo oty Kataypoen tovg. Eivar e&icov onpavtikd va dodpe Tdg avtés ot
10€ec aAALALOVY 0G0 Ol LaONTES TPOYMPOVV GTO GYOAEID: OV LEDVOVTOL [E TN O1O0CKOAMa,
av aALACoVY HopE N oV TOPAUEVOLYV 101EC O SLPOPETIKEC TAEELS Kal NAKieg. AVTO givan
ONUOVTIKO, Y1aTi 1 KOTavOnon TV evvolmv Ogv eEglicoeTol Tavta pe tov 1010 TpOTo Yo
o6Aovc. 'Etot, dev pog evalagépel Lovo av ot Lobntég amavtodv 6motd 1| AAB0C 6€ EpMTNOEL,

oAAG Kat ov o1 AavBacpéves Toug 10éeg aAlalovy and tdén e ThEn.

Me Bdomn avto, 1 epyacio aVTh EMKEVIPMVETAL GTO TAOG EEEAICCOVTOL Ol 10£EC TV HOONTOV
Yo TOV NAEKTPIGUO KOTA TN SIUPKELN TG POiTNoNG TOVG 6N devTepoPddia ekmaidevon. To
Backd epdtua gtvat: aALALovy 01 10€eg TV LanTdv Yo Bactkég £vvoleg ToV NAEKTPIGUOV
KaODG TPoywpovv amd TAEN o€ TAEN, kol av voi, pe mowov Tpodmo; [T cvykekpipéva,
e€etdletor av ot d1aPopEc HeTalld HadNTOV JSPOPETIKOV TAEEMV JElYVOUV U0 CTOOLOKY|
Bedtioon oty katovonom, av Kamoleg AavOaoUEVEC 106G HELOVOVTOL 1| OV KOTOLES

TAPOUEVOLV, TTAPA TN O1O0CKOATML.

H onuoacia g epyaciag Bpioketan o avt ) cvykpion peta&d taéemv. Agv mpoomadel va
Bpet véeg AavBaopéveg 10€ec, aAld va del T e&ehiooovtal oM YVOOTES OLOKOMES GTOV
niektpiopd, kabmg ot pabntég tepvodv and to 'vpuvdcio oto Avkeo. ' avtdv Tov Adyo,
xpnoonoleitor to 010 gpguvnTikd epyaieio oe OAec TG TAEES, OGTE VO UTOPOLV VoL
oLYKPBOVV 01 ATOVTAGELS Kol VoL Qavel v ot 10€eg Twv padntav aArldlovv 1 pévouv 1d1ec.
Eniong, e€etdlerar ko av vapyel dopopd avapesa ce aydplo Kot Kopitola, xopig OGS
atd va glvar 1o Bactkd BEpa g Epevvag. Zuvolkd, 1 pevva ot BEAeL va fondficet otV
KOADTEPN KOTOVONOT] TV OVGKOM®OV TOL £Y0LV Ol HOONTEG GTOV MAEKTPIGUO KOl Vo
ovpPdret ot Pertioon g dwwackaAiog. Meretdvtag Tmdg aAAGlovy o1 10éeg TV nadntdv
and TaEN o€ TAEN, UTOPOVUE VO OOVUE TTOLEG EVVOLEG KOTAVOOUVTOL KOAVTEPQ LUE TOV KOPO
KOl TOlEG TOoPApéVOLV dVoKOAEC. Avtd umopel va Pondnoel tovg ekmadevTikovs vo

oX€01.GOVV TTO OMOTEAEGLLOTUKG LOOTLLOLTOL.



'V avtd N Tapovoa epyacio GTOXEVEL GTNV EUTELPIKT] SIEPEVVIOT TNG KOTAVONONG PACIK®V
EVVOLOV TOV mMAekTplopov oe pontéc lpvaciov ko Avkelov, eotialoviog ot
dtpopomoinomn g enidoong ava TaEn kot eUA0. XapToypapel TEVTE TEPLOYES EVOAALUKTIKOV
Wewv. e detypo 304 padntov, ypnoomodnike cuvolikdg deiktng enidoong (Score, 0—16)
kol évte Oempnrikol deiktec (F1-F5) mov avtiotorovv o€ 010KpiTég TEPLOYEG EVOALAKTIKMDV
wenv. Ta svprjuata deiyvovv onuavtikn dtupoporoinon oty enidoorn (M=7,86, SD~=2,32)
KO GTOTIOTIKA ONUOVTIKN emidpacn tng tééng ot cvvolikn| emidoon (ANOVA, p=0,002).
Ot o €vtoveg Slopopég TapaTnPovvTIoL HETOEL A Avkelov Kot TOV TPOTOV TAEEDV TOV
INvpvaciov. Emiong, vrdpyet onuovtikn d1apopomoinon owg tpog 10 VA0, LE To KOPiTolo Vo
Exovv vyMAOTEPO PéEGO Score amd Ta ayopla (t-test, p<0,01). Avti n Tapatpnon delyvel OTL
ONUOYPAPIKOL TOPAYOVTEG GYETILOVTAL LE TNV EVVOLOAOYIKN EXIO0GN GTIV GLUYKEKPIULEVT DAN).
270 EMIMEDO TV EVVOLOLOYIK®V TEPLOY DV, TO ATOTELEGHATO, dElYVOLV OTL 1) €EEMEN dev givat
opotoyevic. O mapdyovtag mov oyetiletan pe v «evépyeta oto kukAmpoy (F5) eppaviCet
kaBapd potifo Pektioong mpog to AVKEW, PE ONUAVTIKEG JAPOPES o oxéon pe v A
IMvpvaciov. AvrtifBeta, o mapdyovroag tg «katavdrioong pedpoatogy (F1) €xer oyvpn
KopOewon oty A Avkeiov kot Stapopomoinon peta&d A kot B Avkeiov. H ouyyvon
«thons—pedpotoey (F2) oaiveton mo ovOektikr), pe nNmieg HeToPOAEG TOL  dev
dpoporotovvtar Evrova petalld téemv petd omd morrég cuykpicels. TELog, ot évvoleg
acpdretag/PpayvkukAdpatog (F3) £xovv oyeticd vyniéc emdooelg oe OAeg T1g TAEELS. AVTO
VTOOEIKVUEL OTL OPIGUEVES DELOTIKES TEPLOYEG LITOPEL VO EVIGYVOVTOL KO OTTO EEMCYOAIKES
EUTEPIES 1] TPAKTIKEG AVAPOPEG. ZVVOAKA, TO EVPNUATO CLUEMVOVV U TN BewpnTiky| BEom
OTL o1 evOAAOKTIKEG 106eC Ogv @evyovv OAec pall kot ypoppikd, oAid oAddlovv pe

dtapopeTikog puOpovg ava mepoyr| (Vosniadou, 2019; Duit & Treagust, 2003).



2.  ANAXKOIIHXH BIBAIOI'PA®IAX

2.1. ®Dvown otnv Exmaidgvon: Xnpocio, dVGKOAIES KOl 0 pOLOS TOV

Exnadsvtikov

2.1.1. H onpocio TS QUGIKIG KOL 0 ETLGTIILOVIKOS YPUUUATIONOG

Amo 1o mPpOTO oTAdL NG ovOpdOTIVNG 1oToping, ol AvOpwmor mpoomabovcov Vo
KOTAVOT)GOLV TOV KOGHO YOP® TOLG KOl TO (POLVOLEVO TOL TOPOTNpovcav 6t evon. H
avaykn va e&nynoovv mmg AEITOLPYEL TO GUUTOV KOl TOL0L VOUOL TO OEMOVV OMOTEAECE
Baocwkd otoyeio g avOpodmvng okéyng kot cvvEBode onuovtikd otnv eEEMEN TOL
TOMTIGHOY. MéGa amd TV TOPATPNOT THG VTG KOl TNV EUTEPIN TOVG amd TOV KOG, Ol
dvBpomol Tpootabncov va Ppovv amAVTNGCELS GE CNUAVTIKE EpOTNUATO, OTWS and TOv
TPOEPYETOL O KOGLOG, TMG dnuovpyndnke kot mota eivan  0éon tov avBpdmov péca oe
aVTOV. T TPAOTO, GTAOLN AVTNG TNG TPOooTdhelnc, o1 EENYNOELS YO TO PLGIKA EOLVOUEV
ocuovdéoviav  Kupimg pe pobovg kot mapadocels. Otr pouBoloywés  agnyNoEls
YPNOLOTOOVVTOV Yol VO EPUNVELGOLY TN ONUIOVPYIR TOL KOGHOV, TNV EUPAVICT] T®OV
QULGIKOV QAVOUEVOV Kol TN Agltovpyio g @vong yevikdtepa. Ot apnynoelg ovTég
BonBovcay Tig KOV®VIEG VO OpYAVDGOVV T1) YVMGT] TOVG KOl VL dMGOVV VOO OTIG EUTELPIES
TOVG a0 TOV KOGHO. Mg TV Tdpodo Tov ypdvov, o1 AvOP®TOL APYLGAV VO, AVOTTOGGOVV O
GUGTNUOTIKOVG TPOTOVG OKEYNG Kol vo. ONUOLPYOVV  KOGUOAOYIKA HOVTEAM TOV
npoonafovoay vo meptypdyovy T dopr| Kot T Asrtovpyio tov cOunavtog. H mpoomdbeia
avt ocvvoéetor pe ™ Pabotepn avdykn tov avOp®OTOL Vo, KATAVONGEL TN GUOT Kol Vo
eEnynoet ta eavopeva mov apatnpel. Onmg emonuaivovv ot Tuveri kau Steri (2024), éva
KOWO YOPOKTNPIOTIKO OA®V T®V TOMTICUOV givar OTL avETTLEAY SLOPOPETIKA BempnTiKd
GUGTNLOTA KO TPOTOVS EPUNVEING, LLE GKOTO VO KOTOVOT|GOVV T PUGTKA POLVOLEVA KOl VO

eEnynoovv Tov KOGHO YOP® TOVG.

2mv eEwoyoikn on, o pobntg EpyeTar KaBnUEPIVAL GE ETAPY| LE PLGIKA POLVOLEVO GTO
onity, otov dpOUo, 6TO ToVidl N oTov abfAntiopnd, cvvhibwg ywpic cvveldnt) Tpodheon
napatnpnons. H emaer| auty|, ®61060, £Ivol OTOGTAGLOTIKY] KO U1 OPYOVOUEVT], KAODG Ta
eowvopeva epeovifovtot Tuyaio Kot 11 GUGTNUATIKY TOVS OVIAVOT) Le GTOYO TV KOTOVON oY
dev amoterel Paoikn emdiwEN Tov Tad10V. O TPOTOC TPOGEYYIONS TV PUIVOUEV®V dEV givarl
oXeOOGUEVOG LE Paom TV cTdTNTA 0VTE VINPETEL GLYKEKPIUEVOVS YVOGTIKOVS GTOYOVG.

Avtifeta, 610 oYoMKO TEPPAALOV 1] O1OAKTEN VAT OPYOVOVETOL KOl SOUEITOL OKOTLOL, LLE
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o01OY0 Vo TPOSPEPEL 6TOV PadnT evkonpieg pdbnong. ‘Etot, ta un cvetmuotika epediopata
oL 0&xeTAL 0 LAONTAG OO TO PUVGIKO KO KOWVOVIKO TOV TEPPAAAOV GUUTANPMOVOVTOL OO
opyavouéveg dladikacieg ddackoriog kot pddnong. TiBetar, ®GTOGO, TO EPOTNUA TOL0G
etvat 0 pOLOC TOV HOONUOTOS TOV PLGIKAV ETCTNUMY GTO EVPVTEPO TANIGLO TNG Toudeiog
mov To oyoAieio ogeilel va moapéxel. Avapgifola, M mwpoeToacio T®V HOONTOV TOV
GTOYEVOVV GTNV EICAYWYN TOVG 6€ TPLToPdOia 1pduata OeTikng katevhuvong amoterel pa
VIOPKTH Kot onuovTiky ovaykn. H texyvoloyikny mpdodog tng ymdpag, 1 OTEAEY®ON TNG
Bropunyaviog kot g €pevvag Ko, KAt €TEKTOCT, 1 OIKOVOUIKY avamTuén e&optdvtan omd
Vv Ymapén emapkois apBpov eedikevuévav emotnuovev. Iap’ dha avtd, T0 T0GOGTO
TOV LoBNTOV 1OV 0KOAOVOOVV VTV TNV TopEia £ivot GYETIKA UIKPO Kot OEV OIKOMOAOYEL TOV
TPOGUVOUTOAIGUO TOV HOOMUATOS TOV QUGIK®OV EMIGTNUMV OMOKAEIGTIKA TPOS QLT TNV
katevBvvon. Katd cvvémeia, to pabnuo dev mpémel va amevbovetal Hovo 6€ avTovg TOVG
pontég, aArd vo daceorilel Kot Tov €€i60V ONUOVTIKO GTOYXO NG TOPOYNG YEVIKNG
pnoépemong 6to chvoro v padntov («dvokd» E Anupotikov Epgovd kot AvokoAdmto

BiAio Aackdiov) .

«To oyolelo mpémel va avantiGGEL GTOVG VEOLS avOPDOTOVS TG 0€ELOTNTES KOl TOLOTNTES TOV
etvar yproeg yo v €£EMEN ¢ Kovovias. Avtd de onuoivel OTL TPEMEL VAL KATAGTPEPETOL
N atopkOTNTa Ko T0 dtopo vo vrofidleton og andd gpyoieio g Kowwviog, Onmg o
péMooa M éva popunykt. Mia kovevio omd tuoromompéva dropa eival Ty Kot xwpig

eamtida yio eE€MEN.» A. Einstein

«Mbpomon givor 1 IKOVOTNTA YEPICUOD TOV TOATICUOD, 1 IKAVOTITO TPOGEYYIoNS 0EIDYV,
omwg M vrevBuvotra, N CAANAEYYOT Kou 1 avBpomid. H popewon oamoktdtor amd kdbe
dvBpomo Eexmprotd kot e&ummpetel k0B dvBpomo Eexmprotd. [T€pa Op®S amd TV aTopK”
G J1AoTOOT EYEL KOl KOWVMVIKT d1A0TOCT, amoTeLel amapaitnto otoryeio yia ) cvpPioon

tov avOporovy (Dahncke 1994).

O Einstein emionpaiver 01t 10 oyoieio ogeilel va KoAAepyel 6TOVG VEOLG AVOPDOTOLGS
OeELOTNTEG KO YAPAKTNPLOTIKA TOL GLUPAAALOVLY BTNV TPOOSO TNG KOWmVINg, Y®PIg OUmS va
VOLPEL TNV ATOUIKOTNTA TOVG 1 VO TOVG LETOTPENEL GE AMAN OPYAVA KOWVMOVIKNG AEITOVPYING,
TAPOUOLD LE EVTIOUN TTOL OPOLY UNYovViKd. Mia kotveovio Tov amoTeAeiton amd opotOpopPo.
KOl TUTOTTOMHEVA ATop Elvat OToyn Kot otepeitor duvatotntev e&éMéng. [lapoupoa Béon
dwrtvmmvel kot o Dahncke (1994), o omoiog opilel ™ poépewon wg v KavodtTo

a&lomoinong Tov TOMTIGHOV KOl TPOGEYYIoNG aSidV OTm¢ 1 vtevBuvotnTa, 1 CAANAEYYON



kol o ovOpomouds. Iopdtt n popewon kataktdator omd Kabe dtopo Eexwplotd Ko
eEumnpetel TIC TPOCOTIKEG TOV OVAYKES, SLOOETEL TAPAAANAL Kol KOW®OVIKY O140TO0N,
kaOd¢ anotedel facikn TpoindBeon yio v opadn cvvomapén tov avlporov («Puetkdy

E’ Anpotikod Epeuvd kot Avakaidnte Bifiio Aackdiov ).

Ta mopandve aroondopata, 16co tov Einstein 6co kot tov Dahncke, avadeikvhovv 600
Bacikég d100TACELS TG LOPP®ONG: TNV ATOMIKY Kot TV kowovikh. o mapdderypa, n
KAALYT TOV KOWOVIKOV ovayK®Ov, OT®G 1 ETAPKEN QUOIKAOV EMIGTNUOVOV Y. TNV
OIKOVOUIKT] aVATTLEY, 0POPA TN KOWMVIKY] Tp00d0. Q0T1060, e£I00V GNUOVTIKT £ivor Kot 1
TOOAYOYIKN VITOYPEMOY| TG EKTOUOEVONG VO OVTOTOKPIVETOL OTIG OTOMIKEG OVAYKES TMV
pobntov. Xto mhaicto avtd, o Bleichroth (1969) vroypoupiletl 6t 10 pddnUA TGV LGIKMV
EMIOTNUOV TPETEL VO TPOGPEPEL YVAOGELS YPNOLUEG YO TNV KATAVONGT Kol EpUnveio. TOv
KOGLOV, TN dtayelpton Tov TEPPAAAOVTOG Kot T SLUOPP®GT GTACTG OTEVAVTL GTOV PUGIKO
nepiyvpo. Avtictorya, o Pradel (1970, c. 15) Bswpel 011 Pacikn omosToAr| TOL pabNLaTOg
glvar n mapoyn yvocewmv kot deSlottov amopoaittov yo ) (o ot olOyypovn
TEYVOKPOATOVUEVT] KOW®VID, 1 GACKNOTN KOVOTTOV OT®G 1 TOPATNPNCT], 1| OKEYN Kol M

kpion, kabmg kot  cvpPoin 6t dSupdpPwon veevhuvng otdong Longs.

O Wagenschein (1988, 6. 133 k.€.) emionpaivel 6ti 1 TEPLOPIGUEVT] KATAVONGT TOV PUOIKOV
EMOTNUAOV OO TN UEYAAN TAEOVOTNTO TOV TOMTOV UTOPel va dSNUIOVPYNGEL GNUAVTIKE
npofAnuata ywo T cOyypovn kKowmvic. Xe Evay KOGUO OTOL 1| EMGTHUN KOl 1) TEXVOLOYiL
emmpedlovv 0Ao Kot mePLocdTEPO TNV Kalbnuepvr| {on, elvar dtaitepa oNUavTIKO 01 TOMTEG
va ofétouy pa Bacikn KATOVONOT TOV ETIGTUOVIK®OV EVVOLDV KOl TOL TPOTOL WE TOV
omoio Aertovpyel 1 EMOTUOVIKY] YVOOT. Xopic avt) ) Pacikn kotavonon, ot avipmmot
SVGKOAEVLOVTOL VO EPUNVEVGOVY EMGTILOVIKES TANPOPOPIES, VO AELOAOYGOVV TEXVOAOYIKES
e€eMEelg N VoL CUUUETEYOVY OVOIACTIKE GE GLINTNOELS KOl ATOPAGELS TOV oyeTilovTon e
{ntpoata emotnung Kot texvoAoyiag. 'Eva and to facikd mpofAnpata g EKToidevong 6Tig
(QULGOIKEG EMOTNUES Elval OTL GLYVE TO GYOAEID EMKEVIPAOVETOL KUPIOS GTNV TPOETOLAGIN
ekelvav TV HoNTOV OV TPOKELTOL VO 0KOAOVONGOLV EMGTNUOVIKEG GTOVOEC. 26TOGO,
TNV TPAYLATIKOTNTA LOVO £va kPO TOc0GTO HodnTdv Bo emAEEEL VO YiVEL ETIGTHOVOG 1)
va gpyacTel og emoTnuovikovg topeis. ['a tov Adyo avtd, o Wagenschein vrootpilel 6tin
SWACKOAL TOV PLGIKOV ETCTNUOV 6T0 oYoAglo Ba mpémel va Aappdvel vmoyn Kuping Tig
avayKeg TG LEYOANG TAEOVOTNTAG TV LonTdv, ot omtoiol 6to péEALOV Ba eivor moAiteg Ko

Oyt emayyelpotieg emotnuoves. Emopévacg, n exmaidevon otig guoikég emothues Oa mpémet
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VoL GTOYEVEL Ol LOVO OTY HETAS0OT EEEIOKEVUEVDV YVADGE®V, OALL KUPIMG GTNV OVATTUEN
poG Pacikng EmoTNUOVIKNAG Tondeiag. Avtd onuaivel 0Tt ot pontéc ypelaleTon vo amokToHV
YVOGELS TOV Vo UTopovv vo. a&lomomoovy otnv kabnuepwvn tovg Lomn, kabdg kol vo
KatavooLv Pacikéc €vvoleg Kol TPOTOVG oKEYNG mov yopaktnpifovv v emotiun. H
avATTUEN UOG TETOLOC EMGTNIOVIKNG TodELag v 1010UTEP GNLLOVTIKT Y10, TN AEITOVPYiN
pag onpoxkpatikng Kowovioc. Otav ot moAiteg dgv £xovv Pacikr] KATavONoT TOV QUOIKOV
EMGTNUOV, VIAPYEL O KIvOLVoS var dnpovpyn0el £vag dto@piopds OVALEGH GE [0l JLIKPT
OHAdn €WKV 1 EMICTNUOVIK®OV OLOEVTIOV KOl GTO €uPL KOWO Tov Ogv UTOopel va
KOTOVONOEL 1] Vo 0ELOAOYNOEL TIC EMOTNUOVIKEG TANPOPOpieg. Avtifeta, OTOV Ol TOAITEG
dlBéTovV POCIKN EMIGTNUOVIKY] YVAOGT, LTOPOVV VO CUUUETEXOVV O EVEPYE Ko vTehOvva
0€ KOWMOVIKEG GVINTNOCELS Kol amoPAcElS Tov oyetilovror pe {NTMUOTO ETICTAUNG KOt

TEXVOAOYIOG.

[Iépa amd T1g YvdoEg oL GYeTiloVTaL LE TA PLGIKA POVOUEVA, 1) SIOUCKAAID TOV PLGIKAOV
EMOTNU®V GTO OYOAEI0 €€l Ko Evav akOUN onuavtikd poro: vo fondnoet tovg pontéc va
KOTOVOT|OOLV TOV TPOTO HE TOV Omoio Asttovpyel M emotnuovikn) okéym. Ot QuoIKE
EMGTIUES OEV OPOPOVV LOVO TNV OTOUVNUOVELGT TANPOPOPLDV, OAAE KOl TNV aVATTLEN
GLYKEKPIUEVOV TPOT®V SLEPELYNONG Kot KOTOVONOo™MG Tov KOGHoL. [ Tov Adyo avtd, 1
O0oKaAIN TOVG EMIOIMKEL VO, PEPEL TOVG HOONTEG o€ €maPn e PACIKEG SUOIKOGIEG TNG
EMOTNUOVIKNG HeBOOOV, OmMC €ivol 1N TPOCEKTIKY] TAPUTHPNON TOV QPOIVOUEVAOV, T
JSTOTOOT EPOTNUATOV Kot VTOBEcEMY, KABMG KAl 1] CLGTNUATIKY JEPEHVNGT TOVS HECH
oo TEPALOTIGUO Kot EAeyyo. H koAAiépyela avtdv Tov de&lotntov anoteiel facikd otdyo
NG 01000KAALOG TOV PLGIK®OV EMOTNUOV, KaOhg Bondd Toug pantéc va avartvEovv Evav
WO OPYAVAOUEVO Ko KPLTIKO TpOmo okéyne. Méoa amd 1 oadikacio e depevuvnong, ot
paontég pabaivouy va eetalovy ta dedopéva, va EAEYXOVV TIG 10EEC TOVG Kol VoL 001 yovvToL
oe ovumepdopato pe Paon otoyeio Ko amodeielc. Me avtdv Tov Tpodmo, 1 pndbnon dev
neplopiletan 6TV AmAN ATOKTNON YVOOEWDV, 0ALL CUUPAAAEL KOl 6TV OVATTTVEN 00T TOV
OKEYNG TOL UITOPOVV VO, YPNOLUOTOMOOVY G€ TOAAEG OLUPOPETIKEG KOTAGTAGELC.
[MopdAAnAa, 1 CLGTNUATIKOTNTO OV YOPOUKTNPILEL TNV EMGTNUOVIKY £pEvVa. UTOPEL Vol
AELTOVPYNOEL ®OG TPOTLTO YO TNV OVTIULETOMTION TPOPANUATOV KOl GE GAAOVS TOUELS TG
kabnuepvng ComMg. H wavotta vo mapatnpel kavelg mpooektikd Eva gatvopevo, va Bétet
epoTuaTa, vo e£€TAlEL O10popeTIKEG TOAVEG £ENYNOELS Kot va. ovalnTd amodei&elc mpv

KATOANEEL G GUUTEPAGLOTO OOTEAET Lol oNUAVTIKY de€1dtnTa Tov pmopel va a&lomomn el
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o€ TOALOVG Topelg okéyng Kot dpdomng. («Dvoika» E” Anupotuicod Epeuvd kot AvokaAvmtm

BipAio Aackdarov ).

Xoppova pe ™ perétn tov IPN (Leibniz Institute for Science and Mathematics Education —
Institut fiir die Pddagogik der Naturwissenschaften) oto Kieho g I'eppaviag (Haupler,
1987), 1 010acKOAMO TOV QVOIKOV EMOTNUOV GTO GYoAelo dev meplopiletoan pudvo o1n
LETAO00T BOE®PNTIKMV YVAOCE®MV, AALA £YEL KO GNUOVTIKY TPOKTIKY] a&io yio TV Kabnuepivi
Con Tov podntdv. O1 yvdcelg mov amoktohv ot podntég péoa amd 1o Habnua TmvV QUOTKOV
EMOTNUOV UITOPOVV Vo TOVS Pondnocovy va KoTavoneouy KOADTEPO TOAAN PUIVOUEVA TOV
CLVOVTOVV GTNV KOO UEPTVOTNTA TOVG KOl VO OVTIUETOTILOVV TO ATOTELECUATIKA S1APOPES
TPOKTIKES KOTAGTAGELS. [0 Tapadetypa, 1 Katovonon Pocik®v apy®v TG GUGIKNG Kol TNG
teyvoloyiag pmopel va fondnoet Toug pobntég va dayepilovrar pe peyardtepn ac@AaieLo
Kot vrevBuvotnto {ntnpate Tov oyeTilovTol e TOV OIKIOKO YMOPO, OGS 1 YPNOT NAEKTPIKAOV
ovokeL®V N 1 eEokovounon evépyetag. [lapdAinia, ol LOIKES EMOTHES GLUPAAAOVY GTN
SLUOPP®OT UG TPMTNG AVTIANYNG Y10 TOV TPOTO AELTOVPYING TOAADV ETOYYEALATOV KO
EPYACIOK®V YDOPWV OV oyeTilovtal pe v te)voroyia, T Propnyavio 1§ TNV ETLGTNUOVIKY
épevva. EmumAiéov, ot yvdoelg avtég pmopodv vo. GOUPAAOLY CTUAVTIKG GTNV TPOANYT
atvynuateov otnv Kanuepwvr {on. H katavonon Pacikdv kavovev acedieiog, oAl Kot 1
YVOON T®V KIVOUVOV TOV GLVOEOVTAL UE OPLOCUEVEG PLGIKEG 1 TEXVOAOYIKEG O1001KOGIES,
BonBovv Tovg padntég va evepyodv pe LEYOADTEPT TPOCOYT| KOl LITELOVVOTNTA GE SAPOPES
Kkataotdoels. [apdriinia, n dwbackoiio TV LCIKGOV emoTNUOV Bondd Tovg padntéc va
KATavonoouv koAvtepa Tig e€ehilelg mov cuppaivovy 6Tov Topén TG EMGTHUNG KoL TNG
TEYVOAOYIOG. XT1 GUYYPOVN KOWW®VIM, Ol EMGTNUOVIKES OVOKOAVWELS KO Ol TEXVOAOYIKEG
Kavotopieg ennpealovv og peydro fadud v kabnuepivi {on tov avBpodrwv. ['a tov Adyo
avtd, glvarl oNUAVTIKO Ol HoBNTEG VoL LTOPOVY Vi TOPOKOAOVOOLY avTEC TIG eEEAIEELS, va
KOTOVOOUV T OQEAT] TTOL TPOGPEPOVV, OAAG KOl VO £XOVV ETTYVAOGT TOV TOAVAOV KvOHVE®V
N TpoPAnudtov mov pmopel vo Tpokdyovy amd ™ xpnon tove. TEAog, N ekmaidevon oTig
QUOIKEG EMOTNUEG CLUPAAAEL KO OTN SOUOPP®OCY| CTAGEMV KOl OTOYEDV GYETIKO LE
evpiTEPA KOW®VIKA {NTNHOTO TOL GYETICOVTOL e TNV ETICTHUN KOl TV TE(VOAOYiN, OTMG
elvar  mpootacia Tov mMEPPAAAOVIOC, M YPNOYN TNG EVEPYEWG N Ol EMMTMOOCELS TNG
TEYVOAOYIKNG avamTtuéng otV kotvwvia. Me ovtdv oV Tpdmo, 01 HobNTéG amoKTovV Ta
amopoitnTo OO MGTE VO UTOPOVV GTO HEAALOV VO CUUUETEXOVV OC EVILEPOUEVOL KO
vevBuvol Tohiteg o€ GLINTNCELS KOL OMOPAGEL TOV aPOopPovV BEUATO EMOTAUNG KOt

TEYVOLOYiOG.
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O puowkég emotnueg, e€etdlovtag T VOLOTEAELD TOV UGIKOD KOGLOV, TOPBEyouV YVAOGN
oL 00NYEl 08 AUECES 1| EUUECES EPOPLOYES KO KOVOTOUIES, EMNnpedlovTac KoBoploTIKA TN
Com kéBe avBpmmov. I'to Tov AdY0 avTd, KTOC OO TNV EMGTNLOVIKY, SLBETOLV Kat £vTovn
Kowoviky 0dotacr. O Suympiopdg g Kowviag o€ Alyovg «edkobey Kot ToAAOVG
TOATEG TTOL AOLVATOVV VO KOTOVONGOLV TIC PLGIKEG EMOTNUES, OTMG emonuaivel o Nolte
(1987, o. 284 k.g.), eivon Wwitepa emikivovvog. TiBetan €161 10 epdTNUO TOG PTOpPEl Vo
KaToyvpmBel 0 KOmviKOg pOAOG TNG EMGTHUNG KOl 1| NOKNY VOULIOToinGn T¢ XPNoNS N
KOTOYpNoNG TOV EQUPUOYDV NG, OTOV 1 TAEOVOTNTO TOV TOAMTOV Ogv OlbETEL TO
AmoPOiTNTO YVOOTIKO LITOPAOPO Y10 VO GUUUETAGYEL GTOV GYETIKO d1AA0YO TTov B 0o yNnoet

oTN ANYT OTOQAGEMV.

Mia dmoyn vmootpilet 611 amopdoelg peydAng Popdntag TPEMEL OVOYKOCTIKG Vo
Aappavovtor and 101KOVG, KAOMOG Ot {1 £101KOT GTEPOVVTOL TMV ATALTOVUEVOV YVACEMVY KO
emnpealoviotl and cvvarcOnuatikovg mopdyovieg (Bleichroth 1991a, o. 27). Avtifeta, o
avtiloyog Paciletar 610 dikaimpo KGO TOAITN Vo SIOUOPPAOVEL ATOYT KOl VO GUUUETEYEL
OTIG OTOPAGELS TOV OPOPOLY TOL SIAUUATO TG EXGTAUNG Ko TG TEYVOAoYiag. To dikaimpa
0VTO GULVETAYETOL KOl TO OKOU®UM OTNV KATOAANAN YvOON, OCTE 1 OTOoN Vo glval
TekUnpLopévn kot vtevbovn. H emompovikny kowvotto, 1660 pHécm g ekmaidcvons 66o
Kol UEGM TNG TPOGOPLOYNG TOV EMGTNHOVIKOV {NTNUAT®OV GTO €MIMESO YVOGE®V TMOV
ToAMTAOV, 0peidel va GupParel oty eEac@aiion avtod Tov dtkadpotos. Katd cuvéneia, 1
SWUOPO®OT] LTEVHVVEOV TOATMOV IKOVOV VO GLVOTOQAGILoVY KoO1GTO EMTOKTIKY TNV
TPOCAPLOYY] TOV EKTOOEVTIKOD GLGTHLOTOC, MOCTE VO, ScOaAIleTOL Kol Vo EVIGYVETOL O

KOWMOVIKOG OPOKTPOG TNG EXICTAUNG.

Ot TpodcPaTeES TEXVOAOYIKES £EEMEELG GTOV YDPO EPYUGIOG AVOUEVETAL VO GUVEXIGTOVV LE
apeiot évtoomn, odnymvtog o€ €vo TePPAALOV OOV OAOEVA KOl TEPIGGOTEPQ ATOLO Ol
YPEWBLETOL VO OITOKTIOOVV YVMGELS CYETIKEG PE TNV EMOTAUN. [0 TOAAOVE, 1| OLVGLUGTIKY|
KOTOVONOTN NG EMOTNUNG Ogv mePLopileTal LOVO GTN GLGGMPEVCT] TANPOPOPLDY, CAAL
nepAapPdvel v ekpuadnon véov TpommV oKEYNG, TNV AVATTLEN AVOAVTIKOV O£E10TNTMOV
KOl TNV 1KOVOTNTO EPUNVEING TOL QLGIKOV KOGHOL HE GLGTNUOTIKO Tpomo. To kpioio
EPOTNUA Yo TaL ETOUEVA POV Elvar va KaBoploTel Tt akpdg eivol TPoyHaTiKd ¥p1cLo
va dwayBel otovg padntég kor pe moileg OOKTIKEG peBOdovg pmopel ovtd va yivel
OTOTEAEGUOTIKG, OedOUEVOD OTL 0 SLBECIOG XPOVOG GTOL LOBNUATO PLGIKNG Elvan Guyva

TEPLOPIGUEVOS. ZTOlXEIN TOV GLUPEALOVY GE AT TN GLINTNON TPOKVTTOVV APEVOS Ao TN
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HEAETN TNG 1010 TNG EMGTNUOVIKNG OKEYNG KOl OPETEPOV ONO TNV TOPATHPNCT TOV
AVTIANYEDV KOl TOV YVOOTIKOV O00TKAGIOV TOV GOITNTOV TOV E1GEPYOVINL GTN PLGIKN.
Kotd tov tedkevtaio picd aidva, xdpn ot cupPorn g QUGIKNG, TOAAEG VEEG ETIGTNEG —
Omwg N ynueio, N froroyia, 1 ETGTAUN TOV VAIKAOV KOL 1] EMGTHUN TS TANPOPOPIaS — £YOVV
avartuyel ko edpatmbei oe evivnwotokd Babuo. H mpododog avtr|, av Kol avoiyel TEpACTIEG
EPEVVNTIKEG TPOOTTIKEG, ONUIOVPYEL TOPAAANAO TEST OTOL TUNUOTO QUGIKNG, TO. OTOiN
debvarg avtyetomilovy SVOKOMES Vo TPOGEAKHGOLV TOVG KOAVTEPOLG (OUTNTEG. X€
avtifeon pe g unyavég, ot dvBpomotr Kavouv AdOn kot Aapfdavovv amopdoels. Otav ot
epyalouevol 0ev KaTavooHV TN AOYIKY Tiow amd o dtadikacio, Eivor oA mhavotepo va
TNV TOPUUEATICOVV 1| VO, TNV ayVONcovV o€ cuvOnkec dyyovs. Kabmg n emotiun kot
TevoLoYia 61e16dV0oVY OAO Kot o Pabid ot (N HoC, avVaKOTTOVY dVO KOIPLo EPWTILLOTOL
(1) mowog mpémet va givat 0 pOAOC TG PUOIKNG GTNV EKTOUOEVOT] TOV EMGTNUOVOV KOl TOV
TEYVIKQOV gpyalopévav kat (2) morog mpénet va ivatl 0 pOAOG TNG PUOIKNG GTNV EKTTAIOEVON
TOV U1 EMCTNUOVOV, 01 00101 WGTHGO Ypetdloviat Bacikn EMGTNHOVIKY] KatdpTion. Kot ta
dvo gpotiuata givor eEpeTikd onpavTiKd, Kabmg apopovy To LEAAOV TNG ETIGTNLOVIKNG
ekmaidevong Kat T GLUPOAN TNG PLGIKNG OTN SUOPPMOT) TOL GVYYPovoL ToAitn (Redish,
2002).

H pvowm amoteket 1dovikn apetnpio yio vo avtiinedel kaveilg tnv ovcio TG ETGTHUNG KOt
ToV TpOTo Asttovpyiag te. [TAN00¢ epguvav Katadetkvdel OTL 1) EKTOIOEVGT GTN PUVOIKY £)EL
peyain o&io yuoo po evpeta yrkapo emoyyeApdtov. As&ldommes onwg 1 enidvon cvuvletov
TpoPANUAT®V, 1 LOVTEAOTOINGN (QUOIKOV GULOTNUAT®V Kol 1) TOCOTIKY €KTiunon eivol
TOAVTILES TOGO OTIC OETIKEG EMOTNEG OCO KOl G TOWEIG OTMG 1) OUKOVOULKT] OVAIALGN KoL 1|
YPMHUATOOKOVOLLKY] povtehomoinon . ['a va katavorcovpe, OUMGS, TL TPOYUOTIKA TPOCPEPEL
N dwackaAio TNG PLGIKNG — KOt YTl 01 TAPAOOGLUKES TPOGEYYIGEL GLYVA Ogv £€XOVV TO
avapevopeva amoteléopatao — ivat ovarykoio vo tnv ovTiteTomilovpe e Tov 1010 TpdTo ToL
AVTILETOTICOVUE £VOL EMGTNUOVIKO TPOPANUOL: e TOPATAPNOT, OVAALGN Kot dnuovpyia
HOVTEA®V . TNV TPAEN, 1) TUTTIKY| S1OACKOAA TNG PLGIKNG OEV 0dNYEl TAVTOTE GTNV AVATTLEN
TOV YVOGEMV, TOV OEELOTNTOV KOL TOV GTAGEMV TOV EMOIOKOVILE VO KAAAEPYCOVLE GTOVG
QOUTNTEG LOG. ZE ATV T PACT), TO EPATNO «TO10G TPEMEL VO, GTTOLOALEL Lok oTov 210
awwvo;» umopel va amavin el EexdBapa: dAot, Kot 1dtaitepa 6601 GKOTEHOLY VO OVOTTOEOLV
N va alomocovV TV ETIGTHUN KoL TNV TEXVOAOYiM 6TO emayyeALatikd tovg uéAiov. H
avENVOLEVT] oNUOGTO TNG ETICTNUNG KO TNG TEXVOAOYIOG TPOGPEPEL LOVADIKY EVKOLPIO VL

tonofetnBel 1 PLGIKY| GTO EMIKEVTPO NG TOVEMIGTNIOKNG ekmaidgvong. [ va emtevyDel

14



oVTO, OUMG, ATOLTEITOL KOADTEPT KATAVOTOT TOV GTOY®V TNG O10a0oKaATNG Kol TV Hefddwv

TOL UTOPOVV VAL ypnotporonBovv yia v enitevén toug. (Redish, 2002)

Ot Driver ot Osborne (1998) vrmoypoppilovv téc6epic AOYOVG Yl TOVG OMOIOLG O
EMOTNUOVIKOG YPOUUATIOUOG TPETEL VO EVIGYVOEL:

1. Owovouikog 10yos — Ot GUYYPOVES KOWMOVIEG OTOUTOVV €PYOTIKO OLUVOUIKO e
EMOTNLOVIKO Kot TEYVOLOYIKO vITdPabpo.

2. Aoyog ypnootnras — Ot moliteg ypelaloviol PACIKES YVADCEIS ETICTAUNG Y10 VO

Aertovpyohv vTEVBVVA KO OTOTEAECLOTUKA.

3. Holitiopixog Aoyog — H emomun amotedel onuavtikd KOUUATL TOL ovOpOTIVOU
TOMTIGHOV.
4. Anuokpatikog 1oyosc — Ot moliteg mpémer vo  pmopodv va  SLHOPPDOVOLV

TEKUNPUOUEVEG ATOYELS Yo BEpaTo oV oyeTilovTal LLE TNV EMICTNUT OCTE VO GUUUETEXOVY

€ GL{NTNGELS KO GE ANYELS ATOPAGEWDV

Xe apbpo tou OOZA 710 2018 oT00 TAOicl TOV TPOYpaupatog g TloArtikng yio v
Exmaidevon kot tig AeE10TNTES, avapEPETAL: «Xe Lo, ETOYN TOL YapoKTnpiletatl amd o véo
EKPNEN  EMOTNUOVIKNIG Yvoong kot o ovéavopevn oelpd oOVOET®OV  KOWOVIKMOV
TpoPANUATOV, Elval GKOTILO TO TPOYPAULOTE GTOVOMV Vo Guveyicovv va eEgliocovTal,
towg pe prlootactikovs tpomovsy (OECD, 2018). H mavonuio tov CONID-19 avédeiée éva
TpOPANU TOV Be®POVGApE, OTL 1] OVATTTVEN TOV EMGTNUOV KOl E101KE TNG TEXVOAOYiNG l)e
AMOoEL: TOV EMOGTNUOVIKO avOAPOSNTIoUO 0 0T010¢ TTAPOUEVEL VTTOPKTOG AKOUT KO GTIG TTLO
TEYVOLOYIKA avemTuypéveg kowvavies. TloAlol dvBpwmol étewvav vo miotedovv Bewpieg
CLVONOGTOG, TaPd TOV KPIGIHO POLO TNG EMGTAUNG OTN ANYN OTOPACE®DV Yo TNV LYEia
(Holbrook et al., 2022). O emomuovikdg Ypoupatiopos Bempeitar Aowmdv amoapoitnto
OTOU(ELO OTIG GVYYPOVEG AVETTVYIEVES KOWMVIEG e VYMASG PaBUd TEXVOAOYIKNG OVATTUENG
(De Boer, 2011) kabng eEacparilel moAites pe avorytovg opilovteg Kot ETOPKN LOPPOT,
OAAG Ko €EEIOKEVUEVO €PYATIKO OLVOLIKO Y10 TIG EMICTNUOVIKEG KOL TEXVOAOYIKEG
npokAnoelg (Roberts, 2007). Ze éva mepipdAlov mov yopokmnpiletor amd Sopkadg
EMTOYVVOLEVT ETICTNUOVIKY KOl TEXVOAOYIKY] TPA0OO0, 1 Tpobupic Kot TO EVOLUPEPOV TMV
ponTov — ot peAloviikoi epyalOIEVOL — Vo EUTAAKODV EVEPYE LLE TNV EMGTAUN KoL T TEdiOL
EQUPUOYNG TNG CLVICTOVV KABOPIGTIKO TOPAYOVTA Y10, TNV VATTLEN Ko TN PLOGIHATNTO TG
EMOTNUOVIKNG YV®oNG. o v amoteleopatikn ekpudOnon g omatteiton ) Katavonon oyt
LOVO TOL AENPNUEVOL YOPOUKTIPO OVTMV TOV OPYDV, 0AAG KOl TNG EVPEIOG EQPUPLOYNG TOVG
oe mowileg kortaotdoels. ‘Evag Pacikdc o10x0¢ TV poOnudtov @QLoIKNG eivar va
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KaB0dNYNCOLV TOVG POITNTEG MOTE VA AvayVOPILOVV TIG OVCIUCTIKES OLOLOTNTES OVALEGO GE
mpoPAnuata mov otnpilovrol otTic 1d1ec BepeMMOEIS apyéc, akoOpa Kt av eppavifoviot pe
SLPOPETIKA EMPAVELNKE YOLPOKTNPLOTIKA. ME 0 TOV TOV TPOTTO, 01 GTOVIAGTEG OTOKTOVV T1)
JUVaTOTNTO VO LETAPEPOVV TIG YVAOCELS TOVG amd €va, TAOIG10 € GAAO, EVICYDOVTOG TN
Babdtepn Kotavomon Kot TV KavOTTo EQAPROYNS TS eLokng okéyne.( Lin & Singh,
2013)

H emotpovikn kowvotnta KaAeiton vo avadiaplop@dcel priika TNV EKTAidELOT| OTIG PUOTKES
EMIGTNUEG, TPOKEUEVOL OVTY| VOL YIVEL IO ATOTEAEGLLOTIKY] KO TEPIGGOTEPO GLVAPNG YOl EVOL
TOAD €VPVTEPO TUNWO TOL pobNTIKOL TANBVGHOL o oxéon pe 1o mapelfdv (Wieman &
Perkins, 2005). H avaykn avt amoppéet omd Tig parydaieg KOmvikég kot TePBoALOVTIKEG
petaforéc tov televtainv OekaeTidOV. A@QEVOC, M Kowvovio PplokeTol OVIIHETOTY LE
naykocog kK pokag (ntuato 0gpeMmd®g TEXVIKNG VONG, OTMG 1 KMUATIKY GAAOy™, M
YEVETIKY] TPOMOTOINGCYT KOl 1 €vepyewky] emdpkel. [ va AneBovv tekunpropéveg
anopdoelg o tétolo BEpata, amouteitor TOAITNG He LYNAO EMiMEdO EMGTNUOVIKOD KO
TEYVIKOL YPOUUOTICHOD. APETEPOV, 01 GUYYPOVEG OIKOVOUIEG EEOPTMVTOL GE TOAD UEYAAO
Babud amd v tervoroyio: ¢ €k TOVTOL, M PabiTEPN KATOVONGN TNG EMOTNUNG KOL 1|
avamTuEn TEYVIKOV deElotTmv emilvong mpofAnudtov arnoteAovv mpobmdheon yo v
emoyyeApatiky] e£EMEN oxedoV oe KAbe Tedlo, VD TAPAAANAL 1) OVTOY®OVICTIKOTNTO TOV
owovopimv géaptdral omd v Vmapén epyaTikod SLVAUIKOD HE DYNAO EMIMESO TEYVIKMOV

YVOGE®V Kot 0eE0TNTOV.

H véa avt cuvOnkn petatomilel Tov 6TOX0 TG EKTOIOELONG OTIC PLOIKES EMOTNUES: OO
TOV TOPUOOGIOKO TPOGAUVATOMGUO GTNV EKTOIOEVOT LIOG LIKPNG LEWOYNOIOG LEAAOVTIKOV
EMGTNUOVAOV, GTNV TPOETOUAGIN OA®V TV HadnNTdVv pe Pacikés yvoaoelg kot degiotnreg. O
EKONUOKPATIGUOG TNG EMCTNHOVIKNG EKTOLOEVOTG OEV AKVPMVEL TN OTULOGIN TG KATAPTIONG
TOV LEAAOVTIKAV YEVEDV EMGTNUOVAOV, GAAL avTIOETOG UTOPEL VO 0ONYNOEL GE TAPUYMYT
TEPLGGOTEP®V KOl KAADTEPO KATAPTICUEVOV EPEVVITAV KO UNYAVIKAOV. XTO TAOIG10 0vTd, M
KOWOTNTO TOV QUOIKAV Koleitor vo ovaAdPet nyetikd poOAO oTn SOPOPPOOT HLOG
ekmaidevong mov Ba gival TOVTOYPOVA ATOTELECLATIKY] KOl KOWV®VIKG oxetikn. (Wieman et

al., 2005).
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2.1.2. Ov dvokorieg Tov avTINETOTILOVY 01 padnTég ot Povoik)

H ®vowm amoteret Evav facikd KAGSO TOV QLUGIKMVY ETIGTNUMV TOV OCYOAEITOL LLE TN LEAETN
TOV QUIVOUEVOV TTOV cLUPaivouy 6T eHon Kot oty kadnuepivi {on. Méca and T Puoikn
ot &vBpwmol Tpocmafohv va KATAVONGOLV TTMG AEITOVPYEL 0 KOGUOG YOP® TOVG, £EETALOVTOG
YEYOVOTQ Kot O1AOIKAGIES TOV PUTOPOVV VAL TOPATPNO0LV giTe GUEGH, OTMG V1o TOPASELY Lo
N ktvnon evog avTIKEWEVOD, €TE EUIETO, LECH TEPAUATOV, LETPNCEDV KOL ETIGTILOVIK®OV
opyavov. XOpewva pe toug Sani et al. (2019), n ®vown dev mepropileton poVO GTNV
TEPLYPOUPT] TOV QUIVOUEVOV, OAAA TEPIAAUPAVEL Kol TN HEAETN] EVVOLMV, LOVIEAWOV Kot
Bewpidv mov mpoomabovv va eEnyncovy yutl kot TOG cvpfaivovy To dAPOPL PLGIKE
yveyovota. H katavomon mmg @ucikng cuyvad omoutel amd tovg pontég vo cuvovdcouvy
YVOGELS, TAPUTNPNCELS KOt AoYIKN okéym. [ Tov Adyo avtod, 1 ekpddnomn e mpovmobitet
OPKETH CLYKEVIPMOOT Kol KOAN Katavonon Pacikmv evvolmv. [ToAdég Evvoleg g Puoiknig
ouvdéovion HETOED TOVG Kol OmOTEAOVV TN Pdom v v Kotavonon mo ovvhetwv
eawvopévev. Av ot Bactkéc £vvoleg dgv Yivouv 6moTd Katovontés, T0te ot pobntég pumopel
Vo OUGKOAELTOUV VO KOTOVONGOLV TIG €mOUeEveg 1 va odnynbovv oe AavBoouéva
ovunepdopata. Emmiéov, omn Ouoikn vdpyovv mollol vOUOL Kot apyEg oL TEPLYPAPOLY
otabepég oyéoelg LETAED TV PLGIKGV peyebmv. Ot vopot avtol amoteloOv factkd epyaleio
Yy v gpunveia kot v TpdPAEYN TOV ELGIKOV eawvopévev. o tov Adyo avtd, sivor
onuovtikd ot pantéc va ypnolwonoodv pe okpifela Tig £vvoleg kol TOvg OPovG OV
oyetilovran pe t Gvokn. Onwg avapépovy ot Susilowati et al. (2020), n EAAewyn akpifetog
oTNV Kotavoémon M otn ¥pNoN TOV EMGTNUOVIKOV EVVOLOV UTOPEl Vo 00NYNOEL OE

TAPEPUNVEILEG KO TTAPAVOTCELS CYETIKA LE TAL POLVOLEVA TTOV LEAETMVTOLL.

Xoppova pe tov Hestenes (2015), n puoikn cuviotd 10 BepeMddec pabnpo 6tov Koppd g
exmaidevong STEM, kabag kaAlepyel 0e£10tnTec TOL €lvan KPIGIUES Y100 TNV EMGTNUOVIKN
oKEYN Kot TNV TEYVOAOYIKT avantuén. Tlapd v kaipia onpacia g, @6TdG0, N PLGIKNY
TOPOUEVEL AO TO AYOTEPO EAKLOTIKA oyolkd pobnuate. H petopévn dnupoeiric g
oyetileton pe T dvokoAio Tov avTIHETOTILOVY 01 HOONTEG GTNV KATOVONOT apNPNUEVOV
Beopntikdv evvoldv Kot tov pefddwv pe TIg omoieg awtéc mapovoidloviar. [dwaitepa
QTOLTNTIKN €IVOL 1] QLGIKT TOL HKPOKOGLOV, 1) OTTOL0 APOPA POVOLEVO KOl SIEPYATTIES TOV
vrepPaivovv v dpeon acOnmplakn avtiAnyn. Zopewve pe ™ Holubova (2023), évag
OTOTEAECUATIKOG TPOTOG KOAMEPYELNG EVOLAPEPOVTOC Y10l TO AVTIKEILEVO givan 1 chvoeon

TOV QLGIK®V EVVOIDV LE EPAPUOYES TOV OYETILOVTAL E TNV KOONUEPIVOTNTA TOV HLoONTOV.
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[Tapd T onuacio TG QLOTKNG, 1| EPELVNTIKT OPACTNPLOTNTO TOV TEAELTOIMV OEKAETIMDV £XEL
deiéel o capn HelmoT ToL EVOLOPEPOVTOS TV HaBNTOV TG devTEPOPABLIOG EKTOidELONG
Y10l TIC PUOTKEG EMOTNLLES Kot E101KOTEPA TN GLOIKN, (Schiefele, 2009). Meléteg Exovv deiet
OTL o1 pofNntég avtiAapPavovtol T QLGIKY Oyl HOVO OC HAONUO He VYNAEG YVOOTIKEG
OTTOLTNOELS, OAAG KO G OVTIKEILEVO YOUNAOD EVOLAPEPOVTOS, TO OTTO10 GTLAVIA GLVOEOLV LE
UEALOVTIKEG akadONUOiKES 1 emaryyelpatikég mpoontiké (Angell et al., 2004 Guttersrud et
al; 2004- Kessels et al., 2006- Barmby et al., 2008- Jenkins et al., 2005). [TapdAinia, Exet
amodeyfel 6Tt moAAol pobntég Svokoiebovior vo avamTtOEOLV OAOKANPOUEVEG Kol

OUVEKTIKEG YVAOGELS 6TOV Topéa TG puoikng (Beaton et al., 1996- OECD, 2004, 2010).

Onwg emonuoiver o Elby, ot pabntég mpooeyyilovv T @QUGIKY HE TOAD SLOPOPETIKES
VONTIKEG OVOTOPOCTAGELS, Ol omoieg emmpedlovv kabopiotikd tov TpOMO e TOV 0moio
paBaivouv. I'a apketoc, n puoikn epeaviletal g £€vo. GUVOAO ATOLOVOUEVOV KO 0dVVALLLOL
GLVOEOEUEVOV TIANPOPOPLDV, TIG OTOIEG TPEMEL VO ATTOLVILLOVEDGOLV KOl VO, OVOKOAEGOLV
KOTQ mEPImTOON, YWpig va avtidapPdavovtar ) petaéd tovg cuvoyn. AAlor padntéc,
avtifeta, TV avTIAAUPAvVOVTOL MG £V GUVEKTIKO Kol EVOTTONUEVO JTKTLO 10EmV, OOV KO
£Vvolo OmoKTA VoMo Hovo péca amd TS GXEGES TNG KE TIC LTOAOWTES. X100 1010 TAaic1o
dwpopomoinong, opiopévor Bewpodv OTL 1 eKUAONON TG PLUOIKNG GOdVVOUEL HE TV
amootnOon pabnuotikov tHmev Kot aAyopifumv emtivong mpofAnudtov, evd GAlot
KaTovoovv OTL 1 ovclooTik udbnon mpoimobétel ™ chvoeon BepeMIOV apYOV HE TIG
TpoKkTiKéG LeBOdoVG emiAvonc. [TapdAinia, yio pio pepida pobntov n podnciokn dadikascio
neplopiletar otV TOONTIKY ATOPPOPNOT| ETOU®V TANPOPOPLDV, EVA Y10 AAAOVG GUVICTA
L0 EVEPYNTIKY] O100TKOG10L OIKOSOUNOTNG TPOCMOTIKNG KOTAVONONG KOl TOPAYWYNG VO LLOTOC.
Y7r6 avt) v ontikn, N OWakTIkn mapsuPfoacn oev meplopileTor ot HETAOOOT YVAOGEDV:
avtifeta, onuavtikdg otdyog kabictator M evioyvon G KAVOTNTAS TOV HOONTOV va
avayvopiloov ) onuacic. TG €VVOIOAOYIKNG GUVETELNG Kol GLVOYNG, KOOMG kot 1
KaAMEPYELD TNG EMiyveong 0Tt 1| Pabdtepn Katovonom dlapopomoteital priikd amd TNy omAn

armopvnuovevon (Elby, 2001).

[ToArol padntéc exepdlovv v dmoyn 4Tt «1 PLGIKTN €ivat OVGKOAN AALL EVOLOPEPOVCY.
e oyetikn perérn, ot Angell et al. (2004) diepedhvnoav Tig avTIMqyels Ladntdv yopvoasiov
Kol KoOnyntov Quotkng Kot damictooay Ot ot padntég Bempodv to pddnuo amontnTiko,
KUplg EMEWN KOAOHVTAL VO YEPLGTOVV TOVTOYPOVO TOAAATAES LOPPES OVATOPAGTAOTG,

Om®G MEPAUATO, HoOMUOTIKOVS TOTOVG KOl LTOAOYIGHOVS, YPOoPNUOTe KoODS Kot

18



evvolohoykég eénynoels. H @uowm amottel 1 ovveyn petdfoon HETOED OVTOV TV
OVOTOPOOTACE®DY, YEYOVOS TOL OLOYEPOIVEL TNV KATOVONGoT. XTtnv 10100 HEAETN, Ol
ekmadenTikol MAwoav OTL 1 KOVOTNTO OTO poBNUoTIKG ivor omopaitntn yuoo TV
KaTavonon TOV EVVOLOV TNG (QULOIKNG Kol Ol UadnTég £yovv younAOTEPN HOOMUOTIKY
wavotnto. H euown yivetar 6A0 Kot mo dVGKOAN AOY® TG HETAPOAAOUEVINC QUONG TNG
(QULOIKNG KATA TN JdpKeE NG OgvTepoPaduag oyoAkng mepidoov. Emmiéov, katd
JUIPKELD VTG TNG TEPLOOOVL N PUOIKN YIVETOL AYOTEPO TEPLYPOPIKT Kol TEPICCOTEPO
padnpatikny (Owen et al. 2008). ZOUPOVO [LE TO OTOTEAEGUOTO TOV LEAETMV TTOL EYIVAV OO
aVTOVE TOVG EPELVNTES, Ol EKTTALOEVLTIKOL TGTEVOLV OTL 01 LOONTEG £YOVV TNV TPOKATAANYN
OTL 01 £Vvoleg TG PLOIKNG givan dvokoieg (Oon &; Subramaniam, 2011). 'Exet vrootnpiyOel
amd TOVG EPELVNTEG OTL 01 LaONTES BEPOVV TIG EVVOIEG GT PLGIKT TOAD AP PNUEVES Y1d VO
T1¢ Kotavonoovv. EmmAéov, ov ekmaidevtikol motedbovuy eniong Otl ot pobntég mpémel va
£YOUV VYNAG eMIMEDO IKAVOTNTOS GTA LOONUATIKE Y10 VO KATOVONGOVV KOADTEPX TIG EVVOLEG
™¢ euoikng (Oon &; Subramaniam, 2011). [Topdpoteg andyelg Exovv dratvmmbel kKo amd

dAlec pedétec (Gill, 1999; Politis, Killeavy &; Mitchell, 2007).

[ToArég épevveg €ypovv emionuavel 0Tt 1 Pvokn Bewpeitoan évo omd To. TO ATOLTNTIKE
pobnpata T0c0 yio Tovg pafntéc mov v pabaivouy 660 Kot Yo TOLG EKTOOEVTIKOVS TOV
™ dwdokovv (Angell et al., 2004- Mualem et al., 2008). H dvokoiio avti oyetileton kupimg
LE TN GVOT TOV EVVOLOV TV ¥pNoiponotel n Ducikn, ot omoieg Guyva elval agnpMuUEVES Kot
dev yivovton €0koAa avTIANTTég pésa amd v kadnuepwvn eumepio Tov podntov. TToAld
QLOIKA PaVOpEVE OgV HTOPOVV Vo TopatnpnBovV dpesa 1 amoitoby €101KO TPOTO GKEYNG
v vo. gppnvevfov, yeyovog mov KafioTd TV KaTavOonot) Toug Mo amottnTiky. EmumAéoy,
kaBmg ov padntég mpoympovv otig Pabuidec g ekmaidevong kot Wwaitepa KoTd TN
devtepofada exmaidgvon, o TPOTOg pe Tov omoio mapovotdletar 1 Dvown aAralet
ONUOVTIKA. XTO TPAOTO GTASO TNG EKTAIOELONG, TO. PLGIKA EOIVOUEVO TOPOLGLALoVTaL
Kuplmg HEGa amd TEPTYPAPES, TAPAOETYHOTA Kot AAEG TOPOATNPNGELS. L26TOGO, GTASIOKA 1
dwaockoiio g Dvoikng yivetal meptocdtepo apnpnuévn Kou Pacileton oe peyaALTEPO
Babud o ypnon pobnuoTik®v oyécemv Kol Tomev. Zopemva pe tovg Redish (1994) ko
Owen et al. (2008), avt n petdfoacn and TV TEPLYPAPIKN GTNV TEPICCOTEPO LAONUATIKY|
TPOGEYYIoN amoTeAEl Evay amd Tovg facikog Adyovg mov ToAlol pobntég SuoKoAEDOVTOL VAL
KOTOVOT|o0LV TO TepleyOevo tov padnuatos. H avEnuévn ypron pabnupatikedv cupformv,
TOMOV KOl OQNPNUEVOV EVWOIDV amottel amd Tovg HaONTEC Vo GLVOVAGOVV JLOPOPETIKES

0e&10tNTEG, OTTMG LAONULOTIKN GKEWYT), EVVOLOAOYIKT KOTAVOTOT KOl IKOVOTNTO GUVOESC TV
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OO UOTIKOV GYECE®MV HE TO QUOIKE Qavopeva Tov meptypdeovy. Otav ot pabntég dev
KATOPEPVOLY VO GUVOECOLV T LOOMUOTIKG EpYOAEiD LE TO QUVGIKO VOO TV EVVOLDV,
ovyva avtipetonilovy duokoiieg otnv katavonon e Puong Kot propei va odnynbodv oe

TOPOVONGELS GYETIKA LLE TOL POLVOLEVO TTOV LEAETOVV.

Ot Carter kou Brickhouse (1989) dniwoav 61t ot pafntéc kot ot ddokoror {ovv o€
SPOPETIKOVS KOGUOVS KOl £X0VV SLOPOPETIKEG YAMGGES. AVTI 1 OVOUOLOTNTO TPOKOAEL
EMey” emkowvoviog podnm-dackdiov. Edv ot ekmondevtikol dev kataAafaivovv Toug
HaONTEG TOVE, OEV LITOPOVV VOl OVAKOADYOVV TIC AVAYKES TOV LLOONTOV TOVG Kol 08V UTOPOHV
VO OPYOVAOGOLV OOTEAEGHOTIKG T1) O100CKAAIN TOVS Y10 TOLG LOBNTEG TOVC.

O Redish onueiovet: "npénet vo Tpoceyyicovpe T S1000KOAMA TOV PUOIKMV ETGTNUDV MG
emotTUovikd mpoPAnua. Ormg emonuaivel, 1 PLOIKT, MO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, omontel
oo TOVG LABNTEG TNV IKOVOTNTO VAL XPNGLOTOLOVV Kol VoL GLVOVEALOVY TOALATAOVS TPOTOVG
AVATOPAGTACNG TG YVAGONS, KOODS Kol VO LETAKIVOUVTOL LE EVYEPELLL OO TOV VAV GTOV
dAAov. Ot 1pomol avtol mepAapPdvovy T AEKTIKNY TEPLYPOPT, TN YPNON aplOuUNTIKOV
Tvlkov, ™V epunveio ypoenudtov, T OTOTMOOoN Kol Kotavonon eElomMoewy, To
dwypappota, oAAd Kot Toug evvololoywovs xaptec. IlapdAinia, n evaoydinon pe
QLo TpoiToBETEL TV amotedecpatikny adlomoinon podnuoatikov epyoieiov, Onwg M
dyePpa Kot n yeopeTpia, KaODS Kot TNV avATTLEN YVOGTIKNG eveMEING, MOTE 01 LonTéC va
UTOPOVV VO KIVOUVTOL TOGO OO TO GUYKEKPIUEVO GTO YEVIKO OCO KOl Oftd TO YEVIKO GTO
€1Ko. O ovvdvacUOc OA®V CVTOV TV oTAITNoE®V CLUPGAAEL 6TO0 Vo KaBioctotor M
EKLAON oM TG PLOIKNG W0iTEPA ATONTNTIKT KOl OOGKOAN Yl £vaL LeYOAO TOG0GTO HadnT®OV

(Redish, 1994),

I'evikdtepa, av kot ot podntég a&loloyodv TG UOIKES EMOTNUES MG EVOLLPEPOVCES, GE
oLYKPLON HE GAAL YVOOTIKA avTikeipeva T Oempodv Ayotepo eikvotikég (Jenkins et al.,
2005- Sjoberg et al., 2006). Ewdwkotepa, cOppova pe tovg Osborne et al. (2003), n pvowk,
av Kot ovoyveopiletor o¢ ypNoun, KoTATdooETOl amd TOvg Madntég yaunAodtepa oe

EVOLLPEPOV GE oyéom He TN ynueia kot T Proloyio.

"Epevvec £xovv deiEetl 0TL TO eVOLAPEPOV TOV LOONTOV Y10 TN PVGIKT GLVOEETOL BETIKA LE TNV
ATOKTNOY| YVOGEMY KOl TO LoONCLoKA EMTEVYUATO, EVO TOPAAANAQ ATOTEAEL KATOAVTY Yol
™ o Plov pddnon ko emnpedlel TG emAoyéc otadiodpopiog. Eqv or pabntég dev
avamTOEOVY EVOLAPEPOV, Eivorl TOAVATEPO VO TEPLOPIOTOVY GTNV EMLPAVELNKT KOTOVONON

Kol va  omootactonombodv amd 1o aviikeipevo. AVTIOETOC, OTOV  KIVITOTOLO0VVTOL
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oLVOICOMUOTIKA Kol YVOOTIKA, €lval og Béon va eumAakovv evepyd otn udbnon Kot va
a&lomooovV TiG YVaoels toug o€ fabog ypovov (Hidi, 1990- Koller et al., 2001 Wigfield et
al., 2010- Eccles et al., 2002).

[Ma va avipetoniotel avt) 1 TpOKANCT, 1 S100CKOAMO TOV PUOIKOV ETICTNUOV OPEIAEL VO
evromilel pe cuoTNUOTIKO TPOTO TIG LETAED TOVG EVVOLOAOYIKES GUVOEGELS KOl VO, TIG EVIACTEL
0€ TOPATNPNGELS TOV TPUYUATIKOD KOGHOV, £TGL DCTE 01 LOONTES VO UTOPOLV VO EPUNVEDOVY
Qovopevo Kot vo, Aoy TpoPfAnuata pe ovclootikny Katavonon (Fortus et al., 2012-

Fortus et al., 2015- Linn, 2000- Linn et al., 2003).

YUVOMKA, v Kol 1 YVOON NG EMOTNUNG amotelel amapaitntn mpobmdbeon yw v
KOW®VIKY] GUUUETOYN] Kot TNV évtaln o€ aKkadnuaikoOs 1 emayyeAlotikovs Topeic, To
EVOLLPEPOV TOV HoNTOV Aettovpyel o¢ dtopkég kivnTpo mov evioydet ) oud Piov pdonon
kol kKabopilel og onuavtikd Pabuod TG akadNUOikEG KOl EMOYYEAUATIKEG TOVG EMIAOYES.

(Keller et al., 2014).

[dwaitepa amornTikn ivor 1 LGIKT TOL PIKPOKOGLOV, 1) 0010 ACYOAEITAL LLE POIVOLLEV KOl
dwadikaciec mov dev glval dueca tposPaoipeg oty acOnmplokn epnepio. Avtd kabiotd
dVoKOAN TN dNpovpyio voNTIK®V HoVTEA®V Kot odnyel ToALovG pobntég va mepropilovrat

oV aroctnOion TOnwv Ywpig Babitepn katavonon (Hestenes, 2015)

H avnovyia mov &xet dnovpynbel og Eva evpHTEPO KOO, KOODS KOl GE TOALTUKOVS KOt
01eLVOLVTEC GYoAEl®V AOY® TOV YOUNADV ETOOCEDV TOV LadNTOV o€ d1ebveic alohoynoels
omwg ot TIMSS kot PISA €yet oonynoet kuPfepvnoeic, ekmondentikons popeic Kot oyoAeia va
ntovv mo amotedecpatiky] dwackaiio tov dvoikdv Emocmmuov. 1o mhaicto ovtd

npoteivovrar: (Beeth et al., 2003).

Enave&éraon g Béong tov Guoikdv Emetudy 6to avaAlvutikd TpodypopLa,
Aehpuvon TV SOUKTIKMOV OpacTNPLOTHTOV Kol TOV SBECIU®V TOpOYV,

Evioyvon g epmhokng Kat Tov vOlapEpovTog TV Hadntov,

b=

Epappoyn omv npdén twv apydv tTov KoveTpouKTIPIGHOD

‘Eva and o onpavtikdétepa (nTrpoato 6t SO0cKOAN TOV QLUGIKOV ETGTNUGV Elval OTL T
OoYETIKO pobnuato avTeTonilovtol amocTacHaTIKE 6Tig TpElS Pabuidec g ekmaidevonc,

Yopic vo vmapyel €va evioio Kol CLVEKTIKO SokTikd mAaicto mov va vrepPaivel )
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S0 TIKN d1dKpiom Tov oyoieiov og Pabuidec. Kabmg to pabnoiokd duvapikd tov padntodv
petoaBdAietor avaroyo pe TNV NAKia Toug, eivar avaykaio Kot to enimedo eppdbovvong g
ddaokaAiog va Tpocapuoletot avtictolyo. Qo1000, 68 KAOE EKTUOEVTIKO GTASO TPETEL VOL
a£10T010VVTAL Ol YVAOGELG TTOL £X0VV O amokTnOel Kol Vo GLVIEOVTOL OVGLACTIKA LLE TO VEO
mePLEYOUEVO. XV TpdTn Pabuida, n d1dacKaAio TNG PLOIKNG OPEIAEL VO EMKEVIPOVETL
KUPpI®G 6TV KOAAEPYELD TNG GLUGTNUATIKNG TOPAUTPNONG KOl GTNV KOTAVONGN a0 TOVG
LaONTEG TG EEEMENG TV PLGIKMV PALVOUEV®V, HIVOVTAG ELPOCT) GTNV TOPATHPN LUK TOVG
dudotaon. X devtepn Pabuida, to Papog petatomileTon GTNV TOOTIKN EPUNVEIR TOV
QOVOUEV®V, EVO TOPAAANAL YIVETOL L0l GTOOLOKT] EIGOYMYY| OTIG TOGOTIKES OYECELS KOl GTOV
HaONUOTIKO QOPUUAIGHO, ONANOY] OTNV EPUNVEVTIKY O1doTACY. XNV Tpitn Pabuida, m
OWACKOAIL OAOKANPOVETAL e TNV TANPN AVATTLEN TNG TOCOTIKNG TPOCEYYIONG KOl TNV
edpaiwon tov padnuatikod EOpHOAIGHOD, 0 omoiog Opm¢ Pacileton oe @ovouevo TV
omoimV 1 TOLOTIKY KoTavonor £xet NoN Bepelwbel otic mponyovpeveg Pabuideg. Me avtdv
TOV TpOTO, 01 LoBNTES dev TeplopilovTal 6T UNYOVIKY ATOUVNLOVELGT TOTMOV KOl GYECEWDYV,
OALG oVTIAQUBAVOVTOL OVGLUGTIKA TOV POPUOAICUO MG o LOOMUATIKY] GUUTOKVEOGCT TNG
TOL0TIKNG TANpOoPopiog mov mePLypdpel o Lok eawvopeva. dPvowkd» E° Anpotikov

Epevvo kot Avaxoidnto Bipiio Aackdiov.

Ot pobntég tov dMpoTKod ekdNAOVOVY LYNAO KivTpo va eEEPELVIICOVY TOV KOGHO YOP®
TOVC, VWBeTOVTAG 68 KATolo Pabud ™ otdon tov emoTipova. QoT060, N TEPIEPYELN OVTY
dev ToVTIETOL [LE TN OOUNUEVT] ENLGTNLLOVIKY] OKEWYT, 1) 010l aattel YpOVO KOl GUGTNUOTIKY
KOAMEPYEWDL KATO TN OdpKEIR TG GYOAKNG eKmaidevone. e avtd To TAAIGLo, o apyn,
OTOOKY] KOl OLEPELVNTIKY] TPOGEYYIST, 7oL ECekvd amd TO TPAYUATIKO KoL [N
eEdavikevpévo epaiiov oto omoio (et ko pabaivel to moudi, umopel v amoderydel
eEapetikd meéun (Giliberti, 2021). IIpog v 1010 kKaTELOHLVVON, O1 TPAKTIKEG KO VONTIKES
dpacTnpOTTEG oL oTNPifovtol otV TOWOYWYIK TS Atepevvntikng Mdabnong otic
dvowég Emomueg (IBSE) avadeuviovior og iaitepa vmooydueveg (Tuveri et al., 2023).
H pebodoroyia IBSE &xet avayvopiotel 01e0vidg oG amoTeEAEGUATIKY Y10 TV avATTLEN TOV
EMGTNLOVIKOD KOl TEYVOAOYIKOD YPOUUOTIGHOD TOV padntodv, kabmg toug evBapphvel va

eumhakovv evepyd ot dadwkacia g Epevvag (Minner et al., 2009).

H o0yypovn mpdtaon ot Owoockoiio tov Oetikdv  emomuov  otpiletor  6TO
EMOIKOJOUNTIKO HOVTELO AN oM, TO 0moio divel Wtlaitepn oNUOcio GTIG EVOAAAKTIKES 10£EG

KOl TOPavoncelg mov @épovv ot pobntés. Kotd ocvvémewn, eivor oavaykaio m Omapén
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KATOAMANA®V TPOTTOV  OEOAOYNONG OUTOV TOV KOWOTOU®MV  SOKTIKOV TPOTAGEMYV,
TPOKEWEVOD Vo, JmoTmBel Kot TOG0 GULUBAAALOLY OVCLACTIKA CTNV  OIKOOOUNGN
EMGTNUOVIKNG YVAOONS amd TOLG HoONTEC. ZE OVTIOTOLO EPEVVNTIKA EPOTILOTO, O TTLO
otabepdc kot a&omoTog mapdyovrag gival ot i01eg ot avTIMYELS TV HadnNT®dV, ol omoieg
UTOpPOVV VO AEITOVPYNGOVY MG KPITHPLO Y10 TNV EXTUYN N UN EPAPUOYN OGS OOUKTIKNG
nopéupoonc. Xto mhaicto avtod, ot Kotsis et al. (2004) npaypatomoinoay épevva pe pabntég
ONUOTIKOV GYOAEIOV, EVED GE LETOYEVESTEPT) LEAETT DlEPELVIONKE KATH TOGO Ol OVTIANYELG
TOV LTV avtdv Erouvv dlapopomondel, TOG0 e TN XPNON TOV TOAUMV OGO KOl TMV
véov oyoMkov gyyepdiov (Kotsis, 2005a). H dtamictwon 01t o1 podntikéc avtiAyelg ogv
TOPOVCIOCOY OVGLUCTIKY UETABOAN UE TNV EI0AYWYN TOV VEWV EYXEPOIMV 00NYNCE GTO
CLUTEPOO O OTL O EKTOOEVTIKOG OV OEIOTOLET TEWPAUATIKES OPOTTNPLOTNTEG OTN SIOOKTIKN
mpa&n, mopdTL avTEG amoTeELOVV POCIKO GTOLEID TOV  EMOIKOOOUNTIKOV HOVTEAOV

dwackaAiog TV uoK®V emotnuaVv (Kovpapds k.4., 1992).

H ypnion tov vroAoyiot) eivon emiong onuavtikn otn d1dacKoAio Tov OETIKOV ETCTNUOV
(Hicks et al., 1989). H d1e0vng exmaudevtikn kowvotnta (Powell et al., 1993) ko n eAAnviky
(Jimoyiannis, 2002- Mikropoulos et al., 1998) mpogtodommray va gvtdovv Tov
VTOAOYIGTH GTNV EKTOOELTIKN dradwkacio. H emowodopuntikn Sidaktikn topéupaocn pe
Bonbeia tov vmoroyiomy (Duffy et al., 1991- Mikropoulos, 2002) kot 0 Ypnon
npocopolwoemy (Jimoyiannis et al., 2001- Tao et al., 1999) peretOnke ce TOAA®OV 0OV
épevvec, ol omoieg agopovv tn unyavikn (Kolokotronis et al., 2003), tov nhektpiopod (Barbas
et al., Psillos, 2002), ce évvoleg 1mg oaoctpovopiog, TO GTOHO, TN OOUN TNG VANG
(Kontogeorgiou et al., 2004), to k0ttapo (Mikropoulos et al., 2003), Tig ynkég avTIOPAGELS
(Solomonidou et al., 2001) k.An. Ta anmoteAécpota TOV TOPOTAVEO TOPEUPAGE®V KpivovTon
Oetikd, KOOMOG KATOYPAPNKAY ONUAVTIKE YVOOTIKE O0QEAN Yoo Tovg padntéc. Kowod
YOPOKTNPIOTIKO OA®V TOV ovoQeEPOLEVOV TTapenPacemy eivol 1 evepyr] GUUUETOY TOV
Lo TOV 61N 10 d1KAGT0 OUKOSOUNOTG TS YVMOTG KOl TNV EMIAVCT TPOPANUATOV PUGIKTG.
TelMkog 6TOY0C TG EKTAOEVTIKTG OOOIKOGING €IvVOL 1| LETATPOT TNG OMOTEAECLUOTIKNG
OWaoKaAiog amd o €YV Tov KATEXOVV Alyol G [0 EMICTHUN TNV OTOi0 UTOPOVV Vo

pdBovv kot va papudsovy morroi (Kotsis, 2023).

TéAOG M XP1|OM TOL LTOAOYIGTH] KOl TOV SLOIKTVOL OO TOAD HkpY| NAkia, €xel fondnoet tov

pobnt va £yl EDKOAN TPOGPAUGT GE TANPOPOPIES LLE ATOTELEGLLA VO SLOLLOPPDVEL VONTIKES
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OVOTOPOCTAGELS Yo TNV epUNVEiol TOV KOGHOV, OUPOPETIKES amd TOV HonT g 010G

nAiog mpv amd gikoot ypdévia (Panagou et al., 2021)

2.2. EvoloKTIKEG 10€€EG

2.2.1. EvoALOKTIKEG 1OEES 6T PUOIKY

O1 QUOIKEG EMGTIHES ACYOAOVVTOL LE TN LEAETT) TOV KOGLOV OV HaG TEPPAALEL ETOUEVMG,
1N ddackario TOVG dev UITOPEL Kot OEV TPETEL VO ATOKOTTETAL A0 TIG EUTEIPIES TOV ATOKTOVV
ot padntég péoa amd v KabnUeEPIVY TOVG EMAPN Le Ta PLOIKE ovopeva. H ohvoeon tov
padnuatog pe (nmuota e kalnuepvng (ong Pondd tov pabnt) voa avtiinedel v
wpoaktikn a&io Kot ) ypnootta g emotnune. «llpénet va emonuaivovpe otovg padntég
OTL TO, QALVOUEVO, TOV PUOIKAOV ETICTNUOV GVUPOIVOVY TOvVTOU 6TOV KOGHO YOP® HOS, O)L

novo o€ €101KA epyacTnpla Kot vt €101KES cuvOnKeo» (Bentley et al., 1992).

Kotd ™ didackaiio ToV QUGIKOV ETLGTNUOV, AKOUN Kot OTIG TPATES GYOMKES Pabuides, ot
naOnTég dev givar «ypaot Tivakegy N «keva doyeion (Nachtigall 1992), étoya va dgyTovv
Y. TPOTN QOPA TNV EMGTNUOVIKY epunveion Tov kOopov. Avtifeta, dSabétovv MoN
TPOCMOTIKES, TPOUYLES OVIIMYELS Yoo To. PLGIKE @awvopeva. Otav mapakolovBovv éva
TEIPALLO, ETYEPOVY APYIKA VO TO EPUNVEVCOVY GTNPILOUEVOL OTIG TPOVTTAPYOVCES EVVOLEG
Kol avTIANYELS Tovs. [ tov Adyo avtd, sivar 1dtaitepa onuavTikod o dackalog va yvopilet
Kot va AapBével vroym Tig Tpdeg avtég avtiinyelg tov pontav (Rhoneck 1992, Monk
et al., 2000).

O xovotpoukTIfiopdg PAETEL T PdONoN OC TV KOTAGKELT Kol 0modoyn VEOV 10EDV 1| TV
AVOKOTOOKELT TV vrapyovs®v Wwemv (Bell 1993). H nponyovuevn yvoon ennpedlet tov
TPOTO pe TOV Omoio Ol HoONTég PLAOEEVOUV Kol OQOUOIOVOVV VéES TANpoeopiec. H
TponNyovUevn yvoon emnpedlel Tov tpdmo pe tov omoio ot padntéc avtihapPavovrat,
OPYOVMOVOLV TIC TANPOPOPIES K KAVOLV VEEG GLVOEGELS TANPoPopldV (Svinicki 1993-94).
H mponyodpevn yvoon givar évag and tovg mapdyovieg mov ennpedlovv ) pabnon tov
padntov (Baser 2006). H mpormyoduevn yvoorn €xst Betikn enidpaocn ota pobnclokd
emrevypata tov padntov (Calisir et al.,2003; Calisir et al., 2008) Qot660, amd TV dAAN
TAEVPA, Ol TPONYOVUEVEG YVAGELS TOV HOONTOV UITOPOVV EMIOGNG VO OTOTEAEGOVY EUTOSIO

oTN LEON oM, EMELT| OPICUEVEG TPOTYOVLEVES YVAGELG UTOPEL VO EpyovTal G avTifeoN pE TIg
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mAnpogopieg mov Oa pdbovv (Cordova et al., 2014).

H mponyobuevn yvoon 1 eVOALOKTIKY] COAANYTN OTOKTATOL OO TOvG MaONTéEG UEC
aAnAemidpdoemy pe to mEPPAAlOV pécw epmelptmv. Kdbe poabnthg éxer dapopetikn
eumepio, ETOUEVMOG 1 VONTIKY TOV OOUN OYETIKG HE o £VVOlo TOV otokTd €ival emiong
OLLPOPETIKT, HEPIKEG A TIG omoieg Umopovv vo, e£amaTiGoVY TNV TPOTNYOOUEVT OKEYN
(Akpinar et al., 2011). Ot evOAAOKTIKES OVTIMYELS TOV OVATTTOGGOLYV 0L LABNTEG UTOPOVV
Vo gUTOdicoVV TNV €VVOL0A0YIKN Tovug Katavonomn ( Salame et al., 2011). H mopamdveo
eEnynon delyvel OTL €ivar oNUAVTIKO Y10 TOVG KOONYNTEG PLGIKMOV EMGTNUMV VoL Yvopilovv
TIG TPONYOVLEVEG YVMDGELS TOV LOONT®OV TOVG TPV O10aE0VV vées évvoteg. Ot Tponyobueveg
YVOOELS TOV HoONTOV UITopovdV va ¥pNCLUOTO oy MG KataAdTng yia T pabnon kot tnv

TPo®ONGN TG KATAVONGNG EMGTNUOVIKADV EVVOLADV.

H odwodwacia xotd tv omoion ot paOntég tpomomowovv, eEeAMGGOLV 1 aKOUN Kot
EYKATAAEITOVV TIC APYIKES TOVG AVTIAMYELS TPOKEIUEVOL VO VIOBETNGOVY TNV EMGTNUOVIKA
amodeKTn gpunveia dev eivol amhf kol ovyvd cvvavtd avtiotdoels (Strike et al., 1992,
Vosniadou et al., 2001). Ot 6yoMKEG YVAOGELS eV YivovTal TAVTOTE EDKOAN OMOJEKTES, KAODC
GLYVA GLYKPOVOVTAL LE TOV TPOTO LE TOV 0010 Ot LoBNTEG avTIAapPavovTal ToV KOGHO HECH
amd T O1kn Tovg gumepio. H avaykn otkodounong g yvaoong pe Péon tig 1101 vdpyovceg
avTiAnyelg toviCetal wwaitepa otn Bewpic TOL KOVETPOLKTIPIGHOV, COUPOVA LE TNV OTTOiN
ot podntég kataokevdlovv (construct) T yvaon otnpllOUEVOL OTIC TPONYOVUEVES EUTTELPIEG
tou6. Emopévag, N pobnoioxn topeia dtapopomoteitarl oand padnm oe padnt) (Monk 1995).
H andotaom avapueso oTig TpOYES AVTIANYELS KoL GTNV EMOTNHOVIKE 0pOn epunveia eEnyel
o€ peydro Babud tig dSuoKoAieg mOvV TOPOLGLALOVTIOL GTNV KOTAVONGT TWV EVVOIDV TWV

eLoK®OV emotnuov (Duit 1999, Duit et al., 2003).

Ot eVOALOKTIKES 10£6C—ONAON 01 AavOAGUEVES 1) EAMTTEIC AVTIANYELS OYETIKA e POoTKES
EMOTNUOVIKEG EVVOLEC—EUPOVILOVTOL GLOTNUOTIKE & LoBNTEG OA®MV TOV NAKIOV 0ALY Kot
o€ eKTadELTIKOVG KABe Pabuidac. Xto medio g Puoikng, €100V €100V TAPAVONGELS
ocuvnbwg dapopedvovtal péca amd kadnuepvég eumeipieg, dtnctntikég eEnynoelg ko
vrepoamlovotevpéveg avoroyiec. Ta modd Sopopedvovy amd TOAD pikpn nmAkio
AVTIAMNYELS Y100 TOV KOGUO KAOMG OAANAETIOPOVV pE TO TMEPPAALOV TOVG (TOMTIGUIKO,

KOW®VIKO Kot TEXVOAOYIKO), HEGA amd TN YAOCOH Kot TG KOWVIKES Tovg oxéoelg (Kotsis,
2023).
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"Hom and tic dexoaetieg Tov 1930, o Piaget (1951, 1960, 1970) a&lomoince tn puébodo g
oLVEVTELENG Yol VO EEETAGEL MG TA TOUOLd avTIAOUPBAVOVTOL T QUGIKN CITIOTNTO, TOV
kOGO, TNV Kiviom Kol TNV ToyLTNTO, KOTOYPAPOVTOS HEYEAD aplud TPOIUOV WOEDV TOV

oyetioviot pe TAN00G EMGTNUOVIKDV QOVOUEVOV.

[Ipwv mepimov capdvia mévie ypdvia, ot Driver kot Easley (1978) dpyicav va peietodv
GULGTNUOTIKA TOV TPOTO LE TOV 0010 TOL TTOdL KOTAVOOUV TIS Bacikég Evvoleg Tmv DuoiK®V
Emomuaov, cvovoéovtag t pdbnon pe ) vontikn tovg avamntuén. Ot avtidyelg mov
oynpotifouv ta madld Exovv AAPEL SAPOPES OVOLOGIES, OVAAOYQ LE TNV ETOYN KOl TOV
TPOTO EPPAVIONG TOVG. 'ETo1, TOAAEG amd avTég TeptypapovTol wg ovBOpUNTES EpUNVEieS Yo
(PUVOIKA POVOLEVQ, O1 OTTOIEG SLUUOPPOVOVTAL Y®PIG TN cLPOAR Tov dackdiov. O Ausubel
(1968) 115 mepéypaye ¢ «TPOKATAANYELS), Opo mov vwoBémoe kar o Novak (1977). H
mpoNyoLUEVT YvOOoN &lval BgpueM®dONg otn YVOOTIKY avATTLEN €mewdn €ivorl To
onueio ekkivnong yw v opydvoon Kol tnv epunveia g véog mAnpoeopiog (Piaget,

1978; Vygotsky, 1978).

Kobnhg o1 pabntéc peyordvovv, ot TpdYLES QVTES aVTIAMNYELS HUopel va emeivovy, akoun
Kot Tapd N ddackaAia, pe amotédeopa va kabepmbetl o dpog «mapavonon» (Helm, 1980).
O Duit (1993), wotdéc0, €xel emonuavel 6tL 0 OpOg OVTOG GEPEL APVNTIKO QPOPTIO,
VIOVODVTOG OTL 01 10€€C TV PadnTdV glvar andlmg AavBaopéveg kot tpémet va eEarelphoiv.
2m Piproypaeio cuvovidtor Guxva Kot 0 OpOG «EVOAMOKTIKEG OVTIMNYELD), OTMG

nwpotdOnke and tovg Osborne & Gilbert (1980b).

Ot avTiAnyelg Tov panTov dev gtvat Tpoidv Kakng TANpoedpnons, dALL TPOKOHTTOLV ad
TOV TPOMO TOL OVTIACUPAVOVTOL, TOPATNPOLY KOl EpuNveLOLY ToV KOopo. Ta modid
0pYOVMOVOLV GTOLYEIN, KATACKELALOLV EVVOIOAOYIKA LOVTEAQ KOL TO YPTCLULOTOI0VV Y10, VO
EPUNVELCOLY YEYOVOTO Kot V. TPOPAEYOLVY cuumeplpopés. Ot 10€eg ToVg elval evepynTIKA
Stpopempéves Kot ouyvd cvumepacpatikés. Ot padntég dev avtiapupdvovtol Gueca tov
KOGLO, OAAG LEGO OO VONTIKG GYNLLOTA, OVOTOPACTACELS Kot LOVTELD. O1 avTIANYELS TOVG
emmpedlovion kol and 1o mEPPAAAOV TV EVNAIK®V, TO GYOoAeio, Ta €yXeEPpidld Kol TIC
ov{nmoeig pe cuvouniikovs. ‘Eva kpictipo epdtnpa eivoal katd 1o o1 pobntéc katavoohv
TPOUKTIKE TOVG OPOVG TTOV YPTGLLOTOLOVV KOl OV TOLG YPNCULOTOLOVV LE TOV 1010 TPOTO TOL

TOVG YPNSLOTOoVV ot £101Koi TG Duokng (Kotsis, 2023).
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Ot Trowbridge & McDermott (1980) ko1 moAlol akdun epevvntég TG ABAKTIKNG TOV
Ddvokdv Emotuav £rouv aplep®oel SEKAETIEG GTNV KATOYPAPT] TOV EVOALAKTIK®V 10DV
Kot 6TV ovalnTnon Tov artiov mov TIg TpokaAovy. Znuepa yvopilovpe OTL Ol apyIkég

AVTIMYELS TOV LaOnT®OV enNnpedlovv onUavTiKa T Habnon toug.

O Kaltakci ko Didis (2007) 6proav Tig Topovonoels g 6TaOEPES KOl OVTIETIGTILOVIKEG

OVTIMYELS TOV HodnT®dV Tov gumodifovy T cwotn eKpdinon Tov evvoldv

O1 Samsudin et al. (2018) Opioav T TAPAVONGELS MG TNV KATAVONOT EVVOLDOV TTOV OEV

elvat GOUPMVEG LE TIG GOOTEG EMOTNHUOVIKEG AVTIANYELG.

Ot Turgut et al. (2011) avépepav 611 01 TAPAVONGELS O1EIGOVOVY Pabdid 6To LLAAO EVOG

pon T kot 0t 0 podn TG TEVEL VO OVTIGTEKETAL GTNV OAAXYT] TOVG

H d1ebvig Pphoypapic katoAnyel 610 cLopmépoco OTL Ol EKTOOELTIKOT TPEMEL Vol
Aappévovy voyn TIC aVTIANYELS aLTES. [t avtd avamtiybnke To EMOUKOOOUNTIKO LOVTELOD
dacKaAing, T0 0moio aEloTotel TIG VITAPYOVCES OEEG TV LAONTAOV DOTE 0 EKTOOEVLTIKOC VL
YTIGEL VEEG YVAOOEIS EMAVM TOLG, TPOKOAMVTIOG YVMGTIKY] GUYKPOVLOT KOl 0ONYDVTAS GE

evvotoroywkn aAlayn (Driver et al., 1985; Vosniadou, 1994).

Ot 18éeg tov ooy sivar Pabid pllopéveg kot dev eEaieipovtal edkoia. AkOUN Kol Ot
«kohody padntég eppaviCovv duokoAieg oy Katovonon Pacikmdv evvolmv g Puoikng Ko
OTNV AVATTLEN TNG EMGTNOVIKTG OKEYNG, TaPd Ta TOAAA Ypovia ddacKkaiiog. H madntikn
yvoon odnyetl oe coPapd mpofAnuata epunveing avopévey kot eriivong TpoPAnudtov

(Kotsis, 2023).

[ToAhol pafntég mov dvokoievovtal Vo avaADGOLV TOWOTIKE PACIKA QUOIKA QOVOUEV,
UTOpOLV  ®CTOCO Vo emAVGoLV  mpoPAnuote Duoikng  aflomoudvtag  TOAVTAOKES
podnuoticés oyxéoelg. O Mazur (1997) vrmoypappiler 6tt ot @ormtég tov  &iyov
OTTOUVNLOVEVGEL EEICMOEL KO TEYVIKEG €mMiAvong mpoPAnudtomv, oAAG amétvyov oe
doxacieg mov agopodoay evvoloroykn Katavonon. Ilapduota gwdva cuvavtdTor Ko
omv EAAGSa, 6mov 1 ddackorio 6t dguTEpOPdOpia ekTaideVoT ETIKEVIPOVETOL KLUPIWG
oTNV amocT 101 OPIGUAOV Kol GTN UNYAVIKY] EQAPUOYN TOT®V o€ aoknoels (Jimoyiannis,

1999a, 1999b).
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Ot Halloun xon Hestenes (1985a) £dei&av 0Tt o1 pobntég £xovv tn duvatodTNTa Vo, AOVOLV
nepimhoka TpoPfAnuata xwpic amapaitnta va KatovooHv eig Bdog Tic puotkég apyéc. Ilapott
N dwaockaiion cuxva tovg eLomAilel pe emapkn YEWPOUO €EICADOCEMY, 1| KOTAVONOT TMOV
EVWOLMV oL ypnopomolovy mapapével amapoitmtn. O Redish (1994) onueidver 6t ot
Tayeleg TEYVOAOYIKEG UETOPOAEC OMOITOVV ETOVOTPOGOIOPICUO TNG OWACKOAING TV
dvokdv Emomuov, tovifovtog 0Tt Tpémet va 600l peyaAtepn EUQOoN GTO TL TPUYLUTIKA

poBaivouv ot panTég Kot Oyl amAmg 6To Tt SIOACKETAL.

Ou Stylos ka1 ovvepyateg (2007, 2008) emavagépovv to (RTnua. 0Tt ot uadNTég TG
devTepoPAdLOG EKTAIOEVONG JATNPOVY CNUAVTIKO apPOUd TOPOVOGEDV, OKOUN Kot LETE
artd ToAAamAd £t ddackariog g Puoikng. Avtictorya, o Halloun (1998) emonuaivetl 0t
axoun kot ot podntég mov emAéyovv to pdOnupo g PUOIKNG GE OVOTEPO EMIMENO
dvuokolevoviar va dtakpivouv Pacikéc €vvoleg N Vo TIC €QPUPUOCOVY GE TPOYLOTIKES

ouvOnKec.

H épevva yuo 11 evaALoKTIKESG 10£€C TOGO TV LAONTOV OGO KOl TOV EKTOLOEVLTIKMV, KAO®D]
Kot 0 TPOTOG e TOV 0moio avTég emnpedlovv T ddackoiia kot T pddnon g Puvoikng, Exet
amoTeEAEGEL KEVIPIKO dEova TG AdokTikng Tov Puoikdv Emotudv ent dekaetieg (Duit &
Treagust, 2003). Ta gupNUATO CVTOV TOV EPEVVAV KATUIEKVIOLV OTL O OPYIKES TPOCMITIKES
10£€G KO AVTIANYELS TOV pontdv Erovv kKaboplotikn enidpacn ot dtadikacio padnonge. Ot
poONTég a&lomolovV aVTEG TIG 106EC Yo VL EPUNVEDGOVV TOV KOGLO, VO OPYOVAOGOLY TNV
eumepio Tovg Kot vo eveopotacovy ) véa yvoon (Ferreira et al., 2017, 2019; Kurnaz et

al., 2011, 2014; Villarino, 2018).

Emopévac, o/m ekmodeutikdg oQeilel vo EVOOUATAOVEL TIC EVOAAUKTIKEG WOEEC TOV OO TOV
OTNV TOOAYWYIKT] TOV/TNG TPOKTIKN, L€ GTOYO TNV EVVOIOAOYIKY| aALayT]. QoTOG0, TPOKOTTEL
éva KpIo1o epatnpa: Tt cupPaivel Otav Kot ot 10101 01 EKTAOEVTIKOL PEPOVYV EVOAALUKTIKES
AVTIMYELS, AVOAOYEG LLE ALTEG TV HaBNT®OV Tovg; Ta tedevtaia xpovia, Epevveg Exovv dei&et
OTL 01 eviAMKEG—OaKOUN Kot OGOL £XOVV OAOKANPMOCEL OO TaL EMIMED TG EKTAIOELONC—
STNPovV EVOALOKTIKEG 10€eG oyeTkd pe évvoleg g Puowng (Kotsis, 2011; Kotsis &
Panagou, 2022; Panagou et al., 2022). Ot avtiAqyelg avtég ocLuvoEovTal GTEVA UE TOV
oLYYPOVO OPIGUO TOL EMICTNUOVIKOD YPOLUOTICUOD Kol TN SEPELVNTIKY O1d0cKUAO TV

dvowkaov Emomuov.
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Ot ekmandevtikol, oe avtiBeon pe ToVg HaONTEG, CLVELINTOTOOVY TAXVTEPO TO. KEVE OTIG
YVOGELG TOVGS, YEYOVOS TTOL EVIGYVEL GLYVA T 01d0e0m TOVG Y Pedtioon (Murphy & Smith,
2012). [opdAinio, n £pELVA TV TEAELTAIMV OEKAETIOV Y10 TIG AVTIMYELS TOV LoONTOV EXEL
emnpedoel Pabid v Epevva GYETIKA LE TIC AVTIANYELS TOV EKTAOELTIK®V (Zhang et al.,
2015). MdMota, €xet vrootpybel 0Tl TOAEG eKTAIOEVLTIKEG HeTApPLOUIGES améTvy OV
encdn Oev Ehofav voOYN TIC NON  OOUOPPOUEVEC YVMOCELS KOl TEMOONGCES TV

eknadevtik@v (Van Driel et al., 2002).

ITA700¢ epevvnTdV £)xEl S1OMIGTMOEL OTL 01 0AGKAAOL TNG TPOTOPAOLIOG EKTTAIdELONG GLUYVEL
OTEPOVVTOL EMOPKOVS EMGTHOVIKOD LIToPdbpov, Wiaitepa otn Duvoikr) (Appleton, 2003).
Emniéov, avtipetonilovv elhelyelg oe €EOMAOUO KOl LTOSOWUES, €YOLV  YOUNAN
avtonemoifnon o owackoia twv duowkdv Emommuov kot cvyvd ayvoodv TS
napovoncelg Tov podntaov tovg (Abell & Roth, 1992; Appleton, 2003; Davis & Petish,
2017).

Axoun ko otav dddckovv Duoikr), ot ekmadevTKol TG TP®TORABUNG eKTaidgvoNg
STNPOVV EVOAAAKTIKES OVTIANYELS TTOL GLYVA Elval TOPOLOLES UE AVTEG TOV HOONTAOV TOVGS
(Kokkotas et al., 1995). H épgvva €xet eEetdoet katd OG0 1 S1daKTIKN eumelpio fondd ot
HEIMOT aVTOV TOV OVIIAYE®MY Kol KOTG TOCO OVTEC EMUEVOVY KATO TN OAPKELNL TNG
emoyyeAaTikig otadtodpopiac. To dedopéva detyvouv OTL O EUTELPOL EKTOOELTIKOT Elvar
KataAAnAdtepol yuoo ) OackoAMa evvoldv TG DLGIKNG OTIC peYaADTEPES TAEELS TOV
onuotwov (Kotsis & Panagou, 2023). Ta gvpniuota avtd evioydovv T domictwon 0Tt 1

puéOnon cvveyileton e OAN T ddpkela TG EmayyeAUOTIKNG (ONG.

Ta cuvohikd dedopéva deiyvouv OTL Ol TOPAVONGELS TOCO TV HoNTdV OGO KOl TOV
EKTTOOEVTIKOV PEIOVOVTOL HE TNV NAkio kol Kupiwg pe 10 popeotikd eninedo (Kotsis &
Panagou, 2023). Ot évvoieg g Duoikng eEgMacovtal dSlopKds Katd T ddpkela g Long,
Kot 01 EVOAAOKTIKEG 10€€G fonBovV Ta ATOLLO VO KATOVOTIGOLV TOV KOGLO, OTOTEADVTOS LEPOG

TOV YVOOTIKOV dopdv mov avortucscovy (Lin & Singh, 2015; Panagou et al., 2022).

INUovTikOd evpnuo omoteLel miong T0 OTL O1 EVOAAOKTIKEG AVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV
oLyva potdlovy pe avTég TV pantov, yeyovog mov anartel wwitepn tpocoyn (Kotsis &
Panagou, 2022; McNeill & Knight, 2013). H anotelecpatikny ddackario mtpotmobétetl 6Tt
01 EKTTOOEVTIKOT KOTOVOOUV TIC AVTIANYELS TOV LOONTOV TOLS Kol TIG AMOKAMGELS TOLG oo

™ oVyypovn emotnuovikn yvoon (Ferreira et al., 2017; Kurnaz & Arslan, 2011; Villarino,
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2018). Avto £xet odnynoel oV avanTuén VEOV O100KTIKMOV CTPOTNYIK®V Kol TPOYPUUUAT®OV

OV €0TIALOVV GTNV AVIIUETOTICT TOV EVOALIKTIKOV 10EDV.

Kabdg ot pantéc aAAAETIOpovY UE TO PLGIKO Kol KOW®VIKO TEPPAAA0V, dnptovpyodv
EPUNVELTIKA oynuoTo pe Pdon 115 yvootikég toug dopés (Kotsis & Panagou, 2022). H
BiBroypapio mpoteivel 6TL 01 AVTIANYELS TOV LAONTOV PUIopovy va epunvevbolv gite ¢
otabepég, ovvekTikég Ko Aettovpyikés OBempiec (Vosniadou, 2019), site ¢ aotabeis,
OMOCTOCHOTIKES Ko eEapTdpeveg amd 1o svpepalopevo (Kurniawan et al., 2019; Marhadi

etal., 2019).

O1 exmondevtiKol ypetdleTol Vo KOTOVOGOUY TO YOPUKTIPICTIKG OVTOV TOV EVOAAIKTIKMOV
AVTIMYEDV DOTE VO GYEOLALOVY OMOTEAEGLATIKES OOOKTIKES TAPEUPAGELS KOL VOL EVIGYDOVV

™V Kprtikn tovg avtipetonion (Kotsis & Panagou, 2022).

H pelétm tov avijyeov podntov Kot eKTodeuTikdv kol 0 pOAOG TOV  OUTEG
dwdpapatiovv ot ddackaAia kKot T pddnon tov Gvcsikdv Emommuov arotedel évav amd
TOVG CNUOVTIKOTEPOLS TOUEIG TG épevvog oTn AdakTikn g DLGIKNG TIG TEAELTALES TPELS
dekoetiec. Exel mAéov tekunprmBet 0Tt o1 pabntég dev AE1ToLpYOUV G TAONTIKOL dEKTEG TNG
yvoong: avtifeta, epunvedouvy Tig epmelpieg Toug péca amd T d1kN Tovg dtousOntikny Aoyikn
KO 0vOtTHGGOVY QUTO TOV GLYVE ATOKAAEITAL KEMGTIIN TOV TodUDVY». Ot TPOHTAPYOVTES,
Babud prlopéveg 10€eg TV LOONTOV GLYVE ATOKATVOVY GNUAVTIKE atd TO TEPLEXOUEVO TNG
emoTNUNG N okOuN kot avtitiBevtan o owto. A&ilel va onueiwOel ot éva peydro pépog e
épeuvag £E0KOAOVOEL VO ETIKEVTPMOVETOL KLUPIMG OTIS AVTIANYELS TV Hontov og eninedo

EMGTNHOVIKOV epteyopuévov (Duit et al., 2003).

Ortav 1 épevva Yo TG evoAOKTIKEG 1068 Egkivnoe mpv amd oyeddv 50 ypdvia, koveilc oev
UTOpPOVGE VO POVTACTEL TOL YPTGULOL EVPTILLOTO TTOL TPOEKVYOV OTTO OAES VTES TIC LEAETES Y10l
mv eknaidevon ot euoiky. Yrmoompilovpe OtL 1 €peuva EVOAAOKTIK®OV 10edV givol
QVEKTIUNTY Yo TN PEATIOON TG EMOTNUOVIKNG EKTOIOELONG Kol GUUPBAALEL GTNV AVATTVEN
LG OAOEVOL KOl TTEPICGOTEPO EMGTNUOVIKA EYYPAUUATNG KOWV®VING. AKOUA Kol TOPA, N
épeuva. 6 aVTOV TOV TOUEN OTVEL EVOLAPEPOVTO OTTOTEAEGLOTO, OTOJEIKVOOVTOS OTL Ol
EVOALOKTIKEG 10€€¢ elvar éva TOAD ypnoo epyaieio yia ) ddakTikn ¢ euotkng (Kotsis

2023)
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2.2.2. Evvololoyiki ailayi

XOupova pe tov Duit, vtdpyovv 600 TUTOL EVVOI0AOYIKNG OALXYNG:

1. AdOvaun avadiapBpmon yvmons, apopoimson 1 «EVVOI0A0YIKT GOAANYT,
2. Loyvpn/pilikn avadiapBpmaon yvdong, TPOGUPLOYN 1| KEVVOLOAOYIKT) OVTOAAOYT.

H dwdwoaocio ¢ evvolohoyikng oAAayng agopd tn petdfoocn tov podntov oamd Tic
TPOVTAPYOVGES AVTIAMYELG TOVG TTPOG TIS EMGTNHOVIKES EVVOIEG TTOL KOAOVLVTOL VO LdBovv
(Duit, 1999). Ztv khaciKN TPOGEYYIOT, O EKTOUOEVTIKOS EVTOMILEL TIC EVOAAOKTIKEG 10EEG
TOV uodNTdv Kot o1 ovvExeln oxedtalel o SWOKTIKY OTPOTNYIKN TOv OMUIoVPYEl
YVOGTIKY] cUYKPOLGT, ONANOT U0 KATAGTOGT OTTOV Ol VIAPYOVGES 10£EG OEV EMAPKOVY Y10,
va gEnynoovv to vt PEAETN Qovopeva. AkoAoLOw®S, E1GAYETOL €V VEO ETMIGTNUOVIKO
TA0icl0 TOV EMAVEL TV acVUE®Vio Kot odnyel o aAdayn TV aviikyemy. Qo1d60, N
gpevva £€0e1Ee OTL 1 EVVOLOLOYIKN TTPO0OOG HeTd TN ddacKaAin eivar cuyvd meplopiopnévn
(Duit & Treagust, 1998). Xrdvio dtomiot®veTon OTL pol EVOALAKTIKY 10éa eEapaviletan
TAPOG YL VO AVTIKOTACTOOEL AMOKAEIGTIKA OO TNV EMICTNUOVIKY OmoyT: avTifEéTtmg,
OLYVA «EMPLOVELY GE OPICUEVA GUUPPALOUEVO. ZE TOAAEG TEPUTTAOCELS EMTVYYAVETAL LOVO
L0 LEPTKT] EVVOLOAOYIKT AAQYT), OOV GTOLYElD TNG TAALAG Kot TNG VEAS 10€0C GLVOLALOVTOL

o€ €va, VPBPLdo vontikd oynua (Chinn & Brewer, 1993; Gilbert et al., 1982; Jung, 1993).

Ot evvoloroyikég aAlayég Umopet vor tvar LOVIES, TPOCOPIVES 1 AKOLT KOl TOGO OLOVVOLLES
MGTE VO UMV Uropovv va aviyvevbovv. Zouewva pe tov Georghiades (2000), ) petayvoon
UTOpEl Vo AEITOVPYNGEL WG CNUAVTIKOG LEGOAAPNTNG Yo TNV EVIOYLOT TNG EVVOIOAOYIKTG

oAAOYTG.

Otav o véa avtinym dev mpokadel SuoapEoKelo 1] AVTIQOOT) LLE TIG VITAPYOVGES WOEEC, TOTE
GUVLTTAPYEL LLE QVTEC, 0ONYDVTOG € EVVOLOAOYIKT cVAANYN (Hewson, 1981). Xe nepintwon
oL TPOKVYEL 6aPNS acvuPatotnra petald maildg kot véag avtiinyng (Hewson 1984), 6vo

exPdoeig stvon mbavéc:

. Ed&v n véa cOAM YN emtdyel vynhotepn 0€on and v mponyoduevn cOAANY,
umopei va cvuPet Tpocsappoyn, tnv onoio o Hewson amokoaAiel evvolohoyikn aviaAloym
. Edv opumg m moMd avtiinyn mapopével oyxupotepn, TOTE 1 OVIOAAOYY OEV

TPOYLLOTOTOLELTOL.
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Emmiéov, pmo avrikateotuévn 10éa dev  efapaviletalr olokAnpotikd pmopel va
enmaveppaviotel apyotepa oe véeg ovvinkec. Ot Hewson kou Hennessey (1992) eEnyodv 61t
Yo voL yiver po véa £vvolo KatavonTy], ot LobnTtég TPEMEL Vo Lropohv VoL TV TEPLYPAYOLVY
pe Owd tovg Aoyl yw vo Bewpnbel aAnbogavrg, mpEmEL va TNV TOTEYOLV ®G
OVTUTPOCMOTEVTIKY| TOL TPAYLATIKOV KOGLOL KOl GUUPATH UE TIG DVTOAOITES OVTIAM|YELG TOVG
Kol Yo voo gfvon yoviun, mpémel vo glval ypnoyun oty emiivon TpoPfAnUdTteV Kol otnv

epunveio QovopuEVmY.
2.2.3. O pOAOg TOV EKTALIEVTIKDV GT1| O10UCKIALL TNG PUGIKNG

O porog TV EKTASEVTIKOV OTOJEIKVIETOL KOBOPIoTIKOG Yoo T podnotokn dtadikacio.
A1 amoterel £va amd To faciKd GLUTEPAGLLATA TNG 1O10UTEPO EMOPACTIKNG LETO-OVAAVOTG
tov Hattie (2009), n omoia €£€t00e TOLG TPOYVMOOTIKOVS TOPAYOVIEC TOV HOONTIKOV
emdoocewv. To JSwbéoua epevvnTiKd OedoUéva KATUOEIKVOOVY HE GUVETELDL OTL Ol
ekmadevTkol  dwadpapatiCovv  kpiclwo poilo ot SUOPPMCT TOV  HaONCLIKOV
amoTEAECUATOV, enNpedlovtag 1060 TNV TOOTNTO NG YVAOOTNG 0G0 Kot Ta KiviTpa TV

paontov (Hill et al., 2005 Kunter et al., 2013 Sadler et al., 2013).

Emumiéov, 10 evO0QEPOV TOV EKTOLOEVTIKAOV £YEL CNUAVTIKY] €MOPACT GTN OTACT TOV
pontov arévovtt ot euotkn. Ot Schiefele kot Schaffner (2015) £de1&av 6TL T0 evoLOPEPOV
TOV 000KAA®V NG TpwToPAduiag ekmaidevong yio T 100cKOAMO CUVOEETOL AUEGH LLE TNV
avamTuEn evolpEpovtog amd Ttouvg pontéc. Bdoer g Bswmpntikng Oepedwong tov
EVOLLPEPOVTOG G CLVOLACHOD BETIKNG CLUVUGOMUOTIKNG EUTAOKNG KOl  YVOOTIKMOV
a&loroynoewv (Krapp, 2007), ivor ebAoyo va BewpnBel 6Tt Ta KivTpa TOV EKTAOEVLTIKMV
oLUPEALOVY OVCIACTIKA GTNV KivnTomoinon tov pontov. Maiota, n amrdAovon Kot o
evBovoiacpdg mov Prdvouy ot ddokaAot kotd T odackario Exel amoderydel 0Tt peTadideTon
0TOVG PaNTEG, evicybovTag TOGO TN GLVOICONUATIKY TOVS EUTAOKT OGO KOl TO YVOGTIKO
TOVG eVOlaPEPOV Y1 To avTikeipevo (Kunter et al., 2013+ Keller et al., 2014). Ovclaotikd, 1
BetiKn 6TAOT TOV EKTAOEVTIKOV OPOl MG TOALATAAGLOGTNG, ONLLOVPYDVTAS Eva. Ladnclokd

TePPAALOV TTOV KOAMEPYEL TO EVOLOPEPOV KO EVIGYVEL TNV OMOTEAECUATIKTY LAOno.

[Tapott M ovYVOTNTA TOV ECGPOAUEVOV OVTIAMYEDV HELOVETOL CGE VYNAOTEPO EMIMEON

exmaidevong, dev eEaleipetar evredmg ovte atovg kKadnyntég Puokrg (Bernhard, 2000).
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Ot Kotsis et al. (2008) owamictocay 6Tl 01 EKTOOEVTIKOL TG TPOTOPAOLIOG EKTOIdEVLONC
ocLVOLALOVY EMICTNUOVIKEG KOU [N EMIOTNUOVIKEG 10EEC YOO VO GLYKPOTHOOLV TNV
KOGHoBe®pia Kot T0 LOVTEAN TOVG Y10 TO PLGIKE Pavopeva. Mia amd Tig BacikdTepeg artieg
™G OLOKOAIOG TOVG Vo VIOBETHGOVY EMOIKOSOUNTIKEG TPOCEYYIGES OTN OOUCKAAi
oyxetileTon UE TIG AVETOPKELS YVOGES QUOIKOV emotnu®V. Otov o1 eKTondevTiKol Ogv
KATEYOLV EMOPKMG TO EMICTNLOVIKO TEPLEXOUEVO, OIOACKOVV LE UEWOUEVT] OVTOTETOIOM O
Yopic evOOLGLOGUO Kol amoPeHYOLV TIG Kavotoueg dpaotnptotntec(De Jong et al., 1998-
Halkia 2003) Emniong dvokoievovtar va avayvopicovv T pabnolokés Suokorieg Tmv
TOLOUDV, VO EKTIUNGOLY TOV POAO TNG TELPUUOTIKNG O1OIKAGTOG KoL VOL T YEPLOTOVY COGTA

- (McDermott, 1990).

A&roonueimto givar 0Tt 01 EVOAAAKTIKEG OVTIANYELS TOV EKTALOEVTIKMOV GLYVA Loldlovv e
ekelveg TOV pOONTOV. ZTOV MAEKTPIGUO, Yoo TOPAdELyLo, €xEl KaTOypogel M dmoyn
«IEPLGGOTEPO PEVLLA Umaiver Kol Ayotepo Pyaivel amd pia Adumoy, toco o pobntég 11-15
et®v 660 kol og gountég [Howayoyikov Tunuatov (Kovpapde, 1989), aAld kor oe
ackoOpevous ekmotdevtikovg (Webb, 1992). Qotdco, or exkmaidevtikol avoyvopilovv
EVKOAOTEPQ OO TOVG LOONTEG TNV OVETAPKELD TV YVACEDY TOVGS, YEYOVOS TOL KIVITOTOEL

™ d1abeomn yia Pertioon (Cochran & Jones, 1998).

[ToAAég amomelpeg ekmadeLTIKOV  petoppLOiicemy amétuyay €meWdn ayvonoav Tig
TPoVTAPYOVGES TEMOONGELS TV eKTOdELTIKOV (MoAoyidng, 2005 Van Driel et al., 2001).
Ot avTiAyeLg avTéG SLUOPPDVOVTOL Atd TOV TPOTO e TOV 0moio ot idtot Exovv ddaybet,
and To GYOMKA £yxepida, amd NV kabnueptv eumelpio Ko omd TN XPNON OPWOV TNG
KaOnpepvng YAOGGag (T.y. evépyela, OUVALUTY, NAEKTPIOUOG), OAAE Kot amd TV EAAeym
ONTAOV EUTEPLOV TOL O GLVESENV TIG OPNPTUEVEG EVVOLES LE KATOVONTA EVVOLOAOYIKA

oynuoata (Novak, 1995).

O exmandevTkdg opeiretl va yvopiletl Tic avtiAnyelg Tov padntov yio 0o Adyovs. Ilpdtov,
Yy va Kotovoel Ta cvvnBiopéva Aaln Kot Tic mapepunveieg tovg kot v to aglomotel
OMUOVPYIKG GTOV GYEOICUO HOG O OMOTEAEGUOTIKNG ddaoKoAMag. Agdtepov, ylati ot
pnaOnTég pEPVOLV GTNV TAEN YVOOELS Kol 10£EG TOL aToTEAOVV TN Pdion Tdvw oty omoia O
01K00OUNGOLVV TN VE Yvdon. Epdcov 1 pdbnon enttvyydvetol Hécm Tpomonoinong tmv non
VIOPYOVTOV VONTIKAOV GYNUATOV, Ol OPYIKES OVTIANYELS TV LoONTAV amoTeEAOVV TO VAIKO
vy tepatépw avamtuén. Qotdco, mpoimdbeon y ™ OSlaxeipon Tovg eivan o idtog o
EKTTOOEVTIKOG VO £XEL OVTILETOTICEL TIG OIKEG TOV EVOALAKTIKES 10£EG KATL TOV GUUPOVA LLE
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mv épevva ouyva dev ocvuPaiverl (Kotsis, 2023). Ta gpguvntikd dedopéva vroypappilovv
EMIONG €V AALO CUUTEPAGHLAL: EVOG EUTELPOG OACKOAOG EIVaL 10 KATAAANAOG Yo VoL d10dEeL
EVVOLEG OTIC OVATEPEG TAEELG TOVL OMUOTIKOD GYOAElov. Q¢ €K TOLTOV, 0 OACKOAOG HE
TEPLOCOTEPO YPOVIOL LANPESiag eivar mpotindTepo vor avordpel dbackoiio pobnudtov
dvowkdv Emomudv oy E” koaw ET" 14En tov onuotikod Xyoieiov. Ta evpipato Ho
LITOPOVGOY VL DTTOCTNPIEOLV OTL, TOLAGYIGTOV Y10L TH PUGTKT, IGYVEL TO YVMOGTO PNTO «YEPVAM EVD

pobaivaor. (Kotsis, K. T., & Panagou, D. 2023).

O Adeniyi (1985) €dei&e 611 mOAAOl eKTOUdEVTIKOL 0V YVOPILOVV TG VO YEPIGTOVV TIG
AoVOOGUEVEG OVTIMYELS TOV HOONTOV KOl GUYVE KATOQPELYOLV ONAMG OTN «CMOOTN»
ATAVTNON, XPNOUOTOIDOVTOS TV MG avbevtia avti va eufabbvovv 6t okéyn Tov padnTov.
YVVETMG, 01 EVOAAAKTIKES 106G TTOL £YOVV OLLOPPMOEL £KTOG GYoAElov evicyvOVTAL GLYVA

pésa otnyv Tdén amod TG AVTIGTOXES OVTIANYELS TV 1010V TV ektadevtikav (Kotsis, 2023).

>opemva pe toug Resbiantoro et al. (2022), 6tav o mapovonon moyidVvETOL 6T OKEYT EVOG
poonti, Lmopel vo emQEPEL APVNTIKEG GUVETELEG G pLoBnctokt| Tov mopeia. [TapdAinia, ot
Chen et al. (2020) emonuaivovv otnv £pguvd Tovg OTL 1] S1aTHPNGT AAVOAGUEVOV EVVOLDV
TPOKOAEL 6TOVG HOONTEG GUVALGOHN LT ATOYONTEVOTG, KAOMDS dlonyeddovTal Ol TPOGOOKieS
TOVG Yo T péOnon. H katdotoaon avtn ennpedlel SUGUEVMG TNV YLYOAOYIKN TOVG gveéia,
pewdvovtag v mpobupic Toug Vo KOAMEPYNCOVV TV TEPLEPYELL TOVG KO VITOVOUEVOVTOG
Vv avtonenoidnon tovg yuo mepattépm padnon. Q¢ amotédecua, ot padntéc eppavifovv
pelowpEVN 01a0e0T va cuvEXIGOVY TNV EKTAOEVOT) TOVG, OewpdvTag T padncilakn dtdKacio
1010ATEPOL ATOLTNTIKT). ZUVOALKA, OV KOL 1] YVOOT| TNG EXOTAUNG omoTteLel TpoimdOeon yia v
KOW®VIKY] GUUUETOYN Kot TV TPOGPacn o€ akadnuaikohs 1 emayyeAllatikovs Topels, To
EVOLLPEPOV TOV HoNTOV AetTovpyel o¢ dtopkég KivnTpo mov evicoydet ) oud Piov pdonon
Kot KaBopiletl Tig peAloviikég Toug emAoyés. O pOAOG TOV EKTAOELTIKAOV gival KaBOPLoTIKOG
Y0 TNV KAAALEPYELD OVTOD TOL EVOLAPEPOVTOG, OPOV HECH TNG GTAGNG Kot TG O1000KAAI0G

TOVG UITOPOVV VO KOTAGTIGOLV T PUGIKT] O EAKVGTIKY] KOl KOWVMVIKE GYETIKY.

duowkd, dev pmopet va amavtn el pe cagnvela av etaict 0 dAoKAA0g, N LEB0SO0G 1) TO GYOALKO
BipArio, mov pio evaAdakTiky W€a emUEVEL, 0ALA oiyovpa pmopel va e&ayBel To cuumépaciia
OTL Ogv €xel yivel N amopoitnTn EVVOIOAOYIKT 0AAOYT. ATO TN CGTIYH| TOL Ol EVOALAKTIKEG
10€e¢ glvar Koweég otovg pantéc kot i yvopilovpe, pmopovue va KatoAddfoope omd tnv

OmapEN Toug av vITdpyel Labnon Kot yvaon petd ) owackaiio. (Kotsis 2023)

34



2.2.4. EvoAAOKTIKEG 1O£EC GTOV NAEKTPLONO

Zopeova pe ™ Bsopion Tov KOVETPOLKTIPIGHOD, 1| TPOVTAPYOVOH YVAOGY] TOV HAONTOV
amotelel KaBOPIGTIKO TAPAYOVTO Y10 TNV OIKOJOUNOT TNG EMGTNUOVIKNG TOVG KATOVOTOT|G.
O1MoM SlopopPOUEVES YVOGELS Kot pmelpieg ennpedlovy Tov TpOTo e ToV 0oio ot pobntég
TPOSAAUPEVOVY VEEC TANPOPOPIES, TIG APOLOLDVOVY KOl TIG TPOSOUPLOLovV, KOOMG Kot ToV
TPOTO UE TOV OTOI0 TIG AVTIAAUPAVOVTAL, TI OPYOVMOVOLY KOl STUIOVPYOVV VEEG YVIOOTIKEG
OUVOECELG. ZVVETMC, Yo TNV EVIGYLOTN TNG OVLGLICTIKNG Hadnong, eivar amapaitmro vo
avayvopilovtal Kot vo AapBavovtol voyn ot TPOoNyovUEVES YVAOOoELS Tov uadntov. O
NAEKTPIGUOC amotedel éva amd To Pacikd OVTIKEILEVO TS PVOIKNG, KOOGS TP amd T
onpacio Tov 6o 1010 To YVOOTIKO TEdio TS PLGIKNG, dtadpapatilel kabopioTikd pOrO Kot

o€ QAAEG EMGTAUES, OTMG M yNueia Kot 1 froroyia (Suma et al., 2018).

O NAeKTPIGUOC CLYKATOAEYETAL OTIG APTPNUEVESG EVVOLES TNG PUGIKNG emtoTNUNG. [TapdTi dev
etvar opatdg, etvar mopdv ce TOAAEG TTLYEG TG Kabnuepwng Lomg. To apnpnuévo avtod
YOPOUKTNPLOTIKO TOV KOOIGTE OVGKOAN TNV KATAVONGCT] TOV, e AmOTELECLA TOGO Ol LabnTég
0G0 Kol GTopa OV £XOLV OAOKANPMOGCEL TN O10AGKOAMA TNG QUGIKNG VO JUOPPDVOVY
AavOOGUEVES OVTIMYELS OYETIKA LE TN GUOT Kot TN AELITOVPYIK TOL NAEKTPIGUOV KO TWV

niektpikov oataEenv (Kolloffel et al., 2013).

To KOp1o TpOPANLA TNG S1OACKAAING TOL NAEKTPIGHOV GE OTOLOINTOTE EKTOOEVTIKO EMITEDO,
KOl EW01KA 6TO dNUOTIKO GYoAEl0, efvat 1 apnpNnrévn OO OTNG TNG YVMOGTG KO TO YEYOVOG
Ot 01 podntég mapatnpoHv Kot Tposmafodv va eENYNCOVY To LOKPOGKOTIKE POIVOLEVO TOV
TPOKVTTOVV OO OPIGUEVEG UIKPOCKOMIKES Olepyacieg, ol omoieg dev mapatnpodviot 1
yivovtar avtinmtég dpeca. Avt n EAAEwym GueECNS avVTIANYNG TV olcOncemv, Kot
EMOUEVOG M OVOTTOPELKTY aPnPNUéEVT @Uon Tov Bépatog, Kabiotovv 11 SdacKoAa
eopeticd dvokoAn. Ot pabntég KaAovVTOl Vo KOTOGKEVACOVY VONTIKES EKOVEG €VOG

ovvBetov Bépatog mov dev Tapatnpnoay Toté. (Azaiza et al.,2006)

Agdopévov 011 o1 TeYvoLoYieg TOV GYeTILOVTOL LE TNV NAEKTPIKN EVEPYELD KATEXOLV KEVIPIKT)
0éom ot kabnuepv Lon, ot LabnTég E1G6EPYOVTOL GTO GYOAEID [LE TPOKATAPKTIKES YVMDGELG
Kol eumelpieg yopw amd to avtikeipevo, mdve otig omoieg Pacilovv ™ petémeita padnon
touc. 'Eva and ta onpovtikotepa gumodio ot podnotokn dwdikacio givor n Yvmapén
ECQUALEVOV OVTIMYEDV KOTA TN UETOPOPE EVVOLOV amd TNV Kabnpepwvn eunelpio 6to

oyohkd miaiclo. H Biproypapio teptrapfavel minbopa peretdv mov egtdalovv Tov Tpdmo
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LE TOV 01010 01 LoONTEC KATOVOOUV TO NAEKTPIKA KUKAMUATA, TOV POLO TNG LOVIEAOTTOIN GG
oT1 OO0CKOAO TOL NAEKTPIGHOV KO TIG OVTIANYELS TTOL SLOUOPPDVOVY YOP® otd TNV Evvola
avt. [oap’ 6Aa avtd, ot padntég aviipetomilovv SVGKOMES pe Evvoleg OTMS 0 NAEKTPIGUOG,
N NAexTpikn evépyeta Kot To niektpkd pevua (Cokelez et al., 2009). Zoupwva pe tovg
Carlton (1999) kou Chapman (2014), awtd ov Kavel TIG £vvoleg mov oyetilovtal pe
TOV NAEKTPIGUO Vo UV €ivat €DKOAN KATOVONTEG ard Tovg LobNnTég, eivon To yeyovog
OTL OVTA TO POVOUEVO GLUBOIVOVV HEGO OTO KOAMII KOL, G EK TOVTOL, OEV Elval
dLVATOV VO, TAPOTNPTCOVLE AUEGO Tl GVUPATVEL OTAV 1 POT| TOV NAEKTPOVI®V KiveiTal

LEC® TOV KLKAMUOTOC.

H évvola g evépyelog pmopel vor AEITOLPYNGEL OC QPETNPiCL Yoo TNV KOTAVONGT TOL
NAEKTPIOUOV, KAOADS, Tapd T dSVoKOAI OPIGLOV TNG, EIVOL TTLO TPOGLTH) GUYKPLTIKE e AAAES
oxetikés évvoleg. H évvown tng miextpikng evépyelag amotehel Oepeldodrn évvola g
QLOIKNG, M omola eivor kpiown Kot dev pumopel va omocuvoelel amd kavéva emimedo
exkmaidevong. Xto dNUOTIKO oyoAglo, ot uantég Epyovial oe emoEn UE OmAL MAEKTPIKA
KUKADUOTO OTOKTOVTIOG POCIKEG EUMEPIEC, EVD OTO €MOUEVO, EKTOUOEVTIKG emimedo O
NAEKTPIOUOG SIOACKETAL [LE O GUGTNUOTIKO KOl OPYOVOUEVO TPOTO, ATOTEADVTOS EVO OO
to. onpavtikdtepa Oaxtikd avtikeipevo (Toulia et al., 2015). Iap’ 6o ovtd, apkerol
poontég, mapd ™ dredoyikn Sdackorio TOV NAEKTPIKOV KUKAOUATOV GE SLOQOPETIKEG
TAEELG, OLGKOAEVOVTOL VO KOTOVONGOLY PacikEG Evvoleg OTMG M €VIOGTN TOV NAEKTPIKOV

PEVLLLATOG, M TAGT Kot TO NAekTpkd eoptio (Saputro et al., 2018).

[Tapott 0 mAextpiopdg ocvvoéetal dueca pe v kabnuepwvn (o1, M €VVOIOAOYIKY TOV
Katavonon e&akorovbel va amoterel mpdkAnon yio podntéc AV TV GYOAMKOV Badpidowy.
ITA00¢ epevvav deBvmg KaTadekvdel 6Tt ot padnTéc suveyilovv va epeavilovyv duokoieg
KOLL TTOPOVOTGELG OKO LT KO LETA 0O GLGTNUOTIKY Kot opyavopévn ddackoiio (McDermott
et al., 1992; Fredette et al., 1980; Shipstone 1984; Duit et al., 1998). Mia and Ti¢ w0 GLYVEC
dVoKOAlEG agopd TNV advvapic cvvdeons Tov BewpnTikod HOVTEAOL TOL MAEKTPIKOD
KUKAMUOTOG LLE TNV TPOLYUATIKY] TOV SATOE, KaBMG KoL TNV AVETOPKT KOTOVONOT fACIKOV
niektpik®dv evvoudv (McDermott et al., 1992; Duit et al., 1998; Ronen et al., 2000). Qot600,
épeuveg &youv Oeilel OTL o TAYKOOUO €mMEdO VLIAPYOLY UAONTEG TOL UTOPOLV Vo
OVOKOAECOVV EMOPKEIS YVDOGELS Y100 TOV NAEKTPIOUO AKOUN KOl 0td TO EMITEOO TOL AVKEIOL

(Saputro et al., 2018; Psillos 1998).
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H xatavonon evvoldv 1ov otatikod NAEKTPIoUoD, OTwg To NAEKTPIKO (opTio, 1 LETOPOPE
(QOPTIOV, TO NAEKTPIKO OLVOUIKO, 1 O10POPE OLVOLLKOD KOl 1) YOPNTIKOTNTO, £XEL LeAETNOel
a6 toug Bager kot Geban (Baser et al., 2007). H épgvva otov topéa tng Katovonong tov
NAeKTPIoUOD £0TIALEL KLUPIWG GTO NAEKTPIKO PEVUA, GTN SLAPOPA SVVOKOD Kot 1dtoiTeEPOL
o1 QPOTEWVOTNTO TOV AQUTTHPOV CE GEPLOKA Kol TOPIAANACL KUKADUATO GUVEXOVG
pevpotog (Pardhan et al., 2001; Lee et al., 2001; Kiigiikozer et al., 1988; Brna 1988; Kibble
1999; Thacker et al., 1999).

O 6pog «mapavomon» yPNOLOTOLEITOL Yo Vo Teptypdyel otabepd AavBacuéva mpoTLTQL
ATOVTHCE®V TOV LoONTOV, To 0ol yopakTnpiloviot amd avtoy 6ToV ¥pOvo Kol SVGKOATL
aArayng. Ot mapavoncelg avtég oyeTilovTal Le U ETGTNUOVIKEG TPOVTAPYOVGES AVTIANWELG
mov ot podntés eépvouvv pali tovg oto oyoikd mepidriov (Brown et al., 1989). Ta
KOVOTPOUKTIPLoTIKG HovTéla pdonong Bempodv 6Tt 1 01 LIAPYOLGA YVAOCT Kot KATavonom
amoteAoLV 10 OBgpédo yoo v avantvén PBabdtepng kot dwaprkodg pabnong (Taber et al.,
2008). Otav ot pobntég dev avTAapfavovtal Tig £VVOLES Le TOV TPOTO TOL TIG EPUNVEDEL M
EMGTNLOVIKT] KOWVOTNTA, 1] KOTAGTAGT OLTH TEPLYPAPETOL OO SAPOPETIKOVS EPEVVNTEG (G
napavonon (Brown et al., 1989), evaAlaxtikn avtiinyn (Driver et al., 1978) 1| evoalloktiko
nmhaico okéyng (Northfield et al., 1983). 'Epgvveg deiyvouv 01t ot avTiANyelg Tov padntov
TOPOVGIALOVY EVIVTOGLOKEG OUOLOTNTEG GE OLULPOPETIKEG NMKIOKES OUAOES, EVD TOPOUOLES
AVTIANYELS CLVAVTMVTOL KOl GE EVIAIKEG 1 AKOUN KOl GE OPIGUEVOLS eKTTondELTIKOVG (Duit

et al., 1995).

Ot mapavonoelg avtég givor 1010iTEPA O100EOOUEVEG GTI PLOGIKT KO E101KE GTOV TOUEN TOL
NAEKTPIoUOD, Kupiwg Ady®m TOL aenpnuévov yoapaxktipo Tov. [ vo  emrtevydel
OTOTEAEGUOTIKY] HAONGON TOV EMOGTNUOVIKOV €vvoumdv, elvar ovaykoaio ot podntég va
Eemepaoovv avtég Tig mapavonoels. [apdiinia, ot ekradevtikoi opeilovy va gvtomilovv
Kol vo ovTILETOTICOVY AVOOGUEVES QVTIMWELS TTOL Ol HaONTEG evoéyetar va £Yovv
oynpoticet akoun Ko mpwv omd v enionun dwackaAio. Emmiéov, ot padntéc yperaleTon
Vo LmopovV va S10Kkpivovy pia Topavonon amd v anin EAdenymn yvoong. Ot cuvnBéotepeg
Tapovoncelg oyetiCovron e Pacikés £vvoleg TG KOTOOKELNS NAEKTPIKAOV KUKAMUATOV Kol
HE TIC OAAOYEG OV TPOKOAOVVTOL OO TNV TPOocHNKN 1 agaipeon AoumTipOV, Gpo Kot
avtiotdoewv, Kabmg kor pe {nmuota acedielnc, OmTwc to Ppayvkvkiopo. Meléteg
KOTAOEIKVOOVV €MIONG OTL 1] TO GLYVN TOPAVONOT TOV HobNTdV oyetileTol pe T0 HOVTELO

TOV GLYKPOLOUEVOL PEVUOTOS, CUUPM®VO LE TO OTOI0 W0 GUOKELY| AELTOVPYEl EMEWN 1M
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umotopio mopéyel BeTikd Kol apvnTiKO MNAEKTPICUO TOV GLYKPOVOVIOL HETOED TOVG.
[Tapodpoteg mapavonoelg epgavifovrol 1060 6Tovg HaBNTEG OGO Kol GTOVG EKTALOELTIKOVG
QLOIKOV EMOTNUOV Kot TEPAAUPAVOUY TO HOVTEAD TOV GLYKPOLOUEVOL PEVUOTOC, TOV
KOWOU peOHOTOG, TNG TOPOUOI®ONG TNG PONG TOL PEVUATOS WE TN POY] TOV VEPOV, TOL

BPoyyuKLKAMGUATOS KOl TV TOTIK®V GLALOYIGTIK®OV povtédmv (Aligo et al., 2021).

[Tévte poviéda oL AVTIUTPOCMOTEVOVV EVOAAOKTIKES 1066 TV pobdntodv o Béuata

NAEKTPIGHOV Kataypaenkav o€ 101kég peréteg (Osborne, 1981; Shipstone, 1984):

1. To povomoMkd povtédo, 6To 0moio TO NAEKTPIKO KOKA®UO dev givol KAEGTO (TO
pevpo TPEXEL G€ £V, KAOAMOL0 TOV GLUVIEEL EVOV TOAO LG TNYNG LE TOV AQUTTNPW).

2. To povtélo pedpaTog chyKpovong, 6To 0moio To PedUO PEEL Amd TOVS 0VO TOAOVG
LG TNYTG TOV GLVOVTMOVTOL GTNV OVTIGTAOT) (TOV KOTAVAAMT NAEKTPIKNG EVEPYELG).

3. To povtélo ™ pelmwong tov pedaTog ToL TPEYEL TPOG pia Katevhuvon.

4, To povtédo tov Koo pevpatog Petash TV e€opTnUATOV TOL KLKAOUATOS (KGO
TPOCTIOEUEVO EEAPTNLOL LEUDVEL TO PELLLAL KATE £VOL OPIGUEVO TTOGO).
5. To povtého evdg otabepol pedpatog (mov kabopiletor amd Vv avticToon Tov

KUKA®UOTOG Kot TG pratapiog) o £va KAEGTO KOKA®ua (1) ETGTNUOVIKT dmoyn).

Ot Driver, Tiberghien & Guesne (1985) £dei&av 6Tt katd péco épo 10 43% tev padntov
nikiog 11-17 e1dv ypnoiponoincsoy o LOVIELD TV GLYKPOLOUEVOV PELUAT®V (TO OEVTEPO

povtédo tv Osborne kot Shipstone)

2opugwva pe toug (Saputro et al., 2018) evtomictniay EVTOVES TAPOVONGELS GTOL EENG:

Ta onpeia mov givon mo kovtd otov BeTiKd TOAO TG TNYNG TAGTG EXOVLV VYNAOTEPO NAEKTPIKO
pedua ammd To. TEPOUTEP® OMUElD Kon UETA TN SEAELON AQUTTTNPOL , TO MAEKTPIKO pevpaL ivon
YOUNAGTEPO.

H mo xowvn mapavonon tov pabntdv 6tov NAEKTPIGHS £lvol TO GUYKPOVOUEVO TPEYOV
HovTELO, ONAdT, OTL £val TPOPOJOTIKO GE £vol KOKAMUO TTapEYEL OETIKN Kol 0pvNTIKY
NAEKTPIKN EVEPYELDL GE LULOL GUGKELY], EMEWN LI PITaTopio TopEYEL opvNnTIKO Kot OTIkO

NAEKTPIGUO KOl 1] GLYKPOLOT TOVG TPpoKaAel T Aettovpyia tg. (Aligo et al., 2021)

O1 kowvég mapavonocelg mov gvtomiomnkav oe  gpyacieg tov (Bilal et al., 2009) ntdve cto
NAEKTPIKO PELUA UTOPOVV VO GLVOYIGTOOV MG €ENG: «TO PEVLUA KOTAVUAMVETOL OO TO

eEOPTNHOTA TOV KUKADUOTOG», «TO peLUa Byaivel Kot amd Toug dVO TOAOVG TNG UraTapiog
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KOl GUYKPOVETOL GTI AGUTO YL VO TNV OVAYED, «TO pedpa Pyaivel amd tov (+) méAo g
UTOTOPioG Kol EIGEPYETOL OTN AGUTO OTTOV KOTOVOADVETAL Y10, VO, OVOEL TN AQUTa. 1) OTtoiol
dev emnpealetar amod 10 SeVTEPO KAADIL0 TOV GLVIEETOL LETAED TOV TOAOL (-) KOl TOL £0LTOV
™e». O11déeg O6T1 «To NAEKTPIKS pedLO 6TO oNEID TTOL PpioKETOL IO KOVTA 6TV TNYN TAoNg
elval ueyaAOTEPO omd TO NAEKTPIKO PEVUO GTO LOKPVTEPO GNUEID A TNV TTNYN TAONG» Kot
«660 mo Kovtd otov BeTikd WOAO NG umatopiog TOGO UEYOADTEPO €lval TO PELLLOY

emPefordvovtol Kot amd Tovg Suma et al., 2018

Ot Setyani et al., 2017 Kataypa@ovv o¢ eVOALAKTIKES 10£€G 0Tt etvar (1) £val KAAMO10 VYNANG
TaoNG £xel MAEKTPIKO pedua Kot pmopel vo mpokaAésel niektponinéia, (2) n dapopd
SLVOUIKOV KoL 1 TYU TNG OVTIGTOOTG TTOL YPNCLUOTOIEITOL O€ £vo KOKA®Ua ennpedletal amd
TO NAEKTPIKO peda, (3) n T ¢ avtiotaong evog Aaumtipa ivatl oviloyrn LE TO TaYOG
TOV VAUATOG, (4) 1 TOGOTNTA NAEKTPIKOV PEVUATOG OV Pyaivel amd v pmatopio BeTikov
AoV givar 1 1010 Yo OAOVG TOVG TOTTOVG KUKADUATOG, GE GEPA 1 TapdAAnAa (N purotapio

elvan myéc otabepol pedpoTOC).

To povtého eEacBévnong elvan pio cuyvn mapovonon petald tov padntov. Evdeiktikd, ot
peArétn tov Turgut et al. (2011), o1 cvppetéyovteg padntég Bempovoay esaipuéva OTL ot
AQUTTPES KOTAVOADOVOLUYV TO pedpa KaBdG avtd péel péco oto KLKAOUA. Avtictolyd,
épevveg dglyvouv OTL pio omd TIG MO KOWVEG TOPAVOTCEL TV EKTOOEVLTIKOV apopd TO
LOVTEAO TOV PPoyLKLKAMUATOS, COUPOVO LE TO OTO0 £VOG KAGOOS KUKADUATOS YOPIig
@optio Bempeitan Ot dev emnpedletl T Asttovpyio TV vroOlomwv KAAdwv (Chambers et al.,

1997; Fredette et al., 1981; Sencar et al., 2004).

Ot ocvyvotepeg mopavoncelg mov €xovv evtomotel o€ peAéteg mov oyetilovtol pe To
NAEKTPIKO pevpa cuvoyilovtal oTig ENG AVTIMYELS: OTL TO PELUA KOTOVOAMVETAL OO TO.
oTOLEID TOL KUKADUOTOG, OTL €EEPYETAL KO OO TOLG VO TOAOVLS TNG UTOTOPIOG Kot
GLYKPOVETOL TN AQUTTO Y10 VoL TNV AVAYEL, 1 0Tt To peduo eE€pyetal amd Tov BeTikd OO,
EIGEPYETAL OTN AGUTO OOV KATAVOAMVETOL Kot Ogv emnpedaletarl and to deVTEPO KOAMDIO

oL cuvdéeTon pe Tov apvntikd ToAo (Bilal et al., 2009).

Ta gvpnpato Tov aPopoHV TOVG EKTAEVTIKOVS PLGIKMV ETICTNUOV TPOKOAOVV avNcuyid,
KaOADG avapEVETOL VO O1BETOVV ETAPKT] YVAGT TOV OVTIKELEVOL TTOL d1ddokovv (Orbe et al.,
2018). To yeyovog 0Tt 01 KAV TIKOL TOPOLGLALOVV TOPOVONCELS GUYKPIGIUEG UE EKEIVEG

TOV podnTov, Kobhg Kot eAlelyelc o Pacikég £Vvoleg TOV NAEKTPIGHOV, KOOIGTA ovoryKaio
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NV ENaVeEETAOT KOl EVIGYLON TNG EMGTNUOVIKNG TOVG KOTAPTIONG. [0l TNV amoTEAECUATIKT
OVTILETOTION TOV HOONTIKOV TOPOVONGEMY, TPOTEIVETOL 1 LIOOETNON EVOAAIKTIKOV
SBOKTIKOV GTPOTNYIKAOV TOL H1EPELVOVV Kot S1oPOMVOLV TIG AAVOUGUEVEG OVTIANYELS, EVD
TOVTOYPOVO EVIGYVOVV T1) GUVOALKT] EVVOIOAOYIKT Katavonon TV pantdv. H avaykn avt)
elval axoun mo eMTOKTIKN oV ANeOel vTOY™ OTL OPIGUEVOL EKTTAOEVTIKOL TTOV O1OAGKOLV

nAextpiopd dev givon e101koi otn euotkn (Aligo et al., 2021).
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3. MEGOAOAOITA
3.1 To gpeuvnTIKO EpOTNNL

H mapobvoa épgvuva otoyedel otn diepedvnon g eEEMENG TOV AVIIMYEDV TOV HadnTodv
OXETIKA HE TOV MAEKTPICUO KaTh TN OdpKeEW NG QOITNoNG Tovg oTN devTePOPdOpia
exmaidevon. H Eueaon dev divetal oty Katoypapn TOV EVOAAAKTIKOV 10OV TOV HLoONTOV,
OAAG KOL GTNV KOTOVOTOT) TOV TPOTOL LLE TOV 07010 avTéG LeTadAlovVTaL Pe TNV TAPOdo TOL
xpoévov. Ewdwkotepa, efetdleton ov ot Wéeg TtV podntov  PeAtidvovtol, oV
petacynuotilovrol  av Topapévouy otafepés oe S1POoPETIKEG TAEEIS KOt NAKIOKES OUAOES.
H npocéyyion avtn kpivetatl onpavtiky, kabmg 1 pabnoiaxn topeia dev elvar id1a yio GA0LG
toug podntéc. [apdAinia, eetdleton oe devtepeLOV PaBUod Kot 1 EEMEN TV EVOAAAKTIKMOV

WWEDV GE GYEON LLE TO GUAO T®V LaONTOV, YOpig ovtd va aroterel factkd aEova TG Epevvag.

To Pacwd epguvnTikd epdOTNUA SOTVLRIOVETOL ©G €ENG: KOTA TOGO Ol QVTIANYELS TMV
pontov yoo OepeMddelg £vvoleg Tov NAEKTPIoUOD peTafaiiovtol KaBmg TpoympovV 61N
devtepofadua ekmaidgvon Kot o eivat n @OoN aT®V TV peTafordv. ITo cuykekpiuéva,
depevvatar ov mopatnpeiton otadlakn Peitioon g katavonong, av meplopilovror ot
AovOAGUEVEG AVTIMYELS 1] OV OPIGUEVEG OO aVTES £EaKOA0VOOVY Vo veioTavVTOL TaPd T
dwaktikn owdwoacio. [Tapdainia, e€etdleton moleg AavBaopéveg 10éec petodArovton pe

TNV TEPOO0 TOV YPOVOL KOl TOLEG TAPUUEVOVV OVOEKTIKEC.

H épevva Baciletor otn Béon 611 o1 pabntég dev eicépyovtarl otn padnookn dadwocio
YOPIG TPOVTAPYOVCES YVMOGELS, AALL O100ETOVY NON OLUOPPMUEVES 10EEC Y10l TO PLGIK(L
QOVOLEVO. TNV TEPIMTOON TOV NAEKTPIGHOV, Ol W0EEG OVTEG GLYVA ATOKAIVOLY amd TIG
EMOTNUOVIKA OITOOEKTEG EVVOLESG, YEYOVOS TTOL Umopel va duoyepaivel v katavonon. Ta
oV AOYO avtd, N TaPoHGo LEAETN OEV GTOYEVEL GTOV EVIOTIGUO VEMV EVOAAAKTIKMOV 10EDV,
0ALG otV mapoakolovOnor g e€EMENG MO KaTAYEYPAUUEV®OV OVGKOAIDV, KOOMG Ol

padntég petoPaivoovv and to MNpvdcio oto Avkero.

H diepehvnon  tov mopamdve eVOALOKTIKOV 1WOE®V TPOyUATOTOMONKE He TN YpNon
dounuévev epotnuUaToroyiny, To omoia Ba Agttovpyncovv g Pacikd epyoreio GLAAOYNG
dedopévaov. Ta epOTMUATOAOYIO. QLTO EMITPETOVY Ol UOVO TNV OMAN KATOYPAPN TV
OTOVTNCEDV TOV HOONTOV, 0AAL KOl TV 0VOyVAOPLoT), TV TOGOTIKY OTOTOTMCT Kol TN

GUGTNUOTIKY] TOPOUKOAOVONGCT TOV MO CLYVOV KOl KOWAV EVOALOKTIKOV 10DV TOL
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eppavifovrat o oyéon pe Pacicés kol Oepelmoglg Evvoleg Tov nhektpiopov. Evosiktikd, ot
Evvoleg aVTEG TEPIAOUPAVOVY TO MAEKTPIKO PEVUO, TNV NAEKTPIKN TACT, TNV NAEKTPIKN

avtioTaon Kaddg Kat T AElTovpyia Kot Tr SoUT TV NAEKTPIKMOV KUKA®UATOV.

Méoo amd T Aemtopepn avaAvon TOV ATOVTHCE®V TOL 0OONKAV GTA EPpOTNUATOAOYLA, M
EPELVOL EMOIDKEL VO SIEPEVVIGEL TOV TPOTO LE TOV OTMOI0 Ol EVOAAUKTIKEG OVTEC 10€€G
oynuatioviot apyKd, TOS S1aTnPOHVTL KOl OVTIGTEKOVTOL GTIV 0AAOYT), 0ALA Kot VTTO TOLES
ovvOnkeg evogyeTan va Tpottomolovvion 1 va e€ediccoviat. Idwaitepn Eppacn 660nKe ot
OUYKPIOT] TOV OVTIMYE®V TOV HOONTOV GE OPOPETIKA EKTAIOELTIKA OTAOLN, KOOMC
TPOYWPOVV OO TO YUUVACLO 6TO AVKELD Kot eKTIOEVTAL GE SLOPOPETIKA O1OAKTIKA TAioLa,

pefodovg ko epmelpieg pabnong.

Ye teMKd othoo, M peAétn @lodoEel va avaodeifel T peydAn onpoacio mwov €yel M
CUGTNUOTIKY OVOYVOPLOT), KOTAYPOPN KOl TOLOYOYIKT OVTILETMOMTION TOV EVOAAUKTIKMOV
AVTAOV EDV ad TNV TAELPE TV eKTAdELTIK®Y. H katavonon g evong kot g e&€EMENG
TOV  HaONTIKOV  oVTIAMNYE®Y, OnOC ouTth TPoEkLYE HECH amd TO OdOoUEVA TOV
gpotnratoroyimv, umopel va cupuPdiet kKaBopioTiKd GTOV GYEOIAGUO Kol TNV EQAPLLOYY| TTLO
OTOTEAECUOTIKOV O00KTIKOV GTPATNYIK®V. XTOY0G TOV OTPATNYIKOV 0UTOV gival 1
TPOMONON TNG OLGLUGTIKNG EVVOIOAOYIKNG OAANYNG KOL 1 OTAOOKY OLKOOOUNOT MI0G

GUVEKTIKTG KO EMGTNHOVIKA aKPBOVG KATAVONONG TOV QALVOUEVOV TOV NAEKTPIGLLOD.

210 TAOICIO TNG EKMOWEVTIKNG £PELVOC, TO EPOTNUATOAOYIO TOAAOTANG  ETAOYNG
YPNOLOTOOVVTOL GUYVE ®G EPYOAEl0 GLAAOYNG dedopévev and padntikovg TAnducuotc.
YuvBmg, o1 EPOTNOELS TOAAATANG EMAOYNG AoUTOVY omtd TOLG HOBNTES Vo EMAEEOVY TV
KOADTEPN amdvinon omd po ospd  mpokafopiouévav  eVOALUKTIKOV Avcewv. Ta
EPOTNUATOAOYIO TOAALOTANG EMAOYNG TOPOLGLALOVV CNUOVTIKE TAEOVEKTNLATO, OTMG M
eveM&ila oTn ¥pNoN, N TPOKTIKOTNTO GTNV EPOPLOYN TOVG GE HEYOAO aplOUO CUUUETEXOVTOV,
1 OVTIKELLEVIKOTNTO GTNV AEI0AGYNOT) TOV ATOVIGE®V, 1] EDKOAI COUTANPWOONG, KAODS Kot
N HEWWUEVT EMIOPACT) TNG TAOTG TOV GUUUETEXOVIMOV VO, OTOVTOVV LLE KOWVMVIKG EMBLUNTO

tpomo (Brancato et al., 2004).

Emedn o okomdg g mapovoag peAétng dev givorl n aviyvevon VE®V EVOALIKTIKOV 10EDV,
oAAG TO0 av Kot Téco aAldlovv amd Téén oe TN TG devtepofabuag ekmaidgvong,
BeopnOnke okoOmPo va ypnowomombel yoo TIG OVAYKEG TNG E£PELVOS EPMTNUATOAOYIO

moALamAN G emAoYTS. (Kotong 2011)
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IMa tovg mapomdve Adyovs, 610 TAAIGLO TNG CLYKEKPILEVIG £pevvag emAEXOnKe 1 ypriom
EPMOTNUATOAOYIOV  TOAATANG  €mAOYNG Yoo kobapd epevvnTikodc okomovg. To
EPOTNUATOAOYIO OEVOVVETAL GE OLEG TIC NAKLOKEG OLAOES TTOL GLUUETEYOVY GTNV £PELVA
Kot TEPAAUPAVEL ATAEG EPOTNOELS TOV E0TIALOVY GTNV EVVOLOAOYIKN Katavonomn Pactk®dv
QOVOLEV®V TOV NAEKTPIoHOV. O1 pMTNGELS AVTEG £Y0VV JTVITWOEL PE TETO10 TPOTO MOTE
va. umopoHv va amavtnfovv akoun kot omd padntég g tpotofdduag exmaidevong, ympig

vo omonteitan e£EI0IKEVUEVT EMLGTNLOVIKT] YVOON.

Ye OAOVG TOVG pHOONTEG oL cvppetelyoy ot HeEAETN dtoveundnke to 1010 aKpPAOC
EPOTNUATOAOYIO TOAAATANG ETILOYNG, TO OTOT0 TEPIAMAUPAVE EPOTNOELS OYETIKES LE AL
nAekTpikd kukAopata. H yprion kowvov epoTtnratoAoyiov yio OAES TIG OHASES TNG EPEVVOG
eCacpariler ™ ovyKplon TtV dgdopéveov Kot T pelwon mOavOV  EPELYNTIKOV
otpefroewv. [Ma tov 1010 AOY0, 10 gpOTNUATOAOYIO Ogv TEPAAUPOVE YPOPIKES
AVATOPUGTAGELS 1] Lo LOTUOVS TUTOVS, MCTE VA, AmoPeLYOOVY TapepuUnveieg 1| SVCKOAMECS
oL Oa umopovGaV Vo EMNPEAGOVY APVNTIKA TIG OavVTNoELS TV podntodv. Ta ceviplo Tov
EPMTNCEMV NTOV SWTLTMOUEVA LLE ATTAT] KOl KOTOVONTY] YADOGCO, ETTPENTOVTAS GTOVG LOONTEG
Vo ToL KOTOVONGouY Yopig va xpetdletor va yvopilovv 1 vo ¥pnNGULOTOI00V EMIGTNLOVIKNI

opoAoyia.
3.2. XopoKTNPLOTIKA EPOTNRATOLOYIOV

2opeova pe ™ dedvn Piploypaeia, ot pabntég mapovctdlovv oNUAVTIKEG OVGKOALESG GTNV
Katavonon Pacik®v €vvoldv TOv MAEKTPIGHOD, OT®G elval M €viaomn TOv MAEKTPIKOD
PEVLLATOG, 1| NAEKTPIKT TAGN, TO NAEKTPIKO POPTIO KO 1] QOTEWVOTNTO TOV AAUTTHPOV GE £V
nAextpko kKoxAmpa (Saputro et al., 2018; Pardhan et al., 2001; Lee et al., 2001; Kiigiikbzer
et al., 1988; Brna, 1988; Kibble, 1999; Thacker et al., 1999).

Ewdwotepa, Exet kataypapel 6t opreTol pabntéc motevovy Tmg ta onpeia Vg KUKADUOTOG
mov PBpiokovtal mo kovid otov BeTikd TOAO oG TNYNG Téong £xovv HeyaAdTEPN £VTOoN
NAEKTPIKOL PEVUATOG GE GLYKPLON e To onueia mov Ppickovror mo pokprd. EmimAiéov,
ouyva Bempohv OTL HETA TN O1EAELOT TOL PEOUATOS amd €vov AQUTTHPO 1 £VINGT TOV
PEVUOTOC LEUDVETOL, KOODC TIGTEVOLV OTL O AAUTTIPOG KKOTAVOADVEDY UEPOS TOV PEVUATOG

(Saputro et al., 2018; Turgut et al., 2011).
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[Mapopowa evpiuata Tapovsidlovv kot ot Bilal et al. (2009), ot omoiol dwomictwoov Ott
ToALOT paBNTEG Exouv TV avTIANYM OTL TO NAEKTPIKO PEVLOL KATAVAAMDVETOL 0O T, O14POPaL
e€OPTNHOTO TOV KUKAMUOTOG, OTWS O1 AVTIGTAGELG 1] Ol AAUTTIPES, EVO o1 Suma et al. (2018),
Bprkoav 6Tt o1 pabntég Bewpov TG 660 o KovTd Ppicketal £vo onpeio oTov BeTIKO TOLO

™G Umatopiag 1060 LEYOAVTEPT VOl 1] EVTOGCT) TOV NAEKTPIKOD PEVLLOTOG.

EmutAéov, ot Setyani et al. (2017) xotéypayav 61t apketol pobntég motehovv OTL €va
KOAMO0 VYNANG TAOMG £XEl NMAEKTPIKO pedpa Ko OTL yuoo Tov Adyo ovtd pmopet va
npokaréoel niektponAnéio. Ot Chambers et al., 1997; Fredette et al., 1981; Sencar et al.,
2004 kotaypdeovv 6Tt moAlol pobntég €xovv v aviiknym o6t av évag kKAGdog sivot

Bpayvkuklopévog dev ennpedlel TNV Aeltovpyio TV VITOAOUT®V KAAI®V.

AopBdvoviag vmoyn TIC TOPATAVE® EPELVNTIKEG OLOMIGTMOCEIS, KOTOOKEVAGAUE £val
EPOTNUATOAOYI0 OV amotereitanr amd 16 epwtioelg moAamAng emhoyns. Ot epoTNOELS
QVTEG GYEOIACTNKAV £TOL MOTE VA, SIEPEVVOVV TIG PAGIKES TOPAVOTCELS TOV LOONTOV GYETIKA
pe ta nAexTpikd kKokAopata. To peyaddtepo HéPog TV epmTNoe®V avTANONKE Ao T d1ebvn
Bproypapia, evd ot epotioels 12, 14 kot 16 KataokevdoTKay EW0KA Y10, TIG OVAYKES TNG
épevvag, Paciopévec o€ epOTALOTO Kol BE@PNTIKES TPOGEYYIGELS TOL TTEPIAAUPAVOVTOL GTO
oxoAKa PipAla tng devtepoPdbuiag exmaidocvong. Ot epoTOELS TOV YPNCIHOTOMONKAY GTO

TAOIG10 TNG TaPOVCAG EPEVVOG OVIANONKAV amd T oxetikn PipAtoypapio w¢ eENG:

H epdmon 1 xou 2 givan and Urban, H. (2017).

H epdtnon 3 ko 4 eivan and Wainwright, C. L. (2007).

H epoton 5 eivar and Osborne, R. (1983).

H epodton 6 xon 7 etvan and Engelhardt et al., (2004)

H epddtmon 8 koau 9 won 10 ko 13 eivon amd Ivanjek et al., (2021)

H epadtnon 11 eivan and Setyani et al., (2017)

H gpdymon 12 ompiletoan omv Bewpia Tov oyoiikod Pipiiov g v MNvpvaciov, evomra 3:
Hlektpun evépyeta, 3.1 Beppikd amoteAéopata ToV NAEKTPIKOD PEVUATOG, TAPAYPOPOS 3:
mropevn acedieln, twv NikodAaog Aviwviov, [Havayidng Anuntpiéone, Kovortavrivog
Kaopmovpng, Kovotavtivog Iamapryding, Aaumpivy Horatsipmo (2013)

Kot 610 oohkd Bipiio g B Avkeiov yevikng mandeiog : kKe@AAA0 2 NAEKTPIGHOG-CLVEXES
NAEKTPIKO pevU, 2.7 gVEPYELD KOL IGYVG TOV NAEKTPIKOD PEVLOTOG, O) BPOyLKVUKAMLLAL, TOV
Nikog Are&dxnc, Xtavpoc Apmoating, [opyog 'covykovong, Bayyéing Kovvtovpng, Nikog
Mooyofitne, Zappag OPadiag, Kieopévne Ietpdyethog, Mevéraog Zaumnpdiog, Apyvpng
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Yoridag, [Tétpog INewpyakdrkoc, ABavaciog Xkaimpévog, Nikdiaog, Teapvac, Todvvng
Xprotakomovrog (2013)

H epoton 14 eivar and to oyohkd Pifrio g B Avkelov Oetikng katevbuvong tov 4°°
KepoAaiov (Beppodvvapikn), e epatmong 25, tov: lodvvng A. BAdyog, Iodvvng I.
I'pappatikdrne, Boaociing A. Kapamavayiwte, Tlepuwing Ep. Tlepioteponmovioc, T'idpyog
B. TyoBéov (2013), Tpocaplocpévn yio TNG avVAYKES THG EPEVLVOC.

H epdnon 15 ivon amd Onder et al., (2017)

H epdtnon 16 ompiletar oty Bewpio Tov oyoikod Bipiiov g y Nvuvaciov, evotnra 3:
HAextpikn evépyeta, 3.1 Oeppikd amoteAéGHOTA TOV NAEKTPIKOD PEVUATOC, TOPAYPOPOG 3:
KOUEVT ao@aieln, TV NikdAaog Avtwviov, Tavayintng Anuntpiadng, Kovotavtivog
Kaopmovpng, Kovotavtivog [amaprydAng, Aaumpivy Honatsipmo (2013)

Kot 610 oyohkd Bipiio g B Avkelov yevikng mandeiog : ke@AAAo 2 NAEKTPIGLOG-CLVEXES
NAeKTPIKO pedLa, 2.7 EVEPYELN KOL IGYVG TOL NAEKTPIKOD PEVLATOGC, ¥) AcPaAelEg TV Nikog
AreEdxng, Ztavpog Aumatlng, Napyog I'kovykovong, Bayyéing Kovviovpng, Nikog
Mooyofitng, Zappag OPBadiag, Kieopévne Ierpdyethog, Mevéraog Zaumpdiog, Apyvpng
Yoridog, [Tétpog INewpyakdrkoc, ABavaciog Xkaimpévog, NikodAaog, Zeapvac, Iodvvng
Xprotakomovrog (2013)

3.2. To dsiypa ¢ épeovag

210 eAMMVIKO  eKTodeVTIKO GVOGTNHO, TO KEQPAAOLOL 7OV OPOPOVV TOV MAEKTPIGUO
dwackovtal oty TpoToPabia ekmaidevon, cvykekpiéva ommv E° kor XT" 14En tov
OMUOTIKOV oYoAgion, evd otn devtepofaduia exmaidgvon 1N SOACKUAI TOV NAEKTPIGHOV

nwpaypatonoleiton otn I T'vpvasiov kabag kot oty B” ko I' 1d&n tov Avkeiov.

To epommuoatordyo dwvepndnke oe padntéc g devtepofdduog exmaidevong, Ko
ovykekppéva og podntég me A’, B” kou I'” Tvpuvaciov kabaog kot g A" kou B Avkeiov,
otV mepoyn tov Aegkavomediov lowavvivov. H I Avkelov eEopébnke okdmpo amd v
épevva, koD amotelel TAEN pHe €VIOVO TPOGUVOTOAMGUO GTNV TPOETOLACIO Yo TIC
[Movedhadwcég EEetdosig. O pobntég g tdéng avtg eite £xovv 1on eppadiver onpoviikd
07O KEPAAOO TOL NAEKTPIGHOD, GTNV TEPITTMOOTN TOL avikovy o1 Octikn KatehBvvon i
otV KatevBouvon Yyelog, eite dev £rouv Koo OVGLOGTIKN ETOQPN LE TO OVTIKEILEVO, OTNV

nepintmon mov avikovy otn Oswpntikn N oty Owovopkn Katgvbuvon.
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Ta epotpotordyla popdoray Tov pnva Oxtdfplo mptv o1 padntéc Epbovv oe emapn| pe
TO KEPAAOLO TOL MAEKTPIGLOV Y10l VO, OVIXVEDCOLLE TIG TPOVTAPYOVCES EVOALAKTIKES TOVG
10€eG TPV anTES OAAAEOLV e TV O10aGKOALN TOV AVTIGTOLYOL KEPAANIOV GTA GYOAEIN TOVG.
AbOnKav og EvTumn popen 6ToLG LabNTES, emTnpiONnKaY , GLAAEYONKAY amd KadnyNTég Kot

HeTOQEPOMKAY o€ eMeEEPYAGILO NAEKTPOVIKO aipYELO.

To tehwcd detypa mepthapPavel 304 pabntés. Q¢ mpog 10 OAO cvppeteiyov 163 ayopa
(53,62%) xor 141 xopitowa (46,38%). Qg mpog v TAEN, Ol CUUUETEYOVIEG TPOEPYOVTOL
and tperc taéelg Ivpvaciov (o, B, v) kot ovo thEelg Avkeiov (A, B). I'a Adyovug
AVATTUEIOKNG EPUNVELNG, GE OAEG TIC AVOADGELS 1) GEPA TAPOVGINGTG TV TAEEWMV AKOAOVOET
™ popon a, B, v, A, B, dote va amoturdveral | wopeia amd to I'vuvdcio mpog 1o Avkelo

(BA. ITivoxa 1).
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4. X TATIXTIKH ANAAYXH - AIIOTEAEXMATA

H avéivon kot n eaymyn tov amotelecudtov £yive pe to mpdypapupo STATA
4.1 lleprypapn Pacikav petafintav

Ytoug pobntéc Ohwv tov Ttaéewv yupvaciov kot A ko B Avkelov, 606nke éva
epoTUaTOAdY0 oV TEPAauPave 16 epmtioelg moArlomAng emdoyng. To score yio kGbe

gpmTNON ova TAEN Qaivetal oto oynua 1.

MpodiA Erutuxiag ava Epwtnon kat Tagn

Nooootd cwotwv (0-1)

T T T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Epwtnon (C1-C16)

2ynua 1: ZooTés amavtijeEls avd paTtel avd Taéy

Inueioon: o copPolrilet v o Mvpvaciov, B copporiler v B IMvpvaciov, y copPoiriler v y I'vpvaciov, A
oupporilet v A Avkeiov, B ovpPoirilet v B Avkeiov

Ytov [Tivaka 1 mapovcsidleTon 1 Katavop| Tov SelyHATOC TNG EPELVAG MG TPOG TO PVUAO Kot
mv téén eoitnong tov podntov. To cuvolkd deiypo amotereitar and 304 padntéc kot
pabntpleg mov eottovv oty o, B, v Tvpvasiov ko otmv A, B Avkelov. Z1o oyfua 1

TOPOLGIALETOL 1] TOCOCTIOHO KATAVOUN ayopldv Kot Koprtoldv avd tédén IMpvaciov kot

Avkeiov.
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Iivaxag 1. Katavouij dciyuarog kard pvio kai taén (N=304)

Merapint Katnyopia N %
dovro Ayopt 163 53,62
Kopitot 141 46,38
o (lMvpvéoio) 65 21,38
B (TMvuvacio) 59 19,41
Téén vy (Cvpvaco) 67 22,04
A (Avke0) 61 20,07
B (Avkeo) 52 17,11
80

Il Avop
B Kopitor

Percent

Zynqua 2: llocootiaia Katavoun ayopiav Ko Kopiteidy avd KoTyyopio TS

uetafintig tad.

Inueioon: o copPolrilet v o Mvuvaciov, B copPoriler v B I'vpvaciov, y copPoiriler tnyv y I'vpvaciov, A

ovpPoriler v A Avkeiov, B cvpPoiilel tnv B Avkeiov

Q¢ cvvolikdg deiktng emidoong ypnoomomdnke 1 petafAnt Score , dnAadn o aptBuog

oWOTAV amavTNoe®V oT1g 16 epmtoetg (e0pog 0—16). H petapinty| Score mapovsialet péon
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Tiun 7,859 kou tomikn anodkAon 2,324, pe eddyiom tun 2 ko péyrotn 14 (ITivaxkag 2). H
SLOKOULOVOT] 0T OElYVEL OTL VILAPYEL EMAPKNG SLOUPOPOTOINGTN HETOED HOONTOV DOTE Vo

€€ETAOTOVV GLUGTILATIKA O SLPOPEG AV VA0 KoL TAEN.

Iivakag 2. Ileprypogixa otatioTikd Tov 60voAKoV oEikTy Score (N=304)

Metofinti N Mean SD Min Max

Score 304 7,859 2,324 2 14

4.2 ASromoTtio gpotnpatoioyiov (Cronbach’s alpha)

H a&omotia g kiipokag eetdomke pe tov dogiktn Cronbach’s alpha. Xtnv npdén, otav
EVa EPOTNUATOAOYIO0 £XEL EPMTNGES TOV KOAVTTOUV TOAAATAEG EVVOLOAOYIKES TTEPLOYEG
(d10popeTikég eVOALaKTIKEG 10€€C), To alpha Yo To chvoro TV items cuyva dev eivar LYNAO,
emedn dgv petpdran pio eviaio ddotaocn. [a tov Adyo avtd n adlomiotio a&todoynOnke
AVOALTIKA ova TAEN, KaBdg kot (Kupimg) avd Bewpntikd mapdyovta (latent variable), dnwg

éxel oyedlaotel BewpnTikd T0 pyaieio.
4.2.1 Cronbach’s alpha ywo ta 16 items avd Taén

Ot Tyég alpha ava 16én kopdvOnkav ard 0,459 £mg 0,593, pe eAa@pdS VYNAOTEPES TULES
oto Avkelo (ITivakag 3). Ot Tipég avtég LTOOMADOVOLV HETPLOL EGMOTEPIKT GLVOYN OTaV OAES
ol gpmmoelg avipetonilovtol g pio eviaio kAipoka, kTt mov eival couPatd pe Tov

TOAVIIAGTATO YOPOKTNPA TOL EPOTNLATOAOYIOV.

Ilivaxag 3. Cronbach’s alpha (16 items) ava taén

Taén Cronbach a

o (Topv.) 0,4955
B (Touv.) 0,459

vy (Fopv.) 0,5043
A (Avk.) 0,5932

B (Avk.) 0,5415
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Mepiég onuavTikég dlevKpvicelg

1. O deiktng Cronbach’s o dev peTpdel QUECH «TOOTNTO TG YVAGSNS» 1 «opBOTNTOY,
aAAG ecoTEPIKT] cvuvoyn (internal consistency) twv amavincewv. Apa To YOUNAO o GTO
Iopvdoio dev onpaivel 0Tt 10 POTNUATOAOYI0 elvarl «kokd» 1 avalldmoTo: HAALOV TO
avtifeto: 10 gpyodeio elvar OopKETA €LOICONTO OOTE VO «TAVEL TNV EVVOIOAOYIKY
actdfeia/ToAvopeio TOV ivor YOPAKTNPIOTIKY TNG PAONG QVTNG.

2. e OlyvooTikd epyaleio evvoldv (concept inventories, two-tier tests KAm.) otov
NAEKTPIG IO/ KOKA® O/ SVVANELS K.AT., eivat cuyvO va BAETOVUE YOUNAOTEPO O GE APYEPLOVG
pnoOntég Kor vynAdTEPA GE MO TPOYMPNUEVOLG, OKPPDOG €meEW 1M Yyvoon yiveto
TLO OPYOVAOUEVT] KOl GUVEKTIKN UE TNV EKTOIOELON.

3. [ToAhol epevvntég (m.y. Taber, 2018- Edelsbrunner et al., 2025) toviCovv 611
og yvoon (Wwitepa 0tav eivor moAvdidotatn/etepoyevig) to o dev ypetaletar va givol
amopaitnTo VYNAO Yoo vo. Oewpnbel to epyadreio Kahd. AvtiBeta, moAd vynid a (>0.90)
umopei v onpoaivel 6Tt To EpOTHHOTA £Ivot TOAD «TapOHOtoy HETAED TOVG Kol OEV KOADTTOLV
EMOPKAOG TO VP0G TV gvvolmv. Ta younid a (0.46—0.59) eivon amdAvTa Aoyikd yio TETO100

eldoovg dayvwotiko epyareio o BEpa 1060 GHVOETO OGO 0 NAEKTPIGHLOG.
4.2.2 Cronbach’s alpha ywa ta 16 items ava TdEn ko @vro

Ye 0evtepo emimedo, M aglomotio vToAoyiotnke avd TaEn kot eVAo. TlapoatnpnOnkav
TEPUTTAOGEIS OTOV 1| ECMTEPIKT) GLVOYN Elvarl LYNAOTEPN G€ EMUEPOVS VTTO-OUAOES (T A
Avxkeiov — kopitoa, B Avkeiov — ayopia), yeyovog mov pmopel va avtovakAd mo cuvenelg
TPOTOVG AmAVINONG 1 Olapopomoinon o1 oTafepdTNTO TOV OVTIANYE®DY €VTOG OUAd®V

(ITivaxag 4).

50



Ilivakxag 4. Cronbach’s alpha (16 items) avd taén * pvio

Taén ®vro Cronbach a
a (Topv.) Avyopt 0,5297
a (Topv.) Kopitot 0,4821
B (Touv.) Avyopt 0,5904
B (Touv.) Kopitot 0,6242
vy (Topv.) Avyopt 0,5575
v (Topv.) Kopitot 0,5173
A (Avk.) Ayopt 0,5969
A (Avk.) Kopitot 0,727
B (Avk.) Ayopt 0,7353
B (Avk.) Kopitot 0,6441

21 ovvéyeto e£ETAGTNKAY Ol S1aPopPEC oTN petaffAnth Score peta&d taéewv. Ot pécot 6pot
delyvouv yevikd vynAotepm emidoon oto Avkewo, pe v A Avkeiov va gpoavilel tov
vynAoTEPO Héco Gpo (8,738), evd ot thEeg Nvpvaciov kupaivovtol youniotepa, pe v o

INvpvaciov va mapovsialet tov yaunAdtepo péco 6po (7,169). (Ilivaxag 5).

Ilivakxag 5. Score ava taény (Mean, SD, N)

Taén Mean SD N
a (lopv.) 7,169 2,322 65
B (Topv.) 7,458 2,003 59
v (Topv.) 7,955 2,135 67
A (Avk.) 8,738 2,523 61
B (Avk.) 8,019 2,372 52
XHvoro 7,859 2,324 304
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W>=<we

Zynqpa 3: Méon tyun tng foabuoloyiag (Mean Score) ava katnyopio tig
uetafintig tad.

Inueioon: o cvpPolrilet v o Mvuvaciov, B copPoriler tv B IMvpvaciov, y cvpPorilel tnv y I'vpvaciov, A

oupporilet mv A Avkeiov, B ovpfoirilet tnv B Avkeiov

O xhoowog éreyyog ANOVA (ITivakag 6) €dei&e 0Tt ot dropopés petaly théewv elvan
GLVOMKG 6TaTIOTIKE onpavtikes (p=~0,002) 0mdTe KATOANYOVILE GTO GUUTEPAGLLO OTL: 1) TAEN

oyetileTol Pe S10POPOTOGELS GTI GUVOALKY EMIO0OT).

Ilivaxag 6. Xvvoiika amoteiéopara ANOVA

Source SS df MS F Prob > F
Between 89.486 4.000 22.371 4.320 0.002
groups

Within groups | 1547.432 299.000 5.175

Total 1636.918 303.000 5.402

H avdivon dswoxdpavong (ANOVA) Aowmdv, deiyvel 0Tl LITAPYOVV GLUVOMK(O GTATICTIKA
ONUOVTIKES O10POPEG GTO GLVOAKO Score Peta&h TV TaEemV.

Yuykekpiéva, Tpokvmtel 6t otatiotikn F(4,299) =4.32, ue p =0.0021
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Av16 onuaivel OtL amoppinteTon 1 UNdeVIKN vOBecT OTL OAEC 01 TALELS XYoLV TOV 1010 LECO
O0po Score. AnAodn, TOo €mimedO KATAVONGONG TOV EVVOIDV TOL MAEKTPIGLOV OlOPEPEL
ONUOVTIKA avaAoya pe TNV Téén. Apa TOLAX(LOTOV 600 TAEELS £XOVV GTUTIOTIKA CTULOVTIKES
dwpopéc oto Score. o va gvtomicovpe moteg TAEELG OLOPEPOVY TPOYMPNCAUE GTNV

EKTIUNOM TOL TOPAKATO VITOdElyLaTOg (VITOdEY A 1):

score;. = a + ByclassB; + B,classa; + +P5classf; + ficlassy; + e;
Anloon

Class € {o, b, v, A, B}, eivau:

Score; = a + Z Br Dy + €

ke{a,B,y,.B}
omov:
. Score;: to axop tov uoBnTn i
. a: otabepog Opog (intercept), TOL OVTIGTOLYEL GTNY TALH AVOPOPLS (€0 1 &, ONAaon
A’ Avkeiov)
. Dy : dummy uerofiAntn mwov maipver tyun 1 av o uodntig i ovixer otnv taln k, alliog
0
. Br: n emiopaon s w0lng k ae ayéon pe v taln avapopds a
. ;1 0 OPOS TYALUATOS

O Adyog mov emhéyOnke g TAEN avagopds N A Avkeiov, givon yrori n Tdén avtn, eivon n
povadikn ond g 5 tageg (o, B, vy vuvaciov kar A, B Avkeiov) n omoia oto ypovikd
dlotnuo Tov &ywve M épevva  dddyOnke cuoTNUATIKE NAEKTPIGUO GTO GYoAgio Otav ot
padntég e pottovoay oty v 'vpvasciov.

[Ipwv amd Vv €QapLOyn TOL GTOTICTIKOD LTOJEIYHOTOC, dlevepynOnke €Aeyyog yio v
6ot TO TV dlakvpdvoewv (Homogeneity of Variance) peta&d tov névte opadmv/taéemy,
ypnowonowwvtag to Bartlett's test. Ta amoteAéopata €6eiEav OTL OL SLOKVUAVOELS TMV
Babuoroyidv petald tomv tdEemv eival ioeg, KOO N UNdeVIKN vTOOEST TG OUOLOYEVELNG
dev amoppipnie ((x%(4) = 3.83,p = 0.430)). To yeyovoc avtd emiPePorcdver TV
gykopoOTNTOL TG ¥PNoNS ™G Avaivong Awaxovpovong (ANOVA) ko g [poppikng

[TaAvdpounomng yio TV TEPUTEP® OLEPEVLVTOT TV OEOOUEVMV.
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[Tapéro mov o €leyyog OHOLOYEVELNG 1KAVOTOMONKE, YL Tr OTOTIOTIKY €mesepyacio
eMAEYOMKE N (pNOT AVOEKTIKOV TVTIKOV cQaApdToV (robust standard errors). H mpocéyyion
avt vioBetnOnKe w¢ emmpochetn SikAeida acpaieiog, dStacpariloviag v aélomotio TV
OTOTIOTIKOV GUUTEPAGUATOV EVOVTL TUXOV ATOKAICE®V 0d TNV KAVOVIKOTNTO 1 TNV VTTapEN

OKPOI®V TIL®V TOV EVOEYETAL VOL UMV EVTOTIGTNKAV OTO TOVS OPYIKOVS EAEYYOVG.

Ytov [Tivaka 7 mopovstaloviot To AmoTEAEGHOTO TG EKTIUNGNG TOV VITOdEiypaTog 1:

IHivakxag 7: Awoteléouara I pogyuikiis Hoiwvopounons (Ouadda Avapopdas: Taén A)

Number of obs | 304

F(4, 299) 4.32
Prob >F 0.0021
R-squared 0.055

Adj R-squared | 0.042

Root MSE 22.749

Merapinti YOvTELEOTNG Tomko p- [95%AwdoTnpa
(Taén) (Coeft.) Yeaipa value | Epmotooivrg]
Taén B -0.718 0.429 0.095 | [-1.563,0.126]
Téén o -1.568 0.405 0.000 | [-2.366, -0.770]
Téén B -1.280 0.415 0.002 | [-2.097, -0.462]
Taén v -0.782 0.402 0.053 | [-1.574, 0.009]
Ytafepd (A) 8.737 0.291 0.000 | [8.164,9.310]
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To amoteAéopato TG EKTIUNONG TOV YPOUMKOD VTOOELypatog £de1&ov OTL 1| HeTaPANT)
«Ta&n» (class) amotehel GTATIOTIKA OCMUOVIIKO TOPAyovVTo TOL EMNPEACEL TN GLVOAIKN
Babuoroyia (Score). To omotéhecpo ovTO LVIOONAGVEL OTL M EKTOOELTIKN Pobuida
OLVOEETOL LE OLPOPOTONGELS OTIS EMOOGES TOV HoONnTdV, Yeyovdg mov umopel va
epunvevdel g &voeln OtL M oxoAKn TPO0dog oyetiletal pe HETAPOAEG OTO EMimEdO

KATOVONONG TOV EVVOLDOV oL eEeTAlovTal.

O ovvtereotig TPocdlopiopon Tov povtédov (R? =0.0547) deiyver 6tin petafint « TdEn»
e&nyel mepimov 10 5,5% g GLVOAIKNG drakdLeveng Tov Score. Av Kot 1) TN VTN Ogv gival
VYNAY, Oeowpeitor avopevopevn oto TAOIGIO TNG EKMOOELTIKNG KOl YEVIKOTEPO TNG
GUUTEPIPOPTKNG EPELVAG, KOOMGS TaL LOONCLOKA OTOTEAEGLOTA OTTOTEAOVY TTOAVTTOPOYOVTIKA
eowvopeva kot ennpedlovror and mANBog petafAntdv mov cvyvd dev givor dvvotd va
ocopmeptineBodv 6to 010 povtéro. Onwg emonpoaiver o Field (2013), otic kowvovikég
emothues ot TnéG R? gtvon cuyva oyxetikd yopunAEg, emeldn n avBpdmivY GLUTEPIPOPA KoL M
oYOAIKN emidoom yopaktnpilovial amd CNUOVTIKY TOAVTAOKOTNTO KOl VYNAN SoKOUaVoT)
7oV dev pmopel va omodobel oe Evav pdvo mapdayovto. Avtiotorya, ot Tabachnick o Fidell
(2013) vrootpilovv Ot yaunAés Tipég e€nyodevng dtakdoveng eivat cuyveG 6€ LOVTEAL
TAAVOPOUNGNG OV APOPOVY EKTTAOEVTIKG dedopéva, Kabds mapepupaivovv mapdyovteg
OTMG Ol OTOMKES YVOOTIKEG OOPOPES, TO KIVNTPO, TO EVIPEPOV Y10 TO OVTIKEILEVO, M

OWOKTIKY TPAKTIKY] KOl TO KOW®OVIKO-0IKOYEVEINKO TEPPAALOV.

[MapdAinia, n oyetkd mepropiopévn T tov R? dev ocvvemdyetor omapaitnto OTL 1
emidopaon g tééng etvan apeintéa. Xtn Piploypagio Exet emonpuavOel 6T akOuN Ko Pikpa
peyéln emnidpoong pmopodv vo €ivol OLGLACTIKA GTIG KOWMOVIKEG KOl EKTOOEVTIKEG
EMOTNAUES, 10wiTEPO OTAV 0POPOVV TPAYUOTIKEG ocLVONKeg paBnong kot peydAovg
minBvopovg pabntdv. O Cohen (1988) toviler 611 To pkpd peyédn emidpaons oTig
CUUTEPIPOPIKES EMGTNIEG OEV TPEMEL VO VIOTILAOVTAL, KOODSG UITOPOLV VO OVTAVAKAOHV
TPOYLOTIKEG Kol 6TaOEPES O1POPOTOCELS, Ol OTTOLES £XOVV TPAKTIKY onuocio. EmmAéov,
ocvbpupwvo pe tov Hattie (2009), peydro pEPOG TV EKTAUOELTIKOV TOPAYOVIOV TOV
oyetiovtot pe TV enidoon mopovctdlel HETPLEG 1 PIKPEG EMOPACELS, YWPIG AT VAL LELDVEL
TN oNUOGio TOVG, ded0UEVOL OTL 1| LABNoN amoterel AMOTEAEGLO GLVOVOGTIKNG EMIOPACOTG

TOALDV TAPAYOVIOV.

YVVENMG, TO TOGOGTO €ENYOVUEVTG OOKOUOVONG OV amrodidetal otn peTafAnt) «TaEn»

umopel va BewpnBel pétplo aAhd Todoymyikd ovslaceTiKG, KOOMS VITOSOEIKVVEL OTL 1] GYOAIKN
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Babuida oyetileTon pe O10pOPOTOMGELS OTNV EMIOOOT], EVA TAVTOYPOVO OVOOEIKVVEL OTL M
KOTOVONOT TOV EVVOLMV TV a&loA0youvToL 6To Score emnpedleTot Kal amd Eva evpOTEPO

GUVOAO TTOPAYOVI®V, Ol OTTO101 OV £EETALOVTOL GTO GLYKEKPIUEVO LOVTEAO.

Ao to amoteAéouaTo TG TAAVOPOUNONC TPOoKLITTOVY 01 £€Ng cvykpioelg (ITivakag 8)

Iivaxag 8: Xvykpicels ava Zevyn (Pairwise Comparisons) twv Méocwv Opwv

oyKplon Awgopa Tomxko 2TOTIOTIKY)
(Zebyoc) (Contrast) Ypaipa p-value INUOVTIKOTNTO
Bvs A -0.718 0.429 0.095 Mn onpoavtikn
avs A -1.568 0.405 0.000 E&apetikd Znpavrikn
BvsA -1.280 0.415 0.002 [ToAd Znpavtikn
yvs A -0.782 0.402 0.053 Opoxn (Trend)
avs B -0.850 0.423 0.046 ZMUHovTIKn
BvsB -0.561 0.432 0.195 Mn onuavtikng
yvs B -0.064 0.420 0.879 Mn onpoavtikny
Bvsa 0.288 0.409 0.481 Mn onpoavtikny
yvsa 0.785 0.396 0.048 ZMHOVTIKN
yvs B 0.497 0.406 0.221 Mn onpoavtikn
Avodvtikdtepa:

Yvykpioelg pe v A’ Avkeiov (Opdoa Avapopdc)

o lMvpvaciov - A Avkeiov : H d1apopd tov Score givar -1.568 kot elvol 6TOTIOTIKG GMLOVTIKY

( p < 0.001). Zournépaocpa: n A Avkeiov €xel onuovtikd vymAdtepo Score amd v o
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INvpvaciov. Avtd eivar 10 oyLPOTEPO €upNU TS avdAlvong Ko Oelyvel kabopd

EKTOOEVTIKT TPOODO.

B I'vpvaciov - A Avkeiov: H dwapopd tov Score givar -1.280 kot eivot 6TATIGTIKA GTIUOVTIKN
( p = 0.002). Zoumépaopa: n A Avkeiov €yel onuovtikd vynAotepo Score amd v B

IMvpvaciov.

vy I'vpvaciov - A Avkeiov: H dtapopd tov Score givar -0.782 Ko €lvoit GTOTIGTIKA OTUAVTIKT
o€ emimedo eumotoovvng 90% kot oplokd onpavtikny og eninedo gumotocvvng 95% (p =
0.053). XZvunépaocua: H A Avkelov éxer vymAdtepo Score and t y [vpvaciov, aAld n

dLpopa elvar AMyotepo £VTovr G€ GYEON LE TIG LIKPOTEPES TAEELS O Ko 3.

B Avkeiov — A Avkeiov: H dapopd tov Score eivar -0.718 wor dev givar otatiotig
onpoavtikn (p=0.095). Zvunépacpo: Agv LITAPYEL GTATICTIKE TEKUNPIOUEVT dLOPOPA LETOED

TOV 00O TAEEMV ToL Avkeiov. BempPovvTaLl IGOdVVALES MG TPOG TO Score.
Xvykpioeg pe ™ B” Avkeiov

o ['vpvaciov - B Avkeiov: H drapopd tov Score givar -0.850 kot eivat 6TOTIGTIKA ONULOVTIKY
(p=0.046). Zvumépaocpo: H B Avkeiov €xet onuaviikd vyniotepo Score amd v o

IMpvaciov.

B T'vpvaciov - B Avkelov: H dwpopd tov Score eivar-0.561 kou dev elvar otatiotikd
onpavtikn (p=0.195). Zvunépacpa: [aporo mov n B Avkeiov €xet vymAdtepo péco 6po, M

dtapopd dev elvar otatioTikd emPePorwpévn.

vy Tvpvaciov - B Avkeiov: H dwagpopd tov Score eivar -0.064 kou dev givor ototiotkd
onpavtikn (p=0.879). Zvunépacpa: O1dvo thEeig Exovv mpaktikd To 1510 Score. Agv vdpyet

Kapio S1popd.
Yvykpioelg evrog Tov Nvpvaciov (Meta&d a, B, v)

vy Tvuvociov - a INvpvaciov: H oagopd tov Score eivar +0.785 ko eivon ototiotikd
onpavtikn (p=0.048). Zvunépacpa: H y MNvpvaciov €xet onuavtikd vyniodtepo Score amd
mv o lvpvaciov. Avtd 10 €0PNUA VITOJEIKVVEL TPOOSO KOTA TN OAPKELN TV ETMV TOV

IMvpvaciov.

B Tvuvaciov - a vpvasiov: H dtagopd tov Score givar +0.288 kot dev gival oToTioTiKd
onpavtikn (p=0.481). Zvunépaocua: Aev mapatnpeitor onpovtikn Beitioon amd v o o1t B

INvpvaciov.
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vy Tvuvaciov - B IMNpvaciov: H dwapopd tov Score givon +0.497 ko dev givar otatioTikd
onuovtikn (p=0.221). Zvunépaopa: Av kot 1 v I'vpvaciov €xer vymAdtepo puéco O6po, M

dtapopd amd ™ B Mvpvaciov dev eivol OTOTIGTIKA GNUAVTIKY.

Ta amotedéopata ™ avaivong otakdpavong €oeiéav 0Tt n 1aén eoitnong emmpedlet
ONUOVTIKA TN GUVOAIKN €miO00N T®V UAONTOV GTO TECT KATOVONGNG TOV EVVOLOV TOV
niektpiopov. Iapatnpeitor caeng Pertioon and to INvuvdéoio tpog 1o Adkelo, pe v A
Avkeiov va Tapovctdlel 1 vYNAOTEPES EMOOGELS. Ol GTATIOTIKA CNUOVTIKEG SLOPOPES
evromiCovtal Kupiwg petald e A Avkeiov Kot Tov TpdTov TaEewv Tov ['vuvaciov (o kot
B), yeyovog OV LITOSNADVEL OTL 1] CLGTNUATIKY O1OACKOAMO TOV GYETIKMOV EVVOLDV GTN Y
yopvaciov odnyel o€ ovolaCTIKOTEPT €VVOIOAOYIKY Katovonon. Avtifeta, ot Stapopég
petald tov empuépovg taEewv tov IMvpvaciov dev eivatl oTATIGTIKO CNUAVTIKES, KATL TOL
detlyvel 611 M Tpdodog ce avtn T Pobuida eivar o apyn kot Aydtepo daxpiryy. [Top’ dha
T OUMG dlamioT®VETAL EMiong OTL 1 emidoon TV padnToOv Beltidverol péco oty Topeio
tovg 6to ['vpvaoto (amd v a ot B kot Tpog T ¥ Nvpvaciov). IMapodtt To avtikeipevo Tov
niektpiopov £xer dwdaybet oty E” kar T Anpotikoy, @oaivetor OtTi, akoun kot xopig
npochetn doackorMa oto ['vpvacio, ov padntég sivor oe Béon va emeEepydlovior mo
OMOTEAEGUOTIKA TN YVAGCN TOL AmEKTNOAV 6T0 ANUoTikd. AnAadr), TOAAEG EVOAAAKTIKES
10€€G eaiveTol vo, PeTafAAAOVTAL OG ATOTEAEGHO TNS NAMKIOKNG eEEMENG Kat TNG avEnuévng
OPOTNTAG TOL TN GLVOIEVEL KOl e TNV awénom Tov eEmtepikmv epedicpdtov. H 1dén pe
™V KoAVvTEPN emidoon eivor n A Avkelov, amdilvto cuvenés , a@old oe vt TV Ta&n ot

LaNnTég e16ayovTaL £XovTag TPonyoLUEVAS O10ayBel nAekTpiopd.
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8.5

95% CI
Predicted Score
7.5

6.5

T T

1 2 3 - 5
class_order

2ynua 4: Holvwvouikn npofieyn s fabuoioyias (Predicted Score) wg mpog

uetafinti taln, pue ameixovion tov 95% o106TIHATOS EUTIGTOGHVSG.

Inueioon: 1 cvpPorilet v a M'vpvaciov, 2 copforilet v p Mopvasciov, 3 copPorilet v y Nvpvaciov, 4

ouppoirilet mv A Avkeiov, SovpPoriler v B Avkeiov

1o oynua 4 mapovsraletar 1 moAv@vVLKT TPOPAeyM g Pabuoroyiog (Predicted Score)
o¢ mpog ™ petaPint Taén, pe amewodvion tov 95% odwomuatog eumictoovvine. H
TOAVMOVUUIKY] TTPOGAPUOYN OVOOEIKVVEL TNV VTOPEN UM YPOUMKOTNTOG OTY OXE0T UETOED
g petapintg Taén xor g Pabuporoyiog Score. Eidikdtepo, or mpoPAemdpeveg Tuuég
avéavovtar Tpoodevtikd £o¢ v A Avkeiov Kot ot cuvéxeln epeovifovv Mmoo KAy,
YEYOVOG TTOL VITOdNA®VEL OTL 1 emidpact ¢ Taéng otn Pabporoyia dev givarl povotovikn og
OA0 1O €0POC TOV TIU®V TNG. To £0POG TOV SGTNUATOV EUTIGTOGVVNG GTO AKPA DITOJEIKVVEL

avénuévn ekTunTikn ofefotdtnra yio T akpaieg TopaTPCELS.
4.3 Awo@opég oVVOMKNG emidoo S (Score) ava VAo Kol TASN

Apywd e€etdotnke av 1 cLVOMKN emidoom Olapépel avd eOAo. Ta Kopitola epeavicay
vynAdtePO péEGo 6po (8,312) amd ta aydplo (7,466), e OTATIOTIKA CNUAVTIKY O10popd (t-
test), vTOONA®VOVTOG OTL GTO GLYKEKPIUEVO Oelypa to Kopitola Teivouv va amavtohv

ocwotdtepa oe peyarvtepo apiud epomoewv (Ilivakag 9,10).
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Iivaxag 9. Score ava pvlo (Mean, SD, N)

LOLYN) Mean SD N
Avyopt 7,466 2,127 163
Kopitot 8,312 2,464 141
Yvvoro 7,859 2,324 304
10 053
8.38 8.29
7.97
8 757 745 747 7.52 7.N
6.83
X
@ Ayopt
§ B Kopiton
= 4
2 -
0
a B Y A B

Zynqua 5 :Méan tiun tngs fabuoloyias (Mean Score) ayopiadv Kai Kopitelov avd
Taén (class).

10 Odypappa mapoatnpeital 6Tt To Kopitoa peaviCovv vymAdtepn péon Pabuoroyio amd
To ayoplo. oxedoV o€ OAEG TIg Katnyopieg g petafintig Tagn (class), pe ™ peyokvtepn
drpopa va evtomiCetan otnv TaEn A. Movn e&aipeon amoteAei n TaEn B, 6mov o1 dVo opdoeg
TaPoLGLALoVV GYeOOV 1d1eC HECEG EMOOCELS. ZUVOMKA, TO GYNLO VITOONAMVEL L0, GYETIKA
oTafepT| LIEPOYT| TOV KOPLTGIMOV G TTPOG TN HEOT MO0, 1 omoia OU®G dlapopomoteitan

o€ £VTOoT HETOED TMV EMUEPOVS KATNYOPLDV.

[Tpokepévou va diepguvnBel Tepetaipm 1 SuvapKn TOV LoONCLOKOV ETOOCEDV, 1] AVAAVOT
emekTdOnKe TEPA Ao TIG KOPLeg EMOPAGELS TS TAENG KOt TOV VA0V, EVOOUATOVOVTOS Kot
ToV Opo G HETAED ToVg aAANAeTidpaon g (interaction effect). H emoyn avtn emtpénel Tov

éleyyo Tov Katd TG0 N enidpacn Tov eOAOL 611 Pabuoroyia dtapopomoleiton avaAoYo e
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10 eKTOdEVTIKO emimedo (TaEn). Ewwdtepa, to voderypo e&etdlel edv ot Pabporoyikég
SLpopEG LETAED ayopLdV Kol KOPITGIOV TAPAUEVOLY GTOOEPEG ) GV HeTABAALOVTOL KOOMG

ot podntég petaPaivovv and téén oe Taén.

o tov okomd avtd e@appdotnKe T0 OKOAOLOO TOPAYOVTIKO VLTOSEIYUO TOAAUTANG

YPOLLIKNG TAAVOPOUNONG:
Score = By + B,Class + B,male + B3(Class X male) + ¢

210 TOPATAV® LTOJELY LA, O 6TaOEPOS OpOg fy avomapiotd T péomn Paduoroyio g opddog
avaeopds, dnAadn Tov kopttol®v g A” Avkeiov. Ot cuvieleoTtés B Kot 7 QmOTUTOVOLY
TIG KUPLeEG EMOPACELS TG TAENG Kot TOL @VAOL ovtictowyo, vwd v moapadoyn OtL ot

emdphoelg avtés givar aveEdptnrteg petald Toug.

O kpiopog cuvterestng B3, TOL AVTICTOLKEL GTOV OPO AAANAETIOPACONC, EKTILA TOV PaOuod
oTov omoio M emidpactm Tov POAOVL dtapopornoteital petald Tov Taéewv. 'Evag ototioTikd
oNUAVTIKOS Opog aAAnAemidpaong vrodnidver 6t 10 péyebog N/kon 1 Kotevbouvon g
SPOPAg OTIG EMOOGELS LETOED AyOPLOV Kol KOPLTOIdV 0gv givorl otabepn, aAld eEaptdron

o7t TO EKTAOELTIKO EMITEDO.

H ypnon tov ocvykekpuévov vmodetypotog emtpénet v e&aymyn TANPECTEPOV Kol
HeB0S0AOYIKA 15YVPOTEPWV GLUTEPACUATOV, KAOMG OV OVTILETOILEL TNV TAEN Kol TO VA0
®G ATOLOVOUEVOVG TAPAYOVTES, OAAL avaryvmpilel T 6OVOETN Kot OAANAETIOPOCTIKN PHON
NG OYOAIKNG TPAYLLATIKOTNTOG, GTNV OOl Ol ONUOYPUPLKOT KOl EKTOOEVTIKOT TaPAYOVTES

GUVOLALOPPDVOLV TIG OO GLOKES EMOOCELS.
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Iivakag 10. Amoteiéouaro ypoppuIKnG Tallvopounons yio Ty uetafinty Score

Merapint Yvvtereotis | Robust S.E. |t p-value | 95% Awdotnpa
Epmoetooivng

Class

B -1.248 0.725 -1.720 | 0.086 [-2.675, 0.180]

0} -1.967 0.646 -3.050 | 0.003 [-3.237, -0.696]

B -2.060 0.687 -3.000 | 0.003 [-3.412, -0.708]

Y -1.151 0.606 -1.900 | 0.058 [-2.343, 0.041]

®vro

1.male -1.566 0.622 -2.520 | 0.012 [-2.789, -0.342]

Class x male

B x 1.male 0.988 0.892 1.110 | 0.269 [-0.767, 2.743]

a % 1.male 0.827 0.845 0.980 | 0.328 [-0.836, 2.491]

B x 1.male 1.542 0.841 1.830 | 0.068 [-0.113, 3.197]

v x l.male 0.698 0.808 0.860 | 0.388 [-0.892, 2.289]

XtaBepog 6pog | 9.533 0.502 18.990 | 0.000 [8.545, 10.522]
XTOTIOTIKA povtélov:
Ap1Opog TOPOTNPNCEDV = 304
F(9, 294) 2.71
Prob > F = 0.005
R-squared = 0.0932

Root MSE =2.247

H évtaén tov @vAov 610 povtédlo maiwvopounone, pécw g aAinieniopaong TaEng ko

dVAov, Tapéyel P TANPESTEPT] EIKOVA TOV TPOGOOPICTIKAOV TAPOYOVIWV TNG GYOAKNG

emidoong. To devpvpévo poviého givar cvuvolkd otatiotikd onuavtikd (F(9,294)=2.71,

p=0.005) kon epeavilel avEnuévn epunvevtikn wovotnta (R*=9,32%), vrodniwvovrag ott

o1 BaBporoyiKéc 010popEs dev eENYOVVTOL AMOKAEIGTIKA OTO TO EKTOLOEVTIKO EMiMEdO, AALG

emnpealoviotl oVGIMONS Kt omd TO V0.
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Q¢ opdoa avaeopds opiomnkav ta Kopitola e A” Avkeiov, to ool Kataypdovy v
vynAdtepn péon Pabuoroyia (9.53 povadeg). Olec ot vwoOLomeg VIO-0UAOES epPavilovy

OTOTIOTIKG CNUAVTIKE YOUNAOTEPES EMOOGELC.

IHivaxag 11. 2vykpicels ayopiav Kot Kopitelmv »g Ipog 1o Score avd taény

Taén | Xoykpion Contrast | Std. t p- 95% Awdotnpa
Err. value | Epmotocvvng
a Ayopu vs | -0.738 0.575 - 0.204 [-1.887,0.411]
Kopitow 1.280
B Ayopua vs | -0.024 0.563 - 0.967 [-1.151, 1.103]
Kopitowa 0.040
Y Ayopua vs | -0.867 0.515 - 0.097 [-1.895, 0.161]
Kopitow 1.690
A Ayopu vs | -1.566 0.619 - 0.014 [-2.804, -0.327]
Kopitow 2.530
B Ayopua vs | -0.577 0.661 - 0.387 [-1.906, 0.751]
Kopitow 0.870

Me Bdon tov mapomdve mivaxa (wivakag 11) mapatnpodpue 6t otic taéei o kot f Mpvaciov
OEV KOTOYPAPOVTOL GTATIOTIKG OTUAVTIKEG O10POPEG LETAED OlyOpPLdV KOl KOPLTGLDV, YEYOVOGS
OV GLVAOEL e TPONYOVUEVEG HEAETEG Ol Oomoieg vVtooTNPilovy OTL GTO APYIKA GTASI TNG
pnéonong ot pabntég porpdloviar maPOUOlES dNGONTIKEG AVTIAMWELS KOl EVOAAUKTIKA
vonTika povtéda yio ta niektpikd eavopeva (Driver et al., 1984). Ot evollokTikég avTég
10éec eppaviCovror avOekTIKEG GTNV AAAAYT] KOl 0EV SLOLPOPOTOLOVVTOL OVGLUGTIKA MG TPOG

T0 VA0 GE TPOIUN GTALN TG O10ACKAAMOGC.

Qotoco, ot I'” T'vuvaciov mapatnpeitar o oplaxn dtupopomoinon HeETasDd ayopudv Kot
KOPUTO1MV, N 0Toia, oV Kot 0gV €lval GTATIOTIKE onUavTiK) 6to eninedo Tov 5% (p = 0,10),

VITOIMADVEL TNV €vapén Hiag avadLOPEVNS O10pOopdaG GUAOV.
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H dswapopomoinon avt kabictaton capmg evtovotepn otnv A" Avkeiov, 0Tov kKaTaypdpeTaL
TAE0V GTATIOTIKA OMUAVTIKT S10lPOpd POAOV, LLE T KOPITGLH VO TaPOLGLALOVY VYNAOTEPES

eMOOCELG O GYEOT LE T AyOPLaL.

A&loonueioto givarl 6t otn B” Avkeiov 1 dtapopd petmvetal kot dgv eppaviletal GTaTIGTIKA
onuavtikny. To ebpnpa avtd evogyetal vo avtavokAd QavOUEVE ETIAOYNG 1| TPOCAPUOYNG,
KaOdG o1 pobnTég TOL GLVEYXILOLY VO EUTAEKOVTOL EVEPYA LLE TN PLGIKY] 6TO AVKELO EVOEYETOL

VO ITOTEAOVV L0 OLLOTOYEVT] OUAO0 G TTPOG TOL KIVNTPA KOl TIG YVOOTIKES GTPATNYIKEG TOVG.

4.4 Ocopntikd povrého mévre mapoyoviov (latent variables) kot

KOTOOKEV] OEIKTAOV

To epomuatordylo éxet BewpnTiKd oYedCTEL OGTE VO ATOTVTMVEL TEVTE OLOPOPETIKES
TEPLOYES  EVOAMOKTIKOV 1WOe®V 6TOV  MAeKTpopud. Me Pdon avt 1t  OBeopntiky
XopTOYpAPNOT, 01 EpMTNOELS opadomoOnKay oe tévte tapdyoviec F1-F5 (mivakag 12) kot
v KaOe Topdyovto KOTAOKEVAGTNKE JEIKTNG WG HEGO TOGOOTO GOGTAOV UTAVIICGEMY OTIG
avtiotoreg epotoelg (kAipoka 0-1). 'Etor, peyoddtepn T onupaiver koAdtepn
EMOTNUOVIKA 0pON KaTtovOnon Koi, aviicTpoea, WKPOTEPN TIUY VTOINAMVEL 1GYXVPOTEPT

TAPOLGIO TN GYETIKNG EVOALOKTIKNG 100G,

IHlivaxag 12. Avtictoiyion epwTHoe®Y 6TOVS 5 OcwpnTIKOVS TAPAYOVTES

Hoapdyovrog | Ieprypaen Epotmiosig

F1 «To pedpa KatavoroveTon oTig NAEKTPIKEG cLOKEVESY | cl, ¢5, ¢c6, c13

F2 «H tdon kot to pedpa oV 10PEPOVVY c2,c8,¢9,clo,cll
F3 «Aocpareta / BpayLKOKA®ILO cl2,cl6

F4 «IIpoérevomn NAeKTPIK®OV QOPTIOV c3,c7,cl5

F5 «Evépyela 610 NAEKTPIKO KOKAMLON c4,cl4

[Mapdyovtog F1: «To pedpa katavardveTon 6TIC NAEKTPIKES GUGKEVES)

O mapayovrog F1 meprypdoet pia wdraitepa cuyvi| eVOALOKTIKY 10€a TOV LobnTtdv, cOLEOVa

pe TV omoio. To NAEKTPIKO PELUA OVTILETOMILETOL OC «TOGOTNTAY TOV UEIDOVETAL KABDG
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TEPVA amd pio NAEKTPIKY] cLokeLT]. Ot padnTéC Tov LVIBETOVY aVTN TNV AVTIANY™ Bewpohv
OT1 01 GLGKEVEG, OTTMG L0 AQUTTOL 1] LI, OVTIOTOOT, «YPTCLUOTOI0UV» LEPOG TOV PEVLLOTOG KO
EMOUEVMG TO pevpa Tov cvveyilel 010 KOKAwpo eivar pkpdtepo. H cvykekpipuévn 1déa
enpaviCetoan otabepd ot PpAoypapio o¢ pio axd TIC o AVOEKTIKES TOPAVONOELS, KAOMG
emmpedleton EvTova amd TNV Kanuepvi YA®GSH Kol otd TOV TPOTO LLE TOV 0010 01 Lo TEC
epuNvevoLY TNV évvoln NG «Katavilmoney. TToAAEC @opég ot pabntég ocvvodovv
Aertovpyion PG GVOKEVNG pe TNV 1W0€a OTL To pedpa «e&avTAeitay N «ydvetayy Kabmg
Tpoxwpd péca oto kKukimpa. H evoliaktikn avt 10éa Bewpeitar diaitepa toyvpn kot Exet
KaToypagel OTL Gy VA eMPLOVEL AKOUT KO LETA TO TEAOG TNG deLTEPOPEOLLOG EKTaidELONG,.

O1 epmTNOELS TOV O1EPELVOVY QTN TNV AvTIANYM eivar ot cl, c5, c6, c13 (PAéne mapdpTnua).

[Mopdyovrog F2: «H tdon kot 10 pedpa dev dtapEpouvy

O mapdyovtag F2 apopd tv evoAlakTIK) 10600 GOUG®VO LE TNV Omoio Ol pobnTég dev
dtakpivovy T1g évvoleg ™G TAOMG Kol TOL PEOLATOG, TIG AVIILETOTILOVYV MG TOVTOCTLEG 1] OG
peyédn mov meprypdeovv 1o 1010 @awvopevo. H ovykekpyévn mapoavonon eaivetor va
GULVOEETAL LLE TO YEYOVOG OTL 01 VO OPOL YPNCLUOTOLOVVTAL GLUYVA TOPAAANAQ GTN GYOAKY|
TpaypoTikoTNTo, YOPic ot padntég va  Eyovv  avoamtOEEl  EMOPKT)  EVVOIOAOYIKY|
dwpopomoinon. H évvoln ¢ tdone mapovstdletor ®¢g 10104TEPO aPNPMUEVT] Y10, TOVG
patntés, kabmg doev oyetiCeton dpeca pe oohntéc epmepieg g kabnuepvotntog, oe
avtifBeomn pe AAAEG PLGIKES TOGOTNTES. L2 amoTéEAEGHA, apKETOL LaNTEG OempoV OTL T TdON
elval o popen «Evtaonog» N 0Tl n avénon g piog TocsdTNTUS GVVETAYETAL OVOYKOGTIKA
Kol ovEnom g GAANG, Yopic vo avTiAapPavovior T JpOpPETIKN Agttovpyio Twv VO
peyebmv oto KOKA®pa. Ot EpOTNGELS TOVL EAEYXOVV VTN TNV EVOALAKTIKT 10€a elvarn ot ¢2,

c8, c9, cl10, cl11 (PAéne mapdptnua).

[Mapdyovrog F3: «Acediein / BpoyvkokAmpoy

O mapdyovtag F3 oyetiCeton pe t1g avikyels tov padntov yopm amd T0 GotvOUEVO TOV

BpoyyuKuKAM®UATOS Kol TNV GNUOGIN TG NAEKTPIKNG ACPAAELNG GE OIKIOKES EYKOTAGTAGELC.

Yopeova pe ™ Piproypaeio, ot pantég duoKoAEHOVIOL GLYVA VO AVAYVEOPIGOLV TIg
oLVONKeG VIO TIG omoieg dnovpyeital PPayVKOKA®LO KOt VO, KOTOVOT|GOVV TIG GUVETELES
TOL OWTO UTOPEL Vo £YEL G€ £vol KOKAOUOL X€ APKETEC TEPIMTMOELS EUPAVICOVTOL GUYYVCELS

OYETIKO PE TO TL onuaivel «AdBoc ovvdeony, mowo givor 1 emkivouvn dwdtaln &vog
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KUKADOUOTOG 1] TOTE Lo NAEKTPIKT £yKaTaoTaon uropel va OempnBel acpainc. [TapdAinia,
TOPATNPOVVTOL EVOAAUKTIKEG 10£EG KOt YOP® O TN AELTOVPYIL TV OCPAAEI®V, KABDG o1
pnobntég evoéyetor vo pnv avtihoppdvovior v xpnotudTTd TOVG GE IO OIKIOKN

eykataotaon. Ot epOTAGELS TOV SEPEVVOVV TIG TAPATAV® AVTIMYELS etvan ot ¢12 kot ¢16

(BAéme mapapnua).
[Mopayovrog F4: «IIpoéhevon nAeKTpikK®V QOPTImVH

O mapdyovtoc F4 agopd pio cuyvn eVOALOKTIKN 10£00 GYETIKA LE TO 0O TOV TPOEPYOVTOL TOL
NAEKTPIKA popTia péca og Eva kukhopa. [ToAlol pabntég paivetor va Bewpovv 6Tt Ta popTia
dnuovpyovvTal N «mopdyoviow omd TNV pmatopio 1 YEVIKOTEPO Oamd TNV MNYH TOL
KukA®patog. H avtiAnym avt evieyvetatr cuyva amd v 0poioyio TOv YP1GLULOTOLEITAL OT
OYOAIKN Kot KoONUeEPVN YADGGO, OTWS 0 OPOS «NAEKTPIKT TNYN», TOV UTOPEL VO 0ONYNOEL
tou¢ pantég ot okéyn Ottt M pmotopio amoteAel onueio mapaywyng eoptiov. H
EVOALOKTIKT T 10€a Bewpeitan 0Tt oyetileTon pe dSuokoAieg TV LadNTOV Vo ovarTuéovy
Qo OLOKANPOUEVT €KOVO Yo TN AELITOVPYiol TOL KUKAMUOTOS MG CLGTHUOTOS KOl VO
KOTOVONGOLV YEVIKOTEPQ TOV PKPOKOGHO. O EpOTHGELS TOL EAEYXOLV QLT TNV aVTIANYM

etvar o1 ¢3, ¢7, c15 (PAéne mapdptnua).

[Mopdyovtog F5: «Evépyeia 6To NAeKTPIKO KOKAWMLON

O mapdayovtag F5 meptlappdvel eVOALOKTIKES 106G TOV LAONTAOV GYETIKA LE TNV EVVOLL TNG
eVEPYELOG 6TO NAEKTPIKO KUKA®po. H evépyeta amotedel o amd T1g To amontnTIkKeS £VVOIEG
ot Dvown, kebog yapaktnpiletar amd vymid Pabud katavonong Kot ot pobntég cuyva
SVOKOAEVLOVTAL VAL TH GLVOEGOLV LE dLAOIKAGIES TOL GVUPAIVOLY GE Eva NAEKTPIKO KOKA®LAL.
[Tapatnpodvtarl cuyva TopavoNcelg YOP® 0md TO TMOS KUETAPEPETOY N «YPNCYLOTTOLEITA M
evépyela o€ Eva KokAopa. H diepedhvnon avtdv tov aviiAqyeny ivol onuavtiky], kobog 1
EVVoloL TNG EVEPYELNG CLUVOEETAL e TOAAATAG KeEPdAoa TG DVGIKNG KOl GUYVE TAPOUEVEL
TPOPANUATIKY] oKOUN Kot 68 peyoAvtepeg TaEels. Ol epOTACEIS OV EAEYYOLV OVTH TNV

Kkatnyopia givor o1 ¢4 kar c14 (BAéne mapapTnua).
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4.4.1 A& omotia avd OcopnTiké Tapayovro

21N cvvéyelo vroloyiotnke o deiktng aélomotiog Cronbach’s alpha! yia k6fe &vav omd Tovg
Bempntikovg mapdyovtes. Onwg mapovoidleton otov Iivaka 13, ot Tipég TOL TPOEKLY OV
Kopaivovtol amd yoapnAés €og pétpieg. Or younAég €mMOOGES OPIGUEVOV TOPAYOVI®V
UTOPOLY Vo epuNvELOOVY KLpimg amd dvo aitieg: (o) To HKpPd TANOOG EPMTNCEMY TOL
nepiapPdvovtolr oe kamolovg mapdyovieg (my. K=2), otoyeio mov, cOpupwva pe
BipAoypapia, oonyel cuyvd oe vroektipnon tov Cronbach’s alpha, ka1 (B) To yeyovog 611 Ta
EMUEPOVG  EPMTNUATO  EVOEXETOL VO €EETALOVLV  OPOPETIKEG OOOTACES TNG 010G
EVVOLOAOYIKNG TEPLOYNG, Ol Omoieg Ogv elval TANPMOS OUOLOYEVEIC G TPOS TO EMIMEDO

dvuokoAiog 1} TOV TUTO GLAAOYIGTIKNG TTOV ATALTOVV OO TOLG LaONTES.

Me Bdon ta mapomdve, ot dsikteg F1-F5 dev Bewpovvior avompd G YuyoueTpikég
KMUOKEG, 0AAL O d10yVOOTIKA EPYAAEID TOV GTOYEVOVY GTNV ATOTVTWGT GLYKEKPIUEVOV
Bepatikav meploy®v. Q¢ ek ToVTOV, Kpivovion KatdAAnAot yio T peAétn g e£EMENG Ko
TOV SLPOPOTOMGEMV TOV EVOAAUKTIKMOV 10DV LETOED dtapopeTikdv taEemv. H a&lomoinon
TOVG EVIOOOETOL GE £Va. OEPELVNTIKO TANIGLO EKTOUOEVTIKNG EPEVVOC, OOV UEYOADTEPT
BapOtnta divetar oTNV  €VVOLOAOYIKY €YKLPOTNTO KOl TNV EPUNVELTIKY o0&l TV

OTOTEAEGUATMV, TAPA GTNV VYNAN ECOTEPLKT GLVOYT).

ITivaxag 13. Cronbach’s alpha ava Oswpntiko wapayovra

Mapayovrog Epomioceig K Cronbach a
F1 cl, c5, c6, cl3 4 0,4245
F2 c2,c8,c9,clo, cll 5 0,2117
F3 cl2,cl6 2 0,3634
F4 c3,c7,cls 3 0,1171
F5 c4,cl4 2 0,0544

T O Seiktng Cronbach’s alpha givor yvootd 01t ennpedletat éviova and tov aplopd Tov oTorEinov wag
KApoKkag Kot Teivel va vmoekTind v aflomiotio 6tav to TA00g TV epmthcev eival pikpod (Cortina, 1993).
EmimAéov, oe ekmoudevtikd epyoieio mov oToyevovv ot dlepediviior EVVOI0A0YIKE cHVOETOV 1 ETEPOYEVOV
YVOOTIKOV TEPIOYDV, N VYNAT EGOTEPIKT GLUVOYN €V OmOTEAEL TAVTOTE OvoyKaio TpobmdBeon, 10img 6Tav o1
OelkTEG Y PNOYOTO0VVTOL e d10yVMOTIKO 1) d1epeuvnTikd okond (Streiner, 2003).
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4.5 Tleprypo@ikd oTATIGTIKA TOV TOPOyOVTOV ava Taln (nécol opor Kal

owomopaq)

10 emopevo Ppa e€etdotnke 10 TPOEIA enidoong ava taén o Kabe Bepatikn meproyn. O
[Tivaxog 14 mapovotdlel Tovg pEGOVE OPOLS Kot TIC TVTIKEG amokAicelg Tov deiktmv F1-F5
avd ta&n. [apatnpeiton 6t opiopéveg Bepatikéc meproyés eppaviCovy mo kabopr Perticoon
pe v 1aén amnd dalec. Ewdwdtepa, o deikng FS (Evépysia 010 KOKA®UR) Topovctdlet

to Avkewo, eved oFl

(pedpa

“katovorovetor”’) epeavifel v vymAdtepn tun oty A Avkeiov. Avtifeta, o F3

wyvpn] avénon and v o [vuvacsiov mpog

(acpaielo/PpayvkOKA®u) £xel OXETIKE VYNAEG TWEC o OAeg TIG TAEELS, KATL TOL
VTOONAMOVEL OTL 1 GLYKEKPEVT Bepatiky ivor mo “kotaknuévn” MoN and vopis. Ot

deiktec F2 kot F4 mapovsialovv mo Nmieg dtokvpdvoels.

Ilivakag 14. Heprypoagpixa F1-F5 ava taén (Mean, SD, N)

TaEn | F1 Mean | F2 Mean | F3 Mean | F4 Mean | FS Mean | N
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
a 0,558 (0,282) | 0,375 (0,205) | 0,731 (0,320) | 0,369 (0,295) | 0,246 (0,281) | 65
B 0,555 (0,263) | 0,383 (0,211) | 0,678 (0,357) | 0,390 (0,310) | 0,398 (0,357) | 59
Y 0,537 (0,283) | 0,448 (0,209) | 0,716 (0,340) | 0,443 (0,268) | 0,403 (0,372) | 67
A 0,725 (0,288) | 0,446 (0,195) | 0,713 (0,359) | 0,437 (0,262) | 0,434 (0,347) | 61
B 0,524 (0,310) | 0,427 (0,194) | 0,740 (0,336) | 0,429 (0,283) | 0,510 (0,350) | 52
>YHvoro | 0,581 (0,292) | 0,416 (0,204) | 0,715 (0,341) | 0,413 (0,284) | 0,393 (0,351) | 304

4.6 'ELeyyor owngopov petald tafemv Yo tovg mapayovres (Fractional

Logit, margins kou Bonferroni)

Ot ogikteg F1-F5 elvan khoopatikég petapintég oto drdotpa [0,1]. T tov Adyo avtd,
eKTOG amd KAOGIKEG cuyKpicelg pEowv Opwv, epapudotnke fractional logistic regression pe

avlextikd (robust) cedipota. o kdBe mopdyovto LTOAOYIGTNKAV Ol TPOCAPUOGHEVOL
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pécot 0pot (margins) avd ta&n Kot ot GLVEXELD 01 CVLYKPLoN Katd (evyn (pwcompare) pe

d0pbwon Bonferroni, dote vo EAEYYETOL TO GPAALN TOAAATADY GUYKPIGEMV.

4.6.1 Ilopayovraog F1 — «To pedpo KOTOVOAOVETOL GTIC MNAEKTPIKES

GVOKEVESH

To povtého fractional logit ywo tov F1 eivar cvvoAdikd otatiotikd onuaviikd (Wald
1} (4)=16,50, p=0,0024), yeyovog mov deiyvel 6TL 1 TéEN oxetileTon pe dapopomroinorn oty
€MI000T 6TOV GLYKEKPIUEVO Topdyovta. Ot Tpocaploouéveg TG (margins) oelyvouy 0Tt
N A Avkeiov €xet tov vynAdTEPO PEGO 6po (0,725), evd o1 1aEeig INvpvaciov kKivodvtal yopw
010 0,54-0,56 (ITivaxag 15). H ovykpion kot (ebyn pe Bonferroni emPBefatmvovy détin A
Avkeiov vepéyel onuovtikd og oyéon e a, B, v Mvpvaciov evd mapdAinio n B Avkeiov
eupaviCetoar onuavtikd younAdtepn and v A (Ilivaxog 16). To gvpnua avtd pmopet vo
epunvevbel g €voeldn Ot 1 CLYKEKPIUEVT] EVOAAOKTIKNY 106 (KOTAVAA®OT “peduaTog”)
pewwvetat Evtova oty A Avkeiov, aALd dev dratnpeitol amapaitnta 6To 1010 eninedo otn B
Avkeiov, mBavdg AOy® 010popadV TNG OOAKTIKNG EGTINOTG OG KOL 1] TPOETOLLOGTO Y1aL TIG
naveAlodikég eEetdoelg Eekivd ovolaotikd ot B Avkelov 1 kou emaveppdvion g

EVOALOKTIKNG 100G 1 ool eEaleipOnke TposmPLvdL.

Ilivaxag 15. F1 — Ilpocapuocuévor uécot opor (margins) ovd taén

Taén Margin SE 95% CI

a 0,5577 0,0348 [0,4895, 0,6259]
B 0,5551 0,0340 [0,4885, 0,6217]
Y 0,5373 0,0344 [0,4700, 0,6047]
A 0,7254 0,0366 [0,6537,0,7971]
B 0,5240 0,0427 [0,4404, 0,6077]
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Ilivaxags 16. F1 — Xbyxpion kata {evyn talewv (pwcompare, Bonferroni)

XOyKpron A (mean) SE y/ p (Bonf.)
Bvsa -0,0026 0,0486 -0,05 1,000
YVsa -0,0204 0,0489 -0,42 1,000
Avsa +0,1677 0,0505 3,32 0,009
Bvsa -0,0337 0,0551 -0,61 1,000
yvs B -0,0178 0,0483 -0,37 1,000
Avsp +0,1703 0,0499 3,41 0,006
Bvsf -0,0310 0,0546 -0,57 1,000
Avsy +0,1881 0,0502 3,75 0,002
Bvsy -0,0133 0,0548 -0,24 1,000
Bvs A -0,2014 0,0562 -3,58 0,003

4.6.2 Ilapayovrog F2 — «H tdon Kot 10 peopa 0€V S10QEPOVVH

I'o tov F2 10 fractional logit dev givar cuvoAikd onpavtikd oto 5% (Wald y*(4)=7,13,
p=0,1293). Ta margins deiyvovuv wotdc0 0TL 01 pEGoL Hpot aw&avovtot amd v o ['vpvaciov
npog 1 Y ['vpvaciov/A Avkeiov (0,375 — 0,448/0,446), aALd 01 S10.00PEG DEV TOPAUEVOLY
oToTIoTIKG oyvpég petd tn 0pbwon Bonferroni (Ilivaxeg 17-18). To amotéhespa avtd
elvar ovpPato pe v wéa 0t M cvyyLoN HETAEL TAOTG Kol pEVUATOC, «gite volt eite Ampere
elvat 1010», amoteAel avOekTIKN TAPOAVOT O, 1| OTTOT0L EVOEXETAL VO LEIMVETAL GTOOLOK(L, OALA

oYL Le TPOTO TTOL Vo dtakpiveTal viova HeTalD OAMV TV TAEEWV GTO GLYKEKPLUEVO OelyLLaL.

Iivaxag 17. F2 — Ilpocapuocuévol uécot opot (margins) ovd taén

Taén Margin SE 95% CI1

a 0,3754 0,0252 [0,3259, 0,4248]
B 0,3831 0,0273 [0,3296, 0,4365]
Y 0,4478 0,0254 [0,3980, 0,4975]
A 0,4459 0,0247 [0,3974, 0,4944]
B 0,4269 0,0267 [0,3746, 0,4793]
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Ilivaxag 18. F2 — Xbyxpion kata {evyn talewy (pwcompare, Bonferroni)

XOyKpron A (mean) SE z p (Bonf.)
Bvsa +0,0077 0,0372 0,21 1,000
YVvsa +0,0724 0,0358 2,02 0,432
Avsa +0,0705 0,0353 2,00 0,460
Bvsa +0,0515 0,0367 1,40 1,000
Yvs B +0,0647 0,0373 1,74 0,826
Avsp +0,0629 0,0368 1,71 0,880
Bvsp +0,0439 0,0382 1,15 1,000
Avsy -0,0019 0,0355 -0,05 1,000
B vsy -0,0208 0,0369 -0,57 1,000
Bvs A -0,0190 0,0364 -0,52 1,000

4.6.3 Ilapayovrog F3 — «Ac@aiera / BpayokOkimpor»

I'a tov F3 10 povtéro dev givar onuovticod (Wald ¥*(4)=1,13, p=0,8894), ev®d ta. margins
gtvar vymAa og OAeg Tig Thels (tepimov 0,68—0,74). Ot suykpicelg katd (evyn detyvouv 0T
Kopia dtapopd dev gival otatiotikd onpavtikn petd Bonferroni (ITivakeg 19-20). To svpnua
avTO LTOONAMVEL OTL Ol €VVOLEG OOPAAELNG Kot PPayVKLKADUOTOS €lval GYETIKE KOAA
KOTOKTNUEVES O amd 10 ['vpvdcio 1) evicyvovtol omd PLopaTiKEG/TPAKTIKES AVAPOPES, LUE

OTOTEAEGLOL O1 SLOPOPES LETAED TAEEMVY VAL Elval TEPLOPIGUEVEGS.

Iivaxag 19. F3 — Ilpocapuocuévor uécot opot (margins) oavd taén

Taén Margin SE 95% CI1

a 0,7308 0,0394 [0,6535, 0,8080]
B 0,6780 0,0461 [0,5876, 0,7684]
Y 0,7164 0,0412 [0,6356, 0,7973]
A 0,7131 0,0457 [0,6236, 0,8026]
B 0,7404 0,0462 [0,6499, 0,8309]
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ITivaxags 20. F3 — Xbyxpion kata {evyn talewv (pwcompare, Bonferroni)

XOyKpron A (mean) SE z p (Bonf.)
Bvsa -0,0528 0,0607 -0,87 1,000
YVsa -0,0144 0,0570 -0,25 1,000
Avsa -0,0177 0,0603 -0,29 1,000
Bvsa +0,0096 0,0607 0,16 1,000
yvs B +0,0385 0,0619 0,62 1,000
Avsp +0,0351 0,0649 0,54 1,000
Bvsf +0,0624 0,0653 0,96 1,000
Avsy -0,0033 0,0615 -0,05 1,000
Bvsy +0,0240 0,0619 0,39 1,000
Bvs A +0,0273 0,0649 0,42 1,000

4.6.4 Ilopayovrog F4 — «IIpoélevon NAEKTPIKOV QOPTIOV

I'a tov F4 10 povtého emiong dev eivan ouvoAkd onpovtikd (Wald y*(4)=3,20, p=0,5251).
Ta margins dgiyvouv o e avénon and a mpog y/A (0,369 — 0,443/0,437), aArd M
ovykplon Kotd Cevyn dev avadelkvOOLV GTOTIOTIKA 10YXLPES Olopopés petd Bonferroni
(ITivakeg 21-22). H epunveio givor 0Tt 01 10€eg mov oyetilovton pe TNV TpoEAevot)/onuovpyia

TOV POPTIOV TAPAUEVOLY GYETIKE otafepés petald tdéemv 1 petafdiiovior apyd, xopic

£VTOV SLPOPOTOINGT GTO GUYKEKPIUEVO Oty LaL.

Ilivaxag 21. F4 — Ilpocapuocuévor uécot opot (margins) ovd taén

Taén Margin SE 95% CI

a 0,3692 0,0364 [0,2979, 0,4406]
B 0,3898 0,0401 [0,3112, 0,4685]
Y 0,4428 0,0326 [0,3789, 0,5067]
A 0,4372 0,0333 [0,3718, 0,5025]
B 0,4295 0,0389 [0,3533, 0,5057]
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Ilivaxag 22. F4 — Xbykpion kata {evyn talewv (pwcompare, Bonferroni)

XOyKpron A (mean) SE y/ p (Bonf.)
Bvsa +0,0206 0,0542 0,38 1,000
YVsa +0,0736 0,0489 1,51 1,000
Avsa +0,0679 0,0494 1,38 1,000
Bvsa +0,0603 0,0533 1,13 1,000
yvs B +0,0530 0,0517 1,02 1,000
Avsp +0,0473 0,0522 0,91 1,000
Bvsf +0,0397 0,0559 0,71 1,000
Avsy -0,0056 0,0466 -0,12 1,000
Bvsy -0,0133 0,0507 -0,26 1,000
Bvs A -0,0077 0,0512 -0,15 1,000

4.6.5 Ilapayovrog F5 — «kEvépyero 610 NAEKTPIKO KOKAMUO»

O F5 mapovoidlet to mo kabapd potifo dtapoponoinong. To fractional logit sivor cuvolikd
onpavtikd (Wald ¢*(4)=20,42, p=0,0004), ev®d ta margins deiyvouv caen avénon arnd v o
INvpvaciov (0,246) tpog to Avkelo, pe péytom T otn B Avkeiov (0,510) (ITivakag 23).
Ou ovykpiceic pwcompare pe Bonferroni delyvouv 01t ot dwopopég A vs axot B vs
a Topapévouy otatiotikd onpovtikes (Iivaxoag 24). Avtd vrootnpilel 0TL 1| Katovonom TG
EVEPYELONKNG O1A0TOONG GTO NAEKTPIKO KUKAMLLO EVIGYVETOL OVCIUCTIKA LE TNV EKTOOEVTIKN

nopeia, evd 1 o vuvaciov gpeavilel ) peyadvtepn “amdctocn” oe oxéon He TS TAEelS

Avkeiov.
Ilivakag 23. F5 — IIpocapuocuévor uécol épor (margins) avd taén

Taén Margin SE 95% CI

a 0,2462 0,0347 [0,1782, 0,3141]
B 0,3983 0,0462 [0,3079, 0,4888]
Y 0,4030 0,0451 [0,3145, 0,4915]
A 0,4344 0,0442 [0,3478, 0,5210]
B 0,5096 0,0481 [0,4153, 0,6040]
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Ilivaxag 24. F5 — Xbyxpion kara {evyn talewv (pwcompare, Bonferroni)

XOyKpron A (mean) SE y/ p (Bonf.)
Bvsa +0,1522 0,0577 2,64 0,084
YVvsa +0,1568 0,0569 2,76 0,059
Avsa +0,1883 0,0562 3,35 0,008
Bvsa +0,2635 0,0593 4,44 <0,001
yYvs B +0,0047 0,0646 0,07 1,000
Avsp +0,0361 0,0639 0,57 1,000
Bvsf +0,1113 0,0667 1,67 0,951
Avsy +0,0314 0,0632 0,50 1,000
Bvsy +0,1066 0,0660 1,62 1,000
Bvs A +0,0752 0,0653 1,15 1,000
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5. XYMIIEPAXMATA

H épevva avt e€€tace g padntég tov Nupvaciov kot tov Avkeiov KatavooHv Tic Pacikég
évvoleg tov mAektpopov. H épsuva €ytve pe epomnuotoAdylo 6e Eviumn HOpPEY TOL
polpdotnkay otovg pontéc tov tédemv A,B,I" TNvpvaciov, A,B Avkeiov tov pnva
OxktmPpro, mptv dnAaon ot padntég Epbovv Eova oe emapn LE TO KEPAAOLO TOL NAEKTPIGLOV
010 oyoleio. Ta epOTUATOAGYIO LOPAGTIKAY Kot EXITNPNONKAY amd KabNynTéES Kot Yo Tig
aravtioels 000nke xpovog 30 Aemtmv. Xty €pgvva mpav puépog 304 pabntég, amd to onoio

163 frav ayopia kon 141 NTav xopitouo.

2KOmOG NG EPELVOG NTOV VO OVIYVEVGOVUE OV Ol TTOPOVOTGELS/EVOALAKTIKEG 10EEC TMV
padntaov aAddlovv amd taén oe taEn. Ta epommuatordya mepiidpuPavay 16 epwtnoelg
TOALQTTANG EMAOYNG KOl 1] GUVOAIKN €MIO00N Kataypaenke w¢ Score. Xtnv cuvEyela ol 16
epotoelg yopiotnkay oe mévie mapdyovieg (F1-F5) 6mov kdOe mapdyovrog epguvoioe pe
SPOPETIKO TPOTO TNV 1010 evorAakTikn W0éa. Ta amoteléopata TG £PEVVIG GULUEMVOVY LE
T1G OteBveig peléteg Ot o1 pabntéc apyilovv ™ dwackaio pe TPOHTAPYOVCES WOEES Y1 TOV
NAeKTPIGUO Ol omoieg Oev petafdilovtol ypoppkd 1 opodpopea, oAid epeovifovv

SLPOPOTOMUEVES KTPOYLESH EVVOLOLOYIKNG OAAAYNG 0vA BELLATIKT) TEPLOYT].

H té&n poitnong gaivetat va £xel onpavtikn exidpacn oty enidoon twv podntov (Ilivakag
5). Avaibovtog Tig péoeg TéG TV Score, TapaTnpovpe 0Tl ol EMOOGES Tapovctdlovv
oTadloKn avENon 060 ot pabntég Tpoywpovy oTig TaEelg Tov INpvaciov. Xvykekpyéva,
omv A" T'vuvaciov o pécog dpog stvan 7,169, o B INvpvaciov avédveton og 7,458, evad
omv [ Tvuvaciov gtaver to 7,955. H avodum avtr téomn cvveyiletat ko otnv A" Avkeiov,
omov Kataypdeetor 1 vynAdtepn enidoon pe péco Score 8,738. Qotdc0, 6t B Avkeiov
TapoInpEitanl TTOON, KoOMOG 10 péco Score pewdvetatl 6to 8,019, yeyovog mov vroonAmvel

oOtL M avEnon TV emOOcE®V dev e€eAiooeTON [IE TOV 1010 TPOTO GE OAEG TIG TAEELC.

[dwaitepn onpacia yio v epunveia TOV OTOTEAEGUATOV TNG TOPOVCHS EPELVOG EYEL TO
YPOVOIAYPOLLLE OWOOCKOAING TNG €VOTNTAG TOV NAEKTPIGUOD GTO EAANVIKO OVOAVLTIKO
TpOYpapLo. ZVYKEKPIUEVA, PBackEG Evvoleg oL oyeTilovTal PE To NAEKTPIKA KUKADULOTO
KO TOL QOUVOLEVO TOV NAEKTPIGHOV E1GAYOVTOL APYIKA 6TO ANUOTIKO, Kol 10 GUYKEKPIUEVA
omv E” kou 17 té&n. H evomra avt enaveppaviletor og petayevéotepeg Pabuideg, kabmg
0 NAekTpiopdc dwdoketat ek véov otn I'” I'vuvaciov kat otn cuvéyeto ot B” Avkeiov, oto

TAOIG1O LOG O GUOTNUOTIKNAG KOl EVVOIOAOYIKA OLGTNPNG TPOGEYYIoNG GE GYECT LE TO
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Anpotwko. Ewdwotepa, om I Tvuvaciov ot Paocikég €vvoleg Tov MAEKTPIGHOD
ToPoVC1ALovTal LE HEYOADTEPT TUTIKOTNTA, EVEO TOPAAANAQ EIGAYETAL KO 1] XPNON OTADV
HoONUOTIKOV oxécemV Kol EICAOGEMV YlOL TNV TOCOTIKY] TEPLYPAPT] TOV (QUIVOUEVOV,
YEYOVOS TOL JPOPOTOlEl OVGACTIKA TOV TPOTO O1000KOAMOG Kol KOTOVONONG TOV

OVTIKELEVOD.

[Ipénel va onueidoovpe 0T, Katd tov xpovo deaymyns g €peuvag, ot pobntég e I
INvpvaciov dev eiyav akoun dwaybel to GYETIKO KEPAAOO TOL MAEKTPIGHOL TO ONOI0
CUUPMVO, € TO OVOALTIKO TPOYPOLLLO TPOYLOTOTOEITOL ¥POVIKG UETA TNV TEPI000 KATA
NV omoia vVAomomOnke 1 mopovca Epguva. Katd cuvéneia, ot padntég tov MNpvaciov (A’
B” kou I'" Tvpvaciov) coppeteiyov otnv £pguva £xovtag o¢ Pacikd Kot Hovadtko mTAaiclo
OPYAVOUEVNG GYOMKNG YVMOONG Y10 TOV NAEKTPIOUO OVTO OV ElY0V OMOKTNGEL KOTA TN
@oitnomn tovg 610 Anpotikd. Avtibeta, ot pabntég g A" ko B” Avkeiov giyov 10m odoryOel
™V evOTNTa TOL NAEKTPIopHoL otn I I'vpvaciov, enopévag 01ébetay emmAéov opyovopuévn
OGYOMIKT] YVAOOT TAV® GTO GLYKEKPIUEVO OVTIKEIPEVO, TEPA OO OVTY TOV ElYOV ATOKTNGEL
o010 Anuotikd. H drapopomoinon vty petad tov Babpidov anoteiel onpovtikd ctoryeio
Yoo TV gpunveia TV ovykpicewv, kobmng emurpénel va Oepevvnlel oe mowo Pabud n
npochetn dwackario oto ['vuvdcio eaiveror va oyetileton pe mbBavég petaforés oty

Katavonomn 1 6T S10THPNoT TOV EVIALUKTIKOV 10EMV TOV KOTOYPAOOVTOL.

Meletmvtag to Score TV amovincewv evidg tov taEemv tov Tupvaciov, mapatnpeitot
BeAtimon otig emdooelg and v A" mpog ) I MNvpvaciov, mapodtt dev Exel mponynel véa 1
CLOTNUOTIKY OONCKOAMA TOV MAEKTPIGHOV KATA TN OdpKeln avTtodv TV TdEewmv. Avtd
amotelel £voelEn 6t  avénon v Score kot 1 avticToryn UETOPOAN TV EVOAALUKTIKOV
1W0e®V 0ev pmopet va amododel 6T GYoAKY| d1dacKaAlN TOL avTiKeEVoL. AvTifeta, paivetol
OTL 1 TPA0dOG VTN oYeTICETOL LE TN YVOOGTIKY ovATTLEN Kot TRV NAKIOK opitavorn tov
HaONTdV 660 PHEYOADVOLVY, OTTMC EMIOG KOt Al TNV KOADTEPN ENeEepyacia TV eEMTEPIKAOV
epebopdrov g kobnuepviig tovg (ong. Xvumepaivovpe Aoudv OTL OMOLNONTOTE
JpoPOTOiNcM GTI ATAVTAGELS TOV HoBnTdv Tov ['vuvaciov arodideton oyt e TpdsEaTN
GLGTNUOTIKN SIOACKAAIN TOV AVTIKEWEVOD, OALY G GALOVG TapPAyovTES, OTMG 1) SloT PN oM
N N otadeky €€achévnon g yvoong pe TNV wEpodo Tov YpOVOL, N EMIOPACT TNG
KaOnuepvng eumepiag, N NAKWKY opipaven M avamtuén VE®V EVOAAOKTIKOV 10EMV.
Mmnopovpe Aomdv va vrootnpiEovpe 0Tl 1 PEATi®ON 6TV KOTAVONGCT TOV EVVOLUDY TOV

NAEKTPIOUOD, KAODS Kot 1) GTOSIOKN LEIOOT TOV EVOAAOKTIKOV OVTIANYE®VY, EVOEXETAL VO
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opeidetarl Kupiwg otV nAkloky e£EMEN Kot oTIg EAVOUEVES YVOOTIKEG 0eE10TNTEG TWV
padntov. Me v mapodo Tov ypovev, ot pobntég eivar og 0éom va emeepyalovrol mo
OTTOTEAEGUOTIKG TANPOPOPIES, VO KAVOLV M0 GUVOETOVS GLALOYIGHOVG KOl VO EPUNVELOLY
KOADTEPO PVOIKA Pavopeva. EmmAéov, onuovtikd poro eaivetol vo mailel Kot 1 emagn Toug
pe eumepieg g xkanuepvng Long, 6mwg n xpNon NAEKIPIKOV GLOKELDV, QOPTICTAOV,
AQUTTPOV, UTATOPIOV KOl YEVIKOTEPU TEXVOAOYIKMOV EQUPUOYDV, Ol OMOiEG TaPEYOLV
ouveyws epebiopota mov  ovuPdAlovv ot JUOPP®CN WO  OopHBDOV  VONTIK®V

AVOTOPUCTAGEMV, KON KO X0Pig dueon d100oKaAln 6To GYoAElD.

A&iler va onuewwdet 611 o1 pabntég g A” Avkeiov mapovstalovy TV VYNAOTEPN Héo
enidoon (8,738), yeyovog mov mibavotota cvuvoseTon QUECH HE TN O000KAA{D TOL
NAEKTPIOUOV. ZuyKeEKPLUEVQ, Ot LadnTég avtol elyav 010aybel To KePEAAIO TOV NAEKTPIGHLOD
éva ypdvo mepimov mpwv and 1t desoywyn ™ Epevvag, o podntég g I youvaciov kot
NTov 1 TPAOTN GLGTNUOATIKY ETOPN TOLG LE TO OVTIKEILEVO HETA TO Anpotikd GyoAeio.
Emopévac, n onuavtiky avénon tov Score otnv A" Avkeiov umopei va amodobet oyt pudévo
o1 YEVIKOTEPT] YVOOTIKY ®pipavon Tov padntav, aAld Kot 6Tnv TpocOaTn OpYOVOUEVN
dwaokaAio,  onoio @aivetal vo eVioyuoe TNV KATAVONOT TOV EVVOIMV Kot Vo GUVEROAE 6T
peimon tov evoALaKTIKOV 10edv. To yeyovog 6t 1 Kopveaio enidoon eppaviletor akpBag
oV té&N mov €xel mponyndel Tpdopatn ddackario nhekTpiopov vrootpilel TV dmoyn
o0tL n oyxolkn mapéuPaocn mailer kabBopiotikd poro otn Peltioon TG EVVOLOAOYIKNG
KATavoOnong, 101K 6tav ot LanTég £Xouv 1o AmOKTNGEL LEYOADTEPT) YVOOTIKY OPIUOTNTO

Kot €fval o £TOLOL VO ApOLOLOCOVY aPNPNUEVES Kol cUVOETES EVVOILES.

H oyetkd younidtepn emidoorn mov mapotmpeitar ot B Avkeiov (péso Score §8,019)
amotelel éva evolapépov €bpnua, o omoio OPmS Ba mpémel va epunvevdel pe mpocoym.
ZOUQmVa e TO ATOTEAEGUATO TOV GLYKpicemV (ivakag 8), 1 dtapopd petacd B” Avkeiov
kol A” Avkeiov dev givon otatiotikd onuavtikn (p = 0.095), av kot mapotnpeiton pio Tdon
younAdtepng emidoomng. Avtifeta, n emidoon g B’ Avkelov eppaviletar otatioTikd
xopnAotepn oe oyéon pe v o Nvpvasiov (p = 0.046), evd ot dapopéc pe 11§ P xat y
INvpvaciov dev eitvar otatiotikd onpavtikés. 'Evag mBavog mapdyovtag wov Oa propodoe vo
ovuPdrdrel oe ot v taon ( BAéne oynua 4) oxetiCeton pe 10 ekmaidevTikd TANIGLO TG
OLYKEKPIUEVNS TAENGS, KabBmg N B” Avkelov amotelel Yo ToVg TEPIOGOTEPOVS LOONTEG TNV
évapén ¢ cvoTNUATIKNG TpoeTolpaciog yia tig [aveAladwég e€etdoe. H évrovn avt

e€eTao10KEVTPIKY Tieon ovyvd odnyel tovg podNTéC oto Vo avampocsopuolovy  TiG
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TPOTEPOULOTNTEG TOVS, OIvOvTOG UEYUAVTEPT EUPoon oto podnuoata mov Bempovv dueca
OLVOEDEUEVOL LLE TNV EICOYMYN TOLG 6TV TPLToPaduio ekmaidevon. £10 TAaiclo avtd, sivat
mhovo ot padntég mov dev orkomebovv va eEgtocTovy ot Duowkn otig [avelladikég va
enpaviCouv peltmpévo evolapépov N TEPLOPICUEVT EVAcyOANon e To padnua. H otdon avty
umopel vo Aettovpyel g £vog amd ToLg TAPAYOVIES TOL EXNPEALOVY OPVNTIKA TNV TG00
TOVG, OKOUN Kol G€ €VVOLEG TOL MAEKTPIOUOV TIG omoieg Exovv MO Owaydel. Qotdco, N
pewwpévn emidoon ot B’ Avkelov dev umopei va omodobel amokAelotikd otnv EAAEYN
KIVATPOL 1 otnv «adtopopion, oArd mBavov oyetiletor ko pe Pabotepec yvooTIKES
depyaocies. Xvykekpuéva, 1 PipAoypaeia Exel kataypdyel (Hewson ko Hennessey, 1992)
OTL 01 EVOAAOKTIKEG 10€eG Ko o1 wapavoncels ot PDuvokég Emotnueg dev eaheipovian
mévto OploTIKA peTd Tn OWoaokaAio, OAAG ©E OPICUEVEG TMEPWMTMOCELS WUmOpeEl va
ermaveppaviCovral petd and kdmowo ypoévo, wwitepa O0tav ot padntéc dev epapudlovv
GUGTNUOTIKA TG EMGTNUOVIKES EVVOLES 1} OTAV 1] YVAGCT] TOPOUEVEL ETLPOVELNKT] KOL OEV £XEL
npog edpaiwbetl. 'Etor, n peiwon tov Score ot B” Avkeiov gvdéyetan va avtavoakid oyt
HUOVO TN UEIUEVN TPOSTADELD AOY® OLOPOPETIKAOV EKTAUOEVTIKMV TPOTEPOLOTNTAOV, OAAN

EVOEYOUEVMG KOl ETOVOPOPE EVOALOKTIKOV OVTIANYE®Y 1] SUGKOADYV.

To oyetikd xapnAd R? mov mpoékvye and v avdivon delyvel 6t 1 petafAnt) «TaEn» and
uovn g e€nyet povo €va pukpd PEPOS TNG GLUVOAIKNG SLOKOUAVOTG OTIS EMOOCELS TMV
padntav. Anhaor, To yeyovog 0Tt £vag Lodnge eottd e pia cLYKEKPIUEVT TAEN dev apKel
v va TtpoPAéyovpe pe akpifela m6co Kahd Ba amoddoetl 1 o€ oo Pobud Bo eppavilet
EVOALOKTIKEG 106eC OyeTIKA pe TOv MAekTpiopd. Ilaporo mov m thén €xel oTOTIOTIKA
ONUOVTIKY] EMIOPOCT, TO OTOTEAECLO LTOONAMVEL OTL 1 €MIOOCN Kol 1 EVVOIOAOYIKN

KATOVON O™ 0V €E0PTAOVTAL ATOKAEIGTIKA OO TV NAKiQ 1] TO GYOMKO EMimedO.

AVt 10 VPN Elvarn avapevopevo, KaBdS 1 pabnon kot n Katavonon evvoldv tng Guetkng
amoteAobV  mOADTAOKEG dSrodkacieg kot emmpedlovtal amd TOAAOVG  OlLPOPETIKOVG
napayovies. Emopévog, n epunveio tov dedopévav ypetdletar vo yivel péoa oe €va
TOALTTAPOYOVTIKO TTAOiG10, 6mov Aapupdvovtar vodyn TePLecoTEPES UETAPANTEG TEPAL OO
mv €N eoitong. o mapddstypo, onpovtikd poéAo pmopel vor moilovv ot SOUKTIKES
TPOKTIKES TOV £Pappolovtal otV TaEN, 0 TPOTOG LE TOV OTO10 O EKTALOELTIKOG eENYEL TIG
€VVO1EG, TO €100¢ TOV TOPASELYUATMV TOL YPNGYLOTOLEL, KAOMG KOl 1] GLYVOTNTO LLE TV OTTOiN
ol pafntég ackovvtor oe dpactnpotreg N mepdpata. [Hoapdiinio, KabBopiotikd poro

UTOPOLV Vo, £X0VV Kol Ol OTOUIKES dLopopEs LeTaEL TV podntodv. H enidoon ennpedleton
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amd YVOOTIKOVS TOPAYOVTIES, OTMG Ol YeEVIKOTEPEG Habnolokég 0e10tnTec, 1 KavoTTO
KOTOVONONG aQNPNUEVOV EVVOLDV, OAAG KOl O TPOTOG GKEYNG TOv YpnoyLomolel Kaoe
naOnTg yio vo epunvedoel puoikd eavopeva. Eriong, mapdyovteg 6nwme to evolapépov yia
10 pudOnpo g OvoIKng, To KivTpo Yoo pdonon Kot 1 YEVIKOTEPT OTACN OMEVOVTL OTIG
EMIGTNUEG UTOPOVV VO EXNPEACOLYV GE PeYAA0 Pabud to amotéreopo. EmmAéov, dev mpémet
va ayvogital 1) ETidpaot EEMGYOMK®Y TAPAYOVIWOV, OTME 1) VITOCSTIPIEN OO TO OIKOYEVEINKO
neplPdAlov, n tpocPacn oe eknadevtikd epediocpata (m.y. Ppriia, Pivteo, dpactnpromreg
STEM), aAld kot 1) KaOnuepvy eumepia Twv podntov pe NAEKTPIKES GVOKEVEG, 1 ool

oLYVE SAUOPPAOVEL 1] EVIGYVEL EVOALAKTIKES 10EEG.

H avéykn va eetdletar n pabnon g Pvowmng péca amd pio T€Toto TOALTOPOYOVTIKNI
ontikn €xel emonuavlel kor ot owebvr Piphoypapic. Ot Angell et al, (2004)
vroypappilovv 0Tt 1 GYOAKY| €midoon OTIC PLGIKEG emOTNLES dgv Kabopiletar and Evav
pévo mapdyovta, aAAE TPOKHTTEL O TOV GLVOVAGUO TOALDY EMOPAGEWV OV GYETILOVTAL
pe tov pantn, to oyolkd mepidilov kot ) dwaockaiio. IMapduowa, o Redish (2002)
emonuaivel 6T n Katavonon g GuGIKNG KoL 1 0ALXYT TOV EVVOIOAOYIKGV AVTIAMYE®DY dEV
propovy va eEnyndodv amdd wg amotéAeso TG TPoddoL oTic ThEeLs, aAld oyetilovtan e

TOAOTAOKES OAANAETOPACELS YVOOTIKAV KOt LAONGLOK®OV UNYOVICUOV.

Yvvendg, to younAd R? evioyver myv dmoym Oti, ywo vo Koatavonbel koAvtepa 1M
dpopomoincn TV emMOOcEMV Kot 1 €£EMEN TOV EVOALIKTIKOV WOEM®V GTOV NAEKTPIGUO,
elval omapaitto va AneBodv vroyn meplocdtepeg HeTAPANTEG Kol Oyt HOvo M TN
eoitong. M Tétol  TPOGEYYION  EMITPEMEL WO  OAOKANPOUEVN  EPUNVEID TV
amoteAec TV Kot Bondd va koatavonBel kaAvtepa n mToAvmTAokOTNTA TG NEONoNG 01N

dvow).

‘Eva dwaitepo e0pnpa g €pevvag agopd 1o eOA0. Eved otn d1ebvn Biploypagpio (Zohar et
al., 2003- Reid et al., 2003- Kost et al., 2009- de Barros Vidor, 2020) avaeépetar 6Tt ta
ayopia mapovctdlovy idteg 1 akdun Kot KOAOTEPES EMOAGELG GE GYEON LLE TA KOPITOLa, OTN
O1KT HOg EPELVA TO GLVOALKO delypa delyvel EekdBapa vTepoyr| TV KOPToldy. QoTdG0, o
T AETTOUEPNG OVAALGON avd TAEN OTOKAAVTTEL OTL TO OMOTEAEGHO OVLTO OEV 1OYVEL
OLLOIOHOPPO. GE OAEG TIG OYOMKES Pabuides. Xvykekpiuéva, 6Tay cLYKPIVOVTOL Ol ETOOGELS
ayOpLOV KOl KOPITGLOV péca oty ot Taén (aydpia A MNvpvaciov pe kopitoia A IMvpvaciov,
ayope B T'vpvaciov pe kopitoww B Tvpvaciov, ayopio I' T'vpuvaciov pe kopitoua I°
INvpvaciov, ayopra B Avkeiov pe xopitoi B Avkeiov), dev mapoatnpobviol GTaTIoTIKA
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ONUOVTIKES OLOPOPES, TPAYLLO TOL CNUAIVEL OTL O1 EMOOGELS TV 0VO PUAMV IVl GE YEVIKEG
YPOouUEG Topopolec. Avtifeta, oty A Avkelov Katoypd@eTon o 10aitepa EVIovn Kot
OTOTIOTIKA ONUAVTIKY Olopopd vIép TV koprtowmv. H dwaupopormoinon avtn eivar 1660
wyvpn, ®ote va ennpedlel kaboploTikd TO GLVOAIKO amotélecpa Tov OeiynoTog,
OMNUOLPYDOVTOG TNV EVIVTOON OTL TO. KOPITGLOL VIEPEXOVV YEVIKA £VOVTL TMOV OYOPLDV.
SVVETMG, WTOPOVUE VO GUUTEPAVOLLE OTL 1| GUVOAIKT] VITEPOYT TMV KOPITOL®Y GTO OElypoL
dev amotehel yeVIKELUEVO QavOUEVO, OAAG o@eidetal KLplwg otV acvVHOioTo PEYAAN

ATOKAIOT) TOL TTopaTpEiTaL E10IKA TNV TAEN TS A Avkeiov.

H peydin dapopd mov epeaviCetar otnv A Avkeiov mhovov va opeileTor 6€ d14POoPovg
Abyovg mov oyetiCoviar 1060 pe TIG ALENUEVES amoutnoelg TG TtEng 000 Kol e
oLUTEPLPOPE TV pabntdv ce vty v nikio. H A Avkeiov givon pia petafotikn xpovid,
OOV M VAN Kol 01 AmOTNOELS ALEAVOVTUL GNUOVTIKG 6 oxéon Le To Tupvacto Kot ot pobntég
ypewaletar vo gtvar o opyavmpéVol Kot o GLGTNUATIKOL 6T peAétn toug. Eivor mbavo ta
Kopitola vo Tposapuolovtal mo €0KOAN GE OVTEG TIS AAAAYES, delyvoviag HeyaAdTEPN
ouvvénela, vrevBuvotnra, ovtomelBopyio Kot KOAVTEPT dwoyeipton TOov YPOVOL TOVG.
[MopdAinia, oty nAkio avty ot épnpot mepvoldv €vioveg aAlayég Kot cuyva to ayopla
umopel va €govv HeyoADTEPN OACTOCT) TPOCOYNG N VO EVOLPEPOVTOL ALYOTEPO YO TO
oyoleio, kdTt Tov pmwopet va emnpedlel apvntikd Tig emddcelS Tovg. EmmAéov, n A Avkeiov
elvar po ypovid 6mov moAlol padntég apyilovv va oképtovtan o cofapd 10 LEALOV TOVG
Kot TG EmOpeVeS TaEeLs, kot lvar mbavd ta Kopitoia va Taipvovy vopitepa mo cofapd )

oxoAn mpoondbeia. (Duckworth & Seligman, 2006)

H épevva téhoc, e€étace v eEEMEN TOV EVOALUKTIKOV 10DV TOV LOONTOV GYETIKA [LE TOV
niektpiopd, ypnoponotwviog névie napdyovreg (F1-F5). Kabe mapdyovtoc aviictoyel oe
[0 GUYKEKPUEVT BepaTiky] Teploy Kot TEPIAAUPAVEL EPOTAGEIS TOV GTOYELOLY GTNV
aviyveELOT| UOG CLYKEKPIUEVNG EVOAAAKTIKNG 10Eas. Onwg avapépbnke, o1 EpOTNGELS TOV
kéOe mapdyovta dev efetdlovv akpipmg to 00 mpdhypo pe tov 00 TPOmMO, GAAG

npoceyyilovv TV 1010 EVOAAAKTIKN 1€ O SLOPOPETIKES TAELPES.

Ta amoteléopota delyvouv 0t N €£EMEN TG Katavonomng Tov padntav oev gival id1o og OAEG
TIG TEPWTMGELS. ANAadN, dev PEATIOVOVTOL OAES O EVOAAAKTIKEG 10€EG e TOV 1010 TpOTO OGO
o1 LoONTES TPOYWPOVV GE LEYOADTEPES TAEELS. Xe OPIOUEVES BEUATIKES TEPLOYES PaiveETOL VOL
VIdpyel capns Pertioon pe TNV EKTOOEVTIKY TOPELN, EVD GE GAAEG Ol EVOALOKTIKES 10EEC

TOPAUEVOLV To oTafePEC Kol eppavilovtol aKOUN Kot 6 LEYOADTEPEG NMKIES.
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Enopévog, n eikdéva mov mpoxvdmTel givan OTL 1 €VVoloA0YIKY| €EEMEN OTOV NAEKTPIOUO OEV
aKoAlovBel pio ypoppkn mopeia, aAAG SapEPEL avAaAOYa LE TO €100G TNG £VVOlaG Kol TNV

eVoALOKTIKY 10€0 Tov e€etdleTat.

O mapdyovrog F5 («Evépyeta oto niektpikd kOKAopo») Topovcioce to o Eekdbapo Kot
otafepd potifo drapopomoinong avdpeso otig TAEELS. XVyKEKPIEVE, ol uadnTéc e A’
INpvaciov elyav ™ younAotepn 006N GTOV CLYKEKPIUEVO OEIKTY, EVAD Ol HabNTEG TV
tdEewv 10V Avkeiov epedvicav acOntd koAvtepec emdooels. H  dwwpopd avtn,
emPePardOnke ko otatioTiKd, Kabmg ot Tdéelg Tov AvKeiov TOPOVGINCOV GTATICTIKA
ONUOVTIKA VYNAOTEPES TYEG 68 cVYKplom pe v A’ T'vpvaciov. To arotédespo ovtd deiyvet
0Tl M ovykekpuévn Oepatikn meployn eoivetal vo ennpedletal TEPIGGOTEPO OAMO TNV
EKTTALOEVTIKT Topeia TV pontdv oe oyéon pe GAAovg mapdyoviec. Me dAAa Adyla, ot
pontég otig peyolvtepes tééels eaivetar vo avtipetonilovv Aydtepeg OLGKOAIES N va
eupaviCouv Aydtepo cuyva TG OYETIKES eVOAaKTIKEG 10€eg mov e&etdlel o F5. H ewdva
aUTH €ivol oVOUEVOLEVT] KOl CLUP®VEL pe T BipAoypagio, kabdg N évvola TG eVEPYELNG
YEVIKOTEPQ, (PO KOU GTO TANIGLO TOV MAEKTPIKOL KLKAMUOtTog Oesmpeitor 1dtaitepa
arortntikn. [Ipdkertan yia évvola mov dev yiveton €0KOAN AvTIANTTA omtd TOVG HOONTES OTIC
pkpdtepeg NAkieg kKot amattel peyarvtepn yvootikn opipavon. Eropévac, eivarl Aoyuo ot
pnontég tov peyolvtepov tdemv va epgavitouv KaAbtepn emidoon, Kabdc Exouvv
HeYOAVTEPT] eUmEIPiol A TN OYOAIKY] OdackaAia, aALd kol meplocOTEPT eEoKeimON e
GYETIKEG EVVOLEC KO AVATOPOGTAGELS TOL YPpNGLonolovvion 6t Guokn. Zopeovo e Tov
Hestenes (2015), 1 evepyetaxn mpocéyyion otn Quoikn yevikdtepa Bewpeitar po omd Tig mo
oVVOETEG LOPPES KATAVON OGS, ETELDN OmaLTEL 0O TOLG HLOONTEG VO GLVOEGOVY OPTPIUEVEG
EVVOLEG KO VAL TIG EPOUPUOGOVY GE SLOPOPETIKES KOTAGTAGELS. 1o TOV AOY0 avTd, 1 GYETIKN
Katavonon eivarl o mlovoe vo epeavifeETol GTAdKA KOl VO EVICYVETOL G UEYOADTEPES

TaEE1C, OOV 01 LOBNTEG EYOVV AVATTOEEL TTLO DPLLOL YVAOGTIKO GYT| LT

O mapdyovtag F1, mov agopd tv avtiinymn 0Tt T0 peLUO KATAVOADVETAL GTIC NAEKTPIKEG
OLOKEVEG, Tapovsioce evdpépov  potifo dpoponoinong ovapeso ot TOEELS.
Yuykekpuéva, ot podntég g A" Avkeiov onpeimcay tn peyolvtepn enidoon 6e cOYKpPLoN
pe OAeg 1§ 1a&e1g Tov INpvaciov, vTodNA®VOVTOS OTL 1] KOTOVONGT OVTNG TNS EVVOL0C NTAV
o woyvpn oe owty v taéN. Ilapoia avtd, oty B™ Avkeiov, n emidoon €deiée pa
ONUOVTIKN TTAOGCT 6€ 6YEon He TV A” Avkeiov, Yeyovag Tov KATadekvieL 0Tt 1 TpH0d0G OeV

axolovBel mavta o otabepn N Ypopkn Topeia. Avtd onpaivel 6Tl n aAdayn ot oKy
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KOl GTIV KOTAVON O™ TOV EVVOLOV 0V TPOYMPA e TOV 1010 puOo Yo Oheg TIc TAEEIG 1 OAOLG
toug pantéc. IMBavéc autieg avtig TG SlakvUAVONG Umopel vo ivar 1 SLOPOPETIKN
OOKTIKT €0TIOGT TTOL diveTon o€ KAOE TAEN, O1 SLOPOPETIKES OMALTOELS TOL TPOYPAUUATOS
OTOVOMV, 1 AKOLO KoL 01 SLOPOPES GTO OEly o TOV LoBNTAOV TOV GLUUUETELYAV GTNV EPELVAL.
Me G@Alo A0V, 1O TAOicl0 OdockaAiog Kol Ol eumelpiec TV pobntodv umopodv va
EMMPEACOVYV TO TOTE KOl TOGO U0l EVOALOKTIKN 10€0 LEIOVETOL 1) eVicyVeTaL. To potifo avtd
vrootnpilel eniong ) B€on g PAoYpaiag 6Tt o1 evoAAaKTIKES 10€EC dOev e€apavifovTat
wévto poOvVIpo, oAAG UTOPEl VO HEWOVOVIOL GE o TEPIOd0 Kot vo emaveppavifovrol
apyoTeEPO, OVAAOYO LLE TIC CLVONKES Kol TO TAAIC10 evepyomoinong g yvmong (Vosniadou
et al., 2001). AnAadn, n Kotavoénon TOV HoONTOV givol SVVOUIKY): Ol EVOALAKTIKES TOVG
AVTIMYELS pmopel va, vtoywpovv 1 va epueavifoviar Eova avdAoya pe T0 TOG Kol TOTE

YPNOLOTOLOVV T YVAGT TOV £XOVV OTOKTNGEL

Avtifeta, o mapdayovrog F2, mov apopd tv avtidnyn 6ti1 Tdon Kot 1o peLLLO OV O10PEPOLV,
OEV TOPOVCINGE GTATIOTIKG GNUOVTIKEG dLopopES HeTall TV ThEemy uetd ) d16pOmaon yo
TOAAEG cLYKpioels. Avto onpaivel 0Tt ot padntég oe OAeg T1g Taelc, amd to Mpvdoio péypt
10 Avkelo, avtipetonilovv mapopoles dSuokorieg oe avtn Vv évvola. To amotédeopo
vrootnpilet 6T 1 oOyyYLVoN peTaED Tdong Kot Evtaong elvat ToAD avOekTiky Tapavoncn Kot
dvoKkolo voympel otV ekmTodeVTIKY Topeia, KAtL mov £xel emPeforwbdel oe debveig
perétec. Me GAla Adyta, akdun kot Otav ot podntég Exovv ddaydel Tic Pacikéc Evvoleg Kot
£YOLV GLVAVTIOEL ETAVOAAUPOVOLEVO TOPAOETYLOTO KoL TELPALATO, 1] CUYYVOT QUTH GLYVAL
TApopéVEL. AVTO VTOONADVEL OTL M| AAYT OTIG OVTIAMNYELS TV padnTodv dev cupPaivet
QVTOUATO, OAAG OTOLTEL 0L TTO GUGTNHOATIKY KOl GTOXEVUEVT] AVTILETDOTICT] TOV EVVOLDV.
Enopévoc, yia va petmbel n mopavonon, ypetdletarl va 000el 1d1aitepn mpocoyr| ot cvuvoeon
™G Bewplog [Le GUYKEKPILEVESG EUTEPIES 1) TAPATNPNGELS, Kot Oyl LOVO GTNV TOPOLGINGT) TOV
optop®v. To ocvunépacpa avtd copeovel pe ) oebvn Pploypaeic, OTmg deiyvouv ot
épevveg tv Duit ko Treagust (2003), ot oroiot vroypappilovv 6TL 1 GOYYLOT AVANESH GE
tdom ko Evraon givor po amd T To otafepég Kot 0OVGKOAN LETAPOAALOUEVES EVOANAKTIKES

10£€€G OTOV NAEKTPIGUO.

Ovapdyovrteg F3, mov apopd v acedieio kot to fpayvkukiopota, Kot F4, mov oyetiCeton
HE TNV TPOEAELGT TOV NAEKTPIKAOV QOPTIOV, OEV TOPOLGINCHV GTOTIOTIKO CTUOVTIKEG

SPOPES LETAED TOV TAEEWV.
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Yy mepintwon tov F3, ot vynhég Tipég oe dheg Tig TaEe1g dgiyvouv OTL Ot HabnTég YeviKkd
KaTovooUV PBacikd ototyeia oyeTikd e To BpoayvkOiKAmuo Kot Tov pOAo TV ac@areidv. H
OYETIKA OUOWOHOPON Kotavonon oe OAeg Tic Talelc mboavog oeesihetor 610 OTL 1
ovykekpipévn Bepotikn dev ennpedleTol OmOKAEIOTIKA Ao TN GYOAKT dtdacKaAio, OAAG Kot
and eumepieg extodg oyoieiov. H kabnuepvny ypnon MAEKTPIKOV GLGKELMOV, Ol 0dNYiES
0oQOAEING OTO OTITL 1| GAAEG TPOUKTIKEG OCPAAELNG EVIGYVOVY TN YVMOOT TOV LoONTOV Kot
HEWOVOLVY TG Opopés petalld tov 1aéewv. EmmAéov, onuoviikd poéio mbavov mailer M
owoyevelakn kabodynon omd pkpn nAkio, kabdg ot yovelg cuyvd emionpaivovy tov
Kivouvo OTav To TOdLE AKOVUTOVV NAEKTPIKEC GUOKEVEG, IE OMOTEAECUO Ol HoONTEG Vo

Exovv amd vopig avamtolel o Pactkn| EXlyvoon TG 0c@AAELNG YOP® A0 TOV NAEKTPICUO.

Ytov mapdayovto F4, n Koatavonomn g mpoéAevong TV NAEKTPIKOV QOPTIOV TopaUEVEL
emiong otabepn| oe Oleg TIC TAEES. AV opeihetan Kupiwg ot POON NS évvolag, N omoia
oyetileTol Le POVOLEVO TOV HKPOKOGLLOV, ONAMOY| e COUATIOW Kot dadkacieg mov dev
etvat opatéc oty kabnuepvn eumelpio Tov pobntov. H apnpnuévn avt ¢don duckoredet
TNV 01KOJOUNGN OKPIPOV VONTIKOV HOVIEA®MV, UE OTOTEAECUO Ol EVOAAOKTIKES 10EEC VOl
napopévouy oyvpés. Emmiéov, n epunveia tov omoteAeSLATOV VTOONADVEL OTL 01 10EEG TOV
oyetiCoviol pe TNV TPOEAELON TV POPTIOV TOPAUEVOLV GYETIKE oTofepés peta&d TV

16Eewv N petafaiiovtal apyd, yopic £vTovn 510popomoincT 6TO GLYKEKPLUEVO dEly L.

Yuvolikd, ot 600 mapdyovieg delyvouv OTL OPIGUEVES TEPLOYES TNG YVAOONG oyeTilovTat pe
opatég eumepiec M kobnuepvég mpaxtikeég (F3) wor yu ovtd epeavioov vymiég Ko
OLLOLOLLOPPEG TIUEG, EVD GALES TTEPLOYEG TTOV OVIKOVY G6Tov HiKpokoopo (F4) mapauévouv

avlexticéc N petafaiiovral apyd wopd TV TPO0O0 GTNV EKTALOEVTIKY TOPEia.

Téhog, 6oV apopd v adlomiotio Tov epyaieiov, ot pétpieg TyéS tov Cronbach’s alpha yia
10 oUVOAO TV 16 gpotoewv oe kKAbe TAEN eivar avopevopeveg Kot cLUUPOTEG LE TOV
TOALOLAGTATO YOPAKTIPA TOV £POTNUHOTOAOYIOV. To gp@TNUOTOAOYIO eV GTOYEVEL G
péETPNON oG HOVO IoTaoNS N oG eviaiog £vvolag, OAAG GtV TaVTOXPOVY dldyvmon
TOALDV  OLUPOPETIKAOV EVVOIOLOYIKADOV TEPLOYMOY TOL GYeTILOVTOL UE TOV MAEKTPIOUO.
Enopévog, n pétpla ecmtepikny cuvoyn dev vmodnAmvel mpoPfAnuata aglomotiog, oAAd
avtikatontpilel Tov oyedoopd Tov epyoreiov, To omoio eEeTdlel £vvoleg OLPOPETIKNG

@VOMG KOt TOAVTAOKOTNTOG.
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H mapatipnon 61t o1 tipég tov Cronbach’s alpha eivat ehappdg vymAdTEPES OTIC TAEELS TOV
Avkelov pmopel va epunvevdel g £voein Otl o1 OmAVINGES TOV HEYOADTEP®V HOONTOV
eupaviCouv peyoddtepn €vvoloroyiky] cuvoyn. Aniadt], ot padntéc peyardtepng nikiog
(QOIVETOL VO OPYOVAOVOLV TN YVMOGN TOVS TL0 6TaBEPE KOl GUGTNUOTIKG, KATL TOV CUUPOVEL
pe m Bswpnriky) B€on O6TL N yvdo™M YIVETOL TO OAOKANPOUEVT KOl OPYAVOUEVT KaBMG
TpoYmPA M ekmaidevon. Me dAla A0y, 660 ot padnTtég palovv Kol AmoKTOLV
TEPLGGOTEPES EUTELPIES LUE TIG EVVOLEG, O AMOVTIGELG TOVS TEIVOLV VAl £IVOIL TTIO GUVETELG Ko

Vo 0KoAoLBOVV éva TTO GAPES YVOGTIKO TPOTLTO.

Yuvolkd, m épevva vmootnpilel OTL 1 €VVOIOAOYIKY KATOVONGN T®V HoONTdV oTOV
niektpiopd Pedtiovetor otadokd kabmg mpoywpodv ce peyodvtepeg théels. QotdG0, N
TPO0SOG ALTY| OEV Elvat 1010 Y10t OAES TIG EVVOLEG: OPIGUEVES TEPLOYES EPLPAVICOVV TTLO Yp1IYOopN
BeAtioon, evd GAleg mapapévouv mo OVoKoAes kot avOektikés. EmmAéov, oe moAAEG
TEPMTMOGEIS TAPATNPOVVTIOL EVOALOKTIKES 10€€G MOV Ol HaONTEG OTNPOVY Yo UEYOAO
YPOVIKO StdoTnua, akoun Kot 6tav Exovv dwdaybel ) cwot évvown. Ta gupuato ovtd
vroypappilovv 6Tt 1 aAAayn TNG KOTOVONONG 0eV GUUPAIVEL CLTOLOTO KoL OTOLTEL E10TKA
OXEOOGUEVEG OWOOKTIKEG TOPEUPACELS TOV GTOYELOLV OKPPDS OTIC TO  OVOEKTIKEG
napovoncels. Me dAha Adyia, 1 1pdodog 61N Yvadon givorl Suvaikt kot eaptdtol TOG0 amd
Vv NAKia kol v gumepio @V podnTov 660 Kot omd ToV TPOTO LE TOV 0010 Ol EVVOLEG
TOPOVCIALOVTAL KOl OVOTTUGCOVTOL TN OYOAKT odackaiio. H eidva oty coppomvel pe
nponyovpeves peréteg (Driver et al., 1985 Duit, 1999- Kotsis, 2023), ot omoieg deiyvouv 6Tt
N padnon g Puoikng eivorl pio dtadtkacio Tov Tpoywpd Prno-Prpo, LE dPOPETIKOVS

pLOLOVS avaAloya e TNV £VVOLa KO TIG TPOKATOAYELS TOV LadNTOV.
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6. XYZHTHXH/IIPOTAXEIX

Yuvoyilovtog To amOTEAEGHOTO TNG EPELVOS, TOPATNPOVUE OTL Ol KOAVTEPEG GLUVOMKEG
emdooelg epeaviCovtar omv A" Avkeiov, 6e GOYKpIoN HE TIG LIOAOWTEG TAEELS TOV
eEetdotnrov. To edpnuo avtd pmopel va epunvevdel MG CLVETELD TG GYETIKA TPOCPOTNG
dwackaiiag TG evotntag Tov nAektpicpov ot I IMvpvaciov, n omoia gaiveton otL elye
OeTikn emidpaocn oty KoTavonon tov podntav. Ot padntég g A’ Avkeiov giyav épbet oe
EMOON UE TIG EVVOLEG TOV NAEKTPICUOD Alyovg pfves mpv amd T deEaymyn g Epevvag,
yeyovog mov mifovotata GuVEBOAE GTN Sl0THPNON YVAOGE®Y Kol GTNV UEIMOT OPIGUEVOV
EVOALOKTIKOV 10€V. AvTO vtootnpilel Ty dmoyn 6Tt | cLGTNUOTIKN ddacKoAia uTopel va
0odMNYNOoEL 68 GNUAVTIKY PEATIOON NG EVVOIOAOYIKNG KOTOVONONG, EW0KA OTAV Ol nadnTéC
Bpiokoviar og nAkion 6mov daBétovy PEYOADTEPT YVOOTIKN] OPOTNTO KOl UTOPOLV VO
eneEepyacTobv Mo apnpnuéveg Evvolec. Idwitepa pog mpoPAnuarifer to yeyovog OtL
e€oheryn avtn dOev elxe duapkela apoL ta scores onueimcav Euava peimon ot B Avkeiov,

ONAOdN HEPIKEG EVOAMUKTIKES 1OEEG TOV PAVOTAV VoL £XOVV EOAEIPOEL, ETavELQOVIGTNKAY.

"Eva acopn onpovtikd GOUTEPAGLLO TG EPELVOGS EIVOL OTL 01 EVOALUKTIKEG 10£EG TOV HOONTOV
dev petafdariovtan e vav eviaio Kot YPoppKd Tpomo, aALd Tapovctdlovy SlopopETIKES
mopeieg avaroyo pe tn Oepatikn mepoyn. Ot pabntég paiveTar vo Katavoovv uKOAOTEPO
€VVolEg TOV GLVILOVTOL LLE TNV KaOnpepvn eumelpia, OTMS 1 NAEKTPIKN AGQAAELD Kol TO
BpayvkukAdpota, evd SVCKOAELOVTOL GNUOVIIKE GE O OENPNUEVEG EVVOLEG, OMMG T
duakpion peta&d Taong Kot £VTaonS Tov peOLOTOS 1) 1) TPOEAELGT] TOV NAEKTPIKAOV POPTIOV.
H dwgpopomoinon avtn) deiyver 6TL 1 evvoloroyikn aAlayn dev eaptdror poévo amd v
nAKia N ) oyolkn Ta&n, aAAd Kol amd T eoon g évvolag. Oplopéveg évvoleg elval mTo
€0KOAO VO OWKOOOUNBOVV EMELDN GLVOLOVTOL LE TOPATNPNOLE QOVOUEVO, EVE GALES
OTOLTOVV TNV aVATTLEN O GUVOETOV VONTIKOV HOVTEA®V, KOOMG apOopovv U 0patég

dlepyacieg 1 TPoHTOHETOVY KATAVONGT CLGTNUATOV KOl GYEGEMV OLTI0G-ATOTEAEGLATOG.

[dwaitepa onpavtikd eopnuo amotelel T0 YEYOVOG OTL OPIGUEVEC TOPAVONCELS, OTMOC 1
GUYYLOT| OVALESH GTNV TACT KOl TNV £VTAoN, Tapapévouy avlekTikég oe OAeg TIg TAEELS.
AT delyvel OTL 1 TaPAdOGLOKT) O100CKAAIN EVOEXOUEVMG OV EIVOIL ETAPKNC Y10 VOL 00T Y1OEL
0€ TPOAYLOTIKY) EVVOI0AOYIKT aAlayT]. Zuyvd ot podntéc pobaivouy va arovtohv cmotd 6
TUTIKES OOKNGELS, YOPIG OUMG VoL £XOVV aVaTTVEEL OVGLOCTIKY KATAVONGT TOV Evwolmv. To

YEYOVOGS VT VTTOJEIKVOEL OTL 1] S10AGKOALN TOV NAEKTPIOUOV Ypetaletan va divel peyalvtepn
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gupaon o€ dpactnpPloTNTEG oL Ponbovv Tovg HUONTEG VO SOUOPPOCOVY GMOGTAE VONTIKA

HOVTELQ Kol oYL LOVO VO OTOLLVILOVEDGOLV KAVOVEG 1) TOTTOVG.

ATO TV GAAN TAEVPE, M VYNAN EMIOOGT GTOV TOPEYOVTA TOL CPOPA TNV ACPAAELD KoL TO
BpoyvkukAodpato deiyver 0Tt M yvoon mov oxetiletonr pHE TPOKTIKA CnThHoTo TNg
KaOnpepvotrog eaivetor va givat mo otabepn). Avtd mbavov opeiletar 6To YeYovog OTL ot
noOntég Epyovial o emap] He TETOEG €vvoleg omd pikpn MAwkio, Oyt uévo HEC® TOL
oYOAEIOV, OAAG KOl LEG® TNG OTKOYEVELNGS, TOV KOWVOVIKMOV EUTEPLOV KoL TV KOOMUEPIVOV
TPOEWOTOMGEMY GYETIKA UE TNV NAEKTPOTANEia Kot TOLG KvoOvVovg Tov NAeKkTpiopov. To
e0pnUa aVTO EVIGYDEL TNV Arroyn OTL M PdOnom dev TPAYUATOTOIEITOL LOVO HLEGH GTO GYOAEID

OAAG KO HEGOL ATtO TO EVPVTEPO KOWVMOVIKO KOl TOATIGUIKO TEPPAAAOV.

YUVENMG, TO AMOTEAECUATO TG EPELVOG AVOIEIKVOOLV OTL 1] d10acKAAID TOV NAEKTPIGUOV
ypeBLeTOn Vo YiVEL IO EVEAIKTN KO TPOCOPUOGUEVT] GTIG OVAYKES TOV podntov, avti va
akolovBel pa eviaia wopeio mov Bewpel 0T OO 01 LaONTEC KaTavooHV TIG £VVOLEG LE TOV
010 tpomo. H cvotnuatikn xpnomn dyvoostikov epyaieimv, Ommg T epOTNUATOANYIO TG
Tapovoos Epguvag, umopel va Pondnocel Tovg eKmodeLTIKOVG v evTomilovv TG Pactkég

EVOALOKTIKEG 10€€¢ TPV amd TN Sidackario kot va oxed1AlovV o GTOXEVUEVES TAPEUPACELS.
6.1. IIpotaceis Yo T1) O100OKOALG KOL TNV EKTOLOEVTIKN TPUKTIKY)

Me Bdon 1o mapoamdve supriuota, KPIVETOL amapaitnTo 1 d1000KAAD VO OPYOVOVETOL LLE
TPOTO TOL VA AAUPAVEL LTOYN TIG TPOVTAPYOVGES OVTIANYELS TV HobnTdV, epapproloviog
enowkodounTikég mpooeyyioels. Kabe dwaxtiky evommra Bo mpémer va Eekvd amd v
avASEIEN T®V 10E®V TOL NON £XOVV 01 LAONTES, OOTE 0 EKTAOELTIKOG Vo Yvwpilel To onueio
ekkivnong g okéyng TOvg KOl Vo PTOpEl va OMUOVPYNOEL KOTOAANAEG YVOOTIKES
GLYKPOVGELS TOL 0O1YOVV GE OvadOUNCT TOV avTIAMYe®V. Mg avtdv Tov TpOTo 01 pobntég
dgv 0&YOVTaL ETOUUES ATAVTNOELS OALA KOO0 YOUVTOL VO OVOKAADYOLV TIG OYECELG LETAED
EVVOLDV HEGH OO EPMOTNIATO, TEPALATIONO Kot cu{ntnon. H mpocéyyion avt) pnopel va
ocuupdret oty avdmntuén Babdtepng KoTavOnoNg Kot Vo, LELMGEL TV THAVOTNTO ETGTPOPNS

o€ EVOAMOKTIKEG 10€€G

Eivon onupavtikd emiong va divetan dlaitepn Epeacn ot caen 0dKpion Pacik®v evvolmv,
Om®G T0 pedIO Kot 1) TAGT, HECH TEPAUATOV, OVOAOYIDV, YPAPIKAOV OVOTOPACTACE®DY Kol

CLYKPITIKOV Topaderypdtov. H yprion moAlomAdv avamopactdoemy (AEKTIKY TEPLYpoOn,
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oY€010  KUKADOMOTOG, UOOMUOTIKEG OYECELS, YPOQPIKEC TOPOUCTACELS, TEPUUATIKY
mopatnpnon) puropei va fondncel Toug LanTéC Vo KOTOVONGouY KOADTEPQ TIC OLPT)PNLLEVES

EVVOLEG, KOOMG TOVG EMITPEMEL VAL TIG TPOGEYYIGOVV OO JAUPOPETIKEG OMTIKEG.

Muw waitepa ypnown O00KTIKN] 7TPoKTIKN OBo Mrav 1 ocvomnuatiky] aélomoinon
TEPAUATIKOV SpacTNPLOTHTOV, OOV 01 Lo TEG KOAOVVTOL VO KAVOLV TPOPAEYELS TPV Ao
TO TEPOUO KOL OTN] GLVEXEWDL VO GLYKPIVOUV TG TPOPAEYEIS TOVG HE TO TPOYHOTIK
aroteréopoto. H drodikacio auty Umopel va evioyOOEL TNV EVVOIOAOYIKY] aAAOYY|, KOOMDC
avayKACel Toug HoBNTEG VO GUVELOINTOTOMGOVY TIG OVTIPAGELS AVAUESH GTIS APYIKEG TOVG

AVTIMYELS KO OTO TOPOTPOVUEVE OEOOUEVAL.

H ypnon mpocopoidcemv Kot yneak®v epyoreimv pmopel eniong vo amoteAEGEL OTULOVTIKO
VIOGTNPIKTIKO HECO, KAOMG EMTPENEL TNV OMTIKOTOINGT] APNPNUEVOV POIVOUEVOV TTOV OEV
etvar ebkoA TP TNPNGIUA, OTMG 1 Kivnon eopTiwv, 1 Katovouq SuvapkKoh 6To KOKAMUA,
10 Bpoyukikiopo k.o Ot TPOGOUOIDCELS QULOIKA Oev TPEMEL VO OvTIKAOIGTOOV TO
TPOUYUOTIKE TEPAUATO, OAAL VO AELTOVPYOVV GUUTANPOUATIKO, TPOCOEPOVTAS GTOVG
pontég duvatdHTNTO ETOVIANYNG, SOKIUNG OLOLPOPETIKOV TOPAUETPMY KOl TOPATHPNONG
OATOTEAECUATOV TTOV OEV ival 0KOAO va Ttparypotonmoinfodv e oxoAKo epyactiplo. Ommg
avagépovv ot Ronen et al. (2000), ot TPOCOUOIDGELS OmOTEAOVV EPYOLEID TOL HOPEl Vo
YEQUPMOOCEL TO YAGUA OVAPESH OTO Oe@PNTIKO HOVIEAO KOU TNV TPOYUATIKOTNTO, OTOV

YPNOLOTOLOVVTOL GOGTA KOl LLE TOdOy®YIKT KoBodnynon.

Eme1on 1 épevva deiyvel 0Tt oplopéveg EVOAMOKTIKESG 10€€G emaveppoavifovtal pe tnv Tapodo
TOV YPOHVOVL, KPIVETOL ATaLPO{TN T 1] TOKTIKN ETOVAAN YT Kot ETOVAPOPE PACIKMOV EVVOUDY GE
SpopeTIKEG TAEELS Kol SdakTikEG evotnTec. H emavainym dev Ba mpénet va nepropileton o
AN avVaPOPE TOV OPIGUAYV, OAAL VO TEPIAAUPAVEL dpACTNPIOTNTES EQPUPUOYNS, EMIALOT
TPOPANUATOV Kot cOVOEST P KaONUEPIVA TOPASETYLATO, DGTE 1 YVMOCT VO EOPULDVETOL TTLO
otafepd. EmmAéov, kaBdg ot pantég wpudalovv Kot avarticGouY HEYUADTEPT] YVOOTIKY
wKovoTTa, 1 avtiAnyn toug oo aenpnpéves €vvoleg yivetor mo woyvpn. H avénuévn
OPOTNTA. TOLG EMTPEMEL VAL KOTAVOOLV KOAOTEPO OLVOETEC EVVOLEC, VO GUVOEOLV
SLPOPETIKEG 10€€g LETAED TOVG Kol VoL EPOPUOLOVV T YVAOOT G VEEG KATUGTAGELS, YEYOVOC
OV EVIOYVEL TNV OAMOTEAEGUOTIKOTNTA TNG EXAVAANYNS Kot GVUBAALEL 6T oTadEpOoTOinom

g opOng Katavonong.
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"Eva axoun onpeio mov Tpokvmtel amd to 0pNUaTa lval 1 avAyKn GOVOESNS TOV EVVOIDV
TOV MAEKTPIGHOV UE TPOYUOTIKEG KOTOUOTAGES KOl TEXVOAOYIKES epoappoyés. H yprion
TapodElyHdTev and v kadnuepwvn {on, OT®MG POPTIGTEG KIvT®V, TOAVTPLLa, NAEKTPIKOL
TIVAKEG, AoPAAELES, UTaTAPIEG KO NAEKTPIKES CLGKEVES, LTOPEL VOL EVIGYVGEL TO EVOLUPEPOV
TV podntov kot vo Bonnoel ot dnuovpyio wo ophB®dV EVVOIOAOYIKMOV GLVOEGEMV.
Emniéov, n evoopdtwon Oepdtov mov oyetiCovior pe ovyypoveg texvoloyieg (m.y.
OVOVEDGIES TTNYEG EVEPYELNG, NAEKTPIKA ovTOKIVITO, PMTOROATAIKG) Hopel va avéncet To

KIVNTpo TV HobNTdV Kot vo KAVEL T1 01000KaA0 T EAKVLGTIKY.

[d1aitepn onuacio £yetl emiong N a&lomoinon ¢ opadocLVEPYATIKNG Hibnong. Méoa amd
ouvvepyacia, ot padnTéc pmopodv va EKPPAGOLV TIG 10£EG TOVS, VO GLYKPIVOLV OVTIMYELS
Kot va dtampaypoatevtovy vorjuota. H culnmon péca oty opdda pumopet vo Agttovpynocet
©¢ gpyareio evvololoyikng aArayng, kabmg ot pabntég cvyvd meibBovior mo gvxora dtav

£PYOVTOL OVTILETOTOL [LE SLUPOPETIKEG ATOYELS GLUVOUNATK®OV.

Téhog, kpivetar WlaiTEPA OVOYKOiD 1) ETUOPPOGCT TOV EKTOUOEVTIKADV GTNV OVOYVAOPLOT TOV
EVOALOKTIKOV 10€V TGOV HOONTOV KOl OTNV  €QUPUOYY] KATOAANA®V OCTPATNYIK®OV
evvoloroywkng aAloyng. H épevva €xel deilel 0Tl Ge apKETEG TMEPIMTMOGELS TOPUVONGELG
OYETIKA [LE TOV NAEKTPIGUO ep@avilovTan KON KOl GE EKTALOEVLTIKOVG, YEYOVOS TOL KaO1oTA
amapoitnTn TV €vioyvon ¢ SOOKTIKNG TOVG ETOWOTNTAG KOl TNG EMIGTNUOVIKNAG TOVG
katavonons. H amotedecpatikn mapéufoon otig padntikég mopavonoel eEaptdtol 6e
peydio PBabud amd tov 1010 TOV EKTOLOEVTIKO, OTOV Elval EVUEP®UEVOS Yl TIC GLVNOELS
AavBoopéveg avTIMYELS TV HadnNTOV Kol YVopIilel Tog Vo TIC OVIILETOTIGEL, UTopel va
oxed146El OpasTNPLOTNTEG OV TPO®OOVV OLGLACTIKTY KATAVONOT) Kot Vo KOO0y GEL TOVGS
paontég mpog ™ oot £vvola. Méca amd EMUOPPMOTIKO CEUVAPLL KoL TPOYPEULOTO, Ol
EKTTOLOEVTIKOL UTOPOVV VAL EVILEP®OOVV Yol T TTO GLYVA padnTkd AdOn, va polpacTovv
KOAEG TTPAKTIKEG LE CUVASEAPOVS KO VO EPOPLOCOVV GTOXEVUEVEG OOOKTIKEG TAPEUPACELS
TOL UEWOVOLV TIG €EVOAMOKTIKEG 10€eG. 'Evag evnuepopévog Kot TPOETOLUACUEVOS
EKTOOEVTIKOG AetTovpYel £T01 MG KABOPIGTIKOG TAPAYOVTAG GTNV GAAXYT TV EVVOLDV TOV
pontov, Kabmg umopel va evtomilel €ykoupa TG SVOKOAIEG TOVLG, VO TPOGOPUOlel ™
dwacKaAio Tov Kol va eVIGYDEL OTAOOKA TV 0pON Katovonomn TV PacIK®V EVVOLOV TOV

NAEKTPIGLOV.

SOUTEPACUATIKA, ) TAPOVGO EPELVA JELYVEL OTL 1] EVVOLOAOYIKT] KATOVONOT) TOV NAEKTPIGLOV
BeAtidveron pe TV €KTONOELTIKY opeia, aAAd dev e€edicoeton pe otafepd Kol YPOUUKO
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TpOmo. OPIGUEVES EVOALUKTIKEG 106G POUVETOL VO LEIMVOVTOL UETA OO S1O0CKOAMa aALG
emavepeavilovtal 6€ HETAYEVEGTEPO YPOVO, EVD GAAEG TOPAUEVOVY OVOEKTIKEG GE OAES TIC
TaEe1c. AVTO VLTOJEIKVVEL OTL 1 O0AGKOAMO TOV MAEKTPIGHOL TPEMEL v oyedaletarl e
HEYOADTEPT] EUPOCT) GTNV EVVOIOAOYIKT KATOVONGT, GTN O1EPEVVIOT], OTNV ETAVAANYT Kot
oTN oVVvoeoN UE eumelpieg ¢ kabnuepivig {ong, MOTE va. EMTLYYAVETOL O oTOOEPT Kot

OVLGLOOTIKY] pLabnon.
6.2. Ilepropiopoi g épevvog

[Mopdrio mov M TOPOVCE EPELVO. TPOGPEPEL CMUOVTIKG GUUTEPAGLOTH GYETIKO UE TIG
EVOALOKTIKEG 10€EC TOV LAONTOV GTOV NAEKTPIGUO, VILAPYOLV OPIGUEVOL TEPLOPIGUOL TTOV
npENEL vo. ANEOOLY LITOYT. ApyiKd, N £PELVA TPAYUATOTOWONKE GE GUYKEKPIUEVO delypal
HaONTAOV, ETOUEVMG TO ATOTEAECUATO OEV UTOPOVV VO YEVIKELTOUV e amOAvTn BePardtnta
oe OAOVG TOVG MOONTEC TNG YOPAG. ALOQOPETIKA GYOAKA TEPPAALOVIO 1| SLOUPOPETIKES
TEPLOYES EVOEYETOL VO TOPOVGLALOLV OLUPOPOTOMGELS AOY® KOWMOVIKAOV, TOMTIGUIKOV 1)

EKTTOOEVTIKMV TOPAYOVTOV.

Emumiéov, n épevva Paciotnke og epOTNUATOAGYIO TOALUTANG EMAOYNG. AV Kot TO Epyaieio
avtd emTPEMEL T GLALOYN dedopévev omd peydro aplipd padnTOV Kot SIELKOAVVEL TIG
oLYKPIoELS, OgV Umopel TAvTa Vo amoKaADYEL pe akpifela Tov TpOTO GKEYNG TOV LaONTOV.
Y& OPICUEVEG TTEPIMTMOOELG, Ol LOONTEC UITOPEL VO ETIAEYOLV TN GMOGTY] ATAVTNOT TUYid 1
enedn v Bvpovvron, yopig va £rovv TPOYHOTIK Katovonor. Avtictoyo, pmopel va
emiéEovv AavBaspévn amdvtnon yopig avtd va onuaivel 6Tt £(ovv oTadepr| EVOALUKTIKY

1vEa.

"Evag axdun meplopiopndc eivat 0t n épguva mpaypatomomonke oe pio YpOviKY| GTUypn Kot
dev mopakoAovONGE Tovg 110V pHabNTéG dlaypovikd. AVTO onuoivel OTL dEV UTOPOVUE V.
yvopilovpe pe Befardtnta thg eEeMocovtal ot 10€€¢ TV 01wV HodnTdOV pe TV Tipodo Tov
YPOVOL, OAAL HOVO VO CLYKPIVOLUE SLOPOPETIKEG TAEELS UETOED TOVG. Mia dloypovikn
épevva Bo pmopovce va dmoel mo Eekabapn ewova Yo o mote gpeavilovrar | mote

e€060evOLV GUYKEKPIUEVESG TOPOVOT|CELS.

TéNog, dev eEeTdoTnKOV AAAOL TOPAYOVTEG TTOV EVIEXETOL VO ENPEALOVY TNV EMIOOGT, OTTMC
n enidoon tv podntdv ot Quoikn yevikdtepa, 1 OTACT TOV HOONTOV amévavil 6T

paonpo 1 ot SaKTIKEG TPAKTIKES TOV eQaproloval og kbbe oyoAeio.
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B Evépyela
C. Peopa

D dopria
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5. Mow oxd 10 TOPOKATO GYNUATO EIVOL TO GOGTO;

Aoprmipag '4\ .
%‘——Q N
e~ © E

To oynua A, 6oV OV LILAPYEL PEVLA GTO KAAMDAIO EMGTPOPNG

To oynua B, 61ov 610 KOADI0 EMGTPOPNS VITAPYEL GLYKPOVLOUEVO PEVLLOL

To oynua C, 61ov 10 KOADI0 ETGTPOPNG EXEL AYOTEPO PELLLA

S awp»

To oynua D, 6mov 10 KOADI0 ETGTPOPTG EXEL 16O pELLLL

6. 2vykpivete to pedpa oto onueio 1 pe to pedpa oto onueio 2. ITowo onpueio

€YEL TO HEYOADTEPO PEV UL 1 2

A. Znpeio 1

B. Xnpueio 2

C. Eivou to 1610

7. Twrito PMOTO OTO GTITL 6OG OVAPOVYV AUECMG;

A. Ta poptia ot0 cVppa TAEOEHLOLY TOAD YP1YOPOL.

B. To o@optia amoOnkevovv evépysia. Otav 10 kOKA®po KAEivel,, M evépyela
anelevbepdveTalL.

C. Ta poptia vtdpyovv NON 6t KOADIA. Otov TOTAS TOV S1AKOMTTY, TO NAEKTPIKO

GN O TA KIVEL AUECMG KOl TO QMG ovAPeL.

8. T cupufaivel He TN POTEWOTNTO TOL AAUTTAPO OTAV avVTIKOOIoTATOL 1] pUraTopio pe
HIKPOTEPNG TAONG;

A. H Adpmo Aapmet mo évtova omd mpv.

B. O Aopmtipog dev avaPet.

C. O hopmtpog Aaumel Ayotepo £viova, amd TpLy.

D. O Aopmtipog AdumeL pe Tnv 1010 @OTEWVOTNTA OTWG TPLV.
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before after

+
6V—— a5V ——

9. 1o KOKA®UO IOV @aivetal TopakdTe omoteAsital and po pratoapic 6 V kot dvo
haprtipes. [og aAraler n potevdtta tov Aauntipa L1 6tav ondet o Aaprntmpag L2;

A. O L1 Adpmer mo évtova amd mpiv.

B. O L1 dev Adumer mua. S )
C. O L1 Adumetr Aydtepo évtova amd mpuv. ®
D. O L1 Adpmet 1660 évrova 6GO TTpiv. L

10. E&etdote 10 akdAovbo xoximpa. [Towa elvar ) tdon petad tov onueiov 1 kot 2;

A. Aev umdpyet tdon petadd tov onpeiov 1 ko 2. + l 1
9" p—
B. H tdon peta&d tov onueiov 1 kon 2 gtvor 6 V. T 2

C. H tdon petaéd tov onueiov 1 kot 2 givor pikpotepn

outd 6 V.

11. ‘Eva novki mov nétale Eapvikd moMce TAve og Eva EEPAOVOIGUEVO GUPLLOL KO TOL
dv0 oA TOL AyyiEav avtd To cVpua. Tt Ba yivel pe To TOLAL;

A. To movAl Ba maBel NAexTPocdK €MELON TO KAADOLO Etvat VYNANG TAONG

B. To movAi Ba mdBel NAEKTPOGOK YT LITAPYEL TAGT GTO TOJLO TOL TOVALOV

C. To movAi Ba TéBel NAEKTPOGOK EMEION VTLAPYEL PEVLLO. GTO CLPLLOL

D. To movM ogv Ba éBer nAekTpocdK yiati dgV LLAPYEL TAOT GTA TOSLOL TOV TOVAL0V

E. To movAl dev Ba maOel NAEKTPOGOK EMEN TO NAEKTPIKO PELLA GTO KOKAMLO Etvat PIKPO

12. 1w sivar emxiviovo va BaAiovpe Toumddit 1 GAAO HETOAMKO OVTIKEIILEVO GE
npilas;

A. Tl n wpila pmopet va yoldoet.

B. Tati pmopel va mpoxinfel BpoyvicvkAmpa kot nAektpominéio.

C. TIati To pedpa Ba yiver o adVVapo 6To GTitL.

D. T'ati Ba opricovv o dOTO 6TO GTiTL.

109



13. 1 KOKAMLLOL TOL QOIVETOL TOPOKAT® OTOTEAEITOL OO L0l UrarTopion Kot ol AGLULTToL.

H Aauma Adumet. T pmopeite va meite yio to pedpa oto onpeio
. +
A ko B; 6V ——
A. To pedpo oto onueio A eivar peyoldtepo amd 0,TL 6T0 g
onueio B. A B

B. To peoua eivon peyodvtepo oto onueio B and 0,11 6T0 onueio A.

C. To pedpa givor To 1010 ot onueio A ko B.

14. 11010 an6 a TOPOKATO elvol TapAdEY IO KATAVAAM®ONG NAEKTPIKNG EVEPYELAGS;
A."Eva avtokivnto mov Kiveitan pe Beviivn

B. To vepd mov Bpalet oe évav Bpactnpa

C. O dvepog mov PLGAEL OLVOTA GE 0L AVELOYEVVITPLA

A. O M\og ov TEPTEL 6TA POTOPOATOTKE TAVEL

15. 0Owwvheisero SaKOTING 6€ oo 0md Ta OVO KuKAGUaTa O avlyel 0 AapmTnpog;

A Ztoa @ @ o

B.Xtob

C. Kot ota 800 | | | |
/ a (b

D. X¢ xavéva @ :

16. [Nati ot acedieteg elvan onuavtikég og £va omitt,

A. Tl d1akOTTOVY TO PELLLA OV VITAPEEL PPOryLKOKA®LLOL.
B. 't BonBovv tig Aaumeg va avafovy mo dvvatd.
C. Iati kpatobv 10 pevpa 6tabepd oe OAES TIC TPiles.

D. Tl 0ev a@nvouv to pedpa vo pTAGEL TOTE GTIC GUCKEVEC.

110



YrevOvvn Anlmon Zuyypagéa:

Anhove pntd 6T, soueova pe To apbpo 8 Tov N.1599/1986, n mapovca epyacio amoterel
OTOKAELIGTIKA TPOIOV TPOCHOTIKNG LoV €PYACING, OV TPOCSPAALEL KAOE LOPONC OTKOULMDLOTOL
JVONTIKNG 1O10KTNGI0G, TPOSOTIKOTNTOS KOl TPOCMTIKADV dEGOUEVMV TPITWV, OEV TEPLEYEL
EPYO/ElGPOPEC TPITOV Yol TO. OTTOT0L OTALTEITAL AOELDL TV ONUIOVPYDOV/ITKALOVYW®V KOl OV
elval Tpoidv PePIKNG 1 OMKNG avILypoe1S, Ol TNYEC O€ oL Ypnoipomonkay tepropilovat
oTg PPMOYPaEIKEG avapopES Kol LOVOV Kot TANPOVV TOVG KOVOVEG TNG EMICTNUOVIKNIG
napdBeong.

Maopia @coydpn

dvokdg
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