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Περίληψη 

Η πανδημί α του κορωνοί ου  (COVID-19) υπη ρξε ε να παγκο σμίο φαίνο μενο με 

δίαρκεί ς επίπτω σείς σε ο λους τους τομεί ς της ανθρω πίνης ζωη ς, συμπερίλαμβανομε νης 

καί της κατανα λωσης τροφί μων. Η επίστημονίκη  κοίνο τητα συμφωνεί  πως ο ίο ς η ρθε γία 

να μεί νεί, αποκτω ντας ενδημίκο  χαρακτη ρα, γεγονο ς που οδηγεί  σε μακροχρο νίες 

αλλαγε ς στίς καταναλωτίκε ς συνη θείες. Ο COVID-19 λείτουργεί  πλε ον ως οδηγο ς γία τον 

τρο πο με τον οποί ο μεταβα λλονταί οί καταναλωτίκε ς συνη θείες καί επηρεα ζονταί τα 

κί νητρα επίλογη ς τροφί μων. 

Η παρου σα μελε τη εξετα ζεί τίς αλλαγε ς στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων στην 

περί οδο μετα  την πανδημί α, εστία ζοντας σε δε κα βασίκε ς παραμε τρους: υγεί α, ευκολί α, 

αίσθητίκη  απη χηση, δίατροφίκη  ποίο τητα, ηθίκε ς ανησυχί ες, ε λεγχος βα ρους, δία θεση 

καί α γχος, εξοίκεί ωση, τίμη , καί συχνο τητα/συμπερίφορα  αγορω ν. Με σα απο  τρί α 

ερωτηματολο γία που δίεξη χθησαν μεταξυ  2023 καί 2024 σε φοίτητε ς της Γενία ς Ζ στην 

Ελλα δα, αποτυπω νονταί οί αλλαγε ς που ε χουν συντελεστεί . 

Τα αποτελε σματα δεί χνουν σημαντίκη  αυ ξηση των δίαδίκτυακω ν αγορω ν καί πίο 

συντηρητίκη  δίαχεί ρίση του νοίκοκυρίου , με ε μφαση στην αγορα  πίο υγίείνω ν, 

ασφαλε στερων καί περίβαλλοντίκα  φίλίκω ν προί ο ντων. Ωστο σο, δεν παρατηρη θηκαν 

σημαντίκε ς αλλαγε ς στους παρα γοντες της αίσθητίκη ς απη χησης, της ευκολί ας καί της 

εξοίκεί ωσης με τα τρο φίμα. Ενδίαφε ρον παρουσία ζεί το γεγονο ς ο τί οί φοίτητε ς 

εμφανί ζουν ίσχυρη  ευαίσθησί α ως προς την τίμη  των τροφί μων, δί νοντας ε μφαση στην 

αξί α σε σχε ση με το κο στος («value for money»), ενω  δεί χνουν μίκρο τερο ενδίαφε ρον γία 

παρα γοντες ο πως η προσφορα , η φη μη η  το κυ ρος του προί ο ντος. Η κατανα λωση σπίτίκα  

μαγείρεμε νων γευμα των εμφανί ζεί σημαντίκη  αυ ξηση (74,4%), ενω  η συχνο τητα αγορω ν 

ε χεί επίστρε ψεί σε επί πεδα προ πανδημί ας. Το 37,6% των φοίτητω ν επίλε γεί τα 

παντοπωλεί α της γείτονία ς, το 29% τίς υπεραγορε ς τροφί μων, το 20,4% παραγγε λνεί 

με σω δίανομη ς κατ’ οί κον η  παρα δοσης καί το 12,3% αγορα ζεί με σω δίαδίκτυ ου. 

Επίπλε ον, εξετα στηκε η επί δραση των συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην 

κατανα λωση τροφί μων. Οί φοίτητε ς της Γενία ς Ζ φαί νεταί πως επίδείκνυ ουν μεγαλυ τερη 

αυτορρυ θμίση σε σχε ση με τίς προηγου μενες γενίε ς, καθω ς δεν αυξα νουν την 

κατανα λωση τροφί μων σε θετίκε ς καταστα σείς (ο πως χαρα  η  ενθουσίασμο ς) καί 

μείω νουν αίσθητα  την κατανα λωση υπο  το πρί σμα αρνητίκω ν συναίσθημα των (ο πως 

λυ πη, α γχος, θυμο ς). Σε αντί θεση με ενη λίκους καταναλωτε ς που παρουσία ζουν 

συναίσθηματίκη  υπερφαγί α, οί φοίτητε ς δεί χνουν μεγαλυ τερη αυτογνωσί α καί ε λεγχο.  
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Παρο τί οί μεταβολε ς εί ναί σαφεί ς, τα αποτελε σματα δίαφε ρουν σημαντίκα  

ανα λογα με τη χω ρα, το φυ λο καί την ηλίκί α, καί γία αυτο  εί ναί ακο μα νωρί ς γία ορίστίκα  

συμπερα σματα. Εντου τοίς, καθί σταταί απαραί τητη η δημίουργί α ενο ς νε ου δεί κτη 

ίκανοποί ησης του καταναλωτη , που θα λαμβα νεί υπο ψη τη βίωσίμο τητα, την ηθίκη  

δία σταση καί την συναίσθηματίκη  επί δραση της δίατροφη ς. Ο μελλοντίκο ς σχεδίασμο ς 

στη βίομηχανί α τροφί μων καί στην αγροδίατροφίκη  αλυσί δα οφεί λεί να δω σεί ε μφαση 

σε υγίείνε ς επίλογε ς με δίαίτίτίκη  αξί α καί περίβαλλοντίκη  υπευθυνο τητα, 

μετατοπί ζοντας το επί κεντρο απο  την ποσο τητα στην ποίο τητα. 

Τα ευρη ματα που προε κυψαν απο  την μελε τη που πραγματοποίη θηκε 

δημοσίευ τηκαν με τίς εξη ς δημοσίευ σείς: 

• Skalkos, D.; Kalyva, Z.C. Food Choice Motives Changes Caused by the Coronavirus 

Pandemic. Mod. Concepts Dev. Agron. 2022, 11, 1106–1110. 

DOI: 10.31031/MCDA.2022.11.000763  

• Skalkos, D.; Kalyva, Z. Exploring the impact of COVID-19 pandemic on Food Choice 

Motives: A systemtic review. Sustainability 2023, 15, 1606. 

https://doi.org/10.3390/su15021606  

• Skalkos, D., Kalyva, Z. C., & Kosma, I. S. (2023). The Impact of the COVID-19 Pandemic 

on College Students’ Food Choice Motives in Greece. Sustainability, 15(13), 9865. 

https://doi.org/10.3390/su15139865 

• Kalyva, Z. C., Kosma, I. S., & Skalkos, D. (2024). Young Consumers’ Price Perceptions in 

Purchasing Foods: Evidence from Greece. Sustainability 2024, 16 

(13),5752; https://doi.org/10.3390/su16135752 
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Abstract 

The coronavirus pandemic (COVID-19) has been a global phenomenon with a 

lasting impact on all areas of human life, including food consumption. The scientific 

community agrees that the virus is here to stay, becoming endemic, leading to long-term 

changes in consumption patterns. COVID-19 now serves as a guide to the way in which 

consumption habits are changing and influencing food choice motivations. 

This study examines changes in food choice motivations in the post-pandemic 

period, focusing on ten key parameters: health, convenience, aesthetic appeal, nutritional 

quality, moral concerns, weight control, mood and anxiety, familiarity, price, and shopping 

frequency/behavior. Through three questionnaires administered between 2023 and 2024 

to Gen Z students in Greece, the changes that have taken place are captured. 

The results reveal a significant increase in online shopping and more conservative 

household management, with a focus on buying healthier, safer and environmentally 

friendly products. However, no significant changes were observed in the factors of 

aesthetic appeal, convenience and food familiarity. Interestingly, students show a strong 

sensitivity to the price of food, emphasising value for money, while showing less interest 

in factors such as product offering, reputation or prestige. Consumption of home-cooked 

meals shows a significant increase (74.4%), while the frequency of shopping has returned 

to pre-pandemic levels. 37.6% of students choose neighbourhood grocery stores, 29% 

supermarkets, 20.4% order through delivery and 12.3% buy online. 

In addition, the influence of emotional states on food consumption was examined. 

Generation Z students appear to show greater self-regulation than previous generations, 

as they do not increase food consumption in positive situations (such as joy or excitement) 

and significantly reduce consumption in the light of negative emotions (such as sadness, 

anxiety, anger). In contrast to adult consumers who exhibit emotional overeating, college 

students show greater self-awareness and control.  

Although the changes are obvious, the results vary considerably by country, gender 

and age, so it is still too early to draw definitive conclusions. However, a new consumer 

satisfaction indicator is needed, taking into account the sustainability, ethical dimension 

and emotional impact of food. Future planning in the food industry and the agri-food chain 

must emphasise healthy choices with nutritional value and environmental responsibility, 

shifting the focus from quantity to quality. 

The findings from the study were published in the following publications: 
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Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

1.  Αντίληψη των Καταναλωτών ως προς τα Τρόφίμα  

Η επίλογη  τροφί μων συνίστα  μία πολυπαραγοντίκη  δίαδίκασί α, η οποί α 

προκυ πτεί απο  τη συνεχη  αλληλεπί δραση γνωστίκω ν καί συναίσθηματίκω ν 

μηχανίσμω ν. Η γνωστίκη  δία σταση αφορα  τη συνείδητη  καί ορθολογίκη  αξίολο γηση 

παραμε τρων, ο πως η θρεπτίκη  αξί α, το κο στος καί η προε λευση των προί ο ντων, με στο χο 

την προαγωγη  της υγεί ας η  την οίκονομί α. Αντίθε τως, η συναίσθηματίκη  δία σταση 

περίλαμβα νεί αυτο ματες αντίδρα σείς που συνδε ονταί με την αναζη τηση της ηδονίκη ς 

ίκανοποί ησης, τη δίαχεί ρίση αρνητίκω ν συναίσθημα των με σω της συναίσθηματίκη ς 

κατανα λωσης τροφί μων καί την ανα κληση θετίκω ν αναμνη σεων [1–4]. Παρα λληλα, 

σημαντίκο  με ρος των δίατροφίκω ν αποφα σεων λαμβα νεταί ασυνεί δητα με σω της 

αυτο ματης επίλογη ς, η οποί α βασί ζεταί σε εδραίωμε νες συνη θείες καί γνωστίκε ς 

συντομευ σείς. Το φαίνο μενο αυτο  επηρεα ζεταί καθορίστίκα  απο  το «τροφίκο  

περίβα λλον», δηλαδη  απο  εξωγενεί ς παρα γοντες ο πως η αίσθητίκη  της συσκευασί ας καί 

η δία ταξη των προί ο ντων. Παρο λο που η αυτοματοποίημε νη αυτη  δίαδίκασί α μείω νεί το 

γνωστίκο  φορτί ο, συχνα  ε ρχεταί σε συ γκρουση με μακροπρο θεσμους στο χους ευεξί ας 

[5–7]. 

Συνεπω ς, η κατανο ηση της δυναμίκη ς ίσορροπί ας μεταξυ  λογίκη ς καί 

συναίσθη ματος εί ναί θεμελίω δης γία τον σχεδίασμο  στρατηγίκω ν, ο πως η ενσυνεί δητη 

δίατροφη  καί η τροποποί ηση του περίβα λλοντος επίλογη ς [8,9]. Στο πλαί σίο αυτο , η 

επίλογη  καί η κατανα λωση τροφί μων μετουσίω νονταί σε μία συ νθετη 

πολυαίσθητηρίακη  εμπείρί α, ο που καί οί πε ντε αίσθη σείς αλληλοεπίδρου ν αδία λείπτα 

γία να δίαμορφω σουν την τελίκη  αντίληπτίκη  είκο να του προί ο ντος [10]. Η ο ραση 

λείτουργεί  ως ο πρω τος κρί σίμος σταθμο ς αξίολο γησης, καθω ς το χρω μα καί η εμφα νίση 

προεξοφλου ν τη φρεσκα δα καί την αποδοχη , ενω  η γευ ση καί η ο σφρηση συνεργα ζονταί 

γία τη δημίουργί α του συνολίκου  «γευστίκου  προφί λ» [11]. Η ε μφυτη προτί μηση προς 

τίς γλυκε ς καί αλμυρε ς γευ σείς συχνα  κατευθυ νεί την κατανα λωση προς επεξεργασμε να 

τρο φίμα, ωστο σο η αίσθητηρίακη  εκπαί δευση καί η επαναλαμβανο μενη ε κθεση μπορου ν 

να αναδίαμορφω σουν αυτε ς τίς προτίμη σείς, ενίσχυ οντας την αποδοχη  υγίείνο τερων 

επίλογω ν, ο πως τα λαχανίκα  [12,13]. 

Παρα λληλα, οί λίγο τερο προφανεί ς αίσθη σείς, ο πως η αφη  καί η ακοη , 

δίαδραματί ζουν καθορίστίκο  ρο λο στην εμπείρί α της κατανα λωσης, με την υφη  καί τους 

χαρακτηρίστίκου ς η χους π.χ. το «τραγανο » καί να λείτουργου ν ως δεί κτες ποίο τητας καί 
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απο λαυσης. Η συ γχρονη ε ρευνα στίς δία-αίσθητηρίακε ς αλληλεπίδρα σείς καταδείκνυ εί 

ο τί εξωγενη  ερεθί σματα, ο πως η μουσίκη  επε νδυση η  ο φωτίσμο ς του περίβα λλοντος, 

μπορου ν να προκαλε σουν «αίσθητηρίακε ς ψευδαίσθη σείς», αλλοίω νοντας την 

υποκείμενίκη  αντί ληψη της γλυκυ τητας η  της ε ντασης της γευ σης. Η κατανο ηση αυτω ν 

των μηχανίσμω ν εί ναί καθορίστίκη  το σο γία το αίσθητηρίακο  μα ρκετίνγκ ο σο καί γία τον 

σχεδίασμο  αποτελεσματίκω ν δίατροφίκω ν παρεμβα σεων που προα γουν τη δημο σία 

υγεί α με σω της αναβα θμίσης της συνολίκη ς γευστίκη ς εμπείρί ας [14,15]. 

Η Θεωρί α της Αντί ληψης των Τροφί μων ενοποίεί  τα ανωτε ρω στοίχεί α, 

προσεγγί ζοντας την κατανα λωση ως μία συ νθετη νοητίκη  κατασκευη , ο που οί φυσίκε ς 

ίδίο τητες του προί ο ντος συναντου ν τίς προσωπίκε ς πεποίθη σείς καί τα 

κοίνωνίκοπολίτίσμίκα  προ τυπα [16]. Συ μφωνα με το μοντε λο των Steptoe καί 

συνεργατω ν [17], η αντί ληψη εννοίω ν ο πως η «φυσίκο τητα» η  η «υγεί α» δεν εί ναί 

αντίκείμενίκη , αλλα  δίαμορφω νεταί απο  υποκείμενίκα  κί νητρα, βίωματίκε ς εμπείρί ες καί 

πρου πα ρχουσες γνωστίκε ς προκαταλη ψείς. Έτσί, η αξίολο γηση ενο ς τρο φίμου 

ενσωματω νεί το ίστορίκο  του ατο μου καί τίς κοίνωνίκε ς νο ρμες που δημίουργου ν 

προσδοκί ες, παραδεί γματος χα ρίν με σω ίσχυρίσμω ν, ο πως «βίολογίκο » η  

«παραδοσίακο », οί οποί ες προηγου νταί της δοκίμη ς καί καθορί ζουν την τελίκη  αποδοχη  

του [18]. 

Ως εκ του του, η αντί ληψη καί η επίλογη  των τροφί μων αποτελου ν κοίνωνίκε ς 

πρα ξείς που υπερβαί νουν τη βίολογίκη  αναγκαίο τητα. Η οίκογε νεία λείτουργεί  ως ο 

πρωταρχίκο ς φορε ας κοίνωνίκοποί ησης, ο που με σω της μί μησης προτυ πων 

εδραίω νονταί οί πρω ίμες δίατροφίκε ς στα σείς που συχνα  συνοδευ ουν το α τομο στην 

ενη λίκη ζωη . Παρα λληλα, το πολίτίσμίκο  πλαί σίο καί η περίοχη  καταγωγη ς 

προσδίορί ζουν το «φυσίολογίκο » η  το «απαγορευμε νο», προσδί δοντας στο φαγητο  ε ναν 

ίσχυρο  συμβολίκο  χαρακτη ρα ως με σο δίατη ρησης της συλλογίκη ς ταυτο τητας καί των 

κοίνωνίκω ν δεσμω ν [19,20]. Απο  τίς καθημερίνε ς δίατροφίκε ς επίλογε ς ε ως το 

φαίνο μενο της χω ρας προε λευσης, η τροφη  μετατρε πεταί σε με σο ε κφρασης ταυτο τητας 

[21]. Στη συ γχρονη εποχη , η παγκοσμίοποί ηση καί η ψηφίακη  επίκοίνωνί α ε χουν 

αναδίαμορφω σεί τα παραδοσίακα  προ τυπα, με τη δίαφη μίση καί τους δίαμορφωτε ς 

τα σεων στον χω ρο της γαστρονομί ας να μετατοπί ζουν το ενδίαφε ρον στη 

συναίσθηματίκη  συ νδεση με το εμπορίκο  ση μα. Η τελίκη  επίλογη  ενο ς προί ο ντος 

αντανακλα , επομε νως, μία συνεχη  δίαπραγμα τευση ανα μεσα στίς παραδοσίακε ς αξί ες, 

τίς συναίσθηματίκε ς υποσχε σείς της προω θησης προί ο ντων καί την ανα γκη του ατο μου 

γία κοίνωνίκη  αποδοχη  καί ε νταξη [22–24]. 
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2. Κίνητρα Επίλογής Τροφίμων – Food Choice Motives (FCM) 

Η προηγου μενη ενο τητα ανε δείξε ο τί η αντί ληψη των τροφί μων συγκροτεί ταί 

με σα απο  αίσθητηρίακε ς, γνωστίκε ς, συναίσθηματίκε ς καί κοίνωνίκοπολίτίσμίκε ς 

δίεργασί ες. Γία να ερμηνευθεί , ωστο σο, η μετα βαση απο  την αντί ληψη στη συγκεκρίμε νη 

δίατροφίκη  επίλογη , απαίτεί ταί η συστηματίκη  δίερευ νηση των κίνη τρων που 

ενεργοποίου ν καί κατευθυ νουν τη λη ψη αποφα σεων. Στο πλαί σίο αυτο , το παρο ν 

κεφα λαίο εστία ζεί στα Κί νητρα Επίλογη ς Τροφί μων ως συγκροτημε νο θεωρητίκο  καί 

ερευνητίκο  πλαί σίο γία την αποτυ πωση καί κατηγορίοποί ηση των παραγο ντων που 

καθοδηγου ν τίς επίλογε ς των καταναλωτω ν. Η δίεθνη ς του αξίοποί ηση επίτρε πεί 

συγκρίτίκε ς προσεγγί σείς μεταξυ  πληθυσμω ν καί πολίτίσμίκω ν συμφραζομε νων, ενω  η 

δομημε νη επίχείρησίακη  του αποτυ πωση δίευκολυ νεί την εμπείρίκη  δίερευ νηση της 

δομη ς των κίνη τρων με σω στατίστίκω ν τεχνίκω ν, ο πως η παραγοντίκη  ανα λυση, 

ενίσχυ οντας τη μεθοδολογίκη  συνε πεία καί την ερμηνευτίκη  ίσχυ  της σχετίκη ς ε ρευνας. 

 

2.1. Ιστορίκη  Αναδρομη  Θεωρίω ν Κίνη τρων (1950–2025) 

Η επίστημονίκη  μελε τη των κίνη τρων στην επίλογη  τροφί μων ε χεί αναπτυχθεί  

σταδίακα  με σα απο  δίαφορετίκα  θεωρητίκα  ρευ ματα, αντανακλω ντας τίς 

μεταβαλλο μενες αντίλη ψείς γία την ανθρω πίνη συμπερίφορα , τη δίατροφίκη  κουλτου ρα 

καί τη μεθοδολογίκη  προσε γγίση της ε ρευνας. Οί πρω ίμες θεωρητίκε ς προσεγγί σείς 

επίκεντρω θηκαν κυρί ως στη βίολογίκη  δία σταση της δίατροφη ς, ενω  οί μεταγενε στερες 

ανε δείξαν την πολυπλοκο τητα της δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς ως αποτε λεσμα 

αλληλεπί δρασης βίολογίκω ν, ψυχολογίκω ν, κοίνωνίκω ν καί πολίτίσμίκω ν παραγο ντων 

[23]. 

Κατα  τη δεκαετί α του 1950, κυρί αρχες θεωρί ες κίνη τρων, ο πως η θεωρί α της 

μεί ωσης του κίνη τρου (drive-reduction theory) του Hull καί η θεωρί α του πεδί ου του 

Lewin υποστη ρίξαν ο τί η επίλογη  τροφί μων αποτελου σε κυρί ως αντί δραση σε 

εσωτερίκε ς βίολογίκε ς ωθη σείς, ο πως η πεί να καί η δί ψα [25]. Παρα λληλα, η θεωρί α της 

ομοίο στασης (homeostasis theory) το νίζε τη σημασί α της δίατη ρησης της φυσίολογίκη ς 

ίσορροπί ας του οργανίσμου , ενίσχυ οντας την αντί ληψη της δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς 

ως μηχανίσμου  ρυ θμίσης. Αν καί οί προσεγγί σείς αυτε ς παρεί χαν ίσχυρο  θεωρητίκο  

υπο βαθρο, περίο ρίζαν την ερμηνεί α της επίλογη ς τροφί μων σε κυρί ως βίολογίκα  αί τία 

[26]. 
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Σταδίακα , απο  τίς δεκαετί ες του 1960 ε ως καί του 1980, η ψυχολογί α της 

συμπερίφορα ς καί αργο τερα η γνωστίκη  ψυχολογί α συνε βαλαν καθορίστίκα  στη 

δίευ ρυνση της κατανο ησης των δίατροφίκω ν κίνη τρων. Η τροφη  α ρχίσε να εξετα ζεταί 

ο χί μο νο ως με σο κα λυψης ενεργείακω ν αναγκω ν, αλλα  καί ως προί ο ν μα θησης, 

εμπείρί ας καί γνωστίκη ς επεξεργασί ας [27]. Η θεωρί α της συντελεστίκη ς καί της 

κλασίκη ς εξαρτημε νης μα θησης ανε δείξε τον ρο λο της ενί σχυσης, της επανα ληψης καί 

της κοίνωνίκη ς μί μησης στη δίαμο ρφωση δίατροφίκω ν προτίμη σεων [28].  

Σε αυτο  το πλαί σίο, ο Birch [29] υπογρα μμίσε τη σημασί α της πρω ίμης ε κθεσης 

καί της γονεί κη ς επίρροη ς, ενω  ο Rozin [30,31] προσε γγίσε τίς τροφίκε ς επίλογε ς ως 

αποτε λεσμα αλληλεπί δρασης βίολογίκω ν προδίαθε σεων, πολίτίσμίκω ν κανο νων καί 

βίωματίκω ν εμπείρίω ν. 

Παρα λληλα, η εξελίκτίκη  καί οίκολογίκη  θεω ρηση της δίατροφη ς συνε βαλε στην 

ερμηνεί α της επίλογη ς τροφί μων ως προσαρμοστίκη ς στρατηγίκη ς. Η Θεωρί α της 

Βε λτίστης Αναζη τησης Τροφη ς [27] είση γαγε την ε ννοία της ενεργείακη ς 

αποδοτίκο τητας καί του κο στους αναζη τησης, ενω  η Υπο θεση της Παλαίολίθίκη ς 

Δίατροφη ς [28] συνε δεσε τίς συ γχρονες δίατροφίκε ς προτίμη σείς καί την εμφα νίση 

χρο νίων νοσημα των με την αναντίστοίχί α μεταξυ  γενετίκου  υποβα θρου καί συ γχρονου 

τροφίκου  περίβα λλοντος. Οί προσεγγί σείς αυτε ς θεμελί ωσαν μία εξελίκτίκη  βα ση γία την 

κατανο ηση των δίατροφίκω ν κίνη τρων. 

Την ί δία περί οδο, η κοίνωνίκη  ανθρωπολογί α καί η κοίνωνίολογί α της τροφη ς 

ανε δείξαν τον συμβολίκο  χαρακτη ρα της δίατροφη ς. Το φαγητο  προσεγγί στηκε ως 

«γλω σσα» που μεταφε ρεί κοίνωνίκα  νοη ματα καί σχε σείς [32], ενω  υπογραμμί στηκε ο 

ρο λος του στη συγκρο τηση της ταυτο τητας καί στη δία κρίση μεταξυ  «εγω » καί «α λλου» 

[20]. Επίπλε ον, η ταξίνο μηση καί ο συμβολίσμο ς των τροφω ν ερμηνευ τηκαν ως 

αντανα κλαση κοίνωνίκω ν δομω ν καί ίεραρχίω ν  [33].  Συμπληρωματίκα , η τροφίκη  

οίκολογί α προσε γγίσε τη δίατροφη  ως αποτε λεσμα αλληλεπί δρασης ανθρω που καί 

περίβα λλοντος, ενσωματω νοντας μεταβλητε ς ο πως η γεωγραφί α, η δίαθεσίμο τητα 

πο ρων καί η αγροτίκη  παραγωγη  [28]. 

Η δεκαετί α του 1990 αποτε λεσε σημεί ο καμπη ς στη μελε τη των κίνη τρων 

επίλογη ς τροφί μων, με την ανα πτυξη του Ερωτηματολογί ου Επίλογη ς Τροφί μων (FCQ), 

που είση γαγαν οί Steptoe καί συνεργα τες [17]. Το FCQ είση γαγε μία συστηματίκη  καί 

εμπείρίκα  τεκμηρίωμε νη προσε γγίση, προτεί νοντας εννε α βασίκε ς δίαστα σείς κίνη τρων, 

ο πως υγεί α, ευκολί α, φυσίκο τητα, γευ ση, τίμη , δίαίτητίκη  αξί α, συναίσθηματίκη  δία θεση, 

κοίνωνίκη  αποδοχη  καί ηθίκη  στα ση [34]. Η συμβολη  του ε γκείταί στη δυνατο τητα 
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συγκρίτίκη ς ανα λυσης καί εμπείρίκη ς δίερευ νησης της δομη ς των κίνη τρων σε 

δίαφορετίκου ς πληθυσμου ς. 

Απο  τίς αρχε ς του 21ου αίω να καί ε πείτα, η ε ρευνα εστία ζεί ο λο καί περίσσο τερο 

στην πολυδία στατη καί δυναμίκη  φυ ση των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων [5]. 

Παρα γοντες ο πως η ψυχολογίκη  κατα σταση, οί κοίνωνίκοοίκονομίκε ς ανίσο τητες, η 

πολίτίσμίκη  ταυτο τητα καί η επί δραση των με σων μαζίκη ς ενημε ρωσης αναγνωρί ζονταί 

ως καθορίστίκοί  [35]. 

Ιδίαί τερα μετα  το 2020, γεγονο τα ο πως η πανδημί α COVID-19 ανε δείξαν τη 

μεταβλητο τητα των κίνη τρων, την οποί α εμεί ς μελετη σαμε καί δημοσίευ σαμε σε 

δημοσί ευση ανασκο πηση, με αυξημε νη ε μφαση στην υγεί α, την ασφα λεία, την ευκολί α 

καί την ψυχολογίκη  ευεξί α [36].  

Παρα λληλα, συ γχρονες μελε τες [1,24,36], υπογρα μμίσαν τη σημασί α μίας 

δίαθεματίκη ς προσε γγίσης που συνδυα ζεί ψυχολογίκου ς, κοίνωνίκου ς καί πολίτίσμίκου ς 

παρα γοντες στην ανα λυση των κίνη τρων. 

Επίπροσθε τως, τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων δεν παραμε νουν σταθερα , αλλα  

εξελί σσονταί δυναμίκα  υπο  την επί δραση νε ων κοίνωνίκω ν τα σεων καί αξίω ν, ο πως η 

βίωσίμο τητα, η οίκολογίκη  συνεί δηση, η ψηφίοποί ηση της δίατροφη ς καί η ενεργο ς 

γη ρανση [37]. 

Στο πλαί σίο αυτο , η ενσωμα τωση προηγμε νων τεχνολογίκω ν εργαλεί ων, ο πως η 

τεχνητη  νοημοσυ νη, η ανα λυση μεγα λων δεδομε νων καί η αξίοποί ηση συμπερίφορίκω ν 

δείκτω ν, ε χεί μετασχηματί σεί ουσίαστίκα  το πεδί ο μελε της των καταναλωτίκω ν 

κίνη τρων. Οί τεχνολογί ες αυτε ς επίτρε πουν πλε ον την ανί χνευση μοτί βων 

καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς σε πραγματίκο  χρο νο, την προ βλεψη μελλοντίκω ν 

τα σεων καί την ανα πτυξη εξατομίκευμε νων στρατηγίκω ν παρε μβασης, 

προσαρμοσμε νων στίς ίδίαί τερες ανα γκες καί προτίμη σείς κα θε καταναλωτη  [38,39]. 

Στο συ γχρονο θεωρητίκο  πλαί σίο, τα κί νητρα που καθορί ζουν τίς δίατροφίκε ς 

επίλογε ς δεν νοου νταί ως σταθερα  η  μονοδία στατα φαίνο μενα, αλλα  ως προί ο ν μίας 

πολυεπί πεδης καί δυναμίκη ς αλληλεπί δρασης. Οί παρα γοντες που επηρεα ζουν τη λη ψη 

αποφα σεων περίλαμβα νουν ατομίκου ς στο χους (π.χ. υγεί α, απο λαυση), κοίνωνίκε ς καί 

πολίτίσμίκε ς επίρροε ς, αίσθητηρίακε ς εμπείρί ες καί την πληθω ρα πληροφορίω ν που 

προσλαμβα νουν οί καταναλωτε ς απο  ψηφίακα  με σα, ο πως κοίνωνίκα  δί κτυα, 

ίστοσελί δες καί εφαρμογε ς [40,41]. Η συνδυαστίκη  επί δραση αυτω ν των στοίχεί ων 

δίαμορφω νεί ε να δυναμίκο  πλαί σίο, εντο ς του οποί ου τα κί νητρα τροποποίου νταί 

ανα λογα με τίς περίστα σείς καί την αλληλεπί δραση του ατο μου με το περίβα λλον του. 
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Η προ σφατη βίβλίογραφί α καταδείκνυ εί ο τί η πολυπλοκο τητα των δίατροφίκω ν 

επίλογω ν καθίστα  αναγκαί ες ευε λίκτες, πολυπαραγοντίκε ς καί δίαθεματίκε ς 

ερευνητίκε ς προσεγγί σείς. Η αξίοποί ηση μεθο δων απο  την ψυχολογί α, την κοίνωνίολογί α 

καί την επίστη μη δεδομε νων επίτρε πεί τη δίαμο ρφωση πίο ολοκληρωμε νων μοντε λων 

κατανο ησης της ανθρω πίνης συμπερίφορα ς [1,42] συμβα λλοντας το σο στην ερμηνεί α 

της μεταβαλλο μενης φυ σης των δίατροφίκω ν κίνη τρων ο σο καί στον σχεδίασμο  

αποτελεσματίκο τερων πολίτίκω ν δημο σίας υγεί ας καί στρατηγίκω ν παρε μβασης. 

Η ίστορίκη  εξε λίξη των θεωρίω ν κίνη τρων καταδείκνυ εί ο τί η επίλογη  τροφί μων 

καθοδηγεί ταί απο  ε να συ νθετο καί πολυεπί πεδο πλε γμα παραγο ντων, οί οποί οί 

αλληλεπίδρου ν δυναμίκα  καί δίαφοροποίου νταί ανα λογα με το α τομο, το 

κοίνωνίκοπολίτίσμίκο  υπο βαθρο καί το πλαί σίο κατανα λωσης. Η πολυπλοκο τητα αυτη  

καθίστα  αναγκαί α την αναλυτίκη  αποδο μηση των κίνη τρων σε δίακρίτε ς, αλλα  

αλληλοσυνδεο μενες δίαστα σείς. Με σω της συστηματίκη ς κατηγορίοποί ηση ς τους σε 

βασίκου ς α ξονες, καθί σταταί δυνατη  η αποσαφη νίση των κυρί αρχων παραμε τρων που 

δίαμορφω νουν τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς, καθω ς καί η ανα πτυξη συνεκτίκω ν 

εννοίολογίκω ν καί εμπείρίκω ν προσεγγί σεων γία τη μελε τη της δίατροφίκη ς 

συμπερίφορα ς. 

 

 

2.2. Κατηγορίοποί ηση καί Βασίκοί  Άξονες Κίνη τρων  

Η συστηματίκη  δίερευ νηση των κίνη τρων που καθοδηγου ν τίς δίατροφίκε ς 

επίλογε ς απαίτεί  τη σαφη  ταξίνο μηση  τους σε επίμε ρους κατηγορί ες. Η μεθοδίκη  αυτη  

προσε γγίση επίτρε πεί τη βαθυ τερη κατανο ηση των δίαφορετίκω ν προφί λ 

καταναλωτω ν, δίευκολυ νοντας τον σχεδίασμο  στοχευμε νων στρατηγίκω ν προω θησης 

καί πωλη σεων προί ο ντων, την ανα πτυξη αποτελεσματίκω ν παρεμβα σεων δημο σίας 

υγεί ας καί την προω θηση βίω σίμων προτυ πων δίατροφη ς. Τα κί νητρα δεν λείτουργου ν 

μεμονωμε να, αλλα  συνυπα ρχουν καί αλληλεπίδρου ν, με τη σχετίκη  τους βαρυ τητα να 

μεταβα λλεταί ανα λογα με το α τομο καί το πλαί σίο κατανα λωσης. 

Η αίσθητηρίακη  απο λαυση αποτελεί  θεμελίω δες κί νητρο στη δίατροφίκη  επίλογη , 

καθω ς περίλαμβα νεί τη γευ ση, την υφη , το α ρωμα καί την οπτίκη  εμφα νίση των 

τροφί μων. Έρευνες ε χουν καταδεί ξεί ο τί η «καλη  γευ ση» εί ναί το ίσχυρο τερο κρίτη ρίο 

επίλογη ς τροφη ς ανεξαρτη τως πολίτίσμίκου  η  κοίνωνίκου  πλαίσί ου [17]. Οί 

αίσθητηρίακε ς εμπείρί ες, πε ρα απο  βίολογίκε ς αποκρί σείς, λείτουργου ν καί ως αγωγοί  



21 
 

μνη μης, πολίτίσμίκω ν εμπείρίω ν καί συναίσθηματίκη ς συ νδεσης με το φαγητο , ίδίαί τερα 

σε εορταστίκα  η  οίκογενείακα  περίβα λλοντα [3,43]. 

Τα κί νητρα που σχετί ζονταί με την υγεί α καί τη θρεπτίκη  αξί α συνδε ονταί με την 

επίθυμί α γία δίατη ρηση φυσίκη ς ευεξί ας, προ ληψη ασθενείω ν καί ενί σχυση της 

ποίο τητας ζωη ς. Καταναλωτε ς επίλε γουν προί ο ντα με μείωμε να λίπαρα , σα κχαρα καί 

αλα τί, αλλα  καί εμπλουτίσμε να με θρεπτίκα  συστατίκα  ο πως προβίοτίκα , 

αντίοξείδωτίκα  καί φυτίκε ς ί νες. Τα τελευταί α χρο νία, παρατηρεί ταί ε ντονη αυ ξηση της 

προτί μησης σε λείτουργίκα  τρο φίμα καί υπερτροφε ς, τα οποί α εκλαμβα νονταί ως με σα 

ενεργου  δίατροφίκη ς προ ληψης καί υποστη ρίξης της ψυχίκη ς υγεί ας [44].  

Η συναίσθηματίκη  καί ψυχολογίκη  δία σταση της κατανα λωσης αφορα  την τροφη  

ως με σο δίαχεί ρίσης συναίσθημα των. Η τροφη  χρησίμοποίεί ταί συχνα  γία την 

αντίμετω πίση του στρες, της ανί ας, της μοναξία ς η  της θλί ψης, οδηγω ντας σε 

συναίσθηματίκη  υπερκατανα λωση. Επίστημονίκε ς ε ρευνες [3,43] ε χουν δεί ξεί ο τί 

τρο φίμα πλου σία σε ζα χαρη καί λίπαρα  μπορου ν να ενεργοποίη σουν το συ στημα 

ανταμοίβη ς του εγκεφα λου, προσφε ροντας προ σκαίρη συναίσθηματίκη  ανακου φίση 

με σω της ντοπαμί νης. 

Τα ηθίκα  καί περίβαλλοντίκα  κί νητρα βασί ζονταί σε προσωπίκε ς αξί ες, κοίνωνίκη  

υπευθυνο τητα καί οίκολογίκη  συνεί δηση. Πολλοί  καταναλωτε ς προτίμου ν οργανίκα  

προί ο ντα, τρο φίμα με πίστοποίη σείς δί καίου εμπορί ου, φυτίκη ς προε λευσης επίλογε ς καί 

βίω σίμες μορφε ς παραγωγη ς, συμβα λλοντας ε τσί στη μεί ωση του περίβαλλοντίκου  

αποτυπω ματος [45]. Η λεγο μενη «πρα σίνη κατανα λωση» ενίσχυ εταί απο  τη δίαρκω ς 

αυξανο μενη ευαίσθητοποί ηση γυ ρω απο  την κλίματίκη  αλλαγη  καί την ευημερί α των 

ζω ων [46]. 

Τα κοίνωνίκα  κί νητρα προκυ πτουν απο  την ανα γκη κοίνωνίκη ς αποδοχη ς, 

ε νταξης η  προβολη ς με σω της τροφη ς. Η τροφη  λείτουργεί  ως στοίχεί ο πολίτίσμίκη ς καί 

κοίνωνίκη ς ταυτο τητας. Η κοίνωνίκη  επίρροη  εκδηλω νεταί με σα απο  κοίνωνίκε ς νο ρμες, 

δίαδίκασί ες μί μησης καί την επί δραση συνομηλί κων η  ομα δων αναφορα ς (κοίνωνίκη  

επίρροη ), οί οποί ες δίαμορφω νουν προσδοκί ες καί προ τυπα κατανα λωσης. Η 

κατανα λωση προί ο ντων με υψηλο  κοίνωνίκο  status, η συμμο ρφωση σε δίατροφίκε ς 

μο δες (π.χ. αυστηρα  χορτοφα γοί, υψηλη ς κατανα λωσης σε λίπαρα  καί χαμηλη ς 

περίεκτίκο τητας σε υδατα νθρακες) η  η συμμετοχη  σε τα σείς των με σων κοίνωνίκη ς 

δίκτυ ωσης (π.χ. #cleaneating, #superfoods) εντα σσονταί σε αυτο  το πλαί σίο. Οί επίρροε ς 

απο  δίαμορφωτε ς της κοίνη ς γνω μης, δία σημους καί ομα δες αναφορα ς ενίσχυ ουν 
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σημαντίκα  τα κοίνωνίκα  κί νητρα καί επηρεα ζουν ακο μη καί την αντίλαμβανο μενη αξί α 

η  υγίείνη  ενο ς τροφί μου [45,46]. 

Η ευκολί α καί ο χρο νος αναδείκνυ ονταί ως κρί σίμοί παρα γοντες επίλογη ς σε 

συ γχρονες κοίνωνί ες με ταχυ ρρυθμο τρο πο ζωη ς. Οί καταναλωτε ς προτίμου ν τρο φίμα 

ευ κολα στην προετοίμασί α, αποθη κευση η  μεταφορα , ο πως τα ε τοίμα γευ ματα, τα 

προί ο ντα σε πακε το καί τα συσκευασμε να προ χείρα φαγητα . Οί αλλαγε ς στους 

οίκογενείακου ς ρο λους, η αστίκοποί ηση καί η πολυπλοκο τητα της καθημερίνο τητας 

καθίστου ν το κί νητρο της ευκολί ας ολοε να καί πίο σημαντίκο  [45,46]. 

Το οίκονομίκο  κο στος αποτελεί  κρί σίμο κρίτη ρίο γία μεγα λο με ρος του 

πληθυσμου . Η αναζη τηση τροφί μων με καλη  αναλογί α ποίο τητας–τίμη ς, οί εκπτω σείς 

καί οί είδίκε ς προσφορε ς καθορί ζουν σε μεγα λο βαθμο  τη συμπερίφορα  των 

καταναλωτω ν, ίδί ως σε περίο δους πληθωρίσμου , ανεργί ας η  κοίνωνίκοοίκονομίκη ς 

κρί σης [2]. Το κί νητρο της οίκονομί ας μπορεί  να υπερκερα σεί α λλες παραμε τρους, ο πως 

η υγεί α η  η περίβαλλοντίκη  βίωσίμο τητα, ίδί ως σε ευα λωτες κοίνωνίκε ς ομα δες. 

Τα πολίτίσμίκα  καί εθνοτίκα  κί νητρα εστία ζουν στην προτί μηση τροφω ν που 

αντανακλου ν πολίτίσμίκα  συ μβολα, παραδοσίακε ς γευ σείς η  θρησκευτίκε ς επίταγε ς. Οί 

δίατροφίκε ς ταυτο τητες που δίαμορφω νονταί απο  το πολίτίσμίκο  υπο βαθρο του ατο μου 

επηρεα ζουν βαθία  τη δίατροφίκη  συμπερίφορα , ακο μη καί ο ταν ο καταναλωτη ς ζεί σε 

περίβα λλον δίαφορετίκη ς κουλτου ρας [18]. Τε τοία τρο φίμα ενίσχυ ουν την αί σθηση του 

ανη κείν καί τη δίατη ρηση πολίτίσμίκη ς συνε χείας, ίδί ως σε μετανα στες η  πολίτίσμίκα  

μείονοτίκε ς ομα δες. 

Η εκπαί δευση καί η πληροφο ρηση αποτελου ν καθορίστίκα  κί νητρα γία την 

υίοθε τηση υγίείνω ν καί συνείδητω ν επίλογω ν. Το μορφωτίκο  επί πεδο, η προ σβαση σε 

δίατροφίκη  γνω ση, η κατανο ηση των ετίκετω ν καί η κρίτίκη  αποτί μηση της δίατροφίκη ς 

πληροφορί ας δίαμορφω νουν στα σείς καί συμπερίφορε ς. Η τεχνολογί α ενίσχυ εί 

περαίτε ρω αυτο  το κί νητρο με σω: εφαρμογω ν φορητω ν συσκευω ν, εφαρμογω ν 

καταγραφη ς δίατροφη ς, δίαδίκτυ ων κοίνοτη των καί εξατομίκευμε νης συμβουλευτίκη ς, 

καθίστω ντας την πληροφο ρηση περίσσο τερο προσβα σίμη καί δίαδραστίκη  [1]. 

Η κατηγορίοποί ηση των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων αναδείκνυ εί τη δομίκη  

τους ποίκίλομορφί α καί τη μεταξυ  τους αλληλεπί δραση, καθω ς καί τον ρο λο των 

συμφραζο μενων ερεθίσμα των του περίβα λλοντος κατανα λωσης, ο πως η δίαθεσίμο τητα 

τροφί μων, η παρουσί αση στο σημεί ο πω λησης, οί κοίνωνίκε ς περίστα σείς καί οί χρονίκοί  

περίορίσμοί . Το λεγο μενο δίατροφίκο  περίβα λλον μπορεί  να ενίσχυ σεί η  να 

αποδυναμω σεί συγκεκρίμε να κί νητρα, επηρεα ζοντας τη λη ψη αποφα σεων σε 
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πραγματίκε ς συνθη κες κατανα λωσης. Ωστο σο, η σχετίκη  βαρυ τητα των επίμε ρους 

κίνη τρων δεν παραμε νεί σταθερη  δίαχρονίκα , αλλα  μεταβα λλεταί υπο  την επί δραση 

ευρυ τερων κοίνωνίκω ν, οίκονομίκω ν καί περίβαλλοντίκω ν συνθηκω ν. Ιδίαί τερα σε 

περίο δους ε ντονης αβεβαίο τητας η  κρί σεων, τα κί νητρα επαναπροσδίορί ζονταί, 

ενεργοποίω ντας δίαφορετίκε ς προτεραίο τητες καί στρατηγίκε ς επίλογη ς τροφί μων. Η 

κατανο ηση αυτη ς της δυναμίκη ς καί πολυδία στατης φυ σης των κίνη τρων αποτελεί  

κρί σίμο βη μα το σο γία την ερμηνεί α των μεταβολω ν στη δίατροφίκη  συμπερίφορα  ο σο 

καί γία τον σχεδίασμο  στοχευμε νων πολίτίκω ν δημο σίας υγεί ας, καίνοτο μων 

δίατροφίκω ν προί ο ντων καί αποτελεσματίκω ν επίκοίνωνίακω ν στρατηγίκω ν που 

ανταποκρί νονταί στίς εξελίσσο μενες ανα γκες καί προσδοκί ες του καταναλωτίκου  

κοίνου . 

 

2.3. Εξε λίξη Κίνη τρων σε Περίο δους Κρί σεων  

Η ανθρω πίνη συμπερίφορα  ως προς την κατανα λωση τροφη ς εμφανί ζεί ίδίαί τερη 

ευαίσθησί α σε συνθη κες κοίνωνίκη ς, οίκονομίκη ς καί περίβαλλοντίκη ς αστα θείας. Κατα  

τίς τελευταί ες δεκαετί ες, γεγονο τα ο πως η παγκο σμία οίκονομίκη  κρί ση του 2008, η 

πανδημί α COVID-19, η κλίματίκη  αλλαγη  καί οί γεωπολίτίκε ς συγκρου σείς ε χουν 

επίδρα σεί καταλυτίκα  στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων, μεταβα λλοντας το σο τίς 

προτεραίο τητες των καταναλωτω ν ο σο καί τίς στρατηγίκε ς λη ψης αποφα σεων [1]. Οί 

περί οδοί κρί σεων δεν λείτουργου ν απλω ς ως εξωτερίκοί  δίαταρακτίκοί  παρα γοντες, 

αλλα  συχνα  ως επίταχυντε ς κοίνωνίκω ν καί συμπερίφορίκω ν μετασχηματίσμω ν, 

αποκαλυ πτοντας την εγγενη  δυναμίκη  καί τη συγκερίμενίκο τητα των δίατροφίκω ν 

κίνη τρων. 

 

2.3.1. Πανδημία COVID-19 και Υγειονομική Αβεβαιότητα 

Η πανδημί α COVID-19 αποτε λεσε σημεί ο καμπη ς γία την καταναλωτίκη  

συμπερίφορα , επηρεα ζοντας ο χί μο νο τη δίαθεσίμο τητα καί την προ σβαση στα τρο φίμα, 

αλλα  καί στην ψυχολογίκη  κατα σταση των καταναλωτω ν. Δίεθνεί ς μελε τες καί 

συστηματίκε ς ανασκοπη σείς της περίο δου 2021–2023 καταδείκνυ ουν ο τί κατα  τη 

δία ρκεία των lockdown ενίσχυ θηκαν τα συναίσθηματίκα  καί παρηγορητίκα  κί νητρα 

(comfort eating), ενω  περίορί στηκε η προ σβαση σε φρε σκα καί μη επεξεργασμε να 

τρο φίμα, ίδί ως σε αστίκα  περίβα λλοντα καί ευα λωτες κοίνωνίκε ς [47,48]. 

Η αβεβαίο τητα καί ο φο βος μο λυνσης οδη γησαν πολλου ς καταναλωτε ς σε 

αποθη κευση τροφί μων μακρα ς δίαρκεί ας καί σε αυξημε νη κατανα λωση προί ο ντων 
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υψηλη ς θερμίδίκη ς πυκνο τητας. Παρα λληλα, παρατηρη θηκε αντίθετίκη  τα ση σε 

συγκεκρίμε να πληθυσμίακα  τμη ματα - κυρί ως α τομα με υψηλο τερο μορφωτίκο  επί πεδο 

η  αυξημε νη δίατροφίκη  γνω ση - τα οποί α υίοθε τησαν πρακτίκε ς ο πως το σπίτίκο  

μαγεί ρεμα, η αναζη τηση «καθαρω ν» συστατίκω ν καί η κατανα λωση φρε σκων 

λαχανίκω ν, αναδείκνυ οντας τον δίαφοροποίημε νο τρο πο με τον οποί ο τα ί δία εξωτερίκα  

ερεθί σματα ενεργοποίου ν δίαφορετίκα  κί νητρα, καί ενίσχυ οντας συνολίκα  τα κί νητρα 

υγεί ας, ποίο τητας καί ασφα λείας τροφί μων [49]. Ιδίαί τερη αυ ξηση καταγρα φηκε καί στη 

χρη ση συμπληρωμα των δίατροφη ς, βίταμίνω ν καί λείτουργίκω ν τροφί μων, ως 

στρατηγίκη  ενί σχυσης του ανοσοποίητίκου  συστη ματος, γεγονο ς που αποτυπω νεί τη 

μετατο πίση των κίνη τρων προς την προ ληψη, την αυτοφροντί δα καί την αυτορρυ θμίση 

της υγεί ας [37]. 

 

2.3.2. Οικονομική Αστάθεια και Κίνητρο Τιμής–Αξίας (Value for Money) 

Η οίκονομίκη  κρί ση της δεκαετί ας του 2010, καθω ς καί η μεταγενε στερη 

πληθωρίστίκη  καί ενεργείακη  κρί ση που εντα θηκε μετα  την πανδημί α, επηρε ασαν 

καθορίστίκα  τη σημασί α των οίκονομίκω ν κίνη τρων στην επίλογη  τροφί μων. Οί 

καταναλωτε ς, ίδίαί τερα σε χαμηλο τερα είσοδηματίκα  στρω ματα, στρα φηκαν σε 

φθηνο τερες επίλογε ς, προί ο ντα ίδίωτίκη ς ετίκε τας καί τρο φίμα μακρα ς δίαρκεί ας, συχνα  

είς βα ρος της θρεπτίκη ς ποίο τητας [44]. 

Στο πλαί σίο αυτο , το κί νητρο «τίμη –αξί α» (value for money) αναδεί χθηκε ως 

κεντρίκο ς α ξονας λη ψης αποφα σεων, με τους καταναλωτε ς να αξίολογου ν ο χί μο νο το 

απο λυτο κο στος, αλλα  καί τη σχε ση μεταξυ  τίμη ς, ποσο τητας, δία ρκείας καί 

αντίλαμβανο μενης ποίο τητας. Η τροφίκη  ανασφα λεία (food insecurity) αναδεί χθηκε σε 

κρί σίμο κοίνωνίκο  ζη τημα, επηρεα ζοντας το σο τη σωματίκη  υγεί α ο σο καί την ψυχίκη  

ευημερί α των πληθυσμω ν. Οί στρατηγίκε ς προσαρμογη ς περίλα μβαναν αυξημε νη 

εξα ρτηση απο  κοίνωνίκε ς δομε ς στη ρίξης, κουπο νία τροφί μων, αλλα  καί πρακτίκε ς 

αυτοπαραγωγη ς καί εξοίκονο μησης πο ρων [46]. 

 

2.3.3. Κλιματική Κρίση, Περιβαλλοντική Ανησυχία και Φιλοπεριβαλλοντικές επιλογές  

 Η αυξανο μενη περίβαλλοντίκη  ανησυχί α ε χεί επαναπροσδίορί σεί τα κί νητρα 

επίλογη ς τροφί μων, οδηγω ντας στην ενί σχυση φίλοπερίβαλλοντίκω ν επίλογω ν [50]. Οί 

καταναλωτε ς ενσωματω νουν πλε ον την οίκολογίκη  τους συνεί δηση στη δίατροφίκη  

τους συμπερίφορα , επίλε γοντας φυτίκη ς προε λευσης προί ο ντα, μείω νοντας την 
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κατανα λωση κο κκίνου κρε ατος καί αποφευ γοντας υπερ-επεξεργασμε να τρο φίμα 

[37,46]. 

Ταυτο χρονα, η κλίματίκη  κρί ση επηρεα ζεί α μεσα την αγροδίατροφίκη  παραγωγη , 

με ακραί α καίρίκα  φαίνο μενα, μείωμε νη δίαθεσίμο τητα πρω των υλω ν καί αυξη σείς 

τίμω ν να εντεί νουν τίς ανίσο τητες προ σβασης σε υγίείνα  τρο φίμα καί να ενίσχυ ουν το 

φαίνο μενο των «δίατροφίκω ν ερη μων» [44]. Η καταναλωτίκη  αντί δραση εμφανί ζεταί 

δίττη : αφενο ς, προσαρμογη  με σω φθηνο τερων επίλογω ν χαμηλη ς δίατροφίκη ς αξί ας, 

αφετε ρου, ενί σχυση της ζη τησης γία τοπίκα , εποχίακα  καί βίολογίκα  προί ο ντα, ακο μη 

καί με υψηλο τερο κο στος, ως ε κφραση αξίακη ς καί ηθίκη ς τοποθε τησης  [51]. 

Ο ψηφίακο ς ακτίβίσμο ς [52] καί οί δίαδίκτυακε ς καμπα νίες ενημε ρωσης 

λείτουργου ν ως επίταχυντε ς αυτη ς της μετατο πίσης [53,54] ενίσχυ οντας τη δίαφα νεία 

της εφοδίαστίκη ς αλυσί δας καί αυξα νοντας την εμπίστοσυ νη των καταναλωτω ν σε 

βίω σίμα προί ο ντα [52]. Παρα λληλα, η εμπείρί α του περίβαλλοντίκου  α γχους ωθεί  με ρος 

των καταναλωτω ν σε επίλογε ς [55] που προσφε ρουν αί σθηση ηθίκη ς συνε πείας, ελε γχου 

καί θετίκη ς συμβολη ς [56]. 

 

2.3.4. Γεωπολιτικές Κρίσεις και Διαταραχές της Εφοδιαστικής Αλυσίδας 

Οί γεωπολίτίκε ς εξελί ξείς της δεκαετί ας του 2020, με χαρακτηρίστίκο  παρα δείγμα 

τον πο λεμο στην Ουκρανί α, ανε δείξαν την ευαλωτο τητα του παγκο σμίου δίατροφίκου  

συστη ματος. Ελλεί ψείς σε βασίκα  αγαθα , περίορίσμοί  εξαγωγω ν καί αυξη σείς τίμω ν 

οδη γησαν τους καταναλωτε ς σε αναθεω ρηση των κρίτηρί ων επίλογη ς, με αυξημε νη 

ε μφαση στην επίσίτίστίκη  ασφα λεία, την αυτα ρκεία καί την εγχω ρία παραγωγη   [44,46]. 

Το φαίνο μενο αυτο  ενί σχυσε περαίτε ρω τη σημασί α της χω ρας προε λευσης καί της 

τοπίκο τητας ως κρίτη ρία εμπίστοσυ νης καί σταθερο τητας. 

 

2.3.5. Ψηφιακός Μετασχηματισμός, Τεχνολογία και Εξατομίκευση  

Οί κρί σείς επίτα χυναν τον ψηφίακο  μετασχηματίσμο  της δίατροφίκη ς 

πληροφο ρησης καί κατανα λωσης. Η χρη ση εφαρμογω ν κίνητω ν τηλεφω νων, 

πλατφο ρμων συ γκρίσης τίμω ν, εφαρμογω ν φαγητου  καί ίστολο γία μαγείρίκη ς ενί σχυσε 

την ίκανο τητα των καταναλωτω ν να λαμβα νουν πίο τεκμηρίωμε νες καί συγκρίτίκε ς 

αποφα σείς [1]. Παρα λληλα, η αξίοποί ηση μεγα λων δεδομε νων, αλγορί θμων τεχνητη ς 

νοημοσυ νης καί εξατομίκευμε νων συστα σεων δίατροφη ς (personalized food 

recommendations) αναδίαμορφω νεί τον τρο πο με τον οποί ο τα κί νητρα ενεργοποίου νταί 

σε πραγματίκο  χρο νο, προσαρμοζο μενα στο ατομίκο  προφί λ καί στο εκα στοτε 
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περίβα λλον κατανα λωσης. Οί δημίουργοί  περίεχομε νου γαστρονομί ας καί οί ψηφίακε ς 

κοίνο τητες απε κτησαν αυξημε νη ίσχυ , δίαμορφω νοντας δίατροφίκε ς ταυτο τητες, 

κοίνωνίκου ς κανο νες καί νε ες τα σείς, αν καί η παραπληροφο ρηση παραμε νεί σημαντίκη  

προ κληση [37]. 

Παρα λληλα, η τηλεργασί α καί οί αλλαγε ς στον τρο πο ζωη ς αναζωπυ ρωσαν το 

ενδίαφε ρον γία τον ε λεγχο της δίατροφη ς, τη μαγείρίκη  δεξίο τητα καί την ενσυνεί δητη 

κατανα λωση, ίδίαί τερα σε πληθυσμου ς με αυξημε νη προ σβαση σε ψηφίακου ς πο ρους 

[49]. 

Συνοψί ζοντας, οί περί οδοί κρί σεων δεν προκαλου ν ομοίο μορφες η  γραμμίκε ς 

αντίδρα σείς, αλλα  παρα γουν ε να ευρυ  φα σμα καταναλωτίκω ν αποκρί σεων, οί οποί ες 

δίαμεσολαβου νταί απο  κοίνωνίκοοίκονομίκου ς, πολίτίσμίκου ς καί ψυχολογίκου ς 

παρα γοντες. Τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων υπο  συνθη κες κρί σης αναδίαμορφω νονταί 

δυναμίκα , με α μεσες συνε πείες γία τη δημο σία υγεί α, την αγροδίατροφίκη  πολίτίκη  καί 

τη λείτουργί α της αγορα ς τροφί μων [1,44].   

Οί μεταβολε ς αυτε ς αναδείκνυ ουν ο τί η δίατροφίκη  συμπερίφορα  δεν 

δίαμορφω νεταί αποσπασματίκα , αλλα  εξελί σσεταί με σα απο  τη συνεχη  αλληλεπί δραση 

ατομίκω ν χαρακτηρίστίκω ν, ίδίοτη των των τροφί μων καί ευρυ τερων περίβαλλοντίκω ν 

συνθηκω ν. Οί προ σφατες κοίνωνίκε ς, οίκονομίκε ς καί υγείονομίκε ς αναταρα ξείς 

επίτα χυναν την ανα δυση νε ων προτυ πων κατανα λωσης καί ενί σχυσαν συγκεκρίμε νες 

τα σείς που χαρακτηρί ζουν τη συ γχρονη δίατροφίκη  πραγματίκο τητα. Η δίερευ νηση 

αυτω ν των τα σεων αποτελεί  το επο μενο αναλυτίκο  βη μα, προκείμε νου να κατανοηθεί  

πω ς, στο χρονίκο  πλαί σίο 2020–2025, οί καταναλωτε ς επαναπροσδίορί ζουν τίς 

δίατροφίκε ς τους επίλογε ς υπο  την επί δραση μεταβαλλο μενων κίνη τρων, πληροφορίω ν 

καί περίβαλλοντίκω ν ερεθίσμα των. 

 

3. Ερωτηματολόγίο Κίνήτρων Επίλογής Τροφίμων - Food Choice Questionnaire (FCQ) 

Η μελε τη των κίνη τρων που καθορί ζουν τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς αποτελεί  ε να 

ίδίαί τερα σημαντίκο  πεδί ο ε ρευνας, καθω ς συνδε εταί με ζητη ματα δημο σίας υγεί ας, 

συμπερίφορα ς καταναλωτη  καί ψυχολογί ας. Οί αποφα σείς που λαμβα νουν οί 

καταναλωτε ς γία την επίλογη  τροφί μων επηρεα ζονταί απο  πολυα ρίθμους παρα γοντες, 

ο πως η γευ ση, η ευκολί α προετοίμασί ας, το κο στος, η δίαθεσίμο τητα, αλλα  καί η υγεί α 

καί η εμφα νίση [17]. Η κατανο ηση αυτω ν των παραγο ντων εί ναί κρί σίμη, καθω ς οί 
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επίλογε ς τροφί μων ε χουν συσχετίστεί  με την ανα πτυξη χρο νίων νοσημα των καί την 

ποίο τητα ζωη ς σε παγκο σμίο επί πεδο. 

Σε αυτο  το πλαί σίο, οί Steptoe καί συνεργα τες [17] ανε πτυξαν το Ερωτηματολο γίο 

Επίλογη ς Κίνη τρων (FCQ), ε να ψυχομετρίκο  εργαλεί ο που αξίολογεί  πολυδία στατα τα 

κί νητρα επίλογη ς τροφί μων. Το FCQ περίλαμβα νεί τίς εννε α βασίκε ς δίαστα σείς: υγεί α, 

δία θεση, ευκολί α, αίσθητίκη  ε λξη, φυσίκο  περίεχο μενο, τίμη , ε λεγχος βα ρους, οίκείο τητα, 

ηθίκε ς ανησυχί ες καί ε χεί χρησίμοποίηθεί  εκτενω ς σε ε ρευνες παγκοσμί ως, 

προσαρμοζο μενο σε δίαφορετίκα  πολίτίσμίκα  πλαί σία [57,58]. Η ευρεί α εφαρμογη  του 

ε χεί αναδεί ξεί τη χρησίμο τητα  του, αλλα  καί την ανα γκη αναθεωρη σεων γία να 

ανταποκρίθεί  στίς συ γχρονες κοίνωνίκοοίκονομίκε ς καί υγείονομίκε ς συνθη κες, ο πως 

φα νηκε καί κατα  την περί οδο της πανδημί ας COVID-19 [36]. 

 

3.1.  Η Επίστημονίκη  Συ λληψη, Δημίουργί α καί Εξε λίξη του FCQ 

Η ανθρω πίνη δίατροφίκη  συμπερίφορα  αποτελεί  πολυπαραγοντίκο  φαίνο μενο 

που απασχολεί  ε ντονα την επίστημονίκη  κοίνο τητα, καθω ς συνδε εταί με την υγεί α, την 

ποίο τητα ζωη ς, αλλα  καί με κοίνωνίκου ς καί πολίτίσμίκου ς παρα γοντες. Παρο λο που 

υπη ρξαν προσπα θείες αποτυ πωσης των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων, η δη απο  τη 

δεκαετί α του 1980, τα δίαθε σίμα εργαλεί α η ταν αποσπασματίκα  καί περίορίσμε να. 

Εστί αζαν κυρί ως σε μεμονωμε νες πτυχε ς, ο πως η υγίείνη  δίατροφη , η κατανα λωση 

λίπαρω ν τροφω ν η  η δίαίτητίκη  αυτοσυγκρα τηση, χωρί ς να προσφε ρουν ε να 

ολοκληρωμε νο ψυχομετρίκο  πλαί σίο με τρησης [17]. Αυτο  δημίου ργησε ε να εμφανε ς 

ερευνητίκο  κενο , καθω ς καμί α με θοδος δεν μπορου σε να αποτυπω σεί συνολίκα  τη 

σχετίκη  σημασί α δίαφορετίκω ν παραγο ντων που καθο ρίζαν την επίλογη  τροφί μων στον 

γενίκο  πληθυσμο . 

Γία να καλυφθεί  αυτο  το κενο  οί Steptoe καί συνεργα τες ανε πτυξαν το 

Ερωτηματολο γίο Επίλογη ς Κίνη τρων [17] στο Πανεπίστημίακο  Κολλε γίο του Λονδί νου. 

Στο χος τους η ταν να δημίουργη σουν ε να τυποποίημε νο, ε γκυρο καί αξίο πίστο εργαλεί ο 

που να μπορεί  να εφαρμοστεί  σε ευρεί ες πληθυσμίακε ς ομα δες καί να μετρη σεί 

πολυδία στατα τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων στην καθημερίνη  ζωη . Η αρχίκη  μορφη  του 

ερωτηματολογί ου περίλα μβανε 68 δίαστα σείς που προε κυψαν απο  βίβλίογραφίκη  

ε ρευνα, τίς συνεντευ ξείς με είδίκου ς καί την πίλοτίκη  μελε τη. Με σω ανα λυσης 

παραγο ντων, οί ερευνητε ς του ερωτηματολογί ου, περίο ρίσαν το εργαλεί ο σε 36 

δίαστα σείς καί κατανεμημε νες σε εννε α βασίκου ς παρα γοντες: υγεί α, δία θεση, ευκολί α, 



28 
 

αίσθητηρίακη  ε λξη, φυσίκο  περίεχο μενο, τίμη , ε λεγχος βα ρους, οίκείο τητα καί ηθίκε ς 

ανησυχί ες [17]. 

Η αξίοπίστί α του ερωτηματολογί ου εξετα στηκε με τον δεί κτη «Cronbach’s α», ο 

οποί ος αποτίμα  την εσωτερίκη  συνε πεία των ερωτη σεων που συγκροτου ν κα θε κλί μακα. 

Ο υπολογίσμο ς ε γίνε με σω του λογίσμίκου  SPSS (Statistical Package for the Social 

Science), ο που είση χθησαν οί μεταβλητε ς που αντίστοίχου ν σε κα θε δία σταση. Οί τίμε ς 

του «Cronbach’s α» που προε κυψαν κυμα νθηκαν απο  0,70 ε ως 0,87, ε νδείξη υψηλη ς 

αξίοπίστί ας, καθω ς καταδείκνυ ουν ο τί τα ερωτη ματα κα θε υποκλί μακας μετρου ν με 

συνε πεία [59].  

Επίπλε ον, ο ε λεγχος αξίοπίστί ας με τη με θοδο επαναληπτίκη ς με τρησης (test–

retest) ε δείξε σταθερα  αποτελε σματα, αφου  οί συσχετί σείς κυμα νθηκαν απο  0,71 ε ως 

0,83 με σα σε δία στημα δυ ο ε ως τρίω ν εβδομα δων.  Καταδείκνυ εταί ο τί το εργαλεί ο μετρα  

με συνε πεία την ί δία ε ννοία σε δίαφορετίκε ς χρονίκε ς στίγμε ς. Παρα λληλα, η 

συγκλί νουσα εγκυρο τητα επίβεβαίω θηκε, καθω ς βρε θηκαν σημαντίκε ς συσχετί σείς με 

α λλα ψυχομετρίκα  εργαλεί α [17]. 

Η δημίουργί α του FCQ αποτε λεσε πραγματίκη  καίνοτομί α γία την εποχη  του. Γία 

πρω τη φορα , η επίστημονίκη  κοίνο τητα δίε θετε ε να ενοποίημε νο εργαλεί ο που 

μπορου σε να συγκρί νεί την ίσχυ  δίαφορετίκω ν κίνη τρων στο ί δίο δεί γμα, αλλα  καί να 

αναδεί ξεί κοίνωνίκοδημογραφίκε ς δίαφοροποίη σείς. Οί πρω τες εφαρμογε ς του ε δείξαν, 

γία παρα δείγμα, ο τί οί γυναί κες ε δίναν μεγαλυ τερη σημασί α στην υγεί α καί στον ε λεγχο 

βα ρους, ενω  οί α νδρες καί τα νεο τερα α τομα το νίζαν περίσσο τερο τη γευ ση καί την 

ευκολί α. Παρα λληλα, τα α τομα με χαμηλο τερο είσο δημα ε δίναν μεγαλυ τερη ε μφαση στην 

τίμη . Αυτα  τα ευρη ματα ενί σχυσαν τον ρο λο του FCQ ο χί μο νο ως ερευνητίκου  εργαλεί ου 

αλλα  καί ως με σου ερμηνεί ας κοίνωνίκοοίκονομίκω ν δίαφορω ν στη δίατροφη  [57]. 

Η δίεθνη ς επίστημονίκη  κοίνο τητα αγκα λίασε γρη γορα το FCQ, το οποί ο 

μεταφρα στηκε καί χρησίμοποίη θηκε σε δεκα δες χω ρες. Συ μφωνα με μία συστηματίκη  

ανασκο πηση το FCQ ε χεί εφαρμοστεί  σε περίσσο τερες απο  40 χω ρες καί ε χεί 

μεταφραστεί  σε τουλα χίστον 23 γλω σσες, επίβεβαίω νοντας την παγκο σμία χρησίμο τητα  

του. Η ευρεί α χρη ση του απο  ερευνητε ς δίαφορετίκω ν επίστημονίκω ν πεδί ων —

δίατροφολο γους, ψυχολο γους, κοίνωνίολο γους καί είδίκου ς στην προω θηση καί 

δίαφη μίση τροφί μων— αποδείκνυ εί ο τί το FCQ αποτε λεσε σημεί ο αναφορα ς στη μελε τη 

της δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς καί καθίερω θηκε ως το πίο αναγνωρίσμε νο εργαλεί ο γία 

την κατανο ηση των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων [57,60]. 
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Συνολίκα , η ανα πτυξη του FCQ ο χί μο νο κα λυψε ε να σημαντίκο  ερευνητίκο  κενο , 

αλλα  καί ε θεσε τίς βα σείς γία μία νε α ερευνητίκη  παρα δοση που εστία ζεί στην 

πολυπλοκο τητα των δίατροφίκω ν επίλογω ν. Η καίνοτομί α του ε γκείταί στο ο τί ε δωσε 

στους επίστη μονες τη δυνατο τητα να μελετη σουν γία πρω τη φορα  συστηματίκα  καί 

συγκρίτίκα  την πολυδία στατη φυ ση των κίνη τρων που καθορί ζουν τί τρω με καθημερίνα  

[34,60]. 

 

3.2. Παγκο σμία εφαρμογη  καί προσαρμογη  του FCQ 

Το Ερωτηματολο γίο Κίνη τρων Επίλογη ς Τροφί μων (FCQ) ε χεί καθίερωθεί  ως το 

πίο αναγνωρίσμε νο εργαλεί ο μελε της των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων παγκοσμί ως, 

εφαρμο ζοντας μία πολυδία στατη προσε γγίση που καλυ πτεί ψυχολογίκου ς, κοίνωνίκου ς, 

ηθίκου ς καί πρακτίκου ς παρα γοντες [17]. Η αξίοπίστί α του καί η προσαρμοστίκο τητα  

του ε χουν επίτρε ψεί την εφαρμογη  του σε περίσσο τερες απο  40 χω ρες καί τη μετα φραση  

του σε πα νω απο  20 γλω σσες, καθίστω ντας το βασίκο  σημεί ο αναφορα ς γία 

δίαπολίτίσμίκε ς συγκρί σείς [60].  

Ορο σημο στην αξίολο γηση του FCQ αποτε λεσε πανευρωπαί κη  ε ρευνα [57]. 

Συμμετεί χαν εννε α χω ρες (Ιρλανδί α, Ηνωμε νο Βασί λείο, Ολλανδί α, Ισπανί α, Γερμανί α, 

Ελλα δα, Πολωνί α, Νορβηγί α, Πορτογαλί α) με συνολίκο  δεί γμα σχεδο ν 9.400 ατο μων. Η 

μελε τη επίβεβαί ωσε την δομη  με τους εννε α παρα γοντες του ερωτηματολογί ου καί ε δείξε 

ο τί η ψυχομετρίκη  ίσοδυναμί α (δομίκη , μετρίκη  καί βαθμωτη  αμεταβλητο τητα) 

δίατηρεί ταί σε ο λα τα εθνίκα  δεί γματα. Τα αποτελε σματα κατε γραψαν κοίνα  μοτί βα: η 

τίμη  κατατα χθηκε ως σημαντίκο τερο κί νητρο σε Ιρλανδί α, Ελλα δα, Ισπανί α, Ολλανδί α 

καί Πορτογαλί α, ενω  η αίσθητηρίακη  ε λξη αναδεί χθηκε πίο ίσχυρη  σε Νορβηγί α, 

Γερμανί α καί Ηνωμε νο Βασί λείο. Στην Πολωνί α, η κορυφαί α θε ση δο θηκε στο φυσίκο  

περίεχο μενο, γεγονο ς που υποδηλω νεί ίδίαί τερη σημασί α της «φυσίκο τητας» στη 

δίατροφίκη  κουλτου ρα της χω ρας. Παρα λληλα, σε ο λες τίς χω ρες η οίκείο τητα καί η ηθίκη  

ανησυχί α κατε λαβαν χαμηλε ς θε σείς, αναδείκνυ οντας την περίορίσμε νη βαρυ τητα  τους 

στίς καθημερίνε ς δίατροφίκε ς επίλογε ς [57].  

Η Αγγλί α ε χεί κεντρίκο  ρο λο στην ίστορί α του FCQ, αφου  εκεί  αναπτυ χθηκε 

αρχίκα  απο  το Πανεπίστημίακο  Κολλε γίο του Λονδί νου. Έκτοτε, πολλε ς βρετανίκε ς 

μελε τες το χρησίμοποί ησαν γία να αναδεί ξουν δίαφορε ς φυ λου, ηλίκί ας καί 

κοίνωνίκοοίκονομίκη ς τα ξης στίς δίατροφίκε ς επίλογε ς [61]. Μελε τες σε φοίτητίκου ς 

πληθυσμου ς αλλα  καί στο γενίκο  κοίνο  κατε γραψαν την υγεί α καί τον ε λεγχο βα ρους ως 

σημαντίκο τερους παρα γοντες γία τίς γυναί κες, ενω  οί α νδρες καί οί νεο τεροί ε δίναν 
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προτεραίο τητα στη γευ ση καί στην ευκολί α [17].  Στη Νορβηγί α, η προτεραίο τητα 

δο θηκε στην αίσθητηρίακη  ε λξη, γεγονο ς που επίβεβαίω νεί τη σημασί α των 

πολίτίσμίκω ν δίαφορω ν με σα στη Βο ρεία Ευρω πη [62].  

Στίς Ηνωμε νες Πολίτεί ες, το FCQ ε χεί αξίοποίηθεί  σε δία φορες ομα δες πληθυσμου . 

Σε μελε τες με ηλίκίωμε νους που ζουν μο νοί τους η  με περίορίσμε νους πο ρους, τα κί νητρα 

της ευκολί ας καί της τίμη ς αναδεί χθηκαν κυρί αρχα, αντίκατοπτρί ζοντας 

κοίνωνίκοοίκονομίκου ς περίορίσμου ς [63,64]. Άλλες αμερίκανίκε ς ε ρευνες ανε δείξαν την 

υψηλη  σημασί α της γευ σης καί της ευκολί ας στην καθημερίνη  δίατροφη , με την υγεί α να 

ε ρχεταί σε δευ τερη θε ση [65]. Παρα λληλα, το FCQ αξίοποίη θηκε σε μελε τες σχετίκα  με 

την νεοφοβί α τροφί μων καί την αποδοχη  καίνοτο μων προί ο ντων, δεί χνοντας ο τί οί 

καταναλωτε ς που δί νουν μεγαλυ τερη ε μφαση στην οίκείο τητα εί ναί πίο δίστακτίκοί  

απε ναντί σε νε α τρο φίμα [66].  

Στην Ασί α, οί εφαρμογε ς του FCQ αποκα λυψαν πολίτίσμίκε ς δίαφοροποίη σείς. 

Στην Ιαπωνί α, η ηθίκη  ανησυχί α ε χεί μεγαλυ τερη βαρυ τητα [67], ενω  στην Κί να η γευ ση 

καί η τίμη  υπερίσχυ ουν, με σαφεί ς δίαφορε ς ανα μεσα σε παραδοσίακα  καί δυτίκα  

τρο φίμα [68]. Στη Νο τία Κορε α, μελε τη σε ηλίκίωμε νους χαμηλου  είσοδη ματος ε δείξε ο τί 

η ευκολί α καί η τίμη  εί ναί τα πίο καθορίστίκα  κί νητρα [69]. 

Στην Αυστραλί α, το FCQ χρησίμοποίη θηκε γία να δίερευνηθου ν οί στα σείς 

απε ναντί στα βίολογίκα  τρο φίμα, με την ηθίκη  ανησυχί α καί το φυσίκο  περίεχο μενο να 

παί ζουν κεντρίκο  ρο λο [70], καθω ς καί γία να αναλυθεί  η επί δραση 

κοίνωνίκοοίκονομίκω ν παραγο ντων στίς δίατροφίκε ς επίλογε ς γονε ων καί παίδίω ν [70]. 

Στη Λατίνίκη  Αμερίκη , ε ρευνες στην Ουρουγουα η ε δείξαν δίαφοροποίη σείς στα 

κί νητρα επίλογη ς ανα λογα με το φυ λο καί την ηλίκί α, με τη γευ ση καί την υγεί α να 

δίατηρου ν πρωτευ οντα ρο λο [71]. 

Συνολίκα , η παγκο σμία εμπείρί α δεί χνεί ο τί το FCQ αποτελεί  ε να ευε λίκτο 

εργαλεί ο που προσαρμο ζεταί σε δίαφορετίκα  πολίτίσμίκα  πλαί σία, δίατηρω ντας τον 

πυρη να της δομη ς του. Η αξίοποί ηση  του σε Ευρω πη, Αμερίκη , Ασί α καί Ωκεανί α ε χεί 

εμπλουτί σεί τη γνω ση μας γία τίς κοίνωνίκοπολίτίσμίκε ς δίαφορε ς στη δίατροφη  καί 

ε χεί συμβα λεί στην ανα πτυξη στρατηγίκω ν δημο σίας υγεί ας καί πολίτίσμίκα  

προσαρμοσμε νων παρεμβα σεων [72]. 

 

3.3. Κρίτίκη  καί Αναθεωρη σείς του Ερωτηματολογί ου 

Παρα  την αναγνω ρίση  του ως ε να απο  τα πίο αξίο πίστα εργαλεί α με τρησης 

δίατροφίκω ν κίνη τρων, το FCQ ε χεί αποτελε σεί αντίκεί μενο συστηματίκη ς κρίτίκη ς καί 
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αναθεω ρησης απο  την επίστημονίκη  κοίνο τητα. Οί περίσσο τερες ενστα σείς σχετί ζονταί 

με τη σταθερο τητα της παραγοντίκη ς του δομη ς καί την ίκανο τητα  του να αποτυπω νεί 

με ακρί βεία τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων σε δίαφορετίκα  κοίνωνίκα  καί πολίτίσμίκα  

περίβα λλοντα [17]. Το αρχίκο  FCQ στηρί χθηκε σε ίσχυρη  ψυχομετρίκη  τεκμηρί ωση καί 

αρκετοί  ερευνητε ς χρησίμοποί ησαν το εργαλεί ο αυτο  στην ε ρευνα  τους. Όμως 

μεταγενε στερες μελε τες κατε δείξαν ο τί η δομη  του καί η χρη ση των εννε α παραγο ντων 

δεν αναπαρα γεταί πα ντοτε με συνε πεία. Έρευνες [34,58] ε δείξαν ο τί σε ορίσμε νους 

πληθυσμου ς οί παρα γοντες «ηθίκη  ανησυχί α» καί «φυσίκο  περίεχο μενο» εμφανί ζουν 

χαμηλη  εσωτερίκη  συνε πεία καί εννοίολογίκη  σαφη νεία. Παρα λληλα, σε μερίκε ς χω ρες οί 

παρα γοντες τεί νουν να συγχωνευ ονταί, υποδηλω νοντας ο τί οί συμμετε χοντες δεν 

δίαφοροποίου ν πα ντα τίς ε ννοίες με τον ί δίο τρο πο. Αυτο  εγεί ρεί ερωτη ματα γία το κατα  

πο σο το εργαλεί ο ε χεί παγκο σμία ψυχομετρίκη  ίσοδυναμί α. 

Η κρίτίκη  εστία ζεί επί σης στη μεταβλητο τητα της σημασί ας των κίνη τρων 

ανα λογα με το πολίτίσμίκο  πλαί σίο. Η «ηθίκη  ανησυχί α» εί ναί συχνα  αδυ ναμη δία σταση 

σε δυτίκε ς χω ρες, αλλα  εμφανί ζεταί ίσχυρο τερη στην Ιαπωνί α [67] η  σε κοίνωνί ες ο που 

η θρησκεί α καί οί περίβαλλοντίκε ς αξί ες ε χουν υψηλη  βαρυ τητα. Η πολίτίσμίκη  

ετερογε νεία ε χεί οδηγη σεί αρκετου ς ερευνητε ς να προτεί νουν εί τε τη δημίουργί α τοπίκα  

προσαρμοσμε νων εκδοχω ν εί τε την ενσωμα τωση νε ων δίαστα σεων, ο πως η 

βίωσίμο τητα, η αβεβαίο τητα απε ναντί σε νε α τρο φίμα η  η κοίνωνίκη  πί εση [73]. Στην 

Ελλα δα [74], προ τείναν αναθεωρημε νη εκδοχη  με λίγο τερους παρα γοντες, ενω  οί 

Σκα λκος καί συνεργα τες το νίσαν την ανα γκη γία εργαλεί α που να αντανακλου ν τίς 

αλλαγε ς στίς αξί ες των καταναλωτω ν μετα  την οίκονομίκη  κρί ση καί την πανδημί α [36]. 

Ένα απο  τα σημαντίκο τερα μεθοδολογίκα  ο ρία του FCQ εί ναί η απουσί α πλαίσί ου 

κατανα λωσης. Το ερωτηματολο γίο ζητα  απο  τους συμμετε χοντες να αξίολογη σουν τη 

σημασί α των κίνη τρων γενίκα  «σε μία τυπίκη  ημε ρα», χωρί ς να λαμβα νεί υπο ψη την 

περί σταση. Έρευνες ε δείξαν ο τί τα κί νητρα μεταβα λλονταί ουσίαστίκα  ανα λογα με το 

πλαί σίο: οί επίλογε ς γία καθημερίνα  ψω νία, γία εστίατο ρίο, γία κοίνωνίκη  περί σταση η  

γία λο γους υγεί ας καθοδηγου νταί απο  δίαφορετίκα  κί νητρα. Μελε τες υπογρα μμίσαν ο τί 

η οίκολογίκη  εγκυρο τητα του εργαλεί ου μπορεί  να ενίσχυθεί  με την είσαγωγη  σεναρί ων 

η  «ομα δες είδίκου  πλαίσί ου», ω στε να αποτυπω νεταί καλυ τερα η πραγματίκη  δίαδίκασί α 

λη ψης αποφα σεων [35,71,75,76]. 

Επίπλε ον, ε χεί τεθεί  ζη τημα αναφορίκα  με το μη κος του εργαλεί ου. Το πλη ρες FCQ 

περίλαμβα νεί 36 ερωτη σείς καί θεωρεί ταί αρκετα  «βαρυ » γία μεγα λες ε ρευνες 

πληθυσμου  η  γία ηλίκίωμε νους καί ευα λωτους συμμετε χοντες. Γία τον λο γο αυτο ν ε χουν 
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αναπτυχθεί  συντομευμε νες εκδοχε ς, των 18 η  24 ερωτη σεων, ω στε να μείω νεταί η 

κο πωση καί να αυξα νεταί η ανταπο κρίση, χωρί ς ο μως πα ντα να δίασφαλί ζεταί η ί δία 

εγκυρο τητα [60]. Η πρακτίκη  αυτη  επίσημαί νεί ο τί η χρηστίκο τητα του FCQ δεν εί ναί 

δεδομε νη σε ο λα τα ερευνητίκα  πλαί σία καί απαίτεί ταί συχνα  προσαρμογη . 

Ένα ακο μη σημεί ο αφορα  τη δυναμίκη  φυ ση των δίατροφίκω ν αξίω ν στον χρο νο. 

Οί παρα γοντες που αναπτυ χθηκαν τη δεκαετί α του 1990 αντανακλου σαν μία 

δίαφορετίκη  κοίνωνίκη  καί επίστημονίκη  πραγματίκο τητα. Ση μερα, η ανα δυση θεμα των 

ο πως η βίωσίμο τητα, η περίβαλλοντίκη  ευαίσθησί α, η κλίματίκη  αλλαγη  καί η 

δίατροφίκη  ασφα λεία μετα  τον COVID-19 δημίουργου ν νε α δεδομε να που δεν 

καλυ πτονταί πλη ρως απο  το αρχίκο  εργαλεί ο [73,75]. Επομε νως, το FCQ χρεία ζεταί 

επίκαίροποί ηση ω στε να συμβαδί ζεί με τίς συ γχρονες κοίνωνίκε ς ανησυχί ες καί τίς νε ες 

μορφε ς κατανα λωσης. 

Επίπρο σθετα, ε χεί ασκηθεί  κρίτίκη  στο γεγονο ς ο τί το FCQ μετρα  

αντίλαμβανο μενα κί νητρα καί ο χί την πραγματίκη  συμπερίφορα . Το χα σμα ανα μεσα στο 

«τί δηλω νουν οί καταναλωτε ς ο τί τους επηρεα ζεί» καί στο «τί τελίκα  αγορα ζουν καί 

καταναλω νουν» περίορί ζεί την προβλεπτίκη  ίσχυ  του εργαλεί ου. Γία τον λο γο αυτο ν, 

αρκετοί  ερευνητε ς ε χουν προτεί νεί τον συνδυασμο  του FCQ με πείραματίκα  σχε δία η  με 

καταγραφη  πραγματίκω ν αγορω ν, ω στε να ελε γχεταί η εγκυρο τητα των δηλω σεων [77]. 

Τε λος, το FCQ λείτουργεί  συχνα  αυτο νομα, χωρί ς να εντα σσεταί σε ευρυ τερα 

θεωρητίκα  μοντε λα συμπερίφορα ς, ο πως η Θεωρί α της Προγραμματίσμε νης 

Συμπερίφορα ς η  το Μοντε λο Αντί ληψης της Υγεί ας. Αυτο  περίορί ζεί τη δυνατο τητα 

ερμηνεί ας των ευρημα των σε ολίστίκο  πλαί σίο. Γία τον λο γο αυτο ν, ορίσμε νοί ερευνητε ς 

είσηγου νταί τη χρη ση του FCQ σε συνδυασμο  με α λλες θεωρητίκε ς προσεγγί σείς, ω στε 

να προσφε ρεταί πίο ολοκληρωμε νη κατανο ηση της δίαδίκασί ας λη ψης δίατροφίκω ν 

αποφα σεων [76]. 

Συνολίκα , οί κρίτίκε ς καί οί αναθεωρη σείς του FCQ υπογραμμί ζουν ο τί, αν καί 

αποτε λεσε καίνοτομί α καί παραμε νεί ε να θεμελίω δες εργαλεί ο στη μελε τη των 

δίατροφίκω ν κίνη τρων, χρεία ζεταί συνεχη  εννοίολογίκη , μεθοδολογίκη  καί πολίτίσμίκη  

αναπροσαρμογη . Η δυναμίκη  φυ ση των καταναλωτίκω ν αξίω ν, η πολυπλοκο τητα των 

πολίτίσμίκω ν πλαίσί ων καί η ταχυ τητα με την οποί α αναδυ ονταί νε ες κοίνωνίκε ς καί 

περίβαλλοντίκε ς ανησυχί ες καθίστου ν αναγκαί α τη δημίουργί α ευε λίκτων καί 

προσαρμο σίμων μοντε λων. Οί μελλοντίκε ς εφαρμογε ς θα πρε πεί να εστία ζουν σε 

εργαλεί α που συνδυα ζουν ψυχομετρίκη  εγκυρο τητα με οίκολογίκη  ίσχυ  καί πολίτίσμίκη  
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ευαίσθησί α, ω στε να αποτυπω νουν με μεγαλυ τερη ακρί βεία την πραγματίκη  

πολυδία στατη δίαδίκασί α επίλογη ς τροφί μων. 

 

3.4. Συ γχρονες Εφαρμογε ς καί Βίβλίογραφίκη /Στατίστίκη  Ανα λυση 

Τα τελευταί α χρο νία, το FCQ ε χεί γνωρί σεί ανανεωμε νο επίστημονίκο  ενδίαφε ρον, 

καθω ς οί αλλαγε ς στίς κοίνωνίκε ς συνθη κες, στίς αξί ες των καταναλωτω ν καί στίς 

παγκο σμίες κρί σείς –ο πως η πανδημί α COVID-19 καί η επίδεί νωση της κλίματίκη ς 

κρί σης– ε χουν επανακαθορί σεί τα προ τυπα δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς. Οί συ γχρονες 

εφαρμογε ς του FCQ δεν περίορί ζονταί πλε ον στη με τρηση παραδοσίακω ν κίνη τρων, 

ο πως η υγεί α, η ευκολί α η  η τίμη , αλλα  επεκτεί νονταί σε πίο συ νθετες δίαστα σείς που 

περίλαμβα νουν τη βίωσίμο τητα, την περίβαλλοντίκη  ευαίσθησί α καί τη συναίσθηματίκη  

δία σταση της τροφη ς [75,78]. 

Πλη θος προ σφατων ερευνω ν ε χουν επίκαίροποίη σεί το FCQ σε δίαφορετίκα  

πολίτίσμίκα  περίβα λλοντα, επίβεβαίω νοντας την αναγκαίο τητα τοπίκω ν προσαρμογω ν. 

Στην Κί να, γία παρα δείγμα, [79] ανε πτυξαν καί επίκυ ρωσαν το Κίνε ζίκο Ερωτηματολο γίο 

Επίλογη ς Τροφί μων (C-FCQ), το οποί ο περίλαμβα νεί 26 ερωτη ματα κατανεμημε να σε 

οκτω  πρωτογενεί ς καί τρείς δευτερογενεί ς παρα γοντες. Οί κυρίο τεροί παρα γοντες που 

αναδεί χθηκαν η ταν η υγεί α, η αίσθητίκη  ε λξη καί η τίμη , ενω  η αξίοπίστί α του εργαλεί ου, 

συ νθετη αξίοπίστί α CR > 0.7, συσχε τίση Pearson γία την αξίοπίστί α επανελε γχου r = 

0.849) επίβεβαίω νεί τη σταθερο τητα  του. Τα ευρη ματα υπογρα μμίσαν ο τί η ηλίκί α, το 

φυ λο καί το μορφωτίκο  επί πεδο δίαφοροποίου ν σημαντίκα  τα δίατροφίκα  κί νητρα, με 

τίς γυναί κες καί τους νε ους ενη λίκες να δί νουν μεγαλυ τερη βαρυ τητα στη φυσίκο τητα 

καί την υγίείνη  αξί α των τροφω ν. 

Παρα λληλα, στην Τουρκί α, προχω ρησαν στην ανα πτυξη του Sustainable Food 

Choice Questionnaire (SUS-FCQ), ενο ς προσαρμοσμε νου εργαλεί ου που συνδυα ζεί τα 

κλασίκα  κί νητρα του FCQ με παρα γοντες βίωσίμο τητας, τοπίκο τητας καί εποχίκο τητας. 

Η μελε τη σε δεί γμα 602 ενηλί κων ανε δείξε δυ ο κυ ρίους παρα γοντες —γενίκη  

βίωσίμο τητα καί τοπίκο τητα–εποχίκο τητα— οί οποί οί εξηγου ν το 79% της συνολίκη ς 

δίακυ μανσης. Η αξίοπίστί α του SUS-FCQ θεωρη θηκε εξαίρετίκη  (α = 0.961), γεγονο ς που 

καταδείκνυ εί την εγκυρο τητα του εργαλεί ου γία τη με τρηση βίω σίμων δίατροφίκω ν 

κίνη τρων. Τα αποτελε σματα φανερω νουν ο τί οί Του ρκοί καταναλωτε ς αρχί ζουν να 

ενσωματω νουν περίβαλλοντίκε ς καί ηθίκε ς ανησυχί ες στίς επίλογε ς τους, γεγονο ς που 

συνδε εταί με την ενί σχυση των Στο χων Βίω σίμης Ανα πτυξης (SDGs) στον τομε α της 

δίατροφη ς [80]. 
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Η πανδημί α COVID-19 αποτε λεσε καθορίστίκο  σημεί ο καμπη ς γία την ε ρευνα 

πα νω στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων, καθω ς ανε δείξε την αλληλεξα ρτηση υγεί ας, 

ψυχολογί ας καί κατανα λωσης. Στην Ελλα δα, η συστηματίκη  ανασκο πηση  ε δείξε ο τί, 

παρο τί οί βασίκε ς κατηγορί ες κίνη τρων του FCQ –υγεί α, ευκολί α, αίσθητίκη  ε λξη, τίμη , 

ηθίκη  ανησυχί α, δία θεση, οίκείο τητα, ε λεγχος βα ρους– παρε μείναν σταθερε ς, η ίεραρχίκη  

τους σημασί α μετατοπί στηκε. Οί παρα γοντες που σχετί ζονταί με την υγεί α, τον ε λεγχο 

βα ρους καί την ψυχίκη  ευεξί α ενίσχυ θηκαν, καθω ς οί καταναλωτε ς ε τείναν να 

αντίλαμβα νονταί τη δίατροφη  ως εργαλεί ο προ ληψης καί αυτοπροστασί ας. Αντί θετα, η 

ευκολί α καί η τίμη  δίαφοροποίη θηκαν ανα λογα με το κοίνωνίκοοίκονομίκο  προφί λ ενω  

αυξη θηκε η χρη ση υπηρεσίω ν δίανομη ς καί ε τοίμων γευμα των, οί ομα δες με χαμηλο τερο 

είσο δημα ε δείξαν σαφη  μετατο πίση προς πίο οίκονομίκε ς καί οίκεί ες επίλογε ς [36]. 

Επίπρο σθετα, η βίβλίογραφί α μετα  το 2020 υπογραμμί ζεί τη σταδίακη  

επανανοηματοδο τηση της τροφη ς ως φορε α συναίσθηματίκη ς καί κοίνωνίκη ς αξί ας. 

Επίπλε ον, μελε τες αναφε ρουν ο τί οί μεταπανδημίκε ς προτίμη σείς συνδε ονταί πλε ον με 

κί νητρα ο πως η τοπίκο τητα, η δίαφα νεία της εφοδίαστίκη ς αλυσί δας, η περίβαλλοντίκη  

υπευθυνο τητα καί η συναίσθηματίκη  ίκανοποί ηση. Οί μελε τες αυτε ς ερμηνευ ουν την 

τροποποίημε νη σημασί α των παραγο ντων του FCQ ως αποτε λεσμα ενο ς ευρυ τερου 

κοίνωνίκου  μετασχηματίσμου  που ευνοεί  την ολοκληρωμε νη προσε γγίση της ευζωί ας 

[78]. 

Στατίστίκα , οί συ γχρονες εφαρμογε ς του FCQ αποκαλυ πτουν σημαντίκη  

πολίτίσμίκη  δίαφοροποί ηση. Στην Ευρω πη, η ε μφαση μετατοπί ζεταί προς παρα γοντες 

που σχετί ζονταί με τη βίωσίμο τητα καί τη δίατροφίκη  ασφα λεία, ενω  σε ασίατίκα  

δεί γματα παρατηρεί ταί ίσχυρο τερη βαρυ τητα στην αίσθητίκη  ε λξη καί στη φυσίκο τητα 

των τροφω ν [74,79]. Παρα λληλα, σε χω ρες της Λατίνίκη ς Αμερίκη ς, η προ σφατη 

οίκονομίκη  αβεβαίο τητα ενί σχυσε τη σημασί α της τίμη ς ως καθορίστίκου  κίνη τρου, 

χωρί ς ωστο σο να μείω νεί τη σημασί α της υγεί ας  [60]. 

Η συνδυαστίκη  ανα λυση των προ σφατων μελετω ν επίβεβαίω νεί ο τί οί 

παρα γοντες «Υγεί α» καί «Αίσθητίκη  ε λξη» παραμε νουν οί πλε ον ίσχυροί  δίεθνω ς, 

ωστο σο νε ες δίαστα σείς ο πως η περίβαλλοντίκη  ευαίσθησί α, η τοπίκο τητα, η ψυχίκη  

ευεξί α καί η ηθίκη  κατανα λωση προστί θενταί σταδίακα  στο μοντε λο. Παρα λληλα, 

αναδείκνυ εταί το ζη τημα της δίαχρονίκη ς εγκυρο τητας του εργαλεί ου, καθω ς η ταχεί α 

εξε λίξη των κοίνωνίκω ν αξίω ν απαίτεί  προσαρμογε ς ο χί μο νο στο περίεχο μενο των 

ερωτημα των, αλλα  καί στο πλαί σίο κατανα λωσης στο οποί ο αναφε ρονταί. Η 

ενσωμα τωση σεναρί ων επίλογη ς καί παραμε τρων, ο πως προτεί νουν οί Steptoe καί 
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συνεργα τες [17] καί μεταγενε στερα [36], θα μπορου σε να ενίσχυ σεί την οίκολογίκη  

εγκυρο τητα του FCQ. 

Συνολίκα , οί συ γχρονες εφαρμογε ς του FCQ αποδείκνυ ουν τη δυναμίκη  καί 

εξελίκτίκη  φυ ση των δίατροφίκω ν κίνη τρων. Το εργαλεί ο ε χεί πλε ον επεκταθεί  πε ρα απο  

τη με τρηση ατομίκω ν προτίμη σεων, αποτελω ντας με σο κατανο ησης της κοίνωνίκη ς καί 

περίβαλλοντίκη ς δία στασης της κατανα λωσης. Η βίβλίογραφίκη  καί στατίστίκη  

ανα λυση καταδείκνυ ουν ο τί οί μεταπανδημίκε ς κοίνωνί ες τεί νουν προς ε να νε ο προ τυπο 

δίατροφίκη ς επίλογη ς, το οποί ο συνδυα ζεί τη λογίκη  της υγεί ας με τη συναίσθηματίκη  

εμπείρί α καί τη συνεί δηση της βίωσίμο τητας. Κατα  συνε πεία, το FCQ, εί τε στην αρχίκη  

εί τε στίς αναθεωρημε νες του μορφε ς (C-FCQ, SUS-FCQ, Sustainable FCQ), εξακολουθεί  να 

αποτελεί  το πίο αξίο πίστο καί προσαρμο σίμο εργαλεί ο γία τη δίερευ νηση των κίνη τρων 

επίλογη ς τροφί μων στην εποχη  μετα  τον COVID-19, αντανακλω ντας τη συνεχη  εξε λίξη 

της σχε σης του ανθρω που με την τροφη . 

 

4. Καταναλωτίκή Συμπερίφορά καί Επίλογές Τροφίμων στην περίοδο της Πανδημίας 

Μετα  την παρουσί αση του FCQ, της θεωρητίκη ς του συ λληψης, της δίεθνου ς 

εφαρμογη ς του καί των αναθεωρη σεων που ε χεί υποστεί  στο πε ρασμα του χρο νου, 

καθί σταταί δυνατη  η εμπείρίκη  προσε γγίση των δίατροφίκω ν επίλογω ν σε συνθη κες 

εκτεταμε νων κοίνωνίκω ν, οίκονομίκω ν καί υγείονομίκω ν μεταβολω ν. Η πανδημί α 

COVID-19 συνίστα  μία μοναδίκη  συγκυρί α, κατα  την οποί α οί καθίερωμε νες δίατροφίκε ς 

πρακτίκε ς δίαταρα χθηκαν, τα καθημερίνα  προγρα μματα αναδίοργανω θηκαν καί η 

σχετίκη  βαρυ τητα των κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων επαναξίολογη θηκε απο  τους 

καταναλωτε ς. Οί περίορίσμοί  στη μετακί νηση, η αυξημε νη αβεβαίο τητα, η οίκονομίκη  

πί εση καί η ενί σχυση της ψηφίακη ς δίαμεσολα βησης της κατανα λωσης δημίου ργησαν 

ε να νε ο πλαί σίο λη ψης αποφα σεων, εντο ς του οποί ου παρα γοντες ο πως η υγεί α, η 

ασφα λεία τροφί μων, η τίμη , η ευκολί α καί η συναίσθηματίκη  ρυ θμίση απε κτησαν 

ανανεωμε νη σημασί α.  

Παρα λληλα, οί επίδρα σείς της πανδημί ας δεν υπη ρξαν ομοίο μορφες, αλλα  

δίαφοροποίη θηκαν ανα λογα με κοίνωνίκοδημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα , πολίτίσμίκα  

συμφραζο μενα καί το επί πεδο κοίνωνίκοοίκονομίκη ς ευαλωτο τητας. Σε αυτο  το πλαί σίο, 

η ανα λυση που ακολουθεί  εξετα ζεί τη δίατροφίκη  συμπερίφορα  το σο πρίν απο  την 

πανδημί α ο σο καί κατα  τη δία ρκεία  της, αναδείκνυ οντας τίς ψυχοκοίνωνίκε ς, 

οίκονομίκε ς καί πολίτίσμίκε ς παραμε τρους που δίαμο ρφωσαν τίς καταναλωτίκε ς 
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επίλογε ς, καθω ς καί τίς δυναμίκε ς μετατοπί σείς στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων υπο  

συνθη κες παρατεταμε νης κρί σης. 

 

 

4.1. Ψυχοκοίνωνίκε ς καί Οίκονομίκε ς Επίπτω σείς 

Η πανδημί α COVID-19 προκα λεσε βαθυ τατες κοίνωνίκε ς, ψυχολογίκε ς καί 

οίκονομίκε ς μεταβολε ς. Ο περίορίσμο ς της κίνητίκο τητας, η κοίνωνίκη  απομο νωση καί η 

ε κθεση σε αρνητίκε ς είδη σείς επηρε ασαν αρνητίκα  τη συναίσθηματίκη  ευημερί α, 

οδηγω ντας σε αυξημε να επί πεδα α γχους, κατα θλίψης καί αβεβαίο τητας [81,82]. Πολλοί  

καταναλωτε ς στρα φηκαν σε συμπερίφορε ς συναίσθηματίκη ς κατανα λωσης, 

προτίμω ντας τρο φίμα πλου σία σε ζα χαρη καί λίπαρα , αναζητω ντας παρηγορία  με σα απο  

το φαγητο  [83]. Παρα λληλα, η οίκονομίκη  πί εση απο  απω λείες εργασί ας η  μείω σείς 

εσο δων ενί σχυσε τη σημασί α της τίμη ς στην επίλογη  τροφί μων [84]. Συνολίκα , η 

πανδημί α λείτου ργησε ως πολλαπλο ς στρεσογο νος παρα γοντας, ο οποί ος επηρε ασε 

ταυτο χρονα τη δία θεση, την αί σθηση ελε γχου καί τίς υλίκε ς δυνατο τητες των 

νοίκοκυρίω ν, μετατοπί ζοντας το “πλαί σίο” με σα στο οποί ο λαμβα νονταί οί δίατροφίκε ς 

αποφα σείς. 

 

 

4.2. Μεταβολε ς στίς Καθημερίνε ς Δίατροφίκε ς Συνη θείες  

Η πανδημί α προκα λεσε σημαντίκη  αναδίοργα νωση των καθημερίνω ν συνηθείω ν 

καί της προ σληψης τροφη ς. Μελε τες [85–87] δεί χνουν σημαντίκη  αυ ξηση στη συχνο τητα 

προ χείρων γευμα των κατα  την περί οδο του εγκλείσμου , ίδίαί τερα σε ηλίκίακε ς ομα δες 

ο πως φοίτητε ς καί νε οί ενη λίκες, σε χω ρες ο πως Δανί α, Γερμανί α καί Σλοβενί α με το 42 % 

των συμμετεχο ντων να λε νε ναί σε συστηματίκη  κατανα λωσης τροφη ς. Παρο μοία 

ευρη ματα καταγρα φηκαν σε συστηματίκη  ανασκο πηση στίς ΗΠΑ, ο που φα νηκε αυ ξηση 

προ χείρων γευμα των, σακχα ρων καί επεξεργασμε νων τροφω ν, παρα λληλα με μεί ωση 

κατανα λωσης φρου των καί λαχανίκω ν [88].  

Το α γχος σχετί στηκε α μεσα με την αυ ξηση της κατανα λωσης προ χείρων 

γευμα των ως μηχανίσμο ς συναίσθηματίκη ς αντίμετω πίσης (emotional eating): γία 

παρα δείγμα, η συναίσθηματίκη  υπερφαγί α λο γω α γχους αυξη θηκε σε πληθυσμου ς του 

Ηνωμε νου Βασίλεί ου κατα  την περί οδο του εγκλείσμου  [89,90]. Επίπλε ον, οί φοίτητε ς 

στην Ελλα δα ανε φεραν σημαντίκη  αυ ξηση στην προτί μηση γία σπίτίκα  γευ ματα καί 

μεί ωση κατανα λωσης σε εξωτερίκου ς χω ρους, με ο λες τίς αγορε ς με σω του δίαδίκτυ ου, 
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σουπερμα ρκετ καί δίανομη ς κατ’ οί κον η  παρα δοση – να αξίοποίου νταί περίσσο τερο 

[36,91]. Τα ευρη ματα αυτα  δεί χνουν ο τί οί μεταβολε ς δεν περίορί στηκαν στο “τί” 

καταναλω νεταί, αλλα  επεκτα θηκαν στο “πο τε”, “πο σο συχνα ” καί “με σω ποίων 

καναλίω ν” αποκτω νταί τα τρο φίμα. 

 

4.3. Δίεθνεί ς Δίακυμα νσείς καί Πολίτίσμίκε ς Ιδίαίτερο τητες 

Η απα ντηση στην πανδημί α δεν υπη ρξε ομοίο μορφη σε ο λες τίς χω ρες. Στη Γαλλί α, 

π.χ., καταγρα φηκε γενίκη  μεί ωση στην ποίο τητα της δίατροφη ς κατα  το πρω το 

lockdown, με αυ ξηση σημαντίκη  του κρίτηρί ου της δία θεσης (48 %) σε βα ρος της 

θρεπτίκη ς ποίο τητας [92,93]. Σε αντί θεση, στον Καναδα  [94] η αρχίκη  περί οδος του 

lockdown συνοδευ τηκε απο  βελτί ωση στην ποίο τητα δίατροφη ς, είδίκα  σε ομα δες με 

υψηλη  ενημε ρωση γία την υγεί α καί το ανοσοποίητίκο  συ στημα. Αντίθε τως, στη 

Σαουδίκη  Αραβί α [47], οί περίορίσμοί  σε δίαθεσίμο τητα καί οί οίκονομίκε ς πίε σείς 

οδη γησαν σε επίδεί νωση της δίατροφίκη ς ποίο τητας. Επίπλε ον, σε χω ρες ο πως η 

Κροατί α [95], οί καταναλωτε ς με υψηλο τερο μορφωτίκο  επί πεδο προτί μησαν υγίείνε ς 

καί ηθίκε ς επίλογε ς, γεγονο ς που υπογραμμί ζεί τη συ νδεση μεταξυ  μορφωτίκου  

υπο βαθρου καί προτίμη σεων κατα  τίς κρί σείς.  

Δίεθνεί ς ε ρευνες αναδείκνυ ουν πολυ πλευρες μεταβολε ς: σε ορίσμε να κρα τη 

αυξη θηκε η κατανα λωση φρε σκων προί ο ντων καί σπίτίκου  φαγητου , ενω  σε α λλα 

επίκρα τησαν παλίνδρομίκε ς τα σείς επίστροφη ς σε επεξεργασμε να τρο φίμα ως 

αποτε λεσμα είδίκω ν συνθηκω ν η  περίορίσμω ν στην προ σβαση [96–102]. Τα 

αντίκρουο μενα αυτα  ευρη ματα υποστηρί ζουν ο τί η «επί δραση της πανδημί ας» δεν εί ναί 

ενίαί α, αλλα  δίαμεσολαβεί ταί απο  πολίτίσμίκε ς πρακτίκε ς, δομε ς αγορα ς, βαθμο  

περίορίσμω ν καί κοίνωνίκε ς ανίσο τητες. 

 

4.4. Αντίκρουο μενα Προ τυπα καί Πολυπλοκο τητα στην Καταναλωτίκη  Συμπερίφορα  

Παρα  τίς θετίκε ς μεταβολε ς σε ορίσμε νες χω ρες, πολλε ς μελε τες ανε δείξαν 

αυξημε νη κατανα λωση φαγητω ν που προσφε ρουν συναίσθηματίκη  ίκανοποί ηση, 

αλκοο λ, καί γευμα των πλου σίων σε θερμί δες καί λίπαρα  [89,103]. Η ταυτο χρονη 

εμφα νίση αντίφατίκω ν δίατροφίκω ν πρακτίκω ν δεί χνεί ο τί η πανδημί α λείτουργεί  ως 

καταλυ της που ενίσχυ εί υφίστα μενες τα σείς αλλα  καί δίαφοροποίεί  τη συμπερίφορα  

ανα λογα με κοίνωνίκοδημογραφίκου ς παρα γοντες, ο πως το φυ λο, η ηλίκί α, το είσο δημα 

καί το επί πεδο εκπαί δευσης [36]. 
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Η πανδημί α COVID-19 η ρθε να τροποποίη σεί περαίτε ρω αυτε ς τίς δίαδίκασί ες. Τα 

περίορίστίκα  με τρα καί η αναστολη  λείτουργί ας της εστί ασης μεί ωσαν την κατανα λωση 

εκτο ς σπίτίου  καί οδη γησαν πολλου ς μετανα στες στην αναβί ωση παραδοσίακω ν 

πρακτίκω ν μαγείρε ματος. Παρα λληλα, η αί σθηση ανασφα λείας καί α γχους ενί σχυσε την 

κατανα λωση φαγητω ν που προσφε ρουν συναίσθηματίκη  ίκανοποί ηση καί προί ο ντων 

χαμηλη ς δίατροφίκη ς αξί ας, ενω  ταυτο χρονα αυξη θηκε η ζη τηση γία υγίείνα  καί 

λείτουργίκα  τρο φίμα που συνδε ονταί με την ενί σχυση του ανοσοποίητίκου  [104,105]. Οί 

δίαφοροποίη σείς αυτε ς καταδείκνυ ουν ο τί η πανδημί α λείτου ργησε ως επίταχυντη ς 

αλλαγω ν στίς δίατροφίκε ς επίλογε ς των μεταναστω ν, αναδείκνυ οντας τη σημασί α της 

συ νδεσης ανα μεσα στη μετανα στευση, τον εκπολίτίσμο  καί τίς υγείονομίκε ς κρί σείς γία 

την κατανο ηση των κίνη τρων καί τα σεων των καταναλωτω ν. Στο σημεί ο αυτο  γί νεταί 

πίο καθαρο  ο τί η κρί ση δεν επε δρασε γραμμίκα : ενεργοποί ησε ταυτο χρονα μηχανίσμου ς 

«αναδί πλωσης» (οίκείο τητα, παραδοσίακο  μαγεί ρεμα, ασφα λεία) καί μηχανίσμου ς 

«αναζη τησης αντίστα θμίσης» (Κατανα λωση φαγητω ν που προσφε ρουν 

συναίσθηματίκη  ίκανοποί ηση, ευχαρί στηση, συναίσθηματίκη  ρυ θμίση). 

 

4.5. Δίατροφίκη  Ποίο τητα, Αντί ληψη Τίμω ν καί Κοίνωνίκε ς Ανίσο τητες 

Η κρί ση επίτα χυνε την πί εση στίς τίμε ς τροφί μων, με δυσανα λογη επίβα ρυνση 

στα οίκονομίκα  ευα λωτα νοίκοκυρία . Στη Βρετανί α, η παρατηρου μενη υποβα θμίση 

ποίο τητας ε δείξε ο τί τα φθηνα  προί ο ντα εί χαν αυξη σείς τίμω ν κατα  1,3–1,9 φορε ς 

γρηγορο τερα απο  τα ακρίβο τερα, πλη ττοντας περίσσο τερο τα φτωχο τερα νοίκοκυρία  

[106].  

Στίς ΗΠΑ, αρκετοί  καταναλωτε ς δηλω νουν ο τί παραλεί πουν γευ ματα εξαίτί ας του 

κο στους των τροφί μων [107,108]. Την ί δία στίγμη , καταδείκνυ εταί ο τί οί τίμε ς των 

τροφί μων γία κατανα λωση στο σπί τί (food-at-home) παρουσί ασαν σωρευτίκη  αυ ξηση 

περί που 24 % την περί οδο 2020–2022. Η μεταβολη  αυτη  αποδί δεταί κυρί ως στίς ε ντονες 

πληθωρίστίκε ς πίε σείς που σημείω θηκαν κατα  τα ε τη 2021–2022, επηρεα ζοντας το 

κο στος βασίκω ν αγαθω ν ο πως τα δημητρίακα , τα γαλακτοκομίκα  προί ο ντα καί το κρε ας. 

Η συνεχη ς α νοδος των τίμω ν τροφί μων εξηγεί  το αυξανο μενο αί σθημα οίκονομίκη ς 

επίβα ρυνσης των νοίκοκυρίω ν, καθω ς οί δαπα νες γία τρο φίμα αποτελου ν ε ναν απο  τους 

πλε ον ανελαστίκου ς τομεί ς κατανα λωσης [108]. 

Σε δίεθνε ς επί πεδο, το κο στος αποτελεί  δομίκο  φραγμο  γία υγίείνο τερες επίλογε ς 

στα χαμηλα  είσοδη ματα: κλασίκε ς καί νεο τερες μελε τες δεί χνουν ο τί ενεργείακα  πυκνα , 

χαμηλη ς θρεπτίκη ς αξί ας τρο φίμα εί ναί φθηνο τερα ανα  θερμί δα, ενω  τα θρεπτίκα -πυκνα  
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τρο φίμα (φρου τα/λαχανίκα , ψα ρία, α παχες πρωτεί νες) κοστί ζουν περίσσο τερο—

γεγονο ς που τροφοδοτεί  κοίνωνίκε ς ανίσο τητες στη δίατροφίκη  ποίο τητα  [109–112].  

Στίς αναπτυσσο μενες καί πολλε ς μεσαί ου είσοδη ματος χω ρες, ο που το μερί δίο 

δαπα νης γία τρο φίμα εί ναί πολυ  υψηλο  (συχνα  60–70% στα φτωχο τερα κλίμα κία), οί 

ανατίμη σείς επίδείνω νουν δραματίκα  την προ σβαση σε υγίείνη  δίατροφη . Επίπλε ον, 

καταγρα φεταί ο τί δίσεκατομμυ ρία α νθρωποί δεν μπορου ν να αντε ξουν οίκονομίκα  μία 

υγίείνη  δί αίτα, με την πανδημί α καί τίς μεταγενε στερες ανατίμη σείς να βαθαί νουν το 

προ βλημα [113,114].  

Στην Ευρω πη, η ακρί βεία στα τρο φίμα υπη ρξε επί μονη καί ανίσοβαρη ς, με 

τεκμηρί ωση γία υψηλο τερη αυ ξηση στα πίο φθηνα  προί ο ντα με υποβα θμίση ποίο τητας 

καί αναλυ σείς που δεί χνουν ίσχυρο τερη επίβα ρυνση στα χαμηλα  είσοδη ματα. Τα 

ευρη ματα αυτα  συνδε ονταί με αλλαγε ς στη συμπερίφορα : υποκατα σταση προς ίδίωτίκε ς 

ετίκε τες, αναζη τηση προσφορω ν, “down trading”  καί συστηματίκη  αναζη τηση «αξί ας γία 

τα χρη ματα» (value for money) [115]. 

Στην Ελλα δα, προ σφατες μελε τες γία νεο τερους καταναλωτε ς (Gen Z) στην αγορα  

τροφί μων δεί χνουν ο τί η αντί ληψη τίμη ς δεν αφορα  μο νο την «ακρί βεία», αλλα  συνδυα ζεί 

ποίο τητα, αξίοπίστί α καί οίκονομίκη  δίαχείρίσίμο τητα «αξί α», ίδί ως σε περίβα λλον 

αβεβαίο τητας . 

Η αντί ληψη των τίμω ν ε γίνε κεντρίκο  φί λτρο της καταναλωτίκη ς απο φασης καί 

αλληλεπίδρα  με την κοίνωνίκοοίκονομίκη  θε ση, επηρεα ζοντας α μεσα τη δίατροφίκη  

ποίο τητα. Η υποβα θμίση ποίο τητας καί η επί μονη ακρί βεία στα τρο φίμα δίευρυ νουν τίς 

δίατροφίκε ς ανίσο τητες, ωθω ντας τα ευα λωτα νοίκοκυρία  σε φθηνε ς, θερμίδίκα  πυκνε ς 

αλλα  θρεπτίκα  φτωχε ς επίλογε ς. Παρα λληλα, ενίσχυ εταί η αναζη τηση βε λτίστης σχε σης 

ποίο τητας-τίμη ς υπο δείγμα αγορω ν (ποίο τητα καί τίμη ), είδίκα  στους νεο τερους 

καταναλωτε ς, με συνε πείες γία τη δημο σία υγεί α καί τίς πολίτίκε ς επίσίτίστίκη ς 

επα ρκείας [116]. 

 

4.6. Μετασχηματίσμο ς Καταναλωτίκω ν Προτίμη σεων καί Αγορω ν 

Η πανδημί α COVID-19 πυροδο τησε σημαντίκε ς καί πολυδία στατες αλλαγε ς στίς 

δίατροφίκε ς συνη θείες καί καταναλωτίκε ς προτίμη σείς σε παγκο σμίο επί πεδο. Η 

απο τομη επίβολη  περίορίστίκω ν με τρων, η αναστολη  της κοίνωνίκη ς καί οίκονομίκη ς 

κανονίκο τητας καί η αυξανο μενη ανησυχί α γία την ατομίκη  καί συλλογίκη  υγεί α, 

οδη γησαν σε σημαντίκη  αναθεω ρηση των προτυ πων αγορω ν καί κατανα λωσης 

τροφί μων [96].  
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Η αυξημε νη ανησυχί α γία την υγίείνη  καί την ασφα λεία των τροφί μων αποτε λεσε 

κεντρίκο  πυλω να των νε ων προτίμη σεων. Οί καταναλωτε ς α ρχίσαν να εστία ζουν 

περίσσο τερο στην προε λευση, την καθαρο τητα καί την πίστοποί ηση των τροφί μων που 

καταναλω νουν. Μελε τη στίς Ηνωμε νες Πολίτεί ες ε δείξε ο τί το 85% των καταναλωτω ν 

δη λωσαν αυξημε νη ανησυχί α γία την ασφα λεία των τροφί μων λο γω της πανδημί ας, ενω  

περί που το 40% ανε φερε πως δί νεί πλε ον μεγαλυ τερη σημασί α στην επίση μανση των 

τροφί μων καί τίς πληροφορί ες προε λευσης [88]. 

Παρα λληλα, η αναγνω ρίση του ρο λου της δίατροφη ς στην ενί σχυση της 

ανοσοποίητίκη ς λείτουργί ας οδη γησε στην εντατίκο τερη κατανα λωση φρε σκων, 

ανεπεξε ργαστων καί λείτουργίκω ν τροφί μων. Παρα λληλα καταγρα φηκε αυ ξηση της 

κατανα λωσης φρε σκων προί ο ντων κατα  20% παγκοσμί ως, ενω  προί ο ντα πλου σία σε 

βίταμί νες, με ταλλα καί προβίοτίκα  γνω ρίσαν αυ ξηση στη ζη τηση [117,118]. Η 

προσε γγίση της δίατροφη ς ως στρατηγίκο  εργαλεί ο προ ληψης καί θωρα κίσης απε ναντί 

στην πανδημί α ενί σχυσε την αποδοχη  της υγίείνη ς δίατροφη ς σε ποίκί λα 

κοίνωνίκοοίκονομίκα  στρω ματα [92,119]. 

Ένα ακο μα κρί σίμο φαίνο μενο που επίταχυ νθηκε απο  την πανδημί α εί ναί η 

ραγδαί α αυ ξηση του ηλεκτρονίκου  εμπορί ου τροφί μων. Οί περίορίσμοί  στίς μετακίνη σείς 

καί ο φο βος γία μετα δοση του ίου  εντο ς φυσίκω ν καταστημα των ενί σχυσαν τη μετα βαση 

σε δίαδίκτυακε ς αγορε ς. Στίς ΗΠΑ καταγρα φηκε αυ ξηση 45% στίς δίαδίκτυακε ς 

παραγγελί ες τροφί μων το 2020, ενω  στην Κί να η αυ ξηση ε φτασε το 55%. Το φαίνο μενο 

αυτο  συνοδευ τηκε απο  την ανα γκη των λίανοπωλητω ν να επανασχεδία σουν τίς 

εφοδίαστίκε ς αλυσί δες, να επενδυ σουν στην ψηφίακη  τεχνολογί α καί να προσφε ρουν 

υπηρεσί ες μεγαλυ τερης αξίοπίστί ας [120–122]. 

Στο πλαί σίο αυτο , καταγρα φηκε αυξανο μενη προτί μηση γία προί ο ντα τοπίκη ς 

παραγωγη ς. Η αστα θεία των παγκο σμίων εφοδίαστίκω ν αλυσί δων ενί σχυσε την 

αντί ληψη ο τί τα τοπίκα  προί ο ντα εί ναί πίο ασφαλη , πίο αξίο πίστα καί λίγο τερο ευα λωτα 

σε δίακοπε ς δίακί νησης. Έρευνα ε δείξε ο τί το 70% των Ευρωπαί ων καταναλωτω ν 

προτί μησαν τοπίκα  προί ο ντα κατα  την περί οδο της πανδημί ας, ενω  καί σε α λλες αγορε ς, 

ο πως η Λατίνίκη  Αμερίκη  καί η Νοτίοανατολίκη  Ασί α, καταγρα φηκε παρο μοία στροφη  

[101,123]. 

Η πανδημί α επίτα χυνε επί σης τη στροφη  προς μία πίο βίω σίμη καί 

περίβαλλοντίκα  ευαίσθητοποίημε νη καταναλωτίκη  στα ση. Η αυξημε νη επί γνωση γία τίς 

υγείονομίκε ς καί περίβαλλοντίκε ς συνε πείες της εντατίκη ς κτηνοτροφί ας ενί σχυσε τη 

ζη τηση γία φυτίκα  υποκατα στατα κρε ατος καί προί ο ντα φυτίκη ς προε λευσης. Συ μφωνα 
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με τους Clark καί συνεργα τες, οί πωλη σείς φυτίκω ν εναλλακτίκω ν κρεα των αυξη θηκαν 

κατα  30% το 2020 σε δίεθνε ς επί πεδο, αντανακλω ντας τη στροφη  των καταναλωτω ν 

προς πίο υγίείνε ς, ηθίκε ς καί περίβαλλοντίκα  συμβατε ς επίλογε ς [124]. 

Η μετα -COVID εποχη  δίαμορφω νεταί υπο  την επί δραση αυτω ν των νε ων αξίακω ν 

συστημα των, ο που η δίατροφίκη  επίλογη  δεν καθορί ζεταί μο νο απο  τη γευ ση η  την τίμη , 

αλλα  απο  πολυπαραγοντίκα  κρίτη ρία που εμπλε κουν την υγεί α, το περίβα λλον, την 

ηθίκη , την προε λευση καί την τεχνολογίκη  δίαμεσολα βηση της αγοραστίκη ς εμπείρί ας. 

Οί αλλαγε ς αυτε ς εκτίμα ταί ο τί δεν εί ναί παροδίκε ς αλλα  ενδε χεταί να επανακαθορί σουν 

μακροπρο θεσμα τίς στρατηγίκε ς παραγωγη ς, δίανομη ς καί προω θησης τροφί μων σε 

παγκο σμίο επί πεδο [125–127]. Συνοψί ζοντας, η πανδημί α COVID-19 λείτου ργησε ως 

κρί σίμο κοίνωνίκο  καί υγείονομίκο  σοκ που δεν α λλαξε απλω ς επίμε ρους δίατροφίκε ς 

συνη θείες, αλλα  επηρε ασε συνολίκα  το «περίβα λλον απο φασης» με σα στο οποί ο οί 

καταναλωτε ς επίλε γουν τρο φίμα. Η ψυχολογίκη  επίβα ρυνση, οί περίορίσμοί  στην 

καθημερίνο τητα, οί δίαταραχε ς της προσφορα ς καί οί πληθωρίστίκε ς πίε σείς 

αναδία ταξαν τη σχετίκη  βαρυ τητα κίνη τρων ο πως η υγεί α, η ασφα λεία, η οίκείο τητα, η 

ευκολί α καί η τίμη , ενω  οί επίδρα σείς αποδεί χθηκαν α νίσες ανα  χω ρα, κοίνωνίκη  ομα δα 

καί επί πεδο πο ρων.  

Τα ευρη ματα του κεφαλαί ου δεί χνουν ο τί, σε συνθη κες αβεβαίο τητας, η 

δίατροφίκη  επίλογη  γί νεταί ταυτο χρονα πεδί ο αυτορρυ θμίσης (δία θεση/α γχος), πεδί ο 

δίαχεί ρίσης κίνδυ νου (ασφα λεία/προε λευση) καί πεδί ο οίκονομίκη ς προσαρμογη ς 

(τίμη /αξί α). Με βα ση αυτη  την εμπείρίκη  είκο να, αναδείκνυ εταί η ανα γκη να εξεταστεί  

τί απο  αυτε ς τίς μετατοπί σείς δίατηρη θηκε, τί υποχω ρησε καί τί παγίω θηκε στη 

μεταπανδημίκη  περί οδο. 

 

5. Κίνητρα καί Προτίμήσείς Καταναλωτών την περίοδο της Πανδημίας 

Η κρί ση του COVID-19 οδη γησε ε να σημαντίκο  ποσοστο  του παγκο σμίου 

πληθυσμου  σε αίφνί δίο περίορίσμο  στο σπί τί, με περίορίσμε νες κοίνωνίκε ς επαφε ς, 

συνεχη  ε κθεση σε πληροφορί ες σχετίκα  με τα κρου σματα καί τους θανα τους, καθω ς καί 

σημαντίκε ς μεταβολε ς στίς καθημερίνε ς συνη θείες καί τη συναίσθηματίκη  ευημερί α [47]. 

Τα καθημερίνα  προγρα μματα δίαταρα χθηκαν λο γω της απομο νωσης καί της 

τηλεργασί ας [82], γεγονο ς που συνδε θηκε με μεί ωση της σωματίκη ς δραστηρίο τητας 

[48], αυ ξηση της καθίστίκη ς συμπερίφορα ς [90,96] καί αυ ξηση της συχνο τητας των 

κυρί ων καί των ενδία μεσων γευμα των [96]. Στο πλαί σίο αυτο , οί καταναλωτε ς 
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προσαρμο ζουν τίς δίατροφίκε ς τους επίλογε ς βα σεί των βασίκω ν κίνη τρων επίλογη ς 

τροφί μων ο πως η υγεί α, η ευκολί α, η αίσθητηρίακη  απο λαυση, η θρεπτίκη  αξί α, οί ηθίκε ς 

ανησυχί ες, ο ε λεγχος βα ρους, η δία θεση καί το α γχος, η οίκείο τητα, η τίμη  καί η 

συχνο τητα αγορω ν, τα οποί α αποτελου ν πολυπαραγοντίκε ς ε ννοίες που ενσωματω νουν 

κοίνωνίκου ς, πολίτίσμίκου ς, αίσθητίκου ς καί συγκείμενίκου ς παρα γοντες, καθω ς καί 

αξί ες που σχετί ζονταί με το φαγητο  [34]. 

Η κατα σταση υγεί ας φαί νεταί να επηρεα ζεί σημαντίκα  τα προ τυπα κατανα λωσης 

τροφί μων, ενω  παρα λληλα οί επίπτω σείς της πανδημί ας στη δία θεση, την ψυχίκη  υγεί α 

καί τη συναίσθηματίκη  ευημερί α δυ νανταί να μεταβα λουν το σο την προ σληψη τροφη ς 

ο σο καί τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς [89]. Μη ίσορροπημε νες δίατροφίκε ς συμπερίφορε ς 

παρατηρου νταί συχνο τερα σε α τομα με α γχος, κατα θλίψη η  α λλες συναίσθηματίκε ς 

δίαταραχε ς [3]. Ωστο σο, τα ερευνητίκα  ευρη ματα σχετίκα  με την επί δραση της 

πανδημί ας στη δίατροφη  εί ναί αντίκρουο μενα, καθω ς καταγρα φονταί το σο θετίκε ς ο σο 

καί αρνητίκε ς η  μηδενίκε ς μεταβολε ς στην ποίο τητα της δίατροφη ς [97,99,128]. Η 

ασυμφωνί α αυτη  επίβεβαίω νεταί καί απο  σχετίκε ς ανασκοπη σείς [129] καί ενδε χεταί να 

σχετί ζεταί με το γεγονο ς ο τί οί αλλαγε ς στην ποίο τητα της δίατροφη ς συνδε ονταί α μεσα 

με μεταβολε ς στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων (FCM), τα οποί α δεν ε χουν μελετηθεί  

επαρκω ς. Η κατανο ηση των FCM εί ναί ίδίαί τερα σημαντίκη , καθω ς μπορεί  να συμβα λεί 

στη βελτί ωση της δίατροφίκη ς ποίο τητας με τρο πο αποτελεσματίκο  καί δίατηρη σίμο. 

Επίπλε ον, το φαγητο  δεν λείτουργεί  μο νο ως με σο κα λυψης ενεργείακω ν αναγκω ν, αλλα  

καί ως παρα γοντας ίκανοποί ησης καί ε κφρασης του τρο που ζωη ς. Συνεπω ς, η 

πολυπλοκο τητα καί η ετερογε νεία των δίατροφίκω ν συμπερίφορω ν κατα  την περί οδο 

της πανδημί ας καθίστου ν αναγκαί α τη βαθυ τερη δίερευ νηση των κίνη τρων που 

καθορί ζουν τίς επίλογε ς τροφί μων. Η γνω ση αυτη  μπορεί  να αξίοποίηθεί  γία την 

ανα πτυξη στοχευμε νων επίκοίνωνίακω ν καί παρεμβατίκω ν στρατηγίκω ν, με στο χο την 

αποτελεσματίκο τερη προσε γγίση των καταναλωτω ν καί ίδίαί τερα των ευα λωτων 

ομα δων [92,130]. 

Στο πλαί σίο αυτο , δίερευνη σαμε τα δίαθε σίμα δεδομε να αναφορίκα  με τίς 

μεταβολε ς στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων (FCM) που προκλη θηκαν απο  την πανδημί α 

καί παρουσία σαμε τα ακο λουθα ευρη ματα σε α ρθρο ανασκο πησης. 

 

5.1 Κατανα λωση Τροφί μων καί Υγεί α 

Η κατανα λωση τροφί μων καί η υγεί α του καταναλωτη  εί ναί θε ματα που ε χουν 

αποκτη σεί ακο μα μεγαλυ τερη σημασί α στη νε α περί οδο μετα  την πανδημί α της COVID-
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19. Με την επαναφορα  της κανονίκο τητας, ο λες οί χω ρες βρί σκονταί αντίμε τωπες με την 

ανα γκη να αντίμετωπί σουν τίς επίπτω σείς της πανδημί ας στίς δίατροφίκε ς συνη θείες 

καί την υγεί α του πληθυσμου  τους. Αυτο  περίλαμβα νεί την ανα γκη γία ενί σχυση της 

εκπαί δευσης γία υγίείνε ς δίατροφίκε ς επίλογε ς, τη δημίουργί α πολίτίκω ν που προα γουν 

την προ σβαση σε υγίείνα  τρο φίμα καί την προστασί α της δημο σίας υγεί ας. Επίπλε ον, η 

ανα γκη γία ευαίσθητοποί ηση σχετίκα  με τη σημασί α της ίσορροπημε νης δίατροφη ς καί 

της σωστη ς δίαχεί ρίσης του βα ρους γί νεταί ολοε να καί πίο επεί γουσα. Σε μία εποχη  που 

η υγεί α καί η ευημερί α ε χουν κεντρίκη  σημασί α, η προω θηση της υγίείνη ς δίατροφη ς καί 

η δίασφα λίση της προ σβασης σε υγίείνα  τρο φίμα αποτελου ν προτεραίο τητες γία την 

επί τευξη ενο ς υγίου ς με λλοντος [102]. 

Η δίατροφη  παί ζεί ε να κρί σίμο ρο λο στην υγεί α καί την ευημερί α του ατο μου. Η 

αυ ξηση της κατανα λωσης επεξεργασμε νων τροφί μων, τροφί μων με υψηλη  

περίεκτίκο τητα σε λίπαρα  καί ζα χαρη, καθω ς καί η μεί ωση της κατανα λωσης φρε σκων 

φρου των, λαχανίκω ν καί α λλων υγίείνω ν τροφί μων ε χουν συνδεθεί  με την εμφα νίση 

πολλω ν χρο νίων νοσημα των. Πε ραν αυτου , οί αλλαγε ς στίς τα σείς δίατροφη ς συνδε ονταί 

καί με την αυ ξηση των προβλημα των υγεί ας ο πως η δίαβη της, οί καρδίακε ς παθη σείς καί 

οί νευρολογίκε ς δίαταραχε ς. Επίστημονίκε ς ε ρευνες αποδείκνυ ουν την α μεση σχε ση 

μεταξυ  της δίατροφη ς καί της υγεί ας, κα νοντας την προαγωγη  της υγίείνη ς δίατροφη ς 

ε ναν απο  τους σημαντίκο τερους παρα γοντες γία την προ ληψη αυτω ν των νοσημα των 

[131]. 

Οί είδίκοί  ε χουν επίκεντρωθεί  στην προω θηση ίατρίκω ν κανο νων σχετίκα  με τη 

λη ψη θρεπτίκω ν συστατίκω ν καί τη σωστη  κατανα λωση, αποφευ γοντας να εστία σουν 

σε συγκεκρίμε να τρο φίμα. Έτσί, ε χουν εκδω σεί οδηγί ες γία μία ίσορροπημε νη δίατροφη  

που δεν αποκλεί εί την κατανα λωση συγκεκρίμε νων τροφί μων. Σε πολλε ς περίπτω σείς, 

αυτε ς οί οδηγί ες εστία ζουν στην ανα γκη γία ποίκίλί α καί ίσορροπί α στη δίατροφη , καθω ς 

καί στη μετρίοπα θεία στην κατανα λωση υπερβολίκω ν ποσοτη των ορίσμε νων τροφί μων 

που μπορεί  να εί ναί επίβλαβη  γία την υγεί α [132,133]. 

Η κατανα λωση τροφί μων πλου σίων σε λί πος, ζα χαρη καί να τρίο, καί φτωχω ν σε 

ί νες, θεωρεί ταί ως παρα γοντες κίνδυ νου γία πολλε ς ασθε νείες. Πε ραν απο  την υπε ρταση, 

την καρδίαγγείακη  νο σο, το δίαβη τη, τον καρκί νο του μαστου , του παχε ος εντε ρου, του 

εντε ρου καί του προστα τη, η υπερβολίκη  κατανα λωση αυτω ν των τροφί μων μπορεί  να 

συνδε εταί καί με α λλες παθη σείς ο πως οί παθη σείς του αναπνευστίκου  συστη ματος, 

νευρολογίκε ς δίαταραχε ς καί αυξημε νος κί νδυνος γία καταγματίκε ς καταστα σείς λο γω 

της μείωμε νης οστίκη ς πυκνο τητας [134]. Οί μελε τες που δίεξη χθησαν κατα  τη δία ρκεία 
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της πανδημί ας ε χουν δεί ξεί ο τί η κατανα λωση ενε ργείας που υπερβαί νεί την ενεργείακη  

δαπα νη εί ναί ε νας σημαντίκο ς παρα γοντας κίνδυ νου γία μία ευρεί α γκα μα ίατρίκω ν 

παθη σεων, απο  τον δίαβη τη καί τον καρκί νο ε ως τίς μυοσκελετίκε ς δίαταραχε ς 

[135,136].  

Οί νοοτροπί ες υγεί ας ε χουν αλλα ξεί κατα  τη δία ρκεία της εποχη ς της COVID-19. 

Λο γω των μακροχρο νίων περίο δων περίορίσμε νης κίνητίκο τητας, οί καταναλωτε ς η ταν 

πίο επίρρεπεί ς σε ανθυγίείνου ς τρο πους ζωη ς, ο πως η μείωμε νη η  η ανυ παρκτη φυσίκη  

δραστηρίο τητα, προκαλω ντας περαίτε ρω επίδεί νωση της φυσίκη ς κατα στασης, που 

εί χαν αρνητίκε ς επίπτω σείς το σο στίς δίατροφίκε ς συνη θείες ο σο καί στη συ νθεση του 

σω ματος [136,137]. 

Η εποχη  μετα  την COVID-19 φαί νεταί να ε χεί αλλα ξεί τίς ζωε ς των ανθρω πων, 

οδηγω ντας σε σημαντίκε ς αλλαγε ς σε δία φορες συμπερίφορε ς υγεί ας. Είδίκο τερα, 

συ μφωνα με τους Drieskens καί συνεργα τες, η αυξημε νη κατανα λωση γλυκω ν η  

προ χείρου φαγητου  καί η μεί ωση της φυσίκη ς δραστηρίο τητας οδη γησαν σε αυ ξηση του 

σωματίκου  βα ρους κατα  τη δία ρκεία του περίορίσμου  λο γω πανδημί ας μεταξυ  ενηλί κων 

στο Βε λγίο, καί απαίτου νταί περίσσο τερα με τρα γία να υποστηρίχθου ν οί α νθρωποί να 

επίτυ χουν πίο υγίεί ς συμπερίφορε ς γία την αντίμετω πίση της παχυσαρκί ας καί των 

υπε ρβαρων [138,139]. 

Επίπλε ον, οί Martí nez-de-Quel καί συνεργα τες [140] ε δείξαν ο τί ο περίορίσμο ς 

λο γω πανδημί ας οδη γησε σε μεί ωση των επίπε δων φυσίκη ς δραστηρίο τητας καί υ πνου 

στους Ισπανου ς πολί τες, ενω  καί το σωματίκο  βα ρος καί η αυτοαντί ληψη του ευημερου ς 

επηρεα στηκαν αρνητίκα , υποδείκνυ οντας ο τί αυτοί  με ενεργη  ζωη  η ταν πίο ευα λωτοί σε 

τε τοίου εί δους δίαταραχε ς. Οί Robinson καί συνεργα τες [103] ανε φεραν αντίληπτε ς 

αρνητίκε ς αλλαγε ς στίς δίατροφίκε ς συμπερίφορε ς που σχετί ζονταί με το βα ρος καί τη 

φυσίκη  δραστηρίο τητα καί αντίλη ψείς αρνητίκω ν αλλαγω ν στα εμπο δία που 

αντίμετω πίζαν οί ενη λίκες που ζουν στο Ηνωμε νο Βασί λείο στη δίαχεί ρίση του βα ρους 

τους (π.χ., προβλη ματα με την κίνητοποί ηση καί τον ε λεγχο της δίατροφη ς), σε συ γκρίση 

με την περί οδο πρίν την πανδημί α. 

Μία μελε τη γία τον αντί κτυπο της καραντί νας στη δίατροφη  καί την α σκηση των 

Λίθουανω ν καί τη σχε ση μεταξυ  των συμπερίφορω ν υγεί ας καί των αλλαγω ν στο βα ρος 

του σω ματος [141] ε δείξε μία μεί ωση στην κατανα λωση ανθρακου χων η  ζαχαρωδω ν 

ποτω ν, γρη γορου φαγητου  καί γλυκω ν καί μία αυ ξηση στην κατανα λωση γλυκω ν 

σπίτίκω ν γλυκω ν καί τηγανητου  φαγητου . Αυτο  συνδυα στηκε με μεί ωση στη φυσίκη  

δραστηρίο τητα, με αποτε λεσμα την αυ ξηση του σωματίκου  βα ρους. Μελε τη απο  
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πανεπίστη μία της Βαυαρί ας [85] ε δείξαν ο τί μία αυ ξηση στην κατανα λωση τροφί μων, 

κυρί ως ψωμίου  καί γλυκω ν, συνδυασμε νη με χαμηλο τερο επί πεδο φυσίκη ς 

δραστηρίο τητας οδη γησε σε μεί ωση στη δίατη ρηση του βα ρους κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας. 

Οί Poelman καί συνεργα τες [142] ανε λυσαν τη συμπερίφορα  των καταναλωτω ν 

στην Ολλανδί α, ο που δίαπί στωσαν ο τί οί καταναλωτε ς δίατη ρησαν την δίατροφίκη  καί 

αγοραστίκη  τους συμπερίφορα  κατα  τη δία ρκεία του lockdown της COVID-19, 

δίατηρω ντας ε τσί τίς δίατροφίκε ς τους συνη θείες. Ωστο σο, σε α τομα με παχυσαρκί α, το 

lockdown εί χε αρνητίκη  επί δραση στίς υγίείνε ς επίλογε ς τροφί μων. Μία πολωνίκη  μελε τη 

ε δείξε ο τί η υγεί α καί ο ε λεγχος του βα ρους η ταν πίο σημαντίκα  κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας σε συ γκρίση με την περί οδο πρίν απο  αυτη  [94].  

Οί βραχυπρο θεσμες επίπτω σείς των με τρων του lockdown μπορεί  να δίαφε ρουν 

ανα λογα με τη χω ρα καί τίς συνθη κες. Ωστο σο, φαί νεταί ο τί οί γυναί κες επηρεα ζονταί 

περίσσο τερο απο  αυτα  τα με τρα. Αυτο  μπορεί  να οφεί λεταί σε πολλου ς παρα γοντες, 

συμπερίλαμβανομε νων των κοίνωνίκω ν καί οίκονομίκω ν δυσκολίω ν, των αυξημε νων 

ευθυνω ν του νοίκοκυρίου  καί της φροντί δας των παίδίω ν, καθω ς καί της αυξημε νης 

πί εσης καί α γχους λο γω της αβεβαίο τητας που συνοδευ εί την πανδημί α. Επίπλε ον, οί 

γυναί κες ενδε χεταί να αναλαμβα νουν περίσσο τερες ευθυ νες στον τομε α της φροντί δας 

της οίκογε νείας καί της εργασί ας, γεγονο ς που μπορεί  να επηρεα σεί τον τρο πο ζωη ς καί 

την ψυχο-κοίνωνίκη  τους ευεξί α [143].   

Οί Jaeger καί συνεργα τες [100], σε προτα σείς προς τίς αρμο δίες αρχε ς, προ τείναν 

την ανα γκη γία εκπαίδευτίκα  προγρα μματα γία την αυ ξηση της φυσίκη ς δραστηρίο τητας 

καί τη δίδασκαλί α βασίκω ν αρχω ν υγίου ς δίατροφη ς καί την κατασκευη  ενο ς υγίου ς 

πία του τροφί μων σε περί πτωση πίθανου  μελλοντίκου  lockdown. 

Συνοψί ζοντας, τα δεδομε να που σχετί ζονταί με τους παρα γοντες υγεί ας 

καταδείκνυ ουν ο τί η περί οδος της πανδημί ας COVID-19 χαρακτηρί στηκε απο  περίορίσμο  

της φυσίκη ς α σκησης των πολίτω ν καί παρα λληλη α νοδο στην προ σληψη τροφί μων 

χαμηλη ς δίατροφίκη ς αξί ας, επίβαρυ νοντας τη γενίκη  τους κατα σταση. Εντου τοίς, μία 

περίορίσμε νη μερί δα του πληθυσμου  στρα φηκε στην παρασκευη  φαγητου  στο σπί τί, μία 

πρακτίκη  που απε φερε πίο θετίκε ς επίδρα σείς. 

 

5.2 Κατανα λωση Τροφί μων καί Ευκολί α 

Ο ο ρος «ευκολί α» αναφε ρεταί στα τρο φίμα εκεί να τα οποί α σχεδία ζονταί καί 

παρασκευα ζονταί γία να εί ναί ευ κολα καί γρη γορα καταναλω σίμα απο  τους 
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καταναλωτε ς. Αυτα  τα τρο φίμα συμπερίλαμβα νουν προί ο ντα που πωλου νταί 

κατεψυγμε να η  σε ψυγεί α, ε τοίμα γευ ματα, ζαχαρωτα , σνακ καί αναψυκτίκα , 

επεξεργασμε να κρε ατα καί τυρία , καθω ς καί κονσε ρβες καί ε τοίμα προς κατανα λωση 

τρο φίμα που πωλου νταί ε τοίμα [106].  Επίπλε ον, η ευκολί α παί ζεί σημαντίκο  ρο λο στην 

επίλογη  τροφί μων, καθω ς οί α νθρωποί συχνα  επίλε γουν ε τοίμα γευ ματα γία να 

εξοίκονομη σουν χρο νο καί προσπα θεία στην προετοίμασί α φαγητου . Η κατανα λωση 

ε τοίμων γευμα των εί ναί αποτε λεσμα της στρατηγίκη ς που ακολουθου ν τα νοίκοκυρία  

γία να αντίμετωπί σουν την ε λλείψη χρο νου λο γω των επαγγελματίκω ν καί 

οίκογενείακω ν υποχρεω σεω ν τους. Επίπλε ον, η ευκολί α συχνα  συνδε εταί με την 

απλο τητα καί την ταχυ τητα προετοίμασί ας των γευμα των, προσφε ροντας λυ σείς γία 

τους ανθρω πους που ε χουν περίορίσμε νο χρο νο γία να μαγείρε ψουν [144]. Ωστο σο, οί 

Botonaki καί συνεργα τες [145] στη μελε τη τους σχετίκα  με το εα ν να επίλε ξουν ε τοίμα 

γευ ματα, η οποί α περίλα μβανε την εργασίακη  κατα σταση του συζυ γου καί τα κοίνωνίκο-

δημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα  των καταναλωτω ν ως μεταβλητε ς ελε γχου, ε δείξαν ο τί η 

βολίκο τητα των μαγείρεμε νων γευμα των μπορεί  να αξίολογηθεί  αρνητίκα  καθω ς η 

κατανα λωση  τους συνδε εταί με συναίσθη ματα ενοχη ς, μετα νοίας καί παραμε λησης. 

Η αυ ξηση στη χρη ση ευ κολων τροφί μων αποτελεί  αντί κτυπο των αλλαγω ν στίς 

συνθη κες ζωη ς κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας [146]. Οί περίορίσμοί  καί τα με τρα 

οδη γησαν πολλου ς ανθρω πους να αναζητη σουν ευ κολες καί γρη γορες λυ σείς γία τα 

γευ ματα  τους. Εκτο ς απο  τα α μεσα ε τοίμα καί κατεψυγμε να τρο φίμα, α λλες δημοφίλεί ς 

επίλογε ς «βολίκω ν» τροφί μων περίλαμβα νουν τα τρο φίμα που μπορου ν να 

μαγείρευτου ν γρη γορα στο φου ρνο μίκροκυμα των η  στο φου ρνο, καθω ς καί τα ε τοίμα 

γευ ματα που προσφε ρονταί απο  εστίατο ρία καί υπηρεσί ες παρα δοσης [147].  

Συ μφωνα με τη μελε τη των Ko καί συνεργατω ν [148], παρατηρη θηκε σημαντίκη  

μεί ωση στίς επίσκε ψείς σε αγορε ς, εστίατο ρία γρη γορου φαγητου , καταστη ματα 

κε τερίνγκ, εστίατο ρία με μπουφε  καί μπαρ με σνακ, ενω  οί παραδο σείς φαγητου  καί τα 

εντο ς του σπίτίου  μαγείρευμε να γευ ματα αυξη θηκαν σημαντίκα  κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας. Οί Marty καί συνεργα τες, στην μελε τη τους ε δείξαν ο τί η σημασί α της 

ευκολί ας, της εξοίκεί ωσης καί της τίμη ς μείω θηκε κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας [93]. 

Οί Liu καί συνεργα τες ανε φεραν ο τί οί νε οί Κίνε ζοί ε χουν προσαρμο σεί την παραλαβη  

προς κατανα λωση ε τοίμου φαγητου  καί ε χουν αναπτυ ξεί τους δίκου ς τους τρο πους 

μεί ωσης των αποβλη των τροφί μων / σχετίκω ν με τρο φίμα, οί οποί οί αντίκατοπτρί ζουν 

τον τρο πο ζωη ς των νε ων ανθρω πων [106].  



47 
 

Συνοψί ζοντας τα δεδομε να φανερω νουν πως η ευκολί α καί η εξοίκονο μηση 

χρο νου αποτε λεσαν κομβίκου ς παρα γοντες γία τη στροφη  προς τα ε τοίμα καί 

επεξεργασμε να γευ ματα, ε στω καί αν αυτη  η συνη θεία συνδε θηκε με συναίσθη ματα 

μεταμε λείας. Στο πλαί σίο της πανδημί ας, οί καταναλωτε ς περίο ρίσαν τίς επίσκε ψείς τους 

σε εστίατο ρία καί αγορε ς, επίλε γοντας αντ' αυτου  τίς υπηρεσί ες δίανομη ς καί το σπίτίκο  

φαγητο . Αξίοσημεί ωτο εί ναί, ωστο σο, ο τί παρα  τη δημοτίκο τητα των πρακτίκω ν λυ σεων, 

κα ποίες ε ρευνες κατε γραψαν μεί ωση της βαρυ τητας που απε δίδε το κοίνο  στην ευκολί α 

καί στο κο στος κατα  τη δία ρκεία εκεί νης της εποχη ς. 

 

5.3 Κατανα λωση Τροφί μων καί Αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα 

Η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα συνδε εταί με την οπτίκη , γευστίκη , αρωματίκη  

εμπείρί α κατα  την κατανα λωση τροφί μων. Πε ρα απο  τίς αίσθη σείς, η αίσθητηρίακη  

ελκυστίκο τητα μπορεί  να σχετί ζεταί καί με την παρουσί αση του φαγητου , την ποίο τητα 

των υλίκω ν καί την αίσθητίκη  αξί α του γευ ματος. Εί ναί ε νας σημαντίκο ς παρα γοντας που 

επηρεα ζεί τίς προτίμη σείς των καταναλωτω ν καί μπορεί  να επηρεα σεί την επίλογη  

τροφί μων καί την ίκανοποί ηση  τους απο  το γευ μα [149].  

Η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα των τροφί μων εί ναί κρί σίμος παρα γοντας της 

επίλογη ς τροφί μων απο  τους καταναλωτε ς. Ομα δες καταναλωτω ν παρουσί ασαν 

συγκεκρίμε νες αλλαγε ς στην κατανα λωση τροφί μων κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας 

της COVID-19, ανα λογα με τίς προτίμη σείς τους καί τίς προτεραίο τητε ς τους ε χουμε τίς 

παρακα τω κατηγορί ες καταναλωτω ν [150]: 

1. Απαίτητίκοί  Καταναλωτε ς: Ομα δα καταναλωτω ν που δί νουν μεγα λη σημασί α σε 

ο λους τους παρα γοντες κατα  την επίλογη  τροφί μων. Κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας, ενδε χεταί να προσαρμο σουν τίς αγοραστίκε ς τους συνη θείες ω στε να 

δίατηρη σουν την ίσορροπί α σε ο λους τους παρα γοντες που επηρεα ζουν την 

επίλογη  τροφί μων. 

2. Αδία φοροί Καταναλωτε ς: Ομα δα καταναλωτω ν που δεν δί νουν μεγα λη σημασί α 

σε κανε ναν απο  τους παρα γοντες κατα  την επίλογη  τροφί μων. Η συμπερίφορα  

αυτω ν των καταναλωτω ν ενδε χεταί να παραμεί νεί σχετίκα  σταθερη  κατα  τη 

δία ρκεία της πανδημί ας. 

3. Υγίείνα  «τρω γοντες» Καταναλωτε ς: Ομα δα καταναλωτω ν που δί νουν υψηλη  

σημασί α στην υγεί α ως τον σημαντίκο τερο παρα γοντα κατα  την επίλογη  

τροφί μων. Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας, αυτοί  οί καταναλωτε ς ενδε χεταί να 
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ε χουν αλλα ξεί τίς δίατροφίκε ς τους συνη θείες προς πίο υγίείνε ς επίλογε ς, με 

μεγαλυ τερη ε μφαση στη θρεπτίκη  αξί α των τροφί μων. 

4. Ηδονίστε ς Καταναλωτε ς: Ομα δα καταναλωτω ν που δί νουν μεγα λη σημασί α στην 

ευκολί α, την αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα καί την τίμη  κατα  την επίλογη  

τροφί μων. Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας, αυτοί  οί καταναλωτε ς ενδε χεταί να 

ε χουν προτίμη σείς που εστία ζουν στην α νεση καί την απο λαυση των τροφί μων, 

αγνοω ντας ενδεχο μενους περίορίσμου ς λο γω της πανδημί ας. 

Τα γκρουπ των καταναλωτω ν αντίκατοπτρί ζουν τίς δίαφορετίκε ς προτίμη σείς 

καί συνη θείες στην κατανα λωση τροφί μων. Οί "Υγίείνα  τρω γοντες Καταναλωτε ς" 

προτίμου ν τα λαχανίκα  καί προωθου ν μία ίσορροπημε νη δίατροφη  πλου σία σε φρου τα 

καί λαχανίκα , ενω  οί "Ηδονίστε ς Καταναλωτε ς" αντίπροσωπευ ουν εκεί νους που 

απολαμβα νουν τη γευ ση της πρωτεί νης καί των γαλακτοκομίκω ν, καθω ς καί των 

γλυκω ν σνακ. Οί "Απαίτητίκοί  Καταναλωτε ς" εί ναί πίο ανοίχτοί  σε δίαφορετίκε ς 

κατηγορί ες τροφί μων καί επίδείκνυ ουν υψηλη  ανταπο κρίση σε ο λους τους παρα γοντες, 

ενω  οί "Αδία φοροί Καταναλωτε ς" δεν δεί χνουν ε ντονη προτί μηση η  ενδίαφε ρον γία 

συγκεκρίμε νες κατηγορί ες τροφί μων [150,151].   

Η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα φα νηκε να μην επηρεα ζεταί απο  τη "πανδημί α 

του κορωνοί ου " στα νοίκοκυρία  καί τίς οίκογε νείες της αγροτίκη ς Κί νας. Ενδεχομε νως, 

αυτο  να υποδηλω νεί ο τί στην αγροτίκη  Κί να ενδε χεταί να ε χουν δίατηρη σεί την 

προτί μηση  τους γία την αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα, τη γευ ση, την υφη  καί τη μυρωδία  

των τροφί μων, παρα  την πανδημί α του κορωνοί ου . Αυτο  ενδε χεταί να οφεί λεταί στην 

πίθανη  δίατη ρηση της καθημερίνη ς οίκογενείακη ς δίατροφίκη ς εμπείρί ας, ο που η 

αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα των τροφί μων παραμε νεί σημαντίκη . Επί σης, οί 

παραδοσίακε ς δίατροφίκε ς πρακτίκε ς καί η δίαθεσίμο τητα τοπίκω ν προί ο ντων μπορεί  

να συνε βαλαν στη δίατη ρηση αυτη ς της προτί μησης [152].  

Η δία θεση καί η αίσθητίκη  ε λξη φαί νεταί να επηρεα ζονταί δίαφορετίκα  ανα λογα 

με τη χω ρα καί το φυ λο. Συγκεκρίμε να, στην περί πτωση των Πολωνω ν πολίτω ν [151] 

καί των Κροατω ν ανδρω ν [95], αυτοί  οί παρα γοντες φαί νεταί να μείω θηκαν σε σημασί α, 

ενω  γία τους Γα λλους [93] καί τους Βρετανου ς, εκτο ς απο  την αίσθητίκη  ε λξη που 

παρε μείνε σταθερη , η δία θεση καί η αξί α της ε γίναν περίσσο τερο σημαντίκε ς [153].  

Οί καταναλωτε ς φαί νεταί ο τί εστί ασαν περίσσο τερο σε α λλους παρα γοντες κατα  

την επίλογη  των τροφί μων κατα  τη δία ρκεία καί μετα  την πανδημί α. Ενδείκτίκα , οί 

οίκονομίκοί  παρα γοντες, η υγεί α καί η δίαθεσίμο τητα των προί ο ντων μπορεί  να ε χουν 

παί ξεί σημαντίκο  ρο λο στίς αποφα σείς τους. Επίπλε ον, παρο μοίες μεταβολε ς στίς 
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προτίμη σείς τροφί μων μπορεί  να παρουσία στηκαν μεταξυ  των δίαφορετίκω ν ομα δων 

καταναλωτω ν, ο πως οί υγίείνοί  καταναλωτε ς, οί ηδονίστε ς καί οί αδία φοροί, 

ενδεχομε νως λο γω της δίαφορετίκη ς τους ευαίσθησί ας στους παρα γοντες αυτου ς [36].  

Συνοψί ζοντας, η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα, η οποί α αφορα  τη γευ ση, την οσμη  

καί την εμφα νίση του φαγητου , επηρε ασε με δίαφορετίκο  τρο πο τίς αγοραστίκε ς 

αποφα σείς κατα  την πανδημί α. Ενω  γία τους «Ηδονίστε ς» καταναλωτε ς παρε μείνε 

βασίκο  κί νητρο αναζη τησης απο λαυσης, σε ορίσμε νες χω ρες ο πως η Πολωνί α καί η 

Κροατί α η σημασί α της υποχω ρησε μπροστα  σε ζητη ματα υγεί ας καί οίκονομί ας. 

Αντί θετα, σε περίοχε ς ο πως η αγροτίκη  Κί να καί η Γαλλί α, η αίσθητίκη  καί η 

αίσθητηρίακη  εμπείρί α του γευ ματος δίατη ρησαν η  καί ενί σχυσαν τη θε ση τους στίς 

προτίμη σείς των καταναλωτω ν. 

 

5.4 Κατανα λωση Τροφί μων καί Δίατροφίκη  ποίο τητα 

Η δίατροφη  επηρεα ζεί ουσίαστίκα  την υγεί α των καταναλωτω ν καί εί ναί ε νας 

αναμφίσβη τητος παρα γοντας. Το γευ μα, που αποτελεί ταί απο  τη συνδυασμε νη 

κατανα λωση τροφη ς καί ποτου  σε συγκεκρίμε νο χρονίκο  δία στημα, δεν εί ναί απλα  μία 

πρα ξη δίατροφη ς, αλλα  μία ευκαίρί α να συνδυα σουμε γευ σείς καί δίατροφίκε ς ανα γκες. 

Με σω της ανα λυσης των γευμα των καί του προσδίορίσμου  των συγκεκρίμε νων τροφω ν 

καί ποτω ν που καταναλω νονταί, οί δίαίτολο γοί ανακαλυ πτουν πω ς δίαφορετίκοί  

συνδυασμοί  τροφω ν καί ποτω ν επηρεα ζουν ο χί μο νο τη συνολίκη  ποίο τητα της 

δίατροφη ς, αλλα  καί τη γενίκη  υγεί α του ανθρω πίνου οργανίσμου  [154].  

Οί τροφε ς περίε χουν μία ποίκίλί α θρεπτίκω ν συστατίκω ν που μπορου ν να 

αλληλοεπίδρου ν μεταξυ  τους κατα  την κατανα λωση. Κατα  τη δία ρκεία του γευ ματος η  

του γρη γορου φαγητου , οί α νθρωποί συνη θως επίλε γουν να συνδυα σουν τρο φίμα 

συ μφωνα με τίς δίκε ς τους προτίμη σείς καί συνταγε ς. Αυτο ς ο συνδυασμο ς τροφί μων καί 

ποτω ν μπορεί  να επηρεα σεί τον τρο πο με τον οποί ο τα θρεπτίκα  συστατίκα  

απορροφω νταί καί χρησίμοποίου νταί απο  το σω μα. Επομε νως, οί δίατροφίκε ς 

συμβουλε ς καί οί προτα σείς που παρε χονταί στους καταναλωτε ς προσαρμο ζονταί στίς 

ατομίκε ς τους ανα γκες καί προτίμη σείς, προκείμε νου να προωθη σουν ε ναν υγίείνο  τρο πο 

ζωη ς καί δίατροφη ς [155].   

Επίπλε ον, παρα  την παγκοσμίοποί ηση της τροφίκη ς παραγωγη ς, υφί στανταί 

σημαντίκε ς ανίσο τητες σε ο ,τί αφορα  την ποίο τητα καί την ασφα λεία των τροφί μων 

μεταξυ  δίαφορετίκω ν περίοχω ν καί χωρω ν. Ορίσμε νες περίοχε ς μπορεί  να υποφε ρουν 

απο  ε λλείψη ασφα λείας τροφί μων λο γω ανεπαρκου ς ελε γχου της παραγωγη ς η  των 
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προτυ πων υγίείνη ς, ενω  α λλες μπορεί  να εί ναί εκτεθείμε νες σε υψηλα  επί πεδα ρυ πανσης 

καί υπολείμμα των φυτοφαρμα κων. Αυτε ς οί ανίσο τητες επηρεα ζουν την ποίο τητα ζωη ς 

καί την υγεί α των κατοί κων, καθω ς καί την προσβασίμο τητα σε υγίείνα  καί ασφαλη  

τρο φίμα [156].  

Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας, παρατηρη θηκε μία γενίκο τερη τα ση προς την 

επίλογη  υγίείνω ν, ασφαλω ν καί υψηλη ς ποίο τητας τροφί μων. Αυτο  μπορεί  να οφεί λεταί 

σε αυξημε νη ευαίσθητοποί ηση σχετίκα  με τη σημασί α της δίατροφη ς γία την υγεί α, 

καθω ς καί στην αναζη τηση εναλλακτίκω ν τροφί μων καί μεθο δων αγορα ς λο γω των 

περίορίσμω ν που επε βαλαν τα περίορίστίκα  με τρα λο γω του ίου . Επίπλε ον, η αυ ξηση της 

ενημε ρωσης σχετίκα  με την δίατροφη  καί η ανα πτυξη της επί γνωσης γία την προε λευση 

καί την ποίο τητα των τροφί μων φαί νεταί να ε χεί επηρεα σεί θετίκα  τίς επίλογε ς των 

καταναλωτω ν [83].  

Ωστο σο, σε ορίσμε νες χω ρες, ο πως η  Ελλα δα [84] καί το Ηνωμε νο Βασί λείο [103], 

μελε τες ε δείξαν ο τί οί καταναλωτε ς προτί μησαν μη υγίείνα  προί ο ντα, ο πως σνακ καί 

προετοίμασμε να τρο φίμα "υπερ-επεξεργασμε να", τα οποί α εί ναί υψηλα  σε λίπαρα , 

ζα χαρη καί αλα τί. Αυτη  η τα ση μπορεί  να επηρεα ζεταί απο  πολλου ς παρα γοντες, ο πως η 

δίαθεσίμο τητα των προί ο ντων, οί τίμε ς, οί δίαφημί σείς καί η συνη θεία. Επίπλε ον, η 

αυξημε νη α γχος καί ανησυχί α κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας ενδε χεταί να οδηγη σεί 

τους ανθρω πους να αναζητη σουν α νεση καί ίκανοποί ηση με σω τροφω ν υψηλη ς 

ενε ργείας καί χαμηλη ς δίατροφίκη ς αξί ας. Οί Ruiz-Roso καί συνεργα τες ανε φεραν μία 

ποίκίλί α στίς δίατροφίκε ς συνη θείες καί αλλαγε ς στην κατανα λωση επεξεργασμε νων 

τροφί μων, φρου των καί λαχανίκω ν γία τους καταναλωτε ς σε Ιταλί α, Ισπανί α, Χίλη , 

Κολομβί α καί Βραζίλί α. Επί σης, επίβεβαί ωσαν νε ες συνη θείες αγορα ς, ο πως η "συνείδητη  

αγορα ", η "ανταλλαγη " γία φθηνα  αντίκεί μενα καί η προσοχη  στα "βασίκα " [157]. 

Εναλλακτίκα , αυτη  η προτί μηση γία τα τρο φίμα ως βασίκο  προί ο ν μπορεί  να 

ερμηνευτεί  ως αποτε λεσμα της ανα γκης γία επίβί ωση καί ευημερί α. Κατα  τη δία ρκεία 

αναταραχη ς η  κρί σης, οί α νθρωποί συχνα  εστία ζουν στίς βασίκε ς ανα γκες τους, ο πως η 

τροφη , προτίμω ντας να επενδυ ουν τους πο ρους τους σε αυτε ς τίς ανα γκες γία να 

δίασφαλί σουν την επίβί ωση  τους καί την ευημερί α τους [120].  

Τε λος, μελε τες των Ellison καί συνεργατω ν [101] καί Huang καί συνεργατω ν [88] 

ε δείξαν ο τί οί καταναλωτε ς δαπα νησαν χρη ματα σε τρο φίμα με μεγαλυ τερη δία ρκεία 

ζωη ς καί ευκολο τερη προ σβαση στην αγορα . Οί Rahman καί συνεργα τες παρατη ρησαν 

σημαντίκε ς δίαφορε ς στην κατανα λωση τροφί μων καί θρεπτίκω ν ουσίω ν, με ε ντονες 

δίαφορε ς στα «φρου τα καί λαχανίκα », τη βίταμί νη Α, το φολίκο  οξυ , το ασβε στίο, το 
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σί δηρο, το μαγνη σίο, το φω σφορο καί το κα λίο, με αποτε λεσμα υψηλο τερα επί πεδα 

ανεπαρκου ς λη ψης θρεπτίκω ν ουσίω ν γία εκεί νους τους καταναλωτε ς που συχνα  

καταναλω νουν φαγητο  σε πακε το [147].  

Συνοψί ζοντας, τα δίαθε σίμα στοίχεί α καταδείκνυ ουν μία δίπλη  τα ση στίς 

δίατροφίκε ς συνη θείες κατα  την πανδημίκη  περί οδο. Απο  τη μί α πλευρα , η αυξημε νη 

ενημε ρωση οδη γησε πολλου ς καταναλωτε ς στην αναζη τηση ποίοτίκω ν καί θρεπτίκω ν 

τροφί μων, ενίσχυ οντας τη «συνείδητη  αγορα ». Απο  την α λλη πλευρα , το στρες καί οί 

περίορίσμοί  ω θησαν σημαντίκε ς ομα δες πληθυσμου  προς την κατανα λωση υπερ-

επεξεργασμε νων προί ο ντων καί είδω ν με μεγα λη δία ρκεία αποθη κευσης, γεγονο ς που σε 

ορίσμε νες περίπτω σείς, ο πως στίς επίλογε ς τυ που «φαγητο  σε πακε το», συνδε θηκε με 

ελλίπη  προ σληψη απαραί τητων θρεπτίκω ν συστατίκω ν. 

 

 

5.5 Κατανα λωση Τροφί μων καί Ηθίκη  αξί α 

Την σημερίνη  εποχη , οί καταναλωτε ς δεί χνουν ε ντονο ενδίαφε ρον γία 

περίβαλλοντίκα  θε ματα, ο πως η ρυ πανση, η παραγωγη  τροφί μων, η δίατη ρηση του 

περίβα λλοντος καί η μεί ωση των αποβλη των τροφί μων. Αυτα  τα ηθίκα  ζητη ματα 

συνδε ονταί με τίς επίπτω σείς που ε χεί η κατανα λωση τροφί μων στο περίβα λλον καί την 

κοίνωνί α. Πολλοί  καταναλωτε ς προτίμου ν προί ο ντα που παρα γονταί με βίω σίμους 

τρο πους καί μείω νουν το οίκολογίκο  τους αποτυ πωμα. Η συνείδητοποί ηση αυτω ν των 

θεμα των επηρεα ζεί τίς αγοραστίκε ς τους επίλογε ς καί ενθαρρυ νεί τίς εταίρεί ες να 

προσφε ρουν πίο βίω σίμες επίλογε ς στους καταναλωτε ς [87].  

Οί ακτίβίστε ς γία το κλί μα, που ανησυχου ν γία την υποβα θμίση του πλανη τη λο γω 

της κατανα λωσης καί της υπερκατανα λωσης, οί ακτίβίστε ς γία τη δίατη ρηση τροφί μων 

που εί ναί χορτοφα γοί καί αυστηρα  χορτοφα γοί ε χουν ανησυχί ες γία τη δίατη ρηση των 

υφίστα μενων αγαθω ν. Επίπλε ον, δυ ο κατηγορί ες αντί-καταναλωτω ν που προε κυψαν 

μετα  την πανδημί α εί ναί οί επίκεί μενοί (aspirational) καταναλωτε ς καί οί επαναστατίκοί  

(revolutionary) καταναλωτε ς. Οί επίκεί μενοί καταναλωτε ς αναζητου ν τρο πους γία να 

αντίμετωπί σουν τα προβλη ματα που προκυ πτουν απο  την κατανα λωση με την ανα πτυξη 

νε ων τεχνολογίω ν καί καίνοτο μων πρακτίκω ν, ενω  οί επαναστατίκοί  καταναλωτε ς 

επίδίω κουν να αλλα ξουν εντελω ς την παρα δοση καί τα συστη ματα κατανα λωσης με σω 

της ακτίβίστίκη ς δρα σης καί της αλλαγη ς της νοοτροπί ας της κοίνωνί ας [158].  

Η προσε γγίση των απορρίμμα των τροφί μων απο  ηθίκη  σκοπία  αντίπροσωπευ εί 

μία σημαντίκη  πτυχη  της βίω σίμης κατανα λωσης καί πρακτίκω ν φίλίκω ν προς το 
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περίβα λλον. Η ευαίσθητοποί ηση σχετίκα  με τον τρο πο με τον οποί ο αντίμετωπί ζουμε την 

τροφη  που περίσσευ εί, η κατανο ηση των επίπτω σεων των απορρίμμα των τροφί μων  καί 

η αποδοχη  ηθίκω ν αξίω ν σε σχε ση με αυτη ν μπορεί  να ενθαρρυ νεί τους καταναλωτε ς να 

αναθεωρη σουν καί να αλλα ξουν τίς συνη θείες τους σε σχε ση με τη δίαχεί ρίση της τροφη ς 

τους. Η προω θηση της συνεί δησης γία τη μεί ωση των απορρίμμα των τροφί μων καί η 

υποστη ρίξη πρακτίκω ν ο πως η δία σωση καί η επαναχρησίμοποί ηση τροφί μων μπορεί  να 

οδηγη σεί σε μεί ωση του αποτυπω ματος τροφί μων καί στην προστασί α του 

περίβα λλοντος. Η κρί ση, ο πως η πανδημί α COVID-19, ε χεί περίορί σεί τη σπατα λη 

τροφί μων, η οποί α μπορεί  να ε χεί αντί κτυπο στην κλίματίκη  αλλαγη  καί τη ρυ πανση του 

περίβα λλοντος, συ μφωνα με μελε τη των Carolan καί συνεργατω ν [159].  

Οί νε οί φαί νεταί να εί ναί ευαί σθητοί στίς επίπτω σείς των απορρίμμα των 

τροφί μων στον πλανη τη καί στο πω ς αυτο  ε χεί περίβαλλοντίκε ς συνε πείες στίς μεγα λες 

πο λείς. Πε ραν αυτου , αυτη  η γενία  θα επίδίω ξεί να αλλα ξεί τίς απο ψείς της συ μφωνα με 

τίς απαίτη σείς της περίβαλλοντίκη ς δίατη ρησης καί θα αναζητη σεί καίνοτο μες λυ σείς γία 

να μείω σεί τίς αρνητίκε ς επίπτω σείς της αυξανο μενης πληθυσμίακη ς πί εσης στον 

πλανη τη. Επίπλε ον, οί Burlea-Schiopoiu καί συνεργα τες [87] επίσημαί νουν ο τί εί ναί 

δυνατη  η ανα πτυξη πρωτοβουλίω ν που ενθαρρυ νουν τη βίω σίμη καί περίβαλλοντίκα  

φίλίκη  συμπερίφορα , ο πως η μεί ωση των τροφίκω ν αποβλη των καί η προω θηση της 

αείφο ρου κατανα λωσης.  

Οί αλλαγε ς στη συμπερίφορα  κατανα λωσης τροφί μων ε χουν επηρεα σεί την 

ποίκίλί α των τροφί μων που καταναλω νουν οί α νθρωποί. Αυτο  μπορεί  να περίλαμβα νεί 

μεταβολε ς στίς δίατροφίκε ς προτίμη σείς, ο πως η αυ ξηση η  η μεί ωση της κατανα λωσης 

συγκεκρίμε νων τροφω ν η  κατηγορίω ν τροφί μων. Επίπλε ον, οί αλλαγε ς στη 

συμπερίφορα  κατανα λωσης μπορεί  να επηρεα σουν τον τρο πο με τον οποί ο οί α νθρωποί 

επίλε γουν τα τρο φίμα που αγορα ζουν, τίς πηγε ς απο  τίς οποί ες προμηθευ ονταί τα 

τρο φίμα, καί τίς συνη θείες δίατροφη ς γενίκο τερα. Αυτε ς οί αλλαγε ς μπορεί  να 

οδηγη σουν σε μία πίο ποίκί λη καί ίσορροπημε νη δίατροφη  η  σε μία δίατροφη  με λίγο τερη 

ποίκίλί α, ανα λογα με τίς προτίμη σείς καί τίς συνη θείες του κα θε ατο μου [160].  

Εκτο ς απο  τίς αλλαγε ς στην κατανα λωση τροφί μων, η πανδημί α ε χεί επί σης 

επηρεα σεί τον τρο πο με τον οποί ο αντίμετωπί ζεταί τα «απορρί μματα» τροφί μων καί η 

περίβαλλοντίκη  της επί δραση. Ορίσμε νες χω ρες εί δαν αυ ξηση στην ποσο τητα τροφί μων 

που απορρί πτονταί λο γω των περίορίσμω ν στίς μετακίνη σείς καί τίς κλείστε ς 

επίχείρη σείς, ενω  α λλες παρατηρου ν μεί ωση λο γω της αυ ξησης της ευαίσθητοποί ησης 

γία τα «απορρί μματα» τροφί μων καί την ανα γκη γία οίκονομίκη  αποταμί ευση. Σε 
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ορίσμε νες περίπτω σείς, οί αναγκαστίκε ς αλλαγε ς στην κατανα λωση τροφί μων 

οδη γησαν σε δημίουργί α νε ων πρακτίκω ν γία τη μεί ωση των απορρίμμα των τροφί μων, 

ο πως η ανα πτυξη της συνεί δησης γία την αξί α των τροφί μων καί η ανακυ κλωση [120].  

Η σπατα λη τροφί μων δεν πρε πεί να αντίμετωπί ζεταί ως μεμονωμε νη 

συμπερίφορα , αλλα  ως αποτε λεσμα συμπερίφορω ν που σχετί ζονταί με τη δίαδρομη  των 

τροφί μων στο σπί τί καί με σα απο  αυτο : προγραμματίσμο ς, αγορε ς, αποθη κευση, 

προετοίμασί α καί κατανα λωση τροφί μων [161]. Η σπατα λη τροφί μων δεν πρε πεί να 

αντίμετωπί ζεταί ως μεμονωμε νη συμπερίφορα , αλλα  ως αποτε λεσμα συμπερίφορω ν 

που σχετί ζονταί με τη δίαδρομη  των τροφί μων στο σπί τί καί με σα απο  αυτο : 

προγραμματίσμο ς, αγορε ς, αποθη κευση, προετοίμασί α καί κατανα λωση τροφί μων. 

Προκείμε νου να μείωθεί  η /καί να αποφευχθεί  η σπατα λη τροφί μων σε ατομίκο  καί 

οίκίακο  επί πεδο, εί ναί απαραί τητο να προσεγγίστεί  με υπευθυνο τητα κα θε μί α απο  αυτε ς 

τίς συμπερίφορε ς. Μία «θετίκη » συμπερίφορα  απε ναντί στη σπατα λη τροφί μων μπορεί  

να επίτευχθεί  με σω τρίω ν κατηγορίω ν δραστηρίοτη των: κατανο ηση των ετίκετω ν 

ημερομηνί ας στα τρο φίμα, επαναχρησίμοποί ηση των περίσσευμα των γία νε α γευ ματα, 

κατα ρτίση λί στας αγορω ν. Σημαντίκη  πρου πο θεση γία μία υπευ θυνη συμπερίφορα  εί ναί 

ε νας καλα  ενημερωμε νος καί οργανωμε νος καταναλωτη ς [87].  

Κυρί ως, η αγορα  τροφί μων την COVID-19 εποχη , γί νεταί με πίο προσεκτίκη  

δίαδίκασί α, με εστί αση στίς ανα γκες καί τα δίαθε σίμα χρη ματα του ατο μου. Οί ανησυχί ες 

γία τη δίατη ρηση της υγεί ας καθω ς καί οί ηθίκε ς ανησυχί ες μπορου ν να οδηγη σουν σε 

καλυ τερη συμπερίφορα  ο σον αφορα  την σπατα λη τροφί μων καί το περίβαλλοντίκο  

αποτυ πωμα [159].  

Συνοψί ζοντας, τα δίαθε σίμα στοίχεί α καταδείκνυ ουν ο τί η σπατα λη τροφί μων καί 

η προστασί α του περίβα λλοντος αναδεί χθηκαν σε κυρί αρχα ηθίκα  ζητη ματα κατα  την 

περί οδο της πανδημί ας καί ε πείτα. Η αυξημε νη αυτη  ευαίσθησί α οδη γησε σε πίο 

προσεκτίκε ς αγοραστίκε ς συνη θείες, στην εμφα νίση νε ων τυ πων συνείδητοποίημε νων 

καταναλωτω ν καί στην υίοθε τηση πρακτίκω ν οίκίακη ς δίαχεί ρίσης, ο πως ο καλυ τερος 

προγραμματίσμο ς καί η επαναχρησίμοποί ηση των περίσσευμα των, με στο χο τη μεί ωση 

του οίκολογίκου  αποτυπω ματος. 

 

5.6 Κατανα λωση Τροφί μων καί Έλεγχος βα ρους 

Η επί πτωση του φυ λου καί της ηλίκί ας στη συμπερίφορα  δίατροφη ς μπορεί  να 

επηρεαστεί  απο  πολλου ς παρα γοντες, ο πως η κοίνωνίκο-οίκονομίκη  κατα σταση, ο 

πολίτίσμο ς, οί παραδο σείς καί οί προσωπίκε ς προτίμη σείς. Επί σης, οί γυναί κες ενδε χεταί 
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να αντίμετωπί ζουν δίαφορετίκε ς πίε σείς σχετίκα  με την είκο να του σω ματος καί την 

υγεί α απο  τους α νδρες, ενω  οί ηλίκίωμε νοί μπορεί  να εστία ζουν περίσσο τερο στη 

δίατη ρηση της υγεί ας καί την προ ληψη ασθενείω ν με σω της δίατροφη ς καί της α σκησης. 

Οί παρα γοντες αυτοί  μπορου ν να δίαμορφω σουν τίς προτίμη σείς καί τίς συνη θείες 

δίατροφη ς των ατο μων σε δίαφορετίκε ς ηλίκί ες καί φυ λα [2]. Οί γυναί κες καί οί 

ηλίκίωμε νοί με αυξημε νη α σκηση καί κατανα λωση τροφί μων χαμηλω ν θερμί δων, 

ελε γχοντας τίς μερί δες ποσοτίκα  καί θερμίδίκα , συμπερίλαμβανομε νων των υγρω ν 

αντίκαταστατω ν γευμα των, προσπαθου ν να δίατηρη σουν την απω λεία βα ρους [162]. 

Επίπλε ον, κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας της COVID-19, πολλοί  α νθρωποί 

βρε θηκαν σε μία νε α καθημερίνο τητα με πολλε ς αλλαγε ς στη ρουτί να καί τον τρο πο ζωη ς 

τους. Αυτη  η αβεβαίο τητα καί οί περίορίσμοί  που επε βαλλε η πανδημί α δημίου ργησαν 

αυ ξηση του επίπε δου α γχους καί στρες σε πολλου ς ανθρω πους. Ως αποτε λεσμα, πολλοί  

αναζη τησαν ανακου φίση καί απο δραση απο  το α γχος με σω της τροφη ς, επίλε γοντας 

τρο φίμα που προσφε ρουν συναίσθηματίκη  ίκανοποί ηση, τα οποί α εί ναί συνη θως 

πλου σία σε ζα χαρη καί λί πη. Αυτο  το φαίνο μενο μπορεί  να επε φερε αυ ξηση της 

κατανα λωσης θερμί δων καί ενε ργείας, καθω ς οί α νθρωποί αντίμετω πίζαν το α γχος καί 

τη νωχελίκο τητα με τροφε ς που παρεί χαν α μεση ίκανοποί ηση [163]. Αυτη  η 

συναίσθηματίκη  κατα σταση, γνωστη  καί ως «συναίσθηματίκο  φαγητο », εί ναί κοίνη  σε 

περίο δους υψηλη ς ε ντασης η  α γχους, ο πως κατα  τη δία ρκεία μίας πανδημί ας. Οί 

α νθρωποί συχνα  αντίμετωπί ζουν αυτα  τα συναίσθη ματα αναζητω ντας α νεση στο 

φαγητο , συχνα  προτίμω ντας τρο φίμα που εί ναί υψηλα  σε λίπαρα  καί ζα χαρη. Κατα  τη 

δία ρκεία της πανδημί ας, η παρουσί α τε τοίων τροφω ν στο σπί τί μπορεί  να οδηγη σεί σε 

αυξημε νη κατανα λωση τους, καθω ς καί σε αυ ξηση της συνολίκη ς ενεργείακη ς 

προ σληψης. Αυτο  μπορεί  να συμβα λεί στην αυ ξηση του σωματίκου  βα ρους καί των 

προβλημα των υγεί ας που σχετί ζονταί με την υπε ρβαρο κατα  τη δία ρκεία αυτη ς της 

περίο δου [93].  

Ακο μα, κατα  τη δία ρκεία του παγκο σμίου εγκλείσμου  λο γω της πανδημί ας της 

COVID-19, ε χουν καταγραφεί  πολλα  στοίχεί α που υποδείκνυ ουν αυξημε νο κί νδυνο 

παχυσαρκί ας καί αυ ξησης του σωματίκου  βα ρους. Οί παρα γοντες ο πως η μεί ωση της 

φυσίκη ς δραστηρίο τητας λο γω της κατ' οί κον παραμονη ς, η αλλαγη  στίς δίατροφίκε ς 

συνη θείες, η αυξημε νη κατανα λωση τροφί μων υψηλη ς περίεκτίκο τητας σε λίπαρα  καί 

ζα χαρη, καθω ς καί ο συναίσθηματίκο ς στρες καί η ανησυχί α μπορου ν να συμβα λουν στην 

αυ ξηση του βα ρους του ατο μου. Η παρακολου θηση καί η δίαχεί ρίση του σωματίκου  

βα ρους ε χουν γί νεί σημαντίκη  ανησυχί α γία την υγεί α κατα  τη δία ρκεία αυτη ς της  
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περίο δου[164,165]. Σε μελε τη των Drieskens καί συνεργατω ν, μο νο το ε να με ρος του 

ενηλί κου πληθυσμου , με αυξημε νη κατανα λωση σκευασμα των με υψηλη  περίεκτίκο τητα 

σε ζα χαρη καί λίγο τερη α σκηση, κατα φερε να δίατηρη σεί το σωματίκο  του βα ρος κατα  

τους πρω τους ε ξί μη νες του lockdown λο γω της πανδημί ας στο Βε λγίο [139]. Συ μφωνα 

με τους Kalligeros καί συνεργα τες [166], οί καρδίομεταβολίκε ς δίαταραχε ς που 

προκαλου νταί απο  την αυ ξηση του σωματίκου  βα ρους καί του λί πους του σω ματος λο γω 

της φυσίκη ς αδρα νείας αυξη θηκαν μεταξυ  ασθενω ν με νο σο του κορονοί ου . Επίπλε ον, οί 

μελε τες των Wiklund καί συνεργατω ν [167] καί Lighter καί συνεργατω ν [168] ε χουν 

δεί ξεί ο τί η παχυσαρκί α συσχετί ζεταί με πίο σοβαρη  νο σο καί αποτελε σματα απο  τη 

COVID-19. 

Επίπλε ον, πε ρα απο  την αυ ξηση της φλεγμονη ς καί τη μείωμε νη α μυνα ενα ντία σε 

ίου ς, ε να ανθυγίείνο  δίαίτολο γίο μπορεί  να ε χεί επί σης σημαντίκε ς επίπτω σείς στην 

υγεί α. Αυτο  περίλαμβα νεί αυξημε νο κί νδυνο γία μεταβολίκα  νοση ματα, ο πως δίαβη της 

καί καρδίαγγείακε ς παθη σείς, καθω ς καί αυξημε νο κί νδυνο γία παχυσαρκί α καί α λλες 

συνδεδεμε νες με αυτη ν παθη σείς. Επίπλε ον, η ε λλείψη απαραί τητων θρεπτίκω ν 

συστατίκω ν μπορεί  να επηρεα σεί τη λείτουργί α του ανοσοποίητίκου  συστη ματος, 

καθίστω ντας τον οργανίσμο  πίο ευα λωτο σε μολυ νσείς καί νο σους [169,170]. 

Η αυξημε νη παχυσαρκί α καί η χρο νία φλεγμονω δης κατα σταση που 

προκαλου νταί απο  τίς ανθυγίείνε ς δίατροφίκε ς συνη θείες κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας μπορου ν να οδηγη σουν σε σοβαρε ς επίπλοκε ς υγεί ας. Επίπλε ον, η 

υπερκατανα λωση τροφί μων που περίε χουν υψηλα  επί πεδα σα κχαρα, λί πη καί 

επεξεργασμε να συστατίκα  μπορεί  να επηρεα σεί αρνητίκα  την υγεί α της καρδία ς, την 

αρτηρίακη  πί εση, τον μεταβολίσμο  του γλυκο ζης καί τον ε λεγχο του σακχαρω δους 

δίαβη τη. Οί αυξημε νοί κί νδυνοί γία καρδίαγγείακε ς παθη σείς καί α λλες χρο νίες παθη σείς 

αυξα νουν την ανα γκη γία προσεκτίκη  δίαχεί ρίση της δίατροφη ς καί τον ε λεγχο του 

σωματίκου  βα ρους [171,172]. 

Οί Marentes-Castillo καί συνεργα τες [173] αναφε ρουν ο τί κατα  τη δία ρκεία της 

πανδημί ας του κορονοί ου , παρατηρη θηκε μία συνολίκη  τα ση αυ ξησης του σωματίκου  

βα ρους, ίδί ως μεταξυ  των γυναίκω ν. Αυτο  μπορεί  να οφεί λεταί σε πολλου ς παρα γοντες, 

συμπερίλαμβανομε νης της αυ ξησης του στρες, της αλλαγη ς στίς δίατροφίκε ς συνη θείες 

λο γω του κλείσί ματος των εστίατορί ων καί των περίορίσμε νων δυνατοτη των α θλησης 

λο γω των με τρων απομο νωσης. Επίπλε ον, η κοίνωνίκη  υποστη ρίξη αποδεί χθηκε κρί σίμη 

γία τη δίαχεί ρίση της παχυσαρκί ας κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας. Τα α τομα που εί χαν 

υποστη ρίξη απο  το περίβα λλον τους εί χαν μεγαλυ τερη πίθανο τητα να τηρου ν τίς 
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δίαίτητίκε ς οδηγί ες καί να δίαχείρί ζονταί καλυ τερα το βα ρος τους, ενω  επί σης εί χαν 

μείωμε νο κί νδυνο θνησίμο τητας σε σχε ση με αυτου ς που αντίμετω πίζαν την πανδημί α 

με μίκρο τερη κοίνωνίκη  στη ρίξη. 

Καί γία τα δυ ο φυ λα, γία να εί ναί επίτυχη ς η δίατη ρηση η  η μεί ωση του σωματίκου  

βα ρους, εί ναί σημαντίκο  να ορίστου ν ρεαλίστίκοί  καί υγίεί ς στο χοί. Οί εξείδίκευμε νοί 

δίαίτολο γοί καί επαγγελματί ες υγεί ας μπορου ν να βοηθη σουν στην καθοδη γηση καί στην 

προσαρμογη  των στο χων δίαχεί ρίσης του βα ρους συ μφωνα με τίς ανα γκες καί τίς 

προτίμη σείς του κα θε ατο μου. Μία ίσορροπημε νη δίατροφη  που περίλαμβα νεί ποίκίλί α 

τροφί μων ο πως φρου τα, λαχανίκα , ολίκα  δημητρίακα , πρωτεί νες καί υγίείνε ς πηγε ς 

λίπαρω ν, μαζί  με την τη ρηση με τρίων μερί δων, μπορεί  να συμβα λεί στη δίασφα λίση ο λων 

των απαραί τητων θρεπτίκω ν συστατίκω ν καί στην προστασί α της υγεί ας [174]. 

Συνοψί ζοντας, τα δίαθε σίμα δεδομε να υπογραμμί ζουν ο τί η περί οδος του 

lockdown λείτου ργησε επίβαρυντίκα  γία τη δημο σία υγεί α, καθω ς η ψυχολογίκη  πί εση 

οδη γησε σε "συναίσθηματίκο  φαγητο " καί αυξημε νη προ σληψη θερμί δων απο  

ανθυγίείνε ς πηγε ς. Αυτη  η μεταβολη  στίς δίατροφίκε ς συνη θείες, σε συνδυασμο  με τη 

φυσίκη  αδρα νεία, προκα λεσε αυ ξηση του σωματίκου  βα ρους, ίδίαί τερα στίς γυναί κες, καί 

ενε τείνε τον κί νδυνο εμφα νίσης μεταβολίκω ν καί καρδίαγγείακω ν παθη σεων. 

 

5.7 Κατανα λωση Τροφί μων καί Δία θεση -  Άχγος 

Ο Singh [175] επίσημαί νεί ο τί η υπερκατανα λωση καί η παχυσαρκί α συνδε ονταί 

στενα  με την αλλαγη  της επίλογη ς καί κατανα λωσης τροφω ν λο γω των αλλαγω ν στη 

δία θεση καί το συναίσθηματίκο  φαγητο . Αυτα  τα ψυχολογίκα  «μονοπα τία» επηρεα ζουν 

ο χί μο νο την επίλογη  των τροφω ν αλλα  καί την ποσο τητα καί τη συχνο τητα των 

γευμα των. Τα α τομα αδυνατου ν να αντίληφθου ν πλη ρως τα μηνυ ματα πεί νας καί 

κορεσμου  του οργανίσμου  τους καί, κατα  συνε πεία, στρε φονταί στην κατανα λωση 

τροφί μων συναίσθηματίκη ς ίκανοποί ησης ως με σο ανακου φίσης απο  τα αρνητίκα  τους 

συναίσθη ματα 

Πε ρα απο  τα γλυκα  καί τα παχυ σαρκα τρο φίμα, α λλες επίλογε ς τροφί μων που 

συχνα  καταναλω νονταί κατα  τη δία ρκεία στρεσογο νων καταστα σεων εί ναί οί 

αλλαντίκε ς, οί τυροκροκε τες, οί τηγανητε ς τροφε ς καί α λλα υψηλη ς περίεκτίκο τητας σε 

λί πος καί αλα τί τρο φίμα. Αυτε ς οί επίλογε ς μπορου ν να προκαλε σουν δίαταραχε ς στη 

δίατροφίκη  ίσορροπί α καί να συμβα λουν στην αυ ξηση του βα ρους καί την επίδεί νωση 

της υγεί ας σε μακροπρο θεσμο ορί ζοντα. Επίπλε ον, οί στρεσογο νες καταστα σείς μπορεί  

να οδηγη σουν σε αδία λείπτη κατανα λωση τροφί μων, γνωστη  ως «συναίσθηματίκη  
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υπερφαγί α», ο που οί α νθρωποί τρω νε γία να αντίμετωπί σουν το α γχος καί την αρνητίκη  

δία θεση. Αυτε ς οί δίατροφίκε ς συνη θείες μπορου ν να οδηγη σουν σε δίαταραχε ς του 

σωματίκου  βα ρους καί σε προβλη ματα υγεί ας [176–178]. Πρα γματί, παρατηρεί ταί ο τί το 

α γχος καί τα συμπτω ματα κατα θλίψης οδηγου ν σε χείρο τερες επίλογε ς τροφί μων [179]. 

Επίπλε ον, φαί νεταί ο τί α τομα που βίω νουν περίο δους α γχους καταναλω νουν 

υπερβολίκε ς ποσο τητες τροφί μων που συνη θως αποφευ γουν, καί αυτη  η κατανα λωση 

τους κα νεί να αίσθα νονταί καλυ τερα [180].  

Αντί θετα, η κατανα λωση τροφη ς μπορεί  να λείτουργη σεί καί ως με σο 

αντίμετω πίσης αγχωτίκω ν καταστα σεων λο γω της σχε σης μεταξυ  του δίατροφίκου  

περίεχομε νου καί των χημίκω ν δίεργασίω ν που συμβαί νουν στον εγκε φαλο. Ορίσμε νες 

τροφε ς, ο πως οί υψηλη ς περίεκτίκο τητας σε αντίοξείδωτίκα  φρου τα καί λαχανίκα , 

μπορου ν να παρε χουν σημαντίκα  οφε λη γία τη μεί ωση του στρες καί τη βελτί ωση της 

ψυχολογίκη ς ευεξί ας. Επίπλε ον, η συμπερί ληψη υγίείνω ν τροφω ν σε μία δίατροφη  

μπορεί  να βοηθη σεί στη δίατη ρηση ενο ς σταθερου  επίπε δου γλυκο ζης στο αί μα, το οποί ο 

εί ναί σημαντίκο  γία τη ρυ θμίση της δία θεσης καί του α γχους. Επίπλε ον, η απο λαυση 

τροφί μων που ανακουφί ζουν το α γχος, ο πως το ζεστο  γα λα η  η μπανα να, μπορεί  να ε χεί 

θετίκη  επί δραση στην ψυχολογίκη  κατα σταση του ατο μου καί να του παρε χεί αί σθηση 

α νεσης καί ευχαρί στησης [181,182]. Η πανδημί α του COVID-19 ε χεί επηρεα σεί δραστίκα  

την κατανα λωση των καταναλωτω ν καί τη συμπερίφορα  επίλογη ς τροφί μων σχετίκα  με 

την κατα θλίψη, το α γχος καί το στρες [183]. Επίπλε ον, αυτη  η πανδημί α ε χεί προκαλε σεί 

μία σείρα  απο  συνείδητε ς καί ασυνεί δητες αλλαγε ς στη ζωη  των ανθρω πων. Η 

αναστα τωση στίς κοίνωνίκε ς αλληλεπίδρα σείς, η αναγκαστίκη  απομο νωση λο γω των 

περίορίστίκω ν με τρων καί η απω λεία επαφω ν με αγαπημε να προ σωπα ε χουν οδηγη σεί 

σε αυξημε νη μοναξία  καί ανησυχί α. Ταυτο χρονα, η αυ ξηση της ανεργί ας καί η 

αβεβαίο τητα γία το με λλον ε χουν προκαλε σεί οίκονομίκο  α γχος καί ανασφα λεία γία τον 

βίοπορίσμο , επηρεα ζοντας την καθημερίνη  ζωη  καί τίς καταναλωτίκε ς συνη θείες. Αυτη  η 

αβεβαίο τητα μπορεί  να ε χεί ως αποτε λεσμα την αναζη τηση α νεσης καί ευχα ρίστων 

στίγμω ν με σω της τροφη ς, ίδί ως με σω της συναίσθηματίκη ς κατανα λωσης τροφί μων 

[184]. 

Ακο μη καί οί οίκογε νείες επηρεα στηκαν καί τε θηκαν υπο  μεγα λη πί εση ο ταν οί 

γονεί ς εκπαί δευσαν τα παίδία  τους στο σπί τί κατα  τη δία ρκεία του lockdown καί τα ίζαν 

τα παίδία  τους συχνο τερα απο  το συνηθίσμε νο. Επίπλε ον, το α γχος καί τα αρνητίκα  

συναίσθη ματα οδη γησαν σε συναίσθηματίκη  κατανα λωση τροφη ς, δηλαδη  κατανα λωση 
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τροφη ς ως αποτε λεσμα αρνητίκω ν συναίσθημα των χωρί ς πραγματίκη  ε νδείξη πεί νας 

[185].  

Μεγαλυ τερες ποσο τητες τροφί μων, ο πως γλυκα , λίπαρα  τρο φίμα καί αλμυρα  

προ χείρα τρο φίμα, αναφε ρθηκε ο τί καταναλω θηκαν κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας γία 

συναίσθηματίκου ς λο γους. Ο αρνητίκο ς αντί κτυπος στην κανονίκη  κατανα λωση 

τροφί μων δίαμεσολαβη θηκε πλη ρως απο  τη συναίσθηματίκη  δυσφορί α κατα  τη 

δία ρκεία της πανδημί ας [163]. Αποκαλυ φθηκε επί σης ο ρο λος της συναίσθηματίκη ς 

δυσφορί ας ως βασίκο ς μηχανίσμο ς γία την εξη γηση συμπερίφορω ν αντίμετω πίσης, ο πως 

η κατανα λωση τροφω ν παρηγορία ς, οί οποί ες υίοθετη θηκαν ως συνε πεία των 

οίκονομίκω ν, δίαπροσωπίκω ν καί υγείονομίκω ν επίπτω σεων της πανδημί ας. Σε μία α λλη 

μελε τη που συνε κρίνε συμπερίφορε ς μεταξυ  δίαφορετίκω ν φυ λων, οί γυναί κες 

κατανα λωσαν μεγαλυ τερες ποσο τητες τροφί μων με υψηλη  περίεκτίκο τητα σε ζα χαρη 

καί θερμί δες κατα  τη δία ρκεία του COVID-19 γία λο γους συναίσθηματίκου ς, οδηγω ντας 

σε μεγαλυ τερη αυ ξηση του σωματίκου  βα ρους σε συ γκρίση με τους α νδρες [186]. 

Η αυ ξηση της κατανα λωσης τροφί μων κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας του 

COVID-19 καί μετα  ε χεί πολλαπλε ς αίτί ες. Η αβεβαίο τητα καί οί περίορίσμοί  που 

συνοδευ ουν την πανδημί α ε χουν προκαλε σεί σημαντίκη  αυ ξηση του στρες καί του 

α γχους σε πολλου ς ανθρω πους. Ως αποτε λεσμα, πολλοί  αναζητου ν παρηγορία  στην 

τροφη , ίδί ως σε υψηλα  λίπαρα  καί υψηλη ς περίεκτίκο τητας σε ζα χαρη τρο φίμα που 

θεωρου νταί τρο φίμα συναίσθηματίκη ς ίκανοποί ησης. Η κατα θλίψη καί ο στρες μπορου ν 

να επηρεα σουν τίς τροφίκε ς επίλογε ς καί τη συχνο τητα των γευμα των, καθω ς κα ποίοί 

α νθρωποί μπορεί  να βρουν παρηγορία  καί ευχαρί στηση στο φαγητο . Αυτο  το μοτί βο 

κατανα λωσης τροφί μων που συνδε εταί με την ψυχολογίκη  κατα σταση μπορεί  να 

οδηγη σεί σε αυ ξηση της συνολίκη ς κατανα λωσης τροφί μων καί, ως εκ του του, σε αυ ξηση 

του σωματίκου  βα ρους καί α λλων προβλημα των υγεί ας [187].  

Συνοψί ζοντας, τα δίαθε σίμα στοίχεί α επίβεβαίω νουν ο τί η πανδημί α προκα λεσε 

μία παγκο σμία αυ ξηση της κατανα λωσης τροφί μων, η οποί α πυροδοτη θηκε απο  την 

επίδεί νωση της ψυχίκη ς υγεί ας (στρες, α γχος, μοναξία ). Η τα ση αυτη  εκδηλω θηκε κυρί ως 

με σω του "συναίσθηματίκου  φαγητου " καί της προτί μησης σε θερμίδογο να γευ ματα γία 

ψυχολογίκη  ανακου φίση, αν καί επίσημαί νεταί ο τί η επίλογη  θρεπτίκω ν τροφω ν με 

αντίοξείδωτίκα  θα μπορου σε εναλλακτίκα  να συμβα λεί στη ρυ θμίση της δία θεσης καί 

στον ε λεγχο του σωματίκου  βα ρους. 
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5.8 Κατανα λωση Τροφί μων καί Εξοίκεί ωση 

Η εξοίκεί ωση αναφε ρεταί στην ίκανο τητα ενο ς ατο μου να χρησίμοποίεί  τη γνω ση 

που αποκτα  με σω της εμπείρί ας γία να αντίμετωπί σεί καί να αναγνωρί σεί αντίκεί μενα, 

καταστα σείς η  ερεθί σματα. Αυτο  μπορεί  να συμπερίλαμβα νεί την αναγνω ρίση 

προσω πων, αντίκείμε νων, το πων η  οποίουδη ποτε α λλου εί δους πληροφορί ας που ε χεί 

η δη συλλε ξεί η  ε ρθεί σε επαφη  στο παρελθο ν. Η εξοίκεί ωση εί ναί ε να σημαντίκο  με ρος 

της γνωστίκη ς δίαδίκασί ας καί συμβα λλεί στην ανα πτυξη της ίκανο τητας του ατο μου να 

αντίληφθεί , να κατανοη σεί καί να αντίδρα σεί σε νε ες καταστα σείς η  πληροφορί ες 

βασίζο μενο στην προηγου μενη εμπείρί α του [188].  

Η εξοίκεί ωση με τη δίατροφη  ε χεί μεγα λη σημασί α στίς καθημερίνε ς επίλογε ς 

τροφί μων ενο ς ατο μου, καθω ς η σχε ση αυτη  αναπτυ σσεταί απο  τα πρω τα στα δία της 

ζωη ς του. Τα δίατροφίκα  προ τυπα που δίαμορφω νονταί στα παίδίκα  καί εφηβίκα  χρο νία 

συχνα  συνεχί ζουν να επηρεα ζουν τίς δίατροφίκε ς συνη θείες καί τίς επίλογε ς τροφί μων 

κατα  την ενη λίκη ζωη . Επομε νως, η εξοίκεί ωση με υγίείνε ς δίατροφίκε ς πρακτίκε ς καί 

την κατανα λωση ίσορροπημε νων γευμα των αποτελεί  σημαντίκο  παρα γοντα γία τη 

δίατη ρηση ενο ς υγίου ς τρο που ζωη ς. Η ανα πτυξη θετίκω ν δίατροφίκω ν συνηθείω ν 

απαίτεί  επί σης εξοίκεί ωση με δία φορα εί δη τροφί μων, τη σημασί α της ίσορροπημε νης 

δίατροφη ς καί τα οφε λη που προσφε ρεί στην υγεί α. Συνεπω ς, η παίδίκη  ηλίκί α, η εφηβεί α 

καί η ενηλίκί ωση αποτελου ν κρί σίμα στα δία γία τη δίαμο ρφωση των δίατροφίκω ν 

προτυ πων καί την εξε λίξη της σχε σης μας με τη δίατροφη  [12].  

Η εξοίκεί ωση με τη δίατροφη  αντίμετωπί ζεταί συχνα  ως σημαντίκο ς παρα γοντας 

μεταξυ  εκεί νων που θεωρου ν ο τί η προ ληψη εί ναί βασίκη ς σημασί ας γία την υγεί α τους. 

Άνθρωποί που ε χουν υγίεί ς δίατροφίκε ς συνη θείες συχνα  εί ναί εκεί νοί που 

ενδίαφε ρονταί περίσσο τερο γία την υγεί α τους καί εφαρμο ζουν πρακτίκε ς ασφαλου ς 

δίατροφη ς. Παρα λληλα, οί καταναλωτε ς επίδίω κουν ο λο καί περίσσο τερο να 

ενσωματω σουν υγίείνα  τρο φίμα στη δίατροφη  τους. Ενω  οί τεχνολογίκε ς εξελί ξείς ε χουν 

οδηγη σεί στη δημίουργί α τροφί μων με μείωμε νη περίεκτίκο τητα λίπαρω ν η  

λείτουργίκω ν τροφί μων που προσφε ρουν επίπλε ον οφε λη γία την υγεί α, ο πως 

προβίοτίκα  η  αντίοξείδωτίκα , παρατηρεί ταί επί σης μία τα ση επίστροφη ς στη 

φυσίκο τητα καί την καθαρο τητα των τροφί μων. Αυτο  οφεί λεταί στην αυξανο μενη 

επίθυμί α των καταναλωτω ν να καταναλω νουν φυσίκα  καί αγνα  προί ο ντα, 

αποφευ γοντας συνθετίκα  συστατίκα  καί προ σθετες ουσί ες [189].  

Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας του COVID-19, η εξοίκεί ωση με τη δίατροφη  

αποδεί χθηκε ε να σημαντίκο  εργαλεί ο γία πολλου ς καταναλωτε ς στην αντίμετω πίση του 
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α γχους καί της αρνητίκη ς δία θεσης κατα  την επίλογη  τροφί μων. Με σω της εξοίκεί ωσης 

με την προσωπίκη  δίατροφη  τους, οί α νθρωποί εί χαν τη δυνατο τητα να δίατηρη σουν μία 

υγίείνη  δίατροφη , επίλε γοντας τρο φίμα που γνω ρίζαν καί στα οποί α εμπίστευ ονταν. 

Κατα  τη δία ρκεία περίο δων αβεβαίο τητας καί α γχους, η δίατη ρηση ενο ς σταθερου  

προτυ που δίατροφη ς μπορεί  να λείτουργη σεί ως πηγη  σταθερο τητας καί ελε γχου. 

Επίπλε ον, η επίλογη  τροφί μων που εί ναί γνωστα  καί αγαπημε να μπορεί  να προσφε ρεί 

ε να αί σθημα α νεσης καί ασφα λείας σε περίο δους κρί σης. Συνεπω ς, η εξοίκεί ωση με τη 

δίατροφη  μπορεί  να αποτελε σεί ε να σημαντίκο  εργαλεί ο γία τη δίατη ρηση της 

ψυχολογίκη ς καί σωματίκη ς υγεί ας κατα  τη δία ρκεία περίο δων κρί σης [190]. 

Κατα  τη δία ρκεία του εγκλείσμου , οί καταναλωτε ς αναγκα στηκαν να 

αναζητη σουν νε ους τρο πους γία να αποκτη σουν τα τρο φίμα που επίθυμου σαν. Η ανα γκη 

γία κοίνωνίκη  απομο νωση οδη γησε πολλου ς ανθρω πους να στραφου ν στο δίαδί κτυο καί 

α λλες τεχνολογί ες γία να παραγγεί λουν τα αγαπημε να τους τρο φίμα καί προί ο ντα. Αυτη  

η αλλαγη  στίς συνη θείες αγορα ς δεν αφορα  μο νο την επίλογη  των προί ο ντων, αλλα  

επί σης τον τρο πο που οί καταναλωτε ς αλληλοεπίδρου ν με την αγορα . Η εξοίκεί ωση με 

την τεχνολογί α καί τίς δίαδίκτυακε ς αγορε ς αποτελεί  ε να σημαντίκο  κομμα τί της 

συ γχρονης καταναλωτίκη ς εμπείρί ας. Εκεί νοί που εί ναί εξοίκείωμε νοί με τη χρη ση 

ψηφίακω ν εργαλεί ων εί χαν προβλε ψίμη εξε λίξη κατα  τη δία ρκεία του εγκλείσμου , ενω  

α λλοί που η ταν λίγο τερο εξοίκείωμε νοί ί σως να αντίμετω πίσαν δυσκολί ες στην 

προσαρμογη  τους. Αυτη  η εμπείρί α αποδείκνυ εί ο τί η εξοίκεί ωση με την τεχνολογί α εί ναί 

επί σης ε νας σημαντίκο ς παρα γοντας που επηρεα ζεί τίς καταναλωτίκε ς συνη θείες καί τίς 

προτίμη σείς [102].  

Η εξοίκεί ωση, η ευκολί α καί η τίμη  ε γίναν πίο σημαντίκε ς στους ενη λίκες απο  την 

Κροατί α [95], αλλα  λίγο τερο σημαντίκε ς στους ενη λίκες απο  τη Γαλλί α [93] καί τη 

Βρετανί α (εκτο ς απο  την τίμη  περίσσο τερο) [153], καί παρε μείναν οί ί δίες γία τους 

Πολωνου ς εφη βους [191]. 

Συνοψί ζοντας, τα δεδομε να υποδείκνυ ουν ο τί η εξοίκεί ωση λείτου ργησε ως 

καθορίστίκο ς παρα γοντας γία τη σταθερο τητα των δίατροφίκω ν επίλογω ν εν με σω 

πανδημί ας, παρε χοντας στους καταναλωτε ς ψυχολογίκη  ασφα λεία. Παρα λληλα, η 

προ τερη εμπείρί α με τα ψηφίακα  εργαλεί α δίευκο λυνε τη μετα βαση στίς δίαδίκτυακε ς 

αγορε ς τροφί μων, μία τα ση που ενίσχυ θηκε σημαντίκα  καί συνεχί ζεί να επηρεα ζεί τη 

συ γχρονη καταναλωτίκη  συμπερίφορα . 
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5.9 Κατανα λωση Τροφί μων καί Τίμη  

Οί τίμε ς των τροφί μων εί ναί ε νας σημαντίκο ς παρα γοντας που επηρεα ζεί τίς 

καταναλωτίκε ς συνη θείες καί την υγεί α των ατο μων. Ιδίαί τερα, οί υψηλε ς τίμε ς μπορου ν 

να δημίουργη σουν σημαντίκα  προβλη ματα, κυρί ως γία τους οίκονομίκα  ασθενε στερους. 

Οί οίκονομίκε ς περίορίσμε νες ομα δες συχνα  αντίμετωπί ζουν δυσκολί ες στην προ σβαση 

σε υγίείνα  τρο φίμα λο γω των υψηλω ν τίμω ν. Αυτο  μπορεί  να οδηγη σεί σε ανεπαρκη  

δίατροφη  καί αυ ξηση του κίνδυ νου αναπτυ ξεως χρο νίων παθη σεων στίς πίο ευα λωτες 

κοίνωνίκε ς ομα δες. Επίπλε ον, οί υψηλε ς τίμε ς τροφί μων μπορου ν να επηρεα σουν την 

επίλογη  τροφί μων καί το δίατροφίκο  προ τυπο των καταναλωτω ν. Σε περίο δους 

οίκονομίκη ς δυσπραγί ας, οί α νθρωποί μπορεί  να επίλε ξουν φθηνο τερες, αλλα  λίγο τερο 

υγίείνε ς επίλογε ς τροφί μων, που συχνα  εί ναί υψηλε ς σε λί πη, ζα χαρη καί επεξεργασμε να 

συστατίκα . Αυτο  μπορεί  να συμβα λεί στην επίδεί νωση των προβλημα των υγεί ας, ο πως 

η παχυσαρκί α, οί καρδίακε ς παθη σείς καί ο δίαβη της, σε αυτε ς τίς κοίνωνίκε ς ομα δες 

[192]. 

Η μελε τη των Green καί συνεργατω ν [193] αναδείκνυ εί τον σημαντίκο  αντί κτυπο 

που ε χουν οί μεταβολε ς των τίμω ν τροφί μων σε παγκο σμία κλί μακα, είδίκα  στίς χω ρες 

με χαμηλο  είσο δημα καί στα φτωχο τερα νοίκοκυρία  εντο ς αυτω ν των χωρω ν. Οί 

οίκονομίκα  ασθενε στερες ομα δες πληθυσμου  εί ναί εκεί νες που πλη ττονταί περίσσο τερο 

απο  τίς αυξη σείς των τίμω ν των τροφί μων, καθω ς η αυ ξηση αυτη  μπορεί  να καθίστα  τη 

δίατροφη  προσίτη  μο νο γία λί γους. Σε περίοχε ς με χαμηλο  είσο δημα, οί πολί τες συχνα  

αναγκα ζονταί να αντίμετωπί σουν αυξημε να κο στη δίαβί ωσης, καθω ς οί τίμε ς τροφί μων 

ανεβαί νουν, ενω  οί είσοδηματίκοί  τους πο ροί παραμε νουν σταθεροί  η  μείω νονταί. Αυτο  

μπορεί  να οδηγη σεί σε ανεπαρκη  δίατροφη , αυξημε νη ανασφα λεία τροφί μων καί 

επίπλε ον οίκονομίκη  πί εση σε οίκογε νείες που η δη αντίμετωπί ζουν οίκονομίκε ς 

δυσκολί ες. Η κατανο ηση αυτω ν των καταστα σεων εί ναί κρί σίμη γία την ανα πτυξη 

πολίτίκω ν που θα επίδίω κουν τη μεί ωση των ανίσοτη των στην προ σβαση σε υγίείνε ς 

τροφε ς καί την εξα λείψη της πεί νας σε παγκο σμίο επί πεδο [193,194]. Εκτο ς απο  τίς 

οίκονομίκε ς επίπτω σείς, οί αλλαγε ς στίς προτίμη σείς κατανα λωσης μπορου ν να 

επηρεα σουν καί την υγεί α μας μακροπρο θεσμα. Παρεμβολε ς στην αγορα  καί 

κατανα λωση αγαθω ν εξαίτί ας αυτοελε γχου η  αστα θμητων προτίμη σεων μπορου ν να 

ε χουν σημαντίκε ς επίπτω σείς στην υγεί α [195]. 

Οί καταναλωτε ς με χαμηλο  είσο δημα συχνα  αντίμετωπί ζουν περίορίσμε νη 

προ σβαση σε υγίείνα  τρο φίμα λο γω του κο στους. Αυτο  μπορεί  να οδηγη σεί σε 

χαμηλο τερη κατανα λωση φρου των καί λαχανίκω ν, τα οποί α συχνα  εί ναί ακρίβο τερα απο  
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επεξεργασμε να τρο φίμα η  αντίπροσωπευτίκα  των γρη γορων γευμα των. Ως αποτε λεσμα, 

η δίατροφίκη  τους προ σληψη μπορεί  να εί ναί φτωχη  σε θρεπτίκα  συστατίκα , ο πως το 

ασβε στίο καί οί βίταμί νες. Η ε λλείψη αυτω ν των θρεπτίκω ν συστατίκω ν μπορεί  να 

συμβα λεί σε δία φορα προβλη ματα υγεί ας, συμπερίλαμβανομε νων των κακω ν οστω ν 

λο γω ε λλείψης ασβεστί ου καί α λλων θρεπτίκω ν ελλεί ψεων που μπορου ν να επηρεα σουν 

τη γενίκη  υγεί α καί την ανοσί α. Επί σης, η χαμηλη  κατανα λωση φρου των καί λαχανίκω ν 

συνδε εταί με αυξημε νο κί νδυνο γία χρο νίες παθη σείς, ο πως καρδίαγγείακε ς παθη σείς, 

δίαβη της καί καρκί νος [196,197]. 

Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας καί των περίο δων αποκλείσμου , ο παγκο σμίος 

περίορίσμο ς της «κανονίκη ς» οίκονομίκη ς παραγωγη ς επηρε ασε ο λες τίς πτυχε ς της 

ζωη ς, συμπερίλαμβανομε νων των αποφα σεων σχετίκα  με την αγορα  τροφί μων, 

οδηγω ντας σε μία ασταθη  τροφίκη  αλυσί δα [198]. Συνε πεία αυτη ς της κατα στασης η ταν 

να αυξηθου ν οί τίμε ς καί πολλοί  καταναλωτε ς να μην μπορου ν να αγορα σουν αρκετα  εί δη 

πρω της ανα γκης καί τρο φίμα. Επίπλε ον, χα θηκαν θε σείς εργασί ας καί οί καταναλωτε ς 

μαγεί ρευαν περίσσο τερο στο σπί τί προκείμε νου να μείω σουν το κο στος των 

καθημερίνω ν γευμα των τους [91]. Η κρί ση αποκα λυψε τους συμβίβασμου ς που η ταν 

δίατεθείμε να να κα νουν τα νοίκοκυρία  σε περίο δους ελλεί ψεων [199]. Αυτο  που οδη γησε 

πολλα  νοίκοκυρία  να καταναλω νουν λίγο τερο καί να κα νουν πίο προσεκτίκε ς επίλογε ς 

τροφί μων η ταν η αυ ξηση των τίμω ν των τροφί μων σε συνδυασμο  με την ο ποία απω λεία 

του δίαθε σίμου είσοδη ματος των νοίκοκυρίω ν [200]. 

Το μοντε λο της Δίεθνου ς Αξίολο γησης Επίσίτίστίκη ς Ασφα λείας αποτελεί  ε να 

σημαντίκο  εργαλεί ο γία την αντίμετω πίση των αλλαγω ν στην κατανα λωση τροφί μων 

καί τα επίσίτίστίκα  κενα  σε περίοχε ς του κο σμου που βρί σκονταί σε ανα πτυξη. 

Χρησίμοποίεί  το ακαθα ρίστο εγχω ρίο προί ο ν (ΑΕΠ) καί τίς αλλαγε ς στίς τίμε ς των 

τροφί μων ως τα κυ ρία μετρίκα  γία τίς προβλε ψείς του. Συ μφωνα με τα αποτελε σματα 

του, οί αποτελεσματίκε ς πολίτίκε ς καί οίκονομίκε ς αποφα σείς μπορου ν να ε χουν 

σημαντίκε ς επίπτω σείς στην επίσίτίστίκη  ασφα λεία. Συγκεκρίμε να, η παγκο σμία 

πανδημί α καί οί περίορίσμοί  που επίβλη θηκαν οδη γησαν σε μεί ωση του παγκο σμίου ΑΕΠ 

καί αυ ξηση των τίμω ν των σίτηρω ν. Ως αποτε λεσμα, αυξη θηκε ο αρίθμο ς των ανθρω πων 

που αντίμετωπί ζουν επίσίτίστίκη  ανασφα λεία, ενω  περίσσο τερα νοίκοκυρία  βρε θηκαν 

σε δυσμενη  οίκονομίκη  κατα σταση. Η αυ ξηση αυτη  υπογραμμί ζεί τη σημασί α της 

παροχη ς προ σβασης σε ποίοτίκα  τρο φίμα καί υποστηρίκτίκω ν προγραμμα των γία τίς 

πλε ον ευα λωτες κοίνο τητες [200]. 
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Στη μετα -COVID-19 εποχη , η πρακτίκη  της προω θησης των τίμω ν εί ναί 

δίαδεδομε νη σε παγκο σμίο επί πεδο με σκοπο  να αντίμετωπίστεί  η αυ ξηση των τίμω ν των 

τροφί μων. Παρο λα αυτα , συ μφωνα με μελε τες , αυτη  η πρακτίκη  ε χεί ως αποτε λεσμα τη 

σπατα λη τροφί μων καί την υποστη ρίξη της υπεραγορα ς. Εί ναί σημαντίκο  να εξεταστου ν 

οί πίθανοί  λο γοί γία αυτη  τη σπατα λη καί την υπεραγορα . Μί α πίθανη  ερμηνεί α εί ναί ο τί 

οί προσφορε ς καί οί εκπτω σείς μπορου ν να οδηγη σουν τους καταναλωτε ς να αγορα ζουν 

περίσσο τερα τρο φίμα απο  ο ,τί χρεία ζονταί, κυρί ως ο ταν προσφε ρονταί σε μεγα λη 

ποσο τητα η  σε πολυ  χαμηλε ς τίμε ς. Αυτο  μπορεί  να οδηγη σεί σε απο ρρίψη τροφί μων 

λο γω λη ξης η  απλα  στην υπερκατανα λωση, μείω νοντας την αποτελεσματίκη  αξίοποί ηση 

των πο ρων [201]. 

Αντί θετα, αρκετε ς μελε τες δεί χνουν ο τί οί καταναλωτε ς που επωφελου νταί απο  

προσφορε ς καί ε κπτωση στίς τίμε ς τροφί μων εμφανί ζουν με τρία η  ακο μα καί 

χαμηλο τερα επί πεδα οίκίακη ς σπατα λης τροφί μων. Υπα ρχουν πολλοί  παρα γοντες που 

μπορου ν να εξηγη σουν αυτη  την αντί φαση. Μί α ερμηνεί α εί ναί ο τί οί καταναλωτε ς που 

επωφελου νταί απο  προσφορε ς τροφί μων εί ναί πίο προσεκτίκοί  στίς αγορε ς τους καί 

εί ναί πίο πίθανο  να προγραμματί ζουν τίς αγορε ς τους με βα ση τίς εκπτω σείς καί τίς 

προσφορε ς. Αυτο  μπορεί  να οδηγη σεί σε μείωμε νη σπατα λη καί πίο αποδοτίκη  χρη ση 

των πο ρων τους. Επίπλε ον, η επί γνωση της αξί ας του χρη ματος μπορεί  να κα νεί τους 

καταναλωτε ς που επωφελου νταί απο  προσφορε ς τροφί μων πίο προσεκτίκου ς στον 

τρο πο με τον οποί ο δαπανου ν τα χρη ματα  τους, ενίσχυ οντας ε τσί την οίκονομίκη  τους 

συμπερίφορα . Αυτα  τα ευρη ματα υποδηλω νουν τη σημασί α της επί γνωσης της αγορα ς 

καί της δίαχεί ρίσης των προσωπίκω ν οίκονομίκω ν γία τη μεί ωση της σπατα λης 

τροφί μων [201].  

Τα νοίκοκυρία  με χαμηλο  είσο δημα, λο γω της πανδημί ας, δεν ε χουν τους 

οίκονομίκου ς πο ρους γία να συμμετα σχουν σε οποίαδη ποτε συμπερίφορα  

αποθεματοποί ησης σε συ γκρίση με τα νοίκοκυρία  με υψηλο τερο είσο δημα. Επίπλε ον, οί 

σημαντίκοί  κλυδωνίσμοί  των τίμω ν επηρεα ζουν αρνητίκα  τα καταναλωτίκα  προ τυπα 

των νοίκοκυρίω ν με χαμηλο  είσο δημα [202].  

Συνοψί ζοντας, τα δεδομε να καταδείκνυ ουν ο τί το κο στος αποτελεί  τον 

καθορίστίκο τερο παρα γοντα στίς αγοραστίκε ς αποφα σείς της μετα -COVID εποχη ς. Η 

οίκονομίκη  πί εση καί η αυ ξηση των τίμω ν ε χουν καταστη σεί την τίμη  το πρωταρχίκο  

κρίτη ρίο επίλογη ς, συχνα  είς βα ρος της δίατροφίκη ς ποίο τητας, με τα οίκονομίκα  

ασθενε στερα στρω ματα να εκτί θενταί σε μεγαλυ τερο κί νδυνο επίσίτίστίκη ς 

ανασφα λείας καί χρο νίων παθη σεων. 
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5.10 Κατανα λωση Τροφί μων καί Συχνο τητα αγορα ς 

Η επί δραση του χαμηλου  είσοδη ματος στους καταναλωτε ς εκτεί νεταί πε ρα απο  

τη συχνο τητα των αγορω ν τους καί τον τρο πο που αυτο  επηρεα ζεί την ποίο τητα των 

τροφί μων που αγορα ζουν. Επίπλε ον, οί καταναλωτε ς με χαμηλο τερα είσοδη ματα μπορεί  

να αντίμετωπί ζουν προκλη σείς στην προ σβαση σε υγίείνα  καί ποίοτίκα  τρο φίμα λο γω 

του περίορίσμε νου πρου πολογίσμου  τους. Αυτο  μπορεί  να οδηγη σεί σε περίορίσμε νες 

επίλογε ς δίατροφη ς καί στην εξα ρτηση  τους απο  πίο φθηνα , αλλα  λίγο τερο θρεπτίκα  

τρο φίμα. Επίπλε ον, η δυσκολί α στην προ σβαση σε φρε σκα φρου τα καί λαχανίκα  μπορεί  

να επίδείνω σεί την υγίείνη  τους κατα σταση καί να αυξη σεί τον κί νδυνο αναπτυ ξεως 

δίατροφίκω ν ελλεί ψεων καί νοσημα των [203,204]. 

Υπα ρχουν επί σης καταναλωτε ς που εί τε δεν ε χουν προ σβαση σε σου περ μα ρκετ η  

καταστη ματα τροφί μων λο γω της γεωγραφίκη ς τους τοποθεσί ας η  της οίκονομίκη ς τους 

κατα στασης [205], εί τε δεν δίαθε τουν μεταφορίκα  με σα που θα τους επίτρε ψουν να 

μετακίνηθου ν ευ κολα προκείμε νου να επίσκεφθου ν το επίθυμητο  κατα στημα. Αυτο  

οδηγεί  σε δυσκολί ες γία την προ σβαση  τους σε ποίκί λα προί ο ντα καί στην ανα γκη να 

βασί ζονταί σε εναλλακτίκε ς μεθο δους αγορω ν, ο πως οί τοπίκε ς αγορε ς η  η αγορα  απο  

μίκρα  καταστη ματα στη γείτονία  τους [206].  

Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας, οί καταναλωτε ς η ταν αναγκασμε νοί να 

προσαρμο σουν τη συμπερίφορα  τους, συμπερίλαμβανομε νων των συνηθείω ν αγορα ς 

τροφί μων καί των προτίμη σεω ν τους, στο νε ο ρυθμο . Τα σχολεί α η ταν κλείστα , 

δίαδο θηκε η τηλεργασί α καί εκτο ς απο  ορίσμε νους συγκεκρίμε νους τομεί ς εργασί ας (π.χ. 

εργασί α σε νοσοκομεί α, σε καταστη ματα τροφί μων), η αποχω ρηση απο  το σπί τί 

επίτρεπο ταν μο νο υπο  περίορίσμε νες συνθη κες μετα  την ολοκλη ρωση είδίκω ν 

πίστοποίητίκω ν [185].  Κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας, πολλοί  καταναλωτε ς α λλαξαν 

τίς δίατροφίκε ς τους συνη θείες λο γω του φο βου καί της ανησυχί ας γία τη μετα δοση του 

ίου . Αυτο  μπορεί  να περίλαμβα νεί αποφυγη  επίσκε ψεων σε εστίατο ρία καί καφετε ρίες, 

αυ ξηση της προτί μησης γία μαγεί ρεμα στο σπί τί, αποφυγη  ορίσμε νων τυ πων τροφί μων 

η  αναζη τηση είδίκω ν δίατροφίκω ν συμπληρωμα των που πίστευ εταί ο τί ενίσχυ ουν το 

ανοσοποίητίκο  συ στημα. Ορίσμε νοί καταναλωτε ς μπορεί  να αναζητου ν πίο δίατροφίκα  

πλου σίες επίλογε ς γία να ενίσχυ σουν την υγεί α τους, ενω  α λλοί ενδε χεταί να αναζητου ν 

α νετες, πρακτίκε ς λυ σείς που να απαίτου ν λίγο τερο χρο νο γία προετοίμασί α. Αυτη  η 

αλλαγη  στην καταναλωτίκη  συμπερίφορα  ε χεί επί σης επηρεα σεί τίς προτίμη σείς αγορα ς 

καί τη συχνο τητα των επίσκε ψεων σε καταστη ματα τροφί μων [86].  
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Δεδομε νης της πανδημί ας, η δίατροφη  των παίδίω ν επηρεα στηκε κατα  πολυ . Η 

αλλαγη  στην καθημερίνη  ρουτί να λο γω του κλείσί ματος σχολεί ων καί των περίορίσμω ν 

στίς δραστηρίο τητες εξωτερίκου  χω ρου επηρε ασε τίς δίατροφίκε ς συνη θείες των 

παίδίω ν. Η αυξημε νη παρουσί α στο σπί τί οδη γησε σε περίσσο τερο χρο νο γία σνακ 

ανα μεσα στα γευ ματα, ενω  οί γονεί ς, επίδείκνυ οντας περίσσο τερη επίεί κεία, πίθανο τατα 

ενθα ρρυναν τα παίδία  να ζητου ν περίσσο τερες λίχουδίε ς. Επίπλε ον, οί αλλαγε ς στο 

σχολίκο  περίβα λλον μπορεί  να ε χουν επηρεα σεί την ο ρεξη των παίδίω ν καί την επίθυμί α 

τους να δοκίμα ζουν νε α φαγητα . Εί ναί σημαντίκο  να ενθαρρυ νουμε τα παίδία  να ε χουν 

ίσορροπημε νη δίατροφη  καί να προωθου με υγίείνε ς συνη θείες δίατροφη ς, ακο μη καί σε 

περίβα λλοντα που εί ναί δίαφορετίκα  απο  το συνηθίσμε νο [207]. 

Επίπλε ον, ο πως δεί χνεί η μελε τη των Moynihan καί συνεργατω ν [208], η αυξημε νη 

κατανα λωση ενε ργείας συνδε θηκε με υψηλα  επί πεδα νωχελίκο τητας, μπορεί  να 

οδηγη σεί σε αυξημε νη αναζη τηση ψυχολογίκη ς επίβρα βευσης, συχνα  με σω της 

κατανα λωσης τροφω ν με υψηλη  περίεκτίκο τητα σε θερμί δες καί υδατα νθρακες. 

Επίπλε ον, η αυ ξηση της κατανα λωσης ενε ργείας μπορεί  να αποτελε σεί μία προσωρίνη  

απο δραση απο  την ανησυχί α η  το α γχος που μπορεί  να προκαλε σεί η ί δία η 

νωχελίκο τητα. Η πανδημί α COVID-19 α λλαξε το περίεχο μενο των γευμα των γία ε να 

με ρος των καταναλωτω ν [143], καθω ς καί τη συχνο τητα των κατανα λωση  τους [185], 

οδηγω ντας σε αυ ξηση της ζη τησης γία τρο φίμα [209]. Ως αποτε λεσμα, η βίομηχανί α 

τροφί μων καί η αλυσί δα παραγωγη ς τροφί μων προσαρμο στηκαν στη νε α κατα σταση καί 

στίς απαίτη σείς των καταναλωτω ν. Έχουν γί νεί προσπα θείες γία την προσφορα  πίο 

υγίείνω ν επίλογω ν, την αυ ξηση της δίαφα νείας στην παραγωγίκη  δίαδίκασί α, καθω ς καί 

την προω θηση της βίω σίμης παραγωγη ς καί κατανα λωσης τροφί μων. Αυτη  η 

προσαρμογη  εί ναί ουσίω δης γία να ανταπεξε λθεί η βίομηχανί α τροφί μων στίς αλλαγε ς 

στίς καταναλωτίκε ς προτίμη σείς καί στίς συνθη κες αγορα ς που επηρε ασαν τον τομε α 

κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας [209].  

Επίπλε ον, οί ηλεκτρονίκε ς αγορε ς εί χαν γί νεί η πρω τη επίλογη  κατα  τη δία ρκεία 

του οίκίακου  περίορίσμου  καί η ζη τηση γία ηλεκτρονίκε ς αγορε ς τροφί μων αυξη θηκε 

σημαντίκα  το σο γία τα τρο φίμα ο σο καί γία το κρασί  [210,211]. Καθω ς η πανδημί α 

COVID-19 εί χε δίαταρα ξεί πλη ρως την παραγωγη  τροφί μων καί τίς αλυσί δες εφοδίασμου  

τροφί μων λο γω της μη δίαθεσίμο τητας εργατίκου  δυναμίκου , της ε λλείψης μεταφορω ν 

καί του κλείσί ματος δίαφο ρων υπηρεσίω ν τροφί μων, ο πως τα εστίατο ρία [212], εί ναί 

αναπο φευκτο να παρατηρηθεί  μία σημαντίκη  αλλαγη  στον τρο πο με τον οποί ο τα 

νοίκοκυρία  αγορα ζουν, προετοίμα ζουν καί καταναλω νουν τρο φίμα [213]. Μία 
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σημαντίκη  στροφη  προς τα παραδοσίακα  τρο φίμα ε χεί επί σης μελετηθεί  με παρο μοία 

αποτελε σματα [21,214].  

Οί καταναλωτε ς πρε πεί να εκπαίδευτου ν σχετίκα  με τη χρη ση του ηλεκτρονίκου  

εμπορί ου, των τεχνολογίω ν πληροφορίκη ς καί επίκοίνωνίω ν (ΤΠΕ) καί των πληρωμω ν 

με πίστωτίκε ς κα ρτες, προκείμε νου να δίευκολυνθου ν οί αγορε ς τροφί μων καί να 

αποφευχθεί  ο συνωστίσμο ς. Αυτο  απαίτεί  επί σης την υ παρξη ενο ς δίαδίκτυακου  

μηχανίσμου  γία την προστασί α των προσωπίκω ν δεδομε νων καί των δεδομε νων των 

συναλλαγω ν, προκείμε νου να αποφευχθου ν επίθε σείς στο δίαδί κτυο [215]. 

Συνοψί ζοντας, τα δεδομε να δεί χνουν ο τί η πανδημί α επε βαλε ρίζίκε ς αλλαγε ς στίς 

καταναλωτίκε ς συνη θείες, με κυρίο τερη την εκρηκτίκη  α νοδο του ηλεκτρονίκου  

εμπορί ου καί των ψηφίακω ν συναλλαγω ν. Παρα λληλα, οί περίορίσμοί  στην κυκλοφορί α 

καί το κλεί σίμο των σχολεί ων επηρε ασαν αρνητίκα  το δίαίτολο γίο των παίδίω ν καί 

ανε δείξαν τίς δυσκολί ες προ σβασης σε ποίοτίκη  τροφη  γία τίς οίκονομίκα  ασθενε στερες 

ομα δες. Η κρί ση οδη γησε σε μία στροφη  προς το σπίτίκο  μαγεί ρεμα καί τα παραδοσίακα  

προί ο ντα, αναγκα ζοντας τη βίομηχανί α τροφί μων να προσαρμοστεί  στίς νε ες απαίτη σείς 

γία δίαφα νεία καί υγίείνη . 
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Β. ΣΤΟΧΟΙ  ΈΡΕΥΝΑΣ 

Η παρου σα ε ρευνα αποσκοπεί  στη συστηματίκη  δίερευ νηση των κίνη τρων 

επίλογη ς τροφί μων της Γενία ς Ζ, μίας πληθυσμίακη ς ομα δας με ίδίαί τερη σημασί α, καθω ς 

αποτελεί  τους μελλοντίκου ς καταναλωτε ς καί δίαμορφωτε ς των τα σεων στην αγορα  

τροφί μων. Η κατανο ηση των δίατροφίκω ν προτυ πων καί των υποκεί μενων παραγο ντων 

που επηρεα ζουν τίς επίλογε ς της συγκεκρίμε νης γενία ς καθί σταταί ίδίαί τερα κρί σίμη, 

ίδί ως υπο  το πρί σμα των κοίνωνίκω ν, οίκονομίκω ν καί υγείονομίκω ν μεταβολω ν που 

δίαμο ρφωσε η πανδημί α COVID-19, οί οποί ες ε χουν επηρεα σεί ουσίαστίκα  τη 

συμπερίφορα  των καταναλωτω ν. 

Υπο  το πρί σμα αυτο , πρωταρχίκο ς στο χος εί ναί η δίερευ νηση των βασίκω ν 

κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων των φοίτητω ν στη μεταπανδημίκη  εποχη . Είδίκο τερα, 

εξετα ζονταί δε κα καθορίστίκοί  παρα γοντες, ο πως αυτοί  ε χουν αναδείχθεί  στη δίεθνη  

βίβλίογραφί α, καί συγκεκρίμε να: η υγεί α, η ευκολί α, η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα, η 

δίατροφίκη  ποίο τητα, οί ηθίκε ς ανησυχί ες, ο ε λεγχος βα ρους, η δία θεση καί το α γχος, η 

οίκείο τητα, η τίμη  καί η συχνο τητα αγορω ν. Η ανα λυση των παραμε τρων αυτω ν στοχευ εί 

στην κατανο ηση του τρο που με τον οποί ο δίαμορφω νονταί οί δίατροφίκε ς επίλογε ς των 

φοίτητω ν, λαμβα νοντας υπο ψη τίς νε ες συνθη κες που ε χουν προκυ ψεί μετα  την 

πανδημί α. 

Παρα λληλα,  εξετα ζεταί ο ρο λος της τίμη ς ως παρα γοντας δίαμο ρφωσης της 

καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς των Ελλη νων φοίτητω ν. Συγκεκρίμε να, δίερευνω νταί οί 

αντίλη ψείς των συμμετεχο ντων σχετίκα  με τίς τίμε ς των τροφί μων καί η επί δραση  τους 

στίς αγοραστίκε ς αποφα σείς. Ως εκ του του, αναλυ ονταί το σο οί αρνητίκοί  ο σο καί οί 

θετίκοί  παρα γοντες της επί δρασης της τίμη ς. Στους αρνητίκου ς παρα γοντες 

περίλαμβα νονταί η συνεί δηση αξί ας, η συνεί δηση τίμη ς, η ευαίσθησί α σε κουπο νία, η 

τα ση εκμετα λλευσης προσφορω ν καί η τα ση αναζη τησης πληροφορίω ν τίμω ν. 

Αντί στοίχα, στους θετίκου ς παρα γοντες συγκαταλε γονταί η αντί ληψη σχε σης τίμη ς–

ποίο τητας, η σχε ση αξί ας–τίμη ς καί η ευαίσθησί α στο κυ ρος. 

Επίπλε ον, επίδίω κεταί η δίερευ νηση της επί δρασης των συναίσθημα των καί των 

συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση τροφί μων της Γενία ς Ζ κατα  τη 

μεταπανδημίκη  περί οδο. Είδίκο τερα, εξετα ζονταί τα θετίκα  καί αρνητίκα  συναίσθη ματα, 

ο πως η αυτοπεποί θηση, η χαρα , η χαλα ρωση, η παίχνίδία ρίκη δία θεση καί ο 

ενθουσίασμο ς, η βαρεμα ρα, ο θυμο ς, το α γχος, η απογοη τευση, η κου ραση, η κατα θλίψη, 

ο φο βος καί η μοναξία . Παρα λληλα, η ε ρευνα χαρτογραφεί  την αντί δραση των φοίτητω ν 

σε συγκεκρίμε νες συναίσθηματίκε ς καταστα σείς, δίακρί νοντα ς τίς σε θετίκε ς, ο πως ο 
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ε ρωτας, η ενασχο ληση με ευχα ρίστα χο μπί, η λη ψη καλω ν νε ων, η οίκονομίκη  επίτυχί α 

καί η κοίνωνίκη  ανακου φίση απο  τον τερματίσμο  της πανδημί ας, καί σε αρνητίκε ς, ο πως 

η πί εση, οί λογομαχί ες, οί προσωπίκε ς τραγωδί ες, οί χωρίσμοί  καί οί οίκονομίκε ς 

απω λείες. 

Συνολίκα , η παρου σα ε ρευνα επίδίω κεί να συμβα λεί στην ανα πτυξη ενο ς 

ολοκληρωμε νου προφί λ των δίατροφίκω ν επίλογω ν καί συμπερίφορω ν της Γενία ς Ζ, 

αναδείκνυ οντας τίς πολυδία στατες επίρροε ς που τίς καθορί ζουν. Τα ευρη ματα της 

μελε της δυ νανταί να αξίοποίηθου ν το σο σε επί πεδο επίστημονίκη ς γνω σης ο σο καί στον 

σχεδίασμο  παρεμβα σεων δημο σίας υγεί ας, στρατηγίκω ν μα ρκετίνγκ καί πολίτίκω ν 

βίω σίμης δίατροφη ς. 

 

Η ε ρευνα παρουσί ασε τους εξη ς περίορίσμου ς: 

• Μελε τη ενο ς υποσυνο λου της Γενία ς Ζ ο που η ε ρευνα επίκεντρω νεταί σε φοίτητε ς, 

οί οποί οί αποτελου ν ε να αντίπροσωπευτίκο , ομοίογενε ς καί ταυτο χρονα ευ κολα 

προσβα σίμο υποσυ νολο. 

• Το δεί γμα περίορί ζεταί σε φοίτητε ς ενο ς πανεπίστημίακου  ίδρυ ματος, οί οποί οί 

ωστο σο προε ρχονταί απο  δίαφορετίκε ς γεωγραφίκε ς περίοχε ς της Ελλα δας, 

γεγονο ς που ενίσχυ εί τη σχετίκη  αντίπροσωπευτίκο τητα των αποτελεσμα των. 

• Η συλλογη  των δεδομε νων πραγματοποίη θηκε με σω δίαδίκτυακου  

ερωτηματολογί ου, αξίοποίω ντας την πλατφο ρμα Google Forms, επίλογη  που 

κρί θηκε αναγκαί α λο γω των περίορίσμω ν που επε βαλε η πανδημί α στην α μεση 

επαφη  με το ερευνητίκο  δεί γμα. Η συγκεκρίμε νη μεθοδολογίκη  προσε γγίση 

επε τρεψε την ευρεί α δία χυση του ερωτηματολογί ου καί τη συγκε ντρωση 

δεδομε νων με ταχυ τητα καί ασφα λεία. 
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Γ. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Το συγκεκρίμε νο ερευνητίκο  εγχεί ρημα σχεδία στηκε με σκοπο  την είς βα θος 

δίερευ νηση των αντίλη ψεων, κίνη τρων καί τα σεων των καταναλωτω ν ως προς την 

επίλογη  τροφί μων κατα  την περί οδο της πανδημί ας COVID-19 καί στη μεταπανδημίκη  

εποχη , μία περί οδο που χαρακτηρί ζεταί απο  ε ντονες κοίνωνίκε ς, ψυχολογίκε ς καί 

οίκονομίκε ς μεταβολε ς. Η μελε τη επίδί ωξε ο χί μο νο την καταγραφη  των δηλωμε νων 

στα σεων, αλλα  καί την ανί χνευση δίαφοροποίη σεων μεταξυ  κοίνωνίκοδημογραφίκω ν 

ομα δων (π.χ. φυ λο, ηλίκί α, επαγγελματίκη  κατα σταση, το πος κατοίκί ας), ω στε να 

αποτυπωθεί  μία πολυδία στατη είκο να της καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς. 

Γία την επί τευξη του στο χου επίλε χθηκε ποσοτίκη , μη πείραματίκη  προσε γγίση, η 

οποί α επίτρε πεί τη συλλογη  μεγα λου ο γκου δεδομε νων καί την εφαρμογη  στατίστίκω ν 

ελε γχων που οδηγου ν σε αντίκείμενίκα  καί γενίκευ σίμα συμπερα σματα. Η ποσοτίκη  

μεθοδολογί α θεωρεί ταί ίδανίκη  γία τη μελε τη στα σεων καί αντίλη ψεων, καθω ς επίτρε πεί 

τη συσχε τίση πολλω ν μεταβλητω ν καί την αναγνω ρίση προτυ πων συμπερίφορα ς. 

 

 

6.1.  Μεθοδολογί α της Έρευνας 

Η θεωρητίκη  βα ση του ερευνητίκου  σχεδίασμου  στηρί χθηκε στο πλαί σίο των 

Κίνη τρων Επίλογη ς Τροφί μων (FCMs) [17], το οποί ο αποτελεί  δίεθνω ς αναγνωρίσμε νο 

εργαλεί ο γία την κατανο ηση των παραγο ντων που καθορί ζουν την επίλογη  τροφί μων. 

Με βα ση το πλαί σίο αυτο  αναπτυ χθηκαν τρί α δίακρίτα  ερωτηματολο γία, ω στε να 

αποτυπωθου ν οί δίαφορετίκε ς πτυχε ς της συμπερίφορα ς: 

• Κί νητρα Επίλογη ς Τροφί μων (FCM): δίερευ νηση των δε κα κρίτηρί ων 

(υγεί α, ευκολί α, αίσθητίκη  απο λαυση, δίατροφίκη  ποίο τητα, ηθίκε ς 

ανησυχί ες, ε λεγχο βα ρους, δία θεση/α γχος, οίκείο τητα, τίμη , 

συμπερίφορα /συχνο τητα αγορω ν). 

• Αντί ληψη Τίμη ς (Price Perception): στηρίγμε νο σε μοντε λο με οκτω  

δίαστα σείς απο  τίς οποί ες οί πε ντε αρνητίκε ς [216] εί ναί η συνεί δηση της 

αξί ας, η συνεί δηση της τίμη ς, η τα ση γία χρη ση κουπονίω ν καί προσφορω ν, 

καθω ς καί η εξείδίκευμε νη γνω ση τίμω ν καί τρείς θετίκε ς η σχε ση τίμη ς–

ποίο τητας, η σχε ση αξί ας–τίμη ς καί η ευαίσθησί α στο κυ ρος, με στο χο την 

αποτυ πωση της στα σης των νε ων καταναλωτω ν απε ναντί στην τίμη  καί 

την αξί α των τροφί μων. 
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• Συναίσθηματίκη  Κατανα λωση (Emotional Eating): αξίολο γηση της 

επί δρασης 14 θετίκω ν/αρνητίκω ν συναίσθημα των καί 10 καταστα σεων 

ζωη ς στην ποσο τητα κατανα λωσης τροφη ς, βα σεί των θεωρητίκω ν 

προσεγγί σεων  [217,218]. 

Πρίν απο  τη μαζίκη  δία θεση, κα θε ερωτηματολο γίο υποβλη θηκε σε πίλοτίκη  

δοκίμη  (n=50). Η πίλοτίκη  δοκίμη  αποτε λεσε μίκρη ς κλί μακας προκαταρκτίκη  ε ρευνα, με 

σκοπο  τον εντοπίσμο  πίθανω ν ασαφείω ν στίς δίατυπω σείς, τον ε λεγχο της λογίκη ς 

αλληλουχί ας των ερωτη σεων καί την επίβεβαί ωση ο τί ο απαίτου μενος χρο νος 

συμπλη ρωσης η ταν ευ λογος. Η δίαδίκασί α αυτη  συνε βαλε στη δίασφα λίση ο τί το τελίκο  

εργαλεί ο με τρησης εί ναί κατανοητο , λείτουργίκο  καί φίλίκο  προς τον συμμετε χοντα, 

μείω νοντας ταυτο χρονα τον κί νδυνο λανθασμε νων η  μη ε γκυρων απαντη σεων. 

Επίπλε ον, πραγματοποίη θηκε ε λεγχος αξίοπίστί ας με σω του δεί κτη Cronbach’s α, 

προκείμε νου να εκτίμηθεί  η εσωτερίκη  συνοχη  των κλίμα κων. Τίμε ς του δεί κτη α νω του 

0,70 θεωρη θηκαν αποδεκτε ς, υποδηλω νοντας ίκανοποίητίκη  συνοχη  μεταξυ  των 

ερωτη σεων που ανη καν στην ί δία θεματίκη  ενο τητα καί μετρου σαν με συνε πεία την ί δία 

εννοίολογίκη  δία σταση. 

Στίς περίπτω σείς ο που εντοπί στηκαν ερωτη σείς που δεν παρουσί αζαν 

ίκανοποίητίκη  συσχε τίση με την υπο λοίπη κλί μακα, αυτε ς εί τε αναδίατυπω θηκαν προς 

βελτί ωση της σαφη νείας εί τε αφαίρε θηκαν. Με τον τρο πο αυτο , δίασφαλί στηκε ο τί το 

τελίκο  ερωτηματολο γίο αξίολογεί  με συνε πεία το αντίκεί μενο γία το οποί ο ε χεί 

σχεδίαστεί , ενίσχυ οντας την αξίοπίστί α καί την εγκυρο τητα των ευρημα των καί 

επίτρε ποντας την αναπαραγωγη  τους σε μελλοντίκε ς ερευνητίκε ς προσπα θείες. 

 

 

6.2. Δίανομη  καί Δείγματοληψί α 

Η συλλογη  των δεδομε νων πραγματοποίη θηκε ηλεκτρονίκα , με σω της 

πλατφο ρμας Google Forms, η οποί α επίλε χθηκε καθω ς προσφε ρεί ευκολί α στη δίανομη  

των ερωτηματολογί ων, α μεση προ σβαση σε ευρυ  κοίνο , καθω ς καί τη δυνατο τητα 

αυτο ματης εξαγωγη ς των απαντη σεων σε μορφη  συμβατη  με το λογίσμίκο  SPSS γία 

στατίστίκη  ανα λυση. Η χρη ση δίαδίκτυακου  εργαλεί ου κατε στησε δυνατη  την ταχεί α καί 

οίκονομίκα  αποδοτίκη  συλλογη  δεδομε νων, ίδίαί τερα κατα  τίς συνθη κες της 

μεταπανδημί ας ο που η εξ αποστα σεως επίκοίνωνί α παραμε νεί δίαδεδομε νη. 

Η συλλογη  ε γίνε σε τρείς δίακρίτε ς περίο δους, καθεμί α απο  τίς οποί ες 

αντίστοίχου σε σε δίαφορετίκη  θεματίκη  ενο τητα της ε ρευνας: 
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• Ιανουα ρίος–Φεβρουα ρίος 2023: δίανομη  του ερωτηματολογί ου FCM, με 1.017 

ε γκυρες απαντη σείς. 

• Σεπτε μβρίος–Οκτω βρίος 2023: συλλογη  δεδομε νων γία το ερωτηματολο γίο 

Αντί ληψης Τίμη ς, με 514 συμμετοχε ς, εστία ζοντας στη στα ση της γενία ς Z 

απε ναντί στην τίμη  καί την αξί α των τροφί μων. 

• Σεπτε μβρίος–Οκτω βρίος 2024: δίανομη  του ερωτηματολογί ου Συναίσθηματίκη  

Δίατροφη , με 429 ολοκληρωμε νες απαντη σείς, ω στε να δίερευνηθεί  η σχε ση 

συναίσθηματίκω ν καταστα σεων καί δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς στη 

μεταπανδημίκη  περί οδο. 

 

Η δείγματοληψί α που χρησίμοποίη θηκε στην παρου σα ε ρευνα η ταν μη 

πίθανοθεωρητίκη  καί βασί στηκε σε συνδυασμο  της μεθο δου ευκολί ας καί της μεθο δου 

«χίονοστίβα δας». Η επίλογη  αυτη ς της μείκτη ς προσε γγίσης κρί θηκε ως η πλε ον 

ενδεδείγμε νη γία τη μελε τη φοίτητίκου  πληθυσμου , καθω ς επε τρεψε την α μεση 

προ σβαση σε προ θυμους συμμετε χοντες καί παρα λληλα δίευ ρυνε τη γεωγραφίκη  καί 

κοίνωνίκοδημογραφίκη  ποίκίλί α του δεί γματος με σω της προω θησης του 

ερωτηματολογί ου απο  τους ί δίους τους συμμετε χοντες σε α λλους πίθανου ς 

ενδίαφερο μενους [219,220]. 

Η συλλογη  των δεδομε νων πραγματοποίη θηκε ηλεκτρονίκα  με σω της 

πλατφο ρμας Google Forms, επίλεγμε νης γία την ευκολί α χρη σης, τη δυνατο τητα 

αυτοματοποίημε νης εξαγωγη ς δεδομε νων καί τη συμβατο τητα  της με λογίσμίκα  

στατίστίκη ς ανα λυσης. Η πρω τη φα ση της ε ρευνας δίεξη χθη απο  Ιανουα ρίο ε ως 

Φεβρουα ρίο 2023, με αντίκεί μενο τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων των φοίτητω ν στην 

περί οδο μετα  την πανδημί α COVID-19, ενω  η δευ τερη φα ση πραγματοποίη θηκε απο  

Σεπτε μβρίο ε ως Οκτω βρίο 2023, επίκεντρωμε νη στίς αντίλη ψείς της Γενία ς Ζ σχετίκα  με 

τίς τίμε ς καί την αξί α των τροφί μων. 

Τα ερωτηματολο γία προωθη θηκαν με σω ηλεκτρονίκου  ταχυδρομεί ου στους 

φοίτητε ς του Πανεπίστημί ου Ιωαννί νων, με τη συνδρομη  των γραμματείω ν των σχολω ν 

που ανε λαβαν την αρχίκη  δίανομη , ενω  η με θοδος «χίονοστίβα δας» εφαρμο στηκε 

προκείμε νου οί συμμετε χοντες να κοίνοποίη σουν τον συ νδεσμο σε συμφοίτητε ς καί 

φί λους τους. Με αυτο ν τον τρο πο επίτευ χθηκε η δίευ ρυνση του δεί γματος σε φοίτητε ς 

δίαφορετίκω ν ακαδημαί κω ν πεδί ων καί περίοχω ν της χω ρας. Η δίαδίκασί α αυτη  

αποδεί χθηκε αποτελεσματίκη  καί οίκονομίκα  αποδοτίκη , μείω νοντας τον χρο νο 
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συλλογη ς δεδομε νων καί εξασφαλί ζοντας ίκανοποίητίκη  γεωγραφίκη  κα λυψη του 

δεί γματος. 

Η ηλεκτρονίκη  δία χυση των ερωτηματολογί ων συνε βαλε σημαντίκα  στη 

δίατη ρηση της ανωνυμί ας καί της εθελοντίκη ς συμμετοχη ς, ενίσχυ οντας την είλίκρί νεία 

καί εγκυρο τητα των απαντη σεων. Παρο τί η μη πίθανοθεωρητίκη  φυ ση της 

δείγματοληψί ας δεν επίτρε πεί την πλη ρη στατίστίκη  γενί κευση των ευρημα των, το 

με γεθος καί η συ νθεση του δεί γματος κρί νονταί επαρκη  καί αντίπροσωπευτίκα  του 

πληθυσμου -στο χου, παρε χοντας αξίο πίστα συμπερα σματα γία τίς τα σείς καί στα σείς της 

Γενία ς Ζ στην Ελλα δα. 

 

 

6.2.1. Δεοντολογία και προστασία προσωπικών δεδομένων: 

Οί συμμετε χοντες ενημερω θηκαν αναλυτίκα , με σω είσαγωγίκη ς σελί δας στο 

ερωτηματολο γίο, γία τον σκοπο  της ε ρευνας, τον τρο πο χρη σης των δεδομε νων, τη 

δίασφα λίση της ανωνυμί ας τους καί το δίκαί ωμα  τους να αποχωρη σουν οποίαδη ποτε 

στίγμη  χωρί ς συνε πείες. Η συμμετοχη  η ταν απολυ τως εθελοντίκη  καί ανω νυμη, χωρί ς 

συλλογη  στοίχεί ων ταυτοποί ησης (ο πως ονοματεπω νυμο η  ηλεκτρονίκη  δίευ θυνση). 

Η ε ρευνα εγκρί θηκε απο  τη Γραμματεί α Προστασί ας Προσωπίκω ν Δεδομε νων του 

Πανεπίστημί ου Ιωαννί νων, δίασφαλί ζοντας την πλη ρη συμμο ρφωση με τον Γενίκο  

Κανονίσμο  Προστασί ας Δεδομε νων (GDPR) καί τίς αρχε ς δεοντολογί ας στην 

επίστημονίκη  ε ρευνα. Η δίαδίκασί α συλλογη ς καί αποθη κευσης των δεδομε νων 

περίορί στηκε αποκλείστίκα  στην ερευνητίκη  ομα δα, χωρί ς δυνατο τητα προ σβασης 

τρί των, ενω  τα δεδομε να χρησίμοποίη θηκαν αποκλείστίκα  γία ερευνητίκου ς σκοπου ς. Η 

δίαφα νεία καί ο σεβασμο ς προς τους συμμετε χοντες αποτε λεσαν θεμελίω δείς αρχε ς καθ’ 

ο λη τη δία ρκεία της ε ρευνας. 

 

 

6.2.2. Χαρακτηριστικά δείγματος 

Τα δεί γματα των τρίω ν  ερευνω ν παρουσί ασαν πλείοψηφί α γυναίκω ν (68–77%), 

ενω  το μεγαλυ τερο με ρος των συμμετεχο ντων ανη κε στην ηλίκίακη  ομα δα 18–25 ετω ν, 

που αντίστοίχεί  στη Γενία  Ζ, δηλαδη  τη βασίκη  ομα δα-στο χο της μελε της. Σημαντίκο  

ποσοστο  των φοίτητω ν εργαζο ταν μερίκω ς (30–70%), στοίχεί ο που επίτρε πεί τη 

δίερευ νηση δίαφορω ν ανα λογα με την οίκονομίκη  καί εργασίακη  τους κατα σταση. 
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Η γεωγραφίκη  κατανομη  του δεί γματος κα λυψε σχεδο ν το συ νολο της ελληνίκη ς 

επίκρα τείας: ποσοστο  α νω του 60% των συμμετεχο ντων προη λθε απο  τη Δυτίκη , Βο ρεία 

καί Κεντρίκη  Ελλα δα, ενω  υπη ρχε επί σης αντίπροσω πευση απο  νησίωτίκε ς καί νο τίες 

περίοχε ς, εξασφαλί ζοντας μία αρκετα  αντίπροσωπευτίκη  είκο να του φοίτητίκου  

πληθυσμου  της χω ρας. 

Συνολίκα , τα χαρακτηρίστίκα  του δεί γματος αποτυπω νουν με σαφη νεία τη 

συ νθεση, τίς κοίνωνίκοοίκονομίκε ς ίδίαίτερο τητες καί τίς καταναλωτίκε ς στα σείς της 

νε ας γενία ς των Ελλη νων φοίτητω ν, παρε χοντας ε να αξίο πίστο πλαί σίο γία την ανα λυση 

των ευρημα των της παρου σας μελε της. 

 

 

6.3. Κλί μακα Αξίολο γησης καί Δομη  των Ερωτη σεων 

Οί περίσσο τερες ερωτη σείς χρησίμοποίου σαν πενταβα θμία κλί μακα τυ που Likert, 

η οποί α επίλε χθηκε επείδη  εί ναί ευ κολη στην κατανο ηση, μείω νεί τη γνωστίκη  

προσπα θεία των συμμετεχο ντων καί επίτρε πεί αξίο πίστη ποσοτίκη  ανα λυση. 

Συγκεκρίμε να, γία τα ερωτηματολο γία κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων καί αντί ληψης τίμη ς 

τροφί μων, η κλί μακα εί χε ευ ρος απο  1 = «καθο λου σημαντίκο » ε ως 5 = «πολυ  σημαντίκο », 

καταγρα φοντας ε τσί τον βαθμο  σπουδαίο τητας που αποδί δουν οί συμμετε χοντες σε 

κα θε κί νητρο η  παρα γοντα. Γία το ερωτηματολο γίο συναίσθηματίκη ς κατανα λωσης η 

κλί μακα κυμαίνο ταν απο  1 = «πολυ  λίγο τερο φαγητο » ε ως 5 = «πολυ  περίσσο τερο 

φαγητο », με σημεί ο αναφορα ς τη συνη θη ποσο τητα κατανα λωσης· τίμε ς κα τω απο  το 3 

υποδη λωναν μεί ωση, ενω  τίμε ς πα νω απο  το 3 αυ ξηση της κατανα λωσης σε σχε ση με το 

συ νηθες. 

Οί ερωτη σείς οργανω θηκαν σε θεματίκε ς ενο τητες (π.χ. υγεί α, ευκολί α, τίμη , 

δία θεση/α γχος), ω στε να δίατηρεί ταί λογίκη  ροη  καί να μείω νεταί η κο πωση των 

συμμετεχο ντων. Σε κα θε ενο τητα χρησίμοποίη θηκαν σταθερε ς «α γκυρες» απαντη σεων, 

δηλαδη  οί ί δίες λεκτίκε ς περίγραφε ς γία κα θε βαθμί δα της κλί μακας (π.χ. 1 = καθο λου 

σημαντίκο  … 5 = πολυ  σημαντίκο ), ω στε ο συμμετε χων να μην χρεία ζεταί να 

επαναπροσαρμο ζεταί σε δίαφορετίκε ς σημασί ες απο  ερω τηση σε ερω τηση. Αυτο  

βοη θησε στην αποφυγη  λαθω ν καί στη συνε πεία των απαντη σεων. 

Γία κα θε ενο τητα υπολογί στηκε στη συνε χεία συ νθετος δεί κτης με βα ση τον με σο 

ο ρο των απαντη σεων, ω στε να προκυ πτεί μί α ενίαί α τίμη  που αποτυπω νεί τη συνολίκη  

στα ση του συμμετε χοντα απε ναντί στη συγκεκρίμε νη δία σταση. Όπου υπη ρχαν 

αντί στροφα δίατυπωμε νες ερωτη σείς εφαρμο στηκε ανα στροφη κωδίκοποί ηση, ω στε οί 
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υψηλε ς τίμε ς να ε χουν πα ντα την ί δία σημασί α (π.χ. υψηλη  σημασί α η  αυξημε νη 

κατανα λωση). 

Στο τε λος κα θε ερωτηματολογί ου περίλαμβα νονταν δημογραφίκε ς ερωτη σείς 

(φυ λο, ηλίκί α, κατα σταση απασχο λησης, το πος μο νίμης κατοίκί ας), ω στε να εί ναί δυνατη  

η συ γκρίση των αποτελεσμα των ανα  κοίνωνίκοδημογραφίκη  υποομα δα. Η δία ταξη των 

ερωτη σεων σε μορφη  πίνα κων (matrix format) δίευκο λυνε τη γρη γορη συμπλη ρωση, 

ενω  η με ση δία ρκεία ολοκλη ρωσης κυμα νθηκε απο  6 ε ως 10 λεπτα , χρο νος επαρκη ς ω στε 

να περίορίστεί  η κο πωση καί να δίατηρηθεί  υψηλη  ποίο τητα δεδομε νων. 

 

 

6.4. Στατίστίκη  Ανα λυση 

Η ανα λυση των δεδομε νων αποτε λεσε ουσίω δες στα δίο της ερευνητίκη ς 

δίαδίκασί ας, καθω ς επε τρεψε τη μετατροπη  των απαντη σεων των συμμετεχο ντων σε 

αξίο πίστα καί ερμηνευ σίμα ευρη ματα. Γία την επεξεργασί α των δεδομε νων 

χρησίμοποίη θηκε το λογίσμίκο  IBM SPSS Statistics (ε κδοση 25.0), το οποί ο αποτελεί  

δίεθνω ς αναγνωρίσμε νο εργαλεί ο γία την ποσοτίκη  ανα λυση κοίνωνίκω ν δεδομε νων καί 

επίτρε πεί την εκτε λεση συ νθετων στατίστίκω ν δοκίμω ν με υψηλο  επί πεδο ακρί βείας. Η 

επίλογη  του συγκεκρίμε νου προγρα μματος βασί στηκε το σο στη σταθερο τητα καί 

αξίοπίστί α του ο σο καί στη δυνατο τητα προσαρμογη ς του στίς ανα γκες των 

ερωτηματολογίακω ν μελετω ν που περίλαμβα νουν ποσοτίκα  καί κατηγορίκα  δεδομε να. 

Πρίν απο  την ε ναρξη της στατίστίκη ς επεξεργασί ας πραγματοποίη θηκε εκτενη ς 

προετοίμασί α των δεδομε νων. Αρχίκα , ε γίνε ε λεγχος γία ελλεί πουσες τίμε ς, δίπλε ς 

εγγραφε ς καί ασυνε πείες που θα μπορου σαν να αλλοίω σουν την εγκυρο τητα των 

αποτελεσμα των. Στη συνε χεία, εξετα στηκαν οί αποκλί σείς απο  τα αναμενο μενα προ τυπα 

(outliers) καί οί απαντη σείς που κρί θηκαν μη ρεαλίστίκε ς η  ατελεί ς αποκλεί στηκαν απο  

την τελίκη  ανα λυση. Οί μεταβλητε ς κωδίκοποίη θηκαν σε αρίθμητίκη  μορφη  συ μφωνα με 

την πενταβα θμία κλί μακα Likert που χρησίμοποίη θηκε (1 = καθο λου σημαντίκο  ε ως 5 = 

πολυ  σημαντίκο ), ενω  γία κα θε θεματίκη  ενο τητα δημίουργη θηκαν συ νθετοί δεί κτες 

με σω του υπολογίσμου  του με σου ο ρου των σχετίκω ν ερωτη σεων. Η δίαδίκασί α αυτη  

συνε βαλε στη μεί ωση της πολυπλοκο τητας του συνο λου δεδομε νων καί επε τρεψε τη 

συνοπτίκη  αποτυ πωση των στα σεων καί των αντίλη ψεων των συμμετεχο ντων σε 

ενοποίημε νες ποσοτίκε ς μεταβλητε ς. 

Η περίγραφίκη  στατίστίκη  αποτε λεσε το πρω το στα δίο της ανα λυσης καί 

χρησίμοποίη θηκε γία την αποτυ πωση της συνολίκη ς είκο νας του δεί γματος καί των 
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βασίκω ν τα σεων που επίκρατου σαν στίς απαντη σείς. Υπολογί στηκαν με σοί ο ροί, 

δία μεσοί, τυπίκε ς αποκλί σείς καί ποσοστίαί ες κατανομε ς, ω στε να προσδίορίστεί  η 

κεντρίκη  τα ση καί ο βαθμο ς δίασπορα ς των δεδομε νων. Τα αποτελε σματα αυτη ς της 

ανα λυσης προσε φεραν μία ολοκληρωμε νη πρω τη προσε γγίση των κυρί αρχων μοτί βων, 

αναδείκνυ οντας ποίες μεταβλητε ς παρουσί αζαν μεγαλυ τερη βαρυ τητα η  δίαφοροποί ηση 

μεταξυ  των συμμετεχο ντων. Η περίγραφίκη  ανα λυση λείτου ργησε επί σης ως βα ση γία τη 

δίερευ νηση συσχετί σεων καί δίαφορω ν σε επο μενα στα δία, επίτρε ποντας την καλυ τερη 

κατανο ηση του πλαίσί ου με σα στο οποί ο εκδηλω νονταί οί στα σείς των φοίτητω ν 

απε ναντί στη δίατροφη  καί τίς τίμολογίακε ς αντίλη ψείς. 

Γία να δίασφαλίστεί  η αξίοπίστί α των κλίμα κων του ερωτηματολογί ου, 

υπολογί στηκε ο δεί κτης εσωτερίκη ς συνοχη ς Cronbach’s α γία κα θε θεματίκη  ενο τητα. Οί 

τίμε ς του δεί κτη που υπερε βησαν το ο ρίο του 0,70 θεωρη θηκαν ίκανοποίητίκε ς, γεγονο ς 

που επίβεβαί ωσε ο τί οί επίμε ρους ερωτη σείς κα θε ενο τητας μετρου σαν με συνε πεία το 

ί δίο υποκεί μενο χαρακτηρίστίκο . Η δίαδίκασί α αυτη  ενί σχυσε την εγκυρο τητα των 

συ νθετων δείκτω ν καί επε τρεψε την ασφαλη  ερμηνεί α των αποτελεσμα των που 

προε κυψαν απο  τίς επο μενες αναλυ σείς. 

Η δίερευ νηση των σχε σεων μεταξυ  μεταβλητω ν πραγματοποίη θηκε με σω μη 

παραμετρίκω ν στατίστίκω ν δοκίμω ν, καθω ς τα δεδομε να προε ρχονταν κυρί ως απο  

κλί μακες τα ξης καί δεν πληρου σαν τίς πρου ποθε σείς της κανονίκη ς κατανομη ς. Το τεστ 

ανεξαρτησί ας χ² (Chi-Square Test of Independence) χρησίμοποίη θηκε γία την εξε ταση 

πίθανω ν συσχετί σεων μεταξυ  κατηγορίκω ν μεταβλητω ν, ο πως το φυ λο, η ηλίκί α, η 

εργασίακη  κατα σταση καί οί αντίλη ψείς σχετίκα  με συγκεκρίμε να κί νητρα επίλογη ς 

τροφί μων. Γία κα θε στατίστίκα  σημαντίκη  συσχε τίση υπολογί στηκε ο δεί κτης Cramer’s 

V, ο οποί ος προσδίο ρίσε το με γεθος καί την ε νταση της σχε σης, επίτρε ποντας την 

ποίοτίκη  ερμηνεί α των ευρημα των. Είδίκο τερα, τίμε ς του δεί κτη πα νω απο  0,1 

ερμηνευ τηκαν ως ασθενεί ς συσχετί σείς, τίμε ς α νω του 0,3 ως με τρίες καί τίμε ς 

μεγαλυ τερες του 0,5 ως ίσχυρε ς. 

Το επί πεδο στατίστίκη ς σημαντίκο τητας καθορί στηκε στο p < 0,05, γεγονο ς που 

υποδηλω νεί ο τί η πίθανο τητα τα αποτελε σματα να ε χουν προκυ ψεί τυχαί α εί ναί 

μίκρο τερη απο  5%. Σε περίπτω σείς ο που το επί πεδο σημαντίκο τητας κυμαίνο ταν μεταξυ  

0,05 καί 0,10, τα ευρη ματα χαρακτηρί στηκαν ως ορίακα  σημαντίκα , δηλαδη  ως ενδεί ξείς 

πίθανω ν τα σεων που αξί ζουν περαίτε ρω δίερευ νηση σε επο μενες μελε τες με μεγαλυ τερα 

δεί γματα. Η δίαφοροποίημε νη αυτη  προσε γγίση επε τρεψε την αποφυγη  παρανοη σεων 

καί τη δίατη ρηση επίστημονίκη ς αυστηρο τητας κατα  τη δίαδίκασί α ανα λυσης. 



76 
 

Η παρουσί αση των αποτελεσμα των βασί στηκε σε πί νακες καί αναλυτίκε ς 

περίγραφε ς, που συνε βαλαν στην αποτυ πωση των βασίκω ν ευρημα των καί στην 

ανα δείξη των πίο σημαντίκω ν συσχετί σεων. Η ερμηνεί α των αποτελεσμα των ε γίνε με 

προσοχη , λαμβα νοντας υπο ψη ο χί μο νο τη στατίστίκη  σημαντίκο τητα αλλα  καί το ευ ρος 

καί τη σημασί α των σχε σεων που προε κυψαν. Με αυτο ν τον τρο πο, η ανα λυση δεν 

περίορί στηκε σε ποσοτίκα  συμπερα σματα, αλλα  παρεί χε καί ποίοτίκε ς εκτίμη σείς γία το 

πω ς οί κοίνωνίκοδημογραφίκοί  παρα γοντες επηρεα ζουν τίς καταναλωτίκε ς στα σείς των 

φοίτητω ν. 

Συνολίκα , ο συνδυασμο ς περίγραφίκη ς στατίστίκη ς, ελε γχου αξίοπίστί ας καί μη 

παραμετρίκω ν αναλυ σεων συνε βαλε στη δίαμο ρφωση μίας ολοκληρωμε νης είκο νας της 

καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς καί των αντίλη ψεων της Γενία ς Ζ στην Ελλα δα. Η 

ανα λυση ανε δείξε κρί σίμες σχε σείς ανα μεσα σε κοίνωνίκου ς, οίκονομίκου ς καί 

ψυχολογίκου ς παρα γοντες καί παρεί χε μία τεκμηρίωμε νη βα ση γία την εξαγωγη  

συμπερασμα των. Παρα λληλα, δημίου ργησε προοπτίκε ς γία περαίτε ρω ε ρευνα, εί τε με τη 

δίευ ρυνση του δεί γματος εί τε με την ενσωμα τωση νε ων μεταβλητω ν, ο πως η 

περίβαλλοντίκη  συνεί δηση η  η επί δραση των κοίνωνίκω ν δίκτυ ων στίς αγοραστίκε ς 

αποφα σείς των νε ων καταναλωτω ν. 

 

6.5. Περίγραφη  Ερωτηματολογί ων 

Η παρου σα εργασί α βασί ζεταί σε τρί α δομημε να ερωτηματολο γία με στο χο τη 

συστηματίκη  δίερευ νηση των παραγο ντων που επηρεα ζουν τη δίατροφίκη  συμπερίφορα  

των φοίτητω ν στη μετα  κορονοί ου  εποχη . Είδίκο τερα, εξετα ζονταί τα κί νητρα επίλογη ς 

τροφί μων, η αντί ληψη της τίμη ς των τροφί μων καί η επί δραση των συναίσθηματίκω ν 

καταστα σεων στην κατανα λωση τροφη ς, συνθε τοντας ε να ολοκληρωμε νο ερευνητίκο  

πλαί σίο. Τα ερωτηματολο γία περίλαμβα νουν δημογραφίκα  στοίχεί α καί θεματίκε ς 

ενο τητες βασίσμε νες σε δίεθνω ς αναγνωρίσμε να ερευνητίκα  εργαλεί α καί κλί μακες, 

παρε χοντας τη δυνατο τητα συστηματίκη ς καταγραφη ς το σο των λείτουργίκω ν καί 

οίκονομίκω ν παραγο ντων ο σο καί των ψυχολογίκω ν καί συναίσθηματίκω ν επίδρα σεων 

που σχετί ζονταί με την κατανα λωση τροφί μων. 

 

 

6.5.1. Ερωτηματολόγιο κινήτρων επιλογής τροφίμων φοιτητών στην μετα κορωνοϊό εποχή  

Το ερωτηματολο γίο «Κί νητρα Επίλογη ς Τροφί μων» βασί ζεταί σε δε κα δίεθνω ς 

αναγνωρίσμε να κί νητρα που επηρεα ζουν τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς των καταναλωτω ν.  
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Η δομη  του ερωτηματολογί ου περίλαμβα νεί δυ ο βασίκε ς ενο τητες. Η πρω τη 

ενο τητα αφορα  τα δημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα  των συμμετεχο ντων καί περίλαμβα νεί 

ερωτη σείς σχετίκα  με το φυ λο, την ηλίκί α, την οίκογενείακη  κατα σταση, την 

επαγγελματίκη  δραστηρίο τητα καί την περίοχη  μο νίμης κατοίκί ας στην Ελλα δα. Τα 

στοίχεί α αυτα  χρησίμοποίου νταί γία την περίγραφίκη  ανα λυση του δεί γματος καί τη 

δίερευ νηση πίθανω ν δίαφοροποίη σεων μεταξυ  υποομα δων. 

Η δευ τερη ενο τητα εστία ζεί στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων καί περίλαμβα νεί 

δε κα επίμε ρους θεματίκε ς κατηγορί ες, οί οποί ες προκυ πτουν απο  τη δίεθνη  

βίβλίογραφί α.  

Πίο συγκεκρίμε να, εξετα ζονταί ως προς τίς προτίμη σείς τα παρακα τω κί νητρα: 

• Κί νητρα υγεί ας, τα οποί α αποτελου νταί απο  τρείς ερωτη σείς σχετίκα  με 

την περίεκτίκο τητα σε βίταμί νες, φυτίκε ς ί νες καί πρωτεί νες, καί τη 

συμβολη  του τροφί μου στην υγίείνη  δίατροφη .  

• Κί νητρα ευκολί ας, που σχετί ζονταί με τον χρο νο καί την ευκολί α 

προετοίμασί ας των τροφί μων.  

• Αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα, που περίλαμβα νεί χαρακτηρίστίκα  ο πως η 

εμφα νίση, η υφη  καί η γευ ση.  

• Δίατροφίκη  ποίο τητα, με ε μφαση στη φυσίκο τητα των συστατίκω ν καί 

την απουσί α προσθε των καί τεχνητω ν ουσίω ν.  

• Ηθίκα  κί νητρα, τα οποί α αφορου ν περίβαλλοντίκε ς παραμε τρους καί την 

προε λευση των τροφί μων.  

• Δίαίτητίκα  κί νητρα, που σχετί ζονταί με τον ε λεγχο του σωματίκου  βα ρους 

καί τη θερμίδίκη  αξί α.  

• Δία θεση καί συναίσθηματίκη  επί δραση, ο που εξετα ζεταί ο ρο λος των 

τροφί μων στη βελτί ωση της δία θεσης καί της καθημερίνη ς 

λείτουργίκο τητας.  

• Εξοίκεί ωση, που αφορα  τη συνη θεία καί τη συναίσθηματίκη  συ νδεση με 

οίκεί α τρο φίμα.  

• Τίμη , με ε μφαση στη σχε ση αξί ας–τίμη ς καί στο οίκονομίκο  κο στος των 

τροφί μων.  

• Συμπερίφορα  αγορα ς καί κατανα λωσης, η οποί α περίλαμβα νεί τη 

συχνο τητα αγορω ν, τα κανα λία προμη θείας (π.χ. supermarket, τοπίκα  

καταστη ματα, δίαδί κτυο, delivery), καθω ς καί τίς συνη θείες κατανα λωσης 

(μαγεί ρεμα στο σπί τί, κατανα λωση εκτο ς σπίτίου ).  
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Συνολίκα , το ερωτηματολο γίο επίδίω κεί να αποτυπω σεί πολυδία στατα τα 

κί νητρα που επηρεα ζουν τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς των φοίτητω ν στη μετα -COVID εποχη , 

παρε χοντας ε να ολοκληρωμε νο πλαί σίο ανα λυσης της καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς 

τους. 

 

 

6.5.2. Ερωτηματολόγιο αντίληψης της τιμής των τροφίμων στην νέα εποχή από τους φοιτητές 

Γία την παρου σα ε ρευνα, χρησίμοποίη θηκε δομημε νο ερωτηματολο γίο με τί τλο 

«Αντί ληψη της Τίμη ς των Τροφί μων», το οποί ο βασί ζεταί σε οκτω  δίεθνω ς 

αναγνωρίσμε νους παρα γοντες που σχετί ζονταί με την επί δραση της τίμη ς στην επίλογη  

τροφί μων. Το ερωτηματολο γίο σχεδία στηκε με σκοπο  να δίερευνη σεί τον τρο πο με τον 

οποί ο οί φοίτητε ς αντίλαμβα νονταί την τίμη  των τροφί μων καί πω ς αυτη  επηρεα ζεί τίς 

καταναλωτίκε ς τους επίλογε ς στη νε α εποχη . 

Η δομη  του ερωτηματολογί ου περίλαμβα νεί δυ ο βασίκε ς ενο τητες. Η πρω τη 

ενο τητα αφορα  τα δημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα  των συμμετεχο ντων καί περίλαμβα νεί 

πε ντε ερωτη σείς σχετίκε ς με το φυ λο, την ηλίκί α, την οίκογενείακη  κατα σταση, την 

επαγγελματίκη  δραστηρίο τητα καί την περίοχη  μο νίμης κατοίκί ας στην Ελλα δα. Η 

ενο τητα αυτη  επίτρε πεί την περίγραφη  του δεί γματος καί τη δίερευ νηση πίθανω ν 

δίαφοροποίη σεων στίς αντίλη ψείς τίμη ς ανα λογα με τα κοίνωνίκοδημογραφίκα  

χαρακτηρίστίκα  των ερωτω μενων. 

Η δευ τερη ενο τητα αφορα  την αντί ληψη της τίμη ς στην επίλογη  τροφί μων καί 

οργανω νεταί σε οκτω  θεματίκε ς υποενο τητες, οί οποί ες δίακρί νονταί σε δυ ο ευρυ τερες 

κατηγορί ες: τον αρνητίκο  ρο λο της τίμη ς καί τον θετίκο  ρο λο της τίμη ς στην επίλογη  

τροφί μων.  

Στην κατηγορί α του αρνητίκου  ρο λου της τίμη ς περίλαμβα νονταί πε ντε α ξονες: 

• Ο πρω τος α ξονας αφορα  την αντί ληψη αξί ας κατα  την αγορα  τροφί μων καί 

περίλαμβα νεί τε σσερίς ερωτη σείς, οί οποί ες δίερευνου ν κατα  πο σο οί 

φοίτητε ς λαμβα νουν υπο ψη τους τη σχε ση χαμηλη ς τίμη ς καί ποίο τητας, 

την ε ρευνα αγορα ς γία χαμηλο τερες τίμε ς, το αν ε να τρο φίμο «αξί ζεί τα 

χρη ματα  του» καί τη συ γκρίση της τίμη ς ανα  κίλο  μεταξυ  δίαθε σίμων 

προί ο ντων. 

• Ο δευ τερος αφορα  την αντί ληψη τίμη ς καί επί σης περίλαμβα νεί τε σσερίς 

ερωτη σείς. Εξετα ζεταί η σημασί α της προ σθετης προσπα θείας γία την 
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ευ ρεση των χαμηλο τερων τίμω ν, η πραγματοποί ηση αγορω ν σε 

περίσσο τερα απο  ε να καταστη ματα, ο χρο νος που απαίτεί ταί γία την 

αναζη τηση χαμηλω ν τίμω ν καί το οίκονομίκο  ο φελος που προκυ πτεί απο  

αυτη ν την αναζη τηση. 

• Ο τρί τος αναφε ρεταί στη χρη ση κουπονίω ν γία την αγορα  τροφί μων καί 

περίλαμβα νεί τε σσερίς ερωτη σείς. Οί ερωτη σείς δίερευνου ν τη σημασί α 

της εξαργυ ρωσης κουπονίω ν, της αναζη τησης κουπονίω ν απο  

δίαφορετίκε ς πηγε ς, του αίσθη ματος καλη ς προσφορα ς με σω της χρη σης 

κουπονίω ν καί της ίκανοποί ησης απο  την εξοίκονο μηση χρημα των. 

• Ο τε ταρτος α ξονας αφορα  τη χρη ση προσφορω ν καί περίλαμβα νεί 

τε σσερίς ερωτη σείς σχετίκε ς με το αν η υ παρξη προσφορα ς επηρεα ζεί την 

αγορα  τροφί μων, αν οδηγεί  στην επίλογη  συγκεκρίμε νης μα ρκας, αν η 

προτίμω μενη μα ρκα επίλε γεταί ανεξα ρτητα απο  το αν εί ναί σε προσφορα  

καί αν υπα ρχεί αρνητίκη  στα ση απε ναντί στίς μα ρκες που βρί σκονταί σε 

ε κπτωση. 

• Ο πε μπτος εξετα ζεί την αναζη τηση της καλυ τερης τίμη ς καί περίλαμβα νεί 

τε σσερίς ερωτη σείς. Συγκεκρίμε να, δίερευνα ταί η εκ των προτε ρων 

αναζη τηση πληροφορίω ν γία τίς τίμε ς δίαφορετίκω ν μαρκω ν του ί δίου 

τροφί μου, η αυτοαντί ληψη του καταναλωτη  ως «είδίκου  στίς τίμε ς», η 

αναζη τηση γνω μης είδίκου  πρίν απο  την αγορα  καί η εμπίστοσυ νη στο 

δίαδί κτυο ως πηγη  πληροφο ρησης γία τίς τίμε ς των τροφί μων. 

 

Στην κατηγορί α του θετίκου  ρο λου της τίμη ς περίλαμβα νονταί τρείς α ξονες: 

• Ο πρω τος α ξονας αφορα  τη σχε ση τίμη ς–ποίο τητας καί αποτελεί ταί απο  

τε σσερίς ερωτη σείς. Οί ερωτη σείς εξετα ζουν κατα  πο σο οί φοίτητε ς 

θεωρου ν ο τί η υψηλο τερη τίμη  συνδε εταί με καλυ τερη ποίο τητα, αν 

αποδε χονταί τη λογίκη  «παί ρνείς αυτο  που πληρω νείς», αν η τίμη  αποτελεί  

δεί κτη ποίο τητας καί αν εί ναί δίατεθείμε νοί να πληρω σουν περίσσο τερα 

χρη ματα γία ε να τρο φίμο καλυ τερης ποίο τητας. 

• Ο δευ τερος αφορα  τη σχε ση τίμη ς–αξί ας καί περίλαμβα νεί τε σσερίς 

ερωτη σείς. Εξετα ζεταί αν οί συμμετε χοντες θεωρου ν σημαντίκο  ε να 

τρο φίμο να τίμολογεί ταί συ μφωνα με την πραγματίκη  του αξί α, να ε χεί 

καλη  σχε ση αξί ας-τίμη ς, να δίαθε τεί αξί α που υπερβαί νεί την τίμη  του καί 

να μην υποτίμα ταί εξαίτί ας της χαμηλη ς τίμη ς του. 
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• Ο τρί τος αφορα  τη σχε ση φη μης–τίμη ς καί περίλαμβα νεί οκτω  ερωτη σείς. 

Η ενο τητα αυτη  εξετα ζεί τη σημασί α της αγορα ς ακρίβω ν μαρκω ν 

τροφί μων, το αί σθημα που προκαλεί  η αγορα  μα ρκας υψηλη ς τίμη ς, την 

αί σθηση κυ ρους η  «αρίστοκρατίκο τητας» που αποδί δεταί στην αγορα  

ακρίβω ν τροφί μων, καθω ς καί τον ρο λο της κοίνωνίκη ς επίρροη ς καί της 

γνω μης των φί λων στην επίλογη  ακρίβω ν μαρκω ν. 

 

Συνολίκα , το ερωτηματολο γίο με την παραπα νω δομη  αποτυπω νεί πολυδία στατα 

την αντί ληψη των φοίτητω ν σχετίκα  με την τίμη  των τροφί μων, καλυ πτοντας το σο τίς 

παραμε τρους που ενδε χεταί να λείτουργου ν ανασταλτίκα  ο σο καί εκεί νες που ενίσχυ ουν 

την αξίακη  η  ποίοτίκη  δία σταση της τίμη ς. Με τον τρο πο αυτο , παρε χεί ε να 

ολοκληρωμε νο εργαλεί ο δίερευ νησης της επί δρασης της τίμη ς στίς δίατροφίκε ς επίλογε ς 

των νε ων καταναλωτω ν. 

 

6.5.3. Ερωτηματολόγιο επίδρασης των συναισθηματικών καταστάσεων στην κατανάλωση 

τροφίμων στη νέα εποχή από φοιτητές 

Γία τη συλλογη  των δεδομε νων της παρου σας ε ρευνας χρησίμοποίη θηκε 

δομημε νο ερωτηματολο γίο με τί τλο «Επί δραση Συναίσθηματίκω ν Καταστα σεων στην 

Κατανα λωση των Τροφί μων», καί εστία ζεί στη δίερευ νηση της επί δρασης των 

συναίσθημα των καί των συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση τροφί μων 

απο  φοίτητε ς στη νε α εποχη .  

Η δομη  του ερωτηματολογί ου περίλαμβα νεί δυ ο βασίκε ς ενο τητες. Η πρω τη 

ενο τητα αφορα  τα δημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα  των συμμετεχο ντων καί περίλαμβα νεί 

πε ντε ερωτη σείς σχετίκε ς με το φυ λο, την ηλίκί α, την οίκογενείακη  κατα σταση, την 

επαγγελματίκη  δραστηρίο τητα καί την περίοχη  μο νίμης κατοίκί ας στην Ελλα δα. Η 

ενο τητα αυτη  επίτρε πεί την περίγραφη  του δεί γματος καί τη δίερευ νηση πίθανω ν 

δίαφοροποίη σεων στη δίατροφίκη  συμπερίφορα  ανα λογα με τα κοίνωνίκοδημογραφίκα  

χαρακτηρίστίκα  των φοίτητω ν. 

Η δευ τερη ενο τητα αφορα  την επί δραση των συναίσθημα των καί των 

συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση τροφί μων. Οί συμμετε χοντες 

καλου νταί να απαντη σουν σε πενταβα θμία κλί μακα, στην οποί α το 1 αντίστοίχεί  σε 

«πολυ  λίγο τερο απο  τη συνη θη προ σληψη τροφη ς», το 3 στη «συνη θη (ί δία) προ σληψη 

τροφη ς» καί το 5 σε «πολυ  περίσσο τερο απο  τη συνη θη προ σληψη τροφη ς». Με αυτο ν 
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τον τρο πο αποτυπω νεταί η μεταβολη  στην ποσο τητα τροφη ς που καταναλω νεταί υπο  

την επί δραση δίαφορετίκω ν συναίσθηματίκω ν παραγο ντων. 

Το ερωτηματολο γίο οργανω νεταί σε τε σσερίς βασίκε ς υποενο τητες. 

• Η πρω τη υποενο τητα αφορα  τα θετίκα  συναίσθη ματα καί περίλαμβα νεί 

πε ντε ερωτη σείς. Οί συμμετε χοντες καλου νταί να δηλω σουν αν, σε 

συ γκρίση με το συνηθίσμε νο, καταναλω νουν λίγο τερη, ί δία η  περίσσο τερη 

τροφη  ο ταν νίω θουν αυτοπεποί θηση, χαρα , χαλα ρωση, παίχνίδία ρίκη 

δία θεση καί ενθουσίασμο . Η ενο τητα αυτη  δίερευνα  την επί δραση των 

θετίκω ν συναίσθηματίκω ν εμπείρίω ν στην προ σληψη τροφη ς. 

• Η δευ τερη υποενο τητα αφορα  τα αρνητίκα  συναίσθη ματα καί 

περίλαμβα νεί εννε α ερωτη σείς. Εξετα ζεταί η κατανα λωση τροφί μων ο ταν 

οί συμμετε χοντες αίσθα νονταί λυ πη, βαρεμα ρα, θυμο , ανησυχί α, 

απογοη τευση, κου ραση, κατα θλίψη, φο βο καί μοναξία . Στο χος της 

ενο τητας αυτη ς εί ναί να καταγραφεί  κατα  πο σο οί αρνητίκε ς 

συναίσθηματίκε ς εμπείρί ες οδηγου ν σε αυ ξηση, μεί ωση η  σταθερο τητα της 

κατανα λωσης τροφί μων. 

• Η τρί τη υποενο τητα αναφε ρεταί στίς θετίκε ς συναίσθηματίκε ς 

καταστα σείς καί περίλαμβα νεί πε ντε ερωτη σείς. Οί συμμετε χοντες 

αξίολογου ν την προ σληψη τροφη ς ο ταν ερωτευ ονταί, ο ταν ασχολου νταί 

με ε να ευχα ρίστο χο μπί, μετα  απο  καλα  νε α, μετα  απο  κε ρδος χρημα των η  

περίουσί ας καί μετα  τον τερματίσμο  της πανδημί ας COVID-19. Η ενο τητα 

αυτη  δίερευνα  την επί δραση ευρυ τερων θετίκω ν βίωματίκω ν 

καταστα σεων στην καταναλωτίκη  συμπερίφορα . 

• Η τε ταρτη υποενο τητα αφορα  τίς αρνητίκε ς συναίσθηματίκε ς 

καταστα σείς καί περίλαμβα νεί πε ντε ερωτη σείς. Συγκεκρίμε να, εξετα ζεταί 

η προ σληψη τροφη ς ο ταν οί συμμετε χοντες βρί σκονταί υπο  πί εση, μετα  

απο  ε ντονη λογομαχί α, μετα  απο  μία τραγωδί α κοντίνου  προσω που, μετα  

το τε λος μίας σχε σης καί μετα  την απω λεία χρημα των η  περίουσί ας. Η 

ενο τητα αυτη  αποσκοπεί  στην κατανο ηση του τρο που με τον οποί ο 

ε ντονες αρνητίκε ς εμπείρί ες η  ε κτακτα γεγονο τα επηρεα ζουν τη 

δίατροφίκη  συμπερίφορα . 

Συνολίκα , το ερωτηματολο γίο αποτυπω νεί πολυδία στατα τη συναίσθηματίκη  

επί δραση στην κατανα λωση τροφί μων, εξετα ζοντας το σο εσωτερίκε ς συναίσθηματίκε ς 

εμπείρί ες ο σο καί εξωτερίκε ς συναίσθηματίκα  φορτίσμε νες καταστα σείς.  
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Δ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Τα ερωτηματολο γία της ε ρευνας δημίουργη θηκαν με σω της λείτουργί ας Google 

Forms της πλατφο ρμας Google, επίτρε ποντας την α μεση εξαγωγη  των αποτελεσμα των 

σε φυ λλα Excel γία περαίτε ρω ανα λυση. Η ε ρευνα κα λυψε το συ νολο των ελληνίκω ν 

περίοχω ν, οί οποί ες χωρί στηκαν σε πε ντε γεωγραφίκε ς ενο τητες: Δυτίκη  Ελλα δα, Βο ρεία 

Ελλα δα, Κεντρίκη  Ελλα δα, Νο τία Ελλα δα καί Νησία . Οί ερωτηθε ντες ε λαβαν ηλεκτρονίκα  

μηνυ ματα με συνδε σμους προς τίς φο ρμες των ερωτηματολογί ων, συνοδευο μενα απο  

επεξηγηματίκα  μηνυ ματα που ανε φεραν τον σκοπο  της ε ρευνας καί τη σημασί α της 

συμμετοχη ς τους. Οί απαντη σείς η ταν ανω νυμες, χωρί ς συλλογη  προσωπίκω ν 

δεδομε νων, δίασφαλί ζοντας την προστασί α της ίδίωτίκο τητα ς τους. 

Στο πλαί σίο της περίο δου 2023-2024, δίεξη χθησαν τρί α ερωτηματολο γία που 

εξε τασαν δίαφορετίκε ς πτυχε ς των δίατροφίκω ν επίλογω ν καί αντίλη ψεων των 

φοίτητω ν. Το 1ο ερωτηματολο γίο, με τί τλο «Ερωτηματολο γίο γία τα κί νητρα επίλογη ς 

τροφί μων φοίτητω ν στη μετα-COVID-19 εποχη », πραγματοποίη θηκε Ιανουα ρίο - 

Φεβρουα ρίο 2023 καί συγκε ντρωσε 1.017 απαντη σείς. Στη συνε χεία, το 2ο 

ερωτηματολο γίο, με τί τλο «Αντί ληψη της τίμη ς των τροφί μων στη νε α εποχη  απο  

φοίτητε ς», δίεξη χθη Σεπτε μβρίο - Οκτω βρίο 2023, με 513 απαντη σείς. Τε λος, το 3ο 

ερωτηματολο γίο, με τί τλο «Επί δραση των συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην 

κατανα λωση τροφί μων», πραγματοποίη θηκε Σεπτε μβρίο - Οκτω βρίο 2024, 

συγκεντρω νοντας 430 απαντη σείς. 

Αίτηθη καμε τη δίανομη  του ερωτηματολογί ου με σω Google Forms στην 

πανεπίστημίακη  κοίνο τητα, καθω ς προ κείταί γία ερωτηματολο γίο μη εμπορίκου  

ενδίαφε ροντος απο  το Γραφεί ο Προστασί ας Δεδομε νων Προσωπίκου  Χαρακτη ρα του 

Πανεπίστημί ου Ιωαννί νων με αρίθμου ς πρωτοκο λλου γία το 1ο  ερωτηματολο γίο: 

2984/18-12-2022, γία το 2ο ερωτηματολο γίο: 3995/24-10-2023 καί γία το 3ο 

ερωτηματολο γίο: 4017/21-08-2024 Η δίαδίκασί α  τηρη θηκε καί γία τα τρί α 

ερωτηματολο γία.  

Τα αποτελε σματα αυτω ν των ερευνω ν συνε βαλαν σημαντίκα  στην κατανο ηση 

των παραγο ντων που επηρεα ζουν τίς δίατροφίκε ς επίλογε ς των φοίτητω ν, εξετα ζοντας 

το σο τα κί νητρα  τους ο σο καί τίς επίδρα σείς της τίμη ς καί των συναίσθηματίκω ν τους 

καταστα σεων στην κατανα λωση τροφί μων. 
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7.1. Αξίολόγηση κίνήτρων γία την επίλογή τροφίμων από τους φοίτητές 

 

Η μετα-κορωνοί ο  εποχη  ε χεί αναδεί ξεί σημαντίκε ς μεταβολε ς στίς καθημερίνε ς 

συνη θείες των νε ων ενηλί κων, ίδίαί τερα σε ο ,τί αφορα  τίς δίατροφίκε ς τους επίλογε ς. Οί 

φοίτητε ς, ως μί α ομα δα που επηρεα στηκε ε ντονα απο  τίς αλλαγε ς στην κοίνωνίκη  ζωη , 

την οίκονομίκη  αβεβαίο τητα καί τίς εκπαίδευτίκε ς συνθη κες, παρουσία ζουν 

δίαφοροποίημε να κί νητρα ως προς την επίλογη  τροφί μων σε συ γκρίση με την προ 

πανδημί ας περί οδο. 

Στο πλαί σίο αυτο , το παρο ν ερωτηματολο γίο δίερευνα  δε κα βασίκα  κί νητρα 

επίλογη ς τροφί μων —ο πως η υγεί α, η ευκολί α, η τίμη , η συναίσθηματίκη  κατα σταση, η 

περίβαλλοντίκη  ευαίσθησί α καί οί δίατροφίκε ς συνη θείες— ω στε να αποτυπωθου ν οί 

μεταβολε ς που ε χουν δίαμορφωθεί  μετα  την COVID-19. Τα ευρη ματα συμβα λλουν στην 

κατανο ηση των νε ων προτεραίοτη των των φοίτητω ν καί των παραγο ντων που 

καθορί ζουν τη δίατροφίκη  τους συμπερίφορα  στη μεταπανδημίκη  πραγματίκο τητα. 

 
 

 

Πίνακας 1.  Κοίνωνίκοδημογραφίκο ς χαρακτηρίσμο ς του δεί γματος 
Μεταβλητη  Ομα δες % 

Φυ λο 
Άνδρας 
Γυναί κα 

31.0 
69.0 

Ηλίκί α 

18-20 
21-25 
26-30 
31-35 

38.0 
49.0 
7.5 
5.5 

Οίκογενείακη  
κατα σταση 

Άγαμος/η 
Έγγαμος/η 
Δίαζευγμε νος 

93.3 
5.0 
1.7 

Κατα σταση 
απασχο λησης 

Εργαζο μενος Φοίτητη ς 
Άνεργος Φοίτητη ς 

27.7 
72.3 

Μο νίμος 
κα τοίκος 
Ελλα δας 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρος - Αίτωλοακαρνανί α) 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονί α - Θρα κη) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (συμπερίλαμβανομε νης της 
Αθη νας) 

ΝΟΤΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Πελοπο ννησος) 
Νησία  (Αίγαί ο καί Ιο νίο) 

33.9 
29.2 
22.7 

 
5.7 
8.5 

 
Ο Πί νακας 1 περίγρα φεί τα δημογραφίκα  χαρακτηρίστίκα  των 1017 

συμμετεχο ντων. Απο  αυτου ς, το 69% η ταν γυναί κες καί το 31% α νδρες. Η πλείονο τητα 

των φοίτητω ν ανη κε στίς ηλίκί ες 21–25 ετω ν (49%), ενω  ε να σημαντίκο  38% η ταν 18–
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20 ετω ν. Μο νο το 7,5% καί 5,5% ανη κε στίς ηλίκίακε ς ομα δες 26–30 καί 31–35 

αντί στοίχα. Επίπλε ον, το 93,3% των συμμετεχο ντων η ταν α γαμοί, ενω  το 72,3% η ταν 

α νεργοί, με το 27,7% να συνδυα ζεί εργασί α καί σπουδε ς. Όσον αφορα  τη γεωγραφίκη  

κατανομη , το 33,9% κατοίκου σε στη Δυτίκη  Ελλα δα, το 29,2% στη Βο ρεία Ελλα δα, το 

22,7% στην Κεντρίκη  Ελλα δα, ενω  χαμηλο τερα ποσοστα  συναντω νταί στα νησία  (8,5%) 

καί στη Νο τία Ελλα δα (5,7%).  

Τα δημογραφίκα  αυτα  στοίχεί α αποτε λεσαν μεταβλητε ς συ γκρίσης γία τη 

δίερευ νηση των σχε σεων μεταξυ  κοίνωνίκοδημογραφίκω ν παραγο ντων καί 

δίατροφίκω ν κίνη τρων, ο πως παρουσία ζεταί στους πί νακες 3 καί 4.  

 

Πίνακας 2. Κί νητρα φοίτητω ν γία την κατανα λωση τροφί μων 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ στην εποχή μετά την 
COVID-19 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να: 

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Περίε χεί πολλε ς 
βίταμί νες καί 
με ταλλα 

2.5 8.6 26.7 39.7 22.5 

Δίατηρεί  την 
υγεί α σας 

1.8 5.6 24.9 42.1 25.6 

Εί ναί πλου σίο σε 
πρωτεί νες καί 
φυτίκε ς ί νες 

2.6 9.2 27.5 37.0 23.7 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΚΟΛΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ στην εποχή μετά 
την COVID-19 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να: 

Καθο λου  
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Δεν απαίτεί  χρο νο 
προετοίμασί ας 

3.4 10.1 25.8 34.3 26.4 

Εί ναί ευ κολο στην 
προετοίμασί α 

3.2 10.0 24.0 38.0 24.8 

Μπορεί  να 
μαγείρευτεί  πολυ  
απλα  

4.5 11.2 23.0 36.0 25.3 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  
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Έχεί ωραί α 
εμφα νίση 

10.9 21.5 31.2 25.0 11.4 

Έχεί ευχα ρίστη 
υφη  

3.1 8.8 24.7 38.2 25.2 

Έχεί ωραί α γευ ση 0.3 0.7 5.6 26.4 67.0 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Δεν περίε χεί 
τεχνητα  
συστατίκα  

5.0 19.7 33.5 26.9 14.9 

Περίε χεί φυσίκα  
συστατίκα  

3.5 9.0 25.1 36.3 26.1 

Δεν περίε χεί 
προ σθετα 

7.6 19.6 35.7 23.6 13.5 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΗΘΙΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να: 

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Έχεί καθαρα  
σημείωμε νη την 
περίοχη  
προε λευσης 

14.6 25.3 24.5 21.0 14.6 

Εί ναί 
συσκευασμε νο με 
φίλίκο  προς το 
περίβα λλον τρο πο 

6.6 13.9 25.6 32.6 21.3 

Σε βεταί το 
περίβα λλον 

5.5 11.5 24.0 34.4 24.6 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗΝ 
ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ COVID-19 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Εί ναί χαμηλο  σε 
θερμί δες 

13.9 22.4 33.5 20.5 9.7 

Εί ναί χαμηλο  σε 
λίπαρα  

10.2 22.3 32.1 23.4 12.0 

Βοηθα  στον 
ε λεγχο βα ρους 

10.7 18.7 26.5 27.2 16.9 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 
ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
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Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να... 

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Σας κρατα εί 
ξυ πνίο/σε 
εγρη γορση 

5.7 13.7 28.1 35.5 17.0 

Σας φτία χνεί τη 
δία θεση 2.9 5.7 17.8 41.9 31.7 

Σας βοηθα  να 
αντίμετωπί σετε 
τη ζωη  

2.2 4.1 15.6 39.6 38.5 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ 
ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Εί ναί οίκεί ο 5.3 15.1 30.4 35.1 14.1 

Εί ναί αυτο  που 
συνη θως τρω τε 

7.0 18.7 31.9 30.8 11.7 

Μοία ζεί με το 
φαγητο  που 
τρω γατε ως παίδί  

12.8 21.9 33.6 20.5 11.2 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-
COVID-19 ΕΠΟΧΗ 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Έχεί καλη  σχε ση 
ποίο τητας-τίμη ς 0.8 2.0 8.4 38.1 50.7 

Εί ναί φθηνο  1.4 3.9 16.0 41.7 37.0 

Δεν εί ναί ακρίβο  1.5 3.4 14.4 38.9 41.8 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΓΟΡΩΝ, ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 

Πο σο σημαντίκο  
εί ναί γία εσα ς το 
φαγητο  που 
τρω τε να:  

Καθο λου 
σημαντίκ

ο  

Λίγο τερο 
σημαντίκ

ο  

Με τρία 
σημαντίκ

ο  

Αρκετα  
σημαντίκ

ο  

Πολυ  
σημαντίκ

ο  

Αγορα ζεταί απο  
το σου περ μα ρκετ 7.6 20.9 42.5 21.8 7.2 

Αγορα ζεταί απο  
τη λαί κη  αγορα  η  
το μπακα λίκο 

8.5 19.4 34.5 27.3 10.3 
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Αγορα ζεταί 
δίαδίκτυακα  

37.5 26.8 23.4 6.8 5.5 

Αγορα ζεταί κα θε 
εβδομα δα 

11.4 20.9 29.4 25.8 12.5 

Αγορα ζεταί κα θε 
δυ ο εβδομα δες η  
πίο αραία  

10.2 21.5 37.1 23.3 7.9 

Μπορεί  να 
μαγείρευτεί  στο 
σπί τί 

2.5 5.5 17.6 41.4 33.0 

Αγορα ζεταί με σω 
delivery 15.4 29.4 34.8 15.5 4.9 

Μπορεί  να 
καταναλωθεί  σε 
εστίατο ρίο η  
ταχυφαγεί ο 

17.6 30.9 32.7 13.9 4.9 

Μπορεί  να 
παρασκευαστεί  
ως fast food 

23.4 22.6 27.0 19.3 7.7 

Αποτελεί  προί ο ν 
με καλη  σχε ση 
ποίο τητας-τίμη ς 

8.3 11.1 28.3 32.2 20.1 

*οί τίμε ς αντίπροσωπευ ουν % 

 

Κίνητρο 1: Υγεία 

Τα κί νητρα που σχετί ζονταί με την υγεί α αποτελου ν τον ίσχυρο τερο παρα γοντα 

στίς επίλογε ς τροφί μων των φοίτητω ν, ο πως αποτυπω νεταί στον Πί νακα 2. Η 

περίεκτίκο τητα των τροφί μων σε βίταμί νες καί με ταλλα θεωρεί ταί πολυ  σημαντίκη  απο  

το 22,5% καί αρκετα  σημαντίκη  απο  το 39,7% των συμμετεχο ντων, ενω  ε να ακο μη 

26,7% τη χαρακτηρί ζεί με τρία σημαντίκη . Εξί σου υψηλη  εί ναί καί η σημασί α που 

αποδί δεταί στη συμβολη  των τροφί μων στη δίατη ρηση της υγεί ας, καθω ς το 25,6% την 

αξίολογεί  ως πολυ  σημαντίκη  καί το 42,1% ως αρκετα  σημαντίκη , με μο νο 7,4% συνολίκα  

να τη θεωρεί  λίγο τερο η  καθο λου σημαντίκη . Η περίεκτίκο τητα σε πρωτεί νες καί φυτίκε ς 

ί νες καταγρα φεί επί σης υψηλε ς τίμε ς: 23,7% τη θεωρου ν πολυ  σημαντίκη  καί 37,0% 

αρκετα  σημαντίκη , επίβεβαίω νοντας πως οί φοίτητε ς αντίλαμβα νονταί τη θρεπτίκη  αξί α 

ως βασίκο  κρίτη ρίο επίλογη ς τροφί μων. 
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Πίνακας 3. Συσχετί σείς μεταξυ  των κίνη τρων των μαθητω ν σχετίκα  με την κατανα λωση τροφί μων ο σον αφορα  την υγεί α, την αίσθητηρίακη  
ελκυστίκο τητα, τη δίατροφίκη  ποίο τητα καί τους ηθίκου ς λο γους καί των κοίνωνίκοδημογραφίκω ν μεταβλητω ν. 

 Φυ λο Ηλίκί α 
Οίκογενείακη  
κατα σταση 

Επαγγελματίκη  
δραστηρίο τητα 

Κατοίκί α 

 x2* V** p*** x2 V p x2 V p x2 V p    

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ COVID-19 

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 

Περίε χεί 
πολλε ς 
βίταμί νες 
καί με ταλλα 

   27.718 0.096 0.006 24.482 0.110 0.002    26.400 0.081 0.049 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 

Έχεί ωραί α 
εμφα νίση 

23.090 0.151 0.000    21.841 0.104 0.005       

Έχεί 
ευχα ρίστη 
υφη  

27.539 0.165 0.000 28.081 0.096 0.005          

Έχεί ωραί α 
γευ ση 

16.256 0.126 0.003 24.731 0.090 0.016          

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ COVID-19 

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 

Δεν περίε χεί 
τεχνητα  
συστατίκα  

16.226 0.126 0.004 62.366 0.144 0.000 40.749 0.142 0.000 17.615 0.132 0.001 28.570 0.084 0.027 
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Περίε χεί 
φυσίκα  
συστατίκα  

13.608 0.116 0.009 44.855 0.122 0.000 40.962 0.143 0.001       

Δεν περίε χεί 
προ σθετα 

   72.496 0.155 0.000 47.248 0.153 0.000 11.357 0.106 0.023 29.269 0.085 0.022 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΗΘΙΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ COVID-19 

Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 

Έχεί καθαρα  
σημείωμε νη 
την περίοχη  
προε λευσης 

12.491 0.111 0.014 68.238 0.150 0.000 36.048 0.134 0.000 13.051 0.114 0.011    

Εί ναί 
συσκευασμε 
νο με φίλίκο  
προς το 
περίβα λλον 
τρο πο 

33.856 0.182 0.000             

Σε βεταί το 
περίβα λλον 

31.613 0.176 0.000             

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05.  
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Οί συσχετί σείς του Πί νακα 3 ενίσχυ ουν την παραπα νω είκο να. Η 

περίεκτίκο τητα σε βίταμί νες καί με ταλλα συσχετί στηκε στατίστίκα  σημαντίκα  με 

την ηλίκί α (χ² = 27.718, p = 0.006), με τους φοίτητε ς μεγαλυ τερων ηλίκίακω ν 

ομα δων να αποδί δουν υψηλο τερη σημασί α στο κρίτη ρίο αυτο .  

Αντί θετα, η συμβολη  των τροφί μων στη δίατη ρηση της υγεί ας δεν 

εμφα νίσε στατίστίκα  σημαντίκε ς δίαφοροποίη σείς ως προς κανε να δημογραφίκο  

παρα γοντα, γεγονο ς που υποδηλω νεί ο τί το συγκεκρίμε νο κί νητρο εί ναί 

οίκουμενίκα  σημαντίκο  γία ο λο το δεί γμα. Η σημασί α των πρωτεί νω ν καί 

φυτίκω ν ίνω ν παρουσί ασε σημαντίκη  συσχε τίση με το φυ λο (χ² = 15.302, p < 

0.001), με τίς γυναί κες να αναγνωρί ζουν περίσσο τερο τη θρεπτίκη  αξί α των 

τροφί μων. 

Η ενοποίημε νη αυτη  είκο να — υψηλε ς με σες αξίολογη σείς καί σαφεί ς 

δημογραφίκε ς δίαφοροποίη σείς γία ορίσμε να υπο-κί νητρα — καταδείκνυ εί ο τί οί 

φοίτητε ς στη μετα -COVID εποχη  ε χουν υίοθετη σεί πίο υγείονομίκα  

προσανατολίσμε νες επίλογε ς, επηρεασμε νες το σο απο  προσωπίκε ς 

προτεραίο τητες ο σο καί απο  κοίνωνίκοδημογραφίκου ς παρα γοντες. 

 

Κίνητρο 2: Ευκολία 

Η ευκολί α αποτελεί  παραδοσίακα  ε να σημαντίκο  κί νητρο γία τους 

φοίτητε ς, ωστο σο τα δεδομε να του Πί νακα 2 δεί χνουν ο τί στη μετα -COVID εποχη , 

αν καί σημαντίκη , δεν εί ναί πλε ον πρωτευ ον κρίτη ρίο σε σχε ση με την υγεί α, τη 

γευ ση η  την τίμη . Η δυνατο τητα ταχεί ας προετοίμασί ας του φαγητου  

αξίολογεί ταί ως αρκετα  σημαντίκη  απο  το 34,3% των συμμετεχο ντων καί ως 

πολυ  σημαντίκη  απο  το 26,4%, ενω  ε να επίπλε ον 28,7% τη θεωρεί  με τρία 

σημαντίκη .  

Αντί στοίχα, η γενίκη  ευκολί α στην προετοίμασί α συγκεντρω νεί υψηλε ς 

θετίκε ς αξίολογη σείς: 38,0% τη θεωρεί  αρκετα  σημαντίκη  καί 24,8% πολυ  

σημαντίκη , ενω  26,4% την κατατα σσεί στη με τρία σημασί α. Τα ποσοστα  αυτα  

αποτυπω νουν ο τί η ευκολί α ε χεί ίδίαί τερη αξί α στην καθημερίνο τητα των 

φοίτητω ν, οί οποί οί συχνα  περίορί ζονταί χρονίκα  λο γω υποχρεω σεων, ωστο σο η 

βαρυ τητα του παρα γοντα αυτου  εί ναί αίσθητα  χαμηλο τερη σε σχε ση με κρίτη ρία 

ο πως η υγίείνη  αξί α, η γευ ση η  η τίμη . 
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Οί στατίστίκε ς συσχετί σείς του Πί νακα 3 δεί χνουν ο τί η ευκολί α δεν 

δίαφοροποίεί ταί σημαντίκα  μεταξυ  των δημογραφίκω ν ομα δων. Ο ε λεγχος χ² δεν 

ανε δείξε στατίστίκα  σημαντίκε ς συσχετί σείς ανα μεσα στο φυ λο, την ηλίκί α, την 

περίοχη  κατοίκί ας η  την εργασίακη  κατα σταση με την αξίολο γηση της ταχεί ας 

προετοίμασί ας η  της γενίκη ς ευκολί ας μαγείρε ματος. Αυτο  υποδηλω νεί ο τί η 

ευκολί α αποτελεί  ε ναν «ορίζο ντίο» παρα γοντα που επηρεα ζεί το συ νολο των 

φοίτητω ν με παρο μοίο τρο πο. Παρα  το γεγονο ς ο τί οί γυναί κες καί οί εργαζο μενοί 

φοίτητε ς συγκεντρω νουν ελαφρω ς υψηλο τερες με σες τίμε ς, αυτε ς οί δίαφορε ς 

δεν εί ναί στατίστίκα  σημαντίκε ς καί δεν υποδείκνυ ουν δίακρίτο  προ τυπο 

συμπερίφορα ς. 

Η απουσί α σημαντίκω ν συσχετί σεων σε συνδυασμο  με τα με τρία προς 

υψηλα  ποσοστα  αξίολο γησης δεί χνουν ο τί η ευκολί α λείτουργεί  περίσσο τερο ως 

δευτερευ ον κρίτη ρίο επίλογη ς, το οποί ο ενίσχυ εί η  αποδυναμω νεί α λλες 

προτίμη σείς, αλλα  σπα νία καθορί ζεί απο  μο νο του την τελίκη  επίλογη  τροφί μου. 

Στην πρα ξη, οί φοίτητε ς φαί νεταί να αναζητου ν τρο φίμα που μπορου ν να 

ενσωματωθου ν ευ κολα στην καθημερίνο τητα  τους, αλλα  δεν θυσία ζουν την 

υγεί α, τη γευ ση η  την οίκονομίκη  αξί α γία χα ρη της ευκολί ας. Αυτο  το ευ ρημα 

συνδε εταί α μεσα με τη γενίκο τερη μεταπανδημίκη  τα ση προς μεγαλυ τερη 

προσοχη  στην ποίο τητα καί την υγεί α, τα ση η οποί α φαί νεταί να ε χεί μετατοπί σεί 

την ευκολί α απο  πρω το σε δευτερευ ον κί νητρο στη δίαδίκασί α λη ψης 

αποφα σεων. 

 

Κίνητρο 3: Αισθητηριακή ελκυστικότητα  

Η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα αποτελεί  σημαντίκο  κί νητρο στη 

δίατροφίκη  επίλογη , με κυρί αρχο παρα γοντα τη γευ ση. Συ μφωνα με τον Πί νακα 

2, η γευ ση θεωρεί ταί πολυ  σημαντίκη  απο  το 67,0% των φοίτητω ν καί αρκετα  

σημαντίκη  απο  το 26,4%, δεί χνοντας ο τί σχεδο ν το συ νολο των συμμετεχο ντων 

αποδί δεί βαρυ τητα στη γευστίκη  ίκανοποί ηση. Μο λίς 6,6% συνολίκα  κατατα σσεί 

τη γευ ση στίς χαμηλο τερες κατηγορί ες σημαντίκο τητας.  

Σε αντί θεση με τη γευ ση, η εμφα νίση του φαγητου  αξίολογεί ταί πολυ  

σημαντίκη  απο  μο λίς 11,4% καί αρκετα  σημαντίκη  απο  30,2%, ενω  τα 

μεγαλυ τερα ποσοστα  συγκεντρω νονταί στη με τρία η  χαμηλη  αξίολο γηση. Η υφη  

καταλαμβα νεί θε ση ανα μεσα στα δυ ο αυτα  α κρα, καθω ς 24,1% τη θεωρεί  πολυ  

σημαντίκη  καί 33,7% αρκετα  σημαντίκη . Τα δεδομε να αυτα  δεί χνουν ο τί, παρο λο 
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που οί αίσθητηρίακε ς παρα μετροί επηρεα ζουν τη δίατροφίκη  επίλογη , μο νο η 

γευ ση αποτελεί  καθολίκο  καί ίσχυρο  κί νητρο. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 3 ενίσχυ ουν αυτη  την είκο να, αποκαλυ πτοντας 

σημαντίκε ς δημογραφίκε ς δίαφοροποίη σείς. Το φυ λο συσχετί στηκε σημαντίκα  

καί με τίς τρείς αίσθητηρίακε ς παραμε τρους: την εμφα νίση (χ² = 21.912, p < 

0.001), την υφη  (χ² = 24.101, p < 0.001) καί τη γευ ση (χ² = 27.539, p < 0.001). Οί 

γυναί κες αποδί δουν στατίστίκα  σημαντίκα  υψηλο τερη σημασί α στην εμφα νίση 

καί την υφη , ενω  παρουσία ζουν ακο μη μεγαλυ τερη ευαίσθησί α στη γευ ση σε 

σχε ση με τους α νδρες. Η ηλίκί α καί η περίοχη  κατοίκί ας δεν εμφα νίσαν ίσχυρε ς 

συσχετί σείς, υποδείκνυ οντας ο τί η αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα επηρεα ζεταί 

κυρί ως απο  το φυ λο καί λίγο τερο απο  α λλους κοίνωνίκοδημογραφίκου ς 

παρα γοντες.  

Η συνολίκη  είκο να υποδηλω νεί ο τί η αίσθητηρίακη  εμπείρί α παραμε νεί 

κεντρίκη  στη δίατροφίκη  συμπερίφορα , με τη γευ ση να αποτελεί  τον κυρί αρχο 

παρα γοντα καί τίς γυναί κες να εμφανί ζουν μεγαλυ τερη ευαίσθησί α σε 

αίσθητηρίακα  χαρακτηρίστίκα . 

 

Κίνητρο 4: Διαιτητική αξία 

Η δίαίτητίκη  αξί α αποτελεί  ε να ακο μη σημαντίκο  κί νητρο, ίδί ως ως προς 

την απουσί α τεχνητω ν συστατίκω ν καί την παρουσί α φυσίκω ν υλίκω ν. Συ μφωνα 

με τον Πί νακα 2, το 26,9% των φοίτητω ν θεωρεί  αρκετα  σημαντίκη  την απουσί α 

τεχνητω ν συστατίκω ν στη δίατροφη  καί το 14,9% τη θεωρεί  πολυ  σημαντίκη , 

ενω  28,0% τη χαρακτηρί ζεί με τρία σημαντίκη .  

Αντί στοίχα, η υ παρξη φυσίκω ν συστατίκω ν θεωρεί ταί πολυ  σημαντίκη  

απο  το 26,1% των φοίτητω ν καί αρκετα  σημαντίκη  απο  το 32,8%, με μο νο ε να 

μίκρο  ποσοστο  να την κατατα σσεί στίς χαμηλε ς βαθμί δες της κλί μακας. Τα 

δεδομε να υποδηλω νουν μία αυξανο μενη προτί μηση προς τροφε ς με χαμηλο  

βαθμο  επεξεργασί ας καί πίο φυσίκο  προφί λ. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 3 καταδείκνυ ουν ο τί η δίατροφίκη  ποίο τητα 

επηρεα ζεταί σημαντίκα  απο  πολλαπλου ς δημογραφίκου ς παρα γοντες. Η απουσί α 

τεχνητω ν συστατίκω ν παρουσία ζεί σημαντίκε ς συσχετί σείς με το φυ λο (p < 

0.001), την ηλίκί α (p < 0.05), την εργασίακη  κατα σταση (p < 0.05) καί την περίοχη  

κατοίκί ας (p < 0.05). Οί γυναί κες, οί μεγαλυ τεροί φοίτητε ς καί ο σοί εργα ζονταί η  

ζουν σε περίφε ρείες με πίο ανεπτυγμε νη περίβαλλοντίκη  συνεί δηση τεί νουν να 

αποδί δουν μεγαλυ τερη σημασί α στη φυσίκο τητα των τροφί μων. Ανα λογα, η 
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υ παρξη φυσίκω ν συστατίκω ν παρουσία ζεί στατίστίκα  σημαντίκη  

δίαφοροποί ηση, με τίς γυναί κες καί τους φοίτητε ς μεγαλυ τερων ηλίκίω ν να 

εμφανί ζουν αυξημε νη ευαίσθησί α.  

Η πολυεπί πεδη αυτη  επίρροη  καταδείκνυ εί ο τί η δίατροφίκη  ποίο τητα 

αποτελεί  ε να κί νητρο που ενεργοποίεί ταί περίσσο τερο απο  δημογραφίκε ς καί 

κοίνωνίκε ς συνθη κες παρα  απο  γενίκε ς δίατροφίκε ς τα σείς. 

 

Κίνητρο 5: Ηθικές ανησυχίες 

Οί ηθίκε ς ανησυχί ες περίλαμβα νουν την περίοχη  προε λευσης των 

τροφί μων, τη φίλίκη  προς το περίβα λλον συσκευασί α καί τον σεβασμο  προς το 

περίβα λλον. Τα αποτελε σματα δεί χνουν μείκτα  επί πεδα ενδίαφε ροντος. Η 

περίοχη  προε λευσης θεωρεί ταί πολυ  σημαντίκη  απο  το 14,6% των φοίτητω ν καί 

αρκετα  σημαντίκη  απο  το 21,0%, ενω  ε να σημαντίκο  25,3% τη θεωρεί  λίγο τερο 

σημαντίκη  καί α λλο ε να 14,6% καθο λου σημαντίκη .  

Αντί θετα, η φίλίκη  προς το περίβα λλον συσκευασί α εκτίμα ταί ως πολυ  

σημαντίκη  απο  το 21,3% καί αρκετα  σημαντίκη  απο  το 32,6%, ενω  το 25,6% τη 

θεωρεί  με τρία σημαντίκη . Ο σεβασμο ς προς το περίβα λλον αποτελεί  το 

ίσχυρο τερο κί νητρο εντο ς αυτη ς της κατηγορί ας, με 24,6% να τον αξίολογεί  ως 

πολυ  σημαντίκο  καί 34,4% ως αρκετα  σημαντίκο . 

Συ μφωνα με τίς συσχετί σείς του Πί νακα 3, η περίοχη  προε λευσης 

παρουσία ζεί στατίστίκα  σημαντίκη  συσχε τίση με το φυ λο (p < 0.001) καί την 

ηλίκί α (p < 0.001), με τίς γυναί κες καί τους μεγαλυ τερους φοίτητε ς να αποδί δουν 

μεγαλυ τερη σημασί α στην προε λευση των τροφί μων. Η φίλίκη  προς το 

περίβα λλον συσκευασί α συσχετί ζεταί σημαντίκα  με το φυ λο (p < 0.001) καί την 

περίοχη  κατοίκί ας (p = 0.012), ενω  ο σεβασμο ς προς το περίβα λλον επηρεα ζεταί 

σημαντίκα  απο  το φυ λο (p < 0.001) καί απο  την περίοχη  (p = 0.040).  

Γενίκα , οί γυναί κες καί οί φοίτητε ς απο  περίοχε ς με υψηλο τερη 

περίβαλλοντίκη  ευαίσθησί α φαί νεταί να εί ναί περίσσο τερο δεκτίκοί  σε ηθίκου ς 

καί οίκολογίκου ς προβληματίσμου ς. Τα αποτελε σματα δεί χνουν ο τί οί ηθίκε ς 

ανησυχί ες αποκτου ν προοδευτίκα  μεγαλυ τερη σημασί α, χωρί ς ο μως να 

υπερίσχυ ουν πρακτίκω ν κίνη τρων ο πως η τίμη  η  η γευ ση. 

 

Κίνητρο 6: Έλεγχος βάρους 

Ο ε λεγχος βα ρους εμφανί ζεταί ως μία απο  τίς λίγο τερο σημαντίκε ς 

κατηγορί ες κίνη τρων, σε αντί θεση με τίς ίσχυρε ς κατηγορί ες υγεί ας, τίμη ς καί 
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γευ σης. Συ μφωνα με τα δεδομε να του Πί νακα 2, μο νο το 16,9% των φοίτητω ν 

θεωρεί  πολυ  σημαντίκο  το φαγητο  να βοηθα  στον ε λεγχο βα ρους, ενω  28,4% το 

αξίολογεί  ως αρκετα  σημαντίκο  καί 37,8% ως με τρία σημαντίκο . Η χαμηλη  

περίεκτίκο τητα σε θερμί δες θεωρεί ταί πολυ  σημαντίκη  απο  το 12,7% καί αρκετα  

σημαντίκη  απο  το 26,2%, ενω  η χαμηλη  περίεκτίκο τητα σε λίπαρα  συγκεντρω νεί 

μο λίς 11,1% ως πολυ  σημαντίκη  καί 25,8% ως αρκετα  σημαντίκη .  

Αυτο  υποδηλω νεί ο τί ο ε λεγχος βα ρους δεν αποτελεί  πρωταρχίκο  κρίτη ρίο 

επίλογη ς τροφί μων γία τους φοίτητε ς, ενδεχομε νως λο γω ηλίκί ας, σωματίκη ς 

είκο νας η  δίαφορετίκω ν προτεραίοτη των. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 3 δεί χνουν ο τί το φυ λο αποτελεί  τον 

σημαντίκο τερο παρα γοντα δίαφοροποί ησης. Οί γυναί κες αξίολογου ν 

συστηματίκα  υψηλο τερα τη σημασί α του ελε γχου βα ρους, των θερμί δων καί των 

λίπαρω ν (p < 0.001), γεγονο ς που αντανακλα  γνωστε ς τα σείς μεγαλυ τερης 

δίατροφίκη ς αυτοπαρακολου θησης στίς γυναί κες. Επί σης, η ηλίκί α παρουσία ζεί 

στατίστίκα  σημαντίκε ς συσχετί σείς σε ορίσμε νες μεταβλητε ς, με τους 

μεγαλυ τερους φοίτητε ς να δί νουν περίσσο τερη σημασί α στον ενεργείακο  ε λεγχο.  

Η απουσί α συσχε τίσης με την εργασίακη  κατα σταση η  την περίοχη  

κατοίκί ας υποδηλω νεί ο τί το κί νητρο αυτο  δίαμορφω νεταί κυρί ως απο  

βίολογίκου ς καί ψυχοκοίνωνίκου ς παρα γοντες καί λίγο τερο απο  

κοίνωνίκοοίκονομίκε ς συνθη κες. 

 

Κίνητρο 7: Ψυχολογική επίδραση (Διάθεση και άγχος) 

Η ψυχολογίκη  επί δραση αποτελεί  μί α απο  τίς πίο ενίσχυμε νες κατηγορί ες 

κίνη τρων στη μετα -COVID εποχη . Συ μφωνα με τον Πί νακα 3, το 41,9% θεωρεί  

αρκετα  σημαντίκο  το φαγητο  να βελτίω νεί τη δία θεση  του καί το 31,7% το 

θεωρεί  πολυ  σημαντίκο . Αυτο  σημαί νεί ο τί πα νω απο  το 70% των φοίτητω ν 

επίδίω κουν ενεργα  τρο φίμα που ενίσχυ ουν τη συναίσθηματίκη  ευεξί α. 

Αντί στοίχα, το 38,5% θεωρεί  σημαντίκο  το φαγητο  να βοηθα εί στη δίαχεί ρίση της 

καθημερίνο τητας καί το 39,6% ως πολυ  σημαντίκο .  

Τα ποσοστα  αυτα  καταδείκνυ ουν ο τί η συ νδεση μεταξυ  δίατροφη ς καί 

ψυχίκη ς υγεί ας εί ναί πλε ον ε ντονη, ίδίαί τερα σε ε να περίβα λλον αυξημε νου 

α γχους μετα  την πανδημί α.  

Η ανα λυση συσχετί σεων του Πί νακα 4 καταδείκνυ εί ο τί η ψυχολογίκη  

δία σταση επηρεα ζεταί σημαντίκα  απο  το φυ λο (p < 0.001), με τίς γυναί κες να 

δί νουν μεγαλυ τερη σημασί α στην επί δραση της τροφη ς στη δία θεση καί στο 
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α γχος. Επίπλε ον, η περίοχη  κατοίκί ας φαί νεταί να επηρεα ζεί την αξίολο γηση 

αυτω ν των μεταβλητω ν (p < 0.05), πίθανω ς λο γω δίαφορω ν στην καθημερίνη  

πί εση η  στο κοίνωνίκο  περίβα λλον.  

Η ηλίκί α καί η εργασί α δεν ε δείξαν σημαντίκε ς συσχετί σείς, κα τί που 

υποδηλω νεί ο τί η ανα γκη γία ψυχολογίκη  στη ρίξη με σω της δίατροφη ς αποτελεί  

περίσσο τερο δίαγενεακη  καί λίγο τερο κοίνωνίκοοίκονομίκη  τα ση. 
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Πίνακας 4. Συσχετί σείς μεταξυ  των κίνη τρων των μαθητω ν σχετίκα  με την κατανα λωση τροφί μων ο σον αφορα  στον ε λεγχο του βα ρους, τη 
δία θεση καί το α γχος, την οίκείο τητα, την τίμη  καί την συχνο τητα των αγορω ν καί των κοίνωνίκοδημογραφίκω ν μεταβλητω ν. 

 Φυ λο Ηλίκί α 
Οίκογενείακη  
κατα σταση 

Επαγγελματίκη  
δραστηρίο τητα 

Κατοίκί α 

 x2* V** p*** x2 V p x2 V p x2 V p    
ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ COVID-19 
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 
Εί ναί χαμηλο  
σε θερμί δες 

10.588 0.102 0.032 26.295 0.093 0.010 16.443 0.090 0.036       

Εί ναί χαμηλο  
σε λίπαρα  

9.528 0.097 0.049 23.835 0.089 0.021          

Βοηθα  στον 
ε λεγχο 
βα ρους 

   24.972 0.091 0.015          

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ, ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 
Σας κρατα εί 
ξυ πνίο/σε 
εγρη γορση 

            26.958 0.082 0.042 

Σας φτία χνεί 
τη δία θεση 

12.296 0.110 0.015             

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 
Εί ναί οίκεί ο 11.604 0.107 0.021             
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 
Εί ναί φθηνο  13.397 0.115 0.009       10.025 0.100 0.040 30.673 0.087 0.015 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΓΟΡΩΝ, ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑ-COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
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Πόσο σημαντικό είναι για εσάς το φαγητό που τρώτε να... 
Αγορα ζεταί 
κα θε 
εβδομα δα 

33.852 0.106 0.001             

Αγορα ζεταί 
κα θε δυ ο 
εβδομα δες η  
πίο αραία  

            30.963 0.088 0.014 

Μπορεί  να 
μαγείρευτεί  
στο σπί τί 

17.740 0.132 0.001 28694 0.097 0.040    14.882 0.121 0.005    

Αγορα ζεταί 
με σω 
δίανομη ς 
κατ’ οί κον η  
παρα δοση 

   21.485 0.084 0.044          

Αποτελεί  
προί ο ν με 
καλη  σχε ση 
ποίο τητας-
τίμη ς 

      21.782 0.104 0.005    28.485 0.084 0.028 

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05.  
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Κίνητρο 8: Οικειότητα 

Η οίκείο τητα αποτελεί  με τρίο παρα γοντα στίς δίατροφίκε ς επίλογε ς των 

φοίτητω ν. Το 35,1% θεωρεί  αρκετα  σημαντίκο  το φαγητο  να εί ναί οίκεί ο καί το 

14,1% πολυ  σημαντίκο , ενω  το 30,4% το αξίολογεί  ως με τρία σημαντίκο . 

Αντί θετα, μο νο το 11,7% θεωρεί  πολυ  σημαντίκο  το φαγητο  να εί ναί αυτο  που 

συνη θως τρω εί, καί μο λίς 11,2% να μοία ζεί με τα τρο φίμα της παίδίκη ς του 

ηλίκί ας.  

Αυτο  υποδηλω νεί ο τί, σε αντί θεση με μεγαλυ τερες ηλίκίακε ς ομα δες που 

συχνα  επίζητου ν την παρα δοση καί τη σταθερο τητα, οί φοίτητε ς εμφανί ζονταί 

περίσσο τερο δεκτίκοί  σε νε ες γευστίκε ς εμπείρί ες καί δίαφορετίκε ς κουζί νες. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 4 δεί χνουν ο τί η οίκείο τητα σχετί ζεταί 

σημαντίκα  με την ηλίκί α. Καί οί τρείς μεταβλητε ς της οίκείο τητας (οίκεί ο φαγητο , 

συνηθίσμε νο φαγητο , παίδίκε ς γευ σείς) ε χουν στατίστίκα  σημαντίκε ς 

συσχετί σείς με το ηλίκίακο  ευ ρος (p < 0.001), με τους μεγαλυ τερους φοίτητε ς να 

αποδί δουν μεγαλυ τερη σημασί α. Το φυ λο παρουσία ζεί η πίες, αλλα  ο χί πα ντα 

σημαντίκε ς δίαφοροποίη σείς, ενω  η εργασί α καί η περίοχη  δεν φαί νεταί να 

επηρεα ζουν ουσίαστίκα  τη σημασί α της οίκείο τητας.  

Η γενίκη  τα ση αποκαλυ πτεί ο τί η οίκείο τητα λείτουργεί  κυρί ως ως 

στοίχεί ο α νεσης γία ο σους ε χουν μεγαλυ τερη ηλίκί α η  πίο σταθερε ς δίατροφίκε ς 

συνη θείες. 

 

Κίνητρο 9: Τιμή  

Η τίμη  αποτελεί  ε να απο  τα κεντρίκο τερα κί νητρα στη δίατροφίκη  επίλογη  

των φοίτητω ν, αντανακλω ντας τίς οίκονομίκε ς πραγματίκο τητες που 

αντίμετωπί ζουν. Ο Πί νακας 3 δεί χνεί ο τί το 50,7% θεωρεί  πολυ  σημαντίκη  την 

καλη  σχε ση ποίο τητας-τίμη ς καί το 38,1% αρκετα  σημαντίκη , καθίστω ντας το 

κρίτη ρίο αυτο  ε να απο  τα ίσχυρο τερα του συνο λου της μελε της. Παρα λληλα, το 

37,0% θεωρεί  πολυ  σημαντίκο  το φαγητο  να εί ναί οίκονομίκο  καί 41,7% αρκετα  

σημαντίκο .  

Αυτα  τα αποτελε σματα υποδηλω νουν ο τί οί φοίτητε ς επίδίω κουν να 

βρουν προί ο ντα που συνδυα ζουν ποίο τητα καί προσίτη  τίμη , καί η οίκονομίκη  

παρα μετρος αποτελεί  αντίκείμενίκα  κυρί αρχο παρα γοντα στίς επίλογε ς τους. 
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Οί συσχετί σείς του Πί νακα 4 καταδείκνυ ουν ο τί η τίμη  σχετί ζεταί 

σημαντίκα  με το φυ λο (p = 0.009) καί την εργασίακη  κατα σταση (p < 0.05). Οί 

γυναί κες αξίολογου ν υψηλο τερα τη σημασί α της σχε σης ποίο τητας-τίμη ς σε 

συ γκρίση με τους α νδρες, ενω  οί α νεργοί φοίτητε ς αποδί δουν μεγαλυ τερη 

σημασί α στο να εί ναί το φαγητο  οίκονομίκο . Η ηλίκί α καί η περίοχη  δεν 

παρουσία ζουν ίσχυρε ς συσχετί σείς, υποδηλω νοντας ο τί η οίκονομίκη  δία σταση 

αποτελεί  ορίζο ντία προτεραίο τητα γία τη φοίτητίκη  κοίνο τητα ανεξα ρτητα απο  

α λλες συνθη κες.  

Η συνολίκη  είκο να δεί χνεί ο τί η τίμη  αποτελεί  θεμελίω δη παρα γοντα στην 

επίλογη  τροφί μων, σε βαθμο  που συναγωνί ζεταί ακο μη καί τη σημασί α της 

γευ σης. 

 

Κίνητρο 10: Συχνότητα αγοράς και Καταναλωτική συμπεριφορά 

Η καταναλωτίκη  συμπερίφορα  των φοίτητω ν παρουσία ζεί ε ντονα 

χαρακτηρίστίκα  πρακτίκο τητας καί ρουτί νας. Οί φοίτητε ς προτίμου ν κυρί ως τίς 

αγορε ς απο  σου περ μα ρκετ, με 42,5% να θεωρεί  αυτη  την επίλογη  με τρία 

σημαντίκη  καί 21,8% αρκετα  σημαντίκη . Η αγορα  απο  λαί κε ς αγορε ς η  τοπίκα  

παντοπωλεί α παρουσία ζεί με τρία βαρυ τητα, ενω  οί ηλεκτρονίκε ς αγορε ς 

βρί σκονταί πολυ  χαμηλα , καθω ς μο λίς 5,5% τίς θεωρεί  πολυ  σημαντίκε ς.  

Η συχνο τητα αγορα ς εί ναί κυρί ως εβδομαδίαί α η  ανα  δυ ο εβδομα δες, κα τί 

που υποδηλω νεί σταθερο  προγραμματίσμο  των δίατροφίκω ν αγορω ν. Ιδίαί τερα 

υψηλη  εί ναί η βαρυ τητα του σπίτίκου  μαγείρε ματος, καθω ς το 74,4% θεωρεί  

αρκετα  η  πολυ  σημαντίκο  το φαγητο  να μπορεί  να ετοίμαστεί  στο σπί τί. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 4 δεί χνουν ο τί η αγοραστίκη  συμπερίφορα  

επηρεα ζεταί απο  δημογραφίκου ς παρα γοντες. Η προτί μηση γία αγορε ς απο  

σου περ μα ρκετ παρουσία ζεί σημαντίκη  συσχε τίση με την περίοχη  (p = 0.015), ενω  

οί ηλεκτρονίκε ς αγορε ς συσχετί ζονταί σημαντίκα  με την ηλίκί α (p = 0.004), με 

τους νεο τερους φοίτητε ς να εμφανί ζονταί πίο εξοίκείωμε νοί με ψηφίακε ς αγορε ς.  

Η συχνο τητα αγορω ν σχετί ζεταί με την εργασίακη  κατα σταση (p = 0.039), 

με τους εργαζο μενους φοίτητε ς να παρουσία ζουν πίο σταθερε ς καί 

προγραμματίσμε νες ρουτί νες αγορω ν. Η δυνατο τητα μαγείρε ματος στο σπί τί 

σχετί ζεταί σημαντίκα  με το φυ λο (p = 0.001), με τίς γυναί κες να εμφανί ζουν 

υψηλο τερη προτί μηση προς το σπίτίκο  φαγητο . Τα ευρη ματα δεί χνουν ο τί, παρα  

την ομοίο τητα σε γενίκε ς γραμμε ς, η καταναλωτίκη  συμπερίφορα  

δίαφοροποίεί ταί ουσίαστίκα  απο  κοίνωνίκοδημογραφίκου ς παρα γοντες. 
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Συζη τηση 
 
 

Τα παραπα νω αποτελε σματα δεί χνουν ο τί οί φοίτητε ς επανε ρχονταί στα 

κί νητρα επίλογη ς τροφί μων (FCM) που εί χαν πρίν απο  την πανδημί α καί 

βρί σκονταί, σε γενίκε ς γραμμε ς, σε μία κατα σταση κανονίκο τητας, με ελα χίστες 

μεταβολε ς στίς προτίμη σείς τους. 

Συγκεκρίμε να, γία τα κί νητρα υγεί ας, οί φοίτητε ς φαί νεταί να 

απομακρυ νονταί απο  τα μείωμε να επί πεδα σωματίκη ς δραστηρίο τητας καί την 

αυξημε νη κατανα λωση προ χείρου φαγητου  που παρατηρη θηκαν κατα  την 

πανδημί α καί επανεστία ζουν σε τρο φίμα που προα γουν την υγεί α τους, 

περίε χοντας βίταμί νες, φυτίκε ς ί νες καί πρωτεί νες [85]. Πρίν απο  την πανδημί α, 

η υγεί α αποτελου σε σημαντίκο  παρα γοντα γία φοίτητε ς το σο στίς ΗΠΑ ο σο καί 

στην Κί να, καθω ς κατατασσο ταν σε υψηλη  θε ση μεταξυ  των δε κα παραγο ντων 

FCM που εί χαν καταγραφεί  [221]. 

Όσον αφορα  τα κί νητρα ευκολί ας, οί φοίτητε ς απομακρυ νονταί απο  τα 

ε τοίμα καί κατεψυγμε να τρο φίμα που κατανα λωναν κατα  την περί οδο της 

πανδημί ας [147], στρεφο μενοί πλε ον σε τρο φίμα που παρασκευα ζονταί απλα , 

γρη γορα καί χωρί ς επίπλε ον χρο νο προετοίμασί ας. Η ευκολί α, 

συμπερίλαμβανομε νης της κατανα λωσης γρη γορου φαγητου , ε χεί καταγραφεί  

ως ε να απο  τα σημαντίκο τερα FCM γία φοίτητε ς σε ανεπτυγμε νες χω ρες, ο πως οί 

ΗΠΑ, εδω  καί δεκαετί ες [221], ενω  τα τελευταί α χρο νία παρατηρεί ταί καί σε 

αναπτυσσο μενες χω ρες. 

Σχετίκα  με τα κί νητρα αίσθητηρίακη ς ελκυστίκο τητας, οί φοίτητε ς 

δίατηρου ν τίς ί δίες προτίμη σείς ο πως πρίν [149] καί κατα  την περί οδο της 

πανδημί ας [150], αποδί δοντας με τρία σημασί α στην εμφα νίση καί την υφη , ενω  

η γευ ση εξακολουθεί  να αποτελεί  ε να απο  τα βασίκο τερα κρίτη ρία επίλογη ς 

τροφί μων. Φοίτητε ς δίεθνω ς, απο  τίς ΗΠΑ ε ως την Κί να, αξίολογου σαν ίδίαί τερα 

υψηλα  την αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα πρίν απο  την πανδημί α [221], γεγονο ς 

που δεί χνεί ο τί η εμφα νίση, η οσμη  καί η γευ ση εί ναί καθορίστίκε ς γία αυτου ς. 

Πίθανο ν οί φοίτητε ς επηρεα ζονταί απο  την παγκοσμίοποί ηση, δί νοντας 

μίκρο τερη ε μφαση στη θρεπτίκη  αξί α καί μεγαλυ τερη στην εμφα νίση των 

τροφί μων. 

Στην περί πτωση των κίνη τρων δίατροφίκη ς ποίο τητας, οί φοίτητε ς 

εξακολουθου ν να προτίμου ν ε ντονα τα θρεπτίκα  τρο φίμα [83], ο πως εί χε 
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καταγραφεί  καί κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας σε πολλε ς χω ρες, αποδί δοντας 

με τρία σημασί α σε τρο φίμα με φυσίκα  συστατίκα , χωρί ς προ σθετα καί τεχνητα  

συστατίκα . Η ε ννοία του φυσίκου  περίεχομε νου δίαφοροποίεί ταί μεταξυ  

φοίτητω ν δίαφορετίκω ν χωρω ν [221], με μεγαλυ τερη προτί μηση σε χω ρες ο που 

ε χουν αναφερθεί  εκτενω ς περίστατίκα  παραβία σεων ασφα λείας τροφί μων 

[222]. 

Σε σχε ση με τίς ηθίκε ς ανησυχί ες, οί φοίτητε ς, ο πως καί κατα  τη δία ρκεία 

της πανδημί ας [87], εξακολουθου ν να δί νουν αυξημε νη ε μφαση στίς 

περίβαλλοντίκε ς επίπτω σείς των τροφί μων, ενω  δεί χνουν περίορίσμε νο 

ενδίαφε ρον γία την προε λευση των τροφί μων. Η χαμηλη  ε μφαση στίς ηθίκε ς 

ανησυχί ες που καταγρα φηκε στη συγκεκρίμε νη μελε τη συμφωνεί  με 

προηγου μενες μελε τες σε α νδρες καί γυναί κες σε δία φορες χω ρες [221], γεγονο ς 

που ενδε χεταί να σχετί ζεταί με πολίτίσμίκου ς παρα γοντες. 

Όσον αφορα  τον ε λεγχο βα ρους ως κί νητρο επίλογη ς τροφί μων, οί 

προτίμη σείς των φοίτητω ν μετατοπί στηκαν απο  την αυξημε νη συνολίκη  

κατανα λωση τροφί μων καί προ χείρου φαγητου  κατα  την περί οδο της COVID 

[223] προς τρο φίμα που συμβα λλουν κυρί ως στη ρυ θμίση του σωματίκου  βα ρους 

καί λίγο τερο σε τρο φίμα με ίσορροπημε νη περίεκτίκο τητα σε θερμί δες καί 

λίπαρα . Η σημασί α των τροφί μων που σχετί ζονταί με τον ε λεγχο βα ρους 

παραμε νεί με τρία, ο πως καί σε α λλες μελε τες, καθω ς οί φοίτητε ς, ο ντας νε οί καί 

υγίεί ς καί καταναλω νοντας συχνα  γρη γορο φαγητο , δεν ανησυχου ν ίδίαί τερα γία 

το βα ρος τους [224]. Με την προ οδο της παγκοσμίοποί ησης καί την αυξανο μενη 

ε κθεση στα δυτίκα  προ τυπα λεπτο τητας, οί γυναί κες φοίτη τρίες ενδε χεταί να 

εμφανί σουν μεγαλυ τερη δυσαρε σκεία γία το βα ρος τους, ακο μη καί ο ταν ο 

δεί κτης μα ζας σω ματος εί ναί φυσίολογίκο ς [225,226]. 

Αναφορίκα  με τα κί νητρα που σχετί ζονταί με τη δία θεση καί το στρες, οί 

φοίτητε ς απομακρυ νονταί απο  τίς επίπτω σείς της πανδημί ας στα επί πεδα 

κατα θλίψης, στρες καί α γχους που επηρε ασαν ο λους τους ενη λίκες [183], καί 

επίλε γουν τρο φίμα που τους βοηθου ν να δίαχείρί ζονταί καλυ τερα την 

καθημερίνο τητα  τους, δίατηρω ντας τους σε εγρη γορση καί θετίκη  δία θεση. 

Έχουν καταγραφεί  με τρία επί πεδα ανησυχί ας σχετίκα  με τη δία θεση καί το στρες 

μεταξυ  φοίτητω ν σε δίαφορετίκε ς χω ρες, γεγονο ς που υποδηλω νεί ο τί το 

πολίτίσμίκο  υπο βαθρο δεν επηρεα ζεί σημαντίκα  τα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων 

[67,221] . 
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Επίπλε ον, τα κί νητρα οίκείο τητας, τα οποί α κατα  την πανδημί α βοη θησαν 

τους ενη λίκες να επίλε γουν γνω ρίμα καί αξίο πίστα τρο φίμα [190], τα ευρη ματα  

μας δεί χνουν ο τί οί φοίτητε ς πλε ον επηρεα ζονταί λίγο τερο απο  τε τοίες 

παραμε τρους, ο πως η εξοίκεί ωση με το τρο φίμο, η κατανα λωση συνηθίσμε νων 

τροφί μων η  τροφί μων που θυμί ζουν την παίδίκη  ηλίκί α. Προηγου μενες μελε τες 

ε χουν δεί ξεί ο τί οί α νδρες φοίτητε ς δί νουν μεγαλυ τερη ε μφαση στην οίκείο τητα 

των τροφί μων σε σχε ση με τίς γυναί κες [221]. 

Η τίμη  εξακολουθεί  να αποτελεί  το σημαντίκο τερο κί νητρο επίλογη ς 

τροφί μων γία τους φοίτητε ς, το σο πρίν ο σο καί κατα  τη δία ρκεία της πανδημί ας 

[200,202]. Δεί χνουν ε ντονο ενδίαφε ρον γία την τίμη , με ποσοστα  α νω του 80% 

να επίλε γουν τρο φίμα που θεωρου ν ο τί εί ναί οίκονομίκα  καί, εφο σον εί ναί ο σο το 

δυνατο ν, φθηνα  (σχε ση ποίο τητας – τίμη ς). Η τίμη  παραμε νεί το κυρί αρχο 

κρίτη ρίο επίλογη ς, ο πως ε χεί καταγραφεί  καί σε α λλες μελε τες [201]. Η σημασί α 

που της αποδί δεταί συνδε εταί α μεσα με την οίκονομίκη  κατα σταση των 

φοίτητω ν καί το κατα  πο σο εί ναί οίκονομίκα  ανεξα ρτητοί εί τε εργα ζονταί 

παρα λληλα, εί τε υποστηρί ζονταί απο  την οίκογε νεία [221]. Οί αυξη σείς τίμω ν που 

παρατηρου νταί παγκοσμί ως επηρεα ζουν αρνητίκα  τίς καταναλωτίκε ς συνη θείες 

φοίτητω ν χαμηλου  είσοδη ματος [203]. Επίπροσθε τως, αξί ζεί να σημείωθεί  ο τί, 

ενω  οί φοίτητε ς δί νουν ίδίαί τερη σημασί α στη σχε ση ποίο τητας-τίμη ς ως προς 

την τίμη  του τροφί μου, δεν δεί χνουν την ί δία ε μφαση στη σχε ση ποίο τητας-τίμη ς 

ως προς την ποσο τητα  του. 

Ως προς τα κί νητρα που σχετί ζονταί με τη συχνο τητα καί τη συμπερίφορα  

αγορω ν, οί φοίτητε ς ε χουν επανε λθεί στίς συνη θείες που εί χαν πρίν απο  την 

πανδημί α, σε αντί θεση με την περί οδο του εγκλείσμου  της πανδημί ας, ο που 

παρατηρη θηκε μεί ωση της συχνο τητας αγορω ν καί αυ ξηση των δίαδίκτυακω ν 

αγορω ν καί των υπηρεσίω ν παρα δοσης [86,210]. Ση μερα πραγματοποίου ν 

αγορε ς με σχεδο ν ί ση προτί μηση απο  υπεραγορε ς, τοπίκε ς αγορε ς, δίαδίκτυακα  

καί με σω υπηρεσί ας δίανομη ς φαγητου  συνη θως μί α φορα  την εβδομα δα η  ανα  

δυ ο εβδομα δες. Ένα κί νητρο που δίαφοροποίη θηκε κατα  την πανδημί α [211,227] 

καί εξακολουθεί  να παραμε νεί υψηλα  στίς προτίμη σείς εί ναί το μαγεί ρεμα 

πλη ρων γευμα των στο σπί τί καί ο χί μο νο σνακ η  προ χείρου φαγητου . Η 

κατανα λωση φαγητου  σε εστίατο ρία εξακολουθεί  να ε χεί χαμηλο τερη προτί μηση.  



 
 

7.2. Αξίολόγηση της αντίληψης της τίμής γία την επίλογή των τροφίμων 

από τους φοίτητές 

 

Οί συνεχεί ς οίκονομίκε ς καί κοίνωνίκε ς κρί σείς ε χουν ενίσχυ σεί την ανα γκη 

κατανο ησης των παραγο ντων που επηρεα ζουν τίς αντίλη ψείς τίμη ς των νε ων 

καταναλωτω ν, ίδίαί τερα της Γενία ς Ζ, στο πλαί σίο βίω σίμων δίατροφίκω ν επίλογω ν. Η 

παρου σα μελε τη εξετα ζεί τίς αντίλη ψείς τίμη ς 514 φοίτητω ν στην Ελλα δα, βασίσμε νη σε 

οκτω  καθορίστίκου ς παρα γοντες που σχετί ζονταί το σο με αρνητίκε ς ο σο καί θετίκε ς 

στα σείς απε ναντί στην τίμη . 

Τα ευρη ματα δεί χνουν ο τί οί νε οί δί νουν μεγαλυ τερη ε μφαση στην «αντί ληψη 

αξί ας» καί στη σχε ση τίμη ς–αξί ας, ενω  παρα γοντες ο πως κουπο νία, προσφορε ς, 

μα ρκετίνγκ τίμη ς η  το κυ ρος των προί ο ντων επηρεα ζουν λίγο τερο τίς αγορε ς τους. Αυτο  

υποδηλω νεί ο τί η αξί α, ο πως συνδε εταί με περίβαλλοντίκε ς καί κοίνωνίκε ς δίαστα σείς, 

αποτελεί  κεντρίκο  στοίχεί ο στη δίαμο ρφωση των επίλογω ν τους.  

Στον Πί νακα 5 παρουσία ζονταί τα κοίνωνίκοδημογραφίκα  χαρακτηρί στηκα του 

δεί γματος. 

 

Πίνακας 5. Κοίνωνίκοδημογραφίκο ς χαρακτηρίσμο ς του δεί γματος 

Μεταβλητη  Ομα δες % 

Φυ λο 
Άνδρας 
Γυναί κα 

27.9 
72.1 

Ηλίκί α 

18-20 
21-25 
26-30 
31-35 

46.7 
33.7 
8.1 
11.4 

Οίκογενείακη  
κατα σταση 

Άγαμος/η 
Έγγαμος/η 

Δίαζευγμε νος/η 

89.5 
7.9 
2.6 

Κατα σταση 
απασχο λησης 

Εργαζο μενος Φοίτητη ς 
Άνεργος Φοίτητη ς 

30 
70 

Μο νίμος 
κα τοίκος 
Ελλα δας 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρος - Αίτωλοακαρνανί α) 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονί α - Θρα κη) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (συμπερίλαμβανομε νης της 
Αθη νας) 

ΝΟΤΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Πελοπο ννησος) 
Νησί α (Αίγαί ο καί Ιο νίο) 

35.4 
27.5 
24.2 

 
6.1 
6.8 
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Η γεωγραφίκη  κατανομη  του δεί γματος δεί χνεί ο τί οί φοίτητε ς που σπουδα ζουν 

στην Ήπείρο αλλα  ε χουν μο νίμη κατοίκί α σε α λλες περίοχε ς προε ρχονταί κυρί ως απο  τη 

Δυτίκη  Ελλα δα (35,4%), τη Βο ρεία Ελλα δα (27,5%) καί την Κεντρίκη  Ελλα δα (24,2%). 

Μίκρο τερα ποσοστα  προε ρχονταί απο  τα νησία  (6,8%) καί τη Νο τία Ελλα δα (6,1%). Η 

κατανομη  αυτη  θεωρεί ταί ίσορροπημε νη, καθω ς αντίκατοπτρί ζεί τον πληθυσμο  κα θε 

περίφε ρείας σε εθνίκο  επί πεδο. 

Όσον αφορα  την ηλίκί α, η πλείονο τητα των συμμετεχο ντων η ταν μεταξυ  18–20 

ετω ν (46,7%) καί 21–25 ετω ν (33,7%), ενω  μίκρο τερα ποσοστα  εμφανί στηκαν στίς 

ηλίκί ες 26–30 (8,1%) καί 31–35 ετω ν (11,4%). Έτσί, η Γενία  Ζ (18–28 ετω ν) 

εκπροσωπεί ταί σε ποσοστο  α νω του 85% του δεί γματος, γεγονο ς που καθίστα  το ευ ρημα 

ίδίαί τερα αντίπροσωπευτίκο  γία τη συγκεκρίμε νη ηλίκίακη  ομα δα. 

Σε σχε ση με την κατα σταση απασχο λησης, το 70% των συμμετεχο ντων δη λωσε 

ο τί δεν εργα ζεταί, ενω  το 30% εργα ζεταί παρα λληλα με τίς σπουδε ς του. Η κατανομη  

αυτη  εί ναί αναμενο μενη γία πληθυσμο  φοίτητω ν καί συνα δεί με τα χαρακτηρίστίκα  της 

Γενία ς Ζ, ο που κυρίαρχου ν α τομα που σπουδα ζουν χωρί ς πλη ρη απασχο ληση.  

Οί Πί νακες 6, 7, 8 καί 9 αποτυπω νουν με λεπτομε ρεία το συ νολο των αντίλη ψεων 

των νε ων καταναλωτω ν (Gen Z) σχετίκα  με τον ρο λο της τίμη ς στην αγορα  τροφί μων, 

δίαχωρί ζοντας τους αρνητίκου ς καί θετίκου ς προσδίορίστε ς, καί εξετα ζοντας τίς μεταξυ  

τους σχε σείς καθω ς καί τίς συσχετί σείς τους με κοίνωνίκοδημογραφίκε ς μεταβλητε ς.  

Η συνολίκη  είκο να επίβεβαίω νεί ο σα περίγρα φονταί στο αγγλίκο  κεί μενο: ο τί 

δηλαδη  οί Gen Z καταναλωτε ς εμφανί ζουν ίδίαί τερα υψηλη  ευαίσθησί α ως προς την 

οίκονομίκη  αξί α της αγορα ς, αξίολογου ν προσεκτίκα  το κο στος σε σχε ση με το ο φελος, 

καί δί νουν περίορίσμε νη βαρυ τητα στη φη μη καί το κυ ρος των τροφί μων. 

 

Πίνακας 6. Αντίλη ψείς των νε ων καταναλωτω ν γία τον αρνητίκο  ρο λο της τίμη ς στην 
επίλογη  τροφί μων ο σον αφορα  τη συνείδητοποί ηση της αξί ας καί της τίμη ς, την 
προδία θεση γία κουπο νία, εκπτω σείς, αναζη τησης καλυ τερης τίμη ς, σχε ση τίμη ς – 
ποίο τητας, τίμη ς – αξί ας, φη μης – τίμη ς  (Οί τίμε ς εκφρα ζονταί σε %).  

Ο ΑΡΝΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΞΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  

των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθόλου 
σημαντικ
ό 

Λιγότερο 
σημαντικ
ό 

Μέτρια 
σημαντικ
ό 

Αρκετά 
σημαντικ
ό 

Πολύ 
σημαντικ
ό 



105 
 

Οί χαμηλε ς τίμε ς 
σε συνδυασμο  με 
την ποίο τητα του 
τροφί μου 

2.8 7.3 20.9 37.2 31.9 

Η «ε ρευνα 
αγορα ς» γία 
χαμηλο τερες 
τίμε ς τροφί μων 

0.8 6.1 21.3 40.2 31.7 

Η επίλογη  
τροφί μων με 
βα ση το αν 
αξί ζουν τα 
χρη ματα  τους 

0.6 4.1 17.6 41.4 36.3 

Η συ γκρίση της 
«τίμη ς ανα  κίλο » 
μεταξυ  των 
δίαθε σίμων 
τροφί μων προς 
αγορα  

3.1 9.8 21.6 37.6 27.8 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθόλου 
σημαντικ
ό 

Λιγότερο 
σημαντικ
ό 

Μέτρια 
σημαντικ
ό 

Αρκετά 
σημαντικ
ό 

Πολύ 
σημαντικ
ό 

Να μην 
καταβα λλετε 
επίπλε ον 
προσπα θεία γία 
να βρεί τε 
χαμηλο τερες 
τίμε ς 

10.2 16.5 28.9 28.5 15.7 

Να ψωνί ζετε απο  
περίσσο τερα απο  
ε να 
καταστη ματα γία 
να επωφεληθεί τε 
απο  τίς χαμηλε ς 
τίμε ς 

9.10 18.5 26.0 29.5 16.9 

Ο χρο νος που 
απαίτεί ταί γία να 
βρεί τε χαμηλε ς 
τίμε ς 

6.3 12.4 31.4 31.8 18.1 

Τα χρη ματα που 
εξοίκονομου νταί 
απο  την ευ ρεση 
χαμηλω ν τίμω ν 

1.8 3.9 14.7 34.3 45.3 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΚΟΥΠΟΝΙΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
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Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθόλου 
σημαντικ
ό 

Λιγότερο 
σημαντικ
ό 

Μέτρια 
σημαντικ
ό 

Αρκετά 
σημαντικ
ό 

Πολύ 
σημαντικ
ό 

Η εξαργυ ρωση 
κουπονίω ν γία να 
νίω θετε καλα  

13.6 14.2 21.1 26.0 25.2 

Η απο λαυση του 
να κο βετε 
κουπο νία απο  
δία φορες πηγε ς 

21.5 21.9 22.0 22.2 12.4 

Το αί σθημα ο τί 
πετυχαί νετε μία 
καλη  προσφορα  
χρησίμοποίω ντα
ς κουπο νία 

13.4 14.8 21.1 29.5 21.3 

Η απο λαυση της 
χρη σης 
κουπονίω ν λο γω 
του ποσου  
χρημα των που 
εξοίκονομεί τε 

13.9 9.9 19.0 27.9 29.3 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθόλου 
σημαντικ
ό 

Λιγότερο 
σημαντικ
ό 

Μέτρια 
σημαντικ
ό 

Αρκετά 
σημαντικ
ό 

Πολύ 
σημαντικ
ό 

Το τρο φίμο να 
εί ναί σε ε κπτωση 

2.0 5.10 20.1 33.7 39.2 

Η επίλογη  
μα ρκας τροφί μου 
επείδη  εί ναί σε 
ε κπτωση 

2.2 11.2 25.1 36.5 25.1 

Η επίλογη  της 
αγαπημε νης σας 
μα ρκας τροφί μου 
ανα λογα με το αν 
εί ναί σε ε κπτωση 

5.3 15.1 37.6 30.7 11.4 

Η αρνητίκη  
στα ση απε ναντί 
στην αγορα  
τροφί μων που 
εί ναί σε ε κπτωση 

26.8 26.2 27.2 15.2 4.70 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑΚΟ ΜΑΒΕΝΙΣΜΟ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 

Καθόλου 
σημαντικ
ό 

Λιγότερο 
σημαντικ
ό 

Μέτρια 
σημαντικ
ό 

Αρκετά 
σημαντικ
ό 

Πολύ 
σημαντικ
ό 
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γία την αγορα  
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Η αναζη τηση 
πληροφορίω ν εκ 
των προτε ρων 
γία τίς τίμε ς 
δίαφο ρων τυ πων 
τροφί μων 

13.9 23.2 28.7 22.0 12.3 

Η συνεχη ς 
ενημε ρωση ως 
«είδίκο ς» στίς 
τίμε ς των 
τροφί μων 

19.2 26.1 28.1 17.0 9.7 

Η ερω τηση σε 
ε ναν είδίκο  που 
γνωρί ζετε γία τίς 
τίμε ς των 
τροφί μων πρίν 
απο  την αγορα  

31.0 24.5 25.7 12.6 6.1 

Η εμπίστοσυ νη 
στο δίαδί κτυο ως 
αξίο πίστη πηγη  
γία τίς τίμε ς των 
τροφί μων 

20.0 25.7 28.1 18.4 7.7 

*οί τίμε ς αντίπροσωπευ ουν % 
 

Πί νακας 7. Αντίλη ψείς των νε ων καταναλωτω ν γία τον θετίκο  ρο λο της τίμη ς στην 
επίλογη  τροφί μων ο σον αφορα  τη συνείδητοποί ηση της αξί ας καί της τίμη ς, την 
προδία θεση γία κουπο νία, εκπτω σείς, αναζη τησης καλυ τερης τίμη ς, σχε ση τίμη ς – 
ποίο τητας, τίμη ς – αξί ας, φη μης – τίμη ς  (Οί τίμε ς εκφρα ζονταί σε %). 

Ο ΘΕΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ–ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθόλου 
σημαντικό 

Λιγότερο 
σημαντικό 

Μέτρια 
σημαντικό 

Αρκετά 
σημαντικό 

Πολύ 
σημαντικό 

Όσο υψηλο τερη 
εί ναί η τίμη  ενο ς 
τροφί μου, το σο 
υψηλο τερη εί ναί 
η ποίο τητα  του. 

9.4 21.0 35.4 19.3 14.9 

Η κοίνη  φρα ση 
«παί ρνείς αυτο  
που πληρω νείς» 
εί ναί γενίκα  
αληθίνη . 

4.9 16.7 28.7 31.4 18.3 
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Η τίμη  ενο ς 
τροφί μου εί ναί 
καλο ς δεί κτης 
της ποίο τητα ς 
του. 

5.5 15.7 25.3 28.5 25.0 

Πρε πεί να 
πληρω σετε λί γο 
παραπα νω γία 
το καλυ τερο 
φαγητο . 

3.6 11.5 27.1 35.0 22.9 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ–ΑΞΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθο λου 
σημαντίκο  

Λίγο τερο 
σημαντίκο  

Με τρία 
σημαντίκο  

Αρκετα  
σημαντίκο  

Πολυ  
σημαντίκο  

Να τίμολογεί ταί 
με βα ση την 
ακρίβη  του αξί α. 

3.0 13.0 30.2 34.5 19.3 

Να εί ναί ε να 
τρο φίμο με 
«καλη  σχε ση 
ποίο τητας-
τίμη ς». 

0.6 4.1 14.7 40.8 39.8 

Να ε χεί αξί α που 
υπερβαί νεί την 
τίμη  του. 

4.3 8.3 27.2 33.9 26.4 

Να μην 
υποτίμα ταί 
λο γω χαμηλη ς 
τίμη ς. 

2.9 4.7 20.2 40.6 31.6 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΦΗΜΗΣ - ΤΙΜΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πο σο σημαντίκο  
εί ναί το κρίτη ρίο 
γία την αγορα  
των 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Καθο λου 
σημαντίκο  

Λίγο τερο 
σημαντίκο  

Με τρία 
σημαντίκο  

Αρκετα  
σημαντίκο  

Πολυ  
σημαντίκο  

Να δί νετε 
προσοχη  ο ταν 
αγορα ζετε την 
πίο ακρίβη  
μα ρκα 
τροφί μων. 

42.5 31.8 19.9 3.7 2.1 

Να νίω θετε 
καλυ τερα 
αγορα ζοντας μία 

38.8 30.2 19.5 8.2 3.3 
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ακρίβη  μα ρκα 
τροφί μων. 
Να νίω θετε 
κομψο ς 
αγορα ζοντας 
την πίο ακρίβη  
μα ρκα 
τροφί μων. 

58.7 20.9 11.5 6.0 2.9 

Να 
απολαμβα νετε 
το κυ ρος της 
αγορα ς μίας 
ακρίβη ς μα ρκας 
τροφί μων. 

53.4 22.6 12.5 8.0 3.5 

Οί φί λοί σας να 
θεωρου ν ο τί 
εί στε φτηνο ς αν 
αγορα ζετε 
συνε χεία την 
οίκονομίκο τερη 
εκδοχη  ενο ς 
τροφί μου. 

64.1 20.5 6.2 5.8 3.3 

Να αγορα ζετε 
την πίο ακρίβη  
μα ρκα 
τροφί μων μο νο 
καί μο νο γία να 
το προσε ξουν οί 
φί λοί σας. 

78.6 14.4 3.5 2.1 1.4 

Να επίλε γετε 
εί δη τροφί μων 
καί μα ρκες 
τροφί μων με 
βα ση το τί θα 
σκεφτου ν οί 
α λλοί γία εσα ς 
λο γω των 
συγκεκρίμε νων 
επίλογω ν. 

78.0 13.8 4.5 2.1 1.6 

Να επίλε γετε μία 
ακρίβη  μα ρκα 
τροφί μων αντί  
γία μία πίο 
οίκονομίκη  
επείδη  εί ναί 
εντυπωσίακη . 

81.1 12.7 3.3 1.6 1.4 

*οί τίμε ς αντίπροσωπευ ουν % 
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Συνειδητοποίηση αξίας (value consciousness). 

Η συνείδητοποί ηση της αξί ας αναδείκνυ εταί ξεκα θαρα ως ο ίσχυρο τερος 

αρνητίκο ς προσδίορίστη ς των αντίλη ψεων τίμη ς, επίβεβαίω νοντας την αγγλίκη  

περίγραφη  ο τί η “value consciousness” αποτε λεσε το σημαντίκο τερο αρνητίκο  κί νητρο 

(71,02%). Τα στοίχεί α του Πί νακα 6 δεί χνουν ο τί οί φοίτητε ς αξίολογου ν συστηματίκα  

την πραγματίκη  αξί α των τροφί μων πρίν απο  την αγορα  τους: μο νο ε να πολυ  μίκρο  

ποσοστο  θεωρεί  «καθο λου» η  «λίγο τερο σημαντίκε ς» τίς χαμηλε ς τίμε ς σε συνδυασμο  με 

την ποίο τητα (10,1%), ενω  σχεδο ν τα 2/3 του δεί γματος (69,1%) κατατα σσουν το 

κρίτη ρίο αυτο  ως «αρκετα » η  «πολυ  σημαντίκο ».  

Αντί στοίχα, η «ε ρευνα αγορα ς γία χαμηλο τερες τίμε ς» ε χεί μο λίς 6,9% στο 

«καθο λου/λίγο τερο σημαντίκο » καί φτα νεί στο 71,9% γία τίς κατηγορί ες «αρκετα » καί 

«πολυ  σημαντίκο », γεγονο ς που δεί χνεί ο τί η αναζη τηση καλυ τερης τίμη ς ε χεί εμπεδωθεί  

ως τυπίκη  καταναλωτίκη  πρακτίκη .  

Η επίλογη  τροφί μων με βα ση το αν «αξί ζουν τα χρη ματα  τους» εί ναί ακο μη πίο 

ε ντονη: πα νω απο  τα τρί α τε ταρτα των φοίτητω ν (77,7%) το θεωρου ν σημαντίκο , με 

ελα χίστους να δηλω νουν αδίαφορί α, μο λίς 4,7% στο «καθο λου/λίγο τερο σημαντίκο ».  

Η συ γκρίση της «τίμη ς ανα  κίλο » επί σης συγκεντρω νεί υψηλη  βαρυ τητα, καθω ς 

πα νω απο  το 65% το αξίολογεί  ως σημαντίκο  κρίτη ρίο. Σε επί πεδο συσχετί σεων 

(Πί νακας 8), η ηλίκί α, το φυ λο καί η επαγγελματίκη  κατα σταση σχετί ζονταί σημαντίκα  

με τη συ γκρίση της τίμη ς ανα  κίλο  καί τη συ νδεση χαμηλη ς τίμη ς–ποίο τητας (με τίμε ς χ² 

απο  12,739 ε ως 35,417, p < 0,05 καί Cramer’s V περί που 0,13–0,17), κα τί που υποδηλω νεί 

ο τί οί νεο τεροί καί οί οίκονομίκα  ευαί σθητοί φοίτητε ς, κυρί ως ο σοί εργα ζονταί η  ζουν σε 

περίοχε ς με δίαφορετίκη  αγοραστίκη  δυ ναμη, υίοθετου ν πίο «ορθολογίκα » καί 

συγκρίτίκα  κρίτη ρία. Συνολίκα , η είκο να εναρμονί ζεταί πλη ρως με την αγγλίκη  

δίατυ πωση: οί νε οί καταναλωτε ς εστία ζουν περίσσο τερο στο αν το προί ο ν προσφε ρεί 

πραγματίκη  αξί α σε σχε ση με το κο στος του, παρα  στην απλη , απο λυτη τίμη . 



 
 

Πίνακας 8. Συσχετί σείς μεταξυ  της αντί ληψης  των νε ων καταναλωτω ν γία τον ρο λο της τίμη ς στην επίλογη  τροφί μων ο σον αφορα  τη 
συνείδητοποί ηση της αξί ας καί της τίμη ς, την προδία θεση γία κουπο νία, εκπτω σείς, αναζη τησης καλυ τερης τίμη ς, σχε ση τίμη ς – ποίο τητας, τίμη ς 
– αξί ας, φη μης – τίμη ς καί των  κοίνωνίκοδημογραφίκω ν μεταβλητω ν. 

 Φυ λο Ηλίκί α 
Οίκογενείακη  
κατα σταση 

Επαγγελματίκη  
δραστηρίο τητα 

Κατοίκί α 

 x2* V** p*** x2 V p x2 V p x2 V p    
ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΑΞΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Οί χαμηλε ς 
τίμε ς σε 
συνδυασμο  
με την 
ποίο τητα 
του 
τροφί μου 

   23.672 0.125 0.023          

Η συ γκρίση 
της «τίμη ς 
ανα  κίλο » 
μεταξυ  των 
δίαθε σίμων 
τροφί μων 
προς αγορα  

12.739 0.158 0.013 35.417 0.153 0    13.930 0.166 0.008    

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑΚΗ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Να μην 
καταβα λλετ
ε επίπλε ον 
προσπα θεία 
γία να 
βρεί τε 

         11.050 0.149 0.026    
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χαμηλο τερες 
τίμε ς 
Να ψωνί ζετε 
απο  
περίσσο τερα 
απο  ε να 
καταστη ματ
α γία να 
επωφεληθεί 
τε απο  τίς 
χαμηλε ς 
τίμε ς 

11.106 0.148 0.025             

Τα χρη ματα 
που 
εξοίκονομου 
νταί απο  την 
ευ ρεση 
χαμηλω ν 
τίμω ν 

         13.405 0.163 0.009 26.649 0.114 0.046 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΚΟΥΠΟΝΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Η 
εξαργυ ρωση 
κουπονίω ν 
γία να 
νίω θετε 
καλα  

            26.225 0.114 0.050 

Η απο λαυση 
του να 
κο βετε 
κουπο νία 
απο  

            27.667 0.117 0.035 
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δία φορες 
πηγε ς 
Το αί σθημα 
ο τί 
πετυχαί νετε 
μία καλη  
προσφορα  
χρησίμοποί
ω ντας 
κουπο νία 

            29.751 0.121 0.019 

Η 
απο λαυση 
της χρη σης 
κουπονίω ν 
λο γω του 
ποσου  
χρημα των 
που 
εξοίκονομε
ί τε 

11.214             0.149 0.024          26.308 0.114 0.050 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Το τρο φίμο 
να        εί ναί 
σε 
ε κπτωση 

18.123 0.189 0.001 26.593 0.133 0.009          

Η επίλογη  
μα ρκας 
τροφί μου 
επείδη  
εί ναί σε  
ε κπτωση 

15.402 0.174 0.004          27.623 0.116 0.035 
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Η επίλογη  
της 
αγαπημε νη
ς σας 
μα ρκας 
τροφί μου 
ανα λογα με 
το αν εί ναί 
σε 
ε κπτωση 

10.130 0.141 0.038             

Η αρνητίκη  
στα ση 
απε ναντί 
στην αγορα  
τροφί μων 
που εί ναί 
σε 
ε κπτωση 

      31.716 0.178 0.000       

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑΚΟ ΜΑΒΕΝΙΣΜΟ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 
Η 
εμπίστοσυ 
νη στο 
δίαδί κτυο 
ως 
αξίο πίστη 
πηγη  γία 
τίς τίμε ς 
των 
τροφί μων 

11.729 0.153 0.019 27.213 0.135 0.007       39.460 0.140 0.001 

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05. 



 
 

Τιμολογιακή συνειδητοποίηση (price consciousness). 

Η τίμολογίακη  συνείδητοποί ηση εμφανί ζεταί ως ο δευ τερος σημαντίκο ς 

αρνητίκο ς προσδίορίστη ς, σε συμφωνί α με το αγγλίκο  συμπε ρασμα ο τί η “price 

consciousness” η ταν ο επο μενος καθορίστίκο ς αρνητίκο ς παρα γοντας (55,02%).  

Απο  τα δεδομε να του Πί νακα 6 φαί νεταί ο τί η δία σταση της εξοίκονο μησης 

χρημα των εί ναί κομβίκη : το 79,6% των φοίτητω ν θεωρεί  «αρκετα » η  «πολυ  σημαντίκο » 

το κρίτη ρίο «τα χρη ματα που εξοίκονομου νταί απο  την ευ ρεση χαμηλω ν τίμω ν», με μο λίς 

5,7% να το αξίολογεί  ως «καθο λου» η  «λίγο τερο σημαντίκο ». Ο χρο νος που απαίτεί ταί 

γία να βρεθου ν χαμηλε ς τίμε ς ε χεί επί σης σημαντίκη  βαρυ τητα, καθω ς σχεδο ν τα μίσα  

α τομα, περί που 49,9%, τον κατατα σσουν στίς ανω τερες κατηγορί ες σημαντίκο τητας, 

ενω  μο νο ε να μίκρο  ποσοστο , περί  τα 18,7%, τον θεωρεί  «καθο λου/λίγο τερο σημαντίκο ». 

Η τα ση των καταναλωτω ν να πραγματοποίου ν αγορε ς απο  περίσσο τερα του ενο ς 

καταστη ματα γία να επωφεληθου ν απο  χαμηλο τερες τίμε ς καταγρα φεί μία ενδία μεση 

θε ση: περί που το 46–47% το θεωρεί  πολυ  η  αρκετα  σημαντίκο , δεί χνοντας ο τί ε να 

σημαντίκο  ποσοστο  εί ναί δίατεθείμε νο να δίευρυ νεί την ακτί να αναζη τηση ς του γία 

καλυ τερες τίμε ς, χωρί ς ο μως αυτο  να το εφαρμο ζουν ο λοί.  

Αντί θετα, το κρίτη ρίο «να μην καταβα λλετε επίπλε ον προσπα θεία γία να βρεί τε 

χαμηλο τερες τίμε ς» παρουσία ζεί μία ενδίαφε ρουσα κατανομη : αρκετοί  το βρί σκουν 

σημαντίκο  (44,2% στίς ανω τερες κατηγορί ες), αλλα  επί σης υψηλα  εί ναί καί τα ποσοστα  

στο «με τρία» (28,9%) η  «λίγο τερο σημαντίκο » (16,5%), κα τί που υποδηλω νεί ο τί οί 

φοίτητε ς επίθυμου ν την εξοίκονο μηση, αλλα  με σα σε λογίκα  ο ρία κο στους–χρο νου. Οί 

συσχετί σείς του Πί νακα 8 δεί χνουν ο τί η εργασίακη  κατα σταση καί η κατοίκί α 

επηρεα ζουν σημαντίκα  τη στα ση απε ναντί στην εξοίκονο μηση χρημα των καί την 

προσπα θεία ανευ ρεσης χαμηλο τερων τίμω ν (χ² 11,050–13,405, p < 0,05, V ≈ 0,14–0,16), 

ενω  το φυ λο επηρεα ζεί την προδία θεση γία ψω νία σε περίσσο τερα καταστη ματα.  

Αυτο  σημαί νεί ο τί ο σοί φοίτητε ς ε χουν περίορίσμε νο δίαθε σίμο χρο νο η  

εργα ζονταί παρα λληλα με τίς σπουδε ς τους ζυγί ζουν περίσσο τερο την ίσορροπί α μεταξυ  

χρηματίκη ς καί χρονίκη ς εξοίκονο μησης. 

 

Προδιάθεση για χρήση κουπονιών (coupon proneness). 

Η προδία θεση γία κουπο νία, συ μφωνα με το αγγλίκο  κεί μενο, αποτελεί  τον τρί το 

σημαντίκο  αρνητίκο  προσδίορίστη , με ε να συνολίκο  ποσοστο  περί που 48,4% να θεωρεί  

το κί νητρο αυτο  σχετίκα  κρί σίμο. Τα δεδομε να του Πί νακα 6 αποτυπω νουν μία 
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ενδίαφε ρουσα δίαφοροποί ηση μεταξυ  δίαφορετίκω ν ο ψεων του ί δίου κίνη τρου. Η 

«απο λαυση της χρη σης κουπονίω ν λο γω του ποσου  χρημα των που εξοίκονομου νταί» 

λαμβα νεί τα υψηλο τερα ποσοστα  σημαντίκο τητας: 57,2% των συμμετεχο ντων 

αξίολογου ν το κρίτη ρίο αυτο  ως «αρκετα » η  «πολυ  σημαντίκο », με ε να επίπλε ον 19% να 

το θεωρεί  «με τρία σημαντίκο », γεγονο ς που σημαί νεί ο τί πα νω απο  τα τρί α τε ταρτα των 

φοίτητω ν αντίλαμβα νονταί τη χρη ση κουπονίω ν ως με σο ουσίαστίκη ς οίκονομίκη ς 

ωφε λείας καί ο χί απλω ς ως δίαδίκασί α.  

Αντί στοίχα, η εξαργυ ρωση κουπονίω ν «γία να νίω θουν καλα » συγκεντρω νεί 

51,2% στα ανω τερα επί πεδα σημαντίκο τητας, επίβεβαίω νοντας τη δίπλη  –οίκονομίκη  

καί συναίσθηματίκη – δία σταση του κίνη τρου. Το αί σθημα ο τί «πετυχαί νουν μία καλη  

προσφορα » με σω κουπονίω ν βρί σκεταί σε παρο μοία επί πεδα, αφου  περί που οί μίσοί  το 

θεωρου ν πολυ /αρκετα  σημαντίκο .  

Αντί θετα, η απο λαυση της ί δίας της δίαδίκασί ας «να κο βετε κουπο νία απο  

δία φορες πηγε ς» εί ναί αίσθητα  χαμηλο τερη: σχεδο ν το 43–44% το κρί νεί «καθο λου» η  

«λίγο τερο σημαντίκο » καί μο νο ε να μίκρο  ποσοστο  (περί που 12,4%) το κατατα σσεί ως 

«πολυ  σημαντίκο ». Οί συσχετί σείς στον Πί νακα 8 δεί χνουν ο τί η προδία θεση γία 

κουπο νία επηρεα ζεταί κυρί ως απο  τον το πο κατοίκί ας (με τίμε ς χ² που κυμαί νονταί απο  

26,225 ε ως 29,751 καί Cramer’s V ≈ 0,11–0,12, p ≤ 0,05), κα τί που υποδηλω νεί ο τί 

φοίτητε ς απο  περίοχε ς με δίαφορετίκε ς οίκονομίκε ς καί λίανεμπορίκε ς συνθη κες 

(δίαφορετίκη  δίεί σδυση προσφορω ν, δίαθεσίμο τητα αλυσί δων σου περ μα ρκετ κ.λπ.) 

αξίολογου ν καί χρησίμοποίου ν τα κουπο νία με δίαφορετίκο  τρο πο.  

Επίπλε ον, παρατηρεί ταί επί δραση του φυ λου στην απο λαυση της χρη σης 

κουπονίω ν λο γω εξοίκονο μησης χρημα των, στοίχεί ο που ί σως συνδε εταί με 

δίαφοροποίημε νες καταναλωτίκε ς στρατηγίκε ς μεταξυ  ανδρω ν καί γυναίκω ν. 

 

 

Προδιάθεση για εκπτώσεις (sales proneness). 

Η προδία θεση γία εκπτω σείς βρί σκεταί, ο πως αναφε ρεί καί το αγγλίκο  κεί μενο, 

πολυ  κοντα  σε σημασί α με την προδία θεση γία κουπο νία, αλλα  στα ελληνίκα  δεδομε να 

εμφανί ζεταί ακο μη πίο ε ντονη. Στον Πί νακα 6, το κρίτη ρίο «το τρο φίμο να εί ναί σε 

ε κπτωση» συγκεντρω νεί 72,9% στίς κατηγορί ες «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο », με 

ελα χίστους να το υποβαθμί ζουν (περί που 7,1% στο «καθο λου/λίγο τερο σημαντίκο »). Η 

«επίλογη  μα ρκας επείδη  εί ναί σε ε κπτωση» ε χεί επί σης υψηλη  σημασί α (61,6% στίς 
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ανω τερες κατηγορί ες), δεί χνοντας ο τί οί εκπτω σείς λείτουργου ν ίσχυρα  ως μοχλο ς 

μετατο πίσης μεταξυ  ανταγωνίστίκω ν εμπορίκω ν σημα των. Η επίλογη  της αγαπημε νης 

μα ρκας ανα λογα με το αν εί ναί σε ε κπτωση καταγρα φεί χαμηλο τερη αλλα  ο χί αμελητε α 

σημασί α (περί που 42,1% στίς υψηλε ς κατηγορί ες), υποδείκνυ οντας ο τί, ενω  η μα ρκα 

παραμε νεί σημαντίκη , η ε κπτωση μπορεί  να επηρεα σεί την τελίκη  απο φαση.  

Αντί θετα, η «αρνητίκη  στα ση απε ναντί στην αγορα  τροφί μων που εί ναί σε 

ε κπτωση» συγκεντρω νεί πολυ  χαμηλα  ποσοστα  σημαντίκο τητας, μο λίς 4,7% θεωρου ν 

το κρίτη ρίο «πολυ  σημαντίκο », ενω  η πλείονο τητα το κατατα σσεί ως «καθο λου/λίγο τερο 

σημαντίκο », υποδείκνυ οντας ο τί οί νε οί καταναλωτε ς δεν αντίμετωπί ζουν τίς εκπτω σείς 

με καχυποψί α.  

Ο Πί νακας 8 δεί χνεί ο τί η προδία θεση γία εκπτω σείς ε χεί απο  τίς ίσχυρο τερες 

κοίνωνίκοδημογραφίκε ς συσχετί σείς στην ε ρευνα: το φυ λο, η ηλίκί α, η κατοίκί α καί η 

οίκογενείακη  κατα σταση σχετί ζονταί σημαντίκα  με την αξίολο γηση του αν το τρο φίμο 

εί ναί σε ε κπτωση, της επίλογη ς μα ρκας σε προσφορα  καί της στα σης απε ναντί σε 

εκπτωτίκα  προί ο ντα (χ² = 18,123–31,716, p < 0,01, V ε ως 0,18).  

Τα ευρη ματα αυτα  δεί χνουν ο τί οί εκπτω σείς ε χουν βαθία  «δημοκρατίκο » 

χαρακτη ρα, επηρεα ζοντας ο λες σχεδο ν τίς κοίνωνίκοδημογραφίκε ς ομα δες, αλλα  με 

δίαφοροποίη σείς στην ε νταση της ανταπο κρίσης. 

 

Τιμολογιακός μαβενισμός ή αναζήτησης πληροφοριών τιμών (price mavenism). 

Η αναζη τησης πληροφορίω ν τίμω ν η  τίμολογίακο ς μαβενίσμο ς, ο πως 

σημείω νεταί στο αγγλίκο  κεί μενο (26,4%), αποτελεί  τον λίγο τερο σημαντίκο  αρνητίκο  

προσδίορίστη  στην παρου σα ε ρευνα.  

Τα δεδομε να του Πί νακα 6 αποκαλυ πτουν ο τί μο νο μίκρα  ποσοστα  των φοίτητω ν 

επίθυμου ν να λείτουργου ν ως «είδίκοί  στην τίμη » η  να επενδυ ουν χρο νο σε συστηματίκη  

συλλογη  πληροφορίω ν. Η «αναζη τηση πληροφορίω ν εκ των προτε ρων γία τίς τίμε ς» 

δίαφο ρων είδω ν τροφί μων ε χεί περί που 34,3% στίς ανω τερες κατηγορί ες 

σημαντίκο τητας, με σημαντίκο  τμη μα να παραμε νεί στη με ση κλί μακα («με τρία 

σημαντίκο »). Η «συνεχη ς ενημε ρωση ως είδίκο ς στίς τίμε ς» καταγρα φεί ακο μη 

χαμηλο τερα ποσοστα  στίς υψηλε ς κατηγορί ες, ενω  η «ερω τηση σε είδίκο » πρίν απο  την 

αγορα  καί η «εμπίστοσυ νη στο δίαδί κτυο ως αξίο πίστη πηγη  τίμω ν» συγκεντρω νουν 

κυρί ως με τρίες καί χαμηλε ς αξίολογη σείς.  
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Ωστο σο, ο Πί νακας 8 δεί χνεί ο τί, παρα  τη γενίκα  χαμηλη  σημασί α του κίνη τρου, 

υπα ρχουν στατίστίκα  σημαντίκε ς συσχετί σείς της εμπίστοσυ νης στο δίαδί κτυο με το 

φυ λο, την ηλίκί α καί την κατοίκί α (χ² = 11,729–39,460, p < 0,05, V ≈ 0,14). Αυτο  

υποδηλω νεί ο τί ορίσμε νες υποομα δες φοίτητω ν, ίδί ως νεο τεροί καί κα τοίκοί 

συγκεκρίμε νων περίοχω ν, εί ναί πίο δίατεθείμε νοί να αξίοποίου ν ψηφίακε ς πηγε ς γία τη 

συλλογη  πληροφορίω ν. Παρ’ ο λα αυτα , ο ρο λος της αναζη τησης πληροφορίω ν τίμω ν 

παραμε νεί περίφερείακο ς σε συ γκρίση με α λλα, περίσσο τερο πρακτίκα  κί νητρα, ο πως οί 

εκπτω σείς καί η συνείδητοποί ηση της αξί ας. 

 

Σχέση τιμής–ποιότητας (price–quality).  

Στον θετίκο  ρο λο της τίμη ς, το αγγλίκο  κεί μενο αναγνωρί ζεί τη σχε ση τίμη ς–

ποίο τητας ως τον δευ τερο σε σημασί α θετίκο  προσδίορίστη , μετα  τη σχε ση τίμη ς–αξί ας. 

Τα αποτελε σματα του Πί νακα 7 δεί χνουν ο τί, ενω  οί φοίτητε ς αναγνωρί ζουν σε κα ποίο 

βαθμο  την τίμη  ως ε νδείξη ποίο τητας, αυτο  δεν αποτελεί  απο λυτο κανο να. Η προ ταση ο τί 

«ο σο υψηλο τερη εί ναί η τίμη  ενο ς τροφί μου, το σο υψηλο τερη εί ναί η ποίο τητα  του» 

καταγρα φεί με τρία αποδοχη : μο νο 34,2% περί που την αξίολογου ν ως «αρκετα » η  «πολυ  

σημαντίκη », ενω  ε να σημαντίκο  ποσοστο  (πα νω απο  30%) την θεωρεί  «με τρία 

σημαντίκη » καί σχεδο ν το ί δίο ποσοστο  «λίγο τερο/καθο λου σημαντίκη », δεί χνοντας 

επίφυλακτίκο τητα απε ναντί σε μία γραμμίκη  ταυ τίση τίμη ς–ποίο τητας.  

Αντί θετα, η φρα ση «παί ρνείς αυτο  που πληρω νείς» ε χεί μεγαλυ τερη αποδοχη : 

σχεδο ν το η μίσυ των φοίτητω ν (κοντα  στο 50%) κρί νουν τη γενίκη  αρχη  ως αρκετα  η  

πολυ  σημαντίκη , ενω  μο νο ε να μίκρο  ποσοστο  την απορρί πτεί πλη ρως. Η «τίμη  ως 

δεί κτης ποίο τητας» βρί σκεταί λί γο πα νω απο  το με σο επί πεδο, με περί που το μίσο  δεί γμα 

να την αξίολογεί  απο  «με τρία» ε ως «πολυ  σημαντίκη ».  

Το πίο ίσχυρο  στοίχεί ο του συγκεκρίμε νου κίνη τρου εί ναί η δία θεση να 

πληρω σουν «λί γο παραπα νω γία το καλυ τερο φαγητο »: εδω  τα ποσοστα  ανε ρχονταί στο 

57,9% γία τίς υψηλε ς κατηγορί ες, επίβεβαίω νοντας ο τί οί φοίτητε ς εί ναί δίατεθείμε νοί 

να αποδεχτου ν αυξημε νη τίμη  εφο σον αντίλαμβα νονταί σαφη  προστίθε μενη αξί α στην 

ποίο τητα.  

 



 
 

Πίνακας 9. Συσχετί σείς μεταξυ  της αντί ληψης των φοίτητω ν γία την τίμολο γηση των τροφί μων ο σον αφορα  τίς συνδε σείς τίμη ς-
ποίο τητας, αξί ας-τίμη ς καί κυ ρους-ευαίσθησί ας καί των κοίνωνίκοδημογραφίκω ν μεταβλητω ν. 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ–ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Όσο υψηλο τερη 
εί ναί η τίμη  ενο ς 
τροφί μου, το σο 
υψηλο τερη εί ναί 
η ποίο τητα  του. 

      17.232 0.131 0.028       

Η κοίνη  φρα ση 
«παί ρνείς αυτο  
που πληρω νείς» 
εί ναί γενίκα  
αληθίνη . 

      16.786 0.130 0.032       

Πρε πεί να 
πληρω σετε λί γο 
παραπα νω γία 
το καλυ τερο 
φαγητο . 

12.79 0.159 0.012             

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ–ΑΞΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Να τίμολογεί ταί 
με βα ση την 
ακρίβη  του αξί α. 

   25.368 0.130 0.013       26.675 0.115 0.045 

Να εί ναί ε να 
τρο φίμο με 
«καλη  σχε ση 
ποίο τητας-
τίμη ς». 

      18.174 0.135 0.020       

ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΦΗΜΗΣ - ΤΙΜΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
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Πόσο σημαντικό είναι το κριτήριο για την αγορά των ΤΡΟΦΙΜΩΝ: 

Να δί νετε 
προσοχη  ο ταν 
αγορα ζετε την 
πίο ακρίβη  
μα ρκα 
τροφί μων. 

   30.044 0.141 0.003          

Να νίω θετε 
καλυ τερα 
αγορα ζοντας μία 
ακρίβη  μα ρκα 
τροφί μων. 

   23.711 0.125 0.022          

Να νίω θετε 
κομψο ς 
αγορα ζοντας 
την πίο ακρίβη  
μα ρκα 
τροφί μων. 

   22.745 0.122 0.030 15.391 0.124 0.050       

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05. 



 
 

Ο Πί νακας 9 δεί χνεί σημαντίκε ς συσχετί σείς της σχε σης τίμη ς–ποίο τητας με την 

οίκογενείακη  κατα σταση καί το φυ λο (χ² = 16,786–17,232, p < 0,05, V ≈ 0,13–0,16), 

υποδηλω νοντας ο τί φοίτητε ς με δίαφορετίκε ς οίκογενείακε ς υποχρεω σείς η  οίκονομίκη  

στη ρίξη αξίολογου ν δίαφορετίκα  το κατα  πο σο η υψηλη  τίμη  συνεπα γεταί ποίο τητα.  

Συνολίκα , η σχε ση τίμη ς–ποίο τητας εί ναί σημαντίκη , αλλα  σαφω ς δευτερευ ουσα 

σε σχε ση με τη σχε ση τίμη ς–αξί ας. 

 

Σχέση τιμής–αξίας (price–value).  

Η σχε ση τίμη ς–αξί ας αποτελεί , ο πως αναφε ρεταί ρητα  στο αγγλίκο  κεί μενο, τον 

σημαντίκο τερο θετίκο  προσδίορίστη  της τίμολο γησης, καί τα ελληνίκα  δεδομε να του 

Πί νακα 7 το επίβεβαίω νουν απο λυτα. Το κρίτη ρίο «να εί ναί ε να τρο φίμο με καλη  σχε ση 

ποίο τητας–τίμη ς» συγκεντρω νεί τα υψηλο τερα ποσοστα  σε ολο κληρο το 

ερωτηματολο γίο: σχεδο ν 80,6% των συμμετεχο ντων το αξίολογου ν ως «αρκετα » η  «πολυ  

σημαντίκο », με μο λίς 4,7% να το θεωρου ν «καθο λου/λίγο τερο σημαντίκο ».  

Αντί στοίχα, η απαί τηση «να μην υποτίμα ταί ε να τρο φίμο λο γω χαμηλη ς τίμη ς» 

καταγρα φεί περί που 72,2% στίς υψηλε ς κατηγορί ες, δεί χνοντας ο τί οί φοίτητε ς ε χουν 

συνεί δηση ο τί ε να προί ο ν μπορεί  να εί ναί φθηνο  χωρί ς να εί ναί υποδεε στερης αξί ας.  

Επίπλε ον, το 60,3% θεωρεί  σημαντίκο  η αξί α του τροφί μου να υπερβαί νεί την τίμη  

του, ενω  πα νω απο  το η μίσυ (53,8%) επίθυμεί  η τίμη  να καθορί ζεταί με βα ση την ακρίβη  

του αξί α. Ο Πί νακας 9 δεί χνεί ο τί η σημασί α της τίμολο γησης βα σεί πραγματίκη ς αξί ας 

επηρεα ζεταί απο  την ηλίκί α καί την κατοίκί α (χ² = 25,368–26,675, p < 0,05), ενω  η 

αντί ληψη της καλη ς σχε σης ποίο τητας–τίμη ς συσχετί ζεταί με την οίκογενείακη  

κατα σταση (x² = 18,174, p = 0,020). Οί τίμε ς του Cramer’s V βρί σκονταί γενίκα  σε χαμηλη  

προς με τρία περίοχη  (0,11–0,13), δεί χνοντας ο τί, παρο τί οί συσχετί σείς εί ναί στατίστίκα  

σημαντίκε ς, η πρακτίκη  τους ε νταση εί ναί η πία – η τα ση ο μως εί ναί ομοίογενη ς: 

ανεξα ρτητα απο  τίς κοίνωνίκοδημογραφίκε ς δίαφοροποίη σείς, η Generation Z 

αντίμετωπί ζεί την τίμη  πρωτί στως ως με τρο αξί ας καί δίκαίοσυ νης στη συναλλαγη  καί 

ο χί ως απλο  κο στος η  ε νδείξη status 

 

Σχέση φήμης–τιμής (prestige–sensitivity).  

Το κί νητρο της φη μης–τίμη ς (prestige–sensitivity) εί ναί, ο πως τονί ζεί καί το 

αγγλίκο  κεί μενο, ο λίγο τερο σημαντίκο ς θετίκο ς προσδίορίστη ς, καί στον Πί νακα 7 αυτο  

απείκονί ζεταί με εντυπωσίακη  καθαρο τητα: σε ο λες σχεδο ν τίς μεταβλητε ς, τα ποσοστα  
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στίς κατηγορί ες «καθο λου» καί «λίγο τερο σημαντίκο » υπερβαί νουν κατα  πολυ  το 60–

80%. Γία παρα δείγμα, η ίδε α «να επίλε γετε μία ακρίβη  μα ρκα τροφί μων αντί  γία μί α πίο 

οίκονομίκη  επείδη  εί ναί εντυπωσίακη » απορρί πτεταί σχεδο ν καθολίκα , αφου  πα νω απο  

το 93% των φοίτητω ν τη θεωρεί  «καθο λου» η  «λίγο τερο σημαντίκη » καί μο νο ε να 

ανεπαί σθητο 1,4% την κατατα σσεί ως «πολυ  σημαντίκη ».  

Αντί στοίχα, η αγορα  της πίο ακρίβη ς μα ρκας «γία να το προσε ξουν οί φί λοί σας» 

συγκεντρω νεί ε να αντί στοίχα αμελητε ο ποσοστο  υψηλη ς σημαντίκο τητας (3,5%), ενω  η 

α ποψη ο τί «οί φί λοί θα σας θεωρη σουν φτηνου ς αν αγορα ζετε πα ντα την 

οίκονομίκο τερη εκδοχη » απορρί πτεταί απο  περί που τα δυ ο τρί τα (64,1%). Παρο μοία 

χαμηλα  εί ναί τα ποσοστα  καί γία το «να νίω θετε κομψο ς» η  «να απολαμβα νετε το κυ ρος» 

μίας ακρίβη ς μα ρκας, με πα νω απο  το 70–80% να τα κατατα σσεί στίς χαμηλε ς κλί μακες 

σημαντίκο τητας.  

Ο Πί νακας 9. ωστο σο δεί χνεί ο τί, παρ’ ο λη τη χαμηλη  συνολίκη  σημασί α, υπα ρχουν 

στατίστίκα  σημαντίκε ς συσχετί σείς με την ηλίκί α καί την οίκογενείακη  κατα σταση (χ² = 

22,745–30,044, p < 0,05, V ~0,12–0,14), ίδί ως σε μεταβλητε ς ο πως «δί νετε προσοχη  ο ταν 

αγορα ζετε την πίο ακρίβη  μα ρκα», «νίω θετε καλυ τερα αγορα ζοντας ακρίβη  μα ρκα» η  

«νίω θετε κομψο ς». Αυτο  μπορεί  να ερμηνευτεί  ως εξη ς: αν καί σε πληθυσμίακο  επί πεδο 

η Γενία  Z δεν επενδυ εί στη χρη ση της τίμη ς ως εργαλεί ου κοίνωνίκη ς επί δείξης, σε 

συγκεκρίμε νες ηλίκίακε ς η  οίκογενείακε ς υποομα δες το στοίχεί ο του status ε χεί μία 

περίορίσμε νη, αλλα  υπαρκτη  συναίσθηματίκη  δία σταση. Σε κα θε περί πτωση, η συνολίκη  

είκο να ευθυγραμμί ζεταί με το αγγλίκο  συμπε ρασμα ο τί ζητη ματα «κυ ρους» καί 

κοίνωνίκη ς είκο νας ε χουν ελα χίστη βαρυ τητα σε συ γκρίση με ζητη ματα αξί ας, τίμη ς καί 

περίβαλλοντίκη ς/κοίνωνίκη ς δία στασης. 

 

Συζη τηση 
 

Τα παραπα νω αποτελε σματα δεί χνουν ο τί οί αντίλη ψείς των νεαρω ν 

καταναλωτω ν σχετίκα  με την τίμη  κατα  την αγορα  τροφί μων δίαφοροποίου νταί 

ανα λογα με την παρα μετρο που λαμβα νεταί υπο ψη στην επίλογη  τροφί μων. 

Μεταξυ  των αρνητίκω ν καθορίστίκω ν παραγο ντων, η αντί ληψη της τίμη ς ως 

προς τη «συνείδητοποί ηση της αξί ας» κατα  την αγορα  τροφί μων αναδεί χθηκε ως η 

σημαντίκο τερη παρα μετρος γία τους συμμετε χοντες, με με σος ο ρος 71,02% των 

απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο » βα σεί των πε ντε ερωτη σεων του 

ερωτηματολογί ου. Τα ευρη ματα  μας συμφωνου ν με τη σχετίκη  βίβλίογραφί α, η οποί α 
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υποδείκνυ εί ο τί οί αρχίκε ς πηγε ς αξί ας μπορου ν να συμβα λουν στην ενί σχυση της 

εμπίστοσυ νης καί της αποδοχη ς απο  τους καταναλωτε ς της πραγματίκη ς τίμολο γησης 

των τροφί μων [228]. Οί Wikstrom καί συνεργα τες ανε φεραν ο τί το βασίκο  προ βλημα 

των καταναλωτω ν εί ναί συχνα  η ενσωμα τωση των δίαθε σίμων πο ρων καί η 

εξίσορρο πηση δίαφορετίκω ν δίαστα σεων αξί ας με τρο πο που να οδηγεί  σε μία 

ίκανοποίητίκη  τίμη  τροφί μων [229]. 

Ο δευ τερος σημαντίκο τερος αρνητίκο ς καθορίστίκο ς παρα γοντας, συ μφωνα με 

τίς απαντη σείς των συμμετεχο ντων, η ταν η «ευαίσθησί α στην τίμη », με με σο ο ρο 55,02% 

απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο ». Η σημασί α της χαμηλη ς τίμη ς ε χεί 

αναδείχθεί  καί απο  τους Afshin καί συνεργα τες, οί οποί οί πραγματοποί ησαν 

συστηματίκη  ανασκο πηση της βίβλίογραφί ας σχετίκα  με την επί δραση της τίμολο γησης 

των τροφί μων στη βελτί ωση της κατανα λωσης τροφί μων, μία ενε ργεία που ε πεταί της 

αγορα ς [230]. Συ μφωνα με τα ευρη ματα  τους, μεί ωση της τίμη ς κατα  10% αυξα νεί την 

κατανα λωση κατα  12%, ενω  αυ ξηση της τίμη ς κατα  10% οδηγεί  σε μεί ωση της 

κατανα λωσης κατα  6%. 

Οί δυ ο επο μενοί καθορίστίκοί  παρα γοντες με ί ση αρνητίκη  σημασί α γία τίς 

αντίλη ψείς τίμη ς, καταλαμβα νοντας την τρί τη καί τε ταρτη θε ση, η ταν η «προδία θεση γία 

κουπο νία» με με σο ο ρο 48,4% απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο » καί η 

«προδία θεση γία εκπτω σείς» με με σο ο ρο 49%. Τα αποτελε σματα  μας συμφωνου ν με τα 

ευρη ματα των Chen καί συνεργα τες [231], που δίερευ νησαν την επί δραση των 

εκπτω σεων τίμη ς καί των πακε των προσφορα ς στους καταναλωτε ς. Δίαπί στωσαν ο τί 

το σο γία «ανθυγίείνα » τρο φίμα ο πως το τσα ί με «πε ρλες», ο σο καί γία τα «υγίείνα » 

τρο φίμα ο πως το τσα ί χωρί ς ζα χαρη, μία ε κπτωση τίμη ς εί ναί εξί σου αποτελεσματίκη  με 

ε να πακε το προσφορα ς. Επίπλε ον, υποστη ρίξαν ο τί οί καταναλωτε ς προτίμου ν την 

ε κπτωση τίμη ς γία το τσα ί με «πε ρλες», ενω  γία το τσα ί χωρί ς ζα χαρη προτίμου ν το 

πακε το προσφορα ς. 

Ο τελευταί ος αρνητίκο ς καθορίστίκο ς παρα γοντας τίμη ς ως προς την προτί μηση 

αγορα ς τροφί μων, με πολυ  χαμηλο  με σο ποσοστο  απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  

σημαντίκο », η ταν η «ενασχο ληση με την τίμη » (την αναζη τηση), με μο λίς 26,4%. Οί Feick 

καί Price είση γαγαν την ε ννοία των είδημο νων της αγορα ς, γία να περίγρα ψουν ε να 

ίδίαί τερο προ τυπο καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς, ο που μία μείοψηφί α καταναλωτω ν 

επηρεα ζεί δυσανα λογα τη συμπερίφορα  των υπολοί πων [232]. Οί Goldsmith καί 

συνεργα τες. ε δείξαν ο τί η ίδίο τητα του είδη μονα της αγορα ς συνδε εταί θετίκα  με τη 
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δε σμευση με τα εμπορίκα  ση ματα ως στοίχεί ο της αυτοαντί ληψης, την κατανα λωση 

κυ ρους καί τον υλίσμο  [233]. Οί Somers καί συνεργα τες μελε τησαν τη συσχε τίση της 

αναζη τησης πληροφορίω ν τίμω ν καί της ευχαρί στησης με την εμπλοκη  με τα τρο φίμα σε 

μεγαλυ τερης ηλίκί ας ενη λίκες καί δίαπί στωσαν ο τί η αναζη τησης πληροφορίω ν τίμω ν 

καί το κί νητρο της ευχαρί στησης αποτελου ν ίσχυρο τερους προβλεπτίκου ς παρα γοντες 

της εμπλοκη ς με τα τρο φίμα σε σχε ση με τους δημογραφίκου ς παρα γοντες [234] . 

Απο  τους τρείς καθορίστίκου ς παρα γοντες με θετίκη  επί δραση στίς αντίλη ψείς 

τίμη ς που καταγρα φηκαν στους νεαρου ς συμμετε χοντες, ο σημαντίκο τερος η ταν η 

«σχε ση αξί ας–τίμη ς», με με σο ο ρο 66,7% απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο » 

στίς τε σσερίς σχετίκε ς ερωτη σείς. Η σημασί α της σχε σης αξί ας προς τίμη  γία την αγορα  

τροφί μων ε χεί αναδείχθεί  απο  πολλου ς ερευνητε ς [235–238]. Οί Taufik καί συνεργα τες 

μελε τησαν προ σφατα την αντίλαμβανο μενη αξί α των καταναλωτω ν γία προί ο ντα 

τροφί μων με πραγματίκη  τίμολο γηση καί δίαπί στωσαν ο τί οί πηγε ς αξί ας μπορου ν να 

συμβα λουν στην αποδοχη  της πραγματίκη ς τίμολο γησης στον τομε α των τροφί μων, με 

παρα λληλη επί δραση καί α λλων παραγο ντων [228]. 

Ο δευ τερος σε σημασί α θετίκο ς καθορίστίκο ς παρα γοντας η ταν η «σχε ση 

ποίο τητας–τίμη ς», με με σο ο ρο 48,8% απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο », 

σημαντίκα  χαμηλο τερο απο  εκεί νον της «σχε σης αξί ας–τίμη ς». Η ποίο τητα των τροφί μων 

ως βασίκη  παρα μετρος αντί ληψης ε χεί μελετηθεί  εκτενω ς γία περίσσο τερα απο  20 

χρο νία [239,240]. Προ σφατες μελε τες ε χουν εστία σεί σε αποφα σείς αγορα ς με βα ση την 

ποίο τητα καί την τίμη  γία συγκεκρίμε νες κατηγορί ες τροφί μων, ο πως το γρη γορο 

φαγητο  [241], τα βίολογίκα  τρο φίμα [242] καί α λλα. Οί Nabila καί Tambunan ανε φεραν 

ο τί οί καταναλωτε ς επηρεα ζονταί κατα  την αγορα  απο  την ποίο τητα των τροφί μων, το 

επί πεδο εξυπηρε τησης, τίς τίμε ς καί το περίβα λλον του καταστη ματος [243]. Ωστο σο, τα 

αποτελε σματα  μας δεί χνουν ο τί τα στοίχεί α αξί ας υπερε χουν της ποίο τητας στίς 

αντίλη ψείς τίμη ς των νεαρω ν καταναλωτω ν, περίλαμβα νοντας παρα γοντες ο πως η 

αντίλαμβανο μενη θετίκη  περίβαλλοντίκη  επί δραση (πρα σίνη αξί α) καί η κοίνωνίκη  

σηματοδο τηση [228]. 

Ο καθορίστίκο ς παρα γοντας χωρί ς θετίκη  σημασί α γία την αγορα  τροφί μων απο  

τους νεαρου ς καταναλωτε ς της μελε της η ταν η «ευαίσθησί α στο κυ ρος», με χαμηλο  με σο 

ο ρο 7,1% απαντη σεων «αρκετα » καί «πολυ  σημαντίκο ». Με βα ση τίς οκτω  σχετίκε ς 

ερωτη σείς καί τίς απαντη σείς που καταγρα φηκαν, οί νεαροί  καταναλωτε ς δεν δί νουν 

ίδίαί τερη σημασί α σε ακρίβε ς μα ρκες κατα  την αγορα  τροφί μων, ακο μη καί ο ταν 
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επηρεα ζονταί απο  το κοίνωνίκο  τους περίβα λλον. Παρο τί η δίαμο ρφωση της 

προσωπίκη ς τους ταυτο τητας εί ναί σημαντίκη  γία τη Γενία  Z στίς δίκε ς της 

δραστηρίο τητες [244,245], δεν φαί νεταί να επηρεα ζεί τίς δίατροφίκε ς τους επίλογε ς, 

ακο μη καί ο ταν αφορα  συγκεκρίμε νες κατηγορί ες προί ο ντων [246]. 

 

 

7.3. Αξίολόγηση της επίδρασης των συναίσθηματίκών καταστάσεων γία 

την επίλογή τροφίμων από τους φοίτητές 

 

Οί συναίσθηματίκε ς καταστα σείς αποτελου ν σημαντίκο  παρα γοντα που 

επηρεα ζεί τη δίατροφίκη  συμπερίφορα , ίδίαί τερα στο πλαί σίο της συ γχρονης τα σης γία 

πίο συνείδητη  καί βίω σίμη κατανα λωση τροφί μων. Γία τον λο γο αυτο  χρησίμοποίη θηκε 

είδίκα  δίαμορφωμε νο ερωτηματολο γίο, το οποί ο δίερευνα  συστηματίκα  θετίκα  καί 

αρνητίκα  συναίσθη ματα, καθω ς καί αντί στοίχες συναίσθηματίκε ς περίστα σείς, 

καταγρα φοντας τίς μεταβολε ς στην ποσο τητα τροφη ς που καταναλω νεταί απο  φοίτητε ς 

της Generation Z.  

Τα δεδομε να που προε κυψαν αναλυ θηκαν με στατίστίκε ς μεθο δους 

(δίασταυρω σείς καί ε λεγχοί χ²) καί αναδείκνυ ουν χαρακτηρίστίκα  προ τυπα: σταθερη  

κατανα λωση υπο  θετίκα  συναίσθη ματα καί μεί ωση της κατανα λωσης υπο  αρνητίκε ς 

συναίσθηματίκε ς καταστα σείς, γεγονο ς που δίαφοροποίεί  τη Γενία  Z απο  τους ενη λίκες 

καταναλωτε ς καί υπογραμμί ζεί τη σημασί α της συναίσθηματίκη ς αυτορρυ θμίσης στη 

δίατροφίκη  τους συμπερίφορα . 

 

Πίνακας 10. Κοίνωνίκοδημογραφίκο ς χαρακτηρίσμο ς του δεί γματος 

Μεταβλητη  Ομα δες % 

Φυ λο 
Άνδρας 
Γυναί κα 

23,1 
76,9 

Ηλίκί α 
18-20 
20-25 
25-28 

30,2 
56,4 
13,4 

Κατα σταση 
απασχο λησης 

Εργαζο μενος Φοίτητη ς 
Άνεργος Φοίτητη ς 

69,5 
30,5 
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Μο νίμος κα τοίκος 
Ελλα δας 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρος - Αίτωλοακαρνανί α) 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονί α - Θρα κη) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (συμπερίλαμβανομε νης της 
Αθη νας) 

ΝΟΤΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Πελοπο ννησος) 
Νησί α (Αίγαί ο καί Ιο νίο) 

29.9 
28.7 
27.8 

 
6.8 
6.8 

 

Οί Πί νακες 11, 12, 13 καί 14 παρουσία ζουν τη συστηματίκη  αποτυ πωση της 

επί δρασης των θετίκω ν καί αρνητίκω ν συναίσθημα των, καθω ς καί των αντί στοίχων 

συναίσθηματίκω ν καταστα σεων, στην κατανα λωση τροφί μων των φοίτητω ν της Γενία ς 

Z. Στους πί νακες αυτου ς καταγρα φονταί το σο οί ποσοτίκε ς μεταβολε ς στην προ σληψη 

τροφη ς υπο  δίαφορετίκε ς ψυχολογίκε ς συνθη κες ο σο καί οί στατίστίκα  σημαντίκε ς 

συσχετί σείς με κοίνωνίκοδημογραφίκε ς μεταβλητε ς ο πως φυ λο, ηλίκί α, οίκογενείακη  

κατα σταση, επαγγελματίκη  κατα σταση καί το πος κατοίκί ας.  

Η ανα λυση των τεσσα ρων πίνα κων επίτρε πεί την ολοκληρωμε νη κατανο ηση των 

δίαφοροποίη σεων στη δίατροφίκη  συμπερίφορα  των νε ων καταναλωτω ν, 

αναδείκνυ οντας τα συναίσθη ματα καί τίς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς ως κρί σίμους 

παρα γοντες που καθορί ζουν την κατανα λωση τροφί μων στη συ γχρονη εποχη . 

Πίνακας 11. Αντί δραση των καταναλωτω ν της Generation Z σε θετίκα  καί 
αρνητίκα  συναίσθη ματα (14 μεταβλητε ς, οί τίμε ς εκφρα ζονταί σε %). 

   Τα θετικά συναισθήματα (Θ.Σ.) στην κατανάλωση τροφίμων 
 

Σε σύγκρίση με το 
συνηθίσμένο, τρως 

Πολύ 
λίγότερη 
Τροφή 

Μέτρία 
λίγότερη 
τροφή 

  Το 
ίδίο 
όπως 
συνήθ
ως 

Μέτρία 
περίσσότ

ερο 
τροφή 

Πολύ 
περίσσότ

ερο 
Τροφή 

1. Όταν έχείς 

αυτοπεποίθηση  

7.7 16,9 56,4 14,8 4,2 

2. Όταν είσαί χαρούμενος 6,1 14,8 44,7 30,7 3,7 

3. Όταν είσαί χαλαρός 1,4 11,4 60 21,7 5,4 

4. Όταν είσαί 

παίχνίδίάρης  

5,7 17,9 63,7 11,1 1,7 
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Κατανάλωση τροφίμων υπό θετικά συναισθήματα 

Η επί δραση των θετίκω ν συναίσθημα των στην κατανα λωση τροφί μων εμφανί ζεί 

ε να σταθερο  καί επαναλαμβανο μενο μοτί βο: οί νε οί καταναλωτε ς της Γενία ς Z τεί νουν 

να δίατηρου ν την ί δία ποσο τητα κατανα λωσης ανεξαρτη τως της θετίκη ς 

συναίσθηματίκη ς κατα στασης που βίω νουν. Όπως αποτυπω νεταί στον Πί νακα 11, η 

αυτοπεποί θηση οδηγεί  το 56,4% των συμμετεχο ντων σε «ί δία με το συνηθίσμε νο» 

κατανα λωση τροφί μων, με μο λίς 7,7% να δηλω νεί «πολυ  λίγο τερη» καί 14,8% «με τρία 

περίσσο τερη».  

Η χαρα  παρουσία ζεί αντί στοίχο μοτί βο: 44,7% δηλω νεί σταθερη  κατανα λωση, 

ενω  30,7% καταναλω νεί «με τρία περίσσο τερο», υποδείκνυ οντας ο τί η θετίκη  δία θεση 

αυξα νεί ελαφρα , αλλα  ο χί υπερβολίκα , την προ σληψη τροφη ς.  

Η χαλα ρωση εμφανί ζεί το υψηλο τερο ποσοστο  σταθερο τητας (60%), ενω  η 

παίχνίδία ρίκη δία θεση καταγρα φεί 63,7% σταθερη  κατανα λωση, επίβεβαίω νοντας ο τί η 

η πία θετίκη  ψυχολογίκη  δίε γερση δεν οδηγεί  σε μεταβολη  της δίατροφίκη ς προ σληψης.  

5. Όταν είσαί 

ενθουσίασμένος 

11 23,2 40,7 20,8 4,2 

ΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ (Α.Σ.)  ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  
1. Όταν είσαί 

λυπημένος  
22,2 25,8 7 25,1 19,9 

2. Όταν βαρίέσαί 3,5 10,9 21,5 37,1 27 

3. Όταν είσαί θυμωμένος 15,7 30,5 35,2 12,9 5,6 

4. Όταν είσαί ανήσυχος  28,3 29,2 13,3 14,5 14,7 

5. Όταν είσαί 

απογοητευμένος 
25,2 28,9 15,3 14,6 16 

6. Όταν είσαί 

κουρασμένος 
14,8 26,7 31,6 18,7 8,2 

7 . Όταν είσαί σε 

κατάθλίψη 
34,8 20,6 10,2 13,7 20,8 

8. Όταν φοβάσαί 31,3 29,4 27,1 8 4,2 

9. Όταν είσαί μόνος 5,6 13,6 38,6 26,7 15,5 
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Στον ενθουσίασμο  παρατηρεί ταί μεγαλυ τερη εσωτερίκη  δίακυ μανση, καθω ς 

23,2% καταναλω νουν «με τρία λίγο τερο» καί 20,8% «με τρία περίσσο τερο», ωστο σο ο 

κεντρίκο ς α ξονας σταθερο τητας (40,7%) παραμε νεί ίσχυρο ς. 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 13 δεί χνουν ο τί τα θετίκα  συναίσθη ματα επηρεα ζονταί 

στατίστίκα  απο  το φυ λο καί κυρί ως απο  την ηλίκί α. Η αυτοπεποί θηση σχετί ζεταί 

σημαντίκα  με φυ λο (x²=9,779, p=0,044, V=0,151) καί ε ντονα με ηλίκί α (x²=30,463, 

p<0,001, V=0,268). Η χαρα  επί σης δίαφοροποίεί ταί ως προς φυ λο (x²=10,680, p=0,030, 

V=0,158) καί ηλίκί α (x²=23,653, p=0,003, V=0,236). Η παίχνίδία ρίκη δία θεση συνδε εταί 

αποκλείστίκα  με ηλίκί α (x²=18,485, p=0,018, V=0,210).  

Συνολίκα , τα θετίκα  συναίσθη ματα δεν αυξα νουν την κατανα λωση τροφί μων, 

γεγονο ς που δίαφοροποίεί  σημαντίκα  τη Γενία  Z απο  προηγου μενες γενίε ς ενηλί κων. 

 

 

Κατανάλωση τροφίμων υπό αρνητικά συναισθήματα 

Οί επίδρα σείς των αρνητίκω ν συναίσθημα των εί ναί πολυ  πίο ε ντονες καί 

δίαφοροποίημε νες. Η λυ πη οδηγεί  σε σημαντίκη  μεί ωση της κατανα λωσης τροφί μων: 

22,2% «πολυ  λίγο τερη» καί 25,8% «με τρία λίγο τερη», ενω  μο νο 7% δίατηρεί  σταθερη  

προ σληψη. Ο θυμο ς εμφανί ζεί συνδυαστίκη  επί δραση: 15,7% καταναλω νεί «πολυ  

λίγο τερο» καί 30,5% «με τρία λίγο τερο», επίβεβαίω νοντας ο τί αποτελεί  ανασταλτίκο  

παρα γοντα στην προ σληψη τροφη ς. Η απογοη τευση καταγρα φεί 25,2% «πολυ  

λίγο τερη» κατανα λωση καί 28,9% «με τρία λίγο τερη», ενω  η κατα θλίψη παρουσία ζεί την 

εντονο τερη αρνητίκη  μετατο πίση: 34,8% «πολυ  λίγο τερη» καί 20,6% «με τρία λίγο τερη» 

κατανα λωση μο νο 10,2% δίατηρεί  σταθερη  προ σληψη.  

Η κο πωση οδηγεί  σε μείωμε νη κατανα λωση (26,7% «με τρία λίγο τερο»), ενω  ο 

φο βος καταγρα φεί 31,3% «πολυ  λίγο τερη» κατανα λωση καί 29,4% «με τρία λίγο τερη».  

Η μοναξία  λείτουργεί  ως πίο συ νθετη συναίσθηματίκη  κατα σταση: το 38,6% 

παραμε νεί σταθερο , αλλα  26,7% καταναλω νεί «με τρία περίσσο τερο» καί 15,5% «πολυ  

περίσσο τερο». 



 
 

Πίνακας 12. Συσχετί σείς μεταξυ  της συναίσθηματίκη ς κατα στασης των φοίτητω ν καί της κατανα λωσης τροφί μων, σε σχε ση με τα 
θετίκα  συναίσθη ματα (Θ.Σ.), τα αρνητίκα  συναίσθη ματα (Α.Σ.) καί τίς κοίνωνίκοδημογραφίκε ς μεταβλητε ς. 

 Φυ λο Ηλίκί α 
Επαγγελματίκη  
δραστηρίο τητα 

Κατοίκί α 

 x2* V** p*** x2 V p x2 V p x2 V p 
Σε συ γκρίση με το συνηθίσμε νο, τρως             

Όταν εί στε σί γουρος/η (με 
αυτοπεποί θηση) 

9,779 0,151 0,044 30,463 0,268 0,000       

Όταν εί στε χαρου μενος/η 10,68 0,158 0,03 23,653 0,236 0,003       

Όταν εί στε παίχνίδία ρης/α    18,485 0,21 0,018       

Όταν εί στε λυπημε νος/η    15,762 0,193 0,046       

Όταν εί στε θυμωμε νος/η 10,631 0,158 0,031 23,225 0,235 0,003       

Όταν εί στε απογοητευμε νος/η 18,887 0,211 0,001          

Όταν εί στε κουρασμε νος/η    21,634 0,226 0,006       

Όταν εί στε καταθλίπτίκο ς/η  24,888 0,243 0          

Όταν εί στε φοβίσμε νος/η 22,442 0,23 0 16,588 0,198 0,035       

Όταν αίσθα νεστε μο νος/η 15,696 0,192 0,003          

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05. 



 
 

Οί στατίστίκε ς συσχετί σείς του Πί νακα 13 υπογραμμί ζουν ο τί τα αρνητίκα  

συναίσθη ματα σχετί ζονταί εντονο τερα με το φυ λο. Η κατα θλίψη παρουσία ζεί τη 

σημαντίκο τερη δίαφοροποί ηση (x²=24,888, p<0,001, V=0,243), με τίς γυναί κες να 

εμφανί ζουν μεγαλυ τερη μεταβολη  στην κατανα λωση τροφί μων. Ο φο βος επί σης 

δίαφοροποίεί ταί σημαντίκα  ως προς φυ λο (x²=22,442, p<0,001, V=0,230) καί ηλίκί α 

(x²=16,588, p=0,035). Ο θυμο ς (x²=10,631, p=0,031, V=0,158), η απογοη τευση 

(x²=18,887, p=0,001, V=0,211) καί η μοναξία  (x²=15,696, p=0,003, V=0,192) 

δίαφοροποίου ν επί σης ε ντονα τη συμπερίφορα  των γυναίκω ν. Η ανησυχί α δεν 

παρουσία ζεί στατίστίκα  σημαντίκε ς δίαφορε ς, γεγονο ς που πίθανο ν αντανακλα  

δίαφορετίκου ς ατομίκου ς μηχανίσμου ς δίαχεί ρίσης α γχους. 

Συνολίκα , η Γενία  Z τεί νεί να μείω νεί την κατανα λωση τροφί μων υπο  αρνητίκα  

συναίσθη ματα, σε αντί θεση με την ενη λίκη γενία , η οποί α συχνα  εμφανί ζεί 

υπερκατανα λωση (συναίσθηματίκη  υπερφαγί α). 

 

Πίνακας 13. Αντί δραση των καταναλωτω ν της Generation Z σε θετίκε ς καί αρνητίκε ς 
καταστα σείς (10 μεταβλητε ς, οί τίμε ς εκφρα ζονταί σε %). 

Οι θετικές συναισθηματικές καταστάσεις (Θ.Κ.) στην κατανάλωση τροφίμων 
Σε συ γκρίση με 
το συνηθίσμε νο, 

τρως 

Πολυ  
λίγο τερη 
Τροφη  

Με τρία 
λίγο τερη 
τροφη  

  Το ί δίο 
ο πως 

συνη θως 

Με τρία 
περίσσο τερο 

τροφη  

Πολυ  
περίσσο τερο 

Τροφη  
1. Όταν 
ερωτευ εσαί  

19,6 28,1 42,7 7,3 2,4 

2. Όταν 
ασχολεί σαί με 
ε να ευχα ρίστο 
χο μπί 

9,1 26,2 49,2 12,9 2,6 

3. Αφου  λα βείς 
καλα  νε α 

3,3 11,3 60,3 22,5 2,6 

4 . Αφου  
κερδί σείς 
χρη ματα η  
περίουσί α 

2,1 7,9 61,4 22,7 5,8 

5. Μετα  τον 
τερματίσμο  της 
πανδημί ας 
COVID-19  

4,2 15,2 59,8 15,2 5,6 

Οι αρνητικές συναισθηματικές καταστάσεις (Α.Κ.) στην κατανάλωση 
τροφίμων 

1. Όταν 
βρί σκεσαί υπο  
πί εση  

27,6 33,9 10,7 17,8 10 
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2. Μετα  απο  
ε ντονη 
λογομαχί α 

25,1 31,4 29 9,8 4,7 

3. Μετα  απο  μία 
τραγωδί α 
κα ποίου 
κοντίνου  σου 
προσω που  

46 30,3 13,4 6,6 3,8 

4. Μετα  το τε λος 
μίας σχε σης  

37,2 24,2 21,8 9,5 7,3 

5. Μετα  την 
απω λεία 
χρημα των η  
περίουσί ας 

26 33,3 31,7 5,4 3,5 

 



 
 

Πίνακας 14. Συσχετί σείς μεταξυ  της συναίσθηματίκη ς κατα στασης των φοίτητω ν καί της κατανα λωσης τροφί μων, σε σχε ση με 
τίς θετίκε ς καταστα σείς, τίς αρνητίκε ς καταστα σείς καί τίς κοίνωνίκοδημογραφίκε ς μεταβλητε ς. 

 

Φυ λο Ηλίκί α Επαγγελματίκη  
δραστηρίο τητα 

Κατοίκί α 

 x2* V** p*** x2 V p x2 V p x2 V p 
Σε συ γκρίση με το συνηθίσμε νο, τρως 
Όταν εί στε 
ερωτευμε νος/η, 18,041 0,206 0,001 23,439 0,236 0,003       
Όταν ασχολεί στε με 
ε να ευχα ρίστο χο μπί,    23,949 0,238 0,020       
Όταν λαμβα νετε 
καλα  νε α,    40,120 0,308 0,000       
Όταν κερδί ζετε 
χρη ματα η  
περίουσί α,    19,524 0,215 0,012       
Όταν βρί σκεστε υπο  
πί εση, 36,725 0,293 0,000          
Όταν εί στε μετα  απο  
ε ναν ε ντονο καβγα ,       14,726 0,186 0,005    
Όταν βίω νετε μία 
τραγωδί α κα ποίου 
κοντίνου  σας 
προσω που, 14,954 0,187 0,005    15,005 0,188 0,005    
Όταν βρί σκεστε 
μετα  το τε λος μίας 
σχε σης, 17,759 0,205 0,001          
Όταν βρί σκεστε 
μετα  απο  απω λεία 
χρημα των η  
περίουσί ας. 13,665 0,18 0,008 20,018 0,219 0,010       

* X2 test, ** συντελεστη ς Cramer η  Phi, καί *** επί πεδο σημαντίκο τητας 5%: p < 0.05. 



 
 

 

Θετικές συναισθηματικές καταστάσεις και κατανάλωση τροφίμων  

Οί θετίκε ς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς —ως γεγονο τα καί ο χί εσωτερίκα  

συναίσθη ματα— παρουσία ζουν ανα λογη σταθερο τητα. Τα καλα  νε α οδηγου ν 60,3% 

των φοίτητω ν σε «ί δία με το συνηθίσμε νο» κατανα λωση καί μο λίς 3,3% σε «πολυ  

λίγο τερη». Η οίκονομίκη  επίτυχί α (ο ταν κερδί ζείς χρη ματα) οδηγεί  το 61,4% σε 

σταθερη  κλί μακα καί το 22,7% σε «με τρία περίσσο τερη» κατανα λωση, ενδείκτίκη  μίας 

η πίας θετίκη ς ενί σχυσης. Το τε λος της πανδημί ας COVID-19 καταγρα φεί 59,8% 

σταθερη  κατανα λωση. 

Η κατα σταση «ο ταν ερωτευ εσαί» αποτελεί  εξαί ρεση, καθω ς σημείω νεί 

μεγαλυ τερη μεταβλητο τητα: 19,6% «πολυ  λίγο τερη» κατανα λωση, 28,1% «με τρία 

λίγο τερη», ενω  42,7% δίατηρεί  σταθερη  προ σληψη — φαίνο μενο που ενδε χεταί να 

συνδε εταί με αυξημε νο ψυχοσυναίσθηματίκο  φορτί ο καί μεταβολε ς στη ρουτί να. 

Οί στατίστίκε ς συσχετί σείς του Πί νακα 14 δεί χνουν ο τί η κατα σταση «εί μαί 

ερωτευμε νος/η» δίαφοροποίεί ταί ε ντονα ως προς φυ λο (x²=18,041, p=0,001, V=0,206) 

καί ηλίκί α (x²=23,439, p=0,003, V=0,236). Τα ευχα ρίστα νε α δίαφοροποίου νταί κυρί ως 

απο  την ηλίκί α (x²=40,120, p<0,001, V=0,308). Η ενασχο ληση με ευχα ρίστο χο μπί 

επηρεα ζεταί επί σης απο  ηλίκί α (x²=23,949, p=0,020). 

 

Αρνητικές συναισθηματικές καταστάσεις και κατανάλωση τροφίμων  

Οί αρνητίκε ς καταστα σείς ζωη ς ε χουν τη μεγαλυ τερη επί δραση στη μεί ωση της 

κατανα λωσης τροφί μων. Μετα  απο  τραγωδί α ενο ς κοντίνου  προσω που, 46% 

καταναλω νουν «πολυ  λίγο τερο» καί 30,3% «με τρία λίγο τερο», ενω  μο λίς 13,4% 

παραμε νεί σταθερο .  

Το τε λος μίας σχε σης οδηγεί  37,2% των φοίτητω ν σε «πολυ  λίγο τερη» 

κατανα λωση. Η απω λεία χρημα των η  περίουσί ας οδηγεί  26% σε «πολυ  λίγο τερο» καί 

33,3% σε «με τρία λίγο τερο». 

Οί συσχετί σείς του Πί νακα 14 δεί χνουν ο τί οί γυναί κες αντίδρου ν πίο ε ντονα σε 

τραγίκα  γεγονο τα (x²=14,954, p=0,005, V=0,187), στο τε λος μίας σχε σης (x²=17,759, 

p=0,001, V=0,205) καί σε οίκονομίκη  απω λεία (x²=13,665, p=0,008, V=0,180).  

Η εργασίακη  κατα σταση επί σης επηρεα ζεί την αντί δραση μετα  απο  ε ντονη 

λογομαχί α (x²=14,726, p=0,005, V=0,186). 
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Τα ευρη ματα αυτα  υποδηλω νουν ο τί η κατανα λωση τροφί μων αποτελεί  

μηχανίσμο  δίαχεί ρίσης συναίσθηματίκου  φορτί ου, με τίς γυναί κες να παρουσία ζουν 

μεγαλυ τερη ευαίσθησί α στα αρνητίκα  γεγονο τα της ζωη ς. 

 

Συζη τηση 
Απο  τα τε λη της δεκαετί ας του 1950 ε χουν δίαμορφωθεί  αρκετε ς θεωρητίκε ς 

προσεγγί σείς που εξετα ζουν την πίθανη  επί δραση των συναίσθημα των στην 

κατανα λωση τροφί μων, αναδείκνυ οντας τη συ νθετη καί δίαρκω ς εξελίσσο μενη 

κατανο ηση αυτη ς της σχε σης [4]. Η παρου σα μελε τη επίχείρεί  να συνδυα σεί ευρη ματα 

απο  α λλες ε ρευνες που ε χουν δίερευνη σεί τίς μεταβολε ς στην κατανα λωση τροφί μων 

με σω αρνητίκω ν καί θετίκω ν συναίσθημα των καί καταστα σεων σε νεαρου ς 

καταναλωτε ς καί είδίκο τερα στη Γενία  Ζ [247–249]. 

Σε ο ,τί αφορα  τα θετίκα  συναίσθη ματα καί την κατανα λωση τροφί μων στους 

καταναλωτε ς της Γενία ς Z, τα ευρη ματα  μας δεί χνουν ο τί τα επί πεδα παραμε νουν 

σταθερα  γία τα «παίχνίδία ρίκα», «χαλαρα » καί «με αυτοπεποί θηση» συναίσθη ματα 

πα νω απο  50% καί σχεδο ν στα ί δία επί πεδα (πα νω απο  40%) γία την «ευτυχί α» καί τον 

«ενθουσίασμο ». Τα αποτελε σματα αυτα  ευθυγραμμί ζονταί με αντί στοίχα ευρη ματα 

παρο μοίων μελετω ν σε ενη λίκες καταναλωτε ς προηγου μενων ετω ν [250–252]. Αν καί 

εί ναί ευρε ως τεκμηρίωμε νο ο τί τα θετίκα  συναίσθη ματα επηρεα ζουν την κατανα λωση 

τροφί μων, στη σχετίκη  βίβλίογραφί α το θε μα αυτο  ε χεί λα βεί μίκρο τερη προσοχη  [253]. 

Σε ο ,τί αφορα  τα αρνητίκα  συναίσθη ματα καί την κατανα λωση τροφί μων στους 

καταναλωτε ς της Γενία ς Z, τα αποτελε σματα δεί χνουν ο τί σε καμί α απο  τίς 

παραμε τρους η κατανα λωση δεν παραμε νεί στα ί δία επί πεδα ο πως πρίν. Γία την 

πλείονο τητα των περίπτω σεων, οί καταναλωτε ς καταναλω νουν λίγο τερο φαγητο  ο ταν 

βίω νουν συναίσθη ματα ο πως «λυ πη», «θυμο », «α γχος», «απογοη τευση», «κου ραση», 

«κατα θλίψη» καί «φο βο». Αντί θετα, μο νο σε καταστα σείς «βαρεμα ρας» καί «μοναξία ς» 

παρατηρεί ταί αυξημε νη κατανα λωση. Συ μφωνα με τους Potthoff καί Schienle [254], η 

λυ πη συνδε εταί με μείωμε νη ο ρεξη καί κατανα λωση τροφί μων, κα τί που 

επίβεβαίω νεταί καί απο  τα ευρη ματα  μας. Η κατα θλίψη σχετί ζεταί με το α γχος καί τίς 

αρνητίκε ς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς, καθω ς καί με αίσθη ματα μοναξία ς καί 

κοίνωνίκη ς απομο νωσης, τα οποί α συνδε ονταί στενα  με προ τυπα συναίσθηματίκη ς 

κατανα λωσης τροφί μων [251]. Ωστο σο, στη βίβλίογραφί α αναφε ρεταί ο τί αυτο  οδηγεί  

σε αυξημε νη κατανα λωση τροφί μων, κα τί που δεν συμφωνεί  με τα δίκα  μας 

αποτελε σματα [119]. Οί συσχετί σείς αυτε ς περίγρα φονταί στη βίβλίογραφί α ως 
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αυξημε νη κατανα λωση τροφί μων απο  ενη λίκες, η οποί α λείτουργεί  ως μηχανίσμο ς 

αντίμετω πίσης του ψυχολογίκου  στρες καί του α γχους [255], γεγονο ς που 

δίαφοροποίεί ταί απο  τα ευρη ματα  μας γία τη Γενία  Z. Σε αντί στοίχες περίο δους, οί 

ενη λίκες τεί νουν να καταναλω νουν τρο φίμα πλου σία σε ζα χαρη η  λίπαρα , τα οποί α υπο  

α λλες συνθη κες θα απε φευγαν. Αυτη  η συμπερίφορα , γνωστη  ως συναίσθηματίκη  

υπερφαγί α, φαί νεταί να προσφε ρεί προσωρίνη  ανακου φίση μείω νοντας το α γχος η  τη 

λυ πη [256]. Η βασίκη  εξη γηση των δίαφορω ν μεταξυ  των προηγου μενων δεδομε νων 

καί των δίκω ν μας ευρημα των εί ναί ο τί οί καταναλωτε ς της Γενία ς Z εμφανί ζουν 

δίαφορετίκη  δίατροφίκη  συμπερίφορα  απο  τους ενη λίκες σε καταστα σείς βαρεμα ρας, 

θυμου , απογοη τευσης, κο πωσης, κατα θλίψης καί φο βου, ενω  παρουσία ζουν παρο μοία 

συμπερίφορα  ο ταν βίω νουν λυ πη καί μοναξία . 

Σε ο ,τί αφορα  τίς θετίκε ς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς, σε συμφωνί α με τα 

θετίκα  συναίσθη ματα, οί καταναλωτε ς της Γενία ς Z καταναλω νουν τροφη  στα ί δία 

επί πεδα ο πως πρίν σε περίπτω σείς «καλω ν νε ων», ακο μη καί ο ταν εί ναί αγχωμε νοί η  

λυπημε νοί [256]. Η βασίκη  εξη γηση των δίαφορω ν μεταξυ  των προηγου μενων 

δεδομε νων καί των δίκω ν μας ευρημα των σχετίκα  με την κατανα λωση τροφί μων καί 

τα αρνητίκα  συναίσθη ματα εί ναί ο τί οί καταναλωτε ς της Γενία ς Z παρουσία ζουν 

δίαφορετίκη  δίατροφίκη  συμπερίφορα  απο  τους ενη λίκες ο ταν εί ναί βαρίεστημε νοί, 

θυμωμε νοί, απογοητευμε νοί, κουρασμε νοί, καταθλίπτίκοί  καί φοβίσμε νοί, ενω  

παρουσία ζουν την ί δία συμπερίφορα  ο ταν εί ναί λυπημε νοί καί μοναχίκοί . 

Σε ο ,τί αφορα  τίς θετίκε ς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς, σε συμφωνί α με τα 

θετίκα  συναίσθη ματα, οί καταναλωτε ς της Γενία ς Z καταναλω νουν τροφη  σχεδο ν στα 

ί δία επί πεδα ο πως πρίν σε περίπτω σείς «καλω ν νε ων», «κερδί ζοντας χρη ματα η  

περίουσί α» καί «σε ευχα ρίστο χο μπί». Τα ευρη ματα αυτα  συμφωνου ν με τη 

βίβλίογραφί α σχετίκα  με τη συναίσθηματίκη  δίε γερση καί τα υψηλα  επί πεδα ενε ργείας. 

Γία παρα δείγμα, η αγα πη συνοδευ εταί απο  συναίσθηματίκη  δίε γερση καί υψηλη  

ενε ργεία, ωστο σο η κατανα λωση τροφί μων παραμε νεί περίορίσμε νη. Όσον αφορα  την 

περί οδο μετα  το τε λος της πανδημί ας του κορονοί ου , αρκετε ς μελε τες ε χουν δεί ξεί ο τί η 

δίατροφίκη  συμπερίφορα  ε χεί βελτίωθεί , με την ευνοί κη  μεταπανδημίκη  κατα σταση να 

οδηγεί  σε επίστροφη  στα προ πανδημί ας προ τυπα κατανα λωσης, σε συμφωνί α καί με 

τα ευρη ματα  μας [257]. 

Οί ακραί ες συναίσθηματίκε ς καταστα σείς καί η κατανα λωση τροφί μων στους 

συμμετε χοντες της Γενία ς Z φαί νεταί να σχετί ζονταί με μείωμε νη κατανα λωση 



136 
 

τροφί μων σε ο λες τίς παραμε τρους που εξετα στηκαν, ο πως «υπο  πί εση», «μετα  απο  

καβγα », «μετα  το τε λος σχε σης» καί «μετα  την απω λεία χρημα των η  εργασί ας». Αυτο  

ε ρχεταί σε αντί θεση με τη βίβλίογραφί α γία ενη λίκες, ο που αναφε ρεταί αυξημε νη 

κατανα λωση τροφί μων ως τρο πος δίαχεί ρίσης αρνητίκω ν συναίσθημα των [258]. 

Συγκεκρίμε να, σε περίο δους στρες η  λυ πης, οί ενη λίκες τεί νουν να καταναλω νουν 

τρο φίμα πλου σία σε ζα χαρη καί λίπαρα  ως μηχανίσμο  αντίμετω πίσης. Αυτο  αποδί δεταί 

εν με ρεί στην ευαίσθησί α σε ορμονίκε ς δίακυμα νσείς [259]. Φαί νεταί επί σης ο τί α νδρες 

καί γυναί κες δίαχείρί ζονταί το στρες, τη λυ πη η  την αγα πη με δίαφορετίκου ς τρο πους, 

κα τί που αντανακλα ταί καί στίς δίατροφίκε ς τους συνη θείες. Οί γυναί κες φαί νεταί να 

εί ναί πίο επίρρεπεί ς στη συναίσθηματίκη  κατανα λωση τροφί μων [260–262]. Αντί θετα, 

ορίσμε να ευρη ματα δεί χνουν ο τί οί α νδρες τεί νουν να εμφανί ζουν μείωμε νη ο ρεξη σε 

καταστα σείς ο πως οίκονομίκη  απω λεία η  πε νθος [263,264]. Εί ναί πίθανο τερο να 

καταπίε ζουν τα συναίσθη ματα  τους καί να αποφευ γουν την υπερκατανα λωση 

τροφί μων, επίλε γοντας ως μηχανίσμου ς αντίμετω πίσης συμπερίφορε ς ο πως η ε ντονη 

α σκηση η  η κατανα λωση αλκοο λ [265–267]. Συνεπω ς, η δίαφοροποί ηση των 

ευρημα των μας γία τη Γενία  Z σε σχε ση με τη βίβλίογραφί α γία τους ενη λίκες 

αποδί δεταί στίς δίαφορε ς προσωπίκο τητας μεταξυ  των δυ ο ομα δων καταναλωτω ν. 
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Ε. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η ενο τητα αυτη  συνθε τεί τα ευρη ματα των τρίω ν ερευνω ν που παρουσία ζονταί 

στη δίατρίβη  καί εστία ζουν: (α) στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων φοίτητω ν στη μετα  

COVID εποχη , (β) στίς αντίλη ψείς τίμη ς της Γενία ς Z κατα  την αγορα  τροφί μων καί (γ) 

στην επί δραση συναίσθημα των καί συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση 

τροφί μων. Η συνδυαστίκη  ανα λυση των αποτελεσμα των αναδείκνυ εί ε να συνεκτίκο  

προφί λ του νε ου καταναλωτη : οίκονομίκα  ευαί σθητο, περίσσο τερο συνείδητο  σε ο ρους 

αξί ας καί ποίο τητας, αλλα  καί με πίο ρυθμίσμε νη συναίσθηματίκη  σχε ση με την 

κατανα λωση φαγητου  σε συ γκρίση με προηγου μενες γενίε ς ενηλί κων. 

 

 

8. Κί νητρα επίλογη ς τροφί μων φοίτητω ν στην μετα κορωνοί ο  εποχη  

Τα αποτελε σματα του πρω του ερευνητίκου  ε ργου δεί χνουν ο τί οί φοίτητε ς 

ε χουν σε μεγα λο βαθμο  επίστρε ψεί στα κί νητρα επίλογη ς τροφί μων που χαρακτη ρίζαν 

τη συμπερίφορα  τους πρίν απο  την πανδημί α COVID-19. Οί ε ντονες αλλαγε ς κατα  την 

περί οδο του εγκλείσμου  ο πως η αυ ξηση κατανα λωσης τροφί μων χαμηλη ς θρεπτίκη ς 

αξί ας, η μείωμε νη φυσίκη  δραστηρίο τητα, η αυξημε νη χρη ση ε τοίμων/κατεψυγμε νων 

τροφω ν καί οί συχνο τερες παραγγελί ες ε τοίμων γευμα των με σω υπηρεσίω ν δίανομη ς, 

φαί νεταί ο τί σταδίακα  εξομαλυ νθηκαν. Τα τωρίνα  (FCM) βρί σκονταί «σε κατα σταση 

ομαλο τητας», με την πανδημί α να ε χεί αφη σεί κυρί ως ε να μο νίμο αποτυ πωμα στη 

συνη θεία μαγείρε ματος στο σπί τί. 

Ως προς τα κί νητρα υγεί ας, οί φοίτητε ς φαί νεταί να αφη νουν πί σω τους τα 

αυξημε να επί πεδα προ χείρης δίατροφη ς της πανδημίκη ς περίο δου καί να επανε ρχονταί 

σε επίλογε ς που σχετί ζονταί με υγίείνη  δίατροφη , επαρκη  προ σληψη βίταμίνω ν, 

φυτίκω ν ίνω ν καί πρωτεί νω ν. Το ευ ρημα αυτο  εναρμονί ζεταί με προ-πανδημίκε ς 

μελε τες σε φοίτητίκου ς πληθυσμου ς στίς ΗΠΑ καί στην Κί να, ο που η υγεί α 

καταγραφο ταν ως ε να απο  τα σημαντίκο τερα (FCM), καταλαμβα νοντας υψηλη  θε ση σε 

δεκα δες κρίτηρί ων. Παρα λληλα, κί νητρα που συνδε ονταί με τη θρεπτίκη  ποίο τητα 

ο πως τροφε ς με φυσίκα  συστατίκα , χωρί ς προ σθετα η  τεχνητα  συστατίκα , 

εξακολουθου ν να δίατηρου νταί σε με τρία προς υψηλη  σπουδαίο τητα, επίβεβαίω νοντας 

τη γενίκο τερη στροφη  των νε ων σε «πίο καθαρη » δίατροφη . 

Η ευκολί α παραμε νεί σημαντίκο ς παρα γοντας, αλλα  σε δίαφορετίκη  μορφη . Οί 

φοίτητε ς απομακρυ νονταί απο  την υπερβολίκη  χρη ση κατεψυγμε νων καί στίγμίαί ας 
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παρασκευη ς καί α μεσης κατανα λωσης τροφί μων που χρησίμοποίη θηκαν κατα  την 

πανδημί α καί επίλε γουν πλε ον τρο φίμα που μαγείρευ ονταί ευ κολα, γρη γορα καί με 

μίκρο  χρο νο προετοίμασί ας. Αυτο  δεί χνεί μία ίσορροπί α ανα μεσα στην ανα γκη 

εξοίκονο μησης χρο νου καί την επίθυμί α γία πίο «πραγματίκο » φαγητο  σε σχε ση με την 

πλη ρη εξα ρτηση απο  ε τοίμα προί ο ντα. 

Όσον αφορα  τα αίσθητηρίακη  ελκυστίκο τητα, η είκο να εί ναί ίδίαί τερα σταθερη : 

η γευ ση παραμε νεί ε να απο  τα σημαντίκο τερα κρίτη ρία επίλογη ς, ενω  η εμφα νίση καί 

η υφη  καταγρα φονταί σε με τρίο επί πεδο σπουδαίο τητας, ο πως καί στίς προ-

πανδημίκε ς μελε τες. Αυτο  συμφωνεί  με δίεθνη  δεδομε να συ μφωνα με τα οποί α οί 

φοίτητε ς αποδί δουν μεγα λη αξί α στη γευστίκη  απο λαυση, επηρεασμε νοί καί απο  την 

παγκοσμίοποί ηση της γαστρονομί ας καί τη δίαρκη  ε κθεση σε «ελκυστίκε ς» είκο νες 

φαγητου . 

Οί ηθίκε ς ανησυχί ες συνολίκα  παραμε νουν σε χαμηλη  σχετίκα  θε ση, ωστο σο η 

περίβαλλοντίκη  δία σταση (περίβαλλοντίκη  επί δραση τροφί μων) αναδείκνυ εταί πίο 

ε ντονα σε σχε ση με το παρελθο ν. Οί φοίτητε ς δί νουν μεγαλυ τερη σημασί α στην 

περίβαλλοντίκη  επί πτωση της τροφη ς, χωρί ς ο μως να ενδίαφε ρονταί ίδίαί τερα γία την 

προε λευση η  την πίστοποί ηση (π.χ. τοπίκο τητα, δί καίου εμπορί ου). Παρα λληλα, η 

εξοίκεί ωση, που βοη θησε τους ενη λίκες στη δία ρκεία της πανδημί ας να νίω σουν 

ασφα λεία επίλε γοντας γνω ρίμα τρο φίμα, φαί νεταί να ε χεί μίκρο τερη βαρυ τητα στους 

φοίτητε ς ση μερα, οί οποί οί δεί χνουν πίο ανοίχτοί  σε δοκίμη  νε ων γευ σεων καί 

προί ο ντων. 

Ένα ίδίαί τερα σταθερο  ευ ρημα εί ναί ο τί η τίμη  παραμε νεί το ίσχυρο τερο κί νητρο 

επίλογη ς τροφί μων το σο πρίν, ο σο καί κατα  καί μετα  την πανδημί α. Οί φοίτητε ς δί νουν 

εξαίρετίκα  υψηλη  προτεραίο τητα σε τρο φίμα «Σχε ση ποίο τητας-τίμη ς», φθηνα  η /καί 

φτηνο τερα σε σχε ση με α λλα, επίβεβαίω νοντας ο τί η οίκονομίκη  δία σταση εί ναί 

καθορίστίκη  γία τίς δίατροφίκε ς τους επίλογε ς. Η οίκονομίκη  εξα ρτηση απο  την 

οίκογε νεία, η περίορίσμε νη συμμετοχη  στην αγορα  εργασί ας καί οί αυξημε νες τίμε ς 

τροφί μων δίεθνω ς ενίσχυ ουν τον ρο λο της τίμη ς ως κεντρίκου  κρίτηρί ου. 

Επίπλε ον, τα κί νητρα που σχετί ζονταί με τη συχνο τητα αγορω ν καί τη 

συμπερίφορα  στο λίανεμπο ρίο δεί χνουν επίστροφη  στα προ-πανδημίκα  προ τυπα: οί 

φοίτητε ς ψωνί ζουν πλε ον μί α φορα  την εβδομα δα η  ανα  δυ ο εβδομα δες, με μοίρασμε νες 

επίλογε ς ανα μεσα σε υπεραγορε ς, τοπίκα  καταστη ματα, δίαδίκτυακε ς αγορε ς καί 

δίανομη  κατ' οί κον. Το μοναδίκο  στοίχεί ο που φαί νεταί να ε χεί παγίωθεί  ως θετίκη  
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«κληρονομία » της πανδημί ας εί ναί η αυξημε νη προτί μηση στο μαγεί ρεμα πλη ρων 

γευμα των στο σπί τί, καθω ς καί η αποφυγη  συχνω ν επίσκε ψεων σε εστίατο ρία η  αγορα  

προ χείρου φαγητου . 

Οί περίορίσμοί  της μελε της περίλαμβα νουν τη συμμετοχη  κυρί ως γυναίκω ν, κα τί 

που, ωστο σο, εί ναί συ νηθες σε πολλε ς σχετίκε ς μελε τες. Επίπλε ον, η ελληνίκη  

εθνίκο τητα των φοίτητω ν αποτελεί  περίορίσμο  καί απαίτου νταί περίσσο τερες μελε τες 

με παρο μοία ερωτηματολο γία σε α λλες χω ρες, προκείμε νου να αξίολογηθεί  η 

παγκο σμία εγκυρο τητα των ευρημα των. Ένας ακο μη περίορίσμο ς της μελε της εί ναί ο τί 

πραγματοποίη θηκε ε να ε τος μετα  το τε λος της πανδημί ας, με την ανα γκη δίεξαγωγη ς 

επίπλε ον μελετω ν τα επο μενα δυ ο καί τρί α ε τη, ω στε να προκυ ψεί μία συνολίκη  είκο να 

των ευρημα των. 

Η ως α νω ε ρευνα καί τα αποτελε σματα  της δημοσίευ τηκαν στο επίστημονίκο  

περίοδίκο  Sustainability [268]. 

 

9. Αντί ληψη της τίμη ς των τροφί μων στην νε α εποχη  απο  τους φοίτητε ς 

Η Γενία  Ζ αποτελεί  ση μερα περί που το 40% των παγκο σμίων καταναλωτω ν καί 

προβλε πεταί να αναδείχθεί  στο μεγαλυ τερο καταναλωτίκο  τμη μα ε ως το 2030, γεγονο ς 

που καθίστα  ίδίαί τερα σημαντίκη  τη μελε τη της καταναλωτίκη ς της συμπερίφορα ς. 

Καθω ς οί νε οί αυτοί  είσε ρχονταί δυναμίκα  στο εργατίκο  δυναμίκο , δίαμορφω νουν νε ες 

τα σείς το σο στην αγορα  ο σο καί στην κατανα λωση τροφί μων.  

Ωστο σο, η παρου σα μελε τη εστία ζεί σε ε να συγκεκρίμε νο υποσυ νολο αυτη ς της 

γενία ς, τους φοίτητε ς, οί οποί οί παρουσία ζουν ίδίαί τερα κοίνωνίκοοίκονομίκα  

χαρακτηρίστίκα , ο πως περίορίσμε νη αγοραστίκη  δυ ναμη καί μερίκη  οίκονομίκη  

εξα ρτηση, τα οποί α δίαμορφω νουν τίς καταναλωτίκε ς τους επίλογε ς. Στο πλαί σίο αυτο , 

η ε ρευνα συμβα λλεί στην κατανο ηση των αντίλη ψεων τίμη ς των νε ων καταναλωτω ν, 

επεκτεί νοντας προηγου μενα ευρη ματα που ανε δείξαν τη σημασί α της σχε σης 

ποίο τητας–τίμη ς καί του χαμηλου  κο στους ως βασίκω ν κίνη τρων επίλογη ς τροφί μων. 

Τα αποτελε σματα δεί χνουν ο τί οί νε οί καταναλωτε ς προσεγγί ζουν την τίμη  

πολυδία στατα, με σα απο  ε να συ νολο θετίκω ν καί αρνητίκω ν προσδίορίστω ν που 

σχετί ζονταί κυρί ως με την αξί α, την εξοίκονο μηση καί την ποίο τητα, ενω  παρα γοντες 

ο πως το κοίνωνίκο  κυ ρος η  οί προσφορε ς δίαδραματί ζουν δευτερευ οντα ρο λο. Μεταξυ  

των αρνητίκω ν προσδίορίστω ν, κυρί αρχη θε ση κατε χεί η συνεί δηση της αξί ας, με 

περί που 71% των συμμετεχο ντων να τη θεωρου ν «αρκετα » ε ως «πολυ  σημαντίκη ». Οί 
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φοίτητε ς επίδίω κουν να επίλε γουν τρο φίμα που «αξί ζουν τα χρη ματα  τους», 

συγκρί νοντας τίμε ς ανα  κίλο  καί αναζητω ντας τη βε λτίστη ίσορροπί α μεταξυ  χαμηλη ς 

τίμη ς καί αποδεκτη ς ποίο τητας. Ακολουθεί  η συνεί δηση της τίμη ς (περί που 55%), η 

οποί α σχετί ζεταί με την προσοχη  που δί νεταί στον χρο νο, την προσπα θεία καί την 

εξοίκονο μηση χρημα των κατα  την αναζη τηση χαμηλο τερων τίμω ν. 

Αντί θετα, η επί δραση των κουπονίω ν καί των προσφορω ν εί ναί με τρία (περί που 

48–49%), γεγονο ς που υποδηλω νεί ο τί οί νε οί δεν βασί ζουν αποκλείστίκα  τίς 

αγοραστίκε ς τους αποφα σείς σε τε τοίες πρακτίκε ς, αλλα  τίς εντα σσουν σε ε να 

ευρυ τερο πλαί σίο αξίολο γησης αξί ας. Επίπλε ον, ο παρα γοντας αναζη τησης 

πληροφορίω ν τίμω ν εμφανί ζεί χαμηλη  σημασί α (26,4%), υποδείκνυ οντας ο τί οί 

φοίτητε ς δεν επίδίω κουν να λείτουργου ν ως «είδίκοί  των τίμω ν» ου τε επηρεα ζονταί 

ίδίαί τερα απο  εξείδίκευμε νες πληροφορί ες η  γνω μες τρί των. 

Όσον αφορα  τους θετίκου ς προσδίορίστε ς, η σχε ση τίμη ς–αξί ας αναδείκνυ εταί 

ως ο σημαντίκο τερος παρα γοντας (66,7%), επίβεβαίω νοντας ο τί οί νε οί καταναλωτε ς 

επίδίω κουν μία «δί καίη» τίμολο γηση που αντανακλα  την πραγματίκη  αξί α του 

προί ο ντος. Η σχε ση τίμη ς–ποίο τητας ακολουθεί  με χαμηλο τερη αλλα  σημαντίκη  

επί δραση (48,8%), γεγονο ς που υποδηλω νεί ο τί η ποίο τητα απο  μο νη της δεν αρκεί  

χωρί ς αντί στοίχη αντί ληψη αξί ας. Αντί θετα, η ευαίσθησί α στο κυ ρος παρουσία ζεί 

εξαίρετίκα  χαμηλα  επί πεδα (7,1%), δεί χνοντας ο τί οί νε οί δεν επίλε γουν ακρίβα  

τρο φίμα η  μα ρκες γία λο γους κοίνωνίκη ς προβολη ς η  εντυπωσίασμου , ου τε 

επηρεα ζονταί απο  το κοίνωνίκο  τους περίβα λλον ως προς την κατανα λωση «ακρίβω ν» 

προί ο ντων. 

Συνολίκα , τα ευρη ματα καταδείκνυ ουν ο τί η Γενία  Z αντίμετωπί ζεί την τίμη  ο χί 

ως ε νδείξη κοίνωνίκου  status, αλλα  ως εργαλεί ο αξίολο γησης αξί ας καί «δίκαίοσυ νης» 

της αγορα ς. Οί νε οί καταναλωτε ς παραμε νουν ίδίαί τερα ευαί σθητοί στο κο στος, 

ωστο σο δεν ενεργου ν παρορμητίκα · αντίθε τως, υίοθετου ν μία περίσσο τερο 

υπολογίστίκη  καί συνείδητη  προσε γγίση, σταθμί ζοντας την τίμη  σε συνδυασμο  με την 

ποίο τητα, την εξοίκονο μηση καί, σε μίκρο τερο βαθμο , α υλες δίαστα σείς ο πως η 

περίβαλλοντίκη  καί κοίνωνίκη  επί δραση των τροφί μων. 

Ωστο σο, η μελε τη παρουσία ζεί ορίσμε νους περίορίσμου ς που θα πρε πεί να 

ληφθου ν υπο ψη. Πρω τον, το δεί γμα αποτελεί ταί κυρί ως απο  γυναί κες (72,1%), γεγονο ς 

που ενδε χεταί να επηρεα ζεί την αντίπροσωπευτίκο τητα των αποτελεσμα των. 

Δευ τερον, η ε ρευνα περίορί ζεταί αποκλείστίκα  σε καταναλωτε ς της Γενία ς Z απο  την 
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Ελλα δα, γεγονο ς που δεν επίτρε πεί τη γενί κευση των ευρημα των σε α λλες χω ρες η  

πολίτίσμίκα  περίβα λλοντα. 

Παρα  τους περίορίσμου ς, τα αποτελε σματα ε χουν σημαντίκε ς πρακτίκε ς καί 

θεωρητίκε ς προεκτα σείς. Απο  πρακτίκη  α ποψη, παρε χουν χρη σίμες κατευθυ νσείς γία 

τη βίομηχανί α τροφί μων καί τους φορεί ς της εφοδίαστίκη ς αλυσί δας «απο  το 

αγρο κτημα στο πία το», συμβα λλοντας στον σχεδίασμο  προί ο ντων καί στρατηγίκω ν 

τίμολο γησης που ανταποκρί νονταί στίς ανα γκες των νε ων καταναλωτω ν. Απο  

θεωρητίκη  σκοπία , ενίσχυ ουν την κατανο ηση της καταναλωτίκη ς συμπερίφορα ς της 

Γενία  Z καί εμπλουτί ζουν τη σχετίκη  βίβλίογραφί α γυ ρω απο  την αντί ληψη της τίμη ς. 

Η μελλοντίκη  ε ρευνα θα μπορου σε να εστία σεί στην εξε ταση των αντίλη ψεων 

τίμη ς σε επίμε ρους κατηγορί ες τροφί μων καθημερίνη ς κατανα λωσης, ο πως τα 

γαλακτοκομίκα  προί ο ντα, τα φρου τα καί τα λαχανίκα , καθω ς καί στη βαθυ τερη 

δίερευ νηση των παραγο ντων που επηρεα ζουν τη σχε ση αξί ας–τίμη ς. Επίπλε ον, η 

δίεξαγωγη  συγκρίτίκω ν μελετω ν σε δίαφορετίκα  πολίτίσμίκα  καί οίκονομίκα  

περίβα λλοντα θα συμβα λεί στην ενί σχυση της εξωτερίκη ς εγκυρο τητας των 

ευρημα των.  

Η ως α νω ε ρευνα καί τα αποτελε σματα  της δημοσίευ τηκαν στο επίστημονίκο  

περίοδίκο  Sustainability [269]. 

 

 

10. Επί δραση των συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση 

τροφί μων στη νε α εποχη  απο  φοίτητε ς 

Το τρί το ερωτηματολο γίο εξετα ζεί τον ρο λο των συναίσθημα των καί των 

συναίσθηματίκω ν καταστα σεων στην κατανα λωση τροφί μων, εστία ζοντας σε 

φοίτητε ς, οί οποί οί αποτελου ν ε να δίακρίτο  υποσυ νολο της Γενία ς Z με ίδίαί τερα 

κοίνωνίκοοίκονομίκα  καί συμπερίφορίκα  χαρακτηρίστίκα . Τα ευρη ματα παρουσία ζουν 

σημαντίκη  απο κλίση απο  την κλασίκη  δίεθνη  βίβλίογραφί α, συ μφωνα με την οποί α τα 

αρνητίκα  συναίσθη ματα συνδε ονταί συχνα  με υπερφαγί α καί αυξημε νη κατανα λωση 

ενεργείακα  πυκνω ν τροφί μων. 

Συγκεκρίμε να, ο σον αφορα  τα θετίκα  συναίσθη ματα, ο πως αυτοπεποί θηση, 

χαρα , χαλα ρωση καί ενθουσίασμο ς, η κατανα λωση τροφί μων παραμε νεί σε γενίκε ς 

γραμμε ς σταθερη , με σημαντίκα  ποσοστα  των ερωτηθε ντων, συχνα  α νω του 50–60%, 

να δηλω νουν ο τί καταναλω νουν «ί δίο με το συνηθίσμε νο». Το ευ ρημα αυτο  υποδηλω νεί 
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ο τί τα θετίκα  συναίσθη ματα δεν οδηγου ν απαραί τητα σε αυ ξηση της προ σληψης 

τροφη ς, αλλα  σχετί ζονταί περίσσο τερο με τη δίατη ρηση των υφίστα μενων 

δίατροφίκω ν συνηθείω ν. 

Αντί θετα, τα αρνητίκα  συναίσθη ματα, ο πως λυ πη, θυμο ς, απογοη τευση, 

κατα θλίψη, φο βος καί μοναξία , συνδε ονταί κυρί ως με μεί ωση της κατανα λωσης 

τροφί μων. Σε περίπτω σείς ε ντονης ψυχολογίκη ς επίβα ρυνσης, ο πως η κατα θλίψη η  η 

βαθία  απογοη τευση, σημαντίκα  ποσοστα  φοίτητω ν δηλω νουν ο τί καταναλω νουν 

«λίγο τερο» η  «πολυ  λίγο τερο» σε σχε ση με το συνηθίσμε νο. Η βαρεμα ρα αποτελεί  

αξίοσημεί ωτη εξαί ρεση, καθω ς συχνα  συνδε εταί με αυξημε νη κατανα λωση. Το μοτί βο 

αυτο  δεί χνεί ο τί οί φοίτητε ς δεν στρε φονταί συστηματίκα  στο φαγητο  ως μηχανίσμο  

συναίσθηματίκη ς εκτο νωσης, αλλα  αντίθε τως εμφανί ζουν συχνα  μεί ωση της ο ρεξης 

υπο  συνθη κες ε ντονου ψυχίκου  φορτί ου. 

Η ί δία τα ση επίβεβαίω νεταί καί στίς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς ζωη ς. Σε 

θετίκε ς καταστα σείς, ο πως καλα  νε α η  οίκονομίκο  ο φελος, η κατανα λωση παραμε νεί 

σταθερη  η  εμφανί ζεί η πία αυ ξηση. Αντί θετα, σε ε ντονα αρνητίκα  γεγονο τα, ο πως 

απω λεία, τραγωδί α, τε λος σχε σης η  οίκονομίκη  απω λεία, παρατηρεί ταί σημαντίκη  

μεί ωση της κατανα λωσης τροφί μων, με υψηλα  ποσοστα  «πολυ  λίγο τερης» προ σληψης. 

Ιδίαί τερο ενδίαφε ρον παρουσία ζεί ο ρο λος του φυ λου, καθω ς οί γυναί κες 

εμφανί ζουν μεγαλυ τερη ευαίσθησί α στίς συναίσθηματίκε ς επίδρα σείς, με πίο ε ντονες 

μεταβολε ς στη δίατροφίκη  συμπερίφορα  το σο σε αρνητίκα  συναίσθη ματα ο σο καί σε 

δυσμενεί ς καταστα σείς ζωη ς. Αντί θετα, η ηλίκί α φαί νεταί να ε χεί πίο περίορίσμε νη 

επί δραση, αν καί οί νεο τερες ηλίκίακε ς ομα δες παρουσία ζουν σε ορίσμε νες περίπτω σείς 

εντονο τερες αντίδρα σείς. 

Συνολίκα , τα ευρη ματα υποδηλω νουν ο τί οί φοίτητε ς της Γενία ς Z δεν 

επίβεβαίω νουν το παραδοσίακο  μοντε λο της «συναίσθηματίκη ς υπερφαγί ας». 

Αντίθε τως, παρουσία ζουν μία πίο συ νθετη καί δίαφοροποίημε νη σχε ση με την 

κατανα λωση τροφί μων, με τα ση προς μεί ωση της προ σληψης σε αρνητίκα  

συναίσθη ματα καί δίατη ρηση της κατανα λωσης σε θετίκα . Η συμπερίφορα  αυτη  

ενδε χεταί να συνδε εταί με αυξημε νη συνείδητο τητα ως προς τη δίατροφη  καί τη 

συνολίκη  ευημερί α, χωρί ς ωστο σο να μπορεί  να γενίκευτεί  στο συ νολο της Γενία ς Z, 

δεδομε νου ο τί το δεί γμα αφορα  αποκλείστίκα  φοίτητε ς. 

Ωστο σο, η μελε τη παρουσία ζεί ορίσμε νους περίορίσμου ς που θα πρε πεί να 

ληφθου ν υπο ψη. Πρω τον, το δεί γμα αποτελεί ταί κυρί ως απο  γυναί κες, γεγονο ς που 
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ενδε χεταί να επηρεα ζεί τα αποτελε σματα. Δευ τερον, η ε ρευνα περίορί ζεταί σε 

φοίτητίκο  πληθυσμο  απο  την Ελλα δα, γεγονο ς που δεν επίτρε πεί τη γενί κευση των 

ευρημα των στο συ νολο της Γενία  Z η  σε α λλα πολίτίσμίκα  πλαί σία. 

Παρα  τους περίορίσμου ς, τα ευρη ματα παρουσία ζουν σημαντίκε ς πρακτίκε ς 

προεκτα σείς. Είδίκο τερα, παρε χουν χρη σίμες κατευθυ νσείς γία τη βίομηχανί α 

τροφί μων καί τους φορεί ς της εφοδίαστίκη ς αλυσί δας, συμβα λλοντας στον σχεδίασμο  

προί ο ντων καί στρατηγίκω ν που λαμβα νουν υπο ψη τη συναίσθηματίκη  δία σταση της 

κατανα λωσης. Επίπλε ον, προσφε ρουν πολυ τίμες γνω σείς γία τους επαγγελματί ες του 

μα ρκετίνγκ που στοχευ ουν στη Γενία  Z, επίτρε ποντας την ανα πτυξη πίο στοχευμε νων 

καί αποτελεσματίκω ν προσεγγί σεων. 

Η μελλοντίκη  ε ρευνα θα μπορου σε να εστία σεί στη δίερευ νηση της επί δρασης 

των συναίσθημα των σε συγκεκρίμε νες κατηγορί ες τροφί μων καθημερίνη ς 

κατανα λωσης, ο πως τα γαλακτοκομίκα  προί ο ντα, τα φρου τα καί τα λαχανίκα , καθω ς 

καί στην περαίτε ρω ανα λυση των παραγο ντων που δίαμορφω νουν τη σχε ση μεταξυ  

συναίσθημα των καί δίατροφίκη ς συμπερίφορα ς. Επίπλε ον, η επε κταση της ε ρευνας σε 

δίαφορετίκε ς χω ρες καί πληθυσμίακε ς ομα δες θα ενίσχυ σεί την εξωτερίκη  εγκυρο τητα 

των ευρημα των. 

 

 

11. Ολίστίκη  συ νθεση (συμπερα σματα) – Προφί λ των φοίτητω ν της Γενία ς 

Ζ ως νε ου καταναλωτη   

Συνθε τοντας τα αποτελε σματα των τρίω ν ερωτηματολογί ων, δίαμορφω νεταί 

ε να πολυεπί πεδο προφί λ των φοίτητω ν της Γενία ς Ζ ως καταναλωτω ν τροφί μων, το 

οποί ο αντανακλα  τίς ίδίαί τερες κοίνωνίκοοίκονομίκε ς καί συμπερίφορίκε ς τους 

συνθη κες. 

1. Επιστροφή σε πιο ισορροπημένα διατροφικά πρότυπα μετά την πανδημία 

Οί φοίτητε ς φαί νεταί να επανε ρχονταί σταδίακα  σε πίο υγίείνα  δίατροφίκα  προ τυπα 

σε συ γκρίση με την περί οδο της πανδημί ας, δί νοντας ε μφαση στη θρεπτίκη  αξί α των 

τροφί μων, στην επαρκη  προ σληψη βασίκω ν θρεπτίκω ν συστατίκω ν καί στον ε λεγχο 

του σωματίκου  βα ρους. Παρα λληλα, δίατηρεί ταί η σημασί α της ευκολί ας καί της 

αίσθητηρίακη ς απο λαυσης, γεγονο ς που υποδηλω νεί μία ίσορροπί α μεταξυ  

λείτουργίκο τητας καί απο λαυσης στη δίατροφη .  
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2. Η τιμή ως κεντρικός παράγοντας 

Η τίμη  αναδείκνυ εταί ως ο πλε ον καθορίστίκο ς καί δίαχρονίκο ς παρα γοντας που 

δίαπερνα  τη δίατροφίκη  συμπερίφορα  των φοίτητω ν της Γενία ς Ζ. Η ε ντονη 

προση λωση στη σχε ση ποίο τητας–τίμη ς, στην αξί α του προί ο ντος καί στο χαμηλο  

κο στος επίβεβαίω νεί ο τί οί αγοραστίκε ς αποφα σείς λαμβα νονταί με γνω μονα τη 

μεγίστοποί ηση της αντίλαμβανο μενης αξί ας καί την αποφυγη  υπερτίμημε νων 

επίλογω ν.  

 

3. Συνειδητή και όχι επιδεικτική κατανάλωση 

Η ίδίαί τερα χαμηλη  σημασί α της ευαίσθησί ας στο κυ ρος υποδηλω νεί ο τί οί φοίτητε ς 

δεν χρησίμοποίου ν τα τρο φίμα ως με σο κοίνωνίκη ς προβολη ς η  κατασκευη ς 

ταυτο τητας με σω εμπορίκω ν σημα των. Αντίθε τως, η κατανα λωση φαί νεταί να 

καθοδηγεί ταί απο  πρακτίκα  καί λείτουργίκα  κρίτη ρία, ο πως η αξί α, η ποίο τητα καί η 

χρηστίκο τητα, καί ο χί απο  συμβολίκε ς η  επίδείκτίκε ς δίαστα σείς.  

 

4. Συναισθηματική ρύθμιση με διαφοροποιημένα χαρακτηριστικά 

Τα ευρη ματα δεί χνουν ο τί οί θετίκε ς συναίσθηματίκε ς καταστα σείς δεν οδηγου ν σε 

ουσίαστίκη  αυ ξηση της κατανα λωσης τροφί μων, ενω  τα περίσσο τερα αρνητίκα  

συναίσθη ματα συνδε ονταί με μεί ωση καί ο χί με αυ ξηση της προ σληψης τροφη ς. Στο 

φοίτητίκο  δεί γμα της Γενία ς Ζ καταγρα φονταί, συνεπω ς, τα σείς αυτορρυ θμίσης, με 

τίς γυναί κες να εμφανί ζουν μεγαλυ τερη συναίσθηματίκη  ευαλωτο τητα καί 

εντονο τερες μεταβολε ς στη δίατροφίκη  συμπερίφορα  σε συ γκρίση με τους α νδρες.  

 

5. Προοπτική για μια πιο βιώσιμη αγροδιατροφική αλυσίδα 

Η ενίσχυμε νη ε μφαση στη σχε ση αξί ας–τίμη ς, η αυξανο μενη ευαίσθησί α σε 

περίβαλλοντίκα  ζητη ματα καί η στροφη  προς πίο υγίείνε ς επίλογε ς δημίουργου ν τίς 

πρου ποθε σείς γία την ενί σχυση ενο ς πίο βίω σίμου μοντε λου «απο  το αγρο κτημα στο 

πία το». Στο πλαί σίο αυτο , η ποίο τητα, η υπευθυνο τητα καί η αντίλαμβανο μενη αξί α 

των τροφί μων φαί νεταί να υπερίσχυ ουν ε ναντί της υπερκατανα λωσης καί της 

επίδείκτίκη ς αγορα ς. 

 

Τα αποτελε σματα των τρίω ν ερευνω ν της δίατρίβη ς συγκλί νουν στην είκο να 

των φοίτητω ν της Γενία ς Z που δεν εί ναί ου τε απλω ς «παραδοσίακη » ου τε «ακραί α 
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μοντε ρνα», αλλα  μα λλον ρεαλίστίκη , επίλεκτίκη  καί πολυπαραγοντίκα  

συνείδητοποίημε νη στη σχε ση της με την τροφη . Η συμπερίφορα  της αποτυπω νεί: 

• ίσχυρο  προσανατολίσμο  στην αξί α, 

• ε λεγχο της ποσο τητας, 

• αποφυγη  επίδείκτίκω ν προτυ πων, 

• καί αυξημε νη επί γνωση της συναίσθηματίκη ς δία στασης της κατανα λωσης. 

 

Λαμβα νοντας υπο ψη ο τί οί φοίτητε ς αποτελου ν ε να ίδίαί τερο αλλα  

αντίπροσωπευτίκο  υποσυ νολο της Γενία ς Ζ, τα ευρη ματα της παρου σας μελε της 

φανερω νουν  ο τί αυτοί  οί νε οί καταναλωτε ς θα δίαδραματί σουν κεντρίκο  ρο λο στη 

δίαμο ρφωση του μελλοντίκου  τοπί ου της αγορα ς τροφί μων, ωθω ντας τη βίομηχανί α 

προς προί ο ντα με αναγνωρί σίμη αξί α, βίωσίμο τητα, ποίο τητα καί δί καίη τίμη , σε ε να 

πλαί σίο ο που η τροφη  δεν εί ναί απλω ς καυ σίμο η  παρηγορία , αλλα  συνείδητη  επίλογη . 
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Παράρτημα Α – Ερωτηματολόγία 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
  ΤΜΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΧΗΜΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 

ΚΙΝΗΤΡΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ (μετά COVID εποχή) 

 

Αγαπητε  Φοίτητη  / Φοίτη τρία 

Σε ευχαρίστω  γία τον πολυ τίμο χρο νο σου (λίγο τερο απο  10’) που μου αφίερω νείς στη 

συμπλη ρωση του κα τωθί ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ, στα πλαί σία της ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΜΟΥ 

ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ γία την κατανο ηση των κρίτηρί ων επίλογη ς των τροφί μων σου.   

  

Ζωη  Καλυ βα 

Υποψη φία Δίδα κτωρ 

 

 

* ΤΟ ΠΑΡΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ «ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ » (FOOD 

CHOICE MOTIVES – FCM)  βασί ζεταί σε 10 δίεθνω ς αναγνωρίσμε να κί νητρα επίλογη ς 

τροφί μων οί απαντη σείς των οποί ων θα μας βοηθη σουν στην κατανο ηση των 

επίθυμίω ν καί επίλογω ν σας ως προς τα συγκεκρίμε να τρο φίμα, γία να καθοδηγη σουμε 

την βελτί ωση καί αναβα θμίση τους, καί να σας συμβα λουμε ε τσί στην καλυ τερη 

εξυπηρε τηση σας στο με λλον.         
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  

ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  

ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ (μετά COVID εποχή) 

   

Ι. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

1. Φύλο 

Άντρας 
Γυναίκα 

 

2. Ηλικία 

18-20 
20-25 
25-30 
30-35 

 

3. Οικογενειακή κατάσταση 

Ελεύθερος 
Παντρεμένος 
Δίαζευγμένος 

 
 

4. Επαγγελματική δραστηριότητα 

Εργαζόμενος φοίτητής 
Φοίτητής κατ’ αποκλείστίκότητα 

 
 

5. Σε ποια περιοχή της Ελλάδος έχετε την μόνιμη κατοικία σας 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονία – Θράκη) 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρο – Αίτωλοακαρνανία) 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (καί Αθήνα)   

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ 
ΝΗΣΙΑ (Αίγαίου καί Ιονίου) 



171 
 

  

Ορί στε, στην κλί μακα μεταξυ  του «Καθο λου σημαντίκο » με χρί το «Πολυ  σημαντίκο », 

την γνω μη σας σχετίκα  με τίς ακο λουθες προτα σείς. 

 (Συμπληρω στε σημείω νοντας ε να Χ). 

2. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ 

ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να περίέχεί βίταμίνες καί 
ίχνοστοίχεία 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να συμβάλεί στην υγίείνή 
δίατροφή  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να περίέχεί πρωτεΐνες καί φυτίκές 
ίνες   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

3. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΚΟΛΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ 

ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να μην απαίτεί πολύ χρόνο 
προετοίμασίας 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να προετοίμάζεταί εύκολα   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να προετοίμάζεταί με απλή 
δίαδίκασία   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

4. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να έχεί καλή εμφάνίση  
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να έχεί ευχάρίστη υφή       
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1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

3. Να έχεί ωραία γεύση      
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

5. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να ΜΗΝ περίέχεί τεχνίκά 
συστατίκά  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να περίέχεί φυσίκά συστατίκά   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να ΜΗΝ περίέχεί οποίασδήποτε 
μορφής πρόσθετα   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

6. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ 

ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να αναγράφεί την περίοχή 
προέλευσης του 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να είναί συσκευασμένο με τρόπο 
φίλίκό προς το περίβάλλον   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να σέβεταί το περίβάλλον    

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

7. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ 

ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να είναί χαμηλό σε θερμίδες  
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
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2. Να έχεί χαμηλά λίπαρά   
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να βοηθάεί στην δίατήρηση του 
βάρους    

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

8. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 

ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να σας κρατάεί σε εγρήγορση  
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να σας φτίάχνεί την δίάθεση   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να σας βοηθάεί στην 
καθημερίνότητα (με όποίον τρόπο)   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

9. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΣΑΣ ΜΕ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗΝ 

ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.   Να σας είναί οίκείο  
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να είναί αυτό που τρώτε συχνά   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να είναί σα αυτό που τρώγατε στα 
παίδίκά σας χρόνία   

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

10. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ 

ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ που τρώτε:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 
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1.   Να έχεί καλή σχέση αξίας καί τίμής   
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να είναί οίκονομίκό   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να μην είναί ακρίβό    

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

 

11. H ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΓΟΡΑΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΣΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ ΚΟΡΩΝΟΪΟ ΕΠΟΧΗ  

Πόσο σημαντίκό είναί γία εσάς το 
ΤΡΟΦΙΜΟ:   

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1.  Να είναί αγορασμένο (η πρώτη ύλη 
η το ίδίο το τρόφίμο) από super 
market 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να είναί αγορασμένο (η πρώτη ύλη 
η το ίδίο το τρόφίμο) από τοπίκό 
παντοπωλείο η μανάβίκο 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3.  Να είναί αγορασμένο (η πρώτη ύλη 
η το ίδίο το τρόφίμο) από το 
δίαδίκτυο  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
4.   Να αγοράζετε κάθε εβδομάδα (η 
πρώτη ύλη η το ίδίο το 
τρόφίμο)περίέχεί μόνον ΦΥΣΙΚΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

5. Να αγοράζετε κάθε δύο εβδομάδες 
η καί αργότερα (η πρώτη ύλη η το ίδίο 
το τρόφίμο) 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

6. Να μαγείρεύετε στο σπίτί    
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

7. Να αγοράζεταί μέσω delivery   
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

8.  Να τρώγεταί σε εστίατόρίο η σε 
ταχυφαγείο (fast food)  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

9. Να φτίάχνεταί στο σπίτί ως fast 
food (π.χ. με απλή θέρμανση στα 
μίκροκύματα)  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

10. Να έχεί υψηλή αξία γία το 
χρηματίκό του κόστος  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
  ΤΜΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΧΗΜΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 

ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 

ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ  

 

 

Αγαπητε  Φοίτητη  / Φοίτη τρία 

Σε ευχαρίστω  γία τον πολυ τίμο χρο νο σου (λίγο τερο απο  10’) που μου αφίερω νείς στη 

συμπλη ρωση καί αυτου  του 2ου  κατα  σείρα  ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ, στα πλαί σία της 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΜΟΥ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ γία την κατανο ηση της αντί ληψης σου σχετίκα  με τίς 

τίμε ς των τροφί μων που επίλε γείς.   

  

Ζωη  Καλυ βα 

Υποψη φία Δίδα κτωρ 

 

 

* ΤΟ ΠΑΡΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ «ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΙΜΗΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ » (FOOD 

PRICE PERCEPTION – FPP)  βασί ζεταί σε 8 διεθνώς αναγνωρισμένους παράγοντες 

τιμών επιλογής τροφίμων οί απαντη σείς των οποί ων θα μας βοηθη σουν στην 

κατανο ηση των επίθυμίω ν καί επίλογω ν σας ως προς το πω ς σας επηρεα ζουν οί τίμε ς 

στην επίλογη  των τροφί μων σας, γία να καθοδηγη σουμε την βελτί ωση καί αναβα θμίση 

τους, καί να συμβα λουμε ε τσί στην καλυ τερη εξυπηρε τηση σας στο με λλον που σας 

ανη κεί.   
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  

ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 

ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ  

   

Ι. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

1. Φύλο 

Άντρας 
Γυναίκα 

 

2. Ηλικία 

18-20 
20-25 
25-30 
30-35 

 

3. Οικογενειακή κατάσταση 

Ελεύθερος 
Παντρεμένος 
Δίαζευγμένος 

 
 

4. Επαγγελματική δραστηριότητα 

Εργαζόμενος φοίτητής 
Φοίτητής κατ’ αποκλείστίκότητα 

 
 

5. Σε ποια περιοχή της Ελλάδος έχετε την μόνιμη κατοικία σας 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονία – Θράκη) 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρο – Αίτωλοακαρνανία) 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (καί Αθήνα)   

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ 
ΝΗΣΙΑ (Αίγαίου καί Ιονίου) 

 

 

 

Ορί στε, στην κλί μακα μεταξυ  του «Καθο λου σημαντίκο » με χρί το «Πολυ  σημαντίκο », 

την γνω μη σας σχετίκα  με τίς ακο λουθες προτα σείς. 

 (Συμπληρω στε σημείω νοντας ε να Χ). 
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Ο ΑΡΝΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

1. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΑΞΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Οί χαμηλές τίμές σε σχέση με την 
ποίότητα των τροφίμων 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Η «έρευνα αγοράς» γία 
χαμηλότερες τίμές στα τρόφίμα 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Το κρίτήρίο επίλογής «αξίζεί τα 
χρήματα του». 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Η σύγκρίση της «τίμής ανά κίλό» 
μεταξύ των δίαθέσίμων προς αγορά 
τροφίμων 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                    
3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

2. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΙΜΗΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Να μην κάνετε επίπλέον 
προσπάθεία γία να βρείτε τίς 
χαμηλότερες τίμές 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να κάνετε αγορές σε περίσσότερα 
από ένα καταστήματα γία να 
επωφεληθείτε από τίς χαμηλές τίμές 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Ο χρόνος που χρείάζεστε γία να 
βρείτε τίς χαμηλές τίμές 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Τα χρήματα που εξοίκονομείτε γία 
την εύρεση των χαμηλών τίμών 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

3. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΥΠΟΝΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 
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1. Να εξαργυρώνετε κουπόνία γία την 
αγορά τους 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να απολαμβάνετε την εξεύρεση 
κουπονίών από δίαφορετίκές πηγές 
γία την αγορά τους 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να αίσθάνεστε ότί παίρνετε μία 
καλή προσφορά χρησίμοποίώντας 
κουπόνία 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Να απολαμβάνετε την 
εξοίκονόμηση του ποσού των 
χρημάτων με την χρήση κουπονίών  

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                     
3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

4. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Να είναί σε προσφορά   
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Η επίλογή της συγκεκρίμένης 
μάρκας τρόφίμου επείδή είναί σε 
προσφορά 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Η επίλογή της μάρκας προτίμησης 
τρόφίμου  ανεξάρτητα από το εάν 
αυτή βρίσκεταί σε προσφορά η όχί 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Η αρνητίκή στάση γία την αγορά 
μάρκας τρόφίμου που είναί σε 
προσφορά 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                     
3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

5. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΤΙΜΗΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Η εκ των προτέρων αναζήτηση 
πληροφορίών σχετίκά με τίς τίμές 
γία τίς δίάφορες μάρκες του ίδίου 
τρόφίμου 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

2. Η συνεχώς καλή ενημέρωση σας 
ως «είδίκός στίς τίμές» των 
τροφίμων 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
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3. Η ερώτηση είδίκού που γνωρίζεί 
από τίμές τροφίμων γία την τίμή 
τους πρίν τα αγοράσετε 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Η εμπίστοσύνη σας στο δίαδίκτυο 
ως αξίόπίστη πηγή καθοδήγησης γία 
τίς τίμές των τροφίμων 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

 

 

Ο ΘΕΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΙΜΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

6. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ – ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Όσο υψηλότερη είναί η τίμή ενός 
τρόφίμου τόσο καλύτερη να είναί καί 
η ποίότητα του 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Η κοίνή φράση «παίρνείς αυτό που 
πληρώνείς» να είναί αληθίνή 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Η τίμή του τρόφίμου να είναί 
αντίστοίχος δείκτης της ποίότητάς 
του 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Τα επίπλέον χρήματα που πρέπεί 
να πληρώσετε γία το καλύτερης 
ποίότητας τρόφίμο 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                    
3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

7. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΤΙΜΗΣ – ΑΞΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Να τίμολογείτε με βάση την ακρίβή 
του αξία 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να είναί ένα τρόφίμο «καλής 
σχέσης αξίας-τίμής». 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να έχεί αξία που υπερβαίνεί την 
τίμή του 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
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4. Να μην υποτίμάταί λόγω της 
χαμηλής τίμής του 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                    
3 

 
 

                4 

 
 

                5 

 

8. Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΦΗΜΗΣ – ΤΙΜΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 

ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΑΣ 

Πόσο σημαντίκό είναί γία την αγορά 
των ΤΡΟΦΙΜΩΝ σας 

Καθόλου 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Ελάχίστα 
σημαντίκό 
γία εμένα 

Μέτρία 
σημαντίκό 
Γία εμένα 

Αρκετά 
σημαντίκό 
γία εμένα   

Πολύ  
σημαντίκό 
γία εμένα 

1. Να αγοράζετε την πίο ακρίβή 
μάρκα ενός τρόφίμου 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Να αίσθάνεστε καλύτερα όταν 
αγοράζετε τρόφίμο μίας μάρκας με 
υψηλή τίμή 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Να νίώθετε αρίστοκρατίκά 
αγοράζοντας την πίο ακρίβή μάρκα 
τροφίμων 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Να απολαμβάνετε το κύρος της 
αγοράς μίας μάρκας τρόφίμου με 
υψηλή τίμή 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 

5. Να μην σας θεωρούν οί φίλοί σας 
«φτηνό», επείδή  αγοράζετε με 
συνέπεία τη φθηνότερη μάρκα ενός 
τρόφίμου 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

               4 

 
 

                5 

6. Να αγοράζετε την πίο ακρίβή 
μάρκα τροφίμων μόνο καί μόνο 
επείδή θα το προσέξουν οί φίλοί σας. 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 

7. Να αγοράζετε τίς μάρκες των 
τροφίμων με βάση τίς κρίσείς που θα 
κάνουν οί φίλοί σας γία εσάς λόγω 
των συγκεκρίμένων επίλογών. 

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 

8. Να επίλέγετε μία ακρίβή μάρκα 
τροφίμων έναντί μίας σχετίκά 
φτηνής μάρκας μόνο καί μόνο γία να 
εντυπωσίάσετε τους φίλους σας.  

 
 

                1 

 
 

                2 

 
 

                  3 

 
 

                4 

 
 

                5 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
  ΤΜΗΜΑ ΧΗΜΕΙΑΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΧΗΜΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 

ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ  

 

 

Αγαπητε  Φοίτητη  / Φοίτη τρία 

Σε ευχαρίστω  γία τον πολυ τίμο χρο νο σου (λίγο τερο απο  10’) που μου αφίερω νείς στη 

συμπλη ρωση καί αυτου  του 3ου  κατα  σείρα  ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ, στα πλαί σία της 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΜΟΥ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ γία την κατανο ηση της αντί ληψης σου σχετίκα  με την 

επίδραση των συναισθημάτων σου καταστάεων στην κατανάλωση τροφίμων. 

  

Ζωη  Καλυ βα 

Υποψη φία Δίδα κτωρ 

 

 

* ΤΟ ΠΑΡΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ «ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΟΡΕΞΗΣ» (EMOTIONAL 

APPETITE QUESTIONNAIRE – EMAQ) βασί ζεταί σε διεθνώς αναγνωρισμένους 

παράγοντες επίδρασης «συναισθηματικών καταστάσεων» στην κατανάλωση 

των τροφίμων οί απαντη σείς των οποί ων θα μας βοηθη σουν στην κατανο ηση των 

επίθυμίω ν καί επίλογω ν σας ως προς το πω ς τα συναίσθη ματα, καί οί ε κτακτες 

καταστα σείς σας επηρεα ζουν την κατανα λωση των τροφί μων σας, γία να 

καθοδηγη σουμε την βελτί ωση καί αναβα θμίση τους, καί να συμβα λουμε ε τσί στην 

καλυ τερη εξυπηρε τηση σας στο με λλον που σας ανη κεί.  
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ  

ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΩΝ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ 

ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΕΣ  

   

Ι. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

1. Φύλο 

Άντρας 
Γυναίκα 

 

2. Ηλικία 

18-20 
20-25 
25-30 
30-35 

 

3. Οικογενειακή κατάσταση 

Ελεύθερος 
Παντρεμένος 
Δίαζευγμένος 

 
 

4. Επαγγελματική δραστηριότητα 

Εργαζόμενος φοίτητής 
Φοίτητής κατ’ αποκλείστίκότητα 

 
 

5. Σε ποια περιοχή της Ελλάδος έχετε την μόνιμη κατοικία σας 
ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ (Μακεδονία – Θράκη) 

ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (Ήπείρο – Αίτωλοακαρνανία) 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ (καί Αθήνα)   

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟ 
ΝΗΣΙΑ (Αίγαίου καί Ιονίου) 
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Επίλε ξτε στην κλί μακα μεταξυ  Πολυ  λίγο τερο "1" ε ως Πολυ  περίσσο τερο "5" ο που το 

"1" αντίπροσωπευ εί ΠΟΛΥ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΗΘΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΡΟΦΗΣ καί το 

"5" αντίπροσωπευ εί ΠΟΛΥ   ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΗΘΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΡΟΦΗΣ,  

το «3» αντίπροσωπευ εί τη ΣΥΝΗΘΗ (ΙΔΙΑ) ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΡΟΦΗΣ 

(Σημείω στε την απα ντηση  σας με Χ ). 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ «ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ» ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

1. ΤΑ ΘΕΤΙΚΑ ΣΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ (Θ.Σ.) ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Σε σύγκρίση με το συνηθίσμένο, τρως Πολύ 
λίγότερη 
Τροφή 

Μέτρία 
λίγότερη 
τροφή 

Το ίδίο 
όπως 

συνήθως  

Μέτρία 
περίσσότερο 

τροφή 

Πολύ 
περίσσότερο 

Τροφή 
1. Όταν έχείς αυτοπεποίθηση   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Όταν είσαί χαρούμενος  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Όταν είσαί χαλαρός  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Όταν είσαί παιχνιδιάρης   
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                     4 

 
 

                     5 

5. Όταν είσαί ενθουσιασμένος  
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                     4 

 
 

                    5 

 

 

2. ΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΣΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ (Α.Σ.)  ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Σε σύγκρίση με το συνηθίσμένο, τρως Πολύ 
λίγότερη 
Τροφή 

Μέτρία 
λίγότερη 
τροφή 

Το ίδίο 
όπως 

συνήθως 

Μέτρία 
περίσσότερο 

τροφή 

Πολύ 
περίσσότερο 

Τροφή 
1. Όταν είσαί λυπημένος   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Όταν βαριέσαι  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Όταν είσαί θυμωμένος  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

   5 
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4. Όταν είσαί ανήσυχος   
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

              
        4 

 
 

               
       5 

5. Όταν είσαί απογοητευμένος  
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                   
  4 

 
 

                   
   5 

6. Όταν είσαί κουρασμένος  
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

               
       4 

 
 

               
       5 

7 . Όταν είσαί σε κατάθλιψη  
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                 
     4 

 
 

                 
     5 

8. Όταν φοβάσαι  
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                 
    4 

 
 

                 
     5 

9. Όταν είσαί μόνος  
 

             
  1 

 
 

             
  2 

 
 

                    
3 

 
 

                     
 4 

 
 

                 
    5 

 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ «ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

3. Οι ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ (Θ.Κ.) ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ  

Σε σύγκρίση με το συνηθίσμένο, τρως Πολύ 
λίγότερη 
τροφή 

Μέτρία 
λίγότερη 
τροφή 

Το ίδίο 
όπως 

συνήθως 

Μέτρία 
περίσσότερο 

τροφή 

Πολύ 
περίσσότερο 

Τροφή 
1. Όταν ερωτεύεσαι   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Όταν ασχολείσαι με ένα ευχάριστο 
χόμπι 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Αφού λάβεις καλά νέα  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4 . Αφού κερδίσεις χρήματα ή 
περιουσία 

 
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

           
          4 

 
 

                  
    5 
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5. Μετά τον τερματισμό της 
πανδημίας COVID-19  

 
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                  
    4 

 
 

                   
  5 

 

4. ΟΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΣΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ (Α.Κ.) ΣΤΗΝ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Σε σύγκρίση με το συνηθίσμένο, τρως Πολύ 
λίγότερο 
τροφή 

Μέτρία 
λίγότερο 
τροφή 

Το ίδίο 
όπως 

συνήθως 

Μέτρία 
περίσσότερο 

τροφή 

Πολύ 
περίσσότερο 

Τροφή 
1. Όταν βρίσκεσαί υπό πίεση   

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
2. Μετά από έντονη λογομαχία  

 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 
3. Μετά από μία τραγωδία κάποιου 
κοντίνού σου προσώπου  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

4. Μετά το τέλος μιας σχέσης   
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                    
3 

 
 

                    
  4 

 
 

                   
   5 

5. Μετά την απώλεια χρημάτων ή 
περιουσίας 

 
 

               
1 

 
 

               
2 

 
 

                   
3 

 
 

                     
 4 

 
 

                    
  5 
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