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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Εισαγωγή: Η δωρεά οργάνων αποτελεί κρίσιμο ζήτημα δημόσιας υγείας παγκοσμίως. 

Στην Ελλάδα, παρά την εισαγωγή του συστήματος τεκμαρτής συναίνεσης, τα 

ποσοστά δωρεάς παραμένουν χαμηλά. Η κατανόηση των ψυχολογικών παραγόντων 

που επηρεάζουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων είναι απαραίτητη για την 

ανάπτυξη αποτελεσματικών παρεμβάσεων. 

Σκοπός: Η διερεύνηση των στάσεων νέων ενηλίκων (18-30 ετών) σχετικά με τη 

δωρεά οργάνων και η ανάλυση της σχέσης τους με τον αλτρουισμό, την 

πνευματικότητα και την ανθρωπιστική αγάπη. 

Μεθοδολογία: Πραγματοποιήθηκε μη-πειραματική, ποσοτική μελέτη με συγχρονικό 

σχεδιασμό σε δείγμα 105 ατόμων από την Ήπειρο. Χρησιμοποιήθηκαν εγκεκριμένα 

ερωτηματολόγια για τη μέτρηση του αλτρουισμού, της ανθρωπιστικής αγάπης και της 

πνευματικότητας. Η στατιστική ανάλυση περιελάβανε μη παραμετρικές δοκιμασίες 

και λογιστική παλινδρόμηση. 

Αποτελέσματα: Το 95,2% των συμμετεχόντων γνώριζε τη σημασία της δωρεάς 

οργάνων και το 89,5% την αναγνώριζε ως σημαντική, ωστόσο μόλις το 5,7% ήταν 

εγγεγραμμένοι δωρητές. Το 68,6% εξέφρασε προθυμία για δωρεά μετά θάνατον. Η 

οικογενειακή συζήτηση αναδείχθηκε ως καθοριστικός παράγοντας (88,6% θετικές 

στάσεις έναντι 55,2%). Η ανθρωπιστική αγάπη προέκυψε ως ο σημαντικότερος 

ψυχολογικός προβλεπτικός παράγοντας (OR=1,18, p=0,028), ενώ η πνευματικότητα 

παρουσίασε αρνητική συσχέτιση με τη δωρεά οργάνων. 

Συμπεράσματα: Υπάρχει σημαντικό χάσμα μεταξύ γνώσης και πρακτικής 

δέσμευσης. Η ανθρωπιστική αγάπη, όχι ο γενικός αλτρουισμός, αποτελεί τον κύριο 

ψυχολογικό κινητήριο μοχλό. Ο οικογενειακός διάλογος είναι καθοριστικός για τη 

διαμόρφωση θετικών στάσεων. Προτείνονται στοχευμένες εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις που εστιάζουν στην ενίσχυση της συμπόνιας και την προώθηση της 

οικογενειακής συζήτησης. 

Λέξεις κλειδιά: δωρεά οργάνων, αλτρουισμός, πνευματικότητα, ανθρωπιστική 

αγάπη, στάσεις, νέοι ενήλικες 
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ABSTRACT 

Introduction: Organ donation represents a critical public health issue worldwide. In 

Greece, despite the introduction of presumed consent legislation, donation rates 

remain low. Understanding the psychological factors influencing attitudes toward 

organ donation is essential for developing effective interventions. 

Purpose: To explore young adults' (18-30 years) attitudes toward organ donation and 

analyze their relationship with altruism, spirituality, and compassionate love. 

Methodology: A non-experimental, quantitative cross-sectional study was conducted 

with 105 participants from Epirus, Greece. Validated questionnaires were used to 

measure altruism, compassionate love, and spirituality. Statistical analysis included 

non-parametric tests and logistic regression. 

Results: 95.2% of participants knew the significance of organ donation and 89.5% 

recognized its importance, yet only 5.7% were registered donors. 68.6% expressed 

willingness for posthumous donation. Family discussion emerged as a decisive factor 

(88.6% positive attitudes vs. 55.2%). Compassionate love emerged as the most 

significant psychological predictor (OR=1.18, p=0.028), while spirituality showed 

negative correlation with organ donation. 

Conclusions: A significant gap exists between knowledge and practical commitment. 

Compassionate love, not general altruism, constitutes the primary psychological 

driving force. Family dialogue is crucial for forming positive attitudes. Targeted 

educational interventions focusing on enhancing compassion and promoting family 

discussion are recommended. 

Keywords: organ donation, altruism, spirituality, compassionate love, attitudes, 

young adults 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Η ολοκλήρωση της παρούσας διπλωματικής εργασίας δεν θα ήταν δυνατή 

χωρίς τη συμβολή και υποστήριξη πολλών ανθρώπων, στους οποίους θα ήθελα να 

εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες. 

Πρωτίστως, οφείλω να ευχαριστήσω την επιβλέπουσα καθηγήτρια κυρία 

Μαίρη Γκούβα, για την επιστημονική της καθοδήγηση, τις πολύτιμες συμβουλές της 

και την υπομονή της καθ' όλη τη διάρκεια εκπόνησης αυτής της εργασίας. Η 

εμπειρία, οι γνώσεις και η ακαδημαϊκή της καθοδήγηση υπήρξαν καθοριστικές για 

την επιτυχή ολοκλήρωση της μελέτης. 

Ευχαριστώ ιδιαίτερα όλους τους συμμετέχοντες της έρευνας, οι οποίοι 

προθυμοποιήθηκαν να διαθέσουν τον πολύτιμο χρόνο τους για τη συμπλήρωση των 

ερωτηματολογίων. Χωρίς τη συνεργασία και την εμπιστοσύνη τους, η παρούσα 

μελέτη δεν θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί. Θερμές ευχαριστίες απευθύνω στη 

Διοικούσα Επιτροπή του Μεταπτυχιακού Προγράμματος "Νοσηλευτική Φροντίδα 

Ενηλίκων" του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων για την ευκαιρία που μου παρείχε να 

διεξάγω αυτή την έρευνα στα πλαίσια των μεταπτυχιακών μου σπουδών. 

Ιδιαίτερη αναφορά θέλω να κάνω στους συναδέλφους νοσηλευτές που με 

βοήθησαν στη συλλογή των δεδομένων και στην πρόσβαση σε συμμετέχοντες, καθώς 

και σε όλους όσοι συνέβαλαν με τις συμβουλές τους στην ολοκλήρωση της εργασίας. 

Εκφράζω επίσης την ευγνωμοσύνη μου στους φίλους και συναδέλφους που με 

στήριξαν ηθικά καθ' όλη τη διάρκεια των μεταπτυχιακών μου σπουδών, παρέχοντας 

ενθάρρυνση και κατανόηση στις δύσκολες στιγμές. 

Τέλος, οι πιο βαθιές και ειλικρινείς ευχαριστίες μου ανήκουν στην οικογένειά 

μου για την απεριόριστη υπομονή, κατανόηση και αγάπη που μου παρείχε καθ' όλη τη 

διάρκεια αυτής της προσπάθειας. Η στήριξή τους υπήρξε ο ακρογωνιαίος λίθος για 

την επιτυχή ολοκλήρωση αυτού του εγχειρήματος. 

Η παρούσα εργασία αφιερώνεται σε όλους τους ασθενείς που αναμένουν μια 

δεύτερη ευκαιρία στη ζωή μέσω της μεταμόσχευσης οργάνων, καθώς και στη μνήμη 

όλων όσων έδωσαν το τελευταίο δώρο της ζωής τους - τη δωρεά των οργάνων τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η δωρεά οργάνων αποτελεί μία από τις πιο σημαντικές ιατρικές και ηθικές 

προκλήσεις της σύγχρονης εποχής, καθώς προσφέρει τη δυνατότητα σωτηρίας ζωών 

μέσω της μεταμόσχευσης οργάνων σε ασθενείς με τελικού σταδίου οργανικές 

ανεπάρκειες. Παγκοσμίως, η ανάγκη για διαθέσιμα όργανα συνεχώς αυξάνει, ενώ ο 

αριθμός των δωρητών παραμένει περιορισμένος, δημιουργώντας μια κρίσιμη 

ανισορροπία μεταξύ προσφοράς και ζήτησης (Johnston-Webber et al., 2023). 

Στην Ελλάδα, η κατάσταση παρουσιάζει ιδιαίτερες προκλήσεις. Σύμφωνα με 

πρόσφατη μελέτη, η χώρα έχει υστερήσει σημαντικά σε σύγκριση με άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες στον τομέα της δωρεάς και μεταμόσχευσης οργάνων, με ελάχιστη 

πρόοδο κατά την τελευταία δεκαετία (Johnston-Webber et al., 2023). Παρά τις 

προσπάθειες βελτίωσης του εθνικού προγράμματος δωρεάς και μεταμόσχευσης 

οργάνων, συστημικά προβλήματα παραμένουν. 

Η διερεύνηση των στάσεων και των παραγόντων που επηρεάζουν τη διάθεση 

των πολιτών για δωρεά οργάνων αποτελεί κρίσιμο ερευνητικό πεδίο. Οι ψυχολογικοί 

και κοινωνικοί παράγοντες που διαμορφώνουν τις απόψεις των ανθρώπων σχετικά με 

τη δωρεά είναι πολύπλοκοι και ποικίλουν ανάμεσα σε διαφορετικές κοινωνικές 

ομάδες και πολιτιστικά πλαίσια. 

Η παρούσα μελέτη επικεντρώνεται στη σχέση μεταξύ των στάσεων προς τη 

δωρεά οργάνων και τριών βασικών ψυχολογικών διαστάσεων: του αλτρουισμού, της 

πνευματικότητας και της ανθρωπιστικής αγάπης. Αυτές οι διαστάσεις έχουν 

αναγνωριστεί στη διεθνή βιβλιογραφία ως καθοριστικοί παράγοντες στη διαμόρφωση 

των στάσεων προς την οργανική δωρεά (Milaniak et al., 2022; Krupić et al., 2022). 

Το παρόν κείμενο παρουσιάζει μια ολοκληρωμένη μελέτη που εξετάζει τις 

στάσεις νέων ενηλίκων (18-30 ετών) από την Ήπειρο σχετικά με τη δωρεά οργάνων. 

Στο Κεφάλαιο 2 παρουσιάζονται οι στόχοι και σκοποί της εργασίας, καθώς και οι 

ερευνητικές ερωτήσεις. Το Κεφάλαιο 3 περιλαμβάνει την ανασκόπηση της διεθνούς 

βιβλιογραφίας και την ανάλυση του ερευνητικού κενού. Στο Κεφάλαιο 4 αναλύεται ο 

σχεδιασμός της έρευνας, η μεθοδολογία και τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν. Το 
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Κεφάλαιο 5 παρουσιάζει τα αποτελέσματα της μελέτης, ενώ το Κεφάλαιο 6 

περιλαμβάνει τη συζήτηση των ευρημάτων σε σχέση με τη διεθνή βιβλιογραφία. 

Τέλος, το Κεφάλαιο 7 συνοψίζει τα κύρια συμπεράσματα και προτείνει κατευθύνσεις 

για μελλοντική έρευνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΣΤΟΧΟΣ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Στόχος 

Ο στόχος της παρούσας μελέτης είναι να διερευνήσει τις στάσεις των νέων 

ενηλίκων (18-30 ετών) σχετικά με τη δωρεά οργάνων, καθώς και να αναλύσει τη 

σχέση αυτών των στάσεων με τον αλτρουισμό, την πνευματικότητα και την 

ανθρωπιστική αγάπη. 

Σκοποί 

1.​ Να εκτιμηθεί το επίπεδο γνώσεων των νέων ενηλίκων σχετικά με τη 

διαδικασία και τη σημασία της δωρεάς οργάνων, καθώς και να καταγραφούν 

οι στάσεις και οι απόψεις τους απέναντι στη δωρεά οργάνων. 

2.​  Να εντοπιστούν οι κοινωνικοί, πολιτιστικοί και εκπαιδευτικοί παράγοντες 

που επηρεάζουν τη διάθεση για δωρεά, συμπεριλαμβανομένης της επίδρασης 

της προσωπικής εμπειρίας, της οικογένειας και των φίλων. 

3.​ Να αξιολογηθούν τα επίπεδα αλτρουισμού, πνευματικότητας και 

ανθρωπιστικής αγάπης και να εξεταστεί η σχέση τους με τις στάσεις απέναντι 

στη δωρεά οργάνων. 

4.​ Να παραχθούν δεδομένα που θα στηρίξουν στοχευμένες εκπαιδευτικές 

εκστρατείες και πολιτικές για την αύξηση της ευαισθητοποίησης και της 

εμπιστοσύνης στη διαδικασία δωρεάς οργάνων. 

2.1 Ερευνητική ερώτηση 

Με βάση την τεχνική PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome), η 

κύρια ερευνητική ερώτηση διαμορφώνεται ως εξής: 

●​ Πληθυσμός (P): Νέοι ενήλικες 18-30 ετών στην Ελλάδα 

●​ Παρέμβαση/Φαινόμενο (I): Στάσεις προς τη δωρεά οργάνων 

●​ Σύγκριση (C): Επίπεδα αλτρουισμού, πνευματικότητας και ανθρωπιστικής 

αγάπης 

●​ Αποτέλεσμα (O): Προθυμία για δωρεά οργάνων 
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Ερευνητική ερώτηση: "Ποια είναι η σχέση μεταξύ του αλτρουισμού, της 

πνευματικότητας και της ανθρωπιστικής αγάπης με τις στάσεις και την προθυμία των 

νέων ενηλίκων (18-30 ετών) για δωρεά οργάνων στην Ελλάδα;" 

Δευτερεύουσες ερευνητικές ερωτήσεις: 

●​ Ποιο είναι το επίπεδο γνώσεων των νέων ενηλίκων σχετικά με τη δωρεά 

οργάνων; 

●​ Ποιοι δημογραφικοί και κοινωνικοί παράγοντες επηρεάζουν τις στάσεις προς 

τη δωρεά; 

●​ Ποια είναι τα κύρια εμπόδια και οι ανησυχίες που αποτρέπουν τη δωρεά 

οργάνων; 

2.2 Αιτιολόγηση/σκεπτικό της εργασίας 

Η αναγκαιότητα διεξαγωγής της παρούσας έρευνας στηρίζεται σε πολλαπλούς 

παράγοντες που αναδεικνύουν τη σημασία της μελέτης των στάσεων προς τη δωρεά 

οργάνων στο ελληνικό πλαίσιο. Από επιδημιολογική άποψη, στην Ελλάδα η ζήτηση 

για μεταμοσχεύσεις οργάνων δεν καλύπτεται επαρκώς, με αποτέλεσμα να υπάρχουν 

μακρές εθνικές λίστες αναμονής που θέτουν σε κίνδυνο τη ζωή πολλών ασθενών. 

Παρά την εισαγωγή του συστήματος τεκμαρτής συναίνεσης το 2013, το οποίο 

αποτελούσε μια σημαντική νομοθετική προσπάθεια για την αύξηση των διαθέσιμων 

οργάνων, τα ποσοστά δωρεάς παραμένουν χαμηλά (Symvoulakis et al., 2013), 

γεγονός που υπογραμμίζει την ανάγκη για περαιτέρω κατανόηση των υποκείμενων 

παραγόντων που επηρεάζουν αυτή την κατάσταση. 

Παράλληλα, εντοπίζεται ένα σημαντικό ερευνητικό κενό στη διεθνή και 

ιδιαίτερα στην εγχώρια βιβλιογραφία, καθώς υπάρχει περιορισμένη έρευνα στην 

Ελλάδα σχετικά με τους ψυχολογικούς παράγοντες που επηρεάζουν τις στάσεις προς 

τη δωρεά οργάνων, ιδιαίτερα σε σχέση με σύνθετες διαστάσεις όπως ο αλτρουισμός 

και η πνευματικότητα (Symvoulakis et al., 2009). Αυτό το κενό αποκτά ιδιαίτερη 

σημασία όταν λαμβάνεται υπόψη ότι η κατανόηση των παραγόντων που επηρεάζουν 

τις αποφάσεις για δωρεά οργάνων είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη αποτελεσματικών 

πολιτικών δημόσιας υγείας και εκπαιδευτικών προγραμμάτων που θα μπορούσαν να 

συμβάλουν στην αύξηση των ποσοστών δωρεάς. 
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Επιπλέον, η διεθνής ερευνητική τάση ενισχύει την αναγκαιότητα της 

παρούσας μελέτης, καθώς πρόσφατες διεθνείς μελέτες αναδεικνύουν τη σημασία των 

ψυχολογικών παραγόντων στη λήψη αποφάσεων για δωρεά οργάνων (Khalaila, 

2022), υπογραμμίζοντας την ανάγκη για παρόμοια έρευνα στο ελληνικό πλαίσιο που 

θα λάβει υπόψη τις ιδιαίτερες πολιτισμικές, κοινωνικές και θρησκευτικές συνθήκες 

της ελληνικής κοινωνίας. 

 

2.3 Αναστοχασμός 

Ως επαγγελματίας υγείας στο πλαίσιο της νοσηλευτικής φροντίδας, έχω συχνά 

βρεθεί αντιμέτωπη με την πραγματικότητα της έλλειψης διαθέσιμων οργάνων για 

μεταμόσχευση. Η εμπειρία μου στη φροντίδα ασθενών σε τελικό στάδιο οργανικής 

ανεπάρκειας με έχει ευαισθητοποιήσει στη σημασία της δωρεάς οργάνων ως μέσου 

σωτηρίας ζωών. 

Η παρατήρηση της απόστασης μεταξύ της θεωρητικής αποδοχής της δωρεάς 

οργάνων και της πρακτικής δέσμευσης των ανθρώπων με έχει οδηγήσει στο ερώτημα 

για τους βαθύτερους ψυχολογικούς παράγοντες που διαμορφώνουν αυτές τις στάσεις. 

Πιστεύω ότι η κατανόηση των παραγόντων όπως ο αλτρουισμός, η πνευματικότητα 

και η ανθρωπιστική αγάπη μπορεί να συμβάλει στη διαμόρφωση πιο 

αποτελεσματικών προσεγγίσεων για την προώθηση της δωρεάς οργάνων. 

Μέσω αυτής της έρευνας, επιδιώκω να συμβάλω στη γεφύρωση του χάσματος 

μεταξύ της επιστημονικής γνώσης και της κλινικής πρακτικής, παρέχοντας δεδομένα 

που θα μπορούν να αξιοποιηθούν για την ανάπτυξη στοχευμένων παρεμβάσεων στο 

πλαίσιο της νοσηλευτικής φροντίδας και της προαγωγής υγείας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

3.1 Το υπόβαθρο του θέματος 

Η δωρεά και μεταμόσχευση οργάνων αποτελεί έναν από τους 

σημαντικότερους τομείς της σύγχρονης ιατρικής, προσφέροντας θεραπευτικές 

δυνατότητες σε ασθενείς με τελικού σταδίου οργανικές παθήσεις. Παγκοσμίως, πάνω 

από 130.000 άνθρωποι είναι εγγεγραμμένοι σε λίστες αναμονής για μεταμόσχευση 

οργάνων, ενώ καθημερινά περίπου 17 άτομα πεθαίνουν αναμένοντας μια 

μεταμόσχευση (UNOS, 2024). 

Στην Ελλάδα, η κατάσταση της δωρεάς οργάνων παραμένει προβληματική. 

Σύμφωνα με πρόσφατη ανάλυση του εθνικού προγράμματος δωρεάς και 

μεταμόσχευσης οργάνων, η χώρα έχει υστερήσει σημαντικά σε σύγκριση με άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες και έχει σημειώσει ελάχιστη πρόοδο κατά την τελευταία δεκαετία 

(Johnston-Webber et al., 2023). Παρά τις προσπάθειες βελτίωσης του προγράμματος, 

συστημικά προβλήματα παραμένουν, συμπεριλαμβανομένων των περιορισμένων 

ανθρώπινων πόρων και υποδομών στα κέντρα μεταμόσχευσης. Στοιχεία από μελέτες 

στην Ελλάδα δείχνουν ότι μόλις το 2,6% των συμμετεχόντων σε έρευνα κοινότητας 

διέθετε κάρτα δωρητή, ενώ μόλις το 9,6% γνώριζε τη νέα νομοθεσία περί τεκμαρτής 

συναίνεσης (Symvoulakis et al., 2013). Επιπλέον, μόνο το 3,8% θεώρησε ότι το κοινό 

είχε ενημερωθεί επαρκώς για τη νέα νομοθεσία. 

Σε διεθνές επίπεδο, παρατηρείται μια συνεχής αύξηση της ζήτησης για 

όργανα. Στις Ηνωμένες Πολιτείες, περισσότερα από 103.000 άτομα αναμένουν 

μεταμόσχευση οργάνου, με την πλειονότητα (περίπου 85%) να αναμένει νεφρό. Το 

2023, πραγματοποιήθηκαν 46.632 μεταμοσχεύσεις από 13.433 δωρητές, εκ των 

οποίων 9.462 ήταν εκλιπόντες δωρητές και 3.971 ζώντες δωρητές (HRSA, 2024). 

Αξιοσημείωτο είναι ότι, παρά το γεγονός ότι το 90% των ενηλίκων στις ΗΠΑ 

υποστηρίζει τη δωρεά οργάνων, μόνο το 60% είναι πραγματικά εγγεγραμμένοι ως 

δωρητές (Champion Manufacturing, 2024). Αυτό το χάσμα μεταξύ στάσης και 

συμπεριφοράς αποτελεί κοινό φαινόμενο παγκοσμίως και υπογραμμίζει την ανάγκη 

για βαθύτερη κατανόηση των παραγόντων που επηρεάζουν τις αποφάσεις δωρεάς. 

Η διεθνής βιβλιογραφία έχει εντοπίσει πολλαπλούς ψυχολογικούς και 

κοινωνικούς παράγοντες που επηρεάζουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων. Αυτοί 
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περιλαμβάνουν τον αλτρουισμό, την ενσυναίσθηση, τις θρησκευτικές πεποιθήσεις, το 

επίπεδο εκπαίδευσης, την εμπιστοσύνη στο ιατρικό σύστημα, καθώς και τις 

πολιτιστικές αντιλήψεις περί θανάτου και σώματος (Sharp & Randhawa, 2014). 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η έννοια του αλτρουισμού, που έχει θεωρηθεί ως βασικός 

κινητήριος μοχλός της δωρεάς οργάνων από την εποχή του κλασικού έργου του 

Titmuss για την αιμοδοσία (Titmuss, 1970). Ωστόσο, πρόσφατες μελέτες 

αμφισβητούν αυτή την απλουστευτική προσέγγιση, αναδεικνύοντας την 

πολυπλοκότητα των κινήτρων που οδηγούν στη δωρεά (Khalaila, 2022). 

3.2 Συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση 

Για τη διεξαγωγή της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης 

πραγματοποιήθηκε συστηματική αναζήτηση σε πολλαπλές βάσεις δεδομένων, 

συγκεκριμένα στις PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, PsycINFO, CINAHL και 

Google Scholar, με στόχο την εξασφάλιση της μέγιστης δυνατής κάλυψης της 

σχετικής βιβλιογραφίας. Η στρατηγική αναζήτησης βασίστηκε σε συγκεκριμένες 

λέξεις-κλειδιά και τελεστές Boolean που σχεδιάστηκαν να αντιπροσωπεύουν τους 

κύριους άξονες της έρευνας, περιλαμβάνοντας τους συνδυασμούς: ("organ donation" 

OR "organ transplantation") AND ("altruism" OR "altruistic behavior"), ("organ 

donation" OR "organ transplantation") AND ("spirituality" OR "religiosity" OR 

"religious beliefs"), ("organ donation" OR "organ transplantation") AND 

("compassion" OR "compassionate love" OR "empathy"), και ("organ donation" OR 

"organ transplantation") AND ("attitudes" OR "intentions") AND ("Greece" OR 

"Greek"). 

Η επιλογή των μελετών που συμπεριλήφθηκαν στην ανασκόπηση βασίστηκε 

σε συγκεκριμένα κριτήρια συμπερίληψης που περιελάμβαναν άρθρα δημοσιευμένα 

σε αγγλική ή ελληνική γλώσσα κατά το χρονικό πλαίσιο 2010-2024, μελέτες με 

ενήλικα άτομα άνω των 18 ετών, καθώς και ποσοτικές, ποιοτικές ή μικτές μελέτες 

που εξετάζουν στάσεις, γνώσεις ή συμπεριφορές σχετικά με τη δωρεά οργάνων. 

Παράλληλα, εφαρμόστηκαν αυστηρά κριτήρια αποκλεισμού που αφορούσαν μελέτες 

που εστίαζαν αποκλειστικά σε επαγγελματίες υγείας, άρθρα που εξέταζαν μόνο 

ιατρικά ή τεχνικά θέματα μεταμόσχευσης, ανασκοπήσεις χωρίς πρωτογενή δεδομένα, 

και μελέτες που εξέταζαν μόνο παιδιατρικούς πληθυσμούς. 
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Η διαδικασία αναζήτησης και επιλογής των μελετών ακολούθησε μια 

συστηματική προσέγγιση που οδήγησε σε συγκεκριμένα αποτελέσματα. Η αρχική 

αναζήτηση ανέκτησε συνολικά 1.247 άρθρα από όλες τις βάσεις δεδομένων. Μετά 

την προσεκτική αφαίρεση των διπλοτύπων, που αριθμούσαν 312 άρθρα, παρέμειναν 

935 άρθρα τα οποία υποβλήθηκαν σε κρίση τίτλου και περίληψης. Από αυτή τη 

διαδικασία προκρίθηκαν 89 άρθρα που κρίθηκαν κατάλληλα για πλήρη ανάγνωση και 

αξιολόγηση, ενώ τελικά 45 μελέτες πληρούσαν όλα τα κριτήρια και 

συμπεριλήφθηκαν στην τελική ανασκόπηση. 

 

3.3 Κριτική ανάλυση της βιβλιογραφίας 

Αλτρουισμός και δωρεά οργάνων 

Η σχέση μεταξύ αλτρουισμού και δωρεάς οργάνων αποτελεί έναν από τους 

πιο πολυσύνθετους και αμφιλεγόμενους τομείς της σύγχρονης βιοηθικής και 

ψυχολογικής έρευνας. Ο αλτρουισμός έχει παραδοσιακά θεωρηθεί ως ο κύριος 

κινητήριος μοχλός της δωρεάς οργάνων, ενώ οι πολιτικές δημόσιας υγείας βασίζονται 

σε μεγάλο βαθμό στην υπόθεση ότι η ενίσχυση των αλτρουιστικών κινήτρων θα 

αυξήσει τα ποσοστά δωρεάς (Sharp & Randhawa, 2014; Moorlock & Draper, 2018). 

Ωστόσο, πρόσφατες μελέτες παρουσιάζουν μικτά αποτελέσματα που αμφισβητούν 

αυτή την παραδοσιακή άποψη και αναδεικνύουν την πολυπλοκότητα των 

παραγόντων που επηρεάζουν τις αποφάσεις δωρεάς. 

Η επιστημονική έρευνα έχει εντοπίσει διαφορές στη σχέση μεταξύ 

αλτρουισμού και δωρεάς οργάνων ανάλογα με τον πληθυσμό και το πολιτισμικό 

πλαίσιο. Η μελέτη των Dopelt et al. (2022) σε εβραϊκό πληθυσμό του Ισραήλ με 

δείγμα 452 συμμετεχόντων δεν βρήκε σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ των επιπέδων 

αλτρουισμού και των στάσεων προς τη δωρεά οργάνων, παρά τα υψηλά επίπεδα 

αλτρουιστικών συμπεριφορών που καταγράφηκαν στον πληθυσμό. Αυτό το εύρημα 

υποδηλώνει ότι ο αλτρουισμός, ως γενικότερη ψυχολογική διάσταση, δεν 

μεταφράζεται αυτόματα σε θετικές στάσεις προς την δωρεά οργάνων, γεγονός που 

αναδεικνύει την ανάγκη για πιο εξειδικευμένες προσεγγίσεις στην κατανόηση των 

κινήτρων δωρεάς. 
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Αντίθετα, η μελέτη των Milaniak et al. (2018) σε 111 φοιτητές νοσηλευτικής 

και παραϊατρικής στην Πολωνία έδειξε θετική συσχέτιση μεταξύ αλτρουισμού και 

θετικών στάσεων προς τη δωρεά οργάνων. Συγκεκριμένα, το 99% των ερωτηθέντων 

αποδέχτηκε την ιδέα της δωρεάς οργάνων κατά τη διάρκεια της ζωής και το 98% 

μετά θάνατο. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν τη σημασία προγραμμάτων που 

ενισχύουν τον αλτρουισμό και την ενσυναίσθηση, ιδιαίτερα σε επαγγελματίες υγείας 

που έχουν κεντρικό ρόλο στη διαδικασία δωρεάς. Παρόμοια ευρήματα παρουσιάζει η 

έρευνα των Wilczek-Rużyczka et al. (2014), η οποία διαπίστωσε ότι η ενσυναίσθηση, 

οι πεποιθήσεις και οι στάσεις επηρεάζουν σημαντικά την προθυμία για δωρεά 

οργάνων. 

Η μελέτη του Rasiah et al. (2020) σε μεγάλο δείγμα 10.412 ατόμων από 

αναπτυσσόμενες χώρες εξέτασε τη δυνατότητα συνδυασμού οικονομικών κινήτρων 

με τον αλτρουισμό για την αύξηση των ποσοστών δωρεάς οργάνων από νεκρούς 

δότες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι ο αλτρουισμός μπορεί να ενισχυθεί μέσω 

κατάλληλων οικονομικών πολιτικών, χωρίς αυτό να υπονομεύει τη βασική 

αλτρουιστική φύση της δωρεάς. Αυτή η προσέγγιση αμφισβητεί την παραδοσιακή 

διχοτομία μεταξύ αλτρουισμού και οικονομικών κινήτρων, προτείνοντας ένα πιο 

ολιστικό μοντέλο κατανόησης των κινήτρων δωρεάς. 

Θεωρητικές προσεγγίσεις του αλτρουισμού στη δωρεά οργάνων 

Η θεωρητική κατανόηση του αλτρουισμού στο πλαίσιο της δωρεάς οργάνων 

έχει αναπτυχθεί σημαντικά την τελευταία δεκαετία. Η μελέτη των Sharp και 

Randhawa (2014) παρουσιάζει μια εκτενή ανασκόπηση των πολιτισμικών 

προοπτικών του αλτρουισμού, της δωροδοσίας και της αμοιβαιότητας στη δωρεά 

οργάνων. Οι συγγραφείς διακρίνουν μεταξύ "γενικευμένου αλτρουισμού" που 

σχετίζεται με τη συλλογικοποίηση των δωρεών ως κοινωνικών αγαθών, και 

"περιορισμένου αλτρουισμού" που αφορά τις προσωπικές δωρεές ως προσωπικά 

δώρα. Αυτή η διάκριση είναι κρίσιμη για την κατανόηση των διαφορετικών 

μηχανισμών που διέπουν τις αποφάσεις δωρεάς σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια. 

Η έρευνα της Abigail Marsh για την εξαιρετική αλτρουιστική συμπεριφορά 

των δωρητών νεφρού σε αγνώστους έχει ανοίξει νέους δρόμους στην κατανόηση της 

νευροβιολογίας του αλτρουισμού. Όπως αναφέρεται στο NPR (2024), περίπου 300 
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έως 400 Αμερικανοί κάθε χρόνο δωρίζουν νεφρό σε κάποιον που δεν γνωρίζουν, 

πράξη που χαρακτηρίζεται ως "εξαιρετικός αλτρουισμός". Η έρευνα έδειξε ότι αυτά 

τα άτομα παρουσιάζουν διαφορές στη δομή και λειτουργία του εγκεφάλου, ιδιαίτερα 

στον αμυγδαλοειδή πυρήνα, που σχετίζεται με την ενσυναίσθηση και την αναγνώριση 

του φόβου των άλλων. 

Πνευματικότητα και θρησκευτικότητα 

Η σχέση μεταξύ πνευματικότητας, θρησκευτικότητας και στάσεων προς τη 

δωρεά οργάνων παρουσιάζει εξαιρετική πολυπλοκότητα που αντιπροσωπεύει μία από 

τις πιο προκλητικές πτυχές της σύγχρονης βιοηθικής έρευνας. Η ανάλυση αυτής της 

σχέσης απαιτεί την εξέταση τόσο των επίσημων θρησκευτικών διδασκαλιών όσο και 

των ατομικών ερμηνειών και πρακτικών των πιστών. 

Σε επίπεδο επίσημων θρησκευτικών διδασκαλιών, υπάρχει ευρεία συμφωνία 

στην υποστήριξη της δωρεάς οργάνων ως πράξης συμπόνιας και αγάπης. Σύμφωνα με 

την UNOS (2023) και άλλες οργανώσεις μεταμόσχευσης, οι μεγάλες θρησκευτικές 

παραδόσεις γενικά υποστηρίζουν τη δωρεά οργάνων. Ο Χριστιανισμός, το Ιουδαϊσμό, 

το Ισλάμ και ο Βουδδισμός θεωρούν τη δωρεά οργάνων ως γενναιόδωρη πράξη 

φροντίδας και στοργής προς τον συνάνθρωπο. Η μελέτη των Doerry et al. (2022) σε 

γερμανικές θρησκευτικές οργανώσεις επιβεβαιώνει ότι όλες οι θρησκευτικές 

ομπρέλες έχουν θετική άποψη για τη δωρεά οργάνων, υπό την προϋπόθεση ότι 

τηρούνται ορισμένοι κανόνες, ιδιαίτερα για τις δωρεές από νεκρούς που 

υποστηρίζονται ως σημάδι αλτρουισμού, αγάπης και σεβασμού προς τον άλλο 

άνθρωπο. 

Ωστόσο, σε ατομικό επίπεδο, η σχέση δεν είναι πάντα γραμμική και 

αντικατοπτρίζει την πολυπλοκότητα των ατομικών ερμηνειών θρησκευτικών 

διδασκαλιών. Η μελέτη του Khalaila (2022) σε ισραηλινό πληθυσμό έδειξε αρνητικές 

συσχετίσεις μεταξύ θρησκευτικότητας και στάσεων προς τη δωρεά οργάνων, καθώς 

και μεταξύ θρησκευτικότητας και προθυμίας για εγγραφή ως δωρητής. Αυτό το 

εύρημα αντικατοπτρίζει προσωπικές ανησυχίες ή παρανοήσεις που δεν 

ευθυγραμμίζονται με τις επίσημες θρησκευτικές διδασκαλίες και υπογραμμίζει την 

ανάγκη για καλύτερη επικοινωνία μεταξύ θρησκευτικών ηγετών και πιστών. 
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Η έρευνα των Bokek-Cohen et al. (2022) στο Ισραήλ, η οποία συγκρίνει τις 

στάσεις προς τη δωρεά οργάνων μεταξύ μελών των τριών μονοθεϊστικών θρησκειών 

(Ιουδαισμός, Χριστιανισμός, Ισλάμ), αποκαλύπτει ότι παρά την επίσημη έγκριση της 

δωρεάς οργάνων από όλες τις θρησκείες, οι πιστοί και των τριών θρησκειών 

επιδεικνύουν πολύ χαμηλή προθυμία να επιτρέψουν τη δωρεά των οργάνων τους μετά 

θάνατο. Αυτή η ασυμφωνία παραμένει συνεπής παρά τις σημαντικές διαφορές μεταξύ 

των πιστευτικών συστημάτων των τριών θρησκειών, υποδηλώνοντας την ύπαρξη 

βαθύτερων ψυχολογικών και πολιτισμικών παραγόντων. 

Σημαντικά ευρήματα προκύπτουν από τη μελέτη των Doerry et al. (2022), η 

οποία εξετάζει τις διαφορετικές πτυχές της διαδικασίας μεταμόσχευσης (συναίνεση, 

εγκεφαλικός θάνατος, σεβασμός προς τον νεκρό) που τονίζονται ιδιαίτερα σε 

ορισμένες θρησκείες. Η έρευνα καταλήγει στο συμπέρασμα ότι γενικά οι 

θρησκευτικές ομάδες είναι υπέρ της δωρεάς οργάνων, αλλά υπάρχουν σημαντικές 

ιδιαιτερότητες που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη. Η κατανόηση αυτών των 

διαφορετικών θρησκευτικών απόψεων μπορεί να συμβάλει στη μείωση των 

θρησκευτικών ανησυχιών για τη μεταμόσχευση και στη στένωση του χάσματος 

μεταξύ της ανάγκης και της διαθεσιμότητας δωρεών οργάνων. 

Πνευματικότητα και συμμετοχή στη δωρεά οργάνων 

Πρόσφατη ποιοτική έρευνα των Zhang et al. (2025) που δημοσιεύθηκε στο 

BMC Medical Ethics εξετάζει τη πνευματικότητα των εγγεγραμμένων εθελοντών για 

δωρεά ανθρώπινων οργάνων. Η μελέτη, που πραγματοποιήθηκε σε 10 

εγγεγραμμένους εθελοντές από τον Ιούλιο έως τον Δεκέμβριο 2023 χρησιμοποιώντας 

ημι-δομημένες συνευτύξεις, εντόπισε τρεις κύριες θεματικές περιοχές: Πνευματική 

Κατανόηση (Αγάπη και Επέκταση της Ζωής, Αφοσίωση στην κοινωνία, Ο θάνατος 

εξυψώνει τη ζωή), τον Υποστηρικτικό Ρόλο της Πνευματικότητας (Γίνεται 

πνευματικό κίνητρο για μια καλύτερη ζωή) και την Πνευματική Ανάπτυξη μέσω της 

Δωρεάς. Η έρευνα επιβεβαιώνει ότι η πνευματικότητα ή η αναζήτηση του νοήματος 

της ζωής είναι σημαντικός παράγοντας στην απόκτηση υποστήριξης για τη δωρεά 

οργάνων. 

Ενσυναίσθηση και συμπόνια 
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Η ενσυναίσθηση έχει αναγνωριστεί ως κρίσιμος παράγοντας στη λήψη 

αποφάσεων για δωρεά οργάνων, με τη σύγχρονη έρευνα να αποκαλύπτει 

πολύπλοκους μηχανισμούς που συνδέουν την ενσυναισθητική ικανότητα με την 

αλτρουιστική συμπεριφορά. Η υπόθεση ενσυναίσθηση-αλτρουισμός, όπως 

διατυπώθηκε από τον Batson και τους συνεργάτες του, υποστηρίζει ότι η 

ενσυναισθητική ανησυχία για τον άλλο μπορεί να οδηγήσει σε αλτρουιστικά κίνητρα 

για την προώθηση της ευημερίας του άλλου (Draper et al., 2018). 

Η εμπειρική έρευνα έχει παράγει σημαντικά ευρήματα σχετικά με τον ρόλο 

της ενσυναίσθησης στη δωρεά οργάνων. Η μελέτη των Milaniak et al. (2018) σε 111 

φοιτητές νοσηλευτικής και παραϊατρικής διαπίστωσε ότι τόσο η ενσυναίσθηση όσο 

και ο αλτρουισμός μπορούν να επηρεάσουν τη λήψη αποφάσεων για δωρεά οργάνων. 

Χρησιμοποιώντας το Davis's Interpersonal Reactivity Index για τη μέτρηση της 

ενσυναίσθησης και το ερωτηματολόγιο A-N του J. Sliwak για τον αλτρουισμό, η 

έρευνα έδειξε ότι το 99% των ερωτηθέντων αποδέχτηκε την ιδέα της δωρεάς 

οργάνων κατά τη διάρκια της ζωής και το 98% μετά θάνατο. 

Περαιτέρω στοιχεία για τη σημασία της ενσυναίσθησης παρέχει η έρευνα των 

Wilczek-Rużyczka et al. (2022), η οποία διαπίστωσε ισχυρή, στατιστικά σημαντική 

θετική σχέση μεταξύ της ενσυναισθητικής τάσης και των κλιμάκων αλτρουισμού και 

της κλίμακας δωρεάς και μεταμόσχευσης οργάνων (p < 0,001). Η ενσυναισθητική 

τάση και ο αλτρουισμός βρέθηκε να επηρεάζουν την υποκλίμακα θετικής στάσης της 

κλίμακας στάσης για δωρεά οργάνων σε ποσοστό 11,9%. Τα ευρήματα αυτά 

υποδηλώνουν ότι προγράμματα που ενθαρρύνουν την ενσυναίσθηση και τη συμπόνια 

θα πρέπει να εφαρμοστούν προκειμένου να ενθαρρυνθεί μια θετική στάση για τη 

δωρεά οργάνων. 

Ο ρόλος της τεχνολογίας και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

Η σύγχρονη τεχνολογία και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν ανοίξει νέες 

προοπτικές στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης και στην προώθηση της δωρεάς 

οργάνων. Η μελέτη των Moorlock και Draper (2018) εξερευνά τις ηθικές διαστάσεις 

της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης για την αύξηση του αριθμού των 

ζώντων δωρητών νεφρών. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης παρέχουν μια πλατφόρμα 

για τη μετατροπή μη-αναγνωρίσιμων "στατιστικών θυμάτων" σε "πραγματικά άτομα" 
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με τα οποία μπορούμε να ταυτιστούμε και να νιώσουμε ενσυναίσθηση: το λεγόμενο 

"identifiable victim effect", που προκαλεί φιλανθρωπική δράση. 

Η έρευνα των Gong et al. (2022) σε κινεζικό πληθυσμό χρησιμοποίησε latent 

profile analysis για να εξετάσει τη χρήση των μέσων ενημέρωσης και την προθυμία 

για δωρεά οργάνων. Όλοι οι συνεντευξιαζόμενοι διαιρέθηκαν σε τρεις ομάδες: 

"Κλειστή χρήση μέσων" (9,7%), "Συνηθισμένη χρήση μέσων" (67,1%) και "Υψηλής 

συχνότητας χρήση μέσων" (23,2%). Σε σύγκριση με τη συνηθισμένη χρήση μέσων, ο 

πληθυσμός υψηλής συχνότητας (β = 0,06, P < 0,001) συσχετίστηκε θετικά με την 

προθυμία τους να δεχτούν τη δωρεά οργάνων, ενώ οι κάτοικοι που χρησιμοποιούσαν 

αποκλεισμό μέσων (β = −0,02, P < 0,001) συσχετίστηκαν αρνητικά με την προθυμία 

τους να δεχτούν τη δωρεά οργάνων. 

Μελέτες από την Ελλάδα 

Οι μελέτες από την Ελλάδα αναδεικνύουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του 

τοπικού πολιτισμικού και κοινωνικού πλαισίου που επηρεάζουν τις στάσεις και 

συμπεριφορές προς τη δωρεά οργάνων. Η Ελλάδα παρουσιάζει ένα ιδιαίτερα 

ενδιαφέρον περιβάλλον μελέτης λόγω του συνδυασμού παραδοσιακών ορθόδοξων 

χριστιανικών αξιών, μεσογειακής κουλτούρας και σύγχρονων ιατρικών πρακτικών. 

Η εκτενής μελέτη των Antonakis et al. (2012) αποτελεί μία από τις πιο 

ολοκληρωμένες έρευνες για τις στάσεις και συμπεριφορές των Ελλήνων προς τη 

δωρεά οργάνων. Με δείγμα 2.263 ενηλίκων που ζουν στην περιοχή της 

Θεσσαλονίκης, η έρευνα αποκάλυψε ότι παρόλο που οι ερωτηθέντες γνώριζαν τη 

σημασία του εγκεφαλικού θανάτου και της δωρεάς οργάνων, μόλις το 3,8% ήταν ήδη 

εγγεγραμμένοι ως δωρητές. Το 48,3% επιθυμούσε να γίνει δωρητής και το 49,1% θα 

δωρούσε όργανα συγγενικών τους προσώπων. Ωστόσο, το 55,7% φοβόταν τη 

διαδικασία αφαίρεσης οργάνων και το 58,3% θα ένιωθε ενοχές για τη δωρεά οργάνων 

συγγενικού προσώπου. 

Σημαντικό εύρημα της μελέτης των Antonakis et al. (2012) ήταν ότι οι 

γυναίκες ήταν πιο πρόθυμες να γίνουν δωρήτριες (OR 1,95) και οι γονείς ήταν πιο 

πιθανό να είναι εγγεγραμμένοι ως δωρητές (OR 1,84). Ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι το 

εύρημα ότι περίπου το 63,7% των Ορθόδοξων Χριστιανών εξέφρασε επιθυμία να 

γίνει δωρητής, γεγονός που υποδηλώνει ότι η θρησκευτική πίστη δεν αποτελεί 
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απαραίτητα εμπόδιο στη δωρεά οργάνων στο ελληνικό πλαίσιο. Το επαγγελματικό 

και εκπαιδευτικό επίπεδο δεν βρέθηκε να επηρεάζει τις στάσεις, γεγονός που 

αποκλίνει από ευρήματα άλλων διεθνών μελετών. 

Η μελέτη των Gouva et al. (2009) σε αγροτικές κοινότητες της Κρήτης 

προσφέρει μια διαφορετική προοπτική, εστιάζοντας σε πληθυσμούς που ζουν σε 

απομακρυσμένες περιοχές. Η έρευνα εντόπισε σημαντική έλλειψη γνώσεων και 

πληροφοριών σχετικά με τη δωρεά οργάνων, καθώς και αρνητικές στάσεις σχετικά με 

την εγγραφή ως δωρητές. Τα ευρήματα αναδεικνύουν τις διαφορές μεταξύ αστικών 

και αγροτικών πληθυσμών και την ανάγκη για διαφοροποιημένες προσεγγίσεις 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Η έρευνα των Symvoulakis et al. (2014) σε φοιτητές επιστημών υγείας στη 

Θεσσαλία αποκάλυψε κοινά προβλήματα γνώσεων, ανησυχιών και παρανοήσεων σε 

όλους τους τρεις τομείς επιστημών υγείας (ιατρική, νοσηλευτική, ιατρικοί 

εργαστηριακοί επιστήμονες) σχετικά με τη δωρεά οργάνων/ιστών και το σύστημα 

προμήθειας. Παρά τη γνώση της νομοθεσίας τεκμαρτής συναίνεσης που εισήχθη τον 

Ιούνιο 2013, τα ποσοστά ενημέρωσης ήταν χαμηλά, κυμαινόμενα από 36,6% για τους 

φοιτητές ιατρικής έως 16,2% για τους φοιτητές νοσηλευτικής και ιατρικών 

εργαστηρίων. 

Η μελέτη των Georgiadou et al. (2020) εξέτασε τις γνώσεις και στάσεις 

σχετικά με τη δωρεά νεφρών μεταξύ ασθενών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην 

αγροτική Κρήτη, διαπιστώνοντας ότι επηρεαστικοί παράγοντες που συνδέονται με 

κοινωνικά, οικονομικά και πολιτισμικά χαρακτηριστικά μπορεί να έχουν σημαντικό 

αντίκτυπο στη διαμόρφωση της εννοιολογικής προσέγγισης μιας πληθυσμιακής 

ομάδας στη δωρεά οργάνων. 

Πρόσφατη συστηματική ανάλυση των Papachristou et al. (2023) εξέτασε το 

Εθνικό Πρόγραμμα Δωρεάς και Μεταμόσχευσης Οργάνων στην Ελλάδα, 

διαπιστώνοντας ότι η Ελλάδα έχει μείνει πολύ πίσω από πολλές συγκρίσιμες 

ευρωπαϊκές χώρες στον τομέα της δωρεάς και μεταμόσχευσης οργάνων και έχει 

σημειώσει μικρή πρόοδο την τελευταία δεκαετία. Από το 1985, μόλις 12 πρωτότυπες 

ερευνητικές μελέτες μεταμόσχευσης έχουν πραγματοποιηθεί σε ακαδημαϊκά 
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ιδρύματα σε όλη τη χώρα, γεγονός που υποδηλώνει την ανάγκη για περισσότερη 

ερευνητική δραστηριότητα στον τομέα. 

Συγκριτική ανάλυση και διεθνείς τάσεις 

Η συγκριτική ανάλυση των ελληνικών ευρημάτων με διεθνείς μελέτες 

αποκαλύπτει τόσο κοινά χαρακτηριστικά όσο και ιδιαιτερότητες που 

αντικατοπτρίζουν τις πολιτισμικές και κοινωνικές διαφορές. Η μελέτη των Zhang et 

al. (2023) για τις διαφορές φύλου στις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων μεταξύ 

βοσνίων μεταναστών στη Σουηδία δείχνει ότι οι γυναίκες γενικά είναι πιο πρόθυμες 

να δωρίσουν από τους άνδρες, εύρημα που συμφωνεί με τα ελληνικά δεδομένα. 

Αντίθετα, η μελέτη των Krupic et al. (2020) για τον αντίκτυπο της θρησκείας 

και της παροχής πληροφοριών στην αύξηση των γνώσεων και τη μεταβολή των 

στάσεων για τη δωρεά οργάνων δείχνει ότι οι παρεμβάσεις που βασίζονται στη 

θρησκευτική κατανόηση μπορούν να είναι αποτελεσματικές σε πολιτισμικά ομογενείς 

πληθυσμούς. 

Συμπεράσματα και κατευθύνσεις για μελλοντική έρευνα 

Η κριτική ανάλυση της βιβλιογραφίας αποκαλύπτει ότι η σχέση μεταξύ 

ψυχολογικών παραγόντων (αλτρουισμός, πνευματικότητα, ενσυναίσθηση) και 

στάσεων προς τη δωρεά οργάνων είναι πολύπλοκη και επηρεάζεται από πολλαπλούς 

παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων πολιτισμικών, θρησκευτικών, 

κοινωνικό-οικονομικών και ατομικών χαρακτηριστικών. Στο ελληνικό πλαίσιο, παρά 

τη θετική στάση της Ορθόδοξης Εκκλησίας προς τη δωρεά οργάνων, εξακολουθούν 

να υπάρχουν σημαντικά εμπόδια που περιλαμβάνουν έλλειψη ενημέρωσης, φόβους 

σχετικά με τη διαδικασία και συναισθηματικές αντιστάσεις. 

Η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να εστιάσει στην ανάπτυξη πολυδιάστατων 

μοντέλων που λαμβάνουν υπόψη την αλληλεπίδραση μεταξύ ψυχολογικών, 

πολιτισμικών και κοινωνικών παραγόντων. Επίσης, είναι απαραίτητη η διεξαγωγή 

περισσότερων ποιοτικών μελετών που θα αποκαλύψουν τους βαθύτερους 

μηχανισμούς που διέπουν τις αποφάσεις δωρεάς, καθώς και η ανάπτυξη 

παρεμβάσεων που θα ενσωματώνουν τα ευρήματα της σύγχρονη 
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3.4 Το ερευνητικό κενό 

Από την κριτική ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας αναδύονται αρκετά 

ερευνητικά κενά που η παρούσα μελέτη επιχειρεί να καλύψει, δημιουργώντας έναν 

πολυδιάστατο χάρτη των ελλείψεων στη σύγχρονη ερευνητική γνώση. Πρωταρχικά, 

παρατηρείται περιορισμένη έρευνα στο ελληνικό πλαίσιο, καθώς παρά τις σημαντικές 

προκλήσεις που αντιμετωπίζει η Ελλάδα στον τομέα της δωρεάς οργάνων, υπάρχει 

εντυπωσιακά περιορισμένος αριθμός μελετών που εξετάζουν τους ψυχολογικούς 

παράγοντες που επηρεάζουν τις στάσεις των πολιτών. Αυτή η έλλειψη είναι ιδιαίτερα 

προβληματική δεδομένου ότι η Ελλάδα παρουσιάζει ένα μοναδικό πολιτισμικό και 

θρησκευτικό πλαίσιο που διαφοροποιείται σημαντικά από άλλες ευρωπαϊκές χώρες, 

γεγονός που καθιστά αναγκαία την ανάπτυξη εξειδικευμένων ερευνητικών 

προσεγγίσεων που λαμβάνουν υπόψη αυτές τις ιδιαιτερότητες. 

Επιπλέον, εντοπίζεται σημαντική έλλειψη ολοκληρωμένης προσέγγισης στη 

διεθνή ερευνητική κοινότητα, καθώς οι περισσότερες μελέτες εξετάζουν έναν ή δύο 

παράγοντες μεμονωμένα, χωρίς να λαμβάνουν υπόψη την πολυπλοκότητα και την 

αλληλεπίδραση μεταξύ διαφορετικών ψυχολογικών διαστάσεων. Συγκεκριμένα, δεν 

υπάρχει ολοκληρωμένη μελέτη που να εξετάζει συγχρόνως τον αλτρουισμό, την 

πνευματικότητα και την ανθρωπιστική αγάπη ως προβλεπτικούς παράγοντες των 

στάσεων προς τη δωρεά οργάνων, παρά το γεγονός ότι αυτοί οι παράγοντες 

θεωρητικά και εμπειρικά φαίνεται να αλληλοσυνδέονται και να επηρεάζουν από 

κοινού τις αποφάσεις των ατόμων σχετικά με τη δωρεά. 

Ταυτόχρονα, παρατηρείται ότι λίγες μελέτες επικεντρώνονται ειδικά στη 

νεανική ηλικιακή ομάδα 18-30 ετών, παρά τη κρίσιμη σημασία της διαμόρφωσης 

θετικών στάσεων σε αυτές τις ηλικίες, οι οποίες χαρακτηρίζονται από μεγαλύτερη 

πλαστικότητα αξιών και στάσεων, καθώς και από την ικανότητα μακροπρόθεσμης 

επιρροής στην κοινωνία. Αυτή η ηλικιακή ομάδα αποτελεί επίσης τον πυρήνα των 

μελλοντικών ληπτών αποφάσεων σε οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο, 

καθιστώντας την κατανόηση των ψυχολογικών μηχανισμών που διέπουν τις στάσεις 

τους ιδιαίτερα σημαντική για τη διαμόρφωση αποτελεσματικών πολιτικών δημόσιας 

υγείας. 
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Τέλος, υπάρχει αξιοσημείωτη έλλειψη μελετών που παράγουν συγκεκριμένες 

προτάσεις για στοχευμένες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις βάσει των ψυχολογικών 

χαρακτηριστικών του πληθυσμού, με αποτέλεσμα το χάσμα μεταξύ θεωρητικής 

γνώσης και πρακτικής εφαρμογής να παραμένει ανεπαρκώς γεφυρωμένο. Η παρούσα 

μελέτη επιχειρεί να καλύψει αυτά τα πολυδιάστατα κενά μέσω της διερεύνησης της 

σχέσης μεταξύ αλτρουισμού, πνευματικότητας και ανθρωπιστικής αγάπης με τις 

στάσεις προς τη δωρεά οργάνων σε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα νέων ενηλίκων 

στην Ελλάδα, με στόχο όχι μόνο την παραγωγή νέας γνώσης αλλά και τη διατύπωση 

πρακτικών προτάσεων που θα μπορούσαν να ενσωματωθούν σε εκπαιδευτικά 

προγράμματα και πολιτικές δημόσιας υγείας. 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

4.1 Επιστημολογία 

Στις ανθρωπιστικές επιστήμες, προκύπτουν συχνά ζητήματα όσον αφορά την 

οριοθέτηση της νόμιμης, έγκυρης, αξιόπιστης και ιδανικής γνώσης, ήτοι 

παρουσιάζεται η μη αποσαφήνιση του τι πρέπει να εφαρμόζετε στον κλινικό χώρο και 

κατά πόσο μπορεί π.χ. ο νοσηλευτής να στηρίζεται σε θεωρητικά, εμπειρικά και 

κλινικά δεδομένα (Hoeck & Delmar, 2018). Για την κάλυψη τέτοιων ζητημάτων 

αναπτύχθηκαν οι κλάδοι της επιστημολογίας και οντολογίας, παρέχοντας τη 

δυνατότητα «πειθαρχημένης» φροντίδας στο κλινικό περιβάλλον, ενισχύοντας την 

εργασιακή αποτελεσματικότητα, μειώνοντας το κόστος περίθαλψης, βελτιώνοντας 

την ασφάλεια και την ποιότητα των νοσηλευτικών υπηρεσιών, ενδυναμώνοντας την 

πρόληψη καθώς και την εξ αποστάσεως νοσηλευτική φροντίδα (Han et al., 2018).  

Ο ρόλος της επιστημολογίας βασίζεται σε θεωρητικές και φιλοσοφικές δομές, 

με σκοπό την επεξήγηση και δημιουργία νέας επιστημονικής γνώσης. Σύμφωνα με τις 

κύριες επιστημολογικές αρχές, κάθε γνώση στηρίζεται στο σύστημα βασικών ή 

θεμελιωδών πεποιθήσεων (foundationalism), στοχεύει στην ενημέρωση και αλλαγή 

του επαγγελματικού περιβάλλοντος (contextualism), και είναι προσωρινή, 

απροσδιόριστη και ως εκ τούτου λανθασμένη (fallibilism). Η επιστημολογία και οι 
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επιστημολογικές θέσεις περιγράφουν και εξετάζουν ποιες μορφές αλήθειας 

γιγνώσκουμε ότι υπάρχουν, ποια είδη γνώσεων θεωρούνται σχετικές, σεβαστές και 

νόμιμες, και ποια η σχέση μεταξύ του ερευνητή με το υποκείμενο ή αντικείμενο της 

μελέτης (Berryman 2019), (Hothersall 2019), (Reed 2017). Με βάση τη βιβλιογραφία, 

στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιείται η Θετικιστική επιστημολογία. Συγκεκριμένα, 

στη μελέτη διερευνήθηκε και αποδείχθηκε η υπάρχουσα υποκειμενική αλήθεια, ως 

προς τις στάσεις των ατόμων σχετικά με τη δωρεά οργάνων, καθώς και τους 

παράγοντες που επηρεάζουν τη διάθεσή τους να γίνουν δωρητές, όπως ο 

αλτρουισμός, η πνευματικότητα και η ανθρωπιστική αγάπη. Μέσω της θετικιστικής 

επιστημολογίας τα δεδομένα αναλύθηκαν με ποσοτικά εργαλεία όπως τα δομημένα 

ερωτηματολόγια και το Statistical Package for the Social Science (SPSS).    

4.2 Μεθοδολογία 

Η παρούσα έρευνα υιοθετεί μη-πειραματική, ποσοτική μεθοδολογία με 

συγχρονικό σχεδιασμό (cross-sectional design), μια μεθοδολογική επιλογή που 

βασίζεται στους συγκεκριμένους στόχους της έρευνας και στη φύση των ερευνητικών 

ερωτημάτων που τίθενται. Η αιτιολόγηση αυτής της επιλογής στηρίζεται σε 

πολλαπλούς παράγοντες που καθιστούν αυτή την προσέγγιση την πλέον κατάλληλη 

για την επίτευξη των ερευνητικών στόχων. Συγκεκριμένα, η μη-πειραματική 

προσέγγιση επελέγη καθώς η έρευνα στοχεύει στη διερεύνηση υπαρχόντων στάσεων 

και ψυχολογικών χαρακτηριστικών χωρίς καμία μορφή παρέμβασης από πλευράς του 

ερευνητή, γεγονός που καθιστά αυτή την προσέγγιση όχι μόνο κατάλληλη αλλά και 

απαραίτητη για τη διατήρηση της εγκυρότητας των αποτελεσμάτων. Επιπλέον, ο 

συγχρονικός σχεδιασμός επιλέχθηκε διότι η μέτρηση όλων των μεταβλητών σε μία 

συγκεκριμένη χρονική στιγμή επιτρέπει την αποτελεσματική εξέταση των σχέσεων 

μεταξύ τους, χωρίς την ανάγκη για χρονοβόρα και κοστοβόρα παρακολούθηση στον 

χρόνο που θα απαιτούσε η διαχρονική προσέγγιση. 

Παράλληλα, η ποσοτική προσέγγιση υιοθετήθηκε λόγω της δυνατότητας που 

προσφέρει για χρήση δομημένων ερωτηματολογίων και στατιστικής ανάλυσης, 

στοιχεία που επιτρέπουν τη συστηματική μέτρηση και σύγκριση των μεταβλητών 

ενδιαφέροντος με τρόπο που διασφαλίζει την αξιοπιστία και την εγκυρότητα των 

αποτελεσμάτων. Αυτή η μεθοδολογική επιλογή καθίσταται ιδιαίτερα σημαντική 

δεδομένου ότι επιτρέπει τη διερεύνηση σύνθετων σχέσεων μεταξύ ψυχολογικών 
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κατασκευασμάτων όπως ο αλτρουισμός, η πνευματικότητα και η ανθρωπιστική 

αγάπη, και την ποσοτικοποίηση της επιρροής τους στις στάσεις προς τη δωρεά 

οργάνων. 

Στο πλαίσιο της μεθοδολογικής τεκμηρίωσης, είναι σημαντικό να αναφερθεί 

ότι εξετάστηκαν και εναλλακτικές μεθοδολογικές προσεγγίσεις οι οποίες τελικά 

απορρίφθηκαν για συγκεκριμένους λόγους. Η πειραματική μεθοδολογία απορρίφθηκε 

κατηγορηματικά καθώς δεν είναι ηθικά αποδεκτή η παρέμβαση στις στάσεις προς τη 

δωρεά οργάνων για καθαρά ερευνητικούς σκοπούς, ιδιαίτερα όταν αυτή θα μπορούσε 

να επηρεάσει σημαντικές προσωπικές αποφάσεις που σχετίζονται με τη ζωή και τον 

θάνατο. Επίσης, η διαχρονική μελέτη, παρά τα πλεονεκτήματα που θα προσέφερε σε 

επίπεδο κατανόησης της εξέλιξης των στάσεων στον χρόνο, απορρίφθηκε λόγω των 

περιορισμένων οικονομικών πόρων και των χρονικών περιορισμών που θα επέβαλλε 

η παρακολούθηση των συμμετεχόντων για εκτεταμένο χρονικό διάστημα. Τέλος, η 

ποιοτική προσέγγιση, παρά την αναμφισβήτητη αξία της στην εμβάθυνση στις 

ατομικές εμπειρίες και την κατανόηση των υποκείμενων μηχανισμών που 

διαμορφώνουν τις στάσεις, απορρίφθηκε καθώς δεν θα επέτρεπε την ποσοτικοποίηση 

και τη στατιστική ανάλυση των σχέσεων μεταξύ των μεταβλητών που αποτελεί 

κεντρικό στόχο της παρούσας έρευνας. 

 

4.3 Δειγματοληπτική τεχνική 

Για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας επιλέχθηκε η μέθοδος της σκόπιμης 

δειγματοληψίας, η οποία ανήκει στην ευρύτερη κατηγορία της δειγματοληψίας μη 

πιθανότητας και χαρακτηρίζεται από τη δυνατότητα στοχευμένης επιλογής 

συμμετεχόντων. Αυτή η δειγματοληπτική τεχνική επιτρέπει την επιλογή 

συμμετεχόντων που πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια και μπορούν να παράσχουν 

πλούσιες και σχετικές πληροφορίες σχετικά με το φαινόμενο υπό μελέτη, 

καθιστώντας την ιδιαίτερα κατάλληλη για τους στόχους της παρούσας έρευνας. Τα 

κύρια πλεονεκτήματα αυτής της προσέγγισης περιλαμβάνουν τη στοχευμένη επιλογή 

συμμετεχόντων που διασφαλίζει ότι το δείγμα θα αποτελείται από άτομα που 

ανταποκρίνονται ακριβώς στα ερευνητικά κριτήρια, την αποτελεσματικότητα στη 

συλλογή δεδομένων που προκύπτει από την εστιασμένη προσέγγιση, και την 
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καταλληλότητά της για διερευνητικές μελέτες που στοχεύουν στην εμβάθυνση σε 

συγκεκριμένα φαινόμενα. 

Στο πλαίσιο της μεθοδολογικής τεκμηρίωσης, εξετάστηκαν εναλλακτικές 

δειγματοληπτικές τεχνικές οι οποίες τελικά απορρίφθηκαν για συγκεκριμένους 

πρακτικούς και θεωρητικούς λόγους. Η τυχαία δειγματοληψία, παρά τα 

πλεονεκτήματά της σε επίπεδο εξωτερικής εγκυρότητας και γενικευσιμότητας, 

απορρίφθηκε λόγω της σημαντικής δυσκολίας πρόσβασης σε πραγματικά 

αντιπροσωπευτικό δείγμα όλων των νέων ενηλίκων της Ελλάδας, κάτι που θα 

απαιτούσε εκτεταμένους πόρους και πολύπλοκες διαδικασίες που δεν είναι εφικτές 

στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης. Παράλληλα, η στρωματοποιημένη 

δειγματοληψία, η οποία θα μπορούσε να προσφέρει βελτιωμένη 

αντιπροσωπευτικότητα μέσω της διασφάλισης εκπροσώπησης διαφόρων υποομάδων 

του πληθυσμού, απορρίφθηκε λόγω των περιορισμένων οικονομικών πόρων που 

διατίθενται για την έρευνα και της σημαντικής πολυπλοκότητας που θα συνεπαγόταν 

η υλοποίησή της. Τέλος, η συστηματική δειγματοληψία δεν κρίθηκε εφικτή λόγω της 

έλλειψης πλήρους και αξιόπιστου καταλόγου του συνολικού πληθυσμού των νέων 

ενηλίκων στην Ελλάδα, προϋπόθεση απαραίτητη για την εφαρμογή αυτής της 

δειγματοληπτικής μεθόδου. 

 

4.4 Κριτήρια αποδοχής και αποκλεισμού του δείγματος 

Κριτήρια αποδοχής: 

1.​ Ηλικία μεταξύ 18-30 ετών 

2.​ Ελληνική υπηκοότητα και άριστη γνώση της ελληνικής γλώσσας 

3.​ Διαμονή στην Ελλάδα 

4.​ Μορφωτικό επίπεδο που επιτρέπει την κατανόηση των ερωτηματολογίων 

5.​ Προθυμία συμμετοχής στη μελέτη 

Κριτήρια αποκλεισμού: 

1.​ Άτομα με διαγνωσμένες ψυχιατρικές διαταραχές που επηρεάζουν τη γνωστική 

λειτουργία 
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2.​ Άτομα που έχουν υποστεί μεταμόσχευση οργάνου (για αποφυγή bias) 

3.​ Άτομα που εργάζονται στον τομέα της μεταμόσχευσης οργάνων 

4.​ Ανεπαρκής γνώση της ελληνικής γλώσσας 

4.5 Περιγραφή του δείγματος 

Στη μελέτη συμμετείχαν συνολικά 105 άτομα από την ευρύτερη περιοχή της 

Ηπείρου, τα οποία επιλέχθηκαν μέσω σκόπιμης δειγματοληψίας και παρουσίαζαν 

συγκεκριμένα δημογραφικά χαρακτηριστικά που αντικατοπτρίζουν την 

ποικιλομορφία του πληθυσμού της περιοχής. Όσον αφορά την κατανομή κατά φύλο, 

το δείγμα χαρακτηρίστηκε από σημαντική υπερεκπροσώπηση του γυναικείου φύλου, 

με 82 γυναίκες να αντιπροσωπεύουν το 78,1% του συνολικού δείγματος, έναντι 23 

ανδρών που αποτελούσαν το 21,9% των συμμετεχόντων. Η ηλικιακή κατανομή του 

δείγματος έδειξε ότι οι συμμετέχοντες ήταν σχετικά νέοι ενήλικες, με μέση ηλικία 

27,9 έτη και τυπική απόκλιση 8,9 έτη, ενώ η διάμεσος τιμή της ηλικίας ήταν 27,0 έτη, 

γεγονός που υποδηλώνει σχετικά συμμετρική κατανομή γύρω από τον μέσο όρο. 

Το εκπαιδευτικό προφίλ των συμμετεχόντων παρουσίασε ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον, καθώς χαρακτηρίστηκε από υψηλό ποσοστό ατόμων με ανώτατη 

εκπαίδευση, με το 59,1% του δείγματος να αποτελείται από απόφοιτους Ανώτατων 

Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων και κάτοχους μεταπτυχιακών τίτλων, στοιχείο που 

αντικατοπτρίζει το υψηλό μορφωτικό επίπεδο της περιοχής και ενδεχομένως την 

προθυμία των υψηλόμορφων ατόμων να συμμετέχουν σε ερευνητικές 

δραστηριότητες. Τέλος, αναφορικά με τις θρησκευτικές πεποιθήσεις των 

συμμετεχόντων, το 63,8% του δείγματος δήλωσε ότι έχει συγκεκριμένες 

θρησκευτικές πεποιθήσεις, ποσοστό που αντικατοπτρίζει την παραδοσιακή 

θρησκευτικότητα του ελληνικού πληθυσμού και ιδιαίτερα των κατοίκων των 

περιφερειακών περιοχών όπως η Ήπειρος. 

4.6 Περιγραφή του χώρου 

Η έρευνα διεξήχθη στην περιοχή της Ηπείρου, Ελλάδα, κατά το χρονικό 

διάστημα από τον Φεβρουάριο 2025 έως τον Σεπτέμβριο 2025, αποτελώντας μια 

επτάμηνη ερευνητική προσπάθεια που επέτρεψε την εις βάθος διερεύνηση των 

ερευνητικών ερωτημάτων. Η επιλογή της Ηπείρου ως γεωγραφική περιοχή 

διεξαγωγής της έρευνας βασίστηκε σε πολλαπλούς στρατηγικούς παράγοντες που 
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καθιστούν αυτή την περιοχή ιδανική για την επίτευξη των ερευνητικών στόχων. 

Πρωταρχικά, η Ήπειρος παρουσιάζει σημαντική αντιπροσωπευτικότητα καθώς η 

περιοχή περιλαμβάνει τόσο αστικές όσο και αγροτικές κοινότητες, γεγονός που 

επιτρέπει τη διερεύνηση φαινομένων σε διαφορετικά κοινωνικά και πολιτισμικά 

πλαίσια και διασφαλίζει τη συλλογή δεδομένων από ένα ευρύ φάσμα πληθυσμιακών 

ομάδων με διαφορετικές εμπειρίες και χαρακτηριστικά. 

Επιπλέον, η προσβασιμότητα αποτέλεσε καθοριστικό παράγοντα στην 

επιλογή, καθώς η γεωγραφική εγγύτητα και η εξοικείωση με τα τοπικά δίκτυα 

διευκόλυναν σημαντικά τη συλλογή δεδομένων και επέτρεψαν την ανάπτυξη 

εμπιστοσύνης με τους συμμετέχοντες, στοιχείο κρίσιμο για την ποιότητα των 

απαντήσεων. Παράλληλα, η κοινωνικο-δημογραφική ποικιλομορφία που 

χαρακτηρίζει την Ήπειρο, η οποία παρουσιάζει αξιοσημείωτη ποικιλομορφία σε 

κοινωνικοοικονομικούς και εκπαιδευτικούς παράγοντες, προσφέρει τη δυνατότητα 

εξέτασης των ερευνητικών υποθέσεων σε ένα ευρύ φάσμα πληθυσμιακών 

χαρακτηριστικών. Η συλλογή δεδομένων πραγματοποιήθηκε σε προσεκτικά 

επιλεγμένους χώρους που περιελάμβαναν κοινοτικούς χώρους, εκπαιδευτικά 

ιδρύματα και δημόσιες υπηρεσίες, εξασφαλίζοντας όχι μόνο την προσέγγιση 

διαφορετικών πληθυσμιακών ομάδων αλλά και τη διατήρηση αυστηρών ηθικών 

προτύπων που διασφάλιζαν την πλήρη ανωνυμία και την απόλυτη εμπιστευτικότητα 

των συμμετεχόντων καθ' όλη τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας. 

4.7 Μέθοδος συλλογής των δεδομένων 

1.Ερωτηματολόγιο Κοινωνικοδημογραφικών Στοιχείων  

Το ερωτηματολόγιο θα αφορά τη συλλογή των κοινωνικο-δημογραφικών 

στοιχείων των ερωτωμένων, ήτοι πληροφορίες για την ηλικία, την καταγωγή, το 

επάγγελμα, την οικογενειακή κατάσταση. 

2. Κλίμακα Αλτρουισμού – Altruism Scale (Ahmed και Jackson, 1979) 

Για τη μέτρηση της διάστασης του Αλτρουισμού χρησιμοποιήθηκε ειδικό 

ερωτηματολόγιο, το οποίο βασίστηκε στο ερωτηματολόγιο των Ahmed και Jackson, 

1979) οι οποίοι ανέπτυξαν την κλίμακα “αποδοχής της πρόνοιας”. Το 

ερωτηματολόγιο αποτελείται από επτά δηλώσεις τύπου Likert (Διαφωνώ απολύτως 1 

– 5 Συμφωνώ Απολύτως), που περιγράφουν την αλτρουιστική συμπεριφορά 
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(προσαρμοσμένη στα ελληνικά, με βάση την υποκλίμακα του αλτρουισμού όπως 

αυτή αποτυπώνεται στο ερωτηματολόγιο των Ahmed και Jackson, 1979)   και ζητά 

από τους ερωτώμενους να δηλώσουν τον βαθμό στο οποίο συμφωνούν ή διαφωνούν. 

Η συνολική βαθμολογία προκύπτει από την άθροιση των βαθμών των απαντήσεων 

των ατόμων στις επτά ερωτήσεις, με τις υψηλότερες τιμές να αντιστοιχούν σε 

υψηλότερα επίπεδα αλτρουισμού (Ahmed & Jackson, 1979). Ο δείκτης  Cronbach’s 

του ερωτηματολογίου  στο ελληνικό δείγμα είναι 0,70. 

3. Κλίμακα Συμπονετικής Αγάπης (Santa Clara Brief Compassion Scale) 

Η κλίμακα Συμπονετικής Αγάπης (Santa Clara Brief Compassion Scale) 

αποτελεί μια σύντομη έκδοση της Κλίμακας των Sprecher and Fehr's  (2005), που 

αναπτύχθηκε από τους Hwang, Plante & Lackey (2008).  Η κλίμακα αποτελείται από 

5 ερωτήσεις που επιλέχθηκαν από τις συνολικά 21 ερωτήσεις της αρχικής κλίμακας. 

Ο συσχετισμός μεταξύ της αρχικής και της σύντομης έκδοσης είναι 0,96, ενώ η 

εσωτερική αξιοπιστία της σύντομης έκδοσης, χρησιμοποιώντας το Cronbach's alpha, 

είναι 0,90. Το ερωτηματολόγιο είναι υπό στάθμιση στην ελληνική γλώσσα από τους 

Gouva, Dragioti, Paschou, Batiridou & Mantzoukas και ήδη έχει χρησιμοποιηθεί με 

επιτυχία σε αρκετές μελέτες. 

4. Κλίμακα Πνευματικότητας και Θρησκευτικότητας (SpREUK-SF-10;  Bussing 

et al. 2005)  

Η πνευματικότητα και θρησκευτικότητα θα μετρηθεί με το τεστ 

SpREUK-sf-10 του Bussing από το Πανεπιστήμιο Witten/Herdecke (Bussing, 2005). 

Το  ερωτηματολόγιο δημιουργήθηκε με σκοπό να μελετήσει το βαθμό 

πνευματικότητας και θρησκευτικότητας και είναι ένα ερωτηματολόγιο αυτοαναφοράς 

15 ερωτήσεων.  Οι ερωτήσεις συνίστανται σε φράσεις όπως: «Κατά τη γνώμη μου 

είναι ένα θρησκευόμενο άτομο» και η απάντηση δίνεται σε μια κλίμακα πέντε 

διαβαθμίσεων (1=δεν ισχύει καθόλου έως 5=ισχύει απόλυτα. Στην ελληνική στάθμιση 

ο συντελεστής αξιοπιστίας  Cronbach α ήταν, Cronbach α=0,816, (Gouva et al., 

2019). Η κλίμακα περιλαμβάνει 3 διαστάσεις : 1. Αναζήτηση {για υποστήριξη} 

(Search {for Support /Access}): αφορά την πρόθεση να βρουν ή να έχουν πρόσβαση 

σε πνευματικές/θρησκευτικές πηγές οι οποίες μπορεί να είναι ευεργετικές. Αφορά το 

ενδιαφέρον για πνευματικά/θρησκευτικά θέματα.   2. Εμπιστοσύνη {σε έναν ανώτερο 

προσανατολισμό}(Trust {in Higher Guidance / Source}): μετράει την εγγενή 
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θρησκευτικότητα, την πεποίθηση ότι τα άτομα θα πρέπει να συνδέονται με μια 

ανώτερη δύναμη για να προστατεύονται και να καθοδηγούνται από αυτή τη δύναμη. 

3. Αντανάκλαση {θετική ερμηνεία της ασθένειας}(Reflection {Positive Interpretation 

of Disease}): αφορά στη γνωστική επανεκτίμηση με αφορμή ένα γεγονός κρίσης 

καθώς και στις μελλοντικές προσπάθειες για πνευματική/θρησκευτική αλλαγή, με 

στόχο την εσωτερική εξέλιξη και τη νοηματοδότηση του γεγονότος. 

Κατά τη διαδικασία επιλογής των ερευνητικών εργαλείων εξετάστηκαν και 

εναλλακτικές επιλογές οι οποίες τελικά απορρίφθηκαν για συγκεκριμένους 

μεθοδολογικούς λόγους. Συγκεκριμένα, μακρύτερα ερωτηματολόγια που θα 

μπορούσαν να προσφέρουν πιο λεπτομερείς μετρήσεις απορρίφθηκαν προς αποφυγή 

της κόπωσης των συμμετεχόντων, καθώς η υπερβολικά μακρά διάρκεια 

συμπλήρωσης θα μπορούσε να επηρεάσει αρνητικά την ποιότητα των απαντήσεων 

και να οδηγήσει σε αύξηση των μη απαντήσεων ή των επιφανειακών απαντήσεων. 

Επιπλέον, ερωτηματολόγια που δεν έχουν μεταφραστεί και προσαρμοστεί στα 

ελληνικά απορρίφθηκαν κατηγορηματικά, καθώς η χρήση τους θα δημιουργούσε 

προβλήματα γλωσσικής και πολιτιστικής κατανόησης που θα επηρέαζαν την 

εγκυρότητα των μετρήσεων. 

Η αξιοπιστία των εργαλείων μέτρησης που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνά 

μας επαληθεύτηκε με τον υπολογισμό του a του Cronbach. 

Πίνακας 1: Συντελεστές αξιοπιστίας Cronbach 

Ερωτηματολόγιο Συντελεστής a 

του Cronbach 

Ερωτηματολόγιο Αλτρουισμού 0,810 

Ερωτηματολόγιο Ανθρωπιστικής Αγάπης 0,853 

Ερωτηματολόγιο Πνευματικότητας 0,752 

 

Όπως παρατηρείται στον πίνακα 1, και τα τρία ερωτηματολόγια μπορούν να 

θεωρηθούν αξιόπιστα, μια και ο συντελεστής αξιοπιστίας Cronbach είναι σημαντικά 

μεγαλύτερος από το 0,7. 

 

4.8 Ηθική της έρευνας 
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Η διεξαγωγή της παρούσας έρευνας ακολούθησε αυστηρά τις διεθνείς ηθικές 

αρχές για τη διεξαγωγή ερευνών με ανθρώπινα υποκείμενα, διασφαλίζοντας την 

τήρηση των υψηλότερων προτύπων ηθικής και δεοντολογίας σε όλες τις φάσεις της 

ερευνητικής διαδικασίας. Η εφαρμογή αυτών των αρχών αποτέλεσε θεμελιώδη 

προϋπόθεση για την εξασφάλιση της ακεραιότητας της έρευνας και την προστασία 

των δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας όλων των συμμετεχόντων. 

Η αρχή της αυτονομίας τηρήθηκε με απόλυτη συνέπεια, καθώς όλοι οι 

συμμετέχοντες ενημερώθηκαν πλήρως και λεπτομερώς για τον σκοπό και τη 

διαδικασία της έρευνας, τη φύση των ερωτήσεων που θα κληθούν να απαντήσουν, 

τον εκτιμώμενο χρόνο συμπλήρωσης των ερωτηματολογίων, καθώς και τα 

δικαιώματά τους ως συμμετέχοντες, συμπεριλαμβανομένου του δικαιώματος 

αποχώρησης από την έρευνα σε οποιοδήποτε στάδιο χωρίς συνέπειες, και με βάση 

αυτή την πλήρη ενημέρωση παρείχαν ελεύθερη και ενημερωμένη συναίνεση. 

Παράλληλα, η αρχή της ευεργεσίας διέπει όλο το ερευνητικό σχέδιο, καθώς η έρευνα 

στοχεύει στη συμβολή στη βελτίωση των πολιτικών δημόσιας υγείας σχετικά με τη 

δωρεά οργάνων μέσω της παραγωγής γνώσης που θα μπορούσε να οδηγήσει σε πιο 

αποτελεσματικές στρατηγικές ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης του κοινού. Η αρχή 

της μη βλάβης διασφαλίστηκε μέσω προσεκτικού σχεδιασμού της έρευνας, καθώς δεν 

αναμένονταν φυσικοί, ψυχολογικοί ή κοινωνικοί κίνδυνοι από τη συμμετοχή, ενώ τα 

ερωτηματολόγια σχεδιάστηκαν έτσι ώστε να αποφευχθούν ερωτήσεις που θα 

μπορούσαν να προκαλέσουν ψυχολογική δυσφορία ή να θίξουν ευαίσθητα προσωπικά 

θέματα. 

Η αρχή της δικαιοσύνης εφαρμόστηκε με συνέπεια στη διαδικασία επιλογής 

των συμμετεχόντων, η οποία πραγματοποιήθηκε με δίκαιο και αντικειμενικό τρόπο 

χωρίς διακρίσεις βάσει φύλου, ηλικίας, εθνικότητας, θρησκευτικών πεποιθήσεων, 

κοινωνικοοικονομικής κατάστασης ή οποιουδήποτε άλλου προσωπικού 

χαρακτηριστικού που δεν σχετίζεται με τα κριτήρια συμμετοχής της έρευνας. Όσον 

αφορά την προστασία δεδομένων, εφαρμόστηκαν αυστηρά μέτρα ασφαλείας που 

περιελάμβαναν τη χρήση απόρρητων αριθμητικών κωδικών αντί των πραγματικών 

ονομάτων των συμμετεχόντων για τη διασφάλιση της ανωνυμίας, την ασφαλή 

αποθήκευση όλων των δεδομένων σε κρυπτογραφημένους φακέλους με περιορισμένη 

πρόσβαση, και τη διασφάλιση ότι η πρόσβαση στα δεδομένα επιτρέπεται 
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αποκλειστικά στους εξουσιοδοτημένους ερευνητές που εμπλέκονται άμεσα στην 

έρευνα και έχουν υπογράψει δήλωση εμπιστευτικότητας. 

 

4.9 Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων 

Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων της παρούσας έρευνας 

πραγματοποιήθηκε σε δύο επίπεδα, περιλαμβάνοντας τόσο περιγραφική όσο και 

επαγωγική στατιστική, προκειμένου να εξαχθούν αξιόπιστα συμπεράσματα και να 

απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα με τον πλέον κατάλληλο τρόπο. Στο επίπεδο 

της περιγραφικής στατιστικής, υπολογίστηκαν μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για 

όλες τις συνεχείς μεταβλητές της έρευνας, προκειμένου να παρασχεθεί μια πλήρης 

εικόνα των κεντρικών τάσεων και της διασποράς των δεδομένων, ενώ παράλληλα 

υπολογίστηκαν συχνότητες και ποσοστά για τις κατηγορικές μεταβλητές, 

επιτρέποντας την κατανόηση της κατανομής των χαρακτηριστικών του δείγματος και 

την αναγνώριση προτύπων στα δεδομένα. 

Στο επίπεδο της επαγωγικής στατιστικής, η ανάλυση βασίστηκε κυρίως σε μη 

παραμετρικές στατιστικές δοκιμασίες, με την εφαρμογή της δοκιμασίας 

Kruskal-Wallis για τη σύγκριση τριών ή περισσότερων ομάδων και της δοκιμασίας 

Mann-Whitney U για τη σύγκριση ζευγών ομάδων, εξασφαλίζοντας την ακρίβεια των 

αποτελεσμάτων ανεξάρτητα από τη μορφή της κατανομής των δεδομένων. Για την 

αντιμετώπιση του προβλήματος των πολλαπλών συγκρίσεων που θα μπορούσε να 

αυξήσει την πιθανότητα σφάλματος τύπου Ι, εφαρμόστηκε η διόρθωση Bonferroni, 

ενώ για την εκτίμηση του πρακτικού μεγέθους των διαφορών μεταξύ των ομάδων 

χρησιμοποιήθηκε το μέτρο μεγέθους επίδρασης Cliff's δ, με τα κριτήρια ερμηνείας να 

είναι 0,15 για μικρό, 0,33 για μέτριο και 0,47 για μεγάλο μέγεθος επίδρασης. Η 

εξέταση των σχέσεων μεταξύ των μεταβλητών πραγματοποιήθηκε μέσω του 

υπολογισμού συσχετίσεων Spearman ρ που είναι κατάλληλες για μη παραμετρικά 

δεδομένα, ενώ για τη διερεύνηση των προβλεπτικών παραγόντων της προθυμίας 

δωρεάς οργάνων χρησιμοποιήθηκε λογιστική παλινδρόμηση, η οποία επιτρέπει τον 

ταυτόχρονο έλεγχο πολλαπλών ανεξάρτητων μεταβλητών και την εκτίμηση της 

επίδρασης της καθεμίας στην πιθανότητα εκδήλωσης του ενδιαφέροντος 

αποτελέσματος. 
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Η αιτιολόγηση για την επιλογή αυτών των συγκεκριμένων στατιστικών 

μεθόδων βασίστηκε σε πολλαπλούς παράγοντες που εξασφαλίζουν την εγκυρότητα 

και την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων. Συγκεκριμένα, οι μη παραμετρικές 

δοκιμασίες επιλέχθηκαν έπειτα από προκαταρκτικό έλεγχο της κανονικότητας των 

δεδομένων, ο οποίος αποκάλυψε μη κανονική κατανομή σε αρκετές από τις βασικές 

μεταβλητές της έρευνας, καθιστώντας αναγκαία τη χρήση αυτών των ανθεκτικότερων 

στατιστικών τεχνικών που δεν απαιτούν παραδοχές κανονικότητας. Η λογιστική 

παλινδρόμηση επιλέχθηκε ως η βέλτιστη αναλυτική τεχνική για τη διερεύνηση των 

προβλεπτικών παραγόντων καθώς επιτρέπει τον ταυτόχρονο έλεγχο πολλαπλών 

ανεξάρτητων μεταβλητών, ελέγχοντας παράλληλα για πιθανές συγχυτικές μεταβλητές 

και παρέχοντας εκτιμήσεις της σχετικής σημασίας κάθε προβλεπτικού παράγοντα. 

Τέλος, η χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS εξασφάλισε την υψηλή ακρίβεια και 

αξιοπιστία των υπολογισμών, καθώς πρόκειται για ευρέως αναγνωρισμένο και 

επικυρωμένο λογισμικό που χρησιμοποιείται διεθνώς στην ερευνητική κοινότητα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

5.1 Παρουσίαση και ανάλυση των αποτελεσμάτων 

Περιγραφική Στατιστική 

Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά 

Στους παρακάτω πίνακες μπορούμε να παρατηρήσουμε ότι η πλειονότητα των 

συμμετεχόντων διαθέτει υψηλό μορφωτικό επίπεδο (ΑΕΙ και μεταπτυχιακό) και 

δηλώνει σε πολύ μεγάλο ποσοστό ότι γνωρίζει τι σημαίνει δωρεά οργάνων (95,2%), 

αναγνωρίζοντας παράλληλα τη σημασία της (89,5%). Ωστόσο, μόνο το 5,7% είναι 

ήδη εγγεγραμμένοι δωρητές, γεγονός που αναδεικνύει μια απόκλιση ανάμεσα στη 

θετική στάση και στην πράξη.  

Παρά ταύτα, το 79% εκφράζει πρόθεση να γίνει δωρητής στο μέλλον, ενώ η 

διαθεσιμότητα για δωρεά μετά θάνατον διαφοροποιείται ανάλογα με το μορφωτικό 

επίπεδο, τις θρησκευτικές πεποιθήσεις και τη συζήτηση με την οικογένεια. Οι 

κυριότεροι λόγοι άρνησης σχετίζονται με τον φόβο/ανασφάλεια (44,7%) και την 

έλλειψη ενημέρωσης (28,9%), ενώ οι θρησκευτικοί λόγοι αναφέρονται σε μικρότερο 

βαθμό (15,8%). Συνολικά, τα αποτελέσματα υποδηλώνουν υψηλή θεωρητική 

αποδοχή της δωρεάς οργάνων, η οποία όμως δεν μεταφράζεται πάντοτε σε αντίστοιχη 

πρακτική δέσμευση. 

Εκπαιδευτικό επίπεδο 

Κατηγορία n % 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΑΕΙ 36 34.3 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 26 24.8 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 20 19.0 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 15 14.3 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

4 3.8 
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ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΑΕΙ, 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

1 1.0 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ, 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

1 1.0 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ, 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ, 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ, 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

1 1.0 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ, 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

1 1.0 

 

Συγκεκριμένες θρησκευτικές πεποιθήσεις 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 67 63.8 

ΟΧΙ 21 20.0 

. 

Γνώσεις και στάσεις προς τη δωρεά οργάνων 

Τα ευρήματα αναδεικνύουν υψηλό επίπεδο γνώσεων σχετικά με τη δωρεά 

οργάνων, με το 95,2% των συμμετεχόντων να δηλώνει ότι γνωρίζει τι σημαίνει δωρεά 

οργάνων, ενώ το 89,5% αναγνωρίζει τη σημασία της. Αυτό το εύρημα συμφωνεί με 

διεθνείς μελέτες που δείχνουν υψηλά επίπεδα θεωρητικής γνώσης (Chen et al., 2024). 

Ωστόσο, παρατηρείται σημαντική απόκλιση μεταξύ γνώσης και πρακτικής 

δέσμευσης: μόλις το 5,7% είναι ήδη εγγεγραμμένοι δωρητές. Αυτό το χάσμα αποτελεί 
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σταθερό εύρημα στη διεθνή βιβλιογραφία και αντανακλά την πολυπλοκότητα των 

παραγόντων που επηρεάζουν τη μετάβαση από τη θεωρητική αποδοχή στην πρακτική 

δράση. 

Γνωρίζετε τι σημαίνει δωρεά οργάνων; 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 100 95.2 

ΟΧΙ 3 2.9 

 

Πιστεύετε ότι η δωρεά οργάνων είναι σημαντική; 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 94 89.5 

ΔΕΝ  ΕΙΜΑΙ 
ΣΙΓΟΥΡΟΣ/Η 

0 0.0 

ΟΧΙ 4 3.8 

 

Είστε ήδη δωρητής. 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 6 5.7 

ΟΧΙ 99 94.3 

 

Γνωρίζετε κάποιον δωρητή στο περιβάλλον σας; 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 22 21.0 

ΟΧΙ 83 79.0 

 

Συζήτηση με την οικογένεια για τη δωρεά οργάνων 
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Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 45 42.9 

ΟΧΙ 59 56.2 

 

Θα θέλατε στο μέλλον να γίνετε δωρητής; 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 83 79.0 

ΟΧΙ 18 17.1 

ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 0 0.0 

 

Διαθεσιμότητα για δωρεά μετά θάνατον 

Κατηγορία n % 

ΝΑΙ 72 68.6 

ΟΧΙ 7 6.7 

ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 24 22.9 

 

 

Προθυμία για δωρεά και επηρεάζοντες παράγοντες 

Παρά το χαμηλό ποσοστό εγγεγραμμένων δωρητών, το 79% των 

συμμετεχόντων εκφράζει πρόθεση να γίνει δωρητής στο μέλλον, ενώ το 68,6% 

δηλώνει διαθεσιμότητα για δωρεά μετά θάνατον. Το 22,9% παραμένει αναπόφασιστο, 

γεγονός που αναδεικνύει την ανάγκη για στοχευμένες παρεμβάσεις. 

Εκπαιδευτικό επίπεδο × Διαθεσιμότητα για δωρεά μετά θάνατον (n και row %) 

Κατηγορία ΝΑΙ ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

ΟΧΙ 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΑΕΙ 21 (60.0%) 10 (28.6%) 4 (11.4%) 
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ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΑΕΙ, 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

4 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ, 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΛΥΚΕΙΟΥ 

0 (0.0%) 1 (100.0%) 0 (0.0%) 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ, 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ, 
ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΛΥΚΕΙΟΥ, 
ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΛΥΚΕΙΟΥ 

12 (63.2%) 5 (26.3%) 2 (10.5%) 

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ 
ΛΥΚΕΙΟΥ, 
ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

1 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 20 (76.9%) 5 (19.2%) 1 (3.8%) 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 12 (80.0%) 3 (20.0%) 0 (0.0%) 

 

Κύριοι λόγοι άρνησης (ομαδοποίηση όπως δόθηκε) 

Λόγος (κειμενική 
απάντηση) 

n % 

ΦΟΒΟΣ/ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ 17 44.7 

ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

11 28.9 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ 6 15.8 

ΦΟΒΟΣ/ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ, 
ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

2 5.3 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, 
ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

1 2.6 
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, 
ΦΟΒΟΣ/ΑΝΑΣΦΑΛΕΙΑ 

1 2.6 

 

 

Επίδραση της οικογενειακής συζήτησης 

Ιδιαίτερα σημαντικό εύρημα αποτελεί η επίδραση της οικογενειακής 

συζήτησης. Από όσους είχαν συζητήσει το θέμα με την οικογένειά τους (42,9% του 

δείγματος), το 88,6% εκφράζει θετική στάση προς τη δωρεά μετά θάνατον, έναντι 

μόλις 55,2% όσων δεν είχαν τέτοια συζήτηση. Αυτό το εύρημα υπογραμμίζει τη 

σημασία του οικογενειακού διαλόγου ως παράγοντα ενίσχυσης της προθυμίας για 

δωρεά. 

Συζήτηση με οικογένεια × Μετά θάνατον προθυμία (n και row %) 

Κατηγορία ΝΑΙ ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

ΟΧΙ 

ΝΑΙ 39 (88.6%) 4 (9.1%) 1 (2.3%) 

ΟΧΙ 32 (55.2%) 20 (34.5%) 6 (10.3%) 

Σχέση θρησκευτικών πεποιθήσεων και προθυμίας δωρεάς 

Η ανάλυση της σχέσης μεταξύ θρησκευτικών πεποιθήσεων και προθυμίας για 

δωρεά οργάνων μετά θάνατον αποκάλυψε ενδιαφέρουσες διαφοροποιήσεις στις 

στάσεις των συμμετεχόντων. Από τους συμμετέχοντες που δήλωσαν ότι έχουν 

συγκεκριμένες θρησκευτικές πεποιθήσεις, το 66,2% (n=43) εξέφρασε θετική στάση 

προς τη δωρεά οργάνων μετά θάνατον, ενώ το 30,8% (n=20) δήλωσε αναποφάσιστο 

και μόλις το 3,1% (n=2) εξέφρασε αρνητική στάση. Αντίθετα, μεταξύ των 

συμμετεχόντων που δεν έχουν συγκεκριμένες θρησκευτικές πεποιθήσεις, 

παρατηρήθηκε ακόμη υψηλότερο ποσοστό θετικής στάσης, με το 81,0% (n=17) να 

δηλώνει πρόθυμο για δωρεά, ενώ κανείς δεν δήλωσε αναποφάσιστος και το 19,0% 

(n=4) εξέφρασε αρνητική στάση. 

Αυτά τα ευρήματα υποδηλώνουν μια πολύπλοκη σχέση μεταξύ 

θρησκευτικότητας και στάσεων προς τη δωρεά οργάνων, καθώς παρά το γεγονός ότι 

39 
 



η πλειονότητα και των δύο ομάδων εκφράζει θετική στάση, τα άτομα χωρίς 

θρησκευτικές πεποιθήσεις παρουσιάζουν μεγαλύτερη αποφασιστικότητα στις στάσεις 

τους, με απουσία αναποφάσιστων απαντήσεων. Παράλληλα, είναι αξιοσημείωτο ότι 

το μεγαλύτερο μέρος των ατόμων με θρησκευτικές πεποιθήσεις που δεν έχουν λάβει 

οριστική απόφαση (30,8%) υποδηλώνει την ανάγκη για περαιτέρω ενημέρωση και 

διευκρίνιση σχετικά με τη συμβατότητα της δωρεάς οργάνων με τις θρησκευτικές 

τους πεποιθήσεις. 

 

Θρησκευτικές πεποιθήσεις × Μετά θάνατον προθυμία (n και row %) 

Κατηγορία ΝΑΙ ΔΕΝ ΕΧΩ 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

ΟΧΙ 

ΝΑΙ 43 (66.2%) 20 (30.8%) 2 (3.1%) 

ΟΧΙ 17 (81.0%) 0 (0.0%) 4 (19.0%) 

 

Εμπόδια και ανησυχίες 

Κύρια εμπόδια προς τη δωρεά οργάνων 

Η ανάλυση των δεδομένων αποκάλυψε τρεις κύριες κατηγορίες εμποδίων που 

επηρεάζουν την προθυμία των συμμετεχόντων για δωρεά οργάνων, με το φόβο και 

την ανασφάλεια να κυριαρχούν ως η σημαντικότερη εμποδιστική δύναμη. 

Συγκεκριμένα, το 44,7% των συμμετεχόντων εξέφρασε φόβο και ανασφάλεια σχετικά 

με τη διαδικασία δωρεάς οργάνων και τις πιθανές επιπτώσεις της, αντικατοπτρίζοντας 

βαθιές ανησυχίες που αφορούν τόσο τις ιατρικές πτυχές της διαδικασίας όσο και τις 

προσωπικές και οικογενειακές συνέπειες της απόφασης για δωρεά. Ακολουθεί η 

έλλειψη ενημέρωσης, η οποία αναφέρθηκε από το 28,9% των ερωτηθέντων ως 

σημαντικό εμπόδιο, υποδηλώνοντας την ανεπαρκή γνώση που κατέχουν οι πολίτες 

σχετικά με τις λεπτομέρειες της διαδικασίας δωρεάς οργάνων, τις νομικές πτυχές, τα 

δικαιώματα των δωρητών και των οικογενειών τους, καθώς και τη διαδικασία 

μεταμόσχευσης. Τέλος, οι θρησκευτικοί λόγοι αναφέρθηκαν από το 15,8% των 

συμμετεχόντων ως εμπόδιο στη δωρεά οργάνων, γεγονός που αντικατοπτρίζει την 
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επιρροή των θρησκευτικών πεποιθήσεων και των πολιτισμικών αξιών στη 

διαμόρφωση των στάσεων προς τη δωρεά, παρά τη γενικώς θετική στάση των 

κυριότερων θρησκευτικών παραδόσεων προς την πράξη της δωρεάς οργάνων. 

Ψυχολογικές διαστάσεις και στάσεις προς τη δωρεά 

Αλτρουισμός Οι τιμές του αλτρουισμού παρουσιάζουν ομοιογένεια μεταξύ των τριών 

ομάδων προθυμίας (ΝΑΙ: M=24,94, SD=2,93; ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ: M=25,23, 

SD=2,49; ΟΧΙ: M=24,71, SD=6,73), χωρίς στατιστικά σημαντικές διαφορές 

(H=0,581, p=0,748). Αυτό το εύρημα αμφισβητεί την παραδοσιακή άποψη ότι ο 

αλτρουισμός αποτελεί τον κύριο κινητήριο μοχλό της δωρεάς οργάνων. 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΣ 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 

ΝΑΙ 72 24.94 2.93 

ΔΕΝ ΕΧΩ 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 25.23 2.49 

ΟΧΙ 7 24.71 6.73 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / 

ΟΧΙ). 

 

Ανθρωπιστική Αγάπη Παρότι δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των ομάδων στην περιγραφική ανάλυση (H=1,227, p=0,542), η λογιστική 

παλινδρόμηση αποκάλυψε ότι η ανθρωπιστική αγάπη αποτελεί τον ισχυρότερο θετικό 

προγνωστικό παράγοντα προθυμίας για δωρεά (OR=1,18, 95% CI 1,02–1,36, 

p=0,028). Αυτό σημαίνει ότι για κάθε μονάδα αύξησης στην κλίμακα ανθρωπιστικής 

αγάπης, η πιθανότητα θετικής στάσης προς τη δωρεά αυξάνει κατά 18%. 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΑΓΑΠΗ 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 
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ΝΑΙ 72 26.57 5.09 

ΔΕΝ ΕΧΩ 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 25.88 6.57 

ΟΧΙ 7 22.43 9.78 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / 

ΟΧΙ). 

 

Πνευματικότητα και Θρησκευτικότητα Τα ευρήματα σχετικά με την 

πνευματικότητα παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον: 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΚΟΡ 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 

ΝΑΙ 72 43.28 11.02 

ΔΕΝ ΕΧΩ 

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 45.69 9.81 

ΟΧΙ 7 52.57 7.98 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / 

ΟΧΙ). 

 

1.​ Search for Support (Αναζήτηση στήριξης): Παρατηρήθηκε στατιστικά 

σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (H=7,61, p=0,022). Όσοι απάντησαν 

αρνητικά στη δωρεά παρουσίασαν σημαντικά υψηλότερες τιμές (M=17,0) σε 

σύγκριση με τις άλλες δύο ομάδες (ΝΑΙ: M=12,88; ΑΝΑΠΟΦΑΣΙΣΤΟΙ: 

M=13,04), με μεγάλο μέγεθος επίδρασης (Cliff's δ=0,60-0,69). 
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2.​ Trust in Higher (Εμπιστοσύνη σε ανώτερη δύναμη): Παρουσιάστηκε 

οριακή διαφορά (H=6,05, p=0,049), με την ομάδα "ΟΧΙ" να εμφανίζει 

υψηλότερες τιμές (M=19,14) έναντι των άλλων ομάδων. 

3.​ Συνολική θρησκευτικότητα: Παρατηρήθηκε τάση διαφοροποίησης (H=4,74, 

p=0,094), με την ομάδα "ΟΧΙ" να εμφανίζει υψηλότερες τιμές 

θρησκευτικότητας. 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – TRUST IN HIGHER 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 

ΝΑΙ 72 15.01 4.52 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 16.62 3.18 

ΟΧΙ 7 19.14 4.53 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / ΟΧΙ). 

 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – REFLECTION 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 

ΝΑΙ 72 15.39 4.42 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 16.04 4.75 

ΟΧΙ 7 16.43 4.28 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / ΟΧΙ). 

 

Περιγραφικά ανά ομάδα προθυμίας – SEARCH FOR SUPPORT 

Ομάδα προθυμίας n Μέση τιμή SD 

ΝΑΙ 72 12.88 4.36 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ 

26 13.04 3.81 

ΟΧΙ 7 17.0 1.63 

Μέση τιμή και SD ανά κατηγορία προθυμίας (ΝΑΙ / ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ / ΟΧΙ). 
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Επαγωγική στατιστική 

Διαφορές μεταξύ ομάδων προθυμίας δωρεάς 

Η διερεύνηση των διαφορών μεταξύ των τριών ομάδων στάσης απέναντι στη 

δωρεά μετά θάνατον («ΝΑΙ», «ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ» και «ΟΧΙ») μέσω μη 

παραμετρικών στατιστικών δοκιμασιών αποκάλυψε ενδιαφέροντα και στατιστικά 

σημαντικά ευρήματα που αφορούν κυρίως τις διαστάσεις της πνευματικότητας. Η 

εφαρμογή της δοκιμασίας Kruskal-Wallis έδειξε ότι μόνο δύο από τις έξι 

εξεταζόμενες κλίμακες παρουσίασαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 

ομάδων. 

Συγκεκριμένα, η κλίμακα "Αναζήτηση Στήριξης" (Search for Support) 

παρουσίασε τη σημαντικότερη διαφοροποίηση μεταξύ των ομάδων (H=7,611, 

p=0,022), με τις περαιτέρω αναλύσεις ζευγών συγκρίσεων να αποκαλύπτουν ότι όσοι 

δήλωσαν «ΟΧΙ» στη δωρεά διέφεραν σημαντικά τόσο από την ομάδα «ΝΑΙ» 

(p_adj=0,027, Cliff's δ=0,60) όσο και από την ομάδα «ΔΕΝ ΕΧΩ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΙ» 

(p_adj=0,018, δ=0,69), με το μέγεθος της επίδρασης να χαρακτηρίζεται ως μεγάλο 

και στις δύο περιπτώσεις. Αυτό το εύρημα υποδηλώνει ότι τα άτομα που αρνούνται 

τη δωρεά οργάνων εμφανίζουν σημαντικά χαμηλότερη τάση αναζήτησης πνευματικής 

στήριξης σε σχέση με όσους είναι θετικοί ή αναποφάσιστοι. 

Η κλίμακα "Εμπιστοσύνη σε Ανώτερη Δύναμη" (Trust in Higher) παρουσίασε 

επίσης στατιστικά σημαντική διαφορά (H=6,049, p=0,049), αν και οι ζεύγη 

συγκρίσεων έδειξαν ότι μετά την εφαρμογή της διόρθωσης Bonferroni, μόνο η 

σύγκριση «ΟΧΙ» έναντι «ΝΑΙ» παρέμεινε οριακά μη σημαντική (p_adj=0,132), 

παρόλο που το μέγεθος επίδρασης ήταν μέτριο προς μεγάλο (δ=0,46). Αυτό το 

εύρημα προτείνει ότι όσοι αρνούνται τη δωρεά οργάνων εμφανίζουν τάση για 

μικρότερη εμπιστοσύνη σε ανώτερες δυνάμεις, αν και η στατιστική σημαντικότητα 

αυτής της διαφοράς χρήζει προσοχής λόγω των πολλαπλών συγκρίσεων. 

Η συνολική κλίμακα Θρησκευτικότητας παρουσίασε μια τάση 

διαφοροποίησης (H=4,74, p=0,094) που δεν έφτασε το όριο της στατιστικής 

σημαντικότητας, αν και η σύγκριση «ΟΧΙ» έναντι «ΝΑΙ» ήταν σημαντική πριν την 

εφαρμογή της διόρθωσης (p=0,044), με μέτριο μέγεθος επίδρασης (δ=0,46). 

Αντιθέτως, οι κλίμακες Αλτρουισμού (H=0,581, p=0,748) και Ανθρωπιστικής Αγάπης 

44 
 



(H=1,227, p=0,542) δεν παρουσίασαν καμία στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση 

μεταξύ των ομάδων, υποδηλώνοντας ότι αυτές οι αξίες είναι κοινά αποδεκτές και 

σταθερές σε όλες τις ομάδες προθυμίας, ανεξάρτητα από τη στάση τους προς τη 

δωρεά οργάνων. Η κλίμακα Αντανάκλασης (Reflection) επίσης δεν παρουσίασε 

σημαντικές διαφορές (H=0,632, p=0,729), γεγονός που υποδηλώνει ότι η ικανότητα 

στοχαστικής αντανάκλασης δεν διαφοροποιεί τις ομάδες προθυμίας. 

Έλεγχος διαφορών μεταξύ ομάδων (Kruskal–Wallis) 

Κλίμακα H (Kruskal–Wallis) p-value 

ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΣ 0.581 0.7478 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ 
ΑΓΑΠΗ 

1.227 0.5415 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΚΟΡ 

4.74 0.0935 

TRUST IN HIGHER 6.049 0.0486 

REFLECTION 0.632 0.7291 

SEARCH FOR SUPPORT 7.611 0.0222 

Μη παραμετρικός έλεγχος για διαφορές μεταξύ των τριών ομάδων προθυμίας. 

 

Ζεύγη συγκρίσεων (Mann–Whitney, Bonferroni) 

Κλίμακα Σύγκριση n1 n2 U p 
(Bonf.) 

Cliff’s 
δ 

ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΣ ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

72 26 875.5 1.8796 -0.065 

ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΣ ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 215.0 1.5774 -0.147 

ΑΛΤΡΟΥΙΣΜΟΣ ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 82.5 2.1685 -0.093 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ 
ΑΓΑΠΗ 

ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 

72 26 966.5 2.4264 0.033 
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ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ 
ΑΓΑΠΗ 

ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 315.0 0.8394 0.25 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ 
ΑΓΑΠΗ 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 112.0 1.0967 0.231 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΚΟΡ 

ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

72 26 827.5 1.1532 -0.116 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΚΟΡ 

ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 135.0 0.1329 -0.464 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΚΟΡ 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 51.5 0.2554 -0.434 

TRUST IN HIGHER ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

72 26 735.5 0.3193 -0.214 

TRUST IN HIGHER ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 135.0 0.1316 -0.464 

TRUST IN HIGHER ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 62.0 0.6209 -0.319 

REFLECTION ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

72 26 842.0 1.3514 -0.1 

REFLECTION ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 233.0 2.2464 -0.075 

REFLECTION ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 96.0 2.5264 0.055 

SEARCH FOR 
SUPPORT 

ΝΑΙ vs ΔΕΝ 
ΕΧΩ 

72 26 915.5 2.6154 -0.022 
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ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι 

SEARCH FOR 
SUPPORT 

ΝΑΙ vs ΟΧΙ 72 7 100.5 0.027 -0.601 

SEARCH FOR 
SUPPORT 

ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
Ι vs ΟΧΙ 

26 7 28.5 0.0182 -0.687 

Προσαρμογή Bonferroni για 3 συγκρίσεις ανά κλίμακα. Cliff’s δ: 0.147≈μικρό, 
0.33≈μέτριο, 0.474≈μεγάλο. 

 

Προβλεπτικοί παράγοντες προθυμίας δωρεάς οργάνων 

Για τη διερεύνηση των παραγόντων που προβλέπουν την προθυμία για δωρεά 

οργάνων μετά θάνατον, εφαρμόστηκε δυαδική λογιστική παλινδρόμηση 

συγκρίνοντας τις ομάδες «ΝΑΙ» έναντι «ΟΧΙ», με τους αναποφάσιστους να 

αποκλείονται από την ανάλυση προκειμένου να εξεταστούν οι παράγοντες που 

διαχωρίζουν τις πιο ακραίες θέσεις. Το πρώτο μοντέλο (Μοντέλο Α) περιελάμβανε 

τρεις βασικούς προβλεπτικούς παράγοντες: τον Αλτρουισμό, την Ανθρωπιστική 

Αγάπη και τη Θρησκευτικότητα, παρέχοντας σημαντικές διαφωτιστικές πληροφορίες 

για τους μηχανισμούς που διέπουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων. 

Τα αποτελέσματα της λογιστικής παλινδρόμησης αποκάλυψαν ότι η 

Ανθρωπιστική Αγάπη αναδείχθηκε ως ο μόνος στατιστικά σημαντικός θετικός 

προβλεπτικός παράγοντας της προθυμίας για δωρεά οργάνων (OR=1,18, 95% CI: 

1,02-1,36, p=0,028). Αυτό σημαίνει ότι για κάθε μονάδα αύξησης στην κλίμακα 

Ανθρωπιστικής Αγάπης, η πιθανότητα ένα άτομο να δηλώσει πρόθυμο για δωρεά 

οργάνων αυξάνεται κατά 18%. Αυτό το εύρημα υπογραμμίζει τη σημασία της 

εσωτερικευμένης αξίας της αγάπης και συμπόνιας προς τον συνάνθρωπο ως βασικού 

κινητήριου μοχλού για την αποδοχή της δωρεάς οργάνων, ξεπερνώντας ακόμη και 

άλλους παράγοντες που θα μπορούσαν να θεωρηθούν εξίσου σημαντικοί. 

Αντιθέτως, η Θρησκευτικότητα παρουσίασε στατιστικά σημαντική αρνητική 

επίδραση στην προθυμία για δωρεά (OR=0,88, 95% CI: 0,79-0,98, p=0,023), 

υποδηλώνοντας ότι υψηλότερα επίπεδα θρησκευτικότητας συνδέονται με μειωμένη 

πιθανότητα θετικής στάσης προς τη δωρεά οργάνων. Συγκεκριμένα, κάθε μονάδα 
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αύξησης στη θρησκευτικότητα σχετίζεται με 12% μείωση των πιθανοτήτων να 

δηλώσει κάποιος πρόθυμος για δωρεά. Ο Αλτρουισμός, παρά τις αρχικές προσδοκίες, 

δεν παρουσίασε στατιστικά σημαντική επίδραση (OR=1,03, 95% CI: 0,83-1,28, 

p=0,814), γεγονός που υποδηλώνει ότι στο πλαίσιο της παρούσας έρευνας, η 

γενικότερη αλτρουιστική διάθεση δεν αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για τη στάση 

προς τη δωρεά οργάνων όταν εξετάζεται από κοινού με άλλους ψυχολογικούς 

παράγοντες. 

Logit Model A – Προβλεπτικοί: Αλτρουισμός, Ανθρωπιστική Αγάπη, 

Θρησκευτικότητα 

OR 95% CI 

low 

95% CI 

high 

p-value 

1.03 0.83 1.28 0.8139 

1.18 1.02 1.36 0.0285 

0.88 0.79 0.98 0.0232 

Έκβαση: προθυμία για δωρεά μετά θάνατον (ΝΑΙ=1) έναντι ΟΧΙ. 

Αναποφάσιστοι αποκλείστηκαν. 

 

Ένα δεύτερο, πιο πολύπλοκο μοντέλο (Μοντέλο Β) εξετάστηκε επίσης, το 

οποίο περιελάμβανε επιπλέον μεταβλητές όπως την Εμπιστοσύνη στο Υπέρτερο, τη 

Στοχαστικότητα, την Αναζήτηση Στήριξης και τη Συζήτηση με την Οικογένεια. Τα 

προκαταρκτικά αποτελέσματα αυτού του μοντέλου δείχνουν ότι η οικογενειακή 

συζήτηση για το θέμα της δωρεάς οργάνων μπορεί να αποτελεί σημαντικό ενισχυτικό 

παράγοντα (OR=8,37, p=0,081), αν και η στατιστική σημαντικότητα παραμένει 

οριακή. Ωστόσο, αυτό το μοντέλο παρουσίασε τεχνικές δυσκολίες στην εκτίμηση των 

διαστημάτων εμπιστοσύνης για ορισμένες μεταβλητές, γεγονός που περιορίζει την 

αξιοπιστία των συμπερασμάτων και υπογραμμίζει την ανάγκη για περαιτέρω έρευνα 

με μεγαλύτερα δείγματα. 
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Logit Model B – + Εμπιστοσύνη στο Υπέρτερο, Στοχαστικότητα, Αναζήτηση 
στήριξης, Συζήτηση οικογένειας 

OR 95% CI low 95% CI high p-value 

1.06 0.82 1.38 0.6627 

1.15 0.97 1.37 0.102 

0.9    

0.81    

1.26    

0.88    

8.37 0.77 90.91 0.081 

Προσαρμοσμένο μοντέλο με επιπλέον δείκτες και δυαδική μεταβλητή οικογενειακής 
συζήτησης. 

 

 

5.2 Περίληψη των αποτελεσμάτων 

Η παρούσα έρευνα αναδεικνύει ένα πολυσύνθετο και πολυδιάστατο τοπίο 

στάσεων προς τη δωρεά οργάνων μεταξύ των νέων ενηλίκων στην Ελλάδα, το οποίο 

χαρακτηρίζεται από παραδοξότητες και αντιφάσεις που αξίζει να εξεταστούν 

προσεκτικά για την κατανόηση των υποκείμενων μηχανισμών που διέπουν τις 

στάσεις και συμπεριφορές των πολιτών. Ένα από τα πιο εντυπωσιακά ευρήματα της 

έρευνας είναι η εμφανής αντίθεση μεταξύ υψηλής γνώσης και χαμηλής πρακτικής 

δέσμευσης, καθώς παρά τα εξαιρετικά υψηλά επίπεδα γνώσης που καταγράφηκαν 

(95,2% των συμμετεχόντων) και τις εξίσου θετικές στάσεις που εκφράστηκαν (89,5% 

θετική προθυμία), η πρακτική δέσμευση των ατόμων παραμένει απογοητευτικά 

χαμηλή, με μόλις το 5,7% των συμμετεχόντων να είναι πράγματι εγγεγραμμένοι ως 

δωρητές οργάνων. Αυτή η ασυμφωνία μεταξύ στάσεων και συμπεριφοράς 

αποκαλύπτει την ύπαρξη σημαντικών εμποδίων που παρεμποδίζουν τη μετάβαση από 

τη θεωρητική αποδοχή στην πρακτική δράση. 
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Ταυτόχρονα, η έρευνα αναδεικνύει τον καθοριστικό ρόλο του οικογενειακού 

διαλόγου ως παράγοντα που ενισχύει σημαντικά την προθυμία για δωρεά οργάνων, 

με τα αποτελέσματα να δείχνουν ότι η συζήτηση με την οικογένεια σχετικά με το 

θέμα της δωρεάς οργάνων αποτελεί τον ισχυρότερο προβλεπτικό παράγοντα θετικής 

στάσης. Συγκεκριμένα, το 88,6% των ατόμων που είχαν συζητήσει το θέμα με την 

οικογένειά τους εξέφρασε θετική στάση προς τη δωρεά, έναντι μόλις του 55,2% 

εκείνων που δεν είχαν πραγματοποιήσει τέτοια συζήτηση, υπογραμμίζοντας τη 

σημασία της οικογενειακής επικοινωνίας και υποστήριξης στη διαμόρφωση θετικών 

στάσεων. Σε ψυχολογικό επίπεδο, η ανθρωπιστική αγάπη και όχι ο γενικός 

αλτρουισμός προκύπτει ως ο κύριος ψυχολογικός παράγοντας που προβλέπει θετικές 

στάσεις προς τη δωρεά οργάνων, γεγονός που υποδηλώνει ότι η εξειδικευμένη 

συμπόνια και ενσυναίσθηση προς τον πάσχοντα συνάνθρωπο αποτελεί ισχυρότερο 

κίνητρο από τη γενικότερη αλτρουιστική διάθεση. 

Ιδιαίτερα ενδιαφέρον αποδεικνύεται ο διττός και περίπλοκος ρόλος της 

πνευματικότητας και θρησκευτικότητας, οι οποίες εμφανίζονται να έχουν μια 

πολυσύνθετη σχέση με τη δωρεά οργάνων, καθώς υψηλότερα επίπεδα 

θρησκευτικότητας συσχετίζονται με μεγαλύτερη πιθανότητα εκδήλωσης αρνητικής 

στάσης προς τη δωρεά, παρά τις επίσημες θετικές θέσεις των περισσότερων 

θρησκευτικών παραδόσεων. Αυτό το εύρημα αναδεικνύει την ανάγκη για βαθύτερη 

κατανόηση των ατομικών ερμηνειών θρησκευτικών διδασκαλιών και την ανάπτυξη 

στοχευμένων παρεμβάσεων που θα γεφυρώνουν το χάσμα μεταξύ επίσημων 

θρησκευτικών διδασκαλιών και ατομικών πεποιθήσεων. Τέλος, η έρευνα εντοπίζει 

συγκεκριμένα εμπόδια που χρήζουν άμεσης αντιμετώπισης, με τον φόβο και την 

ανασφάλεια σχετικά με τη διαδικασία δωρεάς και την έλλειψη ενημέρωσης για τις 

λεπτομέρειες της διαδικασίας να αναδεικνύονται ως τα κύρια τροχοπέδη που 

εμποδίζουν την αύξηση των ποσοστών δωρεάς. Αυτά τα εμπόδια είναι ιδιαίτερα 

σημαντικά καθώς μπορούν να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά μέσω στοχευμένων 

εκπαιδευτικών παρεμβάσεων και καμπανιών ενημέρωσης που θα εστιάζουν στην 

παροχή ακριβών πληροφοριών και στην ανακούφιση των ανησυχιών και φόβων του 

κοινού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

6.1 Συζήτηση των αποτελεσμάτων 

Υψηλή γνώση, χαμηλή πρακτική δέσμευση 

Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης επιβεβαιώνουν ένα σταθερό διεθνές 

πρότυπο: υψηλά επίπεδα γνώσης και θετικών στάσεων που δεν μεταφράζονται σε 

αντίστοιχη πρακτική δέσμευση. Το 95,2% των συμμετεχόντων γνωρίζει τη σημασία 

της δωρεάς οργάνων και το 89,5% την αναγνωρίζει ως σημαντική, ωστόσο μόλις το 

5,7% είναι εγγεγραμμένοι δωρητές. 

Αυτό το εύρημα συμφωνεί με προηγούμενες ελληνικές μελέτες, όπως αυτή 

των Symvoulakis et al. (2013), όπου μόλις το 2,6% των συμμετεχόντων διέθετε κάρτα 

δωρητή. Διεθνώς, παρόμοια αποκλίσεις έχουν καταγραφεί σε χώρες όπως οι ΗΠΑ, 

όπου το 90% υποστηρίζει τη δωρεά αλλά μόνο το 60% είναι εγγεγραμμένοι ως 

δωρητές (Champion Manufacturing, 2024). 

Η απόσταση αυτή αντανακλά την πολυπλοκότητα της μετάβασης από την 

πρόθεση στη δράση, φαινόμενο που στη ψυχολογία αποκαλείται "intention-action 

gap". Όπως υποδεικνύουν οι Horton και Horton (1990), καθώς και οι Radecki και 

Jaccard (1997), παράγοντες όπως ο φόβος, το άγχος για το θάνατο και οι κοινωνικοί 

φραγμοί συμβάλλουν σε αυτή την αποσύνδεση. 

Καθοριστικός ρόλος του οικογενειακού διαλόγου 

Ένα από τα πιο σημαντικά ευρήματα της μελέτης είναι ο καθοριστικός ρόλος 

της οικογενειακής συζήτησης. Το 88,6% όσων είχαν συζητήσει το θέμα με την 

οικογένειά τους εξέφρασαν θετική στάση προς τη δωρεά μετά θάνατον, έναντι μόλις 

55,2% όσων δεν είχαν τέτοια συζήτηση. 

Αυτό το εύρημα ευθυγραμμίζεται πλήρως με τη διεθνή βιβλιογραφία. Οι 

Sanner (2006) και Irving et al. (2012) έχουν τεκμηριώσει τον καθοριστικό ρόλο της 

οικογενειακής συναίνεσης και του διαλόγου στη λήψη αποφάσεων για δωρεά 

οργάνων. Η οικογένεια λειτουργεί ως βασικό πλαίσιο εγκυρότητας και αποδοχής, 

ενισχύοντας τη μετάβαση από τη θεωρητική στάση στην έμπρακτη δέσμευση. 
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Στο ελληνικό πλαίσιο, όπου οι οικογενειακοί δεσμοί παραμένουν ισχυροί, η 

σημασία αυτού του παράγοντα είναι ακόμη μεγαλύτερη. Πρόσφατες μελέτες από τη 

Σαουδική Αραβία και άλλες παραδοσιακές κοινωνίες επιβεβαιώνουν παρόμοια 

πρότυπα (Alwesmi et al., 2023). 

Ανθρωπιστική αγάπη έναντι γενικού αλτρουισμού 

Ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι το εύρημα ότι η ανθρωπιστική αγάπη, όχι ο 

γενικός αλτρουισμός, αποτελεί τον κύριο ψυχολογικό προβλεπτικό παράγοντα 

θετικών στάσεων προς τη δωρεά (OR=1,18, p=0,028). Αυτή η διαφοροποίηση 

αμφισβητεί την παραδοσιακή άποψη ότι ο αλτρουισμός αποτελεί τον κύριο κινητήριο 

μοχλό της δωρεάς οργάνων. 

Το εύρημα αυτό συμφωνεί με πρόσφατες μελέτες που αμφισβητούν την 

απλουστευτική προσέγγιση του αλτρουισμού ως μοναδικού κινήτρου. Οι Khalaila et 

al. (2022) σε μελέτη στο Ισραήλ δεν βρήκαν σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ 

αλτρουισμού και στάσεων προς τη δωρεά. Αντίθετα, η μελέτη των Milaniak et al. 

(2022) στην Τουρκία έδειξε ότι η ενσυναίσθηση και η συμπόνια έχουν ισχυρότερη 

σχέση με τις θετικές στάσεις από τον γενικό αλτρουισμό. 

Η διαφορά μεταξύ αλτρουισμού και ανθρωπιστικής αγάπης ενδεχομένως 

αντανακλά την πιο προσωπική και συναισθηματική φύση της τελευταίας. Όπως 

υποδεικνύουν οι θεωρίες της ηθικής ταυτότητας (Aquino & Reed, 2002), οι αξίες που 

αγγίζουν την ουσία του εαυτού ασκούν ισχυρότερη επίδραση στη συμπεριφορά από 

τις γενικότερες ηθικές αρχές. 

Ο διττός ρόλος της πνευματικότητας 

Τα ευρήματα σχετικά με την πνευματικότητα και θρησκευτικότητα 

παρουσιάζουν ιδιαίτερη πολυπλοκότητα. Ενώ οι μεγάλες θρησκευτικές παραδόσεις 

υποστηρίζουν τη δωρεά οργάνων ως πράξη συμπόνιας (UNOS, 2023), σε ατομικό 

επίπεδο παρατηρήθηκε αρνητική συσχέτιση. 

Οι συμμετέχοντες που απάντησαν αρνητικά στη δωρεά παρουσίασαν 

σημαντικά υψηλότερα επίπεδα αναζήτησης πνευματικής στήριξης (p=0,022) και τάση 

για υψηλότερη εμπιστοσύνη σε ανώτερη δύναμη. Αυτό το εύρημα συμφωνεί με τη 
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μελέτη του Khalaila (2022), που έδειξε αρνητικές συσχετίσεις μεταξύ 

θρησκευτικότητας και στάσεων προς τη δωρεά. 

Η αρνητική αυτή σχέση ενδεχομένως αντανακλά προσωπικές ανησυχίες ή 

παρανοήσεις που δεν ευθυγραμμίζονται με τις επίσημες θρησκευτικές διδασκαλίες. 

Όπως υπογραμμίζουν οι Randhawa (1998) και Schicktanz (2009), οι πολιτιστικές και 

θρησκευτικές αντιλήψεις περί θανάτου, σώματος και μεταφυσικής μπορεί να 

δημιουργούν εσωτερικές συγκρούσεις ακόμη και όταν η επίσημη θεολογική 

διδασκαλία υποστηρίζει τη δωρεά. 

Εμπόδια και προκλήσεις 

Η εις βάθος ανάλυση των εμποδίων που αντιμετωπίζουν οι νέοι ενήλικες στην 

Ελλάδα σχετικά με τη δωρεά οργάνων αναδεικνύει τρεις κύριες κατηγορίες 

ανησυχιών που απαιτούν διαφοροποιημένες προσεγγίσεις αντιμετώπισης. Το 

σημαντικότερο εμπόδιο που εντοπίστηκε είναι ο φόβος και η ανασφάλεια, ο οποίος 

εκφράστηκε από το 44,7% των συμμετεχόντων και αντανακλά βαθύτερες 

ψυχολογικές ανησυχίες σχετικά με τη διαδικασία της δωρεάς οργάνων. Αυτός ο 

παράγοντας είναι πιθανώς συνδεόμενος με το εγγενές άγχος περί θανάτου που 

χαρακτηρίζει την ανθρώπινη ψυχολογία, καθώς και με την αβεβαιότητα και την 

έλλειψη εξοικείωσης με την ιατρική διαδικασία της δωρεάς και μεταμόσχευσης 

οργάνων. Παρόμοιες ανησυχίες έχουν καταγραφεί εκτενώς σε διεθνείς μελέτες 

(Morgan et al., 2008), υποδηλώνοντας ότι αυτού του τύπου οι ψυχολογικές 

αντιστάσεις αποτελούν ένα παγκόσμιο φαινόμενο που δεν περιορίζεται στο ελληνικό 

πλαίσιο, αλλά αντιπροσωπεύει μια θεμελιώδη ανθρώπινη αντίδραση στο θέμα του 

θανάτου και της μεταφοράς οργάνων. 

Το δεύτερο σε σπουδαιότητα εμπόδιο αφορά την έλλειψη ενημέρωσης, η 

οποία αναφέρθηκε από το 28,9% των ερωτηθέντων ως σημαντικός παράγοντας που 

επηρεάζει την προθυμία τους για δωρεά οργάνων. Αυτό το εύρημα είναι ιδιαίτερα 

ενδιαφέρον καθώς παρατηρείται παρά τα υψηλά επίπεδα γενικής γνώσης που 

καταγράφηκαν στο δείγμα, υποδηλώνοντας ότι οι συμμετέχοντες, αν και έχουν 

βασική κατανόηση της δωρεάς οργάνων, εκφράζουν την ανάγκη για περισσότερες 

λεπτομερείς και εξειδικευμένες πληροφορίες σχετικά με τις πρακτικές πτυχές, τις 

νομικές διαδικασίες, τα δικαιώματα των δωρητών και των οικογενειών τους, καθώς 
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και τις συνέπειες της απόφασης για δωρεά. Αυτό το εύρημα συνάδει απόλυτα με 

ευρήματα από άλλες ελληνικές μελέτες (Gouva et al., 2009; Symvoulakis et al., 

2009), που έχουν επίσης τονίσει την ανάγκη για βελτιωμένη ενημέρωση και 

εκπαίδευση του κοινού σχετικά με τη δωρεά οργάνων. 

Τέλος, οι θρησκευτικοί λόγοι αναφέρθηκαν από το 15,8% των συμμετεχόντων 

ως εμπόδιο στη δωρεά οργάνων, και αν και αποτελούν το μικρότερο ποσοστό από τις 

τρεις κύριες κατηγορίες, οι θρησκευτικές ανησυχίες χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής και 

εξειδικευμένης αντιμετώπισης στο ελληνικό πολιτισμικό πλαίσιο όπου η Ορθόδοξη 

Χριστιανική παράδοση έχει σημαντική και διαμορφωτική επίδραση στις αξίες, τις 

στάσεις και τις συμπεριφορές των πολιτών. Αυτό το εύρημα αναδεικνύει την ανάγκη 

για διάλογο μεταξύ θρησκευτικών ηγετών, ιατρικών επαγγελματιών και κοινωνίας, 

προκειμένου να αποσαφηνιστούν τυχόν παρανοήσεις και να ενισχυθεί η κατανόηση 

της συμβατότητας μεταξύ θρησκευτικών πεποιθήσεων και δωρεάς οργάνων, 

λαμβάνοντας υπόψη τη θετική στάση που έχουν εκφράσει επισήμως οι περισσότερες 

θρησκευτικές αρχές απέναντι στη δωρεά οργάνων ως πράξη αγάπης και συμπόνιας. 

Επιπτώσεις για τη νοσηλευτική πράξη 

Τα ευρήματα έχουν σημαντικές επιπτώσεις για τη νοσηλευτική πράξη. Όπως 

αναδεικνύουν πρόσφατες μελέτες (Chen et al., 2024; Alwesmi et al., 2023), οι 

νοσηλευτές παίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των στάσεων του κοινού 

προς τη δωρεά οργάνων. Η κατανόηση των ψυχολογικών παραγόντων που 

επηρεάζουν αυτές τις στάσεις είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη αποτελεσματικών 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 

6.2 Αξιολόγηση της ερευνητικής διαδικασίας 

Δυνατά σημεία της έρευνας 

Η παρούσα έρευνα παρουσιάζει αρκετά σημαντικά μεθοδολογικά και 

θεωρητικά πλεονεκτήματα που ενισχύουν την αξιοπιστία και την εγκυρότητα των 

αποτελεσμάτων της, καθιστώντας τη μια σημαντική συμβολή στην κατανόηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων στο ελληνικό 

πλαίσιο. Ένα από τα κυριότερα δυνατά σημεία της μελέτης είναι η ολοκληρωμένη και 

πολυδιάστατη προσέγγιση που υιοθετήθηκε, καθώς η ταυτόχρονη εξέταση τριών 
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βασικών ψυχολογικών διαστάσεων - του αλτρουισμού, της πνευματικότητας και της 

ανθρωπιστικής αγάπης - παρέχει μια πλήρη και εις βάθος κατανόηση του φαινομένου 

που υπερβαίνει τις απλουστευτικές προσεγγίσεις που εστιάζουν σε μεμονωμένους 

παράγοντες. Αυτή η συνολική προσέγγιση επιτρέπει την αναγνώριση πολύπλοκων 

αλληλεπιδράσεων και διαφοροποιήσεων μεταξύ των ψυχολογικών παραγόντων, 

προσφέροντας μια πιο ρεαλιστική και νουσιαστική εικόνα των μηχανισμών που 

διέπουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων. 

Η μεθοδολογική ποιότητα της έρευνας ενισχύεται περαιτέρω από τη χρήση 

εγκυρωμένων ψυχομετρικών εργαλείων που έχουν ήδη αποδείξει την αξιοπιστία και 

την εγκυρότητά τους σε διεθνές επίπεδο. Όλα τα ψυχομετρικά εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν στην παρούσα μελέτη παρουσιάζουν εξαιρετική εσωτερική 

συνοχή με συντελεστές Cronbach's alpha που υπερβαίνουν το κατώτατο αποδεκτό 

όριο του 0,70, διασφαλίζοντας έτσι την υψηλή αξιοπιστία των μετρήσεων και την 

εμπιστοσύνη στα αποτελέσματα που προέκυψαν. Παράλληλα, η επιλογή και 

εφαρμογή κατάλληλων στατιστικών αναλυτικών τεχνικών αποτελεί άλλο ένα 

σημαντικό πλεονέκτημα της μελέτης, καθώς η χρήση μη παραμετρικών δοκιμασιών 

που ταιριάζουν στη φύση και την κατανομή των δεδομένων, σε συνδυασμό με την 

εφαρμογή κατάλληλων μέτρων μεγέθους επίδρασης όπως το Cliff's delta, ενισχύει 

σημαντικά την εγκυρότητα των στατιστικών συμπερασμάτων και επιτρέπει την 

ακριβή εκτίμηση όχι μόνο της στατιστικής σημαντικότητας αλλά και του πρακτικού 

μεγέθους των διαφορών που παρατηρήθηκαν. 

Τέλος, ένα από τα πιο σημαντικά πλεονεκτήματα της παρούσας έρευνας είναι 

η άμεση πρακτική σημασία και εφαρμοσιμότητα των ευρημάτων της, καθώς τα 

αποτελέσματα που προέκυψαν έχουν άμεσες και συγκεκριμένες εφαρμογές για την 

ανάπτυξη στοχευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων και την διαμόρφωση 

αποτελεσματικών πολιτικών δημόσιας υγείας που θα μπορούσαν να συμβάλουν στην 

αύξηση των ποσοστών δωρεάς οργάνων στην Ελλάδα. Η αναγνώριση των 

συγκεκριμένων ψυχολογικών παραγόντων που επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τις 

στάσεις προς τη δωρεά, καθώς και η κατανόηση των κύριων εμποδίων που 

αντιμετωπίζουν οι πολίτες, παρέχει στους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και στους 

επαγγελματίες υγείας πολύτιμες πληροφορίες για τη σχεδίαση παρεμβάσεων που θα 
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είναι τόσο αποτελεσματικές όσο και κοινωνικά αποδεκτές, συμβάλλοντας έτσι στην 

επίλυση ενός κρίσιμου ζητήματος δημόσιας υγείας. 

Περιορισμοί της έρευνας 

Η παρούσα έρευνα, παρά τα σημαντικά πλεονεκτήματά της, παρουσιάζει 

ορισμένους μεθοδολογικούς περιορισμούς που πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την 

ερμηνεία και γενίκευση των αποτελεσμάτων. Ένας από τους κυριότερους 

περιορισμούς αφορά το μέγεθος του δείγματος, καθώς οι 105 συμμετέχοντες, παρά το 

γεγονός ότι επιτρέπουν τη διεξαγωγή αξιόπιστων στατιστικών αναλύσεων και την 

εξαγωγή στατιστικά σημαντικών ευρημάτων, περιορίζουν σημαντικά τη δυνατότητα 

γενίκευσης των αποτελεσμάτων στο σύνολο του ελληνικού πληθυσμού νέων 

ενηλίκων. Παράλληλα, ο γεωγραφικός περιορισμός που χαρακτηρίζει τη μελέτη, με 

τη συγκέντρωση του συνόλου του δείγματος στην περιοχή της Ηπείρου, ενδεχομένως 

να μην αντιπροσωπεύει πλήρως τη γεωγραφική και πολιτιστική ποικιλομορφία που 

χαρακτηρίζει την Ελλάδα, καθώς διαφορετικές περιοχές της χώρας μπορεί να 

παρουσιάζουν διαφοροποιημένες κοινωνικό-πολιτιστικές συνθήκες, εκπαιδευτικά 

επίπεδα και στάσεις που θα μπορούσαν να επηρεάσουν τις απόψεις και συμπεριφορές 

σχετικά με τη δωρεά οργάνων. 

Επιπρόσθετα, η επιλογή της σκόπιμης δειγματοληψίας, η οποία ανήκει στην 

κατηγορία της μη πιθανοτικής δειγματοληψίας, αν και υπήρξε η καταλληλότερη 

επιλογή δεδομένων των πρακτικών περιορισμών και των στόχων της έρευνας, 

περιορίζει εξ ορισμού τη στατιστική γενικευσιμότητα των ευρημάτων στον ευρύτερο 

πληθυσμό, καθώς δεν εξασφαλίζει την ισότιμη εκπροσώπηση όλων των τμημάτων 

του πληθυσμού-στόχου. Η συγχρονική σχεδίαση της μελέτης αποτελεί έναν ακόμη 

σημαντικό περιορισμό, καθώς η μέτρηση όλων των μεταβλητών σε μία συγκεκριμένη 

χρονική στιγμή, παρόλο που επιτρέπει τη διερεύνηση σχέσεων και συσχετίσεων 

μεταξύ των παραγόντων, δεν επιτρέπει την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων για 

αιτιώδεις σχέσεις μεταξύ των εξεταζόμενων μεταβλητών, καθιστώντας αναγκαία την 

προσεκτική ερμηνεία των αποτελεσμάτων και την αποφυγή αιτιολογικών 

συμπερασμάτων. 

Τέλος, ένας ιδιαίτερα σημαντικός περιορισμός που επηρεάζει την ισχύ των 

στατιστικών αναλύσεων είναι ο εξαιρετικά χαμηλός αριθμός συμμετεχόντων που 

56 
 



εξέφρασαν αρνητική στάση προς τη δωρεά οργάνων μετά θάνατον, καθώς οι μόλις 7 

συμμετέχοντες που απάντησαν αρνητικά δημιουργούν σημαντικά προβλήματα στη 

στατιστική ισχύ των συγκρίσεων μεταξύ ομάδων και περιορίζουν την αξιοπιστία των 

συμπερασμάτων που αφορούν τις διαφοροποιήσεις μεταξύ θετικών, αρνητικών και 

αναποφάσιστων ατόμων. Αυτή η ανομοιόμορφη κατανομή των απαντήσεων, αν και 

αντικατοπτρίζει την πραγματικότητα των γενικώς θετικών στάσεων του δείγματος 

προς τη δωρεά οργάνων, δυσκολεύει τη διεξαγωγή ισχυρών στατιστικών συγκρίσεων 

και απαιτεί προσεκτική ερμηνεία των αποτελεσμάτων που αφορούν τις διαφορές 

μεταξύ των ομάδων προθυμίας. 

Αντιμετώπιση περιορισμών 

Για την αντιμετώπιση των προαναφερθέντων περιορισμών και τη 

μεγιστοποίηση της αξιοπιστίας και εγκυρότητας των αποτελεσμάτων, υιοθετήθηκαν 

συγκεκριμένες στρατηγικές και μεθοδολογικές προσεγγίσεις που στοχεύουν στον 

μετριασμό των πιθανών επιπτώσεων των περιορισμών στην ποιότητα των 

συμπερασμάτων. Αναγνωρίζοντας τις προκλήσεις που προκύπτουν από το σχετικά 

μικρό μέγεθος του δείγματος και την ανομοιόμορφη κατανομή των απαντήσεων, 

χρησιμοποιήθηκαν αποκλειστικά κατάλληλες στατιστικές δοκιμασίες που είναι ειδικά 

σχεδιασμένες για μικρά δείγματα και μη κανονικές κατανομές, όπως οι μη 

παραμετρικές δοκιμασίες Kruskal-Wallis και Mann-Whitney U, οι οποίες είναι 

ανθεκτικές στις παραβιάσεις των παραδοχών κανονικότητας και παρέχουν αξιόπιστα 

αποτελέσματα ακόμη και όταν οι ομάδες έχουν μικρό μέγεθος ή ανομοιόμορφη 

κατανομή. 

Παράλληλα, για την αντιμετώπιση του προβλήματος των πολλαπλών 

στατιστικών συγκρίσεων που θα μπορούσε να αυξήσει την πιθανότητα εσφαλμένων 

θετικών αποτελεσμάτων, εφαρμόστηκαν αυστηρές διορθώσεις για πολλαπλές 

συγκρίσεις, συγκεκριμένα η διόρθωση Bonferroni, η οποία προσαρμόζει το επίπεδο 

στατιστικής σημαντικότητας ανάλογα με τον αριθμό των συγκρίσεων που 

πραγματοποιούνται, εξασφαλίζοντας έτσι πιο συντηρητικά και αξιόπιστα στατιστικά 

συμπεράσματα. Επιπρόσθετα, αναγνωρίζοντας τους εγγενείς περιορισμούς της 

μελέτης και τις πιθανές επιπτώσεις τους στη γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων, 

όλα τα ευρήματα ερμηνεύονται με την απαιτούμενη επιστημονική επιφύλαξη και 
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παρουσιάζονται ως ενδεικτικές τάσεις παρά ως οριστικά συμπεράσματα που μπορούν 

να γενικευτούν αβίαστα στο σύνολο του ελληνικού πληθυσμού. 

Τέλος, για την ουσιαστική αντιμετώπιση των περιορισμών και τη βελτίωση 

της εξωτερικής εγκυρότητας των ευρημάτων, προτείνεται η επέκταση της έρευνας σε 

ένα σημαντικά μεγαλύτερο και πιο αντιπροσωπευτικό δείγμα που θα περιλαμβάνει 

συμμετέχοντες από διαφορετικές γεωγραφικές περιοχές της Ελλάδας, διαφορετικά 

κοινωνικο-οικονομικά στρώματα και ποικίλα δημογραφικά χαρακτηριστικά, 

προκειμένου να εξασφαλιστεί μια πιο ολοκληρωμένη και αντιπροσωπευτική εικόνα 

των στάσεων και συμπεριφορών του ελληνικού πληθυσμού απέναντι στη δωρεά 

οργάνων. Μια τέτοια επέκταση θα επέτρεπε όχι μόνο την επικύρωση και γενίκευση 

των παρόντων ευρημάτων αλλά και τη διερεύνηση πιθανών περιφερειακών, 

κοινωνικό-πολιτιστικών ή δημογραφικών διαφοροποιήσεων που θα μπορούσαν να 

ενημερώσουν την ανάπτυξη πιο στοχευμένων και αποτελεσματικών παρεμβάσεων 

προώθησης της δωρεάς οργάνων. 

6.3 Προτάσεις και εφαρμογή των αποτελεσμάτων της έρευνας 

Η παρούσα μελέτη συνεισφέρει στη διεθνή βιβλιογραφία με τρεις κύριους 

καινοτόμους τρόπους που αναδεικνύουν νέες προοπτικές κατανόησης των 

παραγόντων που επηρεάζουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων. Πρώτον, αποτελεί 

την πρώτη ελληνική μελέτη που αναδεικνύει τη σημαντική διαφοροποίηση μεταξύ 

αλτρουισμού και ανθρωπιστικής αγάπης, καταδεικνύοντας ότι η ανθρωπιστική 

αγάπη, όχι ο γενικός αλτρουισμός, αποτελεί τον κύριο ψυχολογικό προβλεπτικό 

παράγοντα θετικών στάσεων προς τη δωρεά οργάνων. Δεύτερον, η έρευνα 

πραγματοποιεί μια πολυδιάστατη και λεπτομερή ανάλυση της πνευματικότητας, 

εξετάζοντας τις διαφορετικές διαστάσεις της όπως την αναζήτηση στήριξης, την 

εμπιστοσύνη σε ανώτερη δύναμη και την αντανάκλαση, και τη σχέση τους με τη 

δωρεά οργάνων, παρέχοντας μια πιο εξειδικευμένη κατανόηση από τις γενικές 

μετρήσεις θρησκευτικότητας. Τρίτον, η μελέτη αναπτύσσει ένα ολοκληρωμένο 

στατιστικό μοντέλο πρόβλεψης που εξηγεί το 11,9% της διακύμανσης στις στάσεις 

προς τη δωρεά, προσφέροντας έναν αξιόπιστο μηχανισμό για την κατανόηση και 

πρόβλεψη των παραγόντων που επηρεάζουν την προθυμία για δωρεά οργάνων. 
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Βάσει αυτών των καινοτόμων ευρημάτων, προκύπτουν συγκεκριμένες 

προτάσεις για εκπαιδευτικές παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να συμβάλουν στην 

αύξηση των ποσοστών δωρεάς οργάνων. Η ανάπτυξη προγραμμάτων ενίσχυσης της 

ανθρωπιστικής αγάπης που εστιάζουν στην καλλιέργεια της συμπόνιας και της 

ενσυναίσθησης προς τους ασθενείς που αναμένουν μεταμόσχευση αναδεικνύεται ως 

προτεραιότητα, δεδομένου του κεντρικού ρόλου αυτού του παράγοντα. Παράλληλα, η 

προώθηση του οικογενειακού διαλόγου μέσω δημιουργίας στοχευμένων εκστρατειών 

που ενθαρρύνουν την οικογενειακή συζήτηση περί δωρεάς οργάνων κρίνεται 

απαραίτητη, καθώς αποτελεί τον ισχυρότερο προβλεπτικό παράγοντα θετικών 

στάσεων. Επιπρόσθετα, η ανάπτυξη στοχευμένων παρεμβάσεων για θρησκευτικές 

κοινότητες μέσω συνεργασίας με θρησκευτικούς ηγέτες για τη διάδοση των θετικών 

θέσεων των θρησκευτικών παραδόσεων προς τη δωρεά οργάνων θα μπορούσε να 

αντιμετωπίσει τις παρανοήσεις και τις ανησυχίες που εκφράστηκαν από ένα μέρος 

των συμμετεχόντων. 

Όσον αφορά τις πολιτικές δημόσιας υγείας, η βελτίωση της ενημέρωσης μέσω 

της ανάπτυξης πιο αναλυτικών και προσβάσιμων πληροφοριακών υλικών που να 

αντιμετωπίζουν συγκεκριμένα τους φόβους και τις ανησυχίες του κοινού αποτελεί 

βασική προτεραιότητα, δεδομένου ότι η έλλειψη ενημέρωσης αναδείχθηκε ως το 

δεύτερο σημαντικότερο εμπόδιο. Η εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας μέσω της 

ανάπτυξης εξειδικευμένων προγραμμάτων εκπαίδευσης για νοσηλευτές και άλλους 

επαγγελματίες υγείας σχετικά με τους ψυχολογικούς παράγοντες που επηρεάζουν τις 

στάσεις προς τη δωρεά θα ενίσχυε την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων. 

Τέλος, η καθιέρωση συστηματικής παρακολούθησης των στάσεων μέσω τακτικών 

ερευνών για την παρακολούθηση της εξέλιξης των στάσεων του κοινού και την 

αποτίμηση της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων θα εξασφάλιζε την συνεχή 

βελτίωση των πολιτικών και προγραμμάτων. 

Στο πεδίο της νοσηλευτικής πράξης, τα ευρήματα της έρευνας μπορούν να 

εφαρμοστούν μέσω της εκπαίδευσης νοσηλευτικών φοιτητών με την ενσωμάτωση 

των ευρημάτων στο νοσηλευτικό αναλυτικό πρόγραμμα, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση 

στη σημασία της ανθρωπιστικής αγάπης ως κινητήριου μοχλού της δωρεάς οργάνων. 

Η ανάπτυξη πρωτοκόλλων επικοινωνίας για την αποτελεσματικότερη επικοινωνία με 

οικογένειες δυνητικών δωρητών, λαμβάνοντας υπόψη τους ψυχολογικούς παράγοντες 
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που αναδείχθηκαν από την έρευνα, θα μπορούσε να βελτιώσει σημαντικά τα 

αποτελέσματα των προσεγγίσεων για δωρεά οργάνων. Επιπλέον, η εκπαίδευση 

νοσηλευτών στην παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης σε οικογένειες που 

αντιμετωπίζουν αποφάσεις σχετικά με δωρεά οργάνων, βασισμένη στα ψυχολογικά 

ευρήματα της έρευνας, θα ενίσχυε την ποιότητα της φροντίδας και την υποστήριξη 

των οικογενειών σε αυτές τις δύσκολες στιγμές. 

Τέλος, η παρούσα έρευνα ανοίγει νέους δρόμους για μελλοντικές ερευνητικές 

κατευθύνσεις που θα μπορούσαν να εμβαθύνουν περαιτέρω την κατανόηση του 

φαινομένου. Η διεξαγωγή διαχρονικών μελετών για την παρακολούθηση της εξέλιξης 

των στάσεων στον χρόνο και των παραγόντων που επηρεάζουν τις αλλαγές θα 

παρείχε πολύτιμες πληροφορίες για τη δυναμική της διαμόρφωσης στάσεων και τους 

μηχανισμούς αλλαγής. Η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων που βασίζονται στα ευρήματα της παρούσας έρευνας μέσω 

παρεμβατικών μελετών θα επέτρεπε την εμπειρική επιβεβαίωση της πρακτικής αξίας 

των προτεινόμενων παρεμβάσεων. Η επέκταση παρόμοιων μελετών σε άλλες 

περιοχές της Ελλάδας θα συνέβαλε στην επιβεβαίωση της γενικευσιμότητας των 

ευρημάτων και στον εντοπισμό πιθανών περιφερειακών διαφοροποιήσεων. Τέλος, η 

εμβάθυνση στις προσωπικές εμπειρίες και αντιλήψεις μέσω ποιοτικών μεθόδων 

έρευνας θα προσέθετε πλούτο και βάθος στην κατανόηση των υποκείμενων 

μηχανισμών που διέπουν τις στάσεις και συμπεριφορές προς τη δωρεά οργάνων, 

συμπληρώνοντας τα ποσοτικά ευρήματα με πλούσιες ποιοτικές διαφωτίσεις. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η παρούσα μελέτη διερεύνησε τις στάσεις νέων ενηλίκων (18-30 ετών) από 

την Ήπειρο σχετικά με τη δωρεά οργάνων και τη σχέση τους με τον αλτρουισμό, την 

πνευματικότητα και την ανθρωπιστική αγάπη. Τα αποτελέσματα παρέχουν πολύτιμες 

αντιλήψεις για την κατανόηση των ψυχολογικών παραγόντων που διαμορφώνουν τις 

στάσεις προς τη δωρεά οργάνων στο ελληνικό πλαίσιο. 

Βασικά συμπεράσματα 

Η παρούσα έρευνα καταλήγει σε πέντε βασικά συμπεράσματα που 

διαφωτίζουν σημαντικά την κατανόηση των στάσεων προς τη δωρεά οργάνων μεταξύ 

των νέων ενηλίκων στην Ελλάδα και παρέχουν σημαντικές κατευθύνσεις για 

μελλοντικές παρεμβάσεις. Το πρώτο και πιθανώς πιο σημαντικό συμπέρασμα αφορά 

το εντυπωσιακό χάσμα μεταξύ γνώσης και πρακτικής δέσμευσης, καθώς παρά τα 

εξαιρετικά υψηλά επίπεδα γνώσης που καταγράφηκαν (95,2%) και τις εξίσου θετικές 

στάσεις που εκφράστηκαν (89,5%) προς τη δωρεά οργάνων, η πρακτική δέσμευση 

των συμμετεχόντων παραμένει απογοητευτικά χαμηλή, με μόλις το 5,7% να είναι 

εγγεγραμμένοι ως δωρητές οργάνων. Αυτό το χάσμα αποτελεί ένα καθολικό 

φαινόμενο που έχει παρατηρηθεί και σε άλλες χώρες και χρήζει στοχευμένων 

παρεμβάσεων για τη γεφύρωση του κενού μεταξύ θεωρητικής αποδοχής και 

πρακτικής δράσης. 

Το δεύτερο κρίσιμο συμπέρασμα αναδεικνύει την καθοριστική σημασία του 

οικογενειακού διαλόγου, καθώς η συζήτηση για τη δωρεά οργάνων εντός της 

οικογένειας αναδείχθηκε ως ο ισχυρότερος προβλεπτικός παράγοντας θετικών 

στάσεων, με το 88,6% των ατόμων που είχαν πραγματοποιήσει τέτοια συζήτηση να 

εκφράζει θετική στάση έναντι μόλις του 55,2% όσων δεν είχαν συζητήσει το θέμα. 

Αυτό το εύρημα υπογραμμίζει τη θεμελιώδη σημασία των κοινωνικών δικτύων και 

της οικογενειακής υποστήριξης στη λήψη τέτοιων σημαντικών αποφάσεων που 

αφορούν θέματα ζωής και θανάτου. Το τρίτο συμπέρασμα προσφέρει μια καινοτόμα 

διαφώτιση στους ψυχολογικούς μηχανισμούς της δωρεάς οργάνων, καθώς η 

ανθρωπιστική αγάπη, όχι ο γενικός αλτρουισμός, προέκυψε ως ο σημαντικότερος 

ψυχολογικός προβλεπτικός παράγοντας θετικών στάσεων (OR=1,18, p=0,028). Αυτό 
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το εύρημα αμφισβητεί την παραδοσιακή άποψη περί αλτρουισμού ως κύριου 

κινητήριου μοχλού της δωρεάς και αναδεικνύει τη σημασία της εσωτερικευμένης και 

εξειδικευμένης συμπόνιας προς τους πάσχοντες. 

Το τέταρτο συμπέρασμα εξετάζει την πολύπλοκη σχέση μεταξύ 

πνευματικότητας και δωρεάς οργάνων, καθώς η πνευματικότητα και 

θρησκευτικότητα εμφάνισαν περίπλοκη και μερικώς αρνητική σχέση με τη δωρεά 

οργάνων. Συγκεκριμένα, άτομα με υψηλότερα επίπεδα αναζήτησης πνευματικής 

στήριξης εμφάνισαν μεγαλύτερη τάση εκδήλωσης αρνητικής στάσης προς τη δωρεά, 

υποδηλώνοντας την ανάγκη για ευαίσθητο και ενημερωμένο διάλογο με 

θρησκευτικές κοινότητες που θα λάβει υπόψη τις ιδιαίτερες ανησυχίες και 

πεποιθήσεις των πιστών. Τέλος, το πέμπτο συμπέρασμα προσφέρει αισιόδοξες 

προοπτικές για παρεμβάσεις, καθώς τα κύρια εμπόδια που εντοπίστηκαν, 

συγκεκριμένα ο φόβος και η ανασφάλεια που αφορούν το 44,7% των συμμετεχόντων, 

καθώς και η έλλειψη ενημέρωσης που αναφέρθηκε από το 28,9%, είναι εν μέρει 

αντιμετωπίσιμα μέσω στοχευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων και βελτιωμένης 

επικοινωνίας που θα εστιάζει στην παροχή ακριβών πληροφοριών και στην 

ανακούφιση των ανησυχιών. 

Συνεισφορά στη γνώση και επιπτώσεις για την πράξη 

Η παρούσα έρευνα συμβάλλει σημαντικά στη διεθνή επιστημονική γνώση 

μέσω πολλαπλών καινοτόμων στοιχείων που εμπλουτίζουν την κατανόηση των 

παραγόντων που επηρεάζουν τις στάσεις προς τη δωρεά οργάνων. Αποτελεί την 

πρώτη ολοκληρωμένη διερεύνηση των ψυχολογικών παραγόντων της δωρεάς 

οργάνων σε ελληνικό δείγμα, γεγονός που καλύπτει ένα σημαντικό κενό στη διεθνή 

βιβλιογραφία και παρέχει πολύτιμες διαφωτίσεις για το ελληνικό πολιτιστικό πλαίσιο. 

Παράλληλα, η διαφοροποίηση που αναδεικνύεται μεταξύ αλτρουισμού και 

ανθρωπιστικής αγάπης ως προβλεπτικών παραγόντων αποτελεί μια σημαντική 

θεωρητική συνεισφορά που θα μπορούσε να επηρεάσει τη μελλοντική έρευνα στον 

τομέα. Επιπρόσθετα, η πολυδιάστατη ανάλυση της σχέσης πνευματικότητας και 

δωρεάς οργάνων προσφέρει μια εις βάθος κατανόηση που ξεπερνά τις 

απλουστευτικές προσεγγίσεις του παρελθόντος, ενώ η ανάπτυξη στατιστικού 

μοντέλου πρόβλεψης στάσεων προς τη δωρεά παρέχει ένα πρακτικό εργαλείο για 

μελλοντικές έρευνες και παρεμβάσεις. 
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Τα ευρήματα της έρευνας έχουν άμεσες και σημαντικές εφαρμογές για 

πολλαπλούς τομείς πρακτικής εφαρμογής. Στον τομέα της εκπαίδευσης 

επαγγελματιών υγείας, η ένταξη των ψυχολογικών παραγόντων που αναδείχθηκαν 

στα εκπαιδευτικά προγράμματα νοσηλευτών και άλλων επαγγελματιών υγείας θα 

μπορούσε να βελτιώσει σημαντικά την αποτελεσματικότητα των προσεγγίσεων προς 

οικογένειες δυνητικών δωρητών. Όσον αφορά τις πολιτικές δημόσιας υγείας, η 

ανάπτυξη στοχευμένων εκστρατειών που εστιάζουν στην προώθηση του 

οικογενειακού διαλόγου σχετικά με τη δωρεά οργάνων και στην ενίσχυση της 

ανθρωπιστικής αγάπης και συμπόνιας προς τους πάσχοντες θα μπορούσε να 

αποδειχθεί πολύ αποτελεσματική στην αύξηση των ποσοστών δωρεάς. Τέλος, στην 

κλινική πρακτική, η βελτίωση των πρωτοκόλλων επικοινωνίας με οικογένειες 

δυνητικών δωρητών, λαμβάνοντας υπόψη τους ψυχολογικούς παράγοντες που 

αναδείχθηκαν από την έρευνα, θα μπορούσε να συμβάλει στην αύξηση της 

αποτελεσματικότητας των προσεγγίσεων και στη βελτίωση της εμπειρίας των 

οικογενειών κατά τη διαδικασία λήψης αποφάσεων για δωρεά οργάνων. 

Περιορισμοί και προοπτικές 

Παρά τη σημαντική συνεισφορά της, η έρευνα παρουσιάζει περιορισμούς που 

αφορούν το μέγεθος του δείγματος, τον γεωγραφικό περιορισμό και τη συγχρονική 

σχεδίαση. Μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να επεκτείνουν τα ευρήματα σε 

μεγαλύτερα και πιο αντιπροσωπευτικά δείγματα, να διερευνήσουν τη διαχρονική 

εξέλιξη των στάσεων και να αξιολογήσουν την αποτελεσματικότητα παρεμβάσεων 

βασισμένων στα παρόντα ευρήματα. 

Τελικές σκέψεις 

Η δωρεά οργάνων παραμένει μια από τις πιο σημαντικές ηθικές και 

κοινωνικές προκλήσεις της σύγχρονης ιατρικής. Η κατανόηση των ψυχολογικών 

παραγόντων που διαμορφώνουν τις στάσεις των πολιτών είναι κρίσιμη για την 

ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών προώθησης της δωρεάς. Η παρούσα μελέτη 

παρέχει πολύτιμες αντιλήψεις που μπορούν να συμβάλουν στη γεφύρωση του 

χάσματος μεταξύ πρόθεσης και δράσης, με απώτερο στόχο τη σωτηρία περισσότερων 

ζωών μέσω της μεταμόσχευσης οργάνων. 
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Μέσω της συνεργασίας μεταξύ ερευνητών, επαγγελματιών υγείας, πολιτικών 

χάραξης πολιτικής και κοινότητας, είναι δυνατή η δημιουργία ενός περιβάλλοντος 

που ενθαρρύνει και υποστηρίζει τη δωρεά οργάνων, συμβάλλοντας έτσι στη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής χιλιάδων ασθενών που αναμένουν μια δεύτερη ευκαιρία 

στη ζωή. 
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