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ɄɅɃȿɃũɃɆ 

Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ 

ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ əŬɗɩɠ ŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ˊŮɟɑˊɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ 

ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ Ůɜɩ ŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

ˊŮɟɑˊɞɡ 70% Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ. ɇɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ Űɧůɞ ůŰɖɜ 

ɞɝŮɑŬ űɎůɖ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ ɢɟɧɜɘŬ űɎůɖ ůŰɞ Ůˊɞɡɚɤɛɏɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȷɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ 

ɚɧɔɤ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ, Űɖɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ Űɖɠ 

ŬɜŰɚɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɚɧɔɤ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ůɨɛˊɚɞəɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɖɠ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɗɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɡŰɞɨɜ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɗŬ ŮˊɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ɢɟɐůɖ 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɤɜ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏɤɜ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ŬˊɞŰɟɏˊɞɜŰŬɠ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. ɆŰɖɜ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɤɠ ɛɞɜŬŭɘəɐ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ˊɞɡ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ɛŮ ŬɓɏɓŬɘɞ əɚɘɜɘəɧ 

ɧűŮɚɞɠ Ůɜɩ ɏɛűŬůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ůŮ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ɏɜɤ Űɞɡ 35%. Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ ˊɞɚɚŬˊɩɜ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɩɜ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɩɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Űɧůɞ ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ 

ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɠ ɛɘŬ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬůɗŮɜɩɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɤɠ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ůɨɛɚ́ɞəɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 
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ȷ. ũȺɁȽȾɃ ɀȺɅɃɆ 

1. ȷɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ 

1.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ɛɘůɞɨɠ ˊŮɟɑˊɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ. 

ɄŬɟŬɛɏɜŮɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ əŬɘ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ. Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ 

ɗɎɜŬŰɞɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɏɜŬɠ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰɞɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɐ ŬɜŬəɞˊɐ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɘŰɑŬ. Ƀɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɞɟɑɕɞɡɜ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɤɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ Ŭˊɧ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ŬɘŰɑŬ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛɏůŬ ůŮ ɛɑŬ ɩɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛɎɟŰɡɟŮɠ ɐ ɤɠ ŬˊɟɞůŭɧəɖŰɞɠ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ŬɑŰɘɞ ůŮ ˊŮɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɐŰŬɜ ɕɤɜŰŬɜɧɠ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ 24 

ɩɟŮɠ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

ɗɎɜŬŰɞ ɧˊɤɠ ɖ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐ Ůɛɓɞɚɐ, Űɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ əŬɘ ŰŬ ŬɞɟŰɘəɎ ůɨɜŭɟɞɛŬ əŬɘ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ɡˊɧɣɖ ɤɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ŬɘŰɑŮɠ. Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ŮəŰɧɠ 

Űɞɡ ɧŰɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ ɐɛɘůɡ Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ůŮ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ 50% ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ Ůəŭɐɚɤůɖ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ. ȳˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 1 ŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ 

ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡ 70% Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ, ɤůŰɧůɞ Űɞ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ˊɞůɞůŰɧ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ ˊɞɘəɑɚɚŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ űɨɚɞ, Űɖ űɡɚɐ əŬɘ 

Űɖɜ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ.1 ȷəɧɛɖ əŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɜɏɤɜ ŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ 

ˊɘɞ ůɡɢɜɐ ŬɘŰɑŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Oregon Sudden Cardiac 

Death Study ɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ ɐŰŬɜ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ˊɘɞ ůɡɢɜɐ ˊɎɗɖůɖ (22%) ˊɞɡ 

ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɖɚɘəɑŬɠ 5 ɏɤɠ 34 ŮŰɩɜ.2 Ƀ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ 

ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ ɧˊɤɠ ˊŬɟɞŭɘəɐ ɘůɢŬɘɛɑŬ, ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ, ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɞɡɚɐ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ 

ɘůɢŬɘɛɘəɏɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŮɠ.3 Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ Űɞɜ ˊɟɩŰɞ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, Ŭɜ əŬɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɜŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ 

əɑɜŭɡɜɞ.4 ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ. ɆŰɖɜ ɓɟŮűɘəɐ əŬɘ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐ ŮˊɑˊŰɤůɖ (1 

ŬɜɎ 100.000 ɎŰɞɛŬ ŬɜɎ ɏŰɞɠ), ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛɏůɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (ůŰɖɜ ˊɏɛˊŰɖ ɏɤɠ Űɖɜ ɏəŰɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ 

Űɖɠ ɕɤɐɠ) ɖ ŮˊɑˊŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 50 ŬɜɎ 100.000 ɎŰɞɛŬ ŬɜɎ ɏŰɞɠ Ůɜɩ ůŰɖɜ ɧɔŭɞɖ 

ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɖ ŮŰɐůɘŬ ŮˊɑˊŰɤůɖ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ 200 ŬɜɎ 100.000 Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ Űɞɜ 

ɢɟɧɜɞ. ɆŮ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɖɚɘəɑŬ, ɞɘ ɎɜŭɟŮɠ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ˊɞůɞůŰɎ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɟɨɗɛɘůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ɇɞ Ůɗɜɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ űŬɑɜŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ɛŮɔɎɚɖ 

ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑˊŰɤůɖ. ɈˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ 10ï20% ɧɚɤɜ Űɤɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ 

ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɄŮɟɑˊɞɡ 300.000 Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ ŮəŰɧɠ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞɡ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ 

ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ɓɎůɖ. ɆŰɞɜ ŭɡŰɘəɧ əɧůɛɞ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŮɜɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 
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ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮ Űɖɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ ɏɤɠ əŬɘ 75ï80%. 

ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŰɞɜɘůŰŮɑ ɧŰɘ Ůɜɩ ɞ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮɘ 

ɛŮɘɤɗŮɑ, ɡˊɐɟɝŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɚɧɔɤ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ. Ƀɘ 

ŬɜŬűɞɟɏɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ, 

ŬɚɚɎ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɤɠ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ůɡɜɞɚɘəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ Ŭˊɧ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɡɝɖɗŮɑ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɖ ŰŬəŰɘəɐ ůɤɛŬŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ 

ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ ɤűɏɚɘɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɡɔŮɑŬ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɞ ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ 

ŬůəŮɑŰŬɘ ŮɜŰŬŰɘəɎ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɐ ɚɑɔɞ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ůŮ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞɡɠ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ. ȷˊɧ Űɖɜ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ 

ŬɗɚɖŰɘůɛɧ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɣɡɢŬɔɤɔɘəɧ əŬɘ ɧɢɘ ůŮ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ŮɘŭɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

ɛŮůɐɚɘəɤɜ Ŭɜŭɟɩɜ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ əɞɘɜɐ ɡˊɞəŮɑɛŮɜɖ 

ŬɘŰɑŬ.5 

 

1.2 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 
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ɆŰɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůɢɐɛŬ (ɆɢɐɛŬ 2) ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ˊŬɔəɧůɛɘŬ əŬɘ Űɞˊɘəɐ Ůˊɑ́Űɤůɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɧˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ 

ŬɡɝɖɛɏɜŬ ˊɞůɞůŰɎ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ɢɩɟŮɠ. ɄŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ˊɤɠ ɖ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŮŰɐůɘŬ 

ŮˊɑˊŰɤůɖ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ŮɑɜŬɘ 84 ůŰɞɡɠ 100.000 Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ EuReCa ONE 

ɡˊɞɚɧɔɘůŮ Űɖɜ ŮˊɑˊŰɤůɖ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ 27 ɢɩɟŮɠ Űɞɜ ɃəŰɩɓɟɘɞ 

Űɞɡ 2014. ȼ ŮˊɑˊŰɤůɖ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ, ɛŮ ŮɝŬɑɟŮůɖ Űɖɜ ȽɜŭɑŬ əŬɘ Űɞ ȾŬɛŮɟɞɨɜ. 

ɋůŰɧůɞ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɞɑ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ. ɄɟɩŰɞɜ, ɞɘ ɞɟɘůɛɞɑ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰɖ 

ůŮ ɛŮɚɏŰɖ, ŭŮɨŰŮɟɞɜ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰɞɨɜ ŰŬ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ 

ɗŬɜɎŰɞɡ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɚɐɟɤɠ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞ Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ əŬɘ 

Űɞ ɘůŰɞɟɘəɧ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ ɚɧɔɤ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ ˊɤɠ ɞɘ ɜŮəɟɞɣɑŮɠ ŭŮɜ ŭɘŮɜŮɟɔɞɨɜŰŬɘ 

ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ. ɇɟɑŰɞɜ, ɞɘ ˊɖɔɏɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɝŬəɟɑɓɤůɖ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ˊɞɚɨ. ȷɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŭɘɧŰɘ ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ 

ɗɎɜŬŰɞɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ůŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ŮˊŮɘɔɧɜŰɤɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ ɢɩɟŬ ůŮ ɢɩɟŬ ˊɞɡ ůɑɔɞɡɟŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɄŬɟɧɚŬ 

ŬɡŰɎ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůŮ ˊŬɔəɧůɛɘɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ɢɟɐůɘɛŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ˊŬɟɎ 

Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ.6 

 

1.3 ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

1.3.1 ȼɚɘəɑŬ, ūɨɚɞ əŬɘ ȺɗɜɘəɧŰɖŰŬ 

ɇɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɞɜ Ůɜɐɚɘəɞ ˊɚɖɗɡůɛɧ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ɖ ŮˊɑˊŰɤůɖ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ 

ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 3. ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɖɚɘəɑŬɠ əɎŰɤ Űɤɜ 35 ŮŰɩɜ, ɖ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ŮˊɑˊŰɤůɖ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ ɞɛɎŭŬ 0-5 ŮŰɩɜ. ɄŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ˊɤɠ ɞɘ 

ɎɜŭɟŮɠ ɏɢɞɡɜ ŰɟɘˊɚɎůɘɞ ɛŮ ŰŮŰɟŬˊɚɎůɘɞ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ, Ŭɜ əŬɘ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ 

ŭɘŬűɞɟɎ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ. ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬűɟɞŬɛŮɟɘəŬɜɘəɐɠ əŬŰŬɔɤɔɐɠ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ˊɞůɞůŰɎ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮ ɢŮɘɟɧŰŮɟɖ ɏəɓŬůɖ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɎŰɞɛŬ Űɖɠ əŬɡəɎůɘŬɠ ɐ ɘůˊŬɜɘəɐɠ űɡɚɐɠ. ȷɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɚɑɔŮɠ 

ˊɞɚɡŮɗɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, ɞɟɘůɛɏɜŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 

Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬůɘŬŰɘəɐɠ əŬŰŬɔɤɔɐɠ.  
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1.3.2 Ⱦɚɘɜɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

Ƀɘ Ůˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ůɡůɢŮŰɑůŮɘ ˊɞɚɚŬˊɚɞɨɠ əɚɘɜɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. Ƀɘ ɔɜɤůŰɞɑ Ŭ́ɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ɧˊɤɠ ɖ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ɡˊɏɟŰŬůɖ, ɞ ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ, ɖ 

ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ ŰůɘɔɎɟɤɜ əŬɘ ɖ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ Űɧůɞ ůŮ ɎɜŭɟŮɠ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɜɏɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɇɞ 58% Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɖɚɘəɑŬɠ 5 ɏɤɠ 34 ŮŰɩɜ ˊɞɡ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŰɖ ɀŮɚɏŰɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞ 

ȳɟŮɔəɞɜ ŮɑɢŬɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ɐŰŬɜ 

ˊŬɢɨůŬɟəŬ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 39%. ɇɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ɘůŰɞɟɘəɧ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɄɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ 

ɎɚɚŮɠ əɚɘɜɘəɏɠ ůɡɜɜɞůɖɟɧŰɖŰŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ əɞɚˊɘəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ, Űɖɠ ɢɟɧɜɘŬɠ ɜŮűɟɘəɐɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ Űɖɠ 

ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐɠ ɡˊɜɘəɐɠ ɎˊɜɞɘŬɠ ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ 

ɖ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɖ ɣɨɢɤůɖ. Ƀ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ ˊŬɑɕŮɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

ůŰɖɜ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȼ ŭɘŬŰɟɞűɐ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɣɎɟɘŬ, n-3 ˊɞɚɡŬəɧɟŮůŰŬ ɚɘˊŬɟɎ ɞɝɏŬ, ɛŬɔɜɐůɘɞ əŬɘ ɛɘŬ ŭɑŬɘŰŬ 

ɛŮůɞɔŮɘŬəɞɨ Űɨˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɐ Ůɜɩ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ 

Ŭɚəɞɧɚ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓɚŬɓɐɠ, ɛŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɛɘəɟɐ 

ɏɤɠ ɛɏŰɟɘŬ ˊɟɧůɚɖɣɖ Ŭɚəɞɧɚ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ. ȯɚɚŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

ɤɠ ˊɘɗŬɜɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ůŰɟŮɠ əŬɘ Űɖɜ ŬŰɛɞůűŬɘɟɘəɐ 

ɟɨˊŬɜůɖ. ɇɏɚɞɠ, ˊŬɟɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɏɜŰɞɜɖ Ɏůəɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɘɗŬɜɧ ɏɜŬɡůɛŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ 

ɖ ŰŬəŰɘəɐ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɐɠ Űɞɡ. 

 

1.3.3 ȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗɞɨɜ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖɜ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ŭɞɛɘəɐɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ɐ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɜŭɟɧɛɞɡ. ɆŰɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ 

ŬɡŰɏɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ ɞɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɑ 

ŭŮɑəŰŮɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ Ůəˊɧɚɤůɖɠ əŬɘ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ, ɧˊɤɠ əŬɘ Ůɘŭɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊɟɤŰɞˊŬɗŮɑɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɧˊɤɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɔɧɜɞɠ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ůɨɜŭɟɞɛŬ ˊɟɞŭɘɏɔŮɟůɖɠ. Ʉɘɞ ˊɟɧůűŬŰŬ, 

ŭɘɎűɞɟɞɘ ůɡɜŭɡŬůɛɞɑ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕɞɡɜ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ ɏɢɞɡɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS, Űɖɜ ɡ́ ŮɟŰɟɞűɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɖɜ ɕɩɜɖ 

ɛŮŰɎɓŬůɖɠ Űɞɡ QRS, Űɖɜ ɔɤɜɑŬ QRS-T əŬɘ QTc əŬɘ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ T (Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɟɡűɐ 

ɛɏɢɟɘ Űɞ ŰŮɚɘəɧ Ɏəɟɞ) əŬɘ ŭɘɎűɞɟɞɘ Ɏɚɚɞ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬɚɡɗɞɨɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ.6 
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1.4 ȷɘŰɑŮɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ 

ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ 

Ƀɘ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ɆŰɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ŮˊɘəɟŬŰɞɨɜ ɞɘ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ əŬɜŬɚɞˊɎɗŮɘŮɠ, 

ɞɘ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŮɠ, ɖ ɛɡɞəŬɟŭɑŰɘŭŬ əŬɘ ɞɘ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 

ŬɔɔŮɑɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ɛɘůɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬŰɎ Űɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ 

ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 

ůɨɜŭɟɞɛŬ. ɆŮ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, əɡɟɘŬɟɢɞɨɜ ɞɘ ɢɟɧɜɘŮɠ ŭɞɛɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ůŰɘɠ 

ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ ŮɑŰŮ ɛŮ Űɖɜ ɛɞɟűɐ ɞɝɏɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 

ůɡɜŭɟɧɛɤɜ ŮɑŰŮ ɤɠ ɢɟɧɜɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ, ɞɘ ɓŬɚɓɘŭɘəɏɠ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ əŬɘ 

ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ Ůɜɩ ɞɘ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ əŬɜŬɚɞˊɎɗŮɘŮɠ ɐ ɞɘ ŭɞɛɘəɏɠ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɏɠ 

ˊŬɗɐůŮɘɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬɘŰɑŮɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Űɞɡ 

50% ůŮ ɎŰɞɛŬ ɖɚɘəɑŬɠ əɎŰɤ Űɤɜ 50 ŮŰɩɜ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ 

ɖɚɘəɘŬəɐ əŬŰŬɜɞɛɐ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, 

ɞɘ əɡɟɑŬɟɢɞɘ ɡˊɧŰɡˊɞɘ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, ɞɘ ˊɡɟɞŭɞŰɐůŮɘɠ, ɞɘ ɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

əŬɘ Űɞ űɨɚɞ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŮ 

ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŮɠ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ əŬɜŬɚɞˊɎɗŮɘŮɠ əŬɘ ŭɞɛɘəɏɠ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ.5 

 

1.5 ȺəŰɑɛɖůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɜ ɔŮɜɘəɧ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ 

ɆŰɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ, ůŮ ɎŰɞɛŬ ŭɖɚŬŭɐ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɔɜɤůŰɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ, 

ɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ ɛŮ 
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ɓɎůɖ ŰŬ ůəɞɟ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȷɟəŮŰɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɔŮɜŮŰɘəɐ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ. Ƀ ůŰɧɢɞɠ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ŮɜŰɞˊɘůŰɞɨɜ 

ɞɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɏɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭˊɧ Űɞɜ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ 

əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɤɠ ˊɟɩŰɖ Ůəŭɐɚɤůɖ əŬɟŭɘŬəɞɨ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. 

ɄɟɧůűŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɛɞɜŰɏɚŬ ɔɘŬ ɜɏŬ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŬűɐ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɜŬ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɞ ɧűŮɚɞɠ Űɞɡ ɛŬɕɘəɞɨ ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ůŰɞɜ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ũɘŬ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ 

ɞɟŬɛŬŰɘůŰŮɑ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ çŭŮɘəŰɩɜè ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. Ȱɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ 

ŬɟəŮŰɞɑ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŰŬ ɧɣɘɛŬ 

ŭɡɜŬɛɘəɎ, ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ, ŰŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ 

ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ əŬɘ ˊɞɚɚɞɑ Ɏɚɚɞɘ əŬɘ ˊŬɟɎ ŰŬ ˊɞɚɚɎ ɡˊɞůɢɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ 

Ŭɟɢɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ, ŬɡŰɞɑ ɞɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ 

ˊɟɎɝɖ. ɇɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɞɜŬŭɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ, ůɡɢɜɎ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ New York Heart Association 

(NYHA), ɤɠ əɟɖŰɐɟɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɔɔɟɘůɖ Űɖɠ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɢɟɧɜɘŬɠ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ ŭɘŬŰŬŰɘəɐɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ. Ɇəɞɟ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɘɞɔɧɜŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɡˊŮɟŰɟɞűɘəɐ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ, ɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɔɧɜɞɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŮɠ.5 
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2. ɆŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ  

2.1 ɃɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ  

2.1.1 Ƀɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɞɝɏɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ 

ůɡɜŭɟɧɛɤɜ əŬɘ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɛɛɏɜɞɡůŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ əɞɘɚɘŬəɐ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ȷˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɡŰɞɨɠ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ 

4ï12% ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ 48 ɤɟɩɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ. Ƀɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ůɡɢɜɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ɐ Űɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ 

ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ 

Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ȷɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ 

əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰŬ ɞɝɏŬ ŮɛűɟɎɔɛŬŰŬ ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ Űɨˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ 

ŬůŰɎɗŮɘŬ, Űɞ əŬɟŭɘɞɔŮɜɏɠ ůɞə, Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ<40% əŬɘ Űɞ 

ɎɗɟɞɘůɛŬ Űɤɜ ŬɜŬůˊɎůŮɤɜ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ST ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬˊŬɔɤɔɏɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬ 

ˊɟɧŰɡˊɞ ˊɟɩɘɛɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ɏɢŮɘ ůɡůɢŮŰɘůŰŮɑ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ. 

 

2.1.2 Ʉɟɧɚɖɣɖ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ 

ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɖ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ əŬɘ ɎɛŮůɖ 

ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ əŬɗɩɠ ɖ ɞɝŮɑŬ ɘůɢŬɘɛɑŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ȼ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɓɐŰŬ 

ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ɆŮ ɛɘŬ 

ˊɟɧůűŬŰɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ 

ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ, ɖ ˊɟɩɘɛɖ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɛŮŰɞˊɟɞɚɧɚɖ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮɑɤůŮ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰɖɜ 

ɞɝŮɑŬ űɎůɖ əŬɘ ŭŮɜ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ Ůɜɩ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ ŭɘɧɟɗɤůɖ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ 

Ůˊɑůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. 

 

2.1.3. ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ůŰŬ ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ 

ȼ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɔɘŬ Űɞɜ ɎɛŮůɞ ŰŮɟɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɐ ɐ Ŭˊɘɜɑŭɤůɖ. 

ɈˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨɛɞɟűɖ ɐ 

ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ŬŰŮɚɐ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ɐ 

ɡˊɞŰɟɞˊɐ ɞɝŮɑŬɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧɠ 

ɏɚŮɔɢɞɠ ůŮ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ɓɎůɖ. ɆŮ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬ ˊɞɚɨɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ˊɞɡ 

ŮəűɡɚɑɕŮŰŬɘ ůŮ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ, ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ ɓɐŰŬ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɓŬɗɘɎ 

əŬŰŬůŰɞɚɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ 
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ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ. ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ɖ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɐ Űɖɠ 

ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ əŬŰŬůŰɏɚɚŮɘ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɧɛɤɠ 

ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɢɞɟɐɔɖůɐ Űɖɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɞɝɏɤɠ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ȺɎɜ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ əŬɘ 

ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ Űɞ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɚɘŭɞəŬȶɜɖɠ. ɆŮ 

ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɎ ŬůŰŬɗŮɑɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɜɗŮəŰɘəɐ əɞɘɚɘŬəɐ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ Űɞ 

ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Űɞɡ əɡəɚɞűɞɟɘəɞɨ. ũɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ˊɞɡ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ɓɟŬŭɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ ˊŬɨɚŬɠ, ɖ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ Ŭˊɞűɡɔɐ ɡˊɞŰɟɞˊɐɠ. 

 

2.1.4 ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ˊɟɩɘɛɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰŬ 

ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɨɜŭɟɞɛŬ 

Ƀɘ ˊɟɩɘɛŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ 

ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ 48 ɤɟɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ 

ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ Ůˊɞɢɐ Űɖɠ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖɠ ɛŮ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚŮɠ ɞɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɤɜ 

ˊɟɩŰɤɜ 24 ɤɟɩɜ. Ƀɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ɏɢɞɡɜ 

ůɡůɢŮŰɘůŰŮɑ ɛŮ ɏɤɠ əŬɘ ŮɝŬˊɚɎůɘŬ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŮɜŭɞɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ, Ůɜɩ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɖɟŮɎɕɘɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ɆŮ 

ɛɘŬ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ, ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ űɎůɖɠ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɐ əŬɘ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŮˊɑˊŰɤůɖ 

ɧɣɘɛɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ 5 ŮŰɩɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ˊɟɩɘɛɖ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖɠ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ əŬɘ ɐŰŬɜ ɏɜŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬŰɎ Űɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ. ȰŰůɘ, ɖ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ˊɞɡ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ. ȼ ůɡůɢɏŰɘůɖ 

Űɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ŬɟɔɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ (>48 ɩɟŮɠ) ɛŮ 

Űɞɜ ɧɣɘɛɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŬűɐɠ. Ƀɘ Podolecki et al. ˊɟɧůűŬŰŬ 

ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ˊɟɞɓɚɏűɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɘɠ 

əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɘɕɧŰŬɜ ŬɟɔɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ (>48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ), Ůɜɩ ɞɘ ˊɟɩɘɛŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖɠ ŭŮɜ ŮˊɖɟɏŬůŬɜ Űɖɜ 

ˊŮɜŰŬŮŰɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ȳɚŬ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɓɏɓŬɘŬ ŬˊŬɘŰɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

 

2.2 Ʉɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ 

Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮˊɘəɨɜŭɡɜŮɠ Űɧůɞ ɔɘŬ ɗɎɜŬŰɞ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ɧůɞ əŬɘ 

ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əɡɟɑɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ũɘŬ Űɞ 
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ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɏɔəŬɘɟɖ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ, ŭɖɚŬŭɐ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. ɈˊɐɟɝŬɜ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ 

DINAMIT əŬɘ ɖ IRIS ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɖ ˊɟɩɘɛɖ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ 

ŭɖɚŬŭɐ 40 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŭŮɜ 

ɛŮɑɤůŮ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŭŮɜ ŮɜŭŮɑəɜɡŰŬɘ. ȼ ˊɟɩɘɛɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ 

ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɢɟɐůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. ɄŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ɛŮ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ 

ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

ɋůŰɧůɞ, ɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɗŮɑ ɛɏɢɟɘ ůŰɘɔɛɐɠ ůŮ 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. ȼ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ PROTECT-ICD ŮɝŮŰɎɕŮɘ Ůˊɑ Űɞɡ 

ˊŬɟɧɜŰɞɠ ŮɎɜ ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬɗɞŭɖɔɐůŮɘ Űɖɜ ŬˊɧűŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ 

ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ ŬɜɎůŰɟɞűɖ 

Űɖɠ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ˊɞůɞůŰɎ ɗŬɜɎŰɞɡ, ŬɘűɜɑŭɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ əɚɘɜɘəɏɠ 

ŮəɓɎůŮɘɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɏɜŭŮɘɝɖɠ ɔɘŬ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ, 

ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ, ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůŰɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ŭɖɚŬŭɐ ɛŮŰɎ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ 6 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ 

Űɞɡ 40% ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. ȼ ŮˊŬɜŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɘɠ 6 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ɛɖɜ 

əɎɜŮɘ ŭɘɎəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŬˊɧˊɚɖəŰɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɖɠ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ. ɆŰɖɜ 

ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, ɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ɗɨŮɚɚŬ əŬɘ ŰŬ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ 

ˊɞɚɨɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ŮɑɜŬɘ ɎɛŮůŬ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ 

Űɖ ɕɤɐ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ. ɆŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰŮɑ ɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ 

ɤɠ ɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɡɟɞŭɧŰɖůɖɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ȺɎɜ ɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŮˊŬɟəɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɨůɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, ɖ əŬŰɎɚɡůɖ ɛŮ əŬɗŮŰɐɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ. ȺɎɜ ɖ ˊɞɚɨɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎůŮɘ ˊŬɟɎ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ɛŮ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ əŬɘ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɞəɘɛŬůŰŮɑ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ əɘɜɘŭɑɜɖ. 

 

2.3 ɉɟɧɜɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ  

2.3.1 ɄɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ˊɟɧɚɖɣɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ 

ȰɜŬ ˊɞůɞůŰɧ ˊŮɟɑˊɞɡ 5% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ 

Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɗŬ ɏɢɞɡɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò35% ůŰɘɠ ůŬɟɎɜŰŬ ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ 

ůɡɛɓɎɜ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠÒ35% əŬɘ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ NYHA II əŬɘ III, ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ 

ɖ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ůŮ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò30%. ɆŰɞɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɚɖɗɡůɛɧ, ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɞ Űɘɠ 
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ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰɏůůŮɟɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 1996 ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ əŬɘ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ŮɑɢŬɜ əŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ. ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬɘ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɏɜŬ ŭɘŮŰɏɠ ˊɞůɞůŰɧ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ˊŮɟɑˊɞɡ ůŰɞ 30%. ɆŮ 

ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ŮɎɜ ɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ, ɗŬ ɓŮɚŰɑɤɜŮ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ˊɏɜŰŮ ŮŰɩɜ, 196 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əɚɎůɖ Ƚ, ȽȽ ɐ ȽȽȽ əŬŰɎ NYHA ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɖɜ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛŮ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ <=35%, əŬŰŬɔŮɔɟŬɛɛɏɜɞ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐɠ 

ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬɘ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŰɖɜ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ əŬŰɖɔɞɟɞɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɖ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ 95 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ Ůɜɩ ůŰɖɜ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ 101 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. 

ɋɠ ŰŮɚɘəɧ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɞɟɑůŰɖəŮ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ. ɇŬ ɓŬůɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ 

ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 27 ɛɖɜɩɜ, ɡˊɐɟɝŬɜ 15 ɗɎɜŬŰɞɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ 

ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 11 ɞűŮɑɚɞɜŰŬɜ ůŮ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ əŬɘ 39 ɗɎɜŬŰɞɘ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ. ȹŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɧŰɘ ɖ 

ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ, ɞɘ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ ɐ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑɢŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮɜɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ɛŮɚɏŰɖɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ 

ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬ, ɖ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɓŮɚŰɘɤɛɏɜɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ. ȼ ́ŮɜŰŬŮŰɐɠ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ əŬŰŬɜɞɛɐ Űɤɜ ɗŬɜɎŰɤɜ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɎ 

əŬɘ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ 5. 

ȼ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ŬɜɎ ɛɞɜɎŭŬ ɢɟɧɜɞɡ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ˊɞɡ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐˊɟɞɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ 

ɗŮɟŬˊŮɘŬ. ɀɘŬ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ əɎŰɤ Ŭˊɧ 1,0 ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ ɏɜŬ ůɢŮŰɘəɧ ɧűŮɚɞɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ. ɇɞ CI ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ.
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ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Kaplan-Meier ůŰɘɠ ŭɨɞ 

ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ. Ƀɘ ŭɨɞ əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ɜɤɟɑɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ 

əŬɚɎ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɏɜŮɠ əŬɗ' ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɜŰŬŮŰɞɨɠ ɛŮɚɏŰɖɠ.7 

 

ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2002 (MADIT II, Second Multicenter Automatic 

Defibrillator Implantation Trial) ŮɝɏŰŬůŮ Űɖɜ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȳˊɤɠ 

ˊɟɞŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ˊɞɡ 

ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȷɡŰɐ ɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ Űɞ ɧűŮɚɞɠ Ůɜɧɠ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ŬɡŰɩɜ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ɇɞ 1996, ɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ 

Ůɜɧɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ɧŰɘ ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 

ɜɧůɞ, ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬɘ 

ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞɔɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ 

əŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ Űɞ 1999. ȾŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɛŮɚɏŰŮɠ, ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ 

Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ŮɝŮŰɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ əɑɜŭɡɜɞ 

ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŬɓɏɓŬɘɖ. ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ůɞɓŬɟɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɞ ɞɡɚɩŭŮɠ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ 

ɢɟɖůɑɛŮɡŮ ɤɠ ɏɜŬɡůɛŬ ɔɘŬ əŬəɞɐɗŮɘɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ȼ Multicenter Automatic 

Defibrillator Implantation Trial II (MADIT II) ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ Űɞ ˊɘɗŬɜɧ 

ɧűŮɚɞɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬůɗɏɜŮɘɠ ˊɞɡ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ 

ˊɟɞɔɔɟŬɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ ɖɚŮəŰɟɘəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ɔɘŬ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ 
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ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

30% ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŰŮůůɎɟɤɜ ŮŰɩɜ ɏɔɘɜŮ ŮɔɔɟŬűɐ 1232 ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ 

ɘůŰɞɟɘəɧ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ (ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 30 ɛɏɟŮɠ ɛŮŰŬ Űɞ ůɡɛɓɎɜ) əŬɘ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 30% ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ 

ůŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 3:2 ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 742 ŬůɗŮɜɩɜ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ Ůɜɩ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 490 ŬůɗŮɜɩɜ ɏɚŬɓŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ. ȹŮɜ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. Ƀ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ɐŰŬɜ Űɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ɇŬ əɚɘɜɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ ɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ əŬŰɎ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬɠ 

ŮˊɑůəŮɣɖɠ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 20 ɛɖɜɩɜ, ŰŬ 

ˊɞůɞůŰɎ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɐŰŬɜ 19,8% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ 

əŬɘ 14,2% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐɠ 

űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɐŰŬɜ 0,69. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 7) ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ 

Ŭɟɘɗɛɞɑ ɗŬɜɎŰɤɜ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ əŬɘ ɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗɎɜŬŰɞ ŬɜɎ ɛɞɜɎŭŬ ɢɟɧɜɞɡ. 

ȼ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ 0,69 ɛŮŰŬűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ 31% ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ 

ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɎ. 

 

 

Ƀɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Kaplan-Meier ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɆɢɐɛŬ 8. Ƀɘ ŭɨɞ 

əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ Ŭˊɞəɚɑɜɞɡɜ ůŮ ˊŮɟɑˊɞɡ ŮɜɜɏŬ ɛɐɜŮɠ əŬɘ ˊŬɟɏɛŮɘɜŬɜ 

ŭɘŬɢɤɟɘůɛɏɜŮɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ 

ɛŮɘɩůŮɘɠ ůŰŬ ˊɞůɞůŰɎ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 12% ůŮ ɏɜŬ ɏŰɞɠ, 28% 

ůŮ ŭɨɞ ɏŰɖ əŬɘ 28% ůŮ ŰɟɑŬ ɏŰɖ. ȹŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭɤɜ 

ˊɞɡ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ űɨɚɞ, Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ, Űɖɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ NYHA ɐ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ QRS. Ⱥˊɑůɖɠ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭɤɜ ŰŬɝɘɜɞɛɖɛɏɜŮɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 
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ˊŬɟɞɡůɑŬ ɐ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ɡˊɏɟŰŬůɖɠ, Űɞɜ ůŬəɢŬɟɩŭɖ ŭɘŬɓɐŰɖ, Űɞ ɛˊɚɞə 

ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ůəɏɚɞɡɠ ɐŰɖɜ əɞɚˊɘəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ, Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

Ŭˊɧ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ (ɏɝɘ ɛɐɜŮɠ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɜŬɜŰɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɏɝɘ 

ɛɐɜŮɠ), Űɞɜ Űɨˊɞ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɕɩŰɞɡ ɞɡɟɑŬɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ (25 mg 

ŬɜɎ ŭŮəŬɚɑŰɟɞ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɜŬɜŰɘ Ɏɜɤ Űɤɜ 25 mg ŬɜɎ ŭŮəŬŭɘəɧ).8  

 

 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ 

ůɞɓŬɟɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ɓŮɚŰɘɩɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ əŬɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɇɞ 1999 ɛɘŬ 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ŮɛˊŮɘɟɘəɐ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭŮɜ ɛŮɑɤɜŮ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɞɨŰŮ Űɖɜ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɩɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɗŬ ɛŮɑɤɜŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

40% ɐ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ əŬɘ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɐ, ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɖ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ 

ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ ŰɡɢŬɑŬ ɏɚŬɓŬɜ ŮɑŰŮ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ 

űŬɟɛɎəɤɜ əŬɘ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɤɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ, ŮɑŰŮ əŬɗɧɚɞɡ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. Ƀɘ 

ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ əŬɘ ɞɘ ɓɐŰŬ-ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɞɑ-

ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ŮɎɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ Űɞɡɠ ŬɜŮɢɗɞɨɜ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 704 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŰŬɢɡŬəŬɟŭɑŬ əŬɘ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. Ƀɘ ˊŮɜŰŬŮŰŮɑɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ 

Kaplan-Meier (ůɢɐɛŬ 9) ɔɘŬ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ əŬŰŬɚɖəŰɘəɞɨ 

ůɖɛŮɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŬəɞˊɐɠ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɐŰŬɜ 25% ɛŮŰŬɝɨ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ 

ɏɚŬɓŬɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ 32% ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɚŬɓŬɜ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɜŰŬɠ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ 

əŬŰɎ 27%. Ƀɘ ˊŮɜŰŬŮŰŮɑɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ (ůɢɐɛŬ 10) ɐŰŬɜ 42 % əŬɘ 

48%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŬəɞˊɐɠ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 
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ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɤŰɏɠ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞɜ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŮɝɐɚɗŬɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ. ɃɨŰŮ Űɞ 

ˊɞůɞůŰɧ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŬəɞˊɐɠ ɐ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɞɨŰŮ Űɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ Ŭɔɤɔɐ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɚŬɓŬɜ 

ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ 

ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ.9 

ȼ əŬɛˊɨɚɖ KaplanïMeierŮəŰɘɛɎ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŬəɞˊɐɠ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ. 

ɇɞ EPG ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ

əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ.

ȼ əŬɛˊɨɚɖ KaplanïMeierŮəŰɘɛɎ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

Űɞɡ  ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ. ɇɞ EPG 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ

əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ.

 

ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2005, ɖ ɛŮɚɏŰɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɖɜ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (SCD-HeFT, Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial) 

ůɡůɢɏŰɘůŮ Űɖɜ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɆŰɖɜ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ 

əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȼ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ɐ ɏɜŬɜ 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ ɏɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɟɧɔɜɤůɖɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬůɗŮɜɩɜ. ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ əŬŰŬɢɤɟɐɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ 2521 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əɚɎůɖ ȽȽ ɐ ȽȽȽ əŬŰɎ NYHA əŬɘ əɚɎůɛŬ 

Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 35% ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŬɘ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŰɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ. 

ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ ɞɘ 847 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ůɡɔəŮɜŰɟɩɗɖəŬɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮ 

ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɔɘŬ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůɡɜ Ůɘəɞɜɘəɧ űɎɟɛŬəɞ, 

ůŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ɞɘ 845 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ůɡɜ 

ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ əŬɘ ůŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ 829 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ůɡɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ŮəűɧɟŰɘůɖ Ŭˊɧ ɛɞɜɧ ɖɚŮəŰɟɧŭɘɞ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɇɞ ˊɟɤŰɞɔŮɜɏɠ ŰŮɚɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ (ůɢɐɛŬ 11). ȼ ɛɏůɖ Űɘɛɐ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɐŰŬɜ 25%. ɇɞ 70% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɐŰŬɜ 

ůŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əɚɎůɖ ȽȽ əŬŰɎ NYHA əŬɘ Űɞ 30% ɐŰŬɜ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ȽȽȽ. ȼ ŬɘŰɑŬ Űɖɠ 

ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐŰŬɜ ɘůɢŬɘɛɘəɐ ůŰɞ 52% əŬɘ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐ ůŰɞ 48%. 

ȼ ɛɏůɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɐŰŬɜ 45,5 ɛɐɜŮɠ. ɈˊɐɟɝŬɜ 244 ɗɎɜŬŰɞɘ (29%) ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ 

Ůɘəɞɜɘəɞɨ űŬɟɛɎəɞɡ, 240 (28%) ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖɠ əŬɘ 182 (22%) ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞ Ůɘəɞɜɘəɧ űɎɟɛŬəɞ, ɖ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ 

ˊŬɟɧɛɞɘɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ Ůɜɩ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ 

ɛŮɘɤɛɏɜɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬŰɎ 23% əŬɘ ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ 

7,2 ˊɞůɞůŰɘŬɑŮɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ůŰɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɜ ŭɘɏűŮɟŬɜ 
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ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ɘůɢŬɘɛɘəɎ ɐ ɛɖ ŬɑŰɘŬ Űɖɠ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ŬɚɚɎ 

ŭɘɏűŮɟŬɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ NYHA (ůɢɐɛŬ 12 əŬɘ 13). ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ 

ɚɞɘˊɧɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ əɚɎůɖɠ ȽȽ ɐ 

ȽȽȽ əŬŰɎ NYHA əŬɘ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 35% ɐ ɚɘɔɧŰŮɟɞ, ɖ ŬɛɘɤŭŬɟɧɜɖ 

ŭŮɜ ɏɢŮɘ Ůɡɜɞɥəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ, Ůɜɩ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɛŮɑɤůŮ 

Űɖɜ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬŰɎ 23%.10 Ƀɘ əŬɛˊɨɚŮɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Kaplan-Meier Ŭˊɧ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɆɢɐɛŬ 9. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 10 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ůŰɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 11 ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ əŬŰɎ NYHA. 

 

 

 



24 

 

 

ɀŮ ɓɎůɖ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɖ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ Űɖɠ 

ˊɟɩɘɛɖɠ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖɠ əŬɘ ɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɏɢɞɡɜ ɛŮɘɩůŮɘ Űɞɜ ůɡɜɞɚɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ. ȷɜ əŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɏɢŮɘ ɛŮɘɤɗŮɑ, ɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɎ ůŰɞ 27%, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ ŮˊɘɓŮɓŬɘɤɗŮɑ ůŮ ŭɨɞ 

ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛɖŰɟɩɞɡ ˊɞɡ ŮɘůɐɔŬɔŬɜ 2327 ȺɡɟɤˊŬɑɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ 2014 əŬɘ 2018 (EU-CERT-ICD) əŬɘ 2610 Ɇɞɡɖŭɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ŮɔɔɟɎűɖəŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ 2000 əŬɘ 2016 (SwedeHF ŬɟɢŮɑɞ). ȼ ɛŮɚɏŰɖ EU-CERT-ICD ˊɞɡ 

ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2020 ŬűɞɟɞɨůŮ Űɖɜ əɚɘɜɘəɐ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ 

ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɖ ɛŮɚɏŰɖ əɞɧɟŰɖɠ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ Ŭˊɧ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ůŮ 44 əɏɜŰɟŬ ůŮ 15 ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ 

ɢɩɟŮɠ. ɆŰɧɢɞɠ ɐŰŬɜ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ŰɟɏɢɞɡůŬ əɚɘɜɘəɐ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ. ɆɡɔəŮɜŰɟɩɗɖəŬɜ 2327 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɘůɢŬɘɛɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɐ ŭɘŬŰŬŰɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ ɏɜŭŮɘɝɖ ůɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɘɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɐɔɘŮɠ ɔɘŬ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɄɟɤŰŮɨɞɜ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ 

ŮɔɔɟŬűɐɠ əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ŰŬ əɚɘɜɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ, ŰŬ űɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ 

ŮɚɎɛɓŬɜŬɜ əŬɘ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 12 ŬˊŬɔɤɔɩɜ. ȾŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ əŬɘ ŬɜŬɚɨɗɖəŬɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɧůɞ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ Ŭˊɧ 2247 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ȼ ˊɟɩŰɖ 

ɞɛɎŭŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ 1516 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

(ɞɛɎŭŬ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ) əŬɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ 

731 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮɜ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɎ 

ɛɞɜŰɏɚŬ əŬɘ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 2,4 Ñ 1,1 ŮŰɩɜ, ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ 342 ɗɎɜŬŰɞɘ (6,3%/ɏŰɞɠ ŮŰɐůɘŬ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ, 5,6%/ɏŰɞɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɏɜŬɜŰɘ 9,2%/ɏŰɞɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ) əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ 
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ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 14. Ƀɘ 

ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɞɑ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əɚɎůɖ NYHA <III əŬɘ Űɖɜ 

ɢɟɧɜɘŬ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ ˊɜŮɡɛɞɜɞˊɎɗŮɘŬ. ȼ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ɐŰŬɜ 27% ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭŬɠ ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŬɜ əŬɜɏɜŬ ɧűŮɚɞɠ ɔɘŬ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ůŮ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɨɠ ɐ ůŮ ɖɚɘəɑŮɠ >_75 ŮŰɩɜ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɐ ŭɘŬŰŬŰɘəɐ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ <_35% əŬɘ ůŰŮɜɧ QRS ɖ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ 27% ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ūŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ, 

ɧˊɤɠ ɞɘ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬɓɖŰɘəɞɑ.11 

 

ɆɡɔəŮɜŰɟɤŰɘəɐ ŮˊɑˊŰɤůɖ Ŭɘűɜɘŭɑɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɏɜŬɜŰɘ 

Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ.

 

 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɝɏŰŬůŬɜ Űɖɜ ɢɟɐůɖ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ 20 

ɢɟɧɜɘŬ ˊɎɜɤ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ Űɧůɞ ɞɘ ŬɛŮɟɘəŬɜɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ 

əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ. Ƀɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ůŮ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 40 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɑŰŮ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐ 

ŮɑŰŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Űɞɡ 35%, ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ əŬŰɎ NYHA II ɏɤɠ III ɡˊɞ ɛɏɔɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɔɘŬ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŰɟŮɘɠ ɛɐɜŮɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əŬɚɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

əŬŰɎůŰŬůɖ əŬɘ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɜŬ Ůˊɘɓɘɩůɞɡɜ ɔɘŬ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Űɞɡ ɏŰɞɡɠ. 

Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ůŮ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞ 

ůɡɕɐŰɖůɖ. ȷɜ əŬɘ ɞɘ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ɞ ɡɣɖɚɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɛɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ 

Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ. ɆŰɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ Űɤɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊɚɖɗɡůɛɞɑ ɛŮ 

ŭɘɎɛŮůɖ ɖɚɘəɑŬ 60 ɏɤɠ 65 ŮŰɩɜ, ɏɜɤ ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɛɏůɖ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ɛŮ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬ 75 ɏŰɖ. ɆŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ 
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ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2019 ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮ 

ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Ůɜɩ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ əŬɘ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ. ɆɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

Ŭˊɧ Űɞ Ɇɞɡɖŭɘəɧ ɀɖŰɟɩɞ ȾŬɟŭɘŬəɐɠ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ˊɞɡ ˊɚɖɟɞɨůŬɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ Űɖɠ 

ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȾŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɔɘŬ ɢɟɐůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ 

ˊɟɧɚɖɣɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȰɔɘɜŮ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɢɟɐůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

əŬɘ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ ɏŰɞɠ əŬɘ ůŰŬ 5 ɏŰɖ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ. ȷˊɧ Űɞɡɠ 16702 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢŰɖəŬɜ 

ɛɧɜɞ ɞɘ 1599 ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ 10% ŮɑɢŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ 1305 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɛŮ 1305 ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ. ȼ ɢɟɐůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ 

ɛŮ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ ŮɜŰɧɠ 1 ɏŰɞɡɠ əŬɘ ůŰŬ 5 ɏŰɖ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ɑŭɘŬ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ. Ƀɘ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ 

ŬűɞɟɞɨůŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɘ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ, Ŭɜŭɟɩɜ ɏɜŬɜŰɘ 

ɔɡɜŬɘəɩɜ, ɖɚɘəɑŬɠ <75 ɏɜŬɜŰɘ Ó75 ŮŰɩɜ, ˊɟɩɘɛɖ ɏɜŬɜŰɘ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɖɠ ŮɔɔɟŬűɐɠ ůŰɞ 

ůɞɡɖŭɘəɧ ɛɖŰɟɩɞ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ 985 

ɗɎɜŬŰɞɘ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɞ ŭɖɚŬŭɐ 37,7% ɛŮŰɎ Ŭˊɞ ɛɘŬ ɛɏůɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 2,69 ŮŰɩɜ. Ƀ 

əɑɜŭɡɜɞɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ ɐŰŬɜ 12,7% ɏɜŬɜŰɘ 16,9% ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞɡɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ɏɜŬɜŰɘ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɛŮ ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮɑɤůɖ 

əɘɜŭɨɜɞɡ 4,2% əŬɘ HR=0,73. Ƀ ˊŮɜŰŬŮŰɐɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɐŰŬɜ 47,4% ɏɜŬɜŰɘ 49,5% ɛŮ 2,1% 

ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ HR=0,88. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ 737 ɗɎɜŬŰɞɘ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ (28,2%). Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ ɐŰŬɜ 10,1% ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɏɜŬɜŰɘ 

13,9% ɛŮ 3,8% ɛŮɑɤůɖ ŬˊɧɚɡŰɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ HR=0,71. Ƀ ˊŮɜŰŬŮŰɐɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɐŰŬɜ 

36,6% ɏɜŬɜŰɘ 39,5% ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŮ HR=0,88 (ůɢɐɛŬ 15).12 

 

ȾŬɛˊɨɚŮɠ KaplanïMeierɔɘŬ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ əŬɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ  ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.

CV=əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ, HR=ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ, ICD=ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɠəŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬɠ-

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ.  
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ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ůŰɖɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ 

ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖ əŬɘ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŮɟŮɡɜɐɗɖəŬɜ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬˊŬɘŰɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ 

ŮɘŭɘəɎ ůŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ Ůˊɞɢɐ ɧˊɞɡ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɞ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɞɘ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ŮɛűɡŰŮɨɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɘəɟɧ ˊɞůɞůŰɧ ɔɘŬ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. 

 

2.3.2 ɄɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ˊɟɧɚɖɣɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɞ ɐ ɐˊɘŬ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ.  

2.3.2.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȹŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɜŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɞ ɐ ɐˊɘŬ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɑɜŬɘ ŮŰŮɟɞɔŮɜŮɑɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞ ˊɘɗŬɜɧ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ Űɞɡɠ 

ɡˊɧůŰɟɤɛŬ əŬɘ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŮəŮɑɜɤɜ ɛŮ Űɞɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ 

əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ůɡɔəɞˊɐ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɖ 

ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ.13 

.    
CAD=ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ, ICD=ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɠŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠəŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬɠ, ILR=ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɠəŬŰŬɔɟŬűɏŬɠ, LVEF= əɚɎůɛŬ 

Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, MI=ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, Ɂ= ȳɢɘ, NSVT=ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, NYHA= New York

Heart Association, PES=ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ, SMVT=ŮɛɛɏɜɞɡůŬɛɞɜɧɛɞɟűɖəɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. Ɉ=ɁŬɘ. a=Ƀɘ 

əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɖɠ ESC 2018 ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ůɡɔəɞˊɐɠ. 
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ɆŰɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 14) ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɞ Ůˊɑůɖɛɞɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ Űɖɠ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɢɟɧɜɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɧˊɤɠ ůɡůŰɐɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɘəɐ ȾŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ ŮɑɢŬɜ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ<=40% ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɜŰŬɘ 6-12 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰŬ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ.Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ɏɢɞɡɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ <=35% əŬɘ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əɚɎůɖ NYHA II ɐ ȽȽȽ ɧˊɤɠ əŬɘ ŮəŮɑɜɞɘ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

<=30% ɏɢɞɡɜ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ əŬŰɎ Űɞɜ 

ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ɏɢɞɡɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 36-40%, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖ ůɡɔəɞˊɐ ɏɢɞɡ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ 

ŭɘɏɔŮɟůɖ. ȳŰŬɜ ɖ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

ɛɞɜɧɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ Ůɜɩ ɧŰŬɜ 

ŭŮɜ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɧɛɤɠ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖ 

ůɡɔəɞˊɐ ůɡůŰɐɜŮŰŬɘ ɖ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ əŬŰŬɔɟŬűɏŬ ɟɡɗɛɞɨ. 

 

2.3.2.2 PRESERVE EF-STUDY 

ȼ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŮɝɏŰŬůŮ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Űɞɡ 40% ŮɑɜŬɘ ɖ PRESERVE-EF 

(Arrhythmic risk stratification in post-myocardial infarction patients with preserved ejection 

fraction) ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2019. ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊɑůɖɛŮɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɢɟɐůɖ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɖ ŮŰɐůɘŬ ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ 0,6ï1%. Ƀɘ 

ŰɟɏɢɞɡůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɟ́ɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ Ůɜɧɠ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ <_35%. ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮŰŬɝɨ 35% əŬɘ 40% ɖ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ, ɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ ɏɜŬɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɤűŮɚɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ ɓɏɓŬɘŬ Űɤɜ 

ŮɝɤɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɩɜ ɗɡɛɎŰɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ˊɎůɢŮɘ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ 

ůŮ ˊɟɩɘɛŬ ůŰɎŭɘŬ, ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɠ ůɢŮŰɘəɎ əŬɚɎ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜŬ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ (>35%) 

ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůˊɑůɖɛɖ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ 

Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɏɜŬɜ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɧ ŬůɗŮɜɐ ɛŮ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ >_40% ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɧɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ůŰɞ ůɡɜɞɚɘəɧ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȷɡŰɧ ɘůɢɨŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰɖɜ ůɨɔɢɟɞɜɖ 

Ůˊɞɢɐ, ɧˊɞɡ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɜŬɔɔŮɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ 

ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ ɏɜŬ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ɧɟɘɞ. ȼ ɏɔəŬɘɟɖ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ 

ˊɘɗŬɜɩɜ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɩɜ ɗɡɛɎŰɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ 

ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ˊɟɧəɚɖůɖ. ɆŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɛŮɚɏŰɖ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

PRESERVE-EF ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 

40 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ůɡɛɓɎɜ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ůŮ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɐ 90 ɖɛɏɟŮɠ 
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ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮˊɏɛɓŬůɖ ŮɎɜ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɎəŬɛɣɖ əŬɘ ŮɑɢŬɜ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ >_40% Űɞ ɞˊɞɑɞ Ůˊɑůɖɠ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 40 ɐ 90 ɖɛɏɟŮɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ 

Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛɓɎɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɑŰŮ ŮˊŬɜŬɔɔŮɘɩɗɖəŬɜ ɐ ɧɢɘ ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ əŬɛɑŬ ɏɜŭŮɘɝɖ 

ŮɜŮɟɔɞɨ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɜ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɧ ůˊɘɜɗɖɟɞɔɟɎűɖɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ ɐ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ Űɞɡɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ əŬɘ 

ɡˊɞ ɛɏɔɘůŰɖ ŬɜŮəŰɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ɇŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ ɐŰŬɜ ɖ ɏɜŭŮɘɝɖ 

ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ɔɘŬ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɛɧɜɘɛɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ, 

ɖ ɢɟɧɜɘŬ əɞɚˊɘəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ, ŰŬ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ˊɟɞůɡɔəɞˊɐ ɐ 

ůɡɔəɞˊɐ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ, ɞɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɧˊɤɠ əŬɟəɑɜɞɠ, ɖˊŬŰɘəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɜŮűɟɘəɐ ɜɧůɞ ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ, ɟŮɡɛŬŰɘəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ əŬɘ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

Űɞɡ ɗɡɟŮɞŮɘŭɞɨɠ, ɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ ŮəŰɧɠ Űɤɜ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚɏɤɜ 

əŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ >_80 ɐ <_18 ŮŰɩɜ. ȺűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɏɜŬɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ ůŮ ŭɨɞ 

űɎůŮɘɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ űɎůɖ Űɞɡ Ŭɚɔɞɟɑɗɛɞɡ, ŮɚɐűɗɖůŬɜ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɏɠ 24 ɩɟŮɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɟɡɗɛɞɨ, əŬɗɩɠ əŬɘ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɤɜ Ŭəɧɚɞɡɗɤɜ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ: (i) >30 ˊɟɩɘɛŬ 

əɞɘɚɘŬəɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ ŬɜɎ ɩɟŬ ůŮ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 24 ɤɟɩɜ, ii) ˊŬɟɞɡůɑŬ ɛɖ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 24 ɤɟɩɜ, (iii) ŭɨɞ Ŭˊɧ ŰŬ 

ŰɟɑŬ əɟɘŰɐɟɘŬ Űɤɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɗŮŰɘəɎ, (iv) QTc >440 ms ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ 

ɐ > 450 ms ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ (v) ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ >_65lV, (vi) Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ Űɤɜ 

əŬɜɞɜɘəɩɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR <_75ms əŬɘ (7) ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ 

<_4,5 ms əŬɘ ɞ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ >_0% əŬɘ ɖ əɚɑůɖ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɞɨ Űɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ <_2,5 ms. ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Ůɜɧɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ɤɠ ŮˊŬɔɩɔɘɛɞɘ ŮɎɜ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɧɠ ˊŰŮɟɡɔɘůɛɧɠ ɐ ˊɞɚɨɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ɀŮŰɎ 

Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ, ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ŰɟŮɘɠ 

ɞɛɎŭŮɠ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 1 ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ŭŮɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 2 

ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɡˊɐɟɢŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɐ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 3 ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɡˊɐɟɢŮ ɏɜŬɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

əŬɘ ɗŮŰɘəɐ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ. ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 3 ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɜ əɎɗŮ 3 ɛɐɜŮɠ əŬɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ əɎɗŮ 6 ɛɐɜŮɠ. ɇŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ əŬɟŭɘŬəɧ 

(Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɘ ɛɖ) əŬɘ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȾŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɞɝɏŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 

ůɨɜŭɟɞɛŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ůɡɛɓɎɜŰŬ Ůə ɜɏɞɡ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖɠ. ɇɞ əɨɟɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 

Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛŮɑɕɞɜɞɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ, əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ɐ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. Ƀ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɜɏɓɖ ŮɜŰɧɠ 

1 ɩɟŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ ŮɎɜ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ 

ŬɘŰɘɩɜ. Ƀ ɗɎɜŬŰɞɠ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ŮɎɜ ůɡɜɏɓŬɘɜŮ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ 

ŮˊɘŭŮɑɜɤůɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ȳɚɞɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ɗɎɜŬŰɞɘ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ɤɠ 

ɛɖ əŬɟŭɘŬəɞɑ. ɇɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ŮɘůɐɢɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ȷˊɟɑɚɘɞ Űɞɡ 2014 ɏɤɠ Űɞɜ Ƚɞɨɚɘɞ 2018 575 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɛŮ ɛɏůɖ 

ɖɚɘəɑŬ 57 ŮŰɩɜ, 86,2% ɎɜŰɟŮɠ, 66,3% ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ, ɛɏůɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 50,8 %, ɛŮ 92,7% ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ƚ NYHA. 542 
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ŬůɗŮɜŮɑɠ (94,2%) ŮˊŬɜŬɔɔŮɘɩɗɖəŬɜ ŮɑŰŮ ɛŮ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑŰŮ ɛŮ 

ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɎəŬɛɣɖ. ȼ ɛɏůɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɐŰŬɜ 32 ɛɐɜŮɠ. Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ əŬɘ ɖ ˊɞɟŮɑŬ Űɞɡɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɐɛŬ 17. 52 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŭŮɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůŬɜ Űɖɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ 

4 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɟɜɐɗɖəŬɜ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȹŮɜ ɡˊɐɟɝŬɜ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ, Ůɜɩ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ůɡɜɐɗɤɠ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ 

ŮɝɘŰɐɟɘɞ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɖɛɏɟŬ. ɈˊɐɟɝŮ ɛɘŬ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɧɚɡɜůɖɠ ɗɨɚŬəŬ ˊɞɡ 

ɢɟŮɘɎůŰɖəŮ ŮɝŬɔɤɔɐ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ ɛŮɚɏŰɖɠ. MAE = ɛŮɑɕɞɜ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧůɡɛɓɎɜ, NIRF = ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, PEP = ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ, PVS = ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŭɘɏɔŮɟůɖ  

204 ŬůɗŮɜŮɑɠ (35,5%) ŮɑɢŬɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬɜ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ. Ƀɘ 

ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ŮɛűŬɜɘɕɧɛŮɜɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɐŰŬɜ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ əŬɘ ɖ ˊŬɟɎŰŬůɖ 

Űɞɡ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ QTc (13,8% əŬɘ 13,6%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ), ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɩɘɛŬ 

əɞɘɚɘŬəɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ (10,8% əŬɘ 8,6%, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ), ɞɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ (6,8%), əŬɘ Űɏɚɞɠ ɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ Űɖɠ ŬɡŰɧɜɞɛɖɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ (2,8%). 

 

ȾŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ KaplanïMeierŬɜɎ ɞɛɎŭŬ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȹŮɜ ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ ůŰɘɠ ɃɛɎŭŮɠ 1 əŬɘ 2. NIRF, ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əɘɜŭɨɜɞɡ.
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ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 1 əŬɘ 2, Ůɜɩ ŮɜɜɏŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 3 ˊɏŰɡɢŬɜ ŬɡŰɧ Űɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ əŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ůɡůəŮɡɐ, ɔɘŬ ŮˊɘˊɞɚŬůɛɧ 22% əŬɘ ŮŰɐůɘɞ 

ˊɞůɞůŰɧ ŮˊɑˊŰɤůɖɠ 8,2%. Ƀ ɛɏůɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ˊɞɡ ɛŮůɞɚɎɓɖůŮ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ 

Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ɐŰŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 10 ɛɐɜŮɠ. Ƀɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 

KaplanïMeier əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŰɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ ŰŮɚɘəɞɨ 

ůɖɛŮɑɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 18. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɔɘŬ Űɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ 

ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɐ əŬŰɎɚɚɖɚɖɠ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɏŭɤůŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ.14 
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3. ɄŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ 

3.1 ɀɖɢŬɜɘůɛɞɑ ŬɟɟɡɗɛɘɞɔɏɜŮůɖɠ əŬɘ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ɆŰɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɖ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ˊɡɟɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɞɝŮɑŬ ɘůɢŬɘɛɑŬ. ũɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ Ůˊɘɓɘɩɜɞɡɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɡɟɞŭɞŰɖɗŮɑ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰŬ. Ƀɘ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɛŮ ŰɛɖɛŬŰɘəɐ ɐ ŮɜŭɞŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐ ɑɜɤůɖ əŬɘ ɞɘ ɞɡɚɏɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ɖɚŮəŰɟɘəɎ ŬɜŮɟɏɗɘůŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ Űɞˊɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɔɘŬ 

əɨəɚɤɛŬ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ əŬɘ ůɡɜŰɐɟɖůɖ əɡəɚɩɛŬŰɞɠ. ȼ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ Űɞ ůɨɜŭɟɞɛɞ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ 

ɟŮɜɑɜɖɠ - ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ-ŬɚŭɞůŰŮɟɧɜɖɠ. ȼ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞŰɞɜɑŬ ˊɟɞŭɘŬɗɏŰŮɘ ůŮ ɖɚŮəŰɟɘəɐ 

ŬůŰɎɗŮɘŬ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɘɞɔɏɜŮůɖ. Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ŭɘɎŰŬůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ 

ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŬɜɞɛɞɘɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ɢɟɞɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ŬɟɟɡɗɛɘɞɔɏɜŮůɖ. ɇɞ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊɟɞŭɘŬɗɏŰŮɘ ůŰɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŬɜɞɛɞɘɞɔɏɜŮɘŬ. 

ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ůŮ ɏəɚɡůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ 

ɧŰŬɜ Űɞ ŬɜŬŰɞɛɘəɧ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ ɛŮ ˊŬɟɞŭɘəɏɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ: Űɖɠ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ, Űɞɡ ŬɡŰɞɛŬŰɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ˊɡɟɞŭɞŰɞɨɛŮɜɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ. 

ȼ ŮˊŬɜŮɑůɞŭɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ əɨɟɘɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ Ůəŭɐɚɤůɖɠ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ Űɧůɞ 

ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ ɧůɞ əŬɘ ůŰɖ ɢɟɧɜɘŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, əŬɘ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɄŬɟɞŭɘəɏɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɘəŬɜɏɠ ɜŬ ˊɡɟɞŭɞŰɐůɞɡɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɘ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, ɖ ɞɝɏɤůɖ, ɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ, ɖ ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɐ ŬůŰɎɗŮɘŬ, 

ɖ ɡˊŮɟűɧɟŰɤůɖ ɧɔəɞɡ, ɖ ŰŬɢŮɑŬ Ŭɨɝɖůɖ ůŰɖɜ ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

ɖ ˊɟɞŬɟɟɡɗɛɘəɐ ŭɟɎůɖ əŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɐ Ɏɚɚɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɜŬɚɘɩɜ 

ɘɧɜŰɤɜ. ȷˊɧ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ Holter ɟɡɗɛɞɨ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ Űɞ 80% Űɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ 

ɗŬɜɎŰɤɜ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, Ůɜɩ Űɞ 20% ůŮ ɓɟŬŭɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. 

 

3.2 ȷɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɩɜ ŭŮɘəŰɩɜ ˊɟɞɠ Űɞ 

ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ  

Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŭŮɑəŰŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŰŬɡŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɡˊŬɟɢɧɜŰɤɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ 

ŬɟɟɡɗɛɘɞɔɏɜŮůɖɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɆɡɜɞˊŰɘəɎ ɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ 

(ůɢɐɛŬ 19) ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ:  

1. ȸɚɎɓŮɠ ůŰɞ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ əŬɘ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɑɜɤůɖ.  

2. ɇɖ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜɖ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖ (ˊŬɟɎŰŬůɖ, ŭɘŬůˊɞɟɎ).  

3. ɇɖɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ.  

4. ɇɖ ŭɘŮɔŮɟůɘɛɧŰɖŰŬ. 
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LVEF= (Left Ventricular Ejection Fraction) ȾɚɎůɛŬ Ⱥɝɩɗɖůɖɠ ȷɟɘůŰŮɟɎɠ ȾɞɘɚɑŬɠ, QRS= QRS ŭɘɎůŰɖɛŬ, 

LBBB=(Left bundle branch block,) ȷˊɞəɚŮɘůɛɧɠ ȷɟɘůŰŮɟɞɨ Ɇəɏɚɞɡɠ, SAECG= (Signal averaged 

electrocardiogram) ȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɆɡɔəŮɟŬůɛɞɨ, fragmented QRS= ȾŬŰŬəŮɟɛŬŰɘůɛɏɜŬ QRS, MRI= 

(Magnetic resonance imaging) ɀŬɔɜɖŰɘəɐ ɇɞɛɞɔɟŬűɑŬ, PVBs= (Premature ventricular beats), ȰəŰŬəŰŮɠ 

ȾɞɘɚɘŬəɏɠ ɆɡůŰɞɚɏɠ, NSVT=(Non sustained ventricular tachycardia), ɀɖ ȺɛɛɏɜɞɡůŬ ȾɞɘɚɘŬəɐ ɇŬɢɡəŬɟŭɑŬ, 

NYHA=(New York Heart Association functional class of Heart Failure) ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ ɆŰɎŭɘɞ ȾŬɟŭɘŬəɐɠ 

ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬŰɎ ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ ɁɏŬɠ Ɉɧɟəɖɠ, QT= QT ŭɘɎůŰɖɛŬ, QTd= (QT dispersion) ȹɘŬůˊɞɟɎ QT 

ȹɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ, T wave alternans = ȺɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ ɇ əɨɛŬŰɞɠ, ɇ wave variability= ɀŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

ȹɡɜŬɛɘəɩɜ Űɞɡ ɇ əɨɛŬŰɞɠ, QT/RR= (QT Dynamics) ȹɡɜŬɛɘəɐ QT, QTVI= (QT Variability Index) ȹŮɑəŰɖɠ 

ɀŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ QT, HR= (Heart Rate) ȾŬɟŭɘŬəɐ ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ, HRV= (Heart Rate Variability) ɀŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ ȾŬɟŭɘŬəɞɨ Ʌɡɗɛɞɨ, HRT= (Heart Rate Turbulence) ɆŰɟɞɓɘɚɘůɛɧɠ Űɞɡ ȾŬɟŭɘŬəɞɨ Ʌɡɗɛɞɨ, DC= 

Deceleration Capacity) ȽəŬɜɧŰɖŰŬ ȺˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ ȾŬɟŭɘŬəɞɨ Ʌɡɗɛɞɨ, BRS=(Baroreflex Sensitivity) 

ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ ɇŬůŮɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ, EPT= (Electrophysiological ɇesting) ȼɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɀŮɚɏŰɖ. 

Arsenos P, Trikas A, Gatzoulis K, Stefanadis C. Risk stratification for sudden cardiac death in heart 

failure. Heart Failure. 2006; 2: 99-11 
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4. Ɇɨɔɢɟɞɜɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ  

ɇɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ. ȼ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ 

űɎůɖɠ, Ůɜɩ ůŰɞ Ůˊɞɡɚɤɛɏɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɖ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ 

ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ. ȷɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɚɧɔɤ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ˊɞɡ ɗŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɛŮ 

(ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖ ɐ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ), Űɖɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ Űɖɠ ŬɜŰɚɑŬɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ůɨɛˊɚɞəɤɜ 

əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ 

ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ. ɆŰɖɜ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɘəɑɚŮɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ 

ɛɏɗɞŭɞɘ ɛŮ ŮˊŬɟəɐ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɡˊɞɚŮɘɛɛŬŰɘəɐɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ 

ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɢɟɐɕɞɡɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ɛŮ ɜɏŬ 

ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɑŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ɔɘŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

ɡˊɞɚŮɑˊɞɜŰŬɘ ůŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɖɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɗɩɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɡŰɞɨɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɗŬ ŮˊɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ɢɟɐůɖ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɤɜ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏɤɜ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ŬˊɞŰɟɏˊɞɜŰŬɠ 

Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɆŰɖɜ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɘ əŬɘ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏɤɜ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ůŰɞɜ ŰŮɟɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɘɩɜ, ˊɞɚɚɞɑ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɟŮɑŬ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ůɡůəŮɡɩɜ ŬɡŰɩɜ ɤɠ 

ɛɏůŬ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɆŰŬ 

ˊɚŬɑůɘŬ ŬɡŰɎ, ɏɢŮɘ ŮˊɘəɟŬŰɐůŮɘ ɏɜŬɠ ɔŮɜɘəŮɡɛɏɜɞɠ ůəŮˊŰɘəɘůɛɧɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɖɠ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůɡɜɞɚɘəɎ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ůɢŮŰɘəɐ 

ɏɜŭŮɘŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ˊɟɞůˊŬɗŮɘɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɗŮůɛɞɗɏŰɖůɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ Ŭɚɔɞɟɑɗɛɤɜ. 

Ƀɘ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏɤɜ-

ŬˊɘɜɘŭɤŰɩɜ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ (əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ<35%) ɛŮ ˊɟɞůŭɧəɘɛɞ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Ɏɜɤ Űɞɡ ɏŰɞɡɠ, ɢɤɟɑɠ 

ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ.5 ȷɡŰɐ ɖ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ŬɛűɘůɓɖŰŮɑŰŬɘ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ Ŭˊɧ 

ˊɞɚɚɎ əɚɘɜɘəɎ əɏɜŰɟŬ ŭɘɧŰɘ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ɛŮ ŬɓɏɓŬɘɞ 

əɚɘɜɘəɧ ɧűŮɚɞɠ. Ⱥŭɩ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞɜɑůɞɡɛŮ əŬɘ Űɘɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ůɡůəŮɡɩɜ ɛŮ əɨɟɘŬ əŬɘ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Űɖɜ űɚŮɔɛɞɜɐ ɖ 

ɞˊɞɑŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ 1% ŮŰɖůɑɤɠ, ŬˊŬɘŰŮɑ ŬűŬɑɟŮůɖ ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ 

Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮˊɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬɠ 

əŬɘ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ůŮ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ɏɜɤ Űɞɡ 35% ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɘɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ŭŮɜ ɢɟɐɕɞɡɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ Ŭ́ ɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏɢŮɘ 

ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ˊɟɧəɚɖůɐ Űɖɠ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ ɏɜŬɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ əɘɜŭɡɜŮɨŮɘ Ŭˊɧ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮˊɤűŮɚɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.15 ȰɢŮɘ 
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ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ˊɤɠ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮəŰɧɠ 

ɜɞůɞəɞɛŮɑɞɡ ɏˊŬůɢŬɜ Ŭˊɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ŮɑɢŬɜ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ɏɜɤ Űɞɡ 35% əŬɘ 

ŭŮɜ ɗŬ ɐŰŬɜ ɡˊɞɣɐűɘɞɘ ɔɘŬ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɖ.16 ɆŮ ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2006 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 1.041 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ LVEF> 40%. ɇŬ 

ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ŬűɞɟɞɨůŬɜ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ 

ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ Űɤɜ 32 

ɛɖɜɩɜ, 18 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, ɛŮ ŮŰɐůɘŬ ŮˊɑˊŰɤůɖ 0,6%.17 

ȷɜ əŬɘ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ> _40% ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ɛɘəɟɧɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ɏɜŬɜ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ, 

ɤůŰɧůɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ůŰɞɜ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȷɡŰɧ ɘůɢɨŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰɖ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ, ɧˊɞɡ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮˊŬɜŬɔɔŮɘɩɜŮŰŬɘ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɏɢŮɘ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ >35%.18  
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5. ȺɟŮɡɜɖŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ- ɄɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɞɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ 

ɇɞ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ɛŬɠ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ əɚɘɜɘəɧ ɧűŮɚɞɠ Űɤɜ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɤɜ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏɤɜ-

ŬˊɘɜɘŭɤŰɩɜ. Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɟɗɞɚɞɔɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ůɡůəŮɡɩɜ 

ŬɡŰɩɜ əŬɘ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɏəɓŬůɖɠ Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ. 

ũɘŬ ŬɡŰɧ Űɞ ůəɞˊɧ ŮɝŮŰɎůŬɛŮ ɏɜŬɜ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ŭŮɘəŰɩɜ 

əŬɘ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŬɛŮ Űɞ Ůɘŭɘəɧ ɓɎɟɞɠ əɎɗŮ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐɠ. ȼ ˊɟɤŰɞŰɡˊɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ɛŮɚɏŰɖɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ůɡɛˊŮɟɑɚɖɣɖ ɛɘŬɠ ˊɞɘəɘɚɑŬɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɩɜ, 

ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨɠ, ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ, 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ŮɡɟɐɛŬŰŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. Ȱɢɞɡɜ ɚɖűɗŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɡˊɧɣɖ ůɡɜ-ɜɞůɖɟɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ, ůɡɜŮˊɩɠ, ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɝɑŬ 

Űɤɜ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɩɜ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ. Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ Ůə 

ɜɏɞɡ ůŮ 40 ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ, Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŬɛŮ ɔɘŬ ɢɟɞɜɘəɐ 

ˊŮɟɑɞŭɞ 36 ɛɖɜɩɜ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ŰɞɜɘůŰŮɑ ɧŰɘ ɖ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɗɞɟɑůŰɖəŮ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ 

ŰɟɏɢɞɡůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ŰŬɝɘɜɞɛɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ɤɠ ɛɖ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɐ. 

Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ 

əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ: 

¶ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ ɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ɐ ŭɧəɘɛɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ 

¶ ɗɎɜŬŰɞ ɚɧɔɤ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ 

¶ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɚɧɔɤ ɞɝɏɞɠ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɞɨ ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ  

¶ ɗɎɜŬŰɞ ɚɧɔɤ ɞɝŮɑŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ  

¶ ɢŬɛɖɚɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ 

əɧˊɤůɖɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɟɑůŬɛŮ ɤɠ Vo2<18  

 

Ƀ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɞɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɑŬ ŮɡɟŮɑŬ ůŮɘɟɎ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ Űɧůɞ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ 

ůŮ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ, Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɧůɞ əŬɘ Űɖɜ ɗɜɖŰɧŰɖŰŬ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɐ Ɏɚɚɖɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ. Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ 

ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɛŮ ɏɜŬ ůəɞɟ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ: 

1. ɈˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ: 

Ŭ) ŭŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɘɎɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ 

Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ (ȺF) əŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ (GLS) 
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ɓ) ŭŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RVSTRAIN), ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ 

Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ɛŮ ɀ-mode əŬŰŬɔɟŬűɐ (TAPSE) əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ ɘůŰɘəɧ 

Doppler Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊɟɧůɗɘɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ(RVS) 

ɔ) ɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɧˊɞɡ əŬɗɞɟɑɕɞɡɛŮ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɖɠ (Ƚ,ȽȽ,ȽȽȽ) Űɞɡɠ 

ŭŮɑəŰŮɠ Űɤɜ ˊɘɏůŮɤɜ ˊɚɖɟɩůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ɘůŰɘəɧ Doppler (E/Eô), 

Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ (SPPA), Űɞɜ ɧɔəɞ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

əɧɚˊɞɡ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ůŰɞ BSA (LAVI) əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɏŰɟɘɤɜ 

ɓŬɚɓɘŭɞˊŬɗŮɘɩɜ 

 

2.  ȼɚŮəɟɞəŬɟŭɘŬɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ: Ŭ) ŭŮɑəŰŮɠ Ŭˊɧ 

Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ ɧˊɤɠ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ (HR) ɖɟŮɛɑŬɠ 

əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS.  

ɓ) ŭŮɑəŰŮɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV), ɞɘ 

ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (TWA), ɖ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŭɞəɘɛɐ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɜŮɧŰŮɟɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ɧˊɤɠ ŰŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ(PRD) ɔ) ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɛŮ Űɖɜ ɛɞɟűɐ Űɤɜ 

ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ, ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ůɐɛŬŰŬ ɢŬɛɖɚɞɨ ˊɚɎŰɞɡɠ ůŰɞ ŰŮɚɘəɧ 

ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS (LPs) 

ŭ) ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ űɞɟŰɑɞɡ (ɏəŰŬəŰŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ůɡůŰɞɚɏɠ əŬɘ ɛɖ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ) ůŮ 24ɤɟɖ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛŮ Holter ɟɡɗɛɞɨ 

Ů) ɖ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɡˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůŮ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

 

3. ȾŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ Űɖɜ ɓŬɟɨŰɖŰŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

ɤɠ ɓŬůɘəɧ ŭŮɑəŰɖ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɞůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (VO2max/kg/min) 
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6. ɀɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

6.1 ɈˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

ȼ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɧ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ əŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ƀɘ 

ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŭŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əŬɘ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ˊŬɟŬəɎŰɤ. 

 

6.1.1 ȹŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

6.1.1.1 ȾɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (LVEF= Left Ventricular Ejection 

Fraction)-ŭŮɑəŰɖɠ ŬɜɩɛŬɚɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɞɨ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ 

ȰɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ɇɧůɞ ɖ ɘůɢŬɘɛɑŬ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ɞɡɚɏɠ Ŭˊɧ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ɏɢɞɡɜ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊɟɞŭɘŬɗɏŰŮɘ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ůŮ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. Ƀ əɚɘɜɘəɧɠ 

ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ 

ɛɏůɤ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɞɡ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ. 

 

6.1.1.2 Ɉˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ  

ɇɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ əŬɘ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ, ŮɑŰŮ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɎ 

ɛŮ ɞˊŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ ŮɑŰŮ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɎ ɛŮ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ. ɆŰɘɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɖ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ, 

ɖ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ ɛŮ Ŭɝɞɜɘəɐ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ, ɖ ɛŬɔɜɖŰɘəɐ ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ, Űɞ ůˊɘɜɗɖɟɞɔɟɎűɖɛŬ əŬɘ ɖ 

ŰɞɛɞɔɟŬűɑŬ Ůəˊɞɛˊɐɠ ˊɞɕɘŰɟɞɜɑɤɜ. H ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ əŬɗɩɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

ɎɚɚŮɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɟɐɔɞɟŬ, ɛŮ ŮɚɎɢɘůŰɖ Ůɜɧɢɚɖůɖ 

əŬɘ ŰŬɚŬɘˊɤɟɑŬ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ, əŬɘ ˊŬɟɏɢŮɘ ɎɛŮůŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛŮ ůɢŮŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧ 

əɧůŰɞɠ. ȼ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɞɛɐ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ əŬɘ Űɞɡ ůɢɐɛŬŰɞɠ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɓŬɚɓɑŭɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ 

ŮəŰɏɚŮůɖ Űɖɠ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬɠ ůŮ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧ ɢɟɧɜɞ Űɖɜ əŬɗɘůŰɎ ɛɞɜŬŭɘəɐ əŬɘ 

əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ, Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɓŬɚɓɑŭɤɜ. Ⱥˊɑ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ, ŭŮɜ 
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ɡˊɎɟɢŮɘ gold standard ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȾɎɗŮ ɛɏɗɞŭɞɠ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɡˊɧəŮɘŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ůűɎɚɛŬ əŬɘ ɐ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɞ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȼ əŬɚɐ 

ɔɜɩůɖ Űɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɔɑŭɤɜ Űɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɞɡɠ əɚɘɜɘəɞɨɠ ɘŬŰɟɞɨɠ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ŰŬ ůűɎɚɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ Űɖɜ 

əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɛɏɗɞŭɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧɚŮɠ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ 

ŬˊŬɘŰɞɨɜ Űɖ ɚɐɣɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɞɨɠ əŬɟŭɘŬəɞɨɠ əɨəɚɞɡɠ əŬɘ Űɞ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŬəŬɜɧɜɘůŰɞɡɠ ɟɡɗɛɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ 

ŬɜŬəɟɘɓɏɠ. ɇɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (ȾȺȷȾ) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɓŬůɘəɏɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ɃɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɞ ɚɧɔɞɠ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŮɝɤɗŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

ůɡůŰɞɚɐɠ (ɧɔəɞɠ ˊŬɚɛɞɨ=ɃɄ) ˊɟɞɠ Űɞ ŬɑɛŬ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɐɠ 

(ŰŮɚɞŭɘŬůŰɞɚɘəɧɠ ɧɔəɞɠ=ɇȹɃ). ȺɎɜ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧɠ ɞ ŰŮɚɞŭɘŬůŰɞɚɘəɧɠ ɧɔəɞɠ Űɖɠ ȷȾ (ɇȹɃ) 

əŬɘ ɞ ŰŮɚɞůɡůŰɞɚɘəɧɠ ɧɔəɞɠ (ɇɆɃ), Űɞ ȾȺȷȾ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

Űɖɜ Ŭəɧɚɞɡɗɖ Ůɝɑůɤůɖ: 

ȾȺȷȾ = ɧɔəɞɠ ˊŬɚɛɞɨ (ɇȹɃ - ɇɆɃ) õ ɇȹɃ 

ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ ůɤůŰɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ əŬɗɞɟɑůɞɡɛŮ ůɤůŰɎ ŰŬ ɧɟɘŬ 

Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰŮɑ ɞ ŰŮɚɞůɡůŰɞɚɘəɧɠ əŬɘ ŰŮɚɞŭɘŬůŰɞɚɘəɧɠ ɧɔəɞɠ 

əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ əŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. Ƀɘ ɧɔəɞɘ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɞɨɜ ɛŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɞɚɚɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɑŰŮ 

ɛɞɜɞŭɘɎůŰŬŰŮɠ ŮɑŰŮ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Ůɜɧɠ ɧɔəɞɡ ɓŬůɘɕɧɛŮɜɞɡ 

ůŰɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ ŬɟɘůŰŮɟɐ əɞɘɚɑŬ ˊɟɞůŮɔɔɑɕŮɘ ɏɜŬ ŮˊɑɛɖəŮɠ ŮɚɚŮɘɣɞŮɘŭɏɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ 

ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰŬɜ ɖ ɔŮɤɛŮŰɟɑŬ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞəɚɑɜŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɖɜ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ, ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ɖ əɞɘɚɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟŬɛɞɟűɤɛɏɜɖ. ȼ ɛɞɜɞŭɘɎůŰŬŰɖ ɖ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖ ɛɏɗɞŭɞɠ 

Simpson Űɤɜ ŭɑůəɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɘɠ Ůɜ ɚɧɔɤ ɎəŬɛˊŰŮɠ 

ɔŮɤɛŮŰɟɘəɏɠ ˊŬɟŬŭɞɢɏɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ Ŭəɟɘɓɐɠ ɛɏɗɞŭɞɠ. ȷɡŰɐ ɖ 

ɛɏɗɞŭɞɠ ŬˊŬɘŰŮɑ Űɖɜ Ŭəɟɘɓɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɖɜ əɞɟɡűŬɑŬ 

ˊɟɞɓɞɚɐ ŰŮůůɎɟɤɜ ɐ / əŬɘ ŭɨɞ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ ɛŮ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ 

ŭɘŬɛɏŰɟɞɡ ɘůɞɛŮɟɩɠ əŬŰŬɜŮɛɖɛɏɜɤɜ Űɞɛɩɜ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȷəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ɖ 

ɛɏɗɞŭɞɠ Simpson ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ˊɘɞ Ŭəɟɘɓɐɠ Ŭˊɧ ɧ, Űɘ ɎɚɚŮɠ ɛɏɗɞŭɞɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɞɡ 

ɧɔəɞɡ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ Ŭəɟɘɓɐɠ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŭɨůəɞɚɖ, ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ əŬɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɓɟɎɢɡɜůɖ Űɖɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əɞɟɡűŬɑŮɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓŮɑ ŬˊɚɎ ɛŮ ɛɘəɟɏɠ 

ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ɔɤɜɑŬ Űɞɡ ɛɞɟűɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ ŭɟŬɛŬŰɘəɎ Űɞ ɛŮŰɟɞɨɛŮɜɞ 

ɧɔəɞ əŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ ŭɡůɛŮɜɩɠ Űɘɠ ɞɔəɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ. ɄŬɟɎ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŬ ɛŮɚŮŰɖɛɏɜŮɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɢɟɐůɘɛɞ ůŰɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ. Aɜ əŬɘ ɖ Ŭəɟɘɓɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ 

ŬˊŬɘŰŮɑ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ ɧɔəɤɜ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ, ˊɞɚɚɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ɡˊŮɟɐɢɤɜ ŮəŰɘɛɞɨɜ Űɞ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɞˊŰɘəɎ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɧɔəɞɡɠ ˊɟɞŰɘɛɎŰŬɘ, ɖ ŬəɟɑɓŮɘŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ, Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ, Űɖɜ 
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ɔŮɤɛŮŰɟɑŬ Űɖɠ əɞɘɚɑŬɠ, əŬɘ ŰŬ ɞɟɗɞɔɩɜɘŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ. ȳŰŬɜ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗɏɜŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮɑɜŬɘ Ůɚɚɘˊɐ, ɖ ɞˊŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Ŭˊɧ ɏɛˊŮɘɟɞɡɠ 

ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘůŰɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ əŬɘ ˊɘɞ Ŭəɟɘɓɐɠ.19,20 

 

6.1.1.3 Ʌɧɚɞɠ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ůŰɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ  

ȼ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɧ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ əŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ ˊɎɢɡɜůɖ 

ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɡůŰɞɚɐ Űɤɜ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɩɜ ɘɜɩɜ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ. ɆŰɖɜ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ ɖ ŬəŰɘɜɘəɐ ŬˊɧůŰŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŮˊɘəŬɟŭɘŬəɩɜ əŬɘ ŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɩɜ ɞɟɑɤɜ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ əŬŰɎ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 20% 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ. ɇɞ ůɡɜɞɚɘəɧ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

ɧˊɤɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ əŬɘ əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ŭɘŮˊɑˊŮŭɖ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɤɜ ŭɑůəɤɜ, ˊŬɟɏɢŮɘ ɛɘŬ ɏɜŭŮɘɝɖ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ ɛŮɔɏɗɞɡɠ 

əŬɘ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɛɞɜŬŭɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ Űɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ əɚɘɜɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɎ. ȼ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ Űɧůɞ ůŮ ŰɛɖɛŬŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɖɠ. ȼ ŰɛɖɛŬŰɘəɐ 

ɡˊɞəɘɜɖůɑŬ ŭɖɚŬŭɐ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ˊɎɢɡɜůɖ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢɩɟŬ ɛɏůŬ ůŮ ɚɑɔŬ 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɖɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ɗɤɟŬəɘəɧ ˊɧɜɞ əŬɘ ˊɟɘɜ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ əŬɘ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ ɐ əŬɘ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɞɡ ŬɟŭŮɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ůŰŮɜɤɛɏɜɖ 

ŬɟŰɖɟɑŬ (ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 70% ůŰɏɜɤůɖ), Ůɜɩ ŰŬ ɔŮɘŰɞɜɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ ɛŮ əŬɚɐ ɎɟŭŮɡůɖ 

Ůɢɞɡɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ. ȼ ɘůɢŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŮəŭɖɚɤɗŮɑ ɤɠ 

əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ŰɛɐɛŬŰɞɠ. ȼ ɘůɢŬɘɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ 

əŬɘ ŮɎɜ ŬˊɞəŬŰŬůŰŬɗŮɑ ŮˊŬɟəɩɠ ɖ ɟɞɐ Űɞɡ ŬɑɛŬŰɞɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, ɖ 

ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞůɓŮɓɚɖɛɏɜɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬəɎɛɣŮɘ ɔɟɐɔɞɟŬ. ɋůŰɧůɞ, 

ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖɠ, ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ɖɛŮɟɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ŬˊɧˊɚɖəŰɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ 

ɜŬ ɛɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɧɜɘɛɖ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŬɚɚɎ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩɜŮŰŬ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

ɛŮɟɘəɩɜ ɖɛŮɟɩɜ ɏɤɠ əŬɘ ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ. ȼ ˊɞɚɨ ůɞɓŬɟɐ ɐ Ůˊɑɛɞɜɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐɠ 

əɑɜɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ɘůŰɧɠ əŬɗɑůŰŬŰŬɘ ɛɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧɠ 

ŭɖɚ. ɛŮŰŬɓɞɚɘəɎ ŬɜŮɜŮɟɔɧɠ ɐ ɢŮɘɛɎɕɤɜ ɐ ɛɖ ɓɘɩůɘɛɞɠ (ɏɛűɟŬɔɛŬ). ɇŬ ŬəɘɜɖŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŭŮɜ ˊŬɢɨɜɞɜŰŬɘ əŬɗɧɚɞɡ əŬɘ ŰŬ ŭɡůəɘɜɖŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ əɘɜɞɨɜŰŬɘ 

ˊŬɟɎŭɞɝŬ ˊɟɞɠ ŰŬ ɏɝɤ əŬŰɎ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɐ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ. ȼ ɚɏˊŰɡɜůɖ Űɤɜ ŰɞɘɢɤɛɎŰɤɜ ůŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 6 mm, ɖ 

ɡˊŮɟɖɢɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ɖ ŭɡůəɘɜɖůɑŬ ůɡɜɐɗɤɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɞɡɚɏɠ. ȼ ŬɘűɜɑŭɘŬ ŭɘɎŰŬůɖ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɖ ŮɚɎŰŰɤůɖ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ (əɡɟɑɤɠ ůŰŬ Ůɔɔɨɠ ŰɛɐɛŬŰŬ əŬɘ / ɐ ůŮ ˊɞɚɡŬɔɔŮɘŬəɐ 

ɜɧůɞ). ɀɘŬ Ůɔɔɨɠ ůŰɏɜɤůɖ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ ɗŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐɠ əɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ˊŮɟɘɞɢɐ (ŭɖɚ. ɏɜŬ ɞɚɧəɚɖɟɞ ŰɞɑɢɤɛŬ Ŭˊɧ Űɖ 

ɓɎůɖ ɏɤɠ Űɖɜ əɞɟɡűɐ), Ůɜɩ ɞɘ ˊŮɟɘűŮɟɘəɏɠ ŬˊɞűɟɎɝŮɘɠ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ ɗŬ 
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ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŰŬ əɞɟɡűŬɑŬ ŰɛɐɛŬŰŬ. ɀɘŬ ɞɝŮɑŬ ŬˊɧűɟŬɝɖ Űɞɡ ůŰŮɚɏɢɞɡɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɗŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ɛɘŬ Űɧůɞ ŮəŰŮŰŬɛɏɜɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ (ˊɟɧůɗɘɞ 

ŭɘɎűɟŬɔɛŬ, ˊɟɧůɗɘɞ əŬɘ ˊɚɎɔɘɞ ŰɞɑɢɤɛŬ) ˊɞɡ ŮɎɜ ŭŮɜ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ŮɑɜŬɘ 

ůɡɜɐɗɤɠ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ. Ƀɘ ɓɚɎɓŮɠ Űɖɠ Ůɔɔɨɠ ŭŮɝɘɎɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɘ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ɨˊŬɟɝɖ 

ˊɟɞɡˊɎɟɢɞɡůŬɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɤŰɘəɐɠ ɜɧůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ 

ɏəŰŬůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐɠ əɑɜɖůɖɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɞɝɏɞɠ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɇŬ ɛɘəɟɎ ˊŬɟɎˊɚŮɡɟŬ ŬɔɔŮɑŬ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ 

ɛɖ ŬˊɞűɟŬɔɛɏɜŮɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŮɠ ŬɟŰɖɟɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ŬɟŭŮɨůɞɡɜ ŰŬ 

ˊŮɟɘűŮɟɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɤɜ ůŰŮɜɤɛɏɜɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ, ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ.20 

 

6.1.1.4 ȾɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ əŬɘ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ȰɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɞɨɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŬɝɘɞɚɞɔŮɑŰŬɘ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ɛŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȺɑɜŬɘ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɞɡɠ əŬɘ ˊɘɞ Ůɡɟɏɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

əɘɜŭɨɜɞɡ. ɇɞ Multicenter Post Infarction Program (MPIP) ˊŮɟɘɏɔɟŬɣŮ Űɖɜ ŬɜŰɑůŰɟɞűɖ 

ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɛŮ 

əɞɘɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɟŬŭɘɞɜɞɡəɚɘŭɑɤɜ, əŬɘ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ˊɟɧůűŬŰɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɇɞ ˊɞůɞůŰɧ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ 

ŬˊɧŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ əɘɜŭɨɜɞɡ 3,5 ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 30% ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

Ŭˊɧ 30%. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 20) ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ əɚɘɜɘəɏɠ ŭɞəɘɛɏɠ 

ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɜůɤɛɎŰɤůŬɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɖ ɞˊɞɑŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŮ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɤɠ əɨɟɘɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȰɜŬ 

ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 35% ɐ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ɐŰŬɜ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŮɔɔɟŬűɐ ŬůɗŮɜɩɜ ůŰɘɠ ɏɝɘ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ, ůŰɘɠ 

ɞˊɞɑŮɠ ŮɜŰɎɢɗɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŬɕɑ ɛŮ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɧůɗŮŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ.21,22 

 

6.1.1.5 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ 

Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ 

ůŰɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ  

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡůɢɏŰɘůŬɜ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɤɠ ŮəŮɑɜɞɘ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɑɢŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ůɡɛɓɎɜ. 
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ɆɡɜŰɞɛɞɔɟŬűɑŮɠ: ACH= ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ. ACM= ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ. ICD= 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɠ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬɠ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐɠ. MI, ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. NICM=ɢɤɟɑɠ 

ɘůɢŬɘɛɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ. PVC= ˊɟɩɘɛɞ əɞɘɚɘŬəɧ ůɨɛˊɚŮɔɛŬ. SAECG= 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ. SDNN= Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ Űɤɜ əŬɜɞɜɘəɩɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ 

RR (ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ). VT= əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ɀŮɚɏŰŮɠ: BEST-

ICD,=ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɓɐŰŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰɐɠ ůɡɜ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɠ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬɠ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐɠ. 

CAT=ɛŮɚɏŰɖ əŬɟŭɘɞɛɡɞˊɎɗŮɘŬɠ, DEFINITE=Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ůŰɖɜ ɛɖ 

ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘɞɛɡɞˊɎɗŮɘŬɠ. DINAMIT=ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐɠ ůŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. MADIT 

II=ŭŮɨŰŮɟɖ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬɡŰɧɛŬŰɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. SCD-HeFT=ɛŮɚɏŰɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ.COMPANION=ůɨɔəɟɘůɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐɠ, 

ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ əŬɘ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. 

*ȼ COMPANION ůɡɜɏəɟɘɜŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ + ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɏɜŬɜŰɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɛɧɜɞ ɐ ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. 

 

Ƀɘ ɛŮɚɏŰŮɠ MADIT II əŬɘ SCD HeFT TRIAL ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭɨɞ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɎɜɤ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɓŬůɑůŰɖəŮ əŬɘ ɖ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ DINAMIT 

(Defibrillator IN Acute Myocardial Infarction Trial) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2004 ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ ŮɎɜ ɖ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ 

ɗŬ ɛŮɑɤɜŮ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ ˊɟɧůűŬŰɞ ŮɛűɟɎɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ȺˊŮɘŭɐ ŬɟəŮŰɏɠ ɛŮɔɎɚŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŬɡŰɧɜɞɛɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɛɧɜɞ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɞɓŬɟɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɐ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 24ɤɟɖ əŬɟŭɘŬəɐ 
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ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɢŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Ŭɜ ɡˊɐɟɢŮ ɧűŮɚɞɠ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ȼ DINAMIT TRIAL ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ůɡɜɏəɟɘɜŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ (332 ŬůɗŮɜŮɑɠ) əŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ ŭŮɜ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ (342 ŬůɗŮɜŮɑɠ) 6 ɏɤɠ 40 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȾŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 35% ɐ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŬɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɡŰɧɜɞɛɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ŭɖɚŬŭɐ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɐ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 24ɤɟɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬŰɎ 

Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ Holter. ɇɞ əɨɟɘɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ. Ƀ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɏɠ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. Ƀɘ 

əŬɛˊɨɚŮɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɆɢɐɛŬ 21. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 30 Ñ 13 ɛɖɜɩɜ, ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ 

ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ȷˊŮɓɑɤůŬɜ 120 

ŬůɗŮɜŮɑɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 62 ɐŰŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ ɞɘ 58 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. ɈˊɐɟɝŬɜ 12 ɗɎɜŬŰɞɘ ɚɧɔɤ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ 29 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɡˊɐɟɢŬɜ 50 ɗɎɜŬŰɞɘ Ŭˊɧ ɛɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬɘŰɑŮɠ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ 29 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

 

ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ 22 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ 

ŬɑŰɘŬ əŬɘ ɛɖ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ŬɑŰɘŬ. ȳˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȷ ɡˊɐɟɢŬɜ 12 

ɗɎɜŬŰɞɘ ɚɧɔɤ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 29 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŮ ɏɜŬ ŮŰɐůɘɞ ˊɞůɞůŰɧ 1,5% əŬɘ 3,5% ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɐŰŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɠ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ɈˊɐɟɢŬɜ 50 ɗɎɜŬŰɞɘ ɚɧɔɤ ɛɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŬɘŰɘɩɜ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 29 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȸ. 
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ȼ ɛŮɚɏŰɖ ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ŭŮɜ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ ˊɟɧůűŬŰɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɋůŰɧůɞ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɞůɞůŰɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ɚɧɔɤ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ 

Űɞɡ ˊɞůɞůŰɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ɛɖ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ŬɑŰɘŬ.23 ȼ ɛŮɚɏŰɖ BEST-ICD (Beta-

blocker Strategy plus Implantable Cardioverter Defibrillator) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2005 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ɔɘŬ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɛɘŬɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ 

əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ ɛɘŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɛɧɜɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɧɣɘɛŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 143 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ Űɞɜ ˊɟɩŰɞ ɛɐɜŬ ɛŮŰŬ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɞ 35% əŬɘ ŮɑŰŮ ŮɑɢŬɜ ˊɞɚɚɎˊɚŬ 

ˊɟɩɘɛŬ əɞɘɚɘŬəɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ (>10/ɩɟŬ), ŮɑŰŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (SDNN <70 ms) ɐ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɎ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɚɎɛɓŬɜŬɜ ɓɏɚŰɘůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ. ȷˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 

Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ138 ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 2:3 ůŮ ŭɨɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ, ůŮ 

ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɎ əŬɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŮ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɗŮŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖɜ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ 24 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 55 ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ȾŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 540 +- 378 ɖɛɏɟŮɠ ɞɘ 26 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŬ 

ˊɞůɞůŰɧ 19% ŬˊŮɓɑɤůŮ. ȷˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ŮɜɜɏŬ (6,5%) ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ, ɞɘ ŮɜɜɏŬ (6,5%)) ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ŰɏůůŮɟɘɠ (3%) ɛɖ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. ɆŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ (3%) ɖ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐŰŬɜ ɎɔɜɤůŰɖ. ȼ ŬɜŬɚɞɔɘůŰɘəɐ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɐŰŬɜ 18% ɏɜŬɜŰɘ 14% ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 1 ɏŰɞɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ əŬɘ 29,5% ɏɜŬɜŰɘ 20% ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2 ɢɟɧɜɘŬ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. Ƀɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 
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Kaplan Meier ɔɘŬ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ 

ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬŰŬ 23 ȷ əŬɘ 23 ȸ. ɆŰŬ ůɢɐɛŬŰŬ 24 ȷ əŬɘ 24 ȸ 

ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Kaplan Meier ɔɘŬ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɓɑɤůɖ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ 

Ŭˊɧ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ Űɤɜ 24 ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ 114 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɧɜɞ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɤɠ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɛŮɚɏŰɖɠ. 

 

 

ɄŬɟɎ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȷɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŰɎůɖ ɡˊɏɟ Űɖɠ 

əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖɠ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɖɠ 

ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ ŬɜŮˊŬɟəɐ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞŭŮɑɝɞɡɜ Űɞ ɧűŮɚɞɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ 

ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰŬ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.24 ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ COMPANION (Comparison of 

Medical therapy, Pacing and defibrillation in heart failure) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2004 

ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ Ŭɜ ɖ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ 

ŬɛűɘəɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ɛŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɗŬ ɛŮɑɤɜŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɞɓŬɟɐ ɢɟɧɜɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 1520 ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɞɓŬɟɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (New York Heart Association class III ɐ IV) 

ɚɧɔɤ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ ɐ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊŬɗŮɘɩɜ əŬɘ ŭɘɎůŰɖɛŬ QRS ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 

120 msec. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬŰŬɜŮɛɐɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ůŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 1:2:2 ɔɘŬ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ Űɖ 

ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ (ŭɘɞɡɟɖŰɘəɎ, ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ Űɖɠ 

ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ, ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ əŬɘ ůˊŮɘɟɞɜɞɚŬəŰɧɜɖ) ɛɧɜɞ ɐ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ŮɑŰŮ ɛŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ ŮɑŰŮ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ. ɇɞ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ůɨɜɗŮŰɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɔɘŬ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ 

ŬɘŰɑŬ. ɆŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ, ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɛŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ ɛŮɑɤůŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Űɞɡ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ əŬŰŬɚɖəŰɘəɞɨ 

ůɖɛŮɑɞɡ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɛŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ. 

Ƀ əɑɜŭɡɜɞɠ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞɡ əŬŰŬɚɖəŰɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮɘɩɗɖəŮ əŬŰɎ 34% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ əŬɘ əŬŰɎ 40% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. ȰɜŬɠ 
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ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖɠ ɛŮɑɤůŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰɞɠ ŰŮɚɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ əŬŰɎ 24% əŬɘ ɏɜŬɠ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖɠ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ɛŮɑɤůŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ əŬŰɎ 

36%. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ KaplanïMeier Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛɏɢɟɘ Űɞ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ (ɄɑɜŬəŬɠ ȷ), ɞ ɢɟɧɜɞɠ 

ɛɏɢɟɘ Űɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ (ɄɑɜŬəŬɠ ȸ), ɞ 

ɢɟɧɜɞɠ ɛɏɢɟɘ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ (ɄɑɜŬəŬɠ ũ) əŬɘ ɢɟɧɜɞɠ ɛɏɢɟɘ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (ɄɑɜŬəŬɠ ȹ). 

 

 

ɆŰɞ ɄɚŬɑůɘɞ ȷ, ŰŬ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɡɠ 12 ɛɐɜŮɠ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɔɘŬ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ 

ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ Űɞ əɨɟɘɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 68% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 56% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ ɤɠ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ əŬɘ 56% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŮ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɤɠ ɛɏɟɞɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ. ɆŰɞ ɄɚŬɑůɘɞ ȸ, ŰŬ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɡɠ 

12 ɛɐɜŮɠ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ Űɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 

19% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 15% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ əŬɘ 12% ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ ũ, Űɞ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɡɠ 12 ɛɐɜŮɠ 

Ŭˊɧ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ ɐŰŬɜ 60% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 45% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ əŬɘ 44% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ ȹ, ŰŬ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŰɞɡɠ 12 ɛɐɜŮɠ ɐ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɔɘŬ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɐŰŬɜ 45% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, 31% ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ əŬɘ 29% ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ Űɞ 24% 

Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ, ɖ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ Űɞ 72% Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ əŬɘ 

ɖ ŮɜŭɞűɚɏɓɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɘɜɧŰɟɞˊɤɜ ɐ ŬɔɔŮɘɞŭɟŬůŰɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ ɔɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟɘɠ ɩɟŮɠ Űɞ 4% Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɞɓŬɟɐ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ QRS, ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞɜ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ 

ɐ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɜɞůɖɚŮɑŬ əŬɘ, ɧŰŬɜ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɛŮɘɩɜŮɘ 
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ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ.25 ȼ ɛŮɚɏŰɖ IRIS (Immediate Risk Stratification Improves 

Survival) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2009 ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ ˊɟɩɘɛɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ 

Ůɜɧɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɗŬ ɓŮɚŰɑɤɜŮ Űɖɜ 

Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɇɞ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ɜɤɟɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ŭŮɜ ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɖ ɢɟɐůɖ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ 

əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ ŮɜŰɧɠ 40 ɖɛŮɟɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ, ˊɟɞɞˊŰɘəɐ, 

ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ əŬŰɏɔɟŬɣŮ 62.944 ɛɖ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȷˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ ɞɘ 898 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɔɔɟɎűɖəŬɜ 5 ɏɤɠ 31 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ 

ůɡɛɓɎɜ ŮɎɜ ˊɚɖɟɞɨůŬɜ ɞɟɘůɛɏɜŬ əɚɘɜɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ɧˊɤɠ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ 

Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (Ò40%), əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 90 ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ˊŬɚɛɞɨɠ ŬɜɎ 

ɚŮˊŰɧ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ, (əɟɘŰɐɟɘɞ 1: 602 ŬůɗŮɜŮɑɠ), ɛɖ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ (Ó150 ˊŬɚɛɞɨɠ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ) əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

ɛŮ Holter (əɟɘŰɐɟɘɞ 2: 208 ŬůɗŮɜŮɑɠ) ɐ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ əɟɘŰɐɟɘŬ (88 ŬůɗŮɜŮɑɠ). ȷˊɧ Űɞɡɠ 898 

ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɞɘ 445 əŬŰŬɜŮɛɐɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ 453 ɛɧɜɞ ůŮ 

ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 26) ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɞ 

ůɡɜɞɚɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ. ȾŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 37 ɛɖɜɩɜ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ 117 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ 116 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɇŬ ůɡɜɞɚɘəɎ ˊɞůɞůŰɎ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰŬ 1, 2 əŬɘ 3 ɏŰɖ ɐŰŬɜ 12,5%, 18,2% əŬɘ 22,9%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ 10,6%, 15,4% əŬɘ 22,4%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȹŮɜ 

ŬɜɘɢɜŮɨɗɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ ɞ 

ɚɧɔɞɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗɎɜŬŰɞ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐŰŬɜ 1,04. 
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ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 27) ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɞ ŬɗɟɞɘůŰɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ (ˊɑɜŬəŬɠ ȷ) əŬɘ ɞ ŬɗɟɞɘůŰɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ (ˊɑɜŬəŬɠ ȸ). 

 

 

ȼ ɛŮɚɏŰɖ ɛŬɠ ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŭŮɜ ɛŮɑɤůŮ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮ əɚɘɜɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ Űɞɡɠ əŬŰŬŰɎůůŮɘ ůŮ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ŬůɗŮɜŮɑɠ.26 ɇɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɖ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰŬ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŮ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɎ ŮɑŰŮ Ŭˊɧ ɛɖ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ŭŮɑəŰɖ ˊɎɜɤ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. 

 

6.1.1.2.Ƀɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (GLS) 

6.1.1.2.1 ȺəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

(GLS LV) 

ȼ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ 

ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɓŬůɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ əŬɟŭɘɞɚɞɔɑŬ. ȷɜ əŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɩɗɖůŮɤɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɐ Űɖɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɏɠ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ 
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ɡˊɧəŮɘŰŬɘ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ. ɇɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ ŮɔɔŮɜɐ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ Űɞ űɞɟŰɑɞ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ. ũɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ˊɤɠ ɖ ɞˊŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ Űɖɠ 

ůɡɜɞɚɘəɐɠ əŬɘ ŰɛɖɛŬŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ, ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ Űɞɜ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘůŰɐ əŬɘ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɡɣɖɚɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɢŮɘɟɘůŰɩɜ. Ⱥˊɑůɖɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɛɧɜɞ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŬəŰɘɜɘəɐɠ 

ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ, ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ əŬɘ 

Űɖɠ ˊŮɟɘůŰɟɞűɐɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɗɩɠ ɖ əɑɜɖůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ˊɞɚɨˊɚɞəɖ əŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰɡˊɤɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɚɐ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ. ȼ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ŭɡɜɖŰɘəɎ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůŮɘ ˊɞɚɚɞɨɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ 

ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɛŮ Űɖ 

ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ɖɢɤɔŮɜɩɜ əɖɚɑŭɤɜ (speckle tracking) ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ 

Űɖɠ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ůŮ ŰɟŮɘɠ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ (Ůˊɘɛɐəɖɠ, ŮɔəɎɟůɘŬ əŬɘ 

əɡəɚɞŰŮɟɐɠ) ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɔɤɜɑŬ Űɞɡ ɡˊŮɟɖɢɖŰɘəɞɨ əɨɛŬŰɞɠ. ɀŮ Űɖɜ ɓɞɐɗŮɘŬ 

Ůɘŭɘəɞɨ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ŮɘŭɘəɎ ɖɢɖŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ (speckles) ˊɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ 

Ŭˊɧ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɡˊŮɟɐɢɤɜ-ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɞɨ ɘůŰɞɨ ůŮ ɛɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ 

(ROI). ȼ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɘɞ ůɡɢɜɧɠ Űɨˊɞɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ. ɇɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ 

ŮɚɘəɞŮɘŭɐ əŬɘ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ůŰɟɩɛŬŰŬ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɩɜ ɘɜɩɜ (ŮɜŭɞəɎɟŭɘɞ / ŭŮɝɘɧůŰɟɞűɞ əŬɘ 

ŮˊɘəɎɟŭɘɞ / ŬɟɘůŰŮɟɧůŰɟɞűɞ) ˊɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɩɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛŮůŬɑɞ ůŰɟɩɛŬ. 

ȳŰŬɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ůŰɟɩɛŬŰŬ ůɡůŰɏɚɚɞɜŰŬɘ, Űɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ ɓɟŬɢɨɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɞɜ Ůˊɘɛɐəɖ əŬɘ 

əɡəɚɞŰŮɟɐ ɎɝɞɜŬ əŬɘ ˊŬɢɨɜŮŰŬɘ əŬŰɎ Űɞɜ ŮɔəɎɟůɘɞ ɎɝɞɜŬ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɐɛŬ 28. ɆŰŬ ŬɟɘůŰŮɟɎ, Űɞ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɧ ŰɞɑɢɤɛŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ůŰɟɩɛŬŰŬ: ɖ ɡˊŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɐ ůŰɘɓɎŭŬ ɛŮ Űɘɠ ɑɜŮɠ ŭɘŬŰŮŰŬɔɛɏɜŮɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

əŬŰŮɨɗɡɜůɖ ɛɘŬɠ ŭŮɝɘɧůŰɟɞűɖɠ ɏɚɘəŬɠ (ɢɏɟɘ əŬɘ ɓɏɚɞɠ), ɖ ɡˊɞŮˊɘəŬɟŭɘŬəɐ ůŰɘɓɎŭŬ ɛŮ 

Űɘɠ ɑɜŮɠ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜŮɠ ɤɠ ŬɟɘůŰŮɟɧůŰɟɞűɖ ɏɚɘəŬ (ɢɏɟɘ əŬɘ ɓɏɚɞɠ) əŬɘ ɖ ɛŮůŬɑŬ 

ůŰɘɓɎŭŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ Űɘɠ ɑɜŮɠ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɏɜŮɠ əɡəɚɞŰŮɟɩɠ. ȳŰŬɜ Űɞ 

ɡˊŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɧ əŬɘ Űɞ ɡˊɞŮˊɘəŬɟŭɘŬəɧ ůŰɟɩɛŬ ɓɟŬɢɨɜŮŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑɗŮŰŮɠ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ 

əŬɘ Űɞ ɛŮůŬɑɞ ůŰɟɩɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɓɟŬɢɨɜŮŰŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɩɠ, ɖ əɞɘɚɑŬ ɓɟŬɢɨɜŮŰŬɘ 

əŬŰɎ Űɞɜ Ůˊɘɛɐəɖ əŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɐ ɎɝɞɜŬ əŬɘ ˊŬɢɨɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬəŰɘɜɘəɐ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ (ɓɏɚɖ, 

ŭŮɝɘɎ ŮɘəɧɜŬ). 
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ȼ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬɠ speckle tracking ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ 

ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŬɝɘɞɚɞɔɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŰɟŮɘɠ 

əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ. ȼ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ speckle tracking ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ŮəŰɧɠ 

ůɨɜŭŮůɖɠ ůŮ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰŬ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ ŮɘŭɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɗ ôɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡ. ȼ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ůŮ ŰɟŮɑɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ɎɝɞɜŮɠ (Ůˊɘɛɐəɖ, əɡəɚɞŰŮɟɐ 

əŬɘ ŮɔəɎɟůɘɞ) əŬɘ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ ˊɞůɞůŰɧ% ˊɞɡ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮŰŬɓɞɚɐ ůŰɞ 

ɛɐəɞɠ / ˊɎɢɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ Ŭɟɢɘəɧ ɛɐəɞɠ / 

ˊɎɢɞɠ Űɖɠ (ŭɖɚŬŭɐ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɛɞɜɎŭŬ ɛɏŰɟɖůɖɠ). ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɟɡűŬɑŬ ˊɟɞɓɞɚɐ ŰŮůůɎɟɤɜ, Űɟɘɩɜ əŬɘ ŭɨɞ 

əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 29, Ůɜɩ ɖ ɞɚɘəɐ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ əŬɘ ŬəŰɘɜɘəɐ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɘəɧɜŮɠ ůŰɞɜ ɓɟŬɢɨ ɎɝɞɜŬ.  

ɆɢɐɛŬ 29. ȷˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ ɛɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ Űɟɘɩɜ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ (ŮɘəɧɜŬ ȷ), ŰŮůůɎɟɤɜ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ (ŮɘəɧɜŬ B) 

əŬɘ ŭɨɞ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ (ŮɘəɧɜŬ C), ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ əŬɛˊɨɚŮɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ. ȼ Űɘɛɐ Űɖɠ 

ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ ˊɟɞɓɞɚɐ (ŮɘəɧɜŬ D). Ʉɞɚɘəɧɠ 

ɢɎɟŰɖɠ ɛŮ Űɘɠ ŰɛɖɛŬŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ əŬɘ Űɖɜ Űɘɛɐ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ 17 ŰɛɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɧɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ɞɟɑɤɜ. ANT=ˊɟɧůɗɘɞ, ANT SEPT=ˊɟɞůɗɘɞŭɘŬűɟŬɔɛŬŰɘəɧ APLAX= əɞɟɡűŬɑŬ ˊɟɞɓɞɚɐ 

əŬŰɎ Űɞɜ ɛŬəɟɨ ɎɝɞɜŬ, GLS=ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ, GS=ůɡɜɞɚɘəɐ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ, INF=əŬŰɩŰŮɟɞ, LAT=ˊɚɎɔɘɞ, POST=ɞˊɑůɗɘɞ, SEPT=ŭɘŬűɟŬɔɛŬŰɘəɧ, 

AVC=ůɨɔəɚŮɘůɖ ŬɞɟŰɘəɐɠ ɓŬɚɓɑŭŬɠ. FR=ɟɡɗɛɧɠ əŬɟɏ, HR= əŬɟŭɘŬəɧɠ ɟɡɗɛɧɠ. 
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ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ˊɞɡ ɛŮŰɟɎŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɐ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ 

ɖɢɞɔŮɜɩɜ əɖɚɑŭɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ, əŬɗɩɠ ɞɘ 

ŮɘəɧɜŮɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ Ŭɝɞɜɘəɏɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ˊɚŮɡɟɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ ůŰɞɜ ɓɟŬɢɨ ɎɝɞɜŬ, ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ ɧɚɞ Űɞ ɛɐəɞɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ˊɞůɧŰɖŰŬ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɞɨ ɘůŰɞɨ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ ůŰɞɜ ɓɟŬɢɨ ɎɝɞɜŬ. ȼ 

ŮɔəɎɟůɘŬ əŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȷˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ˊɟɞɡˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ůɤůŰɐ ɛɏŰɟɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɚɐ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ŮɘəɧɜŬɠ ɘŭŬɜɘəɎ ɛŮ ŮɚɎɢɘůŰɞ ɟɡɗɛɧ frame 40 / 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰɞ. ɇɞ ŮɜŭɞəɎɟŭɘɞ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɢŮɘɟɞəɑɜɖŰŬ əŬɘ Űɞ ˊɎɢɞɠ Űɖɠ 

ˊŮɟɘɞɢɐɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɧˊɞɡ ɗŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ ɞɘ Ůɘŭɘəɏɠ ɛɘəɟɏɠ əɖɚɑŭŮɠ ɟɡɗɛɑɕŮŰŬɘ 

ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɘ ɞɘ ɗɖɚɞŮɘŭŮɑɠ ɛɨŮɠ, Űɞ ˊŮɟɘəɎɟŭɘɞ, ɞ ɢɩɟɞɠ Ůɝɧŭɞɡ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɞ ŬɟɘůŰŮɟɧɠ əɧɚˊɞɠ. ȼ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ əɨəɚɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮˊŬɚɖɗŮɨŮŰŬɘ ɞˊŰɘəɎ əŬɘ əŬŰɎ 

əŬɜɧɜŬ ɜŬ ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɞɘ ˊɟɞɓɞɚɏɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮˊŬɟəɐɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ (ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ) ůŮ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ƀɘ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ ˊɚŬŰűɧɟɛŮɠ ŮɝŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɜŬ ɛŮŰɟɞɨɜ Űɖɜ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ, ŭŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɛŮŰɟɎ Űɖ ɓɟɎɢɡɜůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ůŰɞɜ Ůˊɘɛɐəɖ ɎɝɞɜŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ ůɡůŰɎůŮɘɠ ɛŮŰɟɞɨɜ Űɖɜ 

ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůŮ ŬˊɧɚɡŰŮɠ Űɘɛɏɠ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ŮɡəɞɚɧŰŮɟɞ ɜŬ 

əŬŰŬɜɞɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ Űɘɛɏɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ ɢŮɘɟɧŰŮɟɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 
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Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ŬəɟɑɓŮɘŬ əŬɘ ɖ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘůŰɐ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɛɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ɏŭŮɘɝŮ 

ɧŰɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ. Ƀɘ 

ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ əŬɛˊɨɚŮɠ ŮəɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ ɞɛŬŭɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

ɓŮɚŰɑɤůŬɜ Űɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘůŰɩɜ ůŰɖɜ ɞˊŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ 

əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ŰŬəŰɘəɏɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ůŰɖ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůŬɜ ɛŮŰɟɑɤɠ Űɞɜ ůɡɜŰŮɚŮůŰɐ 

ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Űɖɠ ŰɛɖɛŬŰɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ. ȳůɞ ŬűɞɟɎ Űɘɠ Űɘɛɏɠ űŬɑɜŮŰŬɘ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜŮɠ ůŰɞɡɠ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. Ⱥˊɑůɖɠ 

ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɟɡɗɛɧ əŬɗɩɠ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ 

ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ Űɘɛɏɠ ůŮ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ. Ƀɘ ɞŭɖɔɑŮɠ ŭŮɜ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ Ŭəɧɛɖ əŬŰɩŰŮɟŮɠ Űɘɛɏɠ 

ŬɚɚɎ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɛɘŬ Űɘɛɐ ī20% (Ñ 2%) ɤɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ. ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ əŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ ɧŰŬv ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɛŮ Űɖɜ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɗɩɠ ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ˊɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ ůŰɘɠ 

ɛɖɢŬɜɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮəűɟɎɕɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ.27 

 

6.1.1.2.2 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ȺəŰɧɠ ɚɞɘˊɧɜ Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɏɜŬɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

Ůɚˊɘŭɞűɧɟɞɠ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬɜ ˊɘɞ ŮɡŬɑůɗɖŰɞ ŭŮɑəŰɖ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɎɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. 

Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ ŬɡŰɧɠ ŬɜɘɢɜŮɨŮɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɧ 35% ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ůŮ ɢŬɛɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əŬəɞɐɗŮɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɧˊɤɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰŮɠ. ɀɘŬ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2013 ŮɑɢŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɤɠ ɛɏŰɟɞ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ 

ŭɘŬůˊɞɟɎ ɤɠ ɛɏŰɟɞ Űɖɠ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɗŬ ɏˊŬɘɕŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ Űɤɜ əŬəɧɖɗɤɜ 

əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɁɏŮɠ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ɧˊɤɠ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ ɏɢŮɘ 

ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɢɟɧɜɘŬ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ˊɞɡ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ. ȼ ˊɟɧɓɚŮɣɖ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬŰɎ 

Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ ɚɧɔɤ ɞɝɏɤɠ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮˊŮɘŭɐ ɖ 

ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ 

ˊŮɟɑɞŭɞ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰŬ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ. ɇŬ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ ůɨɜɗŮŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ŬűɞɟɞɨůŬɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, ŮɘůŬɔɤɔɐ ɛŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. 

ɆɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 988 ŬůɗŮɜŮɑɠ Ůə Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ 34 ŮɛűɎɜɘůŬɜ Űɞ əɨɟɘɞ ůɨɜɗŮŰɞ 
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ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɛɏůɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 29,7 ɛɐɜŮɠ. ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ ůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ. Ƀɘ ŭŮɑəŰŮɠ ŬɡŰɞɑ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ əŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɓŮɚŰɑɤůŮ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɡˊɎɟɢɞɜŰŮɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ 

ŭɘŬůˊɞɟɎ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ Űɘɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ɤůŰɧůɞ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ɓŬɟɨŰɖŰŬ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŭɡɞ ŭŮɑəŰŮɠ.28 ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 30) 

ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɖ ŬɗɟɞɘůŰɘəɐ ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɞɡ ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ůɨɜɗŮŰɞɡ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ ŭɖɚŬŭɐ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. 

 

ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɤɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ əŬɘ ůŰɖɜ ɧɣɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Ůˊɑůɖɠ Űɞ 2013 ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Ŭɜ ɖ ɡˊŮɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ 

ɛŮ Űɖɜ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ 

ˊɟɞɞˊŰɘəɐ, ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ 569 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 40 ɖɛɏɟŮɠ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 268 ŮɑɢŬɜ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖɠ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞɘ 301 ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 



54 

 

ɢɤɟɑɠ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. ȹɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɧˊɞɡ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɤɠ ɖ ɛɏůɖ ɛɏɔɘůŰɖ Ůˊɘɛɐəɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Ŭˊɧ ŰŬ 16 ŰɛɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. Ƀ ɢɟɧɜɞɠ Ŭˊɧ Űɞ əɨɛŬ R ůŰɞ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɏɤɠ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ůŮ əɎɗŮ 

ŰɛɐɛŬ. ȼ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ɖ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ 16 ɢɟɞɜɘəɎ 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ, ˊɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ ůɡůŰɞɚɐɠ. ɆŮ 15 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ 

əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ˊɞɡ ɞɟɑůŰɖəŬɜ ɤɠ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ 

ɗɎɜŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 30 ɛɖɜɩɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ. ɆŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ Űo əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɐŰŬɜ ɛŮɘɤɛɏɜɞ, ɖ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ. ȼ ɛɖɢŬɜɘəɐ 

ŭɘŬůˊɞɟɎ ɐŰŬɜ ɏɜŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɤɜ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ. ȾŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ŭŮɑəŰŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭŮɑəŰŮɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɢɤɟɑɠ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ɛŮ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɞ 35%. ȰɜŬɠ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ əŬɘ 

ůɡɜɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɏŭŮɘɝŮ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɔɘŬ 

ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞɘ ɔɘŬ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɞ 35% ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɚɖɟɞɨůŬɜ Űɘɠ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 

ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɖ ɓɎůɖ Űɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ.29 ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɖɠ 

ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ŭˊɞ 40% ɧˊɤɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ůŮ ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ 

ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŮɜŰɧɠ 48 ɤɟɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ ɔɘŬ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɑŬ. 

ɇɞ əɨɟɘɞ ůɨɜɗŮŰɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ 

ɜɞůɖɚŮɑŬ ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 849 

ŬůɗŮɜŮɑɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 57 ɏűŰŬůŬɜ ůŰɞ Ŭɟɢɘəɧ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɏůɖ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 30 ɛɖɜɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 42 ŬˊŮɓɑɤůŬɜ əŬɘ 15 ɜɞůɖɚŮɨŰɖəŬɜ 

ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ȼ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɛŮ Űɘɛɐ>- 14% ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɛɘŬ ŰɟɘˊɚɎůɘŬ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ũɘŬ ŰŬ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ŰŮɚɘəɎ 

ůɖɛŮɑŬ ɛɘŬ Űɘɛɐ>- 14% ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ɜɞůɖɚŮɑŬ 

ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 31) ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 

Kaplan Mayer ɧˊɞɡ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ > 14% ŮɑɢŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ 

əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ əŬɘ ŮɘůŬɔɤɔɐ 

ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ŭŮɑɢɜŮɘ ɛɐɜŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 
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ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůɡɜɏɢɘůŮ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Űɞɡ ůɨɜɗŮŰɞɡ ŰŮɚɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ɧŰŬɜ ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŰɞɜ ɧɔəɞ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

əɧɚˊɞɡ (LAVI), Űɞɜ ɚɧɔɞ E / eȭ, Űɖɜ ɛɏŰɟɘŬ ɏɤɠ ůɞɓŬɟɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛɘŰɟɞŮɘŭɞɨɠ (MR), Űɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ (LVEF), Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ ɛɎɕŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (LVMI) əŬɘ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ 

əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ (WMSI), ŬɚɚɎ ɞ ɚɧɔɞɠ E / eô ɐŰŬɜ ɖ ɛɧɜɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ˊɞɡ 

ŭɘŬŰɖɟɞɨůŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ, Ůɜɩ ɞ ɧɔəɞɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ əɧɚˊɞɡ ɐŰŬɜ ɛɧɜɞ 

ɞɟɘŬəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

Ŭˊɞ 40% ˊɎɜɤ əŬɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɡŰɞɨɜ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ.30 ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2016 ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬɜ 

ɘůɢɡɟɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ 

Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ. Ƀ ůəɞˊɧɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ˊɟɧůɗɘɞɡ əŬɘ ɛɖ ˊɟɧůɗɘɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ɆɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 686 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɩŰɞ 

Űɞɡɠ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɛŮŰŬɝɨ ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ Űɞɡ 

2007 əŬɘ ȷˊɟɘɚɑɞɡ Űɞɡ 2012. ɇɞ ůɨɜɗŮŰɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɞŰɖŰŬ ɧɚɤɜ 

Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŰŬ 2 ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ, ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ 77 ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ 

ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ. Ƀɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡ ˊɟɧůɗɘɞɡ əŬɘ ɛɖ ˊɟɧůɗɘɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŬɜ 

339 əŬɘ 347 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ˊɟɧůɗɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, ɖ ɞɚɘəɐ 

Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɞ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞ ŭŮɘəŰɖ ůŰŬ 2 ɢɟɧɜɘŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ Ůɜɩ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɐŰŬɜ ŬůɗŮɜɏůŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 
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Űɞɡ ɛɖ ˊɟɧůɗɘɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ.31 ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2016 ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ 

Űɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɘŬ Űɖɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ əŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɞɨɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ 

Űɞɜ ɟɡɗɛɧ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȼ ůɡůŰɞɚɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŮɑɜŬɘ 

ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ Űɖɠ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖɠ ɏəɓŬůɖɠ. ȼ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ 

Űɖɠ ɘůŰɘəɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɖ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. 

ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ VALIANT (Valsartan in Acute Myocardial Infarction Trial) ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

603 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɐ əŬɘ ŰŬ 

ŭɨɞ 5 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ɀŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ Ůˊɘɛɐəɖɠ əŬɘ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ 

əŬɘ ɞ ɟɡɗɛɧɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ. ɆɡůɢŮŰɑůŬɛŮ Űɖɜ ůɡɜɞɚɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ Űɞɜ ɟɡɗɛɧ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

20 ɛɖɜɩɜ əŬɘ ɛŮ əɚɘɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɇɧůɞ ɞ Ůˊɘɛɐəɖɠ ɧůɞ əŬɘ ɞ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ 

ɟɡɗɛɧɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɐŰŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ 

ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, Ůɜɩ ɛɧɜɞ ɞ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ ɟɡɗɛɧɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɐŰŬɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ 

Űɖɠ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɖ əɡəɚɞŰŮɟɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ɢɟɖůɘɛŮɨůŮɘ ɔɘŬ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŭɘɎŰŬůɖɠ Űɤɜ əɞɘɚɘɩɜ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ.32  

ɀɑŬ Ůˊɑůɖɠ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2010 ŮɑɢŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ Űɖɜ 

ɟ́ɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ɟɡɗɛɞɨ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆɡɜɞɚɘəɎ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ 659 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ɟɡɗɛɞɨ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ, 51 ŬůɗŮɜŮɑɠ (8%) ɏűŰŬůŬɜ ůŰɞ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ əŬɘ 142 ŬůɗŮɜŮɑɠ (22%) ɏűŰŬůŬɜ 

ůŰɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ ɏɜŬ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖɠ, 

ŮˊŬɜŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ɞ 

ɟɡɗɛɧɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɜ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ. ɀŮŰɎ 

Ŭˊɧ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ əɚɘɜɘəɏɠ əŬɘ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ, ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ əŬɘ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɐŰŬɜ ŬɜɩŰŮɟɖ 

Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬɠ ŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐɠ 

əɑɜɖůɖɠ (WMSI).33 ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ əŬɘ 

ŬɝɘɧˊɘůŰɖ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰŬ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɧˊɤɠ 

ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

 

6.1.2 ȹŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

6.1.2.1 ȺəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ŰŮɢɜɘəɎ ŭɨůəɞɚɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ 

ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬɠ. ɇɞ ůɨɜɗŮŰɞ ůɢɐɛŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ŮɚɚŮɘɣɞŮɘŭɏɠ 

əŬɘ Űɟɘɔɤɜɘəɧ əŬɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ůŰŬɗŮɟɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ ŬɜŬűɞɟɎɠ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
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ɞɟŬŰɎ ɛɧɜɞ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ŬəɞɡůŰɘəɧ ˊŬɟɎɗɡɟɞ Űɖɠ 

ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖɠ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ. ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ ˊɟɞɓɞɚɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɚɐɟɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɞůɞŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ əŬɘ ŰɛɖɛŬŰɘəɐɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. ȼ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ˊɟɞɓɞɚɐ ŮɑɜŬɘ ɖ əɞɟɡűŬɑŬ ˊɟɞɓɞɚɐ 

ŰŮůůɎɟɤɜ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ Ůɡəɟɘɜɩɠ ɖ ŭŮɝɘɎ əɞɘɚɑŬ Ůɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɐ Űɖɠ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ. 

ȼ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ɛŮ ɀ-mode əŬŰŬɔɟŬűɐ (TAPSE) 

əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ ɘůŰɘəɧ Doppler Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊɟɧůɗɘɞɡ 

ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ (RVSv) ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɡɠ əɚŬůɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ 

ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŬˊɚɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ 

ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐɠ Űɞɡɠ ŬɝɑŬɠ ůŮ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɎɚɚŮɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŰŮɢɜɘəɏɠ ɓɏɓŬɘŬ 

ɏɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɞɨɠ ́Ůɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ. Ƀɘ ŭŮɑəŰŮɠ TAPSE əŬɘ RVSv ɛŮŰɟɞɨɜ Űɖɜ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ əŬɘ 

Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ ɤɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ɡˊɞəŬŰɎůŰŬŰŬ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

əŬɗɩɠ ŭŮɜ ɛŮŰɟɞɨɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɨŰŮ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ŰɛɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȺɑɜŬɘ 

Ůˊɑůɖɠ ŮɝŬɟŰɩɛŮɜŬ Ŭˊɧ Űɞ űɞɟŰɑɞ əŬɘ ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɔɤɜɑŬ. ȼ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ. ȼ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ůɡůŰoɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əŬɘ 

ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɑˊŮŭɖ ɔɤɜɑŬ ŬˊŮɘəɧɜɘůɖɠ. ũɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɖ ŭɘůŭɘɎůŰŬŰɖ 

ůɡůŰɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ́ŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɛŮ ɢɟɐůɖ 

ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ əɖɚɑŭɤɜ (speckle tracking) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ 

ŮɨɢɟɖůŰɖ əŬɘ ŬɜŬˊŬɟŬɔɩɔɘɛɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. 

 

6.1.2.2 Ɉˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RV STRAIN) 

ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɟɎŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ 

ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ůŮ ɛɘŬ əɞɟɡűŬɑŬ ˊɟɞɓɞɚɐ ŰŮůůɎɟɤɜ əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ ŮůŰɘŬůɛɏɜɖ ůŰɖɜ ŭŮɝɘɎ 

əɞɘɚɑŬ ɛŮ ɟɡɗɛɧ frame rate > 40 əŬɟɏ / ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ. ɀŮŰɎ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ 

Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɖɜ űɎůɖ Űɖɠ ŰŮɚɞŭɘŬůŰɞɚɐɠ, ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɡŰɧɛŬŰɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ (ROI) ɖ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ 

ɟɡɗɛɘůŰŮɑ ɢŮɘɟɞəɑɜɖŰŬ ɛŮŰŬɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ ŮɜŭɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɞ ˊɎɢɞɠ Űɞɡ 

ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰŮɑ Űɞ ˊŮɟɘəɎɟŭɘɞ. ũɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ɡˊɞŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ 

Űɘɛɩɜ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɛɖɜ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ ŬɜŬűɞɟɎɠ 

ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɎ ůŰɞɜ Űɟɘɔɚɩɢɘɜɘəɞ ŭŬəŰɨɚɘɞ ɐ ůŰɖ ŭŮɝɘɎ əɞɚˊɘəɐ ˊɚŮɡɟɎ ɞɨŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ɛŮɔɎɚɖ ɖ ˊŮɟɘɞɢɐ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɐ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Űɞ ˊŮɟɘəɎɟŭɘɞ 

(ůɢɐɛŬ 31). ɀŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ əɖɚɑŭɤɜ əŬɘ Ůɘŭɘəɧ ɚɞɔɘůɛɘəɧ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ 

ŬɟɘɗɛɖŰɘəɧɠ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůɘ́ɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ɖ ɞˊɞɑŬ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ ˊŮɟɘɞɢɐ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɛŮ ɏɝɘ ɐ ŮˊŰɎ 

ŰɛɐɛŬŰŬ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ɛŮůɞəɞɘɚɘŬəɞɨ 

ŭɘŬűɟɎɔɛŬŰɞɠ (ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ɛŮůɞəɞɘɚɘŬəɞɨ ŭɘŬűɟɎɔɛŬŰɞɠ). ɈˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

ŰɟɑŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ Űɞ ɓŬůɘəɧ, Űɞ ɛɏůɞ əŬɘ Űɞ 
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əɞɟɡűŬɑɞ Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RVFWS). ȷəɧɛŬ əŬɘ ɧŰŬɜ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ 

Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ ɛɏŰɟɖůɖ, ŮɑɜŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůɞɡɛŮ ŰŬ ɏɝɘ 

ŰɛɐɛŬŰŬ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ŰɞɑɢɤɛŬ, əŬɗɩɠ ŬɡŰɧ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ůŰɞɡɠ 

Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɡɠ ɜŬ ɞɟɑůɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ əɞɟɡűɐ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȺˊŮɘŭɐ Űɞ 

ɛɡɞəɎɟŭɘɞ ɓɟŬɢɨɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɓɎůɖ ůŰɖɜ əɞɟɡűɐ ůŰɖɜ əɞɟɡűŬɑŬ ˊɟɞɓɞɚɐ ŰŮůůɎɟɤɜ 

əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ ɞɘ Űɘɛɏɠ ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əŬɘ ɧůɞ ˊɘɞ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ Űɘɛɐ Űɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ (ůɢɐɛŬ 31). ȼ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞ ɛŮůɞəɞɘɚɘŬəɧ ŭɘɎűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŰɛɐɛŬ Űɧůɞ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ ɧůɞ əŬɘ 

Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Ůɜɩ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɟɎŮɘ ɛɧɜɞ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ əŬɘ ɏɢŮɘ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 32) Űɞ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɚŬɑůɘɞ 

ŭŮɑɢɜŮɘ ɛɘŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ŮˊɎɜɤ ŬɟɘůŰŮɟɐ ŮɘəɧɜŬ 

ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ 

ůəɘŬɔɟŬűɖɛɏɜŬ ɛɧɜɞ ŰɟɑŬ ŰɛɐɛŬŰŬ əŬɘ ɛɘŬ Űɘɛɐ Űɖɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɞɡ 

ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ ůŰɞ 29,6%. ɇɞ əɎŰɤ ŬɟɘůŰŮɟɧ ˊɚŬɑůɘɞ, Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ ŬůɗŮɜɐ, 

ŮɜůɤɛŬŰɩɜŮɘ əŬɘ ŰŬ ɏɝɘ ŰɛɐɛŬŰŬ, ɛŮ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůŰɞ 21%, ŬɚɚɎ 

Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ ůŰɞ 24%. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ŰŮɢɜɘəɐ 

ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ Űɞɜ ɛɏůɞ ɧɟɞ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ 

ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ 

ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ. ȼ ŮɘəɧɜŬ ůŰŬ ŭŮɝɘɎ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɛŮ ůɞɓŬɟɐ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐ 

ɡˊɏɟŰŬůɖ ɛŮ ůɞɓŬɟɐ ŭɘɎŰŬůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɛŮ Űɖɜ 

ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ůŰɞ 5,2%. 
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ȼ ɛɏɔɘůŰɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮɚŬűɟɩɠ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ Űɖɜ Űɘɛɐ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧ 

20% ůŮ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ. Ƀɘ Muraru əŬɘ ɞɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŰŬ 

ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɎ ɛɖɢŬɜɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ Űɖɠ General Electric (Horten, Norway) 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ˊɤɠ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŮɚŮɡɗɏɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ɏɜŬɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɐŰŬɜ - 30,5+- 3,9% ɛŮ Űɞ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɧɟɘɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ -23,3%. ũɘŬ Űɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ɐŰŬɜ -29,3 +-3,4% ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ɧɟɘɞ 

Űɞ -22,5% əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ -31,6+- 4,0% ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ɧɟɘɞ Űɞ -23,3. ɀɘŬ ˊɟɧůűŬŰɖ 

ɛŮŰŬ-ŬɜŬɚɨůɖ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɧůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ 

əɞɘɚɞŰɐŰɤɜ əŬŰɏɚɖɝŮ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ 

Űɞɡ ŮɚŮɡɗɏɟɞɡ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ - 29%+- 4,5% ɛŮ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ɧɟɘɞ 

> - 20% ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ŭŮɝɘɎ əɞɘɚɑŬ. ȼ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ɛŮŰŬŬɜɎɚɡůɖ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ɛɧɜɞ əŬŰŬůəŮɡŬůŰɐ 

ɡˊŮɟɐɢɤɜ (General Electric). ȯɚɚɞɘ əŬŰŬůəŮɡŬůŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ɛɘŬ Űɘɛɐ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ -

17% ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɖɟŮŬůɛŮɜɖ ŭŮɝɘɎ əɞɘɚɑŬ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɏɠ ɞɘ Űɘɛɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ 

ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ɛɖɢŬɜɖɛŬŰŬ ɡˊŮɟɐɢɤɜ əŬɘ Űɘɠ ŮəŭɧůŮɘɠ ɚɞɔɘůɛɘəɞɨ.34  

 

6.1.2.3 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ɛŮ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɏɢɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ 

əŬəɞɐɗɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɡɠ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. ȼ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ ɜŬ 

əŬɗɞɟɘůŰŮɑ ŮɎɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ 

əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ. ȼ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ůɡɔŮəɟɘɛɏɜŬ 

Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ < 35% ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɟɞɠ ŰɞˊɞɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ŬɚɚɎ ɏɢŮɘ ŮˊɘŭŮɑɝŮɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ Űɤɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŰŬ ůɨɔɢɟɞɜŬ əɟɘŰɐɟɘŬ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɔɘŬ 

ŰɞˊɗɏŰɖůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗɞɨɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ. ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

ůŰɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ ɎɔɜɤůŰɖ. ɇɞ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɡɢɜɎ ɜɧůɞɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ŬɚɚɎ ɞɘ 

ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

əŬɘ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȺɘŭɘəɎ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ɏɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ ŮˊŬɜŬůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ, ɏɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɧŰɘ ɖ Ůɡɜɞɥəɐ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖ 

Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, űŬɑɜŮŰŬɘ 

Ůɨɚɞɔɞ ɧŰɘ ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɠ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ əɖɚɑŭɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ˊɞɚɨŰɘɛɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ. ɄɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ŬɝɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ŮəŰɘɛɞɨɜ Űɖɜ 
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ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ əɚɘɜɘəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ 

ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2018 ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɐůŮɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ Űɤɜ əŬəɞɐɗɤɜ 

əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 790 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŮ ɧɚɞɡɠ 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɖ ɛɖɢŬɜɘəɐɠ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ (MD). ɇɞ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ůɨɜɗŮŰɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ, ɖ ŮɘůŬɔɤɔɐ ɛŮ 

əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɐ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ɛɏůɖ ɖɚɘəɑŬ ɐŰŬɜ 69 Ñ 12 

ŮŰɩɜ əŬɘ Űɞ 74% ɐŰŬɜ ɎɜŭɟŮɠ. 31 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Űɞ ˊɟɤŰɞɔŮɜɏɠ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 898 ɖɛŮɟɩɜ. ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɏəɓŬůɖ ůŮ ɏɜŬ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɧ ɛɞɜŰɏɚɞ. Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɛűɎɜɘůŬɜ 10 űɞɟɏɠ 

ɛŮɔŬɚɡŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. ȼ ɛɖɢŬɜɘəɐ ŭɘŬůˊɞɟɎ ŭŮɜ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ 

ˊɤɠ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɐŰŬɜ ŬɜɩŰŮɟɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ 

ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ. ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɘůɢɡɟɧ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ȳůɞ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

Űɧůɞ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ əŬəɞɐɗɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ɀɘŬ ŬɟɘɗɛɖŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ əŬŰɎ 1% ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɇɞ ůɢɐɛŬ 33 ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖ ůɡɜɎɟŰɖůɖ ŬɗɟɞɘůŰɘəɐɠ ŮˊɑˊŰɤůɖɠ 

Űɞɡ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ ůɨɜɗŮŰɞɡ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɞɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰɘɠ ŰɟŮɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ Űɘɛɐ Űɖɠ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ŮˊɘɟɟŮˊŮɑɠ ɜŬ 

ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ɏɜŬ ůɡɛɓɎɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ. 
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ȷˊɧ Űɖɜ ŰɟɏɢɞɡůŬ ɛŮɚɏŰɖ, ŮɑɜŬɘ ˊɟɞűŬɜɏɠ ɧŰɘ ɖ ɏəˊŰɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əŬəɞɐɗɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

əŬɘ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛˊɞɟŮɑ 

ůŮ əɎˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ɜŬ ŮɝɖɔɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ˊŮɟɘɞɢɩɜ ɛŮ ɞɡɚɩŭɖ ɘůŰɧ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ əɞɜŰɎ ůŮ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɛŮ ɓɘɩůɘɛɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰŬ 

ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Űɖɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ əŬəɧɖɗɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɟɘůŰŮɟɐ əɞɘɚɑŬ.35 ɀɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ 

Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŮ ˊɤɠ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɑɢŬɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ, əŬŰŬˊɚɖɝɑŬɠ əŬɘ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɢɤɟɑɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ.36 ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŰɟɏɢɞɡůŬɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɛˊɞɟŮɑ 

Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɏɜŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ.37 ɆŮ ɛɘŬ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɛŮɚɏŰɖ 222 ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ 

ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɞɘ Aktas et al. ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɔɘŬ Űɞ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 

ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ ɗŬɜɎŰɞɡ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.38 ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ 

ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2015 ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůŮɘ Űɖ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ 

ŬɝɑŬ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

əŬŰɩŰŮɟɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ. 

ɆɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ȽŬɜɞɡɎɟɘɞ Űɞɡ 2005 ɏɤɠ Űɞɜ 

ȹŮəɏɛɓɟɘɞ Űɞɡ 2013 əŬɘ ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ əɚŬůɘəɞɨɠ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ 

əɚŬůɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RVFAC) əŬɘ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ 

Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ (TAPSE). ȷɜŬɚɨɗɖəŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 282 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬŰɩŰŮɟɞ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ (212 ɎɜŭɟŮɠ, ɖɚɘəɑŬɠ 63+- 13 ŮŰɩɜ) ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚɎůŰɘəɖ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ (54+- 35 ɛɐɜŮɠ), 59 ŬůɗŮɜŮɑɠ (21%) 

ŮɑɢŬɜ ɏɜŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɛŮɑɕɞɜŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ (MACE) ůŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ 43 ɗɎɜŬŰɞɘ, 7 ɛɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ ŮɛűɟɎɔɛŬŰŬ, 4 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ɢɟŮɘɎůŰɖəŬɜ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖ Űɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ ůŰɧɢɞɡ əŬɘ 6 ŮɘůŬɔɤɔɐ ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɀɑŬ Űɘɛɐ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ Ůˊɘɛɐəɞɡɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ>=-15,5% 

ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ ɛŮɑɕɞɜŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ ɛŮ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ 73% əŬɘ 

ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ 65% ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 34. ȼ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ɏŭŮɘɝŮ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɚŬůɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ 

ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ, ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ŮɑɢŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɝɑŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɚŬůɛŬŰɘəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ 

ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ɧŰŬɜ ˊɟɞůŰɏɗɖəŮ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Killip, Űɖɜ Űɟɞˊɞɜɑɜɖ Ƚ, Űɞ əɚɎůɛŬ 

Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ >=- 15,5% ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ ˊŮɜŰŬŮŰɞɨɠ 

Ůˊɘɓɑɤůɖɠ (74 5% ɏɜŬɜŰɘ 89 3%, p <0,001) əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɢɤɟɑɠ 

ɛŮɑɕɞɜŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ (64 5% ɏɜŬɜŰɘ 87 3%, p <0,001) Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȺˊŮɘŭɐ ɚɞɘˊɧɜ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɏŭŮɘɝŮ 

ˊɟɧůɗŮŰɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, 
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ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎ 

əɞɘɚɑŬɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ˊɟɧɔɜɤůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ ůŮ əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. 

 

 

ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 34 ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ˊɤɠ ɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 

ŭŮɑɢɜŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊŮɟɘɞɢɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɚŬůɛŬŰɘəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ 

ŭŬəŰɡɚɑɞɡ.39 ɀɑŬ Ůˊɑůɖɠ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2010 ŮɑɢŮ ɤɠ ůəɞˊɧ ɜŬ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ɛŮ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖŮ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ŮɜŰɧɠ 48 ɤɟɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ əɚŬůɛŬŰɘəɐ 

ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ 

ŭŬəŰɡɚɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. ɋɠ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɞɟɑůŰɖəŮ ɖ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ, Űɞ ŮˊŬɜŮɛűɟɎɔɛŬ əŬɘ ɖ ɜɞůɖɚŮɑŬ ɚɧɔɤ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɆɡɛˊŮɟɚɐűɗɖůŬɜ 621 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ́ŬɟŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ˊɟɞɞˊŰɘəɎ ɛŮ 

ɛɘŬ ɛɏůɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 24 ɛɖɜɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 86 ɏűŰŬůŬɜ ůŰɞ 

ůɨɜɗŮŰɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ȳɚɞɘ ɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɐŰŬɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

əŬəɐɠ ɏəɓŬůɖɠ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ŬɜɎɚɡůɖ, ɛɧɜɞ ɖ əɚŬůɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ 

ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɞ ůɨɜɗŮŰɞ 

ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ (ůɢɐɛŬ 35) ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ əɚŬůɛŬŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ ɓɟɎɢɡɜůɖɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RVFAC) ůŰɖɜ 

ŮɘəɧɜŬ ȷ, Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȸ əŬɘ Űɖɜ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ C. 
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ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊŬɟɏɢŮɘ ɘůɢɡɟɏɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ.40 

 

6.1.3 ȹŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

6.1.3.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ- ȹɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

ȼ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚŮɠ 

ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬɠ. ȼ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŭɨůˊɜɞɘŬɠ ɐ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ȼ 

ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ 

ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ɢɎɚŬůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ ŭɡɜɎɛŮɘɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ 

əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŬəŬɛɣɑŬɠ Űɖɠ əɞɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɘɠ əŬɟŭɘŬəɏɠ 

ˊɘɏůŮɘɠ ˊɚɐɟɤůɖɠ. ȰŰůɘ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ ɛɘŬɠ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊɘɗŬɜɐ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɖɗɞɨɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 

ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ɢɎɚŬůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɛŮɘɤɛɏɜɤɜ ŭɡɜɎɛŮɤɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ əŬɘ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůəŬɛɣɑŬɠ. ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ ˊɑŮůɖ ˊɚɐɟɤůɖɠ 

Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮˊŮɘŭɐ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ŬˊɞɡůɑŬ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɡ 

ŰŮɚɞŭɘŬůŰɞɚɘəɞɨ ɧɔəɞɡ ŮɑɜŬɘ ɘůɢɡɟɐ ŬˊɧŭŮɘɝɖ ɡˊɏɟ Űɖɠ əŬɚɎ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. ɆŰɖɜ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɚɘɜɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ, ɞɘ ˊɘɏůŮɘɠ ˊɚɐɟɤůɖɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɞ ɓŬɗɛɧɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ 

ŬɝɘɧˊɘůŰŬ Ŭˊɧ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɚɏɠ ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɢɞɡɜ 

ˊɟɞəɨɣŮɘ ɜɏɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ˊɞɚɚɎ ɡˊɞůɢɧɛŮɜɞɘ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. Ƀɘ ɓŬůɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɜɘůŰɩɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ɓŬɗɛɞɨ 

ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɘɠ ŰŬɢɨŰɖŰŮɠ ŭɘŬɛɘŰɟɞŮɘŭɘəɐɠ 

ɟɞɐɠ, Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ eô Űɞɡ ɛɘŰɟɞŮɘŭɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ, Űɞɜ ɚɧɔɞ E/eô, Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ŰŬɢɨŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŰɟɘɔɚɩɢɘɜŬɠ əŬɘ Űɞɜ ɧɔəɞ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ əɧɚˊɞɡ. ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 
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ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɏɢɞɡɜ əŬɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

ɏɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɞˊŰɘəɐ Ŭˊɧ ɧŰɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. Ƀ əɨɟɘɞɠ 

ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜŬ əɚɎůɛŬ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ˊɑŮůɖɠ ˊɚɐɟɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. Ƀɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ 

Űɞɡ 2009 ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ ˊɞɚɚɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ əŬɘ 

ɗŮɤɟɐɗɖəŬɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɎ ˊŮɟɑˊɚɞəŮɠ ɔɘŬɡŰɧ əŬɘ Űɞ 2016, ɞɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ 

ŬɜŬɗŮɤɟɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ, 

ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ. ɆɡɜɏůŰɖůŬɜ ŭɨɞ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɞɨɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɡɠ. ũɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ Ó 50% əŬɘ ɎɔɜɤůŰɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɞ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ȷ ɞ 

ɞˊɞɑɞɠ ŰŬɝɘɜɧɛɖůŮ Űɖɜ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɘ ɛɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ, Ůɜɩ ɞ 

Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ȸ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ˊɑŮůɖɠ ˊɚɐɟɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

əŬɘ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ <50% ɐ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬɘ ɔɜɤůŰɐ ɐ ɨˊɞˊŰɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ. ɋůŰɧůɞ, ŮɎɜ ɖ 

ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ɎɔɜɤůŰɖ ɐ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɞɟɘŬəɧ (45ï55%), ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Ůɜɧɠ Ŭɚɔɞɟɑɗɛɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ.41  

 

6.1.3.2 ɄŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ  

ɇɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɛɖɛŬŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ůɡůŰɞɚɘəɐ əŬɘ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɛŮ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ 

əɑɜŭɡɜɞ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɞˊɘəɐ əŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ɜŮɡɟɞɞɟɛɞɜɘəɐ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ŬɔɔŮɘŬəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ. ȼ ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ Űɖɠ 

ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 

ŮˊɑəŮɜŰɟɞ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɏɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ. Ƀɘ ɔɜɩůŮɘɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŬɟəŮŰɏɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɓŮɚŰɘɩɜɞɡɜ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. ȺəŰɧɠ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɞɘ əɚɘɜɘəɏɠ ɐ ŬəŰɘɜɞɔɟŬűɘəɏɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɧɠ əŬɘ ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɖɠ 

ɏəɓŬůɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȼ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐ ůɡɛűɧɟɖůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ˊɘɏůŮɘɠ ˊɚɐɟɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ŬɚɚɎ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůɡɢɜɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘəɟɐ ɓɚɎɓɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ƀ ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɚɐɟɤɠ əŬŰŬɜɞɖŰɧɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ŮɜŮɟɔɐ ɢɎɚŬůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŬəŬɛɣɑŬ Űɖɠ əɞɘɚɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ ůŰɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ. ȼ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ ɛŮɑɕɞɜŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ.42   

 

6.1.3.3 ȹŮɑəŰŮɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ - ɀŮɚɏŰŮɠ 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚŬˊɚɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɛŬɠ ŭɑɜɞɡɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ȰɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ ŮəŰɘɛɎ Űɘɠ ˊɘɏůŮɘɠ ˊɚɖɟɩůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɞ ɚɧɔɞɠ Ⱥ/eô. ȼ ˊɟɩɘɛɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŰŬɢɨŰɖŰŬ Űɞɡ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ Űɖɠ ɛɘŰɟɞŮɘŭɞɨɠ 
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ɓŬɚɓɑŭŬɠ (e') ŬɜŰŬɜŬəɚɎ ůŰɞ ɟɡɗɛɧ ɢɎɚŬůɖɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȳŰŬɜ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ 

ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ˊɟɩɘɛɖɠ ŭɘŬɛɘŰɟɞŮɘŭɘəɐɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ ɟɞɐɠ (Ⱥ), ɖ ˊɟɞəɨˊŰɞɡůŬ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 

(E/e') ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ əŬɚɎ ɛŮ Űɖ ɛɏůɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ɞ ɚɧɔɞɠ E/e' >15 ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɛɘŬɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ɛɏůɖɠ 

ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȷɡŰɧ ŬˊɏŭŮɘɝŮ əŬɘ ɛɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ 

Űɞ 2004 əŬɘ ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɛɘŬɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐɠ 

ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ˊɑŮůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŬɜ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůŮ 250 

ɛɖ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬɘ Űɖɜ ɏəŰɖ ɛɏɟŬ ɖɛɏɟŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ 

ɔɘŬ ɏɛűɟŬɔɛŬ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ 13 ɛɐɜŮɠ əŬɘ Űɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 

ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ. ȺɓŭɞɛɐɜŰŬ ŰɟŮɘɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ (29%) ŮɑɢŬɜ ɚɧɔɞ E/eô>15. 

ȷɡŰɧ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ɐŰŬɜ ɞ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɧɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 35 ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɖ əŬɛˊɨɚɖ Kaplan 

Meier ˊɞɡ ŭŮɑɜŮɘ ˊɤɠ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ Ⱥ/eô>15 ŮɑɢŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ 

ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ Ⱥ/eô<15. ȼ ˊɟɞůɗɐəɖ Űɞɡ ɚɧɔɞɡ E/eô>15 ɓŮɚŰɑɤůŮ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ 

ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ əŬɘ ůɡɛɓŬŰɘəɞɨɠ 

ɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ əŬɘ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ Űɞ E/e' ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȼ ŬɜŬɚɞɔɑŬ E/e' >15 ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ 

ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ɎɚɚŬ əɚɘɜɘəɎ ɐ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ.43 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ Kaplan-Meierˊɞɡ ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜŰŬɘ 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɚɧɔɞ E/e <15 ɐ >15.  

ȼ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɑɜɤůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŭɡůəŬɛɣɑŬ. Ƀɘ ɞɡɚɏɠ əŬɘ ɞ ɘɜɩŭɖɠ ɘůŰɧɠ ůŰɞ əɞɘɚɘŬəɧ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ 

ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŮ ˊɘɗŬɜɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ 

ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬ. MɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2021 ŮɝɏŰŬůŮ Űɖɜ 
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ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ. 

ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 120 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ, 60 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬŰŬŰɘəɐ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ 30 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȼ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɤɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɨˊɞɡ Ƚ,ȽȽ əŬɘ ȽȽȽ. ȼ əɨɟɘŬ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ɏəɓŬůɖɠ ɐŰŬɜ ɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɐ ɖ ŬɜŬɕɤɞɔɞɜɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŬəɞˊɐ. ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɓɟɏɗɖəŮ ůŮ 23 (11%) ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɓŬɗɛɧɠ 

ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ I ůŮ 107 (51%), ɓŬɗɛɧɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ II ůŮ 31 (14,8%) 

əŬɘ ɓŬɗɛɧɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ III ůŮ 49 (23,3%) ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ 

ɛɏůɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 7,0Ñ2,6 ŮŰɩɜ, Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɐ ŬɜŬɕɤɞɔɞɜɖɛɏɜɖ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ 28 (13,3%) əŬɘ 33 (15,7%) ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. 

ɆŮ 41 (19,5%) ŬůɗŮɜŮɑɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɛɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ. ɆŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ 

Kaplan-Meier ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 36 ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɓŬɗɛɞɨ III 

ŮɑɢŬɜ Űɞɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ ŬɜŬɕɤɞɔɞɜɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŬəɞˊɐ. ȷɡŰɧ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ɐŰŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ Ŭˊɧ Űɞ ɓŬɗɛɧ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠÒ35% əŬɘ >35%. ȼ ɛɖ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɨˊɞɡ III. 

ȷɡŰɧ ɑůɢɡŮ ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ò35% ɐ >35%. 

 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ 

ɛŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ ŬɜŬɕɤɞɔɞɜɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ 

ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ůɑɔɞɡɟŬ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ.44 
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6.2 ȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

6.2.1 ȹŮɑəŰŮɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ 

ɇɞ ŬɡŰɧɜɞɛɞ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ əŬɘ Űɞ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ. ɆŮ ɛɘŬ ɡɔɘɐ əŬɟŭɘɎ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɐ ůɢɏůɖ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ŬɡŰɩɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ. Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əɡɟɘŬɟɢŮɑ ůŮ 

əŬŰɎůŰŬůɖ ɖɟŮɛɑŬɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɖ ɛɏůɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɞɡ 75 

ˊŬɚɛɞɑ. ɇɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ əŬŰɎ 20 ɛŮ 30 

ˊŬɚɛɞɨɠ ɐ ɜŬ Űɖɜ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛŬ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ɏɜŰɞɜɞɠ ŬɜŰŬɔɤɜɘůɛɧɠ 

ɛŮŰŬɝɨ ˊŮɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ. ɇŬ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɎ ɜŮɨɟŬ Ŭůəɞɨɜ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ŰŬɢɨŰŮɟŬ (<1 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰɞ) Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɎ ɜŮɨɟŬ (> 5 

ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ). ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ 

ŬɜŰɘűŬŰɘəɏɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ əŬɘ ɖ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ, ɖ ŮˊɑŭɟŬůɐ 

Űɞɡɠ ůŮ ɏɜŬ ɧɟɔŬɜɞ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɟɏɢɞɡůŬ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ. Ⱥɜɩ 

Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬůŰŮɑɚŮɘ Űɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ, 

ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ. ɄŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ rebound ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŰɟŮɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɔŬůŰɟɘəɐ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɨɢŰŬɠ əŬɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɎůɗɛŬŰɞɠ. ȼ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ Űɧůɞ ɔɟŬɛɛɘəɐ ɧůɞ əŬɘ ɛɖ 

ɔɟŬɛɛɘəɐ. ȼ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

ɛŮɑɤůɖ, Ŭɨɝɖůɖ ɐ ɛɖ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬŮɟɧɓɘŬ Ɏůəɖůɖ, ɖ ŬɜɎəŰɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ŮˊŬɜŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ Ůɜɩ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ 

ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ.45 ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚŬˊɚɞɑ ɛŮŰɟɐůɘɛɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ 

ŬɡŰɧɜɞɛɞ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡɜ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ƀɘ 

ŭŮɑəŰŮɠ ŬɡŰɞɑ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ˊŬɟŬəɎŰɤ. 

 

6.2.1.1 ȾŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ (HR) ɖɟŮɛɑŬɠ  

Ƀ ŬɡŰɞɛŬŰɘůɛɧɠ ůŰɞ űɚŮɓɧəɞɛɓɞ ŭɑɜŮɘ ɔɏɜŮůɖ ůŰɞɜ ŮɜŭɞɔŮɜɐ əŬɟŭɘŬəɧ ɟɡɗɛɧ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɞ 

Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ŮɜŭɞɔŮɜɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ ɖ ŰŮɚɘəɐ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HR) ɖɟŮɛɑŬɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɑ́ŭɟŬůɖ əŬɘ Űɞɡ ŮɝɤɔŮɜɞɨɠ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰŬ ŭɨɞ ůəɏɚɖ 

Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ˊɞɡ ŮəɚɨŮɘ ɜɞɟŮˊɘɜŮűɟɑɜɖ 

ŮˊɘŰŬɢɨɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ˊɞɡ ŮəɚɨŮɘ 

ŬəŮŰɡɚɢɞɚɑɜɖ ŭɘŬ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ űɚŮɓɧəɞɛɓɞɡ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜɞɜŰŬɠ 

Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ. ȰŰůɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ Ŭˊɚɧ ŭŮɑəŰɖ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŰŮɚɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ŮɝɤɔŮɜɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɡ 

əŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɛŮ Űɖɜ ŮɜŭɞɔŮɜɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ űɚŮɓɧəɞɛɓɞɡ. ȷɡŰɏɠ 

ɞɘ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Ůɝɐɠ Űɨˊɞ: HR=mĬnĬHRo ɧˊɞɡ HR=əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, m= ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ, n=ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ, HRo = 

ŮɜŭɞɔŮɜɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɚŮɓɧəɞɛɓɞɡ. ɄŬɗɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ 
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əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, ɖ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɐ ɘůɢŬɘɛɑŬ, əŬɘ ɖ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɩɜŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 

əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (Heart 

Rate Variability) əŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (Deceleration 

Capacity).46 ɀŮɚɏŰŮɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HR) 

ɖɟŮɛɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛŮɚɏŰɖ 

GISSI-2 ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɗɟɞɛɓɞɚɡŰɘəɩɜ 

ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ ˊɞɡ Ůɚɐűɗɖ Űɧůɞ əŬŰɎ Űɖɜ 

Ůɑůɞŭɞ ɧůɞ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ ůŮ ɏɜŬɜ ɛŮɔɎɚɞ ˊɚɖɗɡůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ 

ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɘɜɤŭɧɚɡůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɞɝŮɑŬɠ űɎůɖɠ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 8915 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɛɘŬ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɜ ɔŮɜɘəɧ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ Ŭˊɧ 7,1% ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ Ŭˊɞ 60 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ ůŮ 23,4% 

ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɞ 100 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ. ȼ ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ 

ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɑɢŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ. ɇŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ ɐŰŬɜ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ůŮ 7831 

ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ůɑůɞŭɞ, ɡˊɐɟɝŮ 

ůŰŬŭɘŬəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞɜ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ Ŭˊɧ 0,8% ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ <60 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ 

ůŮ 14,3% ɔɘŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ> 100 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ. ȼ ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ Űɖɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ȹŮɜ 

ɡˊɐɟɢŮ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮˊɑˊŰɤůɖɠ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞɡ əŬɘ ɛɖ 

ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞɡ ŮˊŬɜŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ. ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ɏɜŬ Űɡˊɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬŰɎ Űɖɜ Ůɑůɞŭɞ ůŰɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ əŬɘ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ. ȷɡŰɧɠ ɞ Ŭˊɚɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ˊɞɚɨ ɢɟɐůɘɛɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ.47 ɀɑŬ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 1993, 

ɖ ɛŮɚɏŰɖ British Regional Heart ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɜɏɤɜ ɛŮɑɕɞɜɤɜ ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ 

ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ ůŮ ɛŮůɐɚɘəŮɠ ɎɜŭɟŮɠ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ. 

ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 7735 ɎɜŭɟŮɠ Ŭˊɧ 24 ɓɟŮŰŬɜɘəɏɠ ˊɧɚŮɘɠ ɖɚɘəɑŬɠ 40-59 ŮŰɩɜ. 

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬűɞɟɞɨůŬɜ ɛŮɑɕɞɜŬ ɘůɢŬɘɛɘəɎ əŬɟŭɘŬəɎ ůɡɛɓɎɛŬŰŬ ɧˊɤɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ, Ɏɚɚɞɘ ɗɎɜŬŰɞɘ ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ əŬɘ ɛɖ 

ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 

ɞəŰɩ ŮŰɩɜ, 488 ɎɜŭɟŮɠ ŮɑɢŬɜ ɏɜŬ ɛŮɑɕɞɜ ɘůɢŬɘɛɘəɧ əŬɟŭɘŬəɧ ůɡɛɓɎɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

217 ɐŰŬɜ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ əŬɘ 271 ɛɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ. ȷˊɧ ŬɡŰɎ, 117 ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ɤɠ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ŭɖɚŬŭɐ ɗɎɜŬŰɞɠ ŮɜŰɧɠ ɛɑŬɠ ɩɟŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ 

ůɡɛŰ́ɤɛɎŰɤɜ. ȼ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ɛŮɑɕɞɜɤɜ ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ, Űɤɜ ɗŬɜɎŰɤɜ ɚɧɔɤ ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ 

ˊŬɗɐůŮɤɜ əŬɘ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɢɤɟɘůŰɎ ůŮ ɎɜŭɟŮɠ ɛŮ ɖ 

ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ. ɆŮ ɎɜŭɟŮɠ ɢɤɟɑɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ, ɡˊɐɟɢŮ ɛɘŬ ɘůɢɡɟɐ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 
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ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɖ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ 

ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛŬŰɤɜ (ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ əŬɘ ɛɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ), ɗŬɜɎŰɤɜ ɚɧɔɤ 

ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ əŬɘ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ 

ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, Űɖ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ůŰɞ ŬɑɛŬ, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŰɎɝɖ, Űɖ ɓŬɟɘɎ 

əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ əŬɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ, ɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ůŮ 

ɎŰɞɛŬ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɞ 90 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ. Ƀ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ 

ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɞűŮɘɚɧŰŬɜ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ ůŰɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ 

ɐŰŬɜ ˊɏɜŰŮ űɞɟɏɠ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 

Ŭˊɧ 60 ˊŬɚɛɞɨɠ / ɚŮˊŰɧ. ɆŮ ɎɜŭɟŮɠ ɛŮ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɜɧůɞ, 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ əŬɟŭɘŬəɖɠ ůɡɢɜɞŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɘɕɞɜɤɜ ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛŬŰɤɜ, Űɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ ɚɧɔɤ 

ɘůɢŬɘɛɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ əŬɘ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ŬɚɚɎ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ 

ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɘůɗɖŰɐ Ŭˊɧ ɧŰɘ ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɜŰŬ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ 

ɜɧůɞ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ ɛŮůɐɚɘəŮɠ ȸɟŮŰŬɜɞɨɠ ɎɜŭɟŮɠ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůŮ ˊɤɠ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɖ ůɡɢɜɞŰɖŰŬ> 90 ˊŬɚɛɞɑ / ɚŮˊŰɧ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ ůɡɛɓɎɛŬŰŬ, ɘůɢŬɘɛɘəɎ əŬɟŭɘŬəɎ ůɡɛɓɎɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. Ⱥˊɑůɖɠ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŭŮɜ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ɏɚɚɤɜ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɡɜɞɡ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɞůɞɡ.48 

 

6.2.1.2 ɀŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV- Heart Rate Variability) 

ȼ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV) ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ Űɤɜ ɢɟɞɜɘəɩɜ 

ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ɛŮŰŬɝɨ ɔŮɘŰɞɜɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ 

ɟɨɗɛɘůɖ Űɖɠ ŬɡŰɧɜɞɛɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ, Űɖɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ (BP), Űɖɠ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐɠ 

ŬŮɟɑɤɜ, Űɞɡ ŮɜŰɏɟɞɡ, Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ əŬɘ Űɞɡ ŬɔɔŮɘŬəɞɨ Űɧɜɞɡ, ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ŭɘɎɛŮŰɟɞ Űɤɜ 

Ŭɘɛɞűɧɟɤɜ ŬɔɔŮɑɤɜ ɩůŰŮ ɜŬ ɟɡɗɛɑɕŮŰŬɘ ɖ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɞɘ ɛɨŮɠ Űɞɡ 

ˊɟɞůɩˊɞɡ.49 ɆŮ ɛɑŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɟŭɘɎ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ əɨəɚɤɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɞɡ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɤɔŮɜɐ ŮˊɑŭɟŬůɐ Űɞɡɠ Ůˊɑ 

Űɞɡ űɚŮɓɧəɞɛɓɞɡ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ Ůˊɘ ˊŬɟɞɡůɑŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ Űɞ ŬɡŰɧɜɞɛɞ 

ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɢɎɜŮŰŬɘ ŬɡŰɐ ɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ əɨəɚɤɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ əɡɟɘŬɟɢɞɨůŬ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞŰɞɜɑŬ, ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ, ŮɑŰŮ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ, ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɞɡ 

ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ȼ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ Ůɨɟɞɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ əŬŰŬɔɟŬűɐ Ŭˊɧ Űɞ 

Holter ɟɡɗɛɞɨ 24ɤɟɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ɛɘŬ ůɡɜŮɢɐ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɎ 

ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ůɜ ůŮɘɟɎ əŬɟŭɘŬəɞɨɠ ˊŬɚɛɞɨɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ. ȷɡŰɐ ɖ 

ɢɟɞɜɞůŮɘɟɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɚɡɗŮɑ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɝŬɢɗŮɑ ɖ əŬŰŬɔŮɔɟŬɛɛɏɜɖ 
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ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ. Ƀɘ əɚŬůůɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŬɜɎɚɡůɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ůŰɞ ɢɟɧɜɞ (time domain) əŬɘ ɖ űŬůɛŬŰɞůəɞˊɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ (frequency 

domain).  

 

6.2.1.2.1 ȷɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ (time 

domain)  

Ƀɘ ŭŮɑəŰŮɠ HRV ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ́ɞůɞŰɘəɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ HRV ˊɞɡ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊŮɟɘɧŭɤɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ 

Ŭˊɧ <1 ɚŮˊŰɧ ɏɤɠ> 24 ɩɟŮɠ. Ƀ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ 

ɢɟɞɜɞůŮɘɟɩɜ ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɔɘɜŮ ɛŮ Ŭˊɚɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɔɟŬűɘəɐɠ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɐɠ. ɈˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ŮɑŰŮ 

Ŭˊɧ ɎɛŮůŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɩɜ ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

ɛɞɜɎŭŮɠ ɢɟɧɜɞɡ (msec) ŮɑŰŮ ŭŮɑəŰŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ ˊɞɡ ŮɝɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ 

RR ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɩɜ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ ˊɞůɞůŰɧ. ȰɜŬɠ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ɞ SDNN(standard deviation of the 

normal to normal RR interval) ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮɘ Űɖɜ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ɛŮůɞŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ɁɁ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ əɨəɚɤɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɐɠ 24 ɤɟɩɜ, ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ msec əŬɘ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ 

Ůɝɑůɤůɖ:  

  

ɧˊɞɡ N= ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ RR ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ 

ŬɗɟɞɑůɛŬŰɞɠ Űɤɜ RR NNi= űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ RR ŭɘɎůŰɖɛŬ NN = ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ RR ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ. Ƀɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɑ əŬɟŭɘŬəɞɑ əɨəɚɞɘ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨɠ ˊŬɚɛɞɨɠ ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŬűŬɘɟŮɗŮɑ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ, ɧˊɤɠ ɞɘ 

ŮəŰɞˊɞɑ əŰɨˊɞɘ ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ əŬɟŭɘŬəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞɜ 

űɚŮɓɞəɞɛɓɞəɞɚˊɘəɧ əɧɛɓɞ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ əɧɚˊɞɡ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ŬˊɚɞɨůŰŮɟɞ ŭŮɑəŰɖ ɞ 

ɞˊɞɑɞɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ɁɁ ɔɘŬ ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ əŬɘ ůŮ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŮɠ 

ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɧˊɤɠ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ əɘɟəɎɟŭɘɤɜ ɟɡɗɛɩɜ Ůˊɑ Űɤɜ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɩɜ ůŰɞ 24ɤɟɞ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɞɜɎŭŮɠ ɢɟɧɜɞɡ (msec). Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ 

SDNN ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɧůɞ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɧůɞ əŬɘ Űɞɡ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 37 ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɑŬ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ůŮ ŭɨɞ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ 

ˊɟɧɔɜɤůɖ əŬɘ Ůˊɘɓɑɤůɖ. Ƀ ŬůɗŮɜɐɠ Űɤɜ Ůɘəɧɜɤɜ Űɖɠ əɞɚɩɜŬɠ ȷ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɐŰŬɜ ɎɜŰɟŬɠ 

55 ŮŰɩɜ ˊɞɡ ɜɞůɖɚŮɡɧŰŬɜ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ɛɞɜɎŭɞɠ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ 

Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ Űɖɠ əɞɚɩɜŬɠ ȸ. ɄŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɞ ŰŬɢɧɔɟŬɛɛŬ ȷ Ƚ Űɖɠ əŬŰŬɜɞɛɐɠ RR 

ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ůŰɞ 24 ɤɟɞ, ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ RR ŮɑɜŬɘ 544 msec ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ ůŮ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ 
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ɡɣɖɚɐ ɛɏůɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ 110 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ. ɄŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ŮɚɎɢɘůŰɖ 

ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR. ȷɜŬɚɨɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ɧˊɤɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȷ ȽȽ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ 

ŮɚŬŰŰɤɛɏɜɞ Űɞ SDNN=32 msec. ɆŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȸ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ 43 ɢɟɞɜɞɡ 

ŬůɗŮɜɞɨɠ ɛŮ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ, 

ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ Ůɜɧɠ ŬɔɔŮɑɞɡ, əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 30% əŬɘ ɁɈȼȷ ȽȽ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɕŮɘ əŬɘ 

əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ŭŮɜ əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ɆŰɞɜ ŰŬɢɧɔɟŬɛɛŬ ȸ Ƚ ɖ ɛɏůɖ 

Űɘɛɐ RR=1037 msec əŬɘ ɖ ɛɏůɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ 57 bpm. ȷɜɎɚɡůɖ Űɖɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȸ ȽȽ ŭɑɜŮɘ Űɘɛɐ 

SDNN=142msec. 

 

Ƀɘ Űɘɛɏɠ SDNN ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɧůɞ Űɖ ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬ ɧůɞ əŬɘ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. 

ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 24 ɤɟɩɜ, Űɘɛɏɠ SDNN əɎŰɤ Ŭˊɧ 50 ms ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ, 50-100 ms ɤɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 100 ms ŮɑɜŬɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ. Ƀɘ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ, Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 24 ɤɟɩɜ 

Űɞɡɠ ŰɞˊɞɗŮŰɞɨůŬɜ ůŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ, ŮɑɢŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 31 ɛɖɜɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ Űɘɛɏɠ SDNN Ɏɜɤ Űɤɜ 100 ms ŮɑɢŬɜ 5.3 űɞɟɏɠ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ Űɘɛɏɠ əɎŰɤ Űɤɜ 50 ms.50 ȰɜŬɠ 

Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ ŮəŰɘɛɎ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ɞ RMSSD (Square root of the mean of the squares of successive NN interval 

differences) ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɐ ɟɑɕŬ Űɞɡ ɛɏůɞɡ ŬɗɟɞɑůɛŬŰɞɠ Űɤɜ 

ŰŮŰɟŬɔɩɜɤɜ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ɁɁ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ɛɘŬɠ 24ɤɟɖɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɐɠ əŬɘ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ůŮ msec. Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ ŬɡŰɧɠ ŮˊŮɘŭɐ ŮɝɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ɁɁ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘŮɑ Űɘɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ Ůˊɑ 

Űɞɡ űɚŮɓɧəɞɛɓɞɡ. ȰŰůɘ ɞ RMSSD ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɘůɢɡɟɎ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ Ɉɣɖɚɏɠ ɆɡɢɜɧŰɖŰŮɠ 

(HF) ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ űŬůɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ. ȷɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 
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ɁɁ Ŭˊɧ Űɞɜ ɏɜŬ əŬɟŭɘŬəɧ əɨəɚɞ ˊɟɞɠ Űɞɜ ŮˊɧɛŮɜɞ əŬɟŭɘŬəɧ əɨəɚɞ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ɛɧɜɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɖ 

ŭɟɎůɖ Ůˊɑ Űɞɡ űɚŮɓɞəɧɛɓɞɡ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ŮɜŰɧɠ 400 msec. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɞ ŮɟŮɗɘůɛɧ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ Ůˊɑ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ 

əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ 5 sec əŬɘ ŮɔəŬɗɘůŰɎ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ ŮɜŰɧɠ 20- 30 sec. Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ 

RMSSD ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰŮɑ əŬɘ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɞ əɨɟɘɞɠ ŭŮɘəŰɖɠ 

ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ɓŬɔɞŰɞɜɘəɩɜ 

ɛŮŰŬɓɞɚɩɜ ˊɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɡɜ ůŰɖɜ HR. ɇɞ RMSSD ŮɑɜŬɘ ŰŬɡŰɧůɖɛɞ ɛŮ Űɞ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɧ 

ŭŮɘəŰɖ SD1, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ Űɞ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɞ HRV. Ƀɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ Űɘɛɏɠ 

RMSSD (<20msec) ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ. 

 

6.2.1.2.2 ūŬůɛŬŰɞůəɞˊɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (frequency domain)  

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊo ŮŰɩɜ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɞɨɜ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ. 

Ɉˊɞɚɞɔɑɕɞɡɜ Űɞ ˊɩɠ ɐ ɘůɢɨɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ůɐɛŬŰɞɠ əŬŰŬɜɏɛŮŰŬɘ ůŮ ůɡɜɎɟŰɖůɖ ˊɟɞɠ 

ŰŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɤɜ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ. ȷɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ˊɞɡ ɗŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ 

ɛɧɜɞ ɛɘŬ əŬŰɎ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐɠ űŬůɛŬŰɘəɐɠ ˊɡəɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ůɐɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢŰŮɑ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ůɡɟɏɤɠ ŮɑɜŬɘ o ŰŬɢɨɠ 

ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɧɠ Fourier. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɧ ůɐɛŬ 

ŭɘŬůˊɎŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɛˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŮɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŮɛˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜŮɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ ɏŰůɘ ɩůŰŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ ůɐɛŬ Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ˊŮɟɜɎɛŮ ůŮ ɛɘŬ űŬůɛŬŰɘəɐ 

ŬɜŬˊŬɟɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɎɠ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɧ ůɐɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮˊŬɜŮɟɛɖɜŮɡŰŮɑ ɤɠ Űɞ ɎɗɟɞɘůɛŬ Űɤɜ ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ (ɖɛɘŰɞɜɞŮɘŭɩɜ) əɡɛɎŰɤɜ ɔɜɤůŰɐɠ 

ɘůɢɨɞɠ əŬɘ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŰŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ Űɤɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ əɡɛɎŰɤɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŬˊŮɘəɞɜɘůŰɞɨɜ ɩůŰŮ ɜŬ ŬˊɞŭɞɗŮɑ Űɞ űɎůɛŬ ůɢŮŭɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ɘůɢɨ ůŮ msecĮ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 38 ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɛɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ əŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 37 ɧˊɞɡ ůŰɖɜ 

ŮɘəɧɜŬ ȷ ȽȽȽ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ŮɚŬŰŰɤɛɏɜŮɠ ɧɚŮɠ ɞɘ ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɤɜ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ. Ƀ 

ŬůɗŮɜɐɠ əŬŰɏɚɖɝŮ Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ɗɨŮɚɚŬ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ɛɞɜɎŭŬɠ. ɆŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ȸ ȽȽȽ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɕŮɘ əŬɘ əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ŭŮɜ 

əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŭɑɜŮɘ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ.  
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ɮ ɰ

 

ɆŰɞ űɎůɛŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨ ůɐɛŬŰɞɠ 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰŮɑ ɞɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ: 

HF: 0,15 Hz ï 0,4 Hz (High Frequencies=Ɉɣɖɚɏɠ ɆɡɢɜɧŰɖŰŮɠ)  

ɄŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ əɡəɚɘəɏɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ ˊŮɟɘɞŭɘəɧŰɖŰŬɠ (T=1/f) 6.6 sec -2.5 

sec (High Frequency=HF: 0.15-0.40 Hz) ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŮəűɞɟŰɑůŮɘɠ Űɞɡ 

ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ Ůˊɑ Űɞɡ űɚŮɓɞəɧɛɓɞɡ əŬɘ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ Űɘɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Ůˊɑ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡ. ɉŮɘɟɘůɛɞɑ ɧˊɤɠ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ŬŰɟɞˊɑɜɖɠ əŬɘ ɓŬɔɞŰɞɜɘəɞɑ ɢŮɘɟɘůɛɞɑ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡɠ. 

Ȱɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɤɠ ɏɜŬɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬ ŬɔɧɛŮɜɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ əŬɘ ŬɡŰɧ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮŰŬɘ 

ɛŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

LF: 0,04 Hz - 0,15 Hz (Low Frequencies = ɉŬɛɖɚɏɠ ɆɡɢɜɧŰɖŰŮɠ)  

ɄŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ əɡəɚɘəɏɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ ɛŮ ˊŮɟɘɞŭɘəɧŰɖŰŬ ɛŮŰŬɝɨ 25 sec ï 

6,6 sec (Low Frequencies = LF: 0.04-0.15 Hz) ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɘŬɛŮůɞɚŬɓɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŬɛűɧŰŮɟŬ Űɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ əŬɘ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ūŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ. 

ɆŮ ŬˊŮɔəŮűŬɚɘůɛɏɜŮɠ ɔɎŰŮɠ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ LF ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɖ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɗɤɟŬəɘəɩɜ ˊɟɞɔŬɔɔɚɘŬəɩɜ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɩɜ ɜŮɨɟɤɜ əŬɘ ɛŮ 

ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ɛɡɥəɐɠ ɜŮɨɟɤůɖɠ ůŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɆŮ 
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ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞŰɞɜɑŬ ˊɞɡ ˊɡɟɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ɡˊɧŰŬůɖ, 

ɖ ́Ŭɟɞŭɘəɐ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐ ŬˊɧűɟŬɝɖ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ 

ɘůɢŬɘɛɑŬɠ əŬɘ ɖ űɡůɘəɐ Ɏůəɖůɖ ɞɘ LF ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ. ɄŬɟô ɧɚɞ ˊɞɡ ɞɘ LF ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ɗŮɤɟɖɗɞɨɜ ɤɠ ɏɜŬɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘŮɑ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ 

Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ, ŰŬ ɡˊɎɟɢɞɜŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ əŬɘ 

Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ əŬɘ Űɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ Ůˊɘŭɟɞɨɜ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ LF. ȼ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Ůˊɑůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ 

űɎůɛŬŰɞɠ Űɤɜ LF, Ůɜɩ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɩɜ ɩůŮɤɜ 

ɛˊɞɟŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɏɢŮɘ ůŬɜ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŮɚɎŰŰɤůɖ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɤɜ LF. ȰɢŮɘ 

ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ LH/HF ɤɠ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬˊɞŭɩůŮɘ Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ɛŮŰŬɝɨ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ˊŬɟŬŭɞɢɏɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ LF / HF ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 

ɛŮ Űɞ LF ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ Ůɜɩ ɛŮ Űɞ HF ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ. 

ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ, ɛɘŬ ɢŬɛɖɚɐ ŬɜŬɚɞɔɑŬ LF / HF ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ 

əɡɟɘŬɟɢɑŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɛɘŬ ɡɣɖɚɐ ŬɜŬɚɞɔɑŬ LF / HF ŭŮɑɢɜŮɘ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ əɡɟɘŬɟɢɑŬ. 

ɄŬɟô ɧɚɞ ˊɞɡ ɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŮəŰŮŰŬɛɏɜŬ ɖ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ 

ůɡůɢŮŰɑůŮɤɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Ŭˊɚɧ ŬɡŰɧɜ ŭŮɑəŰɖ ɏɢŮɘ 

ŬɛűɘůɓɖŰɖɗŮɑ.50 

 

6.2.1.2.3 ɀɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

Ƀɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊɞɚɨˊɚɞəŮɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɩɜ, ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

əŬɘ ɢɖɛɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡɠ əŬɘ əŮɜŰɟɘəɞɨɠ ɜŮɡɟɘəɞɨɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊŬɟɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ. Ⱥɜɩ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ, ɞɘ 

ɞɚɞəɚɖɟɤŰɘəɎ ˊɞɚɨˊɚɞəŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəŮɑɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Űɤɜ 

ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɞɡ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ RR. ɆɡɜɞɚɘəɎ, ɞɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ 

ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ŮɚˊɑŭŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɟŰɘɧŰŮɟɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ HRV, ŬɚɚɎ ɖ ˊɟɧɞŭɞɠ əŬɘ ɖ 

ŮɟɛɖɜŮɑŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Ůɝɏɚɘɝɖ ˊɟɘɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ɔɑɜɞɡɜ 

əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ɔɘŬ ɛŮɚɏŰŮɠ.51 

 

ɀȺŪɃȹɃɆ ȷɁȷȿɈɆȼɆ POINCARE 

ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɟŬűɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Poincare ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɞˊŰɘəɐ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɓŬůɘəɐ ɘŭɏŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬˊŬɟŬůŰŬɗɞɨɜ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɩɜ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR 

ůŮ ɔɟŬűɘəɐ ɛɞɟűɐ. ȷɡŰɐ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɐ ŭɡɜŬɛɘəɐ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ 

ŭɘŬŭɞɢɘəɏɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR ŬɜŬˊŬɟɑůŰŬɜŰŬɘ ɤɠ ŭɘŬůˊŬɟɛɏɜŬ ůɖɛŮɑŬ ɔɘŬ əɎɗŮ 

ɕŮɨɔɞɠ ɩůŰŮ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ ɏɜŬ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ. ȹɨɞ əɨɟɘŮɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ 
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ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɞɡ əɨɟɘɞɡ ɎɝɞɜŬ 

(SD1) əŬɘ ɖ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ əŬŰɎ ɛɐəɞɠ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ɎɝɞɜŬ (SD2). ȼ SD1 

ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ R-R əŬɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ SDSD Űɞɡ ˊŮŭɑɞɡ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɖ SD2 ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖ 

ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəűɟŬůŰŮɑ ɛɏůɤ Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ SDSD 

əŬɘ SDNN Űɞɡ ˊŮŭɑɞɡ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ Poincare ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ, ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɛŮŰŬɓɞɚɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɘ ŭɘŬŰŬŰɘəɐ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ. ȷɡŰɐ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

ɎɚɚŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ.52 

 

6.2.1.2.4 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɞɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ȼ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŮ ŮəŰŮɜɩɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ŮˊɘɓɑɤůŬɜ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȼ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɞɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ(HRV) əŬɘ 

ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (HRT) ɏɢɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛɏůŬ ůŮ ɚɑɔŬ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ȹɘɎűɞɟŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ, ɧˊɤɠ Űɞ HRV ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ, űŬůɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ HRV, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ HRɇ, ɏɢɞɡɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȺˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɧůɞ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɧůɞ əŬɘ Űɞɜ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ Űɖɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ, ɖ ɏɔəŬɘɟɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ HRV ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ˊɘɗŬɜɩɠ ɜŬ ŮˊŬɜŬɚɖűɗŮɑ əŬɘ 

ŬɟɔɧŰŮɟŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ.  

 

6.2.1.2.4.1 ɄɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ HRV ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ HRV ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŮɢŮɑ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ 

ŮəŰŮɜɩɠ Ŭˊɧ ˊɚɐɗɞɠ ɛŮɚŮŰɩɜ. Ƀ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɑɜŬəŬɠ ůɡɜɞɣɑɕŮɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ 

əɨɟɘɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ 24 ɤɟɩɜ. ȱŭɖ Ŭˊɧ 

Űɞɜ Wolf et al. Űɞ 1978 ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛɖ 

HRV ɢɤɟɑɠ űɚŮɓɞəɞɛɓɘəɐ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ůŮ 30 ŭɘŬŭɞɢɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ R-R əŬŰɎ Űɞ Ŭɟɢɘəɧ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ŮɑɢŬɜ əŬəɐ ˊɟɧɔɜɤůɖ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ.53 ɆŰŬ Űɏɚɖ 

Űɖɠ ŭŮəŬŮŰɑŬɠ Űɞɡ 1980 ɖ ɛŮɚɏŰɖ MPIP (the multicenter post-infarction project) 

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɞɡ ɛŮɘɤɛɏɜɞɡ HRV ɛŮŰɟɩɜŰŬɠ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ SDNN ůŮ 

24ɤɟŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 24 ɤɟɩɜ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ.54 ȯɚɚŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

(ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ ɛɘŬɠ Ůə ɜɏɞɡ ŬɜɎɚɡůɖɠ MPIP) ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɞɘ űŬůɛŬŰɘəɏɠ 
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ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ HRV, əɡɟɑɤɠ ɞɘ űŬůɛŬŰɘəɏɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐɠ əŬɘ ɢŬɛɖɚɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ, ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ Űɘɛɏɠ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ.55 ȼ ɛŮɚɏŰɖ ATRAMI (The 

autonomic tone and reflexes after myocardial infarctio) ɐŰŬɜ ɛɘŬ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊŮɟɑˊɞɡ 10 ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ MPIP. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ 

Űɖɠ ATRAMI ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŬɜ ɧŰɘ Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ 24ɤɟɞ SDNN (<70 ms) ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 21 ɛɖɜɩɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ.56 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ɢŬɛɖɚɞɨ SDNN əŬɘ əɚɎůɛŬŰɞɠ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ <35% ŮɜɏɢŮɘ 

ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ˊɟɩŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɗɖəŬɜ ůŰɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ HRV 

ůɢŮŰɘəɎ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɛŮɘɤɛɏɜɖ HRV ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ 

űɎůɖ ɛŮ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ɓŮɚŰɑɤůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŬɜɎɟɟɤůɖɠ.57 ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ HRV 

ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŬˊɞŭɑŭŮɘ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɧŰŬɜ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

24 ɤɟɩɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɧɣɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ.58 Ʉɘɞ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ŮűŬɟɛɧůŮɘ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, Űɖ ɛɖ 

ɔɟŬɛɛɘəɐ ŭɡɜŬɛɘəɐ əŬɘ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ R-R, ɞɘ 

ɞˊɞɑŮɠ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ˊɞɚɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬɘ ɑůɤɠ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɡɜŬɛɘəɐ HR ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ.59 ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ 

DIAMOND-MI, ɞɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮɜŰɧˊɘůŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ůɢŮŰɘəɎ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ 

ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ.60 ɆŮ ɛɘŬ Ɏɚɚɖ 

ɛŮɚɏŰɖ űŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŬ 

ɛɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ.61 ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ CAST ɞɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨůŬɜ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ 

Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ ɢɟɧɜɞɡɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ŬɚɚɎ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɔɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ.62 ɀɘŬ 

ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ Ůˊɞɢɐ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɏŭŮɘɝŮ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐ ŮˊɑˊŰɤůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ 

ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ SDNN <50 ms. ȳɚɞɘ ɞɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɎɛŮůɖ ŭɘŬŭŮɟɛɘəɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 

ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ ŮɜŰɧɠ 12 ɤɟɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛɓɎɜ Űɞɡɠ. ȷɜ əŬɘ ɖ 4ŮŰɐɠ Ůˊɘɓɑɤůɖ ɐŰŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɢŬɛɖɚɞɨ SDNN, ɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɐŰŬɜ 

ɢŬɛɖɚɐ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɘůɢɨɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɡɣɖɚɐ ɧůɞ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓɏɚŰɘůŰɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɓŬůɑůŰɖəŬɜ ůŮ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ HRV ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬɘ 

ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŮ ŬɜŬűɞɟɎ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɔɘŬ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɐ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧ Űɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ůŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ.63 
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ɀŮɚɏŰŮɠ ɀɏŰɟɖůɖ 
HRV 

ȷɟɘɗɛɧɠ 
ŬůɗŮɜɩɜ 

ɀɏůɞɠ 
ɢɟɧɜɞɠ  
Follow up  

ɄɟɤŰɞɔŮɜɏɠ  
ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 

ȾɨɟɘŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Ɇɢɧɚɘɞ 

Kleiger et 
al. (1987) 

SDNN 808 34 ɛɐɜŮɠ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

ȷɡɝɖɛɏɜɖ 
ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭɜ 
SDDD<50 

ɀŮɚɏŰɖ Land-mark 

Bigger et 
al. (1992) 

ɀŮŰɟɐůŮɘɠ 
ůɡɜɢɞŰɐŰɤɜ 

715 2,5 ɢɟɧɜɘŬ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ, 
əŬɟŭɘŬəɧɠ 
ɗɎɜŬŰɞɠ, 
ȷɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧɠ 
ɗɎɜŬŰɞɠ 

ɀŮŰɟɐůŮɘɠ 
ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ Űɖɠ HRV 

Ƀ VLF ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ 
Űɞɜ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞ 
ŭŮɑəŰɖ 

Bigger et 
al. (1993) 

ɀŮŰɟɐůŮɘɠ 
ůɡɜɢɞŰɐŰɤɜ 

332 3 ɢɟɧɜɘŬ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

ȳɚŮɠ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ 
ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ Űɞɜ 
əɑɜŭɡɜɞ Űɞɡ 
ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ 
əŬŰŬɚɖəŰɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ 

ȼ əŬŰŬɔɟŬűɐ Holter 
ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 
1 ɢɟɧɜɞ ɛŮŰɎ Űɞ 
ɃȺɀ 

Fei et al. 
(1996) 

SDNN əŬɘ HRV 
index 

700 1 ɢɟɧɜɞ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

Ƀ ɔŮɤɛŮŰɟɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ 
HRV ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ Űɖ 
ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɚɨŰŮɟŬ 
Ŭˊɧ Űɞɜ SDNN 

 

Bigger et 
al. (1996) 

Powerïlaw 
behavior 

715 3 ɢɟɧɜɘŬ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

ɀŮɑɤůɖ Powerïlaw 
ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ Űɖɜ 
ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

ɀŮɑɤůɖ powerïlaw 
ŬɜŬɚɨɗɖəŮ Ŭˊɧ ULF 
əŬɘ VLF  

La Rovere 
et al. 
(1998) 

SDNN 1284 21 ɛɐɜŮɠ ȾŬɟŭɘəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ 
əŬɘ ɛɖ 
ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ 
əŬɟŭɘŬəɐ 
ŬɜŬəɞˊɐ 

ɇɞ SDNN < 70 ms 
ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 
əŬɟŭɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

ɄɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

Huikuri et 
al. (2000) 

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ 
ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ 
ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ 
Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

446 685 ɖɛɏɟŮɠ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

Ƀɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ 
Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

ɀŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɑ 
ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 
ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 
ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

Mªkikallio 
et al. 
(2005) 

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ 
ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ 
ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ 
Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

2130 1012 
ɖɛɏɟŮɠ 

ȷɘűɜɑŭɘɞɠ 
əŬɟŭɘŬəɧɠ 
ɗɎɜŬŰɞɠ, ɛɖ 
Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ 
əŬɟŭɘŬəɧɠ 
ɗɎɜŬŰɞɠ 

ȳɚŮɠ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
HRV ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ 
Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɘ ɛɖ 
Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 
ɗɎɜŬŰɞ 

ɇɞ HRV ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ 
Ůɝɑůɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɘ 
ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 
ɗɎɜŬŰɞ. ȼ 
ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɛŮɚɏŰɖ 
HRV 

Stein et al. 
(2005) 

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ 
ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ 
ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ 
Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

740 362 ɖɛɏɟŮɠ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

ɀɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ ɧɚŮɠ Űɘɠ 
ŬɘŰɑŮɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

Ƀɘ ɛɖ ɔɟŬɛɛɘəɏɠ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
ŬˊɞŰŮɚɞɨůŬɜ ˊɘɞ 
ɘůɢɡɟɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ 
ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Ŭˊɧ 
ɎɚɚŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 
HRV 

Perkiºmªki 
et al. 
(2008) 

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ 
ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ 
ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ 
Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

675 30 ɛɐɜŮɠ ɀɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ 
ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 
ŮˊŮɘůɧŭɘŬ 

ȷɟəŮŰɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɞɡ 
HRV ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ Űɞ 
ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ 
ůɖɛŮɑɞ 

 

Huikuri et 
al. (2009) 

ūŬůɛŬŰɘəɏɠ, ɛɖ 
ɔɟŬɛɛɘəɏɠ əŬɘ 
ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ 
Űɞɜ ɢɟɧɜɞ 
ɛŮŰɟɐůŮɘɠ 

312 2 ɢɟɧɜɘŬ ȺˊɘɓŮɓŬɘɤɛɏɜɖ 
VT ɐ VF ůŰɞ 
ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟ
ɎűɖɛŬ 

ɄɞɚɚɎ ɛɏŰɟŬ HRV 
ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ Űɞ 
ˊɟɤŰɞɔŮɜɏɠ ŰŮɚɘəɧ 
ůɖɛŮɑɞ 

Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ VLF ɐŰŬɜ 
ɞ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞɠ 
ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ 
ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ 

Erdogan et 
al. (2008) 

SDNN 412 4,3 ɢɟɧɜɘŬ ŪɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ 

SDNN < 50 ms 
ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ Űɖɜ 
ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

ȼ ɗŮŰɘəɐ 
ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɘůɢɨɠ 
Űɞɡ SDNN ɐŰŬɜ 
ɢŬɛɖɚɐ 
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6.2.1.2.4.2 ȼ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɤɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ 

Ƀɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɘůɢɨɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ŬɘŰɘɩɜ ɤɠ Űɞ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɑɜŬəŬ. ɃɟɘůɛɏɜŮɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ, ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ 

ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ŮɘŭɘəɎ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɋůŰɧůɞ, ɖ 

əɚɘɜɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ŭŮɑəŰɖ ɤɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘoɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ŬɛűɘůɓɖŰɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ DYNAMIT ɖ ɞˊɞɑŬ, ɤůŰɧůɞ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ SDNN ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ˊɟɩɘɛŬ (ŮɜŰɧɠ 2 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŮ əŬɜɏɜŬ ɧűŮɚɞɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ 

Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ˊɘɗŬɜɩɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ŬůɗŮɜŮɑɠ.64 ȼ 

ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɖ ɛŮɚɏŰɖ CARISMA (cardiac arrhythmias and risk stratification 

after myocardial infarction) ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ůɢŮŰɘəɎ ɧɣɘɛŬ (6 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ) əŬɘ ɧɢɘ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ 

Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ ɖ űŬůɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɐŰŬɜ ɞ ˊɘɞ 

ɘůɢɡɟɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɛŮŰŬɝɨ ˊɞɚɚɩɜ Ɏɚɚɤɜ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ŭŮɘəŰɩɜ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ ɐ ůɢŮŭɧɜ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ Ŭˊɧ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ.65 ɀɘŬ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɡˊɞŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ 

CARISMA əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɧůűŬŰɖɠ ˊŬɟɧɛɞɘŬɠ ɛŮɚɏŰɖɠ REFINE(Risk estimation after 

infarction, non-invasive evaluation) ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬŰɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŭɑɜŮɘ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɏɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ 

ɧŰŬɜ ɛŮŰɟɩɜŰŬɘ ɧɣɘɛŬ (6-10 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ) əŬɘ ɧɢɘ ˊɟɩɘɛŬ (ŮɜŰɧɠ 2 

ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ) ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ůŰɖɜ ůɨɔɢɟɞɜɖ Ůˊɞɢɐ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɎɟɢɞɡůŬ 

ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ.66 ȰŰůɘ, ɖ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɜɎəŬɛɣɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ŬɡŰɧɜɞɛɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɐŰŬɜ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɀɘŬ 

ɛŮɔɎɚɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ 2000 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

(ɛŮɚɏŰɖ FINGER) ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɞ 

ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ 

əɡɟɑɤɠ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ >40% ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ 

ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ <40%.67 

 

6.2.1.3 Ƀɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (TWA) 

6.2.1.3.1 ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ (TWA) 

6.2.1.3.1.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

Ƀɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ɛɞŰɑɓɞ ABABAB 

Űɖɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɚɎŰɞɡɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ST ɐ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ůŰɞ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬɔɜɤɟɘůŰŮɑ Ůŭɩ əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ɛŮ Űɖɜ ŬɟɟɡɗɛɞɔɏɜŮůɖ əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȷɡŰɧ Űɞ ɛɞŰɑɓɞ 
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ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ŰŬ TWA Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ST əŬɘ Űɤɜ əɡɛɎŰɤɜ ɇ 

əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ 40. ɇɞ TWA ŬɜŰŬɜŬəɚɎ ůŰɖɜ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɐ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ 

ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ŮɡŬɑůɗɖŰɞ ůŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞɡ ŬůɓŮůŰɑɞɡ əŬɘ 

ɢɟɖůɘɛŮɨŮɘ ɤɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ŬɟɟɡɗɛɞɔɏɜŮůɖɠ ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ɛɡɞəɡŰŰɎɟɤɜ. ɇɞ TWA ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ŮɑŰŮ ɢɤɟɘəɎ ɞɛɧűɤɜɞ, ɧŰŬɜ ŰŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŭɟɎůɖɠ ůŮ ɔŮɘŰɞɜɘəɏɠ əɡŰŰŬɟɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ 

ŮɜŬɚɚɎůůɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ űɎůɖ, ŮɑŰŮ Ŭůɨɛűɤɜɞ, ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ŮəŰɧɠ űɎůɖɠ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ 41 əŬɘ 42.68  

 

 

ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 40 ȷ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ɟɡɗɛɧɠ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞəɎɟŭɘŬ 

ŬˊŬɔɤɔɐ V4 (ŬɟɘůŰŮɟɎ) əŬɘ ˊɟɧŰɡˊɞ ɡɣɖɚɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ůɡɛˊɚŮɔɛɎŰɤɜ 

ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůɛɏɜɤɜ ɛŮ Űɞ QRS (ŭŮɝɘɎ) əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɧˊɤůɖɠ Ŭˊɧ 

ŬůɗŮɜɐ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ɇɞ ˊɟɧŰɡˊɞ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ (TWA) 

ɤɠ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ ɛŮŰŬɝɨ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ST-T ůŮ ˊŬɚɛɞɨɠ ȷ əŬɘ ȸ. ɀɏɔŮɗɞɠ TWA = 106 ɛV. 

Sec = ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰɞ. (ȸ) ɀɖ ŮɜŬɚɚŬůůɧɛŮɜŮɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ůŰɞ ˊɚɎŰɞɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŬɕɛŬɚɑɜɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜɐ ɛŮ ůɨɜŭɟɞɛɞ Brugada. 
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ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 41 ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ Űɖɜ ŭɘɎŭɞůɖ Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ 2 ɗɏůŮɤɜ Űɤɜ 

əɞɘɚɘɩɜ (ȷ ɏɤɠ ȸ) ɧˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɖ ɛŮŰɎɓŬůɖ Ŭˊɧ ɞɛɧűɤɜŮɠ ůŮ ŬůɨɛűɤɜŮɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ 

əŬɘ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ (VF). Ƀɘ ůəɘŬɔɟŬűɖɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ 

ŭɘŬůˊɞɟɎ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŰɞˊɞɗŮůɘɩɜ. *ɄɟɩɘɛŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ. L= 

ɛŮɔɎɚɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ. S = ɓɟŬɢŮɑŬ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ. 

 

ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 42 ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɛɏůɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ (Mid)/ŮˊɘəŬɟŭɑɞɡ (Epi) 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŬˊɧŰɞɛɖ ɛŮɑɤůɖ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ əɨəɚɞɡ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ Ŭˊɧ 1.000 ůŮ 500 

ms. ȼ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɝŮəɑɜɖůŮ Ŭˊɧ ɛɘŬ ˊɟɩɘɛɖ ŮůŰɘŬəɐ Ůəəɏɜɤůɖ Ŭˊɧ ɛɘŬ 

ŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɐ ɗɏůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəɎɚŮůŮ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɞɨ 

ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ. Ƀɘ Ŭɟɘɗɛɞɑ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ-ŬɜɎəŰɖůɖɠ (ARI). Ƀɘ Ŭɟɘɗɛɞɑ 

əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬůˊɞɟɎ Űɞɡ ARI ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɖɛŮɑɤɜ Űɞɡ ɛɏůɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɞɡ ŮˊɘəŬɟŭɑɞɡ. *Ƀɘ ɏɜŰɞɜŮɠ ŭɡůŬɟɛɞɜɘəɏɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ˊɟɩɘɛɞ ˊŬɚɛɧ. 

 

6.2.1.3.1.2 Ɇɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ 

ȼ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɤɜ TWA ɛŮ Űɖ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɐ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ŭɖɚŬŭɐ Ŭˊɞ 

ˊŬɟɞŭɘəɏɠ ɐ ɛɧɜɘɛŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ ɔŮɘŰɞɜɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŮɟŮɡɜɩɜ, ɧˊɤɠ ɖ in vitro ɞˊŰɘəɐ ɢŬɟŰɞɔɟɎűɖůɖ, 

ɞɘ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛŮɔɎɚɤɜ ɕɩɤɜ, ˊɟɞůɞɛɞɘɩůŮɘɠ ůŮ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ əŬɘ 

əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ.69 ɇŬ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ TWA ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ 

ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɧŰŬɜ ɖ ŮɜŬɚɚŬɔɐ ůŮ ɔŮɘŰɞɜɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ŮɑɜŬɘ Ŭůɨɛűɤɜɖ (ŭɖɚŬŭɐ, 

ŮəŰɧɠ űɎůɖɠ). Ƀɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ 

ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ Ŭɔɤɔɐɠ, ŰŬ ˊɟɩɘɛŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ əŬɘ ɞɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ɐ/əŬɘ ŬɜŬŰɞɛɘəɏɠ 

ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɘɠ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ, 

ŮŰŮɟɞɔŮɜɩɜ əɚɑůŮɤɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ˊɞɡ Ůɡɜɞɞɨɜ Űɞɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ.70 
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6.2.1.3.1.3 ȺˊɑŭɟŬůɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ůŰɞ TWA 

ɇɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ TWȷ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɘɩɜ. 

ȺɜɘůɢɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, ŰŬ ́ɟɩɘɛŬ əɞɘɚɘŬəɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ, Űɖɜ 

ŬˊɧűɟŬɝɖ əŬɘ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ, Űɖɜ ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬɘ Űɞ 

ɣɡɢɘəɧ ůŰɟŮɠ. Ƀ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɤɜ ɓɐŰŬ-ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɩɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ, ɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ 

ŬˊɞɜŮɨɟɤůɖ əŬɘ ɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ɜŮɨɟɞɡ əŬɘ Űɞɡ ɜɤŰɘŬɑɞɡ ɛɡŮɚɞɨ, 

ˊɞɡ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ 

TWA.71,72 Ⱦɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛŮ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɞɨ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ 

əŬɘ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ Ŭˊɧ ŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɏɠ ŬˊŬɔɤɔɏɠ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɤɜ ůɡůəŮɡɩɜ ŬˊɞəŬɚɨˊŰɞɡɜ 

ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ TWA ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ.73 

 

6.2.1.3.1.4 ȾŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɡŰɧɜɞɛɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

 ȼ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ŰŬ TWA ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɠ Űɞɜ ŮɜŭɞəɡŰŰŬɟɘəɧ əɨəɚɞ Űɞɡ 

ŬůɓŮůŰɑɞɡ. ȷəɧɛɖ əŬɘ ůŰɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɟŭɘɎ, ɞɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɘ əŬɟŭɘŬəɞɑ ˊŬɚɛɞɑ ůŰɞɡɠ 

170 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ ůŰŬ ɘɜŭɘəɎ ɢɞɘɟɑŭɘŬ əŬɘ ůŰɞɡɠ 200 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ ůŰɞɡɠ əɡɜɧŭɞɜŰŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ TWA. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɐ 

Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɔɘŬ ŰŬ TWA ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůŬɟəɞˊɚŬůɛɘəɞɨ ŭɘəŰɨɞɡ ɔɘŬ 

ŮˊŬɜŬˊɟɧůɚɖɣɖ ŬůɓŮůŰɑɞɡ. ȼ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɞɜŬŭɘəɧɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɤɜ TWA, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ŬɡŰɧɜɞɛɞɘ ɜŮɡɟɞŭɘŬɓɘɓŬůŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ 

ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ TWA əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ ůŰŬɗŮɟɞɨ ɟɡɗɛɞɨ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ 

Űɖɠ ŭŮɜ ŮɜɘůɢɨŮɘ ŰŬ TWA ůŮ ůɨɔɟɘůɖ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɏɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ ɚɧɔɤ ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɐɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ɐ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.74,75 

 

6.2.1.3.1.5 ȽůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

ȼ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ TWA, ɧˊɤɠ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ 

ůŮ ɕɩŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŬˊɧűɟŬɝɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ əŬɘ ůŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐɠ. ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛŮ ůŰŬɗŮɟɏɠ əŬɟŭɘŬəɏɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ 

ŮˊŬɔɧɛŮɜŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɘůɢŬɘɛɑŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ŬɡɝɐůŮɘɠ ůŰɞ 

ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ TWA ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ. ȼ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɛɞɟűɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ əɡɛɎŰɤɜ ɇ ůɖɛŬɑɜŮɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ 

Űɤɜ TWA əŬɘ ɛŮŰɎɓŬůɖ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɧɛűɤɜŮɠ ůŮ ŬůɨɛűɤɜŮɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ. ȼ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ 

ŭɘŬəɡŰŰŬɟɘəɐɠ ůɨɕŮɡɝɖɠ Ŭˊɧ ɘůɢŬɘɛɑŬ ŮɜɞɢɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɧŰŬɜ Űɞ ɟɞŰɘɔŬˊŰɑŭɘɞ ɛŮɑɤůŮ Űɖɜ 

Ŭˊɞűɤůűɞɟɡɚɑɤůɖ Űɖɠ əɞɜɜŮɝɑɜɖɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɞ TWA ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɘůɢŬɘɛɑŬ 

əŬɘ Űɖ ŭɘŬůˊɞɟɎ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ. Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɞɜ əɨəɚɞ əŬɘ Űɖɜ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ŬůɓŮůŰɑɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɓɎůŮɘɠ ɘɧɜŰɤɜ ɔɘŬ Űɞ TWA əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɀŮ Űɘɠ űɤŰŬɡɔŮɑɠ ɓŬűɏɠ, ɞ Clusin ɏŭŮɘɝŮ 

ɞɛɞűɤɜɑŬ əŬɘ ŬůɡɛűɤɜɑŬ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɘůɢŬɘɛɑŬ əŬɘ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ 

ŬůɓɏůŰɘɞ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɤɜ ŭɘŬɨɚɤɜ ŬůɓŮůŰɑɞɡ ŬɜɏůŰɟŮɣŮ ŰŬ ŮˊŬɔɧɛŮɜɖ 
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Ŭˊɧ ɘůɢŬɘɛɑŬ TWA ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ əŬŰŬůŰɞɚɐ Űɖɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŮ ŬɜŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡɠ 

əɡɜɧŭɞɜŰŮɠ. ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůɡůɢɏŰɘůŬɜ ŰŬ TWA ɛŮ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ ŬůɓŮůŰɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ŭůɨɛűɤɜɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ, ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŬɜ 

ˊɟɞ-Ŭɟɟɡɗɛɘəɏɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŮˊŬɜŮɑůɞŭɞ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, 

ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮɑɤůŮ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ ɘɧɜŰɤɜ ŬůɓŮůŰɑɞɡ (Ca2)-ŬŭŮɜɞůɑɜɖɠ 

ŰɟɘűɤůűŬŰɎůɖɠ Űɞɡ ůŬɟəɞˊɚŬůɛŬŰɘəɞɨ ŭɘəŰɨɞɡ əŬɘ ŬɜɏůŰŮɘɚŮ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ 

ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɟɡŬɜɞŭɑɜɖɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŮɝŬůɗŮɜɖɛɏɜɖ ŮˊŬɜŬˊɟɧůɚɖɣɖ əŬɘ 

ŬˊŮɚŮɡɗɏɟɤůɖ ŬůɓŮůŰɑɞɡ ůŰɞ ůŬɟəɞˊɚŬůɛŬŰɘəɧ ŭɑəŰɡɞ, ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ ůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɞ ŮɜŭɞəɡŰŰɎɟɘɞ ŬůɓɏůŰɘɞ. ɄɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ Űɞ TWA ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŮ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ ˊɞɡ, ůŮ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ, ŮɝɖɔɐɗɖəŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖ 

ɛŮɘɤɛɏɜɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ŬůɓŮůŰɑɞɡ ůŰɞ ůŬɟəɞˊɚŬůɛŬŰɘəɧ ŭɑəŰɡɞ.76,77 

 

6.2.1.3.2 ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ TWA 

Ƀ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɤɜ TWA ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ŭɨɞ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ɛɘəɟɞɓɞɚŰ. Ƀɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ɖ űŬůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ əŬɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ 

Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ (ɀɀȷ).  

 

6.2.1.3.2.1 ūŬůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ 

ȼ űŬůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɜŬɚɨŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ ŰŬɢɏɤɠ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɞɨ Fourier 

ŮɜůɤɛŬŰɤɛɏɜɖ ůŰɞ ɚɞɔɘůɛɘəɧ Űɞɡ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɐ Űɘɠ ɛɞɟűɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ ɇ 

əɨɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ 43. ȷɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ŭɘŬŭɞɢɘəɞɑ əɨəɚɞɘ Űɞɡ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɨɛˊɚŮɔɛŬ QRS Űɞɡɠ əŬɘ ɛŮŰɟɎŰŬɘ Űɞ 

ˊɚɎŰɞɠ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ST əŬɘ Űɤɜ əɡɛɎŰɤɜ ɇ ůŮ 128 ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŬ ůɖɛŮɑŬ t ůŮ ůɢɏůɖ 

ɛŮ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ JT. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, əɎɗŮ ůŮɘɟɎ ˊŬɚɛɞɨ ˊɟɞɠ ˊŬɚɛɞɨ Űɞɡ ˊɚɎŰɞɡɠ 

ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ ŮˊŮɝŮɟɔɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ FFT ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɏɜŬ ɝŮɢɤɟɘůŰɧ űɎůɛŬ 

ɔɘŬ əɎɗŮ ůɖɛŮɑɞ t. ɇŬ űɎůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢɟɞɜɘəɎ ůɖɛŮɑŬ əŬŰɎ 

ɛɐəɞɠ Űɞɡ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ JT ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ, ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɏɜŬ ůɨɜɗŮŰɞ 

űɎůɛŬ. ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ŰɎůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ ɛɏůɞɡ ˊŬɚɛɞɨ əŬɘ Űɤɜ ɛɏůɤɜ ˊŬɚɛɩɜ ɛŮ 

ɕɡɔɧ ɐ ɛɞɜɧ Ŭɟɘɗɛɧ ɐ ɞɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ ŰɎůɖɠ ůŮ ɛɘəɟɞɓɞɚŰ, ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖɜ ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɐ 

ɟɑɕŬ Űɖɠ ɘůɢɨɞɠ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ ůŮ 0,5 əɨəɚɞɠ/ˊŬɚɛɧ. ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ TWA ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ (ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ K), ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ Űɖɠ 

ɘůɢɨɞɠ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ ůŮ 0,5 əɨəɚɞɠ/ˊŬɚɛɧ ŭɘŬɘɟŮɛɏɜɖ ɛŮ Űɖɜ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ Űɞɡ 

űŬůɛŬŰɘəɞɨ ɗɞɟɨɓɞɡ. ȳůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘůɢɨɠ, Űɧůɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŰɎůɖ Űɤɜ 

ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ. Ƀɘ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ Űɞɡ ɖɚŮəŰɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŮ ɎɚɚŮɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ TWA. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɡŰɐ ŭɘŮɝɎɔŮŰŬɘ 

ůɡɜɐɗɤɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ɏůəɖůɖɠ ɛŮ ˊɞŭɐɚŬŰɞ ɐ ŭɘɎŭɟɞɛɞ ůŮ ɛɏɔɘůŰɖ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ. ɀŮɟɘəɞɑ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ Űɖɜ ɏɔɢɡůɖ ɢɟɞɜɧŰɟɞˊɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ 

ɐ əɞɚˊɘəɐ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ Ŭɡɝɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ 
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ůɡɢɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ TWA ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰŮɑ ůŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 120 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ. 

ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŮ ɏɜŬ Ůɨɟɞɠ əŬɟŭɘŬəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ ůŰɧɢɞɡ Ŭˊɧ 105 ɏɤɠ 110 

ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ ɔɘŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ ůŮ ŮɜɐɚɘəŮɠ. ȼ ˊɟŬəŰɘəɐ ˊɞɘəɑɚŮɘ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ 

Űɖɜ ŭɘŬəɞˊɐ Űɤɜ ɓɐŰŬ-ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɩɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɩɜ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɟŬˊŮɑ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɜŬ űŰɎůɞɡɜ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɟɡɗɛɧ. ȼ ŰɟɏɢɞɡůŬ ůɨůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗɞɨɜ 

ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ űɎɟɛŬəŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ. ɇŬ TWA ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

Űɡˊɘəɏɠ ˊɟɞəɎɟŭɘŮɠ əŬɘ ɞɟɗɞɔɩɜɘŮɠ ŬˊŬɔɤɔɏɠ X,Y,Z. ȺɘŭɘəɎ ɖɚŮəŰɟɧŭɘŬ ɡɣɖɚɐɠ 

ŬɜɎɚɡůɖɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɞɜ ɗɧɟɡɓɞ. ɇɞ TWA ŭŮɜ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ůŮ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ɏəŰɞˊŬ ɐ ˊɟɩɘɛŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 

10% Űɤɜ ˊŬɚɛɩɜ, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰɞɨɜ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ 

ˊɟɩɘɛɤɜ ˊŬɚɛɩɜ ɐ Ŭˊɧ ůɡɜŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ űɎůɖɠ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ (ˊ.ɢ. Ŭˊɧ 

"ABAB" ůŮ "BABA"). ȺˊɑˊŮŭɞ TWA >1,9-ɛV ɛŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ůɐɛŬŰɞɠ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ ˊɟɞɠ 

ɗɧɟɡɓɞ K> 3 ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɔɘŬ 2 ɚŮˊŰɎ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɗŮŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɏəɓŬůɖɠ Űɤɜ əɚɘɜɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ. ȿɧɔɤ Űɖɠ ůɢŮŰɘəɎ ɡɣɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ (20% ɏɤɠ 40% 

ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ) ŬŭɘŮɡəɟɑɜɘůŰɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ, ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ əɎˊɞɘŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ɤɠ çɛɖ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɚɧɔɤ ŬůɗŮɜɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜè. ɆŮ 

ŬɡŰɎ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ ŮəŰɞˊɑŬ (ˊŮɟɑˊɞɡ 32%), ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɧɢɞɡ Ŭˊɧ 105 ɏɤɠ 110 ˊŬɚɛɞɨɠ/ɚŮˊŰɧ 

(ˊŮɟɑˊɞɡ 51%) ɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŮɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ (ˊŮɟɑˊɞɡ 10%). ɇŬ ɛɖ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɖəɎ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ Ůɜɏɢɞɡɜ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭˊɧ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛɡɥəɩɜ, 

ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɩɜ ɐ Ɏɚɚɤɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əɑɜɖůɖɠ ɐ ɗɞɟɨɓɞɡ ɖɚŮəŰɟɞŭɑɤɜ 

ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɞ 6,4% Űɤɜ ŬŭɘŮɡəɟɑɜɘůŰɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ůŮ ɏɛˊŮɘɟŬ əɏɜŰɟŬ əŬɘ 

ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ çŰŮɢɜɘəɎ ŬŭɘŮɡəɟɑɜɘůŰŬè.78 

 

 

ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 43 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ (TWA) Űɞɡ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ (ȼȾũ) ɛŮ Űɖɜ űŬůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ.79 
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6.2.1.3.2.2 ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ (ɀɀȷ) 

ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ 

(ɀɀȷ) ɖ ɞˊɞɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ Űɖɜ Ŭɟɢɐ Űɖɠ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ ɗɞɟɨɓɞɡ Űɖɠ ŬɜŬŭɟɞɛɘəɐɠ 

ɛɏůɖɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ. Ƀ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ɛŮŰŬŭɑŭŮɘ ůɡɜŮɢɩɠ ɛɞɜɞɨɠ əŬɘ ɕɡɔɞɨɠ ˊŬɚɛɞɨɠ ůŮ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɞɨɠ ɢɩɟɞɡɠ ŬˊɞɗɐəŮɡůɖɠ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɛɏůŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ ɔɘŬ əɎɗŮ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 44. H ɛɏɔɘůŰɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛɏůɤɜ 

ɛɞɜɩɜ əŬɘ ɕɡɔɩɜ ůɡɛˊɚŮɔɛɎŰɤɜ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ůɖɛŮɑɞ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ JT 

ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ ɔɘŬ əɎɗŮ 10 ɏɤɠ 15 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɤɠ ɖ 

Űɘɛɐ Űɤɜ TWA. Ƀ ɛŮŰŬɓŬɚɚɧɛŮɜɞɠ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ Ůˊɘɟɟɞɐɠ Űɤɜ 

ɜɏɤɜ ŮɘůŮɟɢɧɛŮɜɤɜ ˊŬɚɛɩɜ ůŰŬ ɛɏůŬ ˊɟɧŰɡˊŬ ɛŮ ɏɜŬɜ ɟɡɗɛɘɕɧɛŮɜɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ. Ƀ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɞɠ ůɡɜŰŮɚŮůŰɐɠ ŰŬɢŮɑŬɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞɡ Ůɜɧɠ ɧɔŭɞɞɡ 

ˊŬɟɏɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ˊŬɟɞŭɘəɩɜ ŬɚɚɎ əɚɘɜɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŬɡɝɐůŮɤɜ ůŰɞ TWA Ŭˊɧ Űɞ ɏɜŬ ŭɏəŬŰɞ ɏəŰɞ ɐ Űɞ ɏɜŬ ŰɟɘŬəɞůŰɧ Űɞɡ 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ. Ƀɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɗɞɟɨɓɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ůɜ ɛɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜŬɜŰɘůŰɞɘɢɑŬ 

Űɤɜ ɛɏůɤɜ ɛɞɜɩɜ ɐ ɕɡɔɩɜ ůɡɛˊɚŮɔɛɎŰɤɜ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ JT. Ƀ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ 

ŮɝŬɘɟŮɑ Űɘɠ ɏəŰŬəŰŮɠ ůɡůŰɞɚɏɠ, Űɞɡɠ ɗɞɟɡɓɩŭŮɘɠ ɟɡɗɛɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŬɚɛɞɨɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɖɔɞɨɜŰŬɘ əŬɘ űɘɚŰɟɎɟŮɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ɗɞɟɨɓɞɡ, Űɖɠ əɑɜɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɜŬˊɜɞɐɠ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ MMA ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ microvolt TWA əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɧˊɤůɖɠ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, əŬɗɩɠ 

əŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɐɠ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ. ȼ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖ ɛɏɔɘůŰɖ Űɘɛɐ TWA əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

24ɤɟɖɠ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɐɠ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐɠ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɞˊɩůŮɤɠ. 

ɇŬ TWA ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɛɏɗɞŭɞ MMA ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ əɚŬůůɘəɏɠ 

ˊɟɞəɎɟŭɘŮɠ ŬˊŬɔɤɔɏɠ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ŰŬ əɚŬůůɘəɎ ɖɚŮəŰɟɧŭɘŬ. 

ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ ŬˊŬɔɤɔɏɠ Űɤɜ Ɏəɟɤɜ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ůɡɢɜɎ ˊŬɟɎůɘŰŬ, ŰŬ TWA ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ŬˊŬɔɤɔɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ˊɟɞůɞɢɐ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ MMA ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ 

ˊɟɧŰɡˊŬ ɡɣɖɚɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Ŭˊɧ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůɛɏɜŬ ɛŮ Űɞ QRS ˊɞɡ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ Űɞ ɛɞŰɑɓɞ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮˊŬɚɐɗŮɡůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ ɛŮɔɏɗɞɡɠ Űɤɜ TWA. ɀŮɚɏŰŮɠ TWA ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ 

ůŰɖ ɛɏɗɞŭɞ MMA ɛŮ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɏɠ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ əŬɘ Ɏůəɖůɖ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ TWA ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ɏɜŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ TWA ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ. ɀŮ Űɞɜ ůɡɜɘůŰɩɛŮɜɞ 

ůɡɜŰŮɚŮůŰɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞ ɏɜŬ ɧɔŭɞɞ, Űɘɛɐ TWA >=60 ɛV əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ 

əɧˊɤůɖɠ əŬɘ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɐɠ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɡˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ/əŬɘ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɛɘŬ Űɘɛɐ >=47 ɛV ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ Ůˊɑůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. 

Ƀɘ Leino et al. ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɨɝɖůɖ 55% əŬɘ 58% ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əŬɘ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ŬɜɎ 20 ɛV TWA.78 
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ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 44 ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ɟɞɐɠ Űɤɜ əɨɟɘɤɜ ůɡɜɘůŰɤůɩɜ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

Űɞɡ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ɛŮŰŬəɑɜɖůɖɠ (MMA) ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ 

Űɞɡ əɡɛɎŰɞɠ ɇ (TWA).80 

 

6.2.1.3.3 Ⱦɚɘɜɘəɐ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ 

6.2.1.3.3.1 Ⱦɚɘɜɘəɐ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ űŬůɛŬŰɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɞɓɚŮɣɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɤɜ TWA ɛŮ Űɖ űŬůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɏɢŮɘ 

ˊɟɞɞˊŰɘəɎ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ůŮ >7.200 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ 

ɜɧůɞɡ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, Űɖɠ ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, Űɖɠ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɖ ɘůɢŬɘɛɘəɐɠ 

ŭɘŬŰŬŰɘəɐɠ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬɠ. ȼ ɏɚɚŮɘɣɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ˊɟɞɓɚŮɣɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŮ ɛŮɟɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŰɖɜ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɡɜŮɢɘɕɧɛŮɜɖɠ ŬɜŬŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

Űɖɜ ɏəˊɚɡůɖ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ɓɐŰŬ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ əŬɘ Űɖ ɢɟɐůɖ 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ ɔɘŬ ˊɟɞűɨɚŬɝɖ Ŭˊɞ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ TWA ɛŮ Űɖ ūŬůɛŬŰɘəɐ ɀɏɗɞŭɞ ɓŬůɑůŰɖəŬɜ ůŰɞɜ 

ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ɤűŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ˊɚɖɟɞɨɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ MADIT II əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ɐ ɑůɞ Űɞɡ 

30%. ȼ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭəɟɘɓɐ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ ɏɜŬ ŰɟɑŰɞ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɞ ůɞə ŮɜŰɧɠ 1 ɏɤɠ 3 ŮŰɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ əŬɘ Űɞ ůɞə ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

2 ɏɤɠ 5 űɞɟɏɠ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ, ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɚɧɔɤ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ȼ Ůˊɘɓɑɤůɖ ɢɤɟɑɠ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ ɐ əŬɟŭɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ/ɐ 

əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɐŰŬɜ əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ 97% ɏɤɠ 98% ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ TWA, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐ ŮɛűɨŰŮɡůɖ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ˊŬɟɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɚɖɟɞɨɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ əŬɘ ɏɢɞɡɜ LVEF <35%.78 
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6.2.1.3.3.2 TWA ůŮ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ TWA ɏɔɘɜŮ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ 

MASTER ŬůɗŮɜɩɜ Űɨˊɞɡ MADIT II, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɧɛɤɠ ŭŮɜ ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ 

əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŮəűɧɟŰɘůɖ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.81 ɆŰɖɜ SCD-HeFT TWA 

ɡˊɞɛŮɚɏŰɖ ŰŬ TWA ŭŮɜ ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, Űɖɜ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ɐ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ŮəűɧɟŰɘůɖ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.82 ɀɘŬ 

ˊɟɧůűŬŰɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬəɟɑɓŮɘŬ ɐŰŬɜ ɘůɢɡɟɐ ůŰɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

TWA ˊɞɡ ŮɜŰɎɢɗɖəŬɜ ůɢŮŰɘəɎ ɚɑɔɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɛŮ ůɨɜɗŮŰɖ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ˊɟɧɓɚŮɣɖ ɛŮ ɗŮŰɘəɧ ɏɜŬɜŰɘ ŬɟɜɖŰɘəɞ TWA 13,6 əŬɘ ŬɡŰɐ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ 

ŬəɟɑɓŮɘŬ ůŮ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɐ ůŰɞ 1,6.83 ȰŰůɘ ɖ 

ŮəűɧɟŰɘůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞŮəŰɘɛɐůŮɘ Űɖɜ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ. ɀɘŬ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ 

Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬɜŬůŰɞɚɐ Űɤɜ ɓɐŰŬ-ŬŭɟŮɜŮɟɔɘəɩɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɩɜ.  

 

6.2.1.3.3.3 ȾŬɗɞŭɐɔɖůɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ˊɤɠ ɞ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɤɜ TWA ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŬɠ 

əŬɗɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŰɖɜ ɚɐɣɖ Űɖɠ ŬˊɧűŬůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ɐ ɧɢɘ Ůɜɧɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ŮɑɜŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɐ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŬɟɧɜ. ɀɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ, ɛɧɜɞ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ABCD ɏɢŮɘ ŮɝŮŰɎůŮɘ 

Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ TWA ɜŬ əŬɗɞŭɖɔŮɑ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ. ɇŬ ˊɞůɞůŰɎ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ɗŮŰɘəɎ TWA ɐ ɗŮŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ 

ŰŬ TWA əŬɘ ɞɘ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ ɐŰŬɜ ŮɑŰŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɑŰŮ ŬŭɘŮɡəɟɑɜɘůŰŮɠ ůŰɞ 

ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɞ Ŭɟɢɘəɧ ɢɟɞɜɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɞɡ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ˊɞůɞůŰɧ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ TWA əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 

ɛŮɚɏŰɖ ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɗŮŰɘəɏɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɨɞ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ (2% ɏɜŬɜŰɘ 

12%Ŀ), ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ůɡɜɏɟɔŮɘŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ŰŬ TWA ŭŮɜ 

ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ ůɡɛɓɎɜŰŬ ůŰŬ 2 ɢɟɧɜɘŬ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ˊɘɗŬɜɐ ɢɟɞɜɘəɐ ŮɝɎɟŰɖůɖ.84 ɆŰɖ 

ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɐ Űɞɡɠ, ɞɘ Hohnloser et al. ˊɟɧŰŮɘɜŬɜ ɏɜŬɜ əɚɘɜɘəɧ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞ ɔɘŬ Űɞɜ 

ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ɤűŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɔɘŬ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ˊɟɧɚɖɣɖ. ȼ ŬɜɎɚɡůɐ Űɞɡɠ ŬˊɞəɎɚɡɣŮ ɧŰɘ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ TWA əŬɘ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ <=35% ŬɚɚɎ ɢɤɟɑɠ ɘůŰɞɟɘəɧ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐŰŬɜ 4 űɞɟɏɠ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɧ Űɖɠ MADIT II ɐ Űɖɠ SCD-HeFT ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ŮɑɜŬɘ >99%.85  

 

6.2.1.3.3.4 Ⱦɚɘɜɘəɐ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɛŮɗɧŭɞɡ ɀɀȷ 

ȼ ˊɟɞɓɚŮɣɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ TWA ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ MMA ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ůŮ >4.800 

ŬůɗŮɜŮɑɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ˊɟɧůűŬŰɞ ɐ ˊŬɚɘɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ůɡɛűɞɟɖŰɘəɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ. 
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ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ FINCAVAS, Űɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ ŰŬ TWA ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ, ŰŬ TWA 

ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ əŬɘ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ɏɜŬ 

ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ >3.500 ŬůɗŮɜɩɜ ɢŬɛɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɞɡ ˊŬɟŬˊɏɛˊɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ.86 ɇŬ TWA ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɛɏɗɞŭɞ MMA ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɎ ɧŰŬɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɎɛŮůɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ɐ Ŭˊɧ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɎ ŬɟɢŮɑŬ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ. ɇɞ TWA ˊɞɡ 

ŬɜɘɢɜŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɜŮɢɐ 24ɤɟɖ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ 

Űɘɠ Ůˊɘɟɟɞɏɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ, Űɞɡ ɣɡɢɘəɞɨ ůŰɟŮɠ, Űɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ 

ɨˊɜɞɡ əŬɘ Űɖɠ ɡˊɜɘəɐɠ ɎˊɜɞɘŬɠ.  

 

6.2.1.3.4 ɆɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɘɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ůŮ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɀɘŬ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɞɡ 2010 ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ ŮəŬŰɧ 

ɛŮɚɏŰŮɠ əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ> 12.000 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ oŰɘ ŰŬ TWA 

ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɇɞ 

ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ TWA ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŬůŰɎɗŮɘŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȳůɞ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ TWA, Űɧůɞ ˊɘɗŬɜɧŰŮɟɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ.87 ȼ ɛŮɚɏŰɖ ABCD (Alternans Before Cardioverter Defibrillator) Trial ŮɑɢŮ 

ɤɠ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ ŮɎɜ ŰŬ TWA ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɞ ɛŮ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮˊɤűŮɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡɠ ŬˊɘɜɘŭɤŰɏɠ 

əŬɗɩɠ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɛŮ ɓɎůɖ ɛɧɜɞ Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ 

Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŮˊŬɟəɐɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ŭŮɜ ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ˊɞŰɏ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɘůɢŬɘɛɘəɐ əŬɟŭɘɞɛɡɞˊɎɗŮɘŬ, əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ< 40% əŬɘ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ɆŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ŰŬ MTWA əŬɘ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ Ůɜɩ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ŮɎɜ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ŭɞəɘɛɏɠ ɐŰŬɜ 

ɗŮŰɘəɏɠ. ȷˊɧ Űɞɡɠ 566 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ ŭɘŬůŰɖɛŬ 1,9 ŮŰɩɜ, 39 

(7,5%) ɏűŰŬůŬɜ Űɞ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ůŮ ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬűɞɟɞɨůŮ ŮəűɧɟŰɘůɖ 

Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȼ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐɠ ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ MTWA 

ˊɏŰɡɢŬɜ ɗŮŰɘəɏɠ (9%) əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ (95%) Űɘɛɏɠ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ ůŰɞ ɏŰɞɠ ˊɞɡ ɐŰŬɜ 

ůɡɔəɟɑůɘɛŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ɛɧɜɞ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ (11% əŬɘ 95%, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŭŮɡŰŮɟɞɔŮɜɐɠ ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ůŰɞ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɞ ŰŮɚɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ Űɞɡ 1 ɏŰɞɡɠ, ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɗŮŰɘəɎ Űɧůɞ ŰŬ MTWA ɧůɞ əŬɘ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ˊɞůɞůŰɧ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɨɞ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊɞůɞůŰɞ ůɡɛɓŬɜŰɤɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɘɠ ɛŮ ɗŮŰɘəɎ əŬɘ ŰŬ ŭɡɞ ŰŮůŰ (2% ɏɜŬɜŰɘ 12%). ȼ 

ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ ɖ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ MTWA ɐŰŬɜ 74% əŬɘ 44% ůŮ 1 ɏŰɞɠ əŬɘ 66% əŬɘ 44% ůŮ 

2 ɢɟɧɜɘŬ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȼ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŮɑɢŮ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ əŬɘ 

ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ 62% əŬɘ 62% ůŮ 1 ɏŰɞɠ əŬɘ 54% əŬɘ 63% ůŮ 2 ɢɟɧɜɘŬ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȼ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɢŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɧůɞ ŬűɞɟɎ ŰŬ ůɡɛɓɎɜŰŬ 

ˊɞɡ ɝŮəɘɜɞɨɜ Ŭˊɧ 9 ɛɐɜŮɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖɠ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Űɞ 

MTWA ɐŰŬɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ɔɘŬ əɚɘɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɜɤɟɑŰŮɟŬ ŭɖɚŬŭɐ ůŰɞɡɠ 6 ɛɐɜŮɠ ůŮ 
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ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ŬɝɑŬ ɛŮŰɎ Űɞɡɠ 12 ɛŮ 

15 ɛɐɜŮɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ.88 ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2000 ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ 

ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮɘ ŰŬ TWA, ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ əŬɘ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŮ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɡ 

əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ 

ŮɛɛŮɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɘŬ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȷ́ ɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ, 

ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛˊŮɟɘɚɐɗɖůŬɜ 313 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŮ űɚŮɓɞəɞɛɓɘəɧ 

ɟɡɗɛɧ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. Ƀɘ ŮɜŬɚɚŬɔŮɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ɛŮ ŮɟɔɞɛŮŰɟɑəɞ ˊɞŭɖɚɎŰɞ əŬɘ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. ɇɞ əɨɟɘɞ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ 

ɗɎɜŬŰɞɠ, ɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ɖ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ɐ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 

ŮəűɧɟŰɘůɖ Űɞɡ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ Űɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬɘŰɘɩɜ. ȼ əŬɛˊɨɚɖ 

Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Kaplan-Meier Űɞɡ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ ŰŮɚɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ TWA 

ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ ůɡɛɓɎɜŰŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ 10,9, ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɢŮ 

ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ 7,1 əŬɘ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮɑɢŬɜ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ 4,5. Ƀɘ ůɢŮŰɘəɞɑ 

əɑɜŭɡɜɞɘ ɔɘŬ Űɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 13.9, 4.7 əŬɘ 3.3, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȼ 

ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 11 əɚɘɜɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůŮ ɛɧɜɞ ŰŬ TWA əŬɘ 

Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɡɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɤɜ 

ůɡɛɓɎɜŰɤɜ. ɆŰɖɜ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ ɡˊɞɞɛɎŭŬ ɛŮ ɔɜɤůŰɏɠ ɐ ɨˊɞˊŰŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ŰŬ TWA ˊɟɞɏɓɚŮˊŬɜ ˊɟɤŰɞɔŮɜɐ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ 6.1 əŬɘ 

ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ 8.0. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ ɇWA 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬɜ ɘůɢɡɟɧ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Ŭɘűɜɑŭɘɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɐ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɘŬ ůɡɔəɟɘŰɘəŬ ɛŮ ŰŬ ɧɣɘɛŬ 

ŭɡɜŬɛɘəɎ.89 ȼ ɛŮɚɏŰɖ REFINE (Risk Estimation Following Infarction, Noninvasive 

Evaluation) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2007 ˊɟɞůˊɎɗɖůŮ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ ŮɎɜ ɖ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜɖ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɖɚŮəŰɟɘəɞɨ 

ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ 

əɑɜŭɡɜɞ ůɞɓŬɟɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮɘ Űɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ůŰɘɠ 2 ɏɤɠ 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɏɜŬɜŰɘ 10 ɏɤɠ 14 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 322 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ 

Űɞɡ 50% Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɛŮŰɎ Űɞɜ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛɏůɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ 47 ɛɖɜɩɜ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɞɨ 

Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɘəɞɨ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ 

ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ əŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ɇɞ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ ɐ ŬɜŬŰŬɢɗŮɑůŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ. ɇŬ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ 

ŬűɞɟɞɨůŬɜ ɧɚŮɠ ɞɘ ŬɘŰɑŮɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ ɐ ɛɖ ɗŬɜŬŰɖűɧɟŬ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŬəɞˊɐ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ŬɡɝɐɗɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ əŬŰɎ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ 8 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ ůŰɘɠ 2 ɏɤɠ əŬɘ Űɘɠ 4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŭŮɜ ŮɜŰɧˊɘůŮ 

ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ, Ůɜɩ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ ůŰɘɠ 10 ɏɤɠ 14 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬŰɎűŮɟŮ ɜŬ 

ŮɜŰɞˊɑůŮɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɇɞ 20% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧ Űɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ əŬɘ əɚɎůɛŬ 
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ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Űɞɡ 50% ˊɏɟŬɜ Űɤɜ 8 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ŮɑɢŬɜ 5,2 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ ŰŮɚɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ. ȷɡŰɧɠ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ 

ŮɜŰɧˊɘůŮ Űɞ 52% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ. ɄŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ɖ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɞɡ ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɞɨ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, ŰŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɎ TWA əŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 50% ˊɏɟŬɜ Űɤɜ 8 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ɛŮŰɎ Űɞɜ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɡɜ ŬɝɘɧˊɘůŰŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ əɑɜŭɡɜɞ ůɞɓŬɟɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ.90 

ȼ ɛŮɚɏŰɖ MASTER (Microvolt T Wave Alternans Testing for Risk Stratification of Post-

Myocardial Infarction Patients) ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2008 ŮɑɢŮ ɤɠ ůəɞˊɧ ɜŬ 

ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ ŮɎɜ ɞɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ əɡɛɎŰɤɜ ɇ (MTWA) ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ <30%. ȷɡŰɐ ɖ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ 50 əɏɜŰɟŬ Űɤɜ 

ȼɄȷ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɚɖɟɞɨůŬɜ Űɘɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ MADIT-II (Multicenter Automatic Defibrillator 

Implantation Trial II) ɔɘŬ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ Űɞ 

MTWA əŬɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ ŮŰɐůɘɞɠ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞɠ Űɤɜ TWA ɔɘŬ ŭɨɞ 

ɢɟɧɜɘŬ. ȹɘŮɝɐɢɗɖůŬɜ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůŮ 575 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɇŬ ŰŮɚɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɗŮŰɘəɎ 

TWA ůŮ 293 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŬɟɜɖŰɘəɎ ůŮ 214, əŬɘ ŬˊɟɞůŭɘɧɟɘůŰŬ ůŮ 68 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɀŮ ɏɜŬɜ 

ɛɏůɞ ɧɟɞ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 2,1+- 0,9 ŮŰɩɜ ɡˊɐɟɢŬɜ 70 ŮˊŮɘůɧŭɘŬ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. 

ȾɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ůŮ 48 Ŭˊɧ 361 ŬůɗŮɜŮɑɠ (13%, 6,3% / ɏŰɞɠ) ɢɤɟɑɠ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ MTWA əŬɘ ůŮ 22 Ŭˊɧ 214 (10%, 5,0% / ɏŰɞɠ) ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ MTWA. ȼ 

ɛŮɚɏŰɖ ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ MTWA ŭŮɜ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɛŮ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, Ŭɜ əŬɘ ɖ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ŬɡɝɐɗɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɧˊɤɠ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ MADIT-II, ɞ 

əɑɜŭɡɜɞɠ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɜ ɛŮ ŰŬ MTWA ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ.91 H ɛŮɚɏŰɖ FINCAVAS (Finnish Cardiovascular Study) ŮɑɢŮ ɤɠ 

ůəɞˊɧ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (HRR) ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ 

ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɗɩɠ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ůŰɖɜ ŬɡŰɧɜɞɛɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ˊɞɡ ŭɟɞɡɜ ůŮ ɏɜŬ ɖɚŮəŰɟɘəɎ ŬůŰŬɗɏɠ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ 

ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 1972 

ŬůɗŮɜŮɑɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 1.254 ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ ɞɘ 718 ɔɡɜŬɑəŮɠ ɖɚɘəɑŬɠ 57+- 13 ŮŰɩɜ ˊɞɡ 

ŮɑɢŬɜ ɏɜŭŮɘɝɖ ɔɘŬ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŮɟɔɞɛŮŰɟɘəɧ ˊɞŭɖɚɎŰɞ. ɇŬ 

TWA ŬɜŬɚɨɗɖəŬɜ ůɡɜŮɢɩɠ ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ɀɀȷ əŬɘ Ůɚɐűɗɖ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ Űɘɛɐ TWA ɛŮ 

əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 125 ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 48+- 13 

ɛɖɜɩɜ 116 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ əŬɘ ɞɘ 55 ɗɎɜŬŰɞɘ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɜ ůŮ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ. 

ɆŰɖɜ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ŬɜɎɚɡůɖ Cox ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ əɚŬůɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, Űɞ ɡɣɖɚɧ TWA ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ >=60ɛV əŬɘ Űɞ ɢŬɛɖɚɧ HRR 

<=18 bpm ŬˊɏŭɤůŬɜ ůɢŮŰɘəɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ɔɘŬ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ 5,0 əŬɘ ɔɘŬ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 12,3. ɇɞ ɡɣɖɚɧ TWA >=60 ɛV əŬɘ Űɞ ɢŬɛɖɚɧ HRR <=18 bpm 

Ŭ́ ɏŭɤůŬɜ ůɢŮŰɘəɞɨɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ɔɘŬ ɗɎɜŬŰɞɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ 6,1 əŬɘ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 8,0. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ HRR əŬɘ ŰŬ ŬɡɝɖɛɏɜŬ TWA ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ɗɎɜŬŰɞ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ ůŮ 

ɏɜŬɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɢŬɛɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ ɜɏŬ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ 

ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ ɔŮɜɘəɩɜ ˊɚɖɗɡůɛɩɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɤɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ 

əɞˊɩůŮɤɠ ɟɞɡŰɑɜŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ ˊŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ.92 Ƀɘ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ 
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əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɡůŰɐɜɞɡɜ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ˊɞɡ 

ɛŮŰɟɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Holter ɤɠ ɇɎɝɖɠ Ƚ əŬɘ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ȷ əŬɘ Űɘɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ 

əɨɛŬŰɞɠ ɇ ˊɞɡ ɛŮŰɟɞɨɜŰŬɘ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ Ɏůəɖůɖɠ ɤɠ 

ɇɎɝɖɠ ȽȽŬ əŬɘ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖɠ ȷ ɔɘŬ Űɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ əɑɜŭɡɜɞ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ.93 

 

6.2.1.4 ȼ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŭɞəɘɛɐ 

ȼ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŭɞəɘɛɐ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȷɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ 

ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ əŬɘ Űɘɠ ŮˊŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ ůŰɘɠ ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɏɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ. ȼ 

ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ɡˊɧŰŬůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ũɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐɠ ɡˊɧŰŬůɖɠ, ɖ ȷɛŮɟɘəŬɜɘəɐ 

ȷɡŰɧɜɞɛɖ ȺŰŬɘɟŮɑŬ əŬɘ ɖ ȷɛŮɟɘəŬɜɘəɐ Ȱɜɤůɖ ɁŮɡɟɞɚɞɔɑŬɠ ɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ 

ɡˊɧŰŬůɖ ɤɠ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ əŬŰɎ Ó20 mmHg ɐ Űɖɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ Ó10 mmHg ŮɜŰɧɠ 3 ɚŮˊŰɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɨˊŰɘŬ ůŮ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ.94 

 

6.2.1.5 ɄŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (PRD əŬɘ PRD-PRSA) 

6.2.1.5.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɄŮɘɟŬɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ Ůɜɘůɢɡɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ (SANS) ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞůŰŬɗŮɟɞˊɞɘɐůŮɘ 

Űɖɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ 

əŬɟŭɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ˊɎɜŰŬ əɨɟɘɞ ůŰɧɢɞ ůŰɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȹɘɎűɞɟɞɘ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ 

ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV) əŬɘ ɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɤɜ ŰŬůŮɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ 

ɏɢɞɡɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ SANS. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ 

ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɨɞ Ŭɟɢɏɠ. ɄɟɩŰɞɜ, ɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ SANS ˊɟɞəŬɚŮɑ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ůŰɞ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ůɨůŰɖɛŬ ɧˊɤɠ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞ ŬɔɔŮɘɞəɘɜɖŰɘəɧ Űɧɜɞ ɐ əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ȹŮɨŰŮɟɞɜ, əŬɗɩɠ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ SANS ůɡɔəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŮ ɟɘˊɏɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ, 

ɞɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ SANS ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŭɡɜŬɛɘəɎ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ˊɤɠ ɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɤɜ ŰŬůŮɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ SANS ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭŮɑəŰŮɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ 

ɗŬɜŬŰɖűɧɟɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ɋůŰɧůɞ, əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɛɧɜɞ ɏɜŬɜ ɏɛɛŮůɞ ŭŮɑəŰɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ Űɖɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŮˊɑŭɟŬůɖɠ 

ůŰɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖ, əŬɗɩɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ űɚŮɓɧəɞɛɓɞ əŬɘ ŰŬ ŬɘɛɞűɧɟŬ 

ŬɔɔŮɑŬ əŬɘ ɧɢɘ Űɞ əɞɘɚɘŬəɧ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɧůɞ ɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɖɠ HRV ɧůɞ əŬɘ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɤɜ ŰŬůŮɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜɖ ŭɟɎůɖ Ɏɚɚɤɜ 
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ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ, ɧˊɤɠ Űɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ 

ůɨůŰɖɛŬ əŬɘ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ ɟŮɜɑɜɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ-ŬɚŭɞůŰŮɟɧɜɖɠ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ.95,96 ɀɘŬ ɜɏŬ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ SANS ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŰŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (PRD) ŰŬ ɞˊɞɑŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ 

Űɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊŮɟɘɞŭɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ŬůŰɎɗŮɘŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ əŬɘ ŬɜɞɑɔŮɘ ɜɏŮɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭɡɜɖŰɘəɎ ɗŬ ɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɏɠ 

ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ.  

 

6.2.1.5.2 ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ˊŮɟɘɞŭɘəɩɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ŮˊŬɜŬ́ ɧɚɤůɖɠ 

ɇŬ PRD ůɡɜɐɗɤɠ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɏɜŬ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɡɣɖɚɐɠ 

ŮɡəɟɑɜŮɘŬɠ ˊɞɡ əŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ ɐ ɛŮŰŬŰɟɏˊŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŰɟŮɘɠ ɞɟɗɞɔɩɜɘɞɡɠ ɎɝɞɜŮɠ X, Y əŬɘ Z 

(çȹɘŬɛɧɟűɤůɖ ŬˊŬɔɤɔɩɜ Frankè). Ƀ ɢɟɧɜɞɠ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ 10 ɚŮˊŰɎ, Ŭɜ əŬɘ ŰŬ PRD ɏɢɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ 

ɢɟɞɜɘəɏɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ əŬɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ŬɡůŰɖɟɎ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ. ȼ ŰŮɢɜɘəɐ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ PRD ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ Ůɜ ůɡɜŰɞɛɑŬ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 45.  

ɮΥ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ tw5 ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁˈ ɶɼɱ ˉˇˎ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʹˁʶ ˋˍʹ 
ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʰˉʰʴ˖ʴ˗˄ FrankΦ .Υ ɼʱʻʶ ˁˏ˃ʰ ʆ ˋˎ˃ˉˎˁ˄˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˃ʷˋˇ ʵʽʱ˄ˎˋ˃ʰ 
ʶˉʰ˄ʰˉˈ˂˖ˋʹˌ(TϲύΦ . ˁʰʽ /Υ ɶ ʴ˖˄ʾʰ dTϲ˃ ʶˍʰ˅ˏ ʵˏˇ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁ˗˄ ʵʽʰ˄ˎˋ˃ʱˍ˖˄ ʶˉʰ˄ʰˉˈ˂˖ˋʹˌ
Tϲh ˉʶʽˁˇ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʶʽˁˇ˄ʽˁʷˌ ˋ˒ʰʾˊʶˌ ό.ύ ˁʰʽ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ʴʽʰ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊˇ ˍˇ ɶɼɱ ό/ύΦ 5Υ ʆˇ 
ʰ˄ʰʵˎˈ˃ʶ˄ˇ ˋʺ˃ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˉʶˊʽˇʵʽˁʷˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ 
όˁˈˁˁʽ˄ʹ ʴˊʰ˃˃ʺύΦ ʆʰ tw5 ˉˇˋˇˍʽˁˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄˃ʷˋ˖ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˁˎ˃ʰˍʽʵʾ˖˄Φ tw5 Ґ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ʶˉʰ˄ʰˉˈ˂˖ˋʹˌ.  

ɆŮ ɏɜŬ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ, Űɞ ȼȾũ ɛŮŰŬŰɟɏˊŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ˊɞɚɘəɩɜ ůɡɜŰŮŰŬɔɛɏɜɤɜ ˊɞɡ 

ɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɔɤɜɑŮɠ ((azimuth and elevation) əŬɘ Űɞ ˊɚɎŰɞɠ Űɖɠ çˊɟɞəɨˊŰɞɡůŬɠ 

ŭɨɜŬɛɖɠè (Amp). ȼ Ŭɟɢɐ əŬɘ Űɞ Űɏɚɞɠ əɎɗŮ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ ŭɖɛɞůɘŮɡɛɏɜɞɡɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɡɠ. ɆŮ ɏɜŬ ŭŮɨŰŮɟɞ ɓɐɛŬ, ŰŬ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əɎɗŮ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɘ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎ ůŮ ɏɜŬ ŮɜɘŬɑɞ ŭɘɎɜɡůɛŬ TÁ 

(ůɢɐɛŬ 46), ˊɞɡ ɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɚŮɔɧɛŮɜɞ weight-averaged azimuth (WAA) əŬɘ Űɞ 

weight-averaged elevation (WAE).  
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ʃˊˇʲˇ˂ʺ ʵʽʰ˄ˏˋ˃ʰˍˇˌ ʆ ˋˍˇˎˌ ˍˊʶʽˌ ˇˊʻˇʴ˗˄ʽˇˎˌ ʱ˅ˇ˄ʶˌ ʋΣ ʇ ˁʰʽ ɵ όʱ˄˖ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ 
ɲˏˇ ʵʽʰ˄ˏˋ˃ʰˍʰ ʶˉʰ˄ʰˉˈ˂˖ˋʹˌʆм ˁʰʽ ʆн ˃ʶ ˃ʺˁˇˌ Ǌ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺ ˋ˒ʰʾˊʰ 
όˁʱˍ˖ ˉ˂ʰʾˋʽˇύΦ ʆˇ ʴʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˁˇˎˁʾʵ˖˄ ˍ˖˄ ʵˏˇ ʵʽʰ˄ˎˋ˃ʱˍ˖˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ 
ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʴ˖˄ʾʰˌ dTϲ˃ ʶˍʰ˅ˏ ʆм ˁʰʽ ʆнΦ ²!! Ґ weight-averagedazimuth. WAE = weight-
averagedelevation.  

Ƀ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧɠ Űɤɜ WAA əŬɘ WAE ŭɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɝɘůɩůŮɘɠ 1 əŬɘ 2 ˊɞɡ 

ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 47 əŬɘ 48 ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ: 

 

ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ WAE əŬɘ WAA ůŰŬɗɛɑɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Amp. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ əɎɗŮ 

ůɖɛŮɑɞ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ŬɜŬɚɞɔɘəɎ ůŰɞ ŬˊɧɚɡŰɞ ˊɚɎŰɞɠ Űɞɡ ůŰɖɜ ŰŮɚɘəɐ 

əŬŰŮɨɗɡɜůɖ Űɞɡ ŭɘŬɜɨůɛŬŰɞɠ TÁ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 
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əɟɑůɘɛŬ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɟɡűɐ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ. ɆŮ ɏɜŬ ŰɟɑŰɞ ɓɐɛŬ, ɞ ůŰɘɔɛɘŬɑɞɠ ɓŬɗɛɧɠ 

ŬůŰɎɗŮɘŬɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɔɤɜɑŬ dTÁ ɛŮŰŬɝɨ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ŭɘŬɜɡůɛɎŰɤɜ 

ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ. ɇɞ dTÁ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰŮɑ ɤɠ Űɞ əɚɘɛŬəɤŰɧ ˊɟɞɘɧɜ ŭɨɞ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ 

ŭɘŬɜɡůɛɎŰɤɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ TÁ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮ ŭɨɞ ŭɘŬɜɨůɛŬŰŬ ɑŭɘɞɡ ɛɐəɞɡɠ r ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬˊɚɞˊɞɘɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɝɑůɤůɖ 3 ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 47: 

 

ɆŮ ɏɜŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɓɐɛŬ, ɞɘ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (Ò0,1 Hz) 

ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ dTÁ ɛɏůɤ Ůɜɧɠ ůɡɜŮɢɞɨɠ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɞɨ 

əɡɛŬŰɘŭɑɞɡ (əɨɛŬ PRD) ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 45D.97 

 

6.2.1.5.3 ɄɘɗŬɜɞɑ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ Űɤɜ ˊŮɟɘɞŭɘəɩɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ŮˊŬɜŬ́ ɧɚɤůɖɠ 

Ƀɘ ŬəɟɘɓŮɑɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ PRD ŮɑɜŬɘ Ŭəɧɛɖ ɎɔɜɤůŰɞɘ. ɋůŰɧůɞ, 

ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧ ŰŬ PRD ɜŬ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ. ɄɟɩŰɞɜ, ŰŬ PRD ɛɘɛɞɨɜŰŬɘ Űɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ɛɞŰɑɓɞ ɢŬɛɖɚɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬˊŬɔɤɔɘəɐɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ. ɀɞŰɑɓŬ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ 

ɛˊɞɟɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ ůŮ ɎɚɚŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɧˊɤɠ ɞ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɟɡɗɛɧɠ ɐ ɖ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, ɧˊɞɡ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɏɠ ŮəɟɐɝŮɘɠ 

ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (ɛɡɥəɐ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ɜŮɡɟɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ˊɚɎŰɞɠ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɤɜ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ Pagani et al. ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɔɢɡůɖ ɜɘŰɟɞˊɟɤůůɘəɞɨ ůŮ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ ŬɨɝɖůŮ Űɘɠ ɢŬɛɖɚɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ əŬɘ Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ.98 

ȹŮɨŰŮɟɞɜ, ɏɛɛŮůŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɘ űŬɟɛŬəɞɚɞɔɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

ȹɞəɘɛŬůɑŮɠ ˊɟɞəɚɐůɖɠ ɧˊɤɠ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɜɎəɚɘůɖɠ ɐ Ɏůəɖůɖɠ ɞŭɐɔɖůŬɜ ůŮ ŬɡɝɖɛɏɜŬ 

PRD ůŮ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ, Ůɜɩ ɞ űŬɟɛŬəɞɚɞɔɘəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ 

ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɓ-ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ əŬŰɏůŰŮɘɚŮ ŰŬ PRD. ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ůŰŬɗŮɟɐ əɞɚˊɘəɐ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ɛŮɚɏŰɖɠ ŰŬ PRD ˊŬɟɏɛŮɘɜŬɜ ŬɜɏˊŬűŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɖɠ HRV əŬɘ Űɖɠ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ ɧˊɤɠ əŬɘ ůŮ ɛɞɜŰɏɚɞ ɢɞɑɟɞɡ ɛŮ ůŰŬɗŮɟɧ ɟɡɗɛɧ əŬɘ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞɡ ɧɔəɞɡ 

ŬŮɟɘůɛɞɨ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ.97 ɇɟɑŰɞɜ, ɏɜŬɠ ˊɘɗŬɜɧɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ ůɡůɢŮŰɘůɛɧɠ Űɤɜ PRD 

ŬɜŬɔɜɤɟɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Hanson et al. Ƀɘ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɘɠ ŭɘɎɟəŮɘŮɠ Űɞɡ 

ŭɡɜŬɛɘəɞɨ ŭɟɎůɖɠ (APD) Ŭˊɧ ɛɞɜɞˊɞɚɘəɎ ɖɚŮəŰɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ˊɞɡ əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɎ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ɛŮɚɏŰɖɠ əŬɘ əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ɏɜŬ ɛɞŰɑɓɞ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ APD. ȷɜ əŬɘ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɤɜ 
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ŰŬɚŬɜŰɩůŮɤɜ Űɖɠ APD ɛŮ Űɤɜ PRD ŭŮɜ ŭɞəɘɛɎůŰɖəŮ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ əŬɘ ɞɘ 

ŭɨɞ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ɜŬ ɞŭɖɔɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ɑŭɘɞ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ.99 ȼ ɛɖɢŬɜɘəɐ ůɨɜŭŮůɖ Űɖɠ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɘɠ ˊŮɟɘɞŭɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖɜ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖ ŬˊŬɘŰŮɑ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ. ȰɜŬɠ ˊɘɗŬɜɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɛɖ ɞɛɞɘɧɛɞɟűɖ Ŭˊɧəɟɘůɖ Űɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ Űɞɡ əɞɘɚɘŬəɞɨ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ. ũŮɜɘəɎ, ɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ 

ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ APD. ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ 

ŭŮəŬŮŰɑŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ Űɞ əɞɘɚɘŬəɧ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞɛɞɘɞɔŮɜɏɠ, ŬɚɚɎ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŰɟŮɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ əɡŰŰɎɟɤɜ, ŰŬ ŮˊɘəŬɟŭɘŬəɎ əɨŰŰŬɟŬ, ŰŬ əɨŰŰŬɟŬ ɀ 

əŬɘ ŰŬ ŮɜŭɞəŬɟŭɘŬəɎ əɨŰŰŬɟŬ ɛŮ ŭɘŬəɟɘŰɎ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ 

űŬɟɛŬəɞɚɞɔɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ.100 ȼ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Űɟɘɩɜ Űɨˊɤɜ əɡŰŰɎɟɤɜ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɤɜ əɞɘɚɘɩɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ŭɘŬŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɘɠ ŰɎůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɘɠ ŰɎůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ əɞɟɡűɐɠ əŬɘ ɓɎůɖɠ əŬŰɎ Űɖ űɎůɖ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ, 

ˊɟɞəŬɚɩɜŰŬɠ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ůŰɞ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɧ ȼȾũ.101 ȰɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ 

əɨŰŰŬɟŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ əɡŰŰŬɟɘəɩɜ ůŰɞɘɓɎŭɤɜ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůŰɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ ɢɤɟɞɢɟɞɜɘəɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ 

ɇ ůŰɞ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɧ ȼȾũ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɚɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ PRD. ȼ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ Űɤɜ 

ŬɚɚŬɔɩɜ Űɖɠ APD ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, Űɞɡ ůŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ŭɘŬɓɐŰɖ əŬɘ Űɤɜ 

əɚɖɟɞɜɞɛɘəɩɜ əŬɜŬɚɞˊŬɗŮɘɩɜ.102,103 

 

6.2.1.5.3 ɇŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ɤɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ- ɀŮɚɏŰŮɠ 

6.2.1.5.3.1 ɀŮɚɏŰɖ Autonomic Regulation 

ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ PRD ɏɢŮɘ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ 908 ŮˊɘɕɩɜŰɤɜ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŬɡŰɧɜɞɛɖɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ (Autonomic Regulation 

Trial). ɇɞ əɨɟɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ. ɆŰŬ ˊɟɩŰŬ 5 

ɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ, ɞɘ 69 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ. ɇɞ ůɢɐɛŬ 49 ŭŮɑɢɜŮɘ ŰɡˊɘəɎ 

ůɐɛŬŰŬ dTÁ ůŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ əŬɘ ɛɖ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. ȾŬɘ ůŰŬ ŭɨɞ ůɐɛŬŰŬ, ɡˊɐɟɢŬɜ 

ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ dT, ŬɚɚɎ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ Űɞ 

ˊɚɎŰɞɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɤɜ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɞ. ũɘŬ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ, Űɞ 

əɨɛŬ PRD ŭɘŬɢɤɟɑůŰɖəŮ ůŰɞ ŬɜɩŰŮɟɞ ŰŮŰŬɟŰɖɛɧɟɘɞ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ɇɞ 

ˊɞůɞůŰɧ ˊŮɜŰŬŮŰɞɨɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 227 ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əɨɛŬ PRD Ó5,75 

deg2 ɐŰŬɜ 18,2 % ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 4,1 % ůŰɞɡɠ 681 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɨɛŬ PRD <5,75 deg2 

əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 49B. ɆŮ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, Űɞ əɨɛŬ PRD 

ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ɏɜŬɜ ɘůɢɡɟɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ Űɞɡ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɐŰŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ Ŭˊɧ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɞɡɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɧˊɤɠ Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, Űɞ 

GRACE score (Global Registry of Acute Coronary Events score), ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ 

ůŬəɢŬɟɩŭɞɡɠ ŭɘŬɓɐŰɖ, Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ HRV əŬɘ ɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ QT.97 
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ʆˎˉʽˁʱ ˋʺ˃ʰˍʰ dTϲ̄ ˇˎ ʶ˂ʺ˒ʻʹˋʰ˄ ʰˉˈ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ  ʷ˃˒ˊʰʴ˃ʰ ˉˇˎ ʶˉʷʸʹˋʰ˄ όɮΣ ˉˊʱˋʽ˄ʹ ʴˊʰ˃˃ʺύ 
ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶˉʷʸʹˋʰ˄ όɰΣ ˁˈˁˁʽ˄ʹ ʴˊʰ˃˃ʺύ ˍʹ˄ рʶˍʺ ˉʶˊʾˇʵˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ ɼʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˋʺ˃ʰˍʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʷˌ 
ˍʰ˂ʰ˄ˍ˗ˋʶʽˌ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ό˃ʰˏˊʹ ʴˊʰ˃˃ʺύΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇ ˉ˂ʱˍˇˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˍʰ˂ʰ˄ˍ˗ˋʶ˖˄ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶˍʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋʶ 
ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶˉʽʸˇˏ˄Φ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱˉˇˋˇˋˍʱʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ʵʽʰˋˍˊ˖˃ʰˍ˗ʻʹˁʰ˄˃ʶ tw5 җрΣтр ŘŜƎн ό/ύΦ tw5 Ґ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˉʶˊʽˇʵʽˁʺˌ ʶˉʰ˄ʰˉˈ˂˖ˋʹˌ  

6.2.1.5.3.2 ɀŮɚɏŰɖ ɡˊɞɞɛɎŭŬɠ MADIT II 

Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ɖ ŬɝɑŬ Űɤɜ PRD ɤɠ ɛɘŬ ɜɏŬ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ (SCD) əŬɘ Űɞɡ ɛɖ 

Ŭɘűɜɘŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ (N-SCD) əŬɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɞ ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ɗŬ ŮˊɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 856 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ůŮ űɚŮɓɞəɞɛɓɘəɧ ɟɡɗɛɧ əŬɘ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Űɞɡ 30% Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ MADIT-II. ȷˊɧ ŬɡŰɞɨɠ, 507 əŬɘ 348 ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɐ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɇɞ PRD ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ 

Ŭ ɧ́ ˊɞɚɡˊɞɚɘəɎ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰŬ ŮˊɘűŬɜŮɑŬɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 10 ɚŮˊŰɩɜ. ɇŬ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ɐŰŬɜ ɖ ɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ, ɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɘ ɞ 

ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɠ əŬɟŭɘŬəɧɠ ɗɎɜŬŰɞɠ. Ƀɘ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ 

ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ, ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS, ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ New York Heart Association, ɎɕɤŰɞ 

ɞɡɟɑŬɠ ůŰɞ ŬɑɛŬ, ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ, ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ɓ-ŬˊɞəɚŮɘůŰŮɠ əŬɘ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 20,4 ɛɖɜɩɜ, 119 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɏɗŬɜŬɜ (53 

SCD əŬɘ 36 N-SCD). ɆŮ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, Űɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ PRD ɐŰŬɜ ɏɜŬɠ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɟɧɓɚŮɣɖɠ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, 

ŬɚɚɎ Ůˊɑůɖɠ ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ əŬɘ Űɞɜ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. Ⱥɜɩ Űɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ PRD 

ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ 

ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɎ, ɐŰŬɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ 

ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɛŮɑɤůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰŬ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŰɟɑŬ ŰŮŰŬɟŰɖɛɧɟɘŬ PRD əŬŰɎ 53%. ɋůŰɧůɞ, 

ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŰŮŰŬɟŰɖɛɧɟɘɞ PRD (Ŭɨɝɖůɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ 
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29%) əŬɗɩɠ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɛɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 52 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ 

ŬɗɟɞɘůŰɘəɎ ˊɞůɞůŰɎ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŰŮŰŬɟŰɖɛɧɟɘŬ 

ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ PRD. 

 

ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˉˇˋˇˋˍʱ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ о ʶˍ˗˄ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ MADIT-II. ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʶˍʰˊˍʹ˃ˈˊʽʰ PRD (PRD Q1 <_4,09 deg2, PRD Q2 4,10 7,27 deg2, 
PRD Q3 7,28ς11,51 deg2, PRD Q4 >_11,52 deg2).  

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ůŰɞɡɠ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

Űɞ PRD ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɘ ɛɖ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ 

əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ PRD ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊɞɚɚɎ ɡˊɞůɢɧɛŮɜɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ 

Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ.104 

 

6.2.1.5.3.3 ɀŮɚɏŰɖ SMART-MI-DZHK9 

ɄɟɧůűŬŰŬ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ ɖ ɛŮɚɏŰɖ SMART-MI-DZHK9 ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɞ 

əŬɟŭɘŬəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɡŰɧɜɞɛɖ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Ŭˊɧ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛŬ əŬɟŭɘŬəɎ ɛɧɜɘŰɞɟ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ, 

ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ, ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ŰɖɚŮɥŬŰɟɘəɐ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛŬ əŬɟŭɘŬəɎ ɛɧɜɘŰɞɟ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛŮŰɟɑɤɠ 

ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ 

ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɡˊɞəɚɘɜɘəɩɜ ŬɚɚɎ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ. ȼ 

ɛŮɚɏŰɖ ɝŮəɑɜɖůŮ Ŭˊɧ ɡˊɞɣɐűɘɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ůŮ 33 əɏɜŰɟŬ ůŰɖ ũŮɟɛŬɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ. 

Ƀɘ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ 36-50% ŮɑɢŬɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɓɘɞůɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɡŰɧɜɞɛɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ. ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɎ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ 

(Ó5,75 degĮ) ɐ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (Ò2,5 ms) 

əŬŰŬɜŮɛɐɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ (1:1) ůŮ ŰɖɚŮɥŬŰɟɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛŬ əŬɟŭɘŬəɎ 

ɛɧɜɘŰɞɟ ɐ ůɡɛɓŬŰɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ. ɇɞ əɨɟɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ɔɘŬ 
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Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ůɞɓŬɟɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ ˊɞɡ ɞɟɑůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ əɞɚˊɘəɐ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ 6 ɚŮˊŰɩɜ ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ, əɞɚˊɞəɞɘɚɘŬəɧ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ IIb ɐ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əŬɘ ŰŬɢŮɑŬ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ (>187 ˊŬɚɛɞɨɠ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ, Ó40 ˊŬɚɛɞɨɠ) ɐ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ. 1305 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ɏɚŮɔɢɞ 

Ŭˊɧ Űɞɜ ɀŬȶɞ Űɞɡ 2016 Ůɩɠ əŬɘ Űɞɜ Ƚɞɡɚɑɞ Űɞɡ 2020, əŬɘ 400 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

əŬŰŬɜŮɛɐɗɖəŬɜ ŰɡɢŬɑŬ (ŭɘɎɛŮůɖ ɖɚɘəɑŬ 64 ɏŰɖ, əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 

45%) ůŮ ŰɖɚŮɥŬŰɟɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɛɧɜɘŰɞɟ (ɞɛɎŭŬ 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɛɧɜɘŰɞɟ, n=201) ɐ ůɡɛɓŬŰɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ (ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ, n=199). ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɛŮůɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 21 ɛɖɜɩɜ, ŬɜɘɢɜŮɨɗɖəŬɜ ůɞɓŬɟɎ 

ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ ůŮ 60 (30%) ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɛɧɜɘŰɞɟ əŬɘ 12 (6%) ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ ɟɡɗɛɧɠ 

ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ Ŭˊɧ ŰŬ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛŬ əŬɟŭɘŬəɎ ɛɧɜɘŰɞɟ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ůɞɓŬɟɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ: əɞɚˊɘəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ 6 ɚŮˊŰɎ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ (47 [23%] 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɜŬɜŰɘ 11 [6%] ŬůɗŮɜŮɑɠ, p<0Ŀ001), əɞɚˊɞəɞɘɚɘŬəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ 

IIb ɐ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠ (14 [7%] ɏɜŬɜŰɘ 0, p<0Ŀ001) əŬɘ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɐ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ (ŮɜɜɏŬ [4%] ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɜŬɜŰɘ ŭɨɞ [1%] ŬůɗŮɜɩɜ, p=0Ŀ054). ɆɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɘəŬ 

ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɡŰɧɜɞɛɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ ɛŮŰɟɑɤɠ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ŰɖɚŮɥŬŰɟɘəɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛŬ əŬɟŭɘŬəɎ ɛɧɜɘŰɞɟ ɐŰŬɜ 

ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɡˊɞəɚɘɜɘəɩɜ, ŬɚɚɎ ůɢŮŰɘəɎ ůɞɓŬɟɩɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓɎɜŰɤɜ.105 

 

6.2.1.5.4 Mɏůɖ Űɘɛɐ ůɐɛŬŰɞɠ ŭɘɞɟɗɤɛɏɜɖɠ űɎůɖɠ (PRSA= phase-rectified signal 

averaging) 

ȼ Ŭɟɢɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ PRD Ŭˊɧ Űɞ ůɐɛŬ dTÁ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɡɜŮɢɐ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɧ 

əɡɛŬŰɘŭɑɤɜ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬɗɏůɘɛɞɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ɚɞɔɘůɛɘəɎ ˊŬəɏŰŬ. ɈˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɔɘŬ Űɞɜ 

ˊɞůɞŰɘəɧ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ PRD Ŭˊɧ Űɞ ůɐɛŬ dTÁ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ 

ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ ɛŮ ŭɘɧɟɗɤůɖ űɎůɖɠ (PRSA= phase-rectified signal averaging). ɇɞ 

PRSA ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ŮɝŬɔɤɔɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɞŰɐŰɤɜ Ŭˊɧ 

ůɨɜɗŮŰŮɠ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŮɠ, ɗɧɟɡɓɞ əŬɘ 

ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ.106 ɇɞ PRSA ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŬɟɢɘəɎ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɟɡɗɛɑůŮɤɜ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɟɡɗɛɞɨ (Decelaration Capacity DC) əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɟɡɗɛɞɨ (AC). ɇɞ DC ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢŮɘ ɘůɢɡɟɏɠ əŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.107 ȼ ŰŮɢɜɘəɐ PRSA 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɟɘɩɜ ɓɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ˊɞɚɚɏɠ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ, ɞɘ 

ɞˊɞɑŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓŮɚŰɘůŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ůŰɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ůɐɛŬ ˊɞɡ ŬɜŬɚɨŮŰŬɘ 

əŬɘ ůŰɞ Ůɨɟɞɠ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ŬɜɘɢɜŮɡɧɛŮɜɤɜ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɤɜ. ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ, ŰŬ 

ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ. ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ 

Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ dTÁ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬˊɧɚɡŰŮɠ ŬɡɝɐůŮɘɠ ɔɤɜɑŬɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ 1,25Á (deg 

rad) ɤɠ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ. ũɘŬ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ˊŮɟɘɞŭɘəɧŰɖŰŬɠ ɢŬɛɖɚɩɜ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ, ɏɢŮɘ 

ɟɡɗɛɘůŰŮɑ ůəɧˊɘɛŬ ɏɜŬ űɑɚŰɟɞ ɢŬɛɖɚɐɠ ŭɘŬˊŮɟŬŰɧŰɖŰŬɠ T=9 (ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ŮɜɜɏŬ 
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ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ) ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ. ȷɜ əŬɘ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ PRSA ŮɑɜŬɘ ůŮ 

ɗɏůɖ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůŮɘ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ůŮ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ 

ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮɡŬɑůɗɖŰɖ ɔɘŬ ŬɡůŰɖɟɎ ˊŮɟɘɞŭɘəɏɠ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɘɠ ɛŮ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 

{f=1/[2,7*T]}. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɔɘŬ ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɝɨ 0,025 əŬɘ 0,1 Hz Űɞ ɓɏɚŰɘůŰɞ ɇ 

əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ 4 əŬɘ 15. ũɘŬ ɜŬ ɛŮɔɘůŰɞˊɞɘɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ 

űɎůɛŬŰɞɠ ɛŬɠ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛɘŬ əŬɚɐ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ Ůɨɟɞɡɠ 

ůɡɢɜɞŰɐŰɤɜ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ Űɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ T= 9. ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɓɐɛŬ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

PRSA, ŰŬ ˊŬɟɎɗɡɟŬ (L) ɔɨɟɤ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬəɟɞůɖɛŮɑɞ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ Űɧůɞ ůŰŬ ŬɟɘůŰŮɟɎ ɧůɞ 

əŬɘ ůŰŬ ŭŮɝɘɎ Űɞɡ ŬəɟɞůɖɛŮɑɞɡ (ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɡŰɐ L=60 beats). ɇɏɚɞɠ, ůŰɞ ŰɟɑŰɞ 

ɓɐɛŬ, ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɏɜŬ ɜɏɞ ůɐɛŬ PRSA ɛŮ Űɞɜ ɛɏůɞ ɧɟɞ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɟɎɗɡɟŬ. ɇɞ 

əŮɜŰɟɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ PRSA ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 50ȷ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬɜɎɚɡůɖ əɡɛŬŰɘŭɑɤɜ Haar əŬɘ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ PRD PRSA. ɇɞ ůɢɐɛŬ 51 

ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ Űɞɡɠ ůɡɜŰŮɚŮůŰɏɠ ůɡůɢɏŰɘůɖɠ Űɞɡ Spearman ɛŮŰŬɝɨ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ůŰɞɡɠ 908 ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ Autonomic Regulation. Ƀ 

ůɡɜŰŮɚŮůŰɐɠ ůɡůɢɏŰɘůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ PRD PRSA əŬɘ əɡɛŬŰɘŭɑɞɡ PRD ɐŰŬɜ 0,854. ȼ 

ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɤɜ əɡɛɎŰɤɜ PRD PRSA əŬɘ PRD ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ˊɞɡ 

ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɐŰŬɜ ŬůɗŮɜɐɠ. ɇɞ ůɢɐɛŬ 50ȷ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ Űɞɡɠ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɡɠ ɛŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ PRSA Űɤɜ ůɖɛɎŰɤɜ dTÁ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 

49. ɇɞ PRD PRSA ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 4,99Á ůŮ ɛɖ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ 

ɏɜŬɜŰɘ 2,58Á ůŮ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ. ũɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɛŮ Űɖ ɓɏɚŰɘůŰɖ Űɘɛɐ Ŭˊɞəɞˊɐɠ ɔɘŬ Űɞ 

PRD PRSA ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ log-rank ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ Űɘɛɏɠ Ŭˊɞəɞˊɐɠ. 

ȼ ɛɏɔɘůŰɖ Űɘɛɐ log-rank ŮˊɘŰŮɨɢɗɖəŮ ɛŮ Űɘɛɐ Ŭˊɞəɞˊɐɠ 4,16. ɇɞ ɆɢɐɛŬ 50ȸ ŭŮɑɢɜŮɘ 5ŮŰɐ 

ůɡɜɞɚɘəɎ ˊɞůɞůŰɎ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ŭɘŬůŰɟɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

PRD PRSA Ó4,16Á əŬɘ <4,16Á. Ƀɘ 242 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɡɣɖɚɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ (PRD PRSA Ó4,16Á) ŮɑɢŬɜ ˊɞůɞůŰɧ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ 5 ŮŰɩɜ 19,1 %, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ 3,5 % ɔɘŬ Űɞɡɠ 666 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ɢŬɛɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ (PRD 

PRSA <4,16Á). Ƀɘ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŬˊɞəɎɚɡɣŬɜ ɧŰɘ Űɞ PRD PRSA ɐŰŬɜ ɏɜŬɠ 

ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞ 

ɢŬɛɖɚɧ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Űɞɡ 35%, Űɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ GRACE, Űɞ HRV əŬɘ 

Ɏɚɚɞɡɠ əŬɗɘŮɟɤɛɏɜɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. Ƀɘ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ŬɜɞɛɞɘɞɔŮɜɐ ɜŮɨɟɤůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɤɜ əɞɘɚɘɩɜ. ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ PRD 

PRSA ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ůŮ ɛɘŬ ɡˊɞɞɛɎŭŬ 179 ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ůŬəɢŬɟɩŭɖ 

ŭɘŬɓɐŰɖ. ɇɞ PRD PRSA ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ 

ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɡˊɞɞɛɎŭŬ. ȼ əŬɛˊɨɚɖ ROC ŬˊɞəɎɚɡɣŮ ɛɘŬ ˊŮɟɘɞɢɐ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ 

əŬɛˊɨɚɖ (AUC) 83,58 % ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ 5ŮŰɞɨɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɞ ůɢɐɛŬ 50C. ɇɞ ůɢɐɛŬ 50D ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ Űɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ 

PRD PRSA ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ (əɧəəɘɜŮɠ əŬɘ ɛˊɚŮ əŬɛˊɨɚŮɠ) əŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ɢɤɟɑɠ 

ŭɘŬɓɐŰɖ (ˊɟɎůɘɜŮɠ əŬɘ ɛŬɨɟŮɠ əŬɛˊɨɚŮɠ). Ƀɘ 49 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬɓɐŰɖ ɛŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ 

Űɘɛɏɠ PRD PRSA ɏɢɞɡɜ Űɖ ɢŮɘɟɧŰŮɟɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ ɛŮ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ 5 

ŮŰɩɜ 40,80 %.108 
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ȷ: ɀŮŰŬůɢɖɛŬŰɘůɛɧɠ PRSA Űɤɜ ůɖɛɎŰɤɜ ůŰŬ ɆɢɐɛŬŰŬ 3ȷ əŬɘ 3ȸ. ɇŬ ŬɜŬŭɡɧɛŮɜŬ ůɐɛŬŰŬ PRSA Űɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ 

ˊŮɟɘɞŭɘəɏɠ ůɡɜɘůŰɩůŮɠ Űɤɜ ůɖɛɎŰɤɜ dTÁůŮ ɏɜŬ ůɡɛˊɡəɜɤɛɏɜɞ ůɐɛŬ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜɞɚɘəɎ 120 ˊŬɚɛɞɨɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ 

əŮɜŰɟɘəɐ ůɨɔəɚɘůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ(ůɖɛŮɑɞ 0). ɇɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ ŰŬɚŬɜŰɩůŮɤɜ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɘŮɑŰŬɘɛɏůɤ Űɞɡ PRD PRSA, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛɏŰɟɞ Űɞɡ ˊɚɎŰɞɡɠ Űɞɡ əŮɜŰɟɘəɞɨ ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɤɜ əŬɛˊɡɚɩɜ PRSA. ȸ:ɆɡɜɞɚɘəɎ ˊɞůɞůŰɎ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ 

ŭɘŬůŰɟɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɘɛŮ PRD PRSA Ó4,16 deg2. ũ: ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ əŬɛˊɨɚɖ ROCŰɞɡ PRD PRSA ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ 5ŮŰɞɨɠ 

ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ɡˊɞɞɛɎŭŬ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ Ɇȹ (n=179). ȼ AUC ɔɘŬ ŬɡŰɐ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ůŮ 83,58 %. D: 

ɆɡɜɞɚɘəɎ ˊɞůɞůŰɎ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭɘŬůŰɟɤɛŬŰɩɗɖəŬɜɛŮ PRD PRSA Ó4,16 deg2 əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ɇȹ. AUC = ˊŮɟɘɞɢɐ 

əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ. Ɇȹ = ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ. PRD = ŭɡɜŬɛɘəɐ ˊŮɟɘɞŭɘəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ. PRSA = ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ůɐɛŬŰɞɠ 

ŭɘɞɟɗɤɛɏɜɖɠ űɎůɖɠ
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6.2.1.6 ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (Decelaration Capacity) 

6.2.1.6.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (DC) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ɛɏŰɟɖůɖ ˊɞɡ 

ŮůŰɘɎɕŮɘ ůŰɖɜ ˊɞůɞŰɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ.109 ȼ ɟɨɗɛɘůɖ 

Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊŬɚɛɧ ˊɟɞɠ ˊŬɚɛɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ŰŬɢŮɑŬɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ɜŮɨɟɞɡ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ 

əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ŮɜŰɧɠ Ůɜɧɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡ.110 ȾŬɗɩɠ ɞ əŬɟŭɘŬəɧɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɐŰɘəɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɧɠ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ 

ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɎ, ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ Űɘɛɏɠ Űɞɡ DC ůɡɜŭɏɗɖəŮ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.109 ɀŮɟɘəɏɠ ŭɖɛɞůɘŮɡɛɏɜŮɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ DC ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ 

Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Űɞɡ DC Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ůŮ 

ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɆŰɖɜ ɖɛɘŰɞɜɞŮɘŭɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰŮɑ ɖ 

ɞɟɗɞɚɞɔɘəɐ ɢɟɐůɖ Űɞɡ PRSA (Phase Rectified Signal Averaging) əŬɘ ɖ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞɡ DC ŮˊŬɚɖɗŮɨŮŰŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɓɎůŮɘɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ 

ɢɟɧɜɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ.111 Ȱɢɞɡɜ ŮɟŮɡɜɖɗŮɑ əŬɘ 

ůɡɕɖŰɖɗŮɑ ŰŬ ɧɟɘŬ Űɞɡ űɑɚŰɟɞɡ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ɛŮ ɧɟɘŬ űɑɚŰɟɞɡ 5% əŬɘ 10% ɞɘ 

ɞˊɞɑŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ Űɞ 5% ŮɑɜŬɘ Űɞ ɓɏɚŰɘůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ űɘɚŰɟŬɟɑůɛŬŰɞɠ.112 ȹŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ˊɟɞŰŬɗŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ɛɏɗɞŭɞ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ. Ȱɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɔɘŬ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ əŬɗɩɠ ɖ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ 

ˊŬɟɐɔŬɔŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ɔɘŬ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. ȷɡŰɧ ɐŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭɞɝɞ, Ŭűɞɨ ɖ 

ɛɏɗɞŭɞɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮɘ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ Ůɜɧɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ əɨəɚɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɜ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ. ȼ űɡůɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ ɛɘŬɠ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ Űɘɛɐɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ əŬɟŭɘɎ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮŰŬɘ əŬɘ 

ŭŮɜ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮŰŬɘ. ȼ Űɟɞˊɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ Ŭɟɢɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ 

ɞˊɞɑɞ ŰɏůůŮɟŬ ŭɘŬŭɞɢɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ˊŬɚɛɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ ɐ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŰɟɞˊɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɞ Űɟɧˊɞɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ űɑɚŰɟɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ, ɞɟɘůɛɏɜŬ ůɖɛŮɑŬ ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ 

ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ Ŭűɞɨ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɎ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ ŭŮɜ 

ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ ˊɚɐɟɤɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨɠ. ɀŮ Űɖɜ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞ 

ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ əŬɘ ɞɘ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɑ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ůɖɛŮɑŬ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗɞɨɜ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ. ɀŮɚŮŰɎŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ˊŬɚɛɧ ˊɟɞɠ ˊŬɚɛɧ (Beat to Beat Deceleration 

Capacity =BBDC) ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ 

ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ. ɇɞ BBDC ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŭɨɞ ŬɜŰɑ ɔɘŬ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ˊŬɚɛɞɨɠ əŬɘ ɞɘ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɑ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ŭɘŬŭɞɢɘəɞɨɠ ˊŬɚɛɞɨɠ. ȷˊɧ Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɑŬ 

Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɟɡɗɛɞɨ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɜŮɡɟɘəɧ 

ůɨůŰɖɛŬ ŬˊŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮɘ ŬəŮŰɡɚɞɢɞɚɑɜɖ ůŰɞɜ űɚŮɓɧəɞɛɓɞ. ɇɞ ɛɏɔɘůŰɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ůŮ ůɨɜŰɞɛɞ ɢɟɞɜɘəɧ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 400 ms.  
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6.2.1.6.2 ȷɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɟɡɗɛɞɨ 

ȰɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ DC. ɇŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ RR ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ, ɧŰŬɜ 

ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ (AC) ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ɧŰŬɜ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Űɞ DC. ũɘŬ ŮɡəɞɚɑŬ ɗŬ ɗŮɤɟɐůɞɡɛŮ ɧŰɘ ŮɝŮŰɎɕɞɡɛŮ ɛɧɜɞ Űɞ 

DC. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 53 ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŭɞɨɛŮ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ɛɏɟɞɠ Ůɜɧɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɨ ůɐɛŬŰɞɠ. ɇŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ůɨɛɓɞɚɞ x. ɇŬ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ 

ŰɛɐɛŬŰŬ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ŰŬ ůɖɛŮɑŬ x ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ˊɎɜŰŬ əŬɗɩɠ ɖ əŬɟŭɘɎ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɞɜ ɟɡɗɛɧ 

Űɖɠ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůŰɞ ůɢɐɛŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɡɛˊŬɔŮɑɠ ɔɟŬɛɛɏɠ. 

ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ ŰŬ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ, ŰŬ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 5% Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ.  

ɮˁˊˇˋʹ˃ʶʾʰʴʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˒ʽ˂ˍˊʱˊʽˋ˃ʰΦ ʆʰ ʰˁˊˇˋʹ˃ʶʾʰ
ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ Ȅ ˁʰʽ ˍʰ ʶˎʻˏʴˊʰ˃˃ʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʱ όˋˎ˃ˉʰʴʶʾˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌύ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ 
ˈˍʽ ʹ ˁʰˊʵʽʱ ʶˉʽʲˊʰʵˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˊˎʻ˃ˈ

 

ɇɞ ůɢɐɛŬ 54 ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ Űɞ ɑŭɘɞ ůɐɛŬ Ŭűɞɨ ŮɝŬɘɟŮɗɞɨɜ ˊɘɗŬɜɎ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ. 

ɮˁˊˇˋʹ˃ʶʾʰʴʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˒ʽ˂ˍˊʱˊʽˋ˃ʰΦ ʆʰ ʰˁˊˇˋʹ˃ʶʾʰ
ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ Ȅ ˁʰʽ ˍʰ ʶˎʻˏʴˊʰ˃˃ʰ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʱ όˋˎ˃ˉʰʴʶʾˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌύ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ 
ˈˍʽ ʹ ˁʰˊʵʽʱ ʶˉʽʲˊʰʵˏ˄ʶʽ ˍˇ˄ ˊˎʻ˃ˈΦ ɳˉʽˋʹ˃ʰˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ɮ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˍ˃ʺ˃ʰ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ʰˉˇʵʶˁˍˈ 
ʰˉˈ ˍˇ ˒ʾ˂ˍˊˇ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ɰ ʷ˄ʰ ˍ˃ʺ˃ʰ ˉˇˎ ʰˉˇˊˊʾ˒ʻʹˁʶ ˖ˌ ˉʽʻʰ˄ˈ ˍʶ˔˄ˇˏˊʴʹ˃ʰΦ 

ɇŬ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ 

ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ DC. ȺɡɗɡɔɟŬɛɛɑɕɞɡɛŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ əŬɘ 

ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɘůɛɏɜɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ. ȷɠ 
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ɡˊɞɗɏůɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ X(0) ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ. X(1) ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ 

ɧɟɞɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ůɖɛŮɑɤɜ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɞ ŬəɟɞůɖɛŮɑɞ əŬɘ X(ī 1) əŬɘ X(ī 2) ɞ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɠ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ ůɖɛŮɑɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɜŰŬɘ Űɤɜ ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ŭɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Ŭəɧɚɞɡɗɞ Űɨˊɞ: 

 

Ůɜɩ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘɞ Űɟɧˊɞ.109,113 

 

6.2.1.6.3 ȽəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ Űɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ 

ɈˊɎɟɢŮɘ əŬɘ ɖ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŭɟɎůŮɘ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ 

ˊɟɞɠ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ɛɏɗɞŭɞ. ɀŮ Űɖɜ ɜɏŬ ɛɏɗɞŭɞ ɏɔɘɜŬɜ ŭɨɞ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ, 

ˊɟɩŰɞɜ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ űɑɚŰɟɞɡ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ ˊɘɗŬɜɎ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ 

əŬɘ ŭŮɨŰŮɟɞɜ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɛŮ ůŮɘɟɏɠ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ɤɠ 

ůŮɘɟɏɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ɐ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ. 

ȷɠ ɡˊɞɗɏůɞɡɛŮ Űɘɠ ɢɟɞɜɞůŮɘɟɏɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ RR: 

RRi = RR1, RR2,. . ., RRN 

ɃɟɑɕɞɡɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɤɜ ŭɘŬɜɡůɛɎŰɤɜ: 

xi = (RRi, RRi+1, RRi+2,RRi+3) 

ɧˊɞɡ 1 Ò i Ò N ī 3, ŭɖɚŬŭɐ ɞɛŬŭɞˊɞɘɞɨɛŮ ŭɘŬŭɞɢɘəɎ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ RR ůŮ ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ, 

ŮɡɗɡɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɠ, Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɐ, ŰŬ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɏɔɘɜŮ ůŮ ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟɞ 

ůŰɎŭɘɞ. ɆŮ ŬɜŬɚɞɔɑŬ ɛŮ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɞɡ DC, ŰŬ ŰɏůůŮɟŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ŭɘŬɜɨůɛŬŰɞɠ xi 

ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɠ xi(1), xi(2), xi(3), xi(4). ɃɟɑɕɞɡɛŮ ɏɜŬ ŭɘɎɜɡůɛŬ vi ɤɠ ɏɔəɡɟɞ ŮɎɜ: 

 

əŬɘ ŬˊɞɜɏɛɞɡɛŮ Űɖɜ Űɘɛɐ 1 ůŮ ɏɔəɡɟŬ ŭɘŬɜɨůɛŬŰŬ: 

 

ȷˊɧ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ ŬˊɞəɚŮɑɞɡɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ŰŮŰɟɎɔɤɜŬ ɔɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ Űɞ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɞɡ 5% ŭŮɜ 

ɘůɢɨŮɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɔɘŬ ɏɜŬ ɕŮɨɔɞɠ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ. ȷɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭˊɚɐ ɔŮɜɑəŮɡůɖ 
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Űɞɡ űɑɚŰɟɞɡ ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ɧˊɞɡ Űɞ űɑɚŰɟɞ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ, ŭɖɚŬŭɐ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛɧɜɞ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ŬɜɘůɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬɜɘůɞŰɐŰɤɜ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɛɧɜɞ 

Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ŬɜɘůɧŰɖŰŬ, Űɞ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɞɡ 5% ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ əŬɘ 

Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ, ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ ůŮ ɏɜŬ ŰɛɐɛŬ ɔɘŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ Űɞ 

əɟɘŰɐɟɘɞ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ X(1), X(ī 1) əŬɘ X (ī 2) ůŰɖɜ 

Ůɝɑůɤůɖ ɏɜŬ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 54 Űɞ ŰɛɐɛŬ ˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ȷ ŬɜŰɘůŰɞɘɢŮɑ 

ůŮ ɏɜŬ Ɏəɟɞ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɘŮɑ Űɞ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɞɡ 5%, ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰŬɠ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ ˊɞɡ 

ůɖɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ȸ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢŮɘ ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ɛɏůɞɡ ɧɟɞɡ ůɐɛŬŰɞɠ, Ŭəɧɛɖ əɘ Ŭɜ 

ŬɡŰɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ ŭŮɜ ɘəŬɜɞˊɞɘŮɑ Űɞ əɟɘŰɐɟɘɞ. ɇŬ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ ɛɏůɤɜ ŭɘŬɜɡůɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ 

ůŰɞ ůɢɐɛŬ 55. 

ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˒ʽ˂ˍˊʰˊʾˋ˃ʰˍˇˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ DCsgn.  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ Űɞ acdci ɔɘŬ əɎɗŮ ŭɘɎɜɡůɛŬ ɤɠ Ůɝɐɠ: 

 

əŬɘ ɛŮŰɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɛŮ əɎɗŮ ŭɘɎɜɡůɛŬ ɤɠ ˊŮɟɑɞŭɞ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖɠ ɐ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ: 
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ɈˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ Ůˊɑůɖɠ ŰŬ ɛɏůŬ ŭɘŬɜɨůɛŬŰŬ: 

 

əŬɘ Űɏɚɞɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɡɛŮ Űɞ AC əŬɘ Űɞ DC ɛŮ Űɨˊɞɡɠ ˊŬɟɧɛɞɘɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ Ůɝɑůɤůɖ 1. 

 

 

ɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓɞɡɛŮ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ Űɞ DCsgn ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ 

DCorig. ɇɞ DCorig ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ ɏɜŬ ůɨɜɞɚɞ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ˊŬɚɛɩɜ ɤɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ ɛŮ 

ɓɎůɖ ŰŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ əŬɘ Űɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮɚɏɔɢŮɘ ŮɎɜ Űɞ 

ŬəɟɞůɖɛŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ (ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ) ɐ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ (ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ) Ŭˊɧ Űɞ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬɘ ˊŬɑɟɜŮɘ ɛɏůɞɡɠ ɧɟɞɡɠ ŭɘŬŭɞɢɘəɩɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ. ȷɡŰɧ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ Űɘɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ. Ƀɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

Űɘɛɏɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ ůɐɛŬ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŬɜŬɛŮɜɧŰŬɜ ɜŬ 

ŮˊɘɓɟŬŭɡɜɗŮɑ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ŬəɟɞůɖɛŮɑɞ. ɇɞ DCsgn əɞɘŰɎɕŮɘ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ ůŰɞ ˊŬɟɎɗɡɟɞ Űɤɜ 

ŰŮůůɎɟɤɜ ˊŬɚɛɩɜ əŬɘ ŬˊɞűŬůɑɕŮɘ ŮɎɜ Űɞ ůɐɛŬ ŮˊɘŰŬɢɨɜŮŰŬɘ ɐ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮŰŬɘ 

ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ˊŬɚɛɞɨɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮɘ Űɖɜ 

ŬəɞɚɞɡɗɑŬ ŰŮůůɎɟɤɜ ˊŬɚɛɩɜ ɤɠ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ ɐ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ. Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ 

ŮɝɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɨɞ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬɘ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɡˊɧɣɖ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ əŬɘ ɧɢɘ ɖ ɛɑŬ ɜŬ ŬɜŰɘəŬɗɘůŰɎ Űɖɜ Ɏɚɚɖ.109,113  

 

6.2.1.6.4 ȽəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ˊŬɚɛɧ ˊɟɞɠ ˊŬɚɛɧ (Beat to Beat Deceleration 

Capacity =BBDC) 

Ɉ Ɏ́ɟɢŮɘ ɛɘŬ Ŭəɧɛɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ ůŰɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊŬɟŬɚɚŬɔɐ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮɘ Űɖɜ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ˊŬɚɛɧ ˊɟɞɠ ˊŬɚɛɧ, ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ůɝɑůɤůɖ 1 əŬɘ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮɘ Űɞ 

ˊŬɟɎɗɡɟɞ ůŮ ŭɨɞ ˊŬɚɛɞɨɠ. ȼ ɛɏŰɟɖůɖ BBDC ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

Ŭˊɧ Űɘɠ DCorig əŬɘ DCsgn. ȼ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ůŰɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɝŮəɘɜɎ ɛŮ ɚŬɜɗɎɜɞɡůŬ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊŮɟɑˊɞɡ 5 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ ɛŮ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ 

Ŭˊɧəɟɘůɖ ŮɜŰɧɠ 20-30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Űɞ ɛɏɔɘůŰɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɏɔŮɟůɖ 

Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɔɟɐɔɞɟŬ, ŮɜŰɧɠ 400 ms. ɀŮ ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ ɞ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧɠ ɏɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬɢɨŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ŮɝɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

ˊŬɟɎɗɡɟɞ ŭɨɞ ˊŬɚɛɩɜ ˊɞɡ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŮɜɧŰɖŰŬ ɛŮ Űɞ BBDC 
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ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕɞɡɜ ˊɘɗŬɜɩɠ ɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɘɠ ůŰɘɔɛɘŬɑŮɠ Ůˊɘɟɟɞɏɠ Űɞɡ 

ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ůŰɞɜ űɚŮɓɧəɞɛɓɞ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

ˊŬɟɎɗɡɟɞ ŰŮůůɎɟɤɜ ˊŬɚɛɩɜ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ. ɇŬ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ ɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ RR ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ, ŮɝŬɘɟɞɡɛɏɜɤɜ ŮəŮɑɜɤɜ ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 5% Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ŭɘŬůŰɐɛŬŰŬ ɤɠ ˊɘɗŬɜɎ ŰŮɢɜɞɡɟɔɐɛŬŰŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɞ 

ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟɎɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ 

ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ BBDC ŭɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Ůɝɐɠ Űɨˊɞ: 

 

ɧˊɞɡ X(0) ŮɑɜŬɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɤɠ ŬəɟɞůɖɛŮɑŬ 

əŬɘ ŭŮɜ ŮɝŬɘɟɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ űɑɚŰɟɞ, əŬɘ X(ī 1) ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ 

ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ. ɆɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɞɜ 

ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ BBDC ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ŬɨɝɞɜŰŬ əŬɘ ɧɚŮɠ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ůɖɛŮɑɤɜ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ ɗŮŰɘəɏɠ. ɆɖɛŮɘɩůŰŮ 

Ůˊɑůɖɠ ɧŰɘ Űɞ űɑɚŰɟɞ 5% ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ŮɡɗɨɔɟŬɛɛŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŬəɟɞůɖɛŮɑɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ŭɘŬůŰɖɛɎŰɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ 

ŬˊɞűŬůɘůŰŮɑ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Ɏɚɚɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ 

DCorig əŬɘ DCsgn.109,113 

 

6.2.1.6.5 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɤɠ 

ŭŮɑəŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɀɑŬ ɛŮɚɏŰɖ əɞɧɟŰɖɠ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2006 ŮɑɢŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɤɠ ŭŮɑəŰɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȼ 

ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ. ũɘŬ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŭɘɎəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

ˊɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ əŬɘ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏɜŬɠ Ŭɚɔɧɟɘɗɛɞɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ůɐɛŬŰɞɠ ɔɘŬ 

ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰŮɑ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ ɖ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ əŬɘ ɖ ŮˊɘŰɎɢɡɜůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ. 

ȰɔɘɜŮ ɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɟɨɗɛɘůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ 

Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ. Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ 

ɜŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Ŭɜ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ŮɑɜŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ SDNN Űɖɠ HRV. ɆŰɖɜ 

ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 1455 ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞ ɀɧɜŬɢɞ Űɖɠ ũŮɟɛŬɜɑŬɠ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ŬɝɘɞɚɞɔɩɜŰŬɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ Holter ɟɡɗɛɞɨ 24 ɤɟɩɜ. ȺˊɘəɡɟɩɗɖəŮ ŰɡűɚɎ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ Űɖɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ůŮ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ůŰɞ ȿɞɜŭɑɜɞ (n=656) əŬɘ 

ůŰɖɜ ūɘɜɚŬɜŭɑŬ (n=600) əŬɘ ŮɚɏɢɗɖəŬɜ ɞɘ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŬɝɘɞɚɞɔɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ 

əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ ROC (AUC). ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 

24 ɛɖɜɩɜ, 70 ɎŰɞɛŬ ˊɏɗŬɜŬɜ ůŰɞ ɀɧɜŬɢɞ əŬɘ 66 ůŰɞ ȿɞɜŭɑɜɞ. ɆŰɖɜ ūɘɚŬɜŭɑŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ 38 ɛɐɜŮɠ əŬɘ 77 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ. ɆŰɞ ȿɞɜŭɑɜɞ, ɖ ɛɏůɖ AUC 
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ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ɐŰŬɜ 0,80 ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 0,67 ɔɘŬ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

əŬɘ 0,69 ɔɘŬ Űɞ SDNN. ɆŰɖɜ ūɘɚŬɜŭɑŬ, ɖ ɛɏůɖ AUC ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ɐŰŬɜ 

0,74 ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 0,60 ɔɘŬ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬɘ 0,64 ɔɘŬ Űɞ SDNN. ȼ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ ɛŮ ŭɘɢɞŰɞɛɖɛɏɜɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ɐŰŬɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɘůɢɡɟɐ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭˊɧ Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ.109 

ɀŮɚɏŰŮɠ ɚɞɘˊɧɜ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ Ŭˊɧ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ 24 ɤɟɩɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɠɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɐ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ɖ 

ˊŬɟŬəɎŰɤ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2018 əŬɘ ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ ɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ DC ɔɘŬ 

ŬɡŰɧɜɞɛɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞ əɟŮɓɎŰɘ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖůŬɜ 908 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ůŰɞ ɀɧɜŬɢɞ əŬɘ 478 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɞɝɨ (n = 232) əŬɘ ɢɟɧɜɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ (n = 246) ŮɔɔŮɔɟŬɛɛɏɜɞɘ ůŰɞ ɇɞɨɛˊɘɔəŮɜ Űɖɠ 

ũŮɟɛŬɜɑŬɠ. ȺəŰɘɛɐɗɖəŮ Űɞ DCst Ŭˊɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɖɟŮɛɑŬɠ ɡɣɖɚɐɠ 

ŬɜɎɚɡůɖɠ (<30 ɚŮˊŰɎ) ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɡˊɧ ŰɡˊɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ůŮ ɨˊŰɘŬ 

ɗɏůɖ. ɆŰɖɜ əɞɧɟŰɖ Űɞɡ ɀɞɜɎɢɞɡ, ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ Ůˊɑůɖɠ Űɞ DC24h Ŭˊɧ 24ɤɟŮɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ Holter. ɇɞ DC ŭɘɢɞŰɞɛɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ Űɘɛɐ Ŭˊɞəɞˊɐɠ <_ 2,5 ms. ɇɞ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 3 ŮŰɩɜ əŬɘ Űɞ ŭŮɡŰŮɟŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ɐŰŬɜ ɖ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ 3 ŮŰɩɜ. ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ DC, ɞɘ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ 

ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ Global Registry of Acute Coronary Events> 140 əŬɘ Űɞ 

əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ <_ 35%. ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŬˊŮɓɑɤůŬɜ 48 

(5,3%) əŬɘ 48 (10,0%) ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ɆŮ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ, Űɞ DCst <_ 2,5 

ms ɐŰŬɜ ɞ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ, ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɠ ŬɜŬɚɞɔɑŮɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ 5,04 əŬɘ 3,19 ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡ ɀɞɜɎɢɞɡ əŬɘ Űɞɡ TɞɨɛˊɘɔəŮɜ, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȼ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ <_ 2,5 ms ɐŰŬɜ 

Ůˊɑůɖɠ ɏɜŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ 

ɞɛɎŭŮɠ. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ DCst <_ 2,5 ms ůŰŬ ˊɞɚɡɛŮŰŬɓɚɖŰɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ɞŭɐɔɖůŮ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɜ C əŬɘ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖɠ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬɠ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬəɟɑůŮɤɜ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ 

ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɧɠ əŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ůɡɛˊɚɖɟɩɜŮɘ 

Űɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ.114 

 

6.2.1.7 ȾŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ 

(HR recovery after exercise) 

6.2.1.7.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɇɞ ŬɡŰɧɜɞɛɞ ɜŮɡɟɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ (ANS) əŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȰɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜŬ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɎ 

əŬɘ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 
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ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ. ȼ Ɏůəɖůɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ 

ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɞɨ əŬɘ ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ 

ŬɜɎɟɟɤůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖ ɛɏɔɘůŰɖ Ɏůəɖůɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ 

Ŭˊɧůɡɟůɖɠ əŬɘ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐɠ ŮˊŬɜŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɡɠ ŭɨɞ əɨɟɘɞɡɠ 

ɓɟŬɢɑɞɜŮɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȼ ŬɜɎəŰɖůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əɞɘɜɩɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜŮɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɡŰɧɜɞɛɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ əŬɘ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ, ɧɢɘ ɛɧɜɞ ůŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ɎɚɚŮɠ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ.115 O ŭŮɑəŰɖɠ HRR (heart rate recovery) ˊɞɡ 

ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ Űɖɜ ŬɜɎəŰɖůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɛŮŰŬ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ Ɏůəɖůɖ ɛŮɑɞɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ ˊɟɩŰɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ HRR=HRpeak-HR1min rec. ɀŮŰɎ Űɞɜ 

ŰŮɟɛŬŰɘůɛɧ Űɖɠ əɧˊɤůɖɠ əŬɘ ůŮ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ ɧŰŬɜ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ HRR ŮɑɜŬɘ <=12ůűɨɝŮɘɠ/ɚŮˊŰɧ 

ŮɑɜŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧɠ Ůɜɩ ůŮ ɞɟɘɕɧɜŰɘŬ ɗɏůɖ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ<=18 ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧɠ. 

Ⱥűɧůɞɜ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŭŮɨŰŮɟɞɡ ɚŮˊŰɞɨ Űɖɠ ŬɜɎɜɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ 

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧɠ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ<=22ůűɨɝŮɘɠ/ɚŮˊŰɞ. Ƀɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ůɞɓŬɟɩɜ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɩɜ əŬɟŭɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ əŬɘ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɐ ɧɢɘ 

ɓ-ŬɜŬůŰɞɚɏɤɜ, Űɖɜ ɏəŰŬůɖ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ, Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ, Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑůɖɠ űɧɟŰɘůɖɠ ɏɟɔɞɡ, Űɖ ɢɟɞɜɧŰɟɞˊɖ ŮˊɎɟəŮɘŬ əŬŰɎ Űɖɜ 

əɧˊɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ůŰɖɗɎɔɢɖɠ əŬŰɎ Űɖɜ əɧˊɤůɖ ɐ əŬŰɎůˊŬůɖɠ Űɞɡ ST 

ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ.116 

 

6.2.1.7.2 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɝɏŰɎɕɞɡɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (HRR) ɤɠ ŭŮɑəŰɖ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ  

ɀŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ˊɤɠ ɖ ɛŮɘɤɛɏɜɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (HRR), ɛŮŰɎ 

Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. ɀɑŬ 

ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2003 ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ŬɜɎəŰɖůɖ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ ɛŮŰɎ 

Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɘəɐ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ ˊɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ɛŮ 

ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɔɘŬ ɏɝɘ ɢɟɧɜɘŬ 2.935 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ ɚɧɔɤ ɐˊɘŬɠ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ ɨˊɞˊŰɖ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ŮɜŰɧɠ 90 

ɖɛŮɟɩɜ. ɄŬɗɞɚɞɔɘəɧ HRR ɐŰŬɜ 12 ˊŬɚɛɞɑ/ɚŮˊŰɧ əŬŰɎ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɚŮˊŰɧ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, 

ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ŭɡɜŬɛɘəɐ ɡˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ, ůŰɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ Űɞ ɧɟɘɞ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ HRR ɐŰŬɜ 18 ˊŬɚɛɞɑ/ɚŮˊŰɧ. ȼ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ 

ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ůɞɓŬɟɐ ŮɎɜ ɞ ȹŮɑəŰɖɠ 

ɄɟɞɔɜɤůŰɘəɐɠ ɆɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ Duke CAD ɐŰŬɜ 42 (ůŮ ɛɘŬ əɚɑɛŬəŬ Ŭˊɧ 0 ɏɤɠ 100), Űɘɛɐ 

ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɞɓŬɟɐ əŬɘ ɖ ŮˊŬɜŬɔɔŮɑɤůɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ 

ɛŮ əŬɚɨŰŮɟɖ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ. ɆɞɓŬɟɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ ůŮ 421 

ŬůɗŮɜŮɑɠ (14%), Ůɜɩ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ HRR ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ůŮ 838 ŬůɗŮɜŮɑɠ (29%). ɈˊɐɟɝŬɜ 336 

ɗɎɜŬŰɞɘ (11%). ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ˊɟɞɓɚɏűɗɖəŮ Ŭˊɧ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ HRR 

əŬɘ Ŭˊɧ ůɞɓŬɟɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ȾŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ˊŬɟŮɑɢŬɜ ˊɟɧůɗŮŰŮɠ 
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ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ. ɀŮŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ űɨɚɞ, Űɞɡɠ Űɡˊɘəɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, ŰŬ űɎɟɛŬəŬ, Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ɏůəɖůɖɠ əŬɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ, Űɞ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ HRR ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ɧˊɤɠ 

Ůˊɑůɖɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɐŰŬɜ ɖ ůɞɓŬɟɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ 

ˊɤɠ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ HRR ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɔɔŮɘɞɔɟŬűɘəɐ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ, Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Ɏůəɖůɖɠ.117 H ɛŮɚɏŰɖ FINCAVAS (Finnish Cardiovascular Study) 

ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ůŰɞ əŬűɎɚŬɘɞ Űɤɜ TWA ŬˊɏŭŮɘɝŮ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ HRR ɤɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŮ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (HRR) ůŮ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ əŬɗɩɠ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɖɜ ŬɡŰɧɜɞɛɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

əŬɘ ɏɜŬ ɖɚŮəŰɟɘəɎ ŬůŰŬɗɏɠ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ˊɘůŰŮɨŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ. ȷˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ HRR<=18 

ˊŬɚɛɞɨɠ əŬɘ ŰŬ ŬɡɝɖɛɏɜŬ TWA ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ ɗɎɜŬŰɞ Ŭˊɧ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŬɘŰɑŮɠ ůŮ ɏɜŬɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɢŬɛɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ.92 O ŭŮɑəŰɖɠ 

HRR ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ȼ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɞɡ HRR ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ůŮ ɛɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ɛŮɚɏŰɖ 

əɞɧɟŰɖɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ůŰŬɗŮɟɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ȷˊɧ Űɞ ɛɖŰɟɩɞ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ Coronary 

Artery Surgery ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘŬ ɓɎůɖ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɛŮ 24.958 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ 

ɜɧůɞ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ əŬɟŭɘŬəɧ əŬɗŮŰɖɟɘŬůɛɧ ɛŮŰŬɝɨ 1974 əŬɘ 1979 əŬɘ 

ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ 4097 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɓŬůɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ. ɇɞ HRR 

ɛŮŰɟɐɗɖəŮ 3 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɛɏůɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɐŰŬɜ 14,7 ɏŰɖ. Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ HRR < 46 

ˊŬɚɛɞɨɠ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨůŮ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟŬ Űɞɡɠ ɛɖ ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮˊɘɕɩɜŰŮɠ əŬɘ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ 

HRR ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŬɘŰɑŬ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ Űɞ HRR ůŰŬ 3 ɚŮˊŰɎ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ůŰŬɗŮɟɐ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɖ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɧůɞ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ ɧůɞ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɑŬɠ. ȼ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ HRR ůŰŬ 

3 ɚŮˊŰɎ ɛŮŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɤɠ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ 

ŮəŰɑɛɖůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ůɡɜɞɚɘəɧ əŬɘ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ 

əɑɜŭɡɜɞ. ɆŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬŰŬ 56 əŬɘ 57 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ Kaplan 

Meier ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ əŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɐ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ŭŮɑəŰɖ HRR.118 

ɸ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰʽˍʾʶˌΦ ɼʰ˃ˉˏ˂ʶˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ Kaplan-Meierˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ 
Iww όIww ҔҐ пс ˉʰ˂˃ˇˏˌ ʰ˄ʱ ˂ʶˉˍˈύ ʺ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ Iww όIww ғҐпс ˉʰ˂˃ˇˏˌ ʰ˄ʱ ˂ʶˉˍˈύ ʴʽʰ ˍʹ 
ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰʽˍʾʶˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇ
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ɼʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΦ ɼʰ˃ˉˏ˂ʶˌ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ Kaplan-Meier˃ʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ Iww όIwwҔҐ 
пс ˉʰ˂˃ˇˏˌ ʰ˄ʱ ˂ʶˉˍˈύ ʺ ˃ʹ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ Iww όIwwғҐ пс ˉʰ˂˃ˇˏˌ ʰ˄ʱ ˂ʶˉˍˈύ ʴʽʰ 
ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇΦ 

6.2.2 ɄŬɟɞɡůɑŬ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ 

6.2.2.1 ȹɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS  

ɄɞɚɚŬˊɚɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɀɘŬ ɛŮɔɎɚɖ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŮ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɨɠ 

ŭŮɑəŰŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ MUSTT (Multicenter Unsustained Tachycardia Trial) ŮɝɏŰŬůŮ 

Űɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɞɡ QRS ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ əŬɘ 

ŬˊɏŭŮɘɝŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɞɘ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬɘ ɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. 

ȷɜŬɚɨɗɖəŬɜ ŰŬ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰŬ 1638 ŬůɗŮɜɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ MUSTT ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɏɚŬɓŬɜ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŭɖɚŬŭɐ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɐ 

ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɞ 

ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ůəɏɚɞɡɠ əŬɘ ɖ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ Űɖɠ ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ 

ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɛŮ 50% Ŭɨɝɖůɖ ůŰɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Űɧůɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ ɧůɞ əŬɘ 

ɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. Ƀ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ůəɏɚɞɡɠ ŭŮɜ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ɐ ɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ȼ ɡˊŮɟŰɟɞűɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɐŰŬɜ ɞ 

ɛɧɜɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ɖ 

ˊŬɟɎŰŬůɖ Űɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɞɡ QRS ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɛɞɟűɐ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

ůəɏɚɞɡɠ ɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Űɖɠ ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɛŮ Űɖɜ ɛɞɟűɐ 

ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ ŭŮɝɘɞɨ ůəɏɚɞɡɠ ˊŬɟŮɑɢŮ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ əŬɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ůɡɜɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ. ȼ ɡˊŮɟŰɟɞűɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ Ůɜɩ ŭŮɜ ůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ Űɖɜ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ.119 ȷɟəŮŰɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɚɞɘˊɧɜ ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ɈˊɎɟɢŮɘ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɞɡ QRS ɛŮ ŰŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ 

ůɡɛɓɎɜŰŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ əŬɘ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ, ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ 
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ɏɢɞɡɜ ɚɎɓŮɘ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ. ɀɑŬ ɛŮɔɎɚɖ ɛŮɚɏŰɖ ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ŭŮɜ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ Ůɜɩ 

ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ŬɜŰɘűŬŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ŬɡŰɐ ˊɞɡ 

ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2005 ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ ŮɎɜ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS 

ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ ɏɢŮɘ ŮɛűɡŰŮɡŰŮɑ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ. ȼ PainFREE Rx II ɐŰŬɜ ɛɘŬ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ, 

ˊɞɡ ůɡɜɏəɟɘɜŮ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɜŰɘŰŬɢɡəŬɟŭɘŬəɐɠ ɓɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ ɛŮ Űɖ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ ůɞə ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ŮɛűɡŰŮɡŰŮɑ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ŬɜŬŭɟɞɛɘəɎ ɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS əŬɘ ɞɘ Ůɘŭɘəɏɠ ŬɜɤɛŬɚɑŮɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 12 

ŬˊŬɔɤɔɩɜ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ůŮ 431 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ˊɞɡ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ. ȼ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS 

ɐŰŬɜ <=120 ms ůŮ 291 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 431 (68%) ŬůɗŮɜŮɑɠ. Ƀ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

ůəɏɚɞɡɠ (LBBB) ɐŰŬɜ ŮɛűŬɜɐɠ ůŮ 65 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɞ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ Űɞɡ ŭŮɝɘɞɨ ůəɏɚɞɡɠ (RBBB) 

ůŮ 48 ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ ɞɘ ɛɖ Ůɘŭɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ (IVCD) ɐŰŬɜ 

ŮɛűŬɜŮɑɠ ůŮ 124 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ũɘŬ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 12 ɛɐɜŮɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɞɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ ůŮ 95 (22%) ŬůɗŮɜŮɑɠ (22% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ QRSd <=120 

ms ɏɜŬɜŰɘ 23% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ QRSd >120 ms). Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

ůəɏɚɞɡɠ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS <120 ms. Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ ŭŮɝɘɞɨ ůəɏɚɞɡɠ əŬɘ ɛɖ Ůɘŭɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŮɜŭɞəɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ŭŮɜ ŭɘɏűŮɟŬɜ Ŭˊɧ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮɜɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ QRS ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ ŰŬɢɡəŬɟŭɘɩɜ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ 58 ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ, 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ QRS>=120 ms ɏɜŬɜŰɘ <120 ms. ɄŬɟŬŰɖɟɞɨɛŮ ˊɤɠ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɞ 

ɢɟɧɜɞ ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɞɡ ˊɟɩŰɞɡ ŮˊŮɘůɞŭɑɞɡ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ʋˊˈ˄ˇˌ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺˌ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰˌκˁˇʽ˂ʽʰˁʺˌ ˃ʰˊ˃ʰˊˎʴʺˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ˄ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ vw{ όQRSdύ ˋʶ ʹ˃ʷˊʶˌΦ ʇˉʺˊ˔ʰ˄ фр ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍʰ ˁʰʽ ʹ ˍʽ˃ʺ log-rankp value
ʺˍʰ˄ лΣурΦ ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺ Ґ ˇ˃ʱʵʰ QRSd>120 msΦ ɲʽʰˁʶˁˇ˃˃ʷ˄ʹ ʴˊʰ˃˃ʺ Ґ ˇ˃ʱʵʰ QRSd
<=120 ms  

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS əŬɘ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ 

ɞűɏɚɞɡɠ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɞɡ QRS ɔɘŬ Űɖɜ 
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ˊɟɧɓɚŮɣɖ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ ŬˊŬɘŰŮɑ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ.120 ɀɘŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 

2008 ŬɝɘɞɚɧɔɖůŮ Ůˊɑůɖɠ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɖɠ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɞɡ QRS 

ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓŬɜŰŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ MADIT II. Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ, ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŮɛűɡŰŮɡŰŮɑ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ əŬɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɖ Ŭɔɤɔɐ. ȺəŰɘɛɐɗɖəŮ ɖ 

ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɞɡ QRS>140 ɛŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ŬůɗŮɜŮɘɠ 

ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɖ Ŭɔɤɔɖ əŬɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŮ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ ɛŮŰŬ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɔɘŬ ŰŬɢŮɑŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊɤɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ, ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ɐŰŬɜ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ Ůɜɩ ůŮ ŬůɗŮɜŮɘɠ ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ŭŮɜ ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ 

ɗɎɜŬŰɞ ɐ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ. Ƀɘ əŬɛˊɨɚŮɠ Kaplan-

Meier ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ůɢɐɛŬŰŬ 59 əŬɘ 60, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ŭɘɢɞŰɞɛɐɗɖəŬɜ ɛŮ ɓɎůɖ 

Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ŮɛűŬɜɘůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ əŬɘ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ 

Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɔɘŬ ŰŬɢŮɑŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ 

əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɆŰɞ ůəɏɚɞɠ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɖɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɞɘ 138 ŬůɗŮɜŮɑɠ (29%) ɛŮ QRSd Ó 140 ms ŮɛűɎɜɘůŬɜ ŭɘˊɚɎůɘŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ 

ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ɋůŰɧůɞ, ůŮ ŬůɗŮɜŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɞɘ 255 ŬůɗŮɜŮɑɠ (35%) ɛŮ QRSd Ó 140 ms ŭŮɜ ɏŭŮɘɝŬɜ əŬɛɑŬ 

ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɔɘŬ ŰŬɢŮɑŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɐ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS <140 ms. 
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ʋˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʰ˔ʶʾʰ ±¢κ±Cκ{/5 ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋˍʺˁʰʽ ʵʽʱˊˁʶʽʰvw{ ғ ʺ җ мплms                   
ɶ ˁʰ˃ˉˏ˂ʹ Kaplan-Meierʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʶʾʰ ±¢κ±Cκ{/5 ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˃ʶ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋˍʺ˃ʶ 
QRSdҗ мплƳǎ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ QRSd< 140 ms.                                                                
±¢κ±C Ґ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰκˁˇʽ˂ʽʰˁʺ ˃ʰˊ˃ʰˊˎʴʺΦ {/5 Ґ ʰʽ˒˄ʾʵʽˇˌ ˁʰˊʵʽʰˁˈˌ ʻʱ˄ʰˍˇˌΦ

 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò 30%, ɖ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ŭŮɜ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ SCD/VT/VF 

ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ŬɚɚɎ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȷɡŰɧ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ɛɖ ɘůɞŭɡɜŬɛɑŬ Űɤɜ 

ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Űɞɡ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ˊɟɞůɞɢɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɝŬɔɤɔɐ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬŰɎ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɖ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɤɜ ɓɎůŮɤɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛɧɜɞ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ.121 ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ Ůɡɟɞɠ Űɞɡ QRS ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ŬɘŰɘɩɜ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ QRS ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɘŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ 

ɗŬɜɎŰɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɖ ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ. ɆŰɧɢɞɠ 

ɛɘɎɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ˊɞɡ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ 2012 ɐŰŬɜ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ QRS ɛŮ 

Űɞɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬ Ŭɜŭɟɩɜ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ. ȷɡŰɐ ɖ 

ˊɟɞɞˊŰɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ 2049 Ŭɜŭɟɩɜ ɖɚɘəɑŬɠ 42 ɏɤɠ 60 ŮŰɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ 

ɏɜŬɟɝɖ ɞɘ ɞˊɞɘɞɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɖɗɖəŬɜ ɔɘŬ 19 ɢɟɧɜɘŬ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ 

ůɖɛŮɘɩɗɖəŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 156 Ŭɘűɜɑŭɘɞɘ əŬɟŭɘŬəɞɑ ɗɎɜŬŰɞɘ. ɋɠ ůɡɜŮɢɐɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ, əɎɗŮ 

10-ms Ŭɨɝɖůɖ ůŰɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ 27% ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS 110 ms ŮɑɢŬɜ 2,50 űɞɟɏɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

əɘɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ɛŮ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS 96 ms, 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ɔɘŬ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ɓŬůɘəɞɨɠ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɞɨɠ əŬɘ əɚɘɜɘəɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ (ɖɚɘəɑŬ, əŬŰŬɜɎɚɤůɖ Ŭɚəɞɧɚ, ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, əɎˊɜɘůɛŬ, ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ɢŬɛɖɚɐɠ əŬɘ ɡɣɖɚɐɠ ˊɡəɜɧŰɖŰŬɠ 

ɞɟɞɨ, C-ŬɜŰɘŭɟɩůŬ ˊɟɤŰŮȶɜɖ, ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2, ŭŮɑəŰɖɠ ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ, 

ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ). ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

QRS, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, Űɞ ɘůŰɞɟɘəɞ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ, ɞ ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2, ɖ 

əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, ɞ ŭŮɑəŰɖɠ ɛɎɕŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ, ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ 

əŬɘ ɖ C-ŬɜŰɘŭɟɩůŬ ˊɟɤŰŮȶɜɖ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ ɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɗŬɜɎŰɞɡ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ 

Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɘŭɑɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ 

Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ.122 
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6.2.2.2 ȳɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ůɐɛŬŰŬ ɢŬɛɖɚɞɨ ˊɚɎŰɞɡɠ ůŰɞ 

ŰŮɚɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS (LPs)  

6.2.2.2.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɇɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůɖɛɎŰɤɜ (Signal-averaged electrocardiogram 

SAECG) əŬŰŬɔɟɎűŮɘ Űɖɜ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖ Ůəˊɧɚɤůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ 

ɓɟŬŭŮɑŬ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ɔɘŬ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ȷɡŰɐ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ɏɢŮɘ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ əɡɟɑɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, 

ŬɚɚɎ ɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɤɠ ɛŮɛɞɜɞɛɏɜɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɏɢŮɘ ɛŮɘɤɗŮɑ ɛŮ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɎ ŬˊɞŭŮɘəŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ 

ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɢɟɘ ŰɩɟŬ əɚɘɜɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ Ůˊɞɡɚɤɛɏɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ 

ůɖɛɎŰɤɜ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ˊɞɚɨŰɘɛɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ůŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ 

ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ. ɀɘŬ ŰɏŰɞɘŬ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɞɜ Ŭəɟɘɓɐ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞɣɖűɑɞɘ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞɡɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ 

ˊɟɤŰɞɔŮɜɞɨɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ.ɇɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ əŬŰŬɔɟɎűŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɢŬɛɖɚɞɨ ˊɚɎŰɞɡɠ 

ůŰɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ. ȷɟɢɘəɎ ˊɟɞŰɎɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɞɡ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ Űɞɡ 

ŭŮɛŬŰɑɞɡ Űɞɡ His, ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɧɛɤɠ ɛŮŰŬŰɞˊɑůŰɖəŮ ɔɟɐɔɞɟŬ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ Űɖɠ 

Ůəˊɧɚɤůɖɠ Űɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ Űɤɜ əɞɘɚɘɩɜ ɛŮ ɓɟŬŭŮɑŬ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ, ˊɞɡ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɤɠ 

ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ (LPs). ȷɡŰɎ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ ŬˊɞəŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬűŬɑɟŮůɖ Űɤɜ 

ˊŬɟŮɛɓɞɚɩɜ, ɛŮ Űɞɜ ɛɏůɞ ɧɟɞ Ůɜɧɠ ɛŮɔɎɚɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ əŬŰŬɔɟŬűɩɜ ɡɣɖɚɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ.123 

ɀŮ ɓɎůɖ Űɖ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɤɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ɛŮ ŰŬ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰŬ ɔɘŬ ŮɛɛɏɜɞɡůŮɠ 

əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ŬɡŰɧɠ ɞ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ Űɖɜ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɋůŰɧůɞ, ɞ Ŭɟɢɘəɧɠ 

ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ ɔɟɐɔɞɟŬ ŮɔəŬŰŬɚɐűɗɖəŮ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬˊɧŭŮɘɝɖ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ɗŮŰɘəɐɠ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐɠ ŬəɟɑɓŮɘŬɠ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ 

Ůˊɘɓɑɤůɖ ŮˊɘɚŮɔɛɏɜɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ. ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ, ɖ əɚɘɜɘəɐ ɢɟɐůɖ 

Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ɏɢŮɘ ɛŮɘɤɗŮɑ ɟŬɔŭŬɑŬ, ɛŮ ˊɞɚɚɎ əɏɜŰɟŬ ɜŬ 

ŮɔəŬŰŬɚŮɑˊɞɡɜ ŮɜŰŮɚɩɠ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ ɤɠ ŭŮɑəŰɖ əɘɜŭɨɜɞɡ.124  

 

6.2.2.2.2 ȸŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ 

Ƀɘ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŮəůŮůɖɛŬůɛɏɜɖ ɑɜɤůɖ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɜɞɛɞɘɞɔŮɜɐ 

ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ, ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ Űɞˊɘəɐɠ Ůəˊɧɚɤůɖɠ 

əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ ɛɡɞəɎɟŭɘɞ. ȷɡŰɎ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖɠ 

ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖɠ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɓɟŬŭŮɑŬ əŬɘ ŬɜɞɛɞɘɞɔŮɜɐ Ůəˊɧɚɤůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘɞɢɩɜ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɛˊɞɟŮɑ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ. ȼ əŬɗɡůŰŮɟɖɛɏɜɖ 

Űɞ́ɘəɐ Ůəˊɧɚɤůɖ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ, ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ůɐɛŬŰŬ 

ɢŬɛɖɚɞɨ ˊɚɎŰɞɡɠ ůŰɞ ŰŮɚɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS. ȷɡŰɎ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ əŬŰŬɔɟŬűɞɨɜ ɛŮ ɏɜŬ əŬɚɩŭɘɞ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɧ ůɡɜŭɡŬůɛɧ 
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Űɟɘɩɜ ɢɤɟɘůŰɩɜ ɞɟɗɞɔɩɜɘɤɜ ŬˊŬɔɤɔɩɜ. ɇŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŰŮɚɘəɞɨ ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ůɐɛŬŰŬ ɢŬɛɖɚɞɨ 

ˊɚɎŰɞɡɠ (ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 40 ɛV, LAS-40) əŬɘ ɏɛɛŮůŬ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ 

űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS. ɇɞ ɛɏɔŮɗɧɠ Űɞɡɠ ɛŮŰɟɘɏŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɏůɖ ŰɎůɖ Űɖɠ 

ŰŮŰɟŬɔɤɜɘəɐɠ ɟɑɕŬɠ Űɞɡ ŬəɟɞŭɏəŰɖ 40 ms Űɞɡ űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS 

(RMS-40). ɀŮ ɓɎůɖ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɞɟɘůɛɞɨɠ, ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ ˊɞɡ ˊɟɞŰɎɗɖəŬɜ Űɞ 

1991 ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ (i) űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɞ QRSÓ114 ms, (ii) RMS-40 < 20 ɛV əŬɘ (iii) LAS-

40 > 38 msec, ɛŮ Űɖɜ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ ɜŬ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɞ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ 

əɟɘŰɖɟɑɤɜ.125 ɆŰɞ ůɢɐɛŬ 61 ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ Ŭˊɧ 

ŭɨɞ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɗŮŰɘəɎ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ.  

{!9/D ʰˉˈ ʵˏˇ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ʆˇ ʷ˄ʰ όʵʶ˅ʽʱύ ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ʶ˃˃ʷ˄ˇˎˋʰˌ ˃ˇ˄ˈ˃ˇˊ˒ʹˌ
ˁˇʽ˂ʽʰˁʺˌ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰˌ όVT)ˁʰʽ ˍˇ ʱ˂˂ˇ όʰˊʽˋˍʶˊʱύ ˔˖ˊʾˌ ʽˋˍˇˊʽˁˈΦ ʆˇ wa{-пл ˍˇˎ 
˒ʽ˂ˍˊʰˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˋˎ˃ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌ vw{ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ±¢ όп ʷ˄ʰ˄ˍʽ оп ˃±ύΦ ɶ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ [!{-пл ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ±¢ όту ʷ˄ʰ˄ˍʽ нф msecύΦ ɶ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ 
˒ʽ˂ˍˊʰˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˋˎ˃ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌ vw{ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ±¢ όммп ʷ˄ʰ˄ˍʽ 
97 msecύΦ wa{Υ ˃ʷˋʹ ˍʶˍˊʰʴ˖˄ʽˁʺ ˊʾʸʰΣ [!{Υ ˋʺ˃ʰ ˔ʰ˃ʹ˂ˇˏ ˉ˂ʱˍˇˎˌ 

ȷɡŰɏɠ ɞɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɘůɢɡɞɨɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮɜɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ QRS ůŮ ɏɜŬ Űɡˊɘəɧ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 12 ŬˊŬɔɤɔɩɜ, ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ ɏɜŬɜ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ ŭŮɝɘɞɨ ɐ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ ůəɏɚɞɡɠ ɐ ɛŮ ŮɡɟɏŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ QRS əŬɘ ɛɖ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬɠ. ɆŮ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ŰɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜŬ 

əɟɘŰɐɟɘŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ Ůɨɟɞɠ ɧɣɘɛɤɜ 

ŭɡɜŬɛɘəɩɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɘůɢɡɞɨɜ ŰŬ Ůɝɐɠ əɟɘŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ůŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Ůɡɟɏɤɜ ůɡɛˊɚŮɔɛɎŰɤɜ QRS (i) űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɞ QRSÓ145 ms, (ii) RMS-40 < 

17,5 ɛV əŬɘ (iii) LAS-40 > 50 ms əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɘəɧɜŮɠ 62 əŬɘ 63. ɇŬ ɧɣɘɛŬ 

ŭɡɜŬɛɘəɎ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ, ɧŰŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 2 Ŭˊɧ ŰŬ 3 ůɡɛɓŬŰɘəɎ ɐ 

ŰɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜŬ əɟɘŰɐɟɘŬ.126 
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ɲʽʱʴˊʰ˃˃ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ [t ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʵʽʶˎˊˎ˃ʷ˄ˇ ˋˏ˃ˉ˂ʶʴ˃ʰ vw{Φ ʁ ʲʷ˂ˍʽˋˍˇˌ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ±¢Σ ˉʰˊʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶ˄ˈˌ ʶˎˊʷˇˌ 
ˋˎ˃ˉ˂ʷʴ˃ʰˍˇˌ vw{ όҗмнл msecύ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ όɮύ ˒ʽ˂ˍˊʰˊʽˋ˃ʷ˄ˇ vw{Ҕ мпр ˁʰʽ όɰύ [!{ Ҕ  
50 msecΣ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ˃ʶ όɱύ wa{ ғмтΣр ˃±

 

ɮˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˇ˅ˏ ʷ˃˒ˊʰʴ˃ʰ ˃ʶ ˎˉˇˍˊˇˉʽʱʸˇˎˋʰ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ±¢ ˁʰʽ [...Φ 
ʃʰˊʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˃ˉ˂ˇˁ ʰˊʽˋˍʶˊˇˏ ˋˁʷ˂ˇˎˌΣ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ [t ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ό[!{Υ 
147 msecύ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ ˔ʰ˃ʹ˂ˇˏ ˉ˂ʱˍˇˎˌ όwa{Υ у ˃±ύΦ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˒ʽ˂ˍˊʰˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ vw{Υ нло 
msec

 

6.2.2.2.3 ȳɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ əŬɘ Ůˊɞɡɚɤɛɏɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

ɆŰɞ Ůˊɞɡɚɤɛɏɜɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ɖ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ 

ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ ˊɎɜŰŬ Ŭˊɧ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ, ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɗɏůŮɘɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɧɟɘɞ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ.127 ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ 

əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ůɢŮŭɧɜ ůŰɞ 90% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɘůŰɞɟɘəɧ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ ɛɞɜɧɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɡɣɖɚɐ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ (>95%), ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɏɜŰɞɜŬ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ ɔɘŬ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ. ȷɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ŬůɗŮɜɩɜ 
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ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɢŬɛɖɚɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ. ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɖɜ ɡɣɖɚɐ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ, Űɞ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ɤɠ 

ŭŮɑəŰɖɠ ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ.128 

 

6.2.2.2.4 ɀŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ɤɠ ŭŮɑəŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ 

6.2.2.2.4.1 ɀŮɚɏŰɖ MUSTT 

ȼ ŬɝɑŬ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Ŭˊɧ 

ɛɘŬ ɡˊɞŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ MUSTT ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò40%, ŬɘűɜɑŭɘŬ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ˊɟɞəɚɖŰɐ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬɘ űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS >114 ms. ɇŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ 

ˊɟɞɏɓɚŮɣŬɜ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ ˊɞɡ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨůŬɜ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ əŬɘ ůɡɜɞɚɘəɐ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ 1268 ŬůɗŮɜŮɑɠ (66%) ˊɞɡ ˊɚɖɟɞɨůŬɜ Űɘɠ 

ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Ůɜɩ ŮɝŬɘɟɏɗɖəŬɜ 612 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɛˊɚɧə ŬɟɘůŰŮɟɞɨ 

ůəɏɚɞɡɠ. ɀŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰŮɠ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůŮ ůɢŮůɖ ɛŮ ŰŬ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɞ ɗŬɜɎŰɞ 

əŬɘ Űɖɜ ɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ȷɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ Ůˊɑůɖɠ ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɞɡ ůŮ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŰɘɛŮɠ əɚɎůɛŬŰɞɠ Ůɝɩɗɖůɖɠ. ɀɘŬ űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS>-114 ms 

ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Űɞ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɧ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ əɚɘɜɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ, Űɖɜ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰɘŬɟɟɡɗɛɘəɐ 

űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ɖ 5ŮŰɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡ ˊɟɤŰŮɨɞɜŰɞɠ ŰŮɚɘəɞɨ ůɖɛŮɑɞɡ (28% ɏɜŬɜŰɘ 

17%,), Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɧɡ ɗɎɜŬŰɞɡ (37% ɏɜŬɜŰɘ 25%,) əŬɘ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ (43% 

ɏɜŬɜŰɘ 35%) ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ. Ƀ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ< 30% əŬɘ 

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ŮɜŰɧˊɘůŮ ɏɜŬ ɡˊɞůɨɜɞɚɞ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ Űɞ 21% Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ. ɇɞ 36% əŬɘ 44% 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŮɛűɎɜɘůŬɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɧŰŬɜ ɞɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ 

ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ŭɘɢɞŰɞɛɐɗɖəŬɜ, ɏɜŬ ɞɟɘɞ fQRS 114 ms ɐŰŬɜ Űɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɎ 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɧɟɘŬ 105, 110 əŬɘ 120 ms, ɛŮ Űɞ RMS əŬɘ ɛŮ Űɞ LAS. ȳɟɘɞ RMS Űɤɜ 20 

mV ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɔɘŬ Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ 

ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ ɧɟɘɞ LAS ůŰŬ 38 ms ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəo ɔɘŬ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɔɘŬ 

Űɞɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ȳŰŬɜ ɏɜŬ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ 

ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ɐ ɤɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ Űɘɛɐ 

fQRS əŬɘ RMS, ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ŭɨɞ ŰŮɚɘəɎ ůɖɛŮɑŬ. ɋůŰɧůɞ, ɏɜŬ fQRS 

>114 ms ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ Ŭˊɞ ɛɧɜɞ Űɞɡ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɐŰŬɜ Ɏɚɚɞɘ ɞɟɘůɛɞɑ Ůɜɧɠ 

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ ŰŮůŰ. Ƀɘ ůɢɏůŮɘɠ ɐŰŬɜ ɘůɢɡɟɧŰŮɟŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ˊŬɟɎ ɔɘŬ Űɞɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ. ɇŬ ůɢɐɛŬŰŬ 64 əŬɘ 65 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ əŬɛˊɨɚŮɠ Kaplan Meier 

ɔɘŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŬəɞˊɐ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ɔɘŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 
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űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ɏɜŬɜŰɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ. ɄŬɟɧɛɞɘŮɠ 

əŬɛˊɨɚŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. 

ɼʰ˃ˉˏ˂ʶˌ Kaplan-Meierʴʽʰ ʰˊˊˎʻ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁˈʻʱ˄ʰˍˇ ʺ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʰˁˇˉʺ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ 
SAECG  

ɼʰ˃ˉˏ˂ʶˌ Kaplan-Meierʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˁʰˊʵʽʰˁˇˏ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ {!9/D

 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɚɞɘˊɧɜ ɞ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɧɠ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Ůɜɧɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ əŬɘ Űɞɡ ɛŮɘɤɛɏɜɞɡ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ŬůɗŮɜɩɜ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ˊɘɗŬɜɐ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ.129 

 

6.2.2.2.4.2 ɀŮɚɏŰɖ (CABG) Patch (Coronary Artery Bypass Graft Patch Trial) 

ȷůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ɏɢɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ ɗŬɜɎŰɞɡ. ɆŰɖɜ 

ɛŮɚɏŰɖ (CABG) Patch ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞűɡɚŬəŰɘəɐɠ 

ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɩɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ 
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ˊŬɟɎəŬɛɣɖɠ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 37 əɚɘɜɘəɎ əɏɜŰɟŬ ˊɞɡ ŮɝɏŰŬůŬɜ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůŰŮɑ ɔɘŬ ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ˊŬɟɎəŬɛɣɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ˊɏɜŰŮ ŮŰɩɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɐŰŬɜ əŬŰɎɚɚɖɚɞɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŮɎɜ ɐŰŬɜ əɎŰɤ 

Űɤɜ 80 ŮŰɩɜ, ŮɑɢŬɜ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 36% əŬɘ ŮɑɢŬɜ 

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ. ũɘŬ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ɟ́ɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŬɜ 

1.422 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŮɔɔɟɎűɖəŬɜ 1055 əŬɘ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 900 ůŮ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɨůɘɛɞ 

əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬ-ŬˊɘɜɘŭɤŰɐ (446 ŬůɗŮɜŮɑɠ) ɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (454 ŬůɗŮɜŮɑɠ). ɇɞ 

ˊɟɤŰŮɨɞɜ ŰŮɚɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐŰŬɜ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ. ɇŬ ɓŬůɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ. ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ ɛɏůɖɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ 32+-16 ɛɖɜɩɜ, ɡˊɐɟɝŬɜ 101 ɗɎɜŬŰɞɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ (71 

Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ) əŬɘ 95 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (72 Ŭˊɧ əŬɟŭɘŬəɎ ŬɑŰɘŬ). ȼ ŬɜŬɚɞɔɑŬ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗɎɜŬŰɞ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ŬɘŰɑŬ ɐŰŬɜ 1,07. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɘ ɞˊɞɘŬůŭɐˊɞŰŮ Ŭˊɧ Űɘɠ 

10 ˊɟɞŮˊɘɚŮɔɛɏɜŮɠ ůɡɛɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ ɖ ɛŮɚɏŰɖ ɏŭŮɘɝŮ ˊɤɠ ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŬɜ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ əŬɚɨŰŮɟɖɠ Ůˊɘɓɑɤůɖɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ 

Ůɝɩɗɖůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ 

ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮɛűɡŰŮɨɗɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɤŰɐɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ Űɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ 

ŬɞɟŰɞůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ˊŬɟɎəŬɛɣɖɠ. ɆŰɞ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůɢɐɛŬ 66 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬɛˊɨɚŮɠ 

Kaplan-Meier ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ.130 

 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ KaplanςMeierˍʹˌ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʶ˂ʷˍʹˌΦ 
ɾʷ˔ˊʽ ˍʽˌ ол ɮˉˊʽ˂ʾˇˎ мффтΣ ʶʾ˔ʰ˄ ˋˎ˃ʲʶʾ фр ʻʱ˄ʰˍˇʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ млм ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 
ʰˉʽ˄ʽʵ˖ˍʺΦ ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˍʷˋˋʶˊʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΣ ʹ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʺˍʰ˄ нп 
ˍˇʽˌ ʶˁʰˍˈ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ нт ˍˇʽˌ ʶˁʰˍˈ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʷ˂ʰʲʶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ 
ʶ˃˒ˎˍʶˎ˃ʷ˄ˇ ʰˉʽ˄ʽʵ˖ˍʺΦ ʁʽ ʰˊʽʻ˃ˇʾ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʶ 
ˁʾ˄ʵˎ˄ˇΦ  

6.2.2.2.5 ɄɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ȷɜ əŬɘ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ɓɟŬŭŮɑŬ 

ŬɔɤɔɘɛɧŰɖŰŬ, ŭŮɜ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŮəŮɑɜŬ ŰŬ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ˊɚɖɟɞɨɜ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ɛɞɜɧɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ Ŭˊɧ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɨɠ ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ. ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ, ɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɞɡ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɢŬɛɖɚɐ, ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ 

ůŮɘɟɎ əɚɘɜɘəɩɜ ɛŮɚŮŰɩɜ. ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ əŬəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ ŬɡŰɞɨ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ 
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ŭŮɘəŰɩɜ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ 

ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ. ɄɟɎɔɛŬŰɘ, ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ 

ŬɝɑŬ ɔɘŬ ɛŮɑɕɞɜŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ, ůŰɞ Ůɨɟɞɠ Űɞɡ 50%, ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɔɘŬ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ, ůɡɢɜɏɠ ˊɟɩɘɛŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ůɡůŰɞɚɏɠ əŬɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ. ɆɡɔəɟɑůɘɛŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ůɡɜŭɡŬůɛɧ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ɛŮ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɘɔɟɎűɞɡɜ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɖůŰɐɛŬŰɞɠ (ɧˊɤɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, ůŰɟɞɓɘɚɘůɛɧɠ əŬɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɤɜ ŰŬůŮɞɡˊɞŭɞɢɏɤɜ), ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (ɧˊɤɠ 

ˊŬɟɎŰŬůɖ QT, Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŭɘŬůˊɞɟɎ Űɞɡ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ QT ɐ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ), əŬɘ 

ŬɘűɜɑŭɘŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ (ɧˊɤɠ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘŭɡɛɑŬ ɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ). ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɖ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɗŮŰɘəɩɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ, 

ɞɘ ůɨɛˊɚɞəŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŰɞ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ əŬɘ Űɞ 

ŬɜŮɨɟɡůɛŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ əŬŰɎ Űɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ 

Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɗŮŰɘəɩɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ůŰɞ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ɛŮ əŬəɐ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛɖ ɏəɓŬůɖ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬɘ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ 

ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŭɘɏɔŮɟůɖɠ. ȺɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɧŰɘ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ əɚɘɜɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ əŬɘ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ Holter ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘ ɛŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ 

Űɖɠ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ. ɋɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ, Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɛɖ 

ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɤɠ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɟɞůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɨ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞɘ ɔɘŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ, ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬəɟɑɓŮɘŬ əɎɗŮ 

ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞɡ ŭŮɑəŰɖ.131 ȼ ŬɝɑŬ Űɞɡ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɐɛŬŰɞɠ ůɡɔəŮɟŬůɛɞɨ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ůŮ ɛɘŬ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɖ 

ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɤɜ Ŭəɧɚɞɡɗɤɜ ˊɟɧůɗŮŰɤɜ ŭŮɘəŰɩɜ: əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ, 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, ůɨɛˊɚɞəŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŮ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɐ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɑŬ əŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ. ȼ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ ɔɘŬ əɎɗŮ 

ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞ ŭŮɑəŰɖ ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɐ, ŬɚɚɎ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɞɡɠ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ ɛŮ 

ŬəɟɑɓŮɘŬ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ ɢŬɛɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɛŮ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ <3%, əŬɘ ɛɘŬ 

ɞɛɎŭŬ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɛŮ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ >40%.132 

 

6.2.2.3 ȼ Ŭ́ɟɞɡůɑŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ űɞɟŰɑɞɡ (ɏəŰŬəŰŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ůɡůŰɞɚɏɠ əŬɘ 

ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ) ůŮ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛŮ Holter ɟɡɗɛɞɨ 24h 

ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ Űɞ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ űɞɟŰɑɞ ůŮ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛŮ Holter ɟɡɗɛɞɨ 24 ɤɟɩɜ. ɇɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ 

űɞɟŰɑɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɐ ŮɛűɎɜɘůɖ ɏəŰŬəŰɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ůɡůŰɞɚɩɜ ɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ 

əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ. ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɏəŰŬəŰŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ ůɡůŰɞɚɏɠ əŬɘ ɖ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɘůŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ 
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ŬɡŰɞɛŬŰɘůɛɧ. Ƀ Ŭɡɝɖɛɏɜɞɠ ŬɡŰɞɛŬŰɘůɛɧɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Űɧɜɞ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ɘůɢŬɘɛɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ, Űɘɠ ɖɚŮəŰɟɞɚɡŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɘ Ŭˊɞ əŬɟŭɘɞŰɞɝɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ.133 ȼ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ˊɞɚɨɛɞɟűɤɜ ɏəŰŬəŰɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ůɡůŰɞɚɩɜ ɧˊɤɠ əŬɘ ɖ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ˊɞɚɨɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ. Ⱥɜɩ ɞɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ɏəŰŬəŰŮɠ ůɡůŰɞɚɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ůəŭɖɚɤɗɞɨɜ əŬɘ ůŰɖ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɟŭɘɎ ŭɑɢɤɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ůɖɛŬůɑŬ, ŮɜŰɞɨŰɞɘɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬɠ ɜɧůɞɡ ŬˊɞəŰɞɨɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ŮɘŭɘəɎ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɘůɢŬɘɛɑŬɠ 

əŬɘ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ ɧɟɘůŬɜ ɤɠ Űɞ əɟɘŰɘəɧ ɧɟɘɞ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɡɝɎɜŮɘ ɞ ůɢŮŰɘəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɔɘŬ 

Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ ůŮ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ Űɘɠ 10 ɏəŰŬəŰŮɠ əɞɘɚɘŬəɏɠ 

ůɡůŰɞɚɏɠ ŬɜɎ ɩɟŬ.134 Ⱥɜɩ ɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ Űɤɜ ɏəŰŬəŰɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ůɡůŰɞɚɩɜ 

ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ (5-15%) ɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ŬɝɑŬ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɐ 

(>90%).135 Ⱥˊɑůɖɠ ŮɎɜ ɞɘ əɞɘɚɘŬəɏɠ ɏəŰŬəŰŮɠ ůɡůŰɞɚɏɠ ůɡɜŭɡŬůŰɞɨɜ əŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ 

ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɖ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ɘůɢɨ Űɞɡɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ. ɋɠ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ 3 ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ɏəŰŬəŰɤɜ ůɡůŰɞɚɩɜ Ůɜ 

ůŮɘɟɎ ɛŮ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Ɏɜɤ Űɤɜ 100 ˊŬɚɛɩɜ ŬɜɎ ɚŮˊŰɧ əŬɘ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŰŮɟɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ŬɡŰɞɛɎŰɤɠ ŮɜŰɧɠ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ 30 ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɤɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ Ŭˊɧ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɟɡɗɛɞɨ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ 

əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Ŭɘűɜɑŭɘɞ əŬɟŭɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ.136 ȷəɧɛɖ əŬɘ ůŰɖɜ Ůˊɞɢɐ 

Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ ɗŮɟŬˊŮɘɩɜ ɛŮ ɓ-ŬˊɞəɚŮɘůŰɏɠ ɖ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ 

ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ Űɖɠ ŬɝɑŬ, Ůɜɩ ŬˊɞŭŮɑɢŰɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ əŬɘ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ Ŭˊɧ Űɞɜ ŭɘŬɓɐŰɖ, Űɖɜ 

ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɛɎɚɘůŰŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮ ŭɘŬŰɖɟɖɛɏɜɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ŬɟɘůŰŮɟɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ >35%.137 

 

6.2.2.4 Ʉɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɡˊɞɓɎɚɚɞɜŰŬɘ ůŮ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɖɚŮəŰɟɘəɞɨ ɡˊɞůŰɟɩɛŬŰɞɠ Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬ ɛŮ Űɞɜ ɛɖɢŬɜɘůɛɧ Űɖɠ 

ŮˊŬɜŮɘůɧŭɞɡ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɝɏŰŬůɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ˊɞɡ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ ůŰŬɗŮɟɎ Űɞɜ 

əɑɜŭɡɜɞ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ůŮ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ 

ŭŮəŬŮŰɑŬɠ Űɞɡ 1980 ɏɤɠ əŬɘ ůɐɛŮɟŬ. ȺɑɜŬɘ ɛɘŬ ɘŭŬɑŰŮɟŬ ɤűɏɚɘɛɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ 

ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ əŬɘ ůŮ ɛɘŬ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ 

ůŰɖɜ ɡˊɞɝŮɑŬ ɐ ɧɣɘɛɖ ˊŮɟɑɞŭɞ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ MADIT ɖ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɞ ɛŮɘɤɛɏɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɞŭɐɔɖůŮ ůŮ 

ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ 22,8%, ŭɖɚɎŭɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧ 4 űɞɟɏɠ Űɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 5,6% ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ MADIT II ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ɛɧɜɞ Űɞɡ 

əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ MUSTT ɏŭŮɘɝŮ ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ 31% ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɞ Ŭˊɧ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ. ȼ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɏɢŮɘ Ůˊɑůɖɠ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ůŮ 
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ŭɨɞ ɛŮɔɎɚŮɠ, ˊɞɚɡəŮɜŰɟɘəɏɠ, ůɨɔɢɟɞɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ 

əŬŰɎ Űɖɜ ɡˊɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ ABCD ůɡɛˊŮɟɘɏɚŬɓŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɘůɢŬɘɛɘəɐ ɛɡɞəŬɟŭɘɞˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ˊɟɞɏɓɚŮɣŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ CARISMA ŮɘůɐɔŬɔŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɝɘ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ 

ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ŭɘŬˊɑůŰɤůŮ ɧŰɘ ɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ 

ɛɞɜɧɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŰɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ˊɟɞɏɓɚŮˊŮ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ˊɞɡ ŰŮəɛɖɟɘɩɗɖəŬɜ ůŮ 

ɡˊɞŭɧɟɘŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ɟɡɗɛɞɨ. ȼ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬɗɞŭɐɔɖůɖ Űɖɠ ˊɟɩɘɛɖɠ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɏɢŮɘ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ůŮ 2 ɛɞɜɞəŮɜŰɟɘəɏɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖɠ. Ƀɘ Zaman et al əŬɘ Kumar et al ŮɘůɐɔŬɔŬɜ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 1000 ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò40% ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ əŬŰɎ 

ɛɏůɞ ɧɟɞ 9 ɖɛɏɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. ȾŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɛŮɚɏŰŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞəɚɐɗɖəŮ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ůŰɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧ 

ˊɞůɞůŰɧ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ, ɛŮ Űɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ ɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ŮɜŰɧɠ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ 40 ɖɛŮɟɩɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò40% ŬɚɚɎ 

ɢɤɟɑɠ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŰɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŮɝɐɚɗŬɜ 

ɢɤɟɑɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ŮɑɢŬɜ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɐɠ 

ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ BEST+ICD ŮɘůɐɔŬɔŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɜŰɧɠ Ůɜɧɠ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɞ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò35% əŬɘ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɛɏɔɘůŰɖɠ ŬɜŮəŰɐɠ ŭɧůɖɠ 

ɓ-ŬɜŬůŰɞɚɏɤɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŮɑŰŮ ůŮ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ŮɑŰŮ ůŮ ˊɟɩɘɛɖ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɎ əŬɗɞŭɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ BEST+ICD 

ŬˊɏŰɡɢŮ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ Űɤɜ 1200 ŬůɗŮɜɩɜ, ŬɜŰɑ ɜŬ ŮɘůɎɔŮɘ 

ɛɧɜɞ 138 ŬůɗŮɜŮɑɠ. ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ, ɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ůɡɜŰɖɟɖŰɘəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

(29,5% ɏɜŬɜŰɘ 20%, ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 2 ɢɟɧɜɘŬ) ŬˊɏŰɡɢŮ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɠ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ɇɞ ɧűŮɚɞɠ Űɖɠ ŮɛűɨŰŮɡůɖɠ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɛŮ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ŬɜŬˊɧŭŮɘəŰɞ ˊŬɟɎ Űɖɜ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɖɠ, ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɑ 

ɧůɞ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɤɠ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ Űɖɠ ŬɝɑŬ. 

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ MADIT II ˊɟɧŰŮɘɜŬɜ ɧŰɘ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɟɞůɏɗŮůŮ ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɧɣɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò30% ŮɛűɎɜɘůŬɜ Ŭɘűɜɑŭɘɞ ɗɎɜŬŰɞ Ŭəɧɛɖ 

əŬɘ Ŭɜ ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɐŰŬɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ. Ƀɘ ɛŮɚɏŰŮɠ CARISMA əŬɘ ABCD 

ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ɧŰɘ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɢŮ Űɖɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ŮɘŭɘəɧŰɖŰŬ 

ɔɘŬ ŬɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡɛɓɎɜŰŬ, ɖ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ Űɖɠ ɐŰŬɜ ůɡɔəɟɑůɘɛɖ ɛŮ ŮəŮɑɜɖ Űɤɜ ɛɖ 

ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ŭŮɘəŰɩɜ ɧˊɤɠ ɞɘ ŮɜŬɚɚŬɔɏɠ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ əŬɘ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɞɓɚŮɣɘɛɧŰɖŰŬ Űɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ ůŮ 

ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ Űɖɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ (PVS) 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ. ȼ ɛŮɚɏŰɖ MADIT II 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡůəŮɡɐɠ Űɞɡ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ůŮ 

ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ ŬůɗŮɜɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɧɟɘůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. 

Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ Űɤɜ ɛŮɚŮŰɩɜ ABCD əŬɘ CARISMA ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŬɜ ɏɜŬ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ 
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ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ɛŮ ɏɤɠ əŬɘ 3 Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘɏɚŬɓŬɜ ɧɢɘ ɛɧɜɞ Űɖɜ ŮɛɛɏɜɞɡůŬ ɛɞɜɧɛɞɟűɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ ɤɠ ɗŮŰɘəɧ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ. ɆŮ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ 

ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ɔɘŬ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, Űɞ 30% Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ɗŬ ŬɔɜɞɞɨɜŰŬɜ ŮɎɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ 3 ŬɜŰɑ ɔɘŬ 4 Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ ɐ ɞ əɞɘɚɘŬəɧɠ ˊŰŮɟɡɔɘůɛɧɠ ɏɢŮɘ 

ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗɞɨɜ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ əŬɟŭɘɎ. ȰɜŬɠ ŮˊŬɔɧɛŮɜɞɠ əɨəɚɞɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 200 

ɏɤɠ 230 ɢɘɚɘɞůŰɩɜ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ ɏɢŮɘ ɘůŰɞɟɘəɎ ŰŬɝɘɜɞɛɖɗŮɑ ɤɠ əɞɘɚɘŬəɧɠ ˊŰŮɟɡɔɘůɛɧɠ 

əŬɘ ɤɠ ŬɟɜɖŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ MUSTT, ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Ó2 Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ŬˊɞəɚŮɑůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ 

Űɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɐ ɖ ŰŬɢɏɤɠ ˊɟɞəŬɚɞɨɛŮɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ 

ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɑŭɘŬ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ ɛŮ ɛɘŬ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɨəɚɞɡ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ >230 ɢɘɚɘɞůŰɎ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞəŬɚɞɨɛŮɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɛűɟŬɔɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŮˊŬɜŬɘɛŬŰɤɗŮɑ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ. ȰɜŬ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ 

əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɏɢŮɘ 4 Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɟɑɕŮɘ ɤɠ ɗŮŰɘəɧ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ˊɟɧəɚɖůɖ ɛɞɜɧɛɞɟűɞɡ əɨəɚɞɡ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ > 200 ɢɘɚɘɞůŰɎ Űɞɡ 

ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ (ŬɚɚɎ ɧɢɘ Űɖɜ əɞɘɚɘŬəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ) ɤɠ ɗŮŰɘəɧ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŮɜŰɞˊɑɕŮɘ 

əŬɚɨŰŮɟŬ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ȰɜŬ ŬɟɜɖŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ˊɞɡ 

ɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬ ŰɏŰɞɘɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ 

ůɡɜŮˊɎɔŮŰŬɘ ɢŬɛɖɚɧ ˊɞůɞůŰɧ ɗŬɜɎŰɞɡ ɐ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬ ůɞɓŬɟɐɠ 

ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬ ɛŮ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Ò35%. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ŬůɗŮɜɩɜ ɔɘŬ ˊɟɩɘɛɖ ŮɛűɨŰŮɡůɖ 

ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ŰŬɡŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŮəŮɑɜɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮˊɘɓɑɤůŬɜ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɛŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ ɚɧɔɤ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ. ȷɜ əŬɘ ɖ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ŮˊŮɛɓŬŰɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ɛŮ ˊɘɗŬɜɧ əɑɜŭɡɜɞ ɛɧɚɡɜůɖɠ, ŬɘɛɞɟɟŬɔɑŬɠ əŬɘ, ůˊɎɜɘŬ, ˊŮɟɘəŬɟŭɘŬəɞɨ 

ŮˊɘˊɤɛŬŰɘůɛɞɨ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɐɠ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ɛŮŰɎ Űɞɜ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŭɘˊɚɐɠ ŬɜŰɘŬɘɛɞˊŮŰŬɚɘŬəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ.138 

 

6.3 ȾŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ 

6.3.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊŬɟɞɢɐɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɟŰɖɟɘɞűɚŮɓɘəɐɠ ŭɘŬűɞɟɎɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ əŬɘ ɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůɝɑůɤůɖ ˊɞɡ 

ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ɜɧɛɞɠ Űɞɡ Fick.  

Vo2= CO x C(a-v)O2  

ɧˊɞɡ CO ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟɞɢɐ əŬɘ C(a-v)O2 ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɟŰɖɟɘɞűɚŮɓɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɞɝɡɔɧɜɞɡ. ȼ əŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟɞɢɐ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɔɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ 

ɧɔəɞɡ ˊŬɚɛɞɨ ɞˊɧŰŮ ɘůɢɡŮɑ ɖ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůɝɑůɤůɖ 
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Vo2= (HR x SV) ³ C(a-v)O2 

ɆŰɖɜ ɖɟŮɛɑŬ, ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟɞɢɐ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ Ŭˊɞ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ, 

Ůɜɩ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ, ɖ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ˊŬɟɞɢɐɠ, ɔɘŬ ɛɘŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜɖ ɛŮŰŬɓɞɚɐ Űɖɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Ƀ2, ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ŮɚɎɢɘůŰŬ Ŭˊɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ 

Űɞ űɨɚɞ, Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɛɎɕŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ. ȸɎůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ Ůɝɑůɤůɖɠ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚŬˊɚɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ 

ɞɝɡɔɧɜɞɡ. ȰŰůɘ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ əŬɟŭɘəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Ŭˊɧ 

ŭɘŬŰɎɟŬɢɏɠ ůŰɞɜ űɚŮɓɧəɞɛɓɞ əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɓ-ŬˊɞəɚŮɘůŰɩɜ, ɞ ɛɏɔɘůŰɞɠ 

ɧɔəɞɠ ˊŬɚɛɞɨ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛɎɕŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ, Űɖɜ ůɡůŰŬɚŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, 

Űɞ ˊɟɞűɧɟŰɘɞ əŬɘ Űɞ ɛŮŰŬűɧɟŰɘɞ, Űɖɜ ŰɞɘɢɤɛŬŰɘəɐ əɑɜɖůɖ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ Űɖɜ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ɓŬɚɓɘŭɞˊŬɗŮɘɩɜ əŬɘ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŬɟŰɖɟɘɞűɚŮɓɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůəŮɚŮŰɘəɞɨɠ ɛɨŮɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɡəɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŰɟɘɢɞŮɘŭɩɜ. ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ˊŬɟɞɢɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ɛɘŬ ɛɘəɟɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ɧɔəɞɡ ˊŬɚɛɞɨ ˊɞɡ 

ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɚɑɔɞ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ, ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůɢŮŭɧɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ 

ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ. ȼ ɛɏɔɘůŰɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɖɚɘəɑŬ ɔɘŬɡŰɧ əŬɘ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ 

əŬɗɩɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ. ɆŮ ɖɚɘəɑŬ 20 ŮŰɩɜ, ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ 

170 ɛŮ 210 ˊŬɚɛɞɨɠ, ŬɚɚɎ ŮɚŬŰŰɩɜŮŰŬɘ ůŮ 150 ɛŮ 180 ůŮ ɖɚɘəɑŬ 60 ŮŰɩɜ. 

 

6.3.2 ȾŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ 

ȼ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ŮɝɏŰŬůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɛŮ Ŭɜ ŰŬ ŬɑŰɘŬ Űɞɡ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ 

ŮɑɜŬɘ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɎ ɐ əŬɟŭɘŬəɎ. ɆŰɞɡɠ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůɡɜɐɗɤɠ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ 

əŬɟŭɘŬəɎ əŬɘ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ əŬɘ ɖ ŮɝɏŰŬůɖ ŬɡŰɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬŭŮɑɝŮɘ ˊɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ 

ŭɨɞ ŮɑɜŬɘ ɞ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ. ȼ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɔɜɩůŮɘ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɏɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ ůŮ ˊɟɩɘɛŬ ůŰɎŭɘŬ ŬɚɚɎ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɛŮ 

ɛɑŬ ɛɧɜɞ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɖ ɖ ŭɘŬűɞɟɞŭɘɎɔɜɤůɖ ŬɟɢɧɛŮɜɖɠ ˊɎɗɖůɖɠ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ɏɚɚŮɘɣɖɠ űɡůɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ɔɘŬŰɑ ɞɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ 

ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ. ɆŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ 

ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŮɝɎůəɖůɖ, ɞˊɧŰŮ ɏŰůɘ ɓɟɑůəɞɡɛŮ ˊɞɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɞɡ 

ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ əɧˊɤůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬůŰɟɏɣɘɛŮɠ. ȼ ŮɝɏŰŬůɖ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ɢɟɐůɘɛɖ 

ŮɝɏŰŬůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞűŬůɘůŰŮɑ Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ ŬůɗŮɜɐɠ ɡˊɞɣɐűɘɞɠ 

ɔɘŬ ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖ əŬɟŭɘɎɠ ɗŬ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ůŮ ɛŮŰŬɛɧůɢŮɡůɖ. Ýɠ əɟɘŰɘəɧ ɧɟɘɞ ɏɢŮɘ 

əŬɗɘŮɟɤɗŮɑ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (VO2 peak) < 14 ml/kg/min. ɄɞɚɚŬˊɚɏɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘŮɜŮɟɔɖɗŮɑ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɑɝŮɘ ˊɤɠ Űɞ VO2max ŮɑɜŬɘ ɞ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɓɑɤůɖ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ȼ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɢɟɧɜɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɏɢŮɘ əŬɗɘŮɟɤɗŮɑ ɤɠ 

ŮɝɏŰŬůɖ ɟɞɡŰɑɜŬɠ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭɘŮɟŮɡɜɩɜŰŬɘ ɐ ɗŮɟŬˊŮɨɞɜŰŬɘ ɔɘŬ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɆŰɖ ɢɟɧɜɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬŭɡɜŬɛɑŬ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ 

ɜŬ ŬɡɝɐůŮɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ˊŬɟɞɢɐ ɔɘŬ ɜŬ əŬɚɨɣŮɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬɠ, Ůɜɩ ɟɧɚɞ 

ˊŬɑɕɞɡɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɖɠ ŬɚɡůɑŭŬɠ Űɤɜ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɞɝɡɔɧɜɞɡ 
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ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰɞɠ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞɘ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɖɠ ˊŮɟɘűŮɟɘəɐɠ əɡəɚɞűɞɟɑŬɠ, ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɞɛɐ Űɖɠ 

ˊɟɞůűŮɟɧɛŮɜɖɠ ˊŬɟɞɢɐɠ, ɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ůŰɖ ɛɘəɟɞəɡəɚɞűɞɟɑŬ, ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ 

ˊŮɟɘűŮɟɘəɩɜ ɛɡɩɜ, ɖ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɖɠ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŰɖɜ 

ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůɝɖɔɐůɞɡɜ Űɖ ɛɏŰɟɘŬ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɤɜ 

ŬɘɛɞŭɡɜŬɛɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɖɟŮɛɑŬɠ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧɔɜɤůɖ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ȼ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ 

ůɡɜŮəŰɘɛɎ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ ŬɚɡůɑŭŬɠ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ əŬɘ Ŭˊɞɓɞɚɐɠ 

ŭɘɞɝŮɘŭɑɞɡ Űɞɡ ɎɜɗɟŬəŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ əŬɘ ɏɢŮɘ ŮɡɟɨŰŬŰɖ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɢɟɧɜɘŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɆŮ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɢɟɧɜɘŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ 

ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ əŬŰɎ ɁɈȼȷ əŬɘ Űɖɜ ɛŮɔɑůŰɖ 

əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (VO2peak). ȰɢŮɘ ˊɟɞŰŬɗŮɑ ɖ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ ŬɜŬɚɧɔɤɠ Űɖɠ 

ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬŰŬɜɎɚɤůɖɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŮ ˊɏɜŰŮ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Weber. ɆŰɖɜ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ ȷ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɤɠ əŬɗɧɚɞɡ ɐ ɐˊɘŬɠ ɓŬɟɨŰɖŰŬɠ ɧŰŬɜ ɏɢɞɡɜ 

VO2max>20, ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ȸ ɤɠ ɐˊɘŬ Ůɤɠ ɛɏŰɟɘŬ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ɛŮ VO2max=16-20, ůŰɖɜ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ C ɤɠ ɛɏŰɟɘŬ ɤɠ ɓŬɟɘɎ ɛŮ VO2max=10-15, ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ D ɤɠ ɓŬɟɘɎ ɛŮ 

VO2max=6-9 əŬɘ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ E ɤɠ ˊɞɚɨ ɓŬɟɘɎ ɛŮ VO2max<6.139,140 

 

6.3.3 ɄŬɟɎɛŮŰɟɞɘ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɞˊɩůŮɤɠ  

Ƀ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɞˊɩůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ űɏɟŮɘ Űɞɜ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɧ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɡ ůŰŬ ɧɟɘɎ Űɞɡ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ əɞˊɤɗŮɑ ɛɏɢɟɘɠ ŮɝŬɜŰɚɐůŮɤɠ. Ƀɘ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ɚɞɘˊɧɜ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ əɧˊɤůɖɠ, əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ, 

ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ əŬɘ ˊɟɧɔɜɤůɖɠ, Ŭűɞɨ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ, Űɞɡ əɡəɚɞűɞɟɘəɞɨ əŬɘ Űɞɡ ɛɡɥəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȳɛɤɠ ɖ 

əɚɘɜɘəɐ ŮɟɔɞůˊɘɟɞɛŮŰɟɑŬ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ ŬŭɡɜŬŰɞɨɜ ɜŬ 

ˊŮŰɨɢɞɡɜ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ əɧˊɤůɖ ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ űɧɓɞɡ Űɖɠ ŮɝŬɜŰɚɐůŮɤɠ ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ ɛɖ 

əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɩɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɩɜ. ɄɟɞəɨˊŰŮɘ ɎɟŬ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɗŮůɛɞɗɏŰɖůɖɠ ŬɝɘɧˊɘůŰɤɜ 

ŭŮɘəŰɩɜ Űɖɠ ɡˊɞɛɏɔɘůŰɖɠ əɧˊɤůɖɠ ˊɞɡ Ŭɜ ɧɢɘ ɜŬ ɡˊɞəŬɗɘůŰɞɨɜ Űɞ VO2peak ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 

ɜŬ ůɡɛɓɎɚɞɡɜ əŬɗɞɟɘůŰɘəɎ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ɢɟɐůɘɛɞɡ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ 

əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧɔɜɤůɖ. ȼ əɡɟɘɧŰŮɟɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ 

ɞɝɡɔɧɜɞɡ (VO2 max - VO2peak) ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ Ƀ2 ˊɞɡ 

ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɎŰɞɛɞ əŬŰɎ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ. ȼ ɛɏɔɘůŰɖ VɃ2 (VɃ2 max) 

ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɧŰŬɜ ɖ VɃ2 űɗɎɜŮɘ ůŮ çˊɚŬŰɩè, ŭɖɚŬŭɐ ɧŰŬɜ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ ɜŬ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ, 

ˊŬɟɎ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ 67. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ 

ɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɏɟɔɞ. ɄŬɟɎ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ Űɞ VO2 ŭŮɜ 

ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əɨəɚɞ əŬɘ ɛŮŰɎ ŬɚɚɎ əɎɜŮɘ plateau. ȷɡŰɧ Űɞ VO2 ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ VO2 max.  
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ɾʷʴʽˋˍʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʷˊʴˇ
 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɧŰŬɜ ɖ Vo2 ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ɟɡɗɛɧ < 1ml/kg/min ɧŰŬɜ ɖ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ 

ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ əŬɜɞɜɘəɎ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ Ŭɨɝɖůɖ 2ml/kg/min, ŰɧŰŮ ɗŮɤɟɞɨɛŮ ɧŰɘ ŮˊŮŰŮɨɢɗɖ Vo2 

max. ɆŮ ŬˊɞɡůɑŬ ŭɘŬəɟɘŰɞɨ plateau, Űɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ VO2 ˊɞɡ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ 

ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ˊɘɞ ůɤůŰɎ ɤɠ VO2peak əŬɘ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŮɘəɧɜŬ 68. ɆŰɞ ůɢɐɛŬ Ůűɧůɞɜ ŭŮɜ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ plateau, ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɟɘůŰŮɑ Űɞ VO2 

max. Ƀ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ Űɞɡ VO2 əŬŰɎ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 20 sec Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ 

VO2peak. 

 

 

ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ VO2peak ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɜŬˊɜɞɐ ˊɟɞɠ ŬɜŬˊɜɞɐ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɠ Űɞ 

ɛɏůɞ ɧɟɞ Űɞɡ VO2 əŬŰɎ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 20 sec Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ. ȼ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŰɖ 

ɛɏɔɘůŰɖ əɧˊɤůɖ (VO2max, VO2peak) ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ 

ɔɘŬ Ɏůəɖůɖ. ȺɑɜŬɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ŬŮɟɞɓɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɞ ŬˊɧɚɡŰɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ 
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Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȾŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɜŬ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, Űɞɜ ɧɔəɞ ˊŬɚɛɞɨ əŬɘ ɜŬ əŬŰŮɡɗɨɜŮɘ Űɖ 

ɟɞɐ ŬɑɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ŬůəɞɨɛŮɜɞɡɠ ɛɨŮɠ. ɆɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɩɜŰŬɘ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ, Ŭɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ŮɝŬɘɟɏůŮɘɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ. ɀɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ˊɞɡ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ɛŮŰɟɎŰŬɘ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɘŬɠ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɞˊɩůŮɤɠ ˊɟɞɞŭŮɡŰɘəɎ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɞɡ 

ɏɟɔɞɡ. ɇɞ VO2max-VO2peak ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ŬɝɘɧˊɘůŰɞɠ ŭŮɑəŰɖɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɛŮŰɟɎŰŬɘ 

ɎɛŮůŬ, ɛŮ Űɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůŮɤɠ, əŬɘ ɧɢɘ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɖɟŮɛɑŬɠ. ȷɟɢɘəɎ Űɞ VO2 max-VO2peak ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɘɠ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ Űɘɛɏɠ. ȺɎɜ ɖ Űɘɛɐ Űɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɖɛɏɜɞɡ VO2max-VO2peak ŮɑɜŬɘ ɛɏůŬ ůŰŬ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɧɟɘŬ ɔɘŬ Űɞ űɨɚɞ əŬɘ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɞɡ ŮɝŮŰŬɕɞɛɏɜɞɡ, ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ŮɨɟɖɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɓɚɎɓɖ Űɞɡ 

əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. Ƀɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɔŮɜɘəɎ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɡɜ VO2max-VO2peak 

əŬŰɎ 10% ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ. ɇɞ VO2max-VO2peak ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ 

Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ əŬɘ ˊɞɘəɑɚŮɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ůɤɛŬŰɧŰɡˊɞ. ȰŰůɘ ɖ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

Űɘɛɩɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɜɡˊɞɚɞɔɑɕŮɘ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ, Űɞ űɨɚɞ, Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, əŬɘ Űɞɜ 

ůɤɛŬŰɧŰɡˊɞ. ȼ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ Űɖɠ VO2max-VO2peak ŮəŰɘɛɎŰŬɘ ůŰɞ 10%. ȯɟŬ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ 

ɛŮ VO2maxVO2peak ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ 80% Űɞɡ ˊɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜɞɡ ɏɢŮɘ 95% ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ. ɀɑŬ ůɡɛɓŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ Űɘɠ Ůˊɑ Űɞɘɠ % ˊɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜŮɠ 

Űɘɛɏɠ VO2max-VO2peak ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ. 

 

 

ɄŬɟɎ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɞɡ, Űɞ VO2 peak ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɞ ˊɚɏɞɜ ŬɝɘɧˊɘůŰɞɠ 

ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɧɠ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧɠ ŭŮɑəŰɖɠ ɧˊɤɠ ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɐɛŬ 69.  
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ȷɜ Űɞ VO2peak ŮɑɜŬɘ >18ml/kg/min ɖ Ůˊɘɓɑɤůɖ ŮɑɜŬɘ ɎɟɘůŰɖ ɛŮ 100% Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɞɜ 

ˊɟɩŰɞ ɢɟɧɜɞ Ůɜɩ Ŭɜ Űɞ VO2peak ŮɑɜŬɘ<10ml/kg/min ɖ ˊɟɧɔɜɤůɖ ŮɑɜŬɘ əŬəɐ ɛŮ 35% 

Ůˊɘɓɑɤůɖ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɏŰɞɠ. ȳŰŬɜ Űɞ VO2peak ŮɑɜŬɘ ɛŮŰŬɝɨ 10-18ml/kg/min ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ 

ɚŮɔɧɛŮɜɖ ɔəɟɑɕŬ ɕɩɜɖ ɧˊɞɡ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ.141 
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ȸ. ȺȽȹȽȾɃ ɀȺɅɃɆ 

1. ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ ɛŮɚɏŰɖɠ 

1.1 Ʉɚɖɗɡůɛɧɠ ɛŮɚɏŰɖɠ-əɟɘŰɐɟɘŬ ŮɘůŬɔɤɔɐɠ 

ȼ ɛŮɚɏŰɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɏɔəɟɘůɖ Űɞɡ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ ůɡɛɓɞɡɚɑɞɡ Űɞɡ 

ɄȺɄȷũɁȽ (Ŭɟɘɗɛɧɠ ɏɔəɟɘůɖɠ 21/9-10-2019). ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɜɖɛŮɟɩɗɖəŬɜ ˊɟɞűɞɟɘəɎ 

əŬɘ ɔɟŬˊŰɎ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ əŬɘ ɏŭɤůŬɜ ɔɟŬˊŰɐ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ 40 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ ůŰɖɜ 

ɛɞɜɎŭŬ ŮɛűɟŬɔɛɎŰɤɜ Űɞɡ ɄȺɄȷũɁȽ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ Ŭˊɧ Űɞɜ ȽŬɜɞɡɎɟɘɞ 

Űɞɡ 2019 ɏɤɠ Űɞɜ Ɂɞɏɛɓɟɘɞ Űɞɡ 2021. ȷˊɧ ŬɡŰɞɨɠ, ɞɘ 38 ɐŰŬɜ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ ɞɘ 2 ɔɡɜŬɑəŮɠ. 

To ɛɏůɞ ɨɣɞɠ (Ñ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ) ɐŰŬɜ 174(Ñ8) cm əŬɘ Űɞ ɛɏůɞ ɓɎɟɞɠ (Ñ Űɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ) ɐŰŬɜ 85Ñ13 kg. H ɛɏůɖ (Ñ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ) ŮˊɘűɎɜŮɘŬ ůɩɛŬŰɞɠ 

(ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɖ ɛŮ Űɞɜ Űɨˊɞ Űɞɡ Mosteller  

(NEJM. 1987; 317:1098) ɐŰŬɜ 2.02Ñ0.18.  

 

1.2 ȾɟɘŰɐɟɘŬ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ Ŭˊɧ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ȷˊɧ Űɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ŬˊɞəɚŮɑůŰɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɖɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 85 ŮŰɩɜ ɚɧɔɤ ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ 

ůɡɜɜɞůɖɟɞŰɐŰɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŬˊɞəɚŮɑůŰɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əɞɚˊɘəɐ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐ ůŰɞ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŬŭɡɜŬɛɑŬɠ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ. 

 

1.3 ȹɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ȼ ɖɚɘəɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɐŰŬɜ ɛŮŰŬɝɨ 38 əŬɘ 83 ŮŰɩɜ, ɛŮ ŭɘɎɛŮůɖ Űɘɛɐ ŰŬ 57 ɏŰɖ. ȼ ɛɏůɖ 

ɖɚɘəɑŬ ɐŰŬɜ 58 ɏŰɖ, ɛŮ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ŰŬ 11 ɏŰɖ. ȷˊɧ Űɞɡɠ 40 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɞɘ 30 ŮɑɢŬɜ ɞɝɨ 

ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 22 

ˊɟɧůɗɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, ɞɘ 7 əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ 1 ˊɚɎɔɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. Ƀɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 10 

ŮɑɢŬɜ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɢɤɟɑɠ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ.  

 

1.4 ŪŮɟŬˊŮɑŬ 

ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ, ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜɞ Ŭˊɧ ˊɚɐɟɖ 

ŮˊŬɜŬɘɛɎŰɤůɖ ɛŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ Űɧůɞ ůŰɞ ɏɜɞɢɞ ŬɔɔŮɑɞ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŬɔɔŮɑŬ ɛŮ ůɞɓŬɟɏɠ 

ůŰŮɜɩůŮɘɠ. ȺɝŬɑɟŮůɖ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ɏɜŬɠ ŬůɗŮɜɐɠ ɛŮ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɗɟɧɛɓɞɡ ůŰŬ ŬɔɔŮɑŬ əŬɘ 

ɘůŰɞɟɘəɧ ɗɟɞɛɓɞűɘɚɑŬɠ. ɆŮ ɧɚɞɡɠ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ɖ əɚɘɜɘəɎ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ŭɘˊɚɐ ŬɜŰɘɛŬɘɛɞˊŮŰŬɚɘŬəɐ Ŭɔɤɔɐ, ɡˊɞɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ Ŭɔɤɔɐ, 
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əŬɘ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɓ ŬˊɞəɚŮɘůŰɏɠ, ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ ȽȽ 

ɐ ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŬůɑɜɖɠ əŬɘ ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɞɡ 

ɡˊɞŭɞɢɏŬ Űɖɠ ŬɚŭɞůŰŮɟɧɜɖɠ. 

 

1.5 ɄŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŮəŰɘɛɐɗɖəŬɜ 

ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 40 ŬůɗŮɜɩɜ ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ 48 ɩɟŮɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ Űɞɡɠ 

ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ Űɞɡ ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ, ɧˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɞɘ Ůɝɐɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ:  

 

1.5.1. ɈˊŮɟɖɢɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ: 

Ŭ) ȹŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɘɎɠ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɞ 

əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (ȺFLV) əŬɘ ɖ ůɡɜɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ (GLS) Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ.  

ɓ) ȹŮɑəŰŮɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ (RVSTRAIN), ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ 

Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ɛŮ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɀ-mode (TAPSE) əŬɘ ɖ ɛɏŰɟɖůɖ ɛŮ ɘůŰɘəɧ 

Doppler Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŰŬɢɨŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊɟɧůɗɘɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ 

ŭŬəŰɡɚɑɞɡ (RVS). 

ɔ) ȼ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ɚɧɔɞ Ⱥ/eô ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ 

ŰŬɢɨŰɖŰŬ Ⱥ Űɖɠ ŭɘŬɛɘŰɟɞŮɘŭɘəɐɠ ɟɞɐɠ (ˊɟɩɘɛɖ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ˊɚɐɟɤůɖ) ˊɟɞɠ Űɖɜ ŰŬɢɨŰɖŰŬ 

əɑɜɖůɖɠ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɘŬəɞɨ ŰɞɘɢɩɛŬŰɞɠ ůŰɞ ˊɚɎɔɘɞ əŬɘ ůŰɞ ɓŬůɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ 

ɛŮůɞəɞɘɚɘŬəɞɨ ŭɘŬűɟɎɔɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɘůŰɘəɧ Doppler. Ƀ ɚɧɔɞɠ ŬɡŰɧɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ɓŬůɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ Űɤɜ ˊɘɏůŮɤɜ ˊɚɐɟɤůɖɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ. ȯɚɚɞɘ 

ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ˊɑŮůɖ Űɖɠ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɑŬɠ (SPPA) 

əŬɘ ɞ ɧɔəɞɠ Űɞɡ ŬɟɘůŰŮɟɞɨ əɧɚˊɞɡ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ůŰɞ BSA (LAVI). ɇɏɚɞɠ, 

ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŮ ɞ ɓŬɗɛɧɠ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůŮ Űɨˊɞɡ Ƚ, ȽȽ əŬɘ ȽȽȽ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɏŰɟɘɤɜ ɓŬɚɓɘŭɞˊŬɗŮɘɩɜ 

 

1.5.2. ȼɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɞɑ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ:  

Ŭ) ȹŮɑəŰŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ ɧˊɤɠ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ (HR) 

ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS. 

ɓ) ȹŮɑəŰŮɠ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ, ɧˊɤɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

ɓɎůɖ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV), Űɖɜ ŮɜŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ 

ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (TWA) Űɖɜ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŭɞəɘɛɐ, ŰŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ 

(PRD əŬɘ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ PRD-PRSA), Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ 

(DC), əŬɘ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ (HRR). Ƀɘ 

ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ SD, SDNN, RMSSD, LF, HF, əŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ LF/HF. 
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ɔ) ȳůɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮɜŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ, ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

TWA ůŰɞɡɠ ŰɟŮɘɠ ɎɝɞɜŮɠ ɉ,Ɉ əŬɘ Ȼ əŬŰɎ Űɖɜ ɓɟŬɢŮɑŬ (30ɚŮˊŰɖ) əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛŮ Holter.  

ŭ) ɆŰɖɜ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ŭɞəɘɛɐ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ ɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ əŬɘ ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ 

ůŮ ɨˊŰɘŬ əŬɘ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ. Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎɚɡůɖ ɐŰŬɜ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ ůŮ ɨˊŰɘŬ əŬɘ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ.  

Ů) TŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ PRD əŬɘ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ PRD-PRSA əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (DC) ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ 

əŬŰŬɔɟŬűɏɠ ŭɘɎɟəŮɘŬɠ 30 ɚŮˊŰɩɜ ůŮ ɨˊŰɘŬ ɗɏůɖ.  

ůŰ) ɄŮɟɑˊɞɡ ɏɜŬ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ůŮ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ (ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ˊɟɤŰɧəɞɚɚɞ əŬŰɎ ȸruce) 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (HRR). ũɘŬ Űɞ 

ůəɞˊɧ ŬɡŰɧɜ, əŬŰŬɔɟɎűɖəŮ ɖ ɛɏɔɘůŰɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ əŬɟŭɘŬəɐ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ 3ɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ ŬɜɎɜɖɣɖɠ. 

ɕ) ȹŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɡˊɧůŰɟɤɛŬ ɔɘŬ əɞɘɚɘŬəɏɠ ŰŬɢɡŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŬɛŮ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS əŬɘ ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ (LPs) ɈˊɞɚɞɔɑůŬɛŮ ŰŬ 

ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ, ˊɞɡ ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ůɐɛŬŰŬ ɢŬɛɖɚɞɨ ˊɚɎŰɞɡɠ ůŰɞ ŰŮɚɘəɧ ŰɛɐɛŬ Űɞɡ 

ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰɞɠ QRS Ŭˊɧ ɓɟŬɢŮɑŮɠ əŬŰŬɔɟŬűɏɠ 30 ɚŮˊŰɩɜ. Ƀɘ ŭŮɑəŰŮɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ɐŰŬɜ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ űɘɚŰɟŬɟɘůɛɏɜɞɡ QRS, ɞɘ ŭŮɑəŰŮɠ LAS əŬɘ RMS. ɋɠ 

ɗŮŰɘəɎ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ ɞɟɑůŬɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ Ůə Űɤɜ Űɟɘɩɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ŭŮɘəŰɩɜ.  

ɖ) ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ, ŭɘŮɜŮɟɔŮɑŰɞ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛŮ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ. ɆŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɟɧəɚɖůɖɠ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ 

ɛɞɜɧɛɞɟűɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ ɗŮɤɟŮɑŰɞ ɡɣɖɚɞɨ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ŮɛűɡŰŮɨŮŰɞ əŬɟŭɘɞɛŮŰŬŰɟɞˊɏŬɠ-ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ (ICD).  

ɗ) ɇɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ űɞɟŰɑɞ ŮəŰɘɛɎŰɞ Ŭˊɧ 24ɤɟɖ əŬŰŬɔɟŬűɐ Holter ɟɡɗɛɞɨ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ɏɜŬɜ ŭŮɑəŰɖ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖɠ 

ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ űɞɟŰɑɞɡ, ˊɞɡ ɓŬɗɛɞɜɞɛɐɗɖəŮ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɜ 

Űɨˊɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ˊɞɡ əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ. ɆŰɘɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůɡɛˊŮɟɘɚɎɓŬɛŮ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ 

əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ əŬɘ Űɖɜ ɓŬɗɛɞɚɞɔɐůŬɛŮ ɛŮ 5, Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɛɖ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ 

əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ˊɞɡ ɓŬɗɛɞɚɞɔɐůŬɛŮ ɛŮ 4, Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ ɏəŰŬəŰɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ 

ůɡůŰɞɚɩɜ ˊɞɡ ɓŬɗɛɞɚɞɔɐůŬɛŮ ɛŮ 2 əŬɘ ɛŮ 1 ɓŬɗɛɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ Holter ɟɡɗɛɞɨ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɞɡɠ. 

 

1.6 ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

ɆɡɜɞɚɘəɎ, ɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŭɘɐɟəŮůŮ 3 ɏŰɖ. ȼ ŭɘɎɛŮůɖ ˊŮɟɑɞŭɞɠ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ŬůɗŮɜɐ ɐŰŬɜ 2 ɏŰɖ, ɛŮ ɛɏůɖ Űɘɛɐ 1.9Ñ0.6 ɏŰɖ. ȾŬŰɎ Űɞ 

ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ Ůə ɜɏɞɡ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ 

ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ŬɡŰɐ, 

ŬɜŰɚɐɗɖəŬɜ ˊɞɚɨŰɘɛŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ȺəŰɘɛɐɗɖəŮ ɖ 

ɨˊŬɟɝɖ əŬɘ ɓŬɟɨŰɖŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɤɠ əɨɟɘɞ ŭŮɑəŰɖ Űɖɜ 

ɛɏɔɘůŰɖ ˊɟɧůɚɖɣɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ (VO2max/kg/min). ȷɡŰɐ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ 

əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ůŰɖɜ ɏəɓŬůɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɧˊɤɠ ŮˊŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ˊŬɟŬəɎŰɤ.  
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1.7 ȾŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ: ȾŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɏəɓŬůɖɠ  

ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɏɔɘɜŮ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɞɡ ůɡɜɧɚɞɡ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ Űɞ əɨɟɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ, ɤɠ Ůɝɐɠ: 

¶ ȾȷɇȷȿȼȾɇȽȾɃ ɆȼɀȺȽɃ 1: ȾɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ  

¶ ȾȷɇȷȿȼȾɇȽȾɃ ɆȼɀȺȽɃ 2: ȺəŭɖɚɩůŮɘɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

¶ ȾȷɇȷȿȼȾɇȽȾɃ ɆȼɀȺȽɃ 3: ȾɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ȾȷȽ ȺəŭɖɚɩůŮɘɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

¶ ȾȷɇȷȿȼȾɇȽȾɃ ɆȼɀȺȽɃ 4: ȷůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɢɤɟɑɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɐ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

 

Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɓɎůɖ Űɤɜ ůɨɛˊɚɞəɤɜ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑůŰɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ əŬɘ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ:  

¶ Ɇɨɛˊɚɞəɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 1: əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɛűɎɜɘůŬɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ŭɧəɘɛɖ ŮəűɧɟŰɘůɖ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŮɛűɡŰŮɡɛɏɜɞ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐ, ɛɖ 

ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ (NSVT) ůŮ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɐ əŬŰŬɔɟŬűɐ 

Holter, ŮɛɛɏɜɞɡůŬ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ (SVT) ůŮ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɐ 

əŬŰŬɔɟŬűɐ Holter, ˊɟɧəɚɖůɖ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ ɛŮ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ 

ɖɚŮəŰɟɘəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɐ ɗɎɜŬŰɞ 

ɚɧɔɤ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɛɓɎɜŰɞɠ. 

¶ Ɇɨɛˊɚɞəɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 2: əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ɞɛɎŭŬ 

Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɧˊɞɡ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɜɞůɖɚŮɑŬ ɚɧɔɤ ɞɝɏɞɠ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɞɨ ɞɘŭɐɛŬŰɞɠ, ɗɎɜŬŰɞ ɚɧɔɤ ɞɝŮɑŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐ ɢŬɛɖɚɐ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɧˊɤůɖɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ ɞɟɑůŬɛŮ ɤɠ Vo2<18ml/kg /min .  

¶ Ɇɨɛˊɚɞəɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 3: əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. 

ɃɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ: ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

əŬɘ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŰŬ ŭɨɞ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ŭɖɚŬŭɐ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ůɡɛɓɎɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. 

¶ Ɇɨɛˊɚɞəɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 4: ȺɚŮɨɗŮɟɞɘ ůɡɛɓŬɛɎŰɤɜ. ɆŰɖɜ ŰɏŰŬɟŰɖ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əŬɛɑŬ əɚɘɜɘəɐ 

Ůəŭɐɚɤůɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ ŬˊɞɡůɑŬɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɞɨ ůɡɛɓɎɛŬŰɞɠ 

ɐ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɡŰɞɑ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 
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1.8.3 ɃɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

Ƀɘ 4 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬŰɏɔɟŬɣŬɜ əɞɘɚɘŬəɐ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŭɘɎɟəŮɘŬ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖɠ 

ɖɚŮəŰɟɘəɐɠ ŭɘɏɔŮɟůɖɠ əŬɘ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŮ ŬˊɘɜɘŭɘůŰɐɠ əŬɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮɑɢŬɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞɡɠ 

Űɞɡɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ Űɖɠ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ əɧˊɤůɖɠ (ůɢɐɛŬ 2). 

 

ʁ˃ʱʵʰ ʰˊˊˎʻ˃ʽ˗˄ 

όу ʰˋʻʶ˄ʶʾˌύ 

6 ŬůɗŮɜŮɑɠ Ⱦɇ 
ůŰɖɜ ȼūɀ

2 ŬůɗŮɜŮɑɠ 
əŬŰŬɔŮɔɟŬɛɛɏɜɖ 

Ⱦɇ

ʁ˃ʱʵʰ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ 

όмл ʰˋʻʶ˄ʶʾˌύ

ʵˏˋˉ˄ˇʽʰ 
ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌ

8ŬůɗŮɜŮɑɠ 
ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ VO2

max

2 ŬůɗŮɜŮɑɠ 
ɗɎɜŬŰɞɠ ɚɧɔɤ 
ɃɄɃ

ʁ˃ʱʵʰ ʰˊˊˎʻ˃ʽ˗˄ 
ˁʰʽ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ

όп ʰˋʻʶ˄ʶʾˌύ

ŭɨůˊɜɞɘŬ 
ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɧ 
VO2max

Ⱦɇ ůŰɖɜ ȼūɀ

ʁ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ

όму ʰˋʻʶ˄ʶʾˌύ

ʰˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁˇʾ

ʰˉˇˎˋʾʰ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 

ˋˎ˃ʲʰ˃ʱˍ˖˄

Ⱦɇ=əɞɘɚɘŬəɐŰŬɢɡəŬɟŭɑŬ, ȼūɀ=ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐɛŮɚɏŰɖ, 

ɃɄɃ=ɞɝɨˊɜŮɡɛɞɜɘəɧ ɞɑŭɖɛŬ, VO2max=ɛɏɔɘůŰɖ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɝɡɔɧɜɞɡ.
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2. ɆŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

2.1 ɆŰɧɢɞɘ  

ȼ ŬɜɎɚɡůɐ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɟɑŬ ɛɏɟɖ.  

ȷ) ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŮɝŮŰɎůŬɛŮ Űɖɜ ŬˊɧɚɡŰɖ ɛŮŰŬɓɞɚɐ əɎˊɞɘɤɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŮ ɏɜŬ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ɏɤɠ 3 ŮŰɩɜ. Ⱥŭɩ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ůɡɛɓɎɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖ ŮɝɏŰŬůɖ 

ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ 

Űɞɡɠ ůɖɛŮɑŬ. 

ȸ) ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ɏɔɘɜŮ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ŮɎɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɞɘ Ůɝɐɠ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ: ɞɛɎŭŬ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůɡɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŬɜ ˊɞɘɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ŮɜŰɞˊɑɕɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ůɡɜŭɡŬůɛɧ 

ŬɡŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ əɎˊɞɘɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ɐ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ.  

ũ) ɆŰɞ ŰɟɑŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŮɝŮŰɎůŬɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɛɘŬɠ ůŮɘɟɎɠ 

ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ əŬɘ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ əŬŰɎ 

Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 48 

ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ əŬɗɞɟɘůŰŮɑ ˊɞɘɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ ŭɖɚŬŭɐ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɛűɎɜɘůŬɜ 

ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ŮɛűɎɜɘůŬɜ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɛűɎɜɘůŬɜ əɎˊɞɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ (Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɜɞɛɎůŬɛŮ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ). 

 

2.2 ɆŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ 

2.2.1 Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ 

ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ t-test ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɤɗɞɨɜ ɞɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ ɛɑŬɠ ɏəɓŬůɖɠ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɑɜŬəŮɠ əŬɘ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɘɠ Űɘɛɏɠ t, Űɘɠ Űɘɛɏɠ p, Űɘɠ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ əŬɘ Űɘɠ Űɡˊɘəɏɠ ŬˊɞəɚɑůŮɘɠ ɔɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ.  
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2.2.2 Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɛɞɜɞˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŭɘŬůˊɞɟɎɠ (ANOVA) ɔɘŬ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ. ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɖ ANOVA ɏŭŮɘɝŮ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ (p < 0.05), ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ post-hoc ŭɞəɘɛŬůɑŬ Tukey 

HSD ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. ɇŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞɡɠ ˊɑɜŬəŮɠ əŬɘ ŭɘŬɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ əɎɗŮ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ, ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ. 

 

2.2.3 ȷɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ ŬɡŰɩɜ, ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ Űɖ ůɡɛɓɞɚɐ 

ŭɘŬűɧɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ. ɆŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰɛɐɛŬŰŬ, 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ t-test ɔɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ, 

ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ əŬɘ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ Űɤɜ 

ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ. 

 

2.2.4 ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɩɜ ŭɘŬɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ɈˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ Űɞ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ lift ŬɜɎ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ, ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŮəŰɘɛɩɛŮɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɤɠ Ŭɚɖɗɩɠ ɗŮŰɘəɎ (true positive, TP), ɣŮɡŭɩɠ ɗŮŰɘəɎ (false positive, FP) 

əŬɘ Ŭɚɖɗɩɠ ŬɟɜɖŰɘəɎ (true negative, TN), ɣŮɡŭɩɠ ŬɟɜɖŰɘəɎ (false negative, FN), ɛŮ 

ɓɎůɖ Űɞɜ Űɨˊɞ: 

ὰὭὪὸ

Ὕὖ
Ὕὖ Ὂὖ
Ὕὖ Ὂὔ

Ὕὖ Ὕὔ Ὂὖ Ὂὔ

 

ɆŰɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ŬɡŰɧ, ůɖɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ɓŬɗɛɞɜɧɛɖůɖ ůŰɞ 20ɞ əŬɘ 50ɞ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ŬəɟɑɓŮɘŬ Űɤɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛɏůɤ əŬɛˊɡɚɩɜ ROC. 

ɇɏɚɞɠ, ɖ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ ŮəŰɘɛɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ x2, ɧˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɖ 

ŰŮɚɘəɐ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ, ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ 

ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ. 
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2.3 Ʉɚɖɗɡůɛɧɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ 

2.3.1 Ʉɧůɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ, ˊɧůɞɘ ŮɘůɐɚɗŬɜ ŰŮɚɘəɎ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ 

ȷɟɢɘəɎ ŮɜŰɎɢɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 46 ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɘůɐɢɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ɛɞɜɎŭŬ ŮɛűɟŬɔɛɎŰɤɜ 

ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ əŬɘ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Űɞɡ 45%. ȷɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ 

ɞɘ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞɘ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɞɑ ŭŮɑəŰŮɠ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ŭŮɑəŰŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ůŰɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊŮɟɑˊɞɡ ɏɜŬ 

ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. ȷˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 46 ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ 

ŮɜŰɎɢɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ űɎůɖ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ɞɘ 6 ŭŮɜ əŬŰɏůŰɖ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ˊɟɞůɏɚɗɞɡɜ 

ɔɘŬ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ əŬɘ Ůˊɞɛɏɜɤɠ ŭŮɜ ůɡɛˊŮɟɘŮɚɐűɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ. ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 40 

ŬůɗŮɜɩɜ ɡˊɞɓɚɐɗɖəŮ ůŮ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ŬɔɔŮɘɞˊɚŬůŰɘəɐ Űɧůɞ 

ůŰɞ ɏɜɞɢɞ ŬɔɔŮɑɞ ɧůɞ əŬɘ ůŰŬ ŬɔɔŮɑŬ ɛŮ ůɞɓŬɟɏɠ ůŰŮɜɩůŮɘɠ. ȷˊɧ Űɞɡɠ 40 ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɞɘ 30 

ŮɑɢŬɜ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɛŮ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 

ɞɘ 22 ˊɟɧůɗɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ, ɞɘ 7 əŬŰɩŰŮɟɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ 1 ˊɚɎɔɘɞ ɏɛűɟŬɔɛŬ. Ƀɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 

10 ŮɑɢŬɜ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɢɤɟɑɠ ŬɜɎůˊŬůɖ Űɞɡ ST ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ.  

 

2.3.2 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɞɨ Ůɚɏɔɢɞɡ - űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ 

ȷˊɧ Űɞɜ ůŰŮűŬɜɘɞɔɟŬűɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɞɘ 17 ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ Ůɜɧɠ ŬɔɔŮɑɞɡ, 

ɞɘ 12 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑɞ ɜɧůɞ ŭɨɞ ŬɔɔŮɑɤɜ, ɞɘ 10 ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ Űɟɘɩɜ ŬɔɔŮɑɤɜ 

əŬɘ ɏɜŬɠ ŬůɗŮɜɐɠ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůŰŮɜɩůŮɘɠ ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ ɗɟɧɛɓɞ ůŮ ɏɜŬ ŬɔɔŮɑɞ 

ɚɧɔɤ ɘůŰɞɟɘəɞɨ ɗɟɞɛɓɞűɘɚɑŬɠ. ȹŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ ɏəɓŬůɖɠ. ɆŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɞɟɖɔɐɗɖəŮ ɖ əɚɘɜɘəɎ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖ 

űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘŮɚɎɛɓŬɜŮ ŭɘˊɚɐ ŬɜŰɘɛŬɘɛɞˊŮŰŬɚɘŬəɐ Ŭɔɤɔɐ, 

ɡˊɞɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ Ŭɔɤɔɐ, əŬɘ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɓ ŬˊɞəɚŮɘůŰɏɠ, ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɤɜ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ 

Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŮɜůɑɜɖɠ ȽȽ ɐ ŬɜŬůŰɞɚŮɑɠ Űɞɡ ɛŮŰŬŰɟŮˊŰɘəɞɨ Ůɜɕɨɛɞɡ Űɖɠ ŬɔɔŮɘɞŰŬůɑɜɖɠ əŬɘ 

ŬɜŰŬɔɤɜɘůŰɏɠ Űɞɡ ɡˊɞŭɞɢɏŬ Űɖɠ ŬɚŭɞůŰŮɟɧɜɖɠ. 

 

2.3.3 ȹɘɎɟəŮɘŬ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ, Ůˊɘˊɚɞəɏɠ 

ȳɚɞɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŮɑɢŬɜ ɞɛŬɚɐ ˊɞɟŮɑŬ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɝŮɑŬ űɎůɖ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ ůɞɓŬɟɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ ɧˊɤɠ ɛɖɢŬɜɘəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ ɐ ůɞɓŬɟɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ ˊɞɡ ɜŬ ɢɟɐɕɞɡɜ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ. ȼ ɛɏůɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ ɐŰŬɜ 

5 ɖɛɏɟŮɠ. ȺɛűɡŰŮɨŰɖəŬɜ ůɡɜɞɚɘəɎ 12 ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 10 ɛŮŰɎ Ŭˊɞ 

ɖɚŮəŰɟɞűɡůɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɛŮ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜɖ əɞɘɚɘŬəɐ ŭɘɏɔŮɟůɖ ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ 

ˊŮɟɑˊɞɡ ɏɜŬ ɛɐɜŬ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊɧ Űɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. ȼ ŮɝɏŰŬůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɚɧɔɤ 

Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ ɗŮŰɘəɩɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɝŮɑŬ 

űɎůɖ. 2 ŬˊɘɜɘŭɘůŰɏɠ ŮɛűɡŰŮɨŰɖəŬɜ ɚɧɔɤ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ŮɛɛɏɜɞɡůŬɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ 

ɛŮ ůɡɜɞŭɧ ůɡɔəɞˊŰɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ. 
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2.3.4 ɀɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɏɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ůŰɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɑɜŬəŬ. 

 
ɾʷˋʹ 

ˍʽ˃ʺ 

ɲʽʱ˃ʶˋˇˌ 

ˍʽ˃ʺ 

ɳ˂ʱ˔ʽˋˍʹ 

ˍʽ˃ʺ 

ɾʷʴʽˋˍʹ 

ˍʽ˃ʺ 

ʆˎˉʽˁʺ 

ʰˉˈˁ˂ʽˋʹ 

ʆˎˉʽˁˈ 

ˋ˒ʱ˂˃ʰ 

EF LV (%) 37,4250 40,0000 20,0000 45,0000 6,43264 1,01709 

GLS LV -0,1295 -0,1315 -0,1900 -0,0550 0,03075 0,00486 

TAPSE (mm) 20,9000 20,0000 12,0000 30,0000 4,52231 0,71504 

RV S V (cm/s) 12,6645 12,0000 9,0000 19,5000 2,12483 0,33597 

RV STRAIN -0,1607 -0,1600 -0,2970 -0,0600 0,05192 0,00821 

LAVI(ml/m2) 27,8175 27,0000 9,3000 57,4000 9,43632 1,49201 

SPPA (mmHg) 29,7500 25,0000 15,0000 65,0000 11,97311 2,67727 

E/E' 9,4500 9,0000 5,0000 18,0000 2,89960 0,45847 

HR  61,7000 60,0000 48,0000 80,0000 7,75325 1,22590 

QRS(msec) 99,3500 99,0000 60,0000 148,0000 15,92539 2,51802 

LPs (DURATION) (ms) bl 107,0250 101,5000 64,0000 185,0000 24,31891 3,84516 

[tǎ όwa{ύ όƜ±ύ ōƭ 30,7250 24,5000 2,0000 100,0000 23,45316 3,70827 

LPs (LAS) (ms) bl 39,7250 34,0000 7,0000 131,0000 22,09535 3,49358 

LF HRV 24,2863 11,8480 0,9663 148,7000 31,19067 4,93168 

HF (HRV) 30,7097 7,3392 0,3656 524,3900 86,13814 13,61964 

LF/HF (HRV) 2,2549 1,3505 0,1397 16,6971 2,92650 0,46272 

PRD 5,0483 3,6700 0,7500 13,0300 3,52804 0,55783 

PRD-PRSA 3,9808 3,6100 0,9700 9,0100 2,08675 0,32994 

DC 3,6478 4,1050 -32,2400 14,0500 7,28633 1,15207 

HRRec(m-3) 43,8919 41,0000 11,0000 94,0000 16,08965 2,64512 

Holter in-hospital 3 1,6750 1,0000 1,0000 5,0000 1,20655 0,19077 

SBP supine baseline 109,8750 110,0000 90,0000 140,0000 10,41002 1,64597 

DBP supine baseline 69,7250 70,0000 55,0000 90,0000 8,00316 1,26541 

SBP standing baseline 109,7500 110,0000 90,0000 130,0000 11,18091 1,76786 

DBP stand baseline 70,0000 70,0000 55,0000 90,0000 8,36966 1,32336 

SBP orthostatic 0,1250 0,0000 -20,0000 15,0000 7,37698 1,16640 

SDNN baseline 52,3000 42,5000 16,0000 188,0000 34,89486 5,51736 

SD HRV baseline 17,3000 15,0000 0,0000 59,0000 11,45381 1,81101 

RMSSD baseline 50,8750 33,5000 7,0000 267,0000 58,53782 9,25564 

TWA bl mean 12,5652 11,0167 1,6667 32,3867 7,91023 1,25072 
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Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ ůŰɞ ůɡɜɞɚɘəɧ 

ˊɚɖɗɡůɛɧ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɑɜŬəŬ. 

 ɾʷˋʹ 
ˍʽ˃ʺ 

ɲʽʱ˃ʶˋˇˌ 
ˍʽ˃ʺ 

ɳ˂ʱ˔ʽˋˍʹ 
ˍʽ˃ʺ 

ɾʷʴʽˋˍʹ 
ˍʽ˃ʺ 

ʆˎˉʽˁʺ 
ʰˉˈˁ˂ʽˋʹ 

ʆˎˉʽˁˈ 
ˋ˒ʱ˂˃ʰ 

EF LV % FUp 
 

45,6757 45,0000 20,0000 60,000 9,2167 1,51522 

GLS(LV) FUp 
 

-0,1363 -0,1430 -0,1940 -0,026 0,0392 0,00645 

TAPSE(mm) FUp 
 

23,2703 23,0000 13,0000 31,000 4,0253 0,66175 

RV S V (cm/s) FUp 
 

12,0738 11,8000 8,8000 17,000 1,7891 0,29413 

RV STRAIN FUp 
 

-0,1815 -0,1820 -0,3100 -0,066 0,0495 0,00814 

LAVI(ml/m2) FUp 
 

23,8378 25,0000 9,0000 53,000 9,7169 1,59744 

SPPA(mmHg) FUp 
 

26,6000 25,0000 20,0000 45,000 6,7268 1,34536 

E/E' FUp 
 

8,6757 8,0000 5,0000 17,000 2,7290 0,44865 

HR FUp 
 

63,3243 61,0000 41,0000 94,000 13,2729 2,18205 

QRS(msec) FUp 
 

99,3243 96,0000 80,0000 150,000 19,1515 3,14849 

LPs duration Fup 
 

100,2703 103,0000 53,0000 146,000 21,0761 3,46489 

LPs RMS Fup 
 

34,0270 24,0000 2,0000 109,000 28,4756 4,68136 

LPs LAS Fup 
 

36,1622 33,0000 2,0000 87,000 15,8105 2,59924 

LFFUp 
 

0,0000 0,0000 0,0000 0,000 0,0001 0,00001 

HF Fup 
 

0,0000 0,0000 0,0000 0,000 0,0000 0,00001 

LF/HF Fup 
 

4,0663 2,0439 0,1879 45,064 7,6740 1,26160 

HRR max Fup 
 

130,5946 131,0000 80,0000 163,000 22,3078 3,66737 

HRR 1min Fup 
 

106,5676 106,0000 67,0000 143,000 19,3929 3,18818 

HRR 3min Fup 
 

85,1081 88,0000 56,0000 128,000 16,6095 2,73059 

HRR 5min Fup 
 

82,2432 85,0000 58,0000 115,000 14,8948 2,44869 

HRR FUp(m-3) 
 

45,4865 46,0000 12,0000 93,000 16,4513 2,70458 

SBP supine (mmHg) 
 

134,2162 130,0000 110,0000 215,000 18,8490 3,09876 

DBP (mmHg) 
 

76,9730 75,0000 55,0000 100,000 10,0208 1,64741 

SBP F Up standing (mmHg) 
 

131,3243 130,0000 105,0000 190,000 18,4753 3,03732 

DBP Fup standing (mmHg) 
 

79,0000 80,0000 60,0000 100,000 9,0093 1,48111 

SD HRV Fup 
 

16,7027 16,0000 0,0000 53,000 10,3330 1,69873 

SDNN Fup 
 

56,5946 38,0000 24,0000 280,000 52,5898 8,64572 

RMSSD Fup 
 

59,8108 33,0000 7,0000 407,000 78,2645 12,86660 

TWA X FUp dior 
 

5,7741 4,4000 0,0000 20,800 5,9772 0,98265 



140 

 

TWA Y FUp dior 
 

10,6443 6,8000 -1,0000 61,800 14,4504 2,37563 

TWA Z FUp corr 
 

7,8335 4,6000 0,0000 45,780 10,0756 1,65641 

TWA mean FUp 
 

8,0840 6,2667 2,0000 30,013 6,0806 0,99964 

BNP (pg/ml) Fup 
 

117,9730 65,0000 24,0000 1076,000 176,4857 29,01407 

EF change 
 

21,6849 22,2222 0,0000 80,000 19,9419 3,27842 

GLS change 
 

7,4658 1,5267 -76,1468 138,571 34,9321 5,74280 

SDNN change 
 

29,3270 -12,0000 -68,5950 539,394 129,9432 21,36254 

RMS change 
 

55,0186 0,0000 -83,7963 811,538 173,1252 28,46160 

TWA change 
 

-11,4286 -27,8019 -82,6531 176,371 69,0646 11,35416 

HRR change abs 
 

1,5946 0,0000 -20,0000 28,000 10,4015 1,71000 

 

2.4 ɄɟɩŰɞ ɀɏɟɞɠ 

ɀŮŰŬɓɞɚɐ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

2.4.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŬɜɎɚɡůɖ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ŭɘɎűɞɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ űɎůɖ Űɖɠ ɜɞůɖɚŮɑŬɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ (>48 ɩɟŮɠ), əŬɗɩɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɏəɓŬůɖɠ: ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, əŬɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬůɡɛˊŰɤɛŬŰɘəɞɑ, ɢɤɟɑɠ əɚɘɜɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ (ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ).  

 

ȷ) ȾŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 1: əɞɘɚɘŬəɏɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ 

ɀŮŰŬɓɚɖŰɐ ɃɝŮɑŬ űɎůɖ ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

 ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ 

EF LV (%) 36,875 2,58774585 41,875 7,52970309 

GLS LV -0,140375 0,0233111714 -0,120375 0,0440776506 

TAPSE (mm) 23,5 5,63154381 23,75 3,84521967 

RV S V (cm/s) 12,3875 1,3994259 12,75 2,04869296 

RV STRAIN -0,153 0,0389028093 -0,14725 0,0522213695 

LAVI(ml/m2) 23,875 5,54043577 24,625 3,8890873 

PASP (mmHg) 26,6666667 7,63762616 25 3,53553391 

E/E'  8,75 1,66904592 7,625 1,59798981 

HR  60,125 8,74132223 63,875 13,8299623 
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QRS(msec) 101 11,0582871 103,5 15,8835045 

LPs (DUR) (ms)  117,125 17,907999 114,25 16,5766617 

[tǎ όwa{ύ όƜ±ύ  22,125 22,9374148 18 24,5938436 

LPs (LAS) (ms)  50,375 23,6095471 49,25 19,5356816 

LF/HF (HRV) 2,598875 2,06325919 5,493175 4,13431099 

SDNN  46,375 18,9279649 55,875 63,3796666 

SD HRV  20 8,05339325 15,125 8,62616452 

RMSSD  36 18,2208672 53,875 74,961776 

TWA bl mean 8,30583333 8,1975656 7,15666667 3,81436383 

HRRec(m-3) 46,375 11,7100384 50,5 11,5511286 

SBP supine  111,875 7,03942977 128,125 11,6304711 

DBP supine  70 7,55928946 75 7,55928946 

SBP standing  113,125 5,9386747 126,875 19,0745717 

DBP stand 71,25 8,3452296 76,875 10,6695495 

 

B) ȾŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ 2: əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

ɀŮŰŬɓɚɖŰɐ ɃɝŮɑŬ űɎůɖ ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 

 ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ 

EF LV (%) 37 5,3748385 51,25 5,1754917 

GLS LV -0,1201 0,0134532111 -0,135 0,0376297754 

TAPSE (mm) 19,7 4,52278184 23,25 4,20034012 

RV S V (cm/s) 11,968 1,81671743 11,92125 1,69685792 

RV STRAIN -0,1437 0,0395644341 -0,177125 0,0318139121 

LAVI(ml/m2) 31,37 15,5330508 25,125 13,7782178 

PASP (mmHg) 33,3333333 17,2240142 27,5 8,66025404 

E/E'  9,5 3,24037035 9 2,82842712 

HR  62,7 5,53875237 72,125 16,8644808 

QRS(msec) 111 18,3847763 100 28,7849167 

LPs (DUR) (ms)  111,6 26,8419241 97,25 25,132506 

[tǎ όwa{ύ όƜ±ύ  34,4 23,4388092 36,25 27,8964924 

LPs (LAS) (ms)  34,8 17,7375935 32,25 13,7399314 

LF/HF (HRV) 3,3282 5,26532784 7,099925 15,3755073 

SDNN  47,4 30,9989247 55,75 42,2230472 

SD HRV  15,1 8,26572575 14 7,4065608 

RMSSD  51,4 53,6867457 79,75 67,9721582 

TWA bl mean 13,9213333 6,54919375 9,14 6,16725506 

HRRec(m-3) 30,625 14,8798762 28,875 11,6550112 
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2.4.2 ȷɜɎɚɡůɖ 

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 1 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ ŬˊɧɚɡŰŮɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɞɚɩɜ 

(Change abs) Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRR ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɏəɓŬůɖɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (HF), ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 

33) = 0.547, p = 0.654). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ HRR Change abs əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -1.75 ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɤɠ 4.13 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR Change abs ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 1 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ HRR Change abs əŬŰɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

HRR Change abs N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 4.13 8.10 2.86 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 -1.75 9.94 3.51 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -1.00 10.68 5.34 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 2.59 11.77 2.86 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 1 

HRR max Change əŬŰɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 2 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ EF (LV) % 

Change ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 33) = 2.022, p = 0.130). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ 

Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ EF (LV) % Change əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 10.00 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɤɠ 33.63 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF (LV) % Change ŭŮɜ 

ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 2 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ EF (LV) % Change əŬŰɎ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

EF (LV) % Change N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 13.62 19.88 7.03 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 33.63 20.07 7.09 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 10.00 20.00 10.00 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 22.61 18.21 4.42 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 2 

EF (LV) Change əŬŰɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 3 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ 

GLS (LV) Change ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɏəɓŬůɖɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 33) = 1.933, 

p = 0.143). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ GLS (LV) Change əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -15.42 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɏɤɠ 18.87 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ŬɡŰɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ GLS (LV) Change ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 3 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ GLS (LV) Change ŬɜɎ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

GLS (LV) Change N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 -15.42 28.05 9.92 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 9.09 31.45 11.12 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 1.50 24.83 12.42 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 18.87 37.98 9.21 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 3 

ɀŮŰŬɓɞɚɐ GLS (LV) Change ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ  
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Ƀ ˊɑɜŬəŬɠ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 4 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ SDNN (HRV) 

(ms) Change ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ 

+ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 33) = 0.428, p = 0.734). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ 

SDNN (HRV) (ms) Change əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -33.49 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɤɠ 49.93 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ SDNN (HRV) (ms) Change ŭŮɜ 

ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 4 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ SDNN (HRV) (ms) Change ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ  

SDNN (HRV) (ms) Change N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 49.55 200.52 70.90 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 49.93 186.09 65.79 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -33.49 28.13 14.06 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 24.90 60.64 14.71 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 4 

SDNN (HRV) (ms) Change ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 5 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ LPs 

(RMS) (ɛV) Change ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 33) = 0.980, p = 0.414). Ƀɘ 

ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ LPs (RMS) (ɛV) Change əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -49.07 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɤɠ 114.33 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ŬɚɚɎ ɞɘ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ LPs (RMS) 

(ɛV) Change ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 5 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ LPs (RMS) (ɛV) Change əŬŰɎ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LPs (RMS) (ɛV) Change N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 90.27 294.06 103.97 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 114.33 202.73 71.68 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -49.07 30.95 15.48 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 35.01 77.02 18.68 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 5 

LPs (RMS) (ɛV) Change əŬŰɎ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 6 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ TWA Change 

ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 33) = 1.549, p = 0.220). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ TWA Change 

əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -50.28 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɤɠ 27.57 ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ɧɛɤɠ ɖ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ŬɡŰɐ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ. ȯɟŬ, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ TWA Change ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 6 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ TWA Change əŬŰɎ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

TWA Change N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 27.57 73.59 26.02 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 -30.77 40.84 14.44 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -50.28 21.82 10.91 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 -11.54 78.86 19.13 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 6 

ɀŮŰŬɓɞɚɐ Űɞɡ TWA ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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2.4.3 Ɇɨɜɞɣɖ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɛɞɜɞˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŭɘŬůˊɞɟɎɠ (ANOVA) ɔɘŬ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ, 

ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ Tukey HSD. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ 

ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ Űɤɜ ŭɘɎűɞɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ əŬɘ 

ůŰɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ɏəɓŬůɖɠ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ) ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ HRR Change abs, EF (LV) % 

Change, GLS (LV) Change, SDNN (HRV) (ms) Change, LPs (RMS) (ɛV) Change, əŬɘ 

TWA Change, ŭŮɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ.  

 

2.5 ȹŮɨŰŮɟɞ ɀɏɟɞɠ 

Ɇɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ ɏəɓŬůɖɠ  

2.5.1. ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ŬɜɎɚɡůɖ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŰɟŮɘɠ əɨɟɘŮɠ 

ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ: ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ 

ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ůɡɔəɟɑɜɞɜŰɎɠ Űɘɠ ɛŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ 

ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ ɢɟɐůɖ t-test ɔɘŬ Űɖ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ɛɏůɤɜ Űɘɛɩɜ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ əŬɘ 

ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ 

ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ ɐ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɓɎůŮɘ ŭɘɎűɞɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ. ȼ ŭɞəɘɛŬůɑŬ t-test 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɤɗɞɨɜ ɞɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɑɜŬəŮɠ əŬɘ 

ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ t, Űɘɠ Űɘɛɏɠ p, Űɘɠ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ əŬɘ Űɘɠ Űɡˊɘəɏɠ ŬˊɞəɚɑůŮɘɠ ɔɘŬ 

əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ 

Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ ŬɡŰɩɜ, ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ 

Űɖ ůɡɛɓɞɚɐ ŭɘŬűɧɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ. ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ x2, Ůɜɩ ɖ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛɏůɤ əŬɛˊɡɚɩɜ ROC əŬɘ ˊɞůɞůŰɩɜ ɞɟɗɐɠ 

ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ. ɆŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰɛɐɛŬŰŬ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ t-test ɔɘŬ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ, ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ 

ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ əŬɘ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ 

ůɖɛŮɑɤɜ Űɤɜ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ. 
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2.5.2 ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ ɏəɓŬůɖɠ 

2.5.2.1 Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ t-test (ˊɑɜŬəŬɠ 1), ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ 

Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ɓɎɟɞɠ ůɩɛŬŰɞɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: 94.13, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 82.11, t-value: 

2.52, p-value: 0.019). ȼ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ EF LV % 

FUp ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɡˊɞɚɞɔɘɕɧɛŮɜɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞɡ 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: 41.88, ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 49.12, t-value: -2.76, p-value: 0.011). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ GLS LV FUp ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ɞɚɘəɐ 

Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: -0.12, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ: -0.16, t-value: 2.92, p-value: 0.008). ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ RV STRAIN FUp ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ 

Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

(ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: -0.15, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: -0.20, t-value: 2.67, p-

value: 0.014). ȼ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɘɛɐ LPs Duration 

FUp ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ Duration Űɤɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ 

ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: 114.25, 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 93.18, t-value: 3.16, p-value: 0.004), əŬɗɩɠ əŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ LPs LAS ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ LAS Űɤɜ ɧɣɘɛɤɜ 

ŭɡɜŬɛɘəɩɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ: 49.25, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 31.76, t-value: 2.66, p-value: 

0.014). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɞ ɓɎɟɞɠ ůɩɛŬŰɞɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ, ůŰɞ EF LV % FUp, ůŰɞ GLS LV 

FUp, ůŰɞ RV STRAIN FUp, ůŰɞ LPs Duration FUp əŬɘ ůŰɞ LPs LAS FUp ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 
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ɄɑɜŬəŬɠ 1 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ t-test ɀŮŰŬɝɨ ɃɛɎŭɤɜ ȷɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

 ȷɟɟɡɗɛɑŬ ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ     

  
ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N 

ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N t-value df p 

ȼɚɘəɑŬ 50.50 6.93 8 56.33 10.17 18 -1.47 24 0.155 

ȴɣɞɠ (cm) 177.75 6.96 8 174.61 7.37 18 1.02 24 0.318 

ȸɎɟɞɠ (kg) 94.13 12.30 8 82.11 10.78 18 2.52 24 0.019 

EF LV (%) 36.88 2.59 8 40.67 5.12 18 -1.97 24 0.061 

GLS LV -0.14 0.02 8 -0.14 0.03 18 0.03 24 0.977 

TAPSE (mm) 23.50 5.63 8 21.33 3.53 18 1.20 24 0.242 

RV S V (cm/s) 12.39 1.40 8 13.49 2.42 18 -1.20 24 0.243 

RV STRAIN -0.15 0.04 8 -0.18 0.05 18 1.06 24 0.301 

LAVI(ml/m2) 23.88 5.54 8 26.61 6.24 18 -1.07 24 0.297 

SPPA (mmHg) 26.67 7.64 3 28.33 10.90 9 -0.24 10 0.814 

E/E' 8.75 1.67 8 8.89 2.72 18 -0.13 24 0.895 

HR  60.13 8.74 8 60.67 7.70 18 -0.16 24 0.875 

QRS(msec) 101.00 11.06 8 95.44 11.54 18 1.15 24 0.263 

LPs (DURATION) (ms) bl 117.13 17.91 8 102.94 24.91 18 1.45 24 0.161 

LPs (RMS) (³V) bl 22.13 22.94 8 34.28 25.61 18 -1.15 24 0.261 

LPs (LAS) (ms) bl 50.38 23.61 8 39.11 24.68 18 1.09 24 0.288 

LF HRV 28.37 29.95 8 22.27 35.86 18 0.42 24 0.679 

HF (HRV) 13.98 13.96 8 23.87 45.42 18 -0.60 24 0.556 

LF/HF (HRV) 2.60 2.06 8 1.80 1.35 18 1.18 24 0.248 

PRD 4.93 3.00 8 4.16 3.38 18 0.56 24 0.583 

PRD-PRSA 4.41 1.76 8 3.43 1.99 18 1.20 24 0.243 

DC 5.30 3.51 8 4.99 5.42 18 0.15 24 0.884 

HRRec(m-3) 46.38 11.71 8 50.94 15.95 17 -0.72 23 0.479 

Holter in-hospital 3 2.25 1.49 8 1.44 0.98 18 1.64 24 0.113 

SBP supine baseline 111.88 7.04 8 108.33 11.88 18 0.78 24 0.444 

DBP supine baseline 70.00 7.56 8 69.44 7.05 18 0.18 24 0.857 

SBP standing baseline 113.13 5.94 8 106.67 10.15 18 1.67 24 0.109 

DBP stand baseline 71.25 8.35 8 69.44 7.45 18 0.55 24 0.587 

SBP orthostatic -1.25 3.54 8 1.67 8.22 18 -0.96 24 0.349 

SDNN baseline 46.38 18.93 8 54.89 42.62 18 -0.54 24 0.596 

SD HRV baseline 20.00 8.05 8 16.50 12.68 18 0.71 24 0.482 

RMSSD baseline 36.00 18.22 8 53.89 72.34 18 -0.68 24 0.501 

TWA bl mean 8.31 8.20 8 13.29 8.41 18 -1.41 24 0.173 

EF LV % FUp 41.88 7.53 8 49.12 5.37 17 -2.76 23 0.011 

GLS(LV) FUp -0.12 0.04 8 -0.16 0.02 17 2.92 23 0.008 
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TAPSE(mm) FUp 23.75 3.85 8 23.65 3.76 17 0.06 23 0.950 

RV S V (cm/s) FUp 12.75 2.05 8 12.22 1.69 17 0.69 23 0.497 

RV STRAIN FUp -0.15 0.05 8 -0.20 0.05 17 2.67 23 0.014 

LAVI(ml/m2) FUp 24.63 3.89 8 22.65 7.66 17 0.68 23 0.500 

SPPA(mmHg) FUp 25.00 3.54 5 25.42 5.42 12 -0.16 15 0.877 

E/E' FUp 7.63 1.60 8 8.18 2.10 17 -0.66 23 0.518 

HR FUp 63.88 13.83 8 57.53 7.93 17 1.47 23 0.156 

QRS(msec) FUp 103.50 15.88 8 95.47 15.49 17 1.20 23 0.243 

LPs duration Fup 114.25 16.58 8 93.18 15.12 17 3.16 23 0.004 

LPs RMS Fup 18.00 24.59 8 41.76 31.04 17 -1.90 23 0.071 

LPs LAS Fup 49.25 19.54 8 31.76 13.06 17 2.66 23 0.014 

LFFUp 0.00 0.00 8 0.00 0.00 17 0.46 23 0.647 

HF Fup 0.00 0.00 8 0.00 0.00 17 0.28 23 0.784 

LF/HF Fup 5.49 4.13 8 2.52 3.46 17 1.88 23 0.072 

HRR max Fup 137.50 19.21 8 138.53 18.23 17 -0.13 23 0.898 

HRR 1min Fup 111.88 18.53 8 110.12 18.98 17 0.22 23 0.830 

HRR 3min Fup 87.00 18.78 8 85.00 14.11 17 0.30 23 0.769 

HRR 5min Fup 83.00 16.96 8 81.65 13.16 17 0.22 23 0.829 

HRR FUp(m-3) 50.50 11.55 8 53.53 15.03 17 -0.50 23 0.620 

SBP FU FUp (mmHg) 128.13 11.63 8 133.00 12.17 17 -0.95 23 0.354 

DBP FUp Fup (mmHg) 75.00 7.56 8 80.35 9.14 17 -1.44 23 0.164 

SBP F Up (mmHg) 126.88 19.07 8 131.88 16.21 17 -0.68 23 0.502 

DBP Fup (mmHg) 76.88 10.67 8 79.88 7.43 17 -0.82 23 0.420 

SD HRV Fup 15.13 8.63 8 20.18 12.18 17 -1.05 23 0.304 

SDNN Fup 55.88 63.38 8 62.35 59.39 17 -0.25 23 0.805 

RMSSD Fup 53.88 74.96 8 61.24 93.41 17 -0.19 23 0.847 

TWA X FUp dior 6.93 7.77 8 6.18 6.30 17 0.26 23 0.800 

TWA Y FUp dior 6.05 7.70 8 13.67 19.40 17 -1.06 23 0.299 

TWA Z FUp corr 8.50 8.22 8 5.62 8.37 17 0.81 23 0.428 

TWA mean FUp 7.16 3.81 8 8.49 7.57 17 -0.47 23 0.645 

BNP (pg/ml) Fup 79.13 23.10 8 63.00 46.84 17 0.92 23 0.370 

 

2.5.2.2 Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

Ůɚɏɔɢɞɡ 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ t-test (ˊɑɜŬəŬɠ 2), ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ 

ɧŰɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 66.70, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 56.33, t-value: 2.84, p-value: 0.009). 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ 
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Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ GLS LV əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

(ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ: -0.12, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: -

0.14, t-value: 2.06, p-value: 0.050). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS(msec) ůŰɞ 

Ŭɟɢɘəɧ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 111.00, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 95.44, t-value: 2.76, p-value: 

0.010). ȼ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRRec(m-3) ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ 

ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 30.63, 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 50.94, t-value: -3.03, p-value: 0.006). Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ 

əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ (HR 

FUp) ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 72.13, ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 57.53, t-value: 2.98, p-value: 0.007). ɄɟɧůɗŮŰŬ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRR max Fup ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ɛɏɔɘůŰɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ ɛŮ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 117.63, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 138.53, t-value: -

2.29, p-value: 0.031). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRR FUp(m-3) ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ 3ɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ 

ŬɜɎɜɖɣɖɠ əŬŰɎ Űɖɜ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ ɐŰŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 28.88, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ: 53.53, t-value: -4.08, p-value: <0.001). ɇɏɚɞɠ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ BNP 

(pg/ml) Fup ůŰɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 113.13, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 63.00, t-value: 2.09, p-value: 

0.048). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŮ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɧˊɤɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ GLS LV, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ QRS, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRRec(m-3) ˊɞɡ 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ůɡɛɓɎɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ 

ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ ɧˊɤɠ HR FUp, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR max 

Fup, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR FUp(m-3) əŬɘ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ BNP ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ. 
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ɄɑɜŬəŬɠ 2 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ t-test ɀŮŰŬɝɨ ɃɛɎŭɤɜ ȾŬɟŭɘŬəɐɠ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Ůɚɏɔɢɞɡ 

 ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ    

  
ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N 

ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N t-value df p 

ȼɚɘəɑŬ 66.70 7.20 10 56.33 10.17 18 2.84 26 0.009 

ȴɣɞɠ (cm) 173.80 5.85 10 174.61 7.37 18 -0.30 26 0.767 

ȸɎɟɞɠ (kg) 79.20 13.64 10 82.11 10.78 18 -0.62 26 0.539 

EF LV (%) 37.00 5.37 10 40.67 5.12 18 -1.78 26 0.086 

GLS LV -0.12 0.01 10 -0.14 0.03 18 2.06 26 0.050 

TAPSE (mm) 19.70 4.52 10 21.33 3.53 18 -1.06 26 0.298 

RV S V (cm/s) 11.97 1.82 10 13.49 2.42 18 -1.73 26 0.095 

RV STRAIN -0.14 0.04 10 -0.18 0.05 18 1.63 26 0.115 

LAVI(ml/m2) 31.37 15.53 10 26.61 6.24 18 1.16 26 0.258 

SPPA (mmHg) 33.33 17.22 6 28.33 10.90 9 0.69 13 0.500 

E/E' 9.50 3.24 10 8.89 2.72 18 0.53 26 0.599 

HR  62.70 5.54 10 60.67 7.70 18 0.73 26 0.470 

QRS(msec) 111.00 18.38 10 95.44 11.54 18 2.76 26 0.010 

LPs (DURATION) (ms) bl 111.60 26.84 10 102.94 24.91 18 0.86 26 0.399 

LPs (RMS) (³V) bl 34.40 23.44 10 34.28 25.61 18 0.01 26 0.990 

LPs (LAS) (ms) bl 34.80 17.74 10 39.11 24.68 18 -0.49 26 0.632 

LF HRV 22.52 25.33 10 22.27 35.86 18 0.02 26 0.985 

HF (HRV) 62.58 162.73 10 23.87 45.42 18 0.96 26 0.347 

LF/HF (HRV) 3.33 5.27 10 1.80 1.35 18 1.18 26 0.248 

PRD 6.41 4.22 10 4.16 3.38 18 1.54 26 0.135 

PRD-PRSA 4.63 2.61 10 3.43 1.99 18 1.37 26 0.183 

DC 3.48 3.93 10 4.99 5.42 18 -0.78 26 0.445 

HRRec(m-3) 30.63 14.88 8 50.94 15.95 17 -3.03 23 0.006 

Holter in-hospital 3 1.60 1.26 10 1.44 0.98 18 0.36 26 0.720 

SBP supine baseline 109.60 11.37 10 108.33 11.88 18 0.27 26 0.786 

DBP supine baseline 69.00 11.25 10 69.44 7.05 18 -0.13 26 0.898 

SBP standing baseline 110.80 16.56 10 106.67 10.15 18 0.82 26 0.418 

DBP stand bl 68.60 11.24 10 69.44 7.45 18 -0.24 26 0.813 

SBP orthostatic -1.20 8.94 10 1.67 8.22 18 -0.86 26 0.399 

SDNN baseline 47.40 31.00 10 54.89 42.62 18 -0.49 26 0.630 

SD HRV baseline 15.10 8.27 10 16.50 12.68 18 -0.31 26 0.757 

RMSSD basel 51.40 53.69 10 53.89 72.34 18 -0.09 26 0.925 

TWA bl mean 13.92 6.55 10 13.29 8.41 18 0.20 26 0.840 

EF LV % FUp 51.25 5.18 8 49.12 5.37 17 0.94 23 0.359 

GLS(LV) FUp -0.14 0.04 8 -0.16 0.02 17 1.97 23 0.061 
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TAPSE(mm) FUp 23.25 4.20 8 23.65 3.76 17 -0.24 23 0.814 

RV S V (cm/s) FUp 11.92 1.70 8 12.22 1.69 17 -0.41 23 0.689 

RV STRAIN FUp -0.18 0.03 8 -0.20 0.05 17 1.40 23 0.174 

LAVI(ml/m2) FUp 25.13 13.78 8 22.65 7.66 17 0.58 23 0.566 

SPPA(mmHg) FUp 27.50 8.66 4 25.42 5.42 12 0.58 14 0.573 

E/E' FUp 9.00 2.83 8 8.18 2.10 17 0.82 23 0.421 

HR FUp 72.13 16.86 8 57.53 7.93 17 2.98 23 0.007 

QRS(msec) FUp 100.00 28.78 8 95.47 15.49 17 0.52 23 0.611 

LPs duration Fup 97.25 25.13 8 93.18 15.12 17 0.51 23 0.617 

LPs RMS Fup 36.25 27.90 8 41.76 31.04 17 -0.43 23 0.673 

LPs LAS Fup 32.25 13.74 8 31.76 13.06 17 0.09 23 0.933 

LFFUp 0.00 0.00 8 0.00 0.00 17 1.39 23 0.178 

HF Fup 0.00 0.00 8 0.00 0.00 17 1.11 23 0.279 

LF/HF Fup 7.10 15.38 8 2.52 3.46 17 1.19 23 0.246 

HRR max Fup 117.63 26.92 8 138.53 18.23 17 -2.29 23 0.031 

HRR 1min Fup 100.88 22.66 8 110.12 18.98 17 -1.07 23 0.296 

HRR 3min Fup 88.75 21.41 8 85.00 14.11 17 0.52 23 0.605 

HRR 5min Fup 87.38 17.31 8 81.65 13.16 17 0.92 23 0.368 

HRR FUp(m-3) 28.88 11.66 8 53.53 15.03 17 -4.08 23 <0.001 

SBP FU FUp (mmHg) 148.13 30.93 8 133.00 12.17 17 1.78 23 0.089 

DBP FUp Fup (mmHg) 75.25 14.06 8 80.35 9.14 17 -1.09 23 0.285 

SBP F Up (mmHg) 139.00 23.80 8 131.88 16.21 17 0.88 23 0.388 

DBP Fup (mmHg) 81.25 11.26 8 79.88 7.43 17 0.36 23 0.720 

SD HRV Fup 14.00 7.41 8 20.18 12.18 17 -1.32 23 0.201 

SDNN Fup 55.75 42.22 8 62.35 59.39 17 -0.28 23 0.781 

RMSSD Fup 79.75 67.97 8 61.24 93.41 17 0.50 23 0.622 

TWA X FUp dior 4.63 3.57 8 6.18 6.30 17 -0.64 23 0.526 

TWA Y FUp dior 10.14 9.25 8 13.67 19.40 17 -0.48 23 0.632 

TWA Z FUp corr 12.65 15.12 8 5.62 8.37 17 1.51 23 0.145 

TWA mean FUp 9.14 6.17 8 8.49 7.57 17 0.21 23 0.834 

BNP (pg/ml) Fup 113.13 72.81 8 63.00 46.84 17 2.09 23 0.048 

 

2.5.2.3 Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Ŭəɧɚɞɡɗɤɜ t-test (ˊɑɜŬəŬɠ 3), ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF LV %, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ: 25.00, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 40.67, t-value: -5.69, p-
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value: <0.001). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ GLS LV ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůŮ 

ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: -0.08, 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: -0.14, t-value: 3.63, p-value: 0.002). ɇɞ TAPSE (mm) 

ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 16.75, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 21.33, t-value: -2.34, p-value: 0.030). 

Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ Űɘɛɐ E/E' ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 13.25, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 8.89, t-value: 

2.91, p-value: 0.009). Ƀ ŭŮɑəŰɖɠ DC ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: -5.28, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 

4.99, t-value: -2.17, p-value: 0.043). ȼ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ EF LV % FUp ɐŰŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ: 

27.50, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 49.12, t-value: -7.00, p-value: <0.001). 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ GLS LV FU ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůŮ 

ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: -0.08, 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: -0.16, t-value: 6.84, p-value: <0.001). ȼ Űɘɛɐ E/E' (FUp) 

ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 12.25, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 8.18, t-value: 2.81, p-value: 0.011). 

ɄɟɧůɗŮŰŬ, ɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ (HR) (FUp) ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 69.25, ɛɏůɖ 

Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 57.53, t-value: 2.24, p-value: 0.037). ȼ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ 

HRR max FUp ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 109.00, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 138.53, t-value: -3.10, p-

value: 0.006). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Űɘɛɐ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRR FUp(m-3) ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 34.50, 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 53.53, t-value: -2.40, p-value: 0.027). ȼ Űɘɛɐ Űɖɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ DBP FUp ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ: 70.00, ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 80.35, t-

value: -2.18, p-value: 0.042). ɇɏɚɞɠ, ɖ Űɘɛɐ BNP (pg/ml) FUp ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ (ɛɏůɖ Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ: 439.00, ɛɏůɖ 

Űɘɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ: 63.00, t-value: 3.79, p-value: 0.001). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɎ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŮ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɧˊɤɠ ɖ 
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ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF LV %, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ GLS LV, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ TAPSE, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ 

E/E', ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ DC, əŬɗɩɠ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ 

ŮˊŬɜŮɚɏɔɢɞɡ ɧˊɤɠ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF LV % FUp, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ GLS(LV) FUp, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ E/E' FUp, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HR FUp, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR max Fup, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR FUp(m-3), ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ DBP FUp (mmHg) əŬɘ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ BNP 

(pg/ml) Fup ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 3 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ t-test ɀŮŰŬɝɨ ɃɛɎŭɤɜ ȷɟɟɡɗɛɑŬ + ȾŬɟŭɘŬəɐ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ 

 ȷɟɟɡɗɛɑŬ + ȾŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

  

  

  

  
ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N 

ɀɏůɖ 

Űɘɛɐ 

ɇɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 
N t-value df p 

ȼɚɘəɑŬ 58.50 19.74 4 56.33 10.17 18 0.32 20 0.749 

ȴɣɞɠ (cm) 171.75 15.24 4 174.61 7.37 18 -0.58 20 0.572 

ȸɎɟɞɠ (kg) 93.00 16.51 4 82.11 10.78 18 1.67 20 0.111 

EF LV (%) 25.00 4.08 4 40.67 5.12 18 -5.69 20 <0.001 

GLS LV -0.08 0.03 4 -0.14 0.03 18 3.63 20 0.002 

TAPSE (mm) 16.75 3.59 4 21.33 3.53 18 -2.34 20 0.030 

RV S V (cm/s) 11.23 1.48 4 13.49 2.42 18 -1.78 20 0.090 

RV STRAIN -0.15 0.09 4 -0.18 0.05 18 0.72 20 0.479 

LAVI(ml/m2) 32.25 4.79 4 26.61 6.24 18 1.69 20 0.107 

SPPA (mmHg) 30.00 7.07 2 28.33 10.90 9 0.20 9 0.844 

Ⱥ/Ⱥ' 13.25 2.63 4 8.89 2.72 18 2.91 20 0.009 

HR  67.00 11.02 4 60.67 7.70 18 1.38 20 0.182 

QRS(msec) 84.50 19.96 4 95.44 11.54 18 -1.51 20 0.148 

LPs (DURATION) (ms) bl 93.75 24.21 4 102.94 24.91 18 -0.67 20 0.510 

LPs (RMS) (³V) bl 22.75 12.53 4 34.28 25.61 18 -0.87 20 0.397 

LPs (LAS) (ms) bl 33.50 14.57 4 39.11 24.68 18 -0.43 20 0.670 

LF HRV 29.62 35.01 4 22.27 35.86 18 0.37 20 0.714 

HF (HRV) 15.28 11.87 4 23.87 45.42 18 -0.37 20 0.716 

LF/HF (HRV) 0.94 0.47 4 1.80 1.35 18 -1.24 20 0.230 

PRD 5.90 3.24 4 4.16 3.38 18 0.94 20 0.359 

PRD-PRSA 3.99 1.68 4 3.43 1.99 18 0.52 20 0.607 

DC -5.28 18.01 4 4.99 5.42 18 -2.17 20 0.043 

HRRec(m-3) 35.50 7.23 4 50.94 15.95 17 -1.86 19 0.078 

Holter in-hospital 3 1.75 1.50 4 1.44 0.98 18 0.51 20 0.613 

SBP supine baseline 113.50 7.90 4 108.33 11.88 18 0.82 20 0.421 

DBP supine baseline 72.25 5.19 4 69.44 7.05 18 0.75 20 0.464 
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SBP standing baseline 114.25 4.35 4 106.67 10.15 18 1.44 20 0.164 

DBP stand bl 73.50 5.07 4 69.44 7.45 18 1.03 20 0.317 

SBP orthostatic -0.75 5.38 4 1.67 8.22 18 -0.56 20 0.584 

SDNN baseline 64.75 37.38 4 54.89 42.62 18 0.43 20 0.675 

SD HRV baseline 21.00 19.51 4 16.50 12.68 18 0.58 20 0.565 

RMSSD basel 65.75 67.29 4 53.89 72.34 18 0.30 20 0.768 

TWA bl mean 14.42 8.03 4 13.29 8.41 18 0.24 20 0.809 

EF LV % FUp 27.50 6.46 4 49.12 5.37 17 -7.00 19 <0.001 

GLS(LV) FUp -0.08 0.02 4 -0.16 0.02 17 6.84 19 <0.001 

TAPSE(mm) FUp 20.75 5.80 4 23.65 3.76 17 -1.26 19 0.224 

RV S V (cm/s) FUp 10.43 1.30 4 12.22 1.69 17 -1.97 19 0.063 

RV STRAIN FUp -0.17 0.05 4 -0.20 0.05 17 1.29 19 0.211 

LAVI(ml/m2) FUp 24.75 18.08 4 22.65 7.66 17 0.38 19 0.711 

SPPA(mmHg) FUp 31.25 11.09 4 25.42 5.42 12 1.44 14 0.173 

E/E' FUp 12.25 4.43 4 8.18 2.10 17 2.81 19 0.011 

HR FUp 69.25 14.98 4 57.53 7.93 17 2.24 19 0.037 

QRS(msec) FUp 106.00 20.20 4 95.47 15.49 17 1.16 19 0.260 

LPs duration Fup 108.50 32.80 4 93.18 15.12 17 1.45 19 0.164 

LPs RMS Fup 28.75 17.06 4 41.76 31.04 17 -0.80 19 0.434 

LPs LAS Fup 36.50 12.29 4 31.76 13.06 17 0.66 19 0.518 

LFFUp 0.00 0.00 4 0.00 0.00 17 -0.51 19 0.614 

HF Fup 0.00 0.00 4 0.00 0.00 17 -0.55 19 0.588 

LF/HF Fup 1.70 0.64 4 2.52 3.46 17 -0.46 19 0.649 

HRR max Fup 109.00 9.59 4 138.53 18.23 17 -3.10 19 0.006 

HRR 1min Fup 92.25 9.32 4 110.12 18.98 17 -1.81 19 0.087 

HRR 3min Fup 74.50 12.69 4 85.00 14.11 17 -1.36 19 0.190 

HRR 5min Fup 73.00 13.44 4 81.65 13.16 17 -1.18 19 0.253 

HRR FUp(m-3) 34.50 9.15 4 53.53 15.03 17 -2.40 19 0.027 

SBP FU FUp (mmHg) 123.75 12.50 4 133.00 12.17 17 -1.36 19 0.189 

DBP FUp Fup (mmHg) 70.00 4.08 4 80.35 9.14 17 -2.18 19 0.042 

SBP F Up (mmHg) 122.50 14.43 4 131.88 16.21 17 -1.06 19 0.303 

DBP Fup (mmHg) 75.00 8.17 4 79.88 7.43 17 -1.16 19 0.259 

SD HRV Fup 10.50 6.56 4 20.18 12.18 17 -1.52 19 0.146 

SDNN Fup 35.25 6.90 4 62.35 59.39 17 -0.89 19 0.383 

RMSSD Fup 25.75 18.96 4 61.24 93.41 17 -0.74 19 0.467 

TWA X FUp dior 4.03 5.88 4 6.18 6.30 17 -0.62 19 0.541 

TWA Y FUp dior 8.00 6.57 4 13.67 19.40 17 -0.57 19 0.577 

TWA Z FUp corr 6.30 7.73 4 5.62 8.37 17 0.15 19 0.883 

TWA mean FUp 6.11 2.08 4 8.49 7.57 17 -0.61 19 0.547 

BNP (pg/ml) Fup 439.00 435.69 4 63.00 46.84 17 3.79 19 0.001 
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2.5.3 ȷɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ 

2.5.3.1 ȷɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

ȷˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ (ˊɑɜŬəŬɠ 4) ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ. ɇɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ɛɏɔŮɗɞɠ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ 26, ɛŮ 8 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 18 ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ EF LV (%), LPs (DURATION) (ms) baseline, 

Holter in-hospital 3, PRD-PRSA əŬɘ TWA baseline mean ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ 

Űɞɡɠ. ȷˊɧ ŬɡŰɏɠ, ɖ TWA baseline mean ɐŰŬɜ ɖ ɛɧɜɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮ p = 0.033, 

Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Chi-Square ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůɡɜɞɚɘəɎ (Likelihood Ratio Chi-

Square: ɉĮ = 12.44, p = 0.030). ȼ əŬɛˊɨɚɖ ROC ɏɢŮɘ ŮɛɓŬŭɧ 0.9097, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ 

ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐ ŭɘŬɢɤɟɘůŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ɡɣɖɚɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɢɤɟɑɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ůɡɛɓɎɜ. 

ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ 75% Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ 

Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 88.89% Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ůɤůŰɎ (ˊɑɜŬəŬɠ 5). ɈˊɞɚɞɔɑůŰɖəŮ Űɞ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ lift ŬɜɎ 

ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ, ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŮəŰɘɛɩɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɤɠ Ŭɚɖɗɩɠ ɗŮŰɘəɎ (true positive, 

TP), ɣŮɡŭɩɠ ɗŮŰɘəɎ (false positive, FP) əŬɘ Ŭɚɖɗɩɠ ŬɟɜɖŰɘəɎ (true negative, TN), ɣŮɡŭɩɠ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ (false negative, FN), ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ Űɨˊɞ: 

ὰὭὪὸ
ὝὖȾὝὖ Ὂὖ

Ὕὖ ὊὔȾὝὖ Ὕὔ Ὂὖ Ὂὔ
 

ɇɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ lift (ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 1) ŬˊŮɘəɞɜɑɕŮɘ Űɞ ɓŬɗɛɧ ŬəɟɑɓŮɘŬɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ 

(ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŰɡɢŬɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ), ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ ˊɞɡ 

ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ. ȰŰůɘ, Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɏɢŮɘ ɘůɢɡɟɐ ŬˊɞŭɞŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰŬ 

ˊɟɩŰŬ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘŬ, ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɚɨ əŬɚɨŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŰɡɢŬɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ. ȾŬɗɩɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ Űɞ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ, ɖ Ŭˊɧŭɞůɖ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ, ŬɚɚɎ Űɞ 

ɛɞɜŰɏɚɞ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɡɢŬɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ ɛɏɢɟɘ əŬɘ Űɞ 100%. 

ȷɡŰɧ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɔɘŬ ɜŬ 

ŰŬɝɘɜɞɛɐůŮɘ Űɘɠ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɏɠ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰŬ ˊɟɩŰŬ 

ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘŬ. ɋɠ ŭŮɑəŰŮɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɞɘ Űɘɛɏɠ ůŮ ˊɞůɞůŰɎ 20% əŬɘ 

ˊɞůɞůŰɧ 50%. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, ɧˊɤɠ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɉĮ əŬɘ Űɞ ɡɣɖɚɧ ŮɛɓŬŭɧ Űɖɠ əŬɛˊɨɚɖɠ ROC. ȼ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ɖ TWA baseline mean, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ 

ŬɡŰɐ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ůŰɞ 

ŭŮɑɔɛŬ.  
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ɄɑɜŬəŬɠ 4 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ȿɞɔɘůŰɘəɐɠ ɄŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɟɧɓɚŮɣɖ ȷɟɟɡɗɛɘɩɜ 

 
Degr. of Log- Chi- p 

Freedom Likelihd Square   

Intercept 1 -16.048   

EF LV (%) 1 -14.213 3.671 0.055 

LPs (DURATION) (ms) bl 1 -13.418 1.590 0.207 

Holter in-hospital 3 1 -12.376 2.085 0.149 

PRD-PRSA 1 -12.091 0.569 0.451 

TWA bl mean 1 -9.828 4.526 0.033 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 5 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

 

Classification of cases 

Odds ratio: 24.000000 Log odds ratio: 3.178054 

Predicted: 

arrhythmic 
 

Predicted: 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

Percent correct 

 

Observed: 

arrhythmic 
 

6 2 75 

Observed: 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

2 16 88.8888889 
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 1 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ lift - ŬɝɑŬ lift ůɡɔəŮɜŰɟɤŰɘəɐ 

  

Ƀɘ Űɘɛɏɠ lift ůŰɞ 20ɞ əŬɘ 50ɞ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ ůŰŬ 3.15 əŬɘ 2.00, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. 
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 2 

ȾŬɛˊɨɚɖ ROC ɔɘŬ Űɖɜ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ɀɞɜŰɏɚɞɡ ɄɟɧɓɚŮɣɖɠ ȷɟɟɡɗɛɘɩɜ 

 

 

2.5.3.2 ȷɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

ȷˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ (ˊɑɜŬəŬɠ 6) ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ. ɇɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ɛɏɔŮɗɞɠ 

ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ 25, ɛŮ 8 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ 

17 ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȺɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ ɞɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ɖɚɘəɑŬ, EF 

LV (%), GLS LV, QRS (msec) əŬɘ HRRec (m-3). ȷˊɧ ŬɡŰɏɠ, ɖ ɖɚɘəɑŬ (p = 0.031), Űɞ EF 

LV (%) (p = 0.036), Űɞ QRS (msec) (p = 0.001) əŬɘ Űɞ HRRec (m-3) (p = 0.002) ɐŰŬɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ, Ůɜɩ ɖ GLS LV ŭŮɜ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ (p = 0.313). Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Chi-

Square ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůɡɜɞɚɘəɎ (Likelihood Ratio Chi-Square: ɉĮ = 31.34, p < 0.001). ȼ ŬɜɎɚɡůɖ 

Űɖɠ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ Űɞ 100% Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ Űɖɠ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɞ 100% Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ůɤůŰɎ (ˊɑɜŬəŬɠ 7). ɇɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ lift (ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 3) ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ 

Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ůŰɞ ŬɜɩŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ, ŬɚɚɎ 

ɖ Ŭˊɧŭɞůɐ Űɞɡ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ əŬɗɩɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ 

ˊɚɖɗɡůɛɞɨ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
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ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɧˊɤɠ 

ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɉĮ əŬɘ Űɖɜ ŰɏɚŮɘŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ. Ƀɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ 

EF LV (%), Űɞ QRS (msec) əŬɘ Űɞ HRRec (m-3), ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ 

ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŰɞ 

ŭŮɑɔɛŬ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 6 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ȿɞɔɘůŰɘəɐɠ ɄŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɟɧɓɚŮɣɖ ȾŬɟŭɘŬəɐɠ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 
Degr. of Log- Chi- p 

Freedom Likelihd Square   

Intercept 1 -15.672     

age 1 -13.335 4.674 0.031 

EF LV (%) 1 -11.147 4.376 0.036 

GLS LV 1 -10.638 1.018 0.313 

QRS(msec) 1 -4.789 11.697 0.001 

HRRec(m-3) 1 0.000 9.579 0.002 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 7 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 
 

Predicted: HF 
 

Predicted: ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

Percent correct 
 

Observed: HF 
 

8 0 100 

Observed: ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

0 17 100 
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 3 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ lift - ŬɝɑŬ lift ůɡɔəŮɜŰɟɤŰɘəɐ 

 

Ƀɘ Űɘɛɏɠ lift ůŰɞ 20ɞ əŬɘ 50ɞ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ ůŰŬ 3.25 əŬɘ 2.00, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 4 

ȾŬɛˊɨɚɖ ROC ɔɘŬ Űɖɜ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ɀɞɜŰɏɚɞɡ ɄɟɧɓɚŮɣɖɠ ȾŬɟŭɘŬəɐɠ ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 



166 

 

2.5.3.3 ȷɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

ȷˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ (ˊɑɜŬəŬɠ 8) ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ. ɇɞ 

ůɡɜɞɚɘəɧ ɛɏɔŮɗɞɠ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ 21, ɛŮ 4 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ 17 ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ɖɚɘəɑŬ (age), EF LV (%), GLS LV, QRS (msec), HRRec (m-3), TAPSE (mm), 

Ⱥ/e' əŬɘ DC ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡɠ. ȷˊɧ ŬɡŰɏɠ, ɞɘ EF LV (%) (p < 0.001) əŬɘ 

HRRec (m-3) (p = 0.013) ɐŰŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ (p > 0.05). Ƀ ɏɚŮɔɢɞɠ Chi-Square ɔɘŬ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ 

Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůɡɜɞɚɘəɎ (Likelihood Ratio Chi-Square: ɉĮ = 20.45, 

p = 0.009). ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ Űɞ 100% Űɤɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ Űɞ 100% Űɤɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ Űɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ůɤůŰɎ (ˊɑɜŬəŬɠ 9). ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ 

ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ lift (ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 5) ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ, ŬɟɢɘəɎ, ɖ Űɘɛɐ lift ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɐ, 

ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɡɢŬɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ 

ůŰŬ ˊɟɩŰŬ ˊɞůɞůŰɎ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɖ Űɘɛɐ lift ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ əŬɗɩɠ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ŰɛɐɛŬŰŬ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ. ȷɡŰɧ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ 

ɏɢŮɘ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ Ŭˊɧŭɞůɖ ůŰŬ ŬɜɩŰŮɟŬ ˊɞůɞůŰɎ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ ɖ Ŭˊɧŭɞůɐ Űɞɡ 

ˊɚɖůɘɎɕŮɘ ŬɡŰɐ Űɖɠ ŰɡɢŬɑŬɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ɧůɞ ˊɟɞɢɤɟɎɛŮ ˊɟɞɠ ŰŬ ŭŮɝɘɎ ůŰɞɜ ɎɝɞɜŬ Űɤɜ x. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ ŮəɓɎůŮɤɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɧˊɤɠ 

ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɏɚŮɔɢɞ ɉĮ əŬɘ Űɖɜ ŰɏɚŮɘŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ 

ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ. Ƀɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ůŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŮɑɜŬɘ ɞɘ EF LV (%) 

əŬɘ Űɞ HRRec (m-3), ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŰɞ ŭŮɑɔɛŬ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 8 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ȿɞɔɘůŰɘəɐɠ ɄŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɄɟɧɓɚŮɣɖ ȷɟɟɡɗɛɘɩɜ + ȾŬɟŭɘŬəɐɠ 

ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 
Degr. of Log- Chi- p 

Freedom Likelihd Square   

Intercept 1 -10.225   

age 1 -10.192 0.066 0.797 

EF LV (%) 1 -3.350 13.685 0.000 

GLS LV 1 -3.333 0.033 0.856 

QRS(msec) 1 -3.108 0.450 0.502 

HRRec(m-3) 1 0.000 6.216 0.013 

TAPSE (mm) 1 0.000 0.000 1.000 

E/E' 1 0.000 0.000 1.000 

DC 1 0.000 0.000 1.000 
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ɄɑɜŬəŬɠ 9 

ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ + əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 

 

Predicted: 

arrhythmic+HF 
 

Predicted: 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

Percent correct 

 

Observed: 

arrhythmic+HF 
 

4 0 100 

Observed: 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 
 

0 17 100 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 5 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ lift - ŬɝɑŬ lift ůɡɔəŮɜŰɟɤŰɘəɐ

 

Ƀɘ Űɘɛɏɠ lift ůŰɞ 20ɞ əŬɘ 50ɞ ŮəŬŰɞůŰɖɛɧɟɘɞ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ ůŰŬ 5.00 əŬɘ 2.00, 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. 
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ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 6  

ȾŬɛˊɨɚɖ ROC ɔɘŬ Űɖɜ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ɀɞɜŰɏɚɞɡ ɄɟɧɓɚŮɣɖɠ ȷɟɟɡɗɛɘɩɜ + ȾŬɟŭɘŬəɐɠ 

ȷɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ 

 

 

2.5.4 Ɇɨɜɞɣɖ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ əɨɟɘŮɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ: t-test 

əŬɘ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ. ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ t-test ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ 

ůɡɔəɟɑɜŮɘ Űɘɠ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ŭɘɎűɞɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬˊɘůŰɩůŮɘ Ŭɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ 

ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ t-tests ɔɘŬ Űɘɠ Ůɝɐɠ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ 

ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŬ 

ůɡɜ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ũɘŬ əɎɗŮ ůɨɔəɟɘůɖ, ɞɘ Űɘɛɏɠ t əŬɘ p 

ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ɔɘŬ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. ȰɜŬ p-value ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 0.05 ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ɤɠ ɏɜŭŮɘɝɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐɠ 

ŭɘŬűɞɟɎɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ 

ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ Űɞɡɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɐ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ŬɡŰɩɜ). ȼ ůɖɛŬůɑŬ 

Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɞɡ Chi-Square Ůɚɏɔɢɞɡ, ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɜŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ 0.05. Ⱥˊɑůɖɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɛˊɨɚŮɠ ROC ɔɘŬ ɜŬ 

ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ, ɛŮ Űɞ ŮɛɓŬŭɧ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɛˊɨɚɖ ɜŬ 

ŭŮɑɢɜŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ɜŬ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮɘ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɡɔɘŮɑɠ. ȼ 

ůɡɜɞɚɘəɐ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŬˊɞůəɞˊɞɨůŮ ůŰɞ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ ˊɞɘɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɡŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɗŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ əɎˊɞɘɞ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ɐ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ 
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əŬŰŬɜɞɐůŮɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ. 

ȼ ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɡŰɩɜ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. 

 

2.5.4.1 Ɇɨɜɞɣɖ Űɤɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɞəɘɛŬůɑŬ t-test 

ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ t-test ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

Ůɚɏɔɢɞɡ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ŮɑɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ɓɎɟɞɠ ůɩɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ŮɑɢŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

Űɘɛɐ EF LV % FUp, ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ GLS LV FUp  əŬɘ RV STRAIN FUp  ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȼ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ŮɑɢŮ Ůˊɑůɖɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɘɛɐ 

LPs Duration FUp  əŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ LPs LAS FUp. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Űɤɜ t-test ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ, 

ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɐŰŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɘ ůŮ ɖɚɘəɑŬ. 

Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɑɢŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬɟɜɖŰɘəɐ Űɘɛɐ GLS LV, ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS əŬɘ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ HRRec əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ˊɟɩɘɛŬ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ, əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ (HR FUp), ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ HRR max Fup  əŬɘ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ HRR FUp(m-3) əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ. ȼ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ BNP ɐŰŬɜ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ. 

ɇɏɚɞɠ, Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ t-test ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ + əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF LV % ɐŰŬɜ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ GLS LV  ɐŰŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ůŮ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ, Ůɜɩ Űɞ TAPSE ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɡŰɐ. ȼ Űɘɛɐ E/E' ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ əŬɘ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ DC ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɠ. Ƀɘ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ŬɡŰɞɑ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ. ȼ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ EF LV % FUp  

ɐŰŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ, Ůɜɩ ɖ Űɘɛɐ GLS LV FUp  ɐŰŬɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Űɘɛɐ 

E/E' FUp  ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ, ɞ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ (HR) FUp ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ əŬɘ ɖ Űɘɛɐ 

HRR max FUp  ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ. ȼ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRR FUp(m-3) ɐŰŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ, əŬɘ ɖ 

Űɘɛɐ BNP FUp  ɐŰŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ. Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ŬɡŰɞɑ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮˊŬɜŮɝɏŰŬůɖ. ȳɚŮɠ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. 

 

2.5.4.2 Ɇɨɜɞɣɖ Űɤɜ ŮɡɟɖɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɜɎɚɡůɖ ȿɞɔɘůŰɘəɐɠ ɄŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ 

ȷˊɧ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, 

ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ TWA bl mean  ɐŰŬɜ ɖ ɛɧɜɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ, ŭŮɑɢɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɐ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ. ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ɡɣɖɚɐ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ŰŬɝɘɜɧɛɖůŮ ůɤůŰɎ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ 

Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ɖɚɘəɑŬ, EF LV %, QRS əŬɘ HRRec ɓɟɏɗɖəŬɜ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ 

ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐ ŭɘŬəɟɘŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, ŰŬɝɘɜɞɛɩɜŰŬɠ ůɤůŰɎ Űɞ 100% Űɤɜ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɤɜ. ɆŰɖɜ 
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ŬɜɎɚɡůɖ ɚɞɔɘůŰɘəɐɠ ˊŬɚɘɜŭɟɧɛɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ EF LV % əŬɘ HRRec ɐŰŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ, 

ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ŮɑɜŬɘ əɟɑůɘɛɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ 

ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɐ 

ŭɘŬəɟɘŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ, ŰŬɝɘɜɞɛɩɜŰŬɠ ůɤůŰɎ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ. 

 

2.6 ɇɟɑŰɞ ɀɏɟɞɠ 

ɄɟɞɓɚŮˊŰɘəɐ ŬɝɑŬ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ůŰɖɜ ŭɘŬůŰɟɤɛɎŰɤůɖ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

2.6.1 ȺɘůŬɔɤɔɐ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŬɜɎɚɡůɖ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ 

əŬŰɎ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ űɎůɖ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ɞɟɑůŰɖəŬɜ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ Űɞɡɠ ůɖɛŮɑŬ: ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬɘ 

əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ, əŬɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ əɎˊɞɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ (ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ). 

Ƀɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐɗɖəŬɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ 

əɞɘɚɑŬɠ (EF LV (%)), Űɖɜ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ (GLS LV), 

Űɖɜ ůɡůŰɞɚɘəɐ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɞɡ Űɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨ ŭŬəŰɡɚɑɞɡ ɛŮ ɀ-mode əŬŰŬɔɟŬűɐ (TAPSE 

(mm)), Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS (msec), ŰŬ ɧɣɘɛŬ ŭɡɜŬɛɘəɎ (LPs) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ 

ŭŮɑəŰŮɠ duration ůŮ ms, RMS əŬɘ LAS ůŮ ɛV, Űɖɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ LF, HF, Űɞɜ ɚɧɔɞ LF/HF, Űɞ SDNN, Űɞ 

SD əŬɘ Űɞ RMSSD, ŰŬ ˊŮɟɘɞŭɘəɎ ŭɡɜŬɛɘəɎ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (PRD), Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ PRD-PRSA, 

Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ Űɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ (DC), Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ 

ŬɜɎəŬɛɣɖɠ (HRRec-m3), Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ Holter ɟɡɗɛɞɨ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ 

(Holter in-hospital 3), Űɖɜ ɞɟɗɞůŰŬŰɘəɐ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ (SBP orthostatic) 

əŬɘ Űɖɜ ŮɜŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ əɞɘɚɘŬəɐɠ ŮˊŬɜŬˊɧɚɤůɖɠ (mean TWA, T-wave alternans). 

ȳɚŮɠ ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬɚɡɗɞɨɜ ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɛɞɜɞˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŭɘŬůˊɞɟɎɠ (ANOVA) ɔɘŬ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ 

ɨˊŬɟɝɖ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ. ɆŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ, ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ post hoc 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ Tukey HSD ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ. Ƀɘ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ Űɤɜ ɛɏůɤɜ Űɘɛɩɜ, Űɤɜ Űɡˊɘəɩɜ ŬˊɞəɚɑůŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

Űɡˊɘəɩɜ ůűŬɚɛɎŰɤɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ əŬɘ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ˊɑɜŬəŮɠ, 

ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ɛɘŬ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. 

 

2.6.2 ȷɜɎɚɡůɖ 

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 1 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ EFLV ɔɘŬ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ 
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ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3,36) = 12.120, p < 0.001). ȷˊɧ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Tukey HSD 

ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ 

EFLV ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ (p < 0.001). ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɞɨŰŮ ɛŮŰŬɝɨ ŬɡŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ƀɘ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŬ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢɞɡɜ Űɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ EF LV 

(EF=25%), Ůɜɩ ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ (EF=40%). 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 1 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ EF LV (%) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

EF LV (%) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 36.875 2.58775 0.91491 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 37 5.3748 1.69967 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ + ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 25 4.0825 2.0412 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 40.6667 5.12204 1.20728 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 1 

EF LV (%) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 2 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ GLS LV 

ɔɘŬ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 7.0120, p < 0.001). ȷˊɧ Űɞɜ 

ɏɚŮɔɢɞ Tukey HSD ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ GLS LV ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ (p < 0.003). ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ (p = 0.348448) ɞɨŰŮ ɛŮŰŬɝɨ 

ŬɡŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ (p = 0.999989). Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ GLS LV (-8%), Ůɜɩ ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

(-14%) əŬɘ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ (-14%) ɐ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ(-12%) ɏɢɞɡɜ 

ˊŬɟɧɛɞɘŬ Űɘɛɐ GLS LV. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 2 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ GLS LV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

GLS LV N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 -0.1404 0.02331 0.00824 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 -0.1201 0.0135 0.00425 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -0.0808 0.0299 0.015 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 -0.1407 0.02986 0.00704 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 2 

GLS LV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 3 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ TAPSE ůŮ ɢɘɚɘɞůŰɎ ɔɘŬ 

Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ɞɟɘŬəɐ ɛɧɜɞ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 2.5714, p = 0.06927). ȷˊɧ Űɞɜ 

ɏɚŮɔɢɞ Tukey HSD ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ əŬɜɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɕŮɨɔɖ ɞɛɎŭɤɜ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ (p > 0.05). Ƀɘ Űɘɛɏɠ TAPSE ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ůɜɩ ɞɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ Űɘɛɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. Ƀɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɧɛɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ TAPSE, ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 3 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ TAPSE (mm) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

TAPSE (mm) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 23.5 5.63154 1.99105 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 19.7 4.5228 1.43023 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 16.75 3.594 1.797 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 21.33 3.53137 0.83235 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 3 

TAPSE (mm) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 4 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ QRS ůŮ 

ɢɘɚɘɞůŰɎ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ (msec) ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 4.1368, p = 

0.01282). ȷˊɧ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Tukey HSD ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (p = 0.017320) əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (p = 0.043036). ȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɕŮɡɔɩɜ ɞɛɎŭɤɜ. Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢɞɡɜ 

Űɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ QRS (111msec), Ůɜɩ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ŬɟɟɡɗɛɑŬ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ) ɏɢɞɡɜ Űɖ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ QRS. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 4 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ ȹɘɎɟəŮɘŬ QRS (msec) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

QRS (msec) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 101 11.05829 3.90969 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 111 18.3848 5.81378 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 84.5 19.9583 9.9791 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 95.4444 11.53625 2.71912 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 4 

ȹɘɎɟəŮɘŬ QRS (msec) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

 



175 

 

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 5 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞ LPs ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ duration ůŮ ɢɘɚɘɞůŰɎ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ (ms) ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬəɨɛŬɜůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ 

(F(3, 36) = 1.1581, p = 0.33913). Ƀɘ Űɘɛɏɠ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ LPs(DURATION) ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ (117ms) əŬɘ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɐ ůŮ ůŰŮɜɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ 

QRS (>114ms) əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

(ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ). ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ LPs (DURATION) ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 5 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ ȹɘɎɟəŮɘŬ LPs-DURATION (ms) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LPs (DURATION) (ms) bl N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 117.125 17.908 6.33143 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 111.6 26.8419 8.48816 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 93.75 24.2126 12.1063 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 102.9444 24.908 5.87087 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 5 

ȹɘɎɟəŮɘŬ LPs-DURATION (ms) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 6 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ LPs ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ 

Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ RMS ůŮ ɛV ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.71628, p = 0.54875). 

Ƀɘ Űɘɛɏɠ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ LPs-RMS ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ) ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ(<20ɛV 

əŬɘ <17,5ɛV ůŮ ŮɡɟɏŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ QRS). ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ LPs-RMS ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 6 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ ŰŬ LPs (RMS) (ɛV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LPs (RMS) (ɛV) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 22.125 22.93741 8.1096 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 34.4 23.4388 7.412 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 22.75 12.5266 6.2633 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 34.2778 25.60516 6.03519 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 6 

LPs (RMS) (ɛV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 7 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ LPs 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ LAS ůŮ ɢɘɚɘɞůŰɎ Űɞɡ ŭŮɡŰŮɟɞɚɏˊŰɞɡ (ms) ɔɘŬ Űɘɠ 4 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.88789, p = 0.45665). Ƀɘ Űɘɛɏɠ LPs-LAS ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ (50,4ms) əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ (>38ms ůŮ ůŰŮɜɎ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ 

QRS əŬɘ >50ms ůŮ ŮɡɟɏŬ ůɡɛˊɚɏɔɛŬŰŬ) əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɛŮ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ). ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ȯɟŬ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ LPs-LAS ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. H ɛɏůɖ Űɘɛɐ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ LAS ůŰɘɠ 3 ɞɛɎŭŮɠ (əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ+ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ) ɐŰŬɜ ŮɜŰɧɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɩɜ ɞɟɑɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 7 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ ŰŬ LPs (LAS) (ms) bl ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LPs (LAS) (ms) bl N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 50.375 23.60955 8.34724 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 34.8 17.7376 5.60912 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 33.5 14.5717 7.2858 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 39.1111 24.68362 5.81798 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 7 

LPs (LAS) (ms) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 8 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ LF ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ 

Űɖɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ (HRV) əŬɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ Űɞ 

ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ 

+ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.11224, p = 0.95239). Ƀɘ Űɘɛɏɠ LF 

HRV ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɎ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ, ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɜŬ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ Űɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ. 

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ LF HRV ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 8 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ LF HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LF HRV N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 28.3666 29.94736 10.58799 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 22.5157 25.3282 8.00948 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 29.6228 35.0129 17.5065 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 22.2707 35.8597 8.45221 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 8 

LF HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 9 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ HF ˊɞɡ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ Ůˊɑůɖɠ ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ HRV ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ Űɞ ˊŬɟŬůɡɛˊŬɗɖŰɘəɧ ɔɘŬ Űɘɠ 4 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.61893, p = 0.60730). Ƀɘ Űɘɛɏɠ HF (HRV) ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. 

ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HF (HRV) ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 9 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ HF (HRV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

HF (HRV) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 13.9778 13.96031 4.93572 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 62.582 162.7264 51.4586 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 15.2798 11.8736 5.9368 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 23.8682 45.42116 10.70587 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 9 

HF (HRV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 10 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɞ ɚɧɔɞ LF/HF ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ HRV ɔɘŬ Űɖɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.89367, p = 0.45379). Ƀɘ 

Űɘɛɏɠ LF/HF (HRV) ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Űɖɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ, əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. 

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɞ ɚɧɔɞɠ 

LF/HF (HRV) ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 10 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ LF/HF (HRV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

LF/HF (HRV) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 2.5989 2.06326 0.72947 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 3.3282 5.2653 1.66504 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 0.9383 0.4663 0.2331 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 1.7984 1.34812 0.31776 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 10 

LF/HF (HRV) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 11 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ PRD 

ɔɘŬ Űɘɠ 4 ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.95385, p = 0.42497). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ PRD ŮɑɜŬɘ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ (>5,75deg2) 

ɧˊɤɠ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ+əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 

əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ PRD ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛɏŰɟɖůɖ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɐ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 11 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ PRD ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

PRD N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 4.9313 2.99904 1.06032 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 6.405 4.2234 1.33556 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 5.9025 3.2415 1.6208 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 4.1567 3.384 0.79762 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 11 

PRD ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 12 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ PRD-PRSA ɔɘŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.84412, p = 0.47879). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ PRD-PRSA ŮɑɜŬɘ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ (>4,16 deg2) 

əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ Űɞɡ ŭŮɑəŰɖ əŬɘ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ PRD-PRSA ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɛɏŰɟɖůɖ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɐ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 12 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ PRD-PRSA ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

PRD-PRSA N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 4.4088 1.76154 0.6228 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 4.629 2.6077 0.82464 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 3.99 1.6755 0.8377 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 3.4283 1.98998 0.46904 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 12 

PRD-PRSA ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 13 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ DC ɔɘŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞɟɘŬəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 2.6431, p = 0.06397). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ DC ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ŬɟɟɡɗɛɑŬ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, Ůɜɩ ɞɘ Űɘɛɏɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ ɛɏůɖ Űɘɛɐ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, 

ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 0.05. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ 

DC ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ, Ŭɜ əŬɘ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŰɎůŮɘɠ 

ŭɘŬűɞɟɎɠ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 13 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ DC ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

DC N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 5.3013 3.50653 1.23975 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 3.476 3.9253 1.2413 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -5.2825 18.007 9.0035 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 4.9928 5.41951 1.27739 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 13 

DC ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 14 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ HRRec 

(m-3) ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŭɞəɘɛŬůɑŬ əɞˊɩůŮɤɠ əŬɘ Űɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ 3ɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ ɔɘŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 4.2197, p = 0.01244). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ HRRec ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ȷˊɧ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Tukey HSD 

ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Űɘɛɐ HRRec ůŮ 

ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (p = 0.011459). Ƀɘ ɎɚɚŮɠ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ. ȯɟŬ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ HRRec ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ ɛŮɘɤɛɏɜɖ Űɘɛɐ HRRec (m-3) ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 14 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ HRRec(m-3) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

HRRec(m-3) N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 46.375 11.71 4.14012 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 8 30.625 14.8799 5.26083 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 35.5 7.2342 3.6171 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 17 50.9412 15.9471 3.86773 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 14 

HRRec(m-3) ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 15 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ Holter in-

hospital 3 ɖ ɞˊɞɑŬ ɓŬɗɛɞɚɞɔŮɑŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ əɞɘɚɘŬəɐɠ ɛŬɟɛŬɟɡɔɐɠ(5), 

əɞɘɚɘŬəɐɠ ŰŬɢɡəŬɟŭɑŬɠ(4), ɏəŰŬəŰɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ ůɡůŰɞɚɩɜ(2) ɐ ɢɤɟɑɠ əŬŰŬɔɟŬűɐ 

Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ(1) ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.83185, p = 0.48517). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ 

Űɖɠ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬɠ ˊɞɡ ɞɟɑůŬɛŮ ɔɘŬ Űɞɜ ŭŮɑəŰɖ Holter in-hospital 3 ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ, ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ Holter in-hospital 3 ŭŮɜ 

ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 15 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ Holter in-hospital 3 ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

Holter in-hospital 3 N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 2.25 1.48805 0.5261 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 1.6 1.2649 0.4 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 1.75 1.5 0.75 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 1.4444 0.98352 0.23182 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 15 

Holter in-hospital 3 ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 16 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ 

SBP orthostatic ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŭɘŬűɞɟɎ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɘəɐɠ ŬɟŰɖɟɘŬəɐɠ ˊɑŮůɖɠ 

ůŮ ɨˊŰɘŬ əŬɘ ůŮ ɧɟɗɘŬ ɗɏůɖ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.46104, p = 0.71122). 

Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ SBP orthostatic əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ -1.25 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɏɤɠ 1.6667 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ SBP orthostatic ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 16 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ SBP orthostatic ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

SBP orthostatic N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 -1.25 3.53553 1.25 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 -1.2 8.9418 2.82764 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 -0.75 5.3774 2.6887 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 1.6667 8.22478 1.9386 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 16 

SBP orthostatic ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 17 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ SDNN ˊɞɡ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ HRV ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.32750, p = 0.80546). 

Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ SDNN əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 46.375 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ 

ˊŬɗɞɚɞɔɘəɏɠ (<50msec) ɏɤɠ 64.75 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɚɚɎ 

ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ SDNN 

baseline ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 17 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ SDNN-HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

SDNN -HRV N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 46.375 18.928 6.69205 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 47.4 30.9989 9.80272 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 64.75 37.3753 18.6877 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 54.8889 42.6199 10.0456 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 17 

SDNN-HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 18 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ SD ˊɞɡ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ HRV ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.41995, p = 0.73978). 

Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ SD HRV əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 20 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɏɤɠ 54.8889 ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ȯɟŬ 

ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ SD HRV ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 18 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ SD HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

SD- HRV  N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 20 8.05339 2.8473 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 47.4 30.9989 9.80272 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 64.75 37.3753 18.6877 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 54.8889 42.6199 10.0456 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 18 

SD HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 19 ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ 

RMSSD ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ Űɖɠ HRV ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.25881, p 

= 0.85455). Ƀɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ RMSSD əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 36 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ ɏɤɠ 

65.75 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ RMSSD ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ŬɡŰɩɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 19 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ RMSSD-HRV ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

RMSSD-HRV  N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 36 18.2209 6.44205 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 51.4 53.6867 16.9772 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 65.75 67.2923 33.6461 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 53.8889 72.3431 17.0514 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 19 

RMSSD ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ Űɞ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ 20 ŬˊŮɘəɞɜɑɕɞɡɜ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡ TWA (T-wave 

alternans) mean ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ: ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (F(3, 36) = 0.99489, p = 0.40627). Ƀɘ ɛɏůŮɠ 

Űɘɛɏɠ TWA mean əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 8.3058 ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ ɏɤɠ 14.4217 ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ TWA mean ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. 

 

ɄɑɜŬəŬɠ 20 

ɆŰŬŰɘůŰɘəɎ ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɞ TWA mean ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 

TWA mean N ɀɏůɖ Űɘɛɐ ɇɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ ɇɡˊɘəɧ ůűɎɚɛŬ 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ 8 8.3058 8.19757 2.89828 

ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 10 13.9213 6.5492 2.07104 

ȷɟɟɡɗɛɑŬ+ȾŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ 4 14.4217 8.0277 4.0139 

ɃɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 18 13.2922 8.41465 1.98335 

 

ȹɘɎɔɟŬɛɛŬ 20 

TWA mean ŬɜɎ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɏəɓŬůɖɠ 
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2.6.3 Ɇɨɜɞɣɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ɛɞɜɞˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŭɘŬůˊɞɟɎɠ (ANOVA) ɔɘŬ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ əɎɗŮ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ. ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɖɠ ANOVA ɏɔɘɜŮ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ůɨɔəɟɘůɖɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ. ɇɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ɞɟɑůŰɖəŮ ůŰɞ 0.05. ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɖ ANOVA ɏŭŮɘɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ 

(p < 0.05), ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɞ ɏɚŮɔɢɞɠ Tukey HSD ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ 

ɕŮɨɝŮɘɠ ɞɛɎŭɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ (ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ) ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ŭɘɎűɞɟŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ŮɡɟɐɛŬŰŬ. ɈˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘŬűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ EF LV (%), GLS LV, ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS əŬɘ HRRec (m-3). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ 

ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ EF LV (%) əŬɘ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ŬˊɧɚɡŰɖ Űɘɛɐ GLS LV ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, Ůɜɩ ɖ ɞɛɎŭŬ 

əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ɏɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ QRS ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬ 

+ əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ɛɏůŮɠ Űɘɛɏɠ HRRec ŮɑɜŬɘ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŬ, əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɟŭɘŬəɐ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ŬɟɟɡɗɛɑŬ + əŬɟŭɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ. ũɘŬ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ 

(TAPSE, ŭɘɎɟəŮɘŬ LPs, LPs ůŮ ɛV, LF HRV, HF HRV, ɚɧɔɞɠ LF/HF, PRD, PRD-PRSA, 

DC, Holter in-hospital 3, SBP orthostatic, SDNN baseline, SD HRV baseline, RMSSD 

baseline əŬɘ TWA bl mean), ŭŮɜ ɓɟɏɗɖəŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɞɛɎŭɤɜ. ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ɛŬɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ˊɤɠ ůŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 

ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ Űɞɡ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ ɡˊɞɚɞɔɑɕɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 48 ɩɟŮɠ ɛŮŰɎ Űɞ ɞɝɨ ůɡɛɓɎɜ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ 

ɓŬɟɨŰɖŰŬ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬəɞɐɗɤɜ əɞɘɚɘŬəɩɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ 

əŬɗɩɠ əŬɘ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ Ůɜɩ ɎɚɚŮɠ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ɏɢɞɡɜ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ. 
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ũ. ɆɈȻȼɇȼɆȼ  

ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ ɛŬɠ, ŮɝŮŰɎůŬɛŮ ɏɜŬ ˊɚɐɗɞɠ ɛɖ ŮˊŮɛɓŬŰɘəɩɜ ɡˊŮɟɖɢɞɔɟŬűɘəɩɜ əŬɘ 

ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ əŬɘ əŬŰŬɚɐɝŬɛŮ ˊɤɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɞɨɜ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ 

əŬɘ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ <=45% ɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɓŬɟɨŰɖŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ 

ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ əŬɘ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɏɢɞɡɛŮ Űɖɜ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůɞɡɛŮ ɛɘŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɛŮŰŮɛűɟŬɔɛŬŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ. ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ 

ɛŬɠ ůɡɔəɟɑɜŬɛŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɐůŬɛŮ ůŰɖɜ ˊɟɩɘɛɖ űɎůɖ Űɞɡ 

ŮɛűɟɎɔɛŬŰɞɠ əŬɘ ůŰɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əŬŰŬɚɖəŰɘəɎ 

ůɖɛŮɑŬ ŬɟɟɡɗɛɑŬɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ. ȾŬŰɎ Űɖɜ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ 

ŮɛűɎɜɘůŬɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ 

əŬŰŬɚɖəŰɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ˊɤɠ ŮɑɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ɓɎɟɞɠ ůɩɛŬŰɞɠ 

ɛŮ ɛɏůɖ Űɘɛɐ 94kg ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɛűɎɜɘůŬɜ ŬɟɟɡɗɛɑŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ŮɑɢŬɜ ɛɏůɖ Űɘɛɐ ɓɎɟɞɡɠ ůɩɛŬŰɞɠ 82kg Ůɜɩ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ˊŬɑɕɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɘ 

ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ əŬŰɎ Űɞɜ ŮˊŬɜɏɚŮɔɢɞ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ȷůɗŮɜŮɑɠ ɚɞɘˊɧɜ ˊɞɡ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɚɎůɛŬ Ůɝɩɗɖůɖɠ ɛŮ 

ɛɏůɖ Űɘɛɐ 42%, ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ɛɏůɖ 

Űɘɛɐ -12%, ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ ɛŮ ɛɏůɖ Űɘɛɐ -15%, 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Űɘɛɐ Űɞɡ ŭŮɘəŰɩɜ duration əŬɘ LAS Űɤɜ ɧɣɘɛɤɜ ŭɡɜŬɛɘəɩɜ ɛŮ ɛɏůɖ Űɘɛɐ 

114 msec əŬɘ 49 msec ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ əɎˊɞɘɞ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɧ ůɡɛɓɎɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɞɝɨ ɏɛűɟŬɔɛŬ ɛɡɞəŬɟŭɑɞɡ. 

ȷůɗŮɜŮɑɠ ɢɤɟɑɠ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɎˊɞɘɤɜ əŬŰŬɚɖəŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ ŮɑɢŬɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ Űɘɛɏɠ 

ůŰɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɛŮ ɛɏůɖ Űɘɛɐ əɚɎůɛŬŰɞɠ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ 49%, ɞɚɘəɐ 

ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ 16%, ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŭŮɝɘɎɠ əɞɘɚɑŬɠ 20%, 

duration 93 msec əŬɘ LAS 32 msec (ůɢɐɛŬ 2). 
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EF(LV)

GLS

TAPSE

9κ9Ω

DC

EF(LV)

GLS

E/Eô

HR

HRmax

HRm-3

DBP

BNP

EF=əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ, GLS=ɞɚɘəɐ Ůˊɘɛɐəɖɠ ˊŬɟŬɛɧɟűɤůɖ, TAPSE=ůɡůŰɞɚɘəɐ

ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ ŰɟɘɔɚɤɢɘɜɘəɞɨŭŬəŰɡɚɑɞɡ, E/Eô=ˊɘɏůŮɘɠ ˊɚɖɟɩůŮɤɠ, DC=ŰŬɢɨŰɖŰŬ ŮˊɘɓɟɎŭɡɜůɖɠ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɟɡɗɛɞɨ, 

HR=əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɖɟŮɛɑŬɠ, HRmax=ɛɏɔɘůŰɖ əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ, HRm-3=ŭɘŬűɞɟɎ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ ůŰɞ 3ɞɚŮˊŰɧ Űɖɠ ŬɜɎɜɖɣɖɠ, DBP=ŭɘŬůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, BNP=ɓ-ɜŬŰɟɘɞɡɟɖŰɘəɧˊŮˊŰɑŭɘɞ. 

 

ɆŰɖɜ ɛŮɚɏŰɖ ɛŬɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŬɛŮ Ůˊɑůɖɠ Űɞɡɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɤɜ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ, Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɟŭɘŬəɐɠ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɐ Űɞɡ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ. ȷˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŬɛŮ ɖ ɛɏůɖ Űɘɛɐ Űɤɜ 

ŮɜŬɚɚŬɔɩɜ Űɞɡ əɨɛŬŰɞɠ ɇ ˊɞɡ ɛŮŰɟɐůŬɛŮ əŬŰɎ Űɖɜ ɜɞůɖɚŮɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɐŰŬɜ ɖ 

ɛɧɜɖ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɝɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Ŭɟɟɡɗɛɘɞɚɞɔɘəɩɜ ŮˊŮɘůɞŭɑɤɜ 

(ůɢɐɛŬ 5). ȷˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎůŬɛŮ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɛŮ Űɖɜ 

ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ɞɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɐŰŬɜ ɖ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ əɚɎůɛŬ 

ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ, ɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɞɡ QRS ůŰɞ ɖɚŮəŰɟɞəŬɟŭɘɞɔɟɎűɖɛŬ əŬɘ ɖ 

əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (ŭɘŬűɞɟɎ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 3ɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ 

ŬɜɎɜɖɣɖɠ) (ůɢɐɛŬ 6). Ƀɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɓɚŮɣɖ Űɞɡ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Ŭɟɟɡɗɛɘɩɜ əŬɘ əŬɟŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ 

Ŭˊɧ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ ɐŰŬɜ Űɞ əɚɎůɛŬ ŮɝɤɗɐůŮɤɠ Űɖɠ ŬɟɘůŰŮɟɐɠ əɞɘɚɑŬɠ əŬɘ ɖ 

əŬɟŭɘŬəɐ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ŬɜɎɜɖɣɖɠ (ŭɘŬűɞɟɎ ɛɏɔɘůŰɖɠ əŬɟŭɘŬəɐɠ ůɡɢɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 3ɞ ɚŮˊŰɧ Űɖɠ 

ŬɜɎɜɖɣɖɠ) (ůɢɐɛŬ 7). 
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