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«Attitudes and knowledge of students of pedagogical departments 

regarding the treatment of children‘s allergic reactions» 

 

Marina Boziou 

 

Abstract 

Purpose: The purpose of this research is to seek answers to the question: ―What is the current 

state of knowledge and ability of undergraduate students to manage allergic conditions in the 

school unit?‖ 

Research Methodology: The research belongs to the category of quantitative research using 

a questionnaire and distributing it in person. The questionnaire has been constructed by the 

researcher and mainly has closed-ended questions. The control population is the students of 

the Department of Early Childhood Education, who are nearing the end of their studies. The 

sampling in this research was done with the so-called simple random and convenient 

sampling in a section of a population. 172 students of the Department of Early Childhood 

Education of the University of Ioannina participated. 

Conclusions: The conclusions of the research mainly concern the findings related to the 

management of allergic conditions in the student population. Summarizing these findings, 

conclusions were made that reveal the inadequacy of students' knowledge in the management 

of allergic conditions and the necessity of relevant training. 

 

Key words: Allergies, Allergy management, First aid, Duties, School Nurse, Kindergarten 

teachers. 
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1. Δηζαγσγή 

Ζ ζςιαηζηή ακάπηολδ ηαζ δ πνχζιδ ιάεδζδ ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιε ηδκ οβεία ηςκ παζδζχκ, 

υπςξ οπμβναιιίγεηαζ ζημκ Νέμ Οδδβυ ΢πμοδχκ βζα ημ Νδπζαβςβείμ (2022), απμηεθεί 

εειέθζμ βζα ηδκ εηπαζδεοηζηή δζαδζηαζία, εκχ ηαοηυπνμκα δ εηπαίδεοζδ θεζημονβεί 

ηαεμνζζηζηά ζηδ δζαιυνθςζδ ζοκεδηχκ οβείαξ ηαζ εοδιενίαξ ηςκ ιαεδηχκ. ΢ημ πθαίζζμ ηδξ 

Αεζθυνμο Ακάπηολδξ, μ ζηυπμξ 3 ηδξ Αηγέκηαξ 2030 εέηεζ ςξ πνμηεναζυηδηα ηδ δζαζθάθζζδ 

οβζχκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ εοδιενίαξ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ, ημκίγμκηαξ 

ηδ ζδιαζία ηδξ επέκδοζδξ αοηήξ ηαζ ηδκ εκίζποζδ ημο οβεζμκμιζημφ δοκαιζημφ. Ζ 

δζαζθάθζζδ θμζπυκ ημο αβαεμφ ηδξ οβείαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ είκαζ εειεθζχδδξ, ηαεχξ 

ηα παζδζά πμο απμθαιαάκμοκ ηαθέξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ ζοιιεημπή 

ηαζ αθμιμίςζδ ζηδ ιαεδζζαηή δζαδζηαζία, δδιζμονβχκηαξ έκα ζηένεμ οπυααενμ βζα ηδκ 

ζζυηζιδ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδ αζχζζιδ ακάπηολδ. 

΢ηδ ζφβπνμκδ επμπή παναηδνείηαζ ναβδαία αφλδζδ ηςκ αθθενβζχκ παβημζιίςξ. Ζ αθθενβία, 

ςξ ιζα οπεναμθζηή ηαζ παεμθμβζηή ακηίδναζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζε μοζίεξ 

(αθθενβζμβυκα) πμο οπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ ααθααείξ βζα ημκ μνβακζζιυ 

(Papadopoulos et al., 2020) πανμοζζάγεζ ζοιπηχιαηα πμο ηοιαίκμκηαζ απυ ήπζα (νζκίηζδα, 

δενιαηζηυξ ηκδζιυξ) έςξ ζμαανά ηαζ απεζθδηζηά βζα ηδ γςή, υπςξ δ ακαθοθαλία. 

Οζ αθθενβζηέξ παεήζεζξ ζοκδέμκηαζ ιε βεκεηζημφξ ηαζ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, εκχ δ 

αζηζημπμίδζδ, δ έηεεζδ ζε νφπμοξ ηαζ δ ιεζςιέκδ ιζηνμαζαηή έηεεζδ ηαηά ηδκ παζδζηή 

δθζηία εκζζπφμοκ ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζχκ (von Hertzen & Haahtela, 2006), επδνεάγμκηαξ 

μθμέκα ηαζ πενζζζυηενα παζδζά ζε υθεξ ηζξ πχνεξ (Asher et al., 2006). Ο Παβηυζιζμξ 

Ονβακζζιυξ Τβείαξ (ΠΟΤ) επζζδιαίκεζ υηζ εηαημιιφνζα άημια πάζπμοκ απυ αθθενβζηή 

νζκίηζδα, εκχ πενζζζυηενμζ απυ 300 εηαημιιφνζα άκενςπμζ γμοκ ιε άζεια, εκηάζζμκηάξ 

ημοξ ζηζξ πζμ ζοπκέξ εηδδθχζεζξ αθθενβίαξ ζηα παζδζά ηαζ ημοξ εθήαμοξ ηαζ ιάθζζηα μζ 

πνμαθέρεζξ βζα έλανζδ είκαζ ακδζοπδηζηέξ, ηαεχξ αολάκεηαζ δ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ηαζ δ 

εενιμηναζία ημο πενζαάθθμκημξ. 

Σαοηυπνμκα, ηα ηεθεοηαία πνυκζα ακδζοπδηζηή αολδηζηή πμνεία παναηδνείηαζ ηαζ ζηζξ 

ηνμθζηέξ αθθενβίεξ. Ζ αθθενβία ζηα ηνμθζηά αθθενβζμβυκα ζοκδέεηαζ ιε πμθφπθμηδ 

αθθδθεπίδναζδ βεκεηζηχκ, πενζααθθμκηζηχκ ηαζ ακμζμθμβζηχκ παναβυκηςκ. Ζ εεςνία ηδξ 

οβζεζκήξ, δ ιεζςιέκδ έηεεζδ ζε θμζιμβυκμοξ πανάβμκηεξ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία, δ αθθαβή 

ζηδ ιζηνμαζαηή πμζηζθυηδηα ημο εκηένμο ηαζ δ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ επελενβαζιέκςκ 

ηνμθίιςκ θαίκεηαζ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ αθθενβζχκ ζε 
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ηνυθζια υπςξ ημ βάθα, ηα αοβά, μζ λδνμί ηανπμί ηαζ ηα ράνζα (Prescott et al., 2013). 

Δπζπθέμκ, δ αζηζημπμίδζδ ηαζ δ αθθαβή ηςκ δζαζηδηζηχκ ζοκδεεζχκ ζε δοηζηά πνυηοπα 

δζαηνμθήξ επδνεάγμοκ ηδκ ακμζμθμβζηή ακμπή ζηα αθθενβζμβυκα, ιε απμηέθεζια ηδκ 

εοαζζεδημπμίδζδ ζε ηνμθζηά ακηζβυκα ηαζ ηδκ αφλδζδ ηςκ πενζπηχζεςκ ηνμθζηχκ 

αθθενβζχκ ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ (Sicherer & Sampson, 2018). 

΢ημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ηα παζδζά εηηίεεκηαζ ηαεδιενζκά ζε αθθενβζμβυκα, υπςξ αηάνεα, 

βφνδ, ηνίπςια γχςκ, αθθά ηαζ αθθενβζμβυκα ηνμθίιςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ βεοιάηςκ, ιε 

απμηέθεζια κα αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ, 

πενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ακαθοθαλίαξ (Sicherer & Sampson, 2014; Turner et al., 2020). Ζ 

έλανζδ υθςκ ηςκ ηφπςκ αθθενβζχκ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, επδνεάγεζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενα παζδζά, δδιζμονβχκηαξ ακηίηηοπμ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημοξ, ηδ ζπμθζηή ημοξ 

απυδμζδ ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή ημοξ εοελία (Global Initiative for Asthma, 2024). Ζ πνυκζα 

θφζδ ηςκ αθθενβζηχκ παεήζεςκ, δ ακάβηδ απμθοβήξ ηνμθχκ ηαζ δναζηδνζμηήηςκ, ηαεχξ 

ηαζ μ θυαμξ εκυξ ζμαανμφ επεζζμδίμο ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε άβπμξ, ιεζςιέκδ 

αοημεηηίιδζδ ηαζ ημζκςκζηή απμιυκςζδ (Cummings et al., 2010; Bollinger et al., 2006). 

Έκα οπμζηδνζηηζηυ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, πμο απμδέπεηαζ ηαζ ηαηακμεί ηδκ ηαηάζηαζδ ηςκ 

αθθενβζηχκ παζδζχκ, ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ ροπμημζκςκζηή εοδιενία ηαζ ηδκ εκίζποζδ 

ηδξ αοημπεπμίεδζήξ ημοξ (Mandell et al., 2005). 

Ο νυθμξ ημο εηπαζδεοηζημφ ζημ ζφβπνμκμ ζπμθείμ ακαααειίγεηαζ ηαζ επακαπνμζδζμνίγεηαζ 

ιε επίηεκηνμ ημκ ιαεδημηεκηνζηυ παναηηήνα ηδξ δζδαζηαθίαξ. Ο εηπαζδεοηζηυξ ηαθείηαζ κα 

θεζημονβεί υπζ ιυκμ ςξ ιεηαδυηδξ βκχζεςκ, αθθά ςξ ειροπςηήξ, ηαεμδδβδηήξ ηαζ 

ζοκημκζζηήξ ηδξ ιαεδζζαηήξ δζαδζηαζίαξ, αλζμπμζχκηαξ ζφβπνμκεξ παζδαβςβζηέξ ιεευδμοξ 

ηαζ δζαθμνμπμζδιέκδ δζδαζηαθία. Πανάθθδθα, επζιμνθχκεηαζ ζοκεπχξ χζηε κα 

ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ πνμηθήζεζξ ηδξ ζφβπνμκδξ εηπαζδεοηζηήξ πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ κα 

θεζημονβεί ςξ ηαεμδδβδηήξ, ειροπςηήξ ηαζ πνυηοπμ βζα ημοξ ιαεδηέξ ημο.  

΢ημ πθαίζζμ ημο ζφβπνμκμο παζδαβςβζημφ ημο νυθμο, ηαθείηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηαζ 

έηηαηηεξ ηαηαζηάζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ οβεία ηςκ παζδζχκ, 

ακαβκςνίγμκηαξ ηδ ζδιαζία ηδξ πνυθδρδξ, ηδξ ροπναζιίαξ ηαζ ηδξ άιεζδξ ακηίδναζδξ βζα 

ηδκ πνμζηαζία ηδξ ζςιαηζηήξ ηαζ ροπζηήξ εοδιενίαξ ηςκ ιαεδηχκ. ΢ε ηάεε πενίπηςζδ 

έηηαηηδξ ακάβηδξ (αηοπήιαημξ ή αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ) ηαθείηαζ κα οπμζηδνίγεζ 

ζοκαζζεδιαηζηά ημ παζδί, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ πνυθδρδ ημο ημζκςκζημφ απμηθεζζιμφ ηαζ ηδξ 

πενζεςνζμπμίδζδξ πμο ιπμνεί κα πνμηφρεζ, εκχ δ εκδιένςζδ ηςκ ιαεδηχκ βζα ηδκ 
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ηαηακυδζδ ηαζ ηδκ απμδμπή ηςκ ζοιιαεδηχκ ιε αθθενβζηέξ δζαηαναπέξ απμηεθεί ζημζπείμ 

μοζζαζηζηήξ ζοιπενίθδρδξ (Mandell et al, 2005; Cummings et al., 2010).  

Οζ ιέπνζ ζήιενα ιεθέηεξ, πανά ηζξ αολακυιεκεξ ακάβηεξ, ζοβηθίκμοκ ςξ πνμξ ηα 

ζοιπενάζιαηά ημοξ ακαθμνζηά ιε ηδ ζηάζδ, ημ επίπεδμ βκχζεςκ ηαζ ηζξ ακηζθήρεζξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, ηυζμ ζηδκ Πνςημαάειζα υζμ ηαζ 

ζηδ Γεοηενμαάειζα εηπαίδεοζδ. Γείπκμοκ υηζ μζ εκ εκενβεία εηπαζδεοηζημί πανμοζζάγμοκ 

πενζμνζζιέκεξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

αθθενβζηχκ ηνίζεςκ, ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβμφκηαζ ηεκά ζηδκ απμηεθεζιαηζηή 

δζαπείνζζδ έηηαηηςκ ακαβηχκ ζημ ζπμθείμ. Ακ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ υπμο ηα παζδζά 

έπμοκ δζαβκςζηεί ιε αθθενβίεξ πνμαθέπεηαζ δ πανμοζία ζπμθζημφ κμζδθεοηή, δ 

πναβιαηζηυηδηα ζοπκά είκαζ δζαθμνεηζηή, αθήκμκηαξ ημκ εηπαζδεοηζηυ ιυκμ ημο κα 

δζαπεζνζζηεί δφζημθεξ ηαζ επζηίκδοκεξ ηαηαζηάζεζξ πςνίξ ηζξ απαναίηδηεξ βκχζεζξ ηαζ ηδκ 

ηαηάθθδθδ οπμζηήνζλδ.  

Πανάθθδθα, ακαδεζηκφεηαζ δ έκημκδ ακάβηδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα εκίζποζδ ηςκ βκχζεχκ 

ημοξ ζε πενζπηχζεζξ επεζβμοζχκ ηαηαζηάζεςκ πμο απαζημφκ άιεζδ πανέιααζδ. Οζ ένεοκεξ 

οπμβναιιίγμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ επέκδοζδξ ζηδκ ηαηάθθδθδ επζιυνθςζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

υζμκ αθμνά ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ, ςξ απαναίηδηδ πανάιεηνμ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ 

αζθάθεζαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ (Καρζιάθδξ, 2021). 

Οζ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ ηζξ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ πενζμνίγμκηαζ 

ζημοξ εκ εκενβεία εηπαζδεοηζημφξ, μζ ένεοκεξ πμο εζηζάγμοκ ζηδκ ηαηαβναθή ηςκ ζηάζεςκ 

ηαζ ηςκ ακηζθήρεςκ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ζε εέιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ 

αθθενβίεξ είκαζ ελαζνεηζηά πενζμνζζιέκεξ ζε δζεεκέξ επίπεδμ, εκχ ζηδκ Δθθάδα απμοζζάγμοκ 

πθήνςξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ δδιζμονβεί έκα ζδιακηζηυ ηεκυ ζηδ αζαθζμβναθία ηαζ πενζμνίγεζ 

ηδκ ηαηακυδζδ ημο ααειμφ εημζιυηδηαξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ κα δζαπεζνζζημφκ 

επείβμοζεξ ηαηαζηάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα 

απεζθήζμοκ ηδκ οβεία ηαζ ηδ γςή ηςκ ιαεδηχκ/ηνζχκ. 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία ένπεηαζ κα ηαθφρεζ αοηυ ημ επζζηδιμκζηυ ηαζ πναηηζηυ 

ηεκυ, ηαεχξ ζημπεφεζ ζηδ δζενεφκδζδ ηςκ ζηάζεςκ ηαζ ηςκ ακηζθήρεςκ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ 

ηςκ Παζδαβςβζηχκ Σιδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. Ζ ηαηαβναθή ηδξ οθζζηάιεκδξ ηαηάζηαζδξ, δ 

ακάδεζλδ ηςκ οπανπμοζχκ εθθείρεςκ  εοεθπζζημφιε κα απμηεθέζεζ ζζπονή ηαζ 

ηεηιδνζςιέκδ αάζδ βζα ημκ ζπεδζαζιυ ζημπεοιέκςκ ηαζ απμηεθεζιαηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ, ηα μπμία ιπμνμφκ κα ηαθφρμοκ ηα δζαπζζηςιέκα ηεκά ηαζ κα εκζζπφζμοκ 
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ηδκ εημζιυηδηα ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ζε πναβιαηζηέξ ζοκεήηεξ ζπμθζηήξ ηάλδξ 

(Polloni et al., 2020), ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ πμθζηζηχκ πμο εα εκζςιαηχζμοκ ηδκ 

εηπαίδεοζδ ζε εέιαηα πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ δζαπείνζζδξ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ ζηα 

πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ ζηα ακηίζημζπα ηιήιαηα. 

΢οβηεηνζιέκα ακαγδημφκηαζ ζοζπεηζζιμί: 

 Σδξ δζαπείνζζδξ αθθενβζχκ ιε παναημθμφεδζδ ιαεδιάηςκ, ζειζκανίςκ, πνμζςπζηέξ 

ειπεζνίεξ.  

 Σδξ ζηάζδξ ημο αηυιμο απέκακηζ ζε εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ ιε ηα ηαεήημκηά ημοξ 

ηαζ ηδ βκχζδ ημοξ βζα πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

 Σδξ οπάνπμοζαξ ηαηάζηαζδξ ιε ηζξ βκχζεζξ ημοξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα, ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ 

κμζδθεοηή, ηδκ εκδιένςζή ημοξ βζα ηα ηαεήημκηα, ηζξ ανιμδζυηδηέξ ημοξ ηαζ ηδκ 

οπμπνέςζή ημοξ βζα πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

Ζ ένεοκα ακαπηφζζεηαζ ζε ηνία ιένδ υπςξ εκκμζμθμβζηά πνμζεββίγεηαζ ημ εέια ηςκ 

αθθενβζηχκ δζαηαναπχκ ηαζ δ ακηζιεηχπζζή ημοξ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. ΢ημ πνχημ ιένμξ 

ακαθφμκηαζ εκκμζμθμβζηά μζ έκκμζεξ αθθενβία, πνμέθεοζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηαζ δζενεοκχκηαζ 

μζ οπάνπμοζεξ πνμαθέρεζξ ζηδκ εηπαίδεοζδ, μ νυθμξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ δ ζπέζδ ημοξ 

ιε ημκ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή. (ηεθάθαζα 2,3,4,5 ηαζ 6). Αημθμοεεί ημ δεφηενμ 

ιένμξ, δ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ηαζ δζαηοπχκμκηαζ ηα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα 

(ηεθάθαζα 7 ηαζ 8). Έπεηαζ ζημ ηνίημ ιένμξ δ ιεεμδμθμβζηή πνμζέββζζδ ηδξ πμζμηζηήξ 

ένεοκαξ ιε ηδκ  πενζβναθή ημο ζπεδζαζιμφ ηδξ ηαζ ηδκ ακάθοζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο ημο 

δείβιαημξ ηαζ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ (ηεθάθαζμ 9 ηαζ 10). Σα εονήιαηα ηδξ ένεοκαξ 

πενζβνάθμκηαζ ζημ ηεθάθαζμ 11, εκχ ζημ ηεθάθαζμ 13 πενζβνάθμκηαζ, έπεζηα απυ ηδκ 

ζογήηδζδ (ηεθάθαζμ 12)  ηα ζοιπενάζιαηα. Ζ ένεοκα ηθείκεζ ιε ημ ηεθάθαζμ 14 υπμο 

ακαγδημφκηαζ κέεξ πνμηθήζεζξ βζα ιεθθμκηζηή ένεοκα ηαζ απμηοπχκμκηαζ μζ πενζμνζζιμί ηδξ 

πανμφζδξ ακάθοζδξ. ΢ημ ηέθμξ ημο ηεζιέκμο παναηίεεκηαζ μζ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ.  
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2. Θεσξεηηθό κέξνο 

2.1. Ιζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ όξνπ: «Αιιεξγία» 

Ο υνμξ αθθενβία πνςημειθακίζηδηε ζηδκ Ηαηνζηή αζαθζμβναθία ζηδ Βζέκκδ. Πνμενπυιεκμξ 

απυ ηδκ ηθζκζηή ημο ένεοκα ζημκ ημιέα ηδξ θμζιςλζμθμβίαξ ηαζ ηδξ ακμζμθμβίαξ, μ 

Βζεκκέγμξ παζδίαηνμξ  Clemens von Pirquet (1874-1929) εζζήβαβε ημκ υνμ «αθθενβία» ημ 

1906. Με αοηυκ ήεεθε κα πενζβνάρεζ βεκζηά ιζα αθθαβή ζηδκ ακηζδναζηζηυηδηα ημο 

μνβακζζιμφ, δδθαδή ζε πνυκμ, πμζυηδηα ηαζ πμζυηδηα (Huber, 2006; Igea, 2013). 

Πνμζεββίγμκηαξ εηοιμθμβζηά ημκ υνμ, δ αθθενβία πνμένπεηαζ απυ ηζξ θέλεζξ «άθθμξ» ηαζ 

«ένβμ» ηαζ δδθχκεζ ηδκ ηαηάζηαζδ εκυξ αηυιμο, ημ μπμίμ ακηζδνά δζαθμνεηζηά απ‘ υ,ηζ 

ηακμκζηά εα έπνεπε. Με ηδκ πάνμδμ ηςκ εηχκ δ αθθενβία ςξ υνμξ ηένδζζε εονεία απμδμπή 

ηαζ έβζκε μιπνέθα βζα ηδκ ηάθορδ πθήεμοξ ακμιμζμβεκχκ ζαηνζηχκ παεήζεςκ.  

Σμ 1923 ηαεζενχεδηε μ υνμξ «αημπία» απυ ημοξ Frederick W. Coca ηαζ ημκ Robert Cooke 

βζα κα πενζβνάρεζ ηθδνμκμιζηέξ ιμνθέξ οπενεοαζζεδζίαξ. Δίπε υιςξ πνδζζιμπμζδεεί βφνς 

ζηα 400 π.Υ. απυ ημκ Ηππμηνάηδ βζα ηδκ πενζβναθή ζοιπενζθμνχκ ή ζοιπηςιάηςκ πμο 

απμηθίκμοκ απυ ημ ακαιεκυιεκμ. ΢ήιενα μ υνμξ οπμδδθχκεζ ηδ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ ημο 

αηυιμο κα εηδδθχζεζ αθθενβίεξ.  

Σμ 1963 μζ Gell ηαζ Coombs ηαηέηαλακ ηζξ ιμνθέξ οπενεοαζζεδζίαξ ζε ηέζζενζξ ηφπμοξ. Ακ 

ηαζ δ βκχζδ ζπεηζηά ιε ηζξ οπμηείιεκεξ ακμζμθμβζηέξ δζενβαζίεξ έπεζ επεηηαεεί ζδιακηζηά 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα, αοηή δ απθή ηαλζκυιδζδ ελαημθμοεεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ζήιενα. 

 Σφπμξ Η: Τπενεοαζζεδζία άιεζμο ηφπμο ή ακαθοθαηηζηχκ ακηζδνάζεςκ. 

 Σφπμξ ΗΗ: Κοηηανμημλζηή οπεναζζεδζία  ελανηχιεκδ απυ ακηίζςια  (ADCC).  

 Σφπμξ III: οπενεοαζζεδζία ελανηχιεκδ απυ ακμζοιπθέβιαηα. 

 Σφπμξ ΗV: Τπενεοαζζεδζία επζαναδοκυιεκμο ηφπμο (DTH). 

Σμ 1967 απυ ημοξ Ishizaka ηαζ απυ ημοξ Johansson & Bennich ακαηαθφθεδηε δ IgE 

(ακμζθαζνίκδ Δ). Ζ ζοζπέηζζδ ηδξ IgE πνςηεΐκδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιε ηζξ 

ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ Σφπμο Η άθθαλε ηα δεδμιέκα ηδξ αθθενβζμθμβίαξ. 

 

 

2.2.  Οξηζκόο 

Πμθφ ζοπκά μ υνμξ αθθενβία ειπίπηεζ ιε ηδκ οπενεοαζζεδζία. Ο Γμοθαδίνδξ (2013), 

ακαθένεζ υηζ: «δ οπενεοαζζεδζία πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ηδκ 
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ακηζηεζιεκζηά ακαπαναβυιεκδ ζοιπηςιαημθμβία ιεηά ηδκ έηεεζδ ζε δεδμιέκμ ενέεζζια ηαζ 

ζε δυζδ πμο είκαζ ακεηηή απυ θοζζμθμβζηά άημια». Ζ αθθενβία είκαζ ιζα ιμνθή 

οπενεοαίζεδηδξ ακηίδναζδξ πμο μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. 

Καηά ηαζνμφξ έπμοκ δμεεί μζ παναηάης μνζζιμί βζα ημκ υνμ: 

  Γζα ημοξ (Goldsby et al, 2007) δ αθθενβία ή δ οπενεοαζζεδζία πνυηεζηαζ βζα ιζα 

αηαηάθθδθδ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ ημο μνβακζζιμφ πμο ηζκδημπμζεί έκα ζφκμθμ 

δναζηζηχκ ιμνίςκ ιε ζηυπμ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο ακηζβυκμο ιέζς δζαθυνςκ 

ιδπακζζιχκ. 

 Οζ (Γημοαένμο ηαζ ζοκ, 2014, Καηζζιπάνδδξ, 1999), ακαθένμοκ υηζ απμηεθεί 

πανέηηθζζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ εκυξ μνβακζζιμφ απυ ηδκ θοζζμθμβζηή ακηίδναζή ημο, 

δ μπμία πνμηφπηεζ ςξ επαηυθμοεμ ηδξ εζζυδμο ημο αθθενβζμβυκμο πανάβμκηα ζημκ 

πάζπμκηα μνβακζζιυ. 

 Ζ αθθενβία (οπενεοαζζεδζία) ζφιθςκα ιε ημοξ Vander et al. (2001), 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ κμζήιαηα ζηα μπμία μζ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ ζηα ακηζβυκα 

ημο πενζαάθθμκημξ πνμηαθμφκ θθεβιμκή ηαζ αθάαδ ζημκ ίδζμ ημκ μνβακζζιυ. 

 Σέθμξ μζ Roitt et al. (2004), μνίγμοκ ηδκ οπενεοαζζεδζία ςξ οπεναμθζηή 

ακμζμπμζδηζηή απυηνζζδ, εκχ μ Υανίημξ (1991) λεηαεανίγεζ υηζ, δ οπενεοαζζεδζία 

είκαζ παναηηδνζζηζηή βζα έκα άημιμ ηαζ ειθακίγεηαζ ζε δεφηενδ επαθή ιε έκα 

ζοβηεηνζιέκμ ακηζβυκμ. 

 

 

2.3.  Πώο παζαίλεη θαλείο αιιεξγία; 

Ο Γενιεκήξ (2000), ακαθένεζ υηζ: «Ζ ακμζία έπεζ ζημπυ ηδκ πνμζηαζία ημο μνβακζζιμφ απυ 

ηα ελςβεκή παεμβυκα ηαζ βεκζηά απυ ηζξ λέκεξ πνμξ αοηυκ μοζίεξ»  ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

ηαζ ηςκ ιζηνμαίςκ. ΋ηακ μ μνβακζζιυξ ένεεζ ζε επαθή ιε αοηέξ ηζξ μοζίεξ (αθθενβζμβυκα) 

ηζκδημπμζμφκηαζ ηαηάθθδθμζ ακμζμθμβζημί ιδπακζζιμί, χζηε κα πνμζηαηεοηεί.  

Σμ ακμζζαηυ ζφζηδια απμηεθμφκ ηα ηφηηανα ηαζ ηα ιυνζα πμο ειπθέημκηαζ ζε αοηέξ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ, εκχ δ ακμζζαηή απάκηδζδ είκαζ δ ζοκδοαζιέκδ δνάζδ ημοξ πμο ζοκεπάβεηαζ δ 

επαθή ιε ηζξ λέκεξ μοζίεξ. ΋ηακ δ εζζενπυιεκδ μοζία είκαζ ααθααήξ, υπςξ ζοιααίκεζ ιε ημοξ 

ηυηημοξ βφνεζξ, ιε ηνμθέξ η.θ.π., μ μνβακζζιυξ ακηζθαιαάκεηαζ υηζ αοηέξ είκαζ λέκεξ ηαζ 

αηίκδοκεξ πνμξ αοηυκ, μπυηε ηαζ ηζξ ακαβκςνίγεζ ςξ αεχεξ. ΢ηδ ζοκέπεζα απμηηά ακμπή ηαζ 

δεκ ακηζδνάεζ, οπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, εκακηίμκ ημοξ. 
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Έκα άημιμ υιςξ ιε αημπία (φπανλδ πνμδζάεεζδξ βζα εηδήθςζδ αθθενβζηχκ παεήζεςκ), 

μοζζαζηζηά ειθακίγεζ δζαηαναπή ζηδκ ακάπηολδ αοημφ ημο είδμοξ ηδξ ακμπήξ, ακηζδνά ζε 

έκα αθθενβζμβυκμ ζακ κα ήηακ επζηίκδοκμ. Πανάβεζ έκακ ηφπμ ακηζζχιαημξ, ιία πνςηεΐκδ 

πμο μκμιάγεηαζ ακηίζςια ακμζθαζνίκδξ Δ (IgE), βζα κα ιπμνέζεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ημ 

αθθενβζμβυκμ. ΢ηδ ζοκέπεζα υηακ μ μνβακζζιυξ ένπεηαζ εη κέμο ζε επαθή ιε ημ ίδζμ 

αθθενβζμβυκμ, ηα ακηζζχιαηα IgE απεθεοεενχκμκηαζ ηαζ πνμηαθμφκ παναβςβή θθεβιμκχκ 

ιεζμθααδηχκ. Σα δφμ αοηά ιαγί είκαζ οπεφεοκα βζα ηα ζοιπηχιαηα ηδξ αθθενβίαξ. Ο πζμ 

ζδιακηζηυξ ιεζμθααδηήξ είκαζ δ ζζηαιίκδ (NHS, 2024) 

 

 

2.4.  Παξάγνληεο πξόθιεζεο αιιεξγηώλ 

Οζ ιδπακζζιμί πμο μδδβμφκ ζηδκ ακάπηολδ αθθενβζχκ είκαζ πμθοπαναβμκηζημί ηαζ 

ζοκδέμκηαζ ιε βεκεηζημφξ, πενζααθθμκηζημφξ ηαζ ακμζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ 

αθθδθεπζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο ακμζμπμζδηζημφ 

ζοζηήιαημξ. 

Σμ βεκεηζηυ οπυααενμ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα ηζκδφκμο (Υανίημξ, 1991). Μεθέηεξ 

μζημβεκεζαηήξ ζοζπέηζζδξ έπμοκ δείλεζ υηζ ημ ζζημνζηυ αθθενβζηχκ κμζδιάηςκ ζε βμκείξ 

αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ αθθενβίαξ ζηα παζδζά, ιε ημκ ηίκδοκμ κα είκαζ 

ιεβαθφηενμξ υηακ ηαζ μζ δφμ βμκείξ έπμοκ αθθενβζηέξ παεήζεζξ (Ober & Yao, 2011). Ακ μζ 

βμκείξ είκαζ αθθενβζημί δ πζεακυηδηα απυηηδζδξ αθθενβζημφ παζδζμφ αολάκεηαζ ζημ 50%.   

Χζηυζμ, δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ δεκ επανηεί απυ ιυκδ ηδξ βζα ηδκ εηδήθςζδ αθθενβίαξ 

πςνίξ ηδκ πανμοζία πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ, βεβμκυξ πμο οπμζηδνίγεηαζ απυ ηδ 

ζδιακηζηή αφλδζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ αθθενβζχκ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, πανά ηδκ 

αιεηάαθδηδ βεκεηζηή ζφζηαζδ ηςκ πθδεοζιχκ (Akdis & Akdis, 2015).  

Ζ «εεςνία ηδξ οβζεζκήξ» (hygiene hypothesis) οπμζηδνίγεζ υηζ δ ιεζςιέκδ έηεεζδ ζε 

θμζιχδεζξ πανάβμκηεξ, ιζηνυαζα ηαζ πανάζζηα ηαηά ηδκ πνχζιδ παζδζηή δθζηία, θυβς 

αεθηίςζδξ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηαζ ηςκ πναηηζηχκ ηαεανζυηδηαξ, μδδβεί ζε ακεπανηή 

ςνίιακζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ιε απμηέθεζια ηδκ ακάπηολδ 

οπενακηζδναζηζηυηδηαξ ζε αθθενβζμβυκα (Strachan, 1989). Ο Strachan ιέζα απυ 

επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ, δζαπίζηςζε υηζ ηα παζδζά πμο ιεβάθςκακ ζε μζημβέκεζεξ ιε 

πενζζζυηενα αδένθζα ηαζ ορδθυηενδ έηεεζδ ζε θμζιχλεζξ ειθάκζγακ ιζηνυηενδ ζοπκυηδηα 

αθθενβζηχκ παεήζεςκ, βεβμκυξ πμο οπήνλε εειέθζμ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ εεςνίαξ. 
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΢φβπνμκα δεδμιέκα επζαεααζχκμοκ υηζ δ πνχζιδ επαθή ιε ιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ, ιέζς 

θοζζηήξ βέκκδζδξ, εδθαζιμφ (Huang et al., 2017), επαθήξ ιε ηαημζηίδζα γχα ή γςζηυ 

πενζαάθθμκ, ζοιαάθθεζ ζηδκ εηπαίδεοζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ιεζχκμκηαξ ημκ 

ηίκδοκμ ειθάκζζδξ αθθενβζχκ ηαζ άζειαημξ (von Mutius, 2007). 

Δπζπθέμκ, δ δζαηνμθή ζηα πνχηα πνυκζα γςήξ, δ πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ ηαηά ηδκ παζδζηή 

δθζηία ηαζ μ ηνυπμξ ημηεημφ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ςξ πανάβμκηεξ πμο ιπμνμφκ κα 

ηνμπμπμζήζμοκ ηδ ζφζηαζδ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο ηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ 

ακμζμθμβζηή ακεηηζηυηδηα ημο μνβακζζιμφ απέκακηζ ζηα αθθενβζμβυκα (Stiemsma & 

Turvey, 2017). Ζ ιζηνμπθςνίδα δζαδναιαηίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηαζ δ δζαηαναπή ηδξ (δοζαίςζδ) ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ακχνζιδ ακμζμννφειζζδ ηαζ αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ αθθενβίαξ. 

Οζ πενζααθθμκηζημί νφπμζ ηαζ δ αζηζημπμίδζδ έπμοκ επίζδξ εκμπμπμζδεεί ςξ πανάβμκηεξ πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακάπηολδ αθθενβζχκ. Ζ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ, μζ εηπμιπέξ ηαοζαενίςκ 

ηαζ δ αολδιέκδ έηεεζδ ζε ιζηνμζςιαηίδζα έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ επζδείκςζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ εοαζζεδζίαξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ζε 

αθθενβζμβυκα (Guarnieri & Balmes, 2014). Σμ ηάπκζζια πνμζηίεεηαζ ζημοξ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ ηαεχξ επδνεάγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο αένα. Γζα ηα παζδζά πμο 

έπμοκ εηηεεεί πνμβεκκδηζηά ηαζ πενζβεκκδηζηά ζημκ ηαπκυ εκζζπφεηαζ ημ εκδεπυιεκμ 

ειθάκζζδξ αθθενβίαξ ηαηά ηα πνχηα 3 πνυκζα ηδξ γςήξ ημοξ. 

Πανάθθδθα, δ ιεζςιέκδ επαθή ιε ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ηα αβνμηζηά ενεείζιαηα 

πενζμνίγεζ ηδκ έηεεζδ ζε πνμζηαηεοηζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, επδνεάγμκηαξ ηδ νφειζζδ ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ (von Mutius & Vercelli, 2010). 

Ζ ηθζιαηζηή αθθαβή θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζχκ, ηαεχξ δ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ μδδβεί ζε επζιήηοκζδ ηδξ πενζυδμο ακεμθμνίαξ ηαζ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ βφνδξ ζηδκ αηιυζθαζνα, ιε ζοκέπεζα ηδκ αολδιέκδ έηεεζδ ημο πθδεοζιμφ 

ζε αθθενβζμβυκα θοηζηήξ πνμέθεοζδξ (Beggs, 2016). Σέθμξ μζ Himmerich et al. (2013), 

οπμζηδνίγμοκ υηζ ημ άζεια, μζ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ ηαζ δ αημπζηή δενιαηίηζδα ιπμνεί κα 

ακαπηοπεμφκ ηαζ απυ έκημκμ ζηνεξ. 
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2.5.  Σύπνη αιιεξγηώλ 

Οζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ιπμνμφκ κα εηδδθςεμφκ ζε δζάθμνα υνβακα ημο ζχιαημξ, 

πνμηαθχκηαξ ιζα πμζηζθία ζοιπηςιάηςκ. Οζ ηφνζμζ ηφπμζ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ακάθμβα 

ιε ημ υνβακμ πμο επδνεάγεηαζ είκαζ: 

 

2.5.1. Γεξκαηηθέο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 

 

Κνίδυζη 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ειθάκζζδ πμιθχκ, δδθαδή ενοενχκ ηαζ ενεεζζιέκςκ πενζμπχκ ημο 

δένιαημξ  πμο ζοπκά ζοκμδεφμκηαζ απυ έκημκμ ηκδζιυ. Οζ αθάαεξ αοηέξ είκαζ πανμδζηέξ ηαζ 

ζοκήεςξ οπμπςνμφκ εκηυξ 24 ςνχκ πςνίξ κα αθήκμοκ ίπκδ, αθθά εκδέπεηαζ κα 

οπμηνμπζάγμοκ ζε δζαθμνεηζηέξ ή ηαζ ίδζεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ 

μθείθεηαζ ζε πανμδζηή αββεζμδζαζημθή ηαζ δζαννμή πθάζιαημξ ζημ πυνζμ, ςξ απμηέθεζια 

ακμζμθμβζηήξ ακηίδναζδξ ή ιδπακζζιμφ οπενεοαζζεδζίαξ (Zuberbier et al., 2018). 

Ζ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πενζθαιαάκεζ ανπζηά ηδκ απμθοβή πζεακχκ εηθοηζηχκ 

παναβυκηςκ, εθυζμκ ακαβκςνίγμκηαζ. Ζ θανιαηεοηζηή εεναπεία πνχηδξ βναιιήξ 

πενζθαιαάκεζ ηδ πμνήβδζδ ακηζζζηαιζκζηχκ δεφηενδξ βεκζάξ (ιδ ηαηαζηαθηζηχκ). 

 

Εξ επαθήρ δεπμαηίηιδα  

Ζ ελ επαθήξ δενιαηίηζδα απμηεθεί ιζα θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ ημο δένιαημξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδκ άιεζδ επαθή ιε ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ δνμοκ ςξ 

ενεεζζηζημί ή αθθενβζμβυκμζ πανάβμκηεξ. Γζαηνίκεηαζ ζε ενεεζζηζηή ηαζ αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ. Ζ αθθενβζηή δενιαηίηζδα απμηεθεί ιζα ακμζμθμβζηά ιεζμθααμφιεκδ 

ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο IV (ηαεοζηενδιέκδξ ακηίδναζδξ), δ μπμία εηδδθχκεηαζ 

υηακ ημ δένια ένεεζ ζε επαθή ιε ζοβηεηνζιέκα αθθενβζμβυκα ζηα μπμία ημ άημιμ έπεζ 

πνμδβμοιέκςξ εοαζζεδημπμζδεεί (Fonacier et al., 2015). Σα αθθενβζμβυκα αοηά, υπςξ 

κζηέθζμ, ηαμοηζμφη, ανχιαηα ηαζ ζοκηδνδηζηά, δνμοκ ςξ απηίκεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε 

πνςηεΐκεξ ημο δένιαημξ ηαζ ακαβκςνίγμκηαζ απυ ηα Σ-θειθμηφηηανα, ηα μπμία ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ πονμδμημφκ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ (Aristizabal-Torres, 2025). Κθζκζηά, δ αθθενβζηή ελ 

επαθήξ δενιαηίηζδα παναηηδνίγεηαζ απυ ενοενυηδηα, μίδδια, θοζαθίδεξ, ηκδζιυ ηαζ 

αίζεδια ηαφζμο ζηζξ πενζμπέξ επαθήξ, εκχ ζε πνυκζεξ πενζπηχζεζξ ειθακίγμκηαζ πάποκζδ 

ηαζ λδνυηδηα θυβς ειιέκμοζαξ θθεβιμκήξ (Uter et al., 2020).   



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

10 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

Ζ δζάβκςζδ ααζίγεηαζ ζηδ θήρδ θεπημιενμφξ ζζημνζημφ ηαζ επζαεααζχκεηαζ ιέζς 

επζδενιζηχκ δμηζιαζζχκ (patch tests), μζ μπμίεξ αμδεμφκ ζημκ εκημπζζιυ ημο οπεφεοκμο 

αθθενβζμβυκμο ηαζ ζηδ δζαθμνμπμίδζδ απυ ηδκ ενεεζζηζηή ελ επαθήξ δενιαηίηζδα 

(Lachapelle, 2005). Ζ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πενζθαιαάκεζ ηδκ απμθοβή έηεεζδξ ζημ 

αθθενβζμβυκμ, ηδ πνήζδ ημπζηχκ ημνηζημζηενμεζδχκ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο δενιαηζημφ θναβιμφ ιέζς εθανιμβήξ ιαθαηηζηχκ, εκχ ζε ζμαανέξ ή 

οπμηνμπζάγμοζεξ πενζπηχζεζξ εκδέπεηαζ κα πμνδβδεμφκ ζοζηδιαηζηά ημνηζημζηενμεζδή ή 

ακμζμηνμπμπμζδηζημί πανάβμκηεξ (Fonacier et al., 2015). Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ αθθενβζμβυκςκ, ηδκ ακάβκςζδ εηζηεηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδ 

θήρδ πνμζηαηεοηζηχκ ιέηνςκ ηαηά ηδκ ενβαζία ή ηδκ ηαεδιενζκυηδηα είκαζ απαναίηδηδ βζα 

ηδκ πνυθδρδ οπμηνμπχκ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ επζαάνοκζδξ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ. 

 

Έκζεμα (Αηοπική Δεπμαηίηιδα) 

Ζ αημπζηή δενιαηίηζδα είκαζ ιζα πνυκζα, οπμηνμπζάγμοζα δενιαηζηή κυζμξ πμο πνμζαάθθεζ 

ηδκ επζδενιίδα, ηονίςξ ζηζξ ακχηενεξ ζημζαάδεξ ηδξ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ επίιμκμ ηκδζιυ, 

λδνυηδηα, ενφεδια ηαζ θθεβιμκή ημο δένιαημξ, πνμηαθχκηαξ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ αζεεκχκ (Weidinger & Novak, 2016). Ζ κυζμξ λεηζκά ζοκήεςξ ζηδκ 

πνχζιδ παζδζηή δθζηία, ιε ηα πνχηα ζδιεία κα ειθακίγμκηαζ ζοπκυηενα εκηυξ ηςκ πνχηςκ 

έλζ ιδκχκ γςήξ.  

Παβημζιίςξ, εηηζιάηαζ υηζ επδνεάγεζ πενίπμο ημ 12–25% ηςκ παζδζχκ ηαζ ημ 10–15% ηςκ 

εκδθίηςκ (Nutten, 2015). Μεθέηεξ δείπκμοκ υηζ έςξ ηαζ ημ 75% ηςκ παζδζχκ εηδδθχκμοκ 

ζοιπηχιαηα ιεηαλφ δφμ ηαζ έλζ ιδκχκ, εκχ ημ 80–90% ηςκ πενζπηχζεςκ ειθακίγεηαζ πνζκ 

απυ ηδκ δθζηία ηςκ πέκηε εηχκ (Leung, 2004). Ζ αημπζηή δενιαηίηζδα ζοπκά απμηεθεί ηδκ 

ανπζηή εηδήθςζδ ηδξ «αημπζηήξ πμνείαξ», μδδβχκηαξ ζε αθθενβζηή νζκίηζδα ή άζεια. 

Ζ δζάβκςζδ ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ (ΑΓ) ααζίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηαζ ημ 

θεπημιενέξ ζζημνζηυ, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ εζδζηυξ δζαβκςζηζηυξ ενβαζηδνζαηυξ δείηηδξ. ΢ε 

επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ, ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεμφκ αθθενβζηά δενιαηζηά ηεζη ή ιέηνδζδ 

μθζηχκ ηαζ εζδζηχκ IgE βζα ηδκ ακαβκχνζζδ εηθοηζηχκ αθθενβζμβυκςκ, αθθά δεκ απμηεθμφκ 

απαναίηδηα ζημζπεία βζα ηδ δζάβκςζδ. 

Ζ εεναπεία ηδξ ΑΓ ζημπεφεζ ζημκ έθεβπμ ημο ηκδζιμφ, ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο δενιαηζημφ 

θναβιμφ ηαζ ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ θθεβιμκήξ, ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηαζ 

ηδκ πνυθδρδ ηςκ ελάνζεςκ. Βαζζηυ εεναπεοηζηυ ιέηνμ απμηεθεί δ ηαεδιενζκή πνήζδ 

εκοδαηζηχκ (emollients) βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβναζίαξ ημο δένιαημξ ηαζ δ απμθοβή 
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παναβυκηςκ πμο επζδεζκχκμοκ ηδκ ηαηάζηαζδ, υπςξ ενεεζζηζηά ζαπμφκζα ηαζ αθθενβζμβυκα 

(Wollenberg et al., 2018). Ζ ημπζηή εεναπεία ιε ημνηζημζηενμεζδή παναιέκεζ μ 

αηνμβςκζαίμξ θίεμξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ελάνζεςκ. 

 

2.5.2. Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 

 

Αλλεπγική πινίηιδα 

Ζ αθθενβζηή νζκίηζδα είκαζ ιζα ακμζμθμβζηά ιεζμθααμφιεκδ ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ 

ημο νζκζημφ αθεκκμβυκμο, δ μπμία πνμηαθείηαζ απυ ηδκ εζζπκμή αενμαθθενβζμβυκςκ, υπςξ δ 

βφνδ, ηα αηάνεα ηδξ μζηζαηήξ ζηυκδξ ή ηα επζεήθζα γχςκ (Bousquet et al., 2008). Σα ηφνζα 

ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ νζκζηή ηαηαννμή, ζοιθυνδζδ, ηκδζιυ ηαζ θηενκίζιαηα πμο 

δζανημφκ πάκς απυ ιία χνα διενδζίςξ βζα δφμ ή πενζζζυηενεξ ζοκεπυιεκεξ διένεξ (Husna 

et al., 2022). ΋ηακ δ θθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ επεηηείκεηαζ ηαζ ζημκ επζπεθοηυηα ηςκ 

μθεαθιχκ, ειθακίγεηαζ δαηνφννμζα, ηκδζιυξ ηαζ ενοενυηδηα, παναηηδνζζηζηά ηδξ 

αθθενβζηήξ νζκμεπζπεθοηίηζδαξ (Scadding et al., 2017). 

Ζ αθθενβζηή νζκίηζδα δεκ απμηεθεί απθχξ ιζα εκημπζζιέκδ πάεδζδ, αθθά ζοκδέεηαζ άιεζα 

ιε ημ αθθενβζηυ άζεια, ηαεχξ εεςνείηαζ έκαξ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ 

ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζή ημο. Μάθζζηα, ζε ιεβάθμ πμζμζηυ πενζπηχζεςκ, πνμδβείηαζ 

πνμκζηά ηδξ ειθάκζζδξ ημο άζειαημξ (Bousquet et al., 2008). 

 

Αλλεπγικό άζθμα 

Σμ αθθενβζηυ άζεια απμηεθεί ηδ ζοπκυηενδ θαζκμηοπζηή ιμνθή άζειαημξ, ζδίςξ ζηδκ 

παζδζηή ηαζ εθδαζηή δθζηία, ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ πνυκζα θθεβιμκή ηςκ αεναβςβχκ, 

οπενακηζδναζηζηυηδηα ηαζ ακαζηνέρζιδ απυθναλδ ηδξ νμήξ ημο αένα, ιε ααζζηυ 

παεμθμβζηυ ιδπακζζιυ ηδκ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ έκακηζ αθθενβζμβυκςκ. Ζ επαθή ημο 

ανμβπζημφ αθεκκμβυκμο ιε ηα αθθενβζμβυκα μδδβεί ζε θθεβιμκή, μίδδια ηαζ αολδιέκδ 

ανμβπζηή οπενακηζδναζηζηυηδηα, βεβμκυξ πμο πνμηαθεί απυθναλδ ηςκ αεναβςβχκ (Global 

Initiative for Asthma [GINA], 2024). Σα ηφνζα ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ δφζπκμζα, αήπα, 

ζονζβιυ ηαζ αίζεδια ζφζθζβλδξ ζημ εχναηα, ηα μπμία επζδεζκχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

κφπηαξ ή κςνίξ ημ πνςί (Pavord et al., 2022). 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

12 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

΢οπκά ζοκοπάνπμοκ νζκζηά ηαζ μθεαθιζηά αθθενβζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ ηαηαννμή, 

θηένκζζια, ενοενυηδηα ηαζ ηκδζιυξ ηςκ μθεαθιχκ (Bousquet et al., 2020). Δπζπθέμκ, ζε 

ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ, παναηδνείηαζ παναβςβή πηοέθςκ, ηα μπμία εκδέπεηαζ κα είκαζ ποχδδ 

θυβς αολδιέκδξ ζοβηέκηνςζδξ δςζζκμθίθςκ, οπμδδθχκμκηαξ εκενβή θθεβιμκχδδ 

δζαδζηαζία (Yang et al., 2013). Ζ ζμαανυηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηοιαίκεηαζ απυ ήπζα έςξ 

επζηίκδοκα βζα ηδ γςή, ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδκ έηεεζδ ζε 

εηθοηζημφξ πανάβμκηεξ. 

Ζ δζάβκςζδ ημο αθθενβζημφ άζειαημξ ααζίγεηαζ ζημκ ζοκδοαζιυ ηθζκζηήξ αλζμθυβδζδξ, 

δμηζιαζζχκ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ (ζπεζνμιέηνδζδ ιε έθεβπμ ακαζηνερζιυηδηαξ) ηαζ 

εκημπζζιμφ αθθενβζμθμβζηήξ εοαζζεδζίαξ ιέζς δενιαηζηχκ δμηζιαζζχκ κοβιμφ ή ιέηνδζδξ 

εζδζηχκ IgE (Lambrecht & Hammad, 2015). Ζ δζαπείνζζδ πενζθαιαάκεζ ηδκ απμθοβή 

αθθενβζμβυκςκ, ηδ πνήζδ εζζπκευιεκςκ ημνηζημζηενμεζδχκ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ 

ηαζ ανμβπμδζαζηαθηζηχκ αναπείαξ ή ιαηνάξ δνάζδξ βζα ημκ έθεβπμ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

(Global Initiative for Asthma [GINA], 2023), εκχ ζε αζεεκείξ ιε ζμαανυ αθθενβζηυ άζεια 

πμνδβμφκηαζ αζμθμβζημί πανάβμκηεξ υπςξ ηα ιμκμηθςκζηά ακηζζχιαηα έκακηζ ηδξ IgE ή ηςκ 

IL-5/IL-4 (Pavord et al., 2018). 

 

2.5.3. Γαζηξεληεξηθέο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 

 

Τποθικέρ Αλλεπγίερ 

Ζ ηνμθζηή αθθενβία απμηεθεί ιία παεμθμβζηή ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ ζε 

ζοζηαηζηά ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθίιςκ, ηονίςξ ζε πνςηεΐκεξ πμο ακαβκςνίγμκηαζ εζθαθιέκα 

ςξ επζαθααείξ. ΋ηακ ημ αθθενβζμβυκμ εζζένπεηαζ ζημκ μνβακζζιυ, εκενβμπμζμφκηαζ 

ελεζδζηεοιέκα ακηζζχιαηα, ηονίςξ ηδξ ηάλδξ IgE, ηα μπμία μδδβμφκ ζηδκ απμδέζιεοζδ 

ζζηαιίκδξ ηαζ άθθςκ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ, πνμηαθχκηαξ ηδκ ειθάκζζδ 

ζοιπηςιάηςκ (Γημοαένμο, Καηζχνδ & Κμοθεκηζακμφ, 2014). Σα ζοιπηχιαηα πμζηίθθμοκ 

απυ ήπζα – υπςξ νζκζηή ηαηαννμή, δενιαηζηυξ ηκδζιυξ, ή ήπζα βαζηνεκηενζηά πνμαθήιαηα 

– έςξ ζμαανά ηαζ απεζθδηζηά βζα ηδ γςή, υπςξ δφζπκμζα, μίδδια βθχζζαξ ηαζ θάνοββα ή 

ακαθοθαλία (Sharma, Bansil & Uygungil, 2015). 

Ζ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζοκήεςξ ζδιεζχκεηαζ εκηυξ θίβςκ θεπηχκ έςξ δφμ ςνχκ απυ 

ηδκ ηαηακάθςζδ ημο αθθενβζμβυκμο. Ζ ακηίδναζδ ιπμνεί κα επδνεάζεζ πμθθά υνβακα 

ηαοηυπνμκα: ηδ ιφηδ (νζκζηή ηαηαννμή, θηάνκζζια), ημ ζηυια (θαβμφνα ή πνήλζιμ), ημ 
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δένια (ηκίδςζδ, ελάκεδια), ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια (ζονζβιυξ, αήπαξ, δφζπκμζα), ημ 

ηανδζαββεζαηυ (γάθδ, οπυηαζδ) ηαζ ημ βαζηνεκηενζηυ (έιεημξ, δζάννμζα) (FoodAllergy.org, 

2022). 

΢φιθςκα ιε ημ NIAID (2010), ημ 90% ηςκ ζμαανχκ ηνμθζηχκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ 

πνμηαθείηαζ απυ μηηχ ααζζηά αθθενβζμβυκα: ημ βάθα, ημ αοβυ, ηα θζζηίηζα, ημοξ λδνμφξ 

ηανπμφξ, ημ ζζηάνζ, ηδ ζυβζα, ηα ράνζα ηαζ ηα μζηναημεζδή. Σμ 2021, ημ ζμοζάιζ 

πνμζηέεδηε επίζδια ςξ έκαημ αθθενβζμβυκμ ζηζξ ΖΠΑ (FDA, 2022). Ζ παναηάης εζηυκα 

(Δζηυκα 1) ακαπανζζηά δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ηδκ ηαηακμιή αθθενβζμβυκςκ δζεεκχξ. 

 

Δηθόλα 1: ηξνθηθή αιιεξγία έλα παγθόζκην πξόβιεκα (eeaka.gr) 

Ζ δζάηνζζδ ιεηαλφ ηνμθζηήξ αθθενβίαξ ηαζ ηνμθζηήξ δοζακελίαξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ. Ζ 

δοζακελία απμηεθεί ιδ ακμζμθμβζηή ακηίδναζδ, ζοπκά ιεηααμθζηήξ ή εκγοιαηζηήξ 

αζηζμθμβίαξ, υπςξ ζηδ θαηηυγδ ή ηδ θνμοηηυγδ. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ δοζακελίαξ 

εηδδθχκμκηαζ χνεξ ιεηά ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ είκαζ ηονίςξ βαζηνεκηενζηά (Κςζηανά, 2022), 

ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ αθθενβία πμο ζοπκά εηδδθχκεηαζ ηαπέςξ ηαζ πενζθαιαάκεζ πμζηίθα 

ζοζηήιαηα. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ δ ηνμθζηή αθθενβία ειθακίγεηαζ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ, ακ ηαζ 

είκαζ πζμ ζοπκή ζηα παζδζά. Δκχ μνζζιέκεξ αθθενβίεξ, υπςξ ζημ βάθα ή ζημ αοβυ, ιπμνεί κα 

οπμπςνήζμοκ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, άθθεξ, υπςξ ζημοξ λδνμφξ ηανπμφξ ή ηα 

μζηναημεζδή, ηείκμοκ κα είκαζ ζζυαζεξ (Sharma et al., 2015). 

Ζ δζάβκςζδ ααζίγεηαζ ζηδ θήρδ ζζημνζημφ, ζηζξ δενιαηζηέξ δμηζιαζίεξ ηαζ ζημκ 

πνμζδζμνζζιυ εζδζηχκ IgE ακηζζςιάηςκ. Ζ ιυκδ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία είκαζ δ αοζηδνή 
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απμθοβή ημο οπεφεοκμο ηνμθίιμο, εκχ ζε πενζπηχζεζξ ζμαανχκ ακηζδνάζεςκ απαζηείηαζ δ 

πμνήβδζδ αδνεκαθίκδξ ιέζς αοημεκέζζιμο ζοζηήιαημξ (FoodAllergy.org, 2022). 

 

Ηυζινοθιλική οιζοθαγίηιδα 

Ζ δςζζκμθζθζηή μζζμθαβίηζδα (EoE) απμηεθεί ιία πνυκζα, ακμζμθμβζηά ιεζμθααμφιεκδ 

θθεβιμκχδδ δζαηαναπή ημο μζζμθάβμο, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ απυ δοζθεζημονβία ημο 

μνβάκμο ηαζ ζζημθμβζηά απυ δζήεδζδ ημο αθεκκμβυκμο απυ δςζζκυθζθα (Liacouras et al., 

2011). Ζ πάεδζδ ζπεηίγεηαζ ζηεκά ιε ηδκ αημπία, ηαεχξ ζε πμζμζηυ άκς ημο 50% ηςκ 

αζεεκχκ ηαηαβνάθεηαζ ζζημνζηυ αθθενβζηχκ κμζδιάηςκ, υπςξ άζεια, αθθενβζηή νζκίηζδα ή 

αημπζηή δενιαηίηζδα (Αββεθαημπμφθμο-Πμθογχδ, 2017). ΢ηδκ παζδζηή δθζηία, ηφνζα αζηία 

ειθάκζζδξ εεςνμφκηαζ ηα ηνμθζηά αθθενβζμβυκα, εκχ ζημοξ εθήαμοξ ηαζ εκήθζηεξ 

ζδιακηζηυ νυθμ δζαδναιαηίγμοκ ηα αενμαθθενβζμβυκα (Almansa et al., 2009). 

Κθζκζηά, ζηα παζδζά δ EoE εηδδθχκεηαζ ζοπκυηενα ιε βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα υπςξ 

δοζηνμθία, πνυκζμοξ ειέημοξ ηαζ ημζθζαηυ άθβμξ, εκχ ζημοξ εθήαμοξ ηαζ εκήθζηεξ ηονζανπεί 

δ δοζθαβία, ζοπκά ζε ζηενεέξ ηνμθέξ, ηαεχξ ηαζ μ εςναηζηυξ πυκμξ πςνίξ ζαθή 

ηανδζμθμβζηή αζηζμθμβία (Lucendo et al., 2017).  

Ζ δζάβκςζδ επζαεααζχκεηαζ ιέζς εκδμζηυπδζδξ ηαζ ζζημθμβζηήξ ακάθοζδξ αζμρζχκ, ιε 

ηνζηήνζμ ≥15 δςζζκυθζθα ακά μπηζηυ πεδίμ ορδθήξ ζζπφμξ (HPF High Power Field). Ζ 

εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πενζθαιαάκεζ ηνμπμπμίδζδ ηδξ δίαζηαξ (π.π. απμηθεζζηζηή δίαζηα 

αιζκμλέςκ ή απμηθεζζιυξ ημζκχκ αθθενβζμβυκςκ), θανιαηεοηζηή αβςβή (ημπζηά ζηενμεζδή) 

ηαζ, ζε επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ, δζαζημθή ημο μζζμθάβμο (Dellon et al., 2018). 

 

Αλλεπγία ζε ςμενόπηεπα 

Ζ αθθενβία ζηα οιεκυπηενα, ηονίςξ ζε δδθδηήνζα ιεθζζζχκ ηαζ ζθδηχκ, απμηεθεί ιία 

ζδιακηζηή ιμνθή οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η, πνμηαθμφιεκδ απυ ηδκ είζμδμ αθθενβζμβυκςκ 

πνςηεσκχκ ιέζς ηζζιπήιαημξ. Ζ ακηίδναζδ ιπμνεί κα είκαζ ημπζηή (ηκδζιυξ, ενφεδια, 

μίδδια) ή ζοζηδιαηζηή, πενζθαιαάκμκηαξ ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα υπςξ δφζπκμζα ηαζ 

ζονζβιυ, ηαεχξ ηαζ ηανδζμαββεζαηέξ εηδδθχζεζξ, εκίμηε ελεθζζζυιεκεξ ζε ακαθοθαλία, δ 

μπμία ιπμνεί κα είκαζ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή (Bilò et al., 2019).  

Ζ δζάβκςζδ ααζίγεηαζ ζημ ζζημνζηυ έηεεζδξ, ηδ ζοιπηςιαημθμβία ηαζ ηδκ ακίπκεοζδ 

εζδζηχκ IgE ακηζζςιάηςκ ιέζς δενιαηζηχκ δμηζιαζζχκ ή in vitro ελεηάζεςκ (Golden et al., 

2017). Ζ ακμζμεεναπεία ιε δδθδηήνζμ οιεκμπηένςκ απμηεθεί ηδκ ηφνζα εεναπεοηζηή 
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πνμζέββζζδ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο 

ζμαανχκ ακηζδνάζεςκ ζε ιεθθμκηζηά ηζζιπήιαηα (Bonadonna et al., 2020). 

 

2.5.4. Φαξκαθεπηηθέο αιιεξγίεο 

Οζ θανιαηεοηζηέξ αθθενβίεξ απμηεθμφκ ακμζμθμβζηά ιεζμθααμφιεκεξ ακεπζεφιδηεξ 

ακηζδνάζεζξ ζε θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ ηαζ πενζθαιαάκμκηαζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ 

οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η έςξ ηφπμο IV, ζφιθςκα ιε ηδκ ηαηάηαλδ Gell ηαζ Coombs 

(Pichler, 2003). Οζ πζμ ζοπκέξ εηδδθχζεζξ πενζθαιαάκμοκ δενιαηζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ 

ηκίδςζδ, ελακεήιαηα ή αββεζμμίδδια, εκχ ζμαανυηενεξ ακηζδνάζεζξ ιπμνεί κα 

πενζθαιαάκμοκ ανμβπυζπαζιμ, οπυηαζδ, δφζπκμζα ή αηυιδ ηαζ ακαθοθαηηζηυ ζμη (Doña et 

al., 2012). Σα ακηζαζμηζηά ηδξ μιάδαξ ηςκ α-θαηηαιζηχκ (π.π. πεκζηζθθίκεξ), ηα ιδ ζηενμεζδή 

ακηζθθεβιμκχδδ (Μ΢ΑΦ) NSAIDs (Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs) ηαζ ηα 

ακαζζεδηζηά ζοβηαηαθέβμκηαζ ζηα ζοπκυηενα θανιαηεοηζηά αθθενβζμβυκα (Blanca-Lopez et 

al., 2019). 

Ζ δζάβκςζδ ααζίγεηαζ ζε πνμζεηηζηή θήρδ ζζημνζημφ, δμηζιέξ πνυηθδζδξ οπυ ζαηνζηή 

επίαθερδ ηαζ, υπμο εκδείηκοηαζ, δενιαηζηέξ δμηζιαζίεξ ή in vitro ελεηάζεζξ εζδζηχκ IgE 

ακηζζςιάηςκ. Ζ ζςζηή ακαβκχνζζδ ημο οπεφεοκμο θανιάημο είκαζ ηνίζζιδ, ηαεχξ πμθθέξ 

ακηζδνάζεζξ απμδίδμκηαζ θακεαζιέκα ζε αθθενβία, ιε ζοκέπεζα ηδκ απμθοβή θανιάηςκ 

πςνίξ θυβμ (Trubiano & Phillips, 2013). ΢ε αζεεκείξ ιε επζαεααζςιέκδ αθθενβία, δ απμθοβή 

ηαζ δ εκαθθαηηζηή θανιαηεοηζηή αβςβή απμηεθμφκ ααζζηή ζηναηδβζηή πνυθδρδξ, εκχ ζε 

επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα εθανιμζηεί απεοαζζεδημπμίδζδ. 

 

Αλλεπγική ανηίδπαζη ζε καλλςνηικά 

 Ζ αθθενβζηή ακηίδναζδ ζε ηαθθοκηζηά πνμσυκηα απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ πνυαθδια 

δδιυζζαξ οβείαξ, ηαεχξ ηα ηαθθοκηζηά πενζέπμοκ πμζηζθία πδιζηχκ εκχζεςκ πμο ιπμνεί κα 

δνμοκ ςξ αθθενβζμβυκα, πνμηαθχκηαξ ακηζδνάζεζξ ζε εοαζζεδημπμζδιέκα άημια (Mehta et 

al., 2003). Ζ ζοπκυηενδ ιμνθή αθθενβίαξ απυ ηαθθοκηζηά είκαζ δ αθθενβζηή ελ επαθήξ 

δενιαηίηζδα (ACD), δ μπμία απμηεθεί ακηίδναζδ ηαεοζηενδιέκμο ηφπμο (ηφπμο IV) 

οπενεοαζζεδζίαξ, ιε ιεζμθάαδζδ Σ-θειθμηοηηάνςκ. Διθακίγεηαζ ιεηά απυ ανπζηή 

εοαζζεδημπμίδζδ ζημ οπεφεοκμ αθθενβζμβυκμ ηαζ επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ ζε αοηυ 

(González-Muñoz et al., 2014, Tramontana et al., 2023). 

΢οκήεδ αθθενβζμβυκα ζε ηαθθοκηζηά πενζθαιαάκμοκ ζοκηδνδηζηά (π.π. parabens, 

methylisothiazolinone), ανχιαηα, πνςζηζηέξ, ηαζ μνζζιέκα θοηζηά εηποθίζιαηα (Basketter et 
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al., 2015). Ζ ζοιπηςιαημθμβία ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ ιε ενφεδια, ηκδζιυ, μίδδια, 

ζπδιαηζζιυ θοζαθίδςκ ή απμθέπζζδ, ιε ηαηακμιή ζηα ζδιεία εθανιμβήξ ημο ηαθθοκηζημφ 

(πνυζςπμ, θαζιυξ, πένζα).  

Ζ δζάβκςζδ ηίεεηαζ ιε ηδ θήρδ θεπημιενμφξ ζζημνζημφ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ πνμσυκηςκ ηαζ 

ηδκ επζαεααίςζδ ιε επζδενιζηέξ δμηζιαζίεξ (patch tests) βζα ημκ εκημπζζιυ ημο οπεφεοκμο 

αθθενβζμβυκμο StatPearls (2025).  

Ζ πνυθδρδ ηαζ εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ πενζθαιαάκεζ ηδκ απμθοβή ημο οπεφεοκμο 

αθθενβζμβυκμο ηαζ ηδ δζαημπή ημο φπμπημο ηαθθοκηζημφ, εκχ ζε πενζπηχζεζξ ιε έκημκδ 

θθεβιμκή ιπμνεί κα πμνδβδεμφκ ημπζηά ημνηζημζηενμεζδή ή ακαζημθείξ ηαθζζκεονίκδξ 

(pimecrolimus, tacrolimus) βζα ημκ έθεβπμ ηδξ θθεβιμκήξ StatPearls (2025). ΢ε ζμαανυηενεξ 

πενζπηχζεζξ ιε εηηεηαιέκδ πνμζαμθή, ιπμνεί κα πνεζαζηεί ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ 

ημνηζημζηενμεζδχκ βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια.  

 

Αναθςλαξία 

Ζ ακαθοθαλία είκαζ ιζα ζμαανή, ζοπκά απεζθδηζηή βζα ηδ γςή αθθενβζηή ακηίδναζδ, ιε 

ηαπεία έκανλδ ηαζ ελέθζλδ, πμο απαζηεί άιεζδ ζαηνζηή πανέιααζδ. Ο υνμξ πνμένπεηαζ απυ 

ηζξ εθθδκζηέξ θέλεζξ "αλα-" ηαζ "θύιαμηο", δδθχκμκηαξ ιζα ακηίδναζδ «εκάκηζα ζηδκ 

πνμζηαζία», δδθαδή ημ ακηίεεημ ηδξ ακμζίαξ. Υνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1902 

απυ ημοξ Richet ηαζ Portier, βζα κα πενζβνάρεζ ηδ ζμαανή αθθενβζηή ακηίδναζδ πμο 

πνμηαθμφζε ημ ειαυθζμ απυ ιέδμοζεξ ζε ζηφθμοξ. Έηημηε, μ υνμξ ηαεζενχεδηε ζηδκ 

ζαηνζηή αζαθζμβναθία βζα κα πενζβνάρεζ βεκζηεοιέκεξ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ. 

΢φιθςκα ιε ημκ μνζζιυ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ (ΠΟΤ), δ ακαθοθαλία είκαζ 

ιζα ζμαανή, βεκζηεοιέκδ ή ζοζηδιαηζηή ακηίδναζδ οπενεοαζζεδζίαξ, δ μπμία ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδκ ακαπκεοζηζηή, ηοηθμθμνζηή, δενιαηζηή ηαζ βαζηνεκηενζηή θεζημονβία, ιε 

άιεζμ ηίκδοκμ βζα ηδ γςή ημο αζεεκμφξ (Ben-Shoshan & Clarke, 2011). 

Ζ παεμθοζζμθμβία ηδξ ακαθοθαλίαξ ααζίγεηαζ ηονίςξ ζε έκακ ιδπακζζιυ άιεζδξ 

οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η, ηαηά ημκ μπμίμ αθθενβζμβυκα πνμηαθμφκ δζαζηαονμφιεκδ 

ζφκδεζδ ηςκ εζδζηχκ ακμζμζθαζνζκχκ IgE ιε οπμδμπείξ ορδθήξ ζοββέκεζαξ FcεRI πμο 

ανίζημκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ιαζημηοηηάνςκ ηαζ ααζευθζθςκ (Simons et al., 2011a, Castells, 

2017). Ζ εκενβμπμίδζδ αοηή μδδβεί ζηδκ απμημηηίςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ζηδκ 

απεθεοεένςζδ πμθθχκ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ, υπςξ ζζηαιίκδ, θεοημηνζέκζα, 

πνμζηαβθακδίκεξ, ηνοπηάζδ, ηαεχξ ηαζ ηοηηανμηίκεξ ηαζ πδιμηίκεξ, μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ 

εηηεηαιέκεξ θοζζμθμβζηέξ δζαηαναπέξ (Moon et al., 2014; Paivandy & Pejler, 2021). 
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Οζ μοζίεξ αοηέξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ ακαθοθαλίαξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ αββεζμδζαζημθήξ, ηδξ αολδιέκδξ αββεζαηήξ δζαπεναηυηδηαξ, ημο 

μζδήιαημξ, ημο ανμβπυζπαζιμο, ηδξ οπυηαζδξ, ηαεχξ ηαζ άθθςκ ζοιπηςιάηςκ υπςξ 

ηκδζιυξ, ηκίδςζδ, δφζπκμζα, ηαποηανδία ηαζ ζοβημπή (Nguyen et al., 2021; Stone & Brown, 

2012).   

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ εηηυξ απυ ηζξ IgE-δζαιεζμθααμφιεκεξ ιμνθέξ, οπάνπμοκ ηαζ ιδ 

ακμζμθμβζηέξ (ιδ-IgE δζαιεζμθααμφιεκεξ) ακηζδνάζεζξ, βκςζηέξ παθαζυηενα ςξ 

ακαθοθαηημεζδείξ ακηζδνάζεζξ, υπμο δ απμημηηίςζδ ηςκ ιαζημηοηηάνςκ επένπεηαζ ιέζς 

άιεζδξ θανιαημθμβζηήξ δνάζδξ ή άθθςκ ιδπακζζιχκ, πςνίξ ηδκ πανμοζία εζδζηχκ IgE 

(Spoerl et al., 2017). Ακ ηαζ μζ παεμθοζζμθμβζημί ιδπακζζιμί δζαθένμοκ, μζ ηθζκζηέξ 

εηδδθχζεζξ είκαζ ζοπκά πανυιμζεξ, ηάηζ πμο εκζζπφεζ ηδ δοζημθία ηδξ δζάβκςζδξ (Yang et 

al., 2023). 

Ζ ακαθοθαλία πνμηαθείηαζ ζοκήεςξ απυ ηνμθζηά αθθενβζμβυκα (33%), θανιαηεοηζηά 

ζηεοάζιαηα (14%) ηαζ κφβιαηα εκηυιςκ (19%) (Dinakar, 2012). Οζ ηφνζεξ αζηίεξ πμζηίθθμοκ 

ακά δθζηία: ζηα παζδζά, δ ακαθοθαλία πνμηαθείηαζ ζοπκυηενα απυ ηνμθέξ υπςξ θζζηίηζα, 

λδνμφξ ηανπμφξ, αοβά, βάθα, ζυβζα, εαθαζζζκά ηαζ ζμοζάιζ, εκχ ζημοξ εκήθζηεξ ηονζανπμφκ 

ηα θάνιαηα ηαζ ηα δδθδηήνζα απυ έκημια, υπςξ ιέθζζζεξ ηαζ ζθήηεξ. ΢ε έκα ζδιακηζηυ 

πμζμζηυ πενζπηχζεςκ (έςξ 25%) δεκ εκημπίγεηαζ ζαθέξ αίηζμ, μπυηε παναηηδνίγμκηαζ ςξ 

ζδζμπαεήξ ακαθοθαλία. 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα ηδξ ακαθοθαλίαξ είκαζ παναηηδνζζηζηή, αθθά δ αανφηδηά ηδξ ηαζ ηα 

πνμζααθθυιεκα μνβακζηά ζοζηήιαηα δζαθένμοκ ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ αζεεκχκ 

(Alvarez-Perea et al., 2017; Shaker et al., 2020). Σα ζοπκυηενα πνχζια ζοιπηχιαηα 

πενζθαιαάκμοκ δενιαηζηέξ εηδδθχζεζξ υπςξ ηκίδςζδ, ενφεδια, αββεζμμίδδια ηαζ ηκδζιυ, 

πμο ειθακίγμκηαζ ζε πάκς απυ ημ 80–90% ηςκ πενζπηχζεςκ (Lieberman et al., 2015). Απυ 

ηδκ πθεονά ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, ηα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ 

ζονζβιυ, ανυβπμξ θςκήξ, ζθίλζιμ ζημκ θαζιυ, δφζπκμζα ή θαπάκζαζια, απμηεθχκηαξ ζοπκή 

αζηία κμζδθείαξ, εζδζηά ζηα παζδζά (Pumphrey, 2003, Worm et al., 2014). 

΢ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια, παναηδνείηαζ οπυηαζδ, ηαποηανδία, γάθδ, ηαζ ζε ζμαανέξ 

πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζοβημπή ή αηυια ηαζ ηανδζμακαπκεοζηζηή ακαημπή 

(Kemp et al., 2008). Δπζπθέμκ, δ ζοιιεημπή ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ δεκ είκαζ 

ζπάκζα ηαζ ιπμνεί κα εηδδθςεεί ιε καοηία, έιεημ, ημζθζαηυ άθβμξ ή δζάννμζα, εζδζηά ζηδκ 

ηνμθζηή ακαθοθαλία (Sampson et al., 2006). ΢οπκά μζ αζεεκείξ ακαθένμοκ έκα έκημκμ 

αίζεδια επζηείιεκδξ ηαηαζηνμθήξ, ημ μπμίμ έπεζ πενζβναθεί ςξ παναηηδνζζηζηυ ροπμθμβζηυ 
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ζφιπηςια ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ηνίζδξ (Jerschow et al., 2014). Ζ έκανλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

είκαζ ζοκήεςξ αζθκίδζα ηαζ ναβδαία, ηαζ πςνίξ άιεζδ ζαηνζηή πανέιααζδ, δ ηαηάζηαζδ 

ιπμνεί κα ελεθζπεεί ζε εάκαημ, αηυια ηαζ ιέζα ζε θίβα θεπηά (Pumphrey, 2000, Simons et 

al., 2011). 

Ζ ακαθοθαλία πμο πνμηαθείηαζ απυ ηνυθζια εεςνείηαζ δ ζοπκυηενδ ιμνθή ακαθοθαλίαξ ζηα 

παζδζά, ζφιθςκα ιε επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα απυ ηδκ Δονχπδ ηαζ ηδκ Πμνημβαθία 

(Grabenhenrich et al., 2016; Gaspar et al., 2021). ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ ακαθοθαλία πμο 

πνμηαθείηαζ απυ θάνιαηα ή δδθδηήνζα, υπμο ηα βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα ειθακίγμκηαζ 

ζπάκζα, ιυθζξ ζημ 3,7% ηςκ πενζπηχζεςκ, ζηδκ ηνμθζηή ακαθοθαλία απμηεθμφκ ηα 

ζοπκυηενα ζοιπηχιαηα, ηαηαβνάθμκηαξ πμζμζηυ ειθάκζζδξ 41% (Keet & Wood, 2007). Ζ 

ηνμθζηή ακαθοθαλία ιπμνεί κα εηδδθςεεί υπζ ιυκμ ιε ηδκ ηαηάπμζδ ημο αθθενβζμβυκμο 

ηνμθίιμο αθθά ηαζ ιέζς άθθςκ μδχκ έηεεζδξ, υπςξ δ επαθή ιε ημ δένια ή δ εζζπκμή 

ιζηνμζημπζηχκ ζςιαηζδίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ, επεηηείκμκηαξ έηζζ ηζξ 

πζεακυηδηεξ πνυηθδζδξ ακηζδνάζεςκ (Keet & Wood, 2007). Δπζπθέμκ, είκαζ πζμ ζοπκή δ 

εηδήθςζδ παναηεηαιέκςκ ακηζδνάζεςκ ηαηά ηδκ ηνμθζηή ακαθοθαλία (Sampson et al., 

2006a), βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε αολδιέκμ ανζειυ πενζζηαηζηχκ πμο απαζημφκ επείβμοζα 

κμζμημιεζαηή πανέιααζδ. Πανά ηδκ αολδιέκδ ακάβηδ βζα επείβμοζα ακηζιεηχπζζδ, μζ 

εάκαημζ θυβς ηνμθζηήξ ακαθοθαλίαξ παναιέκμοκ ζπάκζμζ. ΢ηζξ θίβεξ πενζπηχζεζξ 

εακαηδθυναξ ηαηάθδλδξ, ηα θζζηίηζα ηαηαβνάθμκηαζ ςξ ημ ζοπκυηενμ αζηζμθμβζηυ ηνυθζιμ, 

εκχ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ζοκοπάνπεζ ζζημνζηυ άζειαημξ, ημ μπμίμ απμηεθεί πανάβμκηα 

αολδιέκμο ηζκδφκμο βζα ζμαανή ακαθοθαλία (Clark et al., 2011). 

Ζ δζάβκςζδ ζηδνίγεηαζ ηονίςξ ζε ηθζκζηά ηνζηήνζα, ηαεχξ δεκ οπάνπεζ ενβαζηδνζαηή 

ελέηαζδ πμο κα ιπμνεί κα επζαεααζχζεζ άιεζα ημ επεζζυδζμ ηαηά ηδκ μλεία θάζδ (Shaker et 

al., 2020) ηαζ ημ πυζμ βνήβμνα ελεθίζζμκηαζ ηα ζοιπηχιαηα ιεηά απυ έηεεζδ ζε πζεακυ 

αθθενβζμβυκμ. Οζ δζεεκείξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ μνίγμοκ ςξ ακαθοθαλία ηδκ πανμοζία 

ηαπείαξ εβηαηάζηαζδξ ζοιπηςιάηςκ ιεηά απυ έηεεζδ ζε πζεακυ αθθενβζμβυκμ. ΋ηακ έπμοιε 

εηδήθςζδ ζοιπηςιάηςκ ζε δφμ ή πενζζζυηενα ζοζηήιαηα (π.π. δένια ηαζ ακαπκεοζηζηυ) 

ιεηά απυ έηεεζδ ή οπυηαζδ ιεηά απυ βκςζηή αθθενβζμβυκμ μοζία, επανημφκ βζα ηδ 

δζάβκςζδ (Muraro et al., 2014a). Δπζπθέμκ, ακαθοθαλία ιπμνεί κα δζαβκςζηεί υηακ, ιεηά 

απυ έηεεζδ ζε βκςζηυ αθθενβζμβυκμ, παναηδνείηαζ απυημιδ πηχζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ή 

ζοιπηχιαηα ανμβπυζπαζιμο (Kemp et al., 2008). 

Ζ πνυβκςζδ ηδξ ακαθοθαλίαξ είκαζ βεκζηά ηαθή, εθυζμκ οπάνλεζ έβηαζνδ δζάβκςζδ ηαζ 

άιεζδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ. Ζ εκδζζιυηδηα παναιέκεζ παιδθή (0,05–0,3%), ςζηυζμ, δ 
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αανφηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ απαζηεί ορδθυ επίπεδμ εημζιυηδηαξ ηαζ εηπαίδεοζδξ, ηυζμ απυ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ υζμ ηαζ απυ ημκ βεκζηυ πθδεοζιυ. Ζ αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ ηαεζζηά 

ακαβηαία ηδ ζοκεπή εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ εκίζποζδ ηςκ ιέηνςκ πνυθδρδξ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδξ.  

 

 

2.6.  Αιιεξγηνγόλα 

Αθθενβζμβυκα μκμιάγμκηαζ ηα ακηζβυκα αοηά πμο πνμηαθμφκ ηδκ αθθενβία, ηα πενζζζυηενα 

εη ηςκ μπμίςκ είκαζ ζπεηζηχξ ή απμθφηςξ ααθααή. Μάθζζηα, μζ ίδζεξ μζ ακμζμθμβζηέξ 

απμηνίζεζξ εκακηίμκ αοηχκ ηςκ αθθενβζμβυκςκ είκαζ μζ οπεφεοκεξ βζα ηδ αθάαδ (Vander et 

al., 2001). Οζ πζμ ζοκδεζζιέκεξ πδβέξ αθθενβζμβυκςκ ζφιθςκα ιε ηδ αίαθμ ηδξ EFA 

(Δονςπασηή Οιμζπμκδία ΢οθθυβςκ Αζεεκχκ ιε Αθθενβίεξ ηαζ Παεήζεζξ ηςκ 

Ακαπκεοζηζηχκ Οδχκ)  είκαζ: 

 

2.6.1. Αθάξεα ηεο νηθηαθήο ζθόλεο 

Σα αθθενβζμβυκα απυ αηάνεα ζηυκδξ απμηεθμφκ έκακ απυ ημοξ πζμ ζοπκμφξ 

πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζε 

παζδζά. Σα ιζηνμζημπζηά αοηά αηάνεα, ηονίςξ ηςκ εζδχκ Dermatophagoides pteronyssinus 

ηαζ Dermatophagoides farinae, εκημπίγμκηαζ ζοκήεςξ ζε πχνμοξ ιε οθαζιάηζκεξ επζθάκεζεξ, 

υπςξ παθζά, ζηνχιαηα ηαζ ημονηίκεξ, εκχ ζδιακηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ έπμοκ ηαηαβναθεί 

ηαζ ζε ζπμθεία ηαζ παζδζημφξ ζηαειμφξ (Salo et al., 2009).  

Σα αθθενβζμβυκα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα πενζηηχιαηα ηαζ ηα κεηνά ζχιαηα ηςκ αηάνεςκ, 

υπςξ μζ πνςηεΐκεξ Der p 1 ηαζ Der f 1, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζοιπηχιαηα υπςξ νζκίηζδα, 

αήπα, ηνίζεζξ άζειαημξ ή δενιαηζηά ελακεήιαηα. Ζ παναηεηαιέκδ έηεεζδ ζε ηέημζμοξ 

πανάβμκηεξ ιέζα ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ηαεζζηά ακαβηαία ηδ θήρδ πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ, 

υπςξ μ ηαθυξ αενζζιυξ ηςκ πχνςκ, δ απμιάηνοκζδ ιμηεηχκ ηαζ δ ηαηηζηή ηαεανζυηδηα ιε 

εζδζηά θίθηνα ζηυκδξ. Σα αηάνεα ηδξ μζηζαηήξ ζηυκδξ είκαζ ιζηνμζημπζηά πθάζιαηα πμο 

γμοκ ζηα ζπίηζα ιαξ ηαζ απμηεθμφκ ζδιακηζηή πδβή αθθενβζχκ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ.  

Σμ Der p 1 είκαζ έκα αθθενβζμβυκμ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ αηάνεα ζηυκδξ ημο ζπζηζμφ 

Dermatophagoides pteronyssinus. Δίκαζ ιζα ηοζηεσκζηή πνςηεάζδ ηαζ έκαξ ζδιακηζηυξ 
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πανάβμκηαξ πμο πνμηαθεί αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ, ζδζαίηενα ζε άημια ιε αημπία. Δίκαζ έκα 

απυ ηα ηφνζα αθθενβζμβυκα πμο πνμηαθμφκ άζεια ηαζ αθθενβζηή νζκίηζδα.  

Σμ Der p 2 είκαζ έκα ζδιακηζηυ αθθενβζμβυκμ απυ ημ αηάνεα ηδξ μζηζαηήξ ζηυκδξ (HDM) 

ηαζ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ πνυηθδζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζε πμθθμφξ αζεεκείξ. Δίκαζ 

έκα απυ ηα πζμ ακηζπνμζςπεοηζηά αθθενβζμβυκα, ιε ημ μπμίμ ένπμκηαζ ζε επαθή ηαζ 

ακαβκςνίγμοκ πενζζζυηενμ απυ ημ 90% ηςκ αθθενβζηχκ αζεεκχκ.  

 

2.6.2. Γύξε ησλ ινπινπδηώλ 

Ζ βφνδ ηςκ θμοθμοδζχκ απμηεθεί έκακ απυ ημοξ πζμ δζαδεδμιέκμοξ αενμιεηαθενυιεκμοξ 

αθθενβζμβυκμοξ πανάβμκηεξ, ζδζαίηενα ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ άκμζλδξ ηαζ ημο ηαθμηαζνζμφ. 

Πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ θοηά ιε ακειυθζθδ επζημκίαζδ, δδθαδή θοηά ηςκ μπμίςκ δ βφνδ 

ιεηαθένεηαζ ιε ημκ αένα, υπςξ ηα αβνςζηχδδ, ηα δέκηνα ηαζ μνζζιέκα αβνζμθμφθμοδα. Ζ 

εζζπκμή ηδξ βφνδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθθενβζηή νζκίηζδα, επζπεθοηίηζδα ή έλανζδ 

άζειαημξ ζε εοαζζεδημπμζδιέκα άημια.  

Ζ εοαζζεδζία ζε αοηήκ ειθακίγεηαζ ζοπκά απυ ηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ ιπμνεί κα επδνεάζεζ 

ζδιακηζηά ηδ ζπμθζηή ηαεδιενζκυηδηα. Αηυιδ ηαζ ακ δ βφνδ πνμένπεηαζ απυ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ, είκαζ δοκαηυκ κα εζζέθεεζ ζηζξ ζπμθζηέξ αίεμοζεξ ιέζς ακμζπηχκ παναεφνςκ, 

νμοπζζιμφ ή αενζζηζηχκ ζοζηδιάηςκ, επζδεζκχκμκηαξ ηα ζοιπηχιαηα ζε αθθενβζηά παζδζά.  

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ, δ παναημθμφεδζδ ηςκ επζπέδςκ βφνδξ ηαζ δ θήρδ ιέηνςκ 

πνμζηαζίαξ, υπςξ ημ ηθείζζιμ παναεφνςκ ηζξ διένεξ ιε ορδθά επίπεδα αενμαθθενβζμβυκςκ 

ή δ πνήζδ θίθηνςκ αένα, ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ζδιακηζηά ηδκ έηεεζδ (D‘Amato et al., 

2007). Ζ ηαηακυδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ βφνδξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ είκαζ ηνίζζιδ βζα ηδκ 

πνυθδρδ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ ιαεδηχκ. 

΢ηδκ Δθθάδα, ηα ηονζυηενα αθθενβζμβυκα θοηά είκαζ ηα αβνςζηχδδ, ημ πενδζηάηζ ηαζ δ εθζά 

ηαζ αημθμοεμφκ ημ πεφημ ηαζ ημ ηοπανίζζζ. Οζ ιήκεξ ακεμθμνίαξ ημοξ λεηζκμφκ ηδκ Άκμζλδ 

απυ ημκ Μάνηζμ έςξ ιέζα Ημοκίμο. Οζ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ πμνεία ιζαξ αθθενβζηήξ ηαηάζηαζδξ, αθμφ δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ βφνδξ ζηδκ αηιυζθαζνα 

επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ημκ ηαζνυ. 
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2.6.3. Καηνηθίδηα δώα 

Σα ηαημζηίδζα γχα, ζδζαίηενα μζ βάηεξ ηαζ μζ ζηφθμζ, απμηεθμφκ ζοπκή πδβή αθθενβζμβυκςκ 

πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ή κα επζδεζκχζμοκ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ζε 

εοαζζεδημπμζδιέκα άημια. Σα άημια αοηά έπμοκ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια πμο ακηζδνά 

έκημκα ζε ααθααείξ πνςηεΐκεξ πμο εκημπίγμκηαζ ζημ ζάθζμ, ζηα κεηνά ηφηηανα ημο δένιαημξ 

(πζηονίδα) ηαζ ζηα μφνα ηςκ γχςκ, ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζημκ αένα ιέζς πμθφ ιζηνχκ 

ζςιαηζδίςκ πμο παναιέκμοκ αζςνμφιεκα βζα χνεξ ή ηαζ διένεξ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ. 

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ αηυιδ ηαζ ζε πενζαάθθμκηα υπμο δεκ οπάνπμοκ άιεζα ηαημζηίδζα, υπςξ 

ζπμθεία ηαζ παζδζημί ζηαειμί, ιπμνεί κα εκημπζζημφκ αθθενβζμβυκα απυ βάηεξ ή ζηφθμοξ 

θυβς ηδξ ιεηαθμνάξ ημοξ ιέζς νμοπζζιμφ ή πνμζςπζηχκ ακηζηεζιέκςκ (Custovic et al., 

1999). 

Ζ έηεεζδ ζε αοηά ηα αθθενβζμβυκα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ νζκίηζδα, άζεια ή δενιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ. Γζα ηδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζε αθθενβζηά παζδζά, πνμηείκμκηαζ ιέηνα 

υπςξ μ ηαθυξ αενζζιυξ ηςκ πχνςκ, δ απμθοβή οθαζιάηςκ πμο ζοβηναημφκ αθθενβζμβυκα 

ηαζ δ απμθοβή επαθήξ ιε νμοπζζιυ πμο έπεζ ένεεζ ζε επαθή ιε ηαημζηίδζα.  

 

2.6.4. ΢πόξνη κπθήησλ ή κνύριαο 

Ζ έηεεζδ ζε ζπυνμοξ ιοηήηςκ ή ιμφπθαξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ, ζδίςξ ζε παζδζά ηαζ άημια ιε αημπζηή πνμδζάεεζδ. Οζ ιφηδηεξ ανίζημκηαζ 

εονέςξ ζημ πενζαάθθμκ, ηυζμ ζε εζςηενζημφξ υζμ ηαζ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ, 

απεθεοεενχκμκηαξ ζπυνζα ηαζ ιζηνμζημπζηά ηιήιαηα ιοηδηζαηήξ φθδξ ζημκ αένα, ηα μπμία 

ιπμνεί κα εζζπκεοζημφκ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ (Bush & Prochnau, 

2004). 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ έηεεζδ ζε ζπυνμοξ ιοηήηςκ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ ειθάκζζδ αθθενβζηήξ 

νζκίηζδαξ, άζειαημξ ηαζ επζδείκςζδξ ηδξ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ, εκχ δ εοαζζεδημπμίδζδ ζε 

ιοηδηζαηά αθθενβζμβυκα είκαζ ζδζαίηενα ζοπκή ζε πενζμπέξ ιε αολδιέκδ οβναζία ηαζ ζε 

ζπίηζα ιε πνμαθήιαηα ιμφπθαξ (Sharpe et al., 2015). Οζ πθέμκ ζοπκά εκμπμπμζμφιεκμζ 

ιφηδηεξ είκαζ ηα είδδ Alternaria, Cladosporium, Aspergillus ηαζ Penicillium, ηα μπμία 

απακηχκηαζ ζοπκά ζε ελςηενζημφξ ηαζ εζςηενζημφξ πχνμοξ (de Ana et al., 2006; Forkel, 

2021). 

Ζ αθθενβζηή ακηίδναζδ ζημοξ ζπυνμοξ ιοηήηςκ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ IgE-

ιεζμθααμφιεκμοξ ιδπακζζιμφξ, μδδβχκηαξ ζε πνχζιεξ ηαζ υρζιεξ θάζεζξ θθεβιμκήξ ζημοξ 
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αεναβςβμφξ, ιε απμηέθεζια ηδ ανμβπζηή οπενακηζδναζηζηυηδηα, ηδκ παναβςβή αθέκκδξ ηαζ 

ηδκ ειθάκζζδ ηνίζεςκ άζειαημξ (Denning et al., 2006). Ζ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ έηεεζδξ ζε 

ιφηδηεξ ηαζ ηδξ ζμαανυηδηαξ ημο άζειαημξ έπεζ απμδεζπεεί ζε ιεθέηεξ πμο δείπκμοκ υηζ μζ 

αζειαηζημί αζεεκείξ ιε εοαζζεδζία ζε ιφηδηεξ ειθακίγμοκ ζοπκυηενεξ ηαζ πζμ ζμαανέξ 

πανμλφκζεζξ, εζδζηά ηαηά ηζξ επμπέξ αολδιέκδξ ζοβηέκηνςζδξ ζπμνίςκ ζημκ αένα (Knutsen 

et al., 2012). 

Ζ οβναζία ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ, μζ δζαννμέξ κενμφ, μ ακεπανηήξ αενζζιυξ ηαζ δ ηαηή 

ζοκηήνδζδ ηςκ ηηζνίςκ ζοιαάθθμοκ ζηδ δδιζμονβία ζοκεδηχκ ακάπηολδξ ιμφπθαξ, 

αολάκμκηαξ ημ αθθενβζμβυκμ θμνηίμ ζημκ αένα (Sharpe et al., 2015). Ζ παναιμκή ζε πχνμοξ 

ιε ιμφπθα έπεζ ζοκδεεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ακαπκεοζηζηχκ ζοιπηςιάηςκ, 

πνυκζμο αήπα ηαζ επζδείκςζδξ ημο άζειαημξ ζηα παζδζά (Mendell et al., 2011). 

Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ζπυνμοξ ιοηήηςκ πενζθαιαάκεζ ηδκ 

απμθοβή έηεεζδξ, δ μπμία επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ δζαηήνδζδ ηδξ οβναζίαξ ηςκ εζςηενζηχκ 

πχνςκ ζε επίπεδα ηάης ημο 50%, ημκ επανηή αενζζιυ ηαζ ημκ έθεβπμ δζαννμχκ ηαζ πδβχκ 

οβναζίαξ ζημ ζπίηζ (WHO, 2009b).Δπζπθέμκ, δ απμιάηνοκζδ ηςκ μναηχκ ζδιείςκ ιμφπθαξ, 

δ πνήζδ αθοβνακηήνςκ ηαζ δ απμιάηνοκζδ ακηζηεζιέκςκ πμο έπμοκ επδνεαζηεί απυ ιμφπθα 

είκαζ απαναίηδηα ιέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ (Bush & Prochnau, 2004). 

 

2.6.5. Σζηκπήκαηα από έληνκα θπξίσο ζθήθεο θαη κέιηζζεο 

Σα ηζζιπήιαηα απυ έκημια, ηονίςξ απυ ζθήηεξ ηαζ ιέθζζζεξ, απμηεθμφκ αζηία ακαθοθαλίαξ 

ζε παζδζά ηαζ εκήθζηεξ, ιε ηα πενζζηαηζηά αοηά κα ηαηαβνάθμκηαζ ζοπκυηενα ηαηά ημοξ 

εενζκμφξ ιήκεξ θυβς αολδιέκδξ έηεεζδξ ζε ελςηενζημφξ πχνμοξ (Bilò et al., 2019). Σμ 

δδθδηήνζμ ηςκ οιεκμπηένςκ πενζέπεζ πνςηεΐκεξ πμο θεζημονβμφκ ςξ ζζπονά αθθενβζμβυκα, 

πνμηαθχκηαξ άιεζδ ακμζμθμβζηή απυηνζζδ, ηονίςξ IgE-ιεζμθααμφιεκδ, μδδβχκηαξ ζε 

ημπζηέξ ή ζοζηδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ Muraro et al. (2014b). 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα ηδξ αθθενβίαξ απυ ηζίιπδια εκηυιςκ πμζηίθθεζ απυ ημπζηή ακηίδναζδ ιε 

πυκμ, ενφεδια ηαζ μίδδια, έςξ ζοζηδιαηζηή ακαθοθαηηζηή ακηίδναζδ ιε εηδδθχζεζξ υπςξ 

βεκζηεοιέκμ ηκζδςηζηυ ελάκεδια, αββεζμμίδδια, ανμβπμζπαζιυ, οπυηαζδ ή ηαζ 

ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα (Bilò et al., 2019). Οζ ακαθοθαηηζηέξ ακηζδνάζεζξ ειθακίγμκηαζ 

ζοκήεςξ ιέζα ζε θίβα θεπηά απυ ημ ηζίιπδια ηαζ απαζημφκ άιεζδ ακαβκχνζζδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ, ηαεχξ ιπμνεί κα ελεθζπεμφκ ηαπέςξ ζε ηαηαζηάζεζξ απεζθδηζηέξ βζα ηδ γςή 

(Muraro et al., 2014b). 
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Ζ αθθενβία ζημ δδθδηήνζμ ηδξ ιέθζζζαξ ή ηδξ ζθήηαξ απμηεθεί ζμαανυ πνυαθδια δδιυζζαξ 

οβείαξ, ιε ακαθενυιεκδ εηήζζα επίπηςζδ ακαθοθαλίαξ πμο ηοιαίκεηαζ απυ 0,3% έςξ 3% 

ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ, εκχ ζε μιάδεξ ορδθμφ ηζκδφκμο, υπςξ μζ ιεθζζζμηυιμζ, ηα πμζμζηά 

θηάκμοκ ημ 30% Muraro et al. (2014b). 

2.6.6. Κάπνηα θάξκαθα 

Μεηαλφ ηςκ ζοπκυηενςκ θανιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ πεκζηζθίκδ ηαζ ηα ζοββεκή ακηζαζμηζηά, ηα ακηζαζμηζηά πμο πενζέπμοκ 

ζμοθθμκαιίδεξ, ηα ακηζεπζθδπηζηά, δ αζπζνίκδ, δ ζαμοπνμθαίκδ ηαζ ηα οπυθμζπα ιδ 

ζηενμεζδή ακηζθθεβιμκχδδ θάνιαηα (Μ΢ΑΦ), ηαεχξ ηαζ ηα πδιεζμεεναπεοηζηά θάνιαηα 

(Mirakian et al., 2015). 

 

2.6.7. Σν ιάηεμ 

Ζ εοαζζεδημπμίδζδ ηαζ δ αθθενβία ζημ θοζζηυ θαηέλ απυ ηαμοηζμφη είκαζ δφμ ζηάδζα ηδξ 

ίδζαξ παεμθμβίαξ, ημζκχξ βκςζηή ςξ αθθενβία ζημ θαηέλ. Ζ αθθενβία ζημ θάηελ είκαζ ιζα ιδ 

ιεηαδμηζηή, πνυκζα, επίηηδηδ, πνμμδεοηζηή, ελεθζζζυιεκδ, ιδ ακαζηνέρζιδ ηαζ δοκδηζηά 

εακαηδθυνα αζεέκεζα. Θεςνείηαζ επίζδξ επαββεθιαηζηή αζεέκεζα ηαζ πενζααθθμκηζηή 

αζεέκεζα ακενςπμβεκμφξ πνμέθεοζδξ. 

Ζ αθθενβία ζημ θάηελ απμηεθεί ζδιακηζηυ αίηζμ οπενεοαζζεδζίαξ ζε παζδζά ηαζ εκήθζηεξ, 

ηονίςξ ζε άημια πμο εηηίεεκηαζ ζοπκά ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ θοζζηυ ηαμοηζμφη, υπςξ 

ενβαγυιεκμζ ζημκ πχνμ ηδξ οβείαξ ηαζ παζδζά ιε ζοββεκείξ ακςιαθίεξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε 

πμθθαπθέξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ (Sussman & Beezhold, 1995). Σμ θάηελ πενζέπεζ 

πνςηεΐκεξ πμο θεζημονβμφκ ςξ ζζπονά αθθενβζμβυκα, πνμηαθχκηαξ ακηζδνάζεζξ 

οπενεοαζζεδζίαξ ηφπμο Η (IgE-ιεζμθααμφιεκεξ) ηαζ ηφπμο IV (ηαεοζηενδιέκδξ 

οπενεοαζζεδζίαξ), ακάθμβα ιε ημ ακμζμθμβζηυ οπυζηνςια ημο αζεεκμφξ (Kelly et al., 

1994). 

Ζ εοαζζεδημπμίδζδ ζημ θάηελ ιπμνεί κα πνμηφρεζ ιέζς εζζπκμήξ, δενιαηζηήξ επαθήξ ή 

αθεκκμβμκζηήξ έηεεζδξ ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ θάηελ, υπςξ βάκηζα, ιπαθυκζα, 

ηαεεηήνεξ, ηαζ ζαηνζηυ ελμπθζζιυ (Tomazic et al., 1992). Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ 

δ δζαζηαονμφιεκδ ακηζδναζηζηυηδηα ιεηαλφ ηςκ πνςηεσκχκ ημο θάηελ ηαζ μνζζιέκςκ 

ηνμθίιςκ, υπςξ ιπακάκα, αηηζκίδζμ, ααμηάκημ ηαζ ηάζηακμ, θαζκυιεκμ πμο ακαθένεηαζ ςξ 

«latex-fruit syndrome» (Muraro et al., 2014). 
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Οζ ηθζκζηέξ εηδδθχζεζξ ηδξ αθθενβίαξ ζημ θάηελ πμζηίθθμοκ απυ ήπζεξ δενιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ, υπςξ ηκίδςζδ ηαζ ενφεδια ζημ ζδιείμ επαθήξ, έςξ ζμαανέξ ζοζηδιαηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ, υπςξ ακαθοθαλία ιε οπυηαζδ, ανμβπμζπαζιυ ηαζ απχθεζα ζοκείδδζδξ, 

ζδζαίηενα ηαηά ηδ δζάνηεζα πεζνμονβζηχκ επειαάζεςκ ζε εοαζζεδημπμζδιέκα άημια 

(Moneret-Vautrin et al., 1998). Οζ ακηζδνάζεζξ ηφπμο IV εηδδθχκμκηαζ ςξ αθθενβζηή 

δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ιε ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ, ζοκήεςξ 24–48 χνεξ ιεηά ηδκ έηεεζδ ζημ 

θάηελ (Kelly et al., 1994). 

Ζ πνυθδρδ απμηεθεί ημκ αηνμβςκζαίμ θίεμ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ αθθενβίαξ ζημ θάηελ ηαζ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ απμθοβή έηεεζδξ ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ θάηελ, ηδ πνήζδ βακηζχκ 

ηαζ ζαηνζημφ ελμπθζζιμφ πςνίξ θάηελ, ηαεχξ ηαζ ηδ δδιζμονβία «πενζαάθθμκημξ πςνίξ 

θάηελ» ζε πχνμοξ οβείαξ, ζπμθεία ηαζ παζδζημφξ ζηαειμφξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ 

εοαζζεδημπμζδιέκςκ αηυιςκ (Moneret-Vautrin et al., 1998). Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ αζεεκχκ ηαζ 

ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ βζα ηδκ ακαβκχνζζδ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ θάηελ ηαζ ηδκ απμθοβή 

ημοξ απμηεθεί ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ πνυθδρδξ (NIOSH, 2023). 

΢ε πενίπηςζδ ζμαανήξ ακαθοθαηηζηήξ ακηίδναζδξ, δ πμνήβδζδ αδνεκαθίκδξ απμηεθεί 

εεναπεία πνχηδξ βναιιήξ, αημθμοεμφιεκδ απυ ακηζζζηαιζκζηά ηαζ ημνηζημζηενμεζδή, εκχ μζ 

εοαζζεδημπμζδιέκμζ αζεεκείξ πνέπεζ κα έπμοκ πάκηα δζαεέζζιδ αοημεκέζζιδ αδνεκαθίκδ 

(Kelly et al., 1994). Ζ εθανιμβή πνςημηυθθςκ πνυθδρδξ ηαζ έβηαζνδξ ακηζιεηχπζζδξ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ζοιαάθθεζ ηαεμνζζηζηά ζηδκ αζθάθεζα ηςκ αθθενβζηχκ παζδζχκ. 

 

2.6.8. Υεκηθά πξντόληα νηθηαθήο ρξήζεο 

Ζ έηεεζδ ζε πδιζηά πνμσυκηα μζηζαηήξ πνήζδξ, υπςξ απμννοπακηζηά ηαζ απμζιδηζηά 

πχνμο, έπεζ ζοκδεεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ή επζδείκςζδξ αθθενβζηχκ 

κμζδιάηςκ, ζδίςξ ζε παζδζά ηαζ άημια ιε βεκεηζηή πνμδζάεεζδ (Mendell et al., 2011; World 

Health Organization [WHO], 2009a). Σα πνμσυκηα αοηά πενζθαιαάκμοκ ηαεανζζηζηά, 

απμννοπακηζηά, απμθοιακηζηά, ανςιαηζηά πχνμο ηαζ εκημιμηηυκα, ηα μπμία πενζέπμοκ 

πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ (Volatile organic compounds VOCs), θμνιαθδεΰδδ, αιιςκία, 

πθχνζμ ηαζ δζάθμνα ζοκηδνδηζηά, μοζίεξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ αθθενβζηή 

εοαζζεδημπμίδζδ ή ενεεζζιυ (Quirce & Barranco, 2010).  

Ζ αθθενβζηή ακηίδναζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζε πδιζηά πνμσυκηα μζηζαηήξ 

πνήζδξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιε δζάθμνεξ ιμνθέξ, υπςξ αθθενβζηή νζκίηζδα, άζεια, 

αθθενβζηή δενιαηίηζδα ελ επαθήξ ηαζ επζδείκςζδ αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ (Dumas et al., 
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2020). Ο ιδπακζζιυξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ακμζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηφπμο Η (IgE 

ιεζμθααμφιεκεξ) ή ηφπμο IV (ηαεοζηενδιέκδξ οπενεοαζζεδζίαξ), εκχ δ ζοπκυηενδ έηεεζδ 

ζπεηίγεηαζ ιε εζζπκμή αενμθοιάηςκ ή επαθή ιε ημ δένια ηαηά ηδκ ηαεανζυηδηα (Quirce & 

Barranco, 2010). 

Ηδζαίηενα, δ πνήζδ απμθοιακηζηχκ ηαζ ηαεανζζηζηχκ πνμσυκηςκ ζημ μζηζαηυ ηαζ ζπμθζηυ 

πενζαάθθμκ έπεζ ζοκδεεεί ιε αολδιέκμ ηίκδοκμ άζειαημξ ζε παζδζά ηαζ εκήθζηεξ. Μεθέηεξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ δ πνήζδ πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ πθχνζμ ηαζ αιιςκία, αθθά ηαζ 

ανςιαηζηχκ εκχζεςκ, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οπενακηζδναζηζηυηδηα ηςκ αεναβςβχκ, 

εκίζποζδ ηδξ θθεβιμκήξ ηαζ πνυηθδζδ ηνίζεςκ άζειαημξ (Zock et al., 2007). Δπίζδξ, δ 

ζοπκή πνήζδ ακηζααηηδνζαηχκ απμθοιακηζηχκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ζζμννμπία ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ημο δένιαημξ, αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ δενιαηζηχκ αθθενβζχκ 

(Quirce & Barranco, 2010). Ζ δενιαηζηή αθθενβία ελ επαθήξ είκαζ ζοπκή απυ ηδ πνήζδ 

ηαεανζζηζηχκ ηαζ απμννοπακηζηχκ, θυβς ηδξ πανμοζίαξ ζοκηδνδηζηχκ υπςξ ηα 

ζζμεεζαγμθζκυκεξ ηαζ ηα parabens, πμο απμηεθμφκ ζζπονά αθθενβζμβυκα (Heisterberg et al., 

2011). Οζ εοαζζεδημπμζδιέκμζ πνήζηεξ ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ενφεδια, ηκδζιυ, θθεβιμκή ή 

θοζαθζδχδδ ελακεήιαηα ιεηά ηδκ επαθή ιε ηα πνμσυκηα αοηά.  

Ζ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ απυ πδιζηά πνμσυκηα μζηζαηήξ πνήζδξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ απμθοβή ή εθαπζζημπμίδζδ ηδξ έηεεζδξ ζηα οπεφεοκα πνμσυκηα, ηδκ 

εκδιένςζδ ηςκ αηυιςκ βζα ηδκ ακάβκςζδ ηςκ εηζηεηχκ ηαζ ηδκ επζθμβή πνμσυκηςκ ιε 

θζβυηενα αθθενβζμβυκα ή πςνίξ άνςια (Bernstein et al., 2009). Ζ πνήζδ βακηζχκ ηαηά ημκ 

ηαεανζζιυ, μ ηαθυξ αενζζιυξ ηςκ πχνςκ ηαηά ηδ πνήζδ πδιζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ δ 

ακηζηαηάζηαζδ πνμσυκηςκ ιε εκαθθαηηζηέξ θζβυηενμ επζεεηζηέξ θφζεζξ, υπςξ ημ ζαπμφκζ 

Marseille, ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ αθθενβζχκ (Dumas et al., 2020).  

Ζ πνυθδρδ είκαζ ηαεμνζζηζηήξ ζδιαζίαξ εζδζηά ζε ζπμθζηά πενζαάθθμκηα ηαζ μζημβέκεζεξ ιε 

παζδζά πμο έπμοκ πνμδζάεεζδ βζα αθθενβίεξ ή άζεια. Ο εηπαζδεοηζηυξ νυθμξ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ οβείαξ ηαζ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζδιακηζηά ζηδκ 

εκδιένςζδ ηςκ μζημβεκεζχκ βζα αζθαθείξ πναηηζηέξ ηαεανζυηδηαξ ηαζ απμθφιακζδξ πςνίξ 

οπεναμθζηή πνήζδ πνμσυκηςκ πμο εκέπμοκ αθθενβζμβυκμ θμνηίμ (Quirce & Barranco, 2010). 
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2.7. Αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο θαη αληηκεηώπηζή ηνπο 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά μζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ήπζεξ (Πίκαηαξ 1) 

ηαζ ζμαανέξ ηαεχξ ηαζ δ ακηζιεηχπζζή ημοξ.  

Πίλαθαο 1: Ήπζεξ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

Καηδβμνία 

΢οιπηςιάηςκ 

Ήπζα Αθθενβζηή Ακηίδναζδ Πδβή 

Γένια Κκίδςζδ, θαβμφνα, ελάκεδια, 

εθαθνφ μίδδια 

Mayo Clinic (n.d.); 

Healthline (2023) 

Μάηζα Δνοενυηδηα, θαβμφνα, δαηνφννμζα, 

ήπζμ πνήλζιμ (αθθενβζηή 

επζπεθοηίηζδα) 

ACAAI (n.d.) 

Μφηδ/Ακαπκεοζηζηυ Καηαννμή, θηάνκζζια, νζκζηή 

ζοιθυνδζδ, θαβμφνα ζηδ ιφηδ 

(αθθενβζηή νζκίηζδα) 

AAAAI (n.d.) 

΢ηυια/Λαζιυξ Μονιήβηζαζια ή θαβμφνα ζηα 

πείθδ, ηδ βθχζζα ή ημκ θαζιυ (oral 

allergy syndrome) 

Sicherer (2011) 

Γαζηνεκηενζηυ Ήπζα καοηία, ζημιαπζηή δοζθμνία, 

δζάννμζα 

NCBI (2018) 

Γεκζηή ηαηάζηαζδ Καημοπία, αίζεδζδ αδζαεεζίαξ 

πςνίξ πονεηυ 

Healthline (2023) 

 

΢φιθςκα ιε ημ εβπεζνίδζμ πνχηςκ αμδεεζχκ βζα εηπαζδεοηζημφξ (2018), ημο Ηκζηζημφημο 

Τβείαξ ημο Παζδζμφ, μζ ζμαανέξ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηαηαπθδλία 

(ζμη), δδθαδή πηχζδ ηδξ πίεζδξ ημο αίιαημξ ηαζ δοζημθία ζηδκ ακαπκμή. ΢ηα άημια ιε 

αθθενβία, δ μλεία ακαθοθαηηζηή ακηίδναζδ ιπμνεί κα ζοιαεί εκηυξ δεοηενμθέπημο ή θεπηχκ 

ιεηά ηδκ έηεεζδ ζημ οπεφεοκμ αθθενβζμβυκμ. ΢ε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ υιςξ, δ αθθενβζηή 

ακηίδναζδ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιέπνζ ηαζ δφμ χνεξ ιεηά ηδκ είζμδμ ημο αθθενβζμβυκμο 

ζημκ μνβακζζιυ (π.π. ηνμθή, θάνιαηα, θοηά, δήβιαηα εκηυιςκ, έηεεζδ ζε πδιζηά η.θπ.) 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα ηςκ αηυιςκ πενζθαιαάκεζ ηα παναηάης ζοιπηχιαηα ηαζ ζδιεία: 
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 δφζπκμζα, ζονζβιυξ, αήπαξ ή ζθίλζιμ ζημ ζηήεμξ 

 δοζημθία ζηδκ ακαπκμή ή ζηδκ ηαηάπμζδ 

 αθθαβέξ ζημ δένια, υπςξ ελάκεδια, ενοενυηδηα ή ηκίδςζδ ή/ηαζ πθςιυ ή 

βαθαγςπυ πνχια 

 πνήλζιμ ηςκ πεζθζχκ ή ηδξ βθχζζαξ 

 θηένκζζια, αμοθςιέκδ ιφηδ, ηαηαννμή 

 ζθίλζιμ ζημ θαζιυ, δοζημθία ζηδκ ηαηάπμζδ, αναπκάδα 

 αδφκαιμξ ζθοβιυξ, ζοιπηχιαηα ζμη 

 ειεηυξ, δζάννμζα (εάκ είκαζ ζμαανή ή ζοκδοάγεηαζ ιε άθθα ζοιπηχιαηα) 

 γάθδ ή θζπμεοιία 

 αίζεδια «εακάημο», ζφβποζδ, οπκδθία ή δζέβενζδ 

΋ζμκ αθμνά ηδκ πνμηαθμφιεκδ απυ ηνυθζια αθθενβία ηα ζοιπηχιαηα ειθακίγμκηαζ 

ζοκήεςξ ιεηαλφ θίβςκ θεπηχκ ηαζ δφμ ςνχκ ιεηά ηδκ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζημ ηνυθζιμ. 

Μπμνμφκ ηαζ εδχ κα επδνεάζμοκ δζάθμνα ιένδ ημο ζχιαημξ (Δζηυκα 2), ιπμνμφκ κα 

ειθακζζημφκ είηε ιυκα ημοξ είηε ζε ζοκδοαζιυ, δ ζοπκυηδηα ζοιπηςιάηςκ δζαθένεζ ιεηαλφ 

παζδζχκ ηαζ εκδθίηςκ (Πίκαηαξ 2) ηαζ αέααζα ιπμνεί κα είκαζ ήπζα ή ηαζ ηυζμ ζμαανά πμο 

εκδέπεηαζ κα απεζθδεεί δ γςή ημο αζεεκμφξ.  

Σα ήπζα ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ: 

 Μφηδ: θαβμφνα ή νζκζηή ηαηαννμή, θηάνκζζια 

 ΢ηυια: θαβμφνα ζημ ζηυια 

 Γένια: ιενζηέξ ηκίδςζδ, ήπζα θαβμφνα 

 Έκηενμ: ήπζα καοηία ή δοζθμνία 

Σα πζμ ζμαανά ζοιπηχιαηα ιζαξ ηνμθζηήξ ακαθοθαλίαξ είκαζ ηα παναηάης: 

 Πκεφιμκαξ: δφζπκμζα, ζονζβιυξ, επακαθαιαακυιεκμξ αήπαξ 

 Κανδζά: πθςιυ, ιπθε, απκυ, αδφκαιμ παθιυ, γάθδ 

 Λαζιυξ: ζθζπηυξ, αναπκυξ, δοζημθία ζηδκ ακαπκμή/ηαηάπμζδ 

 ΢ηυια: ζδιακηζηυ πνήλζιμ ηδξ βθχζζαξ ή ηςκ πεζθζχκ 

 Γένια: πμθθέξ ηορέθεξ πάκς απυ ημ ζχια, εηηεηαιέκδ ενοενυηδηα 

 Έκηενμ: επακαθαιαακυιεκμξ έιεημξ ή ζμαανή δζάννμζα 

 Φοπμθμβζηή: αίζεδια υηζ ηάηζ ηαηυ πνυηεζηαζ κα ζοιαεί, άβπμξ, ζφβποζδ υθα 

(FoodAllergy.org) 
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Δηθόλα 2: ζπκπηώκαηα ηξνθηθήο αιιεξγίαο (eeaka.gr) 

 

Πίλαθαο 2: Γζαθμνέξ ζηα ζοιπηχιαηα ιεηαλφ παζδζχκ ηαζ εκδθίηςκ (eeaka.gr) 

 

 

 

 

 

 

Ακαθμνζηά ιε ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ ζε πενίπηςζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ημ ζκζηζημφημ 

οβείαξ ημο παζδζμφ ζημ εβπεζνίδζμ ιε ηίηθμ: «Πνχηεξ αμήεεζεξ εβπεζνίδζμ βζα εηπαζδεοηζημφξ» 

ακαθένεζ ζημ ηεθάθαζμ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ/ζμαανέξ ζηδκ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ: 

 Ρςηήζηε ημ παζδί ακ δοζημθεφεηαζ κα ακαπκεφζεζ ή κα ηαηαπζεί 

 Υαθανχζηε ημκ νμοπζζιυ ημο παζδζμφ ηαζ ζηεπάζηε ημ. Μδκ πμνδβήζεηε 

ηίπμηε απυ ημ ζηυια. 
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 Ξεπθφκεηε ιε άθεμκμ κενυ, ημ ζδιείμ/πενζμπή επαθήξ (δένια ηαζ ιάηζα) απυ 

μπμζαδήπμηε μοζία ηθπ., ιε ηδκ μπμία ιπμνεί κα ήνεε ζε επαθή. 

 Μδκ αθήκεηε ημ παζδί ιυκμ ημο 

 Ακ πνυηεζηαζ βζα παζδί ιε βκςζηυ ζζημνζηυ ζμαανχκ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ, αμδεήζηε ημ κα πνδζζιμπμζήζεζ ηδκ αοημπμνδβμφιεκδ έκεζδ 

αδνεκαθίκδξ (ζηδκ Δθθάδα ηοηθμθμνεί δ Anapen), ηδκ μπμία μθείθεζ κα έπεζ 

πάκηα ιαγί ημο. 

 Καθέζηε αιέζςξ ημ εεκζηυ ηέκηνμ άιεζδξ αμήεεζαξ (166) ή ηδκ ημπζηή 

ιμκάδα πνςημαάειζαξ θνμκηίδαξ οβείαξ. 

 Δκεαννφκεηε ζοκεπχξ ημ παζδί ιέπνζ κα θηάζεζ ημ αζεεκμθυνμ 

 Ακ ημ παζδί πάζεζ ηζξ αζζεήζεζξ ημο, εθέβληε ηδκ ακαπκμή ηαζ ημκ ζθοβιυ ημο. 

Ξεηζκήζηε ηανδζμακαπκεοζηζηή ακαγςμβυκδζδ, ακ ηνζεεί ακαβηαίμ, εθ‘ υζμκ 

ηάπμζμξ είκαζ εηπαζδεοιέκμξ. 

 Δπζημζκςκήζηε ιε ημοξ βμκείξ/ηδδειυκεξ ημο παζδζμφ. 

 

2.7.1. Απηνρνξεγνύκελε Αδξελαιίλε θαη Γηαρείξηζε ηεο Αλαθπιαμίαο: Κιηληθέο 

Οδεγίεο 

Ζ αοημπμνδβμφιεκδ έκεζδ αδνεκαθίκδξ (adrenaline auto-injector – AAI), ιε ζηεοάζιαηα 

υπςξ EpiPen®, Jext® ηαζ Anapen®, απμηεθεί ηδκ πνχηδξ βναιιήξ ηαζ ακακηζηαηάζηαηδ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ακαθοθαλίαξ, ιζαξ μλείαξ ηαζ απεζθδηζηήξ 

βζα ηδ γςή ζοζηδιαηζηήξ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ (Fromer, 2016). Ζ εκδμιοσηή πμνήβδζή 

ηδξ ζημκ έλς πθαηφ ιο ημο ιδνμφ είκαζ δ εκδεδεζβιέκδ μδυξ, ιε πνμηεζκυιεκδ δμζμθμβία 

0,01 mg/kg ζςιαηζημφ αάνμοξ (ιέβζζημ 0,5 mg ζημοξ εκήθζηεξ) (Muraro et al., 2014). 

Ζ ηαεοζηένδζδ ζηδ πμνήβδζδ ηδξ αδνεκαθίκδξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ζδιακηζηά αολδιέκδ 

κμζδνυηδηα ηαζ εκδηυηδηα, βεβμκυξ πμο ηαεζζηά επζηαηηζηή ηδκ άιεζδ πνήζδ ηδξ ιε ηδκ 

έκανλδ ηςκ πνχηςκ ζοιπηςιάηςκ ακαθοθαλίαξ (Shaker et al., 2020). ΢ε πενζπηχζεζξ υπμο μ 

αζεεκήξ ειθακίζεζ ηανδζμακαπκεοζηζηή ακαημπή, επζαάθθεηαζ δ έκανλδ ηανδζμπκεοιμκζηήξ 

ακαγςμβυκδζδξ (CPR) απυ ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ, εκχ δ αδνεκαθίκδ πμνδβείηαζ ςξ 

ααζζηή θανιαηεοηζηή αβςβή (Sampson et al., 2006b). 

Πένακ ηδξ αδνεκαθίκδξ, δ δζαπείνζζδ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ επζημονζηέξ εεναπείεξ, υπςξ 

ακηζζζηαιζκζηά, ημνηζημζηενμεζδή, ανμβπμδζαζηαθηζηά, ηαεχξ ηαζ πμνήβδζδ μλοβυκμο ή 

εκδμθθέαζα οβνά, ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηα ηδξ ακηίδναζδξ ηαζ ηα ζοκςδά ζοιπηχιαηα 

(World Allergy Organization, 2011). 
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Λυβς ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ δζθαζζηήξ ακαθοθαηηζηήξ ακηίδναζδξ, δ μπμία ιπμνεί κα 

εηδδθςεεί ανηεηέξ χνεξ ιεηά ηδκ ανπζηή αεθηίςζδ, ζοζηήκεηαζ δ παναημθμφεδζδ ημο 

αζεεκμφξ ζε ζαηνζηυ πενζαάθθμκ βζα 4 έςξ 12 χνεξ, ακάθμβα ιε ηδκ εηηίιδζδ ηζκδφκμο ηαζ 

ηδ ζμαανυηδηα ηδξ ανπζηήξ ακηίδναζδξ (Lieberman et al., 2015). 

 

 

2.8.  Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα ηηο αιιεξγίεο 

Σμ πμζμζηυ ακενχπςκ πμο ακαπηφζζμοκ ηάπμζα ιμνθή αθθενβίαξ αολάκεηαζ ζοκεπχξ, ιε 

ημοξ εακάημοξ κα θηάκμοκ εηδζίμοξ ημοξ 180.000 ζε παβηυζιζμ επίπεδμ.  

΢φιθςκα ιε ηα ζημζπεία απυ ημ Ηππμηνάηεζμ Νμζμημιείμ Θεζζαθμκίηδξ (2024), ημ 22% ημο 

παβηυζιζμο πθδεοζιμφ πάζπεζ απυ αθθενβία, ηα ηνμφζιαηα κμζμφκηςκ αολήεδηακ ηαηά 

50% ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα ηαζ ζημ ιέθθμκ έκα ζηα ηνία άημια εα πανμοζζάζεζ ηάπμζα 

ιμνθή αθθενβίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο. 

Μέπνζ ημ 2040, δ εοαζζεδημπμίδζδ ζε αθθενβζμβυκα εα δζπθαζζαζεεί, απυ 33 εηαημιιφνζα 

ζε 77 εηαημιιφνζα άημια, επδνεάγμκηαξ ηονίςξ πχνεξ υπςξ δ Γενιακία, δ Γαθθία ή δ 

Πμθςκία. Χξ εη ημφημο, πνέπεζ κα δζαζθαθζζηεί μ έθεβπμξ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ηδξ ελάπθςζδξ 

πανυιμζςκ παναβυκηςκ αθθενβζχκ (Lake et al. 2017). 

΋πςξ ακαθένεζ μ Γμοθαδίνδξ Υ. (2013), δ ιεθέηδ ISAAC (International Study of Asthma 

and Allergies in Childhood – Γζεεκήξ Μεθέηδ ημο Άζειαημξ ηαζ ηςκ Αθθενβζχκ ζηδκ 

Παζδζηή Ζθζηία) λεηίκδζε ημ 1991 ηαζ πνυζθαηα πανμοζίαζε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ηνίηδξ 

θάζδξ (ΗΗΗ) (1999 – 2004). ΢ηδκ ιεθέηδ ζοιιεηείπακ 306 ηέκηνα απυ 105 πχνεξ  (21 απυ 

αοηά ζηδκ Δονχπδ) ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ζημ ζφκμθμ ακέδεζλακ ιζα αολδηζηή ηάζδ 

επζπμθαζιμφ ηςκ αθθενβζηχκ κμζδιάηςκ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ (Asher et al., 2006). 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ επζπμθαζιυξ ημο άζειαημξ, ηδξ νζκμεπζπεθοηίηζδαξ ηαζ ημο εηγέιαημξ 

ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 11.7%, 8.5% ηαζ 7.9% ακηίζημζπα βζα δθζηίεξ 6 έςξ 7 εηχκ, εκχ ηα 

πμζμζηά 14.1%, 14.6% ηαζ 7.3% ακηίζημζπα ακαθένμκηαζ βζα ηδκ δθζηζαηή μιάδα 13 έςξ 14 

εηχκ (Mallol et al., 2013).Σα ακηίζημζπα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα απυ ηδκ Δθθάδα έπμοιε 

βζα ηδ θάζδ δφμ (ΗΗ) ηδξ ISAAC απυ ηδκ Αεήκα ηαζ ηδ Θεζζαθμκίηδ. Γζα άημια δθζηίαξ 9 

έςξ 10 εηχκ ζε δείβια 2.023 παζδζχκ, μ επζπμθαζιυξ ημο άζειαημξ ηαζ ηδξ 

νζκμεπζπεθοηίηζδαξ ανέεδηε 7.7% ηαζ 12.5% ακηίζημζπα βζα ηδκ Αεήκα ηαζ 11.5% ηαζ 21.7% 

ακηίζημζπα ορδθυηενμξ βζα ηδ Θεζζαθμκίηδ (Papadopoulou et al., 2011). 
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Ηδζαίηενα βζα ηδκ Δονχπδ δ ιεθέηδ ISAAC απμηάθορε αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ  επζπμθαζιμφ 

ημο άζειαημξ ηαζ ηςκ αθθενβζχκ ζηα αζηζηά ηέκηνα. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζμπέξ έπμοιε 

ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζηα  παζδζά πμο μθείθμκηαζ 

ηυζμ ζε εκδμμζηζαηά υζμ ηαζ ελςμζηζαηά αθθενβζμβυκα (Bibi et al., 2002). 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ ηαηαδεζηκφμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ επίπηςζδ ηςκ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιεηαλφ ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ, μζ μπμίεξ ιεηααάθθμκηαζ ακάθμβα ιε ηδκ 

δθζηζαηή μιάδα, ημ είδμξ ηδξ αθθενβίαξ ηαζ ηζξ μνιμκζηέξ ηαηαζηάζεζξ. ΢ηδκ παζδζηή δθζηία, 

ηα αβυνζα ειθακίγμοκ ορδθυηενα πμζμζηά αθθενβζχκ, εκχ ιεηά ηδκ εθδαεία παναηδνείηαζ 

ακηζζηνμθή ηδξ ακαθμβίαξ οπέν ηςκ ημνζηζζχκ – ιζα «ζηνμθή» πμο απμδίδεηαζ ζε μνιμκζηέξ 

επζδνάζεζξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ ηδξ πνμβεζηενυκδξ ζηδκ ακμζζαηή απυηνζζδ 

(Gutierrez-Brito et al., 2025; Rosário, 2021). 

΢οβηεηνζιέκα, ιζα ιεηα-ακάθοζδ ηςκ Zaman et al. (2021) έδεζλε υηζ δ ακαθμβία αβμνζχκ 

πνμξ ημνίηζζα υζμκ αθμνά ηδ ζοκδοαζιέκδ ειθάκζζδ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ ηαζ άζειαημξ 

είκαζ πενίπμο 1,65:1 ζηδκ δθζηζαηή μιάδα 0–10 εηχκ, αθθά ιεζχκεηαζ ζε 0,61:1 ηαηά ηδκ 

εθδαεία, θακενχκμκηαξ ζαθή μνιμκζηή επίδναζδ ζηδκ αθθενβζμπαεμθοζζμθμβία. 

Ακηίζημζπεξ ηάζεζξ παναηδνμφκηαζ ηαζ ζηδκ αθθενβζηή νζκίηζδα πςνίξ ζοκοπάνπμκ άζεια, 

βεβμκυξ πμο εκζζπφεζ ηδ εεςνία ηδξ θφθμ-ελανηχιεκδξ ακμζζαηήξ δζαθμνμπμίδζδξ (Chen et 

al., 2008). 

΢ηδκ Δθθάδα μζ Τθακηήξ η.ά.(2011), πναβιαημπμίδζακ ένεοκα ζε ζπμθεία ημο κμιμφ 

Φεζχηζδαξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ  24, 23% ηςκ παζδζχκ ακέθενε ηάπμζα ιμνθή 

αθθενβίαξ ιε ηα αβυνζα κα θηάκμοκ ημ 25%, εκχ ηα ημνίηζζα ημ 23%. ΢ε υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ 

αθθενβζχκ εηηυξ εηείκδξ πμο πνμηαθείηαζ απυ θάνιαηα ηα ημνίηζζα ακέθενακ παιδθυηενα 

πμζμζηά αθθενβίαξ. Οζ Roberts et al. (2003), επίζδξ ακαθένμοκ υηζ δ επζηνάηδζδ ηςκ 

ηνμθζηχκ αθθενβζχκ είκαζ ορδθυηενδ ζηα αβυνζα έςξ ηδκ δθζηία ηςκ 4 εηχκ ζε ζπέζδ ιε ηα 

ημνίηζζα. 

Οζ ακαπκεοζηζηέξ αθθενβίεξ είκαζ μζ πζμ ζοκδεζζιέκεξ αθθενβίεξ ηυζμ ζηδκ Δονχπδ υζμ ηαζ 

παβηυζιζα. Ο επζπμθαζιυξ ηδξ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ μ μπμίμξ ζφιθςκα ιε ημοξ Γνφθθδ, 

Ακηςκμβεχνβμ, Γμφνμ ηαζ Πακαβζςηάημ, (2023), πανμοζζάγεζ βεςβναθζηή ηαζ δζαπνμκζηή 

ιεηααθδηυηδηα, ήηακ 2,1-32,5% ζε παζδζά ηαζ 25,3-30,8% ζε εθήαμοξ. Ζ αθθενβζηή νζκίηζδα 

εεςνείηαζ υηζ επδνεάγεζ ημ 5-50%  ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ,  20% ημο πθδεοζιμφ ηδξ 

Δονχπδξ (113 εηαημιιφνζα πμθίηεξ Δονςπασηχκ πςνχκ πάζπμοκ ζφιθςκα ιε ηδ αίαθμ απυ 

αθθενβζηή νζκίηζδα) ηαζ ηα πμζμζηά αοηά δείπκμοκ υηζ απμηεθεί ηδκ πζμ ζοπκή αημπζηή ηαζ 

πνυκζα πάεδζδ ζε παζδζά ηάης ηςκ 18 εηχκ. Ζ ιεθέηδ ηδξ μιάδαξ ISAAC Phase III Study 
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Group (2008) ηαηέβναρε ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημκ επζπμθαζιυ ηςκ ζοιπηςιάηςκ 

αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ, άζειαημξ ηαζ εηγέιαημξ παβημζιίςξ. 

Ζ Ηηαθία πανμοζζάγεζ πμζμζηυ 17%, δ Γακία 29% ηαζ δ Ηζπακία 21,5%. Ζ Παζπαθίδμο 

(2017), ακαθένεζ υηζ ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ 1 ζηα 4 παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ πανμοζζάγμοκ 

ζοιπηχιαηα οπμηνμπζάγμοζαξ νζκίηζδαξ, εκχ βζα ηζξ ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ έπμοιε 4% βζα 

παζδζά 6-7 εηχκ, 8% βζα παζδζά 8-10 εηχκ ηαζ 18% βζα ημοξ εθήαμοξ.  

Έκα ζδιακηζηυ ιένμξ ηςκ δεδμιέκςκ ηαηαδεζηκφεζ ζπέζδ ιεηαλφ αθθενβζηήξ νζκίηζδαξ ηαζ 

άζειαημξ. Γεδμιέκα ζε παβηυζιζμ επίπεδμ δείπκμοκ πμζμζηυ 8,4% ηςκ παζδζχκ δθζηίαξ 

ηάης ηςκ 18 εηχκ ηαθαζπςνείηαζ απυ άζεια. Σα πμζμζηά βζα ηζξ δθζηζαηέξ μιάδεξ είκαζ: 

4,7% βζα παζδζά δθζηίαξ 0-4 εηχκ, 9,8% βζα παζδζά δθζηίαξ 5-14 εηχκ ηαζ 10,2% βζα ημοξ 

έθδαμοξ δθζηίαξ 15-19 εηχκ (Centers for Disease Control and Prevention, 2015). 

΢ηδκ Δθθάδα ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα βζα ημ άζεια είκαζ πενζμνζζιέκα. ΢ηδκ Καθθζένδ 

Μ., (2023) ακαθένεηαζ υηζ δ πνχηδ πακεθθαδζηά επζδδιζμθμβζηή ιεθέηδ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε βζα ημ άζεια απυ ηδκ Οιάδα Άζειαημξ ηδξ Δθθδκζηήξ Πκεοιμκμθμβζηήξ 

Δηαζνείαξ, ακέδεζλε υηζ ημ 8.6% ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ ζηδκ Δθθάδα πάζπεζ απυ άζεια, 

εκχ δ ζοπκυηδηα ημο άζειαημξ αολάκεηαζ ιε ηδκ δθζηία, ιε 3,79% ζε δθζηίεξ 0-9 έηδ ηαζ 

11,76% ζε δθζηίεξ >70. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ πζεακή οπμδζάβκςζδ ζηδ παζδζηή 

δθζηία ηαζ ζηδ πζεακή οπενδζάβκςζδ ζε ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ. 

΋ζμκ αθμνά ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα ηςκ δενιαηζηχκ αθθενβζχκ οπμθμβίγεηαζ υηζ ηάεε 

πνυκμ έκαξ άκενςπμξ ακά 2.000.000 πεεαίκεζ απυ ηζίιπδια ιέθζζζαξ  ή ζθήηαξ (ζηζξ ΖΠΑ 

ηάεε πνυκμ 40-100 άκενςπμζ πάκμοκ ηδ γςή ημοξ) (https://allergy1.gr/). Οζ επζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ ακαθένμοκ υηζ έκα πμζμζηυ 15-25% επί ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ εα αζχζεζ έκα 

επεζζυδζμ μλείαξ ηκίδςζδξ ζηδ γςή ημο (eMedicine, 2024). 

Ζ επζηνάηδζδ ημο αημπζημφ εηγέιαημξ ή αημπζηήξ δενιαηίηζδαξ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ 

ηοιαίκεηαζ ζημ 10%-20%. Σα πμζμζηά αοηά θαίκεηαζ κα αολάκμκηαζ ζηζξ ακεπηοβιέκεξ 

πχνεξ ηαζ ζδζαίηενα ζηα αζηζηά ηέκηνα. Μάθζζηα, ηα πμζμζηά βζα ηδκ µδ ελανηχιεκδ απυ 

IgE δενιαηίηζδα (Σφπμξ IV) ηείκμοκ κα είκαζ ζδιακηζηά  ορδθμηένα ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ, 

ζε ακηίεεζδ µε ημοξ εκήθζηεξ. Ακάιεζα ζηα ιζηνά παζδζά, έκαξ πνμζςνζκυξ ηφπμξ εηγέιαημξ  

ειθακίγεηαζ ζε πμζμζηυ 15%-45%, εη ηςκ μπμίςκ ημ 70% εα ειθακζζηεί ιέπνζ ηδκ δθζηία 

ηςκ 5 εηχκ. ΢φιθςκα µε ηδ δζεεκή ζαηνζηή αζαθζμβναθία ημ 30%-60% ηςκ παζδζχκ µε 

ελανηχιεκμ απυ IgE (Σφπμξ Η) αημπζηυ έηγεια, εα ακαπηφλμοκ ηάπμζα ζηζβιή ζηδκ 

οπυθμζπδ γςή ημοξ ακαπκεοζηζηέξ αζεέκεζεξ, υπςξ μκμιάγεηαζ αημπζηή πμνεία. Ακηίεεηα, 

https://allergy1.gr/
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παζδζά µε µδ ελανηχιεκμ απυ IgE αημπζηυ έηγεια (Σφπμξ IV) ζπάκζα ειθακίζμοκ άζεια 

(Wüthrich et al., 2007). 

Ζ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ, ζδζαίηενα ζηζξ παζδζηέξ δθζηίεξ, έπεζ αολδεεί 

αζζεδηά παβημζιίςξ, ιε ηζξ εηηζιήζεζξ κα ηάκμοκ θυβμ βζα επζπμθαζιυ πμο ηοιαίκεηαζ 

ιεηαλφ 6% ηαζ 8% ζηα παζδζά (Food Allergy Research & Education [FARE], 

2019).Δπζπθέμκ, ηα ζημζπεία πμο ααζίγμκηαζ ζε ακαθμνέξ βμκέςκ δείπκμοκ υηζ δ ζοπκυηδηα 

ηςκ παζδζηχκ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ αολάκεηαζ ηαηά πενίπμο 1,2% ηάεε δεηαεηία (Keet et al., 

2014). Πανυθα αοηά, δ αηνζαήξ απμηφπςζδ ημο επζπμθαζιμφ παναιέκεζ ζφκεεηδ, ηαεχξ 

δζαθμνμπμζείηαζ ζδιακηζηά ακάθμβα ιε ηδκ εεκζηή πνμέθεοζδ, ηδ θοθή, ηδκ δθζηία ηαζ ηδ 

βεςβναθζηή εέζδ. Σα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ακαδεζηκφμοκ ηδ 

ζοζπέηζζδ ηςκ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ, ηα πενζααθθμκηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηαζ πμζηίθμοξ άθθμοξ πανάβμκηεξ – βκςζημφξ ηαζ άβκςζημοξ (National 

Academies of Sciences, Engineering and Medicine, 2016). 

΢ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, πενίπμο 15 εηαημιιφνζα άκενςπμζ έπμοκ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ, εη 

ηςκ μπμίςκ ηα 6 εηαημιιφνζα είκαζ παζδζά (Πίκαηαξ 3). ΢ηδκ Αζία ηαζ ηδκ Αθνζηή, μζ 

ηνμθζηέξ αθθενβίεξ είκαζ θζβυηενμ ζοπκέξ, αθθά ανπίγμοκ κα αολάκμκηαζ ζε μνζζιέκεξ 

πενζμπέξ θυβς αθθαβχκ ζηδ δζαηνμθή ηαζ ημκ ηνυπμ γςήξ. Γζα πανάδεζβια, ζηδκ Κίκα ηαζ 

ηδκ Ηαπςκία, πενζζζυηενμζ άκενςπμζ ακαπηφζζμοκ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ ηαεχξ αθθάγμοκ μζ 

δζαηνμθζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ. 

Πίλαθαο 3: πμζμζηά ηνμθζηχκ αθθενβζχκ ζε παζδζά ζηζξ ΖΠΑ (Παζπαθίδμο 2017) 
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΢ημ FARE (Food Allergy Research and Education) ακαθένεηαζ υηζ ζφιθςκα ιε ιζα Δεκζηή 

Ένεοκα ΢οκεκηεφλεςκ Τβείαξ (NHIS) ημο 2021 πμο δζελήπεδ απυ ημ Δεκζηυ Κέκηνμ 

΢ηαηζζηζηχκ Τβείαξ (NCHS), ηιήια ηςκ Κέκηνςκ Δθέβπμο ηαζ Πνυθδρδξ Νμζδιάηςκ 

(CDC), ημ 5.8% ηςκ παζδζχκ δθζηίαξ 0-17 εηχκ δζαβζβκχζημκηαζ ιε ηνμθζηή αθθενβία. 

Πενίπμο ημ 40% ηςκ παζδζχκ ιε ηνμθζηέξ αθθενβίεξ έπμοκ πμθθαπθέξ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ 

(πενζζζυηενα απυ έκα ηνυθζια ζηα μπμία είκαζ αθθενβζηά). Σα απμηεθέζιαηα Δονςπασηήξ 

ένεοκαξ έδεζλε υηζ ημ 12% ηςκ παζδζχκ ειθακίγμοκ ηνμθζηή αθθενβία. Οζ ηνμθέξ πμο είκαζ 

πζμ δδιμθζθείξ είκαζ ημ βάθα ζε πμζμζηυ 6-7% ζηα παζδζά ηαζ ιάθζζηα λεηζκά απυ ηδ 

ανεθζηή δθζηία. Βνεηακζηή ένεοκα ζε ηνίπνμκα παζδζά ακέδεζλε πμζμζηυ 33,7% ιε ηφνζα 

αθθενβζμβυκα ημ βάθα, ημ αοβυ, ημ ζζηάνζ, ηα θζζηίηζα ηαζ ημ ζμοζάιζ. ΢ηζξ ΖΠΑ ημ 3,9% 

δθζηζαηήξ μιάδαξ 1-5 παζδζχκ ειθάκζζε αθθενβία επίζδξ ζημ βάθα, ζηδ ζυβζα, ζε θνμφηα, 

ζηα θζζηίηζα, ηαζ ζημ ζζηάνζ (Sicherer, 2011). Πνυζθαηδ ένεοκα ζηζξ ΖΠΑ έδεζλε ηέθμξ υηζ δ 

ηνμθζηή αθθενβία αολήεδηε απυ πμζμζηυ 3,4% ημ δζάζηδια 1997-1999 ζε πμζμζηυ 5,1% ημ 

2009-2011 βζα ηδκ δθζηζαηή μιάδα παζδζχκ 0-17 εηχκ (Sicherer et al., 2014). Σα 

επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα ηςκ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ ακά ημκ ηυζιμ θαίκμκηαζ ζηδκ παναηάης 

εζηυκα 3: 
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Δηθόλα 3:Δπηδεκηνινγία ησλ ηξνθηθώλ αιιεξγηώλ ζηνλ θόζκν από (Πεγή: Warren, 

Jiang & Gupta. 2020) 

΋ζμκ αθμνά ηα επζδδιζμθμβζηά δεδμιέκα βζα ηζξ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ 

ηάπμζμζ ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ δ επίπηςζδ ηοιαίκεηαζ απυ 0,3% έςξ 2,5%. Οζ ιεθέηεξ 

ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ οπμθμβίγμοκ υηζ ζημ βάθα αβεθάδαξ ηα πμζμζηά ηδξ αθθενβίαξ 

ακένπμκηαζ πενίπμο ζημ 3%, ζηα αοβά πενίπμο ζημ 1,5%, ζημοξ λδνμφξ ηανπμφξ πενίπμο 

ζημ 1%, εκχ ζημ ζζηάνζ ηαζ ζηδ ζυβζα πενίπμο ζημ 0,5%. ΢φιθςκα ιε ζημζπεία απυ ηδ 

ιεθέηδ HealthNuts, ηα παζδζά πμο πνμένπμκηαζ απυ μζημβέκεζεξ ιε ζζημνζηυ αθθενβζηχκ 

κμζδιάηςκ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηά αολδιέκμ ηίκδοκμ ακάπηολδξ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ, ζε 

ζπέζδ ιε παζδζά πςνίξ ηέημζμ ζζημνζηυ (Koplin et al., 2013). 

Ζ Δθθάδα ειθάκζγε ηα παιδθυηενα πμζμζηά (0%) ηνμθζηχκ αθθενβζχκ ζημ αβεθαδζκυ βάθα 

ζε παζδζά δθζηίαξ έςξ 2 εηχκ ζηδ ιεθέηδ ημμνηήξ ημο Schoemaker et al. (2015), εκχ ζηδκ 
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ακηίζημζπδ ηςκ Xepapadaki et al. (2016) ηα πμζμζηά αθθενβίαξ ηςκ παζδζχκ ζημ αοβυ ίδζαξ 

δθζηίαξ ηοιαίκμκηακ ζημ 0,07%. Ζ Λαιπαμφκα, (2022), ακαθένεζ υηζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πνυζθαηδξ πμθοηεκηνζηήξ δζαημιεαηήξ ιεθέηδξ ημο Lyons et al. (2019), ζημ πθαίζζμ ημο 

πνμβνάιιαημξ EuroPrevall πμο δζελήπεδ ζε μηηχ εονςπασηέξ πχνεξ, δ Δθθάδα ηαηέβναρε 

ηα παιδθυηενα πμζμζηά ηνμθζηχκ αθθενβζχκ, ιε ζοκμθζηυ επζπμθαζιυ ιυθζξ 0,3%. Σα 

ζοπκυηενα αθθενβζμβυκα πμο ακαθένεδηακ ςξ αζηίεξ ηνμθζηχκ αθθενβζχκ ζηδ πχνα 

πενζθάιαακακ ηα ηανφδζα (0,29%), ημ νμδάηζκμ (0,1%), ηα ιαφνα ζπυνζα (0,07%), ημ 

θμοκημφηζ (0,06%), ημ αοβυ (0,02%) ηαζ ημ θζζηίηζ (0,02%) (Lyons et al., 2019). ΢ηδκ εζηυκα 

4, απεζημκίγεηαζ μ επζπμθαζιυξ ηςκ αθθενβζχκ (υπζ ιυκμ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ) ζηζξ 18 

Δονςπασηέξ  πχνεξ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα βζα ηδ ζφκηαλδ ηδξ Βίαθμο ηδξ EFA. 

Δπζπθέμκ, ημ πμζμζηυ ηςκ παζδζχκ πμο πανμοζίαζακ θζπμεοιζηυ επεζζυδζμ ςξ εηδήθςζδ 

ακαθοθαλίαξ ζηδκ Δθθάδα παναιέκεζ ελαζνεηζηά παιδθυ, ζημζπείμ πμο ηνίκεηαζ ζδζαίηενα 

εεηζηυ, δεδμιέκμο υηζ δ ακαθοθαλία απμηεθεί ηδκ πθέμκ απεζθδηζηή βζα ηδ γςή εηδήθςζδ 

ηδξ ηνμθζηήξ αθθενβίαξ (Greenhawt et al., 2012). Ζ παιδθή αοηή επίπηςζδ ζμαανχκ 

ακηζδνάζεςκ οπμδεζηκφεζ υηζ, ακ ηαζ δ ηνμθζηή αθθενβία παναιέκεζ έκα ζδιακηζηυ 

πνυαθδια δδιυζζαξ οβείαξ, δ πχνα ειθακίγεζ πενζμνζζιέκδ επζαάνοκζδ απυ ζμαανά 

πενζζηαηζηά, βεβμκυξ πμο έπεζ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδ ζοκμθζηή δζαπείνζζδ ηαζ πνυθδρδ ηδξ 

ακαθοθαλίαξ ζημκ παζδζηυ πθδεοζιυ. 
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Δηθόλα 4: Δπηπνιαζκόο ησλ αιιεξγηώλ (efanet.org) 
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3. Σν αιιεξγηθό παηδί ζην ζρνιείν 

Σα παζδζά πενκμφκ έκα ζδιακηζηυ ηαζ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηάξ ημοξ ζημ ζπμθείμ, 

ημ μπμίμ δεκ είκαζ απθχξ έκαξ πχνμξ ιεηάδμζδξ βκχζεςκ, αθθά έκαξ πμθοδζάζηαημξ πχνμξ 

ακάπηολδξ ηαζ δζαιυνθςζδξ πνμζςπζηυηδηαξ. Δηεί πηίγμοκ θζθίεξ, ιαεαίκμοκ κα 

ζοκενβάγμκηαζ, κα επζθφμοκ ζοβηνμφζεζξ, κα εηθνάγμκηαζ δδιζμονβζηά ηαζ κα ηαθθζενβμφκ 

ηζξ ημζκςκζηέξ ημοξ δελζυηδηεξ. Σμ ζπμθείμ απμηεθεί ιεηά ημ ζπίηζ ημοξ ημ πζμ πνμζθζθέξ 

πενζαάθθμκ βζα ηα παζδζά. Μέζα απυ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ ηάλδξ, ηα δζαθείιιαηα, ηα 

παζπκίδζα ζηδκ αοθή, ηζξ ζπμθζηέξ εηδδθχζεζξ ηαζ ηζξ μιαδζηέξ ενβαζίεξ, γμοκ ειπεζνίεξ πμο 

ηα αμδεμφκ κα ςνζιάζμοκ ηαζ κα απμηηήζμοκ αοημκμιία. Πανάθθδθα, είκαζ έκαξ πχνμξ 

βειάημξ ενεείζιαηα, ηυζμ πκεοιαηζηά υζμ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά, πμο επδνεάγμοκ ααεζά ηδκ 

ροπμημζκςκζηή ημοξ ελέθζλδ. 

Καεχξ μζ χνεξ πμο ανίζημκηαζ εηεί είκαζ πμθθέξ, είκαζ ακαιεκυιεκμ κα πνμηφρμοκ δζάθμνεξ 

ηαηαζηάζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζά ημοξ. Έκα ζοπκυ θαζκυιεκμ 

είκαζ δ εηδήθςζδ αθθενβζχκ, είηε θυβς ηνμθχκ πμο ηαηακαθχκμοκ ζημ ηοθζηείμ ή απυ ημ 

ζπίηζ, είηε ελαζηίαξ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ, υπςξ δ ζηυκδ, δ βφνδ ή ηαζ οθζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ δζδαζηαθία. Πανάθθδθα, θυβς ηδξ έκημκδξ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ζηα δζαθείιιαηα ή ζημ ιάεδια ηδξ βοικαζηζηήξ, δεκ είκαζ ζπάκζμ κα 

ζδιεζχκμκηαζ ιζηνμηναοιαηζζιμί, πηχζεζξ ή πηοπήιαηα. 

Οζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ζηα παζδζά απμηεθμφκ ζμαανυ πνυαθδια οβείαξ ζημ κδπζαβςβείμ 

ηαζ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ (Muraro et al., 2010, 2014a, b) ηαζ δφκαηαζ κα εηδδθςεμφκ ιε 

πμθθμφξ ηνυπμοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ απεζθδηζηήξ βζα ηδ γςή ακαθοθαλίαξ 

(Grabenhenrich et al., 2016). ΢φιθςκα ιε ημ American College of Allergy Asthma and 

Immunology (ACAA) ζηζξ ζπμθζηέξ ηάλεζξ ιπμνμφιε κα ζοκακηήζμοιε πενζζζυηενμοξ 

πανάβμκηεξ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ άζεια απ‘ υ,ηζ ζημ 

ζπίηζ. Οζ πζμ ζοπκμί αθθενβζμβυκμζ πανάβμκηεξ πμο ειπθέημκηαζ ζε αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ζημ ζπμθείμ δζαθμνμπμζμφκηαζ απυ πενζμπή ζε πενζμπή (Muraro et al., 2010).  

Ζ έηεεζδ ζε βφνδ ηαζ αηάνεα ηδξ ζηυκδξ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ πνμηαθεί αθθενβζηή 

νζκίηζδα ηαζ άζεια. Tα αθθενβζμβυκα απυ αηάνεα ηδξ ζηυκδξ, υπςξ ηα Der p 1 ηαζ Der f 1, 

εκημπίγμκηαζ ζοπκά ζε ζπμθεία ηαζ παζδζημφξ ζηαειμφξ (Salo et al., 2009). Ζ πανμοζία ημοξ 

ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε πανάβμκηεξ υπςξ ημ ηθζιαηζηυ πενζαάθθμκ, δ βεςβναθζηή πενζμπή ηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ηηζνίςκ — βζα πανάδεζβια, μζ ιμηέηεξ, ηα ηαπεηζανζζιέκα έπζπθα ( 

Custovic, Taggart & Woodcock, 1994) ηαζ δ βεκζηή ηαεανζυηδηα ημο πχνμο. Αοημί μζ 
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πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζδιακηζηά ηα επίπεδα αθθενβζμβυκςκ ζημκ αένα, 

αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ή επζδείκςζδξ αθθενβζχκ ζε παζδζά πμο είκαζ ήδδ 

εοαίζεδηα.  

΢ε άθθεξ πενζμπέξ αθθενβζηά πνμαθήιαηα ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηα ηαημζηίδζα γχα πμο 

ιεηαθένμκηαζ ιε ηα εκδφιαηα ηςκ ιαεδηχκ, εκχ ζοκακηάιε ζε ζπμθζηά πενζαάθθμκηα ηαζ 

έκημια ηαεχξ ηαζ ζπυνζα ιοηήηςκ. ΢φιθςκα ιε επζζηδιμκζηέξ ιεθέηεξ, ηα επίπεδα 

οβναζίαξ άκς ημο 50% ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ιοηήηςκ, εκχ δ 

απμοζία ζοκηήνδζδξ ζε παθαζυηενα ζπμθζηά ηηίνζα αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ηέημζςκ 

αθθενβζμβυκςκ (Institute of Medicine, 2004).  

Οζ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ ζοκζζημφκ υπζ ιυκμ ζαηνζηυ αθθά ηαζ ημζκςκζηυ πνυαθδια ζημ 

ζπμθείμ, ηαεχξ ημ παζδί εηηίεεηαζ ζε πενζαάθθμκ πμθθέξ θμνέξ ιε πενζμνζζιέκμ έθεβπμ 

ηνμθχκ, αολάκμκηαξ ημκ ηίκδοκμ ηοπαίαξ έηεεζδξ. ΢φιθςκα ιε ημκ μνβακζζιυ Food Allergy 

Research & Education (FARE), πάκς απυ ημ 15% ηςκ ιαεδηχκ ιε ηνμθζηή αθθενβία έπμοκ 

ειθακίζεζ ημοθάπζζημκ ιία ακηίδναζδ ζημ ζπμθείμ, εκχ ζε πενζζζυηενα απυ ημ 10% ηςκ 

ζπμθείςκ έπεζ ηαηαβναθεί ημοθάπζζημκ έκα επεζζυδζμ ακαθοθαλίαξ (Kellogg et al., 2021). Ζ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ακαθοθαλίαξ ζηα ζπμθεία είκαζ ζδιακηζηή: ζε ιία ιεβάθδ ένεοκα 

ζπμθζηχκ κμζδθεοηχκ, ημ 32% ακέθενε ημοθάπζζημκ έκα πενζζηαηζηυ αθθενβζηήξ 

ακηίδναζδξ ζημ ζπμθείμ ιέζα ζε ιζα ζπμθζηή πνμκζά. Δπζπθέμκ, πενίπμο ημ 25% ηςκ 

ζμαανχκ επεζζμδίςκ ακαθοθαλίαξ αθμνμφζακ ιαεδηέξ πςνίξ πνμδβμφιεκδ δζάβκςζδ 

αθθενβίαξ (American Academy of Pediatrics, 2024; Raptis et al., 2020). 

Μεθέηεξ ακαθένμοκ υηζ ημ 16–18% ηςκ παζδζχκ ιε ηνμθζηή αθθενβία έπμοκ αζχζεζ 

επεζζυδζμ ζημ ζπμθείμ, εκχ πενίπμο ημ 25% υθςκ ηςκ πνχηςκ ακηζδνάζεςκ ζοιααίκμοκ εηεί 

(Joshi, Katelaris, & Frankum, 2009, Ercan et al., 2012). Μεηαβεκέζηενδ ιεθέηδ εηηζιά υηζ 

πενίπμο ημ 18% ηςκ παζδζχκ ιε ηνμθζηή αθθενβία πανμοζίαζε ηάπμζα αθθενβζηή ακηίδναζδ 

εκηυξ ημο ζπμθείμο (Wang et al., 2018; Bartnikas et al., 2022). 

Ζ ακάβηδ βζα επανηή εηπαίδεοζδ ημο ζπμθζημφ πνμζςπζημφ ηαζ βζα ηδκ έβηαζνδ 

ακαβκχνζζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ αθθενβζηχκ επεζζμδίςκ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή, δεδμιέκμο 

υηζ πενίπμο ημ 25% ηςκ πενζζηαηζηχκ ακαθοθαλίαξ ηαηαβνάθμκηαζ ζε παζδζά πςνίξ 

πνμδβμφιεκδ δζάβκςζδ αθθενβίαξ. Αοηυ ηαεζζηά ημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ έκακ ηνίζζιμ πχνμ 

ορδθμφ ηζκδφκμο βζα ηδκ εηδήθςζδ ακαθοθαλίαξ βζα πνχηδ θμνά (Joshi et al., 2009, 

Krugman et al., 2006).  

Καεχξ δ ακαθοθαλία ακαδείπεδηε ζε έκα ζμαανυηενμ γήηδια, μζ ενεοκδηέξ άνπζζακ κα 

ελεηάγμοκ πχξ μζ ζμαανέξ αθθενβίεξ επδνεάγμοκ ηζξ ζπμθζηέξ αίεμοζεξ. ΢ηδ Μεβάθδ 
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Βνεηακία, μ Benedict Blythe, παζδί ιε βκςζηέξ αθθενβίεξ, ηαηέθδλε απυ ακαθοθαλία ζημ 

ζπμθείμ, πανά ηδκ φπανλδ ζπεδίμο δζαπείνζζδξ, ακαδεζηκφμκηαξ ηα ηεκά ζηδκ άιεζδ 

ακηζιεηχπζζδ ηαζ ζηδκ εθανιμβή πνςημηυθθςκ (The Sun, 2024). Ακηίζημζπα, ζηζξ ΖΠΑ, ιία 

17πνμκδ απεαίςζε έπεζηα απυ ηαηακάθςζδ βθοημφ πμο πενζείπε λδνμφξ ηανπμφξ ζημ 

ζπμθείμ, εκχ δεκ πμνδβήεδηε εβηαίνςξ epinephrine, ιε απμηέθεζια μ εάκαηυξ ηδξ κα 

απμδμεεί ζε ηαεοζηενδιέκδ ακηζιεηχπζζδ (People, 2024). 

΢διακηζηυ γήηδια πμο δεκ έπεζ θάαεζ αηυια ηδ δέμοζα πνμζμπή είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηα 

παζδζά πμο πάζπμοκ απυ ηάπμζα αθθενβία είκαζ πζεακυηενμ κα πέζμοκ εφιαηα εηθμαζζιμφ 

(Lieberman et al., 2010, Shemesh et al., 2013, Muraro et al., 2014a, b). Οζ Devetak, Posega 

Devetak ηαζ Vesel Tajnšek (2019),  ακαθένμοκ υηζ ημ 86% ηςκ αθθενβζηχκ παζδζχκ ιίθδζε 

βζα εηθμαζζιυ, εκχ ηα απμηεθέζιαηα άθθςκ ενεοκχκ έδεζλακ υηζ ημ 45,4% ηςκ παζδζχκ ηαζ 

ημ 36,3% ηςκ βμκέςκ ακέθενακ ηάπμζμ πενζζηαηζηυ εηθμαζζιμφ. Ζ ακάβηδ βζα πανάδεζβια 

κα απμθφβμοκ ηνμθέξ υπςξ ηενάζιαηα ζε ηάπμζα βζμνηή ή βεκέεθζα δφκαηαζ κα 

πνμηαθέζμοκ άβπμξ ηαζ ημζκςκζηή απμιυκςζδ εκχ έπμοκ ακαθενεεί πενζζηαηζηά ζπμθζημφ 

εηθμαζζιμφ βζα ηζξ δζαηνμθζηέξ ημοξ ακάβηεξ (FARE, 2024). 
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4. Ρόινο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζην ζεκεξηλό ζρνιείν 

Ζ παζδαβςβζηή δζαδζηαζία ζημ ζφβπνμκμ ζπμθείμ απμηεθεί ιζα δοκαιζηή ηαζ αζςιαηζηή 

δζαδζηαζία, δ μπμία επδνεάγεηαζ απυ ηζξ ημζκςκζηέξ αθθαβέξ, ηζξ εηπαζδεοηζηέξ πμθζηζηέξ ηαζ 

ηζξ αολακυιεκεξ ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ, υπςξ αοηέξ απμηοπχκμκηαζ ηαζ ζηα κέα ακαθοηζηά 

πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ (ΓΔΠΠ΢-ΑΠ΢, ΝΔΑ Π΢). ΢ηδ ζφβπνμκδ εηπαίδεοζδ, μ νυθμξ ημο 

εηπαζδεοηζημφ οπενααίκεζ ηδκ απθή ιεηάδμζδ βκχζεςκ, ηαεχξ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδ 

δδιζμονβία εκυξ αζθαθμφξ, οβζμφξ ηαζ ζοιπενζθδπηζημφ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ, υπμο ηάεε 

παζδί έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ακαπηφλεζ πθήνςξ ηζξ δελζυηδηεξ ηαζ ηζξ ζηακυηδηέξ ημο. 

΢φιθςκα ιε ηα κέα Ακαθοηζηά Πνμβνάιιαηα ΢πμοδχκ ηδξ Πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ, δ 

εηπαίδεοζδ ακηζιεηςπίγεηαζ ςξ ιζα μθζζηζηή δζαδζηαζία, δ μπμία εκζςιαηχκεζ βκςζηζηά, 

ημζκςκζηά, ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ αλζαηά ζημζπεία ζηδ δζαπαζδαβχβδζδ ηςκ ιαεδηχκ (ΗΔΠ, 

2021). 

Ζ δζαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ιαεδηχκ απμηεθεί πνμηεναζυηδηα ζηδκ 

ηαεδιενζκή θεζημονβία ημο ζπμθείμο ηαζ ακαδεζηκφεζ ηδκ εοεφκδ ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδ 

δδιζμονβία εκυξ ηαηάθθδθμο ιαεδζζαημφ πενζαάθθμκημξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ UNESCO 

(2021), μ εηπαζδεοηζηυξ ηαθείηαζ κα εκημπίγεζ ηαζ κα δζαπεζνίγεηαζ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ πμο 

πνμένπμκηαζ ηυζμ απυ ημ θοζζηυ υζμ ηαζ απυ ημ ροπμημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ηδξ ηάλδξ, κα 

εθανιυγεζ ζηναηδβζηέξ πνυθδρδξ αηοπδιάηςκ, κα επζαθέπεζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ 

ιαεδηχκ ηαζ κα ελαζθαθίγεζ ηδκ ηήνδζδ ηακυκςκ αζθάθεζαξ ηαζ οβζεζκήξ. 

Ζ δζαπείνζζδ εειάηςκ οβείαξ ζημ ζπμθείμ, υπςξ δ ακηζιεηχπζζδ αθθενβζχκ, ηνίζεςκ 

άζειαημξ, ηναοιαηζζιχκ ηαζ θμζπχκ εηηάηηςκ ακαβηχκ ηνίκεηαζ ζοιπθδνςιαηζηή ημο 

νυθμο ημο εηπαζδεοηζημφ. Ζ ελμζηείςζδ ιε πνςηυημθθα πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ δ ζοκενβαζία 

ιε ηζξ δμιέξ οβείαξ ηδξ ημζκυηδηαξ, ημοξ βμκείξ ηαζ ημοξ ζπμθζημφξ κμζδθεοηέξ ηαείζηακηαζ 

ακαβηαίεξ βζα ηδκ άιεζδ ηαζ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηέημζςκ πενζζηαηζηχκ (Ercan et 

al., 2012). Πανάθθδθα, δ ζοκαζζεδιαηζηή οπμζηήνζλδ ηςκ ιαεδηχκ ζε πενζυδμοξ ηνίζεςκ 

ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ αίζεδζδξ αζθάθεζαξ. ΢ημ πθαίζζμ 

αοηυ, δ ηαθθζένβεζα ζπέζεςκ ειπζζημζφκδξ ιε ημοξ ιαεδηέξ απμηεθεί ηαεμνζζηζηυ 

πανάβμκηα βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηαζ ηδξ αοημπεπμίεδζήξ ημοξ, εκχ 

πανάθθδθα ιεζχκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ πενζζηαηζηχκ αίαξ ηαζ απμηθεζζιμφ. 

΋πςξ ακαθένεδηε ηαζ ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ ηα παζδζά πενκμφκ ιεβάθμ δζάζηδια ηδξ 

διέναξ ημοξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. ΢ημ πχνμ ημο ζπμθείμο δζαηνέπμοκ ηίκδοκμ κα 

οπμζημφκ αηοπήιαηα, ηναοιαηζζιμφξ, αθθά ηαζ κα εηδδθχζμοκ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Ζ 
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αλία θμζπυκ ηςκ Πνχηςκ Βμδεεζχκ βίκεηαζ αηυιδ πζμ ζδιακηζηή υηακ ημ πάζπμκ άημιμ 

είκαζ παζδί. Καζ ημφημ δζυηζ ηα παζδζά, θυβς ηδξ ιδ πθήνμοξ ακάπηολδξ ηςκ ζςιαηζηχκ ηαζ 

ροπζηχκ ημοξ δελζμηήηςκ, δεκ είκαζ ζε εέζδ κα πνμζηαηεφζμοκ απμηεθεζιαηζηά ημκ εαοηυ 

ημοξ ή κα ακηζδνάζμοκ επανηχξ ζε επζηίκδοκεξ ηαηαζηάζεζξ (Bhatia, Puri, Mangat, 2011).   

Οζ εηπαζδεοηζημί δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμζηαζία ηαζ ζηδ δζαζθάθζζδ ηδξ 

οβείαξ ηςκ παζδζχκ (Li et al., 2012) ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ζπμθζηχκ ςνχκ ηαεχξ είκαζ μζ 

πνχημζ πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ έηηαηηδξ ακάβηδξ ηυζμ ζηα ηακμκζηά υζμ ηαζ 

ζηα παζδζά ιε ακάβηεξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ (Barrett, 2001). Μέζα ζε αοηυ ημ πθαίζζμ, δ 

επζιυνθςζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ απμηηά ζδζαίηενδ αανφηδηα, ηαεχξ 

ηαθμφκηαζ ζοπκά κα ακηζιεηςπίγμοκ έηηαηηα πενζζηαηζηά οβείαξ, πςνίξ κα δζαεέημοκ 

πάκημηε ηδκ ηαηάθθδθδ ηαηάνηζζδ ή ζηήνζλδ. Ζ ηαημπή ααζζηχκ βκχζεςκ Πνχηςκ 

Βμδεεζχκ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ ιέζμ πνμζηαζίαξ, ηυζμ βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ιαεδηχκ 

υζμ ηαζ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ ροπμθμβζηήξ εημζιυηδηαξ ηςκ ίδζςκ 

ηςκ εηπαζδεοηζηχκ (Βενβίδδ, 2012). 

Ζ δζδαζηαθία ηςκ Πνχηςκ Βμδεεζχκ ζοκζζηά ηνίζζιμ πανάβμκηα βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

ημζκςκζηήξ οπεοεοκυηδηαξ ηαζ βζα ηδκ πνμεημζιαζία ηςκ αηυιςκ κα ακηαπμηνζεμφκ ζε 

ζοκεήηεξ έηηαηηδξ ακάβηδξ. Μέζα απυ μνβακςιέκα πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ, πανέπμκηαζ 

εειεθζχδεζξ βκχζεζξ ηαζ ηαθθζενβμφκηαζ πναηηζηέξ δελζυηδηεξ πμο επζηνέπμοκ ζημκ 

εηπαζδεουιεκμ κα πανέπεζ άιεζδ ηαζ απμηεθεζιαηζηή αμήεεζα ζε πενζζηαηζηά πμο ιπμνεί κα 

απεζθήζμοκ ηδ γςή ή ηδκ οβεία ζοκακενχπςκ ημο. Μέζς αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ, εκζζπφεηαζ 

δ εημζιυηδηα ηαζ δ αοημπεπμίεδζδ ηςκ αηυιςκ βζα ηδκ πανμπή αμήεεζαξ υηακ αοηυ 

απαζηδεεί ζε ηαηαζηάζεζξ ηνίζδξ. 

΢ημ πθαίζζμ ηδξ ημζκςκζηήξ βκςζηζηήξ εεςνίαξ (Bandura, 1994) δ ακηίθδρδ ηδξ πνμζςπζηήξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ακαβκςνίγεηαζ ςξ ηεκηνζηυξ ιδπακζζιυξ πμο εκενβμπμζεί ηαζ νοειίγεζ 

ηδ ζοιπενζθμνά, ηαεμνίγμκηαξ ημ ηαηά πυζμ έκα άημιμ εα ακαθάαεζ δνάζδ ηαζ εα επζιείκεζ 

ζηδκ πνμζπάεεζα βζα ηδκ επίηεολδ εκυξ ζηυπμο. Ακηίεεηα, δ έθθεζρδ αοηήξ ηδξ πεπμίεδζδξ 

ζοκδέεηαζ ιε παιδθυηενδ δζάεεζδ βζα ακάθδρδ πνςημαμοθζχκ ηαζ ιεζςιέκδ επζιμκή ηαηά 

ηδκ πνμζπάεεζα ακηζιεηχπζζδξ πνμηθήζεςκ. Πμθθέξ ενεοκδηζηέξ εκδείλεζξ οπμζηδνίγμοκ 

ηδκ ηαεμνζζηζηή ζοιαμθή ηδξ ακηίθδρδξ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ, 

υπςξ ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ οβείαξ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ιάεδζδξ (Litarowsky, 2003) 

΢οβηεηνζιέκα ζημκ ημιέα ηδξ εηπαίδεοζδξ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ (ΠΒ), δ εκίζποζδ ηδξ 

αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ δζαδναιαηίγεζ ηεκηνζηυ νυθμ ζηδκ εημζιυηδηα ηαζ ηδκ ζηακυηδηα 

ημο αηυιμο κα ακηαπμηνζεεί απμηεθεζιαηζηά ζε ηαηαζηάζεζξ έηηαηηδξ ακάβηδξ. Μέζα απυ 
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δμιδιέκα πνμβνάιιαηα ΠΒ, μζ εηπαζδεουιεκμζ απμηημφκ ζδιακηζηέξ εεςνδηζηέξ βκχζεζξ 

ηαζ ακαπηφζζμοκ πναηηζηέξ δελζυηδηεξ, μζ μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ηυζμ ζηδκ ηαθθζένβεζα 

αημιζηήξ επάνηεζαξ υζμ ηαζ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ ημζκςκζηήξ οπεοεοκυηδηαξ. Ζ εκενβή 

ζοιιεημπή ζε ηέημζμο είδμοξ εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα εκζζπφεζ ηδκ αίζεδζδ ζηακυηδηαξ 

ηαζ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ αηυιςκ, πνμάβμκηαξ ηδκ εημζιυηδηα ηαζ ηδκ εκενβή 

πανέιααζδ ζε ηνίζζιεξ ζηζβιέξ (Eisenburger & Safar, 1999; Campbell et al., 2001). 

Ο υνμξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ ακαθένεηαζ ζηδκ άιεζδ ηαζ ανπζηή θνμκηίδα πμο πνμζθένεηαζ ζε 

έκα άημιμ ηδ ζηζβιή ημο ζοιαάκημξ ηαζ ζημ ζδιείμ υπμο αοηυ ζοκέαδ, ιε ηφνζμ ζημπυ ηδ 

δζαηήνδζδ ηδξ γςήξ ημο ηαζ ηδκ απμηνμπή επζδείκςζδξ ηδξ ηαηάζηαζήξ ημο ιέπνζ κα θηάζεζ 

ελεζδζηεοιέκδ αμήεεζα (Κμοβζμοιηγυβθμο, 2006; Σγμοβηανάηδξ, 2007; Καναιπάηζμο, 

2009). ΢οκήεςξ πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ απθχκ, αθθά ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ζςηήνζςκ 

ζαηνζηχκ πανειαάζεςκ, ηζξ μπμίεξ ιπμνεί κα ιάεεζ κα εθανιυγεζ μπμζμζδήπμηε, ακελάνηδηα 

απυ ημ ακ δζαεέηεζ επίζδιδ ζαηνζηή εηπαίδεοζδ, πνδζζιμπμζχκηαξ εθάπζζηα ιέζα ή 

ελμπθζζιυ (Qureshi et al., 2018). Ζ Δεκζηή ΢οιαμοθεοηζηή Δπζηνμπή Πνχηςκ Βμδεεζχκ ηςκ 

ΖΠΑ πνμηείκεζ ηδκ ηαεμθζηή εηπαίδεοζδ ζημκ πθδεοζιυ ζε εέιαηα ΠΒ, οπμζηδνίγμκηαξ υηζ 

δ ζςζηή πανέιααζδ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ ηδ δζαθμνά ιεηαλφ γςήξ ηαζ εακάημο, πνμζςνζκήξ 

ή ιυκζιδξ ακαπδνίαξ (Lingard, 2002). 

Ζ εηπαίδεοζδ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ δεκ ιπμνεί κα πενζμνίγεηαζ ζε επζθακεζαηή ή εεςνδηζηή 

βκχζδ. Δίκαζ απαναίηδημ ημ πενζεπυιεκυ ηδξ κα εκζςιαηςεεί μοζζαζηζηά απυ ημκ 

εηπαζδεουιεκμ, κα οπμζηδνίγεηαζ απυ άνηζα εηπαζδεοηζηά εβπεζνίδζα ηαζ απυ ηδκ ακηίζημζπδ 

πναηηζηή εθανιμβή, χζηε ζε ιζα ηνίζζιδ ζηζβιή, υπμο μ πνυκμξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, δ 

βκχζδ, δ ζςζηή εηηίιδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ μζ απαζημφιεκεξ εκένβεζεξ κα πνμηφρμοκ 

αοευνιδηα ηαζ ιε αηνίαεζα. Ακ αοηυ δεκ επζηεοπεεί, οπάνπεζ ζμαανυξ ηίκδοκμξ κα 

πνμηφρμοκ θακεαζιέκεξ εκένβεζεξ ή αοημζπεδζαζιμί πμο ιπμνεί κα απμαμφκ επζγήιζμζ 

(Βεζημφηδ, 1999). 

΢φιθςκα ιε ημ Ηκζηζημφημ Τβείαξ ημο παζδζμφ (ΗΤΠ) δ αλία ηςκ πνχηςκ αμδεεζχκ είκαζ 

ιεβάθδ δζυηζ:  

 Σα πνμαθήιαηα οβείαξ είκαζ ζοπκά ζημ ζπίηζ, ζημκ δνυιμ αθθά ηαζ ζημ πενζαάθθμκ 

ημο ζπμθείμο. 

 Σα αηοπήιαηα είκαζ ζοπκά ηαζ ηαεέκαξ έπεζ βίκεζ ημοθάπζζημκ ιία θμνά ιάνηοναξ 

εκυξ αηοπήιαημξ. 
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 ΋ζμ ιεβάθδ ηαζ ακ είκαζ δ οβεζμκμιζηή ηάθορδ ιζαξ πχναξ, πμηέ δεκ είκαζ δοκαηυκ 

κα θηάζεζξ αιέζςξ δ ζαηνζηή αμήεεζα ζημκ αοημηζκδηυδνμιμ, ζημ ζπίηζ ιαξ ή ζημ 

ζπμθείμ. 

 Μενζηέξ θμνέξ, είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ηδ γςή ημο ακενχπμο ηα πνχηα θεπηά ιεηά ημ 

ζοιαάκ (π.π. αθθενβζηυ ζμη, πκζβιυξ, ηχια, δθεηηνμπθδλία) 

΢ημπυξ θμζπυκ ηςκ πνχηςκ αμδεεζχκ ζημ ζπμθείμ είκαζ:  

1. Να ακαημοθζζηεί ημ παζδί απυ ημκ πυκμ ή ηδκ ηαθαζπςνία ημο. 

2. Να πνμθοθαπηεί απυ ηδκ επζδείκςζδ. 

3. Μενζηέξ θμνέξ κα πνμζηαηεοηεί απυ εάκαημ. 

Καεχξ μζ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ιέζα ζε ζπμθζηά πενζαάθθμκηα ηείκμοκ κα βίκμοκ ζοπκυ 

θαζκυιεκμ, ακαδεζηκφμοκ ηδκ ακάβηδ εθανιμβήξ ελαημιζηεοιέκςκ ζπεδίςκ δζαπείνζζδξ 

ηαεχξ ηαζ δδιζμονβίαξ ηακμκζζιχκ πμο εα αμδεήζμοκ ζηδκ έβηαζνδ ηαζ ηαηάθθδθδ 

πνυθδρδ αοηχκ. Σα πνςηυημθθα ακηζιεηχπζζδξ ζοκζζημφκ ηδ πνήζδ αημιζηχκ ζπεδίςκ 

οβείαξ βζα ημοξ ιαεδηέξ/ηνζεξ, ηδκ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζε ακαβκχνζζδ ηαζ άιεζδ 

ακηζιεηχπζζδ ακαθοθαλίαξ ιε επζκεθνίκδ (Ercan et al., 2012, FARE, 2024) ηαζ ηδκ 

εκδιένςζδ ηςκ ζοιιαεδηχκ βζα ηδκ πνυθδρδ ημζκςκζημφ απμηθεζζιμφ (Allergy & Asthma 

Network, 2024). 

 

 

4.1.  Καζήθνληα Δθπαηδεπηηθώλ θαη Πξώηεο Βνήζεηεο 

Ζ δζαιυνθςζδ εκυξ αζθαθμφξ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζοκζζηά ηυζμ δεζηή υζμ ηαζ κμιζηή 

οπμπνέςζδ, ηαεχξ ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ απεζθδηζηχκ βζα ηδ γςή αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ηαζ πνμάβεζ ηδκ ζζυηζιδ έκηαλδ ηαζ ζοιιεημπή ηςκ ιαεδηχκ/ηνζχκ ιε 

αθθενβίεξ ζηδκ εηπαζδεοηζηή δζαδζηαζία. Ζ ιαηνμπνυεεζιδ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ πνμτπμεέηεζ ζημπεοιέκα πνμθδπηζηά ιέηνα, υπςξ δ απμθοβή ηςκ 

ακαβκςνζζιέκςκ αθθενβζμβυκςκ, δ ζοζηδιαηζηή εηπαίδεοζδ ηυζμ ημο αζεεκμφξ υζμ ηαζ ημο 

οπμζηδνζηηζημφ ημο πενζαάθθμκημξ, ηαεχξ ηαζ δ δζαζθάθζζδ πνυζααζδξ ζε αοημεκζέιεκδ 

επζκεθνίκδ (π.π. EpiPen) βζα επείβμοζα πνήζδ ζε πενζπηχζεζξ οπμηνμπήξ. Δπζπθέμκ ημ 

εηπαζδεοηζηυ ηαζ οπμζηδνζηηζηυ πνμζςπζηυ μθείθεζ κα είκαζ πθήνςξ εκδιενςιέκμ ιέζς 

έββναθςκ μδδβζχκ ημο εενάπμκημξ ζαηνμφ ζπεηζηά ιε ημοξ ιαεδηέξ/ηνζεξ ιε ζζημνζηυ 
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ζμαανχκ αθθενβζηχκ επεζζμδίςκ ηαεχξ ηαζ βζα ημ πνςηυημθθμ ακηζιεηχπζζδξ ηαζ ηδ ζςζηή 

πμνήβδζδ ημο θανιάημο.  

Έκα ααζζηυ γήηδια ζπεηζηά ιε ηα ηαεήημκηα ημο εηπαζδεοηζημφ ηαζ ηδκ πανμπή Πνχηςκ 

Βμδεεζχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ απμηεθεί δ ακηίεεζδ ακάιεζα ζηζξ κμιζηέξ οπμπνεχζεζξ 

ηαζ εοεφκεξ ημοξ υζμκ αθμνά ηδ πμνήβδζδ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ ζημ πχνμ ημο ζπμθείμο 

ηαζ ζηδκ ακάβηδ ημο παζδζμφ βζα οπμζηήνζλδ ηαζ ζεααζιυ ηδξ ζδζςηζηυηδηάξ ημο.  

Οζ μδδβίεξ ηδξ Δονςπασηήξ Αηαδδιίαξ Αθθενβζμθμβίαξ ηαζ Κθζκζηήξ Ακμζμθμβίαξ (EAACI) 

(Muraro et al., 2014a, b, c), ηδξ Αοζηναθζακήξ Δηαζνείαξ Κθζκζηήξ Ακμζμθμβίαξ ηαζ 

Αθθενβίαξ (ASCIA) (Vale et al., 2015) ηαζ ηςκ ΖΠΑ (Sheetz et al., 2004) οπμβναιιίγμοκ ηδ 

ζδιαζία ηδξ ζοκεπμφξ εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ημο ζπμθζημφ πνμζςπζημφ 

(δζεοεοκηχκ, δζμζηδηζημφ πνμζςπζημφ, ιαβείνςκ η.θπ.) βζα ηδ δζαπείνζζδ ζμαανχκ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ Devetak et al. (2018),  

Ζ κμιμεεζία ζπεηζηά ιε ηζξ ηνμθζηέξ αθθενβίεξ ηαζ ηδκ ακαθοθαλία είκαζ εθθζπήξ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πχνεξ. Δλαζνέζεζξ απμηεθμφκ πχνεξ υπμο έπμοκ ζδιεζςεεί εάκαημζ θυβς 

ακαθοθαλίαξ, υπςξ: 

 Ο Νυιμξ ηδξ Sabrina (Sabrina‘s Law, 2005) ζημκ Κακαδά. Ζ εέζπζζδ ημο "Νυιμο 

ηδξ Sabrina" (Sabrina‘s Law) ημκ Μάζμ ημο 2005 (Canadian Society of Allergy and 

Clinical Immunology, 2005-2014, ζ. 2) απμηεθεί ηδκ πζμ αλζμζδιείςηδ κμιμεεηζηή 

πνςημαμοθία ζημκ Κακαδά. Ο ζοβηεηνζιέκμξ  κυιμξ είκαζ ιμκαδζηυξ ηαεχξ είκαζ μ 

ιυκμξ πμο θένεζ ημ υκμια αζεεκμφξ ζημκ Κακαδά, ηαζ εεζπίζηδηε ςξ άιεζμ 

απμηέθεζια εκυξ πενζζηαηζημφ ακαθοθαλίαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημκ ΢επηέιανζμ ημο 

2003, δ Sabrina Shannon, 12 εηχκ, έπαζε ηδ γςή ηδξ θυβς ακαθοθαηηζηήξ 

ακηίδναζδξ ζε θζζηίηζα εκχ ανζζηυηακ ζημ ζπμθείμ. Ζ ακηίδναζδ ηςκ ανπχκ ιε ηδ 

δδιζμονβία ημο Νυιμο ηδξ Sabrina απμηάθορε ηδκ έθθεζρδ πνμεημζιαζίαξ ηςκ 

ζπμθείςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ακαθοθαλίαξ ζηζξ ζπμθζηέξ αίεμοζεξ.  

 Ζ ηαηεοεοκηήνζα μδδβία βζα ηδ πνήζδ αοημεκέζζιςκ εβποηήνςκ αδνεκαθίκδξ ζηα 

ζπμθεία ζηδκ Αββθία (2017), δζαεέζζιδ ζηδ δζεφεοκζδ: 

UK Government Guidance.   Νυιμξ ημο 2017: Δζζαβςβή ηςκ ―spare AAIs‖ ζηα 

αββθζηά ζπμθεία. Απυ ηδκ 1δ Οηηςανίμο 2017, ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ επέηνερε ζε 

υθα ηα ζπμθεία ηδξ Αββθίαξ κα αβμνάγμοκ ηαζ κα δζαηδνμφκ εθεδνζημφξ εβποηήνεξ 

αδνεκαθίκδξ, πςνίξ ζαηνζηή ζοκηαβή, βζα επείβμοζα πνήζδ εθυζμκ απαζηείηαζ – υηακ 

ημ πνμζςπζηυ ημο ιαεδηή δεκ ανίζηεηαζ ή δεκ είκαζ θεζημονβζηυ ημ δζηυ ημοξ AAI. Ζ 

ζπεηζηή ηαεμδήβδζδ ακαθένεζ υηζ ηα ζπμθεία: Μπμνμφκ κα δζαηδνήζμοκ εθεδνζηυ 
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AAI πμο εα πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ βζα παζδζά πμο έπμοκ εβηεηνζιέκμ ζαηνζηυ πθάκμ 

ηαζ βναπηή βμκζηή ζοβηαηάεεζδ ηαζ πνέπεζ κα δζαεέημοκ πμθζηζηή/πνςηυημθθμ, 

πενζέπμκηαξ: ηαηαβναθή ιαεδηχκ, αζθαθή θφθαλδ ηδξ ζοζηεοήξ, πθδνμθμνίεξ βζα 

ηδ πνήζδ ηαζ δζαδζηαζία εηπαίδεοζδξ πνμζςπζημφ. Ζ κμιζηή αάζδ αοημφ ημο ιέηνμο 

είκαζ δ ακαεεχνδζδ ζημοξ "Human Medicines Regulations 2012" ιέζς ημο 

κμιμεεηζημφ παηέημο ημο Μανηίμο – Ημοθίμο 2017. 

 Σμκ Ημφκζμ ημο 2012 δ Δονςπασηή Δηαζνεία Αθθενβζμθμβίαξ ηαζ Κθζκζηήξ 

Ακμζμθμβίαξ εβηαζκίαζε ηδκ ηαιπάκζα βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ακαθοθαλίαξ. 

(Stop Anaphylaxis ! Food Allergy Campaign). Μεηαλφ ηςκ άθθςκ ζηυπςκ, 

απμζημπεί ζηδκ εθεφεενδ δζάεεζδ ζηα ζπμθεία αοημεκζέιεκςκ ζοζηεοχκ 

αδνεκαθίκδξ ηαζ ζηδκ δζαηφπςζδ ααζζηχκ ανπχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

αθθενβζημφ παζδζμφ ζημ ζπμθείμ. Σμ 2011 μζ Ζ.Π.Α. εζζήβαβακ εζδζηή κμιμεεηζηή 

νφειζζδ πμο κα εκεαννφκεζ ηδκ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ηςκ ζπμθείςκ βζα ηδκ 

εημζιυηδηα ηαζ ακηζιεηχπζζδ ακαθοθαηηζημφ επεζζμδίμο.  

Ζ Δονχπδ δεκ έπεζ αηυιδ απμηηήζεζ εκζαία πμθζηζηή ζημ εέια αοηυ. ΢ηδ πχνα ιαξ, εηηνειεί 

δ μνβακςιέκδ εηπαίδεοζδ ηςκ πμθζηχκ, ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ ηαεχξ ηαζ δ 

πανμπή δοκαηυηδηαξ ζε πνμζςπζηυ ζπμθείςκ βζα ηδκ έβηαζνδ ηαζ απμηεθεζιαηζηή πνήζδ ηδξ 

ζοζηεοήξ αδνεκαθίκδξ. Ζ ζοζηεοή είκαζ εζδζηά ζπεδζαζιέκδ βζα πνήζδ απυ ιδ βζαηνμφξ ηαζ 

απμηεθεί ζςηήνζα πανέιααζδ - ηδκ πνχηδ ηαζ ιμκαδζηή - βζα ηδ γςή ημο αζεεκμφξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ ιε οπ‘ ανζε. 

Φ.353.1/324/105657/Γ1/16-10-2002 (ΦΔΚ 1340Β) Τπμονβζηή Απυθαζδ, αν. 36 

«Καεήημκηα ηαζ ανιμδζυηδηεξ εηπαζδεοηζηχκ-δζδαζηυκηςκ», ένβμ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ είκαζ 

υθα εηείκα πμο άπημκηαζ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ δζαδζηαζζχκ, δδθαδή δ δζδαζηαθία, δ 

εηπαίδεοζδ ηαζ δ δζαπαζδαβχβδζδ ηςκ ιαεδηχκ, ιε ζηυπμ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εηπαίδεοζδξ, 

ηδκ ημζκςκζηή πνυμδμ ηαζ ηδ δζάδμζδ ημο πμθζηζζιμφ. Ζ πανάβναθμξ 10 ακαθένεηαζ επίζδξ 

ηαζ ζηδ δδιζμονβία οβζεζκχκ ζοκεδηχκ παναιμκήξ ηςκ ιαεδηχκ ζημ ζπμθείμ. 

Οζ εηπαζδεοηζημί δεκ οπμπνεμφκηαζ κα έπμοκ ηζξ απαναίηδηεξ ζαηνζηέξ ή θανιαηεοηζηέξ 

βκχζεζξ, χζηε κα ζοκεζζθένμοκ ιε ελεζδζηεοιέκεξ πνάλεζξ (πμνήβδζδ θανιάημο απυ ημ 

ζηυια, ή ζε εκέζζιδ ιμνθή, ζε εζδζημφ ηφπμο αζεέκεζεξ ηςκ ιαεδηχκ (εθδαζηυξ γαπανχδδξ 

δζααήηδξ, επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ η.ά) αθθά ηαζ ζε επμπζαηέξ ζχζεζξ. Αοηυ δεκ απμηθείεζ ηδκ 

οπμπνέςζδ ημο εηπαζδεοηζημφ κα πανέπεζ ηζξ ζημζπεζχδεζξ πνχηεξ αμήεεζεξ ζημοξ ιαεδηέξ 

ημο ζπμθείμο ημο.  
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Γζα ημ θυβμ αοηυ, ζε πενζπηχζεζξ πμο απαζηείηαζ θανιαηεοηζηή αβςβή, μζ βμκείξ ηαζ 

ηδδειυκεξ ηςκ ιαεδηχκ, μθείθμοκ κα αζημφκηαζ ηδκ άδεζα ηςκ Γζεοεοκηχκ ηδξ ζπμθζηήξ 

ιμκάδαξ πνμηεζιέκμο κα εζζένπμκηαζ μζ ίδζμζ, ή άθθμ πνυζςπμ ημ μπμίμ εα οπμδείλμοκ 

ζπεηζηά, ζημ πχνμ ημο ζπμθείμο, χζηε κα ηδ πμνδβήζμοκ. ΢ε έηηαηηα ζμαανά ζαηνζηά 

πενζζηαηζηά ιαεδηχκ, μζ Γ/κηέξ μθείθμοκ ιυκμ κα ηαθμφκ ημ ΔΚΑΒ (166) βζα δζαημιζδή ημο 

ιαεδηή, εκχ ηαοηυπνμκα εκδιενχκμοκ ημοξ βμκείξ ημοξ» (Τπμονβείμ Παζδείαξ δζα Βίμο 

Μάεδζδξ ηαζ Θνδζηεοιάηςκ (ΤΠΑΗΘΑ), 2016). 

Γζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζφιθςκα ιε ημ ΠΓ 

200/1998, δ/μ κδπζαβςβυξ είκαζ οπεφεοκδ/μξ βζα ηδκ επζηήνδζδ ηςκ παζδζχκ ζηα 

δζαθείιιαηα ηαζ θαιαάκεζ υθα ηα ιέηνα βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ηδ ζςιαηζηή αηεναζυηδηα 

ηςκ κδπίςκ, ημκ έθεβπμ ηαεανζυηδηαξ ηςκ ζπμθζηχκ πχνςκ ηαζ υ,ηζ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ 

οβζεζκή ηαζ ηδκ αζθάθεζα ημοξ. 

Απυ ηδκ άθθδ ημ άνενμ 45 «Πνχηεξ αμήεεζεξ, ποναζθάθεζα, εηηέκςζδ ηςκ πχνςκ απυ ημοξ 

ενβαγμιέκμοξ, ζμαανυξ ηαζ άιεζμξ ηίκδοκμξ» ημο Ν. 3850 βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

ηςκ ενβαγμιέκςκ (Ανζειυξ ΦΔΚ 84, 2 Ημοκίμο 2010) ακαθένεζ υηζ υθμζ μζ ενβαγυιεκμζ εα 

πνέπεζ κα έπμοκ παναημθμοεήζεζ ζειζκάνζμ πνχηςκ αμδεεζχκ, ηδκ εοεφκδ δζμνβάκςζδξ ημο 

μπμίμο θένεζ μ ενβμδυηδξ (μ δζεοεοκηήξ ηδξ ζπμθζηήξ ιμκάδαξ;). Μάθζζηα, μ ενβμδυηδξ 

μθείθεζ κα έπεζ μνίζεζ οπεφεοκμοξ ιεηαλφ ηςκ ενβαγμιέκςκ βζα ηδκ πανμπή πνχηςκ 

αμδεεζχκ, ηδ ζςζηή ηαζ αζθαθή εηηέκςζδ ημο πχνμο ενβαζίαξ η.θπ., μζ μπμίμζ εα πνέπεζ κα 

είκαζ ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκμζ, κα είκαζ ανηεημί ηαζ κα έπμοκ πνυζααζδ ζε ηαηάθθδθμ 

οθζηυ. 

Σζ ζζπφεζ υιςξ υηακ ηάπμζμξ πνμζθένεζ πνχηεξ αμήεεζεξ υηακ οπάνπεζ ζμαανυ ηαζ έηηαηημ 

πνυαθδια πμο πνήγεζ άιεζδξ αμήεεζαξ ιε ηίκδοκμ κα ηαηδβμνδεεί βζα ηδκ πνάλδ ημο; Ο 

Έθθδκαξ κμιμεέηδξ ιέζς ημο Πμζκζημφ Κχδζηα ηαζ υπζ ιυκμ, έπεζ πνμαθέρεζ ζε ανηεηά 

άνενα κα ιδκ ηαηδβμνδεεί άδζηα έκαξ ζοκάκενςπμξ ιαξ πμο εκήνβδζε ιε βκχιμκα ημ ημζκυ 

ηαθυ, ακηζεέηςξ μ κυιμξ έπεζ ζπεδζαζηεί βζα κα πνμζηαηεφεζ ημοξ πμθίηεξ πμο επειααίκμοκ 

βζα κα ζχζμοκ γςέξ ηαζ κα πανέπμοκ αμήεεζα ζε ηαηαζηάζεζξ έηηαηηδξ ακάβηδξ. 

Ανπζηά ημ άνενμ 25ΠΚ, ημ μπμίμ ηαζ ακαθένεηαζ ζηδκ ηαηάζηαζδ ακάβηδξ πμο απμηθείεζ ημ 

άδζημ, ζηδκ παν.1 μνίγεζ υηζ: «Γεκ είκαζ άδζηδ δ πνάλδ πμο ηεθεί ηάπμζμξ, βζα κα απμηνέρεζ 

πανυκηα ηαζ ακαπυηνεπημ ιε άθθα ιέζα ηίκδοκμ, μ μπμίμξ απεζθεί ημ πνυζςπμ ή ηδκ 

πενζμοζία ημο ίδζμο ή ηάπμζμο άθθμο πςνίξ δζηή ημο οπαζηζυηδηα, ακ δ αθάαδ πμο 

πνμηθήεδηε ζημκ άθθμ είκαζ ζδιακηζηά ηαηχηενδ ηαηά ημ είδμξ ηαζ ηδ ζπμοδαζυηδηα απυ ηδ 

αθάαδ πμο απεζθήεδηε». ΢ηδκ πενίπηςζδ θμζπυκ αιεθμφξ πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ ιε 
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επζβεκυιεκεξ ζςιαηζηέξ αθάαεξ οπάνπεζ δ πνμζηαζία ημο άνενμο 25ΠΚ παν.1 δ μπμία 

ιπμνεί κα ηφπεζ εθανιμβήξ ςξ ηαηάζηαζδ ακάβηδξ πμο απμηθείεζ ημ άδζημ. 

Ακηίεεηα, δ αδζαθμνία δζχηεηαζ πμζκζηά ηαζ αοηυ είκαζ ηάηζ πμο ανηεηυξ ηυζιμξ δεκ 

βκςνίγεζ. Δάκ δ ζςιαηζηή αηεναζυηδηα ηάπμζμο δεκ ηζκδοκεφεζ, μθείθεζ κα αμδεήζεζ ημκ 

ζοκάκενςπμ ημο ιε υπμζμ ηνυπμ ιπμνεί. ΢οβηεηνζιέκα, ημ άνενμ 307 ακαθένεζ υηζ: «΋πμζμξ 

παναθείπεζ κα ζχζεζ άθθμκ απυ ηίκδοκμ γςήξ, ακ ηαζ ιπμνεί κα ημ πνάλεζ πςνίξ ηίκδοκμ ηδξ 

δζηήξ ημο γςήξ ή οβείαξ, ηζιςνείηαζ ιε θοθάηζζδ έςξ έκα έημξ ή πνδιαηζηή πμζκή». 
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5. Ο ζεζκόο ηνπ ζρνιηθνύ λνζειεπηή 

Οζ ζπμθζημί κμζδθεοηέξ δζαθένμοκ απυ ημοξ ηθζκζημφξ κμζδθεοηέξ ηαεχξ πνδιαημδμημφκηαζ 

ηαζ επμπηεφμκηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Παζδείαξ, Γζα αίμο Μάεδζδξ ηαζ Θνδζηεοιάηςκ 

(Καναζααίδδξ, 2012.) ΢ηδκ Δθθάδα μζ ζπμθζημί κμζδθεοηέξ πνμζθένμοκ ηζξ οπδνεζίεξ ημοξ 

ηονίςξ ζε ζπμθεία εζδζηήξ αβςβήξ (Alexandropoulou et al., 2006) ιε ημκ Νυιμ 1566/1985. 

΢οβηεηνζιέκα, ιε ημ Φ.Δ.Κ. Α.' 167/30.09.1985 ηίεεηαζ ζε ζζπφ μ Νυιμξ 1566/1985: «Γμιή 

ηαζ Λεζημονβία ηδξ Πνςημαάειζαξ ηαζ Γεοηενμαάειζαξ Δηπαίδεοζδξ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ», 

υπμο ζημ Κεθάθαζμ Γ: «Δζδζηή Αβςβή» βίκεηαζ εκδεθεπήξ ακαθμνά ηαζ ζημοξ Νμζδθεοηέξ. 

΢ηδκ οπμονβζηή απυθαζδ 88348/Γ3/30-05-2018 ζημ Άνενμ 1: «Καεήημκηα ηαζ οπμπνεχζεζξ 

ημο ηθάδμο ΠΔ25 ΢πμθζηχκ Νμζδθεοηχκ» ακαθένεζ υηζ μ ΢πμθζηυξ Νμζδθεοηήξ: 

Τπμζηδνίγεζ ημοξ ιαεδηέξ, βζα ημοξ μπμίμοξ έπεζ εηδμεεί απυθαζδ έβηνζζδξ  οπμζηήνζλδξ, 

ηαε‘ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εηπαζδεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ηυζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ιαεδιάηςκ 

υζμ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαθεζιιάηςκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε υθεξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ 

ηδξ ζπμθζηήξ γςήξ, υπςξ πενζπάημοξ, δζδαηηζηέξ επζζηέρεζξ, εηδνμιέξ ηαζ ζε ηάεε είδμοξ 

εηδήθςζδ πμο μνβακχκεζ ημ ζπμθείμ.  

΢ε ηαιία πενίπηςζδ μ ΢πμθζηυξ Νμζδθεοηήξ δεκ οπμηαεζζηά ημκ εηπαζδεοηζηυ ηδξ ηάλδξ, μ 

μπμίμξ έπεζ ηδκ εοεφκδ εηπαίδεοζδξ ημο ιαεδηή.  Γζαιμνθχκεζ ζπέδζμ επείβμοζαξ 

πανέιααζδξ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηζξ ζδζαίηενεξ ακάβηεξ ηςκ οπμζηδνζγυιεκςκ ιαεδηχκ. ΢ε 

ζοκενβαζία ιε ημ δζεοεοκηή ημο ζπμθείμο εκδιενχκεζ ηαζ δίκεζ ηαηάθθδθεξ μδδβίεξ ζημ 

πνμζςπζηυ ημο ζπμθείμο πνμηεζιέκμο κα είκαζ ζε εέζδ κα ακηαπμηνζεεί ζηδ θήρδ ιέηνςκ 

πνχηςκ αμδεεζχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ έηηαηημο πενζζηαηζημφ, αηυια ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ 

απμοζίαξ ημο απυ ηδ ζπμθζηή ιμκάδα. ΢ε πενίπηςζδ πμο ηνζεεί ακαβηαία δ ιεηαθμνά ημο 

ιαεδηή ζε κμζδθεοηζηυ ίδνοια ζοκμδεφεζ ημ ιαεδηή ηαζ παναιέκεζ ζε αοηυ ιέπνζ ηδκ άθζλδ 

ημο βμκέα ή ημο ηδδειυκα ηαζ ιενζικά βζα ηδκ πθήνδ εκδιένςζή ημοξ. 

Δπζπθέμκ ηςκ ηφνζςκ ηαεδηυκηςκ ημο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ηςκ 

οπμζηδνζγυιεκςκ ιαεδηχκ: α) πανέπεζ πνχηεξ αμήεεζεξ βζα υθμοξ ημοξ ιαεδηέξ ηδξ 

ζπμθζηήξ ιμκάδαξ, α) θνμκηίγεζ βζα ηδ δζαιυνθςζδ ημο θανιαηείμο ημο ζπμθείμο, β) 

εκδιενχκεζ ηαζ ζοιαμοθεφεζ εηπαζδεοηζημφξ, ιαεδηέξ ηαζ βμκείξ βζα εέιαηα οβείαξ, βζα ηδκ 

πνμζηαζία ημο ζπμθείμο απυ ζμβεκείξ ηαηαζηάζεζξ, επμπζαηέξ θμζιχλεζξ ηαζ επζδδιίεξ υπςξ 

ηαζ βζα ηδκ απμθοβή ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ, δ) ζοκενβάγεηαζ ιε ημοξ εηπαζδεοηζημφξ 

ημο ζπμθείμο βζα ηδκ μνβάκςζδ ηαζ οθμπμίδζδ πνμβναιιάηςκ αβςβήξ οβείαξ, ε) 

δζμνβακχκεζ ζειζκάνζα πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ ζημ πνμζςπζηυ ημο ζπμθείμο, ιε 
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πζζημπμζδιέκμοξ εηπαζδεοηέξ, ζημ πθαίζζμ ηδξ εκδμζπμθζηήξ επζιυνθςζδξ, ζη) ζε 

ζοκεκκυδζδ ιε ημ δζεοεοκηή ημο ζπμθείμο ακαθαιαάκεζ ηδκ επζημζκςκία ιε ηζξ οβεζμκμιζηέξ 

οπδνεζίεξ ζε εέιαηα πμο άπημκηαζ ηςκ ανιμδζμηήηςκ ημο ηαζ γ) ζοκενβάγεηαζ ιε ημ 

δζεοεοκηή ημο ζπμθείμο βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηαζ ημκ έθεβπμ ηδξ οβζεζκήξ ημο ζπμθζημφ 

πενζαάθθμκημξ (αίεμοζεξ, ημζκυπνδζημζ πχνμζ, ηοθζηείμ, η.α.), ηαζ ζοκζζηά ηδ θήρδ ηςκ 

απαναίηδηςκ ιέηνςκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ιαεδηχκ.  

Σμ εαδμιαδζαίμ οπμπνεςηζηυ ςνάνζμ ημο οπμζηδνζηηζημφ ένβμο ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή 

ηαεμνίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ ζζπφμοζεξ δζαηάλεζξ βζα ημ ςνάνζμ ημο Δζδζημφ Δηπαζδεοηζημφ 

Πνμζςπζημφ ηαζ ζε ηαιία πενίπηςζδ μ πνυκμξ παναιμκήξ ημο ζηδ ζπμθζηή ιμκάδα δεκ 

ιπμνεί κα είκαζ α) ιζηνυηενμξ ημο δζδαηηζημφ ςνανίμο ηςκ οπμζηδνζγυιεκςκ ιαεδηχκ ηαζ 

α) ιεβαθφηενμξ ημο ενβαζζαημφ ςνανίμο ηςκ ηνζάκηα (30) ςνχκ ηδκ εαδμιάδα. 

Ο ΢πμθζηυξ Νμζδθεοηήξ ζφιθςκα ιε ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ οπυ ζημζπεία 88348/Γ3/30-05-

2018 ημζκήξ οπμονβζηήξ απυθαζδξ «Καεήημκηα ηαζ ανιμδζυηδηεξ ηςκ ηθάδςκ ΠΔ25 

΢πμθζηχκ Νμζδθεοηχκ ηαζ ημο ηθάδμο ΓΔ01 Δζδζημφ Βμδεδηζημφ Πνμζςπζημφ ζηα ζπμθεία 

Πνςημαάειζαξ ηαζ Γεοηενμαάειζαξ Γεκζηήξ ηαζ Δπαββεθιαηζηήξ εηπαίδεοζδξ.» (Β΄2038). 

οπμζηδνίγεζ ιαεδηέξ ιε ακαπδνία ή/ηαζ εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ, πμο θμζημφκ ζε 

ζπμθεία βεκζηήξ εηπαίδεοζδξ ηαζ βζα ημοξ μπμίμοξ έπεζ εηδμεεί απυθαζδ έβηνζζδξ 

οπμζηήνζλδξ ηαηυπζκ ζπεηζηήξ βκςιάηεοζδξ δδιμζίμο κμζμημιείμο. Ο ΢πμθζηυξ 

Νμζδθεοηήξ ημπμεεηείηαζ ιε απυθαζδ ημο Γζεοεοκηή Δηπαίδεοζδξ ζηδ ζπμθζηή ιμκάδα ηαζ 

οπμζηδνίγεζ ημ ζφκμθμ ηςκ ιαεδηχκ βζα ημοξ μπμίμοξ έπεζ εηδμεεί δ ςξ άκς απυθαζδ 

έβηνζζδξ ηαζ θμζημφκ ζε αοηήκ. Πανέπεζ πνχηεξ αμήεεζεξ ζε υθμοξ ημοξ ιαεδηέξ ηδξ 

ζπμθζηήξ ιμκάδαξ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ημο Αημιζημφ Γεθηίμο Τβείαξ 

Μαεδηή (Α.Γ.Τ.Μ.) ζφιθςκα ιε ηα μνζγυιεκα ζηδκ οπυ ζημζπεία Φ.6/304/75662/Γ1/15-5-

2014 ημζκή οπμονβζηή απυθαζδ (1296 Β΄). Ζ άζηδζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημο δφκαηαζ κα 

επεηηείκεηαζ ηαζ ζε ιαεδηέξ ιε έβηνζζδ οπμζηήνζλδξ ζοζηεβαγυιεκςκ ζπμθείςκ ιε απυθαζδ 

ημο Γζεοεοκηή Δηπαίδεοζδξ. 
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6. Ση δηδάζθεηαη ζηα ειιεληθά παλεπηζηήκηα 

Απυ ηα παναπάκς πνμηφπηεζ δ ζδιαζία ηδξ επανημφξ πνμεημζιαζίαξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ 

εηπαζδεοηζηχκ βζα κα είκαζ ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίζμοκ πενζζηαηζηά ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

Σζ βκχζεζξ υιςξ πνμζθένμκηαζ ηαζ ζε πμζμ ααειυ ζηα παζδαβςβζηά ηιήιαηα ηςκ εθθδκζηχκ 

πακεπζζηδιίςκ; Μία πνχηδ ακαθμνά βίκεηαζ ζηδκ ένεοκα ηδξ Γζημπμφθμο (2018). Απυ ηυηε 

ιέπνζ ζήιενα έπμοιε ηα παναηάης δεδμιέκα. 

 

 Παιδαγυγικά ημήμαηα Νηπιαγυγών 

΢ηδ ΢πμθή Δπζζηδιχκ Αβςβήξ ηδξ Αθελακδνμφπμθδξ ζημ Σιήια Δπζζηδιχκ ηδξ 

Δηπαίδεοζδξ ζηδκ Πνμζπμθζηήξ Ζθζηία πνμζθένεηαζ ζημ Γ‘ ελάιδκμ ιάεδια ιε ηίηθμ: 

«Αβςβή οβείαξ ζηδκ πνμζπμθζηή εηπαίδεοζδ». Πνμζθένμκηαζ βκχζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

δζαηνμθζηή αβςβή, ζςιαηζηή άζηδζδ ηαζ οβζεζκή, πνμζηαζία απυ αηοπήιαηα ηαζ θοζζηέξ 

ηαηαζηνμθέξ. 

΢ημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Πνμζπμθζηήξ Δηπαίδεοζδξ ημο Βυθμο πνμζθένεηαζ ζημ ΢Σ‘ 

ελάιδκμ ημ ιάεδια: «Έκκμζεξ Βζμθμβίαξ Ακενχπμο ηαζ Οζημθμβίαξ ηαζ δ Γζδαηηζηή ημοξ», 

ημ μπμίμ απμζημπεί ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ααζζηχκ ζοζηδιάηςκ ημο ακενχπζκμο 

μνβακζζιμφ ηαζ ηςκ ααζζηχκ ανπχκ δζδαζηαθίαξ ζπεηζηχκ εκκμζχκ ηαζ θαζκμιέκςκ ζημ 

κδπζαβςβείμ πςνίξ κα βίκεηαζ ηαιία ακαθμνά ζημ εέια ηδξ αθθενβίαξ ηαζ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ 

ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ. 

΢ημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Δζδζηήξ Αβςβήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Θεζζαθίαξ ηδξ ΢πμθήξ 

Ακενςπζζηζηχκ ηαζ Κμζκςκζηχκ Δπζζηδιχκ ημο Βυθμο δεκ πνμζθένεηαζ ηακέκα ιάεδια 

ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ ζημ Δεκζηυ ηαζ Καπμδζζηνζαηυ Πακεπζζηήιζμ 

Αεδκχκ ζηδ ΢πμθή Δπζζηδιχκ ηδξ Αβςβήξ ζημ Σιήια Δηπαίδεοζδξ ηαζ Αβςβήξ ζηδκ 

Πνμζπμθζηή Ζθζηία, ζημ Ανζζημηέθεζμ Πακεπζζηήιζμ Θεζζαθμκίηδξ ζημ Σιήια Δπζζηδιχκ 

Πνμζπμθζηήξ Αβςβήξ ηαζ Δηπαίδεοζδξ ηαεχξ ηαζ ζημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Πνμζπμθζηήξ 

Δηπαίδεοζδξ ημο Πακεπζζηδιίμο Κνήηδξ. 

΢ημ Σιήια Δπζζηδιχκ ηδξ Δηπαίδεοζδξ ηαζ ηδξ Αβςβήξ ζηδκ Πνμζπμθζηή Ζθζηία ημο 

Πακεπζζηδιίμο Παηνχκ πνμζθένεηαζ ζημ 1
μ
 ελάιδκμ ιάεδια ιε ηίηθμ: «Βαζζηά εέιαηα 

αζμθμβίαξ ημο ακενχπμο», ημ μπμίμ επζδζχηεζ κα εζζάβεζ ημοξ θμζηδηέξ/ηνζεξ ζε ααζζηέξ 

έκκμζεξ αζμθμβίαξ ημο ακενχπμο ηαεχξ ηαζ ζημ 6
μ
 ελάιδκμ ιε ηίηθμ: « Γζδαηηζηή εκκμζχκ 

αζμθμβίαξ βζα ηδκ πνμζπμθζηή δθζηία» πμο επζδζχηεζ κα πνμζθένεζ ζημοξ ιεθθμκηζημφξ 

παζδαβςβμφξ εεςνδηζηά ενβαθεία βζα ηδ δζδαηηζηή πνμζέββζζδ ημο αζμθμβζημφ ηυζιμο, 
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ηαεχξ ηαζ ζφβπνμκα ενεοκδηζηά δεδμιέκα απυ ηδκ πενζμπή ηδξ Γζδαηηζηήξ ηδξ αζμθμβίαξ. 

Κακέκα ιάεδια δεκ πνμζθένεηαζ ζημ Σιήια Δπζζηδιχκ ηδξ Πνμζπμθζηήξ Αβςβήξ ηαζ ημο 

Δηπαζδεοηζημφ ΢πεδζαζιμφ ηδξ Ρυδμο. 

΢ηδκ Φθχνζκα, ζημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Νδπζαβςβχκ πνμζθένεηαζ ιάεδια ιε ηίηθμ: 

«Θέιαηα Παζδζαηνζηήξ ηαζ Πνχηςκ Βμδεεζχκ» ζημ 6
μ
 ελάιδκμ πμο ζημπεφεζ ζηδκ 

πνμεημζιαζία αηυιςκ ιδ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ζηδκ ακαβκχνζζδ ζοιπηςιάηςκ ηαζ 

ηαηαζηάζεςκ επζαθααχκ βζα ηδκ οβεία ημο παζδζαηνζημφ πθδεοζιμφ, ιε ζημπυ ηδκ πανμπή 

αζθαθμφξ άιεζδξ θνμκηίδαξ, έςξ υημο είκαζ εθζηηή δ πενίεαθρδ απυ ελεζδζηεοιέκμ 

πνμζςπζηυ. 

Σέθμξ ζημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Νδπζαβςβχκ ηδξ ΢πμθήξ Δπζζηδιχκ Αβςβήξ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ πνμζθένμκηαζ ηα πενζζζυηενα ιαεήιαηα : «Αβςβή οβείαξ Η», 

«Φοπμθοζζμθμβία Η», «΢ημζπεία παζδζαηνζηήξ», «Ζεμθμβία-Βζμθμβία», «Φοπμθοζζθμβία ΗΗ», 

πςνίξ υιςξ κα βίκμκηαζ ακαθμνέξ ζε εέιαηα Πνχηςκ Βμδεεζχκ.  

 

Παιδαγυγικά ημήμαηα Δημοηικήρ Εκπαίδεςζηρ 

΢ημ Παζδαβςβζηυ Σιήια Γδιμηζηήξ Δηπαίδεοζδξ ζηδκ Αθελακδνμφπμθδ πνμζθένεηαζ ημ 

ιάεδια: «Δζζαβςβή ζηδ Βζμθμβία» πςνίξ ηαιία ακαθμνά υιςξ ζε εέιαηα πνχηςκ αμδεεζχκ 

ηαζ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ. 

΢ημ Σιήια Δπζζηδιχκ ηδξ Δηπαίδεοζδξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Δνβαζίαξ ζηδκ Πάηνα ηδξ ΢πμθήξ 

Ακενςπζζηζηχκ ηαζ Κμζκςκζηχκ Δπζζηδιχκ πνμζθένμκηαζ ηα ιαεήιαηα: «Αβςβή οβείαξ Η», 

«Βαζζηέξ ανπέξ δζαηνμθήξ», «Αβςβή οβείαξ ΗΗ Πνχηεξ Βμήεεζεξ». ΢ημ ιάεδια αοηυ, 

ζφιθςκα ιε ημκ μδδβυ ζπμοδχκ, μζ θμζηδηέξ/ηνζεξ ακαπηφζζμοκ δελζυηδηεξ ζπεηζηέξ ιε ηδκ 

πνυθδρδ ηαζ ηδκ ακηίδναζή ημοξ ζε δζάθμνεξ επζηίκδοκεξ ηαηαζηάζεζξ, ελδβμφκ ηδκ έκκμζα 

ηςκ Πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ κα αλζμθμβμφκ ηδ ζδιαζία ημοξ βζα ηδ γςή εκυξ ακενχπμο έςξ 

υημο παναζπεεεί ζε αοηυκ ζαηνζηή ή κμζμημιεζαηή θνμκηίδα, κα ακαβκςνίγμοκ ηδκ εοεφκδ 

ημοξ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αηοπδιάηςκ ηαζ κα απμθαζίγμοκ ηζ πνέπεζ ηαζ ηζ δεκ πνέπεζ κα 

ηάκμοκ ηαεχξ ηαζ ηζ ιπμνμφκ  ηαζ ηζ δεκ ιπμνμφκ κα ηάκμοκ ζε πενίπηςζδ ακηζιεηχπζζδξ 

έηηαηημο πενζζηαηζημφ – εηηέθεζδ ααζζηχκ πνχηςκ αμδεεζχκ.  

΢ημ Πακεπζζηήιζμ Κνήηδξ (Ρέεοικμ) ζηδ ΢πμθή Δπζζηδιχκ Αβςβήξ Παζδαβςβζηυ Σιήια 

Γδιμηζηήξ Δηπαίδεοζδξ πνμζθένμκηαζ ηα ιαεήιαηα: «Βζμθμβία» ηαζ «Βζμθμβία ημο 

ακενχπμο», πςνίξ κα βίκεηαζ ακαθμνά ζε εέιαηα πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ. 
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΢ηα Παζδαβςβζηά Σιήιαηα Γδιμηζηήξ Δηπαίδεοζδξ ηδξ Ρυδμο, Βυθμο ηαεχξ ηαζ Ηςακκίκςκ 

δεκ πνμζθένεηαζ ηακέκα ζπεηζηυ ιάεδια. ΢ημ Παζδαβςβζηυ Σιήια ηδξ Αεήκαξ πνμζθένεηαζ 

ημ οπμπνεςηζηυ ιάεδια: «Φοζζηέξ επζζηήιεξ ΗΗ: Βζμθμβία» ηαζ ηαη‘ επζθμβήκ οπμπνεςηζηυ: 

«Βζμθμβία ημο Ακενχπμο» ηαζ άθθα, πςνίξ κα ακαθένεηαζ υιςξ ζε Πνχηεξ Βμήεεζεξ. Σμ 

ίδζμ ζζπφεζ ηαζ ζημ ιάεδια: «Αβςβή οβείαξ».  

Σέθμξ ζημ Σιήια ηδξ Φθχνζκαξ ημο Πακεπζζηδιίμο ηδξ Γοηζηήξ Μαηεδμκίαξ πνμζθένεηαζ 

ημ ιάεδια «Αβςβή Τβείαξ», εκχ ζημ ακηίζημζπμ ηιήια ηδξ Θεζζαθμκίηδξ πνμζθένμκηαζ ηα 

ιαεήιαηα: «Αβςβή οβείαξ ζηδκ Πνςημαάειζα Δηπαίδεοζδ» ηαζ «εέιαηα Βζμθμβίαξ ηαζ δ 

δζδαηηζηή ημοξ ζηδκ Πνςημαάειζα εηπαίδεοζδ» ηαζ ηα 2 επζθμβήξ πςνίξ ακαθμνέξ ζε 

εέιαηα Πνχηςκ Βμδεεζχκ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

54 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

7. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

΢ηδκ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ιε ζηυπμ ηδ δζενεφκδζδ ηςκ ζηάζεςκ ηαζ ηςκ ακηζθήρεςκ 

ηςκ ιεθθμκηζηχκ θμζηδηχκ ζπεηζηά ιε ηζξ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ, εεςνήεδηε ζηυπζιμ 

εηηυξ απυ ηζξ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ ηζξ αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ κα ζοιπενζθδθεμφκ ηαζ μζ 

ένεοκεξ απυ ηδ δζεεκή ηαζ εθθδκζηή αζαθζμβναθία πμο ηαηαβνάθμοκ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ βζα ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ. Ζ ακαζηυπδζδ ηδξ ζπεηζηήξ αζαθζμβναθίαξ ζημ 

ηεθάθαζμ αοηυ επζδζχηεζ κα ακαδείλεζ ηδ ζφκδεζδ ηδξ πνχζιδξ παζδζηήξ δθζηίαξ ηαζ ηδξ 

ζπμθζηήξ εηπαίδεοζδξ ιε ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηςκ παζδζχκ, κα ακαθφζεζ ηδκ 

αολακυιεκδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ αθθενβζχκ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ ηαζ κα ηαηαβνάρεζ ηα 

δεδμιέκα πμο αθμνμφκ ηζξ βκχζεζξ ηαζ ηζξ ζηάζεζξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ βφνς 

απυ ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ ηαζ πνχηςκ αμδεεζχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

Πανάθθδθα, εα ακαδεζπεμφκ μζ εθθείρεζξ πμο παναηδνμφκηαζ ζηα πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ 

ηςκ Παζδαβςβζηχκ Σιδιάηςκ ζε εέιαηα οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ, πνμηεζιέκμο κα ηεηιδνζςεεί 

δ ακάβηδ εκίζποζδξ ηδξ εηπαίδεοζδξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ ηνίζζιμ αοηυ 

πεδίμ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδ δζαιυνθςζδ ζπμθζηχκ ημζκμηήηςκ πμο πνμάβμοκ ηδκ οβεία, ηδκ 

αζθάθεζα ηαζ ηδκ ζζυηζιδ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ παζδζχκ ζηδ ιαεδζζαηή δζαδζηαζία.  

Ζ ακαγήηδζδ πναβιαημπμζήεδηε ζε αάζεζξ αζαθζμβναθζηήξ ηεηιδνίςζδξ (αάζδ δεδμιέκςκ 

ημο Δεκζημφ Ανπείμο Γζδαηημνζηχκ Γζαηνζαχκ, Δεκζηυ Κέκηνμ Σεηιδνίςζδξ) ηαζ ζε 

δδιμζζεφιαηα ηδξ επζζηδιμκζηήξ ανενμβναθίαξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθένμοιε υηζ απυ 

ηδκ ακαζηυπδζδ πμο δζεκενβήεδηε εκημπίζηδηακ εθάπζζηεξ ζπεηζηέξ ένεοκεξ ηαζ ηαιία πμο 

κα ακαθένεηαζ ζηα εθθδκζηά δεδμιέκα. 

 

 

7.1.  ΢ρεηηθέο Έξεπλεο 

Ζ ιεθέηδ πμο δζελήβαβακ μζ  GagliardiM et al., (1994), ζημ Πακεπζζηήιζμ Ανηάκζαξ ηςκ 

ΖΠΑ ζπεηζηά ιε ηαηαζηάζεζξ εηηάηηςκ ακαβηχκ ζημ ζπμθείμ έδεζλε υηζ μζ δάζηαθμζ ζημ 

δδιυζζμ ζπμθείμ ήηακ ακεπανηείξ ηυζμ ζηδκ εηπαίδεοζδ υζμ ηαζ ζηζξ βκχζεζξ πενίεαθρδξ 

ηέημζςκ ηαηαζηάζεςκ.  

Σα ίδζα απμηεθέζιαηα έδεζλακ ηαζ δ ένεοκα ηςκ Al Khamees et al., (2006) πμο δζελήπεδ ζημ 

πακεπζζηήιζμ ημο Κμοαέζη ηαεχξ ηαζ εηείκδ ηςκ Khan A., et al., (2017), ζημ Κανάηζζ ηαζ 
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αθμνμφζε ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ βκχζεςκ ηαζ ηςκ ζηάζεςκ ηςκ πνχηςκ αμδεεζχκ ιεηαλφ ηςκ 

ζπμοδαζηχκ.  

Ζ ένεοκα απυ ημοξ (Baser, Coban, Tasci, Sungur, & Bayat, 2007) ζηδκ Σμονηία έδεζλε υηζ μζ 

δάζηαθμζ δεκ είπακ επανηείξ βκχζεζξ ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ ηαζ επίζδξ υηζ οπήνπε ανκδηζηή 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ δθζηίαξ ηαζ βκχζεςκ. 

Ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζημ Βέθβζμ (2022), απυ Van Hecke et al. (2022), ζπεηζηά ιε 

ηζξ ακηζηεζιεκζηέξ ηαζ οπμηεζιεκζηέξ βκχζεζξ εηπαζδεοηζηχκ πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ζε 

δείβια 361 αηυιςκ ακέδεζλε πμζμζηυ επίδμζδξ βκχζεςκ 66% ζε 14 ζεκάνζα Πνχηςκ 

Βμδεεζχκ. Δπίζδξ ηα απμηεθέζιαηα πανμοζίαζακ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ παναημθμφεδζδξ 

ζειζκανίςκ ΠΒ ιε ακακέςζδ βκχζεςκ ιε ηαθφηενεξ επζδυζεζξ. 

Οζ κδπζαβςβμί ζηδ ΢θμαεκία ζε ένεοκα ηςκ (Slabe & Fink, 2012), ανέεδηε υηζ ζε πμζμζηυ 

ηάης ημο 20% ήηακ ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίζμοκ απμηεθεζιαηζηά απεζθδηζηέξ ηαηαζηάζεζξ ζε 

ακηίεεζδ ημ πμζμζηυ εημζιυηδηαξ ηαζ δνάζδξ ιε εβηαφιαηα ηαζ πηοπήιαηα. Μάθζζηα δ 

ένεοκα ακέδεζλε υηζ ιεβάθμ πμζμζηυ οπενεηηζιμφζε ηζξ ζηακυηδηεξ ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημοξ βζα 

ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ.  

΢ε παιδθυ πμζμζηυ βκχζεςκ ακέδεζλε ηαζ δ ιεθέηδ απυ ημοξ (Li et al., 2012) ζηδ ΢αβηάδ 

πμο αθμνμφζε ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ βκχζεςκ ηαζ ηςκ ζηάζεςκ ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ βζα 

παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ απυ ημ πνμζςπζηυ ηςκ ζπμθζηχκ ιμκάδςκ. Σα ίδζα 

απμηεθέζιαηα έθενακ ηαζ δ ιεθέηδ ημο Dhahir Abid Ali ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο ημ 2021 

ζημ Ηνάη, δ ένεοκα ηςκ Adib-Hajbaghery ηαζ Zahra Kamrava (2019) ζημ Ηνάκ ηαεχξ ηαζ 

εηείκδ ημο Joseph ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο 2013 ζηδκ κυηζα Ηκδία.  

Τπάνπμοκ επίζδξ ένεοκεξ πμο ακαδεζηκφμοκ ηδ ζδιακηζηυηδηα ηδξ επακεηπαίδεοζδξ ζηζξ 

πνχηεξ αμήεεζεξ. Μία ηέημζα ένεοκα ζεζνάξ ή ημυνηδξ πναβιαημπμζήεδηε απυ (Li et al., 

2012) ζηδ ΢αβηάδ ημ 2020 ιε ορδθυ ανζειυ ζοιιεηεπυκηςκ (1282). Σμ πμζμζηυ ηςκ 

βκχζεςκ ιεθεηήεδηε ζε 4 ζηάδζα: πνζκ ηδκ εηπαίδεοζδ (5%), αιέζςξ ιεηά (80%), 9 ιήκεξ 

ιεηά (40%) ηαζ 4 πνυκζα ιεηά (10%). Ζ πεζναιαηζηή ένεοκα ζηδκ Αίβοπημ ημ 2016 απυ ημοξ 

F. A. Mersal ηαζ R. A. S. Aly έδεζλε ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή δζαθμνά πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ 

εθανιμβή πνμβνάιιαημξ πνχηςκ αμδεεζχκ ζε εηπαζδεοηζημφξ.  

Ζ ένεοκα ζηδκ Κςκζηακηζκμφπμθδ απυ ημκ Parim, ( 2015) αθμνμφζε ηυζμ εκ εκενβεία 

εηπαζδεοηζημφξ υζμ ηαζ ηεθεζυθμζημοξ παζδαβςβζηχκ ηιδιάηςκ. ΢αθχξ δ ένεοκα έδεζλε υηζ 

μζ εκ εκενβεία εηπαζδεοηζημί πνςημαάειζαξ ηαζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ είπακ 

πενζζζυηενεξ βκχζεζξ βζα ηζξ  πνχηεξ αμήεεζεξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ. Ζ ηφνζα 

ενεοκδηζηή ενχηδζδ αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ κα πνμζδζμνίζεζ πχξ μζ ιεθθμκηζημί 
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εηπαζδεοηζημί ηαηακμμφκ ηδ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ηςκ παζδζχκ ζημ 

ζπμθείμ ηαζ πμζμζ πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηζξ βκχζεζξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηζξ αθθενβζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ ηδ δζαπείνζζή ημοξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

Ζ πμζμηζηή ιεθέηδ ιε ηίηθμ: «Γζδαζηαθία ΠΒ ζε οπμρήθζμοξ εηπαζδεοηζημφξ ςξ ηνυπμξ 

πνμχεδζδξ ηδξ οβείαξ ηαζ ηδξ εημζιυηδηαξ βζα ηαηαζηάζεζξ έηηαηηδξ ακάβηδξ ζηα ζπμθεία» 

πναβιαημπμζήεδηε ζημ Πακεπζζηήιζμ ηδξ Γνακάδαξ ζε δείβια 70 θμζηδηχκ ημο 4
μο

 έημοξ ηαζ 

έδεζλε υηζ ιεηά ηδκ παναημθμφεδζδ ζειζκανίμο παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αεθηίςζδ ηςκ 

βκχζεςκ ζε υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ ΠΒ (Olmos-Gómez, Ruiz-Garzón, Pais-Roldán, & López-

Cordero, 2021). Οζ θμζηδηέξ απέηηδζακ αολδιέκδ αοημπεπμίεδζδ ζηδκ ζηακυηδηα 

πανέιααζδξ επεζβμοζχκ ηαηαζηάζεςκ ηαζ ιάθζζηα δήθςζακ υηζ αζζεάκμκηακ έημζιμζ κα 

δζδάλμοκ ηαζ ζημοξ ιαεδηέξ ημοξ πνχηεξ αμήεεζεξ. 

΢ηδκ ένεοκα ηςκ Devetak, Devetak ηαζ Vesel (2019), πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ ΢θμαεκία 

ημ 2014, ζοιιεηείπακ 454 πνςημεηείξ ηαζ 347 ηεηανημεηείξ θμζηδηέξ (15,6% κδπζαβςβμί, 

21,9% ηαεδβδηέξ εζδζημηήηςκ, 33% άθθεξ εζδζηυηδηεξ, 29,5% δάζηαθμζ δδιμηζηήξ 

εηπαίδεοζδξ). Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ακέδεζλακ υηζ δ ζοκμθζηή βκχζδ ήηακ ιέηνζα 

ιε πμζμζηυ επζηοπίαξ 59,4% (SD = 16,1%). Σμ πμζμζηυ αοηυ μθεζθυηακ ζημ βεβμκυξ υηζ δ 

εηπαίδεοζδ ζε εέιαηα πμο άπημκηαζ ηςκ Πνχηςκ Βμδεεζχκ ηαζ ηςκ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ πανέπεηαζ ζηδ ΢θμαεκία ιυκμ ζημοξ ηαεδβδηέξ Οζηζαηήξ Οζημκμιίαξ. Δπίζδξ 

ακέδεζλε ορδθυηενμ επίπεδμ βκχζεςκ ζηζξ βοκαίηεξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ζοκαδέθθμοξ ημοξ ηαζ 

ορδθυηενεξ επζδυζεζξ ζηδ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ απυ ηα άημια ιε επζζηδιμκζηυ οπυααενμ ζε 

εέιαηα Βζμθμβίαξ ηαζ Υδιείαξ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ επίζδξ υηζ δεκ 

οπάνπεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ επζδυζεςκ ηαζ πνμζςπζηήξ αθθενβίαξ. ΢οζπέηζζδ υιςξ 

παναηδνήεδηε ιεηαλφ επζδυζεςκ ηαζ παναημθμφεδζδξ επζιμνθςηζηχκ πνμβναιιάηςκ. 

Σέθμξ, πμζμζηυ ιυκμ 3,5% θμζηδηχκ/ηνζχκ έδεζλε έκημκμ εκδζαθένμκ βζα ηδ δζαπείνζζδ 

αθθενβζχκ ηαζ ακαθοθαλίαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ηαζ 85% πμζμζηυ θμζηδηχκ/ηνζχκ 

έκημκμ εκδζαθένμκ βζα ειπθμοηζζιυ ηςκ βκχζεςκ ημοξ ζε εέιαηα οβείαξ. 

΢ημκ εθθδκζηυ πχνμ δ ένεοκα ηδξ Γζημπμφθμο (2016), πμο πναβιαημπμζήεδηε ζε 200 άημια 

εκ εκενβεία εηπαζδεοηζημφξ ακέδεζλε υηζ ιυκμ 71 εηπαζδεοηζημί είπακ παναημθμοεήζεζ 

πνμβνάιιαηα πνχηςκ αμδεεζχκ ηαζ ιάθζζηα 49 απυ αοημφξ ήηακ ζηακμί ηαζ έημζιμζ κα 

πανάζπμοκ μζ ίδζμζ πνχηεξ αμήεεζεξ υηακ ηαηαζηεί ακάβηδ. 

341 εηπαζδεοηζημί δζαθμνεηζηχκ εζδζημηήηςκ ζε ζπμθεία ηδξ Αηηζηήξ, ηδ ζπμθζηή πνμκζά 

2013-2014 ζοιιεηείπακ ζε ένεοκα ηα απμηεθέζιαηα ηδξ μπμίαξ έδεζλε βζα άθθδ ιζα θμνά ημ 
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παιδθυ επίπεδυ ημοξ ζηζξ ΠΒ (Κονζαγή, 2014). Ζ ακαβηαζυηδηα ηαζ δ ζδιακηζηυηδηα ηδξ 

ζοκεπζγυιεκδξ εηπαίδεοζδξ ζηζξ ΠΒ ήηακ θακενή ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ.  

Μζηνή εημζιυηδηα ζηδκ πανμπή Πνχηςκ Βμδεεζχκ είπε ηαζ δ ένεοκα ηδξ Παοθίδμο (2016), 

ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 97 κδπζαβςβμί απυ 25 κμιμφξ ηδξ Δθθάδαξ. Ζ ένεοκα πμο 

πναβιαημπμζήεδηε απυ ημκ Σζάπαθμ (2022), δ μπμία επέθενε ηα ίδζα απμηεθέζιαηα. ΢ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα δ οθμπμίδζδ πανειαάζεςκ ζπεηζηχκ ιε ηζξ ΠΒ απμηέθεζε ενβαθείμ 

ηαθήξ πναηηζηήξ ζε επίπεδμ πνμζςπζηήξ αθθά ηαζ επαββεθιαηζηήξ ακάπηολδξ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ.  

Ζ ένεοκα ηδξ Μπμοηζζηάνδ (2014), ζε 200 εηπαζδεοηζημφξ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ηδξ 

πενζθένεζαξ Πεθμπμκκήζμο ακέδεζλε πμζμζηυ βκχζεςκ ηάης ημο 50%  ηαηά ιέζμ υνμ. Ο 

Γδιυπμοθμξ (2015) ενεφκδζε 410 εηπαζδεοηζημφξ δδιμηζηχκ ζπμθείςκ ηδξ πενζθένεζαξ 

Αηηζηήξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφζακ ηζξ βκχζεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ ΠΒ ζηδκ 

ηανδζμακαπκεοζηζηή ακαγςμβυκδζδ έδεζλακ ακεπάνηεζα ηαζ ακάβηδ οπμπνεςηζηήξ 

ζοζηδιαηζηήξ ηαζ ζοκεπμφξ εηπαίδεοζδξ. 

Αηυια ηαζ μζ ελεζδζηεοιέκεξ ένεοκεξ πμο αθμνμφκ βκχζεζξ ζπεηζηά ιε ακηζιεηχπζζδ 

πενζζηαηζηχκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ακαδεζηκφμοκ ηα ίδζα απμηεθέζιαηα. Οζ ιεθέηεξ ηςκ 

(Bansal et al., 2005; Ercan et al., 2012; Polloni et al., 2013, 2016; Kilger et al., 2015; Hogue 

et al., 2016) ηαεχξ ηαζ δ ιεθέηδ EUROPREVALL (Le et al., 2014) ηαηαδεζηκφμοκ παιδθυ 

πμζμζηυ υζμκ αθμνά ημ επίπεδμ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηδ δζαπείνζζδ 

παζδζχκ πμο ηζκδοκεφμοκ απυ ακαθοθαλία ζημ ζπμθείμ.  

Πζμ ζοβηεηνζιέκα αξ ακαθενεμφιε ζηδκ ένεοκα ηςκ Polloni et al. πμο δδιμζζεφηδηε ημ 2016 

ηαζ αθμνμφζε 440 δάζηαθμζ ηαζ θνμκηζζηέξ απυ ηδ αμνεζμακαημθζηή Ηηαθία, μζ μπμίμζ 

αλζμθμβήεδηακ υζμκ αθμνά ηδκ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ηνμθζηήξ 

αθθενβίαξ ηαζ ηδξ ακαθοθαλίαξ ζημ ζπμθείμ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ υηζ ημ 

ζπμθζηυ πνμζςπζηυ πανμοζίαζε παιδθυηενδ αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδκ ακαβκχνζζδ 

ζοιπηςιάηςκ, ζηδ πμνήβδζδ θανιάηςκ ηαζ ζηδκ ελαζθάθζζδ πθήνμοξ ζοιιεημπήξ ηςκ 

ιαεδηχκ ιε ηνμθζηή αθθενβία ζε ελςζπμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ 

ένεοκα πμο είπακ ιαεδηέξ ιε ηνμθζηή αθθενβία πανμοζίαζακ ζδιακηζηά αολδιέκδ 

αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ αθθενβίαξ ηαζ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ 

αοημαπμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδ δζαπείνζζδ ηδξ ηνμθζηήξ αθθενβίαξ. 

Ζ ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ Σμονηία ζε 237 εηπαζδεοηζημφξ ηναηζηχκ ηαζ 

ζδζςηζηχκ δδιμηζηχκ ζπμθείςκ απυ  (Ercan et al., 2012) έδεζλε υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ είκαζ 

ηαθά εκδιενςιέκμζ ζπεηζηά ιε ηδκ ακαθοθαλία. Μάθζζηα ιυκμ ημ 24,3% εα έδζκε ηζξ πνχηεξ 
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αμήεεζεξ, ημ 10% βκχνζγε υηζ οπάνπεζ αοηυιαημξ εβποηήναξ επζκεθνίκδξ ηαζ ιυκμ ημ 4% 

βκχνζζε ημκ ηνυπμ πνήζδξ ηαζ εθανιμβήξ ηδξ.  

Καζ δ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηδκ πυθδ ηδξ Γνέζδδξ ηδξ Γενιακίαξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ 

ακαθοθαλίαξ ζε παζδζά ηναηζηχκ ηαζ ζδζςηζηχκ ζπμθείςκ (δθζηίαξ ανεθζηήξ, κδπζαηήξ ηαζ 

ζπμθζηήξ) ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ ηαζ εηπαζδεοηζημί ακαδεζηκφεζ ηδκ ακάβηδ βζα 

αεθηζςιέκδ ηαηάνηζζδ ημο πνμζςπζημφ ηςκ ζπμθζηχκ ιμκάδςκ (Kilger et al., 2015).  

΢ηδ ιεθέηδ ηςκ Rodríguez Ferran et al. (2020), υπμο ζοιιεηείπακ ηονίςξ εηπαζδεοηζημί ηαζ 

πνμζςπζηυ ηοθζηείμο, μζ πνμ-εηπαζδεοηζηέξ βκχζεζξ βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ δζαπείνζζδ ηδξ 

ακαθοθαλίαξ ήηακ ακεπανηείξ (ιυκμ 41% ακαβκχνζγε ακαθοθαλία, 16% ήλενε πυηε κα 

πμνδβήζεζ αδνεκαθίκδ, 15% ήλενε πχξ), εκχ ιεηά ηδκ εηπαζδεοηζηή πανέιααζδ αεθηζχεδηε 

ζδιακηζηά δ αοημπεπμίεδζδ ηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηέημζμο είδμοξ 

επεζζυδζα. 

΢ε ιία ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ζοβηνίεδηακ ηα ζπμθζηά 

ζπέδζα ακηζιεηχπζζδξ εηηάηηςκ ακαβηχκ βζα άημια ιε ακαθοθαηηζηέξ αθθενβίεξ ιε ηα 

πνμηεζκυιεκα ζπέδζα δνάζδξ ημο Γζηηφμο Σνμθζηχκ Αθθενβζχκ ηαζ Ακαθοθαλίαξ (Food 

Allergy and Anaphylaxis Network). Ζ ιεθέηδ απμηάθορε υηζ ιυκμ ημ 15% ηςκ ζπμθείςκ 

αημθμοεμφζακ ημ πνμηεζκυιεκμ ζπέδζμ δνάζδξ, εκχ πμθθά ααζζηά ζημζπεία απμοζίαγακ απυ 

ηα ζπμθζηά ζπέδζα. 

΢ε ιεηαβεκέζηενμ άνενμ, μζ Greenhawt ηαζ Weiss (2012) γδημφκ ηδκ ηοπμπμίδζδ ηδξ 

πμθζηζηήξ βζα ηδκ ακαθοθαλία ζε εεκζηυ επίπεδμ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, χζηε κα 

δζαζθαθζζημφκ ηαθφηενα μζ ακάβηεξ ηςκ ιαεδηχκ ιε αθθενβίεξ. 

Γζα ημοξ ιαεδηέξ ιε αθθενβίεξ, ημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ζοπκά εεςνείηαζ απεζθδηζηυ, ηαεχξ δ 

δζαπείνζζδ ημο θαβδημφ δεκ βίκεηαζ ιε επανηή ηνυπμ. ΢ημκ Κακαδά, ηάεε επανπία έπεζ 

δζαθμνεηζηέξ πμθζηζηέξ πμο αθμνμφκ ηζξ ακαθοθαηηζηέξ αθθενβίεξ ζηζξ ζπμθζηέξ αίεμοζεξ 

(Shipley, 2015). 

Ζ δζενεφκδζδ ηςκ ζηάζεςκ ηαζ ηςκ βκχζεςκ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ ηςκ Παζδαβςβζηχκ 

Σιδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζηα παζδζά ηαείζηαηαζ 

ζδιακηζηή ζημ πθαίζζμ ηδξ ζφβπνμκδξ εηπαζδεοηζηήξ πναβιαηζηυηδηαξ, υπμο ηα γδηήιαηα 

οβείαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηςκ ιαεδηχκ απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ζπμθζηήξ γςήξ. 

Λίβεξ ένεοκεξ ακαθένμκηαζ ζηδκ εημζιυηδηα ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ. 
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8. Η ζεκαζία ηεο έξεπλαο, ζηόρνη θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Ζ ζοζηδιαηζηή ηαηαβναθή  ηςκ δεδμιέκςκ ζοιαάθθεζ ζηδκ πνυθδρδ επζηίκδοκςκ ηαζ 

απεζθδηζηχκ βζα ηδ γςή πενζζηαηζηχκ, πμο εκδέπεηαζ κα πνμηφρμοκ απυ ηδκ έθθεζρδ 

βκχζεςκ ή ηδκ ακαζθάθεζα ηαηά ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ ζημ ζπμθζηυ 

πενζαάθθμκ (Wang et al., 2018; McIntyre et al., 2020). Μέζα απυ ηδκ ηαηακυδζδ ημο 

επζπέδμο βκχζεςκ ηαζ ζηάζεςκ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ, ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ πμθζηζηέξ ηαζ 

πναηηζηέξ πμο εα εκζζπφζμοκ ηα ζπμθεία ςξ αζθαθή, οπμζηδνζηηζηά ηαζ ζοιπενζθδπηζηά 

πενζαάθθμκηα ιάεδζδξ, δζαζθαθίγμκηαξ υηζ υθα ηα παζδζά, ακελανηήηςξ ημο ακ γμοκ ιε 

αθθενβίεξ, εα έπμοκ ίζεξ εοηαζνίεξ ζοιιεημπήξ ζηδ ιαεδζζαηή δζαδζηαζία πςνίξ 

απμηθεζζιμφξ ή ηζκδφκμοξ βζα ηδκ οβεία ημοξ Sicherer & Mahr (2010). Δπζπθέμκ, δ εκίζποζδ 

ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ εημζιυηδηαξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ κα δζαπεζνζζημφκ 

ηνίζζιεξ ηαηαζηάζεζξ απμηεθεί μοζζαζηζηή επέκδοζδ βζα ηδκ πμζυηδηα ηδξ εηπαίδεοζδξ, ηδ 

ιείςζδ ημο άβπμοξ πμο ζοκμδεφεζ ηέημζα πενζζηαηζηά ηαζ ηδκ ακάπηολδ ιζαξ ημοθημφναξ 

πνυθδρδξ ηαζ οβείαξ ιέζα ζημ ζπμθείμ (Noimark et al., 2012; Polloni et al., 2020). 

Σα ενεοκδηζηά ηεκά πμο ένπεηαζ κα ηαθφρεζ δ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία, 

ακαδεζηκφμκηαξ ηδ ζδιαζία ηαζ ηδκ ακαβηαζυηδηα δζενεφκδζδξ ηςκ ζηάζεςκ ηαζ 

ακηζθήρεςκ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ ηςκ Παζδαβςβζηχκ Σιδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδ δζαπείνζζδ ηςκ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ.  

Ο ζημπυξ ηδξ ένεοκαξ είκαζ δ ακαγήηδζδ απακηήζεςκ ζηδκ ενχηδζδ:  πμζα είκαζ δ 

οπάνπμοζα ηαηάζηαζδ ζηζξ βκχζεζξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά ηςκ πνμπηοπζαηχκ θμζηδηχκ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα.   

Σα επζιένμοξ ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηαλζκμιμφκηαζ ζημοξ παναηάης ηφνζμοξ ζηυπμοξ: 

α)  αοηά πμο αθμνμφκ ημ επίπεδμ εκδιένςζδξ ηαζ ειπεζνίαξ ηςκ θμζηδηχκ ζπεηζηά ιε 

αθθενβίεξ ζηα παζδζά, 

α) υζα αθμνμφκ ζηζξ ζηάζεζξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ απέκακηζ ζηδ ζδιαζία ηδξ 

παζδζηήξ οβείαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζηα ηαεήημκηά ημοξ ζηζξ ζπμθζηέξ ιμκάδεξ., 

β) ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζηζξ βκχζεζξ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ, 

δ) ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζημ πυζμ εκήιενμζ είκαζ μζ θμζηδηέξ βζα ηζξ εοεφκεξ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηδκ φπανλδ ζπμθζημφ κμζδθεοηή, 
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ε) ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζημ πχξ αοημαλζμθμβμφκ μζ θμζηδηέξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ ζηδ 

δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ, 

ζη) ηαζ ζηα εονήιαηα πμο αθμνμφκ ζηζξ αθθδθμζοζπεηίζεζξ ηαζ αθθδθμεπζδνάζεζξ ιεηαλφ 

ηςκ παναβυκηςκ ηαζ οπμπαναβυκηςκ εθέβπμο. 

Με αθεηδνία ημοξ παναπάκς ενεοκδηζημφξ ζηυπμοξ έπμοκ πνμηφρεζ ακαθοηζηά ηα 

ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηαζ δζαηοπχκμκηαζ ζημ ηεθάθαζμ ηδξ ιεεμδμθμβίαξ ηδξ ένεοκαξ.  
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9. Μεζνδνινγία έξεπλαο - ζρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε ηεο έξεπλαο 

Με ζηυπμ κα δμεμφκ απακηήζεζξ  ζηα παναπάκς ενεοκδηζηά ενςηήιαηα ηαζ ηδκ ακαγήηδζδ 

απακηήζεςκ βζα ηδκ ζφβπνμκδ εέζδ ηςκ πνμζεββίζεςκ ζηδκ εζςηενζηή  δζαδζηαζία βζα ηζξ 

αθθενβίεξ ηαζ ηδκ αζθάθεζα ημο ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ, αθθά ηαζ  ηζξ βκχζεζξ ηςκ 

ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ ίδζμ εέια, επζθέπεδηε ημ ιεεμδμθμβζηυ πθαίζζμ ηδξ ένεοκαξ.  

΢ε υθδ ηδκ ηαηαβεβναιιέκδ ζζημνία ηδξ ακενςπυηδηαξ, μ ζημπυξ ηςκ ακενχπςκ αθθά ηαζ 

ηςκ ενεοκδηχκ είκαζ κα ακαγδημφκ ενιδκείεξ ηαζ κα ηαηακμήζμοκ, ηυζμ ημ άαζμ υζμ ηαζ ημ 

αζμηζηυ πενζαάθθμκ. Να ακαηαθφρμοκ δδθαδή ημοξ κυιμοξ, ηζξ αθθδθμοπίεξ ηαζ ηζξ 

δζαιεζμθααήζεζξ θαζκμιέκςκ, πμο ηαεμδδβμφκ ηδκ θεζημονβία ημο θοζζημφ ηαζ 

ακενςπμβεκμφξ πενζαάθθμκημξ ηαζ ιε πανυιμζα ακάθοζδ κα ηαηακμήζμοκ ζηάζεζξ ηαζ 

ζοιπενζθμνέξ ηςκ αηυιςκ βφνς ημοξ. Σα δζαεέζζια ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

ακαγήηδζδ ηςκ παναπάκς αθθδθεπζδνάζεςκ είκαζ ηνία: δ ειπεζνία, δ θμβζηή ζηέρδ ηαζ δ 

ένεοκα. Οζ ηνεζξ αοηέξ έκκμζεξ δεκ είκαζ ακελάνηδηεξ δ ιζα απυ ηδκ άθθδ, αθθά 

ζοιπθδνςιαηζηέξ ηαζ αθθδθεπζηαθοπηυιεκεξ (Cohen & Manion, 1994). Με αοηέξ ηζξ  

παναδμπέξ μνβακχεδηε, ακαπηφπεδηε ηαζ μθμηθδνχεδηε δ πανμφζα ένεοκα υπςξ 

πενζβνάθεηαζ παναηάης. 

 

 

9.1. Σα εξγαιεία ηεο έξεπλαο 

Ζ ένεοκα πνδζζιμπμίδζε ενςηδιαημθυβζα βζα ηδκ δζενεφκδζδ ηςκ ιεηνήζεςκ ηδξ 

ζοβπχνεζδξ. Σμ Δνςηδιαημθυβζμ 2 ιε ηίηθμ, «΢ηάζεζξ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα Τβείαξ ηςκ 

Παζδζχκ», Δνςηδιαημθυβζμ 3, «Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα 

Παζδζά», Δνςηδιαημθυβζμ 4, «Καεήημκηα εηπαζδεοηζηχκ ηαζ πνχηεξ αμήεεζεξ» ηαζ ημ 

Δνςηδιαημθυβζμ 5, «Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ».  

Ζ ιέεμδμξ ακάθοζδξ ιε ενςηδιαημθυβζα ιαξ δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα «θςημβναθίζμοιε» 

έκα ηανέ ηδξ ηνέπμοζαξ εζηυκαξ ζηδκ ακενςπυηδηα πμο υιςξ ακαθθμίςημ είκαζ δοκαηυκ κα 

επακεθεβπεεί ηαζ ζημ ιέθθμκ βζα ακακέςζδ ή βζα κα επακαδζαηοπςεμφκ ηα οπάνπμκηα 

εονήιαηά ή κα δζαπζζηςεεί δ ελέθζλδ ημοξ ζημ πνυκμ. 
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9.2.  ΢ρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε ηνπ πξνηεηλόκελνπ εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ 

Χξ αθεηδνία μκμιάζηδηε ημ ενςηδιαημθυβζμ, «΢ηάζεζξ ηαζ βκχζεζξ θμζηδηχκ/ηνζχκ ηςκ 

Παζδαβςβζηχκ Σιδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ηςκ 

παζδζχκ», ςξ ημ ενεοκδηζηυ  ενβαθείμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα βζα ηδκ 

δζενεφκδζδ ηςκ ζηάζεςκ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ ζηα παναπάκς. Ζ ηθίιαηα δδιζμονβήεδηε 

απυ ηδκ ζοββναθέα ηαζ απμηοπχκεζ ηζξ ζηάζεζξ ζημοξ 5 επζιένμοξ ημιείξ. Γζα ηδ 

δζαιυνθςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο αλζμπμζήεδηακ εονήιαηα ηαζ πνμζεββίζεζξ απυ ηδκ 

οθζζηάιεκδ δζεεκή αζαθζμβναθία. ΢οβηεηνζιέκα, δ ιεθέηδ ηςκ Devetak, Glazar ηαζ Pavlin 

(2018) ζοκέααθε ζηδ δζαιυνθςζδ ενςηήζεςκ πμο δζενεοκμφκ ηζξ βκχζεζξ ηαζ ηζξ ζηάζεζξ 

ηςκ εηπαζδεοηζηχκ απέκακηζ ζηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζε ζπμθζηά 

πενζαάθθμκηα. Πανάθθδθα, δ ενβαζία ηςκ Devetak, Posega Devetak ηαζ Vesel Tajnšek 

(2019) αλζμπμζήεδηε βζα ηδ δζαηφπςζδ ενςηήζεςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ ακάπηολδ δελζμηήηςκ 

ηαζ ζηακμηήηςκ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηδ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ, εζηζάγμκηαξ ζηδκ εημζιυηδηα 

ηαζ ζηδκ ζηακυηδηα πανέιααζδξ ζε ηνίζζια πενζζηαηζηά. Ζ ζοιαμθή ηδξ Litarowsky (2003) 

οπήνλε ζδιακηζηή βζα ηδκ εκζςιάηςζδ εειάηςκ πμο αθμνμφκ ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ 

ηαηάνηζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζε πνμβνάιιαηα ακαθοθαλίαξ, ιε ζηυπμ κα δζενεοκδεεί ηαηά 

πυζμ μζ ζοιιεηέπμκηεξ είπακ πνμδβμφιεκδ ζπεηζηή ειπεζνία. Σέθμξ, δ πνυζθαηδ δζαηνζαή 

ηδξ Santos (2022) απμηέθεζε ηαεμνζζηζηυ ζδιείμ ακαθμνάξ, ηαεχξ πανείπε πμθφηζια 

δεδμιέκα βζα ηζξ ακηζθήρεζξ ηαζ πναηηζηέξ ηςκ δαζηάθςκ ζε ζπέζδ ιε ηδ δζαπείνζζδ 

ηνμθζηχκ αθθενβζχκ, ηα μπμία θήθεδηακ οπυρδ βζα ηδκ πνμζανιμβή ηςκ ενςηήζεςκ ζημ 

πθαίζζμ ηδξ πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ. 

 Σσεδιαζμόρ ηηρ δομήρ  ηος επεςνηηικού επγαλείος 

Απμηέθεζια ηςκ παναπάκς δζενεοκδηζηχκ ακαβηχκ είκαζ ηαζ δ δμιζηή ζοκάθεζα ημο 

ενςηδιαημθμβίμο ιε μιαδμπμίδζδ ηςκ ενςηήζεςκ ηαζ ηζηθμδμζία αοηχκ ηςκ μιάδςκ. 

Έηζζ ζηδκ δεφηενδ μιάδα (ηιήια 2) δυεδηε μ ηίηθμξ: «΢ηάζεζξ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα Τβείαξ 

ηςκ Παζδζχκ», ζηδκ ηθίιαηα αοηή πενζθαιαάκμκηαζ 10 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ ηφπμο ηαζ 

ηαηαζηεοάζηδηε απυ ηδκ ζοββναθέα. Οζ ενςηδεέκηεξ ηαθμφκηαζ κα απακηήζμοκ ζε ιζα 

πεκηααάειζα ηθίιαηα ηφπμο Likert ιε ηθζιάηςζδ πμο πενζβνάθεηαζ ςξ ελήξ:  

Πυζμ ζοιθςκείηε ή δζαθςκείηε ιε ηα παναηάης;  

1= Γζαθςκχ απυθοηα, 2=Γζαθςκχ, 3= Οφηε ζοιθςκχ/ μφηε δζαθςκχ, 4= ΢οιθςκχ, 5= 

΢οιθςκχ απυθοηα.  
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Με παναηηδνζζηζηή ενχηδζδ ηδκ εν. 10: 

 «Πζζηεφς υηζ μζ ιεθθμκηζημί εηπαζδεοηζημί πνεζάγμκηαζ επζπθέμκ εηπαίδεοζδ βζα ηδκ 

δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ ζηα παζδζά.» 

Ζ ηνίηδ μιάδα (ηιήια 3) ενςηήζεςκ έπεζ ηίηθμ «Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ 

Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά». ΢ηδκ ηθίιαηα αοηή πενζθαιαάκμκηαζ 9 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ 

ηφπμο ηαζ ηαηαζηεοάζηδηε απυ ηδκ ζοββναθέα. ΢ηζξ απακηήζεζξ δεκ οπάνπεζ ιζα ιυκμ 

απάκηδζδ ηαζ έηζζ ιπμνμφκ κα επζθέλμοκ υζεξ απακηήζεζξ εεςνμφκ υηζ ημοξ ακηζπνμζςπεφεζ 

ζε υηζ αθμνά ηζξ βκχζεζξ ημοξ βζα ηζξ αθθενβίεξ ηαζ ηδκ δζαπείνζζή ημοξ. Ζ ηάεε εεηζηή 

απάκηδζδ ααειμθμβείηαζ ιε 2, εκχ βζα ηδκ απάκηδζδ «ηίπμηε απυ ηα παναπάκς», πμο 

ζδιαίκεζ υηζ βκςνίγς ηάηζ πμο δεκ ακαθένεηαζ παναπάκς, ααειμθμβείηαζ ιε 1. ΢ηδκ 

πενίπηςζδ πμο επζθεπεεί δ απάκηδζδ «δεκ βκςνίγς» ηυηε ααειμθμβείηαζ ιε 0.  Έηζζ 

πνμηφπηεζ δ ιέβζζηδ ααειμθμβία βζα ημ ενςηδιαημθυβζμ πμο είκαζ 88, ακ ζε υθεξ μζ 

ηαηδβμνίεξ βζα ηζξ βκχζεζξ απακηδεμφκ εεηζηά (ααειυξ 2). Με αοηυκ ημκ ηνυπμ δζαηάπεδηε 

ηθζιαηςηά ημ ενςηδιαημθυβζμ αοηυ ιε 0 ααειμφξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πθήνδξ άβκμζαξ υθςκ 

ηςκ ακαθενυιεκςκ ηαηδβμνζχκ ηαζ ιε 88 ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ πθήνμοξ βκχζδξ. Ζ 

εζςηενζηή ηθζιάηςζδ έπεζ ςξ ελήξ:  

 0-22 ααειμφξ,  Άβκμζα 

 23-44 ααειμφξ, Μέηνζα βκχζδ 

 45-66 ααειμφξ, Καθή βκχζδ 

 67-88 ααειμφξ, Πμθφ ηαθή βκχζδ. 

Με παναηηδνζζηζηή ενχηδζδ ηδκ εν. 2:  «Πμζα απυ ηα παναηάης είκαζ ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ 

ήπζαξ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ; 

 Φαβμφνα ή νζκζηή ηαηαννμή, θηένκζζια 

 Φαβμφνα ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ 

 Ήπζα ηκίδςζδ, ήπζα θαβμφνα 

 Ήπζα καοηία ή δοζθμνία  

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς» 

Ζ ηέηανηδ μιάδα (ηιήια 4) ενςηήζεςκ έπεζ ακ ηίηθμ «Καεήημκηα εηπαζδεοηζηχκ ηαζ πνχηεξ 

αμήεεζεξ». ΢ηδκ ηθίιαηα αοηή πενζθαιαάκεζ 4 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ ηφπμο ηαζ 

ηαηαζηεοάζηδηε απυ ηδκ ζοββναθέα. Γζενεοκχκηαζ μζ βκχζεζξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ 

εηπαζδεοηζηχκ ζηα ηαεήημκηά ημοξ ζε ζπμθζηέξ ιμκάδεξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ ιαεδηέξ ηαζ μζ 
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βκχζεζξ ημοξ βζα ημκ ζπμθζηυ κμζδθεοηή ηαζ ζηζξ απακηήζεζξ οπάνπμοκ μζ επζθμβέξ «Ναζ», 

«΋πζ» ηαζ «Γεκ βκςνίγς».   

Με παναηηδνζζηζηή ενχηδζδ ηδκ εν. 2:  «Έπς οπμπνέςζδ ςξ εηπαζδεοηζηυξ κα πανέπς ηζξ 

ζημζπεζχδεζξ Πνχηεξ αμήεεζεξ ζημοξ ιαεδηέξ/ηνζεξ ημο ζπμθείμο ιμο; 

 Ναζ 

 ΋πζ 

 Γε βκςνίγς» 

΢ηδκ πέιπηδ μιάδα (ηιήια 5) δυεδηε μ ηίηθμξ: «Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ 

Αθθενβζχκ», ζηδκ ηθίιαηα αοηή πενζθαιαάκμκηαζ 5 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ ηφπμο ηαζ 

ηαηαζηεοάζηδηε απυ ηδκ ζοββναθέα. Οζ ενςηδεέκηεξ ηαθμφκηαζ κα απακηήζμοκ ζε ιζα 

πεκηααάειζα ηθίιαηα ηφπμο Likert ιε ηθζιάηςζδ πμο πενζβνάθεηαζ ςξ ελήξ:  

Πυζμ ζοιθςκείηε ή δζαθςκείηε ιε ηα παναηάης;  

1= Γζαθςκχ απυθοηα, 2=Γζαθςκχ, 3= Οφηε ζοιθςκχ/ μφηε δζαθςκχ, 4= ΢οιθςκχ, 5= 

΢οιθςκχ απυθοηα.  

Με παναηηδνζζηζηή ενχηδζδ ηδκ εν. 3: «Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα δζαπεζνζζηχ ιζα ηνίζδ 

άζειαημξ.» 

Σμ ανπζηυ ηιήια ημο ενςηδιαημθμβίμο πενζθαιαάκεζ ενςηήζεζξ δδιμβναθζημφ 

πενζεπμιέκμο υπςξ δθζηία, θφθμ, η.θπ. Δπίζδξ πενζθαιαάκεζ 5 ενςηήζεζξ ηθεζζημφ ηφπμο, 

υπμο δζενεοκχκηαζ μζ βκχζεζξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ αθθενβίεξ ηαζ 

ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ ηαζ ζηζξ απακηήζεζξ οπάνπμοκ μζ επζθμβέξ «Ναζ», «΋πζ» ηαζ «Γεκ 

βκςνίγς».   

Με παναηηδνζζηζηή ενχηδζδ ηδκ εν. 6: «΢ημπεφεηε κα παναημθμοεήζεηε επζπθέμκ 

εηπαζδεφζεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ;  

 Ναζ 

 ΋πζ 

 Γεκ βκςνίγς.» 
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10. Κύξηα εκπεηξηθή έξεπλα  

 

10.1. Γείγκα-Γεηγκαηνιεςία  

 

Είδορ δειγμαηολητίαρ 

Ζ επζθμβή ημο δείβιαημξ, ηυζμ ζε πμζμηζηά υζμ ηαζ ζε επζιένμοξ παναηηδνζζηζηά, αθμνά 

ηονίςξ ζηδκ δοκαηυηδηα πμο εα πνμηφπηεζ απυ ηδκ επζθμβή ημο δείβιαημξ βζα βεκίηεοζδ ηςκ 

ζοιπεναζιάηςκ ζημ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ ζημκ μπμίμ βίκεηαζ δ δεζβιαημθδρία. ΢ηδκ 

πανμφζα ένεοκα έβζκε δ θεβμιέκδ απθή ηοπαία ηαζ αμθζηή δεζβιαημθδρία ζε ηιήια εκυξ 

πθδεοζιμφ (Cohen & Manion, 1994). Δπζθέπεδηε κα δζακειδεεί δζα γχζεζξ  ημ 

ενςηδιαημθυβζμ ζημοξ θμζηδηέξ/ηνζεξ ημο 4
μο

 έημοξ ημο Παζδαβςβζημφ Σιήιαημξ 

Νδπζαβςβχκ ηδξ ζπμθήξ Δπζζηδιχκ Αβςβήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ πμο ακήημοκ 

ζημκ οπυ ένεοκα πθδεοζιυ ηαζ απυ αοηά ηα άημια ζοιπθδνχεδηε ημ ενςηδιαημθυβζμ. 

 

Το δείγμα ηηρ έπεςναρ και ηα σαπακηηπιζηικά ηος 

Σμ δείβια ηδξ ένεοκαξ απμηέθεζακ 172 θμζηδηέξ/ηνζεξ ημο Παζδαβςβζημφ Σιήιαημξ 

Νδπζαβςβχκ ηδξ ζπμθήξ Δπζζηδιχκ Αβςβήξ ημο Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ. Δπζθέπεδηε μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ κα έπμοκ παναημθμοεήζεζ ημ πνμπηοπζαηυ πνυβναιια ζπεδυκ ελ μθμηθήνμο. 

Ο πνυκμξ ζοιπθήνςζδξ ημο ενςηδιαημθμβίμο ήηακ πενίπμο δέηα θεπηά. Ο ηεθζηυξ ανζειυξ 

ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ δεκ άθθαλε ηαεχξ,  απυ ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ 

ενςηδιαημθμβίςκ ιε ημ θμβζζιζηυ  SPSS 26.0 (statistical package for the social sciences), 

δεκ δζαπζζηχεδηακ εθθείπμοζεξ ηζιέξ, ακά ενςηδιαημθυβζμ ηαζ ακηζιεηςπίζηδηε επζιένμοξ 

δ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ ενςηήζεςκ ζηζξ μπμίεξ παναηδνήεδηακ. Σα παναηηδνζζηζηά ημο 

δείβιαημξ, θφθμ, δθζηία, έημξ ζπμοδχκ πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ πίκαηεξ 4, 5 ηαζ 6. Καζ ζηα 

βναθήιαηα 1, 2 ηαζ 3. 
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Πίλαθαο 4: Γδιμβναθζηά ζημζπεία (Φφθμ) 

Ανζειυξ 

αηυιςκ 

Ν=172 

Άκδνεξ Γοκαίηεξ 

΢οπκυηδηα 

΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

6 

3,5% 

166 

96,5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 1: Γδιμβναθζηά ζημζπεία (Φφθμ) 

 

΢ημκ πίκαηα 4 ηαζ ζημ δζάβναιια 1, θαίκεηαζ δ ακαθμβία ακδνχκ ηαζ βοκαζηχκ ζημ δείβια 

ιαξ. Δίκαζ ανηεηά  ιζηνυηενμξ μ ανζειυξ ακδνχκ απυ αοηυ ηςκ βοκαζηχκ πμο ζοιιεηείπακ 

ζηδ ζοιπθήνςζδ ηςκ ενςηδιαημθυβζςκ, μ ανζειυξ ακδνχκ δεκ είκαζ ανηεηά ζδιακηζηυξ βζα 

κα εεςνείηαζ υηζ εηπνμζςπμφκηαζ ηαζ ηα δφμ θφθα.  
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Πίλαθαο 5: Γδιμβναθζηά ζημζπεία (Ζθζηία) 

Ανζειυξ 

αηυιςκ Ν=172 
18-22 έηδ     23-25 έηδ >26 έηδ 

΢οπκυηδηα 134 27 11 

΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 
77,9% 15,7% 6,4% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 2: Ζθζηζαηή ηαηακμιή ζημ δείβια 

 

Ζ δθζηία ηςκ αηυιςκ ημο δείβιαημξ (πίκαηαξ 5) έπεζ εφνμξ απυ  18 εηχκ έςξ πάκς απυ 26 

εηχκ. Σμ 77,9% ηςκ ενςηδεέκηςκ έπμοκ δθζηία έςξ 22 έηδ. ΢οβηεηνζιέκα ζηδκ δθζηζαηή 

πενζμπή απυ 23-25  εηχκ είκαζ ημ 15,7% ημο δείβιαημξ, ζηδκ δθζηζαηή αιάδα άκς ηςκ 26 

εηχκ ημ 6,4% ημο δείβιαημξ. Οζ ζοπκυηδηεξ παναηήνδζδξ ηςκ δθζηζαηχκ μιάδςκ άκς ηςκ 
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26 εηχκ είκαζ ιζηνή ηαζ έηζζ ιπμνμφιε κα εεςνήζμοιε υηζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ 

ιπμνμφκ κα ακαθοεμφκ ζε δομ δθζηζαηέξ μιάδεξ. 

Πίλαθαο 6: Γδιμβναθζηά ζημζπεία (Έημξ ζπμοδχκ) 

Ανζειυξ 

αηυιςκ Ν=172 
4

μ
    5

μ
  

΢οπκυηδηα 163 9 

΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 
94,8% 5,2% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 3: Γδιμβναθζηά ζημζπεία (Δηπαζδεοηζηυ επίπεδμ) 

 

΢ημκ πίκαηα 6 θαίκεηαζ δ ζοπκυηδηα ηαζ δ ζπεηζηή ζοπκυηδηα, απυ ημ ζφκμθμ ηςκ 

ενςηδεέκηςκ, ηςκ αηυιςκ πμο είκαζ απυθμζημζ 4
μ
 έημξ ηαζ 5

μ
 έημξ ζημ ηιήια θμίηδζήξ ημοξ. 

Σμ 94,8% ηςκ ενςηδεέκηςκ είκαζ θμζηδηέξ ή θμζηήηνζεξ ζημ 4
μ
 έημξ ζπμοδχκ ηαζ ημ 5,2% 
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είκαζ ζημ 5
μ
 έημξ θμίηδζδξ. Με βκχιμκα ηδκ ακαθμβία ημο έημοξ εηπαίδεοζδξ ζε ζπέζδ ιε 

ηδκ οπάνπμοζα ημζκςκζηή ηάζδ ημ δείβια εεςνείηαζ υηζ ηαθφπηεζ ακηζπνμζςπεοηζηά ημοξ 

ηεθεζυθμζημοξ ηςκ ζπμθχκ εκδζαθένμκημξ. ΢οκμθζηά ημ δείβια είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηυ ημο 

πθδεοζιμφ, ιε βκχιμκα ηαζ ηδκ ηάζδ ημο πθδεοζιμφ, ζηζξ ζπμθέξ αοηέξ κα θμζημφκ 

πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ απυ υ,ηζ άκδνεξ, ζηυπμο ηαζ δεκ απμηθείεηαζ ηαιία ημζκςκζηή μιάδα 

απυ ηδκ ακάθοζδ.  

 

 

10.2. Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

Μεηά ηδκ ζοθθμβή ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ αημθμφεδζε δ πμζμηζηή επελενβαζία ηςκ 

δεδμιέκςκ. 

1. Ανπζηά ζοβηεκηνχεδηακ ηαζ ανζειήεδηακ υθα ηα ζοιπθδνςιέκα ενςηδιαημθυβζα, 

υπςξ πνμέηορακ απυ ηζξ ζοιπθδνχζεζξ αοηχκ. 

2. ΢ε ηάεε ενχηδζδ ακηζζημζπήεδηε ιία ιεηααθδηή. Με ημκ ηνυπμ αοηυ 

ηςδζημπμζήεδηακ μζ ενςηήζεζξ. 

3. Καηαπςνήεδηακ μζ ηζιέξ ηςκ ιεηααθδηχκ ηαζ μζ ιεηααθδηέξ ζημ SPSS. 

4. Δπακεθέβπεδηε δ αηνίαεζα ηςκ ηαηαπςνήζεςκ βζα ηοπυκ ζθάθιαηα ηαηά ηδκ 

εζζαβςβή ηςκ ηζιχκ ηαζ 

5. έβζκε δ επελενβαζία ηςκ δεδμιέκςκ ιε ημ θμβζζιζηυ παηέημ SPSS 26.0. 

 

 

10.3. ΢ηαηηζηηθά ηεζη πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

Γζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ηονίςξ μζ παναηάης ζηαηζζηζηέξ 

ακαθφζεζξ: 

1. Πενζβναθζηή ζηαηζζηζηή ακάθοζδ. 

2. Ο δείηηδξ α-cronbach, βζα ημκ έθεβπμ ηδξ αλζμπζζηίαξ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

3. Γζενεοκδηζηή παναβμκηζηή ακάθοζδ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ηςκ ηονίςκ 

ζοκζζημοζχκ (Principal Component Analysis) ηαζ μνεμβχκζα πενζζηνμθή ηςκ αλυκςκ 

(Varimax rotation). 
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4. Ο δείηηδξ ζοζπέηζζδξ r ημο Pearson ηαζ ν ημο Spearman‘s, πνμηεζιέκμο κα 

δζενεοκδεεί δ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ ιεηααθδηχκ. 

5. Ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ιμκήξ ηαηεφεοκζδξ (one-way ANOVA), πνμηεζιέκμο κα 

δζενεοκδεεί δ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηζιχκ ζηζξ ιεηααθδηέξ, ακάθμβα ηα δδιμβναθζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ. 

6. Ο έθεβπμξ t βζα ακελάνηδηα δείβιαηα (independent samples t-test) πνμηεζιέκμο κα 

δζενεοκδεεί δ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηζιχκ ζηζξ ιεηααθδηέξ, ακάθμβα ηα δδιμβναθζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο δείβιαημξ. 

Ζ ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα ηαεμνίγεηαζ ζημ επίπεδμ ημο 5%. Γδθαδή βζα κα εεςνείηαζ έκα 

απμηέθεζια ζηαηζζηζημφ εθέβπμο ζδιακηζηυ πνέπεζ κα έπεζ p<0.05. 

 

 

 

10.4. Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα Δξσηεκαηνιόγην: «΢ηάζεηο 

Απέλαληη ζηα Θέκαηα Τγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΤΠ) » 

Ζ επελενβαζία ηςκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ημ θμβζζιζηυ SPSS 26.0 (Statistical Package for the 

Social Sciences).  Δθέβπεδηε δ αλζμπζζηία ημο ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδκ ηθίιαηα ΘΤΠ ιε ημ 

ζοκηεθεζηή Cronbach‘s  alpha, α=0,710, ηζιή πμο πνμζδίδεζ απμδεηηή αλζμπζζηία ζημ 

ενςηδιαημθυβζμ.  

 

10.4.1. Δζσηεξηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Ζ παναβμκηζηή ακάθοζδ ιάξ δίκεζ ηδκ εζςηενζηή δμιή εκυξ ενςηδιαημθμβίμο, ακ 

οπάνπμοκ δδθαδή επζιένμοξ ηθίιαηεξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ. Έβζκε 

δζενεοκδηζηή  παναβμκηζηή ακάθοζδ πςνίξ ημκ μνζζιυ  εκυξ πανάβμκηα. Υνδζζιμπμζήεδηε 

δ  ιέεμδμξ ηςκ ηονίςκ ζοκζζηςζχκ (Principal Component Analysis)  βζα ηζξ ζοζπεηίζεζξ 

ηςκ δεηαηνζχκ ιεηααθδηχκ – ενςηήζεςκ.  

Σμ ηνζηήνζμ βζα ηδκ δζαπίζηςζδ ημο ανζειμφ ηςκ παναβυκηςκ είκαζ μζ ζδζμηζιέξ ημοξ κα 

είκαζ πάκς απυ ηδκ ιμκάδα. Πνζκ απυ ηδκ παναβμκηζηή ακάθοζδ ελεηάζεδηε ακ δ 

ζοβηεηνζιέκδ ηεπκζηή παναβμκηζηήξ ακάθοζδξ είκαζ ηαηάθθδθδ. Γομ έθεβπμζ 

πνδζζιμπμζήεδηακ: μ έθεβπμξ ζθαζνζηυηδηαξ ημο Bartlett (1954), υπμο απαζηείηαζ δ ηζιή 

πμο πνμηφπηεζ βζα ημκ έθεβπμ κα είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ηαζ μ έθεβπμξ Κ.Μ.Ο. 

(Kaiserr-Meter-Olkin measure of Sampling Adequacy) (Kaiser, 1974), υπμο ηζιέξ >0.60 
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εεςνμφκηαζ ζηακμπμζδηζηέξ, ακ ηαζ ηαηά ημοξ Καηζή, ΢ζδενίδδ & Διααθςηή (2010) βζα κα 

είκαζ αλζυπζζηδ δ παναβμκηζηή ακάθοζδ πνέπεζ δ ηζιή Κ.Μ.Ο. κα είκαζ πάκς απυ 0.80.   

Ζ μνεμβχκζα  πενζζηνμθή ηςκ αλυκςκ ιε ηδκ ιέεμδμ Varimax  έδςζε ηα απμηεθέζιαηα 

πμο θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 7. Ο πνχημξ πανάβμκηαξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ημ 31,35% ηδξ 

δζαηφιακζδξ ηαζ μ δεφηενμξ βζα ημ 15,11%. Δκχ ζοκμθζηά πνμαθέπεηαζ ημ 46,46% ηδξ 

δζαηφιακζδξ. Σμ δζάβναιια πμο ιαξ δείπκεζ πμζμηζηά ημοξ πανάβμκηεξ (δζάβναιια 

ηνδικμφ) πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ παναβμκηζηή ακάθοζδ ιε θυνηζζδ παναβυκηςκ απυ 0,35 

ηαζ άκς, είκαζ ημ δζάβναιια 4. ΢ημ δζάβναιια αοηυ, ημ ζπήια ηαζ  μζ ζδζμηζιέξ ηςκ 

παναβυκηςκ δείπκμοκ υηζ έπμοιε δομ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ ζημ ενςηδιαημθυβζμ.  

΢ημκ πίκαηα 7, μζ ενςηήζεζξ έπμοκ ημπμεεηδεεί ιε αφλμοζα  ζεζνά υπςξ είκαζ 

ημπμεεηδιέκεξ ζημ ενςηδιαημθυβζμ. Έηζζ, είκαζ δοκαηυ κα βίκεζ δ ακηζζημίπζζδ ηςκ 

ενςηήζεςκ ιε ημοξ πανάβμκηαξ πμο δμιμφκ ημ ενςηδιαημθυβζμ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 4:    Γνάθδια ηνδικμφ βζα ενςηδιαημθυβζμ «΢ηάζεζξ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα 

Τβείαξ ηςκ Παζδζχκ (ΘΤΠ)» 
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Πίλαθαο 7: Παναβμκηζηή ακάθοζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο, πςνίξ πνμηαεμνζζιέκμοξ  

πανάβμκηεξ ηαζ θμνηίζεζξ >0.35 

A/A Δνςηήζεζξ 

  

1 2 

1 
Θεςνχ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

,597 ,204 

2 Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα δζαεέημοκ ααζζηέξ βκχζεζξ 

πνχηςκ αμδεεζχκ. 

,650 ,110 

3 Θεςνχ υηζ δ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή ιε 

ηδκ ακηζιεηχπζζή ημοξ. 

,747 ,196 

4 
Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίγμοκ ηα 

ζοιπηχιαηα ημζκχκ παζδζηχκ αζεεκεζχκ. 

,254 ,693 

5 Θεςνχ υηζ δ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηςκ εειάηςκ οβείαξ ηςκ παζδζχκ. 

,641 ,291 

6 Πζζηεφς υηζ ημ ζπμθείμ πανέπεζ έκα αζθαθέξ ηαζ οβζεζκυ 

πενζαάθθμκ βζα ηα παζδζά. 

,079 ,602 

7 Θεςνχ υηζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ ζε εέιαηα οβείαξ είκαζ 

ζδιακηζηή. 

,649 ,061 

8  Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ εκδιενςιέκμζ βζα ηζξ ηεθεοηαίεξ 

ελεθίλεζξ ζημκ ημιέα ηδξ παζδζηήξ οβείαξ. 

-

,094 

,825 

9 Πζζηεφς υηζ δ ροπζηή οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή ιε 

ηδ ζςιαηζηή ημοξ οβεία. 

,463 -

,027 

10 
Πζζηεφς υηζ μζ ιεθθμκηζημί εηπαζδεοηζημί πνεζάγμκηαζ επζπθέμκ 

εηπαίδεοζδ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ ζηα παζδζά. 

,663 -

,196 

                                                % Γζαηφιακζδξ                                                       31,35    15,11       

Κ.Μ.Ο.=0,779, Bartlett's Test of Sphericity x
2
=327,093, df=45,p=0,000       *Με έκημκδ βναθή δείπκεηε δ 

ηφνζα θυνηζζδ ηςκ ενςηήζεςκ ακά πανάβμκηα. 

 

10.4.2. Δξκελεία αλαιύζεσλ γηα ηελ εζσηεξηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ παναπάκς παναιέηνςκ πμο αθμνμφκ ζηδκ αλζμπζζηία ηαζ ηδκ 

εβηονυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο «Σηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ 

(ΘΥΠ)», πνμηφπηεζ υηζ δ πνήζδ ημο ιπμνεί κα βίκεζ απμδεηηή βζα ηζξ ακάβηεξ αοηήξ ηδξ 

ένεοκαξ πμο αθμνμφκ ημκ έθεβπμ ηδκ ηαηαβναθή ηαζ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηονζυηενςκ ζηάζεςκ 

πμο επζηναημφκ ζπεηζηά ιε ηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ.  

Ζ παναβμκηζηή ακάθοζδ ηεηιδνίςζε ηδκ φπανλδ οπμπαναβυκηςκ ζημ ενςηδιαημθυβζμ. Ο 

πνχημξ πανάβμκηαξ ηαηαβνάθεζ ημ πεδίμ ζηάζεςκ ιε πενζεπυιεκμ: «Ζ οβεία ηςκ παζδζχκ 

είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ (ΤΠΔΔ))» ηαζ πενζέπεζ ηζξ ενςηήζεζξ 1,2,3,5,7,9 ηαζ 10, μ δεφηενμξ 
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ηαηαβνάθεζ ημ πεδίμ ζδεχκ ιε πενζεπυιεκμ: «Δπάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ (ΔΓ΢Δ΢)» ηαζ 

πενζέπεζ ηζξ ενςηήζεζξ 4,6 ηαζ 8. Μεηά απυ ηδκ ακάθοζδ αλζμπζζηίαξ ηςκ οπμηθζιάηςκ 

δζαπζζηχεδηε υηζ αέθηζζηδ ηαηακμιή ενςηήζεςκ ζε ηάεε πανάβμκηα, ιε ζοκηεθεζηή 

Cronbach‘s  alpha, α=0,760 βζα ημκ  ΤΠΔΔ, α=0,558 βζα ημκ ΔΓ΢Δ΢,  αοηή πμο θαίκεηαζ ζημ 

ζπήι

α 1.  

 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 1: Δζσηεξηθή δνκή εξσηεκαηνινγίνπ θιίκαθα «΢ηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα 

Τγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΤΠ)» 

 

10.4.3. Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «΢ηάζεηο Απέλαληη 

ζηα Θέκαηα Τγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΤΠ)» 

Έβζκε θμζπυκ δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα 0,05. Με ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ αοηήξ ζοιπθδνχεδηε μ παναηάης 

πίκαηαξ: 

Πίνακαρ 8:  ΢οκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ  ιεηαλφ οπμπαναβυκηςκ  ημο ΘΤΠ 

 

Μεηααθδηή 

ΘΤΠ 

Μεηααθδηή 

ΤΠΔΔ 

Μεηααθδηή 

ΔΓ΢Δ΢ 

 Μεηααθδηή ΘΤΠ 1,000 0,856
** 

0,695
** 

Μεηααθδηή ΤΠΔΔ   1,000 0,262
** 

Μεηααθδηή ΔΓ΢Δ΢   1,000 

** p<0,01. 
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Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 8 πνμέηορακ μζ παναηάης παναηδνήζεζξ:  

Μεηαλφ ηςκ οπμπαναβυκηςκ ηδξ ηθίιαηαξ ΘΤΠ, παναηδνμφκηαζ ηα ελήξ: δ ζοζπέηζζδ 

ακάιεζα ζηδκ ιεηααθδηή ΤΠΔΔ ηαζ ηδξ ιεηααθδηήξ ΔΓ΢Δ΢ είκαζ ν=0,262 επζαεααζχκμκηαξ 

υηζ ιεηνάεζ ηάηζ δζαθμνεηζηυ απυ ηδκ ιεηααθδηή ΔΓ΢Δ΢. Ζ ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ 

οπμηθίιαηα ΤΠΔΔ ηαζ ζηδκ ηφνζα ηθίιαηα είκαζ ν=0,856 ηαζ ιεηαλφ ηδξ ιεηααθδηήξ  

ΔΓ΢Δ΢ ηαζ ηδξ ηφνζαξ ηθίιαηαξ είκαζ ν=0,695. Ο ορδθυξ ααειυξ  ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ 

οπμηθζιάηςκ ηαζ ηδξ ηφνζαξ ηθίιαηαξ ιαξ επζαεααζχκεζ υηζ μζ οπμηθίιαηεξ είκαζ πανάβμκηεξ 

ημο ηφνζμο ενςηδιαημθμβίμο ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ έηζζ βζα ηδκ ακάθοζδ πμο 

αημθμοεεί.  

Οζ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ οπμηθζιάηςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο είκαζ παιδθέξ,  

επζαεααζχκμκηαξ υηζ απμηεθμφκ ηάεε ιζα λεπςνζζηυ πανάβμκηα πμο ηαηαβνάθεζ μ ηαεέκαξ 

ηάηζ δζαθμνεηζηυ.  Απυ υθα ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ ενςηδιαημθυβζμ:  «Σηάζεηο 

Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΥΠ)», ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ακεπζθφθαηηα 

βζα ηζξ ακάβηεξ αοηήξ ηδξ ένεοκαξ, ζφιθςκα ιε ημοξ πενζμνζζιμφξ πμο ακαθένεδηακ 

παναπάκς. 

 

 

10.5. Δξσηεκαηνιόγην: «Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο 

Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ)» 

Ζ επελενβαζία ηςκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ημ θμβζζιζηυ SPSS 26.0 (Statistical Package for the 

Social Sciences). Δθέβπεδηε δ αλζμπζζηία ημο ενςηδιαημθμβίμο βζα ηδκ ηθίιαηα ΑΗΓΑ ιε ημ 

ζοκηεθεζηή Cronbach‘s  alpha, α=0,757, ηζιή πμο πνμζδίδεζ απμδεηηή αλζμπζζηία ζημ 

ενςηδιαημθυβζμ.  

10.5.1. Δζσηεξηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Ζ παναβμκηζηή ακάθοζδ ιάξ δίκεζ ηδκ εζςηενζηή δμιή εκυξ ενςηδιαημθμβίμο, ακ 

οπάνπμοκ δδθαδή επζιένμοξ ηθίιαηεξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ. Έβζκε 

δζενεοκδηζηή παναβμκηζηή ακάθοζδ πςνίξ ημκ μνζζιυ εκυξ πανάβμκηα. Υνδζζιμπμζήεδηε δ 

ιέεμδμξ ηςκ ηονίςκ ζοκζζηςζχκ (Principal Component Analysis)  βζα ηζξ ζοζπεηίζεζξ ηςκ 

δεηαηνζχκ ιεηααθδηχκ – ενςηήζεςκ. Σμ ηνζηήνζμ βζα ηδκ δζαπίζηςζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

παναβυκηςκ είκαζ μζ ζδζμηζιέξ ημοξ κα είκαζ πάκς απυ ηδκ ιμκάδα. 

 Πνζκ απυ ηδκ παναβμκηζηή ακάθοζδ ελεηάζεδηε ακ δ ζοβηεηνζιέκδ ηεπκζηή παναβμκηζηήξ 

ακάθοζδξ είκαζ ηαηάθθδθδ. Γομ έθεβπμζ πνδζζιμπμζήεδηακ: ημκ έθεβπμ ζθαζνζηυηδηαξ ημο 
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Bartlett (1954), υπμο απαζηείηαζ δ ηζιή πμο πνμηφπηεζ βζα ημκ έθεβπμ κα είκαζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή ηαζ μ έθεβπμξ Κ.Μ.Ο. (Kaiserr-Meter-Olkin measure of Sampling Adequacy) 

(Kaiser, 1974), υπμο ηζιέξ >0.60 εεςνμφκηαζ ζηακμπμζδηζηέξ, ακ ηαζ ηαηά ημοξ Καηζή, 

΢ζδενίδδ & Διααθςηή (2010) βζα κα είκαζ αλζυπζζηδ δ παναβμκηζηή ακάθοζδ πνέπεζ δ ηζιή 

Κ.Μ.Ο. κα είκαζ πάκς απυ 0.80.  

Ζ μνεμβχκζα  πενζζηνμθή ηςκ αλυκςκ ιε ηδκ ιέεμδμ Varimax  έδςζε ηα απμηεθέζιαηα 

πμο θαίκμκηαζ ζημκ πίκαηα 9. Ο πνχημξ πανάβμκηαξ είκαζ οπεφεοκμξ βζα ημ 50,91% ηδξ 

δζαηφιακζδξ ηαζ μ δεφηενμξ βζα ημ 24,39%. Δκχ ζοκμθζηά πνμαθέπεηαζ ημ 75,30% ηδξ 

δζαηφιακζδξ. Σμ δζάβναιια πμο ιαξ δείπκεζ πμζμηζηά ημοξ πανάβμκηεξ (δζάβναιια 

ηνδικμφ) πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ παναβμκηζηή ακάθοζδ ιε θυνηζζδ παναβυκηςκ απυ 0,35 

ηαζ άκς, είκαζ ημ δζάβναιια 6. ΢ημ δζάβναιια αοηυ, ημ ζπήια ηαζ μζ ζδζμηζιέξ ηςκ 

παναβυκηςκ δείπκμοκ υηζ έπμοιε δφμ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ ζημ ενςηδιαημθυβζμ.  

΢ημκ πίκαηα 9, μζ ενςηήζεζξ έπμοκ ημπμεεηδεεί ιε αφλμοζα  ζεζνά υπςξ είκαζ 

ημπμεεηδιέκεξ ζημ ενςηδιαημθυβζμ. Έηζζ, είκαζ δοκαηυ κα βίκεζ δ ακηζζημίπζζδ ηςκ 

ενςηήζεςκ ιε ημοξ πανάβμκηαξ πμο δμιμφκ ημ ενςηδιαημθυβζμ. 

 

 

Γηάγξακκα 5:  Γνάθδια ηνδικμφ βζα ενςηδιαημθυβζμ «Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ 

Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ (ΑΗΓΑ)» 
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Πίλαθαο 9: Παναβμκηζηή ακάθοζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο ΑΗΓΑ, πςνίξ πνμηαεμνζζιέκμοξ  

πανάβμκηεξ ηαζ θμνηίζεζξ >0.35 

A/A Δνςηήζεζξ 

  

1 2 

1 
 Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα ακαβκςνίζς ηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

ακαθοθαλίαξ. 

,806 ,120 

2 Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα πμνδβήζς αδνεκαθίκδ ζε πενίπηςζδ 

ακάβηδξ. 

,821 ,104 

3 Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα δζαπεζνζζηχ ιζα ηνίζδ άζειαημξ. ,846 ,207 

4 Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα ζοκενβαζηχ ιε ημοξ βμκείξ βζα ηδ 

δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ ηςκ παζδζχκ. 

,144 ,900 

5 Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα δδιζμονβήζς έκα αζθαθέξ 

πενζαάθθμκ βζα ηα παζδζά ιε αθθενβίεξ. 

,161 ,895 

                                                 % Γζαηφιακζδξ                      50,91    24,39      

Κ.Μ.Ο.=0,690, Bartlett's Test of Sphericity x
2
=267,155, df=10,p=0,000       * Με έκημκδ βναθή δείπκεηε δ 

ηφνζα θυνηζζδ ηςκ ενςηήζεςκ ακά πανάβμκηα. 

 

10.5.2. Δξκελεία αλαιύζεσλ γηα ηελ εζσηεξηθή δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ παναπάκς παναιέηνςκ πμο αθμνμφκ ζηδκ αλζμπζζηία ηαζ ηδκ 

εβηονυηδηα ημο ενςηδιαημθμβίμο «Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ 

(ΑΙΓΑ)», πνμηφπηεζ υηζ δ πνήζδ ημο ιπμνεί κα βίκεζ απμδεηηή βζα ηζξ ακάβηεξ αοηήξ ηδξ 

ένεοκαξ πμο αθμνμφκ ημκ έθεβπμ ηδκ ηαηαβναθή ηαζ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ηονζυηενςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ζηδκ αοημεζηυκα ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ ζε 

παζδζά.  

Ζ παναβμκηζηή ακάθοζδ ηεηιδνίςζε ηδκ φπανλδ οπμπαναβυκηςκ ζημ ενςηδιαημθυβζμ. Ο 

πνχημξ πανάβμκηαξ ηαηαβνάθεζ ημ πεδίμ ζδεχκ ιε πενζεπυιεκμ: «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε 

βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ)» ηαζ πενζέπεζ ηζξ ενςηήζεζξ 1,2 ηαζ 3, μ δεφηενμξ ηαηαβνάθεζ 

ημ πεδίμ ζδεχκ ιε πενζεπυιεκμ: «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ 

(ΓΑΠ)» ηαζ πενζέπεζ ηζξ ενςηήζεζξ 4 ηαζ 5. Μεηά απυ ηδκ ακάθοζδ αλζμπζζηίαξ ηςκ 

οπμηθζιάηςκ δζαπζζηχεδηε υηζ αέθηζζηδ ηαηακμιή ενςηήζεςκ ζε ηάεε πανάβμκηα, ιε 

ζοκηεθεζηή Cronbach‘s  alpha, α=0,785 βζα ημκ  ΓΑΓ ηαζ α=0,786 βζα ημκ ΓΑΠ, είκαζ αοηή 

πμο θαίκεηαζ ζημ ζπήια 2.  
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΢ρήκα 2: Δζσηεξηθή δνκή εξσηεκαηνινγίνπ θιίκαθα «Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ 

Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ)» 

 

10.5.3. Έιεγρνο ζπζρέηηζεο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

«Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ)» 

Έβζκε θμζπυκ δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή 

ζδιακηζηυηδηα 0,05. Με ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ αοηήξ ζοιπθδνχεδηε μ παναηάης 

πίκαηαξ. 

Πίλαθαο 10:  ΢οκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ  ιεηαλφ οπμπαναβυκηςκ  ημο ΑΗΓΑ 

 
Μεηααθδηή ΑΗΓΑ 

Μεηααθδηή 

ΓΑΓ 

Μεηααθδηή 

ΓΑΠ 

Μεηααθδηή ΑΗΓΑ  1,000 0,872
** 

0,735
 

Μεηααθδηή ΓΑΓ   1,000 0,352
** 

Μεηααθδηή ΓΑΠ   1,000 

** p<0,01. 

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 10 πνμέηορακ μζ παναηάης παναηδνήζεζξ: δ ζοζπέηζζδ ακάιεζα 

ζηδκ ιεηααθδηή ΓΑΓ ηαζ ηδξ ιεηααθδηήξ ΓΑΠ είκαζ ν=0,352 επζαεααζχκμκηαξ υηζ ιεηνάεζ 

ηάηζ δζαθμνεηζηυ απυ ηδκ ιεηααθδηή ΓΑΠ. Ζ ζοζπέηζζδ ακάιεζα ζηδκ οπμηθίιαηα ΓΑΓ 

ηαζ ζηδκ ηφνζα ηθίιαηα είκαζ ν=0,872 ηαζ ιεηαλφ ηδξ ιεηααθδηήξ  ΓΑΠ ηαζ ηδξ ηφνζαξ 
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ηθίιαηαξ είκαζ ν=0,735. Ο ορδθυξ ααειυξ  ζοζπέηζζδξ ιεηαλφ ηςκ οπμηθζιάηςκ ηαζ ηδξ 

ηφνζαξ ηθίιαηαξ ιαξ επζαεααζχκεζ υηζ μζ οπμηθίιαηεξ είκαζ πανάβμκηεξ ημο ηφνζμο 

ενςηδιαημθμβίμο ηαζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ έηζζ βζα ηδκ ακάθοζδ πμο αημθμοεεί.  

Οζ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ ηςκ οπμηθζιάηςκ ημο ενςηδιαημθμβίμο είκαζ παιδθέξ,  

επζαεααζχκμκηαξ υηζ απμηεθμφκ ηάεε ιζα λεπςνζζηυ πανάβμκηα πμο ηαηαβνάθεζ μ ηαεέκαξ 

ηάηζ δζαθμνεηζηυ. Απυ υθα ηα παναπάκς πνμηφπηεζ υηζ ημ ενςηδιαημθυβζμ:  

«Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ)», ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

ακεπζθφθαηηα βζα ηζξ ακάβηεξ αοηήξ ηδξ ένεοκαξ, ζφιθςκα ιε ημοξ πενζμνζζιμφξ πμο 

ακαθένεδηακ παναπάκς. 
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11. Δπξήκαηα 

Σα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα πμο πνμέηορακ ζημ ηεθάθαζμ πμο αθμνά ζημοξ ζηυπμοξ ηδξ 

ένεοκαξ, δδιζμονβμφκ ενεοκδηζηέξ οπμεέζεζξ, μζ μπμίεξ ζηδ ζοκέπεζα εα εθεβπεμφκ βζα ηδκ 

ζζπφ ημοξ ιε ζηαηζζηζημφξ εθέβπμοξ ιε ηδ αμήεεζα ημο θμβζζιζημφ SPSS 26.0  (statistical 

package for the social sciences). 

Γζαπςνίγμοιε ηα ενεοκδηζηά εονήιαηα ζε έλζ μιάδεξ:  

 ζε αοηά πμο αθμνμφκ ημ επίπεδμ εκδιένςζδξ ηαζ ειπεζνίαξ ηςκ θμζηδηχκ ζπεηζηά ιε 

αθθενβίεξ ζηα παζδζά, 

 ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζηζξ ζηάζεζξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ απέκακηζ ζηδ 

ζδιαζία ηδξ παζδζηήξ οβείαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ζηα ηαεήημκηά ημοξ ζηζξ 

ζπμθζηέξ ιμκάδεξ, 

 ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζηζξ βκχζεζξ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ, 

 ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζημ πυζμ εκήιενμζ είκαζ μζ θμζηδηέξ βζα ηζξ εοεφκεξ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηδκ φπανλδ ζπμθζημφ κμζδθεοηή,  

 ζε αοηά πμο αθμνμφκ ζημ πχξ αοημαλζμθμβμφκ μζ θμζηδηέξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ ζηδ 

δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ηνίζεςκ ηαζ 

 ζηα εονήιαηα πμο αθμνμφκ ζηζξ αθθδθμζοζπεηίζεζξ ηαζ αθθδθμεπζδνάζεζξ ιεηαλφ 

ηςκ παναβυκηςκ ηαζ οπμπαναβυκηςκ εθέβπμο. 

 

11.1. Αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο ησλ θνηηεηώλ θαη ηεο 

Απηναμηνιόγεζεο Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ 

Σα πνμπηοπζαηά ιαεήιαηα ίζςξ  κα απμηεθέζμοκ έκα ενβαθείμ ζηδκ εκδιένςζδ ηςκ 

θμζηδηχκ ζε υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ πνμζέββζζδ 

πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ αθθενβζχκ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ γςήξ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Α)1: «Γηαθέξεη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ) αλάινγα κε ηελ 

παξαθνινύζεζε ζρεηηθώλ πξνπηπρηαθώλ καζεκάησλ;» 

Έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηδξ ιεηααθδηήξ ΓΑΓ, βζα ηάεε πενίπηςζδ 

(παναημθμφεδζδ ή υπζ πνμπηοπζαηχκ ιαεδιάηςκ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε έθεβπμξ t βζα 
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ακελάνηδηα δείβιαηα (ndependent samples t- test). Ο έθεβπμξ αοηυξ έβζκε βζα κα δζαπζζηςεεί 

ακ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ δομ ζοκυθςκ παναηδνήζεςκ (παναημθμφεδζδ δ υπζ ιαεήιαημξ), 

δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ ή δ δζαθμνά ημοξ μθείθεηαζ ζε ηοπαίμοξ 

πανάβμκηεξ. 

Απυ ημκ πίκαηα 11 ηαζ ημκ έθεβπμ Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ παναηδνμφιε 

υηζ αοηέξ είκαζ ίζεξ ηαεχξ p=0,772>0,05 ηαζ έηζζ εα πνδζζιμπμζδεεί μ έθεβπμξ t βζα ίζεξ 

δζαηοιάκζεζξ. 

Πίλαθαο 11: Έθεβπμξ ζηαηζζηζηήξ ζδιαζίαξ δζαθμνχκ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ηδξ ΓΑΓ 

ηαηδβμνία παναημθμφεδζδξ ιαεήιαημξ ή υπζ 

Πανάβμκηαξ Παναημθμφεδζ

δ 

N Μ.Ο. S.D. t df P 

ΓΑΓ 

Ναζ 57 2,13 0,83 

0,645 170 0,520 Οπζ 11

5 

2,04 0,85 

 

Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,13 ιε SD=0,83) δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ παναημθμφεδζακ πνμπηοπζαηυ ιάεδια (t=0,645, df=170, 

p=0,520>0,05, δίπθεονμξ έθεβπμξ) απυ ηδκ ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ 

παναημθμφεδζακ πνμπηοπζαηυ ιάεδια (Μ.Ο.=2,04 ιε SD=0,85).  

Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο εκδεπμιέκςξ κα επζδνά ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ 

πνμζέββζζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

αθθενβζχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ γςήξ, είκαζ ηα ζειζκάνζα πμο έπμοκ 

παναημθμοεήζεζ. Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Α)2: «Γηαθέξεη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ) αλάινγα κε ηελ 

παξαθνινύζεζε ζρεηηθώλ ζεκηλαξίσλ;» 

Έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηδξ ιεηααθδηήξ ΓΑΓ, βζα ηάεε πενίπηςζδ 

(παναημθμφεδζδ ή υπζ ζειζκανίςκ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε έθεβπμξ t βζα ακελάνηδηα 

δείβιαηα (ndependent samples t- test). Ο έθεβπμξ αοηυξ έβζκε βζα κα δζαπζζηςεεί ακ μζ ιέζμζ 

υνμζ ηςκ δομ ζοκυθςκ παναηδνήζεςκ (παναημθμφεδζδ ή υπζ ζειζκανίμο), δζαθένμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ ή δ δζαθμνά ημοξ μθείθεηαζ ζε ηοπαίμοξ πανάβμκηεξ. 
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Απυ ημκ πίκαηα 12 ηαζ ημκ έθεβπμ Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ παναηδνμφιε 

υηζ αοηέξ είκαζ ίζεξ ηαεχξ p=0,010<0,05 ηαζ έηζζ εα πνδζζιμπμζδεεί μ έθεβπμξ t βζα άκζζεξ 

δζαηοιάκζεζξ. 

Πίλαθαο 12: Έθεβπμξ ζηαηζζηζηήξ ζδιαζίαξ δζαθμνχκ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ηδξ ΓΑΓ 

ηαηδβμνία παναημθμφεδζδξ ζειζκανίμο ή υπζ 

Πανάβμκηαξ Παναημθμφεδζ

δ 

N Μ.Ο. S.D. t df P 

ΓΑΓ 

Ναζ 20 2,61 1,06 

2,519 21,819 0,020 Οπζ 15

2 

2,00 0,78 

 

Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,61 ιε SD=1,06) είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ παναημθμφεδζακ ηάπμζμ ζειζκάνζμ (t=2,519, df=21,819, 

p=0,020<0,05, δίπθεονμξ έθεβπμξ) απυ ηδκ ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ 

παναημθμφεδζακ ζειζκάνζμ (Μ.Ο.=2,00 ιε SD=0,78).  

Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο εκδεπμιέκςξ κα επζδνά ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ 

πνμζέββζζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

αθθενβζχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ γςήξ, είκαζ δ πνμζςπζηή ειπεζνία 

απυ ημκ εαοηυ ημοξ δ ζοββεκζηά πνυζςπα. Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Α)3: «Γηαθέξεη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ) αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθή εκπεηξία ζε πεξηζηαηηθά κε αιιεξγίεο ζηνλ εαπηό ηνπο ή ζε ζπγγεληθό πξόζσπν;» 

Έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηδξ ιεηααθδηήξ ΓΑΓ, βζα ηάεε πενίπηςζδ (πνμζςπζηή 

επαθή ιε πενζζηαηζηά ή υπζ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε έθεβπμξ t βζα ακελάνηδηα δείβιαηα 

(ndependent samples t- test). Ο έθεβπμξ αοηυξ έβζκε βζα κα δζαπζζηςεεί ακ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ 

δομ ζοκυθςκ παναηδνήζεςκ (επαθή ιε πενζζηαηζηά ή υπζ), δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

ιεηαλφ ημοξ ή δ δζαθμνά ημοξ μθείθεηαζ ζε ηοπαίμοξ πανάβμκηεξ. 

Απυ ημκ πίκαηα 13 ηαζ ημκ έθεβπμ Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ παναηδνμφιε 

υηζ αοηέξ είκαζ ίζεξ ηαεχξ p=0,083>0,05 ηαζ έηζζ εα πνδζζιμπμζδεεί μ έθεβπμξ t βζα ίζεξ 

δζαηοιάκζεζξ. 
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Πίλαθαο 13: Έθεβπμξ ζηαηζζηζηήξ ζδιαζίαξ δζαθμνχκ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ηδξ ΓΑΓ ακά 

ηαηδβμνία πνμζςπζηήξ επαθήξ ιε πενζζηαηζηά ή υπζ 

Πανάβμκηαξ Δπαθή N Μ.Ο. S.D. t df P 

ΓΑΓ 

Ναζ 11

1 

2,17 0,87 

2,219 170 0,028 

Οπζ 61 1,88 0,76 

 

Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,17 ιε SD=0,87) είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ έπμοκ ηάπμζα πνμζςπζηή ειπεζνία (t=2,219, df=170, p=0,028<0,05, 

δίπθεονμξ έθεβπμξ) απυ ηδκ ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ έπμοκ πνμζςπζηή ειπεζνία 

(Μ.Ο.=1,88 ιε SD=0,76).  

Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο εκδεπμιέκςξ κα επζδνά ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ 

πνμζέββζζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

αθθενβζχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ γςήξ, είκαζ δ πνμζςπζηή ειπεζνία 

απυ πενζζηαηζηά ζε ιαεδηέξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ πναηηζηχκ αζηήζεςκ ζε ζπμθζηέξ 

ιμκάδεξ. Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Α)4: «Γηαθέξεη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ) αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθή εκπεηξία ζε πεξηζηαηηθά κε αιιεξγίεο ζε καζεηέο;» 

Έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ ηδξ ιεηααθδηήξ ΓΑΓ, βζα ηάεε πενίπηςζδ (πνμζςπζηή 

επαθή ιε πενζζηαηζηά ιαεδηχκ ή υπζ) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε έθεβπμξ t βζα ακελάνηδηα 

δείβιαηα (ndependent samples t- test). Ο έθεβπμξ αοηυξ έβζκε βζα κα δζαπζζηςεεί ακ μζ ιέζμζ 

υνμζ ηςκ δομ ζοκυθςκ παναηδνήζεςκ (επαθή ιε πενζζηαηζηά ιαεδηχκ ή υπζ), δζαθένμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ ή δ δζαθμνά ημοξ μθείθεηαζ ζε ηοπαίμοξ πανάβμκηεξ. 

Απυ ημκ πίκαηα 14 ηαζ ημκ έθεβπμ Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ παναηδνμφιε 

υηζ αοηέξ είκαζ ίζεξ ηαεχξ p=0,024<0,05 ηαζ έηζζ εα πνδζζιμπμζδεεί μ έθεβπμξ t βζα άκζζεξ 

δζαηοιάκζεζξ. 
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Πίλαθαο 14: Έθεβπμξ ζηαηζζηζηήξ ζδιαζίαξ δζαθμνχκ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ηδξ ΓΑΓ ακα 

ηαηδβμνία πνμζςπζηήξ επαθήξ ιε πενζζηαηζηά ιαεδηχκ ή υπζ 

Πανάβμκηαξ Δπαθή N Μ.Ο. S.D. t df P 

ΓΑΓ 

Ναζ 26 2,37 1,02 

1,687 30,667 0,102 Οπζ 14

6 

2,02 0,80 

Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,37 ιε SD=1,02) δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ έπμοκ ηάπμζα πνμζςπζηή ειπεζνία ζε ζπμθζηέξ ιμκάδεξ (t=1,687, 

df=30,667, p=0,102>0,05, δίπθεονμξ έθεβπμξ) απυ ηδκ ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ 

έπμοκ πνμζςπζηή ειπεζνία ζε ζπμθζηέξ ιμκάδεξ (Μ.Ο.=2,02 ιε SD=0,80).  

 

 

11.2. Αμηνιόγεζε ησλ κειινληηθώλ εθπαηδεπηηθώλ ζηηο ζηάζεηο 

Απέλαληη ζηα Θέκαηα Τγείαο ησλ Παηδηώλ θαη ζηα θαζήθνληά ηνπο 

Ζ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ίζςξ  κα απμηεθέζμοκ έκα ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ θμζηδηχκ ζε 

υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ ζηάζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ 

ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ άπμρδ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ 

Βμήεεζεξ (πανάβμκηαξ ΤΠΔΔ) ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ αθθενβζχκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

επαββεθιαηζηήξ ημοξ γςήξ,  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Β)1: «Γηαθέξεη ε ζηάζε ηνπ αηόκνπ ζηνλ παξάγνληα ΥΠΔΔ, αλάινγα κε ηελ γλώζε ησλ 

θαζεθόλησλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Έβζκε ζφβηνζζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ βζα ηάεε θφθμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα έβζκε έθεβπμξ t βζα 

ακελάνηδηα δείβιαηα (ndependent samples t- test). Ο έθεβπμξ αοηυξ έβζκε βζα κα δζαπζζηςεεί 

ακ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ δομ ζοκυθςκ παναηδνήζεςκ (βκςνίγς ή υπζ ηα ηαεήημκηα ιμο ςξ 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

84 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

εηπαζδεοηζηυξ), δζαθένμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ ή δ δζαθμνά ημοξ μθείθεηαζ ζε 

ηοπαίμοξ πανάβμκηεξ. 

Απυ ημκ πίκαηα 15 ηαζ ημκ έθεβπμ Levene βζα ηδκ ζζυηδηα ηςκ δζαηοιάκζεςκ παναηδνμφιε 

υηζ αοηέξ είκαζ ίζεξ ηαεχξ p=0,458>0,05 ηαζ έηζζ εα πνδζζιμπμζδεεί μ έθεβπμξ t βζα ίζεξ 

δζαηοιάκζεζξ. 

 

Πίλαθαο 15: Έθεβπμξ ζηαηζζηζηήξ ζδιαζίαξ δζαθμνχκ ζημοξ ιέζμοξ υνμοξ ζημκ πανάβμκηα 

ΤΠΔΔ ακά ηαηδβμνία βκχζδξ ηαεδηυκηςκ 

Πανάβμκηαξ Γκχζδ N Μ.Ο. S.D. t df P 

ΤΠΔΔ 

Ναζ 11

7 

4,60 0,39 

0,794 170 0,429 

Οπζ 55 4,55 0,34 

 

Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΤΠΔΔ βζα υζμοξ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ (Μ.O.=4,60 ιε 

SD=0,39) δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνεηζηυξ (t=0,794, df=170, p=0,429>0,05, 

δίπθεονμξ έθεβπμξ) απυ ηδκ ηζιή ημο πανάβμκηα  ΤΠΔΔ βζα ηα άημια πμο δεκ έπμοκ βκχζδ 

ηςκ ηαεδηυκηςκ (Μ.Ο.=4,55 ιε SD=0,34). 

 Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο εκδεπμιέκςξ κα επζδνά ζηδκ ΤΠΔΔ ηςκ αηυιςκ είκαζ δ 

αίζεδζδ βζα ημ ηαεήημκ πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ ζε ιαεδηέξ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Β)2: «Γηαθέξεη ε ζηάζε ηνπ αηόκνπ ζηνλ παξάγνληα ΥΠΔΔ, αλάινγα κε ηελ γλώζε ησλ 

θαζεθόλησλ ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA  ηςκ δεδμιέκςκ ηδξ ένεοκαξ, ιεηαλφ ημο πανάβμκηα 

ΤΠΔΔ ηαζ ηδξ βκχζδξ δ υπζ ηςκ ηαεδηυκηςκ ςξ εηπαζδεοηζηυξ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ ζημοξ 

ιαεδηέξ, έδςζε απμηεθέζιαηα βζα ημκ έθεβπμ Levene ίζδ ιε p=0,209. Ζ επίδναζδ ζοκμθζηά 

ηδξ βκχζδξ ηδξ οπμπνέςζδξ βζα πανμπή Πνχηςκ Βμδεεζχκ δεκ ανέεδηε ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή, F2,169=1,692, p=0,187>0,05. Ο πανάβμκηαξ ΤΠΔΔ δεκ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδ 

βκχζδ ηδξ οπμπνέςζδξ βζα πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ. 

΢ε ηάεε πενίπηςζδ μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΤΠΔΔ, βζα υζμοξ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ 

(Μ.O.=4,60 ιε SD=0,39) ηαζ απυ ηδκ ηζιή ημο πανάβμκηα  ΤΠΔΔ βζα ηα άημια πμο δεκ 
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έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ (Μ.Ο.=4,55 ιε SD=0,34), ή μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΤΠΔΔ βζα 

υζμοξ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ βζα Πνχηεξ Βμήεεζεξ (Μ.O.=4,59 ιε SD=0,37) ηαζ απυ 

ηδκ ηζιή ημο πανάβμκηα ΤΠΔΔ βζα ηα άημια πμο δεκ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ βζα 

Πνχηεξ Βμήεεζεξ (Μ.O.=4,82 ιε SD=0,36) ή μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΤΠΔΔ βζα υζμοξ δεκ 

πζζηεφμοκ υηζ ζηα ηαεήημκηά ημοξ είκαζ ηαζ δ πανμπή Πνχηςκ Βμδεεζχκ (Μ.O.=4,47 ιε 

SD=0,43, είκαζ  ορδθυξ ζηδκ πεκηααάειζα ηθίιαηα. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ πθεζμρδθία εεςνεί 

ηδκ οβεία ηςκ παζδζχκ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ πζζηεφεζ ζηδκ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ 

ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ. Αοηή δ άπμρδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ δεκ δζαθένεζ 

υιςξ ακάθμβα ιε ηδκ βκχζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηα ηαεήημκηά ημοξ.  

 

 

11.3. Αμηνιόγεζε ζηελ ελόηεηα γλώζεσλ ησλ θνηηεηώλ γηα ηε 

δηαρείξηζε αιιεξγηθώλ θαηαζηάζεσλ 

Ζ βκχζδ ηςκ θμζηδηχκ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθενβζχκ ίζςξ  κα 

απμηεθέζμοκ έκα ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ θμζηδηχκ ζε υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ 

πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ ζηάζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ 

ζηδκ δζαπείνζζδ πναβιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζημ ιέθθμκ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Γ)1: «Πνηα είλαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζε ό,ηη αθνξά  ζηηο γλώζεηο γηα ηελ δηαρείξηζε 

ησλ αιιεξγηθώλ θαηαζηάζεσλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηδξ ιέζδξ ηζιήξ ηςκ 172 αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ βζα ημκ πανάβμκηα αοηυ 

πνμέηορε ημ δζάβναιια 6 ιε ηδκ ακάθοζδ ζοπκμηήηςκ ηαζ ηδκ επζηαθφπημοζα ηαιπφθδ 

ηακμκζηήξ ηαηακμιήξ.  
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Γηάγξακκα 6:  Δνςηδιαημθυβζμ: «Γκχζεζξ δζαπείνζζδξ αθθενβζηχκ ηαηαζηάζεςκ» 

Απυ ημκ παναηάης πίκαηα 16 δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 66,9% μζ θμζηδηέξ ή δεκ 

εεςνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ή υηζ δεκ βκςνίγμοκ ανηεηά βζα ηδ δζαπείνζζδ ιζαξ ηαηάζηαζδξ 

αθθενβζημφ πενζζηαηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

Πίλαθαο 16: Πίκαηαξ ζοπκμηήηςκ ηθάζεςκ ενςηδιαημθμβίμο «Γκχζεζξ δζαπείνζζδξ 

αθθενβζηχκ ηαηαζηάζεςκ» 

Γκχζεζξ δζαπείνζζδξ 

αθθενβζηχκ 

ηαηαζηάζεςκ 

΢οπκυηδηα ΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

% 

Αενμζζηζηή 

ζοπκυηδηα  

% 

0-22 ααειμφξ,  

Άβκμζα 

52 30,2 30,2 

23-44 ααειμφξ, 

Μέηνζα βκχζδ 

63 36,6 66,9 

45-66 ααειμφξ, Καθή 

βκχζδ 

50 29,1 95,9 

67-88 ααειμφξ, Πμθφ 

ηαθή βκχζδ. 

7 4,1 100,0 

΢φκμθμ: 172 100  
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Ζ ιέζδ ηζιή πμο πνμέηορε απυ ηζξ απακηήζεζξ είκαζ Μ.Ο.=35,65 ηαζ SD= 11,86, είκαζ ιζηνή 

ζε ζπέζδ ιε ημ ιέβζζημ ζημν ηςκ 88. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ημ δείβια ιαξ έπεζ ιέηνζα βκχζδ βζα 

ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ πενζζηαηζηχκ (ηαηδβμνία 23-44 ααειμφξ).  

 

 

11.4. Αμηνιόγεζε ζηελ ελόηεηα γλώζεσλ ησλ θνηηεηώλ γηα ην ζεζκό 

ηνπ ζρνιηθνύ λνζειεπηή 

Ζ βκχζδ ηςκ θμζηδηχκ βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή  ίζςξ  κα απμηεθέζεζ έκα 

ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ θμζηδηχκ ζε υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα 

ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ ζηάζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ 

δζαπείνζζδ πναβιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζημ ιέθθμκ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

 

Δξ. Γ)1: «Πνηα είλαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζε ό,ηη αθνξά  ζηελ ελεκέξσζε γηα ην ζεζκό ηνπ 

ζρνιηθνύ λνζειεπηή ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ 172 αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ βζα ημκ πανάβμκηα 

αοηυ πνμέηορε μ πίκαηαξ 17 ιε ηδκ ακάθοζδ ζοπκμηήηςκ ηαζ πμζμζηχκ ακά ηαηδβμνία.  

Πίλαθαο 17: Πίκαηαξ ζοπκμηήηςκ απακηήζεςκ ζηδκ ενχηδζδ «εκδιένςζδ βζα ημ εεζιυ ημο 

ζπμθζημφ κμζδθεοηή ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα» 

Δκδιενυηδηα ΢οπκυηδηα ΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

% 

Αενμζζηζη

ή 

ζοπκυηδηα  

% 

Ναζ 81 47,1 47,1 

΋πζ 74 43,0 90,1 

Γεκ βκςνίγς 17 9,9 100 

΢φκμθμ: 172 100  
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Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 52,9% μζ θμζηδηέξ ή δεκ 

βκςνίγμοκ βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή ή δεκ έπμοκ εκδιενςεεί ζπεηζηά ιε ηδκ 

θεζημονβία ημο. 

Οζ βκχζεζξ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηα ηαεήημκηα ηαζ ηζξ ανιμδζυηδηεξ ημο εηπαζδεοηζημφ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ίζςξ κα απμηεθέζμοκ έκα ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ θμζηδηχκ ζε υ,ηζ 

αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ ζηάζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα 

άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ δζαπείνζζδ πναβιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζημ ιέθθμκ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Γ)2: «Πνηα είλαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζε ό,ηη αθνξά  ζηελ ελεκέξσζε γηα ην 

θαζήθνληα θαη ηηο αξκνδηόηεηέο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ 172 αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ βζα ημκ πανάβμκηα 

αοηυ πνμέηορε μ πίκαηαξ 18 ιε ηδκ ακάθοζδ ζοπκμηήηςκ ηαζ πμζμζηχκ ακά ηαηδβμνία.  

Πίλαθαο 18: Πίκαηαξ ζοπκμηήηςκ απακηήζεςκ ζηδκ ενχηδζδ «εκδιένςζδ βζα ημ 

ηαεήημκηα ηαζ ηζξ ανιμδζυηδηέξ ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα» 

Δκδιενυηδηα ΢οπκυηδηα ΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

% 

Αενμζζηζη

ή 

ζοπκυηδηα  

% 

Ναζ 117 68,0 68,0 

΋πζ 55 32,0 100 

΢φκμθμ: 172 100  

 

Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 68,0% μζ θμζηδηέξ βκςνίγμοκ βζα 

ηα ηαεήημκηα ηαζ ηζξ ανιμδζυηδηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ θεζημονβία ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδκ 

ζπμθζηή ιμκάδα. 

Ζ άπμρδ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδκ οπμπνέςζδ ημο εηπαζδεοηζημφ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ κα 

πανέπεζ Πνχηεξ Βμήεεζεξ ακ πνεζαζηεί, ίζςξ κα απμηεθέζεζ έκα ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ 

θμζηδηχκ ζε υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζεζ ηδκ ζηάζδ πμο 
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έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ δζαπείνζζδ πναβιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ 

ζημ ιέθθμκ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Γ)3: «Πνηα είλαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζε ό,ηη αθνξά ζηελ άπνςε γηα ηελ ππνρξέσζε  

παξνρήο Πξώησλ Βνεζεηώλ ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα;» 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ 172 αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ βζα ημκ πανάβμκηα 

αοηυ πνμέηορε μ πίκαηαξ 19 ιε ηδκ ακάθοζδ ζοπκμηήηςκ ηαζ πμζμζηχκ ακά ηαηδβμνία.  

Πίλαθαο 19: Πίκαηαξ ζοπκμηήηςκ απακηήζεςκ ζηδκ ενχηδζδ «οπμπνέςζδ  πανμπήξ 

πνχηςκ αμδεεζχκ ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα» 

Τπμπνέςζδ 

πανμπήξ ΠΒ 

΢οπκυηδηα ΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

% 

Αενμζζηζη

ή 

ζοπκυηδηα  

% 

Ναζ 149 86,6 86,6 

΋πζ 4 2,3 88,9 

Γεκ βκςνίγς 19 11,1 100 

΢φκμθμ: 172 100  

Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 86,6% μζ θμζηδηέξ/ηνζεξ 

βκςνίγμοκ βζα ηδκ οπμπνέςζδ ςξ εηπαζδεοηζημί ηδξ πανμπήξ Πνχηςκ Βμδεεζχκ ηαηά ηδκ 

θεζημονβία ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

 

 

11.5. Απηναμηνιόγεζε ζηελ ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ησλ θνηηεηώλ ζε 

αιιεξγίεο 

Ζ ακηίθδρδ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ βζα ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακηαπελέθεμοκ ζε ηαηαζηάζεζξ 

δζαπείνζζδξ αθθενβζχκ ίζςξ κα απμηεθέζεζ έκα ενβαθείμ ζηδκ ζηάζδ ηςκ θμζηδηχκ/ηνζχκ ζε 
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υ,ηζ αθμνά ζηζξ αθθενβίεξ ηαζ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ ζηάζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ 

ηα άημια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηδκ δζαπείνζζδ πναβιαηζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζημ ιέθθμκ.  

Σμ ενεοκδηζηυ ενχηδια πμο πνμηφπηεζ είκαζ:  

Δξ. Δ)1: «Πνηα είλαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ζε ό,ηη αθνξά ζηελ ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο 

αιιεξγηώλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα (ΓΑΓ);» 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ απακηήζεςκ ηςκ 172 αηυιςκ πμο ζοιιεηείπακ βζα ημκ πανάβμκηα 

ΓΑΓ πνμέηορε μ πίκαηαξ 20 ιε ηδκ ακάθοζδ ζοπκμηήηςκ ηαζ πμζμζηχκ ακά ηαηδβμνία.  

Πίλαθαο 20: Πίκαηαξ ζοπκμηήηςκ απακηήζεςκ ζηδκ ενχηδζδ «ζηακυηδηα δζαπείνζζδξ 

αθθενβζχκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα (ΓΑΓ)» 

Ηηακυηδηα ΢οπκυηδηα ΢πεηζηή 

ζοπκυηδηα 

% 

Αενμζζηζηή 

ζοπκυηδηα  

% 

Καευθμο 

ζηακυξ 53 30,8 

30,8 

Λίβμ ζηακυξ 56 32,6 63,4 

Μέηνζα ζηακυξ 43 25,0 88,4 

Ανηεηά ζηακυξ 18 10,5 98,8 

Πμθφ ζηακυξ 2 1,2 100,0 

΢φκμθμ: 172 100  

Απυ ημκ παναπάκς πίκαηα δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 88,4% μζ θμζηδηέξ δεκ εεςνμφκ 

ημκ εαοηυ ημοξ ανηεηά ζηακυ ζε βκχζεζξ κα δζαπεζνζζημφκ ιζα ηαηάζηαζδ αθθενβζημφ 

πενζζηαηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. Ζ ιέζδ ηζιή ζηδκ πεκηααάειζα ηθίιαηα είκαζ 

Μ.Ο.=2,07 ιε SD=0,84. 
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11.6. Αμηνιόγεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ θιηκάθσλ θαη ππνθιηκάθσλ 

ηεο έξεπλαο γηα ηηο «΢ηάζεηο θαη γλώζεηο θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ 

Παηδαγσγηθώλ Σκεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ» 

Ζ ζηάζδ ημο αηυιμο  ηαζ ηςκ πανακμήζεςκ πμο πζεακυκ κα ηδκ μνίγμοκ ηαζ μζ βκχζεζξ ηςκ 

αηυιςκ ημο δείβιαημξ  βζα ηζξ αθθενβίεξ ηαζ ηδκ δζαπείνζζή ημοξ, απμηεθεί ζδιακηζηυ πεδίμ 

εθέβπμο ζε αοηήκ ηδκ ένεοκα. Καεχξ μζ ζηάζεζξ ηςκ αηυιςκ είκαζ πζεακυ κα ηνμπμπμζήζμοκ 

ηδκ πνμζέββζζδ πμο έπμοκ επζθέλεζ ηα άημια βζα κα ακηαπελέθεμοκ ζε ηαηαζηάζεζξ 

εηδήθςζδξ αθθενβίαξ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

 

11.6.1. Αμηνιόγεζε ζπζρεηίζεσλ ησλ θιηκάθσλ θαη ππνθιηκάθσλ ηεο ελόηεηαο 2 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε άιινπο παξάγνληεο  

Σμ ενεοκδηζηά ενςηήιαηα  πμο πνμηφπημοκ είκαζ:  

Δξ. ΣΤ)1: «Σρεηίδνληαη νη Σηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΥΠ) κε ηηο 

Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,027<0,05 ιε ν=0,168. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΘΤΠ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά.  

Δξ. ΣΤ)2: «Σρεηίδνληαη νη Σηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΥΠ) κε ηελ 

Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,000<0,05 ιε ν=0,268. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΘΤΠ ιε ηδκ  Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ (ΑΗΓΑ).  

Δξ. ΣΤ)3: «Σρεηίδνληαη νη Σηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΥΠ) κε ηελ 

Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,042<0,05 ιε ν=0,155. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΘΤΠ ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ).  
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Δξ. ΣΤ)4: «Σρεηίδνληαη νη Σηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Υγείαο ησλ Παηδηώλ (ΘΥΠ) κε ηελ 

Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΠ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,000<0,05 ιε ν=0,316. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΘΤΠ  ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΠ). 

Δξ. ΣΤ)5: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε πγεία ησλ παηδηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη 

ππάξρεη ε αλαγθαηόηεηα εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηηο πξώηεο βνήζεηεο (ΥΠΔΔ) κε ηηο 

Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,045<0,05 ιε ν=0,153. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΤΠΔΔ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά 

(ΓΓΑΑΠ).  

Δξ. ΣΤ)6: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε πγεία ησλ παηδηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη 

ππάξρεη ε αλαγθαηόηεηα εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηηο πξώηεο βνήζεηεο (ΥΠΔΔ) κε ηελ 

Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,010<0,05 ιε ν=0,196. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΤΠΔΔ  ιε ηδκ Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ (ΑΗΓΑ). 

Δξ. ΣΤ)7: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε πγεία ησλ παηδηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη 

ππάξρεη ε αλαγθαηόηεηα εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηηο πξώηεο βνήζεηεο (ΥΠΔΔ) κε ηελ 

Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,100>0,05. Γεκ ζπεηίγεηαζ θμζπυκ δ ιεηααθδηή 

ΤΠΔΔ  ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ). 

Δξ. ΣΤ)8: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε πγεία ησλ παηδηώλ είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο θαη 

ππάξρεη ε αλαγθαηόηεηα εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηηο πξώηεο βνήζεηεο (ΥΠΔΔ) κε ηελ 

Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΠ);» 
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 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,001<0,05 ιε ν= 247. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΤΠΔΔ ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΠ). 

Δξ. ΣΤ)9: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε επάξθεηα γλώζεσλ θαη ζπλζεθώλ εθπαηδεπηηθώλ θαη 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζηα ζέκαηα πγείαο ησλ παηδηώλ (ΔΓΣΔΣ)  κε ηηο Γλώζεηο Γηαρείξηζεο 

Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,75>0,05. Γεκ ζπεηίγεηαζ θμζπυκ δ ιεηααθδηή 

ΔΓ΢Δ΢ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά (ΓΓΑΑΠ). 

Δξ. ΣΤ)10: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε επάξθεηα γλώζεσλ θαη ζπλζεθώλ εθπαηδεπηηθώλ θαη 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζηα ζέκαηα πγείαο ησλ παηδηώλ (ΔΓΣΔΣ) κε ηελ Απηναμηνιόγεζε 

Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,002<0,05 ιε ν=0,237. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΔΓ΢Δ΢  ιε ηδκ Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ (ΑΗΓΑ). 

Δξ. ΣΤ)11: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε επάξθεηα γλώζεσλ θαη ζπλζεθώλ εθπαηδεπηηθώλ θαη 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζηα ζέκαηα πγείαο ησλ παηδηώλ (ΔΓΣΔΣ) κε  ηελ Γηαρείξηζε 

αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ);» 

Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,047<0,05 ιε ν=0,152. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΔΓ΢Δ΢ ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ). 

Δξ. ΣΤ)12: «Σρεηίδνληαη ε άπνςε όηη ε επάξθεηα γλώζεσλ θαη ζπλζεθώλ εθπαηδεπηηθώλ θαη 

ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο ζηα ζέκαηα πγείαο ησλ παηδηώλ (ΔΓΣΔΣ) κε  ηελ Γηαρείξηζε 

αιιεξγηώλ κε πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΠ);» 

 Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,001<0,05 ιε ν=0,248. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΔΓ΢Δ΢  ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΠ). 
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11.6.2. Αμηνιόγεζε ζπζρεηίζεσλ ησλ θιηκάθσλ θαη ππνθιηκάθσλ ηεο ελόηεηαο 5 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε άιινπο παξάγνληεο 

Σα ενεοκδηζηά ενςηήιαηα  πμο πνμηφπημοκ είκαζ:  

Δξ. ΣΤ)13: «Σρεηίδεηαη ε Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ (ΑΙΓΑ) κε ηηο 

Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,000<0,05 ιε ν=0,437. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΑΗΓΑ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά.  

Δξ. ΣΤ)14: «Σρεηίδεηαη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε γλσζηηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΓ) κε ηηο 

Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,000<0,05 ιε ν=0,458. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΓΑΓ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά.  

Δξ. ΣΤ)15: «Σρεηίδεηαη ε Γηαρείξηζε αιιεξγηώλ κε πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο (ΓΑΠ) κε ηηο 

Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά (ΓΓΑΑΠ);» 

Έβζκε δίπθεονμξ έθεβπμξ ζοζπέηζζδξ ηαηά Spearman's ν, ιε ζηαηζζηζηή ζδιακηζηυηδηα 0,05. 

Ζ ηζιή ζηαηζζηζηήξ ζδιακηζηυηδηαξ ανέεδηε 0,006<0,05 ιε ν=0,210. ΢πεηίγεηαζ θμζπυκ δ 

ιεηααθδηή ΓΑΠ ιε ηζξ Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά.  
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12.  ΢πδήηεζε 

΢ημ πανεθευκ έπμοκ ακαθοεεί ανηεηά μζ ζηάζεζξ ηαζ ακηζθήρεζξ ηςκ εκ εκένβεζα 

εηπαζδεοηζηχκ ζημ εέια ηζξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηνίζζιςκ ηαηαζηάζεςκ ζηδκ ζπμθζηή 

ιμκάδα, απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. Ζ ένεοκά ιαξ ένπεηαζ κα επζαεααζχζεζ ή υπζ εονήιαηα 

απυ πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ,  κα ακαδείλεζ κέα δεδμιέκα ηαζ ενεοκδηζηά ενςηήιαηα πμο ζημ 

ιέθθμκ εα ακαθοεμφκ απυ ενεοκδηέξ ηαζ κα ηαθφρεζ έκα ενεοκδηζηυ ηεκυ ζηδκ πνμζπάεεζα 

βζα μθζζηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθενβζηχκ πενζπηχζεςκ ιαεδηχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

Ζ ένεοκα ιαξ μθμηθδνχεδηε ημκ Ημφκζμ ημο 2025.  

΢ε δζάθμνεξ πχνεξ ηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ έπεζ απμηοπςεεί δ βκςζηζηή 

ακεπάνηεζα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ δ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ζηάζδξ ημοξ ζημ παναπάκς εέια 

ακάθμβα ιε ηδκ εκδιένςζή ημοξ ηαζ ηδκ πνμτπδνεζία ζημ πχνμ ηδξ εηπαίδεοζδξ (Gagliardi 

et al., 1994, Baser, Coban, Tasci, Sungur, & Bayat, 2007, Van Hecke et al. 2022, (Ercan et 

al., 2012, Kellogg et al., 2021, Parim, 2015). Γζαπίζηςζδ πμο επζαεααζχεδηε ηαζ ζηδκ 

ένεοκά ιαξ αθμφ ημ δείβια ιαξ έπεζ ιέηνζα βκχζδ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ 

πενζζηαηζηχκ (ηαηδβμνία 23-44 ααειμφξ). Δκχ μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ηδξ ιεηααθδηήξ 

«Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ» (ΓΑΓ) (Μ.O.=2,61 ιε SD=1,06) είκαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ παναημθμφεδζακ ηάπμζμ ζειζκάνζμ  απυ ηδκ 

ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ παναημθμφεδζακ ζειζκάνζμ (Μ.Ο.=2,00 ιε SD=0,78), 

υπςξ παναηδνείηαζ ηαζ δζεεκχξ (Van Hecke et al. 2022).  

Πανυηζ μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,13 ιε SD=0,83) δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηά δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ παναημθμφεδζακ πνμπηοπζαηυ ιάεδια απυ ηδκ ηζιή ηδξ 

ΓΑΓ βζα ηα άημια πμο δεκ παναημθμφεδζακ πνμπηοπζαηυ ιάεδια (Μ.Ο.=2,04 ιε SD=0,85), 

μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,17 ιε SD=0,87) είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηυξ βζα υζμοξ έπμοκ ηάπμζα πνμζςπζηή ειπεζνία απυ ηδκ ηζιή ηδξ ΓΑΓ βζα ηα 

άημια πμο δεκ έπμοκ πνμζςπζηή ειπεζνία (Μ.Ο.=1,88 ιε SD=0,76). Δκχ ακηίεεηα μ ιέζμξ 

υνμξ ηδξ ηζιήξ ΓΑΓ (Μ.O.=2,37 ιε SD=1,02) δεκ είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνεηζηυξ 

βζα υζμοξ έπμοκ ηάπμζα πνμζςπζηή ειπεζνία ζε ζπμθζηέξ ιμκάδεξ απυ ηδκ ηζιή ηδξ 

Γζαπείνζζδξ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ) βζα ηα άημια πμο δεκ έπμοκ 

πνμζςπζηή ειπεζνία ζε ζπμθζηέξ ιμκάδεξ (Μ.Ο.=2,02 ιε SD=0,80).  Γζαπζζηχκμοιε, επίζδξ, 

υηζ ζε πμζμζηυ 88,4% μζ θμζηδηέξ δεκ εεςνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ανηεηά ζηακυ ζε βκχζεζξ κα 

δζαπεζνζζημφκ ιζα ηαηάζηαζδ αθθενβζημφ πενζζηαηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. Ζ ιέζδ ηζιή 

ζηδκ πεκηααάειζα ηθίιαηα είκαζ Μ.Ο.=2,07 ιε SD=0,84. 
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Ζ πθεζμρδθία εεςνεί ηδκ οβεία ηςκ παζδζχκ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ πζζηεφεζ ζηδκ 

ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ. Αοηή δ άπμρδ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ δεκ δζαθένεζ υιςξ ακάθμβα ιε ηδκ βκχζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηα 

ηαεήημκηά ημοξ. Δπίζδξ ζε πμζμζηυ 68,0% μζ θμζηδηέξ βκςνίγμοκ βζα ηα ηαεήημκηα ηαζ ηζξ 

ανιμδζυηδηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ θεζημονβία ημο εηπαζδεοηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

Δπζπνυζεεηα δζαπζζηχκμοιε υηζ ζε πμζμζηυ 86,6% μζ θμζηδηέξ βκςνίγμοκ βζα ηδκ 

οπμπνέςζδ ςξ εηπαζδεοηζημί ηδξ πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ ηαηά ηδκ θεζημονβία ημο 

εηπαζδεοηζημφ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. Δκχ ζε πμζμζηυ 52,9% μζ θμζηδηέξ ή δεκ βκςνίγμοκ 

βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή ή δεκ έπμοκ εκδιενςεεί ζπεηζηά ιε ηδκ θεζημονβία 

ημο. Πανυθα αοηά μ ιέζμξ υνμξ ηδξ ηζιήξ «Ζ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ πνχηεξ 

αμήεεζεξ» (ΤΠΔΔ) βζα υζμοξ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ (Μ.O.=4,60 ιε SD=0,39) δεκ 

είκαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνεηζηυξ απυ ηδκ ηζιή ημο πανάβμκηα ΤΠΔΔ βζα ηα άημια 

πμο δεκ έπμοκ βκχζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ (Μ.Ο.=4,55 ιε SD=0,34). Απμηεθέζιαηα πμο 

ζοιθςκμφκ ιε άθθεξ ένεοκεξ ηαεχξ ηαηά ημκ Parim, (2015), μζ εκ εκενβεία εηπαζδεοηζημί 

πνςημαάειζαξ ηαζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ είπακ πενζζζυηενεξ βκχζεζξ βζα ηζξ  πνχηεξ 

αμήεεζεξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ θμζηδηέξ. ΢ε παιδθυ πμζμζηυ βκχζεςκ ηαηέηαλε ηαζ δ ιεθέηδ 

απυ ημοξ Li et al., (2012) ζηδ ΢αβηάδ πμο αθμνμφζε ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ βκχζεςκ ηαζ ηςκ 

ζηάζεςκ ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ βζα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ απυ ημ πνμζςπζηυ ηςκ 

ζπμθζηχκ ιμκάδςκ. 

Απυ ημοξ Pais-Roldán et al., (2022), δζαπζζηχεδηε υηζ ιεηά ηδκ παναημθμφεδζδ ζειζκανίμο 

μζ θμζηδηέξ απέηηδζακ αολδιέκδ αοημπεπμίεδζδ ζηδκ ζηακυηδηα πανέιααζδξ επεζβμοζχκ 

ηαηαζηάζεςκ ηαζ ιάθζζηα δήθςζακ υηζ αζζεάκμκηακ έημζιμζ κα δζδάλμοκ ηαζ ζημοξ ιαεδηέξ 

ημοξ πνχηεξ αμήεεζεξ, εφνδια πμο επζαεααζχεδηε ηαζ απυ ηδκ ένεοκά ιαξ ηαεχξ 

δζαπζζηχεδηε παιδθή αθθά οπανηηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ «΢ηάζεςκ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα 

Τβείαξ ηςκ Παζδζχκ» (ΘΤΠ) ιε ηζξ «Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα 

Παζδζά» (ΓΓΑΑΠ).  Δφνδια πμο εκζζπφεηαζ ιε ηδκ ιέζδ ζοζπέηζζδ ηδξ ιεηααθδηήξ 

«΢ηάζεζξ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα Τβείαξ ηςκ Παζδζχκ» (ΘΤΠ) ιε ηδκ  «Αοημαλζμθυβδζδ 

Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ» (ΑΗΓΑ), αθθά ηαζ απυ ηδκ φπανλδ παιδθήξ ζοζπέηζζδξ  

ηδξ ιεηααθδηήξ ΘΤΠ ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ (ΓΑΓ). 

Δπζπνυζεεηα εκζζπφεηαζ απυ ημ εφνδια ηδξ ορδθήξ ζοζπέηζζδξ ηδξ ιεηααθδηήξ 

«Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ» (ΑΗΓΑ) ιε ηζξ «Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ 

Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά» (ΓΓΑΑΠ). Γεκ ζπεηίγμκηαζ υιςξ δ άπμρδ υηζ δ 
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οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ 

ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ (ΤΠΔΔ) ιε ηδκ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ 

παναιέηνμοξ (ΓΑΓ), υπςξ ηαζ δ άπμρδ υηζ δ επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ (ΔΓ΢Δ΢) ιε ηζξ 

Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά (ΓΓΑΑΠ).  

Σα παναπάκς δεδμιέκα ακαδεζηκφμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ δζαπείνζζδξ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ 

ιέζς ααζζηχκ βκχζεςκ Πνχηςκ Βμδεεζχκ. Πανυηζ ζπεηίγμκηαζ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή 

ζοζπέηζζδξ δ άπμρδ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ 

ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ (ΤΠΔΔ) ιε ηζξ 

«Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά» (ΓΓΑΑΠ), ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ιέζμ ζοκηεθεζηή δ άπμρδ υηζ δ «επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ 

ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ» (ΔΓ΢Δ΢) ιε ηδκ «Αοημαλζμθυβδζδ 

Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ» (ΑΗΓΑ). Αοηυ επζζδιαίκεηαζ ηαζ ζε ένεοκα πμο 

δζελήπεδ απυ ηδκ Κονζαγή (2014) ζε 341 εηπαζδεοηζημφξ υθςκ ηςκ ααειίδςκ ηδξ 

πενζθένεζαξ Αηηζηήξ ηαζ ζοιθςκμφκ πενί ηδξ ακαβηαζυηδηαξ βκχζδξ πνχηςκ αμδεεζχκ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

΢πεηίγμκηαζ ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή δ άπμρδ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ «ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ 

Βμήεεζεξ» (ΤΠΔΔ) ιε ηδκ «Αοημαλζμθυβδζδ Ηηακμηήηςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζχκ» (ΑΗΓΑ), 

δ ακάβηδ αοηή δζαπζζηχεδηε ηαζ ζηδκ ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζηδκ πυθδ ηδξ Γνέζδδξ ηδξ 

Γενιακίαξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηδξ ακαθοθαλίαξ ζε παζδζά ηναηζηχκ ηαζ ζδζςηζηχκ ζπμθείςκ 

(δθζηίαξ ανεθζηήξ, κδπζαηήξ ηαζ ζπμθζηήξ) ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ ηαζ εηπαζδεοηζημί ηαζ 

ακαδεζηκφεζ ηδκ ακάβηδ βζα αεθηζςιέκδ ηαηάνηζζδ ημο πνμζςπζημφ ηςκ ζπμθζηχκ ιμκάδςκ 

(Kilger et al., 2015). 

΢πεηίγμκηαζ ιε ιέζμ ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ δ άπμρδ υηζ δ «οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ 

πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ 

πνχηεξ αμήεεζεξ» (ΤΠΔΔ) ιε ηδκ «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ» 

(ΓΑΠ). Δπίζδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ιέζμ ζοκηεθεζηή ζοζπέηζζδξ μζ «΢ηάζεζξ Απέκακηζ ζηα 

Θέιαηα Τβείαξ ηςκ Παζδζχκ» (ΘΤΠ) ιε ηδκ «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ 

παναιέηνμοξ» (ΓΑΠ). Οζ ιεθέηεξ ηςκ (Bansal et al., 2005, Ercan et al., 2012, Polloni et al., 

2013, 2016, Kilger et al., 2015, Hogue et al., 2016) ηαεχξ ηαζ δ ιεθέηδ EUROPREVALL 

(Le et al., 2014) εκζζπφμοκ ηα εονήιαηά ιαξ ηαζ ηαηαδεζηκφμοκ παιδθυ πμζμζηυ υζμκ 

αθμνά ημ επίπεδμ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηδ δζαπείνζζδ παζδζχκ πμο 
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ηζκδοκεφμοκ απυ ακαθοθαλία ζημ ζπμθείμ. ΋πςξ ηαζ δ ένεοκα ηςκ Ferran et al ημ πνμκζηυ 

δζάζηδια 2015-2018 έδεζλε υηζ εκχ πνζκ ηδκ παναημθμφεδζδ ημο πνμβνάιιαημξ μζ βκχζεζξ 

ήηακ ακεπανηείξ ζηδ ζοκέπεζα ημ πνυβναιια αφλδζε ηδκ αοημπεπμίεδζδ ημο πνμζςπζημφ, 

ημ μπμίμ εεςνείηε ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηυζμ ηδξ ακαθοθαλίαξ 

υζμ ηαζ άθθςκ ηαηαζηάζεςκ πμο πνήγμοκ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ.  Δφνδια πμο ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ ορδθή ζοζπέηζζδ ηδξ «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ» (ΓΑΓ) ιε ηζξ 

«Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά» (ΓΓΑΑΠ), υπςξ άθθςζηε 

δζαπίζηςζακ ηαζ μζ Devetak et al., (2018) πμο ακέθοζε ηδ βκχζδ ηαζ ηζξ ζηάζεζξ ηςκ 

οπμρήθζςκ εηπαζδεοηζηχκ ζπεηζηά ιε ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ παζδζχκ ζημ ζπμθείμ.  

΢ε υ,ηζ αθμνά ζηα ζπεηζηά ζπέδζα δνάζδξ έηηαηηςκ ακαβηχκ ζηα ζπμθεία δζαπζζηχεδηε δ 

ιέζδ ζοζπέηζζδ ηδξ «Γζαπείνζζδξ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ» (ΓΑΠ) ιε 

ηζξ «Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά» (ΓΓΑΑΠ), εφνδια πμο 

δζαπζζηχεδηε ηαζ απυ ηδκ Food Allergy and Anaphylaxis Network απυ ένεοκα απμηάθορε 

υηζ ιυκμ ημ 15% ηςκ ζπμθείςκ αημθμοεμφζακ ημ πνμηεζκυιεκμ ζπέδζμ δνάζδξ, εκχ πμθθά 

ααζζηά ζημζπεία απμοζίαγακ απυ ηα ζπμθζηά ζπέδζα. 

΢πεηίγμκηαζ ιε ιέζμ ζοκηεθεζηή δ άπμρδ υηζ δ «επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ» (ΔΓ΢Δ΢) ιε  

ηδκ «Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ» (ΓΑΠ),  επίζδξ ζπεηίγμκηαζ 

ιε παιδθυ ζοκηεθεζηή δ άπμρδ υηζ δ «επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ 

ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ» (ΔΓ΢Δ΢) ιε ηδ «Γζαπείνζζδ 

αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ» (ΓΑΓ). Δφνδια πμο οπμζηδνίγεηαζ απυ ηδκ  πμζμηζηή 

ιεθέηδ ηςκ Pais-Roldán et al., (2022), υπμο μζ θμζηδηέξ απέηηδζακ αολδιέκδ αοημπεπμίεδζδ 

ζηδκ ζηακυηδηα πανέιααζδξ επεζβμοζχκ ηαηαζηάζεςκ. Αθθά ηαζ ζηδκ  ένεοκα ηςκ Devetak, 

Devetak & Vesel (2019), πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδ ΢θμαεκία δζαπζζηχεδηε υηζ 3,5% 

πμζμζηυ θμζηδηχκ ιε έκημκμ εκδζαθένμκ βζα ηδ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ ηαζ ακαθοθαλίαξ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, ιε ημ 85% πμζμζηυ θμζηδηχκ πμο εκδζαθένμκηαζ κα ιάεμοκ 

πενζζζυηενα ζπεηζηά ιε εέιαηα οβείαξ εκχ δ ζοκμθζηή βκχζδ ήηακ ιέηνζα ιε πμζμζηυ 

59,4% . 
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13. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ηφνζα ζημπμεεζία  ηδξ  πανμφζαξ ακάθοζδξ ήηακ κα δζενεοκήζεζ ηδκ ζηακυηδηα  

δζαπείνζζδξ αθθενβζχκ ιε παναημθμφεδζδ ιαεδιάηςκ, ζειζκανίςκ, πνμζςπζηέξ ειπεζνίεξ 

απυ ημοξ θμζηδηέξ (ιεθθμκηζημφξ εηπαζδεοηζημφξ ημο ηιήιαημξ Νδπζαβςβχκ). Σαοηυπνμκα 

κα δζενεοκήζεζ ηδκ ζηάζδ ημο αηυιμο απέκακηζ ζε εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ ιε ηα 

ηαεήημκηά ημοξ ηαζ ηδ βκχζδ ημοξ βζα πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα, 

ηαεχξ ηαζ κα απμηοπχζεζ ηδκ οπάνπμοζα ηαηάζηαζδ ιε ηζξ βκχζεζξ ημοξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά 

ημοξ ζηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ ηαηαζηάζεςκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα, ζημκ εεζιυ ημο 

ζπμθζημφ κμζδθεοηή, ζηδκ εκδιένςζή ημοξ βζα ηα ηαεήημκηα, ηζξ ανιμδζυηδηέξ ημοξ ηαζ ηδκ 

οπμπνέςζή ημοξ βζα πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα. 

Απυ ηδκ ακάθοζδ ηςκ ενεοκχκ δζαπζζηχεδηε ηαζ επζαεααζχεδηακ: 

 Οζ εθθζπείξ βκχζεζξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζηχκ πενζζηαηζηχκ. 

 Ζ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ βκχζεςκ ημο δείβιαημξ ακάθμβα ιε ηδκ παναημθμφεδζδ ή 

υπζ ζειζκανίςκ, αθθά υπζ πνμπηοπζαημφ ιαεήιαημξ.  

 Ζ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ βκχζεςκ ιε ηδκ ηαηά πενίπηςζδ ακηζιεηχπζζδ 

πενζζηαηζηχκ ζε πνμζςπζηυ επίπεδμ αθθά υπζ ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα.   

 Σμ δείβια ιαξ ζε ζηακυ πμζμζηυ δδθχκεζ υηζ βκςνίγεζ ηα ηαεήημκηα ημο 

εηπαζδεοηζημφ ηαζ ηδκ ακαβηαζυηδηα πανμπήξ πνχηςκ αμδεεζχκ ζε ιαεδηέξ ακ 

πνεζαζηεί. Δκχ δδθχκεζ υηζ δεκ βκςνίγεζ βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή ή 

δεκ είκαζ εκήιενμ βζα ηδκ θεζημονβία εκηυξ ζπμθζηήξ ιμκάδαξ.  

 Θεςνμφκ ηδκ οβεία ηςκ ιαεδηχκ ζδιακηζηή άζπεηα ιε ηδκ βκχζδ ηςκ 

ηαεδηυκηςκ ημοξ.  

 Γδθχκμοκ ηδκ ακαβηαζυηδηα επζιυνθςζδξ ζηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ ιε βκχιμκα ηδκ 

οβεία ηςκ παζδζχκ αθθά δε ζοκδέμοκ αοηή ηδκ επζιυνθςζδ ιε ηδκ δζαπείνζζδ ηςκ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ.  

 ΢οκδέμοκ ηδκ αοημεζηυκα ημοξ ζηδκ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ιε ηδκ 

επζιυνθςζδ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ.  

 Γδθχκμοκ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ 

ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ ηαζ δ 

επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα 

εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ, δεκ είκαζ ζηακά, υιςξ κα ημοξ εκζζπφζμοκ ζηζξ 
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Γκχζεζξ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά ηαζ ζηδκ Γζαπείνζζδ 

αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ παναιέηνμοξ. 

 Θεςνμφκ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ 

ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ ηαζ αοηά 

θεζημονβμφκ ςξ ηίκδηνμ βζα ηδκ απυηηδζδ Γκχζεςκ Γζαπείνζζδξ Αθθενβζηχκ 

Ακηζδνάζεςκ ζηα Παζδζά. Σαοηυπνμκα εκζζπφμοκ ηδκ αοημεζηυκα ημοξ ζηδκ 

Γζαπείνζζδ Αθθενβζχκ, υπςξ εκζζποηζηά θεζημονβεί δ επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ 

ζοκεδηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ 

παζδζχκ ζηδκ αοημεζηυκα ημοξ ζηδκ Γζαπείνζζδ Αθθενβζχκ. 

 ΢ε υ,ηζ αθμνά ηζξ πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ βζα ηδκ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ 

εκζζποηζηά θεζημονβμφκ δ άπμρδ υηζ «δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ 

ζδιαζίαξ ηαζ οπάνπεζ δ ακαβηαζυηδηα εηπαίδεοζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ 

Πνχηεξ Βμήεεζεξ» ηαζ δ εεηζηή ζηάζδ Απέκακηζ ζηα Θέιαηα Τβείαξ ηςκ Παζδζχκ. 

 Ζ επάνηεζα βκχζεςκ ηαζ ζοκεδηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ 

ζηα εέιαηα οβείαξ ηςκ παζδζχκ εκζζπφεζ ηδ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε 

πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ ηαζ ηδ Γζαπείνζζδ αθθενβζχκ ιε βκςζηζηέξ 

παναιέηνμοξ.  

΢οκμθζηά μζ θμζηδηέξ ημο ηιήιαημξ Νδπζαβςβχκ δζαπζζηχκεηαζ υηζ δεκ έπμοκ ηαηαηηήζεζ 

ηδκ απαναίηδηδ βκχζδ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ ζηδκ επαββεθιαηζηήξ 

ημοξ γςή ζε ιαεδηέξ πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ. Ζ ζηάζδ ημοξ ζε εέιαηα οβείαξ ηςκ ιαεδηχκ 

παναηηδνίγεηαζ απυ εκδζαθένμκ. Θεςνμφκ ςξ ηαεήημκ ημοξ ηδ ιένζικα ηδξ οβείαξ ημο 

ιαεδηή ζηδκ ζπμθζηή ιμκάδα, αθθά δεκ βκςνίγμοκ ανηεηά βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ 

κμζδθεοηή.  Πζζηεφμοκ υηζ είκαζ ακαβηαία δ επζιυνθςζή ημοξ ζηζξ ζε εέιαηα οβείαξ ημο 

παζδζμφ, ηαεχξ δεκ εεςνμφκ υηζ βκςνίγμοκ ανηεηά, δζαπςνίγμοκ υιςξ ηζξ βκχζεζξ πμο 

εκδεπμιέκςξ κα απμηηήζμοκ ζηζξ Πνχηεξ Βμήεεζεξ απυ ηζξ εζδζηέξ βκχζεζξ πμο απαζημφκηαζ 

βζα ηδκ δζαπείνζζδ αθθενβζχκ.  

΢ε υ,ηζ αθμνά ηέθμξ ζηα ζπέδζα ακηζιεηχπζζδξ ηζκδφκμο ζηζξ ζπμθζηέξ ιμκάδεξ δεκ 

πζζηεφμοκ υηζ  είκαζ ζηακά κα ημοξ αμδεήζμοκ ζε εέιαηα οβείαξ ημο παζδζμφ ηαζ δζαπείνζζδξ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ.  
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14. Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ απμοζία ακηίζημζπςκ ενεοκχκ ζηδκ Δθθάδα, αθθά ηαζ μ πενζμνζζιέκμξ ανζειυξ ιεθεηχκ 

δζεεκχξ, ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ έθθεζρδ ηαηαβναθήξ ημο επζπέδμο βκχζεςκ ηαζ εημζιυηδηαξ 

ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ κα ακηαπμηνζεμφκ ζε ηνίζζια πενζζηαηζηά πμο απεζθμφκ 

ηδκ οβεία ηαζ ηδ γςή ηςκ ιαεδηχκ. Ζ ζοζηδιαηζηή ηαηαβναθή αοηχκ ηςκ δεδμιέκςκ 

ακαιέκεηαζ κα απμηεθέζεζ έκα πνήζζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ ακάπηολδ επζιμνθςηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ, ηδκ εκίζποζδ ηδξ εημζιυηδηαξ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηδ 

δζαιυνθςζδ πμθζηζηχκ πμο εα πνμάβμοκ ηδκ οβεία, ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ ζζυηζιδ 

ζοιιεημπή υθςκ ηςκ ιαεδηχκ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ. 

΢ημοξ πενζμνζζιμφξ βζα ηδ βεκίηεοζδ ηςκ ζοιπεναζιάηςκ ζημκ πθδεοζιυ εθέβπμο 

πενζθαιαάκμκηαζ ημ βεςβναθζηά πενζμνζζιέκμ δείβια ηαζ δ ιζηνή παναβςβή ακηίζημζπςκ 

ενεοκχκ ζε θμζηδηέξ δζεεκχξ ηαζ άνα δ ιεζςιέκδ δοκαηυηδηα εθέβπμο ηαζ ζφβηνζζδξ ηςκ 

εονδιάηςκ.   

Κάπμζα απυ ηα ενςηήιαηα πμο ζημ ιέθθμκ εα ήηακ πνήζζιμ κα απακηδεμφκ ηαζ δεκ 

απακηήεδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα είκαζ: 

 Να δζενεοκδεεί δ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ζηάζδξ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδκ δζαπείνζζδ 

αθθενβζηχκ πενζζηαηζηχκ, ζηζξ ζπμθέξ παζδαβςβζημφ εκδζαθένμκημξ, ιε ηζξ βκχζεζξ 

ημοξ ζε πνχηεξ αμήεεζεξ ζε ιαεδηέξ πνςημαάειζαξ ηαζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ.  

 Να δζενεοκδεεί δ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ζηάζδξ ηςκ θμζηδηχκ βζα ηδκ δζαπείνζζδ 

αθθενβζηχκ πενζζηαηζηχκ, ζηζξ ζπμθέξ παζδαβςβζημφ εκδζαθένμκημξ, ιε ηζξ βκχζεζξ 

ημοξ ζηα ζπέδζα δνάζδξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ ηζκδφκμο ζηζξ ζπμθζηέξ ιμκάδεξ 

πνςημαάειζαξ ηαζ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ.  

Ζ πνδζζιυηδηα ηδξ ένεοκαξ αοηήξ έβηεζηαζ ζηδκ απμηφπςζδ ηδξ οπάνπμοζαξ ηαηάζηαζδξ, 

ζε υ,ηζ αθμνά ζηδκ δζαπείνζζδ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ ζημ ιαεδηζηυ δοκαιζηυ ηαζ ζηα 

αήιαηα πμο είκαζ απαναίηδηα απυ ημοξ ανιυδζμοξ θμνείξ ηαζ ημ ζφκμθμ ημο ηθάδμο ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ βζα ηδκ δδιζμονβία εκυξ αζθαθμφξ ηαζ οβζμφξ πενζαάθθμκημξ βζα ημοξ 

ιαεδηέξ,  
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https://www.niaid.nih.gov/sites/default/files/faguidelinespatient.pdf
https://www.nhs.uk/conditions/allergies/causes
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532866/
https://www.fda.gov/food/food-labeling-nutrition/food-allergies
https://ich-ddsp.gr/first_aid
https://allergy1.gr/
https://www.voria.gr/article/ippokrateio-oi-allergies-eythynontai-amesa-i-emmesa-gia-180000-thanatoys-etisios-se-olo-ton
https://www.voria.gr/article/ippokrateio-oi-allergies-eythynontai-amesa-i-emmesa-gia-180000-thanatoys-etisios-se-olo-ton
https://www.efanet.org/images/2012/07/EFA-Book-on-Respiratory-Allergy-Greek.pdf
https://www.efanet.org/images/2012/07/EFA-Book-on-Respiratory-Allergy-Greek.pdf
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Παξάξηεκα  

Σμ πανυκ ενςηδιαημθυβζμ αθμνά ζε ένεοκα πμο πναβιαημπμζείηαζ ζημ πθαίζζα ηδξ 

δζπθςιαηζηήξ ιμο ζημ Γζαηιδιαηζηυ Πνυβναιια Μεηαπηοπζαηχκ ΢πμοδχκ (Γ.Π.Μ.΢.): 

«Δπζζηήιεξ  ημο Πενζαάθθμκημξ ηαζ Δηπαίδεοζδξ βζα ηδκ Αεζθμνία» ημο Παζδαβςβζημφ 

Σιήιαημξ Νδπζαβςβχκ, ηδξ ζπμθήξ Δπζζηδιχκ Αβςβήξ ημο Σιήιαημξ Ηαηνζηήξ ηαζ ημο 

Σιήιαημξ Βζμθμβζηχκ Δθανιμβχκ ηδξ ΢πμθήξ Δπζζηδιχκ Τβείαξ ημο Πακεπζζηδιίμο 

Ηςακκίκςκ ιε επζαθέπμκηα ηαεδβδηή ημκ η. Κμφηνα Βαζίθεζμ. 

Απεοεφκεηαζ ζε θμζηδηέξ/ηνζεξ ηςκ Παζδαβςβζηχκ Σιδιάηςκ ηαζ έπεζ ζπεδζαζηεί βζα κα 

ιεθεηήζεζ ηζξ ζηάζεζξ ηαζ ηζξ βκχζεζξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αθθενβζηχκ 

ακηζδνάζεςκ ηςκ παζδζχκ. Θα ζαξ παναηαθμφζαιε κα ιδκ αθήζεηε ενςηήζεζξ ακαπάκηδηεξ. 

Σα ζοθθεβυιεκα δεδμιέκα εα είκαζ πνμζαάζζια ιυκμ ζημκ επζζηδιμκζηά οπεφεοκμ ηαζ ηδκ 

ενεοκήηνζα ηδξ ιεθέηδξ ηαζ εα πνμζηαηεφμκηαζ απυ μπμζαδήπμηε ελςηενζηή πνυζααζδ. Σα 

δεδμιέκα ηδξ ένεοκαξ εα δζαηδνμφκηαζ βζα πνμκζηυ δζάζηδια απαναίηδημ βζα ηδκ 

ζηακμπμίδζδ ημο ενεοκδηζημφ ζημπμφ ηαζ εκ ζοκεπεία εα ηαηαζηνέθμκηαζ ιε ιένζικα ημο 

Δπζζηδιμκζηά Τπεφεοκμο. Ζ επελενβαζία ηςκ δεδμιέκςκ αοηχκ βζα ημκ ακςηένς ζημπυ ηαζ 

δ ζοιιεημπή ζηδκ ένεοκα δεκ ζοκεπάβμκηαζ δζηαίςια απμγδιίςζδξ ή μζημκμιζηά μθέθδ 

μπμζαζδήπμηε ιμνθήξ.  

΢αξ εοπανζζημφιε εη ηςκ πνμηένςκ βζα ημκ πμθφηζιμ πνυκμ πμο εα αθζενχζεηε ζηδ 

ζοιπθήνςζδ ημο ενςηδιαημθμβίμο. 

 

Με εηηίιδζδ 

Μπυγζμο Μανίκα 

Δηπαζδεοηζηυξ ΠΔ60 
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Δλόηεηα 1: Γεληθέο Πιεξνθνξίεο 

2. Φφθμ:  

 Άκδναξ 

 Γοκαίηα 

 Άθθμ 

3. Ζθζηία:  

 18-22 

 23-25 

 26+ 

4. Έημξ ζπμοδχκ:  

 1μ 

 2μ 

 3μ 

 4
μ
 

 5
μ
 + 

5. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ζπμοδχκ ζαξ έπεηε παναημθμοεήζεζ ηάπμζμ ιάεδια ζπεηζηυ 

ιε ηζξ αθθενβίεξ ζηα παζδζά;  

 Ναζ 

 ΋πζ 

6. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ζπμοδχκ ζαξ έπεηε παναημθμοεήζεζ ηάπμζμ ζειζκάνζμ ζπεηζηυ 

ιε ηζξ αθθενβίεξ ζηα παζδζά;  

 Ναζ 

 ΋πζ 

7. ΢ημπεφεηε κα παναημθμοεήζεηε επζπθέμκ εηπαζδεφζεζξ ζπεηζηά ιε ηζξ πνχηεξ 

αμήεεζεξ;  

 Ναζ 

 ΋πζ 

 Γεκ βκςνίγς 

8. Έπεηε πνμζςπζηή ειπεζνία ιε αθθενβίεξ (π.π. ειθακίζαηε ηάπμζα αθθενβία εζείξ ή 

ηάπμζμ ζοββεκζηυ ζαξ πνυζςπμ); 

 Ναζ 

 ΋πζ 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

134 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

9. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ πναηηζηχκ ζαξ αζηήζεςκ έπεηε ένεεζ ζε επαθή ιε ηάπμζμ 

πενζζηαηζηυ ζπεηζηυ ιε αθθενβία ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ; 

 Ναζ 

 ΋πζ 

 

Δλόηεηα 2: ΢ηάζεηο Απέλαληη ζηα Θέκαηα Τγείαο ησλ Παηδηώλ  

1. Θεςνχ υηζ δ οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ζημ ζπμθζηυ 

πενζαάθθμκ. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

2. Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα δζαεέημοκ ααζζηέξ βκχζεζξ πνχηςκ 

αμδεεζχκ. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

3. Θεςνχ υηζ δ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή ιε ηδκ ακηζιεηχπζζή 

ημοξ. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

4. Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίγμοκ ηα ζοιπηχιαηα ημζκχκ 

παζδζηχκ αζεεκεζχκ.  

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   

 

135 
Γζπθςιαηζηή Δνβαζία  

5. Θεςνχ υηζ δ ζοκενβαζία ιε ημοξ βμκείξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηςκ 

εειάηςκ οβείαξ ηςκ παζδζχκ. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

 

6. Πζζηεφς υηζ ημ ζπμθείμ πανέπεζ έκα αζθαθέξ ηαζ οβζεζκυ πενζαάθθμκ βζα ηα παζδζά. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

7. Θεςνχ υηζ δ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ ζε εέιαηα οβείαξ είκαζ ζδιακηζηή. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

8. Πζζηεφς υηζ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ εκδιενςιέκμζ βζα ηζξ ηεθεοηαίεξ ελεθίλεζξ ζημκ 

ημιέα ηδξ παζδζηήξ οβείαξ. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

9. Πζζηεφς υηζ δ ροπζηή οβεία ηςκ παζδζχκ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή ιε ηδ ζςιαηζηή 

ημοξ οβεία. 

Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

10. Πζζηεφς υηζ μζ ιεθθμκηζημί εηπαζδεοηζημί πνεζάγμκηαζ επζπθέμκ εηπαίδεοζδ βζα ηδκ 

δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ ζηα παζδζά. 
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Γζαθςκχ 

απυθοηα 

Γζαθςκχ Οφηε 

ζοιθςκχ/ 

μφηε δζαθςκχ 

΢οιθςκχ ΢οιθςκχ απυθοηα 

 

Δλόηεηα 3: Γλώζεηο Γηαρείξηζεο Αιιεξγηθώλ Αληηδξάζεσλ ζηα Παηδηά  

(ιπμνείηε κα επζθέλεηε πενζζζυηενεξ απυ ιία απακηήζεζξ) 

2. Πμζεξ απυ ηζξ παναηάης αθθενβίεξ βκςνίγεζξ;  

 Σνμθζηή αθθενβία 

 Αθθενβία ζε έκημια 

 Αθθενβζηή νζκίηζδα 

 Αθθενβία ζε θάνιαηα 

 Γενιαηζηέξ αθθενβίεξ 

3. Πμζα απυ ηα παναηάης είκαζ ηα ζοιπηχιαηα ιζαξ ήπζαξ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ;  

 Φαβμφνα ή νζκζηή ηαηαννμή, θηένκζζια 

 Φαβμφνα ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ 

 Ήπζα ηκίδςζδ, ήπζα θαβμφνα 

 Ήπζα καοηία ή δοζθμνία 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

4. Πμζμ απυ ηα παναηάης απμηεθμφκ ηα πζμ ζοπκά αθθενβζμβυκα ηνυθζια ζηα παζδζά; 

 Ξδνμί ηανπμί 

 Φζζηίηζα 

 Γάθα 

 Αοβυ 

 ΢ζηάνζ 

 ΢υβζα 

 Φάνζ 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

5. Πμζα απυ ηα παναηάης απμηεθμφκ ζοιπηχιαηα ηδξ ακαθοθαλίαξ;  

 Γφζπκμζα, ζονζβιυξ 

 Σάζδ βζα θζπμεοιία 

 Γοζημθία ζηδκ ηαηάπμζδ 

 Οίδδια ζημ ζηυια 

 Δηηεηαιέκδ ενοενυηδηα ζημ δένια 

 Διεημί, δζάννμζα 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

6. Πμζμ απυ ηα παναηάης απμηεθεί ηδκ άιεζδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ακαθοθαλίαξ;  

 Υμνήβδζδ ακηζζζηαιζκζηχκ 

 Έκεζδ αδνεκαθίκδξ 

 Υμνήβδζδ ημνηζημζηενμεζδμφξ 
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 Υμνήβδζδ παοζίπμκςκ 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

 

7. Πμζα είκαζ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ πνυθδρδξ ηςκ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ;  

 Απμθοβή ηςκ αθθενβζμβυκςκ 

 Υνήζδ ακηζζζηαιζκζηχκ 

 Ακμζμεεναπεία 

 Υνήζδ ημνηζημζηενμεζδχκ 

 Γε βκςνίγς 

 

8. Πμζα είκαζ δ πνχηδ αμήεεζα ζε πενίπηςζδ ηνίζδξ άζειαημξ;  

 Υνήζδ ανμβπμδζαζηαθηζημφ εζζπκευιεκμο 

 Υμνήβδζδ μλοβυκμο 

 Υνήζδ ακηζζζηαιζκζηχκ 

 Υνήζδ ημνηζημζηενμεζδχκ 

 Γε βκςνίγς 

 

9. Πμζα είκαζ δ πζμ ημζκή αζηία πνυηθδζδξ άζειαημξ ζε ζπμθζηυ πενζαάθθμκ;  

 Αηάνεα ζηυκδξ 

 Άζηδζδ 

 Δπζεήθζα γχςκ ημο ζπμθείμο ή ηαημζηίδζςκ γχςκ πμο ιεηαθένμκηαζ ιε ηα 

εκδφιαηα  

 Γφνεζξ ηαζ ζπυνζα ιοηήηςκ 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

 

10. Πμζμ/πμζα απυ ηα παναηάης απμηεθεί/μφκ ηαθέξ πναηηζηέξ ακηζιεηχπζζδξ 

αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ; 

 Πανέπς ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ 

 Γεκ αθήκς ιυκμ ημο ημ παζδί 

 Υνδζζιμπμζχ ηδκ αοημπμνδβμφιεκδ έκεζδ αδνεκαθίκδξ  

 Καθχ ημ Δεκζηυ Κέκηνμ άιεζδξ Βμήεεζαξ (166) 

 Δκεαννφκς ημ παζδί 

 Δπζημζκςκχ ιε ημοξ βμκείξ/ ηδδειυκεξ ημο παζδζμφ. 

 Κακέκα απυ ηα παναπάκς 

 Γε βκςνίγς 

 

Δλόηεηα 4: Καζήθνληα εθπαηδεπηηθώλ θαη πξώηεο βνήζεηεο 

1. Δίιαζ εκήιενμξ/δ βζα ηα ηαεήημκηα ηαζ ηζξ ανιμδζυηδηεξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ 

ζπμθζηυ πενζαάθθμκ; 
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 Ναζ 

 ΋πζ 

2. Έπς οπμπνέςζδ ςξ εηπαζδεοηζηυξ κα πανέπς ηζξ ζημζπεζχδεζξ Πνχηεξ αμήεεζεξ 

ζημοξ ιαεδηέξ/ηνζεξ ημο ζπμθείμο ιμο; 

 Ναζ 

 ΋πζ 

 Γε βκςνίγς 

3. Έπς οπμπνέςζδ ςξ άκενςπμξ κα αμδεήζς ημ ζοκάκενςπυ ιμο πμο πνήγεζ άιεζδξ 

αμήεεζαξ; 

 Ναζ  

 ΋πζ 

 Γε βκςνίγς 

4. Δίιαζ εκήιενμξ βζα ημ εεζιυ ημο ζπμθζημφ κμζδθεοηή; 

 Ναζ 

 ΋πζ 

 Γε βκςνίγς 

Δλόηεηα 5: Απηναμηνιόγεζε Ιθαλνηήησλ Γηαρείξηζεο Αιιεξγηώλ  

1. Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα ακαβκςνίζς ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ακαθοθαλίαξ. 

Καευθμο ζηακυξ Λίβμ ζηακυξ Μέηνζα ζηακυξ Ανηεηά ζηακυξ Πμθφ ζηακυξ 

 

2. Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα πμνδβήζς αδνεκαθίκδ ζε πενίπηςζδ ακάβηδξ. 

Καευθμο ζηακυξ Λίβμ ζηακυξ Μέηνζα ζηακυξ Ανηεηά ζηακυξ Πμθφ ζηακυξ 

 

3. Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα δζαπεζνζζηχ ιζα ηνίζδ άζειαημξ. 

Καευθμο ζηακυξ Λίβμ ζηακυξ Μέηνζα ζηακυξ Ανηεηά ζηακυξ Πμθφ ζηακυξ 

4. Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα ζοκενβαζηχ ιε ημοξ βμκείξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηςκ αθθενβζχκ 

ηςκ παζδζχκ. 

Καευθμο ζηακυξ Λίβμ ζηακυξ Μέηνζα ζηακυξ Ανηεηά ζηακυξ Πμθφ ζηακυξ 

5. Αζζεάκμιαζ ζηακυξ κα δδιζμονβήζς έκα αζθαθέξ πενζαάθθμκ βζα ηα παζδζά ιε 

αθθενβίεξ. 



Μαξίλα Μπόδηνπ, Σηάζεηο θαη γλώζεηο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ησλ παηδαγσγηθώλ ηκεκάησλ ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αιιεξγηθώλ αληηδξάζεσλ ησλ παηδηώλ   
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