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Περίιευε  

Ειζαγωγή:  

Ο ηόο ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) είλαη έλαο εμαηξεηηθά κεηαδνηηθόο ηόο πνπ κεηαδίδεηαη ζπλήζσο κέζσ 

ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη είλαη κηα από ηηο πην δηαδεδνκέλεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο (΢ΜΝ) 

παγθνζκίσο. ππάξρεη έλαο απμαλόκελνο όγθνο εξεπλώλ πνπ ππνδειώλνπλ αύμεζε ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελσλ 

αζζελεηώλ κεηαμύ αηόκσλ 18 έσο θαη 25 εηώλ, κε ηνλ πιεζπζκό ησλ θνηηεηώλ παλεπηζηεκίσλ θπξίσο λα 

αληηκεησπίδεη ζεκαληηθό βάξνο απηώλ ησλ ινηκώμεσλ αλήθνληαο ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία πνπ δηαηξέρεη πςειό 

θίλδπλν κόιπλζεο από HPV. 

Σκοπόρ:  

΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ θνλδπισκάησλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη 

νη γλώζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε πξόιεςή ηνπο από απηά κε ηε βνήζεηα ηνπ εκβνιίνπ.  

Υλικό και Μέθοδορ:  

΢ηελ παξνύζα εξγαζία ζπκκεηείραλ 100 λένη ειηθίαο 18 έσο 25 εηώλ. Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ αμηνπνηήζεθε 

έλα εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο όπνπ απνηειέζηεθε από ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, αιιά θαη εξσηήκαηα γηα ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ηόζν ην δηθό ηνπο όζν θαη 

ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο θαη ηηο ζηάζεηο θαη απόςεηο ηνπο γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαηά HPV θαη COVID-19. Γηα ηελ 

εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή αλάιπζε κε θαηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη κέηξσλ 

θεληξηθήο ηάζεο αιιά θαη ζπζρεηηζκνί Pearson R. Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

ζηαηηζηηθό έιεγρν SPSS 26.0 ελώ ηέζεθαλ επίπεδα ζεκαληηθόηεηαο 0,01 θαη 0,05 αληίζηνηρα όπνπ θξίζεθε 

αλαγθαίν. Σα δεδνκέλα, αθνύ εμήρζεζαλ από ην Google Forms ζην Excel, θσδηθνπνηήζεθαλ θαη κεηαθέξζεθαλ 

ζην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 26.0 γηα αλάιπζε. Σα επξήκαηα παξνπζηάζηεθαλ πεξηγξαθηθά κέζσ πηλάθσλ 

θαηαλνκήο ζπρλόηεηαο θαη επαγσγηθά ρξεζηκνπνηώληαο ην ζηαηηζηηθό ηεζη ANOVA θαη Pearson R γηα λα 

εμαθξηβσζνύλ νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο. 

Αποηελέζμαηα:  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηέδεημαλ ρακειή γλώζε θαη κέηξηα ζηάζε έλαληη ηνπ εκβνιηαζκνύ γεληθά αιιά 

θαη ζπγθεθξηκέλα θαηά ηνπ HPV.  

Σςμπεπάζμαηα:  

Από ηελ έξεπλα θαηαδείρζεθε όηη ιόγσ ησλ κέηξησλ απόςεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ έλαληη ηνπ 

εκβνιηαζκνύ, πθίζηαληαη αλαγθαηόηεηα αλάπηπμεο εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ θαη πνιηηηθώλ κε ζηόρν ηελ 

ελεκέξσζε ησλ λέσλ ζρεηηθά κε απηό ην ζέκα, επεξεάδνληαο παξάιιεια ηε ζηάζε θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ 
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πξόιεςε, κεηξηάδνληαο έηζη ηε ζπρλόηεηα ηνπ HPV θαη ηε ζπλνιηθή απόθιηζε ζηάζεσλ θαη απόςεσλ ζρεηηθά κε 

ηνπο εκβνιηαζκνύο.   

 

Λέξειρ κλειδιά: Νένη, HPV, εκβνιηαζκόο, απόςεηο, ζηάζεηο.  
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Abstract 

Introduction: 

Human papillomavirus (HPV) is a highly contagious virus that is usually transmitted through sexual contact and is 

one of the most prevalent sexually transmitted diseases (STDs) worldwide. There is a growing body of research 

suggesting an increase in sexually transmitted diseases among individuals aged 18 to 25 years, with the university 

student population mainly facing a significant burden of these infections, belonging to the age group at high risk of 

HPV infection. 

Purpose: 

This study involved 100 young people aged 18 to 25 years. A self-report questionnaire was used to collect data, which 

consisted of the participants' socio-demographic data, as well as questions about their sexual life, their own and their 

families' medical history, and their attitudes and opinions about HPV and COVID-19 vaccination. Descriptive 

analysis was performed with frequency distribution and measures of central tendency as well as Pearson R 

correlations to extract the results. Data processing was performed in SPSS 26.0 statistical control, while significance 

levels of 0.01 and 0.05 were set respectively where deemed necessary. 

The data, after being exported from Google Forms to Excel, were coded and transferred to the SPSS 26.0 statistical 

program for analysis. The findings were presented descriptively through frequency distribution tables and inductively 

using the ANOVA and Pearson R statistical test to verify statistically significant relationships. 

Material and Method: 

The material of this study consisted of 100 young people aged 18 to 25 years. A self-report questionnaire was used to 

collect data, which consisted of the participants' socio-demographic data, as well as questions about their sexual life, 

their own and their families' medical history, and their attitudes and opinions about HPV and COVID-19 vaccination. 

Results: 

The results of the survey showed low knowledge and moderate attitudes towards vaccination in general and 

specifically against HPV. 

Conclusions: 

The survey showed that due to the moderate opinions and attitudes of the participants towards vaccination, there is a 

need to develop educational programs and policies aimed at informing young people on this issue, while influencing 

their attitudes and perceptions about prevention, thus mitigating the incidence of HPV and the overall divergence of 

attitudes and opinions regarding vaccinations. 

 

Keywords: Young people, HPV, vaccination, opinions, attitudes.  
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Δσταρηζηίες 

Με ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία νινθιεξώλνληαη νη ζπνπδέο κνπ ζην κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα ζπνπδώλ 

«Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

΢ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδώλ κνπ ήηαλ θαζνξηζηηθή ε ζπκβνιή όισλ ησλ θαζεγεηώλ κνπ ζηα καζήκαηα ηα νπνία 

παξαθνινύζεζα θαη γηα απηό ην ιόγν ηνπο επραξηζηώ γηα ηηο γλώζεηο αιιά θαη ηε γεληθόηεξε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

δηακόξθσζε ηεο ζεκεξηλήο αθαδεκατθήο κνπ ηαπηόηεηαο. Ηδηαίηεξα ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή κνπ ηνλ θ. Μηραήι Κνπξάθν ν νπνίνο κε ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαη ηηο γλώζεηο ηνπ κε νδήγεζε ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο. Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ζπλερή ζηήξημε 

πνπ κνπ παξέρνπλ όια απηά ηα ρξόληα, ηελ ππνκνλή ηνπο θαη ηελ θαηαλόεζή ηνπο. Υσξίο εθείλνπο ζίγνπξα δε ζα 

είρα θαηνξζώζεη λα θηάζσ σο εδώ. 
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Κεθάιαηο 1
ο
: Δηζαγφγή 

Ο ηόο ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) είλαη έλαο εμαηξεηηθά κεηαδνηηθόο ηόο πνπ κεηαδίδεηαη ζπλήζσο κέζσ 

ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη είλαη κηα από ηηο πην δηαδεδνκέλεο ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο (΢ΜΝ) 

παγθνζκίσο (Bloem & Ogbuanu, 2017). Ζ HPV ινίκσμε είλαη κηα ηνγελήο ινίκσμε πνπ επεξεάδεη ηνλ επηζειηαθό 

ηζηό. Δθηόο από ηελ πξόθιεζε θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ, ε κόιπλζε από ηνλ HPV κπνξεί επίζεο 

λα νδεγήζεη ζε δηάθνξνπο ηύπνπο θαθνεζεηώλ. Ζ θύξηα αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε 

ρξόληα ινίκσμε από ηνλ ηό πςεινύ θηλδύλνπ ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV). Δπηπιένλ, ε ινίκσμε από ηνλ 

HPV ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πξσθηνύ, ηνπ θαξθίλνπ 

ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνύ θαξθίλνπ, ηόζν ζε άλδξεο όζν θαη ζε γπλαίθεο 

(Serrano et al, 2018). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ε ινίκσμε από ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) 

είλαη ππεύζπλε γηα ην 60-70% ησλ πεξηπηώζεσλ ζηνκαηνθαξπγγηθνύ αθαλζνθπηηαξηθνύ θαξθηλώκαηνο (OPSCCs) 

(Westra, 2009). Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή θαξθίλνπ πνπ επεξεάδεη ην 

γπλαηθείν αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα. Δπηπιένλ, νη άλδξεο είλαη επαίζζεηνη ζε πξόζζεηνπο ηύπνπο θαθνεζεηώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV), όπσο ν θαξθίλνο ηνπ πένπο, ηνπ πξσθηνύ θαη ηνπ 

ζηόκαηνο (Moscicki & Palefsky, 2011). ΢ε παγθόζκην επίπεδν, ε ινίκσμε από ηνλ HPV έρεη παξνπζηάζεη 

ζεκαληηθό θίλδπλν γηα ηελ πγεία θαη επηβάξπλζε αζζελεηώλ. 

Σα εκβόιηα έρνπλ απνδεηρζεί πνιύ απνηειεζκαηηθά ζηελ θαηαπνιέκεζε κνιπζκαηηθώλ αζζελεηώλ (Levine et al, 

2011). Ζ εθαξκνγή εκβνιίσλ HPV ζε πνιιέο ρώξεο έρεη νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο εκθάληζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ινηκώμεσλ από ηνλ HPV. Μηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 60 εθαηνκκύξηα 

άηνκα, έδεημε όηη ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV είρε νπζηαζηηθή επίδξαζε ζηε ζπρλόηεηα ησλ ινηκώμεσλ από ηνλ 

HPV θαη ησλ ζπλαθώλ αζζελεηώλ (Drolet et al, 2019).  

Σέινο, ππάξρεη έλαο απμαλόκελνο όγθνο εξεπλώλ πνπ ππνδειώλνπλ αύμεζε ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελσλ 

αζζελεηώλ κεηαμύ αηόκσλ 18 έσο θαη 25 εηώλ, κε ηνλ πιεζπζκό ησλ θνηηεηώλ παλεπηζηεκίσλ θπξίσο λα 

αληηκεησπίδεη ζεκαληηθό βάξνο απηώλ ησλ ινηκώμεσλ αλήθνληαο ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία πνπ δηαηξέρεη πςειό 

θίλδπλν κόιπλζεο από HPV (Haghir et al, 2018).  

 

Κεθάιαηο 2
ο
:  ΢ηότος θαη ζθοποί ηες εργαζίας 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα έρεη ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ θνλδπισκάησλ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη νη 

γλώζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε πξόιεςή ηνπο από απηά κε ηε βνήζεηα ηνπ εκβνιίνπ.  

΢πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζα κειεηεζνύλ ζηα πιαίζηα ηεο εθπόλεζεο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη: 
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2.1 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Μηα θιηληθή έξεπλα πξέπεη λα είλαη ζρεηηθή κε ηνλ αζζελή ή ην ζέκα θαη λα δηαηππώλεηαη κε ηξόπν πνπ λα 

δηεπθνιύλεη ηελ αλαθάιπςε κηαο απάληεζεο. Σν PICO απινπνηεί απηή ηε δηαδηθαζία. Υξεζηκεύεη σο κλεκνληθό 

γηα ηα βαζηθά ζπζηαηηθά κηαο θαιά δηαηππσκέλεο θιηληθήο έξεπλαο. Βνεζά ζηε δηακόξθσζε ηεο ζηξαηεγηθήο 

αλαδήηεζεο εληνπίδνληαο ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζην άξζξν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

έξεπλαο (Hastings & Fischer, 2014; Leonardo, 2018). 

 

P – Population: Πξόβιεκα αζζελνύο: Υαξαθηεξηζκόο ηεο ππό εμέηαζε θνόξηεο αζζελώλ 

 

I – Intervention: ΢ρέδην παξέκβαζεο: Πξνζδηνξηζκόο ζρεδίνπ γηα ηνλ πξνγλσζηηθό παξάγνληα ή ηελ έθζεζε ππό 

δηεξεύλεζε 

 

C – Comparison: ΢ύγθξηζε: Δπηινγή επηινγήο ζύγθξηζεο κε ηελ παξέκβαζε 

 

O – Outcome: Απνηειέζκαηα: Οξηνζέηεζε ησλ αλακελόκελσλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ έξεπλα. 

 

Έηζη, έρνληαο κειεηήζεη ηε βηβιηνγξαθία θαη έρνληεο ζέζεη ην ζθνπό ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, πξνθύπηνπλ, σο εθ 

ηνύηνπ, ηα αθόινπζα εξσηήκαηα/ ππνζέζεηο: 

Ζ1: Ζ αζζέλεηα ησλ θνλδπισκάησλ επεξεάδεη ηελ πγεία αιιά θαη ηε πνηόηεηα δσήο ησλ λέσλ ειηθίαο 18 έσο 25 

εηώλ ζηε ζεκεξηλή επνρή. Ζ ππόζεζή καο είλαη όηη νη ζεκεξηλνί λένη ειηθίαο 18 έσο 25 εηώλ δελ είλαη επαξθώο 

ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ην πώο κεηαδίδνληαη ηα θνλδπιώκαηα, αιιά θαη ην ηη απηά πξνθαινύλ. 

Ζ2: Σα απνηειέζκαηα αξθεηώλ εξεπλώλ έρνπλ απνδείμεη πσο ν εκβνιηαζκόο ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ εμάιεηςε 

αξθεηώλ θαηλνκέλσλ. Δπνκέλσο, ε ππόζεζή καο είλαη πσο όζν πεξηζζόηεξν ελεκεξώλνληαη νη λένη γηα ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ησλ θνλδπισκάησλ ηόζν πεξηζζόηεξν ζα κεηώλνληαη θαη ηα θαηλόκελα εκθάληζεο θαη 

κεηάδνζήο ηνπο. 

 

2.2 Αηηηνιόγεζε/ζθεπηηθό ηεο εξγαζίαο 

Αλ θαη ην πξόγξακκα εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV μεθίλεζε ζηελ Διιάδα ην 2007, ηα πνζνζηά εκβνιηαζκνύ 

κεηαμύ ησλ λεαξώλ εθήβσλ θαηά ηνπ HPV δελ έρνπλ θαηαγξαθεί επαξθώο θαη ε θάιπςε ηνπ εκβνιίνπ γεληθά 

ζεσξείηαη ρακειή. Πέξα από απηό, ππάξρεη ζπλνιηθά κία άξλεζε σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό θαη δε ηνλ εκβνιηαζκό 
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πνπ αθνξά ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα από ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ αιιά θαη από άηνκα λεαξήο ειηθίαο πνπ δελ 

εκβνιηάζηεθαλ ζηα νξηδόκελα ειηθηαθά πιαίζηα. Έρνληαο ζπλεπώο ππόςε ηα παξαπάλσ ήηαλ ζεκαληηθό λα 

δηελεξγεζεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα γηα λα δηαπηζησζνύλ νη ζηάζεηο θαη ηηο απόςεηο αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ 

απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ ηνύ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (Pergaliotis et al, 2024). 

 

2.3 Αλαζηνραζκόο 

Ζ νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ελείρε ζεκαληηθέο πηπρέο. Ούζα επαγγεικαηίαο πγείαο, είρα επίγλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ εκπνδίσλ ησλ λέσλ (θαη όρη κόλν) όζνλ αθνξά ηνλ εκβνιηαζκό θαη δε γηα λνζήκαηα όπσο ηα 

θνλδπιώκαηα. Μέζσ ηεο παξνύζαο έξεπλαο δηαπίζησζα ηηο ζηάζεηο θαη ηηο απόςεηο ησλ λέσλ θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο λα πξνβνύλ ζηνλ εκβνιηαζκό. Δίλαη γεγνλόο όηη δελ έρεη κεξηκλεζεί από ηελ πνιηηεία 

ε ζσζηή εθπαίδεπζε θαη επηκόξθσζε εηδηθά ησλ λέσλ αλαθνξηθά κε ηα θνλδπιώκαηα. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθό όηη 

από ην ζύλνιν ησλ λέσλ κόλν ηα θνξίηζηα – γπλαίθεο εκβνιηάδνληαη εμαηξώληαο ηα αγόξηα – άλδξεο από ηελ όιε  

δηαδηθαζία. Απηό θαη κόλν είλαη έλα ζεκαληηθό εκπόδην ηξόπνλ ηηλά ζην λα θαηαλνεζεί ε ζνβαξόηεηα ησλ 

θνλδπισκάησλ πόζν κάιινλ λα σζεζεί ε πξόιεςή ηνπο ηόζν κέζσ πξνζηαζίαο θαηά ηε ζεμνπαιηθή πξάμε όζν 

θαη κέζσ εκβνιηαζκνύ.  

Κεθάιαηο 3
ο
:  Βηβιηογραθηθή αλαζθόπεζε 

3.1 Σν ππόβαζξν ηνπ ζέκαηνο 

Πξόζθαηα, ππήξμε κηα απμαλόκελε ζπδήηεζε γύξσ από ηηο ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο, κε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην επίκαρν δήηεκα ησλ θνλδπισκάησλ. Απηό ην ζέκα είλαη έλαο ζύγρξνλνο ηνκέαο έξεπλαο, θαζώο 

επεξεάδεη έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ θαη ε κεηάδνζή ηνπ είλαη πνιύ πξνζηηή. Χζηόζν, ηα ηειεπηαία 

ρξόληα, ν επηπνιαζκόο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από θνλδπιώκαηα έρεη κεησζεί ζεκαληηθά σο απνηέιεζκα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ εκβνιίνπ. 

Σα θνλδπιώκαηα αληηπξνζσπεύνπλ ηελ επηθξαηνύζα θιηληθή παξνπζίαζε ηεο ινίκσμεο HPV (WHO, 2019). Σα 

θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ είλαη πνιύ κνιπζκαηηθά θαη κπνξεί λα κεηαδνζνύλ κε ζηνκαηηθή, θνιπηθή 

ή πξσθηηθή επαθή κε έλα κνιπζκέλν άηνκν. Ζ εθδήισζε ησλ θνλδπισκάησλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλά κέζα ζε 

ιίγεο εβδνκάδεο ή κήλεο, ή κπνξεί λα κελ εκθαληζηνύλ θαζόινπ (Stanley, 2006). Απηέο νη θαηαζηάζεηο είλαη 

παξνύζεο ηόζν ζε άλδξεο όζν θαη ζε γπλαίθεο θαη έρνπλ ζεκαληηθό αληίθηππν ζηε ζπλνιηθή επεκεξία ηνπο, θαζώο 

ζπρλά ππνηξνπηάδνπλ θαη ρξεηάδνληαη ηαηξηθή παξέκβαζε (Liddon et. al., 2010). Πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ όηη 

ην 20% όζσλ έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ έρνπλ κνιπλζεί κε θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ζα 

εκθαλίζνπλ θαη νη ίδηνη θνλδπιώκαηα κέζα ζε δηάζηεκα έμη κελώλ κεηά ηελ έθζεζε. ΢ύκθσλα κε απηή ηελ 

έξεπλα, δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηνλ ξπζκό κεηάδνζεο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πξνο νπνηαδήπνηε θαηεύζπλζε 
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(Williams, 2011). Σα άηνκα κε θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ έρνπλ εμσηεξηθά ζπκπηώκαηα πνπ 

πνηθίιινπλ κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ (Kofoed et al., 2014). Σα θνλδπιώκαηα παξαηεξνύληαη ζπρλά ζε 

γπλαίθεο κεηαμύ 20 θαη 25 εηώλ. Δπηπιένλ, επηζηεκνληθά ζηνηρεία έρνπλ δείμεη όηη νη γπλαίθεο ησλ νπνίσλ νη 

ζύληξνθνη έρνπλ θνλδπιώκαηα εκθαλίδνπλ ηελ παξνπζία ηνπ ηνύ ζε πεξίπνπ 60% ησλ πεξηπηώζεσλ εληόο ηξηώλ 

κελώλ από ηελ αιιειεπίδξαζε. ΢πγθεθξηκέλα, ν ηόο εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα ζε ρξνληθό δηάζηεκα από ηξεηο 

εβδνκάδεο έσο νθηώ κήλεο θαη ζπρλά εκθαλίδεηαη ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ ππνζηεί βιάβε θαηά ηε ζεμνπαιηθή 

επαθή (Καινγεξόπνπινο, 2013). 

Σν ζέκα ησλ θνλδπισκάησλ απνηειεί ζεκαληηθή αλεζπρία ζηελ παξνύζα πεξίνδν θαη απαηηεί επείγνπζα πξνζνρή 

γηα ζεξαπεία θαη πξόιεςε.  

Σξεηο πξνιεπηηθνί εκβνιηαζκνί θαηά ηνπ HPV, ζπγθεθξηκέλα ην Cervarix, ην Gardasil θαη ην Gardasil 9, έρνπλ 

απνδεηρζεί επηηπρείο ζηελ πξόιεςε θαθνεζεηώλ πνπ πξνθαινύληαη από ηνλ HPV. Καη ηα ηξία εκβόιηα παξέρνπλ 

πξνζηαζία έλαληη ησλ ηύπσλ HPV 16 θαη 18. Σν Gardasil παξέρεη πξνζηαζία έλαληη ησλ ηύπσλ HPV 6 θαη 11, πνπ 

επζύλνληαη γηα ηελ πξόθιεζε θνλδπισκάησλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ. Σν Gardasil 9, από ηελ άιιε πιεπξά, 

πξνζθέξεη πξνζηαζία έλαληη ησλ ηύπσλ HPV 31, 33, 45, 52 θαη 58 (Centers for Disease Control and Prevention 

[CDC], 2020). Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ζπκβνπιεύεη ηε ρνξήγεζε δηπιήο δόζεο εκβνιίσλ ζε άηνκα 

ειηθίαο 9 έσο 14 εηώλ. Οη δόζεηο πξέπεη λα ρνξεγνύληαη ζε κεληαία ή δηκεληαία βάζε. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο (ΠΟΤ) ζπληζηά ζε άηνκα ειηθίαο κεηαμύ 15 θαη 26 εηώλ, πνπ δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί ζην παξειζόλ, λα 

ιακβάλνπλ ηξεηο δόζεηο ηνπ εκβνιίνπ, κε θάζε δόζε λα παξέρεηαη κε δηαθνξά 6 κελώλ (WHO, 2019). Ζ 

΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηηο Πξαθηηθέο Αλνζνπνίεζεο (ACIP) ζπληζηά ηελ επέθηαζε ηνπ εκβνιηαζκνύ ζε 

ελήιηθεο ειηθίαο 27-45 εηώλ, κε βάζε ηε ιήςε θιηληθώλ απνθάζεσλ πνπ ππνδεηθλύεη όηη νξηζκέλα άηνκα πνπ 

θηλδπλεύνπλ λα αλαπηύμνπλ λέεο ινηκώμεηο από ηνλ HPV κπνξεί λα απνθνκίζνπλ νθέιε από ηνλ εκβνιηαζκό 

(CDC, 2019). Ζ δηαζεζηκόηεηα ηνπ εκβνιηαζκνύ Gardasil 9 πεξηνξίδεηαη ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, 

ηελ Δπξώπε θαη άιιεο ρώξεο κε πςειά επίπεδα εηζνδήκαηνο. Οη εκβνιηαζκνί πνπ είλαη πιένλ πξνζβάζηκνη ζηελ 

αγνξά ηεο Γθάλαο πεξηιακβάλνπλ ην Cervarix θαη ην Gardasil. Ζ εηζαγσγή ησλ εκβνιίσλ HPV έγηλε ην 2013, 

ζπγθεθξηκέλα από ηελ GlaxoSmithKline (GSK). Σν 2012, νη πξσηνβνπιίεο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ηεο 

Παγθόζκηαο ΢πκκαρίαο γηα Δκβόιηα θαη Δκβνιηαζκνύο (GAVI) θαη ηνπ Πξνγξάκκαηνο Gardasil Access (GAP) 

δνθηκάζηεθαλ πηινηηθά θαη απνδείρζεθαλ απνηειεζκαηηθέο (US Department of state, 2012). 

Με βάζε κηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε 65 κειεηώλ πνπ έγηλαλ ζε 14 ρώξεο, Καλαδνί εξεπλεηέο έδεημαλ όηη ε 

αλνζνπνίεζε νδήγεζε ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ πνζνζηώλ κόιπλζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά κόιπλζεο 

πνπ πξνθαινύληαη από ζηειέρε πςεινύ θηλδύλνπ ηνπ HPV κεηώζεθαλ ζην 83% γηα ηα λεαξά θνξίηζηα θαη ζην 

66% γηα ηηο λεαξέο γπλαίθεο κεηά από κηα πεξίνδν 5-8 εηώλ κεηά ηελ έλαξμε ηνπ εκβνιηαζκνύ. Ζ δηάξθεηα ηεο 
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αλνζίαο πνπ παξέρεηαη από ηνλ εκβνιηαζκό είλαη ηνπιάρηζηνλ 10 ρξόληα. Ζ ηξέρνπζα κειέηε εμεηάδεη ην ρξνληθό 

δηάζηεκα πνπ δηαξθεί ε πξνζηαζία από ηνλ εκβνιηαζκό θαη πξνζδηνξίδεη εάλ κπνξεί λα απαηηείηαη πεξαηηέξσ δόζε 

(Jassi, 2019). 

 

3.2  ΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

Πξνθεηκέλνπ λα δηελεξγεζεί κία ζύληνκε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ηέζεθαλ θξηηήξηα αλαδήηεζεο 

πνπ ζρεηίζηεθαλ κε ηελ έληαμε θαη ηνλ απνθιεηζκό ησλ άξζξσλ/ κειεηώλ γηα ην ππό δηεξεύλεζε ζέκα. Έηζη, σο 

θξηηήξηα έληαμεο ηέζεθαλ ηα παξαθάησ:  

1) Σα άξζξα έπξεπε λα έρνπλ δεκνζηεπζεί ζην ρξνληθό πιαίζην από ην 2010 έσο θαη ζήκεξα. 

2) Σα άξζξα ζα πξέπεη λα είλαη πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο κειέηεο πνπ λα δηεξεπλνύλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

3) Ζ γιώζζα ζπγγξαθήο ησλ άξζξσλ ζα πξέπεη λα είλαη είηε ε αγγιηθή είηε ε ειιεληθή. 

4) Ζ αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ζην Pubmed είηε ζε νπνηαδήπνηε άιιε βάζε 

δεδνκέλσλ. 

Αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ηέζεθαλ ηα εμήο:  

1) Θα εμαηξεζνύλ άξζξα πνπ είλαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ή/θαη κεηα-αλαιύζεηο. 

2) Θα εμαηξεζνύλ άξζξα πνπ είλαη ζε νπνηαδήπνηε άιιε γιώζζα ζπγγξαθήο από ηηο πξναλαθεξόκελεο. 

Σέινο, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλαδήηεζε ηέζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο θιεηδηά ζηα ειιεληθά θαη ηα 

αγγιηθά όπσο εκβνιηαζκόο, αλζξώπηλα θνλδπιώκαηα, ζηάζεηο, γλώζεηο, πεπνηζήζεηο, vaccine, HPV, attitudes, 

knowledge. Ζ ρξήζε ησλ ιέμεσλ-θιεηδηώλ πνπ ζπλάκα κε ηειεζηέο όπσο AND, OR, θαη, ή αιιά θαη ζπλδπαζηηθά 

αλά δύν ζύκθσλα κε ηε γιώζζα αλαδήηεζεο, είρε σο απνηέιεζκα ηελ αλάθηεζε ησλ επόκελσλ δεδνκέλσλ. 

 

Πίλαθαο 1:  Αιγόξηζκνο αλαδήηεζεο 

 Λέξειρ κλειδιά 

ζηα Αγγλικά 

Αποηελέζμαηα 

2 HPV 66.700.000 

3 Vaccine& HPV 11.500.000 

3 Knowledge 62.000.000 

4 Attitudes 5.740.000 

5 #1 AND #2 AND 

#3AND#4  

579.000 
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6 Δκβνιηαζκόο & 

HPV 

14.000 

8 ΢ηάζεηο 5.320 

9 Γλώζεηο 8.050 

10 #1 ΚΑΗ #2 ΚΑΗ 

#3 ΚΑΗ #4 

1.390 

 

 

3.3 Κξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Σα πξνεγνύκελα απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο ζην δηαδίθηπν ππνδεηθλύνπλ όηη ηα επηιεγκέλα άξζξα ζεσξνύληαη ηα 

πην αμηόπηζηα θαη πεηζηηθά. Γηεμήρζε δηεμνδηθή αμηνιόγεζε ησλ εξγαζηώλ ρξεζηκνπνηώληαο κηα ζπζηεκαηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ησλ εξεπλεηηθώλ δεκνζηεύζεσλ. 

Απηή ε αλαζθόπεζε είρε σο ζηόρν λα θαζνξίζεη ηελ θαηαιιειόηεηα θαη ηε ρξεζηκόηεηα ησλ θαζνξηζκέλσλ 

πεγώλ γηα ην παξόλ έξγν (Holland & Rees, 2010). 

Απηό ην πιαίζην επηθεληξώζεθε αξρηθά ζηε ζπζηεκαηηθή νξγάλσζε ηνπ άξζξνπ, μεθηλώληαο από ηνλ ηίηιν θαη ηελ 

πεξίιεςε, γηα λα δεκηνπξγήζεη ινγηθή ζπλνρή θαη ζεκαζία ζρεηηθά κε ην θύξην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο. Οη 

επηιεγκέλεο ιέμεηο-θιεηδηά πεξηέθνςαλ απνηειεζκαηηθά ην ζέκα ηεο κειέηεο θαη νη ζπγγξαθείο έρνπλ ηα 

απαξαίηεηα δηαπηζηεπηήξηα γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα παξαζρέζεθαλ ε εηζαγσγή, ν ζθνπόο θαη 

ε κεζνδνινγία θαη αθνινύζεζε αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ ησλ εξγαζηώλ γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ησλ δηαθξηηώλ δπλαηώλ θαη αδπλακηώλ ηνπο. Απηή ε αλαζθόπεζε είρε ζηόρν λα θαζνξίζεη ηε 

ζπλάθεηα απηώλ ησλ εξγαζηώλ κε ηελ πνζνηηθή έξεπλα πνπ παξνπζηάδεηαη ζε απηό ην άξζξν, ε νπνία εμεηάδεη ηηο 

απόςεηο ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηηο απνθάζεηο ζην ηέινο ηεο δσήο. Καηά ζπλέπεηα, 

εληνπίζηεθαλ ηα αθόινπζα άξζξα. 

΢ηόρνο ηεο έξεπλαο ησλ Brunelli et al (2021) ήηαλ ε αμηνιόγεζε ηνπ επηπέδνπ γλώζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα 

ηνλ HPV ζε κηα νκάδα εθήβσλ από ηε Βνξεηναλαηνιηθή Ηηαιία, θαζώο θαη ε ππνζηήξημε πνπ παξείραλ νη γνλείο 

ηνπο. Ο ζθνπόο ήηαλ λα εληνπηζηνύλ πεξηνρέο όπνπ κπνξεί λα γίλνπλ βειηηώζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ηήξεζεο ηνπ 

εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV. 

Χο εθ ηνύηνπ πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα πνπ βαζίζηεθε ζε εξσηεκαηνιόγην παξαηήξεζεο ζην Ούληηλε ηεο 

Ηηαιίαο, κεηαμύ Απξηιίνπ θαη Μαΐνπ 2018. Ζ κειέηε επηθεληξώζεθε ζε καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Πξαγκαηνπνηήζακε κηα πνζνηηθή αμηνιόγεζε ηνπ βαζκνύ γλώζεο, επαηζζεηνπνίεζεο θαη γνληθήο ππνζηήξημεο γηα 
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ηνλ ηό HPV ηόζν κεηαμύ αλδξώλ όζν θαη γπλαηθώλ εθήβσλ. Ζ κειέηε εμέηαζε ηνλ αληίθηππν ησλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ παξαγόλησλ ζηελ θαηαλόεζε θαη ηελ πηνζέηεζε ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV 

ρξεζηκνπνηώληαο ην ηεζη Chi-Square ή Fisher θαη ηελ πνιππαξαγνληηθή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε. 

Σν επίπεδν γλώζεο ζρεηηθά κε ην εκβόιην HPV κεηαμύ ησλ εγγεγξακκέλσλ εθήβσλ βξέζεθε λα είλαη σο επί ην 

πιείζηνλ αλεπαξθέο, κε έλαλ αλεζπρεηηθό αξηζκό από απηνύο λα ππνζέηνπλ ιαλζαζκέλα όηη ην εκβόιην HPV 

κπνξεί λα απνηξέςεη ην HIV/AIDS. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ρακειό επίπεδν επίγλσζεο ηεο θαηάζηαζεο 

εκβνιηαζκνύ ηνπο θαη πάλσ από ην 50% από απηνύο δελ ζπκκεηείραλ ζε ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ιήςε ηνπ 

εκβνιίνπ HPV. Οη γπλαίθεο μεπέξαζαλ ηνπο άληξεο όζνλ αθνξά ηε γλώζε, ηελ επίγλσζε θαη ηε ζπκκεηνρή. 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο παξέρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ππόζεζε όηη ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

πξνθαηάιεςεο γηα ην θύιν θαη ηνπ επηπέδνπ θαηαλόεζεο θαη απνδνρήο ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV. 

Απαηηνύληαη βειηηώζεηο ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαη εκβνιηαζκνύ γηα ηελ πγεία ησλ εθήβσλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζπκπεξίιεςε θαη ηελ ηειηθή πξνζηαζία ηόζν ησλ αλδξώλ όζν θαη ησλ γπλαηθώλ έλαληη ηνπ HPV. 

Οη Villavicencio et al (2023) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε κεηαμύ Απξηιίνπ θαη Ηνπλίνπ 2022, ζηξαηνινγώληαο 

100 ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο ειηθίαο 18-45 εηώλ πνπ ηαπηνπνηήζεθαλ σο cisgender θαη ήηαλ αξλεηηθέο ζηνλ 

HIV από ηελ θνηλόηεηα ηνπ Ματάκη. Οη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνίεζαλ ειεθηξνληθέο έξεπλεο REDCap© γηα λα 

ζπκπιεξώζνπλ επηθπξσκέλα εξσηεκαηνιόγηα, ηα νπνία αμηνινγνύζαλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο θαη 

ζεμνπαιηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Δπηπιένλ, νη έξεπλεο αμηνιόγεζαλ ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνλ 

HPV, θαζώο θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθό έιεγρν θαη ηνλ εκβνιηαζκό. Σα 

εξσηεκαηνιόγηα δηεξεύλεζαλ επίζεο ηα εκπόδηα θαη ηα θίλεηξα πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV. 

Γεκηνπξγήζεθε κηα αζξνηζηηθή βαζκνινγία γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV (HPV score). Ζ κειέηε εμέηαζε ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εκβνιηαζκό HPV ρξεζηκνπνηώληαο ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο όπσο ην Chi-square, 

ην Fisher's exact test, ην studentized t-test θαη ηελ πνιππαξαγνληηθή ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε (MLR). 

Από ηα άηνκα πνπ γλώξηδαλ ηελ εκβνιηαζηηθή ηνπο θαηάζηαζε, 84 από απηά ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε. Από 

ην ζύλνιν, 43 άηνκα δήισζαλ όηη είραλ ιάβεη ηνπιάρηζηνλ κία δόζε ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV 

(εκβνιηαζκέλε νκάδα), ελώ 41 άηνκα ηζρπξίζηεθαλ όηη δελ είραλ εκβνιηαζηεί πνηέ (κε εκβνιηαζκέλε νκάδα). Ζ 

κέζε ειηθία γηα ηελ νκάδα πνπ εκβνιηάζηεθε ήηαλ 24,7 έηε κε ηππηθή απόθιηζε 4,03, ελώ ε κε εκβνιηαζκέλε 

νκάδα είρε κέζε ειηθία 31,4 έηε κε ηππηθή απόθιηζε 8,33. Ζ κέζε βαζκνινγία HPV ήηαλ 18,9 ζηα 29 (κε ηππηθή 

απόθιηζε 6,05) γηα ηελ εκβνιηαζκέλε νκάδα θαη 9,1 ζηα 29 (κε ηππηθή απόθιηζε 8,82) γηα ηελ κε εκβνιηαζκέλε 

νκάδα. Μεηαμύ ησλ εκβνιηαζκέλσλ αηόκσλ ην 76,74% δήισζε όηη είρε ππνβιεζεί ζε έιεγρν HPV/Pap ηεζη ζην 

παξειζόλ, ζε ζύγθξηζε κε 87,80% ζηελ νκάδα πνπ δελ εκβνιηάζηεθε. Σα εκπόδηα ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ 
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HPV πεξηειάκβαλαλ αληίιεςε ρακεινύ θηλδύλνπ 14,6%, εκπόδηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 29,3% θαη 

δηζηαθηηθόηεηα εκβνιηαζκνύ θαη πξνζσπηθέο απόςεηο 46,3%. Σα θίλεηξα γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ήηαλ 

ε αληίιεςε θηλδύλνπ θαη νη πεπνηζήζεηο γηα ηα εκβόιηα (71,42%), νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε (60,71%) θαη ηα θνηλσληθά θίλεηξα (55,95%). Ζ πξώηε αλάιπζε πνιπκεηαβιεηήο 

ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο (MLR) απνθάιπςε κηα ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ απμήζεσλ θαηά έλα 

ζεκείν ζηε βαζκνινγία ηνπ HPV θαη ησλ κεγαιύηεξσλ πηζαλνηήησλ εκβνιηαζκνύ γηα ηνλ HPV, έσο ηε 

βαζκνινγία HPV 16. Δπηπιένλ, θάζε αύμεζε ηεο ειηθίαο θαηά έλα ρξόλν ζρεηηδόηαλ κε κείσζε 16% ζηηο 

πηζαλόηεηεο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV (πξνζαξκνζκέλε αλαινγία πηζαλνηήησλ [aOR] = 0,84, 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο [CI] [0,72, 0,99]· p = 0,035). Ζ ρξήζε αληηζύιιεςεο απνδείρζεθε όηη ζπλδέεηαη ζηελά κε ηνλ 

εκβνιηαζκό HPV, κε πξνζαξκνζκέλε αλαινγία πηζαλνηήησλ 8,36 (95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο [1,41, 49,62]· p = 

0,020). Παξάγνληεο όπσο ε θπιή, ε εζληθόηεηα, ην επίπεδν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο θαη ν αξηζκόο ησλ 

ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ δελ είραλ ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ πξόβιεςε ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV. ΢ηε 

δεύηεξε αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο (MLR) πνπ αμηνινγνύζε ηα θίλεηξα εκβνιίσλ σο 

πξνγλσζηηθνύο εκβνιηαζκνύο γηα ηνλ HPV, αλαθαιύςακε όηη ηα άηνκα πνπ νδεγνύληαλ από παξάγνληεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είραλ 3,03 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα ιάβνπλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ θίλεηξα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε, κε 95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο [1,02, 9,00] θαη ηηκή p 0,046. 

Σα επξήκαηα δείρλνπλ όηη νη γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο είραλ ειάρηζηε γλώζε γηα ηνλ HPV θαη έρνπλ 

ρακειά πνζνζηά εκβνιηαζκνύ. Οη πξσηνβνπιίεο δεκόζηαο πγείαο ζα πξέπεη λα δίλνπλ πξνηεξαηόηεηα ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ζεκειηώδνπο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνλ HPV κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ κε ειάρηζηε ή αλύπαξθηε 

θαηαλόεζε ηνπ HPV, πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε ρξήζε ησλ εκβνιίσλ HPV. 

Ζ ζπγρξνληθή κειέηε ησλ Preston & Darrow (2019) είρε ζηόρν λα αμηνινγήζεη ην επίπεδν ζπλεηδεηνπνίεζεο, 

γλώζεο θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηό ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) θαη ην εκβόιην HPV κεηαμύ ησλ 

θνηηεηώλ. ΢πλνιηθά 386 πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο από έλα παλεπηζηήκην ζηε λόηηα Φιόξηληα πξνζιήθζεθαλ κεηαμύ 

2015 θαη 2017. Έγηλε έξεπλα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, ηεο γλώζεο θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηνλ 

HPV. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε κηα ελόηεηα πνπ δεκηνπξγήζεθε από εξεπλεηέο. Σν 84% ησλ ζπκκεηερόλησλ γλώξηδε 

ηνλ HPV, ελώ ην 70% είρε ζεηηθέο απόςεηο γηα ηνλ εκβνιηαζκό. Από όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, κόλν ην 28% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 55% ησλ γπλαηθώλ είραλ ιάβεη ηνπιάρηζηνλ κία δόζε ηνπ εκβνιηαζκνύ (p = 0,01). Δπηπιένλ, ην 4% 

όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ αλέθεξαλ όηη έιαβαλ ηξεηο δόζεηο. Σα άηνκα πνπ έιαβαλ ηνπιάρηζηνλ κία δόζε ηνπ 

εκβνιίνπ HPV (n = 123, 40,1%) είραλ πςειόηεξν επίπεδν επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV (p = 0,01). Σν 



18 
 

30% ησλ εξσηεζέλησλ πέηπρε πςειά επίπεδα γλώζεο, ηα νπνία ζπλδέζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ έλαξμε ηνπ 

εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ηόζν ζε άλδξεο όζν θαη ζε γπλαίθεο (p < 0,001). Δπηπιένλ, κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ, νη 

πςειέο βαζκνινγίεο γλώζεο ζπλδέζεθαλ επίζεο ζε κεγάιν βαζκό κε ηελ αληηιεπηή γλώζε (p < 0,001). Οη 

ρακειέο βαζκνινγίεο επαηζζεηνπνίεζεο (p = 0,01) θαη ν ππνεκβνιηαζκόο (p < ,001) θάλεθε λα ζπλδένληαη κε 

αξλεηηθέο ζηάζεηο γηα ηελ πηνζέηεζε εκβνιίνπ HPV. Ζ κειέηε δηαπίζησζε όηη νη εκβνιηαζκέλεο γπλαίθεο (n = 95) 

είραλ 7,1 θνξέο πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο από ηηο κε εκβνιηαζκέλεο γπλαίθεο (n = 115) λα έρνπλ ζεηηθέο απόςεηο 

γηα ηα εκβόιηα. Γελ ππήξρε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο θαηάζηαζεο εκβνιηαζκνύ γηα ηνλ HPV θαη ησλ απόςεσλ γηα ην 

εκβόιην ζηνπο άλδξεο. Οη θνηηεηέο ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ειάρηζηε θαηαλόεζε ηνπ HPV θαη ηα ρακειά πνζνζηά 

εκβνιηαζκνύ, θαη απηή ε έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη πξόζιεςεο ζπλδέεηαη κε δπζκελή ζηάζε απέλαληη ζην εκβόιην 

HPV. Παξά ην κεηνύκελν ράζκα επαηζζεηνπνίεζεο, είλαη ζεκαληηθό λα επηθεληξσζνύλ νη πξνζπάζεηεο 

εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ζηνπο λεαξνύο άλδξεο ιόγσ ηεο απμαλόκελεο ζπρλόηεηαο θαθνεζεηώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV ζηνπο άλδξεο. 

3.4 Δξεπλεηηθό θελό 

Από ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο έρεη δηαθαλεί όηη ζπλνιηθά ππάξρεη εξεπλεηηθό θελό αλαθνξηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκό ζπλνιηθά θαη ηηο απόςεηο θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ αθνξνύλ ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά κε εκθαλή εθδήισζε 

ηεο άξλεζεο ζπκκεηνρήο (Döbler & Carbon, 2023).  

΢ύκθσλα κε ηνπο Albayat et al (2024), η επαηζζεηνπνίεζε γηα ηε ινίκσμε HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, καδί κε ηελ αλάγθε εκβνιηαζκνύ θαηά ηεο νγθνγόλνπ ινίκσμεο HPV, είλαη αλεπαξθήο κεηαμύ ησλ 

γπλαηθώλ. Απηή ε αλεπάξθεηα κπνξεί λα είλαη ν πξσηαξρηθόο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν αξθεηνί γνλείο εμαθνινπζνύλ λα 

αλεζπρνύλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό ησλ παηδηώλ ηνπο θαη θπξίσο ησλ θνξηηζηώλ. Σν ζέκα ηνπ εκβνιηαζκνύ λεαξώλ 

γπλαηθώλ θαηά ελόο ζεμνπαιηθά κεηαδηδόκελνπ ηνύ έρεη ππξνδνηήζεη κηα αλνηρηή ζπδήηεζε κεηαμύ όισλ ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ. Οη γνλείο έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αλαγλώξηζε ηεο αλάγθεο εκβνιηαζκνύ ησλ εθήβσλ θαηά 

ηνπ HPV πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

Σέινο, παξά ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ζηελ Διιάδα από ην 2007, ε 

αλνζνπνίεζε ησλ λεαξώλ εθήβσλ θαηά ηνπ HPV είλαη ειάρηζηα ηεθκεξησκέλε θαη ηα πνζνζηά θάιπςεο εκβνιίσλ 

ζπλήζσο ζεσξνύληαη αξθεηά ρακειά. Δπηπιένλ, παξά ηηο πνιιέο πξνζπάζεηεο, ε Διιάδα εμαθνινπζεί λα ζηεξείηαη 

παλειιαδηθνύ πξνγξάκκαηνο πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, κε ηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

γπλαηθώλ λα ππνβάιινληαη ζε εμεηάζεηο επθαηξηαθά (Pergaliotis et al, 2024). 
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Λακβάλνληαο ηα παξαπάλσ ππόςε, απνηέιεζε ζεκαληηθνύ ελδηαθέξνληνο ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο 

έξεπλαο ώζηε λα δηαπηζησζνύλ νη ζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ σο πξνο ην εκβόιην 

ηνπ ηνύ ησλ αλζξώπηλσλ ζεισκάησλ.  

 

Κεθάιαηο 4
ο
: ΢τεδηαζκός ηες Έρεσλας 

4.1 Δπηζηεκνινγία 

Ζ επηζηεκνινγία αθνξά ηελ εκπεξηζηαησκέλε αλάιπζε ηεο γλώζεο, ηδηαίηεξα όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπ εξεπλεηή 

κε ηηο επηζηεκνληθέο ηνπ πξνζπάζεηεο. Ζ επηζηεκνινγία θαζνξίδεη ηηο παξακέηξνπο γηα κειέηε θαη επηδηώθεη λα 

αλαθαιύςεη θαη λα αλαιύζεη δηάθνξεο πξνθιήζεηο. Ζ επηζηεκνινγία πεξηιακβάλεη αξθεηέο επηζηεκνινγηθέο 

ζεσξίεο πνπ δηαθέξνπλ κε βάζε ηε ρξεζηκνπνηνύκελε εξεπλεηηθή κεζνδνινγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο έξεπλαο (Ησζεθίδεο, 2008; Κάιιαο, 2015). Οη πνζνηηθνί εξεπλεηέο ζπιιέγνπλ δεδνκέλα 

θαη ηα κεηαηξέπνπλ ζε ζηαηηζηηθέο γηα λα ιάβνπλ νξηζκέλα απνηειέζκαηα. Αληίζεηα, νη πνηνηηθνί εξεπλεηέο 

επηδηώθνπλ λα βξνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ππνεμεξεύλεηα θαηλόκελα. Οη θύξηεο επηζηεκνινγηθέο κεζνδνινγίεο 

είλαη ε εξκελεπηηθή, νη θξηηηθέο/ζπκκεηνρηθέο πξνζεγγίζεηο, ν ζεηηθηζκόο θαη ν κεηαζεηηθηζκόο. Ζ εξκελεπηηθή 

πξνζέγγηζε αλαγλσξίδεη όηη ε πξαγκαηηθόηεηα δελ είλαη κνλαδηθή, αιιά κάιινλ έρεη κηα ππνθεηκεληθή πνηόηεηα 

πνπ εμαξηάηαη από ηηο αλζξώπηλεο ηδέεο θαη εκπεηξίεο. Ο εξεπλεηήο, ην ζέκα ηεο εμέηαζεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

παξνπζηάδνπλ κηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Οη ζπλεληεύμεηο, νη παξαηεξήζεηο θαη ε πνηνηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

είλαη νη κεζνδνινγίεο πνπ είλαη πξνζβάζηκεο γηα απηόλ ηνλ ζηόρν (Ησζεθίδεο, 2008). ΢ηελ θξηηηθή/ζπκκεηνρηθή 

πξνζέγγηζε, ν εξεπλεηήο ππνζηεξίδεη όηη ε πξαγκαηηθόηεηα ππάξρεη ζε κηα ζπλέρεηα αληηθεηκεληθήο θαη 

ππνθεηκεληθήο γλώζεο, δίλνληαο έκθαζε ζε κηα βαζηά ζρέζε κεηαμύ ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ ζέκαηνο κειέηεο. Οη 

εξεπλεηέο ζθνπεύνπλ λα θαηαγξάςνπλ ηηο εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη λα αλαθαιύςνπλ κηα λέα 

πξαγκαηηθόηεηα (Ησζεθίδεο, 2008). Ο ζεηηθηζκόο πεγάδεη από ηηο θπζηθέο επηζηήκεο, κε πξσηαξρηθό ζηόρν ηε 

γελίθεπζε ησλ αξρώλ πνπ δηέπνπλ ηα θαηλόκελα (Κάιιαο, 2015; Bowling, 2014; Muijs, 2004). Ο εξεπλεηήο 

πνζνηηθνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δείγκαηνο θαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ηνπο ζεσξείηαη όηη αληηθαηνπηξίδνπλ 

απζεληηθά ηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθόηεηα, απαιιαγκέλα από νπνηαδήπνηε παξακόξθσζε ιόγσ ησλ 

ππνθεηκεληθώλ εθηηκήζεσλ ησλ εξεπλεηώλ. Οη ζεηηθηζηέο επηθεληξώλνληαη κόλν ζε πνζνηηθά θαη επηζηεκνληθά 

απνδεδεηγκέλα ζηνηρεία, παξακειώληαο ππνθεηκεληθέο εξκελείεο ή κεκνλσκέλα πιαίζηα. Οη θύξηεο δηαδηθαζίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πεξηιακβάλνπλ έξεπλεο, πεηξακαηηθέο ηερληθέο θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε (Bowling, 2014). 

΢ηελ παξνύζα εξεπλεηηθή έξεπλα, ν εξεπλεηήο αζπάδεηαη ηε κεηαζεηηθηζηηθή ζέζε, αλαγλσξίδνληαο ηελ παξνπζία 

κηαο αληηθεηκεληθήο πξαγκαηηθόηεηαο αιιά θαη παξαδερόκελνο ηελ έιιεηςε ακεξνιεςίαο ηεο. Ζ ζεσξία 
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επεξεάδεηαη από ηελ εμέιημε, ηηο αιιαγέο ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη ηελ ελδνζθόπεζε. Ο εξεπλεηήο δελ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ην ζθνπό ηεο κειέηεο, αιιά επηδηώθεη λα επεξεάζεη δηάθνξεο πηπρέο. Οη θύξηεο δηαδηθαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη απνηεινύληαη από ηερληθέο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ελζσκαησκέλεο κε έξεπλεο θαη θιίκαθεο 

(Κάιιαο, 2015). 

4.2 Μεζνδνινγία 

Γηα λα πξνεηνηκάζεη ζσζηά ηηο εξεπλεηηθέο κειέηεο, είλαη ζεκαληηθό γηα ηνλ εξεπλεηή λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

θαηάιιειε πξνζέγγηζε πνπ αληηζηνηρεί ζηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο. Ζ ηερληθή θαηαηάζζεηαη ζε δύν μερσξηζηέο 

θαηεγνξίεο: ηελ πνζνηηθή κεζνδνινγία θαη ηελ πνηνηηθή κεζνδνινγία (Μαληδνύθαο, 2007· Bowling, 2014· 

Παξαζθεπνπνύινπ-Κόιιηα, 2008). 

΢ηελ πνζνηηθή έξεπλα, νη κειεηεηέο δίλνπλ πξνηεξαηόηεηα ζηε δηαπίζησζε ηεο αληηθεηκεληθήο αιήζεηαο ηνπ ππό 

εμέηαζε ζέκαηνο. Οη εξεπλεηέο αξρηθά ζπιιέγνπλ δεδνκέλα ρξεζηκνπνηώληαο σο επί ην πιείζηνλ εξσηεκαηνιόγηα 

(Μαληδνύθαο, 2007· Bowling, 2014· Καξαγεώξγνο, 2002). ΢ηε ζπλέρεηα, κεηαηξέπνπλ απηά ηα δεδνκέλα ζε 

αξηζκεηηθή κνξθή ρξεζηκνπνηώληαο ζηαηηζηηθά εξγαιεία. Σα δεδνκέλα αλαιύνληαη γηα λα εμαθξηβσζνύλ νη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ γηα ηε δηαπίζησζε ηεο αληηθεηκεληθήο αιήζεηαο (Μαλδνύθαο, 2007). 

΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα, νη εξεπλεηέο πξνζπαζνύλ λα απνθαιύςνπλ ηηο ππνθεηκεληθέο πξαγκαηηθόηεηεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο, αληί λα επηδηώμνπλ κηα αληηθεηκεληθή αιήζεηα (Μαληδνύθαο, 

2007). Έλαο πνηνηηθόο εξεπλεηήο ζηνρεύεη λα δηεξεπλήζεη ηελ ςπρνινγηθή ζύλζεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα λα 

δηαθξίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο εκπεηξίεο, ηηο ζηάζεηο, ηα θίλεηξα, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε 

ην πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ην ππό εμέηαζε ζέκα (Μαληδνύθαο, 2007· Γαιάλεο, 2018). 

Ο εξεπλεηήο ηεθκεξηώλεη ην δηάινγν κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο θπξίσο κέζσ ζπλεληεύμεσλ ή νκάδσλ εζηίαζεο 

(Σζηώιεο, 2014), όπσο πεξηγξάθεηαη από ηνλ Μαληδνύθα (2007). ΢ηε ζπλέρεηα, ηα δεδνκέλα αμηνινγνύληαη ρσξίο 

αξηζκεηηθέο θαη ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο, όπσο ππνδεηθλύεηαη από ηνπο Παξαζθεπνπνύινπ-Κόιιηα (2008), Ίζζαξε 

θαη Πνύξθνο (2015). 

Μηα πνζνηηθή έξεπλα πεξηιακβάλεη νξηζκέλα είδε πνζνηηθώλ κεζνδνινγηώλ, ζπγθεθξηκέλα: 

Ζ πεηξακαηηθή ηερληθή ζπλεπάγεηαη όηη ν εξεπλεηήο αζθεί έιεγρν ζηηο ζπλζήθεο ηεο έξεπλαο. 

Ζ δεηγκαηνιεςία ζπλεπάγεηαη θπξίσο ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ από ηνλ εξεπλεηή κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Ζ δεπηεξνγελήο ζπιινγή δεδνκέλσλ είλαη ε απόθηεζε πιεξνθνξηώλ από πξνεγνύκελα θαηαγεγξακκέλα 

δεδνκέλα. 

Ζ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζπλεπάγεηαη ηνλ έιεγρν ησλ πθηζηάκελσλ θεηκέλσλ γηα ηε κεηαηξνπή ηνπο ζε 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα (Κπξηαδή, 2011). 

Οη πνζνηηθέο έξεπλεο κπνξεί λα ρξεζηκεύζνπλ σο έξεπλα πνπ επηδηώθεη λα πεξηγξάςεη θαη λα κειεηήζεη γεγνλόηα 
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ζηε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε, ρσξίο λα αιινησζνύλ νη κεηαβιεηέο ή λα εμάγνληαη αηηηώδε ζπκπεξάζκαηα. Ο 

εξεπλεηήο θαηαγξάθεη ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο πξννπηηθέο κηαο νκάδαο πνπ δηαζέηεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

Οη ζπγρξνληθέο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάιπζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθό πιαίζην, κε 

ηα απνηειέζκαηα λα αξζξώλνληαη σο ρξνληθέο γεληθεύζεηο. 

Γηαρξνληθέο κειέηεο: Οη εξεπλεηέο παξαθνινπζνύλ ζπζηεκαηηθά θαη αμηνινγνύλ ην ζέκα πνιιέο θνξέο ζε 

εθηεηακέλε δηάξθεηα γηα λα αληρλεύζνπλ ηπρόλ αιιαγέο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ππό δηεξεύλεζε ζέκα 

(Παπαγεσξγίνπ, 1998; Κπξηαδή, 2011). 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζα ρξεζηκνπνηήζεη κηα πνζνηηθή εξεπλεηηθή κεζνδνινγία, δειαδή ηελ 

πεξηγξαθηθή έξεπλα, κε ρξήζε ηερληθήο δεηγκαηνιεςίαο. Ζ έξεπλα επηδηώθεη λα εμεηάζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ σο πξνο ην εκβόιην ηνπ ηνύ ελαληίνλ ησλ 

αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ. Απηό ζα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε θιεηζηώλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

απόςεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σα απνηειέζκαηα ζα πνζνηηθνπνηεζνύλ θαη ζα κεηαηξαπνύλ ζε ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα. 

4.3 Γεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή 

΢ηελ πνζνηηθή έξεπλα, ν εξεπλεηήο ζηνρεύεη λα ζπγθεληξώζεη δεδνκέλα, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα 

ελόο ή πεξηζζόηεξσλ παξαγόλησλ, θαη λα ηα αμηνινγήζεη ρξεζηκνπνηώληαο ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό γηα ηελ εμαγσγή 

γεληθώλ ζπκπεξαζκάησλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ είλαη κηα επίπνλε θαη πξνθιεηηθή εξγαζία, επνκέλσο ην 

δείγκα πξέπεη λα είλαη θαηάιιειν. Σα απνθηεζέληα δεδνκέλα από ην δείγκα ζα ππνβιεζνύλ ζε αλάιπζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζα πξνεθηαζνύλ γηα λα αληηπξνζσπεύζνπλ ηνλ ζπλνιηθό πιεζπζκό (Παπαγεσξγίνπ, 1998: Bowling, 

2014). Ζ πνζνηηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηεί δύν δηαθνξεηηθέο ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο: ηπραία δεηγκαηνιεςία θαη κε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία (Bowling, 2014). 

Ζ ηπραία δεηγκαηνιεςία παξέρεη ζηα άηνκα ηελ επθαηξία λα επηιεγνύλ γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Σα επξήκαηα 

επεθηείλνληαη ζε όιν ηνλ πιεζπζκό θαη ε κειέηε θξίλεηαη θαηάιιειε θαη ελδεηθηηθή (Bowling, 2014). Σα κε 

ηπραία δείγκαηα δελ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα πξνεθηαζνύλ ζε νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό, κε απνηέιεζκα λα ηα 

θαζηζηνύλ ιηγόηεξν αληηπξνζσπεπηηθά (Παπαγεσξγίνπ, 1998). Οη δηάθνξνη ηύπνη δεηγκαηνιεςίαο πνπ βαζίδνληαη 

ζε ηπραία δείγκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

1. Με πεξηνξηζκέλε ηπραία δεηγκαηνιεςία 

2. Βαζηθή Σπραία Γεηγκαηνιεςία 
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3. Ζ ΢πζηεκαηηθή Σπραία Γεηγκαηνιεςία είλαη κηα κέζνδνο επηινγήο δείγκαηνο από έλαλ πιεζπζκό κε 

ζπζηεκαηηθό θαη νξγαλσκέλν ηξόπν. 

4. Ζ ζηξσκαηνπνηεκέλε ηπραία δεηγκαηνιεςία είλαη κηα κέζνδνο επηινγήο ελόο δείγκαηνο από έλαλ πιεζπζκό κε 

ηε δηαίξεζε ηνπ ζε δηαθξηηέο ππννκάδεο ή ζηξώκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ ηπραία επηινγή αηόκσλ από θάζε 

ζηξώκα. 

5. Ζ δεηγκαηνιεςία ζε νκάδεο είλαη κηα κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο όπνπ ν πιεζπζκόο ρσξίδεηαη ζε νκάδεο ή νκάδεο 

θαη έλα ηπραίν δείγκα απηώλ ησλ ζπζηάδσλ επηιέγεηαη γηα αλάιπζε. 

6. Ζ πνιπζηαδηαθή δεηγκαηνιεςία, ζπρλά γλσζηή σο πξσηνγελείο κνλάδεο δεηγκαηνιεςίαο, είλαη κηα κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο (Bowling, 2014). 

Πην αλαιπηηθά: 

1. Με πεξηνξηζκέλε ηπραία δεηγκαηνιεςία 

Ο πιεζπζκόο απαξηζκείηαη θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέγνληαη ηπραία ηα άηνκα, εμαζθαιίδνληαο ίζε πηζαλόηεηα 

επηινγήο γηα όινπο. Πξηλ από ηελ επόκελε επηινγή, νη αξηζκνί αληηθαζίζηαληαη, δίλνληαο ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ίδην 

παίθηε λα επηιεγεί μαλά (Bowling, 2014). 

2. Βαζηθή Σπραία Γεηγκαηνιεςία 

Απηή ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πεξηιακβάλεη ηελ απαξίζκεζε θαη ηελ ηπραία επηινγή αηόκσλ, δηαζθαιίδνληαο 

όηη θάζε άηνκν έρεη ίζεο πηζαλόηεηεο λα επηιεγεί. Χζηόζν, απνδίδεη πην αθξηβή απνηειέζκαηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ 

απεξηόξηζηε ηπραία δεηγκαηνιεςία, θαζώο δηαζθαιίδεη όηη θάζε άηνκν επηιέγεηαη κόλν κία θνξά. Σα δείγκαηα 

επηιέγνληαη κε κηα δηαδηθαζία ηπραίαο επηινγήο ρξεζηκνπνηώληαο κεζόδνπο όπσο ε άληιεζε από πίλαθεο, 

θαηαιόγνπο θαη νύησ θαζεμήο (Bowling, 2014). 

3. Ζ ΢πζηεκαηηθή Σπραία Γεηγκαηνιεςία είλαη κηα κέζνδνο επηινγήο δείγκαηνο από έλαλ πιεζπζκό κε 

ζπζηεκαηηθό θαη νξγαλσκέλν ηξόπν. 

Ζ ζπζηεκαηηθή ηπραία δεηγκαηνιεςία πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή ελόο δείγκαηνο από έλαλ πιεζπζκό πνπ 

ηαμηλνκείηαη ζε ιίζηα, όπσο κε αιθαβεηηθή ζεηξά. Λόγσ απηνύ ηνπ παξάγνληα, ε δηαδηθαζία επηινγήο δελ παξέρεη 

ίζεο επθαηξίεο ζε όινπο λα επηιεγνύλ (Bowling, 2014). 

4. Ζ ζηξσκαηνπνηεκέλε ηπραία δεηγκαηνιεςία αλαθέξεηαη ζε κηα ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο όπνπ ν πιεζπζκόο 

ρσξίδεηαη ζε πνιιέο ππννκάδεο, ή ζηξώκαηα, κε βάζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηε ζπλέρεηα ιακβάλεηαη έλα 
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ηπραίν δείγκα από θάζε ζηξώκα, δηαζθαιίδνληαο όηη θάζε ππννκάδα αληηπξνζσπεύεηαη ζην ηειηθό δείγκα 

ζύκθσλα κε: 

Ο πιεζπζκόο ρσξίδεηαη ζε ππννκάδεο θαη επηιέγεηαη δείγκα από θάζε ππννκάδα αλάινγα κε ην κέγεζόο ηεο. Σν 

δείγκα είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθό σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ. Ο πιεζπζκόο ηεθκεξηώλεηαη ζε 

ιίζηα ή θαηάινγν (Bowling, 2014). 

5. Ζ δεηγκαηνιεςία ζε νκάδεο είλαη κηα κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο όπνπ ν πιεζπζκόο ρσξίδεηαη ζε νκάδεο θαη έλα 

ηπραίν δείγκα απηώλ ησλ ζπζηάδσλ επηιέγεηαη γηα αλάιπζε. 

Απηή ε δεηγκαηνιεπηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηε δηαίξεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε ππννκάδεο, από ηηο νπνίεο ην 

δείγκα επηιέγεηαη ρξεζηκνπνηώληαο είηε απιή είηε ζπζηεκαηηθή ηπραία δεηγκαηνιεςία. Σν θύξην θίλεηξν γηα 

ρξήζε είλαη σο επί ην πιείζηνλ ρξεκαηηθό θαη ε πηζαλόηεηα δηάπξαμεο ιάζνπο απμάλεηαη (Bowling, 2014). 

6. Κύξηεο Μνλάδεο Γεηγκαηνιεςίαο 

Απηή ε ζηξαηεγηθή δεηγκαηνιεςίαο, γλσζηή σο ζηξσκαηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία, είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή 

θαζώο πεξηιακβάλεη ηε δηαίξεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε κηθξόηεξεο, δηαθξηηέο νκάδεο θαη ηελ επηινγή δεηγκάησλ από 

θάζε νκάδα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή πεξηνρή (Bowling, 2014). 

Σα αθόινπζα είλαη είδε δεηγκαηνιεςίαο πνπ βαζίδνληαη ζε κε ηπραία δείγκαηα: 

1. Γεηγκαηνιεςία επθνιίαο: Ζ κέζνδνο επηινγήο αηόκσλ πνπ είλαη εύθνια πξνζβάζηκα θαη κπνξνύλ εύθνια λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ ζηελ έξεπλα. 

Ζ ζθόπηκε δεηγκαηνιεςία πεξηιακβάλεη ηε ζθόπηκε επηινγή αηόκσλ πνπ δηαζέηνπλ νξηζκέλεο ηδηόηεηεο πνπ 

επζπγξακκίδνληαη κε ηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο. 

3. Γεηγκαηνιεςία αλαινγίαο: ΢ηξσκαηνπνηεκέλε δεηγκαηνιεςία όηαλ ην δείγκα δελ επηιέγεηαη ηπραία. 

4. Γεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο: Ζ δηαδηθαζία επηινγήο δείγκαηνο είλαη πξνθιεηηθή, θαζώο δελ ππάξρεη 

νινθιεξσκέλε ιίζηα αηόκσλ από ηα νπνία κπνξείηε λα επηιέμεηε. Έλα κέινο νξίδεη ηα επόκελα κέιε ηνπ 

δείγκαηνο (Bowling, 2014, Ησζεθίδεο, 2008). 

Ζ ηξέρνπζα εξεπλεηηθή κειέηε ζα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πξνζέγγηζε ηνπ ηπραίνπ δείγκαηνο γηα λα δηαζθαιίζεη ηε 

γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε ηπραίνπ δείγκαηνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ην 

απιό ηπραίν δείγκα, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηε δηαλνκή ελόο εξσηεκαηνινγίνπ.  
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4.4 Κξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο 

Σα θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο ηίζεληαη κε βάζε ηα όζα απαηηνύληαη λα δηαζέηνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο γηα ηελ θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ηεο κειέηεο θαη ηε δηαζθάιηζε ηεο νξζόηεηαο ησλ επξεκάησλ. Χο 

εθ ηνύηνπ, ην δείγκα ηεο παξνύζαο έξεπλαο απνηεινύλ λένη άλδξεο θαη γπλαίθεο από 18 έσο θαη 25 εηώλ. Οη 

κηθξόηεξνη ησλ 18 ή κεγαιύηεξνη ησλ 25 δε ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη. Θα πξέπεη λα κπνξνύλ λα δηαβάδνπλ ώζηε λα 

θαηαλννύλ ηα εξσηήκαηα θαη λα παξάζρνπλ ηηο θαηάιιειεο απαληήζεηο.  

4.5 Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο  

Σν δείγκα ηεο παξνύζαο έξεπλαο απνηέιεζαλ 100 άηνκα άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18 έσο θαη 25 εηώλ.  Χζηόζν 

ην δείγκα ζα αλαιπζεί κε αλαιπηηθόηεξεο ιεπηνκέξεηεο ζηελ ελόηεηα ησλ Απνηειεζκάησλ.  

4.6 Πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ  

Σν εξσηεκαηνιόγην ζπληάρζεθε ζε ειεθηξνληθή κνξθή (Google forms) θαη δηαλεκήζεθε δηαδηθηπαθά από ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο ηεο εξεπλήηξηαο.  

4.7 Μέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Οη εξεπλεηέο ζηνρεύνπλ λα απνθαιύςνπλ αληηθεηκεληθέο αιήζεηεο θάλνληαο έξεπλα, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ εξσηεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. Οη ηερληθέο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε θύζε ηεο κειέηεο. ΢ε απηήλ ηελ πνζνηηθή έξεπλα, ην εξσηεκαηνιόγην είλαη ε θύξηα 

κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ.  

Σα εξσηεκαηνιόγηα, ε πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ πνζνηηθή έξεπλα, κπνξνύλ λα 

θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε δνκεκέλεο, εκηδνκεκέλεο θαη κε δνκεκέλεο κνξθέο. Σα δνκεκέλα εξσηεκαηνιόγηα 

ρξεζηκνπνηνύλ πξν-θσδηθνπνηεκέλα ζηνηρεία ή βαζκνινγίεο πνπ ρνξεγνύληαη ζε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

πξνθαζνξηζκέλν ηξόπν (Bowling, 2014). 

Οη εκηδνκεκέλεο έξεπλεο ρξεζηκνπνηνύλ εξσηήζεηο πνπ δελ έρνπλ πξνθαζνξηζκέλεο ή πεξηνξηζκέλεο επηινγέο 

απάληεζεο. Υξεζηκνπνηώληαο απηή ηε κέζνδν, νη εξεπλεηέο είλαη ζε ζέζε λα εμεηάζνπλ δηεμνδηθά ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ ςπρνζύλζεζε ηνπο, επεθηείλνληαο ην πεδίν ησλ εξεπλώλ ηνπο γηα λα ζπκπεξηιάβνπλ έλα 

επξύηεξν θάζκα ζεκάησλ (Bowling, 2014). 

Σα εξσηεκαηνιόγηα, όπσο θαη θάζε άιιν εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, έρνπλ πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνύο. 

Σα εξσηεκαηνιόγηα είλαη κηα θηιηθή πξνο ηνλ εξεπλεηή, νηθνλνκηθά απνδνηηθή θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Δπηηξέπνπλ πςειό κέγεζνο δείγκαηνο θαη απαηηνύλ ιηγόηεξν ρξόλν ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

ζπλεληεύμεηο. Οη απαληήζεηο πνπ παξέρνληαη είλαη αθξηβείο θαη πνζνηηθνπνηήζηκεο θαζώο βαζίδνληαη ζε 
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πξνθαζνξηζκέλεο επηινγέο, δηαζθαιίδνληαο όηη ε επίδξαζε ηνπ εξεπλεηή ζην ζπκπέξαζκα ειαρηζηνπνηείηαη. Έλα 

κεηνλέθηεκα ηεο ρξήζεο εξσηεκαηνινγίσλ είλαη όηη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα ζεσξήζνπλ δύζθνιν λα 

θαηαλνήζνπλ ή λα αηζζαλζνύλ όηη νη εξσηήζεηο δελ αληηθαηνπηξίδνπλ κε αθξίβεηα ηηο εκπεηξίεο ή ηηο απόςεηο ηνπο 

(Bowling, 2014). 

Σα εξσηεκαηνιόγηα θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε εξσηήζεηο αλνηρηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ, κε επηπιένλ ππνελόηεηεο, κε 

βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο θάζε εξεπλεηηθήο κειέηεο. Οη εξσηήζεηο αλνηρηνύ ηύπνπ παξέρνπλ ζηνπο 

εξσηώκελνπο ηελ επθαηξία λα απαληήζνπλ ρσξίο πεξηνξηζκνύο ή ππνρξεώζεηο, ελώ νη εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ 

θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο, εξσηήζεηο βαζκνλόκεζεο, εξσηήζεηο θαηάηαμεο, εξσηήζεηο 

δηαβαζκηζκέλεο θιίκαθαο θαη εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο (Bowling, 2014: Javeau, 2000).  

Γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη γλώζεσλ ησλ λέσλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ησλ θνλδπισκάησλ, θξίζεθε 

απαξαίηεην λα αλαπηπρζεί έλα εξσηεκαηνιόγην, νξγαλσκέλν ζε δύν ελόηεηεο. Ζ αξρηθή ελόηεηα επηθεληξώζεθε 

ζηε ζπιινγή θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ δεδνκέλσλ από ην δείγκα ησλ εξσηεζέλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ειηθίαο, ηνπ θύινπ, ηεο ύπαξμεο αδειθώλ, ηεο ζπληξνθηθήο θαηάζηαζεο, ηνπ ηόπνπ δηακνλήο, ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

επηπέδνπ, ηεο εξγαζίαο, κε πνηνλ δηακέλνπλ, ηελ λόζεζε από ρξόλην λόζεκα, ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηελ 

παξαθνινύζεζε από ςπρνιόγν. Ζ επόκελε ελόηεηα αθνξά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή δσή ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ηελ πξόζεζή ηνπο λα εκβνιηαζηνύλ γεληθά θαη εηδηθόηεξα γηα ηα αλζξώπηλα θνλδπιώκαηα θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα εξσηήκαηα γηα ηελ ειηθία πξώηνπ απλαληζκνύ, ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο θαη 

ηνλ αξηζκό ησλ εξσηηθώλ ζπληξόθσλ (είηε άλδξεο είηε γπλαίθεο αληίζηνηρα). Μεηέπεηηα αθνινύζεζαλ εξσηήζεηο 

αλαθνξηθά κε ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ησλ ζπκκεηερόλησλ κε εξσηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ ειηθία πξώηεο 

γπλαηθνινγηθήο εμέηαζεο Παπαληθνιάνπ, ηε ζπρλόηεηα εμεηάζεσλ αίκαηνο, ηελ πηζαλόηεηα ηζηνξηθνύ 

γπλαηθνινγηθνύ ή γεληθά θαξθίλνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζε πνην ζπγγεληθό πξόζσπν. Δπίζεο αλ ην πξόζσπν απηό 

θαηάθεξε λα ληθήζεη ηνλ θαξθίλν, αλ νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ππνβιεζεί ζε εκβνιηαζκό γηα ηνλ ην HPV θαη πόηε 

όπσο επίζεο δεηήζεθε λα παξαηεζνύλ νη ιόγνη ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ εκβνιηάζηεθαλ.  Δπηπξόζζεηα, δεηήζεθε ε 

άπνςε ηνπο γηα ηνλ εκβνιηαζκό γηα HPV, COVID-19 θαη γηα ηνλ εκβνιηαζκό ζπλνιηθά.  

4.8 Ζζηθή ηεο έξεπλαο  

Ζ Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη, πνπ εθδόζεθε από ηελ Παγθόζκηα Ηαηξηθή Έλσζε (WMA), ζεζπίδεη έλα πιαίζην 

δενληνινγηθώλ θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ γηα ηε δηεμαγσγή ηαηξηθήο έξεπλαο κε αλζξώπηλα ππνθείκελα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εξεπλώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηαπηνπνηήζηκα αλζξώπηλα πιηθά θαη δεδνκέλα. Ζ Γηαθήξπμε 

ζεσξείηαη σο έλα νιηζηηθό έγγξαθν θαη θαηά ηελ εθηέιεζε θαζεκηάο από ηηο ζπζηαηηθέο ξήηξεο ηεο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππόςε όιεο νη άιιεο ζρεηηθέο ελόηεηεο. Ζ Γηαθήξπμε απεπζύλεηαη θπξίσο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο, 



26 
 

ζε επζπγξάκκηζε κε ηηο νδεγίεο ηεο Παγθόζκηαο Ηαηξηθήο Έλσζεο (WMA). Ο Παγθόζκηνο Ηαηξηθόο ΢ύιινγνο 

(WMA) πξνηξέπεη όζνπο αζρνινύληαη κε ηαηξηθή έξεπλα πνπ πεξηιακβάλεη αλζξώπηλα ππνθείκελα λα 

ελζηεξληζηνύλ θαη λα ζπκκνξθσζνύλ κε απηέο ηηο αξρέο (World Medical Association, 2022). 

Ζ εζηθή είλαη έλα νπζηαζηηθό ζπζηαηηθό ηεο έξεπλαο θαη πξέπεη λα δηαηεξεζεί ζε όιεο ηηο θάζεηο, από ηελ αξρή 

έσο ηελ νινθιήξσζε, θαζώο απνηειεί ηε βάζε ηνπ ελλνηνινγηθνύ πιαηζίνπ ηεο κειέηεο. Όιεο νη κνξθέο 

πνζνηηθήο ή πνηνηηθήο έξεπλαο έρνπλ εζηθέο εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζεκειηώδεηο αξρέο ηεο αλζξώπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο ηηο νπνίεο πξέπεη λα δώζνπλ πξνηεξαηόηεηα νη εξεπλεηέο. Ζ εζηθή θαη ν ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

είλαη ζεκειησδώο αιιειέλδεηα θαη ε βάζε ηνπ εξεπλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ πξέπεη λα ζηεξίδεηαη κε ζπλέπεηα ζε απηέο 

ηηο δύν αξρέο. Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, είλαη απαξαίηεην νη εξεπλεηέο λα ιάβνπλ ελεκεξσκέλε άδεηα από 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο, ην ξόιν ηνπ εξεπλεηή, ηα νθέιε ηεο κειέηεο, ηπρόλ 

θηλδύλνπο θαη ηα δηθαηώκαηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Κάζε ζπκκεηέρσλ ζηελ έξεπλα πξέπεη λα ππνγξάςεη ην έληππν 

άδεηαο αθνύ ελεκεξσζεί δηεμνδηθά γηα ην δηθαίσκά ηνπ λα απνρσξήζεη από ηε κειέηε αλά πάζα ζηηγκή. Ζ 

δηαηήξεζε ηεο ηαπηόηεηαο θαη ηνπ απνξξήηνπ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ δεδνκέλσλ ηνπο απνηειεί ζεκειηώδε 

επζύλε γηα όινπο ηνπο εξεπλεηέο (Oermann et al., 2021; Doody & Noonan, 2016). 

Απηή ε πνζνηηθή κειέηε ηήξεζε όιεο ηηο απαηηνύκελεο δηαδηθαζίεο ζύκθσλα κε ηε ΢ύκβαζε ηνπ Διζίλθη, 

εμαζθαιίδνληαο ηελ έγθξηζε από ηελ Δπηηξνπή Γενληνινγίαο ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο «Ννζειεπηηθή 

Δλειίθσλ» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Οη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ πξνθνξηθέο νδεγίεο 

ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο, ηα δηθαηώκαηά ηνπο απνζαθελίζηεθαλ θαη ηνπο εμαζθαιίζηεθε απόιπηε 

κπζηηθόηεηα θαη αλσλπκία θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο. Πεξαηηέξσ, ελεκεξώζεθαλ όηη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

θαη ε επαθόινπζε απόζπξζή ηνπο είλαη εζεινληηθή θαη δελ πεξηιακβάλεη θακία νηθνλνκηθή απνδεκίσζε. Ζ όιε 

δηαδηθαζία ξπζκίζηεθε ζρνιαζηηθά, ώζηε λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε πηζαλή δηαξξνή πιεξνθνξηώλ θαη λα 

θαιιηεξγεζεί κηα ζρέζε εκπηζηνζύλεο κεηαμύ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ ζπκκεηερόλησλ. Απηό επηηεύρζεθε κε ηε 

δηαλνκή εξεπλώλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ειεθηξνληθήο κνξθήο. 
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4.9 Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

΢πλνιηθά 100 ζπκκεηέρνληεο από όιε ηελ Διιεληθή πεξηθέξεηα απάληεζαλ ζε δηαδηθηπαθά εξσηεκαηνιόγηα 

αλνηρηνύ θαη θιεηζηνύ ηύπνπ από ηελ εξεπλήηξηα. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ δεδνκέλσλ 

αθνινύζεζε ε δηαδηθαζία αλάιπζήο ηνπο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό SPSS 26.  Ζ 

αλάιπζε δηαρσξίζηεθε ζε δύν κέξε: ηελ πεξηγξαθηθή θαη ηελ επαγσγηθή. ΢ηελ πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

παξνπζηάζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα κε ξαβδνγξάκκαηα πνπ απεηθνλίδνπλ ζρεηηθέο θαη απόιπηεο ζπρλόηεηεο αιιά 

θαη πίλαθεο κε κέζνπο όξνπο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο. Αλαθνξηθά κε ηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθνί έιεγρνη T-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, ANOVA, θαη ζπζρέηηζεο Pearson R.  

 

 

Κεθάιαηο 5: Αποηειέζκαηα ηες έρεσλας  

5.1 Παξνπζίαζε ησλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ ή ζηαηηζηηθώλ 

Ο παξαθάησ πίλαθαο 2 παξνπζηάδεη ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Έηζη παξαηεξείηαη όηη ην 29% ήηαλ 

άλδξεο θαη ην 71% γπλαίθεο. Ζιηθηαθά νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θαηά κέζν όξν 22 εηώλ (21,89 ±2,318) θαη 

εηδηθόηεξα νη πεξηζζόηεξνη (70%) ήηαλ 21 έσο 25 εηώλ θαη 30% ήηαλ κεηαμύ 18 έσο 20 εηώλ.  

Σν 71% δήισζαλ όηη έρνπλ αδέξθηα θαη ην 29% δήισζαλ όηη δελ έρεη ελώ ε πιεηνςεθία ( 63,4%) δήισζαλ όηη 

είραλ 1. Οη ζπκκεηέρνληεο θαηά πιεηνςεθία ήηαλ γελλεκέλνη δεύηεξνη ζε ζεηξά (47,9%). Οη πεξηζζόηεξνη 

δήισζαλ όηη δελ έρνπλ παηδηά (96%) θαη από ην 4% πνπ έρνπλ παηδηά ην 75% έρνπλ 1 παηδί θαη ην 25% δύν. 

Αλαθνξηθά κε ηε ζπληξνθηθή θαηάζηαζε ην 49% δήισζαλ κόλνη ηνπο, ην 25% ήηαλ ζε ζρέζε, ην 15% δήισζαλ 

κπεξδεκέλνη, ην 7% δήισζαλ όηη έρνπλ πνιιαπινύο ζπληξόθνπο θαη ην 4% δήισζαλ έγγακνη.  

΢ρεηηθά κε ηνλ ηόπν δηακνλήο ηνπο ην 47% δήισζαλ όηη δνπλ ζε πόιε κε ιηγόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο, ην 

44% δνπλ ζε πόιε κε πεξηζζόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο θαη ην 9% δνπλ ζε ρσξηό/ θσκόπνιε. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηόπν δηακνλήο ησλ γνλέσλ ην 44% δνπλ ζε πόιε κε ιηγόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο, ην 28% 

δνπλ ζε πόιε κε πεξηζζόηεξνπο από 150.000 θαηνίθνπο θαη ην 28% δνπλ ζε ρσξηό/θσκόπνιε.  

Από ην δείγκα, ζρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθό ηνπο ππόβαζξν, ην 67% ήηαλ θνηηεηέο, ην 24% δήισζαλ όηη ήηαλ 

απόθνηηνη ΠΔ θαη ην 9% ήηαλ απόθνηηνη ΣΔΗ θαη ην 71% δήισζαλ όηη δελ έρνπλ θάλεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη 

ην 4% έρνπλ θάλεη δηδαθηνξηθέο ζπνπδέο. Από ην δείγκα ην 72% δήισζαλ όηη δελ εξγάδνληαη ελώ από όζνπο 

εξγάδνληαη ην 12% δήισζαλ ζηελ εζηίαζε, ην 4% δήισζαλ ζε λνζνθνκείν, ην 3% δήισζαλ όηη είλαη ηδησηηθνί 

ππάιιεινη, ην 2% δήισζαλ ζε ινγηζηηθό γξαθείν, ην 2% δήισζαλ ζηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε, θαη πνζνζηό 1% 
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αλαινγνύζε ζε άηνκα πνπ δήισζαλ όηη εξγάδνληαη ζε θαηάζηεκα ππνδεκάησλ, ζε ηξάπεδα, ζε ηαηξείν, ζε γξαθείν 

θαη γπκλαζηήξην.  

Σέινο, αλαθνξηθά κε ην πνηνλ κέλνπλ, ην 51% δήισζαλ κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, 30% δήισζαλ κόλνη, ην 11% 

δήισζαλ κε ηνλ ζύληξνθό ηνπο, ην 3% δήισζαλ κε ην ζύδπγν θαη ηα παηδηά ηνπο, ην 2% κε θάπνην θίιν θαη 2% κε 

ηελ αδειθή ηνπο θαη ην 1% κε ηνλ αδειθό ηνπο.  

 

 

Πίλαθαο 2: Πίλαθαο θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ 

Κοηλφληθοδεκογραθηθά ζηοητεία (Ν=100) Ν  % 

Φύιο    

Άλδξαο 29 29,0 

Γπλαίθα 71 71,0 

Ζιηθία   

18-20 εηώλ 30 30 

21-25 εηώλ 70 70 

Έτεηε αδέιθηα   

Ναη 71 71 

Όρη 29 29 

Πόζα; (Ν=71)   

1 45 63,4 

2 18 25,4 

3 7 9,9 

4 1 1,4 
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΢εηρά Γέλλεζής ζας (Ν=71)   

1 29 40,8 

2 34 47,9 

3 6 8,5 

4 2 2,8 

Έτεηε παηδηά;   

Ναη 4 4 

Όρη 96 96 

Πόζα; (Ν=4)   

1 3 75,0 

2 1 25,0 

΢σληροθηθή θαηάζηαζε   

΢ε ζρέζε 25 25,0 

Μόλνο/ε 49 49,0 

Μπεξδεκέλνο/ε 15 15,0 

Πνιιαπινύο ζπληξόθνπο 7 7,0 

Έγγακνο/ε 4 4,0 

Σόπος δηακολής   

Υσξηό/ Κσκόπνιε 9 9,0 

Πόιε <150.000 θαηνίθνπο 47 47,0 

Πόιε > 150.000 θαηνίθνπο 44 44,0 

Σόπος Γηακολής γολέφλ   
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Υσξηό/ Κσκόπνιε 28 28 

Πόιε <150.000 θαηνίθνπο 44 44 

Πόιε > 150.000 θαηνίθνπο 28 28 

Δθπαηδεσηηθό επίπεδο   

Απόθνηηνο ΣΔΗ 9 9 

Απόθνηηνο ΠΔ 24 24 

Φνηηεηήο/ηξία 67 67 

Μεηαπηστηαθές ζποσδές   

Ναη 9 9 

Όρη 71 71 

Τπνςήθηνο/α 20 20 

Γηδαθηορηθές ζποσδές   

Όρη 96 96 

Τπνςήθηνο/α 4 4 

Δργάδεζηε   

Ναη 28 28 

Όρη 72 72 

Ποσ αθρηβώς   

Δζηίαζε 12 12,0 

΢ε θαηάζηεκα ππνδεκάησλ 1 1,0 

΢ηελ νηθνγελεηαθή επηρείξεζε 2 2,0 

΢ε ηξάπεδα 1 1,0 
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Ηαηξείν 1 1,0 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο 3 3,0 

Λνγηζηηθό γξαθείν 2 2,0 

Ννζνθνκείν 4 4,0 

΢ε γξαθείν 1 1,0 

΢ε γπκλαζηήξην 1 1,0 

Με ποηολ κέλεηε;   

Μόλνο/ε 30 30 

Με ηνλ/ηελ ζύληξνθν 11 11 

Με θάπνηνλ θίιν/ε 2 2 

Με ηελ αδειθή κνπ 2 2 

Με ηνλ αδειθό κνπ 1 1 

Με ηνλ/ηελ ζύδπγό θαη ηα παηδηά κνπ 3 3 

Με ηελ νηθνγέλεηά κνπ 51 51 

 

΢ηα πιαίζηα ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαπηζησζνύλ θαη δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ 

ην ζηπι δσήο θαη επεκεξίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Έηζη εξσηήζεθαλ αλ πάζρνπλ από θάπνηα ρξόληα λόζν όπνπ ην 

96% δήισζαλ όρη. Από ην 4% πνπ δήισζαλ λαη ην 2% απάληεζαλ όηη έπαζραλ από ζπξνεηδή, ην 1% από 

ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ην 1% από επηιεςία. Αλαθνξηθά κε ην αλ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε λόζν 

πνπ πάζρνπλ ην 100% απάληεζαλ λαη. Σέινο, ζην εξώηεκα αλ έρνπλ επηζθεθζεί θάπνην ςπρνιόγν ην 76% 

απάληεζαλ όρη θαη ην 24% είπαλ λαη θαη γηα ην αλ κπνξνύζαλ αλ ζα ήζειαλ λα κηιήζνπλ ζε θάπνην ςπρνιόγν ην 

61% δήισζαλ λαη έλαληη ηνπ 39% πνπ δήισζαλ όρη.   

Πίλαθαο 3: Θέκαηα θαζεκεξηλόηεηαο θαη επεκεξίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ 
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Πάζτεηε από θάποηα τρόληα λόζο;   

Ναη 4 4 

Όρη 96 96 

Αλ λαη ποηα;   

Θπξνεηδήο 2 2 

΢αθραξώδεο Γηαβήηεο 1 1 

Δπηιεςία 1 1 

Παίρλεηε θάρκαθα γηα ασηήλ;   

Ναη 4 100% 

Έτεηε επηζθεθζεί θάποηο υστοιόγο;   

Ναη 24 24 

Όρη 76 76 

Αλ κπορούζαηε ζα ζέιαηε λα κηιήζεηε κε θάποηο 

υστοιόγο; 

  

Ναη 61 61 

Όρη  39 39 

 

Πεξαηηέξσ, πεξηγξάθνληαη ηα ππόινηπα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ όπσο αλαθέξζεθε ζε 

πξνεγνύκελε ελόηεηα έρνπλ δηαρσξηζηεί ζε ππνελόηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα:  

Α) ΢εμνπαιηθή δσή 

Β) Ηαηξηθό ηζηνξηθό 

Γ) Απόςεηο θαη ζηάζεηο γηα ηνλ Δκβνιηαζκό γηα HPV, COVID-19 θαη γηα ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά. 
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5.1.1. ΢εμνπαιηθή Εσή 

Σα εξσηήκαηα γηα ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζρεηίζηεθαλ κε ηνλ απλαληζκό, ηελ πξώηε ζεμνπαιηθή 

επαθή, κε πόζνπο ζπληξόθνπο έρνπλ πάεη. Έηζη δηαπηζηώλεηαη από ηνλ παξαθάησ πίλαθα όηη ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ (74%) απλαλίζηεθαλ ζε ειηθία 11 έσο 15 ρξνλώλ ελώ ην 20% απλαλίζηεθαλ ζε ειηθία 16 έσο 20 

ρξνλώλ, ην 4% απλαλίζηεθαλ ζε ειηθία 6 έσο 10 εηώλ θαη ην 1% δελ ην έρνπλ θάλεη.  

Πίλαθαο 4: Ηιηθία πξώηνπ απλαληζκνύ 

΢Δ ΠΟΗΑ ΖΛΗΚΗΑ ΑΤΝΑΝΗ΢ΣΖΚΑΣΔ; 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Γελ ην έρσ 

θάλεη 

1 1,0 1,0 1,0 

6-10 ρξνλώλ 4 4,0 4,0 5,1 

11-15 ρξνλώλ 74 74,0 74,7 79,8 

16-20 ρξνλώλ 20 20,0 20,2 100,0 

Total 99 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 100 100,0   

 

 

Πεξαηηέξσ, ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαπηζησζεί ζε πνηα ειηθία μεθίλεζε ε ζεμνπαιηθή ηνπο δσήο. Πέξα από ην 7% 

πνπ αλέθεξαλ όηη δελ έρεη μεθηλήζεη αθόκα, νη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο (57%) ην έθαλαλ 16-20 εηώλ, ην 31% 

κεηαμύ 9 θαη 15 εηώλ θαη ην 5% μεθίλεζαλ ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή κεηαμύ 21 θαη 25 εηώλ.  

Πίλαθαο 5: Ηιηθία πξώηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο 

΢Δ ΠΟΗΑ ΖΛΗΚΗΑ ΞΔΚΗΝΖ΢Δ Ζ ΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ ΢Α΢ ΕΩΖ; 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γελ έρσ θάλεη 7 7,0 7,0 7,0 

9 εσο 15 ρξνλώλ 31 31,0 31,0 38,0 

16-20 ρξνλώλ 57 57,0 57,0 95,0 

21-25 ρξνλώλ 5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Αλαθνξηθά κε ηνπο ζπληξόθνπο ην εξώηεκα δηαρσξίζηεθε  ζε δύν κέξε. Αξρηθά νη γπλαίθεο εξσηήζεθαλ κε 

πόζνπο άλδξεο έρνπλ θάλεη ζεμ όπνπ δηαπηζηώζεθε όηη ε πιεηνςεθία (31%) δελ έρνπλ θάλεη κε θαλέλαλ, ην 60% 

αλέθεξαλ 1 κε 5 άλδξεο, ην 6% αλέθεξαλ 6 κε 10 άλδξεο θαη ην 3% αλέθεξαλ 11 κε 15.  

Πίλαθαο 6: Αξηζκόο αληξώλ ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ 

ΜΔ ΠΟ΢ΟΤ΢ ΑΝΓΡΔ΢ ΚΑΝΑΣΔ ΢ΔΞ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1-5 60 60,0 60,0 60,0 

6-10 6 6,0 6,0 66,0 

11-15 3 3,0 3,0 69,0 

Με θαλέλαλ 31 31,0 31,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Αλαθνξηθά κε ηνπο άλδξεο θαη κε ην πόζεο γπλαίθεο πήγαλ δηαπηζηώζεθε όηη ην 72% δελ πήγε κε θακία. Σν 14% 

πήγε κε 1 έσο 5, ην 11% πήγαλ κε 6 έσο 10 θαη ην 3% πήγαλ κε 11 θαη πάλσ.  

Πίλαθαο 7: Αξηζκόο γπλαηθώλ ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ 

ΜΔ ΠΟ΢Δ΢ ΓΤΝΑΗΚΔ΢ ΚΑΝΑΣΔ ΢ΔΞ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 14 14,0 14,0 14,0 

6-10 11 11,0 11,0 25,0 

11 θαη πάλσ 3 3,0 3,0 28,0 

Με θακκία 72 72,0 72,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

5.1.2 Ηαηξηθό ηζηνξηθό  

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε ελόηεηα ήηαλ επηζπκεηό λα δηαπηζησζεί ην ηαηξηθό ηζηνξηθό ησλ ζπκκεηερόλησλ/νπζώλ. Χο εθ 

ηνύηνπ θαηόπηλ ησλ πξνεγνύκελσλ εξσηήζεσλ έπξεπε λα δηαπηζησζεί ζε πνηα ειηθία πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξώην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ όπνπ δηαθάλεθε όηη ην 59% δελ είραλ θάλεη αθόκα. Σν 13% έθαλαλ ζηελ ειηθία ησλ 18, ην 

10% είραλ θάλεη ζηελ ειηθία ησλ 20, ην 8% είραλ θάλεη ζηελ ειηθία ησλ 19, ην 6% είραλ θάλεη ζηελ ειηθία ησλ 21, 

ην 2% έθαλαλ 23 εηώλ θαη 1% έθαλαλ όζνη ήηαλ 22 θαη 24 εηώλ αληίζηνηρα.  

Πίλαθαο 8: Ηιηθία πξώηνπ ηεζη- Παπαληθνιάνπ 

΢Δ ΠΟΗΑ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΝΑΣΔ ΣΟ ΠΡΩΣΟ ΢Α΢ ΣΔ΢Σ-

ΠΑΠΑΝΗΚΟΛΑΟΤ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Γελ έρσ θάλεη 

αθόκα 

59 59,0 59,0 59,0 

18 13 13,0 13,0 72,0 

19 8 8,0 8,0 80,0 

20 10 10,0 10,0 90,0 

21 6 6,0 6,0 96,0 

22 1 1,0 1,0 97,0 

23 2 2,0 2,0 99,0 

24 1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Μεηέπεηηα, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί θάζε πόηε θάλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζεηο αίκαηνο όπνπ 

δηαπηζηώζεθε όηη ην 38% δηαπηζηώζεθε όηη θάλνπλ όπνηε αηζζάλνληαη θόβν, ην 34% δηαπηζηώζεθε όηη θάλνπλ αλά 

δύν ρξόληα θαη ην 28% θάλνπλ θάζε έηνο. 

Πίλαθαο 9: Σπρλόηεηα δηελέξγεηαο εμεηάζεσλ αίκαηνο 

ΚΑΘΔ ΠΟΣΔ ΚΑΝΔΣΔ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ ΑΗΜΑΣΟ΢: 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Κάζε έηνο 28 28,0 28,0 28,0 

Αλά δύν έηε 34 34,0 34,0 62,0 

όπνηε θνβάκαη 38 38,0 38,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 



37 
 

Σν επόκελν εξώηεκα αθνξνύζε ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ζηελ νηθνγέλεηα όπνπ ην 8% αλέθεξαλ λαη 

θαη ην 92% αλέθεξαλ όρη.  

Πίλαθαο 10: Ιζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ζηελ νηθνγέλεηα 

ΤΠΑΡΥΔΗ Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

΢ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 8 8,0 8,0 8,0 

Όρη 92 92,0 92,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Γηα όζνπο αλέθεξαλ λαη ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαπηζησζεί από πνηα ζπγγελή όπνπ δηαθάλεθε όηη ην 62,5% ε 

ζπγγελήο ήηαλ ε γηαγηά. Σν 25% δήισζαλ όηη ήηαλ ε ζεία θαη ην 12,5% ήηαλ ε κεηέξα.  

 

 

Πίλαθαο 11: Σπγγελείο κε γπλαηθνινγηθό θαξθίλν 

ΑΝ ΝΑΗ, ΢Δ ΠΟΗΑ ΢ΤΓΓΔΝΖ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Μεηέξα 1 1,0 12,5 12,5 

Γηαγηά 5 5,0 62,5 75,0 

Θεία 2 2,0 25,0 100,0 

Total 8 8,0 100,0  
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Missing System 92 92,0   

Total 100 100,0   

 

 

Γηα ην αλ θαηάθεξαλ ηα άηνκα λα ηνλ ληθήζνπλ ην 62,5% δήισζαλ λαη, κέρξη ζηηγκήο θαη ην 37,5% είπαλ λαη.  

Πίλαθαο 12: Επηηπρία λίθεο ηνπ γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ 

ΚΑΣΑΦΔΡΔ ΝΑ ΣΟΝ ΝΗΚΖ΢ΔΗ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 3 3,0 37,5 37,5 

Ναη, κέρξη 

ζηηγκήο 

5 5,0 62,5 100,0 

Total 8 8,0 100,0  

Missing System 92 92,0   

Total 100 100,0   

 

 

΢εκαληηθό ήηαλ λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη γεληθά ηζηνξηθό θαξθίλνπ ζηελ νηθνγέλεηα δηαπηζηώζεθε όηη ην 74% 

είπαλ όρη, θαη ην 26% αλέθεξαλ λαη.  

Πίλαθαο 13: Ιζηνξηθνύ θαξθίλνπ γεληθά ζηελ νηθνγέλεηα 

ΓΔΝΗΚΑ ΤΠΑΡΥΔΗ Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΡΚΗΝΟΤ ΢ΣΖΝ 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ; 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 26 26,0 26,0 26,0 

Όρη 74 74,0 74,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Όπσο πξνεγνπκέλσο θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαθαλεί αλ ηα άηνκα θαηάθεξαλ λα ην 

μεπεξάζνπλ ην 14% απάληεζαλ λαη, κέρξη ζηηγκήο θαη ην 12% αλέθεξαλ λαη.  

Πίλαθαο 14: Επηηπρία λίθεο ηνπ θαξθίλνπ γεληθά 

ΚΑΣΑΦΔΡΔ ΝΑ ΣΟΝ ΝΗΚΖ΢ΔΗ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  74 74,0 74,0 74,0 

Ναη 12 12,0 12,0 86,0 

Ναη, κέρξη 

ζηηγκήο 

14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

5.1.3 Απόςεηο θαη ζηάζεηο σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό 

5.1.3.1 Εκβνιηαζκόο κε HPV  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ελόηεηα αθνξά ηνλ εκβνιηαζκό γηα ην HPV. Έηζη ην 67% αλέθεξαλ όηη έρνπλ εκβνιηαζηεί θαηά 

ηνπ HPV θαη ην 33% αλέθεξαλ όρη.  

Πίλαθαο 15: Εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV 
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ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ HPV; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 67 67,0 67,0 67,0 

Όρη 33 33,0 33,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Δθόζνλ είραλ εκβνιηαζηεί ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαπηζησζεί ε ειηθία εκβνιηαζκνύ. Γηαθάλεθε όηη ην 47% 

εκβνιηάζηεθε ζε ειηθία 16 έσο 20 εηώλ. Σν 27% εκβνιηάζηεθαλ 10 έσο 15 ρξνλώλ θαη ην 8% εκβνιηάζηεθαλ ζε 

ειηθία 21 έσο 25 εηώλ.  

Πίλαθαο 16: Ηιηθία εκβνιηαζκνύ 

ΑΝ ΝΑΗ ΢Δ ΠΟΗΑ ΖΛΗΚΗΑ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 έσο 15 ρξνλώλ 27 27,0 40,9 40,9 

16 έσο 20 ρξνλώλ 31 31,0 47,0 87,9 

21 έσο 25 ρξνλώλ 8 8,0 12,1 100,0 

Total 66 66,0 100,0  

Missing System 34 34,0   

Total 100 100,0   
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Αληίζηνηρα ήηαλ ζεκαληηθό λα δηαπηζησζεί γηα όζνπο δελ είραλ εκβνιηαζηεί θαηά ηνπ HPV πνηνη ήηαλ νη ιόγνη νη 

πιεηνςεθία (4%) αλέθεξαλ όηη δελ έηπρε ελώ αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο δηαπηζηώζεθε ε ακέιεηα, ην γεγνλόο όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θαηά ησλ εκβνιίσλ, θάπνηνη δήισζαλ όηη ζα ην θάλνπλ ζε κεηέπεηηα ρξόλν, θάπνηνη δήισζαλ 

όηη ην ζθέθηνληαη, θάπνηνη εμέθξαζαλ θόβν γηα ηηο παξελέξγεηεο θαη ηηο ζπλέπεηεο, θάπνηνη ζεσξνύλ όηη είλαη ζε 

πεηξακαηηθό ζηάδην, θάπνηνη αλέθεξαλ όηη δε ρξεηάζηεθε, θάπνηνη αλέθεξαλ όηη δελ πξόιαβαλ ή όηη είραλ ειιηπή 

ελεκέξσζε, θάπνηνη είπαλ όηη δελ ζέινπλ, όηη δελ μέξσ, όηη δελ ήηαλ ζίγνπξνο, όηη δελ είλαη ππέξ, όηη δελ λνκίδνπλ 

όηη ρξεηάδεηαη, θαη ηέινο όηη δελ ην ζεσξνύλ ππνρξεσηηθό.  

Πίλαθαο 17: Λόγνη κε εκβνιηαζκνύ θαηά HPV 

ΑΝ ΓΔΝ ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ HPV, ΠΟΗΟΗ ΖΣΑΝ ΟΗ 

ΛΟΓΟΗ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  67 67,0 67,0 67,0 

Ακέιεηα 2 2,0 2,0 69,0 

Δίκαη θαηά ησλ 

εκβνιίσλ 

1 1,0 1,0 70,0 

Θα ην θάλσ ζε κεηέπεηηα 

ρξόλν 

2 2,0 2,0 72,0 

Σν ζθέθηνκαη 1 1,0 1,0 73,0 

Φόβνο γηα ηηο 

παξελέξγεηεο θαη ηηο 

ζπλέπεηεο 

3 3,0 3,0 76,0 

Θεσξώ όηη είλαη ζε 

πεηξακαηηθό ζηάδην 

1 1,0 1,0 77,0 

Γελ ρξεηάζηεθε 1 1,0 1,0 78,0 
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Γελ πξόιαβα 1 1,0 1,0 79,0 

Διιηπήο ελεκέξσζε 3 3,0 3,0 82,0 

Γε ζέισ 2 2,0 2,0 84,0 

Γελ μέξσ 3 3,0 3,0 87,0 

Γελ είκαη ζίγνπξνο 1 1,0 1,0 88,0 

Γελ είκαη ππέξ 3 3,0 3,0 91,0 

Γελ έηπρε 4 4,0 4,0 95,0 

Γε λνκίδσ όηη ρξεηάδεηαη 3 3,0 3,0 98,0 

Γελ ην ζεσξώ 

ππνρξεσηηθό 

2 2,0 2,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Αλαθνξηθά κε ην εκβόιην θαηά ηνπ HPV, νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ αλ πξέπεη λα ην θάλνπλ νη άλδξεο όπνπ 

δηαθάλεθε όηη ην 45% είπαλ λαη, ην 49% αλέθεξαλ όηη δελ γλσξίδνπλ θαη ην 6% είπαλ όρη.  

Πίλαθαο 18: Εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV ζηνπο άλδξεο 

ΣΟ ΔΜΒΟΛΗΟ ΚΑΣΑ ΣΟΤ HPV, ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΣΟ ΚΑΝΟΤΝ ΟΗ 

ΑΝΓΡΔ΢; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 45 45,0 45,0 45,0 

Όρη 6 6,0 6,0 51,0 

Γελ γλσξίδσ 49 49,0 49,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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5.1.3.2 Εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ θνξσλνηνύ  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ελόηεηα αθνξά ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ θνξσλνηνύ. Γηαπηζηώζεθε όηη ην 84% είραλ 

εκβνιηαζηεί θαη ην 16% δήισζαλ όηη δελ είραλ εκβνιηαζηεί. 

Πίλαθαο 19: Εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ COVID-19  

ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΚΟΡΩΝΟΗΟΤ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 84 84,0 84,0 84,0 

Όρη 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Αλαθνξηθά κε ηηο δόζεηο εκβνιηαζκνύ ην 41% αλέθεξαλ όηη έθαλα 3 δόζεηο, ην 31,3% έθαλαλ 2 δόζεηο, ην 26,5% 

έθαλαλ 1 δόζε θαη ην 1,2% έθαλαλ 4 δόζεηο.  

Πίλαθαο 20: Αξηζκόο δόζεσλ  

ΠΟ΢Δ΢ ΓΟ΢ΔΗ΢; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 22 22,0 26,5 26,5 

2 26 26,0 31,3 57,8 

3 34 34,0 41,0 98,8 

4 1 1,0 1,2 100,0 
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Total 83 83,0 100,0  

Missing System 17 17,0   

Total 100 100,0   

 

Γηα όζνπο δελ είραλ εκβνιηαζηεί θαηά ηνπ θνξσλνηνύ ήηαλ εμέρνπζαο ζεκαζίαο λα δηαπηζησζεί πνηνη ήηαλ νη 

ιόγνη. Έηζη ην 5% δήισζαλ από θόβν ελώ ζε κηθξόηεξα πνζνζηά αλαθέξζεθαλ νη παξελέξγεηεο, όηη δελ είλαη 

ππέξ, όηη δελ ήζειαλ, όηη δελ ήηαλ ζίγνπξνη, όηη δελ ππήξρε ιόγνο, όηη είλαη θαηά ησλ εκβνιίσλ, όηη ην ζεώξεζαλ 

ξηςνθίλδπλν θαη ην βξήθαλ άζθνπν εθόζνλ λόζεζαλ, όηη δελ εκβνιηάζηεθαλ ιόγσ έληνλεο θεκνινγίαο πσο 

πξνθαιεί θαξδηαθά πξνβιήκαηα θαη όηη λόζεζαλ πξηλ ηνλ εκβνιηαζηνύλ θαη δελ ήηαλ απαξαίηεην. 

Πίλαθαο 21: Λόγνη κε εκβνιηαζκνύ θαηά COVID-19 

ΑΝ ΓΔΝ ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΚΟΡΩΝΟΗΟΤ, ΠΟΗΟΗ ΖΣΑΝ 

ΟΗ ΛΟΓΟΗ; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  84 84,0 84,0 84,0 

Φόβνο 5 5,0 5,0 89,0 

Παξελέξγεηεο 1 1,0 1,0 90,0 

Γελ είκαη ππέξ 2 2,0 2,0 92,0 

Γελ ήζεια 2 2,0 2,0 94,0 

Γελ ήκνπλ ζίγνπξε 1 1,0 1,0 95,0 

Γελ ππάξρεη ιόγνο 1 1,0 1,0 96,0 

Δίκαη θαηά ησλ 

εκβνιίσλ 

1 1,0 1,0 97,0 
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Σν ζεώξεζα πνιύ 

ξηςνθίλδπλν θαη ην 

βξήθα άζθνπν γηαηί 

λόζεζα 

1 1,0 1,0 98,0 

Λόγσ έληνλεο 

θεκνινγίαο πσο 

πξνθαιεί θαξδηαθά 

πξνβιήκαηα 

1 1,0 1,0 99,0 

Νόζεζα θαη δελ 

ρξεηάζηεθε 

1 1,0 1,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

5.1.3.3. Απόςεηο Υπέξ/θαηά ηνπ εκβνιηαζκνύ  

Σέινο, δηεξεπλώληαο ηηο ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ ην 38% αλέθεξαλ κέηξηα, ην 24% 

αλέθεξαλ πνιύ, ην 20% αλέθεξαλ πάξα πνιύ, ην 12% αλέθεξαλ ιίγν θαη ην 6% αλέθεξαλ θαζόινπ.  

Πίλαθαο 22: Απόςεηο ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ γεληθά  

ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ;   (ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ ΝΟΤΜΔΡΟ ΠΟΤ 

ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ). 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Καζόινπ 6 6,0 6,0 6,0 

Λίγν 12 12,0 12,0 18,0 

Μέηξηα 38 38,0 38,0 56,0 

Πνιύ 24 24,0 24,0 80,0 
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Πάξα πνιύ 20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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5.2 Δπαγσγηθή αλάιπζε  

Καηόπηλ επεμεξγαζίαο ησλ κεηαβιεηώλ, ζηελ επαγσγηθή αλάιπζε αξρηθά θξίζεθε απαξαίηεην λα δηαπηζησζεί αλ 

ππάξρεη ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ηνπ θύινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ, ηεο ζεμνπαιηθήο δσήο, ησλ 

πξνιεπηηθώλ εμεηάζεσλ θαη ησλ ηζηνξηθώλ γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ θαη θαξθίλνπ γεληθά.  

Αξρηθά, ην θύιν ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο (0,540 κε p= 0,01), ζεηηθά κε ην ηζηνξηθό 

γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ (0,283 κε p= 0,01) θαη ζεηηθά κε ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ (0,202 κε p= 0,05). 

Ζ ειηθία ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν (-0,351 κε p= 0,01), κε ηε ζεμνπαιηθή δσή (0,246 κε 

p= 0,05) θαη ζεηηθά κε ηε δηελέξγεηα πξνιεπηηθώλ εμεηάζεσλ (0,273 κε p= 0,01). 

Σν εθπαηδεπηηθό επίπεδν ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ειηθία (-0,351 κε p= 0,01) θαη αξλεηηθά κε ηε ζεμνπαιηθή 

δσή (-0,284 κε p=0.01). 

Ζ ζεμνπαιηθή δσή ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ ειηθία (0,246 κε p =0.05) θαη αξλεηηθά κε ηε ζπλνιηθή εθπαίδεπζε 

(-0,284 κε p=0.01)  

Οη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο ζπζρεηίδνληαη όπσο δηαθάλεθε θαη λσξίηεξα κε ην θύιν θαη ηελ ειηθία  

Σν ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην θύιν (0,273 κε p= 0.01) θαη ην ηζηνξηθό 

θαξθίλνπ γεληθά (0,198 κε p=0.05). 

Σέινο, ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ ζπζρεηίζηεθε κε ην θύιν θαη ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ όπσο 

πξναλαθέξζεθε.  

Πίλαθαο 23: Σπζρεηηζκόο Δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ κε ζεμνπαιηθή δσή, πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θαη ηζηνξηθό 

θαξθίλσλ 

 ΦΤΛΟ ΖΛΗΚΗΑ 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚΖ 

ΕΧΖ 

ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΔ΢ 

ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΚΟΤ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

ΦΤΛΟ Pearson 

Correlatio

n 

1 -,164 ,069 ,132 ,540
**

 ,273
**

 ,202
*
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Sig. (2-

tailed) 
 

,102 ,494 ,191 ,000 ,006 ,044 

N 100 100 100 100 100 100 100 

ΖΛΗΚΗΑ Pearson 

Correlatio

n 

-,164 1 -,351
**

 ,246
*
 ,283

**
 -,054 -,056 

Sig. (2-

tailed) 

,102 
 

,000 ,014 ,004 ,596 ,578 

N 100 100 100 100 100 100 100 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢

Ζ 

Pearson 

Correlatio

n 

,069 -,351
**

 1 -,284
**

 -,070 -,095 -,116 

Sig. (2-

tailed) 

,494 ,000 
 

,004 ,491 ,348 ,251 

N 100 100 100 100 100 100 100 

΢ΔΞΟΤΑΛΗΚ

Ζ 

ΕΧΖ 

Pearson 

Correlatio

n 

,132 ,246
*
 -,284

**
 1 ,164 -,008 ,002 

Sig. (2-

tailed) 

,191 ,014 ,004 
 

,103 ,934 ,980 

N 100 100 100 100 100 100 100 

ΠΡΟΛΖΠΣΗΚ

Δ΢ 

Pearson 

Correlatio

n 

,540
**

 ,283
**

 -,070 ,164 1 ,098 ,052 
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ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ Sig. (2-

tailed) 

,000 ,004 ,491 ,103 
 

,330 ,609 

N 100 100 100 100 100 100 100 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

ΓΤΝΑΗΚΟΛ

ΟΓΗΚΟΤ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

Pearson 

Correlatio

n 

,273
**

 -,054 -,095 -,008 ,098 1 ,198
*
 

Sig. (2-

tailed) 

,006 ,596 ,348 ,934 ,330 
 

,049 

N 100 100 100 100 100 100 100 

Η΢ΣΟΡΗΚΟ 

ΚΑΡΚΗΝΟΤ 

Pearson 

Correlatio

n 

,202
*
 -,056 -,116 ,002 ,052 ,198

*
 1 

Sig. (2-

tailed) 

,044 ,578 ,251 ,980 ,609 ,049 
 

N 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

Μεηέπεηηα, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζνύλ ζπζρεηηζκνί ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

θύινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ, θαη ηεο ζηάζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό 

θαηά HPV, COVID-19 θαη ηνπ εκβνιηαζκνύ γεληθά θαη δηαπηζηώζεθαλ ηα εμήο:  

Αξρηθά ην θύιν ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπλζέηνπλ ζπλνιηθά ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ 

HPV (-0,308 κε p=0.01), θαη ζεηηθά κε ηελ άπνςε ησλ ζπκκεηερόλησλ ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ (0,230 κε p=0.05). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ζπζρεηίδεηαη κε ηε ζπλνιηθή εθπαίδεπζε αξλεηηθά πνπ όκσο ν ζπγθεθξηκέλνο 

ζπζρεηηζκόο δελ παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ.  

Ζ ζπλνιηθή εθπαίδεπζε ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ ειηθία (-0,351 κε p=0.01), ζεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό (0,217 

κε p=0.01) θαη αξλεηηθά κε ην αλ είλαη ππέξ ζηνλ εκβνιηαζκό (-0,250 κε p=0.01). 
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Όζνλ αθνξά ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ην θύιν (-0,308 κε p=0.01), ζεηηθά κε ηε 

ζπλνιηθή εθπαίδεπζε (0,217 κε p=0.05) θαη αξλεηηθά γεληθά κε ην αλ είλαη ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ (-0,429 κε 

p=0.01). 

΢ρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ COVID-19 δε δηαθάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί.  

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί ζεηηθά κε ην 

θύιν (0,230 κε p=0.05), αξλεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν (-0,250 κε p=0.01) θαη αξλεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά HPV (-0,429 κε p=0.01). 

Πίλαθαο 24: Σπζρεηηζκόο δεκνγξαθηθώλ κε απόςεηο θαη ζηάζεηο απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά HPV, COVID-19 

θαη γεληθά ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ 

 ΦΤΛΟ ΖΛΗΚΗΑ 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢Μ

Ο΢_HPV 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢Μ

Ο΢_COVID 

ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ 

ΔΗ΢ΣΔ ΤΠΔΡ 

ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢Μ

ΟΤ;   

ΦΤΛΟ Pearson Correlation 1 -,164 ,069 -,308
**

 -,068 ,230
*
 

Sig. (2-tailed)  ,102 ,494 ,002 ,500 ,022 

N 100 100 100 100 100 100 

ΖΛΗΚΗΑ Pearson Correlation -,164 1 -,351
**

 -,047 ,047 ,013 

Sig. (2-tailed) ,102  ,000 ,646 ,640 ,896 

N 100 100 100 100 100 100 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ

΢Ζ 

Pearson Correlation ,069 -,351
**

 1 ,217
*
 ,114 -,250

*
 

Sig. (2-tailed) ,494 ,000  ,030 ,257 ,012 

N 100 100 100 100 100 100 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢Pearson Correlation -,308
**

 -,047 ,217
*
 1 ,017 -,429

**
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ΜΟ΢_HPV Sig. (2-tailed) ,002 ,646 ,030  ,869 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢

ΜΟ΢_COVI

D 

Pearson Correlation -,068 ,047 ,114 ,017 1 ,016 

Sig. (2-tailed) ,500 ,640 ,257 ,869  ,875 

N 100 100 100 100 100 100 

ΓΔΝΗΚΑ, 

ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ 

ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ 

ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢

ΜΟΤ;    

Pearson Correlation ,230
*
 ,013 -,250

*
 -,429

**
 ,016 1 

Sig. (2-tailed) ,022 ,896 ,012 ,000 ,875  

N 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Μεηέπεηηα, δηελεξγήζεθε ζηαηηζηηθόο έιεγρνο ANOVA ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ 

θαξθίλνπ επεξεάδεη ηνλ εκβνιηαζκό θαηά HPV όπνπ κε p≤ 0,05 δηαθάλεθε όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά. 

Πίλαθαο 25: Έιεγρνο επηξξνήο ύπαξμεο ηζηνξηθνύ γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ κε εκβνιηαζκό θαηά HPV   

ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ HPV;   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,757 1 ,757 3,473 ,065 

Within Groups 21,353 98 ,218   
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Total 22,110 99    

 

Δπίζεο, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί αλ ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ γεληθά επεξεάδεη ηνλ εκβνιηαζκό όπνπ κε p ≤ 

0.05 δηαθάλεθε όηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά.  

Πίλαθαο 26: Έιεγρνο επηξξνήο ύπαξμεο ηζηνξηθνύ θαξθίλνπ γεληθά κε εκβνιηαζκό θαηά HPV   

ΔΥΔΣΔ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΔΗ ΚΑΣΑ ΣΟΤ HPV;   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,015 1 1,015 4,717 ,032 

Within Groups 21,095 98 ,215   

Total 22,110 99    

 

 

Δλ ηέιεη, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί θαηά πόζν επεξεάδεη ε άπνςε γηα ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά ην αλ έρνπλ 

εκβνιηαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηνπ HPV. Γηελεξγώληαο ην ζηαηηζηηθό έιεγρν ANOVA θαη ην POST-HOC test 

Bonferroni δηαπηζηώζεθε όηη κε p≤ 0.05 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δηαπηζηώζεθε Μέηξηα κε 0,017. 

Πίλαθαο 27: Έιεγρνο επηξξνήο απόςεσλ θαη ζηάζεσλ γεληθά σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά HPV   

(I) ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ 

ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ;   

(ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 

ΝΟΤΜΔΡΟ ΠΟΤ 

ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ). 

(J) ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ 

ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ;   

(ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 

ΝΟΤΜΔΡΟ ΠΟΤ 

ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ). 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
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Καζόινπ Λίγν ,250 ,203 1,000 -,33 ,83 

Μέηξηα ,684
*
 ,178 ,002 ,17 1,20 

Πνιύ ,875
*
 ,185 ,000 ,34 1,41 

Πάξα πνιύ ,850
*
 ,189 ,000 ,31 1,39 

Λίγν Καζόινπ -,250 ,203 1,000 -,83 ,33 

Μέηξηα ,434
*
 ,134 ,017 ,05 ,82 

Πνιύ ,625
*
 ,143 ,000 ,21 1,04 

Πάξα πνιύ ,600
*
 ,148 ,001 ,17 1,03 

Μέηξηα Καζόινπ -,684
*
 ,178 ,002 -1,20 -,17 

Λίγν -,434
*
 ,134 ,017 -,82 -,05 

Πνιύ ,191 ,106 ,744 -,11 ,49 

Πάξα πνιύ ,166 ,112 1,000 -,16 ,49 

Πνιύ Καζόινπ -,875
*
 ,185 ,000 -1,41 -,34 

Λίγν -,625
*
 ,143 ,000 -1,04 -,21 

Μέηξηα -,191 ,106 ,744 -,49 ,11 

Πάξα πνιύ -,025 ,123 1,000 -,38 ,33 

Πάξα πνιύ Καζόινπ -,850
*
 ,189 ,000 -1,39 -,31 

Λίγν -,600
*
 ,148 ,001 -1,03 -,17 

Μέηξηα -,166 ,112 1,000 -,49 ,16 

Πνιύ ,025 ,123 1,000 -,33 ,38 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Σέινο, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί θαηά πόζν επεξεάδεη ε άπνςε γηα ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά ην αλ έρνπλ 

εκβνιηαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηνπ COVID-19. Γηελεξγώληαο ην ζηαηηζηηθό έιεγρν ANOVA θαη ην POST-

HOC test Bonferroni δηαπηζηώζεθε όηη κε p≤ 0.05 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά δηαπηζηώζεθε κέηξηα κε 0,015. 

 

Πίλαθαο 28: Έιεγρνο επηξξνήο απόςεσλ θαη ζηάζεσλ γεληθά σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά 

COVID-19     

(I) ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ 

ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ;   

(ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 

ΝΟΤΜΔΡΟ ΠΟΤ 

ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ). 

(J) ΓΔΝΗΚΑ, ΘΑ 

ΛΔΓΑΣΔ ΟΣΗ ΔΗ΢ΣΔ 

ΤΠΔΡ ΣΟΤ 

ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΜΟΤ;   

(ΔΠΗΛΔΞΣΔ ΣΟ 

ΝΟΤΜΔΡΟ ΠΟΤ 

ΣΑΗΡΗΑΕΔΗ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ). 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Καζόινπ Λίγν ,333 ,168 ,495 -,15 ,81 

Μέηξηα ,482
*
 ,147 ,015 ,06 ,91 

Πνιύ ,625
*
 ,153 ,001 ,19 1,06 

Πάξα πνιύ ,667
*
 ,156 ,000 ,22 1,11 

Λίγν Καζόινπ -,333 ,168 ,495 -,81 ,15 

Μέηξηα ,149 ,111 1,000 -,17 ,47 

Πνιύ ,292 ,118 ,156 -,05 ,63 

Πάξα πνιύ ,333 ,122 ,077 -,02 ,69 

Μέηξηα Καζόινπ -,482
*
 ,147 ,015 -,91 -,06 

Λίγν -,149 ,111 1,000 -,47 ,17 
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Πνιύ ,143 ,087 1,000 -,11 ,39 

Πάξα πνιύ ,184 ,093 ,495 -,08 ,45 

Πνιύ Καζόινπ -,625
*
 ,153 ,001 -1,06 -,19 

Λίγν -,292 ,118 ,156 -,63 ,05 

Μέηξηα -,143 ,087 1,000 -,39 ,11 

Πάξα πνιύ ,042 ,101 1,000 -,25 ,33 

Πάξα πνιύ Καζόινπ -,667
*
 ,156 ,000 -1,11 -,22 

Λίγν -,333 ,122 ,077 -,69 ,02 

Μέηξηα -,184 ,093 ,495 -,45 ,08 

Πνιύ -,042 ,101 1,000 -,33 ,25 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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5.2 Πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ (ζύλνςή ησλ απνηειεζκάησλ ζαο)  

΢πλνςίδνληαο, ζηελ παξνύζα έξεπλα θαηά πιεηνςεθία έιαβαλ κέξνο γπλαίθεο κε κέζν όξν 22 εηώλ θαη εηδηθόηεξα 

νη πεξηζζόηεξνη (70%) ήηαλ 21 έσο 25 εηώλ όληαο θνηηεηέο θαη ρσξίο εξγαζία δηακέλνληαο κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπο 

σο επί ην πιείζην.  

Αλαθνξηθά κε ην ζηπι δσήο θαη επεκεξίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ ε πιεηνςεθία δε δηαθάλεθε λα πάζρεη από θάπνηα 

ρξόληα λόζν. Από ην 4% πνπ δήισζαλ λαη ην 2% απάληεζαλ όηη έπαζραλ από ζπξνεηδή, ην 1% από ζαθραξώδε 

δηαβήηε θαη ην 1% από επηιεςία. Αλαθνξηθά κε ην αλ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε λόζν πνπ πάζρνπλ 

ην 100% απάληεζαλ λαη. Σέινο, ζην εξώηεκα αλ έρνπλ επηζθεθζεί θάπνην ςπρνιόγν ην 76% απάληεζαλ όρη θαη ην 

24% είπαλ λαη θαη γηα ην αλ κπνξνύζαλ αλ ζα ήζειαλ λα κηιήζνπλ ζε θάπνην ςπρνιόγν ην 61% δήισζαλ λαη 

έλαληη ηνπ 39% πνπ δήισζαλ όρη.   

Πεξαηηέξσ, ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ πεξηγξαθηθά θαη δηαρσξηζκέλα ζε ππνελόηεηεο θαη ζπγθεθξηκέλα 

αλαιύνληαο ηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ ζπκκεηερόλησλ, ην ηαηξηθό ηνπ ηζηνξηθό κέζα ζην νπνίν ζπκπεξηιήθζεθε ην 

ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ θαη θαξθίλνπ γεληθά θαη ηηο απόςεηο θαη ζηάζεηο ηνπο γηα ηνλ εκβνιηαζκό γηα 

HPV, COVID-19 θαη γηα ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά.  

Έηζη, όζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή δσή, ην 74% απλαλίζηεθαλ ζε ειηθία 11 – 15 εηώλ, ην 57% μεθίλεζαλ ηε 

ζεμνπαιηθή ηνπο δσή ζηα 16-20 ρξνλώλ. Σν 60% αλέθεξαλ όηη είραλ πάεη κε 1 έσο 5 άλδξεο, ελώ αληίζηνηρα πέξα 

από ην 72% πνπ δήισζε όηη δελ έρεη πάεη κε θακία γπλαίθα, ην 14% πήγαλ κε 1 έσο 5 άλδξεο.  

Αλαθνξηθά κε ην ηαηξηθό ηζηνξηθό, ην 59% δελ έρνπλ θάλεη αθόκα ην πξώην ηεζη - Παπαληθνιάνπ, θαη ην 38% 

θάλεη εμεηάζεηο όπνηε θνβάηαη. 

Μεηέπεηηα, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί θάζε πόηε θάλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζεηο αίκαηνο όπνπ 

δηαπηζηώζεθε όηη ην 38% δηαπηζηώζεθε όηη θάλνπλ όπνηε αηζζάλνληαη θόβν, ην 34% δηαπηζηώζεθε όηη θάλνπλ αλά 

δύν ρξόληα θαη ην 28% θάλνπλ εμεηάζεηο αίκαηνο όπνηε θνβνύληαη.  

΢ρεηηθά κε ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ην 8% αλέθεξαλ λαη, κε ηελ πιεηνςεθία λα δειώλνπλ όηη ε 

γηαγηά ήηαλ απηή πνπ είρε γπλαηθνινγηθό θαξθίλν ηνλ νπνίν θαη όιεο νη πεξηπηώζεηο ηνλ λίθεζαλ.  

Όζνλ αθνξά ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ γεληθά ζηελ νηθνγέλεηα δηαπηζηώζεθε όηη ην 74% δελ είραλ ελώ από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ δήισζαλ όηη είραλ ληθήζεθε ζε όιεο ηηο πεξηπηώζεηο.  
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Όπσο αλαθέξζεθε, ε ηειεπηαία ελόηεηα αθνξνύζε ηηο απόςεηο θαη ζηάζεηο σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό όπνπ 

αλαθνξηθά κε ηνλ HPV νη πεξηζζόηεξνη έρνπλ εκβνιηαζηεί θαηά πιεηνςεθία ζε ειηθία 16 έσο 20 εηώλ. Από όζνπο 

δήισζαλ όηη δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί ν ιόγνο ήηαλ ε ακέιεηα, ην γεγνλόο όηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θαηά ησλ 

εκβνιίσλ, θάπνηνη δήισζαλ όηη ζα ην θάλνπλ ζε κεηέπεηηα ρξόλν, θάπνηνη δήισζαλ όηη ην ζθέθηνληαη, θάπνηνη 

εμέθξαζαλ θόβν γηα ηηο παξελέξγεηεο θαη ηηο ζπλέπεηεο, θάπνηνη ζεσξνύλ όηη είλαη ζε πεηξακαηηθό ζηάδην, θάπνηνη 

αλέθεξαλ όηη δε ρξεηάζηεθε, θάπνηνη αλέθεξαλ όηη δελ πξόιαβαλ ή όηη είραλ ειιηπή ελεκέξσζε, θάπνηνη είπαλ όηη 

δελ ζέινπλ, όηη δελ μέξσ, όηη δελ ήηαλ ζίγνπξνο, όηη δελ είλαη ππέξ, όηη δελ λνκίδνπλ όηη ρξεηάδεηαη, θαη ηέινο όηη 

δελ ην ζεσξνύλ ππνρξεσηηθό. Σέινο, ην 49% δελ γλώξηδε αλ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη θαη νη άλδξεο θαηά ηνπ HPV.  

΢ηα πιαίζηα ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ θνξσλνηνύ, δηαπηζηώζεθε όηη ην 84% είραλ εκβνιηαζηεί, θαηά πιεηνςεθία 

κε 3 δόζεηο, ελώ από όζνπο δελ είραλ εκβνιηαζηεί δηαθάλεθε όηη δελ ην έθαλαλ γηαηί έλησζαλ θόβν, ζθέθηεθαλ ηηο 

παξελέξγεηεο, δελ ήηαλ ππέξ, δελ ήζειαλ, δελ ήηαλ ζίγνπξνη, δελ ππήξρε ιόγνο, ήηαλ θαηά ησλ εκβνιίσλ, ην 

ζεώξεζαλ ξηςνθίλδπλν θαη ην βξήθαλ άζθνπν εθόζνλ λόζεζαλ, επεξεάζηεθαλ από ηελ έληνλε θεκνινγία πσο 

πξνθαιεί θαξδηαθά πξνβιήκαηα θαη λόζεζαλ πξηλ ηνλ εκβνιηαζηνύλ θαη δελ ήηαλ απαξαίηεην. 

Σέινο, δηεξεπλώληαο ηηο ζηάζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνύ ην 38% αλέθεξαλ κέηξηα. 

Πεξαηηέξσ, δηελεξγήζεθε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή όπνπ δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί 

αλάκεζα ζηηο εμεηαδόκελεο κεηαβιεηέο πνπ ήηαλ ην θύιν, ε ειηθία, ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν, ε ζεμνπαιηθή δσή, νη 

πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο, ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ θαη ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ.  

Δπίζεο δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

θύινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ, θαη ηεο ζηάζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό 

θαηά HPV , ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ COVID-19 θαη ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά.  

΢ην θαηά πόζν επεξεάδεη ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV δηαθάλεθε όηη δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε αληίζεζε κε ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ θαη ηνλ εκβνιηαζκό θαηά HPV όπνπ 

δηαθάλεθε όηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά.  

Δλ ηέιεη, θξίζεθε αλαγθαίν λα δηαπηζησζεί θαηά πόζν επεξεάδεη ε άπνςε γηα ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά ην αλ έρνπλ 

εκβνιηαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηνπ HPV αιιά θαη COVID-19 όπνπ δηαθάλεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην επίπεδν κέηξηα.  
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Κεθάιαηο 6: ΢σδήηεζε 

6.1 ΢πδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ  

Καηόπηλ ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ θαη ηεο παξνπζίαζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ηα 

απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ θαη ελδερνκέλσο θαη αληηηίζεληαη θαη κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξνεγεζεί ηεο παξνύζαο.  

Έηζη, ζηελ έξεπλα ησλ Brunelli et al (2021) εληνπίζηεθαλ ειιείςεηο ζηε γλώζε εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV 

πνπ επζπγξακκίδνληαη κε πξνεγνύκελε δεκνζίεπζε ζπλαδέιθσλ από ηελ Διιάδα (Vaidakis et al., 2017), αλ 

θαη είλαη πην έληνλεο από απηέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζε κηα αλαζθόπεζε ησλ Loke et al. (2017). Ο επηπνιαζκόο 

ησλ εθήβσλ πνπ ιαλζαζκέλα πηζηεύνπλ όηη ν εκβνιηαζκόο HPV κπνξεί λα απνηξέςεη ην HIV/AIDS είλαη 

αλεζπρεηηθόο, παξά ην γεγνλόο όηη απηό ην ιάζνο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλν ζηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία 

(Albright and Allen, 2018; Marlow et al., 2013). Σα θνλδπιώκαηα ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ζπάληα 

αλαγλσξίδνληαη σο αξλεηηθή αιιά απνθεπρζείζα ζπλέπεηα ηεο ινίκσμεο από ηνλ HPV, επηβεβαηώλνληαο 

πξνεγνύκελα επξήκαηα πνπ ζεκεηώζεθαλ γηα ηηο γπλαίθεο (Sopracordevole et al., 2013). 

Δπηπιένλ, νη έθεβνη εκθαλίδνπλ έιιεηςε γλώζεο ηεο θαηάζηαζεο εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV, παξόκνηα κε 

επξήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο γηα Γεξκαλνύο εθήβνπο (Samkange-Zeeb et al., 2012). Σν θύιν 

πξνέθπςε σο ζεκαληηθόο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο ηεο εληζρπκέλεο γλώζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ην 

εκβόιην HPV ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε εκβνιηαζκνύ, επηβεβαηώλνληαο ηα ππάξρνληα ζηνηρεία όηη 

νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλό λα ελεκεξσζνύλ γηα ηνλ HPV θαη ην εκβόιην HPV, παξνπζηάδνληαο αλώηεξε 

γλώζε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (Vaidakis et al., 2017) θάηη πνπ δηαθάλεθε θαη από ηελ παξνύζα έξεπλα 

εθόζνλ νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ όηη δελ γλσξίδνπλ αλ πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη θαη νη άληξεο.  

Οη έθεβνη έδεημαλ ζπάληα ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ην εκβόιην HPV. Χζηόζν, απαηηείηαη πξνζνρή 

θαηά ηελ εξκελεία απηνύ ηνπ επξήκαηνο ζρεηηθά κε ηνπο άλδξεο, δεδνκέλεο ηεο πξόζθαηεο επέθηαζεο ηνπ 

ζηόρνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV ώζηε λα ηνπο ζπκπεξηιάβεη. Οη ιόγνη γηα ηελ άξλεζε εκβνιηαζκνύ θαηά 

ηνπ HPV πνπ εληνπίζηεθαλ ζηε κειέηε καο ήηαλ αλάινγνη κε απηνύο πνπ αλαθέξζεθαλ από ηνπο Karafillakis 

and Larson (2017), πνπ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο εμήο: αλεζπρίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εκβόιην (αληηιεπηή 

έιιεηςε αλαγθαηόηεηαο, αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα), δεηήκαηα εκπηζηνζύλεο (δπζπηζηία ζηα 

εκβόιηα). πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηε θπζηθόηεηα (δηαζεζηκόηεηα ελαιιαθηηθώλ κέηξσλ δεκόζηαο πγείαο), 

αλεπαξθείο πιεξνθνξίεο θαη αληηιήςεηο γηα ηελ θαηαιιειόηεηα ηεο ειηθίαο (σξηκόηεηα ζώκαηνο).   

Ζ έξεπλα ησλ Edelstein et al (2025) δείρλεη όηη ε ελεκέξσζε γηα ηνλ εκβνιηαζκό HPV κεηαμύ ησλ κε 

εκβνιηαζκέλσλ αηόκσλ ειηθίαο 18–26 εηώλ ζην Ηζξαήι είλαη αλεπαξθήο. Πεξίπνπ ην πελήληα ηνηο εθαηό απηήο 

ηεο ειηθηαθήο νκάδαο δελ έρεη επίγλσζε ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV, πνζνζηό πνιύ κεγαιύηεξν 

από απηό ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Preston & Darrow, 2019). ΢ην Ηζξαήι, έρνπλ 
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απμεκέλε γλώζε ηνπ HPV θαη ησλ εκβνιηαζκώλ ηνπ ζε ζύγθξηζε κε άιιεο δεκνγξαθηθέο νκάδεο. Απηό ην 

ράζκα κεηαμύ ησλ θύισλ αληηζηνηρεί κε απνηειέζκαηα από άιιεο έξεπλεο πνπ επηθεληξώλνληαη ζηελ ίδηα 

ειηθηαθή νκάδα. Χζηόζν, ζηελ έξεπλά ησλ Edelstein et al (2025), νη δηαθνξέο ζηα επίπεδα γλώζεο κεηαμύ 

απηώλ ησλ νκάδσλ είλαη πνιύ κηθξέο, παξνπζηάδνληαο δηαθνξά πεξίπνπ 1 κνλάδαο κεηαμύ ησλ νκάδσλ κε ηηο 

πεξηζζόηεξεο θαη ηηο ιηγόηεξν γλώζεηο. 

΢ε ζπκθσλία κε κηα έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ θαλαδνί θνηηεηέο ηεο ίδηαο ειηθίαο, ηα επξήκαηά έδεημαλ 

όηη νη απόςεηο ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ήηαλ σο επί ην πιείζηνλ επλντθέο, αιιά κόλν κέηξηα 

όπσο θαη ζηελ παξνύζα έξεπλα. Απηή ε επλντθή ηάζε παξαηεξήζεθε ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο εθηόο από ηνπο 

Άξαβεο. Οη άλδξεο θαη νη κηζζσηνί είραλ ιηγόηεξν επλντθή ζηάζε ζε ζύγθξηζε κε ηνπο Δβξαίνπο, ηηο γπλαίθεο 

θαη εθείλνπο πνπ είηε ζπνύδαδαλ είηε ππεξεηνύζαλ ζην ζηξαηό (Fernandez et al, 2018). 

Παξά απηέο ηηο απνθιίζεηο, θακία από ηηο νκάδεο δελ εκθάληζε αξλεηηθή δηάζεζε γηα ηνλ εκβνιηαζκό HPV. 

Όζνλ αθνξά ηελ πξόζεζε εκβνιηαζκνύ, ιηγόηεξν από ην 15% ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζε ηελ πξνζπκία λα 

εκβνιηαζηεί θαηά ηνπο επόκελνπο 12 κήλεο, ελώ ε πιεηνςεθία δήισζε όηη ήηαλ απίζαλν λα ην θάλεη. Σν 

πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ ζρεδηάδνπλ λα εκβνιηαζηνύλ είλαη πνιύ ρακειόηεξν από ό,ηη ζε κηα ζπγθξίζηκε 

έξεπλα Καλαδώλ καζεηώλ ηεο ίδηαο ειηθίαο, όηαλ πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο από ηνπο κε εκβνιηαζκέλνπο 

καζεηέο εμέθξαζαλ ηελ πξόζεζε λα εκβνιηαζηνύλ ζην κέιινλ (Fernandez et al, 2018). Κακία δεκνγξαθηθή 

θαηεγνξία πνπ λα θαηεγνξηνπνηείηαη αλά θύιν, θπιή, ζεμνπαιηθό πξνζαλαηνιηζκό ή απαζρόιεζε δελ είρε ηελ 

πιεηνςεθία πνπ λα δείρλεη πξνζπκία γηα εκβνιηαζκό. Οη Άξαβεο είραλ ηε κεγαιύηεξε επηζπκία λα 

εκβνιηαζηνύλ (26% ηνπο επόκελνπο 12 κήλεο), ελώ ην δείγκα ζην Ηζξαήι παξνπζίαζε ηε ρακειόηεξε θιίζε 

(<5%). ΢πγθεθξηκέλα, θαη ζε ζπκθσλία κε πξνεγνύκελεο έξεπλεο (Preston & Darrow, 2019), ν ζεμνπαιηθόο 

πξνζαλαηνιηζκόο δελ επεξέαζε ηηο γλώζεηο, ηηο ζηάζεηο ή ηηο πξνζέζεηο εκβνιηαζκνύ. Χζηόζν, όζνη είραλ 

πνιιέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο εκθάληζαλ κεγαιύηεξε επηζπκία λα εκβνιηαζηνύλ. 

Δίλαη ζεκαληηθό όηη πάλσ από ην έλα ηξίην ησλ αηόκσλ εμέθξαζαλ αβεβαηόηεηα ζρεηηθά κε ηνλ κειινληηθό 

εκβνιηαζκό, ππνδεηθλύνληαο έλα θξίζηκν δεκνγξαθηθό ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί πξνο ηνλ 

εκβνιηαζκό. 

Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ πιεξνθνξηώλ, ηεο ζηάζεο θαη ηνπ ζθνπνύ ηνπ εκβνιηαζκνύ είλαη πεξίπινθε. ΢ε 

ζπκθσλία κε κειέηεο ζε άιιεο νκάδεο (Fernandez et al, 2018), πεξηζζόηεξεο γλώζεηο ζπζρεηίζηεθαλ κε κηα πην 

επλντθή ζηάζε, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξε επηζπκία εκβνιηαζκνύ. Χζηόζν, απηό ην 

πξόηππν δελ είλαη νκνηόκνξθα εθαξκόζηκν ζε όινπο ηνπο πιεζπζκνύο. Οη Άξαβεο έδεημαλ ηε ιηγόηεξε 

επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηα εκβόιηα HPV, σζηόζν επέδεημαλ ηελ πςειόηεξε πξόζεζε εκβνιηαζκνύ κεηαμύ 

όισλ ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ. Απηό ην θαηλόκελν επζπγξακκίδεηαη κε κηα πνηνηηθή κειέηε από ηελ 
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εξεπλεηηθή καο νκάδα, πνπ βξίζθεηαη ππό εμέηαζε, ε νπνία δείρλεη όηη παξά ηηο πεξηνξηζκέλεο γλώζεηο ζρεηηθά 

κε ηα εκβόιηα MMR θαη HPV ζηελ αξαβηθή θνηλόηεηα, ηα πνζνζηά εκβνιηαζκνύ παξακέλνπλ πςειά ιόγσ 

ησλ ηζρπξώλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ θαη ηεο ζεκαληηθήο εκπηζηνζύλεο ζην ζύζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

Οη Άξαβεο εξσηεζέληεο αλαγλώξηζαλ ηελ θνηλσληθή αληίιεςε, δειαδή ηηο αλεζπρίεο γηα ηηο απόςεηο ησλ 

άιισλ, σο ζεκαληηθή αηηία γηα δπζκελείο απόςεηο γηα ηνπο εκβνιηαζκνύο HPV. ΢ηνλ πιεζπζκό, ηόζν νη 

ζηάζεηο όζν θαη νη πξνζέζεηο εκβνιηαζκνύ ήηαλ ρεηξόηεξεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο Δβξαίνπο. Χζηόζν, απηνί νη 

παξάγνληεο δελ επεξεάζηεθαλ από ηε γλώζε ηνπ εκβνιίνπ. Απηή ε παξαηήξεζε κηαο ιεπηήο θαη πεξίπινθεο 

ζρέζεο κεηαμύ εκβνιηαζηηθήο γλώζεο θαη ζπκπεξηθνξάο αληηζηνηρεί κε εθηεηακέλα επξήκαηα κειέηεο: δύν 

πεξηεθηηθέο κειέηεο γηα ην ζέκα έρνπλ δείμεη όηη ε ζπζρέηηζε είλαη αζζελήο θαη κεηαβιεηή ζε δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο θαη πεξηβάιινληα (ISonne et al, 2024). ΢ην ηζξαειηλό πεξηβάιινλ, κόλν ε δηάδνζε πεξηζζόηεξσλ 

πιεξνθνξηώλ κπνξεί λα κελ απμήζεη απνηειεζκαηηθά ηελ απνξξόθεζε ηνπ εκβνιηαζκνύ HPV. Οη 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απνξξόθεζεο ηνπ εκβνιηαζκνύ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηηο ζπκβαηηθέο 

πξσηνβνπιίεο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο. 

΢ην Ηζξαήι, ν εκβνιηαζκόο θαηά ηνπ HPV είλαη δσξεάλ γηα άηνκα ειηθίαο έσο 18 εηώλ. Χζηόζν, γηα ηα άηνκα 

ειηθίαο 18 έσο 26 εηώλ, ελώ ζπκβνπιεύεηαη ην Τπνπξγείν Τγείαο, επηβαξύλεηαη κε ζπκπιεξσκαηηθή πιεξσκή. 

Απηή ε κειέηε δελ εμέηαζε άκεζα ην θόζηνο. Χζηόζν, πξνεγνύκελεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε ζπκπιεξσκή 

απνηειεί νπζηαζηηθό εκπόδην ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV κεηαμύ ησλ λέσλ, κε ιηγόηεξν από ην 5% λα 

εθθξάδεη πξνζπκία λα πιεξώζεη (Fernandez et al, 2018). Ζ ζπκπιεξσκή αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθό εκπόδην 

ζηνλ εκβνιηαζκό (European Commission, 2018). Απηή ε πηπρή κπνξεί λα επζύλεηαη γηα ην κεησκέλν πνζνζηό 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλά καο πνπ ζέινπλ λα εκβνιηαζηνύλ, ζε αληίζεζε κε πξνεγνύκελεο κειέηεο πνπ 

αθνξνύζαλ ζπγθξίζηκεο ειηθηαθέο νκάδεο ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, αλ θαη ηα άηνκα ζε απηή ηε 

δεκνγξαθηθή ειηθία κπνξνύλ λα εκβνιηαζηνύλ ζε νπνηαδήπνηε κνλάδα πγείαο ζε εζληθό επίπεδν, έρνπλ 

ππάξμεη ειάρηζηεο ζπζηεκαηηθέο πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ εκβνιηαζκνύ ή ηελ εθηέιεζε εζληθώλ 

πξνγξακκάησλ θάιπςεο γηα απηήλ ηελ θνόξηε. 

Πξνεγνύκελεο έξεπλεο εμέηαζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κεησκέλε γνληθή ζπκκόξθσζε κε ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV, αλ θαη ηα επξήκαηά ηνπο ζπρλά δελ έρνπλ ζπλέπεηα θαη είλαη θάηη πνπ δε 

δηεξεπλήζεθε ζηελ παξνύζα έξεπλα θαζώο δελ δηεξεπλήζεθαλ νη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ ζπλάκα κε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ σζηόζν είλαη ζεκαληηθό λα δηαπηζησζεί θαηά πόζν ζε άιιεο έξεπλεο νη απόςεηο θαη ζηάζεηο 

ησλ γνλέσλ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνπο λένπο ζηηο απόςεηο θαη ζηάζεηο ηνπο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό. Σν 

κεγαιύηεξν κέξνο ησλ ππαξρνπζώλ πιεξνθνξηώλ πξνέξρεηαη από έξεπλα πνπ δηεμήρζε κεηαμύ γνλέσλ 

θνξηηζηώλ, κε ηηο πεξηζζόηεξεο από απηέο ηηο κειέηεο λα κελ είλαη ηηαιηθέο. Ζ κειέηε ζπλεπώο ησλ Mari et al 
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(2022) δηαθάλεθε λα είλαη ε πξώηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηηαιία, ε νπνία απεπζύλεηαη θπξίσο ζε 

γνλείο αγνξηώλ, κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ δσξεάλ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV γηα άλδξεο. 

Ζ έξεπλά καο δείρλεη όηη ην 74% ησλ εξσηεζέλησλ γνλέσλ είρε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά 

ηνπ HPV: ην 53,4% δήισζε πξνζπκία λα εκβνιηάζεη ηα αγόξηα ηνπ, ελώ ην 20,6% απνθάιπςε όηη ην είρε θάλεη 

ζην παξειζόλ. Πξνεγνύκελεο κειέηεο, πνπ έγηλαλ ζηε Βόξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Αζία, απνθάιπςαλ έλα 

ζπγθξίζηκν πνζνζηό γνλέσλ αγνξηώλ πνπ επηζπκνύλ λα εκβνιηαζηνύλ, πνπ θπκαίλεηαη από 45% έσο 67% (Tan 

& Gerbie, 2017). 

Σα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξέαζαλ ηηο απόςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV 

ήηαλ ε επλντθή δηάζεζε γηα ηνπο εκβνιηαζκνύο ζπλνιηθά θαη ε αλαγλσξηζκέλε θαηαλόεζε ηνπ HPV θαη ησλ 

ζπλαθώλ θαηαζηάζεσλ. Απηά ηα απνηειέζκαηα επζπγξακκίδνληαη κε πξνεγνύκελε έξεπλα ηόζν από άλδξεο 

όζν θαη από γπλαίθεο γνλείο (Clark et al, 2016). Δπηπιένλ, όπσο θαη πξνεγνύκελεο αλαθνξέο (Holman et al, 

2014), νη γνλείο πνπ δήισζαλ όηη είραλ ελεκεξσζεί γηα ηε ινίκσμε από ηνλ HPV θαη ην εκβόιην HPV από 

επαγγεικαηίεο πγείαο ήηαλ πεξηζζόηεξν δηαηεζεηκέλνη λα ζπλαηλέζνπλ ζηνλ εκβνιηαζκό ησλ γησλ ηνπο ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλνπο πνπ έιαβαλ πιεξνθνξίεο από ελαιιαθηηθέο πεγέο. Χζηόζν, απηή ε ζεκαζία κεηώζεθε 

κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα άιιεο ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο. ΢ρεδόλ νη κηζνί από ηνπο γνλείο πνπ αληηηίζεληαη ζηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV αλέθεξαλ ηηο αλεπαξθείο πιεξνθνξίεο σο ηνλ θύξην ιόγν ηνπο, εύξεκα πνπ 

επηβεβαηώζεθε από πξνεγνύκελεο κειέηεο (Stokley et al, 2014). Μηα νινθιεξσκέλε παλεζληθή έξεπλα γνλέσλ 

ζηηο ΖΠΑ έδεημε όηη ε ελίζρπζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV θαη ε παξνρή 

πιεξνθνξηώλ γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε εκπηζηνζύλε ησλ γνλέσλ ζηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV. Σα επξήκαηά καο επηβεβαηώλνπλ απηή ηε ζεσξία θαη ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία 

ησλ εθηεηακέλσλ εθζηξαηεηώλ ελεκέξσζεο σο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ επίηεπμε ησλ απαηηνύκελσλ νξίσλ αλνζίαο. 

Δπηπιένλ, ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα ελίζρπζεο ηεο επηθνηλσλίαο ησλ γηαηξώλ κε ηνπο γνλείο αγνξηώλ ζρεηηθά 

κε ην εκβόιην HPV, δεδνκέλεο ηεο απμεκέλεο επίδξαζεο ησλ ζπζηάζεσλ πνπ γίλνληαη από παηδηάηξνπο ή 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

΢ε ζπκθσλία κε ηα πξνεγνύκελα απνηειέζκαηα ηνπ Nguyen (2022), ε έξεπλά ησλ Mari et al (2022) έδεημε όηη 

νη κεηέξεο ήηαλ πην δηαηεζεηκέλεο από ηνπο παηέξεο λα ζπλαηλέζνπλ ζηνλ εκβνιηαζκό ηνπ γηνπ ηνπο. Απηό ην 

απνηέιεζκα επζπγξακκίδεηαη κε κηα άιιε έξεπλα πνπ δείρλεη όηη νη γπλαίθεο είλαη νη πξσηαξρηθνί θνξείο 

ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηα παηδηθά εκβόιηα (Matoff – Stepp et al, 2014). Αληίζεηα, πξνεγνύκελεο 

έξεπλεο δελ εληόπηζαλ κηα ηέηνηα ζύλδεζε (Donahue et al, 2014). 

Μηα νινθιεξσκέλε αλάιπζε πνπ δεκνζηεύζεθε ην 2014 αλέδεημε ην θόζηνο ησλ εκβνιίσλ σο εκπόδην ζηελ 

αλνζνπνίεζε ηνπ HPV ζηα παηδηά (Holman et al, 2014). Μηα θηλεδηθή κειέηε απνθάιπςε όηη ε απνδνρή ηνπ 
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εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV επεξεάζηεθε από ηελ ηηκή θαη γηα ηα δύν θύια, δείρλνληαο κηα αληίζηξνθε ζρέζε 

κεηαμύ ηνπ θόζηνπο ηνπ εκβνιίνπ θαη ηεο πξνζπκίαο γηα εκβνιηαζκό. Χζηόζν, νη γνλείο αγνξηώλ παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξε απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ HPV ζε ζύγθξηζε κε γνλείο θνξηηζηώλ, αλεμάξηεηα από ην 

θόζηνο ηνπ εκβνιίνπ (Wang et al, 2018). ΢ηελ έξεπλά καο, ε επίγλσζε όηη ε πεξηνρή ηεο Λνκβαξδίαο παξέρεη 

δσξεάλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ζε εθήβνπο 12 εηώλ επεξεάδεη επλντθά ηελ επηζπκία ησλ γνλέσλ λα 

εκβνιηάζνπλ ηα αγόξηα ηνπο. Χζηόζν, ν ιόγνο πηζαλνηήησλ είλαη νξηαθήο ζεκαζίαο. ΢ηνπο γνλείο αξέζεη ε 

δηαζεζηκόηεηα ελόο δσξεάλ εκβνιίνπ HPV. Ζ αλαινγία πηζαλνηήησλ ζην κνλνκεηαβιεηό κνληέιν πνπ 

πεξηειάκβαλε ηελ επίγλσζε ηνπ δσξεάλ εκβνιηαζκνύ ήηαλ 4,94 (95% CI: 2,89–8,44) (ηα δεδνκέλα δελ 

εκθαλίδνληαη). Χζηόζν, κε ηε ζπκπεξίιεςε ζεκαληηθώλ κεηαβιεηώλ ζύγρπζεο θαη θηλδύλνπ ζηα πνιπάξηζκα 

κνληέια, ην δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο πεξηειάκβαλε ηε κνλάδα (OR = 2,05, 95% CI: 1,00–4,20). Ζ έιιεηςε 

νπζηαζηηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηνλ δσξεάλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV 

δείρλεη όηη ε πηπρή ρσξίο θόζηνο έρεη κηθξόηεξε επηξξνή ζηε ιήςε απνθάζεσλ από ηνπο γνλείο ζε ζύγθξηζε κε 

άιιεο πηπρέο. 

Ζ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ δελ είρε θακία επίδξαζε ζηελ απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ ζηελ έξεπλά καο. Χζηόζν, ε 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη αληηθξνπόκελα επξήκαηα, κε θάπνηεο παιαηόηεξεο έξεπλεο λα ππνδεηθλύνπλ κηα 

δπζκελή ζύλδεζε, ελώ πην ζύγρξνλεο κειέηεο πξνηείλνπλ κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε (Nguyen et al, 2021). Σα 

δεδνκέλα καο ππνδειώλνπλ όηη ην θνηλό έρεη απνθηήζεη ζεκαληηθή γλώζε ηεο αλαγθαηόηεηαο ηνπ εκβνιηαζκνύ 

θαηά ηνπ HPV ζηνπο εθήβνπο, ηδηαίηεξα ζηνπο άλδξεο, αλεμάξηεηα από ην κνξθσηηθό ηνπο ππόβαζξν. Απηό 

κπνξεί λα ππνδειώλεη όηη έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξόνδνο ζηελ εμάιεηςε ησλ πνιηηηζηηθώλ θαη θνηλσληθώλ 

εκπνδίσλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνύ, πνπ ίζσο ζπλδένληαη κε ηηο αληζόηεηεο 

ζηελ πξόζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Απηό ην ζπκπέξαζκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό, δεδνκέλνπ όηη ν 

θαξθίλνο θαη άιιεο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV επεξεάδνπλ δπζαλάινγα ηε κεηνλόηεηα κε ρακειό 

εηζόδεκα θαη ρακειή εθπαίδεπζε (McDougall et al, 2007). 

΢ε ζπκθσλία κε άιιεο έξεπλεο, δελ είδακε ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ θαη 

πνζνζηώλ εκβνιηαζκνύ ζηνπο άλδξεο. Ζ ειηθία ησλ γνλέσλ είρε κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εηνηκόηεηα 

γηα εκβνιηαζκό. Χζηόζν, ε ζεκαζία κεηώζεθε ζην ηειηθό κνληέιν. Ζ ειηθία ησλ αγνξηώλ, θαζώο θαη ε 

εζληθόηεηα θαη ε ζξεζθεία ησλ γνλέσλ, δελ ήηαλ ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο πξόζιεςεο 

εκβνιηαζκνύ. Αληίζεηα, νξηζκέλνη εξεπλεηέο ππέδεημαλ πην ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κε νξηζκέλεο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εζλόηεηαο (Szilagyi et al, 2020). Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

επηξξνή ηεο ζξεζθείαο είλαη αζαθή. Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ όηη νη ζξεζθεπόκελνη γνλείο έρνπλ 

επλντθέο απόςεηο γηα ην εκβόιην HPV, ελώ άιινη βιέπνπλ κεησκέλε απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ HPV από γνλείο κε 
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ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο. Σα απνηειέζκαηά καο δείρλνπλ όηη δύν κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνλ 

Καλαδά θαη ηε ΢νπεδία δελ βξήθαλ θακία επίδξαζε ηεο ζξεζθείαο ζηελ πξόζιεςε θαη ηε ζπλαίλεζε ηνπ 

εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV. Παξόκνηα κε ηε κειέηε καο, νη γνλείο ζηελ θαλαδηθή έξεπλα ηαπηίζηεθαλ σο επί 

ην πιείζην σο ρξηζηηαλνί ή δελ αλέθεξαλ θακία ηδηαίηεξε ζξεζθεπηηθή πεπνίζεζε (Mari et al, 2022). 

Γεδνκέλνπ όηη ε επίγλσζε ηνπ HPV επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εηνηκόηεηα ησλ γνλέσλ λα εκβνιηάζνπλ ηα 

αγόξηα ηνπο, εζηηάζακε ζηελ αληηιεπηή αλάγθε γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εκβόιην HPV θαη ηνπο 

θαζνξηζηηθνύο παξάγνληεο ηνπ, έλα ζέκα πνπ έρεη δηεξεπλεζεί ιηγόηεξν ζηηο πξναλαθεξζείζεο κειέηεο. Ζ 

ειηθία ελόο παηδηνύ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά θαη αξλεηηθά κε ηελ αληηιεπηή αλάγθε ησλ γνλέσλ γηα γλώζε. 

Απηό ζπλεπάγεηαη όηη νη πξνζπάζεηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη νη ελεκεξσηηθέο ζπδεηήζεηο κε ηνπο θιηληθνύο 

γηαηξνύο ζα πξέπεη λα επηθεληξώλνληαη ζηνπο γνλείο κηθξόηεξσλ παηδηώλ, πξνσζώληαο επνκέλσο ηελ έγθαηξε 

θαη βειηησκέλε απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ HPV από ηνπο γνλείο. 

Οη γνλείο πνπ έδεηρλαλ επλντθή δηάζεζε γηα ηνπο εκβνιηαζκνύο θαη εθείλνη πνπ ζθόπεπαλ λα εκβνιηάζνπλ ηα 

αγόξηα ηνπο έδεημαλ απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηε ιήςε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην εκβόιην HPV. ΢ηελ έξεπλά 

καο, νη γνλείο πνπ γλσξίδνπλ όηη ην εκβόιην είλαη δσξεάλ ήηαλ ιηγόηεξν πηζαλό λα αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο, 

θαζώο πηζαλόηαηα είραλ αιιειεπηδξάζεη κε θάπνηνλ πνπ πξόζθεξε ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό 

θαηά ηνπ HPV. 

Αληίζεηα, ε αληηιεπηή απαίηεζε γλώζεο από ηνπο γνλείο δελ επεξεάζηεθε από ηελ ειηθία, ηε ρώξα ή ην 

κνξθσηηθό επίπεδν, ππνδεηθλύνληαο κηα κηθξή επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. Ζ ζξεζθεία ήηαλ κηα 

εμαίξεζε: ζε αληίζεζε κε ηνλ κηθξό αληίθηππό ηεο ζηελ επηζπκία ησλ γνλέσλ λα εκβνιηαζηνύλ, ε 

πξνζθόιιεζε ζηνλ Υξηζηηαληζκό ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά θαη νπζηαζηηθά κε ηελ αηζζεηή αλάγθε γηα πεξαηηέξσ 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εκβόιην HPV. 

 

 

6.2 Αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

Ζ παξνύζα έξεπλα ήηαλ ηόζν δπλαηή όζν θαη αδύλαηε ζε αξθεηά ζεκεία. Αξρηθά, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί όηη 

βηβιηνγξαθηθά είλαη έλα ζέκα ην νπνίν έρεη δηεξεπλεζεί σο πξνο ηε λόζν, ηα ζπκπηώκαηα θαη ηνπο ηξόπνπο 

αληηκεηώπηζεο. 

Χζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα επηζεκαλζνύλ ηα εμήο. Αξρηθά, παγθνζκίσο, έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί αθνξνύλ 

ηηο ζηάζεηο θαη απόςεηο ησλ γνλέσλ πεξηζζόηεξν θαη όρη ηνπο ίδηνπο ηνπο εθήβνπο θαη λεαξνύο ελήιηθεο. 

Πεξαηηέξσ, όζνλ αθνξά ηελ παξνύζα έξεπλα, αλαθνξηθά κε ην εξεπλεηηθό εξγαιείν ζα κπνξνύζε λα 

ζπκπεξηιάβεη πεξαηηέξσ εξσηήζεηο γηα ηπρόλ εξσηήκαηα πνπ αθνξνύζαλ ηελ ελεκέξσζή ησλ λέσλ γηα ηε λόζν 
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θαη ηε ζπνπδαηόηεηα ηνπ εκβνιηαζκνύ όπσο γηα παξάδεηγκα ηε γλώζε ηνπο γηα κέηξα πξνθύιαμεο θαηά ηε 

ζεμνπαιηθή επαθή θαη πσο απηά επεξεάδνπλ ηε απνθπγή ηεο εκθάληζεο θαη ηπρόλ εμέιημεο ηεο λόζνπ. 

Δπηπξόζζεηα, ζα κπνξνύζαλ λα εξσηεζνύλ γηα ηηο γλώζεηο ηνπο όζνλ αθνξά ηε ζύλδεζε ηνπ εκβνιηαζκνύ κε ηελ 

εκθάληζε θαξθίλσλ ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ.    

Σέινο, εμίζνπ ζεκαληηθό είλαη θαη ην γεγνλόο όηη ην εξσηεκαηνιόγην ήηαλ απηό-αλαθνξάο, δειαδή νη λένη 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ηνπο εαπηνύο ηνπο θάηη πνπ κπνξεί λα κε ηνπο ήηαλ βνιηθό εθόζνλ ηα εξσηήκαηα 

ήηαλ επαίζζεηα (π.ρ πόηε απλαλίζηεθαλ γηα πξώηε θνξά, πόηε ήξζαλ γηα πξώηε θνξά ζε ζεμνπαιηθή επαθή θιπ) 

θαη θαηά ζπλέπεηα, ίζσο έλα πνζνζηό ησλ απαληήζεσλ λα κελ αληηπξνζώπεπε ηελ πξαγκαηηθόηεηα.  

 

6.3 Πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 

Ζ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα έρεη ηνλίζεη όηη νη πξσηνβνπιίεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

πξνώζεζεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο ησλ εθήβσλ (SRH) ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ηηο 

αθόινπζεο ελέξγεηεο:  

• Αληηκεηώπηζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV θαη γηα ηα δύν θύια (Osazuwa-Peters et al., 2017);  

• Αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία όισλ ησλ θαξθίλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HPV, πέξα από ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, γηα ηνλ κεηξηαζκό ηνπ εθεζπραζκνύ όζνλ αθνξά ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV ηόζν 

κεηαμύ αλδξώλ όζν θαη γπλαηθώλ (Osazuwa-Peters et al., 2017).  

• ΢πλεξγαζία κε εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα γηα ηε δηάδνζε πιεξνθνξηώλ θαη ππνζηήξημε ζηνπο εθήβνπο (Lefevre 

et al., 2019). 

• Υξήζε λέσλ κέζσλ γηα ηε ζπκκεηνρή λέσλ αηόκσλ (Bragazzi et al., 2017; Johnson-Mallard et al., 2019).  

• ΢πκκεηνρή ησλ εθήβσλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV 

(Lefevre et al., 2019).  

• Πξνώζεζε ζηξαηεγηθώλ πνπ αμηνπνηνύλ ηε ζπλεγνξία ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

δηζηαθηηθνύ εκβνιηαζκνύ (Dubé et al., 2019· Brunelli et al., 2020). 

Δπηπξόζζεηα, θαη όζνλ αθνξά ηελ παξνύζα έξεπλα, ζα κπνξνύζε λα επαλαιεθζεί απεπζπλόκελε ζε 

κεγαιύηεξν δείγκα εληάζζνληαο ηόζν λένπο όζν θαη γνλείο θαη δηελεξγώληαο ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ 

απόςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά θαη εηδηθόηεξα σο πξνο 

ηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV.  

΢εκαληηθό ίζσο ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαη ε θαηάζεζε ησλ απόςεσλ θαη ζηάζεσλ ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ ζύκθσλα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο από ηελ πξνζέιεπζε ησλ λέσλ κε ζθνπό λα εκβνιηαζηνύλ θαηά 

ηνπ HPV.  
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Σέινο, ίζσο ζα σθεινύζε ε δηελέξγεηα έξεπλαο ζε λένπο κεηά από δξάζεηο παξέκβαζεο (κεηά δειαδή από 

θάπνην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα) ώζηε λα δηαπηζησζνύλ ηπρόλ αιιαγέο ζηηο ζηάζεηο θαη ηηο απόςεηο ηνπο σο 

πξνο ηνλ εκβνιηαζκό γηα ηε λόζν.  

 

 

Κεθάιαηο 7ο: ΢σκπεράζκαηα 

Απηή ε έξεπλα επεδίσμε λα εμεηάζεη ηελ εκθάληζε θνλδπισκάησλ ηόζν ζε άλδξεο όζν θαη ζε γπλαίθεο θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπο γηα ηελ πξόιεςε κέζσ ηνπ εκβνιηαζκνύ. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπγθεληξώζεθαλ 

απνθάιπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπλδέζεηο κεηαμύ ησλ παξαγόλησλ πνπ αλαιύζεθαλ, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, 

ην κνξθσηηθό επίπεδν, ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα, νη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο, ην ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ 

θαξθίλνπ θαη ην ηζηνξηθό θαξθίλνπ. Δληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμύ ησλ δεκνγξαθηθώλ 

κεηαβιεηώλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θύινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκό HPV, ην εκβόιην COVID-19 θαη ηνλ εκβνιηαζκό γεληθά.  

Ζ επίδξαζε ελόο ηζηνξηθνύ γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ζηνλ εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, αλ θαη έλα ηζηνξηθό θαξθίλνπ γεληθά απνθαιύπηεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηνλ 

εκβνιηαζκό θαηά ηνπ HPV. Σειηθά, ήηαλ ζεκαληηθό λα εμαθξηβσζεί εάλ νη γεληθέο ζηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκό επεξεάδνπλ ηελ εκβνιηαζηηθή θαηάζηαζε ησλ αηόκσλ γηα ηνλ HPV θαη ηνλ COVID-19, 

απνθαιύπηνληαο κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε κέηξην επίπεδν. Σα πξναλαθεξζέληα θαηαδεηθλύνπλ ηελ 

αλαγθαηόηεηα αλάπηπμεο εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ θαη πνιηηηθώλ κε ζηόρν ηελ ελεκέξσζε ησλ λέσλ ζρεηηθά 

κε απηό ην ζέκα, επεξεάδνληαο παξάιιεια ηε ζηάζε θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ πξόιεςε, κεηξηάδνληαο έηζη 

ηε ζπρλόηεηα ηνπ HPV θαη ηε ζπλνιηθή απόθιηζε ζηάζεσλ θαη απόςεσλ ζρεηηθά κε ηνπο εκβνιηαζκνύο.   
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