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Στόχοι του Προγράμματος «Βιβλία-Σωσίβια»

Ψυχική ενδυνάμωση παιδιών και
εφήβων μέσω της φιλαναγνωσίας

Μετασχηματισμός των βιβλιοθηκών σε
ζωντανούς χώρους ενσυναίσθησης, 
έκφρασης, δημιουργικότητας και πολιτισμού

Ανάδειξη της βιβλιοθήκης σε “ασφαλή
χώρο”πολιτισμού και ενσυναίσθησης

Καλλιέργεια συναισθηματικής
νοημοσύνης και κριτικής σκέψης

Ανάδειξη του βιβλίου ως “σωσιβίου”

Δικτύωση και συνέργεια θεσμών, 
εκπαιδευτικών και πολιτιστικών φορέων

Στόχοι του Προγράμματος «Βιβλία-Σωσίβια»



Κεντρικός στόχος: η Φιλαναγνωσία ως 
Ψυχική Ενδυνάμωση

• Ενίσχυση συναισθηματικής νοημοσύνης

• Καλλιέργεια ενσυναίσθησης και κοινωνικών δεξιοτήτων

• Ενεργοποίηση φαντασίας και ανθεκτικότητας

• Μετατροπή της ανάγνωσης σε εμπειρία αυτογνωσίας 
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Συμπράξεις και Οργανωτικό Σχήμα 1/2

Βιβλιοθήκη
Πανεπιστημίου Κύπρου 

Υφυπουργείο Πολιτισμού

Διατομεακή συνεργασία θεσμών
Σύνδεση με λογοτεχνικούς
και κοινωνικούς φορείς

ΚΕΒΕΠ

Βιβλιοθήκη
ΤΕΠΑΚ

Κυπριακός Σύνδεσμος Παιδικού-Νεανικού 
Βιβλίου (IBBY Cyprus) 

Hope for Children



Ενεργή συμμετοχή σχολικών, 
δημοτικών και κοινοτικών

βιβλιοθηκών

Διασύνδεση ακαδημαϊκών, 
επαγγελματικών και πολιτιστικών 

πεδίων

Συμπράξεις και Οργανωτικό Σχήμα 2/2

Σύνδεση με λογοτεχνικούς και κοινωνικούς φορείς
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ΘΕΩΡΗΤΙΚO ΠΛΑIΣΙΟ

• Βιωματική Μάθηση

• Συναισθηματική Νοημοσύνη

• Βιβλιοθεραπευτική Διάσταση

• Συνεργατική και Κοινοτική Μάθηση

• Διαθεματικότητα και Διεπιστημονικότητα

• Δικτύωση και Συνέργειες



Υλοποίηση 
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Προγράμματος
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Ομάδα έργου

Επιμόρφωση
Βιβλιοθηκονόμων

Υποβολή σχετικής
αίτησης με σχέδιο δράσης

Αξιολόγηση και επιλογή αιτήσεων από
ομάδα έργου

Εισαγωγικό
εκπαιδευτικό πρόγραμμα

Βιωματικό εργαστήρι
Εργαστήρια με βιβλία σωσίβια
(συνεργασία με συγγραφείς)

Παρεμβάσεις από
ψυχολόγους / ψυχοθεραπευτές

Ημερολόγιο
λογοτεχνικής ενδυνάμωσης

Καταληκτικό συνέδριο

Αναστοχασμός / Αξιολόγηση

Πλάνο πλαισίωσης και
επέκτασης προγράμματος
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• Κεντρικό εργαλείο της παρέμβασης
• Επιλεγμένα εικονοβιβλία
• Αντικείμενα-σύμβολα και αισθητηριακό υλικό
• Πολυτροπική μάθηση
• Συμβολικός και παιδαγωγικός ρόλος

Εισαγωγικό πρόγραμμα: 
Η «Βαλίτσα» του Προγράμματος
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Βιωματικό Εργαστήριο: 
Η Παρηγορητική & Αφυπνιστική Δύναμη της Λογοτεχνίας

• Υποδοχή – "Η Θάλασσα των Βιβλίων"

• Προσωπική Κατάθεση – Το Ταξίδι Ξεκινά

• Περιπέτεια με τα Βιβλία-Σωσίβια

• Δημιουργία Σωσιβίου

• Κύκλος Μοιράσματος Δράση

• Αντίο & Ευχή για Άλλον Ναυαγό

• Δράση «Σημειώσεις από Βιβλία-Σωσίβια»

Δημιουργία προσωπικού «Βιβλίου - Σωσιβίου»
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ΔΙΚΤΥΩΣΗ & ΣΥΝΕΡΓΕΙΕΣ

Συνεργασία με 
συγγραφείς, 

ψυχολόγους και 
θεραπευτές μέσω 

τεχνών

Δράσεις με γονείς, 
σχολεία και 
κοινότητες

Πολυγλωσσικές 
αναγνώσεις και 

θεατροπαιδαγωγικές 
προσεγγίσεις

Συνεργασίες με 
πολιτιστικούς και 
εκπαιδευτικούς 

φορείς

Δικτύωση δημοτικών, 
κοινοτικών, σχολικών 

και ακαδημαϊκών 
βιβλιοθηκών

Ενίσχυση κοινωνικής συνοχής και ενσυναίσθησης



Τεκμηρίωση και 
ερευνητική
υποστήριξη

Διασφάλιση 
βιωσιμότητας και 

συνέχειας

Επιμόρφωση και 
επαγγελματική 

ανάπτυξη

Δικτύωση και 
διεθνείς 

συνεργασίες

Κοινωνική και 
παιδαγωγική 
καινοτομία

Ρόλος Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών & ΚΕΒΕΠ 
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Ενίσχυση της φιλαναγνωσίας 
και της φαντασίας

Συμμετοχή και εμπλοκή 
ευρείας κοινότητας

Καλλιέργεια συναισθηματικών 
και κοινωνικών δεξιοτήτων

Ανάδειξη της βιβλιοθήκης ως 
“ζωντανού” χώρου

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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Το βιβλίο ως καταφύγιο και 
πηγή ενδυνάμωσης

Η φιλαναγνωσία ως μέσο 
ψυχοκοινωνικής παρέμβασης

Η συνέργεια θεσμών 
εξασφαλίζει βιωσιμότητα και 

εξέλιξη

Δημιουργία 
Βιβλιοθεραπευτικών 

Ομάδων

Μετατροπή Βιβλιοθηκών 
σε Χώρους Σύνδεσης

Δράσεις 
Επιμόρφωσης - Διάχυσης –

Δικτύωσης

Συμπεράσματα – Προοπτικές



Ευχαριστούμε!
Διομήδη-Παρπούνα Έλενα 

Ιωάννου Αναστασία 
Κύπρου Χριστιάνα
Περικλέους Έλενα
Πέτρου Θεοδώρα

Τρίχα Γεωργία


