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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Τπφβαζξν 

Οη λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο — ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

παξαιεξήκαηνο, ηεο ήπηαο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο θαη ηεο 

κείδνλνο λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο/άλνηαο — ραξαθηεξίδνληαη 

απφ έθπησζε απφ έλα πξνεγνχκελν επίπεδν γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο. Απηέο νη δηαηαξαρέο έρνπλ δηάθνξα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη αηηηνινγίεο, κε θπξηφηεξεο ηε λφζν Alzheimer, 

ηελ εγθεθαιναγγεηαθή λφζν, ηε λφζν κε ζσκάηηα Lewy θαη ηνλ 

κεησπνθξνηαθηθφ εθθπιηζκφ. Η πνηθηιία αηηηνγφλσλ παξαγφλησλ 

αληαλαθιάηαη ζην επξχ θάζκα θιηληθψλ εθδειψζεσλ ησλ 

λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ.  

Η πζηνηρία Γνθηκαζηψλ ηεο Αξηδφλα γηα Γηαηαξαρέο Δπηθνηλσλίαο 

(ABCD) είλαη έλα εθηελέο θαη νινθιεξσκέλν εξγαιείν αμηνιφγεζεο 

πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηελ εμέηαζε ησλ γλσζηηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ζε άηνκα κε λεπξνγλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο. ηφρνο ηεο είλαη ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ησλ 

γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο απηψλ 

ησλ δηαηαξαρψλ. Η δεχηεξε έθδνζε ηεο ζπζηνηρίαο, ABCD-2, έρεη 

βειηηζηνπνηεζεί θαη εθζπγρξνληζηεί γηα λα παξέρεη πην αμηφπηζηα 

θαη έγθπξα απνηειέζκαηα. Η ρξήζε ηεο ζε δηαθνξεηηθνχο 

πιεζπζκνχο επηηξέπεη ηε ζηάζκηζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

εξγαιείνπ ζε δηάθνξα πνιηηηζκηθά θαη γισζζηθά πεξηβάιινληα, 

εληζρχνληαο έηζη ηε δηαγλσζηηθή ηεο αμία. 

 

Μεζνδνινγία 

Η παξνχζα εξγαζία ζα ρξεζηκνπνηήζεη κηα πνιπδηάζηαηε 

κεζνδνινγία γηα ηελ αλάιπζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Η 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζα πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε 

επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θαη βηβιίσλ. Δπηπιένλ, ζα παξνπζηαζηνχλ 

δεδνκέλα απφ πξφζθαηεο έξεπλεο θαη θιηληθέο δνθηκέο πνπ 

αλαδεηθλχνπλ ηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο ζηε δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ. 

Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη νη 

εμήο: 
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1. Να απνζαθεληζηνχλ θαη λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ νη 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο. 

2. Να θαηαλνεζεί ε αηηηνινγία θαη νη κεραληζκνί πνπ 

εκπιέθνληαη ζηηο λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο. 

3. Να αλαιπζνχλ νη επηπηψζεηο ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αηφκσλ. 

4. Να δηεξεπλεζνχλ νη ζχγρξνλεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαη νη πξννπηηθέο γηα κειινληηθή έξεπλα θαη θιηληθή 

εθαξκνγή. 

5. Να εμεηαζηεί ε ρξήζε ηεο δεχηεξεο έθδνζεο ηεο ζπζηνηρίαο 

Arizona γηα λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο ζε 

θπζηνινγηθνχο ελήιηθεο ειηθίαο 50  κε 70 εηψλ. 

6. Να εμαρζνχλ κεξηθά αξρηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηε 

δηαγλσζηηθή αμία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηαγλσζηηθνχ εξγαιείνπ 

θαη λα ζπγθξηζεί κε ηε γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ Addenbrooke 

(ΑCE-R), ηειηθή αλαζεσξεκέλε έθδνζε C (2005). 

 

Απνηειέζκαηα 

Η πηινηηθή ρνξήγεζε ηεο ABCD-2 ζε ειιελφθσλνπο πγηείο 

ελήιηθεο ειηθίαο απφ 50 έσο 70 εηψλ απνηειεί κηα αξρηθή 

πξνζπάζεηα ζηάζκηζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δηαγλσζηηθνχ ζηα 

ειιεληθά δεδνκέλα. Μαο επηηξέπεη ηε δηεμαγσγή θάπνησλ αξρηθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ σο πξνο ηελ αμηνπηζηία ηεο ζε ζχγθξηζε κε ηε 

γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ Addenbrooke (ΑCE-R), ηειηθή 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε C (2005). Παξάιιεια, ε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην θχιν, ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηελ ειηθία παξέρεη επηπιένλ ζηνηρεία γηα ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζε θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ. 

Αλ θαη ην θχιν θαίλεηαη λα κε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο 

επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

επεξέαζαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηψλ ιεθηηθήο επρέξεηαο 

θαη κλήκεο. 

 

πδήηεζε  

Η κειέηε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί έλα θξίζηκν 

πεδίν έξεπλαο πνπ ζπλδπάδεη ζηνηρεία απφ ηε λεπξνεπηζηήκε, ηελ 
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ςπρνινγία, ηε γελεηηθή θαη ηελ θιηληθή ηαηξηθή. ηελ παξνχζα 

εξγαζία, ζα επηθεληξσζνχκε ζηηο λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

νθείινληαη ζε λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα, φπσο ε λφζνο 

Alzheimer, ε λφζνο Parkinson, ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα θαη ηα 

αγγεηαθά λνζήκαηα, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

πξννδεπηηθή απψιεηα λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ηε δηαηαξαρή ηεο 

λεπξνδηαβίβαζεο. Η αθξηβήο αηηηνινγία απηψλ ησλ αζζελεηψλ 

παξακέλεη αζαθήο, αλ θαη έρεη πξνηαζεί φηη γελεηηθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν.  

Παξάιιεια, εμεηάδεηαη ε ρξήζε ηεο δεχηεξεο έθδνζεο ηεο 

ζπζηνηρίαο δνθηκαζηψλ Arizona γηα λεπξνγλσζηηθέο επηθνηλσλίαο 

ζε ειιελφθσλνπο πγηήο ελήιηθεο ειηθίαο 50 κε 70 εηψλ, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί ε δηαγλσζηηθή ηεο εγθπξφηεηα.  
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ABSTRACT 

 

Background 

The Arizona Battery for Communication Disorders (ABCD) is a 

comprehensive assessment tool designed to evaluate cognitive 

and communicative abilities in individuals with neurocognitive 

disorders. The ABCD includes a series of tests covering various 

domains such as verbal fluency, memory, language 

comprehension, speech production, and executive functions. Its 

purpose is to provide a detailed assessment of cognitive deficits 

and monitor the progression of these disorders. The second 

edition of the battery, ABCD-2, has been optimized and 

modernized to deliver more reliable and valid results. Its use in 

different populations, such as greek-speaking healthy adults aged 

50-70, allows for the standardization and adaptation of the tool to 

various cultural and linguistic contexts, thereby enhancing its 

diagnostic value. 

 

Material and Methods 

This study will use a multidimensional methodology to analyze 

neurocognitive disorders. The literature review will include the 

examination of scientific articles and books. Additionally, data from 

recent research and clinical trials will be presented, highlighting 

modern approaches to the diagnosis and treatment of these 

disorders. 

The main objectives of this thesis are as follows: 

To clarify and categorize neurocognitive disorders. 

To understand the etiology and mechanisms involved in 

neurocognitive disorders. 

To analyze the impact of these disorders on cognitive function and 

individuals' daily lives. 

To investigate contemporary therapeutic approaches and 

prospects for future research and clinical application. 

To examine the use of the second edition of the Arizona Battery for 

Communication Disorders of Dementia (ABCD-2) in normal adults 

aged 50 to 70 years. 
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To draw some initial conclusions about the diagnostic value of this 

tool and compare it with the Addenbrooke's Cognitive Examination 

(ACE-R), final revised version C (2005). 

 

Results 

The pilot administration of the ABCD-2 to Greek-speaking healthy 

adults aged 50 to 70 years is an initial effort to standardize this 

diagnostic tool for Greek data. It allows us to draw some 

preliminary conclusions about its reliability in comparison to the 

Addenbrooke's Cognitive Examination (ACE-R), final revised 

version C (2005). Additionally, comparing the participants' results 

in terms of gender, educational level, and age provides further 

insights into the variations observed in the normal population. 

While gender does not seem to play a significant role in 

participants' performance, age and educational level influenced the 

outcomes of the verbal fluency and memory tests. 

 

Discussion 

The study of neurocognitive disorders is a critical field of research 

that combines elements from neuroscience, psychology, genetics, 

and clinical medicine. In this paper, we will focus on neurocognitive 

disorders caused by neurodegenerative diseases such as 

Alzheimer's disease, Parkinson's disease, frontotemporal 

dementia, and vascular diseases, which are characterized by the 

progressive loss of nerve cells and disruption of 

neurotransmission. The exact etiology of these diseases remains 

unclear, although it has been suggested that genetic and 

environmental factors play a significant role. ΄ 

Additionally, the use of the second edition of Arizona’s Battery for 

Communication Disorders of Dementia (ABCD) will be examined in 

greek-speaking healthy adults aged 50 to 70 to determine its 

diagnostic validity 
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Δηζαγσγή 

Οη λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα πνιπδηάζηαην θαη 

πνιχπινθν πεδίν ηεο λεπξνινγίαο θαη ηεο ςπρνινγίαο, ην νπνίν 

αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ. Η γλσζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θαζνξηζκνχ ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ελφο αηφκνπ. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ κηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή απμάλεηαη θαζψο ν 

πιεζπζκφο γεξλάεη: ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα δηπιαζηάδεηαη 

θάζε 20 ρξφληα θαη ζα θηάζεη πάλσ απφ 115 εθαηνκκχξηα 

παγθνζκίσο κέρξη ην 2050. Τπάξρεη αλάγθε γηα πξψηκν εληνπηζκφ 

ησλ επάισησλ αηφκσλ, θαηαλφεζε ηεο πνξείαο ησλ 

λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη παξέκβαζε κε απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο. Ο πξψηκνο εληνπηζκφο αζζελψλ ζην αξρηθφ ζηάδην 

κηαο εθθπιηζηηθήο δηαηαξαρήο κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο επθαηξίεο γηα 

αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

Η ζεκαζία ηεο κειέηεο ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη 

κεγάιε, θαζψο νη δηαηαξαρέο απηέο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηέο, αιιά θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. Η θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ πνπ πξνθαινχλ 

ηηο δηαηαξαρέο απηέο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε πην 

απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη παξεκβάζεσλ. 

Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνφδνπο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, ππάξρνπλ αθφκε 

πνιιά άγλσζηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο θαη ηηο επηπηψζεηο 

απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηνπο. 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη ηηο 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, εζηηάδνληαο ζηηο αηηηνινγίεο, ηηο 

θιηληθέο εθδειψζεηο, αιιά θαη ζε δηαγλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο απηψλ 

ησλ δηαηξαρψλ. Δηδηθφηεξα, ζα εμεηαζηνχλ νη λεπξνβηνινγηθνί 

κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη ζηηο δηαηαξαρέο απηέο, θαζψο θαη νη 

επηπηψζεηο ηνπο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

αηφκσλ. Μέζσ ηεο αλαζθφπεζεο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο 

θαη ηεο παξνπζίαζεο πξφζθαησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ε 

εξγαζία επηδηψθεη λα αλαδείμεη ηα θελά ζηε γλψζε θαη λα πξνηείλεη 

θαηεπζχλζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 
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Η έξεπλα απηή θξίλεηαη ηδηαίηεξα επίθαηξε θαη αλαγθαία, θαζψο νη 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα απμαλφκελν πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο, κε ζνβαξέο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο 

επηπηψζεηο. Διπίδεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ 

θαη ζηελ αλάπηπμε πην ζηνρεπκέλσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ 

παξεκβάζεσλ, επηδηψθνληαο ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηέο, αιιά θαη ηε δηεπθφιπλζε ησλ 

θιηληθψλ πνπ αζρνινχληαη κε απηέο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, παξαιήξεκα, ήπηα 

λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή, κείδσλ λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή, 

άλνηα λφζνπ Alzheimer, αγγεηαθέο άλνηεο, άλνηα κε ζσκάηηα Lewy, 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, ABCD-2 
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Οξηζκνί 

Νεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

Ο φξνο «γλσζηηθή» ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ ςπρνινγία θαη 

αλαθέξεηαη ζηε ζθέςε θαη πνιιαπιέο ζπζρεηηδφκελεο κε απηή 

δηαδηθαζίεο (2), ελψ ν φξνο «λεπξνγλσζηηθή» αλαιψλεηαη ζην πψο 

ν εγθέθαινο ιεηηνπξγεί φηαλ πξαγκαηνπνηνχληαη δηάθνξεο 

γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ λεπξνινγηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. 

Αλαθέξεηαη ζην θάζκα δηαηαξαρψλ φπνπ ην δηαηαξαγκέλν 

λεπξσληθφ ππφζηξσκα ηνπ εγθεθάινπ νδεγεί ζε γλσζηηθά 

ειιείκκαηα.(5)  

Οη λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο ραξαθηεξίδνληαη απφ επίθηεηα 

ειιείκκαηα, ηα νπνία αληηθαηνπηξίδνληαη σο έθπησζε απφ 

πξνεγνχκελν ζηάδην ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δελ απνηεινχλ 

λεπξναλαπηπμηαθά ειιείκκαηα πνπ ήηαλ παξφληα απφ ηε γέλλεζε 

ή ζε λεαξή ειηθία. Δθφζνλ ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, είλαη ζεκαληηθφ λα ζθηαγξαθήζνπκε 

πνηνη είλαη νη λεπξνγλσζηηθνί ηνκείο πνπ πηζαλψο πιήηηνληαη.  

 

Νεπξνγλσζηηθνί ηνκείο  

Οη θχξηνη λεπξνγλσζηηθνί ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη 6 θαη 

θαζέλαο απφ απηνχο έρεη ππνθαηεγνξίεο.(3,4) Η εμαθξίβσζε ηνπ 

βαζκνχ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έρνπλ επεξεαζηεί απηνί νη 

ηνκείο ζε θάζε αζζελή ζπκβάιιεη ζηνλ εληνπηζκφ ηεο αηηηνινγίαο 

θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λεπξνγλσζηηθήο 

δηαηαξαρήο.  

Κχξηνη λεπξνγλσζηηθνί ηνκείο: 

1. χλζεηε πξνζνρή 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο πεξηιακβάλεη: α) ηε δηαηήξεζε ηεο 

πξνζνρήο, β) ηνλ δηακνηξαζκφ ηεο πξνζνρήο, γ) ηελ επηιεθηηθή 

πξνζνρή θαη δ) ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζία. 

2. Δθηειεζηηθή ιεηηνπξγία 

Αθνξά: α) ηνλ ζρεδηαζκφ, β) ηε ιήςε απνθάζεσλ, γ) ηε κλήκε 

εξγαζίαο, δ) ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ε) ηελ αλαζηνιή θαη ζη) ηελ 

επειημία ζθέςεο.  

3. Μάζεζε θαη κλήκε 
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’ απηφλ ηνλ ηνκέα πεξηιακβάλνληαη: α) ε ειεχζεξε αλάθιεζε, β) ε 

αλάθιεζε χζηεξα απφ λχμε, γ) ε κλήκε αλαγλψξηζεο, δ) ε 

ζεκαζηνινγηθή θαη απηνβηνγξαθηθή (καθξνπξφζεζκε) κλήκε θαη ε) 

ε εγγελήο/έκθπηε κάζεζε. 

4. Γιψζζα 

Πεξηιακβάλεη ηηο εμήο ιεηηνπξγίεο: α) ηελ θαηνλνκαζία 

αληηθεηκέλσλ, β) ηελ εχξεζε ιέμεο, γ) ηελ επρέξεηα, δ) ηε 

γξακκαηηθή θαη ηε ζχληαμε θαη ζη) ηελ αληίιεςε ηεο γιψζζαο.  

5. Αληηιεπηηθφ-θηλεηηθή ιεηηνπξγία 

Απηφο ν ηνκέαο πεξηιακβάλεη: α) ηελ νπηηθή αληίιεςε, β) ηνλ 

νηπηθν-θαηαζθεπαζηηθφ ζπιινγηζκφ θαη γ) ηνλ αληηιεπηηθν-θηλεηηθφ 

ζπληνληζκφ. 

6. Κνηλσληθή λφεζε 

Δδψ ππφθεηληαη: α) ε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, β) ε 

ζεσξία ηνπ λνπ θαη γ) ε δηνξαηηθφηεηα.   
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Διιείκκαηα αηφκσλ κε λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο αλά ηνκέα 

Σα ειιείκκαηα λεπξνγλσζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο επεξεάδνπλ 

θαζνξηζηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ, πιήηηνληαο 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο. Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο ηνκείο ζηνλ 

νπνίν παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο είλαη ν γλσζηηθφο. Αξρηθά, 

ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ απψιεηα βξαρππξφζεζκεο κλήκεο, κε 

ειιείκκαηα ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε (μερλάλε ππνρξεψζεηο θαη 

πξφζθαηα γεγνλφηα), ελψ παξάιιεια εληνπίδεηαη δπζθνιία ζηελ 

εχξεζε ιέμεο (αλνκία), αιιά θαη απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο 

θαηαλφεζεο ηνπ λνήκαηνο κηαο ιέμεο (ζεκαζηνινγηθά ειιείκκαηα). 

Χο απνηέιεζκα, δπζθνιεχνληαη λα εθθξαζηνχλ θαη θαηαθεχγνπλ 

ζε πεξηθξαζηηθέο πεξηγξαθέο ησλ ιέμεσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα 

ζπκεζνχλ. Όζν πξννδεχεη ε λφζνο, ηα ειιείκκαηα κλήκεο 

επεξεάδνπλ θαη ηε κλήκε εξγαζίαο, κε απνηέιεζκα  λα 

παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο ζηηο απηνκαηνπνηεκέλεο δηεξγαζίεο 

(φπσο ε ρξήζε ηνπ ηειεθψλνπ ή ηνπ θνχξλνπ)αιιά θαη ηεο  

απνζήθεπζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ. Δπηπιένλ, νη δπζθνιίεο ζηελ 

έθθξαζε γεληθεχνληαη (παξαθξαζηηθά ιάζε, παχζεηο, απξνζπκία 

έλαξμεο ζπδήηεζεο), ψζπνπ ράλεηαη εληειψο ν ιφγνο (νιηθή 

αθαζία).  

Ο επφκελνο ηνκέαο πνπ πιήηηεηαη ζε άηνκα κε άλνηα είλαη ν 

ςπρνινγηθφο. Αξρηθά, νη αζζελείο εθδειψλνπλ απάζεηα θαη 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία κεηαθξάδνληαη σο απξνζπκία 

έλαξμεο ζθέςεσλ ή πξάμεσλ, απαηζηνδνμία θαη απψιεηα ηνπ 

λνήκαηνο ηεο δσήο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αλαπηχζζνπλ 

απηαπάηεο θαη πηνζεηνχλ έλα εζθαικέλν ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ, 

αιιά θαη αλνζνγλσζία, αγλνψληαο ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζήο 

ηνπο, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηφζν ηνπο ίδηνπο 

φζν θαη ηνπο γχξσ ηνπο.  

Σαπηφρξνλα, παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ηελ 

αξρή, παξνπζηάδνπλ θνηλσληθή παξαίηεζε, ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγεί ζε απξνζπκία ζπκκεηνρήο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ζπδεηήζεηο. Δπίζεο, εθδειψλνπλ άξζε αλαζηνιψλ ηφζν ζηνλ 

ιφγν ηνπο (ππεξβνιηθή ηαρχηεηα, ερνιαιία, παιηιία) φζν θαη ζηηο 

πξάμεηο ηνπο. Η θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη κε ηνλ θαηξφ, κε ηα 

άηνκα λα παξνπζηάδνπλ ιεθηηθή (θσλάδνπλ θαη βξίδνπλ) θαη 

ζσκαηηθή (πεηνχλ πξάγκαηα θαη βηαηνπξαγνχλ) επηζεηηθφηεηα. 

πρλέο είλαη, επίζεο, νη ςεπδαηζζήζεηο, φπνπ βιέπνπλ θαη αθνχλ 
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πξάγκαηα πνπ δελ ππάξρνπλ. Σέινο, έρεη παξαηεξεζεί λα 

πεξηπιαληνχληαη άζθνπα θαη λα ράλνπλ ηνλ δξφκν ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, επεξεάδεηαη ε ξνπηίλα χπλνπ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. 

Με ηνλ θαηξφ, αιιάδεη ν θχθινο χπλνπ-αθχπληζεο, κε απνηέιεζκα 

λα κελ κπνξνχλ λα θνηκεζνχλ, λα μππλάλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο, λα ληψζνπλ θνπξαζκέλνη θαη λα επηδεηνχλ ηνλ χπλν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.      

Σέινο, παξαηεξνχληαη ζσκαηηθέο κεηαβνιέο. ηα πξψηα ζηάδηα 

ηεο λφζνπ, κπνξνχλ λα ζεκεησζνχλ δπζθνιίεο ζηε βάδηζε θαη 

πηψζεηο. Με ηελ πξφνδν ηεο λφζνπ, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

εληζρχνληαη θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: επαλαιακβαλφκελεο 

άζθνπεο θηλήζεηο, παξθηλζνληζκφ, κείσζε ηεο ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο, θαθή ζηάζε ζψκαηνο, αζηαζή βάδηζε, κηθξφηεξν 

εχξνο βεκαηηζκνχ, αθακςία, αθνχζηα ηξαληάγκαηα άθξσλ, αθφκα 

θαη επηιεπηηθά επεηζφδηα.(72) 
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Φπζηνινγηθφ γήξαο 

Οη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο απνηεινχλ έλαλ βαζηθφ δείθηε ηεο πγείαο 

ελφο αηφκνπ, ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα δεη 

αλεμάξηεηα θαη ζεσξείηαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ.(6,7) 

Μεγάιε δηαθχκαλζε παξαηεξείηαη σο πξνο ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ε νπνία δηαθέξεη κεηαμχ 

ησλ ειηθησκέλσλ. ε γεληθέο γξακκέο, νξηζκέλεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο παξακέλνπλ ζρεηηθά αλεπεξέαζηεο απφ ηε δηαδηθαζία 

ηεο γήξαλζεο, φπσο ην ιεμηιφγην θαη ε γλψζε παγθφζκησλ 

γεγνλφησλ, ελψ άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη 

θπξίσο κε ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε 

εξγαζίαο, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε ιεθηηθή αλάθιεζε 

παξνπζηάδνπλ έθπησζε κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.(8,9) Η έθπησζε 

πνπ παξαηεξείηαη ζ’ απηνχο ηνπο ηνκείο ζπζρεηίδεηαη κε αιιαγέο 

πνπ παξαηεξνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο λεπξναλαηνκηθέο δνκέο, 

φπσο ε κείσζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο ιεπθήο νπζίαο, ε κείσζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ θεξθνθφξνπ ππξήλα, ηεο παξεγθεθαιίδαο, ηνπ 

ηππφθακπνπ, ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ησλ κέζσλ 

θξνηαθηθψλ ινβψλ.(10) Αληίζεηα, ε βειηησκέλε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

αθεξαηφηεηα λεπξναλαηνκηθψλ δνκψλ, φπσο ν ηππφθακπνο θα νη 

κεησπηαίνη ινβνί. Χζηφζν, ε αθεξαηφηεηα ησλ δνκψλ απνηειεί 

κφλν έλα απφ ηα ζπζηαηηθά δηαηήξεζεο ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαζψο ε δηαζπλδεζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ ζηα 

λεπξσληθά δίθηπα θαη ιεηηνπξγηθέο κεηξήζεηο, φπσο ε αληαπφθξηζε 

ζε δηάθνξεο λνεηηθέο πξνθιήζεηο, νθείινπλ επίζεο λα ιεθζνχλ 

ππφςε.(11) 

Η αθεξαηφηεηα ηεο ιεπθήο νπζίαο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία, 

επεξεάδνληαο ηε ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ 

κε απνηέιεζκα ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ν 

εγθέθαινο απνθξίλεηαη.(10,11) Ηιηθησκέλνη κε θαιχηεξεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, εκθαλίδνπλ απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ησλ κεησπηαίσλ, 

βξεγκαηηθψλ θαη θξνηαθηθψλ ινβψλ(12), ελψ ε απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε ησλ πξνκεησπηαίσλ ινβψλ έρεη παξαηεξεζεί ηφζν 

ζε θπζηνινγηθνχο ειηθησκέλνπο φζν θαη ζε άηνκα κε ήπηα 

γλσζηηθή έθπησζε θαη αξρφκελε άλνηα θαη πνιιέο θνξέο 

ζπλδπάδεηαη κε ππνδξαζηεξηφηεηα νπίζζησλ πεξηνρψλ.(13,14) ε 

γεληθέο γξακκέο, ινηπφλ, ε θαιχηεξε απφθξηζε ηνπ εγθεθάινπ 
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ζπλδέεηαη κε πςειή ιεηηνπξγία θάπνηαο αλαηνκηθήο πεξηνρήο, 

ψζηε λα «θαιχςεη» πηζαλή ππνδξαζηεξηνπνίεζε θάπνηαο άιιεο 

πεξηνρήο, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη πσο ν εγθέθαινο καο έρεη 

πιαζηηθφηεηα, ε νπνία ηνπ επηηξέπεη λα ηζνζηαζκίδεη πηζαλά 

γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κε ην γήξαο θαη λα 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο αθεξαηφηεηαο.(7) Η 

πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ε δεκηνπξγία ηνπ λνεηηθνχ 

απνζέκαηνο καο βνεζάλε λα θαηαλνήζνπκε ηε θπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία γήξαλζεο. Σν λνεηηθφ απφζεκα ππνλνεί πσο ππάξρεη 

έλαο αληηζηαζκηζηηθφο κεραληζκφο, ν νπνίνο επηζηξαηεχεη 

ιεηηνπξγηθνχο λεπξψλεο εληφο ηεο ίδηαο δνκήο ή θάπνηνπ 

κεγαιχηεξνπ λεπξσληθνχ δηθηχνπ πξνθεηκέλνπ λα ηζνζηαζκίζεη 

άιιεο δνκέο ηνπ δε ιεηηνπξγνχλ φπσο ζα έπξεπε.(13) Η λνεηηθή 

εμάζθεζε ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηελ εξγαδφκελε κλήκε, ελδπλακψλνληαο 

πξνκεησπηαίεο δνκέο.(15) 

Η θαηαλφεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο, ζα 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε επαξθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα 

απνζθνπνχλ ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ.  

Χζηφζν, αζζέλεηεο φπσο νη λεπξνεθθπιηζηηθέο άλνηεο επηηαρχλνπλ 

απηήλ ηε λεπξνπαζνινγηθή δηαδηθαζία. Η επηθξάηεζε ηεο λφζνπ 

Alzheimer, ηεο πην θνηλήο λεπξνεθθπιηζηηθήο άλνηαο, απμάλεηαη κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ απφ πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 1% ζε άηνκα 

θάησ ησλ 60 εηψλ, ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 40% ζε άηνκα άλσ ησλ 

85 εηψλ.(16) Δθηηκάηαη φηη κέρξη ην έηνο 2050, ηα άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 59 εηψλ ζα απνηεινχλ πεξίπνπ ην 22% ηνπ παγθφζκηνπ 

πιεζπζκνχ.(17) Με άιια ιφγηα, απηφ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 12,5 

δηζεθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, νη νπνίνη παξνπζηάδνληαη 

δπζαλάινγα ζε ρψξεο ρακειφηεξνπ θνηλσληθννηθνληκηθνχ 

επηπέδνπ. Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα παγθνζκίσο ην 2010 

ππνινγηδφηαλ ζε 35,5 εθαηνκκχξηα, κε ηνλ αξηζκφ απηφλ λα 

δηπιαζηάδεηαη θάζε 20 ρξφληα, αλακέλνληαο ηνλ λα θηάζεη ηα 65,7 

εθαηνκκχξηα ην 2030 θαη ηα 115,4 ην 2050.(17) Οη αξηζκνί απηνί 

απνδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα λα ιεθζνχλ κέηξα έγθπξεο 

δηάγλσζεο αιιά θαη ζεξαπείαο ησλ αηφκσλ απηψλ.  
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ 

Σν DSM-IV πεξηειάκβαλε 4 θαηεγνξίεο λεπξνγλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ: ην παξαιήξεκα, ηελ άλνηα, ηηο αλντθέο δηαηαξαρέο θαη 

άιιεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο έρνπλ αληηθαηαζηαζεί απφ 3 

θαηεγνξίεο ζην DSM-V: ην παξαιήξεκα, ηελ ήπηα λεπξνγλσζηηθή 

δηαηαξαρή θαη ηε κείδνλα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή. Η δηάγλσζε 

ηνπ παξαιεξήκαηνο ρξεζηκεχεη σο απνηξεπηηθφ θξηηήξην γηα ηε 

δηάγλσζε ησλ άιισλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ.(2)  

Δλψ ζην DSM-IV νη ηνκείο ησλ γλσζηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ 

απνηεινχζαλ θξηηήξηα γηα ησλ πξνζδηνξηζκφ ηεο άλνηαο (γηα 

παξάδεηγκα ηα ειιείκκαηα κλήκεο, ε αθαζία, ε απξαμία, ε 

αγλσζία θαη ε εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία), ην DSM-V βαζίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ππνθαηεγνξίεο ησλ γλσζηηθψλ ηνκέσλ, φπσο: ε 

ζχλζεηε πξνζνρή, ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ε κάζεζε θαη ε 

κλήκε, ε γιψζζα, ε αληίιεςε θαη ε θίλεζε θαη ε θνηλσληθή λφεζε. 

Σα θξηηήξηα ηνπ DSM-V είλαη πην επαίζζεηα ζε έλα εχξνο 

ελδερφκελσλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δελ απνθιείνπλ γηα 

παξάδεηγκα ηελ πξψηκε εκθάληζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο (φπσο ζηε λφζν 

Αιηζράηκεξ). Δπίζεο, επηηξέπεη ηε δηάγλσζε λεπξνγλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο, φπσο ζε άηνκα έπεηηα απφ 

ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε θαη αζζελείο κε HIV.(2) 

Σν DSM-V έρεη ζρεδηαζηεί κε ζθνπφ λα ζπκπιεξψζεη ηελ θιηληθή 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε δηάγλσζε γίλεηαη ζε 2 βήκαηα: αξρηθά 

πξαγκαηνπνηείηαη δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

εμεηάδνληαη φινη νη πηζαλνί αηηηνγφλνη παξάγνληεο, ψζηε λα 

δηαπηζησζεί ε αηηηνινγία. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, ε ήπηα θαη ε κείδσλ 

λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή απνηεινχλ ππνθαηεγνξίεο ζχκθσλα κε 

θάπνηα αηηηνινγία.  

ε πνιινχο αζζελείο κε λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, ππάξρνπλ 

ελδείμεηο ζπγθεθξηκέλεο αηηηνγφλνπο δηαηαξαρήο, φπσο ε λφζνο 

Parkinson, ε λφζνο Huntington, ε ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε, ν 

HIV ή ε κφιπλζε απφ AIDS ή θάπνην εγθεθαιηθφ επεηζφδην).  ε 

άιινπο πάιη αζζελείο, εθδειψλνληαη πξψηα ηα γλσζηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα, έπεηηα απφ κία 

εθηελή πνξεία, απνθαιχπηεηαη ε αηηηνινγία, ε νπνία κπνξεί λα είλαη 

ε λφζνο Alzheimer, θάπνηα εγθεθαιναγγεηαθή λφζνο, ε εθθχιηζε 

ησλ κεησπνθξνηαθηθψλ ινβψλ θαη ε λφζνο κε ζσκάηηα Lewy.   

Πεξηζηαζηαθά, θαη ηδίσο ζε αζζελείο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, είλαη 
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πηζαλφο ν εληνπηζκφο πνιιαπιψλ αηηηνγφλσλ παξαγφλησλ, κε 

έλαλ ή δχν απφ απηνχο λα πξνεμέρνπλ.  
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Παξαιήξεκα 

Ο φξνο «παξαιήξεκα» πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε delirare, ε 

νπνία ζεκαίλεη «βγαίλσ απφ ην απιάθη», δειαδή παξεθθιίλσ απφ 

κία επζεία γξακκή, ηξειαίλνκαη.(18) Πξφθεηηαη γηα έλα ζνβαξφ 

ςπρηαηξηθφ ζχλδξνκν, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ νμεία έλαξμε, 

κε ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή θαη άιινπο γλσζηηθνχο ηνκείο. Οη 

αζζελείο ζπρλά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαγκέλε δηέγεξζε, φπνπ απφ 

έλα ζηάδην κε κεησκέλε αληαπφθξηζε ζρεδφλ ζε θψκα 

ππεξπεδνχλ ζε έλα ζηάδην απμεκέλεο επαγξχπλεζεο θαη 

ηαξαρήο. Παξάιιεια, ηα άηνκα ελδέρεηαη λα βηψζνπλ έληνλα 

δηαζπαζηηθά ζπκπηψκαηα ςχρσζεο, φπσο ςεπδαηζζήζεηο, 

παξαηζζήζεηο ή αιιαγέο ζηε δηάζεζε. ε γεληθέο γξακκέο, 

παξαηεξείηαη δηαθχκαλζε ζηελ παξνπζία θαη ηελ έληαζε ησλ 

παξαιεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σν παξαιήξεκα δελ έρεη ζηαζεξή 

δηάξθεηα, θαζψο ν κεγαιχηεξνο φγθνο ησλ ζπκπησκάησλ ιακβάλεη 

ρψξα εληφο κεξηθψλ εκεξψλ, αιιά ζε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 

20% ησλ αζζελψλ θάπνηα επεηζφδηα ζπλερίδνπλ λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ηηο επφκελεο εβδνκάδεο ή θαη κήλεο.(19,20) 

Ο επηπνιαζκφο ηνπ παξαιεξήκαηνο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ην δείγκα ζην νπνίν αλαθεξφκαζηε. ε ειηθησκέλνπο αζζελείο 

πνπ λνζειεχνληαη ζε θάπνην λνζνθνκείν, γηα παξάδεηγκα, ην 

πνζνζηφ παξαιεξήκαηνο είλαη γχξσ ζην 23%,(21) ελψ ζε αζζελείο 

κεηά απφ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θηάλεη ην 25%.(22) ηα 

βξέθε, ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηφζν 

μεθάζαξα. Σν πνζνζηφ θπκαίλεηαη απφ 4% θαη θηάλεη έσο θαη ην 

50% ζε πεξηπηψζεηο αζζελείαο.(23)      

Σν παξαιήξεκα κπνξεί λα ππξνδνηεζεί απφ πνιιαπιά αίηηα, 

κεξηθά εθ ησλ νπνίσλ είλαη: θάπνηα νμεία ηαηξηθή πάζεζε, ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή ε ζηέξεζε απηψλ, θάπνην ηξαχκα ή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη αηηηνγφλνη 

παξάγνληεο δελ πξνέξρνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν, δελ απνθιείεηαη 

ην ελδερφκελν πξφθιεζεο παξαιεξήκαηνο απφ θάπνηα αξρηθή 

λεπξνινγηθή αηηία, φπσο γηα παξάδεηγκα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Η θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ παξαιεξήκαηνο, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζε 

άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ εγθεθάινπ, είλαη σθέιηκε γηα κεγαιχηεξε 

θαηαλφεζε θαη θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο δηαηαξαρήο ζε ζχγθξηζε κε 

κία εληαία νληφηεηα.(24) Σν παξαιήξεκα κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί 

βάζεη δηάθνξσλ ηνκέσλ, φπσο ν θαηλφηππνο, ηα λεπξνπαζνινγηθά 

επξήκαηα ή ε αηηηνινγία.(25) Έηζη, ην παξαιήξεκα κπνξεί λα 
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ππνδηαηξεζεί ζε ππνδξαζηήξην, ππεξδξαζηήξην ή κηθηφ ηχπν, κε 

βάζε ηα επηθξαηέζηεξα θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

δξαζηεξηφηεηαο(25), ή κε βάζε ηελ αηηηνινγία ζε: παξαιήξεκα 

ιφγσ ππνμίαο, ζήςεο, έθζεζεο ζε ππλσηηθέο νπζίεο ή θάπνηνπ 

κεηαβνιηθνχ λνζήκαηνο, φπσο λεθξηθή ή επαηηθή αλεπάξθεηα.(26) 

Καη ηα 2 απηά ζρήκαηα έρνπλ πξνγλσζηηθή ζεκαζία, κε ην 

ππνδξαζηήξην παξαιήξεκα λα ζπλδέεηαη κε δπζκελέζηεξα 

απνηειέζκαηα, ηα νπνία κπνξεί λα αθνξνχλ πςειφηεξε 

ζλεζηκφηεηα, κεγαιχηεξε παξακνλή ζην λνζνθνκείν, απμεκέλν 

αξηζκφ πηψζεσλ, ηδξπκαηνπνίεζε θαη ρακειφηεξε πνηφηεηα 

δσήο.(27-29) 

χκθσλα κε ην DSM-5, ππάξρνπλ 5 θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

παξαιεξήκαηνο:(2) 

1. Δλδείμεηο δηαηάξαμεο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επίγλσζεο. 

Tν θψκα δε ζεσξείηαη δηαηάξαμε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επίγλσζεο. 

Γηα λα απνδνζεί ην θξηηήξην 1 ζε θάπνηνλ αζζελή, πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε θαιχηεξε ηνπ θψκαηνο, αιιά ηαπηφρξνλα 

λα είλαη αλίθαλν λα παξάγεη ιφγν θαη λα ζπκκεηέρεη ζε γλσζηηθά 

ηεζη. ’ απηήλ ηελ πεξίπησζε κάιηζηα, πξφθεηηαη γηα ζνβαξή 

δηαηάξαμε ηεο πξνζνρήο θαη, επνκέλσο, πιεξείηαη ην θξηηήξην 1. 

2. Η δηαηάξαμε απηή πξέπεη λα πξνθιήζεθε εληφο ζχληνκνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο, ζπλήζσο εληφο νιίγσλ εκεξψλ. 

3. Σν άηνκν παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ άιινλ έλαλ 

γλσζηηθφ ηνκέα. 

4. Σα ειιείκκαηα ηνπ θξηηεξίνπ 1 θαη 3 δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ 

θαιχηεξα απφ θάπνηα άιιε λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή. 

5. Σα ειιείκκαηα ηνπ θξηηεξίνπ 1 θαη 3 δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ 

θαιχηεξα απφ θάπνηα ηαηξηθή πάζεζε, ηε ρξήζε ή ζηέξεζε 

νπζηψλ ή ηελ έθζεζε ζε ηνμίλεο.  

Σαπηφρξνλα, ην ICD-10, γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παξαιεξήκαηνο 

πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα εμήο θξηηήξηα: 

 Δλδείμεηο ζπκπησκάησλ ζε αξθεηνχο ηνκείο ζπλείδεζεο θαη 

πξνζνρήο. 

 Καζνιηθή δηαηάξαμε γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 Φπρνθηλεηηθή δηαηάξαμε. 

 Αιιαγέο ζηνλ θχθιν χπλνπ-αθχπληζεο. 

 πλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο. 
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Χζηφζν, ζπλήζσο πξνηηκάηαη ε ρξήζε ησλ θξηηεξίσλ ηνπ DSM-5 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παξαιεξήκαηνο, θαζψο ηα θξηηήξηα ηνπ ICD-

10 είλαη πην πεξηνξηζηηθά θαη απνθιείνπλ πνιινχο αζζελείο πνπ 

ρξήδνπλ δηάγλσζεο.(30) Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα θξηηήξηα ηνπ 

DSM-5 γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παξαιεξήκαηνο είλαη γεληθά θαη ζα 

κπνξνχζαλ λα ηζρχνπλ ζε αλαξίζκεηεο άιιεο λεπξνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, ν φξνο παξαιήξεκα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζζελείο ρσξίο άιιεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο. 

Γεληθά, είλαη δχζθνιν λα εληνπίζνπκε ηελ αθξηβή αηηία ηνπ 

παξαιεξήκαηνο θαζψο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ν αζζελήο έρεη 

εθηεζεί ζε πνηθίινπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο.(31)  

Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά 

απφ ην ππφβαζξν ηνπ αζζελνχο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο παξαιεξήκαηνο, φπσο ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, γλσζηηθά 

ειιείκκαηα (φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο(32) ή θάπνηαο 

αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο)(33), λα παξνπζηάδεη αζζεληθφηεηα, λα 

εθδειψλεη ζπλλνζεξφηεηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ αζζελεηψλ), θαηάζιηςε ή άιιεο 

ςπρηαηξηθέο παζήζεηο(34), ε ρξήζε αιθνφι, θαθή δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε(35) ή νπηηθή θαη αθνπζηηθή αλαπεξία.(36) Σν ηειηθφ 

πνζνζηφ επηθηλδπλφηεηαο απνηειεί ζπληζηψζα ηνπ πφζνη απφ 

απηνχο ηνπ παξάγνληεο ζπλππάξρνπλ θαη ζε ηη βαζκφ βξίζθεηαη ν 

θαζέλαο απφ απηνχο.  

Παξάιιεια, ππάξρνπλ κεξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ 

πξφθιεζε παξαιεξήκαηνο, φπσο θάπνηα νμεία ηαηξηθή πάζεζε 

(φπσο ε ζεςαηκία, ε ππνγιπθαηκία, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή ε 

ππαηηθή αλεπάξθεηα), θάπνηνο ηξαπκαηηζκφο (φπσο θάηαγκα ή 

ηξαπκαηηζκφο ηνπ θεθαιηνχ), ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο δσήο(37) ή ην ςπρνινγηθφ ζηξεο.(36,38) πλήζσο, 

ζπλππάξρνπλ ζηνλ αζζελή πεξηζζφηεξνη απφ έλαο επηηαρπληηθνί 

παξάγνληεο.(39) Σν παξαιήξεκα ζρεηίδεηαη κε ρξήζε νπζηψλ ή ηελ 

απνζηέξεζε απηψλ, θάπνηα αιιαγή ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

κεξηθά θάξκαθα, φπσο γηα παξάδεηγκα, νη βελδνδηαδεπίλεο, νη 

δηρπδξνππξηδίλεο, ηα αληηζηακηληθά θαη ηα νπηψδε.(40)  

Σαπηφρξνλα, δελ είλαη ζπάλην ην επίκνλν παξαιήξεκα, ην νπνίν 

δηαξθεί γηα εβδνκάδεο ή θαη κήλεο, κε έλα 20% ησλ αζζελψλ λα 

βηψλεη παξαιεξεηηθά ζπκπηψκαηα γηα 6 κήλεο.(41) Σν εχξνο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ε ζνβαξφηεηα απηψλ, εμαξηψληαη απφ 

παξακέηξνπο φπσο ηνλ βαζκφ δηαηαξαρήο ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ 

ηνκέσλ, ηνπ επίπεδνπ δηέγεξζεο, ηεο πξνζνρήο, ηεο κλήκεο, ηνπ 
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αληηιεπηηθνχ επηπέδνπ, ηνπ επηπέδνπ εγξήγνξζεο, ηελ χπαξμε 

ςπρσηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηε δηαηάξαμε ηεο δηάζεζεο, ηελ 

πξνέιεπζεο θαη ηε δηάξθεηα ηνπ παξαιεξήκαηνο.(42) 

Η δηάγλσζε ηνπ παξαιεξήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζε δχν θάζεηο. 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηείηαη παξά ηελ θιίλε αμηνιφγεζε γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ηνπ επηπέδνπ πξνζνρήο θαη εγξήγνξζεο ζην νπνίν 

βξίζθεηαη ν αζζελήο, ηελ παξνπζία άιισλ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ, ςπρσηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ή θάπνηαο άιιεο 

ςπρηθήο αλσκαιίαο. ηε ζπλέρεηα, εληνπίδνληαη νη ελδείμεηο νμείαο 

έθπησζεο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο επίγλσζεο απφ πξνεγνχκελν 

ζεκείν αλαθνξάο. Οη ελδείμεηο απηέο κπνξεί λα κελ έρνπλ ζηαζεξή 

παξνπζία, δηάξθεηα ή ζνβαξφηεηα. Οη πιεξνθνξίεο κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ή ηνπο νηθείνπο ηνπ αζζελνχο. Αθνχ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δηάγλσζε, γίλεηαη έιεγρνο γηα άιια ζεκάδηα 

παξαιεξήκαηνο, φπσο παξαηζζήζεηο ή αιιαγέο ζηε δηάζεζε, 

ψζηε λα δηακνξθσζεί έλα νινθιεξσκέλν πξνθίι ηνπ αζζελνχο.  

Οη θχξηεο δηαδηθαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνλ εγθέθαιν θαη 

ππξνδνηνχλ ηελ εκθάληζε ηνπ παξαιεξήκαηνο πεξηιακβάλνπλ 

αιιαγέο ζηε ζπλδεζηκφηεηα, λεπξσληθή θιεγκνλή, κεηαβνιέο ζηα 

γινηαθά θχηηαξα θαη αγγεηαθέο αιιαγέο. Αξρηθά, ε ζπλδεζηκφηεηα 

ηνπ δηθηχνπ ηνπ εγθεθάινπ παξνπζηάδεη έθπησζε ιφγσ ηεο 

γήξαλζεο θαη ηεο λεπξνεθθχιηζεο, κε απνηέιεζκα νη ρνιηλεξγηθoί 

θαη λνξαδξελεξγηθνί λεπξσληθνί πιεζπζκνί λα κεηψλνληαη.(43) 

Γεχηεξνλ, ηφζν ε κηθξνγινία φζν θαη ηα αζηξνθχηηαξα είλαη 

πξνγξακκαηηζκέλα απφ ηνλ ππάξρνληα λεπξνεθθπιηζκφ λα 

παξάγνπλ ππεξβνιηθέο πξνθιεγκνλψδεηο απνθξίζεηο ζε 

δεπηεξνγελή θιεγκνλψδε εξεζίζκαηα, επηδεηλψλνληαο έηζη ηε 

θιεγκνλή εηδηθά ζε πεξηνρέο πνπ είλαη επάισηεο απφ 

λεπξνεθθπιηζκφ.(44,45) Δπηπξφζζεηα, ηα αζηξνθχηηαξα 

επεξεάδνληαη κεηαβνιηθά φηαλ ράλνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε 

πγηείο λεπξψλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λεπξνεθθπιηζκνχ, 

ππνλνκεχνληαο πεξαηηέξσ ηελ ππνζηήξημή ηνπο ζηνλ λεπξσληθφ 

κεηαβνιηζκφ.(46) Σξίηνλ, ε γήξαλζε θαη ν λεπξνεθθπιηζκφο 

πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ.(47) Απηέο νη 

αγγεηαθέο αιιαγέο νδεγνχλ ζε εμαζζελεκέλε αηκάησζε ηνπ 

εγθεθάινπ θαη αγγεηαθή αληηδξαζηηθφηεηα, δηαθνπή ηεο κεηαθνξάο 

ηνπ ζεκαληηθέο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο ζηνλ εγθέθαιν(48), 

θαζψο επίζεο θαη δηαξξνή ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ, πνπ 
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δπλεηηθά θαζηζηά ηνλ εγθέθαιν πην επάισην ζε δηαηαξαρέο ηεο 

παξνρήο ελέξγεηαο ή νμπγφλνπ θαη επεξεάδεη ηελ θπθινθνξία ησλ 

θιεγκνλσδψλ κoξίσλ. ε απηέο ηηο δηεξγαζίεο κπνξεί λα 

πξνζηεζεί θαη ην ελδερφκελν ην νμχ ζηξεο λα δηαηαξάμεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ επάισηνπ εγθεθάινπ. Η πηζαλφηεηα απηή απμάλεηαη 

πεξαηηέξσ απφ ηελ θαθή δηαηξνθή, ηελ αλεπαξθή ελπδάησζε θαη 

απφ ηε ζπζρεηηδφκελε κε ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο λεθξηθή θαη 

επαηηθή αλεπάξθεηα, πξνθαιψληαο βξαδχηεξν κεηαβνιηζκφ θαη 

θάζαξζε απφ ηα δπλεηηθά λεπξνηνμηθά θάξκαθα θαη κεηαβνιίηεο.(48) 

Δπνκέλσο, νμείεο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

νμείαο αζζέλεηαο ή ηξαχκαηνο, έρνπλ κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο ζε 

έλαλ επάισην εγθέθαιν απ’ φ,ηη ζε έλαλ λεαξφ θαη πγηή εγθέθαιν.  

Η πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε παξαιήξεκα είλαη ζπλπθαζκέλε κε 

δπζκελή απνηειέζκαηα. Οη ζπλέπεηεο απηέο κπνξεί λα έρνπλ 

βξαρππξφζεζκεο επηδξάζεηο, φπσο πηψζεηο, πλεπκνλία απφ 

εηζξφθεζε ή δπζθνξία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παξαιεξεηηθνχ 

επεηζνδίνπ ή ηηο επφκελεο εκέξεο θαη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο.(49,50) Παξάιιεια, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

ην παξαιήξεκα ζπλδέεηαη καθξνπξφζεζκα κε απμεκέλε 

ζλεζηκφηεηα εληφο 1 έηνπο θαη αλαπεξία.(51) Δπηπξφζζεηα, 

αζζελείο ρσξίο άλνηα, νη νπνίνη βίσζαλ θάπνην παξαιεξεηηθφ 

επεηζφδην, εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξα απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο 

άλνηαο ζην κέιινλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ έρνπλ βηψζεη.(52) 

Σέινο, ην παξαιήξεκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαηάζιηςεο, 

άγρνπο θαη ηεο δηαηαξαρήο κεηα-ηξαπκαηηθνχ ζηξεο (PTSD).(53) 
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Ήπηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή  

Η δηάγλσζε ηεο ήπηαο λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο απεπζχλεηαη 

ζε άηνκα κε γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ ππεξβαίλνπλ ηα 

αλακελφκελα γηα ηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ζηελ νπνία αλήθνπλ, 

αιιά δελ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δεη αλεμάξηεηα. 

Απηέο νη δπζθνιίεο κπνξεί λα κελ είλαη εκθαλείο απφ ηνλ πεξίγπξν 

ηνπ αηφκνπ (ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηελ νηθνγέλεηα ή ηνπο θίινπο) θαη 

παξαθηλνχλ ην άηνκν λα βξεη αληηζηαζκηζηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ 

θάιπςή ηνπο. Η ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή δηαθξίλεη ηα άηνκα πνπ 

δνπλ αλεμάξηεηα θαη παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθφ γλσζηηθφ πξνθίι, 

απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ δπζθνιίεο, αιιά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα 

γηα άλνηα.(54) Η δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ήπηαο απφ ηε κείδνλα 

λεπξνγλσζηηθή  δηαηαξαρή, πξαγκαηνπνηείηαη κε ςπρνκεηξηθά ηεζη. 

Αζζελείο κε ήπηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή πξέπεη λα απνθιίλνπλ  

1 κε 2 ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 

αλακελφκελσλ απνδφζεσλ γηα ην ειηθηαθφ θαη κνξθσηηθφ ηνπο 

επίπεδν, ελψ νη αζζελείο κε ηελ θχξηα δηαηαξαρή έρνπλ έθπησζε  

ηνπιάρηζηνλ 2 ηππηθέο απνθιίζεηο απφ ηε λφξκα ή επηηπγράλνπλ ην 

1/3 απηήο ή θαη ιηγφηεξν.   

Με απιά ιφγηα, ε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη έλα επξχ 

θάζκα δηαηαξαρψλ φπνπ ε γλσζηηθή έθπησζε πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ειηθία θαη ε άλνηα είλαη ππφ ακθηζβήηεζε.(55) 

O επηπνιαζκφο ηεο ήπηαο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο ππνινγίδεηαη 

πεξίπνπ ζην 14% κε 18% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 70 εηψλ θαη 

απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο άλνηαο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα λφζν Alzheimer.(55) Σν εηήζην πνζνζηφ επηδείλσζεο 

απφ ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή ζε άλνηα λφζνπ Alzheimer 

θπκαίλεηαη απφ 5% έσο 20%, κε ηηο εθηηκήζεηο λα είλαη πςειφηεξεο 

ζε θιηληθνχο αζζελείο.(56) Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί 

πσο δελ νδεγνχληαη φινη νη αζζελείο κε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή 

ζε άλνηα, αθφκε θαη 10 ρξφληα αξγφηεξα.(56) Πξσηαξρηθφ κέιεκα 

ζηε δηαρείξηζε ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αλνηψλ πξέπεη λα είλαη ε 

πξψηκε δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ, κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή 

παξέκβαζε γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ.  

Οη βηνδείθηεο θαζηζηνχλ εθηθηή ηελ πξφγλσζε πηζαλήο 

κεηάπησζεο ησλ ήπησλ ειιεηκκάησλ ζε άλνηα. ηελ πεξίπησζε 

ηεο λφζνπ Alzheimer,  
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χκθσλα κε ην DSM-5, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο ήπηαο 

λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο είλαη: 

1. Δλδείμεηο πεξηνξηζκέλεο γλσζηηθήο έθπησζεο απφ πξνεγνχκελν 

επίπεδν επίδνζεο ζε ηνπιάρηζηνλ έλαλ λεπξνγλσζηηθφ ηνκέα 

(ζχλζεηε πξνζνρή, εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, κάζεζε θαη κλήκε, 

γιψζζα, αληηιεπηηθν-θηλεηηθή ιεηηνπξγία, θνηλσληθή λφεζε), νπνίεο 

κπνξεί λα βαζίδνληαη: 

 ε πξνζσπηθή αλεζπρία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο ή ηνπ θιηληθνχ.  

 ε ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή επίδνζε θαηά πξνηίκεζε 

θαηαγεγξακκέλα θαη κεηξεκέλα απφ ζηαζκηζκέλα 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, ή ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπο, 

θάπνησλ άιισλ πνζνηηθψλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ.   

2. Σα λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα δελ παξεκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα είλαη αλεμάξηεην ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ην νπνίν αθνξά ζχλζεηεο ιεηηνπξγηθά 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε εμφθιεζε ινγαξηαζκψλ ή ε δηαρείξηζε 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αιιά ελδερνκέλσο λα ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα, αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο ή 

δηεπθφιπλζε. 

3. Σα λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα δελ παξαηεξνχληαη απνθιεηζηηθά 

ζην πιαίζην παξαιεξήκαηνο.  

4. Σα λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα δελ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ απφ 

θάπνηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή, φπσο γηα παξάδεηγκα ε κείδσλ 

θαηάζιηςε ή ε ζρηδνθξέλεηα.  

Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηελ ήπηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή δελ 

επεκβαίλνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δεη αλεμάξηεηα θαη λα 

θέξλεη ζε πέξαο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα άηνκα ζπλήζσο 

δε ιεηηνπξγνχλ ζην βέιηηζην δπλαηφ βαζκφ, κε απνηέιεζκα νη 

απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο λα γίλνληαη πην θνπηαζηηθέο θαη λα 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζπρλά ηα 

άηνκα κε ήπηεο λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαηαθεχγνπλ ζηελ 

πηνζέηεζε αληηζηαζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. Σν θξηηήξην-θιεηδί γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ήπηαο απφ ηε κείδνλα λεπξνγλσζηηθή 

δηαηαξαρή είλαη θαηά πφζν ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο επηηξέπεη 

ζηα άηνκα λα δνπλ αλεμάξηεηα θαη βαζίδεηαη ηφζν ζε αλαθνξέο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ θχθινπ ηνπ, φζν θαη ζε αληηθεηκεληθέο 

παξαηεξήζεηο θαη κεηξήζεηο ηνπ θιηληθνχ.  
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Σν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ην νπνίν ζα πξνρσξήζεη απφ ηελ ήπηα 

λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή ζηε κείδνλα, δειαδή ηελ άλνηα, 

εμαξηάηαη απφ έλα πιήζνο επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. Οη 

παξάγνληεο απηνί κπνξνχλ λα ππνδηαηξεζνχλ ζε 2 θαηεγνξίεο: 

ηνπο κε ηξνπνπνηήζηκνπο, δειαδή απηνχο πνπ δελ κπνξεί λα 

κεηξηαζηεί ε επίδξαζή ηνπο θαη ηνπο ηξνπνπνηήζηκνπο, νη νπνίνη 

εμαξηψληαη απφ ην άηνκν θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Με 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο ζεσξνχληαη ε κεγάιε ειηθία, ην 

ζειπθφ θχιν, ν γνλφηππνο ηεο απνιηπνπξσηεΐλεο Δ (APO E) θαη 

ην αιιειφκνξθν γνλίδην ε4. Απφ ηελ άιιε, ηξνπνπνηήζηκνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν ηνπ αηφκνπ(58), ην κνξθσηηθφ επίπεδν(59), ην θάπληζκα θαη 

ηα πςειά επίπεδα νκνθπζηεΐλεο.(60) Απφ απηνχο, νη πην 

επηβαξπληηθνί γηα ηελ αλάπηπμε κείδνλνο λεπξνγλσζηηθήο 

δηαηαξαρήο είλαη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηα αλεβαζκέλα 

επίπεδα νκνθπζηεΐλεο ζην πιάζκα.(60) Έρεη απνδεηρζεί πσο ε 

ζσκαηηθή άζθεζε- θαη εηδηθά ε αεξφβηα άζθεζε- κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο άλνηαο, θαζψο βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αγγεηαγθεθαιηθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ελεξγνπνηεί 

ηνλ εγθεθαιηθφ λεπξνηξνθηθφ παξάγνληα, ελψ κεηψλεη ηελ 

απφθξηζε νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη θιεγκνλήο.(61) Έρεη παξαηεξεζεί 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ αζθνχληαη κε ηνπο 

απμεκέλνπο ηππνθάκπηνπο θαη πξνκεησπηαίνπο φγθνπο(62), θαζψο 

θαη ηνπο απμεκέλνπο φγθνπο ηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ (63), νη 

νπνίνη ζπλδένληαη κε κεησκέλν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο.(64,65) 

Αληίζεηα, πςειή νκάδα θηλδχλνπ αλάπηπμεο λεπξνγλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ή άλνηαο απνηεινχλ νη αζζελείο κε κεησκέλνπο φγθνπο 

θαηάο νπζίαο.(66)  
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Μείδσλ λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή (άλνηα) 

Ο φξνο κείδσλ λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή ρξεζηκνπνηείηαη ζην 

DSM-5 σο κία ελαιιαθηηθή ηνπ φξνπ άλνηα γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. 

Αλ θαη νθείινπκε λα αλαγλσξίζνπκε ηε καθξά πνξεία ηνπ φξνπ 

«άλνηα θαη ηνπ πφζν εμνηθεησκέλνη είλαη κε ηε ρξήζε ηεο ηφζν νη 

θιηληθνί φζν θαη ην επξχηεξν θνηλφ, παξνπζηάδεη νξηζκέλνπο 

πεξηνξηζκνχο.(1) Καη’ αξράο, ν φξνο άλνηαο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη είλαη πνιχ ζπάλην λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λεαξά άηνκα κε ζνβαξά γλσζηηθά ειιείκκαηα 

γηα παξάδεηγκα ιφγσ ηξαπκαηηθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ ή HIV. 

πλήζσο, ν φξνο άλνηα είλαη ζπλπθαζκέλνο κε ηε λφζν Alzheimer. 

Χζηφζν, ε αιιαγή ηνπ φξνπ δελ πξφθεηηαη λα εμαιείςεη εληειψο ην 

ζηίγκα θαη λα ζπκβεί θαζνιηθά απφ ηε κία ζηηγκή ζηελ άιιε. Ο 

φξνο άλνηα κπνξεί λα εμαθνινπζήζεη λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, αιιά θαη ζε θιηληθά πεξηβάιινληα ιφγσ 

ζπλήζεηαο, ελψ ν φξνο κείδσλ λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή είλαη 

θαηαιιειφηεξνο γηα άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο.  

Η Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Γεξηαηξηθήο Φπρηαηξηθήο πξνηείλεη ηελ 

παξαθάησ νξηζκφ ηεο άλνηαο κε βάζε ην DSM-IV: Η άλνηα είλαη 

έλα θιηληθφ ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θαζνιηθή γλσζηηθή 

έθπησζε ζηε κλήκε θαη ζε ηνπιάρηζηνλ άιινλ έλαλ ηνκέα ηεο 

γλψζεο επεξεάδεηαη, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ζεκαληηθά ε 

ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα θέξλεη ζε πέξαο ηηο 

απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.(67,68) 

χκθσλα κε ην DSM-5, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο κείδνλνο 

λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο (ή άλνηαο) είλαη: 

1. Δλδείμεηο αμηνζεκείσηεο έθπησζεο απφ έλα πξνεγνχκελν 

ζηάδην ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ειιείκκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ έλαλ απφ 

ηνπο θχξηνπο λεπξνγλσζηηθνχο ηνκείο (ζχλζεηε πξνζνρή, 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, κάζεζε θαη κλήκε, γιψζζα, αληηιεπηηθν-

θηλεηηθή ιεηηνπξγία, θνηλσληθή λφεζε), νπνίεο κπνξεί λα 

βαίδνληαη: 

 ε πξνζσπηθή αλεζπρία ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο ή ηνπ θιηληθνχ.  

 ε ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή επίδνζε θαηά πξνηίκεζε 

θαηαγεγξακκέλα θαη κεηξεκέλα απφ ζηαζκηζκέλα 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, ή ζε πεξίπησζε απνπζίαο ηνπο, 

θάπνησλ άιισλ πνζνηηθψλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ.   

2. Σα λεπξνγλσζηηθά ειιείκκαηα επεξεάδνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπ 

αηφκνπ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, κε απνηέιεζκα λα 
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ρξεηάδεηαη βνήζεηα ηνπιάρηζηνλ γηα ηηο ζχλζεηα ιεηηνπξγηθά 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε πιεξσκή ινγαξηαζκψλ ή ε δηαρείξηζε 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

3. Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα δελ πξαγκαηνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά ζηα 

πιαίζηα παξαιεξήκαηνο.  

4. Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαιχηεξα κε 

θάπνηα άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή. Δηδηθφηεξα:  

 Υσξίο δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά: αλ ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα ζπκβαίλνπλ ρσξίο ηελ παξνπζία θιηληθά 

αμηνζεκείσηεο ζπκπεξηθνξηθήο δηαηάξαμεο. 

 Με δηαηαξαρέο ζηε ζπκπεξηθνξά: αλ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

ζπλνδεχνληαη απφ θιηληθά αμηνζεκείσηεο ζπκπεξθνξηθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα, δηαηαξαρή ηεο 

δηάζεζεο, ζχγρπζε, απάζεηα ή θάπνην άιιν ζπκπεξηθνξηθφ 

ζχκπησκα. Γηα παξάδεηγκα, ηέηνηα ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ ζηε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή θαη ηε 

ζρηδνθξέλεηα.  

Πξνζδηνξηζηέο: 

 Με βάζε ηελ αηηηνινγία: ιφγσ λφζνπ Alzheimer, 

κεησπνθξνηαθηθήο εθθχιηζεο, λφζνπ κε ζσκάηηα Lewy, 

αγγεηαθψλ λφζσλ, ηξαπκαηηθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ, 

ρξήζεο νπζηψλ ή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κφιπλζε απφ HIV, 

λφζνπ Prion, λφζνπ Parkinson, λφζνπ Huntington ή θάπνηαο 

άιιεο ηαηξηθήο πάζεζεο. 

 Με βάζε ηε βαξχηεηα:  

-ήπηα: φπνπ εληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο νη δνπιεηέο ηνπ 

ζπηηηνχ θαη ε δηαρείξηζε ρξεκάησλ. 

-κέηξηα: φπνπ εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο ζε βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε έλδπζε θαη ε ζίηηζε. 

-ζνβαξή: φπνπ ην άηνκν είλαη πιήξσο εμαξηεκέλν.  

Η άλνηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα, επίθηεηε απψιεηα ηθαλνηήησλ 

ζε ηνπιάρηζηνλ δχν λεπξνγλσζηηθνχο ηνκείο, πξνθαινχκελε απφ 

θάπνηα εγθεθαιηθή λφζν ή ηξαπκαηηζκφ.  
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Καηεγνξηνπνίεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ κε βάζε ηελ 

αηηηνινγία  

Η ηαμηλφκεζε ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζχκθσλα κε ην 

DSM-5 ζρεδηάζηεθε γηα λα ζπκπιεξψζεη ηε θιηληθή δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ε δηάγλσζε ζε δχν βήκαηα: πξψηα γίλεηαη 

κηα ζπλδξνκηθή δηάγλσζε θαη ζηε ζπλέρεηα εμεηάδνληαη νη πηζαλνί 

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα λα απνδνζνχλ αηηηνινγίεο. Οη ήπηεο θαη 

κείδνλεο λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη επνκέλσο 

θαηεγνξηνπνηεκέλεο κε βάζε ηελ αηηηνινγία.(67)  

ε πνιινχο αζζελείο κε λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, ππάξρνπλ 

ελδείμεηο γηα κηα αηηηνινγηθή δηαηαξαρή φπσο ε λφζνο Parkinson, ε 

λφζνο Huntington, θάπνηα ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε, ε 

ινίκσμε απφ HIV ή AIDS, ή θάπνην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. ε άιινπο αζζελείο ε γλσζηηθή έθπησζε θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο εθδειψλνληαη πξψηα, ελψ έπεηηα απφ 

κηα καθξνζθειή δηαδηθαζία απνθαιχπηνληαη αηηηνινγίεο φπσο ζηε 

λφζν Alzheimer, ηελ εγθεθαιναγγεηαθή αζζέλεηα, ηελ εθθχιηζε 

κεησπνθξνηαθηθψλ ινβψλ θαη ηε λφζν κε ζσκάηηα Lewy. 

Πεξηζηαζηαθά, θαη εηδηθά ζε ειηθησκέλα άηνκα, κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ πνιιαπινί αηηηνγφλνη παξάγνληεο, νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα δηαγλσζηνχλ φινη, αιιά κε έλαλ ή δχν απφ απηνχο λα 

ππεξηεξνχλ ησλ ππνινίπσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε κείδσλ 

λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα νθείιεηαη ζε παζνινγία πνπ 

πξνέξρεηαη ηφζν απφ ηε λφζν Alzheimer, φζν θαη απφ θάπνηα 

εγθεθαιναγγεηαθή λφζν, αιιά ζηελ πεξίπησζε απηή πξέπεη λα 

δηαγλσζηνχλ θαη ηα δχν. 

Σα αηηηνινγηθά θξηηήξηα γηα ηνπο ππνηχπνπο ησλ λεπξνγλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ είλαη ηα ίδηα ηφζν γηα ηηο ήπηεο φζν θαη ηηο κείδνλεο 

λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο, αλ θαη ε εμαθξίβσζε ηεο αηηηνινγία 

ζηελ ήπηα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή είλαη δπζθνιφηεξε, κε 

απνηέιεζκα λα παξακείλεη απξνζδηφξηζηε ζε πνιινχο αζζελείο.  

Γηα νξηζκέλεο απφ ηηο αηηηνινγίεο, ε θιηληθή εηθφλα θαζνξίδεη επίζεο 

ην επίπεδν βεβαηφηεηαο ζηελ αηηηνινγηθή δηάγλσζε, κε ην 

«πηζαλφ» λα αληηπξνζσπεχεη πςειφηεξε επίπεδν βεβαηφηεηαο 

απφ ην «δπλαηφ». 

Παξάιιεια κε ην DSM-5, γηα λα εμαζθαιηζηεί κεγαιχηεξνο βαζκφο 

αθξίβεηαο, κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ επηπξφζζεηα θξηηήξηα, φπσο 

βηνδείθηεο, είηε κε ζηξνθή ζε ελαιιαθηηθά θξηηήξηα, θαζψο 



*34+ 
 

νξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο γηα κηα «ζίγνπξε» 

αηηηνινγηθή δηάγλσζε απαηηεί λεπξνπαζνινγηθή επηβεβαίσζε απφ 

απηνςία ή βηνςία.(69,70) 

Σέινο, γηα λα νδεγεζνχκε ζε αζθαιή δηάγλσζε, αθνινπζνχκε ηα 

εμήο βήκαηα: πξψηνλ, πξέπεη λα είλαη πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα γηα 

ήπηα ή κείδνλα λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη 

λα δηαπηζησζεί ε ζρεηηθή αηηηνινγία, ελψ πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ 

άιιεο πηζαλέο αηηίεο. Χο παξάδεηγκα, ην θξηηήξηα γηα 

λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή ιφγσ κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ HIV 

απαηηνχλ απφ ηνπο αζζελείο κε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία λα έρνπλ 

ηεθκεξησζεί ελδείμεηο κφιπλζεο κε HIV. ηε ζπλέρεηα πξέπεη λα 

απνθιεηζηνχλ πηζαλέο αηηίεο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηνλ HIV, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δεπηεξνγελείο εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο φπσο 

ε πξννδεπηηθή πνιπεζηηαθή ιεπθνεγθεθαινπάζεηα ή 

θξππηνθνθθηθή κεληγγίηηδα.(2) 

χκθσλα κε βάζε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-5, νη 

ππνθαηεγνξίεο ησλ λεπξνγλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ κε βάζε ηελ 

αηηηνινγία είλαη, ιφγσ: 

 Νφζνπ Alzheimer 

 Δθθχιηζεο κεησπνθξνηαθηθψλ ινβψλ 

 Λνίκσμεο απφ ηνλ ηφ HIV 

 Νφζνπ Huntington 

 Νφζνπ κε ζσκάηηα Lewy 

 Νφζνπ Parkinson 

 Νφζνπ Prion 

 Υξήζεο νπζηψλ ή/θαη θαξκάθσλ 

 Σξαπκαηηθήο εγθεθαιηθήο βιάβεο 

 Αγγεηαθήο λφζνπ 

 Κάπνηαο άιιεο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο 

 Πνιιαπιψλ αηηηνινγηψλ 
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Άλνηα ιφγσ ηεο λφζνπ Alzheimer 

Η άλνηα ηχπνπ Alzheimer είλαη κία πξννδεπηηθή, ζαλαηεθφξα 

λεπξνεθθπιηζηηθή θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ επηδείλσζε 

ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο κλήκεο, κε πξννδεπηηθή 

έθπησζε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη ζπλνδεχεηαη απφ πιήζνο λεπξνςπρηαηξηθψλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ.(71) Απνηειεί ηελ πην ζπρλή 

κνξθή άλνηαο γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα, θαζψο αξηζκεί πεξίπνπ ηα 

2/3 φισλ ησλ αζζελψλ κε άλνηα θαη ην 60 κε 70% ησλ 

πεξηπηψζεσλ πξννδεπηηθψλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ζε 

ππεξήιηθεο.(72) Δθηηκάηαη πσο ηα πνζνζηά απηά ζα απμεζνχλ ζην 

κέιινλ, φζν απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο.(71) 

Σα ειιείκαηα ησλ αηφκσλ κε άλνηα ιφγσ Alzheimer 

πξνζαλαηνιίδνληαη γχξσ απφ ηε κλήκε θαη ηε κάζεζε, σζηφζν 

εληνπίδνληαη επίζεο δηαηαξαρέο ζηε γιψζζα θαη ηελ νπηηθνρσξηθή 

ή εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία.(68) Αλαιπηηθφηεξα, ηα ειιείκκαηα κλήκεο 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα καζαίλεη θαηλνχξγηεο 

πιεξνθνξίεο ή λα αλαθαιεί πιεξνθνξίεο πνπ ήδε γλσξίδεη. Σα 

γισζζηθά ειιείκαηα αθνξνχλ θπξίσο ηε δπζθνιία θαηαλφεζεο ηνπ 

ιφγνπ, ε νπνία νδεγεί ζε αδπλακία αληαπφθξηζεο (αθαζία). Οη 

νπηηθνρσξηθέο δπζθνιίεο νδεγνχλ ζε αδπλακία αλαγλψξηζεο θαη 

ρξήζεο παξφκνησλ αληηθεηκέλσλ (αγλσζία), ελψ ε δπζθνιία 

πεξάησζεο ζχλζεησλ πξάμεσλ πνπ απαηηνχλ ησλ κπτθφ 

ζπληνληζκφ (απξαμία) αληαλαθιά ειιείκκαηα ζηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία. Σέινο, ηα άηνκα κε άλνηα ιφγσ λφζνπ Alzheimer 

εκθαλίδνπλ αδπλακία νξγάλσζεο, ζρεδηαζκνχ θαη εθηέιεζεο 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ.(75) 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Γεξηαηξηθήο Φπρηαηξηθήο, ε 

άλνηα ιφγσ Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη απφ έθπησζε θπξίσο ζηηο 

θινηψδεηο πηπρέο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, δειαδή ηε κλήκε, ηε 

γιψζζα θαη ηελ πξάμε) θαη αθνινπζεί κηα ραξαθηεξηζηηθή ρξνληθή 

αθνινπζία κε ζηαδηαθή έλαξμε θαη εμέιημε. Η λφζνο Alzheimer 

απνηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε εθθπιηζηηθή λφζν ηνπ εγθεθάινπ, 

θπξίσο ζηε κεζαία πεξηνρή ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ(73), πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ακπινεηδή (ή γεξνληηθέο) πιάθεο, 

λεπξντληδηαθνχο ζσξνχο θαη πξννδεπηηθή απψιεηα λεπξψλσλ.(74) 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο κείδνλνο λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο ιφγσ 

ηεο λφζνπ Alzheimer, ζχκθσλα κε ην DSM-5, είλαη απαξαίηεηε ε 
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έθπησζε ζε ηνπιάρηζηνλ 2 γλσζηηθνχο ηνκείο, έλαο εθ ησλ νπνίσλ 

ζα πξέπεη λα είλαη ε κάζεζε θαη ε κλήκε, ελψ γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

ήπηαο λεπξνγλσζηηθήο δηαηαξαρήο ιφγσ ηεο λφζνπ Alzheimer 

επαξθεί ην έιιεηκκα ζηε κάζεζε θαη ηε κλήκε, εληνχηνηο ε αηθλίδηα 

έλαξμε θαη ε πξννδεπηηθή εμαζζέληζε είλαη απαξαίηεηεο.(76)  

Αζζελείο κε άλνηα ιφγσ λφζνπ Alzheimer είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

εκθαλίζνπλ λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα ζε θάπνηα θάζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ηα νπνία ζπρλά αλαθέξνληαη σο 

ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο. Σα 

ζπκπηψκαηα απηά κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ: επηζεηηθφηεηα, 

θαηάζιηςε, απάζεηα, άγρνο, ςεπδαηζζήζεηο θαη παξαηζζήζεηο. Σα 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα είλαη θνηλά ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

άλνηαο κε εθηηκήζεηο επηθξάηεζεο κεηαμχ 60% θαη 80%, αλάινγα 

κε ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ αζζελνχο, φπσο ην αλ δνπλ ζε ζην 

ζπίηη ηνπο ή θάπνην ίδξπκα, ελψ ν εθ’ φξνπ θίλδπλνο αλάπηπμεο 

λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ αγγίδεη ην 100%.(77,78) Απηά ηα 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε 

3 θάζκαηα: α) ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζχλδξνκν, β) ην ςπρσηηθφ 

ζχλδξνκν θαη γ) άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.(78)  

ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ, εκθαλίδνληαη ειιείκκαηα ζηελ 

επεηζνδηαθή κλήκε, ηηο ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο, ζηηο νπηηθνρσξηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ηελ πξνζνρή θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ ε 

αηζζεηεξην-θηλεηηθή επίδνζε θαη ε δηαδηθαζηηθή κλήκε θαίλνληαη 

ζρεηηθά αλεπεξέαζηεο.(79) Η λφζνο πξνρσξά ηαρχηαηα, κε 

απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη ζχληνκα νη απνδφζεηο ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά θαίλεηαη λα εμαζζελνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ νη ηθαλφηεηεο πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ ηνπο 

κέζνπο θαη πιεπξηθνχο θξνηαθηθνχο ινβνχο, φπσο ε επεηζνδηαθή 

θαη ζεκαζηνινγηθή κλήκε αληίζηνηρα, ζε ζχγθξηζε κε ηηο ηθαλφηεηεο 

πνπ θαιχπηνληαη απφ ηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο.(80) Υξφλν κε ηνλ 

ρξφλν ε επίδνζε ησλ αζζελψλ κεηψλεηαη απφ 2,7-4,5 βαζκνχο 

ζηελ εμέηαζε Mini-Mental (MMSE).(81) Η παξνπζία ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ αιιειφκνξθσλ γνληδίσλ APOE e4 είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο παξνπζίαο 

παξαηζζήζεσλ θαηά ηελ πνξεία ηεο άλνηαο ιφγσ λφζνπ 

Alzheimer.(82) Η ζπρλφηεηα θαη ε έληαζε ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ 

ζπκπησκάησλ κπνξεί λα απμεζεί κε ηε κείσζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε άλνηα Alzheimer(83) ή κπνξεί 

απιψο λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ.(84) Γελ έρεη 
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απνζαθεληζηεί αθφκε αλ ν επηπνιαζκφο ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ 

ζπκπησκάησλ  ηνπ αζζελνχο παξακέλεη ζηαζεξφο ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο άλνηαο ή αλ πνηθίιιεη ζπζηεκαηηθά αλάινγα κε ην 

ζηάδην ηεο λφζνπ.(85, 86) Οξηζκέλνη αζζελείο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ πην εκθαλή λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα ζε 

θάπνηνπο ηνκείο.(87) Η γισζζηθή εμαζζέλεζε ζηελ άλνηα ιφγσ 

Alzheimer κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε δχν δηαθξηηέο λεπξνςπρνινγηθέο 

αλσκαιίεο: 1) ιεμηινγηθά/ζεκαζηνινγηθά ειιείκκαηα πνπ δε 

ζρεηίδνληαη κε ηελ έλαξμε ηεο άλνηαο, θαη 2) εμέιημε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζπληαθηηθά ειιείκκαηα πνπ ελδέρεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξψηκε έλαξμε θαη ηελ ηαρχηεξε εμέιημε ηεο 

άλνηαο.(88) Γελ παξαηεξείηαη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηε 

γισζζηθή έθπησζε ησλ 2 θχισλ.(89) 

Η άλνηα ιφγσ λφζνπ Alzheimer ζπζρεηίδεηαη κε πςειά πνζνζηά 

ζλεηφηεηαο, αλ θαη παξαηεξείηαη δηαθχκαλζε ζε απηά.(90,91) Η 

γλσζηηθή έθπησζε δελ κπνξεί λα πξνβιέςεη ην πφηε ζα επέιζεη ν 

ζάλαηνο, αιιά ζρεηίδεηαη άκεζα.(90) Η πξννδεπηηθή γλσζηηθή 

έθπησζε είλαη ε θχξηα θιηληθή εθδήισζε ηεο άλνηαο ιφγσ 

Alzheimer θαη ν ηαρχηεξνο ξπζκφο κείσζεο ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηε ζλεζηκφηεηα.(90) Σα πνζνζηά κε 

ηα νπνία νη άλζξσπνη παξνπζηάδνπλ έθπησζε, σζηφζν, δηαθέξεη 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ αηφκσλ θαη είλαη δχζθνιν 

λα πξνβιεθζνχλ θαη αθφκε δελ είλαη θαιά θαηαλνεηά.(90,92)  

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε 

απφιπηε βεβαηφηεηα κφλν κε απηνςία ή βηνςία ηνπ εγθεθάινπ, 

φπνπ εληνπίδεηαη πφζεο είλαη νη γεξνληηθέο πιάθεο,(93) θαζψο θαη 

αλ αλεπξίζθνληαη λεπξσληθέο πιάθεο θαη λεπξντληδηαθνί ζσξνί ζηηο 

πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλεο πεξηνρέο ηνπ λενθινηνχ.(94)  Απφ 

κειέηεο κε ηε ρξήζε ηερλνινγηψλ απεηθφληζεο ηεο 

παζνθπζηνινγίαο ηεο λφζνπ Alzheimer κειεηψληαη νη ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ δχν βαζηθψλ πξσηετλψλ πνπ ελαπνηίζεληαη ζε απηή 

ηελ αζζέλεηα ησλ β-ακπινεηδψλ θαη ησλ ηαπ, θαζψο επίζεο θαη ησλ 

επηπηψζεψλ ηνπο ζηνλ λεπξνεθθπιηζκφ θαη ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα 

ζηνπο αλζξψπνπο. Η ελαπφζεζε ησλ β-ακπινεηδψλ ζηνλ έζσ 

βξεγκαηηθφ θινηφ θαίλεηαη λα είλαη ην πξψην ζηάδην ζηελ αλάπηπμε 

ηεο λφζνπ Alzheimer, αλ θαη ηα ζπζζσκαηψκαηα ηαπ ζηνλ έζσ 

θξνηαθηθφ ινβφ πξνεγνχληαη ηεο ελαπφζεζεο β-ακπινεηδψλ ζε 

γλσζηηθά πγηείο ειηθησκέλνπο. Παξά ηελ ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ β-

ακπινεηδψλ θαη ηαπ, ε ζρέζε κεηαμχ β-ακπινεηδψλ θαη 
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λεπξνεθθπιηζκνχ είλαη αδχλακε. Μάιινλ, ηα ηαπ ζρεηίδνηαη κε ηελ 

αηξνθία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνλ ππνκεηαβνιηζκφ, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζεηξά ηνπο κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Αλ θαη 

ππνζηεξίδεηαη κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ β-ακπινεηδψλ θαη ηαπ 

πνπ νδεγεί ζε λεπξνεθθπιηζκφ θαη ζηε ζπλέρεηα ζε άλνηα, ε 

άγλσζηε θχζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο, ηα εληππσζηαθά 

δηαθνξεηηθά κνηίβα ελαπφζεζεο β-ακπινεηδψλ θαη ηαπ εγθεθάινπ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εκθάληζε λεπξνεθθπιηζκνχ απνπζία β-

ακπινεηδψλ θαη ηαπ απαηηνχλ πεξαηέξσ δηεξεχλεζε.(95) Η 

λεπξσληθή θαη δελδξηηηθή απψιεηα, ηα λήκαηα ησλ λεπξνππιψλ, νη 

δπζηξνθηθνί λεπξίηεο, ε θνθθηψδεο εθθχιηζε, ηα ζψκαηα Hirano 

θαη ην εγθεθαιναγγεηαθφ ακπινεηδέο, είλαη επίζεο ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εγθεθάινπ αηφκσλ κε άλνηα ιφγσ Alzheimer. Η απψιεηα 

ζπλάςεσλ είλαη ην πην ζπγθεθξηκέλν παζνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο λφζνπ Alzheimer.(96) Ο εγθέθαινο ησλ αηφκσλ κε άλνηα 

Alzheimer παξνπζηάδεη αηξνθία, θπξίσο ζε πεξηνρέο ηνπ κέζνπ 

θξνηαθηθνχ ινβνχ.(73) Χζηφζν, ελψ ε αηξνθία είλαη ζπρλά εκθαλήο 

ζε λεφηεξνπο αζζελείο, ζε πην ειηθησκέλα άηνκα, εηδηθά κεηά ηελ 

έβδνκε δεθαεηία, ππάξρεη ζεκαληηθή επηθάιπςε ζηνλ βαζκφ 

αηξνθίαο κεηαμχ αζζελψλ κε Alzheimer θαη θπζηνινγηθψλ 

αηφκσλ.(97) ε γεληθέο γξακκέο, ν θινηφο ησλ αηφκσλ κε Alzheimer 

ηείλεη λα είλαη θαηά 8-15% κηθξφηεξνο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο.  

Σα άηνκα κε λφζν Alzheimer κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε 

ηξεηο επξέσο απνδεθηέο ππννκάδεο κε βάζε ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθνχο θιηληθνχο θαηλνηχπνπο θαη ηνπο γελεηηθνχο 

θηλδχλνπο: α) ζε άηνκα κε απηνζσκαηηθή επηθξαηνχζα 

θιεξνλνκηθφηεηα (απηνζσκαηηθή επηθξαηνχζα λφζνο Alzheimer), 

β) ζε άηνκα κε πξψηκε ειηθία έλαξμεο πξηλ απφ ηα 65 έηε (πξψηκε 

έλαξμε λφζνπ Alzheimer) θαη γ) ζε άηνκα κε ηππηθή φςηκε έλαξμε. 

Αλ θαη ζηηο δχν ηειεπηαίεο θαηεγνξίεο ε εκθάληζε ηεο λφζνπ 

ζρεηίδεηαηη κε γελεηηθνχο παξάγνληεο, ζηελ πεξίπησζε ηεο φςηκεο 

έλαξμεο κηιάκε πηζαλψο γηα πνιπγνληδηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

ζεσξείηαη ζπνξαδηθή, ελψ ζηελ πξψηκε έλαξμε ζπλήζσο ε 

δηαηαξαρή έρεη κνλνγνληδηαθή θχζε, ε νπνία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε ππνιεηπφκελε θιεξνλνκηθφηεηα.(98) Η φςηκε έλαξμε ηεο λφζνπ 

απνηειεί καθξάλ ηελ πην θνηλή κνξθή Alzheimer θαη 

αληηπξνζσπεχεη κηα αξγά πξννδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ αξρίδεη κε 

ακλεζία ζε ειηθησκέλνπο θαη είλαη ζπρλά παζνινγηθά πνιχπινθε, 

κε παζνινγηθέο λεπξηθέο πιάθεο θαη λεπξντληδηαθνχο ζσξνχο. 
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πλνδεχεηαη απφ εγθεθαιναγγεηαθή λφζν θαη άιια 

ζπζζσκαηψκαηα πξσηεΐλεο φπσο ε α-ζπλνπθιεΐλε θαη ηα TAR 

ζπζζσκαηψκαηα πξσηεΐλεο δέζκεπζεο DNA 43 (TDP43).(99) 

Αληίζεηα, ε πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ είλαη πην πηζαλφ λα 

αληηπξνζσπεχεη κηα ζρεηηθά «θαζαξή» παζνινγηθή δηαδηθαζία 

λεπξηθψλ πιαθψλ θαη λεπξντληδηαθψλ ζσξψλ. Δπηπιένλ, ε πξψηκε 

έλαξμε κπνξεί λα παξνπζηαζηεί εληππσζηαθά κε εζηηαθνχο 

λεπξνζπκπεξηθνξηθνχο θαηλνηχπνπο πνπ αληαλαθινχλ 

δπζιεηηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ λεπξηθψλ ζπζηεκάησλ. Αλ θαη ε 

απηνζσκηθή επηθξαηνχζα κνξθή ηεο λφζνπ εκθαλίδεηαη πξψηκα, 

είλαη εχθνιν λα δηαθξηζεί απφ ηε κνξθή ηεο λφζνπ κε πξψηκε 

έλαξμε ιφγσ ησλ κεηαιιάμεσλ ζηα γνλίδηα ηεο πξφδξνκεο 

πξσηεΐλεο ησλ ακπινεηδψλ (APP), ηεο πξεζεληιίλεο 1 (PS1, 

επίζεο γλσζηή σο PSEN1) ή ηνπ PS2 (επίζεο γλσζηή σο 

PSEN2).(100) 

Παξά ηηο δηαθνξέο ηνπο, θαη νη 3 απηέο ππννκάδεο ηεο λφζνπ 

Alzheimer κνηξάδνληαη νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Η θαηαλνκή 

ηεο ελαπφζεζεο ησλ β-ακπινεηδψλ ζε φινλ ηνλ εγθέθαιν είλαη 

παξφκνηα, επεξεάδνληαο κεγάιεο ζπξξένπζεο πεξηνρέο ηνπ 

θινηνχ ζπζρέηηζεο πνπ επηθαιχπηνληαη κε έλα ζχλνιν 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ ελεξγψλ ζε εξεκία. Απηφ ην δίθηπν, γλσζηφ 

σο δίθηπν πξνεπηιεγκέλεο ιεηηνπξγίαο, πεξηιακβάλεη ηνλ έζσ 

κεησπηαίν θαη βξεγκαηηθφ θινηφ θαη ηνλ πιάγην θξνηαθηθφ θαη 

βξεγκαηηθφ θινηφ.(101) Άιια εγγελή δίθηπα ζπλδεζηκφηεηαο 

εκθαλίδνπλ επίζεο ζεκαληηθέο ελαπνζέζεηο β-ακπινεηδψλ(102) θαη, 

γεληθά, ηα β-ακπινεηδή θαίλεηαη λα ζπζζσξεχνληαη ζε κέξε ηνπ 

θινηνχ ζπζρέηηζεο πνπ παξνπζηάδνπλ πςειή δνκηθή θαη 

ιεηηνπξγηθή ζπλδεζηκφηεηα θαη ραξαθηεξίδνληαη σο «θφκβνη».(103) 

Όιεο νη κνξθέο ηεο λφζνπ δείρλνπλ επίζεο έλα πξφηππν 

ζπζζψξεπζεο ηαπ πνπ δηαθέξεη απφ απηφ ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ 

β-ακπινεηδψλ, θαζψο επίζεο θαη έλα πξφηππν ππνκεηαβνιηζκνχ 

γιπθφδεο πνπ θπξηαξρεί ζηνπο θξνηαθηθνχο θαη βξεγκαηηθνχο 

θινηνχο θαζψο επίζεο θαη αηξνθία ηνπ εγθεθάινπ ζηηο ίδηεο 

πεξηνρέο καδί κε ηνλ έζσ θξνηαθηθφ ινβφ. Οη νκνηφηεηεο θαη νη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πξνηχπσλ ηεο ελαπφζεζεο ησλ β-

ακπινεηδψλ, ηεο ελαπφζεζεο ηαπ, ηεο αηξνθίαο ηνπ εγθεθάινπ θαη 

ηνπ ππνκεηαβνιηζκνχ απνηεινχλ ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ 

αηηηνινγία ηεο λφζνπ Alzheimer. 
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Αγγεηαθέο άλνηεο  

Οη αγγεηαθέο λφζνη απνηεινχλ κία απφ ηηο πην θνηλέο αηηίεο 

πξφθιεζεο άλνηαο, κεηά ηε λφζν Alzheimer. Δπζχλνληαη πεξίπνπ 

γηα ην 15% ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο, θαζψο πνιιέο κνξθέο 

άλνηαο έρνπλ αγγεηαθά ζπζηαηηθά, εηδηθά ζε γεξαηφηεξνπο αζζελείο. 

Παξ’ φια απηά, ε εκθάληζε άλνηαο θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα εμαηηίαο 

αγγεηαθήο αηηηνινγίαο είλαη ζπάληα.(104) 

Σα θξηηήξηα δηάγλσζεο ηεο αγγεηαθήο άλνηαο απνηεινχλ: α) 

έθπησζε απφ πξνεγνχκελν γλσζηηθφ ζηάδην, ην νπνίν 

ππνδειψλεηαη απφ ειιείκκαηα ζηε κλήκε θαη άιινπο 2 βαζηθνχο 

γλσζηηθνχο ηνκείο (πξνζαλαηνιηζκφο, πξνζνρή, γιψζζα, νπηηθν-

ρσξηθέο ιεηηνπξγίεο, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θηλεηηθφο έιεγρνο θαη 

πξάμε), β) ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε βαζκφ πνπ λα επεξεάδνπλ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελνχο θαη δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ 

θάπνηα άιιε αηηία π.ρ. ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην κεκνλσκέλα, γ) 

ππάξρνπλ ελδείμεηο αγγεηνεγθεθαιηθήο λφζνπ θαη δ) ε έλαξμε ησλ 

γλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ νθείιεηαη ζε απφηνκε αιινίσζε, 

ζηαδηαθή επηδείλσζε ή ζπλέβε εληφο 3 κελψλ απφ ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.(105) 

Σα γλσζηηθά ειιείκκαηα ιφγσ αγγεηαθήο άλνηαο πνηθίινπλ, θαζψο 

εμαξηψληαη απφ ηελ ππνθείκελε λεπξνινγηθή παζνινγία πνπ 

πξνθιήζεθε ζηνλ εγθέθαιν. Χζηφζν, θαζψο ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο είλαη παξνχζα θάπνηα ππνθινηψδεο αγγεηαθή βιάβε, 

δηαηαξάζζνληαη ε πξνζνρή, ε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη ε 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ελψ γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε κλήκε, 

ε γιψζζα θαη ε απξαμία ελδέρεηαη λα επεξεαζηνχλ ζε δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ θάζε θνξά.(106) Δπίζεο, ελδέρεηαη νη αζζελείο απηνί λα 

εκθαλίζνπλ πέξα απφ ηα γλσζηηθά θαη λεπξνςπρηαηξηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε θαηάζιηςε θαη ε απάζεηα, ελψ ιηγφηεξν 

ζπρλέο είλαη νη παξαηζζήζεηο θαη ςεπδαηζζήζεηο.(107,108) Όπσο είλαη 

αλακελφκελν ιφγσ ηεο εηεξνγελνχο θχζεο ηεο δηαηαξαρήο, ηα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα δηαθέξνπλ. Χζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο, 

ηα πνζνζηά έθπησζεο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο είλαη 

παξφκνηα ζηηο αγγεηαθέο άλνηεο θαη ζηελ άλνηα ιφγσ Alzheimer. Σα 

πνζνζηά ζλεηφηεηαο ιφγσ αγγεηαθήο άλνηαο είλαη πςειά, ιφγσ 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ θαη αγγεηνεγθεθαιηθψλ αηηηψλ,  ν ζάλαηνο 

επέξρεηαη εληφο 3-5 εηψλ.(109) 
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Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε άλνηαο κεηά απφ θάπνην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην πεξηιακβάλνπλ ην ρακειφ επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ην γπλαηθείν θχιν,  αγγεηαθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ, φπσο ε  ππέξηαζε, ν δηαβήηεο, ην θάπληζκα θαη ε 

παρπζαξθία θαη ηελ ηνπνζεζία ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.(110) 

Οξηζκέλα γνλίδηα ζρεηίδνληαη κε θαξδηναγγεηαθή λφζν, φπσο ην 

γνλίδην ηεο εγθεθαιηθήο απηνζσκαηηθήο θπξίαξρεο αξηεξηνπάζεηαο 

κε ππνθινηψδε έκθξαθηα θαη ιεπθνεγθεθαινπάζεηα(111) , αιιά ηα 

άηνκα κε απηφ ην γνλίδην αληηπξνζσπεχνπλ έλαλ ζπάλην γελφηππν 

πνπ δελ πξνζθέξεη πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε ηεο 

αγγεηαθήο άλνηαο. Γεληθά, νη γελεηηθέο κειέηεο δελ έρνπλ εληνπίζεη 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαιιάμεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ζηε 

δηάγλσζε ή ηε ζεξαπεία ηεο αγγεηαθήο άλνηαο.(112) 

Αξθεηέο ελδείμεηο αγγεηνεγθεθαιηθήο παζνινγίαο είλαη εκθαλείο 

θαηά ηελ θιηληθή απεηθφληζε ηνπ εγθεθάινπ αηφκνπ κε αγγεηαθή 

άλνηα: ε χπαξμε εκθξάθηνπ θαη ε εθηεηακέλε βιάβε ηεο ιεπθήο 

νπζίαο απεηθνλίδνληαη θαηά ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία, ελψ ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη πην αθξηβήο σο πξνο ηνλ βαζκφ, ηελ 

εληφπηζε θαη ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο.(113) Η ζπζζψξεπζε πνιιψλ 

εγθεθαιηθψλ εκθξάθησλ επηθέξεη ζεκαληηθή επηβάξπλζε ζηε 

ιεπθή νπζία (ζπρλά νξίδεηαη >25%), ελψ ν ζπλδπαζκφο ηνπο είλαη 

ζπκβαηφο κε αγγεηαθή άλνηα.(114,115) Βιάβεο ζηε ιεπθή νπζία ζπρλά 

ππνδεηθλχνπλ θάπνηα ππνθινηψδε αγγεηαθή αζζέλεηα. Ο η βιάβεο 

απηέο, είηε έρνπλ ηζραηκηθά αίηηα είηε φρη, αλ θαη ελδέρεηαη λα κε 

ζπλδένληαη αξρηθά κε γλσζηηθά θαη ιεηηνπξγηθέο βιάβεο, 

απνηεινχλ ηζρπξνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο θαη ησλ δχν γηα 

ηα επφκελα 3 ρξφληα.(116) Οη κειέηεο απεηθφληζεο έρνπλ έδεημε φηη ε 

αηξνθία, ηφζν ε γεληθεπκέλε φζν θαη ε ηππνθακπηθή, ζπλδένληαη 

άκεζα ηφζν κε ηελ άλνηα φζν θαη κε ηελ έθηαζε ηεο αγγεηαθήο 

παζνινγίαο.(117) Η αηξνθία ή ε ζθιήξπλζε ηνπ ηππνθάκπνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηηο αγγεηαθέο άλνηεο.(118,119) 

Οξηζκέλα γνλίδηα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο. ε 

γεληθέο γξακκέο, σζηφζν, δελ έρνπλ εληνπηζηεί ζπγθεθξηκέλνη 

γελεηηθνί παξάγνληεο ή κεηαιιάμεηο πνπ λα κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηε δηάγλσζε ή ηε ζεξαπεία ησλ αγγεηαθψλ αλνηψλ. 

Δλδέρεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αγγεηαθψλ αλνηψλ θαη 

ηνπ γνληδίνπ rs12007229 ηνπ Υ ρξσκνζψκαηνο(120), ηνπ γνληδίνπ 

MTHFR, ην νπνίν είλαη έλα αγγεηαθφ γνλίδην(121), θαη ηνπ 
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αιιειφκνξθνπ γνληδίνπ APOE ε4(122), σζηφζν νη κεραληζκνί κε 

ηνπο νπνίνπο δξνπλ δελ είλαη απνιχησο μεθάζαξνη.(123)  

Αλ θαη θαίλεηαη πξνθαλέο πσο ε εγθεθαιναγγεηαθή λφζνο 

πξνθαιεί θάπνηα παζνινγηθή βιάβε επεξεάδνληαο ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, ε εχξεζε ηεο αθξηβνχο ζπκβνιήο απηήο ηεο 

εγθεθαιηθήο αγγεηαθήο παζνινγίαο ζηε γλσζηηθή έθπησζε θαη ηελ 

άλνηα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε. Απηή ε δπζθνιία έγθεηηαη ζηελ 

εηεξνγελή θχζε ηεο αγγεηαθήο παζνινγίαο, ζηελ νπνία κεγάιεο 

αγγείν αζεξνζθιεξψζεηο θαη αξηεξηνζθιήξσζε κηθξψλ αγγείσλ 

(θαη άιιεο αγγεηαθέο παζήζεηο - π.ρ. εγθεθαιηθή ακπινεηδηθή 

αγγεηνπάζεηα) κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θινηψδε θαη ππνθινηψδε 

έκθξαγκα, ππνεκθξαγκηθέο ηζραηκηθέο βιάβεο (κηθξνέκθξαγκα 

ζηε θαηά νπζία θαη βιάβεο ζηε ιεπθή νπζία), αιιά θαη κεγάιεο θαη 

κηθξέο εγθεθαιηθέο αηκνξξαγίεο (κηθξναηκνξξαγίεο).(124) Όιεο απηέο 

νη παζνινγηθέο αιιαγέο κπνξνχλ λα ζπκβνχλ ζε φιν ηνλ εγθέθαιν 

θαη λα ζπκβάινπλ ζηελ αγγεηαθή άλνηα.(125) Οη αλσκαιίεο ζηελ 

αγγεηαθή παζνινγία ηνπ εγθεθάινπ είλαη ζρεδφλ δεδνκέλεο ζηνπο 

αλζξψπνπο ειηθίαο άλσ ησλ 75 εηψλ(126) θαη ζεσξείηαη φηη 

ζπλεηζθέξνπλ ζε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, απφ ηελ ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε έσο θαη ηελ πην ζνβαξή άλνηα.(127)  Έλα κεγάιν 

εκπφδην ηεο παζνινγίαο ηεο αγγεηαθήο λφζνπ είλαη ε παξαγσγή 

άλνηαο ζε απνπζία ηεο λφζνπ Alzheimer ή άιιεο εθθπιηζηηθήο 

παζνινγίαο, κε απνηέιεζκα ν επηπνιαζκφο ηεο θαζαξήο 

αγγεηαθήο άλνηαο λα θαίλεηαη λα είλαη πνιχ ρακειφηεξνο απφ φ,ηη 

είρε γίλεη απνδεθηφ πξνεγνπκέλσο, αληηπξνζσπεχνληαο ίζσο 

κφλν πεξίπνπ ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ(128) , κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

ησλ πεξηπηψζεσλ λα αθνξνχλ κεγάια εκθξάγκαηα.(124) Χο εθ 

ηνχηνπ, κε ηε γήξαλζε θαη ηε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα ηεο άλνηαο, 

ε παξνπζία δηαθφξσλ εγθεθαιηθψλ παζνινγηψλ θιηκαθψλεηαη θαη 

ην πνζνζηφ ησλ θαζαξψλ πεξηπηψζεσλ αζζέλεηαο κεηψλεηαη. 

ηνπο γεξαηφηεξνπο ειηθησκέλνπο (άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 80 

εηψλ), ε κηθηή άλνηα είλαη ε θαλφλαο φρη ε εμαίξεζε. Καηά ηελ 

θιηληθή αμηνιφγεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο εγθεθαιναγγεηαθήο λφζνπ 

ζηελ άλνηα, ε απνπζία κεγάισλ εκθξάθησλ ζηελ απεηθφληζε ή ε 

ζαθήο ζρέζε ηέηνησλ βιαβψλ ζηελ έλαξμε ή ηελ εμέιημε ηεο 

γλσζηηθήο έθπησζεο ππνδειψλνπλ φηη είλαη πην ζπλεηφ λα 

ιακβάλεηαη ππφςε νπνηαδήπνηε αγγεηαθή παζνινγία σο 

ζπλεηζθνξά ζηε ζπλνιηθή έθπησζε, αληί λα είλαη ε θχξηα αηηία.(104)  
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Η δηάθξηζε ηεο ελδερφκελεο, απφ ηελ πηζαλή θαη ηε ζίγνπξε 

δηάγλσζε ησλ αγγεηαθψλ αλνηψλ πξαγκαηνπνηείηαη σο επί ην 

πιείζηνλ ζε θιηληθφ επίπεδν. Η πηζαλή δηάγλσζε αγγεηαθήο άλνηαο 

δίλεηαη ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθέο ελδείμεηο αγγεηνεγθεθαιηθήο 

λφζνπ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ πξψηκε δηαηαξαρή βάδηζεο, 

πηψζεηο, ζπκπηψκαηα ηνπ νπξνπνηεηηθνχ θαη ηελ ςεπδνπξνκεθηθή 

παξάιπζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα λα κπνξέζεη ε αγγεηαθή 

άλνηα λα ραξαθηεξηζηεί σο βέβαηε, πξέπεη λα δηαζέηεη θξνηαθηθέο 

ελδείμεηο αγγεηνεγθεθαιηθήο λφζνπ, νη νπνίεο λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

άλνηα, ελψ απνπζηάδνπλ λεπξντληδηαθά δεκάηηα θαη λεπξηηηθέο 

(γεξνληηθέο) πιάθεο πνπ λα ππεξβαίλνπλ ηνλ αλακελφκελν γηα 

θάζε ειηθηαθή νκάδα αξηζκφ.(68) 
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Άλνηεο κε ζσκάηηα Lewy 

Η άλνηα κε ζσκάηηα Lewy θαη ε άλνηα λφζνπ Parkinson 

νλνκάδνληαη καδί άλνηεο κε ζσκάηηα Lewy θαη απνηεινχλ ηε 

δεχηεξε πην θνηλή κνξθή εθθπιηζηηθήο άλνηαο κεηά ηελ άλνηα ιφγσ 

λφζνπ Alzheimer ζε αζζελείο άλσ ησλ 65 εηψλ. Χζηφζν, δε 

ιακβάλεη ηελ πξέπνπζα πξνζνρή θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ 

αζζελψλ δε δηαγηγλψζθεηαη ζσζηά.(129) 

Σα δχν θιηληθά ζχλδξνκα ησλ αλνηψλ κε ζσκάηηα Lewy δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηε ζεηξά έλαξμεο ηεο άλνηαο θαη ηνπ παξθηλζνληζκνχ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο λφζνπ Parkinson, ε άλνηα εκθαλίδεηαη 

ηνπιάρηζηνλ έλαλ ρξφλν κεηά ηελ ξηδηθή εγθαηάζηαζε ησλ 

παξθηλζνληθψλ ζπκπησκάησλ. Πάλσ απφ ην 80% ησλ αζζελψλ κε 

λφζν Parkinson ζα αλαπηχμεη άλνηα.(130) Αληίζεηα, ζηελ άλνηα κε 

ζσκάηηα Lewy ε έλαξμε ησλ αλντθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα 

αξρίζεη πξηλ, ηαπηφρξνλα ή εληφο ελφο έηνπο απφ ηελ εκθάληζε ηνπ 

παξθηλζνληζκνχ. Χζηφζν, δελ εκθαλίδνπλ φινη νη αζζελείο κε 

άλνηα ζσκαηίσλ Lewy παξθηλζνληθά ζηνηρεία.(131) Με ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ βέβαηα, θαη ηα δχν ζχλδξνκα παξνπζηάδνπλ παξφκνηεο 

παζνινγίεο θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ ππάγνληαη θάησ απφ ηελ θνηλή 

νξνινγία ησλ αλνηψλ κε ζσκάηηα Lewy.  

Οη άλνηεο κε ζσκάηηα Lewy έρνπλ αξγή έλαξμε θαη ζηαδηαθή 

εμέιημε θαηά ηνπο κήλεο ή ηα ρξφληα, κε δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα 

εγξήγνξζεο θαη γλσζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.(73) Δκθαλίδνληαη ζε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζπλήζσο, αλ θαη ε έλαξμή ηνπο πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 65 εηψλ δελ είλαη ζπάληα. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ ζα 

δήζνπλ πάλσ απφ 10 ρξφληα κε ηε λφζν Parkinson, ζα εκθαλίζνπλ 

άλνηα.(132) Η ειηθία απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε άλνηαο ζε αζζελείο κε λφζν Parkinson, θαζψο ζε φζν 

κεγαιχηεξε ειηθία εκθαληζηεί ε λφζνο, ηφζν πην γξήγνξα ζα 

πξννδεχζεη ζε άλνηα.(133) Γελ ππάξρνπλ μεθάζαξα αληίζηνηρα 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεηά γηα ηελ λφζν κε ζσκάηηα Lewy. Οη άλνηεο κε 

ζσκάηηα Lewy δε δηαγηγλψζθνληαη επαξθψο ζηελ θιηληθή 

πξαθηηθή.(134) ε γεληθέο γξακκέο, νη άλνηεο κε ζσκάηηα Lewy 

απνηεινχλ ην 10-15% ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο.(135,136) Οη άλδξεο 

είλαη πην επηξξεπείο απφ ηηο γπλαίθεο.  

Η έγθαηξε δηάγλσζε ησλ αλνηψλ κε ζσκάηηα Lewy θαη ε 

δηαθνξνδηάγλσζή ηνπο απφ ηελ άλνηα ιφγσ λφζνπ Alzheimer 

απνηειεί κία πξφθιεζε. ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηα ιφγσ λφζνπ 
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Parkinson, ην βαζηθφηεξν κέιεκα είλαη ε αθξηβέζηεξε πξφβιεςε 

ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ.  

χκθσλα κε ην DSM-5, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ άλνηα 

ιφγσ λφζνπ κε ζσκάηηα Lewy είλαη: 

Κεληξηθά θξηηήξηα (απαηηνχληαη γηα πηζαλή ή ελδερφκελε 

δηάγλσζε): 

 Πξννδεπηηθή άλνηα, αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα εκπνδίδεη ηελ νκαιή 

θνηλσληθή θαη εθηειεζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 Διιείκκαηα ζε δνθηκαζίεο πξνζνρήο, εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

νπηηθνρσξηθήο ηθαλφηεηα κπνξεί λα είλαη έθδεια. 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά (δχν απφ απηά απαηηνχληαη γηα πηζαλή θαη 

έλα γηα ελδερφκελε δηάγλσζε): 

 Γηαθπκάλζεηο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

 Δπαλαιακβαλφκελεο νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο 

 Πεγαίνο παξθηλζνληζκφο 

Πξνηεηλφκελα ραξαθηεξηζηηθά (νπνηνδήπνηε απφ απηά ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ππνδειψλεη πηζαλή άλνηα κε ζσκάηηα Lewy, ελψ νπνηνδήπνηε 

απφ απηά κε απνπζία βαζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ νδεγεί ζε 

ελδερφκελε δηάγλσζε άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy): 

 πκπεξηθνξηθή δηαηαξαρή χπλνπ REM (χπλνο ξαγδαίσλ θηλήζεσλ 

ησλ καηηψλ) 

 νβαξή επαηζζεζία ζε αληηβηνηηθά 

 Υακειή πξφζιεςε κεηαθνξέσλ ληνπακίλεο ζηα βαζηθά γάγγιηα 

Τπνζηεξηθηηθά ραξαθηεξηζηηθά (ζπρλά είλαη παξφληα, αιιά δελ 

έρνπλ απνδεδεηγκέλε δηαγλσζηηθή ηζρχ): 

 Δπαλαιακβαλφκελεο πηψζεηο θαη ζπγθνπή 

 Αλεμήγεηε πξνζσξηλή απψιεηα ζπλείδεζεο 

 νβαξή δπζιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Όρη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο 

 πζηεκηθέο παξαηζζήζεηο 

 Καηάζιηςε 

 ρεηηθή δηαηήξεζε ηεο δνκήο ηνπ κέζνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ  

 Γεληθεπκέλε ρακειή πξφζιεςε ζηελ απεηθφληζε αηκάησζεο κε 

κνλφθσηνλ εθπνκπήο CT ή ζηνλ κεηαβνιηζκφ κε PET κε κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηληαθνχ ινβνχ 
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 Αλψκαιε ζπηλζεξνγξαθία κπνθαξδίνπ κε 

κεηατσδνβελδπιγνπαληδίλε 

 Έληνλε δξαζηεξηφηεηα αξγψλ θπκάησλ ζην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα κε παξνδηθά αηρκεξά θχκαηα ζηνλ 

θξνηαθηθφ ινβφ 

Η δηάγλσζε άλνηαο ιφγσ λφζνπ κε ζσκάηηα Lewy είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηεζεί, εάλ: 

 Κάπνηα εγθεθαιηθή αγγεηαθή λφζνο ή άιιε ζσκαηηθή αζζέλεηα 

κπνξεί λα εξκελεχζεη κεξηθά ή φια ηα θιηληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα. 

 Ο παξθηλζνληζκφο απνπζηάδεη κέρξη ην ζηάδην ηεο ζνβαξήο 

άλνηαο. 

χκθσλα κε ην DSM-5, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ άλνηα 

ιφγσ λφζνπ Parkinson είλαη: 

Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά (απαηηνχληαη θαη ηα 2 γηα πηζαλή ή 

ελδερφκελε δηάγλσζε άλνηαο ιφγσ λφζνπ Parkinson): 

 Να ππάξρεη δηάγλσζε γηα ηε λφζν Parkinson.(137) 

 Η άλνηα λα εθδειψλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο λφζνπ Parkinson, κε 

γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο 

λεπξνγλσζηηθνχο ηνκείο θαη ζε βαζκφ αξθεηά ζνβαξφ ψζηε λα 

επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

πζρεηηδφκελα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά (ηππηθφ πξνθίι γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ πξέπεη λα είλαη παξφλ γηα πηζαλή, αιιά φρη 

ελδερφκελε δηάγλσζε): 

 Σππηθφ πξνθίι γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ: ειιείκκαηα ζε ηνπιάρηζηνλ 

2 απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο: 1) πξνζνρή, ε νπνία κπνξεί λα 

παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο, 2) εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, 3) 

νπηηθνρσξηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, 4) ειεχζεξε αλάθιεζε, ε νπνία 

ζπρλά βειηηψλεηαη κε λχμεηο, 

 Παξνπζία ζπκπεξηθνξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία εληζρχνπλ 

ηε δηάγλσζε, φπσο: ε απάζεηα, ε θαηαζιηπηηθή ή αγρψδεο 

δηάζεζε, νη ςεπδαηζζήζεηο, νη παξαηζζήζεηο θαη ε ππεξβνιηθή 

ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Η απνπζία απηψλ ησλ 

ζπκπησκάησλ δελ απνθιείεη ηε δηάγλσζε.   

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ Parkinson δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

εάλ: 

 Σα γλσζηηθά ή ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη θαη’ 

απνθιεηζηηθφηεηα ζηα πιαίζηα άιισλ θαηαζηάζεσλ, φπσο θάπνηαο 
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ζπζηεκηθήο λφζνπ, ππφ ηελ επήξεηα νπζηψλ ή ζηα πιαίζηα 

θαηάζιηςεο. 

 Οη αζζελείο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα πηζαλή αγγεηαθή άλνηα. 

Η ρξνληθή αθνινπζία ησλ ζπκπησκάησλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ηεο άλνηαο ιφγσ λφζνπ Parkinson απφ ηελ 

άλνηα ιφγσ λφζνπ κε ζσκάηηα Lewy: 

 ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο ιφγσ λφζνπ κε ζσκάηηα Lewy, ε 

άλνηα αλαπηχζζεηαη πξηλ ή εληφο ελφο έηνπο απφ ηελ 

εκθάληζε ηνπ παξθηλζνληζκνχ. 

 Αληίζεηα, ζηελ άλνηα ιφγσ λφζνπ Parkinson, ε άλνηα 

αλαπηχζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο εγθαηεζηεκέλεο λφζνπ 

Parkinson.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο άλνηαο κε ζψκαηηα Lewy είλαη 

ηα λεπξσληθά εγθιείζκαηα α-ζπλνπθιεΐλεο (ζσκάηηα Lewy θαη νη 

λεπξίηεο Lewy), πνπ ζπλνδεχνληαη απφ λεπξσληθή απψιεηα. Δίλαη 

αζαθέο εάλ ηα ζσκάηηα Lewy θαη νη λεπξίηεο Lewy έρνπλ 

λεπξνπξνζηαηεπηηθφ ή λεπξνηνμηθφ ξφιν θαη ζε πνην βαζκφ 

ζπκβάιινπλ ζηελ θιηληθή εηθφλα, θαζψο νξηζκέλα άηνκα έρνπλ 

ζνβαξή παζνινγία ηεο α-ζπλνπθιεΐλεο θαηά ηε λεθξνςία, αιιά δελ 

έρνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy.(138) Η 

ππνθείκελε παζνινγηθή αηηία ηεο άλνηαο κε ζσκάηηα Lewy είλαη 

πηζαλψο πνιππαξαγνληηθή κε ηνπο παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ή 

κεηψλνπλ ην λεπξηθφ απφζεκα λα δηαδξακαηίδνπλ επίζεο 

ζεκαληηθφ ξφιν. 

Κιηληθά επξήκαηα απφ ηελ λεπξναπεηθφληζε κε δηαγλσζηηθή αμία 

γηα ηε δηάγλσζε αλνηψλ κε ζσκάηηα Lewy απνηεινχλ ε ζεκαληηθά 

κεησκέλε πξφζιεςε ληνπακηληθψλ κεηαθνξέσλ ζην ξαβδσηφ 

ζψκα ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα ή αζζελείο κε λφζν Alzheimer, 

ζχκθσλα κε ηελ ηνκνγξαθία εθπνκπήο κνλήξνπο θσηνλίνπ 

(SPECT).(134) Παξάιιεια, ε ίδηα κέζνδνο δίλεη ζηνηρεία νιηθήο 

ππναηκάησζεο ηνπ θινηνχ θαη ηδίσο ηνπ νπηηθνχ θινηνχ ζηνλ ηληαθφ 

ινβφ ζε άηνκα κε άλνηα κε ζσκάηηα Lewy.(140,141) Απηφ ην ζηνηρείν 

ρξεζηκνπνηείηαη ππνζηεξηθηηθά γηα ηε δηάθξηζε ησλ αλνηψλ κε 

ζσκάηηα Lewy απφ ηελ άλνηα ιφγσ Alzheimer. Η ηνκνγξαθία 

εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) είλαη απηή πνπ καο παξέρεη 

ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία γηα ηε δηάθξηζε ησλ αλνηψλ κε ζσκάηηα 

Lewy απφ ηελ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, φπνπ ελδέρεηαη ε 

πξφζιεςε κεηαθνξέσλ ληνπακίλεο λα είλαη επίζεο κεησκέλε, 

θαζψο ζηελ πεξίπησζε ησλ αλνηψλ Lewy ν κεηαβνιηζκφο ηεο 



*48+ 
 

γιπθφδεο ζηνπο ηληαθνχο ινβνχο είλαη εμαηξεηηθά κηθξφηεξνο ζε 

ζρέζε κε ηελ κεησπνθξνηαθηθή ή ηελ Alzheimer άλνηα.(142)  

Δπηπξφζζεηα, ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), εκθαλίδεη δηάρπηε 

αηξνθία ζηε θαηά νπζία αηφκσλ κε άλνηα Lewy ζε ζχγθξηζε κε 

πγηή άηνκα(142) , σζηφζν ε αηξνθία απηή είλαη κηθξφηεξε ζηνπο έζσ 

θξνηαθηθνχο ινβνχο απ’ φ,ηη ζε αζζελείο κε άλνηα Alzheimer.(143)   

Σα γελεηηθά ζηνηρεία ηεο άλνηαο ηφζν κε ζσκάηηα Lewy, φζν θαη ηεο 

λφζνπ Parkinson, αιιά θαη λφζνπ Alzheimer 

αιιεινεπηθαιχπηνληαη.(144)  
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Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα 

Απνηειεί ηνλ ηέηαξην ηχπν άλνηαο, κεηά ηε λφζν Alzheimer, ηηο 

αγγεηαθέο άλνηεο θαη ηηο άλνηεο κε ζσκάηηα Lewy. Η 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα αληηπξνζσπεχεη κηα νκάδα δηαηαξαρψλ, 

νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ επηιεθηηθφ εθθπιηζκφ ηνπ 

κεησπηαίνπ θαη θξνηαθηθνχ θινηνχ πνπ θέξεη σο απνηέιεζκα 

πξννδεπηηθά ειιείκκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά, ηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηε γιψζζα. Γηαθξηηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απνηειεί 

ην γεγνλφο πσο είλαη ε πην θνηλή κνξθή άλνηαο ζε αζζελείο κε 

πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ, κε ην 70% ησλ αζζελψλ λα εκθαλίδνπλ 

πξψηκε έλαξμε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ.(145) Οη αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαζηζηνχλ δχζθνιε ηε δηαθνξνδηάγλσζή ηεο απφ ηηο 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο.  

Τπάξρνπλ ηξεηο θιηληθέο παξαιιαγέο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο: ν ζπκπεξηθνξηθφο ηχπνο, πνπ ζρεηίδεηαη κε πξψηκεο 

κεηαβνιέο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ν κε ξένληαο ηχπνο, φπνπ 

εληνπίδεηαη πξσηνπαζήο πξννδεπηηθή αθαζία κε ειιείκκαηα ζηε 

γισζζηθή παξαγσγή, ηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ, ηε ζχληαμε ή 

ηελ θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ θαη ν ζεκαζηνινγηθφο ηχπνο, ζηνλ νπνίν 

εκθαλίδνληαη ειιείκκαηα ζηε γλψζε θαη ηελ θαηνλνκαζία.(146,147) 

Καζψο ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα πξνρσξά, παξαηεξείηαη 

ζχγθιηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ηξηψλ ηχπσλ, θαζψο κηα 

εζηηαζκέλε βιάβε εμαπιψλεηαη θαη επεξεάδεη κεγαιχηεξεο 

πεξηνρέο ησλ κεησπηαίσλ θαη θξνηαθηθψλ ινβψλ. Έηζη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη αζζελείο παξνπζηάδνπλ θαζνιηθά γλσζηηθά 

θαη θηλεηηθά ειιείκκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ 

παξθηλζνληζκνχ θαη ηεο λφζνπ ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αζζελψλ. Ο ζάλαηνο ζπλήζσο επέξρεηαη 

χζηεξα απφ 8 ρξφληα απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

πξνθαιείηαη απφ πλεπκνλία ή άιιεο δεπηεξνγελείο ινηκψμεηο. 

 Ο ζπκπεξηθνξηθφο ηχπνο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

Σα πην έθδεια πξψηκα ζπκπηψκαηα ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

παξαιιαγήο ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο απνηεινχλ νη αιιαγέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ε άξζε αλαζηνιψλ θαη ε απάζεηα. Η άξζε 

αλαζηνιψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθά αθαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξέο (παξαβίαζε ησλ νξίσλ απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο 

ζε μέλνπο), απεξίζθεπηεο θαη επηθίλδπλεο πξάμεηο (φπσο νδήγεζε 

πάλσ απφ ηα επηηξεπηά φξηα), εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο (θινπέο, 
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νχξεζε ζε δεκφζηνπο ρψξνπο ή εγθαηάιεηςε ζχκαηνο ηξνραίνπ 

αηπρήκαηνο), αιιά θαη επηπφιαηεο νηθνλνκηθέο θηλήζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζε νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή. Η απάζεηα εθδειψλεηαη σο 

κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εξγαζία, ηα ελδηαθέξνληα, ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ πγηεηλή ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία 

κπνξεί λα δηαγλσζζνχλ εζθαικέλα σο θαηάζιηςε. Παξάιιεια, ηα 

άηνκα απηά κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ θαη 

ζπκπφληα γηα ηηο αλάγθεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ νηθείσλ ηνπο. 

Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ θηλήζεσλ, ησλ 

εκκνληθψλ ηειεηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ επαλαιεπηηθή 

ρξήζε ιέμεσλ θαη θξάζεσλ.  

Αζζελείο κε ηνλ ζπκπεξηθνξηθφ ηχπν κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

αλαπηχζζνπλ λφζν ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα ζε πνζνζηφ 12.5%, 

ελψ θάπνηα ήπηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ παξαηεξνχληαη ζην 40% 

γεληθά ησλ αζζελψλ κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα.(148) Η λφζνο ηνπ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα ηππηθά πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα ηνπ 

αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα (φπσο ππεξδξαζηήξηα 

αληαλαθιαζηηθάα ,ζεηηθφ ζεκείν Babinski θαη ζπαζηηθφηεηα), 

ζπκπηψκαηα ηνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα (φπσο αδπλακία, 

κπτθή αηξνθία θαη δεζκηδψζεηο), δπζαξζξία, δπζθαγία θαη 

ςεπδνπξνκεθηθή παξάιπζε.  

Αλ θαη εθ πξψηεο ε πξσηνγελήο πξννδεπηηθή αθαζία ελδέρεηαη λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηε λφζν Alzheimer, ε επαλεμέηαζε ηεο δηάγλσζεο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα εάλ εκθαληζηνχλ 

νπηηθνρσξηθά ειιείκκαηα ή ειιείκαηα ζηε ζεκαζηνινγηθή ή ηελ 

νπηηθή κλήκε. Παξάιιεια, αζζελείο κε ζεκαληηθά ζπκπεξηθνξηθά 

ειιείκκαηα θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ελδέρεηαη λα ιάβνπλ 

δηάγλσζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο παξαιιαγήο ηεο άλνηαο κε ζσκάηηα 

Lewy.  

 Ο κε ξένληαο ηχπνο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο 

Απηφο ν ηχπνο ραξαθηεξίδεηαη απφ αξγή, θνπηαζηηθή θαη δηζηαθηηθή 

παξαγσγή ιφγνπ, θαζψο θαη απφ παξαιείςεηο ή ιαλζαζκέλε 

ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο (αγξακκαηηζκφο). Οη αζζελείο ζπρλά 

θάλνπλ αζπλεπή ιάζε ζηνπο ήρνπο ησλ ιέμεσλ, φπσο πξνζζήθεο, 

δηαγξαθέο, αληηθαηαζηάζεηο, αληηζηξνθέο θαη παξακνξθψζεηο. Οη 

αζζελείο κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ πξνηάζεηο κε 

ζχλζεηεο ζπληαθηηθέο δνκέο, αιιά δηαηεξνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα 
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θαηαλννχλ απινχζηεξεο πξνηάζεηο κε ην ίδην ζεκαζηνινγηθφ 

πεξηερφκελν. ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ, νη δνθηκέο 

παξαγσγήο γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζπληαθηηθήο θαηαλφεζεο 

απνθαιχπηνπλ ήπηα γξακκαηηθά ιάζε. Οξηζκέλνη αζζελείο 

δηαηεξνχλ άζηθηε ηε γξαθή παξά ηελ χπαξμε έληνλσλ 

ειιεηκκάησλ ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Η θαηαλφεζε ιέμεσλ θαη ε 

γλψζε αληηθεηκέλσλ δελ επεξεάδνληαη, αλ θαη νη αζζελείο κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ ήπηα αλνκία, πνπ ζπλήζσο είλαη πην έληνλε γηα 

ξήκαηα παξά γηα νπζηαζηηθά. (147) 

 Ο ζεκαζηνινγηθφο ηχπνο  

Ο φξνο απηφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλαλ ζχλδξνκν, 

ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαζηνινγηθή αθαζία θαη ζπλεηξκηθή 

αθαζία.(149) Απηά ηα ζπκπηψκαηα πεγάδνπλ απφ πξψηκε 

αζχκκεηξε εθθχιηζε ησλ πξφζζησλ θξνηαθηθψλ ινβψλ θαη ηεο 

ακπγδαιήο. Η ζεκαζηνινγηθή απψιεηα πξνθαιεί αλνκία γηα: 

αλζξψπνπο, κέξε θαη αληηθείκελα, δπζθνιίεο ζηελ εχξεζε ησλ 

ιέμεσλ θαη κεησκέλε θαηαλφεζε ησλ ιέμεσλ. Η παξαιιαγή ηνπ 

αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ παξνπζηάδεη θπξίσο γισζζηθή 

ζεκαζηνινγηθή απψιεηα (ζεκαζηνινγηθή-παξαιιαγή 

πξσηνπαζνχο πξννδεπηηθήο αθαζίαο), ελψ ε παξαιιαγή ηνπ 

δεμηνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ παξνπζηάδεη αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο.(150) 

Η παξαιιαγή ηνπ αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ είλαη πεξίπνπ ηξεηο 

θνξέο πην ζπρλή απ’ φ,ηη ε παξαιιαγή ηνπ δεμηνχ θξνηαθηθνχ 

ινβνχ.(151) Η θαηαλφεζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ είλαη κεησκέλε, 

εηδηθά ζε ιέμεηο κεησκέλεο ζπρλφηεηαο γηα ηνλ αζζελή. Η αλνκία 

ηείλεη λα είλαη πην έληνλε γηα ηα νπζηαζηηθά παξά γηα ηα ξήκαηα ή 

ηηο αλησλπκίεο. Οη αζζελείο έρνπλ επηθαλεηαθή δπζιεμία θαη 

δπζγξαθία, δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο νη ιέμεηο κε άηππε νξζνγξαθία 

ή πξνθνξά απινπνηνχληαη. ε γεληθέο γξακκέο, νη ππφινηπνη  

γισζζηθνί ηνκείο δηαηεξνχληαη, εηδηθά θαηά ηελ αξρηθή θάζε ηεο 

λφζνπ, θαη νη αζζελείο δηαηεξνχλ ηε ζσζηή γξακκαηηθή θαη 

επρέξεηα ζηελ νκηιία. Σα ειιείκκαηα ζηελ αλαγλψξηζε 

αληηθεηκέλσλ θαη αλζξψπσλ ππεξβαίλεη ηνλ νπηηθφ ηνκέα θαη νη 

απηηθέο, νζθξεηηθέο ή γεπζηηθέο ελδείμεηο δελ βνεζνχλ. Καζψο ε 

αζζέλεηα εμαπιψλεηαη απφ ηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο ζηνλ 

θνγρνκεησπηαίν θινηφ, ζπκβαίλνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, 

φπσο επεξεζηζηφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε, αυπλία θαη 

απζηεξή ή επηιεθηηθή δηαηξνθή, πνπ ζπρλά επηθεληξψλεηαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν είδνο ηξνθήο. Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη αθφκα θαη 
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θαηάζιηςε.(150) Αλ θαη ε ζεκαζηνινγία ράλεηαη ζηελ παξαιιαγή ηνπ 

αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ, νη ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δεμηά πιεπξά, φπσο ε νπηηθή πξνζνρή, κεξηθέο θνξέο εληζρχνληαη.  

Η λεπξναπεηθφληζε δείρλεη αηξνθία ησλ κεησπηαίσλ θαη 

θξνηαθηθψλ ινβψλ, κάιηζηα ε αηξνθία ζηε κεησπνλεζησηηθή 

πεξηνρή είλαη ηδηαίηεξα ελδεηθηηθή ηεο κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο.(152) Η ππναηκάησζε θαη ν ππνκεηαβνιηζκφο είλαη 

δπζαλάινγα ζ’ απηέο ηηο πεξηνρέο.(153)  Απφ ηελ αμνληθή θαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία απνδεηθλχνπλ αηξνθία ηεο θαηάο νπζίαο 

θνγρνκεησπηαία, ζηε λήζν θαη ζηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ 

πξνζαγσγίνπ. Ο κεησπνθξνηαθηθφο εθθπιηζκφο ησλ ινβψλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα λεπξψλσλ, γινίσζε θαη 

κηθξνθπςειηδηθέο αιιαγέο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, ησλ πξφζζησλ 

θξνηαθηθψλ ινβψλ, ηνπ πξφζζηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη 

ηνπ θινηνχ ηεο λήζνπ. Οη αξρηθέο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηνλ 

πξφζζην θινηφ ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηνλ κεησπν-λεζησηηθφο θινηφο, 

ηνλ θνγρνκεησπηαίν θινηφ θαη ηηο κεηαβαηηθέο δψλεο κεηαμχ 

κεησπηαίνπ θινηνχ θαη πξνζαγσγίνπ.(154) Σα θχηηαξα απηψλ ησλ 

πεξηνρψλ δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ ελνπνίεζε 

θινησδψλ θαη ππνθινησδψλ δηθηχσλ θαη εθθπιίδνληαη πνιχ λσξίο 

ζηε ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο.(155) 

Αλαγλσξίδνληαη 3 ππνηχπνη κεησπνθξνηαθηθήο εθθχιηζεο: α) ε 

κεησπνθξνηαθηθή εθθχιηζε ηαπ, πνπ απνηειεί ην 36-50% ησλ 

πεξηπηψζεσλ(156-158) θαη αθνξά ηε λφζν ηνπ Pick, β) ε 

κεησπνθξνηαθηθή εθθχιηζε TDP, ε νπνία είλαη ε πην ζπρλή, 

θαζψο αθνξά ην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ(157,158) θαη γ) ε 

κεησπνθξνηαθηθή εθθχιηζε FUS, ε νπνία απνηειεί κηα ζνβαξή κε 

έληνλε αλαζηνιή θξαγκψλ θαη ςπρσηηθά ραξαθηεξηζηηθά, αιιά 

ζπνξαδηθή παξαιιαγή θαζψο πξφθεηηαη γηα ην 10% ησλ 

πεξηπηψζεσλ.(159)  

Πεξίπνπ ην 40% ησλ αζζελψλ κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα 

παξνπζηάδνπλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ άλνηαο.(160) Μεηαιιάμεηο ζηα 

γνλίδηα C9orf72, MAPT θαη GRN αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 

60% απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ.(161) Μεηαιιάμεηο ζην γνλίδην 

C9orf72 επζχλνληαη ζηα ην 25% ησλ πεξηπηψζεσλ 

κεησπνθξνηαθηθήο εθθχιηζεο θαη απνηεινχλ ηελ πην θνηλή αηηία 

πξφθιεζεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο θαη πιάγηαο κπαηξνθηθήο 

ζθιήξπλζεο(162), ελψ νη κεηαιιάμεηο ησλ γνληδίσλ MAPT θαη GRN 
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ζπκβάιινπλ θαηά 5-20% έθαζηε ζηε κεησπνθξνηαθηθή 

εθθχιηζε.(163)  

Πνιιέο θνξέο, ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο κηκνχληαη ηελ 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα θαη θπξίσο ηνλ ζπκπεξηθνξηθφ ηχπν 

απηήο.(164) Οη επαλαιακβαλφκελεο θαη ζηεξενηππηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζε αζζελείο κε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα κπνξνχλ λα παξεξκελεπηνχλ θαη λα 

νδεγήζνπλ ζε δηάγλσζε ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο (OCD). 

Αληίζηνηρα, ε απάζεηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή απφζπξζε ελδέρεηαη 

λα κνηάδνπλ κε θαηάζιηςε. Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα πξνθαιεί 

παξαηζζήζεηο θαη επθνξία πνπ ηππηθά ζπλαληψληαη ζηε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή θαη ηε ζρηδνθξέλεηα. Παξάιιεια, ζηνηρεία ησλ 

δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο (φπσο ε νξηαθή/κεηαηρκηαθή, ε 

αληηθνηλσληθή, ε ζρηδνεηδήο, ε ζρηδφηππε ή ν εζηζκφο) είλαη 

παξφληα ζηα αξρηθά ζηάδηα ηνπ ζπκπεηξθνξηθνχ ηχπνπ ηεο 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο. Μεηαιιάμεηο ζην γνλίδην C9orf72 έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί ηφζν κε ηνλ θιεξνλνκηθφ ηχπν κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο, φζν θαη κε ηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή.(165) 
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Β΄ΜΔΡΟ 

ΑΝΑΛΤΗ ΔΡΔΤΝΑ 
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ABCD-2 

Η ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ Arizona γηα λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

επηθνηλσλίαο-δεχηεξε έθδνζε (ABCD-2) πεξηιακβάλεη 17 ζχληνκεο 

ππνδνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ πέληε ηνκείο: α) ηε λνεηηθή 

θαηάζηαζε, β) ηελ επεηζνδηαθή κλήκε, γ) ηε γισζζηθή επθξάδεηα, 

δ) ηελ θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο θαη ε) ηελ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε. 

Σέζζεξηο πξναηξεηηθέο δνθηκαζίεο αλίρλεπζεο είλαη δηαζέζηκεο γηα 

λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ φξαζε, ηελ αλάγλσζε ή άιιεο δπζθνιίεο πνπ ελδέρεηαη λα 

επεξεάζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο ζηελ ABCD-2. Απνηειεί κηα 

ζηαζκηζκέλε ζεηξά δνθηκαζηψλ γηα ηελ νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε 

θαη αλίρλεπζε αζζελψλ πνπ ππνςηάδνληαη φηη έρνπλ ήπηα έσο 

κέηξηα λεπξνγλσζηηθά πξνβιήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ήπηαο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο, ηεο άλνηαο θαη ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο. Η δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο ηεο ABCD-2 

ζηα ειιεληθά πξαγκαηνπνηήζεθε απφ δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

απνηεινχκελε απφ ινγνζεξαπεπηή, θιηληθφ λεπξνςπρνιφγν, 

λεπξνιφγν θαη λεπξνγισζζνιφγν. 

 

Τπνδνθηκαζίεο ABCD-2 

Τπνθνδηκαζία 1: Γεληθή Ννεηηθή Καηάζηαζε 

ε απηήλ ηε δνθηκαζία, ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε 13 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ απηνπξνζαλαηνιηζκφ (ΑΠ), ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ρψξνπ (ΠΥ), ηνλ ρξνληθφ πξνζαλαηνιηζκφ (ΥΡΠ) 

θαη γεληθέο γλψζεηο (ΓΓ). Κάζε ζσζηή απάληεζε βαζκνινγείηαη κε 

1 βαζκφ.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 13 

 

Τπνδνθηκαζία 2: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο-Άκεζε (θσδίθεπζε θαη άκεζε 

αλάθιεζε) 

Γηαβάδεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν κηα ηζηνξία. ηε ζπλέρεηα, απηφο 

θαιείηαη λα ηελ επαλαιάβεη, αλαθέξνληαο φζεο ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο κπνξεί. Γίλεηαη έλαο βαζκφο γηα θάζε 

ζσζηή πιεξνθνξηαθή κνλάδα πνπ αλαθαιείηαη.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 17 

Τπνδνθηκαζία 3: Δθηέιεζε Αθνινπζίαο Δληνιψλ 
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Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα εθηειέζεη 9 εληνιέο: 3 εληνιέο ελφο 

βήκαηνο, 3 εληνιέο δχν βεκάησλ θαη 3 εληνιέο ηξηψλ βεκάησλ. Γηα 

ηε κέγηζηε βαζκνινγία γηα θάζε εληνιή, θάζε νδεγία πξέπεη λα 

νινθιεξψλεηαη άξηηα θαη κε αθξίβεηα.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 9 

 

Τπνδνθηκαζία 4: Δξσηήζεηο χγθξηζεο 

Γίλνληαη ζηνλ εμεηαδφκελν 6 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θη απηφο 

θαιείηαη λα απαληήζεη κε λαη, αλ είλαη νξζή ή κε φρη, αλ είλαη 

ιαλζαζκέλε.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 6 

 

Τπνδνθηκαζία 5: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο (Καηαιφγνπ 

Λέμεσλ)-Διεχζεξε-Αλάθιεζε 

Μέζα ζε 2 ιεπηά, ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αλαθαιέζεη φζεο 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξεί απφ ηηο 16 πνπ ηνπ παξνπζηάζηεθαλ 

πξνεγνπκέλσο. Ο εμεηαζηήο δελ παξέρεη θακία βνήζεηα. Έλαο 

βαζκφο δίλεηαη γηα θάζε ιέμε πνπ αλαθαιείηαη. 

Μέγηζηε βαζκνινγία: 16 

   

Τπνδνθηκαζία 6: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο (Καηαιφγνπ 

Λέμεσλ)-Αλάθιεζεο-(Διεχζεξε-Αλάθιεζε κε Νχμε) 

Παξέρεηαη ζεκαζηνινγηθή λχμε, πξνθεηκέλνπ ν εμεηαδφκελνο λα 

αλαθαιέζεη φζεο ιέμεηο απέηπρε λα ζπκεζεί απζφξκεηα ζηελ 

Τπνδνθηκαζία 5. Έλαο βαζκφο δίλεηαη γηα θάζε ιέμε πνπ 

αλαθαιείηαη. 

Μέγηζηε βαζκνινγία: 16 (ζπλππνινγίδνληαη νη ζσζηέο απαληήζεηο 

ηεο Τπνδνθηκαζίαο 5).  

 

Τπνδνθηκαζία 7: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο (Καηαιφγνπ 

Λέμεσλ)-Αλαγλψξηζε 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αλαγλσξίζεη ηηο ιέμεηο  
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Μέγηζηε βαζκνινγία: 48 

 

Τπνδνθηκαζία 8: Δπαλάιεςε 

Γηαβάδνληαη 10 θξάζεηο ζηνλ εμεηαδφκελν θη απηφο θαιείηαη λα ηηο 

επαλαιάβεη κε αθξίβεηα. Βαζκνινγείηαη θάζε ζπιιαβή πνπ 

επαλαιακβάλεηαη ζσζηά.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 75 

 

Τπνδνθηκαζία 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα πεξηγξάςεη έλα θαξθί, φζν πην 

νινθιεξσκέλα γίλεηαη. ηνλ εμεηαδφκελν παξέρεηαη ην αληηθείκελν 

ζε θπζηθή κνξθή, αιιά θαη νδεγίεο/παξάδεηγκα κε ηνλ 

ελδεδεηγκέλν ηξφπν πνπ νθείιεη λα ην θάλεη. Κάζε ζσζηή, αιεζηλή 

πιεξνθνξία πνπ δίλεηαη βαζκνινγείηαη κε έλαλ βαζκφ.  

 

Τπνδνθηκαζία 10: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν ιέμεο 

Ο εμεηαδφκελνο δηαβάδεη κία ιέμε θαη ζηε ζπλέρεηα θαιείηαη λα 

επηιέμεη ηελ εηθφλα πνπ ηελ αλαπαξηζηά, κεηαμχ ηεζζάξσλ 

εηθφλσλ. 

Μέγηζηε βαζκνινγία: 6 

 

Τπνδνθηκαζία 11: Καηαλφεζε Αλάγλσζεο ζε επίπεδν πξφηαζεο 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα δηαβάζεη κία πξφηαζε θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα απαληήζεη ζηελ εξψηεζε πνπ βξίζθεηαη αθξηβψο απφ θάησ θαη 

αθνξά ηελ πξφηαζε.   

Μέγηζηε βαζκνινγία: 7 

 

Τπνδνθηκαζία 12: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Δπρέξεηαο 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα πεη φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξεί 

απφ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία εληφο ελφο ιεπηνχ. Οη 

θαηεγνξίεο απηέο είλαη δψα θαη κεηαθνξηθά κέζα. 
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Τπνδνθηκαζία 13: Καηνλνκαζία Δηθφλσλ 

Παξνπζηάδνληαη ζηνλ εμεηαδφκελν 20 ζθίηζα, θη απηφο θαιείηαη λα 

ηα θαηνλνκάζεη. Έλαο βαζκφο δίλεηαη γηα θάζε ζσζηή απάληεζε . 

Μέγηζηε βαζκνινγία: 20 

 

Τπνδνθηκαζία 14: Οξηζκφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ ιέμεσλ 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα δψζεη ηνλ νξηζκφ 20 ιέμεσλ, φζν πην 

νινθιεξσκέλα γίλεηαη.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 60  

 

Τπνδνθηκαζία 15: Γνθηκαζία ρεδηαζκνχ 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ζρεδηάζεη έλα θαιάζη θαη έλα ξνιφη, 

ρσξίο θάπνηα ππφδεημε.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 14 

 

Τπνδνθηκαζία 16: Αληηγξαθή ρήκαηνο 

’ απηήλ ηε δνθηκαζία, ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα αληηγξάςεη 3 

ζρέδηα.  

Μέγηζηε βαζκνινγία: 12 

 

Τπνδνθηκαζία 17: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο κε θαζπζηέξεζε 

Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ζπκεζεί θαη λα επαλαιάβεη ηελ ηζηνξία 

πνπ ηνπ δηαβάζηεθε ζηελ Τπνδνθηκαζία 2. Έλαο βαζκφο δίλεηαη 

γηα θάζε πιεξνθνξηαθή κνλάδα πνπ αλαθαιείηαη ζσζηά. 

Μέγηζηε βαζκνινγία: 17 
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Δξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο  

 

Δξγαιεία  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο εξγαιεία: 

 Η γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ Addenbrooke (ΑCE-R), ηειηθή 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε C (2005) 

 Η ζπζηνηρία δνθηκαζηψλ Arizona γηα λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

επηθνηλσλίαο-δεχηεξε έθδνζε (ABCD-2) 

 Η BDI-FastScreening for medical patients ή ε γεξηαηξηθή θιίκαθα 

θαηάζιηςεο (GERIATRIC DREPRESSION SCALE-GDS)   

   

Γείγκα ζπκκεηερφλησλ 

Σν δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηεμαγσγή απηήο ηεο 

κειέηεο απνηειείηαη απφ πγηείο ειιελφθσλνπο ελήιηθεο ειηθίαο 

απφ 50 έσο 70 εηψλ, ρσξίο λα επηθεληξψλεηαη ζε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν κνξθσηηθφ επίπεδν, θχιν ή επάγγεικα. Οη 

ζπκκεηέρνληεο είλαη θάηνηθνη ηεο Καβάιαο ή ηεο Θεζζαινλίθεο.   

 

Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Οη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε ηξεηο αμηνινγεηηθέο δηαδηθαζίεο. 

Αξρηθά, ρνξεγήζεθε ε γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ Addenbrooke (ΑCE-

R), ηειηθή αλαζεσξεκέλε έθδνζε C (2005). ηε ζπλέρεηα 

αθνινπζνχζε ην θχξην κέξνο ηεο εμέηαζεο, δειαδή ε ζπζηνηρία 

δνθηκαζηψλ Arizona γηα λεπξνγλσζηηθέο δηαηαξαρέο επηθνηλσλίαο-

δεχηεξε έθδνζε (ABCD-2). Σέινο, ε δηαδηθαζία νινθιεξσλφηαλ κε 

ηελ εθηίκεζε ηεο δηάζεζεο, φπνπ αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα 

ζηελ νπνία άλεθε θάζε ζπκκεηέρνληαο ρνξεγνχηαλ είηε ηo BDI-

FastScreening for medical patients γηα ζπκκεηέρνληεο 50-63 εηψλ, 

είηε ηε γεξηαηξηθή θιίκαθα θαηάζιηςεο (GERIATRIC 

DREPRESSION SCALE-GDS) γηα ζπκκεηέρνληεο 64-70 εηψλ.   

Οη απαληήζεηο θαηαρσξήζεθαλ ζηα ππνινγηζηηθά θχιια Excel, 

φπνπ θαη βγήθαλ ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη νη γξαθηζηηθέο 

παξαζηάζεηο ησλ απνηειεζκάησλ.  
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Αλάιπζε Απνηειεζκάησλ 
 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 1: Γεληθή Ννεηηθή Καηάζηαζε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 12,94 

Σππηθή απφθιηζε: 0,24 

Μέγηζηε ηηκή: 13 

Διάρηζηε ηηκή: 12 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 2: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο-Άκεζε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 13,56 

Σππηθή απφθιηζε: 1,59 

Μέγηζηε ηηκή: 17 

Διάρηζηε ηηκή: 11 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 3: Δπηκέξνπο Γνθηκαζία Αθνινπζίαο 

Δληνιψλ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 8,82 

Σππηθή απφθιηζε: 0,39 

Μέγηζηε ηηκή: 9 

Διάρηζηε ηηκή: 8 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 4: Δπηκέξνπο Γνθηκαζία Δξσηήζεσλ 

χγθξηζεο 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 5,76 

Σππηθή απφθιηζε: 0,52 

Μέγηζηε ηηκή: 6 

Διάρηζηε ηηκή: 4 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 5: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Διεχζεξε-Αλάθιεζε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 8,68 

Σππηθή απφθιηζε: 2,63 

Μέγηζηε ηηκή: 15 

Διάρηζηε ηηκή: 4 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 6: Λεθηηθή κάζεζε (Καηάινγνο Λέμεσλ)-

Αλάθιεζε (Διεχζεξε θαη Αλάθιεζε κε Νχμε) 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 14,56 

Σππηθή απφθιηζε: 1,50 

Μέγηζηε ηηκή: 16 

Διάρηζηε ηηκή: 10 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 7: Λεθηηθή Μάζεζε (Καηάινγνο 

Λέμεσλ)- Αλαγλψξηζε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 46,52 

Σππηθή απφθιηζε: 1,46 

Μέγηζηε ηηκή: 48 

Διάρηζηε ηηκή: 43 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 8: Δπαλάιεςε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 74,8 

Σππηθή απφθιηζε: 0,40 

Μέγηζηε ηηκή: 75 

Διάρηζηε ηηκή: 74 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλσλ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 10,48 

Σππηθή απφθιηζε: 2,04 

Μέγηζηε ηηκή: 15 

Διάρηζηε ηηκή: 7 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 10: Καηαλφεζε Αλάγλσζεο ζε Δπίπεδν 

Λέμεο 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 7,88 

Σππηθή απφθιηζε: 0,33 

Μέγηζηε ηηκή: 8 

Διάρηζηε ηηκή: 7 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

12% 

88% 

7 8



*65+ 
 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 11: Καηαλφεζε Αλάγλσζεο ζε Δπίπεδν 

Πξφηαζεο 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 6,46 

Σππηθή απφθιηζε: 0,73 

Μέγηζηε ηηκή: 7 

Διάρηζηε ηηκή: 5 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 12: Λεθηηθή Δπρέξεηα 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 32,62 

Σππηθή απφθιηζε: 9,09 

Μέγηζηε ηηκή: 62 

Διάρηζηε ηηκή: 18 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 13: Καηνλνκαζία Δηθφλσλ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 19,34 

Σππηθή απφθιηζε: 0,75  

Μέγηζηε ηηκή: 20  

Διάρηζηε ηηκή: 18 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 14: Οξηζκφο Δλλνηνινγηθνχ Πιαηζίνπ 

Λέμεσλ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 47,43 

Σππηθή απφθιηζε: 13,84 

Μέγηζηε ηηκή: 60 

Διάρηζηε ηηκή: 19 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 15: Γνθηκαζία ρεδηαζκνχ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 13,82 

Σππηθή απφθιηζε: 0,52 

Μέγηζηε ηηκή: 14 

Διάρηζηε ηηκή: 12 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 16: Αληηγξαθή ρεδίνπ 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 11,24 

Σππηθή απφθιηζε: 1,04 

Μέγηζηε ηηκή: 12 

Διάρηζηε ηηκή: 9 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 17: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο κε Καζπζηέξεζε 

 

Μέζνο φξνο ζσζηψλ απαληήζεσλ: 13,3 

Σππηθή απφθιηζε: 1,57 

Μέγηζηε ηηκή: 17 

Διάρηζηε ηηκή: 11 
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χγθξηζε απνηειεζκάησλ σο πξνο ην θχιν 

Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξίζηεθε ζε 2 θαηεγνξίεο κε βάζε 

ην θχιν. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 28 άλδξεο θαη 22 γπλαίθεο. Ο 

κέζνο φξνο ησλ αλδξψλ ζηε γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ Addenbrooke 

ήηαλ 91,11 θαη ησλ γπλαηθψλ 92,14. 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 1: Γεληθή Ννεηηθή Καηάζηαζε 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 12,93 

Σππηθή απφθιηζε: 0,26 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζνο φξνο: 12,95 
Σππηθή απφθιηζε: 0,21 

Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 2: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο-Άκεζε 

(θσδίθεπζε θαη άκεζε αλάθιεζε) 

  

Άλδξεο  Γπλαίθεο  

Μέζνο φξνο: 13,39 
Σππηθή απφθιηζε: 1,29 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζνο φξνο: 13,77 
Σππηθή απφθιηζε: 1,93 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 3: Δθηέιεζε Αθνινπζίαο Δληνιψλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 8,77 
Σππηθή απφθιηζε: 0,42 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζνο φξνο: 8,86 
Σππηθή απφθιηζε: 0,35 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 4: Δξσηήζεηο χγθξηζεο  

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 5,79 
Σππηθή απφθιηζε: 0,5 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 4 

Μέζνο φξνο: 5,73 
Σππηθή απφθιηζε: 0,55 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 4 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 5: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Διεχζεξε-Αλάθιεζε 

 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

Μέζνο φξνο: 8 
Σππηθή απφθιηζε: 2,16 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζνο φξνο: 9,55 
Σππηθή απφθιηζε: 2,96 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 4 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 6: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλάθιεζεο-(Διεχζεξε-Αλάθιεζε κε Νχμε) 

 
Άλδξεο Γπλαίθεο 

Μέζνο φξνο: 14,57 
Σππηθή απφθιηζε: 1,14 

Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζνο φξνο:14,55 
Σππηθή απφθιηζε: 1,90 

Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 7: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλαγλψξηζε 

 

Άλδξεο  Γπλαίθεο  

Μέζνο φξνο: 46,54 
Σππηθή απφθιηζε: 1,32 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 43 

Μέζνο φξνο: 46,5 
Σππηθή απφθιηζε: 1,65 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 43 
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Απνηειέζκαηα δνθηκαζίαο 8: Δπαλάιεςε  

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 74,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,44 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

Μέζνο φξνο: 74,86 
Σππηθή απφθιηζε: 0,35  
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ 

 

Άλδξεο  Γπλαίθεο  

Μέζνο φξνο: 10,29 
Σππηθή απφθιηζε: 1,88 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζνο φξνο: 10,72 
Σππηθή απφθιηζε: 2,25 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 7 
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 Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 10: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

ιέμεο 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 7,82 
Σππηθή απφθιηζε: 0,39 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζνο φξνο: 7,95 
Σππηθή απφθιηζε: 0,21 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 11: Καηαλφεζε Αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

πξφηαζεο 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 6,29 

Σππηθή απφθιηζε: 0,81 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζνο φξνο: 6,68 

Σππηθή απφθιηζε: 0,57 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 13: Καηνλνκαζία Δηθφλσλ 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  

Μέζνο φξνο: 19,25 
Σππηθή απφθιηζε: 0,75 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

Μέζνο φξνο: 19,45 
Σππηθή απφθιηζε: 0,74 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 14: Οξηζκφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ 

ιέμεσλ 

 

Άλδξεο  Γπλαίθεο  

Μέζνο φξνο: 46,93 
Σππηθή απφθιηζε: 13,14 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 21 

Μέζνο φξνο: 48,64 
Σππηθή απφθιηζε: 15,18 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 19 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 15: Γνθηκαζία ρεδηαζκνχ 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 13,79 
Σππηθή απφθιηζε: 0,57 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζνο φξνο: 13,86 
Σππηθή απφθιηζε: 0,47 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 16: Αληηγξαθή ρήκαηνο 

Άλδξεο Γπλαίθεο 

  
Μέζνο φξνο: 11,21 
Σππηθή απφθιηζε: 0,99 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 9 

Μέζνο φξνο: 13,86 
Σππηθή απφθιηζε: 1,12 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 9 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 17: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο κε Καζπζηέξεζε 

 

Άλδξεο  Γπλαίθεο  

Μέζνο φξνο: 13,10 
Σππηθή απφθιηζε: 1,23 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζνο φξνο: 13,55 
Σππηθή απφθιηζε: 1,92 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

11 12 13 14 15 16 17

Άνδρεσ Γυναίκεσ 



*78+ 
 

χγθξηζε απνηειεζκάησλ σο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε 3 ππννκάδεο, αλάινγα κε ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ. Η πξψηε νκάδα αθνξά απφθνηηνπο 

Γεκνηηθνχ, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε 6 ρξφληα εθπαίδεπζεο θαη 

απνηειείηαη απφ 10 ζπκκεηέρνληεο. Η δεχηεξε νκάδα αθνξά ηνπο 

απφθνηηνπο κέζεο εθπαίδεπζεο, ην νπνίν αληηζηνηρεί είηε ζε 9 έηε 

ζηελ πεξίπησζε απφθνηησλ Γπκλαζίνπ θαη 12 έηε ζηελ 

πεξίπησζε απφθνηησλ Λπθείνπ θαη απνηειείηαη απφ 24 

ζπκκεηέρνληεο. Η ηειεπηαία νκάδα αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (ΙΔΚ) θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

(ΑΔΙ θαη ΣΔΙ) ζε πξνπηπρηαθφ, κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ 

επίπεδν, δειαδή πεξηζζφηεξα απφ 12 έηε εθπαίδεπζεο θαη 

απνηειείηαη απφ 16 ζπκκεηέρνληεο. Ο κέζνο φξνο ζηε γλσζηηθή 

εμέηαζε ηνπ Addenbrooke ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 6 έηε 

εθπαίδεπζεο ήηαλ 86,2, ησλ ζπκκεηερφλησλ κε 9 έσο 12 έηε 

εθπαίδεπζεο ήηαλ 91,04 θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ κε πεξηζζφηεξα 

απφ 12 έηε εθπαίδεπζεο ήηαλ 95,69.    

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 1: Γεληθή Ννεηηθή Καηάζηαζε 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 12,9  
Σππηθή απφθιηζε: 0,32 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 12,96 
Σππηθή απφθιηζε: 0,2  
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 12,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,25  
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 2: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο-Άκεζε 

(θσδίθεπζε θαη άκεζε αλάθιεζε) 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 13,1 
Σππηθή απφθιηζε: 1,73 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 13,46 
Σππηθή απφθιηζε: 1,29  
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 14 
Σππηθή απφθιηζε: 1,90  
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 3: Δθηέιεζε Αθνινπζίαο Δληνιψλ 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 8,9 
Σππηθή απφθιηζε: 0,32  
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζε ηηκή: 8,79 
Σππηθή απφθιηζε:  
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζε ηηκή: 8,81 
Σππηθή απφθιηζε: 0,40  
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 
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6 ζτη εκπαίδευςησ 9-12 ζτη εκπαίδευςησ >12 ζτη εκπαίδευςησ 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 4: Δξσηήζεηο χγθξηζεο 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 5,6 
Σππηθή απφθιηζε: 0,70 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 4 

Μέζε ηηκή: 5,79 
Σππηθή απφθιηζε: 0,51 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 4 

Μέζε ηηκή: 5,81 
Σππηθή απφθιηζε: 0,40 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 5: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Διεχζεξε-Αλάθιεζε 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 8,2 
Σππηθή απφθιηζε: 3,05 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 4 

Μέζε ηηκή: 7,8 
Σππηθή απφθιηζε: 2 
Μέγηζηε ηηκή: 11 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 10,31 
Σππηθή απφθιηζε: 1,90  
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 5 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 6: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλάθιεζεο-(Διεχζεξε-Αλάθιεζε κε Νχμε) 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 14,5 
Σππηθή απφθιηζε: 1,08 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 13 

Μέζε ηηκή: 14,08 
Σππηθή απφθιηζε: 1,82 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

Μέζε ηηκή: 15,31 
Σππηθή απφθιηζε: 0,79  
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 14 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 7: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλαγλψξηζε 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 46,1 
Σππηθή απφθιηζε: 1,2 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 44 

Μέζε ηηκή: 46,29 
Σππηθή απφθιηζε: 1,63 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 43 

Μέζε ηηκή: 47,13 
Σππηθή απφθιηζε: 1,2  
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 45 
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6 ζτη εκπαίδευςη 9-12 ζτη εκπαίδευςησ >12 ζτη εκπαίδευςησ 
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6 ζτη εκπαίδευςησ 9-12 ζτη εκπαίδευςησ >12 ζτη εκπαίδευςησ 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 8: Δπαλάιεςε  

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 74,7 
Σππηθή απφθιηζε: 0,48 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

Μέζε ηηκή: 74,71 
Σππηθή απφθιηζε: 0,46 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

Μέζε ηηκή: 75 
Σππηθή απφθιηζε: 0 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 75 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ  

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 10,1 
Σππηθή απφθιηζε: 2,02 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 10,04 
Σππηθή απφθιηζε: 1,81 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 11,38 
Σππηθή απφθιηζε: 2,22 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 9 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 10: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

ιέμεο 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 7,8 
Σππηθή απφθιηζε: 0,42 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 7,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 7,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,25 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 11: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

ιέμεο 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 5,9 
Σππηθή απφθιηζε: 1 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 6,42 
Σππηθή απφθιηζε: 0,65 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 6,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 6 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 12: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Δπρέξεηαο 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 28,4 
Σππηθή απφθιηζε: 5,17 
Μέγηζηε ηηκή: 37 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

Μέζε ηηκή: 30,08 
Σππηθή απφθιηζε: 7,65 
Μέγηζηε ηηκή: 54 
Διάρηζηε ηηκή: 19 

Μέζε ηηκή: 39,06 
Σππηθή απφθιηζε: 9,89 
Μέγηζηε ηηκή: 62 
Διάρηζηε ηηκή: 26 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 13: Καηνλνκαζία Δηθφλσλ 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

   

Μέζε ηηκή: 18,9 
Σππηθή απφθιηζε: 0,74 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

Μέζε ηηκή: 19,21 
Σππηθή απφθιηζε: 0,78 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

Μέζε ηηκή: 19,81 
Σππηθή απφθιηζε: 0,4 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 19 
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6 ζτη εκπαίδευςησ 9-12 ζτη εκπαίδευςησ >12 ζτη εκπαίδευςησ 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 14: Οξηζκφο Δλλνηνινγηθνχ Πιαηζίνπ 

Λέμεσλ 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 34,8 
Σππηθή απφθιηζε: 11,74 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 25 

Μέζε ηηκή: 46,17 
Σππηθή απφθιηζε: 14,22 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 21 

Μέζε ηηκή: 58 
Σππηθή απφθιηζε: 3,9 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 47 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 15: Γνθηκαζία ρεδηαζκνχ 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

    

Μέζε ηηκή: 13,7 
Σππηθή απφθιηζε: 0,67 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 13,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,61 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 14 
Σππηθή απφθιηζε: 0 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 14 
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6 ζτη εκπαίδευςησ 9-12 ζτη εκπαίδευςησ >12 ζτη εκπαίδευςησ 

10% 
10% 

80% 

12 13 14

8% 
8% 

84% 

12 13 14

100% 

14



*86+ 
 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 16: Αληηγξαθή ρήκαηνο 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

  
  

Μέζε ηηκή: 11,4 
Σππηθή απφθιηζε: 0,7 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

Μέζε ηηκή: 10,83 
Σππηθή απφθιηζε: 1,24 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 9 

Μέζε ηηκή: 11,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,58 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 17: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο κε θαζπζηέξεζε 

 

6 έηε εθπαίδεπζεο 9-12 έηε εθπαίδεπζεο >12 έηε εθπαίδεπζεο 

Μέζε ηηκή: 13,4 
Σππηθή απφθιηζε: 1,26 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 12,96 
Σππηθή απφθιηζε: 1,4 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 13,75 
Σππηθή απφθιηζε: 1,91 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 
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χγθξηζε απνηειεζκάησλ σο πξνο ηελ ειηθία 

Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε 3 ππννκάδεο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Η πξψηε νκάδα αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο 50 έσο 55 εηψλ θαη απνηειείηαη απφ 16 ζπκκεηέρνληεο. Η 

δεχηεξε νκάδα αθνξά ηνπο ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 56 κε 64 εηψλ 

θαη απνηειείηαη απφ 16 ζπκκεηέρνληεο. Η ηειεπηαία νκάδα αθνξά 

ηνπο ζπκκεηέρνληαο ειηθίαο 65 κε 70 εηψλ θαη απνηειείηαη απφ 18 

ζπκκεηέρνληεο. Ο κέζνο φξνο ζηε γλσζηηθή εμέηαζε ηνπ 

Addenbrooke ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 50-55 ήηαλ 94,32, ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο 56-65 ήηαλ 91,56 θαη ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

89,11. 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 1: Γεληθή Ννεηηθή Καηάζηαζε 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

   

Μέζε ηηκή: 12,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,25 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 12,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,25 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 12,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,24 
Μέγηζηε ηηκή: 13 
Διάρηζηε ηηκή: 12 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 2: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο-Άκεζε 

 

50-55 εηψλ: 56-65 εηψλ: 66-70 εηψλ: 

Μέζε ηηκή: 14 
Σππηθή απφθιηζε: 1,86 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 13,56 
Σππηθή απφθιηζε: 1,63  
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 13,17 
Σππηθή απφθιηζε: 1,25 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 3: Δθηέιεζε Αθνινπζίαο Δληνιψλ 

50-55 εηψλ: 56-65 εηψλ: 66-70 εηψλ: 

   

Μέζε ηηκή: 8,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζε ηηκή: 8,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζε ηηκή: 8,72 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 4: Δξσηήζεηο χγθξηζεο 

50-55 εηψλ: 56-65 εηψλ: 66-70 εηψλ: 

   

Μέζε ηηκή: 5,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,45 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 5,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 6 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 8,72 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 9 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 5: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Διεχζεξε-Αλάθιεζε 

 

50-55 εηψλ: 56-65 εηψλ: 66-70 εηψλ: 

Μέζε ηηκή: 10,5 
Σππηθή απφθιηζε: 2,19 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 6 

Μέζε ηηκή: 8 
Σππηθή απφθιηζε: 2,66 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 8  

Μέζε ηηκή: 7,67 
Σππηθή απφθιηζε:2,2 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 4 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 6: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλάθιεζεο-(Διεχζεξε-Αλάθιεζε κε Νχμε) 

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 15 
Σππηθή απφθιηζε: 1,21 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 14,38 
Σππηθή απφθιηζε: 1,41 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

Μέζε ηηκή: 14,33 
Σππηθή απφθιηζε: 1,78 
Μέγηζηε ηηκή: 16 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 7: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Μάζεζεο 

(Καηαιφγνπ Λέμεσλ)-Αλαγλψξηζε 

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 46,88 
Σππηθή απφθιηζε: 1,45 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 43 

Μέζε ηηκή: 46,5 
Σππηθή απφθιηζε: 1,41 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 43 

Μέζε ηηκή: 46,22 
Σππηθή απφθιηζε: 1,51 
Μέγηζηε ηηκή: 48 
Διάρηζηε ηηκή: 45 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 8: Δπαλάιεςε  

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

   

Μέζε ηηκή: 74,94 
Σππηθή απφθιηζε: 0,25 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

Μέζε ηηκή: 74,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,45 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 74 

Μέζε ηηκή: 74,72 
Σππηθή απφθιηζε: 0,46 
Μέγηζηε ηηκή: 75 
Διάρηζηε ηηκή: 75 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ  

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 11,56 

Σππηθή απφθιηζε: 1,63 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 9 

Μέζε ηηκή: 10,19 

Σππηθή απφθιηζε: 1,83 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 9,78 

Σππηθή απφθιηζε: 2,24 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 7 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 10: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

ιέμεο 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

   

Μέζε ηηκή: 8 
Σππηθή απφθιηζε: 0 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 8 

Μέζε ηηκή: 7,88 
Σππηθή απφθιηζε: 0,34 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

Μέζε ηηκή: 7,78 
Σππηθή απφθιηζε: 0,43 
Μέγηζηε ηηκή: 8 
Διάρηζηε ηηκή: 7 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 11: Καηαλφεζε αλάγλσζεο ζε επίπεδν 

ιέμεο 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

   

Μέζε ηηκή: 6,69 
Σππηθή απφθιηζε: 0,6 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 6,56 
Σππηθή απφθιηζε: 0,73 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 

Μέζε ηηκή: 6,17 
Σππηθή απφθιηζε: 0,79 
Μέγηζηε ηηκή: 7 
Διάρηζηε ηηκή: 5 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 12: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Δπρέξεηαο 

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 40,13 
Σππηθή απφθιηζε: 8,83 
Μέγηζηε ηηκή: 62 
Διάρηζηε ηηκή: 28 

Μέζε ηηκή: 29,75 
Σππηθή απφθιηζε: 7,95 
Μέγηζηε ηηκή: 54 
Διάρηζηε ηηκή: 21 

Μέζε ηηκή: 28,5 
Σππηθή απφθιηζε: 5,9 
Μέγηζηε ηηκή: 40 
Διάρηζηε ηηκή: 18 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 13: Καηνλνκαζία Δηθφλσλ 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

   

Μέζε ηηκή: 19,75 
Σππηθή απφθιηζε: 0,45 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 19 

Μέζε ηηκή: 19,5 
Σππηθή απφθιηζε: 0,52 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 19 

Μέζε ηηκή: 18,83 
Σππηθή απφθιηζε: 0,86 
Μέγηζηε ηηκή: 20 
Διάρηζηε ηηκή: 18 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 14: Οξηζκφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ 

ιέμεσλ 

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 55,13 
Σππηθή απφθιηζε: 8,07 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 33 

Μέζε ηηκή: 51,13 
Σππηθή απφθιηζε: 11,52 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 21 

Μέζε ηηκή: 38 
Σππηθή απφθιηζε: 14,97 
Μέγηζηε ηηκή: 60 
Διάρηζηε ηηκή: 19 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 15: Γνθηκαζία ρεδηαζκνχ 

50-55 εηψλ 55-65 εηψλ 66-70 εηψλ  

    

Μέζε ηηκή: 14 
Σππηθή απφθιηζε: 0 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 14 

Μέζε ηηκή: 13,81 
Σππηθή απφθιηζε: 0,54 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή: 13,67 
Σππηθή απφθιηζε: 0,69 
Μέγηζηε ηηκή: 14 
Διάρηζηε ηηκή: 12 
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Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 16: Αληηγξαθή ρήκαηνο 

50-55 εηψλ 55-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

    

Μέζε ηηκή: 11,69 
Σππηθή απφθιηζε: 0,6 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 10 

Μέζε ηηκή: 11,38 
Σππηθή απφθιηζε: 0,89 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 9 

Μέζε ηηκή: 10,72 
Σππηθή απφθιηζε: 1,27 
Μέγηζηε ηηκή: 12 
Διάρηζηε ηηκή: 9 

 

Απνηειέζκαηα Γνθηκαζίαο 17: Αλάθιεζε Ιζηνξίαο κε Καζπζηέξεζε 

 

50-55 εηψλ 56-65 εηψλ 66-70 εηψλ 

Μέζε ηηκή: 13,5 
Σππηθή απφθιηζε: 1,93 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 12 

Μέζε ηηκή:13,31 
Σππηθή απφθιηζε: 158 
Μέγηζηε ηηκή: 17 
Διάρηζηε ηηκή: 11 

Μέζε ηηκή: 13,11 
Σππηθή απφθιηζε: 1,23 
Μέγηζηε ηηκή: 15 
Διάρηζηε ηηκή: 11 
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Πνηνηηθφο ζρνιηαζκφο απνηειεζκάησλ 

Χο πξνο ην θχιν: 

Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ησλ δνθηκαζηψλ σο πξνο ην 

θχιν. Μηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζεκεηψζεθαλ ζεκεηψζεθαλ ζε 

δνθηκαζίεο κλήκεο, ιεθηηθήο επθξάδεηαο θαη νπηηθνρσξηθήο 

αληίιεςεο. πγθεθξηκέλα:  

 ηε Γνθηκαζία 5: Λεθηηθή κάζεζε (Καηάινγνο Λέμεσλ)-Διεχζεξε 

Αλάθιεζε, ν κέζνο φξνο ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 9,55 ελψ ησλ αλδξψλ 

8. Να ζεκεησζεί φηη ε κέγηζηε ηηκή ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 15, ελψ ησλ 

αλδξψλ 12.  

 ηε δνθηκαζία 14: Οξηζκφο Δλλνηνινγηθνχ Πιαηζίνπ Λέμεσλ, ν 

κέζνο φξνο ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 48,64 ελψ ησλ αλδξψλ 46,93.  

 Σέινο, ζηε Γνθηκαζία 16: Αληηγξαθή ρήκαηνο, ν κέζνο φξνο ησλ 

γπλαηθψλ είλαη 13,86 ελψ ησλ αλδξψλ 11,12.  

 

Χο πξνο ην κνξθσηηθφ επίπεδν: 

Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πεξηζζφηεξα απφ 12 έηε εθπαίδεπζεο 

ζπγθέληξσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζε δνθηκαζίεο κλήκεο θαη 

ιεθηηθήο επρέξεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ 

απφ 6 έσο 12 ρξφληα εθπαίδεπζεο. πγθεθξηκέλα: 

 ηε Γνθηκαζία 5: Λεθηηθή κάζεζε (Καηάινγνο Λέμεσλ)-Διεχζεξε 

Αλάθιεζε, ν κέζνο φξνο ησλ απνθνίησλ δεκνηηθνχ ήηαλ 8,2, ησλ 

απνθνίησλ κέζεο εθπαίδεπζεο 7,8, ελψ ησλ αηφκσλ κε 

κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ήηαλ 

10,31.  

 ηε Γνθηκαζία 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ, ν κέζνο φξνο ησλ 

απνθνίησλ δεκνηηθνχ ήηαλ 10,01, ησλ απνθνίησλ κέζεο 

εθπαίδεπζεο 10,04, ελψ ησλ αηφκσλ κε κεηαδεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ήηαλ 11,38.  

 ηε Γνθηκαζία 12: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Δπρέξεηαο, ν κέζνο φξνο 

ησλ απνθνίησλ δεκνηηθνχ ήηαλ 28,4 κε κέγηζηε ηηκή 37, ησλ 

απνθνίησλ κέζεο εθπαίδεπζεο 30,08 κε κέγηζηε ηηκή 54, ελψ ησλ 

αηφκσλ κε κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ή ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ήηαλ 39,06 κε κέγηζηε ηηκή 62. 

 Σέινο, ζηε Γνθηκαζία 14: Οξηζκφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ ιέμεσλ, 

ν κέζνο φξνο ησλ απνθνίησλ δεκνηηθνχ ήηαλ 34,8, ησλ 
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απνθνίησλ κέζεο εθπαίδεπζεο 46,17, ελψ ησλ αηφκσλ κε 

κεηαδεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε ήηαλ 

58. 

 

Χο πξνο ηελ ειηθία: 

Η ειηθηαθή νκάδα 50-55 ζπγθέληξσζε πςειφηεξε βαζκνινγία ζε 

δνθηκαζίεο κλήκεο θαη ιεθηηθήο επθξάδεηαο, ελψ δελ 

παξαηεξήζεθαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ 56-65 θαη 66-70 . πγθεθξηκέλα:  

 ηε Γνθηκαζία 5: Λεθηηθή κάζεζε (Καηάινγνο Λέμεσλ)-Διεχζεξε 

Αλάθιεζε, ν κέζνο φξνο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 50-55 ήηαλ 10,5, 

ηεο νκάδαο 56-65 ήηαλ 8, ελψ ηεο νκάδαο 66-70 ήηαλ 7,67. 

 ηε Γνθηκαζία 9: Πεξηγξαθή Αληηθεηκέλνπ, ν κέζνο φξνο ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο 50-55 ήηαλ 11,56, ηεο νκάδαο 56-65 ήηαλ 10,19, 

ελψ ηεο νκάδαο 66-70 ήηαλ 9,78. 

 ηε Γνθηκαζία 12: Γνθηκαζία Λεθηηθήο Δπρέξεηαο, ν κέζνο φξνο ηεο 

ειηθηαθήο νκάδαο 50-55 ήηαλ 40,13, ηεο νκάδαο 65-65 ήηαλ 29,75, 

ελψ ηεο νκάδαο 66-70 ήηαλ 28,5. 

 Σέινο, ζηε Γνθηκαζία 14: Οξηζκφο ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ ιέμεσλ, 

ν κέζνο φξνο ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 50-55 ήηαλ 55,13, ηεο νκάδαο 

65-65 ήηαλ 51,13, ελψ ηεο νκάδαο 66-70 ήηαλ 38. 

 

πκπεξαζκαηηθά: 

1. Οη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δεχηεξε έθδνζε ηεο 

ζπζηνηρίαο δνθηκαζηψλ Arizona ήηαλ παξφκνηεο κε απηέο ηεο 

γλσζηηθήο εμέηαζεο ηνπ Addenbrooke.  

2. Η ειηθία επεξεάδεη ηελ επίδνζε θπξίσο ζε δνθηκαζίεο κλήκεο θαη 

ιεθηηθήο επρέξεηαο.  

3. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν επεξεάδεη ηελ επίδνζε ζε δνθηκαζίεο 

κλήκεο θαη ιεθηηθήο επρέξεηαο. 

4. Σν θχιν δε θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο ην πνζνζηφ ησλ απνθιίζεσλ 

ήηαλ κηθξφ.  
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Πεξηνξηζκνί θαη αδχλαηα ζεκεία ηεο έξεπλαο  

 Αλ θαη απηή ε πηινηηθή ρνξήγεζε καο επηηξέπεη ηελ εμαγσγή 

κεξηθψλ αξρηθψλ ζπκπεξαζκάησλ, ν κηθξφο αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο δελ επηηξέπεη ηε γελίθεπζε απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ.  

 Γε δηελεξγήζεθε λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη δε ιήθζεθε πιήξεο 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πξηλ ηε δηεμαγσγή ησλ 

δνθηκαζηψλ, νπφηε ειινρεχεη ν θίλδπλνο ζπκκεηνρήο αηφκσλ κε 

αδηάγλσζηα λεπξνινγηθά ή άιια ηαηξηθά δεηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ 

ηα απνηειέζκαηα.  

 Γηα εγθπξφηεξα απνηειέζκαηα πξνηείλεηαη ε επαλάιεςε ηεο 

έξεπλαο ζε κεγαιχηεξν δείγκα ζπκκεηερφλησλ, ηδηαίηεξα γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηα έηε εθπαίδεπζεο, φπνπ 

ζην δείγκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε νη απφθνηηνη κέζεο εθπαίδεπζεο 

ήηαλ θαηά πνιχ πεξηζζφηεξνη απφ ηηο άιιεο 2 θαηεγνξίεο.  
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