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IHEPIAHYH

H epyoacio avaliel To @aivopevo 1oV KOpIOyYEWKOV Todnoewy, éva and To KOplo aitio
Bavatov maykoouing. E&etdloviar ot cuyvotepeg HOpPQES, OTMC 1 Kopolokt VOGO Kot To
eYKEPOAMKE emecdO, KOOGS Kol Ol TApAyovTeG KIvoLuvVoL mov TeptlapBdvovy vréptaom,
VIEPYOANGTEPOLOLLLID, AOKN O, dlaTpoen, Kot YeveTikn podidbeon. E&etalovtal emiong ot
HEB0JOL d1yVmONG, 1 POPUAKEVTIKN aywyn, ol dAlayEg oTov Tpomo {wng, Kot ol Bepameieg
amokataotaons. H mpoAnym, pe 1 pHESm VYEWVNAG O0TPOPNG, CMOUATIKNG GoKNoNG Kot
JLXElPIoNG TOL OTPEG, OVOOEIKVVETAL MG Kpioturn ttuyn. TELog, emonpaivoviot To epevvnTIKA
EVPNUATA TTOV EEEPEVVOVV TIG GUGYETIGELS LETAED YEVETIKMOV KO TEPPAALOVTIKAOV TOPAYOVTOV

KO TOV KOPIYYELUKADV ToOGEDV.

ABSTRACT

The paper examines the phenomenon of cardiovascular diseases, one of the leading causes of
death globally. It explores common forms such as heart disease and strokes, along with risk
factors including hypertension, hypercholesterolemia, exercise, diet, and genetic
predisposition. Diagnostic methods, pharmaceutical interventions, lifestyle changes, and
rehabilitation therapies are discussed. Prevention, through a healthy diet, physical exercise, and
stress management, is highlighted as a crucial aspect. Lastly, research findings investigating
the correlations between genetic and environmental factors and cardiovascular diseases are

emphasized.



1. EIZAT'QI'H XTA KAPAIATTEIAKA NOXHMATA

Ta KopdtoryyeloKd VOSHLATO TPOKELTOL Y10 Lo EDPVTEPT OULAO0 VOST|LAT®V TOV TATTTOLV TV
KOpOL KoL TOL OLLOPOPO. Oy YELDl ONUOVPYDOVTAG TNV 0ONPOUATIKY TAGK. AVTO EMEEPEL TNV
oTévoon TV oyyelov  duoyepaivoviog TNV ouoAn  kvkhoeopioc Ttov aipotoc. H
abnpockAnpvvon mpokaieitol oe OO ypOVOL, LLE TNV GTASINKT CKAPUVGT] TOV TOTYOUATOV
TOV apoopov ayyeiov. ITo cvykekpyuéva, ta To cvyvd KopoloyyElKd VOCTILOTO TOV
TPOGPAAALOLY TO LEYAAVTEPO TOGOGTO TV OVOPOTMOV Elval | 6TEPAVININ VOGOS, 1| TEPUPEPIKN

AYYELKT VOGOG KOl TO OYYELOKO EYKEPAAIKO EMEIGOO10.

['o tovg mapamdve Adyovs, copemva pe tov Ilaykdouio Opyaviopd Yyeiag (IIOY), ta
KOPOlYYEWOKO  VOoNHate,  gvoyomolovvtal Yoo to 0Odvato exatoppvpiov oavlporov
TOYKOGUMG, AmoTEADVTAG TNV KOpLa ortia Bavdtov peTa&d avopdv Kot YOVOUIK®V, TOGO GTIC
xopes g Evpanng, 660 kot 6tov vtorowno kOG0, aviimpocmnedovtag mepinov 1o 45% twv
Bavatov. Ta amotedéspoTo EPELVAOV OElYVOLV OTL TO KOPILOYYELNKE VOCT|LOTA TPOKAAOVV

10 Bdvato tov 49% TV Yyuvakov kot to 40% twv avdpav. (Townsend et al., 2015)

Ot kapdlakég madnoelg amotelodv peilov mpoPAnua onpocsog vysiog otnv EAAGda, pe ta
kapdwyyetakd voonpato (CVD) va gvBovoviat yro éva onpaviikd Hépog OAmv Twv Bavatmv.
To 2016, T0 TomOmOMUEVO V1oL TNV MAKI TOGOGTO OVNOUOTNTAG AOY® KOPILUYYELKDV
voonuatov otnv EAAGda ntav 183,7 ava 100.000 tinBvcpov, to omoio eivon vymidtepo and
tov péco 0po ¢ Evponaikng ‘Evoong (EE). Avtd deiyver 6Tt ov kopdiokés mabdnoeig
cuoupdriovy onuaviikd oty emPdpvvon Tov acbeveidv oty EAAGda. To mocootod
Ovnowodmrog and kapdomddeleg ivor WOwoitepa VYNAO HETAED TOV UECIMK®V KOl TMV
NAKIoPEVOV TANBVGL®V, pe a&toonpeimwTn avénon e cuxvOTNTIS TV KOPIOTADEIDV OTIg

YOVOIKEG T TEAEVLTALO XPOVICL.

Ta xapduyyslokd voonpato coueovo pe tov IHaykoouio Opyaviepd Yyeiog (ITOY),
amoteAohV TV KOpla ortic Bovdatov PETOED OvOP®OV KOl YOVOIKAOV, TOCO GTIG YDPES TNG
Evponng, 660 kot otov vrdéromo kécpo. Ilepinmov 17,5 exatoppvpio dvBpomor nébavay,
ocvppwvo pe v ILO.Y. and kapdiayysiaxd voonuota to 2005. ITwo ocvykekpyéva to 7
exatoppdplo katéANEay and otepaviaio voco, kot 6 exotoppdpla omd eykepaikd (Atlas of

Heart Disease and Stroke, 2004).
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Ewéva 1- I[Tocooto Bavatmv mov ogeilovror o€ kopdlayyelokd voonparta, [inynq: World Health Organization. Global
Atlas on heart disease and stroke , 2004

Ta kapdiayyelokd voorjpata tovtilovtat og peydio Babud and tov tpdmo (ong Tov onpeptvon
avBpamov, kat exnpedlovtol and éva PeYdAo chVoAo Tapayoviwv Kivdvvov. Ot kupldtepot
Adyo1 Y10 TOVG OTTOI0VG TO KAPALYYELOKE VOGTLLOTOL GUVAVTMVTOL GLYVOTEPO GTIC AVETTVUYLEVEG
YOpeS elval PeTaED dAA®VY @ M voBétnon evdg avBuylevol tpdmov wng, N mayvsapkio, M
KOTOVAA®GON OAKOOA, TO KAMVIGUO, M OTOUAKPLUVON OO Tn HECOYEWKN OlOTPOYPT, CE

OLVOLOCUO [LE TN TOPAUEANGT] TNG VYELOG.

Ot kvprot mopdyovteg Kvdobvou Yoo kapdiakég mabnoelc oty EALGSa mepihapupdvovy v
VYNAT 0pTNPLOKT] TECT), TO KATVIGLLO, TNV VYNAN YOANGTEPOAN, TNV TOXVCOPKIN, T COUATIKT
adpAvELD Kot TNV avOvylevn Satpoer). ZVYKEKPIUEVO, 1| VYNAT 0pTNPLoKY Ttieon cuuBailet
ONUOVTIKA GTO VYNAO T0c0GTO Kapdak®v tadncemv oty EALGSa, kabmg vroroyileton 6Tt
10 50% twv evniikov €xelt vynAn aptmplokn mieon. Emumiéov, o emmoiacpudg tov dwafnt
tomov 2 givan emiong vyniog otnv EALGda, pe mepimov 9,7% tov mAnBuvopov va €xet v
mabnon, N omoia amotedel YvooTd mMOpdyovta KvoLuvou Yio Kopdlokég mabnoeic. AAlot
TAPAYOVTEG TOL GLUPBAAAOVY TEPALAUPAVOVVY T1 PTOYEL, TA YOUNAG ETITESQ EKTAIdEVLONG KO

v EAAelyM TPOGRACNG GE VINPESIEG VYEIOVOIKNG TTEPTIBOAYNC.

[MopdAinia, n EAAEWYT COUOTIKNG AoKNONG EVTEIVEL TO TPOPAN LA, ALEAVOVTOS CTLLOVTIKA TOV
kivouvo 7y gpedvion kapdiayyslokmv modncewv. Emiong, m vynAn yoAnotepoin kot
KaTOvaAwon 7TAN0ovg AMmopdv Tpop®dv, cvuPdAiovv 610 LYNAO TOGOGTO KOPOLOK®V

OO CE®V GTNV YOPO. LOC.



Qo1060, cvpemva pe otatioTikd otoryeio tov [IOY, 10 80% TtV mepiotaTIK®OV TPO®POL
Bavatov mov amodidovTol 6€ KOPIOKE VOGTLOTO KOl OYYEWKE £YKEPOAIKA €MEGOO0, Oa
UTopovce va glye amopevydel pe TV Tpaypatomoinon SpacTikdV aAlaydv otov Tpdmo (mng
OV avOpOTOL, PE TNV VI0OBETNON UIOG 1COPPOTNUEVIG SLOTPOPNG, CLUCTNLOTIKY COUOTIKY

AOGKNOMN, KOl ATOPUYT TOV KATVIGHOTOC.

Axépo, n evnuépmoon kot n TPOANYN wailovy 0LVGLICTIKO POAO GTNV OTOELYN Kol TNV
KOTOGTOAN TOV Kapdlayyelokmv tadnocewny. o avtd to okond sivar vyiotng onuosciog, to
KPATOG v GUUPAALEL KL OVTO pE TNV GEPA TOV OTN UEIMON TOV KVOUVOL KOPILHLYYELK®OV

nadncemv pEcm ¢ TpomOnong evag vylevol tpomov Lmmnc.

H ehdnvicn xoBépvnon éxet epapprdcel apkeTd mpoyplupata Kot tpwtofoviies pe 6tdY0 ™)
peimon Tov EOpTOoL TV KOPOoMadeEIdV o1 YOPO. AVvTd mEpAapPdvovv v mpomOnom
VYIEWVOV TPOTOV (one, ™ Peitioon tng mpdoPacng oty vyEOvoKn) TEPIBaAyn Kot TNV
abENon G ELOICONTOTOINGNG TOV KOWOU GYETIKA HE TIG KOPIOKES TAONOELS KOl TOVG
napdyovteg Kwvovvov. To edinvikd Ymovpyeio Yyelog €xel eniong kabiepooel éva eBvikd
TPOYPOLLLO. YlOL TNV TPOANYT Kol TOV EAEYYO TOV KOPONYYEWKMOV VOCTUATOV, TO OTOi0
nepapPavel tpwtofovAieg pe 6tdyo ™ PeAtimon g TpOcPaong o€ VINPEGIES VYEIOVOUIKTG
nepiBalymg, T pelwon Tov TapayovIOV Kivduvov Kot TV avénon g evaicdntonoinong tov
KOwov. AT®TEPOG GKOTMOG avTov ToL €BVIKOL GYediov dpdaong eivar vo eVIEPDOGEL TOVG
TOAITEG Yot BEpoTO TOL OPOPOVY TNV VYElD NG KOPAIG Kot TV ayyelwv, Kol VO TOLG
TOPOKIVIGEL Vo akolovBncovv mo vylewég ovvnbetec. EmumAéov, vmdpyovv moAAd
TPOYPAUUOTO Kot TPOTOPOVAIEG TOL GTOYXEVOLVY OTN PeATion ™ TpdsPaong ot EpovTida
aclevav pe kopdlomddelo, cLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KIVINTAOV KAWVIKOV VYENG Kol TOV

VINPECLOV TNAETOTPIKTG.

Eivar yeyovog o011 éva peydho mocootd towv avBponwv oty EALGSa, dev katavaidvouy
OPKETH TOGOTNTO PPOVTMV KOl AUYOVIKOV MOGTE VO AAUBAvouy Lo Ta BpEmTTIKG GLGTATIKG TOV
yperalovtat. Avto opeiletor ev LEPEL 6TO YEYOVOG OTL dgV YVPILovVy TaL 0PEAT TOV TPOGPEPOLY
yio v vyela pog. Emmiéov, m ovyvi] copatikn doknon cvpPdiier ot peioon g
aPTNPLOKNG TEONC Kol TNG YOANGTEPOANG, OV OAMOTEAOVV TOVG KLPLOTEPOVG TAPAYOVTES

KIVOUVOL Y10l KOPOLOYYELOKES TOONGELG.

[Tapd t1c Tpoomadeieg avtég, ££0KOAOVOOVY VL VILAPYOVY TPOKANGELS Y10, TNV OVIILETOTION

TOV Kapolok®v tadnocemv oty EALGd0. Mia amd T1g KOpleg TpokANoELS ival 1) TEPLOPIGUEVT



npdoPacn o€ VINPESIEG VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYMC, 1010{TEPA OTIS OYPOTIKEG TTEPLOYEG, OTOV
Covv moArol dvBpmmol. Mo dAAN TpdkAnon elvar | EAAEWYM TOPWV YioL TNV TPOANYT Kol TN
Jweipton acbeveldv, 1 omoio. pmopel vo EMNPEACEL TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TOV
TPOCTOOELDV Y10, TN LEIWOT TOL POPTOL TOV KOPIK®V Tabfcewv otnv EALGda. EmimAéov, t0
EAMMNVIKO GUGTNO VYELOVOUIKNG TTEPIBOAYNC EXEL OVTILETOMICEL CUAVTIKOVS OTKOVOUIKOVS
TEPLOPIOUOVE TOL TEAELTALD YPOVIML, YEYOVOGS TTOV £XEL EMNPEAGEL TNV TKOAVOTNTA TOV VO, TOPEYEL

EMOPKEIG TOPOVG Yo TNV TPOANYM Ko TN dtoyeipton acOevelmyv.

Ta aitio TV Kapdoyyelokdv Voo LAT®Vv umopodv va kotnyoptorotnfodv oe 600 TePITTOGELS.
[TpdToVv, T0 KOPIOYYELOKA VOGTLLOTO TOV aodidovTol 6TnV afnpockAnpuvon:

- XZrepoavwaio vOoog

- Ayyeloko eyke@aAKo en1cO010

- TlafnMoelg g aopTinS Kot TV apTnpLdv.

Agvtepov, GAA aiTioL TOV aVELPICKOVTOL OF :

Yvyyeveic kapdlondOeteg

Pevpatikn kapdrokn vocog

Koapdopvomabeteg

Koapduakég appobuieg

(World Health Organization. Global Atlas on cardiovascular disease prevention and control,

2011)



2. HKATAXTAXH TOQN KAPAIAITEIAKQN NOXHMATQN
XTHN EAAAAA

Ta mocootd Kapdlayyelok®v tadnoemy Yoo tnv EAAGda elvat 1dtontépmg avnovuymtikd, Kabmg
npoKeLTaL Yo €vo omd ta Kpdtn-uéAn g Evponaikng Evoong mov Bpiokoviar mAéov ot
dvuopevn Mota Pe TIG YDPEG TOL Ol TOAITEG TNG TANTTOVTAL GE HEYOAO PaOUO amd 1Y OUIKY
kapolomdbelo Ko eykepaikd (ewc. 2) (Michas, Karvelas, & Trikas, 2019). Xvvenmg, ta
KOPOLOYYELOKO VOOTIUOTO  OTOTEAOVV TNV mpdTn aitie Bavdtov ommv yopa pog. ITo
oLYKEKPIIEVE, VIToAoyiletar OTL TO €va OEVTEPO TOL GLVOLOL T®V BAVATOV GTN YOPO LOG
TPOKOAOVVTOL OO Kapdyyelokég manoels. e avtd 10 mocootd 10 50% mepimov apopd
ayyelokd eyKeQaAKd enelcoda kat to 50% epepdyporo.

% change 2000-16 (or nearest year)

100

Diabetes Pancreatic cancer

50 P
Chronic obstructive pulmonary disease

® Colorectal cancer Lung cancer
Breast cancer_ €
0 | g | f
20 80

40 100 120
® Kidney disease
Prostate cancer
50
Stroke

Ischaemic heart disease

-100
Age-standardised mortality rate per 100 000 population, 2016

Ewéva 2- Ot kopieg autieg Ovnopodmrog ava 100.000 katoikovg.

[Ma va peremoovpe to TAN00g TV avOpOT®V TOL TAGKOLVY ATd KOPOLOYYEWKE VOGT|LOTO,
Kévoupe avoeopd ot1o emmoAacHd TG €kdoTtoTe TAOMOoMG ONAad” oto OplBud TOV
TEPMTMOGEMV TPOG TO GLVOAKSO TANBVGS. Zoppwva pe v EMENO (2013-2016), og épguva
nov paypatonomOnke og 4822 drtopa, €k TV omoiwv to 51,2 NTov yuvaikeg pe ddpeon
nAkia ta 47,9 étn, Bpénke 611 0 emmoAacuog ¢ véptaong Nrav 39,2%, pe peyardtepo
TO0GOGTO GTOVG AvOpeS (42,4%) amod 0Tt oTig yuvaikeg (36,1%). Avtictorya, o emmoAacHOS TG
vrepyoinoteporopiog Ppédnke 60,2%, opota Katavepnuévn o dvopes (59,5%) kot yovaikeg
(60,9%). Encita, o emumolocpodg tov cakyopmon owpntn vmoAoyiletor oto 11,6%, pe
mapOpole 10cootd o Avopes (12,4%) ko yovaikeg (10,9%). O emumoAacpdg TG ToyLeopKiog
vrohoyiletar oto 32,1%, pe vyniotepeg Tipés otig yvvaikeg (33,5%) mapd otovg dvopeg

(30,2%). Avtibétmc, otig vedtepeg nhikieg, o dropa nhkiog 1840 etdv 0 emmolacpOg TG



TOLGOPKING NTOV LYNAOTEPOG GTOVG AVOpeC. TELOG, Ol TIWEG TOV EMUTOANGLOV Yl TO
Kamviopo vroioyilovtar oto 38,2%, pe vynmAdtepa TOGOGTA GTOVG Gvopes (44,0%) amd Ot

011G yuvaikes (32,7%).

Qo1060, TO TOGOCTE EMUTOANGLOD TMV TAPUYOVI®OV KIVOOVOL 7oL HOALG avoAvOnKov
eCaptdvtor Kol omd GAAOVLE TTaPAYoVTEG OTMWG €ivol 1 MAMKIO, OCNUELOVOVTIOG GMUOVTIKY
avénon. IMopdlo avtd oty mepintmon oL Komvicpatog Oev cLvEPN To 1010, OAAG

axolovOnOnke o kapmvAn avtictpogov oyfuatog U (Giota Touloumi & Et.al, 2020).



3. KATHI'OPIEX KAPAIATTEIAKQN NOXHMATQN

Yopeova pe EOvikd Zyéoo Apdong vy to Kapdwyyeioxd Noonpato 2008 — 2012, ot
KapOlyYElokEG TAONOELS avapEépovTol o €vo ph QACHO KATOOTAGE®YV TOV UTOpeEl va

EMMPEACOVY TN KAPOLE KO TAL ApoOpa. aryyeia, GuUTEPIAAUPAVOUEVOV TV TOONCEDV:
Yre@aviaia vooog (XN)

H otepaviaio vocog meptypdoel tnv KATAoTOON TNG GTEVOONG TOV OHLOPOPOV oyyeimv
(otepoviaiov ayyelov) ta omoia otéAvouy TocoTTA aiptotog oty kapdld. H EN npokaieiton
amd T GLGGMOPEVCT TAUKOG GTIG GTEPOVIOIES apTNPiES, 01 omoieg TapEyovv aipa Kot o&vyodvo
otov kapdlakd pv. H ocvoodpevon mAdkag pmopel vo 0dnNynoel 610 oynuaticpd 0poufov
aipatog, ot omoiot pumwopohv vo. EUTOSIcOVY €V UEPEL | TANP®G TN PON TOV OULOTOS GTOV
Kapdtako pv. H CHD eivon n kdpia artio Bavdtov maykoopiog kot cuyvéa oxetiletan pe dAlovg
TAPAYOVTEG KIVODVOL OTMG TO KATVIGHA, 1] VYNATY apTNPLaKn TEST, N VYNAN YOANGTEPOAN, N
nayvoopkio kot 1 kabotik) (on. H éyxaipn aviyxvevon ko dayeipion g XN umopel va
BonOnoer otmv mpoOANyYN GoPapdv EMTAOK®OV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV KOPOLOKDOV
TPOSPOADY Kol TNG Kopdlakng avemdpkelag. Mropet va Bpebet ko pe v ovopacia loyopuxn

KapO1KT VOGOG.
Kapowkn averapkera

H xopooxn avemdpkela elvar po mepimhokn Katdotoon mov peavifetor 6tav o kapdlokog
HLG €V UITOPEL VAL AVTANGEL APKETO OOl Y10 VAL KOAVYEL TIG OVAYKEG TOV COUATOS. AVTO ptopet
vo oQeidletal 6€ SAPOPOVS TTaPAYOvVTES, cuumepthapPavopuévng g PAEPNg tov Kapdiokon
HLOG Omd TPOTYOVUEVO KOPIOKA EMEGOSN, TNG VYNANG OPTNPLOKNAG TIECNG KOl TOV
npofAnudtov g kapdiakng PoarPidac. H kopdiokn avemdpkeld €ivor po mpoodevTikn
KOTAGTOOT KOl 1) OVTILETAOTION TNG OTOLTEL Lo SIETICTNUOVIKT TPOGEYYIGT TOL UTOPEL val
nepAapPavel aAlayéc otov TpOTO (NG, PAPLOKO KOl GE OPICUEVES TEPUTTMOGELS XELPOVPYIKN

emépuPoon.
AYYELOKO EYKEPUMKO ETELGOO10

To ayyeloxo eyke@oAKO eneGOO10 TPOKELTAL Y10l L0 LETAPOAT) GTNV PLUGIOAOYIKT KUKAOPOpia
TOV 0ipatog oTov eykEPaLo. Avtd pmopel va mpokAnOel ite amd v EAPViKN S10KOTN NG
OULATOONG TOL £YKEPAAOVD, Y. HETA OO LU0 IGYOUIKY] TPOGPOAT, €iTe amO Lo EGOTEPIKN

opoppayia, HeTd amd v pnéN evog ao@opov ayyeiov €vidg Tov €ykEPOAOL. Aldpopot



TOPAYOVTEG Ol 0Toiol pUmopel vor GUUPBAAAOVY GTNV TPOKANCT EVOG OYYELONKOD EYKEPUALKOV
EMELG0010V Elvar: 1 VIEPTOOT), | KOATIKTY LOPUAPVYT, TO KATVIGUW, O GOKYUp®OING dtopTng,

N avBvylevn datpoen, 1 LLEPAMTIOLLIL, 1] YHPOVOT), KL 1] OTOVGI0 COUATIKNG ACKNONG.
Peopotiki) kaporonadera

H pevpotikny kapdomdBeto mpoxketton yuoo pio. Tanon mov mpooPdider v Kapdid Kot Tig
BaAPideg TG ko TPoKOAEital UETA OMO OTPEMTOKOKKIKY  QOpLYYITION/ OpvydoMTIOON.

XopaKTNPIoTIKO YVOPIoUO TNG EVOL 1] ELPAVIGT TOV AEYOUEVOD PEVUATIKOD TUPETOV.

BoAprdoxaporondOera

H BaiPiown kapdiokn vocog mpokaAeital amd mpoPfAnuata pe pio 1 TeplocdTEPES Omd TIG
Kapdlokég ParPidec, ot omoieg puOpilovv T pon TOL CUHATOC HEGH TNG Kapdtds. Avtd pmopel
Vo TEPIAALPAVEL KATACTAGELS OGS AOPTIKY] OTEVOOT (GTEVOON TG 0opTikng PaAfidag),
OVETAPKELD LUTPOELOOVGS (S10ppoT| CUpLOTOG TTPOG TO TGM UEG® TNG MMTPOEOVS PoarPidac) Kot
Ao mpoPAnuata ParPidag. H dwyeipion g PaAifidikng kopdiakng voécov pmopel va
nephapPavel aAloyég otov TpOmo LONG, PAPLOKE KOl GE OPIOUEVEG TEPIMTMCELS, XELPOVPYIKN

emépufaon yio v emddpOHmon 1| v avtikatdotacn e tpocsPefAnuévng BarPidac.

Yvyyeveig Kaporonadoeleg

[Ipoxertan yoo avoporMeg TOV KAPOIAYYELOK®OV OOU®Y, OTMOC 1) LEGOKOIAIOKY 1 KOATIKESG
avopoAies, avopoiieg twv BaABidmv, avopaiiec Tov KapdlaKoy BoAdUov, VTAPYOVY Ao T
vévvnon. Oeeilovior o€ YEVETIKOVG Topdyovie Om®G To. cOVOpopo 1 meptPaAiloviikol
TAPAYOVTEG OGS 1 YPNON GAKOOA, 1| XPTOT VOPKOTIKOV Otd TN UNTEPA KATE TN SbpKELN TNG
EYKLHOOULVNG, €VOOUNTPLOL AOTHMEN HNTPIKOS VTOGITICUOS (YOUNAN TPOGANYT QUAAIKOV
0&€0c), ouyyévela aipartog peta&d yovémv. H dwayeipion g ouyyevoic kapdtomddelag pmopel
Vo TEPIAOUPAVEL XEPOVPYIKT] ETEUPOACT], PAPUOKEVTIKY OY®YT KOl GTEVI TOpakoAovONoN ard

KopOLOAOYO.

Kapowkég appuOpieg

Ov xopdiokég appubuieg eival akavovioTn MAEKTPIKY OpACTNPOTNTO OTNV KOPOLE 7oV
TpoKaAeiTan amd 016PpopovG AOYOVG, OTMG KOPILOKES TAONGELS, SOUIKES VM UAALES TNG KOPOLAG

KOl OPIoHEVA QAPULOKE OTMOC KOPOOKEG TOONOELS, OOMIKES OVOUOAIEG TG Kopoldg Kot



optopéva eappaxa. Ot appuduiec umopel va givor aneintikég yuo ) {on otav epgavifoviot
Katd TN olapKew €vOg cofapol Kapdlakol emelcodiov, Omme £va Epepaypa. Opiouéveg
appuOuieg TPoKaAOVVTOL 0O VITOKEINEV KAPILOKE TPOPANLOTA KOl OPIGUEVEG TPOKAAOVVTOL
and tov tpémo (Mg pog. Emopévag, n artio Tov kapdlokdv appuduiov eivar 6HcKoAo va

TPOGOI0PIOTEL.

[Tapodra avtd, vdpyovy pia celpd and PHpato Tov uTopohv vo KoAovOGovY To dTopa Yo
va fondncovy oty TPOANY™M TOV 0pPLOLDV KOl VO LELOGOLV TOV Kivouvo Bavatov amd avTéc.
H dwyeipion tov appubudv pmopel va meptlopfavet aAloyég otov TpoOTo (NG, eApLOKo Kot
0€ OPIOUEVEG TEPMTMOELS, 0TPIKEG O1adIKOGIEG OTMOC KATAALON (KATOGTPOPT KOPILOKOV

1610V oL TPoKaAEl appvBuiec) N epedTevon PNUATOdOTN N ATIVIOWOTY.

HadMoerg aoptc

Or acBéveleg g aoptg €ivol KataoTdoelg mov ennpealovv v aoptn, N omoio ivarl to
LEYOADTEPO QLOPOPO aryYeio TOL cAOUATOS. AVTO umopet va mephapPavel KOTAGTAGES OTW®S
aopTIKO avevpuoua (SGTOAY NG OOPTNG), 0COPTIKY avatopn (GYICO TOL AOPTIKOV
TOYMOUATOC) Kol GALQ aopTikd TpoPArnata. H diayxeipion tov aoptikdv acheveimv pmopet vo
nephapPavel aAloyég otov TpOmo {ONG, PAPLOKE KOl GE OPICUEVES TEPIMTMOELS, XELPOLPYIKN
eméuPaon yo TNV AmOKATAGTAOT 1 TV OVTIKOTAGTAOT] TOL TPOSPEPANUEVOL TUNUATOS TNG

oPTNG.

Hadoeig TV ayysimv
ApTnprocKkiipuven

H aptprocxinipuvon 1 abnpopdtoon eival ek@uAloTiKny tdOnon tov HEYGAOL Kol LEGOIOV
pey€Bovg aptnpladv, n oroia TpocsPfariet peydieg aAld Kot pikpég nikies. [poxodeiton Adyw

dNpovpyiog oG TAAKAS, TOL AEYOUEVOL afNP®UATOG, GTO ECOTEPIKO TOTYOUA TV OyYEi®V.

To 1958, o IMaykdouiog Opyaviopog Yyeiog (WHO) 6pioe v aptmplockinipuven og: "to
oUVOAO T®V HETAPOADV TOv gvdoOnAiov TV aptnpudv, ToL TEPLAUPAVEL TNV TOTIKY
OLYKEVTPMOT AMTOEWDV, BAEVVOTOAVCAKYOPITAOV, OILOTOS KOl TPOTOVI®MV TOV VAOOOVE 1GTOV

Kot aoPeotiov, pe cuVITOPEN CALOIDCEMY GTO HECO YLTOVA.



Aptnpuwikn wieon (Yneptaon, vadtacn)

H vréptaon (HTN) 1 vynAn aptmploxn mtieon, Lepkég pOPES apTNPLUKT] VITEPTAGT), Etvar pia
¥poOvIo TABNon Katd TV omoia M apTNPLOKN TEoN oTIS aptnpieg eivar avénuévn. Avti n
avénomn g mieong kavel v kopdid vo epyaleTal o EVIATIKA OO TO PUCIOAOYIKO Y10 VO
Kok oQopel o aipa pécm Tov apoeodpwv ayyeiwv. H aptmproxn mieon neprapfdver ovo
LETPNGELG, TN GLUGTOAIKY| KOl TN OUGTOMKY, TOV €EAPTAOVIOL OO TO €QV O KOPOOKOG HVG
ovoTtéAleTol (OLGTOAN) M yohapdvel petald tov ToAumv (Stuotodr). H euoioloywkn
aptnplokn mieon o€ katdotaon npepiog kopaivetar ond 100 éoc 140 mmHg cvotolkn
(avodtotn pérpnon) ko omd 60 €og 90 mmHg dwactolky| (Katdtatn pétpnon). Yrmdpyet

VYN apTnploky migon v etvan povipmg og eninedo 140/90 mmHg 1| mopoandvo.

H vréptaon etvar évag onpovtikodg mapdyoviog Kivouvou Yio. TO EYKEQPUALKO, TO ELPPOYLLO. TOV
pookapdiov (Kapdtokn TpocBoAn), TV KOPOIOKY| OVETAPKELN, TO VELPVUGLATO TOV OPTNPLOV
(T.y., avedbpuoua aopthg), TNV TEPLPEPIKN APTNPLOKY VOGO Kol glvor m outia TG xpoviag
VEQPPIKNG VOoOV. AKONO Kot 1 LETPLOL OEN G TNG AP TNPLOKNG TTieoN S oXETICETOL [UE TO UEUOUEVO
pocdoKyo {one. Ot aAlayég oTov TPOTO daTpoPng Kot (oM umopohv va BEATIOGOVY TOV

ELEYYO TNG OPTNPLOKNG TLECNG KOl VO LELDGOVV TOV KIVOUVOo TV EMMAOKOV TTov oyetilovtal



pe v vyeto. Qotd660, cLYVA gival amapaitnTn N ANYN EOPUAKEVTIKNG OY®YNG GE GTOWO Yol

T omoio ot aAhay€C 6Tov TPOTO (NG £ival OVOTOTEAEGUOATIKES 1| AVETOPKELS.

O\ ey

PULSE Vo

TS



4. TAPAT'ONTEX KINAYNOY

Ormapdyovteg KtvohHvou Yo TV ELEAVIOT] KAPOLAYYELNKMV TaONCEDV ¢ EML TO TAEIGTOV Elvarn
TPOTOTOU GOl KOl EAEYYOUEVOL, KO OLOKPIVOVTOL [LE TNV GEPA TOLG GE UETAROAMKOVS Kot
CUUTEPIPOPTKOVG TOPAYOVTEG. XTOVG LETAPOMKOVG TOPBEyOVTEG KIVOOVOL GLYKOTOAEYETAL & 1)
VIEPTOOT), O CAKYUPMONG dtaPrTng, N vVIepAumidaipio Kot n Tayvoopkio. AvtioTol o, GTOVG
CUUTEPUPOPIKOVS  TOPAYOVIEG GCUYKOTOAEYETOL : TO KOTVICUO,N EAAEWT GOUATIKNG
dpaCTNPLOTNTAG KOl AOKNONG, TO OAKOOA, 1 EAAELYN UIOG ICOPPOTTNUEVIC OLATPOPT|G, TO GTPEG,
N QOPUAKELTIKY ay®YN (). AVTIIGLAANTTIKA), KOl TO YOUNAO KOWVOVIKOOIKOVOUIKO EMINESO

dwPimwong.

[Tivaxag 2 - Ilopdyovtes OV TPOKAALOVY KOPILOYYELLKE VOO LATA.

Meiloveg AMhol Mn NeoTepol
TPOTIOTIOLNCL|OL TPOTIOTIOLNCL|OL TPOTIOTIOINCIMOL | TTapayovTeg
l. ApTtnpiakn l. XapnAo | |. HAia | .OpokuoTivaipia
UTTEPTAOT) KOLWVWVIKOOIKOVO | 2. Owkoyevelakd | 2. PAeypovn
2. Ymephmdai- HIKS eTriedo LOTOPLKO 3. Alatapayeg
uia 2. Awarapayég 3. du)o TIMKTIKOTNTAG
3. Kamviopa buxug uyeiag 4. duN)  kal
4. Nayuoapkia 3. Yuxohoyid gbvikotnTa
5. AvBuyiev | CTPES
Siatpodr) 4.  Karaxpnon
6. Zakxapwdng @AKo

, 5. ®appakeuTikn
dwapntng

aywyn .X-

7. EXXUET']Q dGKT]Gn aleO‘U)\)\TI"TTle

Yyni aptnyproxi wicon

H vrépraon copPdirel onuavtikd oty avantuén Kopdak®v tabncewv. AvEdvel Tov @OpTo
gpyaciag otnv kapdld Kot To apoopa oyyeio Kot LTopel va, TPOKoAEGEL SOLUKEG AALAYEG OTaL
alpoopa ayyeia, Omwg mayvvon Kot akapyio. Me v tapodo tov ¥pdvov, avTd Umopel va
oonynoet oe PAAPN otV KopdOld Kol GTA OLUOPOPO AYYELD, GLUTEPIAOUPAVOUEVOL TOV
oynuaticpoy TAdKag otig aptnpies. H amoteleopatikny dtayeipion e VynANng aptnplokng
nieong punopel vo amantel GLVIVAGHO QALAYDV GTOV TPOTO (NG, OTMG Heimon ™G TPOSANYNG

aA0TIOV, ADENCT] TS PUOIKNG dPACTNPLOTNTOG KO ATMAELN BAPOVG, KABMG Kot pAPLLOKAL, OTTMG



OVOOTOAELS TOL pETOTPENTIKOD EVEDUOL NG ayyelotevaivig (avactoleic MEA) kot avactoieic

TOV VTod0YE®V TG ayyeloteveivng (ARBs).

Yynin yoinotepoin

Ta avénuéva enineda yoAnotepOANG Yo unAng Tukvottag Amonpwteivig (LDL) copfdiiovy
OTOV GYNUOTIGUO TAAKOG TS apTnpieg, N omoia umopet va avéNoel Tov KivOuvo KopotoK®mV
nodncewv. Avtd Umopel vo avILETOTIOTEL LECH OALAY®Y 6TOV TPOTO (MG, 0TGN peimon
™G TPOCANYNG KOPECUEVOV ATTAP®V Kol 1) OENOT) TG COUATIKNG OpacTNPLOTNTOS, KAOMS Ko

He eappaxo, 6mmg ol GTOTIVES.
Kanviepo

To kanvicpa etvan évag Kabiepopévog mapdyovtag Kivovvov yio kapdlakés modnocels, kabmg
ALEAVEL TOV KIVOLVO GYNUATIGLOD TAGKOS GTIG OPTNPIES Kot UTOPEL VO, TPOKAAEGEL OEEOMTIKO
OTPEG KOl PAEYHOVY, TOV pmopel va odnyfoet oe PAAPN tov apoeopmv ayyeimv. H dakomn
TOV KOMVIGLOTOG UTOPEl vou Y€l ONUOVTIKO OVTIKTUTTO 6T LEIWOT TOV KIvOHVOL KOPIK®V
modncemv Ko propel emiong va Pehtudoet dAha aroteAéopata yio TV vyeio, OTOS N peimon

TOL KIVOUVOL KAPKIVOL KOl AVATTVEVCTIK®OV AGHEVEIDV.




AwpnTng

O dapng elvan pa xpovia mdonon mov avéavel Tov Kivouvo kapdlak®mv Tadncemv Adym Tov
EMITTOCEDY TOV GTO CLULOPOPA ayYEin, CUUTEPIAAUPOAVOUEVOL TOV OVENIEVOL OEEWMTIKOV
OTPEG, TNG PAEYLOVIG KOt TNG LEWOUEVNS poNG Tov aipatoc. H amotedespotikn diayeipion tov
dwaftn propet va teptAapfavel aArayég otov Tpomo Lmng, Onmg peimon Papovg kot adénon
™G PLGIKNG dpacTNPLOTNTOS, KAOMG KOl PAPUAKA, OTMOS VGOVAIVN Kol 0td TOL GTOUATOG

VIOYAVKOUKOL TAPAYOVTES, Yol TN pOOULOT TV EMTES®V GUKYEPOL GTO QipLaL.




MMoyvoapkio

H moyvoapkio eivor €vog moAOTAOKOG TapAyovTag KIvOOVOL Yo KOPIOKES TAONGES TOV
oyetileton pe AAAOLG TOPAYOVIEG KIVOUVOL, OTMOC 1 LYNAN apTnplokn Tieon, 1 LYNAN
YoANoTEPOAN Ko o owPntng. H amotedlespatiky dwyeipion g moyvoopkiog Hmopel vo
nepthappdvel aAlayég otov Tpdmo Lmng, Omwg peiwon g TpdoAnyng Beppuidov kot avénon
™G QUOIKNG OpacTNPOTNTOC, KAOMS Kot BaplaTptkn YEPOLPYIKN EMEUPACT] G OPIGUEVES

TEPIMTMOCELC.

Xoppova pe tov IOY, éxet kataypapel 6tL éva mocoostd g taENS 30% TtV epuppaypdtomv
KOl TOV OYYEWKAOV EYKEQOMK®OV ENEG0dImV, KOO kot to 60% TG VIEPTACIKNG VOGOV,

amodidovTal TNV ToYLoUPKia.




LONOTIKY] 0OpavELL

O kaBiotikdg TpodTOg {ong cvvdéetal pe avENpévo Kivouvo Kapdlokav tadnocemv, kabmg Kot
pe dAla mpoPAnuata vyesiog, Onwc n moyvoopkio kot o owPnc. H taxtikny copotikn
dpactnpomta pmopel vo Pondncet ot peiwon 1oL KwOHVOL KopdK®OV madncewmv

BeATidvovTog TNV KapdloyyELKN IKOVOTNTO, LELOVOVTOS TO 0EEWOMTIKO GTPEG KL TN PAEYLOVY|

kot puOpilovrog ta enineda GokyGPOL GTO AL,

O1K0YEvVELOKO 16TOPIKO

To owoyevelakd 16Topkd givar £Vog TOANTAOKOS TOPAYOVTOS KIVOUVOL Y10l KOPSLoKT VOGO TOL
Uropel va avTovakAd KowoHs YEVETIKOVS, TEPIBAAAOVTIKOVG TAPAYOVTEG KOl TAPAYOVTES TOV

tpomov {onc. To owoyevelakd 16TopKd Kopdlakng vocov Ba mpémel va Bempeitar og péEpog



H0G OAOKANP®UEVIG AELOAOYNONG TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL Yot KapdloKT| vOGO kot pmopel
vo emnpedost TIC amo@icelg Owyelpong, Omwc M Eykaipn €vapén Tpomomoinong Twv

TOPAYOVTIOV KIVOLVOL KOl 1] GTEVOTEPN TTapaKoAovOnor and Evav emayyelpotio vysiog.
Koxi) owatpo@n)

M dlouta e VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE KOPEGUEVA ATapd, TPAVG AuTapd Kot YOANGTEPOAN
KoL YOUNAY] GE GPOVTO, AOYOVIKA KOl ONUNTPLOKA OMKNG OAEGEWS, UTopel VoL GUUPALEL 6TV
avAmTLEN KapOlaK®V TobNcewV avEavovtog Tov Kivouvo VYNANG apTnplokng mieons, VYNANG
YOANOTEPOANG Kol TNV Toyvoopkio. H vioBétmon pog vylewvhng datpoeng He YOUNAR
TEPLEKTIKOTNTO GE KOPESUEVA AMTTAPAL, TPAVG ATOPE KOl YOANGTEPOAN KoL VYNAY GE povTa,
Aoyovikd Kot dnuUNTplaKd oMkNG aiéoems, pumopel va Bondnoel ot peiwon tov kvdvvov

KapOloKOV TabNcemV.




5. SUpUTEPAO AT
Yoyvotnto kor Emonpuoioyia:

Ot kapdrayyelakég TaONcES amoTelovV pia amd Tig KOpLeg artieg Bavdtov mayKoouimg.
2oyvOTEPEG LOPPEG TEPIAAUPAVOLY TNV KaPOKT VOGO, TO EYKEPAUAMKA ETEICOOI0. KOl

TIG TEPLPEPIKEG Oy yElomaDEieC.
MMopdyovreg Kivovvov:

Ot TOPBAYOVTEG Ktvdvvou nepAapPavooy mv VIEPTAOT), ™
VIEPYOANGTEPOANGTEPOLOLLLIO, TNV ACKNGN, TN STPOPY], TNV KATVOYXPHON Kot T

YEVETIKN TpodLadeoT.
AWyvoon Ko AVTIHETOTION:

H duwyvoon mepihapfaver khvikég efetdoels, epyaomplokés eEetdosg kot
EIKOVOAOYIKEG peBOdOVE Omwc M ayyswoypoeia. H avrpetomon mepthappdver
(QOPUOKEVTIKY ay®yn, oAlayés otov tpdmo (one, emeuPdoeic kot Oepomeieg

OMOKOTAGTOGCTC.

pornym:
H npdAnyn givar ovolaotikn Kot TepAapfaverl vytewvn datpoen, GOUATIKN doknon,
dlaxelplon Tov GTPES KOt TNV OTOPLYT TOV KATVIGULOTOC.

Epgovntika Evprjporta:

H emompovikn épevva efelMocetar cuveyms, kot véeg peléteg eEetalovy mBaveg
CUGYETICES HETOED YEVETIKOV TAPOyOVIOV, TEPPOAAOVTIIKOV TOPAYOVIOV Kot

KapOLOYYELOK®OV OO GEMV.



6. KAPAIOAOI'TKA NOXHMATA

O 06poc kapdoroykd voonuato mePAapPavel pio oepd omd KopdloKES TaONGES Kot
AVTITPOSHOTEHOLY CNUOVTIKO TOC0GTO TNG maykoouog Bvnoydmroc. O emmolacudg Toug
TPOKLITEL OTO TOALOVG TTOPAYOVTES, OTMG EML TAPUSELYLOTL Ol EMAOYEG TOV TPOTOL (NG, M
YEVETIKY Kot To btokeipeva voonuato. H katavonon tov enmolacpold avtig e aohévelag
etvar amapaitn yo Vv evicyvon g evaicintomoinong Kot T deVKOAVVGT TG £YKOIPNG
aviyvevons. H xapdiokn avendpkea, ot appudpieg, ot BarPidondbeles, n otepaviaio voGog Kot
bAheg acBévetleg meplapavovTol 6Ty evpeia KOTyopio TV KOPOYYEWKOV TadNcE®VY, EVO
KGOe popen kopdiakng vocov yapoktnpiletor omd povadikos mapdyoviec Kivohvov Kot

ocvuntopata (Joseph et al., 2017).

TOmol Kapdloloyikmdv Tobncemv

O kapdrokég Tabnoelg TaStvopovvtal o TOAAES Kot yopieg kot £xovv dtdpopes artieg (Eucova
1). Otav n mAdKa, po Mmoprn) ovcio, CLGGOPEVETUL GTO ECOTEPTKE TOLYDUOTA TV OPTNPUDYV,
eumodiet ™ pon ToL aipaTog. AVt 1) KATAGTACN £IVOl YV®OOTH ©G 001pOGKANP®GT Kot GuYVAL
arotedel aitio tov mabnocov avtov. ‘Etol, n abnpookiipwon pmopel vo TPoKoAEGEL
CUUTTOUOTO KOPIIOKTG VOGOV, Ontews otnOayyn (otabep 1 actadr)) Kot kapdlakes Tpocforég

(Joseph et al., 2017).

2tepaviaio Nocog

H otepaviaio voécog (coronary artery disease) mpoxkVmTel omd afnNpoSKAP®OT OTIg
oteQaviaieg aptnpiec mov mapéyovv aipa oty Kapold. Otav 1 aptnprok TAdko Topepmtodilet
™ pon Tov aipatog, pmopel va mpoxindei Kapdiakn tposfoin. H otepaviaio voésog etvon n
Kuplopyn outio ELEPAYLATOS TOL LVOKAPSIoL, EVA eival SuvATO VoL 00N YHGEL KOt GE KOPO1OKT
averapkewa. [lepimov 18,2 exatoppvpla dropa nAtkiog 20 etdv kol Gve €xovv otepaviaio

véco (CDC, 2020).

Kopdiaxn avendpkeia

H ovpgopntiky xopdiokn ovemdpkelo eivar g cofapn kotdotacn mov mopovctdlet
emdeivoon pe v whpodo tov ypoévov. O 6pog «KOPSIOKY OVETAPKELO OEV LITOONAMDVEL
amopoitnTo OTL M Kopold Prdvel TAnpn avendpkelo. Ynovoel 6t kapdid dev Aettovpyel tAéov
1660 amotelecpatikd 6co Oo émpeme. Q¢ oamotéAecpa, mn kopdld pmopel va oapyicel va

OO TEALETOL KO VO XTUTTA 7o YPNyopd Yo vo avtiotafuicel v SvcAsttovpyia avTy|.



[Tpoxeyévou va avénoet Ty £viaot g KUKAOQOPToG TOV aiaTog, 1) Kool EMEKTEIVETOL KOl
OmOKTA EMMAEOV HVIKN palo Yoo va cuppetéyxel oty kivnon. 'Etol, eivor avamdpevkto n
KopdLd Vo Unv Umopet va Stotnpnoel Tov pubpd, e amoTtéAEGH TO ATOUO VO, fUOVEL GNLOVTIKNY

kOémwon 1 dvokoria oty avarvon (McMurray & Pfeffer, 2005).

Kopdiaxn BarPrdondOera

H xapdioxn BarPidonddeia eppaviCeton dtav pia n mtepiocdTepeg amd Tic ParPidec g Kapotdg
OTOTLYYAVOLVY VO AELTOVPYNHGOVY 6oTd. [Tapdyovteg Tov Lmopovv va 001 yGovV e VOGO NG
Kkapdwokng PorPidac epthapupdvovy i) T otéveon, dtav o EUAAL TG Kopdlakng Baifidog
yivovtol ToAD moyld 1 SVoKauUTTo, £T0L OgV UTOPOVV Vo avoi&ovv cmaotd, eumodilovtag v
poTN TOV OiUATOG, 11) TNV TAAWVSPOUNGN, OTaV Ta. TTEPVYLL TG ParPidag dev KAeivouy cwoTd
LE OMOTEAEGLLOL TV OVTIGTPOON TNG POTG TOL CUATOG TPOG TNV Kapdld Kot iil) v atpnoia,
otav éva copmayég Koppdtt 10tod eumodilet ) pon tov aipotog avti ot Baifideg va avoiyovv

kot va yarapovovv (Kisling & Gallagher, 2024).

KopdiopvondBera

H pvokapdrondabera eivor pio popen kapdlokng vosov mov Uropet var el 0 OMOTEAEGLOL TNV
OTOOLVALLMOT] TOL HVTKOV 16TV, YEYOVOS TOV UITOPEL VO EUTOOIGEL TV IKOVOTNTO TNG KOPOAS
va KukAopopel amotedecpatikd to aipa. [TiBavég andppotec g Kapdlopvorddelag eivor 1

Kapdlokn ParPdonddeia 1 avendpkela (Brieler, Breeden & Tucker, 2017).

Koapdiakn appobuio

H xapdroxnm appoBuia yapaxmmpiletor omd évav pun euoloAoykd Kapdtokd maApd, o oroiog
umropet va cvpPet eite pe vmepPoAiikd ypryopo gite pe vrepPoiucd apyd pvBud. Eivar cvvnbeg
QOWVOUEVO 0 KAPOKOG TOANOS va emPpaddveror o€ MEPLOSOVS YOALP®ONG KOl Vo
EMTOYVVETOL OE TEPLOOOVG TTiEOTG. L26TOGO, LIAPYOVY KOl AALEC TEPUTTMOGELS GTIC OTOLES EVOG
Un UGLOA0YIKOG Kapolakog TaAUOS pmopel va givor o coPapd mpoPinua. Mepikd dtopa
YEVVIOOVTOL [E OVTH TNV TTdONnoT, eved GAlo umopetl va v avarto&ovy pe v Tdpodo Tov
xpovov. Ot appvduieg mov mapapévouy ywpig Oepameia umopet va egdryBobv oe KapdloKm

avakonn Ko eykepoiko (Fu, 2015).

[Mepwcapditida

To mepwkdpdlo eivar Eva AenTd KOALUUO TOV TEPPAAAEL TNV KOPOIH. XKOTOG TOL €ivol Vo

vrootpiler v kopdtd Kou vo Oc@oiiler 0Tt Aertovpyel cwotd. H mepucapdition



yopoktnpiletor amd eAeypovn 1 010ykwon tov mepkapdiov. Yrdpyovv 600 tHmotr avthg g
Katdotoong: N o&ela, mov gpeaviCetar amdtopa Kot vIToY®Pel amd POVN TG YPNYOPD, Kot M
xpOVIO, M OTole OVOTTUGGETOL GTAdIOK(A KOl amottel TeplocdTeEPO Ypdvo Yo T Bepameio. H
mepkapditida, v apebel yopic Bepameio, pmopel vo TPOKOAECEL KOPOIOKY OVETAPKELQ

(Imazio, Gaita & LeWinter, 2015).
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Ewcovo, 1: Tomor kapdiaxarv mobnoewv

Emdnuoroyia

O kapdrayyelakéc madnoelg lvar 1 kupo ontio BvynodTOg TAYKOGHIMS, e GTOtKElD TOV
VTOSEIKVOOLV GTULOVTIKN EMIOpaoT). ZuyKekpéva, £vag otovg Tévte Bavatovg otig Hvopéveg
[ToMreleg g Apepucng (HITA) to 2022 amodideton oe kamola kapdiomdOeia, pe 702.880
dropa va ybvoovv v Lon Toug (CDC, 2024). Xoppwva pe tov [Haykodopio Opyaviopd Yyeiog
(ITOY), meprocotepa and 17 exatoppopia dropa nebaivovv etnoing Aoyw mpofAnudtomv mov

oyetiovron pe kapdiayystokd voorjpata (WHO, 2021).



[Tapdyovteg Ktvdvvou

Ot kapdrokég Tabnoelg ennpedlovv ATopa 0o SLOPOPETIKA ONUOYPUELKH Kot nAlkiec. 26T0G0,
oplopéveg cuvinkeg av&avouv v ThavOTTO AVATTVENG TG, OTWS TO OIKOYEVELNKO IGTOPIKO
KopdloKOV Toboewy, TO KATvVioUd, 1 THPNon MG avivylevng Stpoene He LymAn
TEPLEKTIKOTNTA GE KOPEGUEVA MTOPA Ko YOANGTEPOAN, 1 Kab1oTIKn N N N TayvoopKio Kot

dAAeG cuvvoonPOTNTES OTMG 0 dafryTng N N véptaon (Joseph et al., 2017).

Aldyvoon

O mpocvuntopaTiKOg EAEYYXOC Yo Kapdlayyelokés madnoelg eivol (o KoAn TpadTn YPOLLUT
dpovoc. Ymapyovov morrég dwobéotueg €EETAGES Yo TNV £YKOIPY] OVIXVELCT] KOPOOKMV
wpoPAnudtov, mov cuvnwg odnyel oe mo amAég ko amotehecpatikég Oepaneiec. Me v
Yrepoviaio Afovikn Ayyswoypoeio yivetar 1 omEWOVIOT TOV GTEPAVIOIOV OpPTNPLOV Kol
vrodekvoetor 1 Béon onowacdnmote PAAPNS, eved pe v Agovikn Topoypagio AcBectiov
a&lohoyeiton n woocdHTNTO TNG APTNPLOKNG TAGKAS. MEc®m TOL NYOKAPIOYPAPNLATOS Elval
duvarn 1 agloddynon g Aettovpyiog TV PaABISV Kot TV HudV TG KApdLAS, EVM aVTIoTO(
Hécm vrepnyoypaenudtev yiveton 1 e€étaon g aoptg Kot ¢ Kopwtidag (Joseph et al.,

2017).



7. AIAXEIPIXH KAPAIOAOTI'TKQN NOXHMATQN

H Jwyeipion tov kapdonabeidv mepiiapfdavel évo gupld  QACUO  QOPHOKEVTIKDV,
YEPOVPYIKDY KOl OAANYDV TOV TPOTOL [mNG, e 6TOYXO TN UEI®ON TNG VOO pOTNTOS KOl TNG
Bvnoodttog pe TapdAAnAn Bedtimon g moldtntog (mng towv acbevov. Ta tedevtaia yxpovia,
oNUaVTIKES eEEAEELS OTIG OEPATEVTIKEG TAKTIKEG EYOVV PEUDGEL TOL TOGOGTA BVNGIUOTNTOS Ao
Kapdlayyelokég modnoelg katd 50% ot yopeg pe vYNAO €600, Kupimg AOYy® NG
dlayeipiong Twv TapaydvImV KIvaUVoL Kol TG EQOPLOYNG TEKUNPIOUEVOV LOTPIK®V OEPATEIDY

(Leong et al., 2017).

[IpoAnym
Aoxnon

H doxnon eivar maykoopimg avayvopiopévo 0Tl £xel EDEPYETIKY| EMIOPACT] GTNV LYElD KOt O
avTIKTUTIOG TG OTIS Kopdlayyslakes madnoelg dev anotelel e€aipeon. H PuBuiotikn Apyn yo
mv Yyeia xkon v Khavuey lotpikr (National Institute for Health and Clinical Excellence,
NICE) ovviotd ota dtopo vo cvppetéyovv oe 150 Aemtd pérplog €viaong oepofia
dpactnpromta N 75 Aentd £viovng aepdprog dpactnprotnrog v efdoudda Kabhg emiong kot
TN GULUUETOYN O€ dPACTNPLOTNTEG ULIKNG EVOLVAUMONG 000 1 TEPIOCOTEPES MUEPES TNV
efoopdda (NICE, 2023). Oieg ot odnyieg vrootnpilovv OTL OTOWONTOTE HOPPT AGKNONG
pewdvel tov Kivouvo kapdlayyelakodv moabfcewv. Ilapd to mpogavr mAeovekTipoTa,
eEaxorlovbel va eivar dvokoAo vo meloTel 0 YeVIKOG TANOLOUOG VO OKNGEL COUOTIKY
dpacTnpOTNTa 0TS cLVicTdTal. 26T060, TO oTOotYElN Eivan adtapgiePrTTa 6Tt 0OTO1dNTOTE
avénomn g PLGIKNG SPACTNPIOTNTAS LELOVEL TOV Kivouvo Kapdlayyslokng vocov (Sattelmair

etal., 2011).

Awtpoon|

[Tiotevetor OTL M JTPOPN £XEL OVCLAGTIKO OVTIKTUTO GTOV KIVOUVO KOPOLOYYELLKAOV
nadnocewv. I'evikd, vrdpyovv erapkn otoryeia mov vrootpilovv tn cHGTAGN Yo dioNTEG TOV
elval TAoHG1EG OE KOTOVAAMGT] PUTIKOV VAV, PPOVTOV KOl AXYOVIK®V KOl YOUNAR G A0V
VOUTAVOpAKES Kl VATPLO, EVD POIVETAL ETIONG OTL 1] THPNOT LIOG LEGOYELNKTG SLATPOPNG ETvarl
kapdonpootatevtikny. H diarta Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH), n omoia
elval TAOLGLOL G€ AOOVIKA, @POVTO Kol ONUNTPLOKE OAIKNG OAECEMG KOU YOUNATY OF

voatdvOpaKeg Ko Kopespéva Alnr, cuviotdton and v Apepikaviky] Kapdioroyn Etapeio



(AHA). 'Exel amoderyBei 6t eivon pio péBodog ylo ™ peimon g apTnplokng Tieong Kot e
yoAnotepoing LDL, mov amoteAoOv aveEdptnToug Topdyovies KvoOVoL Y10, KOpPILoyYELOKES
nabnoeig (Eckel et al., 2014). H NICE cuvviotd peiwon g TpocAnyng KOPESUEVOV AMTOp®V,
ahENCT LOVOOKOPESTO®V MIOPAOV 0EEMV KOl KOTOVOA®OTN TEVTIE UEPIOOV QPOVT®V Kol
AOYOVIK®OV TNV NUEPD, OTMOC EMIONG OVO UEPIOMV Yaplov TV OO Kol TNV THPNOT oG
dwtpoeng mAovolag oe eutikég tveg (NICE, 2008). H Evponaikn Kapdioroywkn Etoipeia
(European Society of Cardiology, ESC) mpoteivel Tv amopuyr oto GTopo vo TEpAGOuV amd
TO. KOPECUEVO OTA TOAVAKOPESTO MTOPE 0EEa, Vo VENGOLY TNV TPOCANYT] PLTIKOV VAV,
QPOVTOV, AUYOVIKAOV KOl GOAOLOD KOl VAL 0KOAOVONGOVV pid LEGOYELOKT SLOTPOPT] EMEXOVTOG
amd t0 oAkoOA. Ol avtd €xovv amoderyfel 0Tt TapEYOVV OVGLOGTIKEG LELOGELS GTOV Kivouvo
kapdwayyelokng vosov(Piepoli et al., 2016). Ta Pounyavikd mopoayopeve trans Auwapd
OLVOEOVTAL EMIOTG OLTIOAOYIKA LE TIC KOPILAYYEINKES TOONOGELS KOl oTaryopevovTaL pNTd OTIg

oonyiec g ESC kot g NICE (de Souza et al., 2015).

Koatavédimon npoidvtov koamvol

[Mo peyddo ypovikd 0146t TO KATVIGLO EYEL AVAYVOPIGTEL MG O TPOTUPYIKOG TOPEYOVTOG
KIvoUVoUL Yia koapotayyetokt voso (Unal, Critchley& Capewell, 2004). Zopepwva e eopomaikd
dedopéva, To KATVIGHO SMAAGIALEL TO TOGOGTO BvNoIUOTNTOG Amd KApSLoyYELOKE VOO LLOTOL
10 etov (Perk et al., 2012), evdd 10 kdmvicuo vBbvetar yia to 30% g KopdOyyELOKNG
Ovnowodmrog otic Hvopéveg IoMreieg (Eckel et al., 2014). H enidpacn tov dev eivan povo
emPrapng, oA etvan emiong docoe&apTdUEVT, YOPIG YVOOTO acPUAES KathTtepo Opto (Law
& Wald, 2003). Opoimg, 10 madntikd kénvicpa sivor emlnpio, kabog n €kbeon 610 YOPO
gpyaciog avéavel Tov kivovvo Kapdlayystokav tadnoemv katd 30%. 1o Hvouévo Baciieto,
TPpOTOPOVLAIES Yo TN dNUOCIO vYEia, OTMG 01 TEPLOPICHOT 0TO KATVIGHA, £xovV cuvdeDel pe
onuavtiky pelowon tev  encicodiov  Kapdayyswkng vocov (Piepoli et al., 2016).
doppokoroywkd, mn ypnon Oepameiog VTOKATACTAONS VIKOTIVIG, Povmpompdvng Ko,
edkoTepa, Papevikiivig ocvvictatan maykooping (Fiore et al., 1994; Kottke et al., 1988). Ta
NAEKTPOVIKG TOLYApPO. TAPAUEVOLY  OUPLAEYOUEVO, o oxéon pHe Ttov mBavd  kivouvo
KopOlyyEOKNG VOGOU. AV kot 1 HEI®woN TV TOEIK®OV TPOIOVI®MV GTOV KATVO TOL TGLYdpov
etvar avopeiopnmta TAeovekTiky, Ta {oikd poviéda £kBeong ot vikotivn eEakolovBovy va

mapovctdlovy Kapdwayyelokég tadnoelg (McKibben et al., 2016).



Sopotiko Bapog

H younAotepn Ovnopdtra mapatnpeiton otov deiktn palog cdpotoc (AME) 20-25, evd €vag
delktng palag copatog (AMX) 25 v vynAdtepog omotedel mapdyovia KwdHvov Yo
Kapdloyyelokn voco. Av kol dev VIApyovv €101KES 0dnyieg mov oyetilovtal pe 1o Papog,
OUVIOTATOL GTO ATOUA VO S1OTNPOVV £VaL VYLEG BAPOG TPOKEUEVOL VO LELOCOLV TOV Kivouvo
Kkapolayyelokne vooov (Khosravi et al., 2012). Q61060, VTAPYOLY OVGLUGTIKES EVOEIEEIC OTL TO
OTAOVIKO ATOG KOl TO NIaTIkd Almog gival onpovTikol mopdyovies Kivouvov, divovtag pio
e&ynomn yw TV €TEPOYEVELN GTO TPOPIA KIVOUVOL KOPILYYELOKNG VOGOV TOL TTapaTnpEitan
0TOVG VIEPPOPOVS, KOOGS cuvaptdtal pe tn B€on g evamobeong Amddoovg 16tov (Després,

2012).

Koatavédimon aAkoor

H xatavédiwon adkoo) gival éva apgiieyopevo tnua kabog n arnoyn oxetiCetan pe avénon
NG KAPOYYEWOKNG VOGOV G GUYKPLON UE UETPLOVS KATOVOAWMTEG EVAD TO YOUNAG emimeda
KOTOVAA®ONG aAKOOA cuvdovtol pe HEUEVO emimedo kapdiayyelakng vocov (Klatsky,
Armstrong & Friedman, 1990). H pedétn INTERHEART oaivetat va TeKunpldvel avtong Toug
WGYLPIGLOVS, KBNS delyvel Pelwon Tov KvOHVOL Yio ATOUO Le LETPLOL KO T)TILOL YPTIOT) GAKOOA
(Leong et al., 2014). H ESC tovilel mwg dev vapyel aoQaAES EMimedo TPOGANYNG AAKOOA Y10
mv TpoAnyn Kapdwyyswokav todnoewv (Piepoli et al., 2016). H NICE ovotivelr pérpua
TPOGANYN, U vrepPaivovtag TIG TEGGEPLG LOVAOES TNV NUEPA Y10 TOVG GVOPES KOL TPELS Y10 TIG
yovaikeg (NICE, 2016). ITpog t0 mapdv, dev @aivetat vo vTdpyel GLVOIVEST OTOYEWDY CYETIKA

Le o ao@oAn enimeda. QoTOG0, givar TpoPavég Ott Ta vepPoiikd emineda eitvon emlnpia.

Eninedo Mmidiov

Ot TopepPAoELg TOV EMKEVTPOVOVTOL GTO, EMIMEOQ MITOIOV amoTEAOVV BEUEADOES GVOTATIKO
™G TPWTOYEVOVS TPOANYNG Yoo Kapdwayyelokég tabnoeic. H LDL yoinotepoAn eivar o mo
OUVEMNG TPOYVMOOTIKOG TOPAYOVTOS KIVOUVOL  KOPOwyyeEWwKNG VOGou HeTald TtV
vrokhacpdtov Mmdiov tov opod. EmmAéov, n anoAmonpwteivn B (ApoB) mapovsialet pa
TPoyveooTikn a&io cuykpiowun pe avt) g LDL, evd ta tprylukepidia, mapd 1o yeyovog Ot
etvar aveEdptnrTotl mTapdyovieg KIvduvou Yo Kapdlayyelokn vOco, Exovv Atydtepo a&lomiota

dedopéva (Piepoli et al., 2016).

Ta o GVYVE GLVTAYOYPUPOVIEVO PAPLAKO. Y1 TN LEl®oT TV Mmdimv eival ol otaTives, pe

Vv atopPactativiy vo eivol Kol OIKOVOHIKA OTOO0TIKY KOl OTOTEAEGLLATIKT OTN HEIOON NG



LDL og duapopa mpopik kivdvvov (NICE, 2016). Xe pia mepiodo mévie eT®V, 01 6TATIVES £YOVV
avaeepbet 611 £xovv 1% Kivovvo dwafntn, Hoikod Tdvov 1 Tapdivong, kabdg Kot HeElwUEVa
TOGOOTA OHoppaykoD gyke@aikod kot pvomddeiog (Collins et al., 2016). O decpevtéc
YOAMKOV 0EE0G, Ol PIUTPATEG KOl TO VIKOTIVIKO 08D eivan Bepameieg mov mpoopilovral kupimg
v acBevelg mov €xovv dvcavesion GTIC OTATIVES 1) OEV OVTOTOKPIVOVTOL EMOPKMG GE AVTEG

(Piepoli et al., 2016).

Ot avaotoAeic PCSK9, 6mmg 1o alirocumab kot o evolocumab, givotl avadvoueveg Bepameieg
TOV EMOEIKVOOVY TOAAN VIOGYOUEVO amoteAéopata 6t pHelwon tov emmédmv g LDL kot
TV cuUPaviov Kapdayyelokng vocsov (Robinson et al., 2016), evad n NICE £yel cvotmoet

avTég TIC Oepameieg yia cuykekpipuévoug acbeveic vyniov kvdvvou (NICE, 2016).

Ynéptaon

H vréptaon avayvopiletar wg aveEaptntog Tapdyovtag Kivovvou yio Kopdlayyelokn voco, e
™V avénuévn aptnplokn mwieon vo cuvdéetal otabepd pe avénuévo Kapdlayyelokd Kivouvo.
Meléteg delyvouv 0Tt 6TOv 1 aptnprokt| mieon Eemepva to 115/75 mmHg, kdbe avénon g
GLGTOAIKNG apTnplokng tieons katd 20 mmHg 1 adénon ¢ O106TOAIKNG apTNPLOKNG TTiEGNS
katd 10 mmHg owmlacidler v mOAvVOTNTA EUPAVIONG KOPOLYYEWLKOD EMELGOSIOV
(Lewington et al., 2002). H peimon g aptnplokng mtieong cuviotdtol Kupiwg 6€ VIEPTUCIKE
dropo ywu ™ peimon tov mocoot®v Ovnotpodmtag. Ot 1péyovoeg OBepamevTikés GVGTAGEL,
ocvunepthappavopévov exeivav amd v ESC kot ) NICE, deiyvouv 0Tt 1 @apULOKELTIKY|
ayoyn elvol mo oeEAUN Yoo ATopo pe THEG aptnplokng mieong ave tov 160/100 mmHg

(Hansson et al., 1998).

H peiowon g apmploxng mieong elvolr cuyvé MO ONUOVTIKY OO TOV GLYKEKPUYLEVO
OVTIWTEPTACIKO TOPAYOVIO 7OV Ypnolponoteitar, KoBdG o1 mePLocoTEPOl  AvOpmmOol
yperdlovion ToAAG @dppaka Yoo vo emitoyovv ) BEATIoT pvOon (Law, Morris & Wald,
2009). H perétm ALLHAT é6eie 611 a0 Oe10l1owa dovpntikd PeAtiooay onuovtikd to
ATOTEAEGLOTA, EVA 01 ATOKAEIGTEG O100A®V acPeotiov (CCBs) elyav Oetikd amoteléopata yio
TIG mEPLocOTEPES aobéveleg, e efaipeon v kapdwokn overdpkele (ALLHAT Research
Group, 2002). H ypnon tov B-avactorémv eival aueiieyouevn, pe tig ovotacelg e ESC va
gykpivouv ™ ypnomn tovg pe PAacmn otoryeiot TOL VLOSEIKVOOLV GLYKPIGIUEG HEUDCELS OTN
Bvnoomta and Kopdoyyelokd VOSHLOTO, TOPE TO OVTIQOTIKE EVPNUOTO GYETIKO LE TNV

mhovr KaTOTEPOTNTO Kol TIS SVoUEVEIS emmtdoelg Tovg (Mancia et al., 2013).



[MapdAinia pe ™ eappoakobepaneio, n peimon Tov daTpoPikov vorpiov toviletanr o¢ Pacikn
OTPOTNYIKN YO TN HEl®ON TG apTNPLOKNG TTieoN, Wtaitepa o€ veptactkd atopa (Dickinson
et al.,2006), ko1 Y10 peiwon tov kapdiayysiokmv encicodiov (Cook et al., 2007). Ot 0dnyieg
Yoo TNV MUEPNO KOTAVAA®OTN oAatiod Stoeépovv, pe v Apepwkovikn Koapdiorloykn
Etapeio (AHA) va mpoteiverl 2,4 ypappdpia kou v ESC va mpoteivet 5-6 ypaupdapia (Piepoli
et al., 2016; Eckel et al., 2014) . Qot6c0, N NICE emdidket va peiwoet v tpdsinym and 6
ypoppdpia oe 3 ypopupapia Eog to 2025 (NICE, 2010).

Avtipetomion Awpr

e dwPntikovg TAnBvucpovg, o Eleyyxog g YAvkoing sivan {otikng onuaociag. Qotdco, dev
oyetileTal oVoLUOTIKG HE TOV KivOuvo Kapdlayyelakng vooov og un dwopntikovg (Emerging
Risk Factors Collaboration, 2010). O younidtepog Kivouvog KapdlOyYEWK®OY VOGOV
TapoTINPEiTAl GE QLGLOAOYIKA eminmedo ocaxydpov oto aipo (Stratton et al., 2000).
YmoyAvokoypukd amd Tov OTOMOTOG Oomd TNV KOTNYopid OVOGTOAEWMV TOL UETOPOPLN
vatpiov/yAvkoling 2, émwg 1 eumoayAerolivn, éxel amoderyfel OTL HELOVOLY OMUOVTIKG TN
Bvnoomta amd Oleg Tig artieg Katd 32%, T Bvnondmra amd KopdlayyEloKd VOGTLLATo KOTE
28% o Kopdiak overdpkela kotd 35% oe ovykpion pe ) ovpPatikh nepibaiyn (Zinman

et al.,2015).

Xopnynon acmpivng

Av kat 1) avriaiporetahiokn Bepareia eivar ypiotpn yia deutepoyevn TpoAnyn, oot
Sev €ouv OUVVOOTPOTNTEG SEV TIPETIEL VA TN Y POLHOTIOLOUV Y1Q TIPWTOYEVH TLPOANYN,
kaB¢ auEavet Tov kivduvo arpoppayiag kat Oev peLVeL Tov Kivduvo kapdiayyelakwv
nabnoewv. Ot aobBeveic pe cakyapwdn Safntn avilpeT®ilouv OVILPATIKES
ovoTaoelg. Ao tn pia mheupd, Ot kateuBuvnpieg 0dnyieg tng ESC umtootpilouv 61
o kivduvog arpoppayiog uttepPaivet ta opéAn g Bepartteiag pe aoTipivng, Eved atd T
&M\, to American College of Chest Physicians ouviotd Oeporeia pe aomipivn oe
aoBeveig pe oakyapwdn Sty kot kivduvo ekdilwong kapdiayyeiakig vooou

> 10% (Halvorsen et al., 2014).



O¢pamneia

Doappoxevtikég Oepameieg

H aomipivn givar Bepeliddng Bepaneia yio ta 0o&éa ote@aviaio GOVOpo, KAODS avaoTEALEL
TN GLGGMPELOY| OLOTETOAI®Y, pewdvovTag TN OBvnowdmmra kot mwpolaupdvoviag tnv
EMOVELPAVIOT EULPPAYUATOV KOl EYKEQPAAKOV enelcodinv (Atwood, 2022). H cuyyoprynon
KAOTOOYPEANG, EVOG OVTAY®VIGTTH TOV VTOd0YEn P2Y 12, evioydel TV amoTeAECLATIKOTNTA TNG
acmpivng, HEWMVOVTOS TEPALTEP® TOV Kivouvo Bvnoudtnrog kot emavepedviong o&émv
KOTOGTAGEWDV, AV Kot avEAvel Tov kivouvo apoppayiog. NedTepO oVTIOUOTETAAUKA QAPLHOKOL,
OMG M TPAGOVYPEAT KOt 1] TIKAYKPEAOPT], TPOGPEPOVY ALENUEVT] ATOTELECLLATIKOTNTAL, OAAG

1N VyMAN T toug teplopilet v tpdcsPaon (Leong et al., 2017).

H OpopPorvtikn Oepancia, dtav yopnyeital evtog 12 wpav and v Evapén TOV GUUTTOUATOV
tov STEMI (épepaypa tov pvokapdiov pe avoymon tov ST), pumopel vo LEUDGEL GNUOVTIKG
™ Ovnowdmra . QoT1060, N TPOTOYEVIS JOEPIKT| oTePaviaio mapéupaor (percutaneous
coronary intervention, PCI), yvoot) Kot ®G OyYEOTAOOCTIKY HE OTEVT, Y€l KOAOTEPO
arotedéopato amd TN OpouPforvon. ‘Emeita amd éva o&H otepaviaio cvvopopo, ot B-
OMOKAEIGTEG, Ol AVAGTOAELG TOL petaTpentikod evivpov g ayysotevoivng (ACE-Is) kot ot
otativeg amotelohv mpotepondTNTa, KABDg pewdvouy ) Bvnodtto Kot v mlavotra

VIOTPOTNG TOV WKk ®V enelcodiwv (Leong et al., 2017; Atwood, 2022).

H devtepoyevig mpOANYN ETIKEVIPOVETAL GTI JLOXEIPIOT AYYEWKAOV SLOTOPAYDV, KOATIKNG
LLOpLLOPLYNG Kot KapOloKNG ovemdpkelas. H xpnon avTiotlonetoMokdy @opUiK®my, GTaTvoV
Kol poBuiong g oapmmplokng mieong eivor kpiowwa otoryeion yoo T otabepomoinon
otepaviaiov tadnoewv. Ta avtimnktikd, dnwg N fapeapivn kot o dpeca and TOv GTOUOTOG
OVTITNKTIKG, LELDVOLV TOV KIVOUVO £YKEQPOAIKOD GTOVG 0oBeVElS e KOATIKY pappapvyn. Ta
dpeco amd TOL GTOUOTOS OVIUTNKTIKA TAEOVEKTOUV, KOOGS dev amartovy mopakoAovdnon
TENG KOt £Y0VV PELOUEVO KIVOUVO alpoppayiag, KaO1oT®VTOS T 1010iTEPO EAKVOTIKA Y10 0EEiDL
TEPLOTATIKA. ZTNV KOPILOKT OVETAPKELD LE HEWOUEVO KAAGU eEDONOMG, O1 0VOGTOAELG TOV
LETATPENTIKOV EVEDUOV TNG AYYEWOTEVGIVIG, Ol B-OMOKAEIGTEG, 1) GTEPOVOAUKTOVY] KOL TOL

drovpntikd eivan Pacikés Oepaneieg (Leong et al., 2017).

Xelpovpyikeg Ko eneUPOTIKES TPOGEYYIGELS
O xepovpykég enepPacelc, Om®G 1 0OPTOCTEPAVIOIN TaPAKaLYn (YvOoty og gyxeipnon

avoy g kapdldg bypass) eivan (otikng onpaciog yio acbeveic pe cofapr otepaviaio voco. H



PCI, amd v GAAN, €ivol To amOTEAEGUATIKN Y10 TNV OVOKOVQIOYT TV GLUTTOUATOV GE
xpOVIEG oTeQavVIaieg mabNnoelg, Ywpic OU®MG Vo TPOSPEPEL avENUéva TOocooTd emPimong

CLYKPITIKA PE TN QapprokevTikn Oepaneio povo (Leong et al., 2017).

Ot pevpotikég ko aAlec BarProomabetec amortovy Eykopeg eEneUPAGELS, OTMC 1) ETOOpH®ON
N aviikatdotoon PaAPidowv, evd n farPidomAactikny pe pnaAdvt amotelel Oepaneio emAoyng
vy ™ otévoon (Rao, 2024). H avtikatdotaon g aoptikng BorPidag amoterel v kvpla
Oepameion yio ™ coPapn CLUTTOUOTIKY] OTEVOCN TNG COPTAG, EVO 1 SOKAOETNPLOKT
eupovtevon aoptikng PoarPidag (TAVI) ocvvictdtor oe acbeveic vynAod kvdvvov Yo
yepovpyikn eméuPaon (Bortolotti, Vendramin & Livi, 2022; Howard et al., 2019). Ot uévipot
Bnuotodoteg amoteAolV o omodoTikn Avomn Yoo TG PBpadvappubuisg, PeAtidvoviog

onpavtikd v emPioon ko v mowdtnta {ong (Hasan, Bogossian & Lemke, 2020).



1. NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

1.1 O P6rog Tov Noonrevt) ota Kapowryyeroka Noofpatao

Orvoonievtég mailovv Kpioipo poro 61 dtoyeipion TV 0c0EVAOVY e KOPOOYYELOLKA VOGTLOITOL
(CVD), 10060 otV TPp®TOYEVN] Kol OELTEPOYEVI] TPOANYN OGO KOl GTN VOONAgld Kot TNV
anokatdotaot. Ot TapepPdoelg Tovg KOAOTTOLV Eva VPV PAGLLO OPAGTNPLOTHTMV, OO TNV

eKTOidEVoT TOV aGOEVOV HEYPL TNV EEEIOIKEVUEVT PPOVTION GE LOVADES EVTATIKNG Oepameiog.

1. Ilpwroyevic [lpoinwn kou Exraidcvon AcOsvav

H nportoyevig mpoAnyn ctoyevel ot peiwon tov tapaydvtov Kivdhvov mov odnyodv ce
Kapolayyelokd voonpuato. Ot voonievtéc, 101k e kEvipa vyeiog kot TpmToPddues dopéc,

avolapupdvoovv tv:

* Exnaidevon ya vyewvéd tpomo (ong:

* AlaTpoP1kéG GLUPOVAES (YOUNAN KATOVAA®GT KOPESUEVOV AMTTAP®OV, LEGOYELNKN

dlTpoPn).
* [Ipo®Onomn ™¢ coUaTIKNG AoKNoNC.

* Al0KOT KOTTVIGLOTOG KOl EAQYLGTOTOIN OGN KATAVAAMONG OAKOOA.



* EvBdppuvon tpoinntikov eéetdosmv:

» Métpnon aptnplokng mieons Kot YoAnoTepOANG.

* "EAeyyog yAukoing yio mpoditofntikodg acbeveis.

* Kataypagn okoyevelakol 161optkod Kot a&loAdynon Kivovvov.

* Yuyokovovikn vrootnpién:

* ZUUPOVAEVTIKY] Y10 TN OLOXEIPIOT) TOV OTPEG.

* Yrootpi&n o€ acBeveic e vymAdod dyyoc 1 katdbiwym mov oyetileton pe ypovieg mabnoceic.

2. Aevrepoyevnc Hpolnwn kai Noonlisvtixy @povtida

H devtepoyevig mpdinym apopd dropa mov £xovv NoN KAToo Kapdiayyeloakd TpOPANUa, 1
o10)0 va amoeevyfovv mepartépw emmAokés. Or voonievtég epydlovtal o€ vocokopeia,
Kapdoroykés kKAvikég ko Movadeg Evtatikng Ogpaneiog (ME®) mapéyovrog eEetducevpévn

QpoVTida.

2.1. Noonievtikn @povtido o€ EUEPayo TOL HLoKapdiov

Ot acBeveic pe 0&1 Epepaypo xpelalovol GUEST] KO OTOTEAEGLOTIKT VOO AEVTIKN

nopEppoon:

* Apeon mopakorovOnon Lotikdv onueiov (aptnplokn tieon, Kopdtakoi Talpol, Kopespog

o&vyovov).

* Xopnynomn o&uydvou o€ TEPMTMOCELS VITOEOLULIOG.



* Aloygiplomn QOPULOKEVTIKNC AY®WYNC, OTTMOC AVIUTNKTIKA, OVTIVTEPTOGIKA KO VITPOOM.
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* Exnaidevon yo aAloyég otov tpdmo {ong petd v €£0d0 and 10 vocokopeio (dtatpoon,

doknon, dlayeiplon oTpEQ).

2.2. NoonAevtikn @povtido o€ Kapolokn oVETAPKELDL

H koapdiokn avemdprela givat po ypdvio 1anon mov anaitel cuveyn dwayeipion. O

voonieutng mailel poAo GTNV:

* [TapakorovOnon vYpdV Kot NAEKTPOAVTOV (KAO®DS 1 KATAKPATNOT UTOPEL VO EMOEVMDGEL

TO GUUTTOUOTA).

* Awyeipion dvomvotag Kot 0Euyoveoong.

* XopNynon QopLOKEVTIKNG Ay®YNS, OTMS H100pNTIKA Kol B-0vOGTOAELS.

* KaOnpepwn kataypaen Bépovg tov achevois yia EAeyyo odnudTmy.

* Yroot)pi&n oe avtodiayeipion g vosou (ekmaidenotn acevodg Kot OKOYEVELNS).

2.3. Noonievtikn gpovrtida oe appuduieg ko vEptoon

* Zuveyng Kataypaen niektpokapdoypaenpatog (HKT).

* Aviyvevon onueiov emdeivoong (CAAN, cuykonTiKd £ne16H010, TOVOG 610 6T100G).

* Exnaidevon ya dtatpopr| yonAn o€ vatplo (110itepo GNUAVTIKY GTNV VTEPTAOT)).

* Aloyelpion QopROKEVTIKNG 0y®wYNGS, OTmG avtiappuOuikd 1 avoctoreic MEA.



3. Aroxozdoraon xou Moxpoypovia @poviida

Metd amd 0EL kapdlayyelakd ENEGOS10, 01 VOGNAEVLTEG £XOVV GNUOVTIKO POAO GTNV

anokatdotaot tov acfevoug, mov meptlapPdvet:

3.1. Kapdiaxn amokoatdotaon

* 2xe0106LOG EEATOMKEVIEVOD TTPOYPALUOATOG AGKNOTG GE GUVEPYAGIN LLE

QLOIKOOEPATEVTES.

* Zuveyng TopokoAovOnon kot kabodnynon yio Lelmon Tov mopaydvtmv Kivovvou.

* Yuyoloyikn LTOGTHPIEN Y10 AVIYLETMOTLION TOL AYXOVS Kot TNG KaTaOAynG (cvyvég o€

acBevelc e Kapdlokn vOco).

3.2. ®povrida kat’ oikov

Ye aoBevelg Tov dev UTOPOVV VoL AV TOEELTNPETNOOVY TANP®S, 01 VOGNAEVLTEG LTOPOLV VO

TOPEYOLV:

* Kat’ oikov mopakoiovOnon (otikdv onueiov.

» Xopnynon Kot eKnaideuon ot OloyEipIon QapUAKOV.

» KaBodnynon oty vytewvn dlotpoei] Kot T COUOTIKT 0pacTnptOTHTA.

* Ynoot)pi&n ppovIioT®V KOl OIKOYEVELDV.



4. O Pé)roc tyv Noonievtov otnv 'Epguva kot tn Anuocto Yyeioc

Ot voonAevTég 0V €Y0VV HOVO KAVIKO POAO, OALG GUUPBAAAOVLY KOl GTNV TPOOY®YN TNG

dnuocog vyeiog:

* ZUUUETOYN GE TPOYPALLATO TPOANYNG KAPOLOLYYELOKMY VOCT|LATW®V.

» Exotpateieg evnuépmong yio T Sotpot], TV AoKNoN Kot T S10Komh KomvioHaTog.

* 'Epguva 6 VOOAELTIKES TOPEUPACELS TOV HEIDOVOLV TN BVNoOTNTO 0O Kopdtoyyelokd

VOGT|LOLTOL.

Xoumepdopato

Ot voonievtéc/tpieg eivon Bacukol emayyehpatieg vyeiog oty TpdANYM, T EPOVTION Kot TNV
OTOKATAGTAOT) TOV AcOEVAOV e KapdloyyElkd Voo Lata. AT T Sl elpion TG VIEPTAoNS
g ™ @povtido acOevdv pe KOPOlOKY OVeETdpkeld 1 EUEpPayuHo, O pOAOG TOVG elval
moAvdtdotatog. H cuveyillopevn ekmaidevon kot 1 €pevva VIGYVOLV TN GUUBOAN TOLG GTN

BeAtiwon ¢ kapdlayyelokng vyeiog Tov TANBvcHoD.



1.2 O Noonrevtikog Porog ot Awoyeipion tov Kapowayysrokov Noonpdtov

Ot voonhevutég £ovv kevipkd poro ot dlayeipion Tov Kapdayyelokov voonudtov (CVD)

and TV TpodANYN €m¢ TV anokatdotact. Ot tapepfacelc tovg meptioppdvoov:

* Exnaidevon aoBevdv Kot 01koyevelmv.

* [TapakorovOnon kot epovtida 0wV Kot YpOVImV KaPSIOAOYIK®OV TEPICTATIKOV.
* Aloyelpion QOpUOKEVTIKNG Oy®YNS Kot OAAAYDV 6ToV TpdTOo .

* Yrootpi&n 61NV amoKatdoTooT Kot LaKpoxpovia Tapakolovdnon.

1. Ipwrtoysvnc Ilpoinyn: O Poloc rov Noonicvtn oty Ilpoinwn twv Kopdiayysioxwv

Noonudrwv

H npwtoyevig mpdAnym agopd v amo@uyr ELEAVIONG KOPIOYYELOKOV TaONGEMV LEGH TNG
peimong tov mapaydviov kivdvvov. Ot voonientéc mailovv Kaiplo pOAO TV EKTOIOELGON TOL

TANOLGLOV Kot 6T SAUOPPOGT VYIEWVADV GUVNOEIDV.

1.1. Exnaidevon yia Yyiewd Tpdmo Zong

* Awotpoon: ZvUPOVAEC YO PEGOYELNKT] OTPOPY], OTOPVYN LIEPKATAVAAW®GCNG OANTIOV,

MIOp®V KoL EMEEEPYAGUEVOV TPOPIL®V.

» Ouown dpactnpora: EvBdppouvon pétplog copatikng aoknong 30 Aemtdv npepnoiog.



* Alaxonn komviopotog kot oAkooAd: Kabodnynon o mpoypdupato aneaptnong.

1.2. IlpoAnmtikég EEetdoeic kot Aviyvevon Iapayoviov Kivovvoo

» Métpnon aptnplokng mieong Kot EAEYX0G VTEPTAUCTG.

* 'Eleyyog Mmidiwv Kot yoANoTEPOANC.

* 'Eleyyog caxydpov aipatog yio mpdinym dwafnen.

* ZOUTANPOOT EPOTNHOTOAOYI®V KIvdLvoL (7.y. Framingham Risk Score).

1.3. lpoypéppoata [poaywyne Yyesiog

* ZUUUETOYN G dPAGELS EVILEPOONG TOV KOVO.

* Zuvepyacio pe oyolein Kot O1LOVG Yo EKOTPUTEIES TPOANYC.

* Opyavmon EVUEPOTIKAOV NUEPIO®YV Y10l TO KOO Kot TOLG acBeveis.

2. Asvtepoyevie Ipoinyn kot Noonigvtikn Ppovtida og O&Lo Kapdioloyikd Iepiotatikd

H devtepoyevig mpoAnym aeopd ™ dwyeipion acBevov mov €govv MM O0yveoTel Ue

KOpOLyYELOKG VOGTLLALTO, TTPOKELLEVOL VO, TPOANPOOVV EMTAOKES KOl VTTOTPOTEC.

2.1. Noonievtikry @povtida oe OEL Epepaypa tov Mvoxapdiov (OEM)

To 0&0 éuppaypo amottel emelyovoa VOoHAELTIKY GpovTida:



* A&loA0YM oM Ko TapoaKoAovONoN:

* Zuveyng Kataypaen niektpokapdtoypaenpatog (HKT).

» Zuyvn pétpnon (otikdv onueiov (aptnplakn wieon, cpuEels, Kopeouodg o&uyovov).

* O&vuyovobepaneio kot dtayeipion Tdvov:

* Xopnynomn o&uyovovu eqv amorteitol.

» Xoprynon avoryntik®v (Lopeivn av xpelaoTel).

* Aloyeipion QOPUOKEVTIKNG Y®YNG:

o Avtutnktikd, Opouforvtikd, B-avactoAieic, oTaTivec.
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* Exnaidevon petd v €060 amd to vocokopeio:

* AL0TpoQIKég aALAYEG, PLGIKT OPAGTNPLOTNTA, OTOPVYY| GTPEG.

2.2. Noonievtikn @povtida oe Kapdiakn Avendpreio

H ypévia kopdiokr avemdpreio arottel pokpoypovia dtoyeipion:

* Zuveyng TapaKoAovONoT VYPOV Kot NAEKTPOAVTOV (EAEYXOG KOTAKPATNONG VYPOV, {OyioH

KaOnuepva).

* Ayeipion dvomvotag Kot 0Euyoveoong.

* Xopnynon eopudxov (dtovpntikd, avactoreic MEA, B-avactoAeic).

* Yroot)pi&n avtodiayeipiong tng vosov.

2.3. Noonievtiky @povtida o Yréptoon



* Exntaidgvon yio peimon adatiov kot aAAayEG 6T O10TPOOT).

* ZUOTNUOTIKN TOPAKOAOLON G OPTNPLOKTG THECTG.

* Alayeipton QopULoKeLTIKNG aywyns (dtovpntikd, avactoreic MEA, B-avaoctoleic).

3. Tpitoyevic [lpoinwn: Arokazaotacn kot Moxpoypovia @povrido.

3.1. Kapdaxn Amokatdotoon

Ot voonieutég cuUPAAAOVY GTH GTASIOKT ETOVEVTOET TOV 00OEVOV GTN PVGLOA0YIKT (mN:
* 2xe010GLOG EEATOMKEVLEVOD TPOYPALLUATOS AGKNOTG.
* [TapakoAoHOn o™ TG GLUUOPPOCNG OTN PAPUAKEVTIKT OYMY).

* Puyoroyikn vwootpiEn yia peimon dyyovg kot KotdOiyng.

3.2. ®povrida oto Zritt Kou YrnootpiEn Xpoviov AcBevav
* Youveyng moapakoAovdnon Lotik®v onueimv Kot QapLOKEVTIKNG 0ymYNG.
* Alatpo@ikég 0dnyieg Kot vTooTNPIEY Yo amdAELn Bdpovc.

* Exntaidgevuomn @povTioTdV Kot OIKOYEVEI®Y 6T dtayeipiomn e vocov.

4. O Poloc twv Noonlesvtav oty Anuoaoio. Yysio kot thv Epsvva

O1 voonAeVTEG EUTAEKOVTOL GTNV TPOOYWYN TNG VYELNG HECW:
* ZUUUETOYNG OE EPEVVITIKA TPOYPALLOTO Y10 KAPOLOyYELOKEG TTOONGELS.
* Avamtoéng Kot epaproyng Katevfuvinpiwv oonyuov.

* Exnaidevong ALV emayyeAlatidv vyEiog.



2OUTEPAGLLATO

Ot voonieutég dradpapatiCovv kabopiotikd poAo 6T PPovTida TV acevav pe
KapOloyYELOK( VOO|LATO 6€ OA TOL 6TAd TG Topeiag T vocov. H eEgidikevpuévn yvoon, 1
oLVEYNG EKTTAIOELOT KO 1) GTEVH] GLUVEPYAGIN e AALOVG emaryyelpatieg vyeiag eivot
amoapoitnta yio ™ Bertioon g totottag {one Twv acevav.

1.3 Noonirevtikég [lapepPacers oe Kapowokn Avenapkero

H xopdrokn averdpkela (KA) eivon pia cuvBetn kot eEEMKTIKT KAWVIKY] KOTAGTOOT KOTE TV
omoia M kapdd advvatel vo AVIANGEL EMOPKDOS TO Gl YloL VO KOADWEL TIG OVAYKEG TOV
opyavicpov. Ot voonievtég £xovv kabopiotikd poro ot epovtida TV aclevdv, 1060 Katd

v o&ela paon 660 Kot 6N pakpoypdvia dtoyeipton e vocov.

Ot voonievtikég mapepPAcel; GTOXEVOVV:

1. Xt otabepomoinomn g Katdotaong Tov achevoic.

2. Zmv TpOANYN EMITAOKAOV KOl DVTOTPOTMOV.

3. XtV ekmaidgvon Tov acOevoig Kot TNG OIKOYEVELNG.

4. Tt PBertioon g mordtntog {mng Kot TG avtodtoyeipiong g vocov.

1. Noonievtikn @povrido otnv Oleia Poon e Kopdioxnc Averapreioc




e aobevelg mov voonievovtol Ady® amoppvBuong e Kapdlokng avemndpkelag (m.y. o&y
TVELLOVIKO O1ONUO, KATOKPATNON VYpOV, OOOTVOln) omouteitol GUEST] VOOMAELTIKN

napéuPoon.

1.1. A&oroynon ko [oapakorovOnon tov AcBevoig

* Zuyvn Kotaypaen CoTtikdv onpeiomv:

* Apnplokn mieon, Kapdlokn cuyvOTNTO, OVOTVEVGTIKOG PUOUOG, KOPESUOS 0EVYOVOV.

* Zuveyng TopakolovONnon TG AVOTVELCTIKNG Aettovpyiog:

* 'Eleyyog d0Gmvolag KOt YPNONG EMKOVPIKMV OVATVEVGTIKDV LVUMV.

* Evdei&erg vmo&opiog (kudvawon, avnouyio, GuyYLTIKH KOTAGTOON).

* "EAeyyog odnudtomv Kot Kotakpatnong vypov:

* KaBnpepivo Coyiopa (avEnon 22 kg oe 3 npépeg etvar wpoeidotointikd onpddu).

* Extipmon odnpdrov Kato akpmv, NIoTikng GVUEOPN NS, TVELLOVIKOD OO LOTOS (AKpOaoT|

Y10 VYPOVG POYYOVG).

» HAextpoxapdioypagikn mapakorovonon:

* Aviyvevon appuOdy mov umopel va TOEVOCOVY TN AetTovpyio TNG KOPILAC.
* [TapakorovBnon dtovpnong kat .solvyiov VYPOV:

* Alatiipnon nuepnotov wolvyiov (elpoéc/amoforiopeva vypad).

* Epappoyn avotmprg diattag meptopiopévng tpocinyng vypov (cuvinbmg <1,5 Lmuépa).



1.2. Noonievtikn Aayeipion O&uyovoong kot AVGTVoik®V ZOUTTOUAT®V

* Xoprynomn o&uyoévov av 1o SpO:2 < 90%.

* TomoBétnon o€ nukadiom 1 Kabiot B€om yio peimon g dSvomvolag.

* Awyeipton un emepPotikod aepiopov (w.y. CPAP, BiPAP) og Bapid dvomvoria.

1.3. Awyeipion Qappokevtikng Aymyng

* AtovpnTikd (7). OVPOCEUION):

* [TapaxorovBnon g dtovpnong Kot Thavig apLIdT®oNC.

* 'ELeyyog nAextpolut®dv (Kivouvog DITOKOAOUIOG, DITOVATPLOUING).

* B-avaotoleic (m.y. KapPedAOAN, LETOTPOAOAN):

* Zuveyng Topakolovinon g KapdlaKng cLXVOTNTAS KOl TNG OPTNPLUKNG TiEGNC.

» Xopnynon pévo av n aptnplokn tieon givor otabepn.

* Avootorelc MEA 7 Amokielotég Ymodoyxéwv Avyyewotevoivng Il (my. evolampiin,

Aocaptévn):

* 'EAeyyog yia opBootatiky) vrotoo.

* [TapakoroHOnom emmédwv KaAiov Kot VEQPIKNG Aettovpyiog.

* Aryo&ivn (o€ emleypévoug acBevei te KOATIKY| Lopropvyn):

* 'EAeyyog to&ikdtrog (vauTtio, ERETOC, OTTIKEG SLOTOPOYEG).

2. Noonlevtixny @povrida otn Xpovia Kopdioxn Averapxeio,




Ov oaocbeveic pe ypovie KA mpémer vo dwoyepiloviar TPOoeEKTIKA Yo TV TPOANYM

amopPLOUICEDV Kol VOGN AELDV.

2.1. Exnaidevon AcBevovg kot Owoyévelag

Ot voonievtéc mpémel va fonbovv tovg acbeveic va katavoncovy v Taonc tovg Kot va

ePaproOlovy oTPaTYIKEG AVTOdLOYEIPLONC:

* KaOnuepwvéd Chyiopa: Avagopd avénong Bapovg >2 kil o€ 3 nuUEPES.

* Altpo®n YounAn o€ vatpio (<2 gMmuépa):

* Aopuyn enelepyacUévmy TPOPOV, KOVGEPPMV Kal CAUTICUEVOV GVOK.
* [Tepropiopog mpoésinyng vypav (1,5-2 Linuépa).

* Amopuyn aAKkoOA Kol S10KOTY| KATVIoUATOG.

* Zopotikn doknon: Kabodnyooduevn amod 101kd KapdloAoytkod TpoypoLiLo.

2.2. TTapaxorovOnon kot Awyeipion ZountopdTtOy
* ZUGTNUOTIKY TOPOKOA0DONGT apTNPLOKNG THECT|G KOl KOPOLUKTG GUYVOTNTOC.
* 'Eykoipn avayvopion emideivoong (d0omvola, KOTmGn, O0NUaTO, ToXLKaPSia).

* [IpoAnym Aowwméemv pécm epPfolacpon (Ypinn, mveELUOVIOKOKKOG).

2.3. Youyoxowmvikny Yrootpién
* Extiunon yoyoloyikng kotdotaong (Gyyxoc, Kotddiwm).
* Yuvepyaoia pe YuyoAdyo 1 OHAdEG VTOGTHPIENG.

* ZUUPOVAEVTIKT OIKOYEVELNG KO PPOVTISTAV.

3. O Poloc tov Noonievtii ot @povrida Koz’ Oikov

Ot aoBeveic e cofapn| kapdlakn averdpkelo UTopel va ¥pelalovtol Kat’ oikov VOOT|AELTIKY
QpovTida.:



* [ToapakoAovONGT GLUUOPPOONG GTN PAPUUKEVLTIKT Cy®YN.
* Aloyeipton S10Tpoenc Kot KaOnuepvmy cuvnoeimy.
* [TapépuPaon oe nepintwon emdeivoong (chvoeon e vocokouEio).

* [IpoypOopOTIGHOG TTOPNYOPNTIKAG PPOVTIONS (GE TPOYWPMUEVE GTAN).

Youmépacua

H voonievtikn gpovtida oty Kapdlakn avendpkelo eivol moAvdidotatn kot omottel cuveyn
napokolovOdnon, ekmaidevon Tov acbevovg Kot £ykopr mopEUPacn yi THV omoQuLYN
emmAok®v. O porog Tov voonievtn eivor (otikdg ot dwoyeipton g vosov, cupfdriovtog

onuavtikd ot Pertioon g totdtntog {ong Tov actevoy.

1.4 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTHN ITPOAHYH TQN
KAPAITAITEIAKQN NOXHMATQN

H npdAnyn tov kapdayysiokdv voonuatwv (CVD) arotelel Pacikd muAdva otn onpocto
vyeia, KaBdg LEIDVEL TN VOopOTNTA, TN OVNOIUOTNTA KO TO OIKOVOUIKO KOGTOG TOL GLVOEETOL
pe avtég T1g madnoetg. O1voonAlevtég £xovv KaBoploTikd pOAO TOGO GTNV TPOTOYEVT TPOANYN
(amoTpomy EPEAVIONS KAPSLOYYELOKNG VOGOV) OGO Kol 6TN dELTEPOYEVH TPOANYT (OmOPLYN

emdeivoong og NN dayvoosuEVOLS acHeVeEiQ).

1. lpwrtoyevic Hpoinwn: O Poloc tov Noonlevth otn Meiwon twv Hopoayoviwv Kivdvovoo

H npwtoyevic mpoAnyn otoyedel 6TV amoTpomy| TG ELPAVIONG KAPOLOYYELOKNG VOGO LEGM
g pelwong M e&areyng Tov mapoayoviov Kiwvovvov. Ot mapepPdoelg Tov voonAeuTti

neptlappévouv:



1.1. Exnaidevon AcOevov kot Kotvol

O1voonAevnTEG AEITOVPYOVV MG EKTOLOEVTES, EVILEPMVOVTOG TO KOWVO Y10l TIC VYIEWVEC GLVNOELE]

TOV LEUDVOLV TOV KIVOLVO KOPILAYYELNK®DY VOST|UATMV.

* A0TPOPIKT EKTTOLOELON:

* [IpomOnon g Mecoyslokng Satpoens (KatavaA®mon @povT®mV, AXOVIK®V, WopLov,

EAALOLOOOV).

* Meiwon TpocAnYNG KOPEGUEVOV MITopdV, alation Kot {éyapng.

* Amo@uyn vepPOAKNG KATOVAAMONG OAKOOA.

* [Ipo®Bnon puokng dpactnproTrag:

* [Ipotponn| ywo TovAdytotov 150 Aemtd pérplag doknong/efdopdda (mepmdnua, TodAato,

KoAVUPNoN).

* EvBappovon yua peiowon tov kabiotikov tpdmov {ong.

* A10KOTY] KOTTVIGHLOTOG KOl TEPLOPIGUOG AAKOOA:

* Yrootpi&n HEC® TPOYPOUUATOV SLOKOTNG KOTVIGLOTOG,

* Evinuépmon v Tig EMITOCELS TOL KOTVIGHOTOG GTNV OpTNPLOKN TTEST Kot Tr YOANGTEPOAN.

* Aloyeipion Tov OTPEG:

* EvBappovon texvikdv yorapwong (.. S1aAoyicnoc, yioyka).

* ZUUPOVAEVTIKT Y10 YLYOKOWMVIKOUS TOPAyovTeg KIvduvo (dyyog, kotdOiwym).

1.2. Opydvaon [poypappdatov [poaywyng Yyeiog



Ot voonkevtég ouppetéyovy ot dnutovpyio Kot EQUPUOYT TPOYPALUATOV TPOOYW®YNG VYELNS, [LE
OKOTO TNV eVNUEPW®GT Kot EvancOnTomoinen tov Thnbvcpov.

* Exotpateiec evnuépmong o€ oyoreia, £pyaclokons ¥DPOLG KOl TOTIKES KOVOTITEG.
* Anuovpyio EVTLTOV KO YNOLOKOD EKTOIOEVTIKOD DAKOD Y10 TNV KOPSyYEIOKT VYEID.
* Yuvepyooia e YITpovS, SIATPOPOAOYOVG KOl POPEIG VYEINS Yo TPOYPALUOTO TPOANYNG,.

* Yomnoinomn efoopddmv TpoANYNg Kapdloyyelakdv voonudtav e dmpedv eEetdoelg Kot
cuppovievTiKn.

1.3. Awevépyera [lpoinntikov E&etdoemv ko Aviyvevon [apayoviov Kivdovov

O £yKa1pog EVIOTIGLOC TOV OTOU®V LYNA0D Kivdhvov givorl (mTikng onuaciog. Ot voonievtég
Toilovv KEVIPIKO pOLO GTN SIEVEPYELL TPOANTTIKAV EAEYY®V, OTWOG;

» Métpnon aptnplaxig mieong (aviyvevon vréptaong).
* 'Edeyyog Mmdimv (yoinotepding, Tprylukeptdimv).
* 'Edeyyog yhvkoing aipotog (aviyvevon mpodiaprtn/dwfnm).

* Yrohoywopdg Agiktn Malog Zopatog (BMI) kot pétpnon neprpépetog péonc.

* Xpnon epyareiov a&oddynong kwvdvvov (m.y. Framingham Risk Score).

Ov mAnpogopieg mov ovykevipavovior Ponbodv oty SopOpP®oN  eEATOUIKEVUEVOV

nopeupacewv yio kée achevr.

2. Aegvtepoyevnc Hpolnwn: O Pdioc tov Noonievty otn @povrida AoBsvav ue Kopdiayysiarn

Nooo

H devtepoyevig mpoANYN 0ToYXEVEL GTNV TPOANYT EMTAOKADV KOl EXAVEUPAVIONG TG VOGOV
oe aobeveic mov €yovv MOM dyvwotel HE Kapolayyelokn voco (T.y. otepoviaio voco,

VIEPTAOT|, KOPOOKY| OVETAPKELD).



2.1. Exnaidevon AcBevav yia Tporonoinon Tpoémov Zwong

Ot voonkevtég ekmodevovy Toug aobeveic e arlayég kadnpeptvdv cuvnBeldy mov LEUDVOLY TOV
Kivouvo emideivoong:

* 2O0TN MY QOPUAKEVTIKNG AYWOYNS.
* AvtomopakoAiovdnen aptnplaxig Tieonc kot Bapovg.
* Altpo®n YoUNA o€ vaTplo Kot Amapd.

* POOion cakydpov aipotog oe aobeveig pe dtafmm.

2.2. Yroompién Acbevav pe Xpovieg Kapduokég [Tabnoeig

Ot voonievtég map€youy eEATOMKEVUEVT PPOVTION Kol VTTOGTNPIEN o€ 0oDeVEIS [le KOpOLaKT
OVETAPKELD, LIEPTACT 1 OTEPAVINiQ VOGO.

* Zuveyng mopakorovinon (oTIKOV GNUEIDY KOl CUUTTOUAT®V.
* Aloeipton d0oTvolag, OWNUATOV Kol KOTWOONG 68 KOPIIOKN aVETAPKELQ.

* YuyoAoyikn VocTAPIEN Y10 AVTIUETOTICT] AYXOLG KOl KOTAOAYNG.

2.3. IIpoAnyn Yrotpondv kot Enaveicaywydv 6to Nocokopeio

H ovppopewon ot OBepancio eivor kpion yuoo v mpdAnyn enaveuepdypoatog 1 dAlov

emumhok®v. O VOoNAELTNC:

* Bon6d tovg acbeveic va katavoncovv m onuacio g ay®yng.

* [TapakorovBel onuadia emdeivoong g vocov.

* ZuvepYAleTal [Le OIKOYEVELEG KOl PPOVTIOTES Y10 KOAVTEPT dloyelpion oTo omitl.

ZOUTEPOG LN



O voonievtic amoterel factkd GUVTEAEGTH 0TI HEI®OT TG GLYVOTNTAG Kol TNG GOPapOTNTOC
TOV KOPOYYELOK®Y VOOUATOV HECH TNG EKMOIOELONG, TNG TPOOyWYNS LYelog Kot Tng

£yKapng oviyvevong mapayovI®yv KivoLuvou.

* H mpwrtoyevig mpoAnym €otialel 6T SLUUOPP®OT) DYIEWV®V GLVNOELDV Ko GTNV EVIUEPOOT

10V TANBLoHOD.

* H devtepoyevig mpdANYT GTOYEVEL GTNV OTOTPOTY| EXUTAOK®V KOl VTOTPOTMV GE AoHEVEIC

LE KOPOOYYELOKT VOGO.

H ocvveyng exmaidevon 1ov voonAenTadv Kot 1) Tpo®ONGT TPOYPAUUATOV TPOANYNG LITOPOVY
va cupfaiovy ot Pertioon g onpodclog vysiog kKot ot peiwon g Bvnowomtog and

Kopdlyyelokd Voo LLaTa.

1.5 Noonievtikn @povridvo og OE0 'Epepaypa oo Mvokapdiov (OEM)

To o0&V éuepaypa tov pookapdiov (OEM) etvan pia amd Tig mo enelyovoeg KATAGTAGEL GTO.
Kapdlyyelokd voonpato Kot arottet dpeon voonievtikn topépupaon. Ot voonievtég mailovv
LoTikd pOLO GTNV ENELYOVGA AVTILETAOTIOT, TNV TAPOKOAOVON O™ KAl TNV OTOKATAGTOCT) TOV

acBevov, cuppdrrovtog otn peiwon g BvnodTToS Kol TOV ETMTAOKADV.

1. Eneiyovoa Noonigvtikn @povtido o O&L 'Epopayua tov Mvokapdiov

Ot TpdTEC OTIYHEG HETE TNV EVapEn TOV CUUTTOUATOV Vol KPIGIUES V1o TV TPOYVMOCT] TOV
acBevoug. Ot Pacikoi 6TdY0L TNE ENElyovoaS PPOVTIdNG Elvar:

* H dtompnon g opdtoong Tov pookapdiov.
* H peimon tov mdvou kat tov dyyovg.

* H amopuyn emikivovvev emmlok®@v (.. appuduidyv, Kapdlokng avendapKelog, Kopdloyevodg GoK).

1.1. Apeon A&loddynomn Kot AvTipetdnion



* Tayeia extipnon tov {otikdv onueiov (aptnplokn mieon, Kapdlokr| cuyxvoTnTa, KOPESUOG
o&uydvov).

» E&€toon tov KOpov cupuntopdtoy:
* loyvpog, mapatetopévoc Tovog oto othibog (>20 Aemtd), mESTIKOS 1 KOLOTIKOG.
* AVTavakioot Tov TOVOL GTOV apPIoTEPO MO, TN YVAOOo, TNV TAATN 1] TO GTOUXL.

* Abonvoia, vaurtia, epidpmon, aicOnua {aAing 1 Auwobupiag.

1.2. Apeoeg Noonievtikég [Tapeppdoeig

*» TomoBétnom tov acBevoig oe nuikabiot| B¢om yio feltioon g o&uydvoong Kot peimon Tov
Qoptiov otV Kapdid.

* Xop1ynon o&uyovov av to SpO: givor <90%.

* Yuveyng kotaypaer] HKI v emPefainon tov epepdypotog kot aviyvevon appuduidv.
* E€aopdtion gAeBikng ypoppng yio xopiynon @apuokevtikig oymyne.

» Xopnynon eoapudkmv pe Pdon 1o mpotokolio MONA:

* Mopoivn (av vdpyet évtovog Tovog).

* O&uydvo (av SpO2 <90%).

* NutpoyAvkepivn (VTOYADGG1O 1) EVOOQAEPLA Y10l 0Ly YELOOLOIGTOAN).

* Acmipivn (160-325 mg yio peiwon g Opoufmonc).

* Etowuétnta yio Opopfoivon 1 ayysiomrootikn (mpwtoyevig PCI) av vrapyet STEMI.

2. Noanlevuikn @povtida Kora tn Noonlsio,

Metd v opywkn otabepomoinom, 1 @Povtido ETIKEVIPOVETOL GTNV TOPOKOA0VONGN TOV
acBevoig, 0N dloyEiplon TS PAPLOKEVTIKNG OY®YNG KO GTNV TPOANYN ETUTAOKMV.

2.1. Zoveyne MapaxorovOnomn kat Extiunon tov Acbevoig

Ot voonievtég eotidlovy otn cvveyn aEloAdynon yo:

* Hiextpokapdioypapikn mopakorovdnon (HKI) yia aviyvevon appubuimdv.



* 'Eleyyo Lotikmv onpeiov avd 15-30 Aentd apyikd kot 6t cvvéyeln ava 2-4 dpeg.
* AViyvevon TPOUOV ETITAOKDV OTWOC:

» Kapdiokn avendpkeia (G0GTVOL0, TVELLLOVIKO OO ).

» Kapdioyevég ook (vmdtacn, oypotnta, Toukapdia).

* Yrotponn oyoupiog (emaveppavion tovov 6to 6tndog).

2.2. Awyeipion QoapuakevTikng Aymyng

* AvtioponetoMokd (T.y. aomipivn, KAomdoypEAN) Yo TpdAnym BpduPmong.
* B-avaotoleig (.. LeTOTPOAOAN) Yo LeI®ON TOL KOpILKoD pOPTOL.

* Ytotiveg (.. atopPfactativn) yio EAeyyo Mmdimv.

* Avactoleic MEA 1 amorelotég ayygioteveivng (m.y. papumpiin) yio mpootacio Tov puokapdiov.

2.3. Yoyoxkowvwvikn Yrootnpién
To éuepaypa etvor po tpavpatikn epmepia yo tov acfevry. O voonievtig mapéyet:
* ZupuPovAevTikn| Yo T dtaEiplom Tov dyyovg Kot Tov eOfov.

* Yoot pi&n 6TV O1KOYEVELL Y10 TPOGOPLOYN OTH VEX KATAGTAOT).

3. Arokazaoraon koi NoonAsvtiky Ppoviido Mera 1o Euppayuo.

H tprroyevic mpOdinyn otoyeletl ot pelmon Tov Kivduvov VEOL EULPPEYLOTOC KL GTN
BeAtiwon ¢ modtntag {mng Tov acbevoug.

3.1. Exnaidevon AcBevoig kot Owoyévetog

O voonievtic ekmandedel Tov achevn o BEpata OTMC:

* AwaTpoon:

* Mecoyeiakn doTtpoen, YOUNAn o Amapd kot oahdrl.

* ATo@uyn KOKKIVOV KPEOTOG KOl TIYOVITMV.

» dvoikn dpacTNPOTNTA:



* ZTa010K EXAVAPOPA LLE N0 TEPTATNLLOL KOl KOPOLOKT] OTOKATAGTACT).
* DopUOKEVTIKT] GUUUOPPMOON:

* Znpocio e TAKTIKNG ANYNG QAPUAKOV.

* [TapakorovOnon yia avemBOUNTES EVEPYELES.

* AloKOT KOTTVIGHOTOG KO AAKOOA.

* Aloyelplon 1oV OTPEG KOl YLYOAOYIKT LTOCTNPIEN.

3.2. [TapaxorovOnon petd to Nocokopeio

* [Ipoypappatiodg TOKTIKOV KOPOLOAOYIKAOV EAEYXWOV.

* ZUUUETOYN OE TPOYPAUUATO KAPOLUKNG OTOKATAGTAONG.

» AvtomapakorobOnon aptnplakng mieong Kot Bapovc.

Youmépacua

H voonievtikn o@povtida oto o0 Euepoypo eivor moAvdidotartn, Eekvoviog omd Tnv
enetyovca epovtida, cuveyilovtag pe v mapakoAoHOnom 6t voonieio Kot OAOKANPOVOVTOG
pe v Kapdlokt| omokatdotact. Ot voonievtég mailovy kpicipuo poro ot ddcwon (odv, T

BeAtioon ¢ mpdyveong Kot TV TPOANYN VEOV KOPOOK®OV ENEIGOdIMV, GLUPIALOVTOG

kaBopilotikd oty modtta Long twv aclevav

1.6 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA XTHN YIIEPTAXH

H apmproxn| vréptaon eivor £vog amd ToVG GNUAVTIKOTEPOVS TPOTOTOMGILOVS TAPAYOVTES
KIVOOVOL Y10l KOPOIOYYELNKA VOCTIHOTO, OTTWG TO EYKEPAAMKO EMEIGOS0, TO EUPPAYUO TOV
pvokapdiov kot kapdiakn averdpkele. Ot voonievtég mailovv factkd poAo 6Ty ekmaidevo
TV acbevdv, otn pYBUIoN TG APTNPLIKNG TTEGNS Kol GTNV TPOTOTOINGT| TOL TPOTOL LMNG,

ovpPaArovtag otV TPOANYT EMITAOKOV Kal 61N Bertioon g motdtntag {ong.



1. FExraidevon AcOsvoic otnv Yréptoon

H eknaidevon tov acBevolg amotehel kevipikd poOAo TOL VOonAevty, kKab®OG 1 CcMOTY
dwyeipion g vréptaong Paciletar Kupiwg oTIC aAlayES 6TOV TPOTO (MG KO GTNV KOAN

GUUUOPPMOGCT GTN PAPLAKEVTIKT] Oy®YN.

1.1. Evnuépmon yia t ®von g Yréptaong

* T efvon  véptaon: Xpdvio mabnon Omov N aptmplakn mieon eivor cuvexds avénuévn

(>140/90 mmHg).

* Z10TNAOG Kivouvog: Ot TeplocdTEPOL VITEPTUGIKOL ACHEVELG dEV EYOVV GUUTTOUATO, YEYOVOS

OV AVEAVEL TOV KIVOLUVO EMTAOKMV.

* Emmloréc: Av dev avTIHETOTIOTEL, UTOPEL VO, 00NYNOEL GE EYKEPAAIKO EMEIGOO10, KAPILOKT

OVETAPKELD, VEQPIKT] VOGO Kol ATMAELD OPOCTC.

1.2. Exraidevon yroo Avtomapakorovdnon g Aptnproknig Ilieong

O acBevnc mpémel va yvopilel mog vo peTpd coTd TNV TiEoN TOV GTO OTITL:

* XpNon TIGTOTOUEVOL TEGOUETPOV.

* Métpnon to mpwi kot to Ppddv, mTptv amd T ANYN QoPUAK®V.

» Kabiot 0éom, oe pepo mepfariov, yopig Ko, KATVIoHA 1} AGKNOT TPV TN LETPNON).

* Kataypagn Tov HeTpoemV 6€ NUEPOAIYIO Yo KOAVTEPT TOPOKOAOVON o).

2. PuOuion Aptnproxng Iieonc kou Noonigvtikn Hapéufaocn




Ot voonievtéc Ponbodv otn povbon ¢ mieong péom TG mapakolovONoNg Kol NG
dlayeiplong TG PUPUAKEVTIKNG 0Ly ®YTG.

2.1. X100t Aptnprakng [ieong

* g vyteic evidikeg: <140/90 mmHg.

* Xe aobevelg pe cakyapmon dwafntn 1 veepikn voco: <130/80 mmHg.

e Y& NAKIopEVOLG ave tev 65 etdv: <150/90 mmHg (av dev gupaviovv coumnTdUOTL

VTOTOOTC).

2.2. ®appaxevtiky Aymyn kot Noonievtikn Awayeipion

O voonAevnng evuep@VEL TOV acBev Yo ToL @APUAKO TOV AAUPAVEL, TOV TPOTO SPAoTg TOVG

Kot T1g TOavEG avemBOUNTES EVEPYELES.

* Atovpntikd (Be1aldwd, povpocelion): Meimon katakpdtnons vypav.

* [TapaxorovOnon: ApvddTmor, VIToKaAoLiaL.

» Avactoieic MEA (m.y. popumpidn, evaiampiin): Aiedpovon ayyeiov.

* [TapaxorovOnon: Opboctatik) vrdtacn, Enpodg Prxos.

* AvootoAeic vmodoxémv ayyeotevoivng (m.y. Aocaptdvn): I[Hapdpown opdorn pe TovG

avactoieigc MEA.

* B-avaotoleig (m.y. petomporoin, kapPedthoAn): Meimon kapdiakod pvOupov kon mieonc.

* [TapaxorovOnon: Bpadvkapdia, kénwon.

* Avtayoviotég acPeotiov (1.y. aprodurivn, Stitialéun): AyyelodloGToAT.

* [TapaxorovOnon: Oidnua KdT® AKpmV.

Boowég odnyiec:



* H Aqyn g ayoyng mpénet va yivetal Ty ido opa kdbe pépa.

* Agv dwokomteton 1) Oepameio xwpig odnyieg yraTpov.

* AV gLQOVIGTOVV TAPEVEPYELEC, EVIUEPMOGCT] TOV VOGNAEVTY| 1] TOV 1ATPOV.

3. Tpononoinon Tpomov Zonc yio. PHOmon e Yréptoonc

H tpomomoinon tov tpdmov {wng eivar LoTikng onpaciog ot dlayeiplon g VIEPTAOTG Kot

UTOPEL VO LEUDOGEL TNV AVAYKN Y100 QOPUOKEVTIKT] OLYMYT).

3.1. Awatpoer| kou Meiwon Natpiov

* Awatpoopn DASH:

* AVENIEVN KOTAVAA®DGT PPOVT®V, AUYOVIK®OV, ONUNTPLOK®OV OMKNG GAECTC.

* Meiwon kopeopévav Mmapodv kot {éyopngs.

» Katavaioon yopidv Kot ENpov Koprov.

* [Tepropiopdc oratod (<2,3 gmuépa):

* Atopuyn enelepyacpévav Tpopmv (kovoépPec, £Tolua yedpota).

* Mayeipepa yopic TposOnkm aAation, ypNoT HUPMOTKAOV O EVOALUKTIKT).

3.2. Zopoatikn Apactnplotnta

* TovAdyiotov 150 Aemtd doknong v efoopdda (m.y. ypryopo mepmdTnio, ToOMANTO,
KoAVUPNoN).

* Amoguyn Kab1oTikng (NG, SLOAEILLOTA Y10 TEPTATN L0 OV VTLAPYEL TOADMPN EPYACIO GE

ypoopeio.
3.3. Awxonn Konviopoatog kot Amoguyn AAKoor

* To kémvicpa avEdvel ToV KivOuvo ETITAOK®Y KOl LEIMVEL TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TNG

(QOPUOKEVTIKNG OLY®YNG.



* [Iepropiopdg g KoTavAaAmong aAkoOA oe 1 ToTd TNV NUEPA Y1a TIC YUVOIKES Kot 2 Y10 TOVG

Avopeg.

3.4. Awayeipion Ztpeg ko Poyokovovikoi [apdyovreg

* EvBappovon texvikav yorapwong (Yidyka, Babiég avamvoic, Stohoyiopog).

* AT )p1oT KOWOVIKOV ETAPAOV Y10 LEIMON TNG OTOUOVMOONS KOl TOV QLYY OVC.

* Aviyvevon COUTTOUATOV KATAOAYNG KOl GyYOLS, TOPATOUTT GE EIOIKOVG oV YPELALETAL.
YOUTEPACLLOL

H voonievtikny gpovtida otv vaéptacn Poaciletar oty ekmaidevon Tov acbevolc, ot

pOOLoN TG TiEoN g LEG® POPUAKEVTIKNG Oy®YNG Kol 6T PeAtivon Tov TpoTov {omnc.

* O1 acBeveig mpémer va yvopilovv ) onuoacio TG TOKTIKNG HETPNONG TNG TEONG KOl TNG

CLUUOPP®ONG 61N Oepameio.

* H datpon, n doknon ko 1 dtoyeipion Tov otpeg eival €EI60V ONUAVTIKESG LE TO QOPLLOKOL

Yo T pOOUIGN TNG LITEPTOOTC.

* O1 voonievtég €yovv kaBopioTikd pOLO GTNV TPOTOTOINGT TOV cLVNOELOY TV acBevdV,

wote va petmbel o kivouvog KapolayYELOK®V ETTAOKOV.

1.7 NOZHAEYTIKH ®PONTIAA E ATTEIAKO ETKE®AAIKO
EINEIZOAIO (AEE)

To ayyewokd eykepaiikd emeicoolo (AEE) eivor pio enetyovco 0Ipikny KATOOTOGT TOV
TPOKOAEITAL OO S10KOTN TNG AUATOONG TOV gYKeEPAAov (1oyapkd AEE) 1 axpoppayio otov
eyképaro (oupoppayikd AEE). H éyxopn moapépfoacn Kot 11 6woT] VOGNAELTIKY POvVTiOn
nailovv KaBoploTikd pOAO GTNV ATOKATAGTACT], TNV TPOANYN ETITAOK®OV KOL TI) LOKPOYPOVIL

@povtida Tov achevovg.



1. Noonisvtikn @povtido Katd tnv Ofsia Pdon tov AEE

210 TPAOTO OTASL TOL  EYKEQOAMKOD, T VOONAEVLTIKY] @PPOVTIION EMIKEVIPOVETOL OTN)

otabepomoinon tov achBevoig Kot TV TPOANYN SEVTEPOYEVDV ETTAOKOV.

* Zuveyng mapakorovinon Lotikdv onueiov (aptnplakn wieorn, o&vyovoor, Oepuokpacio).

* Alayeipton g apTnNpLoKNG TIECTC Y10 TV ATOPVYT EMOEIVOGCTC TOV EYKEPUAIKOD.

* Nevporoyikn a&lordynon (Khipoaka I'Aackdpng, EAeyyog avIovaKAAGTIKOV, KIVTIKOTNTOGC,

AOYOL).

* "EAeyy0g KoTtdmoong Yo amo@uyr| E.l6pOPNoNG KO TVEVLOVIOG.

* Aviywon ¢ keaAng Tov kpefartiod (30°) yia peiwon Tov £yKeQoAKoD OONUOTOC.

* [IpoAnyn OpouPodcemv (avTimnkTikny oymyn|, Kivnorofepaneio av emttpEmeTon).

Metd 1 otabepomoinon, 1 VOOTAELTIKY @povTida €0TIAlEL GTNV OMOKOTAGTACT KOl TNV

TPOANYT ETTAOKOV.

2. Armoxozdaroon kol Arobepareio tov Aabsvoic

H amoxatdotaon otoyxeder otn Peitiomon g Asrtovpyikdtnrog tov acbevodc kot otnv
emavévtaln tov oty kobnuepwvn (oM. H  voonievtikny opdda  cvvepyaleton  pe

QLOo1KOOEPATELTES, AoYODEPATEVTEG KOt £pY0DEPATEVTEC.

2.1. Kwnrikn Anokatdotoaon kot [ipdinyn Avannpiog

Orvoonievtég fonbodv Tovg acbeveic vo avaKTNGOVY KIVNTIKEG 0eE10TNTES KO VAL OTOTPEYOVY

devtepoyeveic PraPec:

* 'Eyxaipn kivnromoinon yia amwopuyn Opopfdcewmy Kot KoToKAIGEWDV.

* Acknoelg puokobepaneiog yio evioyvon g LLIKNG SVVOUNG.

* Bon|feta onv oddayn B€cewv oto kpePatt kKabe 2 DPES Yo AmOPLYT KOATUKAIGEDV.



* Ynoompin ot yxpnon Pondntikdv cvokevdv (mepmotovpa, avammpikd apatidlo ov

yperaleTan).

2.2. Anokatdotaon Adyov ko Katdmoong

* Yuvepyaocio pe AoyoBepomentn yia tn PeATion g OpAlag Kot TG KATATOGC.

* AWTPOQIK TPOCOPUOYN (TOATOTOMUEVES TPOPEG, OMOPLYT] VYPOV TOL HUTOPeEl v

TPOKAALEGOLV EIGPOPNON).

* Exnaidevon acBevolc oty apyn Kot TpOGEKTIKN LACTON Kol KATATOGT).

2.3. Behtioon I'vootikedv kot Poyoroyikdv Agitovpyldv

Ot acBeveic ue AEE pmopei va gppavicovy yvootikd eAdeippata, ayxog 1 katdadiym. O voeonievtig:
* [TapaxoAiovBel onudadia avolag 1 chyyvong.

* EvBappovel dpactnpiotnteg mov dieyeipovv ) wviun (avayvoon, oty vidle oKéyng).

* [Tapéyel yuyoloyikn vTOGTAPIEN Y10 TNV TPOCAPUOYN OTN VEO TPAYLOTIKOTNTO.

* Yuvepyaletol UE TV OIKOYEVELX Y10, TN OL0YEIPIGT GLVOLCONUATIKDY TPOKANGEDV.

3. [Ipoéinwn Emmhokdv petd to AEE

O emimAokég etvar cuyvég petd omd éva eykePaAkd Kot UTOpEl v ETNPEAGOLY TNV AVAPPOOT)
10V 060evoDg. O1 VOONAELTIKEG TTOPEUPACELS ETIKEVIPOVOVTOL GTNV TPOANYT TOV aKOLOLOWV

KATOOTACEMV:

3.1. @poupwon kot [Mvevpovikn Epfoin

* 'Eykoipn kvnromoinon tov acbevoic.
* Xp1on eELaoTIKOV KOATGOV dtofadiopuévng copmieong.

* X0opnynon ovImnKIK®V av cuviayoypaenoei.



3.2. KotakAioelg kot Aouméelg
* AMhayn| Béong kaBe 2 dpeg 6T0 KpePRAUTL.
» Kabnueptvog éleyyog Tov dépuatog yio pufpotnTa 1 TANYES.

* Zuyvog KOOOPIGLOG Kol EVOOATMGT TOL SEPHOTOC.

3.3. Ilvevpovia amd Ewopdenon
* 'Edeyyog g cavotnTog KOTATOGNE TPV Ao T YOPNyNon TPoeNnS.
* AVOYmoT NG KEQOANG TOL KPERATION KATA TN S1APKELD TV YEVUATOV.

* EvBappuvon o frya kot Babiég avamvoég yio Tny amoguyn oTdong EKKpicemV.

3.4. Awtapayéc tov Ovpomomtikoh ZuoTHHATOg
* AToQuYN Hakpoyxpoviag xpnong ovpokadetnipa (kivouvog ovporotdEemv).

* [TopaxoAovBnon yio onuddle aKpATELNG 1) KATOKPATNOTG OVP@V.

3.5. Awyeipion Yoyoroyikodv Emntdoemv
* Yrootpi&n tov achevois TNV avVTIHETAOTION TNG OTMOAELNG AEITOVPYIKOTNTOS,
* Aviyvevon kot dtayeipion KatdOAnymg.

* EvBappuvon o kovemvikomoinon Kot GUUUETOYN O dPACTPLOTITEG.

4. Ppovrido 6to Xritt ko Yrootnpien tne Owoyévelog

Metd 1o e&itnpro, o acBevig ypetdleTar cuveyn epovtidoa oto onitt. O1 voonievtég fonbovv ot
dlayeiplon g KadnUePVOTNTOS KOL GTNV EKTAIEVGT) TOV PPOVIIGTMV.

4.1. Baouég Apyég Kat’ Oikov @povtidag
* ZuveyNg TOPAKOAOLONON TNG OPTNPLOKNG TTEONC.

* Alotipnon KaAng S10Tpoepnc Kot EXOPKONS EVOATMOOTS.



* [Ipoypappo puoobepaneiog kot doknong (kafodnyoduevo amd 101KOVG).

* Aloelp1on QAPUOKELTIKNG OY®YNG KOl TPOYPOUUOTICHOG EEETAGEWV.

4.2. Exnaidevon Owoyévelog kot Ppoviiotdv

* [Tpaxticéc 0dnyieg yio petokivnon, aArayn 0Ecemv kot povTidn KaTakAIGE®V.

* ZUUPOVAELTIK Y10 TNV YLYOAOYIKY LTOGTHPIEN TOV AGHEVOVG.

* AldBeon vrooTNPIKTIKGOV opddmv 1) forfstog kat’ oikov.

YOUTEPACLLOL

H voonievtikn epovtida HeTd amd £va eyKeQOAMKO ETEIGOOI0 elvar TOAVTAELPN Kol GLVEXTS,

nepapPavovtog:

1. ’Eyxoupn amokatdotoon (Kvntikr, Adyov, Yuyoroykn).

2. TIpoAnym emmhok®v (kotakiicels, Aouméels, Opoupmnoeig).

3. ®povrtida 6To oTiTL Kot VTOGTAPIEN TWV PPOVTICTMV.

O porog Tov voonrevtn givorl kopPikog oty amobepaneio kot TNV EXAVEVTOEN TOV 0G0EVOVG
otV kabnuepwvn Con, pe otdyo ™ PeAitioon g motdtTag (MNG Kol TNV AmoeLYN VE®V

EYKEPOMKDOV ETELGOJIWMV.

9.KAEIAI H ITPOAHYH



Ta kapdlayyelakd VOO ATA €ival N TTPWTN aITia BavdTou o€ 6Ao Tov TTAAVATN.
Mepitrou o1 YIooi aTrd TOUG AVOPEG KAl TO £VA TPITO TWV YUVAIKWYV HECNG
NAIKiaG TTAPOUCIA{OUV KATTOIO OTF’ AUTA TA VOO HOTA.

Ogeilovtal oTnv aBnpookAnpwaon TTou TTPooBAAAEI Kal OTEVEUEI 1] @PACEI TIG
apTtnpieg. AvaAoya pe TV EVTOTTION TNG aBNPOCKARPWONG, £XOUUE TN OTEQAvIAia
vOOoo (0TNBAyXN, Epepayua, KapdIakr AVETTAPKEIQ), TO EYKEPAAIKA £TTEICODIA, TV
TTEPIPEPIKA APTNPIOTTABEIN KAl TO AVEUPUOHA TNG BWPOKIKAG KAl KOIANIOKAG Q0PTAG.
MoAU ouyvda 010 010 ATOUO CUVUTTAPXOUV TTEPICCOTEPA ATTO £va ATTd AUTd TA
voornuara.

APKETEC QPOPEC T KAPDIAYYEIAKA VOO iATA OEV £XOUV TTPOEIOOTTOINTIKA CUMTITWHATA
Kal ep@avifovral «ai@vidla». TNV TTPAYHATIKOTNTA, OUWG, N EPPAVIOT| TOug OtV ival
Kal T6oo aipvidia, di16TI £xel TTponynOei eTTi TTOAANG Xpdvia n UTTapén TTOAAWV
TTaPAYOVTWY KIVOUVOU XWPIG Kapia avTigeTwTion. H euxdpioTn €idnon gival 611 Ta
TeAeuTaia xpovia kataypdenke peiwon Twy Bavdatwy atr’ autd Ta vooruata, aAAd
TTap’ OAa autd eakoAouBouv va BpiokovTtal oTnV TTPWTN B€0n.

H peiwon autr) ogeileTal a@evog oTIC CEAIYUEVES BEPATTEIEC TTOU UTTAPXOUV YIa TNV
QVTIMETWTTION TWV KAPOIAYYEIOKWY VOONUATWY (QAPHAKA, AYYEIOTTAAOTIKEG K.4.),
QQETEPOU —KaI KATA KUPIO AGYO- 0TNV KAAUTEPN AVTIUETWTTION TWV TTAPAYOVTWV
KivOUvou.



YTTapXOuV TPEIG TTAPAYOVTEG KIVOUVOU TTOU OEV PITTOPOUV VA TPOTTOTTOINBOUV Kal
QUTOI €ival TO QUAO, N NAIKIa Kal TO ETTIBAPUHEVO OIKOYEVEIOKO IOTOPIKO (UTTAPEN
KapdIayyeIOKOU €TTEICODIOU O€ KATTOIO OUYYEVH O€ PIKPN NAIKIQ).

‘ET10l1, AoITTdv, 01 AvOPEG £XOUV PEYAAUTEPO KivOUVO ATTO TIG YUVAIKEG, EVW OAOI JaGg
EXOUME QUENUEVO KiVOUVO OCO0 TA XPOVIA TTEPVAVE KAl JEYOAWVOULE.

O1 TrapdyovTeg KivdUvou Kal n duuva

2TOUG UTTOAOITTOUG TTAPAYOVTEG KIVOUVOU, OUWG, UTTOPOUUE VO TTAPEUPBOUNE WOTE VA
EAATTWOOUNE CNUAVTIKA TNV TTIBAVOTNTA KAPSIAYYEIOKWY VOONHATWV.

e Kamviopa: Eival n kopu@aia atrelAf} TNG uyeiag yia Tov AvBpwTro. ZAuepa
utTdpxouv did@opa BepaTTeuTIKG PETQ YIa TN OIAKOTTH TOU KATTVIOUATOG TTOU
Ba TTPETTEl va TTpoTEivovTal 0€ OAOUG TOUG KATTVIOTEG.

e Yyieivh diarpo@n: Oa TTPETTEl va TTEPIAANPBAVEI @poUTa Kal AaXaVvIKd,
Wapia, eAaidAado avTi yia CwIKA AiTTn, TTEPIOPIOUS TwV YAUKWY, TTPOTINNON
TWV TTPOIOVTWY OAIKAG AAECEWG, MEIWON TOU aAATIOU, JETPIOCHO TOU
OAKOOA.

e Aoknon: priyopo Badiopa e1ri 30 AeTTTA £TTi TTEVTE NUEPEG TNV £ROOPAdA
EXEI EVEPYETIKEG eMOPAOEIS. EKUETAANEUON KABE uKalpiag KaBnuePIva yia
augnon TNG CWHATIKAG dpacTnPIOTNTAG.

o Ymépraon: MNpooBdaAAel To 30% Twv evnAikwyv. H puBuIonA TnG pe
UYIEIVOBIITNTIKA PHECA KAl UE QAPPAKEUTIKN QYWY MEIWVEI ONPAVTIKA TOV
kapdiayyelako Kivouvo. AuaTuxwg TToAAoi dvBpwTTol ayvoouv OTI €XxOuv
UTTEPTOON KAl ATT auToUG TToU TO EEPouv TTOAAOI gival appuBuIoTOl.

e AilafATng: Augdvel TOOO TTOAU TOV KivOUVO KaPBIaYYEIOKWY VOO UATWY
woTe Bewpeital I00dUVapo oTepaviaiag vooou. H TTpodAnywn Kai n
QVTIMETWTTIONA TOU £XEI IBIQITEPN ONUOCIa. ZAUEPQ UTTAPXE! TTOIKIAIQ
avTIOIARNTIKWY QAPPAKWY TTOU Eival KAl aO@AAr Kal ATTOTEAEOUATIKA.

e AucAimidaipia: O ocuvduaopog TNG KATtAAANANG dIaTPOPNG Kal TNG
XOoPNyNnong UTTOAITTIOAIMIKWY QAPPAKWY, OTTOU QUTH XPEIAZeTal, HEILVOUV
atTOoTEAEOUATIKG Ta AITTiIdIa KaI TOV KAapdlayyelako KivOouvo.

o [Mayxuocapkia: Exel AdBel diaocTaoelg emdnuiag. H KatatroAéunor] TnG €KTOG
TOU OTI MEIWVEI TOV KaPBIayyeIaKO KivOuvo, TIpoAauBAvEl cwpeia AAAwWV
ETTITITWOEWV VIO TOV OPYQVIOUO.

000 1TePIoadTEPOUC TTAPAYOVTESG KIVOUVOU £XEI KATTOIOG TOOO PEYAAUTEPOG O
KivOuvog yia kapdiayyelakd voouara. ‘ETol, Aoitrdv, katolog tmou ival 60 Twv,
KATTVIOTAG, UTTEPRaPOGS Kal KAavel KaBIoTIKr {wh €xel 4 TTapAyovTeS KIVOUVOU Kal
eTTONEVWG 1ID10ITEPA augnuévo Kivouvo. Av £xel Kal dlaBATn kal uttéptaon (dUo TTOAU
OUXVEG KATAOTACEIG), TOTE O Kivouvog TTOAATTAaCIAZETAl.

Eival ca@£g, AoIttdv, OTI N CwaoTr KAl EyKAIpn AVTIMETWTTION OAWV TWV TTAPAYOVTWYV
KIvOUVOU GUMBAAAEI onuavTiKG oTnV TTPOANYWN Twv KapdIiayyEIOKWY VOO UATWV.



O voonAeuTIKOG POANOG OTNV QVTIUETWTTION TWV KOPBIAYYEIOKWY VOonuATwy €ival
TTOAUBIACTATOG KOl KPICIWOG yia TNV TTPOANWN, Tn dlaxeipion Kal TNV ammoKaTaoTaon Twv
a0Bevwyv. MNapakdTw TTapatifevtal eMTTAéOV ApOpa TTOU avadEIKVUOUV DIAPOPES TITUXEG TNG
VOO NAEUTIKNG QPOVTIOOG 0€ QUTOV TOV TOPEQ:

1. Hagia TnG BepatreuTIKAG ETTIKOIVWVIAG KAl TNG CUUPBOUAEUTIKAG O€ A0BEVEIG e
XpOovia vooruara:
To apBpo auTd €€eTAleEl TN oNUOCia TNG BEPATTEUTIKAG ETTIKOIVWVIAG KAl TNG
OUMBOUAEUTIKAG aTT TOUG VOONAEUTEG OTN dlaxEipion XPOoviwy TTaBAcEwY,
oupTTEPIAaUBavVOuEVWY TwV Kapdiayyelakwy voonudtwy. Tovietal 6T n
QTTOTEAECPATIKA ETTIKOIVWVIA PITTOPET VO BEATILOOEI TN CUPPOPPWON TWV a0BevWV
OTIG BEPATTEUTIKEG 0BNYiEG KAl va evioxUoel TNV TToI6TNTA {WAG TOUG.

2. O nyeTikdG PpOAOG TWV VOONAEUTWY TN QPOVTIOO TWV XPOVIWY VOCHUATWV:
To apBpo autd avadelkvuel TOV NYETIKO POAO TwWV VOONAEUTWY OTN SlaxEipIon
XPOvIwv TTabAoewy, OTTWG Ta Kapdiayyelakd vooAuata. Emmonuaiveral 61 ol
VOONAEUTEG, HEOW TNG EKTTAIOEUONG KAl TG UTTOOTAPIENG, OUUBAANOUV onuavTIKA
oTn BeATiwoN TNG UyEiag Twv aoBeVWV KAl 0T PEIWON TWV ETTITTAOKWV.

3. KapdiokA averTdpkela Kal VOONAEUTIKEG TTAPEUPACEIC:
H peAéTn auTh €oTiddel oTNV KApSIOKK QVETTAPKEIA KAl OTIG VOONAEUTIKEG
TapeUPBACEIC TTOU UTTOPOUYV Va £QappoaTolV yia TV TTPOANWN Kal TN diaxeipion
TNG. TovileTal N onuacia TnNG ekTTaideuong Twv acBevwyv, TNG TTapakoAoubnong Tng
QPAPMOKEUTIKAG aywyng Kal TNG TTpowbnaong uyleivwy ouvnBeiwv (wAG.

Ta Tapatrdvw GpBpa uttoypappifouv Tn onuacia TNG VOoonAguTIKAG QPOVTIOOS OTNV
TTPOANWN, TN dlOXEIPION KAl TNV ATTOKATACTACT TWV KAPSIAYYEIAKWY VOONHATWY,
avadeIKvUoVTaG TOV KPIoIHO POAO TwV vOONAEUTWY 0Tn BEATIWON TNG UYEiag KAl TNG
TTOI0TNTAG (WG TWV ACBEVWV.

I'ENIKA XYMIIEPAXMATA

H mpéinym ko n Bepaneia tov kapdloloyikov mabncewv sivor moykoouiot otdyot, Oyt
OTOKAEIGTIKA 1TpikéS avaykes. Ot kapdiohoyikég mabnoelg cvveyiCouv va givar pia omd Tig
KOPlEG autieg OBvNoOTNTAG TOYKOGHIMC, ennpedlovTos eKaToUIpla avBpdmovg Kabe ypdvo.
O podnmrtikég mapepPdoets, cvpmeprAapuPavouévng e aAlayns tov tpomov {one Kol Tov
petplocpod Tov  kivouvo, eivor amopoitnteg ywoo T pelmon Tov  EMTOANCHOD  TMV
kapdonabeimv. EmmAéov, n dtacpdiion g mpdsPaong oe Eykaipeg Bepamneieg eivar e€icov
Lot onpaciag yo ™ BEATIOON TOV ATOTEAECUAT®V Y10 ATOLO TOL £XOVV 101 EMNPEACTEL.
Emiong, n ovyydvevon mpoAnmtik®dv Ko OEpameuTikdv oTpatnyik®V gival (OTIKNG onHaciog
Y. TOV UETPOCUO TOV ONUOVIIKOV ovOpOTIVOV KOl OIKOVOUK®OV ETPOpOVEEDV OV
ocuvdéovtar pe TNV kapdlayyelakn voco. Télog, 1 evioyvom g LVTOSOUNG VYELOVOUIKNG

nepiBaiymg, n Pedtioon g TPOSPACIHLOTNTAG GE PAPLOKEVTIKA TPOTOVTIO KO 1] VTEPACTION



NG KAOOMKNG VYELOVOUIKNG KAADYNG LITOPOVV VOl OVTILETOTIGOVV TIC AVICOTNTEG GTIV TAPOYN
QPOVTIONG, 1laiTepa 6€ TEPPAAALOVTA LE TEPLOPIGLEVOVG TOPOVG. ATvovTog EUPOoT TOGO GTNV
TpOANYM 660 Kot ot Bepomeio, PTOPOVLE VO LEIWGOVE CTILOVTIKA TO ToYKOGHIO BAPOG TV
Kopdlyyelokdv Tabncewv, va PEATIOGOVHE TV ToloTTo (NG Kot Vo Topateivovue 1O

TPOGOOKILO VY10V NG,
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