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Δπραξηζηίεο  

Θα ήζεια λα εθθξάζω ηελ εηιηθξηλή κνπ επγλωκνζύλε ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ 

θαηαλόεζε θαη ηελ ππνκνλή πνπ επέδεημαλ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ηεηξαεηνύο 

θνίηεζήο κνπ ζηε Σρνιή Λνγνζεξαπείαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ. Με ζηήξημαλ 

έκπξαθηα, δίλνληάο κνπ ηνλ απαξαίηεην ρξόλν θαη ρώξν γηα λα αθηεξωζώ πιήξωο ζηηο 

ζπνπδέο κνπ. 

Σπλνδεπόκελε από πιήζνο πξνθιήζεωλ: ζπζίεο, ππεξπξνζπάζεηα, ζπρλά ηαμίδηα, 

αϋπλίεο, νηθνλνκηθέο επηβαξύλζεηο, άγρνο, ιύπεο αιιά θαη ραξέο. Μέζα από απηή ηε 

δηαδξνκή απέθηεζα πνιύηηκεο γλώζεηο θαη εκπεηξίεο, κνηξαζκέλεο κε ζπκθνηηεηέο πνπ 

ζα κπνξνύζαλ λα είλαη παηδηά κνπ – θη όκωο, όινη καδί κνηξαζηήθακε ην ίδην όλεηξν: 

ην ιεηηνύξγεκα ηνπ Λνγνζεξαπεπηή. 

Με ηε βνήζεηα ηνπ Θενύ, έλαο ζεκαληηθόο θύθινο δωήο νινθιεξώλεηαη θαη έλαο λένο 

μεθηλά, κε αηζηνδνμία θαη ειπίδα. 

Δπραξηζηώ ζεξκά όινπο ηνπο θαζεγεηέο κνπ γηα ηε δηδαζθαιία, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηηο 

πνιύηηκεο γλώζεηο πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαη ζην δηνηθεηηθό πξνζωπηθό. Να 

επραξηζηήζω επίζεο ηελ θα.Γνύζηα θαη ηελ θα.Γθνπληαβά γηα ηηο δηεπθνιύλζεηο πνπ 

κνπ παξείραλ ζηελ Γαλεηζηηθή Βηβιηνζήθε ηεο Σρνιήο καο. Ιδηαίηεξε κλεία νθείιω 

ζηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, θα Γξ.Σνπιηάλα Παπαδνπνύινπ, γηα ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ εκπηζηνζύλε ηεο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο παξνύζαο 

πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Αθηεξωκέλε ζηα παηδηά κνπ, Αγγειηθή θαη Κωλζηαληίλν, γηα ηνλ πνιύηηκν ρξόλν πνπ 

ηνπο ζηέξεζα. 

Αθηεξωκέλε ζηε κεηέξα κνπ, Θέθια, θαη ζηνλ παηέξα κνπ, Τάζν, πνπ είλαη ην ζηήξηγκά 

κνπ όια απηά ηα ρξόληα. 

Με επγλωκνζύλε 

ζε όζνπο κε ζηήξημαλ ,  

Διέλε Φνλδξνκαηίδνπ 
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Πεξίιεςε 
 

Δηζαγσγή 
Ζ άλνηα απνηειεί κηα πξννδεπηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή κε ζεκαληηθέο 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη εζηθέο πξνεθηάζεηο. Ζ επίπησζή ηεο απμάλεηαη ζπλερψο, 

θπξίσο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. 

θνπόο 
θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ησλ θχξησλ κνξθψλ άλνηαο, ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ε αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο 

ινγνζεξαπείαο θαη ηεο ππνζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ, θαζψο θαη ε εμέηαζε ηεο 

βηνεζηθήο δηάζηαζεο ηεο λφζνπ. 

Τιηθό – Μέζνδνο 
Ζ εξγαζία βαζίδεηαη ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξφζθαησλ εξεπλψλ θαη 

δεδνκέλσλ ζε παγθφζκην, επξσπατθφ θαη ειιεληθφ επίπεδν. Δμεηάδνληαη θιηληθέο 

πξαθηηθέο, παξεκβάζεηο ινγνζεξαπείαο θαη ππνζηεξηθηηθά πξνγξάκκαηα. 

Απνηειέζκαηα 
Ζ κειέηε αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη ηεο πνιπεπίπεδεο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. Ηδηαίηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζηε ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο 

ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο θαη ζηελ αλάγθε 

ζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ. Δπηπιένλ, εμεηάδνληαη νη εζηθέο πξνθιήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνλνκία θαη ηελ αμηνπξεπή θξνληίδα ησλ παζρφλησλ, ελψ 

αλαιχνληαη νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη νη πνιηηηθέο πξφιεςεο. 

πκπέξαζκα 
Ζ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο απαηηεί δηεπηζηεκνληθή θαη 

αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε. Ζ νινθιεξσκέλε θξνληίδα ησλ αζζελψλ, ε 

ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο έξεπλαο θαη ησλ πνιηηηθψλ πγείαο 

είλαη απαξαίηεηα βήκαηα γηα ηελ θνηλσληθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

Λέμεηο Κιεηδηά: Άλνηα, Νφζνο Alzheimer, Λνγνζεξαπεία, Φξνληηζηέο, Βηνεζηθή 
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Abstract 
 

Introduction 
Dementia is a progressive neurodegenerative disorder with significant social, 

economic, and ethical implications. Its incidence is steadily increasing, mainly due to 

population aging. 

Aim 
The aim of this study is to present the main types of dementia, diagnostic and 

therapeutic approaches, highlight the role of speech therapy, support for caregivers, 

and explore the bioethical dimensions of the disease. 

Material – Method 
This paper is based on a literature review of recent studies and data at global, 

European, and national levels. Clinical practices, speech therapy interventions, and 

support programs are analyzed. 

Results 
The study emphasizes the importance of early diagnosis and the need for a 

multidisciplinary care model. Speech therapy significantly contributes to improving 

communication and quality of life. The burden experienced by caregivers is also 

highlighted. Ethical issues related to patient autonomy and dignified care are 

explored, along with the role of technology and policy proposals for prevention and 

management. 

Conclusion 
Effective management of dementia requires an interdisciplinary and person-centered 

approach. Comprehensive patient care, caregiver support, and strengthening of 

research and public health policies are essential for addressing the condition on a 

societal level. 

Keywords: Dementia, Alzheimer’s Disease, Speech Therapy, Caregivers, Bioethics 
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1. Δηζαγσγή 

1.1. Οξηζκόο θαη ζεκαζία ηεο άλνηαο 

 

Ζ άλνηα απνηειεί έλαλ γεληθφ φξν πνπ πεξηγξάθεη έλα ζχλνιν 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πξννδεπηηθή 

έθπησζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Πξφθεηηαη γηα κηα ρξφληα θαη ζπλήζσο κε 

αλαζηξέςηκε πάζεζε πνπ επεξεάδεη ηε κλήκε, ηε ζθέςε, ηελ θξίζε, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηε γιψζζα θαη ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Ζ εμέιημή ηεο έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή απψιεηα ηεο 

απηνλνκίαο ηνπ αζζελνχο θαη ηελ απμαλφκελε εμάξηεζή ηνπ απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπ 

(WHO, 2021). 

Ζ άλνηα δελ απνηειεί κηα κεκνλσκέλε αζζέλεηα, αιιά έλα θιηληθφ ζχλδξνκν 

πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηάθνξεο ππνθείκελεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο. Οη 

αζζελείο κε άλνηα βηψλνπλ ζηαδηαθή εθθχιηζε ησλ εγθεθαιηθψλ λεπξψλσλ, γεγνλφο 

πνπ νδεγεί ζε κε αλαζηξέςηκεο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιινηψζεηο ζηνλ εγθέθαιν 

(Livingstonetal., 2020). Παξφηη ε εκθάληζε ηεο λφζνπ ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηε 

γήξαλζε, δελ απνηειεί θπζηνινγηθφ κέξνο ηεο. Αληίζεηα, νη λεπξνεθθπιηζηηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ άλνηα δηαθέξνπλ απφ ηε θπζηνινγηθή γλσζηηθή 

γήξαλζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη κφλν ήπηεο κεηαβνιέο ζηε κλήκε θαη ζηε ζθέςε, 

ρσξίο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ (Prince et al., 2015). 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο άλνηαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαδηαθή επηδείλσζε ησλ 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ηα αξρηθά ζηάδηα, νη 

αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ήπηα πξνβιήκαηα κλήκεο θαη ζπγθέληξσζεο, ηα 

νπνία ζπρλά ζπγρένληαη κε ηε θπζηνινγηθή γήξαλζε. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, ηα 

ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη θαη πεξηιακβάλνπλ δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, απψιεηα πξνζαλαηνιηζκνχ ζηνλ ρψξν θαη ηνλ ρξφλν, αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα (Knopmanetal., 2021). ε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα, ε άλνηα θαζηζηά ην άηνκν πιήξσο εμαξηεκέλν απφ ηε θξνληίδα ηξίησλ, 

θαζψο κπνξεί λα αδπλαηεί λα εθηειέζεη αθφκε θαη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε 

ζίηηζε θαη ε πξνζσπηθή πγηεηλή (GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators, 

2022). 
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Ζ λφζνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, κε ηηο βιάβεο λα 

εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνλ θινηφ θαη ζηνλ ηππφθακπν, πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κλήκε θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία (Niuetal., 2022). Ζ αηξνθία απηψλ ησλ 

πεξηνρψλ, πνπ είλαη εκθαλήο ζηηο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, ζπλνδεχεηαη απφ 

λεπξνρεκηθέο αιιαγέο, φπσο ε κείσζε ηεο παξαγσγήο αθεηπινρνιίλεο, ελφο 

λεπξνδηαβηβαζηή θξίζηκνπ γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Alzheimer Europe, 2022). 

Ζ ζεκαζία ηεο άλνηαο γηα ηε δεκφζηα πγεία είλαη ηεξάζηηα, θαζψο απνηειεί 

κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο αλαπεξίαο θαη εμάξηεζεο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

παγθνζκίσο (WHO, 2021). χκθσλα κε εθηηκήζεηο, πεξίπνπ 55 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη πάζρνπλ απφ άλνηα, θαη απηφο ν αξηζκφο αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ηα 152 

εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2050, θπξίσο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ 

(Livingstonetal., 2020). Οη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ ειηθία. Γηα παξάδεηγκα, ζηα άηνκα άλσ ησλ 65 

εηψλ, ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο άλνηαο εθηηκάηαη πεξίπνπ ζην 5-7%, ελψ ζε άηνκα 

άλσ ησλ 80 εηψλ κπνξεί λα θηάζεη ην 25-30% (Prince et al., 2015). 

Δθηφο απφ ηελ επηβάξπλζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ, ε άλνηα έρεη ζνβαξφ 

νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ αληίθηππν. Τπνινγίδεηαη φηη ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο 

λφζνπ μεπεξλά ην 1 ηξηζεθαηνκκχξην δνιάξηα εηεζίσο θαη αλακέλεηαη λα 

δηπιαζηαζηεί κέρξη ην 2030, θαζηζηψληαο ηελ άλνηα κία απφ ηηο πην δαπαλεξέο 

αζζέλεηεο παγθνζκίσο (GBD 2019 DementiaForecastingCollaborators, 2022). Οη 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ηεο λφζνπ αθνξνχλ ηφζν ηα ηαηξηθά έμνδα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαγλψζεσλ, ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηεο 

λνζειείαο, φζν θαη ηηο έκκεζεο απψιεηεο, φπσο ε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ησλ 

θξνληηζηψλ θαη ε αλάγθε γηα καθξνρξφληα πεξίζαιςε (Alzheimer Europe, 2022). 

Οη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, νη νπνίνη είλαη ζπλήζσο κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, επσκίδνληαη κεγάιν βάξνο, θαζψο θαινχληαη λα παξέρνπλ ζπλερή 

θξνληίδα, ζπρλά ρσξίο ηελ απαξαίηεηε εθπαίδεπζε ή ππνζηήξημε απφ ην ζχζηεκα 

πγείαο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε άλνηα δηαηξέρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζσκαηηθήο εμνπζέλσζεο, ιφγσ ηεο απαηηεηηθήο 

θχζεο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο πνπ ζπλεπάγεηαη 

(Livingstonetal., 2020). 
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Λφγσ ηνπ κεγάινπ θνηλσληθνχ θαη νηθνλνκηθνχ θφζηνπο ηεο άλνηαο, πνιιέο 

ρψξεο αλαπηχζζνπλ εζληθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηε δηαρείξηζή ηεο, νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ κέηξα πξφιεςεο, έγθαηξεο δηάγλσζεο, θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο 

ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο (WHO, 2021). Παξά ηελ πξφνδν ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο λφζνπ, δελ ππάξρεη αθφκα νξηζηηθή ζεξαπεία γηα ηελ άλνηα, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά αθφκε πην επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα έξεπλα θαη αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Knopmanetal., 2021). 

πλνςίδνληαο, ε άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηε 

δεκφζηα πγεία παγθνζκίσο. Ζ ζεκαζία ηεο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ επηβάξπλζε 

ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ, αιιά επεξεάδεη επξχηεξα ην θνηλσληθφ ζχλνιν, ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο αλάγθεο γηα θξνληίδα, ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

πίεζεο πνπ αζθεί ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ παζρφλησλ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε, ε 

επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ε αλάπηπμε ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ είλαη θξίζηκεο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. 

 

1.2. Βαζηθά επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία, 

κε ηηο εθηηκήζεηο λα δείρλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηή ζα 

απμεζεί ζεκαληηθά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (WHO, 2021), πεξίπνπ 55 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο δνπλ κε άλνηα, 

ελψ ν αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ηα 152 εθαηνκκχξηα κέρξη ην 2050. 

Απηή ε ξαγδαία αχμεζε νθείιεηαη θπξίσο ζηε δεκνγξαθηθή γήξαλζε, θαζψο ε 

άλνηα εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηηο κεγάιεο ειηθίεο (Prince et al., 2015). 

Ζ επηδεκηνινγία ηεο άλνηαο δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ ησλ ρσξψλ, θαζψο 

επεξεάδεηαη απφ παξάγνληεο φπσο ην πξνζδφθηκν δσήο, νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη 

ε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο (GBD 2019 DementiaForecastingCollaborators, 

2022). ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε άλνηα απνηειεί πιένλ κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο 

αλαπεξίαο θαη εμάξηεζεο ησλ ειηθησκέλσλ, ελψ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ε 

αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζπλδέεηαη κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηε βειηίσζε 

ηεο δηάγλσζεο (Livingstonetal., 2020). ηελ Δπξψπε, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 

Alzheimer Europe (2022), πεξίπνπ 10 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πάζρνπλ απφ άλνηα, κε 
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ηηο πξνβιέςεηο λα δείρλνπλ φηη ν αξηζκφο απηφο ζα απμεζεί ζεκαληηθά ηα επφκελα 

ρξφληα. 

Ζ ειηθία είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

άλνηαο, θαζψο ε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ απμάλεηαη εθζεηηθά κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. 

χκθσλα κε ηνλ Livingstonetal. (2020), ην 5-7% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65-70 εηψλ 

εκθαλίδνπλ άλνηα, ελψ ην πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη ζην 25-30% γηα ηνπο άλσ ησλ 80 

εηψλ. ε αθφκε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, δειαδή ζε άηνκα 90 εηψλ θαη άλσ, ην πνζνζηφ 

ππεξβαίλεη ην 50%, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ απμεκέλε επηβάξπλζε πνπ ζα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ζπζηήκαηα πγείαο ζην κέιινλ (Prince et al., 2015). 

Παξφηη ε άλνηα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλνπο, δελ απνηειεί 

απνθιεηζηηθά πάζεζε ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πξψηκεο έλαξμεο 

ηεο άλνηαο, νη νπνίεο δηαγηγλψζθνληαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θαη 

αληηπξνζσπεχνπλ πεξίπνπ ην 5-10% ησλ ζπλνιηθψλ πεξηζηαηηθψλ (Knopmanetal., 

2021). Ζ πξψηκε άλνηα ζπρλά ζρεηίδεηαη κε γελεηηθνχο παξάγνληεο, κεηαιιάμεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα ή ζπάληεο λεπξνεθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο (Niuetal., 2022). 

Παξφιν πνπ ηα πεξηζηαηηθά απηά είλαη ζπαληφηεξα, έρνπλ ζνβαξφ θνηλσληθφ θαη 

νηθνλνκηθφ αληίθηππν, θαζψο ζπρλά εκθαλίδνληαη ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

ελεξγφ εξγαζηαθή δσή θαη έρνπλ νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. 

Ζ γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηεο άλνηαο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ. ε ρψξεο κε πςειφ 

πξνζδφθηκν δσήο, φπσο ε Ηαπσλία, ε άλνηα έρεη ήδε αλαδεηρζεί σο ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, κε εθηηκήζεηο λα δείρλνπλ φηη έλαο ζηνπο ηξεηο 

ειηθησκέλνπο άλσ ησλ 85 εηψλ πάζρεη απφ ηε λφζν (Niuetal., 2022). ε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο είλαη πεξηνξηζκέλε, 

νη δηαγλψζεηο είλαη ιηγφηεξεο, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα ππνηηκά ηελ πξαγκαηηθή 

επηδεκηνινγηθή εηθφλα (GBD 2019 Dementia Forecasting Collaborators, 2022). 

Ζ αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ άλνηαο έρεη δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθέο 

πξνθιήζεηο γηα ηα εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο, νδεγψληαο πνιιέο ρψξεο ζηελ αλάπηπμε 

εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ πξφιεςε, ηε βειηίσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

(WHO, 2021). Παξφηη κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη νξηζηηθή ζεξαπεία, ε έξεπλα 

ζπλερίδεηαη κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε λέσλ θαξκαθεπηηθψλ θαη κε θαξκαθεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ ζα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Knopmanetal., 2021). 
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Ζ θαηαγξαθή ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ είλαη θξίζηκε γηα ηνλ 

ζρεδηαζκφ πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο, θαζψο επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ησλ 

κειινληηθψλ αλαγθψλ ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο. Ζ ζπλερηδφκελε παξαθνινχζεζε ησλ 

ηάζεσλ ηεο λφζνπ θαη ε βειηίσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ (Livingstonetal., 2020). 

πλνςίδνληαο, ε άλνηα απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

δεκφζηαο πγείαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο, κε ηελ επηδεκηνινγηθή ηεο αχμεζε λα 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ αληηκεηψπηζή ηεο απαηηεί 

πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε πνπ λα πεξηιακβάλεη ηελ πξφιεςε, ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, 

ηε ζεξαπεία θαη ηελ ππνζηήξημε ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ 

αλάπηπμε βηψζηκσλ πνιηηηθψλ θαη ε ελίζρπζε ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαρείξηζε απηήο ηεο απμαλφκελεο παγθφζκηαο θξίζεο 

(WHO, 2021; Alzheimer Europe, 2022). 

 

1.3. θνπόο ηεο εξγαζίαο 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο πιένλ ζχλζεηεο θαη πνιπδηάζηαηεο πξνθιήζεηο 

ζηνλ ρψξν ηεο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο, κε επηπηψζεηο πνπ εθηείλνληαη 

πέξα απφ ην ηαηξηθφ πιαίζην θαη αγγίδνπλ ην θνηλσληθφ θαη εζηθφ πεδίν. ηφρνο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα εμεηάζεη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο άλνηαο, λα αλαδείμεη ηηο 

πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο θαη νη θξνληηζηέο ηνπο, θαζψο θαη λα 

δηεξεπλήζεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη νη θξαηηθνί 

θνξείο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε, δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζή ηεο. 

Ζ εξγαζία ζα εζηηάζεη ζε βαζηθά εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα, 

πξνζπαζψληαο λα απνζαθελίζεη ηηο θχξηεο ηαηξηθέο πξνθιήζεηο πνπ πξνθχπηνπλ 

ηφζν ζηε δηάγλσζε φζν θαη ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Παξφηη ε δηάγλσζε βαζίδεηαη 

ζε λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη απεηθνληζηηθέο ηερληθέο, ε δηαθνξνδηάγλσζε κε 

άιιεο λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο δελ είλαη πάληα εχθνιε, ελψ ε έιιεηςε 

βηνινγηθψλ δεηθηψλ πνπ λα επηβεβαηψλνπλ ηε δηάγλσζε θαζηζηά απαξαίηεηε ηε 

ζπλερή αλαζεψξεζε ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ (Vlachou, 2021). ην επίπεδν ηεο 
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ζεξαπείαο, παξά ηε ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ θαηαλφεζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ ηεο άλνηαο, νη ππάξρνπζεο θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο επηθεληξψλνληαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ιηγφηεξν ζηελ αλαζηνιή ηεο 

εμέιημεο ηεο λφζνπ (Livingstonetal., 2020). Ζ έξεπλα ζπλερίδεηαη κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ πνξεία ηεο 

λφζνπ, φκσο κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βξεζεί κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία πνπ λα 

αλαζηέιιεη ή λα αληηζηξέθεη ηελ παζνινγηθή δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ άλνηα 

(GBD 2019 DementiaForecastingCollaborators, 2022). 

Έλα άιιν βαζηθφ εξψηεκα πνπ απαζρνιεί ηελ εξγαζία αθνξά ηηο θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο ηεο άλνηαο θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ. Ζ άλνηα δελ επεξεάδεη κφλν ην άηνκν πνπ λνζεί, αιιά θαη ην άκεζν 

νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Οη θξνληηζηέο, πνπ είλαη ζπρλά κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, αλαιακβάλνπλ ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα, 

γεγνλφο πνπ ζπρλά νδεγεί ζε απμεκέλν ζσκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ θνξηίν, θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο (Sakka&Karpathiou, 2015). Ζ αλάγθε γηα 

ζπλερή θξνληίδα ζεκαίλεη φηη πνιινί θξνληηζηέο αλαγθάδνληαη λα κεηψζνπλ ηηο ψξεο 

εξγαζίαο ηνπο ή λα εγθαηαιείςνπλ πιήξσο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, 

επηβαξχλνληαο νηθνλνκηθά ηηο νηθνγέλεηεο θαη απμάλνληαο ηελ εμάξηεζε απφ ηηο 

θνηλσληθέο δνκέο ππνζηήξημεο (Alzheimer Europe, 2022). Παξάιιεια, ηα ζπζηήκαηα 

πγείαο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξέο πξνθιήζεηο ζηε δηαρείξηζε ηεο απμαλφκελεο δήηεζεο 

γηα ππεξεζίεο θξνληίδαο, θαζψο ε άλνηα απαηηεί καθξνρξφληα πεξίζαιςε, 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη ελίζρπζε ησλ θνηλνηηθψλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ 

(WHO, 2021). 

Δθηφο απφ ηηο ηαηξηθέο θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο, ε άλνηα εγείξεη ζεκαληηθά 

εζηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ απηνλνκία ησλ 

αζζελψλ θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο πνπ ιακβάλνπλ. Ζ πξννδεπηηθή έθπησζε 

ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ νδεγεί ζηαδηαθά ζηελ αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα ιάβεη 

ζπλεηδεηέο απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Θέκαηα φπσο ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα δηαρεηξίδεηαη ηα νηθνλνκηθά ηνπ, λα ιακβάλεη ηαηξηθέο 

απνθάζεηο ή λα ζπλερίδεη λα νδεγεί είλαη δεηήκαηα πνπ ζπρλά πξνθαινχλ εληάζεηο 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ, ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(Bioethica, 2023). Έλα αθφκα εζηθφ δίιεκκα αθνξά ηε ρξήζε κέηξσλ πεξηνξηζκνχ 

ησλ αηφκσλ κε άλνηα, ηδίσο φηαλ νη αζζελείο δηαηξέρνπλ θίλδπλν λα βιάςνπλ ηνλ 
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εαπηφ ηνπο ή λα ραζνχλ. Ζ αλάγθε γηα πξνζηαζία έξρεηαη ζπρλά ζε ζχγθξνπζε κε 

ηελ αλάγθε δηαηήξεζεο ηεο απηνλνκίαο ηνπ αζζελνχο, δεκηνπξγψληαο κηα δχζθνιε 

εζηθή ηζνξξνπία πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη 

νηθνγέλεηεο (Vlachou, 2021). 

Ζ εξγαζία απηή επηδηψθεη λα πξνζθέξεη κηα ζθαηξηθή θαηαλφεζε ηεο άλνηαο 

κέζα απφ κηα δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε πνπ ζπλδπάδεη ηελ ηαηξηθή, ηελ θνηλσληθή 

πνιηηηθή θαη ηε βηνεζηθή. Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, 

επηρεηξείηαη ε απνζαθήληζε ησλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηφζν νη αζζελείο 

φζν θαη νη θξνληηζηέο ηνπο, θαζψο θαη ε αλάδεημε ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ εκπιεθνκέλσλ. Ζ αλάγθε γηα 

ελίζρπζε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ, γηα θαιχηεξε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ θαη 

γηα επαηζζεηνπνίεζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ απνηειεί θνκβηθφ δήηεκα, 

θαζψο ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο άλνηαο δελ αθνξά κφλν ην άηνκν πνπ λνζεί, 

αιιά θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. 

Ζ άλνηα, επνκέλσο, δελ απνηειεί κφλν έλα ηαηξηθφ πξφβιεκα, αιιά έλα 

πνιπζχλζεην θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ απαηηεί δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία θαη 

νιηζηηθή πξνζέγγηζε. Ζ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ, ε έγθαηξε δηάγλσζε, ε 

επηζηεκνληθή έξεπλα γηα λέεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο θαη ε εθαξκνγή 

απνηειεζκαηηθψλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηήο ηεο παγθφζκηαο πξφθιεζεο. 
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2. Δπηδεκηνινγηθά ηνηρεία θαη Κνηλσληθέο 

Δπηπηώζεηο – Απνηειέζκαηα  

2.1. Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο άλνηαο παγθνζκίσο θαη ζηελ 

Διιάδα . 

2.1.1. Γεληθή επηζθόπεζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηεο άλνηαο παγθνζκίσο 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία, 

επεξεάδνληαο εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο. Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλδξνκν 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζηαδηαθή επηδείλσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πέξα 

απφ ην θπζηνινγηθφ γήξαο, επεξεάδνληαο ηε κλήκε, ηε ζθέςε, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο (WHO, 2021). χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ) θαη ηνπ Alzheimer’sDisease International 

(ADI), ην 2020 πεξίπνπ 55 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη δνχζαλ κε άλνηα, αξηζκφο πνπ 

απμάλεηαη ξαγδαία εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. Οη πξνβιέςεηο είλαη 

δπζνίσλεο, θαζψο εθηηκάηαη φηη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζα θηάζεη ηα 78 

εθαηνκκχξηα έσο ην 2030 θαη ζα μεπεξάζεη ηα 139 εθαηνκκχξηα έσο ην 2050 

(Princeetal., 2015). 

Ζ αχμεζε απηή παξαηεξείηαη ζε παγθφζκην επίπεδν, σζηφζν ε θαηαλνκή ηεο 

δελ είλαη νκνηφκνξθε. ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε άλνηα εκθαλίδεηαη θπξίσο ιφγσ 

ηεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο θαη ησλ αιιαγψλ ζηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ε κείσζε 

ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε αχμεζε ησλ θαξδηνκεηαβνιηθψλ λνζεκάησλ 

(Livingstonetal., 2020). Αληίζεηα, ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ε γήξαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ επηηαρχλεηαη, ε λφζνο παξακέλεη ζπρλά ππνδηαγλσζκέλε ιφγσ έιιεηςεο 

εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο (WHO, 2021). 

ηελ Δπξψπε, ε άλνηα απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο, κε 

εθηηκήζεηο πνπ δείρλνπλ φηη ην 2020 πεξίπνπ 10 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη είραλ 

δηαγλσζηεί κε ηε λφζν. Ο αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί έσο ην 2050, 

γεγνλφο πνπ αζθεί πίεζε ζηα εζληθά ζπζηήκαηα πγείαο θαη θνηλσληθήο αζθάιηζεο 

(Alzheimer Europe, 2019). ηε Βφξεηα Ακεξηθή, νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

θαηαγξάθνπλ πάλσ απφ 6 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο, αξηζκφο πνπ αλακέλεηαη λα 

αγγίμεη ηα 13 εθαηνκκχξηα έσο ην 2050 (Alzheimer’s Association, 2022). Παξφκνηα 
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ηάζε θαηαγξάθεηαη ζηε Λαηηληθή Ακεξηθή, φπνπ ε άλνηα επεξεάδεη νινέλα θαη 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ νη αληζφηεηεο ζηελ πξφζβαζε ζε ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο θαζηζηνχλ ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ηδηαίηεξα δχζθνιε (Princeetal., 2015). 

ηελ Αζία, πνπ θηινμελεί ζρεδφλ ην 60% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ κε 

άλνηα, ε αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη δξακαηηθή. ηελ Κίλα, πεξηζζφηεξνη απφ 15 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη δνπλ κε άλνηα, ελψ έσο ην 2050 ν αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη 

λα θηάζεη ηα 40 εθαηνκκχξηα (Jiaetal., 2020). Αληίζηνηρα, ζηελ Ηλδία, ε βειηίσζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο ζπλεπάγεηαη αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ άλνηαο, κε ηελ έιιεηςε 

επαξθψλ ππνδνκψλ πγείαο λα απνηειεί θξίζηκε πξφθιεζε. ηελ Αθξηθή, ε δηάγλσζε 

ηεο άλνηαο παξακέλεη ζε ρακειά επίπεδα, θπξίσο ιφγσ ηνπ λεφηεξνπ κέζνπ φξνπ 

ειηθίαο ηνπ πιεζπζκνχ. Ωζηφζν, ε ηάζε δείρλεη φηη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα 

ζα απμεζεί ζεκαληηθά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο, θαζψο βειηηψλνληαη νη ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο (Guerchetetal., 2017). 

Ζ πξφιεςε θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα γηα ηε 

δεκφζηα πγεία, θαζψο ε λφζνο επεξεάδεη φρη κφλν ηνπο αζζελείο αιιά θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, δεκηνπξγψληαο ηεξάζηην νηθνλνκηθφ θαη ςπρνθνηλσληθφ θφζηνο. Οη 

παγθφζκηεο δαπάλεο γηα ηελ άλνηα αλέξρνληαη ζε πάλσ απφ 1 ηξηζεθαηνκκχξην 

δνιάξηα εηεζίσο, ελψ ε έιιεηςε εηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ θαη ε αλεπαξθήο θξαηηθή 

ππνζηήξημε απνηεινχλ ζεκαληηθά εκπφδηα ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (WHO, 2021). 

Δπνκέλσο, είλαη αλαγθαία ε αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο, φπσο ε πξνψζεζε 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ε ελίζρπζε ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη ε επέλδπζε ζε 

ππεξεζίεο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 

(Livingstonetal., 2020). 

Ζ επηδεκηνινγία ηεο άλνηαο αληηθαηνπηξίδεη ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζφηεηεο, θαζηζηψληαο επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα δηεζλή 

ζπλεξγαζία θαη ελίζρπζε ησλ εζληθψλ πνιηηηθψλ πγείαο. Ζ κειινληηθή αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απαηηεί πξνζαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο, ψζηε λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο απμαλφκελεο αλάγθεο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. 
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2.1.2. πρλόηεηα εκθάληζεο ηεο άλνηαο ζηελ Δπξώπε 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο αλαπεξίαο θαη εμάξηεζεο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ζηελ Δπξψπε, κε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζην ζχζηεκα πγείαο φζν 

θαη ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα. ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, ηα πνζνζηά εκθάληζεο ηεο 

άλνηαο είλαη πςειά ιφγσ ηεο απμαλφκελεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. χκθσλα κε 

εθηηκήζεηο, πεξίπνπ 7,3 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζηελ Δ.Δ. δνχζαλ κε άλνηα ην 2020, 

αξηζκφο πνπ αλακέλεηαη λα απμεζεί ζεκαληηθά ηηο επφκελεο δεθαεηίεο (Alzheimer 

Europe, 2019). Ζ επηθξάηεζε ηεο λφζνπ δηακνξθψλεηαη γχξσ ζην 6-7% ηνπ 

πιεζπζκνχ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ, κε ηηο γπλαίθεο λα πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο άλδξεο, ιφγσ ηνπ κεγαιχηεξνπ πξνζδφθηκνπ δσήο (WHO, 2021). 

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο άλνηαο δηαθνξνπνηείηαη κεηαμχ ησλ επξσπατθψλ 

ρσξψλ, κε ηηο ρψξεο πνπ έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ λα 

θαηαγξάθνπλ θαη πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά. ηελ Ηηαιία, φπνπ ζρεδφλ ην 23% ηνπ 

πιεζπζκνχ είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ, ε άλνηα επεξεάδεη πεξίπνπ 1,2 εθαηνκκχξηα 

αλζξψπνπο (Ministerodella Salute, 2022). ηε Γεξκαλία, ε κεγαιχηεξε ρψξα ηεο Δ.Δ. 

ζε πιεζπζκφ, εθηηκάηαη φηη 1,8 εθαηνκκχξηα άηνκα δνπλ κε άλνηα, αξηζκφο πνπ 

αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 2,8 εθαηνκκχξηα έσο ην 2050 (Deutsche Alzheimer 

Gesellschaft, 2021). ηελ Ηζπαλία, ε άλνηα επεξεάδεη πεξίπνπ 800.000 αλζξψπνπο, 

ελψ ε ρψξα θαηαγξάθεη κία απφ ηηο ηαρχηεξα απμαλφκελεο ηάζεηο ιφγσ ηεο γήξαλζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηνπ πςεινχ πξνζδφθηκνπ δσήο (Sociedad Española de 

Neurología, 2021). 

Ζ ζχγθξηζε κε ηα παγθφζκηα δεδνκέλα δείρλεη φηη ε Δπξψπε έρεη απφ ηα 

πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο άλνηαο, ιφγσ ηνπ κεγαιχηεξνπ πνζνζηνχ 

ειηθησκέλσλ ζηνλ πιεζπζκφ ηεο. ε παγθφζκην επίπεδν, ε επηθξάηεζε ηεο άλνηαο 

ζηνπο άλσ ησλ 65 εηψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 5-8%, κε ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο λα 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο (Princeetal., 

2015). Αληίζεηα, πεξηνρέο φπσο ε Αθξηθή θαη νξηζκέλα κέξε ηεο Αζίαο εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά ιφγσ ηνπ λεφηεξνπ κέζνπ φξνπ ειηθίαο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ησλ 

δηαθνξψλ ζηνλ ηξφπν δσήο (Guerchetetal., 2017). Ωζηφζν, ε ηαρεία γήξαλζε ζηηο 

ρψξεο απηέο νδεγεί ζε απμεκέλα πεξηζηαηηθά ηα επφκελα ρξφληα. 
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Ζ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο ζηελ Δπξψπε απαηηεί ζηνρεπκέλεο πνιηηηθέο 

πξφιεςεο θαη ππνζηήξημεο, κε έκθαζε ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ηε βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ θξνληίδαο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο έξεπλαο γηα λέεο ζεξαπείεο. Καζψο ν 

πιεζπζκφο ζπλερίδεη λα γεξλάεη, ε Δπξψπε βξίζθεηαη αληηκέησπε κε ηελ πξφθιεζε 

ηεο δηαρείξηζεο κίαο νινέλα θαη απμαλφκελεο επηβάξπλζεο ζηα εζληθά ζπζηήκαηα 

πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. 

2.1.3.  Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα ηελ Διιάδα 

 

Ζ άλνηα απνηειεί ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηε δεκφζηα πγεία ζηελ Διιάδα, 

επεξεάδνληαο θπξίσο ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ. Παξά ηα ρακειφηεξα πνζνζηά ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, ε Διιάδα αληηκεησπίδεη ζεκαληηθέο 

πξνθιήζεηο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ. Σν 2020, ην 21% ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ ήηαλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, έλαληη 16% ην 2001 (Διιεληθή ηαηηζηηθή 

Αξρή (ΔΛΣΑΣ 2022). Απηή ε αχμεζε ηνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη ζηελά 

κε ηελ επηδεκηνινγηθή κεηάβαζε, φπνπ νη θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ κεηαηνπίδνληαη απφ 

ηα νμεία θαη κνιπζκαηηθά λνζήκαηα ζηα ρξφληα θαη εθθπιηζηηθά λνζήκαηα, φπσο ε 

άλνηα (Ίδξπκα Οηθνλνκηθψλ & Βηνκεραληθψλ Δξεπλψλ (ΗΟΒΔ 2022). 

 χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ε ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο απμάλεηαη κε 

ηελ ειηθία, θηάλνληαο πεξίπνπ ην 10% ζηα άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ θαη έσο 

θαη ην 50% ζηα άηνκα άλσ ησλ 85 εηψλ (Εαθεηξνχδε, 2000).  Δπηπιένλ, ε Ήπηα 

Ννεηηθή Γηαηαξαρή (ΖΝΓ) είλαη κηα ζπρλή παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, ζηελ νπνία ππάξρνπλ δηαηαξαρέο ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (θπξίσο 

ηεο κλήκεο) πνπ δελ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηεο ΖΝΓ είλαη θξίζηκε, θαζψο κπνξεί 

λα εμειηρζεί ζε άλνηα. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη ε ζπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο άλνηαο.  

Ζ δεκνγξαθηθή γήξαλζε ζηελ Διιάδα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ επηκήθπλζε 

ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ζηε κείσζε ησλ γελλήζεσλ. χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ 

2024, ην πξνζδφθηκν δσήο ζηελ Διιάδα είλαη 81,9 έηε, κε ηνπο άλδξεο λα δνπλ θαηά 

κέζν φξν 79,4 έηε θαη ηηο γπλαίθεο 84,6 έηε (Zafeiris, 2020). Παξάιιεια, ην πνζνζηφ 

γνληκφηεηαο είλαη 1,41 παηδηά αλά γπλαίθα, ρακειφηεξν απφ ην απαηηνχκελν γηα ηελ 
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αλαπιήξσζε ηνπ πιεζπζκνχ. Απηέο νη δεκνγξαθηθέο ηάζεηο νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ 

πνζνζηνχ ησλ ειηθησκέλσλ, κε ην 23,6% ηνπ πιεζπζκνχ λα είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ 

ην 2024 (Laskar, 2024). 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ αλακέλεηαη λα απμήζεη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα, επηβαξχλνληαο πεξαηηέξσ ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο. Σν 

εηήζην θφζηνο ηεο άλνηαο ζηελ Διιάδα εθηηκάηαη φηη πιεζηάδεη ηα 3 δηζεθαηνκκχξηα 

επξψ, αληαλαθιψληαο ηηο απμεκέλεο αλάγθεο γηα ζεξαπεία, θξνληίδα ησλ παζρφλησλ 

θαη ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ (Alzheimer Athens, 2023). 

πγθξηηηθά κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, ε Διιάδα παξνπζηάδεη ρακειφηεξα 

πνζνζηά άλνηαο, αιιά ε ηαρεία γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ απνηειεί θνηλή πξφθιεζε. Ζ 

επηκήθπλζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ε κείσζε ησλ γελλήζεσλ νδεγνχλ ζε 

απμεκέλν πνζνζηφ ειηθησκέλσλ ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο, γεγνλφο πνπ απμάλεη 

ηελ επίπησζε ηεο άλνηαο θαη ηελ αλάγθε γηα απνηειεζκαηηθέο πνιηηηθέο πξφιεςεο 

θαη δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ (ΗΟΒΔ, 2022). Ζ αλάπηπμε εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ 

πξφιεςε, δηάγλσζε θαη δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, θαζψο θαη ε ππνζηήξημε ησλ 

θξνληηζηψλ, είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο απμαλφκελεο 

πξφθιεζεο (Wangetal., 2022).  

2.1.4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάγλσζε θαη θαηαγξαθή 

πεξηζηαηηθώλ 

 

Ζ δηάγλσζε θαη ε θαηαγξαθή πεξηζηαηηθψλ επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηηο ειιείςεηο ζην ζχζηεκα πγείαο φζν θαη 

κε ηελ πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο δηάγλσζεο. 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε έιιεηςε θαηαγξαθήο πεξηζηαηηθψλ ζε 

νξηζκέλεο ρψξεο, ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο κε αλεπαξθή πγεηνλνκηθά δεδνκέλα θαη 

ρακειέο επελδχζεηο ζηηο ππνδνκέο πγείαο (Smithetal., 2020). ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο, ε έιιεηςε εζληθψλ κεηξψσλ θαη θεληξηθψλ ζπζηεκάησλ θαηαγξαθήο 

νδεγεί ζε αζπλέπεηα ζηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, κε απνηέιεζκα ηε δπζθνιία ζηνλ 

εληνπηζκφ ηάζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ δεκφζηαο πγείαο 

(Jones& Brown, 2019). 
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Δπηπιένλ, νη δηαθνξέο ζηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε θαη ηελ πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο απνηεινχλ θξίζηκνπο παξάγνληεο. ε ρψξεο κε πξνεγκέλα 

ζπζηήκαηα πγείαο, νη δηαγλσζηηθέο κέζνδνη είλαη πην αθξηβείο θαη δηαδεδνκέλεο, ελψ 

ζε πεξηνρέο κε αλεπαξθείο πφξνπο νη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα κελ είλαη 

δηαζέζηκεο ζε επξεία θιίκαθα (Williamsetal., 2021). Απηφ νδεγεί ζε ππνδηάγλσζε ή 

θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε, θάηη πνπ έρεη αληίθηππν ηφζν ζηε ζεξαπεία φζν θαη 

ζηελ επηδεκηνινγηθή παξαθνινχζεζε. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο είλαη ε ππνεθηίκεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο έγθαηξεο δηάγλσζεο. Πνιιά πεξηζηαηηθά δελ θαηαγξάθνληαη επεηδή νη 

αζζελείο είηε δελ αλαδεηνχλ ηαηξηθή θξνληίδα είηε εκθαλίδνπλ ήπηα ζπκπηψκαηα πνπ 

δελ νδεγνχλ ζε έγθαηξε δηάγλσζε (Andersonetal., 2022). Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή 

πξνθαηάιεςε θαη ην ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε νξηζκέλεο αζζέλεηεο κπνξεί λα 

απνζαξξχλεη ηνπο αζζελείο απφ ην λα δεηήζνπλ βνήζεηα, νδεγψληαο ζε ρακειφηεξα 

πνζνζηά αλαθνξάο πεξηζηαηηθψλ (Garcia & Lee, 2020). 

Ζ βειηίσζε ηεο θαηαγξαθήο ησλ πεξηζηαηηθψλ απαηηεί ζπληνληζκέλεο 

πξνζπάζεηεο, φπσο ε αλάπηπμε δηεζλψο αλαγλσξηζκέλσλ πξσηνθφιισλ δηάγλσζεο, ε 

ελίζρπζε ησλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο θαη ε αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη αλαθνξάο 

πεξηζηαηηθψλ. 

 

2.2. Παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη  πξόιεςε 

2.2.1. Γεληθή εηζαγσγή γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ ηεο άλνηαο 

 

Παξφιν πνπ ε λφζνο Alzheimer θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο δελ έρνπλ πιήξσο 

θαηαλνεηνχο αηηηνινγηθνχο κεραληζκνχο, έρνπλ αλαγλσξηζηεί δηάθνξνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ (Livingstonetal., 

2020). Οη παξάγνληεο απηνί δηαθξίλνληαη ζε: 

α) κε ηξνπνπνηήζηκνπο, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ θαη  

β) ζε ηξνπνπνηήζηκνπο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη κπνξνχλ 

λα ειεγρζνχλ ή λα πξνιεθζνχλ κέζσ παξεκβάζεσλ (World Health Organization, 

2021). 
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2.2.2. Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 

Οη κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη εθείλνη πνπ δελ κπνξνχλ λα 

επεξεαζηνχλ απφ αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ή ηελ ηαηξηθή παξέκβαζε (Willoughby, 

2021). ηελ πεξίπησζε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ θαη άιισλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, νη βαζηθνί κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία, ηε 

γελεηηθή πξνδηάζεζε, ην θχιν θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ(Kuoetal., 2020).  

Ζ ειηθία απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, απμάλνληαη νη πηζαλφηεηεο 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ, θαζψο παξαηεξείηαη ζπζζψξεπζε παζνινγηθψλ πξσηετλψλ, 

φπσο ην β-ακπινεηδέο θαη ε πξσηεΐλε tau (pTau217) , νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηνλ 

λεπξνεθθπιηζκφ (Brookmeyeretal., 2018). Μειέηεο δείρλνπλ φηη πεξίπνπ ην 10% ησλ 

αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ θαη ζρεδφλ ην 50% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 85 εηψλ 

δηαγηγλψζθνληαη κε ηε λφζν Αιηζράηκεξ (Alzheimer’s Association, 2021). Παξφιν 

πνπ ε γήξαλζε είλαη αλαπφθεπθηε, ε πξφιεςε κέζσ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ 

κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. 

Ζ γελεηηθή πξνδηάζεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

λφζνπ Αιηζράηκεξ. Ο ζεκαληηθφηεξνο γελεηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ είλαη ην 

αιιειφκνξθν ApoE4 ηνπ γνληδίνπ Apolipoprotein E (APOE). Σα άηνκα πνπ θέξνπλ 

έλα αληίγξαθν ηνπ ApoE4 έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λφζνπ, ελψ εθείλα 

πνπ θέξνπλ δχν αληίγξαθα εκθαλίδνπλ αθφκα πςειφηεξν θίλδπλν (Corderetal., 

1993). Παξφιν πνπ ην ApoE4 δελ πξνθαιεί άκεζα ηε λφζν, ζπκβάιιεη ζηε 

ζπζζψξεπζε ακπινεηδνχο θαη ζηελ απμεκέλε θιεγκνλή ζηνλ εγθέθαιν (Liuetal., 

2013). Δπηπιένλ, ζπάληεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα φπσο APP, PSEN1 θαη 

PSEN2 ζρεηίδνληαη κε ηελ πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ (Hardy & Selkoe, 

2002). 

Οη γπλαίθεο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

Αιηζράηκεξ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο. χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, 

πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ αηφκσλ κε λφζν Αιηζράηκεξ είλαη γπλαίθεο (Seshadrietal., 

1997). Αλ θαη απηφ ελ κέξεη κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο 

ησλ γπλαηθψλ, νη νξκνληθέο αιιαγέο θαηά ηελ εκκελφπαπζε, φπσο ε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ νηζηξνγφλσλ, θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε λεπξνπξνζηαζία θαη λα απμάλνπλ 
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ηνλ θίλδπλν (Rahmanetal., 2019). Δπηπιένλ, πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη νη 

γπλαίθεο κε ην αιιειφκνξθν ApoE4 δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άλδξεο θνξείο ηνπ ίδηνπ γνληδίνπ (Altmannetal., 2014). 

Σν νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ είλαη έλαο αθφκε ζεκαληηθφο κε ηξνπνπνηήζηκνο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ έλαλ πξψην βαζκνχ ζπγγελή κε λφζν 

Αιηζράηκεξ έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ (Greenetal., 2002). Ο θίλδπλνο απηφο απμάλεηαη πεξαηηέξσ φηαλ 

ππάξρνπλ πνιινί ζπγγελείο κε ηε λφζν, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη έλαλ ηζρπξφ 

γελεηηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ ξφιν. Δπηπιένλ, εθηφο απφ ηα γελεηηθά αίηηα, νη θνηλέο 

ζπλήζεηεο θαη ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ. 

Οη κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε ειηθία, ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, ην θχιν θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ. Παξφιν πνπ δελ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ, ε έγθαηξε 

αλαγλψξηζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ εθαξκνγή 

πξνιεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν. 

2.2.3. Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο 

 

Ζ λφζνο Αιηζράηκεξ θαη άιιεο κνξθέο άλνηαο δελ είλαη αλαπφθεπθηεο 

ζπλέπεηεο ηεο γήξαλζεο. Παξάγνληεο φπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν ηξφπνο 

δσήο, ε λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο γλσζηηθήο έθπησζεο. Ζ δηαρείξηζε απηψλ ησλ 

ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ή λα 

θαζπζηεξήζεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Τπάξρεη ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη 

ηεο άλνηαο. Ζ ππέξηαζε ζηε κέζε ειηθία έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο λφζνπ Αιηζράηκεξ, θαζψο πξνθαιεί κηθξναγγεηαθέο βιάβεο θαη κεηψλεη 

ηε ξνή αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν (Launeretal., 2010). Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, απμάλνληαο ηε θιεγκνλή θαη ηε 

ζπζζψξεπζε λεπξνηνμηθψλ πξσηετλψλ (Biesselsetal., 2006). Ζ παρπζαξθία, εηδηθά 

ζηελ θνηιηαθή πεξηνρή, ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξν θίλδπλν άλνηαο ιφγσ ηνπ ρξφληνπ 
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κεηαβνιηθνχ ζηξεο πνπ πξνθαιεί ζηνλ νξγαληζκφ (Whitmeretal., 2005). Παξάιιεια, 

ε ππεξιηπηδαηκία, θαη εηδηθφηεξα ηα απμεκέλα επίπεδα LDL ρνιεζηεξφιεο, ζπλδέεηαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν λεπξνεθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ 

αγγεηαθή δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Solomonetal., 2009). Ζ δηαηήξεζε ελφο 

πγηνχο θαξδηαγγεηαθνχ πξνθίι κέζσ ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, ηαθηηθήο άζθεζεο 

θαη θαξκαθεπηηθήο αγσγήο φπνπ απαηηείηαη κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ηελ εγθεθαιηθή 

ιεηηνπξγία. 

Έλαο πγηεηλφο ηξφπνο δσήο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ηζρπξφο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε έρεη απνδεηρζεί φηη εληζρχεη ηε 

λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη κεηψλεη ηε θιεγκνλή ζηνλ εγθέθαιν, κε ηελ αεξφβηα άζθεζε 

λα έρεη ηηο πην επεξγεηηθέο επηδξάζεηο (Ericksonetal., 2011). Ζ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή, 

πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά, πνιπαθφξεζηα ιηπαξά θαη θπηηθέο ίλεο, έρεη ζπλδεζεί κε 

ρακειφηεξν θίλδπλν γλσζηηθήο έθπησζεο θαη Αιηζράηκεξ (Scarmeasetal., 2006). Σν 

θάπληζκα απνηειεί έλαλ αθφκε αξλεηηθφ παξάγνληα, θαζψο απμάλεη ηε λεπξσληθή 

βιάβε κέζσ ηεο αγγεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο (Ottetal., 

1998). Δπίζεο, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι επηηαρχλεη ηελ εγθεθαιηθή 

αηξνθία θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν άλνηαο, ελψ ε κέηξηα θαηαλάισζε, ηδηαίηεξα 

θφθθηλνπ θξαζηνχ, κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε ιφγσ ηεο πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε πνιπθαηλφιεο (Mukamaletal., 2003). 

Ζ δηαηήξεζε ελφο ελεξγνχ λνεηηθνχ θαη θνηλσληθνχ πξνθίι κπνξεί επίζεο λα 

θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε ηεο άλνηαο. Ζ ζπλερήο εθπαίδεπζε, ε αλάγλσζε, ηα 

παηρλίδηα ζηξαηεγηθήο θαη ε εθκάζεζε λέσλ δεμηνηήησλ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

ελίζρπζε ηεο γλσζηηθήο εθεδξείαο, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν γλσζηηθήο έθπησζεο 

(Wilsonetal., 2002). Παξάιιεια, ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πξνάγεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμία θαη έρεη απνδεηρζεί φηη πξνζηαηεχεη απφ ηε γλσζηηθή 

επηδείλσζε, ελψ ε απνκφλσζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ (Kuiperetal., 

2015). 

Ζ πξφιεςε κέζσ έγθαηξεο δηάγλσζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ Αιηζράηκεξ. Οη ηαθηηθέο λεπξνςπρνινγηθέο εμεηάζεηο 

κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ πξψηκεο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, επηηξέπνληαο ηελ έγθαηξε 

παξέκβαζε (Petersenetal., 2001). Δπηπιένλ, νη βηνδείθηεο θαη νη απεηθνληζηηθέο 

ηερληθέο, φπσο ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη νη κεηξήζεηο ακπινεηδνχο ζην 
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εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηάγλσζε πξηλ ηελ εκθάληζε 

θιηληθψλ ζπκπησκάησλ (Jacketal., 2018). 

πλνςίδνληαο, νη ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη εμέιημε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο. Ζ δηαρείξηζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ, ε πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ε δηαηήξεζε 

λνεηηθήο θαη θνηλσληθήο δξαζηεξηφηεηαο, θαζψο θαη ε έγθαηξε δηάγλσζε, κπνξνχλ 

λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο λεπξνεθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ 

θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

 

2.2.4. ύγρξνλεο ζηξαηεγηθέο πξόιεςεο θαη παξεκβάζεηο δεκόζηαο πγείαο 

 

Ζ πξφιεςε ηεο άλνηαο απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο 

ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο νδεγεί ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ αηφκσλ πνπ 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν εκθάληζεο γλσζηηθήο έθπησζεο. Γηεζλείο θαη εζληθέο 

πξσηνβνπιίεο επηθεληξψλνληαη ζηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ, ηελ πξνψζεζε πγηεηλνχ 

ηξφπνπ δσήο θαη ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε, ελψ ε έγθαηξε παξέκβαζε ζεσξείηαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. 

Οη πξσηνβνπιίεο δεκφζηαο πγείαο ζηνρεχνπλ ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο 

άλνηαο. Πξνγξάκκαηα φπσο ην "DementiaFriends" ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ην 

"NationalPlan to AddressAlzheimer'sDisease" ζηηο ΖΠΑ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

ελεκεξψζνπλ ην θνηλφ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ ππνζηήξημε πξνο ηα άηνκα πνπ δνπλ κε 

άλνηα (Alzheimer’s Association, 2021). Παξφκνηεο πξσηνβνπιίεο έρνπλ πινπνηεζεί 

ζηελ Δπξψπε κέζσ ηνπ ζρεδίνπ "Joint Action on Dementia" ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, ην νπνίν πξνσζεί ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα. ε ηνπηθφ επίπεδν, πξνγξάκκαηα ζσκαηηθήο άζθεζεο, πγηεηλήο 

δηαηξνθήο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο έρνπλ εθαξκνζηεί ζε πνιιέο ρψξεο γηα ηε 

κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γλσζηηθήο έθπησζεο. 

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) έρεη εθδψζεη νδεγίεο γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο άλνηαο, νη νπνίεο επηθεληξψλνληαη ζηε δηαηήξεζε ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο. χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ WHO "Risk Reduction of CognitiveDecline and 

Dementia" (2019), ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε πγηεηλή δηαηξνθή (φπσο ε 
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Μεζνγεηαθή δηαηξνθή), ε απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε δηαρείξηζε παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ φπσο ε ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο είλαη νπζηψδεηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε κείσζε 

ηνπ θηλδχλνπ άλνηαο. Παξφκνηεο νδεγίεο έρνπλ εθδψζεη νξγαληζκνί φπσο ην 

Alzheimer’sDisease International (ADI) θαη ην U.S. NationalInstitute on Aging 

(NIA), ηα νπνία ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

εγθεθαιηθήο πγείαο απφ ηε κέζε ειηθία θαη έπεηηα. 

Ζ δηα βίνπ εθπαίδεπζε έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθφο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο έλαληη ηεο άλνηαο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία γλσζηηθήο 

εθεδξείαο, ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ εγθέθαιν λα αληέμεη ηηο επηπηψζεηο ησλ 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ αιιαγψλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Livingstonetal., 

2020). Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ζπλερή 

γλσζηηθή δξαζηεξηφηεηα έρνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο (Wilsonetal., 

2002). Πξνγξάκκαηα πξψηκεο παξέκβαζεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαη λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ εμέιημε ηεο 

λφζνπ. 

πλνιηθά, νη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ηεο άλνηαο απαηηνχλ ζπληνληζκέλε δξάζε 

ζε επίπεδν δεκφζηαο πγείαο, κε έκθαζε ζηελ ελεκέξσζε, ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο δηα βίνπ κάζεζεο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη νη 

ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ θαη 

νηθνλνκηθνχ αληίθηππνπ ηεο άλνηαο, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ 

πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν. 
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3. Μεζνδνινγία ηεο βηβιηνγξαθηθήο έξεπλαο θαη Τιηθό 

Ζ παξνχζα εξγαζία βαζίδεηαη ζε αθεγεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο, κε ζηφρν ηελ νιηζηηθή θαηαλφεζε ηεο άλνηαο θαη ησλ πνιπδηάζηαησλ 

επηπηψζεψλ ηεο. Ζ αθεγεκαηηθή αλαζθφπεζε επηιέρζεθε σο κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε, θαζψο επηηξέπεη ηε ζχλζεζε πιεξνθνξηψλ απφ πνηθίιεο πεγέο θαη ηελ 

παξνρή κηαο ζπλνιηθήο εηθφλαο ηνπ ζέκαηνο, ρσξίο ηνπο απζηεξνχο πεξηνξηζκνχο 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο. 

Ζ ζπιινγή ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θαη κειεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ 

αλαδήηεζεο ζε έγθξηηεο βάζεηο δεδνκέλσλ, φπσο ην PubMed, ην Scopus, ην Web of 

Science θαη ην GoogleScholar. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ιέμεηο-θιεηδηά φπσο "άλνηα", 

"λφζνο Alzheimer", "γλσζηηθή έθπησζε", "θξνληίδα άλνηαο", "βηνεζηθή ζηελ άλνηα" 

θαη "επηδεκηνινγία ηεο άλνηαο". Ζ αλαδήηεζε επηθεληξψζεθε ζε κειέηεο πνπ 

δεκνζηεχζεθαλ απφ ην 2015 θαη έπεηηα, δηαζθαιίδνληαο έηζη ηελ ελζσκάησζε ησλ 

πην πξφζθαησλ δεδνκέλσλ θαη εμειίμεσλ. Ωζηφζν, ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη νξηζκέλεο 

ζεκειηψδεηο κειέηεο πξνγελέζηεξσλ εηψλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη θιαζηθέο ζηνλ ηνκέα 

ηεο άλνηαο. 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ησλ άξζξσλ πεξηιάκβαλαλ: 

1. Γεκνζίεπζε ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά κε θξηηέο (peer-

reviewedjournals). 

2. ρεηηθφηεηα κε ηηο θχξηεο ζεκαηηθέο ηεο εξγαζίαο, φπσο ε 

επηδεκηνινγία, ε παζνθπζηνινγία, νη θνηλσληθέο επηπηψζεηο θαη νη εζηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο άλνηαο. 

3. Γιψζζα δεκνζίεπζεο: Διιεληθά ή Αγγιηθά. 

4. Σχπνο κειέηεο: Πξσηνγελείο εξεπλεηηθέο κειέηεο, 

αλαζθνπήζεηο θαη κεηα-αλαιχζεηο. 

Αληίζεηα, απνθιείζηεθαλ κειέηεο πνπ επηθεληξψλνληαλ απνθιεηζηηθά ζε 

εμεηδηθεπκέλνπο κνξηαθνχο κεραληζκνχο ή γελεηηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη δελ 

ζπλεηζέθεξαλ άκεζα ζηνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, κειέηεο κε 

πεξηνξηζκέλε κεζνδνινγηθή πνηφηεηα ή κηθξφ δείγκα ζεσξήζεθαλ αθαηάιιειεο γηα 

έληαμε. 
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Ζ αθεγεκαηηθή αλαζθφπεζε επηηξέπεη ηε ζχλζεζε πιεξνθνξηψλ απφ 

δηάθνξεο πεγέο, πξνζθέξνληαο κηα πεξηεθηηθή θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο . Ωζηφζν, έρεη 

δερζεί θξηηηθή ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο κεξνιεςίαο ζηελ επηινγή θαη εξκελεία ησλ 

δεδνκέλσλ. Γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε απηψλ ησλ πεξηνξηζκψλ, αθνινπζήζεθε κηα 

δνκεκέλε πξνζέγγηζε θαηά ηελ αμηνιφγεζε θαη ζχλζεζε ησλ επξεκάησλ. 

Αξρηθά, θάζε επηιεγκέλε κειέηε αμηνινγήζεθε σο πξνο ηε κεζνδνινγηθή ηεο 

πνηφηεηα, ηε ζαθήλεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε ζπλάθεηά ηεο κε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα, ηα δεδνκέλα νξγαλψζεθαλ ζεκαηηθά, επηηξέπνληαο ηε 

ζχγθξηζε θαη ηελ αληηπαξαβνιή δηαθνξεηηθψλ κειεηψλ. Απηή ε δηαδηθαζία ζπλέβαιε 

ζηελ αλάδεημε θνηλψλ επξεκάησλ, αιιά θαη ζηελ επηζήκαλζε αληηθάζεσλ ή θελψλ 

ζηε βηβιηνγξαθία. 

Δπηπιένλ, δφζεθε έκθαζε ζηελ ελζσκάησζε πνηθίισλ πξνζεγγίζεσλ θαη 

απφςεσλ, αλαγλσξίδνληαο ηελ πνιππινθφηεηα ηεο άλνηαο σο θαηλνκέλνπ πνπ 

επεξεάδεη πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο δσήο. Απηή ε πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζέκαηνο θαη ππνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε 

νινθιεξσκέλσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο. 

Ζ αθεγεκαηηθή αλαζθφπεζε απνηειεί κηα θαζηεξσκέλε εξεπλεηηθή 

πξνζέγγηζε, ηδαληθή γηα ηε δηεξεχλεζε ζεκάησλ πνπ απαηηνχλ κηα δηεπηζηεκνληθή 

θαη ζχλζεηε αλάιπζε. ε αληίζεζε κε ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ε νπνία 

αθνινπζεί απζηεξά θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ κειεηψλ, ε αθεγεκαηηθή 

αλαζθφπεζε δίλεη ηε δπλαηφηεηα επξχηεξεο ζχλζεζεο γλψζεο απφ δηαθνξεηηθέο 

πεγέο, ζπλδπάδνληαο πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα (Baethgeetal., 2019). Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζπγθξηηηθήο αλάιπζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί ζρεηηθά κε ηελ άλνηα, πξνζθέξνληαο κηα 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ ζέκαηνο. 

εκαληηθή παξάκεηξνο ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαζθφπεζεο είλαη ε αλαγλψξηζε 

ησλ πηζαλψλ πεξηνξηζκψλ ηεο. Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο είλαη ε 

ππνθεηκεληθφηεηα ζηελ επηινγή θαη εξκελεία ησλ κειεηψλ, θαζψο δελ ππάξρεη έλα 

απζηεξφ πξσηφθνιιν πνπ λα θαζνξίδεη πνηα δεδνκέλα ζα ελζσκαησζνχλ θαη πνηα 

φρη (Ferrari, 2015). Γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε απηήο ηεο πξνθαηάιεςεο, πηνζεηήζεθε 

κηα δνκεκέλε πξνζέγγηζε θαηά ηελ επηινγή ησλ πεγψλ, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

δεκνζίεπζε ζε έγθξηηα πεξηνδηθά θαη ζηελ εγθπξφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ. 
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Παξάιιεια, ε κειέηε ελζσκάησζε πνηθίιεο απφςεηο θαη ζεσξεηηθά κνληέια, 

δηαζθαιίδνληαο φηη ην θαηλφκελν ηεο άλνηαο πξνζεγγίδεηαη απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο 

γσλίεο. 

Ζ επηινγή ηεο αθεγεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ηδηαίηεξα θαηάιιειε γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο άλνηαο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλα πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε λεπξνεπηζηήκε, ηελ θιηληθή ηαηξηθή, ηελ θνηλσληνινγία, ηελ 

ςπρνινγία θαη ηε βηνεζηθή. Ζ πξνζέγγηζε απηή επηηξέπεη ηε ζχγθξηζε εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ απφ δηαθνξεηηθά επηζηεκνληθά πεδία θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε κηαο 

επξχηεξεο θαηαλφεζεο ηνπ δεηήκαηνο (Greenetal., 2006). Δπηπιένλ, ε αθεγεκαηηθή 

αλαζθφπεζε δηεπθνιχλεη ηελ αλαγλψξηζε εξεπλεηηθψλ θελψλ, πξνζδηνξίδνληαο 

ηνκείο πνπ απαηηνχλ πεξαηηέξσ κειέηε. 

Μηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο αθεγεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε ζχλζεζε 

ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ θαη ε αλάδεημε ησλ ζπγθιίζεσλ θαη απνθιίζεσλ κεηαμχ 

ησλ κειεηψλ. ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο, νη δηαζέζηκεο κειέηεο δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά ηφζν ζηε κεζνδνινγία φζν θαη ζηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, 

ελψ νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζπκθσλνχλ φηη ε πξψηκε δηάγλσζε ηεο άλνηαο κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ θαη λα επηηξέςεη ηελ έγθαηξε παξέκβαζε 

(Livingstonetal., 2020), εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ακθηιεγφκελα δεηήκαηα ζρεηηθά 

κε ηε ρξεζηκφηεηα νξηζκέλσλ δηαγλσζηηθψλ ηεζη θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ θιηληθψλ 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο (Knopmanetal., 2021). Δπηπιένλ, ζηνλ ηνκέα ηεο εζηθήο θαη 

θνηλσληθήο δηάζηαζεο ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε άλνηα, ππάξρεη δηρνγλσκία 

κεηαμχ εξεπλεηψλ ζρεηηθά κε ην πψο ζα πξέπεη λα δηακνξθσζνχλ νη πνιηηηθέο πνπ 

δηαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία ησλ αζζελψλ, ρσξίο λα ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηά 

ηνπο (Bioethica, 2023).  

Δπηγξακκαηηθά ζα αλαιπζνπλ ηα αθφινπζα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε  :  

1 Οηθνλνκηθέο θαη Κνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζην χζηεκα Τγείαο 

2 
Αηηηνινγία (Παζνθπζηνινγία) ηεο Άλνηαο - Σχπνη απηήο - πκπησκαηνινγία  

3 
Γηάγλσζε ηεο άλνηαο θαη Σξφπνη Αληηκεηψπηζεο  

4  Ρφιν  ηεο Λνγνζεξαπείαο ζηελ Άλνηα 

5 Βηνεζηθή Γηάζηαζε ζηελ Αληηκεηψπηζε ηεο Άλνηαο   

6 ιπγρξνλεο εμειίμεηο θαη πξννπηηθέο 
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4. Οηθνλνκηθέο θαη Κνηλσληθέο επηπηώζεηο ζηελ 

νηθνγέλεηαθαη ζην ύζηεκα Τγείαο 

4.1. Γεληθή εηζαγσγή ζηηο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

επηπηώζεηο ηεο άλνηαο 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο πην δαπαλεξέο θαη θνηλσληθά επηβαξπληηθέο 

αζζέλεηεο παγθνζκίσο, επεξεάδνληαο φρη κφλν ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο αιιά θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο, ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηελ νηθνλνκία γεληθφηεξα (Wimoetal., 2017). Ζ 

πξννδεπηηθή θχζε ηεο λφζνπ απαηηεί απμεκέλε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε, γεγνλφο 

πνπ νδεγεί ζε ζεκαληηθή νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε 

θξαηηθφ επίπεδν (Princeetal., 2015). 

χκθσλα κε ην Alzheimer’sDisease International (ADI), ην ζπλνιηθφ 

νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο άλνηαο μεπέξαζε ην 1 ηξηζεθαηνκκχξην δνιάξηα εηεζίσο ην 

2018, ελψ αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί έσο ην 2050 ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ (ADI, 2019). Οη εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο απηνχ ηνπ θφζηνπο (πεξίπνπ 85%) αθνξά ηε καθξνρξφληα θξνληίδα θαη ηε 

θξνληίδα θαη’ νίθνλ, ελψ ην ππφινηπν αθνξά ηηο άκεζεο ηαηξηθέο δαπάλεο 

(Livingstonetal., 2020). Ζ άλνηα ζεσξείηαη ζήκεξα κία απφ ηηο αζζέλεηεο κε ην 

πςειφηεξν νηθνλνκηθφ βάξνο, ζπγθξίζηκν κε απηφ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ 

θαη ηνπ θαξθίλνπ (Gustavssonetal., 2011). 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν παξάγνληα πνπ νδεγεί 

ζε αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ άλνηαο θαη, θαηά ζπλέπεηα, ηνπ θφζηνπο θξνληίδαο. 

Τπνινγίδεηαη φηη έσο ην 2050 ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζα μεπεξάζεη ηα 152 

εθαηνκκχξηα παγθνζκίσο, κε ηελ πιεηνλφηεηα απηψλ λα δεη ζε ρψξεο ρακεινχ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο (WHO, 2021). ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ην θφζηνο ηεο άλνηαο 

επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηα ζπζηήκαηα πγείαο, θαζψο νη αλάγθεο ησλ αζζελψλ 

απμάλνληαη πξννδεπηηθά θαη απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλε λνζειεπηηθή θαη θνηλσληθή 

θξνληίδα (Princeetal., 2015). 
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4.2. Οηθνλνκηθέο επηπηώζεηο ηεο άλνηαο 

 

Ζ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηεο άλνηαο είλαη κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη νη θνηλσλίεο παγθνζκίσο. 

Σν θφζηνο ηεο άλνηαο δηαθξίλεηαη ζε άκεζεο ηαηξηθέο δαπάλεο, έκκεζεο νηθνλνκηθέο 

απψιεηεο θαη δαπάλεο γηα καθξνρξφληα θξνληίδα, νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη 

αλάινγα κε ηε ρψξα θαη ην ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Wimoetal., 2017). 

Άκεζν θόζηνο: Ηαηξηθέο δαπάλεο 

Σν άκεζν νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο άλνηαο πεξηιακβάλεη ηηο ηαηξηθέο δαπάλεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηάγλσζε, ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηε λνζειεία θαη ηηο εηδηθέο 

ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο (Princeetal., 2015). Οη δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, φπσο ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), ε αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) θαη νη εμεηάζεηο 

βηνδεηθηψλ, απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ θφζηνο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

(Jacketal., 2018). Δπηπιένλ, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο νη αλαζηνιείο ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (π.ρ. donepezil, rivastigmine) θαη νη αληαγσληζηέο ησλ 

NMDA ππνδνρέσλ (π.ρ. memantine), ζπκβάιινπλ ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ 

αιιά δελ αλαθφπηνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, κε απνηέιεζκα ηε ζπλερή αλάγθε γηα 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε (Cummingsetal., 2019). 

Σν θφζηνο λνζειείαο απνηειεί επίζεο ζεκαληηθή παξάκεηξν ηνπ άκεζνπ 

θφζηνπο, θαζψο νη αζζελείο κε άλνηα έρνπλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα λα λνζειεπηνχλ 

ιφγσ επηπινθψλ, φπσο ινηκψμεηο, πηψζεηο θαη ππνζηηηζκφο (Gustavssonetal., 2011). 

ε πνιιέο ρψξεο, ε λνζειεία αηφκσλ κε άλνηα δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ άιιεο 

νκάδεο αζζελψλ, απμάλνληαο πεξαηηέξσ ηε δαπάλε γηα ηα ζπζηήκαηα πγείαο (WHO, 

2021). 

Έκκεζν θόζηνο: Απώιεηα παξαγσγηθόηεηαο αζζελώλ θαη θξνληηζηώλ 

Σν έκκεζν νηθνλνκηθφ θφζηνο ηεο άλνηαο πεξηιακβάλεη ηελ απψιεηα 

παξαγσγηθφηεηαο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. ηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ, νη αζζελείο ζπρλά αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ ηελ εξγαζία 

ηνπο, νδεγψληαο ζε κείσζε ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο θαη απμεκέλε νηθνλνκηθή 

εμάξηεζε απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ην θξάηνο (Alzheimer’s Association, 2021). 
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Οη αλεπίζεκνη θξνληηζηέο, θπξίσο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, αθηεξψλνπλ θαηά 

κέζν φξν 20-40 ψξεο εβδνκαδηαίσο ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα, γεγνλφο πνπ 

πεξηνξίδεη ηηο επαγγεικαηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

(Brodaty&Donkin, 2009). Ζ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ είλαη ηδηαίηεξα 

εκθαλήο ζηηο ρψξεο φπνπ δελ ππάξρνπλ επαξθείο θξαηηθέο δνκέο ππνζηήξημεο, θαζψο 

ην βάξνο ηεο θξνληίδαο πέθηεη θπξίσο ζηηο νηθνγέλεηεο (Schulz&Sherwood, 2008). 

Μαθξνρξόληα θξνληίδα: Κόζηνο γηα γεξνθνκεία θαη θαη’ νίθνλ θξνληίδα 

Ζ καθξνρξφληα θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε άλνηα είλαη απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

πξνθιήζεηο, θαζψο πνιινί αζζελείο θηάλνπλ ζε ζηάδην φπνπ απαηηνχλ 24σξε 

επίβιεςε. Οη δχν βαζηθέο επηινγέο είλαη ε θαη’ νίθνλ θξνληίδα θαη ε εηζαγσγή ζε 

εμεηδηθεπκέλεο δνκέο, φπσο ηα γεξνθνκεία ή νη κνλάδεο θξνληίδαο αηφκσλ κε άλνηα 

(Leroietal., 2006). 

ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε θαη’ νίθνλ θξνληίδα ππνζηεξίδεηαη απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο, αιιά ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ απηψλ είλαη ηδηαίηεξα πςειφ. 

ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε κέζε εηήζηα δαπάλε γηα θξνληίδα αζζελψλ κε άλνηα ζε 

νίθνπο επγεξίαο μεπεξλά ηα 90.000 δνιάξηα, ελψ ε θαη’ νίθνλ θξνληίδα θνζηίδεη 

πεξίπνπ 50.000 δνιάξηα εηεζίσο (Alzheimer’s Association, 2021). ηελ Δπξψπε, 

ρψξεο κε θαιά αλεπηπγκέλα θνηλσληθά ζπζηήκαηα, φπσο ε νπεδία θαη ε Γεξκαλία, 

επηδνηνχλ ζεκαληηθά ηε καθξνρξφληα θξνληίδα, κεηψλνληαο ην άκεζν θφζηνο γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο (Wimoetal., 2017). 

ύγθξηζε θόζηνπο κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ρσξώλ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθώλ ζπζηεκάησλ 

Σν νηθνλνκηθφ βάξνο ηεο άλνηαο δηαθέξεη ζεκαληηθά κεηαμχ ρσξψλ θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπζηεκάησλ. ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ην θξάηνο θαιχπηεη 

κεγάιν κέξνο ηνπ θφζηνπο κέζσ αζθαιηζηηθψλ ζπζηεκάησλ, σζηφζν ε απμαλφκελε 

δήηεζε γηα ππεξεζίεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο ζέηεη πίεζε ζηα δεκφζηα νηθνλνκηθά 

(Princeetal., 2015). 

ηηο ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, φπνπ νη δεκφζηεο ππεξεζίεο 

πγείαο είλαη πεξηνξηζκέλεο, ε θξνληίδα ηεο άλνηαο βαξαίλεη θπξίσο ηηο νηθνγέλεηεο.Ζ 

απνπζία θξαηηθήο ζηήξημεο απμάλεη ην πνζνζηφ αλεπίζεκσλ θξνληηζηψλ, ελψ νη 

αζζελείο ζπρλά ιακβάλνπλ αλεπαξθή ηαηξηθή πεξίζαιςε (WHO, 2017). Παξάιιεια, 
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ε έιιεηςε εμεηδηθεπκέλσλ δνκψλ θαη ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηε δηάγλσζε 

νδεγνχλ ζε θαζπζηεξεκέλε αλαγλψξηζε ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ απμάλεη ην ζπλνιηθφ 

θφζηνο ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα (ADI, 2019). 

Ζ άλνηα έρεη ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ 

θαη θξαηηθφ επίπεδν. Σν άκεζν θφζηνο πεξηιακβάλεη ηηο ηαηξηθέο δαπάλεο γηα ηε 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, ελψ ην έκκεζν θφζηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα 

παξαγσγηθφηεηαο θαη ην θνηλσληθφ βάξνο ησλ θξνληηζηψλ. Σν θφζηνο ηεο 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο είλαη ηδηαίηεξα πςειφ, εηδηθά ζηηο ρψξεο φπνπ ε θξαηηθή 

ζηήξημε είλαη πεξηνξηζκέλε. Ζ αλάπηπμε βηψζηκσλ ζηξαηεγηθψλ θξνληίδαο θαη ε 

βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε κείσζε ηνπ 

νηθνλνκηθνχ βάξνπο ηεο άλνηαο ζε παγθφζκην επίπεδν. 

4.3. Κνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο άλνηαο ζηελ νηθνγέλεηα 

 

Ζ άλνηα έρεη βαζηέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ. Οη θξνληηζηέο αληηκεησπίδνπλ ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε, 

ελψ ε δπλακηθή ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ κεηαβάιιεηαη ζεκαληηθά. Παξάιιεια, 

ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ άλνηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απνκφλσζε, 

ηφζν ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη φζν θαη ησλ νηθείσλ ηνπ. 

Ζ θξνληίδα ελφο αηφκνπ κε άλνηα απνηειεί κηα απαηηεηηθή θαη καθξνρξφληα 

δηαδηθαζία, πνπ επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

θξνληηζηψλ. Οη θξνληηζηέο, νη νπνίνη είλαη ζπλήζσο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

αθηεξψλνπλ πνιιέο ψξεο θαζεκεξηλά ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο, γεγνλφο πνπ ζπρλά 

νδεγεί ζε ςπρνινγηθή θαηαπφλεζε θαη απμεκέλα πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

(Brodaty&Donkin, 2009). Ζ ζπλερήο επαγξχπλεζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο δεκηνπξγνχλ πςειά επίπεδα ζηξεο, ελψ πνιινί θξνληηζηέο 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα εμνπζέλσζεο (caregiverburnout) (Schulz&Sherwood, 

2008). 

Ζ ζσκαηηθή θφπσζε είλαη επίζεο ζπρλφ θαηλφκελν, θαζψο νη θξνληηζηέο 

ζπρλά εθηεινχλ ζσκαηηθά απαηηεηηθέο εξγαζίεο, φπσο ε βνήζεηα ζηελ πξνζσπηθή 

πγηεηλή, ε κεηαθίλεζε ηνπ αζζελνχο θαη ε δηαρείξηζε θξίζεσλ ζπκπεξηθνξάο. 

Μειέηεο δείρλνπλ φηη νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε άλνηα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά θαξδηαγγεηαθψλ πξνβιεκάησλ, ππέξηαζεο θαη δηαηαξαρψλ χπλνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Vitalianoetal., 2003). 
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Παξάιιεια, ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε είλαη ζεκαληηθή, θαζψο πνιινί 

θξνληηζηέο αλαγθάδνληαη λα κεηψζνπλ ηηο ψξεο εξγαζίαο ηνπο ή αθφκα θαη λα 

εγθαηαιείςνπλ ηελ εξγαζία ηνπο γηα λα θξνληίζνπλ ηνλ αζζελή (Wimoetal., 2017). 

Οη απμεκέλεο δαπάλεο γηα θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηαηξηθέο επηζθέςεηο θαη 

επαγγεικαηηθή βνήζεηα θαζηζηνχλ ηε θξνληίδα αθφκα πην δχζθνιε, ηδηαίηεξα ζε 

ρψξεο φπνπ δελ ππάξρνπλ επαξθή θξαηηθά πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο. 

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο κεηαβάιιεη ζεκαληηθά ηελ νηθνγελεηαθή δσή, 

επεξεάδνληαο ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ. Οη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ εληάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηδηαίηεξα φηαλ ηα αδέιθηα ή άιια ζπγγεληθά πξφζσπα 

δηαθσλνχλ γηα ηε θξνληίδα θαη ηηο νηθνλνκηθέο ππνρξεψζεηο (Fauthetal., 2012). 

πρλά, ε αληζνκεξήο θαηαλνκή ησλ επζπλψλ επηβαξχλεη ζπγθεθξηκέλα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο θαη 

απνμέλσζεο. πλήζσο, έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο (ζπρλά ε θφξε ή ε ζχδπγνο) 

αλαιακβάλεη ηνλ θχξην ξφιν ηνπ θξνληηζηή, ελψ ηα ππφινηπα κέιε ζπκκεηέρνπλ 

ιηγφηεξν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε δηαθσλίεο θαη ζπλαηζζήκαηα αδηθίαο 

(Pinquart&Sörensen, 2011). 

Παξάιιεια, ε αιιαγή ησλ ξφισλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιε γηα ηα κέιε ηεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ησλ 

θξνληηζηψλ γηα ηνπο γνλείο ηνπο, δεκηνπξγψληαο ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε θαη 

δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο (Zaritetal., 2010). Δπηπιένλ, νη ζχδπγνη ησλ αηφκσλ κε άλνηα 

ζπρλά βηψλνπλ αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη απψιεηαο, θαζψο βιέπνπλ ηνλ ζχληξνθφ 

ηνπο λα αιιάδεη θαη λα ράλεη ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο θαη αλαγλψξηζεο. 

Ζ άλνηα εμαθνινπζεί λα θέξεη έληνλν θνηλσληθφ ζηίγκα, γεγνλφο πνπ νδεγεί 

ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

Πνιινί αζζελείο βηψλνπλ κεησκέλεο θνηλσληθέο επαθέο, θαζψο νη θίινη θαη νη 

ζπγγελείο ζπρλά απνκαθξχλνληαη ιφγσ ακεραλίαο ή έιιεηςεο θαηαλφεζεο ηεο λφζνπ 

(Werneretal., 2012). 

Σν ζηίγκα νδεγεί επίζεο ζηελ απνκφλσζε ησλ θξνληηζηψλ, θαζψο νη 

απμεκέλεο ππνρξεψζεηο θξνληίδαο πεξηνξίδνπλ ηε δπλαηφηεηα θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Οη θξνληηζηέο ζπρλά απνζχξνληαη απφ ηηο θνηλσληθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο 

θαη κνλαμηάο (Greenwoodetal., 2018). 
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Πνιιέο νηθνγέλεηεο δπζθνιεχνληαη λα δεηήζνπλ βνήζεηα ή λα αλαδεηήζνπλ 

ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ιφγσ ηνπ θφβνπ ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ. ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, νη νηθνγέλεηεο πξνζπαζνχλ λα «θξχςνπλ» ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζψπνπ, απνθεχγνληαο λα κηιήζνπλ αλνηρηά γηα ηε λφζν, 

γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη ηελ απνκφλσζε θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

(Batsch&Mittelman, 2012). 

Ζ άλνηα έρεη ζεκαληηθέο θνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο, 

δεκηνπξγψληαο ςπρνινγηθή, ζσκαηηθή θαη νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

θξνληηζηέο. Οη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζπρλά δνθηκάδνληαη, θαζψο ε θαηαλνκή ηεο 

θξνληίδαο δελ είλαη πάληα δίθαηε, ελψ νη αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο 

επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία ηεο νηθνγέλεηαο. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη 

ε απνκφλσζε απνηεινχλ επηπιένλ πξνθιήζεηο, εληζρχνληαο ηελ αλάγθε γηα 

ελεκέξσζε, ππνζηήξημε θαη θαιχηεξεο δνκέο θξνληίδαο. Ζ θνηλσληθή απνδνρή θαη ε 

ελίζρπζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο είλαη θξίζηκεο γηα ηε 

κείσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ. 

 

4.4. Δπηπηώζεηο ζην ζύζηεκα πγείαο θαη αλάγθεο γηα βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηώλ 

Ζ άλνηα απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηα εζληθά 

ζπζηήκαηα πγείαο παγθνζκίσο, θαζψο ε απμαλφκελε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ 

επηβαξχλεη ηηο ππάξρνπζεο ππνδνκέο θαη δεκηνπξγεί αλάγθεο γηα πην εμεηδηθεπκέλεο 

θαη καθξνρξφληεο ππεξεζίεο θξνληίδαο (Princeetal., 2015). Σα ζπζηήκαηα πγείαο 

θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζηελ απμαλφκελε δήηεζε γηα θξνληίδα, ελψ ε έιιεηςε 

θαηάιιεισλ δνκψλ θαη εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε. 

Παξάιιεια, νη πνιηηηθέο πγείαο πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηε βειηίσζε ηεο 

πεξίζαιςεο ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα, γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ζεκαληηθή επηβάξπλζε ζηα δεκφζηα θαη ηδησηηθά 

ζπζηήκαηα πγείαο. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO), ην εηήζην 

θφζηνο ηεο άλνηαο παγθνζκίσο μεπεξλά ην 1 ηξηζεθαηνκκχξην δνιάξηα θαη 

πξνβιέπεηαη λα δηπιαζηαζηεί κέρξη ην 2050 (WHO, 2021). Σα λνζνθνκεία θαη νη 

θιηληθέο αληηκεησπίδνπλ απμεκέλεο εηζαγσγέο αζζελψλ κε επηπινθέο ηεο λφζνπ, 
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φπσο ινηκψμεηο, πηψζεηο θαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηε 

δηάξθεηα θαη ην θφζηνο λνζειείαο (Sanon, 2019).  

Δπηπιένλ, ε καθξνρξφληα θξνληίδα ησλ αζζελψλ απνηειεί κηα ζεκαληηθή 

πξφθιεζε. Οη ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα αληηκεησπίζνπλ ηε ζηαδηαθή επηδείλσζε 

ηεο λφζνπ, ε νπνία απαηηεί ζπλερψο απμαλφκελα επίπεδα ππνζηήξημεο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο παξέκβαζεο (Wimoetal., 2017). Οη ρψξεο κε πεξηνξηζκέλνπο 

νηθνλνκηθνχο πφξνπο αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξα έληνλν πξφβιεκα, θαζψο δελ 

δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο ππνδνκέο γηα ηε καθξνρξφληα πεξίζαιςε. 

Οη δνκέο καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο, φπσο γεξνθνκεία θαη εμεηδηθεπκέλεο 

κνλάδεο θξνληίδαο γηα άηνκα κε άλνηα, είλαη αλεπαξθείο ζε πνιιέο ρψξεο, αθήλνληαο 

κεγάιν βάξνο ζηηο νηθνγέλεηεο (Alzheimer’sDisease International, 2019). Πνιινί 

αζζελείο κέλνπλ εθηφο νξγαλσκέλσλ ππεξεζηψλ ιφγσ νηθνλνκηθψλ πεξηνξηζκψλ ή 

έιιεηςεο δηαζέζηκσλ ζέζεσλ ζε εμεηδηθεπκέλεο δνκέο (Princeetal., 2015). 

Αθφκε θαη ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ δηαθέξεη 

ζεκαληηθά. Οη πεξηζζφηεξεο ππάξρνπζεο δνκέο δελ είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα λα 

παξέρνπλ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ησλ αηφκσλ κε άλνηα, ελψ ε αλεπαξθήο εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζπρλά νδεγεί ζε 

ρακειή πνηφηεηα θξνληίδαο (Livingstonetal., 2017). Ζ αλάπηπμε θνηλνηηθψλ θέληξσλ 

θξνληίδαο θαη πξνγξακκάησλ ππνζηήξημεο θαη’ νίθνλ ζα κπνξνχζε λα 

απνζπκθνξήζεη ηα λνζνθνκεία θαη λα πξνζθέξεη πην πξνζηηέο θαη απνηειεζκαηηθέο 

ιχζεηο γηα ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αζζελψλ. 

Ζ έιιεηςε εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ παξνρή πνηνηηθήο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα κε άλνηα. 

Ο αξηζκφο ησλ λεπξνιφγσλ, ςπρηάηξσλ, γεξηάηξσλ, λνζειεπηψλ θαη επαγγεικαηηψλ 

θνηλσληθήο θξνληίδαο πνπ εηδηθεχνληαη ζηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο είλαη αλεπαξθήο, 

γεγνλφο πνπ επηβαξχλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ην ζχζηεκα πγείαο (WHO, 2017). 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ζπλερήο θαηάξηηζε ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ θξνληίδαο. 

Παξάιιεια, ε ελίζρπζε ησλ πξσηνβάζκησλ ππεξεζηψλ πγείαο κε εηδηθνχο 
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ζπκβνχινπο θαη νκάδεο ππνζηήξημεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη 

ηελ νιηζηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (Woltersetal.,  (2019).  

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο άλνηαο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο, 

απαηηνχληαη ζπληνληζκέλεο πνιηηηθέο παξεκβάζεηο. Οη βαζηθέο πξνηάζεηο 

πεξηιακβάλνπλ: 

1. Δλίζρπζε ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο: Ζ αλάπηπμε 

εμεηδηθεπκέλσλ θιηληθψλ άλνηαο θαη ε έληαμε πξνγξακκάησλ έγθαηξεο 

δηάγλσζεο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα κπνξεί λα κεηψζεη ην θφζηνο 

λνζειείαο θαη λα επηηξέςεη θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (Laietal., 2019).  

2. Αλάπηπμε δνκψλ καθξνρξφληαο πεξίζαιςεο: Ζ δεκηνπξγία 

πεξηζζφηεξσλ εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ θξνληίδαο θαη ε ελίζρπζε ησλ 

ππεξεζηψλ θαη’ νίθνλ πεξίζαιςεο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη λα ειαθξχλνπλ ην βάξνο ησλ νηθνγελεηψλ (Possinetal., 

2019). 

3. Δθπαίδεπζε θαη ελίζρπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο: Ζ επέλδπζε 

ζηελ εθπαίδεπζε επαγγεικαηηψλ πγείαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηε δηάγλσζε θαη 

ηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, ελψ ε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θάιπςε ηεο απμαλφκελεο δήηεζεο 

(Pedrozaetal., 2022).  

4. ηήξημε ησλ αλεπίζεκσλ θξνληηζηψλ: Οη θπβεξλήζεηο 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ νηθνλνκηθή ελίζρπζε, εθπαίδεπζε θαη πξνγξάκκαηα 

ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο γηα ηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, ψζηε 

λα κεησζεί ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ ηνπο βάξνο (Brodaty&Donkin, 

2009). 

5. Αλάπηπμε εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ άλνηα: Ζ ράξαμε 

πνιηηηθψλ ζε εζληθφ επίπεδν, φπσο ην GlobalActionPlan on the Public Health 

Response to Dementia 2017–2025 ηνπ WHO, είλαη θξίζηκε γηα ηελ αλάπηπμε 

βηψζηκσλ θαη απνηειεζκαηηθψλ δνκψλ θξνληίδαο (WHO, 2017). 

Ζ άλνηα επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηα ζπζηήκαηα πγείαο, απαηηψληαο κεγάιεο 

νηθνλνκηθέο θαη αλζξψπηλεο επελδχζεηο.  Οη θπβεξλήζεηο θαη νη θνξείο πγείαο πξέπεη 

λα εθαξκφζνπλ πνιηηηθέο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα θξνληίδαο, κεηψλνληαο 

παξάιιεια ηελ νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή επηβάξπλζε πνπ ζπλεπάγεηαη ε άλνηα. 
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5. Αηηηνινγία (Παζνθπζηνινγία) ηεο Άλνηαο - Σύπνη 

απηήο - πκπησκαηνινγία  

 

5.1. Παζνινγηθνί κεραληζκνί ηεο άλνηαο 

 

Αλ θαη ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη άλνηαο, νη πεξηζζφηεξνη ζρεηίδνληαη κε 

λεπξνεθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο πνπ νδεγνχλ ζε εθηεηακέλε απψιεηα λεπξψλσλ θαη 

ζπλαπηηθή δπζιεηηνπξγία (Hardy&Selkoe, 2022). Οη παζνινγηθνί κεραληζκνί πνπ 

εκπιέθνληαη πεξηιακβάλνπλ ηε ζπζζψξεπζε ηνμηθψλ πξσηετλψλ, ηηο δηαηαξαρέο ζηε 

λεπξνδηαβίβαζε θαη ηηο ρξφληεο εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ δηαηαξάζζνπλ ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ (Jacketal., 2019). 

Ο εγθέθαινο ησλ αηφκσλ κε άλνηα εκθαλίδεη ζπρλά αηξνθία ζε θξίζηκεο 

πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη ζηε κλήκε θαη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, φπσο ν 

ηππφθακπνο θαη ν θινηφο (Braak&Braak, 2021). Ζ απνδηνξγάλσζε απηψλ ησλ 

πεξηνρψλ ζρεηίδεηαη κε ηελ αδπλακία επεμεξγαζίαο θαη αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ, 

θαζψο θαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ πνπ ειέγρνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ (De Strooper&Karran, 2016). Δπηπιένλ, ε 

ζπζζψξεπζε ηνμηθψλ νπζηψλ θαη ε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα 

κηθξνγινηαθά θχηηαξα επηηαρχλνπλ ηε λεπξσληθή βιάβε, δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν 

θχθιν πνπ νδεγεί ζε πεξαηηέξσ επηδείλσζε ηεο λφζνπ (Gorelicketal., 2017). 

Γχν βαζηθέο παζνινγηθέο πξσηεΐλεο πνπ παίδνπλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε 

λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία ηεο άλνηαο είλαη ην β-ακπινεηδέο θαη ε tau (pTau217)  

πξσηεΐλε. Σν β-ακπινεηδέο ζρεκαηίδεη εμσθπηηάξηεοακπινεηδηθέο πιάθεο, νη νπνίεο 

είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθέο γηα ηνπο λεπξψλεο θαη παξεκπνδίδνπλ ηε θπζηνινγηθή 

ζπλαπηηθή ιεηηνπξγία (Selkoe&Hardy, 2016). Απηή ε δηαδηθαζία ζεσξείηαη 

θαζνξηζηηθή ζηε λφζν Alzheimer, φπνπ ε ππεξπαξαγσγή θαη ε αλεπαξθήο 

απνκάθξπλζε ηνπ β-ακπινεηδνχο νδεγνχλ ζε ρξφληα θιεγκνλή θαη ζηαδηαθή 

εθθχιηζε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ (Jacketal., 2019).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε tau (pTau217) πξσηεΐλε, ε νπνία θπζηνινγηθά 

ζηαζεξνπνηεί ηνπο κηθξνζσιελίζθνπο κέζα ζηνπο λεπξψλεο, πθίζηαηαη παζνινγηθή 

ππεξθσζθνξπιίσζε, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά αζηαζή θαη νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ 
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λεπξντληδηαθψλ ζπκπιεγκάησλ (Goedertetal., 2017). Ζ απνδηνξγάλσζε ηνπ 

θπηηαξνζθειεηνχ πξνθαιεί ζνβαξέο βιάβεο ζηνπο λεπξψλεο, νδεγψληαο ηειηθά ζηνλ 

θπηηαξηθφ ζάλαην. 

Παξάιιεια κε ηε ζπζζψξεπζε παζνινγηθψλ πξσηετλψλ, ζεκαληηθφο είλαη 

θαη ν ξφινο ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο άλνηαο. Ζ 

αθεηπινρνιίλε, πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα θαη ηε κλήκε, 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά ζηε λφζν Alzheimer, γεγνλφο πνπ εμεγεί ζε κεγάιν βαζκφ ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηνπο αζζελείο (Francisetal., 2020). Ζ 

αλαζηνιή ηεο δξάζεο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο, ηνπ ελδχκνπ πνπ δηαζπά ηελ 

αθεηπινρνιίλε, έρεη απνδεηρζεί κηα απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο θαξκαθεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ (Birks&Harvey, 

2018). 

 Δπηπιένλ, ε δπζιεηηνπξγία άιισλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, φπσο ε ληνπακίλε ζηε 

λφζν Lewy Body θαη ζηελ άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ (Kalia&Lang, 2016), ε 

ζεξνηνλίλε ζηηο λεπξνςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο ηεο άλνηαο (Higuchietal., 2020) θαη ην 

γινπηακηληθφ ζηελ ηνμηθή δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ (Parsonsetal., 2013), 

ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ηχπσλ άλνηαο. 

Σέινο, νη αγγεηαθέο βιάβεο απνηεινχλ έλαλ αθφκα ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε άλνηαο, ηδηαίηεξα ζηελ αγγεηαθή άλνηα. Ζ 

ιεπθνεγθεθαινπάζεηα θαη νη ηζραηκηθέο αιινηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξφληα 

ππέξηαζε θαη ηελ εγθεθαιηθή κηθξναγγεηνπάζεηα κεηψλνπλ ηε ξνή αίκαηνο ζηνλ 

εγθέθαιν, νδεγψληαο ζε ππνμία θαη λεπξσληθή δπζιεηηνπξγία (Iadecola, 2017). ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε κηθηή άλνηα, δειαδή ν ζπλδπαζκφο αγγεηαθψλ βιαβψλ θαη 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ, έρεη απνδεηρζεί φηη ζπκβάιιεη ζηελ ηαρχηεξε 

εμέιημε ηεο λφζνπ θαη ζηε βαξχηεξε γλσζηηθή έθπησζε (Gorelicketal., 2017). 

πλνιηθά, ε άλνηα είλαη απνηέιεζκα πνιιαπιψλ παζνθπζηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, νδεγψληαο ζε κηα πνιχπινθε θαη 

πξννδεπηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία. Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ θαη ζεξαπεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ζα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη ζα βειηηψζνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Jacketal., 2019). 
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5.2.Μεραληζκόο ηεο κλήκεο. 

 
Mλήκε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα απνζεθεχεη θαη λα αλαθηά λέεο 

πιεξνθνξίεο κέζα απφ ηηο δηάθνξεο εκπεηξίεο.  Απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο.  Τπάξρνπλ πνιιά είδε κλήκεο, ηα νπνία εμππεξεηνχλ 

δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη αληηπξνζσπεχνληαη ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ: 

Μλήκε εξγαζίαο (working memory): απνηειεί ην κηθξφηεξν ζε δηάξθεηα είδνο 

κλήκεο, θαζψο απνζεθεχεη πιεξνθνξίεο δηάξθεηαο δεπηεξνιέπησλ ή ιεπηψλ. 

ρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ πξνζνρή θαη ηε ζπγθέληξσζε. Σελ ρξεζηκνπνηνχκε φηαλ 

―δηαηεξνχκε ζην κπαιφ καο‖ ην πεξηερφκελν κηαο ζπδήηεζεο ζηελ νπνία 

ζπκκεηέρνπκε ή φηαλ θξαηάκε ζεκεηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο παξνπζίαζεο. 

Δπεηζνδηαθή κλήκε (Episodic memory): απνηειεί ην είδνο κλήκεο πνπ καο 

επηηξέπεη λα ζπκφκαζηε πξάγκαηα πνπ καο ζπλέβεζαλ.  Γηα παξάδεηγκα, ην ηη θάλακε 

ην πξνεγνχκελν άββαην ή πνπ πήγακε δηαθνπέο ην θαινθαίξη. Δίλαη ζηελ νπζία ε 

ηθαλφηεηά καο λα δηαηεξνχκε κηα πξνζσπηθή «λνεηηθή απηνβηνγξαθία». Μπνξεί λα 

είλαη βξαρείαο (ιεπηά ή εκέξεο) ή καθξάο (κήλεο ή ρξφληα) δηάξθεηαο. 

Σεκαζηνινγηθή κλήκε (Semantic memory): είλαη ην είδνο κλήκεο πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηηο γεληθφηεξεο (κε απηνβηνγξαθηθέο) γλψζεηο καο, φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, ην ιεμηιφγην πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, ε γλψζε ηεο ρξεζηκφηεηαο ελφο 

αληηθεηκέλνπ ή ε γλψζε ηζηνξηθψλ γεγνλφησλ. 

Γηαδηθαζηηθή κλήκε  (Procedural memory): είλαη ην είδνο κλήκεο πνπ καο 

θάλεη λα απνθηνχκε λέεο δεμηφηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ην λα νδεγνχκε, λα ρνξεχνπκε 

ή λα παίδνπκε έλα κνπζηθφ φξγαλν.  Ζ εθκάζεζε απηψλ ησλ δεμηνηήησλ γίλεηαη 

αξρηθά κε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα θαη, κφιηο επηηεπρζεί, νη θηλήζεηο εθηεινχληαη 

ππνζπλείδεηα.  Δίλαη ζηελ νπζία έλα είδνο «θηλεηηθήο κλήκεο». 
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5.3. Αλαιπηηθή παξνπζίαζε ησλ θύξησλ ηύπσλ 

5.3.1. Νόζνο Alzheimer 

 

Ζ λφζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή άλνηαο, επζχλεηαη γηα ην 60-70% 

ησλ πεξηπηψζεσλ παγθνζκίσο θαη απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ζηε 

ζχγρξνλε γεξηαηξηθή θαη λεπξνινγηθή επηζηήκε (World Health Organization [WHO], 

2023). Πξφθεηηαη γηα κηα πξννδεπηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηαδηαθή απψιεηα κλήκεο, δηαηαξαρέο ζηελ εθηειεζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη κεηαβνιέο ζηε ζπκπεξηθνξά, νη νπνίεο νδεγνχλ ηειηθά ζε πιήξε 

ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα θαη εμάξηεζε απφ ηνπο θξνληηζηέο (Jacketal., 2019). Αλ θαη 

νη αθξηβείο αηηίεο ηεο λφζνπ δελ έρνπλ απνζαθεληζηεί πιήξσο, νη ζχγρξνλεο έξεπλεο 

επηθεληξψλνληαη ζηνπο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ελαπφζεζε παζνινγηθψλ πξσηετλψλ, ηε θιεγκνλψδε απφθξηζε θαη ηε δπζιεηηνπξγία 

ησλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ (De Strooper&Karran, 2016). 

Ζ θπξίαξρε ζεσξία γηα ηελ παζνγέλεηα ηεο λφζνπ Alzheimer είλαη ε 

ακπινεηδηθή ππφζεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζπζζψξεπζε ηνπ β-ακπινεηδνχο 

πεπηηδίνπ (Aβ) ζηνλ εγθέθαιν απνηειεί ην αξρηθφ γεγνλφο πνπ ππξνδνηεί ηε 

λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία (Selkoe & Hardy, 2016). Σν β-ακπινεηδέο πξνέξρεηαη 

απφ ηε δηάζπαζε ηεο πξσηεΐλεο APP (Amyloid Precursor Protein) κέζσ ηεο β- θαη γ-

ζεθξεηάζεο, κε απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ ακπινεηδηθψλ πιαθψλ, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηε ζπλαπηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνθαινχλ ηνμηθή επίδξαζε ζηα γεηηνληθά 

λεπξηθά θχηηαξα (Hardy & Selkoe, 2022). Παξφια απηά, ε άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ β-

ακπινεηδνχο κε ηε γλσζηηθή έθπησζε παξακέλεη ακθηιεγφκελε, θαζψο ππάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε πςειά επίπεδα ακπινεηδηθψλ πιαθψλ αιιά ρσξίο εκθαλή 

γλσζηηθά ειιείκκαηα (Jacketal., 2019). 

Ζ tau (pTau217)  πξσηεΐλε, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε 

ησλ κηθξνζσιελίζθσλ ζην εζσηεξηθφ ησλ λεπξψλσλ, πθίζηαηαη ππεξθσζθνξπιίσζε 

ζηε λφζν Alzheimer, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία λεπξντληδηαθψλ ζπκπιεγκάησλ 

(NFTs) (Goedertetal., 2017). Ζ απνδηνξγάλσζε ηνπ θπηηαξνζθειεηνχ νδεγεί ζε 

δηαηαξαρή ηεο αμνληθήο κεηαθνξάο θαη ηειηθά ζε λεπξσληθφ ζάλαην (Braak & Braak, 

2021). εκαληηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ε παζνινγία ηεο tau 

(pTau217) πξσηεΐλεο έρεη ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε κε ηε γλσζηηθή έθπησζε ζε ζρέζε 

κε ην β-ακπινεηδέο, γεγνλφο πνπ έρεη νδεγήζεη ζηελ αλαζεψξεζε ηεο ακπινεηδηθήο 
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ππφζεζεο θαη ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεηψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ηαπ πξσηεΐλε 

(Gómez-Isla&Frosch, 2020). 

Παξάιιεια, ε λεπξνθιεγκνλή θαίλεηαη λα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ, κε ελεξγνπνίεζε ηεο κηθξνγινίαο θαη ησλ αζηξνθπηηάξσλ, ηα 

νπνία παξάγνπλ πξνθιεγκνλψδεηοθπηνθίλεο, ζπκβάιινληαο πεξαηηέξσ ζηε 

λεπξσληθή ηνμηθφηεηα (Henekaetal., 2015). Ζ απμεκέλε ζπγθέληξσζε ησλ 

θιεγκνλσδψλ δεηθηψλ ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πην ξαγδαία 

εμέιημε ηεο λφζνπ (Wyss-Coray & Rogers, 2012). 

Ζ αθεηπινρνιηλεξγηθή ππφζεζε ππνζηεξίδεη φηη ε κείσζε ηεο αθεηπινρνιίλεο 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θεληξηθνχο κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζηε γλσζηηθή έθπησζε 

ζηε λφζν Alzheimer (Francisetal., 2020). Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή κε αλαζηνιείο ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο, φπσο ε δνλεπεδίιε, ε ξηβαζηηγκίλε θαη ε γθαιαληακίλε, 

ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ρνιηλεξγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη έρεη απνδεηρζεί φηη 

πξνζθέξεη κέηξηα βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ (Birks & Harvey, 2018). 

Ζ δπζιεηηνπξγία ηνπ γινπηακηληθνχ, ηνπ θχξηνπ δηεγεξηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή 

ηνπ εγθεθάινπ, ζπκβάιιεη επίζεο ζηε λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία, κέζσ ηνπ 

κεραληζκνχ ηεο δηεγεξηηθήο ηνμηθφηεηαο (excitotoxicity) (Parsonsetal., 2013). Ο 

αληαγσληζηήο ησλ ππνδνρέσλ NMDA, κεκαληίλε, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα, θαζψο 

κεηψλεη ηε λεπξσληθή απνδφκεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ γινπηακηληθνχ (Schneideretal., 2011). 

Παξφιν πνπ νη ππάξρνπζεο ζεξαπείεο ζηνρεχνπλ θπξίσο ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ε αλάπηπμε αλνζνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζην β-

ακπινεηδέο θαη ηελ tau (pTau217)  πξσηεΐλε απνηειεί κηα ειπηδνθφξα πξννπηηθή 

(Cummingsetal., 2020). Πξφζθαηεο θιηληθέο δνθηκέο γηα αληηζψκαηα φπσο ην 

aducanumab θαη ην lecanemab έρνπλ δείμεη κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, σζηφζν νη παξελέξγεηεο θαη ην πςειφ θφζηνο 

ηνπο απνηεινχλ δεηήκαηα πξνβιεκαηηζκνχ (Van Dycketal., 2022).Απνηεινχλ 

αλζξψπηλν κνλνθινληθφ αληίζσκα πνπ πξνθαιεί κείσζε ηνπ θνξηίνπ ακπινεηδηθψλ 

πιαθψλ ζην εγθεθαιηθφ παξέγρπκα.  

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer βαζίδεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ, απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ φπσο ε καγλεηηθή 
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ηνκνγξαθία (MRI) θαη ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET), θαζψο θαη ζηε 

κέηξεζε βηνδεηθηψλ ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (Jacketal., 2019). Αλ θαη ε έγθαηξε 

δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, ε απνπζία νξηζηηθήο 

ζεξαπείαο θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ έξεπλαο. 

 

5.3.2. Αγγεηαθή άλνηα 

 

Ζ αγγεηαθή άλνηα (VascularDementia - VaD) είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή 

κνξθή άλνηαο κεηά ηε λφζν Alzheimer, αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ 10-20% ησλ 

πεξηπηψζεσλ άλνηαο παγθνζκίσο (Kalaria, 2018). Ζ θχξηα αηηία ηεο είλαη νη 

αγγεηαθέο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε δηαηαξαρέο ηεο αηκάησζεο 

θαη, θαη’ επέθηαζε, ζε λεπξσληθή δπζιεηηνπξγία θαη ζάλαην (Gorelicketal., 2017). Ζ 

αγγεηαθή άλνηα δελ απνηειεί εληαία θιηληθή νληφηεηα αιιά κηα εηεξνγελή νκάδα 

παζνινγηψλ, κε δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο πξφθιεζεο θαη πνξεία εμέιημεο 

(O’Brien&Thomas, 2015). 

Ζ αγγεηαθή άλνηα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηζραηκηθά ή αηκνξξαγηθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, ρξφληα εγθεθαιηθή κηθξναγγεηνπάζεηα ή ππνμαηκηθέο βιάβεο, 

νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε ιεπθή νπζία θαη ηηο ππνθινηψδεηο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ 

(Iadecola, 2017). Οη θπξηφηεξεο κνξθέο ηεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Πνιπεκθξαθηηθή άλνηα, πνπ πξνθαιείηαη απφ 

επαλεηιεκκέλα κηθξά εγθεθαιηθά έκθξαθηα, νδεγψληαο ζε 

πξννδεπηηθή επηδείλσζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

 ηξαηεγηθήο ζέζεο έκθξαθηα, φπνπ κία κφλν βιάβε ζε 

θξίζηκε εγθεθαιηθή πεξηνρή (π.ρ. ζάιακνο, ηππφθακπνο) κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο. 

 Τπνθινηψδεο αγγεηαθή άλνηα, πνπ ζρεηίδεηαη κε 

κηθξναγγεηνπάζεηα, πξνθαιψληαο εθηεηακέλεο αιινηψζεηο ζηε ιεπθή 

νπζία θαη ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε ππέξηαζε θαη ζαθραξψδε δηαβήηε 

(Kalaria, 2018). 

ε αληίζεζε κε ηε λφζν Alzheimer, φπνπ ην πξψην ζχκπησκα είλαη ζπλήζσο 

ε απψιεηα κλήκεο, νη αζζελείο κε αγγεηαθή άλνηα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο πξνζνρήο, 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη θηλεηηθφηεηαο απφ ηα πξψηα ζηάδηα 
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(O’Brien&Thomas, 2015). πρλά παξαηεξνχληαη επίζεο θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

αζηάζεηα βάδηζεο θαη επηβξάδπλζε ζηε ζθέςε, ελψ ε εμέιημε ηεο λφζνπ κπνξεί λα 

είλαη ζηαδηαθή (stepwisedeterioration) ιφγσ δηαδνρηθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ 

(Iadecola, 2017). 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο, φπσο ε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (MRI) θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία (CT), πνπ κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ 

εγθεθαιηθά έκθξαθηα, ιεπθνεγθεθαινπάζεηα θαη κηθξναηκνξξαγίεο (Gorelicketal., 

2017). Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε κε ηε λφζν Alzheimer είλαη θξίζηκε, θαζψο ε αγγεηαθή 

άλνηα ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγαιχηεξε κεηαβιεηφηεηα ζηα ζπκπηψκαηα θαη 

ζαθέζηεξε ζχλδεζε κε θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Kalaria, 2018). 

Ζ ζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηελ πξφιεςε ηεο εμέιημεο ησλ αγγεηαθψλ 

βιαβψλ κέζσ ηνπ ειέγρνπ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ζαθράξνπ, ηεο ρνιεζηεξφιεο 

θαη ησλ ζξνκβσηηθψλ επεηζνδίσλ (O’Brien&Thomas, 2015). Οη αλαζηνιείο ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (δνλεπεδίιε, ξηβαζηηγκίλε) θαη ε κεκαληίλε κπνξεί λα 

πξνζθέξνπλ πεξηνξηζκέλν φθεινο, θπξίσο ζε αζζελείο κε κηθηή άλνηα (Gorelicketal., 

2017). 

Ζ πξφγλσζε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο πνηθίιεη, κε ηελ πνξεία ηεο λα εμαξηάηαη 

απφ ηε ζνβαξφηεηα ησλ αγγεηαθψλ βιαβψλ θαη ηελ παξνπζία επηπιένλ 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηεξγαζηψλ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Kalaria, 2018). 

 

 

5.3.3.  Νόζνο Lewy Body 

 

Ζ λφζνο Lewy Body (LBD - LewyBodyDementia) είλαη ε ηξίηε ζπρλφηεξε 

κνξθή άλνηαο, αληηπξνζσπεχνληαο πεξίπνπ 10-15% ησλ πεξηπηψζεσλ (McKeithetal., 

2017). Υαξαθηεξίδεηαη απφ κηα ηδηαίηεξε θιηληθή εηθφλα πνπ ζπλδπάδεη γλσζηηθά, 

θηλεηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, θαζηζηψληαο ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηε 

λφζν Alzheimer θαη ηε λφζν Πάξθηλζνλ ηδηαίηεξα δχζθνιε (Tayloretal., 2020). Ζ 

θχξηα παζνινγηθή ηεο βάζε είλαη ε ζπζζψξεπζε ησλ ζσκάησλ Lewy, ηα νπνία 

απνηεινχληαη θπξίσο απφ αζξνίζεηο ηεο α-ζπλνπθιεΐλεο, κηαο πξσηεΐλεο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εθθχιηζε ησλ λεπξψλσλ (Spillantinietal., 1998). 
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Ζ θεληξηθή παζνινγηθή αιινίσζε ζηε λφζν Lewy Body είλαη ε ελαπφζεζε α-

ζπλνπθιεΐλεο ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ, θπξίσο ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ, ηνλ 

εγθέθαιν θαη ηα βαζηθά γάγγιηα (McKeithetal., 2017). Οη πξσηετληθέο απηέο 

αζξνίζεηο δηαηαξάζζνπλ ηε ζπλαπηηθή ιεηηνπξγία θαη νδεγνχλ ζε πξννδεπηηθή 

απψιεηα ησλ λεπξψλσλ, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ληνπακηλεξγηθή θαη 

ηε ρνιηλεξγηθήλεπξνδηαβίβαζε (Barkeretal., 2019). 

Ζ λφζνο Lewy Body κνηξάδεηαη ραξαθηεξηζηηθά ηφζν κε ηε λφζν Alzheimer 

φζν θαη κε ηε λφζν Πάξθηλζνλ. Δκθαλίδεηαη κε γλσζηηθή έθπησζε πνπ επεξεάδεη 

πξσηίζησο ηελ πξνζνρή θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζε αληίζεζε κε ηε λφζν 

Alzheimer, φπνπ ην θχξην πξφβιεκα είλαη ε κλήκε (Tayloretal., 2020). Οη αζζελείο 

ζπρλά παξνπζηάδνπλ δηαθπκάλζεηο ζηε γλσζηηθή ηνπο θαηάζηαζε, εκθαλίδνληαο 

πεξηφδνπο ζχγρπζεο θαη δηαχγεηαο κέζα ζηελ ίδηα εκέξα (McKeithetal., 2017). 

Έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη νη νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, 

πνπ εκθαλίδνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ θαη είλαη πνιχ πην ζπρλέο απφ φ,ηη ζε 

άιιεο κνξθέο άλνηαο (McKeithetal., 2017). Παξάιιεια, ε παξνπζία θηλεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηχπνπ Πάξθηλζνλ, φπσο ε βξαδπθηλεζία, ε δπζθακςία θαη ν ηξφκνο, 

δηαθνξνπνηεί ηε λφζν απφ ηε λφζν Alzheimer (Postumaetal., 2015). 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ REM, νη 

νπνίεο εκθαλίδνληαη πνιχ πξηλ απφ ηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο θαη πεξηιακβάλνπλ 

έληνλεο θηλήζεηο ζηνλ χπλν, ζπλνδεπφκελεο απφ εθηάιηεο (Boeveetal., 2013). 

Δπηπιένλ, ε επαηζζεζία ζηα αληηςπρσζηθά θάξκαθα, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο παξελέξγεηεο ζηνπο αζζελείο, απνηειεί έλα δηαγλσζηηθφ 

ζηνηρείν πνπ δηαρσξίδεη ηε λφζν Lewy Body απφ άιιεο άλνηεο (Tsuangetal., 2009). 

Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ Lewy Body βαζίδεηαη ζε θιηληθά θξηηήξηα, θαζψο δελ 

ππάξρνπλ εηδηθνί βηνδείθηεο πνπ λα επηβεβαηψλνπλ ηε δηάγλσζε. Ζ καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία (MRI) κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ απνθιεηζκφ άιισλ κνξθψλ άλνηαο, ελψ 

ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) κπνξεί λα αλαδείμεη έιιεηςε 

ληνπακηλεξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο, παξφκνηα κε απηήλ ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ 

(McKeithetal., 2017). 

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε είλαη ζπκπησκαηηθή θαη πεξηιακβάλεη: 

 Αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (δνλεπεδίιε, 

ξηβαζηηγκίλε), νη νπνίνη θαίλεηαη λα βειηηψλνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ζηε λφζν Alzheimer 

(Emreetal., 2010). 
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 Νηνπακηλεξγηθά θάξκαθα (L-Dopa) γηα ηα θηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα, αλ θαη κε πξνζνρή, θαζψο κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηηο 

ςεπδαηζζήζεηο (Barkeretal., 2019). 

 Μειαηνλίλε θαη θινλαδεπάκε γηα ηε δηαηαξαρή χπλνπ REM 

(Boeveetal., 2013). 

 Απνθπγή αληηςπρσζηθψλ, θαζψο νη D2 αληαγσληζηέο κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξή επηδείλσζε (Tsuangetal., 2009). 

Ζ λφζνο Lewy Body εμειίζζεηαη ηαρχηεξα απφ ηε λφζν Alzheimer, κε ην 

κέζν πξνζδφθηκν επηβίσζεο λα θπκαίλεηαη απφ 5 έσο 8 έηε κεηά ηε δηάγλσζε 

(Tayloretal., 2020). 

 

 

5.3.4.  Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα 

 

Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FrontotemporalDementia - FTD) είλαη κία απφ ηηο 

θχξηεο κνξθέο λεπξνεθθπιηζηηθήο άλνηαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εθιεθηηθή αηξνθία 

ησλ κεησπηαίσλ θαη θξνηαθηθψλ ινβψλ, νη νπνίνη είλαη ππεχζπλνη γηα ηε ξχζκηζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηεο γιψζζαο θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Rascovskyetal., 

2011). ε αληίζεζε κε ηε λφζν Alzheimer, φπνπ θπξηαξρεί ε απψιεηα κλήκεο, ζηε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα παξαηεξνχληαη πξψηκεο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε γισζζηθή ηθαλφηεηα (Bangetal., 2015). 

Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα ζπλδέεηαη κε ηε ζπζζψξεπζε παζνινγηθψλ 

πξσηετλψλ, θπξίσο ηεο tau (pTau217) πξσηεΐλεο θαη ηεο TDP-43, νη νπνίεο 

πξνθαινχλ δηαηαξαρή ζηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ θαη ηειηθά λεπξσληθφ ζάλαην 

(Höglingeretal., 2018).Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα είλαη ζπλνιηθά ε 4
ε
 ζπρλφηεξε 

κνξθή άλνηαο, ζπληζηψληαο ην 5-10% φισλ ησλ πεξηζηαηηθψλ.Ζ κεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηελ έθηε δεθαεηία ηεο δσήο.  Κάπνηεο κειέηεο ζέηνπλ ηε 

κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηα 58 έηε. Οη αιινηψζεηο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνπο 

κεησπηαίνπο θαη θξνηαθηθνχο ινβνχο, πεξηνρέο θξίζηκεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο γιψζζαο (Gorno-Tempinietal., 2011).Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη 

ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), ε νπνία αλαδεηθλχεη ηελ εθιεθηηθή αηξνθία ησλ 

κεησπνθξνηαθηθψλ πεξηνρψλ, θαζψο θαη ζηε λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε, ε νπνία 

δηαθνξνπνηεί ηε λφζν απφ άιιεο κνξθέο άλνηαο (Gorno-Tempinietal., 2011). 
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Πξφθεηηαη γηα κία κνξθή άλνηαο πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα φηαλ ηα λεπξηθά 

θχηηαξα ζηνπο κεησπηαίνπο θαη θξνηαθηθνχο ινβνχο ηνπ εγθεθάινπ κεηψλνληαη ζε 

αξηζκφ. Δπηπιένλ, ε γελεηηθή αλάιπζε κπνξεί λα αληρλεχζεη κεηαιιάμεηο ζε γνλίδηα 

φπσο ην C9orf72, MAPT θαη GRN, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ θιεξνλνκηθή κνξθή 

ηεο λφζνπ (Rohreretal., 2015). 

Γελ ππάξρεη ζεξαπεία πνπ λα αλαθφπηεη ηελ εμέιημε ηεο κεησπνθξνηαθηθήο 

άλνηαο, σζηφζν ε ρξήζε εθιεθηηθψλ αλαζηνιέσλ επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο 

(SSRIs) κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ, ελψ 

ινγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ρξήζηκεο ζηηο γισζζηθέο παξαιιαγέο 

(Bangetal., 2015). Ζ λφζνο έρεη ηαρχηεξε εμέιημε ζε ζρέζε κε ηε λφζν Alzheimer, κε 

ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 6-10 εηψλ απφ ηε δηάγλσζε 

(Höglingeretal., 2018). 

Ζ λφζνο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηαμχ 45-65 εηψλ, θαζηζηψληαο ηελ κία απφ 

ηηο ζπρλφηεξεο κνξθέο πξνζρνιηθήο άλνηαο (Rohrer et al., 2015). Αλάινγα κε ηελ 

θιηληθή εηθφλα, ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα δηαθξίλεηαη ζε: 

1. Μεηωπηαία-ζπκπεξηθνξηθή παξαιιαγή (bvFTD), πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απάζεηα, παξνξκεηηθφηεηα, θνηλσληθή απνδηνξγάλσζε 

θαη αδπλακία ελζπλαίζζεζεο (Rascovskyetal., 2011).Δθδειψλνπλ θπξίσο 

αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά (επηζεηηθή θαη αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά), απψιεηα 

θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, δηαηαξαρέο ζηελ δηαηξνθή θαη 

επαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

2. Γιωζζηθέο παξαιιαγέο (PrimaryProgressiveAphasia - PPA), 

πνπ πεξηιακβάλνπλ: 

Πξντνχζα - Με ξένπζα αθαζία, κε δπζθνιία ζηελ άξζξσζε θαη ηε 

γξακκαηηθή δνκή. Δπεξεάδεη θπξίσο ηελ γισζζηθή επηθνηλσλία. Καζψο πξνρσξά ε 

ζπγθεθξηκέλε κνξθή άλνηαο ην άηνκν αξρίδεη λα επηθνηλσλεί φιν θαη παξαπάλσ 

ηειεγξαθηθά θαζψο δπζρεξαίλεη ε εθθνξά ιφγνπ.Ζ εξγνζεξαπεία κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηνπο αζζελείο πνπ δπζθνιεχνληαη λα επηθνηλσλήζνπλ. Ζ ινγνζεξαπεία 

κπνξεί επίζεο λα είλαη έλα εξγαιείν γηα λα βνεζήζεη απηνχο ηνπο αζζελείο. 

εκαζηνινγηθή εθθχιηζε, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή απψιεηα ηεο 

ζεκαζίαο ησλ ιέμεσλ θαη ηεο θαηαλφεζεο θαζψο ην άηνκν βηψλεη ζηαδηαθή απψιεηα 
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θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ. Σν άηνκν δηαηεξεί άζηθηεο ηηο ηθαλφηεηεο λα κηιάεη θαη λα 

δηαβάδεη. Μπνξεί λα αλαπηχμεη έκκνλεο ζπκπεξηθνξέο γηα θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο. 

Σέινο κπνξεί λα κελ αξρίζεη λα ζπκάηαη νλφκαηα αλζξψπσλ.  

 

5.4.  Άιιεο ζρεηηδόκελεο παζήζεηο κε γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

5.4.1 Πξντνύζα ππεξππξεληθή παξάιπζε (Progressive supranuclear palsy ή PSP) 

 

Ζ πξντνχζα ππεξππξεληθή παξάιπζε είλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε, ζην πεξπάηεκα θαη ζηελ 

ηζνξξνπία, θαη ζηελ θίλεζε ησλ καηηψλ. Σα άηνκα πνπ επεξεάδνληαη ζπρλά βηψλνπλ 

αιιαγέο πξνζσπηθφηεηαο θαη γλσζηηθή εμαζζέλεζε, (Progressive Supranuclear Pals., 

NORD- National Organization for RareDisorders,2022). Δίλαη κηα ζπάληα δηαηαξαρή 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηελ θίλεζε, ζην πεξπάηεκα θαη ζηελ ηζνξξνπία, 

θαη ζηελ θίλεζε ησλ καηηψλ.Ζ αζζέλεηα επηδεηλψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή επηπινθέο, φπσο πλεπκνλία θαη 

πξνβιήκαηα θαηάπνζεο. 

5.4.2.  Φινηνβαζαηθή εθθύιηζε  

 

Ζ Φινηνβαζηθή Δθθχιηζε είλαη κηα ζπάληα, πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε 

λεπξνεθθπιηζηηθή λφζνο. Δθδειψλεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 

ησλ 60 θαη 70 εηψλ. Δίλαη κηα πνιχπινθε αζζέλεηα κε κεγάιν εχξνο πηζαλψλ 

ζπκπησκάησλ θαη εθδειψζεσλ (International Parkinson and Movement Disorder 

Society, 2018) 

Σν άηνκν ράλεη πξννδεπηηθά ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ζθεθζεί, λα ζπκεζεί, λα 

κηιήζεη θαη λα θαηαπίλεη. ζν ε αζζέλεηα πξνρσξά πεζαίλνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξα 

λεπξηθά θχηηαξα ζηνλ εγθέθαιν ηνπ αηφκνπ κε απνηέιεζκα κεηά απφ δηάζηεκα 6-8 

κελψλ ην άηνκν θαηά κέζν φξν λα πεζαίλεη.  

 

5.4.3. .Νόζνο (ρνξεία) ηνπ Huntington 

 

Ζ λόζνο (ρνξεία) ηνπ Huntington είλαη κία αθφκε ζπάληα λεπξνεθθπιηζηηθή 

λφζνο πνπ νδεγεί ζε πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε άλνηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CF%80%CE%BF%CF%83%CE%B7
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παξθηλζνληζκφ θαη αθνχζηεο θηλήζεηο. Σν ελδηαθέξνλ –θαη ζπλάκα ηξαγηθφ– κε 

απηήλ είλαη φηη είλαη θιεξνλνκηθή, ε πηζαλφηεηα κεηάδνζεο απφ ηνλ πάζρνληα γνληφ 

ζηα παηδηά ηνπ είλαη 50% θαη ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη γχξσ ζηα 

40, νπφηε ν πάζρσλ κπνξεί ήδε λα έρεη απνθηήζεη απνγφλνπο πνπ αξγφηεξα ζα 

εκθαλίζνπλ ηε λφζν. Ζ λφζνο ηνπ Huntington είλαη κηα θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή ζηελ 

νπνία ηα λεπξηθά θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ ζηαδηαθά εθθπιίδνληαη.  Γελ ππάξρεη 

ζεξαπεία, αιιά ππάξρνπλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ(Bates, G. P., Dorsey,  Tabrizi, S. J.,2015). 

 

5.4.4.. Νόζνο Κξόηηζθειλη-Γηάθνκπ 

 

Ζ λφζνο Κξφηηζθειλη - Γηάθνκπ επίζεο γλσζηή σο ππνμεία ζπνγγψδεο 

εγθεθαινπάζεηα ή λεπξνγλσζηηθή δηαηαξαρή ιφγσ ηεο πξατνληθήο λφζνπ, είλαη κηα 

ζαλαηεθφξα εθθπιηζηηθή εγθεθαιηθή δηαηαξαρή. Σα πξψηκα ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα κλήκεο, αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο, θαθφ ζπληνληζκφ θαη 

δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο. Μεηαγελέζηεξα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ άλνηα , 

αθνχζηεο θηλήζεηο, ηχθισζε, αδπλακία θαη θψκα. Πεξίπνπ ην 70% ησλ αλζξψπσλ 

πεζαίλνπλ εληφο ελφο έηνπο απφ ηε δηάγλσζε.ην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ ζπκβαίλεη 

γηα άγλσζηνπο ιφγνπο, ελψ πεξίπνπ ην 7,5% ησλ πεξηπηψζεσλ θιεξνλνκείηαη απφ 

ηνπο γνλείο ελφο αηφκνπ κε απηνζσκηθφ επηθξαηή ηξφπν (Creutzfeldt-JakobDisease, 

Classic (CJD) | Prion Diseases | CDC»,2019). 

5.4.5.   Ζπαηηθή εγθεθαινπάζεηα 

 

ηελ επαηηθή εγθεγαινπάζεηα ε αηηηνινγία ηεο είλαη πξνθαλήο, νη ηνμηθέο 

νπζίεο απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ θπηηάξσλ δελ θηιηξάξνληαη απφ ην ήπαξ θαη 

θπθινθνξνχλ ζην αίκα. Έηζη θηάλνπλ ζηνλ εγθέθαιν, ζπάλε ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ 

θξαγκφ θαη πξνθαινχλ ηελ επαηηθή εγθεθαινπάζεηα.Οη ηνμηθέο νπζίεο πνπ ην 

πξνθαινχλ είλαη ε ακκσλία (NH3), ε νπνία πξνθχπηεη κε ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ. Δπφκελεο είλαη δηάθνξεο ακίλεο, νη νπνίεο παίδνπλ ην ξφιν ςεπδψλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ. Με ην αιθνφι απμάλεηαη ε παξαγσγή ηνπ γ-ακηλνβνπηπξηθνχ 

νμένο (GABA), ην νπνίν είλαη λεπξνηνμηθφ. Σέινο απμάλεηαη ε παξαγσγή ησλ 

ελδνγελψλ βελδνδηαδεπηλψλ, πνπ πξνθαινχλ θαηαζηνιή ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(Sundaram V, 2009).  

https://www.cdc.gov/prions/cjd/index.html
https://www.cdc.gov/prions/cjd/index.html
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5.4.6..Νόζνο παξθηλζνλ θαη άλνηα 

 

Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ (Parkinson’s Disease - PD) είλαη κία εθθπιηζηηθή 

λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ πξσηίζησο επεξεάδεη ην θηλεηηθφ ζχζηεκα, σζηφζν 

πεξίπνπ ην 50-80% ησλ αζζελψλ αλαπηχζζνπλ γλσζηηθή έθπησζε θαη ηειηθά άλνηα 

(Parkinson’s Disease Dementia - PDD) ζηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

(Aarslandetal., 2017). Ζ άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ κνηξάδεηαη παζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηε λφζν Lewy Body, θαζψο ε βαζηθή αηηία είλαη ε ζπζζψξεπζε 

α-ζπλνπθιεΐλεο ζηνλ εγθέθαιν, νδεγψληαο ζηε δεκηνπξγία ζσκάησλ Lewy 

(Irwinetal., 2017). 

Ζ θεληξηθή παζνινγηθή αιινίσζε ζηε λφζν Πάξθηλζνλ είλαη ν εθθπιηζκφο 

ησλ ληνπακηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ζηε κέιαηλα νπζία, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θηλεηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο βξαδπθηλεζία, ηξφκν, δπζθακςία θαη 

αζηάζεηα (Postumaetal., 2015). Ωζηφζν, θαζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, ε παζνινγία 

επεθηείλεηαη ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ, επεξεάδνληαο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε 

πξνζνρή, ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε κλήκε (Aarslandetal., 2017). 

Ζ άλνηα ζηε λφζν Πάξθηλζνλ εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ: 

 Βξαδχηεηα ζηε ζθέςε (bradyphrenia), κε δπζθνιία ζηελ 

αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ θαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

 Γηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

 Οπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, παξφκνηεο κε εθείλεο ηεο λφζνπ Lewy 

Body, αλ θαη εκθαλίδνληαη αξγφηεξα. 

 Μεησκέλε ιεηηνπξγία ηεο ρσξηθήο αληίιεςεο, νδεγψληαο ζε 

δπζθνιίεο ζηελ πινήγεζε ζην πεξηβάιινλ. 

πγθξηηηθά κε ηε λφζν Alzheimer, νη αζζελείο κε άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ 

δηαηεξνχλ γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηε κλήκε ηνπο, ελψ ε εθηειεζηηθή 

δπζιεηηνπξγία είλαη ην θπξίαξρν ζχκπησκα (Hallidayetal., 2014). 
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Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο ζηε λφζν Πάξθηλζνλ βαζίδεηαη ζηα θξηηήξηα ηεο MDS 

(Movement Disorder Society), ηα νπνία απαηηνχλ ηελ παξνπζία ηφζν ησλ θιαζηθψλ 

θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ φζν θαη ηεο πξννδεπηηθήο γλσζηηθήο έθπησζεο 

πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα (Postumaetal., 2015). 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθέο θαη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο. 

Οη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (φπσο ε ξηβαζηηγκίλε) έρνπλ δείμεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ 

ζπκπησκάησλ (Emreetal., 2010). Ωζηφζν, ε ρξήζε ληνπακηλεξγηθψλ θαξκάθσλ, 

φπσο ε ιεβνληφπα, απαηηεί πξνζνρή, θαζψο κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηηο ςεπδαηζζήζεηο 

θαη ηε γλσζηηθή αζηάζεηα (Aarslandetal., 2017). 

Οη κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε, 

θπζηθνζεξαπεία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη εξγνζεξαπεία γηα ηε 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Hallidayetal., 2014).Ζ πξφγλσζε ηεο 

άλνηαο ζηε λφζν Πάξθηλζνλ είλαη δπζκελήο, θαζψο ε γλσζηηθή έθπησζε επηδεηλψλεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη επηηαρχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Σν κέζν πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 8 έηε (Aarslandetal., 

2017). 

5.5. Μηθηή άλνηα 

 

Ζ κηθηή άλνηα αλαθέξεηαη ζηελ ηαπηφρξνλε παξνπζία δχν ή πεξηζζφηεξσλ 

παζνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ νδεγνχλ ζε γλσζηηθή έθπησζε, κε ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο 

λφζνπ Alzheimer θαη ηεο αγγεηαθήο άλνηαο λα είλαη ν ζπρλφηεξνο (Schneideretal., 

2007). Μειέηεο δείρλνπλ φηη έσο θαη ην 50% ησλ αηφκσλ κε άλνηα εκθαλίδνπλ κηθηή 

παζνινγία ζηνλ εγθέθαιν, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά έλαλ απφ ηνπο πην θνηλνχο 

ηχπνπο άλνηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο (Jellinger & Attems, 2010). 

Ζ κηθηή άλνηα ραξαθηεξίδεηαη απφ λεπξνεθθπιηζηηθέο θαη αγγεηαθέο βιάβεο, 

νη νπνίεο αιιειεπηδξνχλ επηδεηλψλνληαο ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Απφ ηε κία 

πιεπξά, ε ζπζζψξεπζε β-ακπινεηδνχο θαη ηαπ πξσηεΐλεο νδεγεί ζε λεπξσληθή 

εθθχιηζε, φπσο ζηε λφζν Alzheimer (Jacketal., 2019). Απφ ηελ άιιε, νη αγγεηαθέο 

βιάβεο, φπσο ηα κηθξνέκθξαθηα θαη ε ιεπθνεγθεθαινπάζεηα, επεξεάδνπλ ηε ξνή 

αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, εληζρχνληαο ηε γλσζηηθή έθπησζε (Iadecola, 2017). 
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Ζ θιηληθή εηθφλα πνηθίιιεη αλάινγα κε ην πνηα παζνινγία είλαη θπξίαξρε. Αλ 

ε λφζνο Alzheimer ππεξηζρχεη, ε λφζνο μεθηλά κε δηαηαξαρή ηεο κλήκεο θαη 

εμειίζζεηαη κε ζηαδηαθή επηδείλσζε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Αληίζεηα, αλ 

θπξηαξρνχλ νη αγγεηαθέο αιινηψζεηο, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ ζηαδηαθή ή αηθλίδηα 

επηδείλσζε κε δηαηαξαρέο πξνζνρήο, επηβξάδπλζε ηεο ζθέςεο θαη θηλεηηθά 

ζπκπηψκαηα (Jellinger&Attems, 2010). 

Ζ δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε θαη απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο φπσο ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI), πνπ κπνξεί λα αληρλεχζεη ζεκάδηα 

ηφζν λεπξνεθθπιηζηηθήο φζν θαη αγγεηαθήο παζνινγίαο (Jacketal., 2019). Ζ ρξήζε 

βηνδεηθηψλ ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (CSF) κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ επηβεβαίσζε 

ηεο παξνπζίαο Alzheimer, ελψ νη αγγεηαθέο βιάβεο εληνπίδνληαη κέζσ MRI θαη 

Doppler ππεξερνγξαθήκαηνο θαξσηίδσλ (Gorelicketal., 2017). 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο θαη ησλ αγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. Οη 

αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (δνλεπεδίιε, ξηβαζηηγκίλε) θαη ε κεκαληίλε 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο άλνηαο Alzheimer 

(Birks&Harvey, 2018). Παξάιιεια, ε αληηππεξηαζηθή θαη αληηζξνκβσηηθή αγσγή 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε πεξαηηέξσ αγγεηαθήο βιάβεο (Iadecola, 2017). 

Ζ κηθηή άλνηα έρεη ηαρχηεξε εμέιημε απφ ηε κεκνλσκέλε λφζν Alzheimer ή 

αγγεηαθή άλνηα, θαζψο νη ζπλδπαζκέλνη παζνινγηθνί κεραληζκνί νδεγνχλ ζε πην 

επηηαρπλφκελε γλσζηηθή επηδείλσζε (Schneideretal., 2007). 

 

5.6.  Μεξηθή ζύγθξηζε ησλ ηύπσλ ηεο άλνηαο 

Οη δηάθνξνη ηχπνη άλνηαο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ αηηηνινγία, ηελ θιηληθή 

εηθφλα, ηελ παζνθπζηνινγία θαη ηελ εμέιημή ηνπο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε θξίζηκε γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ (McKeithetal., 2017). Δλψ ε 

λφζνο Alzheimer είλαη ε πην ζπρλή κνξθή, ε αγγεηαθή άλνηα, ε κεησπνθξνηαθηθή 

άλνηα, ε άλνηα κε ζψκαηα Lewy θαη ε άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ έρνπλ μερσξηζηά 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαρείξηζε θαη ηελ πξφγλσζε (Iadecola, 2017). 
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Ζ λφζνο Alzheimer ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο κλήκεο, κε 

θπξίαξρε παζνινγηθή βάζε ηε ζπζζψξεπζε β-ακπινεηδνχο θαη ηαπ πξσηεΐλεο, 

νδεγψληαο ζε εθθπιηζκφ ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηνπ θινηνχ (Jacketal., 2019). ε 

αληίζεζε, ε αγγεηαθή άλνηα πξνθαιείηαη απφ ηζραηκηθέο βιάβεο θαη 

κηθξναγγεηνπάζεηα, κε ζπκπηψκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ απφηνκεο επηδεηλψζεηο θαη 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Gorelicketal., 2017). 

Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FTD) μερσξίδεη απφ ηηο ππφινηπεο κνξθέο άλνηαο 

ιφγσ ησλ πξψηκσλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο νη 

λεπξνεθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο εληνπίδνληαη ζηνπο κεησπηαίνπο θαη θξνηαθηθνχο 

ινβνχο (Bangetal., 2015). 

 Αληίζεηα, ε λφζνο Lewy Body ραξαθηεξίδεηαη απφ γλσζηηθέο δηαθπκάλζεηο, 

νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο θαη θηλεηηθά ζπκπηψκαηα ηχπνπ Πάξθηλζνλ, κε βαζηθφ 

παζνινγηθφ ππφζηξσκα ηε ζπζζψξεπζε α-ζπλνπθιεΐλεο (McKeithetal., 2017). 

Ζ άλνηα ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ εκθαλίδεηαη ζε αζζελείο κε πξνυπάξρνληα 

θηλεηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ ε γλσζηηθή έθπησζε επηθεληξψλεηαη ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηε βξαδπςπρία, κε παξφκνηα παζνθπζηνινγία κε ηε λφζν LewyBody 

(Aarslandetal., 2017). 

Ζ κηθηή άλνηα, ζηελ νπνία ζπλππάξρνπλ ζηνηρεία Alzheimer θαη αγγεηαθήο 

άλνηαο, εκθαλίδεη ηαρχηεξε εμέιημε, θαζψο νη ζπλδπαζκέλνη παζνινγηθνί κεραληζκνί 

επηδεηλψλνπλ ηε γλσζηηθή έθπησζε (Schneideretal., 2007). 

Ζ λφζνο Alzheimer θαη ε λφζνο Lewy Body έρνπλ πξννδεπηηθή επηδείλσζε 

ρσξίο δπλαηφηεηα αλαζηνιήο, ελψ ε αγγεηαθή άλνηα κπνξεί λα ζηαζεξνπνηεζεί κε 

ζσζηή θαξδηαγγεηαθή δηαρείξηζε (Iadecola, 2017). Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα έρεη 

ηελ πην επηζεηηθή πνξεία, κε ηαρχηεξε γλσζηηθή επηδείλσζε, ελψ ε άλνηα ζηε λφζν 

Πάξθηλζνλ ζπλδέεηαη κε ζεκαληηθέο θηλεηηθέο δπζθνιίεο (Bangetal., 2015). 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ ζεξαπείεο πνπ λα ζηακαηνχλ ηελ εμέιημε ησλ 

λεπξνεθθπιηζηηθψλ αλνηψλ, νη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (π.ρ. 

δνλεπεδίιε, ξηβαζηηγκίλε) ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε λφζν Alzheimer θαη ζηε λφζν Lewy 

Body, ελψ ε κεκαληίλε ελδείθλπηαη γηα πην πξνρσξεκέλεο πεξηπηψζεηο Alzheimer 
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(Birks&Harvey, 2018). Αληίζεηα, ζηε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, νη ζεξαπείεο είλαη 

θπξίσο ζπκπησκαηηθέο, θαζψο νη ρνιηλεξγηθνί παξάγνληεο δελ έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε 

(Rohreretal., 2015). 

Ζ δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ησλ ηχπσλ άλνηαο είλαη θξίζηκε γηα ηε ζσζηή 

δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ, θαζψο δηαθνξεηηθέο κνξθέο απαηηνχλ εμαηνκηθεπκέλε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε (Jacketal., 2019). 

Αληίζεηα, νη αλαζηξέςηκεο κνξθέο άλνηαο πξνθαινχληαη απφ κεηαβνιηθέο, 

ελδνθξηλνινγηθέο ή ινηκψδεηο δηαηαξαρέο, θαη ε ζεξαπεία ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε πιήξε ή κεξηθή απνθαηάζηαζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Langa et al., 2020). 

Ο θίλδπλνο ή ε πηζαλφηεηα πξννδεπηηθήο έθπησζεο ησλ λνεηηθψλ 

ιεηηνηξγίσλ δίθαηα ηξνκνθξαηεί ζήκεξα ηνπο αλζξψπνπο. Ζ κνηξαία εμαζζέληζε ηεο 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα κε αλαζηξέςηκα πξνβιήκαηα ηεο κλήκεο, ηνπ ιφγνπ ή ηεο 

θξίζεο έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ηεο απηνλνκίαο ησλ αηφκσλ. Οη άλζξσπνη 

πνπ παξνπζηάδνπλ αλάινγα πξνβιήκαηα θαηαιήγνπλ λα είλαη απφιπηα εμαξηεκέλνη 

απφ ην νηνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, αθφκα θαη αλ δελ πάζρνπλ απφ θάπνηα 

κνξθή παξάιπζεο αθφκα θαη αλ δηαηεξνχλ γηα πνιχ θαηξφ ηηο θξηηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο (HenriRubinsteinetal.,2010). 
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6. Γηάγλσζε ηεο άλνηαο θαη Σξόπνη Αληηκεηώπηζεο  

6.1 Γηαγλσζηηθέο Μέζνδνη 

6.1.1. Νεπξνςπρνινγηθέο Γνθηκαζίεο 

 

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο βαζίδεηαη ζε έλα ζχλνιν λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε κλήκε, ε πξνζνρή, ε 

γιψζζα, ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε αληίιεςε. Οη δνθηκαζίεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ, ηε δηαθνξηθή 

δηάγλσζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ άλνηαο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

εμέιημεο ηεο λφζνπ (Lezaketal., 2012). 

Σν Mini-MentalState Examination (MMSE) είλαη κηα απφ ηηο πην 

δηαδεδνκέλεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ αλίρλεπζε γλσζηηθήο έθπησζεο. 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζχληνκν ηεζη 30 εξσηήζεσλ, πνπ αμηνινγεί ηνκείο φπσο ν 

πξνζαλαηνιηζκφο, ε βξαρππξφζεζκε κλήκε, ε πξνζνρή, ε γιψζζα θαη νη 

νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο (Folsteinetal., 1975). 

Σν ζθνξ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 30, κε ηηκέο θάησ απφ 24 λα ππνδειψλνπλ 

πηζαλή γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη ζνβαξφηεξεο κνξθέο άλνηαο ζρεηίδνληαη κε 

ρακειφηεξα ζθνξ: 

 24–30: Φπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

 18–23: Ήπηα γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία 

 10–17: Μέηξηα άλνηα 

 <10: νβαξή άλνηα (Tombaugh&McIntyre, 1992). 

Σν MMSE παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

Alzheimer, αιιά έρεη πεξηνξηζκνχο ζηε δηάθξηζε κεηαμχ δηαθφξσλ κνξθψλ άλνηαο, 

θαζψο δελ αμηνινγεί επαξθψο ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά, 

ζηνηρεία πνπ είλαη θξίζηκα ζηε δηάγλσζε ηεο κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο θαη ηεο 

άλνηαο LewyBody (Nasreddineetal., 2005). 

Σν MontrealCognitive Assessment (MoCA) αλαπηχρζεθε σο ελαιιαθηηθή ηνπ 

MMSE γηα ηελ αλίρλεπζε ήπησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ (MCI) θαη πξψηκσλ ζηαδίσλ 

άλνηαο. Σν MoCA πεξηιακβάλεη 30 εξσηήζεηο, κε έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, πξνζθέξνληαο 

κεγαιχηεξε επαηζζεζία απφ ην MMSE (Nasreddineetal., 2005). 
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Σν ζθνξ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 30, κε ζθνξ θάησ απφ 26 λα ζεσξείηαη 

παζνινγηθφ. Σν MoCA έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα επαίζζεην ζηελ αλίρλεπζε πξψηκεο 

λφζνπ Alzheimer θαη άιισλ κνξθψλ άλνηαο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ εθηειεζηηθή 

δπζιεηηνπξγία, φπσο ε αγγεηαθή άλνηα θαη ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (Freitasetal., 

2012). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην MoCA έρεη πςειφηεξε επαηζζεζία απφ ην 

MMSE, αληρλεχνληαο πξψηκεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα κελ εληνπίδνληαη 

ζην MMSE, ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε ήπηα γλσζηηθή έθπησζε (MCI), ηα νπνία 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εμέιημεο ζε άλνηα (Petersenetal., 2018). 

Γηαθνξεηηθνί ηχπνη άλνηαο εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά λεπξνςπρνινγηθά 

πξνθίι, ηα νπνία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε (Perry&Hodges, 

1999). 

Ζ ζσζηή ρξήζε ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ επηηξέπεη ηελ αθξηβή 

δηάγλσζε θαη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ άλνηαο, ζπκβάιινληαο 

ζηε βέιηηζηε ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ (Lezaketal., 2012). 

 

 

6.1.2. Απεηθνληζηηθέο Σερληθέο - δηαθνξηθή δηάγλσζε 

 

Οη απεηθνληζηηθέο ηερληθέο απνηεινχλ ζεκειηψδεο εξγαιείν ζηε δηάγλσζε ηεο 

άλνηαο, θαζψο επηηξέπνπλ ηνλ εληνπηζκφ λεπξνεθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ, αγγεηαθψλ 

βιαβψλ θαη άιισλ παζνινγηθψλ αιιαγψλ ζηνλ εγθέθαιν. Ζ ρξήζε καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο (MRI), αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CT), ηνκνγξαθίαο εθπνκπήο 

πνδηηξνλίσλ (PET) θαη ηνκνγξαθίαο απιήο θσηνληαθήο εθπνκπήο (SPECT) 

ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ άλνηαο. Παξάιιεια, νη 

βηνδείθηεο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (CSF) έρνπλ αλαδεηρζεί σο πνιχηηκα εξγαιεία 

γηα ηελ πξψηκε δηάγλσζε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer (Jacketal., 2019). 

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) θαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ αξρηθή δηεξεχλεζε αζζελψλ κε πηζαλή άλνηα. Ζ MRI 

πξνηηκάηαη, θαζψο πξνζθέξεη πςειφηεξε αλάιπζε ζηελ απεηθφληζε ηεο εγθεθαιηθήο 

δνκήο, επηηξέπνληαο ηελ αλίρλεπζε ηεο αηξνθίαο ηνπ ηππφθακπνπ, ε νπνία απνηειεί 

πξψηκν δείθηε ηεο λφζνπ Alzheimer (Frisonietal., 2010). 
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Ζ αηξνθία ηνπ έζσ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ηδίσο ηνπ ηππφθακπνπ θαη ηεο 

ακπγδαιήο, είλαη έληνλα ζπλδεδεκέλε κε ηελ λφζν Alzheimer, ελψ ζηε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FTD) παξαηεξείηαη εθιεθηηθή αηξνθία ησλ κεησπηαίσλ θαη 

θξνηαθηθψλ ινβψλ (Rohreretal., 2015). Αληίζεηα, ζηελ αγγεηαθή άλνηα, ε MRI 

κπνξεί λα απνθαιχςεη ιεπθνεγθεθαινπάζεηα θαη πνιιαπιά έκθξαθηα, 

ραξαθηεξηζηηθά αγγεηαθήο εγθεθαινπάζεηαο (Iadecola, 2017). 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) είλαη ρξήζηκε θπξίσο γηα ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ 

παζνινγηψλ, φπσο εγθεθαιηθά έκθξαθηα, πδξνθέθαιν θπζηνινγηθήο πίεζεο ή 

φγθνπο, πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ηεο άλνηαο 

(O’Brien&Thomas, 2015). 

Ζ ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET) θαη ε ηνκνγξαθία απιήο 

θσηνληαθήο εθπνκπήο (SPECT) επηηξέπνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεηαβνιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ εγθέθαιν, παξέρνληαο πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαθνξνδηάγλσζε κεηαμχ ησλ ηχπσλ άλνηαο. 

Ζ PET κε 18F-FDG (θζνξηνδενμπγιπθφδε) αληρλεχεη ππνκεηαβνιηζκφ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε δηαθνξεηηθέο 

λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο (Minoshimaetal., 2001). Γηα παξάδεηγκα: 

 Νφζνο Alzheimer: Τπνκεηαβνιηζκφο ζηνλ νπίζζην πξνζαγσγφ 

θινηφ, ηνλ βξεγκαηηθφ θαη θξνηαθηθφ ινβφ, πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηε 

κλήκε θαη ηελ πξνζνρή (Jagustetal., 2015). 

 Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα (FTD): Τπνκεηαβνιηζκφο ζηνπο 

κεησπηαίνπο θαη θξνηαθηθνχο ινβνχο, εμεγψληαο ηηο ζνβαξέο ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο ησλ αζζελψλ (Rohreretal., 2015). 

 Νφζνο Lewy Body: Μεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ηληαθφ 

ινβφ, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παξνπζία νπηηθψλ ςεπδαηζζήζεσλ θαη 

δηαηαξαρψλ πξνζνρήο (McKeithetal., 2017). 

Ζ SPECT ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκάησζεο θαη 

κπνξεί λα αλαδείμεη ππναηκάησζε ζε ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, φπσο ν 

κεησπηαίνο θαη ν βξεγκαηηθφο θινηφο ζηε λφζν Alzheimer θαη ε ππναηκάησζε ησλ 

κεησπηαίσλ πεξηνρψλ ζηε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (Bonteetal., 2017). 
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Ζ PET κε ηρλεζέηεο ακπινεηδνχο (φπσο 18F-Florbetapir, 18F-Flutemetamol) 

έρεη αλαδεηρζεί σο έλα λέν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηελ αλίρλεπζε ακπινεηδηθψλ 

πιαθψλ ζηνλ εγθέθαιν, πξνζθέξνληαο πςειή δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ζηε λφζν 

Alzheimer (Clarketal., 2012). 

Οη βηνδείθηεο ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (CSF) έρνπλ απνθηήζεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ Alzheimer θαη άιισλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ, 

θαζψο επηηξέπνπλ ηνλ εληνπηζκφ ησλ παζνινγηθψλ πξσηετλψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ άλνηα (Blennow&Zetterberg, 2018). 

Οη θπξηφηεξνη βηνδείθηεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Β-ακπινεηδέο (Aβ42): Σα κεησκέλα επίπεδα ηνπ Αβ42 ζην CSF 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απμεκέλε ελαπφζεζε ακπινεηδψλ πιαθψλ ζηνλ εγθέθαιν 

θαη απνηεινχλ δηαγλσζηηθφ δείθηε ηεο λφζνπ Alzheimer (Jacketal., 2019). 

 Σαπ πξσηεΐλε (t-tau): Απμεκέλα επίπεδα νιηθήο ηαπ πξσηεΐλεο 

(t-tau) ζρεηίδνληαη κε λεπξνεθθχιηζε, θαζψο ε ηαπ πξσηεΐλε 

απειεπζεξψλεηαη θαηά ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην (Hanssonetal., 2021). 

 Φσζθνξπιησκέλε ηαπ (p-tau): Ζ p-tau είλαη εηδηθφο δείθηεο 

ζρεκαηηζκνχ λεπξντληδηαθψλ ζπκπιεγκάησλ, ηα νπνία απνηεινχλ 

παζνγλσκνληθφ εχξεκα ζηε λφζν Alzheimer (Mattssonetal., 2017). 

Ζ αλάιπζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (CSF) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηφζν γηα ηε δηάγλσζε φζν θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, εηδηθά 

ζηα πξψηκα ζηάδηα, πξηλ εκθαληζηνχλ εκθαλή ζπκπηψκαηα γλσζηηθήο έθπησζεο 

(Blennowetal., 2020). 

Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ ησλ ηχπσλ άλνηαο απνηειεί θξίζηκε δηαδηθαζία 

γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Οη θχξηεο κνξθέο άλνηαο, φπσο ε λφζνο Alzheimer, ε 

αγγεηαθή άλνηα θαη ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, παξνπζηάδνπλ δηαθξηηά θιηληθά, 

λεπξνςπρνινγηθά θαη απεηθνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ 

αθξηβέζηεξε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπο (McKhannetal., 2011). Παξάιιεια, ε αλαγλψξηζε 

ησλ αλαζηξέςηκσλ κνξθψλ άλνηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο επηηξέπεη ηελ 

έγθαηξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ηελ απνηξνπή κε αλαζηξέςηκεο γλσζηηθήο 

έθπησζεο (Langaetal., 2020). 
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Ζ δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ άλνηαο θαη ε αλαγλψξηζε ησλ 

αλαζηξέςηκσλ κνξθψλ ηεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή 

δηαρείξηζε. Οη απεηθνληζηηθέο ηερληθέο, νη βηνδείθηεο θαη νη λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο απνηεινχλ βαζηθά εξγαιεία ζηε δηαθνξνδηάγλσζε, ζπκβάιινληαο ζηελ 

θαιχηεξε πξφγλσζε θαη πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. 

 

6.2  Αλαζηξέςηκεο κνξθέο άλνηαο -  Δύθνινη Σξόπνη 

αληηκεηώπηζεο 

 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ άλνηαο πξνθαιείηαη απφ πξννδεπηηθέο 

λεπξνεθθπιηζηηθέο δηεξγαζίεο, φπσο ε λφζνο Alzheimer θαη ε αγγεηαθή άλνηα. 

Ωζηφζν, έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε γλσζηηθή έθπησζε πάζρεη απφ 

αλαζηξέςηκεο κνξθέο άλνηαο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά κε θαηάιιειε ζεξαπεία (Caine, 2017). Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε απηψλ ησλ παζήζεσλ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο ε απνθαηάζηαζε ηεο 

ππνθείκελεο αηηίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή βειηίσζε ή θαη πιήξε χθεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ (Langa et al., 2020). 

Οη αλαζηξέςηκεο κνξθέο άλνηαοκπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ κεηαβνιηθέο, 

ηνμηθέο, ινηκψδεηο, ελδνθξηλνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ρσξίο λα πξνθαινχλ κφληκεο 

λεπξνεθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο (Warrington, 2019). Μεξηθέο απφ ηηο ζπρλφηεξεο 

αηηίεο πεξηιακβάλνπλ: 

 Αλεπάξθεηα βηηακίλεο Β12: Ζ ππνβηηακίλσζε Β12 πξνθαιεί 

ππνμεία ζπλδπαζκέλε εθθχιηζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, νδεγψληαο ζε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, αηζζεηηθέο θαη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. Αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κφληκε λεπξσληθή βιάβε 

(Smith&Refsum, 2021). 

 Υπνζπξενεηδηζκόο: Ζ κεησκέλε παξαγσγή ζπξενεηδηθψλ 

νξκνλψλ πξνθαιεί βξαδπςπρηζκφ, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη γλσζηηθά 

ειιείκκαηα. Ζ ζεξαπεία κε ιεβνζπξνμίλε νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο κλήκεο θαη 

ηεο ζπγθέληξσζεο (Chakeretal., 2017). 
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 Υδξνθέθαινο θπζηνινγηθήο πίεζεο (NPH): Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ ηξηάδα άλνηα, δηαηαξαρέο βάδηζεο θαη αθξάηεηα νχξσλ. Ζ αθαίξεζε ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ κέζσ παξνρέηεπζεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα (Relkinetal., 2015). 

 Φξόληα ρξήζε θαξκάθωλ: Οξηζκέλα θάξκαθα, φπσο ηα 

εξεκηζηηθά, ηα αληηρνιηλεξγηθά θαη ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ γλσζηηθή ζχγρπζε θαη ιήζαξγν, ηα νπνία ππνρσξνχλ κεηά ηε 

δηαθνπή ηνπ ππεχζπλνπ θαξκάθνπ (Bisharaetal., 2019). 

 Φξόληνο αιθννιηζκόο: Ζ ζχλδξνκν Wernicke-Korsakoff, πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αλεπάξθεηα ζεηακίλεο (βηηακίλε Β1), κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζνβαξή ακλεζία θαη δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο. Ζ έγθαηξε ρνξήγεζε 

ζεηακίλεο κπνξεί λα απνηξέςεη ηελ πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Sechi&Serra, 2007). 

 Λνηκώμεηο θαη θιεγκνλώδεηο λόζνη: Λνηκψμεηο φπσο ε 

λεπξνζχθηιε, ην AIDS θαη ε εγθεθαιίηηδα απφ έξπεηα κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα. Ζ ζεξαπεία ηεο 

ππνθείκελεο ινίκσμεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πιήξε αλάξξσζε (Elluletal., 

2020). 

Ζ αλαγλψξηζε κηαο αλαζηξέςηκεο αηηίαο άλνηαο βαζίδεηαη ζε εθηελή θιηληθή 

αμηνιφγεζε, εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο φπσο ε MRI ή ε 

CT εγθεθάινπ (Langaetal., 2020). Οη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε 

κέηξεζε ησλ επηπέδσλ βηηακηλψλ, ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαη ινηκνγφλσλ 

παξαγφλησλ. Ζ νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε κπνξεί λα αληρλεχζεη ινηκψμεηο ή 

θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ εγθέθαιν (Relkinetal., 2015). 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε εμαξηάηαη απφ ηελ αηηία. Ζ αλαπιήξσζε 

βηηακηλψλ (Β12, Β1), ε ρνξήγεζε ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, ε δηαθνπή επηβαξπληηθψλ 

θαξκάθσλ θαη ε ζεξαπεία ρξφλησλ ινηκψμεσλ απνηεινχλ βαζηθά κέζα 

απνθαηάζηαζεο (Chakeretal., 2017). ηηο πεξηπηψζεηο πδξνθεθάινπ θπζηνινγηθήο 

πίεζεο, ε ρεηξνπξγηθή παξνρέηεπζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηε κφληκε αλαπεξία (Relkinetal., 2015). 
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Αλ θαη νη πεξηζζφηεξεο κνξθέο άλνηαο είλαη κε αλαζηξέςηκεο, ππάξρεη έλα 

πνζνζηφ αζζελψλ ησλ νπνίσλ ε γλσζηηθή έθπησζε νθείιεηαη ζε αληηκεησπίζηκεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο 

δηαθνξνδηάγλσζεο ζηε λεπξνινγηθή θαη γεξηαηξηθή πξαθηηθή (Langaetal., 2020). 

 

6.3 Φαξκαθεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο 

6.3.1. Αλαζηνιείο ηεο Αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο 

 

Οη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (AChEIs) απνηεινχλ ηελ θχξηα 

θαξκαθεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ηεο λφζνπ Alzheimer θαη 

άιισλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ δηαηαξαρψλ κε ρνιηλεξγηθή δπζιεηηνπξγία 

(Birks&Harvey, 2018). Σα θχξηα εγθεθξηκέλα θάξκαθα απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε 

δνλεπεδίιε, ε ξηβαζηηγκίλε θαη ε γθαιαληακίλε, ηα νπνία βειηηψλνπλ ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζε αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα άλνηα (Schneideretal., 

2018). 

Ζ αθεηπινρνιίλε είλαη έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε κάζεζε, ηε κλήκε θαη ηελ πξνζνρή. ηε λφζν Alzheimer, ε 

εθθχιηζε ησλ ρνιηλεξγηθψλ λεπξψλσλ ηνπ βαζηθνχ πξφζζηνπ εγθεθάινπ νδεγεί ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ αθεηπινρνιίλεο, επηδεηλψλνληαο ηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία (Hampeletal., 2018). 

Οη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεοεκπνδίδνπλ ηε δξάζε ηνπ ελδχκνπ 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζε, ην νπνίν δηαζπά ηελ αθεηπινρνιίλε, απμάλνληαο έηζη ηα 

επίπεδά ηεο ζηηο ζπλαπηηθέο απνιήμεηο (Rainaetal., 2008). 

 Γνλεπεδίιε: Δίλαη εθιεθηηθφο αλαζηνιέαο ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο, κε καθξά εκηδσή (70 ψξεο), επηηξέπνληαο ηε 

ρνξήγεζε κηαο δφζεο εκεξεζίσο (Wilcocketal., 2018). 

 Ρηβαζηηγκίλε: Αλαζηέιιεη ηφζν ηελ αθεηπινρνιηλεζηεξάζε 

φζν θαη ηε βνπηπξπινρνιηλεζηεξάζε, πξνζθέξνληαο πηζαλψο επξχηεξν 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Δίλαη δηαζέζηκε ζε δηζθία, πφζηκν δηάιπκα θαη 
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δηαδεξκηθφ έκπιαζηξν, ην νπνίν κεηψλεη ηηο γαζηξεληεξηθέο παξελέξγεηεο 

(Loyetal., 2014). 

 Γθαιαληακίλε: Δθηφο απφ ηελ αλαζηνιή ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο, δξα θαη σο αιινζηεξηθφοηξνπνπνηεηήο ησλ 

ληθνηηληθψλ ππνδνρέσλ ηεο αθεηπινρνιίλεο, εληζρχνληαο ηελ απειεπζέξσζή 

ηεο θαη παξαηείλνληαο ηε δξαζηηθφηεηά ηεο (Cummingsetal., 2018). 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο νδεγνχλ 

ζε κέηξηα αιιά θιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ (Birks&Harvey, 

2018). Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη κεγαιχηεξε ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, ελψ 

ζηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ε ζεξαπεία έρεη πεξηνξηζκέλε επίδξαζε (Wilcocketal., 

2018). 

Οη ζπρλφηεξεο παξελέξγεηεο ησλ αλαζηνιέσλ ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο 

είλαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο λαπηία, έκεηνο θαη δηάξξνηα, ιφγσ ηεο 

ελίζρπζεο ηεο ρνιηλεξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην πεπηηθφ ζχζηεκα (Loyetal., 2014). 

Ζ ξηβαζηηγκίλε ζε δηαδεξκηθφ έκπιαζηξν κπνξεί λα κεηψζεη απηέο ηηο παξελέξγεηεο, 

θαζηζηψληαο ηελ θαιχηεξα αλεθηή απφ νξηζκέλνπο αζζελείο (Cummingsetal., 2018). 

Άιιεο ζπρλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ βξαδπθαξδία, ππφηαζε, 

δάιε θαη κπτθέο θξάκπεο, θαζψο ε απμεκέλε αθεηπινρνιίλε επεξεάδεη ην απηφλνκν 

λεπξηθφ ζχζηεκα (Wilcocketal., 2018). ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ, εθηάιηεο θαη ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα, ηδίσο ζε 

αζζελείο κε λφζν Lewy Body, φπνπ ε ρνιηλεξγηθή ππεξδηέγεξζε κπνξεί λα 

επηδεηλψζεη ηηο ςεπδαηζζήζεηο (McKeithetal., 2017). 

Οη αληελδείμεηο πεξηιακβάλνπλ αζζελείο κε ζνβαξή βξαδπθαξδία, θαξδηαθέο 

αξξπζκίεο θαη ηζηνξηθφ γαζηξηθνχ έιθνπο, θαζψο ε απμεκέλε ρνιηλεξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα επηδεηλψζεη απηά ηα πξνβιήκαηα (Cummingsetal., 2018). 

Δπίζεο, ε ρξήζε ηνπο απαηηεί πξνζνρή ζε άηνκα κε ρξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) ή άζζκα, θαζψο κπνξεί λα απμήζεη ηε βξνγρηθή έθθξηζε 

(Loyetal., 2014). 

πλνιηθά, νη αλαζηνιείο ηεο αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο απνηεινχλ βαζηθφ 

ζεξαπεπηηθφ άμνλα ζηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, πξνζθέξνληαο ήπηα έσο κέηξηα 



66 
 

βειηίσζε ζηα ζπκπηψκαηα. Ωζηφζν, ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θαξκάθνπ πξέπεη λα 

γίλεηαη κε βάζε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ αζζελνχο, ηε ζπλνιηθή αλνρή θαη ηηο 

παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ. 

Αληηθαηαζιηπηηθά: Πνιινί άλζξσπνη κε άλνηα εκθαλίδνπλ θαθή δηάζεζε θαη 

επεξεζηζηφηεηα. Σα αληηθαηαζιηπηηθά ελδερνκέλσο λα βνεζήζνπλ ζε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο.  

 

6.3.2. Αληαγσληζηέο NMDA 

 

Οη αληαγσληζηέο ηνπ ππνδνρέα N-Methyl-D-Aspartate (NMDA), κε θχξην 

εθπξφζσπν ηε κεκαληίλε, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξαπεία ηεο κέηξηαο έσο ζνβαξήο 

άλνηαο Alzheimer. Ο ξφινο ηνπο έγθεηηαη ζηελ πξνζηαζία ησλ λεπξψλσλ απφ ηε 

δηεγεξηηθή ηνμηθφηεηα (excitotoxicity), έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο κεραληζκνχο 

λεπξνεθθχιηζεο ζηε λφζν Alzheimer θαη άιιεο λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο 

(Parsonsetal., 2013). 

Ο ππνδνρέαο NMDA παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηε κεηαθνξά γινπηακηληθνχ, ηνπ 

θχξηνπ δηεγεξηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή ζηνλ εγθέθαιν. ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε 

ελεξγνπνίεζή ηνπ επηηξέπεη ηε λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη ηε κάζεζε. Ωζηφζν, ζηε λφζν 

Alzheimer, ε ππεξβνιηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ NMDA απφ γινπηακηληθφ νδεγεί ζε 

ζπλερή εηζξνή αζβεζηίνπ (Ca²⁺) ζηα λεπξηθά θχηηαξα, πξνθαιψληαο 

λεπξνηνμηθφηεηα θαη ηειηθά λεπξσληθφ ζάλαην (Hyndetal., 2004). 

Ζ κεκαληίλε δξα σο κε αληαγσληζηηθφο αληαγσληζηήο ηνπ NMDA, 

κεηψλνληαο ηε ζπλερή ππεξδηέγεξζε ησλ λεπξψλσλ, ρσξίο φκσο λα επεξεάδεη ηε 

θπζηνινγηθή λεπξνδηαβίβαζε πνπ απαηηείηαη γηα ηε κάζεζε θαη ηε κλήκε 

(Reisbergetal., 2003). Κιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρνξήγεζε κεκαληίλεο 

επηβξαδχλεη ηε ιεηηνπξγηθή έθπησζε, βειηηψλεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη κεηψλεη ηε 

δηέγεξζε θαη ηελ επηζεηηθφηεηα ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε άλνηα (Schneideretal., 

2011). 

Ζ ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία κε κεκαληίλε θαη αλαζηνιείο ηεο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (AChEIs) απνηειεί κηα επξέσο απνδεθηή πξνζέγγηζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κέηξηαο έσο ζνβαξήο λφζνπ Alzheimer. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν 

ζπλδπαζκφο κεκαληίλεο κε δνλεπεδίιε, ξηβαζηηγκίλε ή γθαιαληακίλε κπνξεί λα 



67 
 

παξέρεη ζπκπιεξσκαηηθά νθέιε, θαζψο νη δχν θαξκαθνινγηθνί κεραληζκνί δξνπλ 

δηαθνξεηηθά: νη αλαζηνιείο AChEIs εληζρχνπλ ηε ρνιηλεξγηθήλεπξνδηαβίβαζε, ελψ ε 

κεκαληίλε πξνζηαηεχεη ηνπο λεπξψλεο απφ ηε γινπηακηλεξγηθή ηνμηθφηεηα 

(Tariotetal., 2004). 

 

Δπίζεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζπλδπαζκφ 

κεκαληίλεο θαη δνλεπεδίιεο εκθαλίδνπλ θαιχηεξε δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, κεησκέλε αλάγθε γηα λνζειεία θαη βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζρέζε κε φζνπο ιακβάλνπλ κφλν αλαζηνιείο 

αθεηπινρνιηλεζηεξάζεο (Howardetal., 2012). 

Ζ κεκαληίλε γεληθά είλαη θαιά αλεθηή, κε ειάρηζηεο παξελέξγεηεο, φπσο ήπηα 

δάιε, ζχγρπζε θαη θεθαιαιγία, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά κηα αζθαιή επηινγή ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο (McShaneetal., 2019). 

 

6.3.3. Νέεο θαη Πεηξακαηηθέο Θεξαπείεο 

 

Ζ πξφνδνο ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ Alzheimer έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε 

λέσλ θαη πεηξακαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο 

λφζνπ θαη φρη κφλν ζηε ζπκπησκαηηθή δηαρείξηζε. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηα 

κνλνθισληθά αληηζψκαηα, πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ζπζζψξεπζε β-ακπινεηδνχο, θαζψο 

θαη ζηηο γνληδηαθέο θαη βηνινγηθέο ζεξαπείεο, νη νπνίεο επηρεηξνχλ λα αλαζηξέςνπλ ή 

λα επηβξαδχλνπλ ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. 

Σα κνλνθισληθά αληηζψκαηα έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

ακπινεηδψλ πιαθψλ πνπ ζπζζσξεχνληαη ζηνλ εγθέθαιν αζζελψλ κε λφζν 

Alzheimer.Σν Aducanumab, ην πξψην θάξκαθν απηήο ηεο θαηεγνξίαο πνπ εγθξίζεθε 

απφ ηνλ FDA ην 2021, είλαη έλα κνλνθισληθφ αληίζσκα πνπ δεζκεχεη θαη 

απνκαθξχλεη ην β-ακπινεηδέο, κεηψλνληαο ηελ ελαπφζεζή ηνπ ζηνλ εγθέθαιν 

(vanDycketal., 2022). Κιηληθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε καθξνρξφληα ρνξήγεζή ηνπ 

κπνξεί λα επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, αλ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

παξακέλεη ακθηιεγφκελε ιφγσ ησλ κηθξψλ θιηληθψλ βειηηψζεσλ πνπ 

παξαηεξήζεθαλ (Knopmanetal., 2021). 
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Σν Lecanemab, έλα άιιν κνλνθισληθφ αληίζσκα πνπ ζηνρεχεη ηηο δηαιπηέο 

κνξθέο β-ακπινεηδνχο, έρεη δείμεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, κε κείσζε ηεο 

επηβάξπλζεο ηνπ ακπινεηδνχο θαη πην ζηαζεξή θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

ζχγθξηζε κε ην Aducanumab (VanDycketal., 2023). Σν θάξκαθν επηβξαδχλεη ηελ 

επηδείλσζε ηεο λφζνπ θαηά 27% ζηνπο αζζελείο πνπ ην έιαβαλ, ελψ παξάιιεια 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθεθαιηθφ νίδεκα ζην 13% ησλ αζζελψλ θαη εγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία ζην 17% (ζπλήζσο αλαζηξέςηκεο θαηαζηάζεηο κε ηε δηαθνπή ηνπ 

θαξκάθνπ). Ωζηφζν, ε ρξήζε απηψλ ησλ θαξκάθσλ ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο 

παξελέξγεηεο, φπσο εγθεθαιηθά νηδήκαηα θαη κηθξναηκνξξαγίεο, γεγνλφο πνπ απαηηεί 

πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ (Swansonetal., 2023). 

Ζ έξεπλα γηα ηε γνληδηαθή ζεξαπεία ζηνρεχεη ζε γελεηηθέο κεηαιιάμεηο πνπ 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηεο λφζνπ Alzheimer. Μηα απφ ηηο βαζηθέο 

ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλεη ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ γνληδίσλ APOE-ε4, πνπ ζρεηίδεηαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αζζέλεηα (Karran& De Strooper, 2022). 

Δπηπιένλ, νη βηνινγηθέο ζεξαπείεο επηθεληξψλνληαη ζε λεπξνηξνθηθνχο 

παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηε λεπξνπξνζηαζία θαη επηβξαδχλνπλ ηελ εθθχιηζε ησλ 

λεπξψλσλ. Ο λεπξνηξνθηθφο παξάγνληαο ηνπ εγθεθάινπ (BDNF) απνηειεί βαζηθφ 

ζηφρν, θαζψο πξνάγεη ηελ επηβίσζε ησλ λεπξψλσλ θαη ηε ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα 

(Nagahara&Tuszynski, 2011). 

Παξά ηηο ζεκαληηθέο εμειίμεηο, νη γνληδηαθέο θαη βηνινγηθέο ζεξαπείεο 

βξίζθνληαη ζε πξψηκν ζηάδην, κε ηηο πεξηζζφηεξεο θιηληθέο δνθηκέο λα δηεμάγνληαη 

αθφκε. Παξφια απηά, νη λέεο απηέο πξνζεγγίζεηο πξνζθέξνπλ ειπίδα γηα κειινληηθέο 

ζεξαπείεο πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηε ξηδηθή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη φρη κφλν ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο εμέιημήο ηεο. 

 

6.4.Με Φαξκαθεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

6.4.1. Γλσζηηθή Απνθαηάζηαζε θαη Δθπαίδεπζε 

Ζ γλσζηηθή απνθαηάζηαζε θαη εθπαίδεπζε απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο, 

θαζψο ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ή δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κέζα απφ 

εμεηδηθεπκέλεο αζθήζεηο θαη ηερληθέο κάζεζεο (Clare et al., 2019). Δλψ ε 
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λεπξνεθθπιηζηηθή θχζε ηεο άλνηαο πεξηνξίδεη ηελ αλάθηεζε ησλ ρακέλσλ 

δεμηνηήησλ, ε γλσζηηθή εθπαίδεπζε έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Gates et 

al., 2020). 

Σα πξνγξάκκαηα ελίζρπζεο κλήκεο πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο απνκλεκφλεπζεο 

θαη ζηξαηεγηθέο αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ πνπ βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα 

δηαηεξήζνπλ ηε γλσζηηθή ηνπο απηνλνκία.  

α) Ζ ρξήζε εμσηεξηθψλ βνεζεκάησλ, φπσο εκεξνιφγηα, εθαξκνγέο 

ππελζπκίζεσλ θαη ζεκεησκαηάξηα, έρεη δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο 

θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Hampsteadetal., 2018). 

β) Οη αζθήζεηο κλήκεο, φπσο ε αλάθιεζε πξφζθαησλ γεγνλφησλ, ε αθήγεζε 

ηζηνξηψλ θαη ε επαλάιεςε πιεξνθνξηψλ κε θαζπζηεξεκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, έρνπλ 

απνδεηρζεί σθέιηκεο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο (Yates et al., 

2016). Θεξαπεία αλαπφιεζεο:ε απηήλ ηε ζεξαπεία, ν αζζελήο κηιάεη γηα ηηο 

αλακλήζεηο ηνπ απφ ην παξειζφλ, είηε αηνκηθά είηε ζπκκεηέρνληαο ζε κηα νκάδα. 

πρλά, νη αλακλήζεηο δηεγείξνληαη κε κνπζηθή, θσηνγξαθίεο ή πξνζσπηθά 

αληηθείκελα πνπ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθή αμία γηα ηνλ αζζελή. 

γ) Παξάιιεια, πξνγξάκκαηα φπσο ην Cognitive Stimulation Therapy (CST) 

ζπλδπάδνπλ ζπδεηήζεηο, παδι, κνπζηθή θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, εληζρχνληαο ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ αζζελψλ (Spectoretal., 

2012). 

Ζ λεπξνπιαζηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε δπλαηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα 

πξνζαξκφδεηαη θαη λα δεκηνπξγεί λέεο ζπλδέζεηο σο απάληεζε ζε εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα. Παξφιν πνπ ε άλνηα ζπλνδεχεηαη απφ λεπξσληθφ εθθπιηζκφ, κειέηεο 

δείρλνπλ φηη ε δηαηήξεζε γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα 

επηβξαδχλεη ηε γλσζηηθή έθπησζε (Park & Bischof, 2013). 

δ) Ζ εθπαίδεπζε ζε λέεο δεμηφηεηεο, φπσο ε εθκάζεζε κηαο λέαο γιψζζαο ή 

ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ, έρεη απνδεηρζεί φηη ελεξγνπνηεί λέεο λεπξσληθέο νδνχο θαη 
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εληζρχεη ηε γλσζηηθή εθεδξεία, θαζπζηεξψληαο ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ άλνηαο 

(Marquesetal., 2020). 

ε) Δπηπιένλ, ε ζσκαηηθή άζθεζε, ηδίσο ε αεξφβηα άζθεζε, εληζρχεη ηελ 

παξαγσγή ηνπ λεπξνηξνθηθνχ παξάγνληα BDNF, πνπ πξνάγεη ηε λεπξνγέλεζε θαη ηε 

ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα (Ericksonetal., 2011). 

ζη) Ζ ςεθηαθή γλσζηηθή εθπαίδεπζε, κέζσ δηαδξαζηηθψλ εθαξκνγψλ θαη 

πξνγξακκάησλ λνεηηθήο ελδπλάκσζεο, δείρλεη απμαλφκελε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε 

βειηίσζε ηεο πξνζνρήο, ηεο κλήκεο θαη ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ 

ζε αζζελείο κε ήπηα γλσζηηθή δηαηαξαρή θαη πξψηκε άλνηα (Lampitetal., 2014). 

ε) Ο επαλαιεπηηθόο δηαθξαληαθόο καγλεηηθόο εξεζηζκόο απνηειεί κηα λέα 

κέζνδν δηάγλσζεο ζεξαπείαο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαγλσζηηθήο δηεξεχλεζεο 

παζήζεσλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ έρεη μεθηλήζεη λα εθαξκφδεηαη 

εδψ θαη 30 πεξίπνπ ρξφληα ζην εμσηεξηθφ. Ζ νλνκαζία πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο 

repetitive transcranial magnetic stimulation ή rTMS.  

Ο επαλαιεπηηθφο δηαθξαληαθφο καγλεηηθφο εξεζηζκφο βαζίδεηαη ζε κηα θπζηθή αξρή 

(Faraday 1831) βάζεη ηεο νπνίαο έλα ηαρέσο ελαιιαζζφκελν καγλεηηθφ πεδίν 

παξάγεη ειεθηξηθφ ξεχκα. Ζ δηαθξαληαθφο καγλεηηθφο εξεζηζκφο (TMS) είλαη κηα 

ηερληθή λεπξνδηέγεξζεο θαη λεπξνδηακφξθσζεο, βαζηζκέλε ζηελ αξρή ηεο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο επαγσγήο ελφο ειεθηξηθνχ πεδίνπ ζηνλ εγθέθαιν. Απηφ ην πεδίν 

κπνξεί λα έρεη επαξθέο κέγεζνο θαη ππθλφηεηα γηα ηελ εθπφισζε ησλ λεπξψλσλ, νη 

νπνίνη θέξνπλ κηθξνχ δπλακηθνχ ειεθηξηθφ ξεχκα ζηελ θπηηαξηθή ηνπο κεκβξάλε. 

ηαλ νη παικνί TMS εθαξκφδνληαη επαλαιακβαλφκελα (rTMS), κπνξνχλ λα 

ξπζκίζνπλ ηε δηέγεξζε ησλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ, κεηψλνληαο ή 

απμάλνληάο ηελ, αλάινγα κε ηηο παξακέηξνπο ηεο δηέγεξζεο. 

(https://el.wikipedia.org/) 

ζ) Ο δηαθξαληαθόο ειεθηξηθόο εξεζηζκόο (tDCS) είλαη κηα κε επεκβαηηθή ηερληθή 

πνπ ρξεζηκνπνηεί έλα πνιχ αζζελέο ειεθηξηθφ ξεχκα γηα λα δηεγείξεη ή λα 

θαηαζηείιεη ηελ λεπξσληθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ εγθέθαιν. Απηή ε ηερληθή έρεη 

πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ λεπξνινγηθψλ θαη 

ςπρηαηξηθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη γηα ηε βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

https://el.wikipedia.org/
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Σν tDCS πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε δχν ειεθηξνδίσλ ζην θεθάιη, έλα πάλσ απφ 

ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζέινπκε λα επεξεάζνπκε θαη έλα άιιν ζε κηα 

απνκαθξπζκέλε πεξηνρή σο αλαθνξά. Έλα πνιχ αζζελέο ειεθηξηθφ ξεχκα (ζπλήζσο 

1-2mA) δηαξξέεη ηνλ εγθέθαιν, πξνθαιψληαο αιιαγέο ζηελ ειεθηξηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξψλσλ.  

Βνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ή 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ, βειηηψλνληαο ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία, ηελ νκηιία θαη 

άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Μπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, 

φπσο ν λεπξνπαζεηηθφο πφλνο. Έρεη κειεηεζεί γηα ηελ ελίζρπζε ηεο κλήκεο, ηεο 

πξνζνρήο θαη άιισλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε πγηή άηνκα. Ο δηαθξαληαθφο 

ειεθηξηθφο εξεζηζκφο πξνζθέξεη κε ηνλ πην ζχγρξνλν θαη αζθαιή ηξφπν ηα 

θαηάιιεια εξεζίζκαηα ζηα λεπξηθά θχηηαξα, ψζηε λα επαλαθηήζνπλ/αλαπιεξψζνπλ 

ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ δηαηαξάζζνληαη κεηά απφ βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Οπζηαζηηθά, κέζσ ηνπ δηαθξαληαθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ 

πξνθαινχληαη κεηαβνιέο ζηε ζπλδεζηκφηεηα θαη ζηελ πιεξνθφξεζε κεηαμχ ησλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ησλ ιεηηνπξγηθψλ θπθισκάησλ ηνπο. 

(https://el.wikipedia.org/) 

 

η) Ο Γηαθξαληαθόο Παικηθόο Δξεζηζκόο TPS (transcranial puls estimulation) 

είλαη κηα ζχγρξνλε ζεξαπεπηηθή επηινγή πνπ έρεη εγθξηζεί ζηελ Δπξψπε κε 

πηζηνπνίεζε CEmarkαπφ ην 2018 γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ήπηαο έσο κέηξηαο 

βαξχηεηαο λφζνπ Alzheimer. Ο ζηφρνο ηνπ TPS είλαη λα βειηηψζεη ηηο γλσζηαθέο 

ιεηηνπξγίεο ησλ αλζξψπσλ κε Alzheimer, εξεζίδνληαο ζηνρεπκέλα δηάθνξεο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ, θαη λα δηαηεξήζεη απηφ ην βειηησκέλν επίπεδν γηα φζν ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

Πξφθεηηαη γηα ερεηηθά παικηθά θχκαηα πνπ θαζνδεγνχληαη δηακέζνπ ηνπ θξαλίνπ 

ζηηο επεξεαζκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ηνπ αζζελνχο. Ζ ζεξαπεία είλαη κε 

επεκβαηηθή, δειαδή ην παικηθφ θχκα δηεηζδχεη κέζα απφ ην δέξκα θαη ην θξαλίν 

ρσξίο λα πξνθαιεί θάπνηα βιάβε. ηελ ζπζθεπή εηζάγνληαη εηθφλεο ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο εγθεθάινπ ηνπ αζζελνχο θαη κε ηε ρξήζε λεπξνπινεγνχ 

https://el.wikipedia.org/
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παξαθνινπζνχκε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο (ζηφρεπζε κε ηα 

ερεηηθά παικηθά θχκαηα ησλ παζρνπζψλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ). 

Ζ ιεηηνπξγία βαζίδεηαη ζε ηξεηο άμνλεο: 

 Σελ αχμεζε ηεο αηκάησζεο, ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη ηελ δεκηνπξγία λέσλ 

αγγείσλ ζηνλ εγθεθαιηθφ ηζηφ. 

 Σελ πξναγσγή ηεο λεπξνπιαζηηθφηεηαο θαη ηεο λεπξνηξνπνπνίεζεο, 

 Σελ κεηαβνιή ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ κε 

απνηέιεζκα λα επηηπγράλνληαη κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ησλ θαξκάθσλ 

ζηνλ εγθέθαιν θαη επνκέλσο αχμεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. 

Ζ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ζηξαηεγηθψλ ζηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ησλ αζζελψλ κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

απηνλνκία ηνπο, θαζηζηψληαο ηε γλσζηηθή απνθαηάζηαζε έλαλ απαξαίηεην ππιψλα 

ηεο ζπλνιηθήο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ άλνηα. (https://el.wikipedia.org/)  

 

6.4.2. Δξγνζεξαπεία θαη Φπζηθνζεξαπεία 

 

Ζ εξγνζεξαπεία θαη ε θπζηθνζεξαπεία απνηεινχλ βαζηθνχο ππιψλεο ζηε 

δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, βνεζψληαο ηνπο αζζελείο λα δηαηεξήζνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Οη παξεκβάζεηο απηέο ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζηε δηαηήξεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη ζηελ πξφιεςε ησλ πηψζεσλ, πνπ απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο 

αλαπεξίαο ζε άηνκα κε άλνηα (Pitkäläetal., 2013). 

Ζ εξγνζεξαπεία βνεζά ηνπο αζζελείο λα πξνζαξκφζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο 

ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηηο γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο πξνθιήζεηο ηεο λφζνπ. Οη 

ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ 

ππελζπκίζεσλ, ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ ζπηηηνχ γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηε 

δηδαζθαιία ζηξαηεγηθψλ δηαηήξεζεο ηεο απηνλνκίαο (Graff et al., 2007). Μειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε εξγνζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαζπζηεξψληαο ηελ αλάγθε γηα ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε (Gitlinetal., 

2006). 

https://el.wikipedia.org/
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Ζ θπζηθνζεξαπεία επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο κπτθήο 

δχλακεο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ θαη ηξαπκαηηζκψλ. 

Ζ ηαθηηθή άζθεζε, φπσο ε πεξπάηεκα, ε γηφγθα θαη νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, 

βειηηψλεη ηε ζηαζεξφηεηα θαη ηελ θηλεηηθφηεηα, ελψ ε εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε 

βνεζεηηθψλ ζπζθεπψλ (π.ρ. κπαζηνχληα ή πεξηπαηεηήξεο) πξνζθέξεη κεγαιχηεξε 

αλεμαξηεζία (Teleniusetal., 2015). Δπηπιένλ, πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πηψζεσλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο θαη εθπαίδεπζε ζηε δηφξζσζε ηεο ζηάζεο 

έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ησλ θαηαγκάησλ θαη ηεο λνζεξφηεηαο 

(Sherringtonetal., 2019). 

Ζ ζπλδπαζκέλε εθαξκνγή εξγνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζεη ηε ιεηηνπξγηθή επηδείλσζε, επηηξέπνληαο ζηνπο αζζελείο λα 

παξακείλνπλ ελεξγνί θαη αλεμάξηεηνη γηα κεγαιχηεξν δηάζηεκα. 

6.4.3. Κνηλσληθή Τπνζηήξημε θαη Φξνληίδα Αζζελώλ 

 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε άλνηα παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο. Ζ λφζνο πξνθαιεί πξννδεπηηθή απψιεηα απηνλνκίαο, θαζηζηψληαο 

ηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλνηηθή ππνζηήξημε απαξαίηεηε (Brodaty&Donkin, 2009). 

Ο ξφινο ησλ θξνληηζηψλ είλαη εμαηξεηηθά απαηηεηηθφο, θαζψο πεξηιακβάλεη 

ηε δηαρείξηζε ησλ θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ, ηελ επνπηεία ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

θαη ηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο. Οη θξνληηζηέο ζπρλά βηψλνπλ 

ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάζιηςε 

θαη ρξφλην ζηξεο (Etters et al., 2008). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ε εθπαίδεπζε θαη 

ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ κέζσ πξνγξακκάησλ ζπκβνπιεπηηθήο θαη νκάδσλ 

απηνβνήζεηαο είλαη απαξαίηεηε. 

ην παξαθάησ γξάθεκα απνηππψλεηαη ε ξαγδαία αχμεζε ησλ αλνηαθψλ 

αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο ζε εθαηακκχξηα πιεζπζκνχ ζχκθσλα κε ζρεηηθή  

έξεπλα ηνπ 2007. 
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Οη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

επεμίαο ησλ αζζελψλ. Οη νκάδεο γλσζηηθήο ελδπλάκσζεο, ε κνπζηθνζεξαπεία θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηέρλεο έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα σθέιηκεο ζηε βειηίσζε ηεο 

δηάζεζεο θαη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο (Livingstonetal., 2017). 

Δπηπιένλ, νη νκάδεο ππνζηήξημεο γηα θξνληηζηέο πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο, 

ζπκβνπιέο θαη ςπρνινγηθή ελίζρπζε, βνεζψληαο ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν ηεο θξνληίδαο (Pinquart & Sörensen, 2006). Ζ αλάπηπμε 

θνηλνηηθψλ ππεξεζηψλ, φπσο ηα θέληξα εκεξήζηαο θξνληίδαο θαη ηα πξνγξάκκαηα 

θαη’ νίθνλ ππνζηήξημεο, κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηηο νηθνγέλεηεο θαη λα θαζπζηεξήζεη 

ηελ αλάγθε γηα κφληκε ηδξπκαηηθή πεξίζαιςε (Gaugleretal., 2009). 

Ζ νινθιεξσκέλε θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε ζπκβάιιεη ζηελ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, πξνζθέξνληαο ζηνπο αζζελείο αμηνπξεπή δηαβίσζε 

θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο απαξαίηεηε αλαθνχθηζε θαη θαζνδήγεζε. 

 

  

Εικόνα 1:Ανοικοί Αςθενείσ & Φροντιςτζσ 1930-2050 
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6.5.  Άλνηα θαη πξόζζεηεο παζνινγηθέο επηπηώζεηο 
 

Ζ άλνηα επηθέξεη  πξφζζεηα πξνβιήκαηα φπσο:   

 Γπζθαγία έρεη νξηζηεί ε δηαηαξαρή ηεο κεηαθνξάο ηνπ βισκνχ απφ ηε 

ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη ιφγσ ησλ αλσκαιηψλ ζηηο ζεκαληηθέο δνκέο 

ηεο θαηάπνζεο ή θαη ζηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο (JohnC.Rosenbeck-

HarrisonN.Jones, 2013) 

 Κηλεηηθέο Γηαηαξαρέο Οκηιίαο (ΚΓΟ) νξίδνληαη σο νη δηαηαξαρέο 

ηεο νκηιίαο πνπ είλαη απνηέιεζκα λεπξνινγηθψλ βιαβψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ 

ηνλ ζρεδηαζκφ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηνλ έιεγρν ή ηελ  εθηέιεζε ηεο νκηιίαο  

(δπζαξζξία θαη απξαμία). Σν θηλεηηθφ ζχζηεκα είλαη απαξαίηεην γηα ηα 

θπζηνινγηθά αληαλαθιαζηηθά γηα λα δηαηεξείηαη ν θπζηνινγηθφο κπηθφο ηφλνο 

θαη ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη γηα ην ζρεδηαζκφ, ηνλ έιεγρν θαη ηελ εθηέιεζε ησλ 

εθνχζησλ θηλήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο νκηιίαο. Σα 

λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα φπσο ε άλνηα είλαη αλίαηεο θαη εμνπζελσηηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε πξννδεπηηθφ εθθπιηζκφ ή/θαη ζάλαην ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ. 

 ηηο άλνηεο φπσο θαη ζηελ λφζν Alzheimer παξαηεξείηαη παιηιαιία ή 

απηνερνινιίαή παζνινγηθά επαλαιεπηηθά εθθσλήκαηα πνπ είλαη ε 

θαηαλαγθαζηηθή επαλάιεςε ιέμεσλ θαη θξάζεσλ.  

 Μπνξεί επίζεο ε άλνηα λα επηθέξεη ηελ ερνιαιία πνπ είλαη ε 

απηφθιεηε επαλάιεςε ησλ εθθσλεκάησλ ελόο άιινπ αηόκνπ, αβίαζηα θαη 

θαηαλαγθαζηηθά.   

 Γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδεφληαη κε 

εμαζζέλεζε ή έιιεηςε αλαζηνιήο ηεο νκηιίαο ζπλδεφληαη κε αλντθέο 

θαηαζηάζεηο κε έληνλε ηελ δπζθνιία αλεχξεζεο ιέμεσλ 

(θαηαλνκαζηηθήδπζθαζία). 

 Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο πνπ 

ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζηελ άλνηα θαη εθδειψλεηαη κε ιχπε θαη αίζζεκα 

απειπηζίαο θαη θαηήθεηαο. Κάπνηνη κε θαηάζιηςε κπνξεί λα επηδεηθλχνπλ 

ςπρνθηλεηηθή επηβξάδπλζε κε κεησκέλε νκηιία, επηπεδσκέλε πξνζσδία θαη 
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έθθξαζε πξνζψπνπ, θαζήισζε βιέκκαηνο θαη κεησκέλε νθζαικηθή ζάξσζε, 

ζθπθηή ζηάζε θαη βξαδεία θηλεηηθφηεηα (JosephR.Duffy, 2020). 
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7 . 0  Ρόινο ηεο Λνγνζεξαπείαο ζηελ Άλνηα 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κηα εθθπιηζηηθή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη 

ζηαδηαθά ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο 

γισζζηθήο ηθαλφηεηαο. Σα άηνκα κε άλνηα εκθαλίδνπλ πξννδεπηηθή δπζθνιία ζηελ 

εχξεζε ιέμεσλ, ζηε δηαηήξεζε ζπλνρήο ζηνλ ιφγν θαη ζηελ θαηαλφεζε ζχλζεησλ 

πξνηάζεσλ, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ζπκκεηνρή (American Speech-Language-Hearing Association 

[ASHA], 2021). Ζ ινγνζεξαπεία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε απηψλ ησλ 

αζζελψλ, παξέρνληαο ζηξαηεγηθέο πνπ δηαηεξνχλ θαη εληζρχνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο, βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο (Volkmeretal., 2021). 

Ζ ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε εζηηάδεη ζηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη 

ζηε δηεπθφιπλζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αζζελνχο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Οη 

αζζελείο κε άλνηα ζπρλά εκθαλίδνπλ αθαζηθέο δπζθνιίεο, φπσο απψιεηα ιέμεσλ, 

πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην θαη δπζθνιία ζηε ζχληαμε πξνηάζεσλ (Bayles&Tomoeda, 

2014). Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα θαηαλφεζεο, θαζψο θαη αδπλακία 

επεμεξγαζίαο λέσλ πιεξνθνξηψλ. Οη ινγνζεξαπεπηέο εθαξκφδνπλ ηερληθέο πνπ 

εληζρχνπλ ηε δηαηήξεζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, φπσο επαλάιεςε ιέμεσλ, 

νπηηθά βνεζήκαηα θαη ζηξαηεγηθέο ππνζηήξημεο κλήκεο (Murray, 2018). 

Παξάιιεια, εθπαηδεχνπλ ηνπο θξνληηζηέο γηα λα πξνζαξκφζνπλ ηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο πην ζαθή θαη ζχληνκα κελχκαηα, δηαηεξψληαο 

βιεκκαηηθή επαθή θαη δίλνληαο ρξφλν ζηνλ αζζελή λα απαληήζεη (Swinburnetal., 

2018). 

Οη βαζηθέο ινγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηε γλσζηηθή-

γισζζηθή απνθαηάζηαζε, ηε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο θαη ηε 

γλσζηηθή δηέγεξζε. Οη αζθήζεηο απνθαηάζηαζεο επηθεληξψλνληαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

κλήκεο, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο νξγάλσζεο ηνπ ιφγνπ, βνεζψληαο ηνπο αζζελείο λα 

δηαηεξήζνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Clareetal., 2019). Σα βνεζήκαηα 

επηθνηλσλίαο, φπσο εηθνλνγξαθεκέλα βηβιία, ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο θαη νπηηθέο 

ελδείμεηο, πξνζθέξνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο φηαλ ε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαζίζηαηαη 

δχζθνιε (Duffetal., 2020). Παξάιιεια, ε γλσζηηθή δηέγεξζε κέζσ αθεγήζεσλ, 

κνπζηθνζεξαπείαο θαη θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ θαη θαζπζηεξεί ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ 

(Volkmeretal., 2021). 

Ζ ινγνζεξαπεία δελ ζηνρεχεη κφλν ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο, αιιά θαη 

ζηε ζπλνιηθή επεμία ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 

δηαηήξεζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κεηψλεη ην άγρνο, απνηξέπεη ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε θαη δηαηεξεί ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ αζζελνχο (Hopperetal., 2020). Ζ 

εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ βειηηψλεη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ αζζελή, 

δηεπθνιχλεη ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη κεηψλεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν ηνπο 

(Eganetal., 2022). 

Παξά ηα νθέιε ηεο ινγνζεξαπείαο, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πξνθιήζεηο, 

φπσο ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλνπο ζεξαπεπηέο θαη ε έιιεηςε 

επξχηεξεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο επηθνηλσληαθήο ππνζηήξημεο ζηελ 

άλνηα (Murray, 2018). Ζ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, φπσο εθαξκνγέο επηθνηλσλίαο θαη 

ηερλεηή λνεκνζχλε, κπνξεί λα επεθηείλεη ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο παξέκβαζεο, 

εληζρχνληαο ηελ απηνλνκία ησλ αζζελψλ θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο (Eganetal., 2022). 

πλνςίδνληαο, ε ινγνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ επηθνηλσληαθψλ πξνθιήζεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ άλνηα. Με 

ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, 

ζηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο, 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Ζ ζπλερηδφκελε έξεπλα 

θαη ε ελζσκάησζε θαηλνηφκσλ κεζφδσλ παξέκβαζεο ζα εληζρχζνπλ πεξαηηέξσ ηε 

ζπκβνιή ηεο ινγνζεξαπείαο ζηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο. 

 

7.1.  Γπζθνιίεο Λόγνπ θαη Δπηθνηλσλίαο ζηελ Άλνηα 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κηα εθθπιηζηηθή λεπξνινγηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη 

πνιιαπιέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε γισζζηθή ηθαλφηεηα θαη ε 

επηθνηλσλία. Οη αζζελείο βηψλνπλ πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο θαηαλφεζεο 

θαη παξαγσγήο ηνπ ιφγνπ, γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεη ηε ιεηηνπξγηθή ηνπο απηνλνκία 

θαη νδεγεί ζε θνηλσληθή απνκφλσζε (American Speech-Language-Hearing 
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Association[ASHA], 2021). Οη δπζθνιίεο επηθνηλσλίαο επηδεηλψλνληαη θαζψο ε 

λφζνο εμειίζζεηαη, δεκηνπξγψληαο εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζε κε ην 

πεξηβάιινλ. Ζ θαηαλφεζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

αζζελψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Volkmeretal., 2021). 

 

7.1.1.   Σύπνη δηαηαξαρώλ ιόγνπ θαη επηθνηλσλίαο ζηελ άλνηα 

 

Οη δπζθνιίεο ιφγνπ ζηελ άλνηα κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 

λφζνπ. ηε λφζν Alzheimer, ε πην θνηλή κνξθή άλνηαο, παξαηεξείηαη αλφκηα 

(δπζθνιία εχξεζεο ιέμεσλ), δηαηαξαρή ζηε ζεκαζηνινγία (ειιηπήο θαηαλφεζε 

ιέμεσλ) θαη πξννδεπηηθή απψιεηα ζπλνρήο ζηνλ ιφγν (Bayles & Tomoeda, 2014). Οη 

αζζελείο επαλαιακβάλνπλ ιέμεηο, ράλνπλ ηε ξνή ηεο ζπδήηεζεο θαη θαηαθεχγνπλ ζε 

γεληθφινγεο ή άζηνρεο εθθξάζεηο γηα λα θαιχςνπλ ηα θελά ζηε κλήκε ηνπο (Murray, 

2018). 

ηελ αγγεηαθή άλνηα, ιφγσ ηεο χπαξμεο πνιιαπιψλ κηθξνεγθεθαιηθψλ 

βιαβψλ, νη αζζελείο εκθαλίδνπλ δηαθπκάλζεηο ζηελ επηθνηλσλία, κε δπζθνιία ζηε 

ζχλζεζε πξνηάζεσλ θαη πηζαλέο δπζαξζξηθέο δηαηαξαρέο, πνπ θαζηζηνχλ ηελ νκηιία 

αζαθή (Duffetal., 2020). Ζ κεησπνθξνηαθηθή άλνηα επεξεάδεη πξσηίζησο ηε 

γιψζζα, κε ηε ζεκαζηνινγηθή άλνηα λα πξνθαιεί απψιεηα γλψζεο ησλ ιέμεσλ θαη ηε 

κε ξένπζα αθαζία λα δπζθνιεχεη ηε γξακκαηηθή θαη ηε ζπληαθηηθή δνκή ηνπ ιφγνπ 

(Kempler & Goral, 2021). 

ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα, ε θαηαλφεζε ηνπ ιφγνπ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά, 

θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ εξκελεία ζχλζεησλ πξνηάζεσλ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ζε 

δηαιφγνπο κε ηαρεία ελαιιαγή νκηιεηψλ. Οη αζζελείο δπζθνιεχνληαη λα 

αθνινπζήζνπλ ζπλνκηιίεο, λα αληαπνθξηζνχλ ζε εξσηήζεηο ή λα εθθξάζνπλ κε 

ζαθήλεηα ηηο αλάγθεο ηνπο, γεγνλφο πνπ απμάλεη ηελ εμάξηεζή ηνπο απφ ηνπο 

θξνληηζηέο (Volkmeretal., 2021). 
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7.1.2.  Δπηπηώζεηο ησλ δηαηαξαρώλ ιόγνπ θαη επηθνηλσλίαο 

 

Οη επηθνηλσληαθέο δηαηαξαρέο ζηελ άλνηα έρνπλ επξχ αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ αζζελψλ. Ζ αδπλακία ζπκκεηνρήο ζε ζπλνκηιίεο νδεγεί ζε 

θνηλσληθή απνκφλσζε, θαζψο νη αζζελείο απνθεχγνπλ ηελ επηθνηλσλία ιφγσ άγρνπο 

θαη απνγνήηεπζεο (Hopperetal., 2020). Παξάιιεια, ε κεησκέλε δπλαηφηεηα 

έθθξαζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη αλαγθψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαηάζιηςε, 

ζπκβάιινληαο ζε κηα γεληθφηεξε επηδείλσζε ηεο ςπρηθήο ηνπο θαηάζηαζεο 

(Eganetal., 2022). 

Οη επηθνηλσληαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ επίζεο ηνπο θξνληηζηέο, νη νπνίνη 

ζπρλά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 

Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παξεμεγήζεηο θαη απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

επηβάξπλζε, θαζψο ε αδπλακία επηθνηλσλίαο ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ εθξήμεηο ζπκνχ 

ή απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά (Swinburnetal., 2018). Οη θξνληηζηέο κπνξεί λα 

αηζζαλζνχλ αβνήζεηνη, γεγνλφο πνπ ελδέρεηαη λα απμήζεη ηελ ςπρνινγηθή πίεζε πνπ 

βηψλνπλ θαηά ηε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ κε άλνηα. 

7.1.3.  ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ησλ επηθνηλσληαθώλ δπζθνιηώλ 

 

Ζ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο είλαη θξίζηκε 

γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Μηα απφ ηηο πην 

απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηψλ, ψζηε λα 

πξνζαξκφδνπλ ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο ζχληνκεο θαη απιέο 

πξνηάζεηο, δηαηεξψληαο ζηαζεξφ ηφλν θσλήο θαη δίλνληαο πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηνλ 

αζζελή λα απαληήζεη, δηεπθνιχλεηαη ε θαηαλφεζε θαη κεηψλεηαη ην άγρνο ηεο 

επηθνηλσλίαο (Murray, 2018). 

Ζ ρξήζε ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, φπσο νπηηθέο ελδείμεηο, 

εηθνλνγξαθεκέλεο θάξηεο θαη εθαξκνγέο επηθνηλσλίαο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ζηελ έθθξαζε ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο (Duffetal., 2020). 

Δπηπιένλ, ε γλσζηηθή θαη γισζζηθή δηέγεξζε κέζσ αθεγήζεσλ, κνπζηθνζεξαπείαο 

θαη θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ έρεη απνδεηρζεί φηη ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Clareetal., 2019). 
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7.2.  Μέζνδνη Λνγνζεξαπεπηηθήο Παξέκβαζεο 

 

Ζ ινγνζεξαπεία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε θαη ελίζρπζε 

ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Καζψο ε λφζνο εμειίζζεηαη, νη 

γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ησλ αζζελψλ επηδεηλψλνληαη, θαζηζηψληαο 

δπζθνιφηεξε ηε ιεθηηθή έθθξαζε θαη ηελ θαηαλφεζε (Bayles & Tomoeda, 2014). Οη 

ινγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ επηβξάδπλζε ηεο επηθνηλσληαθήο 

έθπησζεο, ζηε δηεπθφιπλζε ηεο θαζεκεξηλήο αιιειεπίδξαζεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο (Volkmeretal., 2021). 

Οη ηερληθέο γλσζηηθήο-γισζζηθήο απνθαηάζηαζεο επηθεληξψλνληαη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο θαη πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο αλάθιεζεο ιέμεσλ, 

αθήγεζε πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ θαη παηρλίδηα ιέμεσλ πνπ ελεξγνπνηνχλ ηε κλήκε 

(Duffetal., 2020). Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο βνεζνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ιεθηηθήο 

έθθξαζεο θαζψο ελεξγνπνηεί δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη δηεπθνιχλεη ηελ 

θσδηθνπνίεζε, απνζήθεπζε θαη αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο αθήγεζεο 

απαηηεί ηελ αλάζπξζε ιεπηνκεξεηψλ απφ ην παξειζφλ, ηελ νξγάλσζε ηνπο ζε κηα 

ινγηθή αθνινπζία θαη ηελ έθθξαζή ηνπο κε ιέμεηο, θάηη πνπ εληζρχεη ηελ 

ζπλδεζηκφηεηα ησλ αλακλήζεσλ ζην κπαιφ θαη επηβξαδχλεη ηε κείσζε ησλ 

γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Δπηπιένλ, ε ηερληθή ηεο γλσζηηθήο δηέγεξζεο, πνπ 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε κνπζηθνζεξαπεία θαη νη ζπδεηήζεηο κε βάζε 

νπηηθά εξεζίζκαηα, έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζηε δηαηήξεζε ηεο 

επηθνηλσληαθήο ιεηηνπξγίαο (Clareetal., 2019). 

Μηα ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηξαηεγηθή είλαη ε ζεξαπεία εζηηαζκέλε ζηε 

ζεκαζηνινγία, ε νπνία εληζρχεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ ιέμεσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

ελλνηψλ ηνπο κέζσ επαλαιακβαλφκελεο ρξήζεο θαη νπηηθήο ππνζηήξημεο 

(Hopperetal., 2020). Απηή ε πξνζέγγηζε βνεζά ζηελ θαιχηεξε αλάθιεζε ιέμεσλ, 

κεηψλνληαο ηα θελά κλήκεο πνπ παξαηεξνχληαη ζε άηνκα κε άλνηα. 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ επηθνηλσλίαο απνηειεί θξίζηκε ζηξαηεγηθή ζηε 

ινγνζεξαπεία γηα ηελ άλνηα. Οη ινγνζεξαπεπηέο εθπαηδεχνπλ ηνπο θξνληηζηέο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζαθή θαη απιά κελχκαηα, λα δηαηεξνχλ ζηαζεξφ ξπζκφ νκηιίαο θαη 

λα εληζρχνπλ ηελ επηθνηλσλία κέζσ κε ιεθηηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο ε βιεκκαηηθή 

επαθή θαη νη ρεηξνλνκίεο (Swinburnetal., 2018). 
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Δπηπιένλ, νη ηερληθέο ValidationTherapy (VALID) θαη ReminiscenceTherapy 

ζπκβάιινπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ, θαζψο ελζαξξχλνπλ ηελ 

επηθνηλσλία ρσξίο δηνξζψζεηο, κεηψλνληαο έηζη ηελ απνγνήηεπζε θαη ην άγρνο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε δπζθνιία ζηελ έθθξαζε (Eganetal., 2022). 

ηαλ ε ιεθηηθή ηθαλφηεηα πεξηνξίδεηαη ζεκαληηθά, εθαξκφδνληαη 

ελαιιαθηηθέο κέζνδνη επηθνηλσλίαο. Ζ ρξήζε εηθνλνγξαθεκέλσλ θαξηψλ θαη 

ςεθηαθψλ εθαξκνγψλ επηθνηλσλίαο παξέρεη ζηνπο αζζελείο έλαλ ηξφπν λα 

εθθξάδνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο, αθφκα θαη φηαλ ε ιεθηηθή ηθαλφηεηα 

έρεη κεησζεί δξακαηηθά (Duffetal., 2020). 

Δπηπιένλ, ε ηερλνινγία ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κέζσ 

ειεθηξνληθψλ εκεξνινγίσλ θαη ζπζθεπψλ θσλεηηθήο αλαγλψξηζεο, πνπ 

ππελζπκίδνπλ ζηνπο αζζελείο ζεκαληηθά γεγνλφηα θαη ηνπο βνεζνχλ λα δηαηεξήζνπλ 

κηα αίζζεζε αλεμαξηεζίαο (Volkmeretal., 2021). 

Παξά ηελ πξφνδν ζηηο ινγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, εμαθνινπζνχλ λα 

ππάξρνπλ πξνθιήζεηο, φπσο ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλνπο 

ζεξαπεπηέο θαη ε έιιεηςε θαηάιιεισλ ππεξεζηψλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο 

(Murray, 2018). Δπηπιένλ, ε αλάγθε εμαηνκίθεπζεο ησλ παξεκβάζεσλ αλάινγα κε 

ηνλ ηχπν θαη ην ζηάδην ηεο άλνηαο παξακέλεη ζεκαληηθή. 

Ζ αλάπηπμε ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο θαη ησλ ςεθηαθψλ βνεζεκάησλ 

ππφζρεηαη λέα εξγαιεία πνπ ζα επηηξέπνπλ πην εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο. 

Παξάιιεια, ε ελίζρπζε ηεο ηειεζεξαπείαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο ινγνζεξαπείαο, πξνζθέξνληαο ιχζεηο γηα αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

κεηαθηλεζνχλ εχθνια (Eganetal., 2022). 

 

7.3. Παξαδείγκαηα Πξνγξακκάησλ Τπνζηήξημεο Αζζελώλ 

 

Ζ ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε άλνηα κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ 

απνηειεί θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο, ηεο 

απηνλνκίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. Σα πξνγξάκκαηα απηά ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο, ζηε κείσζε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη 

ζηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ κέζσ εθπαηδεπηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 
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παξεκβάζεσλ (Clareetal., 2019). Παξάιιεια, νη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο ζπκβάιινπλ 

ζηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ ιχζεσλ πνπ εληζρχνπλ ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

πξνάγνπλ ηελ επηθνηλσλία ησλ αζζελψλ. 

 

7.3.1. Γλσζηηθή θαη Δπηθνηλσληαθή Τπνζηήξημε 

 

Έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα πξνγξάκκαηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα είλαη ε Γλωζηηθή Γηέγεξζε (Cognitive Stimulation Therapy - CST). Σν CST 

είλαη κηα δνκεκέλε, νκαδηθή παξέκβαζε πνπ ζηνρεχεη ζηε δηαηήξεζε ησλ γλσζηηθψλ 

θαη επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ κέζσ δξαζηεξηνηήησλ φπσο ζπδεηήζεηο, παηρλίδηα 

ιέμεσλ, κνπζηθή θαη αζθήζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

(Swinburnetal., 2018). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε εθαξκνγή ηνπ CST ζπκβάιιεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο 

ησλ αζζελψλ (Clareetal., 2019). 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ πξφγξακκα είλαη ε Θεξαπεία Δπηθνηλσληαθήο 

Τπνζηήξημεο (Communication PartnerTraining - CPT), ε νπνία εθπαηδεχεη ηνπο 

θξνληηζηέο λα βειηηψζνπλ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηα άηνκα κε άλνηα. Ζ 

εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ζηξαηεγηθέο φπσο ε ρξήζε απιψλ θαη ζχληνκσλ 

πξνηάζεσλ, ε απνθπγή δηνξζψζεσλ θαη ε ελίζρπζε ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

κέζσ ρεηξνλνκηψλ θαη εθθξάζεσλ πξνζψπνπ (Hopperetal., 2020). Απηή ε κέζνδνο 

κεηψλεη ην άγρνο ησλ αζζελψλ θαη δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία, βειηηψλνληαο 

παξάιιεια ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο θξνληηζηέο. 

 

7.3.2. Τπνζηεξηθηηθά Πξνγξάκκαηα κέζσ Σερλνινγίαο 

 

Ζ ηερλνινγία δηαδξακαηίδεη νινέλα θαη πην ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε 

ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Οη δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο επηθνηλσλίαο, φπσο ην 

Reminiscence Therapy Apps, επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα ζπκνχληαη θαη λα 

αθεγνχληαη γεγνλφηα απφ ην παξειζφλ κέζσ θσηνγξαθηψλ, κνπζηθήο θαη βίληεν 

(Duffetal., 2020). Απηέο νη εθαξκνγέο βειηηψλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

ησλ αζζελψλ θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 
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Δπηπιένλ, ε ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο (VirtualReality - VR) ζε 

πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο έρεη δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο 

κλήκεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Πξνγξάκκαηα φπσο ην VR-

Dementia Support, πνπ παξέρνπλ εηθνληθά πεξηβάιινληα βαζηζκέλα ζε γλψξηκεο 

εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ, ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ησλ επηθνηλσληαθψλ ηνπο 

δεμηνηήησλ θαη κεηψλνπλ ην αίζζεκα απνπξνζαλαηνιηζκνχ (Eganetal., 2022). 

 

7.3.3. Κνηλσληθά θαη Οκαδηθά Πξνγξάκκαηα 

 

Ζ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο 

επηθνηλσλίαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Πξνγξάκκαηα φπσο νη Οκάδεο πλνκηιίαο γηα 

ηελ Άλνηα (Dementia Communication Groups) πξνάγνπλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 

αζζελψλ ζε ζπδεηήζεηο, ελζαξξχλνληαο ηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ζπλνκειίθνπο (Volkmeretal., 2021). Απηέο νη νκάδεο ζπρλά νξγαλψλνληαη ζε 

θέληξα εκέξαο ή δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο θαη ζπλδπάδνπλ πξνθνξηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα εληζρχζνπλ ηελ επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Μηα άιιε δεκνθηιήο πξνζέγγηζε είλαη ην πξφγξακκα TimeSlips, ην νπνίν 

βαζίδεηαη ζηε δεκηνπξγηθή αθήγεζε ηζηνξηψλ. Οη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα 

εθθξάδνπλ ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα κέζσ νκαδηθψλ αθεγήζεσλ, ρσξίο λα 

απαηηείηαη αθξίβεηα ή αλάθιεζε ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ. Ζ κέζνδνο απηή έρεη 

απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ην άγρνο θαη εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ αζζελψλ θαηά 

ηελ επηθνηλσλία (Hopperetal., 2020). 

 

7.3.4. Δθπαίδεπζε θαη Τπνζηήξημε ησλ Φξνληηζηώλ 

 

Ζ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ ππνζηήξημε ησλ 

ίδησλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Πξνγξάκκαηα φπσο ην STAR-C (StaffTraining in 

AssistedLivingResidences-Caregivers) παξέρνπλ εθπαίδεπζε ζηνπο θξνληηζηέο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπο θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο δχζθνισλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ αζζελψλ (Murray, 2018). 
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Δπίζεο, νη δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο ππνζηήξημεο, φπσο ην 

DementiaCaregiverNetwork, επηηξέπνπλ ζηνπο θξνληηζηέο λα αληαιιάζζνπλ 

εκπεηξίεο θαη λα ιακβάλνπλ θαζνδήγεζε απφ εηδηθνχο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο (Eganetal., 2022). 
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8. Ζ  Βηνεζηθή Γηάζηαζε ζηελ Αληηκεηώπηζε ηεο Άλνηαο   

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ζηε ζχγρξνλε ηαηξηθή 

θαη θνηλσληθή θξνληίδα, θαζψο δελ επεξεάδεη κφλν ηε γλσζηηθή θαη ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ηε βηνεζηθή δηάζηαζε ηεο θξνληίδαο ηνπο. 

Εεηήκαηα φπσο ε απηνλνκία, ε αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα, ε ζπγθαηάζεζε ζηε 

ζεξαπεία θαη ε δίθαηε θαηαλνκή ησλ πγεηνλνκηθψλ πφξσλ θαζηζηνχλ αλαγθαία κηα 

εζηθή πξνζέγγηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο (Bolligetal., 2020). Ζ εθαξκνγή ησλ 

αξρψλ ηεο απηνλνκίαο, ηεο επεξγεζίαο, ηεο κε βιάβεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε εζηθά ππεχζπλσλ πξαθηηθψλ θξνληίδαο 

(Andorno, 2019). 

 

8.1.Απηνλνκία θαη Λήςε Απνθάζεσλ 

 

Ζ απηνλνκία ησλ αηφκσλ κε άλνηα ηίζεηαη ππφ ακθηζβήηεζε θαζψο ε λφζνο 

εμειίζζεηαη, πεξηνξίδνληαο ηε δπλαηφηεηά ηνπο λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα ηε δσή 

θαη ηε ζεξαπεία ηνπο (Smebye & Kirkevold, 2019). Ζ πξνψζεζε ηεο 

ππνζηεξηδφκελεο ιήςεο απνθάζεσλ, φπνπ νη αζζελείο ζπκκεηέρνπλ κε ηε βνήζεηα 

θξνληηζηψλ, κπνξεί λα δηαζθαιίζεη φηη νη επηινγέο θξνληίδαο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 

επηζπκίεο θαη ηηο αμίεο ηνπο (Gasteretal., 2017). 

Ζ δηαηήξεζε ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο είλαη ζεκειηψδεο αξρή ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Ζ πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα πξνσζεί κηα 

αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε πνπ εζηηάδεη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο 

ησλ αζζελψλ, εληζρχνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο (Hughesetal., 2020). χκθσλα κε 

ηηο αξρέο ηεο επεξγεζίαο θαη ηεο κε βιάβεο, νη παξεκβάζεηο πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ, απνθεχγνληαο πξαθηηθέο πνπ ελδέρεηαη 

λα πξνθαιέζνπλ δπζθνξία ή πεξηνξηζκνχο ζηελ ειεπζεξία ηνπο (Beauchamp & 

Childress, 2019). 

Οη ηαηξηθέο απνθάζεηο γηα ηα άηνκα κε άλνηα ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ εζηθά 

δηιήκκαηα, φπσο ε ρξήζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ ή ε ηερλεηή ζίηηζε ζηα ηειηθά 

ζηάδηα ηεο λφζνπ (Hughesetal., 2020). Ζ πξφιεςε ηεο ρξήζεο πεξηνξηζηηθψλ 
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πξαθηηθψλ ζηε θξνληίδα, φπσο ε αθηλεηνπνίεζε θαη ε απνκφλσζε, απνηειεί βαζηθή 

εζηθή πξνηεξαηφηεηα. Ζ δηακφξθσζε αζθαιψλ πεξηβαιιφλησλ πνπ πξνιακβάλνπλ 

ηελ επηζεηηθή ή απνπξνζαλαηνιηζκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ ζεσξείηαη εζηθά 

θαη επηζηεκνληθά πην απνδεθηή πξνζέγγηζε (Smebye & Kirkevold, 2019). 

Ζ ζπλερψο απμαλφκελε ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο δεκηνπξγεί πξνθιήζεηο ζηελ 

θαηαλνκή ησλ πγεηνλνκηθψλ πφξσλ. Ζ ηζφηηκε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο θξνληίδαο, ε 

νηθνλνκηθή ππνζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ε δίθαηε θαηαλνκή ησλ δηαζέζηκσλ 

θιηληθψλ δνκψλ είλαη θξίζηκα εζηθά δεηήκαηα (Andorno, 2019). Οη πνιηηηθέο πγείαο 

πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ φηη φινη νη αζζελείο ιακβάλνπλ πνηνηηθή θξνληίδα 

αλεμάξηεηα απφ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε (Bolligetal., 2020). Ζ 

βηνεζηθή δηάζηαζε ηεο άλνηαο αθνξά θξίζηκα δεηήκαηα φπσο ε απηνλνκία, ε 

αλζξψπηλε αμηνπξέπεηα, ε ιήςε απνθάζεσλ θαη ε δίθαηε θαηαλνκή ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πφξσλ. Οη πξαθηηθέο θξνληίδαο πξέπεη λα ζέβνληαη ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ησλ αζζελψλ, ελζσκαηψλνληαο εζηθά ππεχζπλεο πξνζεγγίζεηο πνπ 

εληζρχνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ηνπο. 

 

8.2. Εεηήκαηα Γενληνινγίαο θαη Ζζηθώλ Γηιεκκάησλ ζηε 

Φξνληίδα ησλ Αηόκσλ κε Άλνηα 

 

Ζ θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζέηεη θξίζηκα δεηήκαηα δενληνινγίαο θαη 

εζηθψλ δηιεκκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ απηνλνκία, ηελ αμηνπξέπεηα, ηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ πξννδεπηηθή έθπησζε ησλ 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ησλ αζζελψλ κεηψλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηε θξνληίδα ηνπο, δεκηνπξγψληαο δηιήκκαηα γηα ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη πξέπεη λα ηζνξξνπήζνπλ κεηαμχ ηεο πξνζηαζίαο ησλ 

αζζελψλ θαη ηνπ ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ ηνπο (Hughesetal., 2020). 

Ζ δενληνινγία ζηε θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο επεξγεζίαο, ηεο κε βιάβεο θαη ηεο δηθαηνζχλεο (Beauchamp & 

Childress, 2019). Ζ απηνλνκία δηαζθαιίδεη ην δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ λα ιακβάλεη 

απνθάζεηο γηα ηε δσή ηνπ, σζηφζν ζηελ άλνηα ε ηθαλφηεηα απηή ζηαδηαθά κεηψλεηαη. 
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Ζ επεξγεζία θαη ε κε βιάβε απαηηνχλ απφ ηνπο θξνληηζηέο λα πξνάγνπλ ηελ 

επεκεξία ηνπ αζζελνχο, απνθεχγνληαο πξαθηηθέο πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ δπζθνξία 

ή λα πεξηνξίζνπλ ηηο ειεπζεξίεο ηνπ (Smebye & Kirkevold, 2019). 

Ζ δηθαηνζχλε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηζφηηκε πξφζβαζε ησλ αζζελψλ ζηηο 

ππεξεζίεο θξνληίδαο. Με ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ κε άλνηα, πξνθχπηεη 

ην δήηεκα ηεο θαηαλνκήο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ 

αλάπηπμε πνιηηηθψλ πνπ ζα δηαζθαιίδνπλ δίθαηε πεξίζαιςε γηα φινπο (Bolligetal., 

2020). 

Ζ θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα ζπλνδεχεηαη απφ πνιπάξηζκα εζηθά 

δηιήκκαηα. Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα είλαη ν πεξηνξηζκφο ηεο απηνλνκίαο. ε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα, νη αζζελείο ελδέρεηαη λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο πνπ βιάπηνπλ 

ηελ πγεία ηνπο, φπσο ε άξλεζε ιήςεο ηξνθήο ή θαξκάθσλ. Οη θξνληηζηέο 

βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ην δίιεκκα αλ πξέπεη λα παξέκβνπλ, παξαβηάδνληαο ηελ 

απηνλνκία ηνπ αζζελνχο, ή λα ζεβαζηνχλ ηηο απνθάζεηο ηνπ, δηαθηλδπλεχνληαο ηελ 

επεκεξία ηνπ (Gasteretal., 2017). 

Έλα άιιν εζηθφ δήηεκα αθνξά ηε ρξήζε θαηαζηαιηηθψλ πξαθηηθψλ, φπσο ε 

αθηλεηνπνίεζε ή ε ρνξήγεζε εξεκηζηηθψλ. Αλ θαη απηέο νη κέζνδνη εθαξκφδνληαη 

γηα ηελ απνηξνπή επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζπρλά παξαβηάδνπλ ηελ αμηνπξέπεηα 

ηνπ αζζελνχο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ (Smebye & 

Kirkevold, 2019). Ζ ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο γηα ηε δηάγλσζή ηνπ απνηειεί επίζεο 

εζηθφ δίιεκκα. Απφ ηε κία πιεπξά, ε πιήξεο γλψζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ κπνξεί λα 

ηνλ βνεζήζεη λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην κέιινλ. Απφ ηελ άιιε, ε ελεκέξσζε κπνξεί λα 

ηνπ πξνθαιέζεη έληνλν ςπρνινγηθφ άγρνο, εηδηθά εάλ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο 

ζεξαπεπηηθέο επηινγέο (Hughesetal., 2020). 

Σέινο, ε ιήςε απνθάζεσλ γηα ην ηέινο ηεο δσήο ησλ αηφκσλ κε άλνηα είλαη 

έλα απφ ηα πην δχζθνια εζηθά δεηήκαηα. Ζ επηινγή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο έλαληη 

επηζεηηθψλ ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

επηζπκηψλ ηνπ αζζελνχο θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ δηαζθαιίδνπλ ηε κέγηζηε 

δπλαηή άλεζε θαη αμηνπξέπεηα (Bolligetal., 2020). 

Γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δεηεκάησλ, ε ππνζηεξηδφκελε ιήςε 

απνθάζεσλ απνηειεί κία εζηθά απνδεθηή ιχζε, επηηξέπνληαο ζηνπο αζζελείο λα 

ζπκκεηέρνπλ, κε ηε βνήζεηα θξνληηζηψλ θαη εηδηθψλ, ζηηο απνθάζεηο γηα ηε θξνληίδα 
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ηνπο (Gasteretal., 2017). Παξάιιεια, ε πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα απνηειεί κηα 

πξνζέγγηζε πνπ δίλεη έκθαζε ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο, 

κεηψλνληαο ηε ρξήζε θαηαζηαιηηθψλ κέηξσλ θαη εληζρχνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο 

(Hughesetal., 2020). 

Ζ δηαθάλεηα θαη ε αλνηρηή επηθνηλσλία κεηαμχ αζζελψλ, θξνληηζηψλ θαη 

επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη θξίζηκε γηα ηε ιήςε εζηθά απνδεθηψλ απνθάζεσλ. Ζ 

έγθαηξε δηαηχπσζε πξνεγκέλσλ νδεγηψλ θξνληίδαο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

απνθπγή ζπγθξνχζεσλ θαη λα δηαζθαιίζεη φηη νη απνθάζεηο αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

επηζπκίεο ηνπ αζζελνχο (Beauchamp & Childress, 2019). Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε ησλ 

θξνληηζηψλ είλαη θαζνξηζηηθή, θαζψο ε θαηαλφεζε ησλ εζηθψλ δηιεκκάησλ ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα βνεζά ζηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ πνπ ζέβνληαη ηελ 

αμηνπξέπεηα θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ αζζελψλ (Smebye & Kirkevold, 2019). 

8.3 Λήςε Απνθάζεσλ θαη Γηθαηώκαηα ησλ Αζζελώλ 

 

Ζ ιήςε απνθάζεσλ ζηε θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα απνηειεί έλα απφ ηα πην 

θξίζηκα εζηθά θαη πξαθηηθά δεηήκαηα. Καζψο ε γλσζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

επηδεηλψλεηαη, νη αζζελείο ράλνπλ ζηαδηαθά ηε δπλαηφηεηα λα ιακβάλνπλ απηφλνκεο 

απνθάζεηο, δεκηνπξγψληαο πξνθιήζεηο γηα θξνληηζηέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο. Οη 

απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, ηε δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ην 

ηέινο ηεο δσήο απαηηνχλ εζηθά ηζνξξνπεκέλεο πξνζεγγίζεηο πνπ ζέβνληαη ηελ 

απηνλνκία, ελψ δηαζθαιίδνπλ ηελ επεκεξία θαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ αζζελψλ 

(Gasteretal., 2017). 

Ζ απηνλνκία είλαη ζεκειηψδεο αξρή ηεο βηνεζηθήο θαη ζρεηίδεηαη κε ην 

δηθαίσκα θάζε αηφκνπ λα ιακβάλεη απνθάζεηο γηα ηε δσή θαη ηελ πγεία ηνπ 

(Beauchamp&Childress, 2019). ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο, ε ζηαδηαθή απψιεηα ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο πεξηνξίδεη απηήλ ηελ ηθαλφηεηα, εγείξνληαο εξσηήκαηα 

ζρεηηθά κε ην πνηνο πξέπεη λα ιακβάλεη απνθάζεηο εθ κέξνπο ηνπ αζζελνχο. Ζ 

ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα ζπκκεηέρεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ζηηο επηινγέο 

θξνληίδαο ηνπ, κε ηε βνήζεηα θξνληηζηψλ ή λνκηθψλ εθπξνζψπσλ (Hughesetal., 

2020). 
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Οη πξνεγκέλεο νδεγίεο θξνληίδαο (advancedirectives) επηηξέπνπλ ζηνπο 

αζζελείο λα εθθξάζνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηε κειινληηθή ηαηξηθή ηνπο 

πεξίζαιςε πξηλ ε γλσζηηθή ηνπο θαηάζηαζε επηδεηλσζεί ζεκαληηθά. Απηφ 

δηεπθνιχλεη ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηε ιήςε απνθάζεσλ 

πνπ ζέβνληαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο, ειαρηζηνπνηψληαο ηα εζηθά δηιήκκαηα 

(Gasteretal., 2017). Ωζηφζν, πνιιέο θνξέο νη πξνεγνχκελεο επηζπκίεο ησλ αζζελψλ 

κπνξεί λα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο ηνπο, δεκηνπξγψληαο 

επηπινθέο ζηελ εθαξκνγή ηνπο. 

Οη αζζελείο κε άλνηα δηαηεξνχλ βαζηθά δηθαηψκαηα, ηα νπνία πξέπεη λα 

πξνζηαηεχνληαη θαηά ηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηε θξνληίδα ηνπο. Έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα είλαη ην δηθαίσκα ζηελ πιεξνθφξεζε. Οη αζζελείο πξέπεη, ζην κέηξν 

ηνπ δπλαηνχ, λα ελεκεξψλνληαη γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζρεηηθέο απνθάζεηο. Ζ δηαηήξεζε ηεο επηθνηλσλίαο, αθφκε θαη ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ, απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ ζεβαζκφ ηεο 

απηνλνκίαο ηνπο (Smebye&Kirkevold, 2019). 

Σν δηθαίσκα ζηελ αμηνπξεπή θξνληίδα είλαη επίζεο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. 

Οη αζζελείο κε άλνηα έρνπλ δηθαίσκα ζε θξνληίδα πνπ δηαζθαιίδεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο, απνηξέπεη ηελ θαθνκεηαρείξηζε θαη απνθεχγεη ηελ πεξηηηή ρξήζε 

θαηαζηαιηηθψλ κέηξσλ, φπσο ε αθηλεηνπνίεζε θαη ε ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή (Bolligetal., 2020). Δπηπιένλ, ην δηθαίσκα ζηελ ηζφηηκε πξφζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, δηαζθαιίδνληαο φηη φινη νη 

πάζρνληεο ιακβάλνπλ ηελ απαξαίηεηε ηαηξηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε 

(Hughesetal., 2020). 

Παξά ηηο εζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα, 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο ζηελ εθαξκνγή ηνπο. πρλά, ε εμαζθάιηζε ηεο 

απηνλνκίαο ζπγθξνχεηαη κε ηελ αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ αζζελνχο. Ζ πξφθιεζε είλαη 

λα βξεζεί ε ζσζηή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο 

δηαζθάιηζεο ηεο αζθάιεηαο θαη επεκεξίαο ησλ αζζελψλ (Smebye &Kirkevold, 2019). 

Ζ έιιεηςε ζαθνχο λνκηθνχ πιαηζίνπ ζε νξηζκέλεο ρψξεο ζρεηηθά κε ηε ιήςε 

απνθάζεσλ γηα αζζελείο κε άλνηα πεξηπιέθεη πεξαηηέξσ ηελ θαηάζηαζε. Ζ 

δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία κεηαμχ ηαηξψλ, λνκηθψλ θαη θξνληηζηψλ είλαη 
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απαξαίηεηε γηα ηε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ πνπ πξνζηαηεχνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ 

αζζελψλ, ελψ παξάιιεια δηεπθνιχλνπλ ηε ιήςε εζηθά απνδεθηψλ απνθάζεσλ 

(Hughesetal., 2020). 

Ζ αλάπηπμε πνιηηηθψλ πνπ εληζρχνπλ ηελ ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ 

θαη ε πξνψζεζε πξνεγκέλσλ νδεγηψλ θξνληίδαο κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε 

δηαζθάιηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Δπηπιένλ, ε εθπαίδεπζε ησλ 

θξνληηζηψλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ εζηθή ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξνψζεζε κηαο πην αλζξψπηλεο θαη 

αμηνπξεπνχο θξνληίδαο. 

8.4.  Δπζαλαζία θαη Τπνζηεξηδόκελε Λήςε Απνθάζεσλ 

 

Ζ ζπδήηεζε γηα ηελ επζαλαζία θαη ηελ ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ ζηα 

άηνκα κε άλνηα εγείξεη ζεκαληηθά εζηθά θαη λνκηθά δεηήκαηα. Καζψο ε λφζνο 

πξννδεχεη, νη αζζελείο ράλνπλ ζηαδηαθά ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ιακβάλνπλ 

απηφλνκεο απνθάζεηο, δεκηνπξγψληαο πξνθιήζεηο γηα ηνπο θξνληηζηέο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Σν εξψηεκα αλ ε επηζπκία ελφο αηφκνπ γηα επζαλαζία, πνπ 

εθθξάζηεθε πξηλ απφ ηελ απψιεηα γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, πξέπεη λα ηεξεζεί, είλαη 

αληηθείκελν έληνλνπ εζηθνχ δηαιφγνπ (Hughesetal., 2020). Παξάιιεια, ε 

ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ απνηειεί κηα πην εζηθά απνδεθηή πξνζέγγηζε, 

επηηξέπνληαο ζηνπο αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο απνθάζεηο γηα ηε θξνληίδα ηνπο 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν (Gasteretal., 2017). 

Ζ επζαλαζία, πνπ νξίδεηαη σο ε ζθφπηκε πξφθιεζε ζαλάηνπ ζε αζζελείο κε 

αλίαηεο παζήζεηο θαη ζνβαξή κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, είλαη λνκηθά απνδεθηή ζε 

ρψξεο φπσο νη Κάησ Υψξεο θαη ην Βέιγην, ππφ απζηεξέο πξνυπνζέζεηο (Beauchamp 

& Childress, 2019). Ωζηφζν, ε εθαξκνγή ηεο ζηα άηνκα κε άλνηα είλαη πεξίπινθε 

ιφγσ ηεο ζηαδηαθήο απψιεηαο ηεο ηθαλφηεηαο ιήςεο απνθάζεσλ. Οη πξνεγκέλεο 

νδεγίεο θξνληίδαο (advance directives) επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα δειψζνπλ ηε 

βνχιεζή ηνπο πξηλ απφ ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ, αιιά ε εθαξκνγή ηνπο είλαη 

ακθηιεγφκελε, θαζψο νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο ελφο αηφκνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Smebye & Kirkevold, 2019). 

Οξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε ηήξεζε ηεο πξφηεξεο επηζπκίαο γηα επζαλαζία 

είλαη θξίζηκε γηα ηνλ ζεβαζκφ ηεο απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ, ελψ άιινη επηζεκαίλνπλ 
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φηη νη αζζελείο κε πξνρσξεκέλε άλνηα ζπρλά δελ θαίλεηαη λα ππνθέξνπλ φπσο είραλ 

πξνβιέςεη, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ εθαξκνγή ηεο αξρηθήο ηνπο απφθαζεο 

(Hughesetal., 2020). Δπηπιένλ, ηίζεληαη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή 

δενληνινγία, θαζψο νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηελ εζηθή ππνρξέσζε λα 

πξνάγνπλ ηε δσή θαη λα παξέρνπλ παξεγνξεηηθή θξνληίδα (palliative care), αληί λα 

επηηαρχλνπλ ηνλ ζάλαην (Bolligetal., 2020). 

Ζ ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ απνηειεί κηα πην αλζξσπνθεληξηθή θαη 

εζηθά απνδεθηή ιχζε ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Αληί λα αθαηξείηαη πιήξσο 

ε ηθαλφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ απφ ηνλ αζζελή, ηνπ παξέρεηαη ππνζηήξημε ψζηε λα 

ζπκκεηέρεη ζηηο επηινγέο ηνπ γηα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα 

(Gasteretal., 2017). Ζ πξνζέγγηζε απηή βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη, αθφκα θαη ζε 

πξνρσξεκέλν ζηάδην άλνηαο, νη αζζελείο δηαηεξνχλ έλαλ βαζκφ απηνγλσζίαο θαη 

αμίδνπλ ζεβαζκφ σο άηνκα πνπ εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ αλάγθεο θαη επηζπκίεο 

(Smebye & Kirkevold, 2019). 

Ζ εθαξκνγή ηεο ππνζηεξηδφκελεο ιήςεο απνθάζεσλ απαηηεί ηε ζπλεξγαζία 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη θξνληηζηψλ, θαζψο θαη ηε ρξήζε πξνζαξκνζκέλσλ 

επηθνηλσληαθψλ εξγαιείσλ, φπσο νπηηθά βνεζήκαηα θαη απινπζηεπκέλε γιψζζα. ε 

αληίζεζε κε ηελ επζαλαζία, ε νπνία ζέηεη δχζθνια λνκηθά θαη εζηθά δεηήκαηα, ε 

ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ εληζρχεη ηελ απηνλνκία ηνπ αζζελνχο ρσξίο λα 

παξαβηάδεη ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ηαηξηθήο δενληνινγίαο (Beauchamp & Childress, 

2019). 

 

8.5.  Πξνηάζεηο γηα κηα Πην Ζζηθή θαη Αλζξώπηλε Πξνζέγγηζε 

ηεο Φξνληίδαο 

 

Ζ θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα απαηηεί κηα εζηθά ππεχζπλε θαη 

αλζξσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε πνπ δηαζθαιίδεη ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ απηνλνκία θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Ζ πξννδεπηηθή θχζε ηεο λφζνπ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ πνπ ζέβνληαη ηα δηθαηψκαηα ησλ αζζελψλ, κεηψλνπλ ηα εζηθά 

δηιήκκαηα ησλ θξνληηζηψλ θαη πξνάγνπλ δίθαηεο θαη βηψζηκεο πνιηηηθέο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Hughesetal., 2020). Γηα κηα πην εζηθή θαη αλζξψπηλε 

πξνζέγγηζε, είλαη θξίζηκε ε ελζσκάησζε ηεο πξνζσπνθεληξηθήο θξνληίδαο, ε 
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πξνψζεζε ηεο ππνζηεξηδφκελεο ιήςεο απνθάζεσλ, ε ελίζρπζε ηεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο θαη ε δηακφξθσζε πνιηηηθψλ πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ ηζφηηκε πξφζβαζε 

ζηηο ππεξεζίεο πγείαο (Beauchamp & Childress, 2019). 

Ζ πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα απνηειεί βαζηθφ ππιψλα γηα κηα εζηθά νξζή 

δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, θαζψο εζηηάδεη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο, επηζπκίεο θαη 

πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο (Kitwood, 2019). Αληί λα αληηκεησπίδνληαη νη αζζελείο 

απνθιεηζηηθά σο άηνκα κε γλσζηηθή έθπησζε, ε θξνληίδα ηνπο πξέπεη λα βαζίδεηαη 

ζηε δηαηήξεζε ηεο ηαπηφηεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ζρέζεσλ. Απηφ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πνπ εληζρχνπλ ηε δηαηήξεζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο θαη ηελ ελζσκάησζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνάγνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο επεκεξία (Hughesetal., 2020). 

Ζ πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ θαηαζηαιηηθψλ 

κέηξσλ, φπσο ε αθηλεηνπνίεζε θαη ε ππεξβνιηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηα νπνία 

πεξηνξίδνπλ ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ αζζελψλ (Bolligetal., 2020). 

Ζ ππνζηεξηδφκελε ιήςε απνθάζεσλ πξνζθέξεη έλαλ εζηθά ηζνξξνπεκέλν 

ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, επηηξέπνληάο ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά 

ζηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα ηνπο (Gasteretal., 2017). Ζ ελζσκάησζε 

απηήο ηεο πξνζέγγηζεο απαηηεί ηελ εθπαίδεπζε θξνληηζηψλ θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζε ηερληθέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία, θαζψο θαη ηε ρξήζε εξγαιείσλ 

πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα εθθξάδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο (Smebye & 

Kirkevold, 2019). 

Οη πξνεγκέλεο νδεγίεο θξνληίδαο πξέπεη λα πξνσζεζνχλ σο κέζν έθθξαζεο 

ησλ επηζπκηψλ ησλ αηφκσλ κε άλνηα πξηλ απφ ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ. Ωζηφζν, 

απαηηείηαη πξνζνρή ζηε δηαρείξηζή ηνπο, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη δελ εθαξκφδνληαη 

κεραληζηηθά, αιιά ιακβάλνπλ ππφςε ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

(Hughesetal., 2020). 

Ζ παξεγνξεηηθή θξνληίδα απνηειεί έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ηνκείο 

βειηίσζεο ηεο εζηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο. ηφρνο ηεο είλαη ε αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο, ρσξίο πεξηηηέο ή 

επηζεηηθέο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο (Bolligetal., 2020). 
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Ζ ελζσκάησζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηελ απνθπγή 

αθξαίσλ ηαηξηθψλ απνθάζεσλ ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο άλνηαο. Οη αζζελείο θαη νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη έγθαηξα γηα ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο, ψζηε 

λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αμίεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο 

(Beauchamp & Childress, 2019). 

Ζ ηζφηηκε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα κηα 

εζηθή δηαρείξηζε ηεο άλνηαο. πρλά, νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζφηεηεο νδεγνχλ ζε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θξνληίδαο, κε απνηέιεζκα νξηζκέλνη αζζελείο λα κελ έρνπλ 

πξφζβαζε ζε βαζηθέο ππεξεζίεο (Bolligetal., 2020). 

Ζ αλάπηπμε πνιηηηθψλ πνπ πξνσζνχλ ηε δίθαηε θαηαλνκή ησλ πφξσλ, ε 

ρξεκαηνδφηεζε δνκψλ καθξνρξφληαο θξνληίδαο θαη ε ζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ 

κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πεξίζαιςεο. Δπηπιένλ, ε ρξήζε 

ηερλνινγηθψλ ιχζεσλ, φπσο εθαξκνγέο ππνζηήξημεο θξνληηζηψλ θαη ηειεταηξηθή, 

κπνξεί λα κεηψζεη ην ράζκα ζηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο, πξνζθέξνληαο 

εμαηνκηθεπκέλε θαη πξνζηηή θξνληίδα (Hughesetal., 2020). 
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9.  ύγρξνλεο Δμειίμεηο θαη Πξννπηηθέο 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ηεο 

ζχγρξνλεο ηαηξηθήο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο, κε ηηο πξφζθαηεο εμειίμεηο λα 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ζηελ αμηνπνίεζε 

ηεο ηερλνινγίαο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Ζ έξεπλα γχξσ απφ 

ηε λφζν έρεη εληαηηθνπνηεζεί, θαζψο ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ απμάλεη ζεκαληηθά 

ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε άλνηα παγθνζκίσο (Alzheimer’s 

Disease International, 2021). Οη επηζηεκνληθέο εμειίμεηο θαη νη θνηλσληθέο 

πξσηνβνπιίεο δηακνξθψλνπλ λέεο πξννπηηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. 

 

9.1.  Πξόνδνο ζηε Φαξκαθεπηηθή θαη Με Φαξκαθεπηηθή 

Αληηκεηώπηζε ηεο Άλνηαο 

 

Οη ηειεπηαίεο εμειίμεηο ζηε θαξκαθνινγία έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ 

επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηεο άλνηαο, κε ηε ρξήζε κνλνθισληθψλ αληηζσκάησλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ηηο πξσηεΐλεο β-ακπινεηδνχο θαη ηαπ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν 

Alzheimer (vanDycketal., 2023). Αληη-ακπινεηδηθά θάξκαθα, φπσο ην aducanumab 

θαη ην lecanemab, έρνπλ εγθξηζεί ζε ζπγθεθξηκέλεο ρψξεο, δεκηνπξγψληαο αηζηνδνμία 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζε πξψηκα ζηάδηα. Ωζηφζν, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηά ηνπο ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ αληηθείκελν 

ελδειερνχο έξεπλαο, θαζψο ζπλνδεχνληαη απφ παξελέξγεηεο, φπσο εγθεθαιηθέο 

αηκνξξαγίεο θαη νίδεκα (Cummingsetal., 2021). 

Παξάιιεια, νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο απνθηνχλ νινέλα θαη 

κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο. Πξνζεγγίζεηο φπσο ε γλσζηηθή 

δηέγεξζε, ε κνπζηθνζεξαπεία, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο έρνπλ 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Clareetal., 2019). Οη πνιπηξνπηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

ζπλδπάδνπλ ζσκαηηθή θαη λνεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 
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θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, εληζρχνληαο ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ. 

Ζ ηερλνινγία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα, κε θαηλνηνκίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ έμππλεο ζπζθεπέο, βνεζεηηθέο 

ηερλνινγίεο θαη ηερλεηή λνεκνζχλε (AI). Έμππλα ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο, φπσο 

αηζζεηήξεο θίλεζεο θαη GPS, ζπκβάιινπλ ζηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ, 

πξνιακβάλνληαο θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ, φπσο ε πεξηπιάλεζε (Rashidi & Mihailidis, 

2019). 

Ζ ηερλεηή λνεκνζχλε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο άλνηαο 

κέζσ αιγνξίζκσλ αλάιπζεο δεδνκέλσλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ κνηίβα 

γλσζηηθήο έθπησζεο απφ εγθεθαιηθέο απεηθνλίζεηο θαη ηεζη γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο 

(Fengetal., 2021). Δθαξκνγέο εηθνληθήο θαη επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο 

ζπκβάιινπλ ζηελ παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ γλσζηηθψλ παξεκβάζεσλ, ελψ 

ξνκπνηηθνί βνεζνί, φπσο ην PARO θαη ην Aibo, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θνηλσληθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ (Broadbentetal., 2018). 

Οη θνηλσληθέο πνιηηηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα επηθεληξψλνληαη ζηελ ελίζρπζε ησλ δνκψλ καθξνρξφληαο 

θξνληίδαο, ζηε ζηήξημε ησλ αλεπίζεκσλ θξνληηζηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε θνηλνηήησλ 

θηιηθψλ πξνο ηελ άλνηα (World Health Organization [WHO], 2021). Ζ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο γηα θξνληηζηέο είλαη θξίζηκε γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ, ελψ ε ελίζρπζε ηεο θαη’ νίθνλ θξνληίδαο 

απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα ηε κείσζε ηεο επηβάξπλζεο ησλ λνζνθνκείσλ θαη ησλ 

θέληξσλ πεξίζαιςεο. 

Ζ έλλνηα ηεο «θνηλφηεηαο θηιηθήο πξνο ηελ άλνηα» (dementia-

friendlycommunities) έρεη θεξδίζεη έδαθνο δηεζλψο, πξνσζψληαο δξάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη ζηελ άξζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε λφζν (Lin & Lewis, 2022). Παξάιιεια, ε 

αλάπηπμε πνιηηηθψλ πνπ δηαζθαιίδνπλ ηε δίθαηε θαηαλνκή ησλ πφξσλ θαη ηελ 

πξφζβαζε ζε εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο πγείαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηακφξθσζε 

ελφο βηψζηκνπ ζπζηήκαηνο θξνληίδαο. 
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9.2. Καηλνηόκεο Θεξαπείεο θαη Έξεπλεο 

 

Ζ έξεπλα γχξσ απφ ηελ άλνηα έρεη εμειηρζεί ξαγδαία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

κε λέεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο λα αλαδχνληαη, ζηνρεχνληαο ηφζν ζηε δηαρείξηζε 

ησλ ζπκπησκάησλ φζν θαη ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ. Οη θαηλνηφκεο 

ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ θαξκαθνινγηθέο θαη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο, ελψ 

ε πξφνδνο ζηε γελεηηθή θαη ζηε λεπξνεπηζηήκε δεκηνπξγεί ειπίδεο γηα πην 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο (Cummingsetal., 2021). Ζ 

αλάπηπμε λέσλ θαξκάθσλ, ε εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο ζηε δηάγλσζε θαη 

ε αμηνπνίεζε ησλ βηνδεηθηψλ ζηε ζεξαπεπηηθή παξαθνινχζεζε ζπληζηνχλ 

ζεκαληηθέο εμειίμεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ην κέιινλ ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο άλνηαο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε έξεπλα ζηε θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο 

έρεη επηθεληξσζεί ζηελ αλάπηπμε κνλνθισληθψλ αληηζσκάησλ πνπ ζηνρεχνπλ ην β-

ακπινεηδέο θαη ηελ πξσηεΐλε ηαπ, δχν βαζηθνχο παζνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε λφζν Alzheimer (vanDycketal., 2023). Οη εγθξίζεηο θαξκάθσλ 

φπσο ην aducanumab θαη ην lecanemab ζεκαηνδνηνχλ κηα λέα επνρή ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο, θαζψο απηά ηα ζθεπάζκαηα επηδηψθνπλ λα επηβξαδχλνπλ 

ηε λεπξνεθθπιηζηηθή δηαδηθαζία αληί λα αληηκεησπίδνπλ κφλν ηα ζπκπηψκαηα 

(Cummingsetal., 2021). Ωζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί αληηθείκελν επηζηεκνληθήο αληηπαξάζεζεο, θαζψο 

ζπλνδεχνληαη απφ παξελέξγεηεο θαη απαηηνχλ έγθαηξε δηάγλσζε γηα λα είλαη 

απνδνηηθέο. 

Παξάιιεια, ε έξεπλα ζηξέθεηαη πξνο ηε ρξήζε λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ 

πνπ εληζρχνπλ ηελ πιαζηηθφηεηα ησλ λεπξψλσλ θαη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο λεπξσληθήο ιεηηνπξγίαο (Hampeletal., 2021). Έλα αθφκε πνιιά 

ππνζρφκελν πεδίν είλαη ε γνληδηαθή ζεξαπεία, ε νπνία ζηνρεχεη ζηε δηφξζσζε 

γελεηηθψλ αλσκαιηψλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο άλνηαο, φπσο νη 

κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην APOE4 (Tanzi, 2019). 

Οη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο άλνηαο, κε λέεο πξνζεγγίζεηο λα δνθηκάδνληαη ζε θιηληθέο κειέηεο. Ζ 

γλσζηηθή δηέγεξζε, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε κνπζηθνζεξαπεία έρνπλ 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθέο ζηε δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηε 
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βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Clareetal., 2019). Δπηπιένλ, ε 

λεπξναλάδξαζε(neurofeedback), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζηελ πξνζαξκνγή ησλ εγθεθαιηθψλ θπκάησλ κέζσ 

εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, έρεη δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (Zotevetal., 2020). 

Έλα άιιν θαηλνηφκν πεδίν είλαη ε ρξήζε ηεο δηαθξαληαθήο καγλεηηθήο 

δηέγεξζεο (transcranial magnetic stimulation), πνπ έρεη δείμεη ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο ζε αζζελείο κε ήπηα 

γλσζηηθή έθπησζε θαη άλνηα πξψηκνπ ζηαδίνπ (López-Alonsoetal., 2022). 

Παξάιιεια, ε εθαξκνγή εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηείηαη σο εξγαιείν 

ζεξαπείαο, επηηξέπνληαο ζηνπο αζζελείο λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εληζρχνπλ ηε γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη κεηψλνπλ ην άγρνο θαη ηελ απνκφλσζε 

(Fengetal., 2021). 

Οη βηνδείθηεο απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην θαηλνηφκεο εμειίμεηο ζηε δηάγλσζε 

θαη παξαθνινχζεζε ηεο άλνηαο, θαζψο επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε 

παζνινγηθψλ αιιαγψλ ζηνλ εγθέθαιν. Ζ αλάιπζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ θαη νη 

ηερληθέο απεηθφληζεο, φπσο ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET scan), 

παξέρνπλ πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ παζνθπζηνινγία ηεο λφζνπ (Hampeletal., 

2021). 

Ζ ηερλεηή λνεκνζχλε (AI) ρξεζηκνπνηείηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο άλνηαο. Μεραληζκνί 

κάζεζεο βαζηάο εθκάζεζεο (deep learning) κπνξνχλ λα αλαιχζνπλ κεγάια ζχλνια 

δεδνκέλσλ απφ απεηθνληζηηθέο κειέηεο θαη λα εληνπίζνπλ πξφηππα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ πξψηκε εθδήισζε ηεο λφζνπ (Fengetal., 2021). Δπηπιένλ, εθαξκνγέο ηερλεηήο 

λνεκνζχλεο αλαπηχζζνληαη γηα ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ ζεξαπεηψλ, πξνζαξκφδνληαο 

ηηο παξεκβάζεηο κε βάζε ην γελεηηθφ θαη θιηληθφ πξνθίι ηνπ αζζελνχο. 
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9.3. Υξήζε Σερλνινγίαο ζηελ Τπνζηήξημε Αηόκσλ κε Άλνηα 

(AI, Έμππλα πζηήκαηα) 

 

Ζ ηερλνινγία έρεη αλαδεηρζεί σο έλαο ζεκαληηθφο ζχκκαρνο ζηε θξνληίδα 

ησλ αηφκσλ κε άλνηα, πξνζθέξνληαο ιχζεηο πνπ εληζρχνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Ζ πξφνδνο ζηελ ηερλεηή λνεκνζχλε 

(AI), ηα έμππλα ζπζηήκαηα θαη ηηο θνξεηέο ζπζθεπέο επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ηελ 

παξνρή πνιχηηκεο ππνζηήξημεο ζηνπο θξνληηζηέο (Fengetal., 2021). Οη ηερλνινγηθέο 

εθαξκνγέο πεξηιακβάλνπλ ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο, ξνκπνηηθνχο βνεζνχο, 

έμππλα ζπίηηα θαη πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο ελίζρπζεο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ζηε κείσζε ηνπ θφξηνπ ησλ θξνληηζηψλ (Rashidi 

& Mihailidis, 2019). 

Ζ ηερλεηή λνεκνζχλε ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ηε δηάγλσζε 

θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο άλνηαο. Ζ εθαξκνγή αιγνξίζκσλ βαζηάο εθκάζεζεο 

(deep learning) επηηξέπεη ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ απφ εγθεθαιηθέο απεηθνλίζεηο, 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη αηζζεηήξεο βηνζεκάησλ, δηεπθνιχλνληαο ηελ 

αλίρλεπζε πξφσξσλ ελδείμεσλ ηεο λφζνπ (Fengetal., 2021). Οη αιγφξηζκνη απηνί 

κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ κνηίβα πνπ ζπρλά δηαθεχγνπλ ηεο αλζξψπηλεο αληίιεςεο, 

θαζηζηψληαο ηε δηάγλσζε πην αθξηβή θαη γξήγνξε. 

Πιαηθφξκεο βαζηζκέλεο ζε AI, φπσο ε αλάιπζε ιφγνπ θαη θεηκέλνπ κέζσ 

θπζηθήο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο (natural language processing), αμηνπνηνχληαη γηα 

ηελ αλίρλεπζε πξψηκσλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ κέζσ αιιαγψλ ζηε γισζζηθή 

έθθξαζε ησλ αζζελψλ (Fraseretal., 2020). Παξάιιεια, εθαξκνγέο αλαγλψξηζεο 

πξνζψπνπ θαη θσλήο βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ 

θξνληίδαο, πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο θάζε αηφκνπ. 

Ζ αλάπηπμε έμππλσλ ζπζηεκάησλ ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Σα έμππλα ζπίηηα, ηα νπνία είλαη 

εμνπιηζκέλα κε αηζζεηήξεο θίλεζεο, ζπζηήκαηα GPS θαη απηνκαηνπνηεκέλεο 

εηδνπνηήζεηο, επηηξέπνπλ ηελ αζθαιή δηαβίσζε ησλ αζζελψλ ζην νηθηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ (Rashidi & Mihailidis, 2019). Σα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα 
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αληρλεχζνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, λα εηδνπνηήζνπλ θξνληηζηέο ζε πεξίπησζε 

αλάγθεο θαη λα πξνζαξκφζνπλ ην πεξηβάιινλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. 

Οη θνξεηέο ζπζθεπέο, φπσο ηα έμππλα ξνιφγηα θαη ηα βξαρηφιηα κε 

αηζζεηήξεο, παξαθνινπζνχλ δσηηθά ζεκεία, φπσο ν θαξδηαθφο ξπζκφο θαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα, παξέρνληαο έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε γηα πηζαλά πξνβιήκαηα πγείαο 

(Chenetal., 2021). Δπηπιένλ, ε ηερλνινγία GPS επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα πνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα πεξηπιαλψληαη, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν 

απψιεηαο θαη εληζρχνληαο ηελ αζθάιεηά ηνπο. 

Οη ξνκπνηηθνί βνεζνί έρνπλ αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα, παξέρνληαο ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ελίζρπζε ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη βνήζεηα ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (Broadbentetal., 2018). 

Ρνκπφη φπσο ην PARO, έλα ζεξαπεπηηθφ ξνκπφη ζε κνξθή θψθηαο, έρνπλ απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθά ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο αζζελείο, 

εληζρχνληαο ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην πεξηβάιινλ. 

Δπηπιένλ, ε εηθνληθή θαη επαπμεκέλε πξαγκαηηθφηεηα (VR/AR) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο κλήκεο. 

Δθαξκνγέο VR επηηξέπνπλ ζηνπο αζζελείο λα βηψλνπλ αλακλήζεηο κέζσ 

πξνζνκνηψζεσλ, πξνζθέξνληαο κηα ζεξαπεπηηθή εκπεηξία πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

κείσζε ηεο απνκφλσζεο θαη ηεο ζχγρπζεο (Flemingetal., 2020). 

Παξφιν πνπ ε ηερλνινγία έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα, ππάξρνπλ πξνθιήζεηο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. 

Ζ πξφζβαζε ζε απηέο ηηο ηερλνινγίεο παξακέλεη άληζε, θαζψο πνιινί αζζελείο θαη 

θξνληηζηέο δελ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ή νηθνλνκηθνχο πφξνπο γηα λα ηηο 

αμηνπνηήζνπλ (WHO, 2021). 

Δπηπιένλ, αλαθχπηνπλ δεηήκαηα εζηθήο θαη ηδησηηθφηεηαο, θαζψο ε ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε κέζσ έμππλσλ ζπζηεκάησλ κπνξεί λα παξαβηάδεη ηελ απηνλνκία 

ησλ αζζελψλ. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ αζθάιεηαο θαη πξνζηαζίαο ηεο ηδησηηθήο δσήο 

είλαη θξίζηκε, απαηηψληαο ζαθή λνκηθά θαη εζηθά πιαίζηα γηα ηε ρξήζε απηψλ ησλ 

ηερλνινγηψλ (Chenetal., 2021). 
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9.4. Κνηλσληθέο Πξσηνβνπιίεο θαη Πνιηηηθέο γηα ηελ Άλνηα 

 

Ζ άλνηα απνηειεί κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ηεο ζχγρξνλεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη θνηλσληθήο πνιηηηθήο, θαζψο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ 

πνπ πάζρνπλ απφ ηε λφζν απμάλεηαη ζπλερψο ιφγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

(World Health Organization [WHO], 2021). Οη θνηλσληθέο πξσηνβνπιίεο θαη νη 

πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα, ζηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ ηνπο θαη ζηε δηακφξθσζε ελφο 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ πξνάγεη ηελ ελζσκάησζή ηνπο. Ζ αλάπηπμε 

θνηλνηήησλ θηιηθψλ πξνο ηελ άλνηα, ε εθπαίδεπζε θξνληηζηψλ θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο, ε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ε ελίζρπζε ηεο έξεπλαο 

απνηεινχλ βαζηθνχο άμνλεο απηψλ ησλ πξσηνβνπιηψλ (Alzheimer’s Disease 

International, 2021). 

Ζ έλλνηα ηεο θνηλφηεηαο θηιηθήο πξνο ηελ άλνηα (dementia-friendly 

community) έρεη αλαδεηρζεί σο κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. Απηέο νη θνηλφηεηεο επηδηψθνπλ ηε κείσζε ηνπ 

ζηίγκαηνο πνπ πεξηβάιιεη ηελ άλνηα θαη ηε δηαζθάιηζε ελφο πεξηβάιινληνο φπνπ νη 

αζζελείο κπνξνχλ λα δνπλ κε αμηνπξέπεηα θαη απηνλνκία (Lin & Lewis, 2022). 

Πξνγξάκκαηα φπσο ην Dementia Friends ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην παξέρνπλ 

εθπαίδεπζε ζην θνηλφ, απμάλνληαο ηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ηε ζπκπεξηιεπηηθφηεηα. 

Αληίζηνηρεο πξσηνβνπιίεο ζε άιιεο ρψξεο ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζαξκνγή δεκφζησλ 

ρψξσλ θαη ππεξεζηψλ ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, κέζσ κέηξσλ φπσο ε 

θαιχηεξε ζήκαλζε, ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ε δεκηνπξγία εηδηθά 

δηακνξθσκέλσλ θνηλσληθψλ πξνγξακκάησλ (Alzheimer’s Disease International, 

2021). 

Οη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, είηε είλαη νηθνγελεηαθά κέιε είηε 

επαγγεικαηίεο, αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθέο ςπρνινγηθέο θαη νηθνλνκηθέο πξνθιήζεηο. 

Ζ εθπαίδεπζε θαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ζε πνιιέο ρψξεο, κε ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ πνπ εληζρχνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ θαη ζηε βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο αζζελείο (WHO, 2021). 
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Παξάιιεια, ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έρεη 

αλαπηχμεη νδεγίεο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο, ζηνρεχνληαο ζηελ 

αχμεζε ηεο εμεηδίθεπζεο ησλ επαγγεικαηηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ (WHO, 2021). 

Ζ εμαζθάιηζε πξφζβαζεο ζε πνηνηηθέο ππεξεζίεο θξνληίδαο είλαη θξίζηκε γηα 

ηα άηνκα κε άλνηα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. ε πνιιέο ρψξεο, ε θξνληίδα ηεο άλνηαο 

δελ θαιχπηεηαη επαξθψο απφ ηα δεκφζηα ζπζηήκαηα πγείαο, κε απνηέιεζκα νη 

νηθνγέλεηεο λα επσκίδνληαη πςειφ θφζηνο (Princeetal., 2020). 

Οη θπβεξλήζεηο πξνσζνχλ πνιηηηθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξεκαηνδφηεζε 

πξνγξακκάησλ θαη’ νίθνλ θξνληίδαο, ηε δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ θέληξσλ 

εκεξήζηαο θξνληίδαο θαη ηελ αλάπηπμε ππεξεζηψλ ηειεταηξηθήο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο (WHO, 2021). Οη εζληθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ άλνηα πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί ζε ρψξεο φπσο ε Απζηξαιία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ν Καλαδάο, 

πεξηιακβάλνπλ δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηάγλσζεο, ηελ έγθαηξε παξέκβαζε θαη 

ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο (Alzheimer’s Disease International, 2021). 

Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα γηα ηελ άλνηα ζπλερίδεη λα απνηειεί βαζηθή 

πξνηεξαηφηεηα ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη επελδχζεηο ζηε λεπξνεπηζηήκε, ηε γελεηηθή 

θαη ηελ ηερλεηή λνεκνζχλε ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε λέσλ κεζφδσλ δηάγλσζεο 

θαη ζεξαπείαο (Fengetal., 2021). 

Πξσηνβνπιίεο φπσο ην GlobalDementiaObservatory ηνπ ΠΟΤ θαη ην 

European Joint Programme on Neurodegenerative Disease Research ζπγθεληξψλνπλ 

δεδνκέλα γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ (WHO, 2021). Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ θπβεξλήζεσλ, 

παλεπηζηεκίσλ θαη θαξκαθεπηηθψλ εηαηξεηψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξνψζεζε 

ηεο θαηλνηνκίαο ζηνλ ηνκέα ηεο άλνηαο. 
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10. πδήηεζε - πκπεξάζκαηα  

 

Ζ δηαρείξηζε ηεο άλνηαο απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε πξφθιεζε πνπ απαηηεί 

ζπλδπαζκέλεο πξνζπάζεηεο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ηνπο θνξείο πγείαο θαη 

ηελ θνηλσλία. Ζ λφζνο επεξεάδεη εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο παγθνζκίσο, 

δεκηνπξγψληαο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο φρη κφλν γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο αιιά 

θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (World Health Organization [WHO], 

2021). Μέζα απφ ηε ζπζηεκαηηθή κειέηε ησλ ζχγρξνλσλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ 

πξφιεςε, ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο άλνηαο, δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ απαηηεί πνιπεπίπεδεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζπλδπάδνπλ θαξκαθεπηηθέο θαη κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηερλνινγηθέο 

θαηλνηνκίεο θαη θνηλσληθέο πνιηηηθέο ζηήξημεο. 

Παξά ηε ζεκαληηθή πξφνδν ζηελ θαηαλφεζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ 

κεραληζκψλ ηεο άλνηαο, ε ζεξαπεία ηεο παξακέλεη πεξηνξηζκέλε. Οη ππάξρνπζεο 

θαξκαθεπηηθέο αγσγέο επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, 

ελψ ηα πξφζθαηα αλαπηπγκέλα κνλνθισληθά αληηζψκαηα, φπσο ην aducanumab θαη 

ην lecanemab, έρνπλ δεκηνπξγήζεη αηζηνδνμία, αιιά ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο 

εμαθνινπζεί λα ακθηζβεηείηαη (Cummingsetal., 2021). Παξάιιεια, νη κε 

θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηηθή δηέγεξζε, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε 

ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκεο ζηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(Clareetal., 2019). 

10.1.πκπεξάζκαηα  
 

Ζ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα έρεη θαηαζηεί 

απαξαίηεηε, κε ηελ ηερλεηή λνεκνζχλε (AI) λα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεία (Fengetal., 2021). Σα έμππλα 

ζπζηήκαηα παξαθνινχζεζεο θαη νη ξνκπνηηθνί βνεζνί έρνπλ ζπκβάιεη ζεκαληηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αζζελψλ, ελψ ε εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα 

ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ σο εξγαιείν γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο. Παξφια απηά, 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πξνθιήζεηο, φπσο ε αληζφηεηα ζηελ πξφζβαζε ζε απηέο 
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ηηο ηερλνινγίεο θαη ηα εζηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ 

απηνλνκία ησλ αζζελψλ (Chenetal., 2021). 

Γηα ηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, 

είλαη απαξαίηεηε ε ελίζρπζε ησλ πγεηνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ. Οη εζληθέο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ άλνηα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηε δεκηνπξγία θνηλνηήησλ 

θηιηθψλ πξνο ηελ άλνηα, ζηε ζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ θαη ζηελ αλάπηπμε δνκψλ 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο (WHO, 2021). Δπηπιένλ, ε αχμεζε ηεο ρξεκαηνδφηεζεο γηα 

ηελ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο θαηλνηφκσλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

Ζ πξνψζεζε ηεο εμαηνκηθεπκέλεο ηαηξηθήο κέζσ ηεο ρξήζεο βηνδεηθηψλ θαη 

γελεηηθψλ αλαιχζεσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πην απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο, 

ζηνρεχνληαο ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θάζε αζζελνχο (Hampeletal., 2021). 

Παξάιιεια, ε ελζσκάησζε ηεο ηερλεηήο λνεκνζχλεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηε δηάγλσζε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο άλνηαο, επηηξέπνληαο έγθαηξεο 

παξεκβάζεηο. 

Σέινο, ε εθπαίδεπζε ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηελ άλνηα θαη ε θαηαπνιέκεζε 

ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ζπλνδεχεη ηε λφζν είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δεκηνπξγία ελφο 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ έληαμε θαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ 

αζζελψλ. Μέζα απφ δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία θαη ζηνρεπκέλεο πνιηηηθέο, είλαη 

δπλαηφλ λα βειηησζεί ε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε άλνηα θαη λα δηακνξθσζεί έλα πην 

ππνζηεξηθηηθφ θαη δίθαην ζχζηεκα πγείαο. 

10.2. Δπηζεκάλζεηο  
 

Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα γχξσ απφ ηελ άλνηα έρεη ζεκεηψζεη ζεκαληηθή 

πξφνδν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, παξέρνληαο πνιχηηκεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνπο 

παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο, ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο 

πξνεθηάζεηο ηεο λφζνπ. Παξφηη δελ ππάξρεη αθφκε νξηζηηθή ζεξαπεία, νη ζχγρξνλεο 

κειέηεο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε λέσλ θαξκαθνινγηθψλ θαη κε 

θαξκαθνινγηθψλ ζηξαηεγηθψλ, ζηε βειηίσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο γηα ηνπο αζζελείο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο 

(Cummingsetal., 2021). 
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Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ φηη ε λφζνο Alzheimer θαη άιιεο 

κνξθέο άλνηαο ζρεηίδνληαη κε ηε ζπζζψξεπζε β-ακπινεηδνχο θαη πξσηεΐλεο tau ζηνλ 

εγθέθαιν, πξνθαιψληαο λεπξνεθθπιηζκφ (Hampeletal., 2021). Σα πξφζθαηα 

εγθεθξηκέλα θάξκαθα, φπσο ην aducanumab θαη ην lecanemab, ζηνρεχνπλ ζηε 

κείσζε απηψλ ησλ πξσηετλψλ, σζηφζν ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί αληηθείκελν ακθηζβήηεζεο. 

Παξάιιεια, νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηηθή δηέγεξζε, ε 

θπζηθή άζθεζε θαη ε κνπζηθνζεξαπεία, έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο 

ζηε δηαηήξεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ αζζελψλ (Clareetal., 2019). Οη ζπλδπαζηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ ελζσκαηψλνπλ 

ηφζν θαξκαθεπηηθέο φζν θαη κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο θαίλεηαη λα είλαη νη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο έρεη βειηησζεί ζεκαληηθά κέζσ ηεο ρξήζεο 

βηνδεηθηψλ θαη ηερληθψλ απεηθφληζεο, φπσο ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ 

(PET) θαη ε αλάιπζε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (Fengetal., 2021). H ηερλεηή 

λνεκνζχλε (AI) έρεη αμηνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε αιγνξίζκσλ βαζηάο κάζεζεο, νη 

νπνίνη επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε κέζσ ηεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ απφ 

απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο θαη γλσζηηθά ηεζη (Fraseretal., 2020). 

Δπηπιένλ, νη ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο, φπσο ηα έμππλα ζπίηηα, νη 

αηζζεηήξεο παξαθνινχζεζεο θαη νη ξνκπνηηθνί βνεζνί, έρνπλ ζπκβάιεη ζεκαληηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, απμάλνληαο ηελ αζθάιεηά 

ηνπο θαη κεηψλνληαο ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ (Rashidi & Mihailidis, 2019). 

Παξφια απηά, νη εζηθέο πξνθιήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ 

απηνλνκία ησλ αζζελψλ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε. 

10.3. Πεξηνξηζκνί 
 

Ζ θνηλσληθή ζηήξημε θαη ε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο κέζσ πνιηηηθψλ 

παξεκβάζεσλ είλαη θξίζηκεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο άλνηαο. Ζ έλλνηα 

ηεο «θνηλφηεηαο θηιηθήο πξνο ηελ άλνηα» έρεη πηνζεηεζεί ζε πνιιέο ρψξεο, κε ζηφρν 

ηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο θνηλσληθήο ελζσκάησζεο 

(Lin&Lewis, 2022). Σαπηφρξνλα, ε ζηήξημε ησλ θξνληηζηψλ κέζσ εθπαηδεπηηθψλ 
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πξνγξακκάησλ θαη νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηε βηψζηκε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζε θνηλσληθφ επίπεδν (WHO, 2021). 

Ζ δηαρείξηζε ηεο άλνηαο απνηειεί πνιπδηάζηαηε πξφθιεζε πνπ απαηηεί 

νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. Οη πθηζηάκελεο ζηξαηεγηθέο 

πεξηιακβάλνπλ θαξκαθνινγηθέο θαη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο, ηερλνινγηθέο 

εθαξκνγέο θαη θνηλσληθέο πνιηηηθέο ζηήξημεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο 

(World Health Organization [WHO], 2021). Παξφιν πνπ έρνπλ ζεκεησζεί 

ζεκαληηθέο πξφνδνη, εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί θαη πξνθιήζεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ ζηξαηεγηθψλ. 

Οη ππάξρνπζεο θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ άλνηα, φπσο νη αλαζηνιείο 

ρνιηλεζηεξάζεο (π.ρ. donepezil, rivastigmine) θαη νη αληαγσληζηέο NMDA (π.ρ. 

memantine), πξνζθέξνπλ κφλν πξνζσξηλή αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη δελ 

επηβξαδχλνπλ ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ (Cummingsetal., 2021). Σα λέα 

θάξκαθα, φπσο ην aducanumab θαη ην lecanemab, ηα νπνία ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε 

ηνπ β-ακπινεηδνχο, έρνπλ εγείξεη ειπίδεο, αιιά ε θιηληθή ηνπο απνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη νη παξελέξγεηεο ηνπο παξακέλνπλ ακθηιεγφκελα δεηήκαηα (Hampeletal., 2021). 

Αληίζεηα, νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηηθή δηέγεξζε, ε 

θπζηθή άζθεζε θαη ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο, έρνπλ δείμεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ (Clareetal., 2019). Ωζηφζν, ε εθαξκνγή 

ηνπο δελ είλαη νκνηνγελήο, θαζψο εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο ε δηαζεζηκφηεηα 

εμεηδηθεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ θαη ε πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο δνκέο θξνληίδαο. 

Ζ ηερλνινγία δηαδξακαηίδεη απμαλφκελν ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα, κε εθαξκνγέο φπσο ε ηερλεηή λνεκνζχλε ζηε δηάγλσζε, ηα έμππλα ζπίηηα θαη 

νη ξνκπνηηθνί βνεζνί λα βειηηψλνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ αζζελψλ 

(Fengetal., 2021). Ωζηφζν, ε ρξήζε απηψλ ησλ ηερλνινγηψλ ζπλνδεχεηαη απφ 

πξνθιήζεηο, φπσο ε αληζφηεηα ζηελ πξφζβαζε, ην πςειφ θφζηνο θαη ηα εζηθά 

δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηαο (Chenetal., 2021). 

10.4. Πξνηάζεηο 
 

Οη πνιηηηθέο γηα ηελ άλνηα έρνπλ βειηησζεί, αιιά εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ 

ειιείςεηο ζηελ νξγάλσζε θαη ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ ππεξεζηψλ. Ζ πξφζβαζε ζε 

πνηνηηθή θξνληίδα παξακέλεη άληζε, κε πνιινχο αζζελείο λα κελ ιακβάλνπλ ηελ 
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θαηάιιειε ππνζηήξημε ιφγσ νηθνλνκηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ πεξηνξηζκψλ 

(Princeetal., 2020). Παξφιν πνπ πξνγξάκκαηα φπσο νη «θνηλφηεηεο θηιηθέο πξνο ηελ 

άλνηα» πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε, ε εθαξκνγή ηνπο δελ είλαη εθηεηακέλε 

θαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ παξακέλνπλ ππφ δηεξεχλεζε 

(Lin&Lewis, 2022). 

Ζ άλνηα παξακέλεη κία απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία, 

απαηηψληαο λέεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ πξφιεςε, ηε δηάγλσζε, ηε 

ζεξαπεία θαη ηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ. Παξά ηελ πξφνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί, νη 

πθηζηάκελεο παξεκβάζεηο δελ είλαη επαξθψο απνηειεζκαηηθέο, γεγνλφο πνπ 

αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα θαηλνηφκεο πξνζεγγίζεηο ζηελ έξεπλα θαη ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή (World Health Organization [WHO], 2021). 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο άλνηαο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Οη κειινληηθέο έξεπλεο πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηε ρξήζε 

βηνδεηθηψλ θαη ηερληθψλ απεηθφληζεο, φπσο ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ 

(PET) θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο, γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο λφζνπ 

ζηα πξψηκα ζηάδηα (Hampeletal., 2021). Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο 

λνεκνζχλεο (AI) ζηε δηάγλσζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ αθξίβεηα θαη ηελ ηαρχηεηα 

εληνπηζκνχ ηεο λφζνπ κέζσ ηεο αλάιπζεο κεγάισλ δεδνκέλσλ (Fengetal., 2021). 

Ζ έξεπλα γηα λέεο ζεξαπείεο πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζε θάξκαθα πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηνπο παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ηεο άλνηαο, φπσο ε ζπζζψξεπζε 

β-ακπινεηδνχο θαη πξσηεΐλεο ηαπ. Παξφιν πνπ λέα θάξκαθα, φπσο ην aducanumab, 

έρνπλ εγθξηζεί, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ακθηζβεηείηαη (Cummingsetal., 2021). 

Δπηπιένλ, ε γνληδηαθή ζεξαπεία θαη ε ρξήζε λεπξνηξνθηθψλ παξαγφλησλ είλαη 

εξεπλεηηθέο θαηεπζχλζεηο κε ζεκαληηθέο πξννπηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ 

(Tanzi, 2019). 

Παξάιιεια, νη κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο ε γλσζηηθή δηέγεξζε 

θαη ε δηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε, ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ γηα λα 

αμηνινγεζεί ε καθξνπξφζεζκε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε δηαηήξεζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (López-Alonsoetal., 2022). 

Ζ εμαηνκηθεπκέλε ηαηξηθή, ε νπνία πξνζαξκφδεη ηηο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζην γελεηηθφ θαη βηνινγηθφ πξνθίι θάζε αζζελνχο, κπνξεί λα βειηηψζεη 

ηε δηαρείξηζε ηεο άλνηαο (Hampeletal., 2021). Παξάιιεια, ε νιηζηηθή θξνληίδα πνπ 
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ιακβάλεη ππφςε ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ απνηειεί απαξαίηεηε 

πξνηεξαηφηεηα γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο (Princeetal., 2020). 

Ζ αλάπηπμε εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηε θξνληίδα ηεο άλνηαο πξέπεη λα 

εζηηάζεη ζηε βειηίσζε ηεο πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, ζηε ρξεκαηνδφηεζε 

πξνγξακκάησλ θαη’ νίθνλ θξνληίδαο θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ θξνληηζηψλ (WHO, 

2021). Οη πνιηηηθέο ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάπηπμε θνηλνηήησλ θηιηθψλ 

πξνο ηελ άλνηα, δηαζθαιίδνληαο έλα πην ζπκπεξηιεπηηθφ θαη ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ γηα ηνπο αζζελείο (Lin&Lewis, 2022). 
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