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Σε όζοςρ με ζηήπιξαν και ζε όζοςρ με εμπνέοςν. 

Σηην οικογένεια πος με γέννηζε και ζε εκείνη πος  

σηίζαμε μαζί με ηον Κώζηα και ηον Ίωνα.  
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6.2.1.  πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Κιίκα Σάμεο.................................................... 69 
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Πεξίιεςε 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αλαδεηθλύεηαη σο ζεκειηώδεο παξάγνληαο ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ, επεξεάδνληαο άκεζα ηόζν ην ζρνιηθό θιίκα όζν θαη 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζην εθπαηδεπηηθό πιαίζην. Ζ παξνύζα εξγαζία δηεξεύλεζε ηε 

ζρέζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ καζεηώλ γηα ην 

θιίκα ηεο ηάμεο ηνπο, κε ζηόρν λα αλαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επάξθεηαο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή εκπεηξία. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 90 καζεηέο ησλ ηξηώλ ηειεπηαίσλ 

ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ, κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίσλ, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε κε παξακεηξηθέο ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ζεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ πςειόηεξσλ επηπέδσλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη πην ζεηηθώλ αληηιήςεσλ γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη 

ηε ζεκαζία ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ζρνιηθήο δσήο. Χζηόζν, 

δελ δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ή ζην θιίκα ηεο ηάμεο κε βάζε ην θύιν ή ηελ ειηθία, κε εμαίξεζε ηελ 

ππνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο όπνπ ηα θνξίηζηα ππεξείραλ. Ζ αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ 

ελίζρπζε ηελ άπνςε όηη ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, όπσο 

ε απηνεθηίκεζε, ε αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ρακειή παξνξκεηηθόηεηα, ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηε ζεηηθή ζηάζε γηα ην ζρνιηθό θιίκα. πκπεξαζκαηηθά, ε έξεπλα αλέδεημε ηε 

ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κέζα ζην ζρνιηθό πιαίζην σο 

βαζηθό παξάγνληα γηα ηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνύ, ζεηηθνύ θαη αζθαινύο καζεζηαθνύ 

πεξηβάιινληνο πνπ πξνάγεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ καζεηώλ. 

Λέξειρ-Κλειδιά: πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε, Κιίκα Σάμεο, Γηαπξνζσπηθέο ρέζεηο, 

ρνιηθό Πεξηβάιινλ, πλαηζζεκαηηθή Αλάπηπμε 
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Abstract 

Emotional intelligence emerges as a fundamental factor in the psychosocial development of 

children, directly influencing both the classroom climate and interpersonal relationships 

within the educational setting. This study explored the relationship between emotional 

intelligence and students' perceptions of their classroom climate, aiming to highlight the 

significance of emotional competence in the educational experience. The research involved 

90 students from the final three grades of primary school, who completed questionnaires, and 

the data were analyzed using parametric statistical methods. The results indicated a positive 

and statistically significant correlation between higher levels of emotional intelligence and 

more favorable perceptions of the classroom climate, confirming the importance of emotional 

skills in enhancing school life. However, no statistically significant differences were found in 

emotional intelligence levels or classroom climate perceptions based on gender or age, with 

the exception of peer support, where girls reported higher levels. The correlation analysis 

further emphasized that specific dimensions of emotional intelligence, such as self-esteem, 

emotional perception, and low impulsivity, are directly associated with more positive 

attitudes toward the school environment. In conclusion, the study highlighted the importance 

of fostering emotional intelligence within the school context as a key factor for creating a 

supportive, positive, and safe learning environment that promotes students’ emotional and 

social development. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Classroom Climate, Interpersonal Relationships, School 

Environment, Emotional Development 
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Δηζαγσγή 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (Ν) αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα 

αλαγλσξίδεη, λα θαηαλνεί θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα, θαζώο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. ηε ζύγρξνλε εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθόηεηα, ε Ν έρεη 

αλαδεηρζεί σο έλα θξίζηκν ζηνηρείν γηα ηελ αλάπηπμε ζεηηθώλ ζρέζεσλ ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ, θαζώο επεξεάδεη όρη κόλν ηε κάζεζε αιιά θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμύ ησλ καζεηώλ. Ζ εθπαίδεπζε ζηε Ν κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηα παηδηά εξγαιεία γηα λα 

αλαγλσξίδνπλ θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα δηαρεηξίδνληαη ζπγθξνύζεηο θαη 

λα επηθνηλσλνύλ απνηειεζκαηηθά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ην θιίκα ηεο ηάμεο αλαθέξεηαη ζηε γεληθή αηκόζθαηξα θαη ηηο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, αιιά θαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο θαη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνύο. Έλα ζεηηθό θιίκα ηάμεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηώλ, θαζώο κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ απηνεθηίκεζε, 

ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηε ζπλεξγαζία. Σα παηδηά πνπ αηζζάλνληαη αζθαιή θαη απνδεθηά ζην 

ζρνιηθό ηνπο πεξηβάιινλ είλαη πην πηζαλό λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη λα επηδηώθνπλ ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επηηπρία. 

Ζ δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη θιίκαηνο ηάμεο ζε 

καζεηέο δεκνηηθνύ αλαδεηθλύεη κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ 

θαηαλόεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ε Ν επεξεάδεη ην θιίκα ηεο ηάμεο κπνξεί λα 

πξνζθέξεη πνιύηηκα δηδάγκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη ηνπο ςπρνιόγνπο, κε ζηόρν ηελ 

αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ πνπ ζα εληζρύζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ καζεηώλ θαη ζα 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελόο ππνζηεξηθηηθνύ θαη ζεηηθνύ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

Μέζα από ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζα εμεηαζηνύλ νη παξάγνληεο πνπ ζπλδένπλ ηε Ν κε ην 

θιίκα ηεο ηάμεο, θαζώο θαη νη επηπηώζεηο ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ζηελ 

θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. 
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Κεθάιαην 1. πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

 

1.1. Δλλνηνινγηθή νξηνζέηεζε θαη ηζηνξηθή πιαηζίσζε ηνπ όξνπ 

Σα ηειεπηαία ρξόληα παξαηεξείηαη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηε ζεκαζία θαη ηνλ ξόιν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (Ν). Πνιιέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη νξηζκνί έρνπλ 

πξνηαζεί, κε ζθνπό λα απνζαθεληζηνύλ ε έλλνηα θαη ε θύζε ηεο Ν. Σν ελδηαθέξνλ γηα ηε 

κειέηε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαίλεηαη λα έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηηο αξρέο ηνπ 20νύ 

αηώλα, όηαλ ν Thorndike (1920) ρξεζηκνπνίεζε γηα πξώηε θνξά ηνλ όξν «θνηλσληθή 

λνεκνζύλε» γηα λα πεξηγξάςεη ηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα θαηαλνεί θαη λα δηαρεηξίδεηαη 

ζνθά ηηο αλζξώπηλεο ζρέζεηο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο (Πιαηζίδνπ, 

2004). Χζηόζν, ν όξνο «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε» θέξδηζε επξύηεξε αλαγλώξηζε θαη 

δηάδνζε θπξίσο ην 1995, κε ηε δεκνζίεπζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ David Goleman κε ηίηιν 

«πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε» όζν θαη από ην κεηαγελέζηεξν έξγν ηνπ "Working with 

Emotional Intelligence" ηα νπνία έδσζαλ λέα δηάζηαζε ζην ζέκα θαη νδήγεζαλ ζηελ 

εληαηηθή κειέηε θαη εκβάζπλζε ηνπ. Ο Goleman αλέπηπμε έλα ζύζηεκα ζπλαηζζεκαηηθώλ 

ηθαλνηήησλ πνπ πεξηιακβάλεη δύν θεληξηθέο δηαζηάζεηο ηεο Ν: (1) ηηο εζσηεξηθέο ή 

αηνκηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνγλσζία θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

έλα άηνκν δηαρεηξίδεηαη ηηο δηθέο ηνπ εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο θαη (2) ηηο θνηλσληθέο 

δηεξγαζίεο, πνπ αθνξνύλ ηε ζρέζε κε ηνπο άιινπο θαη ππνδεηθλύνπλ ην πόζν θαιά ην άηνκν 

δηαρεηξίδεηαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρεη πεξηγξαθεί κε δηάθνξνπο όξνπο, όπσο «πξνζσπηθή 

λνεκνζύλε» από ηνπο Salovey θαη Mayer, «ελδνπξνζσπηθή» θαη «δηαπξνζσπηθή 

λνεκνζύλε» από ηνλ Gardner θαη «λνεκνζύλε ηεο επηηπρίαο» από ηνλ Sternberg (Αλδξένπ, 

Γθνπιέηζα, Μπαιάθα, 2007). ηε ζεσξία ηνπ Gardner γηα ηηο πνιιαπιέο λνεκνζύλεο, πνπ 

παξνπζηάζηεθε ην 1983, πξνζηέζεθαλ νη δηαζηάζεηο ηεο δηαπξνζσπηθήο θαη ηεο 

ελδνπξνζσπηθήο λνεκνζύλεο. ύκθσλα κε ηνλ Gardner, ε δηαπξνζσπηθή λνεκνζύλε 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη θαηάιιεια 
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ζηηο αλάγθεο, ηηο πξνζέζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Ζ ελδνπξνζσπηθή λνεκνζύλε, 

πνπ νδεγεί ζηελ απηνγλσζία, αθνξά ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλεηαη θαη λα δηαθξίλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ θαζνδεγνύλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Απηέο νη δύν δηαζηάζεηο απνηέιεζαλ 

ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ε νπνία νξίζηεθε 

σο «κηα κνξθή θνηλσληθήο επθπΐαο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλεηαη 

θαλείο ηα ζπλαηζζήκαηα ηόζν ηα δηθά ηνπ όζν θαη ησλ άιισλ, λα θάλεη ιεπηέο δηαθξίζεηο 

κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λα ρξεζηκνπνηεί απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γηα λα 

θαζνδεγεί αλάινγα ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηέο ηνπ» (Mayer & Salovey, 1993, όπ. αλαθ.  

Πιαζίδνπ, 2004). 

Ο όξνο «ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξώηε θνξά ζην πιαίζην ηεο 

ςπρνζεξαπείαο από ηνλ Leuner (1966) θαη ζηε ζπλέρεηα ελζσκαηώζεθε ζηνλ ηνκέα ηεο 

Φπρνινγίαο ηεο Πξνζσπηθόηεηαο, όπνπ αλαπηύρζεθε από ηνπο Payne (1986), Beasley 

(1987) θαη Greenspan (1989). Αλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε δελ απνηειεί κηα 

θαηλνύξηα έλλνηα, θαζώο αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα εμαθνινπζνύλ λα δίλνπλ 

έκθαζε θπξίσο ζηηο αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο, παξακειώληαο ηε Ν. Ζ αλαγλώξηζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο δελ είλαη απιώο κηα δεμηόηεηα, αιιά κηα «κεηα-

ηθαλόηεηα» πνπ επεξεάδεη ην πόζν θαιά κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε νπνηαδήπνηε άιιε 

ηθαλόηεηα έρνπκε (Goleman, 1995). 

Ζ έλλνηα ηνπ «ζπλαηζζήκαηνο» νξίδεηαη σο «θάζε δηαηάξαμε ή αλαζηάησζε ηνπ λνπ, 

αίζζεκα ή πάζνο, θαη θάζε έληνλε ή επίκνλε ςπρηθή θαηάζηαζε» (Αγγιηθό Λεμηθό ηεο 

Ομθόξδεο, αλαθ. ζην Goleman, 1995). Παξά ηελ πιεζώξα ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νξηζκέλνη 

ζεσξεηηθνί έρνπλ πξνηείλεη ηελ νκαδνπνίεζή ηνπο ζε θαηεγνξίεο, ή «νηθνγέλεηεο», νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ππνθαηεγνξίεο ζπλαηζζεκάησλ όπσο: ζπκό (π.ρ., νξγή, πηθξία, ερζξόηεηα, 

εθλεπξηζκό), ζιίςε (π.ρ., ιύπε, κνλαμηά, θαηήθεηα), θόβν (π.ρ., άγρνο, αλεζπρία, ηξόκν, 

αβεβαηόηεηα), απόιαπζε (π.ρ., επραξίζηεζε, ραξά, ελζνπζηαζκό, δηαζθέδαζε), αγάπε (π.ρ., 

απνδνρή, αθνζίσζε, ιαηξεία, εκπηζηνζύλε), έθπιεμε (π.ρ., ζαπκαζκόο, απνξία, ζνθ), 

απνζηξνθή (π.ρ., δπζαξέζθεηα, απνζηξνθή, απνγνήηεπζε, αεδία) θαη ληξνπή (π.ρ., ελνρή, 

ακεραλία, ηαπείλσζε, ζπζηνιή). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί κηα πνιύπιεπξε έλλνηα πνπ ελζσκαηώλεη έλα 

ζύλνιν δηαζηάζεσλ, όπσο ηθαλόηεηεο, ραξαθηεξηζηηθά θαη δεμηόηεηεο, νη νπνίεο αθνξνύλ ζε 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο αλζξώπηλεο θύζεο, όπσο ε πξνζσπηθόηεηα, ε γλσζηηθή δπλακηθή θαη ε 
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ζπκπεξηθνξά. Αλάινγα κε ην ζεκείν εζηίαζεο, ηα κνληέια ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο δηαθξίλνληαη ζε κηθηά θαη ζε κνληέια ηθαλνηήησλ (Πιαηζίδνπ, 2005), όπσο ζα 

αλαιπζεί παξαθάησ. Απηά ηα κνληέια ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα θαηαλνεί 

ηόζν ηνλ εαπηό ηνπ όζν θαη ηνπο άιινπο, λα πξνζαξκόδεηαη απνηειεζκαηηθά ζηηο αιιαγέο 

θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κε ζεηηθό 

θαη σθέιηκν ηξόπν.  

 

 

1.2. Θεσξεηηθή πιαηζίσζε ηνπ όξνπ ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

Ζ πνηθηιία ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρεη νδεγήζεη ζηε 

δηακόξθσζε δηαθνξεηηθώλ νξηζκώλ, ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ θαη κεζόδσλ αμηνιόγεζεο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, νη νπνίεο εμαξηώληαη είηε από ηνλ ηνκέα ηεο αλζξώπηλεο 

θύζεο πνπ επεξεάδνπλ είηε από ην θνηλσληθό πιαίζην ζην νπνίν εθαξκόδνληαη (Πιαηζίδνπ, 

2004). Παξά ηηο ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ θαηαβιεζεί γηα ηε δεκηνπξγία ελόο 

κνληέινπ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ λα είλαη επξέσο απνδεθηό από ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, απηό δελ έρεη επηηεπρζεί, θαζώο δελ ππάξρεη γεληθή ζπκθσλία 

ζρεηηθά κε ην πεξηερόκελν απηήο ηεο έλλνηαο (Πιαηζίδνπ, 2010). 

Απηόο είλαη ν ιόγνο πνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο ζεσξίεο πνπ 

πξνζπαζνύλ λα απνζαθελίζνπλ θαη λα κεηξήζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Αλ θαη 

απηέο νη ζεσξίεο κνηξάδνληαη αξθεηά θνηλά ζηνηρεία, ηαπηόρξνλα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, 

ηόζν σο πξνο ην ελλνηνινγηθό ηνπο πεξηερόκελν όζν θαη σο πξνο ηηο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ησλ δηάθνξσλ πηπρώλ 

ηεο. ήκεξα, νξηζκέλα από ηα πην δηαδεδνκέλα κνληέια ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, πνπ 

γίλνληαη απνδεθηά από ηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα, κπνξνύλ λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε 

ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο. 

Σα κνληέια ηθαλόηεηαο πξνζεγγίδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο κηα λνεηηθή 

ηθαλόηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δνκή ηεο όπσο ηα είδε λνεκνζύλεο πνπ επηθεληξώλνληαη 

θπξίσο ζε γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο. ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη ην κνληέιν ησλ 

Mayer, Salovey θαη Caruso (2000), ην νπνίν ελζσκαηώλεη ηθαλόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη ηόζν 

κε ηνλ γλσζηηθό όζν θαη κε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηξόπν νξγάλσζεο ηνπ λνπ. Απηό ην 

κνληέιν πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία αληίιεςεο θαη αλαγλώξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 
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ελζσκάησζή ηνπο ζηνλ ηξόπν ζθέςεο, θαζώο θαη ηελ θαηαλόεζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Σα κνληέια πνπ επηθεληξώλνληαη ζηελ πξνζσπηθόηεηα ππνζηεξίδνπλ όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε απνηειεί έλαλ ζπλδπαζκό ηθαλνηήησλ πξνζαξκνγήο θαη 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο. ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη ην κνληέιν ηνπ 

Bar-On, ην νπνίν ζπλδπάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο κε ηθαλόηεηεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. Απηό ην κνληέιν πεξηιακβάλεη ελδνπξνζσπηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο, ηθαλόηεηεο πξνζαξκνγήο, δεμηόηεηεο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο, 

θαζώο θαη κηα γεληθή ζηάζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηπρία θαη ηελ αηζηνδνμία. 

Σα κνληέια πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επίδνζε απνζθνπνύλ ζηελ αλάιπζε θαη πξόβιεςε ηεο 

απνδνηηθόηεηαο ελόο αηόκνπ ζην επαγγεικαηηθό ηνπ πεξηβάιινλ, ιακβάλνληαο ππόςε ηε 

δνκή ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. Έλα ραξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ην κνληέιν ηνπ 

Goleman, ην νπνίν ζεσξεί ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο κηα ζπλνιηθή δνκή από ηελ 

νπνία πξνθύπηεη ε ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα, δειαδή ε ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

επηηπγράλεη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα ζε ό,ηη αλαιακβάλεη. 

Αλάινγα κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο πνπ εμεηάδνπλ, νη 

Caruso, Mayer θαη Salovey (2000) πξόηεηλαλ αξρηθά κηα δηαρσξηζηηθή γξακκή αλάκεζα ζε 

δύν βαζηθέο θαηεγνξίεο κνληέισλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, κε ζηόρν λα θαηαζηήζνπλ 

πην ζαθείο ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αθνινπζνύλ. Απηή ε δηάθξηζε πεξηιακβάλεη 

ηα κνληέια ηθαλνηήησλ θαη ηα κηθηά κνληέια. Σα κνληέια ηθαλνηήησλ αληηκεησπίδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο κηα κνξθή επθπΐαο πνπ πξνθύπηεη από ηελ αιιειεπίδξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεο. Αληίζεηα, ηα κηθηά κνληέια εζηηάδνπλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε σο έλα ζπλδπαζκό ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο, θιίζεσλ, δεμηνηήησλ θαη 

ηθαλνηήησλ. Οη Caruso, Mayer θαη Salovey επηζεκαίλνπλ όηη ηα κηθηά κνληέια δελ 

εκβαζύλνπλ νύηε ζηελ έλλνηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ νύηε ζηελ έλλνηα ηεο λνεκνζύλεο. 

Οη Petrides θαη Furnham (2000) εηζήγαγαλ κηα δηάθξηζε ζηελ θαηαλόεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, ζεσξώληαο ηελ είηε σο δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηώλ είηε σο ραξαθηεξηζηηθό πξνζσπηθόηεηαο. ηε ζπλέρεηα, θαηέιεμαλ ζηε 

δηάθξηζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε σο ηθαλόηεηα θαη σο ραξαθηεξηζηηθό 

πξνζσπηθόηεηαο. Κάζε κία από απηέο ηηο θαηεγνξίεο ζηεξίδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη εμεηάδνπλ θαη κεηξνύλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε κε πνηθίινπο ηξόπνπο. ύκθσλα κε ηνλ Spielberger (2004), ηα θπξηόηεξα 
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κνληέια πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί είλαη ην κνληέιν ησλ Mayer, Salovey θαη Caruso, ην 

κνληέιν ηνπ Bar-On θαη ην κνληέιν ηνπ Goleman. 

Από ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, νη Mayer θαη Salovey ήηαλ νη πξώηνη πνπ 

δηεξεύλεζαλ ηελ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. ηελ νκάδα ηνπο πξνζρώξεζε ν 

Caruso, ν νπνίνο είρε εκπεηξία ζε ζέκαηα εξγαζηαθήο ςπρνινγίαο θαη ήηαλ ηδξπηήο ηεο 

εηαηξείαο ElSkillsGroup, πέληε ρξόληα αξγόηεξα. Απηνί νη ηξεηο εξεπλεηέο εζηίαζαλ ζηελ 

επηζηεκνληθή αλάιπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, θαζώο θαη ζηελ 

αλάπηπμε ςπρνκεηξηθώλ εξγαιείσλ πνπ απνζθνπνύζαλ ζηελ εκπεηξηθή ζηήξημε ηνπ 

ζεσξεηηθνύ ηνπο κνληέινπ. 

Σν 1997, νη Salovey θαη Mayer ελζσκάησζαλ ζην ζεσξεηηθό ηνπο κνληέιν γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ηηο έλλνηεο ηεο ελδνπξνζσπηθήο θαη δηαπξνζσπηθήο 

λνεκνζύλεο, όπσο ηηο είρε πξνζδηνξίζεη ν Gardner (Spielberger, 2004). Δπίζεο, ζεκείσζαλ 

θαη άιιεο ηθαλόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή νξγάλσζε ηεο 

αλζξώπηλεο ζθέςεο. Οξίδνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, δηαίξεζαλ ηηο ηθαλόηεηέο ηεο 

ζε πέληε θύξηεο θαηεγνξίεο. Ζ πξώηε θαηεγνξία είλαη ε αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ή 

αιιηώο ε απηνγλσζία, ε νπνία απνηειεί ζεκειηώδε πηπρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. 

Ζ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα θαηαλνεί θαη λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ είλαη 

θξίζηκε γηα ηε ιήςε πξνζσπηθώλ απνθάζεσλ, όπσο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δσή. 

Δπηπιένλ, άηνκα κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα δηαθξίλνπλ 

αλάκεζα ζε απζεληηθέο θαη ςεπδείο εθδειώζεηο ζπλαηζζεκάησλ πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ρεηξαγώγεζε. Μηα εμίζνπ ζεκαληηθή πηπρή είλαη ε ελζπλαίζζεζε, 

δειαδή ε ηθαλόηεηα αμηνιόγεζεο θαη αλαγλώξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Σα 

άηνκα πνπ δηαζέηνπλ απηή ηελ ηθαλόηεηα κπνξνύλ λα θαηαλννύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αλζξώπσλ γύξσ ηνπο θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ απηή ηε γλώζε γηα λα βειηηώζνπλ ηηο 

πξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο ηνπο ζρέζεηο. 

Οη Mayer, Salovey θαη Caruso ζην ζεσξεηηθό ηνπο κνληέιν δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, γλσζηή θαη σο απηνξξύζκηζε. Δίλαη θξίζηκν γηα ην άηνκν λα 

κπνξεί λα ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, όπσο ην άγρνο θαη ν ζπκόο, θαη λα αληηκεησπίδεη ηηο 

ζπλέπεηεο κηαο θαθήο δηαρείξηζεο. Άηνκα πνπ δελ δηαζέηνπλ απηή ηελ ηθαλόηεηα ζπρλά 

ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε, ελώ όζνη κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

αλαθάκπηνπλ πην γξήγνξα από δύζθνιεο θαηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, όζνη έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα 

απηνπαξόηξπλζεο, δειαδή λα νξγαλώλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο βάζεη ησλ ζηόρσλ ηνπο 
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θαη λα ηα ειέγρνπλ, είλαη πην παξαγσγηθνί θαη απνηειεζκαηηθνί (Γξεγνξίνπ, Εήζε, Σάρηα, 

Γθηιπάλα & Μπνπγηέζε, 2012). 

Σν κνληέιν πλαηζζεκαηηθήο θαη Κνηλσληθήο Ννεκνζύλεο, ηνπ Bar-On (1997) εζηίαζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Σν κνληέιν ηνπ 

αλαιύεη θαη αμηνινγεί «έλα ζύλνιν κε γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλόηεηα ελόο αηόκνπ λα δηαρεηξίδεηαη κε επηηπρία ηηο απαηηήζεηο θαη 

ηηο πηέζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο» (Πιαηζίδνπ, 2004). Σν κνληέιν απηό πεξηιακβάλεη πέληε 

θύξηεο θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ. 

Οη ελδνπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο πεξηιακβάλνπλ δεμηόηεηεο όπσο ε ζεηηθή δηεθδίθεζε, ν 

απηνζεβαζκόο, ε αλαγλώξηζε ησλ αηνκηθώλ δπλαηνηήησλ θαη ε αλεμαξηεζία. Οη 

δηαπξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ 

ππεπζπλόηεηα απέλαληη ζηνπο άιινπο. Ζ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν 

ησλ παξνξκήζεσλ θαη ζηελ αλζεθηηθόηεηα ζην άγρνο. Ζ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο 

πεξηιακβάλεη δεμηόηεηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη ηελ 

επειημία. Σέινο, ε γεληθή δηάζεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ επηπρία θαη ηελ αηζηνδνμία (Πιαηζίδνπ, 

2004). Όιεο απηέο νη ηθαλόηεηεο ζπκβάιινπλ ζε κηα απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο δσήο.  

Σν κνληέιν ηνπ Bar-On εζηηάδεη ηόζν ζηηο δηαπξνζσπηθέο όζν θαη ζηηο ελδνπξνζσπηθέο 

ηθαλόηεηεο ηνπ αηόκνπ, κε ζηόρν ηε δηαρείξηζή ηνπο γηα ηελ θαιύηεξε πξνζαξκνγή ζε 

θνηλσληθέο θαη πξνζσπηθέο αιιαγέο (Πιαηζίδνπ, 2010). Ο Bar-On ππνζηεξίδεη όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε εμειίζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη κπνξεί λα βειηησζεί 

κέζσ εθπαηδεπηηθώλ ή ζεξαπεπηηθώλ πξνγξακκάησλ. Δπηζεκαίλεη επίζεο όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε γλσζηηθή λνεκνζύλε ζπκβάιινπλ εμίζνπ ζηελ γεληθή λνεκνζύλε ησλ 

αηόκσλ. 

Πεξλώληαο ζην κνληέιν ηεο πλαηζζεκαηηθήο Δπάξθεηαο ηνπ Goleman,  όπσο ήδε 

επηζεκάζεθε, ν Daniel Goleman έθαλε επξέσο γλσζηή ηελ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο κέζσ δύν βηβιίσλ ηνπ, πνπ θπθινθόξεζαλ ην 1995 θαη ην 1998, θαη απέθηεζαλ 

κεγάιε δεκνηηθόηεηα ηόζν ζηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα όζν θαη ζην επξύ θνηλό. Απηή ε 

απήρεζε πξνήιζε θπξίσο από ηελ άπνςε ηνπ Goleman όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

κπνξεί λα δηδαρζεί θαη λα αζθεζεί, πξνζθέξνληαο ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ απόδνζε ηνπ 

αηόκνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Σν κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπ Goleman 

εζηηάδεη ζηε ζπλεηδεηή θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζε 

δηαπξνζσπηθό επίπεδν. ύκθσλα κε ηνλ Goleman, όπσο θαη άιινη εξεπλεηέο, ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε επεξεάδεη όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ελόο αηόκνπ θαη είλαη 

έλαο ζεκαληηθόο δείθηεο γηα ηελ πξόβιεςε κίαο επηηπρεκέλεο δσήο. Απηό ην κνληέιν 

πεξηιακβάλεη είθνζη πέληε ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο, νη νπνίεο θαηαηάζζνληαη ζε πέληε 

θαηεγνξίεο. Απηέο νη πέληε δηαζηάζεηο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο είλαη ε 

απηεπίγλσζε, ε απηνξξύζκηζε, ε θίλεηξν-ζπκπεξηθνξά, ε ελζπλαίζζεζε θαη νη θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο. Οη ηξεηο πξώηεο νκάδεο αθνξνύλ ηηο πξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ αηόκνπ, ελώ νη 

δύν ηειεπηαίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο θνηλσληθέο ηνπ ηθαλόηεηεο. Απηέο νη ηθαλόηεηεο 

πεξηιακβάλνπλ πξνζσπηθέο δεμηόηεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηνλ εαπηό ηνπ, θαζώο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα 

δηαρείξηζεο ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη πξόθιεζεο ησλ επηζπκεηώλ αληηδξάζεσλ 

ζηνπο άιινπο. Ζ απηεπίγλσζε, ε απηνπαξαθίλεζε θαη ην πξνζσπηθό ζηπι αθνξνύλ ην άηνκν 

σο μερσξηζηή νληόηεηα, ελώ ε ελζπλαίζζεζε, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ε επηθνηλσλία 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηόκνπ. Ο Goleman επηζεκαίλεη όηη ε πην 

ζεκαληηθή πηπρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο είλαη ε απηνγλσζία, θαζώο απηή 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ απηνξξύζκηζε. 

Όζνλ αθνξά ηηο πξνζσπηθέο ηθαλόηεηεο, πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ηνπ 

εαπηνύ καο, ε απηεπίγλσζε αλαθέξεηαη ζηε γλώζε ηεο εζσηεξηθήο καο θαηάζηαζεο, ησλ 

πξνηηκήζεσλ θαη ησλ πξνζσπηθώλ καο πόξσλ, θαζώο θαη ζηελ επαθή κε ηε δηαίζζεζή καο. 

Ο απηνέιεγρνο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηκεηώπηζε δηαζπαζηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

παξνξκήζεσλ, απαηηεί ηελ αλάπηπμε ραξαθηεξηζηηθώλ όπσο ε αμηνπηζηία, ε επζπλεηδεζία, ε 

πξνζαξκνζηηθόηεηα θαη ε θαηλνηνκία. Οη θηλήζεηο ζπκπεξηθνξάο αληηπξνζσπεύνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηάζεηο πνπ εληζρύνπλ ηελ επίηεπμε ζηόρσλ. Από ηελ άιιε πιεπξά, νη 

θνηλσληθέο ηθαλόηεηεο πεξηιακβάλνπλ δεμηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηε δηαρείξηζε ζρέζεσλ, όπσο 

ε ελζπλαίζζεζε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αλαγθώλ θαη 

ησλ αλεζπρηώλ ησλ άιισλ, θαζώο θαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ζηηο αλεζπρίεο ηνπο. Οη 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλόηεηα επηξξνήο, ηελ απνηειεζκαηηθή 

επηθνηλσλία, ηελ εγεζία, ηελ επίιπζε δηαθνξώλ, ηελ θαιιηέξγεηα ζρέζεσλ, ηε ζπλεξγαζία 

θαη ηελ αλάπηπμε νκαδηθώλ δεμηνηήησλ (Goleman, 2011). 

ύκθσλα κε ηνλ Goleman (2011), ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ελόο αηόκνπ θαζνξίδεη ηηο 

ηθαλόηεηέο ηνπ ζηελ εθκάζεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο πέληε δηαζηάζεηο 

ηεο. Αληίζεηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλόηεηα δείρλεη πόζεο από απηέο ηηο δπλαηόηεηεο έρνπλ 

αμηνπνηεζεί θαη έρνπλ κεηαηξαπεί ζε ηθαλόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία. Απηό 

ζεκαίλεη όηη έλα άηνκν κε πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε έρεη ηε δπλαηόηεηα λα κάζεη 
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ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ πνξεία, ρσξίο απηό λα 

εγγπάηαη όηη ηηο έρεη ήδε απνθηήζεη ή όηη ζα ηηο απνθηήζεη. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο 

κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επαγγεικαηηθή επηηπρία, εθόζνλ αμηνπνηεζνύλ θαηάιιεια. 

 

 

1.3. Παξάγνληεο επηξξνήο ηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο  

Παξά ην όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ γίλεη εθηεηακέλεο έξεπλεο γύξσ από ηελ έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ζε δηάθνξνπο ηνκείο, ε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ παξακέλεη ζρεηηθά 

πεξηνξηζκέλε. Χζηόζν, νξηζκέλνη εξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

ζε ζπλάξηεζε κε αηνκηθέο δηαθνξέο, όπσο είλαη ε ειηθία, ην θύιν, ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, νη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο θαη ε θιεξνλνκηθόηεηα, δηεξεπλώληαο ηε ζύλδεζή 

ηεο κε απηνύο ηνπο παξάγνληεο. 

 

1.2.1. Ζιηθία  

ε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο πνπ επηβεβαηώλνπλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε κπνξεί λα εμειίζζεηαη ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηα πελήληα ρξόληα δσήο ελόο αηόκνπ 

(Bar-On, 2000). Σν ζεσξεηηθό κνληέιν ηνπ Bar-On (2000), ππνζηεξίδεη όηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αλαπηύζζεηαη θαζώο πεξλά ν ρξόλνο θαη επεξεάδεηαη ζεηηθά 

από ηελ εκπεηξία θαη ηελ εμάζθεζε, όπσο ηζρύεη θαη γηα ηε γλσζηηθή λνεκνζύλε (Goleman, 

2000). Οη Fariselli, Ghini θαη Freedman (2006) κειέηεζαλ ηε ζύλδεζε κεηαμύ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ειηθίαο ζε κηα έξεπλα πνπ πεξηιάκβαλε 405 

Ακεξηθαλνύο πνιίηεο ειηθίαο από 22 έσο 70 εηώλ. Σα επξήκαηα απνθάιπςαλ κηα κηθξή αιιά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηεο ειηθίαο, θπξίσο ζε 

άηνκα ειηθίαο 31-60 εηώλ. Ζ ειαθξώο αλώηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε πνπ 

παξαηεξήζεθε ζηα κεγαιύηεξα ζε ειηθία άηνκα ππνδειώλεη όηη πξόθεηηαη γηα κηα 

δηαδηθαζία πνπ αλαπηύζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη όηη νη άλζξσπνη κπνξνύλ λα ηελ 

εληζρύζνπλ κέζσ ησλ βησκάησλ ηνπο, επηβεβαηώλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν όηη δε ζπληζηά 

κία ακηγώο εγγελή ηθαλόηεηα αιιά κία ηθαλόηεηα πνπ κπνξεί θαλείο λα εθπαηδεπηεί, λα ηε 

κάζεη θαη λα ηελ εμειίμεη.  
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Έξεπλα ησλ Phillips θαη Allen (2004) απνθάιπςε πεξίπινθεο αιιαγέο ζηελ αληίιεςε ηεο 

έληαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία. Γηαπηζηώζεθε 

όηη νη λεόηεξνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ηελ ηάζε λα αληηιακβάλνληαη πην έληνλα ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, γεγνλόο πνπ, θαηά ηνπο εξεπλεηέο, κπνξεί λα απνδνζεί ζην απμεκέλν άγρνο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη λεαξνί ελήιηθεο. ε κεηαγελέζηεξε κειέηε, νη Shiota θαη Levenson 

(2009) αλέιπζαλ ηηο ειηθηαθέο δηαθνξέο ζε ηξεηο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ζπλαηζζεκάησλ: ηελ 

αλεμάξηεηε επαλεθηίκεζε, ηε ζεηηθή επαλαμηνιόγεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαηαζηνιήο 

ζπλαηζζεκάησλ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ελήιηθεο ειηθίαο 20 έσο 69 εηώλ ζηε Βόξεηα 

Καιηθόξληα, νη νπνίνη δηαρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο ειηθηαθέο νκάδεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη θαζώο ε ειηθία απμάλεηαη, ππάξρεη κείσζε ζηελ ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ λα εθαξκόδνπλ 

αλεμάξηεηε επαλεθηίκεζε, ελώ παξάιιεια παξαηεξείηαη ελίζρπζε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα 

εθαξκόδνπλ ζεηηθή επαλαμηνιόγεζε θαη δηαηήξεζε ηεο ηθαλόηεηάο ηνπο γηα ζπκπεξηθνξέο 

θαηαζηνιήο ζπλαηζζεκάησλ. 

πλνιηθά, θαίλεηαη όηη ε ειηθία δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ εμέιημε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, όρη κόλν σο πξνο ηε γεληθή ηεο ελίζρπζε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, αιιά θαη σο πξνο ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα επεμεξγάδνληαη, 

αληηιακβάλνληαη θαη ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Οη ελήιηθεο κεγαιύηεξεο ειηθίαο ηείλνπλ 

λα επηδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε ζπλαηζζεκαηηθή σξηκόηεηα θαη πξνζαξκνζηηθόηεηα, 

αμηνπνηώληαο ζηξαηεγηθέο ζεηηθήο επαλαμηνιόγεζεο θαη κεηώλνληαο ηελ επαηζζεζία ζηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σα επξήκαηα απηά εληζρύνπλ ηελ άπνςε όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε δελ είλαη ζηαηηθή ηθαλόηεηα, αιιά κηα δπλακηθή δεμηόηεηα πνπ δηακνξθώλεηαη 

ζηαδηαθά κέζα από ηελ εκπεηξία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ, 

εληζρύνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηεο δηα βίνπ ζπλαηζζεκαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη πξνζσπηθήο 

αλάπηπμεο. 

 

1.2.2. Φύιν 

Όζνλ αθνξά ην θύιν, ππάξρεη ε θνηλή αληίιεςε – έζησ κε βάζε ηα ζηεξενηππηθά δεδνκέλα 

πνπ επηθξαηνύλ – όηη νη γπλαίθεο είλαη γεληθά πην επαίζζεηεο ζπλαηζζεκαηηθά ζε ζρέζε κε 

ηελ αληίιεςε, ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Οη άλδξεο από ηελ 

άιιε, ζεσξείηαη όηη έρνπλ κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα ζηνλ έιεγρν θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Πιαηζίδνπ, 2010). Οη Petrides θαη Furnham (2000) δηαπηζηώλνπλ όηη 

νη γπλαίθεο μερσξίδνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζηε δηαδηθαζία αλαγλώξηζεο θαη 
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θαηαλόεζεο ησλ δηθώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ αιιά θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, 

θαζώο θαη ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία. Παξάιιεια, νη έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη νη γπλαίθεο δηαζέηνπλ 

πςειή απηνγλσζία θαη θαιά αλεπηπγκέλεο επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο, ελώ νη άλδξεο έρνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα λα πξνζαξκόδνληαη ζε λέεο ζπλζήθεο, επηδεηθλύνπλ κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα 

ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο θαη δηαζέηνπλ κεγαιύηεξε απηνπεπνίζεζε 

(Καθέηζηνο, 2003). 

 

1.2.3. Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

Αλαθνξηθά κε ηε θπζηθή δξαζηεξηόηεηα σο παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε, πξόζθαηε κειέηε ησλ Fong-Li, Lu θαη Wang (2009) εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμύ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη πνηόηεηαο δσήο ζε πγεηνλνκηθό 

επίπεδν. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο από ηελ Σατβάλ, θαη ηα 

επξήκαηα απνθάιπςαλ όηη νη πην δξαζηήξηνη θνηηεηέο παξνπζίαζαλ πςειόηεξνπο δείθηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Ζ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε 

ζηελ ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ θνηηεηώλ. Έηζη, ε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα ππνγξακκίδεη όηη ε ζπκκεηνρή ζε ζσκαηηθή άζθεζε εληζρύεη ηελ πγεία θαη κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλαλ απνηειεζκαηηθό ηξόπν γηα λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνύλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο λνεκνζύλε.  

 

1.2.4. Πνιηηηζκηθό πιαίζην  

Αλαιύνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε από δηαπνιηηηζκηθή ζθνπηά, νη Sharma et al.,  

(2009) δηεξεύλεζαλ ηηο δηαθνξέο θαη ηηο νκνηόηεηεο ζηηο παξαγνληηθέο δνκέο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, εζηηάδνληαο ζηε δηάθξηζε κεηαμύ δπηηθώλ θαη αλαηνιηθώλ 

θνηλσληώλ. Οη εξεπλεηέο απέδσζαλ ηηο εληνπηζκέλεο δηαθνξέο ζηνλ βαζκό αηνκηθηζκνύ θαη 

ζηελ απόζηαζε από ηελ εμνπζία. 

Οη Gunkel, Schlaegel θαη Engle (2014) ππνγξάκκηζαλ όηη ηα πνιηηηζκηθά δεδνκέλα πνπ 

επηθξαηνύλ ζε θάζε θνηλσλία έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, 

ηελ νπνία αλέιπζαλ κε βάζε ην κνληέιν ησλ Salovey θαη Mayer (1990). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη από θνπιηνύξεο κε 

έληνλε απνζηξνθή ζηελ αβεβαηόηεηα θαη πξνζαλαηνιηζκό πξνο ην κέιινλ, επηδεηθλύνπλ 
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πςειόηεξε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο ησλ δηθώλ ηνπο ζπλαηζζεκάησλ. Όκνηα, δηαπηζηώζεθε όηη 

νη θνπιηνύξεο κε έληνλα ραξαθηεξηζηηθά θνιεθηηβηζκνύ, απνζηξνθήο ηεο αβεβαηόηεηαο, 

ζειππξέπεηαο θαη καθξνπξόζεζκνπ πξνζαλαηνιηζκνύ εκθαλίδνπλ απμεκέλε ηθαλόηεηα 

θαηαλόεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. Σέινο, δηαπηζηώζεθε όηη ηα παξαπάλσ 

πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ θπξίσο ηξεηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, όπσο ηηο θαζνξίδνπλ νη Salovey θαη Mayer (1990). Απηέο 

είλαη ε αλαγλώξηζε θαη ε εθηίκεζε ησλ πξνζσπηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ε θαηαλόεζε θαη 

εθηίκεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, θαη ε ρξήζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 

1.2.5. Κιεξνλνκηθόηεηα 

Οη Vernon et al., (2008) αλέδεημαλ ηελ θιεξνλνκηθόηεηα σο ζεκαληηθό παξάγνληα 

επίδξαζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Μέζσ ηνπ επξήκαηνο απηνύ θαηαδείρζεθε όηη 

κεγάιν πνζνζηό ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κπνξεί λα θιεξνλνκεζεί. Απηή ε 

δηαπίζησζε εληζρύεη ηελ αληίιεςε όηη νη γνλείο παίδνπλ έλαλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε 

δηακόξθσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ εθήβσλ ηνπο, επηζεκαίλνληαο ηε 

ζεκαζία ηεο νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε απηήο 

ηεο ηθαλόηεηαο. 

 

 

1.3. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία  

Όια ηα ζεσξεηηθά κνληέια ζπκθσλνύλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε (Ν) εμειίζζεηαη 

θαζώο ην άηνκν κεγαιώλεη (Bar-On, 2000) θαη επεξεάδεηαη ζεηηθά από ηελ εκπεηξία θαη ηελ 

εμάζθεζε, όπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηε γλσζηηθή λνεκνζύλε (Goleman, 1998. Saarni, 2000). 

ύκθσλα κε ηνπο Mayer θαη ζπλεξγάηεο (1999), ε Ν αλαπηύζζεηαη κε ηαρύηεξν ξπζκό 

θαηά ηα πξώηα ρξόληα ηεο λεαξήο ελήιηθεο δσήο. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αθνξνύλ θπξίσο ηελ ελήιηθε θάζε ηεο δσήο (Bar-On, 2000. Goleman, 

1998. Petrides & Furnham, 2000). Ζ εμέιημε ηεο Ν θαηά ηελ εθεβεία, ε νπνία απαζρόιεζε 

θαη ηελ παξνύζα έξεπλα, δελ έρεη εξεπλεζεί επαξθώο παξ’ όιν πνπ είλαη έλα πεδίν κε 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαζώο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηόδνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη κία ζεηξά από αιιαγέο, κεηαμύ απηώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθέο.  
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Οη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά από εζσηεξηθέο ζπγθξνύζεηο ηηο νπνίεο πξνζπαζνύλ λα 

δηαρεηξηζηνύλ (Φξάγθνο, 1983). Όιεο απηέο νη ζπλαηζζεκαηηθέο ζπγθξνύζεηο δηακνξθώλνπλ 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ εθήβνπ ε νπνία επηδξά θαζνξηζηηθά ζε όινπο ηνπο ηνκείο 

ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλαγλώξηζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

αιιαγώλ πνπ ιακβάλνπλ ρώξα θαηά ηελ πεξίνδν απηή θαζώο δνκνύλ θαη δηακνξθώλνπλ 

πνιιαπιέο πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ εθήβσλ νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα 

ηαιέληα, ηηο δεμηόηεηεο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ηνπο ζρέζεσλ (Μάλνο, 1990).  

 

 

Κεθάιαην 2. Σν θιίκα ηεο ηάμεο 

Σν θιίκα ηεο ηάμεο ζπρλά παξνπζηάδεηαη σο έλλνηα καδί κε ην ζρνιηθό θιίκα ή σο επηκέξνπο 

θνκκάηη ηνπ. Οη δύν όξνη είλαη αξθεηά θνληά ελλνηνινγηθά θαη ζπρλά αιιεινζπζρεηίδνληαη  

θαζώο ε γεληθόηεξε αηκόζθαηξα πνπ επηθξαηεί ζην ζρνιείν επεξεάδεη αλαπόθεπθηα θαη ην 

θιίκα ηεο ηάμεο. ην θεθάιαην απηό ζα επηθεληξσζνύκε κόλν ζηελ έλλνηα ηνπ θιίκαηνο ηεο 

ηάμεο θαζώο επηδηώθακε λα επηθεληξσζνύκε ζηε κηθξνθιίκαθα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

πεξηβάιινληνο, όπνπ νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ δαζθάινπ θαη καζεηώλ, θαζώο θαη κεηαμύ 

ησλ καζεηώλ, παίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν. Παξόηη ην ζρνιηθό θιίκα παξέρεη ην γεληθόηεξν 

πιαίζην, ην θιίκα ηεο ηάμεο απνηειεί ηελ άκεζε εκπεηξία ησλ καζεηώλ θαη επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξόνδν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε. Ζ επηινγή λα επηθεληξσζνύκε ζην θιίκα ηεο ηάμεο βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη 

είλαη ην πεξηβάιινλ όπνπ νη καζεηέο πεξλνύλ ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο εκέξαο θαη όπνπ δηακνξθώλνληαη νη βαζηθέο θνηλσληθέο θαη καζεζηαθέο 

δεμηόηεηεο.  

 

 

2.1. Δλλνηνινγηθή νξηνζέηεζε θαη ζεσξεηηθή πιαηζίσζε 

Σν καζεζηαθό θιίκα ηεο ηάμεο, δειαδή ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ιακβάλεη ρώξα ε 

πιεηνλόηεηα ηεο αθαδεκατθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο καζεηώλ θαη εθήβσλ ζηα ζρνιεία, 
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απνηειεί θαζνξηζηηθό πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Αλ θαη ε κειέηε ηνπ θιίκαηνο 

ηεο ηάμεο μεθίλεζε πξηλ από αξθεηέο δεθαεηίεο (Fraser, 1986, 1998a), νη επηζηεκνληθνί 

νξηζκνί ηνπ δηαθνξνπνηνύληαη ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ εξεπλεηώλ (Sink & Spencer, 2005). Ο 

όξνο "classroom climate" εηζήρζε γηα πξώηε θνξά από ηνλ Walberg θαη ηελ νκάδα ηνπ, νη 

νπνίνη αλέπηπμαλ ην εξγαιείν Learning Environment Inventory (LEI) κε ζθνπό λα 

αμηνινγήζνπλ πώο ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηνπο εκπεηξίεο (Walberg & 

Anderson, 1968, όπ. αλαθ. ζην Fraser, 1998b). Παξ’ όια απηά, ν Moos ήηαλ εθείλνο πνπ 

θαζηέξσζε ηελ έλλνηα ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο ην 1973. εκαληηθή ώζεζε ζηε κειέηε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηεο ηάμεο έδσζε ε δεκηνπξγία ηεο θιίκαθαο Classroom Environment Scale 

από ηνπο Tricket & Moos ηελ ίδηα ρξνληά, ε νπνία απνηέιεζε βαζηθό εξγαιείν γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηό (Evans et al., 2009). 

Σν θιίκα ηεο ηάμεο κπνξεί λα νξηζηεί σο ε θνηλσληθή δπλακηθή πνπ επηθξαηεί κέζα ζηελ 

ηάμε (Johnson & McClure, 2004) ή σο ην ςπρνθνηλσληθό πιαίζην ζην νπνίν εμειίζζεηαη ε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία (Fraser, 1994).  

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλώλ γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο-

γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ Bandura. ύκθσλα κε απηήλ (Bandura, 2001), νη άλζξσπνη 

ηείλνπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο εκπεηξίεο ηνπο βάζεη ηνπ ηξόπνπ πνπ ηηο αληηιακβάλνληαη, 

παξά βάζεη ηεο αληηθεηκεληθήο ηνπο θύζεο. Οη καζεηηθέο αληηιήςεηο γηα ην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, γεγνλόο πνπ ηηο θαζηζηά ζεκαληηθό 

πεδίν έξεπλαο.  

Οη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη θαη βηώλνπλ ηηο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη κέζα ζηελ ηάμε, αλαθέξνληαη ζπρλά ζην θιίκα ηεο ηάμεο σο ην 

«ςπρνθνηλσληθό πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο». ύκθσλα κε ηνπο Witcher (1993) θαη Stevens & 

Sanchez (1992) (όπ. αλαθ. ζην Μαηζαγγνύξαο, 2003, ζει. 187), έλα ζεηηθό ςπρνινγηθό 

θιίκα ραξαθηεξίδεηαη από ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία. πγθεθξηκέλα, πξνζθέξεη ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ζηνπο καζεηέο θαη θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο, εθθξάδεη πςειέο πξνζδνθίεο 

γηα ηηο επηδόζεηο ηνπο θαη πηνζεηεί καζεηνθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δηδαζθαιία θαη ηελ 

νξγάλσζε ηεο ηάμεο. Παξάιιεια, παξέρεη άκεζε αλαηξνθνδόηεζε, θαιιηεξγεί κηα δεζηή, 

νηθνγελεηαθή αηκόζθαηξα θαη ελζαξξύλεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ. Δπηπιένλ, απνηηκά ζεηηθά ηηο επηηπρίεο, ζέηεη ζαθείο θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο, 

πξνζαλαηνιίδεη ηελ εξγαζία πξνο αθαδεκατθνύο ζηόρνπο θαη εθθξάδεη εκπηζηνζύλε ζηνπο 

καζεηέο κε πξαθηηθνύο ηξόπνπο. 
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2.2. Γηαζηάζεηο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

Ο Moos (1979), ππνζηήξημε όηη ηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα απνηεινύληαη από ηηο εμήο 

δηαζηάζεηο: α) νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο αιιά 

θαη αλάκεζα ζε καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνύο, β) ν πξνζαλαηνιηζκόο ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζσπηθή ζηνρνζεζία πνπ εκπεξηέρεη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ελίζρπζε θαη ηέινο γ) ε 

δηαηήξεζε ή αιιαγή ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ αθνξά ηελ πεηζαξρία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ σο πξνο 

ηελ εθαξκνγή θαη ηήξεζε ησλ θαλόλσλ.  

ε πην πξόζθαηε αλάιπζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο (Σξηιηαλόο, 2003) δηαθξίλνληαη δύν 

θύξηεο πηπρέο: ε θπζηθή θαη ε θνηλσληθή. Ζ θπζηθή δηάζηαζε ζρεηίδεηαη κε ηελ αηζζεηηθή 

θαη ηε δηάηαμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο, ην κέγεζόο ηεο, ηνπο δηαζέζηκνπο πιηθνύο πόξνπο, 

θαζώο θαη κε παξάγνληεο όπσο ε ζέξκαλζε θαη ν αεξηζκόο (Evans et al., 2009). Αληίζεηα, ε 

θνηλσληθή δηάζηαζε, ζηελ νπνία εζηίαζε θαη ε παξνύζα κειέηε, αθνξά ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη ηόζν κεηαμύ εθπαηδεπηηθνύ θαη καζεηώλ όζν θαη κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ κεηαμύ ηνπο (Fraser, 1986· Patrick et al., 2007).  

 

2.2.1. Φπζηθή δηάζηαζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

Σν ζρνιείν ιεηηνπξγεί σο έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο κε πνιιαπινύο ξόινπο, πξσηίζησο ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ. Παξάιιεια, ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, ζηελ 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ ελειηθίσζε θαη ζηελ πηνζέηεζε αμηώλ θαη ζηάζεσλ ηεο θνηλσλίαο. 

Απηνί νη ζηόρνη, αλ θαη ζηαζεξνί, δηαθνξνπνηνύληαη αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο θάζε επνρήο 

(Rivlin & Weinstein, 1984).  

Σν ζρνιηθό θηίξην δελ απνηειεί απιώο έλαλ ρώξν κάζεζεο, αιιά δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό 

ξόιν ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ αξρηηεθηνληθή θαη ε νξγάλσζή ηνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ην πώο καζαίλνπλ ηα παηδηά, ηη καζαίλνπλ θαη κε πνηνλ ηξόπν. Κάζε ζρεδηαζηηθή επηινγή 

κεηαθέξεη έκκεζα ηηο αμίεο θαη ηηο πξνηεξαηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηνπο καζεηέο 

(Nicholson, 2005). Ζ δηακόξθσζε ηνπ ζρνιηθνύ ρώξνπ εθθξάδεη ηηο θνηλσληθέο αμίεο θαη 

πξνάγεη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο. Παξάιιεια, εμππεξεηεί ηε ζηήξημε ηεο πξνζσπηθήο 
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αλάπηπμεο, εληζρύεη ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο θαη πξνζθέξεη επθαηξίεο ηόζν 

γηα ζπλεξγαζία όζν θαη γηα απηνλνκία (Weinstein & David, 1987). 

Ζ αξρηηεθηνληθή ηνπ ζρνιηθνύ ρώξνπ αληηθαηνπηξίδεη ηηο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηνλ 

ηξόπν εξγαζίαο ζην πεξηβάιινλ απηό, δηδάζθνληαο έκκεζα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο 

(Γεξκαλόο, 2006). Οη αίζνπζεο, σο κηθξνί ρώξνη κάζεζεο, επεξεάδνληαη από ηηο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ ζρνιείνπ, κε ηε ρξήζε ηνπο λα δηακνξθώλεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ. Ο ηύπνο θαη 

ε ρξήζε θάζε ρώξνπ, όπσο κηαο γεληθήο αίζνπζαο ή ελόο αζιεηηθνύ ρώξνπ, πεξλά 

δηαθνξεηηθά κελύκαηα, αλαδεηθλύνληαο αμίεο όπσο ε θνηλόηεηα ή ε θπζηθή αγσγή 

(Heimstra & Macfarling, 1978· Nicholson, 2005). 

Ο ζρνιηθόο ρώξνο επεξεάδεη θαη επεξεάδεηαη από ηα θνηλσληθά θαη ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ (Γεξκαλόο, 2006). Ζ δηαξξύζκηζε θαη ε αξρηηεθηνληθή ηεο 

αίζνπζαο επεξεάδνπλ άκεζα ηε κάζεζε, θαζώο αληαλαθινύλ ην εθπαηδεπηηθό ζηπι θαη ηνπο 

ζηόρνπο ηνπ δαζθάινπ (Weinstein, 1981). Οη καζεηνθεληξηθέο αίζνπζεο πξνάγνπλ ηε 

ζπλεξγαζία, ελώ νη δαζθαινθεληξηθέο ζπλδένληαη κε πεξηνξηζκέλε αιιειεπίδξαζε θαη 

απμεκέλν αληαγσληζκό (Γεξκαλόο, 1999). Σέινο, ε πνηόηεηα ηνπ εμνπιηζκνύ θαη ε δηάηαμε 

ηεο ηάμεο θαζνξίδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο δπλαηόηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ 

(Edwards, 2005). 

Ζ αηζζεηηθή ηνπ ζρνιηθνύ ρώξνπ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηώλ, αλαδεηθλύνληαο 

αμίεο θαη δεκηνπξγώληαο έλα επράξηζην θαη ιεηηνπξγηθό πεξηβάιινλ (Stewart, 1986, όπ. 

αλαθ. Edwards, 2005). σζηά ζρεδηαζκέλεο αίζνπζεο πξνάγνπλ αηζζήκαηα άλεζεο, 

αζθάιεηαο, απηνεθηίκεζεο θαη βειηηώλνπλ ηελ απόδνζε θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηώλ 

(Weinstein, 1987). Παξάγνληεο όπσο ην κέγεζνο ηεο αίζνπζαο, ν θσηηζκόο θαη ε πνηόηεηα 

ηνπ αέξα εληζρύνπλ ηελ επθνξία θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηδαζθαιίαο (Γεξκαλόο, 

2006). Ο ρώξνο ιεηηνπξγεί σο πιαίζην αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηα άηνκα θαη ην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ, επεξεάδνληαο ακνηβαία ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο.  

 

2.2.2. Κνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

Ζ ζρνιηθή ηάμε απνηειεί έλα θνηλσληθό ζύζηεκα δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ πνπ απνζθνπεί 

ζηελ επίηεπμε εθπαηδεπηηθώλ ζηόρσλ. Απηνί πεξηιακβάλνπλ ηε κεηάδνζε γλώζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ, ηελ θνηλσληθνπνίεζε ζύκθσλα κε ηηο αμίεο ηεο θνηλσλίαο, θαζώο θαη ηε ζηήξημε 

ηεο θνηλσληθήο, γλσζηηθήο θαη ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θάζε καζεηή (Johnson, 1981).  
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Σσέζειρ εκπαιδεςηικών – μαθηηών  

ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, νη ζρέζεηο εθπαηδεπηηθώλ-καζεηώλ θαη καζεηώλ κεηαμύ 

ηνπο είλαη νη πην θαζνξηζηηθέο (Urban & Schoenfelder, 2006). Ζ εθπαηδεπηηθή ςπρνινγία 

δίλεη έκθαζε ζηε ζρέζε δαζθάινπ-καζεηή, ζεσξώληαο ηελ θξίζηκε γηα ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, ελώ ππνβαζκίδεη ηελ επίδξαζε ησλ 

δηακαζεηηθώλ ζρέζεσλ ζηηο επηδόζεηο (Johnson, 1981). Χζηόζν, θαη νη δύν ηύπνη ζρέζεσλ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, κε ηε ζρέζε δαζθάινπ-καζεηή λα 

δηακνξθώλεη θαη ηηο ζρέζεηο κεηαμύ καζεηώλ. 

Ζ ζρέζε δαζθάινπ-καζεηή είλαη θαζνξηζηηθή ζε όιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο. ηα πξώηα 

ζρνιηθά ρξόληα, ν δάζθαινο θαιείηαη λα ιεηηνπξγεί θαη σο γνληθή θηγνύξα, βνεζώληαο ην 

παηδί λα πξνζαξκνζηεί ζην λέν πεξηβάιινλ (Hamre & Pianta, 2001). Οη ζεηηθέο ζρέζεηο 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά, δηεπθνιύλνληαο ηελ θνηλσληθή θαη 

αθαδεκατθή ηνπο πξόνδν (Pianta & Steinberg, 1992). ηηο κεγαιύηεξεο ειηθίεο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε από ηνλ δάζθαιν εληζρύεη ηε ζπκκεηνρή, ηε κάζεζε θαη ηηο 

επηδόζεηο (National Research Council, 2004). Δπηπιένλ, ε πνηόηεηα ηεο ζρέζεο δαζθάινπ-

καζεηή επεξεάδεη ηε ζέζε ηνπ παηδηνύ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, δηακνξθώλνληαο ηελ απνδνρή 

ή ηελ απόξξηςή ηνπ από ηελ νκάδα (Hughes, et al., 2001). 

 

Σσέζειρ μεηαξύ μαθηηών  

Δθηόο ηεο επηξξνήο πνπ αζθεί ε αιιειεπίδξαζε θαη ε ζρέζε κε ηνλ εθπαηδεπηηθό θαη ηνπ 

καζεηέο θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο είλαη θαη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ. Ζ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ καζεηώλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ επίηεπμε ζηόρσλ. Σα παηδηά επηδηώθνπλ ηελ απνδνρή από ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαη νη επηινγέο ηνπο επεξεάδνληαη από ηνπο θίινπο ηνπο. Φίινη κε 

πςειέο επηδόζεηο εληζρύνπλ ζεηηθά ηα θίλεηξα κάζεζεο, ελώ ην αληίζεην ηζρύεη γηα θίινπο 

κε ρακειέο επηδόζεηο (Berndt & Keefe, 1996). Γηα παξάδεηγκα, καζεηέο κε ρακειέο 

δεμηόηεηεο σθεινύληαη από ηελ αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκειίθνπο πνπ έρνπλ πςειά θίλεηξα 

κάζεζεο. Τπνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο θαη απνδνρή ελζαξξύλνπλ ηελ αμηνπνίεζε γλσζηηθώλ 

ηθαλνηήησλ (Johnson, 1981). 
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Οη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ καζεηώλ εληζρύνπλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε, πξνζθέξνληαο πξόηππα 

θαη εληζρύζεηο πνπ δηακνξθώλνπλ ζηάζεηο θαη θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Δίλαη πην ζπρλέο 

θαη πνηθίιεο από ηηο ζρέζεηο κε ηνπο δαζθάινπο, επηηξέπνληαο ζηα παηδηά λα καζαίλνπλ 

ζηάζεηο θαη αμίεο πνπ νη ελήιηθεο δελ κπνξνύλ λα κεηαδώζνπλ (Johnson, 1981). Ζ 

ππνζηήξημε από ζπκκαζεηέο ελζαξξύλεη ηε ζπλεξγαζία, ηελ θνηλσληθή ππεπζπλόηεηα θαη 

ηελ ηήξεζε θαλόλσλ (Wentzel, 1998). Χζηόζν, αξλεηηθέο επηξξνέο κπνξεί λα πξνθύςνπλ ζε 

ηάμεηο κε πνιινύο καζεηέο ρακειήο επίδνζεο ή πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Barth et al., 

2004). 

Οη καζεηέο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαζώο θαηά ηελ εθεβηθή 

ειηθία ηείλνπλ λα ηαπηίδνληαη κε ηνπο θίινπο ηνπο. Έλα ραξαθηεξηζηηθό πνπ ππνγξακκίδεη 

ηελ επηξξνή απηή είλαη ε αληαγσληζηηθόηεηα κεηαμύ ηνπο, ε νπνία ζπρλά σζεί ηα παηδηά λα 

πξνζπαζνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, εληζρύνληαο έηζη έκκεζα ηα θίλεηξά 

ηνπο γηα κάζεζε (Berndt & Keefe, 1996). Οη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ κπνξνύλ λα πάξνπλ δηάθνξεο κνξθέο, όπσο ζηελέο θηιίεο, κηθξέο νκάδεο (θιίθεο) ή 

αθόκε θαη απιέο ζπλεξγαζίεο (Brown, 1989∙ Gifford-Smith & Brownell, 2003). ύκθσλα κε 

ηνλ Kindermann (1993), νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζην δεκνηηθό ζρνιείν κπνξνύλ λα ζπκβάινπλ 

ζηε δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζεο θαη λα εληζρύζνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθό πξνζαλαηνιηζκό ησλ 

καζεηώλ. Σν θνηλσληθό δίθηπν ησλ παηδηώλ απνηειείηαη από θίινπο πνπ ηα ίδηα επηιέγνπλ 

γηα λα πεξλνύλ ρξόλν καδί ηνπο, ελώ ε ζπρλή επαθή κε ηνπο ζπκκαζεηέο εληζρύεη ηε ζπλνρή 

ηεο νκάδαο, κεηαηξέπνληάο ηελ ζε έλαλ ηζρπξό παξάγνληα θνηλσληθήο επηξξνήο ζηελ ηάμε. 

Δπηπιένλ, ην αίζζεκα απνδνρήο από ηνπο ζπλνκειίθνπο έρεη απνδεηρζεί θαζνξηζηηθό γηα ηε 

βειηίσζε ηεο απόδνζεο. Δηδηθόηεξα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη νη δεκνθηιείο καζεηέο ζηελ 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε πεηπραίλνπλ πςειόηεξεο επηδόζεηο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ιηγόηεξν 

δεκνθηιείο (Li, 1985). 

ηελ εθεβεία, νη θίινη επεξεάδνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζην ζρνιείν θαη ηηο επηινγέο 

ηνπο κεηαμύ αθαδεκατθώλ θαη θνηλσληθώλ δξαζηεξηνηήησλ (Berndt & Keefe, 1995). Σα 

θίλεηξα κάζεζεο εμαξηώληαη από ηνπο ζπλνκήιηθνπο κε ηνπο νπνίνπο επηζπκνύλ λα 

ζρεηίδνληαη (Urban & Schoenfelder, 2006). Ζ ζηάζε ηνπ καζεηή γηα ηελ επίδνζή ηνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ νκάδα πνπ αλήθεη, θαζώο ηείλεη λα ηαπηίδεηαη κε άηνκα πνπ κνηξάδνληαη 

παξόκνηα θίλεηξα θαη επηηεύγκαηα. Οη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο δηακνξθώλνπλ ηελ 

αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο από ην ζρνιείν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηώλ (Ryan, 2001). 

Χζηόζν, ε αξλεηηθή επηξξνή από ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, όπσο ε απόξξηςε, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην ζρνιείν (Ollendick et al., 1992).  



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 26 

πκπεξαζκαηηθά, ε πνηόηεηα ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ θαζνξίδεη ηα ζεηηθά ή 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο ζρέζεηο καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ. Γηα επνηθνδνκεηηθή 

επηξξνή, πξέπεη λα πξνάγνληαη ε απνδνρή θαη ε ππνζηήξημε (Johnson, 1981). 

Γηα ηελ επίηεπμε ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ καζεηώλ, ππεύζπλνο είλαη 

ν δάζθαινο, ν νπνίνο πξέπεη λα ειέγρεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμύ 

ησλ καζεηώλ, λα δηαζθαιίδεη ηε ζσζηή δνκή θαη επίηεπμε ησλ καζεζηαθώλ ζηόρσλ θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη ηηο αληηθξνπόκελεο αληηιήςεηο (Μπίθνο, 2004). Σν αθαδεκατθό θιίκα ηεο 

ηάμεο, ε πξνζέγγηζε ηνπ καζήκαηνο θαη ε επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ καζεηώλ είλαη επίζεο 

επζύλε ηνπ δαζθάινπ (Urban & Schoenfelder, 2006), ηνπ νπνίνπ ν ξόινο ζα εμεηαζηεί 

αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

 

 

Ο πόλορ ηος εκπαιδεςηικού 

Ο εθπαηδεπηηθόο ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθόο όηαλ νξγαλώλεη ηελ ηάμε κε ηξόπν πνπ λα 

πξνάγεη ηε κάζεζε. Ζ εμνπζία πνπ αζθεί, νη επηινγέο ηνπ ζρεηηθά κε ηε δηακόξθσζε ηνπ 

ρώξνπ θαη ε δηεπζέηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ, θαζώο θαη ε κέζνδνο δηδαζθαιίαο πνπ επηιέγεη, 

θαζνξίδνπλ ηελ πνηόηεηα ηνπ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (Σξηιηαλόο, 2003). Ζ έξεπλα γηα ηελ 

εγεζία ζηελ ηάμε δείρλεη ηε ζεκαληηθή επηξξνή ηνπ δαζθάινπ ζηνπο καζεηέο ηνπ. Μειέηεο 

ησλ Anderson (1982), Lewin, Lipitt & White (1939) θαη Withall (1951) αλαδεηθλύνπλ ηε 

ζύλδεζε κεηαμύ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο θαη ηεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δαζθάινπ (όπ. 

αλαθ. ζην Schmuck & Schmuck, 1975). Σν ζηπι εγεζίαο πνπ πηνζεηεί ν δάζθαινο 

δηακνξθώλεη ηόζν ην θπζηθό όζν θαη ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, επεξεάδνληαο ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηώλ (Cheng, 1994). Σν εθπαηδεπηηθό ζηπι δηδαζθαιίαο κπνξεί λα 

είλαη απηαξρηθό, ειεύζεξν ή δεκνθξαηηθό (Μαηζαγγνύξαο, 2003). 

Ο απηαξρηθόο δάζθαινο αλαιακβάλεη ηελ πιήξε επζύλε γηα ηηο απνθάζεηο ζηελ ηάμε, 

ρξεζηκνπνηώληαο πίεζε, θσλέο θαη εθθνβηζκό γηα λα επηηύρεη ηε ζπκκόξθσζε ησλ καζεηώλ. 

Απηό δεκηνπξγεί αξλεηηθή αηκόζθαηξα θαη αληαγσληζκό κεηαμύ ησλ καζεηώλ (Schmuck & 

Schmuck, 1975). Αληίζεηα, ν δάζθαινο κε ειεύζεξν ζηπι έρεη κηα παζεηηθή ζηάζε, ρσξίο λα 

επηβάιιεη θαλόλεο ή λα δηαηεξεί ζπληνληζκό, δεκηνπξγώληαο έλαλ θηιηθό, αιιά ζπρλά 

αλεμέιεγθην, καζεζηαθό πεξηβάιινλ (Moore, 1989).  
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Ο δεκνθξαηηθόο δάζθαινο δεκηνπξγεί έλα θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη ζεβαζκνύ ζηελ ηάμε, κε 

ξόιν θπξίσο ζπληνληζηηθό. Ζ εμνπζία κνηξάδεηαη ηζόηηκα κε ηνπο καζεηέο, θαη νη απνθάζεηο 

ιακβάλνληαη κέζα από ζπλεξγαζία θαη δεκνθξαηηθόηεηα (Σξηιηαλόο, 2003). Ζ Baumrind 

(1996) πξνηείλεη ηε ρξήζε ηνπ όξνπ "απζεληηθόο" αληί ηνπ "δεκνθξαηηθόο", θαζώο ε 

δεκνθξαηία ζηελ ηάμε δελ βαζίδεηαη ζηε πιεηνςεθία, αιιά ν δάζθαινο παξακέλεη ην 

πξόζσπν εμνπζίαο. Σν ζηπι απηό αλαθέξεηαη θαη σο ζπκκεηνρηθό ή ζπιινγηθό 

(Μαηζαγγνύξαο, 2003). Ζ λέα ζεσξία κάζεζεο ηνπ Vygotsky ππνζηεξίδεη ην ζπκκεηνρηθό 

κνληέιν, όπνπ νη καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί αιιειεπηδξνύλ, αληαιιάζζνληαο απόςεηο θαη 

πξνζθέξνληαο βνήζεηα θαη πιεξνθνξίεο όπνηε είλαη απαξαίηεην (Μαηζαγγνύξαο, 2003). 

Από ηα ηξία πξναλαθεξζέληα ζηπι, ην δεκνθξαηηθό ζεσξείηαη ην πην θαηάιιειν γηα ηε 

δηακόξθσζε ζεηηθνύ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (Cheng, 1994). Έρεη ζπλδεζεί κε θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα κάζεζεο θαη πςειόηεξε ηθαλνπνίεζε ησλ καζεηώλ από ηε ζρνιηθή δσή 

(Μαηζαγγνύξαο, 2003). ε έξεπλα ησλ White & Lipitt (1960), δηαπηζηώζεθε όηη ηα 

δηαθνξεηηθά ζηπι εγεζίαο επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ καζεηώλ. Οη 

καζεηέο κε ειεπζεξηάδνλ ζηπι ήηαλ αγρσκέλνη θαη αλνξγάλσηνη, ελώ απηνί κε απηαξρηθό 

ζηπι είραλ θαιύηεξεο πνζνηηθά επηδόζεηο. ην δεκνθξαηηθό ζηπι, νη καζεηέο εκθάληζαλ 

θαιύηεξεο πνηνηηθά απνδόζεηο θαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ηνπο ήηαλ θηιηθέο θαη ζπλεξγαηηθέο, 

αληί γηα αληαγσληζηηθέο όπσο ζην απηαξρηθό ζηπι (όπ. αλαθ. ζην Schmuck & Schmuck, 

1975). 

Έλα αθόκε ζεκαληηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ εθπαηδεπηηθνύ γηα ηε δηακόξθσζε ζεηηθνύ 

θνηλσληθνύ θιίκαηνο είλαη ε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο. Έξεπλεο (Cothran et al. 2003.  

Opdenakker & Van Damme, 2006) δείρλνπλ όηη ε θαιή δηαρείξηζε εληζρύεη ηε ζρέζε 

εθπαηδεπηηθνύ – καζεηώλ. Κεληξηθό ζηνηρείν ηεο ζσζηήο δηαρείξηζεο είλαη ε ζαθήλεηα ζηηο 

πξνζδνθίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ θαζνξίδεη ν δάζθαινο γηα ηνπο καζεηέο (Cothran et al., 

2003; Opdenakker & Van Damme, 2006). Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Cothran et al. (2003) 

ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμύ δηαζθέδαζεο θαη ειέγρνπ ζηελ ηάμε. 

Ζ πξνζέγγηζε δηδαζθαιίαο επεξεάδεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ζηελ ηάμε. Έλα αληαγσληζηηθό 

πιαίζην κπνξεί λα βιάςεη ην θιίκα, ελώ ην νκαδνζπλεξγαηηθό ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη ζηελ ελίζρπζε ζρέζεσλ θηιίαο, ππνζηήξημεο θαη απνδνρήο 

(Johnson & Johnson, 1990. Oortwijn et al., 2008). Ζ εξγαζία ζε νκάδεο εληζρύεη ηελ ηζόηεηα 

θαη ηε ζπλεξγαζία, νδεγώληαο ζε ζεηηθά καζεζηαθά απνηειέζκαηα (Ghaith, 2003). 

Δξεπλεηέο όπσο νη Zahn et al. (1986) θαη άιινη ζπκθσλνύλ όηη νη νκαδνζπλεξγαηηθέο 



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 28 

ηερληθέο βειηηώλνπλ ηηο ζρέζεηο θαη ην θιίκα ζηελ ηάμε. Ο Ghaith (2003) δηαπίζησζε όηη ε 

κόλε κέζνδνο δηδαζθαιίαο πνπ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ην θνηλσληθό θιίκα ηεο ηάμεο είλαη ε 

νκαδνζπλεξγαηηθή, εληζρύνληαο ηε ζπλνρή, ππνζηήξημε θαη δηθαηνζύλε ζηηο ζρέζεηο ησλ 

καζεηώλ. Αληίζεηα, νη αληαγσληζηηθέο θαη αηνκηθηζηηθέο πξνζεγγίζεηο δελ ζπλδένληαη ζεηηθά 

κε ην θιίκα ηεο ηάμεο, επηβεβαηώλνληαο ηα επξήκαηα ησλ Johnson & Johnson (1989). 

 

 

2.3. Παξάγνληεο δηακόξθσζεο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο  

Όπσο έγηλε αληηιεπηό θαη παξαπάλσ, ην θιίκα ηεο ηάμεο απνηειεί έλα ζύλζεην ζύζηεκα. Σν 

ζύζηεκα απηό ζύκθσλα κε ηνλ Moos (1979) δηακνξθώλεηαη από ηέζζεξηο βαζηθνύο 

παξάγνληεο (ρήκα 1): ην θπζηθό πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, ηε δηάξζξσζε θαη νξγάλσζή ηεο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηεο ησλ καζεηώλ.  

Σν θιίκα ηεο ηάμεο ιεηηνπξγεί σο έλαο δηακεζνιαβεηηθόο κεραληζκόο απηώλ ησλ 

παξαγόλησλ, ν νπνίνο πξνθύπηεη κέζα από ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ηόζν 

αλάκεζα ζηνπο καζεηέο όζν θαη κεηαμύ καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθνύ. Ζ πνηόηεηα θαη ε 

ζπρλόηεηα απηώλ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ, θαζώο θαη ην επίπεδν επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ 

εκπιεθόκελσλ κεξώλ, δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζή ηνπ (Allodi, 

2002). 

 

ρήκα 1  

Βαζηθνί παξάγνληεο δηακόξθσζεο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο 

 

 

 

 

 

 

 

Κιίκα ηεο ηάμεο 

Φπζηθό 

πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο 

Γηάξζξσζε θαη 

νξγάλσζε ηεο 

ηάμεο 

Υαξαθηεξηζηηθά 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

Ηδηαηηεξόηεηεο ησλ 

καζεηώλ 
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2.4. Ο ξόινο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο ζηελ θνηλσληθή, γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή  αλάπηπμε ησλ καζεηώλ 

Καηά ηνπο Fraser & Tobin (1991), ην θιίκα ηεο ηάμεο επεξεάδεη κηα ζεηξά από θξίζηκνπο 

παξάγνληεο, όπσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ, ην επίπεδν ησλ γλώζεώλ ηνπο, ηα θίλεηξά 

ηνπο, ε απηναληίιεςή ηνπο, θαζώο θαη ε ζπλνιηθή πνηόηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

ζε ηάμε θαη ζρνιείν. Ζ δηεξεύλεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ ζπλζέηνπλ ην θιίκα ηεο ηάμεο 

επηηξέπεη ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ, αιιά θαη ηεο 

γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ καζεηώλ. 

Ζ βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλύεη ηελ ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο θαη 

θνηλσληθώλ, πξνζσπηθώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ παξακέηξσλ. Έλα ζεηηθό θιίκα ζηελ ηάμε 

εληζρύεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηώλ θαη πξνάγεη ηε ζρνιηθή ηνπο απόδνζε, ελώ 

παξάιιεια βειηηώλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Arbuckle & Little, 2004. Little & Akin-Little, 

2008). Έρεη δηαπηζησζεί όηη νη καζεηέο πνπ θνηηνύλ ζε ππνζηεξηθηηθά θαη θηιηθά 

πεξηβάιινληα δείρλνπλ κεγαιύηεξε απηνεθηίκεζε θαη βειηησκέλεο γλσζηηθέο δεμηόηεηεο, 

ελώ, αληίζεηα, έλα ερζξηθό, αληαγσληζηηθό ή αδηάθνξν πεξηβάιινλ πξνθαιεί άγρνο, 

αβεβαηόηεηα θαη αλεζπρία, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε λνεηηθή θόπσζε θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάπησζε (Zedan, 2010). Σν θιίκα ηεο ηάμεο απνηειεί έλαλ πεξίπινθν 

παξάγνληα ζηελά ζπλδεδεκέλν κε πνηθίια θαηλόκελα, επεξεάδνληαο ηόζν ηε ζρνιηθή 

εκπεηξία όζν θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ καζεηώλ. 

Σν θιίκα ηεο ηάμεο ζπλδέεηαη ζηελά κε πιήζνο παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξνζσπηθή 

εμέιημε ηνπ παηδηνύ, ηόζν ζε αηνκηθό όζν θαη ζε θνηλσληθό θαη καζεζηαθό επίπεδν. Έλα 

επλντθό θιίκα κέζα ζηελ ηάμε ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθή πινπνίεζε ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, ελώ παξάιιεια εληζρύεη ηελ θνηλσληθή 

έληαμε ησλ καζεηώλ. Σν πεξηβάιινλ απηό πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από ππνζηήξημε, 

ηζνηηκία, δεκνθξαηηθέο αμίεο θαη ζσζηή νξγάλσζε, ώζηε λα πξνάγεη ηε ζπλνιηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηώλ (Zedan, 2010). 
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Β΄ κέξνο – Δξεπλεηηθό 
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Κεθάιαην 3. Παξνύζα έξεπλα  

ην παξόλ θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ν θύξηνο ζθνπόο ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο, θαζώο θαη νη 

ππνζέζεηο πνπ δηακνξθώζεθαλ κε βάζε ηε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε θαη ηα ππάξρνληα 

εκπεηξηθά δεδνκέλα ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Δπηπιεόλ, παξνπζηάδεηαη ε ζεσξεηηθή 

πιαηζίσζε βάζεη ηεο νπνίαο κειεηάηαη ε ζρέζε ησλ δύν θεληξηθώλ κεηαβιεηώλ.  

 

 

3.1. θνπόο θαη Τπνζέζεηο  

Ο θύξηνο ζηόρνο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ησλ παηδηώλ θαηά ηελ πξνεθεβηθή θαη εθεβηθή ειηθία, κε έκθαζε ζηνπο 

καζεηέο ησλ ηξηώλ ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ, ελώ ηαπηνρξόλσο, εμεηάζηεθε ν 

βαζκόο ζηνλ νπνίν ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ζπζρεηίδεηαη κε ην θιίκα ηεο ζρνιηθήο 

ηάμεο, ην νπνίν απνηειεί ζεκειηώδεο ζηνηρείν ηεο ζρνιηθήο δσήο ησλ παηδηώλ. 
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Δπηπιένλ, επηκέξνπο ζηόρνη ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλαλ ηε δηεξεύλεζε ηνπ αλ ε ελ ιόγσ 

ζρέζε παξνπζηάδεη αλαπηπμηαθή πνξεία, κέζσ ηεο αλάιπζεο δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ, θαζώο θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θύινπ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη ηηο ζρεηηθέο παξακέηξνπο. 

ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ θαη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, νη 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο δηαηππώλνληαη σο εμήο:  

Τ1: Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ καζεηώλ θαη 

ηεο ζεηηθήο αληίιεςεο ηνπο γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο. 

Τ2: Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ειηθίαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηνπο 

καζεηέο δεκνηηθνύ. 

Τ3: Σα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζε ζρέζε 

κε ηα αγόξηα. 

Τ4: Σν θιίκα ηεο ηάμεο δε δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία (ηάμε θνίηεζεο) θαη θύιν 

ησλ παηδηώλ. 

3.2. πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο 

ύκθσλα κε ηνλ Goleman (1995), ε ελζπλαίζζεζε θαη ε απηεπίγλσζε απνηεινύλ ζεκειηώδε 

ζηνηρεία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Όηαλ έλα άηνκν κπνξεί λα αλαγλσξίζεη κε 

ζαθήλεηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηνπο ιόγνπο πνπ ηα πξνθαινύλ ή λα θαηαλνήζεη ηη 

ζθέθηεηαη θαη γηαηί, απνθηά ηελ ηθαλόηεηα λα αληηιακβάλεηαη θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. Μέζα από απηή ηε δηαδηθαζία, κεηαβαίλεη από ηελ εζηίαζε ζηνλ εαπηό ηνπ ζηελ 

θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ γύξσ ηνπ. Γηα λα κπνξέζεη έλα άηνκν λα ζπλδέζεη ηηο 

γλσζηηθέο πιεξνθνξίεο κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλεη, είλαη απαξαίηεην λα δηαζέηεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα εξκελεύεη ηα κε ιεθηηθά ζηνηρεία ηεο επηθνηλσλίαο, όπσο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζώπνπ, ηνλ ηόλν ηεο θσλήο ή ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο (Ledoux, 1998). 

Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ δπζθνιεύνληαη λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ έθθξαζε θαη ζηνλ έιεγρν απηώλ. Απηό 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, δηάζπαζε πξνζνρήο, επηζεηηθόηεηα, 

απνπξνζαλαηνιηζκό από ηνπο ζηόρνπο ηνπο, θαζώο θαη ζε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο 

παξαηεξνύληαη θπξίσο ζηα θνξίηζηα. Έξεπλεο δείρλνπλ όηη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ, όπσο ε 
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αλαγλώξηζε θαη ε εξκελεία ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

άιισλ, επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζρνιηθή απόδνζε ησλ παηδηώλ ζε 

καθξνπξόζεζκν επίπεδν. πλνιηθά, ε γλώζε θαη ε θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη 

λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε ζρνιηθή δσή θαη ηηο επηδόζεηο ησλ παηδηώλ (Izard et al., 2001). 

Από ηα παξαπάλσ, είλαη θαλεξό όηη ε ελζπλαίζζεζε έρεη ζηελή ζρέζε κε ηελ απηεπίγλσζε. 

Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Extremera et al. (2007), νη έθεβνη πνπ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίδνπλ 

θαη λα θαηαλννύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηείλνπλ λα είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη θαη λα 

αηζζάλνληαη κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε από ηηο επηδόζεηο ηνπο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε πςειή 

ελζπλαίζζεζε εκθαλίδνπλ θαιύηεξε ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο, είλαη πην επαίζζεηα, 

εμσζηξεθή θαη δείρλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξόηεηα (Goleman, 1995).  

Όηαλ ην άηνκν αιιειεπηδξά απνδνηηθά θαη κε επάξθεηα κε ηνλ θνηλσληθό ηνπ πεξίγπξν, ηόηε 

ραξαθηεξίδεηαη από ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα είλαη απόηνθν 

ησλ δηαδηθαζηώλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ζπλδέεηαη κε κία ζεηξά ηθαλόηεηεο νη 

νπνίεο θαζνξίδνπλ κηα πγηή θαη ηζνξξνπεκέλε ζπλύπαξμε ηνπ αηόκνπ κε ηα άηνκα ηνπ 

θνηλσληθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο (Saarni, 2000).  

Σα παηδηά έρνπλ αλάγθε λα είλαη εληαγκέλα θαη λα αλήθνπλ θάπνπ. Απηό ην αίζζεκα ηεο 

αλάγθεο ηνπ «αλήθεηλ» απνζθνπεί ζηελ αλάγθε ηνπ παηδηνύ λα ληώζεη ζπλαηζζεκαηηθά 

αζθαιέο (Rubin, 1982). Όηαλ έλα παηδί, εηζρσξεί ζην λέν θαη νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο, νη ζρέζεηο ηνπ κε ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν 

θαη βαξύλνπζα ζεκαζία γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Σα ηειεπηαία ρξόληα, 

ζεηξά εξεπλώλ (Denham et al., 1990. Eisenberg et al., 1997) εξεύλεζαλ ην πώο ηα παηδηά 

αιιειεπηδξνύλ θαη γίλνληαη απνδεθηά από ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαζώο θαη πνηνη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο, όπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή γλώζε, ν έιεγρνο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ηθαλόηεηα ξύζκηζήο ηνπο.  

Μειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ δείμεη όηη ηα παηδηά πνπ 

γίλνληαη απνδεθηά θαη αγαπεηά από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο έρνπλ κεγαιύηεξε ηάζε λα 

επηδεηθλύνπλ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά, δείρλνληαο θηιηθόηεηα θαη δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία. 

Δπίζεο, απηά ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαινζύλεο θαη εθδειώλνπλ 

πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο ε βνήζεηα πξνο ηνπο άιινπο θαη ε επαηζζεζία ζηηο 

αλάγθεο ηνπο. Δξεπλεηηθά, απηέο νη ελδείμεηο ελζπλαίζζεζεο ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηζνξξνπία, αηζηνδνμία, απνθπγή ζπγθξνύζεσλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξώλ, απηνπεπνίζεζε 

θαη ζεηηθή αληίιεςε γηα ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπο (Deater-Deckard, 2001). 
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Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, σο ζηαζεξό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ αηόκνπ, έρεη ζεκαληηθή 

επίδξαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηώλ ζην ζρνιείν θαη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

εθδήισζε πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (Petrides et al., 2006). ύκθσλα κε έξεπλα ηνπ 

Petrides ζε καζεηέο δεκνηηθνύ, ηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

θαίλεηαη λα επηδεηθλύνπλ πεξηζζόηεξε θνηλσληθόηεηα θαη ζπλεξγαηηθόηεηα, ελώ ηαπηόρξνλα 

δείρλνπλ κεησκέλε ηάζε γηα αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Απηά ηα παηδηά αμηνινγνύληαη 

ζεηηθά από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, νη νπνίνη παξαηεξνύλ όηη ζπλεξγάδνληαη θαιά κε ηνπο 

άιινπο θαη ηείλνπλ λα πξνζαξκόδνληαη εύθνια. Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε πςειόηεξα επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο δελ εκθαλίδνπλ έληνλε εμάξηεζε από ηνπο άιινπο ή επηζεηηθή 

θαη δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά, όπσο δηαπηζηώλεηαη από ηηο αλαθνξέο ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο 

(Petrides et al., 2006). 

Παξόκνηα επξήκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Mavrovelli et al. (2008), ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηηο εθηηκήζεηο ησλ δαζθάισλ. ύκθσλα κε απηνύο, ηα παηδηά κε ρακειή 

ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη πην επηξξεπή ζε ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα. Από ηελ άιιε, ηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ πςειή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, 

ζύκθσλα κε ηηο αμηνινγήζεηο ησλ δαζθάισλ ηνπο, δείρλνπλ κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα λα 

ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαη έρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο 

λα αλαπηύμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο ηόζν κε ηνπο δαζθάινπο όζν θαη κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Mavrovelli et al., 2008). 

ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ζεσξνύκε όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ παηδηώλ ζα 

κπνξνύζε λα δηακνξθώλεη ηελ αληίιεςή ηνπο ζρεηηθά κε ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζηελ ηάμε 

ηνπο. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ δηαζέηνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο αλακέλεηαη λα εθδειώζνπλ κηα πην ζεηηθή θαη αηζηόδνμε εθηίκεζε ηνπ 

ζρνιηθνύ θιίκαηνο, ζεσξώληαο ην σο πην ππνζηεξηθηηθό θαη αξκνληθό ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ ρακειόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε. Απηά ηα παηδηά ελδέρεηαη λα 

αληηιακβάλνληαη θαιύηεξα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο θαη ηηο δπλακηθέο ησλ ζρέζεσλ ζην 

ζρνιηθό πεξηβάιινλ, θάηη πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο 

δαζθάινπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Άιινη εξεπλεηέο ηεο ζεσξίαο ηεο πξνζθόιιεζεο έρνπλ δηεπξύλεη ηελ έλλνηα ηνπ δεζκνύ, 

πεξηιακβάλνληαο θαη ηηο ζρέζεηο κε ελήιηθεο εθηόο ησλ γνλέσλ, θαη έρνπλ δηαπηζηώζεη όηη ε 

ζύλδεζε κε απηνύο ηνπο ελήιηθεο έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα ησλ 

παηδηώλ απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο. Ο δεζκόο κε ην ζρνιείν, πνπ ζεσξείηαη έλα 
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ζπλαηζζεκαηηθό πεξηβάιινλ όπνπ νη ελήιηθεο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηα παηδηά, έρεη 

απνδεηρηεί όηη εληζρύεη ηηο ζεηηθέο αλαπηπμηαθέο εκπεηξίεο, κεηώλεη ηηο αξλεηηθέο θαη 

ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο απέλαληη ζηνπο θηλδύλνπο. Έηζη, ε ζεηηθή 

ζύλδεζε κε ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα πξνάγεη ηελ πγηή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

θαη λα απνηξέπεη ηελ εκθάληζε πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (Catalano et al., 2004). 

Ο δεζκόο κε ην ζρνιείν απνηειεί έλαλ από ηνπο θύξηνπο ηνκείο θνηλσληθνπνίεζεο, ν νπνίνο 

πξνάγεη ηελ θνηλσληθόηεηα, απνηξέπεη ηελ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη εληζρύεη ηε 

ζεηηθή αλάπηπμε θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. ύκθσλα κε ηα επξήκαηα (Catalano 

et al., 2004), ε ζύλδεζε κε ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ εληζρύεη ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληαο ελάληηα ζηελ εκθάληζε 

πξνβιεκαηηθώλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. 

Έρεη απνδεηρζεί εξεπλεηηθά (Battistich et al., 1995) όηη νη καζεηέο πνπ αληηιακβάλνληαη ην 

ζρνιείν σο έλαλ αζθαιή θαη ππνζηεξηθηηθό ρώξν είλαη πην πηζαλό λα ην απνιακβάλνπλ, λα 

αλαπηύζζνπλ πεξηζζόηεξα θίλεηξα γηα κάζεζε θαη λα επηδεηθλύνπλ πςειόηεξα επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο θαη αίζζεζεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο. Απηά ηα παηδηά ηείλνπλ λα 

πηνζεηνύλ ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ζπγθξνύζεσλ, λα επηηπγράλνπλ θαιύηεξεο ζρνιηθέο 

επηδόζεηο, λα ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη λα απνπζηάδνπλ 

ιηγόηεξν ζπρλά από ην ζρνιείν. Δπίζεο, είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα αληηκεησπίζνπλ δεηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνβνιή.  

Έλα ζρνιηθό θιίκα πνπ δηαθξίλεηαη γηα ηελ αζθάιεηα, ηε θξνληίδα, ηελ νηθεηόηεηα, ηε 

ζπκκεηνρή θαη ηελ ππεπζπλόηεηα εληζρύεη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο ησλ καζεηώλ κε 

ην ζρνιείν, παξέρνληαο κηα ηζρπξή βάζε γηα ηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζρνιηθή 

κάζεζε (Osterman, 2000). Οη ζρέζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη απνηεινύλ έλαλ από ηνπο πην 

ζεκαληηθνύο ηνκείο ηνπ ζρνιηθνύ θιίκαηνο, θαζώο αλαθέξεηαη ζην βαζκό ζηνλ νπνίν ηα 

άηνκα αηζζάλνληαη ζπλδεδεκέλα κεηαμύ ηνπο (Cohen et al., 2009). ύκθσλα κε πξόζθαηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα, ην αίζζεκα ζύλδεζεο πνπ βηώλνπλ νη έθεβνη κε ην ζρνιείν έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία όζν θαη ζηηο ζρνιηθέο ηνπο επηδόζεηο 

(Whitlock, 2006). 

ηελ ζπλεξγαηηθή κέζνδν κάζεζεο, νη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί πνπ αλαπηύζζνληαη κεηαμύ 

ησλ κειώλ ηεο νκάδαο, όπσο ε αιιεινβνήζεηα, ε ζπκπάζεηα, ε θηιία θαη ε πξνζπκία, 

εληζρύνληαη ζε εζσηεξηθό επίπεδν ζηνλ καζεηή θαη επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο επηζεηηθόηεηαο θαη ηεο αληαγσληζηηθόηεηαο. Ζ 
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κείσζε απηώλ ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ζε ζπλδπαζκό κε ηε κείσζε ηνπ ζρνιηθνύ άγρνπο, 

ζπληζηά έλαλ παξάγνληα πνπ εληζρύεη ηελ πςειή ζρνιηθή επίδνζε (Georgas, 1989). 

Ζ ππόζεζε πνπ δηαηππώλεηαη είλαη όηη ην θιίκα ηεο ηάμεο επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε ησλ παηδηώλ, ε νπνία ζεσξείηαη ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ηνπο. πγθεθξηκέλα, 

ππνζέηνπκε όηη ηα παηδηά πνπ αληηιακβάλνληαη ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο ηνπο σο ζεηηθό, 

ελδερνκέλσο λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Απηά ηα 

παηδηά, πνπ βηώλνπλ ηελ ηάμε ηνπο σο ππνζηεξηθηηθό θαη θηιηθό πεξηβάιινλ, θαίλεηαη λα 

αλαπηύζζνπλ θαιύηεξεο ηθαλόηεηεο ζηελ θαηαλόεζε θαη δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο, γεγνλόο πνπ ελδέρεηαη λα αληαλαθιάηαη ζηελ θαιύηεξε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

ζηηο πην ζεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο. 

 

 

 

 

Κεθάιαην 4. Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο θαη κέζνδνο 

 

4.1. Δξεπλεηηθή κεζνδνινγία 

Ζ παξνύζα κειέηε πηνζέηεζε ηελ πνζνηηθή δεηγκαηνιεπηηθή πξνζέγγηζε, όπσο 

πεξηγξάθεηαη από ηνλ Creswell (2011). Απηή ε κεζνδνινγία βαζίδεηαη ζηε ζπγθέληξσζε 

αξηζκεηηθώλ δεδνκέλσλ από έλα επηιεγκέλν δείγκα, ην νπνίν ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθό 

ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ πνπ εμεηάδεηαη. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο, επηδηώθεηαη 

ε δηεξεύλεζε θαη ε αλάιπζε ησλ θαηλνκέλσλ ππό εμέηαζε κε ηε ρξήζε αληηθεηκεληθώλ θαη 

κεηξήζηκσλ δεδνκέλσλ, εμαζθαιίδνληαο ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ αθξίβεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα παξέρνπλ ηηο απαηηνύκελεο 

πιεξνθνξίεο. Ο βαζηθόο ζθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε απνηύπσζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο ηε 

δεδνκέλε ρξνληθή πεξίνδν, κε ζηόρν ηελ αλάιπζε ησλ ζπλζεθώλ πνπ επηθξαηνύζαλ ηε 

ζηηγκή ηεο δηεμαγσγήο ηεο.  
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4.2. Γεηγκαηνιεπηηθή κέζνδνο θαη δείγκα 

ηελ παξνύζα κειέηε πηνζεηήζεθε ε ηερληθή ηεο δεηγκαηνιεςίαο επθνιίαο, δεδνκέλνπ όηη 

επηιέρζεθαλ ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνύ Ησαλλίλσλ ζηηο νπνίεο ππήξρε άκεζε θαη εύθνιε 

πξόζβαζε. Ζ ζπγθεθξηκέλε επηινγή θξίζεθε θαηάιιειε, ιακβάλνληαο ππόςε ηνλ 

πεξηνξηζκέλν εύξνο ηεο έξεπλαο (Creswell, 2011). Ζ κέζνδνο απηή αλήθεη ζηηο κε 

πηζαλνινγηθέο δεηγκαηνιεπηηθέο ηερληθέο θαη βαζίδεηαη ζηελ επηινγή αηόκσλ πνπ είλαη 

άκεζα δηαζέζηκα γηα ζπκκεηνρή. Σα θξηηήξηα επηινγήο πεξηιακβάλνπλ παξάγνληεο όπσο ε 

γεσγξαθηθή εγγύηεηα, ε πξνζσπηθή γλσξηκία ή ε πξνζπκία ησλ ζπκκεηερόλησλ λα ιάβνπλ 

κέξνο. Παξόιν πνπ απηή ε πξνζέγγηζε επηηξέπεη ηε γξήγνξε θαη νηθνλνκηθή ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, πεξηνξίδεη ηε δπλαηόηεηα γελίθεπζεο ησλ επξεκάησλ ζηνλ επξύηεξν πιεζπζκό. 

Ζ δεηγκαηνιεςία βαζίζηεθε ζε έλα θαζνξηζκέλν πιαίζην ζπκκεηερόλησλ, ην νπνίν 

πεξηιάκβαλε καζεηέο από ηξεηο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο, 10, 11 θαη 12 εηώλ. Ζ 

επηινγή απηώλ ησλ ειηθηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε γλώκνλα ηηο ζεκαληηθέο ςπρνθνηλσληθέο 

θαη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο πνπ βηώλνπλ ηα παηδηά ζε απηό ην ζηάδην, θαζώο πξνζεγγίδνπλ ηε 

κεηάβαζε ζηελ εθεβεία. Πξόθεηηαη γηα κία πεξίνδν πνπ επεξεάδεη ηε δηακόξθσζε ηεο 

απηνεηθόλαο ηνπο θαη ηε δπλακηθή ησλ θνηλσληθώλ ηνπο ζρέζεσλ. πλεπώο, ε έληαμε απηώλ 

ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ ζηε κειέηε είρε ζηόρν λα δηεξεπλεζνύλ πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο ή 

νκνηόηεηεο ζηηο εκπεηξίεο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο. 

Όπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1, ζην δείγκα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 90 καζεηέο, εθ ησλ 

νπνίσλ 30 θνηηνύζαλ ζηε Γ΄ ηάμε, 30 ζηελ Δ΄ θαη 30 ζηε η΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνύ (ρήκα 1). 

Από ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ, 36 ήηαλ αγόξηα (40%) θαη 54 θνξίηζηα (60%) (ρήκα 

2). 

 

Πίλαθαο 1 

Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 Φύιν  
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Αγόξη Κνξίηζη ύλνιν 

Σάμε Φνίηεζεο Γ΄ ηάμε 15 15 30 

 Δ΄ ηάμε  9 21 30 

 Σ΄ ηάμε 12 18 30 

 ύλνιν 36 54 90 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 1 

Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ηάμε θνίηεζεο 
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ρήκα 2 

Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θύιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Οη δύν βαζηθέο κεηαβιεηέο απηήο ηεο κειέηεο κεηξήζεθαλ κέζσ δύν ζηαζκηζκέλσλ 

απηναλαθνξηθώλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία, ζύκθσλα κε ηνπο δεκηνπξγνύο ηνπο, είλαη 

θαηάιιεια γηα ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο πνπ εμεηάδεη ε παξνύζα έξεπλα. 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε εμεηάζηεθε κε ην εξσηεκαηνιόγην “Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire – Child Short Form” (TEIQue-CSF). Σν TEIQue-CSF είλαη έλα 

ςπρνκεηξηθό εξγαιείν πνπ ζρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ζε παηδηά ειηθίαο 8 έσο 12 εηώλ. Αλαπηύρζεθε από ηνπο Stella Mavroveli θαη K. 

V. Petrides ζην Institute of Education ηνπ University of London 

(PSYCHOMETRICLAB.COM). Σν TEIQue-CSF απνηειείηαη από 36 εξσηήζεηο θαη 

ζηνρεύεη ζηελ παξνρή κηαο ζπλνιηθήο κέηξεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

παηδηώλ. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα απαληήζνπλ ζε δειώζεηο πνπ αμηνινγνύλ ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ, λα θαηαλννύλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηά 
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ηνπο, θαζώο θαη λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα θαηαλννύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην πεξηιακβάλεη έμη ππνθιίκαθεο:  

 Πξνζαξκνζηηθόηεηα: Ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα πξνζαξκόδεηαη ζε λέεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα δηαρεηξίδεηαη αιιαγέο. 

 Αληίιεςε πλαηζζεκάησλ: Γεμηόηεηα ζηελ αλαγλώξηζε θαη θαηαλόεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηόζν ησλ δηθώλ ηνπ όζν θαη ησλ άιισλ. 

 Απηνεθηίκεζε / Κίλεηξν:  Πώο ην παηδί αληηιακβάλεηαη ηελ αμία ηνπ θαη ην επίπεδν 

εζσηεξηθνύ θηλήηξνπ πνπ έρεη. 

 Υακειή Παξνξκεηηθόηεηα: Ηθαλόηεηα λα ειέγρεη ηηο απζόξκεηεο αληηδξάζεηο ηνπ 

θαη λα ζθέθηεηαη πξηλ ελεξγήζεη. 

 Τπνζηήξημε από πλνκειίθνπο: Βαζκόο ζηνλ νπνίν ην παηδί αηζζάλεηαη θνηλσληθά 

απνδεθηό θαη ππνζηεξίδεηαη από ηνπο θίινπο ηνπ. 

 Δπεξεαδόκελε Γηάζεζε: Πώο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη δηαζέζεηο ηνπ επεξεάδνληαη 

από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο. 

Σν θιίκα ηεο ηάμεο εμεηάζηεθε κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Σν εξσηεκαηνιόγην ηεο ηάμεο 

κνπ» (ΣΔΣ) ην νπνίν ζπληζηά ηελ ειιεληθή εθδνρή ηνπ “My class Inventory” (MCI) ησλ 

Fraser, Anderson θαη Walberg. Ζ πξώηε πξνζαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ ζηα ειιεληθά έγηλε από 

ηνλ Μαηζαγγνύξα ην 1987. Σν TET απεπζύλεηαη θπξίσο ζε καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ειηθίαο 8 έσο 12 εηώλ, σζηόζν έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθό θαη 

γηα καζεηέο ησλ πξώησλ ηάμεσλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Καςάιεο θαη ζπλ., 

1997). Από ηελ άιιε, ην ΣΔΣ εμεηάδεη πέληε βαζηθέο δηαζηάζεηο ηνπ ςπρνινγηθνύ θιίκαηνο 

ζηελ ηάμε, νη νπνίεο ζεσξνύληαη αμηόπηζηνη δείθηεο ηεο ζπλνιηθήο αηκόζθαηξαο πνπ 

επηθξαηεί ζην καζεζηαθό πεξηβάιινλ. Οη δηαζηάζεηο απηέο ζπλδένληαη άκεζα ηόζν κε ηελ 

αθαδεκατθή όζν θαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ηάμεο (Μαηζαγγνύξαο, 

2000). Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιόγην δηαηίζεηαη ζε δύν εθδνρέο,  κία εθηελή, πνπ 

πεξηιακβάλεη 38 εξσηήζεηο, θαη κία πην ζπλνπηηθή, κε 25 εξσηήζεηο ε νπνία αμηνπνηήζεθε 

θαη ζηελ παξνύζα έξεπλα. Σν TET απνηειείηαη από πέληε ελόηεηεο, θαζεκία από ηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλεη πέληε εξσηήζεηο, επηηξέπνληαο ηελ αλάιπζε πέληε βαζηθώλ πηπρώλ ηνπ 

ςπρνινγηθνύ θιίκαηνο ζηελ ηάμε (Καςάιεο θαη ζπλ., 1997. Μαηζαγγνύξαο, 2000):  

 Ηθαλνπνίεζε: Πξόθεηηαη γηα ην ζεηηθό ζπλαίζζεκα πνπ βηώλνπλ νη καζεηέο κέζα 

ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, ηόζν κέζα από ηε ζπλεξγαζία θαη ηε ζπλύπαξμή ηνπο ζηελ ηάμε 

όζν θαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε ηνλ εθπαηδεπηηθό, ηνπο ζπκκαζεηέο, ηα δηδαθηηθά 
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αληηθείκελα θαη ηηο ππόινηπεο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο. Ζ ηθαλνπνίεζε απηή είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλε όηαλ ην καζεζηαθό θιίκα είλαη επράξηζην, ελαξκνλίδεηαη κε ηα ελδηαθέξνληα ησλ 

καζεηώλ θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Έλαο πςειόο βαζκόο ηθαλνπνίεζεο 

ιεηηνπξγεί σο κνριόο ελεξγνπνίεζεο ηνπ καζεηή, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε 

ηεο αθαδεκατθήο ηνπ επίδνζεο. 

 Γηελεθηηθόηεηα: Αληηπξνζσπεύεη κηα θαηάζηαζε πνπ αληηηίζεηαη ζηε ζπλνρή ηεο 

ηάμεο θαη ραξαθηεξίδεηαη από ζπγθξνύζεηο, αληηπαξαζέζεηο, εληάζεηο θαη δηαθσλίεο κεηαμύ 

ησλ καζεηώλ. Ζ ύπαξμε πςειώλ επηπέδσλ απηήο ηεο δπλακηθήο επεξεάδεη αξλεηηθά ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαζώο νη καζεηέο δηνρεηεύνπλ κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηάο ηνπο ζε 

αληαγσληζηηθέο ή ζπγθξνπζηαθέο αιιειεπηδξάζεηο, αληί λα ηελ αμηνπνηνύλ δεκηνπξγηθά ζηε 

ζρνιηθή ηνπο πξόνδν. 

 Αληαγσληζηηθόηεηα: Ο αληαγσληζκόο ππάξρεη ζε όιεο ηηο ηάμεηο, αλ θαη δηαθέξεη ζε 

έληαζε θαη κνξθή. Γίλεηαη πην έληνλνο ζηηο αλώηεξεο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο θαη επεξεάδεηαη 

θπξίσο από ηνλ ηξόπν πνπ ν εθπαηδεπηηθόο νξγαλώλεη ηε ζρνιηθή εξγαζία θαη δηαρεηξίδεηαη 

ηελ πεηζαξρία. ηε ζύγρξνλε εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή, πξνηείλεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμύ 

ζπλεξγαζίαο κεηαμύ καζεηώλ θαη ήπηνπ αληαγσληζκνύ ζε ηζνδύλακεο νκάδεο. 

 Γπζθνιία: Αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκό δπζθνιίαο ηεο ζρνιηθήο εξγαζίαο όπσο ηνλ 

αληηιακβάλνληαη νη καζεηέο. Απηή ε αίζζεζε δπζθνιίαο πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ θάζε 

καζεηή, αιιά ην ελδηαθέξνλ επηθεληξώλεηαη ζηε γεληθή αίζζεζε πνπ επηθξαηεί ζηελ ηάμε 

θαη όρη ζηηο αηνκηθέο ηθαλόηεηεο. Ζ έξεπλα δείρλεη όηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 

δπζθνιίαο θαη ζρνιηθήο κάζεζεο, εθόζνλ ε δπζθνιία δελ είλαη ππεξβνιηθή. Δίλαη ζεκαληηθό 

λα πξνζέρνπκε ηελ ηζνξξνπία ζηε δπζθνιία, θαζώο είηε πνιύ πςειή είηε πνιύ ρακειή 

δπζθνιία κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, ελώ κηα κέηξηα δπζθνιία (πεξίπνπ 80%) 

ζεσξείηαη ζεηηθό ζηνηρείν γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο. 

 πλεθηηθόηεηα: Αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε ελόηεηαο πνπ ληώζνπλ ηα κέιε κηαο 

νκάδαο, ε νπνία αλαπηύζζεηαη κέζα από ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία ηνπο γηα θάπνην 

ρξνληθό δηάζηεκα κε ζηόρν θνηλνύο ζθνπνύο. Απηή ε θαηεγνξία κεηξάεη ηνλ βαζκό ζηνλ 

νπνίν νη καζεηέο αιιεινθαηαλννύλ θαη ππνζηεξίδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν, εθδειώλνληαο 

θηιηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζπλεθηηθόηεηα ζπληειεί ζηε ζύλδεζε ησλ κειώλ ηεο ηάμεο, 

θάλνληάο ηα λα μερσξίδνπλ από ηα εμσηεξηθά άηνκα. 

Ζ δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία δηακνξθώζεθε κέζα από ηνλ ζπλδπαζκό ησλ δύν 

πξναλαθεξζέλησλ εξγαιείσλ, ζπλνςίδεηαη ζην ρήκα 3. ε απηό παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή 
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ησλ ζεκαηηθώλ ελνηήησλ, έηζη όπσο πξνθύπηνπλ από ηηο ππνθιίκαθεο ησλ δύν 

εξσηεκαηνινγίσλ νη νπνίεο ζπγθξνηνύλ θαη ηηο επηκέξνπο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 3 

Γηάξζξσζε εξσηήζεσλ εξσηεκαηνινγίνπ
1
 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Βλ. Παράρτημα 

πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζύλε 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα 

Αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ  

Απηνεθηίκεζε/Κίλεηξν 
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4.4. Φπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά  

Ζ αμηνπηζηία θαη ε εγθπξόηεηα ηνπ TEIQue-CSF έρνπλ αμηνινγεζεί ζε δηάθνξεο κειέηεο, κε 

απνηειέζκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαη ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ 

εξγαιείνπ. Γηα παξάδεηγκα, κηα κειέηε πνπ δηεξεύλεζε ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο ηεο 

γαιιηθήο έθδνζεο ηνπ TEIQue-CSF ζε δείγκα 556 παηδηώλ ειηθίαο 9 έσο 13 εηώλ βξήθε 

ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαη ρξνληθή ζηαζεξόηεηα. 

ε ό,ηη αθνξά ην Δξσηεκαηνιόγην ηεο Tάμεο κνπ (ΣΔΣ), ε αγγιηθή εθδνρή παξνπζηάδεη 

πςειό επίπεδν αμηνπηζηίαο θαη εγθπξόηεηαο. Ζ ειιεληθή πξνζαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ έδεημε 

επίζεο ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. ηελ έξεπλα ηνπ Ζ. Μαηζαγγνύξα (1987), ν δείθηεο 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο ήηαλ 0,61, ν νπνίνο ζεσξείηαη πνιύ θαιόο, ελώ νη πέληε ππνθιίκαθεο 

Κιίκα ηεο ηάμεο 

Υακειή παξνξκεηηθόηεηα 

Τπνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο 

Δπεξεαδόκελε δηάζεζε 

Ηθαλνπνίεζε  

Γηελεθηηθόηεηα 

Αληαγσληζηηθόηεηα 

Γπζθνιία 

πλεθηηθόηεηα 
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παξνπζίαζαλ πςειή δηαθξηηηθή εγθπξόηεηα κε ηηκέο πνπ δελ απνθιίλνπλ ζεκαληηθά από ηηο 

αληίζηνηρεο ηεο αγγιηθήο εθδνρήο, θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, κάιηζηα, είλαη πην 

ηθαλνπνηεηηθέο. Δπηπιένλ, νη κέζνη όξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

ζε ζρέζε κε ηα δεδνκέλα από αγγιηθέο θαη απζηξαιηαλέο έξεπλεο (Μαηζαγγνύξαο, 1987). 

Γηάθνξεο κειέηεο θαηαδεηθλύνπλ όηη αθόκε θαη ε ζπληνκεπκέλε εθδνρή ηνπ εξγαιείνπ 

δηαηεξεί πςειά επίπεδα εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη δηαθξηηηθήο εγθπξόηεηαο, ηδηαίηεξα όηαλ 

εθαξκόδεηαη γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ αθνξνύλ ην ζύλνιν ηεο ηάμεο σο αλαιπηηθή 

κνλάδα, αληί γηα ηελ αμηνιόγεζε κεκνλσκέλσλ καζεηώλ (Καςάιεο θαη ζπλ., 1997). Απηή ε 

δηαπίζησζε, ζε ζπλδπαζκό κε ηε ζεκαληηθή πξαθηηθή αμία ηεο ζύληνκεο κνξθήο ηνπ 

εξγαιείνπ, απνηέιεζε θαζνξηζηηθό παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηεο ζηελ παξνύζα κειέηε. 

 

 

4.5. Δξεπλεηηθή Γηαδηθαζία 

Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, δηαλεκήζεθαλ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζηνπο γνλείο ησλ 

καζεηώλ, ζπλνδεπόκελα από έληππα ζπγθαηάζεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ θαηέζηε 

δπλαηή κόλν εθόζνλ νη γνλείο ππέγξαςαλ ηε ζρεηηθή ζπλαίλεζε, δηαζθαιίδνληαο έηζη όηη 

ήηαλ πιήξσο ελήκεξνη γηα ηε δηαδηθαζία θαη ηνπο όξνπο ηεο έξεπλαο. Σα εξσηεκαηνιόγηα 

δόζεθαλ ζηνπο καζεηέο ζε έληππε κνξθή, αθνύ πξνεγνπκέλσο ηνπο παξαζρέζεθαλ ζαθείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπό θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο κειέηεο, ην πεξηερόκελν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ηε δηαδηθαζία ζπκπιήξσζήο ηνπ θαη ην δηθαίσκά ηνπο λα απνρσξήζνπλ 

από ηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή, ρσξίο θακία επίπησζε. εβόκελνη απζηεξά ηελ αξρή 

ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ, δελ δεηήζεθαλ πιεξνθνξίεο 

πνπ ζα κπνξνύζαλ λα επηηξέςνπλ ηελ ηαπηνπνίεζή ηνπο. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε θπζηθή παξνπζία, ζε ήζπρν θιίκα, ώζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε ζπγθέληξσζε ησλ καζεηώλ θαη ε αθξίβεηα ησλ απαληήζεώλ ηνπο. Ζ 

δηαδηθαζία δηαλνκήο θαη ζπιινγήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ μεθίλεζε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2024 

θαη νινθιεξώζεθε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ ίδηνπ έηνπο. 
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4.6. ηαηηζηηθή επεμεξγαζία   

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, αθνινύζεζε ε δηαδηθαζία ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο, ε νπνία βαζίζηεθε ζε πνζνηηθέο κεζόδνπο επεμεξγαζίαο. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό SPSS 29, κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή αλάιπζε κε ζηόρν ηελ απνηύπσζε ησλ ζπρλνηήησλ θαη ησλ 

πνζνζηηαίσλ θαηαλνκώλ ησλ κεηαβιεηώλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δπηπξόζζεηα, εθαξκόζηεθαλ επαγσγηθέο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ 

νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο θαη λα εμαρζνύλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

κεηαβιεηώλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο αλάιπζεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηε 

ζρεηηθή ελόηεηα, ζπλνδεπόκελα από πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα πνπ δηεπθνιύλνπλ ηελ 

εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. 

Ζ επαγσγηθή αλάιπζε εζηίαζε ζε κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηα βαζηθά 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, επηηξέπνληαο ηε βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ πηζαλώλ ζπζρεηίζεσλ. Οη 

ζηαηηζηηθνί έιεγρνη πνπ επηιέρζεθαλ βαζίζηεθαλ ζε θαζηεξσκέλεο επηζηεκνληθέο πξαθηηθέο 

θαη εθαξκόζηεθαλ κε ηξόπν πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο. Σα 

επξήκαηα θαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζην αληίζηνηρν 

θεθάιαην. 

 

 

 

 

Κεθάιαην 5. Απνηειέζκαηα 

 

5.1. Πεξηγξαθηθή ηαηηζηηθή  

ηελ παξνύζα ελόηεηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα πεξηγξαθηθά δεδνκέλα όισλ ησλ 

κεηαβιεηώλ πνπ δηεξεπλήζεθαλ ζηελ έξεπλα, όπσο πξνέθπςαλ από ηε ζπγθέληξσζε θαη 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ. Ζ αλάιπζε 
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πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηελ ειηθηαθή νκάδα θαη ην θύιν, επηηξέπνληαο ηε ζπγθξηηηθή 

αμηνιόγεζε κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ. Μέζα από απηή ηε δηαδηθαζία, αλαδεηθλύνληαη 

ηάζεηο, κνηίβα θαη πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο απαληήζεηο, ζπκβάιινληαο ζηελ θαιύηεξε 

θαηαλόεζε ησλ ππό κειέηε θαηλνκέλσλ. Οη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη απνηεινύλ ηε βάζε γηα 

ηελ πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

5.1.1. πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε  

Πίλαθαο 2 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Πξνζαξκνζηηθόηεηα  

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 12.67 1.92 9 16 

Κνξίηζη 15 11.53 1.06 10 13 

ύλνιν 30 12.10 1.63 9 16 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 11.00 1.12 9 12 

Κνξίηζη 21 12.24 2.32 8 16 

ύλνιν 30 11.87 2.10 8 16 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 12.00 2.30 9 15 

Κνξίηζη 18 12.00 1.88 10 16 

ύλνιν 30 12.00 2.02 9 16 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 12.03 2.00 9 16 

Κνξίηζη 54 11.96 1.88 8 16 

ύλνιν 90 11.99 1.91 8 16 

 

ύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 2, ε πξνζαξκνζηηθόηεηα ησλ καζεηώλ παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξή 

κεηαμύ ησλ ηάμεσλ, κε κηθξέο δηαθπκάλζεηο, θαζώο ν ζπλνιηθόο κέζνο όξνο θπκαίλεηαη από 

M = 12.10 ζηελ Γ΄ ηάμε ζε M = 11.87 ζηελ Δ΄ ηάμε θαη M = 12.00 ζηελ Σ΄ ηάμε. Γεληθά, ε 

πξνζαξκνζηηθόηεηα είλαη παξόκνηα κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, κε ηα αγόξηα λα έρνπλ 



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 47 

ιίγν κεγαιύηεξν κέζν όξν ζπλνιηθά (M = 12.03, SD = 2.00) ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (M = 

11.96, SD = 1.88). Οη ηππηθέο απνθιίζεηο ππνδεηθλύνπλ όηη ηα αγόξηα έρνπλ κεγαιύηεξε 

πνηθηιία ζηηο ηηκέο πξνζαξκνζηηθόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. 

 

Πίλαθαο 3 

Αληίιεςε Σπλαηζζεκάησλ αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Αληίιεςε πλαηζζεκάησλ  

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 17.07 2.50 12 21 

Κνξίηζη 15 17.53 2.26 14 22 

ύλνιν 30 17.30 2.35 12 22 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 16.11 2.09 12 19 

Κνξίηζη 21 17.38 3.41 11 24 

ύλνιν 30 17.00 3.10 11 24 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 18.08 1.92 16 21 

Κνξίηζη 18 17.83 2.60 13 23 

ύλνιν 30 17.93 2.30 13 23 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 17.17 2.29 12 21 

Κνξίηζη 54 17.57 2.81 11 24 

ύλνιν 90 17.41 2.61 11 24 

 

Ο Πίλαθαο 3 παξέρεη δεδνκέλα γηα ηελ αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ ησλ καζεηώλ αλά ηάμε θαη 

θύιν. Ζ αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ παξνπζηάδεη κηα ήπηα απμεηηθή ηάζε από ηελ Δ΄ πξνο ηε 

Σ΄ ηάμε, κε ηνλ ζπλνιηθό κέζν όξν λα απμάλεηαη από M = 17.00, SD = 3.10 ζηελ Δ΄ ηάμε 

ζε M = 17.93, SD = 2.30 ζηε Σ΄ ηάμε, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ππνδειώλεη βειηίσζε ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε κε ηελ ειηθία. 
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ε ό,ηη αθνξά ην θύιν, ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ ειαθξώο πςειόηεξν κέζν όξν αληίιεςεο 

ζπλαηζζεκάησλ (M = 17.57, SD = 2.81) από ηα αγόξηα (M = 17.17, SD = 2.29) ζην ζύλνιν 

ησλ ηάμεσλ. Οη ηππηθέο απνθιίζεηο δείρλνπλ κεγαιύηεξε δηαθύκαλζε γηα ηα θνξίηζηα, 

ππνδεηθλύνληαο κεγαιύηεξε πνηθηιία ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 

 

Πίλαθαο 4 

Απηνεθηίκεζε/ Κίλεηξν αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Απηνεθηίκεζε/Κίλεηξν 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 22.90 2.50 19 27 

Κνξίηζη 15 23.73 2.74 18 28 

ύλνιν 30 23.30 2.61 18 28 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 22.44 3.09 19 27 

Κνξίηζη 21 22.76 3.03 17 27 

ύλνιν 30 22.70 3.00 17 27 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 23.50 2.43 19 27 

Κνξίηζη 18 22.22 2.49 18 26 

ύλνιν 30 22.73 2.50 18 27 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 23.00 2.60 19 27 

Κνξίηζη 54 22.90 2.80 17 28 

ύλνιν 90 22.90 2.70 17 28 

 

Ο Πίλαθαο 4 παξνπζηάδεη ηα δεδνκέλα γηα ηελ απηνεθηίκεζε/θίλεηξν ησλ καζεηώλ, 

ηαμηλνκεκέλα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν. Ζ απηνεθηίκεζε/θίλεηξν παξακέλεη ζρεηηθά 

ζηαζεξή κεηαμύ ησλ ηάμεσλ, κε κηθξέο δηαθπκάλζεηο, θαζώο ν ζπλνιηθόο κέζνο όξνο 

θπκαίλεηαη από M = 22.70, SD = 3.00 ζηελ Δ΄ ηάμε ζε M = 22.73, SD = 2.50 ζηε Σ΄ ηάμε, 

ρσξίο λα δηαθαίλεηαη θάπνηα ζαθήο αλαπηπμηαθή ηάζε. 
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Αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξέο ζην θύιν, ζηε Γ΄ ηάμε, ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ειαθξώο 

πςειόηεξν κέζν όξν απηνεθηίκεζεο/θηλήηξνπ (M = 23.73, SD = 2.74) ζε ζύγθξηζε κε ηα 

αγόξηα (M = 22.90, SD = 2.50). ηελ Δ΄ ηάμε, ε δηαθνξά είλαη κηθξόηεξε, κε ηα θνξίηζηα λα 

έρνπλ κέζν όξν (M = 22.76, SD = 3.03), νξηαθά πςειόηεξν από ηα αγόξηα (M = 22.44, SD = 

3.09). Αληίζεηα, ζηε Σ΄ ηάμε, ηα αγόξηα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν κέζν όξν (M = 23.50, 

SD = 2.43) από ηα θνξίηζηα (M = 22.22, SD = 2.49). πλνιηθά, ζην ζύλνιν ησλ ηάμεσλ, ε 

απηνεθηίκεζε/θίλεηξν ησλ καζεηώλ εκθαλίδεηαη ζρεηηθά ηζνδύλακε κεηαμύ αγνξηώλ (M = 

23.00, SD = 2.60) θαη θνξηηζηώλ (M = 22.90, SD = 2.80), κε ηηο ηηκέο λα θπκαίλνληαη κεηαμύ 

17 θαη 28.  

 

Πίλαθαο 5 

Χακειή Παξνξκεηηθόηεηα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Υακειή Παξνξκεηηθόηεηα 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 10.93 2.94 5 15 

Κνξίηζη 15 12.21 2.01 9 16 

ύλνιν 30 11.57 2.56 5 16 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 10.22 3.19 4 14 

Κνξίηζη 21 9.67 2.92 4 14 

ύλνιν 30 9.83 2.96 4 14 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 11.92 1.38 9 14 

Κνξίηζη 18 11.44 1.79 9 14 

ύλνιν 30 11.63 1.63 9 14 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 11.09 2.61 4 15 

Κνξίηζη 54 10.94 2.55 4 16 

ύλνιν 90 11.00 2.56 4 16 
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ηνλ Πίλαθαο 5 παξνπζηάδνληαη ηα δεδνκέλα γηα ηε ρακειή παξνξκεηηθόηεηα ησλ καζεηώλ. 

Ζ ρακειή παξνξκεηηθόηεηα εκθαλίδεη κηθξέο δηαθπκάλζεηο κεηαμύ ησλ ηάμεσλ, κε ηνλ κέζν 

όξν λα κεηώλεηαη ζηελ Δ΄ ηάμε (M = 9.83, SD = 2.96) θαη λα απμάλεηαη μαλά ζηε Σ΄ ηάμε 

(M = 11.63, SD = 1.63), ρσξίο λα παξαηεξείηαη ζηαζεξή αλαπηπμηαθή ηάζε. 

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, ζηε Γ΄ ηάμε, ηα θνξίηζηα 

εκθαλίδνπλ πςειόηεξν κέζν όξν ρακειήο παξνξκεηηθόηεηαο (M = 12.21, SD = 2.01) ζε 

ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα (M = 10.93, SD = 2.94). ηελ Δ΄ ηάμε, νη κέζεο ηηκέο είλαη 

ρακειόηεξεο, κε ηα αγόξηα λα έρνπλ M = 10.22 (SD = 3.19) θαη ηα θνξίηζηα M = 9.67 (SD = 

2.92), γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη κηθξόηεξα επίπεδα ρακειήο παξνξκεηηθόηεηαο. ηε Σ΄ 

ηάμε, ηόζν ηα αγόξηα (M = 11.92, SD = 1.38) όζν θαη ηα θνξίηζηα (M = 11.44, SD = 1.79) 

παξνπζηάδνπλ πςειόηεξεο ηηκέο ζε ζύγθξηζε κε ηελ Δ΄ ηάμε, αιιά παξακέλνπλ ρακειόηεξεο 

από εθείλεο ηεο Γ΄ ηάμεο γηα ηα θνξίηζηα. πλνιηθά, ζην ζύλνιν ησλ ηάμεσλ, ηα αγόξηα (M = 

11.09, SD = 2.61) θαη ηα θνξίηζηα (M = 10.94, SD = 2.55) εκθαλίδνπλ παξόκνηα επίπεδα 

ρακειήο παξνξκεηηθόηεηαο.  

 

Πίλαθαο 6 

Υπνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Τπνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 18.13 2.33 14 22 

Κνξίηζη 15 19.40 2.75 13 24 

ύλνιν 30 18.77 2.58 13 24 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 16.56 2.88 11 22 

Κνξίηζη 21 18.57 3.09 14 24 

ύλνιν 30 17.97 3.12 11 24 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 17.67 3.55 8 21 

Κνξίηζη 18 19.00 2.14 15 23 

ύλνιν 30 18.46 2.81 8 23 
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ύλνιν 

Αγόξη 36 17.58 2.90 8 22 

Κνξίηζη 54 18.94 2.68 13 24 

ύλνιν 90 18.40 2.84 8 24 

 

Ο Πίλαθαο 6 παξνπζηάδεη ηα δεδνκέλα γηα ηελ ππνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο αλά ηάμε 

θνίηεζεο θαη θύιν. Ζ ππνζηήξημε από ζπλνκειίθνπο παξνπζηάδεη ηε ρακειόηεξε ηηκή ζηελ 

Δ΄ ηάμε (M = 17.97, SD = 3.12), ελώ ε πςειόηεξε κέζε ηηκή θαηαγξάθεηαη ζηε Γ΄ ηάμε (M 

= 18.77, SD = 2.58), ππνδειώλνληαο κηα κηθξή κείσζε ζηε κέζε ειηθία θαη κηα ζρεηηθή 

ζηαζεξνπνίεζε ζηε Σ΄ ηάμε (M = 18.46, SD = 2.81). 

 ηε Γ΄ ηάμε, ηα θνξίηζηα θαηαγξάθνπλ πςειόηεξν κέζν όξν ππνζηήξημεο από 

ζπλνκειίθνπο (M = 19.40, SD = 2.75) ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα (M = 18.13, SD = 2.33). 

ηελ Δ΄ ηάμε, ε ππνζηήξημε θαίλεηαη κεησκέλε γηα ηα αγόξηα (M = 16.56, SD = 2.88), ελώ ηα 

θνξίηζηα δηαηεξνύλ πςειόηεξν κέζν όξν (M = 18.57, SD = 3.09). Αληίζηνηρα, ζηε Σ΄ ηάμε, 

ηα θνξίηζηα ζπλερίδνπλ λα αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξε ππνζηήξημε (M = 19.00, SD = 2.14) 

ζπγθξηηηθά κε ηα αγόξηα (M = 17.67, SD = 3.55). ε γεληθέο γξακκέο, ηα θνξίηζηα (M = 

18.94, SD = 2.68) παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε αίζζεζε ππνζηήξημεο από ζπλνκειίθνπο ζε 

ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 17.58, SD = 2.90) ζε όιεο ηηο ηάμεηο.  

 

Πίλαθαο 7 

Δπεξεαδόκελε δηάζεζε αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 πλαηζζεκαηηθή Γηάζεζε 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 28.53 3.46 21 33 

Κνξίηζη 15 29.07 4.15 22 36 

ύλνιν 30 28.80 3.76 21 36 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 27.56 2.51 23 32 

Κνξίηζη 21 28.62 3.43 23 34 

ύλνιν 30 28.30 3.17 23 34 
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Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 28.08 3.18 22 32 

Κνξίηζη 18 28.44 3.05 22 32 

ύλνιν 30 28.30 3.05 22 32 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 28.14 3.09 21 33 

Κνξίηζη 54 28.69 3.47 22 36 

ύλνιν 90 28.47 3.32 21 36 

 

Ο Πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηα δεδνκέλα γηα ηελ επεξεαδόκελε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε αλά 

ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε εκθαλίδεη ηε κεγαιύηεξε κέζε ηηκή ζηε 

Γ΄ ηάμε (M = 28.80, SD = 3.76) θαη κεηώλεηαη ειαθξώο ζηελ Δ΄ θαη Σ΄ ηάμε (M = 28.30, SD 

= 3.17 θαη M = 28.30, SD = 3.05, αληίζηνηρα), ππνδεηθλύνληαο κηα ζρεηηθή ζηαζεξόηεηα ζηηο 

κεγαιύηεξεο ηάμεηο. 

ηε Γ΄ ηάμε, ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ειαθξώο πςειόηεξν κέζν όξν δηάζεζεο (M = 29.07, 

SD = 4.15) ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 28.53, SD = 3.46). ηελ Δ΄ ηάμε, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηάζεζε είλαη ρακειόηεξε γηα ηα αγόξηα (M = 27.56, SD = 2.51), ελώ ηα θνξίηζηα 

εκθαλίδνπλ πςειόηεξεο ηηκέο (M = 28.62, SD = 3.43). Παξόκνηα, ζηε Σ΄ ηάμε, νη κέζνη 

όξνη είλαη ζρεδόλ ηζνδύλακνη κεηαμύ αγνξηώλ (M = 28.08, SD = 3.18) θαη θνξηηζηώλ (M = 

28.44, SD = 3.05). πλνιηθά, ηα θνξίηζηα (M = 28.69, SD = 3.47) παξνπζηάδνπλ ειαθξώο 

πςειόηεξε επεξεαδόκελε δηάζεζε ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα (M = 28.14, SD = 3.09).  

 

5.1.2. Κιίκα ηεο ηάμεο 

 

Πίλαθαο 8 

Ιθαλνπνίεζε αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Ηθαλνπνίεζε 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 13.47 3.85 6 20 

Κνξίηζη 15 17.20 2.57 12 20 
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ύλνιν 30 15.33 3.73 6 20 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 14.33 3.87 8 18 

Κνξίηζη 21 14.05 3.12 9 20 

ύλνιν 30 14.13 3.30 8 20 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 14.58 3.55 7 19 

Κνξίηζη 18 14.50 1.94 12 19 

ύλνιν 30 14.53 2.65 7 19 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 14.06 3.69 6 20 

Κνξίηζη 54 15.07 2.91 9 20 

ύλνιν 90 14.67 3.26 6 20 

 

Ο Πίλαθαο 8 απνηππώλεη ηνλ βαζκό ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ καζεηώλ αλά ηάμε θνίηεζεο θαη 

θύιν. Παξαηεξείηαη όηη ν κέζνο όξνο ηθαλνπνίεζεο είλαη πςειόηεξνο ζηε Γ΄ ηάμε (M = 

15.33, SD = 3.73) θαη κεηώλεηαη ειαθξώο ζηελ Δ΄ ηάμε (M = 14.13, SD = 3.30), ελώ ζηε Σ΄ 

ηάμε (M = 14.53, SD = 2.65) θαίλεηαη λα ζηαζεξνπνηείηαη.  

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο θύινπ, ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ζην γεληθό ζύλνιν πςειόηεξα 

επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα, κε ηε πην ζεκαληηθή δηαθνξά λα 

εληνπίδεηαη ζηε Γ΄ ηάμε, όπνπ ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ αηζζεηά πςειόηεξν κέζν όξν (M = 

17.20, SD = 2.57) ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 13.47, SD = 3.85). Χζηόζν, απηή ε δηαθνξά 

κεηώλεηαη ζεκαληηθά ζηηο δύν επόκελεο ηάμεο ππνδειώλνληαο όηη θαζώο ηα παηδηά 

κεγαιώλνπλ θαίλεηαη λα κελ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ηθαλνπνίεζε ζε ζρέζε 

κε ην θύιν.  

 

Πίλαθαο 9  

Γηελεθηηθόηεηα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Γηελεθηηθόηεηα 

Φύιν N M SD Min Max 



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 54 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 11.73 4.42 5 20 

Κνξίηζη 15 11.67 3.18 5 16 

ύλνιν 30 11.70 3.78 5 20 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 13.22 4.76 7 20 

Κνξίηζη 21 12.10 3.78 5 20 

ύλνιν 30 12.43 4.05 5 20 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 11.83 3.69 6 16 

Κνξίηζη 18 10.33 2.35 6 15 

ύλνιν 30 10.93 2.99 6 16 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 12.14 4.02 5 20 

Κνξίηζη 54 11.39 3.23 5 20 

ύλνιν 90 11.69 3.65 5 20 

 

Ο Πίλαθαο 9 παξνπζηάδεη ηα δεδνκέλα ηεο δηελεθηηθόηεηαο ησλ καζεηώλ αλά ηάμε θνίηεζεο 

θαη θύιν. Ζ δηελεθηηθόηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη από ηε Γ΄ ζηελ Δ΄ ηάμε, όπνπ ν 

ζπλνιηθόο κέζνο όξνο αλεβαίλεη από M = 11.70 (SD = 3.78) ζηε Γ΄ ηάμε ζε M = 12.43 (SD = 

4.05) ζηελ Δ΄ ηάμε. Χζηόζν, ζηε Σ΄ ηάμε παξαηεξείηαη κείσζε (M = 10.93, SD = 2.99), 

θάηη πνπ κπνξεί λα ππνδειώλεη κηα θπζηθή ξύζκηζε ηεο αληαγσληζηηθήο ή ζπγθξνπζηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ θαη αλαπηύζζνπλ πην ώξηκεο θνηλσληθέο 

δεμηόηεηεο. Δίλαη αμηνζεκείσην όηη ε κεγαιύηεξε δηαθύκαλζε ζηηο απαληήζεηο εκθαλίδεηαη 

ζηελ Δ΄ ηάμε (SD = 4.05), γεγνλόο πνπ κπνξεί λα αληαλαθιά δηαθνξεηηθά κνηίβα θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο, θαζώο νη καζεηέο ζε απηήλ ηελ ειηθία βηώλνπλ απμεκέλεο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ, παξαηεξνύκε όηη γεληθά ηα αγόξηα 

εκθαλίδνπλ ειαθξώο πςειόηεξα επίπεδα δηελεθηηθόηεηαο ζε ζύγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. ηελ 

Δ΄ ηάμε ε δηαθνξά είλαη πην έληνλε, κε ηα αγόξηα λα θαηαγξάθνπλ κέζν όξν M = 13.22 (SD 

= 4.76), ελώ ηα θνξίηζηα βξίζθνληαη ζην M = 12.10 (SD = 3.78). ηε Σ΄ ηάμε ε δηαθνξά 

απηή κεηώλεηαη, θαζώο ηα αγόξηα έρνπλ M = 11.83 (SD = 3.69) θαη ηα θνξίηζηα M = 10.33 

(SD = 2.35). 
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ην ζύλνιν ησλ ηάμεσλ, ηα αγόξηα έρνπλ ζπλνιηθό κέζν όξν M = 12.14 (SD = 4.02), ελώ ηα 

θνξίηζηα M = 11.39 (SD = 3.23), δείρλνληαο όηη αλ θαη νη δηαθνξέο δελ είλαη κεγάιεο, ηα 

αγόξηα ηείλνπλ λα εθδειώλνπλ πεξηζζόηεξεο δηελεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Παξάιιεια, ε 

πςειόηεξε ηππηθή απόθιηζε ζηα αγόξηα ππνδειώλεη κεγαιύηεξε πνηθηιία ζηηο απαληήζεηο 

ηνπο, θάηη πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη όηη νξηζκέλα αγόξηα εκθαλίδνπλ πνιύ πςειά επίπεδα 

δηελεθηηθόηεηαο, ελώ άιια πνιύ ρακειά. 

πλνιηθά, ε δηελεθηηθόηεηα θαίλεηαη λα θνξπθώλεηαη ζηελ Δ΄ ηάμε θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

κεηώλεηαη, ελώ ηα αγόξηα εκθαλίδνπλ πην έληνλεο δηελεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα, ηδηαίηεξα ζηελ Δ΄ ηάμε. 

 

Πίλαθαο 10 

Αληαγσληζηηθόηεηα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Αληαγσληζηηθόηεηα  

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 11.80 2.46 8 16 

Κνξίηζη 15 11.33 1.84 8 14 

ύλνιν 30 11.57 2.14 8 16 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 12.11 2.32 8 16 

Κνξίηζη 21 12.10 2.51 8 20 

ύλνιν 30 12.10 2.41 8 20 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 12.50 2.61 8 16 

Κνξίηζη 18 11.89 1.49 9 14 

ύλνιν 30 12.13 2.00 8 16 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 12.11 2.41 8 20 

Κνξίηζη 54 11.81 2.02 8 20 

ύλνιν 90 11.93 2.18 8 20 
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Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθαο 10, ε αληαγσληζηηθόηεηα παξνπζηάδεη κηα ήπηα απμεηηθή ηάζε 

από ηε Γ΄ ηάμε (M = 11.57, SD = 2.14) πξνο ηελ Δ΄ ηάμε (M = 12.10, SD = 2.41) θαη ηε Σ΄ 

ηάμε (M = 12.13, SD = 2.00). Ζ αύμεζε είλαη κηθξή αιιά ππνδειώλεη όηη ε αληαγσληζηηθή 

δηάζεζε εληζρύεηαη ειαθξώο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.  

ε ό,ηη αθνξά ηηο δηαθνξέο αλά θύιν, ηα αγόξηα παξνπζηάδνπλ ειαθξώο πςειόηεξα επίπεδα 

αληαγσληζηηθόηεηαο από ηα θνξίηζηα ζηηο πεξηζζόηεξεο ηάμεηο. ηε Γ΄ ηάμε ηα αγόξηα έρνπλ 

M = 11.80 (SD = 2.46), ελώ ηα θνξίηζηα M = 11.33 (SD = 1.84). Ζ δηαθνξά απηή ζπλερίδεηαη 

θαη ζηελ Δ΄ ηάμε, όπνπ ηα αγόξηα (M = 12.11, SD = 2.32) εκθαλίδνπλ ζρεδόλ ίδηα επίπεδα 

αληαγσληζηηθόηεηαο κε ηα θνξίηζηα (M = 12.10, SD = 2.51). ηε Σ΄ ηάμε ηα αγόξηα 

παξακέλνπλ πςειόηεξα (M = 12.50, SD = 2.61), ελώ ηα θνξίηζηα έρνπλ κέζν όξν M = 11.89 

(SD = 1.49). ην ζύλνιν ησλ ηάμεσλ, ε αληαγσληζηηθόηεηα ησλ αγνξηώλ (M = 12.11, SD = 

2.41) είλαη ειαθξώο κεγαιύηεξε από απηή ησλ θνξηηζηώλ (M = 11.81, SD = 2.02), 

ππνδειώλνληαο όηη ηα αγόξηα ηείλνπλ λα είλαη ιίγν πην αληαγσληζηηθά. 

πλνιηθά, ε αληαγσληζηηθόηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη ειαθξώο κε ηελ ειηθία, ελώ ηα 

αγόξηα εκθαλίδνπλ ζπζηεκαηηθά πςειόηεξα επίπεδα αληαγσληζηηθήο δηάζεζεο ζε ζρέζε κε 

ηα θνξίηζηα, αλ θαη ε δηαθνξά απηή είλαη κηθξή. 

 

Πίλαθαο 11 

Γπζθνιία αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Γπζθνιία  

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 14.67 3.35 7 20 

Κνξίηζη 15 16.27 2.76 12 20 

ύλνιν 30 15.47 3.13 7 20 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 15.22 2.28 11 18 

Κνξίηζη 21 15.23 2.49 10 20 

ύλνιν 30 15.23 2.39 10 20 

 Αγόξη 12 15.33 1.56 13 18 



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 57 

Σ΄ ηάμε Κνξίηζη 18 15.11 1.32 13 18 

ύλνιν 30 15.20 1.40 13 18 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 15.03 2.56 7 20 

Κνξίηζη 54 15.48 2.27 10 20 

ύλνιν 90 15.30 2.39 7 20 

 

Ο Πίλαθαο 11 παξνπζηάδεη ηε κέζε ηηκή δπζθνιίαο αλά ηάμε θαη θύιν. Παξαηεξώληαο ηηο 

κέζεο ηηκέο (M), ε αληηιακβαλόκελε δπζθνιία θαίλεηαη λα είλαη ειαθξώο πςειόηεξε ζηε Γ΄ 

ηάμε (M = 15.47, SD = 3.13), ελώ ζηηο επόκελεο ηάμεηο ζηαζεξνπνηείηαη ζε ρακειόηεξα 

επίπεδα (M = 15.23 ζηελ Δ΄ ηάμε, M = 15.20 ζηε Σ΄ ηάμε). Απηό κπνξεί λα ππνδειώλεη όηη 

νη καζεηέο, όζν κεγαιώλνπλ, αλαπηύζζνπλ κεγαιύηεξε πξνζαξκνζηηθόηεηα ή ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

Όζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο θύινπ, ζηε Γ΄ ηάμε ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν κέζν 

όξν δπζθνιίαο (M = 16.27, SD = 2.76) ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 14.67, SD = 3.35). Απηή 

ε δηαθνξά ελδέρεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλόο όηη ηα θνξίηζηα απηήο ηεο ειηθίαο είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλα ή εθθξάδνπλ πην έληνλα ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

ηηο κεγαιύηεξεο ηάμεηο, ε δηαθνξά απηή κεηώλεηαη ζεκαληηθά. ηελ Δ΄ ηάμε ηα θνξίηζηα (M 

= 15.23, SD = 2.49) θαη ηα αγόξηα (M = 15.22, SD = 2.28) εκθαλίδνπλ ζρεδόλ ίδηεο ηηκέο, 

ελώ ζηε Σ΄ ηάμε ηα αγόξηα (M = 15.33, SD = 1.56) έρνπλ ειαθξώο πςειόηεξν κέζν όξν 

από ηα θνξίηζηα (M = 15.11, SD = 1.32). πλνιηθά, ηα θνξίηζηα έρνπλ ειαθξώο πςειόηεξν 

ζπλνιηθό κέζν όξν δπζθνιίαο (M = 15.48) ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 15.03), αιιά ε 

δηαθνξά είλαη κηθξή.  

 

Πίλαθαο 12 

Σπλεθηηθόηεηα αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 πλεθηηθόηεηα 

Φύιν N M SD Min Max 

  Αγόξη 15 13.33 4.60 6 20 
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Σάμε  Φ.  Γ΄ ηάμε Κνξίηζη 15 14.60 2.92 8 20 

ύλνιν 30 13.97 3.84 6 20 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 12.67 4.90 7 19 

Κνξίηζη 21 14.90 4.24 8 20 

ύλνιν 30 14.23 4.49 7 20 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 12.92 4.14 7 20 

Κνξίηζη 18 12.72 2.80 8 17 

ύλνιν 30 11.55 3.34 7 20 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 13.03 4.40 6 20 

Κνξίηζη 54 14.09 3.54 8 20 

ύλνιν 90 13.67 3.92 6 20 

 

Ο Πίλαθαο 12 παξνπζηάδεη ηε ζπλεθηηθόηεηα ησλ καζεηώλ αλά ηάμε θαη θύιν, 

θαηαγξάθνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ηνπο. Οη καζεηέο ηεο Γ΄ ηάμεο εκθαλίδνπλ κέζν όξν 

ζπλεθηηθόηεηαο M = 13.97, ν νπνίνο απμάλεηαη ζηελ Δ΄ ηάμε (M = 14.23) θαη κεηώλεηαη ζηε 

Σ΄ ηάμε (M = 11.55). Απηή ε ηάζε κπνξεί λα ππνδειώλεη όηη ε αίζζεζε ζπλνρήο ζηελ 

νκάδα θνξπθώλεηαη ζηελ Δ΄ ηάμε, ελώ ζηε Σ΄ ηάμε νη ζρέζεηο εληόο ηεο ηάμεο ίζσο 

δηαθνξνπνηνύληαη ελ όςεη ηεο κεηάβαζεο ζην γπκλάζην. 

Σα θνξίηζηα ζην ζύλνιν παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλεθηηθόηεηαο ζε ζρέζε κε ηα 

αγόξηα. Χζηόζν, ζηε Σ΄ ηάμε νη κέζνη όξνη αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ είλαη πνιύ θνληά (M = 

12.72 γηα ηα θνξίηζηα θαη M = 12.92 γηα ηα αγόξηα), δείρλνληαο όηη νη δηαθνξέο θύινπ ζηελ 

αίζζεζε ζπλεθηηθόηεηαο κεηώλνληαη θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ.  

Γεληθά, ε ζπλεθηηθόηεηα θαίλεηαη λα είλαη πςειόηεξε ζηα θνξίηζηα θαη λα απμάλεηαη ζηελ 

Δ΄ ηάμε πξηλ κεησζεί ζηε Σ΄ ηάμε. Απηό κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη αλαπηπμηαθέο αιιαγέο 

ζηε δπλακηθή ησλ νκάδσλ θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηώλ. 

 

5.1.3. πλνιηθόο βαζκόο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ζεηηθήο αληίιεςεο γηα ην 

θιίκα ηεο ηάμεο 
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Πίλαθαο 13 

Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 πλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 109.60 9.80 94 127 

Κνξίηζη 15 115.14 8.31 103 133 

ύλνιν 30 112.36 9.34 94 133 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 103.90 11.24 87 123 

Κνξίηζη 21 109.24 12.27 90 136 

ύλνιν 30 107.63 12.04 87 136 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 111.30 8.47 97 128 

Κνξίηζη 18 110.94 9.87 89 127 

ύλνιν 30 111.07 9.18 89 128 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 108.79 9.91 87 128 

Κνξίηζη 54 111.40 10.62 89 136 

ύλνιν 90 110.31 10.37 87 136 

 

Ο Πίλαθαο 13  θαη ην Γξάθεκα 1 απνηππώλνπλ ηηο κέζεο ηηκέο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ καζεηώλ, αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν. ηε Γ΄ ηάμε, νη 

καζεηέο εκθαλίδνπλ πςειό κέζν όξν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο (M = 112.36, SD = 

9.34), κε ηα θνξίηζηα λα ππεξέρνπλ εκθαλώο (M = 115.14, SD = 8.31) έλαληη ησλ αγνξηώλ 

(M = 109.60, SD = 9.80). ηελ Δ΄ ηάμε παξαηεξείηαη κείσζε ζην ζπλνιηθό κέζν όξν (M = 

107.63, SD = 12.04), ελώ θαη εδώ ηα θνξίηζηα δηαηεξνύλ πςειόηεξεο επηδόζεηο (M = 109.24, 

SD = 12.27) ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα (M = 103.90, SD = 11.24). ηε Σ΄ ηάμε, νη ηηκέο ησλ 

δύν θύισλ ζπγθιίλνπλ ζεκαληηθά, κε ηνπο κέζνπο όξνπο λα είλαη ζρεδόλ ηαπηόζεκνη 

(Αγόξηα: M = 111.30, SD = 8.47 / Κνξίηζηα: M = 110.94, SD = 9.87). Απηό ππνδειώλεη κηα 

εμηζνξξόπεζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο κεηαμύ ησλ θύισλ, πηζαλόλ σο απνηέιεζκα 
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ηεο σξίκαλζεο θαη ηεο εκπεηξίαο ησλ καζεηώλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Γεληθόηεξα, ηα 

θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηηο δύν πξώηεο 

ηάμεηο, κε ηε δηαθνξά λα κεηώλεηαη πξννδεπηηθά ζηε Σ΄ ηάμε.  

 

Γξάθεκα 1 

Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε αλά ηάμε θαη θύιν 

 

 

Πίλαθαο 14 

Κιίκα ηάμεο αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν 

 

 

 Κιίκα ηάμεο 

Φύιν N M SD Min Max 

 

Σάμε  Φ.  

 

Γ΄ ηάμε 

Αγόξη 15 65.00 15.40 34 90 

Κνξίηζη 15 71.07 10.43 50 86 

ύλνιν 30 68.03 13.27 34 90 

 

Δ΄ ηάμε 

Αγόξη 9 67.60 15.50 45 87 

Κνξίηζη 21 68.40 13.06 42 89 

ύλνιν 30 68.13 13.60 42 89 



Θενδώξα Παππά: «Σπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε θαη θιίκα ηεο ηάμεο: Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ηνπο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνύ» 

Διπλωματική Εργαςία 61 

 

Σ΄ ηάμε 

Αγόξη 12 67.20 11.45 52 88 

Κνξίηζη 18 64.60 6.40 55 73 

ύλνιν 30 65.60 8.70 52 88 

 

ύλνιν 

Αγόξη 36 66.40 13.90 34 90 

Κνξίηζη 54 67.90 10.63 42 89 

ύλνιν 90 67.26 12.00 34 90 

 

Ο Πίλαθαο 14 θαη ην Γξάθεκα 2 παξνπζηάδνπλ ηηο κέζεο ηηκέο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο γηα 

ην θιίκα ηεο ηάμεο, αλαιπηηθά αλά ηάμε θνίηεζεο θαη θύιν. ηε Γ΄ ηάμε, ην ζπλνιηθό θιίκα 

ηεο ηάμεο θαίλεηαη λα αμηνινγείηαη ζεηηθά (M = 68.03, SD = 13.27), κε ηα θνξίηζηα λα ην 

αληηιακβάλνληαη πην επλντθά (M = 71.07, SD = 10.43) ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα (M = 65.00, 

SD = 15.40). Ζ δηαθνξά απηή ελδέρεηαη λα αληαλαθιά κεγαιύηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπλδεζηκόηεηα ή θνηλσληθή άλεζε ησλ θνξηηζηώλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. ηελ Δ΄ ηάμε, νη 

κέζνη όξνη ησλ δύν θύισλ ζπγθιίλνπλ ζεκαληηθά (Αγόξηα: M = 67.60, SD = 15.50 / 

Κνξίηζηα: M = 68.40, SD = 13.06), κε ηελ ηππηθή απόθιηζε λα ππνδεηθλύεη αξθεηά κεγάιε 

εζσηεξηθή δηαθνξνπνίεζε ζηηο αληηιήςεηο, θπξίσο ζηα αγόξηα. Ζ ζπλνιηθή κέζε ηηκή (M = 

68.13) παξακέλεη παξόκνηα κε απηή ηεο Γ΄ ηάμεο, δείρλνληαο ζρεηηθή ζηαζεξόηεηα ζηελ 

αληίιεςε ηνπ ζρνιηθνύ θιίκαηνο. 

ηε Σ΄ ηάμε παξαηεξείηαη κείσζε ζην γεληθό κέζν όξν (M = 65.60, SD = 8.70), κε ηε 

δηαθνξά λα πξνέξρεηαη θπξίσο από ηηο ρακειόηεξεο εθηηκήζεηο ησλ θνξηηζηώλ (M = 64.60, 

SD = 6.40), ελώ ηα αγόξηα δηαηεξνύλ ζρεηηθά ζηαζεξή εηθόλα (M = 67.20, SD = 11.45). Ζ 

κηθξόηεξε ηππηθή απόθιηζε ζηα θνξίηζηα ηεο Σ΄ ηάμεο κπνξεί λα ππνδειώλεη πην 

νκνηνγελή εκπεηξία ή θνηλέο αληηιήςεηο γηα ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. πλνιηθά, ηα θνξίηζηα 

εκθαλίδνπλ ειαθξώο πςειόηεξνπο κέζνπο όξνπο ζε όιεο ηηο ηάμεηο (θνξίηζηα: M = 67.90, 

αγόξηα: M = 66.40), αλ θαη ε δηαθνξά απηή είλαη κηθξή 

 

 

Γξάθεκα 2 

Κιίκα ηάμεο αλά ηάμε θαη θύιν 
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5.2. Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ, επηιέρζεθε ε εθαξκνγή παξακεηξηθώλ 

ζηαηηζηηθώλ κεζόδσλ, ζπγθεθξηκέλα ηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο (ANOVA) θαη ηνπ ειέγρνπ 

δηαθνξώλ κέζσλ όξσλ κεηαμύ δύν νκάδσλ (t-test). Αλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο νη 

κεηαβιεηέο δελ αθνινπζνύζαλ πιήξσο ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ε απνπζία αθξαίσλ, ζε 

ζπλδπαζκό κε ην επαξθέο κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (Ν = 90), παξείραλ ηε ζηαηηζηηθή βάζε 

ώζηε νη ζπγθεθξηκέλνη παξακεηξηθνί έιεγρνη λα ζεσξεζνύλ θαηάιιεινη θαη έγθπξνη γηα ηελ 

επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ. Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, πνπ ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθό 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζηαηηζηηθήο ηζρύνο, επέηξεςε ηελ αμηνπνίεζε ησλ ελ ιόγσ κεζόδσλ 

παξά ηηο κηθξέο απνθιίζεηο από ηελ θαλνληθόηεηα. 

 

5.2.1. Έιεγρνο δηαθνξάο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κεηαμύ ησλ ηάμεσλ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA) γηα λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κεηαμύ ησλ 

καζεηώλ ηεο Γ΄, Δ΄ θαη Σ΄ ηάμεο. Ζ ππόζεζε ηεο νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ δελ 

παξαβηάζηεθε, όπσο πξνέθπςε από ην ηεζη ηνπ Levene F(2, 85) = 1.558, p = .216. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ANOVA έδεημαλ όηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα 

επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κεηαμύ ησλ ηξηώλ ειηθηαθώλ νκάδσλ, F(2, 85) = 
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1.650, p = .198, ε νπνία ζπλνδεπόηαλ από κηθξό κέγεζνο επίδξαζεο (ε² = .037). Απηό 

επηβεβαηώζεθε θαη από ηα post hoc test (Scheffé, Bonferroni θαη LSD), ηα νπνία δελ 

εληόπηζαλ θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ (p > .05 ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο). 

Όκνηα, απνηειέζκαηα αλαδείρζεθαλ θαη γηα ηηο επί κέξνπο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαζώο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο 

κέζνπο όξνπο κεηαμύ ησλ ηξηώλ ηάμεσλ. Μνλαδηθή εμαίξεζε απνηέιεζε ε ππνθιίκαθα ηεο 

ρακειήο παξνξκεηηθόηεηαο όπνπ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ 

ησλ ηάμεσλ, F(2, 85) = 5.188, p = .007, κε κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο (ε² = .109). Οη post hoc 

αλαιύζεηο έδεημαλ όηη νη καζεηέο ηεο Δ΄ ηάμεο (M = 9.83) εκθάληζαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

παξνξκεηηθόηεηα ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο ηεο Γ΄ (M = 11.57) θαη Σ΄ ηάμεο (M = 11.63). 

 

5.2.2. Έιεγρνο δηαθνξάο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κεηαμύ ησλ θύισλ  

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα λα εμεηαζηεί αλ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα ζπλνιηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Ο έιεγρνο ηζόηεηαο δηαθπκάλζεσλ (Levene’s test) έδεημε όηη 

δελ παξαβηάδεηαη ε ππόζεζε ηζόηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ, F = 0.442, p = .508, επνκέλσο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηηκέο γηα ίζεο δηαθπκάλζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ t δελ 

έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κεηαμύ ησλ θύισλ, 

t(86) = -1.195, p = .235 (two-tailed). Όκνηα, δε δηαπηζηώζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ ζηηο πεξηζζόηεξεο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. Μνλαδηθή εμαίξεζε απνηέιεζε ε ππνθιίκαθα ηεο 

Τπνζηήξημεο από πλνκήιηθνπο όπνπ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ ησλ 

θνξηηζηώλ, t(88) = -2.283, p = .025 θαηαδεηθλύνληαο όηη ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

πςειόηεξα επίπεδα ππνζηήξημεο από ζπλνκειίθνπο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα.  

 

5.2.3. Έιεγρνο δηαθνξάο ζην θιίκα ηεο ηάμεο κεηαμύ ησλ ηάμεσλ  

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA) γηα λα εμεηαζηεί εάλ ην θιίκα ηεο 

ηάμεο δηαθέξεη κεηαμύ καζεηώλ ηεο Γ΄, Δ΄ θαη Σ΄ ηάμεο. Ο έιεγρνο νκνηνγέλεηαο ησλ 

δηαθπκάλζεσλ (Levene’s test) ππέδεημε νξηαθή παξαβίαζε ηεο ππόζεζεο ηζόηεηαο, F(2, 87) = 

3.332, p = .040. Χζηόζν, ηα απνηειέζκαηα ηεο ANOVA δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
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δηαθνξέο, F(2, 87) = 0.426, p = .655. Γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε, δηελεξγήζεθαλ post hoc 

αλαιύζεηο νη νπνίεο δελ αλέδεημαλ θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ νκάδσλ 

θαηαδεηθλύνληαο όηη ην θιίκα ηεο ηάμεο δελ δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηεο 

ειηθίαο. Όκνηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη γηα ηηο επηκέξνπο κεηαβιεηέο ηεο θιίκαθαο 

όπνπ δε δηαπηζηώζεθαλ δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο όξνπο κεηαμύ ησλ ηξηώλ ηάμεσλ αλαθνξηθά 

κε ηηο απαληήζεηο ηνπο γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο.  

 

5.2.4. Έιεγρνο δηαθνξάο ζην θιίκα ηεο ηάμεο κεηαμύ ησλ θύισλ 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνύλ πηζαλέο 

δηαθνξέο ζηελ αληίιεςε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Ο έιεγρνο 

Levene γηα ηζόηεηα δηαθπκάλζεσλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο, F = 3.395, p = .069, 

επνκέλσο αλαθέξζεθαλ θαη νη δύν εθδνρέο ηνπ t-test. Γελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ θύισλ σο πξνο ην θιίκα ηεο ηάμεο, t(88) = -0.577, p = .566. Σα αγόξηα 

(N = 36) αλέθεξαλ ειαθξώο ρακειόηεξε κέζε ηηκή από ηα θνξίηζηα, σζηόζν ε δηαθνξά δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά νύηε πξαθηηθά ζεκαληηθή. Όκνηα, δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ νύηε θαη γηα ηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο πνπ εμέηαδαλ ηηο 

αληηιήςεηο ησλ παηδηώλ γηα ην θιίκα ηεο ηάμεο ηνπο.  

 

5.2.5. Αλάιπζε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο  

Γηελεξγήζεθε ζπζρεηηζηηθή αλάιπζε Pearson r κε ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ζηηο αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην 

θιίκα ηεο ηάμεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο παξαηίζεληαη ζηνλ Πίλαθα 15. 

 

Σσέζειρ ηων ςποκλιμάκων με ηον ζςνολικό δείκηη ηηρ Σςναιζθημαηικήρ Νοημοζύνηρ 

Οη έμη ππνθιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο παξνπζίαζαλ όιεο ζεηηθέο θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηνλ ζπλνιηθό ηεο δείθηε. Δηδηθόηεξα, ε 

Απηνεθηίκεζε/Κίλεηξν, r = .71, p < .001, ε πλαηζζεκαηηθή Γηάζεζε, r = .71, p < .001 θαη ε 

Αληίιεςε πλαηζζεκάησλ, r = .70, p < .001 εκθάληζαλ ηηο ηζρπξόηεξεο ζπζρεηίζεηο κε ηε 

ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε, επηβεβαηώλνληαο ηνλ θαζνξηζηηθό ηνπο ξόιν ζηε 

ζπγθξόηεζή ηεο. Αμηνζεκείσηεο ήηαλ επίζεο νη ζπζρεηίζεηο ηεο Υακειήο 
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Παξνξκεηηθόηεηαο, r = .63, p < .001 θαη ηεο Τπνζηήξημεο από πλνκειίθνπο, r = .62, p < 

.001, νη νπνίεο αλαδεηθλύνπλ ηε ζεκαζία ηεο απηνξξύζκηζεο θαη ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ καζεηώλ. Ζ Πξνζαξκνζηηθόηεηα παξνπζίαζε εμίζνπ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ην ζπλνιηθό ζθνξ r = .50, p < .001, εληζρύνληαο ηελ 

αληίιεςε όηη ε ηθαλόηεηα επειημίαο θαη πξνζαξκνγήο ζπληζηά βαζηθή ζπληζηώζα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. 

 

Σσέζειρ ηων ςποκλιμάκων με ηον ζςνολικό δείκηη ηος Κλίμαηορ Τάξηρ 

Παξόκνηα πξόηππα ζπζρέηηζεο παξαηεξήζεθαλ θαη ζην πιαίζην ηεο ςπρνινγηθήο 

απνηίκεζεο ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο. Όιεο νη ππνθιίκαθεο παξνπζίαζαλ ηζρπξέο ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηνλ ζπλνιηθό δείθηε. Ζ Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία/Γηελεθηηθόηεηα, r = .86, 

p < .001 θαη ε πλαηζζεκαηηθή πκπαξάζηαζε/πλεθηηθόηεηα, r = .83, p < .001 εκθάληζαλ 

ηηο ηζρπξόηεξεο ζπζρεηίζεηο κε ην ζπλνιηθό θιίκα ηεο ηάμεο, γεγνλόο πνπ θαλεξώλεη ηε 

ζεκειηώδε ζεκαζία ησλ ζεηηθώλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Τςειέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ επίζεο γηα ηελ 

Ηθαλνπνίεζε Κιίκαηνο Σάμεο, r = .76, p < .001, ηε Γπζθνιία, r = .69, p < .001 θαη ηελ 

Αληηπαιόηεηα, r = .67, p < .001, θαλεξώλνληαο όηη ην ζπλνιηθό θιίκα ηεο ηάμεο 

δηακνξθώλεηαη ηόζν από ζεηηθά ζηνηρεία όζν θαη από αληηθαηηθέο εκπεηξίεο. 

 

Σσέζειρ μεηαξύ Σςναιζθημαηικήρ Νοημοζύνηρ και Κλίμαηορ Τάξηρ 

Ο ζπλνιηθόο δείθηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζπλνιηθό ζθνξ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο, r = .55, p < .001. 

Απηό ππνδειώλεη όηη όζν πςειόηεξν είλαη ην επίπεδν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ 

καζεηώλ, ηόζν πην ζεηηθά αληηιακβάλνληαη ην θιίκα ηεο ηάμεο ηνπο. 

Όηαλ εμεηάδνληαη νη επηκέξνπο δηαζηάζεηο, πξνθύπηνπλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο ηόζν από ηελ 

πιεπξά ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο όζν θαη από ηελ πιεπξά ηνπ θιίκαηνο. 

πγθεθξηκέλα, ε Αληίιεςε πλαηζζεκάησλ, r = .47, p < .001, ε Απηνεθηίκεζε/Κίλεηξν, r = 

.40, p < .001, ε Υακειή Παξνξκεηηθόηεηα, r = .33, p = .002, ε Τπνζηήξημε από 

πλνκειίθνπο, 
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Πίλαθαο 15 

Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο 

*p < .05, **p < .01, ***p < .00

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1.  Πξνζαξκνζηηθόηεηα –               

2. Αληίιεςε πλαηζζεκάησλ .34*** –              

3. Απηνεθηίκεζε / Κίλεηξν .29** .40*** –             

4. Υακειή Παξνξκεηηθόηεηα .050 .39*** .42*** –            

5.Τπνζηήξημε πλνκειίθσλ .35*** .32** .29** .22* –           

6. Δπεξεαδόκελε Γηάζεζε .23* .37*** .44*** .35*** .31** –          

7. Ηθαλνπνίεζε .16 .31** .30** .36*** .40*** .23* –         

8.  Γηελεθηηθόηεηα .19 .33** .26* .19 .15 .25* .52*** –        

9. Αληαγσληζηηθόηεηα .20 .32** .28** .15 .11 .10 .29** .62*** –       

10. Γπζθνιία .22* .44*** .46*** .45*** .25* .31** .54*** .43** .39*** –      

11.πλεθηηθόηεηα .20 .42*** .29** .17 .47** .24* .52*** .64*** .43*** .44*** –     

12. πλαηζζ. Ννεκ.- ύλνιν .50*** .70*** .71*** .63*** .62*** .71*** .47*** .36*** .28** .51*** .47*** –    

13. Κιίκα ηεο ηάμεο - ύλνιν .24* .47*** .40*** .33** .38*** .30** .76*** .86*** .67*** .69*** .83*** .55*** –   

14.Ζιηθία -.02 .10 -.09 .02 -.04 -.06 -.10 -.09 .11 -.05 -.12 -.05 -.08 –  

15.Φύιν -.02 .08 -.02 -.03 .24* .08 .15 -.10 -.07 .09 .13 .13 .06 .08 – 
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r = .38, p < .001, ε Δπεξεαδόκελε Γηάζεζε, r = .30, p = .005, θαζώο θαη ε 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα, r = .24, p = .021, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ην ζπλνιηθό 

ζθνξ ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο. Από ηελ αληίζεηε θαηεύζπλζε, νη ππνθιίκαθεο ηνπ θιίκαηνο  

πνπ ζπλδένληαη πην έληνλα κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε είλαη ε πλαηζζεκαηηθή 

πκπαξάζηαζε / πλεθηηθόηεηα, r = .50, p < .001, ε Γπζθνιία, r = .51, p < .001, ε 

Ηθαλνπνίεζε Κιίκαηνο Σάμεο, r = .47, p < .001, ε Γηελεθηηθόηεηα, r = .36, p < .001 θαη ε 

Αληηπαιόηεηα, r = .28, p = .008. 

Σα επξήκαηα απηά εληζρύνπλ ηε ζέζε όηη ε ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

ζηνπο καζεηέο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ θαη 

θνηλσληθνύ θιίκαηνο ηεο ηάμεο, δηεπθνιύλνληαο ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο, ηελ ακνηβαία 

ππνζηήξημε θαη ηε γεληθόηεξε επεκεξία ησλ καζεηώλ ζην ζρνιηθό πιαίζην.
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Κεθάιαην 6. πδήηεζε  

Ζ παξνύζα κειέηε απνζθνπνύζε ζηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο (Ν) θαη ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο, θαζώο θαη ζηελ εμέηαζε δηαθνξώλ κε βάζε ην 

θύιν θαη ηελ ειηθία ησλ καζεηώλ. Οη ππνζέζεηο πνπ ηέζεθαλ, δηακνξθώζεθαλ ζύκθσλα κε 

ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ζηόρεπαλ ηόζν ζηε δηεξεύλεζε ησλ πθηζηάκελσλ 

εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ όζν θαη ζηελ αλάδεημε λέσλ δεδνκέλσλ 

 

6.1. Αλαζθόπεζε ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο  

Ζ πξώηε ππόζεζε (Τ1), ζύκθσλα κε ηελ νπνία αλακελόηαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ησλ καζεηώλ θαη ηεο ζεηηθήο αληίιεςήο ηνπο γηα ην θιίκα ηεο 

ηάμεο, επηβεβαηώζεθε. Ζ ζπζρεηηζηηθή αλάιπζε αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δύν κεηαβιεηώλ, γεγνλόο πνπ ππνδεηθλύεη όηη νη καζεηέο κε 

πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη ην θιίκα ηεο 

ηάμεο ηνπο πην ζεηηθά. Σν εύξεκα απηό εληζρύεη ηε ζεσξεηηθή άπνςε όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

επάξθεηα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνύ θαη επλντθνύ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο. 

Αληηζέησο, ε δεύηεξε ππόζεζε (Τ2), πνπ πξόηεηλε ηελ ύπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

ειηθίαο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, δελ επηβεβαηώζεθε. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηηο δύν κεηαβιεηέο, ελώ θαη ε αλάιπζε δηαθύκαλζεο 

(ANOVA) δελ αλέδεημε δηαθνξέο ζηα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κεηαμύ ησλ 

ηάμεσλ Γ΄, Δ΄ θαη Σ΄. Σν εύξεκα απηό ππνδειώλεη όηη, ηνπιάρηζηνλ ζην δείγκα ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο, ε ειηθία δελ απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηα ζπγθεθξηκέλα ειηθηαθά ζηάδηα ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

Ζ ηξίηε ππόζεζε (Τ3), ε νπνία δηαηύπσλε ηελ πξνζδνθία όηη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ 

πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζε ζρέζε κε ηα αγόξηα, επίζεο δελ 

επηβεβαηώζεθε. Παξά ηηο κηθξέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο πεξηγξαθηθέο 

ζηαηηζηηθέο, νη νπνίεο έδεηρλαλ ειαθξώο πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο γηα ηα θνξίηζηα, ν έιεγρνο 

t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα δελ θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 

δύν θύια. πλεπώο, ε δηαηύπσζε πεξί ππεξνρήο ησλ θνξηηζηώλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε δελ ηεθκεξηώλεηαη επαξθώο κε βάζε ηα παξόληα επξήκαηα. 
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Σέινο, ε ηέηαξηε ππόζεζε (Τ4), πνπ ππνζηήξηδε όηη ην θιίκα ηεο ηάμεο δελ δηαθνξνπνηείηαη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία (ηάμε θνίηεζεο) θαη ην θύιν ησλ καζεηώλ, επηβεβαηώζεθε. Οη 

αλαιύζεηο δελ αλέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο αληηιήςεηο γηα ην θιίκα ηεο 

ηάμεο νύηε κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηάμεσλ νύηε κεηαμύ αγνξηώλ θαη θνξηηζηώλ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά εληζρύνπλ ηελ ηδέα όηη ε αληίιεςε ηνπ ζρνιηθνύ θιίκαηνο παξακέλεη ζε 

γεληθέο γξακκέο ζηαζεξή ζηηο ηάμεηο ηεο αλώηεξεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη δελ 

επεξεάδεηαη νπζηαζηηθά από ην θύιν ησλ καζεηώλ. 

πλνςίδνληαο, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο επηβεβαηώλνπλ ελ κέξεη ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο, 

αλαδεηθλύνληαο ηε ζεκαληηθή ζρέζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο κε ην ζεηηθό ζρνιηθό 

θιίκα, ελώ παξάιιεια θαηαξξίπηνπλ ηελ πξνζδνθία δηαθνξνπνίεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο κε βάζε ηελ ειηθία ή ην θύιν. Σα απνηειέζκαηα απηά πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ξόιν ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο εκπεηξίαο ησλ καζεηώλ ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. 

 

 

6.2. Δξκελεπηηθή αλάιπζε - ύλδεζε κε ηε βηβιηνγξαθία 

 

6.2.1.  πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Κιίκα Σάμεο 

Ζ παξνύζα κειέηε αλέδεημε ζεκαληηθά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο θαη θιίκαηνο ηεο ηάμεο, ηα νπνία εξκελεύνληαη ππό ην θσο ησλ ππαξρνπζώλ 

ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ. πγθεθξηκέλα, επηβεβαηώζεθε όηη πςειόηεξα επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ καζεηώλ γηα έλα πην 

ζεηηθό θιίκα ζηελ ηάμε. Σν εύξεκα απηό ζπλάδεη κε ηα ζεσξεηηθά κνληέια ηνπ Goleman 

(1995, 1998) θαη ηνπ Bar-On (2000), πνπ ηνλίδνπλ πσο ηα άηνκα κε πςειή Ν δηαζέηνπλ 

ελζπλαίζζεζε, δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο θαη απηνξξύζκηζεο, νη νπνίεο εληζρύνπλ ηε 

δηαπξνζσπηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά θαη θαη’ επέθηαζε βειηηώλνπλ ην θνηλσληθό θιίκα ηεο 

ηάμεο. Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη Saarni (1999) θαη Extremera et al. (2007), νη καζεηέο κε 

απμεκέλε ηθαλόηεηα δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο επηδεηθλύνπλ θαιύηεξε θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή θαη κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε από ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ζηνηρείν πνπ 

εληζρύεη ηε ζεηηθή αληίιεςε γηα ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. 
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6.2.2.  Γηαθνξέο ζηε Ν κε βάζε ην θύιν θαη ηελ ειηθία  

Ζ απνπζία ζεκαληηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ ειηθία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε 

έξρεηαη ζε αληίζεζε κε επξήκαηα πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ (Bar-On, 2000· Fariselli et al., 

2006), νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε ελδέρεηαη λα αλαπηύζζεηαη 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Αλ θαη παξαηεξήζεθαλ απμεκέλεο επηδόζεηο ζε νξηζκέλεο 

ειηθηαθέο νκάδεο, ε ζπλνιηθή δηαθνξά δελ ήηαλ ζεκαληηθή. Σν απνηέιεζκα απηό κπνξεί λα 

απνδνζεί θαη ζην πεξηνξηζκέλν ειηθηαθό εύξνο ηνπ δείγκαηνο, πνπ αθνξά καζεηέο ησλ ηξηώλ 

ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνύ, όπνπ ελδερνκέλσο νη δηαθνξέο ζηελ σξίκαλζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ λα κελ είλαη αθόκε επαξθώο δηαθξηηέο. 

Παξόκνηα, ε κε αλεύξεζε δηαθνξώλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζύλε κεηαμύ αγνξηώλ θαη 

θνξηηζηώλ απνθιίλεη από κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο, όπνπ νη γπλαίθεο εκθαλίδνληαη λα 

ππεξέρνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο Ν, όπσο ε ελζπλαίζζεζε θαη ε θνηλσληθή 

επαηζζεζία (Petrides & Furnham, 2000). Μηα ζεκαληηθή εμαίξεζε θαηαγξάθεθε ζηελ 

ππνθιίκαθα ηεο Τπνζηήξημεο από πλνκήιηθνπο, όπνπ ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ πςειόηεξα 

επίπεδα ππνζηήξημεο ζε ζύγθξηζε κε ηα αγόξηα. Σν εύξεκα απηό είλαη ζύκθσλν κε ηε 

βηβιηνγξαθία πνπ ππνγξακκίδεη όηη ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξε ελζπλαίζζεζε, 

θαιύηεξεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα δεκηνπξγίαο θαη δηαηήξεζεο 

ζηελώλ θηιηθώλ ζρέζεσλ (Petrides & Furnham, 2000· Καθέηζηνο, 2003).  

Χζηόζν, ε αλσηεξόηεηα ησλ θνξηηζηώλ δελ ήηαλ απόιπηε ζε όιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, θάηη πνπ ελδερνκέλσο επηβεβαηώλεη ηελ 

πνιππαξαγνληηθόηεηα ηεο έλλνηαο ηεο Ν. Ζ απνπζία δηαθνξώλ ζην παξόλ δείγκα 

ππνδειώλεη όηη ηα ζηεξεόηππα πεξί ζπλαηζζεκαηηθήο επαηζζεζίαο βάζεη θύινπ ίζσο λα κελ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο πξαγκαηηθέο δεμηόηεηεο ησλ παηδηώλ ζε κηθξέο ειηθίεο, ή λα 

εμνπδεηεξώλνληαη κέζα από ηε ζρνιηθή θνηλσληθνπνίεζε θαη ην θιίκα ηεο ηάμεο. 

 

6.2.3. Γηαθνξέο ζηελ αληίιεςε γηα ην θιίκα ηάμεο κε βάζε ην θύιν θαη ηελ ειηθία 

Ζ ηειεπηαία ππόζεζε ηεο έξεπλαο, ζύκθσλα κε ηελ νπνία ην θιίκα ηεο ηάμεο δελ 

δηαθνξνπνηείηαη κε βάζε ηελ ειηθία θαη ην θύιν, επηβεβαηώζεθε. ε ό,ηη αθνξά ηελ κε 

δηαθνξνπνίεζε κε βάζε ηελ ειηθία ην εύξεκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηνλ Fraser (1994), ν 

νπνίνο ππνζηήξημε όηη νη αληηιήςεηο ησλ καζεηώλ γηα ην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο επεξεάδνληαη 

πεξηζζόηεξν από ηελ πνηόηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη ην δηδαθηηθό ζηπι ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, παξά 
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από δεκνγξαθηθνύο παξάγνληεο όπσο ε ειηθία. Ζ κειέηε δελ αλέδεημε επίζεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ αληίιεςε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο κε βάζε ην θύιν. Σν απνηέιεζκα απηό είλαη 

ζύκθσλν κε ηελ έξεπλα ησλ (Sánchez et al., 2005), πνπ δηαπίζησζαλ όηη ηα αγόξηα θαη ηα 

θνξίηζηα ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη κε παξόκνην ηξόπν ην θνηλσληθό θιίκα ζηελ ηάμε, κε 

κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο όπσο ε απνδνρή ή ε ζπλεξγαζία. Σν 

εύξεκα απηό έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζώο ππνδειώλεη όηη πηζαλόηαηα ην θύιν δελ 

απνηειεί απνθαζηζηηθό παξάγνληα γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο, 

ηνπιάρηζηνλ ζηελ παηδηθή ειηθία. 

 

 

6.3.  Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ παξνύζα έξεπλα, παξά ηε ζπκβνιή ηεο ζηελ θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο θαη ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο ζε καζεηέο δεκνηηθνύ, 

πεξηιακβάλεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε. Πξώηνλ, ην δείγκα 

πεξηνξίζηεθε γεσγξαθηθά θαη ελδέρεηαη λα κελ αληηθαηνπηξίδεη ην ζύλνιν ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ, πεξηνξίδνληαο έηζη ηε δπλαηόηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Γεύηεξνλ, ε 

ρξήζε απηναλαθνξηθώλ εξσηεκαηνινγίσλ ελδέρεηαη λα επεξεάζηεθε από θνηλσληθά 

επηζπκεηέο απαληήζεηο, ηδηαίηεξα ζε δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα. 

Δπηπιένλ, δελ ειήθζεζαλ ππόςε παξάγνληεο όπσο ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ γνλέσλ, ε 

πνιηηηζκηθή πξνέιεπζε ή ην ζηπι εγεζίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ, πνπ έρνπλ απνδεηρζεί 

θαζνξηζηηθνί ζηε δηακόξθσζε ηνπ θιίκαηνο ηεο ηάμεο. 

Γηα κειινληηθέο έξεπλεο πξνηείλεηαη ε δηεύξπλζε ηνπ δείγκαηνο ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο 

θαη βαζκίδεο εθπαίδεπζεο, ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ ηα επξήκαηα επαλαιακβάλνληαη θαη ζε 

εθήβνπο ή καζεηέο γπκλαζίνπ. Δπίζεο, ε ρξήζε πνηνηηθώλ κεζόδσλ, όπσο ζπλεληεύμεηο ή 

παξαηήξεζε, ζα κπνξνύζε λα πξνζθέξεη βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ παηδηώλ 

κέζα ζηελ ηάμε. Σέινο, ζα είρε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε ελζσκάησζε πεηξακαηηθώλ ζρεδίσλ 

πνπ λα ειέγρνπλ ηελ επίδξαζε παξεκβάζεσλ ελίζρπζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

ζην ζρνιηθό θιίκα θαη ζηε καζεζηαθή απόδνζε. Ζ ελίζρπζε ηεο Ν κέζσ θαηάιιεισλ 

εθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ ζρνιηθνύ θιίκαηνο. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνύζε λα εζηηάζεη 

πεξηζζόηεξν ζηνλ ξόιν ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ζην πώο ε δηθή ηνπ Ν επεξεάδεη ηελ ηάμε, 
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θαζώο θαη ζηε καθξνπξόζεζκε επίδξαζε ηεο Ν ζηελ αθαδεκατθή πξόνδν θαη ςπρηθή 

επεκεξία ησλ καζεηώλ. 

 

 

6.4. πκπεξάζκαηα  

Ζ παξνύζα κειέηε επηβεβαίσζε ηε ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζύλε θαη ην θιίκα ηεο ηάμεο, αλαδεηθλύνληαο ηε ζεκαζία ηεο Ν ζηελ ελίζρπζε ηεο 

ζρνιηθήο δσήο. Αλ θαη δελ δηαπηζηώζεθαλ έληνλεο δηαθνξέο βάζεη ειηθίαο ή θύινπ όζνλ 

αθνξά ην θιίκα ηεο ηάμεο, ε Ν θαίλεηαη λα απνηειεί έλα θξίζηκν εξγαιείν γηα ηε 

δηακόξθσζε ζεηηθώλ εθπαηδεπηηθώλ εκπεηξηώλ. Σα επξήκαηα εληζρύνπλ πξνεγνύκελεο 

ζεσξίεο θαη έξεπλεο, ελώ πξνζθέξνπλ έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε κε 

δηαθνξνπνηεκέλα δείγκαηα.  

πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηελ εκπεηξία ησλ καζεηώλ από ην ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Ζ 

ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο, θαηαλόεζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο 

ππνζηεξίδνπλ νη Mayer, Salovey θαη Caruso (1997), θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί σο θαηαιύηεο 

γηα ηελ εδξαίσζε ζεηηθώλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ ζηελ ηάμε θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ςπρνθνηλσληθνύ θιίκαηνο. Ζ δηαζύλδεζε απηή αλαδεηθλύεη ηελ αλαγθαηόηεηα ελίζρπζεο ησλ 

δεμηνηήησλ Ν κέζα από νξγαλσκέλα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, κε ζηόρν ηελ πξναγσγή 

ελόο ππνζηεξηθηηθνύ, ζεηηθνύ θαη αζθαινύο ζρνιηθνύ πεξηβάιινληνο. 
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Καθέηζηνο, Κ. (2003). Ηθαλόηεηεο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο: Θεσξία θαη εθαξκνγή ζην 
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