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	 Η παρούσα διπλωματική εργασία τοποθετείται στο άμεσο 

μέλλον, 20 χρόνια από τώρα στο 2049 και διαμορφώνει μια ολο-

κληρωμένη πρόταση κατοίκησης ως απάντηση στις αλληλένδετες 

κρίσεις του αστικού περιβάλλοντος – στεγαστική, οικονομική και 

κλιματική – οι οποίες αναμένεται να ενταθούν στο μέλλον. Το οι-

κοδομικό τετράγωνο επιλέγεται ως θεμελιώδης μονάδα παρέμ-

βασης και αντιμετωπίζεται όχι απλώς ως χωρική ενότητα, αλλά 

ως πλαίσιο κοινωνικής οργάνωσης.

 Κεντρικός χειρισμός της πρότασης είναι η υιοθέτηση ενός συ-

νεταιριστικού μοντέλου κατοίκησης, το οποίο επανεξετάζει τη 

συμβατική έννοια της πολυκατοικίας. Αντί της απομονωμένης ιδι-

οκτησίας, προτείνεται ένα σχήμα συλλογικής ιδιοκτησίας και δια-

χείρισης, με ενσωμάτωση κοινόχρηστων χώρων και λειτουργιών 

που ενθαρρύνουν τη συνύπαρξη και τη συνεργασία των κατοίκων.

 Παράλληλα, η περιβαλλοντική διάσταση αποτελεί αναπόσπαστο 

τμήμα της πρότασης. Ενσωματώνονται βιοκλιματικές στρατηγι-

κές και αρχιτεκτονικές χειρονομίες που στοχεύουν στην ενίσχυση 

της ενεργειακής αυτονομίας και της κλιματικής ανθεκτικότητας 

του κτιριακού συνόλου. Η προσέγγιση αυτή αποσκοπεί όχι στην 

ανατροπή, αλλά στην ενίσχυση του υπάρχοντος αστικού ιστού, 

προσθέτοντας σε αυτόν μια νέα λειτουργική στρώση. Έτσι, δια-

τηρείται η πολυπλοκότητα της πόλης, ενώ ταυτόχρονα εισάγεται 

ένα πρότυπο βιώσιμης εξέλιξής της.

 Μέσα από τη διασταύρωση κοινωνικών, περιβαλλοντικών και 

οικονομικών παραμέτρων, η πρόταση συγκροτεί ένα νέο συλλο-

γικό πρότυπο κατοίκησης, το οποίο επαναπροσδιορίζει την έννοια 

της κατοικίας. Ο συνεταιρισμός κατοίκησης λειτουργεί ως εργα-

λείο αλλαγής, επιδιώκοντας να μετασχηματίσει τον τρόπο με τον 

οποίο αντιλαμβανόμαστε την πόλη και τη ζωή μέσα σε αυτή.
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	 This diploma thesis is set in the near future—twenty years 

from now, in 2049—and proposes an integrated housing model in 

response to the interlinked crises of the urban environment: housing, 

economic, and climate-related, all of which are expected to intensify 

in the coming decades. The Athenian urban block is chosen as the 

fundamental unit of intervention and is approached not merely 

as a spatial entity, but as a framework for social organization and 

collective action.

	 At the heart of the proposal lies the adoption of a cooperative 

housing model that reconsiders the conventional notion of the 

apartment building. Instead of isolated private ownership, the project 

introduces a scheme of collective ownership and management, 

incorporating shared spaces and functions that promote coexistence, 

collaboration, and mutual support among residents.

	 Environmental concerns are equally integral to the project. 

Bioclimatic strategies and architectural gestures are embedded to 

enhance energy autonomy and climate resilience within the building 

complex. Rather than aiming to disrupt the existing urban fabric, 

the proposal seeks to reinforce it by adding a new functional and 

socially sustainable layer—one that respects the complexity of the 

city while offering a model for its ecological and social evolution.

	 Through the intersection of social, environmental, and 

economic dimensions, this project envisions a new collective 

paradigm of living. Cooperative housing becomes a tool for urban 

transformation, redefining the meaning of housing and reimagining 

how we inhabit and share life in the dense urban landscape of 

Athens.
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	 Η έρευνα που πλαισιώνει την πρόταση αναπτύχθηκε μέσω μιας 

σύνθετης διαδικασίας, η οποία συνδυάζει θεωρητικές, χωρικές και κοι-

νωνικές παραμέτρους. Αφετηρία αποτέλεσε η μελέτη παγκόσμιων και 

τοπικών μεγατάσεων που σχετίζονται με την κατοίκηση και την κλιμα-

τική προσαρμογή, καθώς και η βιβλιογραφική και αρθρογραφική διε-

ρεύνηση της σημερινής κατάστασης στο κέντρο της Αθήνας. Η έρευ-

να επεκτάθηκε τόσο στο ιστορικό παρελθόν της αθηναϊκής κατοικίας 

όσο και σε διεθνή παραδείγματα συλλογικής κατοίκησης και αστικής 

ανασυγκρότησης, προκειμένου να εντοπιστούν μοντέλα και πρακτι-

κές που μπορούν να λειτουργήσουν ως παραδείγματα. Από αυτόν τον 

συνδυασμό πηγών προέκυψε ένα αφήγημα για το μέλλον της πόλης, 

ως ένα εργαλείο αναστοχασμού και σχεδιαστικής στόχευσης. 

	 Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε επιτόπια έρευνα και καταγρα-

φή στο οικοδομικό τετράγωνο παρέμβασης, με στόχο την αποτύπωση 

των κοινωνικών και χωρικών του χαρακτηριστικών. Αναζητήθηκαν δι-

αθέσιμα πολεοδομικά σχέδια, ενώ συμπληρωματικά συγκεντρώθηκαν 

δεδομένα μέσω άμεσης παρατήρησης, φωτογραφικής τεκμηρίωσης 

και συνομιλιών με κατοίκους. Η διαδικασία αυτή κατέληξε σε ένα βασι-

κό υπόβαθρο τεκμηρίωσης, πάνω στο οποίο δομείται η πρόταση.

	 Η έρευνα δεν περιορίστηκε στην καταγραφή της υπάρχουσας 

κατάστασης, αλλά στόχευσε στον εντοπισμό κρίσιμων χωρικών και 

κοινωνικών μεταβλητών που καθορίζουν τη δυναμική του οικοδομικού 

τετραγώνου. Η υψηλή αναλογία βραχυχρόνιας μίσθωσης, το μεγάλο 

ποσοστό μονοκατοίκησης, η απουσία οικογενειών, τα κενά διαμερί-

σματα και η διαχείριση των πολυκατοικιών από εξωτερικούς φορείς, 

συγκροτούν ένα τοπίο μεταβαλλόμενο και ευάλωτο. Παράλληλα, η 

ύπαρξη αδρανών ή αναξιοποίητων χώρων –όπως τα δώματα και οι 

κοινόχρηστοι όγκοι– αποκαλύπτει υπαρκτά περιθώρια για επανανοη-

ματοδότηση της κατοίκησης. Το οικοδομικό τετράγωνο, ως ενιαία μο-

νάδα παρέμβασης, προσφέρει τις προϋποθέσεις για την εφαρμογή 

ενός συλλογικού μοντέλου κατοίκησης που απαντά στις ανάγκες της 

εποχής.	
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Η πρόταση χωροθετείται εντός ενός οικοδομι-

κού τετραγώνου στην περιοχή των Εξαρχείων, 

το οποίο οριοθετείται από τις οδούς Μπουμπου-

λίνας, Κουντουριώτου, Ζαΐμη και Δεληγιάννη. 

Βρίσκεται πίσω από το Εθνικό Αρχαιολογικό 

Μουσείο και δίπλα στο Υπουργείο Πολιτισμού.  

 

Το εν λόγω οικοδομικό τετράγωνο, όπως και τα 

περισσότερα του κέντρου της Αθήνας, δεν πα-

ρουσιάζει ιδιαίτερη μορφολογική ή τυπολογική 

ιδιαιτερότητα· αντιθέτως, αποτελεί ένα αντιπρο-

σωπευτικό δείγμα του αθηναϊκού αστικού ιστού, 

συνδυάζοντας κτίρια διαφορετικών εποχών και 

χρήσεων. Συγκεκριμένα, συγκεντρώνει ένα κτί-

ριο του 1911, τρία του Μεσοπολέμου (1929–1940), 

έξι που ανεγέρθηκαν κατά την περίοδο της αντι-

παροχής, καθώς και ένα νεότερο του 1997. Η πο-

λυτυπία αυτή αντανακλά τις διαδοχικές φάσεις 

της οικιστικής ανάπτυξης και της μετασχηματι-

στικής δυναμικής της περιοχής.
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Η πρόταση επαναπροσδιορίζει τη λειτουργία 

του οικοδομικού τετραγώνου μέσα από τη 

συνεκτική συνένωση των υφιστάμενων πο-

λυκατοικιών και των ακάλυπτων χώρων, δια-

μορφώνοντας ένα ενιαίο σύστημα συλλογι-

κής κατοίκησης. Στο κέντρο αυτής της νέας 

δομής τοποθετείται ένας κατακόρυφος σύν-

δεσμος, ενισχύοντας τη ροή και τη διασύν-

δεση μεταξύ των διαφορετικών επιπέδων 

και μονάδων. Το συνεταιριστικό μοντέλο, το 

οποίο παραδοσιακά εφαρμόζεται στην κλί-

μακα της πολυκατοικίας, διευρύνεται πλέον 

στην κλίμακα του τετραγώνου, εισάγοντας 

συλλογικές υποδομές, κοινόχρηστους πό-

ρους και λειτουργίες που προάγουν τη συ-

νεργασία και την κοινωνική συνοχή.
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Βασικός στόχος της πρότασης είναι η δημιουργία μιας 

μικρής αυτοτελούς κοινότητας εντός της πόλης, σε 

συμφωνία με την αρχή της «πόλης των 15 λεπτών». Η 

λειτουργική αυτή ενότητα περιλαμβάνει υπηρεσίες και 

συλλογικές παροχές — όπως παντοπωλείο, παιδικό 

σταθμό, κοινωνικούς χώρους και κοινόχρηστες κατοικί-

ες — οργανωμένες γύρω από έναν ενιαίο, διευρυμένο 

ακάλυπτο χώρο, ο οποίος επανανοηματοδοτεί την έν-

νοια της αυλής. 

Οι υπόγειοι και υπερυψωμένοι κοινόχρηστοι χώροι λει-

τουργούν ως προεκτάσεις αυτής της αυλής σε διαφορε-

τικά επίπεδα, προσφέροντας δυνατότητες συνύπαρξης 

και κοινωνικής ζωής. Ιδιαίτερη βαρύτητα αποδίδεται 

στη διαχείριση του μικροκλίματος με βιοκλιματικές 

στρατηγικές και παθητικά συστήματα, με στόχο την 

προσαρμογή στις επιπτώσεις της κλιματικής κρίσης και 

την ενίσχυση της περιβαλλοντικής ανθεκτικότητας της 

κατοίκησης.
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	 Βασική στρατηγική της προτεινόμενης μελέτης 

αποτελεί η ανάδειξη και διατήρηση στοιχείων από δι-

αφορετικές ιστορικές φάσεις της πόλης, τα οποία συ-

νυπάρχουν στον χώρο ως τμήματα ενός ζωντανού μω-

σαϊκού. Οι χρονικές στρώσεις δεν εξομαλύνονται αλλά 

ενισχύονται, προβάλλοντας την πολυμορφία του οικο-

δομικού τετραγώνου και της αστικής δομής της πόλης. 

	 Η προσέγγιση αναφέρεται στο «παλίμψηστο» 

της Αθήνας, αναδεικνύοντας θραύσματα του ιστορι-

κού παρελθόντος και συνθέτοντας συλλογική μνήμη 

και ταυτότητα. Τα στοιχεία καταγράφονται και κατηγο-

ριοποιούνται σε πέντε βασικές ομάδες: τα μορφολογι-

κά στοιχεία, τα  τυπολογικά στοιχεία, τα παρελκόμενα 

(paraphernalia), οι υφές, τα υλικά και τα μοτίβα και οι 

ανθρώπινες αλληλεπιδράσεις.
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	 Οι συνεταιριστικές μορφές κατοίκησης αποτε-

λούν εναλλακτικά μοντέλα στέγασης που βασίζονται 

στη συλλογική ιδιοκτησία και διαχείριση. Σε αντίθεση με 

την ατομική ιδιοκτησία ή ενοικίαση, τα μέλη ενός συ-

νεταιρισμού μοιράζονται το κόστος και συμμετέχουν 

ισότιμα στη λήψη αποφάσεων. Στόχος δεν είναι το κέρ-

δος, αλλά η κοινωνικά δίκαιη, οικονομικά προσιτή και 

περιβαλλοντικά βιώσιμη κάλυψη των στεγαστικών ανα-

γκών. Η υποστήριξη από δημόσιους φορείς –μέσω γης 

ή χρηματοδοτικών εργαλείων– είναι συχνά καθοριστική. 

	 Στην παρούσα πρόταση, το μοντέλο προσαρμό-

ζεται στην κλίμακα του οικοδομικού τετραγώνου, μέσω 

της συνένωσης των κοινόχρηστων χώρων των πολυκα-

τοικιών. Η συμμετοχή στον συνεταιρισμό εξασφαλίζεται 

με την απόκτηση μιας μερίδας, που περιλαμβάνει εφά-

παξ εισφορά και μηνιαία συνδρομή. Οι πόροι διατίθε-

νται σε λειτουργικά έξοδα και μελλοντικές επενδύσεις, 

σε μη κερδοσκοπική βάση. Ο Δήμος παίζει ρόλο-κλει-

δί, δημιουργώντας το θεσμικό πλαίσιο και υποστηρί-

ζοντας την έναρξη και βιωσιμότητα του εγχειρήματος. 

	 Τέλος, προβλέπεται η αγορά και επαναδιαμόρφω-

ση υπαρχόντων διαμερισμάτων σε ευέλικτες κατοικίες 

διαφορετικών τύπων, ενώ προτείνεται και η ανταλλαγή 

τμημάτων ιδιωτικών χώρων για τη δημιουργία κοινο-

χρήστων. Το μοντέλο αυτό προάγει τη συμμετοχική δια-

χείριση και τη συλλογική ωφέλεια, αναδιαμορφώνοντας 

τη σχέση μεταξύ κατοίκων, ιδιοκτησίας και πόλης.
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	 Η εισαγωγή νέων συλλογικών και ενδιάμεσων 

χώρων συνεπάγεται στην αναδιαμόρφωση των ορί-

ων μεταξύ δημόσιου και ιδιωτικού χώρου, εισάγοντας 

νέες διαβαθμίσεις ιδιωτικότητας. Η κοινόχρηστη ζώνη 

του ισογείου λειτουργεί ως μεταβατικός χώρος, οργα-

νώνοντας την πρόσβαση και καθορίζοντας διαφορετι-

κούς βαθμούς ανοιχτότητας. Ορισμένες είσοδοι απο-

τραβιούνται εσωτερικά, συγκροτώντας ενδιάμεσες 

ζώνες δημόσιας δραστηριότητας, οι οποίες λειτουρ-

γούν ως επεκτάσεις του δημόσιου χώρου της πόλης. 

	 Στο εσωτερικό του οικοδομικού τετραγώνου, 

η χωρική διαβάθμιση επιτυγχάνεται μέσω κοινόχρη-

στων διαδρόμων και κατωφλίων, τα οποία λειτουργούν 

ταυτόχρονα ως όρια και σύνδεσμοι μεταξύ ιδιωτικού 

και ημι-δημόσιου χώρου. Στρατηγικά τοποθετημένα 

ανοίγματα επιτρέπουν την ελεγχόμενη οπτική ή φυ-

σική σύνδεση, ενισχύοντας τη δυνατότητα κοινωνι-

κής αλληλεπίδρασης χωρίς απώλεια ιδιωτικότητας. 

	 Οι χώροι κοινότητας, καθώς και χρήσεις ημι-δη-

μόσιου χαρακτήρα, τοποθετούνται σε σημεία υψηλής 

κινητικότητας, ενισχύοντας τη δυναμική συνεύρεσης. 

Αντίστοιχα, στα συλλογικά διαμερίσματα η διάρθρωση 

των χώρων ακολουθεί μια σταδιακή μετάβαση από τον 

ατομικό στον κοινό χώρο, μέσα από ενδιάμεσες ζώνες 

ρευστών ορίων που ευνοούν τη συμβίωση. Σε αντίθεση, 

στα ιδιωτικά διαμερίσματα διαμορφώνεται δυνατότη-

τα επέκτασης του ιδιωτικού χώρου προς τον εξώστη, 

μέσω ημι-μόνιμων κατασκευών, με στόχο τη διατήρηση 

της ιδιωτικότητας.
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	 Στο νέο μοντέλο του οικοδομικού τετραγώ-

νου παρατηρείται σημαντική διεύρυνση του προ-

γράμματος χρήσεων, το οποίο πλέον καλύπτει όχι 

μόνο στεγαστικές ανάγκες αλλά και ένα ευρύ φά-

σμα κοινωνικών, πολιτιστικών και καθημερινών 

λειτουργιών. Οι περισσότερες από αυτές χωρο-

θετούνται στο ισόγειο, όπου επικρατούν ημι-δη-

μόσιες χρήσεις όπως καφέ, σινεμά, παντοπωλείο 

και εργαστήρι-φυτώριο, ενώ η κοινόχρηστη αυλή 

με το πάρκο νερού λειτουργεί ως χώρος εκτόνω-

σης και κοινωνικής συναναστροφής.

	 Σε ανώτερα επίπεδα ενσωματώνονται χρή-

σεις όπως χώρος φροντίδας παιδιών, αίθουσα συνε-

δριάσεων και κοινόχρηστη κουζίνα, τοποθετημένες 

κυρίως σε υφιστάμενα διαμερίσματα. Παράλληλα, 

πολιτιστικές εγκαταστάσεις, όπως το θέατρο και η 

βιβλιοθήκη της σχολής θεάτρου, αποκτούν αυξημέ-

νο ρόλο, ενισχύοντας τη σύνδεση του τετραγώνου 

με τη γειτονιά. Επαγγελματικοί χώροι, όπως ιατρεία 

και στούντιο, εντάσσονται οργανικά στο πρόγραμ-

μα, λειτουργώντας με εξωστρέφεια και ανοίγοντας 

προς τον κοινόχρηστο χώρο.

	 Η κεντρική αυλή αποτελεί τον βασικό χώρο 

αναφοράς και συλλογικής δραστηριότητας, ενώ το 

δώμα του κτηρίου διαμορφώνεται ως δεύτερος χώ-

ρος εκτόνωσης με ευέλικτες δυνατότητες χρήσης 

και κοινούς βοηθητικούς χώρους, όπως πλυστα-

ριά. Κατά μήκος των ορόφων αξιοποιούνται επί-

σης χώροι πρώην κλιμακοστασίων για καλλιέργεια. 

	 Η πρόσβαση στον εσωτερικό χώρο γίνεται 

μέσω πέντε εισόδων, τρεις από τις οποίες διέρχο-

νται μέσα από στοές υφιστάμενων πολυκατοικιών 

και δύο μέσω κενών οικοπέδων. Οι είσοδοι συνδέο-

νται με κατακόρυφους πυρήνες και ένα δίκτυο εξω-

τερικών διαδρόμων που προσφέρουν πρόσβαση 

στα διαμερίσματα. Οι διάδρομοι αυτοί λειτουργούν 

παράλληλα ως χώροι στάσης, δημιουργώντας πλα-

τώματα για κοινωνικές δραστηριότητες και συνει-

σφέροντας στην ενίσχυση του συλλογικού και ανοι-

χτού χαρακτήρα του χώρου.	
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	 Οι επιμέρους εσωτερικοί κοινόχρηστοι χώροι 

της πρότασης συγκροτούνται ως ευέλικτες χωρι-

κές μονάδες που υποστηρίζουν την συλλογική ζωή. 

Χωρίς να δεσμεύονται από τη σταθερή τους θέση 

εντός ενός συγκεκριμένου διαμερίσματος, οι χώροι 

αυτοί σχεδιάζονται έτσι ώστε να μπορούν να επα-

νατοποθετηθούν σε άλλες θέσεις του κτιρίου ή να 

επεκταθούν, μέσω της ενοποίησης γειτονικών δια-

μερισμάτων ή χώρων.  Ο σχεδιασμός των χώρων 

βασίζεται σε ελαφριές κατασκευές, οι οποίες επι-

τρέπουν τη  τροποποίηση του χώρου ανάλογα με τις 

ανάγκες της κοινότητας. 
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	 Η στρατηγική του σχεδιασμού εστιάζει στη δη-

μιουργία μικροκλιμάτων που βελτιώνουν τις συνθήκες 

διαβίωσης εντός του οικοδομικού τετραγώνου, με στό-

χο την ανθεκτικότητα στις ακραίες καιρικές συνθήκες. 

Αυτό επιτυγχάνεται μέσω βιοκλιματικών επεμβάσεων 

και παθητικών συστημάτων, όπως η αξιοποίηση των 

παλιών κλιμακοστασίων ως θερμοκήπια-καλλιέργειες 

και θερμικές καμινάδες, η συλλογή και διαχείριση νερού 

με υπόγειες δεξαμενές, καθώς και η ενσωμάτωση συ-

στημάτων σκίασης και αυτόματου δροσισμού.
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	 Τα μορφολογικά στοιχεία και οι αναφορές που 

αντλούνται από τον αρχιτεκτονικό χάρτη της ερευνητι-

κής φάσης ενσωματώνονται σε διάφορες κλίμακες του 

σχεδιασμού, όπως στις αυλές, στους υπαίθριους διαδρό-

μους και στα σόκορα των πολυκατοικιών. Ένα βασικό 

χαρακτηριστικό που ακολουθεί ο σχεδιασμός είναι η τυ-

χαιότητα, ακριβώς όπως τη συναντάμε στο παλίμψηστο 

της ίδιας της πόλης. Η τοποθέτηση των στοιχείων ακο-

λουθεί μη ιεραρχημένα σχήματα, τα οποία αναλύονται 

μέσω των όψεων, των στοών, της αυλής και του δώματος. 

	 Στις εξωτερικές όψεις διατηρούνται τμήματα από 

τις υπάρχουσες πολυκατοικίες, τα οποία αλληλεπιδρούν 

με τις νέες προσθήκες, ενώ κάθε παρέμβαση γίνεται με 

στόχο την αρμονική συνύπαρξη παλαιού και νέου. Οι 

νέες παρεμβάσεις περιορίζονται σε σημεία όπου υπάρ-

χει η ένταξη νέων χρήσεων ή η διαμόρφωση νέων ει-

σόδων, με σεβασμό στον υφιστάμενο χαρακτήρα του 

συνόλου. 
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	 Στις εσωτερικές όψεις, δημιουργούνται νέα 

ανοίγματα και διάδρομοι που ενισχύουν τη σύνδεση 

με την κεντρική αυλή. Οι νέες επεμβάσεις παραπέ-

μπουν στη μορφολογία του χαγιατιού, ενώ τα κιγκλι-

δώματα συγκροτούνται από παλαιά στοιχεία και νέες 

κατασκευές, σε μια σύνθεση που γεφυρώνει διαφο-

ρετικές χρονικές φάσεις. 
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	 Στο δώμα, κυρίαρχο υλικό είναι το τούβλο, το 

οποίο παραπέμπει στις άτυπες προσθήκες των αστι-

κών ταρατσών. Οι κατασκευές θερμοκηπίων υιοθετούν 

χαρακτηριστικά μορφολογικά στοιχεία των παραδοσι-

ακών τύπων, όπως η ημιδιαφάνεια και η τυπική γεωμε-

τρία.
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	 Η κεντρική αυλή διαμορφώνεται με αναφορές 

στην παραδοσιακή αθηναϊκή αυλή. Οι τσιμεντένιες 

πλάκες αντικαθίστανται από υλικά που επιτρέπουν την 

απορροή, ενώ ιδιαίτερη σημασία αποκτά το νέο πάρκο 

νερού, τοποθετημένο στη θέση του πηγαδιού και της 

γούρνας, πλαισιωμένο από φύτευση.
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	 Οι στοές διαφοροποιούνται μορφολογικά: οι δύο 

λιγότερο δημόσιες αναφέρονται στις εισόδους των πα-

λαιών αθηναϊκών πολυκατοικιών, ενώ η τρίτη, με εμπο-

ρικό και πολιτιστικό χαρακτήρα, αντλεί μορφολογικά 

στοιχεία από τις ιστορικές εμπορικές στοές της πόλης. 

Και στις τρεις περιπτώσεις, αποτυπώνονται τα ίχνη της 

προηγούμενης χωροθέτησης μέσω των υλικών και των 

δαπεδοστρώσεων.
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Ολοκληρώνοντας τη διπλωματική μας εργασία, νιώθουμε 
την ανάγκη να εκφράσουμε την βαθιά μας ευγνωμοσύνη σε 
όσους και όσες στάθηκαν δίπλα μας, στηρίζοντάς μας με 
κάθε τρόπο σε αυτή τη μακρόχρονη και ουσιαστική διαδρομή. 
 
Θερμές ευχαριστίες οφείλουμε στις υπεύθυνες καθη-
γήτριές μας, Κορίνα Φιλοξενίδου και Κατερίνα Κοτζιά, 
για την αμέριστη εμπιστοσύνη, τη διαρκή υποστήριξη 
και την καθοδήγηση που μας προσέφεραν όχι μόνο στο 
πλαίσιο της διπλωματικής, αλλά καθ’ όλη τη διάρκεια 
των σπουδών μας. Η παρουσία τους, σταθερή και γεν-
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Αυτή η εργασία είναι αποτέλεσμα κοινής προσπάθειας, 
βαθιάς συνεργασίας και φροντίδας. Ελπίζουμε να απο-
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απασχόλησαν και μας συγκίνησαν όλα αυτά τα χρόνια. 
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