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Evyopwotieg

H mapodca petamtvyiokn epyocio ekmovinke oto miaicto tov Ilpoypdupotog
Metantoyokodv Xmovddv oty Ewdik Ayoyn kot Exmaidevon tov TModaymyukov
Tuquatog Anupotikng Exmaidoevong tov Iavemomuiov Imavvivov. H olokAnpwon
VTG NG EPELVNTIKNG TPOOTAOEING amoteAel Yl pévo Tov Kapmd g YOVIUNG
mopelog, M omolo. GLVOSELTNKE amd ovveyn MHAONnom, mpoocwmiky €EEMEN Kol
aKadnpaiky mwpdodo. X10 mAaiclo avtd, Oewpd YPEOG HOL VO EKEPACH TNV

EVYVOUOCLVN LoV GE OAOVG Oc0L e atpi&ay Kab’ OAN TN d1dpKeLd TG,

Apywd, Ba nBela va ekepdom TIg BeprOTEPES KO EMKPLVELG €VYOPLOTIEG OV GTNV
emPrénovca kabnyntpud pov, EAévi) Mop@idn, yio v moAdTiun cuppoin g oty
napovoa epyacio. AtcOdavouat Wwaitepn evyvopooHvn yuo T pebodikdtnTo Kot TIg
GpTIEG EMOTNUOVIKEG EMONUAVOELS NG, To omoio cuvéfolav KaBoploTikKd oTNnV
aVATTUEN KoL EMTUYYT] OAOKANPMOOT TNG CLYKEKPIUEVIG OMAMUATIKNG epyacioc. H
EMOGTNUOVIKN NG emdpkeln oe Oépata pobnolok®v dvokoMav Kot pebodoroyiog
EKTAOEVTIKNG £pEVVaG, KAOMDS Kal To TvedUa cuvepyaciag e fondncav onuavtikd
o1V 01eHPLVOT TNG EMGTNLOVIKNG LoV Yvaong. [dtaitepeg evyapiotieg opeilm emiong
otov Kanynt pov Xmupidwv I'edpylo LodAn, ywo ) onuavtiky copfoirr tov oty
Topell  TOV OMOLOM®Y HOL KOl  OTN  OWUOPO®OT  TOVL  EPELVNTIKOV  [OL
npofAnuatiopod. Emmiéov, Bo MBeha va  evyopiotiow Oepud  OAOVG  TOLG
OOAOKOVTEG TOV UETATTUYLUKOD TPOYPAUUATOS CTOVO®MY, Ol OTOi0l UETEOMCOV E

(Ao Kot 0poci®wson TOADTULES YVOGELS OV apopolv Tov Topéa ¢ Edwng Aywync.

Avaykaio elvor emiong M ovo@opd Kol 1 ELYVOUOGUVY] HOV TPOS TOLG/TIS
OevBVVTEC/VTPLES KOl EKTONOEVTIKOVS TWV GYOAMK®V LOVAO®V TOV GUUUETEIYOY GTNV
épevva otV gpeuvnTiky dwdikacio. H evepyn ovppetoyn tovg otn dodikocio
GLALOYNG OdOUEVOV KOl 1 EUTIOTOCHVN e TNV omoia TEPEPAAAY THV EPELVA LOV
vpéav  KaBoploTIKNG ONUOCIag Y TNV €YKLPOTNTA Kol TNV 7OWOTNTO TOV

OTOTEAECUATOV.

Téhog, OAOYLYO EVYAPIGTAD TNV OIKOYEVELL LLOV Kol TOLG 0vOpdOTOVG oV oTdinKav
010 TAEVPO pov KB’ OAN TN ddpkeln. oG ™G mopeiag. H apépiotn nbkr ko
YUYOAOYIKN TOVG LIWOCTNPLEN, M TGTN TOVG GTIC OLVATOTNTEG LOL KO 1) YA TOvG

amotéAecav akAOVNTO BepréAo o€ aVTO TO EEYWPIOTO aKAONLLAiKO TAEION.
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Iepiinyn

H moapovoa pedétn digpeuvd tov avTikKTumo TG GUVOLGHNUOTIKNG VONUOGUVIG TMV
EKTOOEVTIKMOV ~ GTNV  OVTIUETONMION TOV  CLVOICONUOTIKOV Kol  uodnolokov
TpokANce®mv mov avipetonilovror omd  padntéc pe  podnolokés dVOKOALES.
Boowopévn og Bempntikd mAaiclo kot epmelpikd dedopéva, 1 Epsvva eEeTalel Tov
TPOTO L€ TOV OTOI0 GLYKEKPUEVEG Ol0OTAGELS TNG GCLVALGHMUATIKNG VONHOCGVVNG,
Omm¢ M evouvvaichnon, n cuvausOnuatikn entyvoon, n puduon Tov cuvalcOnudtwv
KOl M TOPOKIVNTIKY ¥pNon Tov cuvarctnudtov, dwdpapatiCovv kpicipo poro oty
EKTTOLOEVTIKY EUTEPIN TOV HOONTOV e poONCLOKES dLOKOAIEG. ATO Ta gvpruoTaL
TPOKVATEL OTL O1 EKTOOEVTIKOT LE VYNAT GuVOLGONLATIKY VoM pochvn givorl KaAvTEPOL
eComMopévol Yoo TNV avayvopion Kol TV ovTomokplon ot cuvousOnuatikég
avlykeg TV paONTOV TOLG, Yoo TNV KOAAEPYEWL VTOGTNPIKTIKOV GCYECEDV
EKTOLOEVTIKOV-LOONTOV KoL Yo TNV EQOUPUOYN TPOGOUPUOGTIKMDY  GTPUTNYIKDOV

pOOuIoNG TV GUVAICONUATOV, 01 0TToleg EVIGYDOLY TN dVVAULKT TNG TAENG.

Ewwotepa, n yvootikny emovektipmon ovadeiydnke o¢ 1010itepo amoTELECUATIKY|
otpotnywkn povduong tev ovvosOnudtov, mapovcidloviag 1oyvpés  BeTikég
ovoyeticels pe Poacikéc SOOTACES ™S GLVOIGOMUATIKAG VONUOGUVNG, OT®MG 1M
aVTOYVOGio Kot 1 epmAokn ota kivitpa. Avtifeta, 1 ekQpacTIKY KOTOoTOA Ppébnke
MyOTEPO  OMOTEAECUOTIKY), LE TEPLOPICUEVN] OLGYETION UE TN GULVOAIKN
ocvvaloOnuotikn endpketa. H pedétn avadsuvoetl emiong tig SnUoypagikés EmppoEs,
OATOKAAVTTTOVTOG OTL TO GVUAO TOV EKTTALOEVLTIKOV, TO PVAO TOL HoONTA Kol 1) SOOKTIKY
e€eldikeVoN UTOPOLV VO EMNPEACOVYV CMUOVTIKE GUYKEKPIUEVEG GUVIGTMOOCES TNG
ocuvoeONUOTIKNG  Vvonpoovvng, Om®mg M  evovvaicOnon kot 1 cuvousHnpotikn
avtiinym. H koAAiépyela ekmoideutikav pe cuvalcOnuatikyy vonpocsuvrn Bempeitot
0LGLOANG YOl TNV LTOGTNPIEN TNG AKOONUOTKNG Kol GUVOICOMUATIKNG avAamTLENG TV
pafntov pe podnolokég dSvokoAies, cLUPAAAOVTOC OTN ONUIOLPYIO TTO TEPIEKTIKAOV

KoL EVOLVOSONTIKOV Hobnclokdv TepBoAlovImy.

A&Ee1S KAEWOW: XZuvousOnUaTiK) VONHOGV, EKTOOEVLTIKOL, HodnoloKeég SVOKOAILES,

pUOoN cvvaicOnudTey, evovvaictnon.
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Abstract

This study explores the impact of teachers' emotional intelligence in addressing the
emotional and learning challenges faced by students with learning disabilities.
Drawing on theoretical frameworks and empirical data, the research examines how
specific dimensions of emotional intelligence - such as empathy, emotional
awareness, emotion regulation and motivational use of emotions - play a critical role
in the educational experience of students with learning disabilities. Findings suggest
that teachers with high emotional intelligence are better equipped to recognize and
respond to their students’ emotional needs, foster supportive teacher-student
relationships, and implement adaptive emotion regulation strategies that enhance

classroom dynamics.

In particular, cognitive reappraisal emerged as a highly effective emotion regulation
strategy, showing strong positive correlations with key dimensions of emotional
intelligence, including self-awareness and motivational engagement. In contrast,
expressive suppression was found to be less effective, with limited correlations with
overall emotional competence. The study also highlights demographic influences,
revealing that teacher gender, student gender, and teaching expertise can significantly
affect specific components of emotional intelligence, such as empathy and emotional
perception. By cultivating teachers with emotional intelligence, schools can more
effectively support the academic and emotional development of students with learning

disabilities, leading to more inclusive and empathetic learning environments.

Keywords: Emotional intelligence, teachers, learning disabilities, emotion regulation,

empathy.
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Ewayoyn

H ovvaeOnuotiky vonuootvn (EN) €xet kotootel KpioYo oLOTATIKO TNG
OTOTEAECUOTIKNG  Ol000oKaAiag, mepAouPdvoviag TNV  KavOTNTA  KoTtavonong,
pOOUIONG KOl avoyvodplong TV ocuvalcOnuatov, kobmo¢ Kot v wKavotto vo
avtihappdvovtal kot vo exnpedlovv Ta cuvarsOnquota Tov GAAwv. T'a tovg padntég
pe pobnolaxéc duokoArieg, ot ddokoror Bewpovvtal 3104TEPE GNUOVTIKOL yloL TNV
avATTLEN TOV OKASUOTKOV KOl GUVOICONUATIKOV TOVG de&10THTOV. ZOUQ®VE, LE TNV
€peuva, Ol eKMOOELTIKOL e LYMAN cvvousOnuaTik) vonuoouvvn eivor wavol vo
OMNUOVPYOLY LTOGTNPIKTIKAE podnolakd mepPAAlova, Vo TOPAKIVOUYV TOVG HoONTEG
KOl VO XPNGYLOTO0VV GTPATNYIKEG TOV GUUPAALOVY GTNV VIEPPOCT TOV YVOOTIKMOV

Kot cuvarcOnpatik®v epmodiov ot pdonon (Brackett et al., 2012).

Ot Pekrun kot ovvepydreg (2017) mopotipnoov Ott or pobntég pe pobnotoxég
OVOKOALEG GLYVE avTIHETOTILOVY OVENUEVEG CUVOICONUATIKEG TPOKANGCELS, OTMG
Gyxoc, YOUNA CLTOEKTIUNOT] KOl OTOYONTEVCT], Ol OOIeS EVOEXETAL VO EUTOOIGOVV
MV aKaONUAikn] Tovg 7mpoodo. Ot ekmodevtikol pe LVYMANR  cuvorcHnpatikn
vonUoouLvT eivarl KAADTEPO, TPOETOUACUEVOL Vo €VTOTILOLV OVTA TA EUTOdLO, VO
TOPEYOLV  GLVOLGOMNUATIKY] LTOSTNPIEN KOl VO TPOTOMOOVV  TIG GTPOUTNYIKES
OWUoKOAIG TOVG TPOKEWEVOL Vo ovTamokpivovtol oTlg mowkideg padnolokég
arontoelc. Ot cuvansOnpatikd eveveig ekmadevtiKol ival oe BEom va donpovpyoLV
OetiKég oyéoelg pe Toug pabnTég, va eVioyVovV TN OEGUEVCT] TOVS Kol Vo LeTpldlovy
TOVG GTPEGOYOVOLS TTOPAYOVTES TNG TAENG, YPNOLLOTOIMVTOS TV evovvaicOnon, v

aVTOPPLOLLLGT KoL TNV KOWmVIKT gvatcOntomoinon (Jennings & Greenberg, 2009).

Ymv  mapovoo  epyacia, emyepeitor 1M OlEPELVNON NG EMOPACNG NG
ocLVOICONUOTIKNG  VONUOGOVING T®V  EKTOLOELTIKAOV OTNV  OVIIHUETONICN TOV
LoONGCLOKOV KOl GUVOLCONUATIKOV TPOKANCE®Y TOV OVTIULETOTILOVY HobNTEG e
pobnolokég dvokories. Idwaitepn éupaon divetar oty agloldoynon tov porov g
evouvaicOnong Kot Tov otpatnyikov puiuicemv Tov cuvolctnudtov, Kabhg Kol 61
oY£0T TOLG WE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV OOUKTIKOV TPUKTIK®OV, T1 SIOUOPPOCT
™G  OLVOUIKNG TNG TAENG Kol TNV OVIUETOMION TOV  HoONcloKdv Kot
ocuvacOnuotikeov eumodiov. H katavomon tng onuociog g ocuvotsOnpotikng
VONUOGUVNG OTNV EKTOOEVTIKN OlOOIKAGIO KPIVETAL EMTOKTIKY, TPOKEYUEVOL VO

avartuyBobv Kol Vo EQAPLOGTOVV TPOYPAULOTO KOTAPTIONG EKTALOEVTIKOV TOV VO
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TPOAYOLV GUUTEPIANTTIKA KOl VITOGTNPIKTIKA pobdnoiokd mtepifairovta, To omoio va

OVTOTOKPIVOVTOL OTIC AVAYKEG TOV HOONTOV LE TIG Lo o1okéC OVGKOAEC.

H mopodoa epyoacio dwpBpdvetar oe ovo KOpla pépn, 10 BewpnTikd Kol TO
EPELVNTIKO. ZTO TTPMOTO UEPOG, TO BempPNTIKO, avaAlvovTol BEPeEMMOES EVVOLEC TTOV
oyxetiCoviol pe TN oLVOICONUATIKY] VOMUOoULVY, TNV €vouvaicOnon, kol Tig
oTpATNYIKES pLOUIONG cUVALGHNUATOV, KOONDS KoL 1] GNUOGI0 TOVG GTNV EKTOLOEVTIKN
dtadkasio, EWOKOTEPA Yo, TNV LIOSTNPIEN TOV HoONTOV pE HobNcLoKEG OLGKOMEC.
Ewwotepa, oto mpdto KePOAoo oavorideTor M €vvoll NG CLVOLGOMUOTIKNG
VONUOGUVIG TOV EKTOOEVTIKAOV, UE EULPACT GTNV avATTLEN TG, TIG deE10TNTEG TOV
neptlopPavet, kot tov poro g ot dlayeipion TPokAcE®V otV TAEN. XT0 deVTEPO
KepdAaio eEetaletanr n évvown tng evouvvaicOnong, n omoia givol kpioywn ywo v
Katavonon Tov cuvalcsOUATOV TOV HobNTOV Kot TNV OTOTEAECUATIKY OVTATOKPIoN
ot avaykes toug. H evouvaicOnon emtpénet 6tovg S06KAAOLS VO ONULOVPYOLV
VTOGTNPIKTIKA podnolokd teptBdilovta, dtaitepa yioo pLadntéc mov avtipetonilovy
pafnoclokég dLoKoAleG. Xto Tpito KEPAAOO £0TIALOVUE OTIS GTPATNYIKEG POOUIONG
TOV oLVUICONUATOV, avoivovtag Bewpleg Kot TPOKTIKEG mOvL eappoloviar otV
T4EN, mpokeéEVOL va gvioyvBel 1 cuvarsOnuatikny evnuepio TOV podNTOV Kot vo
SLEPLOTOVY 01 cLVAGHNUOTIKES TTPOKANGELS TOVG. To TETOPTO Kol TEUTTO KEPAAULO
avVOADOLV TIG HaONCLOKEG OLOKOMES KOl TIC CUVOICONUOTIKEG 1 CULUTEPIPOPIKES
JTapayES TOL EVOEXETAL VA aVTIETOTICOVV 01 padnTég, Tpoodopilovtag Tig oXEGELS
petald ouTtdV Kol TNV YLYOAOYIKN VLWOGTHPEN 7OV  OMOLTEITOL Yoo TNV

OMOTEAECLLOTIKT] EKTTOIOEVOT) TOVG,.

210 0e0TEPO UEPOG, TO EPELVNTIKO, EMIKEVIPAOVETOL GTN UEAETN TNG EMOPAONG TNG
CLVOICONUOTIKNAG  VONUOOUVIG  TOV  EKTOWEVTIKOV OTNV  OVIILETOTION  TOV
cuvalcHONUOTIKOV Kol LaBNGLoKOV TPOKANGEWV OV avTeT®milovy ot padntég e
padnolokég dvokoriec. Xto £Bdopo kepdiato avaivetol 1 peBodoroyio e Epevuvag,
0 TANOVGUOG TNG HEAETNG, TOL EPEVVITIKA EPMTALATO KOl 1 SLodIKAGio. GLALOYNG KOt
eneepyaciog TV ded0UEVMV. ZT0 0Y000 KEQPAAMIO TAPOLGLALOVTAL TO OMOTEAEGLOTO
mg épevvag, ta omoio meptlauPdvovv ™ oxéon HeTaED TG CLVOIGHNUOTIKNG
VONUOGUVNG TOV EKTOOEVTIKMOV KO TNG OTOTEAEGLATIKOTNTOG TV GTPATNYIKMOV TOV
YPNOOTOOVV Yyl TNV LAOGTHPEN TOV UaONTOV pE HOONCLOKES OVOKOMEC.

Avolietor emiong 1 GUVIEST] TOV CLVULGONUOTIKOV TPOKANGE®V TOV LOONTOV PE
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oLuValoONUOTIKT VONIOGUVN TV S00KAA®Y Kol TMG ot ennpedlel ) Habnolokm
TOUC MPOOOO KOl TNV YLYOAOYIKN €LNUEPID TOLG. XTO TEAOC TNG epyocioc, To
amoteAéopato  ovintiovvior oe oyéon He TNV vrdpyovca PiAoypagio, To
EPELVNTIKA KEVA OV TPOKVTTOLV, TPOTAGELS Ylo HLEAAOVTIKY £pEVVA GTOV TOUEN
ovTO, EVO TAPUOETOVTIOL OLO TOPUPTHLOTO TOV TEPLEYOLV TO EPMTNUATOAOYIO TNG

€PEVVOG KOl TOLG CLYKEVIPOTIKOVE TIVOKES TMOV ATOTEAECUATMV.
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MEPOX A": OEQPHTIKH ITPOXEITIXH
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KE®AAAIO 1: H XYNAIZ®OHMATIKH NOHMOZYNH TQN EKITAIAEYTIKQN
1.1. Opropdg ™S cvuvareONpatTiKig vonpuoosvvg

Amd g apyég tov 180v awmva, n ZuvarsOnpatikny Nonpoovvn (EN) Bewpeitar pépog
G YEVIKNG OpacTnplOTNTAS TOV avOpOTIVOL €yKeEPAAOL, HEYPL Tov eEeAlyOnke o€
aveEdptnto Bépa ta emopeva xpovia. H otkoyévela amotelel ToV TPAOTO YMPO OTOL TA
moudld poabaivouv va drayepilovtotl TIg oXEGEIS TOVS, TAPATNPDOVTIOG TOVS YOVEIS, Ta
AdEAPLOL KOl TOVG EVIAMKEG G TTPOTLTA, KOTA TN JdPKELN TV AAANAETIOPAGE®V, TNG
AVTOALOYNG OMP®VY Kol TNG EKPPACTG TNG OYOTNG KoL TNG KATavOnong, fuovovtog Kot
pnobaivovtag ta ovvarcOnupoto (Katanani & Masoud, 2017). Ou é£pevvec
KOTAOEIKVOOVY TN  oNuUocio. TG OCLUVUICOMUOTIKAG VONUOoLVNG OTe  TOLdLd,
AVAOEIKVOOVTOG TIC LOYVPOTEPEC GUVOECELS LE TIC YVOOTIKEG IKAVOTNTEG, UECH TMV
TEGGUPOV GLVIGTOOHV KOl KAGOWOV TNG, WE UETO-OVOALTIKEG EKTIUNGES TOV
kopoivovtor amd 39 éwog 42 (Olderbak, et al., 2018). Iotopwd, n évvowa g
CLUVOGOMUOTIKNG VONUOGUVNG ¢ UEPOG NG avOpdmvNG vOmong 1M YVOGTIKNG
dpacTnploOTNTag Ypovoroyeitar amd Tov 180 aidva, OTaV Ol EMGTNUOVES OO MPIGAY
mv avBpomvn vonon o€ TPELS JPOPETIKOVS TOpElS. AvTol Ol TOpElg, Ommg
napovstalovior and tov Rizk (2003), nepthapfdvovv ) yvdon, n omoio apopd Tig
EYKEPOAMKEG Asrtovpyieg OTT®G N UvNuUN, M OKEYN, N emilvon TpofAnudtov, 1 Aqyn
anopdcemV Kol mepAapPdvel eniong tn vonuocsvv, 1o cuvaicOnua, mov aeopd to
cuvvaloOnuota Kot t1g dtbécelc, Kabng kot Tig embupieg, ol omoieg meptlappdvouvv

EVOTIKT®OELS, PlroAoykég Kot emikTnTes 1| patdnpéves avaykes kot embopiec.

Katéd ™ odexaetia tov 1920, o Thorndike ewonyaye v évvoln g Kowvwvikng
Nonposvvng, v omoio OpIoe MG TNV KOVOTNTO KATAvONoNS Kot dlayeiplong TV
GAM@V pe TPOTO TOL VO guvoel ovveTég avBpamiveg aAiniemdpdoelg (Goleman,
2000). Xt ovvéyeln, onUEI®ONKE CNUAVTIKT TPOOOOG GTNV EPELVA Kol TIC UEAETEG
mov e&€tacav T @OON, TNV £KTOOoN Kol T onuocic g ZuvolsOnpatikng
Nonpoovvng, m omoio avadeiydnke oe éva amd to Kevipwkd CnTMUoTO NG
EQOUPUOCHEVNG YLYOAOYIOG, TPOKOADVTAG EVIOVO EVIOPEPOV GTOVS OKAOUOTKOVG
Kol EKTOOEVTIKOVG KOKAOLG. AVTN 1 EMOTNUOVIKY OTPOPN, OMOTEAEGE UEPOG EVOG
eupOTEPOV KIVLLOTOG TOV Egkivnoe oTig apyég g dekaetiog tov 1950, pe oxomd v
avafe®pNon TG TOPASOGIOKNG OVTIANYNG TePl VONUOGHVIG, OTT®G oVt eKepaloTav
péow ¢ Bempiog tov Aeiktn Nonmupoovvng (IQ), omv omoia Pacictnroav To

kafiepopévo  TEGT  vomuoovvng vy dtopo kot ouddec. H o Bewmpio  avt
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OVTILETOTIOTNKE LE OKEMTIKIGUO KOl OONYNOE OTNV avamntuén vémv Bempntikdv
npoceyyicewv, HETaD TV omolwv ovykatoAéyovior M Oeswpio g I'vootikng
Kotaokevng ko n Oswpio g [MoAroming Nonpoovvng tov Gardner, m omoia
dTurtOdnke otic apyég ™ dekoetiog Tov 1980 Kt avayvdploe EXTA dLPOPETIKOVS
TOmovg  vonuoouvvng, ocvpmeptlapupovopévov e AMPOCOMTIKNG Kol NG
Evéonpocomikic Nonmpoohvng, mov oyetiCovion dupeca pe v €vvola NG

YvvoioOnpatikng Nonpoohvng.

[MopdAinia, avomtoydnkav mo ovyypoveg Bewpiec, dmwg avt) g Emtuymuévng
Nonpoovvng tov Sternberg (1996), kabdg kot n Bewpia g ZvvorcOnuoTikng
Nonpoovvng and toug Salovey kot Mayer (1990) kot tov Goleman (2000). O 6pog
«Zuvarenuotiky Nonpoohvny» epeavictnke yio tpd@tn eopd 1o 1985 otov titho pog
aOMUOGIELTNG JOOKTOPIKNG STPIPNG TOv peTamTuylokoy ottty Waynleon oto
Union Institute oto Zwvowdtt tov Oyduo, pe titho H ueléty tov ovvaraOnuarog, n
avarToln TS oVVOIGONUOTIKING VONUOGOVHG, 1 QDTOEVOWUATOOH, N GYE0N UE TO Pofo,
tov movo kou v embouio. Méoa and ) datpPn tov, o Waynleon dapdpomace éva
PL000Q1KO TANIG10 Y100 TV KOTavONon NG evong ™¢ ZuvarcOnuotikng Nonpoosoving
Kol TNG oVATTTUENG TNG LECM TNG EKTOUOELONG, EVM EMECTLOVE LE EWPOVIKO TPOTO TN
OLALOYIKY KoTOTiESN TV cuvAGHNUATOV ©OC LEGO TPOGUPUOYNG GTOV GUYYXPOVO
ToMTIoHO. AVt 1 KaTamieon, OTmG VIOoTNPLEE, umopel var epmodilel TNV OVGLACTIKY
cuvaloOnuotiky avantuén Kot vo mpokaiel coPapd mpoPAnuata Onwg KatdOAwy,
efopovg, acbéveleg, cuykpovoels, Bla kKo ToAépovs, kabmg Paciletal o€ TAYIOUEVES
KOl EGQOALEVES OVTIANYELS Y1l T1 GUOT KOl TOV pOA0 T®V cvuvalcOnudtov ot (on

nog (Elkhader, 2002).

To 1990, dnpocievTnKe ©€ YVOOTO EMCTNUOVIKO TEPLOOKO M0 OAOKANpOUEVN
peAétn tov Mayer kou Salovey pe titho «ZvvaioOnpatiky NonpooOvny», n onoio
kafiépwoe 1 ZvvoroOnupatiky Nonmpoodvny ®¢ éva oOvoro deglotitemv Tov
oxetilovioan pe v axpifn aflohdynon Kor £K@Qpacn TV cuvolcOnudtov,
dwxeipton tovg t660 610 ATopo 6GO KOl GTOLG GAAOVLG, KAOMS KAl TN XPNoN TV
CLVOGOMUATOV YloL TNV TOPOKIVIOT), TOV TPOYPALUATICUO KoL TNV EMITEVEN GTOY®V.
210 TAaiclo TG £pevvicg Tovg, culnTOnKav gvpémg d1dpopa cuvaer BEpata, OTMS 1
10TOPIKN avTifeon HeTOED VONHOGUVIG KOl GUVOICONUATOG, TA EMUEPOVS GLGTATIKG
™mg ZuvarsOnpotiking NonpooOvng, ot opiopol Tov evvolmv «ovvoicOnuo» Kot

«1aBeon» Ko ot peta&h Tovg S10popés, KaBMS Kol Uit EKTEVIG OVOOKOTNON TNg
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OYETIKNG EKTAOEVTIKNG Kot YLyoAoykng PipAtoypapiag. Ot epeuvntég LIOYPAUUIGOY
0Tt Ta PBpéen kol to VAT pobaivovy amd moAd vopic va avayvopilovv Kot vo
dtakpivouv ta cuVOICONUOTO, TOGO GTOV €0VTO TOVG OGO KOl GTOLG GAAOVG, KLPIMG
HEC® TNG TOPATNPNONG TOV EKPPAGEMV TOV TPOGAOTOV TAOV YOVEMV TOLG KOl
avtamokpivovtor avaddywe. Tovicav, emiong, OTL Ta cLVOUGONUATO EKTANPOVOLV
Baowéc Asttovpyieg, kaBDC Opovv ®G CVOTNUO GLVOYEPUOV Oamd TN YEvvnonm,
eEMUTPENOVTOG oT0 Ppéen va  ekepdlovv avayKes HECHD QOVAOV 1 YEADTOV,
Aertovpyohv ¢ OeiKTeEG ONUAVTIKOV OAAOYDV GTO ATOHO 1 6T0 TEPPAAAOV TOL,
cLuuBdriovy ot SWUOPPMOT Kot TNV evioyvon e okéyng kabdg 1o dtopo
avantHeceTol VO Ponbodv oty TpdPAEYN LEALOVIIKADV YEYOVOT®V, O1EVKOAHVOVTOG

™ Swdkacio Aqyng anopdoemv (Salovey & Mayer, 1990).

O Mayer kot Salovey cuvéytoov To £€pyo TOVG OMIOGLELOVTOG EMTALOV GpOpa Yo T
YvvoioOnuatiky; Nonpoovvn kot avértuéay ovo epyoleion PéTpNong g, T0 omoia
00160 TAPEPEVAV KUPIMG €VTOC TOV OKAONUOIKOV KUKA®V yopic va dtadoBodv
evpémg (Mayer et al., 1999). H evplOtepn avayvopion kot 81ddocn tng £vvolog
anodidetonr otov Daniel Goleman, o omoiog pe 10 PBifrio tov 10 1995 pe titho
«XovaioOnuotiky Nonpootvn: Tati pmopel vo givor mo onuovtiky and 1o 1Q;»
épepe 10 B0 6TO TPOGKNVIO TG dMudctag kot emtotnuoviknig cvlnong (Elkhader,
2002). X ovvéyela, to 1995, o Daniel Goleman ocuvéBole oty mepartépm
SLUOPP®OT TNG EVVOLOG TG CLVALCONUATIKNG VONUOGVVNG, TPOGAopilovTag TNV m¢
NV KovOTNTO TOL OTOUOVL VO KOTavoel Ta dkd Tov cvvousOfuate Kabmg Kol To
covasOnuota tov dAlov. O Pacikds porog g ZvvarsOnuotikng NonpootHvng
EMKEVIPMOVETAL CTNV KATOVONGT Kot dlayeiplon T@v cuvoisOnudtmv, yeyovos mov
kabiotd v El amopaitm oto mpoypdupoto cupPOVAELTIKAG Kol TPOCMOTIKNG
avamtoéng. Tpeg mpdoEatec UETO-OVOADGEIS YlOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TV
EKTOOEVTIKOV TTpoypapudtov oty El avédeiav onuavtikn avénon oto emineda
YvvoioOnpatikng Nonpoovvng, pe peyédn emidpaong mov kopaivovtor amd 45 mg 61

(Mattingly & Kraiger, 2019).

[Mopdiinia, copemva pe Epguva g Udemy to 2019, n EI avadelydnke oc pio and
TIG TAYVTEPO AVOTTUGGOUEVEG KOIVOVIKEG 0EEIOTNTES GTOV EMAYYEAUATIKO YDPO, OGS
kataypdonke omd 400 vmevBvvoug exmaidevong ko avamtvéng (Udemy, 2019).
[Mopadociakd, n évvola g vonuoovvng eixe ovvdebel otevd pe tov deiktn 1Q, o

omoiog Bewpeito Pacikodg mapdyovtag emttuyiog Kot Tposaproyng ot Lomn, Kupiog
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péca amd YVooTiKEG 0e£10TNTEC OTTMOC M KATavonon, N udbnon, n Kpion Kot n pvnun.
210 TAOIG10 TOV OpYOVIGL®V, TO IQ ekdNADVETOL GE GTPATNYIKEG IKOVITNTES OTMG O
oxeOOGHAC, 1 ANYT omoPAceE®mV Kal 1 oviAvor). Q6TO60, GTASIOKA £YIVE OVTIANTTO
TG, oV Kol onuovtikd, 1o 1Q dev emopkel yioo TV ETOYYEAUOTIKY KOl KOW®OVIKN
emTLYio, KATL TOL 00N YNGE GTNV OVAYKT Y10 VOV EVPVTEPO KOl TTLO TEPIEKTIKO OPIOUO
NG VOMUoovNG, 0 0moiog Ppnke Ekepacn HEGH amd TNV £VVola TNG ZVVOLGOUOTIKNG

Nonpootvng (Elkhader, 2006).

Ot emotpoveg €yovv mpooeyyicetl ) XvvaicOnuatik Nonpoohvn pécw Sapdpwv
oplIou®V, €K TV omoiov Eeympilovv ekeivol v Mayer kou Salovey kabd¢ kot Tov
Goleman. Ot Mayer kot Salovey, to 1993, 6picav ) ZvvarsOnpatiky Nonposovn g
opYavVOUEVES avTOPACELS OV oxeTilovion HE SAPOPA TEPLPEPELOKO YVUYOAOYIKA
CLGTHWOTA, OTMG TO PLGIOAOYIK(, YVMOGTIKE, KIVNTIKA KOl GUGTHUOTO SOKILUGIOC,
EVD 0apyOTEPO TNV TPOCOOPICOYV OC 0L HOPON KOWMVIKNG VONUOCLVNG 7OV
nepopBaverl TNV KavoTTo OVTIANYNG Kot d1dKplons Tov cuvarstnudtov, tdco tov
aTOHOV 000 Kol TV GAA®V, KOlU TNG XPNONG OLTAOV TOV CLVUGONUOTIKOV
TANPOPOPLOV Yio TNV KaBodNynom g okéyng Kot tng ocvumepipopds (Mayer &
Salovey, 1993). To 1997, ouv Mayer, Caruso kat Salovey emaviABav mpoteivovtag
évav mo ovvheto opiopd, cvpPova pe tov omoio M XZvvaicOnpotik Nonpoosvvn
amoterel Eva GUGTNIO YVOOTIK®OV KOVOTHTOV LE TEGCEPLS PAGIKES GUVIGTAOGES: TV
wavotTo axplBoig agloAdynong kot EKepacng cvvatsOnudtov, ™ onpovpyio Kot
npdcPacn oe cvvousHNUaTo Yoo TNV VITOSTHPIEN TNG OKEYNG, TNV KATOVONOT T®V
covacOnudtov Kol TG GLVOICOMNUATIKNAG YyvdoMg, Kot T pOduon TtV
ocLVGOMUATOV V1o TN SIEVKOALVGT] TG CLVOICONUOTIKNG KOl YVOOTIKNG AVATTUENG

(Mayer et al., 1999).

Amd v GAAN mhevpd, o Daniel Goleman npocéyyioe ™ ZvvaicOnpatikr] Nonpocsvvn
®¢ £va GHVOAO SEEOTNTOV KO TKAVOTHTMOV TOV EMTPETOVY GTO ATOUO Vo avayveopilet
KOl Vo KaTavoel T d1kd Tov cuvoisOnpata Kot eKeiva Tov ALV, va TopaKIVEL TOV
€0VTO TOVL, VO OloyePileTOl AMOTEAEGHOTIKG TO. GuVALGHNUATE TOV, KABMS Kot TIG
JmPocOTKEG TOv oyéoels. Xouewva pe tov Goleman, n ZvvousOnpotikn
Nonpoovvn mepthapfavel mévie facikos TOUElS: TNV avtoyvocio, Tn dwyeipion Tov
ocuvalcONUATOV, TNV OLTOTOPAKIVNCY, TNV &vovvaichnon Kol TS KOWOVIKEG

de€omreg, Omwg aivetor oty Ewodova 1. Toapdiindio, vmoypdppce OtL 1
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avtoyvocio arotedel tov akpoywviaio AiBo g El, agol oyetileton dueca pe v

EMLYVMOOT KO KATOVONON TOV TPOCOTIKMOV cuvolsOnudtov (Goleman, 2005).

INTEAPERSONAL

)

Awareness of Self Emotion
Estimation of Self Estimates
Self Confidence
Self-Esteem
Self-Wellness

SOCIAL AWARENESS

¢ Empathy

¢ Developing Others
Organizational Awareness
* Service Orientation

* Serving Diversity

4
Z : [ v .
]
5 I AWARENESS SOCIAL E
7 Lt AWARENESS =, 5 2
& [
= COMPETENCY OF EMOTIONAL INTELLIGENCE | -= pd: {J
Z i E -
[ o)
g MANAGEMENT SOCTAL i ﬁ 2
& & SELF skiLLs <1 | o
MOTIVATION E z
I ; v
: MU‘:‘IAL SKILLS
PERSONAL -

) ¢ Inspirational Leadership
* Emotional Control

s  Conformity

* Trustworthiness

* Perseverance / Concern

* Business Power / Innovation
¢ Achievement Orientation

* Tnitiatrve

Communication skills

¢ Impact Capability

¢ Change Catalyst

* (Conflict Management

¢ Build relationship

¢+ Build Team & Collaboration

*  Optimistic

Ewoéva 1: Moviého ovvasOnpartikng vonuoovvng tov  Goleman (1998)
IInyn: Tpomomompévo and tov Goleman (1998) «Working With Intelligence»

H ocvvaisOnuotikn vonpoovvn opiotnke amd tov Alothman wg «n wavétra va
VILAPYEL EMYVOOT KOl AVOYVOPIOT TOV GLVOISONUAT®OV, TOGO T®V TPOCOTIKOV OGO
Kol tov Eévov, va yivetol KOTOVONGN Kol GOPNG  OOTUTMON OVTAV  TOV
ocovacOnuatov, Kabhg kot vo  pvBuilovror to  cvvoicOnuato  ovtd  Pdost
TOPATNPNONG KOl ETOPKOVG EMYVAOONS T®V cuvausOnudtov tov GAAOV, OCTE Vo
kaBiotator duvatn 1 eUTAOKY| 0 BETIKEG KOWVOVIKEG Kol GLVOLGONUATIKEG OYXECELS.
Méow avtdv, eVIGYVETOL 1] IKAVOTNTO TOL OTOLOV Y10, VONTIKY], GLVOLGONUOTIKY Kot
EMOYYEALATIKY]  OVOTTTUEN KOl  OTOKTAOVIOL OAOEVO KOl TEPLOCOTEPES OeTIKES

de&romteg LmmMe» (Alothman et al., 2017).
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Metd amd ektevny emokomnon g owbéoyung Piprloypagioc yioo to  0€ua,
dwmotdbnke amd tovg Alothman kor Rizk 6tt 1 ZvvaicOnpotiky Nonpooovvn
amoteleiton amd 1écoepa KOpla cvotatikd (Alothman & Rizk, 2001): v eniyvoon
TV ocvvawsOnudtov, 1 Jlayeipion TV cvvacOnudtov, ™ pvOulon TOV
cuvalcOnuatov kot v evouvvaicOnomn. EmmAéov, mpaypatomombnke amd avtodg
Talvopnon TV JSeopmV opIop®Y TG ZvvorsOnuatikng Nonpoovvng o€ 600
Katnyopieg: Z1nv TpdTN TEPIAAUPAVOVTOL Ol OPIGHOT COUPMOVE e TOLG OTOIOVG 1|
YvvoioOnuatiky Nonpoovvn Bewpeitar og 1 wkovoTNTo KOTOVONONG, EAEYYOL Kot
pOdong TV  TPocOMKOV cvvoicOnudtov pe Bdon v eniyvoon  tov
cuvasnuatov TV GAL®V Kol TG aviAOYNG GUUTEPLPOPAS GE KATAGTACEL, (oNC.
1 0ehTEPT KOTNYOPiO EVIAGGOVTOL Ol OPIGHOL KATH TOLG OTO10VG 1) ZVVOLGHNILATIKN
Nonpoovvn vogitar ®g €va GOVOAO0 GUVAIGHNUATIKOV Kol KOWOVIKOV JeEI0THTOV,
Om®G M aVTOYVEOGIo KOl 1 IKOVOTNTO €AEYYOL TV cuvarsOnudtwv, 1 empovy], o
evBovolaopdg, N avtonapokivnon, 1 eveuvaichnon kot ot Kowovikég deE10tnTeg, ot
omoieg KaTEYOVTOL 0O TO AITOLO KOl TOV €lval amapaitnteg ylo TV enitevén emttvyiog

ot Lon kot v kopiépa tov (Alothman & Rizk, 2001).

21 ovvéyewn, avapépbnke omd tov Semadoni 6Tt 1 ZvvausOnpatiky Nonpoovvn
Bempeiton o¢ pia and 11g popeéc e Kowwvikng Nonpoovvng, n omoia opiletor mg n
KOvOTNTO  KOTOVONONG TOV  E0MTEPIKMOV  cvvarsOnudtov, kobdc kol Tov
cLVUGOMUATOV 1] TOV CLVUGONUATIKOV KATOCTAGE®V TV dAL®V (Samadony, 2007).
M Swtp pe titho «IIpoc v kabiépwon pog Bewpnrikng Pdong g
YvvawcOnuatikng Nompoovvng» mapovcidotnke omd tov Nasif, oty omoia
avoAvOnkav 1 évvoln ™ ZvvorsOnpatikng Nonpoosvvng, ot kupleg KAMUOKEG OV
BasiCovtar ot Bempia, o1 KOpLEg KMUOKEG TTOL YPNGILOTOIOVVTOL Y10, T LETPNON TNG,
KaOdG Kot 1 VTOSTNPIEN Kot 1) ovTIBEST TTOL EKPPACTNKAY OVAPOPIKE LLE TNV £Vvold
avt. KaBéva and ta Bépata avtd eetdotnke Kol GYOMAGTNKE OO TOV €PELVNTN
EVTOC TPLOV TANICI®V, ota omoia €xel kotatoybel 1 mAglovotTTo TV Be®PLdV TNG
YvvoioOnuatikng Nonpoobvng, OTmG emionNg Kol TOV GYETIKOV KAMUAKOV Kot

TPOKTIKOV EQaploydv (Amin & Nasif, 2024).

H ZvvaicOnpotiky Nonpoovvn opiotnke and tovg Petrides ko Furnham (2001) wg
YOPOKTINPIOTIKO NG TMPOSOTIKOTNTOS, ONANd ®G Ui GLAAOYY CULUTEPLPOPIKDV

TPOJBECEMY KOl OVTIANYEDY TOL KOTEYOVTOL OO TO GTOMO. GTNV O10GVYKPAGia
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TOVC, L€ OKOTO TN O1ELKOALVOT| TNG AVOYVOPLOTG, TNG EMEEEPYATIOG KAl TNG XPNONGS
ocuvalcONUaTIKA QopTIcUEVOY TIANpogopldy. Amd tovg Matthews, Zeidner xo
Roberts (2004), emyepnbnke mn ovvbeon 1OV  TOWKIA®V  HOVTEA®V  TNG
YvvoioOnuatikng Nonpoosvvng, mpokeévon vo potabei évog eviaiog opiopds: «H
YvvaucOnuatikny Nonpoovvn €ivol pio TPOocOpUOCTIKY KAvOTNTO Tov Ol00€TEL TO
ATol0, OOTE Vo UTOPEl Vo avTIHETOTILEL 018popa GLVUIGONUATIKE YEYOVOTOY, OTTMG
dwmotdbnke petd omd ovaokommon e Piproypoeiog yww T vonupoovvn, To
ocovacOnuota kKow v mpocomikoétnte. H kavotnta avt ekiopfavetor  og
EVOEIKTIKT] GAA®MV 1KOVOTNTMOV KOl CUYKEKPIUEVMV TPOTOHTTOV GUUTEPLPOPES, EVD, OV
KOL GUVOEETOL LE TN YVOOTIKN KOl VEVPOAOYIKN] OOUN TOL atOHovL, Bewpeitar OTL

OTOKTATOL KUPIWG LE TNV TAPOOO TOV YPAVOUL.

O Hardley (2004) opiler ™ ovvoicONUATIK] VONUOGUVI) ®G TNV  1KOVOTNTO
OTOTEAECUATIKNG OlAEIPIONG TOV CLVOICONUATIKOV avTOPACE®Y TOV AV CE
dwapopa yeyovota Ko G mopEuPacng ota cvuvousOuatd tovg pe tov TAEOV
KataAAnio tpdémo. H cvvausOnuatikny vonupoovvn opiotnke emiong mpoceato omod
toug Cooper kot Orioli (2005) g «n wavdTnTo TOV ATOU®V Vo avtilappdvovat, va
KOTOVOOUV KOl VO YPTCLULOTOOVV OTOTEAEGUATIKA TN dUvaun Kot Tn SopoTkKOTTA
TOV CLUVOIGONUATOV TOLG MG TNYN EVEPYEWNS, TANPOPOPIDOV, ONUIOLPYIKOTNTOG,
EUMIGTOCLVNG KOl oOvdoeong pe to mepiPdAriov tougy. Koatd v e&étoon twv
SPOP®V OPIGUAV TNG GLVOLGOMUATIKNG VONUOCSVVNG, YivETALl TPOPOVEG OTL 1] £vvold
vt mepthapPdvel éva gupd EAGHO 1010THT®V. Q¢ anoTEAEGHA, avayvopiletar 0Tt
TPOKELTOL Y10, [0 EVVOLOAOYIKE S1POPOVLEVT] KATAOCKEDT, YEYOVOS TTOV £XEL OO YNGEL

OPIOUEVOVG LEAETNTEG VO apeioPntioovy v eykvupotntd ¢ (Pfeiffer, 2001).

Ot mpomyobuevor epeguvntég vmootnpilovy 6Tt 1 cUVAIGHNUOTIKY  VOMLOGUVT|
OUVOEETOL KOG UE TN YVOOTIKY VONUOOULVT] KOl UE TOIKIAG YOPOKTNPIOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG, KOl TPOTILOVV Vo enaveletdoovy a&ldmota Kot £yKvupo HOVTELD
npoconikottag (ITAatsidov, 2004). Qotdc0, dnwg onueldvetol ond tovg Ciarrochi,
Chan xotr Caputi (2000), ot dtdpopot opiopol ™G GLVAIGHNUATIKNG VONUOGHVNG
BempovvTol LAALOV GUUTANPOUOTIKOT TP OVTIPATIKOL, KOODS avTikaTonTpilovy Tig
Slapopeg ekeAvoelg ot ¢ mepimiokng €vvolag. H mpoavagepBeica mpoomtikn
TeEKUnpLoveTol omd Toug Mayer kot Salovey (1997), ot onoiot vrootnpilovv 6t

cuvaucOnuotiky  vonuoovvn dev  Bewpeitor  Eeyoplotd  YOPAKTNPIOTIKO  TNG

(22]



TPOCOTIKOTNTAG 1 €VOL GUVOAO GUYKEKPIUEVOV 1IKOVOTNTOV, OAAL HAALOV £€vog
oLVOLAGCUOG GLVUIGONUATIKOV KOl OVIIANTTIKGOV 1KavotHTev. [a mapddstypa, m
KOVOTNTA VTIANYNG Kot KaTovonong tewv cuvailstnudtov Bewpeital tpoimddeon yia

) Swyeipion Tovg.

1.2. H avartoén ™ cuvaisOnpatikig vonprooiviig 6TOVS EKTULOEVTIKOVG

H ovvoisOnpatikr vonuoosvvn (EN) avoyvopiletor TAEoV @g BeleM®DOEC GLOTATIKO
™G emTvyiog, T060 6€ aKOONUOIKO OCO Kol GE EMAYYEALOTIKO TEPPAALOV, OTMOC
amodekvoeTol and mAN0og peAeTdV. Zoueovo pe gpeuvnteg, Oonwg ot ITlatoidov
(2004) xou Sternberg (2000), n emtvyio eoptdror amd por oMo deEl0THTOV,
CUUTEPIAOUPAVOUEVIG  TNG  KOVOTNTAG UETOTPOMNG WEMV G  OpACT, TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS KO TG OVOAVTIKNG GKEYNG, EKTOC OO TNV TAPOOOCIUKT] YVOGTIKN
VONHLOGUV).

O Goleman (2005) vmoompiler 6Tt M kowwviky vonuoovvn (KN) umopei va
Oewpeitor akdun mo kpioyn amd TN YVOOTIK] vonuooLvn otnv emdioén tov
oT1oYOV, KoBmg emnpedlel OeTikd GLYKEKPIUEVES TTVYES TG CLUTEPLPOPAS, TOGO GTO
EKTOOEVTIKO OGO Ko 6TO emayyeApaTiko wepPdiiov. H cuvousOnpartikn vonpuocthvn
(EN) Oeowpeitar kpioyn ocLVICTOCOH TOV EMTUYNUEVOV ETAYYEAUATOV Kol TNG
TPOCHOTIKNG EVNUEPIOG GTOV €PYOCLAKO YDPO, KAODS GLUUPAALEL oTN daTtpnon NG
TPOCHOTIKNG 0E0TPENELNG KOt TNG Yuykng toppomias. O Goleman (2000) avapépet
otL M EN BEATIOVEL TNV ATOTEAEGLOATIKOTNTO TOV KAONKOVTOV TV aTOU®V, KABdS Kot
TNV VYOPICTNON TOL AVTAOVV aTd TNV £PYACio TOVS KOl TNV 1KAVOTOiNo™n omd auThV.
H IThatcidov (2010) ovvdéer ™ XN pe 1V OTOTEAECUOTIKY] MYeCia, TNV
OTOTEAECUOTIKY] OUAOIKY epyacic, TNV ovénuévn oamddocn, TNV OTOTEAEGUOATIKN

Jloxelpton Tov epyacloKod GyXouG Kot TV EXAYYEALOTIKT avEMED.

Eivor mAéov mpopavég o1t 1 cuvasOnuotikn vonpoovvn (XN) amotedel BepeAiddeg
OLOTATIKO TNG EKTOLOEVTIKNG OLOOIKAGTING KOl TG OMOTEAEGUOTIKNG AELTOVPYIOG TV
exmodevTikav Wpvpdtov (IMAatsidov, 2010). H mowdrta g ekmaidgvong mov
TOPEYETOL OO TOVG EKTOOEVTIKOVG EMNpedleTon Apecsa Kot OeTikd omd To €MMEdO TNG
CLVOGOMUOTIKNIG TOVS VONUOGUVIG, OTMG amodelkvieTal amd épevves twv Kafetsios
& Zampetakis (2008) ko Kapafaciin (2012). EmmAéov, evioydetar toco 1 Betikn
O0TAON ATEVOVTL GTO EMAYYEAUE TOVE OGO KO 1] 1KAVOTOINo™ Tov avtAgital omd avtod.

H ovvaeOnpatikn vonuootvn (EN) efedicoeton oe Oepeldoeg ovoTatikd NG
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EKTOOEVTIKNG dtodkaciog, Kadde mepthapfdavel Tov eVIOTICUO, TV KOTAVONON Kot
™ pYOuon TV cuvolcOnUatewv TO60 TOV HoONTOV 0G0 Kol TOV EKTAUIOELTMV, E
anMTEPO GTOHYO TN dNUIOVPYin BETIKOV SOTPOCOTIKOV GYECEDV. TNV NYECTM KoL TN
dolknon 7TPocHTKoH, 1M EVOOUATOON TOV CLUVOUCONUATOV OTIS YVOOTIKES
OLOIKOGIES KOl CUUTEPLPOPES, KAOMG Kot 1 KATAAANAN dtoyeipion) tovg, Bempovvion

Kpioot mapdyovteg yio. T Aqyn anopdoewv (Kafetsios, 2004).

H ovantoén 0Oetikov  KoWvoOVIKOV GYECE®V  OTO  EKTALOELTIKO  TEPPAAAoV
OLELKOADVETAL e TNV €VIGYLON TOV GLVOIGHNUATIKOV KOl KOWOVIKOV JeE10TTOV
TOV EKTOLOEVTIKMOV Kot TV pontav. Emmiéov, éxel amoderybel 6T1 11 ZN evioyvet )
cuvaloOnuotikny gunpepio, TV YLK 1GOPPOTIO KOL TN YOANVY, LEWOVOVTAS £TGL TNV
mbavomro enayyelpotikng eEovbévoong (IMiatoidov, 2010). H cvvarcOnpatikn
ayoyn (EN) Bswpeitor Oepeldoeg GLOTATIKO TNG OAOKANPOUEVNG AVATTUENS T®V
pantov, n onoio cvuPdirel ot PBeitioon g padnooxng tovg dwdikaciog. O
TPOTOPYIKOS oTOYXOC KADE EKTAOELTIKOD GLOTHUATOS, SVUP®VE pe T Mdveon
(2012), givon va kataoctel duvatd otovg pantég va avayvopifovv, va dtakpivouy Kot
va  owyepifovionr TG GUVOUGOMUATIKEG TOLG  OVTIOPUCELS. XTO  GNUEPVO
TOYKOGLOTOMUEVO EKTTAOELTIKO TEPPaALoV, Bewpeitan amapaitnto va avamtuyBodv
KOLVOTOWEG OLOOKTIKES GTPATNYIKEG TTOV VO, AVTOTOKPIVOVTOL GTIC TOTKIAEG oM oLoKég
OTOUTNOELS TOV HoONTOV Kol Vo BEATIOVOVY TIG OKOONUOIKES KOl CLVOLCONUOTIKES
Toug Kavotntes (Mdveon, 2012). H exnaidevon mpémet va Asttovpyel og mo&ida yia
TOUG pobntég, Pondmvtag Tovg 6ToV EVIOTICUO KOl TNV KOAMEPYELN TOV 1O10ATEP®V
TOAEVIOV  TOVG, avEAvovtag £€TeL TNV MPOCMTIKY] TOVS  IKOVOTOINomM Kot

napayoyikommra (Goleman, 2000).

Optopévol  gpevvntéc  mpocdopifovy TNV  OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO KOl TN
ocvvalcOnuotikny vonuoovvn (Seng et al., 2016 * Wang et al., 2016) wg dv0 and ta
OeeM®MON YOPAKTNPIOTIKA TOV EKTOOELTOV 7oL Bewpovdvtar vrevbvuva Yo ™
onpovpyia Betikdv amotelecpdtov otovg podntéc. EmumAéov, €xer Ppebel 611 1
cuvasOnuotiky vonuoovvn cuoyetiCetonr onuovTikd OeTikd pe TV €mayyEALOTIKN
KOVOTIOINOT TOV EKTOOEVTIKMOV KOl OPVNTIKO HE TNV emoyyeARatiky] eEovBévmon
(IMvatoidov, 2010). Eivor onuavid va onuetmBel o6t ) enayyeipatikn e£ovbévmon
KOL 1 YOUNAT] EPYOCLOKY] IKOVOTOINGT), TOL EVOEXETOL VO, ELPOVIGTOVV GE KATO10

onueio ¢ oTodlodpopiog €vOG EKTALOELTIKOD, UTOPOVV VO, TPOANPOOLV, edv oL
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eKmodevLTIKol AdPovv vmootNPEn Yoo TV €VioYLoN TNG GLVOICONUATIKNAG TOVG
vonuoovvng. Katd ocvvéneia, Exovv deEaybel Epevveg and v EALGda kot amd 6A0
TOV KOGUO GYETIKG LE TN GLVOICONUATIKY] VONLOGUVI GTO EKTOUOEVTIKO TPOCMOTIKO,
1000 ove&aptnta 660 Kol 6e GLVOLAGHO pe AAlovg Ttopayovtes (Dewacele et al., 2018
* TThatoidov, 2010 * Vesely-Maillefer & Saklofske, 2018). H mopovcio g
oLVOLCONUOTIKNG VONHOGUVNG, aKOUN Kot 68 DYNAQ emineda, Oewpeitor kpioun Kot
ONUOVTIKN GTO TAQIG10 TOV POAOV TV EKTAOEVTIKMV, KABMG 01 Aertovpyieg Tovg dev
neplopiloviar 6t peETAd00N YVOGE®Y, OAAG givor molvmAevpec. [lepthappdver v
avaykodTnTo EVIOTIGHOVD Kol pUOUIONG (oG TOKIAOLOPONS GEpds cuvarlcOnudtov
oe o Ta&n v ™ dnpovpyio evog Betikon oxoAKod TePBAALOVTOS TOV EVVOEL TN
pabnon (Chen & Guo, 2020 * Vesely-Maillefer & Saklofske, 2018).
H 61aokaiio yiveTton avtiAnmt] ©¢ (o 1010iTEPO OTOLTNTIKY) TVEVUATIKY TPOooTdOeLa,
omv omoia ovaiopBdvovior mowiiot poAol, cvumeprlapfavopéveov ekeivov Tomv
EKTOLOEVTAOV, TOV EPELVNTOV, TMOV OOIKNTIKOV OTEAEYDV, TOV HUEVIOPOV KOl TOV
NYETOV. XT0 TAOIGI0 0VTO, TOpATNPEITOL OTL 1] GLVOIGONUATIKY] VO IOGHVN TPOAYEL
€VOL VTTOGTNPIKTIKO €PYOCIOKO TEPPAALOV, KOOMG PEATIOVOVTOL Ol KOWMVIKEG
deomreg ko M dwayeipion twv cvykpovcewv (Farahbakhsh, 2012). Mg 1t ocepd
TOVG, Ol EMOOGELS, N gunuepia Kol TO GYoAkd KAlpo tev padntov ennpedloviot
apeca amd TIG KOWMVIKEG Kol cLvousONUaTIKEG 0eE10TNTEG TOV EKTOMOEVTIKMOV KO

Tov dtevbuviov (Mahfouz et al., 2019).

Ta vyniotepa emimeda cvvoicONUATIKAG vonUooLVNG BempovvTal EVOSIKTIKG TNG
wavottag va puBuilovv to cvvoicOHuatd tovg, va avtilaupfdvovior Kol vo
KaTovooOvV To cuvoucHuaTo TOV GAA®V Kol vo To 0&loTolo0V ETOIKOSOUNTIK,
YEYOVOS oL €xel BeTIKO avTiKTLUTO GTNV EMAYYEALATIKNY WKovomoinon (Anari, 2012-
Meérida-Lopez & Extremera, 2017), cOp@ova [E TO EDPNUOTO CYETIKOV EPEVVAV Y10
™ ovvasOnuatikn vonpootHvn oty ekmodevtikn Kowotnto (ITiatcidov, 2010).
EmnAéov, 6mmg mpoavapépOnke, 1 cuvoulsOUATIK] VONUOCUVY] TOV EKTOLOEVTIKMV
QLEAVEL TV VTOATOTELECUATIKOTNTA TOVS, 1| omoia Bewpeital kpioog mapdyovtag
Yoo T OEGUELON KOl TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO OTOV EMOYYEAUOTIKO TOVG POXO
(Mérida-Lopez & Extremera, 2017). Avto, pe ) ogpd tov, £xel BeTikd avtiktumo
oTIC aKadNuaikéS emdooelc Tov uabntov (Russo-Netzer & Shoshani, 2019 * Tan,
2018). Emutiéov, m ovvaicOnpatiky vonmuooHvn BOempeitor 611 umopel va €xet

ovoloTIkEG emmtdoelg oty myeoia (Farahbakhsh, 2012). Ou emddoeig tov
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d1evhuvTOV GoYOAEIV Ko 1) GLALOYIKY] OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKMV,
Wilog otovg Topelg TG Olayeiptong cvykpoHoe®mV Kol TV O0e&loTHT®V EMPPONG,
Oewpeitar 0TL ocvoyetilovtor BeTikd pe TV KOVOTNTO OVTIANYNG KOl ¥PNONG TGV

cuvacOnudtov (Ayiro, 2014).

EmumAéov, oe perétn mov Oe&nydn oe S101kNTIKOVG VLIOAAMAOVG EKTOLOEVTIKMV
(Farahbakhsh, 2012), mopatnpnnke Oetikn cvoyétion petald e moldtnTog TG
enayyeALaTIKNG CONG Kot TG cuvaloHNUOTIKNAG VONULOGUVIG KOl TOV VTOKAULAK®V
™ms (owtoyvooia, avtodiayeipion, EAEYY0G TOV  OYECEMV  KOL  KOWMVIKN
evatoOntonoinon). EmmAéov, dwumotmbnke 6t ot dievbuvtég mov dabétovy vymAn
cuvasOnuotiky vonuootHvn etvar kavol va  dwoyepilovtol amoTEAEGUATIKA T
CLVOGONLOTO TOV EKTOOEVLTAOV TOVG Kol VO, AELOTOL0VV GTO ETOKPO TIG dUVATOTNTEG
toug (Saleem et al., 2017). Avtd coppdrier oV evioyvon TG ATOI0CNG KOl TNG
EUNUEPIOG TOV VEIOTOUEVAOV TOVS, KAOMG Kol 6TV ovaTTuén BeTIK®V £pyacloKdV
oxéoemv (Mayer et al., 2008). Eniong, dwumotmbnke Oetikn cvoyétion petald g
cuvaeONUaTIKNG VONUOGUVIG T®V d1eLBuVIOV EKTAIOELONG KOL TOV GTLA MYEGIOG
ToVG, ME Waitepn Eupaomn otn petacynuotiotikn (Wirawan et al., 2019) kou ™
Buwoywn myecia (Leal Filho et al., 2020). Qotoéco, vanpée dwpopomoinon ot
CLUVOUGOMUOTIKY] VONUOGUVH TOV EKTOOEVLTIKOV UE PACT TNV EMAYYEAUOATIKY TOVG

eunepio (Cayak & Eskici, 2021).

Emotional Intelligence Teacher's job performance
- Emotional self-awareness - Classroom management

- Self-confidence r > - Individual difference and
5 ’ problem-solving
- Achievement

- Use of motivational tools
- Developing others

- Direct teaching methods
- Conflict management

- Teaching style

Ewova 2: ZvvaicOnpatiky vonpoovvn oty anddoon Tov exkmondevtikod. IInyn:

Mehmood, Qasim & Azam, (2017).
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Ot wavoTNTEG CLVAICOMUATIKNG VONHochVNS TV dtevbuviav aéloloyndnkav mo
Betika (pe vyNAOTEPES PaboroYiES) amd TOVE EKTAOELTIKOVG pe eumelpio 6-10 eTdv,
oe oLykplon pe eketvovg pe eumepio 0-5 etdv. EmmAiéov, or ekmondevtikol pe
npobmnpecia 6-10 kot 16-20 e1@V avépepav vYMAITEPA EMITEDD EUTIGTOCHVIG GTNV
KAVOTNTO TV O1EVOBVVTAOV TOVE VO ETMAVOVY GLUYKPOVGELS 1 Ol0P®VIES, OE GYEON UE
exetvoug pe mpovmnpesio 0-5 etdv. Ot amokAMoelg avTég EVOEXETAL VO, DVTTOONADVOLV
OTL Ol EKTIUNGELG TOV EKTALOEVTIKMV Y10l TIG OLOIKNTIKES IKOVOTNTES TV O1ELBVVTDV

ToVG emnpedoviot amd 1o emayyeApatikd Toug vdpabpo (Cayak & Eskici, 2021).

1.3, Ov od€&i6tteg GUVOICONUOTIKG VONUHOGUVIIS OTNV  EKTULOELTIKY)

OLOIKU GO

Ot exandevtikol mov Stabfétovy VYNAL eminedo cuvalcOUATIKAG VonuooHvng eivat
oe 0éom va dwyepilovion OmOTEAECUATIKO TIC GLYKPOVGELS T®MV HoONTOV Kol Vo
BonBobv tovg HEBNTEC VO TPOGOPUOGTOVV GTNV KOW®MVIKY SUVOIKY NG TAENG,
CULPMOVO LE TO VTAPYOVTO EUTEPKO Kot Bewpntikd otoyeioc. H wkavdémra tov
EKTAdEVTIKOD Vo, dlayePileTol OMOTEAEGHOTIKG TIG CLUVOICONUOTIKEG KOl KOWVMVIKEG
npokAnoelg eEaptdton  amd T Onuovpyio evog  Betikod  cuvalcOnuaTiKov
neppdArovtog. To mepiPdirov avtd yopakmmpiletor omd TNV OTOTEAEGUATIKN
Jwxelpon kol £KPPacn T®V GLVALGOHNUATOV, TNV OTOTEAEGULOTIKY EMKOVOVIO KOt
ocvvepyosio HETOEL TV UAONTOV KOl TOV EKTOIOELTIKAOV TOLG KOU TNV EMLTLUYN
emiAvon mpoPfAnudtov oe dvokoreg kataotdoels. H ZvvaioOnuotiky Nonposvvn tov
eKTadEVTIKOD  emnpedlel 10 OBetikd mepPdiAov  Tov  Gyolelov, TG OYECELS
EMKOW®VIOG HE TOLG pHaONTEG, TNV okadnpoikn emtoylo kot TN dwayeipion

OVLYKPOVGEMV KOl TPOKANTIK®OV Kataotdoewv (Birol et al., 2009).

Kotd ovvénela, ot opyaviopol Ko ot ETLXEPNOELS TOV GTEAEXDVOVTOAL OO GTOUO UE
aventuypuévn XvvorsOnuotiky Nompoobvn Swakpivovior omd ovénuéva  eminedo
EMKOIVOVING, KOWMOVIKOV OYECEMV, OUAOIKNG epyaciag kot amddoons (Goleman,
2000). Avto onuaivel 6Tt Ta Atopa OV S10BETOVLY WLETEPO OVETTLYUEVES OEEIOTNTES
YvvoioOnpuatikng Nonupoobvng eivor tkova va katovoovv Kot va dtayeipiloviot ta
dwd Tovg ocuvvacOnuota, kaBmMg Kot T cvvolcHnuaTo TV GAAOV, Kol Vo
emOEVOOLY VYNAO Pabud evovvaioOnong. H ovtomemoibnon kor to xivntpa
OVOTTOOOOVTIOL  HEC® TOL  KMUOTOG EMOIKOJOUNTIKNG  OAANAETIOPOONG 7OV

KOAMEPYEITAL, EVAO TOPAAANAN OTOKTATOL EMIYVMOON TOV 0PIV, TOV VTOYPEDCEDV KoL
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TV VOLVAOV 6TO TAAIGLO TNG EVIOYLUEVNG EMKOWVOVIOKNG ENiteLéNg. Me tov Tpdmo
OVTO, EVICYVETOL 1 ATOJOTIKOTNTO, KOl 1] OLLOOTKYT] GUVOYY TOV ATOU®MV, PEATIOVETOL 1
EPYOOLOKY ATULOGPOLPO. KOl ENLTVYYAVOVTOL EVKOAOTEPO Ol GTOYOL OV Eyovv Tebel. H
OeTikn atuodc@apo otV TAEN Kol 1 KOAAEPYELD OETIKOV OYEGE®V e TOVG HOONTES
avayvopilovtol g evdivn Tov cuvasOnuatikd svELOV ekTadeLTIK®OV (Jennings &

Greenberg, 2009).

O oyed1oUOG TOV HOOMUATOG COUP®MVE. LE TIG OLVOATOTNTEG KOl TIG OTOLTI|OEL TOL
pafntn ovayvopiletor o¢ Eva KpIoHo XopaKTNPIGTIKO TOV GLVALIGHMUATIKA EVEVOVG
ekmandenTikoy. Ot ekmadevTiKol mov dabétovy emiyvmon tov cuvalshnudtov tov
pontov tovg omv TEN Elval MO KOvol G6TO Vo dnpovpyodv €va pobnclokod
nepPaALov Tov glvar KatdAANAO Yoo vTOoVS Kot dlevKoAvvel Tnv emitvuyia Tovg (Lees
& Barnard, 1999). Tovtoypova, 0 ekmTodeLTIKOG TOL OiveEl TPOTEPAOTNTA GTN
covaeOnuotiky wTVYN TG TAENG EMOEIKVUEL GLUTEPUPOPES TOV  EVIGYLOLY TO
ECMTEPIKA KIVNTPO TOV HOONTAOV, SIEYEIPOVTOG TO EVOLOPEPOV TOVS Kot BEATIOVOVTOG
TN GLYKEVIPM®GY] TOLG TPOKEWEVOL Vo MTOHYOLV TOLG pabnolakovg otdyovs. Ot
EKTTALOEVTIKOL AEITOVPYOVV EMiONG O TPOTLTO BETIKNG KOWVWOVIKNG GUUTEPIPOPAGS, LIE
mv vreblovvn ANyYn amopdcewv petd amd aflodldynon moKiAwV TopapETPp®YV,
oLUTEPIAAUPOVOLEVAOV TOV THOVAOV EMTATOCEDV GTOV E0VTO TOLG 1] GTOVS GAAOVC.
To mpdTLTO TOL GERAGHOV TOV AAL®Y KOt TNG AOY0O0GI0S TV ATOUMV Yld TIG TPAEELS

T0VG TifeTan Eppeca omd Tovg ekmadevtikovg (Jennings & Greenberg, 2009).

Ot ekmondevTikol e VYMAQ emimeda GLVOICONUATIKNG vonuooHvng dlabétovy emiong
VYN avtoyvecio kot Kowvevikn eniyvoon (Sutton & Wheatley, 2003). 'Eva akpipég
mAiGl0 Yyl TNV KOTAvONoT TOL TPOTOL UE TOV omoio ot pobntég emnpealovv Tig
CLVOLCONUOTIKES KOTAGTAGELS KOL CUUTEPIPOPES TOV EKTOLOEVTIKOV, Ol OTOLEC LE TN
oelPpl TOVG OHOPPOVOLY Kol emnpedlovy To cuvoucHfuota Kot To TPOTLTA
CLUTEPLPOPAS TV HLoONTOV, TapExeTot omd TNV VYNAN avToyvecio. Ot ekTaudevTiKol
avayvopilovv T1g cvvousOnuatikés tovg ovvduelg kot eAlelyelg Kot a&loloyohv
PEAMOTIKA TIG O1KEG Tovg duvatotnteg (Jennings & Greenberg, 2009). H kowvovikn
EMYVOON  OVOQEPETAL  OTNV  KOVOTNTA  avTiAnymg Kol Katovonong  Ttov
covacOnuatov tov GAAov Kot oxetiCetor pe 1o OikTLO OAANAETIdpAONG OV
onuovpyeitor pe ta ATOp TOL TEPIPAAAOVTOG TOL EKTOOEVTIKOD. Mg avtOV TOV

TpOmo, oTafepol Kol VTOGTNPIKTIKOL deopol oxéoemv onuovpyodvtol HECH NG
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apolfaiog kKatavonong Kot pog pehBodov dumpaypdrevong ADGEMY GE KOTAGTAGELS

OV EVOEYETOL VOL 00TYOOLV GE GLYKPOVGELS Ko dtopdyes (Greenberg et al., 2003).

Ot ovvosOnuatikd 1Kovol myéteg evioyvovv €vo BeTikd oyoMkd mepPdiiov,
BeAtidvouv TIg 6YECELG cLVEPYGTNG Kot GUUPBAAALOLY GTNV EMOYYEALATIKY] OVATTTLEN
Kot ikovomoinon tov ekmatdevtik®mv (George, 2000). Mo pelétn mov deEnydn amd
toug Saleem ot ovv. (2017), omv omoia cvuppeteiyav 50 devBuviéc war 300
EKTOOEVTIKOL, £O€1EE OTL 01 NYETEC e 1oYLPN aicOnon cVVUIGONUATIKIG VONIOGHVNG
elvar oe 0éom va puBpilovv amOTEAEGUHOTIKOTEPO TO. OCLVOICONUOTO TV
EKTOOEVTIKDV, OEOTOIOVTOG TIS deE10TNTEG KOt TIC KOovOTNTEG TOovg. EmumAéov, ot
EKTTOLOEVTIKOL ONAMGAV OTL TPOTLLOVV VO, SLOTKOVVTOL AtO GYOALKOVG NYETEG Ol 0TO10t
elvar  gvéhiktor, ouo1000&0l,  SlTNPOVV  OVTOEAEYYO Kot  €YOoVV  OvOmTLEEL
evovvaicOnon (Bipath, 2009). Zoppwva pe tovg Al Shehhi kot cuvv. (2021), ot
devbuvtég ekmaidevong mov dmoTOVETOL OTL €YoV eAdelyelg oTig de&10TNTEG
ouvaeOnuaTIKNG vonposiving propel va fuvcovy emlno exidpacn 6Tov pyactokd
YDOPO KoL Vo, UV €tvar g BEom Vo EKTANPADOCOVV OTOTEAEGLOTIKA T KOONKOVTE TOVC.
Koatd cvvéneio, 10 epyactokd mepiBaAlov Kot 1 w0300 TOV EKTUOEVLTIKAOV KOl TWV
dtevbuvtov  pmopodv va  BeAtiwbBodv pe v avdmruén ™S cuvosOUATIKNG

vonuoovvng (Debes, 2021).

H oavaykn ywo xotdption kot vrootpién 1OV eKTOOEVTIK®OV oTIS 0e510TNTES
cuvaeOnuoTIKNG vonupoovuvng Bewpeitol €mMTOKTIKY, TPOKEWEVOL Vo BeATimBel n
gunuepia Tov podntdv kot n emttvyio v oyoieiov (Vesely-Maillefer & Saklofske,
2018). H ovumepiinyn ko n agloAdynon g ouvoioOnUatiKig VONUosHvNG o1
dwdwasion TPOGANYNG Kol 1 OVATTLEN TPOYPUUUAT®OV KOTAPTIONS YL TOVG
dtevBuvtég Bempoiviar Pfacikd cvotatikd TG ekmadevTikng nyeoiag (Parker et al.,
2009). Iapd tavta, ot gpguynTéc ToviCovVy TNV AVaYKOLOTNTO Yol TEPOUTEP® EPELVOL
OYETIKO UE TO. TPOYPAUUATO TOV OTOCKOTOLV GTNV gvioyvon 1 v avamtuén tov
OeE0TNTOV KOl TOV IKOVOTHTOV GLUVOLGHNUATIKNG VONUOCUVNG TOV EKTOOEVTIK®MYV,
Wing tov eknadevtikov nyetdv (Gomez-Leal et al.,, 2022). Katd ovvémeia, ot
KOVOTNTEG CLVOLGONUATIKNG VONUOGUVIG OAOV TOV EKTALOEVTIKOD TPOCMOTIKOV GE
éva oYOAKO TepPdAlov KpivovTol omapaitnTeES Yoo Tr OMUIOVPYIC GLVEPYACIDV GTO
YOPO epyaciag, KOOMOS Kol Yo TNV EQUPUOYYT] TPOKTIK®V Tov Ba PeATidcovy Vv
amodoon kot Oa Pertidcovv to oyoikd mepipdriov (Gray, 2009). O Parker kot cuv.

(2009) vmoypoppuilovv T onuacic TG CLVOLGHMUOATIKNG VONUOGUVNG OTNV
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exmaidgvon, vroompilovroc 6Tt Ba Ntav Cotikng onuociog vo a&toloyndei m
ocuvaloONUOTIK VONUOGHVN KATA TN OladKacio. TPOCANYNG Kol Vo avortuyfovv
TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG EWOIKE Y10, TOVG EKTALOEVLTIKOVS, MOTE VoL KaAAEPYNOel o
KOVATOUPO IOV OUOIOPNTEL TNV VEIGTAPEVN KOTACTACN KOl EMOUDKEL TNV OPLOTELQ

(Moore, 2009).

14. O pdéiog TS 6LVVIIGONUOTIKNG VONIOGVVIG GT| OLXYEIPLOT TPOKAGEMV

O nyéteg TV oyoAeiov Oa Tpénel vo TPosavatoAi{ovV T1 GLVOICONUATIKY ETAPKELN
TPOG TNV EMITEVEN EMAYYEAUATIKNG Kol 0pyaveTikng emtuyiag (Grobler et al., 2016), n
omoio amontel vymAd Pabud ocvvaicOnpatikig vonuooHvne.  Avtipetomilovrot
avénuéva  eminedo  Ayyovg, GLYKPOUCE®MV Kol OSUMUUATOV GE  TEPLOOOVE
ekmadevTikdv aAroyov (Bush & Middlewood, 2013), yeyovog mov kabiotd ™
CLUVOUGONUOTIKY VONLOGUVT] KPIGIUN Yio TNV EVOLVAUMOY] TV TNYETOV, OCTE Vo
OVTILETOTIGOVY TIS TPOKANGELS TTOV TPOKLATOVV KATH TN OLUPKEWL TNG GYOMKNG
BeAtioong. Ov Grootenboer kot Hardy (2016) avédeiov TG pHOpOEG NG
GLUVOGONULOTIKNG VOILLOGUVTG TTOV TTEPLGTPEPOVTAL YOP® amtd (a) £VOV CTUAGLOAOYIKO
Y®PO, 0 omoiog yopaxtnpiletor omd TNV KATOOKELY] UG KOWNG kot apolpoiog
KOTOVONONG TOV OPYAVOTIKOV AEITOVPYIOV Ko ovaykav, kot () évav kowvwovikd
Y®OPO, O OMOI0C EKONAMVETAL HE TNV OLKOOOUNOT] KOWOVIKOV CYEGEMV KOl TN
OIKTV®OT HETAED TV eUMAEKOLEVOV QOpEéwV ToL oyoieiov. To tedevtaio otoryeio
HEAETA TNV TPOKTIKN TOV CYOAKAOV NYETAOV OO TNV ONTIKY T®V CLVONKOV KOl TOV
avVaYKQOV Yo, TNV €MIALGN GLYKPOVGEMVY, TNV ATOPOPTICN TOV TPOCHOTIKOV KOl TNV
OVTILETMOMICN TMEPIOTACIOKDOV GYOAMKOV mpofAnudteov. H emidein avtod Tov
KOW®VIKOD YDPOL EMKEVIPAOVETOL GE 0&IEC TOV APOPOLY TNV KOWVMVIKT OKOLOGVHVT,
mv evovvaicOnon, tov ogfacud, v éviaén kot ™ ovvepyooic. Emopévog, m
ocvvaloOnuotiky vonuooHvn Bempeital Pacikd yapakTPloTIKO TNG KOVOTOUOV Kot
OMOTEAECUOTIKNG GYOMKNG MYECING, KOOMDC KOU CUUTANPOUOTIKOG TOPOS Yol TN
ONUovpYlol KOVOV GYOAIKOV MYETOV Kol TNV avATTLEN OVOEKTIKAOV GYOMK®OV

kowotntov (Benson et al., 2014).

Or Wong kot ovv. (2010) anédei&av 0Tt 1 cuvarsOnpatiky vonpoosvvn oyetiletot
Oetikd pe vV amddooT, TNV EMOYYEALOTIKY] EMTUYIOL KOU TNV 1KAVOTOINOoN T®V
oyoMkav nyetdv oto Xovyk Kovyk. [apaiinia, o Cliffe (2011) dwomiotwoe 6t ot
devbuvtég oxoieimv tov Hvopévov Baoctieiov pe vynid Boabuod cvvorsOnpotikng

VONUOGUVIG  EUQAVICOV  ETOyYEAUOTIKEG OeElotnteg mov  oyetilovtar pe v
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OLTOYV®OGIN, TN GLVOICOMUATIKY] QVTOOOYEIPIOT, TNV TOPOKIVIOT TOL £0VTOD TOLG
Kol TOV GAA®V, TNV avOyvoOplon TOV cuvolsOnuitov tov dAAov, Kobog Kot
Sl elplon TV EVOOTPOCOTIKAOV CYEGEMV, Ol OMOIEG SOUOPPMCAV TNV GUVOAIKN
emayyeApatiky] tovg amodoon. O Cliffe (2011) mpotewve o tomoloyion méEVTE
EMITEI®V Y10 T CLVALCHNUOTIKN VO UOGUVT, TOV £ivol Kpiotun yio TV avamtuén tov
oyoleiwv, n onoia wepAapPdaver: (o) TNV ETYVOON TOV TPOCOTIKOV GuvOlsOnudTmy,
(B) ™ ovvednt) dwyeipion TV cvvacOnudtov pe TpoOmo KATGAANAO Yoo TNV
katdotoon, (y) ™ dwoyétevon tov cvvalcOudtov pe okomd TN PeAtimon TV
KIVATPOV Yo oddoom, (8) TNV avayvapion TovV CLVOUICONUATOV ToV GAAOV Kot (€) TN
Jwelpton 1OV SOMPOCOTIKOV GYECEMV  HE  EUPAOT) OTNV  OTOTEAEGLOTIKN

EMKOVOViO KOl cLVEPYOGTaL.

Ot dtevBuvtéc towv oyoreiov ovyva avaiopupdvoovv v vBuvVN ™G Tapakiviong Tov
EKTOLOEVTIKAOV KOl TOL TPOCMOTIKOV, KATL OV OMOLTEL TNV EKQPACT] Kol €MIOEEN
dpoOpmV cuvalsOnudToV, Ta onoia ennpealovy dupeca T dwackoiio Kot T pnadnon
(Oplatka, 2011). O Arar (2017) vroypappilel ) onuoacio T@v cvvoicO UtV ctov
EPYOUCLOKO YDPO KOl ETICNUAIVEL TN CNUACTO TNG EVNUEPIOG TOV EKTAOEVTIKDV, LE
TOVG GYOMKOVG MYETEG VA O dpapatiCovy oNUAVTIKO PpOAO GTNV EVIGYLOT OVTHG TNG
eunuepiog, €0KA Katd TN OdpKew EKTOOEVTIKOV oAlay®dv. Ot oyohucol My£Eteg
Aertovpyohv ¢ EUPEGOL OUUECOAUPNTES TG eunuepiag TV pabntov, ennpedlovtog
TN GLVOGONUOTIKY] KOTAGTAOT] T®V EKTALOELTIKAOV Kol GVUPAALOVTAG 6T peiwon 1)
avénon g dvotvyiog tovg oto GYoAKO mepPdAiov. Ot Brinia kot ocvv. (2014)
CLUUPOVOOV UE oLTAV TNV  AQmoym, Tovilovtag OTL To  YOPOUKTINPIOTIKG TNG
cuvaeONUaTIKNG VONUooHVNG eVioyDoLV TIS JeEIOTNTEG TG GYOMKNG MYeciog Kot
TPOGyoLV TNV EKTOOELTIKN aAAayT| Yo TN Peitioon tov oyolreiov. H nyssio kou
dwyeipion towv oyxoreiwv, avaeépovv ot Brinia ko ovv. (2014), amoutodv Pabdid
KaTovonon Tov ovlpoOmveov mopayoviov kot Ty avamtuén  cuvousOnuotik®v
de€lomtov. XV idwa ypapun, ot Wang kot cuv. (2015) avagépouvv 4Tt 01 KOmVIKEG
Kol cuvouoOnuotikég avaykeg eivol Oepeldorn YopoKTNPIOTIKA TOL EVIGYVOLV TIC
KAVOTNTEG amOS00NG TOV NYETMOV, TOV OEVOVVIAOV Kol TV OOIKNTIKOV GTEAEXDOV,
BeAtidvovtog TV ouvoAlk] omddoon Tov GyoAeiov. Ot oyoAikol myéteg mpémet,
EMOUEVMG, VO EMOEKVOOVV TOKIAOLG POAOLE TOL  OomAUTOVV  GUVOLGHMULOTIKN

vonuoovvy, amd Tnv mopokivnon kot T Owyeipion tov  dyyovg, UExpt TV
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OVTOTOKPION OTIG GLVEYEIC EKTOOEVTIKES OAAOYEG KOl TNV EVIGYVON TNG KOVOTOUIOG

(Bush & Middlewood, 2013).

Ot Harris ko Jones (2017) xabn¢ kot o1 Bar-On kat cuv. (2007) vroypappilovv 6t o
LETAGYNUOTIGUOC TOL GYoAeiov omortel Myéteg mov €ival kavol vo OKOSOUNGOLV
KOVOTNTEG KOl VO EVICYDGOVV TIG OELOTIKEG YVAOOCELS TOV OO0KTIKOD TPOCMITIKOD Kot
TOV KOWoTHTOV pabnong. O nyéteg avtol ypnoipuomolovyv v evovvaicnon, mmyv
KOWMVIK €vB0vn Kol TIC OlOMPOCOTIKES GYECELS YO VO EOPUIDCOLY KOl Vo
amodeiEOVV TNV OMOTELECULATIKOTNTO, QVTOV T®V KavotHTov. [Tapduota, ot Al-Mahdy
kol ovv. (2018) toviCovv tov onuavtikd poAo TV GYOMKOV NyeT®V oto Oudv, ot
omoiotl eivor vevBLVVOL Yo TV TAPAKIVIION Kol TNV EUTVELCT] TOV EKTOOEVTIK®MYV,
avaPEPOVTOG OTL 1] CVTOEKTIUNGT TOV EKTOLOEVTIKMV, 1| omoia oyeTileTOl AUESH LUE TN
ocovalcOnuotiky  pdOnon, emnmpedletor  amd  MyETEG HE  XOPOKTINPIOTIKA
oLVOLCONUOTIKN G VONUOGUVIG, OTTMG 1 OlaElpton TV cuvousOnudtov, n mopaxkivnon
Kot 1 omoteAespoTikoTnTa. Katd cuvéneta, ot kowvovikég de€10tnteg mov mpémet va
avanmtHEOLV 01 GYoAKol NYETeg elvan amapaitnTes Yoo TNV evicyvon g ddackaiiog
Kol pdnong, kabmg kat yia ) Pedtimon tov oyoieiov cuvolkd. Or cuvalcOnUATIKEG
wKavOTNTEG TOV MYETOV emmpedlovv emiong TIC €MOOCELS KOl TNV gunuepio TV
pontov, evd ot oTpatnyikés mopéuPocnsg oTn cuvolcONUOTIK) panon etvou

Kafoprotkég yio ™ oxolkn| Bektioon (Zins et al., 2007).

KE®AAAIO 2: ENXYNAIZOHXH XTHN EKITAIAEYXH

2.1 Opopog TG evevvaicOnong

H evovvaicOnon, mov mpoépyetar amd tov ayylkd 6po «empathy», avaeépetar otnv
KOVOTNTA VO KOTOVOOUUE Kol VO GUUUEPILOUACTE TO. cuvolcOnuoTe €vOg GALOL
atopov. O dpog «empathy» nnydlet and Tov apyaio eEAANVIKO 6po «evovvaicOnony, o
omoiog apykd cvuvdedTav pe évrova cuvarcsOnuotikd 1 madntikd Propato. Xto véa
EMMVIKE, 0 Opog «eUTABEO» YPNOLUOTTOLEITOL KLPIWG Yol VO TEPLYPAWEL OPVITIKA
ocuvacOnuota, evd 1 €vvoln NG evouvaicOnong esivor mo molvddototn Kot
apnpnuévn. Katd tov Cuff et al. (2016), n evovvaicOnomn pmopei va opiotel wg 1
KAVOTNTO. VO KOTOVOOOWE KOl VO GUUUETEYOVHE OTO CLVOICONUOTE €vOG GALOV

atopov, Provovrag mopdpola covarstpota. H copurddeio ko 1 evouvaicOnon sivot
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d00 €vvoleg oLV cLYVA cLvyyEovTal, av Kot dtaupépovy. H cuumdBeia avapépeton ot
YUK 000V €VOG AAAOL, Y®PIg amapaitnTo Vo KATovooOUe 1| Vo LotpalOuaoTe To
ocuvacOnuotd tov. Avtifeta, m evovvaicOnon meplhapPdver v KovoTnTO VO
avayvopilovpe To cvvalcHNuaTo TOv GAAOV, VO CUUUETEYOVUE GE OLTE KOl Vo
avtamokpllovpe KatdAAnio. Aldpopol emMGTNUOVIKOL TOpELS, Ommg N yuyobepameia,
N MO, N eKTOidEVOT KOl 1] TEYVITH VONLOGUVI], £X0VV EVOOUUTDOGEL TNV £VVOL0 TNG

evovvaicOnong omv épevva toug (Endacott & Brooks, 2013; Bartal et al., 2011).

H evouvaicOnon sivor pia évvola mov vdkertan o€ atopukn epunveio Kot eEaptdton
amd TV Kotavonon g oadtkaciog g evovvaicOnong amd 1o Kabe dropo. Av kot ot
dloTAoEl; TG evouvaicOnong Oev  elvar mhvto OpOOHOPPA  OTOOEKTEG, Ot
nePLocOTEPEG peAETeC avayvopilouv 000 Pacwég owaotdoelg (Ilapackevd &
[Momaywgavvn, 2008), 1 yvootik kol cvvoicOnuotikn obdotaon. H yvootikn
SoTOON, 1 «ILOVONTIKN TPOOTTIKN», 1] OO0 APOPE TNV IKOVOTNTO OVAYVAPLoNG Kot
Katavonong tov ovvooOnudtov tov dAlov (Smith, 2006). ITopdAinio, 1
ocuvaucOnuotiky Sidotacn, 1M omoio avaEEPETOL GTNV KAVOTNTO PYOUIoNG Kot
avtomdkpong oto  cvvarcsOnuate tov  GAAov. Emiong, éxet mpotabel o
EMKOW®VIOKN Oldotacn tg evovvaicOnong (Maikiwon-Aoilov, 2003), n omoia
aQOPE TNV 1KOVOTNTA VO, SLOTNPOVLE KO VO TPOGYOVE EMKOIVOVIOKT GOVOECT LEGM

g evouvaicOnongc.

H evouvvaicOnom eivar g Oepeiidomg oe&idotnro mov amoterel Oepédio yu v
OMOTEAECUOATIKY eKTaidgvon, Onwg avaeépel o Gottman (2000). Avtiy n deidvtTa
elvar TOADTYUN TOGO OTNV EMOYYEALOTIKY] OGO KOl OTNV TPOSOMKN (0N TV
EKTTOLOEVTIKDV, KOONDG TOVG EMITPEMEL VAL OLAYEIPIGTOVV KOl VO, AVTOTOKPIHOUV GTIC
amontnTikés €vBhveg tov emayyéhpatdg tove. Ot ekmondevtikol mov  dabéTovv
evouvaicOnon eivor KaAOTEPO TPOETOYHAGUEVOL VO OTLLLOVPYTIGOVY L0l KOLATOVPO
ouvepPyosiog Kot amodoyns, Paciopuévn oy KOTavonon TOV avoyk®v TovV Hodntov
touG. H evouvaicOnon copfdiier oty avantuén oxécewv apotfoiog eUmoToocuvng
HeTald  EKMOOELTIKOY Kot  HoONTdVv, EMTPEMOVIOG OTOVG  OUGKOAOLG Vo
TPOoGopUOlovy TN OONCKOAMO TOVG OTIS OTOMKEG OVAYKEG TV HobNTOV Kol va

SwyepiCovtan pe gveM&ia Tig TPOKANGELS TOV TPOKVTTOVY GTNV TAEN.
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2.2. Iotopwn €EEMEN TG £vvorag TS EvouvvaicOnong

H évvola g evouvaictnong, émwc ™ yvopilovpe onpepa, €L o EVOLUPEPOLGO
otopikn e£EMEN. O dpog "empathy" eonybnke yio TpdOIN QOPE GTNV AyYAIKN
yAdooa 1o 1909 and tov Edward B. Titchener, wg petdppoon g yeppovikng Aééng
Einfiihlung (fihlung = aicOnon + ein = péoa og), v omnoia swonyaye o Robert
Vischer to 1873. H évvowa avtn &iye tic piCec g omv 10€a tov Hermann Lotze to
1858, 0 omoiog d1aTOTTOGE TNV £vvola EVOG UNYOVIGLOD TTOL EMTPEMEL GTOV AvOpwTo
Vo ovTIAOUPAVETOL VAIKA avTikeipeva kKo Ao (da, «Bdlovtag tov gavtd Tov péca
oe avta» (Gallese, 2005). Avt 1 Wéa emmpéace Pabid Tov Vischer kot amotéhece
Baon yw v avamntuén tov 6pov Einfiihlung. O 6pog Einfiihlung meprypdpel
dwdkacio pEcw TG omoiag 0 TapaTNPNTNS TPOPAALEL TOV EVTO TOV GTO OVTIKEILEVO
oV TapaTnPEl, KATL TOV o1 cLVEKELD peTagpdctnke ond tov Titchener ota ayyAikd
o¢ «evovvaicOnon» (empathy) (Stueber, 2017). IIpotov ewcayxfel o 0Opog
«evovvaicOnon»y, n AEEN «ovumdbeloy» yYPNOLUOTOOVVTOV YO VO OTOOMGEL TN
dUVaATOHTNTO EMKOVOVING TOV GLVAIGONUATOV KOl TG CLVOGOMUOTIKNG HETAd0oNC,
o évvola mov giye datvnwbel and tov David Hume kon tov Adam Smith. H Aé&n
«ovumabelo» mpoépyetal and TV eAANVIKN AEEN «ovumdBsion, Ko mpv amd TNV
gloay®yn NG evouvaicOnong, mpocdtopile v wKovoTNTe Vo, AVTIAUBAVOLOGTE Kot

va GVUUEPILOHOOTE TA GLVUGON AT TOV GAAWDV.

H évvola ¢ evovvaicOnong eionyaye emmAéov enineda VONUATOG GTN O10OIKAGTIN TNG
HETOSOTIKOTNTAG TV cvvalsOnudtov. Avii amdd¢ vo GLAAEYOLUE TANPOPOPIES
OYETIKA HE TIG eumelpieg tv GAA®v, M evovvaicOnomn mepilopfdver Kot v
eneepyacio Kol EQAPLOYT QVTOV TV TANPOPOPLAV, KAOIGTOVTAG TNV TO EVEPYN KoL
ovveldnt dadikacio (Agosta, 2011). Xto €pyo tov Aesthetik (1903), o yvyordyog
Theodor Lipps, 0 onoiog petéppace oto yeppoavikd v mpaypoteio tov Hume yio myv
avOpomvn eoon (2000), enéhele v evovvaicOnon (Einfithlung) o¢ Bdon yw v
a1cONTIKY KoL TNV TEPLYPAPT TG WYVYIKNG KATAGTOONG TV GAAwv (account of other
minds), oavti g ovundBeiog (sympathie ota yeppovikd). H €vvoln g
evouvaicOnong éywve onuaviikd Bépo ot avOpOTICTIKES EMOGTAUEG KOl TN
euoocooia, kvpiog Adym tov £€pyov tov Lipps. Eméktetve v évvown g

evovvaioOnong, ®ote vo meplhapPdver 6yt poévo v ouoOnTiky ektipmon tov
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OVTIKEWEVOV, OAAL KOL TNV ovoyvodplon GAAOV oTOR®OV ®G VONUOVEG OVIOTNTEC

(Agosta, 2011; Stueber, 2014).

To 1934, o George Herbert Mead npocépepe £vav amd TOVE TPMTOVS EVVOIOAOYIKOVG
OpWOHOVG NG evovvaicOnong, Omwg v E€povue  onuepa, A€yovtag OTL
«gvovvaicnon etvar n wkovoTnTo Vo avorappdverl kaveig To pOAo Tov GAAOL Kol Vo
v1o0etel EVOAOKTIKES TPOOTTIKES Yia ToV £avTd Tov». O Heinz Kohut, yuyavaivtig,
vpée €vag amd TOVE TPOTOTOPOVS GTNV EPAPLOYN TNG EVVOLOG TS EvavuvaicOnong
™ dekaetio tov 1950, Bswpodviag v g «epPdbvvon ot cuvousOnuotiky,
Blopatikny kot vontiky (N evog GALOL aTOUOV» 1, EVOALUKTIKA, MG «EVOOGKOTNON
0V GAAov» (etepookommon). [lapodro mov dev vVIaPYEl KABOMKA avoyvoPIoUEVOS
opwopdg G evovvaicOnong, m ovvewdnt) mpoomdbei Yy evovvaicOnorn twv
cuvaeOnuatov evog GAlov atdpov amoterel Kuplapyo cvotatikd 6 OAOVG GYEOHV
T0VG opopovs. Ta televtaio ypodvia, ot punyavicpol Tov dEmovV T dredkacio ™G
evovvaicOnong otov avOpwmo kot oe GAha €idn €xovv pehetndel ektevdg amd Tig
VEVPOETIGTILES, TIG YVOOTIKEG EMGTNIES KOL TNV EEEMKTIKN YLYOAOYiO, LE GKOTO VO

evioyvbei 1 katovonon g évvolag g evouvvaicOnong (Cuff et al., 2016).

2.3 Mlapdyovreg mov exnpedlovv TNV avantvén TS evevvaicdnong

Xopupova pe ™ Molkiowon-Aoilov (2003), dbpopor mapdyovieg Oewpeitor Ot
emmpedlovv Vv avamtuén g evovvaictnong. H niia avayvopiletar og £vag amod
T0uG Pacwkodg mapdyovieg olapopomoinong. H avémtuén g evouvvaicOnong
damotmdveTon OtL dopopomoteiton Letald Tng madkng nAkiog Kot g mpudmroc.
Katd to mpota otddowe g Comg, mapoatnpeitar Ot emkpatel 11 cvuvousOnuaTikn
dldoTaoT, EVO HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL OVOOVETOL KOl EVIGYVETOL 1 YVOOTIKN
duwotaon. Ocov agopd 10 @OAO, €xel emonpovOel OTL KOW®VIKOL TOPAYOVTES
amodidoviol G outieg TV OPOPAOV TOL TOPATNPOVVIOL OTNV EKONAMOY TNG
evouvaicOnong petald ovopdv Kol yuovoik®v. XTI yuvaikeg, M evovvoaicOnon
Bempeiton OTL SIUUOPPDOVETOL OC OTOTELEGHO SLOOIKACIDY KOWVOVIKOTOINGNG KOl TNG
oxéong pe T UNTépa, HEC® NG omoiag KaAAEPYoLuVTOLl Ol GYETIKEG afleg pe TV
TAPodo TOL YPOVOV. TNV TEPIMTOOTN TOV AVOP®V, N AvVATTLEN NG EvouvaicOnong
amodideTOl EMIONG OE PAGEIS KOWMOVIKOTOINOoNGS, YWPic OUMS Vo veioTatol GUecn

oVVOEDT HE TNV TTaTtpikn eryovpa (Molkimon-Aoilov, 2003).
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H exmaidevon avayvopiletor o¢ évag moapdyovtoc mov emnpedlel onuovtiKd tnv
evouvaicOnomn. Ot ekmondevtikol, Kot Wiaitepa gketvol mov gpyalovtol e KpoTEPQ
noudld, OBempeitor 0Tl Agttovpyovv ¢ TPOTLTOL evovvaicOnong péocm g MOwNg
CLUTEPLPOPAG TOVG, TNG CLVOICONUATIKNG SLOXEIPIONG KOt TOV AAANAETIOPAGEDY TOVG
pe tovg podntéc. Xoppova pe épevveg (Ilapackeva & Ilamoyiavvn, 2003), o
oLVOLCONUOTIKOC OVTIKTUTOC TV EKTOLOEVTIKAOV GTO TOLOLA EKTILATOL OTL UTOPEL VoL
elval og OpIoUEVEC TEPUTTMOOCELS TO EVIOVOS amd aLTOV TV YOVEWDV, AOY® TV
EPELVAV OV TPUYUATOTOIOVV TO TTALOLA Y10 TOVG YOVEIG TOVG KOl TOV CLUYKPOVLGEMV
OV TPOKVTTOLV GTO Owkoyevelokd meptBdAlov. [TapdAinia, éxel amoderyBel 6TL O1
EKTTOLOEVTIKOL OV EMOEIKVOOVY LYNAO eminedo evovvaicOnong sivor oe Béon va
TOPOKIVICOVV ATOTELECUATIKOTEPO. TOVG LaONTEG TOVS Vo LABovv Kot v cuuaAovy
OTNV OKOONUAIKN TOLG emttuyio. AvTO amodidetal oto Yeyovog OTL oL &V AdY®
exkmadevTikol dobétovv pia Pabdtepn KATAVONGN TOV OVOYKOV TOV TOWOUDV Kot
etvar og B€om va eKONADCOVV TO TPOCHOTIKO TOVS EVOLAPEPOV Y1 AVTE, YEYOVOS TOV
EVIOYVEL TNV OWTOEKTIUNGT TOV HoONTOV Kol TNV KavOTNTE TOVug va BETovy Kot va

dwtnpovv otoyovs ([apackevd & Iamayiavvn, 2008).

H 1dwovykpacio avayvopiletor g évag mapdyovtog mov oyetiletor pe 1
dvvatdtro emidelng evovvaicOnong, kabmg avty n de&l0TNTA GLVOEETAL TOCO LE
Bloloywog 600 kot pe mEPPAAAOVTIKOVG TApAYoOvVTIES, OMMG £xel ovopepOel
nponyovpéveg (Goleman, 2000). Qg ek TobTOL, M WOCLYKPAGIN £VOG ATOUOL, T
omoio kabopiletar amd ta ProAoykd YOPAKINPIGTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOVL,
umopel vo avénoet v mhoavot o va eKONAMoEL evouvaicnon oe oyéon pe dAla
dropo. To owoyevelakd mepiPdAiov Bewpeitor g 0 TO SNUAVTIKOG TOPAYOVTOS Y10l
™V avamtuén g evovvaicOnong, Kabmdg 1 okoyEveLd AEITOVPYEL MG O KUPLOG POPENS
ekmaidevong Kot kowvwvikonoinong tov Ppépovg. TToAdég peréteg £xovv amodei&et 0Tt
ol Yovelg eivon eEaPETIKA ATOTEAECUATIKOL GTNV KOAAEPYEWD TG evovvaicOnong,
KaBmg OempovvTat 1GYLPE TPOTLTO KOl GUUUETEXOVY GE GUVEYEIS OAANAETOPAGELS E
To. OO TOVG, POCIGUEVEG GTNV KOTOVONOT TMV EUTEPLOV TOVS, TNV Gvev Opmv
aydmn, v koAlépyswo TG aflag TS mPOGEOPES TPOS TOVS GAAOVLS KO TNV
evBappouvon g erebBepng EkEpPOoNC KOl TOV EAEYYOV TMV CLVOLGONUATOV TOVG
(Gottman, 2011).
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2.4. EvovuvaicOnon kol eKmodeuTiKi otodkacio

"Exet dwoumiotmbel 011 0 poA0og Kot 1 dadikacio TG evovvaicOnong eEvmnpetodv Eva
eupy  Qdoua AElTovpyldV Kot eivar A&lor dlepedvnone G6e  SLAPOPOVS  TOWELG,
ocvumeptrappovouévng g exmaidocvone. H evovvaicOnomn Bewpeitor 6TL devkoAvver
nowkileg Asrtovpyieg ota moudld, O6mwg M pHOon g embeTikdTTOC KOl GAA®V
OVTIKOWV®VIK®YV GUUTEPLPOPDV, 1] PILOKOIVOVIKT Kot 101K GOUTEPLPOPE, 1] CLUTOVIA
Kol 1 @POVTidn, 1 KOWWOVIKY Kotavonon Kot 1 cuvalcOnuoatikny emdpkeia. Kpiveton
onpavtiKod va toviotel 6t 1 evovvaicOnon dev Bempeitar og £va paykod eéiplo mov
oNuovpyel aVTOHOTA KOWMOVIKY KAVOTNTO KOl QIAOKOWVMVIKY] GUUTEPIPOPE, 0VTE
1GOOLVOEL LE OVTEG TIG TPOCOMIKES Kot dompocomikés oegotres. Tlapd tavta,
avayvopiletol og éva Kpioo cLGTATIKO TNG UNTPAG TOV OVOTTLEIOKOV UETARANTOV
oV €MNPEALOVY OVTEG TIC YVOOTIKEG KOl GUVOLGONUOATIKES CLUTEPLPOPES, Ol OTOLES

etvan {otikng onpaciog yio v akadnuaikn emroyia (Feshbach & Feshbach, 2009).

H mo npoécepatn épguva oyetikd pe v evouvaicOnon otov topéd TG EKTAideLoNg
oeENyOn amd tovg Platsidou ko Agaliotis (2016), o ekmoudELTIKOVS YEVIKTG Ko
E101KNG y®YNG TP ToRAOUING EKTOidELONG. TOYOG TNG £PELVAS NTAV VAL dOTIGTOOET
oV 1 TOPOLGIN GTPEGOYOVAOV TOPAYOVIWV KOTA TN OWIPKEW TNG EKTOOEVTIKNG
dwdkaciog mpoPfAémetor amd v evovvaicOnon. Ta amoteréopata g Epevvog
£0e1&av OTL 1O eMimeda EvoLVOIGONONG KoL GTPECOYOVOV TOPAYOVI®V UETAED TV
EKTIOOEVTIKMOV E10IKNG KOl YEVIKNG exkmaidgvong dev opepav. Ot Pabuporoyieg
gvouvaicOnong kot oTPECOYOVOV  TOPAYOVIOV  OEV  KOTAYPAPNKOV VO
SPOPOTOOVVTOL HETOED EKTOLOEVTIKMOV YEVIKNG Kot €0KNG aywyns. Kot ot dvo
OLLAOES EKTTOOEVLTIKAOV TOPOVGINcay VYNAG eminedo evouvausnTikng avnovyiog Kot
TPOOTTIKNG, €VO TO EMMEdN TPOCHOTIKNG  OVNOLYIOG  KOL  QOVIOGTIKNG
evouvaicOnonc/epavtaciog kataypdenkov og yaunid. Ocov apopd tov mapdyovia
nAKia, TopanpnOnke OTL N EVOLVAICONTIKN AVNOLYIO TOV EKTOUOEVTIKOV HELOVOTOV

pe v mdpodo tov ypévov (Platsidou & Agaliotis, 2016).

EmnAéov, dev mapatnpnOnke Betikn cvoyétion PeETaED TOV HOPPOTIKOD EMTESOV Ko
¢ evouvaicOnone. Ocov agopd v enidpacn TV emnédmv evovuvaicOnong otnv
aVATTUEN GTPECOYOVMV TOPAYOVI®MV GTOVG EKTOIOELTIKOVG, TopaTnpiOnKe OTL M
TPOCMOTIKY dLGPOPia Bempeital TPOYVOOTIKOC TAPAYOVTOS Y0 TV TOPOVGIO GyYOUg
oTNV 0pYAvOoN EKTOOELTIKOV Tpoypappdtov. Téhog, odwmotmdnke Ot1 o1
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oTPECOYOVOL TTOPAYOVTIEC OV OYETILOVION UE TNV TOAVEMITESN OBACKOAID KOl TN
dwdwasio aglohdynong tpoPAénovtal amd To TPOCOTIKO Gyy0s Kot T POVTOGio TWV

exnadevtikav (Platsidou & Agaliotis, 2016).

[Tapd Tavta, dAleg £pevveg £0€1E0V OTL 1] ELEAVIOT] GTPEGOYOVMV TOPAYOVI®V KT
™ OdpKeln G OOOKTIKNAG Jadikaciog oev pmopel va mpoPreebel oamd tnv
evouvaroOntikr avnovyia (Cheung & Reeves, 2014 - Cooper, 2004 - Platsidou &
Agaliotis, 2016). EmutAéov, GAleg €pevvec Oelyvouv OTL Ol EKTOUOEVTIKOL EO1KNG
aYOYNG EVOEXETOL VO UMV TaLpoLGLalovy LYNAOTEPQ enimeda evovvaicOnong oe oxéon
HE TOVG EKMALOELTIKOVG YEVIKNG EKTOUOEVONG, MGTOGO, KATOYPAPOLY VYNAOTEPO
enineda evovvaicOnong o€ oGUYKPION HE TOVG EKTOUOEVTIKOVS OeLTEPOPAOLLOG
exnaidevong (Platsidou & Agaliotis, 2016). To 2012, 930 ddokaiot Kot kKaONyNTES
o Popewo Kiva ovppeteiyav oe po épevvo mov ypnoyonoince v KApoKo
drmpocomikng avtondkpiong tov Davis (1980) yio v a&oddynon tov emmédwv
evovvaioOnong (Huang, Li, Sun, Chen & Davis, 2012). Ot ekmoudevtikol
TOPOVGIOCAY ONUOVTIKA VYNAOTEPO €mimeda evovvaicOnong kot wKavoTnToS Vo
Aoppévouy VTOYN TOVG TIC TPOOTTIKEG TV GALMV GE GYECT LLE TOVS GLUVOUOEAPOVS

TOVG.

EmumAéov, molvdpiBuec peréteg €xovv deEaybel otov topéa g ekmaidguong mov
e€etdlovv ™V avamntuén g evovvaicOnong otovg pobntég. XZOUemva e TOVG
Rueckert ka1 Naybar (2008), n evovvaicOnon Oewpeitar {oTtikng onupoaciog yuo to
dTopo TOL AGYOAOVVTOL [E T TTodld, OGS Kat Yio Tovg yoveis. [To cuykekpipéva, ot
de€ldmreg  evouvaicOnong mov  EMOEIKVOOVY Ol EKMOOELTIKOL  KOTA  TIG
OAANAETIOPAGEIS TOVG e TOVS LaONTEG CLUPAALOVY KOBOPIOTIKE GTNV EVIGYLOT TOV
KIVATPOV TOV pobntdv katd Tn SdpKew g Hobnolokng dodikaciog kol o1

BeAtimon tov akadnuaik®v tovg emddcemv (Cooper, 2004).

EmumAéov, o Rogers (1973) vmoompiler 611 n evovvaicOnon amoterel Kpiocio
TOPAYOVTO yloL TNV emtvyio Tov padntdv, Kobdg ot eKTOdOEVTIKOlL AmoKTOOV
EMLYVOOT TOV OVTIMYE®Y TOV LoONTOV Yo TNV EKTaideVon Kot TN nddnon péom g
KOVOTNTAG OVAYVOPIONG TOV ECOTEPIKMOY TOVS OVTIOPAGE®WV. ¢ €k TOOTOV, M
mBavotto pnabnong avgdvetor onpavtikd. MoapdAinia, to mwodd Tov EMOEKVHOLV
vynAdtepa emineda evovvaiocOnong deiyvouv peyoAdTEPT GLUTOVIO Kol KATOVON O,

YEYOVOG IOV TOVG EMTPETEL VO TPOSPEPOVY TEPLoTOTEPN Ponbela 6e oyéon e exeiva
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ov &yovv avamtvéel m oegotnta o pkpotepo Pabud. Téhog, T moudd eivor oe
0éon va punbovv cvumeprpopés evovvaictnong, va avartoéovy aicOnuo acearelog
KOL EUMIGTOGVVIG, EVA EVIGYVOLV TNV OVTOEKTIUNGCT TOVg 6€ mEPPAAiovta 6oL 1|
evovvaicOnon vroypoppileror t66o amd TOvg MAONTEC OGO KOl OO  TOVG
EKTOOEVTIKOVG. Q¢ amoTéAEsA, 1 ALTOTENOIONON oL avadvETAL CLUUPAAAEL GTNV
evioyvon g uddnong, ot Peitioon NG CLUTEPIPOPAS KOl oTNV O0ENCT TNG

TPOTOROLALNG TOGO TV PabnTdV 660 Kot TV ekntodevtikdv (Cooper, 2010).

Emmiéov, m épevva efetaler 1 ovoyétion petald g avamtuéng g
TPOCHOTIKOTNTOS TOV EKTOOEVTIKMY KOl TNG «EVOLVOICONTIKNG CUUTEPLPOPAC». X€
épevva mov deENyOn oamd tov Paisi (2012), Swamotddnke 6t1  mAsoyneio TV
EKTTALOELTMOV €lvol KOV VoL OTLLIOVPYNOEL GUVIEST| LLE TNV YuYoAoyia TV padntov,
aveEapmta amd v nAkio Tovg, oe OAeg TIg Pabuideg g exmaidevong (amd v
TPOCYOMKN €mG TN devtepoPaba exmaiocvon, cvuneptrapfavorévev). Emmiéov,
avaKoAVEONKe 6Tl N avamTLEn oG BETIKNG avToeOvag ennpedlel to eminedo ™G
EVOLVOICONTIKNG GULUTEPIPOPAC. ZOpwvo pe v Paisi (2012), 1 evouvvaicOnon
Bewpeitar PacIKO GLOTUTIKO TNG OMOTEAEGLATIKNG EMKOWVOVING UETAED EKTOOELTAOV
Kol poOnNToOv, Kol omoteAel YOPOKINPIOTIKO YVAOPICUN TNG TPOCOMIKOTNTAS TOL

yopaxtnpilel kaOe dropo.

Emotional Intelligence | oo _____ > Job Performance

! ~
[

1

1
r---- Self-awareness Working attitude

r---- Self-regulation :

1

l----- Motivation Administrative engagement
: .

r---- Empathy !

I ]

----- Social skills Interpersonal skills

Ewoéva 3: Enidpaocmn ¢ ocvuvousOnuatiking vonuoovuvng oty amddoct €pyaciog.

IInyn: Liu et al. (2024).

(39]



Télog, N épevva twv Platsidou kou Agaliotis (2016) ko Liu et al. (2024). £6eiée 6t
evouvaicOnon ocvoyetiletor GUeECH PE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMV
OTIS EMOYYEMLOTIKEG TOVG KAVOTNTEG MG TOPOKIVNTEG, a&loAoyNTéG Kot PpLuOUIOTES
TOIKIA®V KOWOVIKOV oyéoemv (PA. Ewova 3). Zvykekpiuéva, 1 YVOOTIKY TTUX TNG
evouvaicOnonc avayvopiletor og TeplocdTEPO LAELOLYT YO TV AVAAN YT AVTOV TOV
pOAV og GYEon e TN ouvalcOnUaTiky TtV TG evouvvaictnong. Katd cvvénela,
kafiototot caeég OTL 1 evouvaicnon £xetl evepyeTikd avTiKTLTO GTO TEPIPAAAOV TNG
T4ENG, ot O10acKoMa TOV eKTAOELTOV Ko otovg pobntég (Cooper, 2010). Ot
EKTOLOEVTIKOL TPEMEL VAL EVOLOPEPOVTOL Y10 TOL GLVOLGHNLATA, TIC GTAGELS Ko TIS a&ieg

TOV LoONTOV TOVG, EKTOG OO TIS YVMOGELS Kot TIS tkavotntég Tovg (Huang, 2004).

2.5. O péiog TG evouvvaicOnong 611 6y£61 EKTELOEVTIKOV-padnT

Ot polot otovg omotovg kaieitar va avtamokplel Kabnuepvd €vag eKmTOdELTIKOG
etvar ToAdot ko onuavtkot (Stojiljkovic, k.d., 2012). O d130KTIKOC pOAOG, TNV O
oTEVI] TOL £Vvold, 0@Oopd TOV OGCKOAO, AEKTOPO, OOPYAVOT Kol €OKO GTO
avtikeipevo tov. [apdAinia, avorapnpdvel Kot mopakivntikd poOAo, TPOTPETOVTAS Kot
evBoppivovtag Toug HaONTEC Yo HEAETN Kol pYOcia, VM dlaTNPEel Kol TOVMOGT TOL
EVOLOPEPOVTOC TOVG. XTI GUVEXELD, EMITEAEL KOt TOV POAO TOL SOCKAAOVL-TPOHTLTO,
npodyoviag TV avamtulr, €£EMEN Kol TOV EMOYYEAUOTIKO TPOCAVATOAMGUO TMV
pantov tov. EmmAéov, o yvootikdg-010yvemotikdg Tov poAog evtomilel Tig avarykeg
TV pontov, eved avorapBdvel kot tov puOUIcTIKO pOAO OTIC KOWVOVIKEG Kol
OUOOIKEG GYECELS TOV AVATTUGCOVTOL TNV TAEN. TEAOG, KoAsital vo ETTEAEGEL KO
TOV GLVEPYOTIKO POLO OTN GLVOICONUATIKY] OAANAETIOpacT €vidg TOv HaONTIKOV

nepPaALovVTOG.

O exma1devTikdg TPEMEL VoL O10ETEL TOL KATAAANAQ YOPAKTNPIOTIKG TPOGOTIKOTNTOC,
KOVOTNTESG, YVAOOELG Kot OEIOTNTES Y10 VO, EKTANPAOCEL TO, TOAVIACTOTO KAONKOVTA
T0v. Onm¢ TPOKVTTEL Ao TO TAPATAV®, 1| EVvouvaicOnon etvar oyt povo pia Kpicun
wKavOTNTO, OAAQ KO (o amopaitntn OeE10TNTe. X GUVOLOGUO UE TIG TOOUYMYIKES
YVOOELS, TO YOUPOUKINPIOTIKA TPOSOTIKOTNTOS KOl TIG ETKOWMOVIOKES OeEOTNTES, M
gvouvaicOnon evioyvel TV KOVOTNTO TOL  EKMOIOELTIKOD VO OVIIUETOTIGEL
amoTeEAECUOTIKE To TOAAOMAG kobnkovtd tov (Stojiljkovic, et al, 2012). O
EKTOOEVTIKOG, LEC® TNG evouvvaicOnong, sivar oe B€om va emdeilel evolapEpov yio

TOV HaONT Kot Vo KOTOVONOEL TNV TPOOTTIKN TOV, £ite cuveldNnTd £ite acvveionta,
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a&0A0YOVTAG TO CUVOICONUOTO KOl TIG OmOYELS TOV podnty. Avt)y 1 dadikacio
EMTPEMEL GTOV EKTALOEVTIKO VO, GUUTAGYEL PE TOL GLVOLGONATO TOV pobNTH Kol Vo
Buover mapopoln cuvarsOfuata, evioyboviag £tct T obvvdeon peta&d tov dvo. H
evovvaicOnon, g owdikacio mov mepAauPdvel 1000 YVOOTIKA OGO Kot
ocvvalcOnuoTiKd ototyeia, Aettovpyel 1060 Be@pPNTIKA OGO Kol TPOKTIKG Yoo TNV
OMOTEAECUOTIKY €Qappoyn g otnv eknaidoevon (Tettegah & Anderson, 2007). Ta
ocovacOnuoto  amotelobv  OepeMddeg  oTOyElD NG MPOCOTIKOTNTOS — TOL
exkmadenTikoy Kot dtadpopatifovv Kpicio poro otV avhpdOTIVY GUUTEPLPOPE, OTTMOC
avaeépel 1 Malkioon-AoiCov (2011). O exmaidevtikog dev meplopiletar amAdc o
HETAO0ON YVAOCEWDY, 0ALA avarapPdvel Kot Tov poko Tov cuppfodrov, o omolog sivar

kaBopirotikog yio ™ Lon Tov padntov.

H woavomtd tov va tavtileton pe kdbe pabnti, mpoceEéPovVTag Tov acOAAELN Kot
olyovpLd, EVIGYVEL TV EUTIGTOGVVI Kot TN 01d0eon TV HobnTtdv va eKQpacTovV, Vo
néBovv kot va avardpovv tpwtofoviiec. Otav ot pabntég aicbivovtal Katavontoi
Kol vmootnpulopevol, eivar mo  mpoBupot vo  GLUHETEXOLV  GE  paONClOKEG
dpactnprotntes Kot vo eEeAtyBodv. AvtiBeta, av dev vimbBovv dveta 1| ac@oAeic 6TO
nePPAALOV TG TAENS 1 av TOTEHOLV OTL 0 EKTOOEVTIKOG OEV EVOLOPEPETAL Y10 TO
cuvaloOuota Kot Tig avaykes Toug, etvar Aydtepo mhoavo va epmiakodv evepyd 6t
pédnon (Molkuwon-Aoilov, 2011). 'Evoc exmoidevtikdg pe vymid  Pabud
evovvaicOnong pmopet vo onpovpynocet évo Betikd pobnolokd KAlpo kot vo
avanTOEEL GYEGELS EUMIGTOGVVG KOt KATAVONGONG e TOVS pabntég Tov. Avtd Ponbd
OTNV OMOTEAEGUATIKY] EMIAVOT OTOIWVONTOTE TPOKANCEMV UTOPEL VO TPOKVWYOLV
otV t0&N. EmumAéov, n evouvaicOnon eivar kpioyun yo v Kowovikn Kot noikn
avAnmTLEN TOV HOONTOV, KOOGS EVIGYVEL TIC PLIAOKOIVMVIKEG TOVS GLUTEPLPOPES KOl

Tov N01Kd T0Ug GLALoYopd (Hoffman, 2000).

O Hoffman (2000) vrootpilel akdun 6t 1 evovvaicOnomn cuvoéetor pe apyés Kot
atleg, 6mwg 10 KivnTpo Yoo Pondeia Ko M dwkoocvvn, ot omoieg sivor CTKNG
onpoaciog yio v Kafodnynon evog atdpov va Aapfavel N0Kéc amo@dcelg Kat, mg ex
T00TOV, &xel BeTikd avtiktuvmo oto uéALOV kot TV avdrtvué tov. Katd cuvéneio, n
evouvaicOnon Beowpeiton o¢ po aloxn oegdtra vyiomg onuaciog, m omoia
EMTPENEL OTOL ATOUO VO ONLOVPYOVV TO OVGLOCTIKES OOMPOcOTIKES oyéoels. H

evovvaioOnon elvar pia kpiown wWwwmta mov mpémel vo  Egywpiler  Tovg
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exmodevtTikovs. Etvor n wovomnta o, va avayvopiletol Kol vo KATtovoeitor To
ocvvalcOnuota evog GAAOL ATOUOL KOl . VO HETOQEPETOL QT 1 KATOVONOT GTO
dtopo pe to omoio cvpmdoyetot. Me dAha Adyla, M evovvaicOnon givar 1 KovOTHTO
Vo omodgIKVOETAL OTO GTOpo HE TO oOmoio ocvvopilel 6Tl Kotavoobvtal To

cuvalcOnuotd tov.

H «xotavonon tov pobnt| omd tov ekmoidevtikd Oewpeitor omoapaitnn oArd
avemapKng, ovuemvo pe tovg Feshbach N.D. wou Feshbach S. (2009). H
oAANAETiOpaoN TOL EKMOOELTIKOD He TOV paONTy oamotedel 1o Ogpého NG
evovvaicOnong. Emumiéov, dnwc gaivetar omv Ewdva 4, motedetor 6TL ot padntéc
mov Puovovy TV evouvvaicOnon oamnd Tovg dacKAAOLG TOVE Oo avamTOEOLV o
TOPOUOLD. GYECT] LLE TOV EKTOOEVTIKO KO LE TNV EKTAIOEVLOT YEVIKOTEPQ, LE TOV 1010
TPOTO OV Ol TEAATEG OVOTTOCCOVV LK GYECT aAANAeEApTNONG He TOV GOUBOVAO
Katd ™ dgpkea ™G Oepamevtikng dwadikaciog. Téog, ot Tschannen-Moran kot Hoy
(2002) vroopilovv 0Tl N evepynTiKy okpoacn Bempeitar Eva Kpico ototyeio g
evovvaicOnong kot po kpiown de&dota yuo évav exmandentiko. Ipdkettat yio v
KOVOTNTA VO KOTOVOOUVTOL TO. KPLUUEVE VONULATO KOL Ol GKEWYELS TOV O OMUANTNG
TPoTIBETOL VO PETAPEPEL, VO AVTIOVOKADOVIOL HECH TNG TOPAPPOoNS Kol Vo
avtiloppdvovtor ot mpoBEcelg Kot To. cLVUIGONUATO KATOOV TEPA Amd OVTE TOV
exppalovtat. O ddokarog pmopel va Katavonoel Tov padntr, va elcéABel 6Tov KOGHO

TOV pobnT| Ko, av ypelaotel, vo mpooeépel Ponbslo pHEG® TG EVEPYNTIKNG

aKpOAoTG.
Teacher-Student Student Outcomes
Teacher Empathy Interaction

v Emotional S n i
Cognitive = o s S Cognitive

+ Classroom Management =<
ectve A Psychosocial

™ Instructional Support

Ewova 4: O poérog g evouvaicOnong Tov EKTUSELTIKOV GTNV TOLOTNTU TOV

aAAnAemdpdocmv peta&d ekmaidevtikov kat podntov (Aldrup et al. (2022)).
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2.6. H onpaocia g evovvaicOnong oty varootpién podntodv pe podnocrokés

OVGKOAIES

O avtiktomog ¢ evovvaicnong otovg padNTéS €xel OMOTEAEGEL OVTIKEIUEVO
EKTETOUEVIG EPELVOG OTO EMAYYEALN TOL EKTOALOELTIKOV. AvokaAlveOnke OTL o1
OYEGEIS PPOVTIONG LETOED TMV EKTOOEVLTIKMV KOl TOV HABNTOV TOVS, Ol 0TolEg GLYVA
yopoktnpifovior and evouvoloOnTikég kavotnteg, EMPAAAOVY OTOTEAEGLOTIKA TOL
KivTpo Kol TIG okadnuoikég emoooelg tov podntov (Cooper, 2004). Emumiéov,
avakoAveOnke 0Tt M evouvaichnomn TOV EKTUOELTIKOV €Yl TN OLVOTOTNTA VO
KOAAEPYNOEL TO Avolypo Tov padntov, v mpocoyn] kot T Oetkéc oyéoels,
Wwitepa oe moMTicpukd OSwpopetikés ta&elg (McAllister & Irvine, 2002). Ot
de&10tteg evovvaioOnong LTopovV Vo TPOGPEPOLY GNUAVTIIKE TAEOVEKTNLOTO GTNV
ekmaidevon avtiotikdv modwwv  (Ashley, 2010). H evouvaicOnon BOempeiton
OepeMdong d1beon TOV EKTOOEVTIKMOV GTOV TOYEWMS OVOTTUGGOUEVO TOUEN TNG
évtaéng pontov pe avormpio, KaOOg VIGYOEL TV KATOVON T TOV OTULTHCEDY TOV
LoONTOV omd TOVG EKTOOEVLTIKOVG KOt SIEVKOAVVEL TV EMAYYEALOATIKT TOVG OVATTVUEN

(European Agency for Development in Special Needs Education, 2010).

[Switepa katd v gpyacio pe pobntég pe yvootikég avamnpieg, n evovvaicOnon
avayvopiletol eupémc g KPIGILO GLGTATIKO TNG AMOTEAECUATIKNG OwaokoAiag. H
épevva Tov Cooper (2011) toviletr 6Tt 01 evouvarsOntikoi ekmodevTikol KaAiepyohv
TO OYVPEG OYECELS LLE TOVG LaBNTEG TOVG, YEYOVOS OV LLE TN GEPA TOL TPOAYEL TNV
avolytn emKowmvia Kot v eumotoovvy. Ov padntéc eivar mo mpdOvpor va
CUUUETEYOVV evepYd otn pabnoilokn tovg dtadikacio kot vo {ntovv Ponbela otav
avtihappdvovtat 6Tt Toug eKTLovV Kot Tovg katovoovy. EmmAéov, ot Pianta kat cuv.
(2008) vmoypappifouv 1O YEYOVOG OTL Ol EKMOUOEVTIKOL TOL  EMOEVOOLV
evouvaicOnon eivar kaAvtepa e£omAopévol Yo vor avayveopilovy TG HOVOOIKEG
OTOUTNOELS TOV HoONTOV pe poONnolokés OLoKOoMeC, emTPEMOVIAS TOUG £TGL Vo
ePaprolovy JOOKTIKEG GTPATNYIKEG OV elvar €0l oyedwaouéves Y avtovg. Ot
oTPATNYIKES 0VTEG umopel va mepthapPfdvouy evarAakTikés pebBodovs a&loAdynong,
eCATOUIKEVUEVT]  OVOTPOPOOATNOT] KOl  OlPOPOTOINUEVT]  O0acKOA0 7oL  &lvan
TPOGOPUOCHEVEG OTO OTOMKA pobnolakd ool tov padntov. Telkd, n mapovcio
evog evouvaicOntov exmandevt cupPaiAiel oe pia mo Otk podnolokn epmepio

LLELOVOVTOG TO QYOG KOl TNV OITOYONTEVG).
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Ext6¢ and ) Bertioon tov oyécewv Kadnynt-pabntn, n evevvaicdnon £xet eniong
ELEPYETIKO AVTIKTUTIO OTIG OKAONUATKEG EMOOGEIS. O1 HaONTEG EMOEIKVOOVY AVATEPES
akodnuoikés  emoooelg oOtav  Pubilovian o €va mepifdiiov  pdbnong pe
evouvaicOnon, 0mwg mpokvmtel and po pedét mov deEfnyaye n Cornelius-White
(2007). H épevva amokdivye 0Tt o1 pontéc pe pabnolokés dvokorieg mapovoialov
avénuéva  emmedo KIVATPOV KOl EMYUOVIC OTOV Ol EKTOIOEVTEC TOVG EOELVOV
evovvaicOnon. EmumAéov, ov Sider kou Jean-Marie (2014) dwe&nyayav €pgvva mov
delyvel OTL ot poOntég pe pHoONCLOKEC OLOKOAIEG €lval MO OQPOCIOUEVOL ©C
OTOTEAEGLOL EVELVOLCONTIKOV OOUKTIK®V TPAKTIK®V. Ot KmodevtiKol avédvouvy v
OVTONMOTEAEGUATIKOTNTO TOV HoNTOV  avoyvopiloviag TG TPOKANGCELS TOL
avtpetonilovv kot mapéyovtag emotkodountikny fondewa. Katd cuvéneia, ot pabntéc
glval mo wpdOLHOL Vo AVTIHETOTIGOVY TIG TPOKANGELS Kot Vo LWOOETHGOVY pia

EVEPYTTIKN TPOGEYYION GTNV EKTAIOEVGT] TOVG.

H evovvaicOnon dev mepropiletar oTig axadnuaikéc emddcelG- eival amapaitnn yio
TN cLVOGONUATIKY Kot YLxoAoyikn evnuepia Tov podntav. Ot pontéc pe yvootikeg
dvokoAieg owatpéyovv avénuévo kivouvo vo avamtdEovv Ayyog, KoTaOAwym Kot
YOLNAT OUTOEKTIUNGN ®G OMOTEAEGUO TOV EUTOSIOV TOV GLVOVIOLV GTNV TOEN,
ovpemva pe toug Elias kot ovv. (2019). [Tap' 6Aa avtd, ot pabntég Provovv pa mo
Babid aicOnon amodoyng kol EvtaEng OTav Ol EKTOOEVTIKOT KOl 01 GLUHAONTEG TOVG
emdekvoovv gvouvaicOnon. H evouvaicOnon amotelel emiong mapdyovia ywoo v
avamtuén ™G avOEKTIKOTMTAG T®V  HOONTOV 7oL  OVTILETOMILOVV  YVOOTIKES
dvokoAies. H cuvaioOnuotikn avOektikdtnta Kot To ecmTeEPIKd KivnTpo TV pHobntov
BeAtidvovtor omd €va EKTOOELTIKO TEPIPAAAOV OV Elval LTOGTNPIKTIKO KO UE
Katavonon, copeova pe v épevva tv Deci, Ryan (2000). Ot padntég kaAliepyodv
Qo o oaetddoén eikdva Tov €0ToH TOVg OTOV avTIAapUPdvovTal 6Tl Ol TPOKANCELS
toug avayvopilovtal kol Tpocapuodloviat, yeyovog mov eivar {oTikng onuoaciog yio

™ pokpompdOecun emttvyio Tovg.

O ekmondevtikoi Oa mpémel va mpomBovv evepyd v evovvaicOnon otic TaEeLg Tovg,
dedopévng g onuociog e H katdption yu emayyeipatikn avdmtoén mov divel
EUQOON OTIC TPOKTIKEG OCULUITOVETIKNG O000KOAIOG €ivol [l OTOTEAECHOTIKN
npocéyyion. H épevva mov deEnyon amd tovg Jennings ko Greenberg (2009) deiyvet

OTL Ol EKTOOEVTIKOL OV EKTTAOEVOVTOL OTNV Today®ylkn mov Paciletoar oty
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gvovuvaicOnon kot otV KOowmVviko-cuvoucOnuotikny - pddnon  etvar  mo
TPOETOHOOUEVOL Vo BonBnoovv tovg pontéc pe padnolokég ovokoiiec. Ta
TPOYPApUaTO KafodyNong amd OopoTipovg givatl pia GAAN Kpicun mTPOGEYYIoT TOL
nopoKwvel Toug podntéc va mapéyovv apolfaioc vrooTHPEN Katd TN SLAPKE T®OV
eKTdEVTIKMV Tovg Tpoomabeimv. O Wentzel (2015) dieényaye £pevva mov tovilel Ta
TAEOVEKTAUATO TNG VLWOCTNPENS Omd  GLVOUNMKOLG OTNV  avAmTTLEN  TNG
evovvaicOnong. Ot pobntég mov eUmAEKOVTOL Ue GUVOUNAMKOVS OV aVTIETOTILOVV
HoONcloKkEG OLVOKOAIEG OVOTTUGOOVV HEYOAVTEPN aicOnomn evoicOntonoinong Kot

GLUTOVIOG.

KE®AAAIO 3: XTPATHI'TIKEX PYOMIZHY 22YNAIZOHMATOX XTHN
EKITAIAEYZH

3.1 Opropodc ko onpacio tng pHOpIoNG GUVGONPaTOV

Ta cvvaicOpata Bewpovviar GuVHOOS OG Lo GEPE PUGIOAOYIKADV, CUUTEPIPOPIKDOV
Kol PLOPATIKOV OVTWOPACEDY GE KATAGTACELS OV eEEAIcoOVTAL LE TNV TAPOSO TOL
ypovov (Mauss et al., 2005). ExonAovovtotl 6tav £va ATopo a&loAoyel Lo KATAGTAO
0€ OYE0T| LLE TOVG TPOSMTIKOVS TOL 6TOY0VS Ko a&ieg (Mauss et al., 2007). H pvOpion
TOV CLVUCOMUATOV avaPEPETOL 6TV OladKaGio LE TNV Omoia TO ATopo TPOooTadel
va eAEyEet Kot va emnpedoetl Ta cuvalcONUATd Tov, gite avEdvovtag, avacTEAAOVTOG
elte Jwnmpovtog to, ovaioyo pe TV ekdotote kotdotoon (Calkins, 2010;

Rottenberg & Gross, 2007).

H p0Bon ocvvaioOnuatov umopel va ypnowomomBel yuo va ennpedoel OG0 TIg
Oetikég 660 Ko TG apvnTikég cvvausOnuatkés eumepieg. o mapaderypo, otav
Kdmolog amolopPdver po towvie mOv TOV GLyKvel, umopsl vo amo@acicel va
OLYKPOTNGEL TA dAKPLA TOL, evd avtifBeta, Otav Pudvel pia YOPOOUEVI] GTLYUN
UTPOCTA GE AVIUYMVIOTEG, UTOPEL VO EMAEEEL VO TEPLOPIOEL TNV EKPPOACT OVTNG TNG
yopds. H poBuion cuvaicOnuatwv uropet vo copuPel oe 600 @doelg: mpo-gotioon kot
gotioon omoKpoNG. LTV TPOTN GACT, TPWV evePYomomBovy TANP®G Ol TAGELS
oLVOGOMUOTIKNG OVTIOPOONG, TO ATOHO UITOPEL VAL YPTCIULOTOGEL GTPUTYIKEG Y1l VOl
Tpordfel TV £viaom Tov cuvalcHnuaTog, OTMG Otav Eva Toudl Tpoomadel va peldoel
10 dyx0og Tov TPV amd o €EETAOT, EMALYOVTOS VO UV WIANGEL € TOVG CLUUAONTEG
TOV. XTNV 0e0TEPT PAON, LETA TNV EKONAMOT TOV CLVUICONUATOV, TO ATOUO pTopel

VO YPNCULOTOGEL GTPATNYIKEG OTOPOPTIONG Y10 VO OVOKOLPLOTEL OO T OPVNTIKA
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cuvalcOuaTa, OTMC 1 COUATIKY AoKN o™ Yo TV avakoveion ord v opyn (Gross &
John, 2003). H pbOuon tov cvvaicOnuitov eivar eEopetikd onuavtiky otny
KaOnpepivn (oN Kot WIKOTEPU TNV EKTAIOELON, KAONDC EMTPETEL GTOVS LOONTEG Ko
TOVG dOOKAAOVG Vo dtayelpilovtotl KaADTEPO TIG CLVOICONUOTIKEG TOVG KOTAOTAGELS,

VoL EVIGYDOLV TNV EVNUEPIN TOVE KoL Vo, BEATIOVOVY TNV podnotakn oladtkaci.

H pvBuion tov cuvarcOnudtov propel va ivor ite okomun Kot eEAeyyOUevn, OTme M
amOKpLYN TNG OPYNS Katd Tn OlIPKEW HIOG OlUMTPOCHOTIKNG GVYKPOLONG, E&ite
ALTOUOTN, OTMG 1 AUECT] EKTPOTN TNG TPOCSOYNG amd Eva duadpecto Béapa (Gross &
Thompson, 2007). H oxomun (1§ otpatnyikr) poOuon tov  ocvvoicHnuatog
kaBodnyeitar amd coapelg otOYovg, amartel cvvelwdnt) mpoomdbeln Ko amorted
CLUUUOPP®ON Ue TS cuvOnkeg amoBépatoc. Tlap' dAa avtd, n avtdpat pHOUoN TV
cuvacOnudtov kabodnyeitoar clOINPE amd TOLg OTOYOVS Kot ovuPaivel ywpic

oLvveldN T amogaot N e&étaon TV amobepatikdv cuvOnkov (Mauss et. al., 2007).
3.2 Baowég Oempieg poOpiong cuvarsOnuarmyv

H p0Buon tov cuvaicnuatov givor 1 dtoedkasio pécw g onoiag tposmadodue va
eléyEovie Ta GuVOICON LT TTOV PLOVOLLLE, TNV EMIOPACT| TOVG GE ELAC, TOV XPOVO TNG
EULPAVIONG TOVG Kal TOV TPOTO £KPpacns Tovg (Gross, 2008). H pvbuion avtn pmopet
va gtvan gite okOmUN (GTPOTNYIKY) i€ AVTONATN, OVOAOYW LE TN GLVELINTOTNTA KO
tov 6100 ov e&umnpetel. H otpatnyum pvbuion amoutel cuvednt npoondeia kot
TPOGOPLOYY| OTIG GLVONKES, evd 1M avtopatn pvOuion elvor P dldIKacio Tov
ocvopupaivel yopig cvvednt) okéym M evepyn amdgacn ond to dropo (Gross &
Thompson, 2007). Mo and T o yvootéc Oewpieg yioo TV KATAVONGN TNG
1XvvoucOnuatog tov Gross kot Tov cvvepyotov tov (Barrett et al., 2007- Gross,
1998). Avtd6 to poviéAo mpoomabel va Olacagnvicer T SodKOGI Kol TO
YPOVOSIAYPOLLLLE TNG POOUIONG TOV CUVAUGONUATOV. ZVYKEKPIUEVO, EMIKEVTIPMVETOL
oTNV 0vAdLoT £VOG GLVALSONUATOG, EENYOVTOS MG TO cuvaicOnua speaviletal péca
o€ ol GLVOAAOYT HETAED TOL ATOUOV KO TG KoTdoTtoong oty omoia Bpioketan (PA.
Ewova 5). Avti n ouvodlhayn givol kabopiotikn, kabdc Tpokalel TV Tpocoyr Tov
aTOPOV Kol eMMPedlel Tn onuacio mov omodidel 61O YeYovag, 00NYDVIONG GE Lo

GUVTOVIGUEVT], OAAG EVTTAAGTT), TOAVGVGTN KT OTOKPLON).

To poviého meprypdpel v oAAniovyio. mov okoAovbeitar amd TV KoTAoTOON-

TPocoyn-a&loAdynon-oavidopacn, 1 omoio. kaToAnyel o€ o agloldynon g
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KOTAGTAONG amd TO ATOMO. AVTEG Ol 0EIOAOYNOELS EVEPYOTOLOUV TN SladIKAGIo TNG
pOOUIONC TOV GUVOICONUATOV, EMMTPETOVTAS GTO GTOLO VO TPOTOTOINGEL TV EUTEIPI
TOV, TN GULUTEPLPOPA TOL M TIG QUOIOAOYIKEG TOL ovTdpdoelg. Oleg ovtég ot
aE10AOYNOELS TPOGPEPOVY gVKOLPieg Yo T pOOIION TOL GLUVALGHNLOTOG, Ol OToieg
UTOPOVV VO SLOLPOPOTOIGOLY TNV GPYIKT) CUVOICONUATIKY] OTOKPIOT), EVOEXOUEVMG
emeépovtag OeTikég M apvnNTIKEC GAAAYEG OTNV KATAGTOON TOV TPOKOAEGE TO
ovvaicOnuo (Ellsworth & Scherer, 2003). To Movtého MovtéAwv ZvvoicOnpuotog
TapEYEL £VaL YPNOYO EPYOAEID YOl TV KOTOVONON TNG OLVOUIKNG TV cuvalcOnudtov
KOl TOV OGTPOTNYIK®OV TOL YPNOOTOOVVTOL Y. Vo, To €AEYEOLUE 1 vo TO

TPOTOTOUGOVE, TOGO GE EMMEDO GLVEWONTNG OPAGNS OGO Kot G€ aKOoVGL0 EMIMESAL.

COGNITIVE

CHANGE

ADpransal\
|ATTENTIONAL RESPONSE
DEPLOYMENT [ Attention Spm’ **ImopuLATION

Snuatnon

SITUATION SITUATION
MODIFICATION SELECTION

Current Opinion in Behavioral Sclences

\

/'

Ewova 5: To poviélo dwadikaciog tng pobuong twv cuvarsOnudtov. IInyn: Gross
(2015).

H otpatnykn ¢ emavektiumong Kot tng KATaoTOANS EXOVV OLPOPETIKES EMTTMCELS
OTNV EKTOOELTIKY dladtKacio kot otV avantuén tov padntov. H emoavextipmon
umopel vo tvor dwoitepa ypNoUn yioo T HEl®ON Tov GyyXovg Kot TNV EVIGYLON TNG
ocvvaloOnuotikng evnuepiog tov podntov. Otav ot pobntég eivor oe Béon va
avafempnoovy pio. OVGKOAN KOTAGTOGN KOl VO T d0LV OO L0 OLPOPETIKY], TLO
OeTIKn OMTIKY, UTOPOVV VO EVIGYVCOLV TNV WUYIKN TOVG OVOEKTIKOTNTO KOl VO
OVTILETOTICOVY TO OMOTEAECUOTIKA TIG TPOKANGELS TNG eKmaidevone. Avtibeta, n

KATOOTOAN pmopel va €xel Bpayvmpobeospa Oetikd amoteAéopata, OTMG 1 LeiwoN TG
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eEMTEPIKNG EKPPOONG TOV CLVALCONUATOV, OALL UTOPEL VO EYEL OPVNTIKEC GUVETEIEC
paxpompofecpo, OmMMC  ovENUEVN  €0MTEPIKN  £VTAOT Kol OLOKOAMM otV

avtopLOoEV CLUTEPLPOPA.

H p06uon tov apvntikedv cuvaictnudtov, 6tmg o @6fog 1 n opyn, eivor o enimovn
Kot omontel peyoAvtepn mpoomdbslo oe oOykplon pe tn puduion tev OeTikov
ocuvalcOnuatov. Qotdco, 1N KOVOTNTO Vo OlEPLOTEL KOVEIC TO  OPVNTIKA
cvuvalcOnuota gival amopaitnTn Yoo THV TPOCMOTIKY OVATTUEN KO TNV OKOOTLLOAKN
emtuyio. o mapddetypa, n dvvatdmTa vo dayepiletot Kamolog to Gyyog Tpwv amd
o e&étaon N va dwtmpel v npepio o mepPdAlovio VYNNG mieong pmopel va

SLUUPBAAAEL GTNV KOADTEPT OKAONLLATKY ETIOOOT).

H pdbuon tov Betikdv cvuvasOnuatov, and tv GAAn, pmopel va mpodyst v
e€epedvnon kot v avdntuén véov delottav, evBapphvovtag tnv aAAnAeniopacn
KO TNV avATTUEN KOWoVIKOV oyécemv. Otav ot padntég pmopovv va aElomotodv ta
fetikd cvvoucOuaTO Y Vo TPOY®PNGOVV GE VEEC TPOKANGCELS, VO OVOTTOEOLV
OY£0EIG HE TOVUG CLUUOONTEC TOLG KOL VO GUUUETEXOLV €vePYA otn udbnom, ot
emdooelg toug cvvnbmg Pertidvovtar. H dwyeipion tov Betikdv cvvaicOnudrtov
pmopetl emiong va. cuvoebel pe T dTNPNoN NG KIVATPONG KOt TG 0POGImoNg oTn
pédbnon. H pdOuion cvvasOnudrov oty eknaidevon umopel va €xel oLGLUGTIKO
QVTIKTLTO GTN OMpovPYia EVOG LITOSTNPIKTIKOD podnctokob mepPairovtog. ' toug
O0OKAAOVG KOl TOVG EKTOOEVTIKOVS, EIVOL GNUOVTIKO VO EVIGYDGOLV TNV IKOVOTNTO
TV podntov va gpapudlovv otpamnyikés puduiong cvvasOnudtov, Omwg 1
EMOVEKTIUNON, omnv Kadnuepwvn tovg (on. AvTEG Ol OTPATNYIKEG WUTOPOVV VO
evoopat®modv og dPacTNPLOTNTEG TOV EMIKEVIPOVOVIOL GTNV OVOYVOPLOT Kol TN
dwxeipon TV cuvoicONUdTeV, OTTMG 1 niAvcn TPoPANUATOV, Ol GVINTACELS Yo TV

KOW®VIKY GLUVOICONUOTIKY avarTuén 1 n evBdppuven g BeTikng okéymc.

EmumAéov, n evaicOntomoinon tov podntdv Yoo TG GTPUTNYIKES CLVOLGONUATIKNG
pOOuUIoNG Umopel va 00MYNoEL € KAADTEPT KATAVONOT TOV CLVAUICHNUATOV TOVG Kot
OGS oVTA emnpedlovy ™ pddnon kot Tig oXEGELS TOVG Ue Toug dALlovg. H exmaidevon
ot pvouion cvvarsOnudtov pmopel va yivel pécm culnmoewyv, moryviolt poAmv, Kot
GAA®V  EKTOOEVTIKOV  JPOCTNPOTHTOV MOV  EVICYDOLV TN  GLVALGHNUOTIKN
vonuoovvn. H koAAEpyslo TV IKOVOTATOV OLTOV EVOEXETOL VO HELDCEL TIG

oLYKPOVGELS 0NV TAEY, Vo PEATIOGEL TNV EMKOIVOVIK KO VO ONLLLOVPYNGEL £VOL TTLO
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Oetikd pobnotlaxd mepifairov. Avtiotory o, 1 KOTAGTOAN TV cuvalcOnuatwv, otav
YPNOUOTOIEITOL O TOVG HOONTES Yo VO KOTAGTEIAOLV TIG aVTIOPAGELS TOVS, UTOPEL
Vo 00N YNOEL GE ECMOTEPIKN EVTAOT] KOl KOWMOVIKT Amopudvmon, KATL Tov Kabiotd tnv

EPAPLOYN OTPUTNYIKDOV EXOVEKTIUNONG KOl CLVOLGONUOTIKNG EVOLVALMONG KPiotu).

To povtélo ddikaciog g pvuone tov cuvarstnudtov (Gross, 2015) Bewpeiton
EVPEMG G €va TAAIC10 Y10 TNV 0pyavmon Tov otpatnyikev. H dadikacio puduong
dlkpivetal oe T€ooeEPLg OTPOTNYIKEG, cvuemvo pe T Bewpio Tov Werner et al.
(2011). H tpomomoinon g Katdotaong Oempeitor n apylkn oTpatnyikn, n omoio
TEPAAUPAVEL TN ANYN LETP®V Y10 TV TPOTOTOINGT| L0 KOATACTOONG TPOKELEVOL VL
petafindet o cvuvoroOnuotTikodg e avtiktuonog. o Tapdderypo, n TAREN umopet va
amotpanel HEC® NG OOYOMOg He TO HECH KOWMVIKNG OKTO®ONG ovti TNng
OAOKANPMOONG LG KOVPAGTIKNG €PYACIOG Yo TO OTiTl. AV KOl 1 TPOTOTOINGN TOV
ocuvOnkoOV pmopel vo. TPOGPEPEL TPOGMPIVY] OVOKOLPICT), 1 TPOGEYYICT VTN
Bewpeiton avtimapaymyiky] eav amokAeiel v £kBeon o€ KATOGTAGELG TOV EVOEYETAL
VO TPOGPEPOVY  LOKPOTTPOOEG O TAEOVEKTNUATA, OTMOG €IVOL 1| OAOKANPMOOT L0
KOVPUGTIKNG epyaciog Yo TNV avantuén oelottev mov Ba amoderyyBovv enmeeleic
oto puéAov (Galla et al., 2014). H avéntuén g mpocoyng, n 0e0TEPN CTPATYIKN
cvvalcOnuotikng pvOuiong, meptlhopuPdvel ) UETATOMION TNG TPOCOYNG £ite €VTOC
poG 0edopévNg Kataotaons (.. omd Eva YapoKTNPIoTIKO TOL Toy Voo 6g GALO)
elte paxpld amd v KOTAoTACT GLUVOAKA (Y., LE T oKEYN Yo TO TL B pdiet Kovelg
yw deinvo eved mailer to mouyviol). EmumAéov, n evatévion g ovvouicOnpatiknig
euneplog Bewpeiton omapaitnm, xabdg pmopel vo KOTOVOAD®GEL TOPOLS TNG

epyalopevng pvnung (Curci et al., 2013).

H yvootwn allayn, n tpitn otpatnyikn, neptlapupdvel v aAloyn g eKTIUMONG
pwog kotdotoons (my. otav meifer xoaveic Tov eowtd TOov OTL €va mouyviol givon
eVYap1oTo apd o aichnua amoyontevong). H yvootkn emavektipunon Oewpeiton n
MO EKTEVMG OEPELVNUEVT] HOPPY YVOOTIKNG OAAAYNG, 1 Omoiol CLVERAyeTOL TN
CUGTNUOTIKY TPOTMOTOINoN TV 0EWAOYNCEMV UI0G KOTAGTOONG TPOKEWEVOD Vi
tpomtomoinfel o cuvolsOnuatikdg e avriktumoc. o Tapdderypo, o1t GUUUETEYOVTES
mov EAdPov EVIOA| VO OKEPTOVIOL OVTIKEWEVIKE, TPOKEWEVOL VO UEIDGOLV TN
CLVOGOMUOTIKY AVTIOPOCTIKOTNTO GE GLVOICONUOTIKE QOPTIGUEVES TOVieS, OMMG

VTOSVOUEVOL TOV EMAYYEALOTIO WOTPO M EMKEVIPAOVOVTOG TNV TPOCOYN TOVG OTIG
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TEYVIKEC TTTVYEG Pivieo mov mpokoAovoay andia LE YEPOVPYIKES EMEUPACELS, EUETO
Kol opayn ooV, Blocav Aydtepn apvnTiKn ETOPOCT 6€ oYE0T UE EKEIVOVE TTOV OgV
epdppoocay otpatnywkn emavektipmong (Goldin et al.,, 2008). Xto 610 mvedua,
TPOCPATEG £pEVVEG £0€1E0V OTL M YVOOTIKN EMOVEKTIUNGT UTOPEL VO €Vl ETOPEANG
o€ dlpopa pabnolokd mAaictla, OT®g 1 KOTavonon g ovayvmong Kot 1 EKtovnon

TumomomUEVeV dokpactomv (Strain & D'Mello, 2014).

H dwpopewon mg andkpione, 1 teAevtaio oTpatnyikn, mepAaupivel tov GUeco
YEPWOUO TOV PLUOUATIKOV, CLUTEPIPOPIKOV 1 (UVGIOAOYIKOV GULVIGTOCMV TNG
ocuvasOnpotikng anodkpiong. H otpatnywkn avt) propel va exkdnAwmbei pe didpopoug
TPOTOVG, OTWG 1) TPOTOTOINCT| TOV PVGIOAOYIKAOV OVTIOPAGEMY TOL ATOUOL UEGH TNG
xoldpoong 1N g Pabdbg avamvorg. O  yopakTpAS UG  CLVOLGOMUOTIKNG
Katdotoong, kobmg kot M évtaon Kot mn Owdpkewd g, emmpedlovror amd N
ocovacOnuotiky  pOOuon  (Gross, 1998). Ot  TPOGOPUOCTIKEG  CTPATNYIKES
cuvaloOnuoatikng pHOuiong Bewpodvrar 6Tt £xovv BETIKO AVTIKTUTO GTNV OKAOTLLOTKY|
emidoon, KabDC Kol o€ TPOPOVELG d1GTACELS, OTMG 1 vokeevikn gvedia (Gross,
2015). Avtd ogeiletor 6t0 yeyovdg OtL M cuvausOnuatikny pvbuion Bewpeiton

KEVIPIKO 6LOTATIKO TG Hdbnong kot g puviung (Gross, 2015 * McRae, 2016).

3.3. I'vootki) eravektipnon: O porog Tng 6TV EKTAIdELON

Ot po1nTég oVYva VIOKEWVTOL GE EVTOON KOU AyY0S OTO akadNUoikd meptBdAiov,
yeYovog mov pmopet va eumodicel v amddoon tovg. H yvootikn emavektipnon €xet
avadeyBel oG por TOALL VITOGYOUEVT TPOGEYYICT YOl TNV OVILETOTICT OVTOV TOV
eumodiov. o mapddetypa, por perétn mov deEnydn ot Néa Zniavoio pe
TETOPTOETEIG  POITNTEG  0JOVTIOTPIKNG  €E€TacE TOV  OVTIKTUTO TNG  YVOOTIKNG
EMAVEKTIUNONG OTO AVTIANTTA emimeda dyyovs Tovg. Ot CLUUETEYOVTES YOPIOTNKAY GE
000 OpAdES: TNV TEWPAUOTIKY opdoa, 1 omoio €AaPe ekmaidevon o€ TEXVIKEG
YVOOTIKNAG EMOVEKTIUNONG, Kol TNV opdda €Aéyyov, otnv omoio. dOONKaV YEVIKES
otpoatnywéc dwayeipiong tov otpec. H mepapatikn opddo avépepe peimon twv
AVTIAOUPAVOUEVOV EMTESMV AyYOLG LETA OO TPELS EPOOUAOES, EVD 1N OLAd EAEYYOL
napovcioce adGENCT. AvTO LVTOOMAMDVEL OTL M YVOOTIKN EmoveKTiunon Bewpeiton

OTOTEAECUATIKT 0T peimon Tov otpeg (Smith et al., 2019).
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10 1010 mvedpa, éEpevva mov  oweEyOn ot Niynpio diepedvnoe v
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TEXVIKOV YVOOTIKNG avadOUNoNG 0T HEI®OT Tov dyyovug
TV e€etdoemv pHetaéd ToV pontdv g avatepng devtepofddutog ekmaidevone. H
pio opddo lafe mapeuPaoelc yvootikng avadtdpdpmong, eved n GAAn Aettovpynoce
®G oudd0 EAEYYOL OTNV OlOVEL TEPAUATIKY] UEAETN), otV omoio. cvuueteiyov 212
pnadntés. Ta amoteAéopata £0e1&av onUavTiky peimon twv Babuoroyidv tov dyyovg
TV e£eTdoev PeTalh Tov HodnTOV Tov VIOPANONKAY GE YVOOTIKN ovadldpOpmon,
vroypappifovtag tm SvvaTOTNTAE TG VO AVOKOVPIGEL TO AYY0G OV GYeTICETOL e TNV

akadnuaikn exkraidevon (Osasere Owens-Sogolo, 2021).

Emumiéov, pa perétn mov deEnydn oto Opoomovolokd IMavemotiuio Gusau otn
Nuynpila depevvnoe 11§ €mMOPAGES NG YVOOTIKNG oavadiapBpwoong Kot g
ekmaidevong o Bépato SoKIHaciog 6e CLVOLOCUO LLE TO AYYOG TMV EEETACEMV GE
veoewoayBéviec mpomtuylakovg @ortntés. H Sheu (2022) £0eie 61t ko ov dvo
TopeUPACELS, TOGO UEUOVOUEVO OGO KOl GE CLUVOLOCUO, NTAV ATOTEAECUATIKEG GTN
peimon g ovnouvyiog vy TG €EETACELS, WHE TN GLVOVAGUEVN TPOGEYYIoN VO
EMTLYYAVEL TAL MO ONUAVTIKA amoTeAécpata. EmmAéov, 1 yvootiky emovexktipnon
éxet omoderyBel OTL elval €mOEEAG Y. TOLG EOUINTEG TOL  avTIETOTILOVV
ovykekpléva padnookd epmodia. H épgvuva deiyver 61t n péBodog avtn) pmopel va
BeAtiboel TIG okOOMUOIKEG eumElpleg KOU TO  OMOTEAEGUOTO TV QOITNTOV
navemomnuiov pe dvolella, peidvovtag 1o akadnuaikd dyyxog (McDowall et al.,
2024).

EmumAéov, ot exmandevtikol £pyoviol OVTIHETONOL PE OMUOVTIKOVS GTPECOYOVOLG
TOPAYOVTESG, OGS Ol UTOALTHOELS POPTOV EPYOCING Kot 1) d10iknoT G Tééng, ot omoiot
umopel va €govv emlNUo avTiKTLO GTN GLVOAKY gvmuepios Kot Tn SWOOKTIKN TOVG
amoteAecpaTKOTNTA. To PEATIOUEVE OTOTEAECUOTA Y10l TOVG EKTTALOELTIKOVS E£YOVV
ouvdeDel Le TNV EQUPUOYT OTPATNYIKADV YVOOTIKNG enavektipnong. [a mapddetypa,
po peAétn mov onpooctevdnke oto Journal of Cognition diepedvnoe tn ypnom g
YVOOTIKNG EmavekTiumong pHeta&d tov ekmowdevtikov STEM. Ta amoteAéopota
£0€1Eav OTL Ol EKTOOEVTIKOL TTOV EPAPLOCAYV GTPATNYIKES YVOOTIKNG EXAVEKTIUNONG
Bloooav petwpévo dyyxog Kot eEAvTAnom, Yeyovog Tov eixe g amotédeoua T Pertioon
TOV oAMNAETOpdoemy petald podnNTOV Kol EKTOOELTIK®OV Kot Tn Peitioon g

OWokTiknGg amddoonc. EmumAéov, ta Oetikd pobntikd amoteAéopato  EYOuvv
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OUCYETIOTEL HE TNV KOVOTNTO TOV EKTAOELTIKOV vo, puBuilovv ta cuvaicHnuotd
TOVG HECH GTPATNYIK®OV OTMG M YVOOTIKN emavektiunon. 'Eva mo vrootnpiktiko
neptpdAlov oy TaEn kaAlepysiton omd  EKTOOELTIKOVG 7oV  daxelpilovion
OTOTEAECUOTIKA TO GLVOLCONUATO TOVG, YEYOVOG TOL pmopel vo. PBeATidoEl TIg

KOO UATKES EMOOGELS Kol TN cvvoioOnuatiky eonuepio tov padntov (Lital et al.,

2023).

3.4. Ek@QpooTikn] Kotactol]: EMATOOES 6TOVS EKAUOEVTIKOVS KOl TOLG

padntég

H ek@paotikny katastod, N onoio TeptAapuBavel TNV avaGTOAN TNG CLVULGONUOTIKNG
EKPPOOTIKNG GLUTEPLPOPAS, €ivol pio OmO TIC MO EKTEVAOS EPEVVNUEVEG HOPPEC
SpOpE®ONG NG OomOKPIONG. XE YEVIKEC YPOUUEG, M KOTOOTOAN &ivor o
SVGTPOGUPUOCTIKY) GTPATNYIKY PLOUIONG TOL UTOopel Vo OOMYNOEL GE UEIOUEVN
LVAUN Kol QVENUEVT EVEPYOTOINGT GE TEPLOYES TOV EYKEPAAOL TTOL dNUIOLPYOVV
cuvasOnpata, Yeyovog Tov Umopel va £xel opvnTiko avTiKTumo GToV YVOOTIKO EAEYYO
(Goldin et al., 2008). Ot exmodevTiKol avTHETOTILOVY GLYVE GLVULGONUOTIKG,
QOPTIGUEVEG  KOTOOTAGELS, MOV  OOUTOVV  OMOTEAECHOTIKY]  puBon  tov
ocvvalcOnuatov. H ekppootiky KOTOGTOAN, OV KOl EVEPYETIKY] OE CLYKEKPUYLEVEC
TEPIOTAGELS, £XEL CLOYETIOTEL He eMINUIEG GLVERELES Yol TOVG eKTTAdEVTIKOVS. Ot
Donker kot ouv. (2020) defyoyov o HeAET TOL OMOKAALYE OTL Ol EKTOOEVTIKOL
OV YPNCLULOTOIOVGOV GLYVE EKPPAUCTIKT KATOGTOAY AVEPEPAV VYNAOTEPO EMITESQL

ocvvaloOnuotikng eEavtinong.

Me v mdpodo tov ¥pdvov, vty N Hopen pvbuiong TV cvvaicOnudtov omottel
ONUOVTIKOVG YVOOTIKOVS TOPOLS, ME OMOTEAECHO OLENUEVO OTPEG Kol eEAVTANGM
(Donker et al. 2020). EmmAéov, n emoyyeAMUOTIKY 1KOVOTTOINGT KOl 1) gunuepio Tmv
EKTOLOEVTIKMOV UTOPEL VO EMNPEACTOLY APVNTIKA omtd TN SLVEXILOUEVN EPAPUOYT TNG
EKQPOOTIKNG KOTAGTOANG. Ot €pevveg delyvouv OTL 01 EKTOOELTIKOL OV KOTOTELOVY
CLOTNUOTIKA TO cLvosOUATd Tovg Prdvovy YOUNAGTEPO EMIMEON KIVATP®V Kol
Oetucng  emidpaong, yeyovog mov pmopel va €xel apvnTikd  aVTIKTLUTO  OTIC
OAMNAETOPAGES TOVG HE TOVG HOONTEC KOl OTIS OOKTIKEG TOVS EMOOGELS
(Muehlbacher et al., 2022). O avtiktvmog TOV oTPATNYIKGOV POOUIONG TOV
CLVOICONUATOV TOV  EKTOOELTIKOV 0V  TEPOPIfETOL OTNV  TPOCMTIKY  TOVG

eunuepio—emkovovel emiong kot ta aroteAéopata v podntov. Ot Braun kot cov.
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(2020) dwmictwoav OTL M (PNON EKPPACTIKNG KATUGTOANG ONO TOVG EKTOOEVTEC
OLOYETIOTNKE HE TN Helmon TV OeTIKdOV TPOOTMTIKOV Kol TNG QGIAOKOIVOVIKNG
CLUTEPLPOPES TV pantdv. H KoTaoToA TV cuvalsOnudtov amd Toug EKTodeLTéG
pmopel va odnynoetl oe éva TePIBAAAOV TNV TAEN OV Eival AyOTEPO VTOGTNPIKTIKO
KOl EAKVOTIKO, YEYOVOS TTOV UTOPEL VO EUTOOICEL TV KOWVOVIKTY Kol GLVOLGONUATIKY

avamtuén tov podntov (Braun et al., 2020).

EmmAéov, ot pabntég elvor cuvIoviGUEVOL HE TIG GUVOLCONUOTIKEG EKPPACELS TV
exkmadevTk@v tovg. Ot Muehlbacher kot ovv. (2022) avaxdivyav 61t or podntég
AvTIAOUPBAVOVTAY TOVG EKTOIOEVLTIKOVG TTOV YPTCLUOTOIOVGAV GUYVE KOTOUGTOAN MG
EKQPOOTEC OPYNG KOL EVOYANONG 7O OLYVA, €V Ol &V AOY® EKTOUOEVTIKOL
napovsiolav Aydtepo cuyva Betikd cuvasOnuota. Avtiy n avtiinyn propel va €xet
emiNua enidpacn otn oxéon podnT-kadnynty, pe amotéiecpa T peiwon g
déopevong kol TV KvnTpov tov podntov. H kotavonon tov veELpoVIK®V
VTOGTPOUATOV TNG TAPEYEL EKOVOL Y10 TO YVOOTIKO KOl cuvaloOnuatikd K66Tog g
EKQPUOTIKNG KATAGTOANG. ZOUQ®VA [E U0 GUCTNHOTIKY VaoKOTNon Tov d1eényon
aro toug Sikka kot ocvv. (2022), 1 €KPPACTIKN KOTAGTOAN €VIGYVEL oTOBEPE TNV
EVEPYOTOINGN OTIC UETOTOTOPEYKEPAAIIKEG TEPLOYES, WOIMG GTOV payloio Kol GTOV
KOWMOKG TPOUETMTLOA0 PAOLO, Ol OTTOIEC GUVIEOVTOL LLE TOV YVMOOTIKO EAEYY0. AVTI M
avENUEVN VELPWVIKY OPaCTNPOTNTO EIVOL EVOEIKTIKY TNG ONUOVIIKNG YVOOTIKNG
TPOCTAOELOG TOV ATOLTEITAL Y10l TV KOTAGTOAN TOV GUVAICONUATIKOV EKQPAGE®V, 1|
omoio pumopel var 001 YNGEL GE YLYIKT KOTMOT] KOl LEIWUEVOVS YVAOCTIKOVG TOPOVGS Yo

Ao kabKovTa.
3.5. EQappoyn otpatnyik@v puoipions cuvarcOjpatog oty EKToldevTIiKng Tpain

O topéag g exmaidoevong €xet emiong ennpeactel amd ™ peAétn g pHoong tov
CLUVOUCONMUATOV KOl TOV GYETIKAOV OGTPATNYIK®V, KOOMG 1 OwockaAio Stobétet
gyyevdg o suvosOnuatikyy cuvictdoa (Sarié, 2015). Topeova pe ™ Piproypopia,
ta o cvvnoiouéva Betikd cuvastnuato Tov PudvovTol Amd TOVG EKTOOEVTIKOVS
elvar n otopyn, M aydmn kol TOo €VOLLPEPOV, TOL OMOI0L TPOEPYOVTOL OO TIG
oAANAEmOpAcES TOVG pe TOvg pobntég tovg. H yopd, m kavomoinom woi m
evyopiotnon ovvoéovtar pe ™V avtilauPavopevn mpdodo twv padntav, 1ing
exeivov Tov NTav apykd adOVoLol, Kot T 0TIk avaTpoPodoTnon Tov JOUKTIKOV

TOVG £PYOV Ao TPAONV HaONTEG, GLVOIEAPOVG Kot GAAOVG, 1 omoia. cuyva odnyel og
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aiocOnua vrepnedveag. O evbovslacpudg kot o {\Aog Tpoépyovian amd 10 oToLKElo
0V ompOPAEnTOL OV EVVTAPYEL 0T Sdackario. Ot Chang (2009), Sarié (2015) ko
Sutton & Harper (2009) £yovv onueiwoet 6Tt givar oyedov advvato vo Tpofiepdodv
ne akpipeto OAa ta mOAVA eKTAdEVTIKG amoTeEAES AT OGOV apPOopd Ta. GuvalcHnpaTo

OV KV TOTTOL0VV.

Ta mo OSwdedopéva apynTikd cuVAIGHNUOTO OV TAPAYEL TO ETAYYEAUO TOL
EKTOOEVTIKOD €fvol 0 BUUOG KL 1) ATOYONTEVOT|, TO OTTOT0 TPOKAAOVVTOL KLPIMG OTOV
nopepmodileton M emitevén TV OWOKTIKOV oT0Y0Vv (To. Mo ovyvd eumdol
TEPIAAUPAVOVY TNV KOKN GLUTEPLPOPA TV podnTdVv, TV mopafiocn Kavovov, v
EMLeWYT ouvepyaciag PE TOVG GLVOOEAPOVG N TOVG Yoveic Kot TV memoifnomn Ot N
Kokn emidoon tov podntdv amodidetor o€ mopdyoviec mov Ho pumopovcav va
ereyxBovv, OmmG M TEUMEMA M M KOKN CLYKEVIP®OOT TV Toudldv). Emumiéov, n
vevpwoTTo.  (1010dTEPA GTOVS  OPYEPIOVE EKTOUOEVTIKOVG (MG OMOTEAEGUO TNG
afefordTrag KATA TNV OVIILETOTION COVOETOV EMAYYEAUATIKOV KATOOTAGE®DYV), TO

GUVOLGORILATO AVIKAVOTNTOG, EVOYNC Kat OAyNG eivar ouyva (Sarié, 2015).

H mpdtn avaxdivyn oyetikd pe 1o pdA0 0V GUVAIGHNUOTOS GTO EMAYYEALO TOV
EKTOOEVTIKOD, OT®G TpoovaeeépOnke, eivar OTL T0 ovvaicOnua eivor dppnkra
ouvoedeévo e TN ovvoloOnuatiky dwdctacn Tov emayyehpotio. H o dgvtepn
onpovtikny dtamictmon givat Tt 01 EKTOOEVTIKOL OVOLLEVETOL VO OPYAVAVOLV KoLl VOl
pvOuilovy To CLVAGHNUATA TOVG COUP®VA LE TIG TPOGOOKIES TNG KOWMVIOG Kol TNG
exmodevTikng  dwoiknong. Avtq mn poBworn  Oswpeitar  Oepeidong yoo v
emaryyeAatikny Tovg emtvyio. ‘Etol, to emdyyeAilo Tov EKTOLOEVTIKOD EVOMUATAOVEL
v évvola TG cuvousOnpatikng pobuong, pe ™ Pacikn wapadoyr Ot 1 HEAET TV
CLUVOCONUATOV TOV EKTOOELTIKOV &ival, otV ovcio, 1 HEAETN TOL Ay®VAE 7OV
KatafdrAiovy Yoo va pvOuicovv to cuvacHnuoTd TOLg pHE TPOTO TOL VO TOVLG

EMTPENEL VO ETLTHYOVY TOVC EMOYYEALLATIKOVG TOVG 6TdY0VG (Sarié, 2015).

Mia amd Tic KEVIPIKEG O10GTAGELS TOV BEPNTIKOV HOVIEA®V Y10 TV KOTOVONGT TNG
KOW®VIKNG KOl GUVOICONUOTIKAG EMAPKEWNG TOV ETOYYEAUATIOV TNG EKTAIOELONG
elvar 1 wovoTTo TOV eKTodELTIKOV v puBuilovv To cvvoicOnuaTd TOVG,
TPOKEEVOL Vo, EMLTOYOVY PéATIoTO amoteAéopata oty Taén (Jennings & Greenberg,
2009). To povtéAo cLVOLGHNUATIKNG EMAPKELNS TOV EKTOOEVTIKMV, TOL TPOTEIVOLV

ot Harvey ot Evans (2003), mepilapfaver mévie dwnotdoelg ko Paciletor oty
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évvola ¢ pudong Tov cuvaloONUATOV. AVTEG 01 S1UCTAGELS ATOTEAOVV VAV 00170
Y0 TO OGS Ol EKTALOEVLTIKOL UTOpovV vo. dtayelpilovtal To GUVAICONUATE TOVG MOTE

VOl ETLTLYYAVOLV TO KOADTEPO OLVOTA OTOTEAEGLOTO GTNV EKTALOELTIKT dLOdIKAGTOL.

Ta ocvvacOnuoto TV  EKTABELTIKOV £YOVV  avayvoOPLoTel ®¢ Koboplotukol
TOPAYOVTEG OV EMNPEALOVY TN GULUTEPLPOPH TOVG OTNV TAEN KoL, GUVERMOC, EXOLV
ONUOVTIKO OVTIKTUTTO OTNV 7oldTNTo TNG O0NOKOMOG, TO GYOAIKO KAlpO Kot To
pnadnolokd amotedéspata. To poviédo towv Frenzel et al. (2009) evioydet avtiv v
dmoyn, evtomilovtag (o cLeYETIoN HETAED TV cuvalstnUdTOV TOV dOCKAA®Y, TOV
SWOKTIKOV GTPOATNYIKAOV OV YPNCULOTOIOVV KOl TOV EMTELYUATOV TOV HoONTOV.
2OUQmve e TO HOVTEAO TOVLG, Ol EKTOOEVTIKOL TOV Pidvouvv Betikd cuvasOnuata
OLYVA EVCOUATOVOLV 10 TOKIAIDL TPOCUPUOCIUOV GTPATNYIKOV OTh O1000cKAA0

TOVG, TTOL EVICYVOLV TN HoBNCLaKN dLOdIKAGTIO Kot T GYOAKT aTUOGPOLPOL.

Avoopikd pe T ohvdesT TV cuVAIGHNUATOV TV OACKAAMY LE TNV ETIOPACT TOVGS
otoug upafntég, ot €pevveg Odelyvouv OTL TA OpVNTIKE GvvoOlcOMpaTe  TOV
EKTOOEVTIKOV UITopohV Vo HeTado0ovv 6Tovg pobntéc, emnpedloviag v Yyoyikn
T0vGg katdotaon. Ot Sutton kot Harper (2009) onueudvouv 6t ot padntéc exppdlovv
covacOnuoto  «aonuovtdotrag, OAiymg, vipomng, €voyng,  CLVOICOMUOTIKNG
dvopopiag kot aunyoviagy otav ektibBeviar og vVIepPoiKA SLVATEG POVEG Omd TOVG
daoKkdAoVG TOVG. Avtd TO €100G CLVOLGOHNUATIKNG ATUOGPOIPAG CLVOEETAL UE TNV
avEnpévn datapayr| Kot TV TapoPatiky] cupmepLpopd oty Téén, Wiaitepa OtTav ot
OUCKOAOL YPNOIUOTTOLOVV EMOETIKEG TAKTIKEG, OTMG TO VO OVALOLV GTOVG LaONTES

(Sutton & Harper, 2009).

Aoupavoviag vmoOyn oUTEC TIC EMMTOCES, 1 avldykn 7yw PeAtioon 1oL
oLVOICONUOTIKOD  YPOUUATIGHOD TOV  EKTOOELTIK®OV Kabiotator emitoktikny. Ot
oUYYPOVOL EKTOOELTIKOL KOAOVVTOL VO avamtOEOLY JeEI0TNTEG aVyVOPIONG Kot
dwxeiptong T@v cvvalcOUdTov TOV HoNTdV TOVG, TPOKEWEVOD VO dNUIOVPYNGOVV
éva. VTooTNPIKTIKO Kol OeTikd pobnoloaxd mepiPdArov. H avantuén avtodv tov
ooty Oyt puoévo Ponbd tovg SacKAAOLG VA EpUNVELGOVV  KOADTEPA TN
CLUVOLGOMUOTIKY] GLUTEPIPOPA TOV UAONTOV TOVG, 0AAG GUVTEAEL KOl OTT YEVIKOTEPN
eunuepios TOVG Kol OTNV €VIoYLON TNG EKTOOEVTIKNG TOLG amoddoong (Swartz &

McElwain, 2012).

(55]



To poviého tov Gross €xel  emnpedoel ONUOVTIKE Tr  HEAET  TNG
ocuvalcONUATIKNG POOUIONG TOV EKTAIOEVLTIKAOV KOl £XEL ¥PNOIUEVCEL MG TANIGLO Yo
™V TaSVOUN o TOV GTPOTNYIKOV cuvalsOnpatikig pobuong oty taén (Jiang et al.,
2016). Ot Sutton ko Harper (2009) mpoteivouv pia dtdkpion HETaEL T pvOuong
TOV GLVOICOMUATOV TPOG TO TAVE® KOl TPOG TOL KAT®, pe Pdon v vedOeor tov Gross
0Tl 1000 Ta BeTIKG 600 Kol To apyNTIKE cuvalcOnuata propodv vo. pvOutetovyv. O
OpOG «aVOdIKN POOGT» XPNCILOTOLEITAL Yo VA TEPLYPAYEL TN dladKasio EVIoYLONG
™m¢ évtaong N NG Olpkelng oG ovvalsOnuatiknig eumeipioc. Ot ekmoudevtikol
pumopel va. mpoomafnoovy va evicyvoovy évo Betikd cvvaicOnua mov Pidvovv
TPOCOTIKA (1. Yopd 1 €vOOLGLUGLO) TPOKEWEVOL VA ONUOVPYNGOVY €val BETIKO
nepPdrrov oy taEN. Evoliaxtikd, propet, 0tav eivar okdmipo, va tovicovv emiong
™ 60PapodTNTO TG KOKNG CUUTEPLPOPES €vOC pabnTh, avEAVOVTAG TO OPVNTIKA
ocovawsOnuata (my. Oopog ). Xouewva pe tovg Sutton kot Harper (2009), ot
ekmadevTikol  ovyvd puBuilovv mpog T KAT® TO OPVNTIKO cLVOGONUOTO
TPOKEUEVOD VO, SIELVKOAVVOLV TNV EKTEAECT] TOV JPAGTNPLOTATOV TNG TAENS Kol v
dnuovpyncsouvy N va dernpnoovy Betikd cvvarsOnuata. O 6pog avtdg avapEPETOL

o pelwon g cuvasOnpatikng epmepiog.

O Gross (1998) mpocddpice TEVTIE OIKOYEVEIEG OTPATNYIKAOV OV
YPNOOTOOVV Ol EKTALOELTIKOL Yoo va. puOpicovy T, GLVUIGONUATA TOVG: EMAOYY|
KOTAGTAONG, TPOTOTOINGT] KOTAGTOGNG, AVATTLUEN TPOGOYNG, YVOOTIKY OAANYN Kol
cvvaloOnuotikn avtidpactn. O ekmodevTikodg pmopet va eykatoieiyetl tnv Tdén yia va
amotpéyel €va Evtovo Eéomacpa Bupov Kot vo EmCTPEYEL POV MPEUNOCEL (EmAOYN
KATAGTOOMNG), Vo TPOSTafNGEL Vo VOLBETNGEL TOVS ameifapyovs LabNnTég TPOKEEVOL
va  puBuicet ta  apvnTikd cvvolcHNUATO TOV  EKTOOELTIKOV  (TPOmOToinom
KOTAGTAOTG), VO EVIUEPMOEL TOVG HOONTEG Yo T CLVOLGHNUOTIKY KATAGTOCT GTNV
omoio. Ppioketal 0 €KTOUOELTIKOG (TPOTOTOINGN KOTAOCTOONG) KOl VO EVIOYVGEL TA
BeTicd cLVOICONUATO TOV EKTAOEVLTIKOV (T0.X. YOPA, TKOVOTOiNoT)) HECH E0TIOGNG GTO
Oeticd  otoyeio TV podNTOV  TOL  (OVATTVEN  TPOGOYNG),  AVATAOLGIMON,
egvdookomnon, evovvaicOnon  (yvootikny  oAAayr])),  omdKpLymn  OPVNTIKOV

cuvvaloOnuatov O6rmg o Buuog (katactoin) (Jiang et al., 2016).

Alpopeg oTpatnyikéc puOUIoNG TOV GLVOICONUATOV £YOVV  OVOYVOPLOTEL ©C
Wwitepo emmeereic oe exmadevtikd mioiowe (Davis & Levine, 2013). Tw

TOPASEYQ, 1] YVOOTIKY enavektiunon: H otpatnyikn avty cvvendystot tnv aliayn
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™G epunveiog poG Katdotaong mote vo uetafinbel o ocvvaioOnuatikdg g
avtiktomog. H épevva delyvel 6TL 1 yvooTIK) emavektiunon umopel va evioyboet )
VAU TOV TV Yoo To  eKTondeuTkd VAIKO. IlapdAinia, ot 7PaKTiKéG
EVOLVEIONTOTNTOG OMOL 1] EVOMUATOOTN TEXVIKMOV EVOLVEWONTOTNTOAS, ONMG O
OLAOYIGHOG KOl 1] EGTIOGUEVT] OVATVOT), TNV TAEN €xEl amodetyBel OtTL feATidvel TV
eotioon TV podntov, ™ dwyeipion TOL  Ayyoug Kol TN GLVOICOMUOTIKY

avOeEKTIKOTNTO.

Emiong, n dwackoro de&lomtov avtoppibuon O6mov m pntn ddackaiios ™G
avtoppvBuone umopel va  €Podldoel  TOvg poONTEC pE  epyoreio Yoo TNV
OOTEAEGUATIKY] dlaXElplon TV cuvausOnudtov tovg. Ot oTpatnykés apopovy TV
e&doknon tov petafdocov, ™y emKOHPOON TOV cuvasOnudtov, v evidppuvon
TOV SWAEUUATOV Kot TN O1000KOAMO TNG EVOLVEIINTOTNTOS. AVTEG Ol TPOCEYYIGELS
BonBovv tovg pnantéc va avamtuSovy Ty KavOTNTO VO EAEYXOVV TIG TOPOPUTCELS,
vo aKoAovBovV kavoveg Kol Vo aAANAETIdpovV pe oefacud pe toug dAhovg. Télog,
ot apePPAcel; avOEKTIKOTNTAG, OOV 1 EPOPUOYN TPOYPUUUATOV EVIGYVONG TNG
avOeKTIKOTNTAG Umopel Vo OVTIUETOTIGEL TPOANTTIKG Thava {NTHUHOTE YOYIKNG
vyelog peta&y tov pantov. ‘Exovv vrootpybel €ykapec mopepfacelc, Ommg M
yvoctlokn-cvurepipopikn Bepaneio (CBT) kot 1 evouvedntdtmra, yio Tov LETPLOGHO
UEAAOVTIKOV TPOKANGE®V YUYKNG vyelac. Qotdc0, N aTOTEAECUATIKOTNTO OVTAOV
TV TopepPacemv pumopel va mowkidAel avdiloyo HE TNV €QPOPUOYN TOVS, HUE TNV
efelovtikny ovppeToyn vo  amodidel ovyvl KOAOTEPO OMOTEAECUOTO OmO  TO

VIOYPEDTIKA TPOYPALLLOTOL.

KE®AAAIO 4: MAOHXTAKEX AYXKOAIEX

4.1. Opopoi KoL YOPUKTNPLOTIKA

O 6pog «Mabnoclokég AVGKOAIEG) OVAPEPETOL O OKAONUOIKES TPOKANGELS 7OV
avTipetonilovv to mTodld, ol omoieg pmopel vo mpoEpyovtol amd OdPpopes OuTies,
OT®MG VONTIKY, YLUYOGLVOLGONUATIKT, KOWv®VIKT 1 owkoyevelokn Katdotaor (Cluley,
2017). H obyypovn katavoémon tov pHobnclokdv OSVCKOMOV £XEl TPOYMOPNCEL Kol
A éov Bempohivtar ¢ TPOPANUATO TOV ATOPPEOVY OO SVGAEITOVPYIEG TOV KEVIPIKOV
VELPIKOV  GUCTNUOTOC Kol  €ivol  €yyevr] Kol GLVEYOUEVO YL TO  ATOUO

(IToAvypovoroviov, 2012). O Samuel Kirk 1o 1963 ftav 0 TpdTO¢ TOV AVERTVEE TOV
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OPWOUO TOV HaONCIOKOV SVOKOADV, VD TPOYEVESTEPOL OPOl OMMG KOVTIANTTIKN
avammpion Kot «eyke@olkn BAGRN» vmpyav eniong. XT1g TEPIGGOTEPEG MEPUTTDOGELS,
0. Toudld Tov Tmoapovsialov HabNclokég OVOKOAIEG EKTOOEHOVIOV GE KOVOVIKEG
16&e1c yoplg €0k vmootpEn M He GAAOVG HOONTEG PE YVOOTIKEG OVOTNPIES
(IToAvypovoroviov, 2012).

O Hammil, apydtepa, avérTuée Evav mo OAOKANP®UEVO OPIGHO, avayvmpilovTog Tic
pnabnolokég SvoKoAleg g €va guplh QACUN KOTOGTAGE®V 7oL TEPAaUPEvovY
TPOKANGELS OTNV OMOKTNON KOl €Qoppoyn Oe&lotntov oe podnuatikd, oxéym,
avayvoon, opAio kKot ypaen. Ot padnookég duokoAieg eivan eyyeveic Ko amoppeéovv
oo OLGAELTOVPYIO TOV KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTNUOTOG, KOl UIopel va Tapapeivouv
kaf' OAn ™ Owdpkeww ™G Cwng tov atdpov. Avtég ot dvokoiieg umopel va
GUVVLTIAPYOVV LE TPOPANUATO AVTOEAEYYOV, KOWVMOVIKNG OVTIANYNG Kol GUUTEPLPOPAG,
aALG ovtd Too {nTpato dgv amoteAobV Aueca pabnotlokég duokorieg (Aavomoviog,
2005). Axopa o avorvtikd, ot padnotokég dvokolrieg opiCovrar mg «Brafeg og pia
N meprocoTEPES amd TIG PACIKES YLYOAOYIKES dlepyacieg mov oyetilovton pe tn xpnon
TOV TPOPOPIKOV 1 YParTov Adyov», copemvo pe tov vopo IDEA (HITA). Avtég ot
dvokoAleg emmpedlovv TIC 0e10TNTEC OTIC HOOMUOTIKEG, OVAYVOOTIKES, YPOTTEC,
KOAALYPAPIKES 1 OKOVGTIKEG KOVOTNTES TOV ATOHOV. Q6TOG0, dev meplapPdavovtot
TEPIMTOGELS TOV GyeTilovTon e vontikn kauotépnon 1 dALeG eEMTEPIKES EMOPAGELS

OTMG TOMTIGUIKEG 1] otkovokég dvokoAieg (Kavale & Forness, 2000).

Ot dwkpioelg peta&d tov padnolok®dv SVoKoADV Pacilovtal T0G0 GTNV 1GTOPIKN
060 Kol oTNV TPEYOLGO OpoAoYiol 7OV YPNGIHOTOlEiTOL Yoo va koTavonfovv ot
dwtapoyéc avtéc. Xto mapeAfov, ot pabnclokés SVOKOALEG KATYOPLOTO0UVTOY GE
dupopeg katnyopieg, O6mwg M OovoieSio, M dvodreCla (dvokorieg avayvoong), 1
dvopboypapia kKot 1 dvoypaeio. Xtnv cvyypovn to&vopnon, to Eyyepido g
Evponaiking Tagivounong tov Atatapaydv Yoyikne Yyeiag kot Xvuneprpopag (ICD-
10) tov Iaykdouiov Opyovicpod Yyeiog KOToTAooel TIg Lodnolokég SVoKOAES OTIg
«Ewdwég Avamtvélokés Awntapayés ZyoAk®v Ikavotitovy, dwukpivoviag Tig o€
1é60eplg Paocikég Katnyopieg: €0k dwtapayn oavayvoons (dvoieéin), €dwkn
dwtapoyn opboypapiog, €01KN SOTOPOYN HOUONUOTIKOV IKOVOTATOV KOl HIKTH

dwtapoyn oxolkmv woavotitov (Kakovpog & Maviaddkn, 2003).
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v EAMGda, n extipnon yio tov emmoAacud e dvoAe€iog kopaivetal peta&y 5%
kot 12% tov pafntikov minbuvopov, pe t dwkduoven avtny va opeileton Kuplog
omv VYmapén Un JYVOOUEVOV OOV 1 OTN Sl0pOPOTOiNGT TV OPICUDV TOL
ypnoonoovvior o Odpopeg epevvnTikég peiéteg (I[loAvypovomoviov, 2012).
Inuovtikd etvar 6tt 10 57% tov padntov oty EAAGoa mov Aapfdavovv €101k
eKTaidgVoT AVTILETOTILOVY YVOOTIKEG OLOKOMES, OTMC TPOKLATEL OO TNV £PELVA
tov [avtemddov kot Mrdtca (2007), yeyovog mov tovilel tov kpiciuo poAo Tov
EKTTOLOEVTIKOD GTNV LTOGTHPIEN OVTOV TV pantdv. O Ztacwvog (2015) emonpaivet
OTL 1 SWyvVEOoN TOV HOONGLOKAOV SVGKOAIDV deV TEPLOPILETAL AMAMG GTNV EPAPLLOYY
YOYOUETPIK®V gpyareiv Katd ™ ddpkea TS aloddynons. Avtibeta, Tpdkettat yio
{io SUVOLIKT SLodIKaGior TOL AAUPAVEL VTTOYT TNV TPEYOLGO KATAGTOGT TOV HobNTY,
10 TepIPaiiov tov (oyoieio, otkoyéveln, KOWmVIKO TePPAALOV) KOl TIG 10104TEPES
avdykeg Tov. Kabe padnme pe padnolokég duokoieg elvar povaodtkoc, Kot mg €k
T00ToV, N TapépPacn mpénel va givol eEATOMKEVUEVT] KOl TPOGOPUOCUEVT] OTIC

E0IKEC avaryKkeg Tov (Xtaovog, 2015).

Ot I'evikéc Mabnowakég Avokorieg (F'MA) oyetiCovtan pe ™ podnoiokn dadwkoscio
070 GUVOAD NG Kot dgv eMNPEALovVTaL Ao £VOV CLYKEKPEVO YVOOTIKO Topéa. Eival
MO O0E00UEVEG O Toudld He  ouoONTPLOKES  SloTapayEs, CLVOLGOMNUATIKES
dwtapayés, dtyhwooa mepiPdAlovia 1 meplopicpéva epediocpota Kot omoTeAOLV
TpOKANoN yw t puddnon, v Kotavonon kot Ty EKEPOcN G€ GUYKPIOT HE TOVLG
ocvvounAikovg toug. Ot N'evikéc Mabnoilakéc AvokoAieg eivon mo yevikevuéveg amod
11¢ Ewdwég Mabnolakég Avokorieg (IToAvypovn, Xatlnypnotov & Mmripmov 20006)
(BA. Ewcova 6). Eivor onpovtikd vo onuetwbel 0Tt o xopoKTploTikd Tov moididy He
I'evikég Mabnolakég AvokoAieg LITOKEWVTOL G SOPOPOTOINGTN O OMOTEAEGLO TOV
HOVOOIKOU puOpov pdnong Kol Tov TPocOTIK®V EUTEPLOV Tov KA moudiov. Tlap'
oo avtd, éva mondt pe Tevikég Moabnowokég Avoxoliec epeaviler cvvnibwg ta
aKOAoVO  YOPOKTNPIOTIKA: YOUNAT] VOMUOGUVY, TPOPAAUOTA OTNV ovVAYVOON,
advvapio Topay®yng ypamtov Adyov, advvapic epaproyns Pacikdv podnuotikdv
YVOOE®V KOl avayvaplons apluntikov ynoeiov, Bpadvtmta ommv taén, Younin
OLTOEKTIUNOT KOl OWTOEKOVA, OLOKOAIEC ot dlayeipion Tov ¥pdvov, aEnPNUAd,
Kok ypoen kot ewova. H avantuén tov Bacikdv de&lottov tapepmodiletor omd to

TPOAVOPEPHEVTO YOPAKTNPICTIK(, TO OTOio 001 YOUV €MIONG GE EAAELYT OPUTAOV KoL
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WOYLPAOV KIVATPOV, KOONDC Kol GE TPOKANGELS OGOV aPOPA TN CLYKEVIPMOT KOl TIC

TEPLOPICUEVESG YVOOTIKEG oTpotnykés (Gillberg & Soderstrom, 2003).

Autistic
Spectrum
Disorder

SPECIFIC
LEARNING
DIFFICULTIES

Avditory
Processing

Sensory

Integration
Disorcf H

Ewova 6: Mabnouokég duokoAies. [Inyn: Lanc (2024).

Disorder

H dvohiettovpyion Tov KeEVIPIKOD VELPIKOV GLOTNUOTOC €ivar 1M KOpl oution TOL
mpoPAnuatog, To omoio ennpealetl To 20-25% tov pantikod TANOLGHOV, COLP®VA [E
1OV 0plopd. AV VIAPYEL KOV GUUTTOUATOAOYIO TOV VO TPOGOL0pilel ToVG LaBNTES
pe MA, xobdg to mpoPAfuata mTOKIAAOLY ©C TPOg TN UGN, TNV £VTOoT, TNV
O1TIOAOY10, TO CUUTTOUOTO KOl TIG EMATAOCELS. AvTdg gival 0 AdYOS Yo TOV 0moio
elvar e&oupetikd dvokoro vo ta&vounbovv. Tlap' 6Aa avtd, (o O AEITOLPYIKY
ta&vounon e MA Ba mepiddppave v a&loAdynon Tov Katd TOGOV Ol IKOVOTNTEG 1)
ol meplopicpol €vog pabnt) evbuvypoppilovror pe TIG YVOOTIKES OMOITHCES TOL
YVOOTIKOV OVTIKEIEVOL, KaBmg kdbe padnuo mov O104cKeTOL GTO OYOAEl0 €)el
Eexoplotég YvooTikég amontioets. 'Etotl, eivan Aoyikd va vmoBéocovpe 0tL éva dropo
Oo aviyuetomicel TPOKANGCES OTNV EKUAONOT €VOG YVOGTIKOD OVTIKEUEVOL EAQV
napovctilel eAAelyeEl oe €vav 1] TMEPLGGOTEPOVG OMO TOVG TOUEIG 7oL  &lvan
amopaitnTol Yo T yvooTtikn enetepyacio. Epdocov ot MA gvtomilovtot Eykaipo Kot
KatoptileTon  atoukd  oxéoo  mapEUPacns,  UTOPOVV VO OVIUETOTIGTOVV

OOTEAECLLOTIKCL.
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O mpoTapykds 6TOY0G TNG 0EOAOYNONG Elval va VTOTIGTOVV 01 aKplPelg eAAelyelc 1
dvoiertovpyieg mov cvpPaiiovv oTic pobnookéc OvokoAieg Tov atdpov.  H
a&lohdynon omortel T cuvepyacio Le TOVG YOVEIG TOL Tondlov Kot TEPAapUPAveEL TV
e€étaon NG OKOYEVEWNKNG KATAOTOONG KOL TOV 1GTOPWKOD TOL Toudlov, TNV
a&oAOYN oY TOV OHTEP®V YAUPUKTNPICTIKAOV TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV TTALI0V, TOV
YVOOTIKOV  IKOVOTHT®V KOl  TOV  OOVVOUI®YV  TOL, TNV OAOKANP®OT  HI0G
OAOKANPOUEVTG SLAYVAOONS TOV TPOPRALATOC KOl TV OVATTUEY €VOG TPOYPAUIOTOS
exmadevutikng mapéuPaong (Ilopmodag, 2002). Ta péoa a&ordynong ta&vopovviot
oe emionua kot avermionua. Ta ctabucpéva teot sivon emnionueg a&lohoynoelg mov
ocvykpivouv Vv emidoon &voc pabnt pe v emidoon OG GUYKEKPLUEVNC
AVTITPOCMOTEVTIKNG ORAd0S pobntdv g idwag nikiag. Ot drumeg doKiacieg, ot
omoieg UTOPOVV VO KATOPTIOTOOV €VKOAO Omd TOV EKTOOEVTIKO TOL OYOAEiOL

YPNOWLOTOIDOVTAG TO YVOOTIKO VAKO TOV GYOAMKOD TPOYPAUUATOS GTOLO®MV

(IT6pmodag, 2003).

4.2. AlyvoeTikd KprTpro. pofnolok®@v 6ueKoM@v copemvae pe to DSM-5
[Mapoéro mov mMOALG Todd AVTILETOTILOVY OKAONUOIKES TPOKANGELS, OEV UTOPOVV
OAeg awTég va yapoktnpiotodv og SLD, omwg opiletor and 1o DSM-5. Ot Ewdikég
Moabnoiakég Awtapayég (SLD) eivon pia popen vevpoavamtvéioknig dtatapoyng mov
nopepmodilel TV amdKTNon N TN YPNON CLYKEKPLUEVOV OKAOMUOIKOV deE10TNTOV,
CLUTEPTAAUPOVOLEVIG TNG OVAYVOGTG, TNG YPOONG KOl TNG aplOUNTIKNG, Ol OTOIES
amotelovV TN Pdon v dAleg akadnuaikég uddnong, codpeovoe pe to DSM-5. Ot
KOO UOTKES KovOTNTES GLVHOWE deV avadvovTal avBopunTa, OTMG GuuPaiver pe TV
vrooTPIEN Kot TV evBdppuven Tov EpovtioT, dnwg cvpPaivel e v opAMa 1 To
nepmATNUo- ovtifeta, mpémel va ekmoudevtovv. Ot pobnolokés OvokoAleg eivorn
«OTPOGOOKNTES», OEOOUEVOL  OTL GAAEC TrTLYEC NG avamTtuéng  oaivetor va
akolovBovv i tumikn mopeia N kabvotepodv eAdyiota (Y. TEPTATNUO, OMAi).
[Mpdipeg evoeilels pobnolokdv SvckoMdv umopel vo moapatnpnbovv Kotd 1
dwpkel ¢ mpwtoPdbuiag ekmaidevong (my. OvokoAio otV ekpddnorn TV
OVOLLATOV TOV YPOUUATOV 1 GTNV KATAUETPNON TOV OVTIKEILEVOV), dAAE uTopoV va
dayvmotovy pe akpifeto povo petd v Evapén g enionung eknaidevong (Donatella
etal., 2017).

H SLD ppioketn o10 mpdrto kepdiao tov DSM-5, «Nevpoavamtvilokég

drTapayEcy, nali pe ) dtTapoyn Tov PACUATOS TOV aVTIGHOL (AAD), ™ draTapayn
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eMepatikng tpocoyng/vrepkivntikotntoag (AEITY), tig datapayés emkowvmviog,
TNV OVOTTLELOKT OlATOPO)T] GLVTOVIGHOD KOl TIG VONTIKEG avamnpieg. Avtd eivol
YVOOTO ®G HETO-O0UN 1 OpYOvOTIKO mAaicto. Me dAAa Adyla, OAa To woudid pe
pobnoilakég duokorieg 1 Guokorieg mov eviomifovtol amd T0 GYOAMKSO cuoTNUa deV Bal
TAnpovv v kKAMvikn ddyvoon SLD tov DSM-5. Qot6c0, 6Aa ta dtopa pe DSM-5
duyvoon SLD avapévetror vo TANPOOV TOV EKTOOEVTIKO OPIGUO TV UadNGloKdV
dvokommv/avammpiov (Fortes et al., 2015). H SLD eivor o kKAvikn didyvoon mov
dev eival amapaitmto cuvovoun HeE TIG «Uafnolokés SVOKOMES», OM®G QVTEG
pocdopilovial 610 TAAIGIO TOL EKTAOELTIKOD GLOTNUATOS. To dVO GLGTHHATO
TaEVOUNONG OLPEPOVY MG TTPOG TOV VITOKEIUEVO GKOTO TNG OvaryvAdPLons, Kadmg Kot
®G TPOG TN cLYVOTNTO, TOV BaBud, TNV £viaoT, TNV ETUOVI TOV GCUUTTOUATOV KoL TIC
BAGPec. Me dAda Aoy, To DSM elvar éva 1atpikd eyyelpidio mov €xel g 6TdHY0 va
OLEVKOADVEL TNV emKov@Vvia, T HeAETn Kot T Bepaneio TV ATOUMV e YOYLOTPIKES
drTapayEs TapEXovtag aSlomoTa OoyvemoTikd Kprtnpla Kot aniés meptypagés. Katd
ocuvémela, 1 oavaykootnro mopéuPacng oev kobopiletan amoapaitnto amd
duyvoon. Avtifeta, ta Kprtiplo EMAEEWOTNTOS XPNCYLOTOOVVTOL Y10 Vo KaBoploTtel
Towog yperleTon TPOGPACT OTNV EOIKN EKTAIOEVOT KOl 68 AAAOVG CLVAPEIS TOPOLS

otov Topéa g ekmaidevong (Tannock, 2012).

Y10 DSM-5, n SLD avayvopiletor og pia ypdvia Katdotaor mov cuviimg empévet
pExpL MV evnAkioomn, ov Kol UE TPOTMOMOWCEL; OTOV TPOMO L€ TOV OTOi0
mapovctdlovtal ot panolakeég SVoKOMES (TT.y. avayvoon apyd Kot pe mpoomddein).
Avto opeiletor v pépel 6to YeYovog OTL Ol EVAMKES OOKTOVV OVTIGTOOUGTIKES
OTPATNYIKES, OTMG 1| YPNON EVOALUKTIKOV HEGOV Y10 TV OTOKTNGT TANPOPOPLOV N
TNV EKTELECT] VTOAOYIGU®V, 1] ¥PNON EEEOIKEVUEVOL AOYIGHIKOD Y TNV LIofondnon
™G avdyvoong kot g ypoeng M M xpnon opduounyovov yuw v vrofordnon
aplunTikov gpyacimv. g ek T0HTOV, Ta SloyveSTIKA Kprthplo Yo v SLD wpénet
emiong va elvar ePapUOGIUO GE EVIAIKES OV £XOVV EMPOVES LOONGLOKEG SVOKOMES
AL Ogv €yovv dayvmotel 1 avayvoplotel enionuo kot avalntodv Ponbela yuo Tig
ouveylOUEVES TPOKANGELS TOVG G EVAAKES. Av Ko Ta aitia Tng SLD givan dyvoora,
N épevva Oeiyvel Ot o1 podnotlakéc dvoKoMMeg eivol kKAnpovopukés, sppavifovtal oe
owoyéveleg Kot mEPAAUPAVOVY  CLUVOLOCUO  YEVETIKOV — OVOUOMOV Kot
TePPOALOVTIKOV — Topaydviov (Ty. 7mpowpdtnta, mpoyevvnrTikn €kbeon  oe

vevpoto&iveg amd Komvo, aAKOOA, VOPKOTIKA TOV OpOUOL 1N AAAEC TEPPAAAOVTIKES
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to&iveg) (Tannock, 2013). Ot vrokeipevol unyaviouoi ¢ SLD dgv givor akdun
Katovontol, mopd v VYmapén 1060 VELPOVIK®V 0G0 KOl YLYOAOYIKOV €ENYNCEMYV,
101m¢ Y100 TIG TPOKANGELG TOV oyeTilovTon pe v amokmdtkoroinon AéEemv (Soltesz et
al., 2013). Aev eivar BéPato av oVTEC OL EYKEQPAMKEG OLOPOPEG AMOTEAOVV autia,
OLVETEWD ] CLOYETICUO NG SLD, mapd to yeyovog 0Tl o1 HEAETEG VEVPOOTEIKOVIONG
£Youv omokaAOyel HeTOBOAEG TOGO oTn doun 060 Kat ot Asttovpyio (Butterworth &
Kovas, 2013 * Grigorenko, 2001).

4.3. Katnyopromoinon Tov padnclok®@v 6voKkoM@v
4.3.1. MaOnocrokég dvokohries oty avéyvoon

H avoyvootum katovonon opiletar og 1 dadkacios KATAGKELNS VONUATOS amd TO
ypamtd  Keipevo pECHO  €VOC  GUVOETOL  GUVTOVIGHOL  OAANAEVOETOV —TNY®V
minpogopidv. Eivar 10 mo kpioo akadnuoikd ToAEVIo oL OmOKTOUV Ol uafnTég
Katd T OdpKeln TG akadNLaikng Tovg otadtodpopioc. [Tapdia avtd, ot padntéc pe
pofnotlokés dvokoAieg mapovstalovy eAAelYEL GTNV KATOVONGT TOV KEWWEVOL, Ol
omoieg Umopel vor EKONADVOVTOL G OVGKOAIEG OTNV AVAKANGCT TNG KEVIPIKNG 10£0C,
TOV 1OTEPOTNTOV TOV KEWWEVIKOV DMKOV, KaOmG kol otnv extéleon kot e€aymyn
CUUTEPOUCUAT®OV GYETIKA pe TG TANpogopies. Ot dvokorieg avtég evogyetor va
EMPUEVOVY KOOMG 01 MALTNGELS TNG OVOLYVOGTIKNG KOTOVONOTG ALEAVOVTOL CT|LLOVTIKA
KOTA TN SIPKELN TNG GYOAKNG TOPELRG, SLVGYEPOIVOVTAG TNV OKAINUOTKT TPOOOO TMV

pabntov pe pobnotakég dvokolieg (Deshler, Ellis & Lenz 1996- Smart et al., 2001).

Or kpdtepor pobntéc pe pabnolokég OvokoAieg, waitepa, mOPOLGLALOLV
TEPLOPICUEVT] EMLYVOGT TOL OKOMoV» NG avdyvoons. Awpalovv kupiog yoo v
OTOKMOIKOTOINGN TV ALEEMV KOl ALYOTEPO YO TNV KOTOOKELY VONUOTOS TOV
KeWEVOL. Ot petaffAnTéG Tov MNPeAlovy TNV AVOYVOGCTIKY KOTOVONOoT EEETACTNKOV
and tovg Myers ko Paris (1978), ot onoiot damictooay 0Tt o1 padntég tpitng Ko
EKTNG TAENG 1YoV SOPOPETIKEG YVADGELS Yo TIG HETAPANTEC OV oyeTilovTon pe TV
avlyvmon, OTmg o €Aeyy0og NG Katovomons. XOUEovVe pHe Tr HEAETN TOVG, Ot
HeyoADTEPOL LaONTEG YVvOPILoV OTL 1) YPIYOPT AVAYVOON ElXE MG GKOTO TOV EVIOTIGUO
TOV BOCIKOV TANPOPOPIOV TOL KEWWEVOD, EVA 01 LKpdTEPOL padNTég eotialav 6To Vo

KOTOVOT|OOLV TO TEPLEXOUEVO HECH TNG OVAYVOONG EVKOAOTEPMOV AéEemy. AV Kal ot
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UEYOADTEPOL LOONTEG YPNOIULOTOINCAY GTPATNYIKEG YO TNV KATOVONOT OVCKOAWMV
AeEewv Kol TPOTAGE®Y, Ol UIKPOTEPOL MaBNTEG dvokoAehoviay vo. eAéyEovv v
Katavonon tov keywévov. Emumiéov, o Kobasigawa, Ransom kot Holland (Baker,
1980) dwmictwoav 6Tl 1 TAEWOVOTNTA TOV TSIV NTOV KOV Vo TEPLYpayel TV
tayeio avdyvoon péypt v 6yodon 1aén, eved mepimov to 50% avtdv fTav 1Kavo va To
Kével péypt v tétapn 1aén (Serry et al., 2022). Avtd VITOJEIKVOEL OTL 1] IKAVOTITO
™G OVOYVOOTIKNG Katavomong eEeMaocetal pe Tov xpovo Kot v e£AoKNo, aALdL Ot

poontég pe pobnotokés duokoiieg avtipetonilovy emmAéov eunddlo 6TV ovATTLEN

™me.
4.3.2. MaOnorokég 0voKoAiES 6TV TAPAYOYN YPOTTOV AOYOV

Ot pofntég pe padnotaxéc duokorieg cuyva avieT®TILoVY ONUAVTIKEG TPOKANGELS
otV mapaymyn yportod Adyov. Onwg avaeépst o Smith (1982), ot Pooikég
TPOKANGELS TOV GLVOVTOLV €lval 1 AdLVOLIN 0PYAVMOONG TV TANPOPOPLOV, 1| LKPY|
OIPKEDL TOV KEWWEVAOV KOl TO EAMTEG VONUOTIKO TEPLEXOUEVO. AVTEG Ol EAAEIYELS
oLYVa avTavoKAOOV TN SLCGKOMO TOV HOONTOV Vo EKPPACOVY TANPWOG TIS GKEYELS
TOVG 6TO YOPTi, £iTe AOY® MEPLOPIGUEVOV YVADCEMY TTOV £XOVV ATOKTNGEL £ite AdY®
TPOCHOTIKMV EUTEPLOV TOV OV UTOPOLV v UETATPATOVV GE dopnuévo Aoyo. Ot
Langer & Flihan (2000) avogépouvv 6Tt ot eAkelyelc 610 Ypamtd Adyo TV Todldv
OMOKAAVTTOVUV KEVA GTIG YVAGELS TOVG, €ite o BEpata mov €yovv dafdoet gite og
TPocOTIKES Tovg gumelpieg. Ot Graham kot cvv. (1993) vroypoppilovv 61t awTES OL
eMelyelg opeilovtal og Tpelg kKuPLOVg mopdyoviec. O Tp®dTOG Tapdyovtag eivar
EMAPKELNL OTNV TAPUY®YT KEWEVOV: AVTO ephapfPdvel T cvuyvn epeavion Aabov
opBoypapiag kot oTiEng, YeYovog TOL VITOINADVEL TEPLOPIGUEVT] YVAGCT TV POCIKOV
Kavovov ypaens. O devtepog mapdyovtog eivar - Kotavonon g eUong Kol Tov
nePEYOUEVOD TOV  KeEWWEVOL: Ot pobntég SVOKOAELOVIOL VO KOTOVONGOLV TIG
OTTOLTIGELS TOL YPOATTOU AOYOUL Kol TO TEPLEXOUEVO TOL KOAOVVTOL VO, ETEEEPYATTOVY,
HE OmOTEAEGUA TO YPOTTO TOLG Vo givon eAMmég. O tehevtaiog mapdyovtag givol ot
OTPATNYIKES, OYEOGHOG Kot avabemdpnon keyévov: H €ddenym wovotntov oty
EPOPLLOYN CTPUTNYIKOV Y10, TOV GXEOLOGUO KOl TNV avofe®pnomn Tov YPamrToy AGYOoL

EMOPA OPVNTIKA OTNV TOLOTNTA TOV KEWWEVOV TOVG.

Ot Graham kot Harris (2005) mopatnpodv 0Tt 0 Todid pe pobnotokés dveKoAeS

TapaAeimovy Kpioia ototyeia oTig 1otopiec mov KaAovvtal va cuvta&ovy. Ta ypamtd
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TOUC GLYVA OTEPOVVIOL GLVOYNG, KOOMDC OeV KATAUPEPVOLV VO, ONUIOVPYHGOVV
oLVOEcELG HeTalh TV yeYovOT®V Kol vo Olatnpnoovyv o aicOnon cuvvéyelog.
EmuAéov, o1 ypantéc Toug epyacieg £xovv cuyvd Hikpn StdpkeLa, eivol aoVVOETES e
10 0épo Kou mEPEYOVY TOAAEG YPOUUOTIKEG Kol OLVTOKTIKEG otéAetec. Omwg
damotdvouv ot Quinlan (2004) ka1 Troia (2012), ot pabntéc pe pabnotokég
OVOKOALEG pmopel vo avTILETOTILOVY OLVOKOAEC GTO YPOUTTO AOYO aveapTNT®MS TOL
YVOGTIKOV TOVG eMmESOV 1 NAKiag. O xpOvoc OAOKANP®MOTG TOV EPYACIAOV TOVG givat
oLYVA UEYOADTEPOG GE OYXECTN UE TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG, TO AEEIAOYIO TOVG &ivat
TEPLOPICUEVO KOL Ol TPOTAGELS TOVG GLYVA dev glvarl KaAd dounpéves, yeyovog mov
odmyel 6g EAAEWYT GLVOYTG KOl GAPTVELOS GTA YPOTTA TOVG. AVTEG 01 OLGKOMES eivat
Wwitepa TPOKANTIKEG YIOL TNV EKTALOEVTIKY TOVG 7PO0do, kabmdG 1 Topaymyn

YPATTOV AOYOL OTOTEAEL KEVTIPIKO GTOLYEIO TNG LaONGLOKNG dlodIKAGTiag.

Ot Graham, Harris kot Mason (2005) avagépovov 6Tt To TOdI HE HOONGLOKES
dVOKOAEG GLUYVE dEV KATAVOOUV TI GNUAGIO TOL TPOGYESAGIOV TOV YPOTTOD AOYOUL.
Q¢ amoTtéAeGUA, OEV GUUUETEXOLV GTY| O100KOGIO OPYAVOONG TOV YPOTTOD TOLG KOt
OgV aVATTUGGOVV GTPOTNYIKEG Y10, T GLYKPOTNOT EVOG OPYOVOUEVOD KEWEVOL. AvTi
VO GKEPTOVTOL TOV TPOTO 0PYAVAOCNC TOV CKEYEMY TOVG, GUYVO OTAVTOVV GE OMAEG
EPMTNOELS TOL OEV EYOLV GLVOYN N elvan doyetes pe to BEpa. Avti N ddtKacio Tovg
odnyel oto va ekepdlovv TG oKEYELS TOVG Ywpig vo dacpaAilovv OTL TO TEMKO
Keipevo etvar ohokAnpopévo kol cuvagéc. Emiong, sivar cuyvd addvato yio avtodg
VO 0PYOVAOGCOLV TO TEPLEXOLEVO TOV KEWWEVOL TOVG UE PAGT TOV TUTO TOL KEWWEVOL N
10 KO0Wwd oto omoio amevBvuveral. Télog, 1 advvapio Tovg va enavagloAoyncovy Ta
ypamtd Tovg, kabmg Kol 1 advvopio vo TapEyovy eENYNCELS Yo TIG EMAOYES TOVG,
KabotovV ™MV Topaymyn ypamtov Adyov moAy mo dvokoAn (Graham & Harris,
2005).

H épevva towv Graham, Harris xou Larsen (2001) vroypoppiler 6t tor moudid pe
pnafnoclokég SVoKOAESG SVOKOAEDOVTIOL VO KOTOVONIGOVV TN Ol0dIKOGI0 TOPOy®YNG
YPATTOV AOYOV, OIS Kot TOV 0KOTH Kol TN onpacio ovtng g dadkasiog. E&attiog
aUTAG TNG adLVOUING KOTOVONONG, TO YPOTTO TOVS CLYVA Yopaktnpilovtor amd
EMeyn ovvoyne, MM Ko meploptopévo Aeiloyia, kabmg kot v EAAEYN NG
OepeMmdO0VG doUNG TG TOPAYPAPOL Kot Tov KEWEVOL. Edwkotepa, tar Keipeva toug
ocLVNBmG dev TMEPLEYOVY OPYOVOUEVT] TOPOVCINCT] TOV 1OEDV TOVS, OAAL OTAMDG

OTOTEAOLV L0 GUAAOYN IMNADCEMVY XWPig VTOSTNPIEN N AVATTTLEN TOV CKEYEDMY TOVG.
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2mv €peuva Toug, o1 cLYYpPoEeig ToviCovv T onuoacio g avtodtopbwong. Otav ot
pnafntég pe pobnotakéc dSvokoAieg karovvrol va Eavadtafdcovy Ta Ypamtd Tovg Kot
va kévovv dlopBmacelc, cuyva advvatodv va to Tpa&ovv cmatd. Mio amd Tic KOpleg
dVoKOAiEG TOVG €lvat 1 advVopic Vo GUUEIADGOLV TG AEEELG TOV HBEAAY Va. YpAyouv
HE eKeElVEG TOL TPAYUATIKE Tapnyayay, Kot £tol mepropilovion otnv 016pbwon povo
OPICUEVOV YPOUUUATIKOV 1] CUVTOKTIKGOV AoBOV, TapafAETOVIOS TO TEPIEYOUEVO KO
™ doun Tov KEWEVOVL, To. omoia Bewpov Aryotepo onpavtikd (Graham & Harris,

2005).

Ta modd mov mapovoidlovy podnolokeés Avokoiieg oto ypamtd AOYo elval ekeiva
OV AVTILETORILOVY ONUAVTIKES TPOKANCELS Kot TN dtadikacio Tng avlyveoong Kot
™G EKQPAONG TOV GKEYEDV ToVG. Ot TPOKANGELS avTé etvan Waitepa a&loonpelmTeg
EMEWON M avAyvoorn Kot 1 Ypoen amoTeAobV 1o OepéAlo OA®V TOV aKAUOLOTKMOV
KAV, Zopeova pe ™ Mapdakn-Kasootdkn (2010), to mondl amoxktd mwoukileg
YVOCES HECH TNG aVAYvmMONG Kol OOTLTAVEL Kol EKOPALEL TIG 10€EC TOL KOl TIG
YVOGELS OV £XEL OMOKTNOEL LEG® NG Ypaens. H Haviehddov (2000) vrootnpiletl 611
01 000 aVTEG O1UOIKAGIEG AEITOVPYOVV GE GLVIVAGCUO YOl VO, LWITOPEGOLY TO, TOOLE VL
KatokToovy 1o ypartd Adyo. Ilap' 6Aa avtd, vrapyovv dropa mov mopovcsidlovv
OVLGLOCTIKY JPOPA amd TNV LIOAOUT MAIKLOKY TOVG OHAdO GE OQVTEC TIS OVO
Aertovpyieg. Xe oOTEC TIC TMEPWITAOOEL, Oeswpovpe OTL To OO OVTh EYOLV
Mofnolakéc AvokoAieg. Ewdikdtepa, o moudid mov mapovcstdlovy GNUOVTIKI
amOKAMON oTNV 1KAVOTNTA TOLG VO YpAPovV 1 vo. ekppalovtol pe axpifela ypoartd,
napovctalovy Moabnowokéc Avokoriec o610 ypamtd Adyo. Topeovo HE TNV
[TovteMadov (2000), o ypomtdg AOYOS €ival GNUOVTIIKG 7O OTOLTNTIKOG OO TOV

TPOPOPIKO.

‘Eva. mondl pe Mabnolokég Avokories avietonilel TpokANGES 6Tovg akdAoVBOLG
TOUEIS: OYNUATIGUOG YPOUUATOV KOl OPYAVMGT] TS YPOPNS TOV GTO XDPO (7). YPAPEL
oTN 6OOTH €01 TOV YPOUU®DV TOV TETPUOIO), AVTIKATAGTACT] OPICUEVOV YPOUUUATOV
pe dAlo, mopdAsenyn N TPOGONKN YPOUUATOV Kol GUAAAPOV, U1 OEVOVTOG KEVO
petald tov AéEemv Kot gpnon 1660 TV KeQoloimv 660 Kot TV TeldV YPOUUATOV
péoa otig AéEeg (Iavreaadov, 2000 ). H mepiotaon kdbe moudiov pe Mabnotoxéc
AvokoAieg eivan povadikn. [Tap' dha avtd, popdlovtal opiouéva kowvd ototyeia. To
TPOTAPYIKO YOPOKTNPIOTIKO glvar OTL 01 IkavOTNTES Kot 01 0e&10TNTEG TOVG dgv lvar

COUUPMOVEG PE TNV NMAKiA TOVG Kot TIg duvatdtnTeg avantuENng toug. Ta kivnpa, 1
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CLUTEPIPOPE KOl 1| KOWMOVIKT OAANAETIOpaon elvol TpOGHETA YOPAKTNPLOTIKA TOL

eatvetal va oyetiCovton pe Tig podnotakég dvokorieg (Iavreladov, 2009).
4.3.3. MoOnocuokéc ovokorieg ota Madnpatikd

H pedétm tov Mabnupotikov elvar vmoyxpemtikny o€ OAeg TG Pabuideg g
ekmaidevong, and To OMUOTIKO HEYPL TO YVUVAGCLO, KOl £YEL KOTOOTEL AVATOGTOGTO
HEPOG TOL TPOYPAUUATOG GTOLO®MV o€ TOAAEG ywpeg (Hasanah, 2016). Qotdoco,
TOALEG LEAETEC LTOSEIKVOOVY OTL To. MaOnuaTikd amotelovV Eva amd To o OVGKOAN
KOl OTOYONTELTIKA pobnuoTe Yoo Toug padntéc, Adyw g aviihapfovopevng
dvokoriog kot ¢ povotoviag tovg (Mohd, Rahaimah, & Masran, 2019; Salihu &
Résédnen, 2018; Wijaya et al., 2019). Ot ekmodevtikoi kalobvtar vo Eemepdoovy v
TPOKANGCN NG YOUNANG amddoons tev pobntodv oto Mabnuotued, oAAd Kot TiG
TEPLOPICUEVES EYKATACTACELS KOL TOVG TOPOLG OV EVOEYETUL VO VITAPYOLV GTO
exkmadeuTikd ovotua. H avnovyio v v anddoon oto Mabnpatikd eivar toco
EVTOVI] GE KAMOlEg YMPES, mTov T0 {NTnua Exetl avaderyBel oe eBvikd Bpa (Gersten,

Jordan, & Flojo, 2005).

H wpdt 14EN tov dnuotikov oyoAeiov omotelel TN oTyun kKoTd TNV OmOio TO
MoOnpatikd dddokovtol enionuo Kot 6Tov Umopodv Vo EVIOTIGTOVV Ol ouTieg NG
amotvyiog tov padntav oty ekuddnon Madnpotikov (Salihu & Résdnen, 2018). Ze
avtnVv TV NAKia, givor amoAVT®g Kpiclwo ot pabntég vo amoktovv OepeMMOELS
yvooelg Madnpatikov, oyt pévo pe Bacn to TpoOyPOUe CTOVdI®Y, GAAL Kol PE TIG
KatdAANAEg modaywykég N OaKkTikés pebodovc. Ouv Salihu wor Réisdnen (2018)
emonpaivouy eniong 6Tt ot pHaBNTéG TOL OV AMOKTOVV AVTEG TIG OEUEAMMOELS YVAOGELS
EVOEYETOL VO OVTILETMOTIGOVY HEALOVTIKEG OVOKOAIEG OTNV EKMOIOELON KOU OTNV
évtaén Toug oty Kowvovia, kabmg ot padnuoticés deidtnteg ivon amapaitnteg yuo

TIG LEAALOVTIKEG EKTTOOEVTIKEG EVKOIPIES KOl TV KOWVWOVIKYT] GUULETOYN.

Eivan Aomév Cotikhg onuociog Yoo TOUG EKTOUOELTIKOVG VO aSloAoyouV TIg
ROONUOTIKEG KavOTNTEG TOV UAONTOV TOLS, Y. VO OTOTPEYOLV OTOLNONTOTE
KaBvoTtépnon oy ekpdOnon Kot vo S1evKoAVVoLY TV avantuén tovg. Qotdc0, EVHD
01 TUTTOTOINEVOL EAEYYOL 1] EEETACELG UTOPEL VO TAPEYOLV L0 EIKOVAL TNG EMLTLYIOG N
arotuyiog Tov padntov oto Madnpatikd, n Eépevva delyvel 6Tt avtol ot EAeyyot dev
TPOCPEPOLY Ko EIKOVA Yo TIG VONTIKES dladikacieg mov evdgyetal vo ennpedlovv

v akadnuaikny toug emrvyio (Ostad, 2008). To {Rmuo avtd avadekviel v
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avAyKN Yo Pol T OAOKANPOUEVT] KOl TOAVIIAGTAT TPOGEYYIon otnv aloAdynon
TOV LOONUOTIKOV 1KAVOTHTOV, TOV v TEPIAOUPAVEL TNV Katovonon tov Babdtepmv
VONTIKAOV GTPATNYIKOV Kol dodkacidv pdinong tov podntov. Eivor caeég ot n
avayvmplon Kot 1 Kotavonon Tov padnolok®v SLGKOAMMV 6TovG Habntég, €101Kd
0cov agopd to. Mabnuatikd, sivar kpiotun yioo TNV EMLTLYI0 TOLG GTNV EKTAIOELOT).
Onwc avapépeton amd Toug Van Steenbrugge kot cvv. (2010), opiopéva pobnpotikd
Oéuato eivor mo omoutnTikd omd dAA0 KOl omoitohV 1OdTEPT] TPOCOYN OTIC
oTpaTNYIKES OooKaAlng kot pdOnong. Ewdwkdtepa, to Mabnuatikd amotelodv
OepeMddeg padnpa yoo moAAEG GAAES EMGTNUOVIKEG TEPLOYES Kot dac@aAilovy
duvatdTTO KATOVONONG Kol YeEVIKELONG GAA®V POCIKOV HOOMUOTIKOV EVVOLDV

(Mulligan, 2011).

Ot pantég mov Katavoovv o podnuatiky Evvola gival mo whavo va KaTovorcou
Kot GAAES, KATL TOV dglyvel Tn onpacio TG oot Oepelimong kot g dbackaiiog
TV Bacikdv evvoldv. QoT060, o1 LobNUoTIKEG SVOKOAES, €6V OV EVTOMIGTOOV Kot
OEV OVTILETOMIGTOVV £YKOLPO, UTOPOVV VO, ETNPEAGOLY OPVNTIKA TIG KOOMUEPIVES
ATOPAGELS TV LAONTOV Kol TV IKAVOTNTA TOLG VO AVTILETOTILOVV TPOKANGELS OTNV
evnikn Con (Salihu & Risdnen, 2018). H dwodwacio didyveoong kot avaivons tomv
poOnclokdv duoKoAMdV gival, emopévac, (oTikhg onuaciag yio ™ pokpompdbeoun
emrvyio tov podntov. H é&ykoupn avayvopion kot m mapépPoacn  yoo v
OQVTILETOMION TOV OLoKOAM®V oto. Madnuatwkd sivor dwaitepa onuavTikn, Kodg
K60 véa pabnuotikny évvola e€aptdtor amd TIC TPONYOLUEVES YVMOOELS TOL HobnTi
(Karibasappa, Nishanimut, & Padakannaya, 2008). Avtég o aAAnAévdetog
YOPOKTNPOS TOV HOONUOTIKOV YVOCE®V KOOIOTA EMTOKTIKY TNV ovVAyKn Vo
SoQOMOTEL 1] CMOTH KATOVONGON KOl EUTESMOT] TOV POCIKAOV EVVOLOV, TPOKEUEVO
ol pafntég vo umopohv va TPOYWPNOOLVV ETITVYMG GE TIO TEPITAOKES EVVOLEC KO

VMK,

EmnAéov, ocoppmvo pe tv yoyoroyikn Bewpia tov Jean Piaget, ov pobntég g
oxoAkne nmhkiog (7-12 etdv) Pplokoviar 610 6TA010 TG "ZVYKEKPUEVNG
Agrtovpyiag". Katd v mepiodo avtn, ot pabntég eivar wkovol vo Katovojcouy o
OVYKEKPIUEVEG KOl TPOKTIKEG €vvoles, oAAd eSaxorlovBobv va  oavtipetomilovv
dvokoAleg pe TG apnpnuéveg €vvoleg (Santrock, 2011). Avtd vmoypoppiler

onuacio g dwackaiiog Tov Madnpotik®v pe TpOTOLG TOV VO OVTOVOKAODV TN
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OLYKEKPIUEVN OKEYN TNG NAIKIOKNG OLTNG OUAdNG, EVD TOPAAANAO EVOLVOLLMOVEL TN

ONUOGI0 TOV TPOUKTIKMOV KOl OTTIKOV GTPUTNYIKOV 6TV Kuddnon.

Avtifeta, to podnpoatikd etvar poe apenpnuévn perétn. IloAlol pobnrtég Bpickovv
dVGKOAO VO, KOTAVONGOLV LoONUOTIKO VAIKO Ady® TG aenpnuévng evong tov. Katd
OUVENELD, Ol EKMOLOEVTIKOL OVOUEVETOL VO EMKOWVAOVODV  OTOTEAEGUOTIKA TIG
HaONUOTIKES VVOleg LE TPOTO OV VO, GUVAOEL LE TO YOPAKTNPIOTIKA TOV UadNTOV
OV ONUOTIKOV oyoAreiov. [ToAvapiBuec perétec xovv KatadeiEel OTL Evag GNUOVTIKOG
apBpdc pontdv ovipetonilel podnoclokés Suokorieg 60OV apopd tor LadnUATIKA.
Soppova pe poe pedétn mov d1eénydn amd tov Prasetyawan (2016), ot pobntég
avipetonilovy  mpokAncelg  Kotd v ekpudnon tov  Mafnpoatikov,
ooumepAapPavoprévng e advvapiog KoTavonong TV Tpobicemy TmV EPOTNGEDV
Kol Tov e€nynoemv, g advvouiog Katavonong Tov VAKOD Kot TV cLUUPBOA®Y T
MoOnpatikd Kot g advvapiog EKTEAECNG VTOAOYIGU®VY, OTTMG QUIVETOL KOl OTNV

Ewova 6.

Low mathematical
performance at school
(app. 10-15% of
population)
Low early
mathematical
performance

Learning difficulties in
mathematics
(6-7% of population)

Ewoévo 7: Mabnoakég duokorieg oto pabnuatikd. IInyn: Aunio & Niemivirta,
(2010).
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KE®AAAIO 5: XYNAIZOHMATIKEY KAI 2XYMIIEPIOOPIKEY AIATAPAXEX
2E MAGHTEX ME MA®HXIAKEX AY2XKOAIEX

5.1. Ewcayoyn

AmO Vv mpooyoMkn €mg TV  epnPikn mMAkia, o1 cvvoleOnpaTikEG Kot
CLUTEPLPOPIKES  Olatapayss eivor  Wwitepa  dadedopéveg, pe To moudld  vo
TOPOVGIALOVY GLYVA KOKOTAAANAEG GUUTEPIPOPESH. AVTEG Ol CLUTEPLPOPES BETOLV
TO EPOTNUO TOL KOTO TOGO 1| GLUTEPIPOPA TOVL VENPOD OTOUOL TPEMEL Vo Efvor
kPt Kot acvpPatn pe Tov kavova Yoo va yopoktnplotel mpoPAnuatikny. O
OPWOHOC ™G TPOPANUATIKNG GUUTEPIPOPES €EAPTATOL OO TO TOMTIGHIKO KO
KOWOVIKO TAOIGl0, €V TO 7O HE CLVAUICONUOTIKEG KOl GUUTEPIPOPIKES
dwtapayés ovyxvd epgoaviCovv cuvvoonpdtra, YEYOVOG TOL KaB1oTd dVGKOAO Vo
npoodoptotel av 1 pia Katdotaorn eivon n aution | | cvvémer g dAing (Heward,
2000). H mowiria tov cuuntopdtov, Kodmg Kot ot GLVONKES Kot 0 TOTOG EKONAWGNG
TOVG, EMITEIVOLV TIG TPOKANGELS 6TOV oplopd Twv dwutapaydv (IToAvypovorodiov,
2012). O kaBorkOg 0p1opdg TOV TOPEXEL O VOUOG Y10 TV EKTTAIOELOT ATOUMOV UE
avampiec (IDEA) kot o opiopdg tov XZvpPoviiov yuoo to mwoudid pe datapoyés
ocouneprpopds (CCBD) amoteAodv TOVG GNUAVTIKOTEPOVS OPIGHOVS OV €mnpedlovV

TNV OVOYVAOPLoT] 0VTAV TOV KATOGTACEWDV.

Xoppova pe v IDEA, 1 cuvaioOnuatikn dtatapayn opiletor og 1 Katdotaon Kotd
NV omoiol 1 aKAOMUATKY| ETLO0GT TOV OGOV UEIMVETAL AGY® TNG EKONA®ONG £VOC 1N
TEPICCOTEPMV  YOPOUKTINPICTIKAOV Y10 TOPOTETOAUEVO YPOVIKO OldoTnua, Om®G Ot
KOONUOTKES TPOKANGES TOV Ogv GYETICOVTOL HE TNV YLYIKN 1| COUATIKY VYeia, ot
OVOKOAIEG OTIG SOMPOCMTIKES GYECELS, N KATAOAwyM, 1 aicOnon dvotvyiog kol To
yuyocopotika tpopAnuota (Heward, 2011). Evoeiktikd, n oyloppévela Bewpeitan
o okpoio. Hopen  WOYIKOV/YVOOTIKOV JlTopay®dV TOL  KOTOTAGGETOL OTIC
ocuvaeONUOTIKEG dloTapayES, OV KOl OEV LOYVEL Y10, TO. TOOLY TTOL €Vl KOWMOVIKA
SVOTPOGOPUOGUEVA EKTOG OV OlOLYVAOGTOVV HE cLVOSONUATIKY dtotapoy] COLPOVOL
pe tov mopanave opwopd (I). Qotdco, o mpoavagepduevog opiopdg mepleiye
OPIGUEVES ACAPELEC, Ol OTTO1EG EYEIPOVY OVNGLYIEG GYETIKA e TNV €yKLupdTTA TOL. O
OpOG «AKOTAAANAN GULUTEPIPOPA» Elvarl aca®ng Kot 0ev AouBdver vedym Tov TIg
OLUPOPETIKEG TPOGOOKIEC TMV YOVEMV KO TV EKTOLOEVLTDOV, Ol OTOIEG EE0PTMVTOL OO

10 €0VIKO Ko TOAMTIGUIKO VEOPabpo twv madwwy (Heward, 2011).
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To Zvpfovio yio ta modd pe owtopayn cvumepupopds (CCBD) mpoteivel tov
aKOAOVOO OpPIoUO YloL TN GLVUGONUATIKY KOl GUUTEPIPOPIKT] dtatapayn: O O6pog
«OVVOLGOMUATIKY] KOl CUUTEPLPOPIKY OLOTAPAYT» OVOPEPETOL GE L0 OVOTNPio. TOV
xopokINPileTor amd cLVOIGONUATIKEG 1| CUUTEPIPOPIKEG AVTIOPAGELS GTO GYOAIKA
TPOYPAUUATO, Ol OTOlEG OMOKAIVOLV OMNUAVTIIKA Omd TO KATAAANAQ TPOTLTO TNG
NAIKIOG, TOV TOMTIGHOV 1 TOL €0Voug, HE amoTEAEGHA Vo EXOVV EMCNUIO AVTIKTLTTO
OTIS EKMOLOEVTIKEG €MOO0ELS TOV ooy, Avtd meplhapPdvel  aKadNUOTKES,
KOW®VIKEG, EMAYYEAUOTIKEG 1 TPOSOTIKEG 0eglotnTeg. Ot avTIdpAcELS avTéG glvarl
TEPIOCOTEPO OO TPOGMPIVES, KOl TOPATNPOLVTOL oTAfEPd KO LE CULVENEWL OF
TOVAGIOTOV OV0 OlPOPETIKE TAaico, €K TV omoiwv To évo mpémel va givol
ekmadenTikoy yapoktinpo. EmumAéov, n mepiotaon tov modod gival t€Toto mov n
dpeon mapéuPocn ot YEVIKN EKTAidEVon dev emapkel 1 To wodi dev elvar dekTikd o€
pa térota mopéuPacn. H cvvaicOnpatiky kot copmeprpopikn dtatapoyn pmopei vo
CUVUTIApYEL e GAAEG avamnpie, Omwc 1M oyloppévela, ot cuvausOnuoTicég
dTopayES, M ayxOdng dtoTapayn 1 OTodNTOTE GAAN dloTOPAyY] COUTEPLPOPAS N

TPOCAPUOYNG OV EMNPEALEL TIG EKTAOEVTIKEG eMOO0ELS ToL Toudov (Heward, 2011).

5.2 TvvaroOnpoatikég dSratapayés
5.2.1. Ayy®oeis dwatapayés

To dyyoc, ov avac@dieleg kol ol avnovyieg amoteAobv Pocikéd CLOTUTIKA TNG
avartuélakng mopeiog evog mandod. Opiletor oG por SLGAPESTN GLVAICOMUATIKN
KOTAGTOOT TOL TPOKVTTEL WG AMAVINGT G TEPPUAAOVTIKES TPOKANGELS 1) KIvOHVOLG,
TPOKOADVTOG TNV aicOnon 0t éva yeyovog to omoio To dtopo dev pumopel va eAéyEet
minodler. H aicbnon oavt) ekdniovetor HECH OCOUOTIKGOV, WYOXOAOYIK®OV N
CLUTEPIPOPIKAOV ekdNAdcewV (Mmipmov & Nakov, 2010). Qot660, 1| S1dyveoN H0G
dlatapoyns ayyovg tibetar 6tav 1o dyyog ivar mo coPfapd, cuYVO Kol TAPATETOUEVO
00 TO OVOUEVOUEVO YO0 TO OVATTLEWNKO GTAO0 TOL TOLd0V, LE OMOTEAEGHO VO
nepopiletor n wKavdTTd TOL VO Agttovpyel o KOOMUEPIVES OPACTNPLOTITES
(Kéxovpog & Maviaddkn, 2006). H avantoén ayywdodv dtotapoymdv kot @oPidv
eCaptdton amd ToPAYOVIEG OMMG O YOPOKTNPOS TOL TAldoD, 1 YEVETIKN, TO
OLKOYEVELNKO 10TOPIKO, TO KOWMVIKO TEPPAALOV KO 01 SuVNTIKA SVOKOAEG GLUVONKES

(Mmipmov & Nakov, 2010).

[71]



Edv 1o dyyoc eivor  kuplapyn ocvumeprpopd evog modov 1 epnfov, TOTE amoteiton
MY omdPAoNC CYETIKA UE TNV KOTAAANAN Oepameia, 1 omola wpémel va yivetal amod
€0IKOVG  TOdOYVYIOTPOVG, OYOMKOVS 1 KAMVIKODS WLYoAOYoLG 1 KoTdAAnAQ
exmadevpévong ekmandevtéc (IMamaddtoc, 2010). Zopewvo pe TV TO TPOSPATN
€KO0OM TOV JlYVOGOTIKOV gyyelpdiov g Apepwkovikng Poyatpikng Etoupeioag -
DSM-5, ot mo ouyvég HOpeES ayyddovg dlatapayng otV Todkn nAkio givor ot
e€ng: 1) Tevikeopévn ayymong dwtapayn, 2) Ideoyvyoavaykaotikny dwtapayn, 3)
Ewwn gofia, 4) Kowwvikn goPio 1 kowvmvikd dyyoc, 5) Awtoapayn movikov, 6)

Awtopayn petatpavpotikod otpes, 7) Emiektikn alaiia, 8) Ayopapopia.
5.2.2. Katd0iwyn

H xatdBlym eivor moAlvmapayovtiki, pe v autioAoyion g vo mpokOTTEL amd Evav
OLUVOLOCUO  YEVETIKOV, PloAoyikdv, TePPOALOVIIKOV — KOL  WYOYOKOWVMOVIK®OV
napapétpov, onwc avaeépel 10 EOvikd Ivotitovto Woyume Yyeiog tov HITA
(NIMH). Xvyvd, akolovbel éva odvvnpd yeyovog kor yopoktnpiletor omd évav
oLVOLOCUO GUUTTOUATOV, OTT®G GyYoc, povaild kot Oy, ta omola, av Kot apyKa
elvat Tpoowpvd, dlopKovLV TEPIGGOTEPO LE TNV TAPOJO TOL YPOVOL KOl EVIEIVOVTAL.
Ta copntopato g KoTtdOAyng dev S1oAbovToL EDKOAN KOl UTOPOLV VO, O10PKEGOVV
vy 6 éoc 8 unveg (APA, 2012). H xotd®ilwyn owpéper and Tic xabnuepivég
dwkvpdvoelg g 01feong kot OV CLUVOEETOL LE TPOCMPLVEG OVTIOPACELS OE
dvokoAieg g kabnuepwng Long. T mapaderypa, n OAIyn Adyw anmdAelag dev eivat
EVOEIKTIKT] KATAOAYNG €KTOG €0V cLVEXILETOL Y10 TOPATETOUEVO YPOVIKO OLAGTILLOL.
Qot6c0o, N kotdOlyrn pumopel vo cuvdéetan pe to mEVHOG, T0 0molo G OPICUEVEG
TEPWTAOCELS YOPAKTNPILETOL MG «meEPITAOKO TEVOOSH OTOV TPOKVLTTEL UETO OO LLLdL

OTULOVTIKY OTOAELL.

Mo va dwyvootel kotd®Awym, 1o dtopo mpémel va €xel PLdGEL TOLAGYIGTOV Eval
KATAOMATIKO EMEIGOOI0 Y10 TOVAUYIGTOV OVO £POOUAOES, LE TOL COUTTAOUATO VO ETVOL
emipova Ko vo emmpedlovv T Aettovpyion g xabnpepwvng {omg, OmC oTIC
KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS N OTIC OPUCTNPLOTNTES OV OTOLTOVYV GLUUETOYN (7).
exmaidevon). H wxotdbiwyn pmopel va epgaviCetor pe mévie amd To TAPOKAT®
CUUTTOUATO, TO OTolo. TPEMEL va, glval TapOVTO Y10, TOLVAAYIGTOV 000 EPOOUASEC:
HeloN TOL EVOLPEPOVTOC 1 TNG ELYXOPIOTNONG GE KOOMUEPIVEG OPUCTNPLOTNTEG,

ONUOVTIKY am®AEWD BApovg ympic dlouta, LEIOUEVN eVEPYELX ] VTTEPPOAIKT KOVPAOT),
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alocOnua avaglotrog 1 vrepPoAlky] evoyn, OLGKOAMN OTN GLYKEVIp®ON 1 ANym
anopdoemv, kobnc Kot okéyelg Bovatov N avtoktoviag (Achenbach & Rescorla,
2014). Xe moudd kot eprifovg, N katdbAym pmopel va ekONAGVETOL HE avENUEVT
evepediotodTTa, EMNPEAlovTog TIG KaONUEPIVES TOVS SPUCTNPLOTNTEG KOt TY CMUOTIKN

TOVG VYEl, OTMOC N amdAELn fapove ympig eENnynon.

Ot dwtapoyéc tov Vmvov, 0T M vrepvmvio (VTEPPOAKOS VIVOS) Kot M admTvia
(dvokoMa ©TOV VIVO), OMOTEAOVV GLYVA YOPOKTNPIOTIKA NG KoatdbAiwyng. H
YOYOKIVNTIKN d1€yepon N emPpadvvon, Tov unopel vo eivol opatn oTiG KIVIGELS TOL
OOUOTOC, OTNV OoMMo Kot oTo YXpOVO OvTidpaong, KoOdC kol 1 HELOPEVN
GLYKEVTIPMOOT] KOl OTOPAGIGTIKOTNTO, EVIEIVOUV TO GUURTOUOTO TNG OTAPOYNG. 2
aKpaieg TEPUITAOCELS, OTavV 1 KatdOAym @Tével 6 GTAS0 AMEATIGING, 1| AVTOKTOVIN
umopel vo yiver coPapog kivouvog. Avtd To Qovouevo gival omavio, oAl €xet
coPapdtepn emidpacn oOTIG yuvaikeg KoTd TNV gpnPelo Ko cLVOEETOL pE Lo
GLGGMPELON LOONGLOKAOV KOt GVUTEPLPOPIKAOV duckolmv (Clemens, 2011). To moudi
nov mdoyel and KotdOlyn mapovsialel éva mAnbog copntopdtov, Tépa and ovTd
mov  Koataypdoovioar oto DSM-5 ko oto ICD-10, omwg pehayyoria, OAiym,
vrepPorkd KAGUA, GyXOg Yo TIC OKOOMUATKES EMOOCELS KOl TIG GYOAIKES EPYACIES,
KaOdG Kol avnovyia yio T copatikn Tov epeavion (Achenbach & Rescorla, 2014).
Avtd to Toudd Guyva amopovavovtal, Pudvovv gAlelyelg otV avamTvEn TOV
KOWOVIKOV Kol OTPOCOTIKAOV TOVG OEE0TNTOV Kot yivovial cuvoisOnpotikd

aotoo.

210 oyxoMkd mepPdrrov, ocdppova pe tov Kovpkovta (2017), to moudid pe
KataOAlym cuvnBmg epeavifovv v €€Ng ewdva: givor TadNTIKA, OEV GUUUETEYOVV GE
dpacTNPOTNTES, 08V  OamavIoLV €UKOADL GE EPOTNOES TOV  EKMOLOELTIKOD,
JVOKOAEVOVTOL OTN GLYKEVIPMOY Kol GLYVE @aivoviol agnpnuéva 1 vrepPoAtkd
oVELPOTOAD. MEVOUV amOCTAGIOTOMUEVA OTd TNV TAEN, OEV TaipVOLY TP®TOPOVALES
Kol O€yovion 6,11 Tovg mopatifetar ywpic vo owpaptopoviar. Emiong, éxouvv
vrepPoiikd @oPo yia o av Ba kbvovv kdtt AdBog Kot delyvouv vepevacncio oTig
KPLTIKEG Kol TOL GYOALL TV GAA®V, v cuvNBmg gival vtepfoiikd vdkova. AvTtég ot
OLUTEPIPOPES AMOTLITOVOLY TN Pabid cuvousOnuatiky @EOptTion mov Pidvovy Ta
ool e KotdOAy, ennpedlovtag apvnTIKG TNV EKTOOEVTIKY TOVG TOPELR KOl TV

KOW®VIKT TOLG L.

(73]



5.3 Xvpmeprpopikéc orutapayés

O1 Kaxovpog ko Maviaddkn (2006) ta&vopodv Tig O10TopayIEVES GCUUTEPLPOPES GE
tpelg Paowéc komnyopies: Awrtapoynn  EAlewpotwkng Ilpocoyng ko
Yrepkivnrikomrag, Avtikowvovik,  [Ipoxkdntikny  Awrtapoyn ot Awtopoyn
Awyoyng. Kowod yopokmpiotikd avtdv tov dwtapaydv sivar 1 dotapaypévn
ovumeplpopd. Ot efmtepikevtikéc Olatopayss oyetifovior pe ol TOWKIALL
TOPAYOVIOV KIVOUVOV, OmmG PLOAOYIKEG Kol VEVPOAOYIKEG TTPodlabéaels, KabmS Kot
KOWWMOVIKOL KOl OIKOYEVELNKOL TOPAYOVTES, LE WO0UTEPN EUPOACT GTNV TOLOTNTA TNG
yovikng pépiuvag (Guttmann-Steinmetz & Crowell, 2006* Kauffman & Landrum,
2017). To @dopo TV dwTopay®dV avTOV Yopoktnpiletor omd vynAd Pabud
ETEPOYEVELNG, TOGO MG TPOG T GOPaPOTNTA KOl TNV EVIACT TOV COUTTOUATOV, OGO
KOl ©G TPOGS TNV YuyoAoyia Tov mtodldv. EmmAéov, mapatnpeitar avopoloyévela oty
OMOTEAECUATIKOTNTA, TNV  TPOYVMOON KoL TNV aVOTTLEWKY  Topeion TV
yoyobepamevtikmv mapepfaoewv (Kovprovtag, 2017). Xtnv modikr niwkio, OAeG ot
TPOPANUATIKES GUUTEPLPOPEG GLVLTIAPYOVLY GLUYVA LE ECOTEPIKEVUEVES LOTUPOAYES,
OmWG AyX0G, KOTAOAYM Kot YOUNAY] ALTOEKTIUNGT], COUPOVE LE TNV YUYOOLVOLLKN
Bempia. Avtéc o1 cuVaITONUOTIKEG OLGKOAMES GLYVA TLPOSOTOVVTOL KUl EKTOVAOVOVTOL
HEG® TNG TPOPANUATIKNG CLUUTEPLPOPAS, LUE OMOTEAEGHA TO OIS Vo avaKoveileTon
TPOCOPLVE amd 10 YuxoAoykd Bapoc mov Pudvetl (Forman & Shahidullah, 2018; Van

Loon et al., 2014).

Ta mo ovvmbiopévo Kowd YOPOKINPIOTIKE TV TowWWwy Ue  TpoPfANnpaTa
ovumeppopds mephapPavovrar  (Kovpkovtag, 2017):  emBetikd-aviiopacTikd
TPOTLTO. GLUTEPLPOPAS, YOUNAN 1 OLOYKOUEVN OGLTOEKTIUNOT], £VIOVO OPVITIKA Kot
apevuKd cvovoucOnuota, peltopévn wavotnto 1 EAdenyn O01dbeong yuoo Betikn
GUVOLIALOYT LE TOV TIEPTYVPO, PTOYEG LOONCLOKES IKOVOTNTEG, £XOPIKT TPOKATAAIYN
TPOC TOLVG GAAOLG, adLVApia EAEYXOV TAPOPUNCEDV, VYNAL TOGOGTO GYOAKNG
OmOTLYIOG KOl KOWMVIKY amoppiyn 1 omopdvmor. H dlaomaostik] | TpokAnTikni
CLUTEPLPOPE GLVIEETAL GVVIOWME e CLYKPOLGLOKEG KOl EMOETIKEG AVTIOPACELS, Ol
omoieg Bewpodvior akaTAAANAEG Yoo TNV NAKIO Kot TO ovamtuElokd eminedo TV
nodidv (Ogundele, 2018). 10 oyolkd mhaiclo, n coumeplpopd oty pmopel va
00MNYNOEL GE OVTOPAGELS ONO TOLG EKTOMOEVTIKOVS KOl TOVS GCLUUOONTEC, pe
OMOTEAECUO, VO, OMOKAElOVTOL TO OO Omd TIC KOWMVIKEG KOl OKOOMUOTKEG

dwdkacieg Tov oyoreiov. O amoKAEIGUOG AVTOC UTOopel va, TPOKOYEL gite amd TV

[74]



dueon N éupecn amoppymn omd Tovg GAAOVGS, €ite amd TN HaBNGLOKN Kol KOWMOVIKN

amotuyio Tov PrdveTon amd To 1510 To TOLdLA.

Juyva, To. CLVAICOMUOTA TOV TPOKAAOVVTOL GTOVS GAAOVS (OTTMG AVACQAAELD, OPYN
Kot gxfpodtTa) Bewpodvtarl ta 101 cuvaicHNuate Tov Prdvovv ta 1010 To TS,
aAAG dev elvarl dvvatd va pvBuotovv. H mpoPAnuatikn cvumepipopd pmopei vo
TPOKVMTEL GUVEWONTA 1 VTOGLVEIINTA, YO AOYOVS OMMC: VO TPOGEAKVGOLV TNV
TPOGOYN TOV GAAWV, VO ATOTPEYOVV YOVIKEG GUYKPOVGELS KO VO LETATOTIGOVY TNV
TPOCOYN T®V YOVE®MV omd T d1Kd TOVG TPOPAUATA GTO TPOPAALATA TOV TOd0D, 1|

¢ 0160006 oe potamaoels (Kovprovtag, 2011* Kovpkovtag, 2017).
5.3.1. Awutapoyn EVOVTIORATIKNG TPOKANTIKIG COUTEPLPOPAS

H aviikowoviky mpoxAntikry Swrapayr (ASD) opiletar oty xoamnyopio tov
Awtapoaymv Atatapoymg kot Atatapaydv EAéyyov [Hapopuncemv kot Zoumepipopdg
tov DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). H dibdyvoon g
Evavtiopatikng [pokintikng Awatapoyng (EITA) cvyvd mpokidmtel and €évo potifo
OPVNTIKNG, AVTIOPACTIKNG, AVUTTAKOVNG Kot EXOPIKNG GLUTEPIPOPAC, 1imG TPOg dTopa
oe 0éoeig eCovsiog. To potifo avtd yapaxktnpiletonr omd TOLAGYIGTOV TEGGEPQ
CUUTTOUOTO, OTO OTOLONTOTE Ad TIC AKOAOLOES KaTnyopies, Yo ¥pOVIKO S1ACTNHO
LEYOADTEPO TV £EL UNMVOV, LE OTOTEAECUO VO DITAPYEL KAMVIKO CMUOVTIKY] EKTTOON
OTNV KOW®VIKY], GXoAKN 1 emayyehpotiky Asttovpywdtnra. H EITA tagwvopeiton o
TPES TOMOVG: EKOIKNTIKOTNTO, EMLYEPNUATOALOYIKT)/TPOKANTIKY] GLUTEPIPOPE Kol

Bupopévn/epediotikn o1d0eon (American Psychiatric Association, 2013).

Emonuaiveror 6Tt 10 COUTTOUATO OVTA TPETEL VO TOPATNPOVVTOL KOTE TN dldpKeELn
OAANAETIOPACEMY e TOVAGYIOTOV &éva GTOHO 7oL dev €ivor adeApdc (American
Psychiatric Association, 2013). Xbupwvo pe 1o DSM-V (American Psychiatric
Association, 2013), 1o xkpumpe yww 1 Odyveoon g EIIA, 1o omoia

GUVTOLOYPOPOVVTOL OG OLOLYVOGTIKA KPLTHPlaL, TEPAAUPAvOLY Ta €E1G:

H «Ovpopévn/evepébiotn 0140eon» yopaktnpiletor oamd T OLYVY] OTOAELL
yoypopiog, v evkoAla epebiopod amd Tovg GAAOLG KOl TNV GLYVR oicOnon
ekvevplopod 1M topayns. H «Cvumepipopd mov eivor epiotiki] 1 TPOKANTIKI»
TeEPAAUPAveL T ovyv EUTAOKY o€ dwpmvieg pe TpoOcomT eEovoiag 1, OTNV
TePinTOON TOV TV Kol Tov epnPov, pe svilkec. Emiong, meprhappdver v
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Tapofiocn GLGTNUATIKA 1] TNV EVEPYN OVTIOTOGT GTOLG KAVOVIGHOUS TMV EVIAK®V 1)
OTIG 00MNYIEC TV apYDOV. ZVYVA TPOKOAEITAL EKVEVPIOUOG GTOVG AAAOVG EMITNOEG, EVM
oLYVA OamodidETOL M OKATAAANAN ovumepipopd oe aAlovc. Téhog, m  EIIA
neptlopPavel eumAokn o€ KOKOPOVAN 1} EKOIKNTIKY GUUTEPLPOPE GE TOLAAYIGTOV SO

OLOPOPETIKEG TEPUTTOOELS KATA TOVS TEAELTAIOVS EEL UNVEC.

H Evavtiopotikn IIpoxintikny Awrtoapoyn (EITA) dwytyvdoketor cuvnfog otnv
TPOUN TodK NAKio Kot yopaktnpiletor amd emipovn gvepediotoéTNTO KOl 0pyn,
KOODG Kot amd TPOKANTIKY|, 11 CUUUOPPOVLEVT, U] GUVEPYAGIUT KOl OVTOYMVIGTIKN
ovumeprpopd (Burke, & Romano-Verthelyi, 2018). Ot Murrihy, kat cvv. (2017)
vroopiCovv OTL 1| TPOGYOAIKN KOl 1| TPAOUN GYOAKY eKTaidevon eival o apyikd
mlaicl ota omoia yivovtol peavh ta mpofAnuate tov modiev pe EIIA, kabdog to
nondl mpoomabel vo GLUHOPPMOEL Le TIC OVOUEVOUEVES KOWVOVIKES Kol LoONGLOKES
vopueg. H EIIA gtvar 0 emkpatéotepog AGyog Tapamoung Tov epnpov ce vanpecieg
yoywng vyelag (Nock et. al., 2007). H EIIA Bewpeiton cuxvd o¢ dwatapayn g
TodIKNG NAkiag- ®otdco, cuveyilel va ekdnidvetor Ko otnv oppudmra. H EIIA
etvar pia dwo Biov KOTAGTOON TOL GTOSIOKA LELOVEL TNV IKOVOTNTO TOV OTOLOL VO
Aertovpyel, He OMOTEAEGUO VO OVILETOMILEL TPOKANGELS GTNV OKOOMUOIKY Kot
EMOYYEAULOTIKT] TOL (®Y], OTIC OIKOYEVEWNKEG GYECEIS KOU OTIC OOMPOCHOTIKES TOV

oyéoelg (Burke, & Romano-Verthelyi, 2018).
5.3.2. Awrapoyn EAreyppatikig lpoooymc kot Yaepxivnrikotnrog (AEILY)

H Awrapoyn EAieippotikng IMpocoyng ko Yrmepxivntkotrog (AEITY), debvag
yvoot] ©¢ Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), oamoteiel o
vevpoavantuElokn dwtapoyn, M omoio eivar S1dedopévn oTOL OO KOl TOVG
epnPoug kot empével oe onpovtikd Babpd ko oty eviplikn Lon (Kodpovia, 2012).
Xapaxmpiletor omd £Evav  Pabud  vrepKivnTIKOTNTOG-TOPOPUNTIKOTNTOS T/KOo
SVOKOALNG GTN STNPNOT TNG ECTIUGUEVNC TPOGOYNGS, 0 0Toiog eival acOLUPOTOG LE TO
avanmTLELNKO GTASIO TOV TAdOV KOl £YEL OVTIKTUTTO GTN QUGLOAOYIKY| OVOTTLELOKN
nmopelon Kot Aettovpyio tov. Ilpdkertar Yoo ol SlyVOOTIKY] OVIOTNTO 7OV
avayvopiletor evpémg KOl GUVAVIATOL CLYVE GTOV TOUEN TNG YULYWTPIKNG TV
avniikov, ontwg avaeépeton oto ICD-10. Avdioya pe 10 S0yvoOOTIKO HEGO TOV
emiéyetor —to DSM-V (2013) 1 to ICD-10 (1992), 10 omoio €xel awotnpoTEpQ

KPUplo— 0 EMITOAACHOS TG extipdral Ot givar 2-6% oto madd TPOTYOAIKNG
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niiog ko 3-7% M 1-2% oto moudd oyolkng nAwkioc. Zopewve pe 1o DSM-V,
AEITY g maudkng nhkiag empével o€ mocootd 58% 6Tovg VvErpoDS EVIAIKES, UE
JUVNTIKN CULVENELL TNV VPECT] TOV GLUTTOUATOV KOl TOKIAEG TPOKANGCEL OTN
petémetro. {on (Thapar & Cooper, 2015). H ovyvotta euepdviong g AEITY sivon
peyoAvTEPN oto ayopla, pe avaroyia 3:1 émg 5:1 oe oyéon pe ta Kopitolo.
Xapaxtnpiletor amd LIEPKIVNTIKOTNTO, TOPOPUNTIKOTNTA Kol ampocelia, Ta omoia
dpoporotovvtarl avdioya pe v nAkio kot to ovortvélokd otddio (Thapar &
Cooper, 2015). H Awrtopoy ElMewpatikig Tlpocoyng xot YTepKivnTikOTNTOG
KOTNYOPLOTOLEITOL GE TPELS KVPLOVS VIOTVMOVG: AMPOGESID, VIEPKIVITIKOTNTO KO

napopuntikodtnta (APA, 2013).

A. Ampooextog t0mog: Ta wdpo YopoKINPGTIKA TOL  OTPOGEKTOV  TUTOL
neptlopfavouy v aduvapio daTHPNoNG TG TPOCOYNG O EPYACIES, OPASTNPLOTNTES
N Aemtouépeleg, ™ dSvokoAa v aokoAovdnBohv 0dnyieg 1 Kavoveg o€ dpacTNPLOTNTES
TOLYVIO0V, T1 OVGKOALD 0PYAVMGNG OPAGTNPLOTHTMV, TNV OTOTLYI0L OAOKANPOGCNG Kot
TOPAKOAOVONONG GYOMK®V EPYUCUDY KO TNV AITOCTPOPT 1 OTOPVYT EVOCGYOANONG LE

EPYOGIES TTOL ATALTOVY GLVEYN Kot OlOPKT) VONTIKT TPOSTADELL.

B. Yrepkivntikdg tomog: O vrepkivntikdg TOmog yopaxtnpiletal amd Tig akOA0vOeS
CUUTEPIPOPES: GTPLPOYVPIGHA 6T Béom Tov, TPEEO N OKOPPAADO e TPOTO TOV
dgV CUVAOEL E TIC KOWVAOVIKEG TEPIOTACELS, ONKAOGO amd T Béom tov otV TdEN M
0 KOTAOTACELS OmOL amotteiton v mopapeivel kaveig ot 0éon tov, dvokora
GUUUETOYNG € dpacTNPOTNTEG HE AmOdEKTO TPOTO Kol LIEPPOAIKT Kol OOIAKOTN

oo yopic va tnpovvTot 01 GLUPAGELS EMKOVAOVIOG.

I'. TTapopuntcodg tomog: O mapopunTIKOg TOTOG YopakTnpileTon and T1g akdAovOEeg
CLUTEPIPOPES: OKOTN M TTaPEUPOA] 0TI CLINTACELS TOV GAAWY, UM OVOLOVI] TNG
oE1PAG TOVG G€ OPACTNPLOTNTEG TTOL OTOLTOVV GLVEPYAGTN LE AAAOVS KoL TTOPOPUNTIKN

ATAVINON Y®PIG O GLVOLUANTHG VO OAOKANPMGEL TNV EPAOTNOT).

Ot dwrapayég vmepkivnTikov TOMOL ToStvopovvior ®g €€ng oto ICD-10: a)
dlTapoy] CLUTEPLPOPAS KoL TPOGOYNGS, B) VILEPKIVNTIKY SLOTOPOYN CVUTEPLPOPES, V)
GAAEG OlTOPOYEG LTEPKIVITIKOL TOTOL, 0O) Ol0TOPOYY] VTEPKIVNTIKOD TOTOVL,
AmPOcdOPIoTN, N oToio TEPIAAUPAVEL Lo OvVTIOPACT] 1] £VOL GUVOPOLO VITEPKIVITIKOV

TOMOV NG TodKNG N €N Pkng nAkiog (APA, 2013).
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KE®AAAIO 6: 2YNAIZOHMATIKH NOHMOXYNH KAI
YNAIZOHMATIKEYX I[TPOKAHZEIX XTOYX MAGHTEX ME MAGHXIAKEX
AYXKOAIEX

6.1. EvouvvaicOnon ekrardocvtik®v: ‘Evag kpioyog mapdyovrag yio ) otayeipion

oVVILCONROTIKAOV TPOKAGEOV

Ot exkmodevtikol meprypdpovtar cvyvd g £€xovteg evouvvaicnom, m omoia
OLEVKOADVEL TNV OTOTEAECUATIKY EMKOWVOVIO HETOED UaBNTOV, YOVEOV Kol GAA®V
puehdv ¢ ekmondevtikng kowotrag (Stojiljkovié, Djigic & Zlatkovi¢, 2012). H
TAEWOVOTNTO TV EPELVOV OYETIKA HE TN Agwtovpyio TG evovvaicOnong oto
EMAYYEALO TOV EKTMOIOEVLTIKOD EYEL EMKEVIPMOEL OTIC €VEPYETIKEG EMOPACELS TNG
evovvaicOnong otovg padntéc. Xopemva pe poe pedétn mov de€nydn amnd tovg
Stojiljkovi¢, Stojanovi¢ kot Doskovi¢ (2011), n evovvaicOnon Bewpeiton po kpiciun
KOVOTNTA TOV EKTOOEVTIKMOV OV EMTPEMEL TN ONovpyios evVOg EVOLVOLMTIKOV
nepPdrrovrog omv taén. To mepfdiiov avtd, pe T GeEPE TOV, EVIGYVEL TNV
EUTAOKN TOV podnTodv ota padnuota, tTnv guyapictnon kKot v aichnon katavonong

TOV AVOYKAOV TOVG.

O Tettegah kot Anderson (2007) 6picav v £vouvoicOnon TV EKTOOEVTIKOV G
TV IKOVOTNTO Vo PETOSIO0VY EVIAPEPOV KOl VO AOUBAVOLY LIOYN TNV TPOOTTIKN
tov padnt. Ot evouvaichnrikol exmodevtikol Asttovpyodv wg nikd mpdTLTTAL Yo
Tou¢ podntég tovg, mpowBmvrag Tic BeTikéc aAAnAemidpdoels. Mécw avthg TG
oAnAenidpaong, PeitidveTtor 1 mOWOTNTO TNG OWOCKOAMOG Kol NG pHadnong,
evioyvovtag Tn HaOnoloKn GUUTEPLPOPE Kol TPOMODOVTAG TNV aVTOAANYT YVOGEMV.
Ot Stojiljkovi¢ kol cvv. (2012) avoakdAvyav 0Tt 1 evovvaicOnomn O1evKOAVVEL TV
EMITUYY] EKTEAEOT] TOV  EMAYYEAUOTIKOV VTOYPEDCEWV TOV  EKTOOEVTIKDV,

CLUUPBAAAOVTOG TNV EMAYYEALOTIKY TOVG AVATTVED).

H épevva éxet dei&el otabepd 0TL 1 evouvaicOnon eVioyVEL TIC GYEGEIS EKTOLOEVTIKAOV-
pontov, cvuPdilovtag otn ONUOLPYIR MO VITOCTNPIKTIKMOV KOl EUTICTELTIKAOV
neptParroviov oty 1aén. Zopeova pe tov Cooper (2011), ot evovvarcOntikol
eKodeVTIKOl  €lvar Mo wkavol va aviyvedovy Kol VO OVTOTOKPIVOVTIOL OTIC
oLVOLCONUOTIKES OVAYKEG TOV HoONTOV, PE OTOTELEGUO TNV ALENUEV OEGUELGT] KO
axodnuoiky emroyio. Exmoidevticol mov emideikvoovy evouvaicOnon onpiovpyovv

cuvouoOnuoTiKd acQoAels ympovs, ot omoiot evBapphVOLV TNV £KEPACT TOV
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pafntov, kdtt mov eival Wwitepa kpioyo yoo pontéc mov avipetomilovv
TPOCOTIKEG 1] KOW®VIKOGLVOLGONHatikég dvokores. EmmAéov, ot evouvaicOntucéc
aVTIOPACELS TOV EKTOOEVTIKOV OTI CLUTEPLPOPE TV HOONTOV pUmopovV va
LEWOCOVY TO TEWDOPYIKO TEPICTATIKA KOL VO TPOMONCOVY TNV EMOIKOSOUNTIKN

eniAvon twv ouykpovoewv (Jennings & Greenberg, 2009).

Oocov a@opd ™ ocvvaucHnuotikny epyacio, mn evouvaicOnon Twv EKTAUOELTIKOV
Sdpopotifel KaBoptoTikd poOLo Gt Jla)EIPION TOV AYYOLS KOl GTNV TPOANYN TNG
emoyyeApatikg  eovbévaonc. Ot exmadevtikol  ocvyvd  avtipetomilovv
oLVOLCONUOTIKA POPTICUEVEG KATOGTAGEL, OTMG HOONTIKE TPOOUOTO KOl YOVIKEG
OLYKPOUGELS, Ol ONOoies OmoITovV  €EEMYUEVES OTPATNYIKEG CLVOIGOMUOTIKNG
pOBonc. H evouvaicnon emtpénel 6100g eKTadeuTIKons va eneEepydlovTat anTES
TG gumelpieg yopig vo eéovbevodvovtal, dTNPOVING TN CLVOUCONUATIKY TOVG
avBextikota. Ot Yin kat cvv. (2013) vrootnpilovv 411 1 evouvausOntikny epumiokn
TPOdyeL TN CLVUIGOMUOTIKY] EVOPUOVIOT, EMTPEMOVTOG OTOVG EKTOOEVTIKOVS Vo
JTNPOvV O KIVNTpo Kot TV EMQYYEALOTIKY OEGUEVOT] TAPA TIG TEGELS GTOV YDPO
epyaciog. EmmAiéov, 1 evovvaicOnon tov ekmoidevtikdv &xel cuvoedel pe vymAdtepa
EMIMEDO EMAYYEAUATIKNG 1KOVOTOINONG Kol YuyoAoywkng evnuepiag (Wang et al.,

2020).

6.2 XvvorsOnpotikéc Tpokicels podntav pe podnowokés dvokories: Avaiven

KOL {OPOUKTNPLOTIKA

Ta mwodid pe pabnolokég duokoieg Bempodviot o vdAmTA 0md TOVG GLVOUNAIKOVG
TOVG, AOY® TOL YEYOVOTOG OTL avTIUETOTILOVV KaOnuepvd meplocdTeEPEG SVOUEVEIS
ovvOnkeg amd 6,11 €VVOIKESG. AT 00NYel o€ éva Yevikd aicOnpa araiclododiog Kot
HOTO0d0EIG OYETIKA LE TOV XOPOKTIPO TMOV OLVOTOTHTMOV TOLG KOl TNV KAVOTNTA
TOVG VO, EMUEIVOVV TPOKEIUEVOL VOL EMTVYOVV TOVG GTOYOVG Tovg. Ot pabntég avtol
yopoktnpifovior emiong omd advvopic TPOSTAOEWG KOU OTOYONTELSY, KAOMDC
vrocLVEIdNTA ToTEVOLV OTL dev Bl TETHYOLV, TTapd TIC TPoomdheEg Toug (MmoTsag,

2007).

O Gann (1945) deényaye épevva yuo vo SLOTIGTAOGEL AV Ol LOONGLOKES OVGKOALES
oyetilovion pe T CLUTEPIPOPE TV TodLOV. 10 meipapa cvppeteiyov 100 kopitoia
Kot ayope nikiog 8 éwg 12 etov. Koatéinée oto akdAovBo ocvumepdopota,

xopnyovtag 1o tect Rorschach yia va mpoodiopicer ta yopaKkInploTiKd TOLG,
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SLUTEPTAAUPOVOLLEVTG TNG TTOPOPUNTIKOTNTOG KOl TNG EMUOVAG: X€ KOTUOTAGELS TOL
AmoTEAOVV GLVULGONULATIKY TPOKANOT), O1 LoONTEC avTol Eivan apKETH SIOTOKTIKOL Kot
eoPiopévol. H cuvausOnuotikn toug katdotaon @oivetot va gival akavoviot. Agv
elvar og Béon va TPocapUOGTOVV €UKOAD GE ol KOwmViK opdda. H ekdniwon
TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS Kol TPOGAPUOCTIKOTNTOG EMMpedletal emiong and v
Tapovcio.  padNolKOV  OLOKOM®Y, €KTOC amd TNV EUPAVION  YUYOAOYIK®V
duorettovpyldv. Qotd6G0, 0VTO deV SNUAIVEL ATOPOITNTO OTL 1| TOPAPATIKOTNTO Eivat

Topdyovtag mov cVUPAALEL 6TV EpEAvion podnolakdv tpoPfAnudatov (Elias, 2004).

Ta modd avtd advvatoHv vo TPocaprocTovY oTIg e&gMocoueves ouvinkeg g Long
TOVG L€ TPOTO OMOOEKTO amd TOLG GLVOUNAIKOVG TOVG KO, KOTE GLVETELD, OO TNV
Kowovia. Xvyvd, emkpivoviol ¢ OoVTIKOWOVIKE Kol emkivouva  €mewdr] Ogv
CUULETEYOVV GE OLOOIKEG OPOCTNPLOTNTES N ENEWN EKPPALOVY TNV ATOYONTEVCT TOVG
péom g embetikdTTag TPOg TOovg GAlovs. Ta moudid pe pabnotaxés drotapayés
yopoaktnpifovior eniong amd v advvapio Tovg v dlayEPIGTOHV TN HOToimoT, N
omoio AVOPEPETOL GTNV AOLVOLIO TOVG VO OELXEPLOTOVV KOTAGTAGELS TOV TPOKAAOVV

ocvvaicOnuoata amotvyiog (Aaviov, 2004).

Avto odnyel og avafAntikdtra 6Gov agopd T ANYN aToPACE®V 1| aKOUN Kot TNV
avaAnym evbovov, Kabadg Exovv TV evivTOon 0Tl dgv B UTOPEGOVY VO ETITOYOLV
ot Con tovg. Q¢ amotéreopa, gpeaviCovralr mpocheta mpoPAnpoto 6to PEAAOV,
OMMOG YOPNAN OVTOEKTIUNOT, KOKT] VTOEKOVA Kot VILePPoAd dyyoc. Katd cuvéneta,
Ba Pidcovv TV amotvyio G TPOCOTIKO, KOWMVIKO KOl ETOYYEALOTIKO MinMedo. Xe
OPIOUEVEG TIEPITTMOGELS, TO TOUOLHL LLE YVAOOTIKES avammpieg 0ev amodidovV Tig emtTvyies
KOl TIG OmOTUYIEG TOVS GTOVG AAVOUGUEVOVG TTAPAYOVTES. LVYKEKPIUEVA, OLOTNPOVV
L0 OTOAGVTELTO OPVNTIKY] TPOOTTIKN Yo TIS OLVATOTNTEG TOLG, OmOdidoVTaG TIG
ATOTVYIEG TOLG GTNV AOLVOLIN TOVS VO ETLTHYOVV TOVG GTOYOVS TOVG KOl GTHV EAAELYN
npoondBeloc. Avtifeto, OTOV EMTLYYOVOLV EMTLYIN, HEUDVOLV OVTOUOTO TIG
SVVATOTNTEG TOVG, CLUTEPOIVOVTAG OTL NTOV ATOTEAEGH TOYNG 1 CLYKVPLDV, OTWG M
evkoMa g epyaciog (Mmotsac, 2007). Qotdco, o Robinson (1946) dev £xet axoun
dlevkpvicel Tn oxéomn  HETOEL TNG  EUEAVIONG  HoONCLOKAOV  SVOKOMOV Kot
SLVOLCONUOTIKOV SloTapoy®dV, TOPA TO YEYOVOS OTL LITAPYEL OAANAETIOpaoT HeTAED
TV 0Vo: «Eivar mpogavég 6Tt o1 cuvousOUATIKEG SLOKOMEG UTOPOLY aPYIKA VO
TPOKOAEGOUV OVCKOAIEG oTn pabnom, ol omoieg pe TN GEPAE TOLG UTOPOLV Vo

001 YNOOLV GTNV OTOYVOC». LTI CLVEXELD, OVTN N aTEATIGI0 umopel va epmodicet
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NV TEPAUTEP® HAONOTM KOl Vo EMOEVOGEL TV omeAmicio. H aAAnieniopaon kot
éviaon  Onuovpyodv  Evav  GOVAO  KOKAO TOL  00NYEl ©E  GUVOLCOMUOTIKN

SVGTPOGAPLOYN KOl GE TANPY OTOTLYI0 LAONoNG YEVIKAL.

6.3 Ztpatnykéc pOOuIonNg cvvacONUATOV EKTOOEVTIKAOV Y0 TNV VTOSTPIEY
TOV podntov

ApKeTég peéteg £xovV TOVIoEL TOV KPIiGIHo poOAo NG pvbuiong twv cuvosOnudtomv
TOV EKTOOEVTIKOV OTN ONUOVPYINt GLVOICONUATIKE VTOGTNPIKTIKOV HoONo1oK®mv
TEPIPOALOVTIOV KOl 0T dthpnorn Tev BeTikdv oyxécewv podntov-kadnyntov. Ot
eKTOdEVTIKOL TTOV  dtoyepilovTal OmMOTEAEGUOTIKA TO. cuvaicHnuate pmopodv va
AOTEAEGOVV TTPOTLTA Y10 TOVG LaONTEG OGOV apopd Tn GuvaLsONUATIKY VonHooHvn
Kol Vo avtamokpBovv oTig avaykes tov nadntov pe cvundvio, gveuvaicOnon kot
avoyn (Sutton & Wheatley, 2003). Ot otpatnywéc pbouiong tov cvvaicOnudrtwv,
OM®G M YVOOTIKN EMOVEKTIUMGON, M omoila weEPAaUPAvEL TNV ETOVEKTIUNGOT HLOG
KATAGTOONG Yo Vo LETAPANOEL 0 CLVUIGOMUOTIKOG TG AVTIKTLTTOG, EMTPENTOVY GTOVG
EKTTOOEVTIKOVS Vo dlTnpovy TNV aichnon g mpepiog kot g evovvaicOnong,
aKOUn kol umpootd otnv éviaon. H yvootkn emavektipnomn ovvodetar pe
BeAtiopévn dampoocwmikn Asttovpyio kol mo Oetikég cuvaroOnuotikég spmeipieg, ot
omoieg pmopohv vo. PeATI®OGOLV TN oyéon HeTald EKTAUOEVTIKOV Kol HoONTdV,

ocvpewva pe toug Gross kot John (2003).

H «xotactod] tov cvvaicOnudtov eivor por dAAN coyxvd ypNOUYLOTOIOVUEVT)
TPOGEYYLOT, KOTA TNV 0Toi0l 01 EKTOOEVLTIKOL KATAGTEALOLV TIC EEMTEPIKEG EKQPACELS
TOV cuvalcOnuatov. Av KOl 1 KOTOGTOAN UTOPEl Vo YPNOIULOTOLEITOL Yo TN
dwatpnon tov eA&yyov M G eEovoiag otV TAEN, GLYVA GLVETAYETOL KOGTOC.
2OpQmVa [e EPEVVEG, M KATOOTOAN UTOPEL VO, OONYNOEL GE UELOUEVT ETOYYEALATIKY|
wavornoinon kot cvvorsOnuatikn e&aviinon (Taxer & Gross, 2018). EmumAiéov, n
vrepPorikt) eEAPTNOT Ao TNV KATAGTOA UTOPEL VAL EUITOSIGEL TIG YVIOLEG OYECELS UE
TOVG HOONTEG, YEYOVOS TTOV EVOEXOUEVMG VO, DVTTOVOUEVGEL TNV EUTIGTOGVUVY] KOl TNV
vrooTpiEn. Ze oavtifeon pe ovtd, Ol TPOGOPUOCTIKEG OTPATNYIKES, OMWG 1
cuvasOnuotiky amodécpevon and oTpesoydva epedicpata Kot 1| EVGLVEIINTOTNTA,
Exel amoderyBel OTL evioybLOVY TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV KO

peltowvouy v emayyelpatiky eEovfévaoon (Brackett et al., 2010).
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Ta oyoleia £xovv apyicel va avoyvmpiloviot yio TIg GUVAICONUOTIKES ATOLTOELS TG
OWaoKOAlNG, yeyovOdg mov €Yl OOMYNOEL OV avATTLEN  TPOYPUUUATOV
EMOYYEAUATIKNG OVATTTUENG TTOV ATOCKOTOVV TN Pertioon TV de&10THT®V pOBIoNG
TV cuvolcOnudtey. H exnaidevon evouveldntdotntog, ol OVOSTOYOCTIKEG TPOUKTIKES
K0l Ol 0OKNOELS CLVOLGONUOTIKNG OVTOYVOGIaG PaprdlovTol GUYVA GTO TANIGLO TNG
Kowmviko-cuvorsOnuatikng pabnong (SEL) yia tovg ekmadevtikovg. Ot Bertidoelg
ot Oe&lotTeg dayeipiong g TAENG Ko TOL YOUNAOTEPO  EMIMESD  AYYOLG
avOPEPOVTOL OO TOVG EKTOIOELTIKOVG TOL ovuueteiyav o€ mpoypdupota SEL,
oLUP®Vo pe Tovg Jennings kot cuv. (2011). Qg anotéAecpa aVTOV TOV PEATIOGE®V,
EVIOYVETOL 1 OKOOMUOIKY OEGULELON KOl 1)  CLUTEPIPOPE TV  HoONTOV,
VIOYPoUUovTag Ta EUIESO TAEOVEKTHLOTO TG PUOUONG T®V CUVOGONUATOV TOV

EKTTOLOEVTN OTNV EMLTLYIO TOV HLOONTOV.

H Biproypagpio vroypoppiler emiong tn onuocioc tov mhoiciov oy avamtuén
oTpATNYIKOV pHOong tov cuvarsOnudtwv. O tpdmog e Tov omoio exppalovtar Kot
Swepifoviar ta cvvolcHNUATO Amd TOVG EKTOOELTIKOVG emnpedletonr  omd
TOPAYOVTEG OTMG M GYOMKN MYeSia, N VTOSTNPEN amd TOLVG GLVOUNAIKOVS KOl Ot
TOMTIGUIKEG VOpuES. [ mapdoetypa, 1 TpodOnon vylIdV oTpatnyik®V pOHOUIoNS Kot
N ueioon ¢ cvvasOnuatikng empPépovong g dackariog pumopel va emrevydovv
o€ £v0, VTOGTNPIKTIKO GYoAKd mepBdAdov. AvtiBeta, oe Tepfaiiovta LYNAOD GTPES
LE TEPLOPIGUEVT ALTOVOULN, UITOPEL VA ¥PNOIUOTOI0VVTAL MYOTEPO TPOGAPUOCTIKES
OTPOTNYIKES, YEYOVOS MOV UMOPEL VAL EMOEIVAGEL TIC CLVOLICONUOTIKES TPOKANGELS
(Chang, 2009).

-

Ewova 8: PHOuion tov cuvaicsOnudtov tov eknaidevtikav. [Inyn: Deng et al.

(2022).
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6.4.X0voeon cvvalsOnpatikig vrostpiing pe ™ podncloxi apoodo

Ot Pianta xou Hamre (2009) opiovv ™ ovvacsOnuotiky vmoompiEn TtV
EKTTOLOEVTIKDOV MG TNV TPAEN eMIOEIENG YVIGLOL EVILOPEPOVTOS KOl PPOVTIONG Y10 TOVGS
pontég tovg, oefacpod mPog TOLg pobNTéG, embupiog  Katavomong TV
oLVOICONUATOV Kol T®V TPOOTTIK®V Tovg Kot aflomotiag. Ta otoyeio mov €youvv
ovykevtpmBel vrootnpilovy 1oYVPA ™V VOOEST OTL AVTE TO YAUPAKTNPIOTIKA Eivar
kaboploTikd Yoo ™ OeTikn Topokivnon kot T SECUELON TOV UAONTOV, OTMG
npoodopiletar and Odpopeg Bewpleg mopakivnong, ocvumeptropfovouévng g
Bewplag tov avtocvomnudtov (Skinner et al.,, 2008), tg Beswpiog TV oTdHYOV
emitevEng kot g Bewpiag tov avtomposdlopicpov (Ryan & Deci, 2000). apd to
YeYOVOG OTL Ol €PEVVEG L€ TPOGOVOTOAICUO OTe  KivnTpa OYeTIKO HE 1N
cuvaeOnpoTiKy VTooTNPIEN TV eKTdEVTIKOV Bacilovial Kupimg 6€ avapopEs TV
LoONTOV Y10 TIG CLUTEPLPOPES TOV EKTALOEVTIKMOV, 1 TOPOVCH UEAETN dlakpiveTon
OO TNV GUECT] WETPNOTN TMOV CLVUICONUOTIKG VTOGTNPIKTIKAOV GUUTEPLPOPDOV TOV
EKTOUOEVTIKOV pe TN ypnon tov Classroom Assessment Scoring System-Secondary
(CLASS-S), to omoio £yet oyedaotel ywoo va a&loloyel TIC OAANAETIOPACELS
EKTOLOEVTIKAOV-LAONTOV oL TPOo®BOVV TN YVOOTIKY KOl KOW®VIKY OvOTTUEN TV

pontov oe ekroudevtikd epipdirovia (Meece, 2010).

H cvvoisOnpatikn vmootpién tov ekTodeuTIKOV cLVOEeTL oTafepd e Ta KiviTpa
Kol TN OEGUEVOT TOV HOONTOV, OTMOC ATOJEIKVOETAL OO TNV EPELVA Y10 TO. KivnTpa
(Roorda et al., 2011). Av ka1 1 £pgvva vt 0V €)Xl EMODEEL PNTE VO OIEVKPIVIGEL
0T TN GUGYETIOY], OPIGUEVOL VTTOGTNPILOVV OTL Ol GLVALCHNUATIKE VTOGTNPIKTIKOL
EKTOLOEVTIKOL TTPOCPEPOVY GTOVG UAONTEG TEPlocOTEPEG gVKAPiES Yol avTovoia,
LEYOADTEP SOMPOCMOTIKY] GVVOEST Kol olohNuaTo KovoTNToS 6T0 TANIGLO TNg
déopevong (Skinner et al., 2008). Ilpayupoti, mpdcOeteg épevveg deiyvouv OTL 1
ocuvalcONUOTIKA VTOGTNPIKTIKY| dwacKaAio GLVOEETAL ue mv
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV LAONTOV, TO GLVUIGONUOTO GVVIESG KOl TV OvVOPOPA
TV evKopldv avtovopiog tovug (Wentzel et al., 2010 * Sakiz et al., 2012 * Ruzek et
al., 2016).

Ot Pianta, Hamre ka1 Allen (2012) dwamictwooav 61t ot pontéc mov avtilapupdvovrot
TOVG OOOKOAOVG TOVG G GLVOICOMNUOTIKE VTOGTNPIKTIKOVS €lval mo mlavd va
emdeIEOVV LVYNAGTEPA EMITEDD KIVATP®V, VO EMUEIVOVV GTIC OKOOTLLOTKEG TPOKANGELS

KOl VO GUUUETACYOVV o€ dpactnplotteg ¢ TaéNG. H ocuvatsnuatikn vrootpién
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Bewpeiton {OTIKNG oNUOGIOG Y10 TN YVOOTIKY AEITOVPYIN KOl TNV OVAAN YT pioKOL 6T
puébnon, xabog xoAdiepyel v aicOnomn g 0oEAAENG KOl TOL OVAKEW. XTNV
TPOYUATIKOTNTO, Ol TAEELG TOV OVTOTOKPIVOVTOL GLVOICONUATIKE £XOVV CLGYETIOTEL
pe  Peltiopéveg  deldtnreg  eKTEAEOTIKNG  Asttovpylog kot avENpévN
OLTOOOTEAEGLLATIKOTNTO TOV HobNT®V, 01 omoieg €yovv GUECO OVTIKTLTO OTNV

Tpd0do ¢ nabnong (Meyer & Turner, 2006).

H ovvaioOnuotiky vmoot)pi&n  petadidetor  Kupiowg HEC® TOV  GYECEWV
ekmandenTIKoV-palnty. Mia 1oyvpr cvoyétion petald g enidoong Twv HadnTov Kot
TOV OeTIKOV OYECEMV EKTAUOEVTIKOV-UAONTOV avakalvednke amd Tovg Roorda kot
ouvv. (2011) omv épevva toug e drpopes Pabuidec ekmaidevone. Ot pobntég sivon
oe Béom va pvBuilovv to dyyoc, va dayxepiloviot TIC AMOTNGES TG TAENG KOl Vol
avamTOGGOVV  TPOCOPUOCTIKEG HOONCIOKES cLumeEPLPopsés pe T Pondeia g
cuvaeOnuotikng vrootpPiEnNg amd Tovg KaONyNTéG TOovug. AVTO glvar 1daitepa
OMUOVTIKO Y10 TOVG HoBNTEG OV TPOEPYOVTUL OO TEPIOMPLOTONUEVA 1| LELOVEKTIKA
neptPdAlovta, ot omoiot umopet va yperdlovtal mpdcsbetn cuvarcOnpatiky ompién
YL VO EUTACKOVV TIANP®G o1 padnolokn dwedwkosio kot va fudvovv vynidtepo

enineda otpeg (O'Connor & McCartney, 2007).

EmnAéov, n cuvousOnpatikn vroompién cuuPEAiel 6TV KOW®OVIKO-GLUVOLGOMUOTIKT
avamtoén mov otnpilel ™ pobnolokn €ToOTNTA, EKTOG OO TNV TPo®ONon TOV
axodnuoikov amotelecpdtov. Ov padntéc eivor oe 0éom va cvppetdoyovv og
TVEVUOTIKEG TPOKANGELS, VO EKOPACTOLV Kol va {ntcovv Porfeia ympic To oo g
Kpiong o€ ocvvepyatikd podnolokd mepiPailovia mov divovv mpoTtePAdTNTO GTN
ocvvalcOnuotikny acedieia. Ot Jones ko Kahn (2017) vroypappilovv ™ onupoacio g
cLVGOMUOTIKNG VITOGTNPIENG OTNV TPOodONoN €vac TePPAAlovTtog otnV TAEN OV
TPodyel TNV OVOEKTIKOTNTO, TIC EMKOWVOVIOKES 0eEl0TNTES KOl TN OECUEVOT TOV
HaONTOV — YOPOKTINPIOTIKA TOL GLUVOLOVTOL WHE TN HaKpompoOBeoun podnoiokn

TPA0J0.

EmnAéov, vhpyet Eva S1€0pUVOLEVO GO EPEVVOV TOV VTTOYPAUUILEL TOV AVTIKTLTTO
™G CLVOICONUOTIKAG VTOoTNPENG oTa. KivnTpo, TO omoio amoteAoVV KPioio
Topdyovta yioo TV akadnpuoiky avamtoén. To eocwtepikd kivntpa kot 1 avénuévn
OKOOMNUOIKT)  OEGUEVOT]  OLUVOEOVTOL HE  VITOCTNPIKTIKEG  CULUTEPLPOPES TV

EKTOOEVTIKOV, OT¢ 1 emidelln evowpépoviog vy ™ Con tOv podntov, n
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EMKVPMOT TOV GLVALCONUAT®V TOVG Kot 1 avTomdKplon otig avaykeg tovg (Wentzel,
1998). Téhog, o1 CLUVAICONUOTIKA VTOGTNPIKTIKEG OAANAETIOPACELS EYOUV 1N
duvatdHTTO Vo PETPLACOVY TIC EMMTMOGES TOV OKAOMUOIKOD AGyyovg Kot vo
ATOTPEYOLV TNV OOOEGELON, Wlaitepa o€ TePPdALovTa pndbnong pe vynAn mieon M

vynAa draxvPedpato (Wentzel et al., 2012).

KE®AAAIO 7: AIEONHX BIBAIOI'PA®IA

H ovvaioOnuatikp vonpoovvn (EN) TV EKTOOELTIKOV E£XEL OVOYVOPIOTEL ©C
KpioWog mopdyoviog Yy TNV LROGTHPIEN NG SLVAIGHNUATIKNG Kot UaONGLoKNG
avdntuéng Tov podntov, wwitepa 0cwv avtipetonilovy podnclokés SvoKoAleg
(MacCann et al., 2020). O Mayer kot ot Guvepydteg tov (2016) opilovv ™ XN wg ™V
KOVOTNTAL  OvVOyVAOPIoNG, Katovomong Kot Oloyeiptong 1000 TV  OIK®OV  HOG
cuvasnuatov 660 Kol TV cLVUGONUATOV TOV GAADV. ZTO EKTOOEVTIKO TAAIC10,
N ZN 1oV dackdAwv dtevkoAbvel T dnuovpyia Beticod cuvasOnuaticod KAIpATOG,
TPOAYEL TNV YLYOAOYIKT OGQPAAELD TOV HOONTOV Kot EVIGYDEL TNV OKOOTUAIKT TOVG
anddoon (Brackett et al., 2019). Ewdwkdtepa, o1 otpatnyikég phOuiong suvoicnudtwv
7oL V100eTOVVTOL OO TOVG EKTALOEVTIKOVS, OTMG 1 YVOOTIKY EMAVEKTIUNON Kot M
EKQPOOTIKY KATAGTOAY, @aiveTar va mailovv Kabopiotikd poro otn dwayeipion tov
kafnuepvav mpokAncewv g taéng (Gross, 2015). Tlapoia avtd, n vrdpyovca
BipAoypapio emKeEVIpOVETOL TEPIGGOTEPO OTIC YEVIKEG emOpAcels g =N Kot
MYOTEPO OTIG TPOTIUNGELS CUYKEKPULEVOV GTPOTNYIKAOV pOOUIoNS GuvansOnpotog amd
TOUG 1010VG TOVG EKTOUOEVTIKOVG, ONUIOVPYADVTIOS £VOL COPEG EPEVVNTIKO KEVO OF

oY£0M UE TO TPADTO EPADTNLLA TG TAPOVCAG LEAETNG.

H diepegvvnon tov dapopdv 611G otpatnyikés phouong cvuvaisOnuatog pe Paon to
QOAO TOV EKTOOEVTIKMOV EYEL TPOCEAKVGEL TO EVOLAPEPOV TNG CVYYXPOVNG EPELVOC.
Yopeova pe toug Cabello kar Fernandez-Berrocal (2015), ot yvvaikeg exmardgvtucol
tetvouv va. Kdvouv cuyvoTtepn YPNON NS YVAOOTIKNG ETOVEKTIUNONG, EVAD Ol AVOPES
enpaviCouv vYNAOTEPO EMIMEDD EKPPOUCTIKNG KOTOGTOANG, €VOEYOUEVMDG AdY®
KOWMOVIKOV TPOTLT®V oL puhuilovv v ékepacn Tov cuvoicOnuatwv. Av kol
tétoleg tdoelg €yovv emPeformbel oe yevikovg mAnBvopovc, eAdyloteg peAETEG
€0TI0COVV OMOKAEIOTIKA G€ OElyLOTO EKTOOEVTIKMV, Kot oKOUN Aryotepeg eEetdlovv

TNV ENIOPOACT OLTOV TOV S10POPOV 6TO TAAIGLO TNG EWOIKNG aymyNs. To yeyovog owtod
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OVOOEIKVOEL £VOL OLGLOOTIKO EPELVNTIKO KEVO OYETIKA HE TO OEVLTEPO EPAMTNUO TNG

TaPOoVGAG EPELVAG.

[MoapdAinia, m Otepegvvnon g 2N TOV  EKTOOELTIKOV O OYEoN UE  TO
YOPOKTNPIOTIKA TV HoONTOV TOLG, ONMMOC TO (QVAO, TOPUUEVEL TEPLOPICUEVT).
Opilopéveg peréteg oeiyvouv OTL T0 VA0 TOL paONTA pmopel vo emnpedost
ocuvaloOnuotiky emévovon Kor TN Owyeipion ocvvasOnudtov ek pEPOLS T®V
ekmoudevtikddv  (Oberle et al., 2016). Qot6c0, 01 TEPIOCOTEPES EPEVVEC
EMKEVTPMOVOVTAL OTIC OaPOpPES TG XN ToV 01V TV pHobntdv Kot Oyl 6To IO TO
@O0 TV padntav ennpealel ™ N kot ) pvOuon cuvosOnudtev and v TAeLPA
TOV EKTOULOEVTIKOV. LVVETMG, TO TPITO EPELVNTIKO EPOTNUA TNG TOPOVGOS EPYAGING

KOADTTEL éva onuavTikd kevo otn debvn Pipioypapio.

EmumAéov, oyetikd pe ) dapopomoinon e XN TV EKTOOEVTIKOV avAAOYd LE TV
E0IKOTNTO (YEVIKN N €0IKN oywyn), N vorotduevn Piprloypaeio givar meplopiopévn
KOL GLUYVA OVTIPOTIKY. AV KOl €€l AVAYVOPLOTEL OTL Ol EKTOOEVTIKOTL EOIKNG OY®YNG
KOAOOVTOL VO, OloXEploToby  OENUEVEG CLVOLCONUATIKEG KOl  ETOYYEALOTIKES
arontroelg (Wang et al., 2022), ehdyioteg epumeipikés HEAETEC €YOVV ECTIAGEL GTN
oVvykpion ™G N avApnesa 6€ 00oKAAOVS YEVIKNG Kot e101KNG aywyns. O Katsora kot
ol ovvepydteg tov (2022) onueldvouy OTL Ol EKTOIOEVTIKOL EWOIKNG  AYWOYNG
napovctdlovy vynAodTepa emineda evovvaicOnong kol cuvoisOnuatikng povduong,
®otdG0 amorteital TEPIGGOTEPT CLOTNUATIKN €pevva Yo va emPeforwBel avty n

Ta0M € O10POPETIKA TOMTIGHIKE GLUEPALOUEVA.

Téhog, mopdro mov o1 BOetikég ovoyetioels pHeTa&d OTPATNYIKOV  pOOUIONG
ocvvaioOnuotog kot dactacemv g XN €yovv emonuaviel (Sutton, 2004), dev £xovv
dtepevvnOel emopk®dG GTOV YMOPO NG ekmaidevons. Idaitepa o€ EKTAOEVTIKOVS TOL
gpylovion pe pobntég pe poabnoloxés Svokoiieg, O6mov ot GUVAGOMNUATIKEG
amolTioelS elval avENUEVES, 1 KOTOVONGOT OVTMOV TOV CGYECEMV OTOKTA 10104TEPN
onpoacio. Emopévoe, 10 mEUnTo peuvnTIKO EpOTNUO TG TOPOVGOG LEAETNC GTOYEVEL

oTNV KAALYN VOGS CNUAVTIKOD OE@pnTIKOD Kot TPAKTIKOD KEVOL.

Yvvoyilovtag, M oebvng PipAoypaeia emPePordver ™ onupacia g XN oy
eKTOiOEVOT, OALA TAPAAANAOC OVOOEIKVOEL EPELVNTIKA KEVE OVOQPOPIKG HE TIC
OTPATNYIKES PUOUIONG GLVOICONUATOG, TIG EMOPACELS TOV VA0V, TN GLVOESN TNG

E0IKOTNTOG Kol TNV OAANAETIOPaCT SopopeTIKOV duotdoewv ¢ ZN. H moapovca
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HEAETN @1A000EEL Vo GLUPBGAEL GTNV KAALYN OVTOV TOV KEVOV, TPOCSPEPOVTOG
eEUTEPIKA dedopéva Tov B LTopovcay Vo EVIGYVCOLV TN BempnTiKn KATovOonon Kot

va oTNpiEOoVY TV avATTLEN GTOXEVUEVOV EKTAUOEVTIKAOV TOPEUPACEDV.

(87]



MEPOX B'EPEYNHTIKH ITPOXEITIXH
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KE®AAAIO 8: MEGOAOAOTI'TA
8.1 Xkomdg Epevvag

210 60YYPOVO EKTALOELTIKO TTEPIPAALOV, O POAOC TOV EKTOUOEVTIKOV EETEPVA TO, OPLOL
™G  OmANG  peTdooomnG  yvodoemv kol mepauPdver v evioyvon g
KOW®VIKOGLVOICONUATIKNG avantuéng tov padntov. H cuvaistnpatikny vonpocvvn
Kot M wKovotTa puduiong cuvaisOnudtov arotehovy kpicipeg 0eld0TTeg Yo TNV
OMOTEAECUOTIKY  Oloyeiplon NG OYOMKNG TAENS, TNV  olKodounon Oetikov
OWMPOCHOTIKMOV GYECEOV KOl TNV VRXOCTNPEN TOV  1O0ITEPOV  EKTAULOEVTIKMOV
avayK®v, 1010g og TepmTmcels padntov pe podnotokég duokolies. H evouvaictnon,
N ovtoppvbuion Ko 1 EMYVOON TGOV CLVOICONUATOV  SLOHOPPAOVOLY TNV
EKTOOEVTIKY] TPAEN ©€ €vav MO  avOPOTOKEVIPIKO KOl VITOCTNPIKTIKO YDPO,
gEUVoOVTOG TN pafnoloxn owdtkacio kot T cvvaicOnuatiky] eonuepio AoV TtV
LEADV TNG GYOAMKNG Kowvotntag. H peAétn tov mopayoviov autdv amoktd dloitepn
onpacio, KaOMC GUVOEETOL GUESH LLE TNV TOLOTNTO TNG EKTOOEVTIKNG EUMEIPIOG Ko

™V avamTuén evog BeTiKod Taday®YIKoH KAILOTOC.

H mapovoa épevva emdubkel va eEETAGEL TN GYECN OVAULECO GTN GLVOLGOMNUATIKN
VONUOGUVI T®V EKTOOEVTIKMOV KOl TIG GTPATNYIKEG TOV £PapUOlovV Yo T pvBuon
TOV cuvoesONUATOV TOVg 6T0 GYOAKO TeptBdAlov. TTapdrinia, diepevvatol av Kot
o€ mowov Babud mapdyovieg OT®MG TO UAO TOV EKTALOELTIKOV 1] TOV paldnty|, Kabmg
Kol 1M €W0woTnTe. (YEVIKN 1 €101KN aywyn), CLVOLOVTIOL WE OLOPOPOTOUCELS OTIG
TOPOTAV®  YUYoAoyikés Ownotdoelc. H pedétn evtdooetor o6t0 mAaiclo g
TPOCTAOES KATOVONONG TOV POAOL TOV GLVUICONUATIKAOV JeEOTNTOV  GTNV

EKTOOEVTIKT] TTPAEN, 101mG 6 TEPIMTMOGELS LaONTOV LE paBNGLoKEG SVOKOATES.
8.2. Epguvnmikd Epotmipata

Ta gpguvnTikd epotpato Tov Ba entyelpnBovv va amavtnBovv Kot £xovV TpoKHyEL

and To PAoypagikn Epevva eivor To TOPOKATO:

1. Tlotweg otpatnykég pHoOuions cuvousOnudtomy Kot S10eTACEL GUVOICONUATIKTG

VONUOGUVNG TPOTILOVV 01 EKTOLOEVTIKOL;
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2. Ymapyovuv OTOTIOTIKO ONUAVIIKEG OPOPEC OTIC OTPUTNYIKEG pLOUIoNG
ocuvaloONUoTog  (YVOOTIKY]  EMOVEKTIUNGT KOl  EKQPACTIKY]  KOTOGTOAN)
avdAoya pe To VA0 TOL EKTALOEVTIKOV;

3. Ymhpyovuv OTOTIOTIKG ONUOVTIIKEG OlQOPES  OTIS  OGTACELS NG
CLVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG TOV EKTOLOEVTIKOV OVAAOYQ LLE TO POAO TOL
pnafnt pe Tov omoio epydlovral;

4. Ymapyouv d1a@opéG OTIG SOTAGEIS TNG GLVALGHNUOTIKNG VONUOGUVIG TV
EKTTOLOEVTIKMV OVAAOYOL LLE TNV EKTOUOEVTIKY] TOVG EOIKOTNTA (YEVIKT 1 E101KY
ayoyn);

5. Ymhpyel 0TATIGTIKA GNUOVTIKT] GUGYETION UETAED TV OTPATNYIKOV phOong
CUVOUGONUOTOC TOV EKTOEVTIKOV KOl TOV ETUEPOVS OlOCTACE®V TNG

oLVOLCONLOTIKN G TOVG VONLOGVVIG;

8.3. M£00d60g Zvrhoyig Acdopévav

IMa va depguvnBodv to TapaTdve EPOTAUATO TPOYLATOTOWONKE EUTEIPIKN HEAETN
KaTA TO YpoviKo dtdotnua omd tov AskéuPpro 2024 £wg kat tov lavovdpro tov 2025.
[T ovykekpyéva, n épevva mepreldpufove Eva epOTNUATOAOYI0 74 €pOTNCEWV, TOL
KMOnkav vo coprmAnpacovy dtakdctot oxtd (208) ekmadevtikol. H katavour| pe
Bdon v eKmOdEVTIKY €10IKOTNTO MTOV GXEOOV IGOUEPNG, LE EAAPPE VTTEPOYT| TAOV
EKTOOEVTIKOV E0KNG aymyNS (52,4%) €vavtl avtdv TG Yevikng aymyng (47,6%),
e€160ppoTtdVTOG TIC OVO Pacikés opddeg evolapEpovtog TG épgvvas. H épeuva €hafe

YOPA TOVEALUOIKE e emikevpo v meployn ¢ Hreipov.

[T avolvtikd, apyikd evnuepdONKay ot S1EVBVVTES TOV CYOAK®OV HOVAO®V ElTE LE
TNAEQPOVIKY] €mMKOWOVioL €T HE OUMPOCHOTIKY EMKOW®MVIOL GYETIKA HE TO
nepleyopevo g epyaocioc. Eneita apov 660nke n ocvykatdbeon tovg, yopnyndnkav
O EPOTNUATOAIYIOL GTOVS EKMOLOEVTIKOVG TV OGYOMK®V HOVAdwV, €&lte HECH
NAEKTPOVIKNG TAATOOpUOG €lte péS® €viumng popens. Zntinke 1660 amd TOLG
EKTTOLOEVTIKOVS  YEVIKNG Oy®mYNS OGO Kol Omd Tovug €K0oDS Todoymyovg vo
CUUTANPAOCOLV OVOVLHO Kol EMKPWVEC TIG €PMOTNOELS TOL TOovg 06Onkav. To
EPMOTNUATOAOYIO €lye oL EVOTNTO HE OMUOYPOPIKA GTOlXElD Ko dvo oTtabuicuéva
epomUaTOAOYl  KAipakog Likert, mov agpopovcav avtictora T pvOuion

cLVoGOMOTOC Kot TV gvouvaicnon Tov ektodevtikdv. Emmiéov, cuAléyOnkav
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ONUOYPOPIKE GTOLYEID TOV EKTOUOEVTIKMV Kol PACTKEG TANPOPOPIES V1ol TOVG LOONTES
pe ponookég SuoKoMeg Le Tovg omoiovg epydlovtatl KaBdg Kot £vo EpOTNUATOAOYL0

JVVATOTHTOV Kol SUGKOALDV TOV QPOPOVY TOVS HOONTES.
8.4.EpgovnTikd gpyaieio

To epomUOTOAdYI0 TTOL YOPNYNONKE KO ¥pNOLLOTOMONKE (OC EPELVNTIKO EPYOAEID
nepleddpPove mévte Poaoikég evomres. H mpdtn evomnta apopodoe T GLALOYT
ONUOYPOPIKDOV CTOLEIOV TOV CLUUETEXOVTOV Kol TEPAAUPave EPMTNCES OTMG:
@OL0, NAkia, TEPLPEPELD LOVIUNG KATOKIOG, €0IKOTNTA, €MINMEOO GTOVOMOV, VIOPEN
emmAéov TITAOL omOVO®V, GYEoT €PYOciog, OLVOMKG £€Tn mpoLmNpesiog otV
ekmaidevon, £ TPOVINPEGING OTN YEVIKY €KTOUdEVOT Kot €T TPOVINPEGING OTNV
ewIKN ekmaidevorn. EmmAéov, vmple epdtomn oxetikd pe v mopakorovonon
EMUOPPOCEDV Ta TeEAgLTOia Tpion ypdvie, HE OTOYO TNV OMOTOTOON TNG

EMUOPPOTIKNG OPACTNPLOTNTOG TOV EKTALOEVTIKDV.

H debtepn evomta mepihopfdver 10 Epotnuatordyro PHOuong ZvvoisOnpotog
(ERQ) twv J.J. Gross kot O.P. John, (ce ehAnvikn mpocapupoyn and tovg Kafetsios,
Loumakou, 2007) mov apopd uétpnorn HEGHm anToavapopds 600 BUCIKMOV d0GTACEDY
pOOoN G cuvarcsHnpatog: (1) TG YVOGOTIKNG EXAVEKTIUNGONG TOV ETOPA GE OPYLIKO Ko
Bacikd oTdolo TG YeEVESIOLVPYOD Oladkaciag Tov cuvalsOnuaTos, eEaceaiilovtag
£T01 TN UEI®ON TOV YVOGTIKOD KOGTOVG KOl TNG cLVOLGONUOTIKNG evépyelag kat (2)
NG EKPPACTIKNG KOTOGTOANG 7OV EMOPAOVTOG GE VO HETEMEITO GTAOW0, £XEL G
emokOlovbo Vv Katavdimon cvvolcOnuatikig evépyelag pe avénuévo yvmoTtikd
KOGTOG KOl apVNTIKEG EMOPACELS OTO OOMPOCHOMIKO KOl TO KOWOVIKO EMIMEDO

(ZtaAixog kot Povoon, 2016).

Ot amavtioelg divovtar oe o kiipoko Likert entd dwfabpicewv, and 1o 1 mov
1600VVOEL PE TO «OPOVD OTOAVTAY HEYPL TO 7 TOL 1GOOVVOUEL L€ TO KCLUPOVED
armdivtay. YymAn Babuoroyia otig mpotacelg 1, 3, 5, 7, 8 ko 10 deiyvel mog to
ATOHO EMAEYEL TN YVOOTIKY EMAVEKTIUNGT OC GTPUTNYIKN PLOUIOTG CLVUIGONLOTOC,
evd vynA Padbuoroyia otig mpotdoels 2, 4, 6 Ko 9 vwOdNADVEL TWG TO ATOLO
YPNOUOTOIEL TEPICCOTEPO TN GTPATNYIKN TNG EKPPUCTIKNG KATAUGTOANG. VITOONADVEL
TOG TO GTORO OVTO YPNOUOTOIEL TEPIGGATEPO TNV OTPATNYIKN TNG EKPPUCTIKNG
kataotolg. Ocov aeopd v aélomotio g €AANVIKNG €KOOYNG TOL &V AOY®

epOTNUATOAOYIOV, N HeAéTN TOL £yve og 208 EKTOOELTIKOVG £3MGE 1KOVOTONTIKA
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detypoto eocmtepiknc aflomotiog. O deiktng  Cronbach’ s a v yvootikn
enavektipmon Ntav 0,84 xor v v ekepootikny KataotoAn 0,72 (Kagétolo kot
Aovudiov, 2007). T v mapovoa Epgvuva o deiktng aglomotiag Cronbach’ s a ftav
0,80 ywo Vv yvootkn emavektiunon kot 0,71 yuoo TV €KOPOCTIKY KOTOGTOAN

(ZraAikag kol Poboon, 2016).

H tpitn hipaxa givor n Khipaxo ZovoioOnpatikig Nonuosvvng (WLEIS) twv Wong
& Law (Wong & Law Emotional Intelligence Scale (ue mpocoppoyn amd tovg
Kogétolo kot Zapmetdkn, 2008). H cvykekpiuévn kAMpoka ypnoyLoToteitol yio vo
a&loloynoetl ta enineda evovvaicOnong tov atdpov. Xt0xog NG KAMpokag ivor m
dlepevuvNoN TECOEP®V KAMUAK®V GLVOIGONUATIKNG VONUOGUVNG HéEGH amd Oekaest
(16) epotnoeig tomov Likert, entd dwaPabuicemv. H khipoka Baciletor otig téo0epig
TOPAUETPOVG TNG cuviabonuatiking vonuoovvng tov Mayer kou Salovey (1997) mov
elvat: n Avtiinyn tov ZvvaicOnuatov (AX), n orolo a&loroyel TV KavOTNTA TOL
atoOpoL va katovoel Ta dikd Tov cuvarsOfuata ,  Avtiinyn Tov Zuvaetnudtov Tov
dAlov (AXA), n Xpnon tov XvvoucOnuatog (XX), n onoio aglohoyel v wKovoTn T
oV aTopov va owyepiletor Ta cvvorcOuata Tov dAAov kot v POOuion tov
YvvawcOnuatog (PX), n omoia agohoyel v wkavotnta tov atdpov va puiuilel ta
cuvasOuotd tov (ZtaAikag kot Povoon, 2016). Oco peyaidtepn Pobporoynon
OTUEIDGEL O EPOTAOUEVOG TOGO VYNAOTEPO EMIMESO GLVAUGONLLATIKNG VOTLOGHVIG KO

evouvaicOnong &xet.

H «Aipoxo avt éxer otabuotel and tovg Kaepétolog kar Zapmretdkn to 2008, og
delypor 523  exmondevtik®mv mpotoPaduiag wor dgvtepoPfabag exmaidevone. H
Babuoddynom yivetalr HECH EPOTNCEMY AVTONVOPOPAS EVM Ol OTAVINGELS £ivat
Baoiopéveg oy KAipoka Likert xou givar entd Swofoabdpicemv, 0mov 1 1codvvapel pe
10 "Al0pov® andAvta’ Kot to 7 isoduvapet pe o "Xopeovo ardivta’. H eykopomta
¢ KAMpokag Paciletor oty wovotnta va mpoPAénel 1060 10 OeTikd cuvaicOnua
0G0 KOl TO apvnTiKd, YU avtd £xel Ko KaAn mpoPrentikn eykvpdtnta. Tavtdypova
xopokTNPIfETOL Kol amd KOAY TOPOYOVTIKT SOU OTMC GAIVETL OO TNV TOPOYOVTIKT
avaivon (Kagétolog ko Zapmetdaxn, 2008). O deiktng Cronbach’ a yio v avtidnyn
TV ZuvoioOnudtov eivar 0,84, yuoo v Avtiknyn tov ZuvvaicOnuatov tov AAAoV
etvar 0,75, yio ™ Xpnon tov XvvoisOnuartog givar 0,79, ko téhog yu tnv PHOion

0V ZuvasOnpatog givar 0,89 (Ztaiikag kot Povcon, 2016).
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EmnAéov, cuvAl&yOnkav Omuoypagikd oTowEion TOV EKTOUOELTIKOV, KoODG Kot
Baoikéc TANpoPopieg OV APopOVCAY TOVG LOONTEG LE LOONGLOKES OVGKOAIEG LLE TOVG
omoiovg epydlovtat. Xvykekpyéva, {nmOnkav otoyeio dmwg to eOA0 Kot M TaEn
@oitnong Tov pabntr, Kabdg Kot To TAaiclo VTOsTNPIENG 6TO 0Toio EVIAGGETOL (T.).
TUNH EVTOENG, TOPAAANAN oTIPIEN, YEVIKY TAEn ywpig vrootpiEn). Tapdiinia,
TEPIANPONKOY EpOTHGELS TOV eoTiolay 0TI LaONGLOKEG SVOKOAIEG TOV TALOIDV, OGS
dVoKOAiEG 6TV avayveoon (.. apyn avayveon, TopaAElYELS), 6TV KATAvONGT Kot
amopvnuovevon kewévov, ommv opboypagio kot ot ypaen. E&etdomkav emiong
TPOPANUOTA GTNV KATOVONGT LOONUATIKAOV EVVOLADV, 1) EDKPIVELX TOV YPATTOV AOYOU,
N ATOPLYY| SPACTNPLOTATOV AVAYVMOCNG 1| YPOPNG, 1| OPYAVOCT CKEYNG KOt YPOTTNG
gkppaong, 1 avaykn ywo emmAéov ypdvo 1 Ponbela Katd TNV EKTEAEGN EPYOCIDV,

KoODS KoL 1 IKOVOTNTA KOTOVONONG KOl EPAPUOYNG TPOPOPIKMY 0N YIDV.

To Epotmuoatordylo Avvatotirov kot AvcokoAidv (Strengths and Difficulties
Questionnaire - SDQ), ot gpotioelg 50 émg 74 TOL gpELVNTIKOD EPYaAEiov,
YPNOWOTOmONKe HE OKOMO TNV  OMOTOMMOOT  YOPOKTNPIOTIKOV EKONADGEDV
CLUTEPIPOPEGS TV padnTtdv pe padnolakés dSuokorieg, Ommg TIg avTiAappdvovtal ot
exmondevtikol. H petdopacn tov epommuatoroyiov mpaypatomombnke ond t P.
[TomaBedpiAov Kol TOLG GLVEPYATES TNG, EVM 1) TPOGOPUOYN KOl oTAOHoN 6TV
ey mpaypatikdta £ywve amd ™ M. ITodvlov (ITovrov, 2004). To epyaireio
aSoroyel mévte  Pactkovg  TOUEIC NG WYLYOKOWMOVIKNG  AETOVPYIKOTNTOG:
cuvaloOnuaTIKA mpofAnuara, TpoPAruato GLUTEPLPOPALS,
VIEPKIVITIKOTNTO/OLAGTACT] TPOGOYNG, TPOPANUOATA OTIS GYEGES LE GLVOUNALKOVS
Kot Oetikr] kowwvikr] copmeprpopd. H ednvikn exdoyn tov SDQ éxet amoderyBel
a&omotn kot £yKkvupn yuo Tov TANOLGHO pabnTdv TpmToPadiuag Kot devtepofddiog
exmaidevong. H yprion tov oty moapovoa E£pesvva Kpinke KatdAAnAn ywoo v
KOTOYpaPN TNG CULUTEPLPOPAS TOV HOONTOV 610 GYoAMKO mepBdAlov, HECH TNG

TopATNPNONG Kol a&loAdYNoNG ad TOVG EKTALOEVTIKOVC.

Téhog, 010 MAaiclO TNG TOPOVCAG UEAETNG VTOAOYIOTNKOV Ol OEIKTEG ECMTEPIKNG
ovvoyng (Cronbach’s o) yia Tig expéEPOVG VITOKMUOKES TV EPYOAEI®V HETPTONG TNG
pvOuIoNG cuvacONUaTOg Ko TG cuvaloONUaTIKg vonpoovvne. To amoteAéouata
TOV OVOAIGE®V avEdElEav VYNAO emimedo alomotiog Yoo OAEC TIC LITOKAMUOKEC.
Yvykekpéva, n vrokAipaka «'vootikn eravektipnon» tapovoiace deiktn a = 0.81,

evd  «Exkopaotikny kotactoA» o = 0.73, tuég mov Bewpovvrol amodekTég Kot
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EVIOYVOVYV TNV  YLYOUETPIKN otabepdtnta tov  Epotnuoatoroyiov  PvOuiong

Yvvarctnquatog (ERQ).

Avtiotoya, ol T€06EPIG OOTACELS TNG KAMUOKOG GULVOIGOMNUOTIKAG VONUOCUVIG
(WLEIS) mapovciocav emiong KOVOTOWTIKY €0MTEPIKY OLVOYN, UE TWWES 7OV
kopaivovtol ond a = 0.76 éog a = 0.85. EwWdwodtepa, 1 «AviiAnyn tov Sikdv pov
ocvvalcOnuatovy» elyxe oeiktn a = 0.82, n «AvtiAnyn 1oV cuvalcONUATOV TOV GAA®VY
a = 0.85, n «Xpnon tov cuvactnudtov yio topokivinon kot arddoon» o = 0.76 kot
n «PvOuion/EAeyyog tov cuvaicOnudtovy a = .83. Ot tiuég avtég vrepPaivouv to
kabepopévo opilo aélomotiog Tov 0.70 kot Katadeukvoouy 6Tt ot KMpokeg dtoub€Tov
OUVEKTIKOTNTO, ®G TPOG TA EMUEPOVS EPOTAHOTO TOL omaptilovv Tov KAOE
TOPAYOVTOA. XVVETMG, T EPYOAEiD OV YpNoLoToOmOnKav Kpivoviar aSlOmoTo Kot
KOTOAANAQ Yyl TN HETPNOYN TOV OVTIGTOW®MV YUYOAOYIK®V KOTAGKEVMV GTO

GLYKEKPILEVO EPELVNTIKO TAOUG1O.

IMivaxog 1: Xvvteleotég allomotiog Cronbach’s a tov vrokApdkov g KMpoKog
cuvasOnpuotikng vonuoosvvng (WLEIS)

YnokAipoxka Cronbach’s a
I'vootikn ernavektipnon 0.81
Ex¢@pactiKi] KoTtacToAn 0.73
Avtiinyn Ak@v pov XvvareOnpatov 0.82
Avtiinqyn ZovaeOnpdrov Tov AAov 0.85
Xpion XvvasOnpdarov o Hopoxivnon ko 0.76
Amdooon

PoOon ko "Ereyyoc Tov ZovareOnpdarov 0.83

8.5. Agiypa 'Epevvag

To delypa g mopovoag peAétng amotedeiton omd 208 eKTOOELTIKOVG NG
npotofaduog ekraidevons. Ocov apopd To PHAO, 1| TAELOYNEIN TOV GLUUETEYOVTOV
nrav yovaikeg (N=148, 71,2%), evd dvopec MAwoav 60 ekmoudevtikoi (28,8%).
AVoQopikd pe TNV MAKLOKT KOTOVOUY], TO LEYOADTEPO TOGOGTO AVIKEL GTNV NAKLOKT
onada £wg 35 etmv (N=86, 41,3%), evdd akorovBovv ot nAklakég opddeg 46-55 etmv
(N=48, 23,1%) kou 36-45 etov (N=43, 20,7%). To pxpdtepo TOGOGTO KATAYPAPNKE

otV katnyopio 56 etdv kot dve (N=31, 14,9%).
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Oocov agopd tv mepoyn «Katowkiog, 10 75% tov ovppeteydviov (N=156)
nwpoépyovtal and v Hrepo, yeyovog mov emPBePotdvel T YE@YPOUPIKT GVYKEVTPMOOT
tov delypatog. H Attikn akoAiovBel pe 10,6% (N=22), evd mold HKpOTEPQ TOGOGTA
KOTAypaeovIal o€ GAAeg meplpépetes, onmg n Kevrpikr Makedovia (N=6, 2,9%), n
Avtikn Makedovia (N=7, 3,4%), ko n Zteped EAAGoa (N=7, 3,4%). AAAeg meployés
napovcstalovy axopa pikpodtepn coppetoyn (<2%). Lyetwkd pe v ewdwomro, 109
ovppetéyovreg (52,4%) MAmcav 0Tl VKoLV 6ToV KAAJO TNG EWOIKNG ay®YNg, eved 99
ekmadevtikol (47,6%) epyalovtal ot YEVIKT oywyn. Z€ eMinedo PaCIKOV GTOVODV, 1
nmielovotnta givar amdgottol [ladaymywod Tunuatog Anpotikng Exmaidevong
(N=151, 72,6%), ev®d 37 dropa (17,8%) amopoitnoav amd INowdaywykn Axadnpia.
Awydtepol  ovppetéyovieg mpoépyovior amd 1o Tunqua Ewwmg Ayoyng tov
[Movemotuiov Osocoriog (N=8, 3,8%) kot to Tupa Exmodevtikng kot Kowmvikng

IMoltkrg (N=12, 5,8%).

Ocov agpopd tovg tithovg cmovdmv, 124 dropa (59,6%) dwbétovv petamtuyiokd
dimhopa, ever 84 dropa (40,4%) eivon kdtoyor mrvyxiov AEI yopic petomtuyrokéc
onovdéc. H epyaciokn oxéon tov mepiocoTEP®V EKTOOEVTIK®V elvar poviun (N=130,
62,5%), evd 76 dropa (36,5%) eivar avaminpotég kot 2 (1%) epydlovior mg
opouicOior. Ze oyéon pe To cuvolkd €N mpolmNpeciag oty ekmaidevon, 74
ovupetéxovies (35,6%) €xovv 0-5 £, eved 73 (35,1%) éxovv 21 N mepiocdTepa £T1.
Ot vmoérowmeg kotnyopiec mapovostdalovy pkpdtepa mocootd: 16-20 &t (N=30,

14,4%), 6-10 étn (N=18, 8,7%) ko 11-15 émn (N=13, 6,3%).

Yyxetikd pe v mpovmmpecion otn yeViKY ekmoaidevon, 64 exmodevtikol (30,8%)
avépepay 1-5 £t gumepiag, evod 49 dropa (23,6%) dwbétovv 21 1| mepiocdtepa £1n).
AvtiBétwg, 34 dropa (16,3%) dev €yovv kapio eumelpio 6T YEVIKY EKTOIOELON. TNV
ed1kn ayoyn, 83 cvppetéyovreg (39,9%) éxovv 1-5 £ mpodanpeciag, v 79 (38%)
dev &yovv kapio epmepio. Or vwoAoTeg KaTNyopieg epeavilovy HIKpOTEPO TOGOGTA,
pe 21 ovppetéyovreg (10,1%) va €xovv 6-10 étn ko poig 2 atopo (1%) va égouvv
eumepio avo tov 21 etdv. TéAog, OGYETIKA HE TN GULUUETOYN] O GEUVAPLL TO
tehevtaio 3 ypoévia, 86 ekmadevtikol (41,3%) mapakorovOnoav cepvdpla M
ovvédpro Edikng Aymync, 74 (35,6%) coppeteiyav oe oepvapia I'evikng Aywyng, 34
(16,3%) ka1 ota dvo, evd 14 dropo (6,7%) dev mapaxorovOncav Kapio oyeTIKN

EMUOPOOOT).
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IMivaxag 2: TTpoeid Aelypatog

Kotnyopia Amavtiosig Yvyvéot Ilocoot
nTo 0 %
1. ®vlro Avopag 60 28.8
I'vvaixko 148 71.2
2. Hukia ‘Ewg 35 86 41.3
36-45 43 20.7
46-55 48 23.1
56 ko dvo 31 14.9
Atticn 22 10.6
Kevtpikn Maxedovia 6 2.9
3. A6 mowo, Avtikn Moxkedovia 7 3.4
TEPLPEPELL TG Avatolkn Makedovia Kot @pdkn 2 1
EALGoac mpoépyeote Hmepog 156 75
1 Katowkeite povipa;  Oeccorio 2 1
Avtikr) EAAGO 1 0.5
Yteped EAAGOa 7 3.4
[TehomoVYNGOC 1 0.5
Kpnm 2 1
Noéto Aryaio 2 1
4. Ewdwotmrto AdoKOAOG/ o YEVIKNG aly®YNG 99 47.6
AGoKOAOG/0L E10TKNG Oy®YNG 109 52.4
5. Xmovdég [Modaywykn Axaonpio 37 17.8
[Modaymyikd Tunpo AnpoTiknig 151 72.6
Exmaidevong
Tunua Ewdwng Ayoyng 8 3.8
[Tavemotnuiov Oeccaliog
Tunua Exmoidevtikng kot 12 5.8
Kowwmvikng [ToMtikrg
6. EmutAéov Tithog Kdatoyog ntuyiov AEI 84 40.4
OTOVOMV Kéroyog petantuyioxod dumhopatog 124 59.6
7. Zyéon gpyociog  Moviuog/n 130 62.5
Avominpotc/tpla 76 36.5
QpopicOiog/a 2 1
8. Xvvolkd £t 0-5 74 35.6
apovmpeciog otny  6-10 18 8.7
EKTTOIOEVON 11-15 13 6.3
16-20 30 14.4
21 kot Gve 73 35.1
9. Etn mpoimnpeosiog  KabBorov 34 16.3
GTI|V YEVIKI] 1-5 64 30.8
eKknaidgvon 6-10 25 12
11-15 19 9.1
16-20 17 8.2
21 kot ve 49 23.6
10. 'Etq Kab6rov 79 38
npovnnpesiog oty 1-5 83 39.9
E101KN EKTaidELON 6-10 21 10.1
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11-15 15 7.2

16-20 8 3.8
21 xon v 2 1
11."Eyete Zepwvapto- Xovédpra Edtkng 86 41.3
napokoiovOicer ta  Ayoyng
Tedevtaia 3 gpovie  Zepvapio cvvédpilo Ievikne Aymyng 34 16.3
Zepwvaptla cuvédpra I'evikng Aymyng 74 35.6
Tinota amd To TUPATAVED 14 6.7
38. ®vro podnm Ayopt 128 61.5
Kopitot 80 38.5
39. Taén mov gortd. A’ 14én 20 9.6
B’ téén 56 26.9
[ téén 49 23.6
A" 10En 22 10.6
E" 14én 28 135
XT téén 33 15.9
40. O/H poOnmic/tpre  Tpnupa évragng 55 26.4
QorTa o€ [TapdAAnAn ompién 92 44.2
X yevikn TN yopic mapaAAnin 61 29.3
otipen

8.6. Zratiotikn Enelepyacia

H otatiotikn emeéepyacio tov dedopévav mpoaypotomom|dnke pe tn ypnomn g
veotepng €kooong IBM SPSS Statistics 29. Apyikd, £pappocTnKOV TEPTYPAPKOL
oTOTIOTIKOL OeikTeg (LECOG OPOC, TUMIKY OMOKALGT, EAAYIOTN KOl PEYIOTN TIUN) Yo
kéBe vmokAipoka TV gpyoreiov TOL  ypnowomomOnKav, TPOKEWEVOL v
oklaypaenOel n yevikn ewovo Tov petafAntav g épevvag. o T Oepedivnon
EVOEYOLEVOV JLPOPDV GTIG GTPATNYIKES PLOUIOTG CLVAGONUOTOS MG TTPOG TO PVAO
TOV EKTMOIOEVTIKOD, EPAPUOCTNKE T TOPOUETPIKN HéEB0dOC t-test yio aveEdptnra
detypota (Independent Samples t-test). H 1010 pébodog ypnoypomombnke kot yio
HEAETN T®V SL0POPOTOMGEMY GTIG SOGTAGELS TNG CLVALGHNUOTIKNG VONHOGHVIG TV
EKTTOOEVTIKDV, GE OYE0T LE TO GUAO TOV PNt pe tov omoio epyalovrol. Emmiéov,
Yl TN GUYKPLOT] TOV EMTEIDV GLVOLGONUATIKNG VONUOGHVIG HETOED EKTOOEVLTIKMV
YEVIKNG KOl €01KNG ay®YNG €papuoctnke €k véovu t-test yuo ave&aptnta deiypara,
KaBmG €EETAGTNKE M O0POPE TOV HECOV OP®V TEGGAP®V CLVEXDV UETAPANTOV
petaEy 0vo avefapmmrov opddwv. Ilpwv amnd kdbe éreyyo Sapopdg pEcmV Opwv
devepynnke Levene’s Test yio v €€€taom g 160TNTOS TOV SUKVUAVGE®Y KO,

o6mov dwmotobnke dvion SkOUOVOT, €POPUOGTNKE T KOTAAANAN €KOOYN TOL
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eléyyov (equal variances not assumed). To &emimedo OTATICTIKNG CNUOAVTIKOTNTOG

opiotnke oto p <.05.
KE®AAAIO 9: AIIOTEAEEMATA

9.1. lloiec otpornyikés poOuions ovvaloOnuaTwy kKot Ol0OTOOEIS TOVOICONUATIKNG

VONUOGOVHS TPOTYLODY 01 EKTOIOEVTIKOL,

Mo v TAnpéotepn amoTOTOON TOV OTOTEAEGUATOV, TPOYLATOTOWONKE avdivon
TEPIYPOUPIKDOV OTATICTIKMOV OEIKTOV (HLECOG OPOG, TUTIKN OTOKALON, EAYIOTN Kot
péyiotn  tun) ywo kdbe plo amd  TIc vmokAipokeg TV gpyoieimv OV
ypnoworomOnkav. H vroxiipoka «'vootiky eravektipnon» ntapovciocce Héco 6po
= 4.97 pe tomkn| andkion = 0.96, TéC MoV delyvouV GYETIKE LYNMAN XPNoN TNG
OLYKEKPIUEVNC GTPATNYIKNG atd TOVG ekmondevTikovg. H ehdyiotn Ty oy 2.33 kot
N wéyromm 7, mov INA®vel OTL T0 €0POC AMOVTHCE®V KOAVTTEL OXedOV OAN TNV

KMPOKO, EMTPETOVTOS GNULOVTIKT OLKVLLAVOT GTO OElyLLAL.

H vmoxhMpoxa «Ex@pactiky katactodn» eiye younidtepo péco opo = 3.32, pe
peyaddtepn oOaomopd (tumikn omokAon = 1.17), otoyeio mov Oelyver Ot o1
EKTOOEVTIKOL TEIVOLV VA XPNGUYOTOOVV ALYOTEPO OLTH TN GTPOTNYIKY] KOl OTL
VILAPYOLV GOPEIG OOPOPES HETAED TOV ATOUOV ®G TTPog TNV vwobéton . Avtd
gVioyveL TV gpunveio OTL 1 EKOPACTIKY] KATOGTOAN Ogv amoteAel Kupilapyo TPOTO
pOBong  ovvaicOnudtov oto  deiypa. Ocov  agopd TG OWCTACELS TNG
cuvalcOnuotikng vonuootiving, M «Avtilnyn tov dikov pov cvuvosOnudTOv)
eueavice HEGo 6po = 5.40, «Avtiknyn tov cuvacstnudtov Tov dAAovy = 5.42, kol
«Xpnomn cvvarsOnudtov yo mopakivinon kot amddoon» = 5.27, OAeg PE CYETIKA
yapmAég tomikég amokAioelg (0.83-0.87), kdtt mov VTOINADVEL VYNAO Kol GUVEKTIKO
eninedo JeE10TTOV OTIG €V AdY® TEPLOYEG HLETAED TV EKTOdELTIK®OVY. Ta gvprpota
OVTA LOPTVPOVY OTL 01 GUUUETEYOVTES TOPOVGLALOVY AVENUEVA EMITESD AVTOYVOGING,
evouvaicOnone ko a&lomoinong ocvvacOnudtov, Pacikd YopAKTNPIOTIKO EVOC

cuvasOnpoTiKd EEVTVOL ETAYYEALOTIO GTOV XDPO TNG EKTOIOELONG.

H vroxkiipoxa «PoBuion ko éheyyoc cvvoicOnuatovy eixe péco o6po = 4.86, pe
eMPpaS peyolutepn dtakvpavon (T.A. = 0.99), vrodniodvovtag 6Tt 01 EKTUOEVTIKOT
Slpépovy  mEPIGOOTEPO  UETOED TOLG G TPOG TNV KAVOTNTA  EAEYYOL

CLVOICONUOTIKOV  OVTIOPACE®Y, O©E OYEON UE TIC VTOAOWMES OLUOTAGELS TING
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ocuvaloONUOTIKNG  VONUooOVNG. ZUVOAMKE, To omoteAéopota  Oglyvouv  OTL Ol
EKTOOEVTIKOL  TOL  Oelypatog mapovotdlovy VYNAO  Emimedo  GLVOGOMUATIKNG
VONUOGUVNG, KOl TPOTHOLV TEPIGGOTEPO  YVOOTIKEG OTPATNYIKEG  puBuiong
ocuvasOpuoTog évavtt TV KataotoAtik®v. H opotopopeio otig vyniég tipés, oe
ocvvdvacud pe Vv aflomotio TOV ePYOLEi®V, EVIOYVEL TNV EYKLPOTNTO TWOV

EMAYOYIKOV AVOADGEDV TOL 0KOAOVONGOV.

IMMivaxkag 3: Ileprypagikol oTOTIOTIKOL OEIKTEC TOV VIAOKAUOK®OV NG KAILOKOG
cuvasOnpotikng vonuoovvng (WLEIS)

Méoog Tomun Elapn Mén
‘Opog Amndéxion oTO oTO
I'vootikn_emavektipnon 4.97 0.96 2.33 7
Ex¢pootuci)_Kotootoln 3.32 1.17 1 6.5
Avtiiqyn_Awov_pov_XvvaroOnpdr
oV 5.40 0.87 2.25 7
Avtiinyn_XovaeOnpatov_tov_AlL
oV 5.42 0.83 3 7
Xpion XvvaaeOnparov o
Mapokivnon ko Atédoon 5.27 0.85 1.25 7
PoOon_"Eleyyoc TvvarcOnpdarov 4.86 0.99 2 7

9.2.Yrapyovov — oTOTIOTIKG  OHUOVTIKEG — OLOWOPES  OTIC  OTPATHYIKES — pOOULONG
oVVOLeONUOTOS (YVWOTIKY ETOVEKTIUNCN KOl EKPPOCTIKY KOTOOTOAN) OVOAOYO. UE TO

PUAO TOV EKTAIOEVTIKOD,

IMa ™ depedvnon tov Katd mOGo M ¥PNoN OTPATNYIKAOV pvOuiong cuvoucHnuotog
dwpopomoteital ®G MPOG TO QVAO TOV  EKMOLOEVTIKOV, Ypnoipomomdnke n
napapetpikn pébodog t-test yia aveEdptra delyparta (Independent Samples t-test). H
EMAOYN TG OLYKEKPUEVNC HeBOOoL Paciotnke ©6TO0 Yeyovog OTL TPOKEITOL Yol
OVYKPION HEGMV OpmV 000 OveEAPTNTOV OUAd®VY (AvOpeg Kol YUVOIKES), Kot Ot LITO

peAétn petaPintéc eivor ovvexeig (I'vootwkn Emavektiumon kot Exepoaoctiky
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Koataotodn), pe 1o mAn0o¢ Tov Oelyllatog va IKavomolel TNV amaitnon yio EnapKeg
péyebog (N > 30 ava opdda). H vmobeon g 100ttag TV S1okvudvoemv eEETAGTNKE
pnéom tov Levene's Test, To0 omoio dev €deiée mapaPiocn g opolockedaciog yio
Kopio omd Tig 600 PHeTAPANTES, EMTPETOVTOG T YPON TNG TOPASOGLUKNG LOPPNG TOV
t-test pe wwotTa dtoukvpdvoewy (equal variances assumed). Toa amotedécpato g
aviilvong €oeigav 0Tl OgV TOPOTNPEITOL GTOUTIOTIKO CNUOVTIKY] O10(popd HETAED
aVOPMOV KOl YOVOIK®V MG TPOG TN XPNON NG YVOOTIKNG enavektipnong (t(206) = --
1.10, p = .27), yeyovog mov vmodnAmvel 6Tt T0 VA0 TOL EKTOLOEVTIKOD OV QaivETOL

Vo enNPeAeL T GLYKEKPEVT oTpaTN YLK enegepyaciog cuvalcOnudTmy.

Avtifeta, SoumoT®ONKE OTOTIGTIKA CMUOVTIKY S0POpd OC TPOG TNV EKQPACTIKY|
KataotoAn (t(206) = 2.08, p = .04), ue Tovg dvopes va Tapovctdlovy VYNAOTEPO UEGO
6po (M = 3.58) o ouykpion pe 11§ yovaikeg (M = 3.21). To edpnuo avtd vrodnimvet
OTL oL Avopeg exmadevTIKol gpeavifovtol TeEPIGGOTEPO EMPPENELG 0T ¥PNON
KOTOGTOATIKOV GTPATNYIK®OV MG TPOG TNV eEmtepikeuon Tov cvvalchnudtov toug,
Ye€YOVvOS mov pmopel va oxetileTon e KOWMVIKOTOMTIGUIKES VOPUEG YOP® amd TNV
ékppaon ocvvalcOnuatov ovd evrlo. H ovykekpiuévn Olapopomoinon omoktd
10104TEPO EVOLAPEPOV VIO TO TPICUO. TOVL YEVIKOTEPOV EPELVNTIKOV TAOIGIOV, KOONDG
evoéyetan va emmpedlel To KA cuVaIGONUATIKNG OCQAAELNG TOV OLOLUOPPADOVEL O
EKTAOEVTIKOG 0T GYOoAKT TAEN. Ot oTpatnyikég avTés, €dKd OTav e@approlovtat
CLUOTNUOTIKA, EVOEXETOL VA £XOLV EMOPAGES TOGO OTOV TPOTO LE TOV OMOi0 O
EKTTOOEVTIKOG OVTOTOKPIVETAL OTIC HOONCIOKES avAYKES TV HoONTOV pe SVOKOMEG,

0G0 Kot o1 Olayelplon TV OIK®OV TOV GLVAGHNUATIKOV avTIOPAcE®Y PEGH GTNV

TaEN.

IMivaxog 4: Amotehécpata eAEyyov t-test aveaptnrov derypdtov yio ™ ['vootikn
Enavextiunon kot v Exepaoctikr KataotoAn avd gOlo eknaidgvtikon

Yrpornyki PoOpenc Avépec MO TI'vvaikeg MO t(206) p
ZovareOnqportog (TA) (TA)
I'voetiki] Eravektipnen 4.86 (0.94) 5.02 (0.97) -1.10  0.27
Exgpoaotikn) Katactoin 3.58 (1.27) 3.21(1.11) 2.08  0.04*
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9.3. Yrapyovv orotiotikG OHUOVTIKES OLOPOPES OTIC OLAOTAOEIS THG TLVOLTONUOTIKNG
VONUOGOVIG TWV EKTOLOEVTIKMOV OVAAOYo. UE TO QDAO TOL MOONTH HE TOV OmOLO

epyalovrai;

Mo va dwepevvnbel katd wOGO ol €MPEPOVS SOGTACES TNG CLVOLGOHTLOTIKNG
VONUOGUVIG TOV EKTALOEVTIKMV O10POPOTOIOVVTOL OVAAOYD e TO VA0 Tov pabnm
He Tov omoio epydlovtal, EQoproOcTNKE 1 TOPOUETPIKN HEBodoC t-test yia aveEdptnTa
detypoto (Independent Samples t-test). H emdoyn ¢ ovykekpipévng pebodov
Baciotnke 610 Yeyovdg OTL cuykpivoviol ot péGOl Opol cuvey®v HeTaPAnTdV (ot
téooeplg mapdyovteg g kApokag WLEIS) peta&d dvo avebdptnrov opddmv
EKTOOEVTIKAV, ovOloya pe To av gpydlovior pe ayopt M kopitol pobnt) pe
pobnoaxés dvokorieg. O €AeYXOC OUOLOYEVELNS OLOKVUAVGE®V TPOYUATOTOWONKE
péow tov Levene’s Test, kou otTic mepummtooelg 6mov M Vrdbeon ™G 1GOTNTOC
dkvpdvoemv TapoaPllotnke, ypnoonomonke N KatdAANAN mapaiiayr tov t-test

(equal variances not assumed).

AT To. AMOTEAEGLOTO, TNG OVOAVGNG TPOEKLYE OTL LITAPYOVV GTATIGTIKG GNUOVTIKES
dpopés 6e OVO amd TIG TECCEPLS OLOTAGES TNG GLVOICONUOTIKAG VONUOCHVNG.
YuyKekplLéva, ot ekmondevTikol mov gpydlovior pe aydpt padnt) mapovcsialovv
VYNAOTEPO LEGO OpO oTNV “avTiinyn TV dik®V Tov¢ cvvalcOnuatov”’ (M = 5.54
évavtt M = 5.17, p = .006), vrodnAodvovtag LEYOADTEPT] VTOYVAOGIO KOl IKOVOTNTO
AVaYVOPIoNS TOV ECOTEPIKMOV TOVG cLVAUGONUATIKGOV KataoTdcewv. Emmiéov, oy
“KavoTnTaL Ypnomg tov cvvarcstnudtov yu mapokivion kot amddoomn”, ot 1610t
EKTOUOEVTIKOL GNUELDVOLV ETIONG OTATIGTIKA GNUAVTIKA LVyMAOoTEPES TinéG (M = 5.39
évavtt M = 5.07, p = .009), yeyovdg mov deiyvel 0Tt givanl mepiocdtepo oe Béon va
LETATPETOVY TA CLVUGONLATE TOVG G KIVNTPO Yo OpAcT Kal EMITEVEN GTOHYWV TNV
eKTAdEVTIKN TPAEN. AvtiBeTa, dev TOpATNPNONKAY CTATIGTIKG CNUOVTIKEG OLUPOPES
OTIG O0OTACELS “avTiAnYNg TV cuvalcOnUatov Tov GAA®V” kol “pvBuiong kot
eAEyyov cvuvausONUATOV”’, YEYOVOG TTOV VTOONAMVEL OTL Ol KAVOTNTES OVTEG €lval
mBavd va mapopévouy otabepés kot aveEdptnteg and 10 OAO TOL PaONT LE TOV

01010 0 EKTOOEVTIKOG cuvepYdleTal.

YUVOMKAE, TO amoTEAEGUATO VTOINAMVOLY OTL TO VA0 TOL HaONTH evOEyeTOl VO
emnpedlel EMAEKTIKO OPIGUEVEG TTLYXEG TNG OCLVAICOMUATIKNAG VONUOGUVNG TOV

EKTOOEVTIKOD, TOOVOV AOY® TOV OLOPOPETIKAOV OTOITNOE®V 1| TPOKANCEDV TOL
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eYElpovTOL KaTd TNV eKTOOEVTIKY aAAnAeniopaon. H peyordtepn avtomapatipnon
Kol Topokiviion mov mapovotdlovy ot ekmadevtikol Otav epydlovionr pe ayopia
EVOEYETOL VO GUVOLETOL LLE KOWMVIKO TPOCGOIOPICUEVEG TPOCAOKieS, kabmg Kot pe

SPOPETIKEG dVVOIKEG VTOGTHPIENS TTOV OVOTTUGGOVTAL OVAAOYO e TO VA0 TOV

pafntn.

IMivakog 5:AnoteAéopata eAEYYOL t-test aveEApTNTOV SELYHATOV Y10 TIC OLOCTAGELS

NG CLVALCHNUOTIKNG VONUOGVUVIG 0va VA0 polbntr).

Awdotacn XvvalcOnpatikng Ayopr MO Kopiter MO t(df) p
Nonpoovvng (TA) (TA)

Avtiinyn Alk@v pov 5.54(0.72) 5.17 (1.03) 2.82 0.006*
YvvaeOnparov (127.03)
Avtiinyn Zovarenpdtov tov 5.48 (0.84) 5.33(0.80) 1.33 0.18
Allov (175.43)
Xprion ZovarcOnpatov yo 5.39 (0.82) 5.07 (0.88) 2.65 0.009*
Mapokivnon Aw6d001g (158.11)
PvOpon kar ‘Eheyyog 4.89 (0.98) 4.81(1.00) 0.60 0.55
YuvaieOnuarov (164.83)

9.4.Yrapyovv Oapopéc otic OlOOTACEIS THS OLVOICONUATIKHG VONUOGOVHS TWV

EKTTALOEVTIKWV OVOAOYO. UE TNV EKTTALOEVTIKI TOVGS ELOIKOTNTO. (YEVIKN 1] EIOLKN OywY);

Mo v andvimon tov mopATAvVe £POTAUATOS epapuooctnke 1 pébodog t-test yua
aveEapmta delyparto, kobmg {nteitor n oVYKPION TOV PECHOV OPp®V GE TECOEPIS
ovveyelg petafAntég (o1 S106TACELS TG GLVALGOHNUATIKNG VONUOGUVIG), OVALECO GE
000 avedptntec OMAOES: TOLG EKMOIOEVLTIKOVG YEVIKNG OY®YNG KOl  TOVG
EKTOOEVTIKOVG €WOIKNG aymyns. O €leyxog Yoo TV 100TNTA TOV OLUKVUAVGEDV
npoypatoromdnke pe to Levene’s Test, kot 6mov kpibnke amapaitmro epoproctKe

N exdoyn e dvion daxvpovon (equal variances not assumed).

Avopopwcd pe m Odotacn «AviiAnyn Tov KOV HoL  cuvausOnpdtovy,
SMOTOONKE GTOTIGTIKA GNUOVTIKT d1apopd HETAED TV 000 OHAd®MY EKTOOEVTIKAOV
(t(157.55) = 2.08, p = .04), pe TOVE EKMALOEVTIKOVG YEVIKNG aymYNE va gugoaviCovv
vynAdtepo péso 6po (M = 5.50) cuyKpITIKA HE TOVG EKTAIOEVLTIKOVS EWOIKNG OY®YNG
(M = 5.24). To edpnua aVTO VITOONADVEL OTL 1 IKAVOTNTO OVTOTAPATHPNONG Kot
AVOYVOPLIoNG TV ECOTEPIKAOV CLUVULCOMNUATOV EVOEYETAL VO, SLOPOPOTOIEITAL OVAAOYOL

LE TNV E101KOTNTO.
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Avtibeta, ot Owdotoon «AviiAnyn tov ocvvoloOnuatov Tov  dAAOV», Ogv
KOTOYPAPNKE OTOTIOTIKG onuovTiKy dtagopd petald tov 6vo ouddwv (1(161.47) =
1.23, p = .220), mapOA0 TOL Ol EKTAOEVTIKOL TNG EOIKNG AYWYNS EUPAVIGOV EAQPPDG
VynAOTEPO PEGO Gpo (M = 5.34) oe clhykpion e TOVG GUVAOEAPOVS TOVG TNG YEVIKNG
ayoyns (M = 5.48). To amotélecua oTd 0V NTAV GTATIOTIKA GNUAVTIKO, YEYOVOC
OV LTOONAMVEL OTL 1 TKAVOTNTU AVAYVAOPIONS TOV cuvousOnudtov tov dAlov dev

eoaivetal va dlapopomoteital pe BAom TNV EKTALOEVTIKY EWOIKOTNTA.

¥t Sidotaon «Xpnon Tov cuvolsONUATOV Yo TapaKivion Kot amrdd0oen», oV Kot O
HEGOG OPOG NTAV VYNAOTEPOG GTOVG EKTOOEVTIKOVS E0IKNG aywyng (M = 5.36) évavtt
TOV GLVAOEAP®VY TOVG oTn Yevikn aymyn (M = 5.17), n dapopd dev NTav GTATICTIKA
onpavtikny (P = .50). To 1610 wyvel kot y T ddotacn «PuBuion kot Eleyyog twv
cuvalcOnuatovy, 6mov emiong dev NOMGTOONKE GTOTIGTIKG CNUOVTIKY Olapopd (P =

.10), mopd ™ pikpn aptOunTIKn VIEPOYN| TOV EKTOULSEVTIKMOV EIOTKNG OYyM®YNG.

Yvvoyilovtoc, To gupnuaTo TNG avdAvong oeiyvouv OTL M poOvn JSldoToon TNG
oLVOLCONUOTIKNG VONLOGUVIG TTOL S1POPOTOLEITOL GTATIGTIKA onuavTikd Bdoel g
EOIKOTNTOG TOV EKTOOELTIKOV lvar 1 «Avtiinym tov AKOV Toug ZuvarsOnudtwvy.
Avtifeta, ol volomEg SOCTAGELS PaiveTal va TOPaUEVOLY oTabepés, aveEapTnTmg

TOV 0V O EKTTOOEVTIKOG OIVIIKEL GTOV YMPO TNG YEVIKNG 1| TNG EWOKNG AYWOYNC.

IMivaxag 6: Amoteléopato eAéyyov t-test aveEApTTOV SEYLATOV Y1 TIC SOUGTAGELS
NG GLVOLCONUATIKTG VONUOGHVIG 0V EWOIKOTNTO EKTOLOEVTIKOV.

Awaotaon XvvateOnpatikiyg Teviki MO Ewwi MO t(df) p
Nonpoovvng (TA) (TA)

Avtiiyn AV pov 5.50 (0.87) 5.24 (0.86) 2.08 0.04*
YuvoieOnuarov (157.55)
Avtidnyn ZovaeOnpatov 548 (0.84) 5.34 (0.81) 1.23 0.20
TOV ALAOV (161.47)

Xpiion ZovareOnpatov yio  5.24 (0.84) 5.33(0.88) -0.66 0.50
Mapaxivnon Anédoong (151.06)

PoOon ko "Ereyyog 4.94 (1.03) 4.73 (0.90) 1.52 0.10
YovareOnpdarov (174.89)
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9.5. Yropyer oratiotike. onuovtiky ovoyétion uetald Twv otpornyikav  podluiong
oVVOLGONUOATOS TV EKTOLOEVTIKDY KO TWV ETUEPOVS OIOOTATEWY THG TOVOLTONUOTIKNG

TOVG VOHUOTOVHG

H yvootikn enavektipnon mopovcioce oTATICTIKG ONUOVTIKN OETIKY cuoyETion pe
OAEG TIG OLOTAGELG TNG CLUVOLCONUOTIKIG VONLOGUVNG. ZUYKEKPIUEVA, 1] 1GYLPOTEPN
OLOYETION KOTOYPAPNKE UE TNV AVIIANYT TOV SIK®OV Hov cuvastnudtov (r = .453, p
< .01). EmmAéov, mapatnprinke pétpro OBetikny ovoYETION HE TNV OVTIANYN TOV
ocuvacOnuatov tov GAlov (r = 255, p < .01), pe ™ pvBuion kot €heyyo TV
cuvvalcOnuatov (r = .309, p < .01), kabmg Ko pe T ypNon TV cuvosOnudtomy yo
napakivnon (r = 452, p < .01), vmodewkvdoviog OTL 1 YVOOTIKY EMOVEKTIUNON
ouvoéeTal  YEVIKOTEpOL  pHe  avemTvyuéveg  0egldotnteg  evouvaicOnomng Kot

cuvaeOnpatikng dtoyeiplong.

Avtifeta, N EKPPUCTIKY KATAGTOAN TOPOVGINGE YOUNAEG 1] U1 GTATICTIKG OTLLOVTIKES
OLCYETIGES UE TIC TEPLOCOTEPEG OCTAGEIS TNG OCLVUGONUATIKNG VONUOGVUVIC.
Koataypaenke Oetikr, 6taTioTiKé GNUOVTIKY] 0AAG YOUNANG £VTAONG GLUGYETION LE T
poduion/éleyyxo Tov cuvausOnudtov (r = .169, p < .05), kabdc Kot pe TN YVOOTIKN
emavektipnon (r = .150, p < .05). Avrtifeta, ov ocvoyeticelg pe v avtiinyn
cuvalcOnuatov Tov dAAOV, TV avtoyveocio Kot Tr ypnon ocvvosHnudtov yio
amddO0oN NTOV UN CTOTICTIKA CNUOVTIKEG 1] oxed0V undevikég (m.y. r = —000 pe
xpoN yw omddoom), yeyovog mov evioyver T 0éon g Piproypariog 6t 1
EKQPOOCTIKY]  KOTOOTOA  omotehel o AyOTEPO  AELTOLPYIKY]  GTPUTINYIKN
cuvaloOnuatikng pudong o ekmadevTiKd mePIPAAlova.

MMivaxkag 7 : Zvoyetioeg Pearson peta&h otpamnykdv puduiong cuvoicOnuaTog Kot
JCTAGEDV CLVOLGONLOTIKNG VOTLLOGUVNG

Awdoetaon XvvorsOnpotikig 1 2 3 4 5
Nonpoovvng
1. I'vootiki eravektipnon 1
2. EKQpooTIKI] KOTAGTOAN 0.150* 1
3. Avtilnyn Aiav pov 0.453** 0.041 1
YuvareOnpuarov

4. Avtilnqyn ZovoleOnpdtov 0.255** -0.06 0.675** 1
TOV AoV
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5. Xpnion ZovarcOnpdrov yw 0.452** 0.0 0.634** 0.506** 1
Iopaxkivnon kol Amtédoomn

6. POOpion kan 'Eleyyog Tov 0.309** 0.169* 0.545** 0.524** 0.605** 1
XovareOnuarov

KE®AAAIO 10: XYZHTHXH EYPHMATQN

Ta anoteAéopata g Tapovcag HEAETNG OVESEIENV OPIGUEVEG OTLLOVTIKES GYECELS KOl
JLPOPOTONGELG TOV GLVOEOVTAL LE TIG OTPATNYIKEG POOUIOTG GLVAIGHNOTOG KOt TIG

JLOTAGELG TNG GLVALCONUATIKNG VONLOGUVIG TV EKTOOEVTIKAOV.

Apyikd, dwmotdfnke Ott To EOAO TOV EKTOOELTIKOV GYETICETOL OTATIOTIKA
ONUOVTIKA [LE TNV EKPPOCTIKY KATOGTOAN, KAODS Ol AVOPES EKTALOEVTIKOL dSNA®GAV
OTL KOTOGTEAAOVY TEPIGGATEPO TNV EEMTEPIKT] EKPPUCT] TOV GLVOICONUAT®OV TOVG GE
oVLYKPLON UE TIG Yuvaikec. AvtifeTo, 0T YVOOTIKN enaveKTiunon dev mapotnpnonkoy
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OPOPEC MG TPOG TO PLAO, YEYOVOG oL Ogiyvel OTL M
OLYKEKPIUEVN OTPATNYIK omotedel €vav kowvd YVOOTIKO UnNYovicpud povduong

cuvaeOHaTog aveEapTHTOS GLAOV.

21 ovvéyewn, €CeTdotnKe TO €VOEYOUEVO OPOPOTOINCNG TMOV OGTACEDY TNG
oLVOLCONUOTIKNG VONUOGUVIG TV EKTOLOEVTIKAOV OVOAOYO LLE TO GVAO TOVL pobnT pe
tov omoio gpyalovrol. Ta amoteAéopata £€1Eav OTL 01 EKTodEVTIKOL oL gpydlovTal
LE ayoplo TOPOLGINGOV GTATICTIKG CNUAVTIKE LYMAGTEPA EMMEdD GTNV «oVTIANYM
TOV OIKOV TOVG CLVOLGSOMUATOV» Kol GTN «XPNon cvvalcOnUdTeV Yoo Topakivnon
Kol omdooony o€ oyxéon pe Ocovg epydlovror pe Kopitowo. Avtifétmg, oev
SmoTddnKoy SPOopPEG OTIC OUCTAGELS TG «AVTIANYNG TOV GUVAICONUATOV TOV
GAA@VY Kol TG «pOBoNG Kot EAEYXOL cuVAGOMUATOVY, YEYOVOS TOV VITOONAMVEL
OTL Ol OLYKEKPEVEG OeEl0TNTES €lvan €VOEYOUEVMG TEPIGGATEPO OTADEPES Ko
MYOTEPO EEAPTDOUEVES A0 TO YOPOKTNPIOTIKA TOV polnTn pe Tov omoio cuvepydletal

0 EKTTOOEVTIKOC.

Avo@opikd pe TN COYKPILON HETOED EKTOOEVTIKMV YEVIKNG Kol EWOIKNG Oy®YNG,
EVIOTIOTNKE OTOTIOTIKA ONUOVTIKY] O10@opd UOVO OTN SUICTACY] «OVIIANYN TOV
OOV LoV CLUVUCONUAT®OVY, HE TOVG EKMOLOELTIKOVG TNG YEVIKNG Oy®YNS Vo
napovctalovy vymidtepeg Tipés. To evpnuor owtd evdéyeton va oxetileton pe

OLLPOPEG OTNV EMOALYYEALATIKY] OVTOTTOPATPNON 1 6TV €kBEON GE KOTAGTAGELS TOL
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EVIOYVOVYV TNV 0OLTOYVOGIO. XTI LTOAOWES OlIOTACELS TNG OCLVOGOHMUATIKNG
VONUOGUVNG OEV OOMIOTOONKOV OTATIGTIKA CNUOVTIKES OPOPES UETOED TV VO

OLLAO®V EKTOOEVLTIKMOV.

Téhog, M depedhivnon g oxéong petald otpatnyikdv pvOUIoNG GLVOIGHLATOC Kot
CLVOGOMUOTIKNG VONUOGUVNG avESEEE OTL M YVOOTIKY EMOVEKTIUNGN GuoyeTileTon
OTOTIOTIKA ONUOVTIKG Kot Oetikd pe OAeG TIG OOGTAGEIS TNG GLVULGOMUATIKNG
VONUOGUVNG, WI0UTEPO UE TNV «OVTIANYM TOV SIKOV HOL cuvolsOnudtomvy Kot
«pnomn cvvacnuatov yo mapakivnon kot arddoon». To yeyovdg avtd evicyvel
0éon O0TL M YVOOTIKN €MAVEKTIUNGCT OMOTEAEL Ol OTOTEAEGUOTIKY KO AELTOLPYIKY|
oTpaTNYIK cvvaicOnuatikig dwyeiptong oto ekmadevtikd mhaicto. Avtifeta, m
EKQPOOTIKT KOTAGTOAY] TOPOLGINGE YOUNAES 1] L) OTOTIGTIKA GNUAVTIKEG GUGYETIGELS
LE TIC TEPLGGATEPES OLOCTAGELS TNG GLVALCONUATIKNG vonuoovvng, pe egaipeon o
N Oetikn oxéon pe ™ «pLOUIGN Kot EAEYYO TV cuVAICONUATOVY», YEYOVOG TTOV
vrodnA®veL 0Tt amotelel AyOTEPO TPOCHPUOCTIKY] GTPOUTNYIK OTO TAAIGLO NG

EKTOLOEVTIKNG TPAENG.

Yvvolkd, To gvprpoto vroypoappitovv ) onpocio ™ TPo®ONONS TS YVOOTIKNG
EMOVEKTIUNONG ®G POoctKoV gpyaieiov eVIGRLONG TG CLVUICONUOTIKAG VONUOGHVNG
TOV eKTodeLTIKOV. [TapdAinia, ovoadetkvoovy v avaykn yio SlopOPOTOMUEVES
TAPEUPACELS KOL ETUOPPDOCELS, LE YVMOUOVO OPIGUEVO ONLOYPAPIKA YOPAKTPIOTIKA,
OM®G TO QUAO TOL EKMOOELTIKOV KOl TOV HOONT, OAAG Kol 1) EKTOOELTIKN
ewworae, T omolo @oivetor va emnPedlovy EMAEKTIKA EMUEPOVG TTVYES TNG

oLVOLCONUOTIKNG AEITOVPYIOG TOV EKTAIOELTIKADV.

KE®AAAIO 11: EYMIIEPAXMATA

Ta guvpnpato g mopovcoag LeAéTng emPBePatdvovy TN onpacio TG CLVOUGOMNUUTIKNG
vonuoovuvng (EN) Tov eKTAdELTIKOV OTN OlaXElpIon TV GUVOETOV EKTUOEVTIKMV
avayKov padntov pe panotaxéc dvokoriec. Onwg €xel opiotel amd Tovg Mayer kot
Salovey (1997) xor tov Goleman (1995), n XN mepihapfavel de€idomteg énmwg
gvovvaicOnon, n pvOuon cvvacOnudtov, 1n cvvalcONUATIKY Emiyvoon Kot M
dwyeiplon OOMPOGOTIKAOV OYECEMV — JeEOTNTEG OV KPIvOvTol KPIGIUES Yo TNV

vrootpign evdlmtev padntikov tAndvoumv. H mapovoa epguvntikn dwomictwon
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vrootnpileton amd ™ debvn PipAoypagio, cOUP®VE PE TNV OMOlN TEKUNPLUDVETOL
Oetikn ovoyétion e XN TOV EKTOUOEVTIKMOV LE TNV EVIOYLOT TOV TPOKOWMOVIKOV
oTOXOV TOV LadnT®dV, TN INUovpyio KAMUOTOC EUTIGTOGUVIG Kot TV EVOLVAU®OGT TNG

YUYOoAOYIKNG aopdelag evtog g Taéng (Poulou & Garner, 2023).

H evouvaicOnon, 1060 yvootikn 660 Kot cuvaicOnuatiky, avoadeiydnke g kpicyo
YOPOKTNPIOTIKO Yol TNV TOLOTNTO TNG EKTOUOEVTIKNG oY€one. Ot EKTOOEVTIKOL TOV
EMOEIKVOOLV  awéEnuéva  emimedn  evovuvaicOnone Katavoovv  KoADTEPD  TIG
ocuvaoOnuotikég avaykeg tov padntov, ot omoiol evoéyeton va oavtipetonifovv
AyX0G, YOUNAY] OLTOEKTIUNGT 1} ATOYONTELGT AOY® TV HOONGLOK®V TOVS SVCKOAIDV
(Subba et al., 2016). Q¢ omotédeopa, dnuovVPYEiTOL Eva AGPAAES cuvalcONuaTIKO
nepPdAlov pabnong, to omoio mPOAyEL TN GLUUETOYN KOL TV OLOEVTIKY EKOPOAOT).
Onog emonuaivoov ot Hen kot Sharabi-Nov (2014), n evovvaicOnon cvvoéeton
dppnita pe TN dnuovpyia oxéoemv PacICUEVOV GTNV EUTLIGTOGVVI, TTpolmdbeon

OTOPOATNTY Y10 TV OTOTEAEGLATIKY S1O0CKAALA.

[Swaitepn onuacio d0Onke TN GTPATNYIKN TNG YVOOTIKNG EMAVEKTIUNONG, N Omoia
Bpébnke va cvoyetiletor BeTKd Kol GTATIGTIKA GNUOVTIKGE LE OAES TIC SOLUOTAGELS TG
2N, e01KOTEPQ LE TNV OVTOYVEOGIO KO T ¥PNoN cvuvosOnuatov yo tapoakivion. H
YPNOT TNG GTPUTNYIKNG CVTNG EMTPENEL GTOVG EKTOALOEVTIKOVS VO ETOVOUTANGLOVOLV
OTPECOYOVEG KOTOOTACELS KOl VO OVTOTOKPivovTol HE AOYIKY Kol mpepia,
ONUoVPYDOVTOS €161 éva 6Tafepd cuvalcOnuatikd KApo péoa oty Taén. Zopuemva
ue toug Hen ko Sharabi-Nov (2014) kot tov Anshu (2025), 1 yvooTiky| emavektipunon
OLUVOEETOL UE YOUNAOTEPO ETIMESD GLYKPOLGEMY Kol OVENUEVI cuvalcHNUOTIKN
o1a0epOTNTO, YOPOKTNPLOTIKA 1O10HTEPO CNUAVTIKG GE EKTOOEVTIKA TEPPAAALOVTO [E

EVOAMTOVS HOBNTEC.

Avrtifeta, N EKPPUCTIKY KATAGTOAN TOPOVGIOGE YOUNAEG ) U1 GTATICTIKG OTLLOVTIKES
OLCYETIOES He TIG TEPLOGOTEPES OoTdoel; TG XZN. Av Kol o€ oplopéva
enayyeApotikd cvpepalopeva pmopel vo Bewpeiton ypnoun, o610 TAAICIO TNG
exmaidevong oaivetor va  meplopilel ™ ovvausOnuatikn  dwbeciudTTO  TOL
EKTTOLOEVTIKOD KOl Vo, SLGYEPAIVEL TNV OKOOOUNOT QVBEVIIKAOV CYEGEDV LLE TOVG
pabntéc. Or Hen koau Sharabi-Nov (2014) vroypappiCovv 0tt 1 tkovotnta poopueng
(Ko Oyt KOTAOTOANG) TV CLVOICONUATOV ETTPENEL GTOV EKTALOELTIKO VO, OlaTNPEL

eEmOPN HE TO ovvaoOnuatikd wMpo g Taéng. Avtifeta, M amdxpoym
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ocvvaloOnuatov umopel va ekAnedel ¢ cuvorsOnuatiky oandotocn 1 adtopopio omd
Toug pontéc, kATt mov eivor  Waitepa  emfuo  Otav  avtoi  avalnTovv

oLVOGOMUOTIKY AGQAAELD.

Evdwpépov mapovoialovv kot to guvpriuoto mwov oyetilovrolr pe 10 QUAO TOV
EKTTOLOEVTIKMV. ZVYKEKPIUEVA, Ol AVOPES EKTALOELTIKOT OAMTaY VYNAOTEPQ EMITESQ
EKPPOOTIKNG KOTOOTOANG O GUYKPION WHE TIC YUVOIKES, €vd Ogv mapotnpnionKov
SPopEG OTN XPNOMN TS YVOOTIKNG EMOVEKTIUMONG. To gvpnUo aVTd CLHP®VEL PE TN
Biproypapio mov Tovilel OTL Ol KOWMVIKOTOMTIGUIKEG TPOGOOKieg YOpw oamd TV
Ekppaon Tov cvvalstnudtev dtagoporotovvial aviioyo pe to evAo (Poulou &
Garner, 2023). H mopatinpnon avt emonuoivel v avaykn yu KAtdption Tov
EKTAOEVTIKOV o  (nTuota  cvovousOnuotikng  ovveldnong  yoplg  ERELAES

TPOKATOUANYELS.

EmumAéov, n €peuva avESEIEE GTATIGTIKA OTLLOVTIKES OLPOPES OTIS dLOOTAGELS TG XN
avéroyo pe 10 VA0 Tov paBnT pe Tov omoio gpydletar o ekmandevTIKOS. Ot
ekmadenTiKol OV  ovvepydlovion pe aydpla  eUPAVIcAV VYNAOTEPO  EmmESQ
avTiinyme Tev OIKOV TOLg cuvausHnudtov kot ¥pnong tov cvvoisOinudtov y
TapaKivnon o cOyKplon pe eketvoug mov epydloviav pe kopitotla. Ot Stapopég anTég
EVOEYETOL VO OVTOVOKAOUV  OlO(POPOTONUEVEG — ONOITNGES, 1 OLVOLUKEG
OAANAETIOPOAOTG TOV AVOTTOGGOVTAL GTO TAOUGLO TNG GYEONG EKTALOELTIKOV-HoON TN

Bacetl Tov evAov.

Téhog, OGOV a@opd TNV €WOIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMV, OTOTIGTIKE OCNUOVTIKA
VYNAOTEPT IKAVOTNTO OVTIANYNG TOV SIKAOV TOVG CLVULGONUATOV KOTAYPAONKE GTOVG
EKTOOEVTIKOVG YEVIKNG ay®YNG. Avtifeta, av Kot o1 EKTOOEVTIKOL EWOKNG AY®YNG
TAPOVGIcaY EAUPPDOG VYNAOTEPEG HEGES TIUEG OTNV AVTIANYT TOV GUVOUICONUATOV
TOV GAAOV, 1 O1POPA OEV NTAV GTATIGTIKG GNUAVTIKY. To gdpnuo avTd VITOJEIKVIEL
OTL 1 EKTMOOELTIKY EWOIKOTNTO EMNPEAlEL EMAEKTIKO Oplopéves mTuxég ™S XN,
EVIOYVOVTOG TNV OVAYKN] OTOYELUEVNG EMUOPPMONG Yoo TN oLVAIcONUOTIKN
EVOLVAL®ON TOV EKTOOEVTIKMV, 101G GTNV €101KN oy®yr] OOV Ol ATOLTHOELS Eivat

ovvOeteg kou dapkeic (Powell et al., 2010 * Poulou, 2017).
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KE®AAAIO 12: IIEPIOPIXMOI EPEYNAX- MEAAONTIKEX ITPOTAXEIX

12.1. Ilepropiopoi Epeovag

[Tapd ™ ovvelspopd g otv euPdbovvon g kotavonone yop® amd 1
CLUVOLGONUOTIKY] VONLOGUVT TOV EKTOLOEVTIKMY KoL T GYECT TNG LE TNV VIOSTNPIEN
pontov pe pobnolokés duokoAieg, m mapovco PEAETN TOPOVGCLALEL OPLGUEVOVC
TEPLOPICUOVE, Ol omoiot mepropilovv v euPérelnr Kot TNV EYKLPOTNTA TV

CLUTEPACUATMOV TOV UTOPOoVV va, e&ayBovv.

‘Evag amd tovg onpavtikdtepoug mePoPoovs apopd T peBodoroyic. GLAAOYNG
dedopévmv, Kabdg n pedétn Paciotnke amokAelotikd og epyaleia avtoavapopds. H
YPNON  OVTOOVOPOPIKMDY EPMTNUATOAOYI®MV EVEXEL TOV  KIVOUVO TPOKATAANYNG
Kowovikng embountomrtog (social desirability bias), cOppwva pe tnv omoio ot
GUUUETEYOVTEG TEIVOLV VO TAPOLGLALOVY TOV EAVTO TOVG LE MO BETIKO 1] KOWOVIKA
amodextd tpémo (Paulhus & Vazire, 2007). Idwaitepa oty mepintwon a&oAdynong
NG GLVAGHNUATIKNG VONUOGHVIG KOl TV GTPOTNYIKOV puBong cuvaisnudtov, n
OVTOOVTIANYT EVOEXETOL VO OMOKAMVEL OO TNV TPAYUATIKY] CUUTEPIPOPE OV
exdnioveral 6to oyolkd mepidirov. H amovcia dtoaotavpmong TV evpnudtov e
EVOALOKTIKEG TTNYES OEOOUEVMV, OTTMOC 1) TAPATPNCT GTNHV TAEN, 01 GLVEVTEDEELG 1] Ot
a&loroynoelg and tpitovg (m.y. padntég, yoveig 1 cvvadéleovg), mepropiler v

a&lomotio Tov arotedecpdtov (Brackett et al., 2006).

EmnAéov, to epguvntikd delypo cuykpotnOnke pe un toyoio dstypotoAnyio evkoiiog
(convenience sampling), yeyovdg mov emnpedlet ) OvvotdTTA YEVIKELONG TOV
OMOTEAECUAT®OV o€  €uPUTEPOVG TANBuoUOVS. Ot GLUUETEXOVTES EKTOUOEVTIKOL
evoéyeton va dfétovv avénuéva evolopépovta 1 Kot Kivntpo yiow {nTtiuoto mTov
a(pOPOVV TN CLVUICHNUOTIKT VONUOCUVY|, YEYOVOS OV UTOPEL VO EXEL EMNPEAGEL TIG
amovToels Tovg. Ot S10pOopEG GTO TOALTIGUIKO KOl KOWVMVIKO-OIKOVOULKO VtoPabpo
TOV GYOMKAOV TAUGI®V, KaODS Kot TO EKTALOEVTIKO GVOTNHO KAOE TEPLOyNg, Elvar
TAPAYOVTEG TOL O0ev eAEYyYONKaV emapkdg, meplopilovtag T dvvotdtnTa epunveiog

TOV EVPNUATOV o€ eBvikd N deBvég eminedo (Matsumoto, Yoo, & Nakagawa, 2008).

Axoun, n peAétn vioBémoe dwotavpoduevo (cross-sectional) oyedlOGUO, TOL
OTOTLTMOVEL TIG OYECELS HETAED peTafAnTdV o€ pio ¥povikn oTiyun. ¢ amoTéAEGUa,
dev kabiotator duvarti 1 e&aymyn QTIOKOV CUUTEPAGUATMOV Y10 TH GYXECT HETOED TNG

2N 10OV EKTOOEVTIKAOV Kol TNG OMOTEAECUATIKOTNTAG GTNV LVIOGTHPIEN HabNTOV pE
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padnorokég dvokoies. Iapdro mov eviomilovtol GTATIGTIKA GNUAVTIKEG GUCYETIGELS,
N KatevBvvon kot n eHoN TG oxEong dev Umopel vo dtocoenviotel TAnpoe. Ot
Maxwell kot Cole (2007) vrootpilovv 6Tt T€T010V €100VG GYESIAGHOL EVOEXETAL VOl
TOPEPUNVEDGOVV TO, GUUTEPAGLOTO OG OLTIOKA, EVED GTNV TPOYLATIKOTNTO TPOKELTOL

Y10l GUOYETIOTIKES EVOEIEELG.

‘Evoc emmAéov meplopiopdc a@opd TNV €0TIOOT TNG HEAETNG GE GUYKEKPIUEVEG
dwotdoelg g N, 0nmw¢ N evovvaicOnon, n aviiAnyn ko pvouion cuvaicOnuatwv
KOl 1 {PON YVOOTIKNG EMAVEKTIUNONG 1N EKPPUCTIKNG KOTAGTOANG (OC CTPATNYIKES
pOOuonc. Qotoco, n EN amotedel (o mwoAvdidotarn €vvolo mov mePapPavet,
petald GAAov, T Oloyeipion SOMPOCOTIKOV GYECEMY, TNV OLTOTAPOTPNON, TNV
npocappootikdtTa Ko tn Oetikr) 01dbeon (Mayer, Salovey, & Caruso, 2008). H
ATOVGI0 CVTMV TOV JSOCTAGE®MV EVOEYETAL VO EYXEL TEPLOPIGEL TNV TANPOTNTA TNG

TPOCEYYIONG KoL TV KATOVON oM ToL poAoy TG XN o¢ ekmandenTikd cupepalopeva.

Téhog, Wwitepn mpocoyn mpémel va 600l GTOVG TOMTIGUIKOVS KOl KOWMVIKOUG
TOPAYOVTEG TTOV GLVOEOVTOL E TNV EKEPACT) Kot Tr pOOon Tov cuvarstnudtov. H
napovoo  peAétn OSeENyOn oe éva  ovykekpéVO TOMTICHKO TAAIClo, pE
YOPOKTINPIOTIKA 7OV  evogyetor va  dwpépovv  oawsntd amd ekeivo  GAA®V
EKTOOEVTIKOV CLOTNUATOV. O1 TOAMTIGUIKES AVTIAMNYELS YOp® amd Ta cuvalsOnuara,
TIG OYECES EKTMAOELTIKOV-HoONTOV Ko Tov pOAO TOL QLAOL oTn dwyeipion
covausOnuatov doev eMedncav vIoyn EmnapKOS, YeYovog mov meplopiler

duvatdTTo cLYKPLTIKNG epunveiog (Matsumoto et al., 2008).

Yvvoyilovtog, evd 1 mapoHoo EPELVO CLVEICOEPEL CNUAVTIKE 6T peEAETn g XN
OTOV EKTOOEVTIKO YMDPO, Ol TPOAVAPEPHEVTES TEPLOPICUOT VTOOEIKVVOVY TNV aVAYKN
Yo mEpOTEP®  ePeVVNTIKEG Tpoomdbeleg mov Ba  aflomoovv  mo  ovvOeTEG
pebodoroyikéc  mpooeyyloelg,  peyoAOTEPT  TOKIAOHOpQi.  oTo  dglypa Kot
OMOMTICUIKA GUYKPLTIKA HOVTEAL, (DGTE VO TPOKOWYOLV TO EUTEPICTUTOUEVO KO

YEVIKEDGILLO GUUTEPAGLLOLTAL.
12.2. TIpotaocels Y10 peALOVTIKI £pgvva

Yg OCLVEKEW TOV EVPNUATOV NG TAPOoVGOS UEAETNG KOl TOV TEPLOPICUDV TOV
eviomionkay, Kpivetol oKOMUN 1 OOTUIMOT GLYKEKPIUEVOV TPOTAGEWMV Yo

HUEALOVTIKY] EPEVVNTIKY OPACTNPLOTNTA, TPOKEWEVOD va. evioyvbel 1 eykvpotnTa, N
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euPadvvon kot  TpokTikn a&loroinon Tov anotelecudtov. H mepattépw diepevvnon
TOV ESIOV TNG GLVAUGONUATIKIC VONLOGUVIG TOV EKTALOELTIKMOV KOl TNG OXECTG TNG
pe ™ dwyelpton TV HodNCIOK®OV Kol GUVOICONUATIKOV SLGKOAMMV TOV HodNTOV,
pumopel va @weeAnbel amd 1 dedpvvon tov pebodoroywod mAousiov Kot TNV

EVOOUATOON TTO GUVOET®V EPELVNTIKAOV CYESIOGLMV.

Muw Paocikny katevbvovon apopd ot SELPLVGT KOl TLTTOTOINGCT TOL OElYLATOG.
Melhovtikég perétec umopohv vo, a&loTomGoVY GTPATNYIKES OELYLATOANYING OTTMOC M
TUYAi0 1] 1 OTPOUATOTOMUEVT], TTPOKELEVOL VO GLYKPOTHGOLV SELYHOTO PLEYOADTEPNC
KMpokog kot vYnAdTEPNS YEOYPOPIKNG OVTITPOc®TELTIKOTNTAS. H evomudtmon
EKTTOOEVTIKAOV OO OAEG TIC eKTONOELTIKES Pabuideg Kot meppépeleg g ympog Oa
TPOCEDNIOE OTOL ELPNUATA HEYOADTEPT dvvaTdTNTO. YeVikevong kot Bo gvioyve

OTOTIGTIKN 1YV TOV ATOTEAECUATOV.

[MopdAinia, mpoteivetar 1 a&lomoinon cvvovaoTik®v pebBoddwv (mixed methods),
®oTE VO CLUTANP®OOHV To TOGOTIKA SedOUEVOL LLE TOLOTIKA EVPNLOTO, TO OTOi0
dvVOVTOL VO TPOGPEPOVY TAOVGLOTEPT] KATAVONOT TOV PIOUATOV KOl TPAKTIKOV TOV
ekmadevtikdv. H ypnon nudopunuévav cuvevteb&ewv, 1 GUULETOYIKT TOPATHPNON
oe MPOAYHOTIKEG TAEES M KOl 1 OVAALGY TEPMTAOCGEWMV, UTOPEl Vo GLUPAAEL
OVGLOOTIKG GTNV OTOTOIMOT TNG CLVOGONUATIKNG SVVOUIKNG TNG EKTOOEVTIKNG

TPAENG, TV omoiot cLYVE AdVVOTOVV VO KATOYPAWYOLV TO TLTOMOINUEVA EPYOAEia

HETPNOMG.

EmumAéov, n eopappoyn owypovik®v (longitudinal) epguvnrikdv oyedacudv O
UTOPOVGE VO EMTPEYEL TN GLOTNUOTIKY TopakoAovOnon g &&éMéng g
oLVOLCHNUOTIKNG VONLOGHVIG KOl T®V GTPUTNYIKOV pOOUions cuvaisOnudtov Katd
T OBpKEID TNG EMAYYEAUATIKNG OTAS0dpOopiag TV ekmaldevtikdv. 'Eva té€toto
HovTéAO Bal S1EVKOAVVE TNV EVTOTICUO OUTIOKAOV GYECEDV, KAODS Kol TNV OIOTOTMGN
™G enidopaons TapaydvTev Om®G M EMOYYEALATIKY EUTEPIN, N EMUOPPEOGCT KOl TO

mAaiclo epyaciog.

E&ioov «pioywn eivor m  Oepedvnon G  OMOTEAEGUATIKOTNTAS OPYOVOUEVDV
TPOYPAUUATOV TAPEUPOCNC TOV GTOYXEVOLV GTINV EVIGYLON TNG GLVOLCOMNUOTIKYG
VONUOGUVNG TOV EKTOEVTIKOV. MéEca amd TEPAUOTIKE 1 MUITEPOUOTIKA
TPpOTOKOAL (He ypnom opddwv eAEyyov kot mapéuPacng), pmopel va agloloyndel

EUTEPIKE O AVTIKTLTTOG TETOLWV TOPEUPACEMY TOGO GTN GLUVOICONUOTIKY KOVOTNTO
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TOV EKTOOEVTIKOV OGO Kol OTIS YLYOKOWMVIKEG 1 oKOOMUiKEG ekPaoelg Tmv

nafnTov.

Axoun, Bewpeiton okdémo va peretndet mepattépw 1 enidopacn HETAPANTOV OT®G TO
@OLO, 1 EUTEPIO KO TO KOWMOVIKOTOMTICUIKO TAOIGLO TOV GYOAEIOV, MG TOPAYOVTESG
oV gvOEYETAL VO EMNPEALOVLY TN XPNON OTPATNYIKOV PpOOUIONG GLVOLGONUATOC Kot
TNV EQUPUOYT TOV JCTAGEMY TNG cuvausOnuatikng vonuoosvvie. o Tapddetya,
EKTOOEVTIKOL TTOV €pYALOVTOL GE AMOUOKPVGUEVEC 1] VITOEEVTINPETOVEVES TTEPLOYES, M|
o€ oyoAeio e VYNAO PabUd TOMTIGUIKNG ETEPOYEVELNG, EVOEXETAL VO AVATTOGGOVV

SPOPETIKEG LOPPES GLVALGOMUATIKNG AAANAETISpaGTC.

Téhog, por €EAPETIKA ONUOVTIKY] GLVEIGPOPA GTNV EPELVNTIKY KATOVONOT] TOL
QowvopéVoL Ba umopohce Vo TPOKLYEL OO TNV AUECT] EVOMUATOGT TNG POVNG TOV
v Tov pobntov pe padnolakég dvokoAies. H agoldynon mmg cuvousOnpatikng
VROGTNPIENG amd TNV OMTIKN TOV HoONTOV —HECE® KOTAAANAO TPOCOUPUOGUEVOV
EPOTNUATOAOYI®V M CLVEVTEVEEMV— UTOPEL VO QOTICEL TTUYEG NG EKMALOEVTIKNG
oYEONG OV EVOEYOUEVMOS SLOPEVYOVV TNG AVTIANYNG TOV EKTAUOEVTIKOV KOl TMV
EPELVNTMV, EVIGYLOVTAG TNV EYKLPOTNTO TOV GUUTEPACUATOV KOl TNV TPOKTIKY|

EPAPLOCIUOTNTO TOV TAPEUPAGEDV.
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KE®AAAIO 13: [TAPAPTHMA 1 (Epotnuatoroylo)

EPQTHMATOAOI'IO

Ayomnté/Ayonnt) ZuvadeApe,

Ovopdlopor  Avioviov Eprpyn kot gipon  @ourftpia tov  Metamtuylokov
[Ipoypaupatog Zmovdmv g Ewdwkng Ayoyng tov IMavemomuiov Ioavvivov. H
aQLEP®ON Myov YpOVOL Yl TNV CULUTANPMOGCN TOV EPMTNUOTOAOYIOV 0moTEAET
OVClOOTIKY] GLUPOAY| otV moapovoa €pevva ue Titho: «H emidpaony tHs
oCVVAUGCONUATIKHG VONUOGUVIIS TV EKTOUIOEVTIKADY OTHY OVTIUETOTICH TOV
ovvaioOnuoTik@y Kol uoOnclaKdy mpokifcemwy TV ualntov ue polnolaxés
ovoKoliggn, m omoia deEdyetol 6T0 TMAMIGIO TNG HETAMTLYIOKNG HovL gpyacioc. H

cLUTAN PO TOL dtopkel mepimov 10 Aemtd.

Ot pOTNGELS TOV GLYKEKPLUEVOL EPELVNTIKOD EPYOAEIOV €ELTNPETOVV AMOKAEIGTIKA
EPELVNTIKOVG GKOTOVG Kol Ol AmOVTNOELS eivol eumotevtikés. To ep@TNUATOAOY10
elval avaVLpo Kol TNpEital 1 TPOosTacio TOL WWTIKOL amoppnTov. [Hapakaid TOAD
Vo ATOVTHGETE UE OGO TO SLVATOV PEYOADTEPT EIMKPIVELD TIS EPMTNOELS KAOMOG etvat
amopoitnTn Yo TV oSomotio g Eépevvag. Aev VITAPYOVY GOOTES Kol AvOACHEVES
aravtnoelc. H ocvvepyosio yi tnv coumAnpwon tov £poTNUATOA0YIOL amoTeAEL
OVLGLOOTIKY] GUUPBOAN BTNV TAPOVGA EPELVA OV KAOMG 1) EKTOVNOT TNG SUTAMLOTIKNG
gpyaciag kol n SeEaymyn TG £PELVOG EIVOL VTOYPEMTIKY Yo TNV OTOKTNGT TOV

LETOTTTUYLOKOD SITADUATOG .

[No omowdnmote amopiae 1 Otevkpivion ToPAKOA® emKowvwviote poall pov. Zog

euyoplotd HBeppd yio ) cvvepyacio cag oty £pevva Kat TNV ToALTIUN Porfeid cag!
20g EVYOPIOTA TOAD,

Avtoviov Eipnivn

Mertomtoylokn eortntpla, [IME Ewdwng Ayoyng, Howayoyikd Tuqpoe Anpotikng
Exnaidevong [Mavemoto looavvivov, e-mail: pel100066@uoi.gr ,Tni: 6987590269
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Kpatdo to ocvvoaeOnuotd pov ywoo tov | 1....... 2. 3....... 4....... S...... 6....... 7
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€aTO [LOV.

14. | Otav 06l va vioco Mydtepo apvntikd | 1....... 2.0 3. 4........ S5...... 6....... 7
ocuvaicOnuo (6nwg Avmn 1 Bvpod), aAralom
TOV TPOTO TOL GKEPTOLLAL.

15. | Otav vidbo Beticd cuvarcOnpata, tpocéyw | 1....... 2. 3o 4....... 5...... 6....... 7
VoL UV ta. EKePalo.

16. | Otav PBpiokopor aviipétomog/n pe wa | 1....... 2.0 3. 4........ S5...... 6....... 7
oTPECOYOVO KOTAOTOON, KAV® TOV €0VTO
LoV Vo OKEPTETOL YU avTNV W €va TPOTTO
nov pe Bonbaetl va mapapuéve NpeRog/.

17. | EXéyyo ta cuvousOnpatd pov pe to va pumv | 1....... 2.0 3. 4........ S5...... 6....... 7
T EKQPAL.

18.| Otav 6Béh® vo viwcw mo Betwd | 1....... 200 3. 4........ S5...... 6....... 7
ocuvvaioOnuo, oAAGl® TOvV  TPOMO MOV
OKEPTOLOL YO TNV KOTAGTOOT GTNV Omoid
Bpiokouai.

19. | EAéyyo to ocvvoioOnpatd pov aArdlovtog | 1....... 2.0, 3o 4........ 5...... 6....... 7
TOV  TpOTO WOV  OKEQTOHOL Yo TNV
Katdotoon oty onoia Bpickopot.

20. | Otav viwbo apvnikéd ocvvaisOniupoata, | 1....... 2. 3o 4....... 5...... 6....... 7
GlYOVPELM TO VO NV T0. EKQPAL®.

21. | Otav 0éh® vo viooom Ayotepo apvntkod | 1....... 20 3. 4........ 5., 6....... 7
ocuovaicOnua, oArdlo tov  TpOmO  mOV
OKEPTOLLOL Y10 TNV KATAGTOOT).

22. | T meprocoTEpes popég katarafaive (€xm
po KoAn aicbnon ) to ywori oucBévopar ta | 1....... 20 3. 4........ 5., 6....... 7
covacOnuota  mov viobe (€1l OTmg
acOavopon).

23. | [lavta  pmopd  vo  kotohdPfo  7mog | 1....... 2. 3. 4........ 5...... 6....... 7
acBdvovtar ot @ilot pov pe Paon 1™
GLUTEPLPOPE TOVG,.

24. | ITavta Bt otdyovg Yo Tov eovtd pov kot | 1....... 2.0 3o 4........ 5...... 6....... 7
petd Palo to duvaTd HOL YL VO TOVG
TETVY .

25. | Mmop®d pe v Aoyikn va ehéyém tov Boud | 1....... 20 3. 4........ 5., 6....... 7
pov ko va ovtomeEEADm 6TIg SLGKOMES.

26. | ' Exo o koA  kotavonon  tov | 1....... 2. 3. 4....... 5. 6....... 7
cuvoicOnudtov pov.

27. | Eipon KOAOG TOPOTNPNTNG tov | 1....... 20 3. 4........ 5., 6....... 7
oLVUGOMUATOV TOV GAAW®V.

28. | [Iavta Aé® otov govtd pov OtL gipon éva | 1....... 2. 3. 4....... 5...... 6....... 7
G&10 Kot ikavd drTopo.

29. | Ejpon  amdéAvta  wkavog eAéyEo ta | 1....... 2. 3. 4....... 5...... 6....... 7
cuvasOuaTd pov.

30. | [Tdvta  katoloPaive 7mog  owsBavopon | 1....... 2., 3o 4........ 5...... 6....... 7
TPOYLOTIKAL.

31. | Eipot evaicOnrog ota cuvorsOnpota kortnyv | 1....... 2. 3o 4....... 5...... 6....... 7

OLYKIVNGLOKY  KOTAoTOON TOV  GAA®V
ATOL®V.
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32.

Eipon éva dropo pe 1oyvpd kivntpo.

-
:
>
3

33. | Otav Bvuove, mavto pumopd va mpepunioo | 1.......2........ 3. 4........ S5...... 6....... 7
Ypryopo.

34. | TTavta yvopilo av elpat yopobuevog 1 oyl l......2........ 3....... 4........ S5...... 6....... 7

35 | 'Exo pmo koA xotavomon tov | 1......2....... 3. 4........ S5...... 6....... 7
CLVOUGONUATOV TOV OTOU®V YOP® LLOV.

36. | [Tavta.  mopokivd Ttov €owtd pov vo | 1......2........ 3. 4........ S5...... 6....... 7
KOTOPEPEL TO KOADTEPO.

37. | 'Exyo xold éleyyo tov cuvausOnudtov pov. | 1.......2........ 3....... 4........ S5...... 6....... 7

Ov TopoKAT® EPOTNCES APOPOVY OPICUEVAE  ONUOYPUPIKA oTolEi TOV/ TNG
pednT/Tprog mov £yl SroyvmoTtel 1 Tapovordlel oToryeio padNcLIKOV OVGKOMMOV.

38.

®vio padnt

Ayopt

Kopitot

39.

Taén mov @ovra:

"1aén

“1aEn

“Taén

"16&n

= B> =W

"16&n

X1’ 168N

40. X710 YeVIKO GY0LEl0, 0/ | pOoONTNC/TPLO POLTG OFE:

Tunpa évtagng

[MopdAAnin ompién

e yevikn Taén xopic mapdAAnAn otpién

41. O/ podnTMc/Tpro avTIpeTOTILEL SVGKOAI 6TV avadyvoon (apyn avayvoon,

nopoieinel AECag/ypappata).

SUUPOVO ATOAVTO

ZOUQOVO
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Ovte ovUEVAH/OVTE S10POVED

Awpovo

Alpovo amdlvta

42. O/ padnmic/tpra £l SVGKOAID TNV KOTAVON G KEIREVAOV 1] OVGKOAEVETOL
va OQopnOei 11 Sudfaoce.

ZOUEOVEH amOlvTO

ZOUPOVO

Ovte ovuEVA/OVTE S10POVED

Alopovo

Awpovo ardivuta

43. O/ n padnmig/Tpra Kaver cvyva moird opBoypagikd A0, axképun Kol o€
omAég AEEELS.

SUUPOVO ATOAVTO

SOUPOVA

Ovte cLPPVO/OVTE NAPOVAD

Alpovo

Apove amdivto

44. O/ padnmic/tpra avripetoniler pofApate otny KaTAVONOY focik®V
ROONRATIKOV EVVOLAV 1] 6TNV EKTELEGT] OTTADV VITOLOYIGRAOV.

ZOUEOVEH amolvTo

SOUPOVA

Ovte cLPPVO/OVTE NUPOVD

AQovo

Alpovo amdlvta

45. To ypamtd Tov podnti)/Tprag dev sivan kaBapod ko KaTovonTo.

ZOUEOVEH amolvTo
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ZOUPOVA
Ovte ovuEVAH/OVTE S10POVED
Alpovo

Alpovo amdlvta

46. O/ padnTc/Tpra cvyva amToPEVYEL OPUSTNPLOTNTES TOV TEPLAUUPAVOLY
avayveon 1 Ypoei.

SUUPOVO ATOAVTO

ZOUPOVO

Ovte ovppeva/ Obte SEOVH
Awpovo

Awpovo ardivta

47. O/ padnTc/TPLo SVGKOAEVETAL VO OPYOVAGEL TIG CKEYELS TOV KL VU TIG
OTTOTVTMOOEL YPUNTA IE TN GOGTI] GEPA.

SUUPOVA ATOAVTO

SOUPOVA

Ovte cuppeve/ OvTE SlPOVO
Awpovo

Awpove amdivto

48. O/ n padnmig/Tpra yperaleTar cvyva emmiéov ypévo i fondera yro va,
0LOKANP®OOVV 01 6Y0MKES TOV EpYaoiss.

ZOUEOVEH amolvTo

SOUPOVA

Ovte cuppove/ OvTE SlPOVO
AlQovo

Alpovo amdlvta

49. O/ n padnTc/TpLa SVCKOAEVETAL VO OVTIANQPOEL KoL VO, EQUPPOGEL
TPOPOPIKES 001 YiEC,
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ZOUEOVGH amOlvTOL

ZOUPOVA

Ovte Zopeovon/OvTe SopOVEO

Alpovo

Alpovo amdAvta

INo opropévovg TPOTTOVS GUUTEPLPOPAS TTOV GVYVA Tapovoidalovy o/ N podnTIS/TPLO
TOPOKALD CNUEIOOTE £V X Y0 KAOE TEPLYPaP], 6TN GTIIAN] TOV TUPLALEL TEPLGGOTEPO.

Agv o0l Ioyvar Ioyver
KAnomg ciyovpa

50. Aappaver vroyn To cvvorsOjpote TOV GAlov.

51. Avijovy0g/1| KoL VTEPIPASTNPLOS/ ., OEV NTOPEL
Vo TO.PONEIVEL NPEROC/N, aKiVIITOS/N VIO TTOAD
apa.

52. IlapamoveiTal ovYVa Y10 TOVOKEPALOVGS, TOVOVG
oTO oTopd)L 1] aorwudecio.

53. Mowpaletal e0kodo pe 1o, GAL0 TOLOLG
(kepaopota, Taryviowa, porvpra KTA).

54. oyva £yel Eeondopata vevpov 1 givar
gvégamnTog.

55. MéArov povayikoc/n, teiver va wailer povog/n.

56. I'evika givan vwakovog/n, ] suvIOMG KAVEL 6TL
T0V/TNG {NTOvYV 01 EVIjAIKEC.

57. Tov/tnv amacyorel TO TO.PAMIKPO, GLYVA
QOIvETOL AVI]GVY0S/).

58. Eivan Tp6Ovpoc/n va fondcerl kdmorov mov
givar IANYOREVOS, OVASTATOUEVOG,
OTEVUYMPNUEVOS, APPOGTOS.

59. Zuveydg oTPLPOYLPILEL VEVPIKA 1] OEV OTEKETUL
NovY0s/N, £)El VEVPIKOTNTO.

60. "Exel TovAaytotov éva @ilro.

61. Xvyvd poi@vel pe 1o GALO TOLOLG 1] TO
KOPOidEVEL, To QoPepilel, Ta KTVTA.
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62.

Yoyva givan dveTviopévos/n,
amoKapotmpévoc/n 1 Khaiel.

63.

I'evika givar copradg ota drio TordLd.

64.

H mpocoyn Tov/tng d100mdToL EVKOAN,
OVGKOLEVETUL VO GLYKEVTPMOEL.

65.

Yg KOvoUpleg KaTaoTdoelg eivar veupikog/n 1
ogiyvel copumePLPoPd TPOGKOLANONGS, EOKOAW.
xaver TNV avtomemoidno] Tov/e.

66.

Eivanr karog/ pe Ta pikpotepa morona.

67.

Yoyva Aéer yEéppota 1) eEomatd.

68.

Ta drha Tard1d TOV/TNYV £(0VV 6TO PATL 1|
TOV/TNV KOPOidgvoLV, Tov/TNv @ofepilovy,
TOV/TNV YTUTOVV.

69.

IIpoBvpomoreitar cuyvd va fondoer Tovg
arrovg (yoveic, kaOnyntéc, drAha TordLd).

70.

IIpwv KGveEL KATL TO PELETAEL TPOGEKTIKA.

71.

KAéBer amo 10 omity, 10 o)0Agio 1] 0ALOV.

72.

Ta nnyaivel KEAVTEPO PE TOVS EVIIMKES TAPA PE
TO, TOLOLA

73.7

Eyxer molhovg @ofovg, Tpopnalel e0koAra.

74.

dépver og mépag pio epyacia, £yl Ko
npocoyn.

206 EVYAPLETO TOAD Y10, TT] GUVEPYOGio 6Os!
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