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Τά παιχνίδια πού παίζονταν μέ τή σφαίρα στήν άρ- 
χαία Ελλάδα

Τό σφαιρικό σχήμα πάντοτε συγκινοϋσε τούς αρχαίους, γιατί 
είχε κάτι τό παράδοξο καί άσυνήθιστο. Καί σήμερα βλέπουμε δτι 
ένα άπό τά πιό άγαπημένα παιχνίδια των μικρών παιδιών είναι 
τό τόπι. ' Η έλξη αύτή πού αισθάνονται τά παιδιά γιά τό παιχνίδι 
αύτό, τή σφαίρα, είναι τόσο παλαιά δσο καί ή Ελλάδα ή ’ίδια. 
Πάει πίσω στήν προομηρική εποχή. Γι’ αύτό στήν ελληνική μυ­
θολογία παρουσιάζεται ό Δίας στήν παιδική του ηλικία νά ’χη γιά 
παιχνίδι τή σφαίρα πού τοΰ έφτιαξε ή παραμάνα του ή Άδράστεια.

Καί είναι τόσο πολύτιμο καί πάντα εύπρόσδεκτο ένα τέτοιο 
δώρο, ώστε, δταν άργότερα ή ’Αφροδίτη ήθελε νά καλοπιάση τό 
παιδί της, τόν φτερωτό "Ερωτα γιά νά πληγώση μέ τά βέλη 
του τή Μήδεια καί νά τής έμπνεύση έρωτα γιά τόν Ίάσονα, γιά 
δώρα τοΰ έταξε τή σφαίρα πού πιό πάνω άναφέραμε σάν παι­
χνίδι του Δία, δταν ήταν παιδί. (’Απολλώνιος Ρόδιος Ά ργοναυ- 
τικά βιβλ. Γ  131— 144).

’Αλλά ή σφαίρα δέν χρησίμευε μόνον σάν παιχνίδι ατομικό 
γιά μικρά παιδιά, άλλά καί σάν ομαδικό γιά μεγαλύτερους.

Τά ομαδικά αύτά παιχνίδια στήν άρχαία Ελλάδα κατείχαν 
ζηλευτή θέση άνάμεσα στά άλλα γυμνάσματα. Γι’ αύτό καί πολ­
λοί άπό τούς αρχαίους φιλοσόφους, δπως ό Πλάτων, ό ’Αριστοτέλης, 
ό Πλούταρχος, ό Γαληνός καί άλλοι, έγραψαν πολλά γιά τόν παιδα­
γωγικό τους σκοπό, καί πιό πολύ γιά τά παιχνίδια τής σφαί­
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ρας. Πολλά μάλιστα άπό τά σφαιριστικά παιχνίδα της αρχαιότη­
τας παίζονται σήμερα μέ ορισμένες δμως παραλλαγές καί διαφο­
ρετικές όνομασίες και προσθήκες. "Οπως ή ουρανία, ή φαινίνδα, 
τό άρπαστόν, ή αντισφαίριση, ή ίππαστή σφαίριση κ.τ.λ. Τά 
παιχνίδια αυτά τής σφαίρας έπαιζαν τά παιδιά καί των δύο φύ­
λων άπό άμνημονεύτους χρόνους.

Τό δτι είχαν οί αρχαίοι Έλληνες ιδιαίτερη προτίμηση στά 
σφαιριστικά παιχνίδια φαίνεται καί άπό τόν ιδιαίτερο χώρο πού 
διέθεταν στά γυμνάσια τό λεγόμενο «σφαιριστήριον», ή δεξιότης 
δέ στό παίξιμο μέ τή σφαίρα λεγότανε σφαιριστική τέχνη καί 
ό παίκτης σφαιριστής.

Στις άπλές δέ μορφές τά σημερινά παιχνίδια είναι δμοια μέ 
τής άρχαίας Ελλάδας καί Αΐγύπτου (εΐκ. 1). Γιατί ή χάρη καί 6 
ρυθμός των κινήσεων ενδιαφέρει ιδιαίτερα τούς "Ελληνες. Στόν 
"Ομηρο συνδυάζεται τό παιχνίδι μέ τό χορό καί τή μουσική. 
Στήν ομηρική αυτή εποχή τά σφαιριστικά παιχνίδια φαίνεται 
πώς ήταν πολύ άγαπητά καί παίζονταν μέ μεγάλο ενδιαφέρον.

’Αντίθετα μέ τά άλλα άγωνίσματα πού έκτελοϋνταν στις 
παλαΐστρες καί στά γυμνάσια, ή σφαίρα ταίριαζε καί γιά τά δύο 
φύλα. Ό  Σοφοκλής, νέος, διακρινόταν γιά τή χάρη καί τήν έπι- 
δεξιότητα στό παιχνίδι τής σφαίρας. Ό  Μ. Αλέξανδρος καί ό 
Διονύσιος ό Τύραννος άγαποϋσαν πολύ τό ϊδιο παιχνίδι. Σφαιρι­
στήρια ήταν 6 χώρος τής παλαίστρας γιά τή σφαίρα καί οί δάσκαλοι 
ονομάζονταν σφαιριστές, πού συχνά τυχαίναν μεγάλων τιμών. Καί 
οί Ρωμαίοι, πού δέν άγαποϋσαν τούς άθλητικούς άγώνες, άγαποϋ­
σαν πολύ τή σφαίρα. Οί εύγενεϊς Ρωμαίοι έπαιζαν σφαίρα πριν 
άπό τό λουτρό ή πριν άπό τό δείπνο γιά όρεξη. Στις αύλές τους 

είχαν σφαιριστήρια καί στά δημόσια λουτρά περιδιάβαζαν Pili- 
greri, έπαγγελματίες σφαιριστές, πού μάζευαν τις σφαίρες, κρα-
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τοϋσαν τά άποτελέσματα τοΰ παιχνιδιού καί έπιδείκνυαν τήν έπι· 
δεξιότητά τους.

•  ·

(Είκ. 1)

Ή  σφαίρα γινόταν στήν άρχή άπό διάφορα νήματα, υστέρα 
άπό ραμμένες δερμάτινες ταινίες σέ διάφορα μεγέθη.

'Η μικρότερη ονομαζόταν άρπαστόν (harpastum), μικρή καί 
σφιχτή σφαίρα.
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Ή  Pila καί ή Pila Paganica ήταν μεγαλύτερες, γεμισμένες 

μέ πούπουλα ένώ ή Ρωμαϊκή Follis, πού ήταν μεγαλύτερη, φαί­
νεται γεμιζόταν κάπου κάπου μέ άέρα. Τέλος χρησιμοποιήθηκε 
ή φουσκωμένη μέ άέρα σφαίρα πού λεγόταν «πάλλα».

'Τπήρχαν διάφοροι τρόποι παιχνιδιού μέ παίκτες δύο ή περισ­
σότερους.

Στήν εποχή του 'Ομήρου γνωστό παιχνίδι μέ τή σφαίρα εί­
ναι ή «Ουρανία» πέταγμα ψηλά τής σφαίρας, ένώ οΐ παίκτες προ­
σπαθούσαν νά τήν πιάσουν.

Τό περιγράφει αύτό στό Θ' τής ’Οδύσσειας.

«Τό Λαοδάμα τότε πρόσταξεν ό ’Αλκίνοος καί τον 'Ά λιο  
χορό νά στήσουν μόνοι, τι ήξεραν τήν τέχνη κάλλιο άπ δλονς. 
Κ ι εκείνοι πορφυρή στά χέρια τους, πανώρια έπήραν σφαίρα, 
πού τούς τήν εϊχε φτιάσει ο Πόλυβος μέ τή σοφή του τέχνη, 
κι 6 ένας απάνω ώς τά βαθίσκιωτα τή σφεντονούσε νέφη, 
λυγώντας πίσω, κι ό άλλος εύκολα, ψηλά απ' τή γή πηδώντας, 
τήν έπιανε πριχοΰ τά πόδια του ξανά τό χώμα αγγίξουν».

('Ομήρου ’Οδύσσεια, μετάφραση Ν. Καζαν- 
τζάκη — I. Κακριδη, Θ' στ' 370 — 375)

"Οταν επίσης ό Όδυσσέας φτάνη στό νησί των Φαιάκων, ή 
Ά θηνα παρεμβαίνει στό παιχνίδι τής σφαίρας πού έπαιζε ή Ναυ- 
σικά μέ τις βάγιες της γιά νά γίνη ή πρώτη αναγνώριση:

«Κι αυτές, ώς λούστηκαν κι αλείφτηκαν καλά μέ λάδι πρώτα, 

στοϋ ποταμού τούς δχτους έστρωσαν και κάθισαν νά φάνε, 
στοϋ ήλιου τήν πύρα περιμένοντας τά ροϋχα νά στεγνώξουν.

Κ ι άφοϋ ψωμί φραθήκαν τρώγοντας, κι αυτή κι οι παρακόρες, 
πετάξαν τις μαντίλες κι άρχισαν νά παίζουνε τή σφαίρα».
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«Κι ήρθε ή στιγμή τά πεντακάθαρα σκουτιά της νά διπλώσει
καί ζεΰοντας τ'ις μούλες σπίτι της ξοπίσω νά διαγείρεν
τότε ή Ά θηνά , ή θεά ή γλαυκόματη, στο νον της άλλα β ά νει:
νά σηκωθεί ό Όδνσσέας, τή λιόγεννη παρθένα ν’ ανταμώσει,
κι αυτή νά μ π ει μπροστά οδηγώντας τον στο κάστρο των Φαιάκων.
Ή  ρηγοπούλα τότε πάταξε τή σφαίρα σε μια βάγια,
μά ξεστοχώντας τή σφεντόνισε μες στο βαθύ τό ρέμα.

Σέρνουν τρανή φωνή— και ξύπνησαν τό θειο τόν Όδυσσέα».

('Ομήρου Όδύσσεια, μετάφραση Ν. Καζαν- 
τζάκη—I. Κακριδή Ζ' στ' 96—101 καί 110—117)

Στήν παρακείμενη (είκ. 2) τό παιχνίδι παιζόταν, 6πως καί 
στήν Αίγυπτο (είκ. 1). ’Ανάλογο ήταν τό Ρωμαϊκό παιχνίδι Tri- 
gon (Τρίγωνο). 'Υπάρχει άτέλειωτη ποικιλία τέτοιων παιχνιδιών. 
"Αλλο παιχνίδι είναι τό χτύπημα τής μπάλας στό πάτωμα ή στόν 
τοίχο μέ μέτρημα τοΰ αριθμού των χτυπημάτων.

'Γπήρχαν δμωςκαί παιχνίδια μέ περισσότερο αθλητικό χαρα­
κτήρα. Νεώτερα ευρήματα άπό άνασκαφές μας άποκάλυψαν τήν 
ύπαρξη και ομαδικών παιχνιδιών καί αγωνισμάτων, ώς τώρα



άγνώστων. ’Αγωνίσματα μπάλας ήταν ιδιαίτερα προσφιλή στή 
Σπάρτη τόσο μάλιστα σπουδαία, ώστε τό όνομα σφαιρεΐς είχαν 
οί νέοι Σπαρτιατες πού έμπαιναν στην άνδρική ηλικία. ’Επιγραφές, 
πού βρέθηκαν στή Σπάρτη των χρόνων των Άντωνίνων, ανα­
γράφουν νίκες παιδιών σέ ετήσιους αγώνες (Β. S. Α. 10 σ. 6 3 ,1 3  
σ. 212). Οί αγώνες έγίνονταν στο δρόμο μέ τήν έποπτεία τών 
Βιδέων, πού ήταν υπεύθυνοι για τή διεξαγωγή τών έφηβικών 
άγώνων. Οί ομάδες αύτές αποτελούσαν τις ώβές, επικεφαλής της 
οποίας ήταν ό πρέσβυς. Ή  κάθε ώβά δέν είχε λιγότερους άπό 
15 εφήβους. Βραβείο ήταν ένα δρεπάνι, πού παριστάνεται συχνά 
στήν κορυφή τών επιγραφών.

Δέν γνωρίζουμε τον τρόπο τοϋ παιχνιδιού, πού ήταν αρκετά 
σφοδρός. Για τό μόνο σπαρτιατικό παιχνίδι, πού έχουμε μιά ιδέα, 
ήταν ό Πλατανιστάς. Παιζόταν σ’ ένα νησάκι μέ τό ’ίδιο δνομα, 
περιτριγυρισμένο μέ τάφρο. Οί δύο ομάδες εισέρχονταν άπό δύο 
γεφύρια, σ’ άντίθετα σημεία, καί καθεμιά προσπαθούσε νά ρίξη 
τούς άλλους στό νερό (δέν άναφέρεται σφαίρα).

Τό παιχνίδι ά ρ π α σ τ ό ν  ό Άθήναιος, στούς Δειπνοσοφιστές 
(άρχές 3 αΐ. μ.Χ.) I. 14 τό περιγράφει σάν ορμητικό καί έξαν- 
τλητικό παιχνίδι, πού άπαιτοϋσε ειδική άσκηση τοϋ λαιμοϋ έξαι- 
τίας τών λαβών : «πολύ δέ σύντονον καί κουραστικόν τής περί τήν 
σφαιριστικήν άμίλλης τότε κατά τούς τραχηλισμούς ρωμαλέον». 
Πριν λέγονταν φ α ι ν ί ν δ α, λέξη αγνώστου προελεύσεως, πού 
κατ’ αυτόν έσήμαινε π ρ ο σ π ο ί η σ η  (ξεγέλασμα), προσποιούνταν 
δηλ. ό παίκτης 6τι θά ρίξη σέ κάποιον τή σφαίρα καί τήν έριχνε 
σέ άλλον. 'Αρπαστόν πάλι σημαίνει πιάσιμο. Οί δύο έννοιες, προσ­
ποίηση (ξεγέλασμα) καί ρίψη (πιάσιμο) μας δίνουν τά ούσιώδη 

χαρακτηριστικά τοϋ παιχνιδιού. 'Ο ’Αθήναιος σχολιάζει επίσης 
χωρίο τοϋ Άντιφάνη, κωμικού ποιητή τοΰ4ουπ .Χ . αί.,πού περι­
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γράφει τήν φ α ι ν ί ν δ α. ’Αλλά τό χωρίο εΐναι ελλιπές καί γ ι’ 
αυτό εΐναι δύσκολη ή κατανόηση τοϋ τρόπου πού παιζόταν.

’Α π’ δσα βμως άναφέρει, κάποιο γενικό νόημα μπορεί νά βγή 
καί εΐναι τοϋτο : Δύο ή περισσότεροι παίκτες μεταβιβάζουν τή

(ΕΙκ. 5)

σφαίρα άποφεύγοντας τον ένδιάμεσο. "Ενα τέτοιο παιχνίδι άπαι- 
τεϊ περιχαραγμένο χώρο, κατά τό δυνατόν κυκλικό (δπως καί 
σήμερα), δπου βρίσκονται οί παίκτες, ένώ στό κέντρο μένει ένας 
άλλος παίκτης. Κάτι τέτοιο προκύπτει καί άπό τόν ’Ισίδωρο τό 
Γραμματικό, πού μιλάει γιά παίκτες πού κάθονται γύρω στόν 
κύκλο καί περιμένουν. Αυτά μάς εΐναι γνωστά γιά τό ά ρ π α ­
σ τ ό ν .  'Η συχνή μνεία του άπό τόν ποιητή Mavtialis φανερώνει 
τήν άγάπη γιά τό παιχνίδι στόν Ιο π .Χ . αΐ.

’Ενδιαφέρον έχει ή έπιστολή τοϋ Σιδωνίου Άπολλιναρίου, 
πλούσιου εύγενοΰς Ρωμαίου καί κτηματία στή Γαλατία, ό όποιος 
άπό πολιτικό πρόσωπο τελικά έγινε επίσκοπος στό Clermont καί 
τιμήθηκε σάν άγιος: «Οί καθώς πρέπει άνθρωποι έκ Γαλατίας— 
λέγει—έπαιζαν σφαίρα καί κύβους». Στις έπαύλεις τους είχαν ει­
δικούς χώρους γιά σφαίρα. Στό κτήμα του στό Avitacum είχε ένα 
πράσινο λιβάδι. Κάτω άπό δύο φιλλύρες αύτός καί 6 φίλος του
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Έκδίκιος έπαιζαν σφαίρα, ίίεριγράφοντας επίσκεψη στά κτήματά 
δύο φίλων του, μας αναφέρει δτι, μόλις εισέρχονταν κανένας σπίτι 
τους, έβλεπε πολλά ζευγάρια σφαιριστών πού πετοϋσαν τή σφαίρα 
γύρω γύρω, μπρος καί πίσω. 'Η ϊδια επιστολή περιγράφει κά­
ποιο πανηγύρι, στήν έκκλησία τοΰ 'Αγ. Justus. Στά μεγάλα δια­
λείμματα της δουλειάς ό Έκδίκιος καί οΐ φίλοι του κάθονταν καί 
κουβέντιαζαν κάτω άπό μιά κληματαριά. "Υστερα ένα μέρος έ­
παιζε κύβους, άλλο μέ τόν Σιδώνιο έπαιζαν σφαίρα. "Οταν άρ­
χισε τό παιχνίδι ένας ήλικιωμένος, ό Filimatius, παλαιότερα μεγά­
λος παίκτης, έρχονταν καί έμπαινε κι αυτός στις τάξεις των 
παικτών πού στέκονταν περιμένοντας τή σειρά τους. "Αν στέ­
κονταν σέ κύκλο ή σέ γραμμή, δέ διευκρινίζεται. 'Οπωσδήποτε 
πιέζονταν συνεχώς άπό τόν ενδιάμεσο (κεντρικό) ν’ άφήση τή θέση 
καί νά λάβη μέρος στο ένεργό παιχνίδι. ’Ίσως ό ενδιάμεσος τόν 
έσπρωχνε ή τοΰ έριχνε τή σφαίρα ή τόν φώναζε έξω. Καθένας, 
πού έβγαινε έξω, δέ μπορούσε νά πάρη τή σφαίρα ή νά παρέμβη 
στή μεταβίβαση, καθώς περνούσε πάνω άπό τό κεφάλι του. ’Έτσι 
στρεφόμενος διαρκώς απότομα έχανε συνέχεια τήν ισορροπία καί 
τελικά κουραζόταν άπό τό παιχνίδι, πνευστιοϋσε καί ίδρωνε.

Ά ν  τοϋτο ήταν τό άρπαστόν, ό κεντρικός πρέπει νά είναι ό 
παίκτης στο κέντρο του κύκλου πού παίρνει τή μπάλα, καί ό 
Filimatius, πού είχε άρπάξει τή μπάλα ή είχε συλληφθή μέ τή 
μπάλα, γινόταν κεντρικός. Τοϋτο πάντως είναι βέβαιο: αν αύτό 
είναι άρπαστόν, τότε δέν ήταν ομαδικό παιχνίδι καί αποτελεί 
έξαιρετικό παράδειγμα συντηρητικότητας τοΰ παιχνιδιού, γιατί ή 
παράδοση άρχίζει μέ τόν ’Αντιφάνη (380 π .Χ .) καί τελειώνει μέ 
τόν ’Απολλώνιο γύρω στά 460 μ.Χ.

Ά λ λ ο  παιχνίδι είναι δ Έ π ί σ κ υ ρ ο ς .  γΗταν κάτι τό δια­
φορετικό καί κάτι σάν πρόδρομος τοΰ Rugby, τουλάχιστο ώς πρός
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τή διάταξη των παικτών. Κατά τόν Πολυδεύκη ονομάζεται καί 
έ π  ί κ ο ι ν ο ς=(όμαδικό) και έ φ η β ι κ ή (παιχνίδι των έφήβων), 
γιατί έπαιζαν νέοι ήλικίας 17— 18 χρόνων, πού υποβάλλονταν σέ 
αύστηρή καί φυσική στρατιωτική άσκηση. ’Ίσως τοϋτο νά ήταν τό 
παιχνίδι των Σπαρτιατών. Παιζόταν μέ ομάδες άπό ισαρίθμους 
παίκτες. Στο κέντρο τοΰ γηπέδου ήταν χαραγμένη μιά γραμμή 
μέ λιθαράκια, άπό γύψο ή πέτρα, γ ι’ αύτό καί ή γραμμή λεγόταν 
σ κ ΰ ρ ο ς ή  λ α τ ύ π η .  Πίσω άπό κάθε ομάδα σέ κάποια άπό- 
σταση βρισκόταν μιά άλλη γραμμή, τό τέρμα. 'Η σφαίρα τοπο- 
θετοΰνταν στο κέντρο. "Υστερα αύτοί, πού τήν έπαιρναν πρώτοι, 
προσπαθοΰσαν νά τήν πετάξουν πάνω καί πέρα άπό τούς άντιπά- 
λους, αύτοί προσπαθοΰσαν νά τήν πιάσουν καί νά τή γυρίσουν πίσω, 
ώσπου τελικά παραβιάζονταν ένα άπό τά δύο τέρματα. Τή σκηνή

(Είκ. 3)

αυτή παριστάνει τό θαυμάσιο άνάγλυφο άπό τάΠετράλωνα τοΰ Έθν. 
Μουσείου, πού χρονολογείται περί τά τέλη τοΰ 6 αΐ. π.Χ . (είκ. 5).

Μεγαλύτερη έκπληξη άποτελεΐ ένα δέντρο άνάγλυφο άπό τό 
τείχος τών ’Αθηνών (είκ. 3), γιατί δέν ύπηρχε καμιά μνεία γ ι’ 
αύτό καί γιά τό κέρας μέ τό όποιο παιζόταν, καί δμως τό παι~
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γράφει ένα άγαλμα στή σφαιρίστρα τών ’Αρρηφόρων στήν Ά κρό- 
χνίδι έφερε τό ονομα τοϋ κέρατος. Ό  Ψευδοπλούταρχος περι- 
πολη, πού παρίστανε τόν ’Ισοκράτη σάν παιδί «Κερητίζοντα», 
χρησιμοποιώντας δηλαδή μια ράβδο σάν κέρατο. Οί έκδότες τοϋ 
κειμένου διόρθωσαν σέ κελητίζων (ιππεύω σέ κέλητα ίππο). ’Αλλά 
μέ τήν άνακάλυψη τοϋ άναγλύφου άποδείχτηκε άπό "Ελληνα 
άρχαιολόγο, δτι τό χειρόγραφο ήταν άσφαλώς σωστό καί δτι τό 
παιδί δέν ί'ππευε, άλλά έπαιζε σφαίρα μέ τό κέρας, δηλαδή έκε- 
ρήτιζε.

Τέτοια εύρήματα δείχνουν άτυχώς πόσο έλλιπής είναι ή 
γνώση μας γιά τ’ άρχαϊα παιχνίδια καί πόσο επικίνδυνος είναι 
ό δογματισμός γι’ αύτά. "Ισως καί άλλα εύρήματα θά μας δια­
φωτίσουν περισσότερο. ’Αποκλείεται άραγε νά βροΰμε παράσταση 
Ελλήνων παιδιών νά παίζουν ποδόσφαιρο; Οί Κινέζοι πάντως 
άπό πολύ παλαιά έπαιζαν ποδόσφαιρο. Οί ’Ιταλοί τοϋ Μεσαίωνα 
είχαν τό παιχνίδι Calzio. Οί Έλληνες καί οί Ρωμαίοι είχαν σφαίρα 
μέ άέρα τήν «Follis» καί πρέπει νά είχαν άνακαλύψει πόσο εύ­
κολα ωθείται μέ τό πόδι.

Στήν παρατιθέμενη (είκόνα 2) παριστάνονται σέ μελανό­
μορφη λήκυθο, χρονολογουμένη γύρω στά 500 π. X . τρία ζεύγη 
έφήβων ιππαστί. "Ισως σχηματίζουν τρίγωνο καί στό κέντρο ένας 
πιό μεγάλος στήν ηλικία, γενειοφόρος έτοιμάζεται νά ρίξη μπάλα. 
Μεταξύ τών δύο πρώτων ζευγαριών ακούεται ή λέξη κέλευσον, 
πού προφέρει ένας άπό τούς ιππεύοντας. Ή  σημασία του άγνω­
στη. ’Αναφέρεται ϊσως στόν πωγωνοφόρο πού πιθανόν, πριν ρίξη 
τή μπάλα, θά δώση κάποιο παράγγελμα. ’Εάν κάποιος χάση, 
παίρνει τή θέση αύτοΰ πού βρίσκεται άπό κάτω.

"Ομοια είναι ή χαριτωμένη παράσταση σέ μελανόμορφη λή­
κυθο τοϋ τέλους τοϋ 6ου αί. (εΐκ. 4) α—β, δπου βλέπει κανείς τρία
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(Είκ. 4) α—β

εΐδη σατύρων. Αριστερά ενας άλλος πιό ηλικιωμένος, γιατί Ιχει
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γένια ετοιμάζεται νά ρίξη τή σφαίρα. Δίπλα του ή οικογένεια του 
ηλικιωμένου σατύρου, ή γυναίκα καί τό παιδί πού παρακολουθούν 
μέ ζωηρό ένδιαφέρον τό διασκεδαστικό παιχνίδι.

Είκ. 5. Είναι μιά ανάγλυφη παράσταση σέ βάση τοϋ τέλους 
τοϋ 6ου π.Χ . αί. πού βρέθηκε στά θεμέλια τοϋ αρχαίου τείχους 
κοντά στά Πετράλωνα. Στη βάση άλλοτε στεκόταν ό ανδριάντας 
τοϋ νεκροΰ. Στις πλευρές παριστανόταν πάλη καί άγώνας σκύλου - 
αΐλουροειδοΰς. Στήν κύρια οψη παριστάνονται έξι γυμνοί έφηβοι, 
μοιρασμένοι σέ δύο αντίπαλες ομάδες, αριστερά καί δεξιά της 
γραμμής τοϋ κέντρου (σκΰρος).

’Αριστερά ό πρώτος παίκτης παίρνει στάση κατάλληλη γιά  
νά ρίξη μακριά τή σφαίρα, πού φαίνεται νά είναι πολύ έλαφριά, 
ένώ οί συμπαΐκτες του όρμοΰν προς τό κέντρο νά τήν πιάσουν. 
'Ο πρώτος μάλιστα φαίνεται σά νά προσέχη νά μή περάση τή 
γραμμή.

Τρεις άλλοι νέοι—οίδύο γενειοφόροι—τής άλλης ομάδας βρί­
σκονται σέ υποχώρηση γιά νά πάρουν θέση.

Είκ. 3. ’Ανήκει σέ μιά δεύτερη βάση, πού βρέθηκε στό ϊδιο 
μέρος μέ τήν προηγούμενη. Στό κέντρο δύο γυμνοί έφηβοι μέ 
καμπυλωτές ράβδους (κέρας) προσπαθούν καθένας ν’ άποκτήση 
τή μπάλα καί νά τήν κινήση πρός τό αντίπαλο τέρμα. Δεξιά καί 
αριστερά δύο ζεύγη παικτών παρακολουθοΰν τόνάγώνα. Δέν εΐναι 
βέβαιο αν παίρνουν μέρος σέ ομαδικό παιχνίδι ή περιμένουν τή 
σειρά τους νά παίξουν. 'Η στάση τους, μάλλον ήρεμη, δείχνει δτι 
δέν μετέχουν σέ ομαδικό παιχνίδι.

Στήν εικόνα 6 βλέπουμε ένα χάλκινο άγαλμάτιο σφαιριστή 
τοϋ 4ου π.Χ . αί., πού βρέθηκε πρόσφατα στις άνασκαφές τής 
Δωδώνης. Παριστάνει προέφηβο γυμνό, πού κρατεί στό ανυψω­
μένο δεξί χέρι μικρή σφαίρα καμωμένη άπό λωρίδες δέρματος.
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Πρόκειται γιά σφαιριστή, πού παίζει τό άρπαστόν καί έτοιμά- 
ζεται νά ρίξη τή σφαίρα σ’ έναν άπό τούς συμπαϊκτες του. ’Ίσως

(Είκ. 6)

τό άγαλμάτιο ν’ άνήκη σ’ ένα μεγαλύτερο σύμπλεγμα άπό περισ­
σότερες μορφές πού δέν βρέθηκαν. 'Η εικόνα 2 μάς δίνει μιά 

ιδέα, πώς παιζόταν τό παιχνίδι αύτό καί ποιά μπορούσε νά ήταν
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ή μορφή τοϋ χάλκινου συμπλέγματος τής Δωδώνης, μέ τή δια­
φορά δτι οί παίκτες θά βρίσκονταν γύρω άπό τό παιδί μέ τή 
σφαίρα.

Είκ. 7. Ε ίναι άνάγλυφο καί άνήκει σέ μαρμάρινη έπιτύμβια

(Είκ. 7)

λήκυθο τοϋ 4ου π .Χ . αΐ. πού βρίσκεται στό Ε θν ικό  Μουσείο ’Α ­
θηνών. Παριστάνεται έφηβος μέ γυμνασμένο τό κορμί πού έ'χει 
άποθέσει τό ίμάτιο σέ μια στήλη τής παλαίστρας καί γυμνός ισορ­
ροπεί στό άνυψωμένο καμπτόμενο δεξιό σκέλος μιά μεγάλη σφαίρα 
(Follis). "Ο τι πρόκειται γ ιά  άγώνισμα πού απαιτούσε μεγάλη 
άσκηση, ακροβατική σχεδόν δεξιότητα, είναι αυτονόητο. ’Ίσ ω ς ή 
επομένη φάση τοϋ αθλήματος θά είναι ή μεταβίβαση τής σφαί­
ρας στό άλλο πόδι μέ μιά σύγχρονη αντιστροφή τών ποδιών, 
προσπαθώντας νά κρατήση τή σφαίρα στό μηρό τοϋ άλλου πο-
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διοϋ, χωρίς νά χάση τήν ισορροπία του καί χωρίς τή βοήθεια των 
χεριών, πού τά κρατεί άκίνητα στά νώτα του. Μπροστά του 6 
μικρός δοϋλος, πού άκολουθοϋσε τό νεαρό κύριό του στήν παλαί- 
στρα, παρακολουθεί μέ ζωηρό ένδιαφέρον καί θαυμασμό τό ευ­
γενικό καί δύσκολο τοϋτο άθλημα.
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