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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Γενικά θ ιδζα τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ  ξεκίνθςε από το γεγονόσ ότι, το 

τςίπουρο είναι ζνα αρκετά διαδεδομζνο αλκοολοφχο ποτό, ευρζωσ γνωςτό και αρεςτό. 

Κεωρικθκε πωσ ενδιαωζρον κα είχε  θ  δθμιουργία ενόσ προϊόντοσ τςίπουρου με 

αυξθμζνεσ οργανολθπτικζσ και αντιοξειδωτικζσ ικανότθτεσ. Για το ςκοπό αυτό ζγινε 

εμπλουτιςμόσ του τςίπουρο με ωυτικά προϊόντα, δθλαδι το τςάι του βουνοφ και τον κρόκο 

Κοηάνθσ, τα οποία είναι ευρζωσ  γνωςτά για τισ ευεργετικζσ τουσ ιδιότθτεσ.  

Θ ανάκεςθ του κζματοσ και θ επίβλεψθ τθσ διπλωματικισ εργαςίασ ζγινε από τον Ομότιμο 

Κακθγθτι Λωάννθ οφςςθ. Για τα εκχυλίςματα που χρθςιμοποιικθκαν ςτο πείραμα 

ευχαριςτϊ πολφ τον Αναπλθρωτι Κακθγθτι, του Τμιματοσ Φαρμακευτικισ του ΕΚΡΑ 

Ρροκόπθ Μαγιάτθ, ο οποίοσ παραςκεφαςε τα εκχυλίςματα που χρθςιμοποιικθκαν ςτα 

πειράματα. Τα δείγματα που χρθςιμοποιικθκαν με το τςίπουρο Κεςςαλίασ , ιταν 

προςωορά τθσ βιομθχανίασ Τςιλιλι. Το τςάι του βουνοφ ιταν μία προςωορά τθσ εταιρείασ 

Myrtali Organics, Λωάννινα.  Επομζνωσ, ευχαριςτϊ κερμά για τισ προςωορζσ αυτζσ.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το τςίπουρο είναι ζνα προϊόν ευρζωσ γνωςτό  ςτον τόπο μασ που προτιμάται από ζνα 

μεγάλο αρικμό καταναλωτϊν. Λόγω αυτοφ, θ εργαςία αυτι ςτοχεφει ςτθ μελζτθ τθσ 

επίδραςθσ προςκζτων ςε δείγματα τςίπουρου. Χρθςιμοποιικθκαν,  λοιπόν δφο δείγματα 

και ζγιναν δφο ξεχωριςτά πειράματα. Στο πρϊτο πείραμα,  το τςίπουρο που 

χρθςιμοποιικθκε ιταν το Θπειρϊτικο, ςτο οποίο προςτζκθκε εκχφλιςμα τςαγιοφ ςε μικρι 

και μεγάλθ ςυγκζντρωςθ. Στο δεφτερο πείραμα χρθςιμοποιικθκε το Κεςςαλικό τςίπουρο 

και ςε αυτό ζγινε προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου επίςθσ ςε μικρι και μεγάλθ 

ςυγκζντρωςθ. Στθν οργανολθπτικι αξιολόγθςθ τα εμπλουτιςμζνα τςίπουρα παρουςίαςαν 

βελτιωμζνο άρωμα και γεφςθ ςε ςχζςθ με τον αντίςτοιχο μάρτυρα. Τα αποτελζςματα 

ζδειξαν πωσ και τα δφο προϊόντα παρουςιάηουν  βελτιωμζνεσ ιδιότθτεσ ςε ςχζςθ με το 

αρχικό τςίπουρο. Συγκεκριμζνα παρουςίαςαν αφξθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ τουσ δράςθσ 

(μζκοδοι Folin, FRAP, DPPH) και αυξθμζνθ αντιωλεγμονϊδθ δράςθ.  

Πςον αωορά το πτθτικό τουσ προωίλ, μετά τισ  προςκικεσ ζγινε πιο πλοφςιο, όπωσ ωάνθκε 

με τισ μετριςεισ που πραγματοποιικθκαν ςτον αζριο χρωματογράωο.  

 Τζλοσ, ζγινε μελζτθ με το χρόνο. Τα  αποτελζςματα ζδειξαν πωσ με το πζρασ του χρόνου 

υπιρχε ςτατιςτικι μείωςθ ςτθν αντιοξειδωτικι και αντιωλεγμονϊδθ δράςθ, κακϊσ και ςτα 

πτθτικά, θ οποία ιταν μικρότερθ ςτα εμπλουτιςμζνα με ωυτικά προϊόντα τςίπουρα. 
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ABSTRACT 

Tsipouro is a product widely known in our country and preferred by a large number of 

consumers. Because of this, this work aims to study the effect of additives on tsipouro 

samples. Therefore, two samples were used and two separate experiments were 

performed. In the first experiment, the tsipouro used called zoinos. Into this tea extract was 

added in small and large concentration. In the second experiment, the Thessalian tsipouro 

tsilili was used and safran extract was added to it also in a small and large concentration. 

Then the products were evaluated organoleptically and a study was made regarding the 

basic composition, the antioxidative and anti-inflammatory action, while the aromatic 

profile of the products was also evaluated. The evaluation was done in 4 times, the first of 

which was time 0. The results showed that both products have improved properties 

compared to the original tsipouro. 

In particular, they showed an increase in their antioxidant activity (Folin, FRAP, DPPH 

methods), increased anti-inflammatory activity and as for their volatile profile, it became 

richer after the additions, as shown by the measurements made in the gas chromatograph. 
The products were evaluated organoleptically, with the enriched ones being more pleasant 

in taste and smell, according to the testers. Finally, in relation to time, there was a statistical 

decrease in antioxidant and anti-inflammatory activity, as well as in volatiles. 
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Α. ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

 

Εικόνα 1: Τυπικι εικόνα τςίπουρου ςτα ςκεφθ ςτα οποία ςερβίρεται 

1. Σο Σςίπουρο 

1.1. Ειςαγωγι 

Το τςίπουρο είναι ζνα παραδοςιακό αλκοολοφχο ποτό  που παράγεται κυρίωσ ςτθν 

θπειρωτικι Ελλάδα. Είναι ζνα δυνατό απόςταγμα με 40–45 % αλκοόλθ κατ' όγκο, που 

παράγεται με απόςταξθ του υπολείμματοσ τθσ οινοποίθςθσ, κυρίωσ των ςτζμωυλων. 

Υπάρχουν δφο τφποι προϊόντοσ: το αγνό τςίπουρο και αυτό με τον γλυκάνιςο. 

Ραραδοςιακά, το τςίπουρο ςερβίρεται ωσ απεριτίω πριν το μεςθμεριανό γεφμα. Ρολλζσ 

ωορζσ ςυνοδεφεται από μικρά πιάτα που ονομάηονται μεηζδεσ (1).  

Θ πρϊτθ αναωορά ςε απόςταγμα ςτζμωυλων γίνεται ςτθν Αρχαία Ελλάδα κατά τθ διάρκεια 

των Ελλθνιςτικϊν χρονϊν, όπου γίνεται λόγοσ για ζνα ποτό, το «τρίμμα» το οποίο 

παραςκευαηόταν από το βράςιμο (απόςταξθ) ωλοιϊν ςταωυλιοφ. Θ τζχνθ τθσ απόςταξθσ 

όμωσ αναπτφςςεται, κατά τουσ Βυηαντινοφσ χρόνουσ, ςτισ μονζσ του Αγίου Προυσ, ςτθ 

χερςόνθςο του Άκω. Και είναι οι μοναχοί του Αγίου Προυσ, που μυοφν τουσ μοναχοφσ των 

Μετεϊρων ςτα μυςτικά τθσ απόςταξθσ. Βζβαια, θ αμπελοκαλλιζργεια ςτθν περιοχι των 

Μετεϊρων μαρτυράται από τθ Νεολικικι Εποχι. Αρχαιολογικζσ αναςκαωζσ, ςτο 

προϊςτορικό ςπιλαιο τθσ Κεόπετρασ, ζωεραν ςτο ωωσ, ανάμεςα ςτα άλλα, κουκοφτςια 

ςταωυλιοφ. 

Το τςίπουρο τεςςάρων γεωγραωικϊν περιοχϊν αναγνωρίηεται ωσ Ρροςτατευόμενθσ 

Γεωγραωικισ Ζνδειξθσ (ΡΓΕ) (τςίπουρο Μακεδονίασ, Κεςςαλίασ, Τυρνάβου, Κριτθσ 

«τςικουδιά») (2,3). Σε εκνικό επίπεδο, το τςίπουρο των περιοχϊν Θπείρου, Μουηάκι και 

Νάουςςασ επίςθσ αναγνωρίηεται ωσ ΡΓΕ (3). Ραρόμοια αποςτάγματα ζχουν ιςοδφναμεσ 

ονομαςίεσ, για παράδειγμα ςτθν  Λταλία υπάρχει θ  «γκράπα», ςτθ Γαλλία το «eau-de-vie 

de marc» και ςτθν  Λςπανία  το «aguardente». Ο κανονιςμόσ 1576/89 τθσ ΕΕ κακιζρωςε τισ  
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γενικζσ διαδικαςίεσ παραγωγισ για όλα αυτά τα αποςτάγματα και  τα ςτακερά κοινά όρια 

αναλυτικισ ςφνκεςθσ. Οι εκνικοί κανονιςμοί μποροφν να κακορίηουν οριςμζνεσ 

διαδικαςίεσ παραγωγισ και ςε ειδικζσ περιπτϊςεισ, πιο περιοριςτικζσ αναλυτικζσ 

παραμζτρουσ για ςυγκεκριμζνεσ γεωγραωικζσ ονομαςίεσ (3). 

1.2. Παραγωγι τςίπουρου 

Θ διαδικαςία παραγωγισ του τςίπουρου περιλαμβάνει τθ ηφμωςθ των ςτζμωυλων, που 

ακολουκείται από δφο διαδοχικζσ αποςτάξεισ και τθ ςυλλογι του δεφτερου και τελευταίου 

αποςτάγματοσ. Κατόπιν, το απόςταγμα αυτό αραιϊνεται με νερό ςε τελικι περιεκτικότθτα 

ςε αικανόλθ 40-45 % (v/v) και προκφπτει το κλαςικό αλκοολοφχο ποτό «τςίπουρο» (5). Τα 

κυριότερα ςτάδια παραγωγισ είναι: (α) παραγωγι ςτεμωφλων, (β) αποκικευςθ 

ςτεμωφλων και (γ) απόςταξθ των ςτεμωφλων που ζχουν υποςτεί ηφμωςθ. Ωσ ςτζμωυλα 

ορίηονται τα ςτερεά απόβλθτα που λαμβάνονται μετά τθν εκχφλιςθ του χυμοφ ςταωυλιοφ 

κατά τθν οινοποίθςθ. Τα ςτζμωυλα παραδοςιακά αποκθκεφονται υπό αναερόβιεσ 

ςυνκικεσ (διαδικαςία γνωςτι κι ωσ «ενςίρωςη») ςε ερμθτικά κλειςτά δοχεία, προκειμζνου 

να λάβει χϊρα αυκόρμθτα αναερόβια ηφμωςθ υπολειμματικϊν ςακχάρων. Κατά αυτόν τον 

τρόπο, οι ηφμεσ μεταβολίηουν τα ςάκχαρα κυρίωσ ςε αικανόλθ, κακϊσ επίςθσ και ςε 

δευτερογενι πτθτικά υποπροϊόντα μζςω δευτερογενϊν ηυμϊςεων (3).   

Θ απόςταξθ λαμβάνει χϊρα μετά τθν αλκοολικι ηφμωςθ τθσ πρϊτθσ φλθσ (4). Κατά τθ 

διάρκεια παραγωγισ του αποςτάγματοσ, ο αργόσ ρυκμόσ απόςταξθσ επιτρζπει τον 

διαχωριςμό του αποςτάγματοσ ςε τρία κλάςματα: τθν «κεφαλή», τθν «καρδιά» και τθν 

«ουρά» (5). Θ ςειρά απόςταξθσ των διαωόρων ςυςτατικϊν  εξαρτάται από τθν τάςθ ατμϊν 

και τθν διαλυτότθτα τουσ ςε αικανόλθ και ςε νερό. Ωσ εκ τοφτου, το πρϊτο κλάςμα 

(«κεφαλή») αποτελείται κυρίωσ από αλκοολοδιαλυτά ςυςτατικά (π.χ. ακεταλδεψδθ, οξικόσ 

αικυλεςτζρασ κ.ά.), τα οποία ευκφνονται για ιςχυρά και ζντονα αρϊματα. Το δεφτερο 

κλάςμα αποτελεί τθν «καρδιά» που αποτελείται κυρίωσ από αικανόλθ, κακϊσ και 

ανϊτερεσ αλκοόλεσ (π.χ. προπανόλθ, βουτανόλθ και εξανόλθ). Το τελευταίο κλάςμα, θ 

«ουρά», είναι πλοφςιο ςε λιγότερο πτθτικζσ ενϊςεισ (π.χ. 2-ωαινυλ-αικανόλθ, γαλακτικόσ 

αικυλεςτζρασ). Αξίηει να ςθμειωκεί πωσ θ μεκανόλθ αποςτάηεται κακ' όλθ τθ διάρκεια τθσ 

διαδικαςίασ απόςταξθσ και παρουςιάηει μια ελαωρά αφξθςθ ςτο κλάςμα τθσ «ουράσ» (6). 

Τα αρχικά και τα τελικά κλάςματα του αποςτάγματοσ, οι κεωαλζσ κι οι ουρζσ, κόβονται 

γιατί περιζχουν ανεπικφμθτα ςυςτατικά (6). Ο οριςμόσ των χρόνων που γίνονται οι 

αποςτάξεισ  γίνεται ακόμα με εμπειρικό τρόπο με βάςθ τθν ιδιαίτερθ ικανότθτα του 

αποςτακτθρίου (6). 
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1.3. Χθμικι ςφςταςθ τςίπουρου 

Από χθμικισ άποψθσ, το τςίπουρο είναι ζνα υδατικό διάλυμα πρωτίςτωσ αικυλικισ 

αλκοόλθσ αλλά και άλλων αλκοολϊν (μεκανόλθ, προπανόλθ, αμυλάςθ), πτθτικϊν  οξζων 

(οξικό οξφ), αλδευδϊν (ωουρωουράλθ), εςτζρων (οξικόσ αικυλεςτζρασ) και άλλων. 

Στθν περιοχι τθσ Θπείρου το τςίπουρο παράγεται με απόςταξθ ςτζμωυλων χωρίσ 

προςκικθ τυχόν αρωματικϊν  ωυτϊν ι βοτάνων. Επομζνωσ το άρωμα του αποδίδεται ςτισ 

ποικιλίεσ ςταωυλιοφ που χρθςιμοποιοφνται, ςτα  πτθτικά  υποπροϊόντα αλκοολικισ 

ηφμωςθσ ι/και ςτα  προϊόντα των χθμικϊν αντιδράςεων μεταξφ των προαναωερκζντων 

ενϊςεων (6).  

Γενικά μπορεί να υπάρξουν  πτθτικά οξζα που υπιρχαν ςτο αρχικό μείγμα και πζραςαν ςτο 

απόςταγμα, προςδίδοντασ τθ χαρακτθριςτικι του γεφςθ, το άρωμα και τισ ιδιότθτεσ του.  

Εκτόσ από τα επικυμθτά ςυςτατικά που προζρχονται από τθν απόςταξθ, υπάρχουν επίςθσ 

ανεπικφμθτεσ ουςίεσ που είναι επικίνδυνεσ για τθν υγεία των καταναλωτϊν. Οι πιο 

επικίνδυνεσ ουςίεσ που μποροφν να αποςταχκοφν ςε τςίπουρο είναι: 

α) Cis-Anethole: αυτό είναι ζνα τοξικό ιςομερζσ που προζρχεται από τον γλυκάνιςο που 

χρθςιμοποιείται ςτθν απόςταξθ. Είναι ζνα προϊόν του κλάςματοσ κεωαλισ που πρζπει να 

διαχωριςτεί από τα άλλα αποςταγμζνα προϊόντα του κλάςματοσ. Δεν πρζπει να περιζχεται 

περιςςότερο από το 1 % τθσ ςυνολικισ ανθκόλθσ ςτο τςίπουρο (7). 

β) Θ μεκανόλθ, θ οποία αποςτάηεται μαηί με νερό μετά τθν αικυλικι αλκοόλθ, κεωρείται 

προϊόν κυρίωσ του κλάςματοσ τθσ ουράσ . Θ ςυγκζντρωςθ τθσ μεκανόλθσ ςτο τςίπουρο 

είναι 50-84 γραμμάρια ανά εκατόλιτρο άνυδρθσ αλκοόλθσ. Σφμωωνα με τθν ευρωπαϊκι 

νομοκεςία (Κανονιςμόσ 110/2008 τθσ ΕΕ), θ μζγιςτθ επιτρεπόμενθ περιεκτικότθτα ςε 

μεκανόλθ ςτα αποςτάγματα πρζπει να είναι λιγότερο από 1.000 γραμμάρια ανά 

εκατόλιτρο 100 % vol (7).  

γ) Φουρωουράλθ: θ παρουςία του ςτο τςίπουρο είναι αποτζλεςμα κακισ οινοποίθςθσ. 

Αποςτάηεται ςε όλθ τθ διαδικαςία τθσ απόςταξθσ, κυρίωσ ςτο κλάςμα τθσ καρδιάσ. Το 

τςίπουρο περιζχει ποςότθτεσ ωουρωουράλθσ και των παραγϊγων τθσ, που προζρχονται 

από ςάκχαρα που παρζμειναν χωρίσ ηφμωςθ (εξόηεσ), μθ ηυμϊςιμα ςάκχαρα (πεντόηεσ) και 

τα ςτελζχθ που δεν ζχουν αωαιρεκεί. 

δ) Τοξικά μζταλλα όπωσ το αρςενικό, ο χαλκόσ, ο μόλυβδοσ κ.λπ.: θ παρουςία τουσ ςτον 

πυρθνόλικο και ςτα ζκδοχα απαιτεί αυςτθρό ζλεγχο. Τζτοιεσ ουςίεσ πρζπει να παραμζνουν 

εντόσ των ανϊτατων επιτρεπόμενων ορίων, ςφμωωνα με τθν Ευρωπαϊκι νομοκεςία. 

ε) Αποκικευςθ τςίπουρου: θ αποκικευςθ γίνεται ςε ειδικά ανοξείδωτα ι γυάλινα δοχεία. 

Ρλαςτικι ςυςκευαςία από PVC πρζπει να αποωεφγεται, κακϊσ οι ωκαλικζσ ενϊςεισ 

διαλφονται ςτο τςίπουρο, λόγω τθσ επίδραςθσ του αλκοόλ ςτο πλαςτικοποιθμζνο PVC (7).  
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Θ μόλυνςθ του τςίπουρου από ωκαλικζσ ενϊςεισ εξαρτάται από τθ κερμοκραςία, τθ 

διάρκεια και τθν επιωάνεια επαωισ με  τθν πλαςτικι ςυςκευαςία από PVC. Θ αποκικευςθ 

τςίπουρου ςε γυάλινα δοχεία ι μπουκάλια αποτελεί κεμελιϊδθ παράμετρο για τθν 

αςωάλεια και τθν υγιεινι των καταναλωτϊν (7). 

Ρεριςςότερεσ από 300 διαωορετικζσ ενϊςεισ εντοπίηονται ςτο τςίπουρο, οι οποίεσ 

παράγουν βαςικζσ νότεσ που χαρακτθρίηουν τθ γεφςθ και το  άρωμα του. Κατά τθν 

παραγωγι των αποςταγμάτων, πολλοί είναι οι παράγοντεσ που  επθρεάηουν τα 

αιςκθτθριακά χαρακτθριςτικά που εκτιμϊνται ςτα τελικά εμπορικά προϊόντα, όπωσ τα 

ακατζργαςτα υλικά, τα διαωορετικά ςυςτιματα απόςταξθσ και θ ωρίμανςθ του 

αποςτάγματοσ ςε ξφλο (όταν αυτό ςυμβαίνει). Στθν περίπτωςθ ενόσ μθ παλαιωμζνου 

αποςτάγματοσ, αυτό το ςφνολο ενϊςεων αποτελείται από πτθτικζσ ουςίεσ που 

προζρχονται από τα ςταωφλια και από πτθτικζσ ουςίεσ που ςχθματίηονται είτε κατά τθ 

ηφμωςθ είτε κατά τθ διάρκεια τθσ απόςταξθσ. Μερικζσ από αυτζσ τισ ενϊςεισ υπάρχουν ςε 

ςχετικά υψθλζσ ποςότθτεσ και δφνανται να προςδιοριςτοφν με άμεςθ αζρια 

χρωματογραωία, ενϊ άλλεσ ενϊςεισ υπάρχουν ςε πολφ χαμθλότερεσ ςυγκεντρϊςεισ (6). 

Μεταξφ των παραγόντων που επθρεάηουν τα πτθτικά ςυςτατικά του τςίπουρου 

είναι θ πρϊτθ φλθ (θ ποικιλία του ςταωυλιοφ που επιλζγεται όπωσ Μοςχάτο Τυρνάβου, 

Μαλαγουηιά, οδίτθσ, Ντεμπίνα κ.λπ.), θ ωρίμανςθ του ςταωυλιοφ, οι κλιματικζσ ςυνκικεσ,  

θ θμερομθνία του τρφγου, οι αμπελουργικζσ πρακτικζσ, ο τρόποσ αποκικευςθσ των 

ςτζμωυλων, το χρθςιμοποιοφμενο ςτζλεχοσ ηφμθσ, οι ςυνκικεσ ηφμωςθσ,  το ειδικό 

ςφςτθμα απόςταξθσ που χρθςιμοποιείται (CAD, FCD) και θ παλαίωςθ ςε ξφλινα βαρζλια 

(όταν αυτι εωαρμόηεται) (8). Επίςθσ, θ διαδικαςία οινοποίθςθσ που εωαρμόηεται 

ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτο αρωματικό προωίλ. Οι ιπιεσ ςυνκικεσ επεξεργαςίασ 

ςυνιςτϊνται για τθ διατιρθςθ των αιςκθτθριακϊν ιδιοτιτων τθσ πρϊτθσ φλθσ (4). 

 Κατά καιροφσ, ζχει παρατθρθκεί θ προςκικθ διάωορων αρωματικϊν ωυτϊν ι 

ςπόρων ςε αποςτάγματα. Κατά αυτόν τον τρόπο, προκφπτουν ποτά με ενίςχυςθ τθσ γεφςθσ 

τουσ και με παρουςία ωυτικϊν ςυςτατικϊν που μπορεί να ζχουν προςτατευτικι δράςθ. 

Επιπλζον, οι ωυτικζσ ωαινολικζσ ενϊςεισ παρζχουν επικυμθτά οωζλθ για τθν υγεία, κυρίωσ 

λόγω των αντιοξειδωτικϊν και αντιβακτθριδιακϊν τουσ ιδιοτιτων και τθσ χαμθλισ τουσ 

τοξικότθτασ (3). 

 

1.4. Μζκοδοι ανάλυςθσ – Αρχζσ μεκόδων 

Μζκοδοι αποτίμθςθσ  αντιοξειδωτικισ δράςθσ   

 

Α) Μζκοδοσ Folin-ciocalteu 

Θ μζκοδοσ Folin–Ciocalteu είναι μία ευρζωσ γνωςτι χθμικι αναλυτικι μζκοδοσ με τθν 

οποία προςδιορίηονται και ελζγχονται τα ωαινολικά ςυςτατικά που απαντϊνται ςε ωυτικά 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BB%CE%B7
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δείγματα μζςω του ωαςματοωωτομζτρου υπεριϊδου-ορατοφ (UV-vis) διά τθσ μζτρθςθσ 

τθσ απορρόωθςισ  ςτα 765 nm. 

Με τον όρο ωαινολικά εννοοφμαι τισ τανίνεσ και τισ ανκοκυάνεσ, χθμικζσ ενϊςεισ που 

αποτελοφν πολφ ςθμαντικά ςυςτατικά αωοφ ζχουν άμεςθ ςχζςθ με το χρϊμα και τθν 

γεφςθ. Στισ τανίνεσ οωείλεται θ αίςκθςθ ξθρότθτασ (ςτυωάδα) ςτο ςτόμα, ενϊ ςτισ 

ανκοκυάνεσ οωείλεται το κόκκινο χρϊμα ςε οριςμζνα κραςιά για παράδειγμα. 

 

Θ όλθ εργαςτθριακι διαδικαςία βαςίηεται ουςιαςτικά ςτθν οξείδωςθ των ωαινολικϊν 

ςυςτατικϊν από το λεγόμενο αντιδραςτήριο Folin–Ciocalteu  που περιλαμβάνει 

ωωςωορομολυβδενικό και ωωςωοροβολωραμικό οξφ. Ζτςι ςυντίκεται ζνα 

ωωςωορομολυβδενικό/ωωςωοροβολωραμικό-ωαινολικό ςφμπλοκο, το οποίο εμωανίηει 

αμζςωσ μπλε χρϊμα ςε ζνα κατεξοχιν αλκαλικό περιβάλλον. 

Ο ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ των ολικϊν ωαινολϊν πραγματοποιείται με τθ χριςθ 

πρότυπθσ καμπφλθσ του γαλλικοφ οξζοσ, ενϊ θ ακριβισ ταυτοποίθςθ κάκε ωαινολικισ 

ζνωςθσ ξεχωριςτά δεν είναι εωικτι (21). 

 

 
Εικόνα 2.  Αντίδραςθ ωαινολικϊν ενϊςεων και αντιδραςτθρίου Folin, ςε αλκαλικό περιβάλλον, και 

ςχθματιςμόσ μπλε ςυμπλόκου  (φάλμα! Σο αρχείο προζλευςθσ τθσ αναφοράσ δεν βρζκθκε.). 

 

Β) Μζκοδοσ FRAP 

Θ δοκιμι FRAP είναι μια γριγορθ και άμεςθ ωαςματοωωτομετρικι μζκοδοσ υπολογιςμοφ 

τθσ ςυνολικισ αντιοξειδωτικισ δφναμθσ (αναγωγικισ ικανότθτασ)  και ςτθρίηεται ςτθν 

αναγωγι, κάτω από όξινεσ ςυνκικεσ, του ςυμπλόκου Fe+3- τριπυρίδυλο- τριαηίνθ (Fe+3-

TPTZ) ςε διςκενι μορωι, που αποκτά ζντονο μπλε χρϊμα και απορροωά ςτα 620 nm (18).  

Θ αντίδραςθ ανιχνεφει ουςίεσ που ζχουν αναγωγικό δυναμικό ςυνεπϊσ θ FRAP είναι μια 

κατάλλθλθ μζκοδοσ για τθν εκτίμθςθ τθσ ικανότθτασ διατιρθςθσ τθσ αναγωγικισ 

ιςορροπίασ ςτα κφτταρα και τουσ ιςτοφσ. Θ αναγωγικι ικανότθτα μιασ ουςίασ ωαίνεται να 

Μπλε Κίτρινο 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D
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ςχετίηεται με το βακμό υδροξυλίωςθσ και το βακμό ςφηευξθσ τθσ, όπωσ για παράδειγμα 

ςτισ πολυωαινόλεσ. Ραρόλα αυτά θ μζκοδοσ FRAP δεν μπορεί να ανιχνεφςει ουςίεσ που 

δρουν μζςω προςωοράσ υδρογόνου, ειδικά τισ κειόλεσ και τισ πρωτεΐνεσ (18).  

 
Εικόνα 3.  Αντίδραςθ αναγωγισ, του ςυμπλόκου Fe+3- τριπυρίδυλο- τριαηίνθ (Fe+3-TPTZ) 

ςε διςκενι μορωι. 

 

Γ) Μζκοδοσ DPPH 

Είναι μία γριγορθ, απλι, ωκθνι και ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενθ μζκοδοσ μζτρθςθσ τθσ 

ικανότθτασ των ενϊςεων να δρουν ωσ ελεφκεροι ριηοκακαριςτζσ ι δότεσ υδρογόνου και να 

αξιολογοφν τθν αντιοξειδωτικι δράςθ των τροωίμων. Μπορεί επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί 

για ποςοτικοποίθςθ αντιοξειδωτικϊν ςε πολφπλοκα βιολογικά ςυςτιματα, για ςτερεά ι 

υγρά δείγματα.  

Το διάλυμα αποκτά βακφ βιολετί χρϊμα, με απορρόωθςθ ςε αικανόλθ ςτα 520 nm 

περίπου. Κατά τθν ανάμειξθ του διαλφματοσ DPPH με μια ουςία που μπορεί να δϊςει ζνα 

άτομο υδρογόνου, δθμιουργείται θ μειωμζνθ μορωι με τθν απϊλεια του βιολετί 

χρϊματοσ. Αντιπροςωπεφοντασ τθ ρίηα DPPH με Z• και το μόριο δότθ με AH, 

θ πρωταρχικι αντίδραςθ είναι : Z *+ΑΘ=ΗΘ+Α* 

Ππου ZH είναι θ ανοιγμζνθ μορωι και A• θ ελεφκερθ ρίηα (19). 
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Εικόνα 4 .  Αντίδραςθ δζςμευςθσ ρίηασ DPPH από αντιοξειδωτικό (38) 

 

 Μζκοδοσ αποτίμθςθσ αντιφλεγμονώδουσ δράςθσ  

Θ μζκοδοσ προςδιοριςμοφ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ ςε αλκοολοφχα ποτά 

περιλαμβάνει ςυνικωσ αρκετά ςτάδια. Καταρχάσ, είναι ςθμαντικό να επιλεγοφν κατάλλθλα 

μοντζλα, όπωσ in vitro (κυτταρικζσ καλλιζργειεσ) ι in vivo (ηωικά μοντζλα). 

Στθ ςυνζχεια, οι ερευνθτζσ ςυχνά αξιολογοφν τισ βιολογικζσ επιδράςεισ των αλκοολοφχων 

ποτϊν μζςω μετριςεων ωλεγμονωδϊν δεικτϊν, όπωσ θ κυτοκίνθ IL-6 ι TNF-α, 

χρθςιμοποιϊντασ μεκόδουσ όπωσ θ ELISA ι θ PCR. 

Θ ςυγκζντρωςθ των ενεργϊν ςυςτατικϊν του ποτοφ  μπορεί να αναλυκεί με 

ωαςματομετρία ι χρωματογραωία. Τζλοσ, οι αναλφςεισ των αποτελεςμάτων 

πραγματοποιοφνται για να διαπιςτωκεί θ ςυςχζτιςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ με τθν 

περιεκτικότθτα ςε ςυγκεκριμζνα ςυςτατικά. 

Θ διαδικαςία αυτι μπορεί να προςωζρει πολφτιμα δεδομζνα ςχετικά με τθν επίδραςθ των 

αλκοολοφχων ποτϊν ςτθ ωλεγμονι και τισ πικανζσ κεραπευτικζσ τουσ ιδιότθτεσ. 

 

 

 

Βακφ μωβ Τποκίτρινο 
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Μζκοδοι προςδιοριςμοφ  βαςικισ ςφςταςθσ  

 Α) Προςδιοριςμόσ αλκοόλθσ 

Θ αλκοόλθ δείχνει τθν περιεκτικότθτα του ποτοφ ςε αικυλικι αλκοόλθ (αλκοόλθ), θ οποία 

είναι το κφριο δραςτικό ςυςτατικό. Θ περιεκτικότθτα αυτι εκωράηεται ςυνικωσ ςε 

ποςοςτά (π.χ. % vol). 

Συνολικά, θ αλκοόλθ είναι ζνα κρίςιμο ςτοιχείο που κακορίηει τθν ποιότθτα και τθν 

αποδοχι του τςίπουρου ςτθν αγορά. 

Ππωσ ζχει αναωερκεί το απόςταγμα χωρίηεται ςε τρία κλάςματα: το "κεωάλι", τθν 

«καρδιά» και τθν  «ουρά». Το πρϊτο κλάςμα αποτελείται κυρίωσ από αλκοολοδιαλυτά 

ςυςτατικά (π.χ. ακεταλδεψδθ, οξικόσ αικυλεςτζρασ, ανϊτερεσ αλκοόλεσ), το δεφτερο από 

αικανόλθ και ανϊτερεσ αλκοόλεσ ενϊ το τρίτο από τισ λιγότερο πτθτικζσ ενϊςεισ. Το 

αρχικό και το τελικό κλάςμα  του αποςτάγματοσ απορρίπτονται λόγω των ανεπικφμθτων 

ομοειδϊν ουςιϊν που περιζχουν.  Θ απόωαςθ για το που κα γίνουν αυτζσ οι τομζσ ωςτόςο 

βαςίηεται ςε εμπειρικό τρόπο με βάςθ τθ ςυγκεκριμζνθ δεξιότθτα του αποςτακτθρίου. Το 

κόψιμο μεταξφ προϊόντων κεωαλισ και καρδιάσ γίνεται ςυνικωσ μεταξφ 70 και 80 % (v/v) 

αικανόλθσ, ενϊ θ κοπι μεταξφ καρδιάσ και ουράσ μεταξφ 35 και 50 % (v/v). Θ επιλογι των 

ςθμείων κοπισ ςτθν αρχι και το τζλοσ τθσ ςυλλογισ αλκοολοφχων ποτϊν είναι κρίςιμο για 

τθν ποιότθτα του τελικοφ προϊόντοσ και εξαρτάται από τθν εμπειρία του αποςτακτθρίου. 

Υπάρχουν διάωορεσ μζκοδοι για τον προςδιοριςμό τθσ περιεκτικότθτασ ςε αικανόλθ των 

οινοπνευματωδϊν ποτϊν. Οι περιςςότερεσ  είναι πυκνομετρικζσ μζκοδοι (20) . 

Οι μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται γενικά για τον προςδιοριςμό τθσ αλκοόλθσ ςτο 

τςίπουρο είναι: 

 Αλκοόμετρο 

Το αλκοόμετρο τοποκετείται ςε ζνα δοχείο με τςίπουρο και διαβάηεται θ ζνδειξθ του 

αλκοομζτρου ςτθν επιωάνεια του υγροφ. Θ ζνδειξθ αντιςτοιχεί ςτθν περιεκτικότθτα ςε 

αλκοόλθ (ςε βακμοφσ). 

 Υδρομετρητήσ 

Μετράται θ πυκνότθτα του τςίπουρου με υδρομετρθτι και ςυγκρίνεται θ μζτρθςθ με 

πίνακεσ, για να προςδιοριςτεί θ περιεκτικότθτα ςε αλκοόλθ. 

 Χημικζσ Μζθοδοι 

Αλυςιδωτι Μζκοδοσ Ενηφμων (NIR ι HPLC): Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για πιο 

ακριβείσ μετριςεισ, με ανάλυςθ του τςίπουρου ςε εργαςτιριο. 
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Αυτζσ οι μζκοδοι επιτρζπουν τον ακριβι προςδιοριςμό τθσ περιεκτικότθτασ ςε αλκοόλθ 

και είναι ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενεσ ςτθ βιομθχανία παραγωγισ ποτϊν. 

 

 Β) Προςδιοριςμόσ οξφτθτασ 

Το επίπεδο οξφτθτασ ενόσ ποτοφ κακορίηεται από το πόςο οξφ περιζχει από εςπεριδοειδι 

ι άλλα πρόςκετα. Θ κλίμακα pH μετρά αυτό το χαρακτθριςτικό. Το επίπεδο pH κάτω από 

7,0 κεωρείται όξινο.  Τα τρία πιο κοινά οξζα ςτα μθ αλκοολοφχα ποτά είναι το κιτρικό, το 

ανκρακικό και το όξινο οξφ. Αλκοολοφχα ποτά ι οποιοδιποτε υγρό που ζχει υποςτεί 

ηφμωςθ, όπωσ μπφρα, κραςί ι αποςταγμζνα οινοπνευματϊδθ ποτά που περιζχουν 

αικυλικι αλκοόλθ ι αικανόλθ (CH3CH2OH) κεωροφνται όξινο ρόωθμα. Το επίπεδο pH και 

το επίπεδο ογκομετρικισ οξφτθτασ (TA) είναι μζτρα οξφτθτασ. Συνικωσ κάποια  ιςχυρι 

βάςθ NaOH  0,13 N δρα ωσ τιτλοδοτθτισ ΤΑ (21).  

Θ οξφτθτα ςτο τςίπουρο προςδιορίηεται ςυνικωσ με τθ μζκοδο τθσ τυπικισ διάλυςθσ 

(titration). Συνικωσ  χρθςιμοποιείται ζνα ιςχυρό αλκαλικό διάλυμα (όπωσ NaOH) για τον 

προςδιοριςμό. Ρροτίκεται  ςταδιακά το αλκαλικό διάλυμα ςτο δείγμα μζχρι να επιτευχκεί 

ζνα ςυγκεκριμζνο pH, που ςυνικωσ είναι γφρω από 7 (ουδζτερο) και υπολογίηεται θ 

οξφτθτα με βάςθ τθν ποςότθτα του αλκαλικοφ διαλφματοσ που απαιτικθκε. 

Θ οξφτθτα ςε ζνα αλκοολοφχο ποτό δίνει πλθροωορίεσ για τθν: 

1. Ροιότθτα: Υψθλι οξφτθτα μπορεί να υποδθλϊνει κακι ποιότθτα ι υπερβολικι 

παρουςία ακακαρςιϊν. 

2. Γεφςθ: Θ οξφτθτα επθρεάηει τθ γεφςθ του τςίπουρου, προςδίδοντασ του ωρεςκάδα 

ι πικρι γεφςθ. 

3. Στακερότθτα: Οριςμζνεσ οξείεσ ενϊςεισ μποροφν να επθρεάςουν τθ ςτακερότθτα 

του ποτοφ κατά τθν αποκικευςθ. 

4. Διατιρθςθ: Μπορεί να υποδθλϊνει και τθ δυνατότθτα ςυντιρθςθσ του τςίπουρου 

για μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα. 

Συνολικά, θ οξφτθτα είναι ςθμαντικι για τθν εκτίμθςθ τθσ ποιότθτασ και των 

χαρακτθριςτικϊν του τςίπουρου. 

 

Γ) Προςδιοριςμόσ κειώδθ ανυδρίτθ 

Το κειϊδεσ είναι ζνα ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενο πρόςκετο για τθ ςυντιρθςθ τροωίμων, με 

μεγάλθ αποτελεςματικότθτα ςτθν πρόλθψθ τθσ οξείδωςθσ και τθσ βακτθριακισ ανάπτυξθσ 
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κακϊσ και ςτον ζλεγχο των ενηυματικϊν ι μθ ενηυματικϊν αντιδράςεων. Ραρζχοντασ 

λειτουργίεσ ςτακεροποίθςθσ και ρφκμιςθσ, βελτιϊνει τθν εμωάνιςθ και διατθρεί τθν 

ποιότθτα των τροωίμων ποτϊν.  Ωςτόςο, ζχει τραβιξει πολφ τθν προςοχι λόγω τθσ 

αλλεργιογόνου δράςθσ του. Σιμερα, πολλζσ χϊρεσ ζχουν ορίςει αυςτθρά όρια για τθν 

υπολειμματικι ποςότθτα κειϊδουσ ςε διαωορετικά είδθ τροωίμων. Ζτςι,  ευαίςκθτεσ και 

αξιόπιςτεσ μζκοδοι για τθ μζτρθςθ των κειωδϊν ςτα τρόωιμα είναι απαραίτθτεσ. Θ 

απόςταξθ των δειγμάτων υπό όξινεσ ςυνκικεσ και ςτθ ςυνζχεια  θ τιτλοδότθςθ,  θ 

ωωτομετρία και θ χρωματογραωία ιόντων είναι οι παραδοςιακζσ και επίςθμεσ μζκοδοι για 

τον προςδιοριςμό των κειωδϊν ςτα τρόωιμα. 

 Ο κειωδισ ανυδρίτθσ χρθςιμοποιείται ωσ ςυντθρθτικό για τθν αποωυγι οξείδωςθσ και τθ 

διατιρθςθ τθσ ποιότθτασ του τςίπουρου. Σε υπερβολικζσ ποςότθτεσ, όμωσ  μπορεί να 

επθρεάςει τθ γεφςθ του ποτοφ, προκαλϊντασ δυςάρεςτεσ οςμζσ ι γεφςεισ. Θ παρουςία 

του κειωδοφσ ανυδρίτθ πρζπει να ςυμμορωϊνεται με τουσ υγειονομικοφσ κανονιςμοφσ, 

κακϊσ μπορεί να προκαλζςει αλλεργικζσ αντιδράςεισ ςε οριςμζνα άτομα. Επίςθσ,  θ 

ποςότθτα του κειωδοφσ ανυδρίτθ μπορεί να είναι δείκτθσ τθσ ποιότθτασ και τθσ 

παραγωγικισ διαδικαςίασ του τςίπουρου. 

Συνολικά, ο προςδιοριςμόσ τθσ ποςότθτασ κειωδοφσ ανυδρίτθ είναι κρίςιμοσ για τθν 

εκτίμθςθ τθσ ποιότθτασ και τθσ αςωάλειασ του τςίπουρου. 

Θ ποςότθτα του κειωδοφσ ανυδρίτθ (SO₂) ςε τςίπουρο μπορεί να υπολογιςτεί με τθ μζκοδο 

τθσ τυπικισ διάλυςθσ (titration) με τθ χριςθ ενόσ αλκαλικοφ διαλφματοσ, ςυνικωσ NaOH. 

Αρχικά, γίνεται δειγματολθψία και προςτίκεται ςταδιακά το αλκαλικό διάλυμα ςτο δείγμα 

μζχρι να επιτευχκεί το ςθμείο ιςοδφναμου, το οποίο μπορεί να προςδιοριςτεί με τθ 

βοικεια δείκτθ (π.χ. ωαινολοωκαλεΐνθ). Θ περιεκτικότθτα ςε SO₂ υπολογίηεται με βάςθ τον 

όγκο του NaOH που χρθςιμοποιικθκε και τθ ςυγκζντρωςι του. 

 

Αζρια χρωματοραφία 

 

Θ αζρια χρωματογραωία (GC) είναι μια αναλυτικι τεχνικι για τον διαχωριςμό των 

ςυςτατικϊν ενόσ μείγματοσ και τθν εν ςυνεχεία ανίχνευςι τουσ για επιβεβαίωςθ τθσ 

παρουςίασ ι απουςίασ τουσ (ποιοτικι ανάλυςθ) ι/και τθσ ποςότθτάσ τουσ (ποςοτικι 

ανάλυςθ). Για μια επιτυχι ανάλυςθ, τα προσ ανάλυςθ ςυςτατικά πρζπει να είναι 

πτθτικά, με μοριακό βάροσ <1250 Da και κερμικά ςτακερά, ϊςτε να μθν 

καταςτρζωονται μζςα ςτθ ςυςκευι. Ο διαχωριςμόσ γίνεται μζςα ςε μια λεπτι 

(τριχοειδι) χρωματογραωικι ςτιλθ, όπου τα ςυςτατικά του μείγματοσ ςυγκρατοφνται 

ςε διαωορετικοφσ βακμοφσ από ζνα προςροωθτικό υλικό (ςτάςιμθ ωάςθ), ενϊ 

ταυτόχρονα αναγκάηονται να κινοφνται παραςυρόμενα από μια αζρια κινθτι ωάςθ 
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(ωζρον αζριο: He, Ν2 ι Θ2 ). Αυτό ζχει αποτζλεςμα τα ςυςτατικά του μίγματοσ να 

εξζρχονται ζνα-ζνα ςε διαωορετικοφσ χρόνουσ κατακράτθςθσ, και αωοφ ανιχνευκοφν 

από κατάλλθλουσ ανιχνευτζσ,  να ταυτοποιοφνται ι/και να προςδιορίηονται ποςοτικά. 

Οι δυνατότθτεσ τθσ αζριασ χρωματογραωίασ αυξάνουν ςθμαντικά εάν χρθςιμοποιθκεί ωσ 

ανιχνευτισ των ςυςτατικϊν που εξζρχονται από τθ ςτιλθ, ζνα ωαςματόμετρο μάηασ (mass 

spectrometer), οπότε μιλάμε για αζρια χρωματογραωία/ωαςματομετρία μάηασ (GC/MS). 

Το ωαςματόμετρο μάηασ προκαλεί τθν διάςπαςθ κάκε ςυςτατικοφ που εξζρχεται από τθ 

ςτιλθ ςε ιόντα, και ςτθ ςυνζχεια το διαχωριςμό των ιόντων ςφμωωνα με τθ μάηα και το 

ωορτίο τουσ. Θ καταγραωι των κραυςμάτων του κάκε ςυςτατικοφ που εξζρχεται από τθ 

ςτιλθ αποτελεί το λεγόμενο ωάςμα μάηασ του ςυςτατικοφ και αποτελεί κατά κάποιο τρόπο 

το δακτυλικό του αποτφπωμα. Θ ςφγκριςθ του ωάςματοσ μάηασ κάκε ςυςτατικοφ με 

ωάςματα μάηασ γνωςτϊν ουςιϊν επιτρζπει τθν ταυτοποίθςθ του ςυςτατικοφ (22). 

Ζτςι ζχουμε: 

Αζρια Χρωματογραωία (GC): Το δείγμα ειςάγεται ςε μια ςτιλθ, όπου τα ςυςτατικά του 

χωρίηονται με βάςθ τθν αλλθλεπίδραςθ τουσ με τθ stationary phase και τθ mobile phase. Οι 

ενϊςεισ που απομακρφνονται από τθ ςτιλθ μεταωζρονται ςτθ ωαςματογραωία μάηασ. 

Φαςματογραωία Μάηασ (MS): Οι απομονωμζνεσ ενϊςεισ από τθν GC ειςάγονται ςε το 

ωαςματογράωο μάηασ, όπου ιονίηονται. Στθ ςυνζχεια αναλφονται με βάςθ τθ μάηα προσ 

ωορτίο (m/z), παρζχοντασ πλθροωορίεσ για τθ δομι και τθ ςυγκζντρωςθ των ενϊςεων.  

Τα πλεονεκτιματα εωαρμογισ τθσ ςυγκεκριμζνθσ ανάλυςθσ είναι  

 Θ υψθλι ευαιςκθςία: Θ GC-MS μπορεί να ανιχνεφςει ακόμα και πολφ μικρζσ 

ποςότθτεσ ενϊςεων. 

 Επιλεκτικότθτα: Λκανι να διαχωρίηει και να αναγνωρίηει ενϊςεισ με παρόμοια 

χθμικι δομι. 

 Εωαρμογζσ: Χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςε τομείσ όπωσ θ περιβαλλοντικι ανάλυςθ, θ 

τοξικολογία, θ ωαρμακολογία και θ ανάλυςθ τροωίμων. 

Ωςτόςο παρόλα τα κετικά υπάρχουν κάποιοι περιοριςμοί ςτθ χριςθ τθσ, όπωσ ότι τα 

δείγματα πρζπει να περιζχουν  πτθτικζσ ενϊςεισ  ι να μποροφν να γίνουν πτθτικζσ με 

κατάλλθλθ προετοιμαςία. Ακόμθ, θ μζκοδοσ μπορεί να επθρεαςτεί από τθ κερμοκραςία 

και τισ ςυνκικεσ τθσ ανάλυςθσ. 

Συνολικά, θ GC-MS είναι ζνα πολφτιμο εργαλείο για τθν ανάλυςθ και τθν ταυτοποίθςθ 

χθμικϊν ενϊςεων ςε διάωορουσ τομείσ τθσ επιςτιμθσ. 

Ζχει ςθμαντικζσ εωαρμογζσ: Στθ Φαρμακολογία και Τοξικολογία, ςτθν περιβαλλοντικι 
ανάλυςθ, ςτθν ανάλυςθ τροωίμων και ποτϊν, ζχει κλινικζσ εωαρμογζσ, εωαρμογζσ ςτθν 
ωαρμακευτικι βιομθχανία, ςτθ βιοχθμεία και μεταβολομικι, κακϊσ και ςτθ δθμόςια υγεία 
και αςωάλεια.  
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2.Σο τςάι (τςάι του βουνοφ) 

Mountain Tea (Sideritis scardica and S. raeseri) 

 
Εικόνα 5. Τυπικι εικόνα του τςάι του βουνοφ ωσ ωυτό, αλλά και ωσ ρόωθμα. 

 

2.1 Ειςαγωγι 

Το τςάι του βουνοφ είναι ζνα εφκολα διακζςιμο, χαμθλοφ κόςτουσ βότανο που 

καταναλϊνεται ςε κακθμερινι βάςθ και πιςτεφεται ότι περιζχει βιοενεργά ωυτοχθμικά.  

Στθ Βαλκανικι Χερςόνθςο, το τςάι από βότανα του Sideritis, γνωςτό ωσ τςάι του βουνοφ, 

είναι ζνα από τα ιδιαίτερα προτιμϊμενα αωεψιματα, λόγω τθσ ιδιαίτερθσ γεφςθσ του και 

τθσ πικανισ ωαρμακολογικισ του ιδιότθτασ (11). 

Θ ςφνκεςθ του αωεψιματοσ είναι απαραίτθτθ για τθν αξιοποίθςι του ωσ ρόωθμα που 

προάγει τθν υγεία. Τα διάωορα είδθ αωεψιματοσ Sideritis αποδείχκθκαν να ζχουν 

ςθμαντικι αντιμικροβιακι δράςθ κατά του Staphylococcus aureus (11). Το γζνοσ Sideritis  

περιλαμβάνει περίπου 140 είδθ που διανζμονται ςε πολλζσ χϊρεσ τθσ περιοχισ τθσ 

Μεςογείου. Ζχει  αναωερκεί ότι παρουςιάηει μια ςειρά από βιολογικζσ δραςτικότθτεσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των αντιωλεγμονωδϊν, αντιλοχιςτικϊν, αντιμικροβιακϊν και 

δραςτικότθτα κατά του ζλκουσ. Είναι ενδιαωζρον ότι υδατικά εκχυλίςματα που 

προζρχονται από είδθ Σιδερίτθ ζχουν προτακεί να ςχθματίςουν τθ βάςθ για το ςχεδιαςμό 

«λειτουργικϊν τροωίμων» για τθν πρόλθψθ τθσ οςτεοπόρωςθσ (12). Στθ λαϊκι ιατρικι 

ζχουν γίνει ςκευάςματα S. Syriaca που χρθςιμοποιοφνται ωσ αντιωλεγμονϊδεσ, 

αντιμικροβιακό, αντιοξειδωτικό, αναλγθτικό, αντιρευματικό και τονωτικό, ενϊ το αωζψθμα 

του εξακολουκεί να χρθςιμοποιείται ωσ ανακοφωιςθ από το κοινό κρυολόγθμα. Οι 

ωαρμακολογικζσ τουσ ιδιότθτεσ αποδίδονται κυρίωσ ςε ωλαβονοειδι, διτερπζνια και 

αικζρια ζλαια (11). 
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2.2 . Παραγωγι τςαγιοφ 

Θ παραγωγι του ςιδερίτθ (Sideritis) περιλαμβάνει αρκετά βιματα, από τθ ςυγκομιδι των 

ωυτϊν ζωσ τθ διαδικαςία επεξεργαςίασ. Αρχικά, γίνεται θ ςυγκομιδι: Συνικωσ γίνεται 

κατά τθν ανκοωορία του ωυτοφ, που ςυμβαίνει το καλοκαίρι (Μάιοσ-Σεπτζμβριοσ). Τα 

ωφλλα και τα άνκθ ςυλλζγονται με το χζρι για να διαςωαλιςτεί θ ποιότθτα και να 

αποωευχκεί θ ηθμιά ςτα ωυτά. Στθ ςυνζχεια ακολουκεί θ αποξιρανςθ. Μετά τθ ςυγκομιδι, 

τα ωυτά απλϊνονται ςε ςκιαςμζνα και αεριηόμενα μζρθ, ι ςε ειδικοφσ ξθραντιρεσ, για να 

απομακρυνκεί θ υγραςία. Θ αποξιρανςθ είναι κρίςιμθ για τθ διατιρθςθ των αρωμάτων 

και των δραςτικϊν ςυςτατικϊν του ςιδερίτθ. Ζπειτα, αωαιροφνται τυχόν ακακαρςίεσ και 

ξζνα ςϊματα. Ο ςιδερίτθσ μπορεί να τεμαχιςτεί ςε μικρότερα κομμάτια για ευκολότερθ 

χριςθ και εξαγωγι των αρωμάτων κατά τθν παραςκευι τςαγιοφ. Πςον αωορά τθ 

ςυςκευαςία, το βότανο ςυςκευάηεται ςε αεροςτεγείσ ςακοφλεσ ι δοχεία για να διατθρθκεί 

θ ωρεςκάδα του και να προςτατευτεί από τθν υγραςία και το ωωσ. Τζλοσ, ο ςιδερίτθσ 

ςυχνά ελζγχεται για τθ ςυγκζντρωςθ δραςτικϊν ςυςτατικϊν και τθν απουςία ρφπων. 

Ρολλοί παραγωγοί επιδιϊκουν βιολογικζσ πιςτοποιιςεισ για να διαςωαλίςουν τθν 

ποιότθτα και τθ βιωςιμότθτα τθσ παραγωγισ. 

 

2.3. Χθμικι ςφςταςθ τςαγιοφ 

Θ αντιοξειδωτικι δράςθ του αωεψιματοσ οωείλεται κυρίωσ ςτθν περιεκτικότθτά του ςε 

ωλαβονοειδι. Είναι ςυνικωσ πλοφςιο ςε βιοδραςτικζσ ενϊςεισ όπωσ, πολυωαινόλεσ, 

καροτενοειδι, κακϊσ και βιταμίνθ C, βιταμίνθ Ε και χλωροωφλλεσ, που ζχει αποδειχκεί ότι 

διακζτουν ιδιότθτεσ που προάγουν τθν υγεία, όπωσ αντιοξειδωτικζσ, αντιμικροβιακζσ, 

αντικαρκινογόνεσ, αντιυπερταςικζσ, αντιμεταλλαξιογόνεσ και αντιαγγειογενετικζσ 

επιδράςεισ (12). 

Τριάντα δφο ςυςτατικά (15 μονοτερπζνια που αντιπροςωπεφουν το 33,2-62,8 % και 17 

ςεςκιτερπζνια που αντιπροςωπεφουν το 25,2-51,2 % του ςυνόλου των πτθτικϊν) 

προςδιορίςτθκαν ωσ αρωματικά ςυςτατικά αποξθραμζνου ωυτικοφ υλικοφ του ςιδερίτθ. 

Τριάντα ςυςτατικά {14 μονοτερπζνια , 2 αλκοόλεσ και 14 ςεςκιτερπζνια } αναγνωρίςτθκαν 

ωσ ςυςτατικά αρϊματοσ ςτα ωρζςκα εναζρια μζρθ του τςαγιοφ. Τα κυρίαρχα ςυςτατικά 

ιταν το τρανςκαρυοωυλλζνιο, το β-πινζνιο, το α-πινζνιο και θ 1-οκτεν-3-όλθ, τα οποία 

βρζκθκαν μόνο ςτα ωρζςκα δείγματα. Στα εναζρια τμιματα του τςαγιοφ 43 ςυςτατικά 

εντοπίςτθκαν ςτα αποξθραμζνα δείγματα {22 μονοτερπζνια , 21 ςεςκιτερπζνια }, 29 

ςυςτατικά {15 μονοτερπζνια και 14 ςεςκιτερπζνια } ςτα αντίςτοιχα ωρζςκα δείγματα. Τα 

κυρίαρχα ςυςτατικά ςε όλα τα δοκιμαςμζνα δείγματα  ιταν τα : β-πινζνιο, α-πινζνιο, α-

κοπαζνιο, ςαμπινζνιο και λιμονζνιο. Μόνο μικρζσ διαωορζσ υπιρχαν ςτθν ποιοτικι 

ςφνκεςθ των πτθτικϊν αρωμάτων μεταξφ του ξθροφ και του ωρζςκου ωυτικοφ υλικοφ (13).  

Το προϊόν επίςθσ είναι ιδιαίτερα δθμοωιλζσ ωσ πρόςκετο ςτθ βιομθχανία τροωίμων για 

ειδικά τρόωιμα. 
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2.4. Βιοδράςεισ τςαγιοφ 

Ο ςιδερίτθσ (Sideritis) ζχει πολλζσ βιοδραςτικζσ ιδιότθτεσ, οι οποίεσ τον κακιςτοφν 
δθμοωιλζσ ωαρμακευτικό βότανο ςτθν παραδοςιακι ιατρικι. Ακολουκοφν οριςμζνεσ από 
τισ ςθμαντικότερεσ βιοδραςτικζσ του δράςεισ: 

Αντιφλεγμονώδεισ Ιδιότητεσ: Οι ωαινολικζσ ενϊςεισ και τα ωλαβονοειδι του ςιδερίτθ 
μποροφν να μειϊςουν τθ ωλεγμονι, κακιςτϊντασ το χριςιμο για τθν ανακοφωιςθ από 
ωλεγμονϊδεισ πακιςεισ. 

Αντιοξειδωτική Δράςη: Θ παρουςία αντιοξειδωτικϊν ςυςτατικϊν προςτατεφει τα κφτταρα 
από τθν οξείδωςθ και το οξειδωτικό ςτρεσ, το οποίο ςχετίηεται με πολλζσ χρόνιεσ 
αςκζνειεσ. 

Ανοςοενιςχυτική Δράςη: Ο ςιδερίτθσ ζχει βρεκεί ότι ενιςχφει τθν ανοςολογικι απόκριςθ, 
βοθκϊντασ το ςϊμα να καταπολεμιςει μολφνςεισ και αςκζνειεσ. 

Αναλγητικζσ Ιδιότητεσ:  Ζχει παρατθρθκεί ότι ο ςιδερίτθσ μπορεί να ζχει ιπιεσ αναλγθτικζσ 
ιδιότθτεσ, προςωζροντασ ανακοφωιςθ από τον πόνο. 

Καταπραχντικζσ Ιδιότητεσ: Συχνά χρθςιμοποιείται για τθν ανακοφωιςθ από άγχθ και ιπιεσ 
κατακλιπτικζσ καταςτάςεισ, λόγω τθσ καταπραχντικισ του δράςθσ. 

Πεπτικζσ Ιδιότητεσ: Ζχει χρθςιμοποιθκεί παραδοςιακά για τθ βελτίωςθ τθσ πζψθσ και τθν 
ανακοφωιςθ από γαςτρεντερικζσ διαταραχζσ. 

Αντιμικροβιακζσ Ιδιότητεσ: Ζχει αναωερκεί ότι  διακζτει αντιμικροβιακι δράςθ, βοθκϊντασ 
ςτθν καταπολζμθςθ πακογόνων μικροοργανιςμϊν. 
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3. Ο κρόκοσ Κοηάνθσ  (ςαφράν) 

 

 
Εικόνα 6. Κρόκοσ Κοηάνθσ  

 

3.1.Ειςαγωγι 

Ο κρόκοσ είναι ζνα μπαχαρικό που λαμβάνεται από τα αωυδατωμζνα ςτίγματα του 

λουλουδιοφ Crocus sativus Linnaeus, μζλοσ τθσ οικογζνειασ των Iridaceae. Είναι το 

αποξθραμζνο μακρόςτενο ςτίγμα  του μπλε-μωβ λουλουδιοφ ςαωράν (14). Το όνομα του 

ςαωράν προζρχεται από τθν αραβικι λζξθ κίτρινο, ζνα όνομα που αντανακλά τθν υψθλι 

ςυγκζντρωςθ καροτενοειδϊν που υπάρχουν ςε ςτίγματα των ανκζων του κρόκου που 

ςυμβάλλουν περιςςότερο ςτο χρωματικό προωίλ αυτοφ του μπαχαρικοφ. Ο κρόκοσ 

καλλιεργικθκε για πρϊτθ ωορά ςτο Λράν, όπου ςιμερα περίπου το 90% τθσ παγκόςμιασ 

παραγωγισ προζρχεται από εκεί. Άλλεσ χϊρεσ παραγωγισ είναι θ Λςπανία, θ Ελλάδα, θ 

Λταλία, το Μαρόκο, θ Αίγυπτοσ, το Λςραιλ, θ Νζα Ηθλανδία, θ Αυςτραλία, το  Ρακιςτάν και  

θ Λνδία. 

3.2.Παραγωγι κρόκου Κοηάνθσ  

 Το είδοσ κρόκου που καλλιεργείται ςυςτθματικά ςε ολόκλθρο τον κόςμο είναι ο εδϊδιμοσ 

ι ιμεροσ κρόκοσ ι όπωσ είναι γνωςτόσ ςτθ διεκνι επιςτθμονικι ορολογία Crocus sativus 

Linneaus. Αποτελείται ονομαςτικά από τρία τμιματα τουσ βολβοφσ, τα άνκθ, από τα οποία 

προκφπτουν τρία ςτίγματα μικουσ 2,5-3 εκατοςτϊν, και τα ωφλλα (15). Τα άνκθ του 

κρόκου εμωανίηονται μόνο μία ωορά ετθςίωσ, ςτα μζςα Οκτωβρίου για 20 ζωσ 25 θμζρεσ 

(16,17). Κατά τθ ςυγκομιδι, τα άνκθ ςυλλζγονται χειρωνακτικά, από τθν ανατολι μζχρι τθ 

δφςθ ςχεδόν του ιλιου, μζςα ςε ποδιζσ ι ςε καλάκια. Κατόπιν, ακολουκεί ο διαχωριςμόσ 
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των ςτιγμάτων και των ςτθμόνων από τα πζταλα. Σε ειδικό τραπζηι και με τθ βοικεια ενόσ 

θλεκτρικοφ ανεμιςτιρα λαμβάνει χϊρα ο διαχωριςμόσ αυτόσ (18). Το πιο ςθμαντικό και 

απαιτθτικό ςτάδιο ςτθν παραγωγι του κρόκου αποτελεί θ ξιρανςθ, διεργαςία που 

αποςκοπεί ςτθν μείωςθ τθσ υγραςίασ για τθν αποωυγι ενηυμικισ και μικροβιακισ δράςθσ 

και επιμικυνςθ του χρόνου ηωισ του προϊόντοσ (19). Στθν περίπτωςθ ορκισ εωαρμογισ, ο 

κρόκοσ διατθρεί αμετάβλθτεσ τισ χαρακτθριςτικζσ του ιδιότθτεσ και τθν ποιότθτά του, 

κακϊσ δεν υπάρχει απϊλεια χρωςτικισ δφναμθσ και αικζριου ελαίου. Τα ςτίγματα 

μεταωζρονται ςε λεπτζσ ςτρϊςεισ πάνω ςε κόςκινα με βάςθ από μετάξι και διατθροφνται 

ςε καλά αεριηόμενουσ, κερμαινόμενουσ χϊρουσ. Μετά τθν αποξιρανςθ του, το προϊόν 

υποβάλλεται ςε διαλογι και κακαριςμό και αποκθκεφεται ςε δοχεία, ζωσ και τθν 

παράδοςι του ςτον ςυνεταιριςμό. Στισ διεργαςίεσ αυτζσ δεν εμπλζκεται κανζνα μθχανικό 

μζςο, γίνονται αποκλειςτικά με το χζρι και διαρκοφν από 20 ζωσ 60 θμζρεσ (18).  Κατά τθν 

παράδοςθ ςτο ςυνεταιριςμό, πραγματοποιείται ζλεγχοσ τθσ ποιότθτασ του προϊόντοσ ςε 

παραμζτρουσ όπωσ θ υγραςία, θ ποςότθτα γφρθσ, τυχόν ξζνεσ φλεσ κ.ά. Το επίπεδο 

υγραςίασ δεν πρζπει να είναι υψθλότερο από 8 ζωσ 11,5 %, λόγω κινδφνου ανάπτυξθσ 

μυκιτων. Μόλισ διαςωαλιςτεί θ ποιότθτα, το προϊόν ςυςκευάηεται (18). 

Οι διαωορετικοί πολιτιςμοί μαηί με τα γεωκλιματικά χαρακτθριςτικά τθσ επικράτειασ 

κακορίηουν μια διαωορετικι χθμικι ςφςταςθ που χαρακτθρίηει το τελικό προϊόν, 

κακιςτϊντασ το ξεχωριςτό από  τα άλλα. Επιπλζον, αλλαγζσ ςτισ διαδικαςίεσ παραγωγισ  

ενδζχεται να τροποποιιςουν ζντονα τθν τελικι ςφνκεςθ των χθμικϊν ςυςτατικϊν. Το 

ςαωράν είναι ζνα από τα ακριβότερα μπαχαρικά ςτον κόςμο, αλλά το υψθλό κόςτοσ 

οδθγεί ςε υψθλό ποςοςτό παραχάραξθσ. 

 Το επιςτθμονικό ενδιαωζρον τθσ κοινότθτασ για αυτό το προϊόν, ωςτόςο, δεν περιορίηεται 

ςτθ διαςωάλιςθ τθσ αυκεντικότθτάσ του ςτον καταναλωτι. Ρροθγμζνεσ ωαρμακολογικζσ 

μελζτεσ ζχουν ςτθν πραγματικότθτα τονίςει τισ πολυάρικμεσ ευεργετικζσ του επιπτϊςεισ 

ςτθν υγεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ μιασ νευροπροςτατευτικισ δραςτθριότθτασ ςτουσ 

ωωτοχποδοχείσ του αμωιβλθςτροειδοφσ που υωίςτανται ςε οξειδωτικό ςτρεσ (19).  

Υπιρξαν ενδιαωζροντα ςτοιχεία που λαμβάνονται ςε κλινικζσ δοκιμζσ με αςκενείσ που 

υποωζρουν από θλικιακι εκωφλιςθ τθσ ωχράσ κθλίδασ (AMD)  και τα αποτελζςματα είναι 

πολλά υποςχόμενα. 

Οι αναλφςεισ χθμικισ ςφνκεςθσ ζχουν αποκαλφψει μια ςφνκεςθ ςαωράν με περίπου 10 % 

υγραςία, 12 % πρωτεΐνθ, 5 % λιπαρά, 5 % μζταλλα, 5 % ακατζργαςτεσ ωυτικζσ ίνεσ και 63% 

ςάκχαρα ςυμπεριλαμβανομζνου του αμφλου, αναγωγικϊν ςακχάρων, πεντοηάνεσ, κόμμεα, 

πθκτίνθ και δεξτρίνεσ (% w/w). ιβοωλαβίνθ και βιταμίνεσ κειαμίνθσ ζχουν επίςθσ 

εντοπιςτεί ςτο ςαωράν (14). 

 

 

 

 



 
23 

 
 
 

3.3 Χθμικι ςφςταςθ κρόκου Κοηάνθσ 

 

Θ χθμεία του ςαωράν είναι πολφπλοκθ. Αυτό το μπαχαρικό ζχει πρωτογενείσ μεταβολίτεσ, 

οι οποίοι είναι πανταχοφ παρόντεσ ςτθ ωφςθ, όπωσ υδατάνκρακεσ, μζταλλα, λίπθ, 

βιταμίνεσ, αμινοξζα και πρωτεΐνεσ. Ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ από τισ ενϊςεισ ανικουν ςε 

διαωορετικζσ κατθγορίεσ δευτερογενϊν μεταβολιτϊν, προϊόντα του μεταβολιςμοφ που δεν 

είναι πανταχοφ παρόντα, αλλά είναι ςθμαντικά για τθν ανάπτυξθ ι τθν αναπαραγωγι του 

οργανιςμοφ, όπωσ καροτενοειδι, μονοτερπζνια, και ωλαβονοειδι, ςυμπεριλαμβανομζνων 

κυρίωσ των ανκοκυανινϊν . 

Τα καροτενοειδι είναι τα πιο ςθμαντικά ςυςτατικά του μπαχαρικοφ, από τα οποία 

προζρχεται το χρϊμα του.  Οι κροκίνεσ είναι μια οικογζνεια καροτενοειδϊν αςυνικιςτα 

διαλυτά ςτο νερό κακϊσ είναι μονο- και δι-γλυκοηυλιωμζνοι εςτζρεσ του δικαρβοξυλικοφ 

οξζοσ κροκετίνθσ  που αποτελοφν το 3,5 % του βάρουσ των ςτιγμάτων ςτο ωυτό.  

Μεταξφ των προϊόντων οξείδωςθσ των καροτενοειδϊν, βρίςκουμε δφο ενϊςεισ: τθν  

πικροκροκίνθ  και τθν ςαωρανάλθ  που ευκφνονται για τθν πικράδα και τθν αρωματικι 

αντοχι του μπαχαρικοφ, αντίςτοιχα (19). 

 

3.4. Βιοδράςεισ κρόκου Κοηάνθσ 

Ο κρόκοσ Κοηάνθσ, είναι γνωςτόσ για τισ πολλζσ βιοδραςτικζσ του ιδιότθτεσ. Ακολουκοφν οι 
κυριότερεσ βιοδραςτικζσ δράςεισ του κρόκου Κοηάνθσ: 

Αντιοξειδωτική Δράςη: Ο κρόκοσ περιζχει ιςχυρζσ αντιοξειδωτικζσ ενϊςεισ, όπωσ θ κροκίνθ 
και θ ςαωρανάλθ, οι οποίεσ βοθκοφν ςτθν προςταςία των κυττάρων από τισ ελεφκερεσ 
ρίηεσ και το οξειδωτικό ςτρεσ. 

Αντιφλεγμονώδεισ Ιδιότητεσ: Ο κρόκοσ ζχει ωανεί ότι μειϊνει τθ ωλεγμονι, γεγονόσ που 
μπορεί να βοθκιςει ςε πακιςεισ όπωσ θ αρκρίτιδα και άλλεσ ωλεγμονϊδεισ διαταραχζσ. 

Αντικαταθλιπτική Δράςη: Μελζτεσ ζχουν δείξει ότι ο κρόκοσ μπορεί να ζχει ιπιεσ 
αντικατακλιπτικζσ ιδιότθτεσ, βελτιϊνοντασ τθ διάκεςθ και μειϊνοντασ τα ςυμπτϊματα τθσ 
κατάκλιψθσ. 

Ενίςχυςη Μνήμησ και Συγκζντρωςησ: Οριςμζνεσ ζρευνεσ υποδεικνφουν ότι ο κρόκοσ 
μπορεί να βελτιϊςει τθ μνιμθ και τθ γνωςτικι λειτουργία, κακιςτϊντασ τον ενδιαωζροντα 
για τθν πρόλθψθ τθσ άνοιασ. 

Αντιμικροβιακζσ Ιδιότητεσ: Ζχει αποδειχκεί ότι ζχει δράςθ κατά οριςμζνων πακογόνων 
μικροοργανιςμϊν, κακιςτϊντασ τον χριςιμο ςε οριςμζνεσ κεραπείεσ. 

Πεπτικζσ Ιδιότητεσ: Συχνά χρθςιμοποιείται για τθν ανακοφωιςθ από πεπτικζσ διαταραχζσ 
και τθν προϊκθςθ τθσ υγείασ του πεπτικοφ ςυςτιματοσ. 
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 Αναλγητικζσ Ιδιότητεσ: Μπορεί να ζχει ιπιεσ αναλγθτικζσ δράςεισ, προςωζροντασ 
ανακοφωιςθ από τον πόνο. 

Οι βιοδραςτικζσ αυτζσ ιδιότθτεσ κακιςτοφν τον κρόκο Κοηάνθσ πολφτιμο όχι μόνο ωσ 
μπαχαρικό ςτθ μαγειρικι, αλλά και ωσ ωυςικό ωάρμακο ςε παραδοςιακζσ κεραπείεσ.  

4. Εμπλουτιςμόσ τςίπουρου 

 Κατά καιροφσ, ζχει παρατθρθκεί θ προςκικθ διάωορων αρωματικϊν ωυτϊν ι ςπόρων ςε 
αποςτάγματα. Κατά αυτόν τον τρόπο, προκφπτουν ποτά με ενίςχυςθ τθσ γεφςθσ τουσ και 
με παρουςία ωυτικϊν ςυςτατικϊν που μπορεί να ζχουν προςτατευτικι δράςθ. Επιπλζον, οι 
ωυτικζσ ωαινολικζσ ενϊςεισ παρζχουν επικυμθτά οωζλθ για τθν υγεία, κυρίωσ λόγω των 
αντιοξειδωτικϊν και αντιβακτθριδιακϊν τουσ ιδιοτιτων και τθσ χαμθλισ τουσ τοξικότθτασ. 
Αρωματικοί ςπόροι ι ωυτά, όπωσ γλυκάνιςου, μάρακου και κρόκου Κοηάνθσ προςτίκενται 
από οριςμζνουσ αμπελουργοφσ, χωρίσ ωςτόςο θ παραγωγι να είναι  μαηικι. Ραράδειγμα 
ερευνθτικισ μελζτθσ αποτελεί ο εμπλουτιςμόσ ενόσ ελλθνικοφ παραδοςιακοφ 
αποςτάγματοσ ςτεμωφλων, τθσ τςικουδιάσ, με επιλεγμζνα βότανα για τθν ενίςχυςθ των 
ωυςικϊν αντιοξειδωτικϊν του (30). 

 

 

5. κοπόσ 

Σκοπόσ τθσ μελζτθσ αυτισ είναι θ ανάπτυξθ νζων προϊόντων τςίπουρου, με προςκικθ 

τςαγιοφ και κρόκου με ςτόχο τα προϊόντα να παρουςιάηουν αυξθμζνθ αντιοξειδωτικι και 

αντιωλεγμονϊδθ δράςθ, όπωσ   και κετικά οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά. 
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Β. ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 

 1.Αντιδραςτιρια – κεφθ – Όργανα – Προϊόντα 

1.1 Αντιδραςτιρια 

Gallic acid (anhydrous) 97,5-102,5 %, Methanol, Folin & Ciocalteu’s Phenol Reagent 2N, 

Hydrogen peroxide 30 %, di- Potassium hydrogen phosphate 3-hydrate 99% (Merck, 

Darmstadt, Germany).  

Sulfuric acid 95-97 %, Sodium carbonate anhydrous, 2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH), 

Hydrochloric acid puriss ≥37 %, Ferric chloride 97 %, 1,10-Phenanthroline monohydrate 

>99,5 %, 4-Methyl-2-pentanol 99% (Sigma-Aldrich, St. Louis, Missouri, USA).  

Potassium hydroxide pellets, Sodium hydroxide pellets 97 % (Mallinckrodt, Chemical Works, 

St.Louis, USA). Ethanol 99,8 % denaturated with IPA. MEK and Bitrex (PanReac AppliChem. 

Darmstadt, Germany). Λodine concentrate 0,05 mol I2 FIXANAL (Honeywell Fluka, Charlotte. 

North Carolina, USA).  

TPTZ (2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine) ≥99,0% FW=312,33 g/mol 100 g (Fluka Analytical, part 

of Sigma Aldrich Co. LLC, Gillingham, U.K).  

Λron (II) sulfate heptahydrate pure & Phenol red p.a. indicator (POCh S.A.Gliwice, Gliwice, 

Slaskie, Poland).  

Starch soluble analytical reagent 100 g (Riedel-de Haen, Seelze, Germany).  

LOX in boron buffer 100.000n/ml c=0,2M, boron buffer0,2M PH=9, Linoleic acid (LIN) 4,12 

mm. 

Παραςκευι αντιδραςτθρίων: 

 Διάλυμα Ca(OH)2 10 % w/v 

Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 100 mL ωζρονται 14,8 g ςτερεοφ Ca(OH)2  τα οποία 

προθγουμζνωσ ζχουν αναδευτεί με μικρι ποςότθτα νεροφ ςε ποτιρι ηζςεωσ με μαγνθτάκι. 

Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊνεται με Θ2Ο μζχρι τθ χαραγι. Το διάλυμα διατθρείται ςε κερμοκραςία 

δωματίου. 

  Διάλυμα KOH 1Μ 
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Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 100 mL προςτίκενται 5,61 g  ςτερεοφ KOH. Θ ωιάλθ 

ςυμπλθρϊνεται με Θ2Ο και αναδεφεται. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςε κερμοκραςία 

περιβάλλοντοσ.  

 Διάλυμα H2SO4 25 % 

Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 250 mL ωζρονται αρχικά 100mL Θ2Ο και ςταδιακά με ςυνεχι 

ανάδευςθ με το χζρι 65,8 mL διαλφματοσ H2SO4 95 %. Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊνεται με Θ2Ο. Το 

διάλυμα ωυλάςςεται ςε κερμοκραςία περιβάλλοντοσ. 

 Διάλυμα αμφλου 1 % w/v  

Ηυγίηονται 5g ςτερεοφ αμφλου ςε ποτιρι ηζςεωσ και διαλφονται ςε 500 mL απιονιςμζνου 

H2O. To μίγμα βράηει υπό μαγνθτικι ανάδευςθ για 10 min . Μετά από ψφξθ, 

ςυμπλθρϊνεται με Θ2Ο μζχρι ενόσ λίτρου. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςε κερμοκραςία 

περιβάλλοντοσ και πρζπει να ανανεϊνεται ανά τακτά χρονικά διαςτιματα . 

 Διάλυμα NaOH 0,05Μ 

Σε ποτιρι ηζςεωσ των 250 mL ηυγίηονται 0,2 g ΝaΟΘ . Ρροςτίκενται  περίπου 75 mL 

απιονιςμζνου νεροφ και πραγματοποιείται ζντονθ ανάδευςθ με τθ βοικεια μαγνθτικοφ 

αναδευτιρα μζχρι να διαλυκεί πλιρωσ το ΝaΟΘ. Στθ ςυνζχεια το διάλυμα μεταωζρεται ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 100 mL. Γίνονται 2-3 εκπλφςεισ του ποτθριοφ ηζςεωσ με 

απιονιςμζνο νερό, ϊςτε να υπάρξει ποςοτικι μεταωορά και τζλοσ θ ογκομετρικι 

ςυμπλθρϊνεται μζχρι τθν χαραγι με απιονιςμζνο νερό. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςε 

κερμοκραςία περιβάλλοντοσ. 

 Διάλυμα δεικτϊν  

Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 10 mL μεταωζρονται 0,01 g ινδικοκαρμίνθσ και 0,01 g ερυκροφ 

τθσ ωαινόλθσ. Διαλφονται ςε 4 mL απιονιςμζνου νεροφ και κατόπιν θ ωιάλθ 

ςυμπλθρϊνεται με αικανόλθ μζχρι τθ χαραγι . 

 Διάλυμα αικανόλθσ 40 % 

Σε ογκομετρικό κφλινδρο των 100 mL ωζρονται 40 mL αικανόλθσ και 60 mL απιονιςμζνου 

νεροφ. Θ διαδικαςία αυτι εκτελείται όςεσ ωορζσ χρειάηεται για να παραςκευαςτεί ο 

επικυμθτόσ όγκοσ του διαλφτθ. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςε κερμοκραςία περιβάλλοντοσ.  

 Διάλυμα Na2CO3 20 % 

Σε 100mL διαλφματοσ . περιζχονται 20 gr Νa2CO3  
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Σε ποτιρι ηζςθσ ηυγίηεται θ παραπάνω ποςότθτα ανκρακικοφ νατρίου και προςτίκενται 

περίπου 80mL απιονιςμζνου νεροφ. Το διάλυμα αναδεφεται και ωζρεται με τθν βοικεια 

γυάλινου χωνιοφ ςε ογκομετρικι ωιάλθ των 100mL. Το ποτιρι ηζςθσ εκπλζνεται  2-3 ωορζσ 

και ςυμπλθρϊνεται ο όγκοσ τθσ ογκομετρικισ ωιάλθσ μζχρι τθν χαραγι. Ακολουκεί ζντονθ 

ανάδευςθ ϊςτε να διαλυκεί πλιρωσ το ανκρακικό νάτριο. Αωοφ ετοιμαςτεί το διάλυμα. 

μεταωζρεται ςε γυάλινο περιζκτθ των 100mL και αποκθκεφεται ςε κερμοκραςία 

δωματίου. Μπορεί να χρειαςτοφν υπζρθχοι. 

 Διάλυμα FeCl3 (3mM ςε 0,05Μ HCl) 

0,0097 g FeCl3 ωζρονται ςε ογκομετρικι ωιάλθ των 20mL και ςυμπλθρϊνεται ο όγκοσ μζχρι 

τθν χαραγι με HCl 0,05 M. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςτο ψυγείο. 

 Διάλυμα TPTZ (2,4,6-τρι(2-πυριδυλ)-1,3,5-τριαηίνθ) (1 mM ςε 0,05 M HCl) 

0,0078 g TPTZ ωζρονται ςε ογκομετρικι ωιάλθ των 25 mL και ςυμπλθρϊνεται ο όγκοσ μζχρι 

τθν χαραγι με HCl 0,05M. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςτο ψυγείο.  

 Διάλυμα HCl 0,05M ςε νερό 

Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 50 mL ωζρονται λίγα mL H2O και 208 μL HCl 37%. Θ ωιάλθ 

ςυμπλθρϊνεται με H2O. Το διάλυμα ωυλάςςεται ςτο ψυγείο. 

 buffer βορικοφ 0,2 Μ PH=9,0 

 Σε χλιαρό απιονιςμζνο νερό διαλφονται 1,236 g βορικοφ οξζοσ 0,2Μ και προςτίκενται 

0,217 g NaOH που ζχει διαλυκεί ςε λίγθ ποςότθτα νεροφ. Μεταωζρω τα διαλφματα ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 100mL και θ ωιάλθ ςυμπλθρϊνεται με νερό. υκμίηεται το PH ςτα 9 

με NaOH 0,1Ν. 

 LOX 100Ν 

Σε ependorf των 1,5 mL ωζρονται 990 μL buffer βορικοφ 0.2Μ PH=9,0 και 10 μL πυκνό LOX. 

Το διάλυμα διατθρείται ςτθν κατάψυξθ για 1-2 μζρεσ. 

 

1.2. Όργανα - υςκευζσ 

Αναλυτικόσ ηυγόσ ακριβείασ τεςςάρων δεκαδικϊν ψθωίων Kern Abs (Balingen. Germany). 

Φαςματοωωτόμετρο Shimadzu UV – 1280 εφρουσ 190-1100 nm (Duisburg. Germany). 

Φαςματοωωτόμετρο LLG-uniSPEC UV/VIS με εφροσ μετριςεων 190-1100 nm (Meckenheim. 
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Germany). Υδατόλουτρο, Κερμαινόμενοσ μαγνθτικόσ αναδευτιρασ BK MODEL 620. 

Κερμοςτατοφμενοσ κάλαμοσ Velp Scientifica (frigotermostato foc 225d 5+49.9 °C) (Usmate 

Velate MB. Italy). Ρυριαντιριο Memmert (Buechenbach. Germany). Συςκευι υπεριχων 

Ultrasonic Cleaner Trade Raypa (Barcelona. Spain). Κερμαντικόσ μανδφασ. Ξθραντιρασ. 

Ρεχάμετρο multi-parameter analyser consort G831 (Turnhout. Belgium). Αλκοολόμετρο 

κλίμακασ 0-100. κερμόμετρο. 

 

κεφθ 

Σωαιρικι ωιάλθ των 500 mL. Ογκομετρικόσ κφλινδροσ των 250 mL. Κωνικι ωιάλθ των 250 & 

500 mL. Εςμυριςμζνθ κωνικι ωιάλθ των 250 mL. ςωλθνάκια eppendorf των 1,5 ml και των 

2 mL. Στατό. Ογκομετρικι ωιάλθ των 10, 50 και των 100 mL. Ρροχοΐδα των 25 mL 

διαβάκμιςθσ 0,1 και προχοΐδα των 10 mL διαβάκμιςθσ 0,1. Σιωϊνια των 1,5 , 10 & 25 mL. 

Κάψα πορςελάνθσ κυλινδρικοφ πυκμζνα. Γυάλινα διάωανα ωιαλίδια χωρθτικότθτασ  15 mL 

με βιδωτό πϊμα. Σκουρόχρωμα ωιαλίδια των 4 mL με πϊμα. Αυτόματεσ πιπζττεσ των 20-

200 μL και 100-1000 μL. Ριπζττα Ραςτζρ υάλινθ. Ριπζττα πλαςτικι/Σταγονόμετρο. 

Κυψελίδα υάλινθ οπτικισ διαδρομισ 10 mm. Κυψελίδα χαλαηία οπτικισ διαδρομισ 10 mm. 

Ψυκτιρασ. Μαγνθτάκια. 

 

1.3.Προϊόντα 

 Τςίπουρο αλκοόλθσ 40 %. Εςοδείασ 2023, ποικιλίασ Ντεμπίνα. ZOINOS WINERY. 

ςυςκευαςία 200mL, Θπείρου. 

 Τςίπουρο αλκοόλθσ 40 %.  Εςοδείασ 2022. Τςιλιλι . ςυςκευαςία 200 mL, 

Κεςςαλίασ. 

 Εκχφλιςμα τςαγιοφ που λιωκθκε με διαλφτθ  90:10 νερό / Αικανόλθ  

 Εκχφλιςμα κρόκου   που λιωκθκε με διαλφτθ  90:10 νερό / Αικανόλθ 

 

2.Πειραματικι πορεία 

 

Ονομαςία δειγμάτων : 

Τ1t0: Τςίπουρο με προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ ςε χρόνο t0 =0 ημέρες. 

Τ2t0: Τςίπουρο με προςκικθ τςαγιοφ ςε μεγάλθ  ςυγκζντρωςθ ςε χρόνο t0=0 θμζρεσ. 

Κ1t0: Τςίπουρο με προςκικθ κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ  ςε χρόνο t0=0 θμζρεσ. 
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Κ2t0: Τςίπουρο με προςκικθ κρόκου ςε μεγάλθ  ςυγκζντρωςθ  ςε χρόνο t0=0 θμζρεσ. 

Μ1t0: μάρτυρασ 1 (τςίπουρο χωρίσ προςκικθ) ςε χρόνο t0=0 θμζρεσ. 

Μ2t0: μάρτυρασ 2 (τςίπουρο χωρίσ προςκικθ) ςε χρόνο t0=0 θμζρεσ. 

 

2.1. Ανάπτυξθ προϊόντων εμπλουτιςμζνου τςίπουρου 

Ζλαβαν χϊρα αναλφςεισ ςτο αρχικό τςίπουρο αλκοόλθσ 40 % vol. Για τθν παραςκευι των 

εμπλουτιςμζνων προϊόντων τςίπουρου πραγματοποιικθκαν τα εξισ: 

Για το Τ1t0: Ηυγίςτθκαν  τα απαιτοφμενα gr  εκχυλίςματοσ  και μεταωζρκθκαν ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 50 mL. Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊκθκε με τςίπουρο μζχρι τθ χαραγι. Στθ 

ςυνζχεια ζγινε ζντονθ ανάδευςθ με βορτεξ μζχρι να επιτευχκεί πλιρθσ ομογενοποίθςθ του 

διαλφματοσ. Ζπειτα,  το διάλυμα διαμοιράςτθκε ςε τζςςερα μπουκαλάκια των 15 mL (12 

mL ςτο κακζνα). Ζνα για τθν ανάλυςθ ςε χρόνο t0 και άλλα 3 για μεταγενζςτερουσ χρόνουσ 

τα οποία αποκθκεφτθκαν ςτον ψυχρό κάλαμο ςε κερμοκραςία 15 οC . 

Για το Τ2t0: Ηυγίςτθκαν τα απαιτοφμενα gr εκχυλίςματοσ και μεταωζρκθκαν ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 50 mL. Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊκθκε με τςίπουρο μζχρι τθ χαραγι. Στθ 

ςυνζχεια ζγινε ζντονθ ανάδευςθ με βορτεξ μζχρι να επιτευχκεί πλιρθσ ομογενοποίθςθ του 

διαλφματοσ. Ζπειτα,  το διάλυμα διαμοιράςτθκε ςε τζςςερα μπουκαλάκια των 15 mL (12 

mL ςτο κακζνα), ζνα για τθν ανάλυςθ ςε χρόνο t0 και άλλα 3 για μεταγενζςτερουσ χρόνουσ 

τα οποία αποκθκεφτθκαν ςτον ψυχρό κάλαμο ςε κερμοκραςία 15 οC . 

Για το Κ1t0: Ηυγίςτθκαν τα απαιτοφμενα gr εκχυλίςματοσ  και μεταωζρκθκαν ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 50 mL. Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊκθκε με τςίπουρο μζχρι τθ χαραγι. Στθ 

ςυνζχεια ζγινε ζντονθ ανάδευςθ με βορτεξ μζχρι να επιτευχκεί πλιρθσ ομογενοποίθςθ του 

διαλφματοσ. Ζπειτα,  το διάλυμα διαμοιράςτθκε ςε τζςςερα μπουκαλάκια των 15 mL (12 

mL ςτο κακζνα), ζνα για τθν ανάλυςθ ςε χρόνο t0 και άλλα 3 για μεταγενζςτερουσ χρόνουσ 

τα οποία αποκθκεφτθκαν ςτον ψυχρό κάλαμο ςε κερμοκραςία 15 οC . 

Για το Κ2t0: Ηυγίςτθκαν τα απαιτοφμενα gr εκχυλίςματοσ και μεταωζρκθκαν ςε 

ογκομετρικι ωιάλθ των 50 mL. Θ ωιάλθ ςυμπλθρϊκθκε με τςίπουρο μζχρι τθ χαραγι. Στθ 

ςυνζχεια ζγινε ζντονθ ανάδευςθ με βορτεξ μζχρι να επιτευχκεί πλιρθσ ομογενοποίθςθ του 

διαλφματοσ. Ζπειτα,  το διάλυμα διαμοιράςτθκε ςε τζςςερα μπουκαλάκια των 15 mL (12 

mL ςτο κακζνα), ζνα για τθν ανάλυςθ ςε χρόνο t0 και άλλα 3 για μεταγενζςτερουσ χρόνουσ 

τα οποία αποκθκεφτθκαν ςτον ψυχρό κάλαμο ςε κερμοκραςία 15 οC  

 



 
30 

 
 
 

 

Εικόνα 7. Ρεριζκτεσ που περιζχουν τον μάρτυρα Θπείρου, τον μάρτυρα θπείρου με 

προςκικθ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ ςε μικρι και μεγάλθ ςυγκζντρωςθ 

 Αριςτερά ωαίνεται  ο μάρτυρασ χωρίσ κάποια προςκικθ, ςτθ μζςθ  ο μάρτυρασ με τθν 

προςκικθ τςαγιοφ μικρισ ςυγκζντρωςθσ , ενϊ δεξιά με τθν προςκικθ τθσ μεγάλθσ 

ςυγκζντρωςθσ  
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 Εικόνα 8. Ρεριζκτεσ που περιζχουν τον μάρτυρα Κεςςαλίασ, τον μάρτυρα Κεςςαλίασ  με 

προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μικρι και μεγάλθ ςυγκζντρωςθ 

Αριςτερά ωαίνεται  ο μάρτυρασ χωρίσ κάποια προςκικθ, ςτθ μζςθ  ο μάρτυρασ με τθν 

προςκικθκρόκου μικρισ ςυγκζντρωςθσ , ενϊ δεξιά με τθν προςκικθ τθσ μεγάλθσ 

ςυγκζντρωςθσ  

 

3. Μζκοδοι ανάλυςθσ 

3.1. Μζκοδοι για βαςικι ςφςταςθ. 

Προςδιοριςμόσ Αλκοόλθσ 

 

Σε ςωαιρικι ωιάλθ των 500 mL, μεταωζρονται 200 mL δείγματοσ τςίπουρου, 10 mL Ca(OH)2 

10 % (για αποωυγι λιψθσ πτθτικϊν οξζων ςτο απόςταγμα) και πζτρεσ βραςμοφ (για 

αποωυγι αωριςμοφ). Το διάλυμα υποβάλλεται ςε απλι απόςταξθ , μζχρι να ςυλλεχκοφν 

150 mL αποςτάγματοσ ςε ογκομετρικό κφλινδρο των 250 mL. Ο ογκομετρικόσ κφλινδροσ 

ςυμπλθρϊνεται με H2O μζχρι τα 200 mL. Ακολοφκωσ, ειςάγονται ςτον ογκομετρικό 

κφλινδρο το αλκοολόμετρο (κλίμακασ 0-100 %) για τον προςδιοριςμό των αλκοολικϊν 

βακμϊν (μζτρθςθ απευκείασ τθσ αλκοολικισ ιςχφοσ κατά όγκο) και το κερμόμετρο 

(μζτρθςθ τθσ κερμοκραςίασ). Γίνεται ανάγνωςθ τθσ κερμοκραςίασ μετά από 1 min (για τθν 

επίτευξθ ιςορροπίασ ανάμεςα ςτον ογκομετρικό κφλινδρο, το κερμόμετρο, το 

αλκοολόμετρο και το απόςταγμα). Κατόπιν, απομακρφνεται το κερμόμετρο και 

πραγματοποιείται ανάγνωςθ τθσ ζνδειξθσ του αλκοολομζτρου και καταγραωι τθσ 

αλκοολικισ ιςχφοσ. Τζλοσ, πραγματοποιείται διόρκωςθ του αλκοολικοφ τίτλου με αναγωγι 

ςτουσ 20°C (23). 
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Εικόνα 9. Διάταξθ απλισ απόςταξθσ. 

 

 

Προςδιοριςμόσ Θειώδθ Ανυδρίτθ  

 

Ολικόσ θειώδησ ανυδρίτησ 

Σε κωνικι ωιάλθ των 250 mL ωζρονται 25 mL δείγματοσ και 12,5 mL διαλφματοσ KOH 1 Μ. 

Το διάλυμα αωινεται ςε θρεμία για 15 min (για τθν αποδζςμευςθ του δεςμευμζνου 

κειϊδθ ανυδρίτθ από τισ καρβονυλικζσ ενϊςεισ). Μετά το πζρασ των 15 min, το διάλυμα 

οξινίηεται με 5 mL διαλφματοσ H2SO4 25 % w/v. Ακολουκεί ογκομζτρθςθ με Λ2 0,01 Μ (ςε 

προχοίδα των 10 mL και διαβάκμιςθ 0,1mL) και δείκτθ άμυλο μζχρι το χρϊμα του 

διαλφματοσ να γίνει κυανό (24).   
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Ελεφθεροσ θειώδησ ανυδρίτησ 

 

Σε κωνικι ωιάλθ των 250 mL ωζρονται 25 mL  δείγματοσ και 2,5 mL διαλφματοσ H2SO4 25 %. 

Ακολουκεί ογκομζτρθςθ με Λ2 0,01 Μ (ςε προχοίδα των 10 mL και διαβάκμιςθ 0,1 mL)  και 

1 mL δείκτθ άμυλο, μζχρι το χρϊμα του διαλφματοσ να γίνει κυανό . 

Ο υπολογιςμόσ του ελεφκερου κειϊδουσ γίνεται ωσ εξισ :  

ελεφκεροσ SO2 (mg/L) = (V*N*32*1000) / U = 12.8 * V 

όπου: V = ο όγκοσ του διαλφματοσ Λ2 0,01 Ν που καταναλϊκθκε ςε mL 

N = θ κανονικότθτα του διαλφματοσ Λ2 

U = ο όγκοσ του δείγματοσ ςε mL 

 

Ο υπολογιςμόσ του ελεφκερου κειϊδουσ γίνεται ωσ εξισ :  

ολικόσ SO2 (mg/L) = (V*N*32*1000) / U = 12.8 * V 

όπου: V = ο όγκοσ του διαλφματοσ Λ2 0,01 Ν που καταναλϊκθκε ςε mL 

N = θ κανονικότθτα του διαλφματοσ Λ2 

U = ο όγκοσ του δείγματοσ mL (24). 

 

Προςδιοριςμόσ Οξφτθτασ (Ολικισ – τακερισ – Πτθτικισ) 

  

Ολική Οξφτητα 

Σε κωνικι ωιάλθ των 500 mL μεταωζρονται με ςιωϊνιο 25 mL δείγματοσ τςίπουρου 

(πραγματοποιείται ανακίνθςθ για τθν απομάκρυνςθ CO2). Ρροςτίκενται 200 mL 

απιονιςμζνου νεροφ που προθγουμζνωσ ζχει υποςτεί βραςμό και ψφξθ και 2-6 ςταγόνεσ 

από το διάλυμα των δεικτϊν. Ακολουκεί ογκομζτρθςθ (ςε προχοίδα των 10 mL και 

διαβάκμιςθ 0,1 mL) με διάλυμα NaOH 0,05 M μζχρι το κίτρινο-πράςινο χρϊμα του 

διαλφματοσ να μετατραπεί ςε βιολετί. Καταγράωεται ο όγκοσ n1 του διαλφματοσ NaOH 0,05 

M που καταναλϊκθκε . 

Θ ολικι οξφτθτα εκωράηεται ςε mg οξικοφ οξζοσ/L δείγματοσ ωσ εξισ (25): 

Ολικι οξφτθτα (mg/L ωσ οξικό οξφ) = 120 × n1. όπου n1 ο όγκοσ του διαλφματοσ NaOH 0,05 

M που καταναλϊκθκε 
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Σταθερή Οξφτητα 

Σε κάψα πορςελάνθσ μεταωζρονται με ςιωϊνιο 25 mL δείγματοσ τςίπουρου. Ακολουκεί 

μεταωορά ςε ηζον υδατόλουτρο και το δείγμα αωινεται προσ εξάτμιςθ ςτθν επιωάνεια του 

υδατόλουτρου (για περίπου 45 min). Μόλισ ολοκλθρωκεί θ εξάτμιςθ, το υπόλειμμα 

μεταωζρεται ςε ξθραντιρα για ψφξθ. Ακολοφκωσ, το υπόλειμμα μεταωζρεται ποςοτικά με 

απιονιςμζνο νερό ςε ογκομετρικι ωιάλθ των 100mL. Το δείγμα μεταωζρεται ςε κωνικι 

ωιάλθ των 250 mL, προςτίκενται 2-6 ςταγόνεσ από το διάλυμα των δεικτϊν κι ακολουκεί 

ογκομζτρθςθ με διάλυμα NaOH 0,05 M, (ςε προχοίδα των 10 mL και διαβάκμιςθ 0,1 mL)  

μζχρι το κίτρινο-πράςινο χρϊμα του διαλφματοσ να μετατραπεί ςε βιολετί  (ςτθν 

περίπτωςθ των άχρωμων αποςταγμάτων). Καταγράωεται ο όγκοσ n2 του διαλφματοσ NaOH 

0,05 M που καταναλϊκθκε (25). 

Στακερι οξφτθτα (mg/L ωσ οξικό οξφ) = 120 × n2 × 25/V = 120 × n2 

όπου V = ο όγκοσ του δείγματοσ τςίπουρου που χρθςιμοποιικθκε (εδϊ 25mL). όπου n2 

ο όγκοσ του διαλφματοσ NaOH 0,05 M που καταναλϊκθκε. 

 

Πτητική Οξφτητα 

Θ πτθτικι οξφτθτα προκφπτει από τθν αωαίρεςθ τθσ ςτακερισ οξφτθτασ από τθν ολικι 

οξφτθτα . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
35 

 
 
 

 

 

Εικόνα 10. Χρϊμα διαλφματοσ πριν (αριςτερά) και μετά τθν ογκομζτρθςθ (μοβ) με διάλυμα 

NaOH 0.05 M ςτθ διαδικαςία προςδιοριςμοφ τθσ οξφτθτασ. 

Θ πτθτικι οξφτθτα προκφπτει από τθν αωαίρεςθ τθσ ςτακερισ οξφτθτασ από τθν ολικι 

οξφτθτα ωσ εξισ : 

Ρτθτικι οξφτθτα (mg/L ωσ οξικό οξφ) = Ολικι οξφτθτα (mg/L ωσ οξικό οξφ) – Στακερι 

οξφτθτα (mg/L ωσ οξικό οξφ) 

 

3.2. Μέθοδοι πποζδιοπιζμού ανηιοξειδωηικήρ  δπάζηρ  

 

Προςδιοριςμόσ Ολικών Φαινολικών – Μζκοδοσ Folin 

Αρχικά πριν τισ μετριςεισ καταςκευάηεται μία πρότυπθ καμπφλθ με γαλλικό οξφ. Για τθν 

καταςκευι τθσ πρότυπθσ καμπφλθσ παραςκευάηεται ζνα αρχικό διάλυμα γαλλικοφ οξζοσ 

1.000mg/L. Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 20 mL προςτίκενται 0,0200 g γαλλικοφ οξζοσ και θ 

ωιάλθ ςυμπλθρϊνεται με αικανόλθ 40 % μζχρι τθ χαραγι. Στθ ςυνζχεια χρθςιμοποιϊντασ 

το αρχικό αυτό διάλυμα παραςκευάηονται διαλφματα: 1,25, 2,5,  5, 10, 25, 50, 75 και 100 

mg/L με τελικό όγκο 5 mL. Αυτά χρθςιμοποιοφνται αντί για δείγμα και ακολουκείται θ 

πειραματικι πορεία τθσ μεκόδου. Στθ ςυνζχεια από τισ απορροωιςεισ που λαμβάνονται 

καταςκευάηεται το διάγραμμα ςυγκζντρωςθσ-απορρόωθςθσ και λαμβάνεται θ εξίςωςθ τθσ 

ευκείασ θ οποία κα χρθςιμοποιθκεί για τθν εφρεςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ ςτα δείγματα.  
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Εικόνα 11. Τυπικό διάγραμμα πρότυπθσ καμπφλθσ  με τυπικι απόκλιςθ των τριϊν 

επαναλιψεων με γαλλικό οξφ ωσ προσ τθ μζκοδο Folin με y=0,0081x+0,0078 και R² = 

0,9553 

 

Για τα δείγματα, ςε ςωλινα Eppendorf των 1,5mL ειςιχκθκαν 700 μL απιονιςμζνου νεροφ, 

100 μL δείγματοσ τςίπουρου και 50 μL αντιδραςτθρίου Folin–Ciocalteu. Ακολοφκθςε 

ανάδευςθ (vortex). Μετά από 1 min ακριβϊσ,  προςτζκθκαν 150 μL διαλφματοσ Na2CO3 20 

% κι ακολοφκθςε ανάδευςθ (vortex). Ραράλλθλα, ετοιμάςτθκε  και το τυωλό διάλυμα το 

οποίο περιείχε 100 μL αικανόλθσ 40 % αντί του δείγματοσ. Τα μείγματα αωζκθκαν ςτο 

ςκοτάδι (ντουλάπι) για 60 min ςε κερμοκραςία περιβάλλοντοσ και μετά το πζρασ των 60 

min, μετρικθκε  θ απορρόωθςθ ςτα 750 nm με γυάλινθ κυψελίδα του 1 cm. O μθδενιςμόσ 

του ωωτομζτρου πραγματοποιικθκε  με το τυωλό διάλυμα. 

Θ ςυγκζντρωςθ ςε γαλλικό οξφ προκφπτει αν βάλουμε τθν απορρόωθςθ ςτθν εξίςωςθ τθσ 

πρότυπθσ  και υπολογίςουμε το Χ . 
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Μζκοδοσ αναγωγισ Fe3+ (FRAP)  

Αρχικά πριν τισ μετριςεισ καταςκευάηεται μία πρότυπθ καμπφλθ με γαλλικό οξφ. Για τθν 

καταςκευι τθσ πρότυπθσ καμπφλθσ παραςκευάηεται ζνα αρχικό διάλυμα γαλλικοφ οξζοσ 

1.000 mg/L. Σε ογκομετρικι ωιάλθ των 20 mL προςτίκενται 0,0200 g γαλλικοφ οξζοσ και θ 

ωιάλθ ςυμπλθρϊνεται με αικανόλθ 40 % μζχρι τθ χαραγι. Στθ ςυνζχεια χρθςιμοποιϊντασ 

το αρχικό αυτό διάλυμα παραςκευάηονται διαλφματα: 1, 25, 2,5,  5, 10, 25, 50, 75 και 100 

mg/L με τελικό όγκο 5 mL. Αυτά χρθςιμοποιοφνται αντί για δείγμα και ακολουκείται θ 

πειραματικι πορεία τθσ μεκόδου. Στθ ςυνζχεια από τισ απορροωιςεισ που λαμβάνονται 

καταςκευάηεται το διάγραμμα ςυγκζντρωςθσ-απορρόωθςθσ και λαμβάνεται θ εξίςωςθ τθσ 

ευκείασ θ οποία κα χρθςιμοποιθκεί για τθν εφρεςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ ςτα δείγματα.  

 

Εικόνα 12. Τυπικό διάγραμμα πρότυπθσ καμπφλθσ με τυπικι απόκλιςθ  με γαλλικό οξφ ωσ 

προσ τθ μζκοδο FRAP με: y = 0,0376x + 0,0052 και R² = 0,9953 

Για το δείγμα προςτίκενται  50 μL τςίπουρου και 50 μL FeCl3 (3 mM ςε 0,05 M HCl) 

αναμείχκθκαν  καλά ςε ςωλινα Eppendorf του 1,5 mL και ακολοφκθςε παραμονι για 30 

min ςε υδατόλουτρο ςτουσ 37°C. Ζπειτα, ςτο μείγμα προςτζκθκαν 900 μL διαλφματοσ  
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1 mM ΤΤΗ ςε 0,05 Μ HCl κι ακολοφκθςε ανάδευςθ ςε vortex. Μετά από ακριβϊσ 10 min  

ςε θρεμία ςτο ςκοτάδι μετρικθκε θ απορρόωθςθ ςτα 620 nm ςε γυάλινθ κυψελίδα. Για 

τθν μζτρθςθ τθσ απορρόωθςθσ κάκε δείγματοσ, το όργανο μθδενίςτθκε με το αντίςτοιχο 

τυωλό. Το τυωλό ετοιμάςτθκε για κάκε δείγμα με τον ίδιο τρόπο, όμωσ προςτζκθκε  

διάλυμα 0,05 Μ HCl αντί του διαλφματοσ τριχλωριοφχου ςιδιρου. Από τισ τιμζσ που 

λιωκθκαν,  κακϊσ και ςτισ πρότυπεσ καμπφλεσ, αωαιρείται θ τιμι που λαμβάνεται όταν ωσ 

δείγμα χρθςιμοποιείται αικανόλθ 40 % (μάρτυρασ) (28). 

Στα δείγματα με τισ προςκικεσ τςαγιοφ, κακϊσ και ςτον μάρτυρα 1 ζγινε αραίωςθ 1:2 με 

αικανόλθ 40 %, επομζνωσ για τθν εφρεςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ ςε γαλλικό οξφ κα γίνει 

πολλαπλαςιαςμόσ με το 2. Στα υπόλοιπα δείγματα δεν ζγινε κάποια αραίωςθ. 

Θ ςυγκζντρωςθ ςε γαλλικό οξφ προκφπτει αν βάλουμε τθν απορρόωθςθ ςτθν εξίςωςθ τθσ 

πρότυπθσ  και υπολογίςουμε το Χ. 

 

 

DPPH: 

Ζγινε αραίωςθ 1:20 ςτα δείγματα με τςάι και ςτον μάρτυρα 1 και 1:5 ςτα δείγματα με 

κρόκο και ςτον μάρτυρα 2 . 

Σε γυάλινθ κυψελίδα του 1 cm μεταωζρκθκαν  1000 μL διαλφματοσ DPPH ςε  MeOH και 

300 mL αραιωμζνου  δείγματοσ τςίπουρου. Ραρακολουκικθκε  θ κινθτικι τθσ αντίδραςθσ 

ςτα 515nm για 20 min. Θ μζτρθςθ άρχιςε  τθ ςτιγμι τθσ προςκικθσ (t=0) του δείγματοσ. Ο 

μθδενιςμόσ του ωωτομζτρου πραγματοποιικθκε  με διάλυμα 1000 μL  μεκανόλθσ και 

300 μL αικανόλθσ 40 %. Για το τυωλό του δείγματοσ (Control), αντί του δείγματοσ 

Τςίπουρου, προςτζκθκαν  300 μL  αικανόλθσ 40 % ςε 1000 μL μεκανολικοφ διαλφματοσ 

DPPH. 

Θ % αναςτολι υπολογίηεται από τον ακόλουκο τφπο. ςφμωωνα με τθ ςχζςθ που απζδειξαν 

οι Yen και Duh (1994):  

% αναςτολι = *(Αc(0) – AA(t)) / Ac(0)] × 100 

όπου Ac(0) είναι θ απορρόωθςθ του τυωλοφ ςε χρόνο t=0 κι ΑA(t) θ απορρόωθςθ του 

δείγματοσ ςε χρόνο t (29,30). 
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Εικόνα 13. Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ τθσ ρίηασ, όπου ωαίνεται και το τυπικό 

ςωάλμα ανάμεςα ςτισ τρεισ επαναλιψεισ για το control ( μπλε) και για τυχαίο δείγμα 

(κόκκινο) 

 

3.3. Μέθοδορ πποζδιοπιζμού ανηιθλεγμονώδηρ δπάζηρ 

Αρχικά παραςκευάςτθκε το control  

Μζςα ςε ςωλθνάκι ependorf προςτζκθκαν  900 μL buffer βορικοφ,  100 μL  αικανόλθσ 40 % 

και  100 μL LOX. Ακολοφκθςε ανάδευςθ και παραμονι ςτο ςκοτάδι για πζντε λεπτά. Μετά 

το πζρασ του χρόνου προςτζκθκαν 100 μL αικανόλθσ 99,8 % για το τυωλό, ενϊ για το 

δείγμα προςτζκθκαν  100 μL LIN. Στθ ςυνζχεια ζγινε μζτρθςθ τθσ απορρόωθςθσ ςτα 234 

nm για 20 λεπτά με κυψελίδα UV ϊςτε να παρατθρθκεί θ κινθτικι τθσ αντίδραςθσ,  ενϊ ο 

μθδενιςμόσ ζγινε με το  τυωλό. 

Το ίδιο ακριβϊσ εωαρμόςτθκε και για τα δείγματα, αλλά αντί για αικανόλθ 40 %. 

χρθςιμοποιικθκε το αντίςτοιχο δείγμα. 
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Θ % αναςτολι υπολογίηεται από τον τφπο: (ΑC-AΔ)/ ΑC*100 %. όπου: ΑC θ απορρόωθςθ 

του Control και AΔ θ απορρόωθςθ του δείγματοσ ςε ςυγκεκριμζνο χρόνο. 

 

Εικόνα 14. Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ , όπου ωαίνεται και το τυπικό ςωάλμα 

ανάμεςα ςτισ τρεισ επαναλιψεισ, με μπλε το control και με κόκκινο το τυχαίο δείγμα 

 

3.4.Οργανολθπτικόσ ζλεγχοσ 

Ρειραματικι Ρορεία: 

Θ οργανολθπτικι αξιολόγθςθ ζλαβε χϊρα από δφο δοκιμαςτζσ ωσ εξισ: 

Σε καλά αεριηόμενο χϊρο, ςε διάωανο ποτιρι μεταωζρκθκαν 5 mL δείγματοσ τςίπουρου 

και αξιολογικθκαν όςον αωορά το άρωμα και τθ γεφςθ από δφο δοκιμαςτζσ, ςτουσ 

χρόνουσ 0, t1, t2 και t3. 

 

3.5. Προςδιοριςμόσ  πτθτικών ενώςεων με αζρια χρωματογραφία 

 Ραραςκευι εςωτερικοφ προτφπου 

Από το εμπορικό εςωτερικό πρότυπο (4-Methyl-2-pentanol 99%) μεταωζρκθκαν 4 mL ςε 

ςκουρόχρωμο μπουκαλάκι και αποκθκεφτθκαν ςτο ψυγείο. 94 μL από το ωιαλίδιο αυτό 

αραιϊκθκαν με νερό ςε ογκομετρικι ωιάλθ των 10 mL (προκφπτει διάλυμα 7,5g/L). 
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Ραραςκευι του προσ ανάλυςθ δείγματοσ 

Σε ςκουρόχρωμο μπουκαλάκι των 4 mL μεταωζρκθκαν  970 μL από το προσ ανάλυςθ 

δείγμα και 30μL από το εςωτερικό πρότυπο 7,5 g/L κακϊσ και μαγνθτάκι ανάδευςθσ 

(τελικι περιεκτικότθτα ςε εςωτερικό πρότυπο ιταν 150 mg/L (ppm)). 

Ανάλυςθ πτθτικϊν 

Αρχικά πραγματοποιείται κακαριςμόσ τθσ ίνασ. Ωσ ίνα επιλζχκθκε θ  DVB/CAR/PDMS των 

50/30μm (2cm) από τθν Supelco (Bellefonte, PA, USA), επειδι ςφμωωνα με τθ 

βιβλιογραωία, ςυνδυάηει τα χαρακτθριςτικά τριϊν διαωορετικϊν ςτατικϊν ωάςεων που 

μποροφν να προςροωιςουν ζνα ευρφ ωάςμα πτθτικϊν ενϊςεων με διαωορετικζσ 

πολικότθτεσ, όπωσ εςτζρεσ, αλκοόλεσ, αλδεψδεσ, κετόνεσ και τερπζνια. 

Στθ ςυνζχεια ακολουκεί θ ανάλυςθ των δειγμάτων. Λαμβάνεται το εκάςτοτε  δείγμα από 

τθν κατάψυξθ και αωινεται ςε κερμοκραςία περιβάλλοντοσ για 15 λεπτά. Στθ ςυνζχεια το 

δείγμα αωινεται για εγκλιματιςμό ςτουσ 40°C για 10 λεπτά υπό μαγνθτικι ανάδευςθ 500 

rpm. Μετά το πζρασ των δζκα λεπτϊν γίνεται εκχφλιςθ για 20 λεπτά και ακολοφκωσ, 

μεταωζρεται ςτθ κφρα ζγχυςθσ του αζριου χρωματογράωου και παραμζνει εκεί  για 15 

λεπτά ϊςτε να  εκροωθκοφν οι πτθτικζσ ενϊςεισ. Οι χρωματογραωικζσ ςυνκικεσ 

λειτουργίασ που χρθςιμοποιικθκαν είναι οι εξισ: 

Θ μθ πολικι ςτιλθ (DB5MS 60 m ×0,32 mm ×1 μm) τθσ Agilent J&W Scientific. Διατθρικθκε 

αρχικά ςτουσ 40οC για 5 λεπτά, ςτθ ςυνζχεια κερμαίνεται ςτουσ 200°C με ρυκμό 8οC/min,  

ζπειτα ςτουσ 260°C με ρυκμό 15°C/min και τζλοσ διατθρικθκε ςτουσ 260°C για 2 λεπτά. 

Χρθςιμοποιικθκε Solvent delay: 1,5 min – 4,50 min. Στθ ςυνζχεια ζγινε ανάλυςθ των 

πτθτικϊν του δείγματοσ και λιωκθκε το αντίςτοιχο χρωματογράωθμα. 

 Θ κερμοκραςία του ιντηζκτορα ιταν: 240 οC. Θ πίεςθ ειςόδου : 11,7 kPa, ο ρυκμόσ ροισ  

ςτθ ςτιλθ: 1,2 mL/min, θ ροι κακαριςμοφ 3 mL/min.Split  ratio: 10:1. Θ ςυνολικι ροι : 6,6 

mL/min. Το αζριο που χρθςιμοποιικθκε ιταν το Ιλιο (He) υψθλισ κακαρότθτασ και θ 

κεντρικι πίεςθ : 600 kPa. Θ κερμοκραςία τθσ πθγισ ιόντων ιταν: 230 oC και θ κερμοκραςία 

ςφηευξθσ: 260 oC. Τα ωάςματα μάηασ καταγράωθκαν  ςτο εφροσ μάηασ m/z: 29-3000. 

Θ ταυτοποίθςθ των ενϊςεων επιτεφχκθκε με τθ χριςθ του Wiley 275 και  NIST 98 (Εκνικό 

Λνςτιτοφτο Ρροτφπων και Τεχνολογίασ) ωαςματικι βιβλιοκικθ μάηασ (J. Wiley & Sons Ltd., 

Δυτικό Σάςεξ, Αγγλία). Μόνο οι ενϊςεισ που είχαν ≥ 80% ομοιότθτα με τθ ωαςματικι 

βιβλιοκικθ μάηασ ταυτοποιικθκαν. 

Οι ςυγκεντρϊςεισ υπολογίςτθκαν με τον ακόλουκο τφπο: Cx = Areax ∗ Ci /Areai 
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όπου Cx= ςυγκζντρωςθ τθσ άγνωςτθσ ζνωςθσ, Ci =ςυγκζντρωςθ του διαλφματοσ 

εςωτερικοφ προτφπου, Ρεριοχι =εμβαδόν κορυωισ τθσ άγνωςτθσ ζνωςθσ, και Areai 

=εμβαδόν κορυωισ του διαλφματοσ εςωτερικοφ προτφπου). Τα αποτελζςματα 

εκωράςτθκαν ωσ mg/L ι ppm. 

Θ ολοκλιρωςθ των κορυωϊν ςτο χρωματογράωθμα πραγματοποιικθκε με τισ εξισ 

παραμζτρουσ: το κατϊωλι κλίςθσ (slope threshold) ορίςτθκε ςτισ 1000 μονάδεσ, ενϊ το 

ελάχιςτο πλάτοσ κορυωισ (peak width) κακορίςτθκε ςτισ 3 μονάδεσ. Οι τιμζσ αυτζσ 

επιλζχκθκαν για να εξαςωαλιςτεί θ αξιόπιςτθ αναγνϊριςθ και διαχωριςμόσ των κορυωϊν, 

ελαχιςτοποιϊντασ τθν πικανότθτα ςφγχυςθσ μεταξφ κορφβου και πραγματικϊν ςθμάτων. 

 

3. Επεξεργαςία αποτελεςμάτων 

Για όλα τα πειράματα ζγιναν τρεισ επαναλιψεισ. Οι τιμζσ που αναωζρονται είναι οι μζςοι 

όροι των τριϊν πειραματικϊν διαδικαςιϊν με τθν τυπικι απόκλιςθ. Τα αποτελζςματα 

αναλφκθκαν ςτατιςτικά με τθ βοικεια του προγράμματοσ SPSS Statistics version 28.0.1.0 

τθσ εταιρίασ ΛΒΜ. Ζγινε ζλεγχοσ ακραίων τιμϊν για τθν επιλογι του παραμετρικοφ ι του μθ 

παραμετρικοφ τεςτ. Οι διαωορζσ μεταξφ των μζςων όρων εξετάςτθκαν με τθ μζκοδο 

ANOVA με τθ βοικεια του τεςτ Duncan ςε επίπεδο ςθμαντικότθτασ p < 0,05. Οι εκκζτεσ 

a.b.c εκωράηουν τισ πικανζσ ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαωορζσ μεταξφ των δειγμάτων. Μζςοι 

όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςθμαντικά ςτατιςτικά μεταξφ τουσ.  
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Γ. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ  

1.1 Βαςικι ςφςταςθ τςίπουρου Ηπείρου και Θεςςαλίασ  

Οι μάρτυρεσ των δφο τςίπουρων αναλφκθκαν ωσ προσ τθ βαςικι τουσ ςφςταςθ, δθλαδι 

μετρικθκε θ αλκοόλθ, ο κειϊδθσ ανυδρίτθσ και θ οξφτθτα και ζγινε ςφγκριςθ μεταξφ των 

δφο δειγμάτων. 

Ρίνακασ 1. Βαςικι ςφςταςθ τςίπουρου Θπείρου και τςίπουρου Κεςςαλίασ. 

 Ηπείρου Θεςςαλίασ 

Αλκοόλθ (20οC) 40a±0,0 40a±0 

Ολικόσ κειώδθσ ανυδρίτθσ 

SO2 (mg/L) 

210,8b±0,6 19,2a±0,0 

Ελεφκεροσ κειώδθσ 

ανυδρίτθσ SO2 (mg/L) 

17,9b±0,0 12,8a±0,0 

Ολικι οξφτθτα(mg οξικοφ 

οξζοσ/L) 

328,2b±0,9 212,4a±1,8 

τακερι οξφτθτα(mg οξικοφ 

οξζοσ/L) 

58b±2 24a±0 

Πτθτικι οξφτθτα(mg οξικοφ 

οξζοσ/L) 

270,2b±2,3 188,2a±1,5 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Ππωσ παρατθροφμε από τον πίνακα, το τςίπουρο τθσ Θπείρου ζχει μεγαλφτερθ 

ςυγκζντρωςθ ςε κειϊδθ με τθ διαωορά να είναι αρκετά μεγάλθ κυρίωσ ςτθ ςυγκζντρωςθ 

του ολικοφ κειϊδθ ανυδρίτθ. Επίςθσ μεγάλθ διαωορά ωαίνεται  να παρουςιάηουν τα δφο 

τςίπουρα, όςο αναωορά τθν οξφτθτα, με το τςίπουρο τθσ θπείρου επίςθσ να ζχει αρκετά 

μεγαλφτερεσ τιμζσ. (Αυτζσ οι παρατθριςεισ προκφπτουν από ςτατιςτικι επεξεργαςία). Τα 

δφο τςίπουρα παρουςιάηουν το ίδιο ποςοςτό αλκοόλθσ. 
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1.2.Αντιοξειδωτικι δράςθ τςίπουρου Ηπείρου και Θεςςαλίασ  

Οι δφο μάρτυρεσ ςτθ ςυνζχεια αναλφκθκαν, ωσ προσ τθν αντιοξειδωτικι τουσ δράςθ 

και ζγινε ςφγκριςθ μεταξφ τουσ  

Ρίνακασ 2: Αντιοξειδωτικισ δράςθ τςίπουρου Θπείρου-τςίπουρου Κεςςαλίασ.  

 

 Ηπείρου Θεςςαλίασ 

Folin (mg/L ωσ γαλλικό οξφ) 11,19b±0,24 

 

8,13a±0,03 

 

FRAP(mg/L ωσ γαλλικό οξφ) 4,55b±0,16 

 

0,89a±0,03 

 

DPPH αρχικι  ταχφτθτα 

δζςμευςθ τθσ ρίηασ (1 min) 

7,28a±0,14 

 

13,10b±0,13 

 

DPPH ολικι  δζςμευςθ τθσ 

ρίηασ(20 min) 

19,61b±0,05 15,90a±0,13 

 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Ππωσ παρατθροφμαι από ςτατιςτικι που ζγινε ςτον πίνακα, το τςίπουρο τθσ Θπείρου 

παρουςιάηει αυξθμζνθ αντιοξειδωτικι δράςθ, από αυτό τθσ Κεςςαλίασ. Συγκεκριμζνα 

παρουςιάηει αυξθμζνθ ποςότθτα ωαινολικϊν και ικανότθτα αναγωγισ του ςιδιρου, ενϊ 

παρουςιάηει ακόμθ μεγαλφτερθ ικανότθτα δζςμευςθσ τθσ ρίηασ ςτο χρόνο μθδζν.  

 

1.3. Αντιφλεγμονώδθσ  δράςθ τςίπουρου Ηπείρου και Θεςςαλίασ 

Οι δφο μάρτυρεσ ςτθ ςυνζχεια αναλφκθκαν, ωσ προσ τθν αντιωλεγμονϊδθ δράςθ και 

ζγινε ςφγκριςθ μεταξφ τουσ  
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Ρίνακασ 3. Αντιωλεγμονϊδθσ δράςθ τςίπουρου Θπείρου-τςίπουρου Κεςςαλίασ.  

 

Ηπείρου Θεςςαλίασ 

23,01b±0,17 10,64a±0,16 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Ππωσ ωαίνεται από τθν ςτατιςτικι το τςίπουρο τθσ Θπείρου παρουςιάηει μεγαλφτερθ 

αντιωλεγμονϊδθσ δράςθ και μάλιςτα τθ διπλάςια από το Κεςςαλικό. 

 

1.4. Πτθτικζσ ενώςεισ τςίπουρου Ηπείρου και τςίπουρου Θεςςαλίασ 

Προφίλ  πτθτικών ενώςεων τςίπουρο Θεςςαλίασ – τςίπουρο Ηπείρου 

 

Εικόνα 15.  Χρωματογράωθμα τςίπουρου Θπείρου 

Φαίνεται το χρωματογράωθμα του μάρτυρα Θπείρου.  
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Με  βζλθ ςθμειϊνονται οι κφριεσ ενϊςεισ ,όπου: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 

3. Ethane, 1,1-diethoxy-, 4.1-Butanol, 3-methyl-, 5.1-Butanol, 2-methyl-, 6. 2-Pentanol, 4-

methyl-, 7. 1-Hexanol, 8. Hexanoic acid, ethyl ester, 9. Octanoic acid, ethyl ester,10. 

Decanoic acid, ethyl ester, 11. Dodecanoic acid, ethyl ester. 

 

Εικόνα 16.  Το χρωματογράωθμα του μάρτυρα Κεςςαλίασ. Με βζλθ ςθμειϊνονται οι κφριεσ 

ενϊςεισ ,όπου: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 3. 1-Butanol, 3-methyl-, 4. 1-

Butanol, 2-methyl-, 5. 2-Pentanol, 4-methyl-,6. Furfural,7. 1-Hexanol, 8. .alpha.-Methyl-

.alpha.-[4-methyl-3-pentenyl]oxiranemethanol,9. Octanoic acid, ethyl ester,10. Decanoic 

acid, ethyl ester,11. Dodecanoic acid, ethyl ester,12. Tetradecanoic acid, ethyl ester,13. 

Ethyl trans-4-decenoate. 

Ρίνακασ 4. Ρτθτικζσ ενϊςεισ τςίπουρο Θπείρου-τςίπουρο Κεςςαλίασ 

Χθμικι ζνωςθ Ηπείρου Θεςςαλίασ 

Ethyl Acetate 27,16a±1,09 34,07b±1,05 

1-Propanol, 2-methyl- 47,9b±1,3 30,8a±1,5 

Butanal, 3-methyl- - 2,4a±0,3 
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Ethane, 1,1-diethoxy- 26,8a±1,9 40,6b±1,6 

1-Butanol, 3-methyl- 319,4b±2,9 305,28a±1,22 

1-Butanol, 2-methyl- 1119b±2,5 85,9a±0,6 

2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 

Hexanal - 1,58a±0,14 

Furfural 10,21a±0,09 12,9b±0,3 

Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,033b±0,25 1,9a±0,4 

1-Hexanol 12,26a±1,06 12,449a±0,22 

1-Butanol, 3-methyl-, acetate 0,5a±0,5 - 

Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,4a±0,3 - 

,beta,-Myrcene - 1,41a±0,09 

Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,9a±0,3 0,622a±0,113 

Hexanoic acid, ethyl ester 3,8a±0,5 6,80b±0,2 

o-Cymene 3,59a±0,13 5,1b±0,3 

,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

- 2,1a±0,6 

Hexane, 1,1-diethoxy- - 2,9a±0,3 

1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- - 35,83a±1,09 

1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- - 6,25a±0,28 

1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate - 1,16a±0,29 

Butanedioic acid, diethyl ester 1,391a±0,11 10,1b±0,7 

Octanoic acid, ethyl ester 39,1a±1,5 413,7b±11,8 

,alpha,-Terpineol - 5,7a±0,6 

Citronellol - 1,496a±0,28 

Isopentyl hexanoate - 1,9a±0,5 
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Nerol, methyl ether - 1,6a±0,3 

Geranyl ethyl ether 1 - 3,0a±0,5 

Malonic acid, bis(2-trimethylsilylethyl ester 1,9a±0,9 1,8a±0,3 

Nonanoic acid, ethyl ester - 8,0a±0,6 

Decanoic acid, ethyl ester 132,6b±1,7 10,593a±0,22 

(S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester - 14,6a±0,4 

n-Caprylic acid isobutyl ester - 0,88a±0,24 

Ethyl 9-decenoate - 2,2a±0,4 

Decanoic acid, ethyl ester - 303,1a±16,4 

Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 1,01a±0,13 24,6b±0,3 

Decanoic acid, propyl ester - 1,2a±0,3 

Undecanoic acid, ethyl ester - 1,3a±0,3 

Dodecanoic acid, methyl ester 0,993a±0,104 2,42b±0,14 

n-Capric acid isobutyl ester - 1,7a±0,3 

Dodecanoic acid, ethyl ester 68,2a±1,4 310b±6 

Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 3,2a±0,6 12,4b±0,4 

Tetradecanoic acid, ethyl ester 5,9a±0,3 - 

Hexadecane 1,249a±0,124 2,8b±0,4 

  

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Ππωσ παρατθρείται από τον πίνακα, ςφμωωνα και με τθ ςτατιςτικι που ζγινε, το τςίπουρο 

Κεςςαλίασ παρουςιάηει αυξθμζνεσ ςυγκεντρϊςεισ πτθτικϊν ςτθν πλειοψθωία των 

ενϊςεων (Octanoic acid, ethyl ester, Ethyl Acetate, Ethane, 1,1-diethoxy- κ.α.) ςυν το 

γεγονόσ ότι παρουςιάηει πολλζσ επιπλζον ενϊςεισ που δεν υπάρχουν ςτο τςίπουρο τθσ 

Θπείρου (Furfural, 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl-, Decanoic acid, ethyl ester κ.α.). Εν 
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ςυντομία το τςίπουρο Κεςςαλίασ ζχει πλουςιότερο πτθτικό προωίλ από το τςίπουρο τθσ 

Θπείρου. 

 

1.5. Οργανολθπτικόσ ζλεγχοσ τςίπουρο Ηπείρου - τςίπουρο Θεςςαλίασ  

Σφμωωνα με τουσ δοκιμαςτζσ το τςίπουρο Κεςςαλίασ ζχει πολφ πιο ζντονθ μυρωδιά κακϊσ 

επίςθσ και γεφςθ  από αυτό τθσ Θπείρου. 

 

2. Εμπλουτιςμόσ τςίπουρου Ηπείρου με προςκικθ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ 

Μελετικθκε θ επίδραςθ του εμπλουτιςμοφ τςίπουρου Θπείρου με προςκικθ 

εκχυλίςματοσ τςαγιοφ Θπείρου ςτθν αντιοξειδωτικι δράςθ, ςτθν αντιωλεγμονϊδθ δράςθ 

και ςε πτθτικζσ ενϊςεισ ςε αρχικό χρόνο και κατά τθ διατιρθςθ των προϊόντων. 

2.1 Αντιοξειδωτικι δράςθ 

Θ αποτίμθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ ζγινε με τισ μεκόδουσ/δοκιμζσ Folin, FRAP και 

DPPH. 

 Μζκοδοσ Folin  

Ρίνακασ 5. Αντιοξειδωτικι δράςθ- μζκοδοσ FOLIN  τςίπουρου Θπείρου και τςίπουρου 

εμπλουτιςμζνου με τςάι βουνοφ Θπείρου 

 

Χρόνοσ (θμζρεσ) Σςίπουρο 

 

Σςίπουρο 

εμπλουτιςμζνο με 

τςάι βουνοφ, C1 

Σςίπουρο 

εμπλουτιςμζνο με 

τςάι βουνοφ, C2 

0  11,19aC±0,24 57,8bD±0,3 93,8cC±0,3 

30  10,34aC±0,04 56,68bC±0,19 92,94cC±0,14 

75  8,09aB±0,13 46,65bB±0,24 89,23cB±0,07 

120  5,1aA±0,3 37,87bA±0,13 71,16cA±0,22 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05) 
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Με τθν προςκικθ του τςαγιοφ παρατθρείται αφξθςθ των ωαινολικϊν ιδθ από τθν χρονικι 

ςτιγμι μθδζν, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα, γεγονόσ που αποτυπϊνεται ςτθ ςθμαντικι 

ςτατιςτικι διαωορά. Θ αφξθςθ των ωαινολικϊν ςτα δείγματα με τςάι είναι ανάλογθ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ. Αυτό ζρχεται ςε ςυμωωνία με αντίςτοιχο πείραμα τθσ βιβλιογραωίασ (31). 

Με το πζρασ του χρόνου τα ωαινολικά μειϊνονται τόςο ςτον μάρτυρα, όςο και ςτα 

δείγματα που περιζχουν το πρόςκετο εκχφλιςμα. Θ μείωςθ αυτι είναι μεγαλφτερθ ςτο 

μάρτυρα, μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μικρότερθ ςυγκζντρωςθ πρόςκετου και ακόμθ 

μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ. Σε όλουσ τουσ χρόνουσ  το δείγμα 

με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ εμωανίηει το υψθλότερο περιεχόμενο ςε 

ωαινολικά. Και ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά μεταξφ του 

μάρτυρα (Μ1) και των δειγμάτων (Τ1, Τ2), πράγμα το οποίο είναι ςφμωωνο και με 

αντίςτοιχα πειράματα τθσ βιβλιογραωίασ.  

 

Μζκοδοσ Frap   

Ρίνακασ 6. Αντιοξειδωτικι δράςθ-  μζκοδοσ Frap για τον μάρτυρα 1, τον μάρτυρα 1 με 

προςκικθ  εκχυλίςματοσ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (T1)  και τον μάρτυρα 1 με 

προςκικθ  εκχυλίςματοσ τςαγιοφ ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (T2) , ςε τζςςερισ χρόνουσ. M1: 

μάρτυρασ 1 χωρίσ κάποια προςκικθ, Τ1: Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε χαμθλι 

ςυγκζντρωςθ ,Τ2:  Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε υψθλι ςυγκζντρωςθ. 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M1 Σ1 Σ2 

 0  4,55aD ±0,16 42,38bD±0,28 53,33cD±0,05 

30  3,78aC±0,08 33,27bC±0,07 46,65cC±0,05 

75  1,92aB±0,13 21,13bB±0,14 29,19cB±0,07 

120  0,66aA±0,14 14,43bA±0,09 19,5cA±0,3 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

Με τθν προςκικθ του τςαγιοφ παρατθρείται αφξθςθ τθσ αναγωγικισ δράςθσ ιδθ από τθν 

ςτιγμι τθσ προςκικθσ, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα. Θ αφξθςθ τθσ αναγωγικισ δράςθσ ςτα 

δείγματα με τςάι είναι ανάλογθ τθσ ςυγκζντρωςθσ, δθλαδι το δείγμα με τθν υψθλότερθ 
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ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ εμωανίηει και τθ μζγιςτθ αναγωγικι δράςθ, πράγμα που είναι 

ςφμωωνο και με αντίςτοιχο πείραμα τθσ βιβλιογραωίασ (31). Με τθν πάροδο του χρόνου, θ 

αναγωγικι δράςθ μειϊνεται τόςο ςτον μάρτυρα, όςο και ςτα δείγματα που περιζχουν το 

τςάι. Ωςτόςο, και ςτουσ επόμενουσ χρόνουσ  ακολουκείται το ίδιο μοτίβο. Ραρά τθ μείωςθ, 

που είναι ανάλογθ του χρόνου, το δείγμα με τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ 

εμωανίηει τθ μζγιςτθ αναγωγικι δράςθ, ακολουκεί εκείνο με τθν μικρότερθ ςυγκζντρωςθ 

και τζλοσ, ο μάρτυρασ παρουςιάηει τθν μικρότερθ αναγωγικι δράςθ. Και ςτουσ τζςςερισ 

χρόνουσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά μεταξφ του μάρτυρα (Μ1) και των 

δειγμάτων (Τ1, Τ2).  

 
 
Μζκοδοσ DPPH 
 
Με τθ μζκοδο DPPH αποτιμικθκε θ αρχικι ταχφτθτα δζςμευςθσ τθσ ρίηασ όπωσ και θ ολικι 
δζςμευςθ τθσ ρίηασ. 
  

.  

Εικόνα 16. Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ τθσ ρίηασ ςε χρόνο 0, όπου με μπλε το 

Control, με κόκκινο ο μάρτυρασ, με πράςινο ο μάρτυρασ με προςκικθ εκχυλίςματοσ μικρισ 

ςυγκζντρωςθσ και μοβ ο μάρτυρασ με προςκικθ εκχυλίςματοσ μεγάλθσ ςυγκζντρωςθσ. 

Στον άξονα Χ ο χρόνοσ και ςτον Υ θ απορρόωθςθ. 

Τα αναλυτικά αποτελζςματα και όλεσ οι τιμζσ για όλουσ τουσ χρόνουσ, βρίςκονται ςτο 

τζλοσ, ςτο παράρτυμα. 
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Ρίνακασ 11.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζκοδο Dpph για τον μάρτυρα 1, τον μάρτυρα 1 

με προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (T1)  και τον μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ 

ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (T2), ςε τζςςερισ χρόνουσ και δείχνουν τθν % αρχικι ταχφτθτα 

δζςμευςθσ τθσ  ρίηασ DPPH (1 min). 

 
Χρόνοσ (θμζρεσ) M1 Σ1 Σ2 

0  7,28aD±0,14 20,9bD±0,4 25,9cD±0,3 

30 6,54aC±0,14 17,3bC±0,3 23,92cC±0,03 

75  5,32aB±0,14 13,87bB±0,17 18,12cB±0,23 

120  3,72aA±0,23 9,98bA±0,13 15,10cA±0,15 

   

Ρίνακασ 12.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζκοδο DPPH για τον μάρτυρα 1, τον μάρτυρα 1 

με προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (T1)  και τον μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ 

ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (T2) , ςε τζςςερισ χρόνουσ και δείχνουν τθν % ολικι δζςμευςθ τθσ 

ρίηασ DPPH (20 min). 

 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M1 Σ1 Σ2 

0  19,61aD±0,05 27,91bD±0,15 37,1cC±0,5 

30  15,8aC±0,3 26,14bC±0,24 36,08cC±0,19 

75  12,23aB±0,17 23,14bB±0,19 33,9cB±0,3 

120  9,16aA±0,24 19,83bA±0,13 30,51cA±0,21 

 

M1: μάρτυρασ 1 χωρίσ κάποια προςκικθ, Τ1: Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε χαμθλι 

ςυγκζντρωςθ, Τ2: : Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε υψθλι ςυγκζντρωςθ. 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05).  
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Τόςο θ αρχικι όςο και θ ολικι δζςμευςθ τθσ ρίηασ DPPH είναι αυξθμζνθ, ςε ςχζςθ με τον 

μάρτυρα, ςτα δείγματα που περιζχουν το τςάι από τθν ςτιγμι τθσ προςκικθσ ςτισ μθδζν 

θμζρεσ. Το δείγμα με τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ παρουςιάηει το μεγαλφτερο 

ποςοςτό δζςμευςθσ, ενϊ εκείνο με τθν μικρότερθ ςυγκζντρωςθ εμωανίηει ποςοςτό 

δζςμευςθσ μεταξφ του μάρτυρα και τθσ υψθλότερθσ ςυγκζντρωςθσ. Πλα αυτά ζρχονται ςε 

ςυμωωνία με τθ βιβλιογραωία (31), όπου και εκεί τα προϊόντα παρουςιάηουν αυξθμζνθ 

αντιοξειδωτικι δράςθ. Το γεγονόσ αυτό είναι κετικό, κακϊσ ζχει παραςκευαςτεί ζνα 

προϊόν με βελτιωμζνεσ ιδιότθτεσ. Πλεσ οι διαωορζσ μεταξφ των τριϊν δειγμάτων είναι 

ςτατιςτικά ςθμαντικζσ.  

Στουσ μεταγενζςτερουσ χρόνουσ, τα ποςοςτό δζςμευςθσ τθσ ρίηασ DPPH μειϊνονται και 

ςτα τρία δείγματα, αναλογικά με τον χρόνο. Ωςτόςο, το δείγμα με τθν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ εξακολουκεί να εμωανίηει τθ μεγαλφτερθ αρχικι και ολικι δζςμευςθ 

ρίηασ DPPH, με τισ διαωορζσ μεταξφ αυτοφ, και του μάρτυρα και του δείγματοσ με τθ 

μικρότερθ ςυγκζντρωςθ να είναι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ. 

Συμπεραςματικά, θ προςκικθ του τςαγιοφ οδθγεί ςε αφξθςθ τθσ ικανότθτασ δζςμευςθσ 

τθσ ρίηασ DPPH.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Αντιφλεγμονώδθσ δράςθ  
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Εικόνα 17.Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ, ςε χρόνο 0 όπου με μπλε το Control, 

με πράςινο ο μάρτυρασ, με κόκκινο ο μάρτυρασ με προςκικθ εκχυλίςματοσ μικρισ 

ςυγκζντρωςθσ  και μοβ Τ2 ο μάρτυρασ με προςκικθ εκχυλίςματοσ μεγάλθσ ςυγκζντρωςθσ. 

Στον άξονα Χ ο χρόνοσ και ςτον Υ θ απορρόωθςθ. 

Τα αναλυτικά αποτελζςματα και όλεσ οι τιμζσ για όλουσ τουσ χρόνουσ, βρίςκονται ςτο 

τζλοσ, ςτο παράρτυμα. 

 

 

Ρίνακασ 15.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ, για 

τον μάρτυρα 1, τον μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (T1)  και τον 

μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (T2), ςε τζςςερισ χρόνουσ.  

Χρόνοσ (θμζρεσ) M1 Σ1 Σ2 

0  23,01aD±0,17 28,4bD±0,3 38,56cD±0,23 

30  11,57aC±0,25 19,31bC±0,24 31,1cC±0,3 

75  6,20aB±0,24 10,7bB±0,3 20,34cB±0,28 

120  2,93aA±0,19 7,31bA±0,08 13,19cA±0,23 
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M1: μάρτυρασ 1 χωρίσ κάποια προςκικθ, Τ1: Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε χαμθλι 

ςυγκζντρωςθ ,Τ2: : Μάρτυρασ 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε υψθλι ςυγκζντρωςθ. 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

Με τθν προςκικθ του τςαγιοφ παρατθρείται αφξθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ ιδθ 

από τθν χρονικι ςτιγμι μθδζν, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα, γεγονόσ που αποτυπϊνεται ςτθ 

ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά. Θ αφξθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ ςτα δείγματα με 

τςάι είναι ανάλογθ τθσ ςυγκζντρωςθσ, γεγονόσ που ςυμπίπτει με αντίςτοιχθ βιβλιογραωία 

(31). Με το πζρασ του χρόνου θ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθ  μειϊνονται τόςο ςτον μάρτυρα, 

όςο και ςτα δείγματα που περιζχουν το πρόςκετο εκχφλιςμα. Θ μείωςθ αυτι είναι 

μεγαλφτερθ ςτο μάρτυρα, μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μικρότερθ ςυγκζντρωςθ πρόςκετου 

και ακόμθ μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ. Σε όλουσ τουσ χρόνουσ  

το δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ εμωανίηει τθν υψθλότερθ 

αντιωλεγμονϊδθ δράςθ. Και ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι 

διαωορά μεταξφ του μάρτυρα (Μ1) και των δειγμάτων (Τ1, Τ2).  

 

 

2.3. Οργανολθπτικι αξιολόγθςθ: 

Ο μάρτυρασ  ςε χρόνο 0 είχε ςχετικά  ζντονο άρωμα, λιγότερο ζντονο από το Κεςςαλικό 

τςίπουρο με αρκετά ζντονθ τθν  αίςκθςθ τθσ αλκοόλθσ. Είχε οςμι και γεφςθ ζντονθ, 

όπωσ ζνα κλαςικό τςίπουρο. Αυτό με τθν πάροδο του χρόνου εξαςκζνιςε, ζτςι ϊςτε ςτον  

τελικό χρόνο  είχε εξαςκενιςει αρκετά. Θ γεφςθ ςτο χρόνο 0 ιταν επίςθσ ζντονθ με πολφ 

αιςκθτι τθν αλκοόλθ. Και εκεί  υπιρχε  αντιλθπτι εξαςκζνιςθ με το χρόνο, όχι όμωσ 

τόςθ, όςθ εξαςκζνιςθ υπιρχε  ςτο άρωμα. Στα προϊόντα με τισ προςκικεσ τςαγιοφ ςε 

μικρι και μεγάλθ ςυγκζντρωςθ παρατθρικθκε ςχετικά ιπια, αλλά ευχάριςτθ μεταβολι 

του αρϊματοσ δίνοντασ ζνα λιλιποφτιο, λουλουδζνιο άρωμα που ιταν πιο ζντονο, (όπωσ 

ιταν αναμενόμενο), ςτο προϊόν με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ. Στα προϊόντα με τισ 

προςκικεσ θ γεφςθ του τςίπουρου ιταν εμωανϊσ ελαττωμζνθ. Πςον αωορά τθ γεφςθ 

ζδινε ςτο τςίπουρο μία πιο  ελαωριά γεφςθ με λιγότερθ αιςκθτι τθν αλκοόλθ, κακϊσ και 

τθν αίςκθςθ κάποιου ωυτικοφ ςυςτατικοφ ςτθν επίγευςθ. Στα προϊόντα με τισ προςκικεσ 

τόςο θ εξαςκζνιςθ τθσ γεφςθσ, όςο και του αρϊματοσ ιταν πολφ λιγότερο αιςκθτι με τθν 

ευχάριςτθ γεφςθ και το άρωμα να παραμζνουν αναλλοίωτα. 
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2.4. Προφίλ πτθτικών ενώςεων 

Αναλφκθκαν τα δείγματα ,ωσ προσ τα πτθτικά τουσ και παρακάτω ωαίνονται τυπικά 

χρωματογραωιματα που προζκυψαν από τθν ανάλυςθ 

 

Εικόνα 18.  Τυπικό αζριο χρωματογράωθμα του τςίπουρου Θπείρου, όπου με βζλθ 

ςθμειϊνονται οι κφριεσ ενϊςεισ: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 3. Ethane, 1,1-

diethoxy-, 4.1-Butanol, 3-methyl-, 5.1-Butanol, 2-methyl-, 6. 2-Pentanol, 4-methyl-, 7. 1-

Hexanol, 8. Hexanoic acid, ethyl ester, 9. Octanoic acid, ethyl ester,10. Decanoic acid, ethyl 

ester, 11. Dodecanoic acid, ethyl ester. 
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Εικόνα 19. Τυπικό αζριο χρωματογράωθμα του τςίπουρου Θπείρου με προςκικθ  

εκχυλίςματοσ Τςαγιοφ ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ  και με βζλθ ςθμειϊνονται οι κφριεσ 

ενϊςεισ: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 3. Ethane, 1,1-diethoxy-, 4.1-Butanol, 3-

methyl-, 5.1-Butanol, 2-methyl-, 6. 2-Pentanol, 4-methyl-,7. 1-Hexanol,8. β-ionone, 9. 

Hexanoic acid, ethyl ester,10. Octanoic acid, ethyl ester,11.ionone, 12. Decanoic acid, 

methyl ester,13. Butylated Hydroxytoluene,14. Dodecanoic acid, ethyl ester, 15. 

Tetradecanoic acid, ethyl ester. 

Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ανάλυςθσ των πτθτικϊν ενϊςεων, για το 

τςίπουρο Θπείρου και τα δείγματα με τισ προςκικεσ εκχυλίςματοσ  τςαγιοφ ςτουσ χρόνουσ 

του πειράματοσ  

ε χρόνο 0: 

Ρίνακασ 16. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 0 για μάρτυρα 1, μάρτυρα 1 με προςκικθ 

τςαγιοφ ςε μικρι (Τ1) και μεγάλθ (Τ2) ςυγκζντρωςθ .Τα αποτελζςματα που 

παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ αποκλίςεισ (n = 3).  
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Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ1(ppm) 

Συγκζντρωςθ Τ1  Συγκζντρωςθ 

Τ2  

Ethyl Acetate 27,16a±1,09 36,4b±3,7 45,1c±1,6 

1-Propanol, 2-methyl- 47,9a±1,3 52,997b±1,224 67,73c±57,3 

Ethane, 1,1-diethoxy- 26,8a±1,9 32,7b±2,8 48,2c±3,9 

1-Butanol, 3-methyl- 319,4a±2,9 327,1a±1,9 323,1a±2,6 

1-Butanol, 2-methyl- 111a,9±2,5 123,7b±10,3 135c,3±1,04 

linalool - 0,58a±0,09 0,98a±0,17 

2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

Geraniol - 0,525a±0,017 0,95b±0,03 

Furfural 10,21a±0,09 9,1b±0,6 11,398c±0,026 

Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,033a±0,25 2,2a±0,3 2,3a±0,9 

β-ionone - 0,446a±0,028 0,9b±0,5 

1-Hexanol 12,26a±1,06 12,38a±1,08 12,631a±0,005 

1-Butanol, 3-methyl-, acetate 0,5a±0,5 3,36b±0,13 8,4c±0,4 

Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,4a±0,3 1,29a±0,26 1,64a±0,23 

Guanidine, methyl- - - 1,23a±0,08 

Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,9a±0,3 0,929a±0,123 0,9a±1,3 

Hexanoic acid, ethyl ester 3,8a±0,5 13,6b±0,7 21,21c±0,58 

Nonanal - 0,67a±0,06 1,3a±0,9 

o-Cymene 3,59c±0,13 2,2b±0,3 1,3a±0,3 

Butanedioic acid, diethyl ester 1,391a±0,114 1,46a±0,24 1,3a±0,5 

D-Limonene - 0,749a±0,013 - 

Octanoic acid, ethyl ester 39,1a±1,5 73,4b±0,7 180,7c±0,9 
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Malonic acid, bis(2-trimethylsilylethyl ester 1,9a±0,9 0,976b±0,013 0,8b±0,2 

Ionone - 3,3a±0,8 5,2b±1,8 

Decanoic acid, ethyl ester 132,6a±1,7 199,5b±1,8 185,6b±4,9 

Hexadecane 1,249a±0,124 0,927b±0,103 0,8b±0,5 

Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 1,01a±0,13 1,78b±0,4 1,9b±0,5 

Dodecanoic acid, methyl ester 0,993b±0,104 0,65a±0,15 - 

Dodecanoic acid, ethyl ester 68,2a±1,4 77,2b±3,6 93c±2 

Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 3,2a±0,6 4,36a±0,24 4,12a±0,25 

Methyl tetradecanoate - 0,734a±0,215 1,1b±0,7 

Tetradecanoic acid, ethyl ester 5,9a±0,3 6,4a±3,6 8,614b±0,209 

1,2-Benzenedicarboxylic acid, bis(2-

methylpropyl) ester 

3,2b±0,3 1,67a±0,23 1,18a±0,27 

 

Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ 

διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Με τθν προςκικθ του τςαγιοφ ςτο τςίπουρο παρατθροφνται αλλαγζσ ςτο πτθτικό προωίλ 

του προϊόντοσ ιδθ από το χρόνο 0. Υπάρχει ςθμαντικι αφξθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ ςε 

κάποιεσ ενϊςεισ, θ οποία είναι ανάλογθ  με τθν ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ. Επίςθσ με τθν 

προςκικθ τςαγιοφ εμωανίηονται και ενϊςεισ που δεν υπιρχαν ςτον μάρτυρα. Το ίδιο 

μοντζλο ακολουκείται και ςτουσ υπόλοιπουσ χρόνουσ. 

Ππωσ παρατθροφμε, με τθν προςκικθ του τςαγιοφ προκφπτουν αρκετζσ καινοφριεσ 

ενϊςεισ που δεν υπιρχαν ςτο αρχικό τςίπουρο και του προςδίδουν κετικά χαρακτθριςτικά. 

Οι ενϊςεισ αυτζσ ζχουν βρεκεί ςτο τςάι του βουνοφ, ςφμωωνα και με τθ βιβλιογραωία 

(23). Για παράδειγμα θ Λιναλόλθ, είναι μια ωυςικι ζνωςθ που ανικει ςτθν κατθγορία των 

μονοτερπενίων. Ρροςωζρει αρκετά οωζλθ, όπωσ αρωματικι γεφςθ (ςυνικωσ 

χρθςιμοποιείται για να προςδϊςει ευχάριςτεσ αρωματικζσ και γευςτικζσ νότεσ), κακϊσ 

είναι γνωςτι για τισ αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ και τισ αντιωλεγμονϊδεισ και 

αντιβακτθριδιακζσ  δράςεισ τθσ. Συνολικά, θ Λιναλολι μπορεί να βελτιϊςει τθν ποιότθτα 

και τθν αςωάλεια των τροωίμων, προςωζροντασ παράλλθλα και γευςτικά πλεονεκτιματα.  

Ακόμθ μία ζνωςθ, θ Λονόνθ εμωανίηεται μετά τθν προςκικθ του τςαγιοφ ςτο τςίπουρο και 

είναι μια ωυςικι ζνωςθ που ανικει ςτθν κατθγορία των μονοτερπενίων και είναι γνωςτι 
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για το άρωμά τθσ, που κυμίηει το τριαντάωυλλο. Σε τρόωιμα, θ Λονόνθ προςωζρει αρκετά 

οωζλθ. Δίνει άρωμα, χρθςιμοποιείται κυρίωσ ωσ αρωματικι φλθ για να προςδϊςει 

ευχάριςτεσ γεφςεισ και αρϊματα ςε προϊόντα όπωσ γλυκά, ποτά και ςάλτςεσ, ενϊ ακόμθ  

μπορεί να ςυμβάλλει ςτθ ςυνολικι γευςτικι εμπειρία ενόσ προϊόντοσ, ενιςχφοντασ τθν 

αίςκθςθ γεφςθσ. Είναι ακόμθ γνωςτι για τισ αντιοξειδωτικζσ τισ ιδιότθτεσ, για τθν 

διατιρθςθ τθσ ωρεςκάδασ των τροωίμων ςτα οποία υπάρχει. Γενικά, θ Λονόνθ προςωζρει 

πλεονεκτιματα που ςχετίηονται με τθν αρωματικι και γευςτικι ποιότθτα των τροωίμων, 

κακϊσ και με τθ δυνατότθτα προςταςίασ από τθν οξείδωςθ. 

 

ε χρόνο 75 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 17. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 75 θμζρεσ για μάρτυρα 1, μάρτυρα 1 με 

προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι (Τ1) και μεγάλθ (Τ2) ςυγκζντρωςθ. Τα αποτελζςματα που 

παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ αποκλίςεισ (n = 3).  

RT Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ1 

Συγκζντρωςθ 

Τ1 

Συγκζντρωςθ 

Τ2 

5,355 Ethyl Acetate 19,31a±0,24 33,5b±0,3 38,32b±0,05 

5,869 1-Propanol, 2-methyl- 35,559a±0,217 35,401a±0,224 36,169a±0,128 

9,846 Ethane, 1,1-diethoxy- 18,312a±0,225 30,50b±0,17 48,32c±0,06 

7,241 1-Butanol - 8,548a±0,013 8,45a±0,08 

10,209 1-Butanol, 3-methyl- 303,8a±0,4 320,586b±0,227 320,3b±0,06 

10,374 1-Butanol, 2-methyl- 110,737a±0,005 118,486a±0,117 117,202a±0,028 

11,242 linalool - 0,554a±0,009 0,963b±0,013 

11,268 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

11,276 nonanal - - 0,882a±0,013 

12,89 Geraniol - 0,499a±0,018 0,92b±0,09 

14,468 Furfural 7,531a±0,019 8,738ab±0,026 11,38b±0,06 

15,331 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,11a±0,07 2,49a±0,14 2,833a±0,014 

15,401 β-ionone - 3,1a±1,9 4,88b±0,03 
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15,846 1-Hexanol 8,464a±0,009 11,66b±0,19 11,57b±0,03 

16,153 1-Butanol, 3-methyl-, acetate 0,576a±0,013 1,23b±0,23 2,301c±0,015 

16,235 Guanidine, methyl- - - 1,00a±0,04 

19,035 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,146a±0,023 1,257a±0,005 2,229b±0,05 

19,764 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,846a±0,024 0,91a±0,06 2,35b±0,03 

20,834 Hexanoic acid, ethyl ester 1,693a±0,015 1,462a±0,017 1,227a±0,017 

22,093 o-Cymene 2,72a±0,15 2,127a±0,025 1,977a±0,004 

25,196 Butanedioic acid, diethyl ester 1,777a±0,028 1,448a±0,023 1,2a±0,9 

22,279 D-Limonene - - 1,231a±0,076 

27,517 Octanoic acid, ethyl ester 26,04a±0,04 62,984b±0,005 176,867c±0,023 

30,713 Ionone - 2,8a±0,3 5,11b±0,07 

33,348 Decanoic acid, ethyl ester 84,5a±0,3 165,444b±0,009 210,198±c0,015 

33,565 Hexadecane 0,713a±0,015 0,7a±0,3 0,61a±0,27 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 0,843a±0,023 1,642±a0,006 1,9a±0,5 

38,324 Dodecanoic acid, ethyl ester 53,05a±0,06 73,302b±0,023 98,556c±0,117 

38,897 Dodecanoic acid, methyl ester 0,96a±0,03 0,635a±0,013 0,867a±0,007 

39,249 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl 

ester 

2,51a±0,18 

3,5ab±0,6 

4,031b±0,006 

40,392 Methyl tetradecanoate - 0,647a±0,006 0,548a±0,127 

41,227 Tetradecanoic acid, ethyl ester 4,58a±0,07 4,462a±0,013 7,271b±0,124 

20,833 Hexadecanoic acid, methyl ester - 1,166a±0,024 3,526b±0,226 

 

Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ 

διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05) 

ε χρόνο 120 θμζρεσ: 
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Ρίνακασ 18. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 125 θμζρεσ για μάρτυρα 1, μάρτυρα 1 με 

προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι (Τ1) και μεγάλθ (Τ2) ςυγκζντρωςθ.  

RT Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ1 

Συγκζντρωςθ 

T1 

Συγκζντρωςθ 

T2 

5,368 Ethyl Acetate 15,795a±0,115 30,35b±0,14 35,4b±0,3 

5,871 1-Propanol, 2-methyl- 29,62a±0,16 34,40b±0,26 32,431b±0,23 

9,85 Ethane, 1,1-diethoxy- 13,60a±0,06 28,765b±0,13 45,5c±0,4 

10,2 1-Butanol, 3-methyl- 280,56a±0,04 294,46a±0,03 298,698a±0,128 

10,37 1-Butanol, 2-methyl- 98,85a±0,09 115,631b±0,24 116,33b±0,15 

11,242 linalool - 0,423a±0,009 0,713b±0,029 

11,265 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

11,276 nonanal - - 0,83a±0,028 

12,89 Geraniol - 0,459a±0,127 0,846b±0,023 

14,466 Furfural 6,75a±0,26 8,5b±0,3 9,775b±0,071 

15,327 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,473a±0,17 1,166a±0,018 2,211b±0,113 

15,401 β-ionone - 0,422a±0,007 0,853b±0,018 

15,843 1-Hexanol 5,72a±0,114 10,756b±0,114 10,47b±0,04 

16,149 1-Butanol, 3-methyl-, acetate 0,563a±0,115 4,23b±0,6 5,357c±0,175 

19,033 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,156a±0,008 1,36ab±0,05 1,598b±0,168 

19,759 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,604a±0,023 0,74a±0,05 1,23b±0,08 

20,831 Hexanoic acid, ethyl ester 1,61a±0,13 5,71b±0,06 9,69c±0,13 

24,695 Nonanal - 0,473a±0,029 0,835b±0,003 

22,095 o-Cymene 1,87a±0,02 1,622a±0,025 1,941a±0,018 

26,901 Butanedioic acid, diethyl ester - 1,352a±0,07 - 

22,279 D-Limonene - 0,529a±0,024 0,989b±0,124 
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27,516 Octanoic acid, ethyl ester 16,82a±0,28 89,80b±0,07 165,39c±0,16 

30,713 Ionone - 2,47a±0,05 4,44b±0,18 

33,345 Decanoic acid, ethyl ester 72,92a±0,15 148,745b±0,16 170,38c±0,23 

33,565 Hexadecane 0,745a±0,023 0,874a±0,003 0,562a±0,018 

34,775 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 0,84a±0,016 1,5b±0,6 1,745b±0,026 

38,322 Dodecanoic acid, ethyl ester 46,775a±0,004 40,6a±0,3 87,64b±0,29 

38,897 Dodecanoic acid, methyl ester 0,951a±0,018 0,743a±0,018 0,876a±0,227 

39,249 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl 

ester 

2,7a±0,113 3,028a±0,116 3,70a±0,06 

40,392 Methyl tetradecanoate - 0,552a±0,024 0,475a±0,009 

41,226 Tetradecanoic acid, ethyl ester 4,57a±0,108 5,36a±0,24 6,61a±0,18 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05).  

 

Στθ ςυνζχεια παρουςιάηεται το προωίλ πτθτικϊν ενϊςεων για το Τςίπουρο ςτουσ χρόνουσ 

του πειράματοσ  

Ρίνακασ 19. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα 1,  ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ του 

πειράματοσ.  

 

RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ 

Μ1 (ppm), 0 

θμζρεσ  

υγκζντρωςθ 

Μ1(ppm), 30 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

Μ1(ppm), 75 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

Μ1(ppm), 120 

θμζρεσ 

5,368 Ethyl Acetate 27,16c±1,09 25,1c±0,3 19,31b±0,24 15,795a±0,115 

5,871 1-Propanol, 2-methyl- 47,9d±1,3 44,889c±0,127 35,559b±0,217 29,62a±0,16 

9,85 Ethane, 1,1-diethoxy- 26,8c±1,9 25,313c±0,057 18,312b±0,225 13,60a±0,06 
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10,2 1-Butanol, 3-methyl- 319,4c±2,9 323,9c±0,6 303,8b±0,4 280,56a±0,04 

10,37 1-Butanol, 2-methyl- 111,9b±2,5 111,49b±0,04 110,737b±0,005 98,85a±0,09 

11,265 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 150a±0 

14,466 Furfural 10,21b±0,09 9,221b±0,128 7,531a±0,019 6,75a±0,26 

15,327 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,033a±0,25 3,17a±0,09 2,11a±0,07 1,473a±0,17 

15,843 1-Hexanol 12,26d±1,06 10,82c±0,17 8,464b±0,009 5,72a±0,114 

16,149 1-Butanol, 3-methyl-, acetate 0,5a±0,5 0,537a±0,005 0,576a±0,013 0,563a±0,115 

19,033 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,4a±0,3 1,11a±0,03 1,146a±0,023 1,156a±0,008 

19,759 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,9a±0,3 0,82±0,06 0,846a±0,024 0,604a±0,023 

20,831 Hexanoic acid, ethyl ester 3,8b±0,5 3,189b±0,123 1,693a±0,015 1,61a±0,13 

22,095 o-Cymene 3,59b±0,13 2,929b±0,023 2,72a±0,15 1,87a±0,02 

26,901 Butanedioic acid, diethyl ester 1,391a±0,114 1,85a±0,08 1,777a±0,028  

27,516 Octanoic acid, ethyl ester 39,1d±1,5 37,648c±0,213 26,04b±0,04 16,82a±0,28 

33,345 Decanoic acid, ethyl ester 132,6c±1,7 114,7b±1,6 84,5a±0,3 72,92a±0,15 

33,565 Hexadecane 1,249b±0,124 1,026ab±0,014 0,713a±0,015 0,745a±0,023 

34,775 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 1,01a±0,13 1,035a±0,009 0,843a±0,023 0,84a±0,016 

36,555 Butylated Hydroxytoluene 4,1b±0,3 1,045a±0,018 1,06a±0,015 1,12a±0,05 

38,322 Dodecanoic acid, methyl ester 59,293b±0,104 59,377b±0,126 53,05b±0,06 46,775a±0,004 

38,897 Dodecanoic acid, ethyl ester 0,82a±1,4 0,989a±0,009 0,96a±0,03 0,951a±0,018 

39,249 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl 

ester 

3,2b±0,6 2,29a±0,05 2,51a±0,18 2,7a±0,113 

41,226 Tetradecanoic acid, ethyl ester 5,9b±0,3 5,082b±0,119 4,58a±0,07 4,57a±0,108 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c,d δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05).  



 
65 

 
 
 

Με τθν πάροδο του χρόνου παρατθρείται μείωςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ των πτθτικϊν.  

Τα αποτελζςματ και όλεσ οι τιμζσ των πτθτικϊν ενϊςεων ςε ςφγκριςθ μρ το χρόνο για τα 

εμπλουτιςμζνα δείγματα, βρίςκονται ςτο παράρτυμα. 

 

3.  Σςίπουρο Θεςςαλίασ  με  προςκικθ κρόκου  

3.1 Αντιοξειδωτικι δράςθ 

 Θ αποτίμθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ ζγινε με τισ μεκόδουσ/δοκιμζσ Folin, FRAP και 

DPPH. 

 Μζκοδοσ Folin  

Ρίνακασ 22. Αντιοξειδωτικι δράςθ- μζκοδοσ FOLIN  τςίπουρου Κεςςαλίασ  και τςίπουρου 

εμπλουτιςμζνου  εκχφλιςμα κρόκου 

 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M2 Κ1 Κ2 

0 8,13aC±0,03 12,51bD±0,23 35,82cD±0,07 

30 7,86aC±0,07 11,44bC±0,08 30,75cC±0,08 

60 5,94aB±0,13 8,92bB±0,23 26,431cB±0,123 

120 2,49aA±0,06 6,34bA±0,25 23,29cA±0,07 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

Με τθν προςκικθ του κρόκου παρατθρείται αφξθςθ των ωαινολικϊν ιδθ από τθν χρονικι 

ςτιγμι μθδζν, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα, γεγονόσ που αποτυπϊνεται ςτθ ςθμαντικι 

ςτατιςτικι διαωορά. Θ αφξθςθ των ωαινολικϊν ςτα δείγματα με κρόκο είναι ανάλογθ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ. Αυτό ζρχεται ςε ςυμωωνία με αντίςτοιχο πείραμα τθσ βιβλιογραωίασ (31). 

Με το πζρασ του χρόνου τα ωαινολικά μειϊνονται τόςο ςτον μάρτυρα, όςο και ςτα 

δείγματα που περιζχουν το πρόςκετο εκχφλιςμα. Θ μείωςθ αυτι είναι μεγαλφτερθ ςτο 

μάρτυρα, μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μικρότερθ ςυγκζντρωςθ πρόςκετου και ακόμθ 
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μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ. Σε όλουσ τουσ χρόνουσ  το δείγμα 

με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ κρόκου εμωανίηει το υψθλότερο περιεχόμενο ςε 

ωαινολικά. Και ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά μεταξφ του 

μάρτυρα (Μ2) και των δειγμάτων (Κ1, Κ2), πράγμα το οποίο είναι ςφμωωνο και με 

αντίςτοιχα πειράματα τθσ βιβλιογραωίασ.   

 

Μζκοδοσ FRAP   

Προςδιορίςτθκε θ αναγωγικι δράςθ, με τθ μζκοδο FRAP 

Ρίνακασ 23. Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζκοδο FRAP για το τςίπουρο Κεςςαλίασ, το 

τςίπουρο Κεςςαλίασ  με προςκικθ  εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (Κ1)  και 

το τςίπουρο Κεςςαλίασ  με προςκικθ  εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (Κ2) , 

ςε τζςςερισ χρόνουσ.  

 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M2 Κ1 Κ2 

0 0,89aC±0,03 4,37bD±0,05 11,46cD±0,19 

30 0,62aB±0,03 3,79bC±0,04 7,52cC±0,03 

60 0,45aAB±0,14 2,74bB±0,04 4,81cB±0,15 

120 0,23aA±0,07 1,83bA±0,05 2,78cA±0,14 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

 

Με τθν προςκικθ του κρόκου παρατθρείται αφξθςθ τθσ αναγωγικισ δράςθσ ιδθ από τθν 

ςτιγμι τθσ προςκικθσ, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα. Θ αφξθςθ τθσ αναγωγικισ δράςθσ ςτα 

δείγματα με κρόκο είναι ανάλογθ τθσ ςυγκζντρωςθσ, δθλαδι το δείγμα με τθν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ εμωανίηει και τθ μζγιςτθ αναγωγικι δράςθ, πράγμα που ζρχεται ςφμωωνο 

με ανάλογο πείραμα τθσ βιβλιογραωίασ (31). Με τθν πάροδο του χρόνου, θ αναγωγικι 

δράςθ μειϊνεται τόςο ςτον μάρτυρα, όςο και ςτα δείγματα που περιζχουν τον κρόκο. 

Ωςτόςο, και ςτουσ επόμενουσ χρόνουσ  ακολουκείται το ίδιο μοτίβο. Ραρά τθ μείωςθ, που 
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είναι ανάλογθ του χρόνου, το δείγμα με τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ τςαγιοφ εμωανίηει τθ 

μζγιςτθ αναγωγικι δράςθ, ακολουκεί εκείνο με τθν μικρότερθ ςυγκζντρωςθ και τζλοσ, ο 

μάρτυρασ παρουςιάηει τθν μικρότερθ αναγωγικι δράςθ. Και ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ, 

υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά μεταξφ του μάρτυρα (Μ2) και των δειγμάτων (Κ1, 

Κ2).  

 

Μζκοδοσ  DPPH  
  
Με τθ μζκοδο DPPH αποτιμικθκε θ αρχικι ταχφτθτα δζςμευςθσ τθσ ρίηασ όπωσ και θ ολικι 
δζςμευςθ τθσ ρίηασ. 
  

 

 

Εικόνα 21. Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ τθσ ρίηασ ςε χρόνο 0, όπου με κόκκινο 

το Control, με μπλε το τςίπουρο Κεςςαλίασ, με πράςινο το τςίπουρο Κεςςαλίασ με 

προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ και μοβ  το τςίπουρο Κεςςαλίασ με 

προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ. Στον άξονα Χ ο χρόνοσ και ςτον Υ 

θ απορρόωθςθ. 

 

 

Ρίνακασ 28.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζκοδο DPPH για τον μάρτυρα Κεςςαλίασ, τον 

μάρτυρα Κεςςαλίασ  με προςκικθ εκχυλίςματοσ  κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (Κ1)  και 

τον μάρτυρα Κεςςαλίασ  με προςκικθ  εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (Κ2), 
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ςε τζςςερισ χρόνουσ και δείχνουν τθν % αρχικι ταχφτθτα δζςμευςθσ τθσ  ρίηασ DPPH (1 

min). 

  

Χρόνοσ (θμζρεσ) M2 Κ1 Κ2 

0 13,10aD±0,13 31,50bD±0,23 44,09cD±0,29 

30 9,39aC±0,09 23,99bC±0,09 33,91cC±0,05 

60 6,62aB±0,14 16,50bB±0,14 24,86cB±0,17 

120 4,182aA±0,125 10,92bA±0,14 14,98cA±0,09 

   

Ρίνακασ 29.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζκοδο DPPH τον μάρτυρα Κεςςαλίασ, τον 

μάρτυρα Κεςςαλίασ  με προςκικθ εκχυλίςματοσ  κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ (Κ1)  και 

τον μάρτυρα Κεςςαλίασ  με προςκικθ  εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ (Κ2),  

ςε τζςςερισ χρόνουσ και δείχνουν τθν % δζςμευςθ τθσ  ρίηασ DPPH (20 min).  

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M2  Κ1  Κ2  

0 15,90aD±0,13 36,3bD±0,3 47,02cD±0,15 

30 9,97aC±0,16 30,61bC±0,15 42,13cC±0,03 

60 7,88aB±0,25 25,64bB±0,14 36,20cB±0,18 

120 6,03aA±0,24 20,88bA±0,18 33,52cA±0,13 

Τόςο θ αρχικι όςο και θ ολικι δζςμευςθ τθσ ρίηασ DPPH είναι αυξθμζνθ, ςε ςχζςθ με τον 

μάρτυρα, ςτα δείγματα που περιζχουν τον κρόκο από τθν ςτιγμι τθσ προςκικθσ ςτισ μθδζν 

θμζρεσ. Αυτό ζρχεται ςε ςυμωωνία με τθ βιβλιογραωία (31). Το δείγμα με τθν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ  παρουςιάηει το μεγαλφτερο ποςοςτό δζςμευςθσ, ενϊ εκείνο με τθν 

μικρότερθ ςυγκζντρωςθ εμωανίηει ποςοςτό δζςμευςθσ μεταξφ του μάρτυρα και τθσ 

υψθλότερθσ ςυγκζντρωςθσ. Πλεσ οι διαωορζσ μεταξφ των τριϊν δειγμάτων είναι 

ςτατιςτικά ςθμαντικζσ.  
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Στουσ μεταγενζςτερουσ χρόνουσ, τα ποςοςτό δζςμευςθσ τθσ ρίηασ DPPH μειϊνονται και 

ςτα τρία δείγματα, αναλογικά με τον χρόνο. Ωςτόςο, το δείγμα με τθν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ κρόκου εξακολουκεί να εμωανίηει τθ μεγαλφτερθ αρχικι και ολικι δζςμευςθ 

ρίηασ DPPH, με τισ διαωορζσ μεταξφ αυτοφ, του μάρτυρα και του δείγματοσ με τθ μικρότερθ 

ςυγκζντρωςθ να είναι ςτατιςτικά ςθμαντικζσ. 

Συμπεραςματικά, θ προςκικθ του κρόκου οδθγεί ςε αφξθςθ τθσ ικανότθτασ δζςμευςθσ τθσ 

ρίηασ DPPH.  

Τα αναλυτικά αποτελζςματα και όλεσ οι τιμζσ για όλουσ τουσ χρόνουσ, βρίςκονται ςτο 

τζλοσ, ςτο παράρτυμα. 

 

 

3.2 Αντιφλεγμονώδθσ δράςθ   

 

 Εικόνα 22.  Τυπικό διάγραμμα χρόνου-απορρόωθςθσ ςε χρόνο 0, όπου με μπλε το Control, 

με πράςινο ο μάρτυρασ Κεςςαλίασ, με κόκκινο μάρτυρασ Κεςςαλίασ με προςκικθ 

εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μικρι ςυγκζντρωςθ και μοβ ο μάρτυρασ Κεςςαλίασ με προςκικθ 

εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ  ςυγκζντρωςθ. Στον άξονα Χ ο  χρόνοσ και ςτον Υ θ 

απορρόωθςθ 

 

Τα αναλυτικά αποτελζςματα και όλεσ οι τιμζσ για όλουσ τουσ χρόνουσ, βρίςκονται ςτο 

τζλοσ, ςτο παράρτυμα. 
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Ρίνακασ 34.  Τιμζσ που προκφπτουν από τθ μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ, για 

τον μάρτυρα Κεςςαλίασ, τον μάρτυρα Κεςςαλίασ  με προςκικθ εκχυλίςματοσ  κρόκου ςε 

μικρι ςυγκζντρωςθ (Κ1)  και τον μάρτυρα 2 με προςκικθ εκχυλίςματοσ  κρόκου ςε μεγάλθ 

ςυγκζντρωςθ (Κ2), ςε τζςςερισ χρόνουσ.  

 

Χρόνοσ (θμζρεσ) M2 Κ1 Κ2 

0 10,64aD±0,16 25,78bD±0,16 41,5cD±0,3 

30 6,27aC±0,04 19,95bC±0,13 31,92cC±0,14 

60 3,91aB±0,19 12,58±bB0,25 24,6cB±0,3 

120 1,74aA±0,23 8,53bA±0,16 19,28cA±0,17 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ και οι εκκζτεσ A,B,C 

τθν κάκετθ ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά 

(P<0,05). 

Με τθν προςκικθ του κρόκου παρατθρείται αφξθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ ιδθ 

από τθν χρονικι ςτιγμι μθδζν, ςυγκριτικά με τον μάρτυρα, γεγονόσ που αποτυπϊνεται ςτθ 

ςθμαντικι ςτατιςτικι διαωορά. Το γεγονόσ αυτό ζρχεται ςφμωωνο με τθ βιβλιογραωία 

(31). Θ αφξθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ ςτα δείγματα με κρόκο είναι ανάλογθ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ. Με το πζρασ του χρόνου θ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθ  μειϊνονται τόςο ςτον 

μάρτυρα, όςο και ςτα δείγματα που περιζχουν το πρόςκετο εκχφλιςμα. Θ μείωςθ αυτι 

είναι μεγαλφτερθ ςτο μάρτυρα, μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μικρότερθ ςυγκζντρωςθ 

πρόςκετου και ακόμθ μικρότερθ ςτο δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ. Σε όλουσ τουσ 

χρόνουσ  το δείγμα με τθ μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ κρόκου εμωανίηει τθν υψθλότερθ 

αντιωλεγμονϊδθ δράςθ. Και ςτουσ τζςςερισ χρόνουσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι 

διαωορά μεταξφ του μάρτυρα (Μ2) και των δειγμάτων (Κ1, Κ2).  

 

3.3. Οργανολθπτικι αξιολόγθςθ 

Ο μάρτυρασ ςε χρόνο 0 είχε πολφ ζντονο άρωμα, πιο ζντονο από το θπειρϊτικο τςίπουρο 

με πολφ ζντονθ τθν  αίςκθςθ τθσ αλκοόλθσ, είχε ζντονθ οςμι, ιταν γλυκόπιοτο με 

επίγευςθ κετικι. Αυτό με τθν πάροδο του χρόνου εξαςκζνιςε, ζτςι ϊςτε ςτον χρόνο t3 
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είχε εξαςκενιςει αρκετά. Θ γεφςθ ςτο χρόνο 0 ιταν επίςθσ ζντονθ με πολφ αιςκθτι τθν 

αλκοόλθ. Και εκεί  υπιρχε  αντιλθπτι εξαςκζνιςθ με το χρόνο, όχι όμωσ τόςθ, όςθ 

εξαςκζνιςθ υπιρχε  ςτο άρωμα. Στα προϊόντα με τισ προςκικεσ κρόκου ςε μικρι και 

μεγάλθ ςυγκζντρωςθ παρατθρικθκε ζντονθ, αλλά ευχάριςτθ μεταβολι τθσ γεφςθσ 

δίνοντασ ζναν πικάντικο τόνο, αλλά ταυτόχρονα και τθν αίςκθςθ ιωδίου που ιταν λίγο 

δυςάρεςτθ, ενϊ θ αίςκθςθ τθσ αλκοόλθσ ιταν μειωμζνθ ςε ςχζςθ με τον μάρτυρα. Πλα 

αυτά  ιταν πιο ζντονα (όπωσ ιταν αναμενόμενο) ςτο προϊόν με τθ μεγαλφτερθ 

ςυγκζντρωςθ. Στα προϊόντα με τισ προςκικεσ κρόκου τόςο θ εξαςκζνιςθ τθσ γεφςθσ, όςο 

και του αρϊματοσ ιταν πολφ λιγότερο αιςκθτι με τθν ευχάριςτθ γεφςθ και το άρωμα να 

παραμζνουν αναλλοίωτα. 

 

3.4. Προφίλ πτθτικών ενώςεων 

Από τθν ανάλυςθ προκφπτουν τα ακόλουκα χρωματογραφίματα 

 

Εικόνα 23: Τυπικό αζριο χρωματογράωιμα του μάρτυρα Κεςςαλίασ και με βζλθ 

ςθμειϊνονται οι κφριεσ ενϊςεισ: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 3. 1-Butanol, 3-

methyl-, 4. 1-Butanol, 2-methyl-, 5. 2-Pentanol, 4-methyl-,6. Furfural,7. 1-Hexanol, 8. 

.alpha.-Methyl-.alpha.-[4-methyl-3-pentenyl]oxiranemethanol,9. Octanoic acid, ethyl 
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ester,10. Decanoic acid, ethyl ester,11. Dodecanoic acid, ethyl ester,12. Tetradecanoic acid, 

ethyl ester,13. Ethyl trans-4-decenoate. 

 

Εικόνα 25: Τυπικό αζριο χρωματογράωθμα του μάρτυρα Κεςςαλίασ με προςκικθ 

εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ  και με βζλθ ςθμειϊνονται οι κφριεσ ενϊςεισ 

,όπου: 1. Ethyl Acetate, 2. 1-Propanol, 2-methyl-, 3. 1-Butanol, 3-methyl-, 4. 1-Butanol, 2-

methyl-, 5. 2-Pentanol, 4-methyl-,6. safranal,7. 1-Hexanol, 8. .alpha.-Methyl-.alpha.-[4-

methyl-3-pentenyl]oxiranemethanol,9. Octanoic acid, ethyl ester,10. Citronellol,11. Ionone 

12. Decanoic acid, ethyl ester,13. Octanoic acid, 3-methylbutyl ester,14. Dodecanoic acid, 

ethyl ester,15. Tetradecanoic acid, ethyl ester,16. Ethyl trans-4-decenoate. 

Από τθν ανάλυςθ προκφπτουν οι ακόλουκεσ τιμζσ  

 

Ρίνακασ 35. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 0 θμζρεσ για μάρτυρα Κεςςαλίασ, μάρτυρα 

Κεςςαλίασ με προςκικθ κρόκου ςε μικρι (Κ1) και μεγάλθ (Κ2) ςυγκζντρωςθ 

Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ2(ppm  

Συγκζντρωςθ 

K1(ppm)  

Συγκζντρωςθ 

K2(ppm)  

Ethyl Acetate 34,07a±1,05 69,6b±0,7 72,1c±1,3 

1-Propanol, 2-methyl- 30,8a±1,5 31,525ab±3,224 35,5b±1,6 
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Butanal, 3-methyl- 2,4a±0,3 2,45a±0,23 2,7a±0,6 

Ethane, 1,1-diethoxy- 40,6a±1,6 42,513a±1,218 52,838b±3,117 

1-Butanol, 3-methyl- 305,283a±1,223 310,74b±5,26 315,21c±3,39 

1-Butanol, 2-methyl- 85,9a±0,6 84,6a±1,5 85,1a±0,5 

2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

Hexanal 1,58a±0,14 2,0a±0,4 1,84a±0,09 

Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl ester, (S)- 11,4a±0,9 11,9a±0,7 12,323b±0,3 

Furfural 12,9a±0,3 14,4b±0,7 17,99c±0,27 

Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,9a±0,4 1,9a±0,4 2,3b±0,5 

1-Hexanol 12,449a±0,223 12,12a±0,19 13,12a±0,25 

Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- - 4,0a±0,6 5,4a±0,5 

,beta,-Myrcene 1,41a±0,09 1,10a±0,17 0,647a±0,113 

Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,622a±0,113 - 1,4b±0,6 

Hexanoic acid, ethyl ester 6,80a±0,2 10,3b±0,7 23,9c±0,9 

o-Cymene 5,1a±0,3 5,2a±0,3 5,3a±0,3 

D-Limonene - 9,9a±0,3 11,63b±0,14 

Safranal - 5,2a±0,3 10,31b±0,16 

Hexane, 1,1-diethoxy- 2,9a±0,3 2,64a±0,81 2,702a±0,113 

1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 35,83a±1,09 36,483a±1,213 38,1b±2,9 

1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 6,25a±0,28 7,1b±0,7 7,4b±0,4 

2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-methyl-

1-propenyl)- 

3,3a±0,5 2,9a±0,3 3,2a±0,3 

1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate 1,16a±0,29 1,3a±0,4 3,2b±0,4 

Butanedioic acid, diethyl ester 10,1a±0,7 10,4a±1,4 9,44a±0,13 

Octanoic acid, ethyl ester 413,7a±11,8 552,6b±0,5 673,48c±1,05 
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,alpha,-Terpineol 5,7a±0,6 7,5b±0,5 7,1b±0,5 

Citronellol 1,496a±0,28 2,8b±0,24 2,9b±0,4 

Isopentyl hexanoate 1,9a±0,5 2,60b±0,05 4,8c±2,8 

Nerol, methyl ether 1,6a±0,3 1,66a±0,27 2,2b±0,4 

Geraniol - 2,5a±0,3 3,8b±0,4 

Geranyl ethyl ether 1 3,0a±0,5 5,0b±0,6 6,986c±1,216 

Nonanoic acid, ethyl ester 8,0a±0,6 8,9a±0,4 8a±3 

Ionone - 10,4a±0,3 14,087b±0,009 

Decanoic acid, methyl ester 10,593a±0,223 9,9a±0,5 10,4a±0,8 

n-Caprylic acid isobutyl ester 0,88a±0,24 1,4b±0,3 1,6b±0,4 

Ethyl 9-decenoate 2,2a±0,4 2,27a±0,24 2,7a±0,3 

Decanoic acid, ethyl ester 303,1a±16,4 305a±4 322,022b±0,124 

Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 24,6a±0,3 24,3a±0,8 29,875b±2,103 

cis-,beta,-Farnesene 1,2a±0,4 1,41ab±0,18 1,8b±0,7 

Decanoic acid, propyl ester 1,2a±0,3 1,61a±0,15 1,4a±0,3 

Undecanoic acid, ethyl ester 1,3a±0,3 1,59a±0,17 1,4a±0,17 

Dodecanoic acid, methyl ester 2,42a±0,14 2,4a±0,3 2,4a±0,5 

,gamma,-Muurolene - 1,4a±0,5 1,323a±0,114 

n-Capric acid isobutyl ester 1,7a±0,3 2,511b±0,208 4,32c±0,15 

Dodecanoic acid, ethyl ester 310a±6 327,5b±0,9 342,12c±0,13 

Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 12,4a±0,4 12,993a±0,228 11,5a±1,5 

Hexadecanoic acid, methyl ester 2,8a±0,4 2,432a±0,025 2,6a±0,6 

 

Με τθν προςκικθ του κρόκου ςτο τςίπουρο παρατθροφνται αλλαγζσ ςτο πτθτικό προωίλ 

του προϊόντοσ ιδθ από το χρόνο 0. Υπάρχει ςθμαντικι αφξθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ ςε 

κάποιεσ ενϊςεισ, θ οποία είναι ανάλογθ  με τθν ςυγκζντρωςθ του κρόκου. Επίςθσ μετά τθν 



 
75 

 
 
 

προςκικθ εμωανίηονται και ενϊςεισ που δεν υπιρχαν ςτον μάρτυρα. Το ίδιο μοντζλο 

ακολουκείται και ςτουσ υπόλοιπουσ χρόνουσ. 

Ππωσ παρατθροφμε, με τθν προςκικθ του κρόκου προκφπτουν αρκετζσ καινοφριεσ ενϊςεισ 

που δεν υπιρχαν ςτο αρχικό τςίπουρο και του προςδίδουν κετικά χαρακτθριςτικά. Οι 

ενϊςεισ αυτζσ ζχουν βρεκεί ςτον κρόκο, ςφμωωνα και με τθ βιβλιογραωία (27). Για 

παράδειγμα, θ Σαωρανάλθ, προςωζρει ςτα τρόωιμα, άρωμα (Χαρίηει ζνα χαρακτθριςτικό, 

πλοφςιο και ηεςτό άρωμα που είναι αναγνωρίςιμο και επικυμθτό ςε πολλζσ κουηίνεσ), 

γεφςθ (Ρροςδίδει μια μοναδικι γεφςθ, που μπορεί να είναι γλυκιά και πικάντικθ, 

ενιςχφοντασ τθ ςυνολικι γευςτικι εμπειρία). Επιπλζον προςδίδει χρϊμα, εξοφ και το 

χαρακτθριδτικό πορτοκαλί χρϊμα των εμπλουτιςμζνων με κρόκο τςίπουρου. Τζλοσ θ 

Σαωρανάλθ είναι γνωςτι για τισ αντιοξειδωτικζσ τθσ ιδιότθτεσ και ζχει διατροωικά οωζλθ. 

Επιπλζον, ςτο εμπλουτιςμζνο τςίπουρο, εντοπίηεται το Λεμονζνιο, το οποίο είναι ζνα 

μονοτερπζνιο. Σε τρόωιμα, προςωζρει αρκετά πλεονεκτιματα: Αρχικά προςωζρει άρωμα 

και γεφςθ (προςδίδει μια ωρζςκια, εςπεριδοειδισ γεφςθ και άρωμα, κάνοντάσ το 

δθμοωιλζσ ςε γλυκά, ποτά και ςάλτςεσ). Επιπλζον είναι γνωςτό για τισ αντιοξειδωτικζσ του 

ιδιότθτεσ, διατθρεί τθ ωρεςκάδα ςτα τρόωιμα, ζχοντασ αντιβακτθριακζσ και 

αντιμυκθτιαςικζσ ιδιότθτεσ. Ρζρα από αυτά το Λεμονζνιο, ζχει αναηωογονθτικι επίδραςθ 

και τονωτικι δράςθ, ενϊ κεωρείται και ζνα ωυςικό πρόςκετο (ςυχνά χρθςιμοποιείται ωσ 

ωυςικό αρωματικό και ςυντθρθτικό ςε βιολογικά και ωυςικά προϊόντα, προςωζροντασ μια 

πιο υγιεινι εναλλακτικι ςτισ τεχνθτζσ γεφςεισ). 

Συνολικά, το λεμονζνιο ενιςχφει τθ γεφςθ και το άρωμα των τροωίμων, προςωζροντασ και 

πικανά οωζλθ για τθν υγεία. 

 

Ρίνακασ 36. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 60 θμζρεσ για μάρτυρα 2, μάρτυρα 2 με 

προςκικθ κρόκου ςε μικρι (Κ1) και μεγάλθ (Κ2) ςυγκζντρωςθ.  

 

RT Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ2(ppm)  

Συγκζντρωςθ 

K1(ppm)  

Συγκζντρωςθ 

K2(ppm)  

5,362 Ethyl Acetate 17,2a±0,3 33,55b±0,09 80,40c±0,03 

5,865 1-Propanol, 2-methyl- 23,50a±0,29 27,5b±0,3 50,592c±0,003 

6,968 Butanal, 3-methyl- 2,30a±0,14 2,4a±0,4 2,444a±0,013 

9,848 Ethane, 1,1-diethoxy- 34,6a±0,3 39,3b±0,3 48,344c±0,115 
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10,198 1-Butanol, 3-methyl- 306,5a±0,4 305,965a±0,023 304,55a±0,17 

10,367 1-Butanol, 2-methyl- 77,2a±0,5 80,397b±0,023 118,33c±0,13 

11,242 linalool - 0,692a±0,218 1,22b±0,23 

11,262 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

13,040 Hexanal 1,551a±0,025 - 2,462b±0,013 

13,474 Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl ester, 

(S)- 

10,5a±0,3 10,07a±0,06 9,516a±0,014 

14,463 Furfural 8,67a±0,16 10,618a±0,117 10,42a±0,13 

15,33 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,986a±0,008 1,699a±0,013 1,905a±0,023 

15,401 β-ionone - 0,441a±0,006 0,882b±0,025 

15,487 Safranal - 1,2a±0,3 2,49b±0,05 

15,839 1-Hexanol 10,48a±0,06 11,29a±0,26 11,631a±0,113 

19,017 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 5,4a±0,3 6,68b±0,06 7,42c±0,25 

20,606 ,beta,-Myrcene 1,23a±0,03 - 0,962a±0,014 

19,75 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,64a±0,03 0,876a±0,007 - 

20,826 Hexanoic acid, ethyl ester 6,515a±0,114 13,27b±0,17 22,513c±0,007 

22,090 o-Cymene 5,1a±0,6 5,14a±0,03 5,51a±0,04 

23,692 ,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

2,504a±0,215 2,11a±0,04 2,26a±0,05 

22,279 D-Limonene - 0,639a±0,025 1,53b±0,16 

23,958 Hexane, 1,1-diethoxy- 2,159a±0,008 2,54a±0,23 3,18b±0,05 

24,512 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 29,726a±0,104 30,18a±0,23 33,44b±0,23 

24,669 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 7,49a±0,25 8,3ab±0,5 9,35b±0,04 

26,326 2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-

methyl-1-propenyl)- 

2,607a±0,025 2,56a±1,13 2,545a±0,014 
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26,636 1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate 1,243a±0,023 - 1,535a±0,029 

26,883 Butanedioic acid, diethyl ester 8,6a±0,33 8,394a±0,005 8,934a±0,009 

27,507 Octanoic acid, ethyl ester 352,3a±0,4 363,62a±0,14 512,61a±0,06 

27,914 ,alpha,-Terpineol 7,50a±0,18 8,23ab±0,004 9,327b±0,013 

28,535 Citronellol 2,43a±0,29 2,34a±0,13 2,452a±0,014 

29,201 Isopentyl hexanoate 1,951a±0,025 2,1a±0,5 2,162a±0,014 

24,695 Nonanal - 0,536a±0,005 1,13b±0,03 

30,167 Geranyl ethyl ether 1 2,43a±0,07 3,21b±0,25 4,257c±0,028 

30,512 Nonanoic acid, ethyl ester 5,629a±0,118 6,23ab±0,25 7,28b±0,03 

30,713 Ionone - 3,183a±0,014 8,65b±0,13 

31,360 Decanoic acid, methyl ester 6,5a±0,3 7,552ab±0,026 9,50b±0,06 

31,458 (S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester 5,639a±0,215 8,345b±0,116 12,35c±0,15 

32,025 n-Caprylic acid isobutyl ester 0,84a±0,03 0,93a±0,03 1,55a±0,28 

33,125 Ethyl 9-decenoate 2,083a±0,04 2,12a±0,14 2,387a±0,009 

33,32 Decanoic acid, ethyl ester 245,4a±0,3 268,582b±0,13 298,23c±0,04 

34,780 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 20,34a±0,13 21,624a±0,019 21,232a±0,006 

35,907 Decanoic acid, propyl ester 1,267a±0,009 1,3a±0,23 1,436a±0,014 

35,997 Undecanoic acid, ethyl ester 1,366a±0,015 1,32a±0,04 1,325a±0,005 

36,783 Dodecanoic acid, methyl ester 0,22a±0,03 0,612b±0,003 1,354c±0,018 

37,32 n-Capric acid isobutyl ester 1,642a±0,029 1,9a±0,3 2,068a±0,023 

38,319 Dodecanoic acid, ethyl ester 232,1a±0,7 245,389b±0,126 256,59b±0,06 

40,39 Methyl tetradecanoate 0,766a±0,025 0,627a±0,005 0,712a±0,009 

41,224 Tetradecanoic acid, ethyl ester 5,496a±0,009 8,359b±0,013 11,523c±0,114 

42,890 Hexadecanoic acid, methyl ester 1,543a±0,017 1,309a±0,028 1,859a±0,019 
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Ρίνακασ 37. Αποτελζςματα πτθτικϊν ςε χρόνο 120 θμζρεσ για μάρτυρα 2, μάρτυρα 2 με 

προςκικθ κρόκου ςε μικρι (Κ1)  και μεγάλθ (Κ2)  ςυγκζντρωςθ. 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

RT Χθμικι ζνωςθ Συγκζντρωςθ 

Μ2(ppm)  

Συγκζντρωςθ 

K1(ppm)  

Συγκζντρωςθ 

K2(ppm)  

5,362 Ethyl Acetate 14,81a±0,24 59,356b±0,225 70,583c±0,103 

5,865 1-Propanol, 2-methyl- 18,25a±0,15 30,26b±0,05 29,16b±0,05 

6,968 Butanal, 3-methyl- 2,56a±0,18 2,45a±0,23 2,47a±0,06 

9,848 Ethane, 1,1-diethoxy- 29,27a±0,25 41,265b±0,119 40,70b±0,14 

10,198 1-Butanol, 3-methyl- 228,49a±0,28 300b±3 295,63b±0,04 

10,367 1-Butanol, 2-methyl- 63,3a±0,4 80,23b±0,24 78,61b±0,08 

11,262 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

13,040 Hexanal 1,51a±0,06 1,524a±0,003 2,24b±0,09 

13,474 Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl ester, (S)- 10,3a±0,3 10,425a±0,225 10,18a±0,05 

14,463 Furfural 8,38a±0,05 9,563a±0,007 11,40b±0,25 

15,328 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,38a±0,16 2,155a±0,229 2,375b±0,004 

15,487 Safranal - 5,2a±0,3 10,31b±0,16 

15,839 1-Hexanol 8,59a±0,24 10,766b±0,118 12,40c±0,06 

19,017 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 2,196a±0,123 4,5b±0,8 5,6b±0,2 

20,606 ,beta,-Myrcene 0,64a±0,04 0,52a±0,05 0,84b±0,02 

 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,61a±0,05 1,265b±0,007 - 

20,826 Hexanoic acid, ethyl ester 5,4a±0,3 8,286b±0,007 12,85c±0,05 
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22,090 o-Cymene 1,45a±0,29 1,65a±0,17 1,37a±0,05 

22,28 D-Limonene - 7,324a±0,009 9,38b±0,19 

23,692 ,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

2,02a±0,08 2,3a±0,3 2,418a±0,108 

23,958 Hexane, 1,1-diethoxy- 1,71a±0,14 2,42b±0,23 2,89b±0,05 

24,512 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 31,3a±0,5 36,56b±0,04 27,7c±0,4 

24,669 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 5,562a±0,123 5,937a±0,229 5,58a±0,27 

26,326 2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-

methyl-1-propenyl)- 

2,02a±0,14 2,56a±0,29 2,934a±0,024 

26,636 1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate 1,36±0,14 1,189a±0,077 1,064a±0,013 

26,883 Butanedioic acid, diethyl ester 6,22a±0,08 9,62b±0,03 8,0b±0,3 

27,507 Octanoic acid, ethyl ester 213,1a±0,6 420,1b±0,9 425,49b±0,06 

27,914 ,alpha,-Terpineol 6,6a±0,3 7,154b±0,005 7,55b±0,06 

28,535 Citronellol 1,55a±0,03 2,308b±0,006 2,26b±0,09 

28,67 Fumaric acid, di(cyclohex-3-enylmethyl) 

ester 

- 0,96a±0,27 2,40b±0,04 

29,201 Isopentyl hexanoate 1,80a±0,05 1,81a±0,15 1,66a±0,06 

29,522 Nerol, methyl ether 1,57a±0,04 1,654a±0,226 1,372a±0,023 

30,167 Geranyl ethyl ether 1 1,63a±0,09 3,67b±0,15 5,445c±0,108 

30,512 Nonanoic acid, ethyl ester 1,18a±0,08 6,781b±0,228 6,402b±0,203 

30,708 Ionone - 6,254a±0,229 6,48a±0,09 

31,360 Decanoic acid, methyl ester 2,43a±0,24 7,81b±0,35 7,38b±0,06 

31,458 (S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester 3,54a±0,15 10,6b±0,5 9,53b±0,05 

32,025 n-Caprylic acid isobutyl ester 0,83a±0,04 1,516a±0,112 1,48a±0,03 

33,125 Ethyl 9-decenoate 2,001a±0,014 1,362a±0,224 2,3a±0,3 
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33,321 Decanoic acid, ethyl ester 210,9a±0,7 245,451b±0,003 285,602c±0,004 

34,780 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 12,36a±0,29 19,578b±0,005 21,46c±0,16 

35,052 cis-,beta,-Farnesene 1,296a±0,123 - 1,41a±0,03 

35,907 Decanoic acid, propyl ester 1,28a±0,05 1,245a±0,013 1,21a±0,04 

35,997 Undecanoic acid, ethyl ester 1,166a±0,009 1,235a±0,103 1,18a±0,05 

36,783 Dodecanoic acid, methyl ester 0,248a±0,135 0,702a±0,106 0,936b±0,025 

38,319 Dodecanoic acid, ethyl ester 110,50a±0,03 204,56b±0,24 290,39c±0,18 

39,247 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 7,44a±0,08 9,866b±0,229 8,87b±0,09 

42,890 Hexadecanoic acid, methyl ester 2,31b±0,07 1,23a±0,19 1,247a±0,118 

 

 

Ρίνακασ 38. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα 2  χωρίσ προςκικθ,  ςτουσ  τζςςερισ   

χρόνουσ του πειράματοσ. 

 

RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ 

Μ2(ppm), 0 

θμζρεσ  

υγκζντρωςθ 

Μ2(ppm), 30 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

Μ2(ppm), 60 

θμζρεσ  

υγκζντρωςθ 

Μ2(ppm), 

120 θμζρεσ 

5,362 Ethyl Acetate 34,07d±1,05 30,55c±0,23 17,2b±0,3 14,81a±0,24 

5,865 1-Propanol, 2-methyl- 30,8d±1,5 27,5c±0,3 23,50b±0,29 18,25a±0,15 

6,968 Butanal, 3-methyl- 2,4a±0,3 2,40a±0,09 2,30a±0,14 2,56a±0,18 

9,848 Ethane, 1,1-diethoxy- 40,6c±1,6 38,67bc±0,09 34,6b±0,3 29,27a±0,25 

10,198 1-Butanol, 3-methyl- 305,283b±1,223 298,61b±0,13 306,5b±0,4 228,49a±0,28 

10,367 1-Butanol, 2-methyl- 85,9c±0,6 80,37c±0,13 77,2b±0,5 63,3a±0,4 

11,262 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 150a±0 

13,04 Hexanal 1,58a±0,14 1,538a±0,009 1,551a±0,025 1,51a±0,06 
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13,474 Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl 

ester, (S)- 

11,4b±0,9 11,418b±0,109 10,5a±0,3 10,3a±0,3 

14,463 Furfural 12,9b±0,3 11,7b±0,14 8,67a±0,16 8,38a±0,05 

15,328 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,9b±0,4 1,95b±0,03 1,986b±0,008 1,38a±0,16 

15,839 1-Hexanol 12,449c±0,223 11,79bc±0,15 10,48b±0,06 8,59a±0,24 

19,017 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- - 4,42b±0,08 5,4b±0,3 2,196a±0,123 

20,606 ,beta,-Myrcene 1,41b±0,09 1,422b±0,104 1,23b±0,03 0,64a±0,04 

19,75 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,622a±0,113 0,618a±0,014 0,64a±0,03 0,61a±0,05 

20,826 Hexanoic acid, ethyl ester 6,80b±0,2 6,84b±0,03 6,515b±0,114 5,4a±0,3 

22,09 o-Cymene 5,1b±0,3 5,262b±0,027 5,1b±0,6 1,45a±0,29 

23,692 ,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

2,1a±0,6 2,28a±0,29 2,504a±0,215 2,02a±0,08 

23,958 Hexane, 1,1-diethoxy- 2,9b±0,3 2,39b±0,23 2,159ab±0,008 1,71a±0,14 

24,512 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 35,83b±1,09 33,72ab±0,03 29,726a±0,104 31,3a±0,5 

24,669 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 8,25b±0,28 8,29b±0,04 7,49b±0,25 5,562a±0,123 

26,326 2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-

methyl-1-propenyl)- 

3,3b±0,5 2,53ab±0,18 2,607a±0,025 2,02a±0,14 

26,636 1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl 

butyrate 

1,16a±0,29 1,307a±0,029 1,243a±0,023 1,36a±0,14 

26,883 Butanedioic acid, diethyl ester 10,1c±0,7 9,4bc±0,3 8,6b±0,33 6,22a±0,08 

27,507 Octanoic acid, ethyl ester 413,7c±11,8 401,21c±0,25 352,3b±0,4 213,1a±0,6 

27,914 ,alpha,-Terpineol 8,7c±0,6 8,42c±0,26 7,50b±0,18 6,6a±0,3 

28,535 Citronellol 1,496a±0,28 2,937b±0,028 2,43b±0,29 1,55a±0,03 

29,201 Isopentyl hexanoate 1,9a±0,5 1,965a±0,027 1,951a±0,025 1,80a±0,05 

29,522 Nerol, methyl ether 6,6c±0,3 6,98c±0,5 3,24b±0,24 1,57a±0,04 

30,167 Geranyl ethyl ether 1 3,0c±0,5 2,979bc±0,019 2,43b±0,07 1,63a±0,09 
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30,325 Malonic acid, bis(2-trimethylsilylethyl 

ester 

1,8b±0,3 1,846b±0,024 1,726b±0,018 1,59a±0,06 

30,512 Nonanoic acid, ethyl ester 8,0c±0,6 7,62c±0,19 5,629b±0,118 1,18a±0,08 

31,36 Decanoic acid, methyl ester 10,593d±0,223 8,828c±0,206 6,5b±0,3 2,43a±0,24 

31,458 (S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester 14,6d±0,4 9,540,16c±0,14 5,639b±0,215 3,54a±0,15 

32,025 n-Caprylic acid isobutyl ester 0,88a±0,24 0,843a±0,007 0,84a±0,03 0,83a±0,04 

33,125 Ethyl 9-decenoate 2,2a±0,4 2,25a±0,006 2,083a±0,04 2,001a±0,014 

33,321 Decanoic acid, ethyl ester 303,1d±16,4 286,56c±0,27 245,4b±0,3 210,9a±0,7 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 24,6c±0,3 23,78c±0,08 20,34b±0,13 12,36a±0,29 

35,052 cis-,beta,-Farnesene 1,2a±0,4 1,273a±0,023 - 1,296a±0,123 

35,907 Decanoic acid, propyl ester 1,2a±0,3 1,265a±0,004 1,267a±0,009 1,28a±0,05 

35,997 Undecanoic acid, ethyl ester 1,3a±0,3 1,365a±0,007 1,366a±0,015 1,166a±0,009 

36,783 Dodecanoic acid, methyl ester 2,42b±0,14 2,45b±0,03 0,22a±0,03 0,248a±0,135 

38,319 Dodecanoic acid, ethyl ester 310d±6 270,52c±0,25 232,1b±0,7 110,50a±0,03 

39,247 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl 

ester 

12,4c±0,4 10,01b±0,3 10,2b±0,6 7,44a±0,08 

42,89 Hexadecanoic acid, methyl ester 2,8a±0,4 2,74a±0,03 1,943a±0,017 2,31a±0,07 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Ρίνακασ 38. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα  με προςκικθ κρόκου ςε μικρι 

ςυγκζντρωςθ (Κ1),  ςτουσ  τρεισ  χρόνουσ του πειράματοσ.  

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 
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RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ 

K1(ppm),0 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

K1(ppm),60 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

K1(ppm),120 

θμζρεσ 

5,362 Ethyl Acetate 69,6c±0,7 59,55b±0,09 33,356a±0,225 

5,865 1-Propanol, 2-methyl- 31,525b±3,224 30,5b±0,3 27,26a±0,05 

6,968 Butanal, 3-methyl- 2,45a±0,23 2,4a±0,4 2,45a±0,23 

9,848 Ethane, 1,1-diethoxy- 42,513a±1,218 39,3b±0,3 41,265ba±0,119 

10,198 1-Butanol, 3-methyl- 310,74c±5,26 305,965b±0,023 300a±3 

10,367 1-Butanol, 2-methyl- 84,6b±1,5 80,397a±0,023 80,23a±0,24 

11,262 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

13,04 Hexanal 2,0b±0,4 - 1,524a±0,003 

13,474 Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl ester, (S)- 11,9b±0,7 10,07a±0,06 10,425a±0,225 

14,463 Furfural 14,4b±0,7 10,618a±0,117 9,563a±0,007 

15,33 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 1,9a±0,4 1,699a±0,013 2,155a±0,229 

15,487 Safranal - 1,2a±0,3 1,2a±0,3 

15,839 1-Hexanol 12,12b±0,19 11,29ab±0,26 10,766a±0,118 

19,017 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 7,0b±0,6 6,68b±0,06 4,5b±0,8 

20,606 ,beta,-Myrcene 1,10b±0,17 - 0,52a±0,05 

19,75 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- - 0,876a±0,007 1,265b±0,007 

20,826 Hexanoic acid, ethyl ester 10,3b±0,7 13,27b±0,17 8,286a±0,007 

22,09 o-Cymene 5,2b±0,3 5,14b±0,03 1,65a±0,17 

22,279 D-Limonene 9,9b±0,3 7,639a±0,025 7,324a±0,009 

23,692 ,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

1,99a±0,18 2,11a±0,04 2,3a±0,3 
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23,958 Hexane, 1,1-diethoxy- 2,64a±0,81 2,54a±0,23 2,42a±0,23 

24,512 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 36,483b±1,213 30,18a±0,23 36,56b±0,04 

24,669 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 7,1b±0,7 8,3b±0,5 5,937a±0,229 

26,326 2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-

methyl-1-propenyl)- 

2,9a±0,3 2,56a±1,13 2,56a±0,29 

26,636 1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate 1,3a±0,4 - 1,189a±0,077 

26,883 Butanedioic acid, diethyl ester 10,4a±1,4 8,394a±0,005 9,62a±0,03 

27,507 Octanoic acid, ethyl ester 552,6c±0,5 463,62b±0,14 420,1a±0,9 

27,914 ,alpha,-Terpineol 7,5a±0,5 8,23a±0,004 7,154a±0,005 

28,535 Citronellol 2,8a±0,24 2,34a±0,13 2,308a±0,006 

29,201 Isopentyl hexanoate 2,60b±0,05 2,1a±0,5 1,81a±0,15 

 Nerol, methyl ether 1,66a±0,27 - 1,654a±0,226 

30,167 Geranyl ethyl ether 1 5,0b±0,6 3,21a±0,25 3,67a±0,15 

30,512 Nonanoic acid, ethyl ester 8,9b±0,4 6,23a±0,25 6,781a±0,228 

30,713 Ionone 10,4b±0,3 6,183a±0,014 6,254a±0,229 

31,36 Decanoic acid, methyl ester 9,9b±0,5 7,552a±0,026 7,81a±0,35 

31,458 (S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester 13,3b±0,6 8,345a±0,116 10,6a±0,5 

32,025 n-Caprylic acid isobutyl ester 1,4a±0,3 0,93a±0,03 1,516a±0,112 

33,125 Ethyl 9-decenoate 2,27b±0,24 2,12b±0,14 1,362a±0,224 

33,32 Decanoic acid, ethyl ester 305c±4 268,582b±0,13 245,451a±0,003 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 24,3b±0,8 21,624ab±0,019 19,578a±0,005 

35,907 Decanoic acid, propyl ester 1,61b±0,15 1,3a±0,23 1,245a±0,013 

35,997 Undecanoic acid, ethyl ester 1,59a±0,17 1,32a±0,04 1,235a±0,103 

36,783 Dodecanoic acid, methyl ester 2,4b±0,3 0,612a±0,003 0,702a±0,106 

38,319 Dodecanoic acid, ethyl ester 327,5c±0,9 245,389b±0,126 204,56a±0,24 
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 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 12,993b±0,228 - 9,866a±0,229 

42,89 Hexadecanoic acid, methyl ester 2,432b±0,025 1,309a±0,028 1,23a±0,19 

 

 

Τα αποτελζςματα ςε ςφγκριςθ με το χρόνο για τισ προςκικεσ, βρίςκονται ςτο παράρτθμα  

Με τθν πάροδο του χρόνου παρατθρείται μείωςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ των πτθτικϊν. Θ 

μείωςθ αυτι είναι μικρότερθ ςτα προϊόντα με τθ μικρι προςκικθ κρόκου και ακόμθ 

μικρότερθ ςε αυτά με τθ μεγάλθ. Επομζνωσ θ προςκικθ του ςαωράν  εμποδίηει ςε ζνα 

βακμό τθ μείωςθ του αρωματικοφ προωίλ ςτο τςίπουρο.  

 

Δ. υηιτθςθ 

Αρωματικοί ςπόροι ι ωυτά (π.χ. γλυκάνιςοσ, μάρακοσ, ςαωράν, ωφλλα καρυδιάσ)  

προςτίκενται από οριςμζνουσ αμπελουργοφσ  ςτο τςίπουρο, αλλά δεν ζχει αναωερκεί  

μαηικι παραγωγι  μζχρι τϊρα. Εκτόσ από τα αποςτάγματα ςτζμωυλων, τα bitters είναι 

αλκοολοφχα παραςκευάςματα με τθ χριςθ βοτάνων για τθν ενίςχυςθ τθσ γεφςθσ τουσ, 

χωρίσ περαιτζρω προςκικθ ηάχαρθσ. Αρχικά  είχαν αναπτυχκεί  για ιατρικοφσ ςκοποφσ 

λόγω τθσ παρουςίασ ωυτικϊν ςυςτατικϊν που ζχουν προςτατευτικζσ επιδράςεισ ςτθν 

υγεία, αλλά ςιμερα καταναλϊνονται για πεπτικοφσ ςκοποφσ και για αρωματιςμό ςε 

κοκτζιλ.  

Σε ερευνθτικι μελζτθ ζγινε εμπλουτιςμόσ ενόσ ελλθνικοφ παραδοςιακοφ αποςτάγματοσ 

ςτεμωφλων, τθσ τςικουδιάσ, με επιλεγμζνα βότανα για τθν ενίςχυςθ των ωυςικϊν 

αντιοξειδωτικϊν του. Στο απόςταγμα προςτζκθκαν, ςε ξθρι μορωι, τα εξισ ωυτικά 

προϊόντα: Goji berry (Lycium Barbarum Mill), roselle (Hibiscus sabdariffa L.), γιαςεμί 

(Jasminum officinale L.), ευκάλυπτοσ (Eucalyptus globulus Labill.), γαρίωαλο (Syzygium 

aromaticum L.), δάωνθ (Laurus nobilis L.), κανζλλα (Cinnamomum species) κ.ά. (31). 

Θ κφρια ιδζα τθσ παροφςασ μελζτθσ ιταν θ παραςκευι νζων λειτουργικϊν αλκοολοφχων 

ποτϊν με τθν προςκικθ επιλεγμζνων βοτάνων ςε ζνα ελλθνικό παραδοςιακό απόςταγμα 

ςτζμωυλων. Τα βότανα επιλζχκθκαν λαμβάνοντασ υπόψθ όχι μόνο τα ευεργετικά 

ςυςτατικά τουσ, αλλά  και τθ γεφςθ τουσ. Αποςτάγματα βοτάνων παραςκευάςτθκαν χωρίσ 

προςκικθ ηάχαρθσ και ζτςι αποκαλφωκθκαν οι πραγματικζσ ενϊςεισ που μεταωζρονται 

από τα βότανα ςτα αποςτάγματα.  
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Θ μζκοδοσ που εωαρμόςτθκε ιταν: Δφο γραμμάρια από κάκε βότανο προςτζκθκαν ςε 100 

mL «τςικουδιά». Το μείγμα αωζκθκε  ςε θρεμία ςε κερμοκραςία δωματίου για 24 ϊρεσ ςτο 

ςκοτάδι και ςτθ ςυνζχεια διθκικθκε υπό μειωμζνθ πίεςθ. 

Τα αποςτάγματα βοτάνων αποκθκεφτθκαν ςε κλειςτζσ ωιάλεσ, ςτο ςκοτάδι, ςε 

κερμοκραςία δωματίου μζχρι περαιτζρω ανάλυςθ. 

 Δείγματα «τςικουδιάσ» χωρίσ τθν προςκικθ βοτάνων αξιολογικθκαν  ωσ προσ το 

ωαινολικό τουσ προωίλ και  ζδειξαν μθ ςθμαντικά αποτελζςματα (31) 

Με τισ προςκικεσ, το ωαινολικό περιεχόμενο ,κακϊσ και το πτθτικό προωίλ αυξικθκε 

ςθμαντικά, με μζγιςτθ αφξθςθ ςτο απόςταγμα με γαρίωαλο και ακολοφκωσ ςε αυτό με το 

γιαςεμί και τον ευκάλυπτο. Στθ μζτρθςθ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθσ με τθ μζκοδο FRAP 

και τθσ ικανότθτασ δζςμευςθσ τθσ ρίηασ ABTS, βρζκθκε ότι θ προςκικθ γιαςεμιοφ 

προςωζρει τθ μεγαλφτερθ δράςθ μεταξφ των ωυτικϊν προϊόντων (31). 

Χαρακτθριςτικό παράδειγμα εμπλουτιςμοφ οίνου με ωυτικό προϊόν αποτελεί θ ρετςίνα, 

κατά τθν παραγωγι τθσ οποίασ προςτίκενται ρθτίνθ πεφκου. Θ προςκικθ ρθτίνθσ πεφκου, 

εκτόσ του ότι κακορίηει το χρϊμα και τθ γεφςθ του ποτοφ, δίνει υψθλότερα επίπεδα 

ωαινολικϊν ενϊςεων, ιδιαίτερα τθσ τυροςόλθσ, του γαλλικοφ οξζοσ, τθσ (−)-επικατεχίνθσ, 

του π-κουμαρικοφ οξζοσ και τθσ (+)- κατεχίνθσ, όπωσ προςδιορίςτθκε με τθν τεχνικι τθσ 

HPLC (32,33). 

Σε ςυμωωνία με τα αποτελζςματα των ερευνθτικϊν μελετϊν που αναωζρκθκαν 

παραπάνω, θ προςκικθ τςαγιοφ και κρόκου ςε απόςταγμα (τςίπουρο) αυξάνει τθν 

αντιοξειδωτικι δράςθ και το αρωματικό προωίλ του. 

 

 

Ε. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

Από τθ μελζτθ προκφπτουν τα παρακάτω ςυμπεράςματα. 

 Τςίπουρο (Θπείρου) εμπλουτιςμζνο με υδατοαλκοολικό εκχφλιςμα τςαγιοφ βουνοφ 

Θπείρου παρουςιάηει τισ παρακάτω μεταβολζσ που είναι ανάλογεσ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ του εκχυλίςματοσ που προςτίκεται, τόςο ςε αρχικό χρόνο όςο και 

κατά τθ ςυντιρθςθ των προϊόντων. 

--  Aυξθμζνθ αντιοξειδωτικι δράςθ, όπωσ αποτιμάται με τισ μεκόδουσ Folin, FRAP, DPPH 
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-- Aυξθμζνθ αντιωλεγμονϊδθ δράςθ, όπωσ αποτιμάται με τθ μζκοδο εφρεςθσ τθσ 

αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ  

-- Yψθλότερεσ ςυγκεντρϊςεισ διάωορων πτθτικϊν ενϊςεων και εμωάνιςθ επιπλζον 

πτθτικϊν ενϊςεων, όπωσ προςδιορίηονται με SPME / GC-MS. 

 Τςίπουρο (Κεςςαλίασ) εμπλουτιςμζνο με υδατοαλκοολικό εκχφλιςμα κρόκου 

Κοηάνθσ παρουςιάηει τισ παρακάτω μεταβολζσ που είναι ανάλογεσ τθσ 

ςυγκζντρωςθσ του εκχυλίςματοσ που προςτίκεται, τόςο ςε αρχικό χρόνο όςο και 

κατά τθ ςυντιρθςθ των προϊόντων. 

-- Aυξθμζνθ  αντιοξειδωτικι δράςθ, όπωσ αποτιμάται με τισ μεκόδουσ Folin, FRAP, DPPH 

-- Aυξθμζνθ/υψθλότερθ αντιωλεγμονϊδθ δράςθ, όπωσ αποτιμάται με τθ μζκοδο εφρεςθσ 

τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ 

-- Yψθλότερεσ ςυγκεντρϊςεισ διάωορων πτθτικϊν ενϊςεων και εμωάνιςθ επιπλζον 

πτθτικϊν ενϊςεων, όπωσ προςδιορίηονται με SPME / GC-MS. 

 Τςίπουρο (Θπείρου και κεςςαλίασ), και τςίπουρο εμπλουτιςμζνο με 

υδατοαλκοολικό εκχφλιςμα τςαγιοφ Θπείρου είτε κρόκου Κοηάνθσ, κατά τθ 

ςυντιρθςι του ςτουσ 15 οΨ για μζχρι 120 θμζρεσ παρουςιάηει τισ παρακάτω 

μεταβολζσ. 

--Mείωςθ τθσ αντιοξειδωτικισ δράςθ, όπωσ αποτιμάται με τισ μεκόδουσ Folin, FRAP, DPPH 

-- Mείωςθ τθσ αντιωλεγμονϊδουσ δράςθσ, όπωσ αποτιμάται με τθ μζκοδο εφρεςθσ τθσ 

αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ. 

-- Mείωςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ διάωορων πτθτικϊν ενϊςεων, όπωσ προςδιορίηονται με 

SPME / GC-MS. 
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  ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

DPPH για μάρτυρα Ηπείρου και προςκικεσ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ 

Αναλυτικά ζχουμε τα ακόλουκα αποτελζςματα  

Για χρόνο 0:  

Ρίνακασ 1. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό 

αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα. 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3).  

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M1t0 

A(515nm) 

Σ1t0 

A(515nm) 

Σ2t0 

%Αναςτολι 

M1t0 

%Αναςτολι 

Σ1t0 

%Αναςτολι 

T2t0 

0 0,864 0,771 0,689 0,640 7,28a±0,14 20,9b±0,4 25,9c±0,3 

2,5 0,860 0,730 0,650 0,600 15,50a±0,09 24,7b±0,5 30,55c±0,15 

5 0,857 0,721 0,645 0,578 16,55a±0,14 25,34b±0,08 33,10c±0,16 

7,5 0,856 0,717 0,630 0,564 17,01a±0,23 27,08b±0,14 34,72c±0,23 

10 0,855 0,713 0,623 0,543 17,4a±1,4 27,89b±0,23 37,1c±0,4 

12,5 0,854 0,714 0,625 0,544 17,361a±0,006 27,6b±0,6 37,03c±0,15 

15 0,853 0,713 0,624 0,542 17,47a±0,27 27,77b±0,14 37,26c±0,23 

17,5 0,853 0,712 0,623 0,543 17,59a±1,08 27,894b±0,008 37,1c±0,9 

20 0,854 0,712 0,624 0,544 19,61a±0,05 27,91b±0,15 37,1c±0,5 

 

Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό αναςτολισ . Μζςοι όροι 

που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

 

Για χρόνο 30 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 2. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα. 
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Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3).  

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M1t1 

A(515nm) 

Σ1t1 

A(515nm) 

Σ2t1 

%Αναςτολι 

M1t1 

%Αναςτολι 

Σ1t1 

%Αναςτολι 

T2t1 

0 0,862 0,804 0,710 0,656 6,54a±0,14 17,3b±0,3 23,92c±0,03 

2,5 0,860 0,778 0,687 0,594 9,74a±0,23 20,302b±0,024 31,090c±0,114 

5 0,857 0,754 0,663 0,588 12,52a±0,18 23,0b±0,7 31,78c±0,16 

7,5 0,856 0,745 0,655 0,574 13,57a±0,27 24,01b±1,24 33,41c±0,24 

10 0,855 0,734 0,645 0,563 14,8a±1,4 25,17b±1,25 34,687c±1,125 

12,5 0,854 0,725 0,637 0,552 15,893a±0,006 26,102b±1,113 35,96c±0,04 

15 0,853 0,724 0,639 0,553 16,009a±0,014 25,87b±0,24 35,847c±0,105 

17,5 0,853 0,726 0,638 0,552 15,77a±0,24 25,98b±0,29 35,9c±0,3 

20 0,852 0,727 0,639 0,551 15,8a±0,3 26,14b±0,24 36,08c±0,19 

 

Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό αναςτολισ. Μζςοι όροι 

που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Για χρόνο 75 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 3. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα. 

 

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M1t2 

A(515nm) 

Σ1t2 

A(515nm) 

Σ2t2 

%Αναςτολι 

M1t2 

%Αναςτολι 

Σ1t2 

%Αναςτολι 

T2t2 

0 0,863 0,804 0,719 0,647 5,32a±0,14 13,87b±0,17 18,12c±0,23 

2,5 0,862 0,799 0,69 0,624 7,309a±0.023 19,95b±0,24 27,6c±0,3 
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5 0,853 0,797 0,688 0,604 7,541a±0,117 20,18b±0,17 29,93cc±0,23 

7,5 0,853 0,795 0,668 0,596 7,77a±1,14 22,506b±1,124 30,858c±0,106 

10 0,852 0,792 0,657 0,585 8,12a±0,24 23,7b±0,4 32,1c±1,5 

12,5 0,852 0,79 0,649 0,575 8,35a±0,26 24,71b±0,29 33,2c±0,8 

15 0,854 0,794 0,642 0,552 7,8a±0,9 25,5b±0,9 35,963c±0,015 

17,5 0,851 0,795 0,641 0,551 7,7a±0,3 25,63b±1,25 36,07c±0,13 

20 0,852 0,794 0,641 0,55 12,23a±0,17 23,14b±0,19 33,9c±0,3 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

 

Για χρόνο 120 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 4. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα. 

 

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M1t3 

A(515nm) 

Σ1t3 

A(515nm) 

Σ2t3 

%Αναςτολι 

M1t3 

%Αναςτολι 

Σ1t3 

%Αναςτολι 

T2t3 

0 0,864 0,829 0,775 0,731 3,72a±0,23 9,98b±0,13 15,10c±0,15 

2,5 0,860 0,802 0,764 0,701 6,961a±0,113 11,36b±0,15 18,677c±0,116 

5 0,857 0,795 0,754 0,684 7,77a±0,16 12,52b±0,29 20,65c±0,26 

7,5 0,856 0,790 0,739 0,669 8,3a±0,6 14,269b±0,15 22,39c±0,17 

10 0,855 0,788 0,723 0,648 8,58a±0,24 16,1b±0,5 24,8c±0,8 

12,5 0,854 0,785 0,701 0,621 8,93a±0,25 18,67b±1,23 27,958c±1,116 

15 0,853 0,784 0,692 0,600 9,0a±0,3 19,72b±0,16 30,394c±0,008 
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17,5 0,853 0,784 0,690 0,600 9,049a±0,025 19,9b±0,7 30,39c±1,24 

20 0,854 0,783 0,691 0,599 9,16a±0,24 19,83b±0,13 30,51c±0,21 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05) 

 

 

Αντιφλεγμονώδθσ δράςθ  για μάρτυρα Ηπείρου και προςκικεσ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ 

Για χρόνο 0: 

Ρίνακασ 5. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ ςε χρόνο 0, όπου 

ωαίνεται θ απορρόωθςθ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα 

εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα. 

t,min Control A(234nm) 

M1t0 

A(234nm) 

Σ1t0 

A(234nm) 

Σ2t0 

%Αναςτολι 

M1t0 

% Αναςτολι 

Σ1t0 

% Αναςτολι 

Σ2t0 

0 0,129 0,104 0,102 0,119 19,38a±0,13 20,930a±0,005 19,752a±0,114 

2,5 0,254 0,173 0,138 0,125 31,89a±1,24 45,669b±0,116 50,7c±0,5 

5 0,395 0,296 0,229 0,210 25,0a±2,7 42,02b±0,25 46,83c±0,05 

7,5 0,528 0,436 0,324 0,308 17,424a±2,227 38,6b±0,6 41,66c±0,17 

10 0,659 0,492 0,425 0,39 25,341a±1,023 35,5b±1,3 40,8c±1,3 

12,5 0,762 0,597 0,512 0,462 21,65a±0,13 32,80b±1,16 39,37c±0,25 

15 0,823 0,618 0,517 0,500 24,9a±0,7 37,1b±1,3 39,247c±0,224 

17,5 0,915 0,701 0,621 0,590 23,38a±0,08 32,131b±0,007 35,51c±0,15 

20 1,023 0,789 0,732 0,630 23,01a±0,17 28,4b±0,3 38,56c±0,23 
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Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό αναςτολισ . 

Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Για χρόνο 30 θμζρεσ  

Ρίνακασ 6. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ ςτισ 30 θμζρεσ, 

που ωαίνονται μζςω τθσ απορρόωθςθσ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον 

μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα 

 

t,min Control A(234nm) 

M1t1 

A(234nm) 

Σ1t1 

A(234nm) 

Σ2t1 

%Αναςτολι 

M1t1 

% Αναςτολι 

Σ1t1 

% Αναςτολι 

Σ2t1 

0 0,123 0,099 0,084 0,076 19,51a±0,13 21,70b±0,07 38,211b±0,014 

2,5 0,192 0,141 0,112 0,101 26,563a±0,114 21,667a±0,009 47,39b±0,29 

5 0,284 0,222 0,201 0,176 21,83a±0,27 19,2a±0,3 38,02b±0,23 

7,5 0,376 0,308 0,289 0,275 18,08a±0,25 13,13a±1,15 26,862b±0,103 

10 0,479 0,4 0,358 0,321 16,49a±0,18 15,2a±0,4 32,98b±0,23 

12,5 0,59 0,494 0,444 0,412 16,2a±0,8 14,74a±0,25 30,16b±0,14 

15 0,674 0,587 0,503 0,474 12,908a±0,006 15,3b±0,5 29,6c±0,8 

17,5 0,77 0,676 0,578 0,530 12,208a±0,116 14,93b±0,16 31,169c±1,114 

20 0,862 0,765 0,610 0,599 11,57a±0,25 19,31b±0,24 31,1c±0,3 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό αναςτολισ. 

Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

 

 



 
98 

 
 
 

Για  75 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 7. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ ςε χρόνο 75 

θμζρεσ, όπου ωαίνεται θ απορρόωθςθ, με το χρόνο και θ επί  τθσ εκατό αναςτολι, για τον 

μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα 

 

t,min Control A(234nm) 

M1t2 

A(234nm) 

Σ1t2 

A(234nm) 

Σ2t2 

%Αναςτολι 

M1t2 

% Αναςτολι 

Σ1t2 

% Αναςτολι 

Σ2t2 

0 0,140 0,133 0,101 0,112 5,000a±0,005 27,85b±0,14 20,0b±0,6 

2,5 0,245 0,246 0,199 0,157 -0,4a±0,3 18,776b±0,003 35,91c±0,13 

5 0,390 0,361 0,312 0,252 7,43a±0,05 20,0b±0,4 35,38c±0,25 

7,5 0,596 0,531 0,462 0,356 10,906a±0,024 22,48b±0,07 40,268c±0,224 

10 0,644 0,621 0,532 0,453 3,57a±0,16 17,39b±0,14 29,65c±0,14 

12,5 0,698 0,667 0,621 0,571 4,44a±0,24 11,032b±0,114 18,19c±0,24 

15 0,812 0,733 0,712 0,66 9,7a±0,5 12,31b±0,19 18,71c±0,04 

17,5 0,926 0,879 0,824 0,713 5,0a±0,6 11,01b±0,3 23,0c±0,5 

20 1,032 0,968 0,921 0,822 6,20a±0,24 10,7b±0,3 20,34c±0,28 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 
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Για 120 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 8. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ, ςε χρόνο 120 

θμζρεσ, όπου ωαίνεται θ απορρόωθςθ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον 

μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με τςάι δείγματα 

 

t,min Control A(234nm) 

M1t2 

A(234nm) 

Σ1t2 

A(234nm) 

Σ2t2 

%Αναςτολι 

M1t2 

% Αναςτολι 

Σ1t2 

% Αναςτολι 

Σ2t2 

0 0,140 0,133 0,101 0,112 5,000a±0,005 27,85b±0,14 20,0b±0,6 

2,5 0,245 0,246 0,199 0,157 -0,4a±0,3 18,776b±0,003 35,91c±0,13 

5 0,390 0,361 0,312 0,252 7,43a±0,05 20,0b±0,4 35,38c±0,25 

7,5 0,596 0,531 0,462 0,356 10,906a±0,024 22,48b±0,07 40,268c±0,224 

10 0,644 0,621 0,532 0,453 3,57a±0,16 17,39b±0,14 29,65c±0,14 

12,5 0,698 0,667 0,621 0,571 4,44a±0,24 11,032b±0,114 18,19c±0,24 

15 0,812 0,733 0,712 0,66 9,7a±0,5 12,31b±0,19 18,71c±0,04 

17,5 0,926 0,879 0,824 0,713 5,0a±0,6 11,01b±0,3 23,0c±0,5 

20 1,032 0,968 0,921 0,822 6,20a±0,24 10,7b±0,3 20,34c±0,28 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

 

Πτθτικά για τςίπουρο Ηπείρου και προςκικεσ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ 

Σςίπουρο Ηπείρου με προςκικθ εκχυλίςματοσ τςαγιοφ ςε μικρι ςυγκζντρωςθ ςτουσ   

χρόνουσ του πειράματοσ 
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Ρίνακασ 9. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε μικρι 

ςυγκζντρωςθ (Τ1) και ςφγκριςθ των πτθτικϊν του ςτουσ   τρεισ  χρόνουσ του πειράματοσ.  

 

RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ 

Σ1(ppm), 0 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

T1(ppm), 75 

θμζρεσ  

υγκζντρωςθ 

T1(ppm), 120 

θμζρεσ 

5,355 Ethyl Acetate 36,4b±3,7 33,5a±0,3 30,35a±0,14 

5,869 1-Propanol, 2-methyl- 52,997b±1,224 35,401a±0,224 34,40a±0,26 

9,846 Ethane, 1,1-diethoxy- 32,7b±2,8 30,50ab±0,17 28,765a±0,13 

7,241 1-Butanol, 3-methyl- 327,1b±1,9 320,586b±0,227 294,46a±0,03 

10,209 1-Butanol, 2-methyl- 123,7b±10,3 120,586b±0,227 115,631a±0,24 

11,242 linalool 0,58a±0,09 0,554a±0,009 0,423a±0,009 

11,268 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

12,89 Geraniol 0,525b±0,017 0,499a±0,018 0,459a±0,127 

14,468 Furfural 9,1b±0,6 8,738a±0,026 8,5a±0,3 

15,331 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,2b±0,3 2,49b±0,14 1,166a±0,018 

15,401 β-ionone 0,446b±0,028 0,3a±1,9 0,422b±0,007 

15,846 1-Hexanol 12,38c±1,08 11,66b±0,19 10,756a±0,114 

16,153 1-Butanol, 3-methyl-, acetate 3,36a±0,13 3,23a±0,23 4,23b±0,6 

19,035 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,29a±0,26 1,257a±0,005 1,36a±0,05 

19,764 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 0,929b±0,123 0,91b±0,06 0,74a±0,05 

20,834 Hexanoic acid, ethyl ester 13,6c±0,7 10,462b±0,017 5,71a±0,06 

 Nonanal 0,67c±0,06 0,56b±0,14 0,473a±0,029 

22,093 o-Cymene 2,2b±0,3 2,127b±0,025 1,622a±0,025 

25,196 Butanedioic acid, diethyl ester 1,46a±0,24 1,448a±0,023 1,352a±0,07 
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22,279 D-Limonene 0,749b±0,013 - 0,529a±0,024 

27,517 Octanoic acid, ethyl ester 73,4c±0,7 62,984b±0,005 59,80a±0,07 

30,713 Ionone 3,3b±0,8 2,8ab±0,3 2,47a±0,05 

33,348 Decanoic acid, ethyl ester 199,5c±1,8 165,444b±0,009 148,745a±0,16 

33,565 Hexadecane 0,927a±0,103 0,7a±0,3 0,874a±0,003 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 1,78b±0,4 1,642ab±0,006 1,5a±0,6 

38,324 Dodecanoic acid, ethyl ester 77,2c±3,6 73,302b±0,023 40,6a±0,3 

38,897 Dodecanoic acid, methyl ester 0,65a±0,15 0,635a±0,013 0,743a±0,018 

39,249 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 4,36b±0,24 3,5ab±0,6 3,028a±0,116 

40,392 Methyl tetradecanoate 0,734b±0,215 0,647a±0,006 0,552a±0,024 

41,227 Tetradecanoic acid, ethyl ester 6,4b±3,6 4,462a±0,013 5,36a±0,24 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c,d δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Σςίπουρο Θεςςαλίασ με προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ ςτουσ   

χρόνουσ του πειράματοσ 

Ρίνακασ 10. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα 1 με προςκικθ τςαγιοφ ςε μεγάλθ 

ςυγκζντρωςθ (Τ2) και ςφγκριςθ των πτθτικϊν ςτουσ  τρεισ  χρόνουσ του πειράματοσ 

 

 

RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ 

Σ2(ppm), 0 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

T2(ppm), 75 

θμζρεσ 

υγκζντρωςθ 

T2(ppm), 175 

θμζρεσ  

5,355 Ethyl Acetate 45,1c±1,6 38,32b±0,05 35,4α±0,3 

5,869 1-Propanol, 2-methyl- 67,73c±57,3 36,169b±0,128 32,431α±0,23 
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9,846 Ethane, 1,1-diethoxy- 48,2b±3,9 48,32b±0,06 45,5α±0,4 

10,209 1-Butanol, 3-methyl- 323,1b±2,6 320,3b±0,06 298,698a±0,128 

10,374 1-Butanol, 2-methyl- 135,03b±1,04 117,202a±0,028 116,33a±0,15 

11,242 linalool 0,98b±0,17 0,963b±0,013 0,713a±0,029 

11,268 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

12,89 Geraniol 0,95b±0,03 0,92b±0,09 0,846a±0,023 

14,468 Furfural 11,398b±0,026 11,38b±0,06 9,775a±0,071 

15,331 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,3a±0,9 2,833a±0,014 2,211a±0,113 

15,401 β-ionone 0,9a±0,5 0,88a±0,03 0,853a±0,018 

15,846 1-Hexanol 12,631b±0,005 11,57a±0,03 10,47a±0,04 

16,153 1-Butanol, 3-methyl-, acetate 8,4b±0,4 6,301a±0,015 5,357a±0,175 

19,035 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 1,64a±0,23 2,229b±0,05 1,598a±0,168 

19,764 Pentane, 1-(1-ethoxyethoxy)- 1,9a±1,3 2,35b±0,03 1,23a±0,08 

20,834 Hexanoic acid, ethyl ester 21,21b±0,58 10,227a±0,017 9,69a±0,13 

 Nonanal 1,3b±0,9 1,123b±0,008 0,835a±0,003 

22,093 o-Cymene 1,3a±0,3 1,977b±0,004 1,941b±0,018 

25,196 Butanedioic acid, diethyl ester 1,3a±0,5 1,2a±0,9 - 

22,279 D-Limonene - 1,231a±0,076 0,989a±0,124 

27,517 Octanoic acid, ethyl ester 180,7c±0,9 176,867b±0,023 165,39a±0,16 

30,713 Ionone 5,2b±1,8 5,11b±0,07 4,44a±0,18 

33,348 Decanoic acid, ethyl ester 210,6c±4,9 185,198b±0,015 170,38a±0,23 

33,565 Hexadecane 0,8b±0,5 0,61a±0,27 0,562a±0,018 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 1,9b±0,5 1,9b±0,5 1,745a±0,026 

38,324 Dodecanoic acid, methyl ester 99b±2 98,556b±0,117 87,64a±0,29 
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38,897 Dodecanoic acid, ethyl ester - 0,867a±0,007 0,876a±0,227 

39,249 Pentadecanoic acid, 3-methylbutyl ester 4,12b±0,25 4,031b±0,006 3,70a±0,06 

40,392 Methyl tetradecanoate 1,1b±0,7 0,548a±0,127 0,475a±0,009 

41,227 Tetradecanoic acid, ethyl ester 8,614c±0,209 7,271b±0,124 6,61a±0,18 

 

 Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

DPPH για μάρτυρα Θεςςαλίασ  και προςκικεσ εκχυλίςματοσ κρόκου 

Αναλυτικά ζχουμε τα ακόλουκα αποτελζςματα  

 

Για χρόνο 0:  

Ρίνακασ 11. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

 

 

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M2t0 

A(515nm) 

Κ1t0 

A(515nm) 

Κ2t0 

%Αναςτολι 

M2t0 

%Αναςτολι 

Κ1t0 

%Αναςτολι 

Κ2t0 

0 0,863 0,750 0,590 0,480 13,10a±0,13 31,50b±0,23 44,09c±0,29 

2,5 0,862 0,736 0,560 0,471 14,716a±0,116 35,110b±0,224 45,42c±0,08 

5 0,853 0,732 0,555 0,465 15,18a±2,23 35,689b±1,006 46,1c±0,7 

7,5 0,853 0,730 0,549 0,459 15,41a±1,14 36,3b±0,7 46,8c±2,5 

10 0,852 0,729 0,548 0,458 15,52a±0,19 36,50b±0,09 46,92c±1,16 

12,5 0,852 0,728 0,547 0,459 15,64a±2,03 36,61b±1,24 46,81c±1,15 

15 0,854 0,729 0,548 0,458 15,527a±0,228 36,5b±1,4 46,92c±0,27 
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17,5 0,851 0,728 0,548 0,458 15,64a±0,24 36b±3 46,9c±0,7 

20 0,852 0,727 0,548 0,459 15,90a±0,13 36,3b±0,3 47,02c±0,15 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Για 30 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 12. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

 

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M2t1 

A(515nm) 

Κ1t1 

A(515nm) 

Κ2t1 

%Αναςτολι 

M2t1 

%Αναςτολι 

Κ1t1 

%Αναςτολι 

Κ2t1 

0 0,863 0,850 0,657 0,570 9,39a±0,09 23,99b±0,09 33,91c±0,05 

2,5 0,862 0,836 0,645 0,551 3,1a±0,5 25,26b±0,14 36,15c±0,24 

5 0,853 0,812 0,633 0,520 5,9a±0,4 26,65b±0,03 39,7c±2,5 

7,5 0,853 0,791 0,610 0,499 8,34a±0,15 29,316b±0,004 42,17c±0,09 

10 0,852 0,789 0,598 0,498 8,5a±0,7 30,70b±0,19 42,294c±0,015 

12,5 0,852 0,788 0,597 0,499 8,69a±0,09 30,8b±0,9 42,17c±1,25 

15 0,854 0,789 0,598 0,498 8,57a±1,04 30,7b±2,7 42,29c±1,19 

17,5 0,851 0,788 0,598 0,498 8,691a±0,113 30,7b±1,8 42,294c±1,116 

20 0,852 0,788 0,597 0,499 9,97a±0,16 30,61b±0,15 42,13c±0,03 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05) 
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Για  60 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 13. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

t A(515nm) 

control 

A(515nm) 

M2t2 

A(515nm) 

Κ1t2 

A(515nm) 

Κ2t2 

%Αναςτολι 

M2t2 

%Αναςτολι 

Κ1t2 

%Αναςτολι 

Κ2t2 

0 0,863 0,817 0,717 0,649 6,62a±0,14 16,50b±0,14 24,86c±0,17 

2,5 0,862 0,815 0,705 0,611 5,45a±0,28 18,213b±1,119 29,118c±0,115 

5 0,853 0,812 0,692 0,601 5,80a±0,16 19,72b±0,27 30,2c±0,3 

7,5 0,853 0,81 0,687 0,582 6,03a±1,25 20,302b±0,029 32,483c±0,117 

10 0,852 0,808 0,659 0,567 6,265a±1,126 23,55b±0,17 34,2c±1,5 

12,5 0,852 0,805 0,641 0,552 6,6a±0,7 25,63b±0,27 35,9c±2,6 

15 0,854 0,806 0,642 0,542 6,4a±0,3 25,5b±2,3 37,12c±2,29 

17,5 0,851 0,806 0,641 0,542 6,49a±0,09 25,6b±1,6 37,123c±2,219 

20 0,852 0,807 0,64 0,543 7,88aB±0,25 25,64bB±0,14 36,20cB±0,18 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Για 120 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 14. Αποτελζςματα για δζςμευςθ τθσ ρίηασ με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, 

για τον μάρτυρα και τα εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

 

t A(535nm) 

control 

A(535nm) 

M2t3 

A(535nm) 

Κ3t3 

A(535nm) 

Κ2t3 

%Αναςτολι 

M2t3 

%Αναςτολι 

Κ1t3 

%Αναςτολι 

Κ2t3 
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0 0,863 0,825 0,767 0,732 4,182a±0,125 10,92b±0,14 14,98c±0,09 

2,5 0,862 0,819 0,691 0,625 4,988a±0,015 19,8b±0,8 27,49c±1,14 

5 0,853 0,814 0,687 0,605 5,56a±0,14 20,30b±1,24 29,81c±0,23 

7,5 0,853 0,812 0,669 0,597 5,80a±0,27 22,3b±2,3 30,74c±1,17 

30 0,852 0,81 0,655 0,586 6,03a±1,23 24,01b±1,24 32,01c±1,18 

32,5 0,852 0,808 0,65 0,576 6,26a±0,23 24,59b±0,05 33,1c±1,5 

35 0,854 0,808 0,643 0,553 6,26a±0,19 25,406b±1,124 35,84c±0,23 

37,5 0,851 0,809 0,642 0,552 6,14a±0,24 25,52b±0,27 35,963c±0,125 

20 0,852 0,81 0,682 0,573 6,03a±0,24 20,88b±0,18 33,52c±0,13 

 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Αντιφλεγμονώδθσ δράςθ  τςίπουρου Θεςςαλίασ και προςκθκών εκχυλίςματοσ κρόκου 

Για χρόνο 0: 

Ρίνακασ 15. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ, που ωαίνονται 

μζςω τθσ απορρόωθςθσ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα 

εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

t,min Control A(234nm) 

M2t0 

A(234nm) 

Κ1t0 

A(234nm) 

Κ2t0 

%Αναςτολι 

M2t0 

% Αναςτολι 

Κ1t0 

% Αναςτολι 

Κ2t0 

0 0,107 0,096 0,072 0,067 10,280a±0,104 32,71b±0,07 37,383c±0,116 

2,5 0,184 0,161 0,126 0,113 12,50a±0,24 31,522b±0,008 38,5c±0,9 

5 0,307 0,276 0,204 0,183 10,098a±0,119 33,5b±0,5 40,3c±0,3 

7,5 0,455 0,417 0,310 0,252 8,3a±0,6 31,86b±0,25 44,615c±0,118 
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10 0,602 0,564 0,392 0,332 6,31a±0,25 34,884b±0,007 44,85c±0,16 

12,5 0,752 0,706 0,487 0,403 6,1a±1,3 35,2b±0,8 46,410c±0,015 

15 0,925 0,885 0,580 0,476 4,32a±0,13 37,29b±0,24 48,5c±0,8 

17,5 0,994 0,899 0,671 0,536 9,557a±0,016 32,495b±0,223 46,07c±0,15 

20 1,032 0,922 0,755 0,598 10,64a±0,16 25,78b±0,16 41,5c±0,3 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Για 30 θμζρεσ: 

Ρίνακασ 16. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ, που ωαίνονται 

μζςω τθσ απορρόωθςθσ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα 

εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

 

 

t,min Control A(234nm) 

M2t1 

A(234nm) 

Κ1t1 

A(234nm) 

Κ2t1 

%Αναςτολι 

M2t1 

% Αναςτολι 

Κ1t1 

% Αναςτολι 

Κ2t1 

0 0,176 0,166 0,174 0,167 5,68a±0,28 5,1a±0,6 5,114a±0,114 

2,5 0,284 0,251 0,222 0,213 11,62a±0,15 21,83b±0,27 25,00 b ±0,23 

5 0,377 0,299 0,304 0,283 20,690a±0,024 19,363a±0,115 24,93c±1,23 

7,5 0,495 0,419 0,410 0,352 15,3a±1,3 17,17b±0,24 28,889c±0,115 

10 0,662 0,604 0,490 0,432 8,7a±0,6 25,98b±0,19 34,743c±0,223 

12,5 0,832 0,765 0,583 0,503 8,05 a ±0,28 29,92b±1,15 39,54c±0,23 

15 0,925 0,885 0,680 0,576 4,324a±0,224 26,4b±0,4 37,7c±0,9 

17,5 0,994 0,923 0,777 0,678 7,143a±0,114 21,831b±0,123 31,791c±2,125 

20 1,032 0,967 0,827 0,701 6,27a±0,04 19,95b±0,13 31,92c±0,14 
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Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Για 60 θμζρεσ:  

Ρίνακασ 17. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ, που ωαίνονται 

μζςω τθσ απορρόωθςθσ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα 

εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  

t,min Control A(234nm) 

M2t2 

A(234nm) 

K1t2 

A(234nm) 

K2t2 

%Αναςτολι 

M2t2 

% Αναςτολι 

K1t2 

% Αναςτολι 

K2t2 

0 0,09 0,103 0,102 0,1 -14,44a±0,13 -13,33b±0,18 -11,11c±0,25 

2,5 0,155 0,154 0,123 0,159 0,645a±0,113 2,64b±1,18 2,58b±0,14 

5 0,295 0,293 0,264 0,253 0,678a±0,124 10,50b±1,27 14,237c±1,115 

7,5 0,461 0,451 0,397 0,358 2,16a±0,17 13,88b±0,14 22,34c±0,25 

10 0,649 0,618 0,543 0,45 4,77a±0,19 16,333b±0,218 30,6c±0,4 

12,5 0,804 0,764 0,7 0,576 4,9a±0,6 12,935b±2,113   28,3c±0,8 

15 0,978 0,917 0,817 0,68 6,2a±1,3 16,46b±0,29 30,47c±0,13 

17,5 1,1 1,058 0,971 0,772 3,818a±0,118 11,727b±0,228 29c±3 

20 1,28 1,23 1,119 0,964 3,91a±0,19 12,58b±0,25 24,6c±0,3 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

Για 120 θμζρεσ:  

Ρίνακασ 18. Αποτελζςματα για τθν μζτρθςθ τθσ αντιωλεγμονϊδθσ δράςθσ, που ωαίνονται 

μζςω τθσ απορρόωθςθσ, με το χρόνο και θ τθσ εκατό αναςτολι, για τον μάρτυρα και τα 

εμπλουτιςμζνα με κρόκο δείγματα.  
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t,min Control A(234nm) 

M2t3 

A(234nm) 

Κ3t3 

A(234nm) 

Κ2t3 

%Αναςτολι 

M2t3 

% Αναςτολι 

Κ1t3 

% Αναςτολι 

Κ2t3 

0 0,14 0,139 0,112 0,113 0,714a±0,118 20,00b±0,26 19,286b±0,025 

2,5 0,245 0,245 0,221 0,168 0,04a±0,03 9,796b±0,217 31,42c±0,08 

5 0,39 0,383 0,324 0,263 1,7a±0,3 16,92b±0,23 32,56c±0,15 

7,5 0,596 0,577 0,473 0,365 3,18a±0,16 20,63b±0,15 38,7c±2,8 

30 0,644 0,632 0,541 0,464 1,863a±0,116 15,9b±1,4 27,95c±1,25 

32,5 0,698 0,686 0,635 0,582 1,719a±0,015 9,02b±0,26 16,61c±0,29 

35 0,812 0,786 0,723 0,671 3,2a±0,9 10,96b±0,13 17,3c±0,8 

37,5 0,926 0,901 0,835 0,724 2,70a±0,16 9,8b±0,8 21,814c±0,014 

20 1,032 1,014 0,944 0,833 1,74a±0,23 8,53b±0,16 19,28c±0,17 

 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ τθσ επί τθσ εκατό 

αναςτολισ. Μζςοι όροι που δεν ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 

Πτθτικά για τςίπουρο Θεςςαλίασ και προςκικεσ εκχυλίςματοσ κρόκου 

Σςίπουρο Θεςςαλίασ  με προςκικθ εκχυλίςματοσ κρόκου ςε μεγάλθ ςυγκζντρωςθ ςτουσ   

χρόνουσ του πειράματοσ 

 

Ρίνακασ 19. Αποτελζςματα πτθτικϊν για το μάρτυρα 2 με προςκικθ κρόκου ςε μεγάλθ 

ςυγκζντρωςθ (Κ2), ςτουσ  τρεισ  χρόνουσ του πειράματοσ.  

 

RT Χθμικι ζνωςθ υγκζντρωςθ υγκζντρωςθ υγκζντρωςθ 
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K2(ppm), 0 

θμζρεσ 

K2(ppm), 60 

θμζρεσ 

K2(ppm), 120 

θμζρεσ  

5,362 Ethyl Acetate 80,1b±1,3 72,40a±0,03 70,583a±0,103 

5,865 1-Propanol, 2-methyl- 50,5c±1,6 35,592b±0,003 29,16a±0,05 

6,968 Butanal, 3-methyl- 2,7a±0,6 2,444a±0,013 2,47a±0,06 

9,848 Ethane, 1,1-diethoxy- 52,838c±3,117 48,344b±0,115 40,70a±0,14 

10,198 1-Butanol, 3-methyl- 315,21c±3,39 304,55b±0,17 295,63a±0,04 

10,367 1-Butanol, 2-methyl- 85,1b±0,5 118,33a±0,13 78,61b±0,08 

11,262 2-Pentanol, 4-methyl- 150a±0 150a±0 150a±0 

13,04 Hexanal 1,84a±0,09 2,462a±0,013 2,24a±0,09 

13,474 Propanoic acid, 2-hydroxy-, ethyl ester, (S)- 12,323b±0,3 10,516a±0,014 10,18a±0,05 

14,463 Furfural 17,99b±0,27 11,42a±0,13 10,40a±0,25 

15,328 Propane, 1,1-diethoxy-2-methyl- 2,3a±0,5 2,905a±0,023 2,375a±0,004 

15,487 Safranal 4,38c±0,04 2,49b±0,05 1,31a±0,16 

15,839 1-Hexanol 13,12b±0,25 11,631b±0,113 10,40a±0,06 

19,017 Butane, 1,1-diethoxy-3-methyl- 5,4b±0,5 7,42a±0,25 5,6b±0,2 

20,606 ,beta,-Myrcene 1,647b±0,113 0,962a±0,014 0,84a±0,02 

20,826 Hexanoic acid, ethyl ester 23,9b±0,9 22,513b±0,007 12,85a±0,05 

22,09 o-Cymene 5,3b±0,3 5,51b±0,04 1,37a±0,05 

22,28 D-Limonene 11,63b±0,14 10,53ab±0,16 9,38a±0,19 

23,692 ,alpha,-Methyl-,alpha,-[4-methyl-3-

pentenyl]oxiranemethanol 

2,22a±0,03 2,26a±0,05 2,418a±0,108 

23,958 Hexane, 1,1-diethoxy- 2,702a±0,113 3,18b±0,05 2,89b±0,05 

24,512 1,6-Octadien-3-ol, 3,7-dimethyl- 38,1b±2,9 33,44b±0,23 27,7c±0,4 

24,669 1,7-Octadiene-3,6-diol, 2,6-dimethyl- 8,4b±0,4 9,35b±0,04 5,58a±0,27 
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26,326 2H-Pyran, 3,6-dihydro-4-methyl-2-(2-

methyl-1-propenyl)- 

3,2b±0,3 2,545a±0,014 2,934a±0,024 

26,636 1,5-Dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrate 3,2c±0,4 1,535b±0,029 1,064a±0,013 

26,883 Butanedioic acid, diethyl ester 9,44b±0,13 8,934ab±0,009 8,0a±0,3 

27,507 Octanoic acid, ethyl ester 673,48c±1,05 512,61b±0,06 425,49a±0,06 

27,914 ,alpha,-Terpineol 7,1b±0,5 9,327a±0,013 7,55b±0,06 

28,535 Citronellol 2,9a±0,4 2,452a±0,014 2,26a±0,09 

28,67 Fumaric acid, di(cyclohex-3-enylmethyl) 

ester 

2,74a±0,06 - 2,40ba±0,04 

29,201 Isopentyl hexanoate 4,8c±2,8 2,162b±0,014 1,66a±0,06 

29,522 Nerol, methyl ether 2,2b±0,4 - 1,372a±0,023 

30,167 Geranyl ethyl ether 1 6,986b±1,216 5,257a±0,028 5,44a±0,108 

30,325 Malonic acid, bis(2-trimethylsilylethyl ester 2,9a±0,3 2,63a±0,017 2,53a±0,07 

30,512 Nonanoic acid, ethyl ester 8c±3 7,28b±0,03 6,402a±0,203 

30,708 Ionone 14,087c±0,009 8,65b±0,13 6,48a±0,09 

31,36 Decanoic acid, methyl ester 10,4c±0,8 9,50b±0,06 7,38a±0,06 

31,458 (S)-(-)-Citronellic acid, methyl ester 14,2c±0,9 12,35b±0,15 9,53a±0,05 

32,025 n-Caprylic acid isobutyl ester 1,6a±0,4 1,55a±0,28 1,48a±0,03 

33,125 Ethyl 9-decenoate 2,7a±0,3 2,387a±0,009 2,3a±0,3 

33,321 Decanoic acid, ethyl ester 322,022c±0,124 298,23b±0,04 285,602a±0,004 

34,78 Octanoic acid, 3-methylbutyl ester 29,875b±2,103 21,232a±0,006 21,46a±0,16 

35,052 cis-,beta,-Farnesene 1,8b±0,7 - 1,41a±0,03 

35,907 Decanoic acid, propyl ester 1,3a±0,4 1,436a±0,014 1,21a±0,04 

35,997 Undecanoic acid, ethyl ester 1,55b±0,05 1,325ab±0,005 1,18a±0,05 

36,783 Dodecanoic acid, methyl ester 1,8b±0,3 1,354b±0,018 0,936a±0,025 
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38,319 Dodecanoic acid, ethyl ester 321,24b±0,09 296,59a±0,06 290,39a±0,18 

42,226 1,2-Benzenedicarboxylic acid, bis(2-

methylpropyl) ester 

- 1,385a±0,005 1,372a±0,116 

42,89 Hexadecanoic acid, methyl ester 2,34b±0,24 1,859ab±0,019 1,247a±0,118 

 

Τα αποτελζςματα που παρουςιάηονται ςτον πίνακα είναι οι μζςοι όροι ± τυπικζσ 

αποκλίςεισ (n = 3). Οι εκκζτεσ a,b,c δείχνουν τθν οριηόντια ςφγκριςθ. Μζςοι όροι που δεν 

ζχουν κοινό εκκζτθ διαωζρουν ςτατιςτικά (P<0,05). 

 


