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Evyopiotieg

H mapovoca dumhopatikn epyacio amotedel To TEAELTOIO UEPOC YL TV OAOKAP®OOT
TOV
LETATTUYIOK®V LoV 6TtovddV pe Titho: “Emotueg g Exnaidevong kot e Aymyng:
Aemotpovikég TIpoceyyicelg otV TPOGYOMKNY KOl TPOTN OYoAkn niwia”. H
OAOKANPMOGT ALTOV TOL HETATTUYIKOV Oa NTay TOAD SVOKOAN Y®pPic T cLUPOA Kot
TIG 0dnyieg g emPArémovcag kabnyntplag, Koc Awartepivng [MAakitong. Ga 0o
emiong va o £va PeEYGro
ELYOPIOTO KoL 6TO iAo pov, HAla, 0 omoiog pe atipi&e og OAN T O1dpKeELR TOL EYPOPQ
K0l VAOTTO100G0 TN STAMUOTIKY LoV gpyacia Kot Epevva. H owoyévela, ot gikeg pov
kot 0 HAlag amotédecay v Kivnmplo dvvaun Kot To GTHPLYRE LoV amtd TNV TPOTN
GTLYUY] T®V GTOLOMV [LOV, HLEYPL KO GTIUEPTL.

Evyopiotod 6Aovg e6dg mov pe otnpi&ate kot vInp&ate cuVodOITOPOL OV GE OVTO
70 To&iot.



Iepiinyn

H mapovoa epyacio eotidlel 6t onuacio g Un TUTIKNG eKTaidgvong Kot Tné o fiov
néonong otov 210 awdva, pe Eupacn oty TpoToPadua ekraidevon kot Tig Duoikég
Emotpeg. Xxomdg g gival 1 dlepehivnon TV OVTIAMYE®Y TOV HEALOVTIIKAOV KOl £V
EVEPYELDL EKTTAOEVTIKMV GYETIKA LE AVTEG TIG TPOCEYYIGELS Kot 1 eEETAoT TG AVAYKNG
EVOOUATOONG TOVS 6T S1800KAAI0 KOl GTO TPOYPAUUATO KOTAPTIONG EKTOOEVTIKAOV.
Ta oamoteléopata TG €pevvag, mOL CLAAEXONKOV HECH EPOTNUOTOAOYI®OV Kot
ovvevtevéemv Kot avaivOnkav pe 1o Aoyopukd SPSS, avédeitav tic eéng Pacikég
SO TOCELS: 01 EKTodeVTIKOL otV EALGSa avaryvepilovv Tn onpocio Tng U TUTIKNIG
uédbnone vy v oAOTAELPN OvATTVEN TOV paONTOV. Q6TOCO, JTICTOVOVIOL
TPOKANGELS OTNV EQOPUOYN TNG AOY® EAAEWYNG LAIKOTEXVIKNG VTOJOUNG KOl TMV
TEPLOPICUDV  TOV  AVOALTIKOD  TPOoypapupotoc. Ot pelhoviikol  ekmoudevtikol
epeavifouv peyadvtepn o1d0eon yo kovotopio Kot o 0TIk 6TACT AmEVOVTL GTIC U
TUTIKEG LEBBOOVG GE GYEDN e TOVG €V evepyeia exkmadevTikovs. Emiong, mapatnpnonke
OTL OMUOYPAPIKA XOPAKTNPLOTIKA, OGS NAKia Kot £ TpoInpeciag, dgv ennpedlovv
OVGLOCTIKG TIG OVTIANYELS TOV EKTALOEVTIKMV, Ie eEaipecn TOVS VEATEPOLG POLTNTEG,
ot omoiot delyvouv evTOVOTEPO EVILAPEPOV Y10l [UT) TUTKEG TPOGEYYIGELS.

H épeuva vroypappilel mv avéyxn yio LeyaAHTEPT VIOGTHPIEN Kot ETUOPPOCT| TOV
EKTOOEVTIKAOV OTNV  EQOPUOYN U1 TLUTIK®V pHeBOdwV dwackoiiog, TOGO GTO
TOVETICTNUIOKO EMMESO OGO KOl GTOV EMAYYEAUATIKO YDpo. TELOC, avadeucvoeTar 1
onuoacio TG TeEPUTEP® EPEVVaG GE PeyoldTePN KAk, TPoKeEWEVOL va. e€ayBodv
YEVIKEVGIUO. GUUTEPAGHOTO Kol Vo avortuyfodv mo Suvapukég Kot €VEMKTEG
EKTIOOEVTIKEG TTPOKTIKEC.

AgEerg-krewond: Ipotofdduia eknaidevon, un tomkn padnon, At Biov Mabnon,
dvowég Emotpec.



Abstract

This study focuses on the significance of non-formal education and lifelong learning in
the 21st century, with an emphasis on primary education and Science. The objective is
to investigate the perceptions of both prospective and in-service teachers regarding
these approaches and to examine the need for their integration into science teaching and
teacher training programs. The findings, gathered through questionnaires and
interviews and analyzed via SPSS, revealed several key insights: teachers in Greece
recognize the importance of non-formal learning for the holistic development of
students. However, challenges are identified in implementation due to limited resources
and curriculum constraints. Prospective teachers demonstrate a greater openness to
innovation and a more positive attitude toward non-formal methods compared to in-
service teachers. Additionally, demographic factors such as age and years of experience
appear to have minimal impact on teachers’ perceptions, with the exception of younger
students, who express a stronger interest in non-formal approaches. This research
highlights the need for increased support and training for teachers in the application of
non-formal teaching methods, both at the university and professional levels. Finally,
the study emphasizes the importance of further large-scale research to derive
generalizable conclusions and to develop more dynamic and flexible educational
practices.

Keywords: Primary education, non-formal learning, Lifelong Learning, Natural
Sciences.
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Ewayoyn

Ye (o emoyn mov yopaktnpileton amd Tayeio TEXVOAOYIKN TPOOOO Kol OlopKMG
HETAPOAAOUEVT] KOWMVIKT] OUVOUIKT), 0 POAOGC TNG EKMOIOELONG KL TNG GLVEXOVG
naonong £xet omoktnoet Padid onpacio. Kabog maievovpe pe T ipokAnoeig tov 21ov
alva, 1 Evvolo TNG U TUTIKNG EKTaidevong Kat Tng oo fiov pdbnong £xet avaderydet
WG PAPOC TPOCAPLOCTIKOTNTOS Kol AvATTVENG. X& avTd TO TAaic10, 1| e€gpediviomn g
LN TUTKNG UABNONG OTIC PLOIKEG EMGTNHUES, CUVVPAGHIEVT] LE TNV KOVOTOUHO Evvola
TOV «EPYOOTNPIOV OAAAYNG», TPOGPEPEL O CLUVOPTACTIKY TPOOTTIKY YOl TO TG
umopovue va  gEomAicBovpe yioo va wAonynbovpe oTIC TOALTAOKOTNTEG TOV
eEeMooopuevovr KOopov poc. H pn tomkn ekmaidevon, pe amdkion omd v
TopadoGlokn Sounuévn padnon, mapovcstdlel UL EVEMKTY TPOCEYYION Yo TNV
amoktnorn véov yvooemv kol deflotntov. Tlepthapupdver dtdpopovg tpodTOLS, Omd
JLdPACTIKA EpyasTAPLO Kot dtodikTvakd padnuato Eog tpmtofoviieg pue Bdon v
KowdtTa Kot avtokatevfuvopevn egpedvnon.

Amd v GAAN pepid, n Evvola g ota fiov pddnomng vroypappilel  cvveyn emdioén
™mg copiag oe OAn T Owdpkewn g Cong poc, avesdptnto amd v nikio 1 to
emoryyeApatikd otadio. To 2023, n onuocio g pun TVMIKNG EKTAIOELONG Kot TG Ol
Biov pabnong €xer axdpa peyorvtepn afio , KOG aviyeTtomilovpe TPOTOPOVEIS
aALoy€G TOL 001 YOUVTOL OTd TNV OWTOUATOTOINGY], TNV TEXVNTH VONLOGUVI] Kol TO
eEeMoodpeva Tomia otadodpopioc. Méosa oe anTd To duvapkd TAaiIc1o, N e&epedvnon
NG 1N TUTIKNG LABNONG 6TO TTESI0 TOV PUCIKMY EMOTNUAOV IVOL IO10UTEPO EMTAKTIKT).
Avt) M avTicLUPaATIK] TPOGEYYIoT TPOGPEPEL 0L GUVOPTAGTIKY KOl KOONA®TIKY
eunepion pdOnong mov mpowbel pwe yvolw oOVOEST HE TO  OVTIKEIUEVO.
Evoopoatdvovtag mpoktikés dpacTnplOTNTES, EPUPUOYES TPAYUOTIKOD KOGUOV Kot
10 pacTiKeég HeBodoroyieg, 1 un TLTIKN HABNGN OTIS PLOIKES EMOTNLEG Otvel {on o€
BepnTIKEG EVVOLEG, KAAMEPYDVTOS EVa O10PKES TAOOGS Yo eEEPEVVT|ON KOl AVAKAAVYT).
EmumAéov, dtav cuvovdleton pe TNV KOVOTOLO 1060 TOV «EPYAGTNPIOL CAAAYNG», TTOV
mpombel ™ ocvvepyatikn emiAvon TPOPANUATOV Kol TOV KPITIKO TPOPANUOTIGUO, M
SVVOTOTNTO Y10 LETOCYNHOTIOTIKEG LOONGCLOKES EUTELPIES YIVETOL AKOUN TTLO £VTOVN.

H pn tomuen pdbnon xou n o1 Piov pabnom avayvopilovior og KeVTpkol muAmveg
NG EKTOLOEVLTIKTG O1ad1KaGiaG 6Tov 210 ardva. Ot 500 avTég Evvoleg GUVIEOVTOL GTEVE
LE TNV avAyKT Y10 TPOCAPUOCTIKOTNTO KOl EvEMEIN 6T GVUYYPOVT] EKTOIdELOT, KOOMG
N OwpKNg avantuln vEOV yvOoE®V Kol OeEl0TNTOV KpIiveTol avaykoio yio Tnv
emruynpévn éviaén tov pobntov oe po toxéog petafoiidpevn kowvovia. H pn
TOTIKNY padnon opiletar wg N padnoakn dpacTnpldTNTO TOL TPAYUATOTOLEITAL EKTOC
TOV TLMIKOD EKTOMOEVTIKOV CLOTNUOTOS, OAAG umopel vo €ivol GLGTNUOATIKY Kot
opyoavopévn. Eotialel 6ty KaAAMEPYELD TPAKTIKAOV 0EE10TNTOV HEG® SPOCTIPLOTHTOV
7oL dev mepropilovtor omd Tig awotnpég dopéc g tééng (Coombs & Ahmed, 1974).
Avt| m mpooéyyion mpodyel TN Puopotikny pabnon, TV avtovouio Kot T
ONUIOVPYIKOTNTO, KOOIGTOVTOG TOVG LOONTEG EVEPYOVG GUUUETEXOVTEG GTN LOONGLOKN
dwdwkacio (Rogers, 2004). Idwitepa otic Pvowég Emotnpeg, n un tomiky pdbnon
EMTPENEL GTOVG HOONTES VL EEEPEVVIIGOVY KO VO KATOVOT|GOLV PLUGIKA POVOLLEVOL LE
TPOTOVG TTOL eV mepropilovtan amd To Tapadocstokd oyoikd mepiBdirov (Hofstein &



Lunetta, 2004). A6 tv GAAN TAcvpd, 1 St Blov pdbnon avaeépetar oty avaykn yo
ovveyN Kot dtopkn pabnon ko' 6An t ddpkea g (oG TOV ATOOV.

H cbyypovn xowvevia g yvodong amottel amd ToU¢ EKTOIOEVLTIKOVS VO AVAVEDVOLV
oLVEYMDG TIG YVAGELS KO TIG 0eE10TNTES TOVG, TPOKELUEVOL VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIG
eEeMoodpeveg avaykeg Tov padntov toug (Jarvis, 2009). H o Biov puddnon dev
neplopiletal 010 EKTAOEVTIKO CUGTNUO, OAAGL EMEKTEIVETAL OE JLAPOPES LOPPES
néaonong, mepthappdvovtag 1660 TLmKEG 660 Kot pUn TVTIkES dadikacies (Schuetze &
Slowey, 2002). H onpaocia ™ oo fiov udbnong kot g un tomikng pddnong omyv
exmaidgvon  elval  gUQOVIC OTNV  OVATTUEN  EVEMKTOV  KOU  TPOGOUPUOCIU®V
TPOYPUUUATOV GTOVOMV TOL UITOPOVV VO OVTATOKPIVOVTOL GTIG OLPOPOTOUEVES
avaykeg Tov padntov. Emiong, n evooudtmon tovg otig Puowéc Emotueg emtpénet
™V TPodbnon ¢ ovakGAvyng Kot tng épevvag, Pondmvtag tovg pabntég va
KOAAMEPYNOOLV TNV KPITIKN oKEYN Kot TN 0e&dtnra emiAvong tpoPAnudtov (Falk &
Dierking, 2000). Ot ®voikég Emompeg Katéyouv kevipikd poAo oty TpmToPadiua
ekmaidevor), Kabdc Tpodyouv T GUOIKN TTEPLEPYEL TV LaBNTOV Kat Tovg Bonbodv va
avantHEOLV Poctkég deEIOTNTEG TOPATPNONG, TEPOUATIGHOD KO KPITIKNG GKEYNC.
2mv TpdTn oYoAKN nAwkia, 1 dwackaAia Tov Guokdv Emomudv mapéyet  Pdon
Yy TNV Kotavonon Tov @LGKoy KOGHov, Ponbadviag to modid vo avortuEouv
de&otreg depedvnong Kot emnidvong mpoPfAinudtov, ol onoieg givarl Kpioueg yuo
peAlovtiky tovg avdamtuén (Harlen, 2010). H didaockaiia tov dvoikov Emotnuov
oV TPOTOPAduLa ekTTaidevoT eV £xEl LOVO MG GTOYO TN LETAOOGN YVAOGEMY OAAG Kot
™MV KOAAEPYEIDL oTdoeV Kol JeSloTTOV oL GLUPBdALOLY GTN  SLUOPPMOON
VEVBLVOV TOAMTOV. MéGa amd dpacTnPLOTNTES S1EPELYNONG Kot BLodpatikng pdbnong,
o1 poONntéc pabaivouy vo 6KEPTOVTOL EMGTNUOVIKA KoL Vo EQaprodlovV T YVAGT TOVG
oe Kanuepwég kataotdaoelg (Osborne & Dillon, 2008). Zopemva pe v €pguva 10V
Harlen (2010), n 0wdackaria tov ®vcwov Emotudv oty ntpotofddie ektaidcvon
npEneL va divel Eupaot ot odtkacio Tng nabnong, mapd Lévo 6T CLGGMOPELON
mnpoeoptdv. Ot padntéc evBappivoviar vo KAVOLV EPMTNCEL, Vo GYedlovV
nepapota Ko vo e£gtdlovy T amoteAéopata. AVt 1N TPOCEYYIoT) CLUPAALEL GTNV
avamTuEnN NG KPITIKNG OKEYNG Kol TNG OVOALTIKNG KAVOTNTAS ord UiKpn MAKia.
[MapdAinia, n evoopdtoon tov Pvoikodv Emomuov ce éva uphtepo mAaiclo pun
TUTIKNG LABNoNG Umopel va eVIGYOGEL TNV EUTAOKT TOV LOONTOV KOl VO KAAMEPYNOEL
Vv oydmn Toug yio tov euotko koopo (Wellington & Osborne, 2001). Ta wpoypappoto
OTOVODV TOV EVOOUATOVOVY TOGO TN PLOUATIKY OGO Kol TN Un TLmK) pdonon otig
Ddvowég Emompeg emrpémovy 6toug podntég va avantiovv 0e&lotneg cuvepyasiog,
avaKGAVYNG Kol ovtokaTeLOLVOLEVNG HABNONG, TOL ElVOl CNUOVTIKEG Yo TNV
KOTOVONON TV EMOTNUOVIKOV apy®v. Emmiéov, o dvowég Emotiueg oty
npotofdfa exkmaidevon cvpfdAlovy otV TPOM®ONGN TNG KOVOTOMIOG KOl TNG
TeXVOAOYIKNG Tpoddov. Kabmg ot pobntég pabaivouv va epapuodlovy emGTNUOVIKEG
puefodovg Yo TV kotavomon Kot emidvon mpoPAnudrov, evlappvvoviar vo yivovv
onpovpywol otoyaotég kot va e&etalovv véeg 10éec (NRC, 2012). Avtd to €idog
pnéonong Oéter ta OBepého yioo T HEAAOVTIKY emttuyion TV HoONTOV OE TIO
eEEOIKEVEVOVG EMOTNLOVIKOVG TOUELS.



2V TapovGO EPEVVNTIKN SUTAMUOTIKY, TPOYHOTOTOMONKE GLAAOYN dEdOUEVOV LLE
oLVOLACUO EPOTNUATOAOYIOV KOl GLVEVTEDLEE®VY, TPOKEEVOL VO OGS TOPEXOVV
TOGOTIKA OEOOUEVO KOL VO TPOGPEPOVY TTOLOTIKEC YVAGEIS CYETIKA LE TIC ATOYELS TMV
UEALOVTIKOV EKTOLOEVTIKOY KOl TOV EKTOUOELTIKOV 7ov Non epyaloviar ot
TPOTORAOLLO EKTOIOELON GYETIKA LE TN LN TUTIKY EKTOIOELON KoL TN Ot Biov padnon.
Mo v avéivon tov dedopévev Ba ypnoiponombei to Aoyiopuud SPSS.

2 Pacikn pog evotnta, Kaflepdvoue pia coen vvoloroyikn Baon opilovtag v
TUTTIKY], KOL TV U1 TUTKT pddnon, aAdd kot tn oo fiov pdbnon. Avtod ypnoipedel wg
10 OepéMo g perétng poc. Baoilopevol oe avto, epfabvvovpe o ddpopeg Bewpieg
puébnong, dtvovtag EUEOOT GTOV KOVOTPOLKTIPIOUO Kol TOV PpOAO TOV GTNV U1 TUTIKN
exmaidgvorn. EmmpochHeta, diepevvoviag mepauttépm, €EETALOVUE TNV OWEAVOUEVT
onupacio ¢ un Tmkng pdnong, eotaloviag oTig SOLVUTOTNTEG TG TPOKEUEVOL VOl
AVTOTOKPIVETOL GE SLUPOPETIKEG PLoBNGLaKEG avayKes, va evBapphvel TV aveaptnoia
Kot vo Tpodyetl ) Puopatikny pddnon. Kabng mpoympdape, diepevvoidpe tn Suvoptkn
aAANAETiOpaon METOED TLMIKNG KOU UM TUMKNAG MAONONG, OMOKAAVTTOVTOG TMG
OAANAOGUUTANPOVOVTOL KoL TPOGAPUOLOVTOL GTIG TOAVTAELPES AVAYKES TOV LAONTOV.
[lepropilovtag Vv €0TioG HOG, TOPEYOVUE  OTOTEAEGUOTIKES — TOLOOYWOYIKES
OTPATNYIKES TOV GLUVOLALOVY TLTIKES KO UM TLTKEG TPOCEYYIoELS, Wwitepa 6N
OWUCKAAIL TV PUOIKAOV ETCTNUOV GTOLYELDIOVS EMITEIOV. AVIADVTOS OO QVTES TIG
OTPOTNYIKEC, TPOCPEPOVUE TPOUKTIKES YVAGELS Y10 TNV EPUPLOYY] CPYDV UM TUTIKNG
puébnong oty exkmaidevon tov Pvoikov Emomuov, evicyvovtag €161 T1g 0100KTIKEG
TPOKTIKEG TOV EKTOULOEVTIKOV. AVASEIKVOOVTOG TOV HOVASIKO POAO TNG UM TLTIKNG
EKTOUOEVONG OTIG PLGIKEG EMGTNIES, EMOEIKVOOVE TV IKOVOTNTA TNG VO KaAMEPYET
VEOLG EMOTNUOVEG KOl Vo evaAAdooel to mdBog Yoo TOV QLUOIKO KOCUO. XTO
TPOTELELTALO KEQAAOLO TTALPOVGLALOVTOL, TO EPEVVITIKA OTOTEAEGLLATO, TOV TPOEKVYOLV
KOl GTO TEAOG TOL GUUTEPAGLLOTA TOL OTTOT0L TTPOEKVLYALV.



OzopnTIK6 TAOiCL0

Kepdraro 10
1.1. Mn Tomui MaOnon

210 TPMOTO KEPAANLO TNG EPYACIAG, AVOAVETOL 1] £VVOl0 Kol O POAOG TNG U1 TUTIKNG
uébnonc oy mpwtofaduia exmaidgvon, pe wiaitepn Epeaon otig Puvokég Emotuec.
H pn tonum pdbnon opileton wg pio vk Tpoc€yyion mov dlopoponoteital amod
TNV TOPOOOGLOKT TUTIKY] EKTAIOEVLOT|, EGTIALOVTOC O PLOUOTIKES OPACTNPLIOTNTES KoL
™MV avantuén Oe&loTNTOV OT®G M KPITIKY OKEYN Kol 1) €MIALON TPOPANUAT®YV.
[Mopovcialovtal ot dpopEéc TS amd TNV TLUMIKY HAONoN Kot To 0PEAT NG, €V
ocv{ntovvtar ot epappoyés g ot Puowég Emomueg kot ot mpokANcES oV
GLVOOELOLY TNV EVTOEN TNG OTA GYOAKE TPOYPAULOTAL.

1.1.1. Opropdg kKo XapoKTNPLOTIKE

H pn tomikn pddnon avagépetor o€ kKaOe pobnoiokn dpactnptotnTa Tov Aappdvel
YDOPO EKTOG TOL EMIONUOV EKTALIEVTIKOV GLUGTHHOTOS, OAAG 1 omoio Pmopel vor etvan
OpYOVOUEVT, KOl VO, aKOAOVOEL CLYKEKPIUEVOUG EKTTOOEVTIKOVG ©TOYOLS. Eivon
EVLEMKTT, TPOGAPUOCUEVT] OTIS OVAYKES TOVL pabnTeELOEVOL Kot yopaktnpiletotl omd
TN GLUPETOYN O€ dpacTNPLOTNTEG TOL GLVNOWS OV TEPLAAUPAVOLY TOL TAPAOOGLUKE
oxoAkd mepPdriovta. Xe avtifeon pe v Tumkn padnon, N un Tumky padnon dev
axolovBel avoTnpPEC SOUES KO TPOYPEALLILOTE GTTOVOADYV, Kot dgv 00MYel anapaitnta o
TOTOTOMoES. Emkevipdverar ot owodikacioo g panong, mpodyovtog Ommg
avaeépel kat o Rogers (2004), tnv avtovopio Kot TNV EVEPYT GLUUETOYN TOV LOONTOV.
Avrtioctoya, koata toug Falk & Dierking (2000) n pun tomiky| pdbnon umopetl va AdPet
YOPO € TAAICIO OTMG LOVOETD, EMGTNUOVIKA TAPKA, EEOTYOMKES OpacTNPIOTNTEG 1)
aKoun Kou oty Kalnpepwn Lo, 6mov N PLopatikn EUmepio EVIGYVEL TNV KATAVONO).

210V EAMAOOIKO YDPO, TO EKTOOEVTIKO TTEPPAALOV YapakTnpiletor omd d1pOopETIKA
emimedo, cvpmeptrappovouévav vnraywysiov, ONUoTKov, yopvaciov, Teyvikov kot
Enayyeipotikov Zyohov (TEE), Ivotitovta Emayyeipatikng Koatdptiong (IEK),
Teyvoloywd Exnadevtikd [dpoparta (TEI) kou [dpopata Tprrofaduag Exnaidevong
(AEI). Ze avtd 10 TAOiC10, 1| TUTIKY EKTOIOEVOT €V TEPITAOKO GUVVQAGUEVT LE TIG
Kuplapyeg EKTOOEVTIKES TOMTIKES. TO EMILOVO YOPAKTNPIOTIKO TNG, TOV T1) dtaKpivel
OTt0 TO EKTOLOEVTIKG GLUGTILOTO AAAWDV YOPOV, £XEL TIG PILEG TOL GE Ui TOPAOOGIOKN
EKTOOEVTIKT) VOOTpOTia. ALt 1 vootpomia “(..)owoatnpilel aOsvapad. pio tomomoinuévn
Kal UE ETIKEVIPO TOV/THV OGOKOAO/0. EKTOIOEVTIKY TPOTEYYLTN, TOV TEPLOPILETAL KUPIWDG
ota. PUaIKG, oplo. Tov ayoieiov” (PA.AvBoyaiioon,2003, ¢.30). Zopewva pe oTO TO
Koplopyo moapdderypo, 1 yvoon yivetor aviiAnmy ©¢ €va TPOGUOKEVOCUEVO
EUTOPELLLOL TTOV UETASIOETOL OO TOV EKTOOEVLTIKO GTO HOONTY, LE TNV TOO0YOYIKY|
TPOCOYN VO EMKEVIPMOVETAL GE UEYAAO PafUd OTO EKMOOELTIKO VAIKO Kol GTNV
ATOAQVTELTN EQAPUOYT EVOG TPOKAOOPICUEVOL TPOYPAULOTOS GTOVIMV. QQ6TOC0, TA
tehevtaio ypovia yivape PAPTUPEG CNUOVIIKOV UETOPPLOUICTIKOV TPOocTadeEIldV LE



0TOYO0 TOV OVOTTPOGOVOTOAIGUO TOV EKTOLOEVTIKOV TOTIOV. AVTEC O LETOPPLOUITTIKEG
TPOTOPOLAIEG EMOIOKOVY VO dNOVPYNGoVY pia o Pabdid cvvoeon HETOED TNG
exmaidgvong Kot NG dtadikaciog Habnong, eve Tavtdypove. S1EPELVOVV EVOALUKTIKA
EKTALOEVTIKG TTOPOdELYLOTOL.

Ta KbOplo YOPpOKINPIOTIKA TNS UN TUTIKNG udBnong meptiapfdavovy, péco amd v
LEAETT) IOV £YEL TPOKVYEL KO EIVOL TA TOPAKAT®:

e Fvelidio: Ta mpoypdupota Kot ot HEB0dot Tpocapprolovial oTig aVAYKES TOV
CUUUETEYOVTIOV, EMTPEMOVTOG TN LAON G LE TOVG PLOLOVGS KO TAL EVILAPEPOVTA
tovg (Smith, 2010).

o [Ipoxuxotnra: Eotialel otn Propatiky pddnon ko ot obvoeon g Bempiog
pe v mpaén, npodyovtag £tot ) Pabutepn katavonon (Hofstein & Lunetta,
2004).

o  ouuetoyikotnro: Or padntég cuppetéyovv gvepyd otn dadkacio padnong,
OVOTTTOCOOVTOG TNV KPUTIKN OKEYN Kol TNV 1KavotTo ANYNG omopacemv
(Jarvis, 2009).

H pn tomkn pdbnon, eaiveton va  ivorl dwitepa amotedecpatiky ot Duoikéc
Emotmpeg, xobog emrpémer otovg/otig pobntég/tpleg va dlEpELVOLV Kol Vv
nepapatiCoviol og mePPAALOVTIO TOL EVIGYDOLV TNV KOTAVONGY| TOV ETICTNLOVIKOV
apy®v, kotd tovg Hofstein & Lunetta(2004) é€o omd TG mopadocloKes OYOAKES
aiBovceg. Avti 1 popen pdadnong evioybet ) PLOUOTIKY KOl EVEPYN EUTAOKT TOV
padnTav, KaboTMOVTOS TOVG IKOVOLS VO KOTAVOOLV BaBVTeEpa TIG EMGTNUOVIKEG EVVOIEG
HEC® TPOUKTIKMV EPAPLOYDV.

1.1.2. EvvoloAoY1Kég S10QOopPES TG TUMKNG KoL 11 TUTTIKNG pdlnong

H tomkn pabnon kot ) pun tomikn pabnon amotelohv V0 dapopETIKEG TPOGEYYITELS
oTNV EKTAIOEVOT, KoBepia Le T OUKd TNG YOPAKTNPLOTIKA, pHeBodoroyieg Kt 6TdYOVC.
Ot dapopég petald tovg givarl ovoldoels, kabmg n Kabe popen pndonong eumnpetet
dpopeTikés avaykeg kot cvvOnkes. H tomn pabnon Aappdvel yopa ce emionua
EKTOOEVTIKG  WOPOHOTO, OTMG GYOAElD KOl TOVETICTHUIN, OKOAOVOOVTOS Eva
TpokaBopIGUEVO TPOYPOUIO GTOLOMV KOl OONYMVING CE TULTIKEG TICTOTOM|GELG
(Schugurensky, 2000).

Yuvontikd Ko copeovoe pe toug Green (2002) & Schugurensky(2000), n Tomikn
puébnon yoapaxtnpiletonr amd to mePLEYOUEVO KOt 01 SOOKTIKES HEBodOL ivar awotnpd
TPOKAOOPIGUEVE, LE GOPEIS EKTALOEVTIKOVS GTOYOVS KoL XPOVOILAYPALLLO, GTO 0010
ot podntéc/tpieg afloroyovviol HEGH O TUMIKEG OOIKOGIES, OMMG £EETACELS Kot
gpynciec, MOV GTOXEVOLV OTN UETPNON TOV EMTEVYUATMOV TOVG GE GLYKEKPLLEVQ
YVOOTIKA edio. XTo TEAOG TNG EKTAOEVTIKNG Oladtkaciog, ot padntéc “(..)Aaufavooy
ETIONUOVS TITAOVS GTOVOMDY TOV TLGTOTOIOVY TIG YVAOOTELS KOl 0ECIOTNTES TOV OTEKTNOAV
(oto Mok,2005, 6.35) .



AvtiBeta, 1 un oKy pabnom eivol TEPIGGOTEPO EVEAIKT Kol OEV OMOLTEL TN OOUN|
KOl TNV ToTomoinon NG Tumikhig HdOnonc. OuclooTiKE, EMIKEVIPMOVETOL GTNV
avamTuEn JeE0TNTOV KoL YVOOEWMV HEGH OO PLOMOTIKEG KOl GUUUETOYIKES
dpaotnprotnteg (Rogers, 2004). Ot kipieg dtapopég mov evromilovpe petald twv dvo
AVTAOV EVVOIOV TEPIAAUPAVOLV:

1. Avemionun doun: H pn tomkn pdonomn dev akodlovbel avotnpd mTpoOypoLLLLoL
oToVdMV Kol propel va mpaypatorondel oe didpopa mepiPdrriovia, dnwg o€
HOVGELD, TOMTIOTIKA KEVIPO 1| LECH O10OKTVAK®OV TAATPopudv (Coombs &
Ahmed, 1974).

2. 2vuuetoyixn mpooéyyion: H pn tomkn pdOnon evBoappldver v evepyn
GUUUETOYN TOV HodNTdV Kot Toug divel v edevBepio va emAEEOLY o BT
nov toug evolnpépovv (Falk & Dierking, 2000).

3. Mo Piov uéBnon: Eved m tomkn pdOnorn sivoar ovyvd ocuvvoedepévn pe
OULYKEKPIUEVEC NMAIKIEG KO OTASLO, M 1N TLTIKN pAbnon umopetl va AapPavet
xopa ko' OAN T Sidpketo ™ Cong, Tpombdvtag ™ S Blov udbnon (Jarvis,
2009).

H pn tomkn pabnon couminpovel v tomikn, Kadog tapéyel mpdcohetes evkaipieg yio
Blopatikn kot avtovoun pddnon. Ewwd otov topéa tov duoikdv Emotpav, n un
TUTIKY] PdBnon pmopel va evioyvoet T Be@pnTIK| YOG TOV OMOKTATOL GTO GYOAELO,
TPOCPEPOVTOS TPUKTIKES EQOPUOYES Kot mopadeiypoto amd v kadnuepwvny Con
(Hofstein & Lunetta, 2004). Xopeova pe tov Jarvis (2009), 1 cuvdvacuévn ypnon
TOUTIKNG KOU UM TUMKNG HAOnong pmopel vo ONUOLPYNCEL €VO OAOKANPOUEVO
EKTTOOEVTIKO GUGTILO TOV OVTOTOKPIVETOL KAADTEPO, GTIC OVAYKEG TOV HaONTOV Kot
OTIG OMOLTNGELS TOL GLYYPOVOL KOopov. EEloov onuavtikd poro, dwadpapatilel n un
TUTIKN LaONoN 6NV AvaTTLEN 0EE0THTOV Kol YVOGEMV, W10iTePa EMEWON E0TIALEL OTN
Buopatikn Kot cvoppetoxikn pdonor. Avii va mepropiletor o mpokaBopiopEveg
OWoKTIKEG neBddovg, M un Tomikny pddnon mpowbei ™ pdOnon péocw eumelprdV,
EMTPEMOVTOG GTOVG HOONTEG VoL AAANAETIOPOVV AUEGO LE TO AVTIKEILEVO TNG YVAOOTNG
KO VO 0VOTTTOGGOVY TPOKTIKEG OeEL0TNTEG.

[Mapopown, mapabéter o Rogers (2004), 611 m un tomkn padnon mopéyer
duvVaTOTNTO GTOVS LOONTEC VO KOAAMEPYGOVY GLLTOVOLIO KOl KPLTIKT) OKEYT HEC® TNG
EVEPYOVG GLUUETOYNG KO TNG TPOCMOTIKNG EUTAOKNG 61N pabnotaxn dwdikacio. Avtd
10 €100¢ padnong Ponda tovg padntéc vo avarntvEovv deldmreg dnwe n emilvon
TPOPANUATOV, 1 ONOVPYIKOTNTO, KOl | TPOCHPUOCTIKOTN T, KOODS KaAOUVTOL Vo
OVTILETOTICOVV TPAYLATIKEG KOTOGTAGELS KOl TPOKANGELS G€ TTOwKiAa mepBariovTaL.
Me Atya Adyia, 1 un Tk pdbnon tpowel tnv demotTnoviKOTN T, KOOMS EMTPETEL
TN GUVOEST] YVAOOEWV Ao OlPopeTIKa media, ommwg ot dvokég Emomueg kot ot
Teyxvoroyieg. Mécm OpacTnNPLOTHTOV OTIMG Ol EMCKEYELS OE LOVGEIN 1] TOL EMLGTI LOVIKEL
TEPALOTA GE U1 OYOMK(A TAoicla, ol podntég amoktovv Pabvteprn katavonon twv
EMGTNLOVIKAOV 0pYDV KOl 0VOTTOGCOVV THV IKAVOTNTO VO GLVOEOLY BE@PNTIKY| YVOON
ne mpaktikég epappoyés (Falk & Dierking, 2000). H un tomkn pdbnon Pondd emiong
OTNV AVATTLEN KOWVOVIKADV Kol EMKOWVOVIOKOV de&lottov. Méca and cuvepyatikés
dpacTNPLOTNTES, Ol LanTéC pobaivouv vo cuvepydlovtal, Vo ovToALACCOVV 10£EG Kot



VO aVOTOGOOVV GYECELS EUMIGTOCVVIG KOl aTO “(..)oonyel oe wio mo oMoty
TPOGEYYION THS UAONTHS, OOV TOOO 01 YVWOITIKES OG0 KOl 01 GCOVOICONUATIKES TTOYES THG
avartong tov uobntn evicyvovrar (oto Jarvis, 2009, o. 26)”.

Yvvoyilovtag, 0 poOLog TG Un TVTIKNG pdOnong oty avdmtuén 6e&loTnTov Kot
YVOGEMV £ivol TOADIAGTATOG KOl TAPEXEL CNUAVTIKEG EVKALPIEG YO TNV EVIoYLON TNG
TPOKTIKNG YVOONG, 1TNG OLVOICONUATIKAG VONUOGUVNG, Kol TNG KOW®MVIKNG
aAAnienidpaong Tov pontav. Ot padnoiakéc SpactTploTnTEG TOV TPOKVITOVY UEGO
amd T un Tomikny pabnon eaivetol 6mwg copmAnpovovy kKot ot Hofstein & Lunetta
(2004), vo emtpémovv oTOLG MOONTEG/TPLEC v avamTtOHEOVY TKOVOTNTES OV £ivat
OTOPOITNTEG YL TV EMIAVGT] TPOPANUATOV KO TNV TPOGOPLOYN TOVS OTIS OOLTIOELG
0V cVLYYPOovoL KOGHoV. H pn tuomikn ekmaidevon, ayned avtég Tig AKOUTTES OOMES,
€VOOKIUEL GTNV TPOCAPUOCTIKOTNTA Kot TV eveMEla, TOV eKTEIVETAL TOAD TEPQ OO TOL
opo. ¢ emionung ekmaidevong. H un tomikn exkmaidevon mepiapfavel po. opoaipa
EKTTOLOEVTIKDOV EUTEIPIOV TOL EYOLV OYEO0OTEL TPOGEKTIKA Yio vo, €ELANPETOLY
OLYKEKPLUEVO KOO [e axplPeig padnoiokovg 6tdyovs. AvTtég ot eumelpieg LTopovv va
TPOKOYOLV LEUOVOUEVO 1) OC UEPOS EVPVTEPMY EKTUOEVTIKOV TPOTOROLAMMDV Kot
mbavotato M pn LMK ekmoidevon va elvar oe B€om Vo €LOOKIUNGEL GTNV
TOKIAOPOPPin, TPOSPEPOVTAS Lo TANODPA OO GLOKOV EUTELPUDY TOV TPOGYOLV TNV
avantuEn 0e&0TNTOVY, TNV OTOKTINGCT YVOGE®V KOl TNV TPOCHOTIKY OVATTUEN HE un
ocuoppotikd péca.

1.1.3. E@appoyéc otnyv eknaidgvon tov ®uoik®@v Emoetnpov

H pn tomuc) pdbnon €xet diaitepn a&io oy eknaidevon tov Guoikdv Emetmuov,
KaODS TPOooPEPEL EVEMKTEG KO fropatikés peBodove mov eumAovtilovy T pHobncilok
dwdkacio mépa amd ta Tapadoclakd TAaicla TG oYoAkng aibovcsac. Méoa amd v
oAANAemidopacn pe TO QUOKO TEPPAAAOV, TO TEPAUOTO KOL TNV ETIALOM
mpofAnuatwv, ot padntég umopodv va katoavoncovv Pabitepo TIG EMGTNUOVIKEG
évvoteg, aAAd kou katd toug Falk & Dierking, (2000), va avamtoovv 0e&10tnteg
KPITIKNG OKEYNG Kol ONUovpykotntag . Ot EMOKEYELS GE EMOTNUOVIKA KEVTPO Kol
povceio 0moTeLoVV KAUGIKO TAPASELY[LOL U1 TUTKTG LABN oG,

Ov pobntég/tpieg éxovv v evkopio vor aAAnAemopovv pe ekBépota, vo
TopaKoA0LOOVV TOPOVGLAGELS KOl VOL GUUUETEXOVV GE OPacTNPLOTNTES TOV GYETILOVTOL
pe tic dvokég Emomueg. Méoa and autéc Tig epmeipieg, or pabntéc/tpieg pabaivovv
HEG® TNG avaKAALYNG KoL TNG dlEPEHVNONG, “(..)eviayDovTag TV TEPIEPYELL TOVS KOl
TNV KOTOVONON TOVS Y10, ETLOTHUOVIKG paivoueva. (oto Rennie & McClafferty, 1996,
0.40)”. HomaiBpro exmaidocvon amotedel akopa pio eQapoyn tng Un Tumikng pdonong,
OOV 01 LOONTEC/TPLEG GLUUETEXOVY GE OPACTNPLOTNTES GE PLGIKA TEPIPAAAOVTA, OTTMOC
nhpko, 0don N TapaAieg. AvTEG O1 dPACTNPLOTNTEG TPOCPEPOVYV LOVASIKEG EVKALPIES
vy Propotiky pddnon, kabdg ot pantéc/tpleg UmTopovv v TapUTNPHGOVY GLGIKA
QOIVOLEVO, VO, LEAETICOLY TNV PLOTOIKIAOTNTO Kol Vo avartvEouy TepBaALOVTIKN
ovveionon (Beames, Higgins & Nicol, 2011).



Méo® avtig TG TPOGEYYIoTG, 01 LOONTEG GLVOEOVV TNV EMIGTNUOVIKY| YVMOGT LE TNV
TpayHatikn (on, KaTL Tov evioybEL TN LOONGLOKT TOVS EUTELPi, OTWS Y10 TOPBAOETY LA
TOL EMOTNUOVIKG EPYOCTAPLOL KOl OAAEC EKTOLOEVTIKEC OPACELS, Ol EPEVLVNTIKEG
OTOCTOAEG KOL Ol OlOy®VICUOL EMGTNHOVIKOV £PYmV, TOPEYOLV EVKOIPIEG GTOVG
HoONTEG Vo EPaPUOGOLY EMGTNUOVIKEG apyEG otV TPAEn. Avtég ot dpactnplotnTeg
KaAlepyobv pe Paon tovg Hofstein & Lunetta(2004) v opadwikn epyacio, v
aVOALTIKY] okEYN Kol TNV TPOKTIKY oefloteyvia, divovtog otovg pabntég
dVVATOTNTO VO EUTAOKOVV EVEPYA GTN ONULOVPYIN KOL TV OVOKAALYT ETIGTNLOVIKDV
YVAOGEMV.

H yprion S10dpactikdv TeXVOLOYIOV Kol EKTOOELTIKOV ToAVIES®Y Bonbolv emiong
oTn ¥pNon g un tomkn pabnon otig Pvowéc Emotueg, kabdg pécm ynolokov
TAUTEOPUGDV, Ol HoONTEG UTOPOVV VO GUUUETEXOVY GE O1adPOCTIKG TTEPAOT, Vo
EPELVOVV EMGTNUOVIKEG EVVOLEG KO VO EMEEEPYAGTOVV TOAVUEGIKA DAMKA TOV TOVG
EMTPEMOVY VO, KATOVOOUV TLO TTEPImAOKa BEpaTo pe amhod Kot evOlapEéPov TPOTO. XT0
oUVOAO NG, TEPAAUPAVEL OPAGTNPLOTNTEG €KTOG TOV TOPAOOGLOKOD GYOALKOV
TAocion, OTMG eEMTEPIKEG OPACTNPLOTNTES, EPYACTNPLN KOl TPOKTIKA TEPpdpoTa,
TPOyEL TNV €vEPYN GupETOYN Kot ToV evBouolacud tov padntov. Meléteg deiyvouv
0Tl 01 PLONOTIKEG OPAGTNPLOTNTEG EVIGYVOVV TNV KIVNTOTOINGN TV UadnTdv Kot TNV
KOTOVONON TOV EMGTNUOVIKOV gvvolwv. o moapddstypa, mpoypdupato Onwmg ot
EKOPOUEG OE EMOTNUOVIKA KEVIPO KOl TO TEWPAUATO G€ eEMTEPIKOVS YDPOVG
TPOGPEPOLY GTOVG LaONTEC epmelpiec mov dgv umopoHv vo arokTnOovv puoévo HEc TNg
KAOGIKNG O1000KAALOGC.

Me v a&lonoinon d1aedpwv un Tomkodv pefddmV, ot LoBNTEG GLUUETEXOVV EVEPYA
KOl OVOTTOGGOLV Ld TTLo €16 BABOC KaTavonon TV EMGTNUOVIKAOV gvvoldv. [dwitepa,
N ¥PNON OWOPUCTIKMY EPYACTNPIOV MG WU TLTIKNG TPOGEYYIONG £XEL EPAPUOCTEL
evpémg o€ 01eBvEC Kau Bviko emimedo. Xtnv EALGSa, To Tpodypappa “Science on Stage”
TOPEYEL EKTOOEVTIKOVG TOPOVS KOl dPACTNPLOTNTEG TOV TPOAYOLV TN OLOPOCTIKN
dwaockoAia tov Pvoikdv Emomuov. Méoow avtod Tov mpoypappotog, ot podntég
CLUUETEYOVV GE EPYACTNPLO. TOV EVOMOUATOVOLV TEPOUUATIKEG OPACTNPLOTNTES KO
Kovotopeg peBdoovg yio v ekpddnon emotnuovik®v gvvoudv (Science on Stage
Greece, 2023). Xt0 e£mtepiko, to mpoypappa “Lab-in-a-Box”, mov avantoybnke oto
Hvopévo Booikewo, mpoceéper pobnooxd ity TV TPOYUOTOTOINON
EPYOOTNPLOKOV TEPAUATOV £1TE 0TO OTiTL £iTE€ 6TO GYOAEI0. AVTO TO TPOYPALLO EXEL
amodeyfel omOTELECUOTIKO OV €vioyvon NG EUTAOKNG TOV HaONTOV pE TN
SladKaGio TG EMGTNHUOVIKNG £PEVVOG KOL TNV EPAPLOYT YVDOEWDV GE TPAKTIKA BT
(Lab-in-a-Box, 2022). H gpappoyn pobnclokdv epyactnpiov Kol ETGTNHOVIKOV
ekBEcE®MV TPOGPEPEL GNUOVTIKA OPEAN OTNV EKTOOEVTIKT dtadkacio. Xtnv EALGO,
10 “@eotifdr Emomung xor Texyvoroyioag” opyavmdvetol £Tnoiog Kot mopEyel pio
TAATEOPUO. Yot LoONTEG KO EKTOOEVLTIKOVS VO GUUUETAGYOVV GE EMGTNHOVIKES
JpPaCTNPLOTNTES KOl TEPAUOTO, TPOAYOVTOG TN ONUIOLPYIKT GKEWT] KOl TNV KPLTIKN
avédivon péow mpaxtik®v eunepldv (Science Festival Greece, 2024). Awebvaog, to



npdypappo “Science Fairs” otic HITA mpocseépel otovg pabntég v evkaipio va
TOPOVGIACOVV EMGTNUOVIKA £PY0 KO TEPAUOTO OE TOMIKEG Ko €0VIKEG exBEqELC, pe
amoTeEAECUATO TTOV OElyvouy PBEATIOUEVT KATOVONOT KOl EQPOPULOYN ETLOTNUOVIKOV
evvowwv (National Science Foundation, 2023). H a&lonoinomn d1adiktvakdv epyoieiov
KO EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUAT®V OTOTEAEL EMIONC GNUOVTIKY U TUTIKT TPOGEYYIOT).
Ymv EAMGSa, to mpdypappa “E-Class” tov IMavemotnpiov ABnvov evoopoatdvel
JdpacTiKd ynelokd epyaieio mov vrootnpilovv ™ ddackaiio Kot TV ekudonon
Tov Ovokdv Emomuov péow SodIKTuokK®V epyactnpiov Kot EKTOOEVTIKMV
nayvidwwv (E-Class, 2024). Z1o e€otepikod, n mhateopua “Khan Academy” npocpépet
dmpedv OdpacTikd podnuoata Kot mpocopoldcels yuo TG duvowéc Emothuec,
EVIOYLOVTOG TN Lo GLoKn S1od1KoGio LEGH TPOCAUPUOGUEVMY LAONGIOKOV EUTEIPIDV
(Khan Academy, 2024). H evooudtmoon pn TUMKOV TPOGEYYICE®V TPOAYEL TN
OMUOLPYIKT Kol KPLTIKT okEWYT 6Tovg pontég. Ztnv EALGda, to mpodypappa “Mdadnon
péom IMoyvidlod” eVoOUOTOVEL EKTALOEVTIKG TOLYVidlo Kol OpacTnpldTnTEG OV
evBappHvouy TNV avanTuén KpITikng okéyng kot dnpovpywkodtntog (Learning Through
Play Greece, 2023). Xt0 e&mtepiko, to mpoypappo “Project-Based Learning” éyet
EPAPULOOTEL 0 TOAAEG YDPES, MPOCOEPOVING GTOLG HOONTEG TN OLVOTOTNTA VO
gpyalovian og mpaypatikd mpoPfAnpata Kot Epya, PEATIOVOVTOG £TGL TIC deEIOTNTECG
enihvong mpofinudrov (Bell, 2010). H epappoyn tov tpoceyyicewv 61 d1000KoAMA
TV Guokdv Emoetudv mapéyet onUovTiKeg SuvatoTNTeg EVIoYLONG TNG HOONGLOKNG
ddkaciog HEGH TPOKTIKNG EQPAPUOYNG KOl EVEPYNG GLUUETOYNS. AVo amd TS To
amoTEAECUATIKEG oTpotnykég gival 1 Project-Based Learning (PBL) kot n Inquiry-
Based Learning (IBL), ot otoieg EVO®UOTOVOVV [T TUTIKESG TPOGEYYIOELS KOl TPOAYOLV
™V evepyd HAONGoT KOl TNV EQOPUOYN TOV EMGTNUOVIKOV EVVOLDV GE TPAYLATIK
npoPAnuata. To Project-Based Learning (PBL) evBappiver tovg pobntéc va
epyaloviat e peydra, ovorytd TpoPAnLata 1) £pya IOV £X0VV TPUYUATIKY] CTLLOGIN Yo
™ (o1 Toug. Méow tg PBL, ot pantéc avarapfdavoovv v gubbvn e pédnong,
dteEdryouv épevva, GLAALEYOLV BESOUEVO KO TTOPOVGLALOVY TO ATOTEAEGLLATE TOVG. TNV
EMéda, 10 mpdypoppa "Exmoadevtikd ‘Epya pe Emotmmpoviko Ilpocavatolopo"
evoopatover Vv PBL, emupénovrog oe pantéc amd Suwdpopo oyoieio va
ovuvepyalovtol Kol VO OVOTTOUGOOVV  ETICTNUOVIKG £pyo mov  oyetilovion pe
nepPoarroviikd (nmuata (Xxoieio ko [epipddiov, 2023). Avtictorya, To TpdypopLLL
"The Galileo Teacher Training Program" evBappOvel tovg padntéc va epyalovian oe
EMGTNHUOVIKA KOt TEYVOAOYIKA €pya o MOAAEG evpomaikég yopeg (Galileo Teacher
Training Program, 2023). H otpatnywr) Inquiry-Based Learning (IBL) enicevipdveton
oTNV AVATTLEN NG EMGTNUOVIKNG OKEYNG HECH dlEPELNONG Kot avakdAvyme. Ot
pnadntég evBappivovion va 0ETovy Ep@TNGCELS, VO S1ATVTTAOVOLY LITOBEGELS, Va dleEdyouV
TEPALOTA KOl VO, AVOADOLV TO OTOTEAEGUOTA. XTOV EAANVIKO Y®po, 10 "Epyactipt
Anuovpywkng E&epedvnong” epappdler v IBL, evBappidvovtag tovg pabntég va
ovppetaoyovy o gpeuvnTikéc  dpaotnpomteg (Epyaotipt  Anpovpyikng
E&epedivnong, 2023). 1o Koavadd, 1o "Science Inquiry-Based Learning" mpoceépet
OTOVG pHoONTéG TN SLVOTOTNTA VO AVOTTOEOLY  EPEVVNTIKEG IKOVOTNTES HECH
dlepedivnong emotnuovikov epotioewv (Science Inquiry-Based Learning Canada,
2024). H cvvdvacpévn epappoyn tov otpoatnyikdv PBL kot IBL npoceépet emmiéov



ala otn owaokaAio tov dPuvokdv Emommuov. o moapddetypa, 10 TPOYPOULQ
"Innovative Science Learning" otig Hvopéveg IloMteleg evompatmver kot tig 600
OTPOTNYIKEC, EMTPENMOVTOS GTOVG LoNTEG va epydlovTal o epguvnTikd {nTipoTo Kot
va deEdyovy mepdpata (Innovative Science Learning Program, 2023). H epappoyn
TV oTpatnyik®v Project-Based Learning kot Inquiry-Based Learning ot didackaiio
TV Quokdv Emotnudv mopéyet onuavtikd ogéan yo t podnoiokn dwudikacio,
EVOOUOTMOVOVTAG U1 TUTIKEG TPOGEYYIGELS OV EVIGYVOVV TNV EVEPYO GUUUETOYT TOV
HaONTOV Kot TPodyouy TNV KPITIKY oKEYN. MEC® TPAKTIKNG EQPAPUOYNS, SLEPEVVIIONG
KOl GUVEPYNOING, Ol MHoONTEG amoKTOOV UL 7O OAOKANPOUEVI Kol PBlopaTikn
Katavonon tov Gvcikov Emetnuov.

H ypnon tétowwv epopuoydv tng un Tumikng Hanong otnv eknoidevon twv
dvowov Emomudv mapéyel 6Toug podnTéc meptocoTepes ukapieg va avartiEovv
de&16tteg emilvong TpoPANUATOV, VO KOAAMEPYNGOVV TO EVOLAPEPOV Y10l TIC EMIGTILLES
KOl VO GLVOECOLV TN YVAOON UE TNV Kadnuepivi tovg (on. AvTtég ot eumelpieg mpodyovv
™V aveEApTNT HABNoM Kot EVIGYDLOVY TNV KOTAVONGT TOV ETICTNUOVIKOV OPYADV LE
TPOTOVG OV 1) TUTIKY| EKTOIOEVLOT dEV UTOPEL TAVTO VO TPOGPEPEL.

1.1.4. [T goveKTNROTO KOl TPOKANGELS 6TV TPOTOPAOMO EKTOidEVOT).

H evoopdroon g un tomikng pddnong oy npotofaduia ekmaidcvot, mposeépet
TANOOpa TAEOVEKTNUATOV, OAAG GLUVOSEDETOL KOl A0 OPKETEG TPOKANGELS TNV (1
otiyun. llpotictwg, n un tomkn pdbnon mapéyer otovg pabntég m dvvardTTo Vo
CUUUETEYOVV EVEPYE GT dladIKOGT0 TNG LAONOoNG LEGH PLOUATIKMOY SPOcTNPLOTHTOV,
YEYOVOG TOL EVIGYVEL TI GUILLETOYT TOVG KO TNV EUTAOKY| TOVG LE TO AVTIKEILEVO. ALTH)
N Propatikn Tpocéyyion, Oyt L6vo av&dvel v Katovonor, oAld kot Bonbd otnv
KaAOTEPN amopvnudvevon kot v mo Pabdid evoopdtoon tov yvocewv. O Dewey
(1938) avayvopioe T onuocio g eumelpiog ¢ KEVIPIKO oTotyelo ot ndonon, kTt
nov PpioKel AUEST) EQAPULOYN OTIG UN TLUTIKEG LOPPES exmaidogvong. [Tapdiinia, n un
TOTIKY paBnon cuopPdrier oty avantvén deSlottov emiAvong TpofAnUdTOV Kot
KPLTIKNG 0KEYNG. MEC® TV OHOdIKOV KO OTOLK®V dpacTnplot)TeV Tov Bacilovton
oTNV EMALON TPAYUATIKOV TPOPANUAT®Y, ot padnTtég KaAoOvtal vo ovoarTOEOLV
dNuovpykdTTO Kol svvepyacia. To povtédo Bropatikng pabnong tov Kolb (1984)
otpilel v Wéa 0t N nddnon Paciletan oty gumepia Kol v eneéepyacio VTG,
TPowOOVTOS £T61 O cVLVOETEG YVOOTIKEG OEEIOTNTEG.

Avtictoya, n un Tomikn pdonon mpoceépet eveMéio Kot Umopel va TPOGOPUOCTEL
OTIG OTOUIKES AVAYKES TOV LoONTAV, KATL TOL OEV EIval TAVTO EPIKTO GTO TOPAOOGLOKO
o(OAIKO TAaio10, KOOMG 1 TVTTIKN ekTaidgVoT cLYVA Tepropiletar amd Tpokabopiouéva
TpoyplupaTa Kot ypovodlaypappota. Exiong, onuaviikd mAeovEKTno TG Un TUTIKNG
puébnong etvoar m koAAiépyslo g avtovopiog tov padntov. H dvvoatdémra va
avoarappavouv TpoTofovAieg Kot vo opyovedvouy ) udbnon touvg cupPaiiel oty
avamtuén vevBuvotTnTag, KPIGIUNG Yo TV TPOCHOTTIKY| KO AKOUONUOIKT TOVG eEEMEN.
O Rogers (1969) tovice ) onuacio g elevbepiag otn pabnomn, n omoia evicyvel TV
aicOnom evBHvnc ko ™ Pabdtepn katovonon. Méca amd tétoleg TPOceYYIGELS, Ot



pantég dev eivor omhol O€kteC Yvdomg, OAAA avamtOoGovV evepyd pOAO OTN
pafnolokn otadikacio.

QotOG0, 01 EQPUPUOYEG TNG UN TLTIKNG Habnong oty mpwtoPdouio ekmaidcvon
avtipeTonilovy dbdpopes mpokAncels. 'Eva and ta kdpla eumnddio givar 1 EAAeym
Oeo KNG VTOGTAPIENG. ZTIG TEPIOCOTEPEG TEPITTAGELS, TOL CYOAIKA CLGTNUATO €TVt
TPOCAVOTOAIGUEVO GTIV TUTIKY] EKTOIOEVOT, KOl Ol 1) TUTKEG SpacTNPLOTNTEG GLYVA
Bewpoiviar g eEMOYOMKEG 1| COUTANPOUATIKEG. AVTH 1 TEPLOPIGUEVT] VTTOCTNPIEN
evogyeTol va, amofoppOiVEL TOVG EKTOLOEVLTIKOVE OO TNV EPOPLOYT TO KOUVOTOU®V
SWakTIKOV nehodmv. Tlap’ oA avtd, 1 EAAEIYN TOPOV Kol VTOSOUDV OTOTEAEL Lo
GAAN coPapn TPOKANGT Kot UTOPOVLE VAL TOVUE TWE OMOTEAEL TAN YLV EUTOO10 Y10 TNV
TANPN EQAPLOYN TNG UM TLMIKNG pabnong, kabm¢ amartovvror e€eldikevuévol ToOPOL,
OGS £PYUSTNPLOKOS EEOTAMGUOG, VAIKE Y10, BLoUATIKES dpAcTNPLOTNTES Kot TPOGPaon
o€ eEMTEPIKOVS YDPOVGS 1| TEXVOLOYIKA epyareio. AvTtd pmopel va punv givat dvvatd oe
TEPLOYEG UE TEPLOPIGUEVOLS OIKOVOULKOVG TOPOLS, YEYOVOG TOv TEPLOPilel TIg
duvaTdTNTEG Yo TANPN EVTOEN TNG KN TUMIKNG MEONONG 6TO GYOMKO TPOYPOLLLLLOL.
EmumAéov, n avtictaon and 10 ektadeuTikd Tpocomikod ivorl éva akoun pmdoto.

H oaAloyn tov mopadoclokdVv SO0KTIKOV TPOKTIKOV GUYVO ovTILETOmCeTon e
OKENTIKIGUO amd TOVG SUGKAAOVGS, £101KE av Ogv £Y0LV AGPEL TNV KATAAANAN KOTAPTION
Yy va gpappocovy un tomikég pebodovc. O Eshach (2007), tovice mmg n éAdenyn
KaTApTIoNG Kot 0 @OPoc amotvyiog | M dvokoria otn dayeipion tééemv KaTd T
JPKELD TOV PLOUATIKOV SpacTNploTTOV, UTopel va Tovg amobappivel amd 10 va
viobetnooVy TETOEG TPOKTIKECG. H emapkng EMUOPP®ON TOV EKTAOEVTIKMOV KOl 1)
dnuovpyio vOC VIOGTNPIKTIKOY TAOLGIOL amd TN Otevbuvorn Tov oyoleiwv eivat
Kpiowa ywoo v emiAvon avtodv teov Begpdtov. H agloddynon g pddnong mov
EMTLYYAVETOL LEG® UM TUTKAOV TPOCEYYice®V amotedel axdun pio wpodkAnon. Ot
Tapadoctokég HEBodoL a&lohdynong, OTMG o1 YPamTES EEETACELS, OV EMAPKOVV Yo TNV
KATOYpOen TOV TOAVTAELPOV JEEIOTHTOV TTOV OVOTTUGGOVV Ol HOONTEG, OMMG M
KPUTIKY OKEWY™M, 1 OnMUovpytkotnTo. kot 1 ovvepyoatikodtta. o avtd to Adyo,
ypeBovTon VEES, O TPOCAPUOGUEVES LOPQES a&loAdyNoNg Tov Ba avtikatortpilovv
TIG TTPOYUOTIKEG IKOVOTNTES TOV HoONTOV Kot To. podnotakd tovg emtevypato (Biggs
& Tang, 2011).

SOUTEPACUATIKG, T U1 TOTIKN pLdOnon amotedel Evav dSuVOUIKO Kot EVEAKTO TPOTO
evioyuong TG EKMOOEVTIKNG OOIKAGIOG, LE CNUOVIIKE OQEAN Yo TOLG HaONTEC,
wWuwitepa ot uoKES emotnues. [apd Tig SuoKoAieg TOV GLVOSELOLY TNV EPAPLLOYT
™G, N COGTNH VIOGTNPIEN KL 1) EKTOIOEVOT) TV EKTALOEVTIKMOV UTOPOVV VoL avoi&ouv
TOV OpOUO Yo TNV TANPN a&loToiNcY| TG, TPOCPEPOVTAS L0 TO EUTAOVTICUEVT Kot
TOAVTAEVPY] EKTOLOEVTIKT) EUTELPLOL.

1.2. Awe. Biov MaOnon ka1 Oempntikd povréra
H dw Blov pdOnom xoddmter éva gupd @AcHA OpAGTNPOTHTOV, od TNV EmioUN

EKTTOIOEVOT KOU TNV EMOYYEAUATIKY] KOTAPTION MHEYPL KO TN GULUUETOYN] OF
JPACTNPLOTNTES TG KOWVOTNTOG



1.2.1 Opwopoc kot Pacikég apyég

H dwa Blov pabnon avaeépeton otn cvveyillopevn d1001Kacio amdKTNoNG YVOCEDV
Kot 0elotNTev ko' OAN 1N ddpketla g Long evog atopov. O optopog g oo Biov
pnaonong €xer e€edyBel onpovtik@ omd TV apylky Tov STdHTOOoTN, KOOMG
avayvopiletal 6Tt n pabnon dev meplopiletor HOVo Ge MioNUO EKTOLOEVTIKG TAAIGLOL,
0AAG TEpAapPaveL emiong avemionpeg Kol ATVTES HOPPES ndBnong mov cvuPadilovv
LLE TIG TPOCMTIKEG KOl EMOYYEALATIKES OVAYKES TOV ATOLOV.

Apyikd, n évvoln g Ol Piov pdbnong mponibe amd TV avdykn yu cvveyn
EMOYYEALOTIKY KATAPTION, €WIKA o€ éva Ttoyvtata eEedooouevo kocpo. Katd
dekaetio Tov 1970, n o Blov pdOnon dpyoe va mpooeyyiletonr wg Eva BepeMmdOES
avOpOTIVO dKoimpa Ko £VOL OTULOVTIKO GTOLYEIO TNG KOWV®VIKNG £vTaéng Kot 160TNTOC.
H epyacia tov Malcolm Knowles, e ) Oswpia tng Avdpoyvooiog (Andragogy), é0ece
T Oepéha yloo v KoTtavonon g dadikaciog pabnong towv evniikwov, tovifovtag
onpacio g “(..)avtoxarevovouevyg nabnong kai ™ TpokTiKng epopuoyns (Knowles,
1984, 0.12)".

21 ocvvéyela, N évvola g ol Plov pdbnong emextdOnke yoo vo copmeptAdfet v
Teyvoloylo Kol TN OdIKTLOKY HAOnom, kabdg Kot TV ovAaykn Yo GLVEXN
EMOYYEALATIKY] AVATTUEN GE 0L OAOEVAL KO TTLO TTOYKOGHLOTOUNUEV KOl TEXVOAOYIKA
nponyuévn kowowvia (Field, 2006). Ou e&eMelc oTIC YNOLOKES TEYVOAOYIES EYOLV
OLEVKOADVEL TNV TPOGPOIGT G€ EKTALOEVLTIKOVS TOPOLG Kol EvKopieg pLadnong.

¥ onuepwn emoyn, M ow Plov pdBnon dev eivar pudévo o avdykn yu
EMAYYEALLOTIKT) AVATTTUEN OAAL KO Y10 TPOCOTMIKT) OVATTUEN KOl KOWVMVIKY] GUULULETOY).
To mhaicio g owa Biov pdnong €xel emektabel yio va meptlapuavel v avoyvopion
NG UN TLTIKNG Kot ATLANG Ldnomng, TpowBadvtag tn dtopkn avamtuén deSloth TV Kot
YVOceE®V o€ OAa Ta atddto T Cong (European Commission, 2011). Zopeova pe tov
UNESCO (1996), n 610 Biov pédBnon xoivmtet 6Ao 10 gdcupa ™ pabnong amd v
TPOUN TOOKN NAKiA Emg TNV TPitn NAKio Kot EVEOUATMOVEL OLEG TIG LOPPES LdBnomg,
TEPIAAUPAVOVTAG TNV TLTIKY], KN TLUMIKY Kot dtomn pudnon. H eE€MéEn g oo Piov
HaOnong €xet oNUOVIIKA YOPOKINPIOTIKA TOL ovTiKatontpilovv v av&avopevn
onuocio mc. To 210 awdva, n o PBiov pabnon €xel evoopotwbdel TANpwg ot
EKTIOOEVTIK(L KO ETOYYEALOUTIKA TPOYPALATO, e W1iTEPT ERPAOT) TNV gveMEla Kot
NV TPOGPacn e 18Popeg LOPOES LABNONG HECH TNG TEXVOLOYIOG KOl TOV YNOLOUKOV
HECV.

H évvoia g dwa Biov pabnong avtikatontpilel v avayvopion 0Tt 01 YVAOGCELS Kot
01 0e&10TNTEC TPEMEL VOL EVILEPDVOVTOL GLVEYMG Yo va. avtaywvioviot Tig e&ehiEelg
NG KOWMVIG KO TNG TEXVOAOYING. XNV TPAEN, QVTO OTUAiVEL OTL 01 EKTOOEVTIKOT Kol
ol OpyoVIGHOl KATAPTIONG TPEMEL VO, TPOGOUPUOLOVTOL OTIS VEEG OMAITNGELS KOl VO
TPOGPEPOLY €VKOLPIEG Vi HAONON 7OV €ivol EVEAIKTEG KOl TPOGOPUOGHEVES GTIC
avAyKeg TOV LodnTov.

Ot Knowles, Holton, & Swanson (2011), Bcopovv ntmg kaAdmtel Eva gvpld aco
LoONGLOKOV SpacTNPLOTHTOV IOV TEPIAAUPAVOVV TOGO EMIONUEG OGO KOl OVETIGNEG

popeéc nabnong .H apyn e cvvepllopevng pabnong toviCer 6t n pabnon eivor o



adlgkomn Oldkacic. mov dev meplopiletal otV emioNUN EKTAOELTIKY] TOpPEiaL.
AVTIpoommevEL TNV avayvoplon 0Tt 11 pabnon cvveyileton kab' 6AN TN ddpkeln g
Cong evog 0TOLOV, “(.. )ETITPETOVTOS THV TPOTOPUOYH KOL TV OVATTUEN GE EVO, GOVEXWDS
uetaforiouevo mepifpairov (Garrison, 1997)”. Me Ayo A0y, SopoiveTol TG
npodyetatl 1 avtovopio Tov padnTov/Tplov, evBapphvoviag Toug vo avalopuBavouv
v €vBHVN Yo TN 1K1 TOVG PaBN oM Kot avTd Bol PTOPOVGE VL GNUAIVEL TV TKOVOTNTO
TOVG VO BETOVV TPOGOTIKOVG GTOYOVS, VO ETAEYOLV TOVG TOPOLG TOL YPELLoVTaL Kot
va ovoyvopiloov TiG OkEG TOLG avaykeg udOnomg, yeEyovodg mov EVIoYLEL TNV
avtokatevbovopevn  udbnon. H  avdykn yw  7Tpocapuoyr] OTIS  GLVEXDG
HETOPAALOUEVES GLUVONKES TNG KOWVMVIOG KOl TNG 0yOpds Epyaciog ival KEVIPIKN TN
ow Blov pddnon.

AMo €évo €Eloov oNUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO NG, &ivar OTL avayvopilel kot
vroompilel TN SPOPETIKOTTA, TOPEYOVTNG evkalpiec udOnong yw  OAovg,
ave&opTNTMG NAMKING, KOW®VIKOOIKOVOUIKOD vaoRabpov 1 GAA®V dlopopdv, Kabmg
KOpl0g oKomOG elvar 1 10oTIUN TPOSPaon ot ndonon kot n duvvoatdtTa aSlomoinong
Kot eveopdtoon g and 0Aovs. (EU Commission, 2000). H dia Biov pdOnom koivmret
OAEG TIG LOPOES LEON oG, TEPIAAUPAVOVTAG TV TUTIKT), 11| TUTIKY KOl ATV Labnon
KOl 0VTH 1 OAMOTIKT TPOGEYYIon delyvel va avayvepilet, OTL 1 Yvdon Kot ot deE10TNTES
UTOPOLV VoL aroKTNHo0V HEGH TOAAATAMY KAVIAIDV Kol dPACTNPLOTHTOV.

"Evog kevtpikdg otdyog g oo fiov pdbnong, sivor n cuveylopevn enayyeApoTikng
avamtuén, 6mov avtd meptloufdaver ™V avoaPdaduion Kot TV TPOCAPUOYY| TOV
EMOYYEALATIKAOV OEEI0TATOV Y10 VoL avtayoviCovio Tig eEeMEEIS 6TV ayopd epyociog
KOLL TIG VEEG EMAYYEAUOTIKES ATOLTHOELC. Q¢ €k TOVTOV, 1) d1a flov pdbnon otoyedel ot
BeAltimon g TposOTIKNG eunuepiog Kot TNG AVTOEKTIUNONG TOV ATOU®V Kol UECH
QTG TOPEYOVTOL EVKOLPIES KAAVTEPNS KATAVONGNS TOV £0VTOV KOl TOV KOGLLOV OV
pog mePPAALEL. ZOUPOVO LE TO TOPUTAV®, YIVETOL OVTIANTTO TG ATOPPOLL TOV
OTOTEAECUAT®V OVTNG, €tval 1 evioyvon TG evePYONS GUUUETOYNG TOV ATOU®Y GTNV
Kowmvia, Tpodyovtag 0e&l0TNTES KOWMVIKNG GLVOYNG Kol KOTOVODVTUS O180p0pOovGS
TOMTIOTIKOVG- KOWmVIKoOg mapayovies. Télog, 1 o Piov pabnom emdiwkel v
ocvveyOuevn PeAtioon TOV OTOMIK®V KOVOTATOV Kot OeE0TNTOV HECH  TNG
EMOVEKTOIOEVLONG KO TNG EMAYYEAUOTIKNG EEEMENG. AVTO VITOGTNPILEL TNV TPOGHOTIKN
KOl EMOYYEAUOTIKN avOTTUEn, Sc@aiilovtag OTL ot podntéc/tpleg mapapuEVoOLV
oxetikol xor  evnuepopévor (UNESCO, 1996).Avtég or apyég Kot otoO)OL
KOTAOEKVOOVY TNV gupiTNTa TG dto. flov pabnong kot tnv kevipikny g éon oty
VROGTNPIEN NG TMPOCOMIKNG KOl EMAYYEAUATIKNG OVATTUENG GE €vov GLVEXDG
petaforiopevo KOGHO.

1.2.2. H &ekmodevTiky] OW0dKooio. Kolu 1 ETOYYEAPNOTIKY avaaToén TOV
EKTOLOEVTIKDV

H dw Plov pdbnon evoopordvetor OA0 Kol TEPICCOTEPO OTNV EKTOUOEVTIKY|
drdkacio, VTOYPaUHlovTag TNV OvVAYKN Yo GUVEXN EMOYYEAUATIKY OVATTUEN TV
exkmadevtikdv. H évvola g dwa Biov pabnong dev meplopileton pdvo oty apyikn



eKmaidgvoT), 0ALL emeKTEIVETOL GE OAEC TIC PACELS TNG KOPLEPUS EVOC EKTOLOEVTIKOV,
avayvopilovtoc ™ SUVOUIKY UoN NG EKTOOEVTIKNG TPOKTIKNG Kol TIG GLVEYEIC
oAAaYEG 6TO ekTandevTiKéd medio. H evompdtmon g ot dtadikacio TG 01000KaAI0G
KO TNG LABNONG TPOSPEPEL GTOVG EKTAOEVTIKOVG T SLVATOHTNTO VO OVATTUGGOLV Kol
VO OVOVEDVOLV TIG 0E10TNTEC TOVS, MOTE VO AVTOTOKPIVOVTOL OTIG £EEAMCOOUEVEG
AVAYKEG TOV HOONTAOV KOl TOV EKTUOEVTIKOV TPOYPAppdTov. Oopeonva pe tov Eraut
(2004), n ovvenlopevn emayyeAROTIKY] ovATTLEN EVIoYDEL TN 1KOVOTNTO TOV
EKTOOEVTIKOV Vo e@appolovv véeg peBdoove Kol oTpatnyikés O1d0oKaAiog,
BeAtidvovtog £T61 TV TO1TNTO TG EKTOOEVTIKNG Oladtkaciog. Avtd mepthapfavel ™
YPNOT VE®V TEYVOLOYIDV, TN O10YEIPIOT SLOPOPOTONUEVEOV LOONGLOK®Y OVOYK®V, KOl
TNV EVEOUATOOT] KOVOTOU®MV TPUKTIK®V 6T S1000KAALA.

O Stenhouse (1975) vmootpiler 60TL M GVOVIEOT NG £PELVOAG HE TNV TPOKTIKN
daokaAio emTpémel 6TOVG EKTMOUdEVTIKOVS Vo, Poaciloviol o€ TEKUNPLOUEVES
TPOKTIKEG Kol vo aflohoyodv cuveyde tn dwackaiion Tovc. Avtd evioybel v
KavOTNTO TOVG VO TPOCOPUOLOVV TIG OTPOTNYIKES TOVS, VO EVOGOUOTOVOLV VEQ
dedopéva Kat va avtayovilovtol Tig TPOKANGES TS GVYxpovng exmaidosvone. H dud
Biov ekmaidevon emTpénel TNV emaveCETAON KoL TV OVOVENDCT) TOV ETOYYEALOTIKOV
OeE10TTOV KOL YVOGE®V, TPOAYOVTAG TNV EMAYYEALATIKY ovaTTLEN pE O18pOopovg
TPOTOVG: MEC® EMPOPPOTIKOV TPOYPAUUATOV, GEUVOPIOV KOl ETYLOPPOTIKMOV
dpACTNPIOTNTAOV, Ol EKTOOEVTIKOL OITOKTOVV VEEG 0EELOTNTEG TOV TOVG EMTPETOVY VAL
avapaduilovv tig S1dakTikég Toug Tpaktikés. H Brooks & Brooks (1993) emionpaivouv
OTL 1] GLVEYNG EMOYYEALATIKY avATTVEN GLUUPAAAEL otV avafadiucn Tov de&lotitmv
TOV EKTOLOEVTIKMOV KOl TOVG EMLTPENEL VO EQPOPUOLOVY KAVOTOUEG TPOGEYYICELS OTN
dwaokoAioc. H ocvppetoyn oe dopkelg eKTadeLTIKEG OPOGTNPLOTNTEG EVIGYVEL TNV
EMAYYEALOTIKY]  WKovomoinon Kot tnv  aicOnon Tov  EMTEVYHOTOS YO TOLG
eknoudevtikovs. Omwg ovagéper o Hargreaves (1994), ot ekmadevtikol mov
GUUUETEYOVV OE EMOYYEALATIKN AVATTUEN olGOAVOVTOL HEYOADTEPT IKOVOTOINOT| Od
TNV KOPLEPA TOLG Kot £ivor o evBovstlacuévor e T dovAeld tovs. Onwg avagépet o
Fullan (2001), n tkavOTNTA TOV EKTOOEVTIKOV VO, TPOCAPUOLOVTOL GE VEES OTALTNOELS
Kol cLVONKES fvar Kpiolun Yo TV OmOTEAEGLATIKOTNTO TNG O1000KAAING TOVG KOt TV
emruyio Tov pobntdv. LuvoAikd, n oo fiov pabnon eivor ovou®ONG Yo T GUVEXT
EMOYYEALOTIKT OVATTTUEN TOV EKTOOEVTIKMOV, TPOAYOVTOS TN PEATIOOT TOV S1OUKTIKOV
TPOKTIKAOV KOl TN GLUVEYT TPOCAPLOYN OTIC VEES TPOKANGELS TOV EKTOOEVTIKOV TTEHIOV.

e ovtd t0 onueio, a&ilel va avapepBel n oxéon petasd o Plov pnabnong kot pn
TUTIKNG HABNoNG, 1 omoia aiveTat vo amoTeAel Eva evOlOQEPOV TTedio LeEAETNG, KAOMDG
1N GLVOTOPEN AVTAOV TOV SVO EVVOLDY OVASEIKVVEL T OUVOLLKT] KOl TNV TOAVTAOKOTNTO
TV 60YYpovev pobnctokomv dtdikactov. H st fiov padnon, og dapkng dwadikacio
amoKINoNG YvOoe®V Kot 0elotnTov kaf' OAn ) ddpkelo g (NG, GLVOEETOL OTEVA
HE TN Un TUTIK) pabnom, n omoia avaeépetol 6 pnadnon mov cvpPaivel ektdg TOV
TOPUOOGLOK®V EKTOOEVTIK®V TAoGimv. H oo Blov pdOnon kot n pun tomikn pdonon
Aertovpyohv GLYVO GE GUUTANPOUOTIKA EMIMESN, TPOSPEPOVTAG OLOUPOPETIKE, AL
aAAniocvuminpovpeva mieovektinpato. H pun tomikn pdbnon, 1 omoia nepthappdvet
dpacTNPOTNTEG OMMOG GEUVAPLOL, EPYAOTNPLN, €0EAOVTIKY €pyacios Kol KOWVOTIKES
TPOTOPOVAIES, TaPEXEL EVKAIPIES YOl TPUKTIKY EQOUPUOYN YVAOOCE®MV KOl OVATTUEY



de&lomTv o€ un mopadoctokd tepiPdriiovta. Avtéc ol evkapieg epumiovtilovv TV
eumepio g Ol Plov pABNONG, TPOCPEPOVTOG TPUKTIKN EUTELPIN KOl EVIGYLON TNG
npocomiknc avarntuéne (Boud, Keogh, & Walker, 1985). Mg pia evéliktn mpocéyyion
OTNV AOKTNON YVAOCEWV, EMTPETOVTIOS GE ATOO VO AVATTOGGOVV deE10TNTEG LE Pdon
TIG TPOCOMIKEG TOVG AVAYKEG Kol evolopépovta, onpovpyel  ocuvimapén kot m
aAAnAenidpacn avTOV TV 600 Tpoceyyicewv dnpovpyodv éva meptPdiiov pabnong
OV TPOGAPUOLETOL OTIG OTOUIKES avaykeg kKot cuvOrkes. H pn tomikn pabnon cuyva
ovuPdAlel ot Onupovpyic. KOWOTHTOV HAONONG OTOL TO GTOMO UTOPOLV VO
OVTOALAGGOVY YVAOOELS Kot eumelpies. Avtég ol Kowotnteg vmootnpilovv ) oo fiov
uébnon pécw g ovvexllopevng aAAnAeniopaong Kot g ovvepyaciag. O Wenger
(1998) avagpépel 011 o1 KOowdtnTeg Hddnong mapEyovv vIooTNPIEN Kol OVTOAAQYN
EUTEPLOV TTOV EVIGYDOLV T GuveXILOUEVN avdntuén Tov coppetexdvtov. H pun tomkm
naonon, LEC® TV SLOPKMV Kot SIOPOPOTOUNUEVOV EUTEIPLOV TOV TPOCPEPEL, EVIGYVEL
TNV TPOCMTIKY KO EXAYYEALOTIKY ovATTuén. Avti 1) Sadikacio dev meplopileton povo
OTNV OTOKTNOT TEYVIKOV YVOGEWV, OAAE TEPIAAUPAVEL KOl TNV OVATTVEN KOWVOVIKOV
KO ETKOVOVIOK®OV eS0TV, TOVL givorl KPIGILES Yo TNV emaryyeApatiky eEEMEN. H
ocuvimapén g S Plov pabnong pe ™ pn tomikny pddnon ompovpyel o
OAOKANPOUEVT] TPOGEYYLIOT, GLVOLALOVTOG TNV gVEMEIN KOl TNV TPOGOUPUOGTIKOTNTO
NG UN TVTKNG LéBnomng pe v cvveyllopevn déopevon g oo Piov pddnong. Avtin
duvapukn  oAAnAenmidpacn ovuPaiiet ot dnuovpyio  €vOC  €LEMKTOL KO
noAvdlactatov TEPIPaAiovtog udnong, o omoio Tpodyel TNV ASIAAETTY avATTLEN
KO TPOCAPLOYT TOV ATOU®V € d1dpopa oTddta TnG LONg TOLG.

1.2.3. O poéiog T owa Piov padnong otn Perrioon TOV SOUKTIKOV TPUKTIKOV
otic Dvowkéc Emotipeg

H dw Blov pabnom, oaivetor vo xoatéyer xpiowo poéio ot Peitioon tov
SWOKTIKOV TPaKTIKOV 6T Duokég Emotueg, mpoopEépovtoc 6Toug EKTAOEVLTIKOVGS
ovveyeig eukopileg Yo avamTLEN TOV SEEOTNTOV TOVG, EVIUEPWOGCT Y10 TIG TEAEVLTOIEG
EMOTNUOVIKEG €EEMEEC Ko Tpooappoyn ot véeg O0okTikéG pefddove. ITwo
OLYKEKPIUEVA, HEAETEC €yoLV OelEel OTL M TOKTIKY CLUUETOYN] OE ETUOPPOTIKA
oEMVAPLO KO EKTOOEVTIKG TTpoypdpptata fonfd Tovg EKTUdELTIKOVG VL EQapLOlovV
GUYYPOVES OOOKTIKEG TPOKTIKEG, OMMC M EVEPYNTIKN UAONOM KOl 1 CLVEPYOTIKN
dwackaAio. T mapddstypa, Eva TPOYPAUILO ETUOPPOGCNS GTO ONOI0 OVOPEPETAL O
Harris (2008), eotidlel otn ypMon Te(VOLOYIOV GTNV eKTaidgvon £xel amodetyel 0Tt
BeATOVEL TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA TNG O10a0KAAIOG, KOOGS 01 eKTOdeVTIKOL £fvan o€
0éon vo xpNoWOmOoovV  Ynelokd epyoieion yuo T OMpuovpyio  O100PACTIKMV
padnolokav epmelpladv . H epapproyn vémv S100KTIK®OV GTPATNYIKAOV, Elvol Kpioiun yio
™ PBektioon tov podnclokodv arotehecpdtov. ‘Eva mapddctypa eivar n mpocéyyion
™m¢ Propatikng pabnong, n onoio mpodyetor pEGm TG ot Piov pabnong Kot €xet
amodelyBel 0Tt evioybel TNV Katavonon tov padntov otic Dvoikéc Emotues.



>y €pevva tov Kolb (1984), ot fropatikés 0pactnplotTeg OTMS TO TELPALOTO KOl
ol TPOKTIKEG €QaproyéG PonbBodv Tovg HabNTEC Vo KOTOVONGOLV KOAVTEPO TIG
EMIOTNUOVIKEG £VVOLEG Kol Vo avartvhéouy Tig 0e€lotnteg emiAvong mpofinudtov. H
CUUUETOYN TOV EKMOIOEVTIKOV GE EMUOPPOTIKO TPOYPALUATO TOL €0TIALOVV OE
Buopatikés peBoddovg O100CKOMOG TOVG EMITPEMEL VO EVOMUATOVOLV  TETOLEG
oTPATNYIKES 0TIV TAEN TOVC. Me Aya Adylo, EVIGYDEL TNV IKAVOTNTO TOV EKTALOEVTIKMV
VO TPOAYOLV TNV KPLTIKT OKEYN Kot TIG EPELVNTIKEG 0e&10TNTES TV HadnT®V Tovg. H
EVOOUATOON TNG OTNV EMOYYEALATIKY] OVATTLUEN TOV EKTOOEVTIK®V TEPIAAUPAVEL TNV
EKTOIOEVOT GE OTPOTNYIKEG TOL TPOAYOLV TNV KPITIKN OKEYTN, OTMOC M avAmTLEN
EPELVNTIKOV EPMOTACEMYV KOl 1 ovaivon oedouévov. H €pegvva tov Schwartz,
Bransford, xot Sears (2005) katadsikvoer Ott ot dddokovieg mov epapuolovv
OTPATNYIKEC TPOCAVATOMOUEVEG OTN OlodKacior TG €PELVOC KoLl TNG OVAALGNG
evioyvovv v kavotnta H épguva tov Little (2002) deilyvet 0Tt o1 ekmoudevTikoi mov
GUUUETEYOVV GE EMAYYEALOATIKEG KOWOTNTEG TAPOVGIALoVY PEATIMON OTIC SIOUKTIKES
TOVG TPAKTIKES, KOOMG AVIOAAAGGOUY GTPOTNYIKEG KOl 10EEC LE TOVS GLUVAOEAPOLS
TOVG.

H dwa Blov péBnon amoterel Bepeiddeg epyareio yio v evioyvon TV SIOUKTIKOV
TPoKTIKOV 0Tl Duowkéc Emomueg, kabdg emitpémel 6Tovg €KmoudeVTIKOVS Vol
EVNLEPOVOVTOL Yl TS TEAELTOdES emoTnUOVIKEG eEelilelc, va epappolovv véeg
peBdoovg S1dacKAMAG, VO EVIGYDOVV TNV KPITIKN OKEYN KOl VO GUUUETEXOVV GE
EMOYYEAUATIKEG KOWVOTNTEC. AVTN 1| GLVEYNS Ol0dOKOGIN EKTTAIOEVONG EVICYVEL TNV
mowTNTo TG dwackoiiog Kot mpodyst TV KOAVTEPN Koatavonon twv Duoikov
Emomuov and toug padntéc.

1.2.4.0 KovoTpOUKTIIOHOG KOL 1] GLUVAPELA TOV PE T1) U1 TUTIKY pdOnon.

O «xovotpovktifiopog eivor poe Bewpion pdbnong mov mpoteiver 6TL M yvoom
KaTaoKeLAleTol gvepyd amd Tovg HoBNTES KaODS aAANAETIOPOVV e TO TTEPIPAAAOV
TOVG KoL EPUNVEDOVV TIG EPTEPIES TOVS. ZVOUP®VO. Le Tov Jean Piaget (1976), ot pabntéc
dev etvar maBnTikol OEKTEG TANPOPOPLOV OAAGL €VEPYOL GULUUETENOVIEG OTNV
O1KOOOUN O TNG YVAOONS HEGH SLOSIKAGIOV OTMG 1 apOpoimo™n Kot | Ttposapuoyn. O
Piaget vmoompilet 611 | pabnon yiveron pécm g ££EPEVVNONG KOl TG ALVAKAALYNG,
HE TOug HaBNTEG Vo KOTOoKELALOVY VONTIKO HOVTEAD TOL KOGUOL POCIGUEVO OTIG
aAniemdpdoelg tovg pe 10 mepParrov. O Lev Vygotsky (1978) mpocépepe ua
EMMAEOV O1AGTOCT] GTOV KOVOTPOLKTIPIGUS LE TNV EIGAYMYY TS EVVOLOG TS ZMVNG
Emweipevng Avantoéng (ZPD). O Vygotsky vmootmpi&e 6tt 1 pndbnon eivar mo
OTOTEAECUATIKY] OTOV Ol HOONTEG OAANAETIOPOVV HE MO KAVOVG GLVOUNAIKOLG M
d0OKAAOVG, Ol OTOI0L TAPEYOLV TNV OMOPAITNTN LTOGTHPIEN YO VO EXEKTEIVOLV TIC
KOVOTNTEG TOV HLOONTOV TEPQ 0 TO TPEYOV EMMEDO TOVG,.



Zone of proximal development
(Learner can do with guidance)

/

Learner cannot do

Ewéva 1: Teprypaen {ovng emkeipevng avantuéng L.Vygotsky (1978)
(IIny": https://en.wikipedia.org/wiki/Zone _of proximal_development)

H pn tomuen péddnon, n onoio teptrapPdvet v eknaidevon tov cupuPaivel EKTOG TOL
EMIGN OV EKTAOEVTIKOD GLGTILLOTOG, £XEL GTEVES GUVAPELES LLE TOV KOVOTPOLKTIPIOUO.
2T un Tumiky pabnom, ot pobntég cuyvA GUUUETEXOLV GE JPACTNPLOTNTEG TOL
evBapphvouv TV gvepyn GLUUETOYN Kot TV eEgpedivnomn, avti va akolovBovv o
VGNP Kot SOUNUEVT TPOGEYYIoN LABNnoNS. AvTtég o1 dpactnploTnTeg TEPILOULPEVOLY
épya, moyviolo, EKTOOEVLTIKA TPOYPALULATO GE HOLGEIN 1 KOWOTIKA KEVTIPQ, Kot
TOAAEG GAAEG LOPPES LN TLTKNG LABNONG TTOL TPOdyoLV TNV AAANAETIOpAOT] KOl TNV
TPocOTIKY  avakdioyn. Ot oapxég TOL  KOVOTPOLKTIPIGHOD, @oivetolr  va
EVOOUATMOVOVTOL TANPMG OTN U1 TUTIKN Hadnomn, Hécm g Tpodbnong g evepyng
e€epedvnong Kot g awtokatevduvouevng pdbnong.

Or pobntég/tpieg evBappivoviol vo SIUUOPPMOCOLY TIG OIKEG TOVS KOTOVONGELS, VO
B£ToVV EPOTNOELS, KOl VO OVOTTTOGGOLV VEEG 0eE10TNTEG e PACT TIC TPOCWOTIKES TOVG
EUTELPIES KO TO EVOLAPEPOVTE TOVG. TNV TPAYLOTIKOTNTA, 1) U1 TUTTIKY Ldfnor cuyva
napéxetl Eva TEPPAAALOV TOV ELVOEL TNV ALTOVOUTIN TOV LAONTOV KoL TNV EQAPLLOYT TNG
Bewplag tov Vygotsky, emtpémovtag v vmootpiEn kot kabodynon oamd mio
EUTELPOVG CLUUETEYOVTEG 1] EKTOLOEVTES,

‘Eva yopaxtnplotikd moapddetypo g €QOPUOYNS TOV KOVOTPOLKTIBIoN0D oTn un
TUTIKY palnom eivor n xpnon epyastnpiov Kot dpactnploTTeV £EEPEDVNONG GE
HOVGEID Kot EMGTNUOVIKA KEVTPO. X& TETO0 TEPPAAAOVTO, Ol EMOKENTEC/ TPLEG £XOVV
v evkapiot vo OAANAETIOPOVV HE SOPOCTIKA €KOEUATO, VO CUUUETEXOVV OE
nepdpata Tov evhappuvouy T Propatikn pddnon kot 6mwg vrootpilovv ot Falk kot
Dierking (2000), ot dpacTnplOTNTES AVTEG TPOAYOVV TNV EVEPYO GLUUETOYN KOl TNV
aAAnAenidpacn, cuVOLALOVTOG TNV TPOCMOTIKN EUTEPIO LE TNV KOTOOKELY YVMOONG.
EmumAéov, mpoypappato 6nme To summer camps 1 To PYOCTNPLL TEYVNG EMLTPETOVLY
oTOVG HOONTEG Vo OMUOVPYNGOVY OIKEC TOVG EPMTNCELS KOl VO OLEPELVIIGOLYV
OTOVTNOELS HE TPOKTIKOVG TPOTOVS. AVTOD TOL €100VG 1| LABN O™ TPOGYEL TV KPLTIKN
okéyn kol Vv emilvon TPoPANUATOV, EVICYVOVTOG TNV OLTOVOUIOL Kol TNV
npoTofovAia TV padnTdv, OmmG meprypdeetalr and tov Dewey (1938). O
KOVOTPOLKTIBIOUOC TPOooEPEL pioL 1oyvpY Bewpntikn Pdomn yio T pn Tomiky pdonon,


https://en.wikipedia.org/wiki/Zone_of_proximal_development

avayvopilovtog T onuacio TG eVvepYNG GLUUETOYNG Kot TG OAANAETIOpaoNS otV
KaTookeLN TNG Yvoonc. Ot apyéc g avtokotevbBouvouevng udbnong kot e evepyng
eEepevvnong mov mpodyovtal omd ToV KOVOTPOoLKTIPoud evbuypappilovtol pe Tig
TPOKTIKEG TNG UN TVTIKNG pabnong, emPePaidvovrog tn onpacio ¢ Plopatikng Kot
TPOCHOTIKNG TPOCEYYIoNG oTr dtadikacio paonong.

1.3. Biphoypa@uki) emokonnon

1.3.1.Xtoycio emokénnong

H dwaokario tov Puoikdv Emomuov €xel mepdoet and moAAég doelg eEEMENG,
amo TIC TPOIUES TOPAOOGELS LEXPL TIS GUYYPOVES Kovotopies. H 1otopkn avadpoun
™m¢ oaokoAag tov DPuowov Emomudv kot 1 mopadociokny TPocEyylon Tng
EKTTOUIOEVONG GLVIGTOVV €Vl OEUEMMOEG TANIGLO YIoL TNV KOTOVONOT TNG TPEYOLGOG
YPNOMNG TNG UM TUTIKNG LB oNG oToV TOpEN QVTA. XTO KEPAANLO 0WTO O TOPOLGLACTEL,
TO EPELVNTIKO KOUUATL TNG epyaciag, apyiloviag HE TNV OvVOCKOMNGT EPELVAV TOV
oyetiloviol 6€ aVTioTO(EG EPEVVNTIKEG TEPLOYEG TOV TEAELTALMV ETOV. Oa avaivBodv
Ol O TPOCPATEG LEAETEG TTOV £YOVLV YIVEL GTOV TOWUEN TNG UM TLTIKNG HLABNONG OTIC
dvowég Emomueg, olvovtag éueacmn otig puebddovg, Tig mpooeyyloelg kot To
amoteAéopaTd TOVG. Ot avalnTnom GYETIKMOV EPELVAOV TPAYUATOTOWONKE KLpiwg o
niektpovikég PipAodnkeg kot o€ mavemoTokeg itpAtodnkes. Ztdyog tav 1 evpeon
OVTIOTOYY®V HETATTLYLOK®VY KOl ETGTNUOVIKAOV EPEVVOV TAV® 6TO BEUa avTo.

1.3.2. Bifroypa@iky] ETGKOTI G EPEVVAOV

H gvétmta avt mapovcialel otoyeio and Epguveg mov e&etdlovv T un Tomikn ndonon
Kot ™ Ol Plov pdOnom, emikevipopéves otnv €EOIKEIMON EKTOOEVTIKMOV KOt
LEALOVTIKAOV EKTOOEVLTIKAV LE QVTES TIG LEBOSOVC, TN YPNON TOVG GTY| IWOACKAAIN TOV
(QLOIKOV EMOTNUOV, Kot TO. 0QEAN 1] OLGKOALES OV AVTILETOTI OVV.

Ot TopaKdTm EPEVVES, TPOGPEPOLV EUTTEIPIKA dedopéva Yo To dtdotnuo 2018-2024,
OTOVTOVTOS GE EPELVNTIKE EPOTNUOTO GYETIKE LUE TNV EQPOPUOYN KOL TIG AVTIANYELG
YOP® amd OVTEC TIG EKTOOEVTIKES TPOGEYYIGELS.

Epevveg
“ 'Epevva 1

Tithoc: H E&owkeimon Exmodevtikdv pe Mn Tomikéc Mebddovg otn Adackario Tov
dvowkav Davopévov, Nguyen et al. (2021)

H épevva mpaypatomombnke oe oyoieio g Avotpaiiog Kot emKeEVIPOONKE OTIC
TPOKTIKES TOL aKOAOLOOVV 01 HEALOVTIKOL KOl €V €VEPYEIDL EKTOLOEVTIKOL PLGIKMV



emotuov. To detypo mephaupove 150 perdovtikovg war 120 ev  evepysia
EKTOOEVTIKOVG amd OMpoctlo kol WwTikd oyoieio. o ™ ocvAioyn dedouévav
YPNOUOTOMONKAY EPOTNUATOAOYIN 25 EPOTNCEMY KAEIGTOV TOTOV KoL MLUOOUNIEVES
oLVEVTEVEELS O1bpKELNG 45 AETTMV.

Amnotedéopata: Ta amoteAéopata €0e1&av OTL Ot HEAAOVTIKOL ekmandevTikol &lyov
Myotepn mpakTikn eEokeimon pe TG un Tumikég HeBOOOVS GE GUYKPIOT LE TOVG &V
evepYelol EKTAUOEVTIKOVG, MGTOCO 10V LYNAOTEPO KIVIITPO VO TIG XPTCLOTO|GOLV.
Ot exmodevTikol mov voBETNoaY aVTEG TIG TPOGEYYIGES avEPEPOY  OLENUET
CUUUETOYN TOV HaONTOV Kol BEATI®OON GTNV KATOVONOT TOV QUGIK®OV (OIVOUEV®V.
SUVOMKA, M €peuva LWOJEIKVOEL OTL M YPNON WU TUTKGOV pHeBOOwV  amd
EMUOPPOVIEVOVG EKTTALOELTIKOVS GUUPAALEL otn Pektioon tng dackaiiog TV
(QULGIKOV EMOTNUOV. AVTN 1 LEAETN TTAPEYEL CNUAVTIKG EVPTLOTA Y10l T SOUCKOALN
TOV PLGIKOV ETCTNUDV, EVIGYVOVTAS TNV aio TOV Un TUTIKOV Hebddmv ot Peltioon
™G EKTOOEVTIKNG dtadikaciog. H £pguva avadeikvoet 0Tt ot HeEALOVTIKOT EKTOOEVTIKOT
Exovv Ayotepm mPoKTIKN eEotkeimwon pe Tig un tumikég pnebddovg aAAd peyoAvTEPO
kivntpo va Tig ¥pnoyonomcovy, cuuBdAlovtog oty oENCN NS GLUUETOYNG Kot
KATavOnong Tov Lantov.

% 'Epevva 2

Tithog: Mn Tonuég MéBodor Awackariag otig Hvopéves TloMreleg: XvvOnkeg ko
Eopappoyég, Davies et al. (2019)

H épevva avty o0welnydn oe 50 ompdoio kot wwtikd oyoieion twv HITA, pe
EKTTOOEVTIKOVG TTOV £YOVV TEPIOTOTEPQ ATO 5 YpOVIA S1d0KTIKNG eumelpiag. To detypa
nephdpPave 200 exmodevtikodg amd omupocto oyoreic kot 100 omd 1d@TIKA.
XpnoworomOnkov epotnuatoroya 30 epmTNoe®V KAEIGTOD TUTOV Kol GUVEVTELEELS
pe 15 emeypévoug eKmadevTIKOVG.

Anotedéopata: Ta anoteAéopaTe VTOSEKVOOLV OTL Ol EKTALOEVTIKOL TMV WOOTIKMV
oxoAeimv Mtav mo wpoéBupot va viobetcovy un tumikég pebddovg, dmwe N nabnon
pécm Epymv Kot 1 dtepeuvntikn pdonon. Avtifeta, o Onudcia GYoAelo AVIILETOTIGOV
TEPLOPIGUOVE AOY® OVGTNPDOV OVOADTIKOV TPOYPAUpdTmV Kot EAlenyne nopwv. H
KOVATOUPO. TOL O)OAElov, TO EMimedo OveEopTNoiOg TOV EKTAOELTIKOV Kol Ol
dwbéoipor mopor emnpedlovy GNUOVTIKA TN ¥pNon Un toakav puebodmv. Avti m
HEAETN TTapEXEL AEIOAOYEG TANPOPOPIEG TYETIKA LLE TO TMG SLOPOPETIKA EKTOLOEVTIKA
neptPaAlovta emnpealovy TV EPAPULOYN TV UN TUTKAOV HEBOOWV, GYeTICOUEVN AUEGH
LLE TO TAOIG10 TNG TAPOVGOS LEAETNG. AVTN 1] £PELVA KATAOEIKVVEL OTL Ol EKTOOEVTIKOT
WOTIKOV oyoleiwv givatl o tpdOBvpot vo vioBetcovy un tomikés pebddovg, eva ta
Inpocla oyoreia meplopiloviot amd avstTnpd TPoypaupata Kot EAAELYN TOPWV.

% "Epevva 3



Tithog: H Xprion Mn Tonikev MebBddwv ot Awdackario tov Puoikdv Emoetuov
omv EALGSa, Vavougios et al. (2021)

H épeuva o1eénydn oe onuodcto kot wioTtikd oyoAeio g EALGSag pe detypo 300
EKTIOOEVTIKMOV PLGIKMV EMOTNUAOV 0€ TPOTORAO Kol devtepoPdbuio exmaiogvon.
Xpnoomomonkoyv avavope epoTUatoAdyla pe 20 epmTNOELS KAEIGTOD TOTTOV Kol
ovvevtevéelg pe 10 exmodevutikonc.

AmoteAéopota: AmO TO ATOTEAECUATO TPOKVTTEL OTL Ol EKTOLOEVTIKOL GE 1OUMTIKA
oyoAeia glyav peyoldtepn ehevbepia va epappdsovy pun tomikés pebddovg. Avtibeta,
01 EKTTOOEVTIKOT 6T SNUOCIa GYOAElD aAvEQEPOV EAAENYT TTOP®V KOl VTTOGTHPIENG, TTOV
neplopilovv ™ yprion un twmikdv uebddwv. H epappoyn tov pun tomkdv pedoddswv
emnpedletor amd TV VTOoTNPIEN TV GYOAEI®V, LE TO WIOTIKA GYOoAeio v £xovv
npofadicpa Aoy mpdcPacng oe mOpovg. Avti N peAétn Tovilel TIG TPOKANGELS TOL
avTipeTonilovy ot ekmadevTikol 6ty EALGS0, KabioTdVvTag TV 100VIKY Y10 GUYKPLoT
pe dedopéva AoV xopav. H €pguva deiyvel 6t o1 ekTandevTIKol IO1OTIKOV GYoAEi®V
&xovv meplocOTEPT eAgVOePiaL oTNV €PapprOyYn Un TVTKOV PEBOd®V, VM 01 dNUOGLIOL
oyolelol avTipeTOMIOVY TPOKANGELG AOY® EAAEIYNG TOP®V.

< 'Epevvo 4

Tithoc: H Emidpaon g Atepguvnrikng Mdabnong otig Emddcelg tov Mabntov otig
dvowég Emotueg, Zhang et al. (2022)

H épevva avt d1e&nydn oe 20 oyoreia g Kivag, pe otdyo ) pétpnon tov endocemv
TOV HoONTOV OV cuppeTeiyov o depevvnTikn padnon. To detypa meprhdpupove 400
pofntéc ko 50 exmoudevtikoVs amd ONUOTIKE Kot yvuvdoia. Zvpminpodnkov
EPOTNUATOAOYIO. 25 €PpMTNCE®V OO TOLG EKTMOOEVLTIKOVS, KOl TPOUYHOTOTOOnKe
avIAVOT TOV EMOOGE®V TOV LOONTOV HEGH TUTOTOINUEVOV TECT.

Amotedéopata: To omoteléopota £0e1&av OTL Ol poONTéC TOL CLppETElYAV ©E
dtepevvnTikny pdOnomn mapovciccoy KAAVTEPEG EMIOOCELS OTIS (QUOIKEG EMICTNEG,
gotidlovtag otV Kputikn okéyn kot v enidvon mpoPAnudtov. H depevvntikn
péonon €xel Betikn emidpacn GtV KOTOVONOT] TOV QUOIKMOV QOIVOUEVOV KOl TN
Bedtiowon tov emdoce®V TV podntdv. Avt 1 perétn vrootpilet ™ onpocio g un
TUTIKNG  Hanong, mov elval OYETIKN HE TNV  TMOPOVGO  £PELVE YL TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO AVTAOV TV Tpoceyyicemv. H pedé emPefordvel 6Tt or podntéc
OV GLUUETEIYOV o€ dlepevvnTiky] pdnon mapovciccayv PeAtiopéveg €mMOOGELS,

vroypappifovtog tn onpacio e un Tk g pdbnong
% 'Epevva 5

Tithog: H Ilpogtoynacio Medhoviikdv Exmondevtikov yia ) Xpriion Mn Tomkdv
MeB6owv Awdaockariag, Andreou & Christodoulou (2020)



H épesvva avt) oe&nydn oe ekmandevtikd wpopota g Kompov, pe oetyua 250
UEALOVTIKOVG EKTOLOEVTIKOVS OV EKTOALOEVOVTOL GTN XPNON UN TLUMKOV HEBOOWV.
Xpnoworombnkov epomuatordyle 30 gpotoemv kAelotoh TOHTOL Kol avdAvon
EKTOLOEVTIKMV TPOUKTIKADV.

Amotedéopota: Ta omotedéopota £0e1&av OTL Ol PEAAOVTIKOL ekmoudevTikol elyov
VYN amodoy TV Un TUTIK®OV HeBddwV, ®oTds0 avépepay TV EAAeyM ¥pOVOL Kot
TOpOV ©G Poctkd eumddia yio v epapuoyn tovs. Eved ot peAlovtikoi ekmondeutikol
avayvopilovv ) onuocio Twv [ TVTIKOV HEBOdMV, 1 TPOETOOGIN KOl 1] EPAPLOYN
TOVG OOLTOVY LTOGTNPIEN Kot TOPOLG. AVTN 1 LEAETN LITOYPOULILEL TIG TPOKANGELS
OTNV TPOETOLUACTO TV LEALOVTIKAOV EKTOOEVTIKMOV, 01 OTTOIEC Elvan Pacikd onueio ot
own pog épegvva. H €pevva  amokoAdmTel OTL Ol HEAAOVTIKOL EKTONOEVTIKOL
avayvopilovv T onuocio Tov pun Turikov nefddwv oAl ypelalovtal TEPIoGOHTEPOVE
TOPOLG KOl VITOGTNPIET Y1 VA TIG EPUPUOGOVV.

< 'Epevva 6

Tithoc: ZOykpion tov Avtiqyenv Exmawdevtikov yuoo Mn Tomkég Mebddovg, :
Kourkoutas & Zamfir (2020)

H épguva avt emikevipovetol oty avTiAnyn ekroudevutikdv oty EE oyetucd pe
xpion  un  tomkov  pebodwv. IlpaypoatomomOnke mowotikn  épevva o 21
EKTOLOEVTIKOVG GYETIKA LE TOL EUTOOIN OV avTieTOmiLovy 6T nadnon, aAld Kot To
Kivntpa yoo T ypNoN Kol TNV €QOPUOYN U Tumkev peBoddwv. Me n ypnon
NUWOOUMUEVOV cLVEVTELEE®MY LAOTOONKE 1| EpELVA AVTY).

Amotedéopota: H pelétn vmodeikviel 0Tt o1 TOMTIKEG Ko 1 VTOoTPEN amd TIC
dtevBuvoelg emnpedlovy TV epoppoyn Un Tumk®v puebodwv oy ekmaidsvon. Ot
exmondevTikol etvan avorytol kot emBovpovv véeg peddoovg ddackariog, OU®S cLYVA
nopepnodiletor amd Oesikd epumdoo.

% "Epevva 7

Tithog: Egappoyn Awpevvnrikng MéOnong ot Aegvtepofddiio  Exmaidevon,
Grigoriadou et al. (2018)

Svppetetyav 72 'EAlnvec ekmoadevtikoi Agvtepofddag Exmaidevong ommv €psvva
HEGO OO TN CLUUETOYT TOVS GE EPOTNUATOAOYIO SOUNUEVA. AKOUN £YIVE TOPOTIPNON
otV TAEN TPOKEWEVOL VO, YIVEL GUYKPION HE TO. TOCOTIKG O£d0péEVH, KaBmG Kot
oLVEVTELEELS.

AmnoteAéopata: H épevva antn amokaAVTTEL TOG 01 EKTALOEVTIKOL G€ dgvTEPOPEOpLIL
oxoAeinL V10OETOVV PN TVTTKEG LEBODOVE KL TIG EMTTOCELS GTNV EUTAOKT TOV LAONTOV.
Ot ekmadevtikol avépepav ATt ot pn Tumkég PEBodoL avénoay TV GLUUETOY TOV
pontov Kot ™ 0TIk TOLG 6TACT TPOG TIG PLGIKES eMOTAES. Emopévmg mwg ot pun



TUTIKEG PEBODOL EVIGYVOVV TNV CLUUETOYY| TOV UadNTOV Kol TV O€TIKN TOVG oThOoN
OTEVAVTL OTIG PLVOTKEG ETIGTNLEC.

< "Epgvva 8

Tithoc: H Emidpaon g Mn Tomikng Mdabnong oty Exmadevtikny Eumepia tov
MoOntov, Smith & Jones (2023)

H ¢épevva deénydn oe 30 oyoreion tov Kovadd kot £6eie 0Tl ot pobntég mov
CUUUETELYOV GE UN TUTIKEG OPaoTNPLOTNTEG AVEQEPAY LEYOADTEPT) IKAVOTTOINGT ot TN
uéOnon. H perétn mepihdpPove 1.200 pobntég kot 150 ekmadevtikovg. Ot epevvntég
YPNOUOTOINCAV EPOTNUATOAIYIO KOl GLUVEVTEVEEIS Y10 VO GUYKEVTIPMOCOVV TOLOTIK(
KOl TOCOTIKG OEOOUEVAL.

Amnotedéopata: AlumotmOnke 0TL 1 GuppeToyn o€ EEMOYOMKES OPAGTNPLOTNTES, OTMC
TOMTIOTIKG Kol TEPIPAALOVTIKG TPOYPAUUOTO, GUVEBOAE OTNV aVATTVEY KOWVMVIKMV
OEE0TNTAOV KOl GTNV OTOEKTIUN GO TOV LadNTdV. ZuvoAKd, 1 peAétn vrootnpilel 0T
N Un Tumkn pdnon pmopet vo PEATUDCEL TNV EKTOLOEVTIKY|] EUTELPIO KO TT] GUUUETOYN
TOV pontov.

2

< "Epgvva 9

Tithog: Mn Tomwég Ilpooeyyioeic otn Awdockaiio: XTpatnyikéc Kot ATOTEAEGLOTA,
Lee et al. (2020)

H épevva, mov mpaypatomomnke oe oyoreia g Notwag Kopéag, avadeikviet v
OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG OLEPELVNTIKNG HAONONG OTNV KATOVONGT ETICTNHOVIKDV
evvolv. Ot gpeuvntég avélvoay dedopéva omd 800 pabntég Kou domictwoay OTL N
dtepevvnTikny padnon Oyt poévo Peitiooe v katavonon tov poadntov coe BEpota
(QULGIK®OV ETCTNUAOV, dALE eTiong 0VENCE TO EVOLOPEPOV TOVS YO TV ETICTHUN).

Amoteréopata:O1 EKTodeLTIKOL avEQEPAY OTL O LaONTES GLUETEYAY TTLO EVEPYE OTNV
&N Ko eKONA@VOYV HEYOADTEPY] TEPEPYELD YLl TOL EMGTNUOVIKA @owvopeva. Ta
amoteAéopato emPePordvouy TV €0 OTL M OlEPELVNTIKY UABNon evicyvel v
KATOVONGT KO TNV EQOPLOYT ETICTNHOVIK®OV EVVOLDV amd TOVS LoONTEC.

2
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Tithog: Avtiktumog tov Mn Tvmikov MeBodwv ot Mabnoiaxn Eunepio,Ramirez &
Gonzalez (2022)

Avt n peAét mpaypotomomOnke oe oyoieia ™ lomaviac. H épevva mepilappave
500 pobntég kot 70 eKmodELTIKONS KOl YPNCIUOTOONKOY TPOYPAULOTO OUAOTKAOV
EPYACIAV KOt dPAGTNPLOTNTESG OMOVPYIKNG EMIAVONG TPOPANUATOV.

AmnoteAéopota: ATOKOAOTTEL OTL O1 U1 TUTIKEG HEBOJOL EVIGYDOVY TNV KPITIKY GKEWT)
Kol TN cvvepyosio HETOEL HaBNTOV Kot 6Tt 01 HoBNTEC TOL GUUUETEIYOV GE QVTEG TIG



JOpacTNPLOTNTEG ElYAV KOADTEPES EMOOGEIS GE TECT KPITIKNG OKEYNS Kol epyaloviov
KaAVTEpa o opodkéG epyaocies. H pedétn emPeformdver ) Betikn emidpaon tov un
TUTKAOV HEBOOMV GTNV EKTOUOEVTIKN O10OTKOGTOL.

< 'Epevva 11

Tithoc: Mn Tomkn Mabnon kot Anpiovpywkoétto oty Exnaidevon, Patel & Brown
(2021)

H épevva mov 01e&nybn omv Itadio Seiyvel OTL 01 EKTOIOEVLTIKES TPOCEYYIGEIS TOV
TEPAAUPAVOVY Un TUTIKEG HEBOOOVG 00NYOUV GE QENUEVT] dNUOVPYIKOTNTA GTOVG
padntés. H pelétn ovppeteiye 400 pobntég kot 60 ekmandevtikovg. Ot epguvntéc
xpnopomroinoayv moloTikEG HeBOO0VS, OTWE TOPATNPNOELS KOl CUVEVTELEELS, Yo Vo
avaADGOLV 1) dladkacio panong.

Amotedéopota: Ot pantéc avépepav OTL 01 ONUOVPYIKES dPACTNPLOTNTES, OTMG 1|
TEXVN Kot o1 BeaTpikeg TapacTdoels, Tovg Bondncay va EKPPAcTOLY KOAVTEPO KoL VO
avartoovv véeg 10éec. H pedétn vroypappiletl m onpacio tng ONpovpyikottos oty
EKTTOLOEVOT), VITOSEIKVDOVTOG OTL Ol U1 TUTKEG HEBODOL TPOGYOLV TNV KOLVOTOMI Kot
™ oKEY.

< 'Epevva 12
Tithoc: H Xpnon Mn Tvnwkov MeBddwv ot Awackorio tov Puocikov Emotudv:
M [oykoopa Ipocéyyion, Kim & Park (2023)

AvTti 1 LEAETT GLYKPIVEL TN XPNOMN UN TLVTIKAOV LEBOd®V og ydpeg dnwg 1 Avcetparia,
n Bpetavia ko n lowwvia, dsiyvovtag Tig 010popEg Kot TIC OUOIOTNTES OTNV EPAPLOYT
touc. H épevva Paciommke oe dedopéva omd 1.000 oyolreion o meprhapufove
OLVEVTEVEELS LUE EKTONOEVTIKOVG Kol LalfnTéc.

Amotedéopata: Ov gpeuvntég avE@epay OTL 1 TOMTIGTIKY] KANPOVOULD Kol M
EKTTOLOEVTIKY] TTOMTIKY] KAOe ydpog emnpealovv 1 péBodo ddacKarMoag Kot Tnv
EVOOUATOON TV un TUmK®OV pebddwv.To amoteléopato  ovadElkvOOLY  TIG
TOMTICUIKES KO EKTOLOEVTIKEG TOPAUETPOVS TTOL EMNPEALOVLV TN YPNOT AVTAOV TOV
nebodwv.

% "Epevva 13

Tithog: H Enidpaon tov Mn Tvmikov Mebodwv otic Emodceic Mabntav oe AeBvic
Eninedo, Johnson & White (2019)

H peiétn avt e€etdlel v amoteAeouaTikoOTnTo TOV PN TVTIK®OV HEBodmv g 10 ydpeg
Kol EMONUOivel TNV Queon oOvdeon pe v adénon tov enddcenv Tov pobntov. H
peAétn ypnowponoince doedopéva amd 5.000 padntéc ko 500 exmondevticove. Ot



EPEVVNTEC  YPNOIUOTOINCAY  OVAALGT] OEOOUEVAOV OO  TUTOTMOMUEVO TECT KoL
EPMTNUATOAOYLO IKOVOTTOINGNG TV HoONTOV.

Amoterléopata: Ta amoteAéopaTo VTOOEIKVOOLV OTL Ol YDPEG TOV EVOOUATMOGOV UN
TOTIKEG HEBOOOVE TaPOVGINCAY GNUOVTIKY AVENCT OTIG LB CLOKES EMOOGELS KOl OTN
ocvppetoyn tov padntov. H d1ebving cvykpitikny avdivon emPefoidvel v a&io tov
U1 TUTIK®OV TPOGEYYice®V 6T BerTion TV HaONCIOK®OV OTOTEAEGUATOV.
20voeon Ue TNV Tapovoa EpEuVaL

Ot €pevvec yio TN PN TUTIKY HAONOT TPOCPEPOVY GNUOVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TN
Bedtimon NG EKMOOEVTIKNG Ol0KAGIOG Kot TNV &vioyuon Tov  HadncloKkov
arotedeocudtov. H épevva tov Smith & Jones (2023) eotialel oty enidopacmn g un

TUTTIKNG LAONONG OTNV EKTOOEVTIKY EUTEPiR TV HLoONTOV, delyvovtog OTL o1 padnTég
TOV GULUUETEYOV GE UN TUTKES OPACTNPLOTNTEG, OTMOG EEMGYOMKA TPOYPAMULOTOL,
avéPepay UEYOADTEPN KOvOoToinon amd T uddnon kot avénTuEay KOWVOVIKEG
de€10tteg. Xe ouykpion pe v épevva tov Zhang et al. (2022), ) omoia eotidlel Kupimg
oTNV MO00T TOV HLOONTOV OTIS PLGIKEG EMICTNUEG LEG® SLEPEVVITIKNG HABNoNC, Ot
Smith & Jones g&gtalovv emmAéov 1t ddotacTn ¢ wavomoinons twv pobntaov. H
épevva tv Lee et al. (2020) and ) Notwa Kopéa emonpaivetl tnv omoteAespLoTikOTn T
TOV U TUTKOV peBddmv, Ommg m  OlepeuvnTiky] pabnomn, oty KoTovonon
EMIOTNUOVIKOV EVVOLMV. AVTI 1 TPOGEYYION £XEL TAPOUOLY. GUUTEPAGUATO UE TNV
épevva twv Davies et al. (2019), mov avayvopilel T onpacio TGV TOMTICTIKOV
TOPUYOVIOV Kol TOV TOPOV TNV eknaidevon, pe m Lee va eotidlel oty evepyn
CLUUETOYN TOV padnToOv ot dwdkacio padnone. v épsvva tov Ramirez &
Gonzalez (2022), amokoAdmteTon 6Tl Ol U TUTIKES HEBOJOL EVIGYLOLY TNV KPLTIKN
oK&YM Kol TN cvvepyaoia petald tov padntov oty lomavia, vroypappilovtag v
avénpévn woavotto tov podntov va gpydlovior 6€ Opades Kol vo. EMADOLV
npoPAnuata. Avtd To amoteAécpoTa Ppickovial 6e GuUE®VIN LE TNV €PELVA TOV
Andreou & Christodoulou (2020), mov avadeikvhgl TPOKANGELS GTNV TPOETOLUAGIO TV
EKTTOLOEVTIKAOV Y10 TNV EVOOUATOOTN TETOIOV KOWVOTOU®V HeBOd®V O1000KOALNGC.
Avrtictoya, oe avty tov Patel & Brown (2021) delyvel 01t o1 un tomkég pébodot
EVIOYLOVY TN ONUOVPYIKOTNTA GTNV EKTOIOEVOT), KATL TOV GLVOEETAL GUEGH E TO
ovunepdopato Tov Smith & Jones (2023), ot omoiotl TapatnpovV aLENUEVT] GUUUETOYN
Kol ONUIOLPYIKOTNTA HECH UM TUTKAOV TPOGEYYIGEDV.

Téhog, n perét tov Kim & Park (2023) mpoopépetl po moykOGULOL TPOOTTIKY,
oLYKpivovTog T XPNoT UN VKOV pHeBOdwmV Ge YDpes Onwe n Avotporio, n Bpetavia
kot M lomovia. Avty 1 debvig ovyKkpion evioydel ta evpiuota twv Kourkoutas &
Zamfir (2020), ot omoiot eniong tovifovv TN oNUaGio TNG EKTUOEVTIKNG TOATIKNG Yo
NV EMTLYIN TOV U1 TUTKOV HEBOGOWMV. ZVVOAK(, 01 EPEVLVEG SEYVOLV OTL 1] N TLTTIKY|
puébnon Pertidvel T pobNolokéG EMOOCELS, EVICYVEL TNV KPITIKY] OKEYN Kol TN
ovvepyasio, Kot TPOAYEL T ONUOVPYIKOTNTA TV LadnNToOV oe d1ebvEC emimedo.



Epgovntiko pépog
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Me0Ooodoroyia Tng épevvag

2.1. MeBodoroyikn Tpooyyion

2.1.1. 'evika

H mopovca épevvo amockomel oTn OlEPELINON TOV OVIIMNYENDV KOl OTAGE®V
EKTAOEVTIKOV TPOTOPAOUIG eKTOIdELONG KOl QOITNTOV TOSAYOYIKOV GYOADV
OYETIKA LLE TNV EQAPUOYT UM TUTIKAOV HEBOd®V d1dacKaAiag oTig Duoikéc Emotec,
KkaBmg kot Tov poAo g Ot Plov pabnong otnv emayyeApotiky toug eEEMEN. T v
emitevln  afldmMoTOV KOl EMCTNUOVIKG  TEKUNPUOUEVOV — ATOTEAECUATOV,
axolovOnOnke (o avompd dounpévn pebBodoroyikn mpocéyylon. H pebodoroyia
neptlapfave v emAoyn T@v KataAnAdtepov pneBdO®V GLAAOYNG KOl OVAALGNG
JedOUEVMV, TPOKEUEVOL VO amovInBovv ta kevpikd epevvntikd epotiuato (Cohen
et al,, 2018). H épevva mpaypotomomOnke oe delypo 200 COUUETEYOVTI®V, TOL
neplapPave 100 ev evepyeia ekmoidevtikovg. To epOTNUATOLOYIO GYESAGTNKE EOIKA
YL TIC OVAYKEG TNG TAPOLGOS £PEVVAG, POCICUEVO GE VTAPYOLGES KAILOKES TOV
HETPOVV TIG GTAGELS KOl TIC OVTIANWYELS Y10l TN U TVTIKNY ekmaidgvuon kot ) o Biov
péonon. Ilephaupave 20 whewotod TOMOL gpwtoels, Omwg "Iloca ypdvia
npobmnpeciog €xete;" o "Iloeg popeéc pdbnong aflomoteite Kvpiog Koatd
dwaockaio cog;", kabhg kot 5 avoryytod TOmOL gpwThoels, Odnmwg "lloteg ivar ot
TPOTAGCELG 00 Yia T PerTioon g un tvmikng pabnong;". Ot epotoelg e€etdlovv Tig
YVOOELS, TIC OTAOCELS KOl TI TPOTACELS TWV GULUUETEXOVI®OV. To TP®TOKOAAO
ovvévtevéng meptlaupove 15 dounuéves epmTNOELS, OXEOUCUEVES Y10 VO TAPEYOLV
Babbtepn KatovoOnom TOV OMOYEMV KOl TOV TPOKANGEMV TOL OVTILETOTILOLY Ol
exmondevtikoi. Epotoeig onwg "Ilong Bempeite 0tL 1 pun tumikn ekmaidgvon propet va
epappootel oty téén;" ko "Tlowa eivor ta kOpLa 0PéAN g S Plov pdOnong:"
aVaOEIKVOOV TIG EUTEPIEC KOL TIC TPOTIUNGELS TOV GUUUETEYOVIOV. XVVOAIKA
npoypatoromOnkav 20 cuvevteEels e ev evepyeio EKTOOELTIKOVG KO (OITNTES, Ol
omoieg NyoypaPNONKaV LE TN CLYKATADEST) TOV GUUUETEXOVIMOV Kol LETOYPAPT KAV Yo
avéAivon.

Ot ovppetéyovteg emAEONKoY HECO TLYOLOG SETYUATOANYING, A0 SAPOPES GYOMKES
HoVadeg Ko movemoTnoakd wpopota e EAAGdg, Tpokepuévou va eEac@aiiotel 1
OVTUTPOCMOTEVTIKOTNTO TOV OEIYHOTOS KOt Vo KOALEOOOLV SUQOpES YEWYPOUPUKES
TEPLOYES KO EKTAOEVTIKG TEPPAAAOVTA. ZVUVOLACTNKE N TOGOTIKT LE TNV TOLOTIKN
épevva, oOniadn n ikt pebodoroyia fonbavtog pe Tov TpOTO AVTO 6T COAANYT TG
TOALTAOKOTNTOG TMV KOWOVIKOV QOIVOUEVOV KOl TNV TPOSEOPE o alldmotmv
amoterespdrtov (Creswell, Clark, 2011).



2.1.2. XKomlg, 6TOYOL £PEVVHG KU EPEVVNTIKA EPOTILATA

O K0plog oKOMOG NG MOPOVCOS UEAETNG EMIKEVIPMOVOVTOL OTNV KATOVONOT Kol
OVYKPIOT TOV AVIIANYE®DV LEAAOVTIKOV KOl EV EVEPYELN EKTOOEVTIKMV TP®TORAOUI0G
EKTOOEVOTNG OYETIKA LE TIC U TUTIKEG peBOdovg ddackariog otic Puoikég Emotneg
kat ) Ao Biov Mabnon. Ipotapyikods otoyog eivor 1 01€pebvnon TOV GTAGE®V Kol
TOV TACEOV OVTOV TOV OUAO®MV OVAQPOPIKE HE TIC UM TOPUSOCIOKES OLOUKTIKES
TPOCEYYIGELS KOl 1 avAdEIEN TV TOpayOVI®MVY TOV 031 yoUV 6Ty vioBétnon Tove. 'Evag
Baotkdg 6TOYXOG TNG £pEVVAG EIVOL 1] AVOYVOPICT] TOV KIVATPOV KOl TOV OLTIOV TIGM
a0 TNV ETAOYT TV LN TUTKOV LEBOS®V, S1EPELVMVTOG TO10L TAPAYOVTEG EXNPEGLOVV
TIG AMOPAGELS TOV EKTUOELTIKAOV TPOG vtV TV katevbuvon. H épevva anockonet,
EMIONG, TNV KOTAVONGOT TOV OVTIANYEDY TOVE GYETIKA LE TOL OPEAN TOL aoKoUi{ovv
ot pobntég amd T ypnon un mopodociak®v pedddwv. H pedétn otoyeder omnv
al0AOYNON TOV EMATAOCEOV TNG WUN TUMIKNG EKTOUOELONG OTNV KOWMVIKY Kot
covaeOnuUoTiK]  avanTuEn TOV  TOWLOV, OEPELVAVING €0V Ol  EKTOOEVTIKOL
avTiloppdvovtol avtég T TPOoceYYIoES G OETIKEG 1 apVNTIKEG GE AVTOV TOV TOUED.
[MapdAinia, eetdleton n ETOUOTNTA TOV LEAAOVTIKMV KO EV EVEPYEIN EKTOOEVTIKMDV
Vo €PapUOGOLY U TumikéG HeBOdovg, pe 1witepn EUPOoTn o1 OO0CKOAMO TV
Ddvowov Emetuav, a§loAoymvtag To eninedo eVemUAT®OoNS auTtdv TV HeBddmV 6N
dWaKTKn ToVg TpaKkTikn. TéAoc, N €pevva amockomel va GUUPAAEL TN SAUOPP®CT
EKTTOLOEVTIKAOV GTPOTNYIKMOV OV EVIGYVOLV TNV OUTOVOUIN TOV Hobntdv kol
Blopatikny pddnon, evd towtdxpova mpodyst T cvveyn PEATIOON TNG EKTAUOEVTIKNG
dwdkaciog pécw g At Biov Mabnonc.

Ta gpevvnrikd epotuata Tov Ha amavinbovv péow tng Epevvag eivar Ta €ENG:

o Xe¢ mowo Pabud eivor eEoKEI®UEVOL Ol EKTTAIOELTIKOL KOl Ol pEAAOVTIKOL
EKTTOLOEVTIKOL HE TN U1 TUMIKY EKTOIOELON KOl OGS OVTO eMMPealel Tig
OWUKTIKEG TOVG TPOKTIKEG;

o [Iloweg eivar or péBoodor kol o1 cvvinkeg VIO TIG OmMOieC Ol EKMOOELTIKOL
ePapprolovy un TumKEG TPOGEYYIoELS 0TI OO0CKAATN,

e TIlowx givonr o avtilopPovopeva oQéAN Kol To TAEOVEKTHLOTO KOl SVGKOAIEG
amd TNV EPAPLOYN LN TOPUSOCIOKAOV SOAKTIKOV HEOOOWV;

o  Ymapyovv OPOpES OTIS AVTIANYELS HETAED €v evepyeion Kol HEALOVTIKOV
EKTIOOEVTIKMOV GYETIKA LE TIG Un Tumikég pefodovg ddackariog otig Puoikég
Emompueg kot ™ Ao Biov Mabnon;

H oa&lomoinon epotnpatoroyimv kot cuveviedéemv evioyvel v €15 Pdbog Ko
TOAVETIMEDN OvOAvoTn Tov BEHaTOg, EMTPEMOVTAG TNV OAOKANP®UEVN] GLAAOYN
dedopévmv, N omoia KOAOTTEL TOCO TNV TEPLYPAPT] OGO KoL TNV EPUNVEILN KOl AVAALGN
TOV ATOYEWV TOV CUUUETEXOVTOV. MECH TOV EPOTNUATOAOYI®V OTOKTATOL L0 YEVIKT
EIKOVO TOV KLPLOPYOV AVIIANYE®DYV, EVEO Ol GLUVEVTEVEEIS OVOOEIKVDOVY TTPOCMTIKES
eumepieg ko Pabvtepeg oxéyelc. H mapovoa épevva Paciletar otic apyés ™G
moloTikng peBodoroyiag, m omoion otnpilel ™ otadlokn SdKacio dOENoNG TOV



dedopévav, amd TN GLAAOYN TOLG UEYPL TNV TEMKN avdAvot, epunveio Kol o€ Evav
oLVOLAGCUO OVOIKTMV Kol KAEIGT®V epwtnoemv Ba aflomomnbel ota epoTNUOTOAOYLA,
TPOKEEVOD VO, OLUCPAAIGTEL 1] TOIKIMA KO 1) TANPOTITO TOV OTOVTTCEDV.

[dwitepn éppaon Ba dobel ommv tpnon Tov NOKOV TPOTOHTOV NG £pEvvac,
dto@oAMlovtag TNV avevopic KOl TNV EUTICTELTIKOTNTA T®V GLUUETEYOVIWOV,
ovpowvo pe tov Kodwa HOwng g Bpetavikng Etapeiag Kowwvikng ‘Epevvag
(BSA, 2017). Méow tov o©ULVOLOCUOD TOPATHPNONG, EPMOTNUATOAOYIOV Kot
ouveVTELEEMY, 1 €pevva B KOTOYPAWYEL TIG OVIIAMNYELS TOV EKTOOEVTIKMOV KOl
QOUTNTO®V TPOTORAOLLG EKTAIOEVOTG CYETIKE LLE TN U1 TUTIKN LABNn oM Kot ) oo flov
puéOnon, TpocPEpovtag xPNoLLa dESoUEVE Yl TN PEATIOON TOV SIOOKTIKOV TPAUKTIKOV
(Merriam & Tisdell, 2015).

2.1.3. Epgovntiki] owodikocio

H gpgvvnticn dadikacio akolobOnoe v e£Ng dadpoun:

1°V: Opiotnke 0 oKOTOG TNG EPELVAG Ko TEOMKOY TOL EPELVNTIKE EPOTNULATO

2°": Evpeon tov KatdAAnlov epyoaieion- pebddov yo T cLALOYN TOV dESOUEVDV

3%: Evpeomn katdAAnNAov SoUNUEVOL EPMTNUATOAOYIOV KOl EPOTNGEMV Y10 TN
oLVEVTELEN

4°: Emoyn tov mAn0oug mov Ba GUUUETACYEL GTNV £pELV
5% Alopolpac oG EpOTNULATOAOYI®MV KOl TPOYLOTOTOINGT CLUVEVTEVEEMV

6°V:ZvAloyn dedopévav Kot eneEepyacio

Metd ) cvAloyn tev dedopévayv, akolovdnce n emeCepyacio kol avdivon tovg. H
OTOTIGTIKN avAAVOT TPy paTOTOOnKeE e T xpnomn tov Aoyispikov S.P.S.S. 26, péow
™™g HeBddov avAAVONG GLYVOTNTMV, TPOKEWEVOL VO avadEBoOV 01 TACELS Kol Ot
ovoyetioelg peta&y tov petafintov (Tashakkori & Teddlie, 2010). To epgvvnrikd
gpyareio TG mapovGOG LEAETNG NTAV EVA EPOTNUOTOAIYLO0, TO OTTOI0 GYEOIAOTNKE HECH
™¢ mhateoppog Google Forms.

H emioyn g ovykekpluévng mhatedppog £ytve AOYm ¢ EvkoAag otn dnpovpyia,
™ SLyelPIoT Kot TN O1VOUT] TOV EPOTNLATOAOYIWV, KOONDS Kol TMV AEITOVPYIDV TOV
TOPEYEL YOO TN OLAAOYN KOl OVAALGN TV 0gdopévev. To ep@TNUATOAOY10
SLHOIPAOTNKE, EMTPETOVTOG T YPTYOPN KOl OITOSOTIKT) OITOGTOAY] TOV GE ELPV PACLOL
ocoppeteyoviov. H ypriion g mAektpovikng odtavoung kpibnke okoOmumn, Kobmg
BewpnOnie Ot Bo cupParer oV emiteLEN VO IKOVOTTONTIKOV aptBpov detypoTod,
TopEXOVTaG TOPOAANAL  €vEMEIDL OTOVG  GUUUPETEXOVIEC VO OMOVINGOLV  GTO
EPOTNUATOAOYIO GTOV JKO TOLG YpOvo Kot ydpo. EmmAéov, n niextpovikny avt
TPOGEYYIoN SCQAAILEL TNV QUESOTNTA KO TNV aKPIPE GTN GLAAOYN OEOOUEVMV,
KaB®OG Ol amaVTNOELS KATOY®POOVTOL OVTOUOTA OTNV TAATEOPUO KOl €ivor Gueca



dbéoipeg ylo mepatépm emeEepyacio. TV Tapovoa PEVVO, EKTOC OO TN OLVOUY|
TOV €PpMTNUOTOAOYIOV pécm NG mAateopurog Google Forms, espapupocope emiong
OLVEVTEVEELS e €VOL EMAEYUEVO DTOGUVOAO TMV EKTOOEVTIK®V. AVTN 1 TOLOTIKN
TPOcEYYLoN Hag EMETPEYE va ERPaBHVOLLE OTIC TPOOTTIKEG, TEMOIONGELS KOl EUTELPTES
TOVG, TPOGPEPOVTAG £TGL L0 TTLO OAOKANPOUEVT] EIKOVA TV BepdTmv mov e€etdlovle.
XPpNOYOTOLOVTIOG EPMTNCES OVOLYTOV TOTOV, KOl HE YPNOCLUOTOIDOVTOS OPLOUEVES
EPMTNOELS MG PACT, KATAPEPAUE VO CLAAEEOVE TAOVGIEG OLPTYNUOTIKEG TTEPLYPOUPES
OV ATOKAAVYAY TNV TOALVTAOKOTNTO TOV OTOYEDY TOVS GYETIKA UE TN WU TLTIKY
exmaidgvon kot tn ota fiov pabnon. Ot cuvovaoTIKEG HEBOOOL GLALOYNC dEdOUEVMDV,
LE 1 (PNOT EPOTNUATOAOYIMV Kol GUVEVIEVEEWMV, EVIGYLGAV TNV £PEVVE Hag, KaBMG
Ol TOGOTIKEG OMOVINGELS TOV EPMTNUOTOAOYION TPOGEPEPOV W0 EVPEID EIKOVA TOV
TAGE®V KOl TOV 6TAGE®V TOL TANOVGHOD, EVED 01 TOLOTIKEG GUVEVTEVEELG TAPELYAY OE
BaO0g KaTOVONON TV VITOKEUEVIKAV EUTEPLAOV KO TETOIONCEMV TV CUUUETEXOVTOV.
AvTt0¢ 0 oLVOVACUOS TOCOTIKMY KOU TOWTIKOV HEDOOWV HOC EMETPEYE Va
JlOTOVPMGOVHE To EVPUOTO, v gufabddvovpe oe cvykekpéva Béuato Kot vo
SoPUMGOVUE OTL Ol ATMOYELS TOV EKTALOEVTIKMV KO TOV POLTNTOV avTiKoTtonTpilovv
po TAOVG10 Kol TOAVOIAGTATY KOTOVOTOT) TOV TPOKANGEMY KOl TV SVVATOTHTMV TOV
oyetiovtat e TN un TLTIKN ekmaidogvomn kot T do fiov padnon.

Ot ovppetéyovreg éhafav v dwPefaimorn 61t Ba pnbel avompd 1 dwdikacio
amoppnTNG Olayeipiong TV dedopévav, doc@aMoVTOS TNV EUTICTELTIKOTNTA TOV
ovppeTEXOVT®OV Ot GUUUETEYOVTES EVIILEPOOT KOV TANP®S Y10 TOV OKOTO TNG EPELVOG,
™ OOIKAGIOL CUUUETOYNG KO TNV TOATIKY TPOCTUGIOG TOV TPOCOTIKAOV TOVG
dedoUEVMY, EVIOYDOVTOG £TGL TN JPAVELD Kot TNV gUmioTochvny ot dwedikacia. To
delypo cvAAEYOMKE TVY OO,

2.2. Epyoieio ko1 pg0060g ovALOYIG OTOTEALECRATOV EPEVVOG
2.2.1. I'evika

To xepdroro g pebBodoroyiag amockonel 61N 01€£0dIKN TOPOVGiaoN TV HEBOd®V
épeuvag mov €yovv emideyel, aAAd Kol oTNV TEKUNPIOGN TOL AOYOL Yl TOV OTOi0
TpoTIUNONKay. X10 TAAICIO0 TNG TOPOVGAG LEAETNG, KATOPVYOUE GE LU0L GLVOVOOTIKN
TPOGEYYIOT, EVOOUATOVOVTAG TOGO TOGOTIKES, OGO KOl TOLOTIKEG TEYVIKEG GUAAOYNG
dedopévav. Apyikd, d00nKaV EpOTNUATOAOYIN GE VTTOYNPLOVS EKTOOEVTIKOVS, OALA
Kol €V gvepyelo EKTOOELTIKOVG TG TpwToPdOpag exkmaidevong (vnmiarywyovg/
d0oKAA0VG). Ta epoTHATOAdYIO AVTE EXOVV GYESAGTEL LLE GKOTO TNV TOGOTIKOTOINGoN
TOV ATOYEDV TOVG GYETIKA LE TN U TUTKY eKTTaidgvon Kot T ot Biov pdnor. Méow
™G EQUPLOYNG SOUNUEVOV EPMTNCEMY, d0ONKE 1 duvatOHTNTO OPOUNTIKNG AVAALGNG
TOV OTOVINGEDV TOVG, OLEPELVAVTAS £TGL TIG TOGOTIKES TACELS TOV GTAGEDV TOVG.
[MapdAinio, mpaypatomomOnkoy cuvevtedEels Le €va EMAEYUEVO VTOGOVOAO TV
vroyneiov. Avty 1N TOWTIKN OTPATNYIKN TopEXel v evkapio vy Pabitepn
€EEPELVNON TOV TPOOTTIKMV, TEMOIONCEMY KOl EUTEPLUDV TOVS. XPTNCLUOTOIDVTOG
EPMTNOELS avVOLYTOD TOTOV KOl YPNOUOTOIDOVTOG Mo MUOOUNUEVT] GLVEVTELEN
cLAAEYON KOV TAOVGIEG  OPNYNUOTIKEG  TEPLYPAPEG TOL  OMOKAALYOV TNV



TOAVTAOKOTNTO TOV OTOYEDY TOVG YL TN UM TLTIKY ekmaidgvorn Kot T o Piov
puéOnon. Ot nyoypaPnUEVEG GUVEVTEVEELS EMEEEPYACTNKOAV AUECO UETA TN de&aymyn
touc. Ot petaypagéc €ytvav amd eEEWIKEVUEVO TPOCHOTIKS, dtac@aiilovtoc Tnv
akpifelo Tov dedopévev. Metd v olokAnpwon g Oepatikng avdivong, ot
TPOTEWOUEVEG AVGES KOl TOPATNPNOCEL; 7OV TPONABaV amd TG GLVEVTIELEELS
EVOOUATOONKOV GTO COUTEPAGUATO TNG £PELVAG, LITOGTNPIlovTag TNV avVAAVCT TOV
TOGOTIKAOV dESOUEVMV.

H emoyn (oG ocuvovaoTiKng TPOoGEYYIoNS MOV EVOMUATMOVEL KOl TOGOTIKEG Kot
TOL0TIKEG TEYVIKEC ELVAL L0l GTPATNYIKT] TTOV EMOLOKEL VO, GLVOVAGEL Ta. OETIKA oTOLYEIDL
Kol TV 000 Tpoceyyicemv, HE OTOYO TNV TIO OAOKANPOUEVN] KOTOVONGY TOL
AVTIKEWEVOL NG épevvag. Ta mocotikd dedopéva mpospépovy kotd tovg Teddlie &
Tashakkori (2009), avagépoviar 6t SuVATOTNTA Y10 YEVIKELGN TV EVPNUATOV, EVED
T0 TOLOTIKG Sedopéva mapEyovv PAOOC Kal KATAVON O TOV TOAVTAOK®V POIVOUEVOV.

To oetypa yopaxtnpiletonr ®¢ vkoplaKo, Ao Hropovoe 1 Epeuva va otegaybel o
aKopo peyaAvTepo apipd atdpmv, av Aapet kaveic vmoyy Tov aplfpnd Tov eortnToyV,
AL Kou oM epyalopévav ektadevtikadv oty [potofdduia ekmaidsvon.

2.2.2. Lyeduaop0g NG 01 TOV EPMOTIUATOLOYIOV

Ta epoUATOAOYIO HECH TNG YPNONG OOUNUEVOV EPMTNCEMVY, £XOVV OC GTOYO VvV
TOPEYOLV 0L KOTOVONTY KOl OAOKANpOUEVT gkoOva Yia TNV épguva. H cuvovaoTtikn
peBodoroyia dnuovpyel po woAvpebodikn dwudikacia mov odnyel oe €va Mo
OAOKANPOUEVO KOl OVOAVTIKO OTMOTEAEGUA, Jloc@AAMlovVTOS OTL Ta dedopEva OV
GLAAEYOVTOL EVOL AVTIKEUEVIKEL, OVTOVAKADVTOG TV TOIKIAOLOPPIO TOV ATOYEDV Kot
TOV EUTEPLDV TOV GUUUETEXOVIOV.

dvlo Ayopv Kopitot
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+55 gtV
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IHivarag 1: Aoun epwthuatoroyiov

2.2.3. ZuvooEuTIKT EMGTOM)]

H ovvodevutikn emtotoAr] mov otdAdnke poli pe 1o epoTnUaToAdYL0 ElXe WG GTOYO Vo
EVNUEPMCEL TOVG CLUUETEXOVTES Y10 PACIKES TANPOPOPIEC TYETIKA LLE TNV £PELVA KO
) dladkacio cvppetoyns. Ieprhapfaver ta eEng onueio:

% Zromog ¢ épevvog: TTapovelacTKE TO AVTIKEIIEVO Kol 01 GTOYOL TG EPEVVOG,
OV OPOPOVGAV TN SEPEVVNON TOV GTACEWDV TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl POLTITMOV



OO0 YOYIKOV GYOADV GYETIKA HE TN UN TUTIKN €kmaidevon kot ) oo PBiov

uéonon.
EOclovnikn ovuuetoyn ko eumorevtikotnro. AoOnkav owPefoiwoelg otL 1

X4

L)

ocuppeToyn etvorl amoAvtmg eBedovtikn Kot ta dedopéva mov Ba cuAieyHovv Ha
drtnpnovv aveovope Kot eumotenTikd. TovioTnke 6TL T EpOTNUATOAGYLO deV
a&lohoyeitol amd KavEVay TEPAV TG EPELVITPLOC.

% Amouroduevog ypovog ovumipwons: EmonuavOnke 01t 1 cupmAnpmorn Tov
epoTnuatoroyiov Ba dwupkécset mepimov 10-15 Aemtd.

% Xpovog kar tpomog emotpopnc: Ol GUUUETEXOVTEG evnuep®ONKAV Yoo TNV
Tpobecpio EMGTPOPNG TOV EPOTNUATOAOYIOV KO TOV TPOTO OITOGTOANG, TOV
yivetal nAeKTpovIKA pEow G TAateopuag Google Forms.

% Evyopiotipro unvouo: Exeplotnkoy euyoplotieg 610V GUUUETEXOVTEG Y10 TOV
YPOVO Kat TNV GLUPOAY| TOVG GTNV EPELVaL.

% Zroeio emkowvoviag: Tlapeydtav mn SvvoTOTNTO ETKOWOVING HE TNV
EPEVVNTPLOL Y10 OTOLAONTOTE AOPiaL 1) TEPALTEP® TANPOPOPia, GALY Kol dOONKe
n dvvardomta ce Omolov/a cvupeTéyovta/ovca MBede va cvufdAlel otnv
EPELVAL L€ TTPOPOPIKT] GLVEVTEVEY, GLUTEPIAAUPAVOVTOS TOL TPOCWOTIKA TNG
otoryeia, 6mwg email Kot TMAEPVO.

Avt 1 dounUEVN TPOGEYYIOT| TG GUVOOEVTIKNG EMGTOMCG (A TapdpTiua) elxe oKOmO
VoL EVIGYDGEL TNV EVIUEPMGT TOV GUUUETEXOVIMOV KOl VO SLOGOAAIGEL TN SLOPAVELL KOl
TOV GEROCUO KATA TN SIAPKELN TNG EPEVVNTIKNG OLOIKAGTIOG,

2.3. EneCepyocio gpeovnTIKAOV 0€d0pEVEOV

H enelepyocio tov epeuvnTik®dv ded0UEVOV TTPAYUATOTOMONKE e TN YPNOT TOV
otatioTikov poypdupatoc SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). H dosia
YPNONG TOL TPOYPAUHNTOS TapoyopnOnke amd to Metomtuyokd Tuquo Tov
[Mavemompiov Iwavvivov, JSlevkoAdvoviag TNV ovaALGT TOV OEOOUEVOV TOV
cLAAEYONKaV péow Ttov gpmtnuatoroyiov. Ta omoteAéopoata g aviivong Oa
TOPOVGLOCTOVV GE EMOUEVN EVOTNTO, TPOGPEPOVTOAG L0 AETTOUEPYT] EMGKOMNGCT TMV
EVPNUATOV KOl TOV CUUTEPACUATOV OV TPoskvyay amd T HeAE. [Ipokepévou va
amo@gLyBovV TVYOV Tapavoncels, atilel vo tapabiécovpe Ta TaPaKdT® cTot el TPV
™mv avdivon Tov arotelecpdtov. To dedopéva mov cLAAEYONKav oamd To
EPOTNUATOAOYI0 EMEEEPYAGTNKOAV KOl Ol ONAMCELS TOV YAV OPVNTIKO YOPOKTPO
OYETIKA [LE TN UM TLTIKN ekmaidgvon Kot T dwa fiov pabnon, avtieTpaenKay, yio vo
aKoAovBovv ot nimoelg P o Oetikn mopeio. £TO0 GUVOAO TOL Ol OMOVINGELS
Koowonomonkav, ce aplOuntikéc Pabporoyiec mov kvpaivovror and 1 émog 5 (1 -
SPOVAO amdALTA, 2 - SLPOVE, 3 - OVOETEPOG/N, 4 - CLUPOVA, 5 - CLUEOVEO ATOAVTO)

2.4. A& omortio ko Eykopotnta

H a&romotia ko n eykvpdtnta ivon Kpioieg mtuyég kdbe epguvnTikng LeAETNS, KaOMDGC
dwoeaiilovv 0Tt Ta omoteAéopoto  eivor axpifn kot Ott ot uéBodotr mov



ypnoporoovvtol eivarl KatdAAnAeg yio v e€etalopevn KotdoToon. TNV Tapovca
épeuva, 1 a&loTIoTio Kot 1) £YyKupOTNTO ETTEVYONKAY HEG® O1APOPMV GTPATNYIKDV Kot
SLdIKAGLOV TOV EQPapROsTNKAY 6T Lebodoroyia.

[a va eEacpamotel 1 aélomotio Tov epO®TNUOTOAOYIOV, YPNOLOTOMONKOVY
EMKVPOUEVA LETPNTIKA EpYOareia Kol KMpaKe, Ommg N kMpako Likert, n omoia €xet
amodelyel 6TL TPooPEPEL ASIOMIGTO OMOTEAEGLOTA GTNV TOGOTIKTY OVAAVCT] GTACEWV
kot omdyewv (Teddlie & Tashakkori, 2009). H doun tov epotnpatoroyiov emiéyOnke
TPOCEKTIKA Kot TEPAAUPave 1060 KAEIGTOL OGO KOl OVOLYTOL TUTOV EPWTNGELS,
evioyvovtag Tn OuvvoTdTNTO  OMOTVTMONG TV  JPOPMOV  OTIS OMOYES TOV
ovppeteyoviov. H yprion g mhateoppog Google Forms yia T cuAdoyn dedopéEvVmv
emPePainoe ™ dtopdvela Kol TNV APESOHTNTO, LEIOVOVTOS TOL AAOT KOTA TV E1G0Y®YN
dedopévmv. H gyxopomta oyetileton pe 1o av to gpyaieio pétpnong mpdypott Letpd
avTd TOL VIOTIBETAL OTL PHETPA. ZTNV TOPOVCH UEAETN, 1 EYKVPOTNTO SOUCPAAIGTNKE
LEGM TNG GOENVELNG TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV KOt TNG KATAAANANG EMAOYTG TV
petafintov mov eetdotnkav. AxoAovOnOnke o Sopnuévn Sadikacio yioo Tov
KaBopopd Tov KOOV TNG UEAETNG KOl TNG AVATTUENG GUYKEKPIUEVAOV EPEVVITIKMDV
egpotudtov. H ovuvdvaotikny mpocéyylon mov ypnoiponombnke (mocotikn Kot
To10TIKN HEOBOSOC) TPOGEPEPE L TAOVGLOTEPT] KO TTLO OAOKANPOUEVT] KOTAVONGT] TOV
OVTIKEHEVOL TNG €pELVOC, KOOMG Ol TOGOTIKES OMOVINGES KOl Ol TOLOTIKES
ovvevtenEelg ocopumAnpoocay 1 pio v dAAn (Patton, 2015). To epotnuatorodylo
SHOPACTNKE KOl 01 GLVEVTELEELS LAOTOMONKAY TNV 1010 Ypoviky mepiodo, ywpic va
VILApYEL LEYAAN amdrkAon peta&h Tovg

2.5. Agiypo g épevvag

H épevva o1e&nydn oe éva detypo 200 atdpwv, pe 6TdY0 T GLALOYY dNUOYPUPIKOV
OEJOUEVMV KOl TNV KATOYPOPT TOV CTAGEDV KOl OVTIMYEDV TOVG CYETIKA LE TN N
TUTIKY ekmaidgvon Kot T o Piov pdOnor. To odeiypo mephdupave ev evepyeia
EKTOOEVTIKOVG KO UEAAOVTIKODG EKTTOOEVLTIKOVS, EMOUDKOVTAG TN GUYKPIOY| TV
AVTIMYEDV HETOED OVTOV TOV OUAd®V. Q6TOGO, 1 OVOUOLOYEVELD TOV OEIYUOTOC
evoéyeton vo ennpedoetl v adlomotio Tov cvykpicewv. [daitepa oto vmaywyeio,
OOV OEV VITAPYOVV SLOKPLTA YVOOTIKA OVTIKEILEVO, TO EPOTNUATOAOYIO UTOPEL VO, UmV
avTIKATOTTPILEL EMUPKMG TIC OMOYELS TV GLUUETEXOVI®V. [ Tov Adyo avtd, M
avdivon tov dedopévov Ba emkevipmbel Kupiwg otovg ev evepyeia dackdAlovg Kot
OT1G SWOOKTIKEG TPUKTIKEG TOV akoAovBovv. X 13 dropa ek TV omoimv dte&dydnke Kot
N OCLVEVTEVEN Yo TTEPALTEP® GLYKEVTP®ON otowyeiwv. Ot KOpleg kotnyopieg mov
eEetdotnrov meptlaupavoy to eOA0, THV NAKiO, TNV OIKOYEVEIONKY] KATAGTACT), TOV
KAAOO eKTOiOEVONG KO TO EMIMENO GTOVOMV TWV GUUUETEYOVIMV. LVYKEKPIUEVA, T
KOTNYOPLOToinot Tov @UAOL TpaypatomoOnke oe 600 OUAOES, AVOPES KOl YUVAIKEG,
®oTe va. dlEpeLVNBOLY TLYOV JPOPES OTIG OTACELS TOVS OMEVAVTL GTN YPNOT Ko
amodoy] Un tumkadv peBddwv  dwackoriag. H nlkio tov ovppeteydviov
KatavepnOnke og mévte opdodeg (18-25, 26-35, 36-45, 46-55, kot 55+ eTddv), Tapéyoviog



N OLVVOTOTNTO HEAETNG TNG EMIOPAONG TNG NAKIOG OTIG AVTIANYELG GYETIKA UE TN UN
TUTTIKY] ekmaidevon katl T ow Piov pabnon. EmmAéov, n owoyevelokn KatdoToom
Katnyoplomomnke o€ £€yyopovg Kot Ayopovg, pHe otoéxo vo eEgTooTel av Ol
OIKOYEVEINKEG  VTOYPEDMCES  €MMPEAlOVY TN  GLUUPETOYN] O  OPUCTNPLOTITEG
EMUOPPmoNG Kot S Piov pabnone. O KAGO0g ekmaidevong mEPLOPIOTNKE OTIC
EOIKOTNTEG TOV VITTLOY YDV KO TOV d0CKAAWDV, TPOKEUEVOD VO, ST TOOOVV TOOVES
JPOPES OTIC OOAKTIKES TPOKTIKEG Kol TPOceEYYioels. Qotdc0, avayvopileTar 0Tl 1
OTOVGi0 SLOKPITMV YVOOTIK®OV AVTIKELEVOV GTO VNTTY®YElo umopel vo meplopicel T
wKavoTNToL  GUYKPIoNg METOED TV OVo  ouddmv. TEhog, Ol  GULUUETEYOVTEG
taSvopnOnkav PAacel Tov EKTAOELTIKOV TOVG VOPabpov, 10 omoio mepAduPave
amopoitovg Axadnuiag 1 AEI/TEIL katdyovg oebtepov mTvyiov, UETOTTUYIOKOV,
AB0KTOPIKOD 1 ALV eKToUdELTIKAOV TiTA®V. H katnyoplomoinon avt enttpénet
dlepevvnon g ox€ong HETOED TOL EKTOUOEVTIKOV EMUTESOV KOt TNG Omodoyng uUn
Topad0GLoK®V HefddmV didackaAing. H mowidio Tov Snpoypaeik®dy YopaKTnpIoTIKOV
TOV OEIYHATOC TPOCPEPEL 0L TO EUTEPICTATMOUEVT KATOVONOT TOV TAPUYOVI®OV TOL
emNPealovy TIG AVTIMYELS KOl TIG TPOKTIKEG TV GUUUETEXOVTIOV GYETIKO LE TN LN
TUTIKY exmaidogvon Kot tn o Piov pabnom, av kot ot meplopiopol Tov detyproTog
avayvopilovrtal.



Kepdaiaro 30

3. Amoteléopata £pevvag

3.1. Anpoypo@ikd yopoKTNPLOTIKA deiypaTog

> @OAo: Ao TO GUVOAO TV GUUUETEXOVT®V, TO 16.5% (33 dtopa) Ntav ayopua,
evad 10 83.5% (167 dropa) frav Kopitoia.
> Hlio: Xe oyéon pe v nAklokn kotavoun, 1o 31.5% tov delypatog nroav
niiog 18-25 etdv, 10 30.5% 26-35 etwv, 10 14.5% 36-45 10V, 10 13.5% 46-
55 et@v kot 10 10% dvo Tov 55 etdv.
> Owoyevelokn Kotdotaon: Avagopikd e TNV OIKOYEVEWNKY KOTAGTOOT TOV
ovupeTeXOVTOV, T0 42% Ntav Eyyopot, To 57.5% dyapot.
> Khddoc Exmaidoevong To 2.5% tov odetypotoc, oniadn 5 drtopa, xatéyovv
ntoyio omd [Modaywykr Axadnpio yopic va £xovv yivelr eEopoimon. To 7.0%,
onradn 14 dropa, £xovv mrvyio amd [Modaywyk Axadnpio pe eEopoimon.
H onpavtikdtepn mocootiaio Katnyopia, To 48.5% tov delypartog (97 droua), Katéyet
ntoyio AEL To 2.0% (4 dtopa) £xovv mruyio TEL Mo to 0.5% tov detypoatoc,
onradn éva dtopo, £xel truyio and Awaockareio. To 1.0% (2 dropa) éxet dedtepo
ntuyio amd AEI/TEL To 32.5% tov delypatog (65 dtopa) £xet OAOKANPOGEL
LLETATTUYLOKES GTTOVOEC.

Zmmoudesg

Mgl Nmbayayikr; Axelnuing
wuplg eEopoiwam
Mugio NimBayayicdg Sxabping
HE ELopainT

W M1uyio AE

M Mo TEI
Mbamkmhoa

B Acirepo Triuyio AEUTE
Mermmuyiase; Immoubis;

W ABokropikd ATmpa

YT

Awaypoppa 1: Aquoypagied. yopoxtnpiotike. OelyuaTog

To 2.0% tov delypatog (4 dtopa) katéyel oaktopkd dimhmpa. Télog, T0 4.0% (8
dropa) avinkel o€ KATOo GAAN EKTOOEVTIKY| KOTNYOPiol OV OEV KOTOTAGGETOL GTIC



TOPOTOVE®. XUVOAIKA, TO OOOUEVO OTOKOADTTOVYV U0 ONUOVTIKY 7TOCOCTINi0
ovykévipoon ota mtvyio AEI Kot oTig petantuylokés 6movdés.

210 delypa g €pevvag mov wepthapPdvet 200 dtopa, Exovpe 600 KOpLeg KOt yopies:
UEAALOVTIKOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl EKTOOELTIKOVG Tov gpydlovior.  Amd Tovg
LEALOVTIKOVG EKTTOOELTIKOVG, 81 givan ot éykvpeg amavtnoelg pe 1o 37.3% va avikel
010 TPMTO £T0G Poitnong, 10 15.7% oto devtepo €tog, to 19.6% o710 Tpito €tog, TO
21.6% oto tétapto £10g, Kot to 5.9% o10 MéUNTO £10C,.

‘Evog @oimong ( agopa povo peAovTikoug eXTraiSeutikous)

W10 Erog
W20 Erog
W30 Erog
W40 Ereg
B850 Erog

Awaypoppa 2: 2toiyeio EKnaiOcvoNS OEIYUATOS

Ooov apopd Tovug eKTodEVTIKOVG TToL £pydlovTal, ot amavtioels avépyovtat o€ 119 pe
10 64.5% va €xel mpovmmpeoia 0-10 etdv, 10 13% amd 11-20 €, evd dAro éva 13%
amo 21-30 £ kot 10 9.5% £xel mepiocdtepo and 31 £n mpoinnpeciag.

Mpolrmpeoia (apopa exrraideunkoug Trou epyalovrai)

010 ém
W20 én
W21-30 émn
A 1w 31 eriv

Awypappa 3: Aedouévo, mpodrnpeaios oeiyuatos



3.2. AmoteLéoPOTO EPOTNGEMY Y10, TI] 11) TUAKN padnon

Ta dedopéva mov cLALEYINKAV amd TV Epevva avTIKOTOTTPILOVV TIG ATOYELS KO TIC
OVTIAMNYELG TOV CUUUETEXOVTOV CYETIKA LLE TN L] TUTIKN EKTOUOEVON. £TO TOPOV TUN L,
OVOADOVTOL TOL EVPNLLOTO TNG EPEVVAG MG TPOG TNV EMOPAGCT, TNV AVAYVMOPLOT|, KOL TNV
EQOPUOYT] TOV UN TUTKOV HeBOd®V pndbnong, eotialovrog ota €&ng onueio. H
mAglovotTTo TV gpmtBiviav (86,5%) ekppalel v memoifnon 6Tl M Un TLTIKY
exmaidevon €yetl BeTikn enidpaomn ot nabnon Tov pobntov.

Enidpaon tng Mn Turukrg Exknaibevong otn M&dnon  EEoikeiwan pe Mn Tunikég Mopeég Eknaibevong

ABeBatdtnTa (7,5%)
ApvnTikn enibpaon (6%) Mn eEoikelwpEvol (19,5%)

1.5%
6.0% 19.5%

86.5% 80.5%

EEolkelwpévol (80,5%)
OeTikn enibpaon (86,5%)

Awaypoppa 4 : Exiopaon ko elotkeimwon pe ) un tomky EKToioevon

Av10 10 VPO TOGOGTO EVICYVEL TNV ATOYN OTL 1 U1 TLTIKY EKTAIOELGT GLUPAAAEL
oVoloTIKE 6T podnookn dwadikacia. AviiBétog, 10 6% TV GUUUETEXOVIOV OEV
CLUUQMVEL Pe avTn TV eKTipnom, evd 10 7,5% onimvel afefordmra oyeTkd pe TOv
OVTIKTLTTO TNG UM TLTIKYG EKTOHOEVOTG.

"Eva mocoo16 80,5% tmv epatBEviay onAdVveL 0Tt eival EE0IKEIMUEVO LE TIG SIAPOPES
HOpOEC Un TLUTIKNG Hddnomng, eved 1o vrorowmo 19,5% dev €xel ema@n| pe oTEG TIC
pueBOd0VS. AvTO TO EHPNUO VTTOOEIKVVEL 0L YEVIKT] YVAOOT KOl GLUVELONTOTOINGN TNG
VIOPENG Kol TOV YOPOKTNPICTIKOV TV UN TUTKOV HLOPOOV HAONong. ZnUovTiKn
mietoynoia (71,5%) tov ovoppetexdviov avaeeépel OTL XPNOLLOTOOVYV 1 &ivan
dratebepévol va ypnooro ooy Hefdoovg LN TUTIKNG LABNoNG 6T S1OAKTIKN TOVG
TPOKTIKY. AmO TV GAAN mAevpd, t0 28,5% tov gpombiviov dniover 0Tl dev
YPNOLOTOIEL 1 HEV GKOTEVEL VO XPNGLOTOGEL TETOLEG HEBOSOVG.

Avapopikd e T cuyvotnTa ¥PNoNg TV Un TVTIKOV HeBOO®V amd ekeivovg TOL TIG
epapuolovv, 1o 35,9% 10 Kdvel cuyva, to 42,1% pepkég eopés, o 11% ondvia, to
6,9% mavta kot 10 4,1% moté. Ta gvprjuata avtd avadetkviovy pie TOwIAMo 61N
oLYVOTNTO EPAPLOYNG, LE TNV TAEOVOTNTO TV XPNOTOV VO, EPUPUOLEL TIG U1 TUTIKEG
neBddovg gite cuyVa glte TEPIGTAGLOKAL.



. Zoxyvotnta Xpriong Mn Tumkwyv MeBdbwv AldaokaAiag

42.1%

40t
35.9%

30t

20t

MNoocooTtd (%)

11.0%

10F
6.9%

4.1%

Noté Imavia MepLKég PopEg Tuyva Navta
TuyvotnTa

Awaypoppo 5: Zoyvotnto ypRnong un tomiky uedoowy didookalios

H mieioynoio tov ovppeteyoviov (72%) ocvppovel O6tt obvBeteg €vvoleg ko
(QOVOLEVO GTIG PUOIKES EMGTNUEG UTOPOVV VoL d10ayHoVV ATOTEAECUATIKG LEG® UM
TUTIK®V TEYVIKOV. Q6T1060, éva [kpd mococtd (5%) dtapmvel pe v KavOTNTo TOV
Un TUTKOV TEXVIKOV Vo dlayepilovior oOvheteg €vvolec. ZuvoMkd, To dESOUEVOL
OVAOEIKVOOLV L0l YEVIKT OETIKN OTAGN TPOG TN WUN TLTIKN €KMOidELON, UE TNV
TAEOVOTNTO TOV £pOTNOEVTOV va avayvopilel T ¥pNoOTTA TG OTNV EVIGYLON TNG
naOnong Kot va givat avotytol 6TV EVOMUATOOT TG 6TN O00KTIKY PN, Wiaitepa
GTOV TOUEN TOV PUGIKOV ETICTNULOV.

3.2.1 KMpoko Ta6e0v/amoyemVv EKTOIOEVTIKOV KOl HEALOVTIKAV EKTULOEVTIKOV
OYETIKA PE TN U1 TUTIKY paénon

H avdivon g kAipokag amokaAdntel apketéc mAnpoeopieg yio tor dgdopéva: Ot
LETPNOELS TV AVTIKEWLEVOV TNV KATHaKa £rovv HEGO OpO TOL Kvpaivetal amd 3.72
g 4.15, pe oyxetwkd pikpod €dpog 0.43, vmoomiwvovtag £vo UETPLO  EMIMESO
petafAntdTTOS 0TOVG PEGOVG OpoLG HETOEL TV 18 avikeévov. H daxdpoavon
HETOED TOV HECOV TWWOV TV aviikelpnévov givor 0.014, mov vmodnidvel Otl Ta
OVTIKEIIEVOL EXOVV TAPOLOLOVG HEGOVG OPOVG KOt dEV LIAPYEL LEYAAT Ol0.GTOPE TMV
péocwv. H otatiotiky ovilvon tov avtikellévov-cuvolkng Pabpoioyiog oeiyvet
VYNAEG O10pBOUEVEG GUOYETIOELS OVTIKEILEV®OV-GUVOAMKNG (amd .673 émg .779), ot
omoieg LVTOOMADVOLV OTL KABE OVTIKEIHEVO €YEL 1OYLPN OYECN HLE TN GLVOAIKN
Babuoroyia tng KAMpoKOC.

Ot TYéG TOV TETPAY®OVIKOV TOAAATAOD GLGYETICUOV (TTOV HUITOPOVV VO EPUNVEVOOVY MG
eEnNynuévn d1aKOUOVGT 6TO TACIGLO TG TOAAATANG TOAMVOPOUNONG) LTOONADVOLV
emiong 0Tt Ta aviikeipevo popdlovtarl £va kowvd katookevoaopa. H a&lomotio Tov
Cronbach Alpha gdv dwaypaeei éva avtikeipevo mapapével otabepd vynAr (Yop® 6to
.954-.955), vmodeucvoovtag 0T 1 E6MTEPIKT] GLVETELN TNG KAIHaKaG dgv e&apTdTon amd
Kamolo pepovopévo ovtikeipevo. H cuvolkn péon tun g kAipaxog eivan 71.6000
Kot M Tumkn andkion elvar 12.57180, mov vwodnAdvel pio PETPLOL S10GTOPH TMV



oLVOAMKOV PBabporoyidv petald tov gpombéviov. Mo dwakdpavon tov 158.050
VTOOMA®VEL PETAPANTOTNTA 6TO TTAOC Ol £p@TNnBEVTES Pabpoioyodv otV KAMpOKO.
Téhog, 10 ANOVA pe 10 180t 100 Friedman xot 10 teot tov Tukey vy pn
npocheTikdTNTO, £0€1EE OTL VILAPYOVY JLOPOPES GTOV TPOTO TOL Ol GUUUETEXOVTEG
Babpordoyncav dtapopetikd avtikeipeva, pe éva Chi-Square 124.384 kot onpovtikng
Tiun p (<.000).

likertSCORE

2m
1o Enog 20 Etag 30 Emg 4o Erog 5o Emog

‘Evag poinong [ dpopd Povo JEAMOVTIKOUE EXTTAISEUTIKOUE)

Awgypoppa 6: Taoeig ueAoviikv ekmaidevTiKOY

To teot tov Tukey yio un TpocbeticdTNTO SV 1Ty onpavtikd (p =.704), mov onuaivel
OTL 0eV VTLAPYOLY OTOOEIEEIS Y10 OAANAETOPACTIKEG EMOPAGES TOV va TapoPrdlovv
v vodeon g tpocHetikdTnToc. AvTd VIosTNPilEL T YpNion Tov TEGT ToL Friedman
oe avtod 10 TAaiclo. Ta guprpaTo VITOJEWKVOOVY OTL TO OVTIKEILEVA TNG KAILOKOG
LETPOVV GLVETMG £VO. KOO KOTOGKEDOGLLO KOl VITAPYEL CTLAVTIKY GVUQ®Vio pHetalhd
TOV OTAVINGE®V GTNV KATATAEN TOV OVTIKEILEVOV.

H vyn\n ecotepikn| ovvéneia (dnwg vrodonimveror and Tig TyéS tov Cronbach Alpha)
delyvel OTL TaL avTiKeipeVa Elval CLVEKTIKA GTN LETPNOT TNG LIOKEILEVNC EVVOLaG, TTOV
Oa umopovoe va givor por otdomn, avtiinyn 1 dAho yuyoAloywkd kotackevacuo. H
KAMpoko @atvetor a&lOmoT Yyl T HETPNON GLTOV TOV KOTOOKEVAGULOTOS GTO
ovykekpipévo delypa. Ta dedopéva Tov mapovstalovtal VTOONADVOLV L0 CTLLOVTIKN
TPodifecT and TOvg EPMOTNOEVTEC TPOC TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOV 1] TUTIKOV
TEYVIKAV EKTOIOEVONG OTN OOUCKOAIL OVGKOA®MY EVVOIDV KOl (QOIVOUEVOV OTIG
dvowég Emotueg g moudid.

Ta kOp evpruata, dclyvouv Ot o peydAn misoyneio motedel OTL aVTEG Ol
péEB0SOL LITopPovV Vo KAVOLV TNV EMGTNUN 7O EVILPEPOLGO KOl KOTOVOTTN Y10 TOVG
véoug pabntés. To vynid mocootd (72%) TOV ATAVTINCEDV TOV VTOOEIKVOOLV MG
d0oKOAEG Evvoleg Kat pavopeva otig Puowéc Emotmueg pmopovv va ddayfodv ota
ToLd18 YPNOUYLOTOIDVTAG U1 TUTKEG EKTOUOEVTIKES TEXVIKES, £fval VTOGTNPLOUEVO amO
£PEVVEC TOV VTOJEIKVOOLV OTL 1] EUTEPIKT LAONGN, 1| EpguVNTIKN LdBnom Ko 1 xprion
YNOLIKAOV TEYVOLOYLOV UTOPOVV VO EVIGYDCOVY TNV KATOVON oM Tepimlokmv Bepdtov
(National Research Council, 2005; Honey, M., & Kanter, D. E, 2013). Avtéc ot



npoceyyioels Paciloviol omn KOTOOKELOCTIKN Oewpia, 1 omoia vwoompilel 6TL 01
nabntég kataokevdlovy yvoon péom tov eumelpumv toug (Piaget, 1954).

Ot BeTkég amavINoELS TPOG TO «vaL KAVOLV TiG £vvoleg Twv duoikmv Emotmuov mo
EVOLPEPOVOEC KOl KOTOVONTEG HECH U TUTKOV peBodwv pabnone (70,5%
CLULPOVOHV 1] CLHPOVOVV TANP®G) GLUEMVOVV pE Ta gvpRpata. Ot SpacTnPlOTNTEG
nov Pacifovtal otny Tpasn, S100pacTIKEG TPOGOUOUDGELS KOl 1) ETIAVGT TPOPANUATOV
TPOYUATIKOV KOGLOL UTOPOVV VO OVENCOVY CNUOVTIIKG TNV EUTAOKN Kol TNV
katoavonon tov padntaov (Furtak, E. A., Seidel, T., Iverson, H., & Briggs, D. C., 2012).
Téroleg péBodor mapéyovv eumepiec pabnong pe mhaicio mwov givor mbovotepo va
OOV LOVELTOVV KOl VO, EPOPUOGTOVV EKTOC TNG TAENG.

H ocvvtpurtikn| cuvaiveon (91,5%) ywo v gpappoynq g Un Tumkng pabnong otig
Ddvowég Emotueg avimyel o Piprloypagio mov tovilel ™ onpacio TG EUTAOKNG
TOV LOONTOV LE TNV EMGTNUN KE TPOTOVS TOL E1val KOl OTULAVTIKOT KOl GYETIKOT LLE TIG
Cwég tovg (National Science Teaching Association, 2014). Avti 1 mpocéyyion
miotedeTon OTL Tpodyel po Pabotepn ekTiunon Kol TEPIEPYED YO TNV ETGTAUN,
00N Y®OVTOG 6€ PEATIOUEVA OmOTEAEG LT LABNONC.

H cvppovia yio ™ onpoacio g GOVOESTG EMGTNUOVIKMY EVVOLDY KOl QOVOUEVMV
pe v mpaypoatikomra (74,0% cupemvovy 1) GLUEEVOVY TANPMOC) ElVol GUVERNG UE
épevvec mov vrrootnpilovy TV €vtaln TG EKTOIOEVONG EMCTNUOV UE EPAPUOYES TNG
npoypatikng Cone. Tétoteg ouvdéoelc Oyt uoévo amopvBomolovV TIC EMGTNUOVIKES
EVVOLEG OAAGL ETTIONC OELYVOLV TN GYETIKOTNTA TOVG, LLE LTOV TOV TPOTO KIVITOTOLDVTOG
Toug padntéc va pabovv (Cognition and Technology Group at Vanderbilt, 1992).

H Oetwkn otdon mpog v kavoétto tov padntov va avtihoapfavovior Kot vo

oLYKPIVOLV TIG £VVOLEG KOl TOL POVOLEVA TTOVL £XOVV UAOEL Pe TO TPOYUOTIKO TACIGL0
(67,5% ovppovodv 1 cupeovoLlv TAMpwS) vrootnpilel T oTPATNYIK NG
TAOCIOUEVNG Hanone. Avti 1 otpotnyikn, mov meptlopfdver T oyéomn Tov
TEPLEYOUEVOD TOV TTPOYPALLUATOS GTOVIMV IE KOTAGTAGELS TOV TPAYLOTIKOD KOGLOV,
éxet Ogi&etl OTL eVioyVEL TV KPLTIKN OKEYT TOV HLoONTOV Kot TNV KovOTNTé TOuS Vo
epapuolovv mpaktikd Tic yvaoelg (Barron, B. J., Schwartz, D. L., Vye, N. J., Moore,
A., Petrosino, A., Zech, L., ... & CTGV, 1998).
Ta dedopéva mov vodetkvhiovy OTL M Un TLTIKNY padnomn emnpealel oCnUAVIIKGO TO
evowpépov yia T dvowéc Emotueg (84,5% amd opketd €mg mhpo mwOAD)
emPefordvovror and peréteg mov delyvovv OTL o1 Tpoceyyicelg mov Pacilovial 6To
EVOLLPEPOV KOL 1) €PELVO. UTOPOVV VO 0ONYNOOLV GE HOKPOYXPOVILL EUTAOKY GTO
padnpata STEM (Renninger, K. A., & Hidi, S. E.,2016).

3.2.2. Anoyerg ywo ™ Awo Biov MdaOnon

[Mopakdto okolovbel €vag mivaxag mov Olopel TG péoeg TWEG GE TPELG OUASECS
onuovtikomrog. O wivakag TeptAapPavel To 6TATIOTIKG dd0UEVA e TASIVOUN O ol
TOV DYNAGTEPO TPOG TOV YOUNAOTEPO LEGO OPO TMV ATAVTICEWV.



Méon Turukn

INUOVTIKOTNTO Napdyovrag Ty Andxkhon

YgnAn

INUOVTLKOTN T Awovvdean tng Bewpliag pe tnv mpaén 4.23 0.88
Behtiwan exmawbeutikol épyou 4.18 0.76
Qepatohoyia empdpdwang 4.22 0.83
Aydrn yla tnv £peuva 4.17 0.88
Mpoowriko evdiadépov yla To BEpa SLampaypdtevong 4.14 0.79
Emayyehpatikr] eEEAEN 4.10 0.93
Katdhnwn Swowkntikhg Béang 4.10 0.83

Méon Inpavrikdtnta O TOMOC MPayUATONoinong Tou MPoypauLaTo 4.05 1.00
ATIOKTNON YEVIKWY YVWOEWV 392 1.01
0 dopéag uhonoinang 3.90 0.97
O emipopdwcelg tou Yroupyeiou 3.89 0.89
Ol ouoTAOELS o dTopa mou Exouv empopdwel 384 0.98
H ypovikr Sidpkela Tou mpoypappaTog 3.80 0.91

Xapnhn

ZINUOVTLKOTN T EMewbn ehevBepou xpovou 3.75 1.17
AUENON TWV OLKOVORLKWVY armolafwv pou 372 1.19
Ol UMOXPEWOELS TIOU QMaLTOUVTAL KAtd Tnv vAoToinan 3.56 1.08
OLKOYEVELOKES UTIOYPEWOELS 3.52 1.27
OLKOVOLIKG KOOTOC MPOYPaUATOC 3.40 1.04

EpmAoutiopog Bloypadikol wg edodlo yua emkeipevo
Saywviopo 3.17 1.29

IHivarag 1: Xronotixa dedouéva pécwv Tiumv

O mopamdve wivokag opyavavel Tovg mopdyovteg PAcEl TV UHECOV TILAOV TOV
ATOVTHCE®V OV d0ONKAV amd TovG ep@TNOEVTEG Kot TASIVOUEL TIG ONUOVTIKOTNTES OF
TPELG KOTNYOPIES: VYNAY], HEoN Kot YopmAY. AvTd EMTPEMEL Lol GOPT KO GUVOTTIKN
TOPOVGIOCT) TOV TAEOV CTUAVTIKAOV TOPAYOVIMV TOV EXNPEALOVY TNV ETAOYT TOVG Y10
CUUUETOYN OF EMUOPPOTIKA Ttpoypdppata. o va eEnynoovpe T1g VYNAEG TUTIKES
OTOKAMGELS 6TOVG TIVOKEG, 0¢ avaAvcovE KaBe Tivaxka Eexymplotd Kat vo EEETAGOVE
yloti optoHEVOL TaPEYOVTES TOPOVGIALOVY UEYAAVTEPT] OIUCTOPE GTIC OTTOVTIOELS.

O mpidTog TivaKag Tapovctdlel Tapdyovteg TOL EMNPEALOVY TNV ETAOYT GUUUETOYNS
0€ EMUOPPOTIKA TPOYPAUUATO, OPYOVOUEVOVS KATO GEPA ATd TOV VYNAOTEPO TPOG



TOV YouNAOTEPO HEGO Opo. Edd, ot vyniéc tumikég omokMOEl UmopovV va
EPUNVEVLTOVV G EENG:

1. Eiowkn Aywyn (Tomkn Aroxiion 1.04): H vymhfq Tomikn ondkAion vTodnAdverl 0Tt ot
CUUUETEYOVTEG £YOVV SLOPOPETIKN OVTIANYY GYETIKA HE TN onuocio TG KNG
ay®yns. Avtod umopet va opeidetal 6To 0Tl KATOol Be®povv avtdv Tov Topéa Pactkd
Yol TV TPOCMOTIKN KOl EMAYYEALOATIKY TOVG OVATTUEN, EVO GAAOL TOV 0EIOAOYOLV MG
Mybtepo Kpiouo.

2. Oéuaza Tolitiouod (Tomixn Aroxiion 1.01): O1 TOMTIGTIKEG dPACTNPLOTNTES KoL TO,
Oépota moAtiopot pmopel va a&loAoyouvTol LE SIOPOPETIKN ONUAGIO oo dToua e
SPOPETIKA TOMTIGTIKA VITOPaOpa 1 EMAYYEAUATIKES OVAYKES, YEYOVOG oV e€nyel Tnv
VYNAN O106TOPA.

3. Qvokés Emoriues (Tomxn Amoxiion 1.12): H tomk omOKAION TOV QUGIKOV
EMOTNUOV €lvar VYN, TOavOV AOY® NG SPOPOTOINGNG OTIG EMOYYEALOTIKEG
aVAYKEG KOl TO EVOLAPEPOV Y10 EMOTNUOVIKES Yvdoels. Kdmolol cuppetéyovieg pmopet
va 10 BepovV 0VCIDOES, EVAD GALOL I6MG TO A&lOAOYOVV G AMYOTEPO GYETIKO LE TIG
KOO UEPIVEG EKTOOEVTIKEG TOVG OVAYKEG.

4. Zytquoza Levikod Evilagpépovrog (Tomxn Amoxiion 1.01): To yevikd evdlopépov
umopel va motkidel oe peydio Pabuo petald tov atdpmv, He AmTOTEAEGIA VO DITAPYEL
ONUOVTIKY S10GTOPE GTIG OTAVTHGELS.

[Mopaxdto mapovoidletalr o0 opyovoUEVOS TIVOKAG HE TO OTOTIOTIKO OTOUKEla,
ta&wvounpéva pe eBivovoa oelpd wg Tpog Tov HEGO 0po, Lol e TIG TUTIKES AmOKAMGELS.
O mivakog mepthapPavel To GTOTIGTIKA dEOUEVH IE TAEVOUNON At TOV VYNAOTEPO
TPOG TOV YOUNAGTEPO HEGO OPO TOV OTAVTICEDV.



Méoog

Napapetpog Opog Tunkn AnokAwon
MNodaywyka BEpata 4.47 0.72
Kawvotoua mpoypdppata otnv ekmaibeuon 4.38 0.81
NeEeg TexvoAoyleg otn oXOAKN TTPOYLOTLKOTNTO 4.36 0.84
Ofpata Wuxoloylag 4.35 0.84

Emotnpovikd B€pata TOU QVTIKELHEVOU TOU

Si6dokete 4.07 0.87
AwaroAttiopkn Exnaidsuon 4.00 0.91
ElbLkA Aywyn 3.99 1.04
Adaktikr) pebodoloyia 391 0.90
MepiBarrovtikn Eknaibevon 3.87 1.04
Ofpata mMoALTLooU 3.76 1.01
QuOoLKEG ELOTAMES 3.52 1.12
ZnTrpato yevikou eviladEpoviog 3.42 1.01

Iivaxag 2: Tomikés anoxlioelg

O devtepog mivaxag olakpivel Tovg mapdyovieg g oG Piov pabnong pe Paon
onuocicc TOvG, YOPWOUEVOLG GE  Kotnyopleg VLYNANG, MEONG KoL OUNANG
onuoavtikdmrag. Edd ot vyniég tumikés amokioelg delyvouv v moKIAOLOpPio OTIC
ATOYELS.

1. Owovouuro Koarog Ipoypouuoros (Tomxn Arnoxiion 1.24): To kdot0¢ pmopel va
elval kplolog TapayovTog Yo KAmolous, evad dAAotl prmopel va 1o Bempodv devtepevoy.
H dwopopetikn okovopikn KatdoTao TV GUUUETEYOVI®OV GUUPBAAAEL GTNV LYNAN
dlemopd.

2. Eumiotoadvy diapkodong wg e£odov yio emikeiuevoug oraywviouodvg (Tomxn Amorxiion
1.29): Opwopévol pmopei va PAémovv ) d1d Biov padnon mg onravTikd £pOd10 yio
peALOVTIKEG €EETAGELS, EVED GAAOL I0MG Vo UV €XOLV TETOOV GTOYO, EENYAVTOG TNV
VYN O1GTOPA GTNV AVTIANYN GLTOV TOL TOPEYOVTAL.



3. Owoyevelaxés Ymoypewoeis (Tomkn Amoxiion 1.07): Otr GOUUETEYOVTIEC UE
JLPOPETIKEG OIKOYEVELOKEG KOTAOTAGELS EVOEXETAL VO OTVOVV JLOPOPETIKY| CNUAGIN
OTIS OLKOYEVEWKES TOVG VTOYPEMGELS, KATL TOV O0O0NYeEl GE OLUPOPOTOUNUEVES
OOV T GELG.

4. Xpovikn Miapkera tov Ipoypauuoros (Tomkn Aroxiion 0.91): Opiouévol Bempovv
™ O18PKELN TV TPOYPOUUUATOV KOOOPIOTIKY], EVO AALOL 16mC eival O EVEAKTOL MOC
TPOG TN XPOVIKT OECUELGN, KATL TOV 00N YEL GE SLOUPOPETIKES ATOYELS.

Yuvoyilovtog, ot VYNAEC  TUMIKEG  OMOKAICELS OTOLG TOPATAVE — TIVOKES
avTIKaTonTpilovy TNV TOKIAMO GTIG OVAYKESG, OTA EVOLOPEPOVTO KOl GTIG TPOCMTIKEG
KOl EMOYYEMLOTIKEG GUVONKES TOV GUUUETEXOVI®OV. AVTN 1 TOIKIAMO OVOOEIKVVEL TNV
avaykn yw gueMEion otV TOPOYN ETUOPPAOTIKOV TPOYPoUpdTov kot o Biov
puéOnonc, ®ote vo KOADTTOVTOL 01 OLPOPETIKES TPOGOOKIES TV EKTOLOEVOUEVDV.

3.3. Avérvon 0£00uEVOV TOV oVVEVTEDEE®V

3.3.1.AToyelg QorTNTAOV/-TPLAV GYETIKG PE TO €POOLX TOV TOPEYEL 1] TPLTOPa OO
EKTAIOEVOT Y10 TN P1] TUMIKY EKTaidgvon

Ot pelovtikol ekmodevtikol (vnmaywyoi/ ddokarot) ¢aivetor va €xovv &vav
OPLoEVO Pabuod enlyvoong oXeTKd [e TIG S1APOPES LoPPEG LdBnong, avayvopilovtog
TG EKTOG OO TNV TLTIKN HABNGT, LLAPYOVV Kot AAAEG LOPPES OTMG "ot EKOPOLES OE
povoeia, n pnaddnon HECH HOVGIKOKIVITIKOV Totyvidudv, 1 pédnon pécwm Bedtpov,
TopapvOIdV", Kabds Kot HEc

TPOyoudtmVv. Avagépovv emiong mwg 1 pdnon pmopel vo eivol opOdOKEVIPIKY], LE
TEPLOPIGUEVO POAO TOV S10ACKOVTOG KO ELPACT) TNV EVEPYT GUUUETOYN TOV LaONTOV.
Oocov apopd TV eKTOOEVTIKT TOVG EUTELPI0, 01 LEAAOVTIKOT EKTOOEVTIKOL KATOVOOHV
OTL M oYoMKN eumelpia TEPIAaUPAVEL TNV €££TAON OLTOV TOV LOPPOV HABNoNG, KaOMG
avapEPOVY

Ot "oV NTOV HOVO éva, TGTEVM NTOV apPKETE" pabnuata Tov KaAvyay 1o BEna, evd
emPefordvovv v mapén "Hobnudtov Tov pwAovcave yuo T pebodoroyia" Kot to
omoia evemudtmoay ototyeio g Un Tumikng ndonong. To ekmadevtied LVAIKO eaiveTat
va Tav Kuplog OempnTikd, 0AAE GUYVE GLVOSEVOVTOV OO TPAKTIKES OPACTNPLOTNTESG
OV EMTPEMOVY TV £Qappoyn TG Bewpioc. QoTdG0, VITEPYOLY Kot TAPUOELYLOTO OTTOV
N TPOKTIKY O1doTOoN €ivol MO EUPOUVIG, OTWG OTNV TEPITTOON €VOC POITNTH TOL
avépepe "KLl GTNV TPOKTIKY] ACKNGN oV €Y KAVEL". AVTO EVIGYVEL TNV avTIANYN OTL
N woppomio peTalh Bewpiog Kol TPOKTIKNG €lvol €vag EMOIOKOUEVOS GTOYXOC GTNV
EKTTOLOEVTIKT O1001KAGT, 0V KOt 01 AOWELS GOIVETOL VO, S10PEPOVYV WG TPOS TOV Pabud
ePapoyYNg Toug. Ot amdyels anTég avtikatonTpilovy TV TOKIMO TV TOd0YWYIKOV
TPOCEYYIGEWV KOl TNV aVAYKN Yo £V To OMSTIKO TpdTo Hdbnong mov va vrepPaivet
To. GLUPOTIKG poVTEAD Kot vo evBapphvel TV evepyr| cvppetoyn tov podntov. H



eumelpion Kot n KPITIKN OKEYN TOV HEALOVIIKOV VITOYOYDOV KOl O0CKAA®V, OTMG
OMOTLTTMVETOL OTIG GLLNTAGELS TOVS, EMPERALDVOVY TNV OVAYKT Y10, 0L EKTOLOEVTIKY|
TPOKTIKN TTOV VoL TPodyetl T dtol Blov udbnon kot T SopK TPOSMOTIKN OVATTUED.
210 TAOIGLO TNG EKMOIOELONG TOLG POIVETOL VO VITAPYEL L0 GLVELINTOTOINGT TNG
TOKIAOPOPPIOG TV SOAKTIKMV Tpoceyyicewv. Avayvopilovv 0Tt TEpa omd TV TUTIKN
péonon, vdpyoLvV Kot GALEG LOPPES OTTMG Ol EKOPOUES, T LLOVGTIKOKIVITIKG TToyvidta,
10 Béatpo Kot To Topapvio, avayvopilovtog £Tol Tn onpoacio TG PLOUATIKNG Kot
dwdpaotiknig panong. H xatdktnon tg yvoong dev meplopiletor oe pio. ovotnpd
Bempntikn Paon aAdd epmhovtileton pe TPaKTIKEG dPACELS, KATL TOV Evol COUPMVO UE
mv Biproypapio Tov tovilel TV avayKooTnTo TG EVOMUATMOONG TNG TPOKTIKNG
eumepiog otnv ekmaidevtikn dadikacio (Kolb, 1984).

3.3.2. ATTOWYEIS EKTOLOEVTIKAV GYETIKA PUE TV KATAPTIOTN TOVG

2116 amavToElg ovoyveopileTat 1 onUavTIKOTNTO TS EVIOENG TV [N TUTKAV LOPO®OV
nanong oto TPOYPOLLN CTOVOMV KOl TNV EKTOOEVLTIKY TPoKTiKY. H Oempnticy
KEALYT QVTAOV TOV LOPOOV GTO TAAICIO TOV TOVETIGTN IOV QaiveTon vo elval apkeT,
®oTOG0, N TPOKTIKY EQOAPUOYN TOLG otV TAEN elvar ekeiviy mov dnpuovpyel Tig
TPOYLOTIKEG TPOKANCELG.

Onwg avaeépovy ot ekmoudevTikol, "KATOW TO YPNOCILOTOLD Kol €YD TOPO ©G
ekmadenTikog” Kot "MTav Atyo otnv apyf. Méypt va Bpm ta matpotd pov", deiyvovrog
M dwdkacio uddnong Kot TPOGUPUOYNG TOV AMOUTEITOL OO TOLG EKTOOEVTIKOVG
(Hattie, J., 2009). ITapdAinia, n avtogkmoideuon Kot 1 cuveXNg ovalTtnon yvaong,
elte péo® emMPOPOOTIKOV ogpvapiov eite avtdévopo HECH TOL  OAOIKTLOVL,
OVOOEIKVVETAL MG €VOG GALOG OTUOVTIKOG TUADVOS GTNV EMAYYEALOTIKY OVATTUED.
"Oco ¥pNOYWOTOId OTN OOKTIKN TPAEN TPOEPYOVTAL KLPIMG amd €PELVO GTO
SLodIKTLO KOl CNUEIDCELS TOV €M KPOATNOEL OO TN GYOAN LOL KOl To. GERvVApla
(Darling-Hammond, L., & Richardson, N., 2009). H dtwo. iov pabnom kou  avaykn yio
ouveyN emayyeARATIKY avdmtuln eivor Kpiolo otoyyeion mov avadelkvhioviol GTIC
ovvevtevéels. Ot exmadevtikol avtidapupdvovion o6t "y diow Biov Mdbnon eivar mio
onuavtiky, amo uio arin pdbnon koi omootiion yvaoewv" (Knowles, M. S., Holton
I, E. F., & Swanson, R. A., 2011).

3.3.3. H pn T eknaiogvon péca oty 148N

2T1¢ anavtioelg ovvevienEewv mov mapatifevtal oto mapapmmua o, eoaivetor 6tu
EMKPOTOVV KOl YPNGUYLOTOL0VV TTOIKIAEG HEBOOOVG O1000KAALNG Y10 VO TPOGAPLOGOVV
™ o1acKaiia.

Opiopéva kowvd otoryeio Kot TAGELS TOL OVOdEKVHOVTOL Otd TIC ATOVTGELS TOVG Elvat:

o Miadpaouky Aidackarioa: XpnoYOmolovv Odeopes ddpaoTIkES  pefdoovg
puébnone, ocovumeptlopPavopéveoy TEPAUATOV, €KOpOUdV Kot KovkAoBedtpov. H



SOPOCTIK TPOGEYYION EMTPEMEL OTAL MO VO EUTAOKOVV Kol v Pudoovv Tn
uéonon.

o [lpooopuoyn oug Avaykes twv MabOntov/piwv: Tovilovv 1 onuacio g
TPOGOPUOYNS NG MeBOdOL SWACKOAMAG OTIG OVAYKEG TV HOONTOV KOl GTO
mePLEYOUEVO OV O0doKeTAl. ALTO OVTIKATOTTPILEL TNV AVTIANYN NG OTOUIKNG
TPOCEYYIONG OTNV EKTOIOELON.

o Teyvoloyio oty Aidooxaiio: OpoPEVOL avOEEPOLY TN YPNOT TEYXVOALOYIKAOV
EPYOAEI®V, OTMG OOPACTIKOVS TIVOKEG KOl VTOAOYIGTEG Yoo TNV €VIoYLOoN TNG
pnaonong. H texyvoloyio avadeikvOeTon G MU0 CMUOVTIKY TPOcEyylon, Wimg ot
oLYYPOVY ETOYN.

e Emixovwvio kar Xovepyaoio: Toviletor 1 onpocio g aAANAETIKOVOVIOG Kot TNG
ovvepyaciog ot pnadnon. Emintodv va eumvedoouvy v TepEpyeld TV TOLdImY Kot
va ta vOappOHVOLV VO 0VOKAADYOLV Kot va Ldfovv.

® Biwuotiky MaOnon: Avoeépetar | onuacio e Propatikng pdnong, mov emrpénet
oto Tondld vo pabaivouv péca amd Ty eumelpio Kot 1o mouyvidol. AvT 1 TpocEyyon
etvat 1310itepa AMOTEAEGILOTIKN Y10 TO, O LUKPE OO

Ot Tpoceyyicelg Habnong mov avaeEPOVTIL OO TOLG LEALOVTIKOVS EKTOUOEVTIKOVG
avtikatontpilovv o cHvOeTn Katavonon g ToAVIACTUTNG PVONG TG EKTAIOELONC.
H evoopdtoon pn tomikdv popedv pddnong, Onmg ekmotdeuTikég EKOPOUES Kot
LLOVGIKOKIVNTIKA oy vidta, etvor cuopfatn pe tig apyés g ovvhetikng pdbnong mov
npowbei o Gardner pe ) Bewpia Tov ToALaTAGV vonposvvev (Gardner, 1983). Avtr
N Bewpio vroopiletl 6T N pdBNoN evicydeTon OTOV TPOCPEPOVTOL EVKOLPIES YO TNV
avATTUEN SOPOPETIKAOV TOTMV VONLOGVUVIG, OTTMOG 1 AOYIKO-UaONUATIKY], 1] YAOCGIKT,
N HOLGIKN Kot 1 coUaToKvNTIKY. [TapdAinia, n Tpaktikny epapuoyn g fewpiag oto
eXodeVTIKO EPIPAALOV avtoamokpiveTar oty Eueacrn mov diver n Bewpla ™G
dwaryvmotikng dwackariog tov Bloom (Bloom, 1956) otnv avaykn ywo dtapoporoinon
KOl TPOCOPUOYN TNG OWaoKaAioG OTIG OTOUIKES Opopés Twv pabntov. H
EVOOUATOON BE@PNTIKAOV YVOGE®MV KOl TPOUKTIKNG EPUPLOYNG CLUVADEL LUE TIC APYES TNG
evepYNTIKNG Labnong mov e&epevvnnkoy amd tov Bonwell kot tov Eison (1991), ot
omoiot vroypoppilovv T onuacio TG €VEPYOL GULUUETOYNG T®V HoONTOV 01N
padnolokn owadikacio. Ot ekmodevtikol mpwtofaduiag exmaidgvong, Kaddg Kol ot
QOUTNTEC, EVOMUATMOVOLV OlOPKOG VEEG YVAOOELS Kol 0e&l0tnTeg Hécm g o Piov
puédbnong, yeyovog mOL TOLG EMTPEMEL VO OVTOTOKPivOvTOl HE  pHeyoAOTEPN
OMOTEAECUATIKOTNTA OTIS GUYYPOVES EKTALOEVLTIKEG TPOKANCELS KOl VO TPOGPEPOLY
VynAOTEPNS TowotNTOG dwaockaAio (Jarvis, 2004). H cvveyldpevn emoyyeApatikn
avamtuén cvvdéetal otevd pe T PerTioon Tng moldTNTag TS EKTAIOELONC, OO YDVTOG
oe kalvtepa padnotaxd arotedéoparto (Day & Sachs, 2004).H cvveyng evnuépmon
KOl 1 €VEPYN OLUUETOYN OE EMUOPOOTIKO TPOYPAULOTE ETITPETOVY  GTOVG
EKTOOEVTIKOVE VAL 01T POVV TNV EMAPKELD TOVG OTIG VEEG EKTAOEVTIKEG HEBOAOVG Ko
TPOGEYYIGEIS, EVIGYVOVTOS TNV KAVOTNTAE TOLG VO, TPOCAPUOLOVTOL GTIG GUYYPOVES



avaykeg pe eveMéia (Guskey, 2000). H oo Biov pabnon vroypapupilet v dmoyn 0tL
N pabnon eivor po cuveyng O1adKacio Tov emekTeiveTon TEPA OO TNV TTEPIODO NG
oyoMKkNG ekmaidgvong kot dtopkel kab' 0An m ddpkewn e Long (Field, 2000). H
ouveyng ekmaidevorn kol €0ikevon cvpPfdiiovy otn Pedtimon g mowdTNTAG TNG
EKTOLOEVTIKNG S1a0IKOGTOG Kot 6T OETIKE LoONG1OKA TOTEAEGILATO Y10 TOVG LOONTEC.
Mopaderypa: «H edikevon avapgifoia gvioydel v modtra TG O18acKOALNG LoV
oV Té&N Kot GUUPAAAEL TNV EMTEVLEN KAADTEP®V ATOTELECUATOV Y10 TOVS LAONTEGY.
H avaykaio evnuépmon Tov eKTOdEVTIKGOV Elval KPIGIUN Yol TNV AVTOTOKPIOT OTIC
oVYYPOVEG eKTandeLTIKEG amoutnoels. [Tapaderypa: «Ilpémel va eipacte o eypryopon
v Tic e€eMEelg otn emotyun Ko v ekmaidevon. H koatdAiAnAn evmuépmon ko
eKTOiOEVOT LG TPOETOALEL Yo va. avTamoKplBov e oTIg TpEYOVGES avaykec». H dwa
Biov pabnon emPePordvel v adtdKOnN HOONGLOKY J1OOIKOGIO TOV TPOKVTTEL OO
eumelpiec, oepvapia, cuvédpla, kot aArnieniopaon pe ta woudid. [apdaderypa: «H S
Biov pdOnon eivar evepyetikn S10TL N pabnon dev tekelwvel moté. Méoa amd cepvapila
Kot cuvéEdpla whvto amokopilels véa yvaon». H ocvveyilopevn pndabnon evicoyvel
OY£0M TOL EKTOLOEVTIKOV LLE TOVS LAONTES TOV, EMTPETOVTIAS TOV VO, KOTOVOT|GEL KO VL
KaAOyeL kaAvtepa Tig avaykeg toug. [Hapdodstypa: «H ocvveyilopevn ekmaidevon pe
BonBd va Bpw vEOLS TPOTOVS TPOGEYYIGNS TMV TOUOLDV KOl VO, KATOVONGM KAAVTEPO
TIG OVAYKEG TOUG». XLUVVOMKE, M avAALON OVOOEIKVOEL TN ONUAGIN TNG cLVEYOVGS
ekmaidevong kot g ot fiov pddnong yro Ty emoyyeAUATIKY eEEMEN TOV VITLOY YDV
KOl T®V d0OKAAWMV, Kot ToVILel Tmg avTég ot dradikacieg cupPdilovy otn Pertimon g
SWOKTIKNG TOVG TPOUKTIKNG KOl TNG TPOCSMOTIKNG TOVG OVATTUENG.
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4. Zopunepdopato

v mapodoa EPELVA, aVadEXONKOV OPIGUEVO CNLOVTIKE CUUTEPACUATO CYETIKA
HE TIG OTOCEIS KOL TIS OVTIM(YEIS TOV EKTOLOELTIKOV KOl TOV UEAAOVIIKOV
EKTOOEVTIKOV TPOTOPAOLIOG EKTAIOELONG OC TPOG TN UN TUTIKY EKTAIOELOT KO TN
oo Biov padnon.

H Biproypapikn épevva 6e mpdto emimedo, pog emPePaince m onuacio tov un
TUTKAOV PEBOOWV SO0CKOMAG OTIC PUGIKEG EMCTNIES, AVAOEIKVOOVTAG TNV OVAYKN
VTOOTNPIENG OO  EKMOIOELTIKA 1OPOUOTO KOl EMOYYEAUATIKNAG OVATTUENG TOV
EKTOLOEVTIKDV. XT0 e£MTEPIKO, M U1 TLTTIKN HAON oM Bewpeital avamOGTOGTO KOUUATL
¢ ekmaidevong kot 614 Piov pabnong, evd otv EALGSa vidpyet EAAEWYT TOP®V Kot
VIOGTNPIENG, KLPIWG AOY® TOV TEPLOPICUDY TOL OVOALTIKOU TPOYPGALUATOS KOl TNG
ypaopelokpatiog. Ilapdiinio, ot peAlovtikol ekmodevtikol, mopodTl avorytol o€
Kowvotopeg peboodovg, yperdlovrar emmAéov empudpe®on Kol TOPOvS. Amottovvot
TEPIOCOTEPEG HOKPOTTPODESEG HEAETEC KOU GLYKPICELS Yol TN OlEPELVNON TOV
SPOPAOV GTNV EQUPUOYN TNG UN TLTIKNG pabnong petald yopov, kabdg wot m
enidpaot| tng ot S Piov pabnon.

Q¢ TPOG TO £PELVNTIKO KOUWATL, T dEDOUEVA KOTEGEIEAY OTL TOGO O1 €V gvepyein
0G0 Kol Ol LIOYNPLOL eKTOdELTIKOL avayvopilovv ) onuocios TG Un TLTIKNG
eKTaidevong yro. TNV OAOTAELPN avATTTLEN TV TAdIDV. Ot S10pOoPEG GE ONUOYPAPIKE
YOPOKTNPIOTIKA, Om®G MAKia, @UAO Kol €t mpovmnpesiog, Ogv @avnkav va
emnpedlovy OVCOCTIKA TIC OVTIAMYELS TOVG, Ue e€aipeon Tn OTAGTN TOV QOITNTOV
HUIKPOTEPWV ETMV, OV £JE1EAY MO BETIKN TPOCEYYIoT TPOG TIG Un TLTTIKEG peBddove. H
épevva €0e1Ee OTL Ol EKTOOELTIKOL KOl Ot peAAOVTIKOL ekmoudevtikol givor yevikd
eCOKELMUEVOL LE TN U1 TUTIKT EKTTOLOEVOT) KOt ovaryveopilovv Tn onpacio g yio v
oAdmAELPN avamTuEn TV padNTOV. Q01dc0, 01 &v gvepyela ekmadevTIKOl GLYVA
eKQPALOVY aVNGLYIEG GYETIKA LLE TNV EQOPLOYTN L1 TUTIKOV HEBOdWV, Kupimg Ady® NG
TiEO™MG TOV AGKEL TO VILAPYOV EKTOLOEVTIKO GUGTNHOL KO TNG EAAELYNG VITOCTNPIKTIKMOV
TOP®V.

Ot ekmodevTIKol  avoEEPOLY TNV  EQOPUOYT] OPOPOV U1 TLUTKOV  HeBOOwV
OWaoKOAING, Om®MG M XPNON TALYVIOUDY, TEPUUATOV KOl ETICKEYEMV GE YDPOLG.
Qo1660, 01 cLVONKEG VTEC cLYVE eEapTOVTOL OO TN SLOEGTUN LITOSOUT KOl TAL VAIKAL,
LE TIC VAIKOTEYVIKES OVGKOAEG VO OTOTEAOVV GNUOVTIIKO EUTOO0 TNV EQOPLOYN
QVTOV TOV TPOGEYYIGEDV.

Ta aviiiapfovopevo o@éan and ™ ¥pNon Un TapodOCIOK®OV SOUKTIKMOV HEBOd®V
neptlopdvouy TN JuvatdTNTO Yo HEYOAVTEPN EUTAOKN TOV HOONTOV Kot TNV
mpomOnon ¢ Puopotikng paddnong. Qotdco, o1 eKmTAdELTIKOL avayvopilovy Tig
SVOKOALEG TTOV TTPOKVTITOLV, OTIMG 1 AVAYKT Yia TPOGOeT exkmaidgvon kol vTooTNPEN,
KaB®G Kol 1) TEPLOPIGUEV EVYEPELD AOY® TOV OVGTNPDOV TPOYPLUUAT®V oTovdmv. Ot
HEALOVTIKOL EKTTONOELTIKOL QaiveTon va glval mo avoytol Ko Oetikol mpog T1g Un



TUTIKEG PEBOAOVG SONCKAMOAG GE GUYKPIOT) LE TOVG EV EVEPYELN GLVAOEAPOVGS TOVG, Ol
omoiol ovyva &lval MO EMQELAOKTIKOL AOY® TOV TPOKTIKOV TEPLOPICUAOV TOL
avTipetonilovv. Ot INUOYPAPIKES dtapopéc, OTwg 1 NAMKia Ko ta £Tn Tpoinpesiog,
dev @aivetor vor emnpedlovy OVCLUCTIKA TIG YEVIKEC OVTIANYELS, €KTOC amd TOVG
QOITNTEG WKPOTEPMV ETMV TOV TeIvOLV va. glval mo OeTikol TPOg TIC YN TLTIKEG
TPOCEYYIGEIS. ZUVOAKAL, 1) £PEVLVA VTTOSEIKVOEL TNV AVAYKT) Y10 LEYUADTEPT) VTTOGTNPIEN
Kol ETUOPPMOT| GTOVS EKTUOEVTIKOVG, TPOKEUEVOL Vol a&lomonBobv ot SuvaTOTNTES
NG UM TVTKNG EKTaidevon g ot ddackaiia Tov Pucikdv Emomuav kot va evioyvdel
n owa Biov padnon.

H épevva emiong avédelEe TIc TPOKANGEIS TOV avTIETOTILOVY Ol EKTOOEVTIKOL
oTNV EQOPUOYN OWTOV TOV HEBOOWV, OT®MG 1 EAAEWYN KATAAANANG VAKOTEYVIKNG
vrodoung kot empdpewonc. Ot ev gvepyela ekmatdevTikol Teivovv va PAETOLV TIg Un
TOTIKEG HeBOdOVG ®G AyOTEPO €QOPUOCIUEG ADY® TNG TIEONG TOV VITAPYOVTOG
EKTOLOEVTIKOD GLGTHUATOG, €VM Ol HEAAOVTIKOL eKTandevTiKol gp@avifovtol mo
dektikol omv kawotopio. H avdAivon dedopévov amd ep@TUOTOAdYLO Kot
ovvevtenEelg emPefatdverl TV avaykn Yo LeyoldTePN LITOGTNPIEN Kot KATAPTION OTN
YPAON U TLUTKOV pHEBOd®V, TOGO O©TO TOVEMIGTNUIOKO €minedo OGO Kol GTOV
EMOYYEALLATIKO DPO.



Kepdlaro 5
5.MelhovTiki) £pevva

Metd v oAoKANp®oN TG TapoHoos HEAETNG, TPOKLITOVY OPKETEC TPOTAGELS Yo
HEALOVTIKEG £PEVVEG TOV UTTOPOVV VO, EEETACOVV SLAPOPES TTLYES TNG TEPPOALOVTIKTG
EKTTOOEVONG KOl TNG EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG TOV EKTOOEVTIKMV. Mol GT|UOVTIKN
Katevbuvon Yoo LEAAOVTIKY €pguva elval 1) SlEPEHVIOTN TNG OMTOTEAECUOTIKOTNTOS TMV
TEPPUAALOVTIKDV TPOYPUUUATOV KATAPTIONG Y10 EKTAOELTIKOVC. A&ilel va onpelmet,
g Yo vo eEayxBobv ac@aAESTEPO KOl TO YEVIKEDGILO GUUTEPACUOTO, KPIveTon
QTTOPOATNTN 1) TEPULTEPM JEPEVLVNOT TOL BEUATOG P HEAETEG LEYOADTEPNC KALOKOG,

H avédivon tng emidpoaong ovtdv TV TPOYPOUUAT®OV pmopel vo, odnynoel og
TPOTACELS Y. TN PeAtioon TV TPOYPUUPATOV OVTOV Kol TNV EVioyvuon Tov
padnoclokav anoteleopudtov. H pedém mg oxéong petadd tov Pabuod cvvepyaociog
TOV EKTUOEVTIKAOV KO TNG EVEPYNG CLUUETOYNG TOVS G€ TEPPAALOVTIKA 1) TOMTICTIKA
OYOAMKA TPOoypaupate umopel vo amokoAOYEL TOG 1 cvvepyasio emnpedlel v
OTOTEAECUATIKOTNTO, KO TNV EUTAOKN ot mpoypdppata avtd. H katovonon avtod
TOU QOWVOUEVOL pmopel va cvuPdAelt otnv evioyvon G cvvepyaciog Kol NG
CUUUETOYNG TOV EKTOOELTIKOV. EmumAéov, n épguva tov poOAOL NG WYLYXOAOYIKNG
evatoOntonoinong otic TEPPAALOVTIKEG OTAGELS TOV EKTOUOEVTIKOV UTOPEl v
TPOGPEPEL TPOTAGELS Y10 TNV AVATTVLEN TPOYPAUUATMV TTOL EVIGYVOVY TNV YLYOAOYIKT
evatoOntonoinon kot mpodyovv TNV mePPaAloviik) ovveidnon. Eilvar emiong
onuavtikd va peretnBovv ot mapdyovieg mov emnpedlovv v mpodbeon Kot N
GUULETOYN TOV EKTOOEVTIKMY GE GYOAKA Tpoypdppatae. Mia té€tota Epguva pumopei va
OTOKOADWEL TIC KIVNTHPLES OLVALELS THG® omd TN GUUUETOYN TOLG KOl VO TPOCPEPEL
evoeigelg yuo ™ Peitioon g ovppetoyns. H ovélvon tov  ekmodeutikdv
TPOCEYYIGEWV OV EYOLV TN UEYOAVTEPN EMIOPACT GTNV OVATTLEN TEPPUAAOVTIKNG
evacOnronoinong etvor dAAn poe mpotepardtta. Ilpotdoelg yio v vioBEmon
BEATIOTOV TPOKTIKOV KOl GTPATNYIKAOV GTNV TEPPAALOVTIKT EKTAIOELOT UTOPOVV VL
TPOKLYOLVV amd po Té€tot. avaAivon. H diepedhvnon tov tpoémov pe tov omoio ta
KOWwmVikd diktvoo kol ol oxéoelg emmpedlovv TiG TMEPPUALOVIIKES OTAGEIS TMV
EKTTOLOEVTIKAOV UTOPEL EMIONG VO TPOCPEPEL VEES TPOOTTIKES YO TNV EVIGYVOT TNG
TEPPOALOVTIKNG CLVEIONONG UECH KOWOVIKOV €ma@®v. TEAOC, 1M eméKTOON NG
EPEVVOG G VEEC TEPLOYES N 1) EMAVAANYN TNG LEAETNG GE SLOPOPETIKA XPOVIKA TAMIGLOL
pmopei va emrpéyet v mapakoAovdnon eEeriEemv kot aAAay®V 0TI TEPPAALOVTIKEG
OTAGELS TOV EKTOOEVTIKAOV. AVTH 1 cuvexlLopevn avaivon umopel va cuouPdiel ot
ocvvey Pertion TOV TPAKTIK®OV Kot TG TEPPAAAOVTIKNG GLUVEIONOTC.
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Hapaptnpa
Hopaptpao I

2 UVOOEVTIKN EMGTOAN EPEVVOC

Avyomntoi/ec GLUUETEXOVTEG/OVGEG,

206 eVYOPIOTH BEPLA TOV OEYTNKATE VO, GUUUETAGYETE GTNV £PEVVA OV, 1] OTTola £YEL
®¢ oTOY0 TN OlEpedvi|on TOV OTACEMV TOV EKTOOEVTIKOV KOL TOV QOLTHTOV
TS0y OYIKOV GYOADY GYETIKG LE TN XPNOT UN TVTKOV PeBddmV ddackaiiog oTIC
dvowég Emotiueg kot tov podo tg o flov pdOnong oty emaryyeAUOTIKY TOVG
avamtoln.

H ovppetoyn oag elvar amoddtog eBehoviikn, kot OAeg ot mAnpopopieg mov Oa
KOTOYPOQOLV Vol aGTNPa EUTIGTEVTIKESG Kot Ba ypnoiponomnBodv amokAEloTIKd Yo
gpeuvnTKovg okomovc. To gpotnuatordyo givar avovopo, Kot dev Ba yivel Kapio
aE10AGYNOT TOV ATAVTHGEDY GOG 0md KavEvay GALOV EKTOG OO TNV EPELVNTPLO.

O xpbvog mov amarteiton Yoo vo GUUTANPADOGETE TO EPOTNUATOAIYIO EKTILATOL TEPITOV
o€ 10-15 Aentd. AoV OAOKANPAOGETE TN GLUTANPMOCT], TOPOUKAAEIGTE VO EMGTPEYETE
TO EPAOTNUATOAOYIO HEG® TN TAATOOPLOG.

20G EVYOPLOTA EK TOV TPOTEP®YV YLOL TOV XPOVO Kol TN GUUPBOAN GOC GE AVTNV T LEAETT).
H ovppetoyn oag eivor e€oanpetikd onuovTikn yuo Ty €mitvyio g EPELVOG.

['o onoleodnmote amopieg N mepoTEP® TANPOPOPiES, Umopeite va emkotvovioete poll
LLOV GTO TOPOKATO GTOoLyEiL:

Mg extiynon,
Iooavvidov Imdvvo



Hopaptnpa I  Epemuatordyo

Ynepovvdeopog epmtnuatoroyiov Google forms:
https://docs.google.com/forms/d/1gBIUcQjMgDjUTb6GpMuTd8c0-
X6GWNXN9byDY Tz5U0Il/viewform?edit requested=true

ZUyYKpION amOYPEWV EKMAISEUTIKWV
nmpwToRAduIac eknmaidsuonc Kai
HEAAOVTIKWV EKMAISEUTIKWV
MPWTORAOMIAC EKTTAIdEUONC OXETIKA

HE TN XPAON TNG BN TUMKAG paénong
oTic duoikéc EmoTAUES Kal T d1a
Biou paednon.

Ayarnntoi epwTnBEVTES,

Ovopdgopat lwavva lwavvidou kat eipat petantuyakn goltritpla oto MNadbaywytko
Tunua Nnraywywy Tou vopol lwavvivwy. ZTo mAaiolo eKNmovnong TNg HETAMTUXLAKNAG
Hou epyaciag pe BEpa: <<ZUYKPLON AMOWEWY EKTIALOELTIKWY TIPWTORABHLAG
EKTIAIBELONG KAl HEANOVTIKWY EKMALSEUTIKWY TIPWTORABHLAG EKTAIBEVONG OXETIKA PE
™ XPron TNG KN TUTILKAG paenong atig duoikég Emotrpeg kat tn dla Biou paenon >>,
pe eBAEMOVOA TNV KAONyrTpLa Atkatepivn MAakiton, dlavépetal To mapakdtw
EPWTNUATOAOYLO OE PEANOVTLKOUG Kal ekTatdeuTikog NpwTtoBadpiag eknaidevong. H
OUUTANPWON Tou EpwTnUatoloyiou eival anapaitnTn yia Tnv £peuva pov. To
EPWTNUATOAOYLO Eival avwvupo Kat Ta dedopéva Ba aglomnolnBoly anokAELGTIKA yld TV
€EUMNPETNON TWV EPELVNTIKWYV CTOXWV. AEV UTIAPXOUV OWOTEG 1 AQVOACUEVES
anavtioelg. OAeg oL anavtnoelg sival SekTég kal Ba aglomotnBolv yla Tnv Epeuva.

Zag euXapLoTw TMOAD EK TWYV TPOTEPWV YLd TO XPOVO TOL Ba APLEPWOETE yla TNV
OUUTANPWOoN Tou EpwTnuatoloyiov pou. H épeuva autr dev Ba yvotay, Xwpig ™ dikn
oag BonBsLa.

lwavva lwavvidov,
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MH TYNIKH MAGHZH

8. MioTeleTE OTI N PN TUMKN ekNaideuaon oXeTileTal kal ouvdpayel oTn *
Haénon Twv pabnTwv;

D Nat
D Oxu

D Agv yvwpidw

9. N'vwpileTe popPEC un TUMKAG Hadnaong; *

10A. Xpnoigomnoigital | 8a XpnoigonoloUoaTe HEOOBOUG Kal TEXVIKEG uUn  *
TUMKAG Hadnong otn didaokalia oac;

D Nat
D (o)1




10B. Av £xeTe anavTnogl val otnv epwTnon 10A, moieg peOO6S0UG TEXVIKEG Un
TUMKNG HGdnoncg xpnoigonoicitai;

H anavtnon cag

11. E4v val, m6oo ou)vda XPnoIMOTIOIEITE MN TUMKEC HEBOSOUG Kal TEXVIKES
TNV TIPAKTIKI 0aC;

1 2 3 4 5

KaBoAou O O O O O Mavta

12. Oswpeite 6TI N Pn TUMKNA HaGdnon unopei va a§lomoindei ota €ENG *
Haénuara:

Mwooa

O

MaBnuatikd
lotopia

duoikég Eruotipeg
lrewypagia

Texveg

Kaveva

Oo0oo0o00od

airho




13. MmopoUv 3U0KOAEG £VVOIEG Kal pAIVOUEVA TIOU apouaialovTal oTiq
duoikéc EmoTnpec va 313ax0ouv oTa maidia Je TEXVIKEC N TUTIKAG
eKmaidsuonc;

|:| Nat
D Oxt

|:| Agv yvwpilw

14. EmA£ETe To mMAaioio mou Taipialel kaAUTepa oTnv avtiAnyn oac.

<<OI HaBnTEC CUNUETEXOUV MTEPIOOOTEPO OE [N TUMKEG SpacTnpIOTNTEG>>

Alapwvw MAApwe O O O O O Tuppwvw anoiuta

15. EmA£ETE To MAaiocio ou Taipialel kaAUTepa oTnv avtiAnyn oag. *
<<Ymdpxe! oupueTOXI] HABNTWV OF [N TUMIKEG dpaocTnpPIOTNTEGS>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Zuppwvw anoivta

16. EmA£ETE To mMAaioio mou Taipialel kaAUuTepa oTnv avTiAnyn oag.




16. EmA£ETE To MAaioio ou Taipialel kaAUTepa aTnv avTiAnyn oag.

<<OI HaBNTEG UMopPoUV va UETAPEPOUV YVWOEIG Kal IBEEG OTOUG
ouupalnTéc Touc péoa amé dpaocTnpIOTNTES U TUMKIIC Haénong>>

Alapwvw MAApwe O O O O O Tuppwvw andivta

17. EmA£ZTe To MAaioio mou Taip1dlel KaAUTepa oTnv avtiAnyn oac.

<<OI évvoleg Kal Ta ¢paivoueva Twv Puoikwv Emornuwv umopouv va
¢avouv mo svdiapEpovTal Kal KaTavonTd oTouc pabntéc uéoa amd
TEXVIKECG Un TUMKIC paénong.>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Tuppwvw andoAvta

18. EmA£ETE TO MAaioio ou oag Taipialel.

ANTIAHYEIZ EKMNAIAEYTIKQN A TH MH TYNIKH MAGHZH: << AnoreAei
Hia diadikaoia mo d1adpaoTiKi>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Zuppwvw anmoivta




16. EmA£ETE To MAaioio ou Taipialel kaAUTepa aTnv avTiAnyn oag.

<<OI HaBNTEG UMopPoUV va UETAPEPOUV YVWOEIG Kal IBEEG OTOUG
ouupalnTéc Touc péoa amé dpaocTnpIOTNTES U TUMKIIC Haénong>>

Alapwvw MAApwe O O O O O Tuppwvw andivta

17. EmA£ZTe To MAaioio mou Taip1dlel KaAUTepa oTnv avtiAnyn oac.

<<OI évvoleg Kal Ta ¢paivoueva Twv Puoikwv Emornuwv umopouv va
¢avouv mo svdiapEpovTal Kal KaTavonTd oTouc pabntéc uéoa amd
TEXVIKECG Un TUMKIC paénong.>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Tuppwvw andoAvta

18. EmA£ETE TO MAaioio ou oag Taipialel.

ANTIAHYEIZ EKMNAIAEYTIKQN A TH MH TYNIKH MAGHZH: << AnoreAei
Hia diadikaoia mo d1adpaoTiKi>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Zuppwvw anmoivta




19. EmA£ETe To MAaiocio ou oag Taiplalel.
ANTIAHYEIZ EKMNAIAEYTIKQN A TH MH TYNIKH MAOHZH: <<ZuuBdAcei
ornv avanTuén dnuIoupyIKWV Kal avaTepwyv de&loTHTwV>>

Alapwvw TMANpwWE O O O O O Tuppwvw anovta

20. EmA£ETE To TAaiolo Tou oag Taiplalel.

ANTIAHWEIZ EKIAIAEYTIKQN A TH MH TYINMIKH MAGHZH: <<AnoteAsi
éva cUEAIKTO eKITaISEUTIKO Mpoypauua>>

Alapwvw TMARpwg O O O O O Juppwvw anoivta

21. EmA£ETe To mAaiolo Tou oac Talplalel.
ANTIAHWEIZ EKIMAIAEYTIKON MA TH MH TYTNIKH

MAGBHZH: << MpoodpEpel MEPIOOOBTEPECG EUKAIPIEG yIa OUVEpPyaoia kai
opadoouvepyarikr uaénon.>>

Alapwvw TMANpwg O O O O O Tuppwvw anoluvta




22. EmA£ETe TO MAaiolo Tou oacg Taiplalel.
ANTIAHYEIZ EKIMAIAEYTIKQN A TH MH TYTIIKH MAOHZH: <<Aiver Tnv
eukaipia yia duson avarpogodérnon Kai ouvexrc mapakoAoubnon>>

1 2 3 4 5

Alapwvw TANPWG O O O O O Tuppwvw anoiuta

23. EmA£ETE To TAaiolo Tou oag Taiplalel.
‘Eva and Ta O£TIKG anmoTeAEoHATA TNG MN TUMKAG HAGdnong
gival: << MoiéTnTa KA1 ouvAPEIa WS MPOC TO IMEPIEXOUEVO>>

Alapwvw TMARpwg O O O O O Juppwvw anoivta

24. EmA£ETe To MAaiolo Tou oac Talplalel.
‘Eva ané Td O£TIKG anmoTeAéopaTa TG MN TUMKAG Haénonc

gival: << Auvaroérnra npooapuoyric Tou nepiexouévou Tn¢ didaokaliag
OTOV NMPAYHATIKO KOOHO>>

Alapwvw TMANpwg O O O O O Tuppwvw anoluvta




25. EmA£ETE To TAaiolo Tou oag Taiplalel.
‘Eva and Ta O£TIKG anoTeAéopaTa TNG N TUMKAG Haenong
gival: << Z0vdeon evvolwv Kai ¢aivouévwy LE TNV NPayHaTiKéTnTa>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Tuppwvw anoivta

26. EmA£ETE To TAGiolo TTou gag TalpIAlel.
‘Eva ané Ta O£TIKG anoTeAéopaTa TnNG un TUMKAG paénong sivai:
<< Eupdbuvon yvawoswv>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Zuppwvw andAvta

27. EmA£ETE To MAaiolo ou oag Taipialel.

‘Eva ané Ta 0£TIKG anmoTeAéopaTa TG Mn TUMKAG Hadnong eivai: << O1
HadnTéc umopouv va oUGXETIOOUV Kal va HETAPEpouV KaAUTEpaA TIC
nAnpogopiec mou éuabav os un TUMKEG dpaoTnpiéTnTec>>

Alapwvw TANpWE O O O O O Tuppwvw anovta




28. EmA£ETE To TMAGiolo Tou oag Talplalel.

‘Eva ané Ta OeTIKAG anmoTeAéopaTa TG BN TUMKNAG Hadnong sivar: << O1
HadnTéc katavoouv KAAUTEPA TO EKMAISEUTIKO TIEPIEXOUEVO>>

Alapwvw TMANpWE O O O O O Tuppwvw anoivta

29. EmA£ETE To TAaiolo Tou oag Taiplalel.
‘Eva ané Ta O£TIKG anmoTeA£éopaTa TnG un

TUMKAG Haénonc eivai: << Yrdpxeil ueyaAurepo svdiapépov amo Toug
Haéntéc yia didaokalia uéow un TUMKHG Haénong>>

Alapwvw TMARpwE O O O O O Zuppwvw anmoivta

30. EmA£ETE To TMAaiolo Tou oag Taiplalel.

‘Eva ané Ta O£TIKG anoTeAEéopATa TNG MN TUMKNAG HAdnong sivair: << O1
oroxol unopei va givar suéAikTol kai va diagoppawvovral ue Baon 1ic
arouikéc avadykeg Twv abnrov>>

1 2 3 4 5

Alapwvw TARpWG O O O O O Tuppwvw andiuvta




31. EmA£ETe To MAaiocio ou oag Taipialel. *
‘Eva and Ta OeTIKG anoTeA£gHaTa TNG Un TUMKAG Hadnong sivar: << Or
HalnTéc umopouv va avtiAngBouUv Kai va ouyKpivouv évvoleg Kail

¢aivéueva mou £uabav e To NMpayuartiké maioio>>

Alapuwvw TARpWS O O O O O Zugpwvw anoiuta

Micw Emtousvo EkkaBdolon dopuac

AlA BIOY MAOHZH EKMAIAEYTIKON

32. Néoo onuavTikn Oswpeite 0TI eival n dIApKAG EKTaidsuon TWV *
EKTIAISEUTIKWV YIa TNV MPOCWMKN TOUC avanTuén;

KaboAou O O O O O Mdpa oAb

33. N6oo onuavTiki Bswpeite OTI eival n dIApKAG ekNaidsuon TwV *
EKTMAISEUTIKWV YIA TNV EMAYYEAMATIKNA Toug eEEAIEN;

KaBdhou O O O O O MNapa oo

34. Mg mioiov 1} TIOIOUG ATMO TOUG MAPAKATW TPOTIOUG EMBIWKETE Va *

P




34. Mg mioiov 1} TIOIOUG ATMO TOUG MAPAKATW TPOTIOUG EMBIWKETE Va

EMUOPPWVEOTE;

D MapakoAoBnon cepvapiwv

MapakoAoBnon cuvedplLwy

MapakoAoenaon nuepidwv

YUUPETOYN € €€ AMOCTACEWG EMLUOPPWTLKWY TIPOYPAUHATWY
AelTEpPO TITULYIO

METATTUXLAKEG GTIOLOEG

AlbakTopIKEG OTIoVdES

AvToemupoppwon

00000000

AMMNO:

35. EioTe suxapioTnuévol amno Tov apiBuo Twv EmMUopPuTIKWOV
MPOYPAMHATWV TTOU £XETE MAPpaKoAoUuBNoEl HEXPI ONHEPA;

KaBoAou O O O O O

MNapa oo




36. ZnueiwoTe e Baon Tn KAipaka 1-5, o€ moio Baduo ol MapayovTeg Tou
napouaialovral napakaTtw emmpealouv Kai AsiToupyoUv we KivnTpa yia Tn
Ala Biou exmaideuon oag. << BeATiwon ekmaidsuTtikou £pyous>>

KaBdAou O O O O O MNapa oAv

37. Znueiwote ge Baon tn kAipaka 1-5, o€ moio Baduo o1 Mapayovreg mou
napouciafovral NapakaTw emmpedlouv Kai AsiToupyoUlv we KivnTpa yia Tn

KaboAou O O O O O Mdpa oAv

38. ZnueiwoTe e Baon tn KAipaka 1-5, o€ moio Baduo o1 MapayovTeg Tou
napouaialovral napakaTw emmpealouv Kai AsiToupyoUlv we KivnTpa yia Tn
Ala Biou ekmaidsuon oag. << AUEnNan_Twv oIKOVONIKWV armoAdBwv Hou>>

KaBohou O O O O O MNapa oo

*




39. ZnueiwoTte Ye Baon n kKAijaka 1-5, o€ moio Baduo o1 Mapayovreg Tou
napouaoiafovTal mapakadTw emmpealouv Kai AsiToupyolv wg KivnTpa yia Tn

KaBdhou O O O O O MNapa oo

40. ZnueiwoTte Pe Baon tn kKAipaka 1-5, o€ moio Baduo o1 Mapayovreg mou
napouciafovral NapakaTw emmpedlouv Kai AsiToupyoUlv we KivnTpa yia Tn
Ala Biou exmaidsuon oac. <<lMpoowmko svdiapépov yia To Béua
dianpayudrevong Tou EMUOPPWTIKOU NPOYRAUNATOG>>

KaBoAou O O O O O Mdpa moAv

41. Znueiwote Pe Baon tn kKAipaka 1-5, o€ moio Baduo o1 Mapayovreg mou
napouciafovral napakaTw emmpedlouv Kai AsiToupyoUlv we KivnTpa yia Tn
Aia Biou exmaidsuon oag. << Aydmmn_yia Tny épsuva>>

KaBohou O O O O O MNapa oo

*




42. ZnueiwoTe e Baon tn KAipaka 1-5, o€ moio Baduo ol MapayovTeg Tou
napouoialovTal mapakatw empealouv Kai AsiToupyolv WS KivnTpa yia Tn

KaBoAou O O O O O Mdpa oAo

43. ZnueiwoTe e Baon Tn KAipjaka 1-5, o€ moio Baduod ol MapayovTeg Tou
napouaialovral napakaTtw emmpealouv Kai AsiToupyoUv we KivnTpa yia Tn
Aia Biou exmaidsuon oag. << KardAnyn dioiknrikric_8éong>>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv

44. ZnueiwoTte Ye Baon Tnv kAipaka 1-5 oe noio Babuo ol MaPAKATW
napayovrec £mMPealouv Tn CUPHETOXN 0AC OE £Va EMUOPPWTIKO
ocuivapio. << OQcuaroloyia emudppwong>>

KaBohou O O O O O MNapa oo

A= w= r o~ I A - ~ ~ r

*




45. ZnueIwoTe e Baon Tnv KAigaka 1-5 o€ noio Babuo ol MapaAKAT®
napayovreg £nmpealouv Tn GUPHETOXN 04G OE £Va EMUOPPWTIKO
gcpIvaplo. << Aigouvdeon 1ng Bcwpiag ye TNy npd&m>>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv

46. ZnueiwoTte Pe Baon Tnv kKAipaka 1-5 oe noio Babuo ol MapaKaTw
napayovrec £mMPealouv Tn CUPHETOXN 0AC OE £Va EMUOPPWTIKO
ocuivapio. << H xpovikij_didpKeia Tou npoypduuaroc>>

KaBdhou O O O O O MNapa oo

47. ZnueiwoTe Je Baon Tnv kAipaka 1-5 o noio Babuod ol MapakaTw
napayovreg emnpealouv Tn CUPMHETOXN 0AC OE £va EMHOPPWTIKO

KaBdAou O O O O O Mapa moAo




48. ZnueIwoTe e Baon Tnv KAipaka 1-5 o noio Badud ol MapaKaT®
napayovrec snnpealouv TN CUPHETOXN 040G OE £Va EMPOPPWTIKO
oeuivapio. << O ¢opéag uAomoinong>>

Ka6oAou O O O O O

MNapa oo

49. ZnueiwoTte Pe Baon Tnv kAigyaka 1-5 oe noio Babuo ol MaPAKATW
napayovrec £mMPealouv Tn CUPHETOXN 0AC OE £Va EMUOPPWTIKO
osuivapio. << O1 emuopPwaocic Tou Yrmoupyegiou >>

KaBoAou O O O O O

MNapa oo

50. ZnueiwoTte Pe Baon Tnv kAipaka 1-5 o noio Babuod ol MapakaTw
napdayovreg smmpPealouv TN CUPHETOXN 04G OE £Va EMUOPPWTIKO
ocuIvaplo. << O1 ouoTdoeig amé aroua mou éxouv smuopPwOei and ro
OUYKEKPINEVO NIpOYpauud >>

KaBoAou O O O O O

MNapa oo




51.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAigaka 1-5 moiol mapdayovreg duoyepaivouv TV *
napakoAoUOnon evog emuopPwWTIKOU TIPOYPANHATOG. << OIKOYEVEIGKES

UITOXPEWTEIC >>

KaBdAou O O O O O MNapa oAv

52.ZnueI0oTE PE Bdon Tnv KAigaka 1-5 moiol mapdyovTeg duoxepaivouv Thv *
napakoAoulnan evog empopdwTIKOU Npoypapparoc. << ‘EAAenyn
eAeUBepou xpovou >>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv

53.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 moiol mapayovreg duoyxepaivouv Tnv *
napakoAoUBnan evoc empopdpwTiKoU NMpoypaupaToC. << OIKOVOUIKO

KaBdhou O O O O O MNapa oAv




54.ZnueiwoTe e Baon Tnv KAipaka 1-5 moiol mapayovreg duoyxepaivouv Tnv *
napakoAoU6nan evoc empopdwTIKoU NMpoypappaToc. << OI UNTOXPEWOEIC
rmou amaITouvTal Kard Tnv uAomoinon_Tou Npoypduuarog (Epyacdisg,
mapouaidoeig) >>

KaboAou O O O O O Mdpa oAb

55.ZnueIwoTe Pe Baon Tnv KAigaka 1-5 moiol mapayovreg duoyepaivouv Tnv *
napakoAoU6nan evoc empopdpwTiKoU NMpoypauparoc. << Amapaitnrn

KaBdhou O O O O O MNapa oo

56.ZnueinoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Ocparoloyia TV EMPOPPWTIKWV *
NpoypaMuATWV Tou 6a BEAaTe va MapaKOAOUONOETE. << ZNTrjuara yevikou
evdlapépovroc >>

KaBdAou O O O O O MNapa oAv




57.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Bsparoloyia TWV EMUOPPWTIKWV *
npoypapuaTwv mou 8a B£AaTe va NapakoAoUuBNOEeTE. << AIdakTiKif
HeBodoAoyia >>

KaBdhou O O O O O MNapa oAv

58.ZnueinoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Osparoloyia TV EMUOPPWTIKOV *
npoypapuarwyv mou 8a 8éAate va napakoAouBnoeTe. << Emornuovikd
Béuara Tou avTikeIévou Tou SISAOKETE >>

KaBoAou O O O O O Mdpa oAo

59.ZnueIDoTE e BAon TnV KAigaka 1-5 Tn OspaTtoloyia TV EMUOPPWTIKWV *
npoypappaTwv mou 8a 0£AaTte va mapakoAouBnoeTe. << QUOIKEC
Emorriuec >>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv




57.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Bsparoloyia TWV EMUOPPWTIKWV *
npoypapuaTwv mou 8a B£AaTe va NapakoAoUuBNOEeTE. << AIdakTiKif
HeBodoAoyia >>

KaBdhou O O O O O MNapa oAv

58.ZnueinoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Osparoloyia TV EMUOPPWTIKOV *
npoypapuarwyv mou 8a 8éAate va napakoAouBnoeTe. << Emornuovikd
Béuara Tou avTikeIévou Tou SISAOKETE >>

KaBoAou O O O O O Mdpa oAo

59.ZnueIDoTE e BAon TnV KAigaka 1-5 Tn OspaTtoloyia TV EMUOPPWTIKWV *
npoypappaTwv mou 8a 0£AaTte va mapakoAouBnoeTe. << QUOIKEC
Emorriuec >>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv




63.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAipaka 1-5 Tn Bsparoloyia TWV EMUOPPWTIKOV *
npoypapuaTwv mou 8a 8£AaTe va napakoAouBnoeTe. << Oéuara
moAiTiouou >>

KaBdhou O O O O O MNapa oAv

64.ZnueiwoTe pe Baon Tnv KAigaka 1-5 Tn Ocpartoloyia TWV EMUOPPWTIKWVY *
npoypapuarwy mou 8a B£Aate va napakoAouBnoeTte. << Ofuara
WuxoAoyiag >>

KaBoAou O O O O O Mapa oAo

65.ZnueINOTE PE BAon TnV KAigaka 1-5 Tn OspaTtoloyia TV EMUOPPWTIKWV *
npoypapuatwv mou 8a 8£AaTte va mapakoAouBnoeTe. << Maidaywyikd
Béuara>>

KaboAou O O O O O Mdpa oAv




66.ZnueiwoTe pe Baon Tnv kAipaka 1-5 Tn OspaToloyia TWV EMPOPPWTIKWVY *
npoypaHAaTwV mou 6a 8£Aate va mapakoAouBnosTe. << Kaivordua

KaBoAov O O O O O Mdpa moAo

67.ZnueiwoTe pue Baon Tnv kKAipaka 1-5 Tn Bsparoloyia TWV EMPOPPWTIKWV *
npoypauuarwy mou 0a 6£AaTte va napakoAouBbnoere. << Néec TexvoAoyiec

KaBoAou O O O O O Mdapa moAo

68. Ynapyel kanoia aAAn BsuaTiki evoTnTa oTNV omoia 8a oag evdiEdepe va
emuopdwOeite; Av vai, mapakalw® npoodiopioTe.

H amdvtnon ocag




68. Ynapyel kanoia dAAn OspaTtikn evoTnTa oTnV onoia 8a oag evdiédepe va
emuopdwOeiTe; AV val, TapaKaA® MpoodiopioTe.

H andvtnon cag

69. ZNUEINOTE TI EMBIWKETE JEOA ATIO TA EMMPOPPWTIKA Mpoypaypara mou  *
napakoAouBeite. (UmopeiTe va emA£EeTE Mapanavw amo pia emAoyEg)

D Na BEATLWOW TIG YVWOELG JOU TIAVW o€ £va SLHakTIKO avTiKe(pevo

Na £pBw o€ emagn pe cuVadEAPOULG LOL KAl va HOLPACTOUPE TIG EUTIELPIEG pag
Na xelpLoTw anoTeAeopPaTIKA S0OKOAEG KATACTACELG OTO OXOAELO

Na yvwpiow XproLUEG TPAKTLKES Kal peBEdovg didbackahiag

Na BeATLWOW TOV TPOTIO IOV HIOACKW

AMAO:

00000

Micw Emtépevo EkkaBaplon ¢popuag

EYXAPIZTIEZ KAl BOHOEIA XTHN EPEYNA MOY

Yag euxaplotw mdpa oAL yia Tov Xpovo cag! OL anavTrnoelg oag eival onUavTikeS yla tnv
€peuva pou Kat Ba aflomotnbolv anoKAELoTIKA yLa TNV €peuva Jou, avwvupa. a
XPELOOTW £va Seilypa EKTIALOEVTIKWY Kal HEAAOVTIKWY EKTIALOEVTIKWY Yla pia gikpn
cuvevteuén. H BonBeiwa oag Ba Atav moALTIUN! Av eTlBupeite va mapeTe HEPOS
emukolvwviote paii pou eite oto email: io_an_na@yahoo.gr, eite 6To voUpEpo




Hapaptnpa 11

ATOPOYVIITOQPDVI|G1] GUVEVTEVEEMV

Meilovtikoi Exraidcvtioi

o In Xvvévtevén:
1. Epdtnon: Ieite pov cog mopakaro, o molo £10¢ PpiokeoTs;
“Eipot 1o 40 £toc. Xt0 Nnmayoyov.”’

2. Ep@tnon: I'a oo Aoyo éxete emdéEet avtd to emdryyeipa; Htav cuveldnt emhoyn
GOG,

‘““Htav ovvednt. Htav kdtt mov... Htav to ovepd pov and 1o [M'vpvacio. Mov dpece
ooV

YDPOGC, VO AoYOANOD TAV®D GTO KOUUATL LE TOL TTod1d KoL TV avATTLUEN TOVG.
3. Epdmon: Iog cog paivetat, Yrdpyet kATl TOV GG OUGKOAEVEL LEGO GTT) GYOAN;

*“ Eee...H oAnBero eivon 011 10 d1d0tnpa o e SuoKOAEWE NTaV TOTE LLE TOV KOPOVOTO,
vl

elyav avénbet o1 epyaocieg kot yperaldtave va KATow teplocdTePo. No KATCW® 0PKETES
DpEg

og (o 006vn. Omote avtd avThapuPaveste NToV 0PKETA SVGKOAO.

4. Epomon: Ti Ba Aéyate va tpoywpnoovpe o KAt To 101k0; ['vopilete moieg elva
ot

HOPPES pnabnong;

“Not. Extdég amd v tumikr], €livor ot €kOpopég o€ povoeia, m pddnon pécw
LOVGIKOKIVITIKAOV

Ty VOOV, 1 padnon pécm Bedtpov, mapapvbidv. Eee.. vopuld kot tpayovdimv.

5. Epotmon: ‘Exet vdpéet kdmolo pabnpa otn 6yoA 6to omoio vo avaidicoTe auTég
TIG HOPPES

pabnong;

““ Noau 0ev fjtav povo £€vol ToTEL® NTAV OPKETA. ™’




6. Epdtnon: 'Htav 0o o€ Bempntikd KOUUATL 1] NTaV O TPAKTIKO;

“Emkevipovotav  kvpliog oto Osopntikd, oAAd  vmmpyov Kot 0OKNGELS,
dPUCTNPLOTNTES TOL

0.GYOAOVVTOV KO LE TO TPOUKTIKO KOUPUATL .’

7. Epdmon: Oswpeite 6Tt n un tomikn pabnon umopet va aglomombei oe 6la Ta
O OKTIKA,

OVTIKEILEVO 1) GE GUYKEKPIUEVTL,

“ITotedo oe OAo umopel va a&lomombel apkel va vITEPYOLVY O1 KATAAANAES YVDOGELS
amnd

peptd Tov ekmodevtikov. Na €xel o KotdAAnio voPabpo. Na yvopilelt mtog vo 1o
Kdvet.”’

8. Epdtnon: Avckodeg £vvoleg kol Qovoueve, Om®g avTd Tov Tapovctdloviatl 6Tig
Ddvokég

Emotmpeg, oAAd kor ot [eptforiovtiky Ayoyn pumopodv va yivouv mo Kotavontd
oTo TodLd

pe to péca Tov Umopovy va alomomBovv ot un tumikny pdonon;

““ Nou gtva mo...Mmopovv va yivouv mo katavontd Kot va to Bupodvrol meptocotepo.
Eivar

TL0 KOVTA GTOV KOGLO T®V TOOLOV Pacikd, YU avtd ToTedm 0Tt Ta KotaAafaivouv
TEPLGGOTEPO, TO, BupLOVVTAL KOl TOVG OPEGEL TEPLGGATEPO.

10. Epdmmon: Me moiov tpdémo dnradn Oa mpoomabovcate va eEnynoete M va
TOPOVGLACETE

oT0 TOdLE AV TEG TIG SVGKOAEG EVVOLEG KOl QUIVOLEVE, OTMG QL TE TOVL TOPOVGLALOVTOL
oTI

dvowéc Emotpeg, ahdd kou ot HepiPorioviikn Ayoyn;

“ Kot and povoeio. Ko o pua exdpoun oe povceio. Ko péoa and to mapopvdt, to
Béatpo,

tpayovodta. Eivor moAdoi ot tpomotl apkel va 1o BEAeL kavels. Na éxet to ypdvo va 10
TPOETOUACEL. ™

11. Ep®ton: 'Exete mopakoAovdncel KATO0 EXLUOPOOTIKO GEUVAPLO 1] GLVESPLO Kot
Yo o0 Adyo to emALEnTE;



““Eyo mapaxorlovdnoet, val. O Adyoc mov 1o eméde€o NTav yoti Lov dpece 1o O,
2
"Hrov kot

TAV® GTO OVTIKEIIEVO GTO 0T010 pE eVOLapEPEL va aoyoAndm. Eee... kol fjtov apkeTd
EVOLAPEPOV O TPOTOG TTPOGEYYIONG TOVG.

12. Epdmon: ITiotedete mwg cov eKTodELTIKOC Ol YVOGES Tov Bo Adfete amd
OYOAY| GOG

etvar apketég N elote vIEP g ndonong o Biov;

““Ziyovpo o1 YVOGOELC glval apKkeTEC, AAAN TOTE dev TeEreldvouy. IToté dev umopet kovel
>
val

etdoetl 610 dproto. OmoTE TAVTA £Vl GEUVAPLO, VO GLVEDPLO, Lo O1dAeln elvat KATL

TapaTive ov Ponddet.”’

13. Epd@tnon: ITowa ivot ta opéAn, katd tn yvoun cog, tg Awa fiov pabnon; T pmopet
va

GO TPOGPEPEL;

“Ewdikevon oiyovpa! Kaidtepn moidtmra oto pabnuo mov 6o kdve otn tdén ko
clyovpa

KaAvTepa amoteléopata o 0ca pobaivouv to mondd.”’

e 2n Xvvévtevén:
1. Epdnon: Ilgite pov cog mopakar®d, o€ To10 £10¢ PPIoKECTE;

“Ooutd oto IMawdaymywod Tuiua Anpotikng Exmaidevong. Teiewwve 1o 30 étoc.
[Inyaive yia to 40.”

2. Ep@ton: I'a oo Adyo éxete emdéEet avtd to emdryyeipa; Htov cuveldnty| emioyn
Gag;

“Nat, amdAvta cuveldntd. Kupiwg Adyo otkoyevelakdv, Lov dpece TAVTO 0 TOUENS TG
exmaidgvong. *’

3. Epodmon: Tlog cag eaivetar; Yapyel KAt mov cog £xel SUOKOAEYEL HEGO OTN
oYOM);



“Eege... mpoc 10 mopadv 1 oxorn eivor mo Por am’ ot avéueva. ‘Eyxer mAnbog
padnudtov, onwg to mepipeva. Agv vIdpyEl KATO0 GNUEID TOL VO T® OTL UE EYEL
SVOKOAEYEL HEYPL OTLYUNG.”

4. Epoton: Ti 0o Aéyate TdOpa vo Tpoympnoovpe o€ KAt o 101k0; I'vopilete moteg
glvan

ot Hop@ES pabnomng;

““Exyo oto pooAd pov TNV KAOGGIKN panon mov agopd évo poviéAo mov o
EKTOOEVTIKOG O1000KEL GE £VOL OKPOOTNPLO KoL VOTEPO VOUIL® KATO1ES LOPPEC TOV
elval mo opadOKEVIPIKEG e TIG omoiec meplopiletal o pOAOG TOv S1OACKOVTOC Kot
Kupropyovv ot pantéc. Topa ovopaotikd oev Tig Bupdpon emokppmg.”’

5. Epdmon: Aev ypetdleton ovopaostikd. And 6t Kataioafaive dpmg yvopilete 0Tt
VILAPYOVV OUPOPETIKEG LOPPES LAONGTG.

““Not vapyovv kot S1PEPOLV HETAED TOVG. ™

6.Epoton: 'Exet vrmdpéet kamolo pabnuo 6tn oYOAN| 6T0 0moio €YETE WANGCEL M|
OVOADGEL TIG

HOPPES pnabnong;

““Av dgv kKGvm AdBog ta pabnuata Tov prAovcave yo ) pebodoroyio. MéArov yia
ddaktikn pebodoroyia. Exel yvotav mepartépm cvlnnon. 1o vroroma amd HéTpla
£€mg

KkafoAov.”’

7.Epdnon: "Hroav kupiog Bewpntikd 1 apopodcay Kot TPaKTIKO KOUUATL

““ To cvykekpléVo HaBN A TOV 0POPOVGE TN SOOKTIKY LeBodoroyia TepAdPave Kot
TPOKTIKN, AAAG KoTd KOp1o Adyo oy Bempnrikd.’’

8. Epotnon: Oewpeite 6Tt n pun tomikn pdbnon pmopel vo aSomombel oe dAa ta
SOKTIKA

QVTIKEILEVO 1] GE GUYKEKPIUEVQL,

“ Oepd TG 660 LEAVETAL TO EMITEO OVOKOMOG KoL EIGAYETAL LEYOADTEPO KOUUATL
ms

Bewplag oG vroypemTKd, TOGO MEPLopilovtal kal To TePODPLAL TG YPNONG TNG UN
TUTTIKT|G

péonong ot dwackaric. Emopévmg Bempd cav avaykaio cuvOnKn n KAAGGIKY TUTIKNY

puébnon etvar mo TETATNUEVN KoL O TEPLOPIGUEVN.”’



9. Epdtnon: Abdokoleg £vvoleg Kot @ovOpeva, Om®S LIAPYOVY GTO UaBNUOTO TWV
dvokav

Emomuov, aArd kot g [epiParrovtikng Aywyng Hmopovv va yivouy o Kotavontd
ot

OO0 LE TOL LEGH TTOV HIopovV va a&lomomBovv 6t un Tumikn pddnon;

“ OQeopd TOS oV OVTEG ETEENYOVVTOL TTLO TOPAUCTOTIKG LEGM TNG LN TUTIKNG HABNONG
TOTE Vol UTOPOVV Vo Yivouv o Kotavontés. AAAG Bewpd mmg avtd €xel va Kavet
UEALOV Kot e TO eMimedo TOL ekmandevTikov. Katd mdéco pmopet va evid&el autég Tic
m0.... Tig mo amaintikég Evvoleg o€ €va T€T010 TAaiclo.”’

10. Epoton: Eoceic yw moapdosiypo pe motov tpoémo Bo mpoomabovcate v
TOPOVOIAGETE HI

dVOKOAN €vvola 1 kKamolo pavopevo Tov Guoikav Emetnuov 1 g Hepfariioviikng
Ayoyng péoa amd tn pn Tomkn naonon;

“ Xppp.. tomg n eotocHvieon mov diddokete. Oa ypnoionotovsa Tumikd to PiAio 1
KAmO10 €YYXEPIO0 KOl OTN GUVEXELWD LEGM KATOLG OVOTapPAoToong | HEGH EVOC MO
SO PACTIKOD PUVOLEVOD GE GUVOVAGHO LLE TN QUOT). Oa EMYEPOVGO YEVIKOTEPQ VL
10 e€nynoo mapactotikd. Na eviaém dniadr| Eva mhaicto ektog Tov Biiiov.””

11. Epdytnon: ‘Eyxete mapakorlovdnoel KATO10 ETUOPPOTIKO GEUIVAPLO 1) GLVEIPLO KoL
Yo oo Adyo to emALEarte;

“ Méypt otrypng Oyt dev €xetl Toyel va mapevpedd. 1o péAhov ouwmg Ba NBera yroti
Bempd o011 ivan £vog Topéag o omoiog eivan axpalwv. ‘Exet dndadn mpoontikég, ondte
KAOe ev SLVANEL EKTOOEVLTIKOC TOV EVILEPADVETOL EIVOL GOV VO EVTACCEL £VOL EMTAEOV
OmAo, oToryelo 6T PAPETPA TOV LEGH GE EIGOYWYIKA.”’

12. Epdtnon: Eropévmg and 6t kataiafaive ot yvmdoelg mov £xete APl amd T 6YOoAN|
o0g

dev gtvan apketég Ko elote vép g pabnong Ao Biov;

“ Méypt oTrypung 0ev KaAODTTOLV TO €DPOG OAMV TOV TOUVOV LOPPOV LABNoNG Kot Vo,
HEXPL

oTypng eipon vaép g Aw Biov.”

13. Epoton: [Tow givor o opEAN, Kot T yvoun cog, g Ata fiov pabnon; T umopel
va

00C TPOGPEPEL;



“ T'evikd Bemp®d TS 0V LIAPYEL KATOL0 OP10, KATO10G TEPLOPICUOS GTNV EVIUEPMO
TOV

OTOLOL KOl TOL EKTALOELTIKOV yevikOTepa. Emouévag kdbe véa yvmdorn mov €pyetal,
K60g véo

0ed0UEVO TTOV EKAQUPAVETOL AVTOUATMG OVOTYEL TIC dSVVATOTNTEG TOL KAOEVOGS KOl TOL
EMTPEMEL VAL OPAGEL LE UEYOAVTEPT TOKIALAL. ™

e 31 Xvuvévtevén:
1. Epdnon: Ieite pov cog mapakod®d, o€ To10 £T0¢ PPIoKECTE;
“Topa o Taw oto 40 £tog Tov [Todaywykov.”’

2. Ep@ton: ['a oo Aoyo éxete emiéEet avtd to emdryyeipa; Htav cuvednt emloyn
Gag;

“Not tav cvveldnt) emroyn. Hrtav n devtepn emAoyn pov 610 Ploypapikd mov
£Kava, oAAN

TeEMKE amodelytnke N KaAvtepn. Mov apécel mhpa moAd 10 avtikeipevo. Duoikd ta
oo, H

OMUOVLPYIKOTNTO Ko EUTAEKEL TAPO TOAAG BEpOTA LE TO OTTOloL OTN GLVEYELD UTOPETS
va

aoyoAnOeic. [Tadpa moALa. Ewdwn Ayoyn.”’
3. Epdton: 'Exet vdpéet KAt mov cag £xel OLUGKOAEYEL LEGH GTN GYOAT;

“Ege... va o v aAn0eia Oyt 0ev pe £xel SUOKOAEWYEL KATL. OEAeL GLUVETELD 1] GYOAT).
Oéhet

0pYEvVOGoT Kot 0pOoD OVTA T TPAYUOTO TPOLYUATIKE VITEPYOVVE KOl LE TOVS KOO YNTES
TOL

gyovpe omn oYoAr dev &xm avtipetomicst Kaveévo mpofinua. Oleg o amopieg pov
Advovton

ekelvn v Opa 610 PdOnpa Kot 6to apUEOENTPo TOL TAPAKOAOLOD.”’



4. Epdtnon: Ag mpoympnoovpe UG Topa o€ KATL o €101K0; ['vopilete moleg etvan
ot

HOPYEG nabnong;
““ Nat, yvopilo. Etvar n tomun) pdbnon. H exionun dnAadn eknaidevon. ‘Exet mo

YPAPEIOKPUTIKO YopakTipa OnAadn. Kot n un tomikn ekmaidevon o1 Guvéyela, M
omoia glvar

KOL 0TI OPYOVOUEVT, OAAL eV €xEl va KAveL Le TO avaALTIKO Tpdypappa. Kot ot
CLVEXELNL

N GtV EKTAIOELOT, M OTOlaL EYEL VO KAVEL TEPIGGATEPO LE TNV AAANAETIOpao Kot
YEVIKOTEPQ LLE TN GYECT LE TOVG GAAOVS avBpadmovg.”’

5.Epdmon: Exet vrdp&er kdmoo pdOnpo ot oxoAn oto omoio €xete WANGEL M
aVOADGEL TIG

Hoppég pabnong;

““ Nat. 'evikd ot popeég ekmaidevong evvoeitar 01t vnp&av ce pnabnuo oto tpio
POV TTOL

Bpiokopat otn oyoln. I'evikd to cuvovtdm o€ apkeTd podnuata. ZyoAkn ekmaidogvuon
Ko To

Aowtd , vépyovve.”’
6.Epotnon: "'Htav kuping Ocmpnrtikd 1 apopodcay Kot TpaKTikd KOUUATL,

“ Kowta&re. Tleprosotepa Ba Eheya oe Oewpntikd, aArd To PAERELS Kol €0V PETEMELTAL
omv

npdén. Kot oty zmpoktiky doknon mov €xo kdvel. Ewiwkd topa otn tedevtoio
TPOKTIKN Hov.”’

7. Epdmon: Oswpeite 6Tt n un tomkn pdnon pmopet va aglomombel oe 6Aa o
OUKTIKA,

OVTIKEILEVO 1) GE GUYKEKPLUEVAL,

“ Kowrd&tre. H un tomikn pdbnon motedo 6t pmopel mavtod va vadpéel. Mmopet
TavToU va.

evoopatmdel, oAb wvpiog Bewpd TG cvopumAnpodvel TNV ekmaidevon. Eivan
TEPLGGOTEPO

ocvunAnpopotiky Oa éleya. Ta BAEnelg kupimg Propatikd, Oa Eleya.’’



8. Epdmnon: Avckoleg £vvoleg Kot @oVOUEVO, OT®G LTAPYOVY GTO UABNUOTO TWV
dvokav

Emomuov, aArd kot g [eptParrovtikng Aywyng wropovv va yivouy o Kotavontd
ot

OO0 e TOL LESH TTOV LItopovV va. a&lomoinfohv ot un Tumikn pdbnon;

“ Nou motedvm oiyovpa 6TL 1 un TOTIKY pdBnomn pmopet va @EpeL 10 mondi o€ pio mo
apeom

oyxéon pe v évvola mov BEAovpe gpeic va Tov ddoovpe va kotohdpet. 'evicd pmopel
10 TToudl vo To. KoTtavonoel oAy KoAvtepa. Kvpiog avtd mov eima kot eym. To
Buopatikd koppdti. Bonbdel mepiocodtepo oty katovonon. Eite kot pio mioateoppo
nov elya akovoel. Topa dev Eépw av 1o €xete axovotd. To e-twinning. Eivou pio
Evpomnaikn dpdomn pécm g omoiag SlapopeTiKés sVpOMAIKES YDPES cuvepyalovtal
MGTE VO, ATOKOUIGOVVE TAOAYOYIKA,

KOW®VIKO KOl TOAMTIGUIKE 0@éAN Ta toudtd. Ko oyt pévo. AAAG ko péca amd ta
povceio Kot ta TEPARaTa.”’’

9. Epdmon: Oa pmopodoate vo 6KEPTEITE KATOL0 TapAOELyLal LE o0V TPOTO Ba

mpoonafoVCATE VO TOPOVGLAGETE W0 OVCKOAN £vvold 1 KOTO0 (OIVOUEVO T®V
dvokav

Emomuov 1 g [HepPariovtikng Ayoyng péoa amd ) un tumkn pabnon;

¢ Xg kamolo gpyoostpro Oa pmopodvcoape va dovAéyovpe oe opades. Noo (Ancet
KATO10G

e10o¢. Na toug OgiEet oyetikd pe 1o ompo. o va KotahdPet kot o modi kaAdtepa
Yo TV

avatopio Tov oMpatog. Mmropolpe va 1o doVE 6g KAmolo epyactiplo.’”

10. Ep®ton: 'Exete mopakoAovdncel KOmO0 ETLLOPOOTIKO GEUVAPLO 1) GLVESPLO Kot
Yo o0 Adyo to emALEate;

““ Nou, n aAnfea eivon 6Tt sepvapia £xo mapakoiovdnoet. Kot otn oyoin pag. Ewdikmg

Ayoyng kot &yo mopakolovdncel Kot £vo dtumoMTIcHIKO cepvaptlo. ‘HOsgha va to
yacm. Mg

evolpépovv avta ta Oépata. HOeha va dm T pov apéoet.”

11. Epdmon: Eropévog and 6t katarafaive ot yvocels mov £xete AaPet amd T ooAN
o0G

dev gtvan apketég Ko elote vép g pabnong Ao Biov;



““ Nou gipon vép, yoti ovolooTiKd 1 puddnon dev ohokAnpdvetal ToTé Kot ivan
GLUVEYNG

ddwkacio. Xpnoipomotel 016popovg TPOTOVG Kot HEGO KOl Y10 ALTO OVOPEPETOL Kl
oG Al

Biov Md&Bnon. Mnopet va yivel tpdomno pe npdcwno M € anooctdoemc.”’

12. Epdnon: [Mota givat ta o@éAn, katd ) yvoun cog, tng Awa fiov padnon; T pmopet
va

COC TPOGPEPEL;

““ Ta o@éAn g Ao Biov MdéOnong givar avtd mov gima. H pdbnomn dev otapatdet ko
névta

Kétt poBaiverc. Kot péoo amd ovtd ta cepwviplo, too cvvédpla, OTL Kol Vo
TOPoKOAOLONCELG

névta kTt cov dtvel. Kot av Oeg mpaypoatikd va yivels KaAdg oTov TOpEd mOv GE
EVOLOPEPEL

Kot Bgg va fondnoelg kot TeplocdTEPO VA GUUPALELS GE KATOEG SLOOIKAGIES KO LLE TOL
ool

etvar onuovtikd 660 yivetal va KAveLg KaADTEPO Tov €avTo cov. Na tov eumiovtilelc.
Av10

etvar ko n A Biov Mdabnon. 'Evog epmhovtiopos. Epmiovtilelg tov eavtd cov. Tig
YVOGELS

29

GOoV..

® 4n Xvvévtevén:
1. Epdmnon: Ieite pov cog mopakar®d, o€ To10 £10¢ PPIoKECTE;
““ KaAnomépa Ppickopor oto 40 €tog.”
2. Epomon: TNarti éxete emiééer avto to endyyeipa; Hrav cuveldnt) emioyn cog;

(X3

‘Hrtav ocvveionm emroyn. Not. ‘HOeha mavto ekteléocm Aeitovpykd €pyo otnv
Kowovia.”’

3. Epamon: Iwg cag eaivetat; Exet vtap&et kdti mov cag £xel SUOKOAEYEL LEGO GTN
GXOM;

““ Ag Bprxo kdmoto eumddo péxpt otrypnc. Olo kvdodv opord. Eivor pia edkoin
eMAOYN, N



omoia av 6oV apEcel KIOAAG YiveTon akOpo evKoAdTeEPN.”’

4. Epddtnon: Ag mpoympfcove OLmG Tdpa o€ KATL 1o €101K0. ['vmpilete moleg elvat ot
HOPPEG Habnong;

“ MdMota. Eivat ) tomikn, 1 yun Tomikn Ko m dtonn.”’

S.Epdton: ‘Exet vmapEel kdmowo pudbnuo ot 6YoAN 610 Oomoio £YeTe WANGCEL M
AVOADGEL TIG

HOPPES puabnong;

“ MdéMota vpée pabnuo. Topa dev Bopdpot Too eivar, aAld elyape vor.”’
6.Epoton: "'Htav xuping Osmpnrtikd 1 apopodsay Kot TpaKTikd KOUUATL,

“ QepnTikd TPEMEL vaL NTOV. ZYETIKA e TV a&loAdynon Tpénet va iy va KAveL ™’

7. Epdmon: Oswpeite 6t n un tomkn pabnon pmopet vo alomombel oe Ao ta
UK TIKA

OVTIKEILEVO 1) OE GUYKEKPLUEVAL,

“ ITwotevo oe O6ha to avtikeipeva. Evvoeiton PBéPoara 0t pepikd avtikeipeva
yperlovon

npogtolpacio. Agv yivetal £T1 amAd va ektedeotel | pdnon kot to pabnua.’’

8. Epdmnon: Avckoleg €vvoleg kot @ouvopeva, Ommg vdpyovy oto padnuota twv
dvokav

Emomuov, aArd kot g [epiParrovtikng Aywyng pmopovv va yivouy mo Kotavontd
ot

OO PE TOL LESH TTOL UItopovV va. a&lomoinBodv otn un tumikn pddnon;

¢ Zlyovpa pumopovv va yivouv. Avto dev onpaivel BEPara OTL 1) TUTIKY| EKTAIdELOT dEV
UTOPEL VO TaPEYEL TIG KATAAANAES TPOOLAYPOPES Y10 Vo LdBel kKAmolo modi.”’

9. Ep®tnon: Me motov 1pdémo Ba mpocsnafodoate vo TopovcldceTe Lo SUGKOATN £vvola
n
Kdmolo povopevo twv Guowomv Emotuav 1 g [epifariovrikng Aymyng nésa amod

™ pm

TUTTIKY] Laonon;



*“ @0 UTOPOVGOLE VO, KAVOVLLE 10 OLAd0 EPYACTIOG EKTOG TNG TLUTIKTG HABNoNG Yo va
10

eEnynoovpe Atyo karvtepa. ' EEw and 1o oyoieio. tn evon. [To fropartikd.’’

10. Ep®tnon: 'Exete mopakoAovdncel KATO0 ETUOPPOTIKO CELVAPLO 1) GLVEIPLO Kot
Y10 TO10 AGYO TO EMAEEATE;

¢ Zuvédpro var. 'Exm mapoakorovdnoet. 1o [adaymyko siyape topa mpdoeata. Elya
CLUUETACYEL KIOAOG o€ Propotikd epyactiplo. AQopodoe TV evouvaichnon Kot Tov
TPOGMTIKT OV ETAOYY."’

11. Epodtnon: Oempeite og EKTOIOEVTIKOG Ol YVAOGELS OV £xeTe AAPEL amd TN GYOAN
o0 Ogv

etvar apretéc Ko giote vIép TG nabnong Aw Biov;

““ Eipon vép ¢ Aw Biov. H yvoon e&ghiooete cvveydc. Emopévag dev umopd va
OPKESTM

OTIG YVOOELG OV £aba, 01 0Toieg £xoVV ThEL 6To TapeAOOV 1on.”’

12. Epdnon: [Mota givat ta oéAN, katd T yvoun cog, tng At fiov padnon; T pmopet
va

GO TPOGPEPEL;

““ Bpiokdpaote og pia gypnyopon. Eipaote eviuepot yia v €£EMEN TG EMOTHUNG.
€ TO10

eminedo £xel prdoet. Eipaote katdAAnio evnuepmUEVOL, KOTAPTIGUEVOL Kot ETOUT Yo
va

UTOPOLLE VA avTamokplOoVLLE OTIS aVAYKES TNG EMOYNGS.”

® 5m Xvvévtevén:
1. Epdnon: Ieite pov cog mapakor®d, o€ To10 £10¢ PPIoKECTE;
““ Mrnaitvo oto 30 £10¢ Tov Nnmayoyov.”’

2. Ep@ton: I'a oo Aoyo éxete emAéEet avtd to emdryyeipa; Htav cuveldnt emioyn
Gag;

““ Noufrav amdAvtn cuveldnt| emhoyn. HOgho amd pikpn va kave ovto 1o exdryyeipa.
Amo



otav Bopdpot Tov eavtd pov Emonla ) dackdia. Mov dpele mapa ToAD.”’

3. Epdmon: 'Exet vdpéet kdtt mov cog £xel OUOKOAEYEL LEGA GTY) GYOA;

““ Mov apécetl mhpo ToAD 1 GYOAN LoV, OAAL VITAPYOLYV KATA KOPOVG LOONLOTO TOV
Hov

eoaivovtol 1o 6HVoKoAN TPOPAVAOGS. Me Tov Kaupd kat to dtaPacpa Eemepviovvtot.”’

4. Epdytnon: Ag mpoympfcovUE OU®G TOPO o€ KATL 1o £101K0. ['vopilete moleg etvar ot
Hopeég pabnong;

““ Etvau n tomikn,  dTumn Ko pn Tomikn.”’

5.Epotmon: 'Exet vrdpéet kamolo pabnuo 6tn GYOAN] 6TO Omoio £XETE WANGEL M|
aVOADGEL TIG

Hop@Eg pabnong;

“ Méypt oTtypng ota pobfpato mov Tig £ €l UIpoctd Lov givar 1 Kivntikn pdonon
Kol TO

oy viot, puOUds kot kivnon. Yanpyov ekel kmoto KeQAAoto ToL TIG avaEpave.”’
6.Epdnon: "Hrav kupiog Bewpntikd 1 apopodcay Kot TpaKTiKO KOUUATL,
“ Qeopnrikd kupioe.”’

7. Epdtnon: Ocwpeite 6Tt  un tomkny pabnon pmopet va aSlomombel oe 6Aa ta
SOKTIKA

QVTIKEILEVO 1] GE GUYKEKPIUEVTL,

“ Qesopd mog Ponbder oe pkpoOTEPES MAkieg mov Ba gipor eym. Bonbder modd
TOPOTAVE® OO

™ Tk pdonon.”’

8. Epdtnon: Avckoleg €vvoleg Kol QUIVOUEVO, OTWS LITAPYOLY GTO. HAONUOTO TOV
dvokav

Emomuov, aArd kot g [eptParrovtikig Aywyng Wropovv va yivouy o Kotavontd
ot

OO0 e TOL LEGH TTOL HItopovV va. a&lomomBohv ot un tumikn pddnon;

“ Thotevw mog vor, ywri ot tomikny pabnomn yivetor pio oteipa SdacKaAio.
AwpBdalovpe anid Eva Bipiio. Eved ot pn tomikn pabnon mov Ha yiver mo Propatikd



10 pabnua o oo Bo kataAdBovv KaAvtepa. Ewdwd otav Bpiokovtal o pikpég
nAiciec.”’

9. Epdtnon: Oa uropodcate vo OKEPTEITE KATO10 TAPAELY LA LLE TOLOV TPOTO Ot

TPOCTOHOVGATE VO TOPOVCIAGETE W0 OVGKOAN £vvold 1] KATO0 QAIVOUEVO T®V
dvokav

Emompav 1 g HeptParroviikng Aywyng péoa amd t Ui Tumikn pabnon;

““ Axopo kot pe kémoto mouyvidl. Kdmoto Oeatpucd. Oa pmopovoape va VIOGOLE Ta
Toudd.

Na tovg ddcovpe Kamowov poro. Oa uropovcav vo KaToAdfovy €161 0¢ TOOUE TOV
KOKAO TOV

vepod 1 Y to dSdoTnuo Sdpopo mPAyHoTo. AKOUO, KOl HE W0 EKTOLOEVTIKY
exopoun.”’

10. Epoton: 'Exete mopakoAovdncel KOmO0 ETLUOPOOTIKO GEUVAPLO 1) GLVESPLO Kot
Y10 TO10 AOYO TO EMAEEATE;

““ Nou éyo moapaxorovOnoet tpio. To emédela yoti Bo pov €dwvav meplocoTEPES
TANPOPOPIES

YL Tpdypoto Tov B avIHETOTIC® 61N SWOUCKOAIN LoV ApYOTEPO KOL LLOV PAVIKOLV
0

evolpépovTal. AQopoHGaV TOV QVTIGHO KO TO TOdkd tyvoypdonua.’”

11. Epomon: Ot yvooelg mov £xete AMAPet amd Tn oyoAn cag 0ev elval 0pKETEG Ko €10TE
VIEP

¢ pabnong Awa Biov;

““ TThoted® Twg o1 YVOGEIS TOL AdUPAvovue amd TO TOVETIGTHO ivor OempnTiké.
Yiyovpa

cov Olvovve mdpo TOAAL otolxeio yio va oe Pondncovve va avtameEElOel oto
EMAYYEAUAL.

AMG motevw pabaivelg moAAd mepiocdTEPO TPAypaTe amd TIG EUTELPIES, TO VO
dwdoxelc.”’



12. Epotnon: Emopévag 6mmg koatarafaive tacceote viép g Awa Biov. TTowa etvan
ToL OQEAT),

KaTA TN yvoun oag, g Ao fiov pdbnon; T unopel va cog Tpocepiépet,

“ Oepo g pe ) Ala Biov pdbnon epdcov mpoympave o TpAyUOTO Kol TO XpOVia
Ko

aAralel n kowvavia ke ypovo, Habaivels apketd TPAYUATO Kot HEG® NG EUTELPLOC.
Agv

dtvelg povo eov €Od1a ot TodLd, oAAG divovve Kot T Todld 6€ GEva Kot pHodaivelg
Kovovpla, Kabe xpovo.’’

® 6m Xvvévtevén:
1. Epdtnon: Ileite pov cog mapakor®d, o€ mo10 £10¢ fpiokeoTE;
*“ Teheliwoo 10 deVTEPO £T0C 6TO NNIOy®YDV Kot TI® 670 Tpito.”’
2. Epomon: TNarti éxete emiééer avto to endryyeipa; Hrav cuveldnt emioyn cog;

““ Not, yuoti pov op€cel vo aoyoAoVHoL TAPA TOAD HE TO OOl KOl VO UTOPEGH
apyodtepa vo

Yiveo Kot Tpdtumd Tovs. Towe.”’

3. Epdmon: Tlog cog eaiveror g tdpa £xel vtdpEel KATL TOV 6ag EYEL OVOKOAEYEL
péca ot

oYOM);

“ [lep1ocOTEPOG 5T GYOAN KATOLH LOOLLOTO LE OVGKOAEVOVV ALYOKL TOPATAVE®, OAAL
HéxpL

avto. Timrota mapoandve.’’

4. Epdnon: Ag mpoympnoovpe Opmg Tdpa og KAt o edwo. ['vopilete pmmg moteg
elvan

oL Lopeég nabnomng;
““ Noat. Nopilw n tomikn|, 1 pun tomikn Ko 1 ftopotikn.”’

S.Epdyton: 'Exer vmapEel kdmowo pdbnuo ot 6xoAn o610 omoio £YeTe WANGCEL M
AVOADGEL TIG



HOPPES nabnong;

“ Nat, oamdd Adyo gpyociog 0ev NUOLV TOGO GLVETNG oto padnuota. OmoTe VITAPYEL
pio

EALEWYT) OTIC YVAOGELS OV GYETIKA LLE TN U1 TLTIKN KOt TUTKY pLdonon.”’
6.Epdnon: "Hrov kupimg Bewpntikd 1 apopodcav Kot TPaKTIKO KOUUATL,

““ No dgv vdpyovv TpoakTikég 0oKNGES. Oempd 0Tl avTd givar Adbog Ko g , yioti
Oewpd

OTL LE TNV TTPOKTIKN ACKNOT LILAPYEL KAADTEPT KATAVONGT OO TOLG POITNTEG.

7. Epdmon: Oswpeite 6Tt n un tomkn puddnon pnopet va aglomombel oe 6Aa o
OUKTIKA,

OVTIKEILEVO 1) OE GUYKEKPLUEVAL,

“ Zeg OAn moTev®. Xopic mpogTolnacio dpmg dev Ba yivel cwotd to pabnua. O
Today®yog

ONrodn mpémel Bewpd amd To GMitL Vo £xEL KAVEL TPOETOOGTN TS B0l TO TAPOVGIACEL,
TL VAKAOa ypnooromoet. Tt VAIKE umopovv va gépeL 0 1010G 0 Tadaymyos amd To
oniti 1 va el va ayopdost. [ va yivel o pabnuo mo evolapépmy ota Todid, aArd
KOl TT0 TTPOKTIKG.”’

8. Epdmon: Enopévmg amouteiton ko mepiocdtepog ¥pdvo TPOETOUACiog and v
TUTTIKY)

pabnon;

*“ Naw, vor. H mpogtolpacio givatl to onpovtikdtepo onpeio Katd T yvoun Lov 6N Un
TUTIKY] pdbnon. >’

9. Epotnon: AVoKoAeS £VVOlES Kot QOIVOUEVA, OO VIAPYOLV GTO UadNUATO TOV
dvokav

Emotpov, adid kot g [eptPairoviikng Aywyng Ltopovv va yivouy o Katavontd
ota.

oud1d e To PEGO OV popovv va a&toronBodv otn pun TumiKy padnon;

““ Not motedm 0Tl Ta Toidld KaTovoovuve KAADTEPO LECH TNG U TUTIKNG ndbnonc. To
Kévouve Tpaén. Agv pévouv ot Bewpia. To Budvovy.”’

10. Epddtnon: Mg mowov tpoémo Ba mpoomabodoate va TOPOLGIAGETE Hid SVGKOAN
évvola M



Kémolo povouevo tov Puvoikdv Emomuov 1 g [epipoarioviikng Aymyng péoa amod
mun

TUTTIKY] Laonon;

““ Ag movue emedn vmnpée kol gpyacio mive oto BEpa avtd o éva padnua.
Anmovpyncoape

éva KOAAL TTov VITAPYAY KATOL0 GAVOUEVE TOL KOpov, ag mtovpe. Kabe pawvopevo to
ocuvovalope pe kdmoov Mo M pia kivnon. Ag movue oTig PPovié KOUVVOUGOUE TIG
KOPEKAEC.

Ot éto1 kbvovv ot Bpovtég. AVTd AmOGKOTOVGE DGTE VO GTALATIIGOVY Ta Toudld vol
eoPovvtor ta kapikd @owvopeva. Kdamwg €tor Ba Aettovpyovoa. Ga  Ekava
AVaTOPAGTACT 0G0 KOADTEPO UITOPOVGA T KOPIKE povopeva. ™

11. Epdytnon: ‘Exete mapakorlovdnoel KATO10 ETUOPPOTIKO GEUIVAPLO 1) GLVEIPLO KoL
Yo oo Adyo to emALEarte;

““ Nou mapoakoAovdnoa oxetikd e T1g ponotlokés Suokorieg, yloti Oempd 6Tl oTOV
XOPO pOg

dev &povpe aflomomoel cmotd. Agv €yovpe padet vy va 1o 0écm koAvtepa, OTL
VIapyovv pabnclokég dvokoriec, Ommg M dvoAetia. IMopakorovOnoa emiong &va
CEUVAPLO GYETIKA LE

TOV OVTIGUO TTOV Kot avTd Bempd Ot TNV GY0AN dev To pobaivovpe.”

12. Epdytnon: Emopévag mapakorovbeite cepuvdpia yro Opota to oroio Bempeite 0TL
dev

EXETE EKTTALOEVTEL EMOPKMG GTN GYOAN GOG £BC TOPOL,

“ Nat, var. Tww avtd 10 Aoyo. Kvplog oty €10tk ayoyn kot ot podnotokés
dvokoAieg. ”’

13. Epdtnon Ot yvooelg mov €xete AaPet amd ) 6X0AN oag dev elvar apkeTés Kot elote
VIEP

¢ nabnong Awa Biov;

“ Iavta pabaivers. [pémet va 10 KOVNYNGELS Kt GALO. Oemp®d TS 1) GYOAN OV HTopEL
va



KaAvyel ta tavta. Kabe pépa mpémet va pabaivelg kétt Korvovplo Kot vo to €pevvaic.”’

14. Epotnon: [Tow givor o opEAN, Kotd T yvoun cog, g Ata Biov pdbnon; T umopel
va

COC TPOGPEPEL;

“ Oemp®d OTL ENTEWN GLVAVACTPEPOUOCTE GUVEYELD LE TTodLA dTaV pabaivelg Kavodpia
TPAYUATO Yo To. Toudld dev o€ Kdvel amdd KoAd madaywyod. Bpiokm kawvobpylovg
TPOTOVG Y10 VO T TPoceYYicw. Katvohpylovg Tpomovg yio va UTopEGH OVGLUGTIKA VoL
UT® 6TO O1KO TOV YMPO KOl VO VIMGEL dveta pall pov. Xe Kavel KOATEPO Tadaywyo
Kol 6oV dtvel mePLocdTeEPEC YVAOGELS. Ta 0péAN elval Kuplwg TPog Ta Todld Ko 61N
ovvdeon pali tovg. Duvoikd dev koTakpive Kavévay Tov Oewpel 0Tl Exel AAPel apkeTég
Yvooeg and ™ oxoln. Eyd opwg 8o nbsra va pabo ki dala. [epiosodtepa yia ta
naudid. Kvpiog yio m yoyoroyia, yiati sipaocte peydio koppdrtt otn {on Tov Toudov.”’

Exmoidsvtixoi

o In Xvvévtevén:
1. Epoton: Ieite pov cog mopakaion, tésa ¥pdvia mpodnnpeciog EETE;
““Exo 2 ypovia tpobmnpecio cav vnmoywyoc.”’
2. Epdmon: TNt emAéEate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvednm emhoyn cog;

“Emnéle€a avtd 10 emdyyehpa ywoti oicBdvopor mwg Umopovv vo. cOUPIAA® GtV
ekmaidgvon

TOV VEOV avBporov kot va Bondnom oty avamrtuén tovg.”’
3. Epoton: lwg cag eaivetal; Yndpyetl Katt Tov 60c OLGKOAEVEL,

“XU..0epd OTL évaog EKTAOELTIKOG WITOPEL VO OVIUETOTICES TPOKANGEIS OTN
dwyeipion g TAENG, OTNV EMKOWMOVINL [E TOVG YOVEIS 1| OTNV OVTATOKPLION OTIG
avayKeg Ka0e modon

Eexyoplotd.

4. Epdmnon: Avckolieg Kot eumdolo. OTmMG OAeC ot doVLAELEg dnAadn. Ilwg Tig
avTipetonilere;

““ H aydnn mov maipve kot dive ota toudid pe Bondaet va cuveyilom Kot vo mpoympd
aKopo

kaAvtepa. Ta epumddla ta fAEnw cav £va fripo dBnon mtpog ) Pertioon. >’



5. Epomon: Xoppoved arndivta! Topo og Tpoywpnocovie 6€ KATL o E01KO OUMC.
Ynapyoov

SLPOPETIKEG LOPPES LABNONG, TO1EG 0ELOTOLEITE KVPIMG KATA TN O1000KAAI GO,

“ Kupiog emdéym v kabodnyovpevn diepeuvnTikn pddnon Kot GuvePyoTIKy Hadnon.
BéBota 1 emAoyn ¢ KatdAANANG popeng pabnong e€aptdtor and TIc avayKes TV
naBNToOV Ko Tov TEPLEYOoUEVOL oL O1ddokeTol. Kabe d100kTikd avTikeipevo yperaleton
Kol pio GUYKEKPIUEVT] LOPPT LEONOoNG Kol QUOTKE KOTAAANAN TtpogTolpacia.

6. Epdtnon: 'Exete mapakoAovdicel KAmo10o GEUVAPLO Y1a TIG LOPPES LABNONG Kot TG
UTTOPEITE VO TIC YPNOYLOTOCETE KATA T SIOUKTIKY GOG TPAEN;

<Oy dgv £ym TOPOKOAOVONGEL KATTOL0, TOVAAYIGTOV TPOGOATA.
X X ,

7. Epodmmon: Ymp&av pmog ot oyoAn cog poabnupote mov moapovoiolov Tig un
TUTTIKEG

Hoppég pabnong;

““ Amd 600 Bupdponr vmpEay pabfuato, Kuplog g TPAKTIKNG, TOv Tapovcsialay
OempnTiKd

oL KaONyNtég oTIG JPAVELESG TOVG TIC HOPQES pabnong péca amd mopadelypota.
MéAota

KOO0l TOL YPTCLOTOUD KO EYD TOPO MG EKTOUOEVTIKOC.

8. Epdtnon: Oecwpeite 0Tt 1 un tomikny pddnon umopel vo viomombBel oe Oha ta
SOKTIKA

QVTIKEILEVO 1] GE GUYKEKPIUEVTL,

“ H pun tomkn pabnon pmopel va vAomombel e OAo o O00KTIKE avTiKEipeva,
aviAoyo pE TO TEPLEYOUEVO TOL KAOE HoONUATOC KOl TIG OVAYKES TOV HoONTOV.
Evdewtkd, n un tomikn pdbnon umopel va ypnoyonombel otn dwdackaiio TV
(QULGIKOV EMOTNUOV, TNG YADGGOS, TNG TEYVNG KoL TNG HOVLOIKNG. X& kdbe uddnua, o
eKTdEVTIKOG popel va emAEEEL var evBappOVeEL TV avamTuén T oMoV PYIKOTNTOG,
NG KPLTIKNG OKEWYTG KOl TNG EVEPYOV GLUUUETOYNG TOV LoNTAV, OOTE Vo emttevy el Eva
BabOTEPO KOt TTO OAOKANPOUEVO EKTALOEVTIKO OTOTEAECHAL.”’

9. Epdmon: Eocelg o¢ ekmondentikodg ypnolwonoteite pun tomkn pddnon; e moto
nadnpa;

“ Eeapudlo ) pun tomiky| pabnon ce diapopa podnuota, m.y. ot YA®ooo Kol 6T
pafnuotikd, Kofmg n un tomikn pdbnon prnopel va copmeptAdfel 0pacTnPLOTNTES TOL
evBapphvouv TN cLVEPYATIKN €pyacia, TNV avakdAvyn Kot TN ONUIOVPYIK GKEYN,
OMWG oy Vidlo pOL®V, GLVEPYUTIKA project Kot GAAEG EKTALOEVTIKEG OPUGTNPLOTNTES.



10. Epddytnon: Ta maidio Twg CUUUETEXOVY OTIS OPAGTNPLOTNTES AVTES, ZVUUETEYOVY
evepyq;

““ H yapd Kot To evOlapEPoV TV Tadimv eivar £vtovo Kot peydro. Otav fAETovy kATl
KavoOplo, KATL TO OpOpeTIKO BEAOLV va cupPETEYOVY evepyd Ko To 1010, va
TEPAPATIOTOVV KO VoL EpELVIIGOLV. E1d1kd 0€ EMOKEYELG TOV £XOVLLE TPOYLOTOTOGEL
o€ d1popa povoeio Kot ekBEGELS o1 LaONTEG LoV TaPOTPOVV LE 1W1iTEPT] EVIVTOON
KO TPOGEKTIKA TOV OUANTH TOVG.

11. Epdton: Ocwpeite mog dO0KOAEG £vvoleg Kol (POIVOUEVA, OT®G OVTH OV
napovotdlovian ot Dvokég Emotiueg, aArd kot otn Ilepipoarriovtikn Ayoyn
UITOPOLV VA YIVOUV T10 KaTavonTd 6Tto Toudid pe To LEGH Tov uiropotv va a&lorotnfodv

oTN UN TLTIKY] udonon;

“Nait,  un tomikn pabnon propet vo a&romom et amoteAeGUATIKA Y10 VO KOTAVOTGOVY
o ool dvokoheg évvoleg kat owvopevo otlg Duvoikég Emotiuec kot oty
[TepParrovtiky Aywyn. Ot pébodor un tomikng pdbnong, Onwg ot moryvimoEeLlS, ot
e€opuUNGES GTN PVOT, Ol TEPOUATIGHOL, T OTTIKOTTOINGT Kol 1] AVOKAALYT, HTopovV
va Bondncovv to madd Vo avarTEOVY KAAVTEPT KATAVONOT Kol EVOLAPEPOV Yo TO
ponpata avtd. o mopdderypa, o e€dpunon ot evon pmopel va Ponbnocel ta
Tod1d Vo KOTOVONGOVV TIG AAANAETOPAGELG LETAED TV {DOV KOl TV PLTAOV, EVO Ol
TEPOLOTIoUOl pmopovv va Bondncovy ta ool vo KOTavoGouV TIG EMIGTNHOVIKESG
aPYES KO TOVG VOLOLG TTOV O1ETOVV TOV PUOTKO KOGHO.”’

12. Epoton: 'Exete mopakoAovdncel KOmOo ETLUOPOOTIKO GEUVAPLO 1| GLVESPLO Kot
Y10 TO10 AGYO TO EMAEEATE;

““ Oyt tov TeAgLTOdO KOpo.”’

13. Epo@ton: Oa 0éhate va mopakorlovbncete OpmG kdmolo; Av val, v G Tol0
0épa;

““ Ovowd Oa NBeha. ['evikdTepa pe evoloeEpeL | YA®GGa kot 0 ToMTiopos. Taooopan
VIEP

™G EVTOENS TOV JPOPETIKOV Kol BEA® Vo TapakoAOLOGM CELVAPLO TOV OLPOPOVV
™mv

évtaén Kot ) dacKaAla TS EAMANVIKNG ®G devTePN EEVvn YAMGooO.™’



14. Ep®tnon: [N'evikdTEpQ TOTEVETE TWG GOV EKTALOEVLTIKOG O1 YVADGELS TOV £YETE AAPEL
£€mg

TOpa etvor apKeTEG 1 €loTE LIEP TG PLABNONG do Blov;

““H pabnon dwa Piov givor diaitepo oNUAVTIKT, EWOIKE GE L0 ETOYN TOV 1| TEXVOAOYiN
KOl Ot

KOW®VIKOL Kol 01KOVopKol mapdyovteg eEeMacoviot T0c0 ypryopa. Q¢ vnmoywyoi,
TPETEL

VoL SLOTNPOVLE TIG YVMGELS Kot TIG 0eE10TNTES HOG EVIUEPMUEVES Kot va. cuveyilovpe va

poBaivovpe kovovpylo TPAyUATo, OOTE Vo gipacte oe B€on va mopEéyovpe TNV
KOAVTEPT

duvarn eknaidevon 6tovg padnTéc pog.”’

15. Ep@tnon: [Towa eivot ta opéAn, katd tn yvoun cog, g Ao fiov pabnon; Tr pmopet
va

o0C TPOGPEPEL;

“Katd m yvoun pov, Heptkd omd to SnUovTIKOTEP 0QEAN TG dtoL fiov pabnong eivan
N Pertioon TV emayyeApaTIKOV OeE0THTOV Kol €EEIOIKEVOT O VEOLG TOUELG
EVOLOPEPOVTOC, 1 AVATTLEN VEDV ETAYYEALATIKMV TPOOTTIKAV KOl VK0PV avEMENC,
N &vioyvuon TOV KOWOVIK®OV 0eSl0TTOV Kol TNG EMKOWVOVIOG KOl 1) TPOCMOTIKN
avdantuén. Eivor onpovtkd vo cvveyiloovpe va pabaivovpe Kot vo ovaTTOGGOVUE TIG
de&1omTég pag kKab' OAn ) dudpketa g Cong pag.”’

o 2n Xvvévtevén: L.
1. Epoton: Teite pov cog mopakaiod, Tésa ¥pdvia mpodnnpeciog EYETE;
“Epydlopan ta terevtaia 3 ypdvia 610 Onpdclo, Gov vnmoywyog.”’
2. Epomon: TNt emAé&ate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvednm emhoyn cog;

“Am’ otav Bopdpor tov eavtd pov elya por oydmn pe to modud. Guudpon
YOPOKTNPLOTIKA OTL TOAAEG POpEG KaBOHoLY Tpdoeya 1 dtafala Tov EAdepPo Lov 1) TNV
adEPPY] OV, GOV VO, HOLV 1) KLPio TOVG. ZVVETMG NTAV L0 ATOPACT| TOV THV TP
pévn pov yoti 0o wévto va acyoAndo pe to modwd

3. Epdmon: Iwg cog paivetar; Ydpyel KOTL TOV GG SLGKOAEVEL;



“IIpocmmikd Oewpd OTL deV VILAPYEL KATL ODGKOLO, OV GOV APEGEL 1] OOVAELL GOV Ko
acyoAeiocatl pe avtd mov ayamds. Omote Oyl Evta&er sipon ko avOpwmog mov dev to
Balel katw gvxkora.’’

4. Epodmon: Tt Ba Aéyote vo mpoympfoovue o€ KATL MO €01KO; YTapyovv
SLPOPETIKEG LOPPES LABNONG, TO1EG 0ELOTOLEITE KVPIMG KATA TN O1000KAAI GO,

“ E pa guowd ypnowonowd! Ilolog exmaidevtikdg otTig HEPEG Hog 0ev e@apurolet
SpopeTikovg peboddove pabnong, oOtav €xelc péco oe o TAEN moudld pe
SLPOPETIKOVG TOMTICUOVS, OLPOPETIKEG pnabnolokés 0e£10tnTeg Kot £vov HEYAAO
apOpd modiwv; Topa oxetikd pe tig peboddovc. Ipoomadm va kbve To padnua pov pe
o S1adPACTIKEG OPUCTNPLOTNTEG YO VO LTopovV va KotaAafaivouv Oda to Toudid
avtd mov BEA® va Tovg deiw. Emiong pov apéoet va kavm mepdpota pe to mondid M
voL Tnyaivovpe ekdpopés otav BEAm va Toug S18GEm Katt. M apéoet SnAadh ta maudid
va 1o ovv, va Bidvouv, va BAémovv avtd mov BEA® va Tovg S10GEWM Kot Vo LITAPYEL
aAANAemikovovia.”’

6. Epdton: Oa cvppovinoo pali cag! Ta mwodid etvor éva pddnpa, pio Tnyn yvoonc.
Ouwg cog mopakadd yio Teite Hov €xeTe TAPOKOAOVONGEL KATO0 GEUVAPLO Y1l TIC
HOPPEC UAONOoNG KOl TWG UTOPEITE VO TIC YPNOULOTOWOETE KATH TN OOUKTIKY GOG

TPagn;

“ Eppp oev Ba éreya 0Tt (o KAVEL KATOL0 GUYKEKPULEVO KOl OMOKAEIGTIKE GYETIKO e
TIG LOPPEG LAONOMG... TP TOV TO oKEPTOpAL. 'Exm Kavel To Gepvaplo €101KNG oymyng
ov pe €xel Pondnoel kol 10 EKTOLOELON EVNAIKOV Y10l TO KOUUATL TNG UEAAOVTIKNG
anokataotaons. Ouwg yevikOtepa OCA  YPNOOTOUD OTN  OWOKTIKA TPAEN
TPOEPYOVTAL KLPIWG amd £pevVa 6TO S1TKTVO KO CTUELDMGELS TTOL £Y® KPOTGEL OO
TN GXOAN KOV Kot To Gepvapla.”’

7. Epdnon: Eropévmg aplepmvete apkeTd pOVo Kot EPEVVA, Y10l TNV TPOETOLLOGIO TOV
HaBNGLoKoD avTIKELEVOL TOV TPOKELTAL VA O100EETE 0md 000 KoTaAafaivo;

“ Ewdwd v TpdN Xpovid Tov epydotnko og vnmoymyog vor. [TAgov éxm Eva vAko
Kol TpooTafd amAmg kébe ypovid va to epmiovtilo.

8. Epddytnon: Katd v amoyn cog Kot tnv eumelpio oog g EKTAOEVTIKOG 1) 1N TUTIKN
puéOnon umopel va viomombel oe O To. HIOOKTIKA AVTIKEILEVA 1] GE CLYKEKPIUEVQL,

““Av Kol TOAD TETELOVY OTL 1| UM TUTIKT GTOYEVEL GE GUYKEKPIUEVEG OUAOES, EYM OEV
ovpueove. Toa ica Ponddel moAd otnv drdkasios TG OOUKTIKNG OPUCTNPLOTNTOC.
Qo1660, 1 ATAVTNOT € AVTO TO EPAOTNUA Oe®pd OTL elvar vITOKENEVIKT].”’



9. Epdton: Yrokepevikn; Oa 0EAate vo oG TO UTIOAOYY|CETE;

(X3

dvowd, kavéva mpoPAnua. [Motevw moc VEApPYoLV OBOKTIKEG EVOTNTEG KO
avTIKEILEVA Yo TOPAdEY O TOV OAOL 1 1) TAEOYNPia Bt GLUEOVOVGE OTL LTOPOVV VO
dwaytobv pe kdmolo meipapa N pio dpapatomoinon. Amd v GAAN pePLd OU®G dev
elval yioo GAOVG TOVE GLVAOEAPOVS EHKOAD Kol EVVOEITOL Ko OgV €lvar €DKOAO KoL Y10l
OAeg TIC €vvoleg. AAM®OTE dVoTLYDS 0 €£OTAICUOG OV JSLIBETOVY TA TEPLGGOTEPQL
oyoAeia etvar eAmng.”’

10. Epdtnon: Emopéveg eoelg wg ekmaidevtikdg o€ moto pddnuo kot mog 0o

nopovctalate pio VOTNTA HECH TNG UM TLTKNG HABNoNG;

“Kupiog vy to podnpatikd, otav 0EAm va piinom oto moidid Yoo £VVOLEG Kot
eowvopeva mov cupPaivovv 6to YOpw mepPaiiov pag N ywo Tov kapod. Epéva pe €xet
BonOnoel mapa mohd to STEAM kot yevikd To TEPAUOTO TOL KAV® UE TO TOUOLA.
Evvoeiton mavta pe mpocoyn ko acepdaieln. Kot 6mwg eima kot mopomdveo kot 0tov
VILAPYEL O AmaPOiTNTOG EEOTAMGOC, OAMMG avayKaoTikd teplopilopon ota facikd. ™’



11. Epdmon: Ocwpeite mwg OVOKOAES £vvoleg Kol QUIVOUEVO, OTMG OLTO TOL
napovctdloviar otic Pvowkés Emotiueg, aAld ko ot IlepiBarioviikn Aymyn
UTOPOVV VO YIVOLV 7O KATOVOTTA GTO TOOLA LLE TOL LEGA TTOL UTOPOVV va. a&lomoinfodv

oTN UN TUTKY pédnon;

“Eeeee po var kat yil ovtdv akptpdg tov Adyo epapudlom v tomkh pédnon. T
TOPASELYLLD, TNV OEVIPOPLTELGT TG Bl TNV S104EW, av dev TA® e T TodLd Vo, TO
Kkévovpe 6Aa pali kot To {noovv amd kovtd. Eivar kdmoteg évvoleg mov dev umopeic va
v 010daelc ota modtd amhd povo pe Aoylo kot po kKOAAa xopti. Mévo Otav to
Buooovv, 10 vidvoovy Ba to kataidfovv kaAvtepa. Kot puokd yaipovtor Kot to 0o
vt vioBovv 6Tt kdvovv Katl. Bonbave. >’

12. Epomon: Oa Mbeka va cog pOTO® ov £YETE TOPAKOAOLONGEL KATO10
EMUOPPOTIKO GEUVAPLO 1] GVVESPLO KOl Y10 TOLO AOYO TO eMAEEATE;

“To mpadyto mov éxavo givor to cepvaplo poumotikng kot STEAM mov pe €xovv
BonOnoet apketd 6To vV KAVED TO SIOOKTIKO KOUUATL TTLO KOTOVONTO Kot S100KESAGTIKO
o070 TOd6, KOO KO GE QLT TOV VOTEPOVY GLYKPITIKA pE To GALa. Kon mdve og avtd
OTL KovoOpY1o TPOKVTTEL TPOSTAOD VoL TO TapoKoAovdncw. ™’

13. Epdytnon: ITictevete g cav eKTOOELTIKOG 01 YVOGELS TOV EYETE AAPEL EMG TOPO
etvar apketég N elote vIEP g ndonong o Biov;

“ O\ vo poboive Kot Vo EKToOEVOHOL TTAVE OTIS VEEG EKTOOEVTIKES TEYVOLOYIES.
Eipon emopévog vaép g Ao Biov Mdanong. Ocmpd nwg £vog ekmatdevTikdg TpEmel
ouveyms va pabaivet kot va avalntd mAnpoeopieg kot pdonon.”’

14. Epoton: [Tow givar o opEAN, KoTtd T yvoun cog, g Ata fiov pabnon; T umopel
VO GOG TPOGPEPEL,

““ H Awa Biov pédbnon 6mog gina kot mopamdve eivotl GNUOvVTIK Y10 TOV EKTOUOEVTIKO,
aeov to Toudld Kabe pépa avalntodv Kol amotovy VEEG YVOGELS Kot Tpdypata. [
péva omotelel Eva moyviol, €va ocvveyés taliol yvacemv kol £pevvag. Mov apécet
vevikdtepa va pobaiveo. Na yvopilo véa npdypata, eite etvor moMTicpol, eite véeg
EKTOOEVTIKEG HOPPES pLabnong.”’

o 3n Xvvévtevén: L.
1. Epdmnon: Ieite pov cog mopakar®d, mOca ypdvia Tpoinnpeciog EYETE;
“"Eyxw 4 ypoévia ooy vnmay@yos, Kupimg 101wtikod Topéa.’’

2. Epamon: TNt emAé&ate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvednm emhoyn cog;



““ Eee... 01 0ev tav ovveldnt emloyn. ‘Etuye. v apyn n0eia va orovddom Katt
GAAO, OAAG £TUYE VO GTTOVOACH® VNTILAYWYOS KO GTI GUVEYELD LLOV APECE AP TTOAD TO
EMAYYEALO KO TIOTEV® TG TOPLAL® GE OVTO TO EMAYYEAUQL.

3. Epdmon: Ympée katt mov cag duvokdreye; TOco otn 6ol , 660 Kot 6TV Topeia
G0G MG VINTLY®YOS;

‘‘Egge.... 6TN OYOAN dgV Le SLGKOAEYE KATL, TO LOVO IOV Ba T OTL oW e SVoKOAEYE
Nrav Ot giye mhpa TOAAG BewpnTikd pobnuoto Kot 0ev elye 1000 TPOKTIKA. XTO
endyyehua... Hroav Aiyo otnv apyn. Méypt va Bpo Ta TathUaTd Hov, Vo 0m Tt apECEL
oTo TodLd, aAAG avtd givon BEpa epmepiog Totevm.”’

4. Epdtnon: Xiyovpa. Zopeove o autd. Ag TPoY®PNGOLE OUMG GE KATL O E1O1KO.
Yndpyovv owpopetikés popeég pdOnomng, moteg olomoteite kvplowg Katd
dwackaAio cog;

“Xpp.. Ztyovpa ta melpdpate. Mov apécovy mépo ToAd Kot To ¥pNGYLOTOL®, YIOTL LoV
apécovv mapa moAD kot ot Duoikéc Emotipeg kot 6Tt el val KOVEL LLe TEPEUOTA OTIG
dvowcég Emotpeg apéoet mépa modd Kot 6T mondid, amd 0t £xm mapatnpnost. Topa
LoV apECEL TTAPOL TTOAD KOl YPNGLLOTOL® Kol TO KOVKAOOEUTPO, Yot amd £xm aKoLGEL
YEVIKGL OTO ool apEGEL TO KOLKAOOETPO, AL Oev a&lomoleital TOGO TOAD GTO
ymayoyeio Kot topa mov €yel pmelt ko 1 Teyvohoyior Suvopikny otn GYOAKN
NAKia....€€€€ ...KATL TOL OPEGEL TOAD OTO TOOLAL €ival 0 dLdPASTIKOC Tivakag. Na
amavTovV 6€ Kamolo cvuvTopa Kovil.”

5. Epoton: Apa €xete 0€1 Ko amd T Tandid va Oeiyvouv Evay evOoLGLUGO TPOG OVTES
™G HOPPEG pabnong;

“Na, vat. Edwd ta mepapota otig uoikég Emotrueg kot 0o d10d0paoTtikos mivakog
apEGOVV AP TOAD GTO TOOLA.

6. Epoton: ‘Exete mapakorovOnoetl kdmowo cepvapilo 1 elyate kdmoo pddnuo ot
GYOAY] TOV QPOPOVCE TIC LOPPES LAOMOMG Kol TG UTOPEITE VO TIG YPT|CUYLOTOMGETE
KOTA TN O100KTIKY o0G TPALN;

‘““Htav kamota pobnpotao wov iyov mel komowo Tpdyota cOVTOpd. Avoaeepave dnAaom
CUVTOUO OVTEC TIG LOPPES, OAAG dev epuPabdvvape TOGO TOAD, MOTE VO UTOPEGOVLE VO
T ypnoporoovpue. Mévn pov 1o éyaéa. ‘Hrav mo moAd oe Bewpntikd Koppdri, dev
KAVOpE KOTOL0 TPOGOUOIWGN 1) VO, TO YPNCULOTOM|GOVUE TPAKTIKE.

7. Epdnon: Ocwpeite 0TI M U TOTIKT LAONOT|, OT®G TPOAVAPEPOTE KOL TTLO TPLV, OTMGC
T0 KOVKAOOETPO, TO TOYViOL, Umopel va vAoTomOel 6 O TOL SOAKTIKA avTIKEILEVA
N G€ CLYKEKPUEVQL

“ Oewpd OT1 08 GLYKEKPLUEVA, YiaTi KABe pLopen apopd £vo GUYKEKPIUEVO TTedio. Ag
noope ot dvowkég Emotiueg kar ta mepdupato dev umopodv va yivouv TOCO



dwdpooTikd oe kdmowo mivaxka. Eivor mo moAd kdtt mpaxtikd. Eivon kaAvtepo va
ypnoporomOei meipapa 1 K4t GALO TOPOLOL0. *’

8. Epdtnon: Eoeic o¢ exmadevtikdg ypnoylonoleite pun tomikny pdonon; Xe moio
uéOnuo; Iog v viomoteitat;

““Ege....n ypnowonow, vor. Topa cvuykekpipuéva oev EEpm, dev UTOP® VO T KATL.
Omote pov diveton 1 gukatpio kot 1 dSuvatdHTNTO Kot avaAoyo TV nuépa. Mmopel eym
va OEA® va T YPNCIHLOTOMG®, AL TO TTOOLA VOL UMV EIVOIL GLYKEVTPOUEVA EKEIVI TNV
NUEPQ, OTOHTE VO TO PNO® Yol KAToo GAAN pépa. ™’

9. Epdton: KataloPaive. Ocwpeite mmg 600KOAES EVVOLEG KO POIVOUEVO, OTMOS AVTA
nov mopovctdlovral otig Pvoikég Emotueg, aAld ko otn IlepiPariovriky] Aymyn
UTOPOLV va Yivouv To Katavontd 6to Tondid Le To LEGH Tov Uropov va a&lorotnfodv

oTN Un TUmK pdnon;

“ TIotedo g evvogitan Twg puwopoHv va yivouv katovontd, aiid 0Elet Tov avaroyo
TPOTO Kot TO 0VAAOYO AeEILOY10, £TGL DGTE VA YivOuY avTIANTTA oo T TodLd. AnAaon
TPEMEL VO KAVOLLE AlYO Tlo amAoikég TIC EVVOLEG KOl TOVS OPOVG, Yiati, EVIAEEL, etvat
pio emotiun pe eewdikevpévo Aeghdylo. Ondte av elvon Alyo o anié propodve o
Toud1d Vo To KOTavVonoouy.”’

10. Epdton: "Exete mopakoAovdncel KATO0 ETLUOPOOTIKO GEUVAPLO 1) GLVEIPLO V1o
OTO10ONTOTE £VVOLa KOl Y10 TOLO AOYO TO EMAEEATE;

¢ Zuykekpréva yio Kdmota Evvota Oyt NTave Ayo o YeVIKE Ta GUVESPLOL TTOL YIVOTOV
oTN oYoAN. Agv Ntav cvykekpléva yuo kdmoo avtikeipevo. Tapovsiolov kdatt mo
HaKPVO amd avtd mov Kive oto ynmoyoyeio. Topa kdve £va cepivaplo 6T oYoMKn
yuyoroyia. Osmp®d 0Tt givon KATL SNUOVTIKO. *’

11. Epodtmon: INa mowo Aoyo 10 emAéEarte;

“ Oeopd g To YpdVIe eumepiag pov eivor Alya, omdte Yoo vo UTOPECE® VO
avtomeEEA0m KaAVTEPA 0TA TVYXOV TPOPAILOTO TOV VILAPYOLY, dINAAON AVAUEGH GTIC
OYECEIS TOV OOV 1| KOTOW GLUTEPIPOPA €VOS Toudlov, egivarl kdtt mov Bo pe
Bonbnoet Bewpd. T avtd To emérela.”

12. Epotnon: [Tiotedete g ooV eKTadenTIKOG 01 YVMOGELS OV £XETE AAPEL £0G TP
etvar apketég N elote vEP g ndnong o Biov;

“ Oepd TG oev Enaba toca otn oxoAn. 'Epaba, aAld dev Tav 1060 avTd OV, EEE. ..
NnBeka eyd va ndbow yo vo pmopd vo pure o€ pio taén £towun. Hrov Alyo mo Oewmpnrucd.
Otav pmka oe pio TaEn Nrove Alyo dvokoro kot katéAnéa 0t At Biov Mdabnon
elvai mo onuavtikn, and pio amAn pddnon Kou awootdion yvocewv.”’

13. Epoton: [ow givar o opéAn, Katd ) yvoun cog, g Ata fiov pdonon;



*“ IIiotevm OTL EMKEVTPOVETUL KLPIMG G€ KaOnuepvES avaykeg TG TdEets, kabnuepivd
mpofAquata Biov Kot moTEL® givon Alyo MO KOVIA GE QLTO OV £Y® VO KAV® GTO
ynmayoyeio.”’

® 4n Xvvévtevén:
1. Ep®dtnon: Ileite pov cog mopakaiod, Téca ypdvia Tpoinnpeciog EYETE;
““ Avo ypdvia.”’
2. Epdmon: Mot emAéEate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvedn enthoyn cog;
‘““Htav moAd cvveldnt emthoyn pov! And otav uovv pikpn 1o Eeya 6t BEAm, omdTe
petémelto o Ekava Tpasn. >’
3. Epomon: lwg cag eaivetal; Yrdpyetl Katt Tov 60¢ OLGKOAEVEL,
“Méypt otryung oxt. 'Exet koAnocet moAd opaAd 1 EKTodeLTIKN oL mopeia. *’

4. Epomon: Tt Ba Aéyate vo mpoympnoovpe o€ KATL To &Ko; Ymhpyovv
SLPOPETIKEG LOPPES LABNoMG, TolEG 0El0TOIEITOL KUPIMS KATA TN O100cKaAio GOg;

“Evvoeiton mouyvidy, Beatpikn aymyn. Messy play mold! AtsOntnprokd moryvidw mov
dtvouv

N SVVATOTNTO GTO TOdL VAL AVAKOADYEL LOVO TOV LEPIKA TPAYLLOTA, VO EpOEL GE EmAON
pe

SLpopa AVTIKEIPEVE KOt TOAD QUOoT|.”’

5. Epdytnon: ‘Eyxete mapakorovncel KATO10 GELVAPLO Y1a TIG LOPOES LA oNG Kot TTmg
UTTOPELTE VO TIC YPNOUYLOTOUWCETE KATA TN SWOUKTIKY GOG TPAEN;

¢ Zepwvapto Oyt Agv Exm kavel kKamola £EE0IKEVLON 0 VTO. T GYOAN OTL KAVOLLE,
OTN OYOAY|, Kot peténetta Odfacua, povn pov. *’

6. Epdmnon: Apa ovclootikd £xete avalntioel TePocOTEPO HOVI GOG HECH Omd
peAétn kou cvlnnon pe dAlovg;

“Nat, vor, var. Kor ond v eumepio mov cvolntdo pe GALOLG vnmoyyols Kot
OTOKTAM Ko 1 idw.”’

7. Epoton: Ocswpeite 011 n un tomiky pddnon pmopel vo viomomBel oe dha ta
OWOKTIKA OVTIKEILEVA 1] OE GLYKEKPIUEVO,;

“ Xppp.. og 6ho Oewpd. Xe OAo. ATO TIC TPONYOVUEVEG UEPES OMOLTEITOL KATOLN
npoeTolpacio. To VAMKA, OTL ¥PNCILOTOCELS KOl OVAAOYO LE TO TOdL, LE TNV OLAdN
g Tpafast og kabe tunua. >’



8. Epdtnon: Xvpeove. Ectic og ekmatdevtikdc ypnoonoleite un tomikn paonon; Xe
TOl0

péaonpa; Iog viomoteitay,

““Xpnowomolovpe mapa. TOAD 10 messy play oe avtéc Tic mAkiec mov €xm eyo.
Xpnoomotovpe mapa moAd v agr. Aokipdlovve. Sensory. Tovg apécouvve KIOAOG.
H dpapatomoinon 6yt 1660, aviroya. Apécel Tapa TOAD GTA TALSIHL Vo VoLV, Vo
awoBavovtal, va yevovrot. Nopilm givor n KaAdTepY| TOVG, amd To vo TopaKoiovfovv
KT ko va tailovv poAovg.”’

9. Epomon: Ocwpeite mmg S0OKOAES €vvoleg Kol QOvOpEVO, OT®G oVTE OV
napovotdlovtal otic Dvowkég Emotueg, aArd ko ot IlepiPariovrikny Aymyn
UITOPOLV VAL YIVOUV TI10 KATavoNTd 6o Toudid Le To LEGE TOL UTOPoLV Vo a&lomotBodv

oTN UN TLTIKY] udonon;

“ Oeopod péoa amd ) pddnon pe didpopovg TpoToVg Ba 10 KataAdfovv KaAvTEPQ.
Méoa and 1o maryvidl, icmg 6€ cuVOVACUO TO AVTIANEOOHY TOAD KaALTEPQ, OO TO VO
TOVG dMGELS £VOL KOUUATL KO VOL TOVG TO J0AEELG. ™

9. Epdnon: ‘Exete moparxorovdncel KOmolo EMPOPPOTIKO GEUVAPLO 1) GLVEIPLO KoL
Y10 TO10 AOYO TO EMAEEATE;

““Exo kdvel cepvaplo oty €01KN aywyrn, Ommg KAVE Kol HETATTLUYLOKO TOPO GTNV
Ewdum Ayoyn kot ot 6yoMkn yuyoAoyia.”’

10. Epddtnon: O Adyog mov €xete emAEEEL QVTO TOV TOUEQ,

““ Aoyolovpar pe mondd kabnuepivd ko mAéov Bélelg va mopatnpeic. [apatnpeic
Kdmota Tondld OTL eV TLMIKNG avamTLENG Kol BEAELS va pdbels. Na EEpelg mmg va ta
AVTILETOTIGELS, YTl Ogv elvarl OAa T TadLd va. Tyaivouy € €101KO oyoleio, omdTe
ooV EKTTALOELTIKOG Vo YVOPILElS TévTe TPayuaTo TO¢ Vo couneplpepBeic oe moudLd
€101KNG avamTLENG. ™’

11. Epdytnon: ITictevete g oav eKTAOELTIKOG 01 YVAGELS TOL £YETE AAPEL EG TOPA
elvat apketéc N elote vIEP ™S Labnong dwa Piov;

“Eipon vmép g A Biov Mdbnong, ywrti n ekmaidevorn eEéMEn eEediooetan,
TPOY®PAEL Kot KaAO elval va eEgeMocdpaoTe Ko EPelS.”’

12. Epdnon: [Mota givat ta o@éAn, katd ) yvoun cog, g At fiov pabnon; Tt pmopet
va



GOG TPOCPEPEL,

““ Ooco mepvave ta ypoévia m exmoidevon aArdlel. Tlpémer va pobaivelg moAld
TEPLOGATEPO TPAYLATA XPOVO HE TO XPpOVO. OTmg 68 oY€omn Le TOLG TOAUIOTEPOVG EXEL
umet otn (oN pag 0 LVIWOAOYIOTNGS, 1 TEXVoAoYia. Kdmolol peyaddtepol oe niikio dev
UTOPOVV, OEV TO £X0VV KOTAKTNOEL KOO, OTOTE EPELS TPOSTOOOVE VO EEEMGGOUOCTE
Kot TAEOV Aol OAO 00€DOLV TPOG TNV TEYVOAOYIDL VO OVTATOKPIVEGOL OTIG
OOLTOVUEVES OVAYKEG.

® 5m Xvvévtevén:
1. Epdnon: Ieite pov cog mopakor®d, mOca ¥pdvie Tpoimnpeciog EYETE;
“Téooepa xpovia mG VNTAYwyOq.”’
2. Epomon: TNorti emAéEate avtd to endyyeipa; Htov cuvednt emhoyn cog;
““’Hrtav ocvvednt) emhoyn and pikpn nikio poiota. *’
3. Epdmon: Iog cog paivetar; Yrdpyetl KOTL TOV GG SLGKOAEVEL;

““ Z1tn oyoAn Oyl aiTepa. XTN UETEMELTO TOPEID GIyoVPO YTl OVTIUETMOTION TOAD
OLLPOPETIKG  TEPIOTOUTIKA avh TEPLOOOV, OAAG mop’ OAo ovtd umdpeca v
avroneEélbm.”’

4. Epoomon: Tv Ba Aéyote vo mpoywpficovpe o€ KATL MO €W0KO; YTdpyovv
OLPOPETIKEG

pHopeég pdbnong, moteg aglomoteital Kupiwg Kotd 1 S1dacKoAo Gog;

“ Kot v acvyypovn kot m o0yxpovn € anootdoews A0yw Covid. Atadpactikoie
TivaKeC,

vroAoylotég, Pifiia. Katd kbpro Adyo pe avtd mopevouaocts.

5. Epdtnon: ‘Eyete mapakorovbncel KATO10 GELVAPLO Y10 TIG LOPPES LAONoNG Kot TTmg
UTOPELTE VO TIC YPNOUYLOTOWCETE KATA TN SWOUKTIKY GOg TPAEN;

Oy, mopd povo ot oyohn. Topa 6ca Bpiokw povn pov. ™’

6. Epoton: Ocswpeite 611 n un tomiky pddnon pmopel vo viomombBel oe dAha ta
SOKTIKA

OVTIKEILEVO 1] GE GUYKEKPIUEVTL,

““ Ze Oho Bewpd. Xe k0Be epyacio. Mmopei va fondncet moAd oty ekmaidcvon yoti
0L TAd18, UTOpOvY VoL pOovY G ETAPT LE GALEC LOPPEC SBaoKAMAG, HEG® LOVGEIDY.



Exopopéc. Eee.... Ilepifarloviikd mhpko Kol vo, dpOUOIDCOVVE KAADTEPA TO KAOE
pdtlekT oV umopel va acyoAnfodue exeivn v mepiodo. *’

7. Epodmnon: Ecelg o¢ ekmoudentikog ypnoiponoteite un tomikny udbnon; e moto
paonpa;

““ Not T ¥pNOOTOI00UE. ZVYKEKPIUEVO O0VAED® o€ Koam, omdte dev €xel va KAvel
1660 pe podnuoata, 66o pe mpotlexkt, OmmG NG ovokOvkAmong, kotd e Plog. Oa
EMIOKEPTOVLE LOVGEID, YDOPOVS EPYUCING AAL®DY EMOYYEALATOV Y10, VO LTOPEGOLY TO.
oo vo EpOoVV G€ ETAPN KO VO KOTOVOT|GOVV OKOMO KAAVTEPO TOL ETOLYYEALOTO O
novpe GAA@V avOpodmwv. No a@opolidcovy KoAdTepa To TPOTLEKT Kol v pabovv
apKeTa Tpdypata. >’

8. Epomnon: BOcewpeite mwg dVoKOAeG €vvoleg Kot QovOpeva, OTOC OVTA OV
napovotdlovtal otic Dvowkég Emotueg, aArd ko ot IlepiPariovrikny Aymyn
UTOPOLV VA Yivouv To KatavonTd 6to Toudid pe to LEGH Tov Hropov va a&loronfodv

oTN Un TUmKY padnon;
“Na olyovpa! Kot ciyovpa yperdleton eE€101keLIEVO TPOCOMTIKO.”’

9. Epdnon: ‘Exete moparxorovdncel KOmolo EMPOPPOTIKO GEUVAPLO 1) GLVEIPLO KoL
Yo TO10

AOyo 10 emALEarte;

“ Kot yro v ae1popo €xo mapoakorovdnoet Adyo [Moavemotnpiov. AAlo cepvapilo
OYETIKA LE TN OLUTOMTIGIKOTNTO. To GUYKEKPIUEVA GELVEPLO KATA KOPLO AOYO Yol
ypnoipevav oto Proypagikod, aAld kot tEpa omd avtd Oa propovcoa vo pdbw Tpaypoto
7oL Ba T YPNCUOTOOVSA 6T GLVEXELWD. [ 10l TN SATOMTIGUKOTNTA ETEWON Elval Evag
KAAOOG e Tov omoio aoyorodpot kot o acyoAndm. >’

10. Epdytnon: ITictevete T oav eKTAdELTIKOG 01 YVAGELS TOL £XETE AAPEL £mG TOPOL
elvan

apKeTEC M €loTte VILEP NG ndbnong oa Piov;

““ Nou omn A Biov MdéBnon yati ovclaotikd cov pabaivouv axopa tepiocdtepa
TPAYLOTO, OTOKTOS TEPLGGOTEPU TPOGOVTIQ T OTOL0 UTOPEIS VAL TOL XPNCUYLOTOMGELG
peTEMELTA 0T SLOACKAALA.

11. Epdnon: [Mota givat ta o@éAn, katd ) yvoun cog, tng Awa fiov pabnon; T pmopet
va



GOG TPOCPEPEL,

[Ipocdvrta. Evnuepavopat yio mpdypata, to oroia Oa e fondncovve va aviipetonicm
KOTOOGTACELS KOl TEPMTMOELS TodIdV. Me OTL €Y€l v KAVEL KOl GUVETAYETAL QVTO.
Ddvokd Kot TPooOMIKE Yio péva, Yo Ty eEEMEN Hov..”’

® 6m Xvuvévtevén:
1. Epdmnon: Ieite pov cog mopakar®d, mOca ¥pdvia Tpoinnpeciog EYETE;

“Epyalopar 5 ypovio. €d®, aALAd epyalOpovV Kot TPy €K YpOVIO GTOV 1OLMTIKO
Topnén.”’

2. Epomon: Mot emAéEate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvedn emioyn cog;
“Not tav cuvednt emioyn ywti i dpelov to mouod, ndera va dddokw.
3. Epomon: Iwg cag eaivetal; Yrdpyetl Katt Tov 060G OLGKOAEVEL,

Oy timota. ™’

4. Epomon: Tiv Ba Aéyate vo mpoympnoovpe o€ KATL TO €WKO; Ymhpyouv
SLOPOPETIKEG

popeéc pabnong, moteg a&lomoteitor Kupimg Katd tn 610acKoAa GG,

*“ TTohb drdhoyo. ITord. Kat 6yt kaBdAov, ovte Tipmpies, ovte tinote. [Ipoomadod va ta
e€nyo kaAvtepa.

5. Epdmnon: 'Exete mapakoAovdncel KAmo10 GeUvapLo yia Tig LopeES LaBnong Kot Tmg
UTOPELTE VOl TIC YPNCUYLOTOMGETE KATA T OO0KTIKT oO¢ TPALN;

“On, Oy

6. Epotnon: Oa Béhate OU®G va TopaKOAOVONGETE KATOLO0 Y10l TIG VEEG LOPPES TTOL
EXOVV EUPAVIOTEL KO YPNCLULOTOIOVVTOAL GTNV EKTOUOEVON;

““ Nat, var. Duoikd yia Tig vEes, Yol eyd eipon kot Alyo moAld. *’

7. Epdton: Oswpeitor 6t n un tomkn pdbnon pmopel va viomoindel oe dha Ta
OWOKTIKA aVTIKEILEVO 1) OE GUYKEKPIUEVA,

“ Oy BéPara. Xe ovykekpéva povo. Iotopia, Dvoikr. Avtd. Oyt oe dAa. Xperaletan
BéPara

KATAAANAN TpoETOOGio Kot KATAAANAO S100KTIKO TPOCOMIKS, YTl £vag PIAOA0YOG
N évog



daokalog 0ev pmopet vo Kavet ta tavta.
8. Epddytnon: Na @avtact® amotteitonl Kot KataAANAog eE0nAMoudc;

“ O gEomMopog elvar To PacIKOTEPO, O OTOI0G OEV VTLAPYEL PLGIKA GE KOVEVE, GYOAEID
Kol

TpooTabove pe Evay eKTaldeLTIKO Keva. Na elvat kot KaAMTEXVIKOS, Vo eivar Kot amd
OAQL.

9. Epdmnon: Ecgig o¢ exmadenticodg ypnoylonoteital pun tomikny pdbnon; Av var og
TOl0

péaonpa; Iog viomoteitay,

““ Nat, omodider kalvtepa motedm. Idimg yoo to mo pkpd mouddkio. Agiyvovv
TEPLOCOTEPO EVOLPEPOV Kat Ta pobaivouve KoddTepa mEPQ amd To TLTLKO TOL PBiAiov
Kot TOL oyoAeiov. Me 1 Blopotikn pddnomn kot tn pn ok 1o BAETOVY Gav oy vidt.
Téo0 yio v kabnpepvotnto, 660 Kot yio oo dHoKoA podnuota. *’

10. Epotmon: Ocwpeite moc SVGKOAES EVVOLEG KOl PULVOUEVO, OTMG OVTE TOL
napovotdlovtal otic Dvowkég Emotueg, aArd ko ot IlepiPariovrikn Aymyn
UITOPOLV VAL YIVOUV TI10 KATavonTd 6To Toudid [e To LEGH TOL UITopoLV va. a&lomotm0obv

oTN UN TLTIKY] udonon;

““ Avokoro. Avokoro ylati ta Tandd topa Exovve aAra&el petd v mepiodo Covid.
‘Exyocav pio moAd onpovtiky mepiodo tg Lmng Tovg, xovve pelvel Tiowm Kot £XOVLE Kot
) texvoroyia. 'Etol omdte elvar moAd dvokoro. *’

11. Epdtnon: ‘Exete mapoakorovdnoel KAmol0 ETUOPPOTIKO GEUVAPLO 1) GLVEIPLO Kot
Y10 TO10 AGYO TO EMAEEATE;

“On, Oyt Kavéva. ™’
12. Epoton: Oa BéLate OLL®G Vo TopaKOAOVONGETE KATO0 Kol TOV® GE TO10 BENaL;
““ I éov dev &y T1g 101€C avToyéc. ™’

13. Epdytnon: ITictevete g oav eKTAOELTIKOG 01 YVAGELS TOL £YETE AAPEL EmG TOPA
elvan

apKeTEC M €loTte VILEP NG ndbnong oa Piov;

““ Eipor veép g A Biov Mdabnon. Xpewdletor kot v vo ovioneSéafelg otnv
Kafnuepvotta Kot yroo to woudid. [Mati 6Aa eelicoovior oAy ypryopa Kot Oev
umopeig va petvelg miow.



14. Epoton: [Tow givor o 0pEAN, Kot T Yvoun cog, g At fiov uddnon; Tr umopet
va

GOG TPOCPEPEL,

““ Kot ylo gpdg toug id10vg toug vimay@wyovs. Na kaAvyoope Tig ovarykes pog. Kot yio
To. Toudld vor umopovpe va avromeEEABovpe otn dovAeia oG KOAOTEPO Kol VO TO
npoceyyicovpe KaAlvtepa. >’

® 7m Xvvévtevén:
1. Epdnon: Ieite pov cog mapakor®d, mOca ¥pdvia Tpoinnpeciog EYETE;
““E&uypovia.”’
2. Epomon: Mot emAéEate ovtod to endyyeipa; Hrov cuvedn emhoyn cog;
“Noa! 'l ayorod o wodd.””
3. Epoton: lwg cag eaivetal; Yrdpyel kATt TOv 060G OLGKOAEYE;
“Oeopd mog Oyt Nopilm ot yoveig ivar to peyaldtepo mpodpinpa.’’

4. Epomon: Tiv Ba Aéyate vo mPoY®PNoOLUE G KATL WO €WKO; Ymhpyovv
LPOPETIKES

popeég pabnong, moteg aglomoleitor Kupimg Katd tn 610acKaAA GOG;

“TTayviol oiyovpa. [epdpata. Emokéyelc oe yopovs. Epotmpoatordyia. Kovil. .”’
5. Epdmnon: 'Exete mapakoAovdcel KAmo10 cepivaplo yio Tig LopeEG Ldbnong Kot mmg
UTOPELTE VOl TIC YPNCYLOTOMGETE KATA TN OO0KTIKY GOC TPAEN;

““ Nat, Tptv amd ypovia yo. 1o oy viol og péco pabnong.”’

6. Epdton: Oswpeitor 6t n un tomkn pdbnon pmopel va viomoindel oe dha Ta
OUKTIKA,

OVTIKEILEVO 1] GE GUYKEKPIUEVQL,

¢ Xe oha. Amonteiton BEPona KATAAANAN TPOETOLOGIO KOl O XEPICHOS OLOPEPEL Ao
nAikia g nlkio.”’

7. Epdnon: Eoelg o¢ exmondentikdg ypnoyLonoteital pun tomkn pddnon; Av 6€ moio
pabnpa;

[Twg viomoeitan;

¢ Ziyovpa vai. Tn ypnopomotovpe. Nopilo givar moAd gvkoAn kot otn lAdooa. Xto



MobOnpatikd, kupimg. O mo Tpocttdg Kot EDKOAOS TPOTOG AAAMGTE Yo T oL Elvarl
10

oy viot.”’

8. Epomnon: Ocwpeite mwg dVOKOAEG £€vvoleg Kot QOVOUEVA, OTMOC OVTO TOV
napovotdlovtal otic Pvowkég Emotueg, aAdd kor otn I[lepiParioviikny Aymyn
UTOPOVV VO YIVOLV 7O KATOVOTTA GTO TOLOLA LLE TOL LEGOL TTOL UTOPOoVV va a&lomoim oy

OTN 1N TLTIKY uabnon;

“ BéBota. Nat. Apo vapyet o KatdAAnAog TpoOToc va 10 melC 6To Tondi. O KaTtdAANAOG
xepopos. Ziyovpa. Kot ta mondid amoppo@ovv moAd mo moAAd Tpdypoto omd ERAC.
Ievikdg ta Tod1d dtav vIaPYEL KATL TOL TPETEL VO TO OVOKAADWYOLV, Vo TO Bpolve
ToVG Kevipilet 1o evolapépov.”’

9. Epdmon: ‘Exete mopakolovbncel KAmolo MUOpOOTIKO GELVAPLO 1] GLVESPLO Kot
Y10l TO10

Adyo t0 emAéEare;

“ Tnv Edwn Ayoyn. Tn dvcheia. Ievikmg evtdéet 6Tt pmopovoa kot Le EVOLEQPEPE e
o

oudid. Agv givor 6TL Tav KATL GUYKEKPIUEVO.””

10. Epotnon: [Tiotedete TG ooV eKTadeVTIKOG 01 YVMOGELS OV £XETE AAPEL £0G TP
elvan

apKeTEC M elote VIEP NG ndbnong owa Piov;

““ TToté dev etvon apketéc. Ymép eipan. Aev vopilom 0Tt aprobvve, yoti eEelMoceTon Kot
pe to mondld mwhvto TPEMEL v LABEIS KATL TOpATAvVED, KATL TopaTdve.’’

11. Epotmon: [Tow givar o opéAn, Katd ) yvoun cog, g Ata fiov pddnon;
““ E€eMooeosat o¢ dvOpmmog kot 0vTod Hmopeic LETA VOL TO LETAPEPELS GTO TOUOLEL. XTOVG

oLVAOEAPOVS Gov.”’



