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Evyoaprotieg

H mopodoo Sumhopatiky] epyacio mpoypotonomonke Kotd tnv StdpKeLd TG
eoitmong pov oto Metantuyokd Ipdypoppe tov Emommuov g Ayoyng tov
[Mowdoywywov Tunuatog Anpotikng Exnaidevong tov avemompiov loavvivev, pe
katevBvvon oty Ewdikr Ayoyn kot Exnoidevon. Avtdc o detng KOKA0g omovdmv
OAOKANPAOVETOL [LE TNV €V AOY® UETATTUYOKY OoTpiPr], Hio EXLTovVN Kot OMHovpytkn
Jdwdkacio, oV o€ WPEYOAO TOGOCTO OQEIAETOL OTNV GLUTOPACTACY KOU TNV
VIOGTNPLEN PAVEPDV KOl OLPAVAV KEVEPYETMVY». LE OVTOVG AOTOV 0QeiA® Eva peydlo
EVYOPLOTO.

Oepuég evyaplotieg oQeihm oTNV OKOYEVELD LOV KOl GTO GTEVO QOLMKO OV
neptPdAlov mov omoteAel yuo péva devtepn owoyévewn. H evBappovon, m nOwn
VIOGTNPLEN Kot GUVALA 1) SLOKPLTIKOTNTA TOVG (OELY L0 EVYEVOV YOYDV), 1010{TEPA OTIG
JVOKOAEG OTIYUEG, AEITOVPYNGOV KOTOAVTIKG GTO VO OAOKANPMOOC® OMEPICTACTO TIG
omovdég pov. Efpat oiyovpog 61t Ba e cuyywpficovy yior Tov xpovo Tov 0mTovciaca
a0 KOVTA TOLG Kot 6Tt O YopovV e To AMOTEAEGLOTO QTG TNG TPOCTAOELNGC.

Kd&Be ovcraotikn mpdén 1 €pyo yuo vo TEAEGQOPNGEL OQPEILEL VL EXEL oL TN
EUMVELGNG OV VO TPOPOJOTEL TNV Tpoomdbeia. Mia tétola mepinTmon amoteAel yia
péva o emPrénwv KaOnyntig pov, k. Zmupidwv-I'edpylog Zovinc. H epPpidng
KOTAPTION TOL Kot 01 EVOEAEYEIS TOV YVADGELG 6TO avTikeipevo g Ewdwkng Aywyng kot
Exnaidevong Aettovpyncov wg kivntplog dvvaun Kad’ 0An  didpkela e poitnong
pov oto Metamtuytoxo [pdypappa. Ot évvoieg Ewdikn Exnaidevon kot Avamnpia tépa
amd TNV OVCLOGTIKY] TOLG Kotavonomn, Héco omd TNV EUTEPT] OWOCKOAIL TOL
eotioTkay Kot oty fodid avBpdmivi) Toug dtdotact. Tov evyaplotd eniong yo tov
YOVILO S1AAOYO GTNV SLOUOPP®GCT TNG SUTAMUATIKNG OV £PYOGTOC.

Evyapiotieg opeilm og GAOVG TOVS S10UCKOVTES TOL TPOYPELLOTOS Y10l TIG YVADGELS
OV TPOGEPEPAY 0 KaBEvag amd 1o S1kd TOL EMGTNUOVIKO TTedi0. ZuvEPaAaY e OVTO
TOV TPOTO GTNV COUPIKN KOl TOAVEMIMENN KATAVONGT TOV Qovopévov ¢ E1dtkng
Ayoyng kot Exmoaidevong evd ftav mhvtote mpdbvpol ko £Tolpol yio AVCES G€
omolodNmote TPoPANUATICUO 1) aopia.

Oeplég evyapiotieg opeihovtar emiong o€ OA0 Ta TOUOLA TOL GLUUETE OV GTOL
Beatpikd moryvidia, 1060 exeiva To 0ol AMOTELEGAV TO VTOKEILEVA TOPATHPNONG TNG

£pevvac, 0G0 Kol AT TOV GVUETE OV ™G fondnTikoi porot yio TNV TparyLaTOTOiNGoN



T0uG. 'Eva anAd evyopiotd dev otdvel. Evyapiotd téhog v ayammt EAévn pe v
010{0 GTICOUE KOl KATOUGKEVAGALE HKPOVS GKNVIKOVS YDPOVS, GKNVIKA OVTIKEILEVO,
pdokeg Kot oyéda {Oypaeikng €Tl MGTE TO OMOTEAEGHA VO, Elval EAKVOTIKO Yol TO
nwondio. Tng eipon Pabid vtdypeog Kol ELYVOUWOV Kot EATIC® Vo TS AVIOTOOMO® GTO

EAGYLOTO Y10l OALL VTA TTOL TPOGEPEPE.
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Hepiinyn

H mapovoa pehét €xel og 6TdHY0 va EPELVNGEL TNV XPNOT TOV BeaTPikoD ToLyVIdoH WG
EKTTALOEVTIKOD €PYAAEIOV YO TNV EVOLVAU®OOT TOV KOWOVIKOV deSl0TTOV 08 nabnTéc pe
VONTIKN avomnpio. XTnv €PELVO CUUUETEIYOV 5 Todld e €AOPPLE VONTIKY avomnpio Kot
a&lohoynONKav 01 KOWmVIKEG TOvg 0e€10TNTEG HéSa TNV BeaTpikt| opdda, KOTA TO TPMTO Kol
10 €VOEKOTO PaBNpa Beatpucod mayviolon, oe cOVOAO €vieka oyedacpuévav padnudtov. To
ATOTEAEGUATO NTOV EATLO0POPA, OLPOV SATIGTAOONKE OTL TAL ALY TOL OTTOT0L GUUUETEIYOV OTN
épevva onueiwocov PeAtioon TOvg TOUEIG TNG KOWOVIKOTNTAG, TNG OGLVOLGOHMUOTIKNG
opYaveong Kot 610 Tedio TV SMPOCHOTIKMY GYECEWMV, TOV ATOTEAOVGOV KOl TOVG TPEIG
dEoveg tov gpevvnTikov epyoieiov. EmiPePordverar £€tor 411 10 OBotpikd moryvior kot ot
dradkacieg eumhokng oty Beatpikn Opdon cupPfdiiovy onuaviikd oty avapdduicn tov

KOW®VIKOD TPOPIA TV CUUUETEYOVTOV PECA amtd £va 0plofeTUEVO TAAIGIO ETKOVOVIOC.

AéEag — Khewdna: Osotpikd mayvioly, vontikny ovommpie, KOwovikég de£10tnreg,

ouvaeONUOTIKY 0pYAVOOT), S10TPOCOTIKES GYECELG



Abstract

The present study aims to investigate the use of theatrical play as an educational tool to
strengthen social skills in students with intellectual disabilities. In the research, 5 children with
mild intellectual disabilities participated and their social skills were evaluated in the theater
group, during the first and eleventh lesson of theater play, in a set of eleven planned lessons.
The results were promising, since it was found that the children who participated in the research
showed an improvement in the areas of sociability, their emotional organization and in the field
of interpersonal contact, which were all three axes of the research tool. It is thus confirmed that
the theatrical play and the processes of involvement in the theatrical action contribute
significantly to the upgrading of the social profile of the participants through a limited

communication framework.

Keywords: theater play, intellectual disability, social skills, emotional organization,

interpersonal relationships



Ewsayoyn

Ta tedevtaio ypovia mapoatnpeitor o aSloonueiot adénon g €pevvac, g
BiBAoypapikng depehvnong Kot NG EKTOOEVTIKNG KIVNTIKOTNTOG Y10 TN GLUUETOYN| T®V
HoONTOV OtV EKTOOEVTIKY O10d1Kocior HEG®  ONUIOVPYIKADYV, TOALAGONTNPLOKOV Kot
KovoTOpmv dpactnplotitev.. H onuacio Tov moyvidiov kot tov Bedtpov otn pddnon kot
S aoKAAiD £YEL GUYKEVIPMOGEL TAPOLOLL TPOGOYN], 0ONYDVTOS GTN YPNON SUPOPETIKMOV OP®V
Yo TNV TEPLYPAPn avToL Tov Topéa. [Tapadeiypota amoteAovv Opot Onmg 10 «®Latpo otV
Exnaidevon», n «Apapatikny Téxvn oty Exnaidevony, n «®satpikny Exnaidevon» kot 10
«Exmodeutikd Apdpoy.

H «ITodaywykn tov Oedtpovy pmopel vo opiotel ®g 1 EMGTAUN TOL GLVIVALEL TV
TPOKTIKY] TEXVN TOV TOYVIOOV KO TNV KAAAMTEYVIKT VUOT] TOV OeATPOV LE TIC EMOTNUOVIKES
apy€G TG TodAy®YIKng. Mmopet va  epappootel 6ToV TOpEN TG EKTTOAOEVONG G OAL TOL
emineda Kot Ta €10M pdBnong. Avt 1 véa S10AEKTIKT GOVOEST) EMTPENEL GTOVG OVO KEVTPIKOVS
O6povg, «®éatpox kat «Iladaywyn», va dtatnproovy v aveEaptnaoio Tovs, Evod TapdAinin
emekteivovtal o€ véoug topeig eepevvnong (Aevaxdxkng 2008).

g o perétn tov o Ward (1989), vmootpiée 011 1 EKTAIOELON TOV VEMV UE EOKES
EKTTALOEVTIKEG OVAYKES TPEMEL VO OlVEL TTPOTEPOLOTNTA OTIG TEXVES, Lrootnpilovtag 0Tl 1
evaoyonomn pe koAMtexvikég dpactnplotnteg £xet €yyevn Bepamevtikny a&ie. H mapomndvo
0éom Paocileton 0TI amdYeEIS TOV TPOTAONKAY OO EKTAOELTIKOVG Onw¢ o Jerome Bruner
(1990), o omoiog vootpi&e TV VIAPEN TG «OUGONTIKNG YVAOONG». AVTO TO €100G YvdONG
OTOGTOGLOTOEITAL OO TO KOBOWTO YEYOVOG KO TIG GLVAKOAOLOES GUVETELES TOL KO TOPEYEL
Ho TpocOTIKN epmelpio nébeéng pécm twv actnoemv. Xapaktmpilopevn and tn peustotTd
KO TAOGTIKOTNTO, OVTN 1) KOV YVOON TaPEXEL VEES £VVOLES KOl TAAIGLO KOTOVOTOTG Y10l TOVG
HETEYOVTES KOOGS Kot a&oAOYNoNG KOl ETAVATPOGOIOPIGUOD TOL POAOL TOVG UEGH GTOV
KOGLLO.

Ta televtaio ypoOvie, EKTETOUEVY] EKTOUOEVTIKY €pevvo. €xel emkevipwbOel otnv
a&loAdynon SleOpmV TPOYPUUUATOV BEATPIKOL TOLYVIOOL TOL GTOXEVOVV GTNV EVIGYLGCT Kol
avamTLEN TOV  KOWOVIKOV OeSl0THTOV, CLUTEPAOUPAVOUEVIG TNG oLVEPYOSTOG, TNG
EMKOWVMVIOG Kol TNG KOWMVIKNG EVOoONTOTOINoNG, 6€ LOBNTES [LE VONTIKES Kol OVATTUELOKES
avamnpieg (Kempe & Tissot, 2012). Q¢ pio. 6YeTIKE VEQ EKTALOEVTIKT GTPOTNYIKT GTO GYOAIKO
oLGTNUO, TO SPAATIKO TToyvidl xpnotuedel ¢ evorliaktikn HEB0d0G d1dacKaiiag Tov €xel

oxed100TEL Yl TNV TPODON G TV KOWOVIK®OV 0e&loTn TV HeTad TV patntdv. Zopeonva pe



tov Carleton (2012), n ovoia TV 6TOX®V TOL OaTPKOV TOLYVIOOD EMIKEVIPAOVETAL GTNV
EVOOUAT®OON TOV BEATPOL KOl TOL TTALYVIOOD LE TN CLVEPYOTIKN UAONON GE [0 GUVEKTIKN
SUVOLIKT IOV EVICYVEL TIG OAANAETIOPAGELS PECH GE £VO KOWMVIKO TEPIPAAAOV, OT®G TO
O(OAEL0, MPELDVTOG £TGL CIULOVTIKA TOVG LaONTEG.

O Bailey (2014) toviCet ™) onpovtiky €nidpacn TOV TOYVIOOD GTNV OAAAYY| TNG
CLUTEPLPOPAS Kot 6TV €vOAppLuVeTn TG cuvepyaciag HETOED TOV OTOU®V, EVA TOPIAANAL
KaAMepyel TV Kowwvikn tpwtofoviia. Kabnuepwvd, ot padntéc coppetéyovy oe motkiieg
KOW®VIKEG OAANAETIOPACELS TOV GTOYXEVOVY GTNV EKTANPMOCT] SAPOP®YV KOWVOVIKDOV GTOYWMV.
Méoa and 10 Beatpid moyvidl, To Todld Laboivouy va KoTovooOV TiG SIpPOPETIKES OTTIKES
TOV GAA®V TOL GLUE®VOVV 1 SEMOVOVV HEGO amd [ KOwvn d1adiKacio. Tposmoinons 1
dwmpaypdtevons tov porwv (Isyar & Akay, 2017).

[ToAAég peréteg vrootnpilovy TV W€ OTL TO BeaTPIKO Ty Vidl ¥pNGILOTOIEL SLAPOPES
OTTOTEAECUATIKEG GTPATNYIKES YO TNV EKTOUOEVOT MG TPOG TNV KOAAEPYELDL KOWMVIKMOV
delottov, 6mwg N dNUIoVPYio PG EVXAPIOTNG OTULOCOALPAS, 1] EVIGYVONG TV deE10THTMV
¢ Kivnong péosm tov copartog k.o (Doenyas, 2016; Henderson & Lasley, 2014). Tehwd, 0
BepéAio ™G emTLYMUEVIG AVATTTUENG KOWMVIK®OV 0eEI0TATOV OV 0POPOLY GTO BeaTpiKd
oy viol, Ppioketal 6TV TOLOTNTA TG O10ACKAALNG TOV, 1) OTO{0, OTOOEIKVOETAL OO TO EMITESO
TNG GUUUETOYNG KL GLUVEPYAGIOG TOV GUUUETEYOVIMV.

H mopovca perétn £xel wg 6TdY0 vo EPEVVIGEL TNV YPNOT| TOL BEATPIKOD TALYVIOIOD MG
gpyoreiov ekmaidgvong Yoo TMV EVOLVAUW®ON TOV KOWOVIKOV 00TtV o8 pobntég e
vontikn avommpiao.. H epyacio opyavovetar og d0o pépn. 1o TpmdTo PEPOG TEPLYPAPETOL TO
Beatpicd mayvior ®g 6pog kKabdS Kot o ototyeion amd To omoio AmOTEAEITOL KO YivETOL ™)
oLVOESN TOV HE TIC KOWOVIKES 0eglotnteg pe mopdbeon oviictoywv gpevvov. Emiong,
evvooloyeitar o 6pog "vontikn avomnpio” cOUe®VE HE  TO 1ATPIKO- PloAoykd Kol TO
KOwovikd povtédo gpunveiog. EmmAéov, yivetor ovvoeon g vontikn avomnpiog pe tnv
EKTTALOEVOT OTIG KOWVOVIKESG O£E10TNTES KO TaPOVGIALOVTOL GYETIKESG EPEVVEG TTOL GLVOEOLV TO
BeaTpid moryvidt pe TNV amdKTNON KOWOVIK®OV OeEI0THTMV GE GTOWN [LE VONTIKY avomTnpid.

Y10 Ogvtepo pépog mapoatiBeror 1 pebodoroyia g €psuvag OmmG  emiong
nepthoppdvovior 0 oKomdg TG HEAETNG, TOL EPEVVNTIKG EPOTAWOTO KOl TO EPYOAEID OV
YpNooromOnke yio T cvAloyn dedopévev. Iapovsialetar akdun 1 dedikacio GLALOYNG
TOV 0e0OUEVAV, TA YOPOKTNPIOTIKE TOV Oelylatog TG mapovoag Epevvag Kabmg Kot to
ATOTEAEGUOTO TNG OTATIOTIKNG avdAvons. AkoAovBel n oxetiky cu{NTNON AVOPOPIKA LE TOL
eupuoTo TG MEAETNG kol yivetal oOYKPLon HE OMOTEAECUATO TOPOUOIOV EPELVAOV.

AxoA00OmG, 0vaPEPOVTOL O TTEPLOPIGLOL TG EPEVVAG KO TPOTEIVOVTOL 10EEC Y10l AVTIGTOLYES



peAréteg oto péAAOV. Emmpocheta, cuoTnvovTol EKTOOEVTIKEG TPOTACELS YO TV EVEPYN
évtagn Tov Beatpikol oy vidoD GTNV T YWYIKT] KOLATOUPA TV SIAPOP®V WOPLUATOV MG
gpyoreiov pabnong kot ekmaidevons Kabmg Kot 1) OLGLUGTIKY KATOVONGT TG XPNONG TOV MG
TodAYOYIKOL Epyaieiov.

Y10 1éhoc, mopatiBetor 1 PPAoypagic OV ypPMNCILOTOMONKE YL TNV TOPOVOH
dTpiPn], 0w emiong mePAAUPAVETOL TAPAPTNLLO TTOL TOPOVGLALEL TO EPELYNTIKO Epyaieio

TOV YPNOLUOTOMONKE Y10l TN GLALOYT| TOV OESOUEVMV.
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Kepaiaro 1°: H Ogatpucn Hodoymykn

1.1 Téyvn kou ekmaidogvon

opeova pe toug Zaeeptdon kot Aappfoddn (2010), n a&omoinon tov Beotpikov
T VIO00 KOl TG OPOULOTOTOINGNG TPOTEIVETAL MG EVOAAAKTIKN TPOGEYYIOT OTN PLOUOTIKY
dwaokaiio. H exmawdevtikny o&le tov Oedtpov avayvopiletar evpémg omd mTOAALODG
EMOTNUOVIKOVG  Topelc, Oyt povo g I[oadaymywmne, aArld kot g Poyoavaivong Kot g
Kowovioroyiag. Xpnowomoidviag Beatpicés texvikés o OAokaAog kot ot pobntég
AVOAAUPAVOLV SPaUATIKOVG POAOVS Kot GLUVEPYALOVTOL G CLAAOYIKOTNTO GTNV KOTOGKELT
(QOVTOOTIKOV anyNoewv. Mécm autdv TV poAmv, ot padntég eivar oe BEon va ekBEécovy Tig
TEMOONGELS TOVG HECH® TNG KOAMTEYVIKNG £EKPPOUCNS, TOGO GTOV 1510 TOV £0VTO TOLG OGO Ko
oe eketvoug mov Ppickovrar oto mepPdriov touvg (Rasmussen, 2010). To 6éatpo otnv
EKTTAOEVOT SLELKOAVVEL T YVOOTIKY], COUOTIKY, KOW®OVIKN KOl GUVOIGONUATIKY avATTUED
TOV TOWOUDY, EVOOUONTOVOVTOG ETEPOYEVN] OTOXEID EVA TOPEYEL O TOALOICONTNPLOKY
Tpocéyylon 1660 ot dwackorio kot otn pddnon péca oty 1aén (Toivanen, 2016). Avtiy N
TPocEyylon mePLapPaverl Eva evpl AU TEYVIKOV, CUUTEPIAAUPAVOUEVTG TNG COUATIKNG
Kivnong, g QoVNTIKNG £KEPOCNS Kol TNG VONTIKNG €0TIOCNG, Ol 0oieg oLy v Agimovv amd
v mopadootakn tdEn (Toivanen, Halkilahti, & Ruismaki, 2013).

Yndpyovv moALég evdeiEelg 6TL M dpapatikny Téxvn umopel va taiEel onpaivovia poro
oTNV eKTaidevo, fonddvTag To dTopa Vo amoKTHoovY KOADTEPT KaTovonon g (Mg kot va
KOAMEPYNGOLV TOADTIUESG OEELOTNTEG TTOL OLPOPOVY TOGO GTNV TPOCHOTIKN TOVG aAVATTLEN OGO
KOl GTOVG EKTOOEVTIKOVG TOVG 6TdYoVS (Schewe, 2013). To Bsatpikd moryvidl amotelel o
JpPaCTNPLOTNTO TOV EUTAEKEL EVEPYH TOVC GLUUETEYOVTEG, EMNPEALOVTIOG TIG YVOOTIKES,
CLUVOLCONUOTIKEG KOU KOWMVIKEG TOLG OeEIOTNTEC TOPEYOVIONG TOLG ELYOPICTNON Kot
evBappHvel TNV avATTLEN TG TPOCHOTIKNG TOVS EKPPUCTC.

To exmodevtikd dpdpo cvvdvdlel kivnon, cvvaicOnua, YAOcco, emkovovio Kot
oKEY, pe amotédecpa va mapéyetal pia oMotk epnepia (Tombak, 2014). Eniong n xpnon
TOV BEATPOV MG TALSAYWYIKNG TPOGEYYIONG GTNV EKTOLOEVOT TAPEYEL GTOVS LaONTEC EvKapieg
Kowovikoroinong. Kabmg 1 teyvoroyio cvveyiler va mpoywpd pe ypnyopo pubud, pe

ATOTEAEG O, Lia E16POT| LeBBd®V ddackaAing Tov Pacilovtal oe yneokn TeXVoroyia, VITapPyEL
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avéovopevn MTNoTn Yoo EKTOOEVTIKEG TPOCEYYIGES 7OV divouv TPOTEPAOTNTA GTNV
avOpdmvn oAANAeTidpacn kot TV Kowvavikn avartuén (Isyar & Akay, 2017).

Yopeova pe v ontikny tov Peter (2009), to Béatpo peToTtOMIGE T CLGYETION TOV UE
Vv Topdotaot, o pio pebodoroyio TOV YPNGIULOTOLEITOL KOL GTO EKTOOEVTIKO TANIG1O, Lol
EVOALOKTIKY] TPOGEYYIOoN O10acKOAMOG e TowKides duvatotntes. Agttovpyel oG dynua yuo T
avAALGN KOWOVIKGOV Kol ooV Snppdtov, aflomoudvtog TV TEXVIKN NG SlEPELVNONG
Héc® Tov aBOPUNTOL TaLYVIOL POAMV Kol TG Propatikng padnong. Eni tov mapdvtoc,
emkpotel P ao10d0ln otdon ywoo ™V eveopdtwon tov Osdtpov oV Kabiepwpévn
ekmaidevon AOY® G wavoTTAS TOv v €vOOPPOVEL OVGLOCTIKEG KOl OAOKANPOUEVES
poOnolakég epmelpies.

Ot téyveg, €101KA T0 B€0TPO Kot TO OPALL, S10BETOVY TV IKAVOTNTA VO XPTCLUEVOVY (G
EKTTALOEVTIKO £PYOAELD AOY® TNG IKAVOTNTAG TOVG VO EUTAEKOVV TO, TOOLY GE Lo TOADTAELPT
eumelpio g Atopo Kot PEAN G Kowvmviag kot Tov moMtiopo?. [lapéyovtag éva dpapatiKod
mAaiclo, 1 LAONOT EVOOUOTOVETAL, TPOGPEPOVTAG GTO TOLOLEL L0l APTYTOT) TTOL Ot LOAWTICEL
TNV TPOGOYN TOVG Kol £xel amnynorn ot (on tovc. EmmAéov, to Béatpo otnv exmaidocvon
ToPOLGLALEL 6T VEAPE ATOLA EITE 10 TPOKATON TTOL 0QEIAOVY Vo EETEPAGOLV gite Evav 6TOYO
OV TIPEMEL VAL EMTVYOVV, EUTOTICOVTOG TN dladtkacio TG e£epeuVNONG LE VOV OLGLUGTIKO
avBpaomivo otdyo (Cooper, 2004).

Yopeova pe v épevva g Peter 1o 2003, To Batpo £xet TNV kavotnTo Vo KoAAepyel
N OMUOLPYIKN Kol EVEAIKTT OKEWYT 6TO TOLdLd, EVED TAPAAANAL TPOAYEL TNV OLTOYVMOGI KOt
MV KaTovonon tov dAlov. Me v ypnon g aenynons, to drtopo £govv TV gukaipio vo
avaAGBoLY S10POPETIKOVG POAOVG KOl VO OTTOKTHGOLV YVMGELS OO TIG EUMEPIES TOVG LECH
™G LTOIMONG SLAPOPWV YAPUKTNPOV.

H ypnom g madaymyikng tov 0edTpov i¢ eKTAdEVTIKNG TPOGEYYIoTG £XEL amodetyDel
Wwitepa amoteAecHaTiKy 6€ dtdpopa mepPaAlovio ¢ ThENg, cvumeptlopPoavouévov
eKEIVOV L€ TALO8 TUTKNG OVATTVENG, KOOMDS Kot TG E01KNG 0y®YNS. TN 6@aipa tov BedTpov,
0 pOAOG TOL EKTTAOELTIKOD €ival va kaBodnyel Ta dtopa otn padnooxn dwdikacio. Qotdco,
etvar €160V ONUOVTIKO VO AVOyVOPIGTEL 1) TOPOVGIO, HOG CUVEKTIKNG HLOONTIKNG KOWVOTNTOG
pésa oty Ta&n, Kabmg 6Aot epydloviol GLAAOYIKE Yia va eEac@aAIcOVY TNV EMLTVYI0 0VTOV
TOV EKTOOEVLTIKOV T VIOlo0. AETovpymvtag og o evotnta, ot podntég eivar oe Béon va
EMTHYOVYV TOAAOVG GTOYOVS, EVA TAVTOHYPOVA TAPEXOVLY £VaL IGYXVPO GVGTNL VTOGTPIENG O
évag yia tov dAdov (Erbay & Dogru, 2010).

Me Bdon ta evprjpata g pnekétng tov Tombak (2014), to Béatpo oy ekmaidevon

éxel amodeybel 0Tl éxer apketd Oetikd amoteléoupata. Evioyver m onpiovpywkdtto, T
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eovtocia, 11§ 0e€10tTTeg ANYNG amopdcewv, TV oveEdptntn okéyn kot v ddbson yio

eepevvnon. Emumdéov, n evaoyoAnon pe to Beatpikd moryvidl Tpodyel TNV avantuén Tov

KOVOTHTOV EMKOWVOVING HEGH TV OAANAETIOPACEMVY LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG.

Qeelet T0 dTopo:

[Mailovtag poro oTN SLUUOPPMOGCT) TNG EIKOVOS TOL E0VTOV KOl TNV KOAAEPYELD LLOG
BeTIKNG avTOOVTIANYNG.

Yvupdaroviag otnv KoAMEpyelr TG oicOnong ovvepyaciag péca oty opddo,
TPOdyoviag TNV KOW®VIK evovvaicOnomn, v aicOnon vmevbovotntog kot
avafodpuilovtag Tig KOWOVIKES KOl EMKOIVOVIOKEG TOL OEEIOTNTEG.

Méow ¢ evioyuong TV YuyoKvnTIK®V KavVoTHT®V, Tpowbel ™ PeAtioon tov
GUVTOVIGLOV, TNG 1G0PPOTIOG Kot TG EVEMEING.

Q¢ ek TOUTOV, 1M évtaén Tov otV ekmaidevon eivar emPBePAnuévn, Kabng emmpedlet

BeTucd OAEG TIG TTLYES TNG AVATTTVENG TV TodLOV. Tal EKTAOELTIKA 0QEAN TOV dpApLaTog EXOVV

napatnpnOel and moAlovg epguvntég oe ddpopa mepiBdirovia (Anderson et al., 2017).

Extetapévn épevva €xet deiet 0TL | evaoyOANoN He OPOUATIKEG OPACTNPLOTNTES KAAMEPYEL

éva gupy @dopa 0eloTNTOV TO00 Yo TOVG HOBNTEG OGO KOl Yot TOVG OAGKAAOLG. AVTEG

neptlappévouv:

>

Tnv enaen pe Beopntikég apyés, 0e£10TNTEG KO EVVOLEG A0 d1APOPOVS KAAOOVG OIS
01 KOW®MVIKEG EMOTNILES KOL TO, LLOOTLLOTIKAL.

Tn dvvaTOTNTA TOL ATOUOV VO KOTOVOEL IGTOPIKE Kol GUYYPOVA YEYOVOTA, T POCTKA
TPOCHOTO OV TO EMNPENCAV KOl To TOAVO OVIIKTUTO OVTAOV TOV YEYOVOTOV GE
HeAALOVTIKG YpOVO.

Tn Beltioon og Tpog Tig 0e&10TNTEG KOTAVONONG KOl AVAYVMOOTG.

Tnv evioyvon teyvik®dv 0e&l0TNTOV, TNV EVOLVAUMON TNG OVTOTETOIONONG KOl TNG
KovOTNTAG YPOENG G€ d1apopa TEPIPAALOVTO KOt Y10, SILPOPETIKOVS OVAYVAGTEG.

Tnv emaen pe tig NOwég daotdoelg Kowvovikov Bepdtov, O0ntmg 1 dukotochv, 1
KOW®VIKN 160TNTA, 01 EDBVVEG TOV TOAITN, TAL AVOPAOTIVA SIKALD AT, 1] TPOKATAANY,
N TopevoyAnomn, eeTalovtag T apvnTIKES Kot TIG OETIKEC GUUTEPLPOPES.

Tnv koAMépysin ™G evovvaicbnong mpog TV amEKOVIoN OKEYEWDV, OpPYADV,
neEMONCEMV Kl KATOOTAcE®V (NG aTOP®OV Tov amelkovilovtal 6€ AoyoTeyViKd
TPOGMTO KOl IGTOPIKES OLPT YT CELG.

Tnv avantuén tov aTdUOL MG TPOG TNV TKAVOTNTO VO AVIADEL Kot Vo, apgiofntel ta

Kowovikd €0, otdoelg kot memoldnoelg mov omnpifovv avtd to E0a kol va
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a&lohoyel kot va eEetdlel Ypamtd £pyo TOL £EEPELVOVV SLUPOPETIKES OVTIANYELS Yo

TNV TPOYLOTIKOTNTO.

H Biprioypagio vrooniovel 60Tt 1 a&tomoinon tov dpdpatog otnv eKmaidgvon ivat
KaBOPIOTIKT Y10 TNV EVIGYLON TV O£E0TNTOV TOV TOOIDV KOt £XEL CNUAVTIKO AVTIKTUTO G
GLVOMKT avAnmTLEN TOVG. Mésm ¢ emilvong TPoPANUATOV, TNG EVEPYNTIKNG aKPOUGNC, TOV
oeBOCHOD TOV SUPOPETIKMOV TPOOTTIKAV, TG eEETAONC, TG TOAVIG EQUPLOYNG TPOTACEWDV
amd dALOLG KoL TNG EvouvaicOnong, Ta TodLd LTOPOVV VO OTOKTNGOVV TOAVTIUES KOWVOVIKES
deotreg. Emumiéov, n Beatpikn] ekmaidevon entpénel ota Toudld vo, EKTIUAGOVY TV TEXVN

TOV OPAUATOG, EVIGYVOVTAG TIG YVOOTIKEG TOVG kavotnteg (Isyar & Akay, 2017).

1.2 Ofatpo Yo TNV TEWOIKN KOl VEAVIKN NjAIKio

To mepdrrov mailer onuoviikd poAo oI OSUOPPMOOCT KOl TNV EMPPON NG
ekmaidevong evog atopov. To Beatpikd maryvidl mpoceépet pia TAndopa epediopdtov 1660
Y10 TOV GLVTOVIGTI] 0G0 KOl Y10, TOV GUUUETEYOVTA. AVTH 1 SuvoulKn dtadikacio uvoel o
apopaio oyéon OmOL Kot TO OVO WEPT Oev givol OTACIUA 1) HOVOTAELPA, OAAGL LAAAOV
AVTOAALGGOVV 10€€G KOt avaAUUPAVOLY TOVG POAOVG TOL JEKTT Kot Tov ooy . H évtaén g
Beatpikng aywyng ot {on Tov modwwy £el onuovtikn agio. Bondd oty tpocomikn) tovg
avATTLED, SIEVPVVEL TIG TPOOTTIKES TOVG KOl OTOKAUAVTTEL TIG O£E10TNTES TOVG. OG0 To evepyd
CUUUETEYOVY 6TO BEaTpo, TOGO To Padid YiveTol 11 KOWV®VIKOTOINGY| TOVS, EVIGYVLOVTOG TIG
OYEGELS TOVG LLE TOVG AAAOVG. AKOUT KOl TO IO ECOCTPEPT TALdLd PpicKovy Vi HECH VNG
™G Jdkaciog, PEATIOVOVTOS OTAOWKA TNV 1KOVOTNTA TOVG VO EMIKOWVOVOOV LUE
ocvvouniikovg ko evilikeg (Isyar & Akay, 2017).

To Béatpo mapéyel po EOpUa emKOVOVING X0pig amokAelopovs émov pmopel va
CLUUETEYEL KAOE TToudl, Yopic va meplopileTar amd T £EVVOLES TOL GOGTOL Kot TOL AdBovE 1)
™G emtuyilog kot g amotvyioc. H evaoydinon pe 1o Oeatpucd moyvidlr petatpénet to
poOnuote e ONUOLPYIKES KOl EVYOPLOTEG EUMEIPIEC, EMTPEMOVTAG OTO OO VoL
owkelomomBovv Tig dnpovpyieg Toug. Kabe moudi mpochitel v Tpocmmiky Tov TvEAd 6TO
TEMKO OMOTEAEGLO, EKOPALOVTAG TOV E0VTO TOV UE TOV OIKO TOL HOVAOIKO TPOTO. Avti 1
e€edkevévn LopeN Ay vidlo0 KaAMEPYEL TNV KvousONTiKn TOLS VONUOGUHVT), EMTPETOVTAG
TOVG VO GUUUETEYOVV EVEPYE TNV EKTTALOELTIKY dladtKacio avti va elvar TafnTikol amodékTeg
™m¢ yvoons. Méom g mpdéng tov moyvidlon, ta modid eEotkeidvovtal oyt HOVo HE T

YADOOO, OAAGL KOl PE UM AEKTIKEG HOPPEG EMKOVOVING, OTMG TN YADCGO TOV GMUOTOS, TIG
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EKQPACELS TOL TPOGAOTOV KOl TOV POVNTIKO TOVIGHO. AT 1] KaONA®TIKY eumelpio oy vidion
EMTPENEL GTO TOLOLE VO OVOKOADWOLV TNV OHOPPLa TG pabnong pe tpdmo mov Eemepva Tig
napadoctokég pebddovg, evioyvovtag ) dnpovpywotnto (I'pappotag, 2004).

Méoa oand 10 Beatpikd moryvidl, To Toudld pmopoldv va ek@pacTohV eAeLOepa
YPNOWOTOIOVTAG Kivnon Kot OAAC eKQPOoTIKE epyoleio. AxoOun Kot to Towdld e
KIVNGLOAOYIKA TpoPANLaTo LTopovV va, Bpouv evOuVAImoT HEG® TOL AGYOL KoL TNV IKAVOTNHTO
VO GUUUETEYOLV evepyd oTo Batpo. Qg amotélecpa, To oLl amd SAPOPES LEOVOTIKEG
onadeg etvar og Béom va £xovv ol KOADTEPN EMKOWVOVIO PE TOLG GLVOUNAIKOVS TOVG, Vo
KOAMEPYOLV TOV apoPaio cefacpd Kol TV EKTIUNOT KOl VO EVIGYDOLV TNV GLTOEIKOVO, KOt
NV owtonenoidnomn tovc. Emumiéov, avantdcsovy 4e£10TnNTeC GuVEPYAGIiag, ONUOVPYIKOTNTAS
KOl GUVOAIKNG TPOCMOTIKNG AVATTUENG. ZTNV TPAyUATIKOTNTA, OAO TO TOdLA, ave&apTnTa Ao
10 wroPabdpd tovg, Pudvovy PEATIOCES OV EKEPOCN KOL TNV EMKOWVOVIKL TOV
cuvacOnuatov tovg. Iowg to mo onuaviikd, pobaivouv T onuacioc ™¢ apotPoiog
VIOGTNPLENG KOt TNG SlaTpNong piag BETIKNG TpoonTikng Yia tov koopo (['koPa, 2002).

Ta Beatpikd TPOYPAUUOTO 7OV £XOVV GYEOINOTEL E€0IKA Yo TAOE KOl VEOLG
TEPLOUPAVOUVY o TOIKIMO LOPPAOV KoL TEXVIKMV Y10l T GUUUETOYY] KO TNV EKTAIOELGT TOV
oLUUETEYOVTOV. Mia Ttpocéyyion mepiapfavel Osatpikd [Mowdaywywd [poypdupoata mov
TaPEXOVV VOV OGQAAT YDPO GTOVS LOONTEG VO EKPPAUGTOVV KOt VO TapEUPOVY 6T0 BeaTpiKd
OKNVIKO, EVICYVOVTOG TIG 0eE10TNTEG EMKOWVMVIONG KO KPITIKNG OKEWYNG GYETIKA LE KOWVOVIKE
nmuata. Avtd ta mpoypdupoata cuyvé meptlapfdavovv  dpactnplotnteg mEPO Ao
TOPOUCTAGELS, EVOMUOTOVOVTAG TOLYVION, QUTOGYEIIACOVG KOl CMUATIKES EVEPYELEG YOl TNV
avdntuén Oeatpikdv deElotTeV Kol OpadIKNG epyociog HeTaEd TV GULUUETEXOVIOV.
Emutiéov, d100paoTikés TeYVIKES eMITPEMOLY TNV OAANAETIOpOoT Ko TNV mopERPacn Tov
KOWOU TNV TOPAGTACT], EVIGYVOVTAG TI GUVOAIKN EUTELPIO KOl TOV EKTOOEVTIKO AVTIKTUTTO
TOV TPOYPAUIaTOS. MEca amd ONUOVPYIKES dPASTNPLOTNTES OTTMG 1) dNUovpyia BeaTpikdv
YOPOKTNPOV, 1] KOTOCKELT KOGTOLUIMV Kot 1) €£EPELVNON OULPOPETIKOV BepdTwv, To TOodLd
Kat ot épnPot e ot To. TPOYphppaTa, Ol LOVO EVIGYVOVV TIG BEATPIKEG TOVG IKOVOTNTEG,
OALG KOl OVOTTTOGGOVY TPOCMOTIKY|] OVATTUEN KOl OVTOEKPPACT] HECH GE £VOL VTTOCTNPIKTIKO

KoAMTexviko mepifariov (Stinson & Piazzoli, 2014).
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1.3 To Ocatpiko woaryvior

H évvola mg Osatpikng Aywyng mepiiapfaver dvo yvootovg 6pove. Ilpmtov, to
«Béatpoy, mov TmpoépyeTarl amd To apyoio pAua «Bémpowy, mov onuaivel ™V TPAEN ™G
TOPOTNPNONG EVOG YEYOVOTOG, TNG €ml TOMOL TapOKOAOVLONONG oG TapdoTaong Kol TNG
ekTiumong tov £pyov. Aghtepov, TNV «EKTOIOELON», TOV VITOONAMDVEL M0 TOOOYWYIKN
dwdkacio (Kovpetlng, 1991). H dpapatikn eknaidevon, amd v GAAN TAELPA, avoQEPETL
o€ U100 GLAAOYN OPOUOTIKOV OpOacTNPLOTITOV TOL YPNCUYOTOOVVIOL GE EKTOLOEVTIKA
nepiPdAlova.

H ypnon dwdpactikdv teyvikdv Oedtpov yoo v evioyvon NG EKMOOEVLTIKNG
dwdkaciog etvar yvoot) g Beatpkd moryvidl. Enpovtikés peréteg €govv ociéel OtL 10
TOLYVIOL YPNOIUEVEL WG TOAVTIUY 030G Y10 TNV ATOKTNOT] OEPEMMODY KOWVOVIKOV deEI0TATMV.
EmuAéov, n evacydinon e to Beatpicd Toyvidl TPOSPEPEL Lol LOVAITKY] LOPOT] O10.6KEDAOTG
KOl KOW®VIKNG OAANAETIOPAOTG TTOL EVIGYVEL TNV VTOTENOIONGT TOL TOUOLOV Kol TAPEYEL HLoL
O1€€0d0 yo cvvoroOnuatikn ékepaocn. Emmpdcbeta, evpnupata g épegvvag tov Faure &
Lascar (2001), emPefaioocav TV amoTELECUATIKOTNTA TOL TOLYVIOOD KOl TOV SPOLATIKOV
TEYVOV OTN OEVKOALVOT TNG KOWMVIKNG OVATTUENG TToudldV HE EOIKEG EKTOUOEVTIKEG
OTTOLTTGELG.

O mpotapykdg oTOXOC OVTNG TNG TPOGEYYIoNG €lval 1 PlopoTikn) eumelpio, mTOL
YPNOUYLEVEL OG LEGO Y10, TV TPODON O™ TNG EMKOVAOVING KOL TNV EVIGYLGOT TOV OOTPOCOTIKOV
ox£GEmV VA TAVTOHYPOVA, OUWGS, EvOapphvel TV avtoyvooia (Idvvapng, 1994). H évvota tov
T VIO100 TEPIAAUPAVEL SIAPOPES LOPPES OPAGTNPLOTHTMV, OTMG ALY VIOl POAMV, POVIUGTIKO
Ty VidL, OlepeLVNTIKO oy Vidl, KOWVMVIKO dPOUOTIKO oty vidl Kot GUUBOAKS oty vidt.

Yopeova pe tov Aavacon-Aesvtdkn (1997), n moadayoywkn oo tov Bgotpikov
oy violoy gival SmAr. Amd ) o TAevpd, Aettovpyel g éva moryvidl Tov divel ota modid
v elevbepia va ekppalovtal eAevBepa, EMTPETOVTIAS TOVS VO SNULOVPYNGOLV TOVG OIKOVG
TOVG KOVOVIGHOVS KOl TPOTOVG EMKOWVMVING. ATO TV GAAN TAELPAE, 0VTO TO oy Vil amontel
T Todtd vo pébovv va kabopilovv 6plar Kot mePLopiopods eviog evog d0UEVOL YPOVOL Kot
YDPOV, EVIGYVOVTOG TNV OTOTEAEGHOTIKY EMKOVAOVIO, T1) GCLVTPOPIKOTNTO TNG OLLANG KO TIG
OLALOYIKEG TPOOTAOEIEG OE [0l KOV EUmELpiaL.

H ypfion tov dpdpatog kot tov Bedtpov ¢ ekmoudevtikov gpyaieiov Oyt povo
OTTOOEIKVIETOL OTOTELECUATIKY], OAAG VTOKIVEL EMIONG TOV OMAPOITNTO UETOCYNUATIOUO OTN

pobnotokn dadtkacio yio toug padntéc. To Béatpo ypnoiuevEl ®g TOAVTIHO EPYOAELD Yo TNV
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evioyvon TV YAOOOIKOV KOl ETIKOWOVINK®V IKOVOTHTOV TOV HaONTOV, KaOIGTOVTOG
EMITOKTIKY TNV ovVAYKN Vo Bewpeitatl To OpApo ®¢ Ho WO1oATEPO CTULOVTIKY TEYVIKN Y10 TV
EMKOWVMVIOKT 01000KOAMA TNG YADGGAS. AVTL VOl TO OVTIAAUPAVETOL KATO10G ATOKAEIGTIKA MG
TNYN AmOAQVOTG Yo T Tondd, To dpdpa Ba Tpémel va avayvopiletor g Evog 1oyvpog TPOTOg
v va. BeATidoet Tig 6e&10TnTeg TV padntodv. Aglomoidvtag T dvvaun g QovIaciog TV
TV, UTOPoLV vo eméABoLV KoALTEPO HAONCLOKG OTOTEAEGUOTO EVOOUUTOVOVTOG
ATOTEAECUATIKA TO dpdpla 0TI SOOKTIKES TPakTIkEG. Ta madid acyorovvrol pe ™ pdobnon
Yopic va 10 ovvewdnromolovv, Ppickovtag yopd oe KaOBe JdpactnplOTNTOL GTNV OToio
ocvppetéyovv. To dpdpa mpoceépel éva mepifdiiov yopic amokAelopovg 6mov Kabe mondi
UTopEl Vo GUUUETEXEL EVEPYH OE O1APOPES dPAGTNPLOTNTES, OTMG ALY VIO POAWV, KOVKAES
KO LOPLOVETEG, 1010TEPA GTNV APy TNS EKTAIOELONG KATH TNV TPOGYOAKY NAkia (Stinson &
Piazzoli, 2014).

H gpappoyn mcg «Ocatpikng Aymyne» toco 6to Nnmoymyeio 060 kot 6to Anpotiko
Yyoleio ekdnimveton pe Vv aflonoinon Beatpikdv moyvididv. Méosa oe avtd to Beatpucd
dpapeva, o 6pog «Béatpo» avarapPdaver kvpiopyo pOAO, TPOTOTOIOVINS TNV EVVOLD TOV
pnuotog «mailm». Emmiéov, o 6pog «maryvidw mepthappdvet ) dpdomn Kot GUVOEETOL AUECH
pHe 10 pAna «dpw». MEG® TOL ToYVIOOD TO TOOLE LVOIGTAVTIOL YUYOAOYIKY], KOW®MVIKY,
aotnTikn kol yvootikn ovantuln. EmumAéov, TOo mouyvidl ypnoipevEl oG KOTOADTNG,
EVEPYOTOLOVTOGS TO TOLOLH KO EVIGYVOVTAG TO KivnTpd Tovg Yo pabnon (AAknotig, 2012).

H evaoyoinon pe 1o Beatpicd moyvidt ypnoipevel og HEB0d0g Yo voL TUPOSOTHCEL Kot
Vo ameAeLBEPDOGEL TN POVTOGIN, VO EVIGYVGEL T1 GUVEIONGN KO VoL TPOMONGEL TNV avATTLEN
NG YLYOKIVNTIKNG £KQPOONG UHETOED TV CLUpETEXOVTOV. Onwg avaeéper o Kovpetlng
(1991), 10 Beatpukd mouyvidl dev eivor pio Toyaio OmOKAALYM HIOG HVOIGTOPMUOTIKNG
TPOCEYYIONG. X& EKTALOEVTIKA TEPPAAAOVTA OTTOV GLYVE EMIKPATEL TO GLUPATIKO TOPAdELYLLOL
dwaokaAiag, emPapvvoviag Tovg HaONTEG pe VIEPPBOAMKO OYKO TANPOPOPLUDY TPOG
ATOUVNULOVELGT, TO BeaTpKOd TOLYVISL TPOCEEPEL L0 SLAOPOUTY TPOG TN YVOON HECH NG
Bimong eumelpdv Kot g TPAKTIKNG GUUUETOYNG.

To Beatpikd moyvidl Eemepvd ta dpla TOGO ToL BedTpov OGO Kot TOV GVVNOIGUEVOD
oL VIO00, TEPIAAUPAVOVTOS 0L CLYYMVEVLCT] TOVIOUILOG Kol OVTOCKEOIAGHOV. AT 1)
duvapkn dwdkacio mepthapupdvel moryviot poAwv, Kabodnyoduevo amd T1 SVVOIKT NG
opadag kot dtevkoivvetar amd tov epyvyot (Ipappatds, 2009). Katd cvvéneia, ypnopedet
®G Lo TOADTAELPT dPACTNPLOTNTO TOV YLy y®YEL To Tod1d, TpowOel T nabnon, epPfabiver

T1G OOMPOCOMIKES GUVOEGELS Kol OIEVKOAVVEL TNV OWTOOVAKAALYT Kol TN GCLUVOLGOMUOTIKY
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eniyvoon. H ceaipa g 1€)vng cuyy@veveTol ampOGKOTTA LLE T GQAIPO TOV ToLYVIdoH HLEGH
1OV BeaTpikov ToryvidLov.

Yuyvh vIapyel po. oVyYYvon HeTaEh TG £Vvolag NG OXOAMKNG TOPAGTACTG TTOV
nepthapPdvel nBomolovg mov draywvilovtal Yo To YEPOKPOTNHA. XTH oaipa Tov Beatpicol
Toyvidlon, oe avtifeon pe TG GYOMKEG TOPACTACELS, TPOEYEL O AVOOPUNTIGUOC KOl 1)
yvnoomta. O TpoTapy KOG 6TOY0G Eival Ta TAALAL VO £XOVV (Lol BLOUATIKY] GUVAVTNOT| 0 £VOG
pe tov dAro, avti va momayoAiilovv amidg éva cevaplakd keipevo. Atvetor pgacr oty
evldppuVoN TNG AVTOEKPPACTS KOt OEV VITAPYEL avalTNOT TOAEVTOV, KOOMG 6TOYOG elvar 1
evBdppovon TG OMUOLPYIKNG EKEPOONG KOl €voloOntomoinone. Avti 1 TOd0y®YIKN
TPOCEYYLON EMOLOKEL VO, EE0IKEIMCEL TO TOUOLE LLE TIG YVAOELS, TIC OeE10TNTES Ko TN BeaTpiky
eumepio, yopic vo TPooNAdVETOL otV emitevén ¢ TEAEWOTTOS 1| OTNV THPNOoN €VOg

ovykekpipévou tpotimov ([araddémoviog 2010).

1.4 Ta yopoxTnploTikd 100 0£0TPIKOL TALYVIOLOD

O cvvdvacprdc Toyvidlov kat BedTpov gival avtdc mov kabopilet To Beatpikd monyviot.
Tao modtd cLYVAE CUUUETEYOVY GE GUUPBOAMKO TOL VIOl YPNOUOTOIOVTIOS TV OVETTUYUEVN
QOvTaGio TOVG. Q0TOCO, AVTN N LOPPT ALY VIS0V OV eivar £va EVIEAMG amelfdpynTo mayviot,
OALG pHaAAOV éva opyovmpévo moyviol pe kovoveg kKot aicOnon pong. To Béatpo, and v
AN, amoutel TV TANPN evaoyOANon OAOKANPNG TG avOPAOTIVIG TPOSOTIKOTNTAS, KAO®DS
EUMAEKEL TOGO TO SO OGO KOl TO TVEVHA. TNV ovcia To B€atpo etvar po Lopen moyvidion
nmov SwdpapatiCetor ot oknvi. Toa Paocwd otoyeio Tov OBearpucod  moyVISLOD
TEPILOUPEAVOVV: TN COUOTIKT £KPPUGT], TOV AVTOGYEOAGHO, T GUVOLGONLATIKN EKQPACT|, TV
OULOOIKN £pYacio Kot TOV pOAO TOV GLVIOVIGTH. AvTd onuaivel 6Tt T0 oMW Toilgl KEVIPIKO
poAro, emiTpémovtag ot Toudld TV edgvbepia va avtocyedialovy kot va ekppdlovv Pabvtepa
cuovacOnquota, pe tv vrootpiEn ¢ opddog kKot tov ovviovioty (Kovpetlng &
IHoploxavng, 2012).

To oopa mailel kabopiotikd poOAo OTIC BeaTPIKEC TOPACTACELS, WOl0iTEPO OTNV
EKQPOoT OV HPETOSIOETOL HEGH TOV COUATIKOV KIVIGE®V. ZTN 6QOipa TOL Toryvidlol, Ta
T8 YPNOUOTOOVV TO GO TOVG O LEGO EUTAOKNG, EMTPEMOVTAS TOVG VO 0mOPdAoLY Tig
OVOGTOAEG TOVG KO VO, KAAMEPYGOLV SLAPOPES OEIOTNTEC. ZNUEIOTEOV, OKOLT KOl GTOVG TTLO
GULVEGTOAUEVOLG LN TES diveTan 1 evkapia va amehevBepmBolv Kat vo EKPPUGTOVV HEGH AT

T Beatpucd moyvidia. H ehevbepia tov cmdpatog mov mapéyet to Beatpucd moyviol eivar Eva
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KaOOPIOTIKO YOPOKTNPIGTIKO OVTAG NG MOPPNG TEXVNG. Zvyvd, To modwd pmopel vo
a1c0dvovtal SIoTaKTIKA Kot ampOOLLLOL VO GUUUETAGYOVV GE dPAGTNPLOTNTES TOV ATOLTOVV OO
avtd vo. onKkwBobv unpootd oty TaEN. Q6td660, HECH TOL BeaTpikoD TALYVIOIoD KOl [LE TNV
K001 YNGN TOV GLUVTOVIGTI] KOl TN OHASOC, OQVTES Ol AVOGTOAES UTOPOVV VA eE0QPAVIGTOVV.
Kotd ovvénela, ta Oeatpikd moyvidio cupPdAlovy 6NV anpOCKOTT EVOOUATOOT GAA®V
LoONUATOV GTO GYOAKO TPOYPOLLLLLAL.

O avTooyedocnog eivar po emmAéov aStoonueiwt Ty Tov Beatpiicod TaLyVidlov.
H evaoydinon pe 1o dpapatikd moryviol emrpénel ota Todld Ty ergvbepia vo EKPPOGTOVV
avBopunta, va kdvouv adlayég kot va melpapotiotodv (Kovpetlng & Maplaxkmvng, 2012). H
amovcio. €vOC TPOKOOOPIGUEVOL GEVOPIOV 1 OVCTNPAV  OdMNYIOV  EMITPENEL  GTOVG
GUUUETEYOVTEG VO GUUUETEXOVY GE OOOPUNT ANYT| ATOPACEDY Kol AVTOGYEIACUO. XTOYOG
TOV O0OKAAOL deV €ival Vo SNUIOVPYNGEL (o Ayoyn TOPAGTACT, 0ALL VO KAAMEPYNGEL £val
nepPaAlov  dnuovpyikng Ekepaocng kot eievbepiog. Xe éva oOyypovo EKTOLOELTIKO
TePPAALOV, OOV 1 KOAMEPYELX SEEIOTNTMV KPITIKNG OKEYNG EKTILATOL W1aiTEPQ, O BEaTPLKOg
AVTOGYESACHOG OIVEL TN SLVATOTNTO GTO IO VO AGKOVV KPIoT Kot v KAVOUV Tig O1KES TOVG
emhoyés. AvtiBeta, to va faciloviotl AmoKAEIGTIKA GTNV ATOUVILOVELGT] KOL TNV OVOKTIOT
TANPoeopLOV amd Piiio epmodilel v eKONAMOT Kot TNV aVATTLEN TG ONUOLPYIKOTNTAS
TouG. Avtifeta, n Beatpwn) modeie mov aykaAldler Tov awtooyedoopud Asttovpyel ®g
KATaADTNG Yo TNV avantuén tous (Evdokipov — Marayewpyiov, 2009).

H evaocydinon pe 1o Beatpikd moryvidl emtpénet ota moudld vo eEepevvicovy
(QOVTOGI0 TOLG KOl VO EKYPAGOVY TA oVVaIsOpaTd Toug. Avarapfdvovtog dtopopeTikons
poOAOLG, TO. OO €YOVV TNV €uKOupio. VO HETOPEPOLV GLVEWNTA M ocvveidnto T
cuvacOnuota, toug EOPovg kot TS avnovyies tovc. Kdbe pdiog ypnoipevel g €va
QovTooTiKO Taidt Tov Oyl povo dieyeipet T PovTacios Tov TodOV, OAAY OTOKOADTITEL Kot
SAPOPES TTVYESG TOV YOPOKTIPA KOl TG TPOSMOTIKOTNTAS TOV. AVTH 1] GLVOPTOCTIKY EUTELPTQL
EMTPENEL GTO TOOLA VO OTOGTAGTOVV TPOCOPLVE KO VAL EKPPAGOLV EAEVBEPA O1APOPES TTVYES
TOV E0VTOV TOLG, XWPIG TO POPO TNG KpioNg amd TOVg GLVOUNATKOVG 1} TOV dACKAAD TovC. Méca
amo avtn TN dadkacio, Ta Toudld ivar o B€om va aykaiidoovy v ehevbepia kot tn dSOvaun
¢ pavtaciog Toug (Isyar & Akay, 2017).

H ovvepyacia civor pio ovclooTiky TOPAUETPOS TOL  BeaTpikod Ty VISLoV,
AVOOEIKVOOVTOG TN onuocios TG OLVaKng g opadas. H ouvvepyatikny pabnon mov
vrootpileTot amd TNV TUdAYOYIKY EMGTALY, TPOGPEPEL TOAVEPIOO TAEOVEKTILOTO GTOVG
poontés. [a va extedeotel pe emrvyio €va £€pyo, OAOKANPN 1 OUAd0 TPENEL VAL GUVEPYAOTEL

Kol VO GUUUETAoYEL gvepyd. H opadkn epyacio amortel exmaidevon kot ypnotpevel mg
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TOAOTIHO ayaBd ot {on TV Todidyv, Kabmg ToAAol LEALOVTIKOL YMPOL EpYUGIag OmoLTovV
opadkn epyacic. To Beatpicd moyvidl, MG TadAy®YIKN TPOcEyylon, Tovilel T onpacio Tov
oefoopov tov kdbe ocvppetéyovia. Evod kdOe moudi eivon povadukod, etvar emiong ico pe touvg
cuvounAikovg tov. Avtd onuaivel 6Tt 0 SAGKOAOG-ELYLYOTNAG TPEMEL VO OEIYVEL ATOUIKO
evolapépov yuo. kBe pabntn, Aopupdvoviag vmOyn Tr GUVOMKN GLVOYN TNG OUAdNG
(Beauchamp, 1998).

O gpyvyomc-rowaymyos nailelt Kabopiotikd porlo 6to Beatpicd moryvidl, Kabdg
etvar vevBuvor Yoo v KoAMEpyela evog Betikov mepPdAiovtog. XTOX0g TOL Eival va
BonOnoetl ta moudd va amehevBepmBody amd TIC OVOCTOAEG TOVG KOL VO, TUPOJOTHOEL TNV
TEPEPYELD TOVG, evOappOVOVTAG TEAKA TNV &€vepyd ovupetoyn tovs. Yobetmvtag €vav
SPOPETIKO POAO KO ONLLOVPYDVTOG [0l GTEVOTEPT) GYECT LE TOVG LOONTEG TOVG, 01 HAGKAAOL
amoktoOv por Babdtepn Katavonon ToV avayk®v Tovs, 0ivovtdg tovg TN duvordtnta va
TPOCUPUOGOVV T LEAAOVTIKG TOVG LOONLOTA Y10 VO AVTIHETMTICOVV TIG LOVAOIKEG OVAYKES

Kot omontnoelg Tov kKabe podnt (Isyar & Akay, 2017).

1.5 ®daoerg Tov OgaTpLkoD TELVIOOV

Yndpyovov téccepa SoKkpitd otddle mov meptloapfdvouv T dadwkacio TG
npoypatonoinong €vog Beatpikod moryvidwov. O exkmodevthg €xet v gveléio vo
EVOOUATMOCEL KoL TO TEGGEPA OTAd 1 Vo eMAEEEL ALTA OV KpivovTal amopoitnTa Yo TV
enitevén Tov embopntdv otoyov. opeova pe tov [Hoaraddnovro (2010), to apykd ctddo
nepthapPdvel v emitevén g anelevBépwong. Akorlovbel 1 @dor Tov TALKVIOD POA®V 1
™G avadnuovpyiag pOA®V. XN CLVEXE AQUPAVEL YDOPO 1 GACT €KTEAEONC Kol TEAOG
aKolovBel  edomn avaivongc.

To otddio_tng amelevfépwans: Katd to apyikd otddo, eivor onpoviikd vo d00el

TPOTEPALOTNTO GTNV OTEAEVOEPMOT) TOV TAIIDOV ad TVYOV GLVOLGONUATIKOVS TEPLOPIGLOVG
mov umopel va €xovv. Ot opddeg amotelobVTOL CKOMIUO omd (TOUM HE JLPOPETIKA
YOPOKTNPIOTIKA, SGOAAIOVTOG TV TOPOLGIN VIPOTOADY, ECMOOTPEP®OV 1 Kol POPICUEVEOV
TodldV. e LT TN PACT), To TodLd aVTA evOappHVOVTOL Vo EKQPACTOVV TOGO AEKTIKA OGO
KOl COUOTIKA, KOAMEPYDVTOS Lo BeTIKN vooTpomio Kot TV mpobupia vo acyoinBodv e 1o
oy viol ko v emkowvovia (Iaradoroviog, 2010).

Koatd ) d1dpketa ovtig g eAoNS, 0 TPOTAPYIKOS GTOYOS TOV ELYVYMTI-EKTOOEVTT

etvat va dlevkoAvvel Ty e£0kelmon TV ToadldV TG0 LE TO PLGIKO TEPIPAAAOV OGO Kol [E
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o PEAN ™S opddag tovg. O 6TdX0G OVTOG EMTLYYAVETOL PE TNV AE0TOINGN TPAYOLIIDV,
Ty VOlOV Kot copatikov opactnplottov (Kovpetlng, 2008). Méca oand avtég Tig
dwdkaocieg, To modd €ovv TNV evkapion vo guPabdvouv TV KOTOVONGT TOLG, VO
KOAMEPYNOOLV GYECELS Kol Vo avomTOEOLY TNV OTOMKOTNTA TOVG, EVA  TALTOYPOVOL
Aertovpyohv ®¢ avamdomacta HEAN TG opddas. EmmAéov, autég ol dpactnplotnteg mapéyovv
0TOV 0AGKAAO TOAVTILEG YVMDGELS Y10, TIG LOVOSIKES 1O10TNTEG KOl YOPAKTNPIOTIKG KAOE pHéEAOVG
™m¢g opddoc. Kobmg 1o mandid ekppdlovior, 0 euyuy®Tig OOKPIVEL TOL OTOUIKA TOVG
yvopiopata, to oroia Bo amodeyBovv gvepyetikd oty kafodnynon tov Beatpikol moryvidron
nov PpiokeTon o€ £EMEN KOl 0TO GYESUGUO LEAAOVTIKAOV EKTOUOEVTIKAOV GEVOPI®V.

Yopeova pe tov Kovpetln (1991), péoa oe éva mepipdiiov O6mov kuvplapyel o
AVTOYOVIGHOG, M @aon tng anedevBépmong mailel kabopiotikd porlo otnv evBdppvvon g
OLVEPYOGING, TNG YOAAPMOONG KOl TNG OLAIKNG cLVTPOPIKOTNTOS. Katd tn didpKeia avtng g
QAaoNG, Olvetal 6To TOdLA 1 EVKALPIO VO ETIKOIVOVIGOLV TOGO UE AEKTIKA OGO KOl UE N
AEKTIKA péca, O1EVKOADVOVTOG £TGL TNV KOW®MVIKOTOINoT|. )¢ amoTéAecia, SoHLopeOVOVTOL
OYEGEIC EUMIGTOGVVNG, BEToVTag TIG BACELS Yo TN petémetta eEEMEN Tov BeaTpikoy Ty violov.
H onpacio avtod tov otadiov dev pumopel va mapoarerpdel, kabmg n emrTuyng eKTéAEST TOV
etvar koBopiotikr|. Avtifeta, €dv avty 1 @AoT O0ev EKTEAECTEL OMOTELECUATIKA, LIAPYEL
peyaAn mboavotnta v LELWBOEL | GUUUETOYT] KOL TO EVOLAPEPOV TOV TOOUDY, E OTOTELECLLOL
v amotuyio ™ 6ANG dadikaciog (Kovpetlng, 1991).

To otadio_tys avamapoywyns: Kotd ™ @don g ovomapoywyns, To moidid

acoYOAOVVTOL e TO BEUA TTOV £YEL TOPOVOIAGTEL TPOGEKTIKA OO TOV TOOOY®YO-EUYVYWOTY], O
0mo10¢ TPOGPEPEL GTO TOUOLA TIG OTOPAITNTES TPOTPOTES, EMTPEMOVTAG TOVG VO AVAAGPOVY
pOLOLG OV gVBLYPAUUICOVTOL LLE T ATOUIKA TOVS EVOLAPEPOVTA, EUTELPIEG KOl AmOTNGELS. To
01ad10 avtd yopakpiletor amd aBOPUNTO AVTOGYEIIACUO KO LN TPOCYEIIOCUEVO TTaLy Vil
porov (ITaraddmovrog, 2010).

Yg avTd 10 6TAO10, TO TALYVIOL EVIGYVETAL LE TN EVOOUATMOOY] KOGTOVULADV, VOOCUATMV
KO OVTIKEWWEVOV TOV CUUPAALOVY GTNV KOAATEYVIKT TOVL omekovion. Méocw g xpnong g
erevBepng £KPPOONC, TOVL S10AOGYOL KOl TNG GLVEPYOTING, Ol GUUUETEXOVTES Etvan o€ BEom va
AVOKOAOYOVY AVCELS, VO OMUIOVPYNOOLY GUYKPOVCELS Kol VO ovOAGfovv pOAovg Tov
eMUTPENOLY TNV eEMTEPIKELON TOV GLVAGONUATOV TOVG. Mg TV EVacOANOT LE aVTOVS TOVG
porovG, Ta. Gtopa elvarl oe BEom Vo EMKOWVEOVOOV OTOTEAECUOTIKG HeTAED TOLG KOl Vo
TOVAOVOLV TIG IKAVOTNTEG KPLTIKNG TOLG okeyng (Kovpetlng, 2008).

Mo va kKaAhyouv Tig avaykeg g OpddaG TOVS, Ol EKTOOELTIKOL TPEMEL VL SLoBETOVY

éva kpioipo yapakmmplotikd: v evedéia. Eivar moAd mbavo va ypelastody TpocaployEs oTig
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TPOYPOUUATIGUEVEG OPACTNPLOTNTEG €AV OEV AVTATOKPIVOVTAL ETOPKMG OTIG GUYKEKPUUEVES
amoTi oIS TV pontav. Onwg kot 6tov Topéa TG EKTaidgvong, To Beatpikd moryvidl amontel
emiong o SdpPACTIK] TPOCEYYIoN OMOL 1) TPOGOPUOCTIKOTNTA &ivor 1o  KAEWl
(ITamayempyiov, 2006).

H emruyio g edong avtg eEapTdton amd TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG TPOTYOVLEVIG
eaong aneievbépmong. O Pabudg otov omoio 1 opdda givar amelevfepwpévn Kot o€ BEom va
eepevvnoet elevbepa daPopeTikovg poAoVG Ba ypnoyedoel o¢ deikng o€ avtd 10 6TAS0
(Kovpeting, 1991; I'dvvapng, 1995).

To otddio tng extéleans: Katd 10 6tdoo avtd tov Beatpikod moyvidion, To modid

evBappOvoviar vo  emdeifovv TN ONUIOVPYIKOTNTO TOVG GUUUETEYOVTIOS EVEPYA OTN
dpapatonoinon pe Péon ta OEpata Tov Tovg £xovv avatedel. Xtn cuvéyeld Tapovctdlovy Tovg
OVTOGYESIOOUOVG TOVG OTOVG GUVOUNAMKOULG TOLG, UETOTPEMOVIOS TOLG G Oeatpikég
napaoctacels (Kovpetlng 2008). Ta moudid epmAékovv evepyd T0 GO Kol TIC PWVES TOVG,
YPNOLOTOIOVTAG KivNnom, AEKTIKY €KQPACY KOl €KOVEG avamapactdoels. Méoa amd
dwdkacio ¢ amddoons, avayvopilovy T onupacio TG cLVEPYACIag Kol NG evOTNTAG,
KOAMEPYOLV TNV aicOnon g KOAAMTEYVIKNG TOVG KPIoMg KOl KATOVOOUV TOV GKOTO 1TNg
oknvikng tovg mapovoiog (IMamaddmovrog, 2010). Xe avtiy ™ @don, o ddokarog mailel
KaBop1oTikd pOAO ®C KATOAVTNG, LIEHOVVOG TOGO Yo TV EVOGPPLVON TOV TALSIOV OGO Kol
Y1oL T SIEVKOAVLVGT TOV OVOYKADV TOLG OTTOTE KPIVETOL OapaiTnTO.

To oTdd10 THS AVdAVEHS: XTO TANIGLO QLT THG PAOTG, TA TOUdLE APTVOVV GTNV GKPN

TOL KOGTOV UL KO TOL BEATPIKA GKNVIKA TOVS, KAB®DS KOl TOVG POAOVS TOV TOLG EYOLV ovaTEDET
KOl GTPEPOVV TNV EGTIOGY| TOVG TGM GTOV £0LTO TOLS. AVTO cvuPaivel OTav akoAovBEel Evag
dhoyog, Omov ot cvupetéyovteg eupabivovv ce por avaivon G omdO0cNG TOVG,
STLTTOVOVV TIG GKEWYELS TOVS Kol potpdlovtal T Tpocmmikég Toug andyels (Iaradomoviog,
2010). OvolaoTtiKd, avtn N EACT TEPICTPEPETOL YOP® OO TN ANYN avOTPOPOdOTHONG Y10
oAOKANpY TN Jwdikacia. [ va kaBodnynoet kot vo evBappOVEL T GTOYOGTIKY AVAALGT TOV
oL VIOlo0, 0 0ACKAAOG-CLUVTOVIGTNG UITOPEL VO YPNOUYLOTOUCEL U0 GEIPE EPMTICEMY TOV
Bacilovtar omnv épevva. Avtég ol epmtnoelg pmopel va TephapuPdvouy epmTNOELS Yo TNV
VOOECT), TOPATNPNCES CYETIKA PE TNV amdO0GT TOV £PYOL KOl KOTOVONOT TOL VAIKOV.
XPpNOIWOTOOVTOS — OLTHY TNV TPOGEYYISGN, O  OACKAAOG-GLVIOVIGTHG — KOTELOUVEL
OTOTEAEGUATIKA TO, TOUdLA TTPOG TNV KPLTIKY oKEYN Kot evOappOVEL OVGLOGTIKEG GVINTNCELS
TOV EMIKEVIPOVOVTOL YOP® OO TIG KEVIPIKES TTVYEG TOV £pyov (Jennings, 2005).

H andé@aon yio tnv vAomoinomn g T€Taptng pAcnS 0VIKEL 6TOV SAGKAAO, O 0TTOT0G £XEL

o Babid katovonon g opdoas Tov Kol TV anaitioedv e Me Bdorn avtn T yvodon, o
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ddokarog Ba kobopicel edv Bo cvveyioel va ovaAVEL TO TTPOTYOVUEVO Touyvidl 1 av Oa

oAOKANpOGEL TN dladikacio otn edomn g extédeons (Kovpeting, 1991).

1.6 O poiog TOV EpyYLYOTN

21 oeaipa Tov BeaTptkod moryvidloD, 0 VTEVBVVOG EKTOOEVTIKOG AVOAAUPAVEL Lo
kpiowyn 6¢om. H evBhvn tov éykettar oty evBdppuvon piag aicOnong yuytkng oryovplds, otnv
Kafod1ynon kot tn dNUovpyio KWATP®V, TNV KOAALEPYELX TG EUTVELGNG KO 6T O10THPN o
G 1ooppomiag oe OAN TN dtdpkele Tov moyvidorov. H kabodynon kot n evBdppuvon eivar ot
TPOTUPYIKEG Aertovpyieg Tov pOAOL TOL dooKAAov. QG GLUVTOVIOTNG, 0 O0AcKOAOG OOKEL
OMUOVTIKY] EMPPON GTO €MIMESO EUMAOKNG TOV UaONTOV, Kavdg €ite vo. TUPOSOTHOEL TV
TEPEPYELL TOVG glte VO «OPNGEL 0AooKEP®G TNV emBupio Tovg va cuppeTacyovv (Neelands,
1998).

Y10 medlo g OeaTpikng ay®mYNG, O EKMOOELTNG OVOPEPETOL EVOAAOKTIKA ®C
CEPYLYOTNS?. Me TNV TpocekTIKOTEPT €EETAON TNG ETVHOAOYIOG TOL OPOV, YiveTal PavEPD OTL
ELYLYOTNG €ivol KATOL0G TOL EUPLGE Yevvardtnta, eELYMVEL TO TVEDHO KOt TPomBel TV
éumvevon. Qotd660, 610 TANIGIO TOL €PYOV, O EKTMAOEVTNG EEMEPVA OVTA TA OPlOL Kot
avarapPaver Evav moldmAevpo poro. Oa UTOPOVGE KOVEIG Vo KAVEL VoV TOPOAANAMGHLO
peta&l Tov POAOL TOL EKTANOEVTN KATA TNV SdPKELD TOV BEQTPLKoD ToyVIdoL Kol TOL POAOL
TOV HOECTPOVL MG OPYNOTPOG. AKPPAC Onmg €vag HOESTPOS, O EKTAOEVTNG &ivat
AVATOCTOGTO HEPOG TOV oY VIS0, KOOGS vtayopebel TNV Evapén TOv, TAPAUEVEL KOVTE GTA
ond1d ko' OAN TN Sdpkela yio va tpoceépet forBeia dtav yperdletal, mapepuPaivel Ommg Kot
otav yperaletarl Kot TeEAMKG onUaTodoTel TNV oAoKANpwon g dadikasiog. O exkmadevTng
etvar vtevhuvog Yoo TV opydveon TOGO TOV EMUEPOVS GTOLYEI®V TOV GLUPAALOLY GTNV
VAOTOINoT TOL BEATPIKOL TALYVISIOD OGO TOV LAIK®V KOl TOV YOPOL 6Tov omoio Ba deoyOet
10 oy viot ([araddmoviog, 2010).

H wavdtra Tov SacKkdrlov va ivol TPOGaPUOGTIKOS KOl 0VOLYTOG GTNV EVOMUATMOOT)
TOV 10DV TOV IOV ivol vyiotng onuociog, 6tov TPOKeLTaL Yo To Oeatpikd moryvidl Tov
&xovv mpoetoydoel. O avbopunTiopog kot 0 avtocyedocpog sival Pacikd otoyyeion Tov
Beatpicod moyvidlov kot n eEEMEN Tov kabopiletarl oe peydro Babud amd tn dSvvopikny TG
ekdotote opddag. Eivar eyyevéc ota modid va kabopifovv ta Opla yuo TIG EVEPYEIEG TOV
daoKaAov, OTmg onuewwvetl o Slade (1980). Emopévmg, mapdro mov 0 dGoKAAOG UTopel va, £xel

oxed1doel oYOANGTIKA TO Beatpikd moryvidl, mpémel vo katovonoel Ot avomdpevkta o
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VIAPEOVY TOAAEG aAAAYEG KOTA TNV VAOTOINGY TOv, Kol avTéG ol aAAayég etvar Oyt povo
ATOPOITNTES, OAAGL Kot EEAPTAOVTOL OO TN CLYKEKPLUEVT OULADO TTOV EUTAEKETOL.

Otav epyaletar pe S10popeTIKEG OpAdES, etval oNUAVTIKO Yo TOV OAGKOAO-ELUYVYOTI
vo AapPéver vwOYN o LOVASIKA YopaKTPLoTIKd KaBe opddoc. [lapdyovteg dnwe n nAia, to
KOW®VIKO TEPPAALOV, O1 E01KEG EKTTOOEVTIKES AVAYKEG KOl TO ATOLUK( EVOLOQEPOVTO Tl oVV
ONUOVTIKO pOAO GTT SLOCOAMON TNG EMLTVYI0G KOt TNG EUTAOKNS 6T dtodikacio Tov BeaTpitkov
oy violov. [a mapddetypa, edv 1o emheypévo Bépa dev evbBuypappiletal pe to evolapépovta
TOV TUOLDV, 1 opdda propet va deiet adtopopio Kot EALENYT) GOUUETOYNG, LLE OTOTEAEG LD £VOL
ATOTUYNUEVO amOTEAESUA. Q¢ €K TOVTOV, €ival amapaitnTo 0 dACKOAOG-ELWYLYMOTNG VO £XEL
Babud xatovonon g opdoas, TOV OVAYK®V KOl TOV KOVOTHTOV TNG, TPOKEWEVOL Vi
onpovpynocetl éva Beatpikd moryvidt mov Bo aypormtilel v mPocoyN TOV TAdIDY, O
Kevrpilel To evdlapEpov Toug kot Ba evBappiHvel v evepyd coppetoyn (Kovpeting, 1991).

Me Bdon ta gvpnuato tov Towgpa (2004), ot dGOKOAOL TOL EVOOUATOGOV TO
OpPOpOTIKO Talyvidol ota pOONUATE TOLG evioyvoov HE EmMTUYIOL TNV EUTIGTOCHVY, TN
ouvepyacio kol cuvEBaiay 6T Hel®oN TOV ETKPATOOVIOV OTEPEOTLNTOV OTIG TAEELS TOVG.
Emutiéov, n adlomoinon twv Beatpik®v moryvioidv SlELKOALVE TN dOUNCN NG YVOONS HE
duvopkd Kot wpoktikd tpémo. H €psvva éxer deifel 6Tt n Propatiky pdbnon €xer og
OTOTEAEGLO, TTLO 1OYLPT] KOTOVONOY] GE GUYKPLOT LE TIG TANPOPOPIES TOV AMAMDG HeTadidovTaL
and oyolkd PiPrio. Katd cvvémela, ol gumeipieg amoppo@®dvIol Kot EGOTEPIKEHOVTIOL TLO
eOkoha amd tovg pobntés. To otoreio TG OMUOLPYIKOTNTAG TOV EVUTAPYEL GTO TOLYVIOL
oLUPdALeL emiong oTNV avTiAnyn NG YVOONG ©G TPOGRACIUNG, EVD TOVTOXPOVA EVICYVEL TN
oyxéon daockdiov-padnt) (Towgpag, 2004).

10 mAaicto TG BeaTpIkng aymyngs, o 046KaA0G avalapuBavel TOAAATAOVG POLOLG:

1. Avtdv 10V TAdAY®OYOV, LTEVOHVVOL YL TNV OPYAVOGT) TOL £PYOV.
ii.  Avtov evdg ackoOuevoy oknvoBEtn, mov eumiékel To Toudld oe SpacTNPLOTNTESG

TOLYVIO00 POAWV.

iii.  Avtdv ToV YuYoAOYOL, TOPEYOVTOS €vo. OCQOAES TEPPAAAOV oTAL TOdLdL Yoo Vo

EKQPACTOVV ELEVLOEPQ LEGO ATTO TOVS YOPOKTNPES TOVG.

Avti amAdg va oknvobetel, 0 04oKaAOC AEITOVPYEL G GLVTOVIGTNS, PacILONEVOS OTIG
ouvepyaTikéS mpoomadeleg ohdkANpNg ¢ opdoag (Kovpetlng, 1991). Katd ovvémeiwa, o
OUOKOAOG OVTIUETOTILEL TIG GLAAOYIKEG OVAYKEG TOV HOONTOV ©C OUAdN, HLEPIULVAOVTOG
TOPAAANAL Y10l TIG OTOKEG avaykeg KAOe padnt.

Q¢ €K TOVTOV, Ol EKTOOEVTIKOL TOL EVOOUATMOVOLV Ta BeaTpikd moayvidio oty Taén

avoAAUPAvVoLV Evay TOAVTAEDPO POLO. AELTOVPYOHV MG CLUVEPYATES, GLVEPYOULOUEVOL LLE TOVG
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poOntég Toue, Kabmg Kot og dtapesorafntés, avtipetonifoviag Toyov {ntnpata tov propel
va  mpokbyouvv. EmmAéov, mapéyovv v katdAAnAn dSievkOAvvon Omov  amotteitad,
kabodnyovrog v OAn dwdikacio. o avtd, eivor onpovtikd yw tov O4ckoAo vo
EVNLEPDOVETOL Y10 TIG EEEMEELG OTNV TEYVT, TNV YUYXOAOYIO, TNV TOOOY®YIKT OKOUN KoL TIG VEES
TeXvoloYieg. Avtd dacpaAilel T GOt opydvmon kot T cuveyn Pertioon Tov TpdmOV e

ToV 0moio dopovvtal Kot vAomolovvtot To Beatpucd maryvidia (ITaradomoviog, 2010).

1.7 Aoxknoelg Kon oy viole 61o 0caTpiko woaryviot

2y emdinén vo Lovtavéyet to Beatpikd moyvidl, ypnoiponoleitol £vag cuvovacrog
TEYVIKAV, OVTADVTOG EUTVELGT Ao TN 6@aipa Tov BedTpov, TOV T VISIOV, AKOUN Kol TNG
kadnpepwotroc. [pwv and v évapén pog Beatpikng mapdotacns, €ival onpovtikd vo
InpovpynBei éva Bepédio epmioTooHvng HETAED TOV TOUdIDV KOl TOV GUVTOVICTH.

Emumiéov, etvan emtoktiky] avaykn o modid vo frdcovv éva aicOnuo acedietog. Ot
Beperddelc péBodol mov ypnotpomolovvtal oto BeoTpikd moyvidt mepthapPdvouvv
COUOTIKY EVOAPK®OT, TIS vBOpUNTES avamapacTdcels, TNV aglonoinon tov anpdPrentov, T
YPAON HACKOG - KOUKAOG, TN pipnon, tn dnuovpyio cuvousOnUoTikng ardcTacns Kot TNV
gvoopdatmon otoryeimv Tov ykpotéokov (Kovpetlng, 1991).

H a&lonoinon tov copoatog eivan o e€€yovoa mtuyn tov dpapatoc. [Hapéyel ota
Tod1d £vo LEGO OVTOEKPPAIOTG, OTVOVTAG TOLG TN SLVATOTNTA VO ETIKOVMOVOVV GKEWYELS KOt
cuvacOnuoto mov pmopel vo givor 0VokoAo va datvwOovV AekTikd. A&OTOIDVTOG TN
SUVOUN TOV GMOUOTOS, Ol GLUUETEXOVTIES €lval oe Béom va e£®MTEPIKEVCOVY TO ECMTEPIKE
ocuvacOnuotd tovg pe povadikd tpoémo. To cdpo ypnoyledel ®g HEGO EMKOWVMVING,
SEVKOAVVOVTOG TOV O1A0Y0 HeTald TV atopmv. Méca amd tn dnuovpyio EKOVAOV, To Todld
evBapphvoviar vo €EEPELVIICOVY KOl VO EKPPAGOVV TIC E0MTEPIKEG TOLG OKEYELG Kol
ocuvacOnuota (Kovpetlng, 1991). Xt0 apyikd otddio tov Beatpucod moyvidlov, eivar
OTUOVTIKO Y10 TOV dUCKOAO VO APIEPMGEL APKETO YPOVO GTNV OVTOEKPPOOT), KABDG avTd
EMUTPENEL GTA TAUOLE VL ovOTTOEOLY i aioONoN YOPIKNAG EMLYVMOONG Kol Vo ONLOVPYGOVV
o aicOnon dveong péoa oty opdda (Gray, 2001).

H ypnon tov awtooyediocspod oto Béatpo meptlapfdavel TNV avomapay®yn cevapiov
NG TPOYUATIKNG (ONS, OVTAMVTOG 0O TNV EUTVEVCT) TNG OTLYUNG, XOPig TV e€dptnomn omd éva
ypamtd cevdplo. Méoa otn ceaipa ¢ BeaTpikig TapdoTaonG, O AVTOCYKEOIAGLOS TPOCPEPEL

oT0. TodLd TV €vKALPio. Vo KAAMEPYNGOLV TN ONUOVPYIKOTNTA TOVG, VO €EEPELVIICOVY
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AYOPTOYPAPTTEG TEPLOYES KOLL VO ETKOVOVIIGOVV TG GKEWYELS KO TO, GLVALGHN AT TOVG Y PG
nepoptopovc. O avBopunticpds  ypNolUevEl G KOOOPIOTIKO  YOPOKTNPIOTIKO  TOL
avtocyedtaoTikov Bedtpov (Tobpac, 2004).

O1 d10.pOopeTIKOL TOHTOL AVTOGYEIIACUDV UTOPOVV VO KOTIYOPLOTOMBoUV G€ TEGOEPIS
dtakprtég opddeg. To mpdTo eivar 0 KateLBVVOUEVOG OVTOCYEIIAGUOC, OOV 0 OAGKAAOC 1) O
ELYVYOTNG TOPEYEL VO CLYKEKPLILEVO BEUA Y10 VO EPYAGTOVV 01 GUUUETEYOVTEG. ATO TNV GAAN,
0 eAev0epOg VTOCYEOAG OGS EMITPETEL GTOL TOOLYL VoL EMAEEOLY AehBepa TO BEN TOV BEAOVY
va g€epevviicovv. O awBdpuUNnTog 0VTOCYKEOAGUOC GupPaivel PLOIKE péca amd TLYaiovg
SAOYOVG, EVD 0 GKNVOBETNUEVOC 0L TOGYESOGHOG EVOL GKOTO ATOTELEG L TTPOTYOVLLEVOV
avtocyedtacudv (Zé€tov, 2007; Kovpetlng, 1991).

H a&onoinon evog ototyeiov toyme, ite mpdkettal yo pio pact, Ho xeipovopio M
éva yeyovog, otoyebel otn dnpovpyia evog cvykekpipuévou cevapiov (Kovpetlng, 1991). O
JUCKOAOG-ELWYLYMTNG aVOALUPAVEL KPIGIHO pOLO GE QLTH TNV TEXVIKY, KAODS TPEMEL VoL £xEL
TNV IKOVOTNTO VO SLKPTVEL TIG SUVATOTITES KO TIG OMALTNGELG THG OUAOAG TOV, EVA TAPAAANALL
a&lomotel TuYOV TLYOHN TEPITTATIKA TOV UITOPETL VoL arodeBOVV EVEPYETIKG GE OAN T SLOPKELL
¢ Beatpikng dpactnprotntog (Gray, 2001).

H pdoxo ypnoweder og epyadeio amedevfépmong, emMTPENMOVIOG GTO. GTOMHO VL
KPUQPTOUV Kot Vo ek@phoovy elevBepa Ta cuvaioONpaTo Kot TV TouTOHTNTA TOVG YWPIS TO
Bapog ¢ opatdTTOg N TNG €VOVVNG Yo ToL AdYLOL TOVG. ZTIG OPYOiEG KOWMVIES, Ol LACKES
Bewpoiviav evaALOKTIKE TPpOcOTO. XTn ogaipa Ttov Oedtpov, Ta MO UTOPOVV VL
YPNOYLOTOCOVY UAGKES Yo Vo, KaAAepynoovv pio aicOnorn gukoriog, 6ivovidg tovg T
duvatdHTTO VoL pmVALOVY Kol VO EKONADVOLV GUUTEPLPOPEG TTOV daPopeTIK Ba dioTalav va
GUUUETAGYOLVV. YO TV KaH0O YN o1 TOL dAGKAAOV, TO TodLd EXOVV TNV gvKatpio vo ETIAEOVY
T1G O1KEG TOVG LAGKEG YPTCLLOTOUDVTOG EITE YOPTOVL E1TE OTO100MTOTE GAAO VAIKO TNG EMAOYNG
T0VG. MOMG oAokANpwBoHV o1 pdokeg, To Todd eivar ehevBepa va Tic oToAicovv pe dmolov
TPOTO EMBVUOVY, KOAAEPYDOVTAG TNG ONLOVPYIKOTNTA KOl TNV TPOCMOTIKN TOVG £KQPOOT
(ZéEtov, 2007). H koA £yl Kot avT 6movdato onpacio og 0eatpikd HEGO Kot €L TEPACTI
ekmadevTikn o&io. Xpnowevel og €va okeio epyoreio ywoo ta moudid, divovtdg Tovg
duvatdTTo Vo dtatutdvouy Babiég 1déeg kot kpuppéva cuvasOnpata xwpig kapio aicOnon
evalmtotTog N avtoékbeong (Henderson & Lasley, 2014).

H a&lomoinon g mavtopipag puropet va tapatnpndet e 6An ) Beatpikn dadikascio.
Tao moudd €govv TV KOVOTNTA VO EMKOWVMOVOUV KOl VO HETAPEPOLV TIG OKEWYELS Kol TO.
CLUVOGOMLOTE TOVG YPNOYOTOIDOVTOS OAOKANPO TO PLGIKO TOoLg eivat. H mavtopipo Eemepvd

10 omAO PouPo B€atpo, KabdS Exel Evav oKOTO OV HeTAPEPETAL YOPIg TN YpNon Aécewv. Me
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TNV EVAGYOANGT LE TNV TOVTOMipa, Ta Tandld ival o€ BEom va EVIGYLGOVV TIG IKOVOTNTES TOVG
OTNV TOPOTHPNGCT, EVA TOLTOXPOVA AVATTOGGOLV TIS OeE0TNTEG TOVG GLYKEVIpWOnS. Ot
aicOnoeig, n eavtacio kol to copa mailovv {wTikd polo otnyv moviopipa.. 'Eva onupoavtico
TAEOVEKTN IO ALTHG TNG TEXVIKNG Elval OTL EMTPETEL GTOV OAGKAAO 1) TOV ELYVYMTT VO EPYOCTEL
pe Toudld mTov SuoKOAELOVTAL e TNV OpAia 1 dev givarl e£oKEIUEVA e TN YADGCGCO, KAO®DS
dev amoteiton TPoEopwodg Adyos. H ypnom g mavtopipog ¢ Oatpikng TEXVIKNG
AmodEIKVUETAL WaiTEPO EMOOEAS. ALTH N H€B0J0G PacileTal KVPIWE TN COUATIKOTNTO Kot
™ ONUIOVPYIKOTNTO TOV TOOIDV, OTOPEPOVTAG EEALPETIKG EVVOTKA amoteAéouato OTov

epappoletor og ddpopeg opddeg (Kovpetling, 1991).

1.8 H onpocia Tng opadog

Otav éva mandl pnaivel 6to oxolid TepPailov, yivetar HEPOG OGS GLAAOYIKOTNTOG.
Qot6c0, kdbe moudl mpoépyetar and éva Eexymplotd kowwvikd vidPabpo, €xel povadkd
EVOLLPEPOVTO KOl YVMDGELS Kol TOKIAAEL ©G TPog TO PLAO Kot TNV nhkio. Kotd cvvéneuo,
EVOOUATMOVETOL GTNV OUAO0, OTMOKTMVTOG VEES EUMEIPIES KOl GUUUETEXOVTAG GE KOWWOVIKES
aAnAemdpdoeic. Mabaivel dmwg Kot To LITOAOUTA TOUdLE VO EKTIHO TOL GLVOLGON AT, TIG
ATOYELG KO TIG AVAYKES TOV GUVOUNAK®OV TOV, Vo cuvepYAleTal, v EMKOVmVEL Kot va Trpel
Kavoveg. Ot yvdoelg Tov dlevphivovtat, To aicOnpa evBHVNE TOV HEYOAMVEL KoL OVOTTUGGEL TO
0appog va dnuovpyel PLAieg Kot va TpoceEpel Ty Pondeld Tov 6ToVG GuVOUNAikoVS TOV.
KoAlepyel i wcovotnteg Kot to TOAEVTO TOV, VA ovayvopilel emiong OtL ot d1KéC Tov
emBopieg £xovv v o onpacia pe avtég v coppatntav tov (Tlavralng & Zaxeliapiov,
2005).

Yopeova pe tov Ipappatd (2009), o dpdua yopaktnpileTol amd T GLVEPYATIKT TOV
@von. Agttovpyel ®g TAATEOPUA Yo VO suvavTnBobV Ta Toudld, evicyvovtag TV aichnon
evotTnTag Kot oweldtnrag peta&d 1oug. Méow tov dpdpatog, to modid evlapphvoviol va
EKQPOCTOLV €AEVBEPA, VO EEEPELVICOLY TO GAOUN TOLG KOl TIC OLVOTOTNTEG TOV, V.
AVOTTOPOGTHGOVY d16POopa GEVAPLO Kol VO EMO0O0VV GE 0VOOPUNTOVG AV TOGYESIACLLOVG.

Méoa and ™ cvAloyikn dpdomn Tov Beatpikol Taryvidlon, TPOTAPYIKOS 6TOYOG eival M
evldppuvon NG KOW®VIKOTOINOTG TV TodldV. AVTO TOVG EMTPENEL VO, KOTAVON|GOVV TN
onpocio g opadtkng epyaciog kot e cvvepyaciog. O madaywyog nailel {otikd poro otV
TPoOONoN NG KOW®VIKOTOINoNG TV ToddV, £apuoloviog oTpatnykés Ommg 1

evaoyoinon pe moyvidw egokeimonc. H evaoyoinon pe 1o dpdpo eivor pio GUAAOYIKN
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npoonadeio mov £xel peydin aflo. Xpnowevel o¢ 1oyvpd epyoieio yio TV evioyvorn Tov
WOYLPOV deCUDV HETAED TV TodDV, Waitepa 6tav 0 oTdYog ival va evoouatmbodv ot
pofntég mov pmopel va aucBdvovtal amopovempévol amd Toug GuVouniikovg Tovg. Avtd Oa
UITOPoLGE VO TEPIAAUPAVEL TOOLL TTOVL EIVOL PLGIKA GLYKPATNUEVA, EKEIVA OO JLUPOPETIKO
ToMTIcKO voPabpo 1 omowadnmote drtopa mov pmopel va. Ppebodv ywpiotd omd T
peyoAvTepn opdda yo dtpopovg Adyovg (Faure & Lascar, 1988).

Emumiéov, o1 emkovoviakég 0e£10TNTEG TOV TOdOD EVICYLOVTOL LEGH TNG GLVEYOVS
aAAnAenidpaong pe dropa Tov mepPdriiovtdg Toug. To modi akovel evepyd Tovg dAAOVG Kot
Aappdver v apoPaio Tpocoyn 6tav ekepdleTat. AvTi 1 GAANAETIOPOCT) EMEKTEIVETOL GTOVG
GLVOUNATIKOVG TOVG KOl GTOV OAGKAAO, EMTPETOVTOG GTO TOLOL VO AVALYVOPIGEL T GNUAGTIO TNG

arotelecpatikng enkowvmviag (Faure & Lascar, 1988).

1.9 Ta vikad kot To péco 670 0£0TPIKO TOLYVIOL

"Eva and T Oetikd otorygia tov Oeatpikol moryvidtoh eivol Tmg TIG o TOAAEG POPEG M
npoun el VAIKOV yloo TV Tapdotoon sivar mepttt]. Xpnoyonoteitor cuyva po Totkiiio
VAMKAOV, TOAAL 0omd TO OMOioL UTOPOVV VO, TPOEPYOVIOL OMO TPOCHOTIKG OVTIKEIUEVAL.
(ITawaBovaciov & Mrackrapdvn, 2001). Avtd neprrappdvovv:

% Zonpa vedopata e dipopa UK.

¢ YToAEIUHOTO VOAGUATOV GE O1APOPES ATOYPDCELC.

¢ Metayspiopéva evdopato Ommg QOPEUATO, TOVTEAOVIA, YIAEKO, GOKAKLO, TGAVIES,
Kamélo, (aKéTec, KOOKOA, KOOMG Kol d1dpopa aEeGoVap OTMG OUTPELES, TEPOVKEG,
UTOGTOOVIO KOl KOGTOVULOL ETOYNG.

¢ Emumdéov, kaBpépteg, mpoPoleic pe @dTO, SapopeTKol TOHTOL KOPOEAES, OlyTva
YopEROTOS, KaAdOo Kot QUOIKE avTikeipevo Onmg POTcoia Kot KAadLL, kabmg Kot
TOAEG POTOYPOQIES, KAPTES, TIvaKeg LOYPUPIKNG, OPICES KO PMTEVEG JLOPAVELEG LE
Tomio Ko EIKOVEG,.

¢ Axopa pmopet va aglomomBodv kapékieg, paSthapia kot Ao daeopo ovTiKeipeva
(Gray, 2001).
Ta moud1d Exovv v gukopio Vo SNULOVPYNGOLY HoL LEYOAT YKAUO aTd GKIVIKG Kot

aecovdp, YPNOYOTOIOVTAG OdPopa VAIKG OmmG YapTdKovTo, QeALOA Kol TAACTIKA

UITOVKAALD. AVTE TO OVTIKEILEVO YPNCIUEVOVY TOCO O PAVTIOCTIKEG OGO KOl MO TPOYLLOTIKES

AVOTOPOCTAGELS SLOPOPETIKMV YDPWOV KOl UTOPOVV EMIONG VO LETATPATOVV GE OVTOCYEOLNL
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povoikd opyava. Tao wandid £xovv v eAevBepia va ¥PNGLOTOGOVY QLT TO VALK [LE OTTOLO0V
Tpomo BéAovV, gite TPOKETUL VAL SLOUOPPDOGOVV TO YDPO, £ite va vrvBovv. Qotdco, sival
ONUOVTIKO Vo onUel®Bel 0T Ta VAIKA dgv givor mhvto amapaitnta, Kabmg To Todid pPmopovv
EMIONG VO EKOPACTOVV OTMOKAEICTIKG HEG® TOV KIVIGEMV TOV GCAOUATOG KOl TOV EKQOPACEDV
oV Tpoc®moL Tovs (Kovpetlng, 1991).

To povyo mailel Lotikd poro oty KabEp®ON TS TAVTOTNTOG EVOG YOPOKTIPA HECH
oe éva épyo. H emdoyn twv podywv Ponbder va petadobel m ypovikn mepiodog, m
TPOCOTIKOTNTO, 1] NAKIKL, OKOUN Kol GUYKEKPIUEVO, YOULPOKTPLOTIKA TOV XOPOUKTHPA, OTMS TO
av eopdve yvoid. Eivor kpicipo yio 1o kowvd va umopet va avaryvopicel Kot vo KoTovonoel
YPNYOPO OPIGUEVES TTVYEG TOV «NBOTO100» PECH 0md TNV aPYIKY TOL EUPAVIOT). LG EK TOVTOV,
etvar eEoupetikd onUavTIKO 1 TPMOTN EVIOTTOOT OV OMovpyeitol amd 10 KOoTOOHUL va glvat
1660 dtokptr] 660 kat Katatomotikn. Koatd m didpketa avtig e dtadikaciog, TapéyeTot oTo
Toud1d o GEPA amd OTTIKA KOl EKPPOACTIKA epediopato mov YPNOUEVOVY MG EUTVEVCT] Y10
™ dnovpyia ewodvav. o va vivBodv, pmopodv va xpnoiorotcovy otidonrote. To facikd
oToyelo og aVTO TO 6TAd0 elvan M dMpovpykdTTa KO 1 Qavtacio. Efval péco amd
QovTocio Tov €va amAd KOUUATL Veocpo pmopel vo PeETopopemBel oe éva OHOpPO Kot
TOPLIGTO POVYO Yo Eva Todi. Mepucég @opég, £va TavTEAOVL UTOPEL AKOUT KO VO LETATPATEL
oe pumhovla M po prhovlo pmopet va petapopewbei oe ovidpt. Oha avtd o avtiKeipeva
&yovv onuoacia yo ta tondtd (Movyakdakog k.é., 2006).

H téyvm tov Oeoatpikov poxiyldl axolovbel o Eeyoprom texvikn mov eival
TPOCUPLOGHEV] GTO GLYKEKPLUEVO €pyo, pOAo kot emoyn. H emloyn kot m epappoyn tov
YPOUATOV TOWKIAAEL OVAAOYO. LE TOV YOPOKTAPO, HE OLOPOPETIKEG OMOYPADCELS OV
YpNoLoTotovvToL avéloya pe tov poro. H yprion tov pokiyldl oto Beatpikd moyvidt sivor
TEPLOPICUEVT] CIUEPA. YLOTL TAPOTEUTEL TEPICTOTEPO GE OpYavmUEVN Beatpikn mpdén mapd o€
wo ovBopunT Beatpikn Ekepaon.

H povown €xet onpovticd poro og 6l ta aryvidw ([lorabavaciov & MrackAiafdavn,
2001). O ekmoudevtikdg pmopet va mapéyel oTa Toudld Hie TOKIALD LLOVGIKOV 0pYAvVmVY OTMG
TOUTTOVA, VTEQL, TPIYOVO, ELAOPOVA, LETOAALOP®VA, PLGAPUOVIKES, KON Kol KOVTLHL YEUATOL
Le OTOPOLG, OoTPL 1] YOATKLO (T OOl ToL TOd1E PTOPOVV EMioNG VAL PTIAEOLY LOVA TOVG) Yol
Vo SNUOVPYHGOLY HOVAOIKOVG MXOVG. AVTO TOVG EMITPEMEL VO GYNUATICOVY LK 0VTOGYESLN
OPYNOTPO TTOL GUUTATPMVEL TOVG KIVIGLOAOYIKOVG 0VTOGYEIAGLOVS TOVG KO TIG EVEPYELEG TMV
nodidv. H ohvBeon avthg e «opynotpagy mowkiddel avaioyo pe TIG avAyKeS Tov KOOe
oy violon. Mepwé€g @opéc, ta modid Ppiokovv akdun kot SKd TOLG TPAYOLSID OV

evBuypappifovtor pe to Bépa g mapdotacns. ['a va evioyboet v kivion Tov Todumy, M
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LOVGIKN Ba TPETEL VO TPOCPEPEL [0l TOKIALN Y@V Kot pLOUDV, SNUOVPYDVTOS LI LOYEVTIKT

eunepio (ITaraBovaciov & Mrackrapdvr, 2001).

Kegpdioaro 2° : Nontikn avonnpia

H «Nontkn Avanmpio» givatl po tafoloyikn Katdotoon mov epgaviletotl Katd v
avanmtuElokn mePiodo Kot ekTeiveTal amd T cOAANYN €mg TV NAkia towv 16 etdv. Ta dropa
LT TAPOLGLALOVY YVAOOTIKEG IKOVOTNTEG KATM At TO HEGO OPO TNG NAKIOKNG TOVG OUAdaGS.
[TopdAAnia, SVCKOAELOVTOL VO TPOGOPLOGTOVV, KATL TOL €ival ELPAVEG OTIG KIVNTIKES KOt
AVTUANTTIKEG TOVG 0eE10TNTES, OTIC IKAVOTNTEG AVTOEELTNPETNONG, TNV KAVOTNTA LABNnoNg
Kot 6TV kKowmvikn tovg évtaén (Thorn, Bamburg & Pittman, 2007; Ninot & Maiano, 2007).

To T0G00TO EREAVIONG VONTIKNG ovommpiog LITopel va SLopEPEL Amd YDPO GE YDPO Ko
neployn o€ mepoyn. Ztnv EAAGSa, m mhewoyneia avtov tov atdpmv Aappdvovv v
ekmaidevon tovg e eWkd dnpotikd oyoieio. QotdGO, givor onuavtikd va onuelwdel ot
VIAPYOVY TOAAG Toudld pe vontikn ovommpic oty EAAGOa mov dev eivor emiomua

SYVOGUEVAL.

2.1 IIpocoopiopog TNG KVONTIKNG VAT Plac»

Yndpyovv apkeTéc oNUOVTIKEG aAAAYEG TOV Exovv cuufPel oTovV TOREN TNG VONTIKNG
avamnpiog To TeAevToia YPOVIO, GUUTEPIAAUPOVOUEVEOV TOV GALXY®V GTNV 0POAOYIL KOl TOV
LOVTEAOV TOL YPNOCLUOTOLEITAL Y10 TNV KATAVONGT NG avOp®OTIVING AELTOVPYIOG KOl TNG
tagwounong ¢ coPapdttdc g Eml tov mapdvTog, o O0pog «vomTikn avamnpion
ypnowonoteitor ond v «Apepwovik] ‘Evoon yio 1t Nomtwkée xor  Avomtuélokég
Avamnpiec» kot to «DSM-V» (American Psychiatric Association, 2013). Qot6c0, T0 gpyaieio
tagwounong ICD-11 ypnowponotel tov 0po «droTapay| TG TVELHOTIKNG avantuéne (World
Health Organization, 2015). Kot ot tpeic opyavicpol ypnoylomolovyv Tpic doyveooTiKd
KPLTHPLaL Y10 VO OPIGOVV TN VONTIKT] avamnpioL:

»  Tnv Omoapén mePOPIGU®V 5T VONTIKY Agttovpyia.
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» Tovug meplopiolovg 6TV TPOCUPLOGTIKY] GUUTEPLPOPU.

» Tnv mpowun évopén tov copntopdtov: Eivolr arapaitnto avtd to ehdeippota vo
VILAPYOVV TPV amd TV NAkia Tov 18 etdv, e&apovpéveov TOV EAEIUUATOV TOV
umopel va mpokhyouvv amd atvyfuata 1 achévelec oty evijlikn Lon (Schalock, &
Luckasson, 2015).

Me Baon ta kprripro tov DSM-V, 1 a&lohdynon dev Paciletar amoxielotikd oto 1Q.
Amontel emiong v a&0AOYNON NG TPOGOPUOCTIKNG CLUTEPLPOPAS, €oTidloviog o€
de€1otnteg amapaitnteg Yo v ave&aptn dfimon, OT®G N EMKOW®VIA, 1| CVTOPPOVTION
KO 1 KOW®VIKY 0AANAETIdpacT. AVt 1 TPocEyylon AN g a&lohdynong evBappOvel pia To
AENTN KATOVONON TOV IKAVOTHTOV KOl TOV TPOKANGE®V VOGS atdpov. EmimAéov, ol mepropicpol
OTNV TPOGOPUOGTIKY Agttovpyia mpémet va elvar epeaveig 6 moALA media, voypappiloviog
™ S1dyvTn eHon g avannpioc. H epedvion ovtdv tov meploptopmv mpénet vo cuufet katd
v avortuélokn tepiodo, 1 omoia eivol amapaitnn yuo T S1dKPIoT TG VONTIKNG ovamnpiog
amd GALEC KATOOTAGELS OTMG 1 Avola ov umopet va ekdNAmBel apydtepa oty (on. Qg ek
T00Tov, T0 DSM-5 Jdivel éupaocn oe pio 1G0PPOTNUEVT] GTOYN TOV EVOOUATMOVEL TOGO
YVOOTIKEG IKAVOTNTEG OGO KO TPOKTIKEG OEEIOTNTES TOL ATALTOVVTOL Yl THV Kodnuepvn Con,
dtwoporilovtog 0Tt ta dtopa Aapfdvovv katdAinAn vmoot|pién (American Psychiatric
Association, 2013).

H Apepcavikn 'Evoon yia Atavontikég kot Avanto&iaxés Avamnmpieg (AAIDD) opilet
TEPALTEPM TN OLLVONTIKTY OvVOINPiet WG KATATEPT TOL LEGOL Opov 1Q Kat pe TEPLOPIoUOVS GTNV
avATTLEN TPOGUPUOGTIKMY OE0TNTOV G TOAAATAOVG TOUELG, OMMC M EmKOw®VI, 1
TPOCHOTIKN PovTida, ot Kovwvikég degotnreg kot dAda (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

Ta mhaicio AAIDD kot ICF mpoc@épouy oAokANpopéva KPLTHPLOL Yio TV KOTOVON o™
NG VONTIKNG avamnpiog, Sivovtag ELeacT o€ SLpopa YOPUKTIPIGTIKA TOV OLOLUOPPDVOLY TV
a&lohdynon kot v vrootpién. ‘Eva onpoavtikd ototyeio elvar n avayvopion g YAOCOIKNG
TOKILOLOPPIOG KOL TOV TOALTIGHIK®V S10POP®V, 0L OTTOIES UTOPOVV VO ETNPEAGOVV GE LEYILO
Babuod v emkovwvia, TV Kivon Kot T GOUTEPLPOPE GE ATOUN LE VONTIKY avamnpio. Avth
n molticpukn Bedpnon eivor {wtikng onuaciog, kabdg 10 AAIDD vroypappilet 6tL ot
TEPLOPICUOTL GLYVE GUVLTTAPYOLV HE SLVOTA GNUElD, TPAYUA TOVL oMpaivel 6Tt Ot AEI0A0YNOELS
TPENEL VO €ivail TOAOTAELPES Y1 v dNULOVPYNO0VV ATOTELECUATIKA, E0TOUIKEVIEVO GYEDLOL
vrooPEng. Ta eEAAEIPOTO TPOGAPUOGTIKNG GUUTEPLPOPAS TEPIAAUPAVOLY SVGKOAIES OTIG
KaOnpepvég 0e10treg OPimong, oTIC KOWMVIKEG OAANAETIOPACELS KOl OTIC TPUKTIKEG
gpyaoieg, ol omoieg etvan amapaitreg oy kabnuepivr (oM (Shalock, Luckasson & Tasse,

2021). To mhaiocto tov ICF copminpavel ta Tapamdve tovilovtag 0Tt 1) aVETAPKNG avATTLEN
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umopel vo gumodicel v kavotTo, €VOG OTOUOVL VO TPOGAPUOGTEL 6T0 TTEPPAALOV TOL,

TEPIMAEKOVTOG TEPAULTEP® TNV TTOLOTNTO LN TOV.

2.2 Ta aitiwe TG VONTIKNG avannpiog

Yndpyovv moArol mapdyovteg mov GUUPBAAALOLY GTI VONTIKY| OVETAPKELD, KOl OVTOL
umopei va TotkiAlovv avddoya pe T cvykekpluévn mepintmon mov e€etdletat. Evd apyucd, ot
gpevvnTég €yovv evtomicel move omd 200 mBovég aitieg, m oartioroyio Tov 80% TV
TEPIMTMOCEWV TOPAUEVEL Ayvootn. ZOpeova pe touvg Dykens, Hodapp & Finucane (2000), ot
a1tieg TG VoNTiknG Kabuotépnong ektipndton 0t Eemepvouv Tig 350, KATNYOPLOTOINUEVEG GE

TPOYEVVNTIKOVG, TEPTYEVVITIKOVG KO LLETOYEVVNTIKOVS TOPBEYOVTEG.

Hpoyevvynikoi mapdyovreg

H xopo yevetikn| aition vontikng avommpiog eivol ot ypoUOCOUIKES AVOUOAES, LEe TO
ovvopopo Down kat 1o cuvopopo Klinefelter va givar ta wo dadedopéva. H «tprompia 21»,
oV oLVHBWOG avaEEpeTal MG cOVOpopo Down, glvarl 1 O YVOGTH YPOUOCOUIKY] OVOUOALL.
EpopaviCetar mepinov oe pia otig 660 yevvnoelg 6to cuvolkd TAnducud, pe v mbavornto
va ov&avetat Otav 1 unTépa ivatl dve Tov 35 eTmv.

Amo v GAAN, N KatdoTtaon mov gival yvootn og «cHvopopo Klinefelter» mpoxidmtet
oo o avOUAio 6TO YPOUOCOLE VOOUEPO 23, GUYKEKPIUEVE TV TOAPOLGIN EVOC EMUTAEOV
YPOUOGOUATOG X GTOVG AVOPEG. AVTH 1) YEVETIKN avopoAio odnyel o€ ddpopes TPOKANGELG,
CUUTEPTAOUPAVOUEVIG TG VONTIKNG OvVOTTNPiaG, TOV JUTopay®V 6T ETIMESN TOV OPUOVAOV
KOl TOV OVOUOMOV GTNV OVATTUEN TOV OVATOPOY®YIKOV 0PYAV®V, TOL OVAPEPOVTOL MG

«dvoyéveon 1oV oneppatolwopiovy (Gallan & Gallan, 1997).

Ot acBéveteg mov amotelohv omeldn] yio 1o EUPPLO KOTA TN O1APKELD TNG EYKVHOGVVIG
neptlappdvouv v gpubpd, TOV KLTTOPOUEYOAOTID, TNV TOEOMAAGU®MGT, TOV 10 TOL OTAOD
épmnta, TNV avepoPfAoyid, T cofapn ypinn kot v tapd. O kivouvog poéivveng yia to Euppvo
nopopével ko' OAn TN SlapKE TNG EYKVUOGUVNG, 0AAG gival ilaitepa VYNAOS KaTd TOVG
TPp®TOVS pMvec. O maboydvog pikpoopyavicpds pumopet va petadobel oto Euppvo péocw tpiav
SLPOPETIKMOV 00DV

» Me 1 61éhevon PHEc® TOL TAAKOVVTO.
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» Me v €i6000 PHEC® TNG YEVVNTIKNG 0000 GE TEPUTMOOCEL OOV Ol PEUPPAVES EXOLV
pIEN.

» Katd ) dudprela Tov TOKETOV, GV T0 EUPPLo £pBet oe emapn Le LOAVCUEVES EKKPIGELS
amd TO aipo Kot To KOTPOva TG UNTEPOLG.

Ot petaforkég drotapayés kot cvykekpipéva 1 eawvoiketovovpio (PKU), elvar o
KANPOVOLIKY] GLYYEVIG TAONGN oL JTOPAGGEL TO PETAROMGOUO TV apvocémv. Avti M
Katdotoon gival dtadedopévn moykooping kot edv agedel ywpig Oepaneio, pmopet va odnynoet
oe onuavtik yvootikn &facBévnon. H kdpa ocvvénslo avtig g avopoiiog eivor m
OLGGMPELON PAVVAGAOVIVIG, 1) oTtoia £xel Wiaitepa emlno enidpacn otov eyképaro. H un
avryetonopévn PKU pmopel va odnynoetl oe cofapéc yvmoTikég Kot KvnTikéS avommpieg,
KaOdG Kot va, 0dnNyNoet evogyopéveg og dvoto. H mbavotrta eppiaviong gotvoAkeTovovpiog
etvar tepimov 1 ota 10.000 veoyvd. Mo eEg1dtkevpévn S10Tpo@n] oL AmoTEAEITAL OO TPOPLLLL
YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE PatvuAaAavivn €xel amoderyBel OTL €ival 1 TO OMOTEAEGHOTIKY
Bepamneia Yo avTVv TV TEONOM).

H xotaotpoen tov mAOKOOVIO GE OPICUEVEC TEPIMTAOGELS WITOPEL VO 0ONYNOEL OE
acvppatotta tov moapdyovia Rh peta&d tov aipotog g untépag kot tov eufpdov, pe
OTOTEAEGLOL TV KOTAGTPOPN S10pOP®OV 0pYEV®V, GUUTEPIAAUBOVOUEVOL TOV EYKEPAAOV.

Otav po £yKvog veioTatol TPOVHATIGHOVG GTHV KOWAMA TG, £ite and ntdon eite ond
e€TEPIKEG TIECELS, UTOPEL VAL £XEL APVNTIKEG EMTTMOGELS 6TO EUPPLO, 1O104TEPA GTOV EYKEPAULO
TOV, KATL TOL PITOPEl VoL 00T YNGEL GE OPVNTIKA ATOTEAEGLOTO TNV AVATTVLEN TOV.

Ot vrooiticpéveg éykueg yovaikeg Brdvouv avénpévn eLeAvion TPO®POV TOKETMV,
amofoidv kot BAAPNG ota epPpuikd kKdTTOpa AOY® vrostticpov. H avemapkng tpopr| Katd T
SUIPKELNL TNG EYKLHOCVVNG UTOPEL VO 00N YNOEL GE OVMUOAIEG GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTILLOL
TOV OVOTTTUGGOUEVOD OO0V, LE OMOTEAEGLO LEALOVTIKEG LaONOLOKES TPOKANGELS.

H onAnmpiaon amd poAvfdo amotelel oNUOVIIK OTEWA] Y To TOUdd OTIS
VIOVATTTUKTEG YDOPES, Ue TePimov 12 ekaToppdplo vo DTOPEPOLY OO HOVIUN EYKEPOAIKN
BAGPN, coppwva pe tov Maykdopo Opyavicpd Yyeioc. Iepimov 10 3,5% t0v nepumtdcemv
NG VONTIKNG KOBVOTEPNONG TOYKOGHIMG popel va amodobel oe dnintnpioon omd poéivpoo.
O avamtuooopevog eYKEPOAOG elvar dlaitepa eVGA®TOG OTIG PAaPepés CLVETEIEG TOV
poAvBoov, kabmg dracyilel dkola TOV TAAKOVVIO TPV GYNUOTIOTEL O OLUATOEYKEPAUAKOG
epayudc. H mapakorovBnon tov pntpikov emmédov poAOPoov oto aipo eivor {oTiKNg
onpoaciog ywo v a&oAdynon g ékbeong tov gpPpvov. Ta vynid enimeda LoAVPOOL KAT TN
OUIPKELDL TNG EYKLUOCVLVNG WITOPEL Vo 0ONYNOOVY GE TPOMPO TOKETO Kot YOUNAO PAapog

yévvnong. Axoun kot to YounAd enimeda £kBeong oe poAvfoo (14 pg/dl) oto untpikd aipa
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av&dvouy Tov Kivouvo dvopevav ekPdoemv katd ™ yévvnon. EmmAéov, n petayevvntikn
ékBeom otov pOALPOO pmopel va 001 YNGEL GE GLYYEVEIS AVOUAAIES, GUUTEPIAAUPAVOLEVNC TNG
KPOYopYlog Kot LIKPAV OEPUATIKAOV OVOUOMOV, KOOGS Kol Vo, EUTOSIGEL TN COUATIKY KOt

nvevpatikn avantuén (Gallan & Gallan, 1997).

Ieprysvvnrikoi moapdyovreg

Koatd ™ dibpketa autod Tov GUYKEKPYLEVOD ¥POVIKOD TANLGIOV, Ol TPOVUOTIGHOL KOt 1)
apoppayior TOV EYKEPAAOL KOTATAGGOVTOL G 1) dEVTEPT TO OLAOESOUEVT) TNYN EYKEPOAIKNG
BAGPNS ot veoyvh. Mnyavikol Tapdyovteg, OTMG 0 TOPATETAUEVOG TOKETOG, 1] SLGUEVIG BEom
OV eUPPLOL, M ATOPPAEN TNG AVATVELGTIKNG 0000, 0 TPOWPOS dOY®PICUOG TOV TAAKOVVTOL
KOl TO TPOVUO GTO KEPAAL, UTOPOLV OAOL Vo GLUPAAOVY GE OVTOVS TOVS TPOVLOTIGHOVG.
Qo1660, N KOPLOL ALTi0L TPAVHOTIGUOD GTO KEPAAL GTO VEOYVE TPOKVMTEL GO [0l OLoPOpPdL
petald tov peyébouvg tov KePAAoD TOL PBpéPovg Kot TG Aekdvng g pntépoc. AAAot
ToPAyYoVTEG UTOPEL Va glva:

» H eykepohkn ovolio, avoaeépetar ot otépnon o&uyoévov oTtov eYKEQOAO. Xg
TEPIMTMOGELS OV 1 OTEPNON €lvOl ONUOVTIKY, €L TN SVVATOTNTO VO, OOTYNGEL GE
povyun Kot pn avaostpéwiun PAAPN otov eyKEQAAO.

» O mpoéwpog ToKeTOHS eivar évag onuoviikdg mopdyoviag oto 35% mepimov twv
TEPIMTOCEWV EYKEPOAMKNG TapdAvons. Otav avaeepOlaoTe 68 «TPOMPU», OV LAAUE
LOVo Yo Lopd OV YEVVIOUVTOL TPV otd TV OAOKANP®GT TNG EYKVUOGVVIG, GALA Kot
Yo ekeiva Tov yevviobvtat TeEAedpnvo aArAd pe Bépog yévvnong pikpotepo amod 2.500

Ypauudapia.

Merayevvytindg oitio

¢ Ta petaysvvntikd aitwo, Kot cvykekpuyuéva ot Aoluméelg tov Kevipukod Nevpikod
JVOTAHOTOC, OT®G M Unviyyitida Kot 1 eyke@aAitida, Aappdvovtol Kupiog vwoyn wg
OLTIOAOY1KOT TP AYOVTEG.

s Tpovpoatikéc PAdPec otov €yKEQPOAO MOV TPOKLATOLY OO OlAPOPES  arTieg,

CUUTEPIAOUPAVOUEVOV  EVOEIKTIKG TPOYOI®V ATUYNUATOV, TTOCEMV, COUOTIKNG

KOKOTIOIN O™ G Kot TOPOHOI®V TEPIGTATIKAOV.
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¢ O ypbvoc TOL VIOGITIGUOV GE GYEGT LE TO GTAL0 OVATTVENG TOV £YKEPAAOV givat £vag

KPIGUOG TapAyovTag Y10, TOV TPOGOIoPIoUd TNG EKTACNG TG TPOCOPIVAG 1| HOVIUNG

eYKEPOUAMKNG PAGPNG ot veoyvd. Avtd elvar Wdlaitepa onpovtikd oe Bpéepn pe yapunio

Bapog yévvmong, 6mov o1 KaBvoTEPNGELS N 1| AVETOPKNG TPOSANYN TPOPNG UTOopEl va

Exouv eMINUIEG EMTTOCELS GTOV EYKEPUAO.
¢ H yoyokivntiky avdmtuén tov mondlon emnpedletol omd TNV avETOpPKN dTpOPY| TOL

Aoppdver katd tov TPOTO Y¥pdvo ¢ Cong tov. EmumAiéov, o emikivovva avénuévn

Beppokpacio copatog oto Ppéen pmopel va 0dnynoetl o€ mBavn eyke@oAkn PAGPN.
¢ Emumdéov, ta yoyokowvmvikd ototyeia dtadpapatiCovv kpiotpo poro, meptiapfavovtog

JVGLEVEIC OIKOYEVELNKES KOl KOWVMVIKEG GUVONKES TOV GLYVA 001 YOUV GE OVETOPKN

QpovTidn Yio TO Todi, S1KVPEVOVTAG TN COUOTIKY TOL gve&ia Kot T GLVOLGHNULOTIKN

0V oTafepotnTOo, Kabdg Kot meplopiloviag v TpoOGPocn o€ PAcIKA EKTOOEVTIKA

epebdiopata. Xe 0pIoUEVES TEPUTTOOCELS, AKOUT KOL GE LUKPES OO LOVOLEVES KOWVOTNTEG

O6mov TOPOVCIALETOL TO POVOUEVO TNG evdoyaiog, pumopel va yevvnbodv dtopo pe

YEVETIKA avamTuELaKd TPOPANUATO AOY® TOV GTEVMOV OIKOYEVEILK®MV GYEGEWV UETAED

TOV KOTOIKOV.

Extog and Tig mpoavapepbeiceg mepumtdoelg, ival KpiGo vo avayvopicovpe to
apétpnto anpOPAETTO, AVUTOAOYIOTO, AAAG Kol aveEepehvnTa oTOLXELR TOL GLUPBAAAOVY GTNV
EULPAVIOT £YKEPAAIKNG Tapdivong o€ éva tondl (Gallan & Gallan, 1997).

H dudyvoon g vontikng avonnpiog propel va eivotl amAy] 6 0pIoHEVES KATAGTAGELS,
Omwg 10 cvvopouo Down, OOV TO PLGIKE YOPAKTNPIGTIKG TOV HOPOL TOPEYOLV GOPEIS
evoeigelg amd to TpdTo 6TAd10. 26T060, 610 80% TEPIMTOL TOV TEPMTOGEMV, N SOLYVOCTIKN
dwdkacio ywoo T vontikn ovommpio eivor mepimhokn kot meptlapPdver v alohdynon
SPOPOV TTVYADV TNG OVATTVENG TOV OO0V, GUUTEPIAAUPAVOLEVEOV TOV ousOnTploKoV,
KIVITIKOV, YAOOOIK®OV KOl YVOOTIKOV wKavottev. Katd cvvémeia, pior oAoKAnpopévn
Syvewon amottel TNV avaAoyn KaTApTIon HoG SETICTNHOVIKNG OLAS0S TOV OMOTEAELTAL OO

€101KOVG 0O O10POPETIKA EMGTNUOVIKE TEDTAL.
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2.3 H ta&ivopnon g vonTikig avoanpiog

ZOUQoVaE [LE TO JYVOOTIKO KOl GTOTIOTIKO €yYEPIO0 yoyikdv dwtapaydv DSM-5,
dwakpivovron ot €€Mg Pabpol vontikng avammpiog:
1. 'Hma : [317 (F70)]. To vontikd mmAiKo TV oTOU®V TOV 0VAKOVV GTNV KOTNyopio outh,
VIOAOYIleTOL OTL AVTIGTOLYEL GTO KTLTIKMG» OVOTTLGGOUEVA ATopa NAKiag 9 pe 12 ypdvawv
(Bhaumik et al., 2016). H katnyopia avt anoteret 1o 80-85% 100 GUVOAOL TOV TEPMTOCEMV
nov yoapaxtnpilovrar mg «vontikn avornpion (Ke & Liu, 2012).
Ta dropa ovtd TapPovctdlovy TEPLOPIGUEVT IKOVOTNTO OONPNULEVIG OKEWTG Kot OEV UITOpovV
€0KOAO VO, YEVIKEVGOVV TIG EUTELPIEG TOVS, LE ATOTEAEGUA TNV TACT VO TPOCKOAADVIOL OTI
101e¢ OKEWYELG KOt TNV 0OLVOLIN VO avoyVePIGouV KOV YOpaKTNPIOTIKG HETAED OLOPOPETIKAOV
KOTOOTACEWV. AVTHeTOTi{ovv dvoKoMMes oe duapopeg MTLYEG TNG AvVTIANYNMG, OTMG M
AVOYVOPLON TOV CYNUATOV TOV OVIIKEIWEVOV, 0 YOPIKOS TPOGAVOTOMGUOC KOl 1) YPOVIKT
Kkatavonon. Opoimg, n YAWootK Toug avamtuén cuvavtd mopdpota unddia. AToKToHV TIg
AmOPOITNTEG KOWMVIKEG OeE10TNTEG YO VO AEITOLPYOVV OaveEAPTNTO OTNV  KOWVOVia,

avanTHGCOVTOS TAPAAANAL TIC ETAYYEAUATIKEG TOVG IKAVOTNTEG.

2. Mérpwo: [318.0 (F71)]. To vontikd 16000VOUO OVTOV TOV ATOU®V KOTG TPOGEYYIoN
ocuppadifet pe v nlkio atOU®V TUTIKNG AvanTLENG, 6 te 9 xpoévev (Bhaumik et al., 2016).
2y Katnyopio avth ovikel katd tpocéyyion 10 10-12% cuvoAiKd TV TEPIMTOGE®Y TOV
yopoaktnpifovrar wg vontikn avonnpio (Ke & Liu, 2012).

AvtipetoniCovv TPokANGELS 6TV a1sONTNPLOKT TOVG AVATTLEY, YOPIG TANPWOS AVETTUYUEVEG
aicOnoeig ko avtiinym. Erniong, avtipetonifovv dvokorieg omv emitevén avtovopiog wg
dTopo Kol G HEAN TOV OIKOYEVEIMV KOl T®V KOWOTHTOV Toug. H Kivntikdmtd tovg cuyvd
pewwvetar Adym BAAPNS 1 dwtapaydv oto Kevipikd Nevpikd Zootnpa, emnpedlovtag 1060
11§ ad0pég 660 Kot TIG AeTEG KIvNTiKEG 0e£10TNTEC. 'EYouv TV 1KovoT T Vo 0vatTHGGOUV TO
aicOnua ¢ Kowvwvikng gvBHVNG Kol Vo amokToVV Pactkég deE10TNTEG aVTOEELTNPETNONG. .

Qot6c0, pmopel va ypetalovtatl akdpo Kamolo eninedo eniPAeyng Kot vTOcsTNPIENG.

3. Bapud: [318.1 (F72)]. To vontikd Suvopkd TV EVAAIK®OV OTOUMV LE VONTIKY ovomrnpio
TANGALEL 0VTO TOV 6 XPOVOV TOV TVTIKAOG avantuocOpevov (Bhaumik et al., 2016), evd ooty
N xatnyopio wwodvvapel pe 10 3-4% 1OV GLVOAOL TOV TEPMTOGEMY TOL JAYLIYVAOCKOVTOL [E

vontwkn avarnpio(Ke & Liu, 2012).
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Ot 310t Teg TOVG O OAOL TOL EMIMEDD OEV EIVOL EMOPKDG OVOTTUYUEVES EVM TOAD GUYVE
avTeT®nilovv 10 GoPapd TpoPAnpata Tov oyetilovtal Le TNV aVTOEELINPETNOT WG TPOG TV
KaAVYM PocIKOV TOVG avaykdV. AvTd To dtopo dlafétovy gukola avayvopiotua eEmTepikd
YOPOKTNPIOTIKE KOl GLYVO OVTIHETORILOVY ONUOVTIKEG TPOKANGELS, OMMG EYKEQPOUAKN
napdAvor, TpofAnpato akong N Opacng Kol cvvalcOnuatikég dratapayéc. H euown kot
KIVNTIKY TOVG avanTuén yapoktnpiletor omd onpoviikég SuoKoAieg oe GAOVG TOVG TOUEIS KOt
dwbéTovv mepropopéveg wkovotnteg opdiog (Thomas & Woods, 2003).

4. ITohv Bapra: [318.2 (F73)]. Avtd to eminedo vonTikng avamnpiog vworoyiletot 0Tt amotelel
10 1 pe 2% ovvolikd OA®V T® TEPITTOGEWV TOL Yopaktnpilovtal wg vontiky avamnpia. To
eMined0 VONUOGHVNG TETOL®V EVIAIKOV ATOU®V 1GOOVVALETL LE ATOMO TUTIKNG OVATTUENG KATM
ano to 3 £ (Bhaumik et al., 2016).

To ocvykekpipévo vTocvvoro amoterel amAdg 10 1% 1M akdun HKpOTEPO KAAGHO TOL
oLVOAKOD TANBLGHOY pe YvooTkég datapayéc. Tlapéyovtdg tovg ™ Pacikn exmaidsvon,
UITOPOLV va BEATIOO0VV 01 KIVNTIKES TOVS SEELOTNTES, OL IKOVOTNTES TPOGMOTIKNG PPOVTIONG Kot
N WKOVOTNTO EMKOWVOVING. LTV TEPITTOON TOV ATOU®V He cofapn VONTIKN oavornpio, To
EKTTOOEVTIKG.  TOVG  TPOYPAUUOTO  EMKEVIPMOVOVIOL GTNV TPOoM®ONoT TNG KOWMVIKNG

TPOCUPUOYNG HEGA o€ £va, SopNUEVO TEPBEALOV.

2.4 To wtpko6 povtéro

Méypt 1 dekaetio tov 1980, 0 1TpKd HOVTELD KLPLOPYOVOE G TPOGEYYIOT).
ZOpeova pe avtd To HovtéLo, pia ovammpia Bewpeital og £va TPoowTIKO wTptkd (NN, Tov
arortel povo o eE0ToUKeLEVN 10TPIKn AOGT. ATO vt TV Aoy, 1 PLGIKY KoTdoTOoT
TOV OTOHOV BEmPEITOL O TO TPOTAPYIKO HEAN O, KADIGTOVTOS TO 1010 TO ATOLO GTO EMIKEVTPO
g avammpiog.

H Bsopnomn mg avoannpiog amokAeloTikd ¢ PloAoyiKd yopakInploTtikd odnyel otov
YOPOKTNPICUO TV aTOU®V pe avamnpioa o¢ eEapmmuéva kot advvapo. Aedopévov OtL M
avamnpioa Beswpeitor mpocomkd {Rnua, N KataAinAdtepn Ponbela eivar site péow g
ATOKOTAGTAOTG Y10 VO EVOVVOUMGEL TO ATOUO Kol VO EEMEPAGEL TIG EMATMOGELS TNG VAT PLOG
1OV £ite HECH 1TPIK®V TopeRPdcemy mov oToyevovv oty e€evpeon Bepaneiog. Kot otig 000
TEPIMTMOGELS, 1] KEVIPIKT £6TIOGON EIVOL GTNV EVPECT] TNG TLO AMOTEAEGILOTIKNG TPOGEYYIONG Y10

10 dtopo va Eemepdoetl T Proroykn tov katdotaon. H avtiknym g avannpiog wg kabapd
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10TPIKOL {NTALOTOG GTO 1ATPIKO LOVTELD GUVOEETAL e TNV 10€0 OTL TAL SIKALDUOTO TOV ATOUOV
pe avamnpio elvar «daitepo» Kol Ol EUTEPIEG TOVG BE®POLVTAL TPOCOTIKES TPUYWOiES
(Arenheart, 2008).

O mpotapykdg 6TOYOG TNG £PELVAG Yo TV avamnpio eival vo EEETACEL TOV QVTIKTLTTO
™G acBévelng Kol TV GLUTEPLPOP®V Tov oyetilovior pe v acBéveln, KabdS kol T
JldKaGio. TPOGAPUOYNG TOV OTOUOL amd [ KOTACTAOT UE ovommpio 6€ [o Kotdotoon
KOVOVIKOTNTOG, KOl TOVG TEPLOPICUOVS TOL VILAPYOVY OGOV APOPE TN AEITOVPYIKOTNTA. AVTH
N £UPOOoT GTO ATOUO KOl GTOVS AELITOVPYIKOVS TEPLOPIGHOVS TOL AdY® avornpiog ypnoinevcs
®¢ HECO Yo VO OIKOOAOYNH0VV 01 aVIGOTNTEG Kol O OTMOKAEICUOG OV aVTILETOTILEL Evag
ONUOVTIKOG aplfuog atopmv pe avommpio otnv Kowvovia. H e£dptnomn and tnv 10TpoKevTpikn
Bepamneio Kot amokaTdoToon VIooTPileTat TEPATEP® Ao TNV EAPTNON OO TO OIKOYEVELUKE
Kot owkela SikTva, KaOdS Kot amd TO TPOSTUTEVTIKO diYTV AGPAAEING KOWVOVIK®V TAPOYDV KO
VINPECLOV. Q¢ AMOTEAEGHO, 1) AVTIANYN TOV aTOU®V HE avamnpia ¢ evdimTtov Bopdtov
SwnwviCetan (Barnes, 1995).

2TV KPLTIKY| TOL Y10, TO WTPKO povtéro, o Oliver (1990) appiofnrel tig mpoceyyiceig
7oV BAETOVY TNV avamnpio OC o TPOCMTIKT Tpaymdia wov ennpedlel Ta drvya dTopa. Avty
N TPoonTikn €xel TG pileg ¢ oty memoifnon Ot M autior TG avamnpiog £YKELTAL GTOVG
AELTOVPYIKOVG TEPLOPIGLOVG KOl GTOVG WUYOAOYIKOVS Tapdyovieg mov gival €yyeveic oto
dropo. EmimAéov, vroypoppilet ) didyvtn emppon g 0€0royiog g KavovIKOTNTOS GTOVG
TOUEIG TNG LOTPIKNG KO TNG OTOKOTAGTOONG, 1 OTola £l EMENUIEG GUVETEIEC GE GUYKPLON LE
v Ttpaypotikn Oeponeia. O Tp@TapPy KOS GTOYXOG EIVAL T ETAVAPOPE TOV ATOUMV LE ovomTnpio
0€ U0 KATAOTOGT KAVOVIKOTNTOGC, 0yVOMVTAS TIG TOOVES EMNTMGES 6TN (®1] TOLG. AKOUN Kot
Otav aVTHG 0 GTOYOG OMOSEIKVOETAL AVEPIKTOC, TO ALTOUKO LOVTELD EMUEVEL OTNV EMOIWEN TOV
VoL ETOVOPEPEL TO ATOUO OGO TO SVVATOV TTLO KOVTE GTNV £VVOld TNG KOVOVIKOTNTOG.

O Oliver (1990) epPabvver mepourtépw oto Oépo cviNTOVTAG TIC OTOPOATNTEG
TPOLTOOEGELS Y10 VO GLUVEPYOGTOVV OTOTEAECUATIKG Ol Yl0Tpoi Kot To. GTOU e avamnpia,
TovifovTtag Tn onUacio TG avayvdpIons TV EUTEPLOV Tov dAlov. Eivar kpicipo kot yio to
Vo HEPM Vo avayvepicovy v emppon ¢ €£0vciag otn SIHOPPOOT TOL ETIKPATOVVTOG
Adyov yopw amd v ovamnpic. H tatpucomoinon g avommpiog mapéyel 6Toug YoTpovg
efovoia, evd kabiotd to dtopo pe avoamnpio addvape. Qotdco, o o1dY0g dev eivar va
agatpedel evieA®G 1 1oY0G TNG LTPIKNG Ko vo. petapepBet ota dtopa pe ovammpio. Avtifero,
0 otdY0G elvar va dnpovpynOet pa icoppommuévn kotavoun eEovsiog. Avtd cuvendyetal Tt
ot ylotpoi gyKataAeimovv uépog g e£0VG10Gg TOVG Kol ToL ATOOL [LE OVOTTNPio. EVOLVALLMDVOLY

TOV £0VTO TOVG.
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2.5 To KowveOVIKO povtéro

H gpodvion tov kivipatog g avormpiog otn dekaetio Tov 1960 £pepe 6TO0 TPOGKNVIO
TOVG TTEPLOPIGUOVG TMOV LOTPIKDV KoL YUXOAOYIKADOV LOVTEAMV GTNV KATOVONGT TNG ovomnpiog.
Avtd 001 yNcE GTNV (VOSO TOL KOWMVIKOD HOVIEAOL TNG ovoammpiag, 1o omoio tovice
ONUOGI0 TOV KOWOVIKOV 0ALXLYDOV Kol TOV EVPUTEPOV TPOCEYYIGEWV Y10l TNV OVTIUETMOTION
™m¢ avamnpioag. Ot KOWwoVikég TPooeyyIGES Yoo TV avamnpio. £(0VV TO0 TAEOVEKTNUO OTL
petatonilovv TV €0Tioom amd Ta ATOUO KOl TOVS TPOCMOTIKOVS TOLG TEPLOPIGUOVS GTOV
AVTIKTUTIO TNG KOW®MVIOG KOl TN CUUTEPIANYN TNG 1] TOV ATOKAEIGUO TOV ATOUMV LE ovammpio
(Adams & Oliver, 2011).

SOUQoVE HE TO KOW®MVIKO HOVTEAO NG avoamnpiog, To OTOMe. UE avamnpio Oev
neplopilovtal £yyevmg amd TIC COUOTIKEG ) WUYIKES TOVG avamnpiec. Avtifeta, ot meplopicpol
TOVG TN YALovV Kupimg amd TV amotuyic TG KOmviag va AABEL vroyn TIG avAYKeS TG KATH
™ dnovpyia Tov Kowvmvikol teptBdilovtog (ZovAng, 2020). [Na mapdderypa, Evo ATopo G€
VTN PIKO KOPOTGAKL OV TEPLOPILETOL QIO TNV AOLVOLIO TOV VO TEPTOTNGEL, ALY LAALOV
amo TV EALEWYT TPOGPAGIUL®OV VTOSOUMY OTMG PAUTES, KTIPLOL LE CKAAOTATIO KOl AEMPOPELQL
YOPIG aveAKLOTNPES. AVTA TO TEPPOAAOVTIKA EUTOdID. UTOSILOVY TNV KIVNTIKOTNTA TOVG
(Kimberlin, 2009).

To 6épa g avamnpiog evromiletor péca oty 0o v Kowwvia. Agv gvBvvovtar ot
TEPLOPICLLOL TOV OTOLOV Y10 TO TPOPAN AL, AAAG 1) EALELYT) KATAAANA®V KOWVOVIKOV VINPECIOV
Kot M odvvapio KGAVYNG TOV oVOYKOV TOV ATOP®OV HE avornpio. LEGH OTOTELECUATIKNG
KOW®VIKNG opydvoong. Emmiéov, or cuvémeieg avtng g amotvyiog dev sivor tuyaieg M
OO LLOVTEG MG TPOG TOV OVTIKTUTO TOVG GTO ATOpO. AVTIOET, EKONAMVOVTOL MG GUCTNUATIKT
duakpiomn, n omoia emkvpmvetat kowvovika (Oliver, 1990).

Yg avtifeon pe TV TopadocIoKn TPOGEYYIoN TNG WTPIKNG, TO KOWVOVIKO HLOVTEAO TNG
avamnpiog e0TIALEL GTOV EVIOMIGHO TOV EUTOSIMV TNV KOWOVIKY vTaén Tov dnpiovpyodvtol
a0 KOW®MVIKEG GUUTEPLPOPES, TEPPAALOVTO Kot TOAMTIGHOVG. Evd ot atopikéc mopeppdosig
OM®G Ol WTPIKEG, 1] OMTOKOTAGTACT, Ol EKTOLOEVTIKEG KO Ol EMAYYEAUATIKES TPMTOPOVLALES
dwdpapatiCouv moAvTo poéAo ot (N TV atou®v pe avarnpio, amd pPoves toug ival
QVETOPKELG Y10 TNV EMITEVEY TPOAYLOTIKNG EVOOUATOONG GE 0L KOW®ViK oL gival SounuévN
Kuplog yro Tovg wavovs (Barnes & Mercer, 2005).

Y10 medlo TV pHEAETOV ovammplag, oplopévol peAetntég €yovv emektabel oTO

KOW®VIKO HOVTEAD KAVOVTOG TOPUAANMGUHOVG HE TN HOpECTIKN Oewpntikn avdAivon.
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[Topatnpodv 0Tl 0 ATOKAEIGHOG TOV ATOU®V LE avamnpio omd Tov TANBvoud ympic avarnpio
Uropel va EVIOmoTEl 6Ta TPMOTO GTASLOL TOL PLOUNYAVIKOD KOTITOAIGHOV. AVTO TO OIKOVOLLKO
oLOTNHO ATOTOVGE OGOl dgv giyov TV 1W10KTNOI0 TOV PECHOV TOPAY®YNS VO Yivouv TO
epYaTIKO duVOIKO Yo EKEIVOLG TOV KaTel oy Tapaywyikd kepdiato. Katd cuvéneia, dropa
7OV 0&V UTOPOVGAV VO TOVAGOLV TNV EPYOTIKT TOVS dvvaun Bpédnkav tepiBwpromoinuéva
a6 TO0 GUGTNLO TOPAYMYNG KOl GTEPTUEVO TV HEG®V Yo Vo, suvinpnovdv aveEdptnrta. Qg
OTTOTEAEGLOL, 1] OIKOVOULKY aveEapTNoia £Yve TO KOBOPIOTIKO YOPAKTNPIGTIKO KOl TOVTOTNT
™G oOyxpovng Kowvwviag, vroPipaloviag ovclaotikd To dropa pe avoamnpio oe 0éom

Kowovikng katotepottog (Kimberlin, 2009).

2.6 To 0wKOYEVELOKO KO TOMTIGUIKO TEPLBGALOV

O1 gpeguvnTég €ovv emoNUAVEL T onpacio g dnpovpyiag vog mepPaAloviog Tov
OVTOTTOKPIVETOL OTIS OVAYKES OLTOVOUING KOl £VTOENG TOV ATOU®V HE VONTIKEG Ovammples.
Av16 pmopet va emtevybel péow g dnpovpyiog EVOG LITOGTNPIKTIKOD TAALGION TOL TPOAYEL
™V avtovopia kot pewdvel tnv mieon. 'Eva 1é€to10 nepiPdAlov evBappivel v tpwtofovida,
napéxel akpiPeic mAnpopopieg, TpoopEpel emMAOYEG Kot AapPavel LITOYN TI TPOOTTIKES TOV
dAlov. Avtég ot mTuyég elvar vyiotng onuociog yw dtopa pe vontikn ovamnpio (Frielink
Frielink, Schuengel, & Embregts, 2018).

Yopeova pe ™ peaétn tov Bigdy (2012), Ta dropa pe vontikn avamnpio £xouv cuyvd
Evav TEPLOPIGUEVO KOWVMOVIKO KOKAO oL amotedeitan kupimg amd emayyehpotieg vyeiog, LEAN
TOV JOUKTIKOD TPOCHOTIKOD KOl HEAN TNG OKOYEVELNS TTOL TOVLG TTapéyovv @povtioa. [lapd
AVTEG TIG GLVOEGELG, M €pevva £xel OeiEet 0Tt Evag onUavTikOg aplBpog atdpmv eakolovdel va
Buover cwoOpata povaéids. H povadid sivon pia dtodedopévn eumerpia, pe 1 ota 6 dropa va
aicBdvovtal £vtova To ATOTEAEGUATA TNG.

Oa mpémel va avaeepbel OTL M avamnpio €yel avtiktomo otV gvnuepio 1060 TOV
atopov 660 kot Twv yovémv touvg (Migerode, Maes, Buysse & Brondeel, 2012). Qg
ATOTEAEG O, TOGO TO ATOLO OGO KOt T PHEAT TNG OIKOYEVELAS TOVG UTOPEL VO, £YOVV UIKPOTEPO
KOW®VIKO KUKAO KOl Vo avTHET®OTILoVV ToV Kivoduvo ¢ Kowvmvikng amopudvmong (Hodapp,
2002). To eninedo avOeKTIKOTNTOS TOL EMOEIKVHIOVV Ol YOVELG Kol 1] S100EGLOTNTO KOWVWOVIKNG
VIOGTNPIENG UTopel va fonONGEL GTOV HETPLACUO TOV OPVNTIKAOV EMTTOCEMY TG VO Piog

o1 cvvoAikn moldtnta Cmng tovg (Migerode et al., 2012).
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Ta wodid pe vontikng avamnpio, 6Tov HEYUADMVOLV GE OIKOYEVELEC VYNAOD GTPES Kol
OLYKPOLGE®V, avalNToHV VTOGTHPIEN KoL EMKOWVMVIO a0 EVAAIKES EKTOS TOL GIEGOV KUKAOV
TOVG, OTMG Yeitoves, ddokaAovg 1| GALOVG Guyyevels. AvtiBeTa, TO TUTTIKA OVOTTUGGOUEVOL
moudld teivouv va Pacilovtar otovg cuvopniikovg tovg Yo vrootnpitn (Wenz-Gross &
Siperstein, 1996). EmumAéov, eivar agloonpeioto 0Tt To. dTopa Pe vontikny avamnpio cuyvd
avTAapuPavovtal Toug €aToNS TOVG AYOTEPO KEVTIPIKOVS HEGH GTIG OIKOYEVELES TOVG, KAOMS
umopel va Prodovovv dvoapéokeln, amd yoveic kot adép@la, odnyovueva oe po. aicnon
amopdévmons. Ta oukoyevelakd Toug diktva eitvat cuyva AMydTtepo oTeEVE cuvoedepéva, AyoTEPO
ECTIOCUEVO KO TTO KATOKEPUATIOUEVD (ZoVANG, 2020).

Meléteg €xovv dgi&et 6Tt aVTA To TONdLd ONUOVLPYOVV KATOLES PIAIEG, OV KoL LE Lol
agloonueiom dakplon ot EVoT aTeV TOv oxécemv. Katd cuvénela, etvar ebAoyo 0Tt ta
dropo pe vonTiky oavommpio avTAapPAvovtol TOLg GLUVOUNAIKOUG TOUG G AyOTEPO
VIOGTNPIKTIKOVG, HE OMOTEAEGHO va avalnTtohv GLVIPOEIKOTNTO KLPIWS GTOV (GUECO
owoyevelako tovg koklo (Wenz-Gross & Siperstein, 1996). Katd cuvéneia, to dropo pe
VONTIKN avornpio avTipet®milovy EMHOVE GNUOVTIKG ETITESN KOWVOVIKOD OTOKAEIGHOD, e
OTTOTEAEG O, TOL KOWVOVIKG TOVG O1KTLO VO ATOTEAOVVTOL KUPIMG At LEAT TNG OIKOYEVELOG KOl
emayyeipatieg vyeiog (Simplican et al., 2015).

A&iler va onueiwel 011 10 TPpocmTIKO TOL GYoAeiov dradpapatilel kabopioTikd poro
0TO OYOAIKO TAIG10, TO omoio Acttovpyel g BepeAddec TAOIGIO Yot T CUUUETOYN TOV
pontov. Qotd6c0o, ot pabntég pe vontikny avommpio teivovv vo £xovv yapnAdTepo enimeda
CUUUETOYNG OTIC OYOAIKES dPOACTNPLOTNTEG GE GUYKPIOT UE TOVG GLVOUNAMKOVS TOVG YMPIg
avamnpio. Avtd opeileTon ev pépet oty ££APTNOT TOVS OO GLUUAONTEG KOt dOCKAAOVG. XN
onuePIVI Kowvmvia, Elval EVPEMS OVAYVOPIGUEVO OTL 1] TPo®ON O™ TG EVTAENG TOV OTOU®V LE

vonTikn avannpio 6to oyoieio givar vyiotg onuociog (Ke & Liu, 2012).
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Kegpdioro 3°: Nontikn avonnpio Kol EKnaiogvon

211c uépeg pag Bewpeital Eemepaocpévn n aroyn OTL 1 vonTikn ovammpio amwotelel pio
TAylo KATAGTOGN Y10 TO ATOUO OV TNV GEPEL. AvTifeta HEG® TG EKTAIOELONC, TOV ATOTEAEL
Yépupa apeidopoung emkowvoviog HeTaEd TOV TPOCAOTOL KOl TOV KOW®MVIKOD TOL
ePPAALOVTOG, avanTtHosovTol dSuVapKEG diepyacies aAAnAenidpaong mov cuppfdAiovy otV
BeAtiwon g mpovmapyovcag Katdotaong (Zoving, 2020). To dtopo pe vontikn ovammpio
,OMOG Kot KaBe dtopo, eivor pion Eexoplotn - OVETOVOANTTY TEPIMTMOON GTO OMOi0 M
ToPEXOUEVT EKTAIOEVOT OMOTELEL GLVAPTNOT TOAADY TAPAYOVTWV GUUTEPIAAUPBAVOUEVAOV TNG
VOLOTAUEVNC TOPELNG-O1OPOUNG TOV, THG YLYOGVLVHEGNG TOV Kol TOV WO0UTEP®V OVOYKDV Ko
evolapPePOVI®MV T0V. Agv umopel emopévog avt) vo 1ebel o€ 160TMESMTIKEG OMAOVGTEVGELG
Ta&vounong PAcel OPIGUEVOV YEVIKMOV YOPOUKTNPIOTIKOV KOl  KOTNYOPLOTOMGE®V TG
vonTikng avamnpiog. Oeeirel, 6T0 TAAIGIO TOV SVVATOTHTOV TOV ATOLOL KOt PE GERACUO TNV
LOVOSIKOTNTO TOV, VO, GUUPAALEL GTNV €VIOIO KOl GUVOAIKY KOAMEPYEWD TOL KAVOVTOG TO

GUUUETOYO GTO KOW®VIKO yiyveshHat.

3.1 NonTwkn avanmnpio kot padnon

Ot pobnolokég Oepyacies TV atdpmv pHe vontikn ovommpio oev eivar €0KoAo
KOTOVONTEG amd Lo Lovodldotatn Tpoceyyion mov PacileTot 6€ YVOoTIKoVS 1 WOXOAOYIKOVG
napdyovtes. H etepoyévela kot 1o €0pog TOV 1O1HTEPMOV KOl SLUPOPETIKMV YOPAKTNPIOTIKDV,
0E€ GUVOLOGUO [LE TNV OVOLOLOUOPGio TOV BAOUOV Kol TOV EVIAGEMV TOVG, GLVIGTOLV vy
povodikd tpémo pabnong vy to dtopo  pe vontiky avomnpio (XovAng, 2020). ITwo
CLYKEKPLUEVO, GNUOVTIKG ivorl To TPOPANUATO TOL AVTO TOPOVGLALEL GTOV YVAOOTIKO TOUEN
oto. medio NG TPocoyng, TG emefepyaciag TANPOEOPLOV, TNG HUVAUNG, O €miong
napovctilel coPfapéc eElhelyelg oe {NTNUATO TTOL APOPOLY GTNV EMIAVLGT TPOPANUATOV KO TO
kivntpa (Danielsson, Henry, Messer & Ronnberg, 2012).

Lpocoyn: H mpocoyn eivar to Bgpéo OAwv tov podnctokov dtadikactov. Ta dtopo
pe vonTikn avomrnpio €govv cuyvé TpoPAUATe HE TN SWTHPNOTN TNG TPOCOYNG Kol NG
oLYKEVTPOOTG o€ dpactnplottes. Mmopet emiong va anocmactobv and 6,1t cupPaivel yOpw

TOVG, YEYOVOG OV JTOPAGGEL T pobnctlokn Tovg dtdikacio. Qg ek TOVTOL, GLVICTMOVTOL
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TEPPAALOVTIKEG TPOTOTOMGELG TTOL UELDVOLV TN JAGTOCT] THG TPOGOYNG KOl AVEAVOVY TV
TPOCOYN 6TV epyacia Yo dropa pe dwovontikny avommpio. Ot texvikég mepthapupdvovy Tov
S®PICUO TOV EPYUCSLOV € KPOTEPA PAHOTO KOL TNV OTUAANYY OO OKOVGTIKOVG 1)
OMTIKOVG TEPIOTACLOVG Yo va, dtatnpnbel n mpocoyn oty gpyacio. H mpocoyn umopel va
Katnyoplomombel e TPEIS d1aKPITONG TOUELG: EDPOG TPOCOYNGS, TOV AVOPEPETAL GTN OLAPKELDL
NG TOPATETOUEVNG EGTIOOTG, EMAEKTIKY] TPOGOYY], OOV TO, ATOUO GUYKEVIPMVOVTOL Y0l VO,
OAOKANPADOGOLV 10, CLYKEKPLULEVT EpYacio Kot €oTiaon, 1 omoia mepthapuPdvel mpoomdbeleg
peimong twv tepiomacpumv and eEmtepikd epebicpata (ZovAng, 2020). H emdextikn mpocoyn
e&ummpetel Evav dumho okomd: Bonba ot dTNPNOoN TS CLYKEVTPMONG GE o KaBoplopévn
gpyacio v TOVTOXPOVO OVAGTEALEL TNV EMOPACN OTOYXEI®V OV ATOGTOVV TNV TPOGOYN
(I'kidka & Zaipovr, 2016).

Erelepyoaio minpopopiowv: H eneEepyacia apopd 6Tov TpOTO TPOGANYNG, KOTOVONOTG

Kot ypnong tov tAnpoeopidv. Ta dropa pe vontikny avamnpio propel va £xovv pkpoTepeg
TayOTNTES enelepyaciog Kot Tapovstdalovy SVoKOALEG oTIC cVuVBeTEG TANpOoPOopiec. H avdivon
TOV 00MNYlOV, 1 XPNON CGLYKEKPIUEVNG YAMGGOG KOl 1 GUGTNUOTIKY EXAVAANYN NG VEG
yvoong 6o 1ig povipomomoovv. To omtikd Pondiuato kot M onTIKOMOINGOM TV
dPaCTNPLOTATOV eival 131aiTEP YPNOULN, KOODG TOPEYOVTOL CUYKEKPIUEVO TOPAOELYLOTO TTOV
UITOpovV Vo, Yivouv Katavontd kot eviuvmdvovtal mo €OkoAa ot pviun (Vasileiadis &
Doikou-Avlidou, 2018).

Mviun: H pviun mailel Lotkd poro ot pddnon. Eivar n wovotnto evog atdpov va
dwtnpet kot apydtepa va avaxkoiel mAnpopopieg otav ypelaletal. Ta dropo pe vontikn
avamnpio pmopel va €govv OvokoMMeg TOGO pe TN PpoyumpdOecun OGO Kol pE TN
LOKPOTTPOBES U LVIUT. XTOV TOUEN TNG LVIUNG OTO TToUdLA LLE VONTIKY avamnpia, 1) tkovotnto
v BpoyumpdBeoun pvniun eivat TePLoPIGUEVT). MEAETEG TTOV EMIKEVTPOVOVTOL GTN S1OTHPNON
Kol OVAKANGN TANPOPOPIOV JElYVOUV oL GUECT) GLGYETION UeTAED NG amOd0ooNg NG
BpayvmpodBeoung LVAUNG Kol TNG VONTIKNAG ovomnpiog. XVYKEKPUYEVE, TO GTOUO LE ML
VONTIKN ovamnpio ELPAVIcAY dopopES o€ GUYKPLON LLE EKEVA TTOL glyov S10yvmGTEL e OptoKn
vontikn avomnpio. EmumAéov, oe avtiBeon pe Tumikd ovOmTLGGOUEVOVG GLUVOUNAIKOVS, Ta
dropo pe vonTikny ovommpio avakoaloboov Aydtepeg mAnpogopieg kol ypeldlovrav
neplocoteEPo Ypdvo. Ocov agopd TN pHokpompdOecun pvAun ot €Peuveg mapovGlalovv
avTIPOTIKA gvprjpata. Ta mwodid pe vontikny avammpio eoiveTot vo £4ouV Kokn amddoon o€
YVOOTIKE avTiKeipeva Adym ¢ advuvapiog EKA0YNG GOCTNG CTPATNYIKNG ETOVIANYNS. AV
1 GTPATNYIKY €iVOL ELEOVIE OTO TUTTIKE AVATTUGGOUEVH T peTaly 7 kot 8 etwv. Ta dropa

LLE VOTTIKT] ovOtnpict TEVOLV VO, YPTGLOTOLOVV L0 TEPLOPICUEVT] GEPE GTPOTIYIKOV KOl OTOV
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TG XPNOLOTOL0VV, GVYVE cupPaivel pe avamoteleopatikd Tpomo (Xoving, 2020; Adgvpiddoov
& T'ovpn 2009).

Ov tegyviKég evioyvong ™G HvNUNG TEPLOUPAVOUY GLGTNUOTIKY EMOVAANYT OF
ocuvovaouo pe ontikd epedioparta . Emtiong, 1 cuoyétion vEwv TUNUATOV TANPOPOPIOV LLE QLT
nov oM yvopilel Bonbael otnv evioyvon g pvung (Towmddkn, 2016).

Eriivon mpofinudrwv: Or 0egldtteg otov topéa tng emilvong mpoPfAnudtov

ATOVTOVTOL 6TV KaOnpepivi (o1 Kot £govv omovdaio oNUAcio 6TNV 0TdKTNGT VEOV YVOCEMV
kot epediopdrov. Ta dtopa pe vontiky avamnpio SusKoAevoVTAL Vo, AOGOVV TPOPAN AT MG
eni 10 TAeloTOV €MEWN £XOVV TEPLOPICUEVT] TKOVOTNTA VO, ATOGVPOLY TNV TPOGOYT TOVS A0
éva omnpeio eotioong og kKAmoto GALO Kol £xovv TeEPLOPIGUEVT apnpnuévn okéym. H enilvon
TpoPAnudtwv pmopel vo d1doyOel [l TOV KOTAKEPUOTIGUO TNG GLAAOYIOTIKNG Slodikaciog 6€
pKpd Prpota, T YPNON TPAYLOTIKOV KOTOCTACEMV KOl TV Tpomddnon g ypiong
KatdAnAwv Bondntikdv epyodeiov (6mwg ewodveg N Tpaypatikd avtikeipeva). To moryviol
POA®V KOl Ol KOW®VIKEG 1oTOpieg Umopolv emiong va eivor ypnotpo epyoieio yio v
TOPOVGIOCT) GUYKEKPIUEVAOV TOPUSEIYUAT®OV TOV OLTE TO. GTOPO UTOPOVV €VKOAM VO
KOTOVON| GOV KOl VO, YPNGLLOTOGOoVV Yio TNV emilvor tpofAinudtov (Szumski & Karwowski,
2014).

Kivhrpa: Ta dropa pe vontiky avarnpio propet va ypetdlovror emmiéov KivnTpa yo
vo gumAakobv o gpyaciec. To Betikd xivntpo pmopel va cvopPdier omv evioyvon g
aLTOEKTIUNOMG TV TodwmV. Emiong, n epyacia mdve oe dpactnpldtnteg mov Taptalovy [e o
EVOLLPEPOVTO KOL TIG OLVOTOTNTEG TOV OOV avT®V Pondd oty evioyvon tov €yyevov
Kwvntpov. Elfvor onupoviikd vo avayvopiotel 0tt 1060 1 TPOCOTIKOTNTO TOV OTOU®V UE
VONTIKN avamnpic 660 KOl TO EVOQEPOV TOVG Ylo. HABNon emnpedlovy CNUOVTIKA TG
EKTALOEVTIKEG TOVG EUTELPiEG. AVTA Ta dTopa cLyVA epgaviCovy ampobupia vo GLUUETACKOVY
oe épya mov omortovv onuovtikn tpoonddeto (Nowicki, Brown & Stefien, 2013). Avti
OTOKTIKOTNTO Umopel vo, amodobel 6TIg ToAVAPIOUES amoTVYiEG TOL £XOVV AVTILETOTICEL
axoun kot tpv Eekvnoovy to oyoleio. Tétoteg sumelpieg 0dMnyovv 6€ amoTvyieg 6TO GmiTL Kot
OTN GLVEXELD G€ EKTOOELTIKA TEPPAALOVTQ, YEYOVOS TTOL EMNPEGLEL PYNTIKA TO KIVNTPE TOVG
vy pédnon. To potifo tev emavolapPavOopevov OmTOTUYIOV TEAIKA 00MYel 10 moudl va
amo@OYEL TNV amoTvyio, KOG KOl Ol Kopmol g emtuyiog eivatl Yoo avtd KATL TO AYyVMGTO.
Emumiéov, autd 1o dtopo @tédvouvy va mpoPAEmovy TV amoTvyic, cuyva avtamokpivovtol
ToONTIKE, amoPEHYOVTOS KOTAOTACELS TPOKANONG Kot ekdnidvovv embetikdtmra OTov
avtihappdvovtar po ametd) 1 kivovvo (Xoving, 2020; IToivypovomovriov 2001). Katd

OGULVETELD, TOL OTOUO. LLE VONTIKT avamnpio Teivouv va £x0uv HEtdPEVO KivnTpo Yio nabnon kot
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UTOPEL VO EYKOTAAEIYOLV TIG TPOSTAOELES TOVG, TTOPE TO YEYOVHG OTL £XOVV TIG SLVATOTNTEG VAL

eMTHYOLV Kot Vo, armoddcovv kKaAvtepa (Kakovpog & Maviaddkr, 2006).

3.2 AWOOKTIKEG apYES TG EKTALOEVOG TOV ATOPNMV IE VONTIKT avamnpia

Ta dTopo pe VONTIKY avornpio GvTITPOGMTELOVY U0 TOIKIAOLOPPN OLAdA, YEYOVOS
mov kafioTd amoapaitnTo vo Aopfdvetor vwoyn 1o eminedo wavotnTog Kabe pabntn, ot
CLYKEKPIUEVES TPOKATOELG TOV OVTILETOTILEL KO 1] TPOCOTIKOTNTA TOVS KATA TN Onpovpyio
evoc  mpoypappatog ekmaidevong  (IToAvypovomoviov 2001P). Adyo oavtig g
TOKIAOLOPPIOGC, [0 GUYKEKPLUEV Kol eviaio HEB0J0G ddackariog Tov Asttovpyel yio GAovg
TOVG HOONTES OEV Elvat EQIKTN Yo TOVG EKTTAOELTIKOVS. TTap' OAa avTd, VITAPYOVY IOUKTIKEG
apy€G OV UTOPOVV VO, EPOPLOCTOLV AGUPAVOVTOS LIOYIV TO VONTIKY, TNV COUATIKY Ko
YOYIKT KOTAGTAGT] TOV aTtOpoL (XovAng, 2020).

1. E€atopikevon: Baown apyn elvar n e&atopikevon tng O100KTIKNG Oladkocios.
Avt6 onpaiver 6Tt 1 pebodoroyia Ba mpocappootel M®oTE Vo TAPLALEL OTIC CUYKEKPLUEVEG
avaykeg, KovOTNTES Kot puOud pe tov omoio pobaivel évag pobntig. And v mAevpd Tovg
a&lohoyobvtor ot advvopieg Kot Ta dvvatd onueio Yo kébe ekmadevdpevo, £T61 GGTE Ol
JACKOAOL VO LITOPOVV VO SNULOVPYNGOVV TPOCOTIKA GYEGL0 LAONGNG TPOGAVATOAGHUEVD TV
avdantuén (Szumski & Karwowski, 2014).

2. Xpnion MorvarsOntnproxov Ilpoceyyicewv: H molvaicOnmploxn mpocéyyion
nepthapPdvel evepyd Vo M mePLoGaTEPES ooOnTplaKéc nebddovg (Opact, aKon, aen Kot
Kivnon) oe dpacTNPOTNTEG OV £XOVV GYEdIGTEL Y10 Vo O1EVKOADVOLV TN pabnon i v
arodoon. ' mapddetypa, ta ontikd Bondnpata oe cuvovAcUd LE AmTé VAIKE Kot 0KOVGTIKES
odnyiec fonBovv Tovg HaBNTES VO KATAVONGOVY KOADTEPX TIC OPNPTLLEVEG EVVOLEC.

3. Ogrikfy Evioyven: H opyn g Oetikng evioyvong eivor onpovtiky ywo v
TopoKivnon Tov pontdv kot v tpdkAnon embountig sopmeptpopds. Ot ddcKkarot pmopovv
VO EVIGYOCOVV TNV 0OVTO-OTOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV OVTOTENOIONGN TV HobnTdV TOVg
dtvovtog pikpd detypoto eKTimong Kot ovayvapiong Toug Kot yi' autd cuyva Yivetol ypnon
TPOPOPIKNG Kot VAIKNG emPpafevong .

4. Yovénewo kou povtiva: H ocvvénelo kot m povtiva givol TOAD OMUOVTIKES GTNV
ekmaidevon tov atopev pe vontikn avamnpio. Ot padntég vidbovv mo aceareig oe €va

dopnuévo mepPdAlov Kot Katavoohv Tt ovopévetor omd avtovg. Avtd, emopéveg,
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nephopPdvel cuvekTikd mpoypdupate otnv TaEnN, coEelg Kotevdvuveelg kot TPoPAEyLe
YPOVOOILOLY POLLLLOLTOL.

5. Avantoén Kowovikov AgSromtov: 'Evog onuaviikog topéag eotiaong ival ot
Kowovikég 0e&tomtec. H ddackorio TV KOWoviK®v aAAniemdpdoeny, Tov 0e&lotntov
EMKOWVMOVIOG KoL TOV KOTAAANA®V cOUTEPLPOPDY BonBd Tovg pabntés va eviayfovv Kaidtepa
omv kowovia. To moyvidt poA®mV, Ol KOW®VIKES 1GTOPIEG Kl 0L OHAOIKES dPAGTNPLOTNTES
UIOPOLV va glval amoTeEAESHOTIKEG LEBOSOL avATTLEN G OV TOV TV deElothTeV (ZovAng, 2020).

6. lIpocappoyin MaOnorokod Yikov: H tpocappoyn tov ekmaidentikod vAko eivor
Cotikng onuaciog. Avtd umopet va mepthopfdaver  ypron epyoieiov ekpdnong peydiov
YPOUUATOV, amAob KEWEVOL N aenG. ZTdYog eivol vo Slc@AAMOTEL OTL TO EKTOOEVTIKO
nepleXOpeVo elvar TpocsPAcipo amd HabnTég e 0moldNTOTE LOPON avamnpiog.

7. EvOappuovon g AveCaptnoiog: H avelaptnoia dev eivan kdtt mov pmopel va
emtevy el ypnyopa dTav TPOKELTOL Y10 TNV EKTAIOELOT TV ATOU®V e vonTikn avamnpio. Ta
podnpata de€lotitwv avtofondetag, Ayneg amopdoemv Kol emilvong mpoPAnudtov o
Aertovpynoovy ®g MONoM Yo Tovg pabntég va apyicovv vo €ival oVTOOLVOLOL KOl VoL

ToTELOLV GTIG duvatdTNTEG ToVg (Dessemontet, Bless & Morin, 2012).

3.3 Al00.0KOALG KOIVOVIKOV OE10TNTOV

H onuocio tov koveovikeov deflottov sivol wblaitepa oUOVTIKY Yo T0. GTOUO e
vontikn avamnpio. Ot kowovikég de€ldtreg eivar (OTIKNAG oNUAGIag EMEWDN EMTPENTOVY GE
aUTE TO ATOHO VO OAANAETIOPOVV OMOTEAEGUOTIKA HE TOVG GAAOVLS, KOAAMEPYDVTIOS TNV
aicOnon tov avikew kot fetidvovtag v modtnta {ong Tovs. ['a mapddstypa, to vo propel
T0 GTOLO VO YOPETNOEL KATOOV, VO, O10TPNCEL [0 GUVOLUALL 1] VO KOTOVONGEL TIG KOWVMVIKEG
evoeilelg etvar OAa mapadelypota Pacik®v KOWOVIKGOV 0eE10THTOV. AVTEC Ol IKOVOTNTES
BonBovv Ta dTopa pe vontikn ovammpic vo KIvodvTol 6T0 EKAGTOTE KOWMVIKO TEPPAALOV pe
dveon Kot 0VTOTETOIONGN, LEUDVOVTOG £TGL TOL GLVALCONUATO ATOUOVMOONG Kot ALEAVOVTOG TIG
gvKapieg Tovg Yo Kovmvikn évraén (Zoving, 2020).

O TpOTOPYKOG GTOYOS TOV KOWWOVIKMV 0eEI0TATOV £IVOL VO EVIGYUGOVY TNV IKOVOTNTO
TOV ATOH®V VO AELITOVPYOVV aveEdptnta oty Kabnuepv {on. Kotaktdvrog autég Tig Kovég
delotteg, To Atopo pmopolv  vo  emTOXOLV  LYNAOTEpO Pabud avefoptnoiog Kot

aLTodVVOALING, KATL TOV amoTeELEl KOBOPIGTIKO TOPAYOVTA Y10 TN GUVOAKT] TOVG OVATTLEY Kol
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évtagn tovg omv kKowwvia (Amna, 2010). Ot V0 Pacikég SAGTACELS TOV KOWMVIKMOV
delottov givat:

- Avtoavoeopikn didotacn: Avtd meprhapfavel deEidotnteg mov oyetilovrol pe v
avToyvecio kot v avtoppvfuon. Mo mopdderypo, M katovonon TV OKOV TOV
CLVOGOMUATOV Kot 1 KOTAAANAN dtoyeipion Tovg givat pia Pacikn TToyn avTig TG 01doTaong.
Ag&16TTEG OTMOG O AVTOEAEYYOG, 1 VIEPAGTICT) TOL £0LTOV KO 1] CVTOEKTIUNGT EUTITTOVV GE
LTV TNV Kot yopia.

- [epparrovtikn didotaon: Avti 1 ddotacn agopd de&ldtteg mov oyetilovtot pe
v aAAnAenidpoaon pe 1o eEmtepikd mePPdArlov Ko mephapuPdvovy TV KaTovonomn Tov
KOW®VIK®OV KavOvmV, TNV ovayvaopion Kol Ty omdkplon o€ KOWmVIKES eVOeielg kol v
TPOCUPLLOYY| TNG GUUTEPIPOPAS COLPMOVA LE SIAPOPETIKA KOWVmVIKA TAaicta. Ae&ldtnTeg OTmg
1 ovvepyasia, 1 Evouvaichnon Kot 1 EMKOW®VIo 0ToTEAOVV HEPOG VTN TNG OLCTUCTC.

[ToAlol pedetntég €yovv KOTOYPAWEL TOL CNUAVTIKA TPOPANUOTA 7OV UTOPEL va
TPOKVYOLV amd TNV EAAEWYT KOWVOVIKOV 0eE10TNTOV GE dTopa e S10vonTIKn avormpio. Avtd
T TpoPANpaTO Uropel va TEPIAAUBAVOLV: KOWVOVIKT AmopUdVmGT], OUGKOALEG 6T O1OUOPP®OT
Kot S TPN o oYEGEMV Kat LENUEVT] EDLOAMTOTNTO GTNV EKUETAAAEVOT 1] TOV EKQOPiopd. [
TOPASELY LA, £VaL ATOHO TOL oy®VILETAL VO EPUNVEVGEL KOWVMVIKEG EVOEIEEIS umopel va o PBpet
dvokolo vo kbvel eidovg 1 va dwutnpnoet pia dovAeld. EmimAéov, pmopel va gpeoavicet
vynAOTEPO emimeda dyyovg kol katdbAyng Adym g advvapiog tov vo avtameEEAdet
ATOTEAECUATIKG OTIC KOmViKEG Kataotdoelg (Eppapidong, 2013).

H dwaokalrio Tov KOvoviKOv eS0TtV TPENEL vo. Tpocapudletol avdioya pe To
eMimedo VONTIKNG avomnpiog, KoTryoplonotoOIEVT OG NTLa, LETPLA 1| GoPapn:

- 'Hmo avarnpio: Ta dtopa pe Nmog popeng vontikn avamnpio eival onuaviikd va
ATTOKTHOOVY KOWMVIKEG €10t TEG TOVL Ot £ivar YPNOYLES OTNV EMAYYEALOTIKT TOVG (®T| Log
Kot Tpénetl va gival étoya yioo v ave&aptnt dwPioon tovg. H aicbnon mg kowvovikd
OTOOEKTNG CLUTEPIPOPAS KOl TOV KOTAAANA®V TPOT®V emiKov@vioag O Tpénel va amoteAovv
oLoTATIKO 0TOKEl0 G€ OAO TO PAGHO TNG EKTOIOELONG TOVG KOt KATH TO GTASI0 OmOKTNONG
TPOETAYYEALUATIKAOV OEEI0THTWV.

- Métpuo avamnpio: Zto GTopo pe HETPLO. avamnpio ot KOWOVIKEG OeE10TNTEG
Aoppdvouv por AEITOLPYIKY O1AGTOCT OV APOPE GTNV APOPA GTNV OVTATOKPIOT) TOV
epediopdTov mov TPofdriel T0 KOWmViKO TEPIPAALOV KOL GTNV OVCLUGTIKY] OAANAETIOpOOT)
TOV pE aTd. Me autd ToV TPOTO KATAPEPVEL VOL EVOOUOTAOVETAL GTIG O1APOPES SpacTNPLOTNTESG
KoL EUTAEKETOL GE KATOGTAGELS KOWVOVIKOTOINGNS OV TO KABIGTOVV CUUUETOYO G dladkacieg

OLALOYIKNG Opdiong (ZovAng, 2020).
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- 2oBapn Avamnpia: Ta dropa pe coPapn vontikn votépnon xpetdloviol EVTATIKY Kot
eCOTOHKEVUEVT] VTOGTAPIEN OTNV KOTAKTNGN TOV OTOAVTMG OTOPAiTNTOV KOW®OVIK®OV
de€loTTOV. AQPOpovV TPMTIGTMG GTNV KATAKTNON TOV EXIKOIVOVIOKOD AOYOL Kot TNG Bactkng
aAAnAenidpaong pe Tov mepPAAiov KabmG Ta dTopa avTd TapoLIilovy SUVGKOAIES KOl GTO VoL

AVTOEELTNPETOVVTOLL.

‘Evag amd 10vg TpOmOVE  O0aCKOMOG KOWOVIKOV  OeEl0THTOV  amotedel N
«molvausOntnproky aenynony. Qg néhodog eumiékel OAeC TIg ooONoelg Yo va fonbnoet ta
dTopo Vo avoyveopicouVv Kot Vo KOTOVOcouV KOWVIKEG Evvolec. Mkpég otopieg pali pe
VTOTVTLAOON APNYNUATIKY KoHOoOYNoN Kol LE TNV CLUUETOYN oucOcemv OTmG: O0cepTNoN,
aKOT), 0LPT), ONOVPYOVV €£va TEPPAAALOV TOAVIIACTOTNG EUTEPLOG KO £VO KATAAANAO TAOIG1O
EMIKOVOVIOG Y10l TOL GUYKEKPLULEVO ATOLLAL.

H exmaidevon pe 1t dapesordfnon and cuVopAIKovS amoterel Evav akoun Tpdmo
EKLAONONG KOWVOVIKOV OEEI0THTMV GTO ATOLO, LLE VONTIKT ovormpio LEG® LoVTEAOTOINONG TNG
Jdwdkaciog o€ ovvdvacud pe evioyvorn kot avatpopoddtnon. [a mapddetypa, évog
oLVOUNAKOG pmopel var dei&el TG va EEKIVIAGEL Lol GUVOUIAMD KOl OTT) GUVEXELDL VO, TTOPEYEL
BeTIKN aVOTPOPOJOTNOT ATV TO ATOUO Le vonTikn avammpia emyelpel to 1010, Teyvikég dmwg
N BeTikn| evioyvon, OTOL 01 EMBVUNTES KOWVOVIKEG GUUTEPLPOPES EMPpafedovTal, HTopovv va
etvar amoteleopatikés. o mopddetypo, to va divel 0 EKTOOELTIKOC oL UIKPY VAIKN
avtopolPn propet va evBoppivel TV EXAVAANYN QLTHG TG GVUTEPLPOPAS (ZovANg, 2020).

Ot KowmVikég 10TOopieg OMOTEAOVV OKOUN MO EKTOWOELTIKY] TPOTOCT Yo TNV
SaoKaAin KOWOVIKOV deE10TNTOV. Xuotatikd otoryeio avtig g puebddov amotelel 1
16Topio IOV AVTUTPOCcOTEVEL Lo dedopévn Kowvmvikn katdotaotn. Ta kaipio onpeio g ivot
JSPEPEVE GE GTIYIOTLTO LE TNV OTTIKT TOVG OVOTAPAGTOGCT, EVO G€ 0LTA TapoTifevtal ot
amopaitnTeg KaBodnynTiKéc mAnpopopieg te ) popen aniov tpotdcewv (Gray & Garand,
1993). H gvchvomtn kot eOANTT SOUN H0G KOWMVIKNAG 10TOPIoG, KATAAANAL GYESOGUEVNG
Yol TV VOIGTALEVN KATAGTOGN TNG VONTIKNG VAN piog TOL aTtOHoL, UTopEel va AEITOVPYNGEL
OeTikd o8 PEAALOVTIKEG KOWVOVIKEG TOV SIETOPES KO VO GUUPAALEL TNV OUOAN LETAPOGT TOV

O€ OOLTNTIKOTEPO EMKOWVMVIOKE TEPPAALAOVTAL.
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3.4. To maxyviol g HEGO KOIVOVIKOTTOIN GG 6T GTORA PE VONTIKI] avampio

Ta mwoyvidw mailovy kKaBoploTikd PO 6TV aVATTVEYN TNG TPOCMTIKNG TOVTOTNTOG
Bubiovtag To modd Ge poL TOWKIAIL GLVOICONUOTIKOV Kol YVOOTIKOV eumeipiov. H
evaoyoAnon pe To moryvidlw emrTpémel oto moudld va mepiynbovv oe éva edoua
cuVaGON ATV, TO 0010 Eival KPIGLLO Y10 TNV KOTOVONOT) KOt TOV KOOOPIGUO TNG TPOCOTIKNG
TOVG TOVTOTNTOS. EmumAéov, ot Aertovpyieg mTov avanticoovtol HEGM TOL Ty VIdloD - OTTMG M
QOVTOGio, 1 HVAUN Kot 1 ONpovpykdtnta - eivorl KoBoploTikés yio ) SlpOpPmon g
aicOnong tov €avTov KOl TNG ATOUIKOTNTAG TOL Toudlov. Emmpdobeta, ot kowvovikég
AAANAETIOPAGELS H1EVKOAVVOVTAL LEGH TOL Ty VIS0V Kot fonBovv ta Tondid vo oynuaticovy
QUAleg Kol KOWVIKoUg deopovc. Méca amd avtég Tig eumelpieg, ta maryviow oyt udvo
TPodyouv 1Tn ouvaucHNUOTIK] Kol YVOOTIKY avamtuén, oAAG mpodyovv emiong Tnv
KOW®VIKOTOiNot, mov gival {OTIKAG onuaciog Yoo TNV OMOTIKY] avATTLEN TG TPOCMIIKNG
TOVG TOVTOTNTOAG. C2G €K TOVTOV, £IVOIL EMTUKTIKY AVAYKT) VO VoY VOPLOTEL KoL VoL bTooTnpryet
0 POLOG TOV TALYVIOOD GTNV TOOIKN MAKie Yot Vo, SlGOAAIGTEL 1 VYIS SIUUOPPMOOT NG
atopkng tavtodttog (Metoyavdxng, 2008).

H enidpaon tov moyvididv otn cuvausOnpatikny Kot yoyoroykn gveio eivor fadid,
KaODG YPNOIUEVOVY G TPOTAPYIKO HECO Yo TO, TodLd v avorTuEouy d1dpopeg Pacikég
de€otreg. Ta moyvido Oyt povo evioydovv Tn oKEWYN, TN EAVTOCio Kol TIS KOVOTNTES
emilvong mpofAnpdTeV evog Toud1ov, 0ALL GUUPAALOVY ETIONG CNUAVTIKA GTNV YUXOAOYIKN
T0V vyeia. Méoa and to mpiopa g Bempiog tov Vygotsky, To mayvidt eivarl kabBopiotikd yio
TNV 1KOVOTOINGN TOV OVOYKOV TOL ToWoL Kot TV Tpo®Onorn e cuvaicOnUaTikng
OAOKANPOONG. AVTH 1 GuvalcONUATIKY tKavoroinoT eivar (oTikhg onpaciog kabhg Bétel Ta
Bepédia Yo T GUVOAIKN eunpepia Kot gutuyio vog modtod (Avdn kot Xatinyewpyiov, 2007).

H avtovopia mov Pudvetar and ) otiyun mov to modid BETouV TOVg d1KOVG TOVG
Kavoveg Kot e€epevvoiv ave&aptnta 10 mePPAAlov TOVG, EUTAOVTILEL TIG AVTIAMWELS KoL TIG
eumelpiec Tovg, CLUPAALOVTOG GTNV YUYOAOYIK TOLG ovamtuén. EmumAéov, ta mayviown
evioyvovv Vv glevbepn PovAnom, v TpwtofovAia Kot T dNUOLPYIKOTNTA, TO. OOl Elvat
amopaitnTo yio T cvvalcOnuatikn gveéio.

H evoopdtoon tov moidikdv moryvidudv 6 EKTOUOEVTIKG Kol KOWmVIKA TeptBdAilovia pmopel
Vo TPO®ONGEL GNUAVTIKE T CLUTEPTANYN Kot TNV KoTavonomn HeTAsD SlopopETIK®Y OUAd®YV.
Avtd to moyvidi mopéyovv o TAATEOPHO OOV TO. TOWLE UTOPOLV Vo, pdbovv va
GUVLTLAPYOVV HE BALOVG, EVIGYVOVTAG £TGL TNV KOWVOVIKT évtaln. [a mapddetypa, To moyvioto

TOV OMOLTOVV OMOOIKY €PYAGIO KOU GUVEPYOGIO UTOPOVV VO OEPOVV KOVIQ TSl oo
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dtapopeTikd voPabdpa, evBappPHVOVTAS TA VO EMKOWVMVIGOLY Kol VO EPYACTOOV Yio £vav
KOwoO 610Y0. Avti 1 oAAnAenidpaot Pondd ta modd va ecmTEPIKENGOVY NOTKOVG KOvOVESG
7oV 0tvouv £UQOOT) GTY GUUTEPIANYN, OTTOC 1 O1KOOGUVT), 0 GEPBAGHOG KAl 1] EvouvaicOnon
(Zxovumovpdn, 2015).

Meléteg €yovv OlgpeLVAGEL  TO TTAOC Ol dPACTNPOTNTEG OUUOKOD oLy VIS0V
enNPedlovV TIG KOWVMOVIKEG KOl ETKOIVOVIOKES IKOVOTNTES TOV ATOU®V LE VONTIKY| avamnpio.
M €pgvva mov mpaypoatonombnke and toug Odom et al. (2006) e&étace Tov TPOTO pE TOV
omoio ot mapeuPacel pe TN SUEGOAAPNON cLVOUNATK®OV o éva mePPAAAOV ympig
ATOKAEIGHOVG €MNPedlOVV TIG KOWOVIKEG O0eE10TNTES TOV TOWUDY LE VONTIKN ovornpia.
Dévnke TOG M EQOPUOYN OVTH GTNV OO0l Ol TLTKMG OVOTTUGGOUEVOL GUVOUNALKOL €l
AaPel oyetikn kaBodnynon dcte va acyoAovvion Kot vo, wailovv pe ool He VONTIKY
avamnpio, 00NyYNCE GE EVIGYVUEVN KOWMVIKT OAANAETIOPACT KO KOADTEPES EMKOIVOVIOKES
KovOTNTEG LETAED AVTAOV TOV TALOIDV.

Mio perétn mov deé&nydn amd tovg Snell kou Stanton-Chapman (2011) depedvnoe Tig
KOW®VIKEG OAANAETOPAGELS TOV OOV TPOGYOAKNG NAKiag pe vontikny ovommpioc 6to
TAOICI0  OPYAVOUEVOV  OPOCTNPOTHTOV  OHadKOD Toryvidoy. AlmeTtodnke 7Tmg ot
OPYOVOUEVEG OPACTNPLOTNTEG ToYVIOOL TpodBncav TN cvvepyocio. Kot odnynoav o€
BeAtiopéveg KOWOVIKEG OAANAETOPAcEL KOOMG Kot TNV emkowvovia peta&d tovg. To
VIOGTNPIKTIKO TEPPAALOV TOV dNovpyYONnKe omd TIG SOUNUEVES dPacTNPLOTNTEG SlELKOAVVE

MV €EACKNOT TOV KOWOVIK®OV 0e&10TNTOV.

3.5. Kowovikég 0e€10tnteg péom tov Ogatpikov moryvidowov og podntéc pe vontiki

avamnpio

H wovémrta anotelecHatikng emKoveviog te Toug dALovg emnpedleTon onUavTIKd
Ao TIG KOWMVIKEG 0eE10TNTES, 01 0Toieg TEPIAAUPEAVOVV T YVDGT TOV TMG VO CLUTEPLPEPETOLL
KAmO10¢ 6€ J1APOPa KOWWOVIKE TANIGLO KOt TNV KOAAMEPYELL OVGLUGTIKMY GUVALGOMUATIKOV
KOl KOWOVIKOV oxécemv og OAn ) Lon tov atdopov (Merrell & Gimpel, 2014). To tomud
AVOTTUGGOUEVO TodLA TEIVOLV V. akoAoVBOUV pia TpoPAEYLUN Kot kKaBoptoUEVT TPOYLE GTNV
AmOKTNOY OVTOV TOV KOWOVIKOV deSloTtwv. Avtifeta, Ta mondid mov €Yovv He VONTIKN
avamnpio ovTILETOTILOVY TPOKANGELS GTNV EMKOVOVIOL Kol TNV KOW®OVIKY 0AANAETIOpaoT,
poli pe To TEPLOPIGUEVE KOl 1O10GVYKPACIOKNG PUGEMS EVOLAPEPOVT OV EMNPEGlOVY TNV

avamtuén kot ™ pnadnon tovg .H kowvmvikn aAinienidopaon Bewpeitar pia kpiciun Ttoyn g
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KOW®VIKNG LoNg TV Todidv, KaOd TepthapuBavel Tnv KaBnUePIVI] ETOEN KOl GUVOVOGTPOPH
LLE TOVG LLE TOLG GLVOUNATKOVG TOVC. ZOUE®Va e Tov Vygotsky 1 yvdon givotl evempatopévn
o€ KowoTNTEG PdBnomg Kot 1 Katdktnon g emTuyydvetal Léco amd dladtKosies KOWVMVIKNG
aAnenidpaonc (Tennant, Martin, Rooney, Hassan, & Kane, 2017). Yn6 avtd to npicua, to
oy viol ypnoyledel g pion omd TIG EKMOOELTIKEG KOL YOXOYOYIKES GTPOATNYIKEG OV
YPNOOTOOVV Ol EKTOUOEVTIKOL NG TPOTOPRAOUIOG EKTTAIOELONG YOl TNV EVIGYLOT TOV
KOWOVIK®OV OeloTTOV TV Moy pHe vontiky ovommpio og Odpopeg TTLuyéS NG
KaOnuepwvng Cong (Carlson, 2017, Rubtsova & Daniels, 2016).

To 6¢atpo avadelkvieTOl OG 1 KATEEOXNV KOWVMVIKY TEXVY], TOV GUVIYOPEL LITEP NG
EVEAVTACTNG  OWUOPOOONG NG  TPOUYUOTIKOTNTOS, YEQPLPAOVOVTOG OVGLOGTIKA — TOVG
dwywpiopovg (Heathcote & Herbert, 1985). Katd cvvéneia, n Oeotpikn TpoakTikn ypnopedet
®¢ évo. TA0VG10 EdIo Yo ATopo e VONTIKY avamnpia, KoOdS evidg Tov TAoGiov g ot
TEPLOPICUOL KOl Ol ApVNTIKEG KPIGELG UTOPOVV Vo EAPAVIGTOVV. AVTO TO TEPIPAALOV TTapEYEL
0€ QVTA TO ATOLA EVKOLPIES VO PEATIOCOVV TNV KOONUEPVOTNTA TOVGS , VO KOAALEPYHGOVY TOV
YOPOKTNPO KOL TN GUUTEPLPOPE TOVLS, VO EMTOHYXOLV OEIOTNTES OVTOTPAYUATOONS, VO
KOW®VIKOTom0ohv, va evioydcovV T1 OMUOLPYIKOTNTE TOVG, EMTUYYXAVOVTOS M0 OUOAY
KOWMVIKT] EVEOUATOOCN.

H Stefanska (2006) diepgovnoe v amotelecpatikdTte TOV  OeaTpIK®V
JPAGTNPOTATOV GTNV TPODONCN EMKOWVOVIOKOV 0eE0TATOV HETAED TOV ATOU®V [E NI
vontikn ovormmpio. To evpruata €0e1&av avénpévn emiyvoon ToV KOWOVIKOV TAUGI®V,
KaOdg Kot v apBpmon TV TPOcOTIKOV Tovg temoldncemy. H peiétn amokdAvye 6t1 o
BeaTpiKodg aVTOsYESACUOG HUopel Vo xpNoHomoin el Yo TNV KaAMEPYELD KOl TNV EVIGYVOT
mg  oompénetag. Ot ovppetéyovieg  emédelfov  PeATIOOES O©TN  ovuvepyaoia, T
ONUIOVPYIKOTNTO, TNV EGTIOGT, TNV OTOPAGIGTIKOTNTA KOl TIG TPUKTIKEG OEIOTNTEG EMIAVLGONG
TpoPAnpdTeV, eved TapdAinia pewwdnkov ta enimeda dyxovs. H épevva avédeiEe onpavtikod
OeTikd avTiKTLTO KOOMDG Ol GUUUETEXOVTES UITOPOVGOV VO EKPPAGOVV TPOCMIIKES ATOYELS,
EVIoY0ONKE TO €MINEDO TOV SUTPOCOTIKAOV GYEGEMV, OTMG Kol TO aicOnua vBdvng TG0 oE
ATOUIKO OGO KOl GE OPLAOIKO EMITEDO.

Ye o perétn, ot Folostind et al. (2015) depedhvnoav mmg ot Beatpicés TPOaKTIKES
emnpealovv dapopeg de€otneg, Tovilovtag WoiTEPA TIG KOWMVIKES KOl ETIKOWVOVIOKES
wavotteg. H €pevva agopodoe dtopa pe vontikn ovommpio mov eiyav mepdoel ta Tpio
nponyovueva xpovia oe idpopa. Ta gvpuato £6e1&ov OTL TO TO CUOVTIKO TAEOVEKTNLLOL TTOV
arokthOnke Ntav n Pertioon TV emkowvmviok®v deE0THTOV, 1| onoio cVVIEDNKE pe Vv

EPAPLOYT TEYVIKAOV dpapatovpyiag. EmmAéov, n pelém onueiowce PeAtidoelg ot peimon tov
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JTOPAYUEVOV GUUTEPLPOPDV, TAPEXOVTAG £TGL OTO GTOMO. KOAVTEPEG TOAVOTNTEG VL
EVIOYVLGOVV TN VONTIKY] TOVG EMAPKELN KOL TNV TPOGAPUOCTIKT] GUUTEPLPOPE. Ot KOVOVIKEG
de€10tnteg avantOyOnkay eniong Héca amd OUASIKES OPAcTNPLOTNTEG TUTIKEG TG BeaTPIKNG
ekmaidevong. Ot gpguvntég tOVIGOV OTL €vog omd TOLG TPOTAPYIKOVG OTOYOVS TMV
dpactnpotitov mov Paciovial oto dnuovpyikd B¢atpo NTov N Tpo®ONon TV de&loTHTOV
KOW®VIKOTOINOTG LEG® OUAIIKAOV TPOSTADEIDV GLUVEPYAGING.

H pedé mov de&nydn amd toug Koltoida kot Agvakdkn (2017) mapovcidlet éva aiio
napadetypa, kabng elxe ®g 6tdY0 va e£ETAGEL TIG GTAGELS KOl GUUTEPLPOPEG GE Ui BEaTpiKy
opada amoteAoVpeEV amd dTopa, TOGO e VONTIKN 0G0 Kot ympig dtavontikn avommpio, Letd
and éva mpdypappo Oeatpikng ekmaidevong. Ta gvpnuato amokdAvyay aE0oNUEIDTES
OALOYEG OTIG KOWVOVIKEG KO CUUTEPIPOPIKEG TKOVOTNTEG TOV OTOUMV LE VONTIKY ovornpia.
Avtoi o1 petacynuoticpol propohv va Katnyoptomoinfolv 6 TpeLg KOPLEG TEPLOYES, Ol OTOLES
aAnAemidpovv dvvapikd. H mpodtn xamnyopio mepedduPove aAroayés otic OBepelmogig
Je10TNTEG EMKOVOVING, OTMG M OMTIKY EMAPT, 1 WUNGCN, N OHUSIKN €pyacio, TO TVEDUA
ovvePYasiog, 1 AAANAETIOPACN, N TPOGUPUOGTIKOTNTO, TO EVOLLPEPOV, 1| EEMCTPEPELN KoL 1)
ocvppetoyn. H debtepn kamnyopio emikevipmbnke oe aAlayég oxetikd pe t pvOuon, v
avAmTLEN KoL TNV EKQPOCT) TOV GLVOLGONUATOV, TNV THPNCT TOV KAVOVEOV TOV ToLYVIO0L Kot
TNV KATOVONoN TOV pOA®V péca otnv opdda. Télog, n tpitn katnyopio apopovce de&ldtnTeg
nov oyetilovtal pe TNV ALTopPLOULCT), TNV QVTOTETOIONGN, TNV VIEPAGTIOT, TNV TPOTOPOVAIN
Kot v evovvapwon. [oapdyovieg mov dievkdAvvay T dadikacio NToV 1N ETAVAANYT TOV
TpoPav, ot omoieg evBappuvay v meapyio, TNV LTOUOVI KOL T CLYKEVTIPOOT).

[Mopoépota evprjpata wapatnpnOnKay Kot ot perétn g Kovroyidvvn (2012), 6mov 0
ePappoy” evog Tpoypappatog Apopatikdv Teyvav og dVo e1dkd oyoleia elye o¢ amotéleoa
™ PEATIOON TOV KOWOVIKOV GYECEDV KOl TOV YAOGGIKOV 0eE0TNTOV HETAED TOV HoONTOV
pe vontikn votépnon. Emmiéov, o madid enéderi&av avénuévn avtonemoidnon kot eE€ppacay
po Waitepa OETIKN 6TAON ATEVOVTL GTO TPOYPOLLLLOL.

H épeuva mov mpaypatomomOnke omd tov Mmovpvédn (2002) vmodnidver OtL 1
evaoyoinon pe to Beatpcd moyvidl elvarl €vEPYETIKN Yoo TV avAmTLEN 0e&l0TNTOV Kot
SLEVKOAVVEL TNV OLOAN £VTOEN TOV TAOIDV [E EOIKEG AVAYKEG GTNV Kovavia, Bonddvtog otnv
Kowovikoroinor, tovg. H mpd&n tov moyvidlov kot g kivnong oto  Béatpo,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV  YOPOV, TNG KOTOOKELNG KOl TNG ONUIOVPYING OKNVIKAV,
YPNOEVOVY G Pacikég evépyeleg Yo Ta Toudld. AvTtég ot dpacTnPlOTNTES, oYL LOVO TOVG
EMTPEMOVY VO, OTOKTIGOLV EUTEPIES KOl VO, EKOPAGTOVV, OAAG TOpEYOLV Kol £vo PEGO

EMKOLVOVING.
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Kepdioro 4°: MeBodoroyia tng £pevvag

4.1. lleprypopn kKe@araiov

To Ke@AAoo ovTO TEPIAAUPAVEL TO EPELVNTIKO TTESIO TNG TAPOVGOG LETOAMTLYLOKNG
StpiPng. Ewdikotepa meptypdeetonr 0 6TOY0G TG UEAETNG, TO EPEVVITIKE EPOTAIOTO TOV
1ifevtan Tpog diepedvnon , KaBmg kot 1 pebodoroyia Tov YPNCUOTOMONKE Y10l TNV EKTANPOON
TOU  EPELVNTIKOD OTOYOV. XTN GUVEXEWL, TEPLYPAPETAL TO EPELVNTIKO gpyoieio, M
JelypaTOANYia, TO ATOLO TTOL GUUUETELYAY GTNV £PELVA, 1 SLOOIKAGIO TNG £PEVLVAG, 1] AVAAVOT)
TOV 0E00UEVOV, BEUATO TOV GTTOVTOL TG EYKLPOTNTOG Kol TG AS10TIoTIOG TNG EpEVVOG OTIMG

emiong kot O&poTo SE0VTOAOYIKOD YOPAKTAPA KoL NOKNG.

4.2. Xkomog TN épevvas-EpsuvnTika epotipota

21oY0G TG £PELVOC NTAV VAL OLEPEVVICEL TNV YPNON TOv BeaTpikoh o vidoloD g
gpyoreiov ekmaidevong Yo THV EVOLVAUMON TOV KOWOVIKOV OeE0TNTOV 68 HodNTéS pe
vontwkn avamnpia. [Ipog emippmon tov akadnuaikov epgovaov mov e&etalovv v oyxéon
aAnienidpaong peta&d Beatpucod moryvidloh Kol KOWmVIK®OV de&lothTov, Téinkay to e&ng

EPEVVNTIKG EPMTLOTOL:

1.Katd 660 10 Beatpucd moryvidl etnpedletl TNV KOWVOVIKY] GUUTEPIPOPA TOV TOLOLOD
le vontikn avamnpio péca otnv opdoa;
2. Ze 1t Babud 10 Beatpikd mayviol emnpedlel TV cuVOLGHNUATIKY TOV OPYAVOGT-

dweipon;

3. Katd 660 10 Botpikd moryvidl ennpedlet 1o mwodi pe vonTikng avamnpio o€ EXimed0

JTPOCOTIKMOV GYECEMV;

4.3. MeBoooroyio

21 ovykekplévn pehétn oweEnydn moocotikny épevva. Ewdikotepa apopd o€
TEWPAPATIKO oY€d10 Epguvag Omov a&loloynonkay, HEcw oTAOUICUEVOL EpMTNUATOAOYIOV, Ol
KOW®VIKEG OEIOTNTEC TOV GLUUETEYOVI®MV KOTA TNV €QOPUOYN NG mopéupacng évieka

opyavOUEVOV podnudtov Beatpikod moryvidrd. H agloldynon epapuodctnKe 6To TPAOTO Kot
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07O EVOEKOTO LAON e BEaTPKOV oLy VIdLoD Kol LEGM TOPATHPNONG KATAYPAPN KOV TO, GYETIKA

arotedéopata. (Creswell, 2016).

4.4.1 Epyoieio 6VALOYIG EPEVVITIKAOV OEOOUEVOV

H mopovoa €pguva, yio TV LAY Kol KOTAYPOQEN TV EPELVNTIKMOV O£d0UEVOYV,
ypnowonoinoce tuAUe (TEUTTOG TOHENS) TOL oTAOUIoUEVOL EpOTNUATOAOYIOV (AloTag
ELéyyov Baowav Ag&lottomv) de&lottov oe mévie TOUElG Yoo dTopa Nmiog Kot PETPLog
popong vonrtiky ovammpio Paciopévo oe dpactnpldtreg HoONGlOKNG ETOOTNTAG TOL
Ynovpyeiov EBvikng [Tadeiog kot ®@pnokevpdtov tov [Howaywyikov Ivetitovtov (I'katloyia,

2018).

ApyiKd vIMpye o EI0AYOYIKN ETIGTOAN TOL ameLOLVOTAV GTOVG YOVEIS KOl TOVG
KNOEUOVEG TV GUUUETEXOVIMV KOl TOVG EVILLEPWOVE Y10 TO GTOYO TNG £PELVAG KOOMG KOl TO
nmAaiclo péso 6to omoio degayetar avtr. Avagépnke pntd n THPNON TOL ATOPPNTOV TV

TANPOPOPLOV KOOMG Kot 0 €0EAOVTIKOG YOPAUKTHPOG TNG CUUUETOYNS.

To epOTUATOAOYI0 TNG GVYKEKPEVNG EpELVoC TepAapPdvel Tpelg dEoveg:

» O mpd10og AEOVOS E0TIALEL GTNV KOWVMVIKOTNTO TV TALOIDV.
» 0 debtepog aEovag £6TIAlEL TN GLVALCHNUATIKY] TOVG OPYAVEOGT).
» O 1pitoc oV IKavOTNTE TOLG VO, SOLOVV SLUTPOCHOTIKES GYEGELG LLE TOVG GUVOUNAIKOVG
TOVG, OALQ KOl LE TO EVPUTEPO TEPIPAALOV TOVG.
O «éBe aEovag eumepieiye 6, 4 kot 16 epomoeig-0e£10tTEeg avTioTO(0, GTO TANIGLN
TV omoimv ot amavtnoelg 060nkav pe 1 Ponbeia g xiipoxag Likert, n omoio ntov
ta&wvounpévn oe mévie Pabuodc, amd 10 €va £wg To 5, OTOL TO £VO AVTIGTOLYOVCE GTO
«kaBorov» Kot to mEVIE o610 «moAvy. [ kdBe modl cvumAnpobnkov Vo TéTo
EPOTNUATOAOYLO: TO TPAOTO KOTE TNV TPOYUATOTOINCT] TOL TPMOTOL HobNHoToc Beatpikov
oL VIO00, VA TO OEVTEPO EPOTNUATOAGYIO GUUTANPOONKE GTO EVOEKATO KOL TEAELTOLO
paonpa Beatpucov Taryvidlon, TPOKEWEVOL va domoT®mOEel 1| TPOOdOG TOL TLYOV CNUEIMCAVY

ot podntéc.
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«Kowwwvikotyron

Yta ool TN CLYKEKPLUEVNG EVOTNTOG TOL EPMTNUOTOAOYIOL emyelpnOnke va
depeguvn et N KOWOVIKOTNTA 0VTOV TV HadnTodv. 'ETot, o1 epotioelg apopodcoav Kupiwg To
Koté mOco pmopel va emrevydel pio opodn emkovovia pe o TePPAALOV TOVG, TO KOTA TOGO
o 10 €yovv N dvvoTdTNTA Vo cLuVEPYALlOVTOL OPUOVIKA KOl VO OAANAETOPOVV e
OTOTEAEGUATIKO TPOTO LE TO HEAT HI0G OLLADOG, OAAG KOl TO KOTE TOGO UTOPOVV VO EAEYXOVV

TN GUUTEPLPOPE TOVS OVTOTOKPIVOUEVOL GTIV EMKOVOVIN TWV VITOAOIT®V YOP® TOVG.

«XovareOnuarikij opyaveon»

Ye oyéon pe tov devTEPO GEova TOL gpOTNUATOAOYiOL, O omoiog &e&étale 1T
CLUVOCONUOTIKY OPYAVEOCT TOV TOOLOV, TO EVOLNPEPOV ECTIAGTNKE OTN OlayEiplon Tov
eredBepov ypOéVOL TOVG, ©TO KOTA TOGO Ta 101 pmopolv va eAéyéouv TV emBETIKN
CLUTEPLPOPE TOVG, TO o€ oo Pabud eivar e B€om vo avtilapuPdvoviotl Kot va amopedyovy
CLUTEPLPOPES 01 OTOLEG Elvart U ATOdEKTEG Ad TO TEPPAALOV TOVG, AALA Kol TO GE TTO10 BoOO
BeATidOVETOL TO EMIMEDO TNG EKTIUNONG Y10 TOV €0VTO TOVG LEGO OO TN GUUUETOYN TOVG GE

TETOLEG OPACTNPLOTNTES.

«A1amPocOTIKES GYéceIs)

Ytov tpito d&ova Tov TAPOVTOS EpOTNUATOAOYIOVL emyelphOnKe va diepguvnBovdv ot
SMPOCOTIKEG GYECELG HETOED TOV ATOU®V TO 010l Tapovctdlovy N £mG LETPLO VONTIKT
avamnpio kot va dmotowbel 10 katd méco eivar oe B€om, Oyt POVO VO ETIKOWV®VOLV
OTOTEAEGUATIKA [l TOVG GAAOVG, OAAG KoL VAL S1ATPOVV TIG PIAIEG TIG OTTOIEG CLUVATTOVV. XTaL
mAaiol avTd €EETACTNKE TO KOTA OGO ovTd To Toudld ivar o€ BEom va GLUUETEYOVY GTOL
mAoiolo £VOG SIAOYOV LE TN LOPON EPMTNONG KOl ATAVINGNG, TO KATA TOGO OVTIAAUPAVOVTOL
TNV €VVOl0 TOL KOAOD KOt TOV KOKOV KOt LTopovV va Eexmpilovv Tn GUUTEPIPOPA TOV TPETEL
vo emdEVOiouy KABe @opd, oAAd Kol THV amAvInon mov mpénel va dmcovy. EmmAéov,
eetdotnke 10 Kotd moOco eivar oe Béom va cuvamtouvv oTaBEPOVS OEGUOVG HE TOVLG
GLVOUNAIKOVG TOVG KOl VO OVTIACUBAVOVTOL T0. CLVOLGONLOTO TOV GAL®V, ETOEIKVOOVTOG TNV

aropaitnn evevvaicOnon.
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4.4.2 To Ocatpkd mworyvioro Ko o1 dPpAGELS TOV TPAYROTOTOUOINKAY

MaOdnpa 1°: O 'Hhog kor 0 Bopudc

Péror yio Tov ddoKaro Kot To wondia: Ouadikoc porog Bopid, opadikdg porog HAlov

Yhkd/avrikeipeva: 1)xopdélec oe «itpveg, moptokord, yoAdlio wor pmAe ypdpo
2)vepoumoyiég 3)mvéda 4) canson 5) yoridia 6) vpdouato og YoAAL0 Kot KITPVO YpdLLaL

7) Paupdxt, 8) kéAAa

Tomog: oyohkn avin

TO 2XEAIO TOY APAMATO2

Ewoayoyn

¢ Xtov 10l)0 TG OVANG TOL oYoAeiov givarl oyedlacuéves dvo Loypapiés. H mpot
ancikovilel Tov Bopud: éva peydho ocOvvepo pe QOLCKOUEVE HAyoLAO Kol Gyplo
BAéupa. To eOonud tov Avyilet ta d€vipa mov LAALOPOOVY. ATtoteAeital amd Yyouypd
YPOUATO TOL UmAe kol Tov ykpl. H devtepn amekovilel tov NAo pe éva Aapumepod
yopdyero. Ta dévrpa elvar yepdra pe @A Kot 1 @Oon avlel. Aoviovdia, Eviopa Kot

dtpopa Loa aneucoviCoviatl 6To ToTiO.

Xvlnton

O Adokarog TPOTPENEL e OLAPOPES EPOTNOELS TO TAOLA VAL TOVV Tt BAETOVV GTIC dVO EIKOVEG:
- Tt koupd Kével 6TV TPOTN EKOVO KOt TL AVTIGTOLYO GTHV OEVTEPN;

- ITov kdvet kpvo kot mov LEotn;

- [Towa potya Ba popovoape STV TPAOTN EIKOVA KOl TOL0L GTNV OEVTEPN;

- Xe o amd 115 0V ekdveC Gog apéaetl 1 Ba BEhate va noactav péca;
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Apaotnprotnta Koirhal- Zoypagikn

¢ XV apdTn £1KOvV ToL Tondld yepiouv pe koppdtio arnd Pappdit to chvvepo 6to onoio
éxel tomofetnBel kKOAa. Zwypagilovv Tic otdreg Ppoyng, to epd OAAM KOl TNV

KateHOLVOT TOL AVELOL TTOV EIVOL TPOGYESAGHUEVA. [LE VEPOUTOYLES.

¢ XV devtepn ekdva Ta Todld kataokevdlovv Tov nAo. Me kitpvo ypodpa yepilovv
TO KEPAAL Ko Pe TOPTOKAAL To poryovAd Tov. Me ) Pondeta tov dockdiov KOPovv

Aopideg amd KiTpvo YapTdVIN KoL OTIVOVV TIC OKTIVEG TOV.

Me 10 TEPOG TOV EIKACTIKAOV dPAGTNPLOTATOV EEKIVAEL 1] dPOLATOTOINGT TOL pubov

Agnynon

Tawpa mwoioie Go oog T o wotopio ovaueoo. otov HAio kot tov Bopia. Eiyov o1 dvo tovg uio,
o1opwvio. yio. 7o wo10¢ eivol mo ovvoros. O Bopiag édeye ot ue ) ddvaun pov Eepilavm dévipa,
ONKOVW UEYALO, KOUOTO, 0T B0Loooa, aKoun Kol OTTiTIo UTOPM VO, YKPEULT®W UE EVA. LLOD YOG
Awo v adln o Hliog wapéueive yopoyelaotog. Aev eime timota. Aev eCnynoe oti xopn o€ owtov
ovbiler 6n n pvon ka1 vapyel (N, ovte ot eCoutiog Tov o1 avlpwmol Pyaivovy ECw oty poon
xouoyedaotoi va mepmatoovy. Movo enynoe mwg Oev kepIifel omopaithTo. OmMOL0C EYEl
repioaotepn ovvoun. 1o va tov o amodeifel avto Tov gime va fOLOVVE EVO, OTOTYNUO: VO, KEPOLOEL
oT0¢ OV Ba KaTapépel va fydlel To TOATO amwo ekeivoy Tov avBpwmo. Ag dodue OuUwS i EKave

Tpwto. 0 Bopiag.

IHowowa ko Adokarog oe Poro Bopid.

Agnynon

O Bopidg mpe po fadid avaco Kot oOGK®GE To LAYOLAN TOV LE TOVG aEPNOES Kot dpyloe
va ol duvatd. O kpvog 0€pac ETpeye Kat Le TNV TaHTNTO TOV TPOSTAHOVGE Vo PBydAel TO

TAATO amd Tov AvOpmmo.
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¢ Kopdéheg and yoralio ko pmie, tomobetodvion GTo ¥EPLO TOV MOV KOl TOV
d00KAAOD TOV OVATOPAGTHoOVY TOoug aépndes. Kpatdve opadikd kot €vo peydio
Veoopa YoAAllog amdypwong Kot TPEYOLV YPIYopa YOP® amd TOV TEPAUCTIKO LE TO
naAtd. To kovvdive pe éviaon eved mopdAinia Tpoosmabovv va punbodv kot Tov 1o

LLE TN G®VT| TOVG,.

Agnynon

O Bopiag maudia, pvoonle, Cavapdonle, uéxpt mov dev tov éueive avdaoo. Eire atov niio: «Eyad
He ™ 100N dOVOUR UOV OEV KaTApEPO, va [ydiw Tov fydiw t0 TOATO. Xeipd gov twpa va

TPooTaONGEIS AV Kol 0EV PAET™ VO, TO. KOTAPEPVEILG.

HHowowa ko Adokarog og Poro "Hirov

Agnynon

O Hliog avvéyioe va eivor Youoyeraotos. 2nxwbnke kai avtl va dgicel ) o0voun tov 0rws o
Bopidg minociaoe tov avlpowmo kor ue pio amoln Gépun dpyice vo tov yaidgber kar vo, Tov

oyKaA10LEL.

¢ Kopdéheg amd moptokaAi kot kitpivo Veacpo torofetohviorl oo XEPLO Kot 6T HEoT
TV Todwmv. Ta wadd tAnctalovy Tov TEPACTIKO 0 0TOI0G CTOUATA Kot dEXETAL TOL
GO0 Kot T Yo pdyera TV madimv. Apyilet oryd otyd va Bydalet to moAtd péypt mov
oAokANpaveToL 1 dtadkocio. O AGcKaAOG GTO HETAED PEPVEL £vaL KITPIVO VOGO Kot

oot pali aykaAdlovrat.

Agnynon

Telika, wouoio. o HArog képoiae 10 aroiynua. Kotapepe vo. kepoioel oyt ue ) odvoun tov oria
e v ayorn tov. Hrav ouwg kou wold evyevikog ue tov Bopia. Ilprv pdyer nhele vo. tov eénynoet

e moio tpomo to. karapepe. Ti Tov eime;
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Avaotoyaopoc — Kokiog culntnong

Ta moudd pe v kabodynon tov dackdAov YpAeovv GTnV €KOVE TOL NALOV 00 O 1010G
ékave.. Ot 0 KaAdg Kot NPEUOG TPOTOG PEPVEL T EMOVUNTA OTOTEAEGLOTO EVOD 1) dVVOUN Kot

N emPoAn dev glvar 0 KOTAAANLOG TavTa TPOTOG Y10l Vo, KEPOIGELS.

MaOdnpa 2°: Avkog kar XKVOA0Og

Po6Lror yra Tovg MaOntég: Avkor

Poiog ywa Tov Adokaro: Avkog

Péirog BonBov: xvAog

Ykd/Avrikeipeva: 1) oyxédio og Aeuko Kol Lovpo canson 2) KOUUATLO IKPE canson G€ YKPL,
dompo kot Aevkd ypopa 3) paokeg Abkov 4) pdokeg okOAoL 5) nyelo

Tomog: oyohkn avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

O Adokaiog vodéyetor to. Toudld e KOKAO. Xg 000 peYAAa YopTOvVia Lahpov Kot AELKOD
YPOUATOG EYOVV OYEOAGTEL TO TEPLYPAUUATO EVOG AVKOL KOt EVOS GKOAOL. ZTO HLadpo YopTOVL
aneikoviletal pe Aevkd mepiypappo 0 AVKOG Kot 6To AEVKO YapTdvt e Hodpo TEPTYPOLLLL O
okOA0G. Ta yopaxtnpiotikd Toug etvatl epeavn yio va etvat ekt 1 01dkpion petald Toug evo

Tévo amd TV kabe gwcova emtypdeeTor Kot 1 AEEN 6KOAOG Kot AVKOG avTiGTOLKO.
Kotaokevn koALa
Ta mond1d KaAoOvTot va YEHIGOUV TO GYEO10 e TNV TEXVIKT TOV KOAAAL. AgVKO Kot YKPL YpdLLoL

Ba xpnoomomBel yio Tov AVKO eV Ladpo Kot KapE Yo Tov oKOA0. Me TV oAoKANp®mon TG

KATOoKELNG OtvovTat TANpopopies avtiotoryo yio T (N Kot TV GUUTEPIPOPA TV dV0 {OMV.
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Agnynon

O Adxog kor o oxbdlog eivar oov Cadéppia. Moialovve wold...Exovv ouwe kot onuovtikés
o10popég uetald tovg. O ardlog eivar Evo npepo (o oo umopel va (Hoet uoli pe tov avlpwrno.
Mropei va. to €yl kaveig oo aritt i aTo aypokTHd Tov. Eival exions motog polokog kKot Umopel
va. TPoaToTEWEL Evav avlpwmo omo kivovvovs. O Lokog givar évo, aypio (o kot (g1 ae oyérn,
7ov onuaivel wopéa. Katoikel ae d0on koi KOVHYAEL EKEL UIKPG KOl UEYOAQ (DO TOD OTOTEAODY
70 PoyNTo T0V. 1100 TETTE POV UEPLKT, ATTO OVTA, (€ EIKOVO, ATEIKOVILOVTOL UEPIKA. ONpauoTo. Tov
OToTELOVY TPOPN TOL ADKOV Ko Agitovpyel fonOntixa yia to. wauoia). O Adkog eivar éva (o mov
oev elnuepaveror. Avto onuoivel 0Tt eV UTOPEIS Vo, TO EXEIS GTO OTITL GOV 1 GTH PAPUO. GOD.
Lpotiuo. vo. (e1 eAedBepo. Otav wineialer to Ppaodv Pyaler pio dvovary kpooyn yiati Tov apéoel
V0. ETIKOIVOVEL LUE UAKPIVODS TOD PIAOVG ETO. 0TO AT0G. A yIvovue 0401 Uag Hio Topéo, ADKWY

mov (g1 oty QvoT.

Kwntkn - pipnruc) dpaostnprotnta

e O AOKog TpEYEL YpPNYOPO.

o Kdavel peydra dipara.

o [lepmatdetl oryd kot aBdpvPa yio va fpet To OMpapd tov.

o Ortav det xBpd Pyalet €€ Ta dOVTLIO TOL Y10 VAL TOV POPepioet.

e Me v mapéa tov aykaAldleTon pe Evav 1witepo TpOmo, TEPVAOVTOG Kol Tpifovtag To
KEPAAL TOL 610 6TNOOC TV PIA®V TOV.

¢ Ortav néptet 10 Ppadv Tov apéoel POVALEL TOVG LOKPIVOLG TOL PIAOVG.

e  Ortav &umvaetl Tdvouv TV KotMd Toug Tov Youpyoupilel amd v meiva Kot yéyvouv vo

Bpovv paynto.
Agipynon
Eror kou éywve. Tnv emduevy pépa n mopéo twv AOK@V amouoxpovlnke oamd 10 0600¢

ovalnraovrog tpoey. Ilinoioce kovta oe pio papuo. Exel avvavinooy tov Cadeppo tovg tov

0K0A0. Aev umopodoay OUms va Tov Vo T0V aYKOALGTODY OTWS KAVOVY T0, COOEPPLO. UETOLD TOVG
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eloutiog evog ppayty. Tov yoipétnoav kot tov potnoay av Géier vo, épber puali tovg ae avalntnon

TPOPIG.

Xolntnon XkOAov Kot AVK®V

AVKOL (opadicoc porog): Kodnuépa Eadeppe! Phyvovue vo @dpe yoti mevdcope mold.

O&helg va £pBeilg oV TapEa Lo Kot VoL LG 0KOAOLONGELS;

YKUA0G (porog Ponbov): dev pmopd. To apeviikd pov dev pe apfvel va Byw o and mv

eappo. Mévo €00 pésa o avTd TOV YOPO.

AVKOL (opodikog poroc): Kot Tt payntd tpwg; Aev mevdg;

2x0A0g (poAog fonbov): Oyt dev mevdo kaBorov. To apevikd pov pe Tailel Tpelg opég v
nuépa. ‘Etot ipon ndvrote yoptdtoc. Mmopeite vo punv €xm tnv edevbepia pov dpmg dev £xw

newvdoetl kopio nuépa otn (o1 pov.

Agnynon

Apod eirav avtég Tig KovPEVTES 01 LDKO1 EPLYaV TKETTTIKOL OO THY Popuo. Zv{nThoay Ti gival
rpotiuotepo, Na (g1 kavels wg Abkog i w¢ okdlog; O Abkot aropacioay vo. {ioovy yio. Aiyo
(w1 tov oKDV, APoD Emaoay TPWTA KOl EPAYOV EVO. OLOKANPO ELGPL, EUEIVOY YOPTATOL VIO,
OPKETES UEPES Kou Ogv mervovoay. Eirav tote ot Oa mpoomobnoovy va {foovv ko owtoi ae éva
HKpo ywpo yia. éva didotnue. Opioave tov 1010 Kai gimove 0Tl ogv Ba fyovv omo ekel yia Tig

EMOUEVES OVO UEPEG.

Y7mo0eTikdg £YKAEIGPOG- KIVIITIKT] dpacTnproTTo

OXot o1 Aokot kaBovton pali 6€ éva PIKpO YOPO aVTIGTOLYO LE TOV GKOAOV.

e Agdokiudoovpe vo tpé&ovpe
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e Ag 00KIUAGOVE VO YOPOTNONGOVLLE

e Agodokiudoovpe vo ya&ovpe
Aonynon
O1 uépeg mépooay kKai o1 A0KoL avTiAneOnkay 0Tt dev umopovaay va. Exovv v elevbepia kot To
TaLyviol 1ovg Omwg Tp1v. AToPacioay va cu{NTHoOVY Y10, TV EUTELPIO. THS (NS TOVS WS GKVAOL.
Avkocvlntnon- tpofinuaticpnog

e Oa umopovcape gueic va Kavoovpe Lo Tov GKOAOVL;

e Av &yovue 10 oynTo 0TS 0 GKVLAOG dev Ba £xovpe TV elevbepia pog. Mmopovue va

{foovpe €tot;

e  Mmnopd va peive 0An pov ™ o1 KAEIGUEVOS HECO GE L0 PAPLLOL;
H am6@aon
Tv amopdoioay teAKA ot Abkot, o mpotiovoay o {on pe ac@AAEd Kol TO @ayntd TOVG
étoo N o {on EEyvolaotn, iomg pe Ayotepo @aynto, oAAd yepdtn mouyviol, TpEEIo Kot
dtookEdaoN;

Opadikdg yopog

Ta moudd ko o Adokarog PByaivouv amd tov oteVO 0plofeTnévo ydPOo Kot Yopedovy Kot

TPEXOVV LE TNV GLVOOEID LOVGIKNG.
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MaOnpa 3°: Ta 6évrpa Kot T0 KaAGUL

Péior Yo Ta mondld Ko Tov 0aoKaro: Opodikoi pOAol TV SEVTIP®V KOl TG KAAALLAS.
Yhkd/avrikeipeva: 1) yopti tov pétpov pe @ryovpeg dévipaov 2) yoAidor 3) blue tag 4)
TPOYUOTIKOL Kapmol 5) canson 6) KahaOdxio 7) otéppa

Tomog: ooy avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

O Adokarog kolmoopilet ta Tadid og KHKAo. Xtov Toiyo ancikovilovtatl 6e ¥apti TOV HETPOV
peyaies Coypaeiéc pe ta e€ng dévpa: uniid, ayAodid, TOPTOKOALA, GUKLA, TO KANLO KoL oL
KoAopd. Xe kdbe Sévipo eivor tomoBetnpévog oto KEVIPO TOL Ko €voG KOPTOG

KATOOKEVOGUEVOG Ao YopTi. O AdcKOAOS pOTAEL AV T OO TOL avaryvepilovv.
ApaoTNPOTNTA GPNS-AVIYVOPLONG

[Tpaypatcol kapmoi eivor oamlopévol Kol avokaTepévol 6€ o mETGETA. Ta madd Tovg
midvovv, Tovg pupifovv, Aéve To GVop TOVS KOl TOVG TOToBETOVV KAT® amd To KahaOdKt Tov
dévipov mov tovg mapdyet. [apdiinio didovior minpogopieg Yo T0 KAOe dEVTPO Kol TOVG
KOpTOLG TOL.

ApooTNPLOTNTO ELKOGTIKN

Kopmoi tov 0évipov vdpyovv Tpocyediacévol e xaptdvia canson avaAoyov ypouatog. To

Tond1d KaAoHVTOL VoL KOWOLV LE TO WOAIOL TO Tepiypapilo. Ko va Ta Tomofetcouy e blue tag

0TO KOTAAANAO OEVTPO.

Agnynon

Kamote waidia mov Aéte ta dévipa amopdaiaoy va fydlovy opynyod. Etal to kabéva pilodoe yia
TOV €00TO TOV UE Ta KaADTEPO. AOYLo. Kou emouvoioe 10, koA tov. Eleye yia 1o méoo voartiuol

glvai 01 KOPToL TOL KOl TO TOGO AYOTNTO EIVAL aTOVS AVOpTOVS. AS dolue T1 Eleye 10 Kabéva:
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Ta dévrpa owegnuilovron

ONLaOIKOG POLOG — OPAOIKO YAVTTTO

» Tlpw 10 povoroyo tov kB dEVTPOL, dAGKAAOG KOl TOUdLE OTIGYVOLV LE TO COUOTA
TOVG £Va, OPLOOIKO YAVTITO TTOL VO AvamaploTd T eryovpa tov. Metd Eekvael 1o kdbe

dEVTpO VoL LAEL.

MnMa: «Eyd eipon n pniid. Nopilo ta gpodta pov ta yvopilovv 6hot. Yrdapyet dvOpwmog
oV va punv €xel eagt unAo ot {on tov; Ta epovdta pov Pyaivouv 6e TOAAEG TOKIATEG KOt
yevoels. AMhote eivan KOKKva, GAlote mpdowva, mote gival yAvkd kot wote Evd. Ohot pe

0éLovv 6TOV KNIo M 6710 TEPPOAL TOVG. AOTOV VOl OTL €YD TPEMEL VAL YIve apymyosy.
» 1 1010 dwdwkacio akorovBeitot kot yio ta vrorowra dévipa. Ta madio avapépovy amd

TIG TANPOQOPIES KOl TIG YVMOGES TOL ewmdbnkav omv oapyf kot dwvOilovv v

nePypop] avtocyedtdloviag. MOMG QTAGOLUE OTNV  KOAOMA GTOUOTOVE Ol
TEPLYPOUPES KOl EEKVAEL 1] AP YN oM.

Agipynon

Orav éptaoe n oe1pa THS KOAGUIGS JEV Elye AOYLa Y10, VO, TOIVEWEL TOV E00TO THG. NTpdmhnke Kol

TPOoTAONGE VO KPOYEL TO TPOTWTO THS YIOTI KOPTOoS JeV glye. AS mpoamabnoovue vo. akeprovue

Tl EITTE ) KOOI OTO DTOLOITTOL OEVTPO...

[Howod o€ Poro karapidg

- Eyo dev éxo xopmoie. ..

- Agv Vol 0Tt pmopd va, yive apynyodg 6ag. ..

» 0 pOAOG apVETOL GTO T e oXETIKN TTdvtote Porfeta amd Tov d4oKaAo
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Agipynon
To vmoloimo. HévTpo. yélaaay Kat kKoporoeyay v koiouid. Opiooy yio. opynyo 0 ouTéll Kol ToD
GPNOOY EVOL GTEUUO TTOV KOPUO TOD TOTOOETOVTIAS UETO. O OVTO KO EVAV KOPTO TOV. ZNKWTOV
OAa Ta KAGOLG TOVS Kot PVvoCav: «ZHTw 0 VEOS UOS SaCIALIACH.
» Olot pali extehovpe 0G0 SlEKTPAy®IEL N aprynon).
Kamote poonle évog ovvorog oépag. Toao dvvatTog mov YkpEuLle aTeYes, GKMVE TEPATTLO KOUATO
ko1 fodliole koapafia, avamodoyopile avToKIVATA. ..
Ola ta 0évipa EepilaBniav  éomaooy to. KAAOLG TOVG... N UALG, § OYA0010, N TOPTOKOALG, 1
OVKI0. K01 TO KAluo. Movo n kodopud Eueive opbia yiati néepe va Avyilel aro pdonuo tov avéuoo.
» Ta moidid avomaptoTovy TNV KOAGULY TOL GTO VOO TOV avELOL AVYilet.
Tote 10, vEOAOITTOL FEVTPO. VIPATHKOY TOV ELYAV KOPOIoEWel TNV Koiouid. AEyOnkay udliota olo.
Vo, 0pIloovY 0TI VIO, VEQ TOVG GpYNYO THYOIVOVTOS O ODTH TO OTEUUO. HOLL e TOVS KOPTODG. 210
OTEUUO. THS CPNTAY KOL EVO, YPGUIUA TTOV THS (HTODGOY GOYVOUT.
To I'péppa - Avactoyaopidg
Avyommt kodopd Kot véa apynyé pog!
Yov {ntape cvyvoun yoti. ..
» Ta modio kododvior vo ek@pdcovy TG amOWYELS TOLG TIG Omoieg O OAGKOAOG

kataypdaeet. To otéupa evamotifetal oty kadopd poli pe TOVg KOPTOLG Kol TO

ypdupa. O ddoKarog KaAel TO TOOLY VO TOVS TTEL TL TOVS EUEVO OO TNV 10TOPIAL.
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MaOdnpa 4°: To cupfovrio TOV TOVTIKOV

Poror yra tov ddokaro: TTovtikog

Porog Yo ta mondia: [Hoviucakio

Porog Bon0ov: I'dta

Yhkd/avrikeipeva: Xoptovi amofnKeuong Kot GEVIOVL, YopTOVL canson, HAGKES, GEVIOUKL,

Kovdouvvdaxkia, okowi, face painting

Tomog: oyohkn avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewoaymyn

O ddokarog kKarwoopilet Ta modid Kot ta falet va kabicovv oe KOKAO. XT0 KEVTPO givar pia
HEeYOAN €KOVA pe TTOVTIKAKLL oL cuvedptdlovv. 'Eva and avtd kabetor oto podium ko
eaivetol va amevbivel Adyo ota vTdAouta TovTiKiaL.

AGokarog ektog Porov

- Ti va cu{ntdve avtd To Tovtikia wodid; Mnnwg Eépete; Aéte va etvan Katt coPapod; Aéte va

T0VG Aginel ) tpoen; T1 cvpPaivey;

¢ To modid TopakvoHVTal GE POVIUCTIKES 0PN YN OELS.

- Ag mépoope v 1otopia amd TNV apyn.

Agnynon

Kamote vrnpye évo. uikpo movtikoywpio. Na opiote ka1 10 (EPOS TOL KATOIKODGAY 01 PIA0L OGS

01 TOVTIKOL.
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¢ 'Evo omitdkt givol KoTaoKeLAGUEVO amd XapTOVIL KOl OO VOAGLOTO GTNV GKPN TNG
avAns. To vpaoua £xet tomoBetnBel unpootd Kot Aettovpyel mg ToHpTA Yoo TV £16000

Kot TV £€£000 TV TOVTIKIADV.
Tloue va yivooue HEPog TS TOVIIKOTOPEAS TOVG.
¢ Mnaivouve péca 610 omTAKL 0OV £ivol ETOUEG YOAPTIVES LACKEG LE OVTLEL TOVTIIKOV
v to. Todtd. O AdokaAog Baeet povpn T POt TOL Kot OTIGYVEL TPOYEPA LOVGTAKLOL

pe ypappég and povpo podvft. To 8o kdver kot ot wodid. Otov olokAnpwbei n

dwdikacio Byaivouv and 10 omiTdKl.

APaoTNPLOTNTES KIVI|GNG KO pipnong

Adackarog ko Iawowa g Poro Ilovrikov

- Aomdv, TP WG PHEYAADTEPOG TOVTIKOG 0QEIA® Vo 5o KaAmcopilm 610 Ywp1d pog. Epeig ta
novtikio Byaivoope €€ T0 Bpddv yia va Bpodpe v Tpoen pog. Eipacte moAd npocektikd. ..
TEPTATALE YPNYOPO Kol TPOSTAOOVUE TOTE Vo unv kdvovpe B0pvPo. Kabe 1660 onkdvoupe
N LOVGOoVdO LLOG KOl TNV KOvvape Tépa- dmOE YTt GA0 Kot Kamolo gaynto pog popilet. Iaue

va Bpovpe 10 aynTo oG,

¢ To moudid Pyaivovv amd 10 omiTdKL Kot 0KoAovBovv T1g KIvoelS Tov dackdiov. Kdébe

1660 GNKOVOLV TO KEPAAL TOVS Kol KAvVOoLuV TG ocpilovtatl eaynto.

AdoKaAog 6E POLO TTOVTIKOV:

- Nopifw 611 kdmov €06 Ppioketar payntd. To pupilm! MoAg Ppika Eva tupdkt. Ag ya&ovpe

va Bpovpe av vapyovV Kot AL Y10, VO T TAWE GTO CTITL LLOG.
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ApaoTnprotTnTe Kpuvppivov Oncavpov
¢ Eikool koppdtio and kitptvo cpovyydpt givan koppéva kot torodemnuéva e dtdpopa
onueio TG OWANG mov To T TPENEL v Ta. Bpovv. MOMG cuAdexBovv Ola Ta
LETOPEPOVILE LEGH GTO GTLTAKL.
Adaokarog g Poro Ilovrikov
- Toudid €xm €va véo mov dev givarl Kot TOAD KaAO. TNV TEPLOYN LG ELQOVIGTNKE L YdTa.
Me T1g yateg gpelg ot movTikol dgv o TNYivOLUE TOAD KOAG Y1aTi PG KUVIYOVE Y10 VO LLOG
eave. I'V avtd Vv tdpa mov Ba Pyodue €€® am’ To omMTAKL Vo €I0TE TPOGEKTIKOL UG
KpVPETOL KATOL Y1 VoL LG TAGEL.
Kwntucn Apaostnprotyra — Kvvnynto
¢ To movikdxio Byaivouv €€ am to omitdkt kot apyilovy va yéyvouy Tait Yo eoynTo.

EpopaviCetar wotdco 1 yata (Bondntikdg porog) ko apyilel va ta kuvnydet evd avtd

KpVPoviat péca 6to omtdkt (avtd cvpPaivel 2 1 3 PopEq).

To movtikocvupfoviro

AdoKaAog 6€ POLO TOVTIKOV:

- @ilot pov kATl TPEMEL VAL KAVOLLLE Y10. VO YALTOGOoVUE amd avty TV yata. Hpbe n dpa va

KAVOLUE TO YVOGTO LG TOVIIKOGLUPBOVAL0. AkoVm 10éeg. Tleite pov TL Vo KAVOULE;

¢ To modid Tpoteivouy 10€€¢ Yo T0 TG Bl KOTATPOTMOGOVV T1) YATA.

- Ag pi&ovpe oA por potid pnmog 1 ydrao gtvot €06 Kovtd
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To ypappa amd Tov 6000 YEPO-TOVTIKO

¢ 'Eva ypdupa og popen momdpov kot £va ceviovkt Ppickovior €€ amd 10 omitdkl. 10

oevtoUKl péca PBpiokoviot £va oKovi Kol LKpE KOVdOLVAKILOL.

AdoKaAog 6€ pOLO TOVTIKOV:

- Moudud kdmowog pog €otethe avtd ypappa Kot £€vo GEVIOUKL. Ag To avoiEovpe mpAOTU TO
yphupa. A! modd kaAd. Eivar and tov ¢ilo, tov copd y€po- moviikd mov (g1 6To amévavtt

yop10. Epade Aéet 6t Egovpe mpdPAnpa kot BELeL va pog Pondnoet. Oa cog dtofdom Tt Aéet:

«Mixpoi pov pilor, un pofaocte! To EEpw n yata eivor Evog Umeldg TOL OEV GO OPHVEL HOVYOVG.
Lpwv épBet oe oag, TEpaoce Kol amd TO O1KO UAS TOVIIKOYWPI0. MV ate va v aviyuetwnioete
o0 kabévag povog tov. Ilpémet 6101 poli va oovepyooTelte Kol Vo THS GTHOETE TAYIO0. 2TO GEVIOVKI
uéao, kpdPfetar n Lovon. Noo Qoudote 0Tl UEIS 01 TOVTIKOL OTOV EIUAOTE OUGOO0, UTOPODUE VO,

VIKGODUE OKOUN KL EVO LLOVTAPLY.

- Ag avoi&ovpe Tdpa KoL TO GEVIOVKL va. S0VUE TL KpOPeL péoa

¢ Avolyovve o cevtovkt kot mepiepydlovtar ta avtikeipeva. O kabévag mpoteivel 10€eg
Kol AVGELS OYETIKEG LE TO TEPLEYOUEVO TOV KOLTIOV. XTOOWOKE KOl HE KOUTOAANAN

Kafodynon odnyodvtal 6TV mopakdTm AHo.

- T Aéte va pTuiaEovpe €va KOME pe avtd TO GKOWL KOl 0VTE TO, KOLOOLVAKLL KOl VO TO
QOpEGOLLE otV YaTa OTav avtn Kotwdtot, Otav Ba Sumvicet yia vo tepratnost Oa pmopoldpe
amo O Kol 6To €ENG Vo TNV akovuE amd pokpld Kot Oa pmropodpe e0Koha va TpEEOVLE KoL VoL

KpLQTOVpE. AOuToV, 0 TAGOVUE SOVAELM..
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H xotaokegv] 100 YOTOKOAGPOL

¢ To mwodid fonbdéve Tov 040KOAO Vo TEPAGEL TOL KOLOOVVAKLO GTO KOALE KO VO KOVEL
T0Vg KOpmove. Bonbave 6Aot ot pkpoi movtikol. Metd v odokApwon cuveyilovtal

ot 00Nyieg.

- Todpa mov ohokAnpdcape 10 KoAdpo Oa wdpe Kot Bo KpLETOVLLE GTOV OmEVOVTL OAVO Yo vaL
KOTOOKOTEVGOVUE TNV YaTo. MOAIS dovpe Ot 1) ydta mdet yio vvo tote Oa Ppodpe evkarpio
va g to popéoovpe. [Ipémel dpmg va pe Ponbnoete va to kbvovpe 6Aot poll yio va unv
OKOLGTOVV TO, KOLOOLVAKLLL. OLUACTE T €lME O YEPO TOVTIKOG «... €Ul ol movtikol Otav

elpoote opdoa HTopoVLE VO VIKIIGOVUE OKOUT KO EVOL AOVTAPLY.

Kotaokoneio- Ilayida

¢ To maudid Byaivoov €€m kot KpvBovtat kot TapakoiovBodv Ty yéto mov Pynke yio tnv
ocvvnbopévn g mepumoiio. Metd amd Alyec PoOAteg apyilel vo yoopovplétar Kot
armokowiétol. Ta movtikdkio Ppiokovv v evkoupion kol pHE OUHOOIKY OOLAELL
KOTOQEPVOLY VO TNG TEPAGOVY TO KOAAPO. MOMG amopakpuvBolv GuVEVVOODVTOL Vi

Q®VAEouV duvatd Yo vo TNV ELIVIGOLY Kot KPUBOVTOL TAAL GTO GTITAKL.

H yara Euava

[H ybto mepmoatd xor to Kovdovvie akovyovtalr otov Aod g To movtikie v

TopaKoAoLOOVV va LovoAoYEl Kot YEAODV].

Bon0o¢ o€ poio yatag

- T1 énaba n dvotvy. ToOpa dev Pmopd Vo KuVNYNo® Kavéve Tovtikd. Meydan cupeopd pe
Bpnke! Ta movtikia pov v eépave. Oa mpénet va eOy® omd v yertovia. KaAdtepa va mao

7o PEGO GTNV TOAN UNTTG KATO10G AvOpmmog pe Avmn el ko pov Byddet avtd To KoAdpo!
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XopOoc- opodIKn) ayKaa

¢ Toa movtikia movnyvpilovv Vv amoydpnon g yatag. Xopedovv pe TNV cLVodEin

HOVGIKNG. OTav 1 HOVGIKN OUUNADGEL TO. TOVTIKAKLO arykoAldlovTat.

AvVaoTOYOONOG

Adokarog ko TordLd ektog Porov

¢ O Adokarog kaBodnyel péoa amd ™ culnon ta modd vo Buunbovv 115 cuUPovAES

TOV YEPO TOVTIKOU OAAQ KOl TNV €M)l TOL GYE0iOL MOV MTAV OATOTEAECLA

ouvepyociog.

MaOnpa 5°: IeTervog kKo XKOA0G

Po6Lror yra TOV §G0KAAO: KOKOPOGC, OLPTYNTNG

PoLrog Yo Ta mondia: kOxopeg

Pérog TpdTOUL fonBov: civrog

Péiog dgvtepov PonBov: akemon

Yhkd/avrikeipeva: 1) canson 2) popkadopot 3) packeg 4) eryo0peg g GAPLLOG
Tomog: modNALaTOSpOUOG

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewoyoyn

Kolwcopilovpe ta moudd kot kabopoote oe kokAo. [Hodwd éxete eilovg; Tlog Aéve Tov
KaAOTEPO cag @ilo; [Tailete pali; oo etvon To ayomnpévo cag moyvioy,

Qpaia ,topa Ba ToUg COYPAPIGOL|LE.
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Ewaotikn Apaotnprotnro

¢ Xt0 kbBe modi divetan KOppdTt amd Aevko canson Kot pLopkaddpot yia va {oypapicovy
ToV KOAOTEPO TOLG @iAo. O ddokalog onueldvel oe kdbe yopti to Gvopa TOV
KoAOTEPOL. MOAIG olokAnpwbel M dwdwacic or  {oypaplég KoOAAOVVTOL e

yoptotavio yop® ond Tov TAATOVO.

Agnynon

Tawpa Lowmov npbe n wpa vo. gog omynba wa 1otopia yio. dvo wold Kalovs pilovg, tov Kokopo,
ko1 tov 2kdAo. Zoboav kol o1 000 g€ uio. UEYGAN POpUo. uE (WAKIO: KOTOIKES, TPOLOTOKIA,

oyeAades Kar KOTeg. Ag yivovue OUmS TpaTo, 0401 EUEIS KOKOPES.

¢ Madokeg kKdkopa £(0VV KATOOKEVAGTEL OO TPV Yol TIG AVAYKEG TOV OUAIIKOD POAOV
(0dororog kot modid) Efvar grioypéveg amd Aevkd canson {@ypa@lopévo Kot QTepd,
ov €yovv KoAANOel mepiuetpkd oe kébe pdoka. o T1g avaykeg T@v pOA®V TOV
okOAov (& Pondntkdg poérog) ko g aremovs (B Pondntikdg pdrog) Exouvv
KOTOOKEVOOTEL AVTIOTOUYEG LACKES. XE MOPUKEIUEVO aAvOLYTO YDPO LE YPOGIOL KoTd
1OmOoVG £rovv TomobeTnBel Ko KOAANOel xdpTiveg ryodpeg mhve oe EVAO amd GoLPAAKL
nmov omewoviCouv Ta oo g @dppoc. Eivor otepempévec oto  £d0¢pog Kot
opadomompéveg ava €10og. Xtnv @appo Ppiocketor Kot 0 okOAOG (POAOG TPAOTOL

BonBov) o omoiog vtodExeTaL TV OUADL.
YKOA0G (& BonOnticdg poroc): Kakdg tov ¢iko pov tov koxopa! TIod fjoovva; og mepipeva..

Enpépwoe Kot ey® Oa mpémel va Tam va EAEYE® TV TEepippaén g eapuag . Ecl pmopeig va

Le TePUEVELS €0M KOl € Alyo Ba emoTpéy.

Agnynon

O metevog kabe uépo. oo Eomvaye to mpwi pavole ovvord yia va OTVRGODY Kol T0, DTOAOIT

oo s papuog. Iyorve o 0An ) papua kot EfAeme av Eyovv paynto. Eekivoioe mpwto. amd
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TIG PIAES TOV TIG KOTES KOl TEAELWVE UE TIG KOTTIKES. YOTENO, AVOLYE IKAVOTOIUEVOS TO. PTEPT. TOD),

OTEKOTAVE 0TO EVa TOOL Kail EEKIVaAYE TO KOVTTO.

Kwntua-pipntikn dpaotnprotnro

¢ To mowdw xoBodnyodvior omd TOV OAOKOAO OTIS KIVNTIKEG KOU  UIUNTIKES
dpactnploTTES TG AP ynons. Otov oAokANP®OHOLV 01 dPaSTNPLOTNTES O CKVAOG £XEL

EMIOTPEYEL GTNV QAPLLOL.

Agnynon

Mo uépa 0 kokopag kot 0 6k0L0S BEAnaoy vo, Byovy amo TV PapiLo. Kol Vo, KGVoDY TEPITATO GTO
odoog. Epracav oe éva 0évipo ka1 amopdaioay vo, Cekovpoarody . O KoKopag avéfnke mavw
oTo. KAOOI0. €V 0 GKDAOG EUEIVE pHEGO. OTHYV KOVPALO, TOL 0évipov. Mia movnpn alemod mwov
TEIVODTE TOAD GKODOE TOV KOKOPO. OO UOKPIC, KO OTOPAOLTE VO. TOV TANGLACEL EVWD 0 OKDAOG

KOLUOTOW KOTW OO0 TO 0EVIPO.

Alemov (B Bondntikdg porog): Mo mo Tt dpopeog kokopoag! IIpdtn pov eopd PrAénm &va
1660 OpopPo TOVAL. Ma Tt mpaio pwvn Tov €xels; EAa KATO va yVOPIGTOVUE, VO GE GLYYOPD
Y. T0 TPOSHVTA GOL Kot va yivovpe @ilot. AALG un EUIVAGELS TOV KanUEVO Tov iAo Gov.

daiveton KOLPAGUEVOG.

Koxkopag (opadikcog porog): Ace pe va 10 oke@td Aydxt... Iepipeve pe kar og Aiyo Oa og
QPOVAE.

AlemoV (B Pondntikdc porog): Nail... dAha un @wvdéelg dvuvard yti o @ilog cov

EexovpdleTar.

O koxopag o€ oKEWYELG

- Tt Aéte moudLd;
- Mog Aéer aAnfela | yépata,

- Na katéfoupe va yivoope @ilot 1| pnrog eivon moryida;
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Exo o 18éa! Oco Oa mepuéver gueic o v mapatnpricovpe kot Oo tpocmadncovpe vo

kataldBovpe av BELeL Gvimg va yivoope eirot. ..

¢ H olemod 6om opa mepyévetl, Tpifet Ta xEpra TG amd 1KAVOmoinom Kot YaideveL TV

KotMd tg. Etvon emiong avomopovn kot dev minotalet kot moAd yroti eoBdrat.

- Tati 6An Vv Opa Tavel v Kotia g;
- Tl etvon avordpovn;

- Tati Tpifet Ta yépra g;

- Tehucd avtd mov gaivetor Eexdbapa etvar 61t 1 ademod mewvdet. Nopilm Ot givar n dpa va

Eumvnoovpe Tov iAo PaG To okOA0. Me 10 éva, pe 10 dVo , pe 1o tpio: Ki- Ki-pt- kovovov!

¢ O oxbOrog Eumva kot apyilel va kKovnyder v adenov. H alemod petd amd dvo tpelg

KOKAOLG KLVNYNTOV PEVYEL KOl O GKOAOG EMOTPEPEL.

Agipynon

O Koxopag evyopioTnoe T0V GKDAO TOL TOV E6WOE TH (W OTO THY TOVIPH OLETOD KO THPOY TO
Opopo s emaTPoPNS oty papuo. Exel tov eCnynoe 0ti 0ev TPETEL VO, EUTIGTEVOUATTE EVKOLO.
omorov Béier va yivel pilog pag. Ag dodue ti tov eime

Avaotoyaopoc- Xolntnon

O koKxopog dmyeital To TEPIOTATIKO HE TNV GAETOL KOl TMOG avokdAvye v movnpia g.

YvpuPovieye Kot TOV GKOAO va UnVv €ival DMGTOS LE TOVG TEPAUSTIKOVS avOpdTOVg £E® Ao

™mv eapua. Mmopet va un 8éAovv 10 KoAS TOV. ..
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MaOdnpa 6°:0 Tlittikag ko o MEpunykeg

Poror yra tov ddokadro: tCitCikac, apnyntig

Porog Yo T mandia: tlitdikio

Porog Bon0ov: titlikbic

Yhkd/avrikeipeva: 1) swdveg eviopwv 2) yvoil niiov 3) kapékha Bardoong 4) omdpot
QTIypéVoOL amd canson

Tomog: oyohkn avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewoyoyn

¢ O Adoxarog kormoopilel ta moudid kot kdBovtar e kukho. Tovg delyvel otnv apyn
OLapopeg ekOVES e EvTopa Kot potdet av To yvopilovy. Televtaio oty Aota givol

to tC1tdiKt Ko T0 pupunyKL.

- [Toud1d BéAw vo oaG pOTO® 010G EEPEL VAL [LOV TTEL TO10 Eival AVTO TO EVTONO; (CIIKMVEL TN

@ryohpa TOV PLPUNYKLOD Kot T Toud1d TPOooTadovv va 1o Bpouv).
- Topa ywo meite pov unmog Eépete 1L elvar owtd; T0 aKOVUE HAMOTO OAN HEPA TOPO TO
KaAokaipt va pog tpayovddetl. Tov apéoet modv n (éotn (cvpPaivet To 1610 Kot pe T ryovpa
tov 1Citlka).
Kwntua-pipntikn dpaotnprotnro

o Kuwnoeig kot opidia 6nwg ta poppiykia kot to térrikue
Muppiyxia

- [N va dovpe Tog mepmatdve to popunykio. Av ta deite mepratdve OAa poli kot akolovbovv

T0 éva Ttiom amd 1o GANO.
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¢  Apyilovv mepmatdve mote apyd Kot wOTE Ypryopo 6Aot pali macuévol xEpt- xEpt Kot

TPOG S1APopeg KOTELOVLVGELS.

- Topa yio vo 000pE TOG MAGVE TO LOPUTYKLO;

¢ opyilovv 6Aot kar yBvpilovv 0 £vag 6To avti Tov GALOL.

TOulikwa

- Ag dovpe tdpa ta trtlikia mov Yopomnddve Ko KAOE TOG0 KOVVAVE Kol TA OTEPA TOVG.

¢  ApyiCouv ko Tddve avapya mpog OAES TIG KatevBivoels. Ltapatdel n Hovoikn palt

LE To YopomndNTo.

- Ta titlikio 6pmg dev eivar KaBOAov Novya OTmg Ta unppvyKa. Tpayovddve dvvatd OAn

HEPO UN oG T Kot OAT vOyTa.

¢ Olot og kOKAO pipovvrot Tovg Nyovs tov tlitlka «tlp-tlip». H €viaon tov Nyov pe
KaBod1ynomn tov dackdAiov avéopeidveral o Evtaot). Kovvdve Toug ayk®dveg Tovg yio

OTEPA KO KAVOLV KOKAOLG YOP® OO TOV E0VTO TOVG.

Ewsayoyn ctov pivbo

Agnynon

Eldte topa va oog wo pua iatopio. Tnv iotopio tov ¢itixa kot twv popunykiov. Hrov oo Aéte
onwg twpa kalokoipaxt. O w(it{ixag nrav yeitovog ue to popunykio. Eiye mopo wold (éatn kou
o tlit(ikog Kota TV TPOooPIA TOv cvviBela KOHOTAV TTHV KOPEKAG TPOYOLAODTE KoL

Hovoloyovaoe:
¢ Tov poro tov 1litlikd Tov ekterel o PonOntcodg porog. O tlitlkog kabeton og

Kapékha Bardoong. Dopdet podpo Yoo kot £xet o TAEEEL T YEPLa TG omd To Aaipd

K0l KOUTAEL KATA TOV OVPOVO.
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Bon0o¢ o¢ poro tlitlika:

- TGp-tCip-tCip,
Ay, n Lon elvar opaio
TOPO TO KOAOKOLPAKL,
TL TNV BAELG TN OOVAELL;
Ac EamAdoovpe Arydit
Kt adplo mér pépa givan

Y1oL YOpOVG Kot 1oL TPAyouot.

To popunykio. oo v aAln dovievay aotoudTnTo Kol ualevay tpopn yio tov yeiumva. lpwoto,

ETOIPVOLY TOVGS HIKPODS OTOPOVS TOVS EVOV-EVAY KOl TOVG THYAIVAY GTHV amobKn Tovg.

- Ag yivoope Aowdv to popunykia g wotopioc. OAot avtoi ot omdpot ivar | Tpoen Hog yio

ToV xelnova. TrAéte mape va toug paléyovupe;

Adokadrog ko Ilodrd 6g Poho Mupunykiov.

¢ Madokec and xaptovi canson kol cOpua TnAG (KEPOLES) £XOVV KATACKEVAGTEL Y10, TOVG
POLOVG TV HLPUNYKIOV. XTOV XDPO TNG OLANG VIAPYOLV OAGTOPTOL GTOPOL
KataokevaopéEvol and yaptoévi. Toug palevovy Kol TOLG TNYOIVOLV GTI POALL TOVG
mov Ppioketar dimha am ™ oAb tov tlitlikd. Kdbe 1600 deiyvouv 611 givan

KOVPAGUEVOL. LTOUOTAVE KOl GKOVTILOVV TO HETOTO TOVG,.

- Ovo! mave o1 pkpol omdpot... Tape Yo Toug peydrovg. Ot peydiot givar mo Paploi kot Oa

TOLLE TTO G1YdL.

¢ Otav paléyovv 6Aovg Toug 6TOPOVS 0 dACKAAOS TAPAUEVOVTAG GTOV POAO AEEL GTA

VITOLOITOL LUPUNYKLOL

- oudid 1o kalokaipt Teheudvel kot 0 eiAog pog o tlitlucog pdévo Tparyouddel Kot TpopY| dgv

&xer paléyet. Iape va tov potnoovpe Tt o KAVEL TOV YEUDVO LE TO KPVO YOPig poynTo.
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Awioyog TCitCika kar Mopunykiov

¢ 10 Toudld pe v Pondeta tov Aackdiov BETovy EpOTHGELS

Muppiykua: TCitCuco xeig paléyel Tpoen Y10, T XEWMVO,;

TCitlukag: Oyt... sivor vopic axopn. Eivar axopn kehokaipt kot amorapBave v Ldom.
Muvppiykia: Ti0a @og av dev dovdéyerg;

TCitlikag: Otav Oa £pHei  dpa Oa Sovréwo. Aaay To Karokaipdkt ival yio Egkovpacn Kot
TPOyoOdt

Muvuppiykia: Occ va 6ov 8®GovLE Alyoug ard Tovg GTopovg ToL paliyoue eueic;

TCitlikag: Tivo tovg kvo; Agv Toug xpetdlopat. ..

- TGp-tCip-tCip,

Ay, 1 Com eivan opaia
TOPO TO KAAOKOPAKL,

TL TV 0€Ae1g TN doVAELY;
Ac Eamhdoovpe Atydkt
Kt avpro médr pépa givon

Yol xopoVG Kot Yo TPayovdt

Muvppiykua: Iape @ilot pov ot eoAd pog. Na og dodpe t¢itCuco 1 Ho kavelg dtav £pdet

0 YEWDVAG;

Agnynon

To pbvorwpo eiye Epber yio ta Kald Kol 0 KoIPOg apyioe va Kpowvel. Ta popunykdxio oy
00Qoln oty pwiia Tovg. Aegv giyav Aoyo va. fyovv é€w ato kpdo yia vo wacovy tpoen yiati Ty
elyave paléwel 1o kodokaipi pe oo komo kot 10pata. O tlit{iKdg OUmS VoL T0G... YOPOPEPVEL
HES TO KpDO KaL Wy Vel yio. po@n. Apod €ide Kol OTOEIE TKEPTNKE VO TAEL 0T UOPUIYKLO. VO,

(nnoet Aiyn tpoen. Ti 100 amavTHoave OUWS To. LOPUNYKIOL
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Awioyog TCitCika kar Mopunykiov

TCitlukag: Karoi pov @ilot popufykia pAmog vdpyet Kot yio, péva Alyn tpoen;

¢ O Adokarog apyucd KaBodnyel Ta madid va Exovv apvnTikn otdon, Bopilovrag toug
™V adtopopio Tov dTov NToV KAAOKApL Kot TPOYyOLOOVGE.

¢
Muppiykua: Asv €xeig tpoen TEitlikd; Oho To kodokoaipt T1 Kaveg;
TCitlikag: Me évolale povo vo mepvaom koA kot dev okéeTnka 0Tt Kamow otiyur Ho
TEWVACO
Muvppiykio: Nat 6AAe gpeic kovpaostikape 6Ao To KaAokaipt kot dev eipacte ciyovpot 61t
1 TPOYPT LOG TEPLGGEVEL KO Y10, GALOV.
TCitlikag: Eviaéer popunykaxia diko éxete. Toco komo kavate. Mn cog otepficm v
TpoPN c0G. Oa Ta® omitt pov Kot avpio 1o Tpwi Ba Pyw whA pnrog Bpo Kavéve oropdkt vo

Qaw.

Agnynon

O T(it(ixog eméotpeye kou KaOL1oE AmOYONTEVUEVOS KOl TIEIVOOUEVOS OTHV KOpEKL0, ToV. Aev giye
TITOTO. OTOLDTWGS VO POEL KO AV GOVEYILE ETOL TO. TPAYUOTO. O€V Ba HTow KaBOA0D KaAd Y10, ADTOV.
To popunyxio ouws av kot giyav Oiklo mov 0gV TOV E0waay TpoPn dev nBeiav va tov dovv

appwato, yioti aiyovpa. o, appwaroave fopia. Etol amopaoioay KTl vo. Kavovy yi” avTo.

Ta poppykio cvokénTovTal

¢ Me v kaBodynon tov dackdrov apyilovv kol PETPAvVE TOLG OmOONKELUEVOVS
ondpovg. Ymoroyilovv moGovg Ba kpatnoovv kot mocovg Ba dwcovv otov TEitlika.
O Adokarog potdet ta Tondid av uropei va povaéet tov TCitlika yio va Tov movv dAot

padi ta evyapiota véa. Otav emotpéyet pali tov Eekivdietl o 1dA0y0G.
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Awgroyog TCitlika kot Mupunykiov

Muppfykuie: [Modia weite otov TCitlikd T amopacicope;

¢ O 340KaAOG TOPOTPLVEL T TOUOLE VO EKOPACTOLV Kol Vo EMOEIEOVY cuValGO T

GLUTOVIOG KOl CUUTAOELNG Yo TV KATAGTOGT TOV.

Muvppiykua: Opiote TCitlika o1 6mdOpoL Gov!
TCitlikag: Zog svuyapiotd ToAD ayamnuévor pov eitol! Tewodoa moAv.. mapa TOAD.. Agv
&xo Eavamevdoet £tol ToTté. Ao O kot oto €&§Ng Ba elpan PPOVILOG KOl EPYOTIKOG OTTMG TOL

poppykia Oa eiote €ogig ot avtol o1 kaAvtepot pov eilotl. EAdte va aykoiacstovpe!

Agnynon
"Etot dpopoea tedeimoe 1 wotopia Tov tlitlika kot tov popunykiov. O tlitlikag Opmg 0éAnce

Vo TPOEOTOMGEL Kot TOVG dALoVG TCiT IKES VoL elvart To TPOCEKTIKOT TO KOAOKAIPT KO VoL i

tepneAdlovv. Ti Aéte va Tovg gime

Yolntnon

Ta wodd ektodg poOAov cuintdve Yo to Tt umopei va dmyndnke o tlitlikag and v 1otopio

T0V
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MaOnpa 7°: H yehovo kot 0 Aayog
Po6Lror yra TOV §G0KAAO: TOPOVGLUGTIG
Pérog Yo Ta madia: yelmveg, Aayol

Pérog Ponbav: yelwva, Aaydg
Tomog: ooy avin

Yhkd/avrikeipeva: 1) paokeg Aayov 2) kafovkt yehovag 3) cpupiytpa 4) viépt 5) kmvot 6)
eumoda 7) kopdta amd canson 8) popovitl amd canson 9) yaptrotowvia 10) nyeio 11) oyedio

Aayod kot yelmvag og canson 12) popkadopot

TO XXEAIO TOY APAMATOX
Ewayoym
Adokalog 6€ pOLO TA.POVOLOGTI
- KaAnonépa ayamntoi pov! Znpepa Ba mopovsidcovpe poall Ty 1otopic Tov AIGHOTOL Y10 TOV
ayOVa OpOLOV OVALESH GTNV XEADVA Kol TOV Aayd. Mdalota Ba apnynbovpe v TpoyUaTikn
1otopia o dev Vv EEpouve TOALOL.

¢ EpoeaviCetor amd ) pioa peptd o Aayog (6 fondnrikdc poAog)

- A! Na 10¢ ka1 0 Loydg. Oa ¥pelacTovpe Kot 500 Aoyodg akoun.

¢ O & Ponbntikdg porog emhéyel 600 madd Kot Tovg TPosaprdlel dvo HAoKES Ao

YOPTOVL LE AVTLA AoryoD

- Qy! No ) ko n yehova! Oa xpelacoToOUE Kot TPEiG YEADVEGS.

81



¢ Epoeoavietar ka1 o'f Ponbntikdg porog. IMaipver ta dAda tpion moudd Kot TOLG
npocaplolel To kafovkt (6kANPS xopTovL Koppévo og ol oynua Kot {oypapiopévo.

AwBétel oowvid Tov TPOSaPUOLOVTAL GTOVG MIOVE KO T LEGT] TOV TOOUDV.

- Topa 6o apnynbovue oknvég amd v wotopio. Me 10 5OpLypd pov mn kébe opddo Oa

OTOUOTAEL Yio Vo EEKIVIIOEL 1] GAAN.

H mpomovnon (Kivntuki] Kot pipntiki) 0pastnploTnTa)

O Adokalrog o€ poLo TAPOVOLAGTY] APNYEITUL EVD 0 G fonOnTIKOG pOLOG KO

OLOLd 6€ POAO AOYOU EKTEAOVV

- O Aaydg mov Aéte TPV TOV ay®Vvo eV TOAD Giyovpog Yo TOV €0TO TOV, YLOTL EKAVE TOAD
peydio dApoto (o KaOe yTOMMUA VIEEOL Ta Aol Todve kaf’ vrddeEn tov Ponbov).
Emiong pnopovoe va tpé€et ypriyopa (610 pubpikd ytdmnpo Tov vieplov To modid Tov givot
Aayol Tpéyouv). Av éBpioke Kot Kovéva Kapdto 6to dpopo 1o £Tpwye (avakaAVTTOUV KATL
KPUUUEVA XAPTIVO KapOTA) Kot LETA £pyve Kat Evay vrvako (poyaiilovv 6lot pali. Akovyetot

ceOPLYLOL).

O Adokalrog o€ poLo TaPOVOLOGTI] AP YEITOL EVO 0 B BonOnTiKég porog KoL

TOOLd 6€ POAO YEADVAG

- Amd Vv GAAN N yeAova ékave v mpondvnon te. 'Enpene nmpdta va Pyet omd to Kookt
™G (To OIS 6€ GTAGT KOLAOVPLICUATOG avolyouV Ta XEpla Kot To. TOdl) Kot apye vo
nepratdel opyd (apyd yTOMNUA VIEPLOD GTO OO0 TO TALOIGL TEPTOTAVE aPyd) GVTE KO TTLO
ypNyopa (Tay0TepO YTOTNUA) AVTE KOl YPNYOPOTEPQ (O YPRYOP XTOTNHO OOV T TodLd

Badilovv pe to pLOUS TOL VTTOJEIKVVEL 0 fonBOG. AkovyETOL CEUPLYLLOL.)

O Adokarog 6 poLo TOPOVGLAGTY] AP YEITAL EVO 0 G PonONTIKOS pOLog Kot

OLOLd 6€ POAO AOYOU EKTEAOVV
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- O Aayég rav PEParog yio v vikn tov. MaMota Kopddeve Kot TNV yeAdvo pe 10 €&Ng
ouvOnua: «Xeidva o eog T oKV LoLY.

(H opdda tov Aaydv mavetot y€pt-xépt kot paovalovv 6Aot pali tov To chHvON o VD YopedovY
o€ KOKAO 0T0 pLOUO TOV VIEPLOV). AKOun TG £Ryale T YAOOOO KOl TNG £KOVE YKPIUATOES (1)

Aoryovdopdda KopotdeveL TNV xEAWVOUAdA LLE O1APOPES YEPOVOUTES. AKOVYETOL GOUPLYLQ).

O Adokalrog o€ poLo TapoOVOLOGTI] PN YEITAL EVO 0 B BondnTiKdg porog KoL

TOLOLd 6€ POAO YEADVAG

- A6 v GAAN N xeAdva Tov andvinoe pe Bdppog: «OAo Aoy eicat Aayé, oTov aydva Oa ta
noope». (H yehovopdda mibvetar yép-yépt KuKAKA kot eovalel pvOukd to chvOnua.
Axovyetal ceUptyna). Aev Kopddeye OUmG Tov Aayd dvo Tov £0e1EE e TO OAYTLAO TO HETOTO
™me. (Ta Toudld emavorappdvovy v yxepovopio tov fonbov). Ag dovue dpmg Tt £yve 6TOV

ayova. [Taue 6hot oy micta.

O ayovaeg

¢ H nicta tov ayd®va amoteleitor and v aeetpio. 6TV omoio VapPyEL dvo onueio
ekkivnong. H owodpoun mov OBa axoAovBncoovv ot Aoyol kol ot yeA®dveg eivon
TOVOUOLOTLTY Kot GXEOLAGHUEVT] GTO £00POG e PapdLd yoptotovia. Eumodia kot kdvot
&xovv tomoBetn el Yo va kGvovuv TN TOTO TO OTOLTNTIKY] KO EAKVGTIKY TOVTOYPOVAL.
[Tpwv ToV TEPUATIGHUO VILAPYEL TOPAKAUYN LE GTAOT) Y10 EEKOVPACT] KOl GayNnTO Y10 TIG

V0 opadeG.
O Adokalog 6€ pOLO TO.POVOLOGTI
- O haydg ko n yeAmva va Tapovv TG 061G TovS. (01 dVO OUAOEG LLE TOVG EMIKEQPAANG TOVG

Aappdvovv Béon oty aeetnpia).

Tpia, Vo, éva, mape!
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¢ Movowkr axovyetor and 10 Myelo. Ot Aayol mpomopebovial HE TO GALOTO TOLG
axolovOadvtag ta frpato Tov apynyov ™S opddas. AvticTorya 1 OpLAd TOV XEADOVOV
nepratdel apyd kot otabepd. Otav ot Aayoi ptdcovv 6tov otabud Eekovpaong Kot
Aoy £YOLV APNOEL OPKETA TIC® TIG YEADVEG OKOVYETAL TO oEUPLypo. Tavtdypova

GTOUOTA 1) LOVGTKT).
- Onwg cag gina Bo apnynBodue v mpaypatikny otopia mov dev v EEpovv Olot. Otav o
Aayog £ptace otov oTafpd Eekovpaons, Epaye OAa Ta KOPATa KOt GIyoupogs Yo TNV Vikn Tov
éneoe va kounOel. H yehova dpmg dev otapdtmos kaboiov. Aev kabice obte 6T0 GTOOUO

Eekobpaong va At TpLEEPE LOPOVAOPVAAD, OALE GUVEYLTE VO TPOYWPALEL.

¢ Me 10 cpuptypa cvveyiletor m dpdon kot M yeEA®va €xel OTAGEL Alyo TPV TOV

TEPUATIOUO EVAD 0 Aarydc akOUn Kotpdtol. AKoOyETOL GOUPLYLLAL.

- O hayog Evmvnoe addd tav ma apyd. H yeAdva nTov 110n 6Tov TEpUATIGUO.

¢ O yehdveg teppatiCouv kat mavryvpifovv. Ot Aayol Tdvouv T0 KEQAAL TOVG KEQPAAL

TOVG |LE OMOYONTEVOT))

- Avt ftav Tov A€te M 1oTopia TOL Aayol Kot TG XEADVAG. A dOVUE TOEG NTOV Ol CKEWYELS

TOVG LETA TOV QYDVOL.

AvVOOTOYOONOG — EIKACTIKT dpacTnproTITO

IHowowa xor BonBoi ektog porov

g yopti Tov PETPOL eival oYESOCUEVES OL EIKOVES TOVL AayoL Kot TG yeAmvoc. [Tave amd to
KEPAAL TOVG VITAPYOLY GLVVEPAKLL CKEYNG OOV 0 SAGKAAOG KATAYPAPEL TOLG AGYOLS Y1t TOVG
omoiovg moTehovy Ta MO OTL 0 eV Ayog €xace M 0 yehova képdice. Ta modid pe

LopKadOpovG YEMLOVV HE YPOLO TIG EIKOVEC.
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MaOnpa 8°: O Xopatating fookog

Péiog Yo Tov ddokaro kKon To Tordio: fookol

Pérog Pon0Bov: yevtng Pookdg

Yhkd/avrikeipeva: 1) oyéoto canson 2) popkadopot 3) Deosoa Lodpov ¥pdUaTog 4) KoAdpo
5) oevtovkt 6) eryovpec mpoPdtwv 7) nyeio 8) padpo Kot Aevkod canson

Tomog: mooNLaTdSpOpOG

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewoaymyn

Ewaotikn dpaostnprotra

¢ Xto moudud divetor va {wypagicovy po Tpooyedlacuév opodtkn (wypagtkn
o6mov amekoviletat évag fookdg EEYvolaoTog va molpaivel To Komdadt Tov. ‘Eyet
™V avaioyn evovpacio (kdma) Kot kpoatdel v ykAitoo tov Kdtw ond 1o

dévtpo peppdalovroac.

AGGKALOG EKTOG pOLOV

o T'vopilete moudid 1t dovAeio kdvel 0 GVYKEKPEVOSG AVOP®TOG;
o [loca mpdPata Exet; ag peTpoOLLLE TOCW Eiva;

o  Oaivetat YapoOUEVOG 1] SOLVGTVYICUEVOC;

o Eoeig éxete de1 mot€ mMOAAA mpdPata pe Tov Bookd TOVG;

AxoAovBobV Kt GAAEG EPOTNGELS KL TANPOPOPIEG CYETIKA LE TO EMAYYEAILD TOV BOGKOD.

- Oa Bérate vo yivoope kot gpelg fookot;
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¢ To modid popave KAmeg TOL elvar ETIOYUEVES OO VPAGHO Kol SEVOLV
TPOYEPA. e VA KOPAOVL Upootd 6to Aaod. [a pafdl o kabévag kpatdet To

Kb TOV KOAGLL.

Kwntun -Mwpntikn dpactnprotyro

AdoKaAog Kot o018 o€ pOAo fookov

Thpa Todid mwov yivape Kot gpeic fookol Exovpe mOAAES doVAEEG Kat evBVveg. [Tape va cag
delEm to Komadt pag, eldte! IMoca mpoPfata Ko oG Kotowdkio Exovpe E€pete; o va cog
dw va ta petpdte. Topa Ba Tpoywprcovpe Alyo o pécsa vo Bpodie Kovovuplo HEPOG Yo Vo
Booknoouvve to mpdPata pag yati to yoptdpt apyilel Kot Atyootevel kKot o apyicovv va
newvave. Nopilm 01t ovtd to pépog etvan pia yopd. Edd Ba petagpépovpie 1o komddt pog adplo.

Thpa og yvpicovpe Tiom 6T0 KOTASL VoL EEKOVPAGTOVE KO VO TAPOVLE £VAV VITVAKO.

¢ To moudid pipovviol Tig SpasTPOTNTEG TOL SUGKAAOL TOL VTOJEIKVIEL Kot
TavTo)Ypova Kabodnyel. Ilpdta 1o péTpna Tov Komaodlov, HOTEPH TO TEPTAT LN
0V PookoV pe to paPdi mEPAGUEVO GTOVG MUOVG Kot otny TAdTN. Térog
EMGTPEPOVTOS GTO KOTAAL AVVOLV TIG KATES TOVG KOl TIG OTAMVOLY KAT® YiaL VoL

EAmADCOVV.

Yevtc Pookdg: (Bondntikdg pdrog): Borbeia! Borbeta, ehdte ypiyopa! Avkot Tpdve T0

KOl pov.. Tpéte!

AGoKOAOG KU1 TOOLE 6€ POLO: Tad1d KAmO10G Hag PwVAaLel. Ao wov akobyetoy; [Tapue

Ypryopa va Tov fonbnicovpe.

¢ TMyoivouv Mo PEGH GTO YMPO LE TO YPAoidl, o€ pepld mov Ntav abéatn yio
AVTOVG HEXPL TPV, KO ovTIKPOLoVVY évav GALO BooKO e TO KOG TOV, O 0TOT0g
£xel OKAGEL OTA YEALDL TTLAVOVTOG TV KOWMA Tov. AVTIGTOLEG OLyovpes givart

Tomo0eTNUEVEG OO XOPTOVL KOt OVATOPIGTOVV TO O1KO TOL KOTAAL.
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Yeitc Bookig: Zag kopdideya, cog kopddeya! Na to 36 givar dra! To motéyate 6hot!

youyo!

AGoKaAOG KOl TOIOLE 6€ POLO: Acy civor aoteio! Epeic oe motéyape kot apioaue 1o
Okd pog Komadt yia va og fondnoovpe. Mn pog tpopdéelg Eova! (ta modid GUUUETEXOVY HE
Okd Tovg Adylo kol yewpovouies wg avtidpoon). [ladid maue ypnyopa 610 KOMASL WOG.
(pevyovv Kot EMGTPEPOVV TAAL GTO KO TOVG UEPOG). A SOKILACOVE TAAL VO EEKOVPAGTOVE

Kot vo KowunBodpe Arydxt (kAetvouv 6Aot tar pdtio)

Yeitg Pookoc: Bonbeio cog mapakard! Eldte ypfyopal.. Abdkol! Advkou.! Tpétre,

BonOnote pe!

AGokaAOS KOl TOOLE 6€ POAO: TTaudid Tt Aéte; Mirwg eivan oA o 1810¢ kan pog
KOpOoweVEL, (T Tod1d EKPPALOVV TIC OTOWELG TOVG) AV LTH T Popd pog Aéet aandeta; Tlaue
Vo SOVLLE.

(T yaivovv oA TPOg 10 1010 HEPOG TOV AKOVGTIKE 1 POVT))

Yevtng Pookic: (xopomnddet amd wavoroinon) e cag v épepa kot pe motéyate! Xo

ya! Ta kotdeepa! Xag Kopddeya yio devtepn eopa!

AGoKOAOG KOl OO0 6€ POLO: TTaudid pag sine mAl yépata! Agv vdpyet Kavévag
Mokoc. Moag kopodeye! 1ol apncape 1o komddtr apvrakto e€attiag Tov! ITaue va vyovpue!
Avt tav 1 tedevtain popd oL Hog Elmeg WENATO.(ETOTPEPOVY OLOL TIGM GTO HEPOG OOV

Bpioketot To KOmAd1 TOVS Kol amoPaciovv vo Kavouv GuodAL0).

H an6@aon Tov fockov-¥neoeopia

¢ Ot Pookol épovv emioTpéyel Ko kdBovior oTlG KAmeg Tovg o€ KOKAo. O
AGoKaAOG PEPVEL TO GEVTOVUKL TNG Yneoeopios. Mnpootd ond kabe moudi
tonofeteitar £va Aevkd Kot Eva povpo yopti. To Aevkd yapti dnidvel 61t Ba

Tov Eavafondnoovy Kot 1o Lovpo Tmg Oyt
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Adokarog o€ poAo PookoV: Aowmoév gikor pov.. [oceg popég pag eime yépato To0
Bookdmovdo; (amdvinon madidv). Avtn ) eopd Ba amopacicovpe 6Aot pali Tt Bo kdvovpe
NV EMOUEVN GOPA TToL Ba pwva&et og fondeta. To pavpo yapti onpaivet 6t dev Bo Eavamdpe.
To Aevkd onpaivet 6Tt Ba Tpémet modt va e va dodpe Tt svpPaivel. Ag ynoicovpe. Eyd Aém
oxt. (Oha tar modud Palovv 10 poavpo xoptakt pécsa). AvoiEte 10 GEVIOUKL Vo, dOVUE TNV
anoeaon. Eivar oyt Todpa propodpe kot va it vo Eekovpactodpe (OAot pall Eamidvouy

OTIG KATES TOVG).

Yevtnc Pookog: Ay Bonbewa! Avkot tpdve ta kanuéva pov ta tpdfata! Bondewa! tpééte

O0LG TOPAKOA®D!

Adokalog Kol TOOLd 6€ POLO: Oco kot va ovaleg dev epyOuacte! Avo Qopég pHog

elmeg yépata. Tpitn @opd dev pog KOpoidevELS.

Yevtc fookig: Alibeia cag Aéw! TpéEte! Avkot ... Bonbew!

AGoKOAOS KO TOOLA 6€ POLO: Acy oe mioTevovpe! Agv Tpdkertar va £pHovpe 660 KL av

npoocTabEic.

¢ 10 PooKOTOVAO KATOETAVEL GTO onueio mov kdBovtor ot fookol EamAmpévor
oT1§ KAmeg Toug. Telkd Toug GNKAOVEL KOt T yaivouy 6To oneio mov fpiokotav
10 k6 ToV KOmadtl. Ovte Eva mpdPato dev Tov amépeve. METOVOLOUEVOS TOVG

Aéet ta e&ng Aoyia

Yevtg Pookog: Zvpeopd.. copgopd pov! Kavéva dev pov amépeve. Agv Enpene moté va
oag o avtd o wépata. Nopla nog o dtackédala. .. mwg Ba eiye mAdka. [Tdel To konpévo
10 KOmdolr pov. AAAN @opd Oa Aéw povo v ainbewa. Ta yépota dev elvar moryviot.
Yuyywpeiote Kot 6€1G KaAot pov @ilot. [Taw Tdpa va 6KEPT® 6TO OTiTL oL T0 AAB0G Lov. Xag

YOLPET® KO LLE CUYYMPELTE. ..
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Agipynon

O1 fookol eméatpeyay Kol TOAL GTO KOTAOL TOVS. 2TEVOYWPNONKOY QUOIKG TOD JEV UTOPEGAY VO
tov PonbBnoovv, ouws to @railywo oev nprav Oikoé tovg. Tnv emduevny pépa Epvyav yio vo.
avalntnoovy véa fookotormia. Ooo yio 10 uikpo Pookomovio KaOice , CKEPTHKE Kol EYPAYE aT0
nUEPOLOYIO TOV:

Hpeporoyro

Adokarog Ko TOLOLE EKTOG pOLOV

g éva Aevkd canson TITAO MUEPOAOYIO” O SAGKOAOG KATAYPAPEL TIG AMOYELS TOV TALOIDV.
210 TAV® PEPOG TOL MUEPOAOYiov onueldveTal o TitAog “Agv Bo yovar® yépoto e KOKKIVO

YPOUO. XTO KAT® HEPOG VTLAPYEL O TITAOG "Oa Aéw povo v aAndeia.”

AvVooTOYOONOG

Eoeig 1 Aéte moudid; Oa Aépe wéparta 1 Oo Aépe v aAndeia;

Xopog

H aAn0gia givon yiopti! EAdte 0A01 va ayKoAldoTOOE KO VAL YOpEYOLLLE!
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MaOnpa 9° : H aiemov kot Ta 6To9OMa

Péior yio TOv 0G6K0AO KoL TO TONdia: aAemOD
Po6Lrog fon0ov: crovpyitt
Yhkd/avrikeipeva: 1)oryovpec (dov 2) otagviia and canson 3) nyeio

Tomog: ooy avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewoayoyn

O Adoxordc kadwoopilel Ta modd 6Tov KUKAO. ZT0 £0apOg eivar Tomobetnuéveg ot e€ng
eryovpeg COmV: AVKOG, apKovda, EAAPL, ayplOYXO1poc, AayOs, GKiovpog, oKAVTLOYO1POG KOl LLia
alenov. O Adokorog pota To modd moto {dho yvopilovy Kot av ta £ouV del amd Kovtd. e
LEPIKA OVOTTOPIGTOVY TOVG MYOLG Kot 6€ Pepkd v kivnon. Otav gtdcel | ®pa g aAemods

Eexvael n aenynon.

Agnynon

Yrapyel kot éva {@o tov daoovg mov eivar mold éCvmvo kar movypo. Exel povviwth ovpd. Eépete
moio eivai; Eivar n alemod! Ag yivooue twpa olot pali n alemov g woropiog. Tns apécer mollég
POpES OTaV glval Ppoov va TNYaivel oTiC POpUES Kol vo kKAEfel kou kouia koto. llepmatder
oVVHOWGS LE TO CAOUO. YOUNADUEVO KOL WOYVEL VO, POEL KAVEVA TOVTIKO, 1S PPEl KATOo10V Aoyo
n évav arxaviCoyoipo. Eivar 00opofin koi moAlés popég obte 01 0kDAOL TOV 0KODY TOAD KoL, OEV

™V KoToAGSoivovy.

Kwnrtun Apaostnprotyro

Howo1d ko AGokarog o€ Poro ahemovg
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¢ To madd akorovBolv Tic Ky oElg Tov dackaiov. [16te mepratdve okvetd 1| aBdpvPa
KOl VOL NV 0KOVGTEL KOVEVOG YOGS, TOTE TEPTATAVE YPTYOPO KOL TPEXOVV, TOTE KAVOLV

OTL YAyvouV KAmolo Pikpo LoAKL Yo Vo To PAVeE.

Agnynon

Mezd, oo opretn wpa n olemod apyioe va mervael. Emooe v koilio s mov movoioe kai Efyale

0160POVS OAETOVIONYOVG.

¢ [Toudd kot AGGKaAog EKTEAOVV GUUEMOVA LLE TV APNYNOT).

Yotepo, orépTnKe y1oTi 0V TAW G€ EKEIVO TO QUTELL VO POW UEPIKC, TTOPDALO, VO, GTOUATHO® THV
weivo. pov. Etol oxéptnke koi wnye. Otav éptace €ioe 0t1 Tor atapdiio nrav ynid. Xy opyn

teviwbnke yia vo, Taoel (...) kot 0tav gldg 0Tl OV TA EPTAVE GPYITE VO YOPOTNIGEL (...)

¢ g éva 0évtpo elval, o€ KOG TOL Vo Un o PTAVOLY To Toudd, {wypagiopéves Kot
KPEUAGHEVES EIKOVES OTAPLAMAOV € dtapopa ypodpata. Ta modid ektelodhv cOUEOV

LE TNV 0N YNOT TIS KIVNTIKEG OpUGTNPLOTNTEG.

Agnynon

A@ob €ide ot dev ta éptave, pdonle Cepbonoe amd Gouo kot THPE TOV IPOUO THS ETITTPOPHG.
KaBwg yopile oty pwiic s ovovaviyoe tov uikpo g yeitova: 1o arovpyiti. To amovpyitt v
glde Tov dev umopece va. pTacel To, aTopvlio. Qotoco OéAnoe va Ty pwThoeL oy Epaye yia vo. Ol
ov 11 ademov Ba. tov wel v alnbeia. Ti va tov éleye twpa oTaw Bo. v pwtodae ov §Tay voaTiuo.
ta otapviia; No Eleye TV ainbela 0t1 dev Ta KATAPEPE VO. TO, PTOTEL 1] VO EAEYE WEUATA OTL HTAV

Ewvo,
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Ov oxkéyerg T Alemovg

¢ To modd kot 0 daokarog yivovtal ot okEyelS TG oAEmoVg. O dACKOAOG OPNVEL TOL
ToLd1d VoL TOLV T YVOUT TOVG Kot vo. aropacicovv. H kdbe amdpacmn Ba odnynoet oe

JPOPETIKN AVon T dpapatoroinon.

H Ilgpintoon tng aindelog

Xvlntnon aremovg PE TO oTOLVPYITL

Xrovpyitng (Bondntikdg porog): Alemod modh noovva;

ALemoV (opaducoc porog): Huovva 610 apméit

Xrovpyitng: [og frav Ta otapvi;

ALemov: Aev doxipaca. Hrav moAd ynid kot dev pmdpeca vo. To. pTico.

Xrovpyitng : 'Elo poli pov okenod! @a kOyo £y oTagilio yio va 6ov SHoM Vo G,

Agnynon

H alemod kou to omovpyitt eméotpeyav oto ounéil. To omovpyitt wétole kot éptace oo Ta
otapidiia. Apod pdyove ueivay kot o1 6vo Tovg evyopioTnuévol. H olemod aykdiiooe to omovpyit

Ko yivave 0vo Kool gpilol. ATopacioay vo. y1opTeeovy T Pilio. TovG e Yopo.

Moveiki-Xopog

H aAemod kat o omovpyitt Yopedovy O¢ EMGTEYUGHO TS PIAING TOVG.
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H mepintoon Tov yépatog

Yoo aremovg PE TO oTOLVPYITL

Xrovpyitng (Bondntikdg porog): Alemod w0 noovva;
ALemoV (opadicoc porog): Huovva 610 apméit
Xrovpyitng: [og frav ta otaedi;

ALemov: To otapoia sivor Ewvé. Adiko Oa Tag vo o,

XrovpYyiTnG: ¢ &ida ahemov mov yopomndayeg TOoN dpo. Ko otaedi dev éptaces. HOgha
vo 3 av Ba pLov TTELg TV aANBELd Y10 VO GOV TPOSPOEPM T PONOELL LOV KO VO GOV PTACH EYM
T GTOPVALO TOV €ipton TOLM Kot TeTd. Thpa dpmg amopdcica vo punv o€ Bondnoom yati dev

LoV apécovv ta yépata. I't avtd Lomdv eevy® Kol G APNVO GTNV TELVA GOV.

Agnynon

H olemod eméotpeye 010 0000¢ KO TEIVOGUEVN KOl VIPOTLAOUEVH. AeVv EPTave OV OEV EQaLye,
0AAG eme1on nBele vo, deier ot OAa To. umopet, v Emooay va. Aéel ko wéuata. 11 owto kabioe

KOl OKEQTIKE UETC, TO TAONUG. THG...

AvVooTOYOONOG

AdokaAog kot Todtd cu{NTave TAVED 6T EENG EPMTNILOTOL:

[Toeg elvar o1 Guvéneleg Tov YELOTOC;

T kepdilm dtav Aéw v aAndeia;
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MaOnpa 10°: To Aovtapt Kot T0 TOVTIKL

Poror yra Tov dGokaro: apnynmg, kKuvnyog

Pérog Yo Ta Tadia: Alovtdplo, movtikio

Pérog Pon@av: Aovtapt, movrikt

Ykd/avrikeipeva: 1) eikova pe tpoeikn aivcioa 2) pokéta 3) touvia emonudvoemg 4)
KOmELO

Tomog: oyohkn avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewayoyn

O Adoxorog kalmoopilel Ta Todld o€ KOKAO. Ze pio PHeYAAN eikdva ametkovileTal | TPOPIKN
aAvcida tov {mikod Pacireiov. To Alovtdpt deomdlel 6TV KOPLOT TG EVA TO TOVTIKL TOAAES
oelpég mo kAT Ppiokeror oto téA0g TG Ta Vo (da eivar KuKA®UEVE 1| LOPKOPICUEVO LE
Béroc.

Xvinmon-Epomioeig
¢ AoV 0 dACKOAOG £ENYNOEL TL GNUAIVEL VTN 1 EIKOVA KO YIVOLV J1APOPES GLYKPIGELS

petald Tov (oov pe Bdorn v Tpoeikn Tupapida apyilovv ot pupnocelg kdmolwv {ohwv
(Myog kot kivnon). Eniong divovtal minpoopieg yia kdmota {wdkia Ta omoia dev etvan
YVOOTH 6 OAL TOL TOSLA, EVM £IVOL EVEOUATOUEVE KO TLO GTIAVLOL £10M.

-ITowog tvar 0 Pactidg g Lovykrag Kot yloti pmaivel 6Ty Kopuen;

-Omotog givot mo oykddng onpaivel 0Tt lvat kot 1o SuvaToc;

-Ti elvan éva pkpd movtikakt yuo évav faciid;

Ewaymyn oty otopio

- Aoumov mandd kdmoteg popég ot poAoL avtioTpéPovtal. Mepikég popég avTdg oV Qaivetal

70 PKPOS Kot avioyvpog Pmopet va yivel ToAD yproog Kot SNUAVTIKOGS. .. 0KOUN KoL Yo Vo
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Baciud 6mmg To Aovtdpt. Topa Ba dovue pia Wiaitepn otopia.. TV wotopio Tov Atovtaplov

kot tov [Tovtucio?.

Kdmorot and epdg tdpa Ba yivovpe 10 Aovtdpt Kot KATO10tl TO TOVTIKAKL.

Adokadrog g poro aenyNTY

To Jiovtapt e {odyKAag mEpTOTODTE OPYE KO VTEPHPAVO, (O PATILIOG ULOG KOL OEV EIYE KOVEVO,
va. pofinlei. Ovte 0 tadpog, obte axoun kai 0 EAépaviog dev umopovaay va 1o mepaiovv. Kabe
TOG0 OTOUOTOVTE KOl SPOYIOTAV OVVOTO, Y10, VO, OEICEL TO10G EIVAL TO APEVTIKO THS TEPLOXTS.

Kwntikég ko pupntikég dpastnprotnteg

¢ To modid eKTEAOVV TIG JPACTNPLOTNTEG GUUPOVA UE TV aenynon. T kivnoelg

ovvtovilel o & Pondntikdg poAog

Adokarog o€ poOLo aPNYNTI

To movuixaxi otav to Aiovtapt podykpile, tpouale kot xpoywpovaoe ypnyopa. Ilov xar mov omo
™V TPOUGPO TOV Kpvfotay oe kovéve, Gouvo 1 wiow amo kovéve oévipo. Otav to Aioviapt

npeuovoe, EFyoIve TaAL OO THY KPOWWVO TOV Kol GOVEYILE TOV IPOUO TOD.

¢ To modd eKTEAOVV TIG JPACTNPLOTNTEG GUUPOVO UE TNV aenynomn. T kivnoelg

ovvtovilet o B PonOntcodg porog

Adokarog o€ poOLo aPNYNTN
To Liovtapt otow EQTace T0 HeanuUEPL Kol 0 HAI0G HTAV OvvaTog COTAWTE KATM OO [Uia. OKLA Vo,

kowunbel. Xe Aiyn apa. eiye kounbel ko apyioe To poyainto.
¢ Mo poxéta éyet tomobetn el otov ydpo ¢ aving. Eivarl to onpeio mov kopdton 1o

Movtapt. H extéheon tov KIvnTIKOV Kol PENTIKOV dPAGTNPLOTATOV 0KOAOLOEL ToV

pPLOUO TNG APNYNOTG Kot COUP®VO. LE TNV KaBodrynon Tov fondntikov poAov.
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Adokarog o€ poOLo aPNYNTN

To movuixaxi wepmoTodoe adopvfa yio vo. TaeEL Kot avTo OTHY KPOYWVa Tov. ETpene ovoykaotikd,
va. Tepaael kovra oo 1o Aiovapt yioti dAiog opouog dev vrnpye. 1o kaxn tov Toxn OUmS Eva
Sviapaxt axovatnke kot to Arovrapr Comvnoe. Aev mpolafie oums va gpoyet yioti to Aiovrapt pe

éva aruo fpédnie umpoard, tov.

Yovavtion Awvtoaprov - Ilovtikiov

Awovtapt (opadikdg porog): Bpe, Bpe, va vOOTILO TOVTIKAKL. .. Yo oL T0 EBaiec; Exo kat
o wetva (mdvel Ty KotAd tov)... oyt BéPata Tmg Ba yoptdom, aAld vouilwm o6t Ba gican

vooTipog pelés (kdvetl BoAteg YOpw amd To movtikt ko EepoyAeipetat)

¢ To Aovtdpt mdvel v Kol tov. 'Yotepa kdvel POATeG YOpw amd 10 movTikKl Kot

Eepoyreipetal.
Hovtikt (opadicdc porog): Xe mapakord Atovidpt pn pe @og. Mia umovkid O pe kdvelg Kot
dev Ba yoptdcelg v melva cov . Ace pe vo {om Kol UTopel voL Gov ovd YPNoULO KATolo
pépa kot va o€ fondnow.
¢ To movtikt pofiopévo Kabetan € 6TAo IKEGTNG

Awovtapt (opodicodg porog):Xa, xa, xo! Hog umopeic €060 va Pondiceig évov Paciid;
Koitaée moéco pkpd eicot... 11 pmopeic vo pov mpoceépelg; MNmog pmopel vo e
npootatéyelg; H unmmg pmopeic vo kKovnynioeels kot va Lov Ppetg poynto;

¢ To Aovtdpt KopoidevEL Kot VITOTILA TO TOVTIKAKL

Iovtikt (opodikdg porog): Apnoe pe kot Oa deic. Kdmota otryun ki 0o kévo kot £y yia

céva kat Ogv Ba Egxdom ATt pov yapioes ) {on.
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Adokarog o€ poOLo aPNYNTN

To Aovidpt dev amavtnoe. Akovoe To. A0Yi0, TOV TOVTIKIOD KOl CKEPTHKE...

To Awovtapt o€ diAANpo — KOKAOS GKEYNG

¢ O opadikdg pOAOG TV AOVTOPLOV GUCKENTETOL PACEL TOV TOPAKAT® EPWTHCEMV
OKEYEWDV. XTOOOKE At TNV 0PYIKT 0TOPOCT VAL PAEL TO TOVTIKL, OTOPAGILEL TEMKA VOl

ToV Yapicetl tn (o).

- H meiva pov etvon modd peydin. Ipénet va tov o 1oV TOVTIKO. ..
- Mo pmovkid B tov kéve Kot HeTd TaAt Oa Eavorevaoo. . .
- Tiva kédvo; Na aproo v gukopio vo Taet youévn;

- H va 10 Ao 0o to kaxodpopo;

Awovtapt (opadikog poroc): EviaEer movtikdxt ofuepa ivar n toxepr] cov uépo. Mropeic
va eouyelc. Ilepiocdtepo o AomnOnka mopd micteya 0Tt pmopeic va pe Pondnoelg. Aowodv

UTOPELS VoL TyaiveLs.

Adokahog o€ poio apnyNTY

To movtiki evyapiotnoe ye (o aykalid To Aoviapl kot épvye. Evag kovnyog mov mepipepotoy
oty (ovyKlo. amo Kaipo Eiye O€l TO GUYKEKPYUEVO ALOVIOPL Kol Eixe [fdlel OKOTO Vo, TO TIGOEL.
Orav 10 liovtapr kowunBOnke pe évo. oxoivi kotapepe kot to éoeae. Ooo 10 L1oviapr axoun
KOLUOTOW ETPECE VO, PIVALEL TOVS PIAODS TOD KDVHYODS Y10, VO. KOTOPEPOVY VO, TO SALOVY TE EVal

ueydro klovpi.
¢ Molc orokinpwbel 1 aprynon o SACKAAOG HE VO OTPATIOTIKO KOTEAO YiveTtal

KOVNYOG. Me mAaoTIKN Tovio EToUAVEE®S TAVEL TO ¥EPLO. OOV TV GUUUETEYOVI®V

OTOV OHAOIKO POLO TOV AlovTaplov. Y otepa QeVYEL Kot Umoivel TAL Ge pOAO oM yNTY).
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To Movtdpt Ebmvnoe kot €ide O6T1 dev pmopovice va kovvnBel . To dpyioe va povykpilet Kot vo

{ntdet PonBeta. DOVALe Yo apKeT ®PA. .. dpaye propovoe va 10 fondnocetl kmolog;

¢ To Movtdpt Bpuydrat... mpoomabel va onkmBel aAld dev pumopel.

AdoKahog o€ poio apnyNTY

To movtikdKl GKODGE TIC KPOWYES TOV AlovTaplov kai Etpede vo. to fonbnoel. Me to. pixpa. tov
XEPOGKIO. TPOOTAONTE VO KOWEL TO GKOIVI TOV KpoTovae To Aloviapl deuévo. Emrpeme va kavel
YPRYOPO. YIOTI O KOVHYOS amo wpo. o€ wpa. Ba éptave poli ue v mapéo. tov. Telikd 1o koTapepe
Ko eAevbépwae to Aloviapt. POyove Kai 01 dDO YPHYOPa OO TO GHUELD EKEIVO Kail TPECOVE TPOS
10 dacog. Otov gtaoave HOKPIO TO ALOVIOPL QykOAlooe Kol gvyapiotnoe 10 TOVTiki. Ag

OKODGOVE TL EITAV TO VA 0TO GALO.

Avovtapr kat Ilovrikt ovintave

Me ) Ponbeta Tov daoKAAOL 01 OpadKol pOAOL avaTpExovy oTnV totopia Kot Bupodvton Tnv

apopaio Tovg evepyecia.
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MaOnpa 11°: H xorof1] aremod

Péior Yo Ta ool Kot ToV 0G0KaA0: AAETOVOEG

Péiog Pon0Bov: KoloPn aremov

Yhikd/avrikeipeva: 1) Xopti tov pétpov pe eryovpeg {odwv 2) nyelo 3) pboka aremovg 4)
oVvpa omd TOLAL

Tomog: ooy avin

TO XXEAIO TOY APAMATOX

Ewayoyn

O ddiokarog kot Ta Todtd KaBovtot € KOKAO. tov Toix0 Ppiokoviol KOAANUEVESG GE YopTi
TOV HETPOL JAPopes Pryovpes Lowv. Aldovtar TAnpogopies Yo to kabéva evd kdbe tOG0
yiveton avamopdotact tov Tpdnov Padicpatdc Toug, Tmv Nywv mov Pydlovy kot Tov TpOTov

Comng Toug. MOMC PTACOVLE GTNV OVOTAPACTOCT) TN OAETOVG EEKIVAEL 1] APy OT).

Agnynon

H alemod eivar éva molv éCvmvo {wo alia kou Aiyo movpo. [lpocélte mwg okxovyetar n pwvy
G:
» Xto nyelo etvar nyoypaenuévol Yot e T VN TNG OAETOVE.

Eyet pueyoin pooviwth ovpa, otid Opbia ooy kepaieg kot s opéael va. (g1 ato dacog. Ilepratdet
abopofa yio. va unv v karalofaivooy ta dllo {wa. Ag yivovue pio. aiemovoomopéa. Kol ag

TEPTOTHOOVUE UECT OTO OGTOG.

»  Xta moudid TpocapuodovTol yapTiva oV TId OAETOVG, EVEM GTN HLECT) TOVG OEVETOL KO Lo

oVpA amd TOPTOKOAL Kot KAPE TOOAL.
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Kwntukn Apastyprotnto- Adokarog Kol Taidio 6€ pOA0 AAETOVG

» Ta moudid prpodvTon Tig KIVIGELS Kot TOuG Yous pe T fondeta tov daokdAov Kot Tov
aKoAlovBovve oTIC KV TIKEG dpacTnPLOTNTEG. X0opomnddve Kot TpEYovV TOTE apyd Kot
noTE YPNYOpPO. XTO TEAOC TMV KWNTIKAOV OPACTNPOTATOV TEPTATAVE KPUTOVTOS

ooppomia 6to eCovAL TG awAng. Epeaviletot n koAopn aiemod.

Xovavinon KoroPng aremovg PE TNV GAETOVOOTAPED

AdokaAog Kol TOdio 6€ POAO OAETOVGS: TToudid Kortdéte axopun pio alemow Epyetat

otV mopEa pog!

» O Adokorog a@nvel Ta TodLd Vo TopaTnPGoLY TV EALEWYT TS oVPdS. OTtav TeAKA

avtd coppaivel v poTave.

-Tv améyve n ovpd Gov;

Kolof1] aremov: Tnv ovpd pov v ddykmoo kar Tnv ékoya pdvn pov. Eida 61t dev pov
etvar ypnown. Katdropa 6tL pov givar Bapog. Zog cupPovAevm vo tnv KOWYETE Kol ECELS.
Apéowg Bo voidoete avdlappot kot eErevBepot. Akovote pe kot Ba Pysite dheg o1 ahemondeg
kepdwopéves. Topa dpmg Ba mpémel va, @Oy yoti Bo TpEmeL var EVNUEPDC® KOl TIG GAAEG

aAemovdEg 6TO 6AGOG. . .

» H xoloPn aremod anoywpet.

H oAemovdomapéa culntad

» Ot odemovdeg éviova mpoPAnpaticpéveg cuintdve yio T0 ov o OGO TOLG Eime M

EMOKENTNG eivo aAnOeta.

AGoK0 oG KO TOLOL0 6€ POLO BAETOVG: Ti it akemovdonaped; I'a va okovoo TV

yvoun cag;
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» KdBe moudi Aéel v amoyn tov.

- ZUHQOVEITE 1 SIULPOVEITE LLE TO KOYILO TNG OVPAC;

- [log B dramictdoovpe av pog Aéet aAndeia | yépata,

» Olot pali oxéprovrat.
- Aowov pov Mpde pa 1éa. TiAéte va g Baiovpe pia dokipacio; Oa v farovpe va Tpééet,
Vo YOpOTNONGEL, V. XOPEYEL KOl GTO TEAOG VO TEPTOTHCEL KPOTOVTIOS 1GOPPOTI0 G OLTO TO
neCoOAM. Av pmopel var To kKGvel OA 0VTA TPAYLOTL 1] OVPOL OEV OGS XPNOLUEVEL OE TIMOTA KO
etvat povo yio opoperd. Aaa! vo T KOS £pYETOL TPOG TO UEPOG LLOG.

» H xoloPn alemov emiotpépet omd 10 dGCOG.
- T'e1d cov @ikn pog! Zxeptrope dho avTd TOV pog imeg Yoo TV ovpd. Emedn dpwmg dev
elpaote olyovpot av pag Aeg 6AN v aAndeio, Ba 0EAape va cov Barovpe o dokipacio Kot

oV TO, KOTOPEPELS onpaivel 6Tt £xelg dikio.

Kolof1) aremov: Eipat siyovpn 611 0o ta katapépw. Mn cog e 6t 0o cog kepdicn tdpa

mov 0gv KovPaAdm pali Lov Kot auTh TV TEPLTTH 0LPA TOL TGO Kapd pe Pdpotve

Ov doxkpacieg

1" oe&rotnta (TpE€ipo)

» Ot aremodeg Balovv dtayoviopud tpegipatoc (dvo kot tpeic popéc). H koloPn aiemod

dev &yel kavéva mpdPAnpa 6to TpEEO.
Kolof1) aremov Eidote; Mropd kot tpéym 10 1810 ypiyopa pe £66ic

Adokarog kKo wondio 6g pOLo aAemovS: Zoupovol! [Mudid mape oy dedtepn

doxipacio. Xopomnonpo Kot Koutso!
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2" 6g&rotnTo (AApOTE-KOVTGO)

» Olot pali apyiCovv va yopomndave. Yotépa and Alyn dpa kdvovv koutso. H kolofn

aAemoV avtamokpivetal og 6Aa to id10.

Kolof1] aremov: Ti Aéte; Mropd 1 dev pmopd vo, Tndam Kot vo, Kve Kouted Omeg e6elc;
AdokaAog Kol TOdi0 6€ POLO AAETOVS: Mropeic to 1810 pe pac. Tvpewveite Toidid;

Thpa whpe vo doOE TMG YOPEVELS.

3" deErotnTa (1opog)

» Mnaivel povokn): moadikn Rock n Roll. Ot akemondeg yopevovv EEppeva pall pe v
KOAOPTN aAemoV. MOALG TELEIDGEL TO TPOYOHOL, ) QAETOD LE TNV KOUUEVT] OVPA TOUPVEL

Kot TéAl Tov Adyo.

Kolof1] aremov: Ovte otov yopd on’ 6t PAénete £yo kamolo mpdfAinue. Mmopd to 810
KOAG va yop€ym Ommg kot eogic. Agv vopilete 0TL 6o @TAVOLY aVTES 01 Am0dEiEels;

AG6KOAOG KOl OO0 6€ POLO GAETOVG: TIpdypott yopelels Ommg kot ugic. Oa Gov
Bailovpe pio tedevtoio doKHACio Kol OV TO KOTOQEPELS onuaivel 0Tt pog Aeg aindeio.

MdéMoto iomg oKeQTOVLE Kol EUEIG VO, KOWYOVHE TV 0VPAL LLOGC.

4" de€rotnTa (looppomia)

» Tlédvo oto melovAl Tepratdve Eva-Eva e T GEPE OAL ToL LEAN TNG OAETOVIOTOPENG.
Televtaio avePaivel kot n KoAoPr| aAemod. Xto dvo mpdTO PpoTo TEPTEL Kot
EavavePaivel. H doxacio emavarapPaverar. H opddo xotorafaivel to yépa g

KOAOPNG ademoic,.
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Adokarog Kol Towdia o€ poro aremovg: Topo kataldfape OAOL pag OTL 1| 0VPE Hag

glvar ypriown.

» O 04oKaAdC apNVEL TO, TOOLY VAL EKPPOAGTOVV KOl vV 091 YN000V GE GUUTEPAGLOTO LLE
mv avaioyn kabBodnynon. Ilopakivodvioar oto va B€covv epmtioelg Kol va

AVOKOADYOVV TNV aAnBeLn

H oporoyia g KoloPrg Alemovig

Kolof1 aremov: Ipaypatt moudid 1o katoddfate... ywti eiote £€vmvol ommg dheg ot
alemovdes. H ovpd pov mdotnke oe pia mayida mov Efade Evag kuvnyog. Otav KOTNKeE 0 TOVOG
NTOV HEYAAOG. .. OU®G LE TOV Kopd Lov mépace. Metd Eekivnoa va vipEnopot ToAD yloti uouvv
SpopeTIKN amd OAeG TG dAdeg ademovdec. 'ETot oxéptnia va amodei&m O6ti ) ovpd dev glvar
ypown. Na opmc mov eogic Bprikate 0TL 11 ovpd Pag xPNOUeVEL 6TV 16oppomio. Aropacilm
a0 €0 KO TEPOL VOL 1] VIPETOLLOL KOLL OLG UMV £Y® OVPA KOl TO KUPLOTEPO. .. G0G CNTHO GLUYVAOUN

v 10 yépo ov gima. Ti Aéte Ba pe dexbeite oty mapéa cog;

» Ot akemondeg cvintdve Yo to av gival cwotd va dexBobv otV Tapéa TOLS TNV KOAOPN
aAemoV VoTEPA 0 TO YEUA TNG. ATOPacilovy va TV deytovVv pe TNV Tpovodect va

unv Eavamet wépa

Opadikdg yopog

» H povowm Pox ev Pok Eavamailel. Oheg ot aremoddes aykaAdlovTol Kot yopehouv.
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4.5. Astypo-Agvypotoinyio

Kotd v dwdikacio emhoyng tov delypatog ypnoomomdnike n pébodog PoAtkng
detypatoAnyiog, mov ompileton o évo delypa un mbavotitewv, o onoio Paciletar otnv
€0TIOOT TOV EPEVVNTI GE L0 GUYKEKPLUEVT] OUAO KOl [LE TNV aTOALTY ENtyvmoT| OTL To delypa
dev avTrpoo®neVEL TOV YeVIKOTEPO TANBVoUd (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Me avtd
TOV TPOTO EMAEYONKOV GTOXEVUEVA TOL ATOLLOL TOL OTTOT0 NTOV KOTAAANAQ Y10 VO GUUUETEXOVV
oTNV £PELVA. LTV TOPOVGH £PEVVA OELYLOL ATOTEAEGOY TTodLE TOV ANUOTIKOD HE EAOPPLAG
HopONG vonTikn avamnpio. Xuvolkd cvppeteiyov 5 modud, tpia aydpia (60%) kar dvo
kopitoia (40%). Dortovsav 6e Anpotikd Xyoleio g evpvTEpNg TEPLOYNS TG Hyovpevitoag
oe Kavovikn taén pe Hapdhinin Zmpi&n. Mécog 6pog NAIKING TOV GUUUETEYOVI®V NTOV T

10,4 ém.

ivaxog 1. Anpoypoeucd XopaKTnploTikd.

Yvvoio Ayépra Kopitow
YoppeTeovTv
N=5 N=3 N=2

YOPPETENOVTES Hiwia noadwov

Kopitol 13

ayopt 11

ayopt 10

Kopitol 9

ayopt 9

Méoog 6poc Hhxkiag 10.4 ém

Aopi] Doitnong Anpotiko Xyoleio

Meproyn Hyovpevitoa
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4.6 ASomoTio Kol gyKupoTNTO

H a&onoinon g moapat)pnong og epyoreiov GLALOYNG EPELVITIKOV OEOOUEVMV
Kkpidnke ®g M KATOAANAOTEPN HEOBODOG OTNV GLYKEKPIUEVT] £PELVO YLOL TNV OVLGLUGTIKY
KATOVONGON TOV TEKTEVOUEVOV KATA TNV SEPKELN TNG EQPAPLOYNS TOL BeaTpikol oy vidlov M
omoia B cvvéPare otV avdAivon Kol eppnveio Tovg pe £ykvpo kot a&lOmeto Tpodmo. g
avtihoyog ota TpoavapepBEvta tibetot To (TN TNG VTOKEYEVIKOTNTAG TOV TOPATNPT|TH TOV
umopet va, B€cel VIO AUPIGPNTION TNV EYKVPOTNTO KOL TNV COOTY EKTIUNGCT TOV VTOKEIUEVOV
™G TOPATNPNONG. LTV Tapovoa epyocio dev EAafav HEPOG MEPIGGOTEPOL TOPUTIPNTEC-

aE10AOYNTEC TPOKELUEVOL VO EEACPOAOTEL Lo LEYOADTEPT OVTIKELLEVIKOTNTO TV LETPTCEMV.

4.7. Avuowkacio

H mapodoa éEpevva mpoypatomomdnke koatd tov pve AVYOuoTo HE  OPYES
YentepPpiov. [To ovykekpyéva, epappooctnke topéppacr o mévie padntég tov Anpotikon
pe vontikn avamnpio, pe cvvolkd €vieka pabnuato Oeatpucov moryvidov. A&lohdynon
TpoyHaToTomOnKe o dV0 EAGEIS TNG TAPEUPAONS: oL POPA GTO TPAOTO HANua Beatpicod
oL VIOo0 Yol vo LETPNOOVV 01 KOVOVIKESG 0eE10TNTEG TV GUUUETEXOVI®V GE apYIKO GTAd10.
211 ocvvéyela TpaypoatomoOnke a&loAdynon 61o evoEKato kot tehevtaio pddnua Beatpucod
T VIS0 Y10l VoL LETPNGOVILE KOTA TOGO EMNPEACTNKOAV Ol KOWMVIKEG TOVG 0e&10TNTEG PET
v oAokAnpwon ¢ mapéuPaong [x1- m - 2 (x1= npotn a&oldynon - m = napéuPaon - y2 =
devtepn a&lordynon)].

4.8. HOw1 ka1 Agovroroyia

Mo kpioyun mroyn ™G epevvnTikng dwdikaciog givor m pnon nokov kot
JEOVTOAOYIKADV 0py®V atd TOVG £peuvNTéG. Ilpy amd v évapén pog peAétng, elvatl onpovtiko
YLOL TOV EPEVLVNTI] VO EVNUEPADGEL TOVG YOVEIG 1 TOLG KNOEUOVEG TOV GUUUETEXOVIMV Y10 TOVG
CLYKEKPLUEVOLG GTOYOVG TNG £PEVVAG, TO TAAIGIO 6TO omoio Oa mpaypatomombel Kot TvyOV
opéAn M mpoPAnuata pmopel va avakdyovv (Bryman, 2017). Znv mapovoo perétn, to

ePELVNTIKO ePYaAElD GVVOOEVOTAY OO £VaL EIGAYMYIKO CNUEIMLLO TTOV TEPIEYPOPE LLE COPNVELL
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TOV 6THY0 NG £pevvag Kot {ntnOnke 1 cuyKATAOEoT TOV YOVE®V N TOV KNOEUOVODV LEG® TOV
d0oKAAOL. Avodvdnkov pntd ot oTdYol NG £pevvag Kol ot odnyiec OAOKANP®ONG TNG.
Emunpdobeta, egetdotray ta (otikd {ntipate g oveovouiog Kol TG EUTIOTEVTIKOTNTOG,
dwPePardvovrag 0Tt Ta dedopéva mov Ba cuAieyBovv Ba ypnooromnBohv amoKAEIGTIKG Yo
TOVG OKOTOVG NG épevvag. Mo GAAN onuavtiky Topdpetpog sivor 1 e£ac@dAon 6Tovg
YOVEIG/KNOEUOVEG TOV GUUUETEXOVT®V OTL 0vTol Bol ctsBavovTal acpaieig kad' OAN T ddpkela
NG GLUUETOYNG TOVG G€ aVTNV. 'ETot 01 yovelg/kndepoveg eiyav Tnv EMA0YN VoL ArocHPOVY TO
Todl TOLG OO TO TPOYPOALLLL OVE TAGO CTLYUT KOl Yo 0Totovonmote Adyo. Tétoteg mpaktikég
EVIGYOOVV TNV EUTMIOTOCLVN] HETOED T®V  GLUUETEXOVI®OV, evBappOHVOVIAS TOLG Vo
aVTOTOKPivovTOol pe  elukpiveln, ovTiKElevikOTTo Kot axpifelo  yoplc ocOnupoata

AVAGPAAELNG.

Kepdioro 5°: Amoteléiopoto Epeovag

1o mAaicta g aEloAdyNoNG TOV KOWOVIKGOV SeE10THTOV HEGH oTNV BeaTpikn opdoa
K0l TO KOTA TOGO AVTEG UTopoHV Vo, avamtuyOovV TeEPUTEP® HEGM TOL BeaTpikoy Taryvidlov,
CLUUTANPOONKE ATO TOV EKTOOEVTIKO TO gpyaieio a&loAdynong 1o 6moto mepthapPavel Tpeig
dEovec. O mpwtog dEovag pe titho «Kowvwvikdotton allohoyel 6 de&10tnTeg, 0 0e0TEPOG
d&ovag pe titho «XvvaioOnuatikr Opydvoon» alohoyel 4 del0Teg, EVO 0 TPiTOG e TITAO
«Alompocomikég Xyéoeio» a&toroyet 16 de&rotteg. Ot amavinoelg 060nkav pe ) fondeta g
KMpoaxog Likert, n omola tav ta&ivopunpévn o mévte Pabpove, omd 1o éva €wg to 5, dmov 10
£VOL OVTIGTOLYOVGE GTO «KAOOAOLY KOl TO TEVTE GTO «TOADY.

To gpyadeio a&loddynong epapudotnie 600 popéc 610 kdbe mandi. Ta madd cuvolikd
Ntav mévte: dvo kopitola nhkiog 13 kot 9 etdv Ko tpia ayodpra nikiog 11, 10 kou 9 etov. H
TPMTN EQOPUOYN TOL €PYUAEIOL TPAYHOTOTOWONKE ©TO TPMOTO AU Tov Beatpucol
noyvidlov. H tekevtaio a&loAdynon tpoypuatonodnke 6to vOEKATo Kot TEAELTOI0 padnuo

BeaTpiKod Ty vidlov.
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5.1 lIpotog a&ovag: Kowmvikotnto

Ytov G&ova avtd Ol cuppetéyovteg aflohoyndnkav otig mopakdto oeidtres: 1) Av
OVTOTOKPIVOVTOL GTNV EMIKOWVOVIO TV GAL®V, 2)KaTd TOGO AAANAOETOPOHV He TNV Opdda,
3) Ty emruyy emKOw®Vio TOVG HE TOVG GAAOLG, 4) oTNV ovayvApIoT GLUBOA®V Kot
LETAPOPDV TTOV YPNGLOTOLOVVTOL TNV Kadnuepivi {on, 5) oV KovOTNTA QVTOEAEYYOL Kot

EAEYYOL TNG CLUTEPLPOPAGS, 6) GTO av cLVEPYALoVTaL YMPIS VO SVGAVACGYETOLV/ [e Tpobupia.

Apyiki pétpnon

Ytov mopokdte mivako mopovctdlovial ot deikteg oV onueiwooy To T TNV TPMOTY

pétpnon (rpdTo pabnua BeaTptkov moyviorov)

Mivaxag 2: Agikteg Kowvovikov Agomtov (mpat aSloddynon)

AggLotnteg KopitolL ayopt ayopt KopitoL ayépt Mean S.D.
13 etwv 11 etwv 10 etwv 9 eTwvV 9 eTwv

1. Avtarnokplvetal otnv enkowwvia tTwv 3 3 2 3 3 2,8 0,447
AMwv
2. AAAnAoerudpd pe tnv opdda 2 3 2 2 2 2,2 0,447
3. EmtuxAg emkoLvwvia pe Toug GAAoUG 2 3 3 2 3 2,6 0,548
4. Avayvwpilel cOUBoA Kal LETOPOPES 2 2 1 2 2 1,8 0,447
TIOU XPNOLUOTIOLOUVTaL 0TV KOBNUEPLVA
{wn
5. EXEL IKAVOTNTA QUTOEAEYXOU Kol EAEYXOU 2 2 2 2 2 2 0
NG oUUTEPLPOPAC
6. Juvepyaletal xwpic va SucavaoeTeL pe 3 2 2 3 3 2,6 0,548
npoBupia
TUvolo Babuoloyiag 14 15 12 14 15 2,333 | 0,406
Z0VOAo péyLoTo: 6 X 5 30 30 30 30 30
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Tehmkn péTpnon

Ytov mopoakdto mivako mapovotdloviol ot deikteg mov onueiwoay T TOdOL GTNV TEMKN

pétpnon (evoékarto padnpo Beatpucod Toyvidov)

Mivaxag 3: Acikteg Kowvovikov Aglomtov (telkr| a&toAdynon)

Ag§LotNnTEC KopitoL ayopt ayopt KopitoL | ayopt Mean S.D.
13 etwv | 11 etwv | 10 etwv | 9etwv | 9 gTwv

1. Avtarokpivetal otny emkowwvia Twv 4 4 3 4 4 3,8 0,447
MWV
2. ANAnAoemdpd pe TV opdda 3 4 3 3 3 3.2 0,447
3. ETutuyng emkowwvia pe toug GAAoug 3 4 4 3 4 3,6 0,548
4. Avayvwpilel cuuBoAa Kal pLeTOPOPEC TTOU 3 3 2 3 3 2,8 0,447
xpnotuormnolovvtal otnv kadnuepwvn {wn
5. EXEL IKOVOTNTA QUTOEAEYXOU Kol EAEYXOU 3 3 3 3 3 3 0
NG oUUTEPLPOPAC
6. Zuvepydletal xwplic va Sucavaoyetel pe 4 3 3 4 4 3,6 0,548
npoBupia
ZUvolo Baduoloyiog 20 21 18 20 21 3,333 | 0,406
Z0VOAo pEyLoTo: 6 X 5 30 30 30 30 30
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LVUYKPLON OPYIKNE KO TEMKNS NETPNONS

Ytov mopokdto mivako mopovotdloviol ot deikteg mov onueiwoay T TOdEL GTNV TEMKN

LETPMOT GE GUYKPLON LLE TNV TPAOTN.

Mivakag 4: Zvoykpitikdg mivokag He gUEAVIoN  Ol0pOopomoMce®y  HETAED TV 000

a&lohoyNoEMV.
Ac§LotnTe( Kopitol ayopt ayopt Kopitol ayopt
13etwv | 1letwv | 10 gtwv | 9etwv 9 gtwv

1. AVTOTTOKPIVETAL OTNV EMKOWWVIR TWV 354 34 253 354 34
AMwv
2. ANAnAoemudpd pe TV opdsda 253 354 253 253 253
3. Emutuxng emkowvwvia pe Toug aAAoug 23 354 354 23 354
4. AvayvwpileL cupPola Kat PeTAPOPES 253 253 152 253 253
TIOU XPNOLUOTOLOVVTAL OTNV KABNUEPLVN
Qwny
5. EXEL LKAVOTNTO AUTOEAEYXOU KoL EAEyXOU 253 253 253 253 253
NG oupnEPLPOpAg
6. Zuvepyaletal xwplg va Sucavooyetel pe 354 253 253 34 354
npoBuuia
Z0volo BaBpoloyiag 14520 | 15521 | 12518 | 14520 | 1521
Zovoho péyioro: 6 x 5 30 30 [30 30 |30 30 [30 30 |30 30
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5.2 Agvtepog a&ovag: LovoroOnpatiki opydvmon

Ytov 0e0TeEpO AEova ot cuppetéyovies agtoloynnkov otig mapakato deEotnteg: 1) ot
owot Oweipton  elevbepov/kevod  ypoOvov, 2) otov  €Aeyxo NG EMBETIKNG M
OVTOKATOGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS, 3) OTNV OTOPLYN GLUTEPLPOP®OV TOV Bewpolvvion un

ATOOEKTEG, 4) GTO OV OVATTOGGOLV TPOTOLG EKTIUNGNG TOV £0VTOV TOLG GE GYECT| UE TIG

dPaCTNPLOTNTES TOVC.

Apyiki pétpnon

Ytov mopokdto mivako mopovctdlovial ot deikteg oV onueiwooV To T TNV TPMOTY

pétpnon (rpdTo pabnua BeaTptkov mayviorov):

MMivaxag 5: Agikteg ZvvaicOnpartikng Opydvoong (tpmtn a&loldynon)

Ag€LoTNnTEC Kopitol ayopt ayopt KopitolL ayopt Mean S.D.
13 etwv lletwv | 10etwv 9 eTwWvV 9 eTwvV

1. Jwotn Slaxeiplon eAevBepou xpovou 2 2 1 2 2 1,8 0,447
2. Mmopel va eAéyxel Tnv eTuBEeTIKN i 2 2 2 2 2 2 0
QUTOKAOTPOdLKY) cupmepLpopd
3. AnodeUyel oupnepldopeg ou Bewpouvtal 3 2 2 2 2 2,2 0,447
LN amoSeKTEG
4. AvamtUooEL TPOMOUC EKTIINCNG TOU EQUTOU 2 2 2 2 2 2 0
TOU O£ OX€0N WE TIG 5paoTtnPLOTNTEC TOU
Z0volo BaBpoloyiag 9 8 7 8 8 2 0,223
Z0volo uéVLOTOZ 4 x5 20 20 20 20 20
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Tehmkn péTpnon

Ytov mopokdto mivako mopovotdloviol ot deikteg mov onueiwoay T TOdEL GTNV TEMKN

pétpnon (evoékarto padnpo Beatpucod Toyvidov)

MMivaxag 6: Agikteg ZvvaicOnpatiknig Opydvoong (tehkn a&loldynon)

Ag€LoTNTEC Kopitol ayopt ayopt Kopitol ayopt Mean S.D.
13 etwv lletwv | 10etwv 9 eTwv 9 eTwvV

1. Zwotn Slaelplon ehelBepou xpdvou 3 3 2 3 3 1,8 0,447
2. Mropel va eAéyxel Tnv eTuBeTIKN i 3 3 3 3 3 2 0
QUTOKAOTPOdLKN) cupmepLpopd
3. Anodelyel oupnepldopeg ou Bewpouvtal 4 3 3 3 3 2,2 0,447
LN amoSeKTEG
4. AvamtUooEL TPOMOUC EKTIUNCNG TOU EQUTOU 3 3 3 3 3 2 0
TOU O£ OXE0N WE TIG 5paoTtnPLOTNTEC TOU
Zuvolo BaBuoloyiag 13 12 11 12 12 2 0,223
Z0volo ME'VLOTOZ 4 x5 20 20 20 20 20

LVUYKPLON OPYIKNG KO TEMKNS NETPNONS

210V mopaKdTo Tivako Topovctdloval ot OikTeEG TOV ONUEIMGOV TO TOdLE GTNV TEAIKN

LETPMOT GE GUYKPLON LLE TNV TPATN:

IMivaxag 7: Xuykpttikog Tivakog Pe ERPAVIoT SopopoTomcemY LETAED TV 000
a&l0A0YNoE®V GTO OEVTEPO AEOVO TOV EPMTNUATOAOYIOV.

Ae€LotnTeg Kopitol ayopt ayopt Kopitol ayopt
13 etwv 11 etwv 10 eTwv 9 gTwv 9 gTwv

1. Zwotn Saxelplon eAelBepou xpovou 253 253 152 253 23
2. Mrtopet vor eAéyxeL TV eTUOETIKNA 1 253 253 253 253 253
QUTOKAOTPOdLKY) cupmeplpopd
3. Antodevyel cuprnepldopeg ou Bewpolvtat 354 253 253 253 253
LN amodeKTEG
4. AvantuooeL TPOTOUG EKTLLNGCNG TOU 0UTOU 253 253 253 253 253
TOU O£ OXE0N WE TIG SpaoTtnPLOTNTEC TOU
Z0volo BaBpoloyiag 913 | 8512 | 711 | 8->12 | 812
ZI.'NOAO uévlmo: 4x5 20 20 20 20 20

111




5.3 Tpitog aEovas: AlUTPOCOTIKES GYECELS

Ytov moapdv aEova ot GuppeTéyovtes agtoloynnkoay ot Tapakato de&totnteg: 1) av

LITOPOVV VO 0KOVV TPOGEKTIKA TOV GUVOUIANTH TOVG Y®PIS Vo ToV SlokOTTOUV, 2)AV amavTive

KatdAAnAa og cuvOnKeG cuvopAiag kot Yvopilovy KatdAANAOVG Kol AKATAAANAOVG TPOTOVG

amokplong avdioya pe tnv mepiotaon, 3) Av sivar e€aoknuévol otnv GLVONKN £pOTNON-

andavinon 4) Av avtilopfdavoviot To cuvatsOnpoTa TV GAA®V, 5) Av propodv va ekepalovv

TPOCHOTIKES ATOYELS, 6) AV Umopohv va SNUovpyoV erMeg, 7) av umopohv vo dtatnpolv Tig

@1Aieg TOoVg Yo Koupd, 8) Av potpalovtor ta Tpdypatd toug, 9) av fonbodv démov ypelaotet 10)

Av meppévoov v oepd tovg, 11) av oéfoviar 6Tt avikel otovg dAlovg, 12) av

yopeTilovv/amoyotpetilovy TOVG YVOGTOUG TOVLG, YOVELS, EKTOOELTIKOVG, OiAovg Kot

CLUHHOONTEG, 13) av KAVOLV XPNOT TOV «ELYOPLOTOY» KOl TOV KTOPAUKOA®» 0opBd Kot OTov

kptvetan amapaimro, 14) av {ntovv avtd mov emBoupodv, 15) av Aéve avtd mov ToVg EVOYAEL,

16) av Egxwpilovv 10 KaAd amd 10 KOKO.

Apyiki pétpnon

Ytov mopokdte mivako mopovotdlovial ot deikteg oV onueiwooyV To TOdd TNV TPMOTY

pétpnon (rpdTo pabnua BeaTptkov mayviorov):

IMivaxag 8: Agikteg Alampocomik®dv Xyécewv (apytkn aEloAdynon)

Ac§LotNnTEC Kopitol ayopt ayopt KopitoL | ayopt | Mean S.D.
13 etwv 11 etwv 10etwv | 9etwv | 9etwy

1. Mrnopel va. akoUEeL TTPOCEKTLKA TOV CUVOUANTH 2 2 2 2 2 2 0
TOU XWPIC va Tov SLaKOTMTEL
2. Anavtdel katdAAnAa og cuvBNKeg cuVoULALag 2 2 2 2 2 2 0
Kol avoyvwpilel katdAAnAouc-akatdAAnAoug
TPOMOUC avtamoKpLong avaAoya Ue Thv
niepiotaon
3. Elval e€aoknuévog/n otn ocuvbrkn epwtnon- 3 2 3 3 2 2,6 0,548
armdvtnon
4. Avtihapfavetal Ta cuvolodnpaTo Twv GAAWY 2 2 2 2 2 2 0
5. Mropel kat ekdpAlel TPOCWIIKEG OKEWELS 2 3 2 2 2 2,2 0,447
6. Mropet va dnpoupyet phieg 3 3 3 2 2 2,6 0,548
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7. Mnopei va Statnpet tig ¢pihieg tou yla katpod 3 3 3 3 3 3 0

8. Molpddetal to mpayuoTd tou/tng 3 4 3 2 3 3 0,707
9. BonBdsl 6mou xpelootel 3 3 3 3 3 3 0
10. MepL£VeL TV OELPA TOU 3 2 2 2 2 2,2 0,447
11. 3éBetal OTL AVrKEL OTOUG AAAOUC 3 3 3 2 3 2,8 0,447
12. Xaupetilel amoxatpeTilel TOUC YVWOoToUg 4 4 2 3 3 3,2 0,837
tou/Tng, yoveig, ekmatdeutikols, dpiloug kot

CUUHAONTEG

13. K&vel xprion ToU EUXOPLOTW TOU TIOPOKOAW 3 3 2 3 2 2,6 0,548
opBad Kot 6rou Kpivetal amapaitnto

14. Zntd auto nou ermbupetl 2 3 2 2 3 2,4 0,548
15. AéeL quTo mou Tov evoyAel 2 3 3 2 2 2,4 0,548
16. exwpilel to KaAO amd To KAKO 3 3 3 3 3 3 0
ZUvolo Baduoloyiog 43 45 40 38 39 2,562 | 0,351
Z0volo péyioto: 16 x 5 80 80 80 80 80
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Tehmkn péTpnon

Ytov mopoakdto mivako mopovotdlovol ot deikteg mov onueiwoay T TOdOL GTNV TEMKN

pétpnon (evoékato padnpo Beatpucod Toyvidov)

IMivakag 9: Agikteg Alampocomik®dv Xyécewv (telkn a&loldynon)

Ac§LotNnTEC Kopitol ayopt ayopt Kopitol ayopt Mean S.D.
13 etwv 11 etwv 10 etwv 9 eTwvV 9 eTwv

1. Mmopel va akoUEL TIPOOEKTLIKA TOV CUVORIANTH 3 3 3 3 3 3 0
TOU XWpIC va Tov SLaKOTTEL
2. Artavtdet katdAnAa og cuvOAKeg cuvopAlag 3 3 3 3 3 3 0
Kot avoyvwpilet katdAAnAouc-akatdAAnAoug
TPOMOUC avtomokpLong avaAoya Ue Thv
niepiotaon
3. Eivaw e€aoknpuévog/n otn ouvlnkn epwtnon- 4 3 4 4 3 3,6 0,548
armdvtnon
4. AvtihapPavetal Ta cuvalodnuata Twv GAAwY 3 3 3 3 3 3 0
5. Mrnopei kat ekdpdalel TPOOWTILKEG OKEPELS 3 4 3 3 3 3,2 0,447
6. Mropei va dnpioupyel dhieg 4 4 4 3 3 3,6 0,548
7. Mnopei va Statnpet tig ¢pihieg tou yla katpo 4 4 4 4 4 4 0
8. Molpddetal to mpayuoTd Tou/Tng 4 5 4 3 4 4 0,707
9. BonBdsl 6mou xpelootel 4 4 4 4 4 4 0
10. NepLpével TNV OELPA TOU 4 3 3 3 3 3,2 0,447
11. >¢Betal 6Tl avrKeL 6Toug AAoUg 4 4 4 3 4 3,8 0,447
12. Xaupetilel amoyalpetilel TOUg yvwotoug 5 5 3 4 4 4,2 0,837
tou/tng, yoveig, ekmatdeutikols, dpiloug kot
CUUHAONTEG
13. Kdvel xprion Tou gUXAPLOTW TOU TTOPOKOAW 4 4 3 4 3 3,6 0,548
opBad Kot 6rou Kkpivetal amapaitnto
14. Zntd auto nou emtbupet 3 4 3 3 4 3,4 0,548
15. AéeL auTO Ttou ToV eVoxAel 3 4 4 3 3 3,4 0,548
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16. Zexwpilel to KaAO amd To KAKO 4 4 4 4 4 4 0
ZUvolo Baduoloyiog 59 61 56 54 55 3,562 | 0,351
Z0volo péyioto: 16 x 5 80 80 80 80 80

LVUYKPLON OPYIKNE KO TEMKNS NETPNONS

Ytov mopokdto mivako mapovotdlovial ot deikteg mov onueiwoay T TOdOLL GTNV TEMKN

LETPMOT GE GUYKPLON LLE TNV TPATN:

Mivaxag 10: Zuykpitikdg mivokag pe PPAvioTn d10popoToGE®mV HETAED TV dVO
aE10AOYNOEMY GTOV TPITO AEOVO TOV EPOTNHOTOAOYIOV.

Aggrotreg Kopitol ayopr ayopr Kopitol ayopr
13etov | 1l etwv | 10 etv | 9 etqdv 9 etV

1. Mmopel vo. 0icobEL TPOGEKTIKE TOV GUVOLIANTH 253 253 253 253 253
TOV Y®PIG Vo TV SloKOTTEL
2. Anavtéiel katdAinia oe cuvinkeg cuvopAiag 253 253 23 253 253
Kot avoyvepilel katdAAnAovg-akatdAAniovg
TPOTOLS AVTATOKPLONG AVAAOYX LLE TNV TEPICTAON
3. Elvaw e€aoknpévog/m ot cuvOnkn epodtnon- 354 233 354 354 233
amivInon
4. AvtihapBéaveton to cuvoicOfpota Tov AoV 253 253 253 253 253
5. Mmopeti kot ek@pdalel TPOCOMKEG CKEYEIG 253 34 23 253 253
6. Mmopei vo. dnpiovpyet @iiieg 34 34 34 253 253
7. Mropel va dotnpet Tig rrieg Tov yio kapod 34 34 34 34 34
8. Mopdleton to Tpdrypotd tov/mg 34 45 334 253 34
9. Bonbdet 6mov yperactel 34 34 34 354 354
10. Tlepivet v ce1pd. Tov 354 | 253 | 253 [ 23 | 253
11. ZéBeton 6TL oviikel 6TOVG GAAOVG 34 34 34 253 354
12. XonperiCer amoyopetilel Tovg yvooTovg 45 45 253 34 34
TOV/TNG, YOVEIC, EKTOIOEVTIKOVG, PIAOVG Kol
SLUHOONTEG
13. Kévet xpion Tov EvYapIGTd TOV TOPUKOAD 34 34 253 34 253
opBd Kot 6mov Kpivetal amapaitnTo
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14. Znté 076 mov embopet 253 | 34 | 253 | 23 | 34
15. Aéet avt6 TOL TOV EVOYAEL 233 354 354 233 233
16. Zexopilel 10 KOAO 00 TO KOKO 354 354 354 354 354
gzzm ﬁggﬁﬁovgi 5 43—8>(;59 45—8>061 40_8):6 38_8):4 39—8>(;55

Kegpdiaro 6°: Zvintnon

g auTn TNV €pevva, dIEPELVNONKAY 01 VITAPYOVGES KOVAOVIKES dEEIOTNTEG LOONTAOV TOV
ANUOTIKOV pe Mmol voNTiKY] avornpio Kot ¢ ovtég ennpedloviol HEGO amd OpyovoUEVaL
poonpata Beatpucod mayvidolon. Xty épevva coppeteiyov 5 Todid, 3 aydpia kot 2 Kopitoio
v cuvolkd 11 pobnqpota Beatpikov matyviorov.

Q¢ TPOG TO TPATO EPELVNTIKO EPATNLOL TO OO0 APOPOVGE TO TMG TO BEATPUKO Ty VIO
emNpealel TNV KOWOVIKY] GUUTEPLPOPE TOL TOSLOVL LE VONTIKY avornpio péoa oty opdda,
JmoTOONKE TOS To TOdLE GLVOAKE OVOPAOIIGOV TIG KOWVMOVIKES KOl EMIKOWVMOVIOKEG TOVG
de€10tteG. X10 OeaTpid Tty vidl N KATAKTNGT Kot 1 €dpaimon TG Kavovpylog yvmdons Tepva
péco amd To OTAdL TNG OUHOSIKNG €PYAciag, TOL OIAOYOV, TNG EMKOWMOVING Kol NG
OVTOAAOYNG 10V UEGH OTO YOXOKIVNTIKEG OPAGELS KOl OPACTNPLOTNTES ONUIOVPYIKNG
ékppaone.. H ypfion mponapacKevasTiKOv Hopeav BeaTptkng KQPAong, TOV EUTAEKOVV
GUVOMKG TIG OIGONGELS XPNOLOTOLDOVTOS SO0 PV, AdY0, Kivion Kot EKQPOCT) TPOCHTOV
noilovv onUavTIKO pOAO GTNV UETAOOGT , TNV TPOGANYN Kol TV Katavonon cuvolsOnudtov
Kot 10DV, TOG0 TOV €0VTOV OG0 Kol TV AAA®V. EmumAéov, Ta evprjpata cvpfadifovv pe avtd
tov Anderson, Lee & Brown (2017), mov vrootmpi&av 1o Beatpikd moryvidl ota mhaicto g
ekmaidevong Umopel va 0CKNGEL TOAD GNUOVTIKY EMPPON o€ O,TL apopd 1 Pedtimon g
YAOOGIKNG £€KOPOONG TOV TAdMV, GLUPBAALOVTIOG GTNV €VIGYLON TNG KOWMVIKNG TOVG
CLUTEPLPOPAS Kat BonBmdvtag Ta va evioyBobV e amOTEAEGUATIKOTEPO KO TTO OUOAD TPOTO

OTIG OUAOEG TMV GLVOUNATK®Y TOVC.
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Q¢ TPOG TO SEVTEPO EPEVLVNTIKO EPDTNLO OVOPOPIKA LE TO TAOS EMOPA TO BeaTpid
oy vidl 6TV cuvausOnpatikny opydvoon- dwyeipion cvvaicOnudtov Tov Todidv, pe Baon
TOL EVPNUOTA TNG EPEVLVAG VITAPYEL ol BeTiKn cuoyétion. H ypnon tov Beatpikdv moyvididv
®¢ EKTOOEVTIKOD gpYareiov €xel amodelyfel amoTEAECUATIKY GTNV TPO®ONGN TG avATTLENG
de€lot TV cuvolsOnUaTiKng opyavmons. 'Epabay va avayvopilovv kat vo tnpodv ta Opto Kot
TOVG KOVOVIGLOVG TG OLLADNGS, EVA EMIONG UTOPEGAY VO EKTLLOVV Kol GEPOVTAL GE HEYAAVTEPO
Babud tic mpotiunoelg tov GAAwv. H moapardve Béon evbBuypoppiletor pe ta gvuprjpota
avtioToyng épevvag mov Tpaypotonomdnke and tov Gottman (2011) ota mhaicio g omoiag
dlmot®inke A 10 Beatpikd moyvidl umopet va cupPaiiel KaBoploTikd oty KaAvTEPT
KATovonon 1oV cuvalsOnUaToV TV 10V TOV TodldV Kot PEATIOCEL TNV IKAVOTNTO TOVS Y10
avtoppLOoT.

Q¢ mpog 10 TPiTo EPELVNTIKO EPMTNUA TO OTOI0 APOPOVGE KOTE TOGO TO Beatpid
moyvior PBondd/ emnpedler to modl pe vonTikn avamnpio o€ EMINESO OLOUTPOCOTIKAOV
OYEGEMV/EMAPDOV, 1 TOPOVGH EPELVO KOTUANYEL GTO CLUTEPOUCUN TOG LVIAPYEL i OETIKN
ocvoyétion. Ta modid péca amd TG CLYKEKPIUEVES OPAGTNPLOTNTES TOV TPOLYLLOTOTOM ONKaV
oto TAaicla TG £pevvag SmIcTOONKE TOG UTOPEGAV VO KATOAAPOVY KOADTEPO TOV E0VTO
TOVG KOl NP0V CNUOVTIKG HOONUOTO GYETIKA WPE TN CMOGCT GLUTEPIPOPH KOl TO TMG VO
aAANAETIOPOVV G€ dampoocwnikd eninedo. Mia épevva tov Guralnick (1999) diepevvnoe tov
AVTIKTUTIO TOV OUAO®V TOYVIOOL OTIS KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELS TMV TOUOIDV [LE VONTIKN
avampia. H perém dwmictwoe oOtt vanple onupovtiky Peitioon oty KOW®VIKN
aAAnAenidpaon Kot TiG 0e€10TNTEG EMKOVOVIOG OVTAOV TOV TAdIMV. To mEPIesoTEPQ OO QLT
To TodLd Egkivinoay aAANAETOPAcELS, avTamokpiOnkav oe cLINTNCELS e GLVOUNAIKOVG KOt
CUUUETEIYOV GE GLVEPYOTIKO T ViOL, YEYOVOS TOL OmOdEIKVIEL BEATiON TNG EMIKOV@OVIOG GE

EMINESO SOMPOCOTIKNG EXAPNS.

6.1. Ilepropropoli g £pevvog

Avt 1 perémn mopovctdlel oplopévous meploplopovs. Apyikd, Bo mpémer vo
emonpavOel to yeyovog mmg to péyebog tov detypotog nTav pikpo. Etvarl caeéc mog vrapyet n
duvaTOHTNTO VO TPOYUATOTOMOEL LEALOVTIKT PEVVOL LLE TN GUUUETOYN TEPICCOTEPMV TULOUDYV

(cvumeprlopPovopéveov HAAIGTO KOl TOOIMV HE LETPLOL VONTIKY avolnpin), € EKTEVEGTEPO
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YPOVIKO SLAGTN O, TPOKEIUEVOL Va dlepevvnBel  cuoyETion HETAED TOV BaTPiKov oy vidto0
KOl TOV KOWOVIKOV de&10TNToV TV modiwv. Katd cuvénela, o supipato g mopovcag
£PEVVOG OgV LITOPOHV VAL YEVIKELTOVV 1| VO 031 YGOVV GE OEVTEPOYEVY] CUUTEPAGUATOL (TT.) © VL
YIVOUV GUGYETICELS TV PETPNGE®V LE BAGT TO PVAO).

Axoun dev aloroynOnkav 6e&10TNTEG TOL AUPOPOLV TO 110 TO BEATPIKO TOLYVIOL OTTMG
N WMENom, M VIOKPITIKY, AEKTIKN KOl KWNTIKN €KOPOGCY, OVTOCYEOIOGUOS, GUUUETOYN OF
POAOLG, HOVGIKN Kot puOpKn avTtiAnyn k.o. H kataypoaen kot 1 pétpnon AoV 1oV aveotépm
iowg 0dnyovoe o o fadiTepn KOTOVONOT TOV KOWVOVIKOV 0e&10TNTOV Kol TG BepeAddovg
oxéong Toug pe To Beatpikd moyvidt

‘Eva. dAAo ototyeio mov mpémel va emonpuaviel elvar o 10 gpyareio agloldynong
EPAPUOCTNKE OO VOV EKTAOEVTIKO, YMOPIG TNV TALTOHYPOVN TOPOVGia EMTAEOV AEI0AOYNTMOV
TPOKEUEVOD VOl EMKVPADOGOVV 1] VO GULPMOVIGOVV LE TO, ATOTEAEGHLOTA TG LETPNONG. ALTd TO
yeyovog eykvpovel tov mBavo kivouvo VmapEng TPOKOTEMNUUEVEOV OTOVINGE®V, OV
npoopiloviat Yo v TPoPoir| OmOTEAESUATOV Kol Ogv avTikatomtpilovv pe axpifeio v
TPOYUATIKOTNTO, TPOS OPer0g TG épevvac. O a&oloyntng mov eival TavTOYPOVE Kol O
ELYVYOTNG TOL BeaTpikov oy vidloh Kot Pactkoc cuUPETEX®Y otV e£EMEN Kol TAOKN TOV
dpopévov dev pmopel va KpIivel e TNV OVTIKEIEVIKOTNTO e£®TEPIKOV Tapotnpnth. Mmopel
va mapacvpbel o o e€davikevon M VIOPAOON TOV ATOTEAEGUATOV TG £PEVVOG LLOG KOt
dev €L TNV TOAVTELELN TG ATOCTAGLOTOINoNG amd To BeaTpikd Yeyovog.

Téhog, Ba Tpénet omwodNToTE Vo avapepBel To YEYOVOS TG 1 Tapovoa Epguva 6TIALEL
TO €VOLOQEPOV TNG KLPIWG YOP® amd TPELS BepaTikovg AEOVEG TOV APOPOLV TIG KOWVMVIKEG
JeE10TNTEG, TN GLVALCONUATIKT OPYAVAOGT] KO TNV OIKOIOUNGN VYDV SOTPOSOTIKADV GYECEDV
petald tov mowdwwv pe Mmee vontikn avamnpio. I[dwitepo evowapépov Ba gixe 1
TPOYUOTOTOINGY] KATOWG OVTIOTOWYNG EPELVOS TPOKELUEVOL va dlepguvnBovy kot dArot
EMPUEPOVG AEOVES TOV EMNPEALOVY TV KAOMUEPIVOTNTO AVTOV TOV TALIIDV, AEITOVPYDVTOS MG

EUTOOIO GTNV OUOAN TOLG KOWVAOVIKY] OVATTUEN KoL GTIV EKTOOELTIKN SlodIKAGTL.

6.2 EKTo10uTIKEC TPOEKTAGELS

O ekmadevTIKOS TOG0 TNG EWOIKNG OGO Kot TNG YEVIKNG eKTaidevong mailel kabopioTikd
POAO OTNV OAOKANPMOT TNG TPOCHOTIKOTNTOG KOl OTNV OUOPP®ON NG KOWMVIKNG

TOVTOTNTOG TOV €KAGTOTE polnT). Méoa and v mapeyouevn ddackaiio Kot Kupiwg péco
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amd v doun Tov pabnpatdg Tov gite o wONoEL Ta TSI GE Vo AVTAY®OVICTIKO TAOIGLO
GLGGMPELONG YVOGEWV, TPOOPOLO Y10 TOV HETEMELTA KOWVMVIKO 0p1Piopo, eite Oa Ta 0dnynoet
OTNV GUVEPYATIKY] LAONON HE GLVETELD VO TO TPOAYEL TPOG TNV KOWMVIKT TOVG OAOKANPWOOT).
"Eva této10 mAaiclo pdbnong mov mpodyst v opadkoTnTo Kot OTT0V 1 Yyvoon gival {uo
TPOG avaKAALYT amoteLel Kot To Beatpicd moyvidl To omoio GLUPALEL TNV EVOLVALMOT TOV
KOW®OVIK®V OeEI0THTOV TOV GUUUETEYOVI®V, YEYOVOS OV OMOTEAEL KOl GUUTEPOCUO TNG
Tapovoas Epevvac. Oa NTav eToUEVOS YOVIHLO Vo emonpavBodv Kot va TpoTafovv 10£eg Kot
GTPOTNYIKES TTOV VO EVIGYVGOVV TO TOPATAVED EVPTLUATO.

To Beatpwcd moryvidr omoteAdel €vo miaiclo pabnong to omoio eivar yvmotd ¢
TdAYOYIKO €PYAAEID GTNV TAEOVOTNTO TNG EKTOOEVLTIKNG KOwoTNnToC. 0TG50 Afyol givat
€kelvol 01 00101 KATAVOOUV TNV CMLUAGI0 TOV, TNV AEITOLPYIR TOV KOl TO TOALUTAN OQEAT TTOV
arokopilovv ot cvppetéyovieg. [pdkertar yio pion drodikacio wov amattel opydvmon Tov
OTOYOV KOl TOV EMUEPOVG GTOYMV GE dAPOPO GTAdLL, TEYVIKEG EEEMENG KOl TAOKN G TOL PHBOV
oe OlQOpO QAGELS UEXPL TNV KOPLOP®GCN KOl T OAOKANP®GYN TOL BeaTpikov dpwpévov.
Empoppotikd cepviplo move otny KATOoKELT Kot T doU Tov Beatpikod moaryvidiov Ho
LITOPOLGAV VO, AEITOVPYHGOLY BETIKA TPOG LT TNV KatebOLVO.

H yprion tov Beatpikov maryvidiov cuvnBmg tepropiletan amd ToVg EKTASEVTIKOVS E1TE
oav amio moryviol eite cav pia dtadkasioo amro@opTiong and v dwwackaiio. Mmopel dpwg
TEPAL. OO TNV YLYOYOYIKT] TOL O1A0TACT VO TPOGPEPEL OTNV KATAKTIOT OKOONUOTKOV
YVOGEMY 0POV OTOLOONTOTE YVAOOTIKO OVTIKEIUEVO UTOPEL VO ATOTEAEGEL QLPOPUN| YO TNV
KATaoKeL TOL. Méoa amd ta 6TAd10 TOL OeaTPicoD ALY VIOI00 0 OVTIKEUEVIKOG GKOTOG TEPVOL
péoa amd 01dpopeg Acelg LOU®MONG Kot SOTPAYHATEVCTG, EVD Ol GUUUETEXOVTES HLECO OO
TNV GUVEPYAGIO KOt TV EXKOWV@VIOL 001 YOUVTAL GTHV KOTAKTNGOT TG YVOONG.

To Beatpucd moyvidr amotelel pia Evtexvn popen dwackoiiog to 010, 0ALL Kot
cLUTEPAaUPAVEL GTOVG KOATOVS TOL Kot AAAES TEYXVES (LOVGIKT, XOPOS, EIKACTIKA K.0.). [
v €VOOKIUNGEL TPOVTOBETEL o avTioToyn KOLVATOUpa Omov M Téxvn moilel omoteiet
oLOTATIKO GTOLKEID TOV €KAGTOTE EKTOUOEVTIKOV TEPPAAAOVTOG. AVTO cuvemdysTon OTL Ol
OTEPEOTVTIKEG HOPPES IOUCKAAING TOPUKAUTTOVTOL VD BEATPO, LOVGIKH KOl EIKOGTIKES
TéYVEG cuvepYALovTol TpocPEpovTag o epmelpio pEBeENC 6TOVG GLUUETEYOVTEG.

H ovvepyaoia pe emayyeipatieg nfomoiovg kot pe Beatpicéc opddeg o pmopovoe va
TPOCPEPEL TOAAG TOGO G€ TOUYywYoLS OGO KOl OTO Toudld OV EOITOLV Gt dldPopa.
EKTAOEVTIKG 10pOpaTa. Méoa and didpopa projects nbomolol Kot EKTOOELTIKOL UTOPOVV
KATOPTICOVV TPOoYpApUpate BEaTPIKOV ToYVIOLOV-Op®OUEVOV TPOCUPUOCUEVO GTIG OVAYKES

TOV LOONUATOV 0KOUN KOl TOV OVOAVTIKOV TPOYPEULOTOC.
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ZUYKEPAAIDVOVTAGS, TO BeaTpiKd oy vidl TEpaV amd EKTOOELTIKO epyaleio amoterel
£va LEGO KOWVMVIKOTOINOTG KOl GUVEPYOGING TOV GUUUETEYOVI®V. Z aVTO KaHoploTikd poOro
ToilEl 0 EKTOOEVTIKOG KOl €V YEVEL TO EKTALOEVTIKO TEPIPAALOV GTO KATA TOGO KOTAVOOVV TNV
Aertovpyio kot Tov okomd tov. H Pabid kowvmvikny tov dldoTaon eKTANP®OVEL Hio amd Tig
EMTEMKES OVAYKES TOV avOpdmov Tov gival N emkowvovia. Atvovtag Bdon oe éva tétolo
mlaiclo pédbnong o €IKOg Today®myOS TPOAyEL TO. GTOMO. LE VONTIKY ovomnpio otnv
LTOYVOGIO HECH TNG OLOMPAYUATEVCNG TNG YVAONG LEGH GE VO GLVEPYOTIKO TANIGLO Kot

dnpovpyel Tig TpoHTobEcELS Yo pio OpoAn HETAPOOT GTOV KOWV®VIKO 6Tifo.

Kepdhioro 7°: Zvpnepaopata,

Me v GUYKEKPIUEVT EPEVVA EMGTLAIVETAL O KAIPLOG POAOG TOL BEATPIKO TTaLY VIS0V
G EKTTALOEVTIKOD EPYOAEIOD EVOLVALMONG TOV KOWMVIK®V SEEI0THTOV GE PLaONTEG [LE VONTIKT
avamnpio. H enidpacn tov mopd 10 GOVIOHO ¥POVIKO SLAGTNO TTOV EQAPUOCTNKE EMNPENCE
OLUVOAMKG pe OeTikd TpOmo T1g Oe€10TNTEG NG KOWMOVIKOTNTAG, TNG GLVOLGOHNUOTIKNG
0pYEVOOTG KOl TOV SIOTPOCSHOTIKMOV GYECEMV LEGO OTNV BeATpiKn opdda.

Ocov aeopd TV KOW®VIKOTNTO, TO OTOTEAECUATO TMV UETPNCEMV HETA TNV
oAokANpwon ¢ moapéuPoong €deiEav OTL Ol GLUUETEYOVTEG omueiwoay TPOodo otV
avTOmTOKPLoN TG HETAED TOVG EMKOVAOVIOG KOl GUVEPYAGING GTIG KOWES dpaotnptotntec. To
Beatpikd moyvidl amodelydnke mOAD OmMOTEAEGUATIKO GTNV TPOo®ONCN NG CLVOYNG TOV
GLVOAOL KOt TNG ORAdIKNG cupumeprpopds. 'Edei&av emiong vynilotepo mocootd avToAAayng
TOV 10DV TOVG, €V NTOV TEPICCOTEPO 1KOVOL Vo EUTAOKOVV o€ GL{NTNHCES KOl Vo
ouvepyaosTtovv pe Bdon tovg Kotvovg otdyovs. H Beltioon avt amokoddmtel 6Tl péca oe
nePPAALOVTO aAANAETIOpOONGC Ol HOONTEG e VONTIKY avarnpio Propobv vo BEATIOCOVY To
emineda ™G KowovikoTTag Toug. H £pguva deiyvel 0Tt o1 kowvmvikég 6e&10TNTEG LTOPOVV VL
KaAMEPYNOOVV PHEG® TOL BeaTpikoD oy VIO, KOOMG TapEyel Vo AoPUAES TEPPAAAOV TOV
evBappHVEL TNV 00d0YN TOV E0VTOV KOl TOV SULPOPETIKDOV KOAAAWVY», EMTPETOVTOS GTA OO
VO OTOKTHGOLV OVTOTETMOIONoN Kol va. eKQpocTovy gdevBepa. [lapd to mpoPAnuata mov
AVTILETOTILOVV TOL GLYKEKPLUEVO GTOUO GTNV OVOYVAPLCT] TOL GUUPOAIKOD KOl PETAPOPTIKOD

Adyov omnv Kabnuepwn {on, onueiddnke kal e avtd Tov Topéa Pedtimon mapd To apyKod
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YOUNAO T0G0GTO. AVTO LROYPUUMICEL TNV AVAYKN Y10 GTPATNYIKES TPOCUPUOCUEVES GTNV
OVTUETMMIGT ALTAOV TOV YVOOTIKOV TPOKANCEMV, £TGL OCTE TO TALOLH OVTAE VO KOTAKT GOV
TO LT TIKEG LOPPEG EMKOVMVING LEGO OO TIG KOWMVIKESG TOVG AAANAETIOPAGELC.

Oocov apopd T cuvasOnNUaTIK) 0pYAV®GN, To. EVPNLLATA EJEIENV OTL O GUUUETEYOVTEG
onueimcav Pedtioon Tpoémo yepopod TV cvvaictnudtov tovg. Ta Beatpikd moyvioo
£0moav TV gvkapio. ota Todld vo, EAEYEOLV TIG CLVOICONUOTIKEG TOVG TOPOPUNGELS Kol
OLTOMOTIGHOVG pe opBOTEPN dlayeipion tov erehlBepov ypodvov Kot LVIOBETNOCAY CTAGELG Kot
CUUTEPLPOPES  TTEPIOCOTEPO  OMOOEKTEG, TePLOPIlovTag £€TCL TNV AMOYONTELCY Kol TIG
cuvatsOnuoticég ekpnéetg tove. Ol o modid £6e1Eav PHeYaAHTEPT KAVOTNTA TPOGAPUOYNG
KOl GUVTOVIGHOU Katd TN dtdpkel Tov dpactnplotitov. Me Bdon 1o amoteAéspoTo g
EPELVOG PAVNKE MG VTN 1) LOPPT EKTOUOEVOTG UTOPEL VAL ETNPEAGEL BETIKG TNV OVTOEIKOVAL
TOV CUUUETEYOVIMV KOl Vo eVIoYOoeL de10tnTeG avTompaypdtwons. Qotdco, o mpénet vo
emonuaviel mwg eEakolovbel vo amotelel oNUOVTIKY SLGKOAID 1 TKOVOTNTO TOV TOOUDV
avTOV va dwyelpilovtan Kot vo Kotovoovv mo cuvieta cuvoisOnuata. Mmopel to Beatpicd
Ty Viol va O1EVKOAVVEL TI GLVOLCONUATIKY KOTOVONOY ®G TPOG TOVG Pactkovs g dEoveg,
oumg Ba pémet vo dtepevvnBel Tepartépm 10 KaTd TOGO Elval amopaitnTn (ol GUYKEKPUEVT
eKmaidevon mov va, e6TIACEL GTNV TANPT GLVOICONUATIKY OVATTLEY TOV TOOLDV AVTOV.

Oocov 0popd T1g IMPOSHOTIKEG GYEGELS, TO EVPNUATO NTAV OC EML TO TAEIGTOV OETIKA.
H ovtoAloyn gumepiov kotd T OdpKeln Tov 0eaTptkdv Touyvidldv ¥pNCiLeLse GTO Vo
avantuydei n apoifaio epmotocHvn Kot 0 6efacpudsg peTa&h TV OOV, AEITOVPYDVTOS MG
VIOGTNPIKTIKOC Tapdyovtag. 'Evoeilln amotelel 6Tt pmopodoove va potpaloviot TpayuoTo Kot
OVTIKEILEVO, TTOV YPTCLULOTOOVGOV GTO BeaTpPIKd Ty Vidl, VA NTAV VIOGTNPIKTIKG GTO Vo
napéyovv ) Pondetd Tovg To £va Todl 6T0 AAAO KOTA TNV EKTEAECT] TV SPACTNPLOTHTMOV.
Bektioon oto dampocmnikd eninedo onueidOnke o€ 6o a@opovV 6To acOpaTa EIALNG TOV
KoAMepYNONKaY pésa amd To Koo TANIGL0 dpAcns TOG0 KOTA TNV dtdpKeLd Tov Beatpicol
oy VIolo0 0G0 Kol Katd v Evapén Kot ANEN TV KOw®v cuvavtinoemy. Akoun péoa and
70 NOKOTANGTIKO TAOIG10 TV PHB®V TOV AIGMOTOL KOl TG S1LGKEVNC TOVG MGTE VO, TOVIGTOVV
T MO CnTpoTa 1 SIMA LT, GAVNKE ENIONG VA YIVOVTOL TEPICCOTEPO AVTIANTTES O EVVOLEG
«KOAO» Kot «kako». Emiong mapd 11 yoaunAés TYEG og emimedo STOUIKNG GuVOIAMOG OAAG
KOl GUUUETOYNG o€ avoytd O1dAoyo, ta amoteréopata Mtav evBappuviikd Jdelyvovtag
BeAtimwon Kot 6T GLVONKN TOV EPOTATOKPICEDY Kot 6€ oXEGN He ToV 0pBd TPOTO ATAVINGONG
avdAioya pe v mepiotact. BeAtimOnke eniong n Tpocomikn EkQpacn TV cuvostnudtoy,
TOV OTOYEDV KOl TOV EMOLHOV TOVG, KOODS emddydnKe cuoTNUATIKE 1) £KQOPOCT TNG

TPOCHOTIKNG OKEYNG UEGO OO TIS SPACTNPLOTNTES TOV BaTPKov oy Vidlon, OT®G emioNg
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avantHoynke Kot o aicOnua g evouvaicOnong tov «dAlov» PECH GTO KOWO GKOTO TOV
nmAoiciov g dpdong.

YVVETMG PAGEL TOV AVAOTEP® EVPNUATMOV GLVICTOTOL GTOVG EKTOOEVTIKOVG TNG EOTKNG
AY®OYNG, OAAG KOL TNG YEVIKNG, VO EVOOUATOCOVY TNV EQAPLOYYT BEATPIKOV TTa)VIOIDV GTO
EKTTAOEVTIKO TOVG TPOYpappae. H cuvepyacsia, | emkovaovia, 1 aichnon Tov «aviKew» Tov
TPOKVTTOVV MG GPEST GLUVERELD TOV BeaTpPIKNG TPAENG TPOAYOLV GUVOAIKA TO KOWWMVIKO
TPOPIL TOL ATOUOV Kol TO ®OOVV Ge pia SuVapIKY Kol GVVEPYATIKY dtadikacio pddnong kot
EKTOOEVONG KATAAANANG Y10 TNV LETEMELTO OUAAT] KOWVOVIKY] TOVG EVOOUATMOON.

Qo1660, Ba Tpémet vo emionpavOel Tmg 0 pikpdg aptBpdc Tov delyatog, o TEPLOPIoUOS
TOV GE GTEVA YEOYPOUPLKA OPL0, KOL TO GUVTOUO YPOVIKO SLAGTNLA TG EQAPHOYNG TNG EPEVVAG
JEV ELVOOVV TNV YEVIKELGIUOTNTA TV gupnudtov. [lepatépm €pevva oe peyodlvtepo detypa
KO Y10 TEPIGGOTEPO JACTN A, KAODS KOl 1] EPAPLOYN OVTIGTOYNG EPEVLVAG OE TEPIGCOTEPES
amo o yeypapikés meployés g EALGSag, Ba mapeiye acpaléotepa cvunepdopata Kot Oo
TPOPOOOTOVCE TNV €pevvo pe PobiTepes YVOOELS Yo TG KOW®VIKEG OeE10TNTEC OV
avanTHCGOVTOL HEGH TOV BeaTPIKoL ToyVIdD o€ TEPIPAALOVTO e SLUPOPETIKO TOAITIGTIKO

vtdPabpo.
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Hoapdptnpo

To OgaTpiKo TOLYVIOL MG EKTALOEVTIKO EPYOAELD EVOUVALMONS KOLVOVIK®OV

oeClotTOV 6€ padNTég pe vonTiki avamnpia

Epgovntiko Epyaieio

Avyoannroti yoveig/kndepoveg,

oT0 TAaiclo TG SIMAMUOTIKNG epyaciog pov oto [IMZ Ewwn Ayoyn kot Exmoaidevon tov
[Movemomuiov lowoavvivov, TpayloTonow® £pguva Tov a@opd OTNV  EVOLVALMON TOV
KOW®VIK®V 0£E10TNTOV aTOU®V e vonTikn avamnpio péoa arnd 1 dwdikacio tov Beatpucon
oy vidlov. ' tov cvykekpipévo okond Ba ypnooromBel aviictoyo epeuvnTikd epyaieio
1oV Ba a&LOAOYNGEL TIC KOWVMVIKEG OEELOTNTES TOV GUUUETEYOVTIMV GTO SEVTEPO KL TNV OEKATO
TEUTTO Ao BeoTpitkov mayvidrov.

H ocvpumhipwon tov gpyareiov a&loldynong yivetar amd Ttov ekmoudevutikd, eivor
amoppNTN Kot ot TAnpoopieg mov o cuAAieyBovv Ba ypnoyomonBodv amoKAEIGTIKA Yo TO
oKomd TG £pevuvag. [ TNV GLUUETOYN TNV TOPATAV®D S10OTKOGT0 OTOLTEITOL 1) GUVOIVEST) TOV
yovéa/kndepdva. Mmopeite vo amoywpnoeTe amd T TOPATAVE dodkacior OTole GTIyH Kot

v 6010 AOY0 emBLEITE.

2aG EVYOPIETA EK TOV TPOTEP®YV Y10 TOV YPOVO GOG.

Eipot ot 61640e0m cog yio omoladnmote TAnpoeopia 1} dlevkpivion c1o:
Email: vas.chitas@gmail.com

Tniépmvo: 6956119844

Me extipnon,

Xntog Baoiielog
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YnevOvvn) AfAoon ocvvaiveong yovéa 1] Kndgpova

AnAovo ot EMTPET® 610 TEKVO pov
VO GUUUETACYEL oTo. pobnuota Beatpucod matyviood mov o mpaypatomombovv oto mAaiclo Tng
dmlopatikng epyaciog tov Xnta Baciiewov pe titho: «To Osatpiko maryviol wg ekmaldevTIKS Epyaleio
EVOUVAUWGHS KOWVOVIKOV 0EEI0THTWVY 6& padntég ue vontikiy avarnpior kot apopd to [IME Eidwn
Ayoyn kt Exnaidevon tov [avemompiov loavviveov. EAafa yvodon yio Tig Sadikacieg Tov amoitovvtol
EVD OV YVOGTOTOMONKE OTL | GLAAOYN TOV TANPOPOPLDV TNG TAPOVSOS EPELVOS Efval amdppnTn Kot

Ba xpnoyomoinel amoKAEIGTIKG Y10 KOONUOTKOVG GKOTOVG.

Ovopoaten®@vopo yovéa/knospova Hpepopnvia
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Epotmpatoroyro ‘Epgovag

[Teproyn: Kowovikég Ae&rotnteg oty Ocatpikny Opada

1.1. Kowwvikotyra
1.1.1. Avrtamokpivetor oV enkovovia Twv GAAOV

1 2 3 4 5
1.1.2. AAnAemidpd pe v opddo

1 2 3 4 5
1.1.3. Emtoyn emkowvevia pe toug GAlovg

1 2 3 4 5
1.1.4. Avayvopilelt sOpfolo Kot LETAPOPES TOV XPNCLOTOOVVTOL 6TV Kadnuepwvn {on

1 2 3 4 5
1.1.5. "Exet ikovOT T 00TOEAEYYOV KO EAEYYOV GUUTEPLPOPAGS

1 2 3 4 5
1.1.6. Zvvepydletor xwpig va dvcovaoyetel/pe mpodopia

1 2 3 4 5

1.2. XvvoucOnuartikny opydvawon
1.2.1. Zwotm dayeipion erevbepov ypovov

1 2 3 4 5
122.2. Mnopet va eA&yyel TNV EMOETIKN 1] CVTOKOTAGTPOPIKT GUUTEPIPOPA

1 2 3 4 5
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1.2.3. Amo@evyel cupmeptpopég mov Be®PovVTOL U OTOOEKTES
1 2 3 4 5
1.2.4. Avanthocel TpOTovg EKTIUNONG TOV EXVTOD TOV GE GXECN LE TIG OPAGTNPLOTNTEG TOV

1 2 3 4 5

1.3 Awampoowmkés ocyécels
1.3.1. Mmnopel va aKoOEL TPOGEKTIKE TOV GUVOLIANTT TOV X®OPIG va TOV SoKOTTTEL
1 2 3 4 5

1.3.2. Amavtdel katdAAnAio og ocvvOfkeg ovvopAiag kot avayvopilel KatdAAnAovs-
AKOTAAANAOVG TPOTOVG AVTOTOKPLIONG AVAAOYO. LLE TNV TTEPIOTOON

1 2 3 4 5
1.3.3. Eivon e€aoknpévoc oty cuvOnkn epmTNoN-amdvinon

1 2 3 4 5
1.3.4. AvtihopBdveton ta cuvaicOpato Tov GAA®V

1 2 3 4 5
1.3.5. Mnopei kou ekppalel TPOGMOTIKES GKEYELG

1 2 3 4 5
1.3.6. Mmopel va dnpovpyet giiieg

1 2 3 4 5
1.3.7. Awtnpel to enineda iAiog mov dnpovpyet

1 2 3 4 5
1.3.8. Mopdaletar mpdrypatd tov/mng

1 2 3 4 5
1.3.9. Bonbdet 6mov yperaoctel

1 2 3 4 5

137



1.3.10. ITepyéver v cepd Tov
1 2 3 4 5

1.3.11. XéPetan 6,11 0VIKEL GTOLG AALOLG
1 2 3 4 5

1.3.12. Xopetilevamoyaipetilel ToOVg YV®OTOVG TOV/TNG, YOVEIS, EKTALOEVTIKOVS, PIA0VG
1 2 3 4 5

1.3.13. Kdvel yprion Tov «evyaplotd» Kot TOL «TopaKaAdy ophd kot 0Tov Kpivetal ovtod amo-
paitnto

1 2 3 4 5
1.3.14. Zntd avtd mov embopei

1 2 3 4 5
1.3.15. Aéet avtd mov tov evoylel

1 2 3 4 5
1.3.16. Egywpilel 10 koAO o’ TO KAKO

1 2 3 4 5
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