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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Σε αυτή την πτυχιακή εργασία εξετάζεται η συμβολή της τεχνολογίας παρακολούθησης των 

οφθαλμικών κινήσεων (Eye Tracking) στην κατανόηση, τη διάγνωση και τη θεραπεία μαθη-

σιακών δυσκολιών, όπως η δυσλεξία. Βασικό στόχο αποτελεί η ανάλυση του τρόπου με τον 

οποίο η διαταραχή αυτή επηρεάζει τις οφθαλμικές κινήσεις κατά την διάρκεια της αναγνω-

στικής διαδικασίας και η αξιολόγηση των δυνατοτήτων που παρέχονται μέσω της τεχνολογίας 

αυτής, με σκοπό την κατανόηση και αναγνώριση των αναγνωστικών δυσκολιών. Με την συ-

νεισφορά της οφθαλμοκινητικής παρακολούθησης, συλλέγονται και διερευνώνται εις βάθος 

τα δεδομένα των κινήσεων των ματιών που λαμβάνονται από άτομα που εμφανίζουν δυσλε-

ξία. Σύμφωνα με τα μοτίβα αυτά, οι ειδικοί εστιάζουν σε χαρακτηριστικά όπως είναι η συνο-

λική ταχύτητα ανάγνωσης, η κατανόηση του κειμένου και σε συγκεκριμένα σημεία που εντο-

πίζονται αδυναμίες, προκειμένου να δημιουργήσουν μια πιο λεπτομερή εικόνα των δυσκο-

λιών και των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν τα άτομα αυτά κατά την ανάγνωση. Τα ευρή-

ματα καταδεικνύουν ότι η τεχνολογία Eye Tracking μπορεί να αποτελέσει χρήσιμο διαγνω-

στικό εργαλείο, παρέχοντας αντικειμενικά δεδομένα σχετικά με τις αναγνωστικές συμπερι-

φορές και παράλληλα να αξιοποιηθεί ως υποστηρικτικό μέσο για την αντιμετώπιση των συ-

μπτωμάτων της δυσλεξίας. Συμπερασματικά, φαίνεται πως η συγκεκριμένη τεχνολογία είναι 

ικανή να συμβάλλει στη βαθύτερη κατανόηση της δυσλεξίας και προτείνεται η πρακτική ε-

φαρμογή της σε εκπαιδευτικά και κλινικά περιβάλλοντα. 
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ABSTRACT 

 

This thesis examines the contribution of eye tracking technology to the understanding, diag-

nosis and treatment of learning difficulties such as dyslexia. The main objective is to analyze 

how dyslexia affects eye movements during the reading process and to evaluate the possibil-

ities provided by this technology for understanding and identifying reading difficulties. With 

the contribution of oculomotor monitoring, eye movement data obtained from individuals 

with dyslexia are collected and investigated in depth. According to these patterns, experts 

focus on characteristics such as overall reading speed, text comprehension and specific areas 

of weaknesses in order to create a more detailed picture of the difficulties and challenges 

these individuals face when reading. The findings demonstrate that eye tracking technology 

can be a useful diagnostic tool, providing objective data on reading behaviors while being 

utilized as a supportive tool to address the symptoms of dyslexia. In conclusion, it appears 

that this technology is capable of contributing to a deeper understanding of dyslexia and its 

practical application in educational and clinical settings is suggested. 
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1. Εισαγωγή 
 

Η Λογοθεραπεία είναι μια εξειδικευμένη επιστήμη υγείας που ασχολείται με την πρόληψη, 

την αξιολόγηση, τη διάγνωση και τη θεραπεία των διαταραχών επικοινωνίας και κατάποσης 

(Kenneth G. Shipley Julie G. McAfee, 2013). Οι διαταραχές αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν 

προβλήματα στην ομιλία, τη γλώσσα, τη φωνή, την ακουστική επεξεργασία και τη φώνηση, 

καθώς και δυσκολίες στη σίτιση και την κατάποση. Οι λογοθεραπευτές εργάζονται με άτομα 

όλων των ηλικιών, από βρέφη μέχρι ηλικιωμένους, με σκοπό να βελτιώσουν την ποιότητα 

ζωής τους μέσω της ενίσχυσης των επικοινωνιακών δεξιοτήτων και της διαχείρισης των δια-

ταραχών. 

Ένας από τους πιο σημαντικούς τομείς εφαρμογής της λογοθεραπείας, στον οποίο εστιάζει 

και η συγκεκριμένη πτυχιακή εργασία, είναι οι μαθησιακές δυσκολίες. Πρόκειται για έναν 

γενικό όρο που αναφέρεται σε μια ποικιλία διαταραχών που επηρεάζουν την ικανότητα ενός 

ατόμου να αποκτήσει και να εφαρμόσει δεξιότητες όπως η ανάγνωση, η γραφή, τα μαθημα-

τικά και η κατανόηση πληροφοριών. Αυτές οι δυσκολίες δεν σχετίζονται με την νοημοσύνη 

του ατόμου, αλλά με την νευρολογική επεξεργασία των πληροφοριών (Μήτσιου Δάκτυλα, 

2008). Στις πιο συνηθισμένες μορφές μαθησιακών δυσκολιών που εμφανίζονται στον γενικό 

πληθυσμό συγκαταλέγονται: η Δυσλεξία, κατά την οποία παρουσιάζονται δυσκολίες κυρίως 

στην ανάγνωση, την ορθογραφία και την γραφή. Η Δυσαριθμησία, που χαρακτηρίζεται από 

αδυναμίες στην κατανόηση και χρήση των μαθηματικών εννοιών καθώς και η Δυσγραφία, η 

οποία μπορεί να περιλαμβάνει κακή γραφική παραγωγή ή/και δυσκολίες στη σύνθεση κειμέ-

νων (Σαρρής, 2020). Ιδιαίτερα συχνό φαινόμενο αποτελεί η συνύπαρξη των μαθησιακών δυ-

σκολιών και με άλλες διαταραχές όπως είναι η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκι-

νητικότητας (ΔΕΠΥ). Τα άτομα με ΔΕΠΥ αντιμετωπίζουν προβλήματα στη συγκέντρωση, την 

οργάνωση αλλά και την διατήρηση της προσοχής τους σε καταστάσεις που το απαιτούν. Αυτό 

συνήθως οφείλεται σε δύο από τα βασικά χαρακτηριστικά της συγκεκριμένης διαταραχής 

που είναι η υπερκινητικότητα και η παρορμητικότητα (Τζουριάδου Μαρία, Μαρκοβίτης 

Μάριος, 1991).   
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ΔΥΣΛΕΞΙΑ 

 

 

1.1 Ορισμός Δυσλεξίας  
 

Με τον όρο Δυσλεξία υποδηλώνονται όλες εκείνες οι μαθησιακές δυσκολίες που επηρεάζουν 

την ικανότητα του ατόμου να διαβάζει και να κατανοεί γραπτό κείμενο (Μάρκου, 1998). Εμ-

φανίζεται σε παιδιά που δυσκολεύονται να αποκτήσουν ή/και να αναπτύξουν δεξιότητες α-

νάγνωσης, γραφής και ορθογραφίας σε αντίστοιχο επίπεδο με το νοητικό τους δυναμικό 

(Τζουριάδου Μαρία, Μαρκοβίτης Μάριος, 1991). Αυτό αιτιολογείται λόγω της νευρολογικής 

προέλευσης (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 2021) της συγκεκριμένης διαταραχής, 

που έχει συχνά γενετική βάση και επηρεάζει την επεξεργασία των γλωσσικών πληροφοριών 

στον εγκέφαλο. Οι δυσκολίες αυτές δεν σχετίζονται ούτε με οργανικές ούτε με διανοητικές 

διαταραχές (Ψυχογυιού I. Ευαγγελία, Ψυχογυιός K. Ιωάννης , 2008). 

 

 

 

1.2 Ιστορική εξέλιξη Δυσλεξίας 
 

Η κατανόηση και η αντιμετώπιση της δυσλεξίας αποτέλεσε αντικείμενο έντονου προβλημα-

τισμού και συστηματικής διερεύνησης στη συναφή διεθνή βιβλιογραφία (Στασινός, 1999). 

Εξελίχθηκε σημαντικά από τον 19ο αιώνα μέχρι σήμερα μέσα από διάφορα στάδια αναγνώ-

ρισης. Η πλέον πρώιμη ανεπίσημη μαρτυρία που περιέγραφε την απώλεια αναγνωστικής ι-

κανότητας με σαφήνεια, πραγματοποιήθηκε από τον ιατρό Johannes Schmidt (1624-1690) 

(Στασινός, 1999). Το 1877, ο Γερμανός ιατρός Adolf Kussmaul κατέγραψε πως ένας άνδρας 
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με Αφασία, παρουσίαζε μόνο ελλείμματα αναγνωστικής ικανότητας, παρόλο που η νοημο-

σύνη του βρισκόταν σε τυπικά επίπεδα και διέθετε επαρκή λειτουργικότητα κατά την ομιλία 

και την όραση. Ο ίδιος αποκάλεσε το φαινόμενο αυτό ως «λεξική τύφλωση». Λίγα χρόνια 

αργότερα, ο Γερμανός καθηγητής Berlin στην Στουτγκάρδη, πρότεινε για πρώτη φορά τον 

όρο «δυσλεξία» αντί του όρου «λεξική τύφλωση», προκειμένου να περιγράψει σαφέστερα 

την έννοια της συγκεκριμένης δυσλειτουργίας (Critchley, 1970). Το 1895, ο Σκοτσέζος οφθαλ-

μίατρος James Hinshelwood, δημοσίευσε ένα άρθρο σε ένα πολύ γνωστό ιατρικό περιοδικό 

της εποχής, στο οποίο περιέγραφε ένα ιδιαίτερο περιστατικό παιδιού με ειδική αναγνωστική 

δυσκολία. Η εξέταση και η ανάλυση του, βασίστηκε στην οπτική του μνήμη (Στασινός, 1999). 

Ο Βρετανός  οφθαλμίατρος W. Pringle Morgan σχολίασε το συγκεκριμένο άρθρο, αναφερό-

μενος σε περιστατικό ενός 14 χρονου αγοριού με φυσιολογική νοημοσύνη αλλά σοβαρές δυ-

σκολίες στην ανάγνωση. Αυτή η αναφορά οδήγησε στην πρώτη διαπίστωση και ανακοίνωση 

της ειδικής αναγνωστικής δυσκολίας, που έγινε γνωστή με τον όρο "συγγενής λεξική τύ-

φλωση" (Πόρποδας, 1997).  

Κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα, η έρευνα για τη δυσλεξία επεκτάθηκε, με την εισαγωγή 

νέων θεωριών και την ανάπτυξη διαγνωστικών κριτηρίων. Το 1925, ο Αμερικανός νευρολόγος 

και ψυχίατρος Samuel T. Orton μέσα από τις έρευνες και τις θεωρίες που ανέπτυξε, συνεισέ-

φερε σημαντικά στην κατανόηση και στην αντιμετώπιση της δυσλεξίας. Ο Orton ήταν από 

τους πρώτους που αναγνώρισε τη δυσλεξία ως μια νευρολογική διαταραχή καθώς ανέπτυξε 

τη θεωρία, ότι η δυσλεξία προκύπτει από δυσλειτουργίες στη συνεργασία των εγκεφαλικών 

ημισφαιρίων. Μάλιστα, υποστήριξε ότι ο εγκέφαλος των ατόμων που εμφάνιζαν χαρακτηρι-

στικά της δυσλεξίας, παρουσίαζαν προβλήματα στην κανονική κυριαρχία του αριστερού ημι-

σφαιρίου, το οποίο είναι υπεύθυνο για την επεξεργασία της γλώσσας και πρότεινε ότι η δυσ-

λεξία σχετίζεται με την ασυμμετρία της ημισφαιρικής λειτουργίας. Παρόλο που η συγκεκρι-

μένη προσέγγιση θεωρήθηκε ιδιαίτερα πρωτοποριακή για τα δεδομένα της εποχής, δεν έγινε 

ευρύτερα δεκτή ως εξήγηση της δυσλεξίας (Πόρποδας, 1997). 

Κατά την δεκαετία του 1930, ο Samuel Orton συνεργάστηκε με την εκπαιδευτικό και ψυχο-

γλωσσολόγο Anna Gillingham για την ανάπτυξη της μεθόδου Orton-Gillingham. Η μέθοδος 

αυτή, είναι μια πολυαισθητηριακή προσέγγιση που διδάσκει την ανάγνωση και τη γραφή 

μέσω της ταυτόχρονης χρήσης της όρασης, της ακοής και της αφής. Η μέθοδος Orton-Gil-

lingham χρησιμοποιείται ευρέως και θεωρείται από τις πιο αποτελεσματικές εκπαιδευτικές 

παρεμβάσεις για άτομα με δυσλεξία (Philip Kirby, Margaret J. Snowling, 2022). 
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Η έρευνα συνέχισε να εξελίσσεται και κατά τις δεκαετίες του 1950 με 1960, όπου η δυσλεξία 

έγινε πιο γνωστή και οι ερευνητές άρχισαν να αναπτύσσουν πιο συστηματικές μεθόδους για 

τη διάγνωση και την αντιμετώπισή της. Ο όρος "Αναπτυξιακή Δυσλεξία" άρχισε να χρησιμο-

ποιείται για να περιγράψει τις δυσκολίες στην ανάγνωση που εμφανίζονται κατά την παιδική 

ηλικία μελετώντας τις νευρολογικές και γλωσσολογικές βάσεις της δυσλεξίας. Ιδιαίτερα ση-

μαντική κρίθηκε την δεδομένη χρονική περίοδο και η συστηματική έρευνα των Macdonald 

Critchley και Margaret Critchley, οι οποίοι δημοσίευσαν αναλυτικές μελέτες όσον αφορά την 

δυσλεξία ενισχύοντας την άποψη πως επρόκειτο για μία ειδική μαθησιακή δυσκολία νευρο-

λογικής φύσεως. 

Η θεωρία φωνολογικού ελλείμματος, παρατέθηκε για πρώτη φορά το 1980. Περιγράφηκε 

από πολλούς ερευνητές και επιστήμονες και κάποιοι από τους σημαντικότερους που συνέβα-

λαν στην ανάπτυξη και προώθηση αυτής της θεωρίας είναι η Paula Tallal, καθώς και οι ερευ-

νητές Isabelle Liberman και Alvin Liberman. Αυτοί οι επιστήμονες καθώς επίσης και άλλοι 

ερευνητές, έχουν συμβάλει σημαντικά στην κατανόηση του φωνολογικού ελλείμματος ως βα-

σικού παράγοντα για τη δυσλεξία. Αποτελεί μια από τις σημαντικότερες θεωρίες που επεξηγεί 

με ακρίβεια τα χαρακτηριστικά της δυσλεξίας (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 2021).  

Με την πάροδο του χρόνου κατά τον 21ο αιώνα και με την ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας, 

αναπτύχθηκαν νέες μέθοδοι όπως η μαγνητική τομογραφία (fMRI) και η τομογραφία εκπο-

μπής ποζιτρονίων (PET) ( Τόκης Ν. Ιωάννης, Τόκη Ι. Ευγενία, 2018), που επέτρεψαν στους 

ερευνητές να παρακολουθούν τη νευρωνική δραστηριότητα και να εντοπίζουν τις εγκεφαλι-

κές περιοχές που σχετίζονται με τη δυσλεξία (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 2021). 

Πλέον η χρήση της τεχνολογίας στην εκπαίδευση και την υποστήριξη ατόμων με δυσλεξία 

έχει αυξηθεί (Newby J. Timothy, Stepich A. Donald, Lehman D. James, Russell D. James, 

2009). Η εισαγωγή της πληροφορικής και των νέων τεχνολογιών, με την χρήση εφαρμογών 

λογισμικού και άλλων ηλεκτρονικών συσκευών έχει συμβάλλει σημαντικά στην δημιουργία 

και στην υλοποίηση αποτελεσματικότερων θεραπευτικών παρεμβάσεων (Grigorenko L. 

Elena, Elliott G. Julian, 2021). 

Καθώς η έρευνα συνεχίζεται, οι παρεμβάσεις σήμερα στοχεύουν στην εξατομίκευση, λαμβά-

νοντας υπόψη τις μοναδικές ανάγκες κάθε ατόμου με δυσλεξία. Η πολυαισθητηριακή διδα-

σκαλία και οι στρατηγικές που εστιάζουν στην ενίσχυση της φωνολογικής ενημερότητας πα-

ραμένουν θεμελιώδεις ( Τόκης Ν. Ιωάννης, Τόκη Ι. Ευγενία, 2018). 
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Η κατανόηση της δυσλεξίας έχει προοδεύσει σημαντικά, από την αρχική αναγνώρισή της ως 

"λεξική τύφλωση" μέχρι τις σύγχρονες προσεγγίσεις που ενσωματώνουν νευρολογικά, γενε-

τικά και παιδαγωγικά ευρήματα. Σήμερα, η διάγνωση και η υποστήριξη της δυσλεξίας βασί-

ζονται σε μια ολοκληρωμένη κατανόηση της διαταραχής, επιτρέποντας την ανάπτυξη αποτε-

λεσματικών παρεμβάσεων που βελτιώνουν σημαντικά την ποιότητα ζωής των ατόμων με δυσ-

λεξία. 

 

 

1.3 Είδη Δυσλεξίας 
 

Η δυσλεξία, παρουσιάζεται σε ποικίλες μορφές και τύπους, καθιστώντας την διάγνωση και 

την κατανόησή της πρόκληση για τους λογοθεραπευτές, τους εκπαιδευτικούς ακόμα και τους 

ίδιους τους γονείς (Shaywitz & Shaywitz, 2005).   Οι διαφορετικές εκδηλώσεις της δυσλεξίας 

μπορούν να διαχωριστούν σε επιμέρους κατηγορίες ανάλογα με τα συγκεκριμένα χαρακτη-

ριστικά και τις αιτίες τους. Οι δύο βασικοί τύποι δυσλεξίας είναι οι εξής: 

 

I. Επίκτητη Δυσλεξία 

II. Ειδική ή Εξελικτική Δυσλεξία 

 

 

 

1.4 Επίκτητη Δυσλεξία 
 

Στην επίκτητη δυσλεξία σε αντίθεση με την αναπτυξιακή δυσλεξία που εμφανίζεται κατά την 

παιδική ηλικία, οι ικανότητες της ανάγνωσης, της γραφής και της ορθογραφίας είχαν απο-

κτηθεί πλήρως αλλά χάθηκαν ή ελαττώθηκαν. Αυτό μπορεί να συμβεί ως συνέπεια εγκεφαλι-

κού τραυματισμού, όγκου, εγκεφαλικού επεισοδίου ή άλλων νευρολογικών καταστάσεων που 

επηρεάζουν τις περιοχές του εγκεφάλου που σχετίζονται άμεσα με αυτές τις λειτουργίες 

(Πόρποδας, 1997). 

Σύμφωνα με τον Geschwind (1962), η επίκτητη δυσλεξία διακρίνεται σε τρείς τύπους. Ο πρώ-

τος χαρακτηρίζεται από σοβαρή ανικανότητα στην κατανόηση του προφορικού και γραπτού 
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λόγου και μία δυσκολία στην παραγωγή ορθογραφημένης γραφής. Ο δεύτερος και λιγότερος 

συνηθισμένος τύπος χαρακτηρίζεται από σαφή ανικανότητα στην ανάγνωση και γραφή. Ω-

στόσο, ο τρίτος τύπος χαρακτηρίζεται από ανικανότητα στην ανάγνωση, αλλά όχι και τόσο 

στη γραφή (Πόρποδας, 1997). 

 

 

 

1.4.1 Βαθιά Δυσλεξία 
 

Η βαθιά δυσλεξία αποτελεί έναν από τους πιο σύνθετους και σοβαρούς υποτύπους της επί-

κτητης δυσλεξίας, η οποία εμφανίζεται συνήθως μετά από σοβαρή εγκεφαλική βλάβη. Η δυσ-

λεξία αυτή χαρακτηρίζεται από σοβαρές δυσκολίες στην ανάγνωση και την κατανόηση γρα-

πτού λόγου, καθώς και από συγκεκριμένα χαρακτηριστικά λάθη που διαπράττονται κατά την 

ανάγνωση. Η βαθιά δυσλεξία συνοδεύεται συχνά από σημαντικές δυσκολίες στη γραφή (α-

γραφία) και άλλες γλωσσικές διαταραχές, γεγονός που την καθιστά ένα πολύπλοκο σύνδρομο 

με πολυδιάστατη κλινική εικόνα (Coslett & Turkeltaub, 2016). 

Στο πλαίσιο της βαθιάς δυσλεξίας, τα άτομα τείνουν να κάνουν λάθη που περιλαμβάνουν την 

αντικατάσταση λέξεων με άλλες, που έχουν παρόμοια σημασία (π.χ. "γάτα" αντί για "σκύ-

λος"), ή ακόμη και τη δημιουργία μη πραγματικών λέξεων (νεολογισμοί) (Plaut & Shallice, 

1993). Αυτά τα χαρακτηριστικά λάθη αντανακλούν τη δυσκολία των ατόμων με βαθιά δυσλε-

ξία να επεξεργαστούν ορθά τις φωνολογικές και σημασιολογικές πληροφορίες των λέξεων 

(Ralph & Graham, 2000). Επιπλέον, οι δυσκολίες τους στην αναγνώριση και ανάκληση λέ-

ξεων υποδεικνύουν τη διατάραξη των νευρωνικών δικτύων που είναι υπεύθυνα για τη 

γλώσσα. 
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1.4.2 Επιφανειακή Δυσλεξία 
 

Η επιφανειακή δυσλεξία αποτελεί έναν από τους γνωστούς υποτύπους της επίκτητης δυσλε-

ξίας και χαρακτηρίζεται από συγκεκριμένες δυσκολίες στην ανάγνωση λέξεων με ακανόνιστη 

ορθογραφία. Τα άτομα με επιφανειακή δυσλεξία βασίζονται κυρίως στους κανόνες φωνολο-

γίας για την ανάγνωση, με αποτέλεσμα να διαβάζουν σωστά μόνο λέξεις που ακολουθούν τους 

τυπικούς κανόνες προφοράς (Μήτσιου Δάκτυλα, 2008). Όταν αντιμετωπίζουν λέξεις που δεν 

ακολουθούν αυτούς τους κανόνες ή εξαιρέσεις στη γλώσσα, κάνουν λάθη προφοράς και κα-

τανόησης (Coltheart et al., 1983). 

 

 

 

1.4.3 Φωνολογική Δυσλεξία 
 

Ο συγκεκριμένος υποτύπος της επίκτητης δυσλεξίας, χαρακτηρίζεται από σοβαρές δυσκολίες 

στην επεξεργασία των φωνολογικών πληροφοριών της γλώσσας (Καρατζάς Ανδρέας, 

Βαμβούκα Ιωάννα, 2022). Τα άτομα με φωνολογική δυσλεξία αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην 

αποκωδικοποίηση νέων λέξεων ή ψευδολέξεων και στην εφαρμογή των κανόνων φωνολογίας 

για την ανάγνωση τους (Coltheart, 1996). Αυτές οι δυσκολίες εντοπίζονται κυρίως στην ανα-

γνώριση και την παραγωγή των ήχων που συνθέτουν τις λέξεις, γεγονός που οδηγεί σε προ-

βλήματα στην ανάγνωση και την κατανόηση γραπτών κειμένων (Tree & Kay, 2006). 

 

 

 

 

1.4.4 Άμεση Δυσλεξία 
 

Η άμεση δυσλεξία θεωρείται μια σπάνια μορφή επίκτητης δυσλεξίας που εμφανίζεται ως α-

ποτέλεσμα εγκεφαλικής βλάβης και επηρεάζει κυρίως την ικανότητα ανάγνωσης με οπτική 

και σημασιολογική αναγνώριση λέξεων. Τα άτομα με άμεση δυσλεξία συχνά αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες στην αναγνώριση λέξεων χωρίς τη χρήση φωνολογικής επεξεργασίας, δηλαδή δεν 

μπορούν να διαβάσουν λέξεις βασιζόμενα μόνο στην οπτική τους μορφή και στη σημασία 



 

18 

 

τους, αλλά αναγκάζονται να αποκωδικοποιήσουν λέξεις γράμμα προς γράμμα (Μήτσιου 

Δάκτυλα, 2008). 

 

 

 

 
1.4.5 Συλλαβικού Τύπου Δυσλεξία 

 

Η συλλαβικού τύπου δυσλεξία, είναι μια ειδική μορφή επίκτητης δυσλεξίας που επηρεάζει 

την ικανότητα των ατόμων να διαβάζουν και να επεξεργάζονται λέξεις σε συλλαβικό επίπεδο. 

Αυτή η μορφή δυσλεξίας εμφανίζεται συνήθως μετά από εγκεφαλική βλάβη και χαρακτηρί-

ζεται από δυσκολίες στην αναγνώριση και τον συνδυασμό συλλαβών για την αποκωδικοποί-

ηση λέξεων (Μήτσιου Δάκτυλα, 2008). 

Ένα χαρακτηριστικό της συλλαβικού τύπου δυσλεξίας είναι ότι τα άτομα μπορούν να έχουν 

σχετικά καλή αναγνώριση μεμονωμένων γραμμάτων, αλλά δυσκολεύονται να συνδυάσουν 

αυτές τις μονάδες για να σχηματίσουν συλλαβές και λέξεις. Αυτό οδηγεί σε αργή και αποσπα-

σματική ανάγνωση, καθώς και σε συχνά λάθη κατά την ανάγνωση λέξεων, ιδίως όταν πρόκει-

ται για πιο περίπλοκες ή μακρές λέξεις (Warrington & Shallice, 1980). 

 

 

 

 

1.5 Ειδική ή Εξελικτική Δυσλεξία 
 

Η ειδική ή εξελικτική δυσλεξία είναι μια μορφή δυσλεξίας που εμφανίζεται από την παιδική 

ηλικία και διαρκεί καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής του ατόμου. Δεν είναι αποτέλεσμα εξωτερι-

κών παραγόντων όπως η εγκεφαλική βλάβη ή το τραύμα, αλλά σχετίζεται με διαφορές στη 

νευρολογική δομή και λειτουργία του εγκεφάλου που επηρεάζουν τις γλωσσικές δεξιότητες. 

Αυτή η μορφή δυσλεξίας είναι επίσης γνωστή ως αναπτυξιακή δυσλεξία και διακρίνεται σε 

δύο κατηγορίες. Την οπτική και την ακουστική δυσλεξία (Ψυχογυιού I. Ευαγγελία, Ψυχογυιός 

K. Ιωάννης , 2008). 
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1.5.1 Οπτική Δυσλεξία 
 

Η οπτική δυσλεξία είναι μια μορφή δυσλεξίας που χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην ανα-

γνώριση και επεξεργασία των γραμμάτων και των λέξεων λόγω προβλημάτων στην οπτική 

επεξεργασία. Τα άτομα με οπτική δυσλεξία διαθέτουν φυσιολογική όραση, αλλά δυσκολεύο-

νται να αναγνωρίσουν οπτικά σύμβολα και να τα συνδέσουν με τις αντίστοιχες φωνητικές 

τους μορφές (Πόρποδας, 1997). Πολλές φορές τα άτομα αυτά, αδυνατούν να αναγνωρίσουν 

οπτικά παρόμοια γράμματα και λέξεις, λέξεις με βάση τη μορφή τους και να διακρίνουν μι-

κρές οπτικές διαφορές μεταξύ γραμμάτων και λέξεων. Πραγματοποιούν συχνά λάθη στην ορ-

θογραφία λόγω της δυσκολίας που αντιμετωπίζουν στην αναγνώριση των γραμμάτων. Η α-

νάγνωσή τους χαρακτηρίζεται ως αργή και κοπιώδης και διακόπτουν συχνά την διαδικασία, 

με σκοπό την διόρθωση των λαθών τους (Στασινός, 1999). 

 

 

 

1.5.2 Ακουστική Δυσλεξία 
 

Η ακουστική δυσλεξία είναι μια μορφή δυσλεξίας που χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην 

επεξεργασία και την κατανόηση των ακουστικών πληροφοριών. Τα άτομα με αυτού του εί-

δους δυσλεξία, παρουσιάζουν ιδιαίτερα ελλείμματα  στην επεξεργασία των ακουστικών πλη-

ροφοριών που δέχονται, με αποτέλεσμα πολλές φορές να μην κατανοούν τον προφορικό λόγο 

(Πόρποδας, 1997). Παρόλο που εμφανίζουν φυσιολογική ακοή, αντιμετωπίζουν προβλήματα 

στη διάκριση, την αποθήκευση και την ανάκληση των ήχων της γλώσσας (Ψυχογυιού I. 

Ευαγγελία, Ψυχογυιός K. Ιωάννης , 2008).  

 

 

 

1.6 Αιτίες εμφάνισης Δυσλεξίας 
 

Όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, η δυσλεξία είναι μια διαταραχή μάθησης που επηρε-

άζει την ικανότητα ανάγνωσης, γραφής και ορθογραφίας (Τζιβινίκου, 2015). Είναι πιθανό να 

εμφανιστεί σε παιδιά οποιασδήποτε ευφυίας και ηλικίας, χωρίς να οφείλεται πρωτογενώς σε 
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προβλήματα ακοής, όρασης, νοητικής υστέρησης, συγκινησιακής διαταραχής ή περιβαλλο-

ντικής αποστέρησης. Βέβαια, σε κάποιες περιπτώσεις δεν αποκλείεται να εμφανιστεί σε συ-

νάρτηση με όλα αυτά (Μήτσιου Δάκτυλα, 2008). Καθώς οι λειτουργίες αυτές απαιτούν πολ-

λές οπτικές, ακουστικές επεξεργασίες αλλά και διαδικασίες προσοχής, οι ερευνητές έχουν 

προτείνει διάφορες υποθέσεις για την αιτιολογία της δυσλεξίας, χωρίς να γίνεται πλήρως κα-

τανοητή η ακριβής αιτία (Παπουτσάκη Καλλιόπη, Μπακοπούλου Φλώρα, 2023). Πρόκειται 

για μια σύνθετη κατάσταση με ποικίλες αιτίες που αλληλεπιδρούν και διαμορφώνουν τη δυ-

σκολία στην επεξεργασία της γλώσσας και για αυτό τον λόγο πιστεύεται, ότι προκύπτει από 

ένα συνδυασμό γενετικών, νευροβιολογικών και περιβαλλοντικών παραγόντων (Καρατζάς 

Ανδρέας, Βαμβούκα Ιωάννα, 2022).  

 

 

 

1.6.1 Γενετικοί παράγοντες 
 

Οι γενετικοί παράγοντες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην εμφάνισή της δυσλεξίας, με 

τις έρευνες να δείχνουν ότι συχνά κληρονομείται και μπορεί να εμφανίζεται σε οικογένειες. 

Ένας από τους κύριους γενετικούς παράγοντες είναι η κληρονομικότητα (Αδαμόπουλος, 

2002). Η δυσλεξία έχει ισχυρή γενετική συνιστώσα, όπως αποδεικνύεται από μελέτες με δί-

δυμα και οικογένειες, οι οποίες δείχνουν ότι η δυσλεξία έχει σημαντικό κληρονομικό υπόβα-

θρο. Τα παιδιά με έναν ή και τους δύο γονείς που έχουν δυσλεξία, έχουν αυξημένη πιθανότητα 

να αναπτύξουν και τα ίδια (Τζιβινίκου, 2015).  

Οι γονιδιακές μεταλλάξεις είναι επίσης ένας σημαντικός παράγοντας. Πρόκειται για μία πο-

λυγονιδιακή διαταραχή, δηλαδή πολλά γονίδια συνεργάζονται για να επηρεάσουν τον κίν-

δυνο εμφάνισης δυσλεξίας (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 2021). Κάθε γονίδιο μπορεί 

να έχει μια μικρή επίδραση, αλλά η συνολική συνεισφορά πολλών γονιδίων αυξάνει τον κίν-

δυνο ανάπτυξης της συγκεκριμένης διαταραχής. 

Ένα από τα πρώτα γονίδια που εντοπίστηκε και συνδέθηκε με τη δυσλεξία είναι το DYX1C1 

(Dyslexia Susceptibility 1 Candidate 1), το οποίο πιστεύεται ότι συμβάλλει στη μετανάστευση 

των νευρώνων κατά την ανάπτυξη του εγκεφάλου. Άλλα γονίδια που σχετίζονται με τη δυσ-
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λεξία είναι το DCDC2 (Doublecortin Domain Containing 2), που συνδέεται με τη νευρική α-

νάπτυξη και τη λειτουργία της φωνολογικής επεξεργασίας, καθώς επίσης και το KIAA0319, 

που επηρεάζει και αυτό τη νευρική μετανάστευση και την ανάπτυξη του εγκεφάλου 

(Καρατζάς Ανδρέας, Βαμβούκα Ιωάννα, 2022). Μεταλλάξεις σε αυτά τα γονίδια έχουν συ-

σχετιστεί με προβλήματα ανάγνωσης. 

 

 

 

1.6.2 Νευροβιολογικοί παράγοντες 
 

Οι νευροβιολογικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην ανάπτυξη της δυσλεξίας περιλαμβά-

νουν δυσλειτουργίες στη φωνολογική επεξεργασία, καθώς επίσης δομικές και λειτουργικές 

ανωμαλίες σε συγκεκριμένες περιοχές του εγκεφάλου (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 

2021). 

Ένας βασικός νευροβιολογικός παράγοντας της δυσλεξίας είναι οι δυσκολίες στη φωνολογική 

επεξεργασία. Τα άτομα με δυσλεξία συχνά δυσκολεύονται στην ανάλυση και επεξεργασία 

των ήχων της γλώσσας. Αυτή η αδυναμία διάκρισης και χειρισμού των φωνημάτων επηρεάζει 

την ικανότητά τους να αποκωδικοποιούν λέξεις κατά την ανάγνωση, οδηγώντας σε χαμηλό-

τερες επιδόσεις στην αναγνωστική ικανότητα. 

Αρκετές έρευνες απεικόνισης του εγκεφάλου, έχουν δείξει ότι άτομα με δυσλεξία παρουσιά-

ζουν διαφορές στη δομή ορισμένων εγκεφαλικών περιοχών. Συγκεκριμένα, ο αριστερός πλα-

γιομετωπιαίος φλοιός και οι κροταφικές περιοχές, οι οποίες είναι κρίσιμες για την επεξεργα-

σία της γλώσσας, εμφανίζουν δομικές ανωμαλίες. Αυτές οι περιοχές του εγκεφάλου είναι ζω-

τικής σημασίας για την αναγνώριση λέξεων και την φωνολογική επεξεργασία (Waxman, 

2010). 

Παράλληλα, έχει εντοπιστεί μειωμένη δραστηριότητα σε περιοχές του εγκεφάλου που σχετί-

ζονται με τη φωνολογική επεξεργασία και την αναγνώριση λέξεων. Οι δυσλειτουργίες αυτές 

επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα της ανάγνωσης και της γραφής, καθώς οι περιοχές αυ-

τές του εγκεφάλου δεν λειτουργούν με τον βέλτιστο τρόπο (Davis, 2011). 
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1.6.3 Περιβαλλοντικοί παράγοντες 
 

Οι προγενετικοί και περιγενετικοί παράγοντες, διαδραματίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο 

στην εμφάνιση της δυσλεξίας. Οι συνθήκες κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του τοκε-

τού μπορούν να επηρεάσουν την ανάπτυξη του εγκεφάλου. Παράγοντες όπως η πρόωρη γέν-

νηση, το χαμηλό βάρος γέννησης, η έκθεση σε τοξικές ουσίες και οι επιπλοκές κατά τον το-

κετό όπως ενδοκρανιακή αιμορραγία, εγκεφαλική κάκωση, ανοξία νεογνού και ίκτερος 

(Lissauer Tom, Roberts Graham, Foster Caroline, Coren Michael, 2016) έχουν συνδεθεί με 

αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης μαθησιακών δυσκολιών, συμπεριλαμβανομένης της δυσλεξίας. 

Σημαντική είναι επίσης η ποιότητα της εκπαίδευσης, η έκθεση στη γλώσσα από νεαρή ηλικία 

και οι εμπειρίες ανάγνωσης, που μπορούν να επηρεάσουν την έκταση της δυσκολίας που α-

ντιμετωπίζει ένα άτομο με δυσλεξία (Αδαμόπουλος, 2002). 

 

 

 

1.7 Συμπτωματολογία - Χαρακτηριστικά Δυσλεξίας 
 

Όπως συμβαίνει και σε άλλα είδη Μαθησιακών Δυσκολιών, η δυσλεξία παρουσιάζεται με ένα 

ευρύ φάσμα χαρακτηριστικών στα άτομα που επηρεάζει. Εμφανίζεται σε παιδιά που αποτυγ-

χάνουν να αποκτήσουν δεξιότητες που σχετίζονται με την ανάγνωση, την γραφή και την ορ-

θογραφία, επηρεάζοντας την καθημερινή τους εκπαίδευση και τη ζωή τους σε ευρύτερο πλαί-

σιο (Ψυχογυιού I. Ευαγγελία, Ψυχογυιός K. Ιωάννης , 2008).  

Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά της, αποτελεί η δυσκολία κατά την φωνολογική αποκω-

δικοποίηση. Η διαδικασία αυτή περιλαμβάνει αδυναμία αντιστοίχισης των λεκτικών ήχων 

(φωνήματα) (Ladefoged, 2012) σε ορθογραφικά πρότυπα (γραφήματα) (Grigorenko L. Elena, 

Elliott G. Julian, 2021), καθιστώντας την ανάγνωση αργή και κοπιώδη. Άλλες δυσκολίες που 

μπορεί να αντιμετωπίζουν κατά την αναγνωστική διαδικασία είναι η «Καθρεπτική Ανά-

γνωση» (π.χ. η λέξη «ΩΧ» διαβάζεται «ΧΩ») (Πόρποδας, 1997), η αντικατάσταση μιας λέξης 

από μία άλλη παρόμοιας σημασίας (π.χ. σκοτεινός-μαύρος), ή η λανθασμένη προφορά ασυ-

νήθιστων λέξεων (Ψυχογυιού I. Ευαγγελία, Ψυχογυιός K. Ιωάννης , 2008).  
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Οι αδυναμίες που εμφανίζουν κατά την διαδικασία της γραφής, μπορούν να επηρεάσουν την 

σαφήνεια και την οργάνωση του γραπτού λόγου. Εμφανίζουν δυσανάγνωστη γραφή και πολ-

λές φορές παραλείπουν άρθρα, πραγματοποιούν σύντμηση λέξεων και αναγραμματισμό. Ι-

διαίτερα συχνό φαινόμενο αποτελεί και η παράλειψη του τονισμού των λέξεων ή η εμφάνιση 

παρατονισμού. Σε αρκετές περιπτώσεις παρατηρείται έλλειψη χρήσης των σημείων στίξης, 

μεγάλες αποστάσεις ανάμεσα στις λέξεις (Μήτσιου Δάκτυλα, 2008) καθώς και λέξεις καθρε-

πτικά γραμμένες (Πόρποδας, 1997). Ακόμη κατά την γραφή προτάσεων, εντοπίζεται ατελής 

ευθυγράμμιση των λέξεων πάνω στο χαρτί και χρήση κεφαλαίων γραμμάτων ανάμεσα στα 

πεζά (Πόρποδας, 1997). Όσον αφορά τον τομέα της ορθογραφίας παρατηρούνται αρκετά 

λάθη. Οι αδυναμίες εστιάζονται στην αντιστοίχιση γραφήματος-φωνήματος και το αντί-

στροφο, προκαλώντας έτσι λανθασμένα πρότυπα στο ορθογραφικό λεξικό ενός ατόμου 

(Καρατζάς Ανδρέας, Βαμβούκα Ιωάννα, 2022). 

Τα ελλείμματα στην κατανόηση κειμένων είναι επίσης κοινά. Οφείλονται στην αδυναμία που 

παρουσιάζουν κατά την διαδικασία αποκωδικοποίησης του γραπτού λόγου, καθώς και στην 

δυσκολία ανάκλησης των γεγονότων που αναφέρονται μέσα στο εκάστοτε κείμενο 

(Παπουτσάκη Καλλιόπη, Μπακοπούλου Φλώρα, 2023). Κρίνεται σημαντικό να αναφερθεί ότι 

πολλά άτομα με δυσλεξία αντιμετωπίζουν αδυναμίες στη μνήμη εργασίας, τη συγκράτηση 

πληροφοριών και την οργάνωση των σκέψεών τους, επηρεάζοντας τις δεξιότητες μελέτης και 

την ικανότητα παρακολούθησης των οδηγιών (Jamieson Claire, Morgan Ellen, 2011). Παρά 

τις προκλήσεις αυτές, με έγκαιρη διάγνωση και κατάλληλη υποστήριξη, τα άτομα με δυσλεξία 

μπορούν να αναπτύξουν στρατηγικές αντιστάθμισης και να επιτύχουν σε πολλούς τομείς της 

ζωής τους (Grigorenko L. Elena, Elliott G. Julian, 2021). 

 

 

1.8 Διάγνωση και Αντιμετώπιση Δυσλεξίας 
 

Η διάγνωση της δυσλεξίας περιλαμβάνει διάφορα στάδια καθώς επίσης και τη συνεργασία 

ειδικών των επαγγελμάτων υγείας. Η διαδικασία ξεκινάει με την παρατήρηση και την ανα-

γνώριση των συμπτωμάτων από γονείς και δασκάλους. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να λάβουν 

σημαντικές πληροφορίες για την ανάπτυξη των ικανοτήτων του εκάστοτε παιδιού, σχετικά 

με την ανάγνωση, την ορθογραφία ή/και την γραφή καθώς και την επίδοση σε άλλα σχολικά 

μαθήματα. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω λήψης δειγμάτων γραφής του παιδιού είτε σε 
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ελεύθερη μορφή, είτε σε συνθήκη υπαγόρευσης, κατά την διάρκεια των σχολικών ετών 

(Schulte-Körne, 2010). Ακολουθεί η συλλογή ενός λεπτομερούς ιστορικού του παιδιού, συ-

μπεριλαμβανομένου του ακαδημαϊκού και αναπτυξιακού ιστορικού του. Και στην συνέχεια, 

διενεργείται μία σειρά αξιολογήσεων για τη φύση και την έκταση των μαθησιακών δυσκο-

λιών, που περιλαμβάνουν δοκιμασίες ανάγνωσης, γραφής, φωνολογικής επεξεργασίας και 

μνήμης, οι οποίες μπορεί να εμπεριέχονται σε σταθμισμένα τεστ όπως είναι το τεστ Α.ΜΑ.ΔΙ 

(Μήτσιου Δάκτυλα, 2008) καθώς και δοκιμασίες νοημοσύνης και γνωστικών δεξιοτήτων από 

έναν εξειδικευμένο ψυχολόγο. Οι ειδικοί αναλύουν τα αποτελέσματα για να διαπιστώσουν αν 

τα χαρακτηριστικά συνάδουν με τη διαταραχή της δυσλεξίας, λαμβάνοντας υπόψη και τις 

παρατηρήσεις των δασκάλων στο σχολικό περιβάλλον. Με βάση τα ευρήματα, συντάσσεται 

μια αναλυτική αναφορά που περιγράφει τα χαρακτηριστικά της δυσλεξίας του παιδιού και 

προτείνονται μέτρα υποστήριξης και παρέμβασης, όπως λογοθεραπεία ή κάποια άλλη εξειδι-

κευμένη εκπαίδευση (Kenneth G. Shipley Julie G. McAfee, 2013).  

Μετά τη διάγνωση και λαμβάνοντας υπόψιν την αναλυτική αναφορά που λήφθηκε από το  

αρμόδιο Κέντρο Διεπιστημονικής Αξιολόγησης Συμβουλευτικής και Υποστήριξης 

(ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.) ή από κάποιο άλλο διαγνωστικό φορέα, η λογοθεραπεία διαδραματίζει σημα-

ντικό ρόλο στην υποστήριξη των ατόμων αυτών. Οι λογοθεραπευτές παρέχουν εξειδικευμένες 

παρεμβάσεις που επικεντρώνονται στη βελτίωση των φωνολογικών δεξιοτήτων, της ανάγνω-

σης, της γραφής και της κατανόησης του λόγου (Τάνος, 2004). Η θεραπεία μπορεί να περι-

λαμβάνει ασκήσεις που βοηθούν στην αναγνώριση και τον χειρισμό των ήχων της γλώσσας, 

στην ανάπτυξη στρατηγικών ανάγνωσης και γραφής και στην ενίσχυση της μνήμης εργασίας. 

Η συνεργασία μεταξύ λογοθεραπευτών, ψυχολόγων, εκπαιδευτικών, πληροφορικών και άλ-

λων ειδικών καθώς και των φροντιστών, εξασφαλίζει ότι το άτομο λαμβάνει μια ολιστική προ-

σέγγιση στην εκπαίδευση και την υποστήριξή του, βοηθώντας το να ξεπεράσει τις προκλήσεις 

της δυσλεξίας και να αξιοποιήσει πλήρως τις δυνατότητές του με απώτερο σκοπό να επιτύχει 

ακαδημαϊκά και επαγγελματικά (Kenneth G. Shipley Julie G. McAfee, 2013, Toki, 2013; Toki 

et al., 2014, 2024; Toki, Tatsis, et al., 2022; Toki & Pange, 2010). 

 

(Toki, 2013; Toki et al., 2014, 2024; Toki, Tatsis, et al., 2022; Toki & Pange, 2010) 
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EYE TRACKING 

 

 

 

1.9 Ορισμός τεχνολογίας Eye Tracking 
 

Η τεχνολογία παρακολούθησης ματιών (Eye Tracking) είναι μια καινοτόμος μέθοδος κατα-

γραφής της κίνησης των ματιών και της θέσης του βλέμματος, κατά τη διάρκεια διαφόρων 

δραστηριοτήτων (Carter & Luke, 2020). Πρόκειται για μία τεχνολογία που επιτρέπει την κα-

ταγραφή και την ανάλυση των κινήσεων των ματιών, παρέχοντας πολύτιμες πληροφορίες 

τόσο για τη γνωστική διεργασία και την αντίληψη, όσο και για τη συμπεριφορά του κάθε α-

τόμου που υποβάλλεται σε μία τέτοια διαδικασία (Κρασανάκης Βασίλειος, Φιλιππακοπούλου 

Βασιλική, 2023).  

 

 

 

 

1.10 Ιστορική εξέλιξη Eye Tracking 
 

Η τεχνολογία της οφθαλμικής παρακολούθησης (Eye Tracking), έχει εξελιχθεί σημαντικά τις 

τελευταίες δεκαετίες. Πρόκειται για μια τεχνική που χρησιμοποιείται με σκοπό την κατα-

γραφή, τη μέτρηση και την ανάλυση των οφθαλμικών κινήσεων (Punde et al., 2017). Τα 

πρώτα συστήματα ανίχνευσης ματιών εμφανίστηκαν στις αρχές του 20ου αιώνα και πιο συ-

γκεκριμένα το 1950-1960, όταν ο Σοβιετικός ψυχολόγος και βιοφυσικός Alfred L. Yarbus με-

λέτησε τις κινήσεις των ματιών. Ο Yarbus πραγματοποίησε ιδιαίτερα πρωτοποριακές για την 

εποχή μελέτες, εξερευνώντας και καταγράφοντας τις σακκαδικές κινήσεις που πραγματοποι-

ούσαν οι παρατηρητές κατά την παρακολούθηση ακίνητων εικόνων (Płużyczka, 2018). Μέχρι 

τη δεκαετία του 1980, οι συσκευές Eye Tracking χρησιμοποιούνταν κυρίως για ερευνητικούς 
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σκοπούς, για τη συλλογή και την ανάλυση των δεδομένων κίνησης των ματιών, έπειτα από τη 

διεξαγωγή πειραμάτων. Τα επόμενα έτη που ακολούθησαν, κρίθηκαν καθοριστικά για την 

ανάπτυξη της συγκεκριμένης τεχνολογίας ως μέθοδο αλληλεπίδρασης ανθρώπου-υπολογι-

στή. Άρχισαν να αναγνωρίζονται τα πλεονεκτήματα της ανάλυσης σε πραγματικό χρόνο των 

δεδομένων κίνησης των ματιών που αποκτώνταν μέσω των eye-trackers και εισήχθησαν νέα 

συστήματα βασισμένα σε κάμερες, βελτιώνοντας την ακρίβεια και επιτρέποντας την εφαρ-

μογή τους σε διάφορες ερευνητικές δραστηριότητες. Στη δεκαετία του 2000, η τεχνολογία 

παρακολούθησης των ματιών έγινε πιο προσβάσιμη και λιγότερο παρεμβατική για τον παρα-

τηρητή, με τη χρήση φορητών συστημάτων. Από το 2010 και μετά, χρησιμοποιήθηκε σε βι-

ντεοπαιχνίδια και ενσωματώθηκε στην εικονική πραγματικότητα (VR) και στην επαυξημένη 

πραγματικότητα (AR) με συσκευές, για νέες διαδραστικές εμπειρίες και βελτιωμένη υπολο-

γιστική αποδοτικότητα. Η τεχνολογία παρακολούθησης των ματιών συνεχίζει να εξελίσσεται, 

ενσωματώνοντας την τεχνητή νοημοσύνη και την μηχανική μάθηση για ακόμη πιο ακριβή και 

χρήσιμα δεδομένα. Πλέον, αποτελεί ένα δυναμικά αναπτυσσόμενο πεδίο έρευνας και εφαρ-

μογών με πολυάριθμες χρήσεις ενώ παράλληλα έχει αποδειχθεί ένα ισχυρό εργαλείο για την 

κατανόηση και τη βελτίωση διαφόρων πτυχών της ανθρώπινης δραστηριότητας (Klaib et al., 

2021). 

 

 

 

 

1.11 Οφθαλμικές κινήσεις 
 

Οι οφθαλμικές κινήσεις χωρίζονται συνήθως σε διάφορες κατηγορίες ανάλογα με τον σκοπό 

και την φύση της κίνησης (Barrett E. Kim, Barman M. Susan, Boitano Scott, Brooks L. 

Heddwen , 2012). Ορισμένα είδη οφθαλμικών κινήσεων περιλαμβάνουν: 

 

 

 



 

27 

 

 
1.11.1 Σακκαδικές κινήσεις 

 

Μέσω των κινήσεων αυτών επιτυγχάνεται η γρήγορη σάρωση του περιβάλλοντος, η εστίαση 

του βλέμματος σε αντικείμενα ή σε συγκεκριμένα σημεία ενδιαφέροντος καθώς επίσης και η 

μετατόπιση της προσοχής σε διάφορες ζώνες του οπτικού πεδίου (Κρασανάκης Βασίλειος, 

Φιλιππακοπούλου Βασιλική, 2023). Οι σακκαδικές κινήσεις παρότι θεωρούνται εκούσιες κι-

νήσεις (Πατέρας, 2021), πραγματοποιούνται με αυτοματοποιημένο τρόπο, όταν τα μάτια εί-

ναι ανοιχτά ή βρίσκονται στο σκοτάδι (Findlay & Walker, 1999). 

Είναι απότομες σπασμωδικές (Barrett E. Kim, Barman M. Susan, Boitano Scott, Brooks L. 

Heddwen , 2012) και στις περισσότερες περιπτώσεις μπορεί να διαρκέσουν μόνο μερικές δε-

κάδες χιλιοστά του δευτερολέπτου (Κρασανάκης Βασίλειος, Φιλιππακοπούλου Βασιλική, 

2023). Οι σακκαδικές κινήσεις είναι ιδιαίτερα χρήσιμες ιδίως σε δραστηριότητες όπως η α-

νάγνωση, όπου απαιτείται η γρήγορη μετατόπιση του βλέμματος από τη μια λέξη στην άλλη 

(Χανδρινός Α., Τζαμουράνης Δ., Μουζάκα Α., Καρέτσος Γ., 2022). 

 

 

 

1.11.2 Ομαλές κινήσεις Παρακολούθησης 
 

Οι ομαλές κινήσεις παρακολούθησης (Smooth Pursuit Movements) επιτρέπουν στα μάτια να 

ακολουθούν αβίαστα ένα κινούμενο αντικείμενο στο οπτικό τους πεδίο (Barrett E. Kim, 

Barman M. Susan, Boitano Scott, Brooks L. Heddwen , 2012). Οι ομαλές κινήσεις παρακο-

λούθησης εκτελούνται με πολύ πιο αργό ρυθμό από τις σακκαδικές κινήσεις (Πατέρας, 2021). 

Ωστόσο, μπορούν να προσαρμοστούν στην ταχύτητα του κινούμενου αντικειμένου. Είναι ο-

μαλές και συνεχείς, χωρίς να εκτελούνται απότομες αλλαγές κατεύθυνσης όπως συμβαίνει 

στις σακκαδικές κινήσεις. 
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1.11.3 Κινήσεις σύγκλισης - απόκλισης (vergence movements) 
 

Οι κινήσεις σύγκλισης - απόκλισης (vergence movements), επιτρέπουν στον παρατηρητή να 

διατηρεί το βλέμμα του στο ίδιο σημείο όταν αλλάζει η απόσταση παρατήρησης (Barrett E. 

Kim, Barman M. Susan, Boitano Scott, Brooks L. Heddwen , 2012). Κατά την διαδικασία της 

σύγκλισης πραγματοποιείται η μετακίνηση των ματιών προς τα μέσα, δηλαδή προς την πε-

ριοχή της μύτης, προκειμένου να εστιάσει κανείς σε ένα κοντινό αντικείμενο, ενώ κατά την 

απόκλιση τα μάτια μετακινούνται προς τα έξω προκειμένου να πραγματοποιηθεί η εστίαση 

σε κάποιο πιο μακρινό αντικείμενο (Πατέρας, 2021). Οι κινήσεις που εμπλέκονται σε αυτή τη 

διαδικασία, κρίνεται απαραίτητο να γίνονται με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρείται η σαφή-

νεια και η ευκρίνεια του προβαλλόμενου αντικειμένου, ενώ παράλληλα να παραμένει η τρισ-

διάστατη αντίληψη και η αίσθηση του βάθους αναλλοίωτη.  

 

 

 

1.12 Σύστημα Καθήλωσης ή Σταθεροποίησης (fixation) 
 

Το σύστημα καθήλωσης περιλαμβάνει τρεις τύπους μικρών οφθαλμικών κινήσεων που περι-

λαμβάνουν: το νυσταγμό, τις ολισθήσεις και τις μικροσακκάδες. 

 
 

 

 

1.12.1 Νυσταγμός (Tremor) 
 

Πρόκειται για μία ακούσια, ρυθμική κίνηση των ματιών η οποία μπορεί να περιλαμβάνει ο-

ριζόντιες, κάθετες, κυκλικές ή ακόμη και μικτές κατευθύνσεις. Αυτό το είδος κίνησης περι-

γράφεται ως τρόμος, δεδομένου ότι πρόκειται για μία μη περιοδική ταλαντευτική, υψηλής 

συχνότητας κίνηση. Είναι σημαντικό να αναφερθεί, ότι διαθέτει το μικρότερο πλάτος μεταξύ 

των οφθαλμικών κινήσεων (Πατέρας, 2021).  
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1.12.2 Κινήσεις διολίσθησης (drifts) 
 

Οι κινήσεις διολίσθησης (drift movements) είναι αργές, ακούσιες κινήσεις των ματιών, που 

συμβαίνουν κατά την προσπάθειά τους να παραμείνουν σταθερά εστιασμένα σε ένα συγκε-

κριμένο σημείο. Πρόκειται για πολύ μικρές κινήσεις, που τις περισσότερες φορές δεν γίνονται 

αντιληπτές ούτε από το ίδιο το άτομο. Αποτελούν μέρος της μικροκινητικής δραστηριότητας 

των οφθαλμών και πραγματοποιούνται παράλληλα με το νυσταγμό στο χρονικό διάστημα με-

ταξύ των μικροσακκαδικών κινήσεων. 

 

 

 

1.12.3 Μικροσακκαδικές κινήσεις (Microsaccades) 
 

Οι μικροσακκάδες (microsaccades) είναι εξαιρετικά μικρές, ακούσιες και γρήγορες οφθαλμι-

κές κινήσεις, που εμφανίζονται κατά την προσπάθεια ενός ατόμου να διατηρήσει το βλέμμα 

του σταθερό σε ένα σημείο (Πατέρας, 2021). Από τις οφθαλμικές κινήσεις καθήλωσης, απο-

τελούν τις ταχύτερες και τις μεγαλύτερες σε εύρος. Μία ακόμη λειτουργία που εκτελούν, είναι 

η αντιστάθμιση των μετατοπίσεων των ματιών, που παράγονται εξαιτίας των κινήσεων διο-

λίσθησης (Πατέρας, 2021). Οι μικροσακκαδικές κινήσεις, συνεισφέρουν καθοριστικά στη 

διατήρηση της οπτικής ευκρίνειας και της συνεχούς οπτικής αντίληψης, καθιστώντας τις α-

παραίτητες για την καθημερινή οφθαλμική λειτουργία και τη λεπτομερή παρακολούθηση του 

περιβάλλοντος.  
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1.13 Τύποι Eye Tracker 
 

 

1.13.1 Επιτραπέζιες Συσκευές (Desktop Eye Trackers) 
 

Οι επιτραπέζιοι ανιχνευτές ματιών (Desktop Eye Trackers) είναι συνήθως συσκευές που το-

ποθετούνται σε μια καθορισμένη θέση, συνήθως μπροστά από μια οθόνη υπολογιστή και πα-

ραμένουν εκεί (Κουτσούρης Διονύσιος Δημήτριος, Πετροπούλου Ουρανία, Αναστασίου 

Αθανάσιος, Ματσόπουλος Γεώργιος, 2022). Παρακολουθούν τις οφθαλμικές κινήσεις καθώς 

ο χρήστης κοιτάζει στην οθόνη. Ο εξοπλισμός αυτός, χρησιμοποιείται για να καταγράψει, να 

μετρήσει και έπειτα να αναλύσει τις κινήσεων των ματιών. Ο εντοπισμός των κινήσεων πραγ-

ματοποιείται με την χρήση της Τεχνολογίας IR (Infrared), κατά την οποία εκπέμπεται υπέ-

ρυθρη ακτινοβολία στους οφθαλμούς, όπου κάμερες με αισθητήρες ευαίσθητους στο εγγύς 

φως καταγράφουν με ακρίβεια τις οφθαλμικές κινήσεις (Μουστάκας Κωναντίνος, Παλιόκας 

Ιωάννης, Τσακίρης Αθανάσιος, Τζοβάρας Δημήτριος, 2015). 

 

 

 

1.13.2 Φορητές Συσκευές (Wearable Eye Trackers) 
 

Οι φορητοί ανιχνευτές ματιών (Wearable Eye Trackers) αναφέρονται σε συσκευές που μπο-

ρούν να φορεθούν από τον ίδιο τον χρήστη και επιτρέπουν την καταγραφή των οφθαλμικών 

κινήσεων σε διάφορα περιβάλλοντα και συνθήκες. Έχουν σχεδιαστεί για να είναι ελαφριές 

και άνετες, ώστε να προσφέρουν μεγαλύτερη ευελιξία και κινητικότητα. Τα περισσότερα από 

αυτά διατίθενται σε μορφή γυαλιών ή headsets, τα οποία τοποθετούνται στην κεφαλή του 

χρήστη, γεγονός που τα καθιστά ιδιαίτερα άνετα και εύχρηστα (Κουτσούρης Διονύσιος 

Δημήτριος, Πετροπούλου Ουρανία, Αναστασίου Αθανάσιος, Ματσόπουλος Γεώργιος, 2022). 

Συνήθως διαθέτουν κάμερες τοποθετημένες σε κοντινό σημείο από τους οφθαλμούς, που κα-

ταγράφουν τις κινήσεις τους, καθώς και κάμερες που χρησιμοποιούνται για την καταγραφή 

του περιβάλλοντος. Αξίζει επίσης να αναφερθεί ότι επιτρέπουν την αποθήκευση και μετά-

δοση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο ( Τόκης Ν. Ιωάννης, Τόκη Ι. Ευγενία, 2018) 
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1.13.3 Συσκευές Ενσωματωμένες σε Οθόνες (Screen-based Eye 
Trackers) 

 

Οι συσκευές παρακολούθησης ματιών ενσωματωμένες σε οθόνες (Screen-based Eye Track-

ers) είναι προηγμένα τεχνολογικά εργαλεία που ενσωματώνονται σε οθόνες υπολογιστών, 

tablets ή κινητά τηλέφωνα. Ως εξελιγμένες τεχνολογικές συσκευές, έχουν την δυνατότητα να 

παρακολουθούν και να καταγράφουν τις οφθαλμικές κινήσεις μέσω της υπέρυθρης τεχνολο-

γίας. Η τεχνολογία αυτή παρέχει ακριβείς και εμπεριστατωμένες πληροφορίες για την κατεύ-

θυνση του βλέμματος και για τα σημεία στα οποία εστιάζει ο χρήστης στην οθόνη. Με αυτόν 

τον τρόπο, αναλύεται η οπτική συμπεριφορά και η αλληλεπίδραση του χρήστη με το ψηφιακό 

περιεχόμενο ενισχύοντας αποτελεσματικά την ασύρματη κινητή χρήση της Εικονικής και Ε-

παυξημένης Πραγματικότητας (Κουτσούρης Διονύσιος Δημήτριος, Πετροπούλου Ουρανία, 

Αναστασίου Αθανάσιος, Ματσόπουλος Γεώργιος, 2022).  

 

 

 

1.13.4 Συσκευές Εικονικής Πραγματικότητας (VR Eye Trackers) 
 

Οι συσκευές παρακολούθησης ματιών εικονικής πραγματικότητας (VR Eye Trackers) είναι 

προηγμένες τεχνολογίες ενσωματωμένες σε VR headsets που καταγράφουν και αναλύουν τις 

κινήσεις των ματιών του χρήστη μέσα σε ένα εικονικό περιβάλλον. Πρόκειται για συσκευές 

εξοπλισμένες με κάμερες και αισθητήρες που προσφέρουν ακριβείς μετρήσεις όσον αφορά 

τον προσανατολισμό του βλέμματος (Clay et al., 2019). Παρέχουν την δυνατότητα στον χρή-

στη να αλληλεπιδρά με φυσικό τρόπο με το εικονικό περιβάλλον, ενώ παράλληλα προσφέ-

ρουν την δυνατότητα ανάλυσης των δεδομένων σε πραγματικό χρόνο ( Τόκης Ν. Ιωάννης, 

Τόκη Ι. Ευγενία, 2018). 
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1.14 Εφαρμογές στην Λογοθεραπεία 
  

Στον τομέα της Λογοθεραπείας έχουν προκύψει νέες ευκαιρίες μέσω των πρόσφατων εξελί-

ξεων της τεχνολογίας, αναφορικά με την οπτική παρακολούθηση. Η ανάπτυξη εξειδικευμέ-

νων συσκευών που καταγράφουν και αναλύουν τις οφθαλμικές κινήσεις, επιτρέπει στον λο-

γοθεραπευτή να εκμαιεύσει πολύτιμα δεδομένα σχετικά με την οπτική δραστηριότητα και 

την εστίαση του βλέμματος του εκάστοτε ασθενούς (Toki, Zakopoulou, et al., 2022). Με αυτό 

τον τρόπο καθίσταται δυνατή η σωστή κατανόηση των μοτίβων που ακολουθεί η ανθρώπινη 

οπτική προσοχή και η ανταπόκριση σε διάφορα ερεθίσματα που υποβάλλονται, συμβάλλο-

ντας έτσι σε μία πιο ολοκληρωμένη διάγνωση και παρέμβαση σε διαταραχές όπως είναι οι 

μαθησιακές δυσκολίες ή η ΔΕΠΥ (Toki et al., 2024a; Toki et al., 2024b). 

Μέσω της τεχνολογίας αυτής, μπορούν να εντοπιστούν με μεγαλύτερη ακρίβεια οι δυσκολίες 

κατά την διαδικασία της ανάγνωσης (Moiroud et al., 2018a) ή άλλων γνωστικών λειτουργιών 

όπως είναι η κατανόηση (Rivero-Contreras et al., 2021). Καταγράφονται και εξετάζονται όλες 

οι εξειδικευμένες ενέργειες παρακολούθησης όπως οι σακκαδικές κινήσεις ή/και οι επανα-

λαμβανόμενες διορθώσεις όπου κάποιος επιστρέφει σε προηγούμενες λέξεις (Stuart et al., 

2019). Έχοντας ως βάση τις πληροφορίες αυτές, οι λογοθεραπευτές μπορούν να δημιουργή-

σουν πιο στοχευμένες ατομικές παρεμβάσεις και να αξιολογήσουν την αποτελεσματικότητά 

τους σε πραγματικό χρόνο (Chan et al., 2022a). Η παρακολούθηση της οφθαλμοκίνησης  ενι-

σχύει το ερευνητικό έργο στον τομέα της δυσλεξίας και ομοίως παρέχει νέους τρόπους εξε-

ρεύνησης διαγνωστικών τεχνικών ή στρατηγικών παρέμβασης που εξασφαλίζουν μια καλύ-

τερη ποιότητα ζωής και εκπαίδευσης για άτομα που αντιμετωπίζουν αυτού του είδους διατα-

ραχές (Kochanowicz, 2019). 

Παράλληλα, πρόσφατες μελέτες, αναδεικνύουν τη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης και των 

βιομετρικών δεδομένων (Toki, Tatsis, et al., 2023b) (Toki, Tatsis, et al., 2023a), προκειμένου 

να διεξάγονται έγκαιρες διαγνώσεις νευροαναπτυξιακών διαταραχών. Μέσω των αυτοματο-

ποιημένων συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης που έχουν δημιουργηθεί όπως είναι το 

SmartSpeech (Toki, Zakopoulou, et al., 2023), οι λογοθεραπευτές μπορούν να εντοπίζουν πιο 

γρήγορα ελλείμματα και να προσαρμόζουν τις παρεμβάσεις τους με μεγαλύτερη ακρίβεια και 

αποτελεσματικότητα, συμβάλλοντας στην πρώιμη θεραπευτική παρέμβαση. 
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2. Υλικά και μέθοδοι 
 

 

 

 

2.1 Ερευνητικά ερωτήματα 
 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που τίθενται σε αυτή τη πτυχιακή εργασία αφορούν: 

 

Q1: Πώς μπορεί η τεχνολογία Eye Tracking να χρησιμοποιηθεί για την ανίχνευση και τη διά-

γνωση ειδικών μαθησιακών δυσκολιών όπως η δυσλεξία; 

 

Q2: Πώς μπορεί η τεχνολογία Eye Tracking να συμβάλλει στην ανάπτυξη αποτελεσματικών 

παρεμβάσεων για τη βελτίωση της ανάγνωσης σε παιδιά με δυσλεξία; 

 

Q3: Ποιες είναι οι διαφορές στα μοτίβα κίνησης των ματιών μεταξύ ατόμων με ειδικές μαθη-

σιακές δυσκολίες και ατόμων χωρίς; 

 

Q4: Μπορεί η τεχνολογία της οφθαλμικής παρακολούθησης να αποκαλύψει αν οι οφθαλμι-

κές κινήσεις των ατόμων με δυσλεξία βελτιώνονται κατά την ανάγνωση, με την χρήση υπο-

στηρικτικών μέσων όπως οι χρωματικές τροποποιήσεις, τα κείμενα με εικόνες ή προσαρμο-

σμένα κείμενα;   

 

 

 

 

 



 

34 

 

2.2 Μεθοδολογία 
 

Στις επόμενες υποενότητες περιγράφεται η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε στην παρούσα 

πτυχιακή εργασία, για τη μελέτη των μεθόδων που χρησιμοποιήθηκαν στην συστηματική α-

νασκόπηση της βιβλιογραφίας. Διεξήχθη πλήρης έλεγχος κάθε ερευνητικού άρθρου που ανα-

φερόταν στην καταγραφή των οφθαλμικών κινήσεων (Eye-Tracking) σε άτομα που έχουν 

διαγνωστεί με δυσλεξία αλλά και σε άτομα χωρίς. 

 

 

 

2.3 Αναζήτηση βιβλιογραφίας 
 

Για την ολοκλήρωση της έρευνας αυτής, πραγματοποιήθηκε εκτενής αναζήτηση βιβλιογρα-

φίας, με σκοπό τη συγκέντρωση του κατάλληλου υλικού για τη συγκεκριμένη μελέτη. Η βάση 

δεδομένων που χρησιμοποιήθηκε κατά κύριο λόγο για την επιλογή των άρθρων, ήταν το Pub-

Med. Η αναζήτηση στο PubMed επικεντρώθηκε στη συγκέντρωση ερευνητικών άρθρων που 

σχετίζονται με την καταγραφή των οφθαλμικών κινήσεων (Eye-Tracking) κατά την ανά-

γνωση από παιδιά με και χωρίς αναπτυξιακή δυσλεξία. Παράλληλα, αναζητήθηκαν σχετικές 

μελέτες στο Google Scholar και το Science Direct για να εξασφαλιστεί η ορθότητα και η εγκυ-

ρότητα των πληροφοριών. 

 

 

Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την αναζήτηση είναι «("specific learning dis-

order" OR "specific learning disability" OR dyslexia) AND ("Eye Tracking" OR "Eye Tracker" 

OR Gaze)». 
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2.4 Επιλογή των άρθρων 
 

Η συστηματική ανασκόπηση της παρούσας πτυχιακής εργασίας, πραγματοποιήθηκε σύμ-

φωνα με το πρότυπο «Προτιμώμενα στοιχεία αναφοράς για συστηματικές ανασκοπήσεις και 

μετα-αναλύσεις» (Page et al., 2021). 

 

Η επιλογή των άρθρων έγινε βάσει συγκεκριμένων κριτηρίων, όπως είναι η δημοσίευση σε 

έγκριτα επιστημονικά περιοδικά, η συνάφεια με τα ερευνητικά ερωτήματα καθώς επίσης και 

η θεματική τους ενότητα να εστιάζει στο περιεχόμενο της πτυχιακής μας. Μέσω αυτής της 

διαδικασίας, συγκεντρώθηκε το απαραίτητο υλικό για την ανασκόπηση και την ανάλυση της 

υπάρχουσας βιβλιογραφίας. Βασικό κριτήριο αποκλεισμού αποτέλεσε η χρονολογία. Τα άρ-

θρα κυμαίνονται χρονολογικά από το 2018-2024 προκειμένου να παρέχουν τα πιο πρόσφατα 

ερευνητικά δεδομένα στην παρούσα μελέτη. Κριτήριο αποκλεισμού αποτέλεσε επίσης, η κα-

τηγορία ερευνητικών άρθρων συστηματικής ανασκόπησης. 

 

Συνολικά τα αποτελέσματα τις αναζήτησης ήταν 75 άρθρα. Από αυτά, τα 48 απορρίφθηκαν 

έπειτα από την ανάγνωση του τίτλου τους, καθώς διαπιστώθηκε ότι είτε μελετούν διαφορε-

τικό θέμα από αυτό της παρούσας εργασίας είτε διαθέτουν διαφορετικό δείγμα από το επι-

θυμητό της συγκεκριμένης έρευνας. Συγκεκριμένα, τα άρθρα που απορρίφθηκαν δεν περι-

λάμβαναν δείγμα που να αποτελείται από παιδιά με και χωρίς δυσλεξία. Στις περισσότερες 

περιπτώσεις το δείγμα συμπεριλάμβανε παιδιά με ΔΕΠΥ, παιδιά που ανήκουν στο φάσμα του 

Αυτισμού αλλά και παιδιά που δεν ανήκουν σε καμία από τις κατηγορίες που προαναφέρθη-

καν. Έτσι, τα τελικά άρθρα που συμπεριλήφθηκαν στην μελέτη αυτή και πληρούσαν όλα τα 

απαιτούμενα κριτήρια είναι συνολικά 27. 
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2.5 Επεξεργασία και οργάνωση των άρθρων 
 

Έπειτα από την αξιολόγηση και την επιλογή των καταλληλότερων άρθρων,  ακολούθησε διε-

ξοδική μελέτη όλων των στοιχείων κάθε ερευνητικού άρθρου ξεχωριστά. Τα στοιχεία αυτά, 

με τη σειρά που παρουσιάζονται στα άρθρα και αντιστοίχως με τη σειρά που μελετήθηκαν, 

είναι τα εξής: η περίληψη (abstract), η οποία παρέχει μια συνολική εικόνα του ερευνητικού 

άρθρου, η εισαγωγή (introduction), η οποία συνέβαλε στην κατανόηση του θεωρητικού πλαι-

σίου του ερευνητικού θέματος, η μεθοδολογία (method) των άρθρων, στην οποία δόθηκε ι-

διαίτερη έμφαση,  τα αποτελέσματα (results) και ο τρόπος παρουσίασής τους. 
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3. Αποτελέσματα 
 

 

 

3.1 Συνοπτικός πίνακας ανάλυσης των ερευνητικών άρθρων 
 

 

Άρθρα Συμμετέχοντες Στόχος Μέθοδος Αποτελέσματα 

Άρθρο 1 

Eye-tracking train-
ing improves the 
learning and 
memory of children 
with learning diffi-
culty (Chan et al., 
2022) 

53 μαθητές με μαθη-
σιακές δυσκολίες 

 

Σύγκριση εκπαίδευσης 
παρακολούθησης μα-
τιών και συμβατικής εκ-
παίδευσης 

Εκπαίδευση παρακο-
λούθησης ματιών με την 
Pro-talent Association 
LTD, και συμβατική εκ-
παίδευση μέσω χειρό-
γραφες εργασίες και 
χρήση υπολογιστή 

Βελτίωση μάθησης και 
μνήμης με εκπαίδευση 
παρακολούθησης μα-
τιών 

(απαντάει στο 2ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 2 

Eye tracking based 
dyslexia detection 
using a holistic ap-
proach (Nerušil et 
al., 2021) 

185 συμμετέχοντες  

97 με υψηλό κίνδυνο 
εμφάνισης δυσλεξίας  

88 χαμηλό κίνδυνο 
εμφάνισης δυσλεξίας 

Ανίχνευση δυσλεξίας 
μέσω οφθαλμικών κινή-
σεων 

Ανάλυση κινήσεων μα-
τιών μέσω συνελικτικών 
νευρωνικών δικτύων 
(CNN) 

Διαφορές στους χρό-
νους ανάγνωσης με-
ταξύ ομάδων υψηλού 
και χαμηλού κινδύνου. 
Πιο συγκεκριμένα, οι 
χρόνοι ανάγνωσης των 
ατόμων χαμηλού κιν-
δύνου ήταν κατά 
πλειονότητα μικρότε-
ροι σε σύγκριση με 
τους χρόνους της ομά-
δας υψηλού κινδύνου 

(απαντάει στο 1ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 3  

Accessible Dyslexia 
Detection with 
Real-Time Reading 
Feedback through 
Robust Interpreta-
ble Eye-Tracking 
Features (Vajs et 
al., 2023) 

30 μαθητές (7-13 ε-
τών) 

15 με δυσλεξία 

15 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Δημιουργία χαρακτηρι-
στικών παρακολούθη-
σης ματιών για ανί-
χνευση δυσλεξίας 

Ανάλυση κινήσεων μα-
τιών με ανιχνευτή SMI 
RED-m 

Σημαντική διαφορά 
στα αποτελέσματα με-
ταξύ ατόμων με και 
χωρίς δυσλεξία για ό-
λες τις χρωματικές 
διαμορφώσεις αλλά 
και για τον συνολικό 
χρόνο ανάγνωσης 
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(απαντάει στο 1ο και 4ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 4  

Predictive Model 
for Dyslexia from 
Fixations and Sac-
cadic Eye Move-
ment Events (Jothi 
Prabha & Bhargavi, 
2020) 

187 παιδιά (9-10 ε-
τών) 

97 με δυσλεξία 

88 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Εντοπισμός δυσλεξίας 
μέσω ανάλυσης οφθαλ-
μικών κινήσεων 

Ανάλυση σακκαδικών 
κινήσεων και καθηλώ-
σεων. Η καταγραφή των 
οφθαλμικών κινήσεων 
και των χρόνων ανάγνω-
σης διεξήχθη μέσω της 
υπέρυθρης συσκευής 
παρακολούθησης μα-
τιών Ober-2. 

Τα χαρακτηριστικά τα-
χύτητας έδειξαν 95.6% 
ακρίβεια στην ανί-
χνευση δυσλεξίας 

(απαντάει στο 1ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 5  

Visual training 
could be useful for 
improving reading 
capabilities in dys-
lexia (Bucci, 2021) 

100 παιδιά με δυσλε-
ξία 

Οπτική εκπαίδευση για 
βελτίωση αναγνωστικής 
ικανότητας 

Χρήση πράσινων φίλ-
τρων, μεγέθους γραμμα-
τοσειράς και απόστασης 
γραμμάτων. Η κατα-
γραφή των οφθαλμικών 
κινήσεων πραγματοποι-
ήθηκε με τον ανιχνευτή 
ματιών Mobile EBT 

Η αύξηση του μεγέ-
θους της γραμματοσει-
ράς και της απόστασης 
μεταξύ των γραμμά-
των κρίθηκε ιδιαίτερα 
ευεργετική καθώς και 
τα πράσινα φίλτρα. 
Βελτίωση της αναγνω-
στικής ικανότητας 
μέσω του οφθαλμοκι-
νητικού προγράμματος 

(απαντάει στο 2ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 6 

An experimental 
eye-tracking study 
of text adaptation 
for readers with 
dyslexia: effects of 
visual support and 
word frequency 
(Rivero-Contreras 
et al., 2021) 

40 φοιτητές 

20 με δυσλεξία 

20 τυπικοί αναγνώ-
στες 

Προσαρμοσμένο κεί-
μενο με οπτική υποστή-
ριξη 

Καταγραφή κινήσεων με 
Eyelink 1000 και Arial 
γραμματοσειρά. Περι-
λάμβανε δοκιμασίες ό-
πως: το RAN, το ART, το 
Peabody Picture 
Vocabulary Test-4 και 
ένα τεστ κατανόησης 
προτάσεων 

Βελτίωση κατανόησης 
με χρήση εικόνων, αν 
και τα άτομα με δυσλε-
ξία αφιέρωναν περισ-
σότερο χρόνο. Καθώς 
και θετική ήταν η επί-
δραση της οπτικής υ-
ποστήριξης και της λε-
ξικής απλοποίησης 

(απαντάει στο 4ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 7 

Fixation-related po-
tentials in naming 
speed: A combined 
EEG and eye track-
ing study on chil-
dren with dyslexia 
(Christoforou et al., 
2021) 

60 παιδιά (μ.ο 9,79 
έτη) 

30 με δυσλεξία 

30 παιδιά ελέγχου 

Εντοπισμός παραγό-
ντων που διαφοροποι-
ούν τα παιδιά με δυσλε-
ξία από τα τυπικά ανα-
πτυσσόμενα παιδιά, ί-
διας χρονολογικής ηλι-
κίας 

Καταγραφή κινήσεων με 
EyeLink 1000 Plus για 
ανίχνευση διαφορών 
στη νευροφυσιολογική 
και οφθαλμική δραστη-
ριότητα σε παιδιά με 
δυσλεξία 

 

Χρονικά μειωμένη α-
ντιστοίχιση φωνολογι-
κών πληροφοριών σε 
παιδιά με δυσλεξία 

(απαντάει στο 3ο και 4ο 
ερευνητικό ερώτημα)  
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Άρθρο 8 

Spatiotemporal 
Eye-Tracking Fea-
ture Set for Im-
proved Recognition 
of Dyslexic Reading 
Patterns in Chil-
dren (Vajs et al., 
2022) 

30 παιδιά (7-13 ε-
τών) 

15 με δυσλεξία 

15 παιδιά ελέγχου  

Ανίχνευση δυσλεξίας 
μέσω στατιστικής ανά-
λυσης οφθαλμικών κινή-
σεων 

Χρήση ανιχνευτή SMI 
RED-m 

Σημαντικές διαφορές 
μεταξύ ομάδων ανε-
ξάρτητα από τη χρω-
ματική διαμόρφωση. Η 
ανάλυση της επίδρα-
σης του χρώματος 
στην αναγνωστική επί-
δοση στην ομάδα των 
παιδιών με δυσλεξία α-
ποκάλυψε υψηλή με-
ταβλητότητα μεταξύ 
των συμμετεχόντων 

(απαντάει στο 3ο και 4ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 9 

Developmental Eye 
Movement test and 
dyslexic children: A 
pilot study with eye 
movement record-
ings (Moiroud et 
al., 2018b) 

39 παιδιά 

13 με δυσλεξία 

13 χωρίς δυσλεξία 
που αντιστοιχούσαν 
ηλικιακά 

13 χωρίς δυσλεξία με 
ανάλογη ηλικία ανά-
γνωσης  

Σύγκριση οφθαλμικών 
κινήσεων μέσω της δο-
κιμασίας DEM 

Καταγραφή οφθαλμι-
κών κινήσεων με Eye-
Brain T2 

Μεγαλύτερος χρόνος 
καθηλώσεων σε παιδιά 
με δυσλεξία συγκρι-
τικά με τυπικούς ανα-
γνώστες 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα)  

Άρθρο 10 

Integrating Cogni-
tive Factors and 
Eye Movement Data 
in Reading Predic-
tive Models for 
Children with Dys-
lexia and ADHD-I 
(Pereira et al., 
2023) 

 

59 παιδιά (μ.ο 9,08 
έτη) 

19 με αναπτυξιακή 
δυσλεξία 

19 παιδιά ως ομάδα 
ελέγχου  

21 παιδιά με υποτύπο 
της ΔΕΠΥ  

Προβλεπτικά μοντέλα 
ανάγνωσης για παιδιά 
με δυσλεξία και ΔΕΠΥ 

Καταγραφή οφθαλμι-
κών κινήσεων με SMI 
IVIEW XYD HI-SPEED 

Χαμηλότερες επιδό-
σεις σε ακρίβεια και 
στον συνολικό χρόνο 
ανάγνωσης οι άτυποι 
αναγνώστες 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 11 

Objective and Sub-
jective Evaluation 
of Saccadic Eye 
Movements in 
Healthy Children 
and Children with 
Neurodevelopmen-

32 παιδιά 

17 με νευροαναπτυ-
ξιακές διαταραχές, 
δυσλεξία και ΔΕΠΥ 
(6-10 ετών) 

15 τυπικής ανάπτυ-
ξης παιδιά (7-12 ε-
τών) 

Ανάλυση σακκαδικών 
κινήσεων σε παιδιά με 
νευροαναπτυξιακές δια-
ταραχές συγκριτικά με 
τυπικής ανάπτυξης παι-
διά 

Χρήση της οφθαλμοκι-
νητικής δοκιμασίας 
NSUCO και του ανι-
χνευτή ματιών Tobii Eye 
X 

Περισσότερες σακκα-
δικές κινήσεις σε παι-
διά με νευροαναπτυ-
ξιακές διαταραχές κα-
θώς και χαμηλότερες 
επιδόσεις σε όλες τις 
κατηγορίες συγκριτικά 
με τα παιδιά τυπικής 
ανάπτυξης 
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tal Disorders: A Pi-
lot Study (Bilbao & 
Piñero, 2021) 

(απαντάει στο 1ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 12 

The Relation be-
tween Physiological 
Parameters and 
Colour Modifica-
tions in Text Back-
ground and Overlay 
during Reading in 
Children with and 
without Dyslexia 
(Jakovljević et al., 
2021) 

36 παιδιά (6-12) 

18 με δυσλεξία 

18 παιδιά για την ο-
μάδα ελέγχου 

Εξέταση της επίδρασης 
13 διαφορετικών χρω-
ματικών συνδυασμών 
φόντου και επικαλύ-
ψεων 

Παρακολούθηση ματιών 
με τον ανιχνευτή SMI 
RED-m και 

 

Μείωση χρόνου ανά-
γνωσης με τιρκουάζ 
και κίτρινο χρώμα για 
τα παιδιά με δυσλεξία 
καθώς επίσης μεγαλύ-
τερη διάρκεια καθήλω-
σης, χρόνο ανάγνωσης 
και διάρκεια σακκαδι-
κής κίνησης 

(απαντάει στο 1ο, 3ο  
και στο 4ο ερευνητικό 
ερώτημα) 

Άρθρο 13 

Silent versus Read-
ing Out Loud 
modes: An eye-
tracking study 
(Smyrnakis et al., 
2021) 

130 μαθητές με δυσ-
λεξία αλλά και τυπι-
κοί (μ.ο. 8-17,3 έτη). 

Σύγκριση επιδόσεων 
κατά την σιωπηλή και 
φωναχτή ανάγνωση 

Χρήση Tobii 4C για κα-
ταγραφή οφθαλμικών 
κινήσεων 

Οι μαθητές με δυσλε-
ξία αντιμετώπισαν δυ-
σκολίες και στις δύο 
μορφές ανάγνωσης 
ενώ οι τυπικοί μαθητές 
σημείωσαν καλύτερη 
επίδοση στη σιωπηλή 
ανάγνωση  

(απαντάει στο 3ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 14 

Effects of word 
length and word 
frequency among 
dyslexic, ADHD-I 
and typical readers 
(Pereira et al., 
2022) 

 

59 παιδιά (9 ετών) 

19 με δυσλεξία 

19 ομάδα ελέγχου 

19 με ΔΕΠΥ 

Διερεύνηση και σύ-
γκριση των οφθαλμικών 
κινήσεων παιδιών δυσ-
λεξία και ΔΕΠΥ 

Χρήση του Eye Tracker 
SMI IVIEW XYD XYD 

Περισσότερες παλιν-
δρομήσεις, εμμονές σε 
λέξεις-στόχους και με-
γαλύτερος χρόνος ανά-
γνωσης στα παιδιά με 
δυσλεξία 

(απαντάει στο 3ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 15 

Longer Fixation 
Times During 
Reading Are Corre-
lated with De-
creased Connectiv-
ity in Cognitive-
Control Brain Re-
gions During Rest 

19 παιδιά (9-10 ετών) 

10 με αναγνωστικές 
δυσκολίες 

9 τυπικοί αναγνώ-
στες 

Συσχέτιση των τυπικών 
δεδομένων των οφθαλ-
μικών κινήσεων κατά 
την ανάγνωση, με τις ε-
κτελεστικές λειτουργίες 
και την αναγνωστική ι-
κανότητα.  

Χρήση Tobii X2-60 για 
την καταγραφή σταθε-
ροποιήσεων 

Μεγαλύτεροι χρόνοι 
σταθεροποίησης στα 
παιδιά με αναγνωστι-
κές δυσκολίες καθώς 
και χαμηλότερες ικα-
νότητες ανάγνωσης 
και εκτελεστικής λει-
τουργίας 



 

42 

 

in Children (Horo-
witz-Kraus et al., 
2018) 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 16 

Toward the charac-
terization of a vis-
ual form of devel-
opmental dyslexia: 
Reduced visuo-at-
tentional capacity 
for processing mul-
tiple stimuli made 
of separable fea-
tures (Vialatte et 
al., 2023) 

74 παιδιά (8-12 ε-
τών) 

52 με δυσλεξία 

22 τυπική ανάπτυξη 

 

Έλεγχος της υπόθεσης 
ότι τα παιδιά με δυσλε-
ξία παρουσιάζουν αδυ-
ναμία επεξεργασίας 
πολλαπλών συμβόλων  

Χρήση EyeLink για κα-
ταγραφή οφθαλμικών 
κινήσεων 

στα παιδιά με δυσλεξία 
εντοπίστηκε μεγαλύ-
τερη διάρκεια σταθε-
ροποιήσεων στην ο-
πτική αναζήτηση συμ-
βόλων και περισσότε-
ρες σακκαδικές κινή-
σεις σε σύγκριση με 
την ομάδα ελέγχου 

(απαντάει στο 4ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 17 

Rapid improve-
ment of reading 
performance in 
children with dys-
lexia by altering the 
reading strategy: A 
novel approach to 
diagnoses and ther-
apy of reading defi-
ciencies (Werth, 
2018) 

 

100 παιδιά με δυσλε-
ξία (8-13 ετών) 

 

Βελτίωση αναγνωστι-
κών δεξιοτήτων μέσω α-
ντισταθμιστικής εκπαί-
δευσης 

Χρήση IRIS για παρακο-
λούθηση της οφθαλμο-
κίνησης  

Μείωση των λαθών α-
νάγνωσης κατά 
58.87% μετά την εκ-
παίδευση 

(απαντάει στο 2ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 18 

Pursuit eye move-
ments in dyslexic 
children: evidence 
for an immaturity 
of brain oculomo-
tor structures? 
(Caldani et al., n.d.) 

92 παιδιά (7,5-13 ε-
τών) 

46 με δυσλεξία 

46 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Αξιολόγηση των επιδό-
σεων της οπτικής παρα-
κολούθησης σε παιδιά 
με δυσλεξία 

Χρήση Mobile EyeBrain 
Tracker για καταγραφή 
οφθαλμικών κινήσεων 

Μεγαλύτερος αριθμός 
σακκαδικών κινήσεων 
και μικρότερο εύρος σε 
παιδιά με δυσλεξία 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 19 

Modelling the eye 
movements of dys-
lexic children dur-
ing reading as a 
continuous time 

41 παιδιά (9-10 ετών) 

12 με δυσλεξία 

29 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Εντοπισμός χαρακτηρι-
στικών του κειμένου που 
είναι ικανά να επηρεά-
σουν τις σακκαδικές κι-
νήσεις, προκειμένου να 
αποτελέσουν μέρος του 
προτεινόμενου μοντέλου 

Χρήση Tobii Pro για κα-
ταγραφή οφθαλμικών 
κινήσεων 

Πολύπλοκες και απρό-
βλεπτες σακκαδικές 
κινήσεις στα παιδιά με 
δυσλεξία καθώς και 
χρησιμοποιούσαν δια-
φορετικούς μηχανι-
σμούς οπτικής προσο-
χής και στρατηγικές α-
νάγνωσης σε σύγκριση 
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random walk (Iaco-
nis et al., 2023) 

με τα παιδιά τυπικής 
ανάπτυξης 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 20 

The effect of audio-
support on strat-
egy, time, and per-
formance on read-
ing comprehension 
in secondary school 
students with dys-
lexia (Knoop-van 
Campen et al., 
2022) 

 

 

35 μαθητές (14 ετών) 

18 με δυσλεξία 

17 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

 

Έλεγχος επίδρασης της 
ακουστικής υποστήριξης 
στην αναγνωστική κα-
τανόηση 

Χρήση SMI RED-500 
για καταγραφή οφθαλ-
μικών κινήσεων 

Αύξηση του συνολικού 
χρόνου ανάγνωσης με 
ακουστική υποστήριξη 
αλλά όχι διαφοροποί-
ηση στην κατανόηση  

(απαντάει στο 1ο και 2ο 
ερευνητικό ερώτημα) 

Άρθρο 21 

Dyslexic Readers 
Improve without 
Training When Us-
ing a Computer-
Guided Reading 
Strategy (Werth, 
2021) 

 

60 παιδιά με δυσλε-
ξία (8-15 ετών) 

40 αγόρια 

20 κορίτσια 

Αλλαγή στρατηγικής α-
νάγνωσης με χρήση υ-
πολογιστή 

Χρήση καθοδηγούμενης 
στρατηγικής ανάγνωσης 
με υπολογιστή 

Μείωση αναγνωστι-
κών λαθών κατά 
69.97%. Ο συνδυασμός 
τόσο της μείωσης του 
μήκους των λέξεων 
όσο και της παράτασης 
του χρόνου σταθερο-
ποίησης, σε συνδυα-
σμό με την καθοδή-
γηση των οφθαλμικών 
κινήσεων από τον υπο-
λογιστή, βελτίωσε την 
αναγνωστική επίδοση 
κατά πολύ 

(απαντάει στο 2ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 22 

Effect of different 
font sizes and of 
spaces between 
words on eye move-
ment performance: 
An eye tracker 
study in dyslexic 
and non-dyslexic 

45 παιδιά (μ.ο. 9,4 
έτη) 

15 με δυσλεξία 

30 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Έλεγχος της επίδρασης 
του μεγέθους της γραμ-
ματοσειράς και των α-
ποστάσεων μεταξύ των 
λέξεων στις οφθαλμικές 
κινήσεις 

Χρήση Mobile Eyebrain 
Tracker για καταγραφή 
οφθαλμικών κινήσεων 

Βελτίωση αναγνωστι-
κής επίδοσης μέσω 
των μεγαλύτερων δια-
στημάτων και της αύ-
ξησης του μεγέθους 
της γραμματοσειράς. 
Ο χρόνος καθήλωσης 
των παιδιών με δυσλε-
ξία ήταν σημαντικά 
μεγαλύτερος καθώς ε-
πίσης παρήγαγαν πε-
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children (Masulli et 
al., 2018) 

ρισσότερες σακκαδι-
κές κινήσεις και παλιν-
δρομήσεις σε σύγκριση 
με τα παιδιά τυπικής 
ανάπτυξης 

(απαντάει στο 2ο , 3ο 
και 4ο ερευνητικό ερώ-
τημα) 

Άρθρο 23 

Lexical Reading in 
Dysfluent Readers 
of German (Gangl 
et al., 2018) 

115 παιδιά  

68 με αναγνωστικές 
δυσκολίες  

47 ομάδα ελέγχου 

Διερεύνηση διαφορετι-
κών προφίλ οφθαλμικών 
κινήσεων σε παιδιά με 
αναγνωστικές διαταρα-
χές 

Χρήση EyeLink 1000 
και 1000 Plus 

Αυξημένες καθηλώσεις 
σε παιδιά με αναγνω-
στικές δυσκολίες κα-
θώς και μεγαλύτερη 
διάρκεια βλέμματος 
και 0 συνολικά αυξη-
μένος χρόνος ανάγνω-
σης 

(απαντάει στο 3ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 24 

Visual Attentional 
Training Improves 
Reading Capabili-
ties in Children 
with Dyslexia: An 
Eye Tracker Study 
During a Reading 
Task (Caldani et al., 
2020) 

50 παιδιά με διατα-
ραχές ανάγνωσης 
(7,8-12 ετών) 

 

Εκπαίδευση οπτικής 
προσοχής για βελτίωση 
αναγνωστικών δεξιοτή-
των 

Χρήση του Eye Tracker 
Eye Brain T2 για την κα-
ταγραφή πριν και μετά 
την εκπαίδευση 

 

Βελτίωση διάρκειας 
καθηλώσεων και της 
ταχύτητας ανάγνωσης 
μετά από οπτική εκ-
παίδευση 

(απαντάει στο 2ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 25 

Developing inclu-
sive lateral layouts 
for students with 
dyslexia – Chinese 
reading materials 
as an example (Jou 
& Mariñas, 2023) 

30 μαθητές (μ.ο. 
13,93 έτη) 

15 με δυσλεξία 

15 με τυπικές ανα-
γνωστικές ικανότη-
τες 

Αξιολόγηση των δεδομέ-
νων των οφθαλμικών κι-
νήσεων και της ικανότη-
τας κατανόησης της α-
νάγνωσης, με σκοπό τον 
καθορισμό του καταλλη-
λότερου διδακτικού μο-
ντέλου για την βελτίωση 
των αναγνωστικών ικα-
νοτήτων 

 

Χρήση MangoldVision 
για καταγραφή οφθαλ-
μικών κινήσεων 

Βελτίωση αναγνωστι-
κών δεξιοτήτων με σύ-
ντομη εκπαίδευση ο-
πτικής προσοχής 

(απαντάει στο 4ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 26 

Frequency of Visual 
Deficits in Children 
with Developmen-
tal Dyslexia 

62 παιδιά 

29 αναπτυξιακή δυσ-
λεξία 

Εξέταση της συχνότητας 
των οπτικών ελλειμμά-
των σε παιδιά με δυσλε-
ξία 

Χρήση Visagraph για 
καταγραφή των οφθαλ-
μικών κινήσεων κατά 
την ανάγνωση, καθώς 
και χρήση ψυχοεκπαι-

Υψηλότερη συχνότητα 
οπτικών ελλειμμάτων, 
πιο συγκεκριμένα πε-
ρισσότερες σταθερο-
ποιήσεις και 
παλινδρομήσεις κατά 
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(Raghuram et al., 
2018) 

 

33 τυπικά αναπτυσ-
σόμενα  

δευτικών τεστ, ολοκλη-
ρωμένης οφθαλμολογι-
κής εξέτασης και μετρή-
σεων οπτικής λειτουρ-
γίας 

την ανάγνωση στις πε-
ριπτώσεις των παιδιών 
με δυσλεξία και υψη-
λότερο ποσοστό ελ-
λειμμάτων σύγκλισης 
και προσαρμογής 

(απαντάει στο 3ο ερευ-
νητικό ερώτημα) 

Άρθρο 27 

Self-reported visual 
symptoms in chil-
dren with develop-
mental dyslexia 
(Raghuram et al., 
2019) 

61 παιδιά (7-11 ετών) 

28 με αναπτυξιακή 
δυσλεξία 

33 τυπικής ανάπτυ-
ξης 

Αξιολόγηση οπτικών συ-
μπτωμάτων σε παιδιά με 
αναπτυξιακή δυσλεξία 

Χρήση του Visagraph 
για την καταγραφή των 
οφθαλμικών κινήσεων, 
χορήγηση του τεστ DEM 
και των επικυρωμένων 
ερωτηματολογίων CISS 
και CISS-V 

Περισσότερα συμπτώ-
ματα που σχετίζονται 
με την όραση και την 
διαφοροποιημένη οφ-
θαλμοκινητική συμπε-
ριφορά. Βραδύτερο 
ρυθμό ανάγνωσης με 
περισσότερες παύσεις 
και παλινδρομήσεις, 
καθώς και περισσό-
τερα οπτικά συμπτώ-
ματα σε παιδιά με α-
ναπτυξιακή δυσλεξία 

(απαντάει στο 1ο και 3ο 
ερευνητικό ερώτημα) 
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3.2 Ανάλυση ερευνητικών άρθρων 
 

 

Άρθρο 1 

«Eye-tracking training improves the learning and memory of children with 

learning difficulty» 

Η συγκεκριμένη μελέτη, εξετάζει την επίδραση μιας συμβατικής τάξης αποκατάστασης μετά 

το σχολείο σε σύγκριση με μια καινοτόμο παρέμβαση παρακολούθησης ματιών για μαθητές 

δημοτικού σχολείου με μαθησιακές δυσκολίες. Το δείγμα αποτελούσαν 53 μαθητές από την 

δευτέρα έως την πέμπτη τάξη, οι οποίοι χωρίστηκαν τυχαία σε δύο ομάδες: μία ομάδα εκπαί-

δευσης παρακολούθησης ματιών που αποτελούνταν από 27 παιδιά και μία ομάδα συμβατικής 

εκπαίδευσης που απαρτιζόταν από 26 παιδιά. Κάθε ομάδα παρακολούθησε 20 εβδομαδιαίες 

συνεδρίες διάρκειας 50 λεπτών για 8 μήνες. Η εκπαίδευση παρακολούθησης ματιών αναπτύ-

χθηκε από την ερευνητική ομάδα και λειτούργησε από την Pro-talent Association Ltd, ενώ η 

συμβατική εκπαίδευση περιλάμβανε χειρόγραφες εργασίες και χρήση υπολογιστή, εστιάζο-

ντας σε δεξιότητες ανάγνωσης και γραφής.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι τα παιδιά που συμμετείχαν στην εκπαίδευση παρακολούθησης 

ματιών εμφάνισαν βελτιωμένη μνήμη και ταχύτερη μάθηση σε σύγκριση με εκείνα που συμ-

μετείχαν στα συμβατικά μαθήματα αποκατάστασης. Παράλληλα, η εκπαίδευση παρακολού-

θησης ματιών κρίθηκε αποδοτική στην ενίσχυση των δεξιοτήτων ανάγνωσης, καταδεικνύο-

ντάς την ως μια αποτελεσματική παρέμβαση για τη βελτίωση των μαθησιακών δεξιοτήτων σε 

μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

 

 

Άρθρο 2 

«Eye tracking based dyslexia detection using a holistic approach» 

Η μελέτη αυτή, εστιάζει στην ανίχνευση της δυσλεξίας μέσω της ανάλυσης των οφθαλμικών 

κινήσεων κατά την ανάγνωση κειμένου. Το δείγμα περιλάμβανε 185 συμμετέχοντες, εκ των 

οποίων οι 97 παρουσίαζαν υψηλό κίνδυνο εμφάνισης δυσλεξίας, ενώ οι 88 χαμηλό κίνδυνο 
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εμφάνισης. Σκοπός της συγκεκριμένης έρευνας, ήταν η δημιουργία και η διερεύνηση μιας 

νέας ολιστικής μεθόδου ανίχνευσης της δυσλεξίας μέσω της ανάγνωσης ενός κειμένου.  

Η μέθοδος βασίζεται στην ανάλυση των κινήσεων των ματιών που αντιπροσωπεύονται ως 

ακολουθίες συντεταγμένων x-y, οι οποίες κατηγοριοποιούνται με βάση τον χρόνο και την συ-

χνότητα. Αποτελείται από δύο επίπεδα. Το πρώτο αναφέρεται στην επεξεργασία του σήματος 

και στην εξαγωγή των χαρακτηριστικών, ενώ το επόμενο στην ταξινόμηση τους. Αυτό επιτυγ-

χάνεται με την χρήση του ταξινομητή CNN (Συνελικτικά Νευρωνικά Δίκτυα), ο οποίος λει-

τουργεί τόσο ως μέθοδος εξαγωγής χαρακτηριστικών όσο και ως εργαλείο ταξινόμησης.  

Βάσει των αποτελεσμάτων, οι χρόνοι ανάγνωσης των ατόμων χαμηλού κινδύνου ήταν κατά 

πλειονότητα μικρότεροι σε σύγκριση με τους χρόνους της ομάδας υψηλού κινδύνου. Ορατές 

ήταν επίσης οι διαφορές μεταξύ των δύο ομάδων, ειδικά στις περιπτώσεις μηδενικών υπεν-

δεδυμένων σημάτων στο πεδίο του χρόνου και στα φάσματα συχνότητας-μεγέθους, κυρίως 

λόγω των διαφορών στους χρόνους ανάγνωσης. 

 

 

Άρθρο 3 

«Accessible Dyslexia Detection with Real-Time Reading Feedback through Ro-

bust Interpretable Eye-Tracking Features» 

Το άρθρο αυτό, επικεντρώνεται στην διερεύνηση των κινήσεων των ματιών μέσω της τεχνο-

λογίας Eye Tracking, οι οποίες μπορούν να αποτελέσουν διαφοροποιητικό παράγοντα μεταξύ 

ατόμων με δυσλεξία και τυπικών ατόμων. Το δείγμα περιλάμβανε 30 άτομα, εκ των οποίων 

τα 15 είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία, με ηλικίες που κυμαινόταν από 7 έως 13 ετών. Αντικειμε-

νικός σκοπός της έρευνας, αποτέλεσε η δημιουργία χαρακτηριστικών παρακολούθησης μα-

τιών που θα μπορούσαν να λειτουργήσουν σε ανιχνευτές ματιών χαμηλής συχνότητας και να 

είναι ανεξάρτητα από την ανάλυση της κίνησης των ματιών (καθηλώσεις και σακκάδες).  

Κατά την διάρκεια της μεθόδου, παρουσιάστηκαν στους συμμετέχοντες 2-3 προτάσεις σε διά-

φορες χρωματικές διαμορφώσεις. Το πρώτο κείμενο παρουσιαζόταν πάντα με μαύρα γράμ-

ματα σε λευκό φόντο και τα υπόλοιπα σε επιτηδευμένα-τυχαία σειρά χρωμάτων όπως κόκ-

κινο, μπλε, κίτρινο, πορτοκαλί, τιρκουάζ και μωβ. Κατά την ανάγνωση χρησιμοποιήθηκε ο 

ανιχνευτής ματιών SMI RED-m (iMotions, Κοπεγχάγη, Δανία). Η εξαγωγή χαρακτηριστικών 
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βασίστηκε μόνο στις συντεταγμένες x και y του βλέμματος, χωρίς πληροφορίες για τις καθη-

λώσεις και τις σακκάδες. Τα χαρακτηριστικά αυτά, αξιοποιήθηκαν σε αλγόριθμους μηχανικής 

μάθησης για την ταξινόμηση της δυσλεξίας. Είναι σημαντικό να αναφερθεί, ότι ο συνολικός 

χρόνος ανάγνωσης αποτέλεσε βασικό στοιχείο ταξινόμησης σε κάθε δοκιμασία.  

Κατά την διεξαγωγή αποτελεσμάτων, εντοπίστηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ της 

ομάδας ατόμων με δυσλεξία και της ομάδας ελέγχου για όλες τις χρωματικές διαμορφώσεις. 

Ωστόσο, η χρωματική διαμόρφωση δεν αποτέλεσε απόλυτα διευκολυντικό ή επιβαρυντικό 

παράγοντα για καμία από τις δύο ομάδες. 

 

 

 Άρθρο 4 

«Predictive Model for Dyslexia from Fixations and Saccadic Eye Movement 

Events» 

Το συγκεκριμένο άρθρο, απευθύνεται στον εντοπισμό ατόμων με δυσλεξία μέσω της ανάλυ-

σης των οφθαλμικών κινήσεων. Το δείγμα αποτελούνταν από 187 παιδιά ηλικίας περίπου 9 

έως 10 ετών, εκ των οποίων τα 97 είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία, ενώ τα υπόλοιπα 88 δεν 

παρουσίαζαν κάποιο σύμπτωμα. Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η διάκριση των ατόμων 

με δυσλεξία από τα τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά, με την χρήση μοντέλων μηχανικής μάθη-

σης, εστιάζοντας στα χαρακτηριστικά των κινήσεων των ματιών.  

Η μέθοδος περιλάμβανε τέσσερα στάδια. Αρχικά λήφθηκαν δεδομένα των οφθαλμικών κινή-

σεων, χωρίς να υποστούν κάποια επεξεργασία. Στην συνέχεια, βάσει της ταχύτητας, της δια-

σποράς και ορισμένων στατιστικών παραμέτρων, διαμορφώθηκαν κάποια χαρακτηριστικά 

των κινήσεων αυτών. Έπειτα, πραγματοποιήθηκε η επιλογή των χαρακτηριστικών, οδηγώ-

ντας έτσι στο τελικό στάδιο που διεξήχθη η ταξινόμηση των ομάδων μεταξύ των ατόμων με 

δυσλεξία και μη, με την συμβολή αλγορίθμων μηχανικής μάθησης.  

Οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε επεξεργασία χαρακτηριστικών κίνησης των ματιών, όπως 

είναι οι καθηλώσεις και οι σακκάδες. Ανιχνεύθηκαν μέσω στατιστικών μέτρων, αλγορίθμων 

αναγνώρισης κατωφλίου διασποράς και ταχύτητας και αναλύθηκαν με διάφορους αλγόριθ-

μους μηχανικής μάθησης. Η καταγραφή των οφθαλμικών κινήσεων και των χρόνων ανάγνω-

σης διεξήχθη μέσω της υπέρυθρης συσκευής παρακολούθησης ματιών Ober-2.  
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Συμπερασματικά, τα χαρακτηριστικά που εστιάζουν στην ταχύτητα παρέχουν ακριβέστερες 

πληροφορίες σε σύγκριση με τα στατιστικά δεδομένα ή αυτά που βασίζονται στη διασπορά. 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί, ότι τα χαρακτηριστικά ταχύτητας, παρείχαν την μεγαλύτερη 

εγκυρότητα, σε ποσοστό 95,6%. Αυτά τα δεδομένα μπορούν να συνεισφέρουν στην πρόβλεψη 

της δυσλεξίας και στον σχεδιασμό ενός ανιχνευτικού μέσου.  

 

 

Άρθρο 5 

«Visual training could be useful for improving reading capabilities in dyslexia» 

Η παρούσα έρευνα, ανέλυσε διάφορες τεχνικές με σκοπό την ενίσχυση της αναγνωστικής ι-

κανότητας σε παιδιά που διαγνώστηκαν με δυσλεξία, εστιάζοντας σε σύντομες περιόδους ο-

πτικής αποκατάστασης και χειρισμού κειμένου. Στο δείγμα συμπεριλήφθηκαν συνολικά 100 

παιδιά, με διαφορετικές ομάδες σε κάθε μελέτη που πραγματοποιήθηκε για κάθε τεχνική. Οι 

τεχνικές περιλάμβαναν την επίδραση των πράσινων φίλτρων, του μεγέθους γραμματοσειράς 

και των κενών μεταξύ των λέξεων καθώς επίσης και της οφθαλμοκινητικής εκπαίδευσης με 

την συμβολή υπολογιστή. Οι κινήσεις των ματιών καταγράφηκαν κατά την ανάγνωση ενός 

κειμένου από ένα παιδικό βιβλίο, χρησιμοποιώντας τον ανιχνευτή ματιών Mobile EBT. Πα-

ράλληλα με την διαδικασία αυτή, διεκπεραιώθηκε και η ανάλυση των σακκαδικών κινήσεων 

και των καθηλώσεων.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, τα πράσινα φίλτρα είναι ικανά να συμβάλλουν θετικά στην 

πρόοδο των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων των παιδιών με δυσλεξία. Ταυτόχρονα, διαπιστώθηκε 

ότι η αύξηση του μεγέθους της γραμματοσειράς και της απόστασης μεταξύ των γραμμάτων 

κρίθηκε ιδιαίτερα ευεργετική κατά την αναγνωστική διαδικασία, παρόλο που δεν σχετίζεται 

άμεσα με κάποια τεχνική οπτικής επανεκπαίδευσης. Συνολικά, η παρούσα έρευνα με τις επι-

μέρους μελέτες υποδεικνύουν ότι ένα οφθαλμοκινητικό πρόγραμμα που χρησιμοποιεί υπολο-

γιστή, θα μπορούσε να αποτελέσει μια ιδιαίτερα πρακτική και ωφέλιμη λύση, για την ενί-

σχυση της αναγνωστικής ικανότητας σε παιδιά που έχουν διαγνωστεί με δυσλεξία. 
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Άρθρο 6 

«An experimental eye-tracking study of text adaptation for readers with dys-

lexia: effects of visual support and word frequency» 

Η μελέτη αυτή, αξιολόγησε την επίδραση που μπορεί να έχει ένα προσαρμοσμένο κείμενο με 

την συμβολή ευανάγνωστων κατευθυντήριων γραμμών καθώς επίσης και με την χρήση οπτι-

κών αναπαραστάσεων, στην βελτίωση της κατανόησης κειμένου. Στην έρευνα συμμετείχαν 

40 νεαροί ενήλικες φοιτητές, εκ των οποίων οι 20 είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία ενώ οι υπό-

λοιποι 20 ήταν τυπικοί αναγνώστες. Αντικειμενικός σκοπός της μελέτης αυτής, ήταν να εξε-

τάσει πώς η οπτική υποστήριξη αλλά και η λεξιλογική απλοποίηση μπορεί να επηρεάσει την 

επεξεργασία προτάσεων μέσω των οφθαλμικών κινήσεων τόσο σε επίπεδο κειμένου όσο και 

σε επίπεδο λέξεων προκειμένου να αποκαλυφθούν περαιτέρω διαφορές μεταξύ αναγνωστών 

με και χωρίς δυσλεξία. Η μέθοδος αξιολόγησης περιλάμβανε διάφορες δοκιμασίες, όπως είναι 

το RAN, το ART, το Peabody Picture Vocabulary Test-4 και ένα τεστ κατανόησης προτάσεων. 

Η θέση του βλέμματος καταγράφηκε με τη συμβολή του EyeLink 1000 Εye Τracker. Οι προ-

τάσεις παρουσιάστηκαν στους εξεταζόμενους, με γραμματοσειρά Arial και μέγεθος 20, σε 

λευκό φόντο σε συνδυασμό με έγχρωμες εικόνες.  

Τα αποτελέσματα επέδειξαν, ότι οι εικόνες μπορούν να υποβοηθήσουν την διαδικασία της 

νοητικής αναπαράστασης και, με τη σειρά τους, να κάνουν τη λέξη-στόχο ευκολότερα κατα-

νοητή. Εκτός αυτού, διαπιστώθηκε η θετική επίδραση της οπτικής υποστήριξης και της λεξι-

κής απλοποίησης όσον αφορά τις δυσκολίες επεξεργασίας κατά την ανάγνωση. Ωστόσο, τα 

άτομα με δυσλεξία αφιέρωναν περισσότερο χρόνο κατά την αναγνωστική διαδικασία και 

κατά τη διάρκεια του βλέμματος, γεγονός που αποδεικνύει ότι οι προσαρμογές μπορεί να μην 

διευκολύνουν την αναγνωστική τους ικανότητα σε σύγκριση με αυτή των τυπικών αναγνω-

στών. Αυτό πιθανώς, να οφείλεται στην ιδιαιτερότητα του δείγματος που λήφθηκε στους συμ-

μετέχοντες με δυσλεξία.  
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Άρθρο 7 

«Fixation-related potentials in naming speed: A combined EEG and eye-tracking 

study on children with dyslexia» 

Η παρούσα μελέτη διερευνά τους παράγοντες που διαφοροποιούν τα παιδιά με δυσλεξία από 

τα τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά, ίδιας χρονολογικής ηλικίας. Αυτό διενεργείται έπειτα από 

την ολοκλήρωση των σειριακών εργασιών RAN, μέσω ελέγχου των νευροφυσιολογικών δε-

δομένων και δεδομένων βλέμματος. Το δείγμα αποτελούνταν από 30 παιδιά με δυσλεξία και 

άλλα 30 παιδιά ελέγχου με μέσο όρο ηλικίας 9,79 έτη. Ο ατομικός έλεγχος πραγματοποιήθηκε 

σε μια συνεδρία διάρκειας περίπου 60 λεπτών, όπου οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε ερ-

γασίες ανάγνωσης, γνωστικής ικανότητας, φωνολογικής επίγνωσης και ορθογραφίας, ακο-

λουθούμενες από εργασίες RAN. Το πείραμα διεξήχθη σε οθόνη υπολογιστή που βρισκόταν 

σε απόσταση  45 cm από τον παρατηρητή και οι οφθαλμικές κινήσεις καταγράφηκαν μέσω 

της συσκευής EyeLink 1000 Plus. Οι μετρήσεις εστίασαν στην καταγραφή των σακκαδικών 

κινήσεων και των κινήσεων σταθεροποίησης του βλέμματος. 

Τα στοιχεία αποκάλυψαν ότι η ομάδα των παιδιών με δυσλεξία, εμφάνισε χρονικά μειωμένη 

αντιστοίχιση της οπτικής αναπαράστασης με την αντίστοιχη φωνολογική συνιστώσα. Το γε-

γονός αυτό υποδηλώνει ότι ενώ σχηματίζουν σωστά τις αναπαραστάσεις των γραμμάτων, α-

ντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πρόσβαση των συγκεκριμένων μοτίβων με τον απαιτούμενο 

ρυθμό. Αυτά τα αποτελέσματα συμβάλλουν στην κατανόηση των διαφορών στην επεξεργα-

σία φωνολογικών και οπτικών πληροφοριών μεταξύ παιδιών με και χωρίς δυσλεξία.  

 

 

Άρθρο 8 

«Spatiotemporal Eye-Tracking Feature Set for Improved Recognition of Dys-

lexic Reading Patterns in Children» 

Η συγκεκριμένη έρευνα επικεντρώθηκε στην ανίχνευση και την ανάλυση συμπεριφορών που 

αντιστοιχούν σε παιδιά με δυσλεξία, σύμφωνα με μετρήσεις παρακολούθησης των ματιών 

χρησιμοποιώντας τμήματα κειμένου μιας τυποποιημένης ιστορίας. Το δείγμα περιλάμβανε 

30 παιδιά, εκ των οποίων 15 είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία και 15 ήταν παιδιά που αποτελού-

σαν την ομάδα ελέγχου. Η χρονολογική ηλικία των παιδιών κυμαινόταν από 7 έως 13 ετών, 
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εκ των οποίων 19 ήταν γυναίκες και 11 άνδρες. Σκοπός της μελέτης αποτέλεσε η πρόταση ενός 

νέου συνόλου χαρακτηριστικών για την περιγραφή και τον ποσοτικό προσδιορισμό συμπερι-

φορών δυσλεξίας στην Σερβική γλώσσα, δίνοντας έμφαση στην στατιστική ανάλυση για την 

ταξινόμηση των χαρακτηριστικών αυτών. Ιδιαίτερη έμφαση επίσης δόθηκε και στην επί-

δραση που μπορεί να έχουν τα χρωματιστά φόντα και οι επικαλύψεις κατά την αναγνωστική 

διαδικασία. Τα πειράματα διεξήχθησαν σε ένα απομονωμένο, ήσυχο και φωτεινό δωμάτιο. 

Οι συμμετέχοντες κάθονταν μπροστά σε μια οθόνη υπολογιστή, με την κεφαλή τους τοποθε-

τημένη πάνω σε ένα στήριγμα για το πηγούνι, ώστε να παρέχεται η απαιτούμενη σταθερό-

τητα. Κλήθηκαν να διαβάσουν 13 τμήματα μίας ιστορίας, προχωρώντας στην επόμενη δια-

φάνεια με το πάτημα του πλήκτρου διαστήματος.  

Τα χρωματιστά φόντα και οι επικαλύψεις παρουσιάστηκαν με τυχαία σειρά στους συμμετέ-

χοντες, ξεκινώντας ωστόσο κάθε φορά με μια διαφάνεια αναφοράς (μαύρο κείμενο σε λευκό 

φόντο), που παρέμεινε σταθερή σε όλους τους συμμετέχοντες. Τα δεδομένα παρακολούθησης 

των ματιών καταγράφηκαν από έναν υψηλής ταχύτητας ανιχνευτή ματιών μάρκας SMI RED-

m. 

Η στατιστική ανάλυση επέδειξε υψηλή διαχωρισιμότητα μεταξύ των δύο ομάδων, ανεξάρ-

τητα από τη χρωματική διαμόρφωση. Επιπλέον, έδειξε ότι η ανάλυση της επίδρασης του χρώ-

ματος στην αναγνωστική επίδοση στην ομάδα των παιδιών με δυσλεξία αποκάλυψε υψηλή 

μεταβλητότητα μεταξύ των συμμετεχόντων, πράγμα που  υποδεικνύει ότι το χρώμα έχει δια-

φορετική επίδραση σε κάθε παιδί που εμφανίζει δυσλεξία. 

 

 

Άρθρο 9 

«Developmental Eye Movement test and dyslexic children: A pilot study with eye 

movement recordings» 

Σκοπός της παρούσας έρευνας αποτέλεσε η σύγκριση των οφθαλμικών κινήσεων κατά τη 

διάρκεια της δοκιμασίας Developmental Eye Movement σε παιδιά με και χωρίς δυσλεξία. Το 

πείραμα αποτελούταν από 3 ομάδες. Σε αυτό συμμετείχαν 13 παιδιά που είχαν λάβει διά-

γνωση δυσλεξίας, 13 παιδιά χωρίς δυσλεξία που αντιστοιχούσαν ηλικιακά αλλά και επίπεδο 

νοημοσύνης και 13 παιδιά χωρίς δυσλεξία που διέθεταν ανάλογη ηλικία ανάγνωσης και νοη-

τικού πηλίκου. Η δοκιμασία υλοποιήθηκε με τους συμμετέχοντες να κάθονται σε ένα σκοτεινό 
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δωμάτιο με το κεφάλι τους σε σταθερή θέση. Οι οφθαλμικές κινήσεις καταγράφηκαν και από 

τους δύο οφθαλμούς μέσω του ανιχνευτή EyeBrain T2.  

Από την έρευνα αυτή, αναδείχθηκε πως τα παιδιά με δυσλεξία και τα παιδιά με συμβατή ηλι-

κία ανάγνωσης είχαν μεγαλύτερο χρόνο καθηλώσεων αναλογικά με τα παιδιά ισοδύναμης 

χρονολογικής ηλικίας. Η παρούσα μελέτη επιβεβαιώνει την υπόθεση ότι η μεγαλύτερη διάρ-

κεια σταθεροποίησης στις δοκιμασίες DEM σε παιδιά με και χωρίς δυσλεξία είναι συγκρίσιμη, 

καταδεικνύοντας έτσι ότι η δοκιμασία αυτή είναι ένα από τα πιο χρήσιμα εργαλεία για την 

ανίχνευση των περιορισμένων δεξιοτήτων σταθεροποίησης σε παιδιά με δυσλεξία.  

 

 

Άρθρο 10  

«Integrating Cognitive Factors and Eye Movement Data in Reading Predictive 

Models for Children with Dyslexia and ADHD-I» 

Η μελέτη αυτή επικεντρώνεται σε βασικές παραμέτρους, που μπορούν να προβλέψουν την 

εμφάνιση αναπτυξιακής δυσλεξίας ή ενός υποτύπου της ΔΕΠΥ. Το δείγμα αποτελούσαν 19 

παιδιά με αναπτυξιακή δυσλεξία, 19 παιδιά ως ομάδα ελέγχου και 21 παιδιά με τον υποτύπο 

της ΔΕΠΥ, με μέσο όρο ηλικίας τα 9,08 έτη. Αρχικά, αξιολογήθηκε το νευροψυχογλωσσικό 

προφίλ κάθε ομάδας με τη χρήση δοκιμασιών που αξιολογούσαν τη νοητική επίδοση, τη λε-

κτική μνήμη εργασίας, τη βραχυπρόθεσμη λεκτική μνήμη, την οπτική προσοχή, τη φωνολο-

γική επίγνωση, την αναγνωστική κατανόηση και την αναγνωστική ευχέρεια και ακρίβεια. Στη 

συνέχεια, οι συμμετέχοντες διάβασαν κείμενα χωρισμένα σε τρία μέρη που παρουσιάζονταν 

σε οθόνη υπολογιστή, ενώ οι κινήσεις των ματιών τους καταγράφηκαν με το σύστημα SMI 

IVIEW XYD HI-SPEED.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι σε σύγκριση με τους τυπικούς αναγνώστες, τόσο τα παιδιά με 

δυσλεξία όσο και εκείνα με τον υπότυπο της ΔΕΠΥ παρουσίασαν χαμηλότερες επιδόσεις στην 

ακρίβεια, τον συνολικό χρόνο και την ταχύτητα ανάγνωσης. Οι άτυποι αναγνώστες σημείω-

σαν ομοίως χαμηλές επιδόσεις τόσο στην απλή ανάγνωση όσο και στην ανάγνωση λέξεων 

χαμηλής συχνότητας. Αυτό επαληθεύεται καθώς εκτέλεσαν περισσότερες προσκολλήσεις 

στις μακροσκελείς και χαμηλής συχνότητας λέξεις, γεγονός που υποδεικνύει ότι τα παιδιά με 

δυσλεξία στηρίζονται περισσότερο στους μηχανισμούς οπτικής προσοχής και στις φωνολογι-

κές αναπαραστάσεις κατά την αποκωδικοποίηση των λέξεων. Πρέπει να επισημανθεί επίσης, 
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πως υπήρχαν μεγάλες διαφορές στη διάκριση φωνημάτων μεταξύ της ομάδας των άτυπων 

αναγνωστών και των παιδιών τυπικής ανάπτυξης.  

 

 

Άρθρο 11  

«Objective and Subjective Evaluation of Saccadic Eye Movements in Healthy 

Children and Children with Neurodevelopmental Disorders: A Pilot Study» 

Η μελέτη αυτή εξετάζει τις σακκαδικές κινήσεις των ματιών, παιδιών με νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές, σε σύγκριση με μια ομάδα ελέγχου. Η αξιολόγηση της οφθαλμοκινητικής λει-

τουργίας πραγματοποιήθηκε μέσω της οφθαλμοκινητικής δοκιμασίας NSUCO καθώς και με 

την χρήση του ανιχνευτή ματιών Tobii Eye X που παρουσίαζε οπτικά ερεθίσματα σε μία ο-

θόνη υπολογιστή. Επιλέχθηκαν 15 τυπικής ανάπτυξης παιδιά ηλικίας 7-12 ετών και 17 παιδιά 

με νευροαναπτυξιακές διαταραχές, που εμφάνιζαν χαρακτηριστικά δυσλεξίας αλλά και 

ΔΕΠΥ στην ηλικιακή ομάδα 6 έως 10 ετών. Στο πλαίσιο αυτό, στόχος ήταν να διερευνηθεί 

πώς η δοκιμασία NSUCO και ένας εξειδικευμένος αισθητήρας παρακολούθησης ματιών, είναι 

ικανοί να εντοπίσουν τις διαφορές στις οφθαλμικές κινήσεις των παιδιών με νευροαναπτυ-

ξιακές διαταραχές και να συγκρίνουν τις υποκειμενικές βαθμολογίες με την αντικειμενική α-

νάλυση.  

Τα αποτελέσματα που προέκυψαν, κατέδειξαν ότι τα παιδιά με νευροαναπτυξιακές διαταρα-

χές εμφάνισαν αυξημένες υπομετρικές σακκαδικές κινήσεις και υψηλότερο ποσοστό παλιν-

δρόμησης σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου επιβεβαιώνοντας έτσι, ότι οι υπομετρικές σακ-

καδικές κινήσεις αποτελούν ένα είδος οφθαλμοκινητικής ανωμαλίας. Κατά την αξιολόγηση 

όλων των κατηγοριών, συμπεραίνεται ότι τα παιδιά με νευροαναπτυξιακές διαταραχές εμφά-

νισαν χαμηλότερη επίδοση από τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης. 
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Άρθρο 12 

«The Relation between Physiological Parameters and Colour Modifications in 

Text Background and Overlay during Reading in Children with and without Dys-

lexia» 

Αυτή η έρευνα περιγράφει ένα πείραμα που αναλύει τη σχέση μεταξύ των φυσιολογικών πα-

ραμέτρων και των χρωματικών τροποποιήσεων του κειμένου και του φόντου, σε παιδιά με 

και χωρίς δυσλεξία κατά την ανάγνωση. Το δείγμα της μελέτης αποτελούνταν από 36 παιδιά 

σχολικής ηλικίας, 18 από τα οποία έχουν διαγνωστεί με δυσλεξία, ενώ τα υπόλοιπα 18 απάρ-

τιζαν την ομάδα ελέγχου. Πρωταρχικός στόχος της έρευνας υπήρξε η εξέταση της επίδρασης 

13 διαφορετικών χρωματικών συνδυασμών φόντου και επικαλύψεων στην αναγνωστική από-

δοση με τη χρήση δραστηριοτήτων όπως η ηλεκτροεγκεφαλογραφία, η ηλεκτροκαρδιογρα-

φία, η ηλεκτροδερμική δραστηριότητα και η παρακολούθηση των ματιών. Οι συμμετέχοντες 

τοποθετήθηκαν μπροστά από μια οθόνη υπολογιστή με σταθερή απόσταση από την οθόνη σε 

όλες τις συνθήκες. Οι συμμετέχοντες διάβαζαν σιωπηλά μια ιστορία που αντλούνταν από ένα 

εγχειρίδιο επιπέδου τρίτης δημοτικού, ενώ όλες οι παράγραφοι αντιστοιχούσαν τόσο ως προς 

το μήκος όσο και ως προς την πολυπλοκότητα. Οι παράγραφοι παρουσιάστηκαν αρχικά με 

μαύρο κείμενο σε λευκό φόντο. Στη συνέχεια ακολουθούσαν μια ψευδοχρωματική αλληλου-

χία φόντου ακολουθούμενη από χρώματα επικάλυψης. Η παρακολούθηση των ματιών κατα-

γράφηκε μέσω ενός απομακρυσμένου φορητού ανιχνευτή, το SMI RED-m (iMotions, Κοπεγ-

χάγη, Δανία). 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, οι χρόνοι ανάγνωσης των παιδιών με δυσλεξία ήταν μεγαλύ-

τεροι σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Πραγματοποίησαν πιο έντονα παρατεταμένες στα-

θεροποιήσεις και σακκαδικές κινήσεις τόσο σε λευκό όσο και σε έγχρωμο φόντο. Εντοπίστηκε 

μάλιστα, ότι σε αρκετές περιπτώσεις το τιρκουάζ και το κίτρινο χρώμα αποδείχθηκαν υπο-

στηρικτικά  για τους αναγνώστες με δυσλεξία, καθώς μείωσαν το χρόνο ανάγνωσης τους. Οι 

ίδιοι σημείωσαν υψηλότερες βαθμολογίες στις περισσότερες μετρήσεις της οφθαλμικής πα-

ρακολούθησης, υποδεικνύοντας έτσι ότι τα παιδιά με δυσλεξία εμφανίζουν μεγαλύτερη διάρ-

κεια καθήλωσης, χρόνο ανάγνωσης και διάρκεια σακκαδικής κίνησης.  
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Άρθρο 13 

«Silent versus Reading Out Loud modes: An eye-tracking study» 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η σύγκριση των αναγνωστικών προτιμήσεων και των ε-

πιδόσεων των τυπικών μαθητών, με εκείνες των μαθητών με δυσλεξία, χρησιμοποιώντας με-

θόδους εναλλαγής σιωπηλής και φωναχτής ανάγνωσης. Το δείγμα περιελάμβανε 130 μαθητές 

από την τρίτη τάξη του δημοτικού έως την δεύτερη τάξη του λυκείου, ηλικίας 8 έως 17,3 ετών. 

Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να διαβάσουν σιωπηλά και φωναχτά ένα κείμενο 181 λέξεων στα 

ελληνικά, κατάλληλα κατανοητό από όλες τις ηλικιακές ομάδες, απαντώντας προφορικά σε 

πέντε ερωτήσεις κατανόησης. Οι οφθαλμικές κινήσεις καταγράφηκαν από τον ανιχνευτή μα-

τιών Tobii 4C. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η ταχύτητα ανάγνωσης διέφερε από την αρχή μεταξύ των δύο 

ομάδων, ενώ παράλληλα εντοπίστηκε πως η πρόοδος των μαθητών με δυσλεξία πραγματο-

ποιήθηκε σε πιο αργό ρυθμό σε σύγκριση με τους τυπικούς μαθητές, όσο αυξανόταν η ηλικία. 

Ως βασικό πρότυπο συμπεριφοράς των μαθητών με δυσλεξία, εμφανίστηκε η μεγαλύτερη 

διάρκεια σταθεροποίησης και το μικρότερο μήκος σακκαδικών κινήσεων, γεγονός που υπο-

δηλώνει τη δυσκολία αποκωδικοποίησης και τη μειωμένη ευχέρεια ανάγνωσης. Οι τυπικοί 

μαθητές απέδωσαν καλύτερα στη σιωπηλή ανάγνωση και ειδικότερα οι μεγαλύτερες ηλικια-

κές ομάδες, ενώ στη φωναχτή ανάγνωση είχαν καλύτερες επιδόσεις οι μαθητές με δυσλεξία. 

Και στα δύο είδη ανάγνωσης, σοβαρότερες δυσκολίες εμφάνισαν οι μαθητές με δυσλεξία, οι 

οποίοι κατέβαλαν μεγαλύτερη προσπάθεια, παρουσίασαν μειωμένες ικανότητες πρόβλεψης, 

αρκετές καθηλώσεις και παλινδρομήσεις. 

Συμπερασματικά, οι τυπικοί μαθητές προτιμούν τη σιωπηλή ανάγνωση σημειώνοντας καλύ-

τερες επιδόσεις κατά την οφθαλμική παρακολούθηση σε σύγκριση με τους μαθητές με δυσ-

λεξία, που ενώ προτιμούν τη δυνατή ανάγνωση αντιμετωπίζουν δυσκολίες και στους δύο τρό-

πους ανάγνωσης. 
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Άρθρο 14 

«Effects of word length and word frequency among dyslexic, ADHD-I and typical 

readers» 

Σκοπός της μελέτης ήταν η διερεύνηση των οφθαλμικών κινήσεων σε παιδιά με δυσλεξία, 

ΔΕΠΥ και τυπικούς αναγνώστες συγκρίνοντάς τους σε μια εργασία ανάγνωσης, εστιάζοντας 

στη συχνότητα και το μήκος των λέξεων. Το δείγμα περιελάμβανε 59 παιδιά από την Πορτο-

γαλία, ηλικίας 9 ετών, τα οποία χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες: ομάδα ελέγχου, παιδιά με δυσ-

λεξία και παιδιά με ΔΕΠΥ. Πρώτα απ' όλα, προσδιορίστηκε το νευροψυχογλωσσικό προφίλ 

κάθε ομάδας και στη συνέχεια οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε ένα έργο ανάγνωσης στο 

οποίο καταγράφηκαν οι οφθαλμικές κινήσεις και οι λεξικές ιδιότητες του κειμένου. Το κεί-

μενο προσαρμόστηκε έτσι ώστε να είναι απλό και σαφές ενώ έπειτα από την ανάγνωση οι 

συμμετέχοντες απάντησαν σε ερωτήσεις κατανόησης. Οι κινήσεις των ματιών καταγράφηκαν 

με τη χρήση του συστήματος παρακολούθησης ματιών υψηλής ταχύτητας SMI IVIEW XYD 

XYD. 

Σύμφωνα με τα ευρήματα αποδείχθηκε ότι τα παιδιά με δυσλεξία εμφανίζουν περισσότερες 

παλινδρομήσεις, μεγαλύτερο χρόνο ανάγνωσης σε σύγκριση με τους τυπικούς αναγνώστες 

καθώς επίσης και περισσότερες προσκολλήσεις στις λέξεις-στόχους. Προκύπτει λοιπόν, ότι 

υπάρχουν τυπικοί γνωστικοί μηχανισμοί των αναγνωστικών δυσκολιών που σχετίζονται με 

τους άτυπους αναγνώστες και τα παιδιά με ΔΕΠΥ. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά με δυσλεξία 

χρειάζονται περισσότερη ενίσχυση της οπτικής προσοχής τους ενώ φαίνεται πως βασίζονται 

κυρίως στις φωνολογικές αναπαραστάσεις προκειμένου να αποκωδικοποιήσουν τις λέξεις.  

 

 

Άρθρο 15 

«Longer Fixation Times During Reading Are Correlated with Decreased Connec-

tivity in Cognitive-Control Brain Regions During Rest in Children» 

Η παρούσα μελέτη συσχετίζει τα τυπικά δεδομένα των οφθαλμικών κινήσεων κατά την ανα-

γνωστική διαδικασία, με τις εκτελεστικές λειτουργίες και την αναγνωστική ικανότητα. Πα-

ράλληλα προσδιορίζονται και τα υποκείμενα νευρωνικά δίκτυα στα οποία οφείλονται τα τρο-

ποποιημένα πρότυπα οφθαλμικών κινήσεων σε παιδιά με δυσλεξία. Το δείγμα αποτέλεσαν 10 
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παιδιά με αναγνωστικές δυσκολίες και 9 παιδιά τυπικής ανάγνωσης, χρονολογικής ηλικίας 9 

έως 10 ετών. Οι συμμετέχοντες κάθισαν σε απόσταση περίπου 65 εκατοστών από τον υπολο-

γιστή, με το κέντρο της οθόνης στο ύψος των ματιών, και τους ζητήθηκε να ακολουθήσουν 

έναν κινούμενο στόχο για να βαθμονομήσουν τον ανιχνευτή ματιών. Έπειτα από μια συνε-

δρία εξάσκησης 10 λέξεων, τα δεδομένα του βλέμματος των συμμετεχόντων καταγράφηκαν 

με έναν ανιχνευτή ματιών Tobii X2-60. Στο πείραμα αυτό, παρουσιάστηκαν 80 τυχαία στοι-

χεία που αποτελούνταν είτε από λέξεις είτε από ψευδολέξεις στη μέση της οθόνης. Οι λέξεις 

που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ιδιαίτερα συχνές και οι ψευδολέξεις δημιουργήθηκαν από υπάρ-

χουσες πραγματικές λέξεις. Οι συμμετέχοντες απαντούσαν πατώντας ένα συγκεκριμένο πλή-

κτρο για να δηλώσουν αν το ερέθισμα ήταν πραγματική λέξη ή όχι. Ακολούθησε ανάλυση των 

χρόνων σταθεροποίησης και της ακρίβειας ανάγνωσης.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα παιδιά με αναγνωστικές δυσκολίες είχαν μεγαλύτερο χρόνο 

σταθεροποίησης σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου. Δεν εντοπίστηκε σημαντική διαφορά 

στο χρόνο αντίδρασης και στην ακρίβεια, ωστόσο τα παιδιά με αναγνωστικές δυσκολίες, ε-

πέδειξαν χαμηλότερες ικανότητες ανάγνωσης και εκτελεστικής λειτουργίας. Όσο χαμηλό-

τερα ήταν τα σκορ ανάγνωσης λέξεων, τόσο χαμηλότερες ήταν και οι ικανότητες στη μετατό-

πιση της προσοχής. Ως γενικό αποτέλεσμα σημειώθηκε πως η μειωμένη ικανότητα ανάγνω-

σης συνδέεται με μεγαλύτερους χρόνους σταθεροποίησης στα παιδιά με αναγνωστικές δυ-

σκολίες.  

 

 

Άρθρο 16 

«Toward the characterization of a visual form of developmental dyslexia: Re-

duced visuo-attentional capacity for processing multiple stimuli made of sepa-

rable features» 

Η παρούσα έρευνα εξετάζει την υπόθεση ότι οι μαθητές με δυσλεξία παρουσιάζουν αδυναμία 

κατά την επεξεργασία πολλαπλών συμβόλων ταυτόχρονα, όχι όμως στη περίπτωση γεμισμέ-

νων αντικειμένων. Στην έρευνα αυτή συμπεριλήφθηκαν 74 παιδιά (8-12 ετών), εκ των οποίων 

τα 52 είχαν διάγνωση δυσλεξίας και τα 22 είχαν τυπική ανάπτυξη χωρίς ιστορικό μαθησιακών 

ελλειμμάτων. Οι συμμετέχοντες κάθισαν μπροστά από μια οθόνη υπολογιστή σε ένα ημισκό-

τεινο δωμάτιο, με το μέτωπο και το πηγούνι τους σταθερά τοποθετημένα, καθώς οι κινήσεις 
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των ματιών τους καταγράφηκαν από τον ανιχνευτή EyeLink. Κάθε δοκιμή ξεκίνησε με έναν 

κεντρικό σταυρό σταθεροποίησης για 1 δευτερόλεπτο, μετά το οποίο τα παιδιά έπρεπε να 

αναζητήσουν έναν στόχο μεταξύ των αποσπασματικών παραγόντων ανταποκρινόμενα όσο 

το δυνατόν γρηγορότερα στο πληκτρολόγιο. Κατά τις δοκιμασίες, στις οθόνες απεικονίστη-

καν δύο κατηγορίες συμβόλων. Σύμβολα με γέμισμα και σύμβολα με διαχωρίσιμα χαρακτη-

ριστικά.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα παιδιά με δυσλεξία παρουσίασαν μεγαλύτερη χρονική διάρ-

κεια στην οπτική αναζήτηση συμβόλων σε σύγκριση με τα γεμισμένα αντικείμενα. Πραγμα-

τοποιήσαν περισσότερες σακκαδικές κινήσεις και εμφάνισαν μεγαλύτερες σταθεροποιήσεις 

στην διαδικασία αναζήτησης συμβόλων σε σχέση με την ομάδα ελέγχου. Η μελέτη αυτή κα-

ταλήγει στο συμπέρασμα ότι η οπτική αναζήτηση συμβόλων μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 

την έγκαιρη ανίχνευση και πρόληψη της δυσλεξίας. 

 

 

Άρθρο 17 

«Rapid improvement of reading performance in children with dyslexia by alter-

ing the reading strategy: A novel approach to diagnoses and therapy of reading 

deficiencies» 

Η συγκεκριμένη μελέτη διερευνά κάτω υπό ποιες συνθήκες αντισταθμίζονται οι αναγνωστι-

κές δυσλειτουργίες και πώς η κακή αναγνωστική ικανότητα των παιδιών με δυσλεξία μπορεί 

να βελτιωθεί. Το δείγμα αποτελούνταν από 100 παιδιά ηλικίας 8 έως 13 ετών που είχαν λάβει 

διάγνωση δυσλεξίας. Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να διαπιστωθεί αν υπάρχουν συνθήκες 

κατά τις οποίες τα παιδιά με δυσλεξία μπορούν να βελτιώσουν τις ικανότητες ανάγνωσης 

τους. Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε ομάδες, θεραπείας και ελέγχου και τους παρουσιά-

στηκαν τυχαία δύο πειράματα. Και οι δύο ομάδες συμμετείχαν στο πείραμα 1, ωστόσο μόνο 

η θεραπευτική ομάδα συμμετείχε στο πείραμα 2, κατά το οποίο τα παιδιά έλαβαν αντισταθ-

μιστική εκπαίδευση ανάγνωσης. Στο πρώτο πείραμα, κάθε ομάδα διάβασε τμήματα μιας δο-

κιμασίας, ενώ στο δεύτερο εξετάστηκε αν η ικανότητα ενός παιδιού να διαβάζει ένα κείμενο 

μπορεί να βελτιωθεί κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες. Για την καταγραφή των αναγνωστι-

κών επιδόσεων χρησιμοποιήθηκε μικρόφωνο, ενώ η σταθεροποίηση παρακολουθήθηκε με τη 
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χρήση οφθαλμικού ιχνηλάτη IRIS. Έπειτα από 20 λεπτά εξάσκησης, τα παιδιά διάβασαν το 

υπολειπόμενο τμήμα της δοκιμασίας ZRT. 

Το αποτέλεσμα του πειράματος 1 υποδεικνύει σημαντικές διαφορές στα παιδιά με διαταραχές 

ανάγνωσης όσον αφορά τον αριθμό των ταυτόχρονα αναγνωριζόμενων γραμμάτων και τον 

χρόνο σταθεροποίησης για την αναγνώριση μιας αλληλουχίας γραμμάτων. Πριν από την εκ-

παίδευση, τα παιδιά διάβαζαν ανεπαρκώς το 14,8% των λέξεων ενώ μετά την εκπαίδευση, το 

ποσοστό αυτό μειώθηκε στο 6,12%. Η διαφορά αυτή κρίθηκε σημαντική. Στην ομάδα ελέγ-

χου, δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές στον αριθμό των λέξεων που διαβάστηκαν 

ανεπαρκώς πριν και μετά την εκπαίδευση. Τα λάθη ανάγνωσης μειώθηκαν κατά 58,87% μετά 

τη χρήση της εφαρμοζόμενης στρατηγικής ανάγνωσης έναντι του τυπωμένου κειμένου σε μία 

μόνο συνεδρία. Η στρατηγική αντισταθμιστικής ανάγνωσης που περιελάμβανε σωστή στα-

θεροποίηση, παράταση του χρόνου σταθεροποίησης, μειωμένο αριθμό γραμμάτων και πιο 

αργή προφορά της λέξης, μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την ικανότητα ανάγνωσης των παι-

διών με δυσλεξία. Το πείραμα 2, βελτίωσε την αναγνωστική ικανότητα των συμμετεχόντων 

μέσω τεχνικών που εμπεριείχαν την αναγνώριση λέξεων ή τμημάτων λέξεων, καθώς και τη 

διαχείριση του χρόνου προσήλωσης λέξεων και προφοράς.  

 

 

Άρθρο 18 

«Pursuit eye movements in dyslexic children: evidence for an immaturity of 

brain oculomotor structures?» 

Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν η αξιολόγηση των επιδόσεων παιδιών με δυσλεξία, σε 

δοκιμασίες οπτικής παρακολούθησης. Η συγκεκριμένη δοκιμασία περιελάμβανε έναν κινού-

μενο οπτικό στόχο, που εμφανιζόταν στην οθόνη ενός υπολογιστή. Το δείγμα αποτελούνταν 

από 46 παιδιά με δυσλεξία ηλικίας 7,5-13 ετών και ομοίως, 46 παιδιά χωρίς δυσλεξία. Ένας 

από τους βασικούς σκοπούς της μελέτης αυτής, ήταν η καταγραφή της διαδικασίας της οπτι-

κής αναζήτησης με τη χρήση ενός Eye-Tracker. Τα ευρήματα συγκρίθηκαν με μια ομάδα παι-

διών που δεν παρουσίαζαν δυσλεξία με νοημοσύνη αντίστοιχου επιπέδου, για την καταμέ-

τρηση των σακκαδικών κινήσεων. Η μέθοδος περιελάμβανε την συμμετοχή των παιδιών σε 

μια δραστηριότητα εντοπισμού του οπτικού στόχου, που διεξήχθη σε έναν σκοτεινό χώρο. Τα 

παιδιά κλήθηκαν να ακολουθήσουν έναν αργά κινούμενο οπτικό στόχο, που εμφανιζόταν σε 
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μια οθόνη υπολογιστή ενώ παράλληλα το σύστημα Mobile EyeBrain Tracker κατέγραφε τις 

οφθαλμικές τους κινήσεις. Στην έρευνα πραγματοποιήθηκαν συγκρίσεις μεταξύ των ομάδων, 

προκειμένου να διαπιστωθεί η ύπαρξη διαφορών στις σακκαδικές κινήσεις αλλά και στην τα-

χύτητα κίνησης των οφθαλμών. 

Τα αποτελέσματα της ερευνητικής μελέτης ανέφεραν ότι τα παιδιά με δυσλεξία παρουσίασαν 

μεγαλύτερο αριθμό σακκαδικών κινήσεων και μικρότερο εύρος, σε σχέση με τα συνομήλικα 

παιδιά χωρίς δυσλεξία, κατά τη διάρκεια της επιδίωξης. Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι η 

επίδοση της επιδίωξης δεν παρουσιάζει βελτίωση με την αύξηση της ηλικίας στα παιδιά με 

δυσλεξία.  

 

 

Άρθρο 19 

«Modelling the eye movements of dyslexic children during reading as a continu-

ous time random walk» 

Βασικό σκοπό της μελέτης αυτής αποτέλεσε η μοντελοποίηση των οφθαλμικών κινήσεων παι-

διών με δυσλεξία κατά την ανάγνωση κειμένου. Κεντρική ιδέα ήταν να εντοπιστεί ποια χαρα-

κτηριστικά του κειμένου είναι ικανά να επηρεάσουν τις σακκαδικές κινήσεις, προκειμένου να 

αποτελέσουν μέρος του προτεινόμενου μοντέλου. Το δείγμα αποτελούνταν από 12 παιδιά με 

δυσλεξία, ηλικιακής ομάδας 9-10 ετών καθώς και από μια ομάδα 29 παιδιών που δεν είχαν 

διαγνωστεί με δυσλεξία. Οι συμμετέχοντες διάβασαν δυνατά ένα κείμενο που τους δόθηκε, 

ενώ ένας ανιχνευτής ματιού Tobii Pro συνέλεγε τις οφθαλμικές τους κινήσεις. Η μέθοδος που 

προτάθηκε σε αυτή την έρευνα, βασίστηκε σε τρεις παραμέτρους. Σε εξισώσεις που συσχετί-

ζουν την διάρκεια των σακκαδικών κινήσεων με το πλάτος της, στην επιλογή συναρτήσεων 

πυκνότητας που χρησιμεύουν στην μοντελοποίηση της διάρκειας των σταθεροποιήσεων και 

του πλάτους των σακκάδων, καθώς και στην ανάλυση της εντροπίας και της πολυπλοκότητας 

των κινήσεων αυτών.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, οι σακκαδικές κινήσεις των παιδιών με δυσλεξία χαρακτηρί-

στηκαν ως υψηλά απρόβλεπτες και πολύπλοκες ενώ δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφο-

ρές στη διάρκεια των σταθεροποιήσεων μεταξύ των δύο ομάδων. Αξίζει να σημειωθεί πως τα 

άτομα με δυσλεξία εκτελούσαν κυρίως σακκαδικές κινήσεις που κάλυπταν αποστάσεις με-

ταξύ διαδοχικών συλλαβών και σε μικρότερο βαθμό αποστάσεις δύο συλλαβών. Ωστόσο, οι 



 

62 

 

τυπικοί αναγνώστες ήταν ικανοί να εκτελέσουν μεγαλύτερες αποστάσεις μεταξύ συλλαβών 

και λέξεων με τρία ή περισσότερα γράμματα. Έπειτα από την σύγκριση και την ποιοτική α-

νάλυση των χρόνων ανάγνωσης, διαπιστώθηκε ότι η ομάδα των παιδιών με δυσλεξία πραγ-

ματοποίησε σημαντικά μεγαλύτερη διάρκεια ανάγνωσης από αυτή της ομάδας ελέγχου. 

 Συμπερασματικά, τα ευρήματα κατέδειξαν ότι τα παιδιά με δυσλεξία χρησιμοποιούσαν δια-

φορετικούς μηχανισμούς οπτικής προσοχής και διαφορετικές στρατηγικές ανάγνωσης σε 

σχέση με τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης. Η συμφωνία μεταξύ των συνθετικών (εξισώσεις) και 

πραγματικών (μετρήσεις του Eye Tracker) σημάτων υποδηλώνει ότι η προτεινόμενη μέθοδος 

είναι αποτελεσματική στη μοντελοποίηση των οφθαλμικών κινήσεων των παιδιών με δυσλε-

ξία κατά την ανάγνωση. 

 

 

Άρθρο 20 

«The effect of audio-support on strategy, time, and performance on reading 

comprehension in secondary school students with dyslexia» 

Η παρούσα μελέτη εξετάζει την επίδραση της ακουστικής υποστήριξης στις στρατηγικές α-

ναγνωστικής κατανόησης, στον χρόνο ανάγνωσης και στην απόδοση αναγνωστικής κατανό-

ησης σε εφήβους με δυσλεξία και σε αντίστοιχους τυπικούς συνομηλίκους τους. 18 μαθητές 

της δευτέρας γυμνασίου με δυσλεξία και 17 συνομήλικοί τους τυπικής ανάπτυξης, συμμετεί-

χαν σε αυτή τη μελέτη. Διεξήχθησαν εργασίες ανάγνωσης τόσο με ακουστική υποστήριξη όσο 

και χωρίς, για να κατανοηθεί σε ποιο βαθμό αυτού του είδους  η υποστήριξη επηρεάζει τις 

στρατηγικές κατανόησης, τον χρόνο που αφιερώνεται στην ανάγνωση και την επίδοση των 

μαθητών σε αυτές. Οι συμμετέχοντες υποβλήθηκαν σε τρία είδη εργασιών ανάγνωσης: μια 

εργασία περίληψης, μια εργασία ανοικτού τύπου και μια εργασία δήλωσης, σε ένα συνδυα-

σμό δύο συνθηκών δοκιμής με και χωρίς ακουστική υποστήριξη. Όλοι οι μαθητές εκτέλεσαν 

όλες τις εργασίες και στις δύο συνθήκες. Οι εργασίες και η ηχητική υποστήριξη εμφανιζόταν 

με τυχαία σειρά. Οι εργασίες αυτές απαιτούσαν είτε στρατηγικές εντατικής ανάγνωσης (α-

φηρημένη συμπλήρωση), είτε στρατηγικές επιλεκτικής ανάγνωσης ανοικτού τύπου και ερω-

τήσεις δήλωσης. Το κείμενο διαβάστηκε από μια επαγγελματική γυναικεία φωνή στη συν-

θήκη ήχου, ενώ οι συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να ελέγξουν τον ήχο αυτό. Οι οφθαλ-

μικές κινήσεις καταγράφηκαν από έναν ανιχνευτή ματιών SMI RED-500, κατά τη διάρκεια 
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της ανάγνωσης. Οι μαθητές κάθονταν σε απόσταση περίπου 65 εκατοστών από τον ανι-

χνευτή.  

Τα ευρήματα κατέδειξαν ότι οι μαθητές εμφάνισαν υψηλότερους χρόνους ανάγνωσης στην 

κατάσταση "κείμενο σε ομιλία" σε σύγκριση με την κατάσταση "μόνο κείμενο". Οι χρόνοι α-

νάγνωσης ήταν υψηλότεροι στις εργασίες περίληψης και ανοικτού τύπου σε σύγκριση με τις 

εργασίες δήλωσης. Οι μαθητές με δυσλεξία σημείωσαν γενικά υψηλότερους χρόνους ανάγνω-

σης από τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Παρ' όλ' αυτά, δεν εντοπίστηκαν διαφορές μεταξύ 

των δύο ομάδων, μαθητών με και χωρίς δυσλεξία, στις στρατηγικές αναγνωστικής κατανόη-

σης και στις εργασίες αντιστοίχισης έπειτα από την ακουστική υποστήριξη που έλαβαν. Ενώ 

ο χρόνος ανάγνωσης κρίθηκε υψηλότερος στους μαθητές με δυσλεξία, παρατηρήθηκε επίσης 

αύξηση σε όλους τους μαθητές στις εργασίες ανοικτού τύπου και δήλωσης με την συμβολή 

της ακουστικής υποστήριξης.  

Συμπερασματικά, σε καμία από τις εργασίες δεν επηρεάστηκαν οι επιδόσεις κατανόησης κει-

μένου ως αποτέλεσμα της ακουστικής υποστήριξης. Ωστόσο, η ακουστική υποστήριξη επηρέ-

ασε όλους τους μαθητές που συμμετείχαν στη μελέτη, ανεξάρτητα από την ύπαρξη δυσλεξίας.  

 

 

Άρθρο 21 

«Dyslexic Readers Improve without Training When Using a Computer-Guided 

Reading Strategy» 

Βασικός σκοπός της έρευνας αυτής, ήταν να διαπιστωθεί αν μια αλλαγή στη στρατηγική α-

νάγνωσης θα βελτίωνε την αναγνωστική επίδοση παιδιών με δυσλεξία χωρίς προηγούμενη 

εκπαίδευση στον υπολογιστή. Το δείγμα περιελάμβανε 60 παιδιά εκ των οποίων τα 40 ήταν 

αγόρια και τα 20 κορίτσια, ηλικίας μεταξύ 8 και 15 ετών, με διαγνωσμένη δυσλεξία. Το πρώτο 

πείραμα σχεδιάστηκε προκειμένου να εξετάσει κάτω υπό ποιες συνθήκες οι αναγνώστες με 

δυσλεξία μπορούσαν να διαβάσουν έναν κατάλογο 20 ψευδολέξεων με ακρίβεια τουλάχιστον 

95%. Τα ίδια παιδιά χρησιμοποιήθηκαν και στο δεύτερο πείραμα, αλλά χωρίστηκαν σε μια 

ομάδα θεραπείας και μια ομάδα ελέγχου. Η ομάδα θεραπείας διάβασε το πρώτο μισό του 

κειμένου χωρίς υποστήριξη υπολογιστή και το άλλο μισό με υποστήριξη υπολογιστή, ενώ η 

ομάδα ελέγχου διάβασε και τα δύο μισά του κειμένου χωρίς τη βοήθεια αυτή. Ο υπολογιστής 

παρακολουθούσε τις προσπάθειες ανάγνωσης των παιδιών, τους χρόνους σταθεροποίησης, 
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τις κινήσεις των ματιών και την έναρξη της ομιλίας τους. Οι συμμετέχοντες έπρεπε να διαβά-

ζουν δυνατά το κείμενο, ώστε ο θεραπευτής να μπορεί να εντοπίζει αμέσως τα αναγνωστικά 

λάθη.  

Σύμφωνα με τα ευρήματα, τα παιδιά που διάβασαν το κείμενο χωρίς τη βοήθεια του υπολο-

γιστή είχαν κατά μέσο όρο 16,57 λάθη, ενώ με τη χρήση του υπολογιστή τα λάθη μειώθηκαν 

σε 5,03 λέξεις, δηλαδή κατά 69,97%. Οι χρόνοι ανάγνωσης διέφεραν σαφώς μεταξύ των ομά-

δων ελέγχου- θεραπείας και βελτιώθηκαν με την καθοδήγηση του υπολογιστή. Συγκεκριμένα, 

στα αποτελέσματα του πρώτου πειράματος, φαίνεται ότι οι αναγνώστες με δυσλεξία ήταν 

ικανοί να διαβάσουν τουλάχιστον το 95% των ψευδολέξεων, εφόσον σταθεροποιούνταν στη 

σωστή θέση, τα μήκη των λέξεων προσαρμοζόταν στην ικανότητά τους και οι χρόνοι σταθε-

ροποίησης και έναρξης παρατείνονταν. Από το δεύτερο πείραμα προκύπτει ότι ο συνδυασμός 

τόσο της μείωσης του μήκους των λέξεων όσο και της παράτασης του χρόνου σταθεροποίη-

σης, σε συνδυασμό με την καθοδήγηση των οφθαλμικών κινήσεων από τον υπολογιστή, βελ-

τίωσε την αναγνωστική επίδοση κατά πολύ. Η ομάδα ελέγχου, η οποία διάβαζε χωρίς την 

καθοδήγηση του υπολογιστή, δεν παρουσίασε κάποια βελτίωση, ενώ οι αναγνωστικές επιδό-

σεις των ατόμων με δυσλεξία βελτιώθηκαν άμεσα μέσω της καθοδήγησης από τον υπολογιστή 

χωρίς προηγούμενη εκπαίδευση. Συνοψίζοντας, η στρατηγική καθοδήγησης μέσω του υπο-

λογιστή μείωσε δραστικά τα αναγνωστικά λάθη, καθώς το μέγεθος της επίδρασης της μείω-

σης αυτής ήταν το μεγαλύτερο που μετρήθηκε από την αναγνωστική θεραπεία. 

 

 

Άρθρο 22 

«Effect of different font sizes and of spaces between words on eye movement 

performance: An eye tracker study in dyslexic and non-dyslexic children» 

Σκοπός της παρούσας έρευνας αποτέλεσε η διαπίστωση, αν η απόδοση των οφθαλμικών κι-

νήσεων θα άλλαζε, όταν παιδιά με δυσλεξία αλλά και τυπικά παιδιά διάβαζαν τέσσερις σειρές 

κειμένου γραμμένες με διαφορετικό μέγεθος γραμματοσειράς και με διαδοχικά κενά μεταξύ 

των λέξεων. Συμμετείχαν 15 παιδιά με δυσλεξία, ηλικίας 9,4 ετών κατά μέσο όρο και δύο ο-

μάδες 15 τυπικών παιδιών. Στόχος ήταν να ελεγχθεί η επίδραση της απόστασης και του μεγέ-

θους των γραμμάτων στις κινήσεις των ματιών μεταξύ των ομάδων. Κατά την διαδικασία, 

κάθε παιδί καθόταν σε ένα σκοτεινό δωμάτιο με σταθερά προσαρμοσμένη την κεφαλή και 
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διόφθαλμη προβολή σε απόσταση 60 cm από την οθόνη, ενώ οι οφθαλμικές κινήσεις κατα-

γράφηκαν με τη βοήθεια του Mobile Eyebrain Tracker. Κάθε κείμενο εμφανιζόταν για χρο-

νικό διάστημα ίσο με την ταχύτητα ανάγνωσης των παιδιών. Οι διαφορές που εντοπίστηκαν 

μεταξύ των κειμένων ήταν ως προς το μέγεθός τους τόσο στο σώμα του κειμένου όσο και στο 

διάστημα μεταξύ των γραμμάτων. Οι συμμετέχοντες διάβαζαν δυνατά για να καταγραφούν 

τα λάθη τους και έπειτα απαντούσαν σε ερωτήσεις κατανόησης. 

Τα ευρήματα του πειράματος έδειξαν ότι ο χρόνος καθήλωσης των παιδιών με δυσλεξία ήταν 

σημαντικά μεγαλύτερος όταν συγκρίθηκε με τα τυπικά παιδιά της ηλικίας τους, ενώ δεν προ-

έκυψε σημαντική διαφορά μεταξύ τους κατά την αναγνωστική διαδικασία. Τα παιδιά με δυσ-

λεξία παρήγαγαν περισσότερες σακκαδικές κινήσεις και παλινδρομήσεις σε σύγκριση με 

αυτά τυπικής ανάπτυξης. Διαπιστώθηκε επίσης, ότι το μέγεθος και η απόσταση των γραμμά-

των μείωσαν τη διάρκεια της σταθεροποίησης, αύξησαν όμως τον αριθμό και το εύρος των 

σακκαδικών κινήσεων. Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως ο συνολικός χρόνος ανάγνωσης, 

οι οπίσθιες σακκαδικές κινήσεις και τα λάθη δεν επηρεάστηκαν από τον τύπο του κειμένου, 

αλλά το οφθαλμοκινητικό μοτίβο άλλαξε από το μέγεθος των γραμμάτων και την απόσταση 

μεταξύ τους. 

 Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτά υποστηρίζουν την πεποίθηση ότι θα ήταν δυνατόν να βελ-

τιωθεί η αναγνωστική επίδοση των παιδιών με δυσλεξία, και ως εκ τούτου η σχολική τους 

επίδοση, αλλάζοντας το μέγεθος και την απόσταση των γραμμάτων. 

 

 

Άρθρο 23 

«Lexical Reading in Dysfluent Readers of German» 

Η μελέτη αυτή διεξήχθη με σκοπό την διερεύνηση των διαφορετικών προφίλ οφθαλμικών 

κινήσεων σε παιδιά που αντιμετωπίζουν διαταραχές ανάγνωσης και σε παιδιά τυπικής ανά-

πτυξης. Το δείγμα αποτελούνταν συνολικά από 115 παιδιά, 47 εκ των οποίων ανήκαν στην 

ομάδα ελέγχου και τα υπόλοιπα 68 εμφάνιζαν αναγνωστικές δυσκολίες. Οι οφθαλμικές κινή-

σεις καταγράφηκαν στις περιοχές Γκρατς και Μόναχο, με τη βοήθεια των Eye Trackers: 

EyeLink 1000 και 1000 Plus. Ο κάθε εξεταζόμενος καθόταν μπροστά από μια οθόνη, σε από-

σταση 65 εκατοστών με το μέτωπο σταθερό, ώστε να εξασφαλίζονται οι ελάχιστες κινήσεις 
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της κεφαλής. Όλες οι δοκιμές πραγματοποιήθηκαν σε αμυδρά φωτισμένα δωμάτια και τα δε-

δομένα αναπαραστάθηκαν ως μεμονωμένες γραμμές μαύρου χρώματος σε λευκό φόντο. Τα 

παιδιά διάβαζαν δυνατά κάθε στοιχείο με το δικό τους ρυθμό, ενώ παράλληλα καταγράφο-

νταν οι δραστηριότητες των οφθαλμικών τους κινήσεων. Στο τέλος κάθε γραμμής, κοίταζαν 

έναν μικρό σταυρό, τοποθετημένο στην κάτω δεξιά γωνία της οθόνης, ο οποίος εξαφανιζόταν 

μόλις το βλέμμα σταθεροποιούνταν και έπειτα άρχιζε η επόμενη δοκιμασία.  

Τα ευρήματα της μελέτης κατέδειξαν διαφορές στις οφθαλμικές κινήσεις των δύο ομάδων. 

Βασικά διαφοροποιητικά χαρακτηριστικά των ατόμων με δυσκολίες ανάγνωσης αποτέλεσαν 

ο αυξημένος αριθμός καθηλώσεων, η μεγαλύτερη διάρκεια βλέμματος και 0 συνολικά αυξη-

μένος χρόνος ανάγνωσης. Αξίζει να σημειωθεί ότι αρνητικό αντίκτυπο στο συνολικό χρόνο 

ανάγνωσης προκάλεσαν οι μεγαλύτερου μήκους λέξεις του κειμένου, οδηγώντας τους ανα-

γνώστες να πραγματοποιούν περισσότερες παλίνδρομες οφθαλμικές κινήσεις.  

Συνολικά, μέσω της μελέτης αυτής παρέχεται μια λεπτομερής διερεύνηση του τρόπου οργά-

νωσης των οφθαλμικών κινήσεων στις περιπτώσεις των παιδιών με αναγνωστικές δυσκολίες. 

Η διαδικασία αυτή μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την παροχή καλύτερων διαφορικών προφίλ 

των οφθαλμικών κινήσεων και εκπαιδευτικών προγραμμάτων για μαθητές με διαταραχές α-

νάγνωσης.  

 

 

Άρθρο 24 

«Visual Attentional Training Improves Reading Capabilities in Children with 

Dyslexia: An Eye Tracker Study During a Reading Task» 

Η μελέτη αυτή, είχε ως στόχο να αποδείξει κατά πόσο η σύντομη εκπαίδευση οπτικής προσο-

χής μπορεί να αποδειχθεί επωφελής για την τροποποίηση των οφθαλμοκινητικών χαρακτη-

ριστικών και ως εκ τούτου για τη βελτίωση των αναγνωστικών δεξιοτήτων σε παιδιά με δια-

ταραχές ανάγνωσης. Εξετάστηκαν 50 παιδιά με διαταραχές ανάγνωσης, ηλικίας 7,8 έως 12 

ετών. Στην έρευνα αυτή αναπτύχθηκε ένα νέο πρόγραμμα λειτουργικής εξάσκησης με στόχο 

τη βελτίωση των αναγνωστικών δεξιοτήτων και ιδιαίτερα της ταχύτητας ανάγνωσης. Κάθε 

παιδί κατατάχθηκε τυχαία είτε σε μια πειραματική ομάδα, στην οποία τα παιδιά έλαβαν εκ-

παίδευση οπτικής προσοχής, είτε σε μια ομάδα ελέγχου. Η εκπαίδευση βασίστηκε στο έργο 
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της ανάγνωσης κειμένου με την χρήση οθόνης, με καταγραφή της κίνησης των ματιών χρη-

σιμοποιώντας έναν ανιχνευτή ματιών Eye Brain T2, τόσο πριν όσο και μετά από 10 λεπτά 

οπτικής εκπαίδευσης.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι με την εκπαίδευση οπτικής προσοχής σε παιδιά που έχουν δια-

γνωστεί με δυσλεξία υπήρξε βελτίωση της διάρκειας των καθηλώσεων και της ταχύτητας α-

νάγνωσης. Το γεγονός αυτό υποδεικνύει ότι μέσω της οπτικής εκπαίδευσης πιθανώς εντοπί-

ζεται βελτίωση του φλοιώδους μηχανισμού που σχετίζεται με την εστίαση, την προσοχή και 

την ικανότητα ανάγνωσης.  

 

 

Άρθρο 25 

«Developing inclusive lateral layouts for students with dyslexia - Chinese read-

ing materials as an example» 

Η συγκεκριμένη έρευνα εξέτασε μαθητές γυμνασίου με αναγνωστικές δυσκολίες και πιο συ-

γκεκριμένα, εκείνους που είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία. Χρησιμοποιήθηκε η τεχνολογία πα-

ρακολούθησης των ματιών με σκοπό να αξιολογηθούν τα δεδομένα των κινήσεων τους και η 

ικανότητα κατανόησης της ανάγνωσης. Η διαδικασία αυτή πραγματοποιήθηκε προκειμένου 

να καθοριστεί ποιο διδακτικό μοντέλο θα μπορούσε να θεωρηθεί καταλληλότερο ώστε να 

βελτιωθεί η προσοχή τους στις λεπτομέρειες του κειμένου και η κατανόηση κατά την διάρκεια 

της ανάγνωσης. Σε αυτή την μελέτη συμμετείχαν 30 μαθητές γυμνασίου εκ των οποίων οι 15 

είχαν διαγνωστεί με δυσλεξία με μέση ηλικία 13,93 έτη και οι υπόλοιποι 15 είχαν τυπικές α-

ναγνωστικές ικανότητες. Οι συμμετέχοντες διεκπεραίωσαν τέσσερα τεστ ανάγνωσης, καθένα 

από τα οποία είχε ως στόχο την ανάγνωση τριών άρθρων αντίστοιχης δυσκολίας. Τα άρθρα 

παρουσιάστηκαν σε οθόνη υπολογιστή, με απόσταση 80 cm από τους οφθαλμούς των συμμε-

τεχόντων, με ελάχιστη ευκολία κίνησης της κεφαλής λόγω των στηριγμάτων που ήταν τοπο-

θετημένα στην κεφαλή και στο πηγούνι. Τα άρθρα διέφεραν μεταξύ τούς ως προς τη μορφή. 

Το πρώτο άρθρο που προβλήθηκε στους συμμετέχοντες περιείχε μόνο κείμενο με ομοιόμορφη 

γραμματοσειρά, το δεύτερο περιελάμβανε αυξημένο μέγεθος γραμματοσειράς για τις λέξεις-

κλειδιά, ενώ το τρίτο εμπεριείχε εικόνες που βρισκόταν στα αριστερά του κειμένου με σταθε-

ρού μεγέθους γραμματοσειρά. Κατά την διάρκεια της ανάγνωσης των άρθρων και την δοκι-

μασία κατανόησης οι οφθαλμικές κινήσεις καταγράφηκαν από τον Eye Tracker 
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MangoldVision. Η ανάλυση βασίστηκε στα δεδομένα που αφορούσαν τις οφθαλμικές κινή-

σεις και τις βαθμολογίες των τεστ, προκειμένου να εντοπιστούν τα διαφοροποιητικά στοιχεία 

μεταξύ των μαθητών που έχουν διαγνωστεί με δυσλεξία και εκείνων που διαθέτουν τυπικές 

ικανότητες ανάγνωσης.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η σύντομη εκπαίδευση της οπτικής προσοχής μπορεί να βελ-

τιώσει τις αναγνωστικές δεξιότητες καθώς και την προσοχή στη λεπτομέρεια, στην περί-

πτωση των παιδιών που αντιμετωπίζουν αναγνωστικές δυσκολίες.   

 

 

Άρθρο 26 

«Frequency of Visual Deficits in Children With Developmental Dyslexia» 

Η παρούσα έρευνα εξέτασε τη συχνότητα των οπτικών ελλειμμάτων και πιο συγκεκριμένα 

της σύγκλισης, της προσαρμογής και της οφθαλμοκινητικής παρακολούθησης, σε 29 παιδιά 

με αναπτυξιακή δυσλεξία συγκριτικά με 33 τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά. Οι συμμετέχοντες 

υποβλήθηκαν σε ψυχοεκπαιδευτικά τεστ, ολοκληρωμένη οφθαλμολογική εξέταση και μετρή-

σεις οπτικής λειτουργίας. Ο έλεγχος της όρασης περιελάμβανε μία τυπική οφθαλμολογική 

εξέταση, ενώ η παρακολούθηση της οφθαλμικής κινητικότητας πραγματοποιήθηκε με δύο 

διαφορετικές μεθόδους, την αναπτυξιακή δοκιμασία οφθαλμικών κινήσεων και τη δοκιμασία 

παρακολούθησης οφθαλμικών κινήσεων με υπέρυθρη ακτινοβολία κατά τη διάρκεια της α-

νάγνωσης. Οι κινήσεις αυτές καταγράφηκαν κατά την ανάγνωση με έναν οφθαλμικό ανι-

χνευτή Visagraph, παρέχοντας δεδομένα σχετικά με την οριζόντια θέση και των δύο οφθαλ-

μών.  

Τα ευρήματα αυτά συμβάλλουν στην αξιολόγηση της συχνότητας και της φύσης των οπτικών 

ελλειμμάτων σε παιδιά με δυσλεξία σε σύγκριση με αναγνώστες τυπικής ανάπτυξης. Η μελέτη 

αυτή επιβεβαίωσε ένα υψηλότερο ποσοστό ελλείμματος σύγκλισης ή/και προσαρμογής στην 

ομάδα των 18 παιδιών με αναπτυξιακή δυσλεξία, δηλαδή ποσοστό που αντιστοιχεί με 62%, 

σε σύγκριση με την ομάδα των παιδιών με τυπική ανάπτυξη, που αριθμούσε 7 παιδιά με αντι-

στοιχία 21%. Οι περισσότερες σταθεροποιήσεις και παλινδρομήσεις κατά την ανάγνωση στις 

περιπτώσεις των παιδιών με δυσλεξία οδήγησαν στο συμπέρασμα ύπαρξης οφθαλμοκινητι-

κών ελλειμμάτων. Αναλυτικότερα, τα παιδιά με τη συνυπάρχουσα πάθηση της δυσλεξίας και 

του μικρού οπτικού διαστήματος εμφάνισαν περισσότερες σταθεροποιήσεις προς τα δεξιά 
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κατά την ανάγνωση κειμένου, ωστόσο δεν παρουσίασαν διαφορετικές επιδόσεις από τα παι-

διά τυπικής ανάπτυξης σε εργασίες οπτικής αναζήτησης. Συνολικά, τα αποτελέσματα υποδη-

λώνουν ότι η αξιολόγηση της σύγκλισης, της προσαρμογής και των οφθαλμικών κινήσεων, θα 

μπορούσε να αποτελέσει προγνωστικό παράγοντα για τον πρώιμο εντοπισμό των παιδιών με 

δυσλεξία, συμβάλλοντας παράλληλα στην πραγματοποίηση μιας ολοκληρωμένης οφθαλμο-

λογικής εξέτασης και μιας λεπτομερούς αξιολόγησης αλφαβητισμού.  

 

 

Άρθρο 27 

«Self-reported visual symptoms in children with developmental dyslexia» 

Στη μελέτη αυτή, οι ερευνητές αξιολόγησαν τη φύση και τον επιπολασμό των συμπτωμάτων 

που σχετίζονται με την όραση σε παιδιά με αναπτυξιακή δυσλεξία. Το δείγμα περιελάμβανε 

28 παιδιά με αναπτυξιακή δυσλεξία και 33 παιδιά τυπικής ανάπτυξης, ηλικίας 7-11 ετών. Τα 

παιδιά που συμμετείχαν στην μελέτη είχαν ήδη υποβληθεί σε ψυχοεκπαιδευτικό τεστ και σε 

ολοκληρωμένη οφθαλμολογική εξέταση. Η αξιολόγηση επίσης περιελάμβανε το 

Developmental Eye Movement Test (DEM), το οποίο είναι ένα τεστ αξιολόγησης της Αναπτυ-

ξιακής Κίνησης των Ματιών καθώς και τα επικυρωμένα ερωτηματολόγια CISS και CISS-V 

που χρησιμοποιούνται για τον εντοπισμό ασθενών με ανεπάρκεια σύγκλισης των οφθαλμών. 

Η καταγραφή των οφθαλμικών κινήσεων κατά την αναγνωστική διαδικασία πραγματοποιή-

θηκε με την συμβολή του  Visagraph Eye Tracker. Το DEM αξιολόγησε την ταχύτητα της ο-

πτικής επεξεργασίας και της οφθαλμικής παρακολούθησης με κάθετα και οριζόντια τοποθε-

τημένους αριθμούς αντίστοιχα. Ο Eye Tracker κατέγραφε τις οφθαλμικές κινήσεις, καθώς ο 

συμμετέχων διάβαζε τυποποιημένες παραγράφους κειμένου, παρέχοντας παραμέτρους όσον 

αφορά την ταχύτητα ανάγνωσης, τις προοδευτικές και παλίνδρομες σακκαδικές κινήσεις κα-

θώς και την κατανόηση του κειμένου.   

Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι τα παιδιά με αναπτυξιακή δυσλεξία εμφάνιζαν περισσότερα 

συμπτώματα που σχετίζονται με την όραση και τη διαφοροποιημένη οφθαλμοκινητική συ-

μπεριφορά κατά την διαδικασία της ανάγνωσης καθώς και βραδύτερο ρυθμό ανάγνωσης με 

περισσότερες παύσεις και παλινδρομήσεις, σε σύγκριση με τους τυπικούς αναγνώστες. Τα 

στοιχεία που προκύπτουν από το διάγραμμα διασποράς υποδηλώνουν ότι τα παιδιά με ανα-

πτυξιακή δυσλεξία παρουσιάζουν περισσότερα οπτικά συμπτώματα, τα οποία είναι πιθανό 
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να επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα της παρακολούθησης της οφθαλμικής κινητικότητας 

και άλλων παραμέτρων της οπτικής λειτουργίας. Καθώς το ποσοστό των συμπτωμάτων που 

σχετίζονται με την όραση είναι υψηλότερο στην συγκεκριμένη ομάδα, μια δυνητικά επωφελή 

μέθοδο για τη διάγνωση και την αξιολόγηση της δυσλεξίας, θα αποτελούσε η χρήση του επι-

κυρωμένου ερωτηματολογίου CISS. 

 

 

 

4. Συζήτηση 
 

Η συγκεκριμένη πτυχιακή εργασία επικεντρώθηκε στην σύνδεση μιας καινοτόμου τεχνολο-

γίας, της οφθαλμικής παρακολούθησης (Eye Tracking) με μια μαθησιακή δυσκολία, όπως εί-

ναι η δυσλεξία. Μέσω εκτενούς αναζήτησης που πραγματοποιήθηκε σε βάσεις δεδομένων ό-

πως το Pubmed, αλλά και ελέγχου των κριτηρίων συμπερίληψης, επιλέχθηκαν συνολικά 27 

άρθρα.  

Όλα τα άρθρα που συμπεριλήφθηκαν εστίαζαν στην ανάλυση των οφθαλμικών κινήσεων  και 

στην αξιολόγηση τους, στη χρήση της συγκεκριμένης τεχνολογίας με σκοπό την διάγνωση της 

δυσλεξίας καθώς και στην ανάπτυξη αποτελεσματικών παρεμβάσεων για την βελτίωση της 

αναγνωστικής ικανότητας των παιδιών. Η πλειονότητα των δεδομένων που συλλέχθηκαν από 

τα άρθρα προήλθαν βασιζόμενα τόσο σε ποιοτικές (ερωτηματολόγια και αναγνώσεις) όσο και 

ποσοτικές (ηχογραφήσεις φωνής) μεθόδους που ακολούθησαν οι εκάστοτε ερευνητές. 

Αναφορικά με τα ευρήματα που εντοπίστηκαν έπειτα από την έρευνα της τρέχουσας βιβλιο-

γραφίας αξίζει να σημειωθεί πως οι περισσότερες από τις μελέτες αυτές, εστίασαν την προ-

σοχή τους στον κλινικό τομέα δίνοντας έμφαση στην σπουδαιότητα της πρώιμης ανίχνευσης 

με τη χρήση κατάλληλων μέσων και εργαλείων που παρέχουν δεδομένα μεγαλύτερης εγκυ-

ρότητας και αξιοπιστίας. Ωστόσο, υπήρξαν και μελέτες που επικεντρώθηκαν στον τομέα της 

εκπαίδευσης αποδεικνύοντας ότι μέσω της  κατάλληλης παρέμβασης και εκπαίδευσης που 

παρέχεται στο παιδί, η αντιμετώπιση των μαθησιακών δυσκολιών πραγματοποιείται με έναν 

πιο ολιστικό τρόπο.   
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Q1: Πώς μπορεί η τεχνολογία Eye Tracking να χρησιμοποιηθεί για την ανίχνευση 

και τη διάγνωση ειδικών μαθησιακών δυσκολιών όπως η δυσλεξία;  

 

Σύμφωνα με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα (Q1) τα αποτελέσματα των 

άρθρων 2,3,7,17,19,23,32,33,42,20,21,27 που αναλύθηκαν, καταδεικνύουν ότι μέσω μιας 

ενδελεχούς καταγραφής και ανάλυσης των οφθαλμικών κινήσεων κατά τη διάρκεια μιας 

δραστηριότητας όπως η ανάγνωση, επιτρέπεται η λεπτομερής παρακολούθηση της διάρκειας 

των καθηλώσεων (fixations), των σακκαδικών κινήσεων αλλά και του συνολικού χρόνου 

ανάγνωσης. Τα στοιχεία αυτά αποτελούν έναν έγκυρο προγνωστικό δείκτη όσον αφορά την 

ύπαρξη της δυσλεξίας. Πιο συγκεκριμένα, από τα ευρήματα των άρθρων 2,4,10,12,19 

εντοπίστηκε ότι ένα από τα κοινά χαρακτηριστικά που παρουσίασαν τα άτομα με δυσλεξία 

αποτέλεσε η ταχύτητα ανάγνωσης και επομένως ο συνολικός χρόνος που πραγματοποιούταν. 

Σε όλες τις περιπτώσεις η ταχύτητα ανάγνωσης για τα παιδιά με δυσλεξία βρέθηκε μικρότερη 

σε σύγκριση με τους  τυπικούς αναγνώστες και απαιτούνταν έτσι μεγαλύτερη προσπάθεια 

και περισσότερος χρόνος για την ορθή ολοκλήρωση της εκάστοτε αναγνωστικής 

δραστηριότητας. Όπως αποδεικνύεται, το συγκεκριμένο στοιχείο μπορεί να θεωρηθεί βασικό 

προγνωστικό κριτήριο ανάμεσα στα άτομα με και χωρίς δυσλεξία. Μεταξύ αυτών, 

εξετάστηκαν και άλλα δεδομένα όπως είναι ο αριθμός και η διάρκεια των καθηλώσεων των 

οφθαλμών (fixations), των σακκαδικών κινήσεων, των παλινδρομήσεων και το εύρος της 

κάθε κίνησης (2,4,8,9,10,11,12,15,18,19,27). Τα παιδιά με δυσλεξία παρουσίασαν κατά βάση 

μεγαλύτερη διάρκεια καθηλώσεων (9,12,15,27), μικρότερο εύρος σακκαδικών κινήσεων (18) 

και αυξημένο αριθμό παλινδρομήσεων (11,27) σε σύγκριση με τα παιδιά που δεν 

αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες. Μέσα από την καταγραφή αυτών των παραμέτρων, 

η τεχνολογία της οφθαλμικής παρακολούθησης (Eye Tracking) είναι ικανή να διαμορφώσει 

συγκεκριμένα προφίλ ανάγνωσης που υποδεικνύουν την παρουσία δυσλεξίας, επιτρέποντας 

έτσι μια πιο ακριβή και έγκαιρη διάγνωση. Παράλληλα, κάποιες μελέτες συμπεριέλαβαν 

σταθμισμένα τεστ όπως είναι το DEM (Lionel Moiroud, 2018) και επικυρωμένα 

ερωτηματολόγια όπως είναι το CISS (Aparna Raghuram D. G., 2019) προκειμένου να 

διερευνηθούν ενδελεχώς τα κοινά χαρακτηριστικά που θα μπορούσαν να θεωρηθούν 

διαγνωστικοί δείκτες. Βρέθηκε μάλιστα, ότι τόσο τα χαρακτηριστικά που εκμαιεύτηκαν από 

το DEM (χρόνος καθήλωσης και διάρκειας εκτέλεσης της εργασίας) όσο και από το 
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ερωτηματολόγιο CISS (βραδύτερος ρυθμός ανάγνωσης, περισσότερες παύσεις και 

παλινδρομήσεις) είναι ικανά να αποτελέσουν βοηθητικό παράγοντα για τον εντοπισμό της 

δυσλεξίας. Τέλος, μια καινοτόμος μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε στο άρθρο 19 εξέτασε την 

ύπαρξη συσχετισμού μεταξύ των δεδομένων που λήφθηκαν από τον ανιχνευτή ματιού Tobii 

Pro και σχετικών εξισώσεων που προήλθαν από μετρήσεις των οφθαλμικών κινήσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, τα δεδομένα συμπίπτουν μεταξύ τους, καθιστώντας την 

συγκεκριμένη μέθοδο ικανή να αποτελέσει ανιχνευτικό μέσο για τη δυσλεξία.  

  

 

 

Q2: Πώς μπορεί η τεχνολογία Eye Tracking να συμβάλλει στην ανάπτυξη αποτελε-

σματικών παρεμβάσεων για τη βελτίωση της ανάγνωσης σε παιδιά με δυσλεξία; 

 

Η τεχνολογία Eye Tracking προσφέρει πρωτοποριακές δυνατότητες όσον αφορά την ανά-

πτυξη αποτελεσματικών παρεμβάσεων, με πρωταρχικό στόχο τη βελτίωση της αναγνωστικής 

ικανότητας. Η καταγραφή και ανάλυση των οφθαλμικών κινήσεων κατά την ανάγνωση, πα-

ρέχει πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με την αλληλεπίδραση των παιδιών με το κείμενο αλλά 

και με την κατανόηση σε βάθος των προκλήσεων που αντιμετωπίζει το κάθε παιδί. Παράλ-

ληλα, μέσω της επανάληψης αυτών των δραστηριοτήτων, επιτυγχάνεται η επανεκπαίδευση 

της ταχύτερης και ακριβέστερης αναγνώρισης λέξεων, γεγονός που ενισχύει τη συνολική τους 

αναγνωστική ευχέρεια. Έτσι και στις μελέτες 1,5,17,20,21,22,24, σχεδιάστηκαν και χορηγή-

θηκαν δραστηριότητες που εστίασαν στην προτροπή του παιδιού να ακολουθεί πιο σταθερές 

και ομαλές διαδρομές ανάγνωσης, μειώνοντας κατά συνέπεια τις περιττές κινήσεις των μα-

τιών. Στα άρθρα 1,5,17,21,22,24, που περιελάμβαναν δραστηριότητες βασιζόμενες σε μο-

ντέλα οπτικής εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες κλήθηκαν αρχικά να εντοπίσουν έναν συγκε-

κριμένο οπτικό στόχο για ορισμένο χρονικό διάστημα και έπειτα να μετατοπίσουν την προ-

σοχή τους σε μια λέξη-στόχο. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα, να μάθουν να ακολουθούν τις κατευ-

θυντήριες γραμμές και να εστιάζουν το βλέμμα τους στην σωστή θέση, αγνοώντας τους περι-

σπασμούς. Σε όλες αυτές τις περιπτώσεις που εφαρμόστηκε η τεχνική της οπτικής εκπαίδευ-

σης σε συνδυασμό με την οφθαλμική παρακολούθηση παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση 
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των δεξιοτήτων ανάγνωσης, της οπτικής προσοχής και του οφθαλμοκινητικού ελέγχου. Ω-

στόσο, μελέτες όπως τα άρθρα 1,5 αποκάλυψαν ότι βελτίωση σημειώθηκε τόσο στις φωνολο-

γικές δεξιότητες των συμμετεχόντων όσο και στους τομείς της μνήμης και της μάθησης. Είναι 

σημαντικό να αναφερθεί ότι σε μελέτες όπως οι 5,22,25 που εξετάστηκε και η παράμετρος 

του μεγέθους της γραμματοσειράς και της απόστασης μεταξύ των λέξεων, εντοπίστηκε ου-

σιαστική πρόοδος στην αναγνωστική επίδοση των παιδιών με δυσλεξία. Μία άλλη μέθοδος, 

που εφαρμόστηκε προκειμένου να διερευνηθεί η συμβολή της στην δημιουργία  στοχευμένων 

παρεμβάσεων και αναλύθηκε στο άρθρο 20, περιλαμβάνει την χρήση ακουστικής υποστήρι-

ξης. Κατά την διάρκεια των δραστηριοτήτων ανάγνωσης στις οποίες συμμετείχαν τα παιδιά, 

συνόδευε την αναγνωστική διαδικασία μια ηχητική υποστήριξη. Παρόλα αυτά, η μέθοδος 

αυτή δεν αποτέλεσε ευνοϊκό παράγοντα αποκλειστικά για τα άτομα με δυσλεξία, αλλά επη-

ρέασε την κατανόηση και τον χρόνο ανάγνωσης στο σύνολο των συμμετεχόντων. Λαμβάνο-

ντας υπόψιν το σύνολο των δεδομένων που συλλέχθηκαν, γίνεται αντιληπτό ότι η τεχνολογία 

της οφθαλμοκίνησης δεν περιορίζεται μόνο στην ανίχνευση των αναγνωστικών δυσκολιών 

αλλά είναι ικανή να διευκολύνει και να συμβάλλει στην ανάπτυξη νέων, στοχευμένων και ε-

ξατομικευμένων παρεμβάσεων που βελτιώνουν ουσιαστικά την αναγνωστική ικανότητα των 

παιδιών.  

 

 

 

Q3:Ποιες είναι οι διαφορές στα μοτίβα κίνησης των ματιών μεταξύ ατόμων με ει-

δικές μαθησιακές δυσκολίες και ατόμων χωρίς;  

 

Οι διαφορές στα μοτίβα κίνησης των ματιών μεταξύ ατόμων με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, 

όπως είναι η δυσλεξία, και ατόμων που δεν παρουσιάζουν τέτοιου είδους δυσκολίες, αποτε-

λούν αντικείμενο πολλών ερευνών, κυρίως με την συμβολή της τεχνολογίας Eye Tracking. 

Καθώς πρόκειται για μια διαταραχή που χαρακτηρίζεται από ελλείματα στο φωνολογικό σύ-

στημα, τα άτομα με δυσλεξία σε μεγάλο ποσοστό αδυνατούν να αντιστοιχίσουν τους λεκτι-

κούς ήχους (φωνήματα) με τα αντίστοιχα ορθογραφικά πρότυπα (γραφήματα) (Grigorenko 

L. Elena, Elliott G. Julian, 2021) και συνεπώς να επεξεργαστούν την οπτική πληροφορία που 

δέχονται, όπως τα άτομα με τυπική αναγνωστική ικανότητα. Τα άρθρα 7,13,14 επιβεβαιώνουν 
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την υπόθεση αυτή, καθώς επισημαίνουν σημαντικές αδυναμίες που σχετίζονται με την διαδι-

κασία της φωνολογικής αποκωδικοποίησης. Ένα από τα κοινά χαρακτηριστικά των παιδιών 

με δυσλεξία αποτέλεσε η μεγαλύτερη διάρκεια καθηλώσεων των οφθαλμών κατά την ανά-

γνωση, που εντοπίστηκε στις έρευνες 7,9,12,13,15,22,23,27. Οι αναγνώστες με δυσλεξία συ-

χνά σταθεροποιούν το βλέμμα τους για μεγαλύτερα χρονικά διαστήματα σε κάθε λέξη, προ-

κειμένου να καταφέρουν να αποκωδικοποιήσουν την πληροφορία που τους παρέχεται. Ω-

στόσο, αυτό δεν αποτελεί καθολικό παράγοντα και πιθανώς διαφοροποιείται στο σύνολο των 

περιπτώσεων, όπως έγινε αντιληπτό και στο άρθρο 19 που δεν σημειώθηκαν σημαντικές δια-

φορές όσον αφορά την διάρκεια σταθεροποιήσεων μεταξύ των τυπικών και μη αναγνωστών. 

Παράλληλα, ένα ακόμη ιδιαίτερα συχνό φαινόμενο αποτελεί ο αυξημένος αριθμός παλινδρο-

μήσεων των ματιών σε προηγούμενες λέξεις ή φράσεις με σκοπό την κατανόηση του κειμέ-

νου, γεγονός που παρατηρείται και στις μελέτες 13,14,23,26,27. Τέτοιου είδους οφθαλμικές 

κινήσεις αυξάνουν τον συνολικό χρόνο ανάγνωσης καθιστώντας τη μία πιο αργή και κοπιώδη 

διαδικασία 10,12,13,14,23. Ένα επιπλέον διαφοροποιητικό στοιχείο των μοτίβων κίνησης μα-

τιών των παιδιών με δυσλεξία όπως συναντάται στη βιβλιογραφία 2,18,19, είναι ο υψηλός 

αριθμός και το μειωμένο εύρος των σακκαδικών κινήσεων. Βέβαια, σε ορισμένες περιπτώσεις 

όπως στα άρθρα 8,19, οι σακκαδικές κινήσεις τείνουν να είναι σε μεγάλο βαθμό απρόβλεπτες 

και πολύπλοκες συγκριτικά με τα τυπικά αναπτυσσόμενα παιδιά. Η πολυπλοκότητα αυτή, 

τους αναγκάζει να πραγματοποιούν μικρότερες μετατοπίσεις  και περισσότερες εμμονές ι-

διαίτερα σε λέξεις με μεγαλύτερο μήκος ή μικρότερη συχνότητα εμφάνισης στο κείμενο όπως 

καταδεικνύεται στα άρθρα 10,14,22,26. Συνολικά, οι μελέτες που εντάσσουν στην έρευνά 

τους την τεχνολογία της οφθαλμικής παρακολούθησης, είναι ευκολότερο να εντοπίσουν, να 

επισημάνουν και να ομαδοποιήσουν τα διακριτά χαρακτηριστικά των οφθαλμικών κινήσεων 

μεταξύ ατόμων με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και ατόμων χωρίς.  

 

 

 

 

Q4:Μπορεί η τεχνολογία της οφθαλμικής παρακολούθησης να αποκαλύψει αν οι 

οφθαλμικές κινήσεις των ατόμων με δυσλεξία βελτιώνονται κατά την ανάγνωση,  
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με την χρήση υποστηρικτικών μέσων όπως οι χρωματικές τροποποιήσεις, τα κεί-

μενα με εικόνες ή προσαρμοσμένα κείμενα;  

 

Τα υποστηρικτικά μέσα, όπως είναι οι χρωματικές τροποποιήσεις, τα κείμενα με τη χρήση 

εικόνων και τα προσαρμοσμένα κείμενα, συχνά χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση των 

αναγνωστικών δυσκολιών σε άτομα με δυσλεξία. Οι χρωματικές τροποποιήσεις αφορούν την 

αλλαγή του χρώματος του κειμένου ή του φόντου στο οποίο παρουσιάζεται το κείμενο. Τέ-

τοιου είδους αλλαγές είναι ικανές είτε να επιδράσουν θετικά στην αναγνωστική ικανότητα 

των ατόμων με δυσλεξία (12), είτε να διατηρήσουν στο ίδιο επίπεδο την ικανότητα αυτή (8,3). 

Όταν κατά την αναγνωστική διαδικασία ενισχύεται η αντίθεση μεταξύ του φόντου και του 

κειμένου, πραγματοποιείται με πιο εμφανή τρόπο η διάκριση των λέξεων και των γραμμάτων, 

διευκολύνοντας την ανάγνωση και αποτρέποντας τις απρόβλεπτες και λανθασμένες κινήσεις 

των ματιών. Ωστόσο, αυτό δεν συμβαίνει αποκλειστικά σε όλες τις περιπτώσεις καθώς τα μο-

τίβα κίνησης των ματιών μπορεί να μην εμφανίσουν κάποια απόκλιση. Με βάση το άρθρο 6, 

επιβεβαιώνεται η άποψη ότι η χρήση των εικόνων σε μεγάλης έκτασης κείμενα παρέχει ένα 

οπτικό πλαίσιο που είναι ικανό να συνδράμει στην αποκωδικοποίηση του νοήματος των λέ-

ξεων και των φράσεων. Καθώς οι εικόνες υποβοηθούν τη νοητική αναπαράσταση των λέξεων, 

τα παιδιά με δυσλεξία συνδυάζουν την οπτική πληροφορία που δέχονται με τη λέξη-στόχο, 

βελτιώνοντας έτσι τις λειτουργίες της κατανόησης και της μνήμης. Παρόλα αυτά, στη συγκε-

κριμένη μελέτη δεν εντοπίστηκε κάποια διαφοροποίηση σχετικά με τον συνολικό χρόνο ανά-

γνωσης και τη διάρκεια του βλέμματος έπειτα από την χορήγηση της δοκιμασίας που περιε-

λάμβανε εικόνες. Άλλες μελέτες, συμπεριέλαβαν στην έρευνά τους τις παραμέτρους του με-

γέθους της γραμματοσειράς και της απόστασης μεταξύ των γραμμάτων και των λέξεων, εξε-

τάζοντας αν αυτές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη βελτίωση της αναγνωστικής ικανό-

τητας. Όπως υποδεικνύεται και στα άρθρα 22,25, γραμματοσειρές μεγαλύτερου μεγέθους 

καθιστούν τα γράμματα πιο ευδιάκριτα εξυπηρετώντας την βέλτιστη αναγνώριση των μεμο-

νωμένων χαρακτήρων. Αυτό επιτρέπει στους αναγνώστες να εστιάζουν επαρκώς σε κάθε λέξη 

ή φράση, περιορίζοντας την πιθανότητα σύγχυσης. Αντίστοιχα, η μεγαλύτερη απόσταση με-

ταξύ των γραμμάτων φαίνεται πως είναι μια μέθοδος που χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση 

καθώς στο άρθρο 22, μειώθηκε η διάρκεια καθήλωσης αλλά δεδομένου ότι οι αναγνώστες με 

δυσλεξία εκτελούν περισσότερες σακκάδες μεγαλύτερου πλάτους, ο συνολικός χρόνος που 
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απαιτήθηκε παρέμεινε αμετάβλητος. Ένα ακόμη στοιχείο που χρειάζεται να επισημανθεί εί-

ναι ότι η αύξηση του μεγέθους της γραμματοσειράς των λέξεων-κλειδιών ενίσχυσε την προ-

σοχή και την προθυμία των συμμετεχόντων για ανάγνωση (25). Τέλος, υπήρξαν και περιπτώ-

σεις όπως στο άρθρο 16, όπου η οφθαλμική παρακολούθηση εστίασε σε δοκιμασίες που πε-

ριελάμβαναν οπτική αναζήτηση συμβόλων και όχι γραμμάτων. Τα αποτελέσματα αποκάλυ-

ψαν ότι οι αναγνώστες με δυσλεξία δεν σημείωσαν κάποια πρόοδο στον συνολικό χρόνο ανά-

γνωσής τους καθώς εκτέλεσαν υψηλότερο αριθμό καθηλώσεων και περισσότερες σακκαδικές 

κινήσεις μικρότερου πλάτους. Συνεπώς, η προσπάθεια εστίασης της προσοχής σε σύμβολα 

δεν καθίσταται περισσότερο βοηθητική από ότι σε ορθογραφικά πρότυπα. Ολοκληρώνοντας, 

σύμφωνα με τα δεδομένα που λήφθηκαν από την τεχνολογία οφθαλμικής παρακολούθησης, 

οι προσαρμογές αυτές παρέχουν στα παιδιά με δυσλεξία την δυνατότητα να αντιμετωπίζουν 

την ανάγνωση ως μία πιο προσιτή και ευχάριστη διαδικασία. 
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5. Συμπέρασμα 
 

 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία είχε ως βασικό σκοπό να αναδείξει πώς μια τεχνολογική μέθο-

δος, όπως η οφθαλμική παρακολούθηση (Eye Tracking), μπορεί να λειτουργήσει ως ένα ανι-

χνευτικό εργαλείο και να παράσχει σημαντικές πληροφορίες για την ευρύτερη κατανόηση 

των συμπτωμάτων σε διαταραχές όπως η δυσλεξία. Βάσει των δεδομένων που προέκυψαν 

συνολικά και έπειτα από την ανάλυση των οφθαλμικών κινήσεων των ατόμων με δυσλεξία, 

φαίνεται πως είναι εφικτή η αναγνώριση συγκεκριμένων οφθαλμικών μοτίβων στα άτομα 

αυτά. Η καταγραφή των κινήσεων των ματιών αποκάλυψε ιδιαίτερες διαφορές ανάμεσα 

στα άτομα με και χωρίς δυσλεξία όσον αφορά τον συνολικό χρόνο ανάγνωσης, τη διάρκεια 

καθήλωσης, τον αριθμό και το εύρος των σακκαδικών κινήσεων καθώς και των παλινδρομή-

σεων. Τα στοιχεία αυτά μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε ως προγνωστικός δείκτης της δυσ-

λεξίας είτε ως βάση για την πραγματοποίηση μιας έγκαιρης διάγνωσης. Η αντικειμενικότητα 

των δεδομένων, που παρέχεται μέσω των μετρήσεων αυτών, καθιστά πιο εύκολη τη δημιουρ-

γία εξατομικευμένων παρεμβάσεων καθώς αναγνωρίζονται και κατανοούνται σε βάθος οι α-

δυναμίες του εκάστοτε ατόμου με δυσλεξία. Παρόλα αυτά, στις μελέτες που αναλύθηκαν ε-

ντοπίστηκαν και κάποιοι περιορισμοί, όπως το μικρό μέγεθος δείγματος και η χορήγηση των 

δοκιμασιών σε περιορισμένα γλωσσικά περιβάλλοντα. Για τον λόγο αυτό, υποδεικνύεται η 

ανάγκη για διεξαγωγή περαιτέρω ερευνών, που θα εστιάσουν στη διαφοροποίηση των οφ-

θαλμικών κινήσεων σε διαφορετικά γλωσσικά περιβάλλοντα και σε μεγαλύτερα δείγματα 

πληθυσμού. Συνολικά, τα ευρήματα αυτής της πτυχιακής εργασίας ανοίγουν νέες προοπτικές 

στη μελέτη της δυσλεξίας και την αξιοποίηση της τεχνολογίας του Eye Tracking, καθώς σε 

συνδυασμό μπορούν να συμβάλουν καθοριστικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατό-

μων με δυσλεξία μέσω της στοχευμένης υποστήριξης και της έγκαιρης παρέμβασης.  
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