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Πεξίιεςε 

χκθσλα κε ηε Θεσξία ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ (ΘΑ∙ Ryan & Deci, 2017) θαη 

επξήκαηα εκπεηξηθήο έξεπλαο, ε ππνζηήξημε ή ππνλφκεπζε ηεο ςπρνινγηθήο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ γηα απηνλνκία επεξεάδεη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ηάμε. Έξεπλεο παξαηήξεζεο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο έρνπλ 

αλαδείμεη πψο εθθξάδεηαη ην παξαθηλεηηθφ χθνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ ηθαλνπνηεί ηηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. ηελ παξνχζα έξεπλα κειεηήζεθε, ζηελ πξψηε 

πεξηγξαθηθή κειέηε (Μειέηε 1), κέζσ παξαηήξεζεο θαηά πφζν νη  ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο εζνπνηψλ-εθπαηδεπηηθψλ πνπ εκπλένπλ ην θνηλφ, ζπλάδνπλ κε 

ην ππνζηεξηθηηθφ ή ππνλνκεπηηθφ παξαθηλεηηθφ χθνπο ππφ ην πξίζκα ηεο ΘΑ. ηε 

δεχηεξε νηνλεί πεηξακαηηθήο κειέηε (Μειέηε 2), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 61 θνηηεηέο 

(Μ.Ο. ειηθίαο = 20,5∙ 80,6% γπλαίθεο),  δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ή 

ππνλνκεπηηθνχ εζνπνηνχ-εθπαηδεπηηθνχ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ επηζπκία 

ελεξγεηηθήο θαη ζπκπεξηθνξηθήο ζπκκεηνρήο ζηελ ηάμε. χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο 

Μειέηεο 1, ζηα θηλεκαηνγξαθηθά ζηηγκηφηππα πνπ επηιέρζεθαλ, νη θαηεγνξίεο κε ηελ 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ήηαλ Λακβάλεη 

ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ θαη Υξεζηκνπνηεί επγεληθή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, ελψ 

ζηελ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο ήηαλ Υξεζηκνπνηεί ειεγθηηθή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία. 

Ζ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο ζηελ Μειέηε 2 έδεημε φηη νη θνηηεηέο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηνλ ππνζηεξηθηηθφ ηεο απηνλνκίαο εθπαηδεπηηθφ αλέθεξαλ 

ρακειφηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη πςειφηεξε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, 

ελψ εθείλνη πνπ παξαθνινχζεζαλ ηνλ ππνλνκεπηηθφ ηεο απηνλνκίαο εθπαηδεπηηθφ 

αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ρακειφηεξε ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή. Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηθπξψλνπλ ηε ζεκαζία ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο εληφο ζρνιηθήο ηάμεο, αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηνπ 

ππνζηεξηθηηθνχ ηεο απηνλνκίαο παξαθηλεηηθνχ χθνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ θαη ηε κείσζε ησλ αξλεηηθψλ ηνπο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηέινο, πξνηείλνπλ θηλεκαηνγξαθηθέο ζθελέο ζπγθεθξηκέλσλ 

ππνζηεξηθηηθψλ θαη ππνλνκεπηηθψλ παξαθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ εθπαηδεπηηθψλ-

εζνπνηψλ πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζε επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα. 

Λέμεηο θιεηδηά: Παξαθηλεηηθό ύθνο, ππνζηήξημε απηνλνκίαο, ππνλόκεπζε 

απηνλνκίαο, θηλεκαηνγξάθνο, ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ζπλαηζζήκαηα. 
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Abstract 

According to Self-Determination Theory (SDT; Ryan & Deci, 2017) and empirical 

research findings, the support or undermining of students' psychological need for 

autonomy affects their learning outcomes, emotions, and classroom engagement. 

Classroom observation studies have highlighted how teachers' motivational styles that 

meet students' psychological needs are expressed. This research examined, in the first 

descriptive study (Study 1), through observation, whether the verbal and non-verbal 

behaviors of actor-teachers that inspire audiences align with supportive or undermining 

motivational styles from the perspective of SDT. In the second quasi-experimental 

study (Study 2), involving 61 students (M age = 20.5; 80.6% female), the impact of a 

supportive or undermining actor-teacher on students' emotions and desire for active and 

behavioral engagement in the classroom was investigated. The findings from Study 1 

indicated that in the selected film clips, the most frequently observed categories 

supporting autonomy were Considering students' perspectives and Using polite non-

verbal communication, while the category undermining autonomy most frequently was 

Using controlling non-verbal communication. The multifactorial analysis of variance in 

Study 2 showed that the students who watched the autonomy-supportive teacher 

reported lower levels of negative emotions and higher active participation, while those 

who watched the autonomy-undermining teacher reported higher levels of negative 

emotions and lower active participation. These findings underscore the importance of 

non-verbal communication in the classroom. They highlight the significance of a 

teacher's autonomy-supportive motivational style in enhancing students' active 

participation and reducing their negative emotions. Lastly, the research suggests specific 

film scenes depicting supportive and undermining motivational behaviors by actor-

teachers that can be utilized in training seminars.  

Keywords: Motivational style, autonomy support, autonomy undermining, cinema, 

active participation, emotions. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Έρσ θαηαιήμεη ζην ηξνκαθηηθό ζπκπέξαζκα όηη εγώ είκαη ην θαζνξηζηηθό ζηνηρείν ζηελ 

ηάμε. Είλαη ε πξνζσπηθή κνπ πξνζέγγηζε πνπ δεκηνπξγεί ην θιίκα… Ωο δάζθαινο, 

θαηέρσ κηα ηεξάζηηα δύλακε λα θάλσ ηε δσή ελόο παηδηνύ δπζάξεζηε ή ραξνύκελε. 

Haim Ginott (1922-1973),  

 Γάζθαινο, πγγξαθέαο, Παηδνςπρνιφγνο 

 

Απνηππψζεηο ηεο ηέρλεο ηεο δηδαζθαιίαο κέζα ζηελ ηάμε θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ
1
 ζε απηήλ πξνζθέξνπλ έλα πξνζθηιέο ζέκα ζηελ έβδνκε ηέρλε, 

απνξξνθψληαο ζθελνζέηεο θαη ζθελνζέηξηεο, ζελαξηνγξάθνπο θαη, βέβαηα, ην θνηλφ 

(Ahn & Leggo, 2019· Henry, 2020· Mungur & Wylie, 2021· Resnick, 2018). Σν 

ζρεηηθφ θηλεκαηνγξαθηθφ πιηθφ καο πξνζειθχεη, φρη κφλν δηφηη αληιείηαη απφ, θαη 

αληαλαθιά φςεηο γλήζησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, φπσο βηψζεθαλ θαη 

βηψλνληαη δηαρξνληθά θαη δηαπνιηηηζκηθά, αθππλίδνληαο πξνζσπηθέο κλήκεο, αιιά θαη 

επεηδή ελζσκαηψλεη έλα πνιχπιεπξν εθπαηδεπηηθφ πεξηερφκελν ζεκαληηθήο αμίαο 

(Dahlgren, 2017· Sanders, 2016· Sandlin & Garlen, 2016).  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί αμηνπνηνχλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ηε θηικνγξαθία ζην δηδαθηηθφ ηνπο έξγν, θαζψο ην πινχζην 

νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαη ην εχξνο ηεο ζεκαηνινγίαο θαιχπηεη κε επράξηζην θαη 

ειθπζηηθφ ηξφπν δηάθνξεο εθπαηδεπηηθέο πξνηεξαηφηεηεο, φπσο ε αλάπηπμε θξηηηθήο 

ζθέςεο, επαγσγηθψλ ζπιινγηζκψλ θαη πξνβιεκαηηζκνχ, ε ελζάξξπλζε ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο (Μάγνο & Υαλησηάθεο, 2022) θαη ε θαηαλφεζε ηδεψλ θαη αμηψλ 

(Kennedy et al., 2011) ζηνπο, θαη απφ ηνπο καζεηέο.  

Δίλαη επίζεο ελδεηθηηθφ φηη επίζεκα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο εθπαηδεπηηθψλ, 

κε γλψκνλα ηελ αλαγθαηφηεηα βειηίσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ πξνο φθεινο 

ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, επηδηψθνπλ κέζσ ηεο έβδνκεο 

                                                           
1
 Ζ ζπγγξαθέαο ζέβεηαη αθξάδαληα ηελ ηζφηεηα ησλ θχισλ ζηα δηνηθεηηθά αιιά θαη κε έγγξαθα, φπσο 

απηή επηζεκαίλεηαη απφ ην Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ θαη ηε Γεληθή Γξακκαηεία Ηζφηεηαο ησλ Φχισλ ήδε 

απφ ην 2018. Χζηφζν, γηα ιφγνπο απιφηεηαο θαη ζπληνκίαο θαη φπνπ ν πιεζπληηθφο αξηζκφο δελ δχλαηαη 

λα αμηνπνηεζεί ή δελ ζπκπεξηιακβάλεη ηα δχν γέλε, πξνηηκάηαη ην αξζεληθφ γέλνο. 

https://isotita.gr/wpcontent/uploads/2018/01/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82

%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%C

E%AE%CF%82-%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82.pdf  

 

https://isotita.gr/wpcontent/uploads/2018/01/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82.pdf
https://isotita.gr/wpcontent/uploads/2018/01/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82.pdf
https://isotita.gr/wpcontent/uploads/2018/01/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%CE%BC%CE%B7%CF%83%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82.pdf
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ηέρλεο λα επαηζζεηνπνηήζνπλ ζε θξίζηκα θαη ζπλάκα επίθαηξα ζέκαηα, ι.ρ., 

δηαθνξεηηθφηεηαο (Buchanan, 2016· Busey et al., 2023), θαη λα εληζρχζνπλ ζηνπο ελ 

ελεξγεία ή/ θαη κειινληηθνχο εθπαηδεπηηθνχο εθιεπηπζκέλεο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο 

(Chambers, 2021· Gökmen, 2018· Jara, 2023). ην δηεπξπκέλν απηφ πιαίζην, ηφζν ησλ 

γεληθφηεξσλ θηλεκαηνγξαθηθψλ απνηππψζεσλ ηεο ηέρλεο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ κέζα ζηελ ηάμε, φζν θαη ηεο αμηνπνίεζεο ησλ απνηππψζεσλ απηψλ γηα 

ηα εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα, ηα ζέκαηα πξνζεγγίδνληαη πνιχ ζπρλά πξνβάιινληαο 

παξαδεηγκαηηθέο θηγνχξεο δαζθάισλ, επηηπρεκέλσλ θαη κε, ηεο κεγάιεο νζφλεο (Μάγνο 

& Υαλησηάθεο, 2022· Tan, 2007).  

Δίλαη ζηε θπζηνγλσκία ηεο δαζθάιαο ή ηνπ δαζθάινπ, ινηπφλ, πνπ 

επηθεληξψλεηαη ν θηλεκαηνγξάθνο, κηθξνχ θαη κεγάινπ κήθνπο, γηα αθεγήζεηο 

παξαδεηγκαηηθέο πξνο κίκεζε ή πξνο απνθπγή. Μάιηζηα, νη παξαδεηγκαηηθέο 

αθεγήζεηο πξνο απνθπγή θαίλεηαη λα ππεξηεξνχλ, φπσο εχζηνρα παξαηήξεζε ν 

Dahlgren (2017), ηνπιάρηζηνλ ζηηο πην πξφζθαηεο ρνιιπγνπληηαλέο παξαγσγέο , πνπ 

ηείλνπλ λα εγθαηαιείςνπλ ην αιινηηλφ «καξηπξηθφ» πξφηππν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε 

απηαπάξλεζε θαη δήιν, θαη λα δψζεη έκθαζε ζηελ πξνβνιή κηαο εηθφλαο 

εθπαηδεπηηθνχ πνπ ππνλνκεχεη θαη αθπξψλεη ηνπο καζεηέο ηνπ. 

 Φαίλεηαη φκσο φηη ε ζηξνθή απηή δελ έρεη αθφκε απήρεζε ζηνλ ππφινηπν 

θφζκν, φπνπ ε εμηδαληθεπκέλε εηθφλα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ δαζθάινπ εμαθνινπζεί λα 

ζπγθηλεί. Άιισζηε, ν ίδηνο ν Dahlgren (2017) απνδίδεη ηε κεηαζηξνθή ηνπ 

ρνιιπγνπληηαλνχ ελδηαθέξνληνο πξνο δπζάξεζηεο κάιινλ αλαπαξαζηάζεηο δαζθάισλ 

ζηελ δπζιεηηνπξγηθή εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. ίγνπξν 

είλαη, φκσο, φηη νη ζρεηηθέο θηλεκαηνγξαθηθέο απνηππψζεηο απνηεινχλ ξεαιηζηηθά 

ζεκαληηθέο αληαλαθιάζεηο πηπρψλ ηνπ έξγνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θαη επνκέλσο 

δηαζέηνπλ εθπαηδεπηηθή ζπνπδαηφηεηα θαη δπλαηφηεηεο επηξξνήο, θαζψο, φπσο 

επηζήκαλε θαη ν Resnick (2018), θαζνδεγνχλ ζπλεηδήζεηο.  

Πξάγκαηη, ηαηλίεο φπσο Ο θύθινο ησλ ρακέλσλ πνηεηώλ (1989), Ο εμαηξεηηθόο 

θύξηνο Λαδάξ (2011), Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο (2007), Σν θαλαξηλί πνδήιαην 

(1999), Ο δάζθαινο πνπ άθελε ηα παηδηά λα νλεηξεύνληαη (2006), Σα παηδηά ηεο 

ρνξσδίαο (2004), είηε πξφθεηηαη γηα κπζνπιαζία είηε βαζίδνληαη ζε πξαγκαηηθά 

γεγνλφηα, έρνπλ εκπλεχζεη πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο 



11 
 

καζεηέο. Πνηεο είλαη ινηπφλ νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπγθηλνχλ ην θνηλφ θαη εκπλένπλ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο;  

Έξεπλεο παξαηήξεζεο ηεο παξαθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο δηδαζθφλησλ ζηε 

ζρνιηθή ηάμε έρνπλ δείμεη φηη εθπαηδεπηηθνί κπνξεί λα πηνζεηνχλ είηε ππνζηεξηθηηθφ 

είηε ππνλνκεπηηθφ χθνο. Αλεμαξηήησο πξνζήκνπ ηνπ, ην χθνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επεξεάδεη δξαζηηθά ηελ θηλεηνπνίεζε, ηα ζπλαηζζήκαηα, αθφκε θαη ηελ θαηαλφεζε, 

ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα καζεηξηψλ θαη καζεηψλ θαη, 

βέβαηα, ηε ζρέζε ηνπο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο (Michou et al., 2023· Reeve & 

Cheon, 2021). Ο ππνζηεξηθηηθφο εθπαηδεπηηθφο, κεηαμχ άιισλ, αθνπγθξάδεηαη θαη 

πξνζέρεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηα πξνζσπηθά βηψκαηα θαη ηηο επηζπκίεο ησλ 

καζεηψλ ηνπ, θαη παξέρεη ζπρλή αλαηξνθνδφηεζε (Haerens et al., 2013· Reeve & 

Cheon, 2021· Stroet et al., 2015· Patall et al., 2010). ε πιήξε αληηδηαζηνιή ν 

ππνλνκεπηηθφο εθπαηδεπηηθφο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ απζεληία, αζθεί απηαξρηθέο 

κεζφδνπο, επηκέλεη ζηε ζπκκφξθσζε, δελ δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ καζεηψλ, ελψ παξάιιεια αθήλεη πεξηζψξηα γηα αλάπηπμε 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (ληξνπή, ελνρή) θαη αληαγσληζηηθνχ θιίκαηνο (Aelterman et 

al., 2019· Cheon et al., 2012·Haerens et al., 2013). 

Μνινλφηη νη έξεπλεο πνπ παξαηήξεζαλ ην παξαθηλεηηθφ χθνο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ είλαη πνιιέο (ελδεηθηηθά: Leenknecht et al., 2023· Loopers et al., 2023· 

Stroet et al., 2015· Mouratidis et al., 2013· Vansteenkiste et al., 2012· Jang et al., 2010), 

σζηφζν, επηθεληξψλνληαη θπξίσο ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία δαζθάινπ-καζεηή, 

αθήλνληαο αραξηνγξάθεηα ηα κε ιεθηηθά ζήκαηα (εθθξάζεηο πξνζψπνπ, 

ζηάζε/θηλήζεηο ζψκαηνο), ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ εμίζνπ ηε δηδαζθαιία 

(Slavin, 2006· Syahriah et al., 2022· Zougkou et al., 2017). Με ηελ ππνθξηηηθή ηέρλε λα 

ζηεξίδεηαη θπξίσο ζην πψο απνδίδεηαη απνηειεζκαηηθφηεξα ε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

ηδίσο κέζσ κε ιεθηηθψλ κελπκάησλ, ε κειέηε ησλ ραξαθηήξσλ ππνζηεξηθηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ κπνξεί λα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο σο πξνο 

ην «ηη ιέλε» θαη «ηη θάλνπλ» ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο καζεηέο (Funk et al., 

2016).  

Ζ παξνχζα κειέηε, αμηνπνηψληαο σο ζεσξεηηθφ πιαίζην ηε Θεσξία 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ (Self-DeterminationTheory SDT) ησλ Ryan θαη Deci (2017), 

επηρείξεζε κηα ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ηνπ παξαθηλεηηθνχ χθνπο εθπαηδεπηηθψλ ηεο 
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κεγάιεο νζφλεο. Δπίζεο, εληνπίδνληαο ππνζηεξηθηηθέο θαη ππνλνκεπηηθέο γηα ηνπο 

καζεηέο ζθελέο αιιειεπίδξαζεο απφ ζπγθεθξηκέλεο ηαηλίεο, κειέηεζε κέζα απφ έλαλ 

νηνλεί πεηξακαηηθφ ζρεδηαζκφ (quasi- experimental design) ηελ επίδξαζε ηνπ 

παξαθηλεηηθνχ χθνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηάζεζε ησλ καζεηψλ γηα ζπκκεηνρή 

ζηελ ηάμε θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Καηαγξάθνληαο εθείλεο ηηο πξαθηηθέο, ζπκπεξηθνξέο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, 

θίλεζε ζηνλ ρψξν θ.ιπ. ραξαθηήξσλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πνιινί ζεαηέο ζαπκάδνπλ ζην 

ζηλεκά, θαη κέζα απφ έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ εμεγεί ηη είλαη απηφ πνπ εκπλέεη ηνπο 

ζεαηέο, ε κειέηε πξνηείλεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

έθθξαζεο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ χθνπο ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο καζεηέο ηνπο 

αληηδηαζηέιινληάο ην κε ην ππνλνκεπηηθφ. Δπηπξνζζέησο, ζπγθεληξψλεη 

νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ πνπ απνηειείηαη απφ ζθελέο ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

ππνζηεξηθηηθψλ θαη ππνλνκεπηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνγξάκκαηα αξρηθήο εθπαίδεπζεο ή θαη επηκφξθσζεο 

δηδαζθφλησλ. 

Όπσο δείρλεη ην απφζπαζκα πνπ παξαηέζεθε ζηελ αξρή ηεο εηζαγσγήο
2
, απφ 

πνιχ λσξίο ν δάζθαινο, ζπγγξαθέαο θαη παηδνςπρνιφγνο Haim Ginott (1972)
3
, 

πηζαλφηαηα παξαθξάδνληαο ηνλ Goethe, αλαγλψξηζε φηη ην πξνζσπηθφ δηδαθηηθφ ζηπι 

ηνπ ηζξαειηλνχ εθπαηδεπηηθνχ επεξεάδεη ζεκαληηθά φρη κφλν ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία αιιά θαη επξχηεξα ηηο δσέο ησλ καζεηψλ. Δάλ, ινηπφλ, νη εθπαηδεπηηθνί 

επηζπκνχλ λα εληάμνπλ ελεξγά ηνπο καζεηέο ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, 

πξνζέρνληαο ηηο ςπρνινγηθέο ηνπο ηδηαηηεξφηεηεο θαη απνθεχγνληαο πξαθηηθέο, νη 

νπνίεο απνδεδεηγκέλα ζπλδένληαη κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα φινπο ηνπο 

εκπιεθφκελνπο (Assor et al., 2005· Cheon et al., 2012· De Meyer et al., 2014· Hu & 

Wang, 2023· Ryan & Connell, 1989), ηφηε ζα πξέπεη λα εκβαζχλνπκε ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ πψο εθθξάδνληαη θαη δηαθξίλνληαη ζηελ πξάμε ηα δηάθνξα είδε παξαθηλεηηθνχ 

χθνπο. Οη θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο πνπ αλέιπζε ε παξνχζα εξγαζία απνηεινχλ έλα 

πξψην εκπεηξηθφ πιηθφ γηα ηνπο ηξφπνπο έθθξαζεο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ παξαθηλεηηθνχ 

χθνπο. Δκπινπηηζκέλν κε ζεσξεηηθέο επεμεγήζεηο ζπλδπαζκέλεο κε εκπεηξηθά 

                                                           
2
 Πιεξέζηεξν, ην απφζπαζκα δηαβάδεη: I have come to the frightening conclusion that I am the decisive 

element in the classroom. It is my personal approach that creates the climate. It is my daily mood that makes 

the weather. As a teacher, I possess a tremendous power to make a child's life miserable or joyous. I can be a 

tool of torture or an instrument of inspiration. I can humiliate or heal. In all situations, it is my response that 

decides whether a crisis will be escalated or de-escalated and a child humanized or dehumanized… 
3
 ην Fair isn't always equal: assessing & grading in the differentiated classroom ηνπ Rick Wormeli, 2006, ζ.9. 

Πεγή: quotepark.com/quotes/1887428-haim-ginott-i-have-come-to-the-frightening-conclusion-that-i-a/ 
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επξήκαηα, ην πιηθφ απηφ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηε ζπδήηεζε θαη ηηο δπλάκεη 

παξεκβάζεηο γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ χθνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζπλνιηθά ζε ηέζζεξα θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην, 

εθηφο απφ ηελ εηζαγσγή, πεξηιακβάλεη εθηελή ζεσξεηηθή πιαηζίσζε ηεο κειέηεο ππφ 

ην πξίζκα ηεο Θεσξίαο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ (ΘΑ). Σν δεχηεξν θεθάιαην ηεο 

εξγαζίαο αθνξά ζηε κεζνδνινγία θαη δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηελεξγψληαο δχν δηαθξηηέο κειέηεο κε βάζε ηηο ζεσξεηηθέο ζπληζηψζεο, ηηο ζχζηνηρεο 

ελδεηθηηθέο εκπεηξηθέο κειέηεο θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο πνπ εμεηάζηεθαλ λσξίηεξα. 

ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν κειεηψλ θαη ζην 

ηέηαξην θεθάιαην, ζηε ζπδήηεζε, ζπλνςίδνληαη ηα θχξηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, 

επηζεκαίλνληαη αδπλακίεο θαη δπζθνιίεο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ εθπφλεζε θαη 

ζπγγξαθή ηεο, πξνηείλνληαη πξνηάζεηο αμηνπνίεζεο ησλ πνξηζκάησλ ηεο απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηδέεο γηα πεξαηηέξσ δηεξεπλήζεηο ζπλαθψλ ζεκάησλ. 

 

 

 

 

 

 



14 
 

ΠΡΧΣΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

Ζ Θεσξία ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνύ (Self-determination Theory) 

Σε Θεσξία Απηνπξνζδηνξηζκνχ εηζεγήζεθαλ ήδε απφ ην 1985 νη Deci θαη Ryan 

(1985a), σο κηα επξεία κεηαζεσξία (metatheory) γηα ηε θχζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ηελ πξνέιεπζε ησλ θηλήηξσλ, πνπ αζρνιείηαη κε ην πψο ην άηνκν αιιειεπηδξά θαη 

ζπλάκα εμαξηάηαη απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Πξφθεηηαη γηα κηα εκπεηξηθά 

ηεθκεξησκέλε ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία κειεηά ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

εζσηεξηθνί θαη εμσηεξηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά, ηελ 

επεκεξία ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ (Ryan & Deci, 

2017). Γίλνληαο έκθαζε ζε ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο (δηα)πνιηηηζκηθνί θαη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο (Chen et al., 2015) ελδέρεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ή λα ππνλνκεχνπλ ηελ 

αίζζεζε απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ, ε ζεψξεζε απηή ηείλεη λα πξνβιέπεη κειινληηθά 

νθέιε ή δπζθνιίεο πνπ ζα αληηκεησπίζεη ν άλζξσπνο, ζπλππνινγίδνληαο αηνκηθά  

ραξαθηεξηζηηθά θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Reeve & Lee, 2014).  

Έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ σζεί ην άηνκν ζηελ αλάδεημε ησλ θαιχηεξσλ 

έκθπησλ ζηνηρείσλ ηνπ (best natures) θνηλσληθά θαη ελδνπξνζσπηθά, ελψ, ζε αληίζεηε 

πεξίπησζε, έλα ππνλνκεπηηθφ (frustrating) ή ειεγθηηθφ (controlling) πεξηβάιινλ 

ελζαξξχλεη αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο, αλάπηπμε 

πξνθαηαιήςεσλ θαη παξφκνηεο γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο (Cheon et al., 2018b· Ryan & 

Deci, 2023). Λφγσ ηεο πνιπδηάζηαηεο θχζεο ηεο, ε ζεσξία θαηαθηά φιν θαη 

πεξηζζφηεξν έδαθνο, θαζψο βξίζθεη εθαξκνγέο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, πέξαλ ηεο 

εθπαίδεπζεο, φπσο ζηε ςπρνζεξαπεία (Ziviani & Poulsen, 2015· Zuroff et al., 2012), 

ζηνλ αζιεηηζκφ (Gagné et al., 2003) θαη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο (Deci et al., 2017). 

Ζ Legault (2017) ζην νκψλπκν άξζξν ηεο ζηελ Encyclopedia of Personality and 

Individual Differences ζπλνςίδεη ην πεξηερφκελν ηεο Θεσξίαο Απηνπξνζδηνξηζκνχ, 

ηνλίδνληαο φηη βαζίδεηαη ζηε ζεκειηψδε αλζξσπηζηηθή ππφζεζε φηη ηα άηνκα 

πξνζαλαηνιίδνληαη κε ηξφπν θπζηθφ θαη ελεξγφ ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ απηννξγάλσζε, 

κε ζθνπφ λα δηεπξχλνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κέζα απφ ηελ απφθηεζε 

λέσλ εκπεηξηψλ. ηελ πνξεία, κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο ησλ εκπεηξηψλ, θαιιηεξγνχλ 

αλάγθεο, επηζπκίεο θαη ελδηαθέξνληα, ηα νπνία ζπλδένπλ κε ηνπο άιινπο θαη 
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γεληθφηεξα κε ηνλ έμσ θφζκν. Χζηφζν, ε Θεσξία ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ δηεπθξηλίδεη 

φηη απηή ε θπζηθή ηάζε ηνπ αλζξψπνπ γηα αλάπηπμε δελ είλαη δεδνκέλν φηη ζα 

ιεηηνπξγήζεη. Δάλ νη ηξεηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο ηνπο αλάγθεο, ε αλάγθε γηα απηνλνκία 

(αλάγθε απηφβνπιεο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ πεξηβάιινλ), ε αλάγθε γηα ηθαλφηεηα (αλάγθε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο) θαη ε αλάγθε γηα ζπζρεηίδεζζαη (αλάγθε αλάπηπμεο ζρέζεσλ 

αγάπεο θαη απνδνρήο) ππνλνκεπηνχλ απφ έλα αλεπαξθέο ή/θαη δπζιεηηνπξγηθφ 

πεξηβάιινλ ην άηνκν κπνξεί λα βηψζεη φηη είλαη ειεγρφκελν, αλεπαξθέο θαη κφλν. Μηα 

ηέηνηα ζπλζήθε παξεκπνδίδεη ηε θπζηθή ηάζε ηνπ αλζξψπνπ γηα αλάπηπμε.  

Γηα λα ιεηηνπξγήζεη, ε αλζξψπηλε θχζε, είλαη ζεκαληηθφ, επνκέλσο, λα 

ηθαλνπνηνχληαη νη ηξεηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ 

αηφκνπ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. πλέπεηα απηήο ηεο ακθίξξνπεο αιιειεπίδξαζεο 

αηφκνπ-πεξηβάιινληνο, είλαη νη άλζξσπνη λα γίλνληαη είηε αθνζησκέλνη, δηεξεπλεηηθνί, 

θηινκαζείο, πξνζηηνί, επηθνηλσληαθνί θαη νινθιεξσκέλνη, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη 

βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ηθαλνπνηνχληαη, είηε απνζαξξεκέλνη, αλαπνηειεζκαηηθνί 

θαη απνζηαζηνπνηεκέλνη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο 

ππνλνκεχνληαη. 

Ζ έξεπλα ησλ βαζηθψλ αξρψλ ηεο Θεσξίαο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ νδήγεζε 

ζηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ επηκέξνπο ζεσξηψλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νλνκαζηνχλ 

παξάγσγεο, επηθνπξηθέο, ζπγαηξηθέο ή θιαδηθέο ηεο
4
. Ζ Legault (2017) εμεγεί πσο 

αθξηβψο εμαηηίαο ηεο χπαξμεο απηψλ ησλ δεπηεξνγελψλ ζεσξηψλ, πνπ εθθχνληαη κα θαη 

αλεμαξηεηνπνηνχληαη απφ ηε Θεσξία Απηνπξνζδηνξηκνχ, απηή εθιακβάλεηαη σο 

κεηαζεσξία (metatheory), κε ηελ έλλνηα φηη ζπλαπνηειείηαη απφ δηάθνξεο „κηθξφηεξεο‟, 

«θιαδηθέο κηθξν-ζεσξίεο» (“mini-theories”), πνπ ζπλζέηνπλ κηα νινθιεξσκέλε 

θαηαλφεζε ησλ αηνκηθψλ θηλήηξσλ θαη ιεηηνπξγηψλ. 

                                                           
4
 ηελ Φπρνινγία (αιιά θαη ζε άιιεο Δπηζηήκεο), φηαλ απφ κηα θχξηα ζεσξία πξνθχπηνπλ αξθεηνί θιάδνη, πνπ 

εμαθνινπζνχλ κελ λα ππάγνληαη ζε απηήλ, αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή αλαπηχζζνληαη κε ηέηνηνπο ηξφπνπο, ψζηε 

δχλαληαη λα ζεσξεζνχλ σο απηνηειείο ζεσξίεο, ρσξίο ηαπηφρξνλα λα ράλνπλ ηε ζχλδεζή ηνπο κε ην θχξην 

πιαίζην, απνθαινχληαη ζπρλά «επηθνπξηθέο», «παξάγσγεο» ή «θιαδηθέο ζεσξίεο» ("auxiliary", "derivative", 

"offshoot theories" αληίζηνηρα). Γίλεηαη ιφγνο θαη γηα „ζπγαηξηθέο‟, „δεπηεξνγελείο ζεσξίεο‟, αθόκε θαη γηα 

„ζεσξίεο-ηερλνβιαζηνύο‟ (αληίζηνηρα "subsidiary", "secondary" θαη "spin-off theories"). παληφηεξα ιέγνληαη θαη 

„ππν-ζεσξίεο‟ [("sub-theories"), αλ θαη, γηα ηα ειιεληθά, απηφο ν φξνο είλαη θαη ν ιηγφηεξν εχερνο ή θαλ 

ππαξθηφο, εθηφο εάλ απνδνζεί σο: «επηκέξνπο ζεσξίεο», νπφηε θαη κπνξεί πξάγκαηη λα ζεσξεζεί δφθηκνο]. 

Πάλησο, φινη απηνί νη φξνη είλαη δπλαηφ θαη απνδεθηφ λα ρξεζηκνπνηνχληαη, θαζψο ππνδειψλνπλ φηη ελψ απηέο 

νη παξάγσγεο ζεσξίεο έρνπλ αθξηβψο πξνθχςεη θαη αλαπηπρζεί απφ έλα επξχηεξν πιαίζην, σζηφζν, έρνπλ 

απνθηήζεη αλεμαξηεζία θαη ζεκαζία απφ κφλεο ηνπο, πάληα δηαηεξψληαο ζχλδεζε κε ηελ ππξεληθή (Gerring & 

Seawright, 2022· Weiskopf, 2010). Ζ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηεί ζπρλφηεξα ηνλ πξνζδηνξηζκφ «επηκέξνπο» 

γηα ηε ζρεηηθή αλαθνξά ζε απηέο.    
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Έμη επηκέξνπο ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί ζην πιαίζην ηεο Θεσξίαο ηνπ 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ, κε θνηλφ ζεκαηηθφ παξνλνκαζηή ηνπο ηελ ππφζεζε πνπ αθνξά 

ζηε ζεκειηαθή θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηελ ηθαλνπνίεζε ή ππνλφκεπζε ησλ 

βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ, δειαδή, ηελ απηνλνκία, ηελ επάξθεηα θαη ην 

ζπζρεηίδεζζαη. Αλ θαη νη έμη απηέο δεπηεξνγελείο νπηηθέο εμεηάδνληαη εθηελέζηεξα 

ακέζσο κεηά, θαζψο ζπλαπνηεινχλ ηνλ ζεσξεηηθφ θακβά γηα ηελ παξνχζα εξγαζία, 

κηα ζχληνκε επηζθφπεζή ηνπο ζην ζεκείν απηφ βνεζά ζηε δηακφξθσζε κηαο 

ζπλνπηηθήο εηθφλαο ηνπο.  

Ζ πξψηε, ε Θεσξία Γλσζηηθήο Αμηνιφγεζεο (Cognitive Evaluation Theory- 

CET), κειεηά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πεξηβαιινληηθνί θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ελδνπξνζσπηθέο θαηαζηάζεηο επηδξνχλ ζηα ελδνγελή θίλεηξα ηνπ 

αηφκνπ(Reeve, 2023). Ζ επηκέξνπο απηή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ηα γεγνλφηα πνπ 

ππνλνκεχνπλ ηελ εκπεηξία είηε απηνλνκίαο είηε επάξθεηαο δχλαληαη λα κεηψζνπλ ηα 

ελδνγελή θίλεηξα, ελψ ηα γεγνλφηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηελ επάξθεηα 

ηα εληζρχνπλ (Boal & Cummings, 1981).  

Ζ δεχηεξε, ε Θεσξία Οξγαληζκηθήο Δλζσκάησζεο (Organismic Integration 

Theory-OIT) επηρεηξεί λα εμεγήζεη ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο ξχζκηζεο ηεο εμσγελψο 

ππνθηλνχκελεο ζπκπεξηθνξάο, δηαθνξνπνηψληαο ηνπο αλάινγα κε ηνλ βαζκφ 

εζσηεξίθεπζήο ηνπο. Γηα ηε ζεσξία ηεο Οξγαληζκηθήο Δλζσκάησζεο, ε ξχζκηζε ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, αλάινγα κε ην βαζκφ εζσηεξίθεπζήο ηεο, κπνξεί λα είλαη 

ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν απηνπξνζδηνξηζκέλε. Ζ επηκέξνπο απηή ζεσξία επίζεο 

αλαθέξεηαη ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εζσηεξίθεπζε 

(π.ρ. θνηλσληθψλ θαλφλσλ θαη αμηψλ) έηζη ψζηε λα κεηνπζηψλεηαη ζε πξνζσπηθή 

ηαπηφηεηα (Ryan & Deci, 2000b).  

Ζ ηξίηε επηκέξνπο ζεσξία, ε Θεσξία Αηηησδψλ Πξνζαλαηνιηζκψλ (Causality 

Orientations Theory-COT), κειεηά ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηξεηο αηηηψδεηο 

πξνζαλαηνιηζκνχο ηεο ζπκπεξηθνξάο: απηφλνκνπ, ειεγθηηθνχ θαη απξφζσπνπ-

ακέηνρνπ πξνζαλαηνιηζκνχ (Reeve, et al., 2018· Yu et al., 2017). Απνηππψλεη ηειηθά 

ηάζεηο επηιεθηηθήο επηθέληξσζεο ζε πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

(Hagger & Hamilton, 2020).  

Ζ Θεσξία Πεξηερνκέλσλ ησλ ηφρσλ  (Goal Contents Theory-GCT) αζρνιείηαη 

κε ην πψο νη ελδνγελείο θαη εμσγελείο ζηφρνη κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ηελ επεμία. Αθξηβέζηεξα, ππνζηεξίδεη φηη νη ελδνγελείο ζηφρνη (ζσκαηηθή πγεία, 

πξνζσπηθή αλάπηπμε, πξνζθνξά ζηελ θνηλφηεηα θαη αλάπηπμε ζηελψλ 
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ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ) ζρεηίδνληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ ςπρηθή πγεία (Bradshaw, 

2023), ελψ εμσγελείο ζηφρνη (πινχηνο, θήκε, εμσηεξηθή εκθάληζε) ζπζρεηίδνληαη κε 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Monnot & Beehr, 2022), 

ιφγσ αθξηβψο ηεο πνηφηεηάο ηνπο (Jang & Reeve, 2021· Hope et al., 2019). 

Ζ πέκπηε θαηά ζεηξά δεπηεξνγελήο ζεσξία ηεο ΘΑ, ε Θεσξία Κηλήηξσλ 

ρέζεσλ (Relationships Motivation Theory-RMT), ζηξέθεηαη ζηελ αλάγθε γηα 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ζηελψλ επαθψλ θαη ελδηαθέξεηαη γηα ην πψο νη βέιηηζηεο 

ζρέζεηο κπνξεί λα βνεζνχλ ηα άηνκα λα ηθαλνπνηνχλ ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο ηνπο 

αλάγθεο απηνλνκίαο, επάξθεηαο θαη ζπζρεηίδεζζαη (Buzzai et al., 2022· Chen et al., 

2021· Duffin et al., 2019).  

Σέινο, ε Θεσξία Βαζηθψλ Φπρνινγηθψλ Αλαγθψλ (Basic Psychological Needs 

Theory-BPNT) ζπδεηά ηε ζεκαζία ηνπ ηξίπηπρνπ απηνλνκίαο, επάξθεηαο θαη 

ζπζρεηίδεζζαη γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ. Δλδηαθέξεηαη γηα ηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα θνηλσληθά πεξηβάιινληα κπνξνχλ λα παξακειήζνπλ, λα 

καηαηψζνπλ ή λα ηθαλνπνηήζνπλ απηέο ηηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ 

(Ryan & Deci, 2017). 

Αθνινπζεί κηα εθηελέζηεξε αλαθνξά ζηηο επηκέξνπο ζεσξίεο ηεο SDT κε έκθαζε 

ζηα εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ επηθπξψλνπλ ηηο αξρέο ηνπο. 

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Γλσζηηθήο Αμηνιόγεζεο (Cognitive Evaluation Theory) 

Ζ πξψηε επηκέξνπο Θεσξία ηεο SDT, ε νπνία αλαπηχρζεθε κεηαμχ 1970 θαη 

1980, είλαη ε Θεσξία Γλσζηηθήο Αμηνιφγεζεο [Cognitive evaluation theory-CET (Deci 

& Ryan, 1985a)]. Ζ έκθαζε δίλεηαη ζηα ελδνγελή θίλεηξα ηνπ αλζξψπνπ θαη πψο απηά 

επεξεάδνληαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (Ryan & Deci, 2000a· Ryan et al., 1983).  

χκθσλα κε ηε ζεψξεζε απηή, ε έκθπηε ηάζε ηνπ αηφκνπ γηα θνηλσληθν-

γλσζηηθή αλάπηπμε θαη ςπρηθή επεμία επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθά πξνεξρφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε αληακνηβή θαη ε αλαηξνθνδφηεζε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

ιεηηνπξγήζνπλ είηε ππνζηεξηθηηθά είηε ππνλνκεπηηθά πξνο ηα ελδνγελή θίλεηξα ηνπ 

αηφκνπ (Ryan & Deci, 2017). 

Ζ επηκέξνπο ζεσξία ηεο Γλσζηηθήο Αμηνιφγεζεο ζηεξίδεηαη ζε έξεπλεο ζρεηηθά 

ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο επάξθεηαο, ηνλ ξφιν ηεο 

αληακνηβήο (Daniel & Esser, 1980· Pritchard et al., 1977· Vansteenkiste & Deci, 2003), 
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ηεο αλαηξνθνδφηεζεο (Hewett & Conway, 2015· Ryan, 1982) ηδίσο ζε πεξηβάιινληα 

εθπαίδεπζεο (Mouratidis et al., 2011· Patall et al., 2010) αιιά θαη ζην πιαίζην ηεο 

γνληθήο παξέκβαζεο (Deci et al.,1993) κε απνδέθηεο παηδηά (Lepper & Greene, 1975), 

αιιά θαη ελήιηθεο (Plant & Ryan, 1985· Ryan et al., 1991· Shapira, 1976). 

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Οξγαληζκηθήο Δλζσκάησζεο (Organismic Integration Theory-

OIT) 

Ζ επηκέξνπο Θεσξία Οξγαληζκηθήο Δλζσκάησζεο [Organismic Integration 

Theory-OIT ησλ Ryan et al. (1985)], ζεσξεί φηη ην άηνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα 

ελδνγελή ηάζε γηα εζσηεξίθεπζε ησλ εμσγελψλ παξαθηλήζεσλ θαη ζπλεπψο απφ ηε 

δπλαηφηεηα κεηνπζίσζεο ησλ εμσγελψλ δπλάκεσλ ζε ζπλεηδεηά ελδνγελείο ξπζκίζεηο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο (Gilal et al., 2020· Ryan & Deci, 2000b).  

χκθσλα κε ηνλ Ryan θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1985), ππάξρνπλ ηέζζεξεηο 

ηξφπνη ξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο νη νπνίνη αληαλαθινχλ ηνλ δηαθνξεηηθφ βαζκφ 

εζσηεξίθεπζεο ησλ εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ απφ ην άηνκν. ηελ εμσηεξηθή ξχζκηζε 

(External Regulation), αλήθνπλ ε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζσ αλαδήηεζε 

εμσηεξηθήο αληακνηβήο ή κέζσ απνθπγήο κηαο ηηκσξία. Γηα παξάδεηγκα, ε 

νινθιήξσζε κηα εξγαζία απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή ψζηε λα ιάβεη κηα πιηθή ακνηβή. 

ηε ξχζκηζε κέζσ ελδνβνιήο  (Introjected Regulation) ε ζπκπεξηθνξά ξπζκίδεηαη 

κέζσ αλαδήηεζεο θνηλσληθήο απνδνρήο ή αηζζήκαηνο ελνρήο. Γηα παξάδεηγκα, ν 

καζεηήο νινθιεξψλεη ηελ εξγαζία ηνπ απφ ηχςεηο θαη ελνρέο.  

Ζ ξχζκηζε κέζσ ηαχηηζεο (Identified Regulation) απνηειεί έλαλ αξθεηά 

εζσηεξηθεπκέλν ηξφπν ξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σν άηνκν ζπλεηδεηά βξίζθεη ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη πξνζσπηθφ λφεκα. Ζ επηκειήο ελαζρφιεζε κε 

θάπνηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ ζα εμαζθαιίζεη ζην καζεηή πςειή βαζκνινγία ζηηο 

παλειιήληεο εμεηάζεηο θαη ζα ηνπ επηηξέςεη λα εηζαρζεί ζηε Ννκηθή ζρνιή θαη λα 

αζθήζεη ηε δηθεγνξηθή πνπ ηνλ εκπλέεη. Σέινο, ζηε ξχζκηζε κέζσ ελζσκάησζεο 

(Intergated regulation), ε ξχζκηζε είλαη πιένλ εζσηεξηθή θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπκθσλία κε ηηο πξνζσπηθέο αμίεο ηνπ αηφκνπ θη επίγλσζε εαπηνχ (Ryan & Deci, 

2017). Γηα παξάδεηγκα, έλαο κνπζηθφο αθηέξσλε αξρηθά πνιιέο ψξεο ζηελ εμάζθεζε 

ψζηε λα ιάβεη επηβξάβεπζε, κε ηνλ θαηξφ, ε εμάζθεζε θη ελαζρφιεζή ηνπ κε ηε 
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κνπζηθή έρεη γίλεη ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ην νπνίν ηνλ εθθξάδεη θαη ηνλ 

ραξαθηεξίδεη. 

Παξφιν πνπ ε ξχζκηζε κέζσ ελζσκάησζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ βαζκφ 

ελζσκάησζεο θαη άξα απηνλνκίαο, δελ ζεσξείηαη ελδνγελέο θίλεηξν. ην ελδνγελέο 

θίλεηξν, ε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη εζσηεξηθή θαη έρεη λα θάλεη κε ηελ 

επραξίζηεζε, απηή θαζαπηή, πνπ αληιεί θαλείο απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε κηα 

δξαζηεξηφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, έλαο καζεηήο αζρνιείηαη κε ηηο εξγαζίεο ηνπ ζηα 

Μαζεκαηηθά, γηαηί βξίζθεη ελδηαθέξνλ ζε απηέο. Ζ ΘΑ αλαπαξηζηά ηελ εζσηεξίθεπζε 

ηνπ εμσγελνχο θηλήηξνπ σο έλα ζπλερέο, πνπ ζην αξηζηεξφ ηνπ άθξν βξίζθεηαη ε 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ην άηνκν δελ είλαη θηλεηνπνηεκέλν. Καζψο ην άηνκν θηλείηαη 

απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά ν βαζκφο απηνπξνζδηνξηζκνχ απμάλεηαη, φπσο θαίλεηαη 

θαη ζην ρήκα 1 (Legualt, 2017, ζ. 4). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε εμσηεξηθή ξχζκηζε 

θαη ε ξχζκηζε κέζσ ελδνβνιήο, θαζψο ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειφ βαζκφ 

εζσηεξίθεπζεο, απνηεινχλ ειεγθηηθά θίλεηξα (controlled motivation), αληίζεηα ε 

ξχζκηζε ηαχηηζεο, ε ξχζκηζε κέζσ ελζσκάησζεο θαη ε εζσηεξηθή ξχζκηζε απνηεινχλ 

απηφλνκα θίλεηξα (autonomous motivation).  
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ρήκα 1 

Η Δηαδηθαζία ηεο Εζσηεξίθεπζεο: Είδε Κηλήηξνπ ύκθσλα κε ηε Θεσξία 

Απηνπξνζδηνξηζκνύ  

 

εκείσζε. Πξνζαξκνγή απφ “Self-Determination Theory” απφ ηελ L. Legault, 

2017. In V. Zeigler-Hill, & T.K. Shackelford (Eds.), Encyclopedia of personality and 

individual differences (p. 4), Springer International Publishing AG. 

http://doi.org/10.1007/978-3-319-28099-8_1162-1     

Ζ ππνζηήξημε ησλ αλαγθψλ ηνπ δηεπθνιχλεη ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο 

νξγάλσζεο θαη ηαπηφρξνλα ν βαζκφο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηαδηθαζηψλ εληζρχεη 

ηελ αίζζεζε επάξθεηαο, ελψ ε ππνλφκεπζή ηνπο επηθέξεη αληίζεηα απνηειέζκαηα 

(Ryan & Deci, 2017).  

Σέινο, έξεπλεο απφ ην ζρνιηθφ/ αθαδεκατθφ ρψξν (Deci et al., 1992· Evans & 

Bonneville-Roussy, 2015), ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην (Grolnick & Ryan, 1989· Niemiec 

et al., 2006) θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Legault et al., 2011· Williams et 

al., 2002· Pelletier et al., 1997), νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

εζσηεξίθεπζεο ζε ππνζηεξηθηηθά θαη ππνλνκεπηηθά πεξηβάιινληα επηζεκαίλνπλ φηη ην 

πεξηερφκελφ ηνπο κπνξεί λα δηαθέξεη δηαπνιηηηζκηθά (Miller et al., 2011) θαη φηη ηα 

απηφλνκα θίλεηξα ζπλδένληαη κε πςειφηεξε απηνεθηίκεζε, θαιχηεξεο ζηξαηεγηθέο 

http://doi.org/10.1007/978-3-319-28099-8_1162-1
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δηαρείξηζεο κίαο απνηπρίαο (Deci et al., 1992) θαη ηέινο κε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε 

θαη ςπρηθή πγεία (Ryan & Deci, 2017). 

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Πξνζαλαηνιηζκώλ Αηηηόηεηαο (Causality Orientations Theory-

COT) 

Ζ ηξίηε επηκέξνπο ζεσξία, ε Θεσξία Πξνζαλαηνιηζκψλ Αηηηφηεηαο (Causality 

Orientations Theory-COT), ελδηαθέξεηαη γηα ηηο εκπεηξίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ηα νπνία ηνλ θάλνπλ λα ληψζεη πεξηζζφηεξν απηφλνκνο ή 

ειεγρφκελνο απφ θάπνηνλ άιινλ θαη πψο απηά κεηαβάιινληαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή 

ηνπ κε ην πεξηβάιινλ δεκηνπξγψληαο ηειηθά δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα απφ άηνκν ζε 

άηνκν (Ryan & Deci, 2017). Ζ επηκέξνπο ζεσξία, εμεηάδεη ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 

έλαο άλζξσπνο κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά παξφηη βηψλεη ειεγθηηθέο θαηαζηάζεηο 

κπνξεί λα κελ ληψζεη ην ίδην ειεγρφκελνο απφ θάπνηνλ άιινλ (Ryan & Deci, 2017).  

Δληφο ηεο Θεσξίαο Πξνζαλαηνιηζκψλ Αηηηφηεηαο , δηαθξίλνληαη ηξεηο ηχπνη 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο αηηηφηεηαο (Deci & Ryan, 1985b) ζηνλ άλζξσπν. ηνλ απηφλνκν 

πξνζαλαηνιηζκφ (autonomy orientation), ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηε βέιηηζηε πξνζσπηθή 

αλάπηπμε, ην άηνκν ελεξγεί ζχκθσλα  κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη ηηο αμίεο ηνπ αθφκα 

θαη φηαλ ην πεξηβάιινλ δελ ελζαξξχλεη ηελ απηφβνπιε δξάζε. Γηα παξάδεηγκα, ην 

πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ ελφο καζεηήο δεπηέξαο γπκλαζίνπ γηα ηε λεφηεξε ηζηνξία, 

ελζαξξχλεη ηε κειέηε ηνπ θαη ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ην δηαγψληζκα πνπ πξφθεηηαη 

λα γξάςνπλ. 

Σν ίδην δελ ζπκβαίλεη κε ηελ ζπκκαζήηξηά ηνπ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ειεγρφκελν πξνζαλαηνιηζκφ (controlled orientation). Δδψ, κία ελδερφκελε  γνληθή 

απνγνήηεπζε ή ηηκσξία θαη επξχηεξα, εμσηεξηθέο πηέζεηο θη επηηαγέο είηε απηέο είλαη 

πξαγκαηηθέο είηε φρη, δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ελεξγεί ην άηνκν ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ θη ελζαξξχλνπλ ηελ ηάζε ηνπ γηα εξκελείεο βαζηδφκελεο ζε 

εμσηεξηθή πξνέιεπζε (Ratelle et al, 2007).   

Σέινο, ζηνλ απξφζσπν πξνζαλαηνιηζκφ (impersonal orientation) ην άηνκν 

θαηαθιχδεηαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (άγρνο, αληθαλφηεηα, ρακειή 

απηνεθηίκεζε), έιιεηςε θηλήηξσλ, αίζζεζε φηη νπνηαδήπνηε ελέξγεηά ηνπ ζα απνηχρεη 

ελψ ε φπνηα έθβαζε κίαο ελέξγεηαο νθείιεηαη ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο ε κνίξα 
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ή ε ηχρε (Ratelle et al. 2007). Γηα παξάδεηγκα, έλαο καζεηήο κπνξεί λα ζεσξεί φηη φζε 

πξνζπάζεηα θη αλ θαηαβάιιεη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ελφο δηαγσλίζκαηνο δελ ζα ηα 

θαηαθέξεη θαζψο νη εξσηήζεηο ζα είλαη δχζθνιεο ή ν εθπαηδεπηηθφο είλαη ηδηαίηεξα 

απαηηεηηθφο θαη απζηεξφο. 

Οη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ φηη ν απηφλνκνο πξνζαλαηνιηζκφο ζπλδέεηαη ζεηηθά 

κε θαιχηεξε αίζζεζε θαη αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ, κε απηνεθηίκεζε (Deci & Ryan, 

1985b), κε πηνζέηεζε ζηφρσλ κάζεζεο (learning goal) (Dweck & Leggett, 1988), κε 

επηκνλή θαη αθνζίσζε ζε κία εξγαζία (Berzonsky, 2004) θαη κε ςπρηθή επεμία. 

Σν άηνκν κε ειεγρφκελν πξνζαλαηνιηζκφ πηνζεηεί ζηφρνπο επίδνζεο (Koestner & 

Zuckerman, 1994), θηλεηνπνηείηαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (αληακνηβέο, πνηλέο) ή 

πηέζεηο ηξίησλ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα εθλεπξηζκνχ θαη ζπκνχ 

(Knee et al., 2001· Moller & Deci, 2010) ελψ ην άηνκν κε απξφζσπν πξνζαλαηνιηζκφ 

πξνζδίδνληαο φ, ηη ζπκβαίλεη ζε εμσηεξηθνχο θαη κε ειεγρφκελνπο απφ ηνλ ίδην 

παξάγνληεο, αδπλαηεί λα λνεκαηνδνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, έρεη ηζρπξή ηελ 

αίζζεζε ηεο αληθαλφηεηαο θαη ηεο απνγνήηεπζεο θαη πηνζεηεί έλαλ παζεηηθφ ηξφπν 

δηαρείξηζεο κηαο θαηάζηαζεο κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα λα πξνέξρνληαη ηφζν απφ ηνλ 

ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο φζν θαη απφ ηνλ εξγαζηαθφ ρψξν (Gagné, 2003)  

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Πεξηερνκέλσλ ησλ ηόρσλ  (Goal Contents Theory-GCT) 

Ζ ηέηαξηε επηκέξνπο ζεσξία, εμεηάδεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ αλζξψπνπ θαη ηε ζρέζε 

ηνπ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ, ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ 

επεκεξία ηνπ (Kasser,2002). χκθσλα κε ηελ επηκέξνπο Θεσξία Πεξηερνκέλσλ ησλ 

ηφρσλ  [Goal Contents Theory-GCT], ν άλζξσπνο δχλαηαη λα πηνζεηήζεη δχν είδε 

ζηφρσλ, ηνπο ελδνγελείο ή ηνπο εμσγελείο ζηφρνπο (Kasser & Ryan, 1996).  

Οη ελδνγελείο ζηφρνη (δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πξνζσπηθή αλάπηπμε) 

ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν απηφλνκνη, αθνχ απνξξένπλ απφ ην ίδην ην άηνκν (Sheldon & 

Kasser,1995). Οη εμσγελείο ζηφρνη (απφθηεζε πινχηνπ θαη θήκεο, επηθέληξσζε ζηελ 

εμσηεξηθή εκθάληζε) απνηεινχλ ζηφρνπο πνπ δελ ηθαλνπνηνχλ άκεζα ην άηνκν αιιά 

ζπκβάιινπλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ππνθαηάζηαησλ αλαγθψλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζπλήζσο 

ζε έλα ειεγθηηθφ (controlling) πεξηβάιινλ (Kasser & Ryan,1993). 
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Ζ ηθαλνπνίεζε ή ε ππνλφκεπζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ δηαδξακαηίδεη 

νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ πηνζέηεζε ζηφρσλ απφ ην άηνκν αιιά θαη ζηα θίλεηξά ηνπ 

(Unanue et al., 2014). Δξεπλεηηθά δεδνκέλα απφ δηάθνξεο ειηθίεο θαη πνιηηηζκνχο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη εμσγελείο ζηφρνη ζπλδένληαη ζεηηθά κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, 

άγρνπο (Ryan et al., 1999), κε ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, κε ςπρνπαζνινγία 

(psychopathology), κε ςπρηθή θαηαπφλεζε (ill-being), κε πξαθηηθέο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηελ εμσηεξηθή εηθφλα θαη ηελ επίδεημε (Bauer et al., 2005).  

Οη ελδνγελείο ζηφρνη, εθηφο ηνπ φηη ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηα παξαπάλσ, 

ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε πςειή απηνεθηίκεζεο, κε ςπρηθή επεμία θαη ελεξγεηηθφηεηα 

(Kasser & Ryan, 1993· Martos & Kopp, 2014· Schmuck et al. 2000), κε πξνζσπηθή 

εμέιημε θαη κε πνηνηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Bauer et al., 2005· Wouters et al., 

2014). Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην, ζπκθσλνχλ 

θαη κε απηά απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, νη εμσγελείο ζηφρνη καζεηψλ 

ιπθείνπ (Williams et al., 2000)  ή θνηηεηψλ (Kasser & Ryan, 2011), ζπλδέζεθαλ κε 

θαηαρξήζεηο θαη θαηαλάισζε αιθνφι, ελψ νη ελδνγελείο ζηφρνη ζπλδέζεθαλ ζεηηθά κε 

ηε ζρνιηθή επηηπρία (Fryer et al.,2014). 

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Κηλήηξσλ ρέζεσλ (Relationships Motivation Theory-RMT) 

 

«…Relatedness among people of all ages is indeed an organismic necessity  

– that is, a basic psychological need». 

Ryan & Deci, 2017: 295 

 

Ζ πην πξφζθαηε απφ ηηο επηκέξνπο ζεσξίεο ηεο Θεσξίαο Απηνπξνζδηνξηζκνχ, 

είλαη απηή ησλ Κηλήηξσλ ησλ ρέζεσλ (Relationships Motivation Theory-RMT), ε 

νπνία εμεηάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ γηα 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Weinstein & 

Ryan,2010), ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ ή ππνλνκεπηηθφ ηεο απηνλνκίαο πιαίζην (Ryan & 

Deci, 2017) επηζεκαίλνληαο φηη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία 

εληφο δηαπξνζσπηθνχ πιαηζίνπ επεξεάδεη ηελ αλάγθε ηνπ ζπζρεηίδεζζαη.  
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Όηαλ ην άηνκν ληψζεη φηη επηιέγεη απηφλνκα ηηο ζρέζεηο ηνπ (Kindt et al., 2014) 

ηφηε, παξνπζηάδεη ιηγφηεξε παξεκβαηηθφηεηα  θαη αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα εληφο 

δηαπξνζσπηθνχ πιαηζίνπ (Hadden et al., 2015), κε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ ςπρηθή 

πγεία θη επεμία (psychological wellness) (Reis et al., 2000·Ryan et al.,2010).  

ε αληίζεηε πεξίπησζε, φηαλ ην άηνκν βηψλεη ππνλφκεπζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ ζην πιαίζην κηαο ζρέζεο ή φηαλ ηα θίλεηξα γηα ηηο ζρέζεηο ηνπ είλαη 

εμσγελή, ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα πνηθίινπλ: νη ζρέζεηο ηνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ρακειή πνηφηεηα (Kanat-Maymon et al.,2016), ν άλζξσπνο ληψζεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (Ryan & Deci, 2017) θαη ςπρηθή θαηαπφλεζε (ill-being) (Uysal et al., 

2010). 

 

Δπηκέξνπο Θεσξία Βαζηθώλ Φπρνινγηθώλ Αλαγθώλ (Basic Psychological Needs 

Theory-BPNT) 

ηηο πξνεγνχκελεο ελφηεηεο παξνπζηάζηεθαλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο επηκέξνπο 

ζεσξίεο εληφο ηεο Θεσξίαο Απηνπξνζδηνξηζκνχ (Ryan & Deci,2017). Οη ςπρνινγηθέο 

αλάγθεο (απηνλνκία, επάξθεηα θαη ζπζρεηίδεζζαη) αμηνπνηνχληαη ζε θάπνην βαζκφ απφ 

φιεο ηηο επηκέξνπο ζεσξίεο. Δίηε ιακβάλνληαη ππφςε σο αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα 

νπνία ηξνπνπνηνχληαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ φπσο 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο Θεσξίαο Αηηησδψλ Πξνζαλαηνιηζκψλ είηε ιακβάλνληαη 

ππφςε σο θνηλσληθά επεξεαζκέλεο ζπλζήθεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ ελζσκάησζε ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Θεσξίαο Οξγαληζκηθήο Δλζσκάησζεο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

επηζεκαίλνπλ ηε ζεκαζία ππνζηήξημεο ησλ ηξηψλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ θαη 

ηηο ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν. ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθφηεξα ε 

ηειεπηαία επηκέξνπο ζεσξία, ησλ Βαζηθψλ Φπρνινγηθψλ Αλαγθψλ (Basic 

Psychological Needs) θαζψο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ παξνχζα εξγαζία. 
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Σα παηδηά πξέπεη λα δηδάζθνληαη πώο λα ζθέθηνληαη, όρη ηη λα ζθέθηνληαη.  

Margaret Mead (1901-1978), Πνιηηηζκηθή Αλζξσπνιφγνο 

 

Οη Τρεης Βαζηθές Ψστοιογηθές Αλάγθες 

Έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ δηαρξνληθά έρεη απαζρνιήζεη ηελ Δθπαηδεπηηθή 

Φπρνινγία, είλαη ε αλαδήηεζε απνδνηηθψλ ηξφπσλ θηλεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ. 

χκθσλα κε ηελ επηκέξνπο ζεσξία Βαζηθψλ Φπρνινγηθψλ Αλαγθψλ, ε ηθαλνπνίεζε ή ε 

ππνλφκεπζε ηεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ γηα απηνλνκία, επάξθεηα θαη ζπζρεηίδεζζαη (Ryan 

& Deci, 2017), είλαη ε αηηία ελεξγήο ή κε ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηε δηδαζθαιία 

(Stroet et al.,2015). Ζ επηκέξνπο ζεσξία ζπλππνινγίδoληαο αηνκηθά (Reis et al., 2000), 

δηαπνιηηηζκηθά (Chen et al., 2015) θαη θνηλσληθν-νηθνλνκηθά  ραξαθηεξηζηηθά (DeHaan 

et al., 2016· Domenico & Fournier, 2014) πξνζπαζεί λα νξίζεη ηηο ηξεηο βαζηθέο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο. 

Αξρηθά, ε αλάγθε γηα απηνλνκία (autonomy), ε νπνία δηαρσξίδεηαη ξεηά απφ 

ηελ αλεμαξηεζία (independence) θαη ηελ ειεπζεξία (freedom) (Ryan & Deci, 2023), 

αλαθέξεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα ληψζεη φηη πξνζδηνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

απηφβνπια θαη ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπ επηζπκίεο θαη ζηφρνπο, ζηνηρεία ηα νπνία 

κπνξεί κελ λα πξνέξρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ αιιά έρνπλ πιένλ ελζσκαησζεί 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Ryan & Deci, 2017).  

 Ζ αλάγθε γηα επάξθεηα (competence) ζπλδέεηαη κε ηηο ηθαλφηεηεο, ηα ηαιέληα 

θαη ηελ αλάγθε ηνπ άηνκν λα είλαη απνηειεζκαηηθφο θαη λα νινθιεξψλεη επηηπρψο έλα 

έξγν πξνζσπηθήο ζεκαζίαο (Ryan & Deci, 2017), πεηπραίλνληαο βειηίσζε θη επέθηαζε 

δεμηνηήησλ θαη ηερλνγλσζίαο (Vansteenkiste & Ryan, 2013).  

Σέινο, ε ηξίηε ςπρνινγηθή αλάγθε, απηή ηνπ ζπζρεηίδεζζαη (relatedness), 

αλαθέξεηαη ζηελ έκθπηε αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα θνηλσληθνπνίεζε, ακνηβαία απνδνρή 

θαη δεζηαζηά απφ ηνπο άιινπο (Ryan & Deci, 2017) θαη αληίζηνηρα πξνζθνξάο απφ ην 

άηνκν πξνο ηνλ άιινλ (Baumeister & Leary, 1995· Deci & Ryan, 2000). ε ζπκθσλία 

κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ „θνηλσληθφ‟ νλ πνπ επξεκαηηθά έδσζε ν ηαγεηξίηεο θηιφζνθνο, 

Αξηζηνηέιεο (384-322 π.Υ.)  ζηνλ άλζξσπν θαη ηνπο εξεπλεηέο, νη νπνίνη επηζεκαίλνπλ 

δηππνθεηκεληθφηεηα ήδε απφ ηε βξεθηθή ειηθία (Reddy,2019),  ε αλάγθε γηα ζχλαςε 

ζρέζεσλ, θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, αλαγλψξηζεο θη αληαιιαγήο ππεξεζηψλ κεηαμχ 
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ησλ κειψλ κηαο νκάδαο  θαη φρη ε απφθηεζε πιηθψλ αγαζψλ, θηλεηνπνηεί ην άηνκν 

(Ryan & Deci, 2017). 

 

«Όηαλ νη άλζξσπνη είλαη απηόλνκνη, όρη κόλν ππνζηεξίδνπλ απηό πνπ θάλνπλ 

αιιά απνδέρνληαη ηνλ ιόγν γηα ηνλ νπνίν ην θάλνπλ». 

Frankfurt (2004, p. 20) 

 

Το Παραθηλεηηθό Ύθος ηφλ Δθπαηδεσηηθώλ ποσ Υποζηερίδεη ηης Βαζηθές 

Ψστοιογηθές Αλάγθες ηφλ Μαζεηώλ  

Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ επεξεάδεηαη απφ ηα 

αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ην θνηλσληθφ 

πιαίζην (Deci & Ryan, 2000). Ζ έξεπλα έρεη δείμεη, φηη ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αληηζηνηρνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ή ππνλφκεπζε θάζε κηαο απφ ηηο 

ηξεηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο.  

πγθεθξηκέλα, φπσο έρεη δείμεη ε έξεπλα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ 

ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ, πξνζθέξνπλ πνηθηιία επηινγψλ (Mouratidis et al., 2011· 

Patall et al., 2010), ζπκβάιινπλ ζηε δηεξεχλεζε θαη ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη 

ηεο πεξηέξγεηαο ησλ καζεηψλ ηνπο ελζσκαηψλνληαο, φπνπ είλαη εθηθηφ, ηηο πξνηηκήζεηο 

απηψλ ζην κάζεκα. Δπίζεο, ελδηαθέξνληαη γηα ηηο επηζπκίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα 

ζέκαηα πνπ κπνξεί λα απαζρνινχλ ηνπο καζεηέο, ιακβάλνπλ ππφςε ηελ νπηηθή ηνπο 

(Jang et al., 2016 · Reeve & Halusic, 2009) θαη δίλνπλ λφεκα ζηε δηδαζθαιία 

πξνβάιινληαο ηε ρξεζηηθή αμία ησλ γλψζεσλ (Assor et al., 2002· Vansteenkiste et al., 

2018). Δπηπξφζζεηα, ε αλάγθε γηα απηνλνκία ηθαλνπνηείηαη φηαλ ελζαξξχλεηαη ε 

θξηηηθή ζθέςε θαη ε πξσηνβνπιία ησλ καζεηψλ (Weinstock et al.,2009), φηαλ νη 

εθπαηδεπηηθνί θαηαλννχλ θαη απνδέρνληαη ηνπο δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο πινπνίεζεο 

κηαο δξαζηεξηφηεηαο παξέρνληαο εμαηνκηθεπκέλα ηνλ απαξαίηεην ρξφλν πινπνίεζεο 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο (Reeve & Halusic, 2009), φηαλ θαηαλννχλ κηα πηζαλή επηθξηηηθή 

ζηάζε απφ ηνπο καζεηέο ηνπο (Reeve, 2009) θαη ηέινο, φηαλ θάλνπλ ρξήζε 

ελζαξξπληηθήο θη επγεληθήο ιεθηηθήο (Vansteenkiste et al., 2004) θαη κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο (Syahriah et al., 2022) . Γηα παξάδεηγκα, ην ρηνχκνξ ή ην ρακφγειν πξνο 

ζηνπο καζεηέο απνηεινχλ ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ππνζηήξημεο ηεο 



27 
 

απηνλνκίαο, αληίζηνηρα (Cheon et al., 2012·De Meyer et al., 2014·Haerens et al., 

2013·Stroet et al., 2015·Van den Berghe et al., 2013). 

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ςπρνινγηθή αλάγθε γηα επάξθεηα 

εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ θαζνδήγεζε θαη ζηε ζαθήλεηα ζρεηηθά 

κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο (Michou et al., 2023), φπσο επίζεο δίλνπλ ζαθείο πιεξνθνξίεο 

γηα ηηο πξνζδνθίεο ηνπο απφ ηνπο καζεηέο (Sierens et al, 2009). Υξεζηκνπνηνχλ 

ζπλήζσο ζηξαηεγηθέο «βήκα πξνο βήκα» γηα ηελ θαιχηεξε επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο 

παξέρνληαο ζπκβνπιέο  (Jang et al., 2010) θαη νπζηψδε κε ζπγθξηηηθή θη 

επνηθνδνκεηηθή αλαηξνθνδφηεζε (Mouratidis et al, 2008). Αθφκα, πξνζαξκφδνπλ ηα 

επίπεδα δπζθνιίαο αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ ηνπο (Cheon et al., 2012· 

Stroet et al., 2015·Van den Berghe et al., 2013). 

Καηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία είλαη δηαπξνζσπηθή 

(Καξαγηαλλνπνχινπ, 2007), νη καζεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηθαλνπνίεζεο ηεο 

αλάγθεο ηνπο γηα ζπζρεηίδεζζαη κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ζηελψλ ζρέζεσλ (Baumeister & 

Leary, 1995). Σν παξαθηλεηηθφ χθνο θαη ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ηεο παξνχζαο αλάγθεο 

ελψ ζπλδέεηαη κε θαη επεξεάδεηαη απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεηψλ θαη 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζπλδέεηαη επίζεο θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ δεχηεξσλ ζηελ ηάμε. 

Γηα παξάδεηγκα, νη ππνζηεξηθηηθνί εθπαηδεπηηθνί είλαη θηιηθνί θαη ζηνξγηθνί πξνο ηνπο 

καζεηέο ηνπο (Soenens et al., 2007), θξνληίδνπλ λα δεκηνπξγνχλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(αζθάιεηα, απνδνρή) θαη λα δηαζέηνπλ ρξφλν ζε απηνχο (Furrer & Skinner,2003), 

ελζαξξχλνπλ ηε ζπλεξγαζία θαη δείρλνπλ λα απνιακβάλνπλ ηνλ ρξφλν πνπ πεξλάλε 

καδί ηνπο (Stroet et al., 2015·Van den Berghe et al., 2013). 

Παξφηη είλαη ζεκαληηθφ νη εθπαηδεπηηθνί λα ηθαλνπνηνχλ ηαπηφρξνλα θαη ηηο 

ηξεηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο, νη έξεπλεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

αλάγθεο γηα απηνλνκία (autonomy). Γηα ηνπο Ryan and Deci (2017), ε ηθαλνπνίεζε ηεο 

αλάγθεο γηα απηνλνκία θαηέρεη κηα ηδηαίηεξε ζέζε, θαζψο ζεσξείηαη ην κέζν κε ην 

νπνίν ζα ηθαλνπνηεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα θαη νη άιιεο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ 

αλζξψπσλ. Ζ ηθαλνπνίεζε ηεο ςπρνινγηθήο αλάγθεο γηα απηνλνκία ελζαξξχλεη ηα 

ελδνγελή θίλεηξα, απμάλεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη φπσο 

αλαθέξεη ην απφζπαζκα πνπ παξαηέζεθε παξαπάλσ, ε ηθαλνπνίεζε απηήο ηεο αλάγθεο, 

ζπλδέεηαη κε θαηαλφεζε θαη αθνζίσζε ζε κία εξγαζία (Frankfurt, 2004, p. 20). Όηαλ 

ηα άηνκα ληψζνπλ απηφλνκα, εθηφο ηνπ φηη πξνζαξκφδνληαη ζε ηπρφλ αιιαγέο ή θαη 

δπζθνιίεο, βηψλνπλ ςπρηθή επεμία (Deci & Ryan, 2008·2017). 
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Το Υποζηερηθηηθό Παραθηλεηηθό Ύθος ηοσ Δθπαηδεσηηθού θαη ε Στέζε ηοσ κε ηα 

Μαζεζηαθά θαη Σσλαηζζεκαηηθά Αποηειέζκαηα ηφλ Μαζεηώλ ηοσς  

ηελ έξεπλα ηεο Haerens θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2013), αμηνινγήζεθε κέζσ 

παξαηήξεζεο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 21 ζπλνιηθά ζπκπεξηθνξψλ ππνζηεξηθηηθήο 

δηδαζθαιίαο ζε δείγκα 74 εθπαηδεπηηθψλ θπζηθήο αγσγήο ζε γπκλάζηα ηνπ Βειγίνπ. Ζ 

δηδαθηηθή ψξα δηάξθεηαο 50 ιεπηψλ βηληενζθνπήζεθε δχν θνξέο θαη νη καζεηέο 

ζπκκεηείραλ είηε ζε θάπνην νκαδηθφ άζιεκα είηε ζε θάπνηα ρνξεπηηθή επίδεημε. ην 

ηέινο ηνπ καζήκαηνο, εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα 

αμηνιφγεζεο ηνπ παξαθηλεηηθνχ χθνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. πκπεξηθνξέο φπσο ε 

θαηαλφεζε θαη ε πξνζνρή ζηηο επηζπκίεο ησλ καζεηψλ θαη ε θηιηθφηεηα 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο  ππνζηήξημεο ηεο αλάγθεο ηνπ ζπζρεηίδεζζαη. Ζ 

θαζνδήγεζε, ε ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ε επίδεημε κίαο γπκλαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

πνπ πξφθεηηαη λα αθνινπζήζεη ζπλδέζεθαλ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα 

επάξθεηα. Σέινο, ε παξνρή επθαηξηψλ, επηινγψλ θαη αλεμάξηεηεο δηαρείξηζεο 

ζπλδέζεθαλ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθε γηα απηνλνκία.. 

Ο Reeve θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2004), ζε κία πεηξακαηηθή κειέηε ζέιεζαλ λα 

εμεηάζνπλ εάλ ε ππνζηεξηθηηθή ηεο απηνλνκίαο δηδαζθαιία επεξεάδεη ηε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ Λπθείνπ ζηελ ηάμε. Ζ έξεπλα δηήξθεζε 10 εβδνκάδεο θαη ζπκκεηείραλ ζε 

απηήλ δχν νκάδεο ησλ 10 εθπαηδεπηηθψλ θαη νη καζεηέο ηνπο, ρσξίο ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. Όινη νη εθπαηδεπηηθνί αμηνινγήζεθαλ 

σο πξνο ηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο ζηε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ ηνπο ηξεηο θνξέο: ζηελ αξρή, ζηε κέζε θαη ζην ηέινο ηεο κειέηεο. 

πγθεθξηκέλα, ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο είρε σο εμήο: Σελ πξψηε εβδνκάδα, φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ έξεπλα. Σελ δεχηεξε εβδνκάδα, ε 

εξεπλεηηθή νκάδα παξαηήξεζε γηα πξψηε θνξά φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Σελ ηξίηε 

εβδνκάδα νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο θαη ηα κέιε κφλν ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο απφ ηελ ηξίηε έσο ηελ πέκπηε εβδνκάδα, επηκνξθψζεθαλ ζε 

ππνζηεξηθηηθέο ηεο απηνλνκίαο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπκκεηείραλ ζε αληίζηνηρεο δξάζεηο. 

Σελ πέκπηε επίζεο εβδνκάδα, νη αμηνινγεηέο ηεο έξεπλαο νη νπνίνη δελ γλψξηδαλ πνηνη 

εθπαηδεπηηθνί αλήθνπλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη πνηνη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, 

παξαηήξεζαλ γηα δεχηεξε θνξά φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απφ ηελ έθηε έσο ηελ φγδνε 

εβδνκάδα, ε νκάδα ειέγρνπ επηκνξθψζεθε θη εθείλε ζε ππνζηεξηθηηθέο ηεο απηνλνκίαο 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζπκκεηείρε ζε ζρεηηθέο δξάζεηο. ηελ ηειεπηαία παξαηήξεζε πνπ έγηλε 
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ηελ δέθαηε εβδνκάδα, αμηνινγήζεθαλ θαη πάιη φινη νη ζπκκεηέρνληεο εθπαηδεπηηθνί. Ζ 

παξνχζα κειέηε (βξήθε) επηβεβαηψλεη αξρηθά φηη είλαη εθηθηή ε επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε πεξηζζφηεξν απηφλνκεο ζπκπεξηθνξέο θαη δεχηεξνλ, επηζεκαίλεη φηη 

κηα ππνζηεξηθηηθή δηδαζθαιία ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε. 

ηε ζπγρξνληθή (cross-sectional) κειέηε ηνπ De Meyer θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(2016a), νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ εάλ ηα αξρηθά θίλεηξα καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο επεξεάδνληαη απφ ηελ ππνζηεξηθηηθή ή ηελ ππνλνκεπηηθή ηεο απηνλνκίαο 

δηδαζθαιία (autonomy-supportive and controlling teaching). Πξηλ ηελ πεηξακαηηθή 

ζπλζήθε, 95 εθπαηδεπηηθνί απφ ζπλνιηθά 42 ηάμεηο γπκλαζίνπ ζην Βέιγην, απάληεζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηνπ ζηπι δηδαζθαιίαο ζηα θίλεηξα ησλ 

καζεηψλ ηνπο. Έπεηηα, 320 καζήηξηεο θαη καζεηέο αθνχ αμηνιφγεζαλ θαη νη ίδηνη ηα 

θίλεηξά ηνπο, ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο. Μία νκάδα καζεηψλ παξαθνινχζεζε 

βηληενζθνπεκέλν απφζπαζκα ειεγθηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ θαη κία νκάδα καζεηψλ 

παξαθνινχζεζε βηληενζθνπεκέλν απφζπαζκα ππνζηεξηθηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ. Μεηά ην 

πέξαο ηεο παξαθνινχζεζεο, νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο 

ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπο, ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο θαη ηεο 

ελαληησκαηηθήο πξνθιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (oppositional defiance). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ, φηη νη καζεηέο, αλεμάξηεηα κε ηα θίλεηξα πνπ είραλ πξηλ ηε κειέηε, 

πξνηηκνχζαλ έλαλ ππνζηεξηθηηθφ εθπαηδεπηηθφ. πγθεθξηκέλα, νη καζεηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε δεχηεξε πεηξακαηηθή ζπλζήθε (ππνζηήξημε απηνλνκίαο), ζεκείσζαλ 

πςειφηεξν ζθνξ ζηε ζπκκεηνρή ζην κάζεκα θαη ρακειφηεξν ζηελ ελαληησκαηηθή 

πξνθιεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

πλνιηθά 257 καζεηέο θαη καζήηξηεο απφ Ηδησηηθά Γπκλάζηα ηεο Σνπξθίαο θαη 

νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο, ζπκκεηείραλ ζηελ πξφζθαηε εκεξνινγηαθή έξεπλα (diary- study) 

ηεο Michou θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2023). θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε 

ηεο ζρέζεο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο θαη ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε 

κε ην χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ εληζρχεη ηελ απηνλνκία θαη ηελ επάξθεηα. Ζ ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε εξσηεκαηνιφγηα αλαθνξάο απφ καζεηέο, νη νπνίνη αξρηθά 

αμηνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα ησλ θηλήηξσλ ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. ηε ζπλέρεηα 

θαη γηα πέληε ζπλερείο εβδνκάδεο, νη καζεηέο αμηνινγνχζαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε ην 

παξαθηλεηηθφ χθνο ηνπ/ηεο εθπαηδεπηηθνχ ηνπο ζην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. Δπίζεο, γηα 

ην ίδην κάζεκα ν εθπαηδεπηηθφο αμηνινγνχζε ηε ζπκπεξηθνξηθή (behavioral) θαη 

ελεξγεηηθή (agency) ζπκκεηνρή ηνπ θάζε καζεηή θαη καζήηξηαο. Ζ πνιπεπίπεδε 
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αλάιπζε έδεημε φηη ηα απηφλνκα θίλεηξα θαη ε αληηιεπηή ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο 

ησλ καζεηψλ ζπλδένληαη ζεηηθά κε ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ελψ ε ππνζηήξημε ηεο 

επάξθεηαο κέζσ ελφο δνκεκέλνπ καζήκαηνο ζπλδέεηαη ζεηηθά θαη κε ηελ ελεξγεηηθή 

θαη κε ηε ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. 

Όιεο νη παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ή 

ππνλνκεχνπλ ηηο ςπρνινγηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ζρεηίδνληαη ή πξνθαινχλ πνηθηιία 

απνηειεζκάησλ ζηνπο καζεηέο. Οη έξεπλεο θαηέιεμαλ φηη ην ππνζηεξηθηηθφ πξνο ηηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο παξαθηλεηηθφ χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

αχμεζε πεξηέξγεηαο, δσληάληαο, δεκηνπξγηθφηεηαο, αθαδεκατθέο επηηπρίεο, 

επραξίζηεζε (Cordeiro et al., 2016·Michou, et al., 2023·Mouratidis et al., 2013·Stroet 

et al., 2015·Vansteenkiste et al., 2004), πςειφηεξε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, 

ελδηαθέξνλ θαη δήιν γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε, 

αμηνπνίεζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ εκβάζπλζεο θαη θαηαλφεζεο, θαιχηεξε πνηφηεηα 

θηλήηξσλ ησλ καζεηψλ, έθθξαζε ησλ ζθέςεψλ ηνπο, ησλ ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ησλ 

αλαγθψλ ηνπο, πηνζέηεζε ζηφρσλ θαη επηκνλή ζε απηνχο (Mouratidis et al., 

2013·Vansteenkiste et al., 2004). Οη ζεηηθέο επηπηψζεηο, φκσο, δελ πεξηνξίδνληαη κφλν 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην αιιά επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθφηεηα (Donald et al., 

2021), ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία ησλ καζεηψλ (Cohen & Slobodin, 2022·Ryan & 

Deci, 2000b·Vansteekiste & Ryan, 2013).  

 

Το Παραθηλεηηθό Ύθος ηοσ Δθπαηδεσηηθού ποσ Υπολοκεύεη ηης Βαζηθές Ψστοιογηθές 

Αλάγθες ηφλ Μαζεηώλ  

Σν ππνλνκεπηηθφ ζηπι ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπλνδεχνπλ πηεζηηθέο, απηαξρηθέο 

θαη ρανηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Reeve, 2009), πξνζβιεηηθφ ιεμηιφγην, εζθεκκέλε 

δεκηνπξγία δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ (Vansteenkiste et al., 2005) φπσο άγρνο, 

ληξνπή, θφβν θαη ελνρή απνπζία δηεπθνιπληηθψλ νδεγηψλ ή πιεξνθφξεζε κε 

ιαλζαζκέλν πεξηερφκελν, άδηθε κεηαρείξηζε θαη ρξήζε ακνηβήο θαη ηηκσξίαο (Deci et 

al., 1999· Leen et al., 2016) ζπρλά ρσξίο θξηηήξηα, ελζάξξπλζε αληαγσληζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη εθθξάζεηο απνγνήηεπζεο (Soenens & Vansteenkiste,2010). 

Ζ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο γίλεηαη φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί πηνζεηνχλ έλα 

ειεγθηηθφ ή απηαξρηθφ χθνο, φηαλ δελ παξέρνπλ ηνλ απαξαίηεην ρξφλν επίιπζεο κηαο 

εξγαζίαο, φηαλ αζθνχλ πίεζε, φηαλ δελ επηηξέπνπλ έθθξαζε απφςεσλ ή παξαπφλσλ 
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(Assor et al., 2005· Stroet et al., 2015) ή φηαλ ππαγνξεχνπλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζθέςεο 

θαη δξάζεο (Aelterman et al., 2019· Reeve, 2009), φηαλ θάλνπλ ρξήζε ειεγθηηθήο ή 

πξνζβιεηηθήο γιψζζαο, γηα παξάδεηγκα θσλάδνπλ δηαξθψο ή δίλνπλ δηαηαγέο. Δπίζεο, νη 

ππνλνκεπηηθνί ηεο απηνλνκίαο εθπαηδεπηηθνί επηβξαβεχνπλ ηε ζπκκφξθσζε, παξέρνπλ 

αληακνηβέο θαη επηβξαβεχζεηο (Bartholomew et al., 2011) κε απζαίξεην ηξφπν, ηηκσξνχλ 

ή εμνζηξαθίδνπλ ηνπο καζεηέο (Assor et al., 2016) φηαλ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπο θαη ηέινο, εζθεκκέλα πξνθαινχλ ζε απηνχο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(ληξνπή, ελνρή) (Soenens & Vansteenkiste, 2010). 

Ζ ππνλφκεπζε ηεο επάξθεηαο ζπκβαίλεη φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί πηνζεηνχλ έλα 

ρανηηθφ (chaos) χθνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ιεηςή ή παληειήο απνπζία θαζνδήγεζεο 

θαη ζπκβνπιψλ αλαθνξηθά κε κία εξγαζία, κηα πξαθηηθή πνπ δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα 

αλαζθάιεηαο, άγρνπο θαη αλεπάξθεηαο ζηνπο καζεηέο (Aelterman et al., 2019). Δπηπιένλ, 

ε εκκνλή ησλ ππνλνκεπηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ επίδνζε, ππξνδνηεί ηηκσξεηέα, 

επηθξηηηθά θαη ζπγθξηηηθά ζρφιηα φηαλ νη καζεηέο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο (Soenens et al., 2012), ηα νπνία κάιηζηα ζρφιηα είλαη αξλεηηθά θαη δελ έρνπλ 

θαλέλα καζεζηαθφ φθεινο γηα ηνπο ίδηνπο (Vansteenkiste et al., 2012). 

Ζ ππνλφκεπζε ηνπ ζπζρεηίδεζζαη ζπκβαίλεη φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί πηνζεηνχλ έλα 

απνζηαζηνπνηεκέλν χθνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε θαηαλφεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ησλ καζεηψλ, απφκαθξε, απνξξηπηηθή θη αδηάθνξε ζηάζε (Bartholomew et al., 2017· 

Haerens et al., 2015). πλαηζζήκαηα απνδνρήο, δεζηαζηάο, εγγχηεηαο θαη θηιηθφηεηαο 

(Soenens et al., 2007) δελ ραξαθηεξίδνπλ έλα ππνλνκεπηηθφ ηνπ ζπζρεηίδεζζαη δηδαθηηθφ 

ζηπι. Ζ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο καζεηέο (Van den 

Berghe et al., 2013) απνηειεί επίζεο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ ππνλνκεπηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

 

Το Υπολοκεσηηθό Παραθηλεηηθό Ύθος ηφλ Δθπαηδεσηηθώλ θαη ε Στέζε ηοσ κε ηα 

Μαζεζηαθά θαη Σσλαηζζεκαηηθά Αποηειέζκαηα ηφλ Μαζεηώλ ηοσς  

Ο Chen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2015), ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ εάλ ε ηθαλνπνίεζε 

θαη ε ππνλφκεπζε ησλ ηξηψλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή 

επεμία (well-being) ή ηελ ςπρηθή θαηαπφλεζε (ill-being) ζε εθήβνπο 17 έσο 20 εηψλ. 

ηελ πξψηε κειέηε ηνπο ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 685 άηνκα θαη ζπγθεθξηκέλα, 324 ήηαλ 

καζεηέο Λπθείνπ απφ ηελ Κίλα θαη 359 ήηαλ θνηηεηέο απφ ην Βέιγην. Όινη νη 
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ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπο, ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο (psychological well-being) 

θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο θάζε ςπρνινγηθήο αλάγθεο. Αξθεηά κεγαιχηεξν ήηαλ ην εγρείξεκα 

ηεο δεχηεξεο κειέηεο φπνπ ζπκκεηείραλ 1.051 θνηηεηέο απφ ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθέο 

ρψξεο, ηελ Κίλα, ην Βέιγην, ην Πεξνχ θαη ηηο ΖΠΑ. Αλαιπηηθφηεξα, 309 ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ απφ ηελ Κίλα, 200 απφ ην Βέιγην, 244 απφ ην Πεξνχ θαη 298 απφ ηηο ΖΠΑ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ ηελ ηθαλνπνίεζε ή ππνλφκεπζε ησλ 

βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπο, ηελ επηζπκία ηθαλνπνίεζεο ηεο θάζε κηαο 

ςπρνινγηθήο αλάγθεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο. Αλεμάξηεηα κε ηελ 

θαηαγσγή ή ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (θχιν, ειηθία, εζληθφηεηα) ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

ε ππνλφκεπζε ησλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ηελ ςπρηθή 

θαηαπφλεζε θαη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ελψ ε ππνζηήξημε ζπλδέζεθε ζεηηθά κε 

ηελ επεκεξία θαη ηελ απηνεθηίκεζε θαη αξλεηηθά κε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

Δλδηαθέξνλ έρνπλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία έζησ θαη ιίγν, δηαθνξνπνηνχληαη 

ιφγσ θαηαγσγήο ή θχινπ. Γηα παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο ζεκείσζαλ πςειφηεξα ζθνξ ζηελ 

αλάγθε ηνπ ζπζρεηίδεζζαη ελψ νη άλδξεο, ζεψξεζαλ ηελ αλάγθε γηα επάξθεηα 

πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή. Δπίζεο, ε αλάγθε ηνπ ζπζρεηίδεζζαη θάλεθε λα είλαη 

ζεκαληηθφηεξε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο Κηλεδηθήο θαηαγσγήο, νη νπνίνη ζεκείσζαλ 

ρακειφηεξν ζθνξ ζηελ αλάγθε γηα απηνλνκία ζπγθξηηηθά κε ηνπο Βέιγνπο 

ζπκκεηέρνληεο. 

ηε ζπζρεηηζηηθή έξεπλα ηεο Aelterman θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2019), 1332 

εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζε γπκλάζηα ηνπ Βειγίνπ θαη νη 1735 καζεηέο ηνπο, 

αμηνιφγεζαλ έθαζηνο (εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο) κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ ην ζηπι 

δηδαζθαιίαο  θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα ησλ καζεηψλ. Όπσο 

ππέζεζαλ θαη νη ίδηνη, ε ππνζηεξηθηηθή ηεο απηνλνκίαο δηδαζθαιία θαη ε θαζνδήγεζε 

πνπ ππνζηεξίδεη ηελ επάξθεηα ζπλδέζεθαλ ζεηηθά κε πεξηζζφηεξν απηφλνκα θίλεηξα 

θαη ζεηηθά αθαδεκατθά απνηειέζκαηα . Όζν πεξηζζφηεξν νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ θνληά 

ζηνπο καζεηέο θαη ηνπο θαζνδεγνχζαλ, ηφζν εθείλνη ηνπο αμηνινγνχζαλ ζεηηθά. Σν 

αληίζεην ζπλέβαηλε φηαλ νη καζεηέο έλησζαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ήηαλ απφκαθξνη 

(abandoning) ή ιεηηνπξγνχζαλ εμνπζηαζηηθά/ απηαξρηθά (domineering). 

ε κία ζπγρξνληθή κειέηε (cross-sectional), ν De Meyer θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2016b) ζέιεζαλ λα κειεηήζνπλ εάλ ε εζσηεξηθή (internally· π.ρ. ρεηξαγψγεζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζθέςεσλ) θαη ε εμσηεξηθή (externally· π.ρ. ηηκσξία, πίεζε) 
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ειεγθηηθή δηδαζθαιία (controlling teaching) επεξεάδεη αξλεηηθά ηα ελδνγελή θίλεηξα 

ησλ καζεηψλ (intrinsic motivation) θπζηθήο αγσγήο. Οη 925 ζπκκεηέρνληεο καζεηέο 

αμηνιφγεζαλ ηνπο δχν ηχπνπο ειεγθηηθνχ χθνπο 22 εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη ηηο δηθέο 

ηνπο αληηδξάζεηο ζε απηνχο. Οη δχν ηχπνη ειεγθηηθήο δηδαζθαιίαο, νη νπνίνη 

ζπζρεηίδνληαο πςειά κεηαμχ ηνπο, θάλεθε λα έρνπλ αθελφο αξλεηηθή ζρέζε κε ηα 

απηφλνκα θίλεηξα ησλ καζεηψλ φπσο ε ξχζκηζε κέζσ ηαχηηζεο (identified regulation) 

θη αθεηέξνπ, ζεηηθή ζρέζε κε ηε ξχζκηζε κέζσ ελδνβνιήο (introjected regulation), ηελ 

εμσηεξηθή ξχζκηζε (external regulation) θαη ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ (amotivation). 

Δπίζεο, ν εζσηεξηθφο ηχπνο ειεγθηηθήο δηδαζθαιίαο βξέζεθε λα ππνλνκεχεη ηα 

ελδνγελή θίλεηξα πξνθαιψληαο ζηξεο θαη πίεζε ζηνπο καζεηέο ελψ ζπλδέζεθε κε 

δπζπξνζαξκνζηηθά παξσζεηηθά απνηειέζκαηα (maladaptive motivational outcomes). 

Με άιια ιφγηα, ε απζηεξή πεηζαξρία θαη ηήξεζε θαλφλσλ ζε κία ηάμε ζε ζπλδπαζκφ 

κε θαηαζηνιή ηεο έθθξαζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζην κάζεκα, έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπο, ηε βίσζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ηειηθά ηελ παξαγσγή δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κε 

αξλεηηθή ή αδηάθνξε ζηάζε γηα ηε δηδαζθαιία ή απνθπγή αλάιεςεο εξγαζηψλ. 

Σν ειεγθηηθφ ζηπι δηδαζθαιίαο έρεη ζπλδεζεί κε πνιιέο αθφκε αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο γηα ηνπο καζεηέο φπσο: αδηαθνξία γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, αδπλακία 

ελεξγνχο ζπκκεηνρήο , ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε, ρακειή απηνεθηίκεζε (Assor et al., 

2005· De Meyer et al., 2014), δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, έιιεηςε ζπλεξγαζίαο, 

απμεκέλα επίπεδα αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ καζεηψλ (Cheon et al., 2012·Ryan & 

Connell, 1989), ζπλαηζζεκαηηθή εμνπζέλσζε, άγρνο, θαηάζιηςε (Bartholomew et al., 

2011·Cordeiro et al., 2016), πξφσξε εγθαηάιεηςε, ζπλαηζζήκαηα δπζθνξίαο, 

δπζαξέζθεηαο, ληξνπήο, θφβνπ, δεκηνπξγία ζσκαηηθνχ θαη ςπρηθνχ πφλνπ (Hodge & 

Lonsdale, 2011· Cohen & Slobodin, 2022· Ryan & Deci, 2017· Sheehan et al., 2018· 

Shell & Husman, 2008), αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Donald et al., 2021) θαη  αλάπηπμε 

ςπρνπαζνινγίαο (Aelterman et al., 2019· Cheon et al., 2012· Vansteenkiste & Ryan, 

2013).  

Δξεπλεηέο πνπ παξαηήξεζαλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζρνιηθέο θαη 

παλεπηζηεκηαθέο ηάμεηο κε δηάθνξεο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, κε βηληενζθφπεζε 

ησλ καζεκάησλ, κε παξεκβάζεηο, κε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ ζε εθπαηδεπηηθνχο 

θαη καζεηέο κε απηναμηνιφγεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή αθφκα κε ζπλδπαζκφ πξαθηηθψλ 

(Aelterman et al., 2019· Cheon et al., 2012· De Meyer et al., 2014· Haerens et al.,2013· 
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Jang et al., 2010· Stroet et al., 2015· Van den Berghe et al., 2013), επηβεβαηψλνπλ φηη ε 

ππνζηήξημε ησλ βαζηθψλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ ζπλδέεηαη ή θαη 

πξνθαιεί ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνπο καζεηέο ελψ ε ππνλφκεπζε ησλ βαζηθψλ 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ ζπλεπάγεηαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. 
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Ζ Υξήζε Κηλεκαηνγξαθηθώλ Σαηληώλ  

ζηνπο ηνκείο ηεο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Φπρνζεξαπείαο 

Πνιιέο ζπζρεηηζηηθέο θαη δηαρξνληθέο έξεπλεο πξνζπαζνχλ λα δηαιεπθάλνπλ ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζην ππνζηεξηθηηθφ ή θαη ππνλνκεπηηθφ χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο απηνλνκίαο, ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζην κάζεκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (Cheon et al., 2018a, 2019, 

2020, Cohen et al., 2023· Guay et al., 2010· Reeve et al., 2020, 2004· Ryan et al., 

2021·Vansteenkiste et al., 2006).  

Οη πεηξακαηηθέο κειέηεο ζηελ εθπαίδεπζε (πξσηνβάζκηα – δεπηεξνβάζκηα - 

ηξηηνβάζκηα) νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ εθπαηδεπηηθνχο απφ δηάθνξεο ρψξεο (Κίλα, 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, Απζηξαιία, Ηζπαλία, Δζζνλία, Διιάδα, Βξαδηιία) κε πνηθηιία 

αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ειηθία, θχιν, εζληθφηεηα) θαη δηδαθηηθφ αληηθείκελν 

(Assor et al., 2018· Barkoukis et al., 2020· Chatzisarantis & Hagger, 2009· Edmunds et 

al., 2008· Flunger et al., 2019· Hardre & Reeve, 2009· Huescar et al., 2019· Manninen 

et al., 2020· Mahoney et al., 2016· Manninen et al., 2020· McLachlan & Hagger, 2010· 

Meng & Wang, 2016· Niemiec & Muñoz, 2019· Perlman, 2011, 2015· Tessier et al., 

2008· Zhang et al., 2020), ζπκθσλνχλ ζηα επξήκαηα σο πξνο ηηο επηπηψζεηο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ζηπι δηδαζθαιίαο ζηελ ππνζηήξημε ή ππνλφκεπζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

αλαγθψλ ησλ καζεηψλ, ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην κάζεκα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία 

ή δπζθνξία ηνπο. 

Σα θείκελα καδηθήο θνπιηνχξαο θαη ηδηαίηεξα νη ηαηλίεο, ρξεζηκνπνηνχληαη φιν 

θαη πην ζπρλά απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηά ηε δηδαζθαιία (Hidayah, 2022· 

Khadawardi, 2022· Ulfa, 2018· Vukovic-Stamatovic & Bratic, 2021·Wijayanti & 

Chasanah, 2021) ή γηα ηελ αλαδήηεζε εθπαηδεπηηθψλ πξνθιήζεσλ θαη ηερληθψλ 

(Mulyadi et al., 2022) ή γηα ηελ εθπαίδεπζε θεδεκφλσλ ζε πεξηζζφηεξν ζεηηθέο 

πξαθηηθέο (De Lepeleere et al., 2017· Pratiwi & Laila, 2020) ή γηα ηελ εθπαίδεπζε 

θνηηεηψλ ζε δηάθνξεο δηαγλψζεηο (Song et al., 2023) πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζε 

πξαγκαηηθέο θιηληθέο ζπλζήθεο ή αθφκα είλαη κέξνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ αηφκνπ (Hesley 

& Hesley, 2001· McLeod, 2013) .  
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Γηα παξάδεηγκα, ηαηλίεο φπσο Ο θύθινο ησλ ρακέλσλ πνηεηώλ (1989), Ο 

εμαηξεηηθόο θύξηνο Λαδάξ (2011), Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο (2007), Σν θαλαξηλί 

πνδήιαην (1999), Ο δάζθαινο πνπ άθελε ηα παηδηά λα νλεηξεύνληαη (2006), Σα παηδηά 

ηεο ρνξσδίαο (2004), είηε πξφθεηηαη γηα κπζνπιαζία είηε βαζίδνληαη ζε πξαγκαηηθά 

γεγνλφηα, έρνπλ εκπλεχζεη πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο 

καζεηέο. 

Αληίζηνηρα,  αξθεηά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θεδεκφλσλ ρξεζηκνπνηνχλ 

θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο γηα ηελ επηκφξθσζε απηψλ ζε απνηειεζκαηηθέο θαη σθέιηκεο 

ηερληθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ παηδηθψλ δεηεκάησλ αμηνπνηψληαο ή φρη ηε 

Θεσξία Απηνπξνζδηνξηζκνχ (De Lepeleere et al., 2017· Pratiwi & Laila, 2020).  

Σαηλίεο φπσο Έλαο ππέξνρνο άλζξσπνο (2001), Σν λεζί ησλ θαηαξακέλσλ 

(2010), Μαύξνο θύθλνο (2010) γίλνληαη αληηθείκελν κειέηεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη ησλ δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ φπσο: ςεπδαηζζήζεηο 

(νπηηθέο, αθνπζηηθέο, θαηαδίσμεο), παξαιήξεκα, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο, πξηλ νη θνηηεηέο θιεζνχλ λα δνπιέςνπλ θιηληθά καδί ηνπο (Song et al., 

2023), ελψ φιν θαη πεξηζζφηεξνη ελδηαθεξφκελνη πάζρνληεο θαη κε αμηνπνηνχλ βίληεν 

θαηά ηελ θαηαλφεζε θαη αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα θάπνηα δηαηαξαρή (ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο, ρξφλην πφλν, θαξθίλν, νξηαθή δηαηαξαρή) ή ζηελ πξνζπάζεηα εχξεζεο 

απνηειεζκαηηθψλ ηερληθψλ δηαρείξηζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, απηνβειηίσζεο θαη 

ππνζηήξημεο παζρφλησλ (Bicquelet, 2017· Bernard et al., 2016· Easton et al., 2017· 

Schulenberg, 2003· Monks-Wood et al., 2024). 

Θα κπνξνχζακε λα αμηνπνηήζνπκε ηηο θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο  γηα ηελ 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην παξαθηλεηηθφ χθνο ππνζηήξημεο ησλ ςπρνινγηθψλ 

αλαγθψλ ησλ καζεηψλ; Γηα λα απαληήζνπκε απηφ ην εξψηεκα είλαη ρξήζηκν λα 

αμηνινγήζνπκε κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ζε πνην βαζκφ νη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θάπνησλ ηαηληψλ απνηεινχλ παξάδεηγκα ππνζηήξημεο ή ππνλφκεπζεο 

ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηή. Σαπηφρξνλα, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί 

εάλ, πξάγκαηη, ζπκπεξηθνξέο εθπαηδεπηηθψλ ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ πνπ αμηνινγνχληαη, 

βάζεη ηεο Θεσξίαο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ, σο ππνζηεξηθηηθέο ή ππνλνκεπηηθέο ησλ 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ, πξνθαινχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηνπο καζεηέο. 
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Ζ Παξνύζα Μειέηε 

Ζ παξνχζα έξεπλα, βαζηζκέλε ζηελ επηκέξνπο ζεσξία ησλ Βαζηθψλ 

Φπρνινγηθψλ Αλαγθψλ ηεο Θεσξίαο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ, έρεη σο ζθνπφ λα 

αμηνινγήζεη ζπζηεκαηηθά ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί ηξηψλ 

θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ ππνζηεξίδνπλ ή ππνλνκεχνπλ ηελ αλάγθε  ησλ καζεηψλ 

ηνπο γηα απηνλνκία θαη κε πνην ηξφπν. Δπίζεο, έρεη σο ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ππνζηήξημεο ή ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο θαηά ηελ παξαθνινχζεζε 

ζρεηηθνχ θηλεκαηνγξαθηθνχ ζηηγκηφηππνπ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ηάζε ζπκκεηνρήο 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Πην ζπγθεθξηκέλα ε παξνχζα έξεπλα απνηειείηαη απφ 

δχν κειέηεο θαη επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζην βαζκφ ππνζηήξημε ή ππνλφκεπζε κηαο απφ 

ηηο ηξεηο βαζηθέο ςπρνινγηθέο αλάγθεο, ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία, θαζψο απηή 

ζεσξείηαη σο ε αλάγθε πνπ απαξαίηεηα πξέπεη λα ηθαλνπνηείηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

άιιεο δχν (Ryan & Deci, 2017). Ζ αλάγθε γηα απηνλνκία ζπλδέεηαη ζεηηθά φρη κφλν κε 

ηελ θαηαλφεζε θαη ηε δέζκεπζε ζε κία δξαζηεξηφηεηα (Frankfurt, 2004) αιιά θαη κε 

ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ (Deci & Ryan, 2017).  

Kάλνληαο ρξήζε ηνπ πινχζηνπ πιηθνχ ησλ ηαηληψλ: Σν θαλαξηλί πνδήιαην, Σα 

παηδηά ηεο ρνξσδίαο θαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο πνπ πεξηγξάθνπλ ηζηνξίεο 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηέο ηνπο, ε πξψηε 

κειέηε ζθνπεχεη, λα πεξηγξάςεη ζε πνην βαζκφ αιιά θαη κε πνηνλ ηξφπν εθθξάδεηαη 

ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά ε ππνζηήξημε θαη ε ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ δηάζεκσλ θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ. Οη ηξεηο απηέο 

ηαηλίεο επηιέρζεθαλ κε θξηηήξην ηε ρψξα πξνέιεπζεο, Διιάδα, Γαιιία θαη ΖΠΑ, ψζηε 

λα κελ κειεηεζεί ε έθθξαζε ηεο παξαθίλεζεο ζε έλα κφλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην. 

Δηδηθφηεξα, ζηελ πξψηε κειέηε, εμεηάζηεθαλ απνζπάζκαηα απφ ηηο ηξεηο 

θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, ηα νπνία αμηνινγήζεθαλ απφ δχν δηαθνξεηηθέο 

αμηνινγήηξηεο κε ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν (θφξκα παξαηήξεζεο) πνπ κεηξάεη ην 

παξαθηλεηηθφ χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Γεδνκέλεο 

ηεο επίδξαζεο πνπ κπνξεί λα αζθεί ν θηλεκαηνγξάθνο ζηνπο ζεαηέο (Gerbner et al., 

2002) αθξηβψο επεηδή αλαπαξηζηά ζπρλά ηελ ίδηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Mansureh et al., 

2015), νη παξαθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο ηαηλίεο εκπλένπλ 

εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο θαη καζεηέο. Τπφ απηφ ην ζθεπηηθφ, είλαη ρξήζηκν λα 

γλσξίδνπκε πνηα ηαηλία ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί φηαλ ζέινπκε λα θαιιηεξγήζνπκε 
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ζε εθπαηδεπηηθνχο ή γνλείο κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ππνζηήξημεο ηεο 

απηνλνκίαο ή λα ηνλίζνπκε ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο κηα ζπκπεξηθνξάο ππνλφκεπζεο 

ηεο απηνλνκίαο.  

ηε δεχηεξε κειέηε, επηιέρζεθαλ δχν ζχληνκα ζηηγκηφηππα απφ 

θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, έλα ππνζηεξηθηηθφ ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ θαη έλα 

ππνλνκεπηηθφ. Σν ζηηγκηφηππν ηεο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην ελψ ην ζηηγκηφηππν ηεο ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ηαηλία Whiplash (Υσξίο Μέηξν). Μάιηζηα, έγηλε πξνζπάζεηα θαη ηα 

δχν απηά ζηηγκηφηππα λα έρνπλ πςειή νηθνινγηθή αμηνπηζηία ζην ρψξν ηνπ ζρνιείν. 

Με άιια ιφγηα λα παξνπζηάδνπλ ζθελέο πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη θαλείο ζην ζρνιείν 

θαη άξα δελ ζεσξνχληαη «αθξαία» επεηζφδηα ππνζηήξημεο ή ππνλφκεπζεο ηεο 

απηνλνκίαο πνπ ζπάληα ζα κπνξνχζε θαλείο λα βηψζεη ζηε ζρνιηθή ηάμε. Σα 

ζηηγκηφηππα απηά παξνπζηάζηεθαλ ηπραία ζε δχν αθξναηήξηα θνηηεηψλ κε ζθνπφ λα 

κειεηήζνπκε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ην ππνζηεξηθηηθφ θαη ππνλνκεπηηθφ ηεο 

απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ παξαθηλεηηθφ χθνο ζηελ επηζπκία ησλ ζεαηψλ-θνηηεηψλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ή φρη ζηελ ηάμε πνπ παξνπζηάδεηαη ζην ζηηγκηφηππν θαη ζηα ζεηηθά ή 

αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη ηα ζεηηθά ηνπο 

ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο είλαη δεηνχκελα γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε κάζεζε.  

πγθεθξηκέλα, ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζεσξείηαη σο κηα θαηάζηαζε κε 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο, ηε ζπκπεξηθνξηθή (πινπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ κάζεζεο), ηε 

γλσζηηθή (ελεξγνπνίεζε εθιεπηπζκέλσλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο), ηελ ελεξγεηηθή 

(αλάπηπμε πξσηνβνπιίαο γηα απνηειεζκαηηθή κάζεζε) θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

(επραξίζηεζε θαηά ηε κάζεζε). Ζ δεχηεξε κειέηε, δηεξεχλεζε θαηά πφζν ην 

ππνζηεξηθηηθφ ή ππνλνκεπηηθφ χθνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ δχν ζηηγκηφηππσλ 

πξνθαινχλ ζηνπο ζεαηέο-θνηηεηέο επηζπκία γηα ζπκπεξηθνξηθή θαη ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή. Ζ γλσζηηθή ζπκκεηνρή ζεσξείηαη σο κηα δηάζηαζε πνπ είλαη δχζθνιν λα 

αμηνινγεζεί ππνζεηηθά (π.ρ. λα αμηνινγήζεη ν ζεαηήο θαηά πφζν ζα ρξεζηκνπνηνχζε 

εθιεπηπζκέλεο ζηξαηεγηθέο κάζεζε αλ ζα βξηζθφηαλ ζηελ ηάμε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ 

παξαηήξεζε), ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκκεηνρή αμηνινγήζεθε ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ κεηξήζεθαλ ζηε δεχηεξε απηή κειέηε. Σα απνηειέζκαηα 

απηήο ηεο κειέηεο ίζσο λα εμεγήζνπλ γηαηί θάπνηεο ηαηλίεο εκπλένπλ εθπαηδεπηηθνχο 

θαη καζεηέο ελψ θάπνηεο άιιεο απνηεινχλ παξαδείγκαηα πξνο απνθπγήλ κέζσ ησλ 
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έληνλσλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινχλ. Καη‟ αλάινγν ηξφπν, γηαηί 

θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο ηαηλίεο ζα ήηαλ θαιφ λα ηηο 

ζπκβνπιεχνληαη νη ελ ελεξγεία ή κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί, ελψ θάπνηεο άιιεο ζα 

ήηαλ θαιφ λα ηηο απνθεχγνπλ.  

 

Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο, φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηα παξαπάλσ 

ζηνηρεία θαη πξνβιεκαηηζκνχο, είλαη δχν: 1) Πψο θαη ζε πνην βαζκφ εθθξάδεηαη 

ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά ην ππνζηεξηθηηθφ θαη ην ππνλνκεπηηθφ ηεο αλάγθεο γηα 

απηνλνκία χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηνλ θηλεκαηνγξάθν; (Μειέηε 1). 2) Δπεξεάδεη ε 

παξαθνινχζεζε κηαο θηλεκαηνγξαθηθήο ζθελήο, πνπ πξνβάιιεη ππνζηεξηθηηθή ή 

ππνλνκεπηηθή ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ αιιειεπίδξαζε καζεηή- δαζθάινπ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ ηάζε ηνπο γηα ελεξγεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 

ζπκκεηνρή ζην κάζεκα; (Μειέηε 2)  

Ζ Μειέηε 1 απνηειεί δηεξεπλεηηθή θαη πεξηγξαθηθή έξεπλα θαη επνκέλσο, ζε 

απηή ηε κειέηε δελ δηαηππψζεθαλ ππνζέζεηο. ηε Μειέηε 2, πνπ απνηειεί κηα νηνλεί 

πεηξακαηηθήο κειέηε, ππνζέζακε φηη νη θνηηεηέο πνπ ζα παξαθνινπζήζνπλ ηελ 

ππνζηεξηθηηθή ζθελή ζα ζεκεηψζνπλ πςειφηεξν ζθνξ ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηελ ελεξγεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ ζα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ ειεγθηηθή ζθελή.  
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ΓΔΤΣΔΡΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

Ζ Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

Μειέηε 1 

Ζ πξψηε κειέηε απνηειεί κηα δηεξεπλεηηθή- πεξηγξαθηθή κειέηε πνπ επηρεηξεί 

λα απαληήζεη ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ηελ απαζρνιεί κέζσ δνκεκέλεο 

παξαηήξεζεο. πγθεθξηκέλα, δηεξεπλήζεθε κέζσ ζπκπιήξσζεο θφξκαο παξαηήξεζεο 

απφ δχν αμηνινγήηξηεο ν ηξφπνο έθθξαζεο ηνπ ιεθηηθνχ θαη κε ιεθηηθνχ 

παξαθηλεηηθνχ χθνπο ηξηψλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ πνπ ππνζηεξίδεη ή 

ππνλνκεχεη ηελ αλάγθε ησλ καζεηψλ ηνπ γηα απηνλνκία. Σν δείγκα ηεο κειέηεο 1, 

απνηεινχηαλ απφ 13 ζπλνιηθά ζηηγκηφηππα απφ ηηο ηαηλίεο Σν θαλαξηλί πνδήιαην, Σα 

παηδηά ηεο ρνξσδίαο θαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο. ην θείκελν πνπ αθνινπζεί 

δίλνληαη θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πινθή ηεο θάζε ηαηλίαο. 

 

Υιηθό αλάισζες ηες δηαπροζφπηθής ζτέζες 

 

«Αλ ην παηδί δελ κπνξεί λα κάζεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ην δηδάζθνπκε, 

ηόηε πξέπεη λα ην δηδάμνπκε κε ηνλ ηξόπν πνπ κπνξεί λα κάζεη.» 

Μαξία Μνληεζζφξη (1898-1982) 

  

 

Σαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην. Πινθή. Ζ πξψηε ηαηλία πνπ επηιέρζεθε είλαη 

ειιεληθήο παξαγσγήο ηνπ 1999 θαη κεηαθέξεη ζηε κηθξή νζφλε ηελ αιεζηλή ηζηνξία 

ελφο λενδηφξηζηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηνπ Άξε ηνχηε, ν 

νπνίνο θαιείηαη λα αλαιάβεη ηελ ηειεπηαία ηάμε (Σ) ελφο δεκφζηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ ζηελ Αζήλα. Δληφο ηνπ πξψηνπ δεθαιέπηνπ (9.37), ν εθπαηδεπηηθφο 

παξαηεξεί φηη έλαο απφ ηνπο καζεηέο ηνπ, ν Λεπηέξεο, δπζθνιεχεηαη λα δηαβάζεη, ελψ 

ηαπηφρξνλα ιακβάλεη απνδνθηκαζηηθά ζρφιηα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Ο Άξεο, 

αγλνψληαο ηελ απνζαξξπληηθή ζηάζε θαη δπζπηζηία φιεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

αιιά θαη ησλ γνλέσλ ηνπ Λεπηέξε, απνθαζίδεη κε ζεβαζκφ θαη ηξπθεξφηεηα λα 
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πξνζεγγίζεη ηνλ καζεηή θαη λα ηνπ κάζεη γξαθή, αλάγλσζε θαη αξηζκεηηθή. Έηζη, 

αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν εληφο θαη εθηφο ηνπ ζρνιείνπ ζηνλ καζεηή, ξσηά γηα ηηο 

επηζπκίεο, ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, επηβξαβεχεη ηηο 

επηηπρίεο ηνπ, δίλεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν ζηνλ Λεπηέξε λα αληαπνθξηζεί ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα θαη θάλεη ρξήζε ελζαξξπληηθήο ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

Καζψο ε ζρέζε κεηαμχ δαζθάινπ θαη καζεηή εμειίζζεηαη, αλαδχνληαη νπζηψδε θη 

επίθαηξα θνηλσληθά ζέκαηα θαη δεηήκαηα εληφο θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Δλόηεηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ, ε ηαηλία ρσξίζηεθε ζε 3 

ελφηεηεο θαη ζε 8 ζπλνιηθά ππνελφηεηεο δηάξθεηαο 10 πεξίπνπ ιεπηψλ ε θάζε κία, φπσο 

αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαη παξαθνινπζήζεθαλ απφ ηνλ πξψην αμηνινγεηή.  

 Ήδε απφ ηελ πξψηε ελφηεηα, ν εθπαηδεπηηθφο Άξεο αληηιακβάλεηαη ηε 

δπζθνιία ηνπ καζεηή ζην δηάβαζκα. Αθηεξψλνληαο πξνζσπηθφ ρξφλν εθηφο δηδαθηηθνχ 

σξαξίνπ απνθαζίδεη λα βνεζήζεη ηνλ καζεηή κε φια ηα καζήκαηα. Γηαηεξεί θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο ελφηεηαο, κία ζεηηθή θαη επγεληθή ζηάζε απέλαληί ηνπ, ηνπ ππελζπκίδεη 

ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ επηηεπγκάησλ ηνπ εληφο θη εθηφο ζρνιείνπ π.ρ. «θαηάθεξεο λα 

θηηάμεηο έλα πνδήιαην κφλνο ζνπ», ρακνγειάεη, ηνλ θνηηάεη θαη θάζεηαη θνληά ηνπ. ηε 

δεχηεξε ελφηεηα, ε δηακάρε κε ηνλ δηεπζπληή, ν νπνίνο αληηζηέθεηαη ζηηο κεζφδνπο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θη έλα πξνζσπηθφ ζπκβάλ ππξνδνηνχλ ππνλνκεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο π.ρ. 

επίπιεμε θαη πξνζβνιέο πξνο ηνλ καζεηή. Βέβαηα, ακέζσο δεηά ζπγγλψκε γηα ηε 

ζηάζε ηνπ, ηνλ ξσηά γηα ην πνδήιαηφ ηνπ θαη ηνλ βνεζάεη λα βξεη ηα αληαιιαθηηθά πνπ 

ρξεηάδεηαη ψζηε λα ην επηδηνξζψζεη. ηελ ηειεπηαία ελφηεηα, ε άθημε ηνπ δηεπζπληή 

ζηελ ηάμε δεκηνπξγεί δηάθνξεο αληηδξάζεηο ζηνπο καζεηέο. Ο θφβνο θαη ε ππαθνή 

απνηππψλνληαη ζηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο αξθεηά ξεαιηζηηθά, κε απνθνξχθσζε 

ηελ απνκάθξπλζε- εμαθάληζε ηνπ καζεηή Λεπηέξε φρη κφλν απφ ηελ ηάμε αιιά θαη 

απφ ην ζπίηη ηνπ εμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δηεπζπληή ηελ νπνία βίσζε σο 

ηδηαίηεξα ππνλνκεπηηθή. Οη ηίηινη ηέινπο πέθηνπλ κε ηνλ δάζθαιν Άξε λα αλαδεηά θαη 

ηειηθά λα βξίζθεη ηνλ Λεπηέξε κε ηνλ νπνίν επηζηξέθνπλ θαη πάιη ζηελ ηάμε.  
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Πίλαθαο 1 

Ελόηεηεο θαη Τπνελόηεηεο ηεο Σαηλίαο Σν Καλαξηλί Πνδήιαην 

   Σίηινο Λεπηά 

Πξψηε Δλφηεηα Τπνζηήξημε ησλ ςπρνινγηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ Λεπηέξε απφ ην 

δάζθαιν. 

0.00.00-0.36.32 

ηηγκηφηππν 1   0.00.00-0.09.59 

ηηγκηφηππν 2  0.10.00-0.19.59 

ηηγκηφηππν 3  0.20.00-0.36.22 

Γεχηεξε Δλφηεηα Τπνλφκεπζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ Λεπηέξε απφ 

ηνλ δηεπζπληή. 

          0.36.23-1.02.51 

ηηγκηφηππν 4  0.36.23-0.46.01 

ηηγκηφηππν 5  0.46.02-0.56.01 

ηηγκηφηππν 6  0.56.02-1.02.51 

Σξίηε Δλφηεηα Σν έκπξαθην ελδηαθέξνλ θαη 

ε ππεξάζπηζε ηνπ Λεπηέξε 

απφ ηνλ δάζθαιν. 

1.02.52-1.28.39 

ηηγκηφηππν 7  1.02.53-1.17.03 

ηηγκηφηππν 8  1.17.04- 1.28.39 
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Σα ζηηγκηφηππα πνπ ηειηθά ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηελ αμηνιφγεζε 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Ζ επηινγή έγηλε ηπραία απφ ηε δεχηεξε αμηνινγήηξηα. 

Πίλαθαο 2 

Επηιερζέληα ηηγκηόηππα Σαηλίαο Σν Καλαξηλί Πνδήιαην 

 ηηγκηφηππν Λεπηά 

Πξψηε Δλφηεηα 1
ν
 0.10.00-0.11.08 

2
ν
 0.13.15-0.16.25 

Γεχηεξε Δλφηεηα 3
ν
 0.46.02-0.46.50 

Σξίηε Δλφηεηα 4
ν
 1.02.57-1.07.41 

5
ν
 1.13.10-1.18.15 

 

 

 «Κνίηαμε ζην δξόκν ζνπ παηδηά ρακέλα μεραζκέλα, 

δσο ηνπο έλα ρέξη θαη νδήγεζέ ηα ζε έλα άιιν αύξην» 

ζηίρνη ηξαγνπδηνχ ηαηλίαο 

 

 

Σαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο. Πινθή. Ζ ηαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο · 

Les Choristes, δηαδξακαηίδεηαη ζην νηθνηξνθείν- αλακνξθσηήξην «Βπζφο ηνπ Έινπο» 

ζηε Γαιιία ελ έηε 1949. Πξφθεηηαη γηα γαιιηθή παξαγσγή ηνπ 2004, ε νπνία εμηζηνξεί 

ηελ παηδηθή ειηθία ελφο δηάζεκνπ θαη πεηπρεκέλνπ πιένλ εζνπνηνχ, ηνπ Πηέξ Μνξάλδ 

(Εαθ Πεξέλ), ν νπνίνο κεγάισζε ζε έλα κέξνο, φπνπ δεθάδεο αλήιηθα αγφξηα, 

βξίζθνληαλ έγθιεηζηα, έπεηηα απφ αμηνιφγεζε κέζσ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, θαη 

εμαηηίαο αλάξκνζηεο ή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (αλαθέξεηαη απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ). Πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κνπζηθήο Κιεκέλη Μαηηέ (Εεξάξ 

Επληφ) ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ βηψλνπλ ηα λεαξά αγφξηα αιιά θαη ζηε 

κεηέπεηηα δσή ηνπο; Με ηελ άθημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζην νηθνηξνθείν, ν νπνίνο 

αθηεξψλεη πνηνηηθφ ρξφλν ζηνπο καζεηέο ηνπ, είλαη δεθηηθφο ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

ελδηαθέξεηαη γηα ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο, θάλεη ρξήζε ππνζηεξηθηηθήο 

ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ελζαξξχλεη ηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ θξηηηθή 

ηνπο ζθέςε αιιά θαη ηε ζπλεξγαηηθφηεηα κεηαμχ ηνπο, ζεκεηψλεηαη κία λέα ζειίδα γηα 

νιφθιεξε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 
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Δλόηεηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ, ε ηαηλία ρσξίζηεθε ζε 3 

ελφηεηεο θαη ζε 9 ζπλνιηθά ππνελφηεηεο δηάξθεηαο 10 πεξίπνπ ιεπηψλ ε θάζε κία φπσο 

αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 3  θαη παξαθνινπζήζεθαλ απφ ηνλ πξψην αμηνινγεηή.  

Ζ πξψηε ελφηεηα βξίζθεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ Μαηηέ λα δηεξεπλά ηα φζα 

ζπκβαίλνπλ ζην νηθνηξνθείν. Βιέπνληαο ηηο ηηκσξίεο πνπ επηβάιιεη ν δηεπζπληήο 

επηιέγεη λα κελ πξνδψζεη ηνπο καζεηέο αιιά λα ζπλάςεη δηάθνξεο ζπκθσλίεο καδί 

ηνπο θαη ηνπο αληηκεησπίδεη κε ζεβαζκφ, ηξπθεξφηεηα αιιά θαη ρηνχκνξ. ηε δεχηεξε 

ελφηεηα, απνθαζίδεη λα εληάμεη καζήκαηα ρνξσδίαο ζην νηθνηξνθείν αθνχ ληψζεη φηη 

«ηα παηδηά ηνλ εκπλένπλ» λα θάλεη επηπιένλ πξάγκαηα. πλερίδεη λα θαιχπηεη ηνπο 

καζεηέο, λα ηνπο ρακνγειά, λα είλαη δίπια ηνπο αιιά παξάιιεια λα ζέηεη φξηα ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξεί φηη ηα μεπεξλάλε. Καη ζε απηή ηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα ε 

αληίζηαζε ηεο δηεχζπλζεο είλαη ππαξθηή θαη απνηππψλεηαη κε απαγφξεπζε ηεο 

ρνξσδίαο. ηελ ηειεπηαία ελφηεηα, ε ρνξσδία θαιείηαη λα παξνπζηάζεη ηα έξγα πνπ 

εηνίκαδε ζε θνηλφ, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζπγθηλεκέλν κε ην απνηέιεζκα. Σν έξγν 

νινθιεξψλεηαη κε ηνλ Μαηηέ λα δέρεηαη πιήζνο απνραηξεηηζηήξησλ κελπκάησλ απφ 

ηνπο καζεηέο ηνπ αιιά θαη λα πηνζεηεί έλαλ απφ απηνχο, ηνλ Πεπίλν. 
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Πίλαθαο 3 

Ελόηεηεο θαη Τπνελόηεηεο ηεο Σαηλίαο Σα παηδηά ηεο Υνξσδίαο 

 Σίηινο Λεπηά 

Πξψηε Δλφηεηα Ζ αλαγλψξηζε ηεο ππνλφκεπζεο ησλ 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ ησλ καζεηψλ απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ Μαηηέ. 

0.0.00-0.30.00 

Τπνελφηεηα Α  0.0.00-0.10.02 

Τπνελφηεηα Β  0.10.03-0.22.00 

Τπνελφηεηα Γ  0.22.01-0.30.00 

Γεχηεξε Δλφηεηα Ζ ππνζηήξημε ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ 

ησλ καζεηψλ απφ ην Μαηηέ. 

0.30.01-0.1.00.00 

Τπνελφηεηα Α  0.30.01- 0.40.00 

Τπνελφηεηα Β  0.40.01-0.50.00 

Τπνελφηεηα Γ  0.50.01-0.57.01 

Τπνελφηεηα Γ  0.57.02-1.09.59 

Σξίηε Δλφηεηα Σν πέηαγκα ηνπ Μνξάλδ:  

Μαζεηέο θαη δάζθαινο ζπγθηλνχλ  

κε ην απνηέιεζκα. 

1.10.00-1.32.38 

Τπνελφηεηα Α  1.10.00-1.20.00 

Τπνελφηεηα Β  1.20.01-1.32.38 
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           Σα ζηηγκηφηππα πνπ ηειηθά ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηελ αμηνιφγεζε 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. Ζ επηινγή έγηλε ηπραία απφ ηε δεχηεξε αμηνινγήηξηα. 

Πίλαθαο 4 

Επηιερζέληα ηηγκηόηππα Σαηλίαο Σα Παηδηά ηεο Υνξσδίαο 

Δλφηεηα ηηγκηφηππν Λεπηά 

Γεχηεξε 1
ν
 1.00.32-1.01.36 

2
ν
 1.05.22-1.06.30 

Σξίηε 3
ν
 1.17.20-1.18.01 

 

 

«Σν κπαιό δελ είλαη έλα δνρείν πνπ πξέπεη λα γεκίζεη  

αιιά κηα θσηηά πνπ πξέπεη λ‟ αλάςεη». 

Πινχηαξρνο (πεξ.45κ.Υ.-120) 

Ηζηνξηθφο, βηνγξάθνο, δνθηκηνγξάθνο 

  

 

 Σαηλία Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο. Πινθή. Έλα εμαηξεηηθφ παξάδεηγκα 

«αθππληζηή» εθπαηδεπηηθνχ, φπσο ζα ππνζηήξηδε ν Ακεξηθαλφο πνηεηήο, Ρφκπεξη Λη 

Φξνζη  (1874 – 1963), είλαη ε άπεηξε αιιά γεκάηε αηζηνδνμία θαη ζηφρνπο, Έξηλ 

Γθξνχλγνπει, ζηελ ηαηλία Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο · Freedom writers, ε νπνία 

ζπλεηδεηνπνηψληαο φηη ε παξαδνζηαθή κέζνδνο δηδαζθαιίαο ηεο Λνγνηερλίαο δελ 

επαξθεί, απνθαζίδεη λα δηδάμεη κε έλαλ θαηλνηφκν ηξφπν, ν νπνίνο επηθέξεη κελ ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνπο καζεηέο ηεο αιιά ηαπηφρξνλα πξνθαιεί ηξηβέο ζηε ζρέζε ηεο κε 

ηνπο έκπεηξνπο ζπλαδέιθνπο ηεο θαη φρη κφλν. Ζ ππνζηεξηθηηθή κε θάζε ηξφπν, 

ιεθηηθφ θαη κε ιεθηηθφ, λεαξή εθπαηδεπηηθφο, ελζαξξχλεη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ 

καζεηψλ ηεο, αθνχεη κε θαηαλφεζε ηηο εκπεηξίεο ηνπο, αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν θαη 

ρξήκαηα, δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηνπο ζπλδένληαο ηελ εμσζρνιηθή ηνπο δσή κε ηε 

ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα, θαηαθέξλνληαο ηειηθά λα θεξδίζεη ηελ εθηίκεζή ηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα κία πξαγκαηηθή ηζηνξία απφ ηελ Καιηθφξληα, ακεξηθαληθήο παξαγσγήο 

ηνπ 2007, ε νπνία δηαπξαγκαηεχεηαη επίκαρα ζέκαηα, ηα νπνία ηαιαλίδνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα αθφκα θαη ζήκεξα.  

https://el.wikipedia.org/wiki/1874
https://el.wikipedia.org/wiki/1963
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Δλόηεηεο. Γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ, ε ηαηλία ρσξίζηεθε ζε 3 

ελφηεηεο θαη ζε 8 ζπλνιηθά ππνελφηεηεο δηάξθεηαο 10 πεξίπνπ ιεπηψλ ε θάζε κία, φπσο 

αλαθέξνληαη ζηνλ Πίλαθα 5 θαη παξαθνινπζήζεθαλ απφ ηνλ πξψην αμηνινγεηή. 

ηελ πξψηε ελφηεηα, ε θπξία  Γθξνχλγνπει, κε έρνληαο δηδαθηηθή εκπεηξία, 

πξνζπαζεί λα θαηαιάβεη ηη ζπκβαίλεη ζηε ζρνιηθή ηεο ηάμεο αιιά θη επξχηεξα ζην 

ζρνιείν. Δίλαη ηδηαίηεξα επδηάζεηε, ρακνγειαζηή θαη δελ αληηδξά αξλεηηθά ζε 

ππνηηκεηηθά ζρφιηα καζεηψλ πξνο εθείλε π.ρ. «έρεηε δηδάμεη μαλά» ή θάπνηνλ άιινλ 

καζεηή π.ρ. πεξίπησζε γεινηνγξαθίαο. ηε δεχηεξε ελφηεηα, κε αθνξκή έλα ζθίηζν θαη 

ηελ αλαθνξά ζην νινθαχησκα, μεθηλά ην ρηίζηκν κηαο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

εθπαηδεπηηθνχ θαη ησλ καζεηψλ. ε φιε ηελ ηαηλία, ε Γθξνχλγνπει πξνζπαζεί λα 

απαληήζεη ζην εξψηεκα «Ση θάλεηε εδώ πνπ ζα θάλεη ηε δηαθνξά ζηε δσή κνπ;» πνπ 

έζεζε καζήηξηα. Δίλαη επγεληθή καδί ηνπο, ηνπο ζέβεηαη, ζπδεηά γηα φ, ηη ηνπο 

απαζρνιεί, αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν θαη ρξήκαηα γηα λα ηνπο αγνξάζεη βηβιία θαη 

κέλεη πηζηή ζηε ζηάζε ηεο παξά ηηο πηέζεηο απφ ηε δηεπζχληξηα θαη άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο. ηελ ηειεπηαία ελφηεηα, ε ζρέζε αλάκεζά ηνπο θνξπθψλεηαη κε ηνπο 

καζεηέο λα αληαπνδίδνπλ ηελ επγέλεηα θαη ηνλ ζεβαζκφ επηζεκαίλνληαο φηη εθείλε ε 

ηάμε «είλαη ην κνλαδηθό κέξνο όπνπ ληώζνπλ ν εαπηόο ηνπο». Ζ ζπγθίλεζε ζπλνδεχεη 

ηελ ηαηλία έσο ην ηέινο, φπνπ ε εθπαηδεπηηθφο θαηαλνψληαο ηελ αλάγθε ησλ καζεηψλ 

λα κείλνπλ φινη καδί, θαηάθεξε λα δηαηεξήζεη ηελ ηάμε κέρξη ηελ απνθνίηεζή ηνπο. 

Πίλαθαο 5 

Ελόηεηεο θαη Τπνελόηεηεο ηεο Σαηλίαο Οη πγγξαθείο ηεο Ειεπζεξίαο 

 Σίηινο Λεπηά 

Πξψηε Δλφηεηα Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζρνιηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηελ θπξία 

Γθξνχλγνπει. 

0.00.00 έσο 0.30.00 

Τπνελφηεηα Α  0.00.00-0.10.00 

Τπνελφηεηα Β  0.10.01-0.20.00 

Τπνελφηεηα Γ  0.20.01-0.30.00 
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Γεχηεξε Δλφηεηα Σν ρηίζηκν ηεο ζρέζεο 

ηεο θπξίαο Γθξνχλγνπει 

κε ηνπο καζεηέο. 

0.30.01-1.00.00 

Τπνελφηεηα Α  0.30.01-0.40.00 

Τπνελφηεηα Β  0.40.01-0.50.00 

Τπνελφηεηα Γ  0.50.01-1.00.00 

Σξίηε Δλφηεηα Σάμε: έλα κέξνο φπνπ κπνξείο  

λα είζαη ν εαπηφο ζνπ. 

1.00.01-1.57.53 

Τπνελφηεηα Α  1.00.01-1.09.06 

Τπνελφηεηα Β  1.09.07-1.19.20 

Τπνελφηεηα Γ  1.19.21-1.30.32 

Τπνελφηεηα Γ  1.30.33-1.40.01 

Τπνελφηεηα Δ  1.40.02-1.50.01 

Τπνελφηεηα Ε  1.50.02-1.57.53 

 

Σα ζηηγκηφηππα πνπ ηειηθά ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηελ αμηνιφγεζε 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. Ζ επηινγή έγηλε ηπραία απφ ηε δεχηεξε αμηνινγήηξηα. 

Πίλαθαο 6 

Επηιερζέληα ηηγκηόηππα Σαηλίαο Οη πγγξαθείο ηεο Ειεπζεξίαο 

Δλφηεηα      ηηγκηφηππα Λεπηά 

Πξψηε 1
ν
 0.26.18-0.30.00 

Γεχηεξε 2
ν
 0.40.00-0.45.20 

Σξίηε 3
ν
 1.40.02-1.40.38 

4
ν
 1.44.50-1.46.12 

5
ν
 1.46.13-1.47.50 
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Γηαδηθαζία ζσιιογής ηφλ δεδοκέλφλ 

Οη ηξεηο παξαπάλσ θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο: Σν θαλαξηλί πνδήιαην (1999), Σα 

παηδηά ηεο ρνξσδίαο (2004) θαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο (2007), νη νπνίεο 

δηαπξαγκαηεχνληαη ηε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ζηνπο καζεηέο απηψλ, παξαηεξήζεθαλ ζπζηεκαηηθά θαη φπσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ, 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο ελφηεηεο θαη ζε ππνελφηεηεο δηάξθεηαο πεξίπνπ δέθα ιεπηψλ 

(βιέπε Πίλαθα 1, 3 θαη 5). Χο αμηνινγήηξηα ηνπ πιηθνχ, παξαθνινχζεζα πνιιέο θνξέο 

ηηο ππνελφηεηεο, ζε αξθεηέο απφ ηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαλ πεξηζζφηεξεο απφ κία 

αιιειεπηδξάζεηο ή θαζφινπ ζρεηηθή κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο αιιειεπίδξαζε. Μεηά 

απφ ηελ πνιιαπιή παξαθνινχζεζε, γηα θάζε ππνελφηεηα, ζπκπιήξσζα εξγαιείν 

παξαηήξεζεο (δεο παξαθάησ) ηεο ππνζηεξηθηηθήο ή ππνλνκεπηηθήο ηεο απηνλνκίαο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνληαλ ζε θάζε ππνελφηεηα.  

Σελ πξψηε θνξά θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηεο δηθήο κνπ αμηνιφγεζεο, 

κία δεχηεξε αμηνινγήηξηα δίρσο λα γλσξίδεη ην πεξηερφκελν ησλ ζηηγκηφηππσλ, επέιεμε 

ηπραία κία ζθελή απφ θάζε ππνελφηεηα φπσο απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2 γηα 

ηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην, ζηνλ Πίλαθα 4 γηα Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο θαη ζηνλ 

Πίλαθα 6 γηα ηνπο πγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο. Ζ αμηνινγήηξηα παξαηήξεζε θαη 

αμηνιφγεζε ηηο ζθελέο κε ηελ ίδηα θφξκα παξαηήξεζεο. 

χκθσλα κε ην θξηηήξην ζπκθσλίαο Kappa (Cohen‟s Kappa agreement) ην 

νπνίν γηα ηηο ελλέα ππνελφηεηεο θπκάλζεθε απφ θ = .26 έσο θ = 1.00 δελ ππήξμε ε 

απαηηνχκελε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ δχν αμηνινγεηξηψλ σο πξνο ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παξαθηλεηηθνχ χθνπο πνπ ππνζηεξίδεη ή ππνλνκεχεη ηε βαζηθή ςπρνινγηθή αλάγθε 

ησλ καζεηψλ γηα απηνλνκία. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαθσλίαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζπλαληήζεηο ζε ζπλεξγαζία θαη κε ηελ επφπηξηα θαζεγήηξηα. ηηο ζπλαληήζεηο 

δηαπηζηψζεθε φηη  εληφο ηεο παξαηεξήζηκεο ζθελήο ππήξραλ πεξηζζφηεξεο απφ κία 

αιιειεπηδξάζεηο εθπαηδεπηηθνχ- καζεηή κε απνηέιεζκα νη αμηνινγήηξηεο λα εζηηάδνπλ 

ζε δηαθνξεηηθή θάζε θνξά αιιειεπίδξαζε.  

πκθσλήζεθε, έηζη, νη ζθελέο πνπ είραλ ήδε αμηνινγεζεί, λα πεξηνξηζηνχλ ζε 

δηάξθεηα ψζηε λα πεξηιακβάλνπλ κία κφλν αιιειεπίδξαζε εθπαηδεπηηθνχ- καζεηή θαη 

επνκέλσο ε θάζε αμηνινγήηξηα λα αμηνινγεί ηελ ίδηα αιιειεπίδξαζε. Απφ ηηο ελλέα 

ππνελφηεηεο πνπ είραλ αξρηθά αμηνινγεζεί, δηέθξηλα δεθαηξείο (13) ζπλνιηθά ζθελέο, 

νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7. Οη δεθαηξείο απηέο ζθελέο αμηνινγήζεθαλ εθ 
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λένπ θαη απφ ηηο δπν αμηνινγήηξηεο κε ην ίδην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηνπ παξαθηλεηηθνχ 

χθνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Jang et al., 2010).  

Πίλαθαο 7 

θελέο πξνο Αμηνιόγεζε 

θελή Σαηλία Λεπηά 

1
ε
  Σν θαλαξηλί πνδήιαην 0.10.00-0.11.08 

2
ε
 0.13.15-0.16.25 

3
ε
 0.46.02-0.46.50 

4
ε
 1.02.57-1.07.41 

5
ε
 1.13.10-1.18.15 

6
ε
  Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο 1.00.32-1.01.36 

7
ε
 1.05.22-1.06.30 

8
ε
 1.17.20-1.18.01 

9
ε
 Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο 0.26.18-0.30.00 

10
ε
 0.40.00-0.45.20 

11
ε
 1.40.02-1.40.38 

12
ε
 1.44.50-1.46.12 

13
ε
   1.46.13-1.47.50 

 

ηε δεχηεξε αμηνιφγεζε, κεηά ην πεξηνξηζκφ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ εληφο ηνπ 

ζηηγκηφηππνπ, ε ζπκθσλία ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή ζε ιίγεο κφλν ζθελέο (Cohen‟s Kappa 

agreement απφ θ = -.11 έσο θ = .69) κε απνηέιεζκα λα ρξεηαζηεί ε παξέκβαζε ηεο 

επφπηξηαο σο ηξίηεο αμηνινγήηξηαο. Καηά ηε ζπδήηεζε ησλ ζπκθσληψλ θαη δηαθσληψλ 

ησλ δχν αμηνινγεηψλ, δηαπηζηψζεθαλ αζάθεηεο ζηε δηαηχπσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο 

θφξκαο παξαηήξεζεο πνπ δεκηνπξγνχζαλ ζχγρπζε ζηηο αμηνινγήηξηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζπκπεξηθνξά «εθθξάδεηαη κε ην πξέπεη», επαλαδηαηππψζεθε ζε «Κάλεη 

ιεθηηθή ρξήζε ηνπ φξνπ «πξέπεη». Με ηνλ ηξφπν απηφ ελεκεξψζεθε ε θφξκα 

παξαηήξεζεο κε ηηο θαηάιιειεο δηνξζψζεηο ψζηε λα κπνξεί λα αμηνινγεζεί ην 

παξαθηλεηηθφ χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ φπσο πξνβάιιεηαη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν κε φζν 

ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία. 
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Σελ ηξίηε θαη ηειεπηαία θνξά, νη ηξεηο αμηνινγήηξηεο παξαθνινπζήζακε 

ηαπηφρξνλα ελληά (9) απφ ηηο δεθαηξείο (13) ζθελέο θαη ζπδεηήζακε πηζαλέο δηαθσλίεο, 

ζπκθσλίεο θαη αζάθεηεο. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο ε ζπκθσλία (φπσο 

ππνινγίζηεθε κε ην θξηηήξην Cohen‟s Kappa agreement) κεηαμχ ησλ δχν 

αμηνινγεηξηψλ θπκάλζεθε απφ θ = .32 έσο θ = 1.00. Οη ζπκπεξηθνξέο κε ζπκθσλία 

κηθξφηεξε απφ θ = .61, απνξξίθζεθαλ σο κε αμηφπηζηα παξαηεξήζηκεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ δελ παξνπζηάδνληαη ζηελ εξγαζία. ηελ 

επφκελε ελφηεηα, ζηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη ε ζπκθσλία ησλ αμηνινγεηξηψλ γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο θφξκαο παξαηήξεζεο.  

Δργαιεία ζσιιογής δεδοκέλφλ 

H αμηνιφγεζε ηνπ χθνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ έγηλε κέζσ εξγαιείνπ 

παξαηήξεζεο πνπ θαηαζθεπάζηεθε αμηνπνηψληαο ηα εξγαιεία παξαηήξεζεο ησλ De 

Meyer et al. (2014), Haerens et al. (2013), Jang et al. (2010) θαη Stroet et al. (2015) θαη 

βαζίζηεθε ζε παιαηφηεξεο έξεπλεο (Aelterman et al., 2019· Cheon et al., 2012· De 

Meyer et al., 2014· Haerens et al., 2013· Jang et al., 2010· Reeve & Cheon, 2021· Stroet 

et al., 2015· Van den Berghe et al., 2013). Ζ κεηάθξαζε θαη ε πξνζαξκνγή έγηλε απφ 

ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο  (θαηεχζπλζε 

„Γιψζζα, εθπαίδεπζε θαη εηεξφηεηεο‟) ηνπ Σκήκαηνο Φηινζνθίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ, ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο Φπρνινγία ηεο Δπηθνηλσλίαο (εαξηλφ εμάκελν 

2023), κε ππεχζπλε θαζεγήηξηα ηε Γξ. Αηθαηεξίλε Μίρνπ, Δπίθνπξε θαζεγήηξηα 

Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο.  

Οη θαηεγνξίεο ζπκπεξηθνξψλ ηεο θφξκαο παξαηήξεζεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

Τπνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο έηζη φπσο θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηελ νκάδα ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ήηαλ έμη θαη θάζε κία απφ απηέο ζπκπεξηειάκβαλε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο (βιέπε Παξάξηεκα 1, ζει. 112). Χζηφζν, ζηελ παξνχζα 

κειέηε θάπνηεο ζπκπεξηθνξέο ζεσξήζεθε ρξήζηκν λα πξνζηεζνχλ ελψ θάπνηεο άιιεο 

λα αθαηξεζνχλ. Γηα παξάδεηγκα, ε θαηεγνξία πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη ελίζρπζε 

ησλ ελδηαθεξόλησλ ζπκπεξηιάκβαλε αξρηθά πέληε ζπκπεξηθνξέο. Μεηά ηελ αθαίξεζε 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ: 1) Δηεγείξεη ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ πεξαηηέξσ ελαζρόιεζε (ιφγσ 

ρακειήο αμηνπηζηίαο) θαη 2) Δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ ηνπο (δελ πεξηγξάθεη ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά), νη αμηνπνηήζηκεο ζπκπεξηθνξέο ήηαλ ηξεηο. ηελ θαηεγνξία Δίλεη 

επηινγέο παξέκεηλαλ ηξεηο νη ζπκπεξηθνξέο πεξηγξαθήο ηεο θαηεγνξίαο. ηελ 
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θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ νη ζπκπεξηθνξέο πεξηγξαθήο ηεο 

θαηεγνξίαο ήηαλ αξρηθά δχν, έπεηηα πξνζηέζεθε ε ζπκπεξηθνξά Έρεη ελζπλαίζζεζε, ε 

νπνία ηειηθά απνξξίθζεθε θαζψο δελ είλαη ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ζέιεη 

εξκελεία. ηελ θαηεγνξία Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία νη ζπκπεξηθνξέο 

ήηαλ αξρηθά έμη ελψ αμηνπνηήζεθαλ ηειηθά κφλν ηέζζεξηο απφ απηέο. Οη ζπκπεξηθνξέο 

1) πλδέεη ηε γλσζηηθή δξαζηεξηόηεηα κε ηνπο πξνζσπηθνύο ζηόρνπο θαη αμίεο ηνπ 

θαζέλα θαη 2) Πξνβάιεη ηε ρξεζηηθή ζεκαζία ησλ εξγαζηώλ εθηόο ηεο ηάμεο δελ βξέζεθε 

λα απαληνχλ ζηα ζηηγκηφηππα. ηελ θαηεγνξία Ελζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ 

καζεηώλ πξνζηέζεθε ζηελ ηειηθή κνξθή ε ζπκπεξηθνξά Έρεη ρηνύκνξ κε ηνλ αξηζκφ 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ λα θηάλεη ζην επηά. ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία ηεο Τπνζηήξημεο ηεο 

απηνλνκίαο, ζηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο ππήξρε αξρηθά ε ζπκπεξηθνξά Υακνγειάεη ζηνπο καζεηέο. Καηά ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ ηαηληψλ πξνζηέζεθαλ νη εμήο επηά ζπκπεξηθνξέο απφ ηελ 

εξεπλήηξηα: 1) Κνηηάεη ηνλ καζεηή όηαλ κηιάεη, 2) Πεξπαηάεη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο, 3) 

Αθηεξώλεη πξνζσπηθό ρξόλν ή θαη ρξήκαηα, 4) Κάζεηαη θνληά ζηνλ καζεηή/ ζθύβεη 

κπξνζηά ηνπ, 5) Κάλεη λεύκαηα επραξίζηεζεο/ζπκπόληαο, 6) Αγγίδεη/ αγθαιηάδεη ηνπο 

καζεηέο, 7) πγθηλείηαη/ δαθξύδεη θαη 8) Υνξεύεη. Ζ ηειεπηαία ζπκπεξηθνξά, ηειηθά 

αθαηξέζεθε θαζψο ην ζηηγκηφηππν φπνπ ε εθπαηδεπηηθφο ρνξεχεη κε ηνπο καζεηέο, δελ 

ήηαλ ζηα επηιερζέληα. 

Χο πξνο ηελ Τπνλόκεπζε ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία, ν αξηζκφο θαηεγνξηψλ 

ζηελ θφξκα παξαηήξεζεο έκεηλε ίδηα. Βέβαηα, θάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο έγηλαλ ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο. πγθεθξηκέλα, ζηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/πξνζβιεηηθήο 

γιώζζαο νη ζπκπεξηθνξέο: 1) Κάλεη ιεθηηθή ρξήζε ηνπ «πξέπεη» θαη 2) Δίλεη δηαηαγέο 

αθαηξέζεθαλ θαη έκεηλαλ κφλν δχν. ηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο πξνζηέζεθαλ νη ζπκπεξηθνξέο: 1) Κηλείηαη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο/ ζθύβεη 

απεηιεηηθά θαη 2) Υεηξνδηθεί θηάλνληαο ηηο ηέζζεξηο ζπλνιηθά ζπκπεξηθνξέο. ηελ 

θαηεγνξία Εθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά αθαηξέζεθε ε ζπκπεξηθνξά: Εμαλαγθάδεη 

ηε ζπλέρηζε ελόο έξγνπ έσο ηελ νινθιήξσζή ηνπ ή έσο ν ίδηνο λα ζεκάλεη ην ηέινο 

θαζψο δελ βξέζεθε λα απαληάεη ζηηο ηαηλίεο θη έκεηλαλ ηειηθά επηά ζπκπεξηθνξάο 

πεξηγξαθήο ηεο θαηεγνξίαο. ηελ θαηεγνξία Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία 

αθαηξέζεθε επίζεο ε ζπκπεξηθνξά Σνλ ελδηαθέξεη ν ζεβαζκόο από ηνπο καζεηέο ηνπ 

επνκέλσο, έκεηλαλ δχν ζπκπεξηθνξέο πεξηγξαθήο ηεο θαηεγνξίαο. Σέινο, ζηελ 

θαηεγνξία Εθδειώλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε αθαηξέζεθαλ νη ζπκπεξηθνξέο: 1) Έρεη 
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παξάινγεο απαηηήζεηο θαη 2) Εμνζηξαθίδεη ηνπο καζεηέο εμαηηίαο ρακειήο επίδνζεο ή κε 

αληαπόθξηζεο αθνχ επίζεο, δελ απαληνχζαλ ζε θαλέλα ζηηγκηφηππν. 

Κάζε θαηεγνξία ζπκπεξηθνξψλ ππνζηήξημεο ή ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο 

ησλ καζεηψλ αμηνινγήζεθε κε κία θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ 0 (θαζφινπ) έσο 4 (πάξα 

πνιχ). Οη επηκέξνπο ζπκπεξηθνξέο θάζε θαηεγνξίαο αμηνινγνχληαλ σο πξνο ηελ 

εκθάληζε (1) ή ηελ απνπζία ηνπο (0) θαη επνκέλσο είραλ ηε κνξθή εηθνληθήο 

κεηαβιεηήο (dummy variable). ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη 

θαηεγνξίεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ αλήθνπλ ζε θάζε θαηεγνξία, 

θαζψο θαη ν Γείθηεο Cohen‟s Kappa πνπ δείρλεη ηε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ δχν 

αμηνινγεηξηψλ σο πξνο ηελ εκθάληζε ηεο θάζε ζπκπεξηθνξάο.  

Πίλαθαο 8 

πκθσλία Cohen‟s Kappa κεηαμύ ησλ Αμηνινγεηξηώλ 

 K 

Σσκβάιιεη ζηε δηερεύλεζε θαη ζηελ ελίζτσζε ηφλ ελδηαθερόληφλ  

1.Ρσηάεη γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηα πξνβιήκαηα, ηηο αμίεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπο 

1.00 

2. Γηαζέηεη ελδηαθέξνπζεο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 1.00 

3. Παξέρεη επθαηξίεο ελζσκάησζεο ησλ ελδηαθεξφλησλ, ηεο πεξηέξγεηαο 

θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζηφρσλ/επηζπκηψλ ζηηο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

1.00 

Γίλεη επηιογές  

1. Πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο  .75 

2. Δπηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα θάλνπλ θάηη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην ζέινπλ .75 

3. Πξνζθέξεη πνηθηιία εξγαζηψλ θαη πξφζζεην πιηθφ 1.00 

Λακβάλεη σπόυε ηελ οπηηθή ηφλ καζεηώλ  

1.Δίλαη δεθηηθφο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο απφςεηο θαη ηα 

παξάπνλα. 

.68 
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2. Αθνχεη πξνζεθηηθά, αλνηρηά, κε θαηαλφεζε .83 

Νοεκαηοδοηεί ηελ εθπαηδεσηηθή δηαδηθαζία  

1. Πξνβάιεη ηε ρξεζηηθή ζεκαζία ησλ εξγαζηψλ εληφο ηεο ηάμεο 1.00 

2. Οη απαηηήζεηο ηνπ δηαθξίλνληαη απφ ινγηθή θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

επεμήγεζε 

1.00 

3. Δλζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο. .69 

4. Δλζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα ζθέθηεηαη πψο νη ζρνιηθέο εξγαζίεο 

κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο ζε απηφλ 

.62 

Δλζαρρύλεη ηελ πρφηοβοσιία ηφλ καζεηώλ  

1.Πξνζθαιεί κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο .84 

2.Αληαπνθξίλεηαη κε επειημία ζηηο απφςεηο ηνπο  1.00 

3.Παξέρεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν επίιπζεο κηαο εξγαζίαο  .65 

4. Δλζαξξχλεη ηελ επηκνλή ζηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο 1.00 

5. Παξέρεη επθαηξίεο απηφλνκεο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ δίρσο 

παξέκβαζε. 

.75 

6. Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο γιψζζαο  1.00 

7. Έρεη ρηνχκνξ  .75 

Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο  

1.Υακνγειάεη ζηνπο καζεηέο .68 

2.Κνηηάεη ηνπο καζεηέο φηαλ κηιάλε  1.00 

3.Πεξπαηάεη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο .83 

4. Αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν/ρξήκαηα  .83 

5. Κάζεηαη θνληά / ζθχβεη κπξνζηά ζηνπο καζεηέο  .80 
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6.Νεχκαηα επραξίζηεζεο/ζπκπφληαο .70 

7. Αγγίδεη/ αγθαιηάδεη ηνπο καζεηέο  1.00 

8. πγθηλείηαη/ δαθξχδεη  1.00 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιώζζαο  

1.Φσλάδεη δηαξθψο  1.00 

2. Κάλεη ρξήζε πξνζβνιψλ/ επηπιήμεσλ .69 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο  

1.Δθθξάζεηο επηδνθηκαζίαο/απνγνήηεπζεο  .70 

2.Δθζθεδφληζε πξαγκάησλ  1.00 

3. Κηλείηαη αλάκεζα/ ζθχβεη απεηιεηηθά ζηνπο καζεηέο 1.00 

4.Υεηξνδηθεί  1.00 

Δθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά  

1. Γελ επηηξέπεη ηε ζπλεηζθνξά/πξσηνβνπιίεο ησλ καζεηψλ ή αληηδξά 

αξλεηηθά ζε απηή 

.75 

2. Δμαλαγθάδεη ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ πξάγκαηα αλνχζηα ή βαξεηά .63 

4. Δπηβξαβεχεη ηε ζπκκφξθσζε 1.00 

5. Γελ δίλεη θακία δπλαηφηεηα επηινγήο .64 

6. Καηαρξάηαη ηε ζέζε εμνπζίαο ηνπ πξνθαιψληαο θφβν ή ελνρέο ή 

ληξνπή. 

.68 

7. ηνρεχεη ζηελ απνδπλάκσζε/θαηαζηνιή ηεο έθθξαζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 

.81 

8. Αζθεί πηεζηηθέο ηαθηηθέο φηαλ δελ ελεξγνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ππνδεηθλχεη ή ζεσξεί ζσζηφ 

.81 

Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία  
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1.Δίλαη αδηάθξηηνο  1.00 

2. Απαηηεί ηνλ ζεβαζκφ  .75 

Δθδειώλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε  

1.Γίλεη ηηο ιχζεηο πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο 1.00 

2. Δμνζηξαθίδεη ηνπο καζεηέο ιφγσ ρακειήο επίδνζεο  ή κε 

αληαπφθξηζεο 

.63 

 

Σέινο, αμηνπνηήζεθε εκεξνιφγην γηα ηελ πνηνηηθή θαηαγξαθή ησλ κε ιεθηηθψλ 

κελπκάησλ ηεο αιιειεπίδξαζεο εθπαηδεπηηθψλ-καζεηψλ. 

Αλάισζε δεδοκέλφλ 

Γηα ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο αμηνπνηήζεθε ην Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS version 25). Καηαξρήλ, ειέγρζεθε ε αμηνπηζηία ηεο αμηνιφγεζεο 

κεηαμχ ησλ δχν παξαηεξεηψλ/αμηνινγεηξηψλ σο πξνο ηελ εκθάληζε ή φρη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ππνζηήξημεο ή ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

Γείθηε Cohen‟s  Kappa. Δπίζεο, γηα λα ειέγμνπκε αλ ππήξμε ζπκθσλία κεηαμχ ησλ δχν 

αμηνινγεηξηψλ σο πξνο ην βαζκφ εκθάληζεο ηεο θάζε θαηεγνξίαο ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

αμηνινγήζεθαλ κε θιίκαθα ηχπνπ Likert, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t 

εμαξηεκέλσλ δεηγκάησλ. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ην θξηηήξην t, θαη άξα γηα ηελ 

απφξξηςε ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο, νξίζηεθε ην 5% (α = 0.05).  

ηε ζπλέρεηα ειέγρζεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (απφιπηε θαη ζρεηηθή 

ζπρλφηεηα) ησλ θαηεγνξηθψλ (εηθνληθψλ) κεηαβιεηψλ ηεο παξαηήξεζεο (απηφλνκα 

ππνζηεξηθηηθψλ θαη ππνλνκεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ). Δπίζεο, ηα πεξηγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ (κέηξεζε ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert απφ 0 

θαζφινπ έσο 4 πάξα πνιχ φπσο Μ.Ο. θαη Σ.Α.. 
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Μειέηε 2 

Ζ δεχηεξε κειέηε απνηειεί κηα νηνλεί πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο κειέηε, ε νπνία 

επηρεηξεί λα απαληήζεη ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ηελ απαζρνιεί κε ην ρεηξηζκφ ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηνπ παξαθηλεηηθνχ χθνπο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ. πγθεθξηκέλα νη δχν ζπλζήθεο, παξαθηλεηηθνχ χθνπο ππνζηήξημεο θαη 

ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ, αλαηέζεθαλ ηπραία ζε δχν ηκήκαηα 

θνηηεηψλ. Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε ηελ αλάγθεο 

γηα απηνλνκία, ε ζπκπεξηθνξηθή θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ησλ θνηηεηψλ. 

Σσκκεηέτοληες θαη δηαδηθαζία ζσιιογής ηφλ δεδοκέλφλ 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 61 θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. πγθεθξηκέλα ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ 27 θνηηεηέο ελφο ηκήκαηνο πνπ 

παξαθνινπζνχζε ην κάζεκα Παηδαγσγηθή Φπρνινγία I θαη νη νπνίνη πξνέξρνληαλ απφ 

δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ θαη 34 θνηηεηέο ελφο ηκήκαηνο πνπ 

παξαθνινπζνχζε ην κάζεκα Φπρνπαζνινγίαο Δλειίθσλ: Γηαγλσζηηθέο θαη Κιηληθέο 

Γεμηφηεηεο θαη νη νπνίνη πξνέξρνληαλ απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ ίδηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ. Σα δχν απηά ηκήκαηα ζπκκεηείραλ ηπραία ζηελ απηφλνκε ή ειεγθηηθή 

ζπλζήθε ηεο νηoλεί πεηξακαηηθήο κειέηεο. Γελ ππήξμε πεξηνξηζκφο ζηε ζπκκεηνρή ησλ 

θνηηεηψλ σο πξνο ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά (θχιν, ειηθία, έηνο) ή ηκήκα θνίηεζεο. 

Μφλε πξνυπφζεζε απνηέιεζε ε θνηηεηηθή ηνπο ηδηφηεηα θαη ε επηζπκία ηνπο λα ιάβνπλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 9, νη γπλαίθεο απνηέιεζαλ ην 80.6% 

ηνπ δείγκαηνο, νη άλδξεο ην 16.1%, ελψ πνζνζηφ 1.6%  ησλ ζπκκεηερφλησλ αλήθε ζε 

άιιν θχιν.  

Πίλαθαο 9 

Φύιν πκκεηερόλησλ Φνηηεηώλ 

Φχιν πρλφηεηα (f) ρεηηθή ζπρλφηεηα (rf) 

Γπλαίθεο 50 80.6 

Άλδξεο 10 16.1 
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Άιιν 1 1.6 

χλνιν 61 100 

 

Ο Πίλαθαο 10, δείρλεη ηηο ειηθίεο ησλ θνηηεηψλ, νη νπνίεο θπκαίλνληαλ απφ 18 

(19.4%) έσο 29 (1.6%) έηε, ελψ νη πεξηζζφηεξνη θνηηεηέο ήηαλ 21 εηψλ (54.8%) (Μ.Ο. 

ειηθίαο = 20.47, Σ.Α.=1.91). ηνλ Πίλαθα 11, παξνπζηάδνληαη ηα ηκήκαηα πξνέιεπζεο 

ησλ θνηηεηψλ [Φπρνινγία (54.8%), Μαζεκαηηθφ (4.8%), Φηινζνθία (32.3%) θαη 

Φπζηθφ (6.5%)]. Σέινο, ζηνλ Πίλαθα 12, εκθαλίδνληαη ηα έηε ζπνπδψλ ηνπο, ηα νπνία 

θπκαίλνληαλ απφ 1
ν
 (32.3%) έσο 7

ν
 (4.8%) έηνο κε ηελ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ λα 

βξίζθεηαη ζην 4
ν
 έηνο (58.1%). 

Πίλαθαο 10 

Ηιηθία πκκεηερόλησλ Φνηηεηώλ 

Ζιηθία πρλφηεηα (f) ρεηηθή ζπρλφηεηα (rf) 

18 12 19.4 

19 7 11.3 

20 2 3.2 

21 34 54.8 

22 1 1.6 

23 2 3.2 

24 1 1.6 

25 1 1.6 

29 1 1.6 

χλνιν 61 100 
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Πίλαθαο 11 

Σκήκα Φνίηεζεο πκκεηερόλησλ Φνηηεηώλ 

Σκήκα πρλφηεηα (f) ρεηηθή ζπρλφηεηα (rf) 

Φπρνινγία 34 54.8 

Μαζεκαηηθφ 3 4.8 

Φηινζνθία 20 32.3 

Φπζηθφ 4 6.5 

χλνιν 61 100 

 

Πίλαθαο 12 

Έηνο πνπδώλ πκκεηερόλησλ Φνηηεηώλ 

Έηνο ζπνπδψλ πρλφηεηα (f) ρεηηθή ζπρλφηεηα (rf) 

1
ν
  20 32.3 

4
ν
  36 58.1 

5
ν
  1 1.6 

6
ν
  1 1.6 

7
ν
  3 4.8 

χλνιν 61 100 

Γηαδηθαζία ζσιιογής δεδοκέλφλ 

Όηαλ ε πξφηαζε έγηλε απνδεθηή απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ (Παξάξηεκα 2, Έγθξηζε γηα δηεμαγσγήο έξεπλαο ζει. 

116), επηθνηλψλεζα κε ηηο δηδάζθνπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ ψζηε λα 

επηζθεθηψ ηα ηκήκαηά ηνπο ζε κέξα θαη ψξα πνπ δελ ζα δηαηαξάμεη ην κάζεκα. Δλ 

ζπλερεία, θαηά ηελ επίζθεςή κνπ ζηελ ηάμε, ελεκέξσζα ηνπο  θνηηεηέο/ηξηεο, γηα ην 
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ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ έξεπλα, , φπσο θαη γηα ηα 

δηθαηψκαηα πνπ έρνπλ, φια ζχκθσλα κε ην έληππν ελεκέξσζεο θαη κε ηηο ππνδείμεηο 

πνπ πξνηείλνληαη απφ ηελ ΔΖΓΔ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ (Παξάξηεκα 3, Έληππν 

πγθαηάζεζεο, ζει. 117). Οη θνηηεηέο πνπ ζπλαίλεζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα, 

παξαθνινχζεζαλ κία ζχληνκε ζθελή αιιειεπίδξαζεο καζεηψλ-εθπαηδεπηηθνχ. 

πγθεθξηκέλα νη θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ηεο «Παηδαγσγηθήο Φπρνινγίαο» 

παξαθνινχζεζαλ ηε ζθελή πνπ εθηείλεηαη απφ ην 0.09.55 ιεπηφ έσο ην 0.11.15 ιεπηφ 

ηεο ηαηλίαο Σν θαλαξηλί πνδήιαην. Ζ ζθελή απηή είρε επηιεγεί σο κηα ζθελή πνπ 

παξνπζηάδεη ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ. Οη θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο ηεο 

«Φπρνπαζνινγίαο Δλειίθσλ: Γηαγλσζηηθέο θαη Κιηληθέο Γεμηφηεηεο» παξαθνινχζεζαλ 

ηε ζθελή πνπ εθηείλεηαη απφ ην 0.10.34 ιεπηφ έσο ην 0.12.39 ιεπηφ ηεο ηαηλίαο 

Whiplash. Ζ ζθελή απηή είρε επηιεγεί σο κηα ζθελή πνπ παξνπζηάδεη ππνλφκεπζε ηεο 

απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ. Ο Πίλαθαο 10 δείρλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

θάζε ζπλζήθε.  

Πίλαθαο 10 

πκκεηέρνληεο αλά Πεηξακαηηθή πλζήθε 

πλζήθε πρλφηεηα (f) ρεηηθή ζπρλφηεηα (rf) 

Τπνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο 34 54.8 

Τπνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο 27 44.3 

χλνιν 61 100 

 

ηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (αξλεηηθά 

θαη ζεηηθά) θαη ηελ εθηίκεζή ηνπο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ηνπο,  θαζψο θαη 

γηα ηελ ελεξγεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ ήηαλ καζεηέο 

ζην ζηηγκηφηππν πνπ παξαθνινχζεζαλ. Οη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ ηελ εθηίκεζή ηνπο 

ζπκπιεξψλνληαο ειεθηξνληθά κε ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηνπο ηα 

αληίζηνηρα εξσηεκαηνιφγηα. 

Δργαιεία ζσιιογής ηφλ δεδοκέλφλ 

Γηα ηε κέηξεζε ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηεο νηνλεί πεηξακαηηθήο κειέηεο 

θαη ηνλ έιεγρν αμηνπηζηίαο ησλ δχν ζπλζεθψλ (manipulation check) ρξεζηκνπνηήζεθαλ 
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εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο (Παξάξηεκα 4, Δξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο 

ζει.123), ηα νπνία κεηαθξάζηεθαλ θαη πξνζαξκφζηεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα θαη ηελ 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κε ηε κέζνδν ηεο αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο.  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ησλ δχν ζπλζεθψλ (manipulation check), 

κεηξήζεθε ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία κέζσ ησλ αληίζηνηρσλ 

ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: Τπνζηήξημε θαη Τπνλφκεπζε ησλ Σξηψλ 

Φπρνινγηθψλ αλαγθψλ [Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale 

(BPNSNF)‧ Chen et al., 2015∙ (κεηάθξαζε/ πξνζαξκνγή απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)] 

θαη νη εξσηήζεηο ήηαλ σο εμήο: Αλ βξηζθφκνπλ ζε κία ηάμε ζαλ απηή πνπ κφιηο 

παξαθνινχζεζα …«ζα έλησζα όηη έρσ ηελ επηινγή θαη ηελ ειεπζεξία λα θάλσ 

πξάγκαηα.» «ζα έλησζα όηη νη επηινγέο κνπ αληηθαηόπηξηδαλ απηό πνπ πξαγκαηηθά ζέισ» 

«ζα έλησζα όηη νη επηινγέο κνπ εθθξάδνπλ απηό πνπ πξαγκαηηθά είκαη.» «ζα έλησζα όηη 

θάλσ απηό πνπ κε ελδηαθέξεη πξαγκαηηθά.». Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ππνζηήξημεο 

ηεο απηνλνκίαο φπσο απηή ππνινγίζηεθε κε ηνλ Γείθηε Cronbach alpha ήηαλ α = .84. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο (ηξία εξσηήκαηα) θαη ελεξγεηηθήο (ηξία 

εξσηήκαηα) ζπκκεηνρήο έγηλε κέζσ επηιεγκέλσλ εξσηήζεσλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην: 

Αληηθείκελα θαη Κιίκαθεο γηα ηελ Αμηνιφγεζε ηεο πκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 

ζηελ Σάμε [Items and Scales for Assessing Student Engagement in the Classroom∙ 

Reeve, 2013∙ (κεηάθξαζε/ πξνζαξκνγή απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)]. Οη εξσηήζεηο γηα 

ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή (behavioral engagement) ήηαλ: Αλ βξηζθόκνπλ ζε κία ηάμε 

ζαλ απηή πνπ κόιηο παξαθνινύζεζα …«ζα πξόζερα», «ζα πξνζπαζνύζα ζθιεξά γηα λα 

ηα πάσ θαιά.», «ζα ζπκκεηείρα ζε ζπδεηήζεηο». Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο ζπκκεηνρήο φπσο απηή ππνινγίζηεθε κε ηνλ Γείθηε Cronbach alpha 

ήηαλ α = .40. Καζψο ν Γείθηεο αμηνπηζηίαο ήηαλ ρακειφο, έγηλε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε 

παξαγφλησλ κε ηα έμη εξσηήκαηα ζπκπεξηθνξηθήο θαη ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο έδεημαλ ηελ χπαξμε δχν παξαγφλησλ πνπ εμεγνχλ ην 

81.79% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ. ηνλ πξψην παξάγνληα 

θφξησλαλ ηα ηξία εξσηήκαηα ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο θαη ην ηξίην εξψηεκα ηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο ζπκκεηνρήο κε ηηκέο κεηαμχ .95 θαη .85. ηνλ δεχηεξν παξάγνληα 

θφξησλαλ ηα δχν πξψηα εξσηήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξηθήο ζπκκεηνρήο κε ηηκέο κεηαμχ 

.91 θαη .89. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνλννχλ φηη κφλν ηα εξσηήκαηα …«ζα πξόζερα» 

θαη «ζα πξνζπαζνύζα ζθιεξά γηα λα ηα πάσ θαιά» ζπγθαηαιέγνληαη ζηε 

ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή. Πξάγκαηη, ν Γείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ηεο 
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ζπκπεξηθνξηθήο ζπκκεηνρήο κε ηα δχν κφλν απηά εξσηήκαηα ήηαλ α =.75. Οη 

εξσηήζεηο γηα ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή (agentic engagement) ήηαλ «ζα εμέθξαδα ζηνλ 

εθπαηδεπηηθό ηηο πξνηηκήζεηο κνπ θαη ηα ελδηαθέξνληά κνπ», «ζα εμέθξαδα ηηο επηζπκίεο 

θαη ηηο ζθέςεηο κνπ», «ζα ξσηνύζα ηηο απνξίεο κνπ». πκπεξηιακβάλνληαο θαη ην 

εξψηεκα «ζα ζπκκεηείρα ζε ζπδεηήζεηο» απφ ηε ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή, πνπ ε 

δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ έδεημε λα αλήθεη ζηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ν 

Γείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach alpha ήηαλ α = .92. Βάζε φισλ ησλ 

παξαπάλσ ππνινγίζηεθε ε κεηαβιεηή ζπκπεξηθεξηθήο ζπκκεηνρήο σο ν Μ.Ο. ησλ δχν 

αληίζηνηρσλ εξσηεκάησλ θαη ε κεηαβιεηή ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή σο ν Μ.Ο. ησλ 

ηεζζάξσλ ππνινίπσλ εξσηεκάησλ. 

Σέινο, ε αμηνιφγεζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (10 ζπλαηζζήκαηα) θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (10 ζπλαηζζήκαηα) ησλ θνηηεηψλ έγηλε απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην: Πξφγξακκα Θεηηθψλ θαη Αξλεηηθψλ πλαηζζεκάησλ [Positive and 

Negative Affect Schedule (PANAS) ‧ Watson et al., 1988· (κεηάθξαζε/ πξνζαξκνγή 

απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)] κε ηηο εξσηήζεηο λα είλαη: Αλ ήκνπλ καζεηήο/ηξηα απηήο 

ηεο ηάμεο, ζα έλησζα: «πλεπαξκέλνο –ε», «Σαξαγκέλνο –ε», «Δπλαηόο –ή», 

«Πεξήθαλνο –ε», «Φνβηζκέλνο –ε», «Δπζηπρηζκέλνο –ε», «(όηη έρσ) ελδηαθέξνλ», 

«Αγρσκέλνο –ε», «Πξνζεθηηθόο –ή», «Απνθαζηζκέλνο –ε», «Εθλεπξηζκέλνο –ε», 

«Γεκάηνο ελέξγεηα», «Έλνρνο –ε», «Σξνκαγκέλνο –ε», «Με έκπλεπζε», «Ερζξηθόο», 

«Νηξνπηαζκέλνο –ε», «ε εηνηκόηεηα», «Επεξέζηζηνο –ε» θαη «Ελζνπζηαζκέλνο –ε». Ζ 

εζσηεξηθή αμηνπηζηία ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φπσο απηή ππνινγίζηεθε κε ηνλ 

Γείθηε ηνπ Cronbach alpha ήηαλ α = .86 θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ήηαλ α = 

.92. Βάζε ησλ παξαπάλσ ππνινγίζηεθε ε κεηαβιεηή ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα σο ν Μ.Ο. 

ησλ 10 ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε κεηαβιεηή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα σο ν Μ.Ο. 

ησλ 10 αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Όια ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ απάληεζαλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο ήηαλ 

δηακνξθσκέλα ζε κία θιίκαθα Likert απφ ην 1 (δηαθσλψ πνιχ) έσο ην 5 (ζπκθσλψ 

πνιχ).  ε θάζε πεξίπησζε, ζε φια ηα παξαπάλσ εξσηεκαηνιφγηα, έγηλαλ νη 

απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο ζηηο εθθσλήζεηο θαη ζηηο εξσηήζεηο (items) ψζηε απηά λα 

αληαπνθξίλνληαη θαη λα ζπκθσλνχλ κε ην άηνκν πνπ απαληά αιιά θαη κε ηε ρξνληθή 

ζηηγκή ζπκπιήξσζεο. Σέινο, δελ απαηηήζεθε άδεηα γηα ηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ απφ 

ηνπο θαηαζθεπαζηέο, θαζψο φια είλαη δεκνζηεπκέλα ζε έγθξηηα πεξηνδηθά ή 

εξεπλεηηθέο αλαθνξέο ειεχζεξεο πξφζβαζεο. 
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Αλάισζε δεδοκέλφλ 

Καηαξρήλ, ειέγρζεθε ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα (αμηνπηζηία) ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ Γείθηε Cronbach alpha. ηε ζπλέρεηα 

ειέγρζεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (κέζνο φξνο, ηππηθή απφθιηζε, ινμφηεηα 

θαη θχξησζε) φισλ ησλ κεηαβιεηψλ πνπ κεηξήζεθαλ.  

Σέινο, γηα λα ειέγμνπκε αλ ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηνπο θνηηεηέο πνπ παξαθνινχζεζαλ ηελ ηαηλία Whiplash θαη ζε απηνχο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ Σν θαλαξηλί πνδήιαην, σο πξνο ηελ αίζζεζε απηνλνκίαο, 

ρξεζηκνπνηήζακε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. Γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

πηζαλψλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηηο ηέζζεξηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο (ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή 

θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή) πινπνηήζακε ηελ Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

(Multivariate Analysis of Variance∙ MANOVA) θαη ζηε ζπλέρεηα ειέγμακε ηελ 

Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (Analysis of Variance∙ ANOVA) θαζεκηάο απφ ηηο ηέζζεξηο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. 

Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα φιεο ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο, θαη άξα γηα ηελ 

απφξξηςε ησλ κεδεληθψλ ππνζέζεσλ, νξίζηεθε ην 5% (α = 0.05), ελψ ζηελ Αλάιπζε 

Γηαθχκαλζεο ηεο θάζε εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο γηα λα απνθχγνπκε ην ζθάικα Σχπνπ 

Η, ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 1.25% (α = 0.0125) θαζψο νη εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ήηαλ ηέζζεξηο. Όιεο νη παξαπάλσ ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ κε ην 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS version 25. 
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ΣΡΗΣΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

Απνηειέζκαηα 

Μειέηε 1 

θνπφο ηεο Μειέηεο 1 ήηαλ λα πεξηγξάςεη ζε πνην βαζκφ αιιά θαη κε πνηνλ 

ηξφπν εθθξάδεηαη ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά ε ππνζηήξημε θαη ε ππνλφκεπζε ηεο 

απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ δηάζεκσλ θηλεκαηνγξαθηθψλ 

ηαηληψλ. Χο πξνο ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ππνζηεξίδεηαη ε απηνλνκία ησλ καζεηψλ ζηηο 13 

ζθελέο ησλ ηξηψλ ηαηληψλ θηικνγξαθίαο πνπ επηιέρζεθαλ, ηα απνηειέζκαηα φπσο απηά 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 11, έδεημαλ φηη νη Μ.Ο. ησλ θαηεγνξηψλ Τπνζηήξημεο ηεο 

απηνλνκίαο θηλήζεθαλ απφ Μ.Ο. ππνζηήξημε = 0.20 Δίλεη επηινγέο έσο Μ.Ο. ππνζηήξημε =  2.80 

Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ θαη ηεο Τπνλφκεπζεο απφ Μ.Ο. ππνλφκεπζε = 

0.00 Εθδειώλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε έσο Μ.Ο. ππνλφκεπζε = 1.66 Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο 

κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

Χο πξνο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθθξάδεηαη ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά ε 

ππνζηήξημε θαη ε ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ ζηηο 13 ζθελέο ησλ ηξηψλ 

θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ πνπ επηιέρζεθαλ, ν Πίλαθαο 11 δείρλεη φηη νη ζπκπεξηθνξέο 

ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο πνπ παξνπζηάδνληαη πην ζπρλά, είλαη απηέο πνπ αλήθνπλ 

ζηελ θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ. Δπίζεο ζηνλ Πίλαθα 13 

θαίλεηαη φηη ε θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε επγεληθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο εκθαλίδεηαη 

αξθεηά ζπρλά θαη αθνινπζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο Ελζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ 

καζεηώλ, Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη 

ζηελ ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξόλησλ. 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 11 ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ, ε ηαηλία Οη ζπγγξαθείο 

ηεο ειεπζεξίαο ζεκείσζε πςειφηεξν ζθνξ ζηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο Μ.Ο. 

ππνζηήξημε = 2.10 ζε ζρέζε κε ηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην Μ.Ο. ππνζηήξημε = 1.13 αιιά 

θαη ηελ ηαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο Μ.Ο. ππνζηήξημε = 0.38. Αλαθνξηθά κε ηελ 

ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο ε ηαηλία κε ην πςειφηεξν ζθνξ ήηαλ Σα παηδηά ηεο 

ρνξσδίαο Μ.Ο. ππνλόκεπζε = 1.13 θαη αθνινπζνχλ ε ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην κε Μ.Ο. 

ππνλόκεπζε = 1.08 θαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο κε Μ.Ο. ππνλόκεπζε = 0.32. 
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Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ ηαηλία Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο ε θαηεγνξία 

Τπνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο κε ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν είλαη ε θαηεγνξία Λακβάλεη 

ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ κε Μ.Ο. = 2.80. Αθνινπζνχλ νη θαηεγνξίεο 

Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε Μ.Ο. = 2.40, ε θαηεγνξία Ελζαξξύλεη ηελ 

πξσηνβνπιία ησλ καζεηώλ κε Μ.Ο. = 2.20 θαη ε θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε επγεληθήο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε Μ.Ο. = 2.20. Οη θαηεγνξίεο κε ην ρακειφηεξν κέζν φξν ήηαλ 

νη θαηεγνξίεο πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξόλησλ κε Μ.Ο. 

= 1.60 θαη Δίλεη επηινγέο κε Μ.Ο. = 1.40. 

ηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην ε θαηεγνξία ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο κε 

ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν είλαη ε θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ κε 

Μ.Ο. = 2.00. Αθνινπζνχλ νη θαηεγνξίεο Ελζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ καζεηώλ κε 

Μ.Ο. = 1.40, Κάλεη ρξήζε επγεληθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε Μ.Ο. = 1.40 θαη 

πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξόλησλ κε Μ.Ο. = 1.00. Οη 

θαηεγνξίεο κε ην ρακειφηεξν κέζν φξν ήηαλ νη θαηεγνξίεο Δίλεη επηινγέο κε Μ.Ο. = 

0.20 θαη Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε Μ.Ο. = 0.80. 

ηελ ηαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο ε θαηεγνξία Τπνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο 

κε ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν είλαη ε θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ 

κε Μ.Ο. = 1.00. Αθνινπζνχλ νη θαηεγνξίεο Κάλεη ρξήζε επγεληθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο κε Μ.Ο. = 0.66, πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ 

ελδηαθεξόλησλ κε Μ.Ο. = 0.33 θαη Ελζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ καζεηώλ κε Μ.Ο. 

= 0.33. Οη θαηεγνξίεο Δίλεη επηινγέο θαη Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δελ 

βξέζεθαλ ζηα επηιερζέληα ζηηγκηφηππα. 

ρεηηθά κε ηελ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο, ζηελ ηαηλία Οη ζπγγξαθείο ηεο 

ειεπζεξίαο νη θαηεγνξίεο Τπνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο κε ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν 

είλαη Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιώζζαο κε Μ.Ο. = 0.60 θαη Κάλεη ρξήζε 

ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε επίζεο Μ.Ο. = 0.60. Οη θαηεγνξίεο Εθδειώλεη 

απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε Μ.Ο. = 0.20 θαη Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία κε Μ.Ο. = 

0.20, εκθαλίζηεθαλ κε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα. 

ηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην ε θαηεγνξία Τπνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο κε 

ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν είλαη θάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κε 

Μ.Ο. = 1.60 θαη αθνινπζνχλ νη θαηεγνξίεο Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο 

γιώζζαο κε Μ.Ο. = 1.20 θαη Εθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε Μ.Ο. = 1.20. Ζ 
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θαηεγνξία κε ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν ήηαλ Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία κε Μ.Ο. = 

0.60. 

Σέινο, γηα ηελ ηαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο νη θαηεγνξίεο Τπνλφκεπζεο ηεο 

απηνλνκίαο κε ηνλ πςειφηεξν κέζν φξν είλαη Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο κε Μ.Ο. = 1.66 θαη Εθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε Μ.Ο. = 1.66. 

Αθνινπζνχλ νη θαηεγνξίεο Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιώζζαο κε Μ.Ο. = 

1.33 θαη Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία κε Μ.Ο. = 0.66. 
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Πίλαθαο 11 

Πεξηγξαθηθά ηνηρεία Πνζνηηθώλ Μεηαβιεηώλ 

Πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 1
ε
 Σαηλία 2

ε
 Σαηλία 3

ε
 Σαηλία χλνιν 

Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. 

Τπνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο 1.13 1.04 0.38 0.54 2.10 1.04 1.33 1.12 

πκβάιιεη ζηε δηεξεχλεζε θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ 

1.00 1.00 0.33 0.57 1.60 1.82 1.07 1.32 

Γίλεη επηινγέο 0.20 0.44 0.00 0.00 1.40 1.67 0.62 1.20 

Λακβάλεη ππφςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηψλ 2.00 2.00 1.00 1.73 2.80 1.64 2.07 1.80 

Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 0.80 0.83 0.00 0.00 2.40 1.14 1.23 1.30 

Δλζαξξχλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ καζεηψλ 1.40 1.94 0.33 0.57 2.20 1.48 1.46 1.61 

Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 1.40 0.89 0.66 0.57 2.20 0.83 1.53 0.97 

Τπνλόκεπζε απηνλνκίαο 1.08 1.18 1.13 1.10 0.32 0.41 0.80 0.94 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιψζζαο 1.20 1.30 1.33 1.52 0.60 0.89 1.00 1.16 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 1.60 1.51 1.66 1.15 0.60 0.89 1.23 1.23 

Δθδειψλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά 1.20 1.30 1.66 2.08 0.20 0.44 0.92 1.32 
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Θεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ απζεληία 0.60 0.89 0.66 1.15 0.20 0.44 0.46 0.77 

Δθδειψλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε 0.80 1.30 0.33 0.57 0.00 0.00 0.38 0.87 

εκείσζε.  1
ε
 Σαηλία = Σν θαλαξηλί πνδήιαην, 2

ε
 Σαηλία = Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο, 3

ε
 Σαηλία = Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο.  
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ηνλ Πίλαθα 12 φπνπ εκθαλίδνληαη νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο, ε ζπκπεξηθνξά 

κε ηε κεγαιχηεξε εκθάληζε ζηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο θαη γηα ηηο ηξεηο ηαηλίεο 

είλαη Κνηηάεη ηνπο καζεηέο όηαλ κηιάλε (84.6%) θαη αθνινπζνχλ νη ζπκπεξηθνξέο 

Αθνύεη πξνζεθηηθά, αλνηρηά, κε θαηαλόεζε (61.5%), Ρσηάεη γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηα 

πξνβιήκαηα, ηηο αμίεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπο (53.8%), Είλαη δεθηηθόο ζηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηηο ζθέςεηο, ηηο απόςεηο θαη ηα παξάπνλα (53.8%), Ελζαξξύλεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο (53.8%). ηελ ππνλφκεπζε ηεο απηνλνκίαο δχν είλαη νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίζηεθαλ πεξηζζφηεξν νη: Εθθξάζεηο 

aπoδνθηκαζίαο/απνγνήηεπζεο (61.5%) θαη Κάλεη ρξήζε πξνζβνιώλ/ επηπιήμεσλ 

(53.8%). 
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Πίλαθαο 12 

Πεξηγξαθηθά ηνηρεία ησλ Καηεγνξηθώλ Μεηαβιεηώλ 

Καηεγνξηθέο ζπκπεξηθνξέο πρλφηεηα (f) 

1
ε 

Σαηλία 2
ε
 Σαηλία 3

ε
 Σαηλία χλνιν 

Σσκβάιιεη ζηε δηερεύλεζε θαη ζηελ ελίζτσζε ηφλ ελδηαθερόληφλ 

1. Ρσηάεη γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηα πξνβιήκαηα, ηηο αμίεο θαη ηηο 

επηζπκίεο ηνπο 

3 (60%) 1 (33.3%) 3 (60%) 7 (53.8%) 

2. Γηαζέηεη ελδηαθέξνπζεο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 0 0 2 (40%) 2 (15.4%) 

3. Παξέρεη επθαηξίεο ελζσκάησζεο ησλ ελδηαθεξφλησλ, ηεο 

πεξηέξγεηαο θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζηφρσλ/επηζπκηψλ ζηηο γλσζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

1 (20%) 0 2 (40%) 3 (23.1%) 

Γίλεη επηιογές 

1. Πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο 0 0 3 (60%) 3 (23.1%) 

2. Δπηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα θάλνπλ θάηη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην 

ζέινπλ 

1 (20%) 0 1 (20%) 2 (15.4%) 

3. Πξνζθέξεη πνηθηιία εξγαζηψλ θαη πξφζζεην πιηθφ 0 0 2 (40%) 2 (15.4%) 

Λακβάλεη σπόυε ηελ οπηηθή ηφλ καζεηώλ 

1. Δίλαη δεθηηθφο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο απφςεηο θαη ηα 3 (60%) 1 (33.3%) 3 (60%) 7 (53.8%) 
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παξάπνλα. 

2. Αθνχεη πξνζεθηηθά, αλνηρηά, κε θαηαλφεζε 3 (60%) 1(33.3%) 4 (80%) 8 (61.5%) 

Νοεκαηοδοηεί ηελ εθπαηδεσηηθή δηαδηθαζία 

1. Πξνβάιεη ηε ρξεζηηθή ζεκαζία ησλ εξγαζηψλ εληφο ηεο ηάμεο 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 

2. Οη απαηηήζεηο ηνπ δηαθξίλνληαη απφ ινγηθή θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

επεμήγεζε 
2 (40%) 0 3 (60%) 5 (38.5%) 

3. Δλζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο. 3 (60%) 0 4 (80%) 7 (53.8%) 

4. Δλζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα ζθέθηεηαη πψο νη ζρνιηθέο εξγαζίεο 

κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο ζε απηφλ 
0 0 1 (20%) 1 (7.7%) 

Δλζαρρύλεη ηελ πρφηοβοσιία ηφλ καζεηώλ 

1. Πξνζθαιεί κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο 1 (20%) 1 (33.3%) 3 (60%) 5 (38.5%) 

2. Αληαπνθξίλεηαη κε επειημία ζηηο απφςεηο ηνπο 2 (40%) 1 (33.3%) 3 (60%) 6 (46.2%) 

3. Παξέρεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν επίιπζεο κηαο εξγαζίαο 1 (20%) 0 2 (40%) 3 (23.1%) 

4. Δλζαξξχλεη ηελ επηκνλή ζηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο 1 (20%) 0 3 (60%) 4 (30.8%) 

5. Παξέρεη επθαηξίεο απηφλνκεο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ δίρσο 

παξέκβαζε. 

1 (20%) 0 1 (20%) 2 (15.4%) 

6. Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο γιψζζαο 2 (40%) 1 (33.3%) 4 (80%) 7 (53.8%) 

Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

1. Υακνγειάεη ζηνπο καζεηέο 0 0 4 (80%) 4 (30.8%) 
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2. Κνηηάεη ηνπο καζεηέο φηαλ κηιάλε 4 (80%) 2 (66.7%) 5 (100%) 11 (84.6%) 

3. Πεξπαηάεη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο 3 (60%) 0 2 (40%) 5 (38.5%) 

4. Αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν/ρξήκαηα 1 (20%) 1 (33.3%) 2 (40%) 4 (30.8%) 

5. Κάζεηαη θνληά / ζθχβεη κπξνζηά ζηνπο καζεηέο 2 (40%) 0 1 (20%) 3 (23.1%) 

6. Νεχκαηα επραξίζηεζεο/ζπκπφληαο 1 (20%) 0 4 (80%) 5 (38.5%) 

7. Αγγίδεη/ αγθαιηάδεη ηνπο καζεηέο 0 0 1 (20%) 1 (7.7%) 

8. πγθηλείηαη/ δαθξχδεη 0 0 3 (60%) 3 (23.1%) 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιώζζαο 

1. Φσλάδεη δηαξθψο 1 (20%) 1 (33.3%) 0 2 (15.4%) 

2. Κάλεη ρξήζε πξνζβνιψλ/ επηπιήμεσλ 3 (60%) 2 (66.7%) 2 (40%) 7 (53.8%) 

Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 

1. Δθθξάζεηο απνδνθηκαζίαο/απνγνήηεπζεο 3 (60%) 3 (100%) 2 (40%) 8 (61.5%) 

2. Δθζθελδφληζε πξαγκάησλ 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 

3. Κηλείηαη αλάκεζα/ ζθχβεη απεηιεηηθά ζηνπο καζεηέο 3 (60%) 2 (66.7%) 0 5 (38.5%) 

4. Υεηξνδηθεί 0 1 (33.3%) 0 1 (7.7%) 

Δθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά 

1. Γελ επηηξέπεη ηε ζπλεηζθνξά/πξσηνβνπιίεο ησλ καζεηψλ ή 

αληηδξά αξλεηηθά ζε απηή 

1 (20%) 1 (33.3%) 1 (20%) 3 (23.1%) 

2. Δμαλαγθάδεη ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ πξάγκαηα αλνχζηα ή 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 
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βαξεηά 

3. Δπηβξαβεχεη ηε ζπκκφξθσζε 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 

4. Γελ δίλεη θακία δπλαηφηεηα επηινγήο 2 (40%) 1 (33.3%) 1 (20%) 4 (30.8%) 

5. Καηαρξάηαη ηε ζέζε εμνπζίαο ηνπ πξνθαιψληαο θφβν ή ελνρέο ή 

ληξνπή. 

3 (60%) 2 (66.7%) 1 (20%) 6 (46.2%) 

6. ηνρεχεη ζηελ απνδπλάκσζε/θαηαζηνιή ηεο έθθξαζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 

2 (40%) 1 (33.3%) 1 (20%) 4 (30.8%) 

7. Αζθεί πηεζηηθέο ηαθηηθέο φηαλ δελ ελεξγνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ππνδεηθλχεη ή ζεσξεί ζσζηφ 

2 (40%) 1 (33.3%) 0 3 (23.1%) 

Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία 

1. Δίλαη αδηάθξηηνο 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 

2. Απαηηεί ηνλ ζεβαζκφ 1 (20%) 1 (33.3%) 0 2 (15.4%) 

Δθδειώλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε 

1. Γίλεη ηηο ιχζεηο πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο 1 (20%) 0 0 1 (7.7%) 

2. Δμνζηξαθίδεη ηνπο καζεηέο ιφγσ ρακειήο επίδνζεο  ή κε 

αληαπφθξηζεο 

1 (20%) 1 (33.3%) 0 2 (15.4%) 

εκείσζε. 1
ε
 Σαηλία είλαη Σν θαλαξηλί πνδήιαην, 2

ε
 Σαηλία είλαη Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο, 3

ε
 Σαηλία είλαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο. ηελ 

παξέλζεζε δίλεηαη ε ζρεηηθή ζπρλφηεηα (sf) ησλ ζπκπεξηθνξψλ.
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Μειέηε 2 

θνπφο ηεο Μειέηεο 2 ήηαλ λα δηεξεπλήζεη εάλ ην πεξηερφκελν ηεο 

θηλεκαηνγξαθηθήο ζθελήο, πνπ πξνβάιιεη ππνζηεξηθηηθή ή ππνλνκεπηηθή ησλ 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ αιιειεπίδξαζε καζεηή- εθπαηδεπηηθνχ, επεξεάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ θνηηεηψλ θαη ηελ ηάζε ηνπο γηα ελεξγεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 

ζπκκεηνρή ζην κάζεκα. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 13, νη Μ.Ο. θπκαίλνληαη απφ Μ.Ο. 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή =1.77 έσο Μ.Ο. ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή =2.93 γηα ηα δχν θηλεκαηνγξαθηθά 

ζηηγκηφηππα θαη ε Σ.Α. απφ Σ.Α. ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή = 0.67 έσο Σ.Α. ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή = 

1.09. Ζ ινμφηεηα θαη ε θχξησζε δίλνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλνκή ησλ 

ηηκψλ ησλ κεηαβιεηψλ. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 13, φιεο νη εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο έρνπλ θαλνληθή θαηαλνκή θαζψο ε Λνμόηεηα βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ 

επηηξεπηψλ νξίσλ -2 κε 2 θαη ε Κύξησζε επίζεο κεηαμχ ησλ επηηξεπηψλ νξίσλ -7 κε 7 

(Hair et al., 2010).  

Πίλαθαο 13 

Πεξηγξαθηθά ηνηρεία Εμαξηεκέλσλ Μεηαβιεηώλ 

 Μ.Ο. Σ.Α. Λνμόηεηα Κύξησζε 

Ηθαλνπνίεζε απηνλνκίαο 1.84 0.84 .00 -.55 

πκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή 2.93 0.67 -1.44 4.74 

Δλεξγεηηθή ζπκκεηνρή 1.77 1.09 .24 -.90 

Θεηηθφ ζπλαίζζεκα 1.91 0.68 .31 .42 

Αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα 2.09 0.93 -.53 -.69 

 

Πξηλ αλαθεξζψ ζηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο, ζα παξνπζηάζσ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνπηζηίαο ησλ δχν πεηξακαηηθψλ ζπλζεθψλ (manipulation check). 

Γηα λα ζεσξήζνπκε φηη ε ζθελή απφ ηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην παξνπζίαδε 

πξάγκαηη έλαλ εθπαηδεπηηθφ πνπ ππνζηήξηδε ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ, ζα πξέπεη νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ παξαθνινχζεζαλ απηή ηε ζθελή, λα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

πςειφηεξν ζθνξ ζην αίζζεκα ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ παξαθνινχζεζαλ ηε ζθελή απφ ηελ ηαηλία Whiplash. Πξάγκαηη, 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δηαπηζηψζακε φηη ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ησλ δχν ππννκάδσλ [t(59) = -4.62, p < .01]. 

πγθεθξηκέλα, νη θνηηεηέο πνπ παξαθνινχζεζαλ ηελ ηαηλία Whiplash ζε ζρέζε κε 
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απηνχο πνπ παξαθνινχζεζαλ Σν θαλαξηλί πνδήιαην ζεκείσζαλ ρακειφηεξε αίζζεζε 

απηνλνκίαο (Μ.Ο. = 1.45, Σ.Α. = 0.73 έλαληη Μ.Ο. = 2.32, Σ.Α. = 0.72). 

Χο πξνο ηελ επίδξαζε ησλ δχν ζπλζεθψλ ζηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, ε 

Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (MANOVA) έδεημε φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ (Wilk‟s Λ = .510, F [4, 

56] = 13.43, p < .01, multivariate ε
2
 = .49). ηε ζπλέρεηα ε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο 

(ANOVA) κε δηφξζσζε Bonferroni έδεημε φηη ε νκάδα ησλ θνηηεηψλ πνπ 

παξαθνινχζεζε ηελ ζθελή ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ θνηηεηψλ 

πνπ παξαθνινχζεζε ηε ζθελή ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο  F (1, 61) = 29.57, p < 

.0125, ε
2
 = .33 (Μ.Ο. ππνζηήξημε  = 1.50, Σ.Α = 0.97 έλαληη Μ.Ο. ππνλόκεπζε = 2.57, Σ.Α. = 

0.56). Δπίζεο, ε Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (ANOVA) κε δηφξζσζε Bonferroni έδεημε φηη 

ε νκάδα ησλ θνηηεηψλ πνπ παξαθνινχζεζε ηελ ζθελή ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο 

παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ηάζε γηα ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ θνηηεηψλ πνπ παξαθνινχζεζε ηε ζθελή ππνλφκεπζεο ηεο 

απηνλνκίαο  F (1, 61) = 37.40, p < .0125, ε
2
 = .39 (Μ.Ο. ππνζηήξημε  = 2.54, Σ.Α = 0.96 

έλαληη Μ.Ο. ππνλόκεπζε = 1.17, Σ.Α. = 0.79). Γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή δελ ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

δχν νκάδεο θνηηεηψλ.  
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ΣΔΣΑΡΣΟ ΚΔΦΑΛΑΗΟ  

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κειέηεο. θνπφο ηεο Μειέηεο 1 ήηαλ ε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ κέζσ παξαηήξεζεο ψζηε λα ραξηνγξαθεζεί ν ηξφπνο απφδνζεο 

θαη ν βαζκφο εκθάληζεο ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπλδένληαη είηε κε ην ππνζηεξηθηηθφ είηε 

κε ην ππνλνκεπηηθφ ηεο απηνλνκίαο παξαθηλεηηθφ ζηπι δηδαζθαιίαο, φπσο απηφ 

πξνβιήζεθε ζε 13 ζπλνιηθά ζηηγκηφηππα απφ ηηο ηαηλίεο Σν θαλαξηλί πνδήιαην, Σα 

παηδηά ηεο ρνξσδίαο θαη Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο.  

θνπφο ηεο Μειέηεο 2 ήηαλ λα δηεξεπλήζεη κέζσ κηαο νηνλεί πεηξακαηηθήο 

κειέηεο εάλ ην πεξηερφκελν δχν θηλεκαηνγξαθηθψλ ζηηγκηφηππσλ πνπ πξνβάιινπλ 

ππνζηεξηθηηθή Σν θαλαξηλί πνδήιαην ή ππνλνκεπηηθή Whiplash ηεο απηνλνκίαο 

αιιειεπίδξαζε καζεηή-εθπαηδεπηηθνχ, επεξεάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ θνηηεηψλ 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ηελ ηάζε ηνπο γηα ελεξγεηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 

ζπκκεηνρή ζην κάζεκα.  

Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνχλ ηα επξήκαηα ησλ δχν κειεηψλ ζχκθσλα κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο θαη ζα ζπδεηεζνχλ βάζεη ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο. Δλ ζπλερεία ζα επηζεκαλζνχλ πξνεθηάζεηο ησλ επξεκάησλ ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηέινο, ζα γίλεη αλαθνξά ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο εξγαζίαο αιιά θαη ζε 

πξνηάζεηο κε ζηφρν κειινληηθέο κειέηεο λα άξνπλ παξφκνηνπο πεξηνξηζκνχο. 

 

Δπξήκαηα ηεο Δξγαζίαο θαη πδήηεζε 

Μειέηε 1 

Ο ηξφπνο έθθξαζεο ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο ζηα ζηηγκηφηππα πνπ 

εμεηάζηεθαλ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο. Ζ θαηεγνξία Τπνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο πνπ έιαβε 

ηελ πςειφηεξε αμηνιφγεζε ήηαλ ε θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ 

καζεηώλ. Ζ θαηεγνξία απηή ζεσξείηαη κηα απφ ηηο πξσηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο ησλ καζεηψλ θαηά ηνπο Reeve θαη Cheon (2021). 

Αλαιπηηθφηεξα, νη Reeve θαη Cheon (2021) ζεσξνχλ φηη ε ζπγθεθξηκέλε δηδαθηηθή 
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ζπκπεξηθνξά πξνέξρεηαη απφ κηα καζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη 

κηα δηάζεζε θαηαλφεζεο πνπ εθπέκπεη ν εθπαηδεπηηθφο. Σε ζεσξνχλ δε, σο 

πξσηαξρηθή, γηαηί εληζρχεη ηφζν ηα ελδνγελή θίλεηξα φζν θαη ηελ εζσηεξίθεπζε ησλ 

εμσγελψλ θηλήηξσλ.  

Ζ θαηεγνξία κε ηε ρακειφηεξε αμηνιφγεζε ήηαλ Δίλεη επηινγέο. Παξφιν πνπ 

απηή ε θαηεγνξία έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζε πνιιά εξγαιεία πνπ αμηνινγνχλ ηελ 

ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο ηνπ καζεηή απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, νη Reeve θαη Cheon 

(2021) δελ ηελ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζηηο εθηά δηδαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ. Άιισζηε θαη νη Assor et al. (2002) βξήθαλ 

φηη ε παξνρή επηινγψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ηθαλνπνηεί ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ φζν άιιεο εθπαηδεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε 

αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην 

γεγνλφο φηη νχηε ζηνλ θηλεκαηνγξάθν αλαδεηθλχεηαη ηδηαίηεξα απηή ε δηδαθηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη κηα ηδηαίηεξε ζρέζε κε ηνπο 

καζεηέο ηνπο. Ο κε ιεθηηθφο ηξφπνο απφδνζεο ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηεο απηνλνκίαο 

παξαθηλεηηθνχ χθνπο φπσο κεηξήζεθε κε ηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε επγεληθήο  κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο ζεκείσζε επίζεο πςειή αμηνιφγεζε. 

Οη ζπκπεξηθνξέο κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ήηαλ απφ δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπκπεξηθνξά Ρσηάεη γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηα 

πξνβιήκαηα, ηηο αμίεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ, εκθαλίδεηαη ζηελ θαηεγνξία πκβάιιεη ζηε 

δηεξεύλεζε θαη ζηελ ελίζρπζε ησλ ελδηαθεξόλησλ. Οη ζπκπεξηθνξέο  Είλαη δεθηηθόο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο απόςεηο θαη ηα παξάπνλα θαη Αθνύεη πξνζεθηηθά, 

αλνηρηά, κε θαηαλόεζε αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ 

καζεηώλ. Ζ ζπρλή εκθάληζε ησλ παξαπάλσ ζπκπεξηθνξψλ ζηα ζχγρξνλα εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο ηνπ παξαθηλεηηθνχ χθνπο δηδαζθαιίαο δηαβεβαηψλεη φηη ν παξαδνζηαθφο 

ηξφπνο δηδαζθαιίαο έρεη δψζεη ηε ζέζε ηνπ ζε έλα ζχζηεκα, φπνπ ν καζεηήο είλαη 

πιένλ ην επίθεληξν ηεο δηδαζθαιίαο (Reeve & Cheon, 2021). Ζ ζπκπεξηθνξά 

Ελζαξξύλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο είλαη θνκκάηη ηεο θαηεγνξίαο 

Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

Σέινο, ηφζν ε ιεθηηθή φζν θαη ε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία θάλεθε λα 

απαζρνινχλ ηνλ ζθελνζέηε πνπ αλέδεημε ζπγθεθξηκέλα ηε ζπκπεξηθνξά Κάλεη ρξήζε 

επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο γιώζζαο απφ ηελ θαηεγνξία Ελζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ 
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καζεηώλ θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο Κνηηάεη ηνπο καζεηέο όηαλ κηιάλε θαη θάλεη Νεύκαηα 

επραξίζηεζεο/ζπκπόληαο απφ ηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε επγεληθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. Ζ ζπλδπαζηηθή θαηαλφεζε ησλ ιεθηηθψλ θαη κε ιεθηηθψλ ζεκάησλ 

πξνζθέξεη ηειηθά κία πεξηζζφηεξν νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο 

αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο ζηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ γηα ην κάζεκα. πγθεθξηκέλα, ζηε 

ζχγρξνλε κειέηε ηνπο ε Syahriah θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2022) ραξηνγξάθεζαλ 13 

ηξφπνπο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη 8 κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, επηζεκαίλνληαο ηε 

ζεκαζία αλαγλψξηζεο θαη ησλ δχν ηξφπσλ απφδνζεο ηεο δηδαζθαιίαο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ θηλήηξσλ πνπ έρνπλ νη καζεηέο θαηά ηε δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο 

γιψζζαο. 

Ο βαζκφο έθθξαζεο ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο ζηηο θηλεκαηνγξαθηθέο 

ζθελέο ήηαλ ρακειφο. Ζ θαηεγνξία πνπ αμηνινγήζεθε σο πεξηζζφηεξν ππνλνκεπηηθή 

ήηαλ Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, γηα ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ππφ ην πξίζκα ηεο ΘΑ, δελ βξέζεθαλ 

επξήκαηα εληφο ζρνιηθνχ πιαηζίνπ αιιά γνληθνχ. χκθσλα κε ηνπο Soenens θαη 

Vansteenkiste (2010) πνπ κειέηεζαλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ειεγθηηθψλ ςπρνινγηθψλ 

γνληθψλ ζηξαηεγηθψλ ζε εθήβνπο, ε κε ιεθηηθή έθθξαζε ηεο απνγνήηεπζεο 

εκθαλίζηεθε  εμίζνπ ζεκαληηθή θαη κάιηζηα σο ζπγθαιπκκέλε θαη χπνπιε ζπγθξηηηθά 

κε ιεθηηθέο ειεγθηηθέο ζηξαηεγηθέο (θσλέο, ρεηξνδηθία), νη νπνίεο δηαθξίλνληαη εχθνια. 

Σέινο, ε θαηεγνξία κε ηε ρακειφηεξε αμηνιφγεζε ήηαλ Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία.  

Οη ζπκπεξηθνξέο ππνλφκεπζεο ηεο απηνλνκίαο κε ηε κεγαιχηεξε εκθάληζε 

ήηαλ απφ ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. πγθεθξηκέλα, ε ζπκπεξηθνξά Κάλεη ρξήζε 

πξνζβνιώλ/ επηπιήμεσλ εκθαλίδεηαη ζηελ θαηεγνξία Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ 

πξνζβιεηηθήο γιώζζαο. Οη ζπκπεξηθνξέο θάλεη Εθθξάζεηο απνδνθηκαζίαο/απνγνήηεπζεο 

θαη Κηλείηαη αλάκεζα/ ζθύβεη απεηιεηηθά ζηνπο καζεηέο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία Κάλεη 

ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Σέινο, ε θαηεγνξία Εθδειώλεη απηαξρηθή 

ζπκπεξηθνξά απνδφζεθε πεξηζζφηεξν κε ηε ζπκπεξηθνξά Καηαρξάηαη ηε ζέζε εμνπζίαο 

ηνπ πξνθαιώληαο θόβν ή ελνρέο ή ληξνπή. Ο ξφινο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηφζν σο ππνλνκεπηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ εζθεκκέλε βίσζε θόβνπ ή ελνρήο φζν θαη 

σο απφηνθνο ζε άιιε ζπκπεξηθνξά ππνλνκεπηηθήο ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ θεξ‟ 

εηπείλ θαηά ηε ρξήζε επηπιήμεσλ (De Meyer et al., 2016b) έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα 

ηνπο εξεπλεηέο αθνχ ζπλδέεηαη κε αδηαθνξία γηα ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, κε 
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παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη ςπρηθή θαηαπφλεζε 

(Chen et al., 2015).  

χκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα θαη ζηνπο ηξεηο απηνχο εθπαηδεπηηθνχο ησλ 

ηαηληψλ ππήξμε ζπλδπαζκφο ζπκπεξηθνξψλ κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα πξνζαξκφδνληαη 

ζηε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα, αιιά θαη λα επεξεάδνληαη απφ ην πιαίζην, ηα βηψκαηα 

θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Ο ίδηνο ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί ηε κηα ζηηγκή λα Λακβάλεη 

ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ θαη ηελ άιιε λα Εθθξάδεηαη απνδνθηκαζηηθά πξνο 

εθείλνπο. 

Γηα ηελ ηαηλία Σα παηδηά ηεο ρνξσδίαο πνπ είρε ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν 

ππνζηήξημεο ηεο απηνλνκίαο, ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε φηη δηαδξακαηίδεηαη ζε 

ζσθξνληζηηθφ νηθνηξνθείν αξξέλσλ ζηε Γαιιία ην έηνο 1948. Παξφιν πνπ νη 

αμηνινγήηξηεο κε ηα θξηηήξηα ηεο δηθήο ηνπο επνρήο αμηνιφγεζαλ ρακειά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ αλαθνξηθά κε ηελ ππνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο, αλ ζθεθηνχκε φηη ε ηαηλία 

ζπκβαίλεη ζ‟ έλα πιαίζην δαζθαινθεληξηθφ θαη θαηά βάζε ππνλνκεπηηθφ θαη 

θαηαζηαιηηθφ γηα ηνπο καζεηέο θαηαιήγνπκε φηη αθφκε θαη ε ρακειφηεξε, ζπγθξηηηθά 

κε ηηο άιιεο ηαηλίεο, βαζκνχ θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο ησλ καζεηψλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή 

θη ελζάξξπλε αθελφο ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηα καζήκαηα ρνξσδίαο θη αθεηέξνπ 

ηε δεκηνπξγία κίαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο, απνδνρήο θαη ηξπθεξφηεηαο θφληξα ζηε 

δηεχζπλζε ηνπ νηθνηξνθείνπ πνπ ππαγφξεπε ππνηαγή θαη ζπκκφξθσζε. 

Αληίζηνηρεο αληηζηάζεηο απφ ηνπο αλσηέξνπο ηνπ αληηκεησπίδεη θαη ν δάζθαινο 

ζηελ ηαηλία Σν θαλαξηλί πνδήιαην, φηαλ απνθαζίδεη λα βνεζήζεη έλαλ καζεηή κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν νπνίνο ήηαλ πεξηζσξηνπνηεκέλνο απφ καζεηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο ζε φια ηα ζρνιηθά ηνπ ρξφληα. Ζ ηαηλία βαζίδεηαη ζε πξαγκαηηθή 

ηζηνξία πνπ ζπλέβε ην 1999 ζηελ Διιάδα, φπνπ ν παξαδνζηαθφο ηξφπνο δηδαζθαιίαο 

θπξηαξρεί θαη ε θαηαλφεζε ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βξίζθεηαη αθφκα ζε 

εκβξπτθή πεξίνδν. Σν πξνθαζνξηζκέλν εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα αιιά θαη νη 

ακθηζβεηήζεηο ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ, δπζθφιεςαλ αιιά δελ θαηάθεξαλ λα 

ζηακαηήζνπλ ηελ επηζπκία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα είλαη δίπια ζηνλ καζεηή 

αθηεξψλνληαο πξνζσπηθφ ρξφλν εθηφο δηδαθηηθνχ σξαξίνπ κέρξη ηειηθά λα δεη ζην 

πξφζσπνπ ηνπ καζεηή λα αλαδχνληαη φινη νη θαξπνί ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηξφπνπ 

δηδαζθαιίαο ηνπ. 
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Σελ ίδηα ρξνλνινγία, ζηηο ΖΠΑ γξάθεηαη αθφκα κία αιεζηλή εθπαηδεπηηθή 

ηζηνξία. Απηή ηε θνξά φκσο, δελ σθειήζεθε έλαο κφλν καζεηήο δεκνηηθνχ αιιά 150 

έθεβνη ζηνπο νπνίνπο είρε ήδε απνδνζεί ν ηίηινο ελφο παξαβαηηθνχ αηφκνπ δίρσο 

ηδηαίηεξεο πξνζδνθίεο. Ζ άθημε ηεο θπξίαο Γθξνχγνπει ζήκαηλε κία θαηλνχξγηα αξρή 

γηα φινπο ηνπο καζεηέο ηεο, νη νπνίνη κέζσ ηεο δηδαζθαιίαο ηεο πίζηεςαλ ζηνλ εαπηφ 

ηνπο θαη θαηάθεξαλ λα νξακαηηζηνχλ έλα κέιινλ ρσξίο ζπκκνξίεο. Οη αληηζηάζεηο απφ 

ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ήηαλ πξαγκαηηθά κεγάιεο κε ηελ εθπαηδεπηηθφ λα αθηεξψλεη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν πξνζσπηθφ ρξφλν θαη ρξήκαηα γηα ηνπο καζεηέο ηεο 

θαηαθέξλνληαο ηειηθά λα ηνπο ππνζηεξίμεη ζηνλ κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηαηλία, θάλεθε λα είλαη ε πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθή απφ ηηο ηξεηο θαη 

ηαπηφρξνλα ε ιηγφηεξν ππνλνκεπηηθή ηφζν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θαηεγνξηψλ φζν θαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ, φπνπ κάιηζηα αξθεηέο ππνλνκεπηηθέο ηεο 

απηνλνκίαο ζπκπεξηθνξέο δελ εκθαλίζηεθαλ θαζφινπ ζηα επηιερζέληα ζηηγκηφηππα. 

Σν δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην, ην δηδαθηηθφ αληηθείκελν 

αιιά θαη ην θχιν είλαη παξάγνληεο πνπ ίζσο επεξεάδνπλ ην παξαθηλεηηθφ χθνο. Αλ 

ζηε ζέζε ηεο θπξίαο Γθξνχγνπει, ήηαλ ν Κιεκέλη, ζα πεηχραηλε ηα ίδηα απνηειέζκαηα; 

Ή θαιχηεξα; Ή ιηγφηεξν θαιά; Μήπσο ην ζηεξεφηππν πνπ ζέιεη ηε γπλαίθα 

πεξηζζφηεξν ηξπθεξή, ρακνγειαζηή, κε κεγαιχηεξε δεθηηθφηεηα θαη ππνκνλή 

επεξεάδεη ηελ απνηχπσζε αθφκα θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζηε κεγάιε νζφλε; Καη 

αθφκα, πφζν ηειηθά ππνζηεξηθηηθνί ή ππνλνκεπηηθνί δχλαηαη λα είλαη νη εθπαηδεπηηθνί 

φηαλ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθφ πιηθφ πξνο δηεθπεξαίσζε; 

Μειέηε 2 

Όπσο ππνζέζακε, νη θνηηεηέο πνπ παξαθνινχζεζαλ ην ππνλνκεπηηθφ 

ζηηγκηφηππν απφ ηελ ηαηλία Whiplash, εκθάληζαλ κηθξφηεξε αίζζεζε απηνλνκίαο, 

ρακειφηεξε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη πςειφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Αληίζηνηρα θαη ζηελ έξεπλα ησλ De Meyer θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2016a), νη 

ζπκκεηέρνληεο καζεηέο πνπ παξαθνινχζεζαλ ππνλνκεπηηθφ ηεο απηνλνκίαο 

βηληενζθνπεκέλν απφζπαζκα, ζεκείσζαλ ρακειφηεξν ζθνξ ζηελ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή θαη πςειφηεξν ζηελ ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά.  

Αληίζεηα ήηαλ ηα δεδνκέλα απφ ηνπο θνηηεηέο πνπ παξαθνινχζεζαλ ην 

ππνζηεξηθηηθφ επεηζφδην  ηεο ηαηλίαο Σν θαλαξηλί πνδήιαην. Όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηελ 

έξεπλα ηεο Michou θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2023), πνπ κειέηεζαλ πξαγκαηηθή 
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ζρνιηθή ηάμε, ε ππνζηεξηθηηθή ηεο απηνλνκίαο δηδαζθαιία ελζάξξπλε ηελ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. ηελ παξνχζα εξγαζία, ε δεχηεξε νκάδα ηνπ πεηξάκαηνο 

εκθάληζε πξάγκαηη πςειφηεξε αίζζεζε απηνλνκίαο αιιά θαη ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο 

θαη ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

Πξνεθηάζεηο ζηελ εθπαίδεπζε 

Δάλ ιάβνπκε ππφςε αθελφο ηηο ζπλέπεηεο κε ηηο νπνίεο ζπλδέεηαη ην 

παξαθηλεηηθφ ζηπι δηδαζθαιίαο θη αθεηέξνπ φηη είλαη εθηθηή ε εθπαίδεπζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Cheon & 

Reeve, 2013· Handre & Reeve, 2009· Langdom et al., 2017) θαη νη ίδηνη ςάρλνπλ 

ηξφπνπο λα εληζρχζνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ηνπο, ζπλάγεηαη φηη ε θαηαλφεζε 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηπι δηδαζθαιίαο κέζσ παξαθνινχζεζεο θηλεκαηνγξαθηθψλ 

ηαηληψλ πνπ πεξηγξάθνπλ ην ππνζηεξηθηηθφ ή ππνλνκεπηηθφ χθνο κπνξεί λα απνηειέζεη 

πιηθφ ελφο επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

χκθσλα κε ηελ παξνχζα εξγαζία ππφ ην πξίζκα ηεο Θεσξίαο 

Απηνπξνζδηνξηκνχ, ε ηαηλία πνπ αμηνινγήζεθε πςειφηεξα ζηε Μειέηε 1 σο πξνο ην 

ππνζηεξηθηηθφ ηεο απηνλνκίαο παξαθηλεηηθφ χθνο θαη ηαπηφρξνλα ρακειφηεξα σο πξνο 

ην ππνλνκεπηηθφ ηεο απηνλνκίαο ήηαλ ε ηαηλία Οη ζπγγξαθείο ηεο ειεπζεξίαο. Μηα 

ηαηλία πνπ έρεη εκπλεχζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηνπο 

καζεηέο θη έρεη δεκηνπξγήζεη αληίζηνηρεο πξνζδνθίεο.    

Απφ ηε Μειέηε 2, πξνέθπςε φηη ε ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή δελ επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά απφ ην παξαθηλεηηθφ χθνο αθνχ απηή είλαη εχθνια επηηεχμηκε ζηε ζρνιηθή 

ηάμε κέζσ θέξ' εηπείλ αλάζεζεο εξγαζηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Δίηε ε αλάζεζε 

γίλεηαη κε ηξφπν ππνζηεξηθηηθφ είηε κε ππνλνκεπηηθφ, επηηπγράλεηαη ε πξνζνρή ζηε 

δηαδηθαζία θη επνκέλσο ε ζπκπεξηθνξηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. Σν ίδην, φκσο, δελ 

ζπκβαίλεη κε ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ε νπνία ελζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα ιάβεη 

ελεξγφ ξφιν ζηελ ηάμε, λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη λα παξέκβεη ζηε ξνή ηνπ 

καζήκαηνο. Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή είλαη εθηθηή κφλν φηαλ ν καζεηήο ληψζεη λα 

ππνζηεξίδνληαη νη βαζηθέο ςπρνινγηθέο ηνπ αλάγθεο. Σα επξήκαηα ηεο Μειέηεο 2, 

ηνλίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηεο απηνλνκίαο παξαθηλεηηθνχ χθνπο 

ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα επηηχρνπλ κέγηζηε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ηνπο 



82 
 

θαη ηαπηφρξνλα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηε βίσζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απφ 

εθείλνπο. 

Πεξηνξηζκνί ηεο εξγαζίαο θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ κηθξή δηάξθεηα ησλ ζηηγκηφηππσλ ηεο Μειέηεο 1, πνπ είρε σο ζθνπφ ζε θάζε 

ζηηγκηφηππν λα παξνπζηάδεηαη κία κφλν αιιειεπίδξαζε ψζηε ε αμηνιφγεζε ηνπ χθνπο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αθνξά κηα κφλν ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, κπνξεί λα αχμεζε ηελ 

αμηνπηζηία ηεο αμηνιφγεζεο, αιιά ίζσο πεξηφξηζε ησλ αξηζκφ ησλ ππνζηεξηθηηθψλ ή 

ππνλνκεπηηθψλ ηεο απηνλνκίαο ζπκπεξηθνξψλ πνπ απαληήζεθαλ ζε απηά. ε έλα πιηθφ 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ίζσο λα είραλ αλαδεηρζεί πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο ή θάπνηεο 

θαηεγνξίεο λα είραλ αμηνινγεζεί ζε πςειφηεξν βαζκφ.   

Δπίζεο, εάλ ε επηινγή ησλ ζηηγκηφηππσλ ήηαλ πεξηζζφηεξν επηζηακέλε σο πξνο 

ην πεξηερφκελφ ηεο θαη φρη ηπραία, ηα απνηειέζκαηα ελδέρεηαη λα ήηαλ δηαθνξεηηθά. ε 

απηή φκσο ηελ πεξίπησζε, ζα είρακε απνθχγεη ηνλ θίλδπλν ηεο κεξνιεςίαο ή ζα ήηαλ 

ξεαιηζηηθέο θαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηνπ παξαθηλεηηθνχ χθνπο νη ζθελέο; Δίλαη δπλαηφλ 

νη εθπαηδεπηηθνί λα είλαη κφλν ππνζηεξηθηηθνί ή κφλν ππνλνκεπηηθνί ή κπνξεί λα 

ππάξμεη ζπλδπαζκφο ζπκπεξηθνξψλ;  

Οη παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκνί πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ελφο κηθξνχ πιηθνχ, 

ην νπνίν δελ γηλφηαλ λα ιάβεη ππφςε ηνπ παξάγνληεο φπσο ην θχιν ή ην δηαθνξεηηθφ 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην, θαζψο απηφ έρεη πξνζδηνξηζηεί απφ ηνπο ζθελνζέηεο. 

χκθσλα κε ηνλ Chen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο (2015), νη γπλαίθεο αμηνινγνχλ σο πην 

ζεκαληηθή ηελ ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθε ηνπ ζπζρεηίδεζζαη ζε αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο 

νη νπνίνη ζεσξνχλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθε γηα επάξθεηα σο πεξηζζφηεξν 

ζεκαληηθή. Καηά αλάινγν ηξφπν αιιά πνιηηηζκηθά ρξσκαηηζκέλν, νη Αζηαηηθήο 

θαηαγσγήο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηεο Chen θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2015) 

αμηνινγνχζαλ σο πην ζεκαληηθή ηελ αλάγθε γηα ζπζρεηίδεζζαη ζε αληίζεζε κε ηνπο 

θνηηεηέο Γπηηθήο θαηαγσγήο, νη νπνίνη επεδίσθαλ ζε πςειφηεξν βαζκφ ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία. 

Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηήζνπλ πνιππιεζέζηεξα 

ζηηγκηφηππα απφ ηαηλίεο γηα δηαζηαχξσζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνβάιινληαη ζηνλ 

θηλεκαηνγξάθν φπσο επίζεο λα θάλνπλ κία πεξηζζφηεξν επηζηακέλε επηινγή ηαηληψλ 
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ιακβάλνληαο ππφςε ρξνλνινγία αλαθνξάο θαη πνιηηηζκηθφ-νηθνλνκηθφ-θνηλσληθφ 

πιαίζην φρη κφλν ηεο ηαηλίαο αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ ζθελνζεηψλ θαη ζελαξηνγξάθσλ 

αθνχ ε δηθή ηνπο αηζζεηηθή θαη αληίιεςε είλαη ηα ζηνηρεία πνπ ηειηθά ηνπο νδεγνχλ 

ζηελ παξαγσγή  ή αλαπαξαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ.     

Αλαθνξηθά κε ηε Μειέηε 2, ν κηθξφο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ θάζε ζπλζήθεο 

απνηειεί πεξηνξηζκφ. Δπίζεο, ε νκάδα πνπ παξαθνινχζεζε ην ππνλνκεπηηθφ 

ζηηγκηφηππν ήηαλ θνηηεηέο Φπρνινγίαο κε ειάρηζηε εηεξνγέλεηα ελψ ε δεχηεξε νκάδα 

ήηαλ εηεξνγελήο κε  θνηηεηέο Φηινζνθίαο, Μαζεκαηηθψλ, Φπζηθήο ή άιισλ 

θαζεγεηηθψλ ζρνιψλ θη επνκέλσο ελ δπλάκεη εθπαηδεπηηθψλ. Ζ δηαθνξεηηθή ζχλζεζε 

ησλ δχν νκάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε θάζε ζπλζήθε ίζσο επεξέαζε ηα απνηειέζκαηα.  

Σέινο, ην γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνηηεηέο θαη φρη καζεηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ αληίζηνηρεο θαηαζηάζεηο ζηε ζρνιηθή ηάμε, ίζσο λα επεξέαζε ηα 

απνηειέζκαηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ ακηγήο πεηξακαηηθέο κειέηεο φπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα δηακνηξάδνληαη ηπραία ζε θάζε ζπλζήθε γηα λα δηαπηζηψζνπκε αλ 

πξάγκαηη ην ππνζηεξηθηηθφ ηεο απηνλνκίαο χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνθαιεί ιηγφηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πςειφηεξε ζπκκεηνρή. Δπίζεο, θαιφ ζα ήηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο λα είλαη καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο ή πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ε 

θάζε πεηξακαηηθή ζπλζήθε λα αθνξά πξαγκαηηθφ βίσκα ηνπ καζεηή. Γηα παξάδεηγκα, 

λα βηψλεη ππνζηεξηθηηθή ή ππνλνκεπηηθή ηεο απηνλνκίαο ζπκπεξηθνξά ζε πξαγκαηηθφ 

καζεζηαθφ γεγνλφο.  

ε θάζε πεξίπησζε, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνθχπηνπλ απφ θαηεγνξίεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πξνθαζνξηζκέλεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Γελ ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα παξέκβνπλ ζην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ή λα αμηνινγήζνπλ ηελ ίδηα ηε 

ζπκπεξηθνξά γηα παξάδεηγκα Κάλεη εθθξάζεηο απνδνθηκαζίαο σο πξνο ηνλ βαζκφ ηνλ 

νπνίν γηα εθείλνπο είλαη φλησο κία ππνλνκεπηηθή ζπκπεξηθνξά. Καηά ηε κέηξεζε, 

ινηπφλ, ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ή ππνλνκεπηηθνχ χθνπο ζα άμηδε λα Λάβνπκε ππόςε ηελ 

νπηηθή ησλ ζπκκεηερόλησλ αλαθνξηθά κε ηε ζεκαζία πνπ γηα ηνπο ίδηνπο έρεη θάζε 

ζπκπεξηθνξά/ θαηεγνξία. Θα ππάξμνπλ άξαγε δηαβαζκίζεηο κεηαμχ απηψλ; Μαο 

επεξεάδεη πξάγκαηη ην ίδην ν ιεθηηθφο θαη κε ιεθηηθφο ηξφπνο απφδνζεο ηνπ 

παξαθηλεηηθνχ χθνπο; Πνηνο ν ξφινο ηνπ πιαηζίνπ, καζεζηαθνχ, νηθνγελεηαθνχ, 

εξγαζηαθνχ, ζηελ αληίιεςε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ ή ππνλνκεπηηθνχ παξαθηλεηηθνχ 

χθνπο; 
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Ζ παξνχζα εξγαζία θηλείηαη ζε δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα θη επηρεηξεί λα 

εληνπίζεη φςεηο ηεο Θεσξίαο Απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη ηδηαίηεξα ηεο βαζηθήο 

ςπρνινγηθήο αλάγθεο γηα απηνλνκία ζηνλ θηλεκαηνγξάθν. Με ζχγρξνλα επηζηεκνληθά 

εξγαιεία πξνζεγγίδεη ην πξνθαζνξηζκέλν απφ ηνπο ζθελνζέηεο πιηθφ ηεο έβδνκεο 

ηέρλεο, αλαδεηψληαο ζπκπεξηθνξέο ππνζηεξηθηηθήο δηδαζθαιίαο φπσο ηηο 

νξακαηίζηεθαλ νη Ryan θαη Deci έπεηηα απφ πνιπεηή έξεπλα πνπ δηαξθεί 30 έηε. 

πλνιηθά, ε έξεπλα επηθχξσζε ηελ ηζρχ ηεο κε ιεθηηθήο έθθξαζεο σο πνιχ δπλακηθήο 

παξακέηξνπ γηα ηελ πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ ηάμε. Απφ ηα ζπκθξαδφκελα ησλ 

επξεκάησλ, ζπλάγεηαη αβίαζηα πσο κέζα απφ ηε κε ιεθηηθή έθθξαζε δχλαηαη λα 

εθδεισζεί αθηιηξάξηζην ην πηζαλφ ππνλνκεπηηθφ χθνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, αθνχ νη 

ιεθηηθέο ηνπ ζπκπεξηθνξέο είλαη πην πξνθαλείο θαη ηεινχλ άκεζεο θξηηηθήο απφ ηνλ 

πεξίγπξν. Δπνκέλσο, ην ζέκα ρξήδεη επηπιένλ κειέηεο κειινληηθά θαη κεγάιεο 

πξνζνρήο, δηφηη ζην ππνλνκεπηηθφ παξαθηλεηηθφ χθνο ηεο απηνλνκίαο θσιηάδεη ε 

απεηιή γηα ηελ επεμία ησλ καζεηψλ. 

Δπίζεο, ην ζπγθηλεζηαθφ πιηθφ ηεο θηικνγξαθίαο, δχλαηαη λα επεξεάζεη 

ζπλεηδήζεηο θαη λα δεκηνπξγήζεη πξνζδνθίεο αιιά θαη απνγνεηεχζεηο ζε καζεηέο, 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηειηθά ζηνπο παξαηεξεηέο ηεο εθάζηνηε ζρνιηθήο ηάμεο ελφο 

επξχηεξνπ πιεζπζκνχ, δεκηνπξγψληαο έλαλ θαχιν θχθιν ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη απφ ηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη θαηαιήγνπλ ζε πξαγκαηηθή ζρνιηθή ηάμε 

αιιά θαη ην αληίζηξνθν. Αλ θαη νη εκπλεπζηέο ηεο κεηαζεσξίαο, δελ είραλ ζηνλ λνπ 

ηνπο ηνλ θηλεκαηνγξάθν θαη θπζηθά νη ζθελνζέηεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηαηληψλ δελ ζα 

κπνξνχζαλ ρξνληθά λα έρνπλ ιάβεη ππφςε ηνπο ηε ΘΑ, ε παξνχζα εξγαζία θηλνχκελε 

ζε απηφ ην δηεπίπεδν επηζηήκεο θαη ηέρλεο, βξήθε φηη ζπκπεξηθνξέο ηεο ζεσξίαο 

απαληνχλ πξάγκαηη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν. 

Ζ εξγαζία νδεγείηαη ζηελ ειπίδα λα απνηειέζεη κεζνδνινγηθή αθνξκή θαη 

νδεγφ ζρεδηαζκψλ γηα επαλαιήςεηο εθαξκνγψλ ηεο ζηελ πξαγκαηηθή ηάμε, φπνπ ε 

αμηνιφγεζε απηψλ θαη παξφκνησλ ηαηληψλ, ζα γίλεη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο, νη 

νπνίνη ζα κπνξνχλ λα απνηππψζνπλ απζφξκεηα ηηο απζεληηθέο ηνπο απφςεηο γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπο δίρσο θφβν θαη ελδνηαζκνχο. Ζ εθαξκνγή ελφο ζρεδηαζκνχ φπσο απηφο 

πνπ παξαθνινπζήζεθε εδψ ζα είρε σο απνηέιεζκα νη αλάγθεο ησλ καζεηψλ λα 

«θηάζνπλ» ζηελ επίγλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη δίρσο λα απεηινχληαη επζέσο, νη ίδηνη 

λα έρνπλ ηελ επθαηξία γηα κηα απηνθξηηηθή νπζίαο. Έηζη, νη έρνληεο ήδε ππνζηεξηθηηθφ 

χθνο λα ην εθιεπηχλνπλ, νη δε κε έρνληεο λα επαηζζεηνπνηεζνχλ.  
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Παξαξηήκαηα 

Πίλαθαο παξαξηεκάησλ 

Παξάξηεκα 1         Δξσηεκαηνιφγην Μειέηεο 1 

Παξάξηεκα 2 Έληππν έγθξηζεο Μειέηεο 2 

Παξάξηεκα 3 Έληππν ζπγθαηάζεζεο Μειέηεο 2 

Παξάξηεκα 4 Δξσηεκαηνιφγην Μειέηεο 2 

Παξάξηεκα 1 

Δξσηεκαηνιόγην Μειέηεο 1: Αμηνιόγεζε/ εύξεζε παξαθηλεηηθνύ ύθνπο 

(ΤΑ) Τπνζηήξημε ηεο απηνλνκίαο 

Δπίπεδν (0 θαζφινπ, 1 ιίγν, 2 κέηξηα, 3 αξθεηά, 4 πάξα πνιχ) 0 1 2 3 4 

ΤΑ 1. πκβάιιεη ζηε δηεξεύλεζε θαη ελίζρπζε ησλ 

ελδηαθεξόλησλ. 

0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 1.1. Ρσηάεη γηα ηα ελδηαθέξνληα, ηα πξνβιήκαηα, ηηο αμίεο θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπο. 

0 1 

ΤΑ 1.2. Γηαζέηεη ελδηαθέξνπζεο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 0 1 

ΤΑ 1.3. Παξέρεη επθαηξίεο ελζσκάησζεο ησλ ελδηαθεξφλησλ, ηεο πεξηέξγεηαο 

θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζηφρσλ/επηζπκηψλ ζηηο γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

0 1 

 

ΤΑ 2. Γίλεη επηινγέο. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 2.1. Πξνηείλεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. 0 1 

ΤΑ 2.2. Δπηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα θάλνπλ θάηη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην ζέινπλ 0 1 

ΤΑ 2.3. Πξνζθέξεη πνηθηιία εξγαζηψλ θαη πξφζζεην πιηθφ 0 1 

 

ΤΑ 3. Λακβάλεη ππόςε ηελ νπηηθή ησλ καζεηώλ. 0 1 2 3 4 
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ΤΑ 3.1. Δίλαη δεθηηθφο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο, ηηο απφςεηο θαη ηα 

παξάπνλα. 

0 1 

ΤΑ 3.2. Αθνχεη πξνζεθηηθά, αλνηρηά, κε θαηαλφεζε 0 1 

 

ΤΑ 4. Ννεκαηνδνηεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 4.1. Πξνβάιεη ηε ρξεζηηθή ζεκαζία ησλ εξγαζηψλ εληφο ηεο ηάμεο. 0 1 

ΤΑ 4.2. Οη απαηηήζεηο ηνπ δηαθξίλνληαη απφ ινγηθή θαη ζπλνδεχνληαη απφ 

επεμήγεζε. 

0 1 

ΤΑ 4.3. Δλζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο. 0 1 

ΤΑ 4.4. Δλζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα ζθέθηεηαη πψο νη ζρνιηθέο εξγαζίεο 

κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο ζε απηφλ.  

0 1 

 

ΤΑ 5. Δλζαξξύλεη ηελ πξσηνβνπιία ησλ καζεηώλ. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 5.1. Πξνζθαιεί κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο.  0 1 

ΤΑ 5.2. Αληαπνθξίλεηαη κε επειημία ζηηο απφςεηο ηνπο. 0 1 

ΤΑ 5.3. Παξέρεη ηνλ απαξαίηεην ρξφλν επίιπζεο κίαο εξγαζίαο. 0 1 

ΤΑ 5.4. Δλζαξξχλεη ηελ επηκνλή ζηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο. 0 1 

ΤΑ 5.5. Παξέρεη επθαηξίεο απηφλνκεο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ δίρσο 

παξέκβαζε. 

0 1 

ΤΑ 5.6. Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο γιψζζαο. 0 1 

YA 5.7. Έρεη ρηνχκνξ 0 1 

 

ΤΑ 6. Κάλεη ρξήζε επγεληθήο/ ελζαξξπληηθήο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. 

0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 6. 1. Υακνγειάεη ζηνπο καζεηέο. 0 1 

ΤΑ 6.2. Κνηηάεη ηνπο καζεηέο φηαλ κηιάλε 0 1 

ΤΑ 6.3. Πεξπαηάεη αλάκεζα ζηνπο καζεηέο 0 1 
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ΤΑ 6.4. Αθηεξψλεη πξνζσπηθφ ρξφλν/ ρξήκαηα 0 1 

ΤΑ 6.5. Κάζεηαη θνληά /ζθχβεη κπξνζηά ζηνπο καζεηέο 0 1 

ΤΑ 6.6. Νεχκαηα επραξίζηεζεο/ζπκπφληαο 0 1 

ΤΑ 6.7. Αγγίδεη (αγθαιηάδεη) ηνπο καζεηέο  0 1 

ΤΑ 6.8. πγθηλείηαη/ δαθξχδεη κπξνζηά ζηνπο καζεηέο 0 1 

 

(ΤΑ) Τπνλόκεπζε ηεο απηνλνκίαο 

Δπίπεδν (0 θαζφινπ, 1 ιίγν, 2 κέηξηα, 3 αξθεηά, 4 πάξα πνιχ) 0 1 2 3 4 

ΤΑ 1. Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο/ πξνζβιεηηθήο γιώζζαο. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 1.1. Φσλάδεη δηαξθψο. 0 1 

ΤΑ 1.2. Κάλεη ρξήζε πξνζβνιψλ/ επηπιήμεσλ. 0 1 

 

ΤΑ 2. Κάλεη ρξήζε ειεγθηηθήο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 2.1. Δθθξάζεηο επηδνθηκαζίαο/ απνγνήηεπζεο. 0 1 

ΤΑ 2.2. Δθζθελδφληζε πξαγκάησλ. 0 1 

ΤΑ 2.3. Κηλείηαη αλάκεζα / ζθχβεη απεηιεηηθά ζηνπο καζεηέο 0 1 

ΤΑ 2.4. Υεηξνδηθεί (ζθαιηάξεο) 0 1 

 

ΤΑ 3. Δθδειώλεη απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 3.1. Γελ επηηξέπεη ηε ζπλεηζθνξά/πξσηνβνπιίεο ησλ παηδηψλ ή αληηδξά 

αξλεηηθά ζε απηή. 

0 1 

ΤΑ 3.2. Δμαλαγθάδεη ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ πξάγκαηα αλνχζηα ή βαξεηά. 0 1 

ΤΑ 3.3. Δπηβξαβεχεη ηε ζπκκφξθσζε. 0 1 
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ΤΑ 3.4. Γελ δίλεη θακία δπλαηφηεηα επηινγήο 0 1 

ΤΑ 3.5. Καηαρξάηαη ηε ζέζε εμνπζίαο ηνπ πξνθαιψληαο θφβν ή ελνρέο ή 

ληξνπή. 

0 1 

ΤΑ 3.6. ηνρεχεη ζηελ απνδπλάκσζε/θαηαζηνιή ηεο έθθξαζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο 

0 1 

ΤΑ 3.7. Αζθεί πηεζηηθέο ηαθηηθέο φηαλ δελ ελεξγνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ππνδεηθλχεη ή ζεσξεί ζσζηφ 

0 1 

 

ΤΑ 4. Θεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ απζεληία.  0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 4.1. Δίλαη αδηάθξηηνο. 0 1 

ΤΑ 4.2. Απαηηεί ηνλ ζεβαζκφ. 0 1 

 

ΤΑ 5. Δθδειώλεη εκκνλή κε ηελ επίδνζε. 0 1 2 3 4 

 

ΤΑ 5.1. Γίλεη ηηο ιχζεηο πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. 0 1 

ΤΑ 5.4. Δμνζηξαθηζκφο καζεηψλ εμαηηίαο ρακειήο επίδνζεο ή κε 

αληαπφθξηζεο. 

0 1 
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Παξάξηεκα 2 

Έληππν έγθξηζεο Μειέηεο 2 
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Παξάξηεκα 3 

Έληππν ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηερόλησλ Μειέηεο 2 

ΣΗΣΛΟ «Σα ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά κελχκαηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, φπσο 

πξνβάιινληαη ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, θαη ππνζηεξίδνπλ ή 

ππνλνκεχνπλ ηελ αλάγθε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ γηα απηνλνκία». 

ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΔ 1. Φσηεηλή Αξβαληηίδνπ, Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα , Σκήκα 

Φηινζνθίαο, Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ 

ηνηρεία Δπηθνηλσλίαο: 6987288432 & f.arvanitidou@uoi.gr  

2. Δπφπηξηα: Γξ. Αηθαηεξίλε Μίρνπ, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

Δθπαηδεπηηθήο Φπρνινγίαο, Σκήκα Φηινζνθίαο, Παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ 

ηνηρεία επηθνηλσλίαο: amichou@uoi.gr 

 

1. ΠΟΗΟ ΔΗΝΑΗ Ο ΚΟΠΟ, ΣΑ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΑ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΑ 

ΟΦΔΛΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ· 

θνπόο ηεο έξεπλαο 

ην δεχηεξν ζηάδην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζην πιαίζην νηνλεί 

πεηξακαηηθήο έξεπλαο (quasi-experimental study), ζηφρνο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο απηνλνκίαο ησλ ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο επηζπκίαο 

γηα ζπκπεξηθνξηθή θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή πνπ πξνθαιεί ζε θνηηεηέο/ηξηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ε παξαθνινχζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζθελψλ 

θηλεκαηνγξαθηθψλ έξγσλ πνπ πξνβάιινπλ αιιειεπίδξαζε καζεηή-εθπαηδεπηηθνχ.  

Δπηζηεκνληθά θαη θνηλσληθά νθέιε ηεο έξεπλαο 

Ζ παξαπάλσ κειέηε πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη σο κεηαβιεηή ρεηξηζκνχ 

mailto:f.arvanitidou@uoi.gr
mailto:amichou@uoi.gr
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θηλεκαηνγξαθηθέο ζθελέο  ππνζηεξηθηηθνχ ή ππνλνκεπηηθνχ ηεο εθπαηδεπηηθνχ ζηπι 

γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζήο ηνπο ζην αίζζεκα απηνλνκίαο (autonomy) ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ, ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο (feelings) θαη ζηελ ελεξγεηηθή (agency) θαη 

ζπκπεξηθνξηθή (behavioral) ζπκκεηνρή ηνπο.  

Δάλ, ινηπφλ, ιάβνπκε ππφςε φηη είλαη εθηθηή ε εθπαίδεπζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθέο ηερληθέο (Aelterman et 

al., 2014· Cheon & Reeve, 2013· Cheon et al., 2014· Handre & Reeve, 2009· 

Langdom et al., 2017) θαη νη ίδηνη ςάρλνπλ ηξφπνπο λα εληζρχζνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ/ηξηψλ ηνπο, ε θαηαλφεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηπι δηδαζθαιίαο κέζσ 

παξαθνινχζεζεο θηλεκαηνγξαθηθψλ ηαηληψλ πνπ απνδεδεηγκέλα πεξηγξάθνπλ ην 

ππνζηεξηθηηθφ ή ππνλνκεπηηθφ ζηπι δηδαζθαιίαο κπνξεί λα απνηειέζεη πιηθφ ελφο 

επηκνξθσηηθνχ πξνγξάκκαηνο. 

Γηα νπνηαδήπνηε απνξία ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο, κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ εξεπλήηξηα. 

 

2. ΓΗΑΣΗ ΔΥΧ ΠΡΟΚΛΖΘΔΗ ΝΑ ΤΜΜΔΣΑΥΧ· 

Έρεηε πξνζθιεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα ιφγσ ηεο θνηηεηηθή ζαο ηδηφηεηα. 

 

3. ΣΗ ΘΑ ΜΟΤ ΕΖΣΖΘΔΗ ΝΑ ΚΑΝΧ· 

Πξώην ζηάδην: 

Θα ζαο δεηεζεί λα παξαθνινπζήζεηε κία ζθελή είηε απφ ηελ ηαηλία Σν 

θαλαξηλί πνδήιαην είηε απφ ηελ ηαηλία Whiplash, δηάξθεηαο 1.22 θαη 2.06 αληίζηνηρα. 

Γεύηεξν ζηάδην: 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξαθνινχζεζεο θη αθνχ απαληήζεηε ζε 

δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο (θχιν, ειηθία, έηνο, ζρνιή) ζα ζπκπιεξψζεηε ηα παξαθάησ 

εξσηεκαηνιφγηα, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 5 ιεπηψλ. 

1. Ηθαλνπνίεζε αλάγθεο γηα απηνλνκία: Ζ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία 
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ζα αμηνινγεζεί κέζσ ησλ αληίζηνηρσλ ηεζζάξσλ εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: 

Τπνζηήξημε θαη Τπνλφκεπζε ησλ Σξηψλ Φπρνινγηθψλ αλαγθψλ [Basic 

Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale (BPNSNF)‧ Chen et al., 2015∙ 

(κεηάθξαζε/ πξνζαξκνγή απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)]. 

2. πκπεξηθνξηθή θαη ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή: Ζ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

(ηξία εξσηήκαηα) θαη ελεξγεηηθήο (ηξία εξσηήκαηα) ζπκκεηνρήο ζα γίλεη κέζσ 

επηιεγκέλσλ εξσηήζεσλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην: Αληηθείκελα θαη Κιίκαθεο γηα ηελ 

Αμηνιφγεζε ηεο πκκεηνρήο ησλ καζεηψλ/ηξηψλ ζηελ Σάμε [Items and Scales for 

Assessing Student Engagement in the Classroom∙ Reeve, 2013∙ (κεηάθξαζε/ 

πξνζαξκνγή απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)]. 

3. Θεηηθά θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα: Ζ αμηνιφγεζε ζεηηθψλ (10 items) θαη 

αξλεηηθψλ (10 items) ζπλαηζζεκάησλ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζα γίλεη απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην: Πξφγξακκα Θεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ πλαηζζεκάησλ [Positive and 

Negative Affect Schedule (PANAS) ‧Watson et al., 1988· (κεηάθξαζε/ πξνζαξκνγή 

απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα)]. 

 

4. ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΚΗΝΓΤΝΟΗ Ή ΚΟΣΟ ΑΠΟ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ ΣΖΝ 

ΔΡΔΤΝΑ· 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα δελ ζπλεπάγεηαη θάπνηνλ θίλδπλν ή 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα εζάο. ε πεξίπησζε δηαπίζησζεο παξάλνκσλ πξάμεσλ ή 

εγθιεκαηηθψλ δξάζεσλ ζαο ελεκεξψλνπκε φηη ηα ζηνηρεία ζαο δελ πξνζηαηεχνληαη 

απφ ηπρφλ έξεπλα ησλ επίζεκσλ αξρψλ θαη φηη ελδέρεηαη λα νθείινπκε λα πξνβνχκε 

ζηηο απαξαίηεηεο λφκηκεο ελέξγεηεο ελεκέξσζεο ησλ αξρψλ, εηδηθά εάλ ππάξρεη 

θίλδπλνο γηα ηελ ζσκαηηθή πγεία ή ηελ δσή αλζξψπσλ. Σέινο, δελ πξνθχπηεη 

νπνηαδήπνηε άκεζε ή έκκεζε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ ζην εξεπλεηηθφ έξγν απφ ηελ 

πιεπξά ησλ εξεπλεηψλ. 

 

5. ΤΠΟΥΡΔΟΤΜΑΗ ΝΑ ΤΜΜΔΣΑΥΧ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ· 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη απνιύησο πξναηξεηηθή θαη εζεινληηθή. 
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Μπνξείηε λα αξλεζείηε λα ζπκκεηάζρεηε ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία. 

Μπνξείηε λα αιιάμεηε γλψκε αλά πάζα ζηηγκή θαη λα απνρσξήζεηε απφ ηελ έξεπλα 

ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία θαη ρσξίο θακία ζπλέπεηα γηα ζαο.  ε απηή ηελ 

πεξίπησζε κπνξείηε λα δεηήζεηε λα δηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα θαη νη πιεξνθνξίεο 

πνπ έρνπκε ζπιιέμεη γηα ζαο. 

 

6. ΘΑ ΛΑΒΧ ΚΑΠΟΗΑ ΑΜΟΗΒΖ ΓΗΑ ΣΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ· 

Γελ ζα ιάβεηε θάπνηα ακνηβή γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα. 

 

7. ΠΧ ΘΑ ΠΡΟΣΑΣΔΤΘΟΤΝ ΣΑ ΠΡΟΧΠΗΚΑ ΜΟΤ ΓΔΓΟΜΔΝΑ· 

Τπεχζπλνο Δπεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ ζαο είλαη ην Παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ. Θα ζπγθεληξψζνπκε ηα παξαθάησ πξνζσπηθά δεδνκέλα ζαο: θχιν, 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ζρνιηθή ηάμε, ηδηφηεηα. 

Σα δεδνκέλα ζαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο, 

επηζηεκνληθνχο θαη ζηαηηζηηθνχο ζθνπνχο. 

Σα δεδνκέλα ζαο επεμεξγάδνληαη βάζεη ηεο ξεηήο ζπγθαηάζεζήο ζαο, πνπ 

καο παξέρεηε ειεθηξνληθά. 

Σα δεδνκέλα ζαο ζα θξππηνγξαθεζνχλ θαη ζα θπιαρηνχλ ζε εμσηεξηθφ 

ζθιεξφ δίζθν. Ζ πξφζβαζε ζηνλ εμσηεξηθφ δίζθν ζα είλαη δπλαηή κφλν κε θσδηθφ 

πξφζβαζεο (password) θαη κφλν απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

Με θαλέλαλ ηξφπν δελ ζα απνθαιπθζεί ε ηαπηόηεηά ζαο ζε δεκνζηεχζεηο, 

δεκφζηεο παξνπζηάζεηο ή επηζηεκνληθέο αλαθνξέο. ε πεξίπησζε πνπ ζειήζνπκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα δεδνκέλα ζαο επψλπκα, ζα δεηήζνπκε πξνεγνπκέλσο 

μερσξηζηά ηελ ξεηή ζπγθαηάζεζή ζαο. 

Σν Παλεπηζηήκην δηαηεξεί ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο γηα πέληε (5) έηε απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο. Καηφπηλ, ηα δεδνκέλα ζα θαηαζηξαθνχλ/δηαγξαθνχλ 

αζθαιψο. Δθφζνλ θξίλνπκε φηη ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο είλαη απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα άιιε έξεπλα ή λα δηαηεξεζνχλ γηα ζθνπνχο αξρεηνζέηεζεο, 
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επηζηεκνληθήο ή ηζηνξηθήο έξεπλαο ή γηα ζηαηηζηηθνχο ζθνπνχο, ζα πξνβνχκε ζε 

πιήξε αλσλπκνπνίεζή ηνπο. 

Σα δηθαηώκαηά ζαο αλαθνξηθά κε ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ ζαο 

δεδνκέλσλ θαη ηεο επεμεξγαζίαο πνπ απηά πθίζηαληαη γηα ην ζθνπφ ηεο ππφ 

δηεμαγσγή έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

Δλεκέξσζε Μπνξείηε λα ελεκεξσζείηε γηα ηελ άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ 

ζαο θαη γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ππνρξενχηαη λα ζαο ρνξεγήζεη ην 

Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ σο ππεχζπλνο επεμεξγαζίαο. 

Πξφζβαζε Μπνξείηε λα ιάβεηε αληίγξαθα ησλ δεδνκέλσλ ζαο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο.  

Γηφξζσζε Μπνξείηε λα δεηήζεηε δηνξζψζεηο φζνλ αθνξά ηα δεδνκέλα 

ζαο πνπ έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Φνξεηφηεηα Μπνξείηε λα δεηήζεηε λα δηαβηβάζνπκε ηα δεδνκέλα ζαο ζε 

θάπνηνλ απνδέθηε. 

Δπίζεο, έρεηε ην δηθαίσκα λα αλαθαιέζεηε ηελ ζπγθαηάζεζή ζαο 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

ε πεξίπησζε πνπ αλαθαιέζεηε ηελ ζπγθαηάζεζή ζαο, έρεηε επίζεο ηα εμήο 

δηθαηψκαηα: 

Γηαγξαθή Μπνξείηε λα δεηήζεηε λα δηαγξάςνπκε ηα δεδνκέλα 

ζαο πνπ έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Πεξηνξηζκφο 

επεμεξγαζίαο 

Μπνξείηε λα δεηήζεηε λα πεξηνξηζηεί ή λα ζηακαηήζεη 

έλα κέξνο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ ζαο δεδνκέλσλ 

πνπ έρνπλ ππνζηεί επεμεξγαζία ζην πιαίζην ηεο έξεπλαο. 

Γηα λα ππνβάιιεηε ηα αηηήκαηά ζαο αιιά θαη γηα νπνηνδήπνηε ζέκα αθνξά ηα 

πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα, κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηνλ Τπεχζπλν Πξνζηαζίαο 

Γεδνκέλσλ (DPO) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ζην e-mail dpo@uoi.gr, ηει. (2651007321) 

Γηα νπνηαδήπνηε παξάβαζε αθνξά ηελ επεμεξγαζία ησλ πξνζσπηθψλ ζαο 

δεδνκέλσλ, έρεηε ην δηθαίσκα ππνβνιήο θαηαγγειίαο ζηελ Αξρή Πξνζηαζίαο 

Γεδνκέλσλ Πξνζσπηθνχ Υαξαθηήξα,  Κεθηζίαο 1-3, Σ.Κ. 115 23, Αζήλα, ηει.: +30-
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210 6475600, e-mail: contact@dpa.gr  

 

8. ΠΟΤ ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΤΠΟΒΑΛΛΧ ΠΑΡΑΠΟΝΑ Ζ ΚΑΣΑΓΓΔΛΗΔ· 

Γηα νπνηαδήπνηε παξάπνλα ή θαηαγγειίεο ζρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο κπνξείηε λα πξνζθχγεηε ζηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ.  

 

ΓΖΛΧΖ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

(ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο) 

ΝΑΗ/ΟΥΗ 

Ο/Ζ θάησζη ππνγεγξακκέλνο/ε, δειώλσ όηη έρσ ελεκεξσζεί 

πιήξσο γηα ηνπο φξνπο ζπκκεηνρήο κνπ ζηελ έξεπλα θαη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ πξνζσπηθψλ κνπ δεδνκέλσλ. 

Παξέρσ ηε ξεηή ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ 

ζηελ έξεπλα θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ σο άλσ αλαθεξφκελσλ 

πξνζσπηθψλ κνπ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζα πξνθχςνπλ από ηε 

ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

Παξέρσ ηε ξεηή ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ 

έξεπλα θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ σο άλσ αλαθεξφκελσλ πξνζσπηθψλ 

κνπ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζα πξνθχςνπλ από ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα 

ιάβσ ζην θηλεηό κνπ ηειέθσλν ή ην ειεθηξνληθό κνπ ξνιόη. 

 

Παξέρσ ηε ξεηή ζπγθαηάζεζή κνπ γηα ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ 

έξεπλα θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ σο άλσ αλαθεξφκελσλ πξνζσπηθψλ 

κνπ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζα πξνθχςνπλ από ηελ θαηαγξαθή ησλ 

θαξδηαθώλ κνπ παικώλ κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θνξεηήο 

ζπζθεπήο. 

 

Ολνκαηεπώλπκν ζπκκεηέρνληνο:                                  

Ζκεξνκελία: 

Τπνγξαθή: 
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Παξάξηεκα 4 

Δξσηεκαηνιόγην νηνλεί πεηξακαηηθήο Μειέηεο 2 

Δξσηεκαηνιφγηα κεηά ηελ παξαθνινχζεζε ηεο θηλεκαηνγξαθηθήο ζθελήο 

(ζπκπιεξψλνληαη απφ ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο) 

«Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία θνηηεηώλ» 

Παξαθαιψ απαληήζηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

Δπηιέμηε ην θχιιν ζαο: γπλαίθα / άληξαο / δελ απαληψ 

Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο· 

ε πνηα ζρνιή θνηηάηε· 

ε πνην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θνηηάηε· 

Απφζπαζκα πνηαο ηαηλίαο παξαθνινπζήζαηε· Whiplash/Σν θαλαξηλί 

πνδήιαην 

Έρεηε παξαθνινπζήζεη μαλά ηελ ηαηλία ή κέξνο απηήο·                                                 

Ναη / Όρη 

Πνζφ ξεαιηζηηθή ζαο θάλεθε ε ζθελή·              1 θαζφινπ έσο 10 πάξα πνιχ 

«Τπνζηήξημε θαη Τπνλόκεπζε Βαζηθώλ Φπρνινγηθώλ Αλαγθώλ» 

(Chen et al., 2015) 

Αλ βξηζθόκνπλ ζε κία 

ηάμε ζαλ απηή πνπ 

κόιηο 

παξαθνινύζεζα… 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε 

ζπκθσλώ 

νύηε 

δηαθσλώ 

πκθσλώ  πκθσλώ 

απόιπηα 

 

Τπνζηήξημε ηεο αλάγθεο γηα απηνλνκία 

1. …ζα έλησζα φηη έρσ 

ηελ επηινγή θαη ηελ 

ειεπζεξία λα θάλσ 

πξάγκαηα. 

1 2 3 4 5 

2. … ζα έλησζα φηη νη 

επηινγέο κνπ 

αληηθαηφπηξηδαλ απηφ 

1 2 3 4 5 



124 
 

πνπ πξαγκαηηθά ζέισ. 

3. ...ζα έλησζα φηη νη 

επηινγέο κνπ εθθξάδνπλ 

απηφ πνπ πξαγκαηηθά 

είκαη. 

1 2 3 4 5 

4. …ζα έλησζα φηη θάλσ 

απηφ πνπ κε ελδηαθέξεη 

πξαγκαηηθά. 

1 2 3 4 5 

«Αμηνιόγεζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ ζηελ ηάμε» 

(Reeve, 2013) 

Αλ βξηζθόκνπλ ζε 

κία ηάμε ζαλ απηή 

πνπ κόιηο 

παξαθνινύζεζα… 

Γηαθσλώ 

απόιπηα 

Γηαθσλώ Ούηε 

ζπκθσλώ 

νύηε 

δηαθσλώ 

πκθσλώ  πκθσλώ 

απόιπηα 

πκπεξηθνξηθή 

ζπκκεηνρή 

     

1. …ζα πξφζερα. 
1 2 3 4 5 

2. …ζα πξνζπαζνχζα 

ζθιεξά γηα λα ηα πάσ 

θαιά. 

1 2 3 4 5 

3. …ζα ζπκκεηείρα ζε 

ζπδεηήζεηο. 

1 2 3 4 5 

Δλεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή 

     

1. …ζα εμέθξαδα ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ηηο 

πξνηηκήζεηο κνπ θαη 

ηα ελδηαθέξνληά κνπ. 

1 2 3 4 5 

2. …ζα εμέθξαδα ηηο 

επηζπκίεο θαη ηηο 

ζθέςεηο κνπ 

1 2 3 4 5 
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3. …ζα ξσηνχζα ηηο 

απνξίεο κνπ 
1 2 3 4 5 

«Αμηνιόγεζε ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ» 

(Watson et al., 1988) 

Αλ ήκνπλ καζεηήο/ηξηα 

απηήο ηεο ηάμεο, ζα έλησζα: 
Λίγν Πνιύ 

ιίγν 

Μέηξηα Πνιύ Πάξα πνιύ 

πλεπαξκέλνο -ε 
1 2 3 4 5 

Σαξαγκέλνο –ε 
1 2 3 4 5 

Γπλαηφο –ή 
1 2 3 4 5 

Πεξήθαλνο –ε 
1 2 3 4 5 

Φνβηζκέλνο –ε 
1 2 3 4 5 

Γπζηπρηζκέλνο -ε 
1 2 3 4 5 

(φηη έρσ) ελδηαθέξνλ 
1 2 3 4 5 

Γεκάηνο ελέξγεηα 
1 2 3 4 5 

Αγρσκέλνο –ε 
1 2 3 4 5 

Πξνζεθηηθφο –ή 
1 2 3 4 5 

Απνθαζηζκέλνο -ε 
1 2 3 4 5 

Δθλεπξηζκέλνο –ε 
     1 2 3 4 5 

Έλνρνο –ε 
     1 2 3 4 5 

Σξνκαγκέλνο –ε 
     1 2 3 4 5 

Με έκπλεπζε 
     1 2 3 4 5 

Δρζξηθφο 
     1 2 3 4 5 

Νηξνπηαζκέλνο -ε 
     1 2 3 4 5 

ε εηνηκφηεηα 
     1 2 3 4 5 

Δπεξέζηζηνο -ε 
     1 2 3 4 5 

Δλζνπζηαζκέλνο -ε 
     1 2 3 4 5 
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