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ΠΡΟΛΟΓΟ  

Ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ ιεηαπηοπζαηήξ δζαηνζαήξ ήηακ μ ειπθμοηζζιυξ 

εθαζμθάδςκ (ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ ελεοβεκζζιέκμ) ηαζ ζδζαιεθαίμο ιε 

ανςιαηζηά θοηά (δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ) έηζζ χζηε κα αολδεεί δ 

ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ ηαζ κα δζαπζζηςεεί ακ μ ειπθμοηζζιυξ ημοξ ιε ηα αυηακα 

ηα πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ εενιζηή μλείδςζδ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ. 

Σμ εέια ηδξ ιεηαπηοπζαηήξ δζαηνζαήξ πνμηάεδηε απυ ηδκ η. Μπαδέηα 

Ακαζηαζία, Ακαπθ. Καεδβήηνζα ημο Σιήιαημξ Υδιείαξ ηδξ πμθήξ Θεηζηχκ 

Δπζζηδιχκ ημο Πακεπζζηδιίμο Ηςακκίκςκ. Ζ ενεοκδηζηή δζαδζηαζία εηπμκήεδηε ζημ 

Δνβαζηήνζμ Ακάθοζδξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ηαζ ζημ θμζηδηζηυ ενβαζηήνζμ 

Ακάθοζδξ Σνμθίιςκ ημο Σιήιαημξ Υδιείαξ. 

ημ ζδιείμ αοηυ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υζμοξ ζοκέααθακ ζηδκ εηπυκδζδ 

ηδξ ενβαζίαξ αοηήξ. Ανπζηά εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζα 

ιμο, ηονία Μπαδέηα Ακαζηαζία βζα ηδκ έιπεζνδ ηαεμδήβδζδ ηαζ ηα εφζημπα ζπυθζα 

ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηδξ ζοββναθήξ ηδξ ενβαζίαξ ιμο. Σα ιέθδ ηδξ 

ελεηαζηζηήξ επζηνμπήξ βζα ηδκ ηζιή πμο ιμο έηακακ κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ ενβαζία. 

Αηυια εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδ Γν. Κμζιά Ηςάκκα βζα ηδκ πμθφηζιδ 

ηαεμδήβδζδ, ηζξ ζοιαμοθέξ ηδξ ηαζ ηδ αμήεεζά ηδξ ζημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ 

Σνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ υθα ηα ιέθδ ημο ενβαζηδνίμο. 

Σέθμξ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ μζημβέκεζα ιμο βζα υθδ ηδκ ζηήνζλδ πμο 

ιμο πνυζθενακ έηζζ χζηε κα ιπμνέζς κα θένς εζξ πέναξ ηδκ πανμφζα ένεοκα ηαζ κα 

μθμηθδνχζς ηζξ ζπμοδέξ ιμο.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

πεδυκ ζε υθα ηα ηνυθζια πνμζηίεεκηαζ δζάθμνα ακηζμλεζδςηζηά θοζζηά ή 

πδιζηά ιε ζημπυ κα αολδεεί δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ ηαζ κα επζιδηοκεεί δ 

ακεεηηζηυηδηά ημοξ ηαηά ηδκ έηεεζή ημοξ, ζε μνζζιέκμοξ πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ.  

Ο ζηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ιεηαπηοπζαηήξ δζαηνζαήξ ήηακ κα δζαπζζηςεεί εάκ ιεηά 

ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ εθαζμθάδςκ (ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ ελεοβεκζζιέκμ) 

ηαζ ζδζαιεθαίμο ιε ανςιαηζηά θοηά (δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ) αολήεδηε δ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ ηαζ ακ μ ειπθμοηζζιυξ ημοξ ιε ηα αυηακα ηα πνμζηαηεφεζ 

απυ ηδ εενιζηή μλείδςζδ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ. 

Γζα ηδ δζελαβςβή ημο πεζνάιαημξ πνδζζιμπμζήεδηακ 2 είδδ εθαζμθάδμο 

(ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ) ηαζ ζδζαιέθαζμ ζηα 

μπμία πνμζηέεδηακ θφθθα απμλδναιέκμο δεκηνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ. Μεηά ηδκ 

πνμζεήηδ ηςκ αμηάκςκ, ηα έθαζα (ανςιαηζζιέκα ηαζ ιδ) εενιάκεδηακ ζημοξ 180
o
C 

(εενιμηναζία ηδβακίζιαημξ) βζα 10, 20 ηαζ 40 θεπηά δζαδμπζηά. Πνζκ ηαζ ιεηά ηδ 

εένιακζδ έβζκακ μζ ελήξ ακαθφζεζξ βζα ηα αηυθμοεα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά: 

εθεφεενδ μλφηδηα, ανζειυξ οπενμλεζδίςκ, Κ270, Κ232, ΓΚ, ηζιή π-ακζζζδίκδξ, ηζιή 

Σotox, % πμζμζηυ θζπανχκ μλέςκ (ιεεοθεζηένεξ θζπανχκ μλέςκ), πμζμζηυ 

δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ (DPPH), ζοβηέκηνςζδ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, 

πθςνμθφθθεξ ηαζ ηανμηεκμεζδή. 

Μεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ εθαίςκ ιε ανςιαηζηά θοηά μζ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ ηαζ 

ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ πανέιεζκακ ζπεηζηά ζηαεενέξ βζα ηα 2 είδδ εθαζυθαδμο, 

εκχ βζα ημ ζδζαιέθαζμ παναηδνήεδηε αφλδζδ. Οζ ηζιέξ Κ232, Κ270 ηαζ ΓΚ ιεζχεδηακ 

ηαζ ημ μθζηυ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ, ημ πμζμζηυ δέζιεοζδξ ηδξ νίγαξ DPPH, δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ πνςζηζηχκ (πθςνμθφθθεξ ηανμηζκμεζδή) αολήεδηε ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ βζα ηα 3 είδδ εθαίμο. Σέθμξ δ ηζιή ηδξ π-

ακζζζδίκδξ, δ ηζιή totox, ηαζ ηα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ πανέιεζκακ ζηαεενά 

ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ.  

Μεηά ηδ εενιζηή ηαηενβαζία ηςκ εθαίςκ μζ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ πανέιεζκακ 

ζηαεενέξ βζα ηα δείβιαηα ημο εθαζυθαδμο (ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ) εκχ ζημ 

ζδζαιέθαζμ αολήεδηε ζοκανηήζεζ ηδξ εένιακζδξ. Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ, μζ ηζιέξ 

ηςκ ζοκηεθεζηχκ απυζαεζδξ Κ232, Κ270, ΓΚ, μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηαζ μζ ηζιέξ 

totox αολήεδηακ ηαηά ηδ εένιακζδ βζα υθα ηα δείβιαηα (ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ) ιε 

ηα δείβιαηα ζηα μπμία είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγμοκ ηδ παιδθυηενδ 
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ηζιή ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. Σμ μθζηυ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ, ημ πμζμζηυ 

δέζιεοζδξ ηδξ νίγαξ DPPH, δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πνςζηζηχκ (πθςνμθφθθεξ 

ηανμηζκμεζδή), ιεζχεδηακ ηαηά ηδ εένιακζδ βζα υθα ηα δείβιαηα (ιε πνυζεεημ ηαζ 

πςνίξ) ιε ηα δείβιαηα ζηα μπμία είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγμοκ ηδκ 

ορδθυηενδ ηζιή ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. Σα πμζμζηά ηςκ ιεεοθεζηένςκ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ (ημο παθιζηζημφ, ημο ζηεαηζημφ, ημο εθασημφ ηαζ ημο θζκεθασημφ 

μλέμξ) βζα ημ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ηαζ βζα ημ ελεοβεκζζιέκμ 

εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ αολμιεζχεδηε ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο εένιακζδξ. Ο 

θυβμξ ηςκ ειααδχκ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα αολήεδηε ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο δεκηνμθίαακμο ηαζ ημο εζηναβηυκ. 

Γζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ημ πμζμζηυ ημο εθασημφ μλέμξ 

ηαζ μ θυβμξ ημο ζοκυθμο ημο ειααδχκ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ αολήεδηε ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο εένιακζδξ. ημ ζδζαιέθαζμ, ηυζμ 

ιε πνυζεεημ υζμ πςνίξ, ηα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεκ ιεηααθήεδηακ ιε ηδκ 

αφλδζδ ημο πνυκμο εένιακζδξ. 

 Έηζζ, ηα βεκζηά ζοιπενάζιαηα πμο πνμηφπημοκ είκαζ υηζ δ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ζε εθαζυθαδμ ηαζ ζδζαιέθαζμ καζ ιεκ πνμζδίδεζ ηάπμζα 

εοπάνζζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ζηα έθαζα αθθά ηα πνμζηαηεφεζ ςξ έκακ 

ααειυ απυ ηδ εενιζηή μλείδςζδ ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ ζημοξ 180
μ
C.  
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ABSTRACT 

Various natural or chemical antioxidants are added to almost all foods in order to 

increase their antioxidant activity and prolong their resistance when the foods exposed 

to certain environmental factors. 

The aim of this master's thesis was to determine if after the enrichment of olive oils 

(extra virgin olive oil and refined) and sesame oil with aromatic plants (rosemary and 

tarragon) their antioxidant activity increased and if their enrichment with herbs 

protects them from thermal oxidation during the frying process. 

To conduct the experiment, 2 types of olive oil (extra virgin olive oil and refined olive 

oil) and sesame oil were used to which dried rosemary and tarragon leaves were 

added. After the addition of the herbs, the oils (flavored and unflavored) were heated 

at 180
o
C (frying temperature) for 10, 20 and 40 minutes. Before and after heating, the 

following analyzes were performed for the following quality characteristics: free 

acidity, number of peroxides, K270, K232, ΓK, p-anisidine value, Totox value, % 

percentage of fatty acids (fatty acid methyl esters), % percentage of free radical 

scavenging (DPPH), total phenolic content (FC), content of chlorophylls and 

carotenoids. 

After the enrichment of the oils with aromatic plants, the values of the acidity and the 

number of peroxides remained relatively constant for the 2 types of olive oil, while an 

increase was observed for the sesame oil. K232, K270 and DK values decreased and 

total phenolic content, DPPH radical scavenging percentage, pigments concentration 

(chlorophyll carotenoids) increased after the addition of aromatic plants for all 3 types 

of oil. Finally, the p-anisidine value, the totox value, and the percentages of fatty acids 

remained stable after the addition of the aromatic plants. 

After the heat treatment of the oils, the acidity values remained constant for the olive 

oil samples (with and without additive), while in the sesame oil it was increased as a 

function of heating time. The number of peroxides, extinction coefficient values K232, 

K270, ΓK, p-anisidine values and totox values increased during heating for all samples 

(with and without additive) with rosemary added samples showing the lower price up 

to 20 minutes of heating. Total phenolic content, DPPH radical scavenging 

percentage, pigments’ concentration (chlorophylls and carotenoids), decreased during 

heating for all samples (with and without additive) with rosemary added samples 



[vii] 

showing the highest value up to 20 minutes of heating. The percentages of fatty acid 

methyl esters (palmitic, stearic, oleic and linoleic acids) for the refined olive oil 

without additive and for the refined olive oil with rosemary increased and decreased 

as a function of the heating time. The ratio of the areas of monounsaturated fatty acids 

to polyunsaturated fatty acids increased after the addition of rosemary and tarragon. 

For the extra virgin olive oil without additive, the percentage of oleic acid and the 

ratio of the total area of monounsaturated to polyunsaturated fatty acids increased as a 

function of heating time. In sesame oil, both with and without additives, the 

percentages of fatty acids did not change with the heating time. 

 Thus, the general conclusions are that the addition of aromatic plants to olive oil and 

sesame oil gives some pleasant organoleptic characteristics to the oils and protects 

them to a certain extent from thermal oxidation up to 20 minutes of heating at 180°C. 

.  
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Κεθάθαζμ 1 

1.1 Δθαζυθαδμ 

«Δθαζυθαδμ» παναηηδνίγεηαζ ημ έθαζμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημοξ ηανπμφξ ηδξ 

Δονςπασηήξ εθαίαξ (olea europea) απμηθεζζηζηά ιε ιδπακζηά ιέζα ηαζ ιε θοζζηέξ 

ιεευδμοξ ζε εενιμηναζίεξ πμο κα ιδκ πνμηαθμφκ αθθμίςζδ ημο εθαίμο. Δθζά 

μκμιάγμκηαζ πενίπμο 35 είδδ αεζεαθχκ εάικςκ ηαζ δέκδνςκ ημο βέκμοξ Olea, ηδξ 

μζημβέκεζαξ Olaeceae πμο πνμένπμκηαζ απυ ηνμπζηέξ ηαζ εενιέξ πενζμπέξ. Σμ πθέμκ 

δδιμθζθέξ είδμξ εθζάξ πμο είκαζ βκςζηυ βζα ημοξ εδχδζιμοξ ηανπμφξ ημο είκαζ ημ 

Olea europaea. Σμ φρμξ ημο εθαζυδεκηνμο ιπμνεί κα πμζηίθεζ απυ 3 έςξ 20 ιέηνα 

ακάθμβα ιε ημ οπμείδμξ ζημ μπμίμ ακήηεζ ηαζ ηζξ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ ζηζξ 

μπμίεξ έπεζ ηαθθζενβδεεί. Σα παιδθυηενα εθαζυδεκηνα φρμοξ 4 ιε 5 ιέηνςκ είκαζ ηα 

πζμ δδιμθζθή, ηαεχξ δζεοημθφκμοκ ημοξ αβνμηζημφξ πεζνζζιμφξ (ηαθθζένβεζα ηαζ 

ζοβημιζδή) ζηζξ πχνεξ πμο είκαζ βκςζηέξ βζα ηδκ παναβςβή εθαζμθάδμο (Boskou, 

2006). 

ηδκ Δθθάδα δ ιεβαθφηενδ ηαθθζένβεζα εθαζυδεκηνςκ ηαζ παναβςβή 

εθαζμθάδμο βίκεηαζ ζηζξ πανάηηζεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ, ζηδκ Κνήηδ, ζηδκ 

Πεθμπυκκδζμ, ζηα κδζζά ημο Ακαημθζημφ Αζβαίμο, υπςξ δ Λέζαμξ, δ άιμξ ηαζ δ 

Θάζμξ, ηαεχξ ηαζ ζηα κδζζά ημο Ημκίμο. Δπίζδξ δ εθζά ηαθθζενβείηαζ ηαζ ζηδκ 

Κφπνμ (Boskou, 2006). 

 

1.2 ηάδζα Παναθααήξ Δθαζμθάδμο 

Παναηάης ακαθένμκηαζ ζοκμπηζηά ηα ηέζζενα ααζζηά ζηάδζα επελενβαζίαξ 

ηςκ εθαζυηανπςκ ζηζξ ζφβπνμκεξ ιμκάδεξ παναβςβήξ εθαζμθάδμο: 

 Καεανζζιυξ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ (απμιάηνοκζδ θφθθςκ ηαζ λέκςκ 

ζςιάηςκ ηαζ πθφζζιμ ηανπμφ) 

 Πνμεημζιαζία ηδξ πάζηαξ εθζάξ (ζφκεθζρδ, ιάθαλδ) 

 Γζαπςνζζιυξ ζηενεήξ (εθαζμπονήκαξ) ηαζ οβνήξ θάζδξ (εθαζχδδξ ιμφζημξ 

ηαζ οβνά θφιαηα) 

 Γζαπςνζζιυξ οβνήξ θάζδξ (εθαζυθαδμ ηαζ ηαηζίβανμξ) (Boskou, 2006). 

ηα εθαζμηνζαεία ηαζ ζηα ενβμζηάζζα παναβςβήξ εθαζμθάδμο δ ιδπακζηή 

επελενβαζία ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ βίκεηαζ ιε ηα ελήξ ζοζηήιαηα: 
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 Πίεζδ 

Δίκαζ δ πζμ παναδμζζαηή ιέεμδμξ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηακ βζα πμθθμφξ αζχκεξ. Ζ πίεζδ 

πμο αζηείηαζ ζηδκ πάζηα ηδξ εθζάξ οπυ 

ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ πνμηαθεί ημκ δζαπςνζζιυ 

ηδξ οβνήξ θάζδξ (εθαζυθαδμ ηαζ κενυ) απυ ηδκ 

ζηενεά (εθαζμπονήκαξ) (Di Giovacchino, 2013). 

 Γζήεδζδ 

Ζ ιέεμδμξ ηδξ δζήεδζδξ ααζίγεηαζ ζηδ δζαθμνά ηδξ επζθακεζαηήξ ηάζδξ ιεηαλφ ημο 

εθαίμο ηαζ ημο κενμφ. Ζ δζαθμνά αοηή επζηνέπεζ ζε ιία αηζάθζκδ θεπίδα πμο 

ειααπηίγεηαζ ζηδκ πάζηα εθζάξ κα ηαθφπηεηαζ επζθεηηζηά ιε ημ θάδζ. Όηακ δ 

αηζάθζκδ θεπίδα απμζφνεηαζ, ημ εθαζυθαδμ ζηάγεζ ηαζ δζαπςνίγεηαζ απυ ηζξ άθθεξ 

θάζεζξ δδιζμονβχκηαξ ιία νμή εθαζχδμοξ ιμφζημο. Αοηυ μθείθεηαζ ζημ υηζ ημ 

εθαζυθαδμ έπεζ ιζηνυηενδ δζεπζθακεζαηή ηάζδ απυ ημ κενυ πανμοζία ηςκ ζηενεχκ 

ηδξ πάζηαξ εθζάξ. (Di Giovacchino, 2013) 

 Φοβμηέκηνδζδ 

Ζ θοβμηέκηνδζδ είκαζ ιία ζοκεπήξ 

δζαδζηαζία, δ μπμία δζαπςνίγεζ ημ εθαζυθαδμ 

απυ ηζξ δφμ άθθεξ θάζεζξ ηδξ πάζηαξ εθζάξ, 

δδθαδή ηδκ οβνή (οβνά απυαθδηα) ηαζ ηδ 

ζηενεά (εθαζμπονήκαξ), ιέζς ηδξ 

θοβυηεκηνμο δοκάιεςξ. Ζ ιέεμδμξ ηδξ 

θοβμηέκηνδζδξ δζαηνίκεηαζ ζε 

θοβμηέκηνδζδ ιε δζαπςνζζιυ ηνζχκ θάζεςκ ηαζ ζε θοβμηέκηνδζδ ιε δζαπςνζζιυ 

δφμ θάζεςκ (Di Giovacchino, 2013) 

1.3 Καηδβμνίεξ εθαζμθάδμο 

φµθςκα µε ημκ Κχδζηα Σνμθίµςκ ηαζ Πμηχκ (2018), ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα 

ηαηδβμνζμπμζδεεί ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

1. Πανεέκα εθαζυθαδα 

Έθαζα πμο θαιαάκμκηαζ απυ ημκ εθαζυηανπμ απμηθεζζηζηά ιε ιδπακζηέξ ή άθθεξ 

θοζζηέξ ιεευδμοξ οπυ ζοκεήηεξ ζδίςξ εενιζηέξ, μζ μπμίεξ δεκ ζοκεπάβμκηαζ 

αθθμίςζδ ημο εθαίμο ηαζ ηα μπμία δεκ έπμοκ οπμζηεί άθθδ επελενβαζία πθδκ ηδξ 

πθφζδξ, ηδξ ηαείγδζδξ, ηδξ θοβμηέκηνδζδξ ηαζ ηδξ δζήεδζδξ, ελαζνμοιέκςκ ηςκ 
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εθαίςκ πμο έπμοκ θδθεεί ιεηά απυ επελενβαζία ιε δζαθφηδ ή ιε ιεευδμοξ 

επακεζηενμπμίδζδξ ηαζ ηάεε ιίβιαημξ ιε έθαζα άθθδξ θφζδξ. 

Σα έθαζα αοηά ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ αηυθμοεεξ ηαηδβμνίεξ ηαζ θαιαάκμοκ ηζξ 

αηυθμοεεξ μκμιαζίεξ: 

 α) Δλαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ: πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ εθεφεενδ 

μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, είκαζ ≤ 0,8 g εθασημφ μλέμξ ακά 100 g εθαίμο, 

μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ≤ 20 mEq O2 / kg, δ ζηαεενά Κ270 είκαζ ≤0,22, δ ζηαεενά  

Κ232 είκαζ ≤2,50 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ ≤0,01. 

α) Πανεέκμ εθαζυθαδμ: πανεέκμ εθαζυθαδμ ημο μπμίμο δ εθεφεενδ μλφηδηα, 

εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, είκαζ ≤ 2 g εθασημφ μλέμξ ακά 100 g εθαίμο, μ ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ ≤ 20 mEq O2 / kg, δ ζηαεενά Κ270 είκαζ ≤0,25, δ ζηαεενά Κ232 είκαζ 

≤2,60 ηαζ δ ζηαεενά ΓΚ ≤0,01. 

β) Μεζμκεηηζηυ (LAMPANTE) πανεέκμ εθαζυθαδμ: ημο μπμίμο δ εθεφεενδ μλφηδηα, 

εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, είκαζ ˃2 g εθασημφ μλέμξ ακά 100 g εθαίμο. 

 

2. Δλεοβεκζζιέκμ (ναθζκέ) εθαζυθαδμ 

Δθαζυθαδμ θαιαακυιεκμ απυ ελεοβεκζζιυ πανεέκμο εθαζμθάδμο, ημο μπμίμο δ 

εθεφεενδ μλφηδηα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, είκαζ ≤ 0,3 g εθασημφ μλέμξ ακά 100 

g εθαίμο, μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ≤ 5 mEqO2 / kg, δ ζηαεενά Κ270 είκαζ ≤1,10, δ 

ζηαεενά ΓΚ ≤0,16 . 

 

3.Δθαζυθαδμ 

Δθαζυθαδμ πνμενπυιεκμ απυ ακάιζλδ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ηαζ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ελαζνμοιέκμο ημο ιεζμκεηηζημφ, ημο μπμίμο δ εθεφεενδ μλφηδηα, 

εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, είκαζ ≤ 1,0 g εθασημφ μλέμξ ακά 100 g εθαίμο μ ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ ≤ 15 mEq O2 / kg, δ ζηαεενά Κ270 είκαζ ≤0,90, δ ζηαεενά ΓΚ ≤0,15.( 

Κακμκζζιυξ (ΔΟΚ) ανζε. 2568/91 ) 

1.4 φζηαζδ εθαζμθάδμο 

Δζζαβςβή 

Σμ εθαζυθαδμ απμηεθείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηνζβθοηενίδζα (~ 99%) ηαζ 

δεοηενεουκηςξ απυ εθεφεενα θζπανά μλέα, ιμκμ- ηαζ δζβθοηενίδζα ηαζ άθθα 

ζοζηαηζηά υπςξ οδνμβμκάκεναηεξ, ζηενυθεξ, αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ, ημημθενυθεξ 
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ηαζ πνςζηζηέξ μοζίεξ. Πενζέπεζ επίζδξ πθδεχνα θαζκμθζηχκ ηαζ πηδηζηχκ εκχζεςκ. 

Ονζζιέκεξ απυ ηζξ μπμίεξ ζοιαάθθμοκ ζημ ιμκαδζηυ παναηηήνα ημο εθαζμθάδμο 

(Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

Σα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο δζαηνίκμκηαζ ζημ ζαπςκμπμζήζζιμ ηαζ ζημ 

αζαπςκμπμίδημ ηθάζια. ημ ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια ακήημοκ ηα εθεφεενα θζπανά 

μλέα, ηα ηνζβθοηενίδζα, ηα δζβηοηενίδζα ηαζ ηα ιμκμβθοηενίδζα. Δκχ ζημ 

αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ακήημοκ μζ οδνμβμκάκεναηεξ (ζημοαθέκζμ, ηενπεκζηέξ 

αθημυθεξ, ζηενυθεξ), μζ πνςζηζηέξ (πθςνμθφθθδ α ηαζ α, ηανμηζκμεζδή, λακεμθφθθδ, 

θοημπέκζμ), ηα θςζθμθζπίδζα, μζ ημημθενυθεξ ηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Σμ 

αζαπςκμπμίδημ ιένμξ απμηεθεί πενίπμο ημ 1% ηδξ ζφζηαζδξ ημο εθαζμθάδμο 

(Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

1.4.1 απςκμπμζήζζιμ Κθάζια 

1.4.1.1 Λζπανά μλέα, ηνζβθοηενίδζα ηαζ βθοηενίδζα 

 

Δζηυκα 1.1 Κμνεζιέκα ηαζ αηυνεζηα θζπανά μλέα  

Σα θζπανά μλέα έπμοκ ημκ βεκζηυ ηφπμ CH3(CH2)nCOOH υπμο ημ n είκαζ έκαξ 

γοβυξ ανζειυξ ιεηαλφ 12 ηαζ 22. Δάκ δεκ οπάνπμοκ δζπθμί δεζιμί, ημ ιυνζμ 

μκμιάγεηαζ ημνεζιέκμ θζπανυ μλφ. Δάκ ιζα αθοζίδα πενζέπεζ δζπθμφξ δεζιμφξ, 

μκμιάγεηαζ αηυνεζημ θζπανυ μλφ. Έκαξ δζπθυξ δεζιυξ ηάκεζ έκα ιμκμαηυνεζημ 

θζπανυ μλφ. Πενζζζυηενμζ απυ έκαξ δζπθμί δεζιμί ηάκμοκ έκα πμθοαηυνεζημ θζπανυ 

μλφ. 

Σα θζπανά μλέα πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ παθιζηζηυ (C16:0), ημ 

παθιζηεθασηυ (C16:1), ημ ζηεαηζηυ (C18:0), ημ εθασηυ (C18:1), ημ θζκεθασηυ(C18:2) 

ηαζ ημ θζκμθεκζηυ (C18:3). Σμ ιονζζηζηυ (C14:0), ημ δεηαεπηακζηυ ηαζ ημ εζημζακζηυ 

μλφ ανίζημκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ. Σα πενζζζυηενα απυ αοηά ηα θζπανά μλέα 

ανίζημκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ιε ηδ ιμνθή ηνζβθοηενζδίςκ. (Βoskou et al. 2006) 
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Ζ ακαθμβία ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιπμνεί κα δζαθένεζ απυ δείβια ζε δείβια, 

ακάθμβα ιε ηδ γχκδ παναβςβήξ, ημ βεςβναθζηυ πθάημξ, ημ ηθίια, ηδκ πμζηζθία ηαζ ημ 

ζηάδζμ ςνζιυηδηαξ ηςκ ηανπχκ (Boskou et al. 2006).  

 

Πίκαηαξ 1.1 φζηαζδ εθαζμθάδμο ζε θζπανά μλέα (Κακ.Δ.Δ. 1989/2003) 

Λζπανά μλέα 

Αηυνεζηα Πενζεηηζηυηδηα(%) Κμνεζιέκα Πενζεηηζηυηδηα(%) 

Δθασηυ 18:1 55,0-83,0 Παθιζηζηυ 16:0 7,5-20,0 

Λζκεθασηυ(ς-6) 18:2 3,5-21,0 ηεαηζηυ 18:0 0,5-5,0 

Παθιζηεθασηυ 16:1 0,3-3,5 Μονζζηζηυ 14:0 ≤0,05 

Λζκμθεκζηυ(ς-3) 18:3 ≤ 1,0 Λζβκμηδνζηυ 24:0 ≤0,2 

Γεηαεπηαεκζηυ 17:1 ≤ 0,3 Αναπκζηυ 20:0 ≤0,6 

Γαδεθασηυ ή 

εζημζαεκζηυ 
20:1 ≤ 0,4 

Γεηαεπηακζηυ 17:0 ≤0,3 

Βεπεκζηυ 22:0 ≤0,2 

 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πενζζζυηενμ εθασηυ μλφ ηαζ θζβυηενμ θζκεθασηυ ηαζ 

θζκμθεκζηυ μλφ απυ άθθα θοηζηά έθαζα, δδθαδή πενζζζυηενμ ιμκμαηυνεζηα απ’ υηζ 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. Αοηυ ηαεζζηά ημ εθαζυθαδμ πζμ ακεεηηζηυ ζηδκ 

μλείδςζδ βζαηί βεκζηά, υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ανζειυξ ηςκ δζπθχκ δεζιχκ ζημ 

θζπανυ μλφ, ηυζμ πζμ αζηαεέξ ζηδ εενιυηδηα, ημ θςξ ηαζ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ είκαζ 

ημ έθαζμ. 

Σα ηνζβθοηενίδζα πνμένπμκηαζ απυ ηδ θοζζηή εζηενμπμίδζδ ηνζχκ ιμνίςκ 

θζπανχκ μλέςκ ιε έκα ιυνζμ βθοηενυθδξ.  

 

 

Δζηυκα 1.2 Γμιή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ  

 

Σα ηφνζα θζπανά μλέα ζηα βθοηενίδζα εθαζμθάδμο είκαζ: 
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Παθιζηζηυ μλφ (C16:0), έκα ημνεζιέκμ θζπανυ μλφ πμο απμηεθεί ημ 7,5 έςξ 20% ημο 

εθαζμθάδμο.  

 

 

 

Δζηυκα 1.3 Γμιή παθιζηζημφ μλέμξ 

 

ηεαηζηυ μλφ (C18:0), έκα ημνεζιέκμ θζπανυ μλφ πμο απμηεθεί ημ 0,5 έςξ 5% ημο 

εθαζμθάδμο. 

 

Δζηυκα 1.4 Γμιή ζηεαηζημφ μλέμξ  

 

Δθασηυ μλφ (C18:1), έκα ιμκμαηυνεζημ ςιέβα-9 θζπανυ μλφ πμο απμηεθεί ημ 55 έςξ 

85% ημο εθαζμθάδμο. 

Λζκεθασηυ μλφ (C18:2), έκα πμθοαηυνεζημ θζπανυ μλφ ς-6 πμο απμηεθεί πενίπμο 7,5 

έςξ 20% ημο εθαζμθάδμο. 

Λζκμθεκζηυ μλφ (C18:3), (ζοβηεηνζιέκα άθθα-θζκμθεκζηυ μλφ), έκα πμθοαηυνεζημ 

ς-3 θζπανυ μλφ πμο απμηεθεί ημ 0,0-1,5% ημο εθαζμθάδμο. (Boskou,2011) 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 1.5 Γμιή εθασημφ, θζκεθασημφ ηαζ θζκμθεκζημφ μλέμξ   

 

Σα ηνζβθοηενίδζα ζοκήεςξ απμηεθμφκηαζ απυ έκα ιίβια ηνζχκ θζπανχκ μλέςκ. 

Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ ηνζεθασηυ ηνζβθοηενίδζμ (OOO), 

αημθμοεμφιεκμ, ηαηά ζεζνά ειθάκζζδξ, απυ παθιζηζηυ-εθασηυ-εθασηυ (ΡΟΟ), έπεζηα 

απυ εθασηυ-εθασηυ-θζκμθεσηυ (POL), ζηδ ζοκέπεζα ζηεαηζηυ-εθασηυ-εθασηυ (SOO), 

ηαζ μφης ηαεελήξ (Ramírez-Tortosa et al., 2006). 



[7] 

Ζ πανμοζία ιενζηχκ βθοηενζδίςκ ζημ εθαζυθαδμ μθείθεηαζ είηε ζηδκ αηεθή 

αζμζφκεεζδ ηδξ ηνζαηοθμβθοηενυθδξ ή ζε οδνμθοηζηέξ ακηζδνάζεζξ. ημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ, δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δζαηοθμβθοηενχκ ηοιαίκεηαζ απυ 1-2,8%, εκχ μζ 

ιμκμαηοθμβθοηενυθεξ οπάνπμοκ ζε πμθφ παιδθυηενα επίπεδα (θζβυηενμ απυ 0,25%). 

Οζ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ επδνεάγμοκ ηδ ηαηακμιή ηςκ θζπανχκ μλέςκ. Οζ 1,2 

δζαηοθμ-βθοηενυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ θνέζημ εθαζυθαδμ ηείκμοκ κα ζζμιενίγμκηαζ 

ζηζξ πζμ ζηαεενέξ 1,3-δζαηοθμβθοηενυθεξ. Ζ έηηαζδ αοηήξ ηδξ ακαδζάηαλδξ πανέπεζ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ δθζηία ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ημο εθαίμο 

(Boskou,2011). 

1.4.2 Αζαπςκμπμίδημ ηθάζια 

1.4.2.1 Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

Οζ πμθοθαζκυθεξ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο ζοιαάθθμοκ 

ηυζμ ζηδ βεφζδ ημο υζμ ηαζ ζηδκ ακημπή ημο ζηδκ μλείδςζδ. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ 

έπμοκ ιζα ζεζνά εοενβεηζηχκ απμηεθεζιάηςκ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα πμθοθαζκμθχκ ηαεμνίγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ ζημοξ μπμίμοξ 

πενζθαιαάκμκηαζ: δ πμζηζθία, μ πνυκμξ ζοθθμβήξ, μζ ζοκεήηεξ εηπφθζζδξ, μζ ζοκεήηεξ 

απμεήηεοζδξ μ ελεοβεκζζιυξ (Boskou, 2011).  

Δκχζεζξ πμο ειθακίγμκηαζ ζοπκά ζε ηαηαθυβμοξ πμθοθαζκμθχκ εθαζμθάδμο 

είκαζ: ημ 4-αηεημλο-αζεοθμ-1,2-δζοδνμλοαεκγυθζμ, δ 1-αηεημλο-πζκμνεζζκυθδ, δ 

απζβεκίκδ, ημ ηαθεσηυ μλφ, ημ ηζκκαιςιζηυ μλφ, ημ μ- ηαζ p-ημοιανζηυ μλφ, ημ 

θενμοθζηυ μλφ, ημ βαθθζηυ μλφ, ημ μιμαακζθζηυ μλφ, ημ p-οδνμλοαεκγμσηυ μλφ, ημ p-

οδνμλοθαζκοθμλζηυ μλφ, δ οδνμλοηονμζυθδ, δ θμοηεμθίκδ, δ εθαζμανμπαΐκδ, δ 

πζκμνεζζκυθδ, ημ ζζκαπζηυ μλφ, ημ ζονζβηζηυ μλφ, δ ηονμζυθδ, ημ αακζθζηυ μλφ ηαζ δ 

αακζθίκδ (Boskou, 2011). 

Ζ ηονμζυθδ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ ακαθένμκηαζ ςξ ηα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο 

εθαζμθάδμο. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ δζαθένεζ απυ έθαζμ ζε έθαζμ. Έπεζ 

ακαθενεεί ιεβάθμ εφνμξ ηζιχκ (50-1000 mg/kg), αθθά μζ ηζιέξ ηοιαίκμκηαζ ζοκήεςξ 

ιεηαλφ 100 ηαζ 300 mg/kg (Boskou, 2011). 

 Όηακ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ οπενααίκεζ ηα 300 mg/kg, ημ 

θάδζ ιπμνεί κα έπεζ πζηνή βεφζδ. Ο ζπδιαηζζιυξ 4-αζκοθμθαζκυθδξ απυ ημ p-

ημοιανζηυ μλφ ιε απμηαναμλοθίςζδ ή δ πανμοζία εζηένςκ ημο ηζκαιςιζημφ μλέμξ 

ιπμνεί επίζδξ ζοιαάθθμοκ ζηδ βεφζδ ιε ανκδηζηυ ηνυπμ. Χζηυζμ, ημ ορδθυ 
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πενζεπυιεκμ ζε πμθοθαζκυθεξ ζοιαάθεζ εεηζηά ζηδ δζάνηεζα γςήξ ημο εθαίμο ηαζ ηδ 

ζηαεενυηδηά ημο (Boskou, 2011). 

1.4.2.2 Υνςζηζηέξ  

Σμ πνχια ημο πανεέκμο εθαζμθάδμο είκαζ απμηέθεζια ηςκ πνάζζκςκ ηαζ 

ηίηνζκςκ απμπνχζεςκ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ πανμοζία πθςνμθοθθχκ ηαζ 

ηανμηζκμεζδχκ. Οζ πνςζηζηέξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημκ ααειυ 

ςνίιακζδξ, ηδ γχκδ παναβςβήξ, ηδ ιέεμδμ εηπφθζζδξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ 

(Boskou et al., 2006). 

Οζ ηφνζεξ πνςζηζηέξ μοζίεξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ μζ πθςνμθφθθεξ. Οζ α- ηαζ α- 

πθςνμθφθθεξ (Δζη. 1.6) ηαζ ηα πνμσυκηα μλείδςζήξ ημοξ, α ηαζ α θαζμθαζηίκδ, είκαζ 

θοζζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ πναζζκςπυ πνχια ημο 

εθαίμο. ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηοιαίκεηαζ απυ 1 

έςξ 10 mg/kg ηαζ ηδξ θαζμθαζηίκδξ απυ 0,2 έςξ 24 mg/kg. (Ramírez-Tortosa et al. 

2006) . 

 

 

Δζηυκα 1.6 Γμιή πθςνμθφθθδξ α ηαζ α 

 

Σα ηφνζα ηανμηεκμεζδή πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ ημ θοημπέκζμ ηαζ ημ α-

ηανμηέκζμ (Δζη. 1.7). Ζ πανμοζία ηανμηεκμεζδχκ ζημ εθαζυθαδμ ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε 

αοηή ηςκ πνάζζκςκ πνςζηζηχκ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ ημοξ ίδζμοξ πανάβμκηεξ. 
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Δζηυκα 1.7 Γμιή θοημπεκίμο ηαζ α- ηανμηεκίμο 

Σμ ηανμηεκμεζδέξ ηθάζια ιπμνεί επίζδξ κα πενζθαιαάκεζ ηαζ λακεμθφθθεξ. Ζ 

ακαθμβία ιεηαλφ ηςκ δφμ ηφνζςκ ηανμηεκμεζδχκ θαίκεηαζ κα ελανηάηαζ απυ ηδκ 

πμζηζθία (Boskou et al., 2006). 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ημο α-ηανμηεκίμο ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ηοιαίκεηαζ απυ 0,33 

έςξ 3,69 mg/kg (Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

 

1.4.2.3 Άθθα ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο 

1.4.2.3.1 Τδνμβμκάκεναηεξ 

Σμ ζημοαθέκζμ είκαζ ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ 

ημο αζαπςκμπμίδημο ηθάζιαημξ ημο 

εθαζμθάδμο ηαζ απμηεθεί πενζζζυηενμ απυ ημ 90% ημο ηθάζιαημξ ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ. 

Σμ ζημοαθέκζμ είκαζ μ ηεθεοηαίμξ ιεηααμθίηδξ πμο πνμδβείηαζ ημο ζπδιαηζζιμφ 

δαηηοθίμο ηδξ πμθδζηενυθδξ. Ζ πανμοζία ημο εεςνείηαζ ιενζηχξ οπεφεοκδ βζα ηζξ 

εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ πμο έπεζ ημ εθαζμθάδμ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ ακηζηανηζκζηή ημο 

δνάζδ ηαηά μνζζιέκςκ ηανηίκςκ. Ζ ζοβηέκηνςζή ημο ηοιαίκεηαζ απυ 200 έςξ 7500 

mg/kg εθαίμο. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε ζημοαθέκζμ ελανηάηαζ απυ ηδκ εθαζμηαθθζένβεζα, 

ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο εθαίμο ηαζ ιεζχκεηαζ δναιαηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ελεοβεκζζιμφ (Boskou et al., 2006). ηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

οδνμβμκακενάηςκ ακήημοκ ηαζ ηα ηανμηζκμεζδή (α ηανμηέκζμ ηαζ θοημπέκζμ) ηα 

μπμία ακαθένμκηαζ ζηδκ εκυηδηα ηςκ πνςζηζηχκ (Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

1.4.2.3.2 ηενυθεξ 

ηενυθεξ είκαζ μζ ηεηναηοηθζηέξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ αζμζοκηίεεκηαζ απυ ημ 

ζημοαθέκζμ. ημ εθαζυθαδμ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζηενμθχκ ηοιαίκεηαζ απυ 1.800 

Δζηυκα 1.8 Γμιή ζημοαθεκίμο 
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mg/kg έςξ 4.939 mg/kg. Ζ πμζυηδηα ηςκ ζηενμθχκ ζε έκα έθαζμ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ δείηηδξ πμζυηδηαξ ηαζ πνμέθεοζδξ. Ζ ιείςζδ ημο επζπέδμο ηςκ 

ζηενμθχκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

(Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

 

Δζηυκα 1.9Γμιή ηονζυηενςκ ζηενμθχκ ζημ εθαζυθαδμ 

 

1.4.2.3.3 Σμημθενυθεξ 

Ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ πανμοζία ηαζ ηα επίπεδα ηςκ ημημθενμθχκ ζε πανεέκα 

εθαζυθαδα έπμοκ δείλεζ υηζ ημ α-μιυθμβμ απμηεθεί ημ 90% ηδξ ζοκμθζηήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε ημημθενυθεξ. Ζ α-ημημθενυθδ ανίζηεηαζ ζηδκ εθεφεενδ ιμνθή. 

Σα επίπεδά ηδξ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηαζ ημοξ ηεπκμθμβζημφξ πανάβμκηεξ. Οζ 

μνεέξ πναηηζηέξ παναβςβήξ εθαζμθάδμο ηαζ ηα πνμβνάιιαηα έθεβπμο πμζυηδηαξ πμο 

εθανιυγμκηαζ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ βζα υθα ηα ανχζζια εθαζυθαδα δεκ ιεζχκμοκ 

ηα επίπεδα ημημθενμθχκ (Boskou et al., 2006). 

Ζ πμζυηδηεξ ηδξ α-ημημθενυθδξ ηοιαίκμκηαζ απυ 54-365 mg/kg. Δκχ ημ 

μιυθμβμ ηδξ α-ημημθενυθδξ (~10 mg/kg), ηδξ δ-ημημθενυθδξ (~10 mg/kg) ηαζ ηδξ β-

ημημθενυθδξ (~20 mg/kg) ανίζημκηαζ ζε παιδθυηενεξ πμζυηδηεξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ ημημθενυθδξ θαίκεηαζ κα ιεζχκεηαζ ζημοξ χνζιμοξ ηανπμφξ. Ακηίεεηα ηα 
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ζημζπεία βζα ηδκ επίδναζδ ημο ζοζηήιαημξ ελαβςβήξ πμζηίθθμοκ. Καηά ηδκ 

οδνμβυκςζδ δ απχθεζα ηδξ ημημθενυθδξ επζηαπφκεηαζ (Boskou et al., 2006). 

1.4.2.3.4 Αθεζθαηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ αθημυθεξ 

Οζ αθεζθαηζηέξ ηαζ ανςιαηζηέξ αθημυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ 

ανίζημκηαζ ζε εθεφεενδ ηαζ ζε εζηενμπμζδιέκδ ιμνθή. Οζ ζδιακηζηυηενεξ είκαζ μζ 

θζπανέξ αθημυθεξ ηαζ μζ δζηενπεκζηέξ αθημυθεξ. Οζ αθηακυθεξ ηαζ μζ αθηεκυθεξ ιε 

θζβυηενα απυ δέηα άημια άκεναηα ζημ ιυνζμ ημοξ ηαζ μνζζιέκεξ ανςιαηζηέξ 

αθημυθεξ (αεκγοθζηή αθημυθδ ηαζ 2-θαζκοθαζεακυθδ), είκαζ ζοζηαηζηά ημο πηδηζημφ 

ηθάζιαημξ εθαζμθάδμο ηαζ είκαζ πανυκηα ιε εθεφεενδ ηαζ ιε εζηενμπμζδιέκδ ιμνθή 

(Reiter and Lorbeer, 2001). 

I. Λζπανέξ αθημυθεξ 

Αοηή δ ηαηδβμνία δεοηενεουκηςκ ζοζηαηζηχκ απμηεθείηαζ απυ βναιιζηέξ 

ημνεζιέκεξ αθημυθεξ ιε πενζζζυηενα απυ 16 άημια άκεναηα πμο οπάνπμοκ ζε 

εθεφεενδ ηαζ εζηενμπμζδιέκδ ιμνθή. Οζ ηφνζεξ θζπανέξ αθημυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ 

εθαζυθαδμ είκαζ δ εζημζζδομκυθδ, δ ηεηναημζακυθδ, δ ελαημζακυθδ, ηαζ 

μηηαημζακυθδ (Boskou et al., 2006). 

Σα επίπεδα ηςκ μθζηχκ θζπανχκ αθημμθχκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζοκήεςξ δεκ 

οπενααίκμοκ ηα 250 mg/kg. Ζ ηεηναημζακυθδ ηαζ δ ελαημζακυθδ ανέεδηακ κα 

οπάνπμοκ ζε ορδθυηενα επίπεδα απυ ηζξ άθθεξ θζπανέξ αθημυθεξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα 

ζε θζπανέξ αθημυθεξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πμζηζθία, ημ έημξ ζοβημιζδήξ, ηδκ 

ςνζιυηδηα ηςκ θνμφηςκ ηαζ ημκ ηνυπμ επελενβαζίαξ (Boskou et al., 2006). 

II. Κδνμί 

Οζ εζηένεξ ηςκ θζπανχκ αθημμθχκ ιε θζπανά μλέα (ηδνμί) είκαζ ζδιακηζηά 

ζοζηαηζηά ημο εθαζμθάδμο επεζδή ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ηνζηήνζμ βζα ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ δζαθυνςκ ηφπςκ εθαζμθάδμο. Οζ ηφνζμζ ηδνμί πμο ακζπκεφμκηαζ 

ζημ εθαζυθαδμ είκαζ μζ εζηένεξ εθασημφ μλέμξ ή παθιζηζημφ μλέμξ ιε 36, 38, 40, 42, 

44 ηαζ 46 άημια άκεναηα. Τπάνπμοκ ηδνμί πμο πενζέπμοκ ιέπνζ ηαζ 58 άημια 

άκεναηα, έηζζ θυβς ημο ορδθμφ ιμνζαημφ ημοξ αάνμοξ πανμοζζάγμοκ ζδιείμ 

ηήλδξ ορδθυηενμ απυ 70°C. Οζ ηδνμί ανίζημκηαζ ζημκ θθμζυ ηδξ εθζάξ ηαζ δνμοκ 

πνμζηαηεοηζηά, έκακηζ εκημιμθμβζηχκ πνμζαμθχκ ηαζ ηδξ απχθεζαξ οβναζίαξ απυ 

ημκ ηανπυ. Βνίζημκηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα πονδκέθαζα ηαζ ζηα 

εθαζυθαδα θαιπάκηε (Ramírez-Tortosa et al., 2006). 
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Σα πανεέκα εθαζυθαδα πενζέπμοκ ηδνμφξ ζε επίπεδα παιδθυηενα απυ 150 mg / 

kg, εκχ ζηα ελεοβεκζζιέκα εθαζυθαδα δ πενζεηηζηυηδηα ζε ηδνμφξ είκαζ ιεβαθφηενδ 

απυ 2.000 mg/kg. Ζ δζαθμνά αοηή πνδζζιμπμζείηαζ επζζήιςξ βζα ηδ δζάηνζζδ ιεηαλφ 

εθαζμθάδμο ηαζ εηποθζζιέκμο εθαζμθάδμο ιε δζαθφηδ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε ηδνμφξ 

ηαζ δ ζφκεεζή ημοξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ ηαθθζένβεζα, ημ έημξ ηαζ ηδκ επελενβαζία 

(Boskou et al., 2006). 

III. Γζηενπεκζηέξ αθημυθεξ 

Ζ θοηυθδ ηαζ δ βενακοθβενακζυθδ είκαζ δφμ αηοηθζηά δζηενπεκμεζδή (Δζη. 1.10) 

πμο πενζέπμκηαζ ζημ ηθάζια ηςκ αθεζθαηζηχκ αθημμθχκ ημο εθαζμθάδμο ζε 

εθεφεενδ ηαζ ζε εζηενμπμζδιέκδ ιμνθή (Boskou et al., 2006). Ζ θοηυθδ, δ μπμία 

πζεακχξ πνμένπεηαζ απυ ηδ πθςνμθφθθδ, έπεζ ανεεεί ζε πανεέκα εθαζυθαδα ζε 

επίπεδα πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 25 έςξ 595 mg/kg (Aparicio and Luna, 2002). 

 

 

Δζηυκα 1.10 Γμιή ηδξ θοηυθδξ ηαζ ηδξ βενακοθμβενακζυθδξ 

Ζ βενακοθμβενκακυθδ ακαθένεηαζ υηζ οπάνπεζ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζε 

επίπεδα παιδθυηενα απυ 50 mg/kg (Ranalli et al., 2000). Σα επίπεδά ηδξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακίπκεοζδ κμεείαξ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ. Οζ εζηένεξ πμο 

εκημπίζηδηακ ζημ ηθάζια ηςκ ηδνχκ ημο ελαζνεηζηά πανεέκμο εθαζμθάδμο είκαζ ημο 

δεηαμηηεκζημφ, ημο εζημζακζημφ (αναπζδζημφ), εζημζζδομκζημφ (αεπεκζημφ) ηαζ 

εζημζζηεζζενακζημφ (θζβκμηενζημφ) (Reiter and Lorbeer, 2001). 

1.4.2.3.5 Μδ βθοηενζδζημί εζηένεξ 

Σα πενζζζυηενα απυ ηα θζπανά μλέα ημο εθαζμθάδμο είκαζ εζηενμπμζδιέκα ιε 

βθοηενυθδ. Χζηυζμ, ιζηνέξ πμζυηδηεξ αοηχκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ εζηενμπμζμφκηαζ 

ιε δζαθμνεηζηέξ αθημμθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ δ ιεεακυθδ, δ αζεακυθδ ηαζ μνζζιέκεξ 

αθημυθεξ ιαηνάξ αθοζίδαξ. Δπίζδξ ηα θζπανά μλέα ζπδιαηίγμοκ εζηένεξ ιε 

ζηενυθεξ, υπςξ δ α-ζζημζηενυθδ, δ ζηζβιαζηενυθδ, δ ηαιπεζηενυθδ ηαζ ιε 

ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ, υπςξ δ ηνζ-ηοηθμ-ανηεκυθδ ηαζ δ 24-ιεεοθμ- 

ηοηθμανηεκυθδ. Ζ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ηςκ ιδ βθοηενζδζηχκ εζηένςκ ζημ 
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εθαζυθαδμ ηοιαίκεηαζ ζηα 100-250 mg/kg (Ramírez-Tortosa et al., 2006). 

 

1.4.2.3.6 Σνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ 

Οζ ζδιακηζηυηενεξ ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ δφμ δζ-

οδνμλο- ηενπέκζα, δ ενοενμδζυθδ ηαζ δ μοααυθδ (Δζη. 1.11). 

 

 

Δζηυκα 1.11 Γμιή ηδξ ενοενμδζυθδξ ηαζ ηδξ μοααυθδξ 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ηνζηενπεκζηχκ αθημμθχκ ζημ εθαζυθαδμ ηοιαίκεηαζ ζηα 

350-1.500 mg/kg. Ζ ζφζηαζδ ηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ 

πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ έημξ ζοβημιζδήξ ηαζ ηδκ επελενβαζία ημο εθαζμηάνπμο 

(Boskou et al., 2006). 

1.4.2.3.7 Πηδηζηέξ εκχζεζξ ηαζ εκχζεζξ ανχιαημξ   

Σμ εθαζυθαδμ δζαεέηεζ ιζα ιμκαδζηή εέζδ ιεηαλφ ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ θυβς ημο 

ηνυπμο ελαβςβήξ ημο ηαζ ηδξ πανμοζίαξ πηδηζηχκ ηαζ ιδ πηδηζηχκ εκχζεςκ 

ανχιαημξ.  

Σα πζμ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ημο ανχιαημξ ημο εθαζμθάδμο είκαζ μζ C6 αθδεΰδεξ 

ηαζ μζ αθημυθεξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ζημοξ ηανπμφξ απυ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

ηαηά ηδ ζφκεθζρδ, ζημ πνχημ αήια ηδξ επελενβαζίαξ. Ο θοηζηυξ ζζηυξ δζαζπάηαζ ηαζ 

λεηζκά ιζα αημθμοεία ακηζδνάζεςκ πμο ηαηαθφμκηαζ απυ ημ έκγοιμ θζπμλοβεκάζδ. 

Σα οδνμοπενμλείδζα πμο ζπδιαηίγμκηαζ ιε μλείδςζδ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 

(C18:2 ηαζ C18:3) απμζοκηίεεηαζ απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ θοάζδ, δίδμκηαξ αθδεΰδεξ 

έλζ ή εκκέα αηυιςκ άκεναηα ηαζ C12 ή C9 μλμ-μλέα. Οζ ζπδιαηζγυιεκεξ αθδεΰδεξ 

ιεηαζπδιαηίγμκηαζ ζηζξ ακηίζημζπεξ αθημυθεξ ιε ακαβςβζηά έκγοια ή ζε ελοθεζηένεξ 



[14] 

ιε εζδζηέξ ηνακζθενάζεξ. Οζ ζδιακηζηυηενεξ ηαηδβμνίεξ πηδηζηχκ είκαζ 

οδνμβμκάκεναηεξ, αθημυθεξ, αθδεΰδεξ, εζηένεξ, θαζκυθεξ, πανάβςβα θαζκυθδξ, 

μλοβμκςιέκα ηενπέκζα ηαζ πανάβςβα θμονακίμο.(Boskou, 2011). 

Οζ εκχζεζξ πμο ζοιαάθθμοκ ηονίςξ ζηδ παναηηδνζζηζηή μζιή ηδξ εθζάξ ζημ θάδζ 

είκαζ μζ ελήξ: 

 άνςια πνάζζκμο: (Ε) -3-ελεκάθδ, ελάκζμ, (Δ) -2-ελεκάθδ, (Δ) -3-ελεκ-1-υθδ 

 θνμοηχδεξ άνςια: μλζηυξ ελοθεζηέναξ, μλζηυξ (Ε) -3-ελεκοθεζηέναξ, 2-

ιεεοθμπνμπακζηυξ εζηέναξ, 2-ιεεοθμαμοηακζηυξ εζηέναξ (Δ) -2-δεηαεκάθδ, (Δ) 

-2-μηηεκάθδ, (Ε) -3-εκκεακάθδ, (Δ)-2-δεηακάθδ 

 άνςια βναζζδζμφ: ελακάθδ, (Ε) -3-ελεκ-1-υθδ 

 άνςια ζαπμοκζμφ: εκκεακάθδ, μηηακάθδ 

 άνςια ηδβακζζιέκμο: 2,4-δεηαδζεκάθδ 

  βθοηυ άνςια: θαζκοθμ αζεακυθδ, θαζκοθμαηεηαθδεΰδδ, μλζηυξ ελοθεζηέναξ 

  ζηοπηζηυ-πζηνυ άνςια: (Δ)-2-ελεκ-1-υθδ, (Δ)-2-ελεκάθδ 

φιθςκα ιε ημοξ Morales ηαζ Aparicio (2005), μζ ηφνζμζ ζοκηεθεζηέξ ηδξ 

θνμοηχδμοξ βεφζδξ απυ ημοξ ηανπμφξ ηδξ εθζάξ ζε πνμπςνδιέκα ζηάδζα ςνίιακζδξ 

είκαζ μ αμοηακζηυξ αζεοθεζηέναξ ηαζ επίζδξ ημ πνμπακζηυ ηαζ ημ αμοηακζηυ μλφ.  

 

1.5 Πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζμθάδμο 

Ολφηδηα  

Ζ μλφηδηα ημο εθαζμθάδμο μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ηςκ εθεοεένςκ θζπανχκ 

μλέςκ ηαζ εηθνάγεηαζ ζε ανζειμφξ ή ααειμφξ μλφηδηαξ ή % εθασηυ μλφ. Αζηία ηδξ 

μλφηδηαξ είκαζ δ θζπμθοηζηή δνάζδ ηδξ θζπάζδξ, εκυξ εκγφιμο πμο πνμένπεηαζ απυ 

ημκ ηανπυ ηδξ εθζάξ, επί ηςκ βθοηενζδίςκ ηαζ πανάβεζ εθεφεενα θζπανά μλέα. Τρδθή 

μλφηδηα ζδιαίκεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ έπεζ ηαθαζπςνδεεί απυ αζεέκεζεξ ημο ηανπμφ ηδξ 

εθζάξ, οδνμθφζεζξ ή μλεζδχζεζξ.  

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ  

Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ είκαζ δείηηδξ ημο ανπζημφ ζηαδίμο ηάββζζδξ. Σμ 

μλεζδςηζηυ ηάββζζια επζηοβπάκεηαζ απυ ημ θςξ, ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία. 

Οθείθεηαζ ζηδκ πνυζθδρδ Ο2 απυ ηζξ αηυνεζηεξ θζπανέξ φθεξ ηαζ ημκ ζπδιαηζζιυ 

οπενμλεζδίςκ. Όηακ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ οπενμλεζδίςκ θηάζεζ έκα υνζμ, βίκμκηαζ 

πμθφπθμηεξ πδιζηέξ ιεηααμθέξ ζηδ θζπανή φθδ ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ πηδηζηά πνμσυκηα 
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οπεφεοκα βζα ημ άνςια ηαζ ηδ βεφζδ ημο ηαββίζιαημξ. Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

είκαζ αζθαθέξ ηνζηήνζμ ημο ααειμφ αθθμίςζδξ ηδξ θζπανήξ φθδξ. 

 

οκηεθεζηέξ απυζαεζδξ Κ 

Οζ ζοκηεθεζηέξ απυζαεζδξ Κ232 , Κ270 ηαζ ΓΚ παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ βζα ημκ 

έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο. Ο πνμζδζμνζζιυξ αοηχκ ηςκ ζηαεενχκ δείπκεζ 

ηδ κμεεία ημο εθαζμθάδμο ιε ναθζκανζζιέκμ εθαζυθαδμ ή ζπμνέθαζα ηα μπμία έπμοκ 

οπμαθδεεί ζηδ δζαδζηαζία ημο ναθζκανίζιαημξ ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ μλείδςζδξ ημο 

εθαζμθάδμο. 

Κ232 

Ζ ζηαεενά Κ232 αολάκεηαζ υηακ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ (εθαζυηανπμξ) απμεδηεφεηαζ 

βζα πμθθέξ διένεξ ιέπνζ κα θηάζεζ ζημ εθαζμηνζαείμ χζηε κα βίκεζ δ έηεθζρδ ημο 

ηανπμφ. Δπίζδξ μ ζοβηεηνζιέκμξ ζοκηεθεζηήξ απμδεζηκφεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ έπεζ 

απμεδηεοηεί ζε αηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ ημ εθαζυθαδμ δεκ 

έπεζ πνμζηαηεοηεί απυ ημ θςξ, ημ μλοβυκμ ηαζ ηδ εενιμηναζία. Έηζζ δ ηαεανζυηδηα 

ημο πχνμο απμεήηεοζδξ ηαζ ημ οθζηυ απμεήηεοζδξ ζοιαάθμοκ ζημ κα ιδκ αολδεεί 

αοηή δ ζηαεενά. 

Ζ απμννυθδζδ ζηα 232 nm μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ζογοβχκ δζεκίςκ, πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ζε ιία εκδζάιεζδ ηαηάζηαζδ μλείδςζδξ ηαζ ζηα οδνμτπενμλείδζα ημο 

ανπζημφ ζηαδίμο μλείδςζδξ ημο εθαζμθάδμο. ημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ μ 

δείηηδξ Κ232 ηοιαίκεηαζ απυ 1,5-2,5 (Boskou et al., 2006). 

K270 

Ζ ηζιή απμννυθδζδξ ημο ζοκηεθεζηή Κ270  ελανηάηαζ απυ ημ πυζμ θνέζημ είκαζ 

ημ εθαζυθαδμ ηαζ ηαηά πυζμ βκήζζμ είκαζ (κμεεία). Σα εθαζυθαδα εηχκ ή ηα 

εθαζυθαδα πμο πενζέπμοκ ιείβιαηα απυ παθζά εθαζυθαδα πανμοζζάγμοκ αολδιέκεξ 

ηζιέξ Κ270. Ζ ηζιή Κ270 αολάκεηαζ επίζδξ ηαζ απυ ηδκ έηεεζδ ζημ δθζαηυ θςξ ηαζ ζηζξ 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Ο ζοκηεθεζηήξ Κ270  μθείθεηαζ ζηδκ πανμοζία ζογοβχκ 

ηνζεκίςκ πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδ αζμιδπακζηή επελενβαζία ημο εθαζμθάδμο ηαεχξ 

ηαζ ζηδκ πανμοζία ηαναμκοθζηχκ μιάδςκ (ηεηυκεξ, αθδεΰδεξ). ημ ελαζνεηζηά 

πανεέκμ εθαζυθαδμ μ δείηηδξ Κ270 ηοιαίκεηαζ απυ 0,15 έςξ 0,22 ηαζ ζημ 

ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ έπεζ ακχηαημ υνζμ ηδκ ηζιή 1,10 (Maggio et al., 2011). 

ΓΚ 
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Ο ζοκηεθεζηήξ ΓΚ είκαζ ηνζηήνζμ δζάηνζζδξ εκυξ ηαηήξ πμζυηδηαξ εθαζμθάδμο 

απυ έκα εθαζυθαδμ ημ μπμίμ έπεζ κμεεοηεί ιε ηάπμζμ άθθμ ναθζκανζζιέκμ έθαζμ. ημ 

ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ μ ζοκηεθεζηήξ ΓΚ έπεζ ακχηαημ υνζμ ηδκ ηζιή 0,01 

ηαζ ζημ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ 0,16. 

Tζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

Σμ ηεημκζηυ ηάββζζια ηςκ θζπανχκ οθχκ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζηεί ιε ημκ 

οπμθμβζζιυ ηδξ ηζιήξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ πμο ακηζδνά ιε ηα ηεημκζηά πνμσυκηα 

ηαββίζιαημξ. 

Ζ π-ακζζζδίκδ ακηζδνά ιε πηδηζηέξ ηαζ ιδ πηδηζηέξ αθδεΰδεξ πμο είκαζ πνμσυκηα 

ηδξ απμζημδυιδζδξ ηςκ δεζιεοιέκςκ θζπανχκ μλέςκ ζηζξ ηνζαηοθμ-βθοηενυθεξ. Ζ 

ακηίδναζδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ αάζεςκ Schiff μζ μπμίεξ έπμοκ 

ηίηνζκμ πνχια ηαζ ειθακίγμοκ ιέβζζημ απμννυθδζδξ ζηα 350 nm (Warner and Eskin, 

1995). Καηά ηδ εένιακζδ ημο εθαζμθάδμο ζε ορδθή εενιμηναζία αολάκεηαζ μ 

ανζειυξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ. Ζ αφλδζδ αοηή έπεζ ζοζπεηζζηεί ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε ημκ 

ζπδιαηζζιυ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ (Kamal-Eldin and Pokorny, 2005, 

Warner and Eskin, 1995). 
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Κεθάθαζμ 2 

2.1 δζαιέθαζμ 

Σμ ζδζαιέθαζμ είκαζ ημ θάδζ πμο πενζέπεηαζ ζπεδυκ ελ’ μθμηθήνμο ζημκ ζπυνμ 

ημο ζδζαιζμφ ηαζ υπζ ζημκ θθμζυ ημο. Απμηεθείηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο 

(πενίπμο 85%) απυ ιμκμαηυνεζηα ηαζ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα, ζε ίζεξ πενίπμο 

πμζυηδηεξ, εκχ απυ ηδ θφζδ ημο δεκ πενζέπεζ πμθδζηενυθδ ή trans-αηυνεζηα θζπανά 

(www.sesame.gr). 

Ζ πανάθθδθδ δνάζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο, ηςκ 

ημημθενμθχκ ηαζ ηδξ ζδζαιίκδξ (ιζαξ θζβκάκδξ πμο πενζέπεηαζ ιυκμ ζημ ζδζάιζ), 

αμδεμφκ ημκ μνβακζζιυ κα ιεζχκεζ ηα επίπεδα πμθδζηενυθδξ ζημ αίια. Σμ 

ζδζαιέθαζμ είκαζ επίζδξ πθμφζζα πδβή αζηαιζκχκ ηαζ ζδζαίηενα αζηαιίκδξ Δ, δ μπμία 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα θέβεηαζ υηζ πνμζθένεζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ζπμοδαία 

ακηζβδνακηζηή πνμζηαζία, ιέζς ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ηδξ δνάζδξ (www.sesame.gr ). 

Έκα ζδιακηζηυ πθεμκέηηδια ημο ζδζαιεθαίμο είκαζ υηζ ακηζζηέηεηαζ 

πενζζζυηενμ απυ μπμζμδήπμηε άθθμ θοηζηυ θάδζ ζηδκ μλείδςζδ ηαζ ζε ηάεε είδμοξ 

αθθμίςζδ. Ζ ζδζυηδηά ημο αοηή είκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα. Μάθζζηα, μζ 

ανπαίμζ Έθθδκεξ πνμζέεεηακ ζδζαιέθαζμ ςξ «ζοκηδνδηζηυ» ζε άθθα έθαζα βζα κα ηα 

πνμζηαηέρμοκ απυ ηδκ μλείδςζδ ηαηά ηδ θφθαλδ ή ηδ ιεηαθμνά ημοξ. Ζ ελήβδζδ 

βζαηί ημ ζδζαιέθαζμ δεκ ηαββίγεζ εφημθα δυεδηε ιυθζξ πνυζθαηα, ηαεχξ 

ακαηαθφθεδηε υηζ πενζέπεζ ανηεηέξ μοζίεξ ιε ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ζ 

ηαηηζηή, έηζζ, ηαηακάθςζή ημο ηαηαπμθειά ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ εκζζπφεζ ηδ 

εςνάηζζδ ημο μνβακζζιμφ εκάκηζα ζηδκ ανηδνζμζηθήνοκζδ, ημκ ηανηίκμ ηαζ πμθθέξ 

άθθεξ εηθοθζζηζηέξ αζεέκεζεξ (www.sesame.gr). 

2.2 Σνυπμζ παναβςβήξ ζδζαιεθαίμο 

Ζ επελενβαζία ημο ζπυνμο ημο ζδζαιζμφ βζα κα παναπεεί ημ ζδζαιέθαζμ 

πμζηίθθεζ απυ πενζμπή ζε πενζμπή. Οζ ιεβάθεξ δζαθμνέξ είκαζ: 

1) ακ αθαζνείηαζ δ επζηάθορδ ζπυνμο ηαζ  

2) ακ μ ζπυνμξ είκαζ ρδιέκμξ 

http://www.sesame.gr/
http://www.sesame.gr/
http://www.sesame.gr/
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Δζηυκα 2.1 Γζάβναιια νμήξ ηδξ επελενβαζίαξ ηνζχκ ααζζηχκ ηφπςκ ζδζαιεθαίμο 

(Hwang, 2005). 

 

Ζ Δζηυκα 2.1 δείπκεζ ημ δζάβναιια νμήξ ηδξ επελενβαζίαξ ηνζχκ ααζζηχκ ηφπςκ 

ζδζαιεθαίμο πμο πανάβμκηαζ παβημζιίςξ, δδθαδή  

1) ημ ελεοβεκζζιέκμ ζδζαιέθαζμ, ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ άρδημ ζπυνμ ζδζαιζμφ 

είηε ιε ηδκ επζηάθορδ ημο ζπυνμο είηε πςνίξ ηδκ επζηάθορδ ημο ζπυνμο  

2) ζδζαιέθαζμ, ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ρδιέκμοξ ζπυνμοξ ζδζαιζμφ ηαζ 

3) ιζηνμφ ιφθμο ζδζαιέθαζμ, ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ρδιέκμοξ ζπυνμοξ 

ζδζαιζμφ. (Hwang, 2005). 

Σμ ελεοβεκζζιέκμ ζδζαιέθαζμ είκαζ μ πζμ ημζκυξ ηφπμξ ζδζαιεθαίμο πμο 

ηαηακαθχκεηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ εηηυξ απυ ηζξ πχνεξ ηδξ Ακαημθήξ. Οζ ζπυνμζ ημο 

ζδζαιζμφ ηαεανίγμκηαζ ηαζ ιαβεζνεφμκηαζ πνζκ απυ ηδκ ελαβςβή ημο εθαίμο. Σμ 

αηαηένβαζημ ζδζαιέθαζμ ελεοβεκίγεηαζ ιε αθηάθζα ηαζ οπυηεζκηαζ ζε θεφηακζδ ηαζ 

απυζιζζδ βζα κα θδθεεί ημ ελεοβεκζζιέκμ ζδζαιέθαζμ. Ζ πάζηα ημο ζδζαιζμφ πμο 

απμιέκεζ ιεηά απυ ηδκ παναθααή θαδζμφ ιπμνεί κα πενζέπεζ 18-22% οπμθεζιιαηζημφ 

εθαίμο. οπκά εηποθίγεηαζ ιε δζαθφηδ ή πζέγεηαζ λακά βζα κα θδθεεί ημ οπμθεζπυιεκμ 

έθαζμ. Ζ πάζηα ημο ζδζαιζμφ ζηδ ζοκέπεζα ιπμνεί κα ιεηαπμζδεεί ζε αθεφνζ 

ζδζαιζμφ βζα ηνυθζια εάκ πνδζζιμπμζείηαζ απμθθμζςιέκμξ ζπυνμξ ζδζαιζμφ 

(Hwang, 2005). 
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Σμ ζδζαιέθαζμ απυ ηααμονδζζιέκμ ζδζάιζ έπεζ ιζα έκημκδ παναηηδνζζηζηή 

βεφζδ ρδιέκμο ζπυνμο ζδζαιζμφ. Όπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δζηυκα 2.1, μζ ζπυνμζ ημο 

ζδζαιζμφ ρήκμκηαζ πνζκ απυ ηδκ ελαβςβή ημο εθαίμο. Μεηά ημ ρήζζιμ ημ ζδζάιζ 

αθέεεηαζ, ιαβεζνεφεηαζ ηαζ πζέγεηαζ βζα κα θδθεεί ημ αηαηένβαζημ ρδιέκμ 

ζδζαιέθαζμ. Σμ αηαηένβαζημ έθαζμ δζδεείηαζ πςνίξ πεναζηένς ηαεανζζιυ (Hwang, 

2005). 

Σμ ζδζαιέθαζμ ιζηνμφ ιφθμο έπεζ ιζα εθαθνζά βεφζδ απυ ηααμονδζζιέκμ 

ζδζάιζ ηαζ έπεζ ακμζπηυ ηαθέ πνχια. Σμ δζάβναιια νμήξ επελενβαζίαξ ημο 

ζδζαιεθαίμο ιζηνμφ ιφθμο πανμοζζάγεηαζ ζηδκ Δζηυκα 2.1. Οζ ζπυνμζ ημο 

ζμοζαιζμφ ηαεανίγμκηαζ ηαζ ιμοθζάγμκηαζ ζε κενυ βζα πενίπμο ιία χνα έηζζ χζηε δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ζπυνμο ημο ζδζαιζμφ ζε κενυ κα θηάζεζ 35%. ηδ ζοκέπεζα 

αημθμοεεί δ δζαδζηαζία ρδζίιαημξ. Οζ ρδιέκμζ ζπυνμζ ημο ζδζαιζμφ ρφπμκηαζ ιε 

ρεηαζιυ κενμφ. Πνζκ απυ ημ άθεζια ηςκ ρδιέκςκ ζπυνςκ ημο ζδζαιζμφ ζηδκ πέηνα 

άθεζδξ, δ επζηάθορδ ηςκ ζπυνςκ αθαζνείηαζ ιε ειθφζδζδ αένα ή ιε ημζηίκζζια 

(Hwang, 2005). 

Ζ δζαδζηαζία άθεζδξ είκαζ ζδιακηζηή βζα ημ δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο απυ ηδκ 

πάζηα ημο ζδζαιζμφ. Μεηά ημ άθεζια, πνμζηίεεηαζ γεζηυ κενυ ζημ ζδζάιζ ηαζ 

ακαδφεηαζ ανβά. Σμ ζδζαιέθαζμ ακένπεηαζ ανβά ζηδκ επζθάκεζα θυβς ηδξ αανφηδηαξ 

υηακ δ πνμζεήηδ κενμφ μθμηθδνχκεηαζ ηαζ δ πάζηα αθήκεηαζ βζα 1 χνα (Hwang, 

2005). 

2.2.1. Απμθθμίςζδ 

Γεκζηά, μζ ζπυνμζ ζδζαιζμφ οπμαάθθμκηαζ ζε επελενβαζία πςνίξ ηδκ αθαίνεζδ 

ημο θθμζμφ ημοξ. Ο θθμζυξ ηςκ ζπυνςκ πενζέπεζ μλαθζηυ μλφ, ημ μπμίμ είκαζ 

ακεπζεφιδημ, ηαζ ιδ εφπεπηεξ ίκεξ πμο ιπμνεί κα ιεζχζμοκ ηδ ενεπηζηή αλία ημο 

εθαίμο. Ζ πανμοζία ημο θθμζμφ δίκεζ επίζδξ έκα ζημφνμ πνχια ηαζ ιζα πζηνή βεφζδ. 

Σμ ζδζαιέθαζμ πμο παναζηεοάγεηαζ απυ απμθθμζςιέκμοξ ζπυνμοξ ζδζαιζμφ δεκ 

είκαζ πζηνυ, είκαζ ακμζπηυπνςιμ, παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θοηζηέξ ίκεξ ηαζ 

πθμφζζμ ζε πνςηεΐκεξ, ςζηυζμ είκαζ θζβυηενμ ζηαεενυ ζηδκ μλείδςζδ απυ αοηυ πμο 

ελάβεηαζ απυ μθυηθδνμοξ ζπυνμοξ. Ζ πανμοζία θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ υπςξ δ β-

ημημθενυθδ, δ ζδζαιίκδ ηαζ δ ζδζαιμθίκδ ζηδκ επζηάθορδ ημο ζπυνμο 

ζοκεζζθένμοκ ζηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ζδζαιέθαζμο (Hwang, 2005).  
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2.2.2. Φήζζιμ 

ηζξ πχνεξ ηδξ Ακαημθήξ, υπςξ δ Κίκα, δ Ηαπςκία ηαζ δ Κμνέα, ημ ζδζάιζ ζοπκά 

ρήκεηαζ πνζκ απυ ηδκ ελαβςβή ημο εθαίμο. Σμ ρήζζιμ είκαζ ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ημο επζεοιδημφ πνχιαημξ ηαζ βεφζδξ ζημ ζδζαιέθαζμ ηαζ εκζζπφεζ ηδκ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο εθαίμο. Οζ ζοκεήηεξ ρδζίιαημξ ιπμνμφκ κα 

επδνεάζμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ζφζηαζδ ζδζαιεθαίμο (Hwang, 2005).  

2.2.2.1. Δπίδναζδ ημο ρδζίιαημξ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

Σμ ζδζαιέθαζμ πμο πανάβεηαζ απυ ηααμονδζζιέκμ ζδζάιζ ακαθένεδηε υηζ είπε 

ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ αοηυ πμο πανάβεηαζ απυ ιδ ηααμονδζζιέκμ 

ηαεανζζιέκμ ζδζάιζ (Hwang, 2005). 

Οζ Yen & Shyu (1989) δζαπίζηςζακ υηζ ηα ζδζαιέθαζα πμο παναζηεοάζηδηακ 

απυ ηααμονδζζιέκμ ζδζάιζ ιε δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ ρδζίιαημξ (ιεηαλφ 180°C 

ηαζ 210°C) πανμοζίαζακ δζαθμνέξ ζηδκ μλεζδςηζηή ημοξ ζηαεενυηδηα. Ζ μλεζδςηζηή 

ζηαεενυηδηα θαίκεηαζ κα αολάκεηαζ ιε ηδ εενιμηναζία ρδζίιαημξ. Σμ ζδζαιέθαζμ 

πμο παναζηεοάζηδηε απυ ηααμονδζζιέκμ ζπυνμ ζημοξ 200°C πανμοζζάγεζ ηδκ 

ηαθφηενδ ζηαεενυηδηα (Hwang, 2005). 

2.3 φζηαζδ ζδζαιεθαίμο 

2.3.1 Λζπανά μλέα 

Σμ ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια ημο ζδζαιεθαίμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

βθοηενίδζα (95-99%) πμο δνμοκ ςξ ιέζμ δζαζπμνάξ βζα έκα εονφ θάζια θζπυθζθςκ 

ηαζ αιθίθζθςκ δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ, ζπδιαηίγμκηαξ ημ αζαπςκμπμίδημ 

ηθάζια. Σμ ζδζαιέθαζμ απμηεθείηαζ απυ ηνζβθοηενίδζα (95%), δζβθοηενίδζα (2,6%), 

εθεφεενα θζπανά μλέα (0,1%) ηαζ άθθα θζπίδζα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

θςζθμθζπζδίςκ ηαζ ημο αζαπςκμπμίδημο ηθάζιαημξ (2,3%) (Kamal-Eldin, 2010). 

Σμ ζδζαιέθαζμ έπεζ θζβυηενμ απυ 20% ημνεζιέκα θζπανά μλέα, ηονίςξ 

παθιζηζηυ (7,9%) ηαζ ζηεαηζηυ (4,9%) μλέα. Σμ εθασηυ μλφ ηαζ ημ θζκεθασηυ μλφ 

απμηεθμφκ πενζζζυηενμ απυ ημ 80% ηςκ ζοκμθζηχκ θζπανχκ μλέςκ ζημ ζδζαιέθαζμ. 

Δηηυξ απυ ηα ηέζζενα ηφνζα θζπανά μλέα, οπάνπμοκ παιδθά πμζμζηά (θζβυηενμ απυ 

1%) άθθςκ θζπανχκ μλέςκ. Ζ ζφζηαζδ θζπανχκ μλέςκ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ 

ζπυνμο ζδζαιζμφ. Σα είδδ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε εθασηυ ηαζ θζκεθασηυ μλφ 

επζθέβμκηαζ ζοπκά βζα ηαθθζένβεζα (Hwang, 2005). 

ηα πενζζζυηενα θοηζηά έθαζα, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο ιδ ζαπςκμπμζήζζιμο 

ηθάζιαημξ πενζέπεζ θοημζηενυθεξ. Σμ ζδζαιέθαζμ απμηεθεί ελαίνεζδ, αθμφ μζ 

θζβκάκεξ είκαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο (Kamal-Eldin, 2010). 
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Πίκαηαξ 2.1: φζηαζδ ζδζαιεθαίμο ζε θζπανά μλέα (Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ πμηχκ, 

Δδχδζια θίπδ ηαζ Έθαζα, Κεθ. VIIΗ , Άνενμ 73 Πανάνηδια ΗΗ Έηδμζδ 24 (2018)) 

Λζπανά μλέα 

Αηυνεζηα 
Πενζεηηζηυηδηα 

(%) 
Κμνεζιέκα 

Πενζεηηζηυηδηα 
(%) 

Παθιζηεθασηυ 16:1 < 0,5 Μονζζηζηυ 14:0 ≤0,5 

Δθασηυ 18:1 35,0 - 50,0 Παθιζηζηυ 16:0 7,0-12,0 

Λζκεθασηυ (ς-6) 18:2 15,0 - 50,0 ηεαηζηυ 18:0 3,5-6,0 

Λζκμθεκζηυ (ς-3) 18:3 < 1,0 Αναπζδζηυ 20:0 < 1,0 

Γαδεθασηυ ή 
εζημζεκζηυ 

20:1 < 0,5 Βεπεκζηυ 22:0 < 0,5 

 

 

Σμ επζζηδιμκζηυ εκδζαθένμκ βζα ημ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ημο ζδζαιεθαίμο 

πνμένπεηαζ απυ δζάθμνεξ εηδμπέξ:  

(i) μζ θζβκάκεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ δείηηεξ ηδξ αοεεκηζηυηδηαξ ημο 

εθαίμο, ηδξ αμηακζηήξ ημο πνμέθεοζδξ ηαζ ημο ααειμφ επελενβαζίαξ πμο πνμηαθεί 

απχθεζεξ ηαζ ιεηαζπδιαηζζιμφξ, 

(ii)  πμθθά απυ αοηά ηα ζοζηαηζηά, ηονίςξ ημημθενυθεξ ηαζ ημημηνζεκυθεξ, είκαζ 

ζδιακηζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαίμο ηαζ  

(iii)  μζ θζβκάκεξ ακαβκςνίγεηε υηζ έπμοκ εκδζαθένμοζεξ θοζζμθμβζηέξ 

αζμδναζηζηέξ δναζηζηυηδηεξ υζμκ αθμνά ηδκ ακαζημθή πνυκζςκ αζεεκεζχκ, εκχ μζ 

θοημζηενυθεξ εηηζιχκηαζ επίζδξ ςξ πανάβμκηεξ πμθδζηενίκδξ (Kamal-Eldin, 2010). 

2.3.2 Λζβκάκεξ 

Οζ θζβκάκεξ πμο ακζπκεφμκηαζ ζημ ζδζαιέθαζμ είκαζ ηονίςξ δ ζδζαιίκδ, δ 

ζδζαιμθίκδ ηαζ δ ζδζαιυθδ. Οζ βθοημγίηεξ ηςκ θζβκακχκ πμο οπάνπμοκ ζημοξ 

ζπυνμοξ ζδζαιζμφ δεκ οπάνπμοκ ζημ ζδζαιέθαζμ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ θζβκακχκ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 6,5 ηαζ 17,3 g/kg ζημ θάδζ (Wu, 2007, Hemalatha and 

Ghafoorunissa, 2004). Ζ ζδζαιίκδ ηοιαίκεηαζ απυ 0,7 έςξ 8,85 g/kg ζδζαιεθαίμο 

ηαζ δ ζδζαιμθίκδ απυ 0,2 έςξ 4,8 g/kg ζδζαιεθαίμο (Feng and Gu, 2004, Tashiro et 

al., 1990). Χζηυζμ, μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ πμζηίθμοκ ζδιακηζηά ιεηαλφ 

ζδζαιεθαίςκ απυ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ (Rangkadilok et al., 2010). 

Ζ ζδζαιμθίκδ είκαζ εενιζηά αζηαεήξ. Τπυ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ εένιακζδξ, 

ιπμνεί κα ιεηαηναπεί ζε ζδζαιυθδ ηαζ άθθα πνμσυκηα. Οζ ιεηαζπδιαηζζιμί ηςκ 

θζβκάκςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ παναβςβήξ ημο εθαίμο (Park,et al., 2010, 

Nakai et al., 2003)  πανμοζζάγμκηαζ ζηζξ Δζηυκεξ 2.2 ηαζ 2.3. 
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Δζηυκα 2.2 Μεηαζπδιαηζζιμί ηδξ ζδζαιίκδξ ηαζ ηδξ ζδζαιμθίκδξ ηαηά ημ 

ναθζκάνζζια ημο ζδζαιεθαίμο (Kamal-Eldin, 2010). 

 

 

Δζηυκα 2.3 Μεηαζπδιαηζζιμί ηδξ ζδζαιίκδξ ηαζ ηδξ ζδζαιμθίκδξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ημο ζδζαιεθαίμο (Wan et al., 2015). 
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Έηζζ δ ζδζαιμθίκδ είκαζ ιζα πνυδνμιδ έκςζδ ηςκ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, 

ζδζαιυθδξ ηαζ ηδξ ζδζαιζκυθδξ ζημοξ ζπυνμοξ ημο ζδζαιζμφ. Καηά ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ θεφηακζδξ, δ ζδζαιυθδ ιεηαηνέπεηαζ επίζδξ ζε ζδζαιζκυθδ (Wan et al., 2015). 

δζαιίκδ 

Ζ ζδζαιίκδ έπεζ οπάνλεζ ακηζηείιεκμ βζα πμθθέξ ιεθέηεξ βζα ηζξ δζάθμνεξ 

δνάζεζξ ηδξ υπςξ ηδκ ηαηαζημθή ηδξ ζφκεεζδξ θζπανχκ μλέςκ ζημ ήπαν ηαζ ηδ 

νφειζζδ ηςκ θζπζδίςκ ζημ αίια (Umeda-Sawada et al., 2001, Ide et al., 2001, Guo et 

al., 2009) ηδκ πνμζηαζία ημο ήπαημξ (Wang and Song, 2006), ιείςζδ ημο 

μλεζδςηζημφ ζηνεξ (Lei et al., 2012) ηθπ. Οζ Sun et al. (2005) ακέθενακ υηζ δ 

ζδζαιίκδ αμδεά ζηδκ πνμζηαζία ημο ζδζαιεθαίμο απυ ηδκ μλείδςζδ. 

δζαιυθδ 

Ζ ζδζαιυθδ έπεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ εεςνείηαζ πμθφ 

απμηεθεζιαηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ζημ ζδζαιέθαζμ πμο πνμένπεηαζ απυ ρδιέκμ 

ζδζάιζ. Σμ πενζεπυιεκμ ηδξ ζδζαιυθδξ (36 mg/kg) ζημ ζδζαιέθαζμ πμο πνμένπεηαζ 

απυ ρδιέκμ ζδζάιζ (Kim and Choe, 2005) ήηακ πμθφ ορδθυηενμ απυ εηείκμ 

(<7mg/kg) πμο πνμένπεηαζ απυ ςιυ ζδζάιζ. (Fukuda et al., 1986 a, Dachtler et al., 

2003, Fukuda et al.., 1986 b). Γεκζηά είκαζ βκςζηυ υηζ δ οδνυθοζδ ηδξ ζδζαιμθίκδξ 

ηαηά ηδ εένιακζδ μδδβεί ζηδκ παναβςβή ηδξ ζδζαιυθδξ, δ μπμία είκαζ πζεακυκ μ 

ηφνζμξ θυβμξ βζα ηδκ ορδθή μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο ζδζαιεθαίμο πμο 

πνμένπεηαζ απυ ρδιέκμοξ ζπυνμοξ ζδζαιζμφ (Wan et al., 2015). 

δζαιζκυθδ 

Ζ ζδζαιζκυθδ, είκαζ ιζα δεοηενεφμοζα θζβκάκδ δ μπμία πενζέπεηαζ ζημ 

ζδζαιέθαζμ ηαζ πνμηφπηεζ απυ ηδκ μλείδςζδ ηδξ ζδζαιμθίκδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

θεφηακζδξ ημο ζδζαιεθαίμο ιε ηδ πνήζδ μλέςκ (Fukuda et al., 1986 a) ημο 

ρδζίιαημξ ηςκ ζπυνςκ ημο ζδζαιζμφ (Yoshida and Takagi, 1997) ηαζ ημο 

ηδβακίζιαημξ (Fukuda et al., 1986 b). Σμ ιδ ναθζκανζζιέκμ ζδζαιέθαζμ απυ ρδιέκμ 

ζδζάιζ πενζέπεζ 2-4 g/kg
 
ζδζαιμθίκδξ, 0,05-0,1 g/kg ζδζαιυθδ ηαζ ιζα ιζηνή 

πμζυηδηα ζδζαιζκυθδξ. Ακηίεεηα, πενζέπμκηαζ 0.8-1 g/kg ζδζαιζκυθδξ ηαζ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ζδζαιμθίκδξ ηαζ ζδζαιυθδξ ζε ναθζκανζζιέκμ ζδζαιέθαζμ απυ ςιυ 

ζδζάιζ (Tang and Meng, 1999). Αοηυ δείπκεζ υηζ δ εοκμσηή μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα 

ημο ναθζκανζζιέκμο ζδζαιέθαζμο απυ ςιυ ζμοζάιζ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ 

ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή ζδζυηδηα ηδξ ζδζαιζκυθδξ. 
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δζαιμθζκυθδ 

Ζ ζδζαιμθζκυθδ έπεζ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζημ ζδζαιέθαζμ ηαζ ιπμνεί κα 

ζπδιαηζζηεί απυ ηδκ ζδζαιμθίκδ ηαηά ηδκ παναβςβή ημο εθαίμο. Ζ πενζεηηζηυηδηα 

ηδξ ζδζαιμθζκυθδξ ζε ζπυνμοξ ζδζαιζμφ ηοιαίκεηαζ απυ ιδ ακζπκεφζζιδ έςξ 1,24 

g/kg (Moazzami and Kamal-Eldin, 2006). 

2.3.3 ηενυθεξ 

Οζ θοηζηέξ ζηενυθεξ ή μζ θοημζηενυθεξ ζπεηίγμκηαζ δμιζηά ιε ηδ πμθδζηενυθδ. 

Πμζμηζηά, μζ ζηενυθεξ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα πμζμζηά ιε ηζξ θζβκάκεξ ςξ ζοζηαηζηά 

ημο αζαπςκμπμίδημο ηθάζιαημξ. Πενίπμο 65-80% ηςκ μθζηχκ ζηενμθχκ οπάνπμοκ 

ζε εθεφεενδ ιμνθή ηαζ 20-35% ζε εζηενμπμζδιέκδ εκχ μζ ιμκμιεεοθμ- ηαζ 

δζιεεοθμ-ζηενυθεξ οπάνπμοκ ηονίςξ ζε εζηενμπμζδιέκδ (Kamal-Eldin, 2010). 

Οζ ηονζυηενεξ ιμκμιεεοθμζηενυθεξ είκαζ δ βναιζζηενυθδ, δ ηοηθμεηαθεκηενυθδ 

ηαζ δ ηζηνμζηαδζεκυθδ, εκχ μζ ηφνζεξ δζιέεοθμ ζηενυθεξ είκαζ α-αιονίκδ, α-αιονίκδ, 

ηοηθμηανηακυθδ ηαζ 24-ιεεοθεκμ ηοηθμαηακυθδ. Οζ ακαθμβίεξ ηςκ ζηενμθχκ υπςξ 

ηαζ ηςκ θζβκακχκ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ημο ζδζαιζμφ (Kamal-Eldin, 2010). 

2.3.4 Σμημθενυθεξ 

Σμ ζδζαιέθαζμ πενζέπεζ 440-550 mg/kg μθζηέξ ημημθενυθεξ, εη ηςκ μπμίςκ ημ 

95,5-99% είκαζ β-ημημθενυθδ, 3,1% δ-ημημθενυθδ ηαζ <0,5% α-ημημθενυθδ ηαζ α-

ημημθενυθδ. Σμ ζοκμθζηυ επίπεδμ ημημθενυθδξ ζημ ζδζαιέθαζμ είκαζ βεκζηά παιδθυ 

ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα θοηζηά έθαζα (Kamal-Eldin, 2010). 

2.3.5 Δκχζεζξ ανχιαημξ 

Έκα ζδιακηζηυ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ζπυνςκ ηαζ ηςκ εθαίςκ ημο ζδζαιζμφ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζδζαίηενδ βεφζδ ημο. Οζ αηαηένβαζημζ ζπυνμζ ζδζαιζμφ 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζα εοπάνζζηδ μζιή ιε ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημ μλζηυ μλφ, (Δ)-

μηζιέκζμ ηαζ 2-ιεεοθμαμοηακυθδ, εκχ ηα πζκέκζα, ημ ιονηέκζμ, δζάθμνμζ 

οδνμβμκάκεναηεξ, αθημυθεξ, αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ οπάνπμοκ ζε πμθφ παιδθυηενα 

επίπεδα. Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο ανχιαημξ ηςκ θνοβιέκςκ ζπυνςκ ζδζαιζμφ είκαζ 

μζ ποναγίκεξ ηαζ μζ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ εείμ (ζμοθθίδζα, εεζαγυθζα, εεζμθέκζα ηαζ 

εεζυθεξ). Οζ οδνμβμκάκεναηεξ, μζ αθημυθεξ, μζ αθδεΰδεξ, μζ ηεηυκεξ, ηα μλέα, ηα 

θμονάκζα, μζ θαζκυθεξ, μζ θαηηυκεξ, μζ πονυθεξ, μζ πονζδίκεξ ηαζ ηα μλαγυθζα 

ζοκεζζθένμοκ επίζδξ ηαζ ζηδ βεφζδ. Οζ παναηηδνζζηζηέξ εκχζεζξ βεφζδξ βζα ημ 

ζδζαιέθαζμ ημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμέθεεζ απυ ηααμονδζζιέκμ ζδζάιζ είκαζ ηα πζκέκζα, 

ημ ιονηέκζμ ηαζ ημ ζααζκέκζμ ηαζ εηείκεξ βζα ημ ζδζαιέθαζμ ημ μπμίμ έπεζ πνμέθεεζ 
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απυ ηααμονδζζιέκμ ζδζάιζ ήηακ ημ θμονθανζηυ μλφ, ημ μηηακζηυ μλφ ηαζ ημ (Δ) -2-

μηηέκζμ (Kamal-Eldin, 2010). 

2.3.6 Υνςζηζηέξ  

Οζ πνάζζκεξ πνςζηζηέξ ημο αηαηένβαζημο ζδζαιεθαίμο ακαθφεδηακ 

θαζιαημθςημιεηνζηά ηαζ ανέεδηε κα πενζέπμοκ πθςνμθφθθδ Α (85 mg/kg εθαίμο), 

πθςνμθφθθδ Β (206 mg/kg εθαίμο), θαζμθοηίκδ Α (566 mg/kg εθαίμο) ηαζ 

θαζμθοηίκδ Β (132 mg/kg εθαίμο). Σμ α-ηανμηέκζμ ακηζπνμζχπεοε ημ 13% ηςκ 

ζοκμθζηχκ ηανμηεκμεζδχκ εκχ απυ ηα δζοδνμλοηανμηεκμεζδή, ηονίςξ δ θμοηεΐκδ 

(68%) ηαζ δ γεαλακείκδ (19%) ήηακ ηα ηονζυηενα (Kamal-Eldin, 2010). 

2.3.7 οζηαηζηά πμο ζοιαάθμοκ ζηδ ζηαεενυηδηά ημο 

Σμ ζδζαιέθαζμ θέβεηαζ υηζ έπεζ ιεβάθδ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε 

άθθα θοηζηά έθαζα, ηυζμ ζε εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ  υζμ ηαζ ηαηά ημ ηδβάκζζια. 

Σα δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά ημο ζδζαιεθαίμο, ημ ιδ ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια ημο 

δδθαδή, παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο ζδζαιεθαίμο ηαζ ζηδκ ακημπή 

ημο ζηδκ μλείδςζδ (Kamal-Eldin, 2010). 

Ζ ζδζαιυθδ (3,4-ιεεοθεκμδζμλοθαζκυθδ), πμο ακζπκεφεηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ζημ αηαηένβαζημ ζδζαιέθαζμ, έπεζ βίκεζ απμδεηηή ςξ μ ηφνζμξ 

ακηζμλεζδςηζηυξ πανάβμκηαξ οπεφεοκμξ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαίμο ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ β-ημημθενυθδ (Kamal-Eldin, 2010).  
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Κεθάθαζμ 3 

Ανςιαηζηά θοηά 

3.1 Γεκηνμθίαακμ 

Ιζημνζηή ακαδνμιή 

Σμ υκμια "Rosemary" πνμένπεηαζ απυ ηδ θαηζκζηή θέλδ "rosmarinus", πμο 

ζδιαίκεζ «δνμζζά εάθαζζαξ». Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ημ μκυιαγακ "antos", πμο 

ζδιαίκεζ «ημ θμοθμφδζ ηδξ ηεθεζυηδηαξ» ή "Libanotis" θυβς ηδξ μζιήξ ημο 

εοιζάιαημξ πμο έπεζ. Λέβεηαζ υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο Μεζαίςκα, έηαζβακ θφθθα ηαζ 

ηθαδζά δεκηνμθίαακμο βζα κα δζχλμοκ ηα ηαηά πκεφιαηα ηαζ κα απμθοιάκμοκ ημ 

πενζαάθθμκ. ηδκ Οοββανία, ηα ζημθίδζα απυ δεκδνμθίαακμ πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ 

ζφιαμθμ ηδξ αβάπδξ, ηδξ μζηεζυηδηαξ ηαζ ηδξ θζθεθεοεενίαξ. ηδκ ανπαία Δθθάδα, ημ 

δεκηνμθίαακμ ακαβκςνζγυηακ βζα ηδκ ζηακυηδηά ημο κα εκζζπφζεζ ημκ εβηέθαθμ ηαζ 

ηδ ικήιδ. Οζ Έθθδκεξ θμζηδηέξ έπθεηακ δεκηνμθίαακμ ζηα ιαθθζά ημοξ βζα κα ημοξ 

αμδεήζεζ ιε ηζξ ελεηάζεζξ ημοξ (Charles, 2013 a). 

Σμ δεκηνμθίαακμ (Rosmarinus 

officinalis L.), ηδξ μζημβέκεζαξ 

Lamiaceae, είκαζ έκα ποηκυ, αεζεαθέξ, 

ακεεηηζηυ, πμθοεηέξ ανςιαηζηυ 

αυηακμ φρμοξ 90-200 cm ιε ιζηνά (2-

4 cm) ιοηενά, ημθθχδδ θφθθα 

(Δζηυκα 3.1).  

Σα θφθθα, μζ ακεμθυνεξ ημνοθέξ ηαζ ηα ηθαδζά απμθένμοκ αζεένζα έθαζα ηαζ 

εθαζμνδηίκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή, ηδ ζφβπνμκδ ζαηνζηή, 

ηδκ ανςιαημεεναπεία, ηαεχξ ηαζ ζηζξ αζμιδπακίεξ ανςιάηςκ. Έπεζ επίζδξ 

εκημιμαπςεδηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε κημοθάπεξ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηςκ εκδοιάηςκ ηαζ ςξ εκημιμηηυκμ ζε μπςνχκεξ (Sasikumar, 2004). 

3.1.1 Γεφζδ ηαζ άνςια 

Σμ δεκηνμθίαακμ έπεζ βθοηυ ηαζ θνέζημ άνςια ηαζ εοιίγεζ  εθαθνχξ εοηάθοπημ 

ηαζ ηαιθμνά. Ζ βεφζδ είκαζ ηάπςξ πζπενάηδ ηαζ πζηάκηζηδ ιε πζηνή επίβεοζδ 

(Charles, 2013 a). 

 

Δζηυκα 3.1 Γεκηνμθίαακμ 
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3.1.2 Υδιζηή ζφζηαζδ 

Οζ ηονζυηενεξ εκχζεζξ ανχιαημξ ημο εθαίμο ημο δεκηνμθίαακμο είκαζ: δ 1,8-

ζζκευθδ (30–40%), ηαιθμνά (15–25%), αμνκευθδ (16–20%), μλζηυξ εζηέναξ ηδξ 

αμνκευθδξ (>7%), α-πζκέκζμ (25%) υπςξ ηαζ α-πζκέκζμ, θζκαθμυθδ, ηαιθέκζμ, 

ιζνζέκζμ, α-θεθθακδνέκδ, α-ηενπζκέκζμ, θειμκέκζμ, p-ηζιέκζμ, ηενπζκμθέκζμ, εοιέκζμ, 

ημπαθέκζμ, 4-ηενπζκυθδ, α-ηενπζκευθδ, ηανζμθοθθέκζμ, ιεεοθμ-ηααζηυθδ, εοιυθδ ηαζ 

άθθα. (Sasikumar, 2004) 

Δπίζδξ ζηα θφθθα οπάνπμοκ θαζκμθζηά μλέα (νμζιανζκζηυ μλφ), πζηνά 

δζηενπέκζα (ηανκμζυθδ, ηανκμζζηυ μλφ, νμζιακυθδ), ηνζηενπέκζα (μθεακζηυ ηαζ 

μονζμθζηυ μλφ), ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ (α-αιονίκδ, α-αιονίκδ, αεημοθίκδ), ηαεχξ 

ηαζ δζάθμνα θθααμκμεζδή ηαζ μζ βθοημγίηεξ ημοξ (δζμζιεηίκδ, θμοηεμθίκδ, 

βεκκημοακίκδ).( Charles, 2013, a ) 

3.1.3Υνήζεζξ 

3.1.3.1 Δπελενβαζία ηνμθίιςκ 

Σμ δεκηνμθίαακμ είκαζ έκα αυηακμ ιε έκα εονφ θάζια πνήζεςκ ζηδκ 

επελενβαζία ηνμθίιςκ. ηδκ Δονχπδ ηαζ ζηζξ ΖΠΑ, ημ δεκηνμθίαακμ είκαζ ειπμνζηά 

δζαεέζζιμ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζμλεζδςηζηυ (Yanishlieva-Maslarova and 

Heinonen, 2001). Οζ ηφνζεξ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ζημ δεκδνμθίαακμ είκαζ ημ 

ηανκμζζηυ μλφ, ημ 12-ιεεμλοηανκμζζηυ μλφ ηαζ δ ηανκμζυθδ, ηαεχξ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηά δζηενπέκζα υπςξ δ επζιοζαννζκυθδ, δ ζζμζμζιακυθδ, δ 

νμζιανζδζθαζκυθδ, δ νμζιανζπζκυκδ ηαζ ημ νμζιανζκζηυ μλφ (Sasikumar, 2004). 

Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο δεκηνμθίαακμο απμδίδμκηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημο 

κα δεζιεφεζ ηζξ νίγεξ οπενμλεζδίμο ηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Σα 

εηποθίζιαηα ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ δεκηνμθίαακμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ηςκ θζπχκ ηαζ πνμσυκηςκ ηνέαημξ πμο έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ 

(Sasikumar, 2004).  

3.1.3.2 Άθθεξ πνήζεζξ 

Σμ δεκηνμθίαακμ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ζαηνζηή ςξ ακηζηαηαεθζπηζηυ, 

ακηζιζηνμαζαηυ, ακηζθθεβιμκχδεξ, ακηζηανηζκζηυ ηαζ ακηζννεοιαηζηυ (αθμζθή απυ 

δεκηνμθίαακμ). ηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή, μζ αμηακμθυβμζ ζοζηήκμοκ ημ έθαζμ ημο 

δεκηνμθίαακμο εκάκηζα ζηζξ πκεοιμκζηέξ παεήζεζξ, ζηδκ επμφθςζδ πθδβχκ, ςξ 

ακηζδζααδηζηυ, δζμονδηζηυ ηαζ ακηζηαηαεθζπηζηυ. Οθυηθδνμ ημ θοηυ, ιε ηδ ιμνθή 

αθερήιαημξ, ή εηποθίζιαημξ ζε αζεακυθδ (βζα ελςηενζηή εθανιμβή) ηαζ αζεένζμο 
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εθαίμο, πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημοξ κηυπζμοξ ημο Μελζημφ ηαζ ηδξ Κεκηνζηήξ Αιενζηήξ 

έκακηζ ηςκ πεπηζηχκ δζαηαναπχκ, ηδξ ημθπίηζδαξ, ηδξ θεοημπεκίαξ, ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ παεήζεςκ, ηςκ ηζνζχκ, ηςκ ηανδζαηχκ πυκςκ, ηςκ θθεβιμκχκ ηαζ 

ηδξ γάθδξ (Sasikumar, 2004) 

Ακηζηανηζκζηή δνάζδ 

Σμ δεκηνμθίαακμ απμηηά ζδιακηζηή δνάζδ ζηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο. Οζ 

ηονζυηενεξ ακηζηανηζκζηέξ εκχζεζξ πμο εκημπίζηδηακ απυ δεκηνμθίαακμ είκαζ 

ηανκμζυθδ, ηανκμζζηυ μλφ, μονζμθζηυ μλφ, αεαμοθζκζηυ μλφ, νμζιανζδζθέκζμ ηαζ 

νμζεακυθδ (Jones, 2002). 

3.1.4 Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

Δηποθίζιαηα αμηάκςκ ηδξ μζημβέκεζαξ Laminaceae, υπςξ ημ δεκηνμθίαακμ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ζοπκά ζε ένεοκεξ ςξ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά. Σμ δεκηνμθίαακμ 

ειθακίγεζ ορδθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηυζμ ημ θοηυ υζμ ηαζ ημ εηπφθζζια ηαζ ςξ εη 

ημφημο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε δζάθμνα ηνυθζια (Charles, 2013) Σα εηποθίζιαηα 

ελακίμο απυ ηα θφθθα ημο δεκδνμθίαακμο (Rosmarinus officinalis L) πενζέπμοκ πέκηε 

απμηεθεζιαηζηά ακηζμλεζδςηζηά: ηδκ ηανκμζυθδ, ηανκμζζηυ μλφ, ηδκ νμζιακυθδ, 

ηδκ ζζμζμζιακυθδ ηαζ νμζιανζ-δζθαζκυθδ (Valenzuela et al., 2003, Charles, 2013). 

Έπεζ ακαθενεεί υηζ ηαζ άθθα ακηζμλεζδςηζηά δζηενπέκζα υπςξ επζνμζιακυθδ ηαζ 

ζζμνμζιακυθδ, νμζιανζδζθαζκυθδ ηαζ νμζιανζηζκκχκδ υηζ ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ δεκδνμθίαακμο. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ηαζ ηδξ εηπφθζζδξ ημο δεκδνμθίαακμο, ημ ηανκμζζηυ μλφ ιεηαηνέπεηαζ 

ιενζηχξ είηε ζε ηανκμζυθδ είηε ζε άθθα δζηενπέκζα υπςξ δ νμζιακυθδ (Yanishlieva-

Maslarova and Heinonen, 2001). 

Σμ νμζιανζκζηυ μλφ ακαθένεδηε ςξ o δεφηενμξ 

πζμ ζοπκά ειθακζγυιεκμξ εζηέναξ ηαθεσημφ μλέμξ, 

ιεηά απυ πθςνμβεκζηυ μλφ ηαζ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ζζμδφκαιδ ιε εηείκδ ημο ηαθεσημφ μλέμξ 

(Yanishlieva-Maslarova and Heinonen, 2001). 

 

 

 

 

Δζηυκα 3.2 Ρμζιανζκζηυ μλφ 
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3.2 Δζηναβηυκ 

Ανπζηά είπε ημ υκμια taragonica, 

πζεακχξ απυ ημ ανααζηυ tarkhun. Γφμ 

πμζηζθίεξ είκαζ ειπμνζηά δζαεέζζιεξ: δ Α. 

dracunculuscv. "Sativa" ή βαθθζηυ 

εζηναβηυκ ηαζ δ Α. Dracunculus ή νςζζηυ 

εζηναβηυκ. Σμ υκμια ημο είδμοξ, 

dracunculus, ζδιαίκεζ «ιζηνυξ δνάημξ» ζηα θαηζκζηά, ημ μπμίμ άθθαλε ζε 

herbeaudragon ζηα βαθθζηά ηαζ ζε dragoncello ζηα ζηαθζηά. 

 Σμ ζφβπνμκμ υκμια πζεακχξ πνμένπεηαζ απυ έκα ζοκδοαζιυ ηςκ βαθθζηχκ ηαζ 

ανααζηχκ μκμιάηςκ ημο. Μενζημί πζζηεφμοκ υηζ ημ εζηναβηυκ πήνε ημ υκμιά ημο 

θυβς ηδξ οπμηζεέιεκδξ ζηακυηδηάξ ημο κα εεναπεφεζ ηα δαβηχιαηα δδθδηδνζςδχκ 

ενπεηχκ, εκχ άθθμζ πζζηεφμοκ υηζ ημ θοηυ μκμιάζηδηε έηζζ ελαζηίαξ ηςκ ζπεζνμεζδχκ 

ημο νζγχκ (Charles, 2013 b) 

Πνυηεζηαζ βζα έκα πμθοεηέξ αυηακμ φρμοξ 1,2 m ιε ζηεκά, θεία, θαιπενά θφθθα 

ιε ααεφ πνάζζκμ πνχια. 

3.2.1 Γεφζδ ηαζ άνςια 

Σμ εζηναβηυκ έπεζ άνςια βθοηυ, βθοηάκζζμο ή βθοηυνζγαξ ιε έκημκμ άνςια 

(Charles, 2013 b). 

3.2.2 Υδιζηή ζφζηαζδ 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο αμηάκμο πενζέπεζ (0,25-1%), ημοιανίκεξ, θθααμκμεζδή 

(νμοηίκδ, ηενηεηίκδ), ηανμηεκμεζδή, ζηενυθεξ, ηακίκεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ 

θαζκμθμηαναμκζηά μλέα. Οζ εκενβμί δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ είκαζ αζεένζα έθαζα 

(0.15-3.1%), ημοιανίκεξ (> 1%), θθααμκμεζδή ηαζ θαζκμθμηαναμκζηά μλέα (Obolskiy 

et al., 2011). Σμ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο εζηναβηυκ είκαζ δ 

εζηναβηυθδ (ιεεοθμπααζηυθδ) (70-80%).  

3.2.2 Υνήζεζξ 

Σμ εζηναβηυκ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε λφδζ, ιμοζηάνδα, ημονζζά, αθημμθμφπα 

ηαζ ιδ αθημμθμφπα πμηά, ζαθάηεξ, ράνζα, ηνέαξ ηαζ πνμσυκηα ιε αάζδ ημ ηνέαξ, 

ημηυπμοθμ, ηαηεροβιέκα βαθαηημημιζηά επζδυνπζα ηαζ ιαβζμκέγα. Δίκαζ ημ ζδζαίηενμ 

ζοζηαηζηυ ηδξ παβημζιίμο θήιδξ ιμοζηάνδαξ Νηζγυκ απυ ηδ Γαθθία. Σμ έθαζμ ημο 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ανχιαηα ηαζ ημθυκζεξ, ανημζηεοάζιαηα, ιίβιαηα ζμφπαξ 

ηαζ ζάθηζεξ βζα ζαθάηα (Charles, 2013 b). 

Δζηυκα 3.3 Δζηναβηυκ 
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Φανιαηεοηζηέξ πνήζεζξ ηαζ θεζημονβζηέξ ζδζυηδηεξ 

Παναδμζζαηά, έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ςξ δζμονδηζηυ, οπκςηζηυ, βζα ηδ αεθηίςζδ 

ηδξ πέρδξ ηαζ ηδ εεναπεία ηςκ υβηςκ. Σμ εζηναβηυκ έπεζ πζεακυκ ακηζθθεβιμκχδεζξ, 

δπαημπνμζηαηεοηζηέξ ηαζ ακηζτπενβθοηαζιζηέξ επζδνάζεζξ. Σα θοηά ημο είδμοξ 

Ανηειζζία είκαζ ζδιακηζηά θανιαηεοηζηά θοηά ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ηαζνυ 

ζηα ηζκεγζηά παναδμζζαηά θάνιαηα (TCM) βζα ηδ εεναπεία ιζηνμαζαηχκ 

θμζιχλεςκ, βζα θθεβιμκχδεζξ κυζμοξ, δζάννμζα, βαζηνζηυ έθημξ, ηδκ εθμκμζία, ηδκ 

δπαηίηζδα, ημκ ηανηίκμ ηαζ ηζξ ηοηθμθμνζηέξ δζαηαναπέξ. Ανηεηέξ θοημπδιζηέξ 

ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζηα θοηά ημο βέκμοξ Ανηειίζζα ακίπκεοζακ ηδκ 

πανμοζία ημοιανζκχκ, βθοημγζηχκ, ζηενμθχκ, πμθοαηεηοθεκίςκ, ιμκμηενπεκίςκ, 

ηνζηενπεκίςκ, αεθμκμεζδχκ πμθοζαηπανζηχκ ηαζ αζεένζςκ εθαίςκ (Charles, 2013 b). 

Ζ ανηειζζζκίκδ, έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ 

εζδχκ Artemisia, είκαζ ζήιενα ημ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ βζα ηδ εεναπεία ηαζ ηδ ιείςζδ 

ημο πμζμζημφ ιεηάδμζδξ ηδξ εθμκμζίαξ. Ζ 

ανηειζζζκίκδ έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή έκακηζ άθθςκ παναζίηςκ υπςξ δ 

θεσζιακίαζδ, ημ ζπζζηυζςια, ημ ημλυπθαζια ηαζ ημ ηνοπακυζςια, έπεζ ακηζζζηή 

δνάζδ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ηθαζζηή εεναπεία ηδξ δπαηίηζδαξ Β ηαζ 

ηάπμζα είδδ ηανηίκςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ηανηίκμο ημο ιαζημφ, ηδξ 

θεοπαζιίαξ, ημο παπέμξ εκηένμο ηαζ ημο πκεφιμκα. Δπζπθέμκ, δ ανηειζζζκίκδ είκαζ 

ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηανηίκςκ ακεεηηζηχκ ζε θάνιαηα 

(Charles, 2013 b). 

3.2.3 Ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

 Σα εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ δζπθςνμιεεακίμο ημο εζηναβηυκ είπακ 

ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκυθεξ ηαζ δναζηζηέξ νίγεξ. Σμ θοηυ ιεηά ηδκ απυζηαλδ 

ημο εθαίμο είπε ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαεχξ ηαζ 

ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ δέζιεοζδ εθεοεένςκ νζγχκ (Parejo et al., 

2002).  

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο εζηναβηυκ έπεζ ζζπονή ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ζηδκ 

ακάπηολδ παεμβυκςκ ιοηήηςκ. Έπεζ επίζδξ ακηζααηηδνζδζαηέξ δνάζεζξ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ DPPH (Kordali et al., 2005). Σμ 

Δζηυκα 3.4 Ανηειζζίκζκδ 
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αζεένζμ έθαζμ ημο εζηναβηυκ ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ααηηδνζδίςκ, γοιμιοηήηςκ  

ηαζ δενιαημθφηςκ (Lopes-Lutz et al., 2008).  

Οζ θθααυκεξ εοπαηζθίκδ ηαζ ζαημζζδίκδ 

πμο ανέεδηακ ζημ βέκμξ Artemisia έπμοκ δείλεζ 

υηζ πανμοζζάγμοκ ακηζαθθενβζηέξ, 

ακηζκεμπθαζιαηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ (Ji et al., 

2010).  

 

Σα θαζκμθζηά μλέα, μζ θθααυκεξ, μζ θθακυκεξ ηαζ μζ θθααμκυθεξ πμο 

οπάνπμοκ ζηα εηποθίζιαηα ημο εζηναβηυκ έδεζλακ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ 

δ μθζηή πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζοζπεηίζηδηε ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα πμο ιεηνήεδηε ιε ηδκ ακάθοζδ DPPH (Miron et al., 2011). 

  

Δζηυκα 3.5 αημζζδίκδ, εοπαηζθίκδ, 

εοπαθμθίκδ, απζβεκίκδ 
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Κεθάθαζμ 4 

Ολείδςζδ εθαίςκ 

4.1 Ολείδςζδ θζπανχκ μλέςκ 

Οζ αθηοθζηέξ αθοζίδεξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ είκαζ εοαίζεδηεξ ζε μλείδςζδ ηυζμ 

ζημοξ δζπθμφξ δεζιμφξ υζμ ηαζ ζε βεζημκζημφξ δεζιμφξ ηςκ αθθοθζηχκ ακενάηςκ. Ζ 

δνάζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ηδξ θςημλείδςζδξ ζημοξ αθθοθζημφξ άκεναηεξ είκαζ 

οπεφεοκδ βζα ηδκ αθθμίςζδ ηςκ αηυνεζηςκ εθαίςκ ηαζ θζπχκ, ιε απμηέθεζια ημ 

άνςια ηαββζζιέκμο ηαζ ηδ ιεζςιέκδ δζαηνμθζηή αλία. 

4.2 Μδπακζζιμί μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

4.2.1 Αοημλείδςζδ 

Ζ αοημλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ θαιαάκεζ πχνα ιέζς αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ αημθμοεχκηαξ έκα ιδπακζζιυ πμο απμηεθείηαζ απυ ηνία ζηάδζα: 

έκανλδ, δζάδμζδ ηαζ ηενιαηζζιυ (Δζη. 4.1). 

 ημ ζηάδζμ έκανλδξ, ζπδιαηίγεηαζ νίγα αθηοθίμο ιε αθαίνεζδ νίγαξ οδνμβυκμο απυ 

αθθοθζηή εέζδ, ακηίδναζδ [1.1]. 

 ημ ζηάδζμ ηδξ δζάδμζδξ, δ νίγα αθηοθίμο ακηζδνά ιε μλοβυκμ ζε νοειμφξ πμο 

εθέβπμκηαζ ιε δζάποζδ βζα κα ζπδιαηίζμοκ νίγεξ οπενμλοθίμο, ακηίδναζδ [1.2] πμο 

ιε ηδ ζεζνά ημοξ ακηζδνμφκ ιε κέα ιυνζα θζπζδίςκ πμο δδιζμονβμφκ οδνμτπενμλείδζα 

ςξ ηφνζα πνμσυκηα μλείδςζδξ ηαζ κέεξ νίγεξ αθηοθίμο πμο δζαδίδμοκ δ αθοζίδα 

ακηίδναζδξ, δ ακηίδναζδ [1.3]. 

Σέθμξ, ζημ ζηάδζμ ηενιαηζζιμφ, μζ νίγεξ ακηζδνμφκ ιεηαλφ ημοξ βζα κα δχζμοκ 

ζπεηζηά ζηαεενά ιδ νζγζηά είδδ, ακηζδνάζεζξ [1.4] - [1.6] (Frankel, 2005). 

 

Δζηυκα 4.1. Μδπακζζιυξ αοημλείδςζδξ ηςκ θζπχκ (Velasco et al., 2010). 

 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ έκανλδξ έπεζ απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ ζογήηδζδξ βζα πμθθά 

πνυκζα. Ζ ακηίδναζδ [1.1] είκαζ δ πζμ απμδεηηή ακηίδναζδ έκανλδξ. Χζηυζμ, δ νίγα 
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οδνμβυκμο δεκ απεθεοεενχκεηαζ αοευνιδηα απυ ημ ιυνζμ ημο θζπζδίμο, αθθά 

απμννμθάηαζ απυ ημοξ εηηζκδηέξ. Σα οδνμτπενμλείδζα ηαζ ηα ζπκμζημζπεία αανέςκ 

ιεηάθθςκ, θαίκεηαζ κα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δδιζμονβία νζγχκ ηαζ κα δνμοκ 

ςξ εηηζκδηέξ. Οζ ιζηνέξ πενζεηηζηυηδηεξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ, πμο πανάβμκηαζ 

ηονίςξ ιε εκγοιζηή μλείδςζδ ή ιε θςημλείδςζδ, απμζοκηίεεκηαζ ζε νίγεξ ιέζς 

ιεηαθθζηήξ ηαηάθοζδξ ζφιθςκα ιε ηζξ ακηζδνάζεζξ [1.7] ηαζ [1.8] (Δζηυκα 4.2), ηαζ 

αοηέξ εεςνμφκηαζ υηζ ειπθέημκηαζ ζηζξ πνχηεξ ακηζδνάζεζξ ηαηά ηδκ αθαίνεζδ ημο 

οδνμβυκμο (Frankel, 2005).  

 

Δζηυκα 4.2. Απμζφκεεζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ ηαηαθουιεκδ απυ ιέηαθθα (Velasco 

et al., 2010) 

Μεηά ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ πνχηςκ νζγχκ, ηα ηνία ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ 

ζοιααίκμοκ ηαοηυπνμκα, αθθά ιε πμζηίθμοξ νοειμφξ πμο αθθάγμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ δζαδζηαζίαξ. Σα οδνμτπενμλείδζα ζπδιαηίγμκηαζ ηαζ απμζοκηίεεκηαζ ηαοηυπνμκα, 

αθθά ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ δζαδζηαζίαξ μλείδςζδξ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ 

πενζυδμο επαβςβήξ μ νοειυξ ζπδιαηζζιμφ είκαζ πμθφ ιεβαθφηενμξ ηαζ ζοκεπχξ 

παναηδνείηαζ ζοκμθζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ οδνμτπενμλεζδίςκ. Όηακ ηα 

οδνμπενμλείδζα ζοζζςνεφμκηαζ ζε ζπεηζηά ορδθά επίπεδα, δ απμζφκεεζή ημοξ 

βίκεηαζ ηαπφηενδ απυ ημκ ζπδιαηζζιυ ημοξ ηαζ μ ζοκμθζηυξ νοειυξ μλείδςζδξ 

αολάκεηαζ εηεεηζηά. Με ηδκ παναβςβή νζγχκ επζηαπφκμοκ ηδ δζαδζηαζία ηαζ έηζζ ηα 

οδνμτπενμλείδζα δνμοκ ςξ ηαηαθφηεξ μλείδςζδξ (Velasco et al., 2010). 

ημ ηέθμξ ηδξ πενζυδμο επαβςβήξ, ηα πνμσυκηα ηδξ δεοηενμβεκμφξ μλείδςζδξ 

αολάκμκηαζ, ανπίγεζ μ πμθοιενζζιυξ, θαιαάκεζ πχνα δ πθήνδξ ελάκηθδζδ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ πμο απακηχκηαζ ζηδ θφζδ ηαζ ιπμνεί κα ακζπκεοεεί ηάββζζδ 

(Márquez-Ruiz ηαζ Dobarganes, 2005).  

Απυ πναηηζηή άπμρδ, μζ ακηζδνάζεζξ [1.4] - [1.6] ζοκήεςξ δεκ ειθακίγμκηαζ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ ζηα ηνυθζια, επεζδή δ ηάββζζδ ιπμνεί κα ακζπκεοεεί πμθφ 

κςνίηενα. Μυκμ ζε έθαζα πμο οπυηεζκηαζ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ, υπςξ εηείκα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηδβάκζζια, δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ νζγχκ είκαζ ηυζμ ορδθή χζηε 

κα ηονζανπμφκ μζ ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ (Velasco et al., 2010). 
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4.2.1.1 πδιαηζζιυξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ 

Ζ νίγα αθηοθίμο ή ρεοδμαθθοθζηή νίγα πμο πανάβεηαζ ιεηά απυ ηδκ απυζπαζδ 

ημο οδνμβυκμο απυ έκα ιμκμαηυνεζημ θζπανυ μλφ ζηαεενμπμζείηαζ ιε ζοκημκζζιυ 

ιεηαλφ ηνζχκ αηυιςκ άκεναηα. Χξ απμηέθεζια, μζ πνμζαμθέξ ημο μλοβυκμο ζε ηάεε 

άηνμ ηςκ αθθοθζηχκ ηφπςκ πανάβμοκ έκα ιείβια αθθοθζηχκ 1- ηαζ 3-

οδνμτπενμλεζδίςκ (Velasco et al., 2010). 

ηδ πενίπηςζδ ημο εθασημφ μλέμξ, θαιαάκεζ πχνα απυζπαζδ οδνμβυκμο απυ ημκ 

αθθοθζηυ άκεναηα-8 ηαζ ημκ άκεναηα-11 ηαζ δίκεζ δφμ δεοηενμηαβείξ αθθοθζηέξ νίγεξ 

ηνζχκ αηυιςκ άκεναηα. Ζ ακηίδναζδ ιε ημ μλοβυκμ πανάβεζ έκα ιίβια ηεζζάνςκ 

αθθοθζηχκ οδνμτπενμλεζδίςκ πμο πενζέπμοκ ηζξ οδνμτπενμλο-μιάδεξ επί ηςκ 

ακενάηςκ 8, 9, 10 ηαζ 11 (Δζηυκα 4.3) (Velasco et al., 2010). 

 

 

Δζηυκα 4.3. πδιαηζζιυξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ απυ ημ εθασηυ μλο (Velasco et al., 

2010). 

ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα, ηα μπμία έπμοκ δφμ ή πενζζζυηενμοξ δζπθμφξ 

δεζιμφξ δζαπςνζζιέκμοξ απυ ιία μιάδα ιεεοθεκίμο, εοκμείηαζ πενζζζυηενμ δ 

απυζπαζδ οδνμβυκμο επεζδή μζ μιάδεξ ιεεοθεκίμο είκαζ δζπθά εκενβμπμζδιέκεξ απυ 

ημοξ δφμ βεζημκζημφξ δζπθμφξ δεζιμφξ (Velasco et al., 2010). 

Έηζζ, ζημ θζκεθασηυ μλφ δ αθαίνεζδ οδνμβυκμο θαιαάκεζ πχνα ζηδ εέζδ 

άκεναηα-11 δδιζμονβχκηαξ ιζα οανζδζηή νίγα πεκηαδζεκοθίμο, δ μπμία 

ζηαεενμπμζείηαζ απμηεθεζιαηζηά ιε ζοκημκζζιυ ηαζ ακηζδνά ιε μλοβυκμ ζηζξ εέζεζξ 

άκεναηα-9 ηαζ άκεναηα-13 βζα κα πανάβεζ έκα ιίβια απυ δφμ ζογοβή δζέκζα 9- ηαζ 

13-οδνμτπενμλεζδίςκ (Δζηυκα 4.4) (Velasco et al.,2 010). 
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Δζηυκα 4.4. πδιαηζζιυξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ απυ ημ θζκεθασηυ μλφ (Velasco 

et al., 2010). 

 

 ημ θζκμθεκζηυ μλφ, ιε ηνεζξ δζπθμφξ δεζιμφξ, οπάνπμοκ δφμ δζ-αθθοθζηέξ 

μιάδεξ ιεεοθεκίμο πμο δνμοκ ακελάνηδηα ηαζ δεκ εκενβμπμζμφκηαζ ιεηαλφ ημοξ. 

Έηζζ, ζπδιαηίγμκηαζ δφμ οδνμτπενμλείδζα απυ ηάεε δμιή 1,4-πεκηαδζεκίμο, δδθαδή, 

απυ ηδκ ιία πθεονά, ηα 9- ηαζ 13-οδνμτπενμλείδζα ηαζ, ηαζ απυ ηδκ άθθδ, ηα 12- ηαζ 

16-οδνμτπενμλείδζα (Δζηυκα 4.5) ( Velasco et al., 2010). 

 

 

Δζηυκα 4.5. πδιαηζζιυξ ηςκ οδνμτπμνμλεζδίςκ απυ ημ θζκμθεσκζηυ μλφ (Velasco et 

al., 2010). 

 

4.2.1.2 Πηδηζηέξ ηαζ εκχζεζξ ανχιαημξ πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ εθαίςκ 

φκεεηα ιίβιαηα πηδηζηχκ πνμσυκηςκ, υπςξ αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, αθημυθεξ, 

αθηάκζα ηαζ αθηέκζα, ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείδςζδξ θζπανχκ. Ζ 
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ελακάθδ ηαζ ημ πεκηάκζμ είκαζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ 

ημο θζκεθασημφ μλέμξ ή άθθςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηδξ μζημβέκεζαξ n-6, 

εκχ πνμπακάθδ, 2-ελεκάθδ ηαζ 2,4-επηαδζεκάθδ ζπδιαηίγμκηαζ απυ θζκμθεσκζηυ μλφ 

(Frankel, 2005). 

Οζ πζμ ζδιακηζηέξ εκχζεζξ βεφζδξ πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ είκαζ μζ αθδεΰδεξ. Σα πνμσυκηα πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ αοηέξ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ δζάζπαζδξ ελανηχκηαζ απυ ηα θζπανά μλέα, ηα οδνμτπενμλεζδίμο πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ απμζφκεεζδξ. Ζ εενιμηναζία, μ 

πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ μ ααειυξ αοημλείδςζδξ επδνεάγμοκ ηδ εενιζηή μλείδςζδ 

(Chi-Tang and  Shahidi, 2005). 

Ονζζιέκεξ πηδηζηέξ αθδεΰδεξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ αοημλείδςζδ 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ παναηίεεκηαζ ζημκ Πίκαηα 4.1. Ζ ελακάθδ 

πνδζζιμπμζείηαζ εδχ ηαζ ηαζνυ ςξ δείηηδξ μλείδςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ. Ονζζιέκεξ 

αθδεΰδεξ, ζδζαίηενα μζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, είκαζ πμθφ έκημκεξ εκχζεζξ βεφζδξ (Chi-

Tang  and Shahidi, 2005). 

Ζ ελακάθδ ηαζ δ 2,4-δεηαδζεκάθδ είκαζ ηα ηφνζα πνμσυκηα μλείδςζδξ ημο 

θζκεθασημφ. Ζ αοημλείδςζδ ημο θζκεθασημφ πανάβεζ 9- ηαζ 13-οδνμτπενμλείδζα 

θζκεθασημφ. Ζ δζάζπαζδ ημο 13-οδνμτπενμλεζδίμο εα μδδβήζεζ ζε ελακάθδ ηαζ δ 

δζάζπαζδ ημο 9-οδνμτπενμλεζδίμο εα μδδβήζεζ ζε 2,4-δεηαδζεκάθδ. Ζ 2,4-

δεηαδζεκάθδ είκαζ βκςζηυ υηζ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ πανάβμκηεξ πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδ βεφζδ ηςκ ηνμθχκ πμο έπμοκ οπμζηεί ααεφ ηδβάκζζια (Chi-Tang 

and  Shahidi, 2005). 

 

Πίκαηαξ 4.1. Πηδηζηέξ αθδεΰδεξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ αοημλείδςζδ 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (Chi-Tang and  Shahidi, 2005) 

Λζπανά μλέα Μμκμοδνμτπενμλείδζα πδιαηζγυιεκεξ αθδεΰδεξ 

Δθασηυ μλφ 

8-OOH 2- Δκδεηακάθδ , Γεηακάθδ 

9-OOH 2-Γεηεκάθδ, Δκκεακάθδ 

10-ΟΟΖ Δκκεακάθδ 

11-ΟΟΖ Οηηακάθδ 

Λζκεθασηυ μλφ 
9-ΟΟΖ 2,4-Γεηαδζεκάθδ, 3-Δκκεακεκάθδ 

13-ΟΟΖ Δλακάθδ 

Λζκμθεκζηυ μλφ 

9-ΟΟΖ 2,4,7-Γεηαηνζεκάθδ, 3,6-Δκκεαδζεκάθδ 

12-ΟΟΖ 2,4-Δπηαδζεκάθδ, 3-Δλεκάθδ 

13-ΟΟΖ 3-Δλεκάθδ 

16-ΟΟΖ Πνμπακάθδ 
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4.2.2 Δκγοιζηή μλείδςζδ 

Ζ μλείδςζδ ιπμνεί κα ηαηαθοεεί απυ έκγοια ζε ιδ επελενβαζιέκα ηνυθζια ή 

επελενβαζιέκα ηνυθζια οπυ ήπζεξ ζοκεήηεξ, επεζδή ηα έκγοια ζοκήεςξ πάκμοκ ηδ 

δνάζδ ημοξ ιεηά ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Οζ θζπμλοβεκάζεξ ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ 

ηςκ εθεφεενςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα 

βθοηενίδζα ιε ηδ δνάζδ ηςκ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ. Δπμιέκςξ, ημ πνχημ αήια πμο 

ειπθέηεηαζ ζηδκ εκγοιζηή μλείδςζδ είκαζ δ θζπμθοηζηή απμζημδυιδζδ. Σα πνμσυκηα 

μλείδςζδξ είκαζ ηα ίδζα οδνμτπενμλείδζα πμο πανάβμκηαζ ζηδκ δζαδζηαζία 

αοημλείδςζδξ (Robinson et al., 1995). 

4.2.3 Φςημ-μλείδςζδ 

Σα οδνμτπενμλείδζα ιπμνμφκ επίζδξ κα ζπδιαηζζημφκ ιε δζαθμνεηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ πανμοζία θςηυξ ηαζ θςημεοαίζεδηςκ εκχζεςκ, υπςξ είκαζ μζ δζάθμνεξ 

πνςζηζηέξ πμο οπάνπμοκ ζηα ηνυθζια, ηαζ ηονίςξ πθςνμθφθθεξ, αζιμπνςηεΐκεξ ηαζ 

νζαμθθααίκεξ (Velasco et al., 2010). 

Οζ θςημεοαίζεδηεξ εκχζεζξ εκενβμπμζμφκηαζ ιε ηδκ απμννυθδζδ ημο θςηυξ ηαζ 

ιπμνμφκ κα εκενβήζμοκ ιε δφμ ηνυπμοξ. Σα εκενβμπμζδιέκα είδδ ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ εθεφεενδ νίγα εηηίκδζδ ιέζς ιεηαθμνάξ δθεηηνμκίςκ ζε θζπίδζα 

βζα κα ζπδιαηίζμοκ νίγεξ πμο ακηζδνμφκ ιε μλοβυκμ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ υπςξ ζηδ 

δζαδζηαζία αοημλεζδχζεςξ (Velasco et al., 2010). 

Ο δεφηενμξ ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ εκενβμφκ μζ θςημεοαζζεδημπμζδηέξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ παναβςβή εθεφεενδξ νίγαξ μλοβυκμο ιε ιεηαθμνά εκένβεζαξ. Σμ 

ιμκήνεξ μλοβυκμ ακηζδνά άιεζα ιε ηα αηυνεζηα θζπίδζα (Velasco et al., 2010). 

 

4.3 Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ηαπφηδηα μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ 

πανάβμκηεξ. ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ είκαζ δφζημθμ κα αλζμθμβδεεί δ 

επίδναζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο πανάβμκηα ζηδ ζοκμθζηή δζαδζηαζία ηδξ μλείδςζδξ 

επεζδή πμθθμί δνμοκ ηαοηυπνμκα. 

Γεκζηά, μζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ ζε ελςηενζημφξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ π.π. δ ζοβηέκηνςζδ μλοβυκμο, δ εενιμηναζία, ημ θςξ η.α. ηαζ 

εββεκείξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ θζπζδζηή ζφζηαζδ, μ ααειυξ αημνεζηυηδηαξ, ηα 

εθεφεενα θζπανά μλέα, ηα ζπκμζημζπεία, ηα ακηζμλεζδςηζηά, η.θπ. ηαζ ηα θοζζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο (Velasco et al., 2010). 

 



 

 

 

 

 

 

Πεζναιαηζηυ ιένμξ 
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Κεφά λάιο 5 
Υλικά  κάι Με θοδοι 

5.1. Γείβιαηα εθαίςκ ηαζ θοηά ιε ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

Γζα ηδκ πανμφζα ιεηαπηοπζαηή ένεοκα πνδζζιμπμζήεδηε εθαζυθαδμ 2 

δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ (ελαζνεηζηυ πανεέκμ ηαζ ελεοβεκζζιέκμ), ζδζαιέθαζμ ηαζ ςξ 

εκζζποηζηά ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ πνδζζιμπμζήεδηε εζηναβηυκ ηαζ 

δεκηνμθίαακμ ζε απμλδναιέκδ ιμνθή. 

 Διπθμοηζζιυξ ηςκ εθαίςκ ιε ανςιαηζηά θοηά 

Γζα ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ εθαίςκ ιε ακηζμλεζδςηζηά θήθεδηακ 500 mL εθαίμο ηαζ 

πνμζηέεδηακ ζε αοηυ 25 g απυ ημ ηάεε ανςιαηζηυ θοηυ. ηδκ ζοκέπεζα ημ έθαζμ ιαγί 

ιε ημ θοηυ εενιάκεδηε ζημοξ 50
μ
C οπυ ακάδεοζδ βζα 3 χνεξ χζηε κα εηποθζζημφκ μζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ απυ ηα θοηά ζηα έθαζα. 

 Γμηζιέξ εενιζηήξ ζηαεενυηδηαξ 

Γζα ηζξ δμηζιέξ εενιζηήξ ζηαεενυηδηαξ ηα ανςιαηζζιέκα ηαζ ιδ έθαζα εενιάκεδηακ 

ζημοξ 180
μ
C βζα 10, 20 ηαζ 40 θεπηά. Οζ ακαθφζεζξ πμο πενζβνάθμκηαζ παναηάης 

έβζκακ πνζκ (πνυκμξ 0) ηαζ ιεηά ηδ εένιακζδ ηςκ εθαίςκ ζημοξ ακηίζημζπμοξ 

πνυκμοξ. 
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Σα δείβιαηα πμο παναζηεοάζηδηακ ηαζ ιεθεηήεδηακ παναηίεεκηαζ ζημκ Πίκαηα 5.1.  

Πίκαηαξ 5.1. Γείβιαηα πνμξ ακάθοζδ 

ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ 

Δθαζυθαδμ ελεοβεκζζιέκμ 

Δθαζυθαδμ ελεοβεκζζιέκμ Δθαζυθαδμ + δεκηνμθίαακμ Δθαζυθαδμ + εζηναβηυκ 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 

βζα 10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 
βζα 20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 

βζα 40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

40 min 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ 
πανεέκμ 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ 
πανεέκμ + δεκηνμθίαακμ 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ 
πανεέκμ + εζηναβηυκ 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 

βζα 10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 
βζα 20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 

βζα 40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

40 min 

δζαιέθαζμ 

δζαιέθαζμ 
δζαιέθαζμ + 

δεκηνμθίαακμ) 
δζαιέθαζμ + εζηναβηυκ 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 
βζα 10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
10 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 

βζα 20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 

20 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C 
βζα 40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
40 min 

Θένιακζδ ζημοξ 180°C βζα 
40 min 

 

5.2 Ακηζδναζηήνζα 

Γζα ηάεε ιζα απυ ηζξ ακαθφζεζξ πμο έβζκακ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ζημ ζδζαιέθαζμ, 

ακαθένμκηαζ ηα ακηζδναζηήνζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ.  

1. Πνμζδζμνζζιυξ μλφηδηαξ. 

 Αζεακυθδ [Μ=46.07 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Γζαζεοθαζεέναξ [Μ=74.12 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Τδνμλείδζμ ημο καηνίμο [Μ=40.00 g/mol, pellets for analysis], Merck KGaA 

(Γενιακία), 

 Γείηηδξ θαζκμθμθεαθεΐκδ (1% ζε 95% αζεακυθδ). 

2. Πνμζδζμνζζιυξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ. 

 Υθςνμθυνιζμ [Μ=119.38 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Ολζηυ μλφ [Μ= 60.05 g/mol, glacial 100%], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Ηςδζμφπμ ηάθζμ [Μ= 166.00 g/mol, for analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Θεζμεεζζηυ κάηνζμ  [Μ= 158.11 g/mol, anhydrous for analysis] Merck KGaA 

(Γενιακία), 
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 Γείηηδξ άιοθμ (1% οδαηζηυ δζάθοια). 

 

3. Πνμζδζμνζζιυξ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ. 

 Ηζμμηηάκζμ (θαζιαημζημπζηά ηαεανυ) [Μ= 114.23 g/mol, Uvasol for 

spectroscopy], Merck KGaA (Γενιακία). 

4. Πνμζδζμνζζιυξμθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο. 

 Δλάκζμ [Μ= 86.18 g/mol,for analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Μεεακυθδ [Μ= 32.04 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Folin-Ciocalteu’s phenol reagent, Merck KGaA (Γενιακία), 

 Ακεναηζηυ κάηνζμ, [Μ= 105.99 g/mol, anhydrous for analysis], Merck KGaA 

(Γενιακία), 

 Γαθθζηυ μλφ, [Μ= 170.12 g/mol, anhydrous for synthesis], Merck KGaA 

(Γενιακία), 

5. Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ DPPH 

 Μεεακυθδ [Μ= 32.04 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 DPPH 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl[M= 394.32 g/mol], Sigma Aldrich,(USA) 

6. Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηζιήξ πάνα-Ακζζζδίκδξ 

 Ηζμμηηάκζμ (θαζιαημζημπζηά ηαεανυ) [Μ= 114.23 g/mol, Uvasol for 

spectroscopy], Merck KGaA (Γενιακία). 

 Ολζηυ μλφ [Μ= 60.05 g/mol, glacial 100%], Merck KGaA (Γενιακία), 

 P-Anisidine [M=123.15 g/mol], Sigma Aldrich,(USA) 

7. Πνμζδζμνζζιυξ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηανμηζκμεζδχκ 

 Κοηθμελάκζμ [M= 84.16 g/mol for spectroscopy Uvasol.] Merck KGaA 

(Γενιακία) 

8. Πνμζδζμνζζιυξ ημο πνμθίθ θζπανχκ μλέςκ. 

 Μεεακυθδ [Μ= 32.04 g/mol, pro analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Τδνμλείδζμ ημο ηαθίμο [Μ= 56.11 g/mol], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Δπηάκζμ, [Μ= 100.21 g/mol, for analysis], Merck KGaA (Γενιακία), 

 Πνυηοπμ δζάθοια ιεεοθεζηένςκ FAME, Sigma Aldrich, (USA). 

 

5.3 Όνβακα ηαζ ζοζηεοέξ 

5.3.1. Φαζιαημθςηυιεηνμ Uv-Vis (οπενζχδεξ – μναηυ) 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ, ημο μθζημφ 

θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ, ηςκ πνςζηζηχκ ηαζ ηδξ ηζιήξ 

ηδξ π- ακζζζδίκδξ έβζκε ζε θαζιαημθςηυιεηνμ οπενζχδμοξ – μναημφ (UV-Vis), ηφπμο 

Lambda 25, ηδξ εηαζνίαξ Perkin Elmer. Ζ ηαηαβναθή ηαζ ζοθθμβή ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ έβζκε ζε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή, ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ UV 

WinLab (version 5.2.0). 
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5.3.2. Αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ιε ακζπκεοηή ζμκζζιμφ θθυβαξ (GC-FID) 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο πνμθίθ θζπανχκ μλέςκ πνδζζιμπμζήεδηε αένζμξ 

πνςιαημβνάθμξ ιε ακζπκεοηή ζμκζζιμφ θθυβαξ ιμκηέθμ 6890N, ηδξ εηαζνίαξ Agilent. 

Ζ ζηήθδ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ Supelcowax-10, (poly-ethyleneglycol phase, 

30m×0.32mm×0.5ιm). Ζ ηαηαβναθή ηαζ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ έβζκε ζε 

δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή, ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ Agilent Chemstation B.02.01.244 

(Germany). 

5.4 Πεζναιαηζηέξ Μέεμδμζ 

5.4.1. Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ μλφηδηαξ 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ μλφηδηαξ, δδθαδή ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ εηθναζιέκςκ ζε πμζμζηυ εθασημφ μλέμξ, έβζκε ζφιθςκα 

ηδκ επίζδιδ ιέεμδμ ημο Κακμκζζιμφ (ΔΟΚ) ανζε.2568/1991. 

Πμνεία 

Εοβίζηδηακ 10 g εθαζμθάδμο ηαζ δζαθφεδηακ ζε 50 mL ιείβιαημξ δζαζεοθεεένα 

–αζεακυθδ 95% [ιε ακαθμβία 1:1 (V/V)]. ηδ ζοκέπεζα αημθμφεδζε μβημιέηνδζδ ιε 

οδνμλεζδίμο ημο καηνίμο (NaOH) (0,1 Ν) πανμοζία δείηηδ θαζκμθμθεαθεΐκδξ. 

Έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

Ο οπμθμβζζιυξ ηδξ μλφηδηαξ έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ημο παναηάης ηφπμο ηαζ 

εηθνάγεηαζ ζε g εθασημφ μλέμξ ακά 100 g εθαζμθάδμο. 

        
     

    
 

υπμο: 

V : μ υβημξ ζε ml, ημο δζαθφιαημξ οδνμλεζδίμο ημο καηνίμο  

c : δ αηνζαήξ ζοβηέκηνςζδ ζε mol/L, ημο δζαθφιαημξ οδνμλεζδίμο ημο 

καηνίμο 

M : ημ βναιιμιμνζαηυ αάνμξ ζε g/mol, ημο εθασημφ μλέμξ (=282) 

 m : ημ αάνμξ ζε g ημο δείβιαημξ εθαζμθάδμο 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ. 

5.4.2. Πνμζδζμνζζιυξ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ Κ232, Κ270. 

O πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ Κ232 ηαζ Κ270, 

απμζημπεί ζημκ έθεβπμ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο. Ζ απμννυθδζδ ζηα 232 nm 

μθείθεηαζ ζηδ πανμοζία ζογοβζαηχκ ζοζηδιάηςκ δζεκίςκ, εκχ ζηα 270 nm μθείθεηαζ 
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ζηδ πανμοζία ζογοβζαηχκ ζοζηδιάηςκ ηνζεκίςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ιέβζζημ 

απμννυθδζδξ ζε ιήημξ ηφιαημξ 232 nm ειθακίγμοκ ηα πνςημβεκή πνμσυκηα ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ (ζογοβή οδνμτπενμλείδζα). ε ιήημξ 

ηφιαημξ 270 nm απμννμθμφκ μνζζιέκα πνμσυκηα ηδξ δζάζπαζδξ ηςκ 

οδνμτπενμλεζδίςκ (2,4-δζζαηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, α-δζηεηυκεξ, 3,5-δζζαηυνεζηεξ 

ιεεοθμηεηυκεξ) ηαζ ηα ζογοβή ηνζέκζα, ηα μπμία ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ημκ ελεοβεκζζιυ 

ημο εθαζμθάδμο θυβς ηδξ αθοδάηςζδξ. Oζ απμννμθήζεζξ αοηέξ εηθνάγμκηαζ ςξ 

εζδζηέξ απμζαέζεζξ E1cm 1% (δ απυζαεζδ δζαθφιαημξ 1% ημο θίπμοξ ζημκ μνζζιέκμ 

δζαθφηδ, ζε πάπμξ 1 cm) ζοιααηζηά πανζζηάιεκεξ ιε Κ (ζοκηεθεζηήξ απυζαεζδξ).  

φιθςκα ιε ηδκ επίζδιδ ιέεμδμ ημο Κακμκζζιμφ (ΔΟΚ) ανζε.2568/1991 δ 

θαζιαημθςημιεηνζηή ακάθοζδ ημο εθαζμθάδμο ζημ οπενζχδεξ εηηυξ απυ ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ εζδζηχκ ζοκηεθεζηχκ απμννυθδζδξ (Κθ), ηαεμνίγεζ ηαζ ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζπέζδξ ΓΚ. 

Πμνεία 

ε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 10 mL γοβίζηδηακ 0,1 g δείβιαημξ, ζοιπθδνχεδηε μ 

υβημξ έςξ ηδ παναβή ιε ζζμμηηάκζμ ηαζ μιμβεκμπμζήεδηε. Σμ δζάθοια Γ1 πμο 

πνμηφπηεζ, πνέπεζ κα είκαζ εκηεθχξ δζαοβέξ. ηδ ζοκέπεζα, 2 mL απυ ημ Γ1 

ιεηαθένεδηε ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 10 mL, ζοιπθδνχεδηε μ υβημξ έςξ ηδ 

παναβή ιε ζζμμηηάκζμ ηαζ μιμβεκμπμζήεδηε. Σμ δζάθοια πμο πνμέηορε ήηακ ημ Γ2. 

Μία ηορεθίδα παθαγία (μνεμβχκζα ηορεθίδα μπηζημφ ιήημοξ 1cm ιε ηάθοιια) 

βειίζηδηε ιε ημ Γ1 ηαζ ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ζημ ιήημξ ηφιαημξ 270 nm 

θαιαάκμκηαξ ημ ζζμμηηάκζμ ςξ ακαθμνά. Ακηίζημζπα, ζημ Γ2 ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ 

ζημ ιήημξ ηφιαημξ 232 nm. 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζπέζδξ ΓΚ, ιεηνήεδηακ μζ απμννμθήζεζξ ημο Γ1 

ζηα ιήηδ ηφιαημξ 266 nm ηαζ 274 nm ηαζ μ εζδζηυξ ζοκηεθεζηήξ απμννυθδζδξ ΓΚ 

οπμθμβίγεηαζ απυ ηδκ παναηάης ζπέζδ : 

        
         

 
 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ. 

5.4.3. Υνςζηζηέξ 

φιθςκα ιε ηδκ ιέεμδμ ηςκ Μinguez-Mosqueraetal (1991), μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ 

ηα ηανμηεκμεζδή οπμθμβίγμκηαζ ιε αάζδ ημ θάζια απμννυθδζδξ ηςκ ζοκμθζηχκ 

πνςζηζηχκ πμο εηποθίγμκηαζ ζημ ηοηθμελάκζμ. Σμ ιέβζζημ απμννυθδζδξ ζηα 670 nm 
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μθείθεηαζ ζημ ηθάζια ηςκ πθςνμθοθθχκ πμο έπεζ ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδκ 

θαζμθοηίκδ α, εκχ ημ ιέβζζημ απμννυθδζδξ ζηα 470 nm μθείθεηαζ ζημ ηθάζια ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ ιε ζδιακηζηυηενδ πνςζηζηή μοζία ηδ θμοηεΐκδ.  

 

Πμνεία 

Εοβίζηδηακ ιε αηνίαεζα 3 g δείβιαημξ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 10 mL, 

ζοιπθδνχεδηε o υβημξ ιε ηοηθμελάκζμ έςξ ηδ παναβή ηαζ μιμβεκμπμζήεδηε. 

Γειίζηδηε ιία ηορεθίδα παθαγία (μνεμβχκζα ηορεθίδα μπηζημφ ιήημοξ l cm ιε 

ηάθοιια) ιε ημ δζάθοια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεηνήεδηακ μζ απμννμθήζεζξ ζηα ιήηδ 

ηφιαημξ 670 nm ηαζ 470 nm θαιαάκμκηαξ ημ ηοηθμελάκζμ ςξ ακαθμνά.  

Έηθναζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ζε πθςνμθφθθδ ηαζ 

ηανμηεκμεζδή, πνδζζιμπμζμφκηαζ εζδζημί ζοκηεθεζηέξ απυζαεζδξ (Δ0). Γζα ηδ 

θαζμθοηίκδ α, ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηθάζιαημξ ηςκ πθςνμθοθθχκ, ζζπφεζ Δ0=613 

ηαζ βζα ηδ θμοηεΐκδ, ςξ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηθάζιαημξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ, ζζπφεζ 

Δ0=2000 (Haddada et al, 2007). 

          (
                

              
)  

        

         
 

 

            (
            

             
)  

         

          
 

υπμο: 

Αθ : απμννυθδζδ ζε ιήημξ ηφιαημξ θ  

d : πάπμξ ηδξ ηορεθίδαξ (1 cm) 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ . 

5.4.4. Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ 

Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ είκαζ έκαξ δείηηδξ βζα ηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ 

μλεζδςηζηήξ αθθαβήξ ηαζ ακηζπνμζςπεφεζ ηδ ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ζε 

οδνμτπενμλείδζα απμηεθχκηαξ έκακ απυ ημοξ πζμ ημζκμφξ δείηηεξ πμζυηδηαξ ηςκ 

θζπχκ ηαζ ηςκ εθαίςκ ηαηά ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ (Antolovich et al., 

2002, Riuz et al., 2001). Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ έβζκε ζφιθςκα 

ιε ηδκ επίζδιδ ιέεμδμ ημο Κακμκζζιμφ (ΔΟΚ) ανζε.2568/1991. 
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Πμνεία 

Εοβίζηδηε ιζα πμζυηδηα εθαίμο (0,3-2g) ιε αηνίαεζα ±0,01 g ζε θζάθδ ιε 

εζιζνζζιέκμ πχια, ζηδκ μπμία πνμζηέεδηε 10 mL πθςνμθμνιίμο, 15 mL μλζημφ 

μλέμξ ηαζ 1mL ηεημνεζιέκμο δζαθφιαημξ ζςδζμφπμο ηαθίμο. Ζ θζάθδ πςιαηίζηδηε 

αιέζςξ, ακαηζκήεδηε ηαζ αθέεδηε ζημ ζημηάδζ επί 5 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα 

πνμζηέεδηε ζημ ιίβια 75mL κενμφ ηαζ θίβεξ ζηαβυκεξ δείηηδ αιφθμο. 

Σμ ζχδζμ πμο εθεοεενχεδηε μβημιεηνήεδηε ιε δζάθοια Na2S2O3 (0,002 N).  

οβπνυκςξ έβζκε θεοηυξ πνμζδζμνζζιυξ. Οζ ακηζδνάζεζξ ηαηά ημκ πνμζδζμνζζιυ είκαζ 

μζ αηυθμοεεξ:  

ROOH   +   2I
-
   +   2H

+
   ROH   +   I2   +   H2O 

R1-O-O-R2   +   2I
-
   +   2H

+
   R1-O-R2   +   I2   +   H2O 

I2+  2S2O3
2-
S4O6

2-
+  2I

- 

Έηθναζδ απμηεθεζιάηςκ 

O ανζειυξ οπενμλεζδίςκ (Α.Τ) οπμθμβίγεηαζ απυ ηδκ ζπέζδ:  

     
        

 
           

υπμο : 

α= μ ανζειυξ ηςκ mL δζαθφιαημξ Na2S2O3 πμο ηαηακαθχεδηακ ζηδκ μβημιέηνδζδ 

Ν= δ ηακμκζηυηδηα ημο δζαθφιαημξ Na2S2O3 (0,002 N) 

α= ημ αάνμξ ημο δείβιαημξ ζε g  

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ . 

5.4.5. Σζιή ηδξ π-Ακζζζδίκδξ 

Ζ ηζιή ηδξ π-Ακζζζδίκδξ (p-AnV) ιεηνάεζ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ αθδετδχκ (ηονίςξ 

2-αθηεκάθεξ ηαζ 2,4-αθηαδζεκάθεξ) πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμζφκεεζδξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ. Βαζίγεηαζ ζηδκ ακηίδναζδ πνχιαημξ ηδξ p-

ιεεμλοακζθίκδξ (ακζζζδίκδ) ηαζ ηςκ αθδετδζηχκ εκχζεςκ (Doleschall et al., 2002). Ζ 

ακηίδναζδ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ιε αθδεΰδεξ οπυ υλζκεξ ζοκεήηεξ πανέπεζ ηζηνζκςπά 

πνμσυκηα πμο απμννμθμφκ ζηα 350 nm (Δζηυκα 5.1) (Shahidi and Wanasundara, 

2002, Gordon, 2001). Μεηνείηαζ δ απμννυθδζδ ηαζ ιεηαηνέπεηαζ ζε ηζιή π-

ακζζζδίκδξ.  
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Δζηυκα 5.1 Πζεακή ακηίδναζδ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηαζ ηδξ ιδθμκζηή δζαθδεΰδδξ 

 

Αοηή δ δμηζιή είκαζ πζμ εοαίζεδηδ ζε αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ πανά ζε ημνεζιέκεξ 

επεζδή ηα έβπνςια πνμσυκηα απυ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ απμννμθμφκ πζμ έκημκα ζε 

αοηυ ημ ιήημξ ηφιαημξ (Gordon, 2001).  

Πμνεία 

φιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ηζιήξ 

ηδξ π-Ακζζζδίκδξ (Dijkstra, 2016) γοβίζηδηακ 0,5-4 g εθαίμο ζε μβημιεηνζηή θζάθδ 

ηςκ 25 mL ηαζ ζοιπθδνχεδηε ιε ζζμμηηάκζμ ιέπνζ ηδ παναβή (fat-solution- Ea). 

Ανπζηά ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ημο fat-solution- Ea ζε ηορεθίδα παθαγία ηαζ ημ 

ζζμμηηάκζμ ςξ ακαθμνά (ηοθθυ α). ηδ ζοκέπεζα ζε έκα δμηζιαζηζηυ ζςθήκα (tube 

A) ιεηαθένεδηακ 5mL απυ ημ fat-solution ηαζ πνμζηέεδηε 1 mL π-Ακζζζδίκδξ 0,25% 

w/v (Eb). ε έκα δεφηενμ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα (tube B) ιεηαθένεδηακ 5 mL 

ζζμμηηακίμο ηαζ πνμζηέεδηε 1 mL π-Ακζζζδίκδξ 0,25% w/v (ηοθθυ α, ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ ακαθμνά βζα ηα δείβιαηα ιε ηδκ πνμζεήηδ ηδξ π-Ακζζζδίκδξ 

(Δb)). Σα δείβιαηα ζηεπάζηδηακ, ακαδεφηδηακ ηαζ πανέιεζκακ ζημ ζημηάδζ βζα 10 

θεπηά. Ζ απμννυθδζδ ιεηνήεδηε ζηα 350 nm ιεηά ηα 10 θεπηά. 
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Έηθναζδ απμηεθεζιάηςκ 

Ζ ηζιή ηδξ πάνα - Ακζζζδίκδξ οπμθμβίγεηαζ απυ ηδκ ζπέζδ:  

                
             

 
 

Ea= απμννυθδζδ fat solution 

Eb= απμννυθδζδ fat solution+ ακζζζδίκδ 

W=ημ αάνμξ ημο δείβιαημξ 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ . 

 

5.4.6. Σζιή Totox 

Ζ ηζιή Totox είκαζ έκα ιέηνμ ηδξ μθζηήξ μλείδςζδξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

πνςημβεκχκ ηαζ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ. Δίκαζ έκαξ ζοκδοαζιυξ 

ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

                      

 

PV= ηζιή ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

p-AnV=ηζιή ηδξ π-Ακζζζδίκδξ 

 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ, παναηδνείηαζ ζοπκά υηζ μ ανζειυξ 

ηςκ οπενμλεζδίςκ ανπίγεζ κα αολάκεηαζ, ηαηυπζκ ιεζχκεηαζ ηαεχξ ηα 

οδνμτπενμλείδζα απμζοκηίεεκηαζ. Ο ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηαζ δ ηζιή ηδξ π-

ακζζζδίκδξ ακηζηαημπηνίγμοκ ημ επίπεδμ μλείδςζδξ ζηα ανπζηά ηαζ ζηα ηεθζηά ζηάδζα 

ηδξ ακηίδναζδξ μλείδςζδξ, ακηίζημζπα. Ζ ηζιή ημο Totox ιεηνά ηα οδνμτπενμλείδζα 

ηαζ ηα πνμσυκηα δζάζπαζήξ ημοξ ηαζ πανέπεζ ιζα ηαθφηενδ εηηίιδζδ ηδξ 

πνμμδεοηζηήξ μλείδςζδξ ηςκ θζπχκ ηαζ ηςκ εθαίςκ (Stauffer, 1996). 

5.4.7 Πνμζδζμνζζιυξ μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο (TPC) 

Ζ δμηζιαζία Folin-Ciocalteu (F-C) είκαζ δ πζμ δδιμθζθήξ ιέεμδμξ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο. Αοηή δ ιέεμδμξ ιεηνά ηδκ 

αθθαβή πνχιαημξ ημο ακηζδναζηδνίμο F-C απυ ηίηνζκμ ζε ζημφνμ ιπθε πανμοζία 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δ απμννυθδζδ ιεηνάηαζ ιε θαζιαημθςηυιεηνμ ζε ιήημξ 

ηφιαημξ απυ 720 έςξ 765 nm. Σμ βαθθζηυ μλφ είκαζ ημ ημζκχξ πνδζζιμπμζμφιεκμ 
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πνυηοπμ TPC ηαζ ηα απμηεθέζιαηα εηθνάγμκηαζ ζε mg βαθθζημφ μλέμξ ακά ηζθυ 

δείβιαημξ (Singleton et al., 1999). 

Πμνεία 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πναβιαημπμζήεδηε 

ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ Kosma et al. (2015), έπεζηα απυ ιενζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ. 

Εοβίζηδηακ 2,5 g δείβιαημξ εθαζμθάδμο ηαζ ακαιίπεδηακ ιε 5 mL ελακίμο ηαζ 3 mL 

δζαθφιαημξ MeOH/H2O (60:40 κ/κ). Καηυπζκ ζζπονήξ ακάδεοζδξ βζα 2 θεπηά έβζκε 

θοβμηέκηνζζδ ζηζξ 4000 ζηνμθέξ βζα 10 θεπηά. οθθέπεδηε δ ιεεακμθζηή ζηζαάδα 

ηαζ επακαθήθεδηε δ εηπφθζζδ. Μεεακμθζηυ εηπφθζζια υβημο ίζμο ιε 0,2 mL 

αναζχεδηε ιε απεζηαβιέκμ κενυ έςξ ηα 2,5 mL ηαζ αημθμφεδζε πνμζεήηδ 0,25 mL 

Folin-Ciocalteu. Μεηά απυ 3 θεπηά πνμζηέεδηακ 0,5 mL οδαηζημφ Na2CO3 (20%w/κ) 

ηαζ αημθμφεδζε αναίςζδ ιε απεζηαβιέκμ κενυ ιέπνζ ηα 5 mL. Σα δείβιαηα 

πανέιεζκακ βζα 2 χνεξ ζε ζημηεζκυ ιένμξ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ 

ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ έκακηζ ηοθθμφ ζηα 725nm.  

Ζ ίδζα δζαδζηαζία εθανιυζηδηε ηαζ ζηα δείβιαηα ημο ζδζαιεθαίμο ιυκμ πμο 

ακηί βζα δζάθοια ιεεακυθδξ / κενμφ (60/40v/v) πνδζζιμπμζήεδηε100% ιεεακυθδ.  

Έηθναζδ απμηεθεζιάηςκ 

Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ςξ ζζμδφκαια βαθθζημφ μλέμξ (mg/kg 

εθαζμθάδμο) ιε αάζδ ιία ηαιπφθδ ακαθμνάξ πμο ηαηαζηεοάζηδηε βζα ηα εφνδ 

ζοβηεκηνχζεςκ απυ 2,5 έςξ 55 mg/kg. 

ημ παναηάης δζάβναιια θαίκεηαζ δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ ημο βαθθζημφ μλέμξ. 

 

 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ . 
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5.4.8. Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ DPPH 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα θαζιαημθςημιεηνζηή ακάθοζδ ααζζζιέκδ ζηδ δέζιεοζδ 

εθεοεένςκ νζγχκ DPPH (DPPH
•
). Δίκαζ ιζα δμηζιαζία απμπνςιαηζζιμφ πμο ιεηνά 

ηδκ ζηακυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ (ΑΖ) κα ακηζδνά άιεζα ιε νίγεξ DPPH 

ηαηαβνάθμκηαξ ηδ ιείςζδ ηδξ απμννυθδζδξ ζηα 517 nm θυβς ηδξ ακηίδναζήξ ηδξ ιε 

ακηζμλεζδςηζηά (Brand-Williams et al., 1995). Σμ DPPH είκαζ ιζα ζηαεενή εθεφεενδ 

νίγα πμο έπεζ ιέβζζημ απμννυθδζδ ζηα 517 nm. Όηακ οπάνπεζ έκα οπυζηνςια ημ 

μπμίμ είκαζ δυηδξ πνςημκίςκ, υπςξ έκα ακηζμλεζδςηζηυ, μζ νίγεξ δεζιεφμκηαζ ηαζ δ 

απμννυθδζδ ιεζχκεηαζ. 

 

Σμ ηφνζμ πθεμκέηηδια αοηήξ ηδξ ιεευδμο έκακηζ ηςκ άθθςκ πνμζδζμνζζιχκ 

είκαζ δ εονεία ζοιααηυηδηα ιε οδαηζημφξ ηαζ πμθζημφξ ηαζ ιδ πμθζημφξ μνβακζημφξ 

δζαθφηεξ (Cheng et al., 2006) πμο ηδξ επζηνέπμοκ κα αλζμθμβήζεζ ηυζμ ηζξ οδνυθζθεξ 

υζμ ηαζ ηζξ θζπυθζθεξ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ οπυ ηζξ ίδζεξ πεζναιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

πςνίξ ηδ πνήζδ ζηαεενμπμζδηζηχκ παναβυκηςκ. 

Πμνεία 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε DPPH πναβιαημπμζήεδηε 

ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ ηςκ Lafka et al. (2011), έπεζηα απυ ιενζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ. 

Εοβίζηδηακ 2,5 g δείβιαημξ εθαίμο ηαζ ακαιίπεδηακ ιε 5 mL ελακίμο ηαζ 3 mL δ/ημξ 

MeOH/H2O (60:40κ/κ). Καηυπζκ ζζπονήξ ακάδεοζδξ βζα 2 θεπηά έβζκε θοβμηέκηνδζδ 

ζηζξ 4000 ζηνμθέξ βζα 10 θεπηά. οθθέπεδηε δ ιεεακμθζηή ζηζαάδα ηαζ 

επακαθήθεδηε δ εηπφθζζδ. Μεεακμθζηυ εηπφθζζια υβημο ίζμο ιε 0,1 mL 

πνμζηέεδηε απεοεείαξ ζε ηορεθίδα ηαζ πνμζηέεδηε 2,9 mL ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ 

DPPH 0,06 mΜ. Σα δείβιαηα πανέιεζκακ βζα 30 min ζε ζημηεζκυ ιένμξ ζε 

εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ ιεηνήεδηε δ απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ έκακηζ 

ηοθθμφ (ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ DPPH) ζηα 517 nm. 

Ζ ίδζα δζαδζηαζία εθανιυζηδηε ηαζ ζηα δείβιαηα ημο ζδζαιεθαίμο ιυκμ πμο 

ακηί βζα δζάθοια ιεεακυθδξ/κενμφ (60/40v/v) πνδζζιμπμζείηαζ 100% ιεεακυθδ.  

Έηθναζδ απμηεθεζιάηςκ 
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Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ςξ % ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζφιθςκα ιε ηδκ 

ελίζςζδ:  

                       
         

    
      

 

Αbs0=απμννυθδζδ ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ DPPH (ηοθθμφ) 

Αbss=απμννυθδζδ δείβιαημξ 

 

Σα δείβιαηα ακαθφεδηακ εζξ ηνζπθμφκ ηαζ θήθεδηε μ ιέζμξ υνμξ  

5.4.9. Πνμζδζμνζζιυξ ημο πνμθίθ θζπανχκ μλέςκ ιε GC-FID 

Πμνεία 

Οζ ιεεοθεζηένεξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ παναζηεοάζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ ροπνήξ 

ζαπςκμπμίδζδξ πμο πενζβνάθεηαζ ζημκ Κακμκζζιυ ηδξ ΔΚ ανζει. 2568/91. ε 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα γοβίζηδηακ 0,1 g εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ πνμζηέεδηακ 2 mL 

επηακίμο ηαζ 0,2 mL ιεεακμθζημφ δζαθφιαημξ KOH ζοβηέκηνςζδξ 2 Ν. Αημθμφεδζε 

ακάδεοζδ βζα 30 sec ηαζ ιεηά αθέεδηα ζε δνειία κα δζαπςνζζημφκ μζ θάζεζξ. 

Λήθεδηε δ άκς θάζδ δ μπμία πενάζηδηε απυ θίθηνμ PTFE 0,20 ιm. Μεηά ημ 

θζθηνάνζζια ημ δείβια εζζήπεδ ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ. 

Ο εζζαβςβέαξ ηέεδηε ζε θεζημονβία split (20:1) ζε εενιμηναζία 250
o
C, εκχ μ 

ακζπκεοηήξ θεζημφνβδζε ζημοξ 250
o
C. Σμ εενιμηναζζαηυ πνυβναιια ήηακ ημ 

αηυθμοεμ: 180
o
C παναιμκή βζα 2 θεπηά, αημθμφεδζε εένιακζδ ζημοξ 260

o
C ιε 

νοειυ 3
o
C/min ηαζ δζαηήνδζδ ζημοξ 260

μ
C βζα 2 θεπηά. Ζ νμή ημο θένμκημξ αενζμφ 

(He) ήηακ 1.5 mL/min. Υνδζζιμπμζήεδηε υβημξ έβποζδξ 1 ιl.  

Σαοημπμζήεδηακ έλζ θζπανά μλέα, ημ παθιζηζηυ (C16:0), ημ παθιζηεθασηυ 

(C16:1), ημ ζηεαηζηυ (C18:0), ημ εθασηυ (C18:1), θζκεθασηυ (C18:2), θζκμθεκζηυ 

(C18:3), ζφιθςκα ιε ημοξ πνυκμοξ ηαηαηνάηδζήξ ημοξ, πνδζζιμπμζχκηαξ πνυηοπμ 

ιίβια ιεεοθεζηένςκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ εηθνάζηδηε ςξ % ιε αάζδ 

ηδκ αηυθμοεδ ζπέζδ: 

  θζπανμφ μλέμξ  
ειααδυκ ημνοθήξ θζπανμφ μλ μξ

άενμζζια ειααδχκ ημνοθχκ θζπανχκ μλέςκ
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Δπίζδξ οπμθμβίζηδηε μ θυβμξ ημο ζοκυθμο ηςκ ειααδχκ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ πνμξ ημ ζφκμθμ ηςκ ειααδχκ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ 

ηαζ μ θυβμξ ημο ειααδμφ ημο παθιζηζημφ μλέμξ πνμξ ημ ειααδυ ημο θζκεθασημφ μλέμξ. 

Έκαξ ορδθυξ θυβμξ ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ πνμξ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα 

ιαξ δείπκεζ υηζ πνμζηαηεφεηαζ ημ θάδζ απυ ηδκ μλείδςζδ, εκχ μ θυβμξ ημο ειααδμφ 

ημο παθιζηζημφ πνμξ ημ θζκεθασηυ δείπκεζ ηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο εθαίμο 

(Procida, 2009).  

5.4.10 ηαηζζηζηή ακάθοζδ 

Οζ ηζιέξ ηςκ απμηεθέζιαηςκ οπμαθήεδηακ ζε ζηαηζζηζηή ακάθοζδ δζαηφιακζδξ 

(one way ANOVA) βζα ηδ ζφβηνζζδ ηςκ ιέζς υνςκ ηςκ ηζιχκ ηςκ παναιέηνςκ πμο 

δζαπζζηχεδηε. Βάζεζ ημο εθέβπμο δζαηφιακζδξ (two way ANOVA) δζαπζζηχεδηε ακ 

δ ηζιή p είκαζ ιζηνυηενδ ή ιεβαθφηενδ ημο 0,05. 

ηδκ πενίπηςζδ πμο p > 0,05 ζζπφεζ δ ιδδεκζηή οπυεεζδ, δδθαδή μζ ιέζμζ υνμζ 

είκαζ υθμζ ίζμζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ. Ακηίεεηα, ζηδκ πενίπηςζδ πμο p < 0,05  ζζπφεζ δ εκαθθαηηζηή οπυεεζδ, 

δδθαδή μζ ιέζμζ υνμζ βζα ημκ ζοβηεηνζιέκμ πανάβμκηα δεκ είκαζ υθμζ ίζμζ ιεηαλφ 

ημοξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. 

 

 



 

 

 

 

 

Απμηεθέζιαηα - 

ογήηδζδ  
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Κεφά λάιο 6 
Αποτελε σμάτά – Συζη τηση 

6.1. Πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εθεοεένςκ θζπανχκ μλέςκ (μβημιεηνμφιεκδ 

μλφηδηα) 

ημκ πίκαηα 6.1 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ μλφηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.1.Σζιέξ μλφηδηαξ (% εθασηυ μλφ) ηςκ δεζβιάηςκ εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Ολφηδηα (% εθασηυ μλφ) 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ  

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,48
a,B

±0,00 0,49
a,A

±0,02 0,46
a,A

±0,02 

10 0,45
a,A

±0,00 0,44
a,A

±0,01 0,51
b,B

±0,01 

20 0,43
a,A

±0,00 0,44
a,A

±0,04 0,51
a,A,B

±0,00 

40 0,44
a,A

±0,01 0,56
a,A

±0,06 0,54
a,B

±0,00 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Οζ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ ζηα δείβιαηα ημο εθαζμθάδμο ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ 

ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα βζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ (p>0,05), εηηυξ απυ ηδκ 

πενίπηςζδ ημο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ημ μπμίμ ειθακίγεζ 

ιεβαθφηενδ ηζιή μλφηδηαξ (p<0,05 ) ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. 

Όπςξ θαίκεηαζ επίζδξ ζημκ Πίκαηα 6.1 ζηα δείβιαηα ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζυθαδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ δ ηζιή μλφηδηαξ ιεζχκεηαζ 

(p<0,05) ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. ε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενή (p>0,05) ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ ακηίεεηα ζηα δείβιαηα ημο εθαζμθάδμο ζηα 

μπμία έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ειθακίγεζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Οζ ηζιέξ 
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ανίζημκηαζ εκηυξ ηςκ μνίςκ πμο εεζπίγεζ μ Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ βζα ημ 

εθαζυθαδμ (εθεφεενδ μλφηδηα ≤1,5%εθασηυ μλφ). 

ημκ πίκαηα 6.2 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ μλφηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.2. Σζιέξ μλφηδηαξ (% εθασηυ μλφ) ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

Ολφηδηα  (% εθασηυ μλφ) 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,55±0,07
 a,A

 0,60±0,02
 a,A

 0,60±0,00
 a,A

 

10 0,59±0,01
 a,A

 0,58±0,01
 a,A

 0,60±0,01
 a,A

 

20 0,58±0,01
 a,A

 0,60±0,03
 a,A

 0,60±0,00
 a,A

 

40 0,59±0,01
 a,A

 0,60±0,01
 a,A

 0,59±0,01
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ παναπάκς Πίκαηα 6.2 δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ ηοιαίκεηαζ ζηα ίδζα επίπεδα (p>0,05) 

βζα υθμοξ ημοξ πνυκμοξ εένιακζδξ. Δπίζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ (p>0,05) ζηζξ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ 

ηυζμ βζα ημ δείβια ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ 

πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ 

ηαζ εζηναβηυκ. Οζ ηζιέξ ανίζημκηαζ εκηυξ ηςκ μνίςκ πμο εεζπίγεζ μ Κχδζηαξ 

Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ βζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ (% εθεφεενδ μλφηδηα 

≤1,0). 

ημκ πίκαηα 6.3 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ μλφηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

(δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πνζκ ηδ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 
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Πίκαηαξ 6.3.Σζιέξ μλφηδηαξ (% εθασηυ μλφ) ηςκ δεζβιάηςκ ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ 

ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Ολφηδηα  (% εθασηυ μλφ) 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ 

πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,27±0,02
 a,A

 0,30±0,01
 a,b,A

 0,37±0,03
 b,A

 

10 0,52±0,00
 a,B

 0,55±0,00
 b,B

 0,57±0,00
 b,B

 

20 0,51±0,00
 a,B

 0,55±0,01
 a,B

 0,54±0,01
 a,B

 

40 0,51±0,01
 a,B

 0,53±0,02
 a,B

 0,55±0,01
 a,B

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

ημκ πνυκμ 0 (πςνίξ εένιακζδ) ζημ δείβια ζδζαιεθαίμο ιε ηδκ πνμζεήηδ 

εζηναβηυκ παναηδνήεδηε ορδθυηενδ ηζιή μλφηδηαξ (p<0,05). ηα 10 θεπηά 

εένιακζδξ ηα δείβιαηα ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ είπακ ορδθυηενδ 

μλφηδηα (p<0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ιδ εενιαζιέκμ ζδζαιέθαζμ. ηα 20 ηαζ 40 

θεπηά εένιακζδξ δεκ παναηδνήεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε ηαζ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ. οκανηήζεζ ημο πνυκμο 

εένιακζδξ παναηδνείηαζ αφλδζδ (p<0,05) ηδξ ηζιήξ μλφηδηαξ ηαζ ζηζξ ηνεζξ 

πενζπηχζεζξ ημο ζδζαιεθαίμο (ιε πνυζεεηα ηαζ πςνίξ) ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. 

Ζ αφλδζδ ηδξ εθεφεενδξ μλφηδηαξ πζεακχξ μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ ημο 

θζπμθοηζημφ εκγφιμο θζπάζδ. Ζ θζπάζδ δνα θζπμθοηζηά ζηα ηνζβθοηενίδζα ιε 

απμηέθεζια ηδκ παναβςβή εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηα μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα 

ηδκ εθεφεενδ μλφηδηα. Δπίζδξ ιε ηδ δνάζδ ημο εκγφιμο θζπάζδ πανάβμκηαζ 

δζβθοηενίδζα ηαζ ιμκμβθοηενίδζα. Ζ εθεφεενδ μλφηδηα ιπμνεί αηυια κα αολδεεί 

θυβς ηδξ πδιζηήξ οδνυθοζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ 

(Santos et al., 2013). 

Οζ Ayadi et al. (2009) πνυζεεζακ ζημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ επζθεβιέκα 

ανςιαηζηά θοηά απυ ηδκ Σοκδζία. Μεθέηδζακ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πμο 

πνμζθένμοκ αοηά ηα θοηά ηαζ πυζμ αμδεμφκ ζηδ εενιζηή ζηαεενυηδηα ημο 

εθαζμθάδμο, εενιαίκμκηάξ ημ ζημοξ 130
μ
C βζα 7 χνεξ. Με ηδκ πνμζεήηδ ημο 

δεκηνμθίαακμο ζημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ δζαπίζηςζακ υηζ δ εθεφεενδ 

μλφηδηα αολήεδηε (απυ 0,42% (πςνίξ δεκηνμθίαακμ) ζε 0,57% (ιε δεκηνμθίαακμ)) 

εκχ δεκ ακαθένεζ πςξ ιεηααάθθεηαζ δ μλφηδηα ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ 
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εένιακζδξ. ηδκ πανμφζα ένεοκα μζ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ βζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ ηοιάκεδηακ ζε ορδθυηενα επίπεδα (απυ 0,55% (πςνίξ δεκηνμθίαακμ) έςξ 

0,60% (ιε δεκηνμθίαακμ)) ιε ηδκ αφλδζδ ζηδκ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ιεηά ημκ 

ειπθμοηζζιυ ιε δεκηνμθίαακμ κα είκαζ ζηαηζζηζηά ιδ ζδιακηζηή.  

ε ιζα πανυιμζα ένεοκα μζ Taleb et al. (2016) πνυζεεζακ ζημ εθαζυθαδμ 

δεκηνμθίαακμ αθθά δεκ ημ εένιακακ. Σδ ιζα μιάδα δεζβιάηςκ ηδκ απμεήηεοζακ ζημ 

ζημηάδζ ηαζ ηδκ άθθδ ζημ θςξ βζα 45 διένεξ. οιπένακακ υηζ δ ηζιή ηδξ εθεφεενδξ 

μλφηδηαξ είκαζ ορδθυηενδ ζημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί πνυζεεημ 

(δεκηνμθίαακμ) ηυζμ ζε αοηά ηα δείβιαηα πμο ήηακ απμεδηεοιέκα ζημ θςξ υζμ ηαζ 

ζε αοηά πμο ήηακ απμεδηεοιέκα ζημ ζημηάδζ. Άνα ημ δεκηνμθίαακμ εα ιπμνμφζαιε 

κα πμφιε πςξ δνα πνμζηαηεοηζηά ζηδκ θςημλείδςζδ. ηδκ πανμφζα ένεοκα δεκ 

εκημπίζηδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ δζαηοιάκζεζξ ηδξ εθεφεενδξ 

μλφηδηαξ ηςκ ελαζνεηζηχκ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ εένιακζδ ηυζμ ζε 

αοηά ιε πνυζεεημ υζμ ηαζ πςνίξ. 

Οζ Kasimoglu et al. (2018) πνυζεεζακ δεκηνμθίαακμ ζακ ανςιαηζηυ ζημ 

εθαζυθαδμ ηαζ ημ απμεήηεοζακ ζημοξ 60°C
 
βζα 28 διένεξ χζηε κα εθέβλμοκ ηδκ 

μλεζδςηζηή ημο ζηαεενυηδηα. Ζ εθεφεενδ μλφηδηα ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο 

δεκηνμθίαακμο ιεζχκεηαζ ηαζ ειθακίγεζ παιδθυηενεξ ηζιέξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηά 

πςνίξ ημ πνυζεεημ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ. Ακηίεεηα ζηδκ πανμφζα ένεοκα δ 

παναηδνήεδηε ιζηνή αφλδζδ ζηδκ μλφηδηα πςνίξ κα οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά. 

Οζ Gambacorta et al. (2006) πνυζεεζακ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο ημ μπμίμ είπε 

παναζηεοαζηεί ιε ηδκ πνμζεήηδ 1kg δεκηνμθίαακμο ζε 5L εθαζυθαδμο ηαζ 

απμεδηεφηδηε βζα 2 ιήκεξ ζημ ζημηάδζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο έηζζ χζηε κα βίκεζ 

δ εηπφθζζδ. ηδ ζοκέπεζα αοηυ ημ εηπφθζζια πνμζηέεδηε ζημ εθαζυθαδμ ζε δζάθμνεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ. Συζμ ημ εθαζυθαδμ πςνίξ ημ πνυζεεημ υζμ ηαζ αοηυ ιε ημ 

δεκηνμθίαακμ απμεδηεφηδηακ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ζε ζημηεζκυ ιένμξ βζα 7 

ιήκεξ χζηε κα δζαπζζηςεεί δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο δεκηνμθίαακμο. Ανπζηά ιεηά 

ηδκ πνμζεήηδ ημο δεκηνμθίαακμο δ ηζιή ηδξ εθεφεενδξ μλφηδηαξ αολήεδηε ηαζ ιεηά 

ημκ 1 ιήκα απμεήηεοζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ. Οζ ηζιέξ 

ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ιε ηδκ πανμφζα ένεοκα. 

Oζ Ambrosewicz-Walacik & Tańska (2015) πνυζεεζακ 1% απμλδναιέκμ 

εζηναβηυκ ηαζ απμεήηεοζακ ημ εθαζυθαδμ ζημοξ 4±2
μ
C ηαζ ζημοξ 20±2

μ
C βζα 60 

διένεξ ζε ζημηεζκυ ιένμξ. Ζ ηζιή ηδξ εθεφεενδξ μλφηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ 
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είπε πνμζηεεεί εζηναβηυκ ήηακ ορδθυηενδ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ ζε ζπέζδ ιε αοηυ 

πςνίξ ημ πνυζεεημ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ ημ μπμίμ ένπεηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ.  

Οζ Ghosh et al. (2014) εένιακακ ημ ζδζαιέθαζμ πςνίξ ηάπμζμ πνυζεεημ ζημ 

θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ ζε ορδθή (800 W), ιέηνζα (650 W) ηαζ παιδθή (500W) ζζπφ 

βζα 5, 10, 15 ηαζ 20 θεπηά. Σμ ζδζαιέθαζμ έθηαζε ζηδ εενιμηναζία ηςκ 180
μ
C υηακ 

εενιάκεδηε βζα 15 θεπηά ζε ιέηνζα ζζπφ ηαζ βζα 5 θεπηά ζε ορδθή ζζπφ. Ζ ηζιή ηδξ 

μλφηδηαξ ζημ πνυκμ 0 ήηακ 0,25 % ζε εθασηυ μλφ ημ μπμίμ είκαζ ζφιθςκμ ιε ηδκ 

πανμφζα ένεοκα. Μεηά ηα 15 θεπηά εένιακζδξ ζε ιέηνζα ζζπφ δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ 

ήηακ 0,24% εθασηυ μλφ, εκχ ιεηά ηα 5θεπηά ζε ορδθή ζζπφ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ήηακ 

0,27% εθασηυ μλφ. ηδκ πανμφζα ένεοκα δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ιεηά ηα 10 θεπηά 

εένιακζδξ ζημοξ 180
μ
C ήηακ (0,52% εθασηυ μλφ) ζπεδυκ δζπθάζζα απυ ηδκ ανπζηή. 

Αοηή δ δζαθμνά ίζςξ κα μθείθεηαζ ζημ υηζ δ εενιμηναζία ηςκ 180
μ
C ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα ήηακ δ ανπζηή εενιμηναζία απυ ηδκ μπμία άνπζζε κα ιεηνά μ πνυκμξ 

εένιακζδξ. 

Οζ Gharby et al. (2015) ζφβηνζκακ ζδζαιέθαζμ απυ ηδκ πενζμπή ημο Μανυημο ιε 

αοηυ απυ άθθεξ πενζμπέξ ημο ηυζιμο υπςξ μοδάκ, Κμκβηυ ηαζ Νζβδνία. 

Γζαπίζηςζακ υηζ δ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ζημ ζδζαιέθαζμ απυ ηδκ πενζμπή ημο Μανυημο 

ήηακ 0,92±0,2%, ημο μοδάκ ήηακ 0,49± 0,1%, ημο Κμκβηυ ήηακ 1,8± 0,1% ηαζ ηδξ 

Νζβδνίαξ ήηακ 0,90±0,4%. Οζ παναπάκς ηζιέξ ακαθένμκηαζ ζε ζδζαιέθαζμ ημ μπμίμ 

δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιζά επελενβαζία ηαζ απέπμοκ απυ ηζξ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ ηδξ 

πανμφζαξ ένεοκαξ ζημ πνυκμ 0. Δπίζδξ ηαζ ιεηαλφ ημοξ πανμοζζάγμοκ ιεβάθεξ 

δζαηοιάκζεζξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ δζαθμνεηζηή πμζηζθία ζδζαιζμφ. 

ε ιζα πανυιμζα ένεοκα μ Musa (1999) πνυζεεζε δεκηνμθίαακμ ζε ζδζαιέθαζμ 

ηαζ εθαζυθαδμ αθθά οπμθυβζζε ιυκμ ηςκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ. Μέπνζ ζηζβιήξ δεκ 

οπάνπμοκ αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα βζα ηδκ πνμζεήηδ εζηναβηυκ ζημ ζδζαιέθαζμ.    

 

6.2. Πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ημκ πίκαηα 6.4 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 
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Πίκαηαξ 6.4. Σζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (meq O2/kg) ηςκ δεζβιάηςκ 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ 

εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Ανζειυξ Τπενμλεζδίςκ  (meq O2/kg) 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 8,10±0,03
 b,A

 6,90±0,41
 ab,A

 6,27±0,39
 a,A

 

10 10,42±0,12
 a,B

 11,80±0,15
 b,B

 10,90±0,28
 a,B

 

20 11,44±0,09
 a,B

 12,42±0,69
 a,B

 15,01±0,16
 b,C

 

40 16,12±0,99
 a,C

 23,73±0,63
 b,C

 27,82±0,19
 c,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Πνζκ ηδ εένιακζδ (πνυκμξ 0min) οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05) ιεηαλφ ημο εθαζμθάδμο πςνίξ πνυζεεημ ηαζ ζε αοηά ιε πνυζεεηα ιε ημ 

πνχημ κα ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (8,10±0,03 meq 

O2/kg). Παναηδνείηαζ υηζ ηυζμ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηυ ιε ηα 

πνυζεεηα δ ηζιή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ αολάκεηαζ (p<0,05) ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο εένιακζδξ. ηα 20 ηαζ ζηα 40 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

(15,01 ±0,16meq O2/kg ηαζ 27,8 ±0,19meq O2/kg ακηίζημζπα).   

ημκ πίκαηα 6.5 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ)ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min.  

ηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ 

πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ ηζιή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενή ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ 

(p>0,05) εκχ ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ παναηδνείηαζ αφλδζδ (p<0,05). ηδκ 

πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

εζηναβηυκ δ ηζιή αολάκεηαζ (p<0,05) ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ ειθακίγμκηαξ ηζξ 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ. 
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Πίκαηαξ 6.5.Σζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ(meq O2/kg) ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ 

εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Ανζειυξ Τπενμλεζδίςκ (meq O2/kg) 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 13,11±0,41
 a,A

 12,37±0,95
 a,A

 14,20±0,14
 a,A

 

10 12,21±0,21
 b,A

 12,175±0,39
 a,A

 16,09±0,01
 b,B

 

20 13,29±0,06
 a,A

 14,03±0,61
 a,A

 19,20±0,28
 b,C

 

40 20,65±0,64
 a,B

 24,25±0,35
 b,B

 32,55±0,35
 c,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

ημκ πίκαηα 6.6 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

(δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.6. Σζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (meq O2/kg) ηςκ δεζβιάηςκ 

ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Ανζειυξ Τπενμλεζδίςκ (meq O2/kg) 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,88±0,40
 a,A

 3,60±0,33
 a,A

 6,21±0,00
 b,A

 

10 5,78±0,14
 a,B

 4,78±0,23
 a,A,B

 7,07±0,94
 a,A,B

 

20 9,85±0,48
 b,C

 5,10±0,36
 a,B

 6,41±0,30
 a,A

 

40 14,32±0,77
 b,D

 8,68±0,30
 a,C

 8,99±0,09
 a,Β

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημκ Πίκαηα 6.6. ηαζ ζηζξ 3 πενζπηχζεζξ ημο ζδζαιεθαίμο (ιε 

πνυζεεημ ηαζ πςνίξ) μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ αολάκμκηαζ ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο εένιακζδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ ζδζαιέθαζμ πςνίξ πνυζεεημ ειθάκζζε ηζξ 

ορδθυηενεξ ηζιέξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (p<0,05) ιε ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο 
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εένιακζδξ. Ανπζηά (πνζκ ηδ εένιακζδ) ημ δείβια ιε ημ εζηναβηυκ έδςζε ιεβαθφηενμ 

ανζειυ οπενμλεζδίςκ (p<0,05) ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άθθα δείβιαηα ηαζ ίζςξ κα 

μθείθεηαζ ζηα εηποθζγυιεκα ζοζηαηζηά ημο εζηναβηυκ. Μεηά ηα 20 θεπηά εένιακζδξ 

ημ ζδζαιέθαζμ πςνίξ πνυζεεημ είπε ηζξ ορδθυηενεξ ηζιέξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ εκχ 

μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ζημ δείβια ζδζαιεθαίμο ιε ηα ανςιαηζηά θοηά 

δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ ηαηά ηδ εένιακζή ημοξ (p>0,05). 

Οζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ πμο ακζπκεφηδηακ απυ ημοξ Ayadi et al. 

(2009) ηοιαίκμκηαζ ζηα 5 meq O2/kg ζημ πνυκμ 0 βζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ. Μεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ιε δεκδνμθίαακμ ζημ πνυκμ 0 

πνμηφπηεζ ιείςζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ υπςξ ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. Δπίζδξ 

ακαθένμοκ υηζ ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ λεπενκά ημ υνζμ ηςκ 20 meq O2/kg 

ιεηά απυ 4 χνεξ εένιακζδξ ζημοξ 130
μ
C πςνίξ πνυζεεημ ηαζ ιεηά απυ 4,5 χνεξ 

εένιακζδξ αοηυ ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ. ηδκ πανμφζα ένεοκα ημ 

υνζμ ηςκ 20 meq O2/kg βζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ λεπενάζηδηε ιεηά ηα 40 

θεπηά εένιακζδξ ιε ηα εθαζυθαδα ζηα μπμία είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ 

εζηναβηυκ κα ειθακίγεζ ηδκ ορδθυηενδ ηζιή. Σμ υνζμ ηςκ 15 meq O2/kg βζα ημ 

εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ λεπενάζηδηε ιεηά ηα 40 θεπηά εκχ βζα ημ εθαζυθαδμ ιε 

εζηναβηυκ ιεηά ηα 20 θεπηά. Οζ δζαθμνέξ αοηέξ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζηδκ πμζηζθία 

ημο εθαζμθάδμο ηαζ ηςκ αμηάκςκ, ζημκ ηνυπμ ειπθμοηζζιμφ ηαζ ζημκ ηνυπμ 

εένιακζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζδξ ένεοκαξ ηαοηίγμκηαζ ςξ έκα ααειυ ιε αοηά ηςκ 

Taleb et al. (2016). Χξ ανπζηή ηζιή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ακίπκεοζακ ηα 15,00 

meq O2/kg ζημκ πνυκμ 0 βζα εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ. Μεηά απυ 45 διένεξ 

έηεεζδξ ζε θςξ δ ηζιή ιεηααθήεδηε ζε 26,85 meq O2/kg εκχ ζε αοηυ ζημ μπμίμ είπε 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ ηζιή ηοιαζκυηακ ζηα 21,37 meq O2/kg ιεηά ηδκ έηεεζδ 

ζημ θςξ. Οζ δζαθμνέξ ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζημ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ επελενβαζίαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ημο εθαζμθάδμο. 

ηδκ ένεοκα ηςκ Kasimoglu et al. (2018) δζαπζζηχεδηε, υπςξ ηαζ ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα, υηζ ιεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ημο εθαζμθάδμο μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ιεζχκμκηαζ. Δκχ λεπενκμφκ ημ υνζμ ιεηά ηζξ 14 ιένεξ απμεήηεοζδξ. Ανπζηά μ 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηοιαίκεηαζ ζηα 8,6 meq O2/L εκχ ιεηά ηςκ ειπθμοηζζιυ 

ηοιαίκεηαζ απυ 4,02 έςξ 8,20 meq O2/L ακάθμβα ιε ηδκ εκενβυηδηα ημο κενμφ. Οζ 

ηζιέξ αοηέξ ηοιαίκμκηαζ ζε παιδθυηενα επίπεδα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα ζε ζπέζδ 
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ηυζμ ιε ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ υζμ ηαζ ιε ημ ελεοβεκζζιέκμ ιε πνυζεεημ 

ηαζ πςνίξ. 

Μεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ημο εθαζυθαδμο ιε δεκηνμθίαακμ μζ Gambacorta et al. 

(2006) ζοιπένακακ υηζ δ ηζιή ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ αολήεδηε ζημ πνυκμ 0 απυ 

7,6 meq O2/kg ζε 15 meq O2/kg. To υνζμ ηςκ 20 meq O2/kg ημ λεπέναζακ ιεηά ημοξ 

4 ιήκεξ απμεήηεοζδξ ηυζμ αοηά ιε πνυζεεημ υζμ ηαζ αοηά πςνίξ πνυζεεημ. Μεηά ημ 

ηέθμξ ηδξ απμεήηεοζδξ δζαπίζηςζακ υηζ μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ήηακ 

ιζηνυηενεξ απυ αοηυ πςνίξ πνυζεεημ. H παναπάκς ανπζηή ηζιή ήηακ ιζηνυηενδ απυ 

αοηή πμο οπμθμβίζηδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα εκχ ιεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ήηακ 

ιεβαθφηενδ. 

φιθςκα ιε ηζξ Ambrosewicz-Walacik & Tańska (2015) ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ 

είπε πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ορδθυηενμ ανζειυ οπενμλεζδίςκ απυ αοηυ ζημ 

μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ υπςξ ηαζ ζηδκ 

πανμφζα ένεοκα. Αοηυ ημ απμδίδμοκ ζημ υηζ ημ εζηναβηυκ πενζέπεζ ιζα πηδηζηή 

έκςζδ, ηδκ ιεεοθμ-εοβεκυθδ, ηδξ μπμίαξ δ ζοβηέκηνςζδ πνμζδζμνίγεζ ηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ ημο εζηναβηυκ. 

 Ο Musa (1999) πνυζεεζε εηπφθζζια απυ δεκηνμθίαακμ πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ 

δζαθφηδ πθςνμθυνιζμ ηαζ ιεεακυθδ ζε εθαζυθαδμ ηαζ ζδζαιέθαζμ. ηδ ζοκέπεζα 

απμεήηεοζε ηα δείβιαηα βζα 24 διένεξ ζημοξ 55
o
C. Οζ ανπζηέξ ηζιέξ ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ ήηακ 15 meq O2/kg βζα ημ εθαζυθαδμ ηαζ 18,1 meq O2/kg βζα ημ 

ζδζαιέθαζμ. Ήηακ ορδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο οπμθμβίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα 

ηαζ επίζδξ ημ ζδζαιέθαζμ ειθάκζγε παιδθυηενμ ανζειυ οπενμλεζδίςκ ζε ζπέζδ ιε ημ 

εθαζυθαδμ ζε ακηίεεζδ ιε ημκ Musa (1999). Μεηά ηζξ 4 διένεξ εένιακζδξ μζ ηζιέξ 

αολήεδηακ ζε 25,0 meq O2/kg βζα ημ εθαζυθαδμ ηαζ 51,7 meq O2/kg βζα ημ 

ζδζαιέθαζμ εκχ αοηά ζηα μπμία είπακ πνμζεέζεζ ηα εηποθίζιαηα απυ ηα πνυζεεηα 

πανμοζίαζακ παιδθυηενδ ηζιή. Μεηά ηζξ 8 διένεξ απμεήηεοζδξ ηα δείβιαηα ημο 

εθαζμθάδμο ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί εηπφθζζια πνμζεέημο είπακ ιεβαθφηενμ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ απυ ημ δείβια ιάνηονα υπςξ ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. Γεκ ζοιααίκεζ 

ημ ίδζμ βζα ημ ζδζαιέθαζμ.  

Οζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ πμο ακζπκεφηδηακ απυ ημοξ Abou-Gharbia et 

al. (2000) ζε ζδζαιέθαζμ πμο πνμενπυηακ απυ ςιυ ζδζάιζ πςνίξ πνυζεεημ 

ηοιαζκυηακ απυ 0,46 έςξ 1,49 meq O2/kg ζδζαιεθαίμο. Αοηέξ μζ είκαζ ιζηνυηενεξ 

απυ αοηή πμο ακζπκεφεδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα (2,88 meq O2/kg). Δπίζδξ μ Ghosh 

et al. (2014) ζηα 15 θεπηά εένιακζδξ ζηα 650 Wηαζ ζηα 5 θεπηά εένιακζδξ ζηα 800 
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W υπμο ημ ζδζαιέθαζμ θηάκεζ ζημοξ 180
μ
C μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ είκαζ 

5,1meq O2/kg ηαζ 4,58 meq O2/kg ζδζαιεθαίμο ακηίζημζπα. Δκχ ζημκ πνυκμ 0 μ 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ήηακ 3,57 meq O2/kg ζδζαιεθαίμο. Οζ παναπάκς ηζιέξ 

ζοιθςκμφκ ιε ηδκ πανμφζα ένεοκα ηαηά ηδ εένιακζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζε ανπζηυ 

ζηάδζμ. Σέθμξ μζ Gharby et al. (2015) οπμθυβζζακ ανζειυ οπενμλεζδίςκ 2,7 meq 

O2/kg (Μανυημ), 6,9 meq O2/kg (μοδάκ), 0,06 meq O2/kg (Κμκβηυ), 3,95 meq O2/kg 

(Νζβδνία). Δπίζδξ αοηέξ μζ ηζιέξ είκαζ ανηεηά ημκηά ιε αοηέξ ηδξ πανμφζδξ ένεοκαξ.   

6.3 Πνμζδζμνζζιυξ ζηαεενχκ Κ232, Κ270, ΓΚ 

ημκ πίκαηα 6.7 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 

ηαζ ΓΚ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.7. Σζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 ηαζ ΓΚ ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

 
Κ232 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 3,74±1,34
 a,A

 2,63±0,06
 a,A

 1,83±0,97
 a,A

 

10 2,92±0,53
 a,A

 3,47±0,25
 a,B

 3,34±0,49
 a,A,B

 

20 2,97±0,16
 a,A

 3,92±0,30
 a,B

 3,22±0,37
 a,A,B

 

40 3,99±0,48
 a,A

 5,09±0,05
 a,C

 4,59 ±0,34
 a,B

 

 
K270 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,87±0,41
 a,A

 0,62±0,02
 a,A

 0,69±0,11
 a,A

 

10 1,05±0,03
 a,A

 1,02±0,04
 a,B

 0,96±0,03
 a,B

 

20 1,12±0,04
 a,A

 1,05±0,02
 a,B

 1,17±0,02
 a,B,C

 

40 1,30±0,07
 a,A

 1,28±0,02
 a,C

 1,28±0,02
 a,C

 

 
ΓΚ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,03±0,02
 a,A

 0,02±0,01
 a,A

 0,02±0,00
 a,A

 

10 0,07±0,00
 a,A,B

 0,07±0,01
 a,B

 0,07±0,01
 a,B

 

20 0,08±0,00
 a,A,B

 0,06±0,02
 a,A,B

 0,09±0,01
 a,B

 

40 0,09±0,00
 a,B

 0,06±0,01
 a,A,B

 0,07±0,01
 a,B

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,B

Γζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 
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Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ βζα ηζξ ηζιέξ ημο Κ232 ,Κ270 ηαζ ΓΚ. 

ηδκ πενίπηςζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ βίκεζ δ 

πνμζεήηδ ηάπμζμο πνμζεέημο μζ ζηαεενέξ Κ232 ηαζ Κ270 παναιέκμοκ ζηαεενέξ 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο εκχ βζα ηδ ζηαεενά ΓΚ παναηδνείηαζ ιζα αφλδζδ (p<0,05). 

Δπίζδξ ηυζμ βζα ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ υζμ ηαζ βζα 

αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270, ΓΚ 

αολάκμκηαζ (p<0,05) υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

Ζ ηζιή ηδξ ζηαεενάξ Κ270  λεπενκά ημ υνζμ ημο ≤1,00 πμο εεζπίγεζ μ ηχδζηαξ 

ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ βζα ηα δείβιαηα ημο εθαζυθαδμο 

πςνίξ πνυζεεημ ηαζ ιε δεκηνμθίαακμ εκχ βζα αοηυ ιε εζηναβηυκ ημ λεπενκά ιεηά ηα 

20 θεπηά εένιακζδξ. Σμ υνζμ βζα ηδ ζηαεενά ΓΚ είκαζ ≤0,13 ημ μπμίμ δεκ 

λεπενάζηδηε βζα ηακέκα δείβια  αηυια ηαζ ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. Σέθμξ ημ 

υνζμ βζα ηδκ ζηαεενά Κ232 είκαζ ≤3,3 ηαζ παναηδνείηαζ υηζ ζημ ελεοβεκζζιέκμ 

εθαζυθαδμ δ ζηαεενά Κ232 είκαζ πάκς απυ ημ υνζμ, εκχ ηα δείβιαηα ιε πνυζεεημ 

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ λεπενκμφκ ημ υνζμ ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. 

 

ημκ πίκαηα 6.8. δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 

ηαζ ΓΚ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηά εένιακζδξ δ ζηαεενά Κ232 ηοιαίκεηαζ 

ζηα ίδζα επίπεδα ηαζ ζηζξ 3 πενζπηχζεζξ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο εκχ μζ 

ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ270 ηαζ ΓΚ δεκ ειθακίγμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ιέπνζ ηαζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. ηα 40 θεπηά εένιακζδξ μζ ζηαεενέξ Κ270 ηαζ ΓΚ 

ειθακίγμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιε ημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ κα έπεζ 

ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ηαζ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ κα έπεζ ηδ 

ιζηνυηενδ. 
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Πίκαηαξ 6.8.Σζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 ηαζ ΓΚ ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ 

εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

 

Κ232 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 1,99±0,03
 a,A

 1,99±0,08
 a,A

 1,89±0,01
 a,A

 

10 1,83±0,05
 a,A

 1,97±0,10
 a,A

 1,99±0,27
 a,A

 

20 2,23±0,15
 a,A

 2,05±0,18
 a,A

 2,13±0,10
 a,A,B

 

40 2,25±0,35
 a,A

 2,63±0,11
 a,B

 2,73 ±0,18
 a,B

 

 

K270 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,19±0,02
 a,A

 0,22±0,02
 a,A

 0,22±0,01
 a,A

 

10 0,76±0,06
 a,B

 0,73±0,02
 a,B

 0,71±0,01
 a,B

 

20 0,94±0,05
 a,C

 0,92±0,03
 a,C

 0,89±0,02
 a,C

 

40 1,13±0,01
 b,D

 1,13±0,02
 a,b,D

 0,98±0,05
 a,C

 

 

ΓΚ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 -0,01±0,01
 a,A

 0,00±0,01
 a,A

 -0,01±0,01
 a,A

 

10 0,03±0,00
 a,B

 0,04±0,01
 a,A,B

 0,02±0,01
 a,A,B

 

20 0,05±0,01
 a,B

 0,05±0,01
 a,B

 0,03±0,01
 a,A,B

 

40 0,08±0,00
 b,C

 0,07±0,00
 a,b,B

 0,05±0,01
 a,B

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

Καηά ηδκ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηναηχκηαξ ζηαεενή ηδκ 

πανάιεηνμ ημο πνμζεέημο βζα ηδ ζηαεενά Κ232 ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ δεκ έπεζ βίκεζ δ πνμζεήηδ ηάπμζμο πνμζεέημο δεκ πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ηαεχξ εενιαίκεηαζ. Δκχ βζα ηζξ ζηαεενέξ Κ270 ηαζ ΓΚ 

παναηδνείηαζ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηή δζαθμνά ηαεχξ εενιαίκεηαζ ημ εθαζυθαδμ ιε ηζξ 

ηζιέξ ηδξ κα αολάκμκηαζ. Δπίζδξ ηυζμ βζα ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ 

έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270, ΓΚ 

αολάκμκηαζ (p<0,05) υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

Ζ ακχηενδ ηζιή πμο έπεζ εεζπζζηεί απυ ημκ Κχδζηα Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ βζα ηδκ 

ζηαεενά Κ232 είκαζ ≤2,5. Σμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ανίζηεηαζ ιέζα ζημ υνζμ 

αηυια ηαζ ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. Ακηίεεηα ηα δείβιαηα ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ 
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λεπενκμφκ ημ υνζμ ιεηά ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. Ζ ακχηενδ ηζιή βζα ηδκ ζηαεενά 

Κ270 είκαζ ≤0,20. Ζ ηζιή ημο Κ270 βζα ηα δείβιαηα ζηα μπμία είπε πνμζηεεεί  

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ ήηακ απυ ηδκ ανπή (πνζκ απυ ηδ εένιακζδ) πάκς απυ ημ 

υνζμ. Δκχ ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ λεπέναζε ημ υνζμ ιεηά 

ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. Σέθμξ ημ υνζμ βζα ηδ ζηαεενά ΓΚ ήηακ ≤ 0,01 ημ μπμίμ 

λεπενάζηδηε βζα υθα ηα δείβιαηα ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. 

ημκ πίκαηα 6.9 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 

ηαζ ΓΚ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.9. Σζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232, Κ270 ηαζ ΓΚ ηςκ ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνζκ ηδ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

δζαιέθαζμ 

 
Κ232 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 3,98±2,06
 a,A

 2,35±0,54
 a,A

 1,91±0,94
 a,A

 

10 4,75±0,93
 a,A

 4,14±0,33
 a,A,B

 3,89±0,27
 a,A,B

 

20 5,93±0,10
 b,A

 4,24±0,15
 a,A,B

 4,54±0,28
 a,B

 

40 6,54±0,17
 a,A

 5,61±0,85
 a,Β

 4,43±0,16
 a,B

 

 
K270 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,90±0,01
 a,A

 1,32±0,39
 a,A

 1,18±0,06
 a,A

 

10 1,24±0,08
 a,B

 1,30±0,05
 a,A

 1,28±0,14
 a,B

 

20 1,47±0,13
 a,B

 1,39±0,02
 a,A

 1,42±0,02
 a,A,B

 

40 2,04±0,06
 c,C

 1,82±0,01
 b,A

 1,65±0,01
 a,B

 

 
ΓΚ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 
Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 -0,05±0,02
 a,A

 -0,03±0,00
 a,A

 -0,03 ±0,02
 a,A

 

10 -0,03±0,00
 a,A,B

 0,03±0,03
 a,A,B

 -0,02±0,01
 a,A

 

20 -0,01±0,03
 a,A,B

 0,01±0,00
 a,A,B

 -0,01±0,00
 a,A

 

40 0,04±0,00
 b,B

 0,05±0,00
 b,B

 -0,01±0,01
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 



[64] 

Καηά ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηναηχκηαξ ζηαεενή ηδκ 

πανάιεηνμ ημο πνυκμο δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ βζα ηζξ ηζιέξ ημο 

Κ232. Οζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ270 ηαζ ΓΚ δεκ ειθακίγμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ιέπνζ ηαζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. ηα 40 θεπηά εένιακζδξ ημ Κ270 ηαζ ΓΚ 

ειθακίγμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιε ημ ζδζαιέθαζμ πςνίξ πνυζεεημ κα 

έπεζ ηδκ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή. 

ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ βίκεζ δ πνμζεήηδ ηάπμζμο πνυζεεημο δ ηζιή 

ηδξ ζηαεενάξ Κ232 δεκ πανμοζζάγεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ηαεχξ αολάκεηαζ 

μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ270 ηαζ ΓΚ αολάκμκηαζ (p<0,05). 

ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δεκ παναηδνείηαζ ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζηζξ ηζιέξ ημο Κ270 ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ μζ 

ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232 ηαζ ΓΚ αολάκμκηαζ (p<0,05)ηαηά ηδκ εένιακζδ ημο 

ζδζαιεθαίμο. Αηυια ζημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ δεκ 

παναηδνείηαζ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζηζξ ηζιέξ ημο ΓΚ ηαεχξ αολάκεηαζ μ 

πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232 ηαζ Κ270 αολάκμκηαζ 

(p<0,05)ηαηά ηδκ εένιακζδ ημο ζδζαιεθαίμο. 

Οζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232 ηαζ Κ270 βζα ηα δείβιαηα ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο, ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ πνυζεεημ, πνζκ ηδκ εένιακζδ ηοιαίκμκηαζ ζηα 

ίδζα επίπεδα ιε ηζξ ηζιέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ Ayadi et. al (2009). Μεηά ηδ 

ιία χνα εένιακζδξ ζημοξ130
o
C μζ Ayadi et al. (2009) παναηήνδζακ υηζ μζ ηζιέξ ηδξ 

ζηαεενάξ Κ232 αολήεδηακ απυημια ζε 2,3 ηαζ 2,9 βζα ημ εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ 

ηαζ βζα ημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ακηίζημζπα. Απυημιδ αφλδζδ ιεηά ηδκ ιζα χνα 

εένιακζδξ πνμέηορε ηαζ βζα ηδ ζηαεενά Κ270 ζε 0,24 ηαζ 0,22 βζα ημ εθαζυθαδμ ιε 

δεκηνμθίαακμ ηαζ βζα ημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ακηίζημζπα. ηδκ ίδζα ένεοκα δ 

ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ232  ηαζ Κ270 αολήεδηε απυημια ιεηά ηδ ιία χνα εένιακζδξ 

ζημοξ 130
o
C ζε 2,3 ηαζ 2,9 βζα ημ εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ ηαζ βζα ημ εθαζυθαδμ 

πςνίξ πνυζεεημ ακηίζημζπα. Οζ ηζιέξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ βζα ηδκ ζηαεενά Κ232 

ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ηζξ παναπάκς ηζιέξ, εκχ μζ ηζιέξ Κ270 ηοιαίκμκηαζ ζε 

ορδθυηενα επίπεδα απυ αοηέξ. 

Οζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ Κ270, ηαζ ΓΚ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ένπμκηαζ ζε 

ζοιθςκία ιε ημοξ Taleb et al. (2016) εκχ δ ζηαεενά Κ232 ηοιαίκεηαζ ζε ορδθυηενα 

επίπεδα βζα ηα δείβιαηα ημο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ. Μεηά ηδ δμηζιαζία 

μλείδςζδξ ζηδκ μπμία οπμαθήεδηακ ηα δείβιαηα ζηδκ παναπάκς ένεοκα μζ ηζιέξ δεκ 
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οπήνπακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζε αοηά ιε πνυζεεημ ηαζ ζε αοηά πςνίξ 

πνυζεεημ. Αηυια ζε ζοιθςκία ένπεηαζ ηαζ ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Kasimoglu et al. 

(2017) υπμο μζ ζηαεενέξ Κ232 ηαζ Κ270 ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα βζα ημ ελαζνεηζηυ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ ηαζ αολάκμκηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ. 

Οζ Gambacorta et al. (2006) ζε ιζα πανυιμζα ένεοκα ακίπκεοζακ παιδθυηενεξ 

ηζιέξ ζηζξ ζηαεενέξ Κ270 ηαζ Κ232 πνζκ ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ. Δκχ αηυια 

ηαζ ιεηά ημοξ 7 ιήκεξ απμεήηεοζδξ μζ ηζιέξ ηςκ ζηαεενχκ, ηυζμ ζηα δείβιαηα ιε 

πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηά πςνίξ πνυζεεημ, δεκ έπμοκ λεπενάζεζ ημ ακχηαημ υνζμ. 

Δπίζδξ μζ Ambrosewicz-Walacik ηαζ Tańska (2015) πνμζδζυνζζακ ορδθυηενεξ ηζιέξ 

βζα ηδκ ζηαεενά Κ232 ηαζ παιδθυηενεξ ηζιέξ βζα ηδκ ζηαεενά Κ270 απυ αοηέξ πμο 

πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ηυζμ πνζκ υζμ ηαζ ιεηά ηζξ 60 διένεξ 

απμεήηεοζδξ ζε ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ. Tέθμξ μζ Gharby et al. (2015) 

πνμζδζυνζζακ παιδθυηενεξ ηζιέξ απυ αοηέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα βζα ημ ζδζαιέθαζμ ημ μπμίμ δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία επελενβαζία. 

 

6.4. Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηζιήξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

ημκ πίκαηα 6.10 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.10. Σζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

p-aV 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 5,93±0,48
 a,A

 5,99
 
±0,36

 a,A
 5,33±0,10

 a,A
 

10 21,85±0,41
 a,B

 22,06±0,90
 a,B

 19,58±0,72
 a,B

 

20 26,06±0,69
 ab,C

 23,85±1,07
 a,B

 28,61±0,42
 b,C

 

40 31,76±0,55
 a,D

 38,46±2,25
 a,b,C

 46,83±3,19
 b,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επλενβαζία). 
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Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 ηαζ 10 θεπηχκ εένιακζδξ μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ημο 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηακέκα πνυζεεημ ηαζ ζε 

αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα 

επίπεδα. ηα 20 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ (23,85±1,07) 

εκχ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

(p<0,05) (28,61±0,42). ηα 40 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ 

πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ειθακίγεζ ηδκ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή π-ακζζζδίκδξ 

(31,76±0,55) ηαζ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ηδκ ιεβαθφηενδ 

(p<0,05) (46,83±3,19). Καηά ηδκ εένιακζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ηαζ ζηζξ 

ηνείξ πενζπηχζεζξ (ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ) δ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ αολάκεηαζ υζμ 

αολάκεηαζ (p<0,05) μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

ημκ πίκαηα 6.11 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ηδξ πάνα-

ακζζζδίκδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.11. Σζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

p-aV 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 5,72±0,51
 a,A

 5,06±0,18
 a,A

 4,60±0,49
 a,A

 

10 23,52±0,51
 b,B

 20,27±0,73
 a,B

 22,39±0,19
 a,b,B

 

20 26,95±0,52
 a,C

 25,31±1,19
 a,C

 27,66±0,27
 a,C

 

40 35,45±0,28
 a,D

 37,05±0,78
 a,b,D

 38,06±0,36
 b,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 
(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 ηαζ 20 θεπηχκ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ 

δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηακέκα πνυζεεημ ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ. ηα 10 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ 
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πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

(20,27 ±0,73) εκχ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ 

ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή (23,5 ±0,51). ηα 40 θεπηά εένιακζδξ ιε ημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ κα ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ 

(p<0,05) ηζιή π-ακζζζδίκδξ (35,45 ±0,28) ηαζ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

εζηναβηυκ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) (38,06 ±0,36). Ζ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο αολάκεηαζ (p<0,05) υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ 

ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο υπςξ ηαζ ζηδ 

πενίπηςζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο.  

ημ πίκαηα 6.12 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ηδξ πάνα-

ακζζζδίκδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.12. Σζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηςκ δεζβιάηςκ ζδζαιεθαίμο πςνίξ εένιακζδ, 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά 

ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

p-aV 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,17±0,06
 a,A

 0,56±0,20
 a,A

 0,59±0,19
 a,A

 

10 12,72±0,35
 a,B

 11,12±0,60
 a,B

 16,97±0,02
 b,B

 

20 21,86±0,02
 b,C

 16,01±0,69
 a,C

 20,88±0,28
 b,C

 

40 52,57±0,34
 b,D

 28,99±0,73
 a,D

 30,02±0,46
 a,D

 
a,b

Γζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

ημκ πνυκμ 0 υπμο δεκ έπμοκ οπμζηεί ηαιία επελενβαζία εένιακζδξ δεκ 

οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ακάιεζα ζημ 

ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηακέκα πνυζεεημ ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία 

έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ. Δκχ ζηα 10, 20 ηαζ 40 θεπηά εένιακζδξ 

ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ 

(p<0,05) ηζιή π-ακζζζδίκδξ. Ζ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο 
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αολάκεηαζ (p<0,05) ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ, 

υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο ηαζ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο.  

Οζ ανπζηέξ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ πνζκ ηδ εένιακζδ βζα ημ ελεοβεκζζιέκμ 

εθαζυθαδμ ηαζ βζα ημ ελαζνεηζημφ πανεέκμ εθαζυθαδμ (ιε πνυζεεηα ηαζ πςνίξ) 

ζοιθςκμφκ ιε ηζξ ηζιέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ Kasimoglu et al. (2018). Οζ 

Kasimoglu et al.(2018) απμεήηεοζακ ηα δείβιαηα ημο εθαζμθάδμο βζα 28 διένεξ 

ζημοξ 60 
μ
C. Έδεζλακ υηζ μ ανζειυξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ αολάκεηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ 

πνυκμξ απμεήηεοζδξ. Μεηά ημ πέναξ ηςκ 28 διενχκ ηοιαίκεηαζ ζημ 8,00±1,68. Ζ 

ηυζδ ιεβάθδ δζαθμνά ημο απμηεθέζιαημξ ιε ηδκ πανμφζα ένεοκα ιπμνεί κα 

μθείθεηαζ ζημ υηζ μζ Kasimoglu et al. (2018) εθάνιμζακ δπζυηενεξ ζοκεήηεξ 

μλείδςζδξ. Αηυια μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ πμο ακζπκεφηδηακ απυ ημοξ 

Ambrosewicz-Walacik ηαζ Tańska (2015) ζημκ πνυκμ 0 ηαζ ιεηά ηζξ 20 ιένεξ 

απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ήηακ παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο ακζπκεφηδηακ ζηδκ 

πανμφζα ένεοκα. 

Οζ Abou-Gharbia et al. (2000) πνμζδζυνζζακ ηδκ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ βζα ημ 

ζδζαιέθαζμ ζημκ πνυκμ 0 απυ 1,06±0,09 έςξ 1,12±0,08 ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή 

πνμέθεοζδξ ημο ζδζαιζμφ. Οζ παναπάκς ηζιέξ είκαζ ορδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο 

πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα βζα ημκ πνυκμ 0. Μεηά ηδκ απμεήηεοζδ 

ζημοξ 65
μ
C βζα 35 ιένεξ μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηοιάκεδηακ απυ 9,73±0,29 έςξ 

9,49±0,38. Αηυια δ ανπζηή ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ πμο πνμζδζμνίζηδηε απυ ημοξ 

Ghosh et al. (2014) ήηακ 0,67±0,01 ηαζ είκαζ ζφιθςκδ ιε ηζξ ηζιέξ πμο 

πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. Μεηά απυ 15 θεπηά εένιακζδξ ζημκ θμφνκμ 

ιζηνμηοιάηςκ ζηδ ιεζαία έκηαζδ δ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ αολήεδηε ζε 10,37±0,22 

εκχ ιεηά απυ 5 θεπηά εένιακζδξ ζημκ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ ζηδκ ορδθή έκηαζδ 

αολήεδηε ζε 4,25±0,10. Οζ παναπάκς ηζιέξ ήηακ παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο 

πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. 

 

6.5 Πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηζιήξ Totox 

ημκ πίκαηα 6.13 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ Totox ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min.  
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Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 ηαζ 10 θεπηχκ εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (17,88±0,87 ηαζ 

41,52 ±1,28 ακηίζημζπα), εκχ ζηα 20 ηαζ ζηα 40 θεπηά εένιακζδξ ειθακίγεζ ηδ 

ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (58,64 ±0,74 ηαζ 102,48 ±2,80 ακηίζημζπα). Μεηά 

ηδκ πνμζεήηδ ημο δεκηνμθίαακμο ηαζ ημο εζηναβηυκ δ ηζιή Totox ιεζχκεηαζ θυβς 

ημκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηςκ πνμζεέηςκ (Kasimoglu et al., 2018). 

Πίκαηαξ 6.13.Σζιέξ Totox ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ 

εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Σζιή Totox 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 22,09±0,54
 b,A

 19,90±0,46
 a,b,A

 17,88±0,87
 a,A

 

10 42,69±0,17
 b,B

 45,67±1,20
 a,b,B

 41,52±1,28
 a,B

 

20 48,94±0,87
 a,B

 48,69±0,31
 a,B

 58,64±0,74
 b,C

 

40 63,99±3,09
 a,C

 85,93±3,51
 b,C

 102,48±2,80
 c,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 
(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Ζ ηζιή Totox ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηείκεζ κα αολάκεηαζ(p<0,05)ηαζ ζηζξ ηνείξ 

πενζπηχζεζξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ιυκμ πμο ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζυθαδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ αοημφ 

ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμ εένιακζδξ απυ ηα 10 ζηα 20 θεπηά. 

ημn πίκαηα 6.14. δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ Totox ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min.  

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 υπμο ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ιε πνυζεεημ ηαζ 

πςνίξ δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία επελενβαζία εένιακζδξ, δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ Totox. ηα 10 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ηδκ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή Totox 

(44,62 ±0,05) εκχ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδκ 

ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή (54,57±0,22). ηα 20 θεπηά εένιακζδξ μζ ηζιέξ Totox ημο 
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ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ αοημφ 

ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα. Δκχ ημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) 

ηζιή Totox (66,06±0,83). διακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ οπάνπμοκ επίζδξ ηαζ ζηα 

40 θεπηά εένιακζδξ ηςκ εθαζμθάδςκ ιε ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί 

ηάπμζμ πνυζεεημ κα ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (76,75±1,55) ηαζ ημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή 

(103,16±0,34). 

 

Πίκαηαξ 6.14. Σζιέξ Totox ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ 

εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Σζιή Totox 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 31,94±0,31
 a,A

 29,80±2,08
 a,A

 33,00±0,21
 a,A

 

10 47,94±0,94
 b,B

 44,62±0,05
 a,B

 54,57±0,22
 c,B

 

20 53,53±0,63
 a,C

 53,37±0,03
 a,C

 66,06±0,83
 b,C

 

40 76,75±1,55
 a,D

 85,55±1,49
 b,D

 103,16±0,34
 c,D

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

Ζ ηζιή Totox ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηείκεζ κα αολάκεηαζ (p<0,05) ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ 

ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο. 

ημκ πίκαηα 6.15 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ Totox ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

(δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ 

ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.15.Σζιέξ Totox ηςκ δεζβιάηςκ ζδζαιεθαίμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ 

ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ 

εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 
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Σζιή Totox 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 5,03
 
±0,86

 a,A
 7,76±0,85

 a,A
 13,14±0,19

 b,A
 

10 24,29
 
±0,64

 a,B
 20,67±1,06

 a,B
 31,10±1,86

 b,B
 

20 41,57
 
±0,94

 c,C
 26,21±1,42

 a,C
 33,69±0,89

 b,B
 

40 81,20
 
±1,20

 b,D
 46,36±1,33

 a,D
 47,99±0,28

 a,C
 

a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 ηαζ 10 θεπηχκ εένιακζδξ δ ηζιή Totox ηοιαίκεηαζ ζηα 

ίδζα επίπεδα βζα ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ 

βζα αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ, εκχ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί εζηναβηυκ έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (13,14±0,19 ηαζ 

31,10±1,86 ακηίζημζπα). ηα 20 θεπηά εένιακζδξ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγεζ ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (26,21±1,42) 

εκχ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ κα ειθακίγεζ ηδκ 

ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή (41,57±0,94). ημκ πνυκμ ηςκ 40 θεπηχκ εένιακζδξ ημ 

ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ειθακίγεζ ηδκ 

ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή Totox (81,20±1,20) εκχ ζημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ ζε αοηυ πμο έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ μζ ηζιέξ Totox 

ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα. 

Ζ ηζιή Totox ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηείκεζ κα αολάκεηαζ (p<0,05) ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ 

πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ υπςξ 

ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ εθαζμθάδςκ. ηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ 

έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ δ ηζιή Totox δεκ ειθακίγεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηα 10 ηαζ ζηα 20 θεπηά εένιακζδξ.  

Οζ Kasimoglu et al. (2018) πνμζδζυνζζακ ηδκ ηζιή Totox 24.21 ± 0.96 ζημ 

εθαζυθαδμ πςνίξ ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ απυ 13,52 ± 0,65 έςξ 22,97 ± 0,88 ζημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ. Οζ παναπάκς ηζιέξ ηοιαίκμκηαζ 

ζηα ίδζα επίπεδα ιε αοηέξ ηζξ πανμφζαξ ένεοκαξ. Οζ Kasimoglu et al. (2018) 

παναηήνδζακ επίζδξ υηζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ μζ 

ηζιέξ Totox αολάκμκηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεζχκμκηαζ λακά. Ακηίεεηα ζηδκ πανμφζα 

ένεοκα ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ εένιακζδξ δ ηζιή Totox ζοκεπίγεζ κα αολάκεηαζ. 
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6.6.Μέηνδζδ μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο 

ημκ πίκαηα 6.16 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ημο μθζημφ 

θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ 

ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ 

εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.16. Σζιέξ μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 

 

Οθζηά θαζκμθζηά (mg βαθθζημφ μλέμξ/ kg εθαζμθάδμο) 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 10,32±1,53
 a,A

 12,44±0,11
 a,B

 9,97±1,46
 a,B

 

10 9,33±0,92
 a,A

 10,70±0,59
 a,AB

 7,81±0,52
 a,AB

 

20 8,48±2,06
 a,A

 10,15±2,28
 a,AB

 7,42±1,19
 a,AB

 

40 7,59±1,12
 a,A

 6,50±0,85
 a,A

 5,37±0,86
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ παναηδνείηαζ υηζ δεκ 

οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ιε πνυζεεημ ηαζ 

πςνίξ. Έηζζ ζοιπεναίκεηαζ υηζ ζημκ πνυκμ 0 υπμο έπεζ βίκεζ μ ειπθμοηζζιυξ ημο 

εθαζμθάδμο ιε ηα πνυζεεηα δεκ αολάκεηαζ ημ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ζε ηέημζμ ααειυ 

χζηε δ δζαθμνά αοηή κα είκαζ ζδιακηζηή. 

οκανηήζεζ ημο πνυκμο μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ βζα ημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ παναιέκμοκ ζπεηζηά 

ζηαεενέξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

ελεοβεκζζιέκςκ εθαζυθαδςκ ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ιεζχκεηαζ (p<0,05) απυ ημκ πνυκμ 0 ζηα 10 

θεπηά ηαζ απυ ηα 10 έςξ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ παναιέκεζ ζηαεενή ηαζ ιεζχκεηαζ 

(p<0,05) λακά ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. 
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ημκ πίκαηα 6.17 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ημο μθζημφ 

θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) 

πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 

min. 

Πίκαηαξ 6.17. Σζιέξ μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ 

ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 

 

Οθζηά θαζκμθζηά (mg βαθθζημφ μλέμξ/ kg εθαζμθάδμο) 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 31,13±3,32
 a,B

 29,86±1,24
 a,C

 31,64±7,49
 a,B

 

10 15,88±1,13
 a,A

 20,64±3,76
 a,B

 17,39±0,21
 a,A,B

 

20 14,75±0,66
 a,A

 17,48±1,27
 a,A,B

 18,01±0,52
 a,A,B

 

40 9,00±1,36
 a,A

 11,28±0,79
 a,A

 12,16±0,48
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ παναηδνείηαζ υηζ δεκ 

οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ιε 

πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. Έηζζ ζοιπεναίκεηαζ υηζ ζημκ πνυκμ 0 υπμο έπεζ βίκεζ μ 

ειπθμοηζζιυξ ημο εθαζμθάδμο ιε ηα πνυζεεηα δεκ αολάκεηαζ ημ θαζκμθζηυ 

πενζεπυιεκμ ζε ηέημζμ ααειυ χζηε δ δζαθμνά αοηή κα είκαζ ζδιακηζηή. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ζηδκ πενίπηςζδ 

ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ 

οπμδζπθαζζάγεηαζ (p<0,05) ιεηά ηδ εένιακζδ ηςκ 10 θεπηχκ (απυ 31,13±3,32 mg 

βαθθζημφ μλέμξ/ kg εθαζμθάδμο ζε 15,88±1,13mg βαθθζημφ μλέμξ/ kg εθαζμθάδμο) 

ηαζ παναιέκεζ ζηα ίδζα επίπεδα ιεηά ηδ εένιακζδ ηςκ 20 θεπηχκ ηαζ ηςκ 40 θεπηχκ. 

Καηά ηδ εένιακζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ ζοβηέκηνςζδ ημο μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο 

ιεζχκεηαζ (p<0,05) ζηαδζαηά ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Σέθμξ, ηαηά ηδ 
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εένιακζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ 

ημ μθζηυ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ιεζχκεηαζ (p<0,05) ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ 

υπμο ηαζ παναιέκεζ ζηαεενυ ηαζ ιεηά ηα 20 θεπηά εκχ ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ 

ιεζχκεηαζ (p<0,05) λακά. 

ημκ πίκαηα 6.18 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ηζιήξ ημο μθζημφ 

θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.18. Σζιέξ μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ηςκ δεζβιάηςκ 

ζδζαιεθαίμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Οθζηά θαζκμθζηά (mg βαθθζημφ μλέμξ/ kg εθαζμθάδμο) 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 11,89±0,78
 a,A

 13,45±1,23
 a,A

 14,42±0,23
 a,B

 

10 7,64±1,19
 a,A

 11,41±2,53
 a,A

 12,61±1,23
 a,B

 

20 7,12±1,64
 a,A

 15,28±0,96
 b,A

 7,33±0,64
 a,A

 

40 7,46±3,20
 a,A

 13,56±3,54
 a,A

 7,60±0,42
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ 

θαζκμθζηχκ ηοιαίκεηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ηυζμ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ 

μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ. ημκ πνυκμ ηςκ 20 θεπηχκ εένιακζδξ παναηδνείηαζ υηζ 

ζημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ςξ πνυζεεημ ημ δεκηνμθίαακμ έπεζ ηδ 

ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή μθζηχκ θαζκμθζηχκ (15,28 ± 0,96 mg/kg). Έηζζ 

ζοιπεναίκεηαζ υηζ ζημκ πνυκμ 0 υπμο έπεζ βίκεζ μ ειπθμοηζζιυξ ημο ζδζαιεθαίμο ιε 

ηα πνυζεεηα δεκ αολάκεηαζ ημ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ζε ηέημζμ ααειυ χζηε δ 

δζαθμνά αοηή κα είκαζ ζδιακηζηή εκχ ζηα 20 θεπηά εένιακζδξ αοηή δ δζαθμνά είκαζ 

ειθακήξ. 
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Γεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μθζηχκ 

θαζκμθζηχκ ηαηά ηδ εένιακζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ 

πνυζεεημ ηαζ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ πανυθα αοηά 

μζ ηζιέξ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ιεζχκεηαζ υζμ ιεζχκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ 

ηαηά ηδ εένιακζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ 

παναηδνείηαζ ιζα απυημιδ ιείςζδ (p<0,05) ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ ηαζ ιεηά ηα 

20 ηαζ ηα 40 θεπηά εένιακζδξ ηα μθζηά θαζκμθζηά ιέκμοκ ζηαεενά ζημ ίδζμ επίπεδμ.   

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ημο εθαζμθάδμο είκαζ εκδεζηηζηή ηδξ 

πμζυηδηάξ ημο, βζα ημκ θυβμ αοηυ υπςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ παναηδνείηαζ ιεβάθδ 

δζαθμνά ακάιεζα ζηζξ ανπζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ ημο ελαζνεηζηά 

πανεέκμο ηαζ ημο εθαζμθάδμο (Servili, 2002). ημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ δ 

ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ήηακ ίζδ ιε 31,130 mg/kg εθαζμθάδμο, εκχ ζημ εθαζυθαδμ δ 

ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ήηακ πενίπμο 10,320 mg/kg εθαζμθάδμο, ηαεχξ ημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ηςκ θαζκμθζηχκ ημο εκχζεςκ έπεζ παναζονεεί ιε ημ κενυ ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία ημο ελεοβεκζζιμφ (Jaber et al., 2014). 

Οζ Ayadi et al. (2009) πνμζδζυνζζακ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζε εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ πνζκ ηαζ ιεηά ηδ 

εένιακζδ ζημοξ 130
μ
C βζα 6 χνεξ. Ζ ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηυζμ βζα ημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ υζμ ηαζ βζα αοηυ ιε ημ 

δεκηνμθίαακμ ήηακ ≈200mg βαθθζημφ μλέμξ/kg εκχ ιεηά ηδ εένιακζδ ιεζχεδηε 

απυημια ζε ≈100mg βαθθζημφ μλέμξ/kg. Πανυθμ πμο ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα μζ 

ηζιέξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ βζα ημ εθαζυθαδμ ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ ηοιαίκμκηακ 

ζηα ίδζα επίπεδα, πνζκ ηαζ ιεηά ηδ εένιακζδ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ήηακ πμθφ 

παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ Ayadi et al. (2009). 

Oζ Taleb et al. (2016) ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζυθαδμο ιε δεκηνμθίαακμ ηαζ 

πςνίξ, ζε ζημηεζκυ ηαζ ζε θςηεζκυ ιένμξ ζοιπένακακ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ 

θαζκμθζηχκ ήηακ ορδθυηενδ ζημ εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ ημ μπμίμ είπε 

απμεδηεοηεί ζημ ζημηάδζ απυ αοηυ πςνίξ πνυζεεημ ημ μπμίμ είπε απμεδηεοηεί ζηζξ 

ίδζεξ ζοκεήηεξ. Οζ Procida et al. (2009) πνμζδζυνζζακ ηα μθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

ζε 15 δείβιαηα πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ πνυζεεημ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. Οζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ πμο πνμζδζυνζζακ ηοιαίκμκηακ απυ 266,6 

έςξ 803,5 mg βαθθζημφ μλέμξ/kg εθαίμο. Οζ Khemakhem et al. (2015) πνυζεεζακ ζημ 

εθαζυθαδμ θθμφδεξ βθοημθέιμκμ ηαζ πμνημηάθζ ζε πμζμζηά 1, 3 ηαζ 5 % ηαζ ηα 

απμεήηεοζακ ζημοξ 60
μ
C βζα 40 ιένεξ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ 
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ζοζηαηζηχκ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ήηακ 271 mg βαθθζημφ μλέμξ/kg εθαίμο 

εκχ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ πνμζεέηςκ ηοιαζκυηακ απυ 370,6 έςξ 641,6 mg/kg. 

Μεηά ηζξ 40 διένεξ ζημοξ 60
μ
C δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζηα δείβιαηα 

ιε ημ πνυζεεημ ιεζχεδηε ηαζ ηοιαζκυηακ ζηα ίδζα πμζμζηά ιε ημ εθαζυθαδμ πςνίξ 

πνυζεεημ ιεηά ηδ εένιακζδ. Οζ παναπάκς ηζιέξ είκαζ πμθφ ορδθυηενεξ απυ αοηέξ 

πμο πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. 

Οζ Bopitiya ηαζ Madhujith (2013) πνμζδζυνζζακ θαζιαημιεηνζηά ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ ζδζαιέθαζμ ηαζ δ ηζιή ηδξ 

ήηακ 26.00 ± 0.14 mg βαθθζημφ μλέμξ/kg ζδζαιεθαίμο. Αηυια μζ Rizki et al. (2016) 

έρδζακ ημοξ ζπυνμοξ ημο ζδζαιζμφ ζημοξ 150
μ
C βζα 6 χνεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ελήβαβακ ημ ζδζαιέθαζμ ιε ηδκ ιέεμδμ Soxhlet. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 6 ςνχκ 

εένιακζδξ θαιαακυηακ δείβια πνμξ ακάθοζδ ηάεε 30 θεπηά. Παναηήνδζακ υηζ δ 

ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζημ ζδζαιέθαζμ ημ μπμίμ είπε πνμέθεεζ 

απυ ςιμφξ ζπυνμοξ ζδζαιζμφ 86,7mg/kg ηαζ ιέπνζ ηα 120 θεπηά εένιακζδξ 

αολακυηακ. Δπίζδξ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ βζα ημ ζδζαιέθαζμ 

ζηδκ πανμφζα ένεοκα ήηακ πμθφ παιδθυηενεξ ηαζ ηοιαίκμκηακ απυ 7,12±1,64 έςξ 

11,89±0,78 mg βαθθζημφ μλέμξ/ kg ζδζαιεθαίμο. Οζ Xuan et al. (2018) ακέθοζακ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ζε 14 θοηζηά έθαζα πμο πςθμφκηαζ ζε 

ζμφπεν ιάνηεη ζηδκ Ηαπςκία. Ζ ηζιή ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο 

πνμζδζμνίζηδηε βζα ημ ζδζαιέθαζμ ήηακ 10,46±0,50mg βαθθζημφ μλέμξ/kg 

ζδζαιεθαίμο. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε 

αοηά ηςκ Xuan et al. (2018). 

6.7 Μέηνδζδ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ 

ημκ πίκαηα 6.19 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 
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Πίκαηαξ 6.19. Σζιέξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

% Γέζιεοζδ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ ημο DPPH 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ 

(min) 

Δθαζυθαδμ (ελεοβεκζζιέκμ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 5,17±0,24
 a,B

 6,29±0,01
 b,C

 5,71±0,29
 ab,A

 

10 4,84±0,05
 a,B

 5,92±0,37
 a,BC

 5,02±0,61
 a,A

 

20 4,19±0,06
 a,A

 4,55±0,57
 a,AB

 4,08±0,79
 a,A

 

40 3,98±0,14
 a,A

 3,45±0,07
 a,A

 3,44±0,73
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

(p<0,05)(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 10, 20, 40 θεπηχκ εένιακζδξ ηα πμζμζηά ηδξ δέζιεοζδξ ημο 

DPPH ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο (ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ). ημκ πνυκμ 0 ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ςξ πνυζεεημ θαίκεηαζ κα έπεζ ηδκ ορδθυηενδ (p<0,05) ηζιή 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ (6,29±0,01%) απυ ηα άθθα δφμ. Καηά ηδ εένιακζδ ημο 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ αοημφ 

ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ημ 

πμζμζηυ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο εθαζμθάδμο ιεζχκεηαζ (p<0,05). Δκχ ηαηά 

ηδ εένιακζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ δ 

ιείςζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ δεκ είκαζ αλζμζδιείςηδ.  

 

 

ημκ πίκαηα 6.20 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

 

 

Πίκαηαξ 6.20. Σζιέξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 
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% Γέζιεοζδ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ ημο DPPH 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 10,44
 
±1,70

 a,B
 10,77

 
±0,14

 a,B
 10,75

 
±0,10

 a,C
 

10 6,95 ±1,14
 a,A,B

 7,85
 
±1,19

 a,A,B
 6,65 ±0,16

 a,B
 

20 6,19
 
±1,60

 a,A,B
 7,04

 
±1,60

 a,A,B
 6,15

 
±0,09

 a,B
 

40 4,53
 
±0,67

 a,A
 5,22

 
±0,50

 a,A
 4,45

 
±0,06

 a,A
 

a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0,10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο. 

Δκχ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ηα πμζμζηά ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιεζχκμκηαζ (p<0,05) ηυζμ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζημ 

ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ 

εζηναβηυκ. 

ημκ πίκαηα 6.21 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.21. Σζιέξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ζδζαιεθαίμο πςνίξ 

εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ 

δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

% Γέζιεοζδ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ ημο DPPH 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

δζαιέθαζμ 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 7,49±0,51
 a,A

 12,83±0,82
 b,A

 9,00±0,16
 a,A

 

10 14,86±4,72
 a,A

 17,56±3,16
 a,A

 13,08±1,08
 a,A

 

20 13,85±2,95
 a,b,A

 17,78±2,96
 b,A

 6,25±1,24
 a,A

 

40 11,59±2,11
 a,A

 15,59±1,94
 a,A

 8,18±3,41
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 10 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο ζδζαιεθαίμο. ημκ πνυκμ 0 υπμο ηα 
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δείβιαηα δεκ έπμοκ οπμζηεί ηαιία επελενβαζία εένιακζδξ ηαζ ζημκ πνυκμ ηςκ 20 

θεπηχκ εένιακζδξ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ 

ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ (12,83±0,82 % ηαζ 17,78±2,96 

ακηίζημζπα). Καηά ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηναηχκηαξ 

ζηαεενή ηδκ πανάιεηνμ ημο πνμζεέημο δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο 

ζδζαιεθαίμο ηυζμ ζε αοηά πμο έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ υζμ ηαζ 

ζε αοηυ πμο δεκ έπεζ. 

Οζ Ben Rached et al. (2014) πνμζδζυνζζακ ηδκ % δέζιεοζδ ηδξ νίγαξ ημο DPPH 

ζε εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ηαζ ζε εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί έθαζμ 

δεκηνμθίαακμο ζε πμζμζηυ 0,005%, 0,01% ηαζ 0,02%. Σμ πμζμζηυ δέζιεοζδξ ηδξ 

νίγαξ ημο DPPH ηοιαζκυηακ απυ 63,33 ± 1,2 % (εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ) έςξ 72 ± 

0,44 % (εθαζυθαδμ ιε έθαζμ δεκηνμθίαακμο ζε πμζμζηυ 0,02%) πμθφ ορδθυηενμ απυ 

αοηυ πμο πνμζδζμνίζηδηε ζηδκ πανμφζα ένεοκα. 

ηδκ ένεοκα ηςκ Khemakhem et al. (2015) ημ % πμζμζηυ ηδξ δέζιεοζδξ ηδξ 

νίγαξ ημο DPPH ζε εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ήηακ 42,7% εκχ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ 

ηςκ πνμζεέηςκ ηοιαζκυηακ απυ 55,2% έςξ 98.57%. Δπίζδξ πμθφ ορδθυηενα 

πμζμζηά απυ αοηά πμο πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. 

Οζ Rizki et al. (2016) παναηήνδζακ υηζ ηαεχξ αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ιέπνζ ηα 120 min εένιακζδξ αολάκεηαζ ηαζ ημ πμζμζηυ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο ζδζαιεθαίμο. ηδκ πανμφζα ένεοκα αολάκεηαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ζδζαιεθαίμο ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ εκχ ακηίεεηα δ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ δεκ αολάκεηαζ. 

 

6.8. Μέηνδζδ πνςζηζηχκ 

ημκ πίκαηα 6.22 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) 

πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 

min. 
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Πίκαηαξ 6.22. Σζιέξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ 

ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ 

ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ 

εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Δθαζυθαδμ ελεοβεκζζιέκμ 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Υθςνμθφθθεξ(mg θαζμθοηίκδξ α/kg εθαζμθάδμο ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,74±0,27
 a,A

 2,95±0,08
 a,A

 3,05±0,39
 a,A

 

10 2,16±0,41
 a,A

 2,34±0,27
 a,A

 3,30±0,10
 a,A

 

20 2,08±0,11
 a,A

 2,22±0,67
 a,A

 2,48±0,75
 a,A

 

40 1,81±0,49
 a,A

 2,04±0,20
 a,A

 2,23±0,27
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Κανμηζκμεζδή(mg θμοηεΐκδξ/kg εθαζμθάδμο) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,77±0,01
 a,A

 1,15±0,11
 a,B

 0,80±0,04
 a,A

 

10 0,52±0,10
 a,A

 0,68±0,09
 a,A,B

 0,80±0,01
 a,A

 

20 0,41±0,16
 a,A

 0,61±0,19
 a,A

 0,58±0,16
 a,A

 

40 0,51±0,09
 a,A

 0,57±0,06
 a,A

 0,56±0,07
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20, 40 θεπηχκ εένιακζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ ηανμηεζκμεζδχκ. 

Πανυθμ πμο δεκ οπάνπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ 

ζε πθςνμθφθθεξ έπεζ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ςξ πνυζεεημ ημ 

εζηναβηυκ εκχ ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ζε ηανμηζκμεζδή ηδκ έπεζ ημ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ. 

Καεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηυζμ ζημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ 

έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

εζηναβηυκ παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενή ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ημο 

εθαζμθάδμο. Ακηίεεηα ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ 

έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ιεζχκμκηαζ (p<0,05) 

υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 
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ημ πίκαηα 6.23 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ 

εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 

10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.23. Σζιέξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ 

ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά 

ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

Δλαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Υθςνμθφθθεξ(mg θαζμθοηίκδξ α/ kg εθαζμθάδμο ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 6,22±0,03
 a,C

 6,23
a,C

 ±0,07 7,44
b,C

 ±0,05 

10 4,21±0,10
 a,B

 5,30
b,BC

 ±0,21 5,70
b,B

±0,21 

20 3,96±0,15
 a,B

 4,82
ab,B

±0,39 5,12
b,B

 ±0,07 

40 3,12±0,04
 a,A

 3,78
ab,A

±0,16 4,28
b,A

 ±0,25 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ(min)  

Κανμηζκμεζδή(mg θμοηεΐκδξ /kg εθαζμθάδμο) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,82±0,02
 a,D

 2,95
ab,D

 ±0,02 3,06
b,D

  ±0,09 

10 1,46±0,02
 a,C

 2,04
c,C

 ±0,02 1,67
b,C

 ±0,02 

20 1,18±0,04
 a,B

 1,63
b,B

 ±0,06 1,20
a,B

 ±0,06 

40 0,65±0,00
 a,A

 0,74
a,A

 ±0,06 0,60
a,A

 ±0,13 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδκ ορδθυηενδ (p<0,05) 

ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ. Ζ ιεβαθφηενδ ηζιή ηανμηζκμεζδχκ ζημ πνυκμ 0 

ειθακίγεηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ, εκχ ζημοξ πνυκμοξ 

10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ ειθακίγεηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ. 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ ζοκανηήζεζ ημο 

πνυκμο εένιακζδξ ιεζχκμκηαζ υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηυζμ ζημ 

ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ 

ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ.  
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ημ πίκαηα 6.24 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ 

πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ 

ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Πίκαηαξ 6.24. Σζιέξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πθςνμθοθθχκ ηαζ ηςκ 

ηανμηζκμεζδχκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 

 

δζαιέθαζμ 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Υθςνμθφθθεξ(mg θαζμθοηίκδξ α/ kg εθαζμθάδμο ) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,74±0,38
 a,A

 0,90±0,04
 a,A

 1,58±0,22
 a,A

 

10 0,90±0,11
 a,A

 1,28±0,04
 a,A

 0,87±0,49
 a,A

 

20 0,80±0,27
 a,A

 0,92±0,40
 a,A

 0,57±0,11
 a,A

 

40 0,52±0,08
 a,A

 0,50±0,29
 a,A

 0,75±0,15
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ(min) 

Κανμηζκμεζδή (mg θμοηεΐκδξ /kg εθαζμθάδμο) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,64±0,14
 a,A

 0,61±0,03
 a,A

 0,66±0,03
 a,A

 

10 0,73±0,12
 a,b,A

 0,96±0,01
 b,B

 0,57±0,04
 a,A

 

20 0,82±0,04
 b,A

 0,89±0,07
 b,B

 0,52±0,03
 a,A

 

40 0,72±0,06
 a,b,A

 0,86±0,05
 a,A

 0,47±0,11
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ 0, 10, 20 ηαζ 40 μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

πθςνμθοθθχκ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ ημο 

ζδζαιεθαίμο ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. Ακηίεεηα ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ 

ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ βζα δεδμιέκμ πνυκμ 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ.   

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πθςνμθοθθχκ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο παναιέκεζ ζπεηζηά 

ζηαεενή ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηυζμ ζημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ 

έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηά ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί 

δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ ζημ ζδζαιέθαζμ 

ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί 

εζηναβηυκ παναιέκεζ επίζδξ ζπεηζηά ζηαεενή  ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ 

εκχ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ 
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ζοβηέκηνςζδ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ αολάκεηαζ ηαηά ηδκ αφλδζδ ημο πνυκμο 

εένιακζδξ. 

Οζ ζοβηεκηνχζεζξ ηυζμ ηςκ πθςνμθοθθχκ υζμ ηαζ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ 

ηοιαίκμκηαζ ζε ορδθυηενα επίπεδα απυ αοηέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ 

Kasimoglou et al. (2018) ζηα ανπζηά δείβιαηα ιε δεκηνμθίαακμ ηαζ πςνίξ πνζκ ηδκ 

δζαδζηαζία ηδξ απμεήηεοζδξ. Όπςξ ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα παναηδνήεδηε ιείςζδ 

ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ. Αηυια μζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηςκ πθςνμθοθθχκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ Ayadi et al. (2009) βζα δείβιαηα 

εθαζμθάδμο πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ ηοιαίκμκηακ ζε 

παιδθυηενα επίπεδα, εκχ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζε ορδθυηενα απυ 

αοηέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ ζηδκ πανμφζα ένεοκα. Καζ ζε αοηή ηδκ ένεοκα 

παναηδνήεδηε ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ. 

ε ιζα πανυιμζα ένεοκα ηςκ Benmoussa et al. (2016) μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 

πθςνμθοθθχκ βζα δείβιαηα εθαζμθάδμο ηοιαίκμκηακ ζε παιδθυηενα επίπεδα, εκχ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζηα ίδζα επίπεδα ιε αοηέξ πμο πνμζδζμνίζηδηακ 

ζηδκ πανμφζα ένεοκα. 

Οζ Rizki et al. (2016) έρδζακ ημοξ ζπυνμοξ ημο ζδζαιζμφ ζημοξ 150
μ
Cβζα 6 

χνεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ελήβαβακ ημ ζδζαιέθαζμ ιε ηδκ ιέεμδμ soxhlet. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ 6 ςνχκ εένιακζδξ θαιαακυηακ δείβια πνμξ ακάθοζδ ηάεε 30 θεπηά. 

Γζα ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πθςνμθοθθχκ παναηήνδζακ υηζ ιεηά ηα 120 θεπηά 

ρδζίιαημξ ημο ζδζαιζμφ άνπζζε κα ιεζχκεηαζ (0,16ιg/g) εκχ ιέπνζ ηα 90 θεπηά 

αολακυηακ (απυ 0,17 ιg/gβζα ημ ςιυ ζε 0,19 ιg/g ιεηά ηα 90 θεπηά). ηδκ πανμφζα 

ένεοκα ηα επίπεδα ηςκ πθςνμθοθθχκ είκαζ ορδθυηενα απυ ηδκ παναπάκς ένεοκα δ 

ιείςζδ ανπίγεζ ιεηά ηα 10 θεπηά εένιακζδξ. Γζα ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ παναηήνδζακ υηζ αολάκεηαζ επίζδξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ 

εένιακζδξ ιέπνζ ηα 150min (απυ 2,75 ιg/g βζα ημ ςιυ ζε 3,525 ιg/g) ηαζ ιεηά ηα 

180 min ανπίγεζ κα ιεζχκεηαζ. ηδκ πανμφζα ένεοκα δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ηανμηεκμεζδχκ ανπζηά αολάκεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιεζχκεηαζ ιεηά ηα 20 θεπηά 

εένιακζδξ.  

6.9. Πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ιεεοθεζηένςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ 

ημκ πίκαηα 6.25 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο επί ηζξ εηαηυ 

πμζμζημφ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) 
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πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 

min. 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ 0, 20 ηαζ 40 θεπηχκ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζηα πμζμζηά ημο παθιζηζημφ μλέμξ ακάιεζα ηνεζξ πενζπηχζεζξ 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημοξ πνυκμοξ. ηα 10 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ 

ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ 

παθιζηζημφ μλέμξ ζε ζπέζδ ιε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ηαζ ιε αοηυ 

ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ. 

Όζμκ αθμνά ηα πμζμζηά ημο παθιζηεθασημφ μλέμξ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ ζημοξ πνυκμοξ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ ακάιεζα ζηα δείβιαηα 

ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. 

ηα πμζμζηά ημο ζηεαηζημφ μλέμξ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ 

ζημοξ πνυκμοξ ηςκ 0, 10 ηαζ 40 θεπηχκ. ηα 20 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ημ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ 

ζηεαηζημφ μλέμξ εκχ ημ ιζηνυηενμ (p<0,05) ειθακίγεηαζ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ 

πνυζεεημ. 

ηα πμζμζηά ημο εθασημφ μλέμξ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ 

ζημοξ πνυκμοξ ηςκ 0, 10 ηαζ 20 θεπηχκ. ηα 40 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ημ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ εθασημφ 

μλέμξ εκχ ημ ιζηνυηενμ (p<0,05) ειθακίγεηαζ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ. 

ημκ πνυκμ 0 ιεβαθφηενμ πμζμζηυ θζκεθασημφ ειθακίγεζ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ 

έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ εκχ ιζηνυηενμ (p<0,05) πμζμζηυ ειθακίγεζ ημ εθαζυθαδμ 

ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ. ημκ πνυκμ ηςκ 10 θεπηχκ 

εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ έπεζ ημ ιζηνυηενμ 

(p<0,05) πμζμζηυ θζκεθασημφ μλέμξ υπμο έπεζ παναιείκεζ ζπεδυκ ζηαεενυ, εκχ ημ 

εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ θζκεθασημφ μλέμξ. 

ημκ πνυκμ ηςκ 20 θεπηχκ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα 

πμζμζηά ημο θζκεθασημφ μλέμξ ιεηαλφ ηςκ εθαζμθάδςκ ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. ημκ 

πνυκμ ηςκ 40 θεπηχκ εένιακζδξ ημ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ θζκεθασημφ μλέμξ 

ακεονίζηεηαζ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ. 

ηα πμζμζηά ημο θζκμθεσκζημφ μλέμξ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηέξ 

δζαθμνέξ ζημοξ πνυκμοξ ηςκ 10, 20 ηαζ 40 θεπηχκ. ημκ πνυκμ 0 ημ εθαζυθαδμ ζημ 
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μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ημ ιζηνυηενμ πμζμζηυ θζκμθεσκζημφ μλέμξ 

εκχ ημ ιεβαθφηενμ (p<0,05) ειθακίγεηαζ ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ. 

 

Πίκαηαξ 6.25.Σζιέξ ημο επί ηζξ εηαηυ πμζμζημφ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ 

δεζβιάηςκ ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 

Δθαζυθαδμ ελεοβεκζζιέκμ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηζηυ μλφ(C16:0) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 11,91±0,06
 a,B

 11,91±0,05
 a,A

 12,02±0,23
 a,A

 

10 10,50±0,07
 a,A

 12,08±0,16
 b,A,B

 12,78±0,54
 b,A

 

20 12,13±0,07
 a,A,B

 12,32±0,04
 a,B

 12,08±0,13
 a,A

 

40 12,29±0,14
 a,C

 12,28±0,09
 a,C

 12,07±0,12
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηεθασηυ μλφ(C16:1) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,83±0,01
 a,A

 0,82±0,01
 a,A

 0,83±0,02
 a,A

 

10 0,88±0,01
 a,A

 0,81±0,02
 a,A

 0,88±0,11
 a,A

 

20 0,86±0,02
 a,A

 0,82±0,01
 a,A

 0,82±0,01
 a,A

 

40 0,83±0,01
 a,A

 0,82±0,00
 a,A

 0,82±0,02
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

ηεαηζηυ μλφ(C18:0) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,59±0,02
 a,B

 2,52±0,00
 a,C

 2,49±0,04
 a,A

 

10 2,26±0,01
 a,A,B

 2,33±0,02
 a,A

 2,08±0,46
 a,A

 

20 2,28±0,01
 a,A,B

 2,35±0,02
 a,b,A,B

 2,41±0,04
 b,A

 

40 2,22±0,17
 a,A

 2,42±0,03
 a,B

 2,44±0,02
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Δθασηυ μλφ(C18:01) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 74,89 ±0,12
 a,B

 74,85±0,08
 a,B

 74,64±0,21
 a,A

 

10 74,39 ±0,17
 a,A,B

 73,05±0,45
 a,A

 74,20±0,75
 a,A

 

20 73,70 ±0,53
 a,A,B

 73,77±0,47
 a,A,B

 74,62±0,12
 a,A

 

40 73,40 ±0,16
 a,A

 74,46±0,05
 b,B

 74,91±0,01
 c,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Λζκεθασηυ μλφ(C18:02) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 9,04±0,02
 a,A

 9,22±0,02
 b,A

 9,38±0,00
 c,A

 

10 11,22±0,02
 b,C

 10,86±0,22
 b,B

 9,46±0,14
 a,A

 

20 10,44±0,35
 a,B

 10,19±0,45
 a,A,B

 9,44±0,34
 a,A

 

40 10,64±0,03
 b,B,C

 9,47±0,17
 a,A

 9,20±0,12
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Λζκμθεσκζηυ μλφ(C18:03) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,73±0,01
 c,A

 0,67±0,00
 b,A

 0,64±0,01
 a,B

 

10 0,75±0,12
 a,A

 0,87±0,06
 a,B

 0,60±0,00
 a,A,B

 

20 0,59±0,09
 a,A

 0,55±0,01
 a,A

 0,62±0,03
 a,B

 

40 0,62±0,11
 a,A

 0,55±0,01
 a,A

 0,56±0,03
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 
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Καηά ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηναηχκηαξ ζηαεενή ηδκ 

πανάιεηνμ ημο πνμζεέημο ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ βζα ημ εθαζυθαδμ 

ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ημ πμζμζηυ ημο παθιζηζημφ ηαζ ημο 

θζκεθασημφ μλέμξ αολάκεηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Σμ πμζμζηυ ημο 

παθιζηεθασημφ ηαζ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ παναιέκεζ ζηαεενυ ηαεχξ αολάκεηαζ μ 

πνυκμξ εένιακζδξ. Σμ πμζμζηυ ημο ζηεαηζημφ ηαζ ημο εθασημφ ηαζ μλέμξ ιεζχκεηαζ 

ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

Όζμκ αθμνά ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ημ πμζμζηυ 

ημο παθιζηζημφ μλέμξ αολάκεηαζ (p<0,05) ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Σμ 

πμζμζηυ ημο παθιζηεθασημφ μλέμξ παναιέκεζ ζηαεενυ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ 

εένιακζδξ. Σμ πμζμζηυ ημο ζηεαηζημφ ηαζ ημο εθασημφ μλέμξ ανπζηά ζηα 10 θεπηά 

εένιακζδξ ιεζχκεηαζ (p<0,05) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αολάκεηαζ (p<0,05). Σμ πμζμζηυ ημο 

ηαζ ημο θζκμθεσκζημφ μλέμξ ανπζηά ζηα 10 θεπηά εένιακζδξ αολάκεηαζ (p<0,05) ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα ιεζχκεηαζ. 

Σέθμξ υζμκ αθμνά ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ημ πμζμζηυ 

ημο παθιζηζημφ, ημο παθιζηεθασημφ, ζηεαηζημφ, εθασημφ ηαζ ημο θζκεθασημφ μλέμξ 

παναιέκεζ ζηαεενυ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Δκχ ημ πμζμζηυ ημο 

θζκμθεσκζημφ μλέμξ ιεζχκεηαζ (p<0,05) ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ.  

Παναηάης παναηίεεκηαζ ηα πνςιαημβναθήιαηα ηδξ ακάθοζδξ ηςκ 

ιεεοθεζηένςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ 

ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ 

εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ 40 min (εζηυκεξ 6.1-

6.6). Οζ ημνοθέξ πμο ειθακίγμκηαζ ηαηά αφλμκηα πνυκμ είκαζ ημ παθιζηζηυ μλφ, ημ 

παθιζηεθασηυ μλφ, ημ ζηεαηζηυ μλφ, ημ εθασηυ μλφ, ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ 

μλφ.  
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Δζηυκα 6.1. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ πνμζεεηυ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 
Δζηυκα 6.2. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ πνμζεεηυ ιεηά απυ 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 
Δζηυκα 6.3. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 
Δζηυκα 6.4. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID)θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο ιεηά απυ 40 θεπηά εένιακζδξ. 
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Δζηυκα 6.5. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ εζηναβηυκ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 

 

 
Δζηυκα 6.6. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ εζηναβηυκ ιεηά απυ 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 

ημκ πίκαηα 6.26 δίκεηαζ μ θυβμξ ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ 

μλέμξ ηαζ ημο θυβμο ημο αενμίζιαημξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

 

Πίκαηαξ 6.26. Σζιέξ ημο θυβμο ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ 

μλέμξ ηαζ ημ άενμζζια ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 
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Δθαζυθαδμ ελεοβεκζζιέκμ 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Παθιζηζηυ μλφ/ Λζκεθασηυ μλο 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 1,32±0,00
 a,C

 1,29±0,00
 a,B

 1,28±0,02
 a,A

 

10 0,94±0,01
 a,A

 1,11±0,01
 a,A

 1,35±0,08
 b,A

 

20 1,16±0,03
 a,B

 1,21±0,05
 a,A,B

 1,28±0,06
 a,A

 

40 1,16±0,02
 a,B

 1,30±0,03
 b,B

 1,31±0,03
 b,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Μμκμαηυνεζηα/ Πμθοαηυνεζηα 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 1,28±0,03
 a,A

 7,65±0,02
 b,B

 7,53±0,02
 a,A

 

10 1,35±0,07
 b,A

 6,30±0,19
 a,A

 7,47±0,02
 b,A

 

20 1,28±0,32
 a,A

 6,95±0,32
 a,A,B

 7,50±0,24
 a,A

 

40 1,31±0,10
 b,A

 7,51±0,13
 b,B

 7,75±0,12
 b,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 
(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ 0 ηαζ 20 θεπηχκ μ θυβμξ ηςκ ειααδχκ ημο 

παθιζηζημφ μλέμξ πνμξ ημ θζκεθασηυ μλφ παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενυξ ακάιεζα ζημ 

εθαζυθαδμ ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. ηα 10 ηαζ ζηα 40 θεπηά εένιακζδξ ημ εθαζυθαδμ 

ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ κα ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή ημο 

θυβμο.  

Ο θυβμξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα βζα δεδμιέκμ 

πνυκμ εένιακζδξ 0 ζημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ δεκ έπεζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιε ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ηαζ μζ ηζιέξ 

ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα. Δκχ ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ 

ειθακίγεζ ηδκ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή. ηα 10 θεπηά ημ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ έπεζ 

πνμζηεεεί εζηναβηυκ ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ (p<0,05) ηζιή θυβμο ιμκμαηυνεζηςκ 

πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. ημκ πνυκμ ηςκ 20 θεπηχκ μζ ηζιέξ ημο θυβμο 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ηαζ ζηζξ ηνεζξ πενζπηχζεζξ 

εθαζμθάδμο. Δκχ ζημκ πνυκμ ηςκ 40 θεπηχκ ημ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ειθακίγεζ 

ηδ ιζηνυηενδ (p<0,05) ηζιή ημο θυβμο. 

Ο θυβμξ ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ μλέμξ πνμξ ημ θζκεθασηυ μλφ ζοκανηήζεζ 

ημο πνυκμο ανπζηά ιεζχκεηαζ (p<0,05) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα αολάκεηαζ (p<0,05) λακά 

ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ 

πνυζεεημ ηαζ ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ. ε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ 
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πνμζηεεεί εζηναβηυκ μ θυβμξ ηςκ θζπανχκ παναιέκεζ ζηαεενυξ ηαεχξ αολάκεηαζ μ 

πνυκμξ εένιακζδξ. ηαεενυξ παναιέκεζ ηαζ μ θυβμξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ζηδκ πενίπηςζδ 

ημο ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηαζ 

ζε αοηυ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ. Δκχ ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ δ ηζιή ημο θυβμο 

ιεζχκεηαζ (p<0,05) ηαζ ζηδκ αολάκεηαζ (p<0,05) εη κέμο. 

 

ημ πίκαηα 6.27 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο επί ηζξ εηαηυ πμζμζημφ 

ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) 

πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 

min.   

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ 0, 10, 20 ηαζ 40 θεπηά ηα πμζμζηά ημο 

παθιζηζημφ, ζηεαηζημφ, θζκεθασημφ, παθιζηεθασημφ ηαζ ημο θζκμθεσκζημφ μλέμξ 

ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ακάιεζα ζηα δείβιαηα ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ. ηδκ πενίπηςζδ ημο εθασημφ μλέμξ ζημκ πνυκμ 0 

ημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ειθακίγεζ ημ ιεβαθφηενμ (p<0,05) πμζμζηυ.  

Με ζηαεενή ηδκ πανάιεηνμ ημο πνμζεέημο ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ηα πμζμζηά ημο 

παθιζηζημφ, ημο ζηεαηζημφ, ημο θζκεθασημφ ηαζ ημο θζκμθεσκζημφ μλέμξ ηοιαίκμκηαζ 

ζηα ίδζα επίπεδα ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ, εκχ ημ πμζμζηυ ημο εθασημφ 

μλέμξ αολάκεηαζ (p<0,05). ηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο 

ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηα πμζμζηά ημο παθιζηζημφ, ημο ζηεαηζημφ, 

ημο εθασημφ, ημο θζκεθασημφ ηαζ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα 

ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ, εκχ ημ πμζμζηυ ημο παθιζηεθασημφ μλέμξ 

αολάκεηαζ (p<0,05) ιεηά ηα 20 θεπηά. Σέθμξ, ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί εζηναβηυκ ηα πμζμζηά υθςκ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

Πίκαηαξ 6.27. Σζιέξ ημο επί ηζξ εηαηυ πμζμζημφ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ 

δεζβιάηςκ ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 
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Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Παθιζηζηυ μλφ (C16:0) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 14,11±1,64
 a,A

 12,03±0,04
 a,A

 12,14±0,00
 a,A

 

10 12,05±0,18
 a,A

 10,35±1,28
 a,A

 11,98±0,20
 a,A

 

20 12,12±0,25
 a,A

 11,31±0,74
 a,A

 12,11±0,16
 a,A

 

40 12,68±0,23
 a,A

 12,69±0,35
 a,A

 12,58±0,84
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Παθιζηεθασηυ μλφ (C16:1) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,79±0,01
 a,C

 0,77±0,00
 a,A

 0,78±0,00
 a,A

 

10 0,78±0,02
 a,A,B

 0,80±0,04
 a,A

 0,78±0,02
 a,A

 

20 0,77±0,02
 a,A

 0,78±0,00
 a,A

 0,77±0,02
 a,A

 

40 0,88±0,04
 a,B

 0,89±0,01
 a,B

 0,78±0,03
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

ηεαηζηυ μλφ (C18:0) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,99±0,23
 a,A

 2,45±0,02
 a,A

 2,44±0,00
 a,A

 

10 2,40±0,01
 a,A

 2,26±0,16
 a,A

 2,22±0,18
 a,A

 

20 2,43±0,00
 a,A

 2,28±0,15
 a,A

 2,23±0,19
 a,A

 

40 2,69±0,50
 a,A

 3,05±0,37
 a,A

 2,07±0,44
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Δθασηυ μλφ (C18:01) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 74,24±1,14
 a,A

 77,51±0,17
 b,A

 77,56±0,02
 b,A

 

10 77,43±0,20
 a,B

 78,75±0,99
 a,A

 76,63±1,55
 a,A

 

20 77,40±0,22
 a,B

 76,81±1,08
 a,A

 76,45±1,43
 a,A

 

40 77,15±0,60
 a,B

 76,28±0,17
 a,A

 76,64±1,39
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Λζκεθασηυ μλφ (C18:02) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 6,83±0,32
 a,A

 6,61±0,23
 a,A

 6,42±0,02
 a,A

 

10 6,72±0,03
 a,A

 7,26±0,50
 a,A

 7,71±1,46
 a,A

 

20 6,63±0,03
 a,A

 8,04±1,76
 a,A

 7,85±1,45
 a,A

 

40 6,06±0,33
 a,A

 6,45±0,76
 a,A

 7,29±0,88
 a,A

 

Υνυκμξ 

εένιακζδξ (min) 

Λζκμθεσκζηυ μλφ (C18:03) 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,54±0,06
 a,A

 0,62±0,00
 a,A

 0,65±0,01
 a,A

 

10 0,63±0,01
 a,A

 0,59±0,09
 a,A

 0,69±0,09
 a,A

 

20 0,65±0,03
 a,A

 0,79±0,22
 a,A

 0,59±0,00
 a,A

 

40 0,54±0,04
 a,A

 0,64±0,14
 a,A

 0,63±0,08
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 
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Παναηάης παναηίεεκηαζ ηα πνςιαημβναθήιαηα ηδξ ακάθοζδξ ηςκ 

ιεεοθεζηένςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο 

πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) 

πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ 40 min (Δζηυκεξ 

6.7-6.12). Οζ ημνοθέξ πμο ειθακίγμκηαζ ηαηά αφλμκηα πνυκμ είκαζ ημ παθιζηζηυ μλφ, 

ημ παθιζηεθασηυ μλφ, ημ ζηεαηζηυ μλφ, ημ εθασηυ μλφ, ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ 

μλφ.  

 

 

Δζηυκα 6.7. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ πνμζεεηυ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 

 

Δζηυκα 6.8. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο πςνίξ πνμζεεηυ ιεηά απυ 40 θεπηά εένιακζδ. 
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Δζηυκα 6.9. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 

 

Δζηυκα 6.10. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ιε ηδκ πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 

 

Δζηυκα 6.11. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ιεηά ηδκ πνμζεήηδ εζηναβηυκ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 
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Δζηυκα 6.12. Υνςιαημβνάθδια(GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο 

εθαζμθάδμο ιε ηδκ πνμζεήηδ εζηναβηυκ ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 

ημκ πίκαηα 6.28 δίκεηαζ μ θυβμξ ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ 

μλέμξ ηαζ ημο θυβμο ημο αενμίζιαημξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηςκ δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Οζ θυβμζ ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ ημ θζκεθασηυ μλφ ηαζ ηςκ 

ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα παναιέκμοκ ζπεηζηά ζηαεενμί 

βζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ. Δπίζδξ δεκ οπάνπμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ημο θυβμο ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ ημο θζκεθασημφ 

μλέμξ ηυζμ ζημ ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ 

πνυζεεημ ηυζμ ζε αοηά πμο έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. Οζ ηζιέξ ημο θυβμο ηςκ 

ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ζηδκ πενίπηςζδ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ αολάκμκηαζ 

(p<0,05) ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ εκχ ζηζξ πενζπηχζεζξ ημο ελαζνεηζημφ 

πανεέκμο εθαζμθάδμο πμο έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ μζ ηζιέξ ημο 

θυβμο ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα. 

 

Πίκαηαξ 6.28.Σζιέξημο θυβμο ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ μλέμξ 

ηαζ ημ άενμζζια ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ελαζνεηζημφ πανεέκμο εθαζμθάδμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 
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Δθαζυθαδμ ελαζνεηζηυ πανεέκμ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηζηυ μλφ/ Λζκεθασηυ μλο 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 2,07
a,A

±0,34
 a,A

 1,82
a,A

±0,07
 a,A

 1,89
a,A

±0,01
 a,A

 

10 1,79
a,A

±0,02
 a,A

 1,44
a,A

±0,28
 a,A

 1,58
a,A

±0,27
 a,A

 

20 1,83
a,A

±0,05
 a,A

 1,45
a,A

±0,41
 a,A

 1,57
a,A

±0,27
 a,A

 

40 2,10
a,A

±0,15
 a,A

 1,98
a,A

±0,29
 a,A

 1,73
a,A

±0,10
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Μμκμαηυνεζηα/ Πμθοαηυνεζηα 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 10,24±0,21
 a,A

 10,83±0,38
 a,A

 11,07±0,02
 a,A

 

10 10,64±0,06
 a,A,B

 10,15±0,40
 a,A

 9,40±1,92
 a,A

 

20 10,74±0,06
 a,A,B

 9,02±2,13
 a,A

 9,30±1,76
 a,A

 

40 11,84±0,61
 a,B

 10,97±1,42
 a,A

 9,85±1,37
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

ημκ πίκαηα 6.29 δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ιέηνδζδξ ημο επί ηζξ εηαηυ 

πμζμζημφ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ 

ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Σα πμζμζηά ηςκ ιεεοθεζηένςκ ημο παθιζηζημφ, ζηεαηζημφ, θζκμθεσκζημφ ηαζ 

παθιζηεθασημφ μλέμξ παναιέκμοκ ζπεηζηά ζηαεενά ηαζ ζηζξ ηνείξ πενζπηχζεζξ ημο 

ζδζαιεθαίμο βζα δεδμιέκμ πνυκμ εένιακζδξ. Ακηίεεηα ζηα 0 ηαζ ζηα 20 θεπηά 

εένιακζδξ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ημ 

ορδθυηενμ πμζμζηυ θζκεθασημφ μλέμξ. 

Όζμκ αθμνά ηζξ δζαηοιάκζεζξ πμο παναηδνμφκηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ 

πμζμζηυ ημο παθιζηζημφ, παθιζηεθασημφ, ζηεαηζημφ, εθασημφ ηαζ θζκμθεσκζημφ μλέμξ 

παναιέκεζ ζηαεενυ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ ζηζξ 3 πενζπηχζεζξ ημο 

ζδζαιεθαίμο. Δκχ ημ πμζμζηυ ημο θζκεθασημφ μλέμξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

ζδζαιεθαίμο ζημ μπμίμ δεκ έπεζ πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ιεζχκεηαζ ηαεχξ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. 

 



[96] 

Πίκαηαξ 6.29.Σζιέξημο επί ηζξ εηαηυ πμζμζημφ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ 

δεζβιάηςκ ζδζαιέθαζμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ επελενβαζία. 

 

δζαιέθαζμ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηζηυ μλφ (C16:0) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 9,45±0,04
 a,A

 9,61±0,04
 a,A

 9,50±0,04
 a,A

 

10 9,59±0,21
 a,A

 9,70±0,37
 a,A

 9,47±0,47
 a,A

 

20 9,73±0,08
 a,A

 9,68±0,29
 a,A

 9,61±0,26
 a,A

 

40 9,71±0,33
 a,A

 9,63±0,47
 a,A

 9,56±0,24
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηεθασηυ μλφ (C16:1) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,13±0,00
 a,A

 0,13±0,00
 a,A

 0,13±0,00
 a,A

 

10 0,13±0,01
 a,A

 0,14±0,01
 a,A

 0,13±0,01
 a,A

 

20 0,13±0,00
 a,A

 0,13±0,01
 a,A

 0,13±0,00
 a,A

 

40 0,14±0,02
 a,A

 0,13±0,01
 a,A

 0,14±0,02
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

ηεαηζηυ μλφ (C18:0) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 6,00±0,04
 a,A

 5,89±0,01
 a,A

 5,89±0,02
 a,A

 

10 5,93±0,47
 a,A

 5,77±0,32
 a,A

 5,72±0,13
 a,A

 

20 5,94±0,37
 a,A

 5,85±0,51
 a,A

 5,64±0,24
 a,A

 

40 5,92±0,42
 a,A

 5,74±0,27
 a,A

 5,72±0,23
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Δθασηυ μλφ (C18:01) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 41,57±0,03
 a,A

 41,71±0,08
 a,A

 41,54±0,03
 a,A

 

10 42,06±0,22
 a,A

 42,03±0,17
 a,A

 41,83±0,16
 a,A

 

20 41,99±0,17
 a,A

 41,89±0,07
 a,A

 41,82±0,01
 a,A

 

40 42,18±0,13
 a,A

 42,13±0,04
 a,A

 41,68±0,39
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Λζκεθασηυ μλφ (C18:02) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 42,55±0,02
 b,B

 42,31±0,05
 a,A

 42,60±0,02
 b,A

 

10 41,96±0,03
 a,A

 42,05±0,24
 a,A

 42,53±0,17
 a,A

 

20 41,89±0,10
 a,A

 42,10±0,12
 a,b,A

 42,49±0,04
 b,A

 

40 41,75±0,19
 a,A

 42,05±0,18
 a,A

 42,59±0,31
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Λζκμθεσκζηυ μλφ (C18:03) 

Υςνίξ πνυζεεημ Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,30±0,01
 a,A

 0,35±0,01
 a,A

 0,34±0,01
 a,A

 

10 0,33±0,01
 a,A

 0,31±0,01
 a,A

 0,32±0,00
 a,A

 

20 0,32±0,01
 a,A

 0,34±0,02
 a,A

 0,30±0,00
 a,A

 

40 0,31±0,01
 a,A

 0,32±0,01
 a,A

 0,32±0,05
 a,A

 
a,bΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 
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Παναηάης παναηίεεκηαζ ηα πνςιαημβναθήιαηα ηδξ ακάθοζδξ ηςκ 

ιεεοθεζηένςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ 40 min (εζηυκεξ 6.13-6.17). Οζ 

ημνοθέξ πμο ειθακίγμκηαζ ηαηά αφλςκ πνυκμ είκαζ ημ παθιζηζηυ μλφ, ημ 

παθιζηεθασηυ μλφ, ημ ζηεαηζηυ μλφ, ημ εθασηυ μλφ, ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεσκζηυ 

μλφ.  

 

Δζηυκα 6.13. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ 

πνμζεεηυ ηαζ πςνίξ εένιακζδ. 

 

 

Δζηυκα 6.14. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ 

πνμζεεηυ ιεηά απυ 40 θεπηά εένιακζδξ. 
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Δζηυκα 6.15. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο, πςνίξ εένιακζδ. 

 

 

Δζηυκα 6.16. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ δεκηνμθίαακμο, ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 

 

Δζηυκα 6.17. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ εζηναβηυκ, πςνίξ εένιακζδ. 
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Δζηυκα 6.17. Υνςιαημβνάθδια (GC-FID) θζπανχκ μλέςκ ημο ζδζαιεθαίμο ιεηά ηδκ 

πνμζεήηδ εζηναβηυκ, ιεηά ηα 40 θεπηά εένιακζδξ. 

 

ημκ πίκαηα 6.30 δίκεηαζ μ θυβμξ ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ 

μλέμξ ηαζ ημο θυβμο ημο αενμίζιαημξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηςκ δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ (δεκδνμθίαακμο ηαζ εζηναβηυκ) πςνίξ εένιακζδ ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηυπζκ εένιακζδξ βζα 10, 20 ηαζ 40 min. 

Γζα δεδμιέκμ πνυκμ 0 ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ςξ πνυζεεημ 

δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ ημκ ορδθυηενμ θυβμ παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασηυ μλφ εκχ 

ζημοξ άθθμοξ πνυκμοξ δεκ παναηδνείηαζ ηάπμζα δζαθμνά. Δπίζδξ δεκ παναηδνείηαζ 

δζαηφιακζδ ζηζξ ηζιέξ ημο θυβμο ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηςκ 

δεζβιάηςκ. 

Ο θυβμξ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα δεκ ειθακίγεζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά βζα δεδμιέκμ πνυκμ 10 ηαζ 40 θεπηχκ εένιακζδξ. 

Δκχ ζημκ πνυκμ 0 ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ειθακίγεζ 

ημκ ορδθυηενμ θυβμ ηαζ ζημκ πνυκμ ηςκ 20 θεπηχκ ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ δεκ έπεζ 

πνμζηεεεί ηάπμζμ πνυζεεημ ειθακίγεζ ημκ ορδθυηενμ θυβμ. 

 

 

Πίκαηαξ 6.30. Σζιέξ ημο θυβμο ηςκ ειααδχκ ημο παθιζηζημφ πνμξ θζκεθασημφ 

μλέμξ ηαζ ημ άενμζζια ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηςκ 

δεζβιάηςκ ημο ζδζαιεθαίμο πςνίξ εένιακζδ, πςνίξ ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ δεζβιάηςκ ηαηά ηδ εενιζηή ημοξ 

επελενβαζία. 
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δζαιέθαζμ 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Παθιζηζηυ μλφ/ Λζκεθασηυ μλφ 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,22±0,00
 a,A

 0,23±0,00
 b,A

 0,22±0,00
 a,A

 

10 0,23±0,00
 a,A

 0,23±0,01
 a,A

 0,22±0,01
 a,A

 

20 0,23±0,00
 a,A

 0,23±0,01
 a,A

 0,23±0,00
 a,A

 

40 0,24±0,01
 a,A

 0,23±0,01
 a,A

 0,22±0,00
 a,A

 

Υνυκμξ εένιακζδξ 

(min) 

Μμκμαηυνεζηα/Πμθοαηυνεζηα 

Υςνίξ 

πνυζεεημ 
Γεκηνμθίαακμ Δζηναβηυκ 

0 0,97±0,00
 a,b,A

 0,98±0,00
 b,A

 0,97±0,00
 a,A

 

10 1,00±0,00
 a,B

 1,00±0,01
 a,A

 0,98±0,00
 a,A

 

20 1,00±0,00
 c,B

 0,99±0,00
 b,A

 0,98±0,00
 a,A

 

40 1,01±0,01
 a,B

 1,00±0,00
 a,A

 0,97±0,02
 a,A

 
a,b

Γζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζεζνά δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 

(δζαθμνεηζηή επελενβαζία-ίδζμξ πνυκμξ). 
A,BΓζαθμνεηζημί εηεέηεξ ζηδκ ίδζα ζηήθδ δδθχκμοκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (p<0,05) 
(δζαθμνεηζηυξ πνυκμξ εένιακζδξ-ίδζα επελενβαζία). 

 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ βζα ημ εθαζυθαδμ ζοιθςκμφκ ιε αοηά 

ηςκ Ambrosewicz-Walacik ηαζ Tańska (2015), ζε βεκζηέξ βναιιέξ ηα πμζμζηά ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ημ θζκεθασηυ ηοιαίκεηαζ ζε παιδθυηενα 

επίπεδα ηαζ ημ ζηεαηζηυ μλφ ζε ορδθυηενα απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα. Δπίζδξ 

ζοιθςκμφκ ιε ηα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ Abd 

El-Moneim et al. (2009) μζ μπμίμζ εένιακακ ελαζνεηζηυ πανεέκμ ηαζ ναθζκανζζιέκμ 

εθαζυθαδμ ζε ζοιααηζηυ θμφνκμ ηαζ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ. Οζ Abd El-Moneim et 

al. (2009) πνμζδζυνζζακ παιδθυηενμ πμζμζηυ βζα ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ παθιζηζηυ μλφ. 

Οζ Issaoui et al. (2011) πνυζεεζακ ζημ εθαζυθαδμ εηποθίζιαηα απυ εοιάνζ ηαζ 

θειυκζ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ημ εένιακακ ζημοξ 100
o
C ηαζ 200

μ
Cβζα 4 

χνεξ. Οζ παναπάκς ενεοκδηέξ πνμζδζυνζζακ πανυιμζα πμζμζηά παθιζηζημφ, 

ζηεαηζημφ ηαζ θζκμθεκζημφ μλέμξ, παιδθυηενα πμζμζηά παθιζηεθασημφ ηαζ εθασημφ 

μλέμξ ηαζ ορδθυηενα πμζμζηά θζκεθασημφ μλέμξ. 

Οζ Benmoussa et al. (2016) πναβιαημπμίδζακ ειπθμοηζζιυ ημο εθαζμθάδμο ιε 

δεκηνμθίαακμ ιε δφμ δζαθμνεηζηέξ ιεευδμοξ. ηδκ πνχηδ πνυζεεζακ ημ 

δεκηνμθίαακμ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ημ άθδζακ βζα 12 χνεξ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο 

βζα κα βίκεζ μ ειπθμοηζζιυξ, ζηδ δεφηενδ ιέεμδμ πνυζεεζακ ημ δεκηνμθίαακμ ηαζ ημ 

εένιακακ βζα 10 θεπηά ζημ θμφνκμ ιζηνμηοιάηςκ ζηα 400W έηζζ χζηε κα βίκεζ μ 
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ειπθμοηζζιυξ. Σα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ημοξ 

παναπάκς ενεοκδηέξ ηοιαίκμκηαζ ζηα ίδζα επίπεδα ιε ηδκ πανμφζα ένεοκα. 

Σέθμξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ βζα ηα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ ζημ ζδζαιέθαζμ ζοιθςκμφκ ιε ηζξ ένεοκεξ ηςκ Gharby et al. (2015) ηαζ 

Ghosh et al. (2014), εκχ μζ Abou-Gharbia et al. (2000) πνμζδζυνζζακ παιδθυηενα 

πμζμζηά εθασημφ μλέμξ ηαζ ορδθυηενα πμζμζηά θζκεθασημφ μλέμξ απυ ηδκ πανμφζα 

ένεοκα.  
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6.11. οιπενάζιαηα 

Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ πμο θήθεδηακ απυ ηζξ ακαθοηζηέξ πδιζηέξ 

ιεευδμοξ ιπμνμφκ κα ζοκμρζζημφκ ηα ελήξ ζοιπενάζιαηα: 

 Οζ ηζιέξ ηδξ μλφηδηαξ δεκ ιεηααάθθμκηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο δεκηνμθίαακμο 

ηαζ ημο εζηναβηυκ ηυζμ βζα ηα εθαζυθαδα υζμ ηαζ βζα ημ ζδζαιέθαζμ. Δπίζδξ 

παναιέκεζ ζπεηζηά ζηαεενή υζμ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ζηα εθαζυθαδα ιε 

πνυζεεημ ηαζ πςνίξ εκχ ζημ ζδζαιέθαζμ αολάκεηαζ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ηαζ ιεηά εένιακζδ. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηε ζε ζοζηαηζηά πμο εηποθίγμκηαζ 

απυ ηα ανςιαηζηά θοηά αθθά ηαζ ζε εθεφεενα θζπανά μλέα ημο ζδζαιέθαζμο πμο 

ιεηνάιε ςξ εθασηυ μλφ.  

  Ο ανζειυξ οπενμλεζδίςκ αολάκεηαζ ιεηά ηδκ εένιακζδ ηςκ εθαίςκ ιε πνυζεεημ 

ηαζ πςνίξ. Δπίζδξ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ αμηάκςκ ζηα εθαζυθαδα (πνζκ ηδ 

εένιακζδ) μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ιεζχεδηε. ηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ηα 

δείβιαηα ζηα μπμία είπακ πνμζηεεεί ηα αυηακα ειθάκζζακ παιδθυηενμ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εένιακζδξ. Αοηυ ιαξ δείπκεζ υηζ ηα ανςιαηζηά 

θοηά δνμοκ πνμζηαηεοηζηά ζηδκ πενίπηςζδ ημο ζδζαιεθαίμο ηαηά ηδκ εένιακζδ. 

 Οζ ζηαεενέξ Κ232 Κ270 ηαζ ΓΚ παναιέκμοκ ζπεηζηά ζηαεενέξ βζα δεδμιέκμ πνυκμ 

εένιακζδξ ηαζ ζηα ηνία είδδ εθαίςκ ιε πνυζεεημ ηαζ πςνίξ, ιε ηα δείβιαηα ζηα 

μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγμοκ εθαθνχξ παιδθυηενεξ ηζιέξ ιέπνζ 

ηα 20 θεπηά εένιακζδξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηά πςνίξ πνυζεεημ. Ακηίεεηα αολάκμκηαζ 

ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ ζηζξ ηνείξ πενζπηχζεζξ εθαίςκ. Πανυθμ πμο 

μζ ηζιέξ Κ232 Κ270 ηαζ ΓΚ δεκ παναηηδνίγμοκ ημ ζδζαιέθαζμ πνμζδζμνίζηδηακ βζα κα 

δζαπζζηςεεί ακ ηα απμηεθέζιαηα πμο εα θάαμοιε αημθμοεμφκ ηδκ ίδζα ηάζδ ιε αοηά 

ημο εθαζμθάδμο. 

 Οζ ηζιέξ ηδξ π-Ακζζζδίκδξ αολάκμκηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ εένιακζδξ. Σμ 

ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ ηαζ ημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ ιε 

δεκηνμθίαακμ ειθάκζζακ ηάζδ βζα παιδθυηενεξ ηζιέξ πανα-ακζζζδίκδξ ζηα 20 θεπηά 

εένιακζδξ απυ ηα ακηίζημζπα πςνίξ πνυζεεημ. Σα δείβιαηα ημο ζδζαιεθαίμο ζηα 

μπμία είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ ηαζ εζηναβηυκ ειθάκζζακ παιδθυηενεξ ηζιέξ 

πάνα-ακζζζδίκδξ. 

  Οζ ηζιέξ Totox αολάκμκηαζ ηαεχξ αολακυηακ μ πνυκμξ εένιακζδξ ηαζ βζα ηα 

ηνία είδδ εθαίμο. Οζ ηζιέξ ιεηααάθθμκηακ ακηίζημζπα ιε ηζξ ηζιέξ ηδξ πάνα 

ακζζζδίκδξ. 
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 Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ δεκ παναηδνείηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά αθθά ηάζδ βζα αφλδζδ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ αμηάκςκ ηαζ ζηα ηνία είδδ 

εθαίμο. Μεηά ηδκ εένιακζδ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ιεζχκεηαζ ιε ηα δείβιαηα ζηα μπμία 

έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγμοκ ηάζδ βζα ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

θαζκμθζηχκ ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εθαίςκ αολάκεηε ιεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ημοξ ιε 

ανςιαηζηά θοηά. ημοξ δφμ ηφπμοξ ημο εθαζμθάδμο ιεζχκεηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ, ηυζμ ζε αοηά πςνίξ πνυζεεημ υζμ ζε αοηά πμο έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ 

ηαζ εζηναβηυκ ιε ηα δείβιαηα ζηα μπμία έπεζ πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγμοκ 

ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ ιέπνζ ηα 20 θεπηά εένιακζδξ. ηδκ πενίπηςζδ ημο 

ζδζαιεθαίμο δ ηζιή ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ αολακυηακ ιέπνζ ηα 20 θεπηά 

εένιακζδξ ιε ημ ζδζαιέθαζμ ζημ μπμίμ είπε πνμζηεεεί δεκηνμθίαακμ κα ειθακίγεζ 

ηδκ ορδθυηενδ ηζιή. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηε ζηζξ ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ζηζξ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο ζδζαιεθαίμο ηαεχξ αολάκεηε δ εενιμηναζία. 

 Μεηά ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ εθαίςκ ιε ηα ανςιαηζηά θοηά δεκ παναηδνείηε 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά αθθά οπάνπεζ ιζα ηάζδ βζα αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ 

ηυζμ ηςκ πθςνμθοθθχκ υζμ ηαζ ηςκ ηανμηζκμεζδχκ. Καεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ 

εένιακζδξ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ ιεζχκμκηαζ ηαζ ζηα ηνία είδδ εθαίςκ ηυζμ ζε αοηά 

ιε πνυζεεημ υζμ ηαζ ζε αοηά πςνίξ . Σα δείβιαηα ζηα μπμία είπακ πνμζηεεεί ηα 

ανςιαηζηά θοηά ειθακίγμοκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ πθςνμθοθθχκ ηαζ 

ηανμηζκμεζδχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα δείβιαηα πςνίξ πνυζεεημ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ 

εένιακζδ . 

 Γζα ημ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ηαζ βζα ημ ελεοβεκζζιέκμ 

εθαζυθαδμ ιε δεκηνμθίαακμ οπάνπεζ ιζα αολμιείςζδ ζηα πμζμζηά % ημο παθιζηζημφ, 

ημο ζηεαηζημφ, ημο εθασημφ ηαζ ημο θζκεθασημφ μλέμξ ηαεχξ αολάκεηε μ πνυκμξ 

εένιακζδξ. Ο θυβμξ ηςκ ειααδχκ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ πνμξ ηα 

πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα αολάκεηε ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ημο δεκηνμθίαακμο ηαζ ημο 

εζηναβηυκ. Γζα ημ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ πςνίξ πνυζεεημ ημ πμζμζηυ ημο εθασημφ 

μλέμξ ηαζ μ θυβμξ ημο ζοκυθμο ημο ειααδχκ ηςκ ιμκμαηυνεζηςκ πνμξ ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ αολάκεηε ηαεχξ αολάκεηε μ πνυκμξ εένιακζδξ. ημ 

ζδζαιέθαζμ ηυζμ ιε πνυζεεημ υζμ πςνίξ ηα πμζμζηά ηςκ θζπανχκ μλέςκ δεκ 

ιεηααάθθμκηαζ ηαεχξ αολάκεηαζ μ πνυκμξ.  

 Γεκζηά παναηδνείηαζ υηζ ημ δεκηνμθίαακμ θαίκεηε κα έπεζ ηαθφηενδ 

πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηαηά ηδξ μλείδςζδξ, ημοθάπζζημκ βζα ηα πνχηα 20 θεπηά ηδξ 
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εένιακζδξ.  

Σα παναπάκς ανςιαηζηά έθαζα ηα μπμία παναζηεοάζηδηακ βζα ημκ ζημπυ ηδξ 

πανμφζαξ ιεηαπηοπζαηήξ δζαηνζαήξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ είηε ζημ ιαβείνεια 

είηε ζηδ ζαθάηα χζηε κα πνμζδχζμοκ έκα δζαθμνεηζηυ άνςια ηαζ βεφζδ ζημ 

ηνυθζιμ. Χζηυζμ δ πνμζεήηδ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηαζ ηδξ εενιζηήξ ζηαεενυηδηαξ ημο εθαζμθάδμο ηαζ ημο 

ζδζαιεθαίμο (πμζμζηυ ζοβηέκηνςζδξ 5%) ζε εενιμηναζίεξ ηδβακίζιαημξ, δεκ ήηακ 

απμηεθεζιαηζηή. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ είηε ζηδ ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζηχκ 

εκχζεςκ ζηα ανςιαηζηά θοηά είηε ζημ πμζμζηυ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ πμο πνμζηέεδηακ ζηα έθαζα, είηε ηέθμξ ζηδκ ορδθή εενιμηναζία ηδξ 

εενιζηήξ ηαηενβαζίαξ. 
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