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[Tepiinyn
H napodoa Sumhopatikn epyacio £l G GKOTO, APYIKA VO AVOADGEL TIG EVVOLEG
ot omoieg oyetilovtal pe TIg YNOaKkeS 6e510TNTES KOl KOT' EMEKTOCT VO KOTOYpAyEL
€peVVEG TOL TTAPOVGIALOVY dEGOUEVA Y10, TIG YNOLUKES OEEIOTNTEC TOV EKTUOEVTIKMV.
[TapdAAnia, ovadelkvOEL OPIGUEVES TPOTAGELS TTOALTIKTG Y10 TO YAGLLOL TTOV VITAPYEL OTIG
YNOLOKEG OEIOTNTES TV EKTTALOEVTIKMV EVA VIAPYOVV EPELVNTIKA EPOTILOTA TOV

ypewaletar va diepguvnovv.

Eéatiog g toyelog teEXVOAOYIKA TPodOOL, avadEKVOETOL T OvVAYKN
KOTOAANANG TPOETOOGIOG TOV EKTALOEVTIKMOV KOl TOV EKTOIOEVLTIKOD GUGTNHOTOC
TPOKEWEVOD VO, EVTAEOVY KAVOTOUESG TEYVOAOYiES GTN ddacKaAing ToVs KAMGTOVTOC
™V 7o omoteAespotiky). Etvor onpovtikd ot ekmoidevtikol va katéyovv ynookég
de&16tteg ot omoieg dev Ba meplopiloviat povo ot Pactkn ¥pNoM TOV VITOAOYIGTMV,
aAlG Ba elvar mo e&edikevpéves OTmMG M dnuovpyio Ko 1 dtayeipon  ymelokov

TEPLEXOUEVOD 1| AP0 NAEKTPOVIKADV EKTOUOEVTIKAV TAATPOPLUAOV.

[No mv enitevén tov nopardve, yivetor por Tpocmadeilo dlepelvnons TV
YNOWKOV SE10TNTOV TV ekntodevtikav. H mapovoa dimhopatikn epyoacio dopeiton
o€ Tpilo. KEQAAOLO. XTO TPOTO KEPAAOLO KOTAYPAPOVTIOL Ol £VVOIEG TOV YNPLOUKDOV
OeE0TNTOV Kol TOV YNOPLOUKOD YPOUUATIGHOD EVM TOPOVCIALOVTOL KO Ol YNQLOKES
OeE10TNTEG TOV EKTOLOEVTIKAOV COUP®VA e TO TAaiclo TG Evpwomaikng Emtpomnig
DigComp. EmumAéov, mapovoialetor 1 avackoénnon g Piprloypagiog oe diebvig

eMinedo KaODS Kol EPEVVEG TOL E0TIALOVY OTIC YNPLAKES OEEIOTNTES TOV dUCKAAWMV.

270 de0TEPO KEPAAMLO YIVETOL AOYOS OTIG TPOTAGELG TTOALTIKTG Y10l TO XAGLLOL TTOL
EMKPATEL OTIG YNPLUKES OEEIOTNTES. TN GLVEYELD, GTNV TPITN EVOTNTA TOPOLSLALETOL
n puebodoroyia g Epevvag Kot Ta amoteAéopata Tov avaivcewv. H épguva 1 omoia
oeEnydn  oto Iowoaywywd Tuqua Anpotikng Exmaidevong tov IMavemotmmpiov
loovvivav eiye g epyodeio éva eponuatordylo €pevvag kot Oegiypa 373
Exnowdevtikovg I[pwtofaduag Exmaidevone. Emyeipnoope va diepguviocovpe Tig
Yrowokég AeS10TNTES TOV EKTALOEVLTIKAOV GOUPMVO, LE TIC TPELS EVOTNTES TOL TAOLGIOV
Evponaiking Emporng DigComp. (Emwowwmvio kot Xvvepyooio, Anuiovpyio
Pnoroxov Tlepeyopévov ko Enidvon IpoPAnparog) Tavtoypova, peletdtor kot m

oy€om Tovg Ue o dNUOYPaPLKa dedopéva (Pvro, Hlkio kot Etn [pobnnpeciag).



Mo ™ deEaywyn g épevvag YpMNOLUOTOONKAY OTATIOTIKA epyaieio NG
TEPLYPOPIKNG KOl EMOYOYIKNG OTOTIOTIKNG TPOKEWEVOL Vo YIVEL 1| avAALGON T®V
dedoUEVDV KOl 1) OlEPEHVNOT TOV EPELVNTIKAOV pMTNUATOV (avdAvon Atoakdpovong
Movng Katebbvvong — Mn mapapetpikog Edeyyog Mann Whitney Test, éleyyog t yio
aveEdptnra delypoto — Mn mapapetpikog édeyyog Kruskal Wallis Test).

O1 eKToUdEVTIKOL TOL GLUUETELYOV GTNV €pELVa, e BACT TIG OTOVTIOELS TOVG,
wapatnpnnke tog dwbétovy Eva péco eminedo ynorokng oeStottag. [lapdyovieg
OM®G TO PUAO PAVNKE Vo UnVv oeTiletat Pe T0 EXINESO TOV YNPLOK®OV SEEI0THTOV TOVC.
Emunpdobeta, o mapdyovtag g nAKiog OTmG Kot O TopdyovTog TG EMOyYEAUOTIKNG
EUTEPLOG TOV EKTALOEVTIKAV, QOIVETUL TG eMNPEAlel novo TG evotreg Ynolakon

[Tepreyopévov ko Enidvong [pofinudatov.

AgEarg Khewowa: Ynoaxég Aggomteg Exmadevtikov, Ynowkdc Eyypopatiopog,
Teyvoloyia, DigComp, Emwowovia wotr XZvvepyocio, Anuovpyio ¥Pnoeakov

[Tepreyopévov, Enidvon IpoPinquatog



ABSTRACT

The purpose of this thesis is, initially, to analyze the concepts related to digital
skills and to record research that presents data on the digital skills of teachers. At the
same time, it highlights some policy proposals for the gap that exists in the digital skills

of teachers as there are research questions that need to be investigated.

Due to the rapid technological progress, there is a need to properly prepare
teachers and the education system so that they integrate innovative technologies in their
teaching in order to make it more effective. It is important that teachers have digital
skills that will not be limited to just the basic use of computers, but they will be more
specialized, such as the creation and management of digital content as well as the use

of electronic educational platforms.

To achieve the above, an investigation of the digital skills of the teachers is
carried out. This thesis is structured in three chapters. In the first chapter, the concepts
of digital skills and digital literacy are recorded, while the digital skills of teachers are
also presented in accordance to the framework of the European Commission DigComp.
In addition, the international bibliography is presented and research focusing on

teachers' digital skills is listed.

The second chapter deals with the proposals for the gap in teachers’ digital
skills. Then, the third section presents the research methodology and the results of the
analyses. The research conducted at the Pedagogical Department of Elementary
Education of the University of loannina had as a tool a research questionnaire and a
sample of 373 Primary Education Teachers. We attempted to investigate the Digital
Skills of teachers related to the 3 modules of the DigComp framework (Communication
and Collaboration, Digital Content Creation and Problem Solving) as well as their

relationships with demographic data (Gender, Age and Years of Experience).

Statistical tools of descriptive and inductive statistics were used to analyze the
data and investigate the research questions (One-Way Analysis of Variance — Non-
parametric Mann Whitney Test, t-test for none samples — Non-parametric Kruskal
Wallis Test).

The teachers who participated in the survey based on their responses appeared
to have a medium level of digital skills. Factors such as gender appeared to be unrelated
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to their level of digital skills. Additionally, the age factor as well as the factor of
teachers' professional experience seems to affect only the Digital Content and Problem-

Solving modules.

Keywords: Teachers’ Digital Skills, Digital literacy, Technology, DigComp,
Communication and Collaboration, Digital Content Creation, Problem Solving



KEDAAAIO 1°

1.1 Evvoloroywo IThaicto Pneokdv Aeglotytov
"Evag evpg optopodg yia Tic ymolakég de&10tnteg ivor n mopadoyn Ot «etvon
01 0e&10TNTEG, Ol YVMGELS KOl Ol COUTEPLUPOPESG LE T YPNON YNOLUKADV HECHV KOl EXEL
¢ 6ToHY0 TNV e€oikeimon oTNV KOvwVia TS LaOnone» aAld kot «eival ot deE10TNTEG,
01 YVMGELG, N SNUOVPYIKOTNTO KOl 01 GTAGELS TOV OTOLTOVVTOL Y10l T XPTON WNPLOUKDV
HEC®OV 0N LEONoTM KoL TNV KATOVON oY) GE Lo KOvmvia TG yvaonc». Avtol ot opiopol
oyetiovtat pe Tov pOAO TOV TOAITI GTNV YNELOKT KOWV@VioL 0AAG KoL TNV KOTovONon

™G YNOLIKNG IKOVOTNTAG GE KOWVOVIKA TAAIGLOL.

O1 Bacucég ymoeraxég 6e&1otteg opiloviot ®¢ T0 GHVOLO TOV IKOVOTHTOV TOV
StoB€TEL Vol ATOUO Y10 VOL GUUUETEXEL OMOTEAEGLOTIKG KOl VTTEVOVVA GTNV OIKOVOLUKT),
KOW®VIKY Kol TOMTIoTIKN (o1 HEcm TV ynoak®v teyvoloyiov. [a va yiver avtd,
amotteital o Tokidia facikdv ynelakov de&lottov (Sailer et al., 2021). "Evag dAhog
OPIoUOG avaPEPEL OTL 0L YNOLAKEG OEEIOTNTEG YapaKTNPILOVTOL OO TNV IKOVOTNTO TOL
atopov va pmopel va yepiletor TIg YNnekéG GLOKEVES, (Y. VIWOAOYIGTEG, KIVNTA
miépova, tablet k.a.) kKaBdg kot epopproYEG EMTKOIV®VING Kot SIKTV®V IE GKOTO TNV
npocPacn kot v dweipon TV mAnpogopiwv. Emmpdcbeta, wabictavton
ONUOVTIKES Ol YNELokES deE10TNTEG TPOoKEEVOD Vo deEayBovv pe emiTuyio o1 VEEG

TPAKTIKEG TG &€ anootdosng eknaidevong (Kwaah et al., 2022).

H Evponaikn Emxttpony) yoapaxtnpiler onpaviikéc T1g ynolokés 0e510TnTeg
avapEpovtog to €ENG 1 «H wnelaxy 1kavoTHTo. CUVETGYETOL THYV KPITIKY KOL 00QOAN
xpnion s Teyvoloyios IAnpopopiadv koi Emikoivoviov yia epyacio, ovowvyn kol
emkowvwvia. Baoiouévo oe Paoixés ikavotntes TIIE omws n ypnon vmoloyioty yia
avaktnon, aéloloynan, arodnkevoy, Toapoywyn, ELGAYWYN KOl GVIOALQYN TANPOPOPIOV,
ETIKOIVOVIO. KO OUUUETOYY O& OVVEPYOTIKG OIKTVO. UEGM TOV A1001KTOOD Y. ZYETIKA e
TOVG EKTTALOELTIKOVG YPpeldleTar 1 PaCIKN KATAPTIGH TOVS, 1 OTOlN GUVOLETOL LE TIC

ddpopeg mruyéc twv TIIE (Sanchez-Cruzado et al., 2021).

XOoppova pe pia dtoypovikn pedétn mov oeénydn oto Iepov, 1o Bietvay, v
Ivéio ko v ABomio ot ynoerokég 0e&lotnreg eivan ol kavotnteg Tpdcfaong Kot
YPNONG TOV YNPLOKDOV GLGKELMV KoL TOV SLOSIKTHIOV. ZOUP®VO LLE TO TOPATAV®D, GTNV
uelét tov Cueto et al. (2018), ot de&1otnTEG QVTEG KT YOPLOTO10UVTaL GE: dEEIOTNTEG

mAonynong apyeiov ko Poacikég de&romreg tov Microsoft Office. Ilpoxeyévoov va
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dtepevvnBovv ot ikavotteg TIE tov ekmadevtikdv ypnoiporomonkay avtég ot d0o

de€lotnteg o moAAEG e pnedéteg (Kwaah et al., 2022).

Emmiéov, n ynowokn de€iotta opiletal wg 10 GUVOAO TOV YVOGEMV, TOV
del0TTOV, TOV GTAGE®MV Kol TOV CTPATNYIKOV. Xpeldletal n arapaitnn eniyvoon
katd ) xpnon tov TIE kot Tov ynelokov HEcV yio TNV EKTELECT] TOV EPYACIAOV, TNV
eMiAVOT TPOPANUAT®V, TNV EMKOWVOVIO KOl GUVEPYACIA , TN OlUYEIPIOT TANPOPOPLDOV,
TN GLUTEPLPOPA pe NOO ko vevbuvo TpdémO, TN dNUoLPYiL Kol KON YpPNom
TEPIEYOUEVOD, TN YVAOOT Yo EpYacia, TOV EAeLOEPO YpOVO, TN GLUUETOYN, TN LABnon

K.o. (Ferrari et al., 2012).

Qot660, GLYYPOPEIG EKOVOV UL GLAAOYY] OPIGUAV KOTUANYOVIOG GTO
ocoumépacpa 0Tt 1 Yynowkn wovotnta e€nyel t1g ovumintovoeg Ooadkacieg ®G
wavomra TIIE kot og 6e&otnta tAnpopoplaxng mowdeing. Ot ynolokég de&dtnreg
onAadn, oev avagépoviar pdvo oe wovotnteg aSloAdynong, amobnkevong kot
avaKTNoNG TANPOEOPIOY OAAG omoitel Kol 7O EEEIOIKEVUEVEG  IKOVOTNTEC.
Tavtdypova, eivol SNUOVTIKO O EKTALOEVTIKOT VO KAAMEPYNGOLV OLTEG TIG Oe&10TNTES
TPOKEUEVOD VO TIC XPTCILOTOIGOVV 611 S1daKkTIKY| Toug mpaktikn (Ferrari et al., 2012

& Sanchez-Cruzado et al., 2021).

Emunpdobeta, évag dALOG opiopdg Tv ymelok®v deSlottwv vroypoppilet 0t
nepAapPavet: Tig TeXVIKEG 0eE10TNTEC, TNV KAVOTNTA XPNONG YNOLOKADV TEYVOLOYIDV
HE GKOTO TNV gpyacio, TIC 6ToLOES Kol TNV kabnuepvy (o1, TNV KAVOTNTO KPITIKTG
aSloAOYNONG TOV YNEUIKADV TEYVOLOYIDV KOl TO KIVNTPO Yo TN GULUUETOYN Kot
déopevon otov ynoewokd moltiopd. ‘Etor, moAld wpopata Exovv Beomicetl yevikd
TAOIGlO YL VoL TPOGAOPIcoVY TN oVVOESN NG YNOLOKNG KOVOTNTOS, TOV TPOTO
HETPNONG NG Kot vo. TpomOnoovv v avantuén tg. AVAUESH GTO TO GYETIKA
npoTLTOL 6TO dEBVEG Ko eBvikd mhaicio, Bpickovpe To Tpdtuma wovotntog TIIE yio
EKTAOEVTIKOVG, To  €Bvikd mpdtuma  ekmoudevtikng  texvoroyiog TIIE 1y
exmodevtTikovg otig HITA, 1o Evponaiko [TAaicto yia v Pnewkn Ikavoétta tov
Exnoawevtikov DigComp kot to Kowod IThaicto ¥Ynowkng Ikavommroc yuo

Exnadevtikovg oty Iomavia (Hinojo-Lucena et al., 2019).

[MapdAinia, n évvoln ¢ yneokng oe&ldtrag Umopel vo oplotel ¢ 1M
KOvOTNTA KIynTomoinong ekeivav Tov deS10THTOV KOl IKOVOTHTOV IOV EMITPENEL GTO

dropo va avalnmoet, vo emAEEEL KPITIKE, VO ATOKTHGEL KL VO ENEEEPYACTEL OYETIKES
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mAnpogopieg ypnowonowwviag tig TIE mpokepévou va tig petatpéyel oe yvaoon.
‘Etol, eivon oe 0éomn va peTaddoEl OUTEG TIG TANpoQOpiec HEC® TG YPNONS
SLPOPETIKMV TEXVOLOYIKAOV KOl YNOLOKAV HECWV, EVEPYDVTAS vITevBvVa Le oefacud
0TOVG KOWmVIKE kabiepmpévoug kavoves. Emmiéov, uropei va aglomomoet avtd to
epyoreio yioo evnuépwon, pabnom, emilvon mpoPAnudtov Kol EmKOw®vio cE

drapopetikd mhaioa alAnAenidpaong (Garzon-Artacho et al., 2021).

Yougpwvo pe tov Krumsvik, (2011) yio Tovg ekmaudevtikoV avoapEpel OTL 1
Ynoewoky 0e€10TTa amoTeAel N IKOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKAOV VO YPTGLLOTOOVV TIC
TIIE o710 emdyyehpld 100G, EVIAGCOVTAG TO TOOAYWYIKO HEPOG EYOVTAG EMIYVMOON Y10
TIG oTPOTYIKEG AN oNG KoL TV Ynoelokn enidoon tov padntov. Avtd onuaivet 6tt ot
OUCKAAOL ATOTELOVV TTPOTLTA Y10 TOVG LOONTEG TOVS BTN XPTIOT) TV TEXVOAOYLDY GTNV
TAEN, GTOYXEVOVTOS VO KAVOLV TNV EKTOUOELOT Kot TN O1000KAAI0 TOVG e TNV (PT|oM
tov TIIE. Ot teyvoloyleg ypeldletar vo EMKEVIPOVOVTOL OTOKAEIGTIKO GTNV

gkmaidevon kat Oyt oty Kadnuepwn ypnon yo yoyaywyio (Krumsvik, 2011).

H vanpecia emomung kot yvoong g Evponaikig Emtponig (The Digital
Competence Framework 2.0, 2019) vrodeukvoet 0t éva 4Topo pe yneokés IkovOTnTeS

TPEMEL VOL EMOEIKVOEL 0€E10TNTES OTMC:

1. Xpnon mtAnpoeopidv, 1 omoia yiveTor Le TOV EVIOMIGHO Kot TV avalntnon
YMEK®OV dedopEV@OV, TNV aSloA0YNoN TG aKpiBelog TS mNYNS KoL TOV TEPIEXOUEVOL

NG KOl TNV OPYAVMCT] TANPOPOPIDV.

2. Emxowovio kot cuvepyoasio LECH YNOLOK®OV TEXVOAOYLDV, LE TOVTOYPOVN
EM{YVMOON TNG TOATIGTIKNG KOl YEVETIKNG TOlKIAopopoiag. EmmAéov, coppetoyn oty

Kowovia HEcw dNUOGLOV KOl WOIOTIKOV YNOLUKOV VI PECUDV.

3. Anovpyio yneokov TEPLEYOUEVOD, ONANOTN 1] EVOOUATOGCT TANPOPOPLDOV
KO TEPLEYOUEVOV LE TNV VIAPYOLGA YVAOOT], KOTOVOMVTAS TOPAAANAL TOG TPEMEL VL

€QopUOLOVTOL TO TVEVUOTIKO STKOMLOTO, KO 01 AOELES.

4. AcpdArela, 1 TPOGTAGIN GUGKELMV, TO TEPIEXOUEVO, TO TPOCSMOTIKE dEOOUEVOL
KOl TO amOppnTo 6€ Ynolokd teptBdAiovto aAld Kol TNV TPOSTAGIO TG COUOTIKNG
KOl YOYIKNG vyelag Kot TNV €uaicOnTomoinomn yuo 10 TG ol YNEokEG TEXVOAOYIES

e€uINPETOHV TNV KOWVOVIKT VMIEPTDL KOL TNV KOWVOVIKT] £VTOEN.



5. Erilvon mpofAnudtov: evtomopds avaykmdv kot tpoPAnudatov. Emilvon
EVVOLOAOYIK®V  TPOPANUATOV KOl  TPOPANUATIKOV KOTUOCTACE®Y GCE  YNOLoKA
nepPdAlovta, KaBdS Kot PHETOYVOOTIKEG 0e510TNTES oL oyetTifovTol pe v gbpeon

TOV KeVOV Yynoakdv tkovothtov (Kwiatkowska & Wisniewska-Nogaj, 2022).

Emopévac, mpokeiptévou va avtameEEAOel KATO10G OTIG EMAYYEAUATIKES AVAYKES

Tov 21

a1dVa, ONUOVTIIKO OTOTEAEL VO, avVOTTOGGEL OPKAOC TIG YNOLOUKEG TOV
de&romres. O ymoeaxég de€lomteg dgv mepropilovtal LOVO GE TEXVIKEG TKAVOTNTEG,
aALG meptAapPavouy emiong de&10tnTeg dlayeiplong TANPOPOPLOV Kol ETIKOVOVING,
ONUovpYio YNOLOKOL TEPIEXOUEVOD, YPNON TANPOPOPLOV, OCPAAELNS KO ETIAVGONG
npofAnpdtev, To omoio amoTEAOVV POCIKA Y10 TV ETAYYEALATIKN TOPELD TOV ATOLOV.
2Opeova. e TOVG TPOavVIPEPHEVTES OPIGUOVG 1 YNOLOKT IKOVOTNTO OV €ival HLOVO
YVOGES Kot 0e&l0TNTES, OALL EVOMUOTOVEL GUUTEPIPOPES O 1 KPITIKY OKEYM.
[Tpdkettan o TV KavOTNT ¥PNONG TS TEXVOAOYING G SLOUPOPETIKES KATAGTAGELS Kol
Yo SPOopETIKOVS  okomovs (Y mopdadsrypo  pabnom, emkowvmvia, emiivon

TPoPANUATOV, SOIKTVOKY cvvepyacio, dnuovpyio Kot Ko ypnon) (Sotiriou &
Grani¢, 2015).

1.2 ¥newoxoc Eyypappoatiopog

O ymoeokdg  eyypoppoticopnds  €xel  emdpdoel oe  kdBe  mTLYN NG
KaONUepVOTNTAG [LOG, OO TNV ETKOV@VIOL LEXPL TNV YOYXOY®Yio Kot TNV EKTAIOEVOT).
H ovveyng e€éMEn g teyvoroyiog onuaivel 0Tt 0 ymelokog €yypOpULaTIGROS Oa
ovveyioetl va ennpedlel v kabnuepivn pag {on kot oto péEAAov. Eivor onpavtikd va
elpaote evnuepopévol yia Tig tehevtaieg eEeliéelc oe avtdv Tov TouEd AAAG Kot va
pdBovpe véeg deE10tteg mov Bl pog eMTPEYOLV VO OEIOTOGOVUE TO OPEAT TOL
ynowkov  gyypappaticpod. Me v avfavopevn yxpnon g TEYVOAoyiag ot
EKTTOOEVTIKOL £Y0VV TAEOV GTPAPEL GTNV YNOLOKT TEXVOAOYIX Kol OTOTEAEL ETOUEVO,
va gvtayfohv o1 TPAKTIKES YPOUUATIOHOV. ¢ TEXVOAOYIKOS YPOLUATIGHOS OVOPEPETAL
N XPNOT NAEKTPOVIKOV Kol Yynolokov péowv. H avdyvoon kot n ypoaen HEco Tov
YNOWKAOV  TE(VOAOYU®V TpobmoBétet T0  AQtopo va  pmopel  vo yepileton
VIEPGLVIEGLOVG, Va yproponotel e-mail kot cuvopthieg, va dtafaletl kot vo, koTavoset
SLPOPETIKA YNeLakd péoa Ommg Aym opyeiov, Pivieo, avayvmoon 10T06EMO0G K.0.
Enopévag, miéov m pndbnon, n yvoon Kot 1 TPOKTIKN OVOOEIKVOETOL HEGO OO TN

oKOTd TG TEXVOAOYiOG Kot Tov TEXVOAOYIKOV yYpappatiopoy (Kajee, 2016).



O ynowokog eyypoppatiopnoc oamotedel mALOV Apesoc aAeapnTiopdg o€
ymoeoKa TePPAAAOVTO KOl OEV OVOPEPETAL LOVO GE TEYVOAOYIKEG KO AELTOVPYIKES
delottec. Toppova pe tov Lee, (2014) “0 dpoc wneiaxos ypouuotionog
XPHOILOTIOLEITOL TUYVE (G GUVOVOUO THS WHPIOKNHS IKAVOTNTOS Kol EIvol ETIONG
ovuPoTOS HE TIC WNPLOKES OECIOTHTES, TOV WHPLOKO YPOUUGTIONO KOI TO. UECO.
emikovaviag, tis oeciotnres otig TIE, tic niextpovikés 0e£10tnTes, T0V ypouuotiono otig
TIIE, tov ypouuotiouo oto. puéoa kot v minpopopiokn woideio,”. EmmAiéov, anotelel
ONUOVTIKN TTTUYN TS Kanueptvotntog Kabdg TAEoV amatteiton yio Tn SleKnepoimon
VIOYPEDCE®V OTMG M TPOSPacn o€ TANPOPOpieg Yoo TNV vyeia, TNV KLPEpvNoN, TG
oNpocLeg vINPecieg 610 SadIKTLO Kot TNV AS0TOINGT EVKAUPLDOV Y10 SLOSTKTVOKEG
EMYEPNOELG, TNV ekTaidogvon Kot T pabnon. IapdAiniao, TpocEEPEL GTOVS TOAITES
v €vtaén og OpAceElg TNG KOWVOTNTOG OAAG Kol TG ELPVTEPNC KOWVMVING LE TN YPNOoN
TOU OOIKTOOV. ZVOUEOVE UE TO TAPOTAV®, O YNOLIKOS YPOUUATICUOS amoTeLel
KOW®VIKO, TOATIKO, OIKOVOUKO KOl TOMTIOTIKO OMOTEAEGILO TOV EMOPE GNUOVTIKE

OTNV EKMAIOELON, TOV TOAITIGHO, TNV KOW®Vio Kol TNV KowoTikn avdmtuén (Lee,
2014).

O ynowokds YpoUUOTIGHOS TPoGdlopileTot MG «ot avaykoaies 0eC1OTHTES Yio, Vo,
Codue, vo pabaivovue ko vo epyalouacte o€ U0, KOIVWVIO. OTOD 1 ETIKOIVOVIQ. KOl 1]
TPOGPfocy oe TANPOPOPIES YIVOVTOL UECH WHPIOKDV TEYVOAOYIDV OTWS TAATPOPUES
O1a01KTOOV, KOVWVIKG péoa kar Kivntég ovokevésy (Zhang, 2023). Tavtdypova, o
YNOLKOS YPOUUOTIGUOC AVAPEPETAL GTN YPNOT TOV SLOSIKTVOV KOl TOV YNOLUKOV
TEYVOAOYLOV OO TO ATOWO, £YOVTOG TNV KOVOTNTO TPOCPACNG GE TANPOPOPIES, TNV
Katovonon kot oayxeipiong tovg. IMapdAinio, to dropo pmopel va avalvel, vo
a&lohoyel, va Tapdyet kot va emtkovmvel mAnpogopieg. Amontel po motkidio avtiAnyng
Kot OeElOTNTOV, EVOMUATAOVOVTOSG OPOpeES TTLYEG OM®G 1M YPNON  YNOLUKOV
epyoreiov, Aoyopkov, n mpdcPacn kol aEoAdynon mANpoeopldv kabmg Kol 1M
dNuovpyio TANPoPopLdY 6To d1adikTvo. 'Eyouv avagpepbel didpopeg d100TAGES TOV

ynoeakoL ypoppotiopov. Iévte nruyég elvat:

- Teyxvohoywm N opyoavikn tKovotnTo (IKAVOTNTO OTOTEAEGHLATIKNG XPNONG
YNPKOV TEYVOLOYIDV)
- Emwowovioxk woavotnto (kavotnto  emikowvoviog, TO  WVOUO €

TOPOANTTN)



- Ikavéomro mAnpoeopidv (tKavotnTo €0pECNS TANPOPOPIDOV, ANYNG Kol
aE10A0YNOMNG TG CLVAPELAS TOVC)

- Kpuwn wavémra (Ikovotnto KPLTIKhg ovOADoNG TV TANPOPOPIDV TOV
Aappavovtar)

- Ixovommro acedielog (KovotnTo, YpNonG OOPACTIKNG EMKOIVOVING

yopic xivouvo) (Chan, 2024).

O Paul Gilster oto PiAio tov avépepe Yo TPMOTN EOPE TOV OPO  YNPLOKOC
YPOUUOTIGUOG. ZOUQOVO, HLE TOV 1010 “0 WH@IOKOS YPOUUOTIONOS EIVOL 1 IKAVOTHTO,
XPNONGS AOYIOUIKOD, TEYVOAOYIOS DAIKOD KO EPUNVELOS TANPOPOPLOYV OO WHPLOKES
OVOKEVES UE OTOTEAETUATIKOTITO. OE O1GPOPO. TAOLOLA, OTWS OTHYV AVAYKN DTOCTHPLENS
TV OKOONUAIKDV ETITEVYUATWV, THS KOPIEPOS Kol TS Kadnuepivig (wng”. O ynelokog
YPAUUOTICUOG OLOKPIVETOL GE OLOPOPETIKES OUAOES IKAVOTNTOV Kot divel vonua oty
avAmTLEN TOAADV OEELOTNTOV OTMG 1) EMKOWV®VIM, 1 ONHoVPYKOTNTA, 1| EVNUEPTia, M

acQAAELN K.0L.:

* Ynoaxn tovtodtTo, sunpepia, ocearelo

* Emcowvavia, cuvepyoasio Kot Guppetoym

* AwbackoAio, Lddnon Kot TPOCOTIKY/ETAYYEAUATIKY AVATTUEN

* Teyvikn endpkela

* [TAnpopopieg, dedopéva kot mardeio ota HEGO EMKOVOVING

* Anuovpyia, kovotopio kat vrotpoeio (Yustika & Iswati, 2020).
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Ewoéva 1. Jisc Digital capacity framework Jisc /Helen Beetham (2015)

XOupova pe GAAOV OpIopo, 0 YNOLOUKOS YPOUUOTIGUOS OVOQEPETOL MG L0
oMo 0€EL0TNTOV TOV APOPOVV TNV IKAVOTNTA AVAYVOOTG KOl YPOPTG GE YNOLoko
mAaiclo. Qot6c0, dev pmopel va meplopiotel pdvo 6€ aTd, aAAd Yo va givol KAmolog
YNOLIKA £yypappaTos ypetaletar va givat ikavog, Onwme Tpoavapéponie, kot oe GAAES
de&lomreg (m.y. oy emkowvavia vonuatog) (Bruce & Casey, 2012). EmutAiéov, o
YNOWKOS YPOUUOTICUOS OVOQEPETOL KOl MG T GUGYETION UETOED TOV TEXVIKOV
SOIKAOGTIKAOV, YVOOTIK®OV KOl GUVOUIGONUATIKOV-KOWVOVIKOV  de&lot)tov. Eva
mopaderypa tvat 6t m xpnon vroroyiotn eprapPavet Stadikaotikég de&10TNTES OTWS
n dweipon apyelov Kot ot yvooTikég 0e&l0TnTeg oTN dcONTIKY avAyvmon Tov
ontik®v unvopdtov (Nawaz & Kundi, 2010). H svppetoyn ommv yneokn teyvoroyia
dev divel mpdosPaon HOVO GTNV TEYVIKN WKOvOTNTO OAAL TO ATOopo YpeldleTon va
KOTOVOTOEL TO TEPLEYOUEVO Kal TN Agttovpyia dnpuovpyiog unvopdtov. [HoapdAinia,
oML AVTA £YOVV EMTTAOCELS CTNV TPOCHOTIKN OCPAAELN, TO ATOPPNTO, TNV VREPPBOAIKN

KOTOVAA®G, Kot TNV ovTpeTdnion tov dwapopmv (Yustika & Iswati, 2020).

Etvor onpovtikn n evnuépmon kot 1 Katavonon Tov ikavotntov kabmng (odue
oe Kowmvieg 6mov ta ynowokd mepifaiiovia mAnpoeopiog oAAAlOLV GLVEXDC
deiyvovtog TNV avaykn yio véeg iavotres. Touewva pe tov Bawden, (2008) éxovv

oploTel TE0oEPN YEVIKA OTOOEKTA GTOLYEID TOV YNPLOKOD YPOUUATIGHOD :

1. Ocuého-Baon

* aAQaPNTIoHOG

* ['vdoon niextpovik®v vroroyiot®v / TITE

2. Boowéc yvooeic
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* 0 KOGLOG TNG TANPOPOpPiag

* HON TOV TOP®V TANPOPOHPTONG

3. Baowcéc de&rdtntec

* QVAYVOOT] KOl KOTOVONGT YNOLOK®V KoL U1 YNOLOK®OV LOPPOV

* Onuovpyia Kol ETIKOVOVIO YNOLOKOV TANPOPOPIDV

* a&loAdynon TAnpoPopLOV

* GLYKEVIPWOOT YVAOOTNG

* TANPOQOPLOKN TOLOEIDL

* YPOUUOTIOUOG OTO LEGO EMIKOIVOVING

4., Y1h6E1C Kol TPOOTTIKEC

* aveEdptnTn pnabnon

* N01KAOG / KOWVOVIKOS YPOUUATIGHOG

1.3 Ynowokéc As&ottec Exmodevtikamv- DigComp

H teyvoloyia £xet yivel éva avandomacto PEPOS Kot EEXWPIOTO YOPOUKTNPIOTIKO
TV oOyypovev Kowvovidv. H emituyfg mionynon oe obvBeta ynowkd pécoa
TPOTEIVETOL (OC GNUAVTIKT] TPOVTOOEST] Y10l T GLUUETOYT OTNV OIKOVOUIKT], KOIVOVIKTY|
Kol TOAMTIOTIKY {on. ZTOV ONUEPIVO OAOEVOL KOl TO YNPLOTOMUEVO EKTOLOEVTIKO
KOGHO, 1 amOKTNGN VOGS VPV PAGUOTOS YNPLIKDOV OeEL0TTOV Y10 TOVS SACKAAOLG
amotelel onpavtikn avaykaidtnta. Ta oyoleia, dadpopatilovv onuoavtikd poro otV
TPOETOLUOAGIO TOV HOONTOV Yo TN ¥PNoN TNG TEXVOAOYING Le cuveldNnTd Kot vTeHBvLVO
tpomo. H teyvoloyia Oyt Lovo avoiyel TOpTeg Yoo TNV KOWOVIKT £VTAETN GTIC GUYYPOVEG
Kowmviec, aAAd TPocPEpeL emiong moKiAeg evkatpiec 1060 GTOVG HoONTEC OGO Ko
OTOVG EKTOLOEVTIKOVG TPOKELEVOL VO, VTOGTNPIEOVVY TIg dradikacieg ddackariog Kot

nabnong (Sailer et al., 2021).
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Ta Tponyodueva ypovio 01 EKTOOEVTIKOL OV glyav LoONolaKES EUTELPIEG TOV
va oyetiCovtan pe 11 TIIE katd v SidpKelo ToV HonTIKOV Kol oK UoiKMOV TOUG
onovd®Vv. Etot, o1 ddokaiot dev tav BeTikol 6Ty amodoyn tng xpNons Kot g Eviaéng
TOV YNOLOKOV TEYVOAOYLDV GTNV EKTOLOEVTIKY TOVS TPOKTIKY. Q0TOGO, GNUOVTIKO
POAO TTPOKEUEVOD VO EVEOUATMOOOOV OTOTELEGUOTIKA Ol YNPLOKES TEXVOAOYIEG OTNV
dacKaAio Kot TV Habnomn £ovV 01 GTAGELS, O1 AVTIANYELS KOl 01 SEEIOTNTEG TV 101V
o€ ovtov Tov Topéa. Olo Ta Topamdve EXOVV GUECT GUVOESN LE TIG OMALTNOEL TMV
TPOYPOUUUATOV GTOLODV, TO LOONGLOKE YOPAKTPIGTIKA, TIC LOONGLOKES OVAYKES TMV
Lo TV, TIC SUVOTOTNTES TOV SIUDESILMOV YNELIK®OV TOPMV KoL TNV EVPVTEPT] GYOALKN|
TPAYUOTIKOTNTO. ZOUQ®VA e EPEVVES, PaiveTal OTL O1 EKTUOELTIKOL okoAovBovV o
TaPOdOCIOKT TPOGEYYIoN NG O10a0KoMag o ovvapela pe 1 ypnon tov TIIE,
YPNOLOTOIOVTAG YIoL TNV S100GKOAMO TOVG TOPOVGLAGEIS, PUALN EPYACIOG KOl TECT
a&lohdynong. Apketol ekmodevtikol dvokorevovtor va viobetnoovv tic TIE g
gpyodreio pabnong mov mpowbel v KoAAEpyela deE0TNTOV dNAASY TV KPLTIKN
oKEYT, TIG KAVOTNTEG dlepedivnong, emiAvong TPOPALOTOC, TN SNUIOVPYIKOTNTO Kot

v ovvepyaoia (T poyidvng, 2019).

Ye épegova mov mpaypoatomombnke (Guillén-Gamez et al., 2018) ot
CUUUETEYOVTEG (aiveTol Vo unv  €yovv o otafepn Ynowky ekmoaidevon.
[Mapampndnke nog mapoéio mov ov TIIE eivor onuavtikéc oty ekmaidevon, ot
daoKaAol UEVOLV TPOCNAMUEVOL OTIG NON VTAPYOLGES YVAGES KOl TPOTOVG
OWaoKOAOG €Yoviag ™G OmOTEAECHO Vo TS ovokvkAdvouv. Etot,  pévouv
EMOLYYEALATIKE KOl EKTOUOEVTIKG GTAGULOL LOVILOTOIDOVTIOS TOV TOPUOOGIOKO TPOTO
OWUCKAAING, YPNOYOTOIOVTAS OCLOKEVEG Kol gpyaAeio (@opntol VTOAOYIGTEC,
TPoPoAElC, OOOIKTLAKES TOPOVCIAGELS) TAL OTTOi0 OEV AMOTEAOVY KOVOTOW{D Yo TV

exmoaidevon (Guillén-Gamez et al., 2018).

H xowdémto tov ekmodevtikav avoyvopilel v avaykaio eKtaidgvuon oTov
topéa Tov ynokov destottav. Ot TTIE amotelovv éva epyareio mov kevtpilel To
EVOLLPEPOV TOV HOONTAOV, EVIGYVEL Ta KIVITPA TOVG, EVOOAPPLVEL TNV GLVEPYOTIKN
péonon Kot Ty auTovouio, TOVG, VM EVOMUATOVEL TOVG HoONTEG GE Evav ynolakd
eyypaupato Koopo. Etot Ahvovtor ToALG amd T TpoANLOTE TOV TPOKVITOVY OO TV
OWokTIK kot pobnoloxn owdikacio. Qotd6c0, TOAG omd TO TOPOTAVEO OEV
EMTLYYAVOVTAL KOOMG 01 EKTAOEVTIKOL EYOVV EAAEIYELS OTIC YNOLOKES OeE1OTNTEG Kot

TOALEG POPEC M TEYVOAOYIN amovGlaletl amd Tig KaONUEPIVEG GTPATNYIKES O10AGKOALOG.

13



H emtaxtiky avéyxn yo. v KotdpTion TOV EKTOOEVTIKAOV GTNV EKTAIOEVLTIKT YPNON
tov TIIE kot tov ynelokov de&lotitomv €ivol ONUOvVIIK) Yol Vo, TPOKOAEGEL

TPOYHOTIKEG QAAAYEG OTIC EKTadEVTIKEG dtadtkaoieg (Sanchez-Cruzado et al., 2021).

Ye gupomaikd emimedo, t0 Evpomaikd IThaicio Wnewkodv Ikavotntov
(DigComp) dnuooctevbnke to 2013 ko avabewpndnke to 2016 kot to 2017, wg péco
Yo TV TPOcEOPE €vOC Kooy TAociov avapopdc. Ileprypdost v ynoelokm
KavOTNTO. TOV TPEMEL Vo avomtuEel kdbe moAitng yio po emtoynuévn (onq oty
ynowokn kowvovio. H ymoelokn ikavotnta yopiletol o€ mévte Topeis: TANpoeopnon Kot
el SESOUEVMV, EMKOVOVIN Kol GUVEPYAGIOL, SNUIOVPYIN YNOLOKOV TEPIEXOUEVO,
ac@irela Kot emidvon TpoPAnudtov. Xe ToAAd evpoTaikd KpdTn HEAN, TO TAAIG1O £)xEL
ypnowonomBel o avagopd yw €Bvikéc katevBuvinpileg ypappés, wwitepa otV
kafodnynon G OYOAIKNG ekmaidevong. Xt [eppavia, ywo mapdderypo, To
«Kultusministerkonferenz» (KMK) BeAtiobnke yio 10 mAoiclo ™G YnOLOKNG
wovottog Tov pobntov (Caena & Redecker, 2019).

[Mapaxdtom avaivovral ot 5 topeic tov DigComp :

IIAnpo@oprokoc arlQuPNTICUOC KUL YVAGT] 0E00UEVOV

Hepimynon, ovalnnon kol @QiATpopiouo. 0sdoUEVWVY, TANPOPYOPIWYV KOOI WHELOKOD

TEPLEYOUEVOD.:

o T v odvdeon TV avaykaiwv TANPOPOPI®OV, TNV avalnTtnon ded0UEVOV, TOV
TANPOPOPLOV KOl TOV TEPLEYOUEVOL GE YNeLakd mepPdAiovta, TV TpdcPaon
G€ OUTA KOl TNV TAONYNON HETAED TOVG.

o Tw v omuovpyla Kol TNV EVNUEPMOT TOV TPOCOTIKMOV GTPUTNYIKAOV

avalntnong.

AE10A0ynon dedousvawy, TANPOYOPIOY Kol WHPLOKOD TEPIEYOUEVOD:

o To dropo va pumopel va avaAvel, va cvykpivel kot vo aloAoyel KpTikd v
a&lomotio TOV TNYOV, TOV 0E00UEVOVY, TOV TANPOPOPLOV KOl TOL YNOLoKOD
TEPLEYOLEVOV.

o No oavodvel, vo epunvevel Kot vo aElohoyel KPITiKA To 0€0OpEVA, TIG

TANPOPOPIES KOL TO YNOLOKO TEPLEXOEVO.

Aiayeipion 0e00UEVWYV, TANPOPOPIOY KOl WHPLOKOD TEPLEYOUEVOD
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o T v opydvwon, amoBnKevon Kot ovaAKINoN 0E00UEVOV, TAPOPOPLDV KOl
TEPLEYOUEVOV GE YNPLOKE TEPIPAALOVTAL.
o To dtopo va To opyovmdoel kot vo To eneEepyactel oe éva dSounuévo

nepPaAlov.

Emkowovia Kol cuvepyocia

AlMnlemidpoon péow wneioxmy teyvoloyiay:

o Ta dtopa vo 0AANAETIOPOVY HECH LLOG TOIKIAMOG WYNOLOKOV TEXVOAOYIDV KOl
VO KOTOVOOUV TOL KATOAANAG LEGO YNPLOKNG EMKOWVOVING Yo £V 0E00UEVO

TAQIG10.

Ko ypnon uéow wneilaxoy teyvoiloyiay:

o Ta dropo va popdlovtol tar O€dOUEVA, TIG TANPOPOPIES Kol TO YNOLOKO
TEPLEXOUEVO LE BALOVG HECH KATAAANAWDV YNOLOK®V TEXVOAOYIDV.
o To dropo va gvepyel og pecdlovtag, va yvopilel Tig TPOKTIKESG avaPopas Kot

amod00NG.

2ouuetoyn otny 1ayéveio uéow wneiaxmy tEYVoLoVIOV:

O ZUUUETOYN OTNV KOwmVvio LEGM TNG XPNONS ONUOGL®V Kol IOIOTIKOV YNPLoKOV
VINPEGLOV.
o To dropo vo avalntinoet evkaipiec Yoo OVTOEVOLVAUMOT KOl Yol TN

GUUUETOYIKN WOOTNTOA TOV TOATN HECH KATAAANA®V YNOLOKOV TEYVOLOYLDV.

2VVEDYOTIO. LECD WHPLOKDY TEYVOAOVIQV:

o To dropo va ypnoponotel ynelokd epyoreio kot TEXVOLOYIES Y100 GUVEPYOTIKEG

SLdKAGIES, Y10 GLV-KATAGKELT] KOl GLVOTLLLOVPYIO TOP®V KOl YVAOOT|S.
Awadiktvo:

o To dropo va yvopilel T0VG KOVOVEG GLUTEPLPOPAS KOL TNV TEYXVOYVAOGIN KOTH
™ (PNON YNOWKOV TEXVOAOYI®OV Kol TNV OAANAEmiOpacn o€ Ynookd
neparirovia. Emmiéov, va mpooapprdlel TIC oTPUTNYIKES EMKOVOVIOG CE
OLYKEKPIUEVO KOO Kol vo Yvopilel TV TOMTICUIKY] KOl YEVEOAOYIKN

nowilopopeio og ynelakd meptPdiiovia.
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Aiayeipion wneioaxnc T00TOTHTOC:

o To dropo vo onuovpyel kot va Swyepiletar pio 1 TOAES YNOLOKEG
TAVTOTNTEG, VO UTOPEL VO TPOGTOTEVEL TN GNUN TOL, VO OVTIUETOTILEL TOL
dedopEVA TTOL TTaPAYEL LEGM TTOAADY YNPLOKDOV EPYOLEI®V, TEPIPOALGVTOV KoL

VINPEGLOV.

ANUOVPYio WNQUIKOU TEPLEYOUEVOV

Avorroln wneioxov weplsyousvoo.

o H onmuovpyio ko emeEepyacio yneoKov TEPIEYOUEVOL CE OLOPOPETIKEG

HOPPES, Y1 VO EKPPACTEL KATO10G LE YNOLOKE LEGAL.

Evowuatwon xou sk véov erelepyooio wneiakod TEPIEYOUEVOD:

o H tpomomoinon, Bertioomn, EvoOUAT®ON TANPOPOPLOV Kol TEPIEXOUEVOD GE
EVOL VTTAPYOV COLO YVAOGCNS Y10 TN ONUIOVPYIN VEOU, TPMOTOTVTOL TEPIEXOUEVOD

yvdong.

Tlvevuatikd SikolwuUoTo. Koi GOgIES:

o H xatravonon yiwa tov tpdmo Aettovpyiog TOV TVELUATIKGOV OIKOUMOUAT®OV, Ol

Goe1eg o€ dEJOUEVH- TANPOPOPIES KL TO YNOLOKO TEPLEYOLEVO.

HDOVO&HHGTZUMéC.’

o O oyedlaopog Kot n avartuén pag akolovbiog katavontdv odnyudv Yo Evol
VTOAOYIGTIKO GUGTNUO, Yo TNV €milvom evog dedopévov mpofAnpatog | v

EKTELEOT] LIOG GUYKEKPLUEVTG EPYOGING.

Ac@direro

Ipootooio cvoksv@v :

o Tw v mpoctacic. CLOKELOV KOl YNPLOKOD TEPLEYOUEVOL KOL YloL TNV
KaTavonon Kvdivav Kot aneil®v o€ ymotokd teptBdilovta. Na yvopilel to
dtopo To UETpa. OCQAAELNG KOl Vo AauPdvel vtoyn TV 0E0TIoTIO KOl TO

andppnro.
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[pootooio. mpoocwmkwy 0£00UEVDY KOl QTopPHTOD:

©)

Yyetileton pe TNV TPOCTUGIN TMV TPOSHOTIKMV OEOOUEVOV KOl TOV OITOPPTTOV
o€ ynooka tepipdriovra. o va Katovonocel To dTopo Tdg Vo YPNCLULOTOLEL
Kot vo HolpdleTon TPOSMTIKE avayVOPIGULES TANPOPOPIES, eV UTopel vo
TPOCTUTEVGEL TOV E0LTO TOV KoL TOVG AAALOLS amd TpofAnpata. ZTdyog eivot va
KaTOvonoel OTL ol Ynouokég vanpecieg ypnotpomoovv o «Ilolrtikn
ATOppNTOL» YL VO EVNUEPOGOVV TMG YPNOYOTOOVVTOL TO TPOCHOTIKA

dedopéva.

Hpootooio tnc vysiog Kou THC EVNUEPLOC:

o

(@]

o

Na etvar 6e Béon vo amo@vyel Kivohvoug ylo TNV vyeior Kol amelég Yo T
COUOTIKY] KO YVUYOAOYIKN ve&ia KATd TN (PO YNOLUKDOV TEXVOAOYLDV.

Na pmopel vo mpooTatedel TOV €0VTO TOL KOl TOVS GAAOLG OO TOAVOVG
KIVOUVOLG 6€ Yynolakd meptBdArlovia (.. O1dIKTLOKOG EKPOPIGLAC).

Noa yvopilovv T ynelokég TEXVOAOYIES Y10 KOVMVIKT] ELNUEPIN KO KOIVOVIKTY|

évtaén.

Ipootacio. tov wepiffdiiovioc:

o

Na yvopilovv Tic mepPaAloVIIKEG ETTTOCELS TOV YNPLOUKOV TEXVOALOYIDV KoL

™ XPNOM TOVG.

Enrilven npofinuatov

Eniivon teyvikov mpofinudcomv:

o Xyetiletor pe TOV EVIOMIGUO TEXVIKOV TPOPANUATOV kAT TN Agttovpyio

GLOKEVMOV, TN XPNON YNOUK®OV TEPPAAAOVTOV Kot TNV enidvon toug (amd v

QVTILETOTION TPOPANUATOV £0G TNV EMIAVCT] O TEPITAOK®OV TPOPANUATOV).

1lpocdiopioioc avayKmV Kol TEYVOAOVIKMV OTOVTHOEWYV.

o H a&oldynon tov avaykdv Kot ToV EVIOTIoUO, TNV a&loAdYNo, TV ETA0YN

KOl T1 XPNON YNOLOK®V EPYOLEI®V KOl THAVOV TEXVOAOYIK®Y OTOVTIICEDV Y10
v enilvor] tove. ['a va tpocaprocel ynmelokd tepBAAAOVTO OTIC TPOCOTIKEG

avaykeg (.. TpocsPaciudmra).
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Anuiovpyikn ypnon Wwneloxmy TEYVOLOYIOY

o Noa ypnoyonotel To dTopo Ynelokd epyaieio Kot TexVoroyieg yio tn dnuovpyia
YVOOTNS KOL TNV KOWVOTOU{0 S1001KOG1OV Kol TPOoiovTmv. No epmAokel oTopkd
KOl GUALOYIKA OTN YVOOTIKY £negepyncio Yo Vo KOTOVONGEL KOl VO ETIAVGEL
EVVOLOAOYIKG TPOPANUOTE KOU TPOPANUATIKEG KOTOOTAGELS O WNOKd

nepPairova.

Evtomiouoc kevav wnolokdy tkavotitwy:

o Ta va xatavoncel 1o dtopo mov yperaletor vo fertiwbel 1 vo evnuepmbel n
O™ Tov ynoewokn wkavotnto. Na givarl og B€om va vrootnpilel dAlovg pe v
avAmTLEN YNPOKOV KovoTHT®V Tovc. Noo avalntd evkaipiec yw avto-
avamtuén Kot vo evnuepmvetol yio v ymetakn eEEMéEn (Evponaikn Emtponn

DigComp framework).

"Exovtag og 61630 Vo KATOVONGOVUE KAAVTEPA TIC YNOLOKES IKAVOTNTEG TOV
ypewletar va. avamtHEouV Ol EKTOUOEVTIKOL Y10l VO EVGOUATMOGOVV OVGLUGTIKA TIC
YNoOuKEg teEXVOAOYieg omnV €kmaidevotn Kol vo VIootnpiEovy v amdKINon TOV
YnewKoOv wKavotntov tov podntav, to Kowvd Kévipo Epevvov g Evpomaikng
Emtpomg onuocicvce 10 Evponaixkd I[Mhaicio yioo v Ynewoxn Ikavomta tov
Exnmodevtikov (DigCompEdu) pe éppacn tig ynotokés tkavotreg mov 6tidlovy 6To

endyyehpo tov ekmoudevtikov (Caena & Redecker, 2019).

H gvioyvon tov DigComp TV eknadeuTIK®V TPOHTNPEGING GTO TOVETIGTHLO
Ba tovg €0tve MV duvatdTNTA Vo TPOPANUATIGTOVV, VO OAANAETIOPAGOLY KOl VO
YPNOUOTOGOLV TNV TEYVOAOYIKN] YVAOON OTNV EKTOUOEVTIKN TOLG TPOKTIKN GTO
uéldov. To DigComp Oa enétpene meputtép® GTOVG SOOKALOVE VO S1OTPNCOLVY TN
OWOKTIKY] OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTA G TAEES MAOVGLEG pe TeYVOAOYwKd péca. H
ynowk degotra mepthapupdvel cuvnBmg ™V avoTTo. YPNONG AOYIGUIKOD Kot
vAMKov. Qot1d60, dev umopel vo TEPLOPIOTEL POVO GE OVTEC TIS OLOCTACELS OAAN
neprapPavel va yvopilelg mmg v ypNOIHLOTOIEIS CLGKEVEG Kol EPOPUOYES Ko KOT
eméktaon 0e&omteg emwkowvoviag ypnowonotdviag TIIE kabdg kot de&iotnTeg
dwxeiprong mAnpopopidv. EmmAéov, n éAhoyn ypnon tov TIIE omottel diaitepeg
YVOOELG KOl GUUTEPLPOPES GYETIKA LE VOLUKES Kol NOKES TTUYES, TNV WOOTIKOTNTA KOl

mv aceaieto (Alnasib, 2023).
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[MapdAinia, n dwackaAio oto wAaiclo Tov DigComp avaeépeton ond Evav
oLVOVAGCUO TEXVOAOYIK®V SEEIOTHTOV KOl YVAOGE®V, TNV OVIIANYN TOV 1IKOVOTHTOV
neBodoroyiag TOv TPOGPEPOVY Ol TEYVOAOYIKOL TOPOL KOl TN OTACT TOL OTOUOV
amévavtt ot koAvtepn ypnon tov TIIE mpoxepévou va Bertindel kKot vo avamtuyOet
N eknaidoevon. Orddokarol Tov 21°° amva etvar avaykaio va Exovy £vo vynAo eninedo
tov DigComp oAAd kot TV €TOOTNTA Yo VO XPNOILOTOIGOVY THYV WYIQLOKT
Tevohoyia otV Téén, dote va KaAveOobv ot avaykeg g ynelakng yeviag (Alnasib,
2023).

To «Evpomaikd mhaiclo yuo TNV ynelokn Kavotnto, TV EKTUOEVTIKOVY) —
«DigCompEdu» glvar éva amd o mo yvootd TAaicLo Yo TNV TEPTYPUPT| TV YNPLOUKDOV
OeEl0MTOV TOV EKTOOEVTIKAOV. XTOXOG TOL EIvol VO TEPLYPAWEL TIS WNOUOKES
Oe€10TTEG TV EKTAUOEVTIKOV TPOTEIVOVTOC €lkool dVO Bepelmdoelg de&10TNTEG
opyavouéveg oe €61 toueilg kot €61 O10popeTIKE emimedo emMAPKELNG. AEKATEVTE
evponaikés yopeg (Avotpia, Bovlyopia, Kdmpoc, Toeyia, EcBovia, dwiavdia,
FoaAMia, [Hoptoyoria, XepPia, ZrhoPevia, EABetio, lonavia, Hvouévo Baciieio -ENG,
WLS ot NI) viofétnoav 1 xprion epyoreiov avtoaloAdynong yio vo LropEGouY ot
EKTAdEVTIKOL VO avToa&10A0YN000V, dINLadN va aEIOA0YNGOVV TO EMITESD EMAPKELOG
TOV YNOLIKAOV OEELOTNTMOV TOVG, VO EVIOTIGOLV TIG AVAYKEG TOVG KOl VO, GYEOIACOVY TNV

enayyehpotikn toug avamtuén (Perifanou et al, 2021).

H Evponaixn Emitponn to 2018 pe okond va avadei&el v avtoa&toAdynon
TOV YNEUKOV Kol KOVOTOU®OV EKTOOEVTIKAOV TPUKTIKOV GTO GYOAEI0 eVEKPLVE Eval
oxé010 Opdong yw. ™V ymoewokn ekmaidevon kot 1o SELFIE (epompoatordylo
AVTOOEIOAOYNONG TV EKTTAOELTIK®V) gumepleydtav o avtd. To SELFIE €yet
petappoaoctel o 24 emionues YADGGEG KOl GUYKEVIPOVEL OVAOVOUO TS OTOYELS
pontov, dacKkIA®V Kol d1EVBVVIMOV GYETIKG PE TOV TPOTO TOV YPNCLLOTOLEITAL M
teyvoloyia 6to epiBdAarov 6mov epydaloviat. Ta svpriuota peretov yio 1o SELFIE
Eyovv Ogigel OTL eivan éva amd To Alya epyoareia mov €yovv oyednotel oo TV
OAOKANPOUEVT] EUTAOKT TOV HLoONTdV otV Yynotokn avtoaslohdynon mov deEdyovv
10 oyoAeia. EmmpocOeto, ta dedopéva mov dmuovpyovvior amd TN dSodikacio
avtoavactoyacuod SELFIE Bonfodv ta oyoieion mov ypnoLOTOIO0V YNOLOKES
TEYVOAOYIEG VO KATOVOT)GOVY KOADTEPQ TNV TPA0JO TOLS 6€ avTdV Tov Topéan (Panesi et
al.,2020).
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To SELFIEforTEACHERS dgv amoteAei KAmowo 10T 1) £pguvol aALd ival Eva
EPYOAEID OVTOGTOYOGHLOV HE GTOXO TNV LIOCTHPIEN TNG YNOLOKNG IKOVOTNTOS TWV
EKTAOEVTIKOV Kol TNV &vBdppuvon tovg vo ovordpovv dpdon pe Pdon To
ATOTEAEGLOTA TOVS KOL TNV avaTpopoddtnon mov mapéyetal. To Evponaikd ITAaico
yio v Pnowkn Ikavémra tov Exnawevtikdv (DigCompEdu) meprypdost
AemTopEp®S 22 YNELoKES OEEIOTNTEC E0IKA Y10 EKTOUOEVTIKOVG, OPYUVMUEVEG OE EEL

topeig. Ot 6 evomreg-Topeig Tov DigCompEdu givan ot Ttapaxdtm:

Emayyelpotikn oécpevon
Ynorokoi Topot
AwdaokaAio kot pdonon
A&oloynon

Evévvapmon tov podntov

o g~ wnhE

AlguKOALVON TNG YNOLOKNG IKAVOTNTAG TOV padntav

H mpot evomta, €vidooetol 610 TAOIGIO TNG GYOAKNG EKTAIOEVONG, Kot
avaeépetor otnv Emayyeipotikny Aéopevon 6mov meEPypAQEL TNV OMOTEAEGLOTIKY),
KOTAAANAT YP1ON TOV TEYVOLOYIDV KOl TOV EVKAIPLOV YNELOKNG Lddnong amnd tovg
EKTTALOEVTIKOVG Y10 EMIKOVAOVIOL KOl GLVEPYOTTD LE CLVAIEAPOVCS, LaBNTES, Yovelg Kot
dAhovg. EmmAéov, tovilel tn onuocio Yo TOVG EKTOUOELTIKOVG VAL OVOAOYIGTOLV
OTOUIKE KO GUAAOYIKA TIG OOUKTIKEG TOVG TPOUKTIKES, VO 0ELOAOYNCOVV KPITIKGL TNV
OMOTEAECLOTIKOTNTA KOL TV KATOAANAOTNTO TOV YNOLOK®V GTPATNYIKAOV 01006KAAI0G
TOVG KOl VO TIG avaTu&ouy evepyd meportépw. Eneita, n meproyn 2, ot Pnolakég mopot
EMKEVIPOVOVTAL GTNV EMAOYN, TN Onovpyio, TV TPOTonoincn kol tn oloyeipion
YNOIKOV EKTALOEVLTIKOV TOP®V. AVTO TEPIAAUPAVEL TNV TPOCTAGIN TV TPOCHOTIKAOV
OEOUEVOV COUP®VA LLE TOVS KAVOVIGLOVG TPOGTAGTOS SEGOUEVDV KOL T GUUUOPP®O
LLE TOVG VOLLOVG TTEPT TVEVHLOTIKDV STKOUUMUATOV KOTA TNV TPOTOTOINGCT) Kot ONHLOGiguon

ynowkov topov (Caena & Redecker, 2019).

O tpitog topéag, n Awackorio kot MaOnon acyoieiton pe to oxedlAGUO KoL
TNV EVOPYNOTP®ON TNG YPNONG TOV YNPLOUK®OV TEYVOAOYUDV OTN OWOKTIKN TPAL.
Emkevtpdveton oty evoopat®on ynelakdv topwv Kot peboddmv yo v tpominon
CLVEPYOTIK®OV Kol avToppLOuildpevoy 01adtkacidv uddnong kot otnv avaykn va
ouvodgvLOVTOL OVTEG Ol Jtdkacieg mov Kabodnyodviow omd TOvg HoONTEG e

amoTeEAeoHOTIKG HETPO KaBodnynong kot vroot)piEne. O topéag 4, n A&oldynon
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OOYOAEITOL LLE TN CLYKEKPIUEV YPTOT YNPLIKOV TEYVOLOYIDV Y1 TV 0ELOAIYNON TNG
amdO0oNG TOV LOONTOV Kol TOV HLOONGLOK®V 0VOyKOV Y10l TV OAOKANPOUEVT] OVAALGT
TOV OEO0UEVOV amOO00NG KL TNV TOPOYT CTOXEVUEVNG, EYKOLPNG AVATPOPOSOTNGNG

otoug padntég (Caena & Redecker, 2019).

O topéag 5, n Evévvapwon tov pabntav, tovilet tn onuocio g dnpovpyiog
HaONGLOKOV OPUCSTNPLOTHTOV KOl EUTELPLOV TOV KAADTTOVV TIG OVAYKES TOV LaONTOV
KOl TOVG EMTPEMTOVY VO OVOTTOEOLY €vEPYE TO podnotokd tovg tatidl. Ot ddokaiol
elvar og 0éom va YpNOWOTOOVV YMELokEG TEXVOAOYiEG Yo va Tpowbhicovy
dwpopormoinon kot TNV eE0TOUIKEVOT] EMTPEMOVTOG OLOPOPETIKG  eMIMEdD Ko
ToYOTNTEG HABNnoNe, atopkes dadikacieg pdbnong kot otdyove. EvBappivouv v
evepyd €VOoYOANOT TOV HOONTOV GE YNEKES dpacTnPlOTNTES, Otac@aiilovtog

oot TpodcPacn otic teyvoroyieg (Caena & Redecker, 2019).

Télog, 0 Topéag 6 (AlevkOAVVEN TG YNPLOKNS IKAVOTNTOAG TV EKTOUSEVTIKOV)
vrootnpilel OTL o1 YynEokd wKovol ekmondevTikol Ba Tpémel vao H1ELKOAVVOLVY TV
YNOEKN KovOTNTo TOV HadNTOV TOVG, EMTPEMOVIAS TOVG va dtayelpilovtal Tovg
KIVOUVOUG KOl VO YPNOCLUOTO0VV TIG WYNOLIKES TEYVOAOYIEG e OCQAOAEW KOt
vrevBovotra. Ot ddokarot Bo mpénet va givar oe BEom va Tpodyovv TV TANPOEOpNoN
KoL TNV Todeio 6T LEGH ETKOVOVIOG KO VO EVOMUATMOVOVY dPacTNPLOTNTES Y10 TNV
EMIAVGT YNOLOKOV TPOPANUATOV, TN ONIIOVPYIC YNELUKOV TEPIEXOUEVOV KOL TH YPNOM

™G YNPLOKNG TEYvoLoyiag Yo emkovevia Kot cuvepyoosio(Caena & Redecker, 2019).

Yopugpwvo pe tov Krumsvik (2007) vrootpiler 0t «ynpiaxy oeliotyta givar
N KOVOTNTA TOL EKTTOIOEVTIKOD Vo, ypnoiuomolel tg TIIE ue koln moidoywyikn -
O10OKTIKY KOTOVONGH KO VO, YVWPILEL TS QUTO UTOPEL VO, TOVG EXNPEQTEL TIG OTPOTHYIKES
UaOnong xai tov EKTIdEVTIKO ayuotiono twv uadntovy. Eivon onuoviikd oniadr o
EKTTAOEVTIKOG VAL KOVEL GMOTH EMAOYN KOl YPNON TOV YNOWKOV ePYOLEiV
aKOAOLODVTOG TAVTO TOVG JOUKTIKOVG 6TOYO0VS Tov €xel Béoel. Kdtt 1étoto eivan
ONUOVTIKO VOl YIVETOL GTNV OPYIKN OKOOMUATKY EKTAIOELOT TV d0CKAA®Y KaOhg M
ypnon tov TIIE oty téén, oxetiCeton pe tn dayeipion g TaENS Kol apopd auecsa

TNV YNOLOKT] TKOVOTNTO TOV {010V TOV EKTOUOEVTIKMV.

Ot exmondevtikol givor onpavtikd va dtBétovy ynelokés de&lotreg Kabmg
a@OPOvV TNV TPOCMTMIKN TOVG YVAOON Yo TNV avamTuén g TeXVoloYiag Kol TNV

EVOOUAT®ON NG, 6N ddacKaAia Tovg. H élhenym twv ymoelokdv de&lottov omd Toug
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EKTOOEVTIKOVG £XEL OPVNTIKO OVTIKTLITO GTNV QKOO UK EMLTUYiO TOV LoONTOV aALE
Kol o€ €val YEVIKO MAOICL0 GTO CUOTNUO EKTOIOEVONG. Xe HEAETEG, QailveTol OTL Ol
eEALEIYELG OTO EKMOIOELTIKO GUOGTNHO CLVOEOVTOL WE YOUNAL EMimEdD YNELOKOV
JeE10TNTOV TOV EKTOOEVTIKMV. ZNUOVTIKY OTOTEAEL, 1] OTOKTNGCT VYNADV YNOLOKOV
KAVOTNTOV 0td TOLG 10100¢, Tov Bl dtevKOADVEL TV YNneLokn uddnon twv podntov,
o avénoetl ta kivntpd tovg, Bo Pertidoel v moldtnTo pAOnong tovg kot Ba

vrootnpi&el TayvTEPN Kat o evydpiotn pabnon (Gimis, & Kukul, 2023).

ZOpQova e GALOVG EPELVNTEG, 1 KATAKTNON TOV YNOK®OV deE10THTOV ord
TOVG dOOKAAOVG dev oyeTileTon HOVO UE TN YVAOOT TOV YEPICHOD GLGKELMOV KOl TMV
epappoydv. H cmot) yprion tov TIIE oamottel d1aitepeg mo EE10KEVUEVES YVDOGELS
KO GUUTEPIPOPES CYETIKA LLE VOLUKEG Kol NOKES TTTVYES, TO ATOPPNTO KO TV AGPAAELD
KaOd¢ Kot TV Katovonon tov porlov twv TIIE oty kowvevia pe po 1coppomnuévn

otdon anévavtt oty teyvoroyia (Falloon,2020).

ZHETIKA PE TNV YNOLOKT 1KavOTNTO TV EKTOdELTIK®OV 1 épguva «TIIE oty
exknaidevon» (Evponaikn Enttponn, 2013) dwumictwoe 0T poévo o€ entd ympeg o 30%
pe 50% tov pantav etyov ekmodeuTikons pe avtonenoidnon o ypnon twv TIIE, o
omoiot dgv avtipetomilovy UmdOOIN 5T YPNON TOV YNPLOKOV EPYUAEIDV 6TO GYOAELD.
Xoppova pe v avaxkoivoon Open-Up Education tg Evponaikng Exttponng (2013),
1N (PNOM EKTALOEVLTIKOV TEPIEXOUEVOL TTEPLoPifeTal amd TN SuoKOAin EDPESTG ETAPKAOV
TOPOV Y10 TIG GLYKEKPHEVES ovlykes. Ot eKTAOEVTIKOL TEIVOLV VO XPTGLULOTOLOVV
KUPl®OG eKTOOEVLTIKOVS TOPOVG Kot TnyES T omoia €yovv mpotabel amd GAAovg
ocuvadélpovc. Emouévmg, ta oyoieion dev givor mANpwg eComMopéva pe Ynelokeg
OLOKEVEG Kot VAIKO Yoo va evta&ovv pe gvkoAia tic TIE omyv dwdackoiio tovg

(Sotiriou & Grani¢, 2015).

H Evponoiky Emuponn tovice v onupoviwodmra g évtadng g
EMUOPPOOTNG TOV EKTALOEVTIKAOV GTIC YNOLoKES 0eE10TNTEG 1 oToial ypetdleTon va etvan
o TV otPEn TV dtevbuviov. Ty Itario £ywve petoppvOon 6to EKTOUOEVTIKO
CUOTNUO ®G TPOG TIG IKAVOTNTEG TMOV EKTALOEVTIKOV LE GTOYO VO YivOuv OpAGELS Yo
TNV EMUOPPMOT) TOVG, VoL, VTOGTNPLYOEl N KavoTtopio 6TV ekmaidevon Kot va Tpooydet
N yNnoeoky kovAtovpa ot dwwackario. Eniong, to Erayyeipotikd [Miaicto Ynoaxov
Ikavot)tov yuo Exmoidevutikotg mov onpovpyndnke and to Noppnywo Kévrpo TIIE

omv Ekmaidevon mapovoidler ta Pacikd otoryeion NG €mMOyYEAUOTIKNG WYNOLOKNG
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wKavOTNTOS TV eKTaldevTik®v. To mAaiclo omoteleiton omd €nTA  TOUEIS

OPLOOIOTHTOV:

o  Oéuato kor Pooikés oeciotnteg, €0TIALOVTIOG OTOV TPOMO WE TOV OMOI0 Ol
ymoakés eEeMEetg aALAlovV Kol SIELPVVOLYV TO TEPLEYOUEVO TOV BEUATWOV.

o To aoyoleio otnv Kowvwvia, OVOAOOVTOG OLPOPETIKEG TPOOTTIKES YO TIC
YMOEoKES EEEMEELC KO TN ONUAGTR Kot T AELITOVPYiL TOV YNPLOKOV LEGHOV GTN
OTUEPIVY] KOVAOVIAL.

o  HOixn, yio Vv Katavonon tov Pacik®v alldv Tov oYoAeinv 6g oxéon pe v
YNe1omoinom TNV Kowmvia.

o [loudoaywyikn kol OL0OKTIKH VAN, GYETIKO UE TNV OMOKTNON TOOUY®YIKOV
YVOGE®V, KOOMG Kot YVOOELS SIOUKTIKNG OVTIKEILEV®VY TOL GyeTilovTol Pe TNV
TPOKTIKN TNG SOACKAAING GE YNELokO TePPEALOV.

o Hyeoio s pabnoiokns odwdikaoiog, €€etaloviag v KovOTNTA
OMOTEAECUOTIKNG KaBodNynong ¢ WHobnclokng epyaciog o€ ynoeko
nepPairov.

o  Alnlemiopaon Koi emikoivwvio, TOV KOADTTEL TN Y¥PNON  YNOLOKOV
TEYVOLOYIDV Y10 TANPOPOPIES, GLVEPYOSIOL KOU OVIOAAXYY| YVOGE®V UE
SAPOPOVG EVOLPEPOUEVOVS UE TPOTTO TOV KOAAIEPYEITOL 1) EUTICTOGVVI Kol
OLUPAEALEL TN GUUUETOYN Kot TNV AAANAETIOpaoT).

o  Aldayn kor ovamroln, Pe €NIKEVIPO TN GLVEWONTOMOINGN OTL 1| OVATTLEN NG
YNOEKNG kovotntag eivort po dto flov, SUVALIKY], TEPIGTOGIOKY] KO EDEMKTN

dadwkacio (Bocconi & Panesi, 2018).

Enopévog, mpoxkeyévov ot exmodevtikol v avtamokptBouy 6tov yneloko
KOGUO Y10, Vo, KOADWYOLV TIG avAyKeS TV HodnT®V Tovg Ypetdleton va dtabstovy o
oelpd amd Yynelokég 00N TEC. AVTEG 01 de10TNTEG TTEPIAAUPAVOLY TNV EMEPKELN GTN
XPNON WNOWK®OV ePYOAEimV Kol TOPOV €VA TOVTOHYPOVO Ol EKTOLOEVTIKOL Elvar
oNUavTIKO vo yvopilovv v aceoAn kot vrevbovn yprion ¢ TEYVOAOYiNG,
ocvumepthapufovouévng ™G SLOOIKTLOKNG ETIKOWVOVIOG Kol TOV HECHV KOWMOVIKNG
OIKTVMONG. AVOTTUGGOVTOG GUVEXMG TIG YNOLIKEG TOLG OeE10TNTEG, Ol dAGKAAOL
UTOPOLY VO OMOVPYNCOVY EAKVOTIKEG Kol Ol0PACTIKES eumelpieg pabnong, vo
EVIOYVLOOVV TNV EXKOWV®ViD e LonTEC Kol Yoveig Kot vo TpomBncovy T cuvepyacio

HETOED TV GLVOOEAP®V TOVG.
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1.4 Xvvaoeic Epgvveg yua tic Ynowoxég Ae€iomreg tov Exnaideutikdv

Onwg mpoavaeépnie ot ynelokég SeEIOTNTEG TOV EKTALOEVTIKOV OTOTEAOVV
KEVIPIKO {TNUOL 0TV GUYYPOVN EKTTOLOEVTIKY TPOYUOTIKOTNTA, OEOOUEVOL OTL Ol
paydaieg texvoroyikéc eeMelc amaitohv cuvey TPOCSAPHOYN Kot avafaduion tov
JeE10TNTOV TOVG. ZTOV YDPO TNG EKTAIOEVONG, EXOVV YIVEL £PEVVEG GYETIKA LE TNV
EMAPKELN TOV YNPLUKDV SEEIOTHTOV TOV EKTOOEVTIKMOV. ZOUP®VA LLE LEAETT, 1] OTTOiL
oeénydn otv Tovpkia GTOYEVE VO EPEVVICEL TIG ATOYELS TV EKTALOELTIKADV GYETIKA
LE TNV YNOLOKT TOLG IKOVOTITO KOl VO TPOCIOPIGEL EAV OVTEG O TOWELS TOKIAAOVY

avdAoya e To POAO, TOV KAADO KOt TO AVTIAOUBOVOUEVO ETITEDO YNOLOKNG IKOVOTNTOC.

Yy épevva coppeteiyov 518 ekmordevtikol kot 1 GVAAOYN TOV dedOUEVOV
gywe pe éva epotuotoloylo og 5-fabun hipaxae Likert mov avomtdybnke amd
gpevvntég pe Pdon to miaicto tov DigComp yio T1c ynorokés deE10tnTeg TV
EKTTALOEVTIKMOV. LOUPOVO, LLE TO OTOTEAEGLLATA, QAVIKE OTL 1] YNOLUKT TKOVOTNTO TOV
EKTTOLOEVTIKMV €lvor PHETPLOL KO TOIKIAAEL CNUOVTIKA aVAAOYO e TO VA0, TOV KAASO
KO TO OVTILOUPOVOUEVO EMITESO YNPLOKNG IKOVOTNTAS. ZOUQOVO, LLE TO, ATOTEAECILOTOL
NG £PELVOG O EKTTOLOEVTIKOL POIvETOL VO £YOVV TTL0 VYNAES EMOOGELS GTOVS TOUEIS TNG
TANPOPOPLOKNG TOOEING, TNG EMKOWVOVIOG-CLUVEPYOSIOG KOl TNG OCQAAENS, GE
OVYKPION UE TOVG TOUEIG TNG dNUovpYiog YNneloKoy TEPIEYOUEVOL KOt TNG EXIAVONG
wpofAnudtov. Ot yvodoelg Kot ot 0e£10TNTES TOV dUCKAAMY, GYETIKA LLE TNV OVATTUEN
YNOLIKOV TEPLEYOUEVOD GE AMAES LOPPES KOL GTIV EMIAVGT TEXVIKMV TPOPANUATOV LE
TNV (PO YNPLIKOV LEGMV KOl GUGKELMV £XOVV YOUUNAO péco Opo. EmmAéov, paivetan
OTL Ol AVOPEG EKTOOEVTIKOL £YOVV YEVIKA DYNAOTEPES YNOLOKES IKOVOTNTES OO TIC
yovoikeg daokdAeg dedopuévo mov emiPePformbnke Ko oe dAheg épevveg twv Casillas-

Martin et al., 2019; Guillén-Gamez et al., 2020 (Cebi & Reisoglu, 2020).

Xe QAN €pevva Le OTOYO VA OVOAVGEL TO EMIMESO YNOLoKNG kavotntag 140
ekTadEVTIKOV otnV lomavia Ppédnke OTL TO EMIMEDO TOV EKTOOELTIKAOV €tvar apmAd,
101G 660V apopd TNV TANPOPOPLOKT| TOdElR Kot TV €Xilvot TPofANUATOV. ZyeTikd
HE TNV EMKOWVOVIOL KOU GLVEPYOSIO KOl TNV ONUovpyios Ynelokoh mTEPLEYOUEVOD
Qavnke va £xovv VYNAES de&lotnTeg. Avti M 0146TOGT LTOINAMVEL TNV 10€0 OTL 01
EKTTAOEVTIKOL Umopovv va kdvouv tumiky ypnon tov TIIE, addd dev éxouvv Tig
amopaitnTeg 0el0TTEG Yoo VoL TPomOncovy HeBOSOAOYIKES EpYOTIEs 1| CTPATNYIKES

TOL ATOLTOVV HEYOADTEPT YVAOGT TNG LITOJOUNG 1] TOV SOAKTIKOV TNG duvaptkov. [a
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TN GUYKEKPIUEVT] £PEVVO SAUOPPOONKE EVOL EPOTNUATOAOYI0 TOV avarTHYONKE OTd TOL
EVPOTOTKE EVVOIOAOYIKA TAAICO Y10l T1 O100CKAALN TNG YNPLUKNG IKOVOTNTOC. ZYETIKA
LLE TO VA0 QaiveTOL OTL OV LITAPYOLV dlaPOPEG G avTifeom e ahAeg Epeuveg (Garzon-

Artacho et al, 2021).

Ye aAAn épevva (Fernandez-Cruz & Fernandez-Diaz, 2016) okomog fitav M
avéivon tov emmédov deEomtov TIIE tov exmodevtikdv oty mpotofddia Kot
devtepofddua exmaidevon, Kabepdvovtag £vo TANIGLO KAVOTHT®Y TPOGUPLOCUEVO
0T0 1OTMOVIKO ekmoudevtikd mepifdrriov. H €pesuva Paciotnke ota wpdTLmO TTOVL
kaBopiomkav amd v UNESCO 1o 2008 kot avoadwtvndbnkav 1o €rog 2011.

Yvppetetyav 80 oyoreia kot 1.433 ekmodevtikoi and v Kowomta tng Madpitg.

Ta amoteAéopato g peAétng £0e1&av Lol ONUAVTIKY dpopd HeTaLd TV
vyniov oegomrtov TIIE kot tov youniov 6e£lottov mov €YoV TPayHaTIKA Ol
dACKAAOL Y0 Vo, ovatTOEOVY LaBNGLOKES SPAGTNPLOTNTES LE TEYVOLOYIKA EPYOAELN VIO
Toug pontéc touvg. Daivetar OTL M KATAPTION TOV  EKTAOELTIK®OV Yoo Tig TIIE
avtiotolyel oe éva pecaio youniod eminedo. Omwg éxer @avnke ot HEAETN ol
TEPLOCOTEPOL EKTAOELTIKOT OV Yvmpilovv Tn onuacic TG YNekng tKovotnTog 6Tnv
eknaidgvon N TdG va 1o emtdyovy oty téén. Emiong, o amotedéopato vrodeviovv
OTL amotteiton TEPATEP® EPYACio. OGOV QUPOPA TOV TPOYPOUUOTICUO dPACTNPLOTATOV
Kol TV aloA0YNoN TOV KAVOTNTOV HECH POVUTPIK®V HE TNV EVOOUATOOT TOP®V
TIIE. Ot otpatnykés TV EKTOOEVTIKMOV OTNV TAEN, CYETIKA WE Tr YPNOTN TGV
YNOLIKOV TOPOV MG GUVOEST Y10. GUVOETN Kol GLVEPYOTIKT LAONOT OV EYOLV aKOUN
epappootel ¢ pEBodol ddackariag otnV avamtuén TG YNOLIKNG KOVOTNTOS TOV

padntov.

SOUPOVO [LE TO OTOTEAEGHOTO, ETITALOV, POIVETOL OTL Ol OACKOAOL TOV Elvail
peyadvtepor og nAkia (56 - 66 €tdv) kar Egovv peyaADTEPN SBAKTIKY gumelpia
TapoLGLALoVY TOAD YOUNAOTEPO TPOPIA KaThpTIoNg eKTOdeLTIK®VY 6T1g TIIE amd toug
vedTtepoLg ot omoiol £xovv Mydtepn eumelpio. O ekmOOEVLTIKOL GTOVG TOUELS TNG
Teyxvoroyiag diébetav KaAVTEPO TPOPIA KaTapTiong ekmtadevTik®V otig TIIE evd ot
ddokaiotl wov diéBetav vmoroyiot) (H/Y, @opntd vrmoroyioty, tablet |} smartphone)
Kot oHVOEST 6T0 S1001KTVLO GTO GTITL TOPOVSIAGAV EVO KAAVTEPO TPOCOTIKO EMITEIO
KOTAPTIONG. ZVUTEPOUCUOTIKO COUPMVO, LE TNV CLYKEKPIULEVT UEAETN eppaviletal 1

aVAYKN KOTAPTIONS TOV EKTOOEVTIKMOV Y10 TNV EPOPUOYN TNG WYNOLOKNG UKOVOTNTOG
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otV 1aén. Zopeowva pe to tpodtura s UNESCO o1 ddokarot mov £xovv empoppmbel
OYETIKA LE TIG TEYVIKEG KO TIG TOOAYMYIKEG TTLYES TNG XPNONG TWV TEXVOAOYIKMV
epYOrEl®V TOV APOPOLV TNV EKTOLOEVTIKY] EPOPUOYY] TOVS GE  HOONCLOKES
dpaocTnPOTNTES, QoiveToar va €yovv KoAvTepo eminedo Katdptiong otig TIIE

(Fernandez-Cruz & Fernandez-Diaz, 2016).

Youpwvo pe dAln épevva tov Dias-Trindade et al., (2021) otdyog ftav o
EVIOTIOUOG TOV TO dVVATOV Kot 0OVVOU®Y CNUEIOV TOV YyNelokdv 0e&loTTov Tov
EKTAOEVTIK®V. XNV €pguva cvppeteiyav 434 ekmoudevtikol TpmTOPadiog Kot
devtepofaduog  ekmaidevong oamd v Iloptoyoria. Ta oamoteAéopata g
OCLYKEKPIUEVNC HEAETNG Oglyvouv OTL Ol ekmoudevtikol €xovv éva PETPLO EMIMESO
ynolokng endpketag. Gatvetal, Tmg 01 GUUUETEXOVTEG SLOBETOVY YNOLUKES IKOVOTITEG
o€ évo eminedo mov oo €EEAMOOETOL O YNELOKOS YPOUUATIOUOG KO 1) WYNOLOKY|
EMAPKELN, €VA YPeWleTal VO KOTAVONGOUV TO TPOTO YPNONG TOV  YNOLUKOV
TEYVOLOYLDV GE OLUPOPETIKES CTLYUES TNG EKTOUOEVTIKNG O0OKAGING. XTOV TOUEN TNG
EMOLYYEALATIKTG OECUEVONG Ol EKTOOEVTIKOL OmévTNoay OTL OElYVOLV EVOLUPEPOV VL
pnabovv mEPIGGOTEPU VIOl TN YPNON TOV YNELIKDV IKOVOTNTMOV GE EKTOOELTIKA

neplBdArovia.

Emniéov, otov topéa g a&loAdynong ot eKmaldeLTIKOL dgiyvouy peydan
advvapio KaBmG o1 EKTAOELTIKOL OgV £YOLV TNV IKOVOTNTO VO YPNCUYLOTOOVV TIG
YNOLOKES TEYVOLOYIES L oTOYO Vo emPAETOVY avedptnta T ddackaiior TOVS, OALY
Kol vo mopakolovBovv v mpdodo Ttwv padntdv tovg oivoviag Epeacn oty
avaTpoPodotnon tovg. [lapdiinia, dvcKoAes PAVNKOY GE TOUEIG TOL OVOPEPOVTOL
oTN XPNON YNOLIK®V TEYVOALOYI®DV Y10 TNV EVIOYLOT TNG OVTOVOUNG EPYACIOG TV
podntov, m Pondeia Toug Vo EMKOVOVODY YnNelokd petalld Toug oALd Kol pe éva

eEwtepkd kowo (Dias-Trindade et al.,2021).

Ye puedé tov Gudmundsdottir & Hatlevik, (2017) o xbplog okomdg gival vo
OlEPEVVNGEL TNV EMAYYEAUOTIKY]  YNEOKN  KAVOTNTO TOV  VEOEICEPYOUEVOV
EKTTOOEVTIKMOV OAAG Kol TNV aVTIANYT TOV EKTOOEVTIKOV Y10 TNV EKTOLOELOT TOVG
oyxetika pe v ypnon tov TIIE ot didaktikny toug npaktiky. H épguva d1e&nydn ot
NopBnyia oe 356 véovg exmardevticovs. H pedétn €dei&e 611 mepinov to picd mocootd
TOV OElYHOTOG OO TOVG VEOEIGEPYOUEVOUG EKTOLOEVTIKOVG OSOMIOTOONKE OTL 1

moldtnTa ™S Katdptiong tovg otig TIIE tav 6e moAd younAd enimedo evd 1 apykn
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TOVG €KTaidELON, €lxe KAk GVUPOAN OTNV AVATTUEN NG EMOYYEALOTIKNG YNOLOKNG
wavomrag. Emmiéov, n épevva £0e1&e 0L meptocotePO omd t0 80% TOV EKTALOEVLTIKMV
elyov Oetikég memobnoelg yio  ypnopdmra tov TIE (Gudmundsdottir & Hatlevik,
2017). TToAhoi veogioepyOpevol KmatdenTikol yvapilov T060 10 TAEOVEKTILOTO OGO
kot ta, petovektnuota Tov TTIE kot avépepav 6Tt otoydlovtol KpITikd yia T 01k To0vg

ypnon tov TIIE ot ddaktikn toug mpaktikn(Gudmundsdottir & Hatlevik, 2017).

Emnpocheta, mpoaypoatomomdnke épevva mov oeénydn omv Ilomavia pe
oLVOMKO Octypo 698 ekmadevTikoVg ot 0moiol POITOVCAY GTO TEAELTAIO £TOG TOV
[Ttuyiov g IpwrtoPdduiog Exmaidevong oe dNUOCIO TOVETIGTANLILL. XE OVTH TNV
LLEAETT) DLEPELVATAL 1] AVTOAVTIANYN TNG YNOLOKTG IKAVOTNTAG TOV EKTALOEVTIKMY GTNV
EMKOW®VIOL Kol cvvepyosion pe GAAM ATOHO OAAQ KOl 1] GTOTIOTIKE GNUOVIIKOV
dpopdVv amd TAeLPAg eUAov. Ta amoteléspoTo SEiyvouV OTL Ol EKTALOEVTIKOL EXOVV
éva HETPLO emimedo OGOV aQOpd TIG KOVOTNTEG TOLG VO EMIKOWVOVOOV Kol Vo
ovovepydlovtor pe  GAAD  dtopo  HECH  YNOWKAOV  TeYVoloyldv. EmumAéov,
EMONULAIVOVTOL CIUAVTIKEG O10LPOPEG GYETIKAL [LE TO PVAO TWV GUUUETEYOVTWOV, YEYOVOC
nov deiyvel 6TL To PLAO e&akoAovBel va Bempeitan meplopiopndc ot ypron tov TIIE,
LELOVOVTOG £TGL TNV YNOLOKY] IKOVOTNTA T®V GUUUETEXOVT®V. TEAOG, vty N peAET
emonuével v ovlykn Peitioong g YNEOWKNG KOvVOTNTOS TOV UEAAOVIIKMV

ekmodevtikadv (Garcia et al.,2022).

O okomog g perétng tov Suzer & Koc, (2024) eivar vo mpoodiopicel v
YNOLOKY] IKOVOTNTO TV KTadeVTIK®OV TS Tovpkiag pe Pdom 10 evponaikd TAaiclo
DigCompEdu xot ti¢ oy€0€1g TOL HE OPIGUEVO ONUOYPAPIKA YOPAKTNPIOTIKO TWV
EKTTOOEVTIKMV. X€ AT TNV HeAéTn Bpédnke éva péTpro eminedo ynelokmv de&loTTOV
TOV EKTOOEVTIKAV. ZYETIKA e TO VA0 01 YNELoKEG 0eE10TNTEG 1OLPEPOVV CTUTIGTIKA
OMUOVTIKA LLE TOVG GVOPES, VO CLELOVOLV T0 LVYNAQ entimeda amd Tig yuvaikes. Ocov
apopd T oYE0T TOV YNPLIKOV SEEI0TNTOV Kot TNG NMKING, Ta amoTteAEopaTa dEiYVOLV
OTL 10 MimEd0 YNPLOKNG 0£E10TNTOC TOV CLUUETEXOVTOV EKTOOEVTIK®V 0eV oyeTileTon
pe v niwio. Avtod, épyxetar oe avtifBeon pe TOALEG Epevveg kabBdg ol vedtepol o€
nhkio, eivor yvootd OtL égovv o OeTikn] otdormn omévavtt otV TEXVOAOYin
OlEVKOADVOVTOG £TGL TN XPNON TNG TEXVOAOYIOG KOl TNV OVATTUEN TOV GYETIKMV

de&loTnTOV.
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Eniong, ot mo peydrior nAikiokd dAoKOAOL, OEV EXOVV EVGOUONTOCEL OO TO.
TPAOTA YPOVIO TNG TPOVTNPESIAG TOVG 1] TOV TOVETIGTNUIOV TIG YNOLOKES TEXVOAOYIES
Kot Oewpeitar avapevopevo 6t £xouv €va o YapnAd eminedo ynelakov deSloTTOV
0€ GUYKPIOT| UE TOVG TLO VEOLS EKTOOELTIKOVG. 26TOGO, G€ aVTN TN UEAETN QWTO TO
OPNUO LTOPEL VO EMOEIKVVEL OTL Ol GLVEYEIG EMUOPPDCELS TOV TPOGPEPOVTUL GTOVG
OUUUETEYOVTEC EKTOLOEVTIKOVG KOUAVTTOLV TIC WOONCLOKES OVAYKES EKTALOELTIKOV
SWPOPETIKOV MAIKIOV ot ypnon g texvoroyiag. Tavtdypova, pmopel va
vrootpydel 0TL 0 aplBUdc TV GLoKELOV TEXVOLOYIOG OV OlabéTovY GLVIEETAL
OeTIKA e TNV YNOLOKY] TOLG TKOVOTNTO, TPAYLO TOV GNUAIVEL OTL OGO TEPIGGOTEPEC
OLOKEVEG OBETOVY 01 eKTAdEVTIKOL, Yivovtar Kot mo ynoelaka wovoi. Etot,
VTOSEIKVOETOL OTL 1) XPNOT YNPLOK®OV epyareinv oyetiletar e VYNAOTEPEG YNPLOKEG
de&romreg. H mo mbavn e€rynon yia avtod elvar 0Ti 1 Kotoyr| TEPIGGOTEPOV YNPLOUKDV
epyoreiwv pmopel voo 00NYNGEL GE TEPIOTOTEPT EEACKNOT KOl EMOUEVMG O LYNAL
eMimeda oTIG YNOLOKES 0eE10TNTEC. AVTO TO AMOTEAEGO, VTOONADVEL OTL TOL GYOAELN
elvat oNUAVTIKO v TapEYOVV GTOVE EKTALOEVTIKOVS £VOL EVPV PAGLLO YNPLOK®OV TOP®V
Y10, VoL VT TN PIEOLV TIC VEEG TEXVOLOYiEC TNV d1daKTIKT TOLG TpakTiki(Suzer & Koc,

2024).

‘Eywve pedétn pe okomd va avaADGEL TIC OWPOPEC T®V QUA®Y OTNV
OQLTOOVTIANYY TOV EKTOOEVTIKOV Yo TNV ymolokn wKavomra. Ot meptocoTeped
HEAETEG EYOLV PPEL ONUAVTIKEG O10POPES GTNV YNELOKT TKAVOTNTO HETAED 0vOp®V Ko
yovoukav. [ mapaderypa, ot yovaikeg eoivetal va eivor AryOTeEPO IKOVES OTIC WYNOLOKEG
de&1otteg, aAhd opiopévol epevvnTég dev Ppiokovy Kopio dpopd ovapESH GTa VO
eola. Ta oamoteAéopatd, Oeiyvouv OTL ot Gvdpeg €xovv kKoADTEPN Olayeipion
TANPOPOPLOV Kot EEIOTNTEG OAOIKTVOKNG GLUVEPYUGIOS YPTCLLOTOUDVTAG WYNOLOKA
péoa. Emmiéov, ypnoyonoincav mepiocdTEPO TOVS VTOAOYIGTEG MG TN LOVOOLKT] TOVG
GLGKEVT] Y10 TEPUMYNON, AP Kot pOT} KO EVIMCAY PLEYOADTEPT awTOTTETOIONGN Y100 TNV

emilvon TpoPinudrov pe cvokevég (Grande-de-Prado et al.,2020).

Q6T060, Ol YUVOIKES AVEPEPAY OTL XPNGLLOTOOVV TEPIGGOTEPO TO. KIVNTA
TNAEPOVO KOL TV L0 EEOIKEIMUEVES LLE TOL LEGOH KOVMVIKNG OIKTVMONG KOl TIG TTTUYES
mov oyetilovion pe TV emefepyacio €KOVOG KoL KEWEVOL. AVTA TO ELPNUOTOL
VTOONAMVOVV OTL 01 YUVAIKES YPNCUYLOTOLOVV TIC TEXVOAOYIES Y10 KOWVOVIKOVS GKOTOVG

EVAD Ol GVOPEG TIS YPNOLUOTOOLV TEPIGCOTEPO Y10 TEYVIKOVG 1) EKTOLOEVTIKOVG
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okomovs. Eniong, dtapopés petadd twv eoAmv PBpédnkav 66ov agopd T0 evOlapEPOV

Y10, YMELoKO TEPIEXOUEVO, OTI™G Ta. Prvteomaryvidia (Grande-de-Prado et al.,2020).

Y& A £psvva tov Gamito et al., (2018) @davnke 011 T0 £ninedo TOV YNPLOKOV
JeE10TNTOV TOV EKTAOEVTIKMV €val 6€ &val IKOVOTOMNTIKG eminedo. Ot ekmoudevTiKol
onueimcav vymid eminedo oTOV TOpHEN TNG EMKOWVOVioG Kot ocvvepyaoiag. Ot
EKTTOOEVTIKOT GTNV EVOTNTO YNPLOKOV TEPIEXOUEVOV EMOEIKVOOLV VOl LETPLO EMITEDO,
eV otV emiAvong TpoPANUatog 10 eninedo givor younAd. XvVEn®S, vt N £pevva

TPOTEIVEL EMPOPPMOT GE 0L TOVG TOVS dVo Topeic (Gamito et al.,2018).

[Ipaypatomrombnke €pesvva omv lomavio mov emyyepel va depevvioel 10
EMIMEd0 YNELOKNG KOVOTNTOC TV Kadnyntov Avotatne Exnaidevong aAld kot T
oyéon tov pe dtdpopeg petaPantéc. Xpnowonomnke to epotnpotordyto Check In
tov DigCompEdu mpocoppocpévo o610 1omovikd mAOiGL0. ZOpQOVO  HE  TO
OTOTEAEGLLOTO AVTNG TNG EPELVOG PAIVETAL OTL TO EMIMESO YNPLOKNG IKOVOTNTOS Etvan
HETPLO. ZyYETIKG LE TOL SNUOYPOQPIKG OTOLXEID TNG £PEVVA KOL TV OGXECN TOVG UE TIG
ynoelokég 6e&10tnTeg, dev Ppédnkay onuavtikég dapopés neta&h Tov VAL Kol TMV
YNOLIKAOV SEEI0TNTOV TOV EKTALOEVTIKMOV EVO AVOPOPIKA e TNV NAKia, @aivetor Tt
01 vedTEPOL dUCKAAOL EMOEIKVOOLY VYNAOTEPQ EMITEDD YNPLOKNG dEEIOTNTOG OTTO TOVG
HEYOAVTEPOVG EKTOLOELTIKOVG. O1 O VEO EKTOOEVLTIKOL £XOVV TO ELVOIKN GTAOM
anévavtt ot ypnomn tov TIIE kot peyaAdtepo evolapépov yio TNV eKTaidguoT] TOVG GE
aTEG TIC 0E10TNTEC. AVTO Umopel Vo GUVOEETAL Kol LE TO YeYOVOS OTL glyav mpdcsPaon
OTIS YNOKéG teYVoroYieg amd veopn MAkio e oY€omn HE TOLG TOAMOTEPOVS
OLVAOEAPOVS TOVS, YEYOVOS TTOL TOVG £0MGE TN SLVATOTNTA VO TIG EVIAEOLV GTO
endyyehpd toug. Tavtdypova, @aivetor 6Tt Ol 04CKOAOL e UEYOADTEPT OOOKTIKN
eumepia, dgv KAVOLV TOGO TPOOJEVTIKN YPNON TG TEXVOLOYING. ZOUQ®VA e OVTO TO
eMIMESO YNOIK®OV JEEIOTHTOV TOV EKTOOEVTIKAV OOTIGTOONKE 1 avAYKT GYEdi®V
KOTAPTIONG EKTOOEVTIKAOV OTOv £6TIdleTon oty ekmondevTikn ypnon tov TIIE kot

oTNV TEYVOLOYIKT evOLVaumon tov padntov (Cabero-Almenara et al., 2021).

Merét tov Lucas et al., (2021) sixe og kOplo okomd Vo SlEPEVVHGEL TNV
ynowokt wovotnto evog detypatog [optoydlmv dackirlmv Kot vo eEETACEL TN oxéon
™G HE MPOSOTIKOVS (m.y. MAKio, @UAO, OWOOKTIKY €umelpior K.0.) Kol GYETIKOVS
napdyovteg (eEomMopog e Tééng, TpdcPoon TV LobnT®V 6TV TEXVOLOYin, LITOdoUN

OIKTOOL K.0.). ZTNV £pELVA QPAVNKE, OTL Ol VEATEPOL OAOKAAOL Elvol O 1KOVOl 61N
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YPNOTN YNOLIKDOV TEYVOLOYI®DV OO TOVG HEYOADTEPOLG OE MAKIO  EKTOOEVTIKOVG.
Avagpopikd pe v nAkia, emPePordverar 6Tl o1 vedtepol ddoKaAoL ivor o Kavol
oTN YPNON YNPLUKDOV TEXVOAOYIDV OO TOVG UEYOADTEPOVG GE NAKIO EKTALOEVTIKOVG.
Avto pmopel va oyetileton pe 10 yeyovog Ot 1 avamTuén TG KOvOTNTOG YPNONG
YNOIKOV TEYVOLOYIDV Y10 OLPOPETIKES TTLYES TG O00oKaAlNG Kot TNG pabnong
avamtoyOnke oto ypovia TNG OKAOMUAIKNG EKTOIOEVONG TOV T VEOV o€ MAKio
daokaiwv. Ot o véor dAoKaAOL Elyav TPOGRACT KOl APYLoaY VO XPNCULOTOLOVV TIC
YNOLIKES TEYVOAOYIEC VOPITEPO OMO TOVG HEYOAVTEPOLG GE MAKIOL OAUGKAAOVG.
Tavtodypova, oeTikd pe TNV OO0KTIKY EUTEPIO TOV EKTOOEVLTIKOV QAVNKE OTL Ol
O00KOAOL e PEYOADTEPN OWOOKTIKY eUmEpiol £X0VV YOUNAOTEPA EMITEDD WYNOLOKNG

wavotntog (Lucas et al., 2021).

Youepwvo pe toug Zhao et al., (2021) paiverot 0Tt 01 EKTOIGEVTIKOL EYOVV KOAEG
EMOOGELS GTOVG TOUEIG EMKOV®VID Kol cuvepyacio Kol enilvong mpoPAnuotoc. X
avtiBeon pe v dnpovpyio yneakolH TEPLEYOUEVOL TOL NTAV GE YOUNAO EMiMEDO,
napovctalovtag £Tct 0Tt 10101 dev VidmBovv 1Kavoi va dNUovpycovy Kot Vo LolpasTouV
aLTOVOLN TO TPOCOTIKO TOVS YNPLaKo epleydpuevo. Emmiéov, pdvnie 0Tt ot dvopeg
Exouv LYMAOTEPES YNELOKEG KOVOTNTEG Omd TIG Yuvoikeg Oelyvovtog CMUOVTIKN
JlpopAd GTOVG TOUEIG NG EMKOWMVING KOl NG ovvepyaciog, g ompovpyiog
YNOLIKOD TEPLEYOUEVOL KOt TNG emiAvong mpoPAnudtov. Qotdco, avagEpeTor 0Tt
VILAPYOVY EPEVVEC TOV AMOKAAVTTOVY GTEPEOTLTIOL VA0V TTOV GYeTICOVTaL E TN YPNOoN

gpyareiov TIIE ko tnv ynelakn wkavotnto (Zhao et al.,2021).

Emmiéov, xor dAhol gpevvntég avépepay OTL o1 Yuvaikeg eiyov mo vymAég
EMOOGELS ATO TOVG AVOPEG GE OPIGUEVOLS TOUELG, OTIMG 1 ATOBNKELON KOl 1] AVAKTNON
OEJOUEVMV KO YNOLOKOV TEPLEYOUEVOL £V LILAPYOVV HEAETEG OV delyvouy OTL Ot
yovaikeg 610 TAaiclo g TpLtoPadag ekmaidevong Bempovv ToVG EAVTOVG TOVG TOAD
To wKovovg oty dtumm ypnon tov TIE, emAéyovtag mo oaxodnuoikés ot
EVNUEPOTIKEG YPNOES. AVOQOPIKA HE TN oYEon OWOKTIKNG EUTEPIOG KOl TOV
YNOWKAOV OeE0TNTOV  AVINKE  CNUOVTIKY O0pOopd OGTOVG  EKTOLOEVLTIKOVG LLE
SPOPETIKA £T1 TPOLTNPEGIOG GTOVS TOUEIS TNG EMKOVOVING KO TG GLVEPYAGING, TNG
ONUoLvPYIag YNELoKov TEPLEYOUEVOD KoL TG ENiAvong TpoPAnpatog. Ot ekmondevtikol
onAadn mov eiyav Aryodtepa ypOVIa. SOOKTIKN eumelpio eiyov mo vynAd emimeda

YNOLIKAOV SEI0TNTOV VA 01 OAGKAAOL LE LeYOADTEPT OIOOKTIKY EUTEPIN PAVINKE VO
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EXOVV YOUNAOTEPO EMIMEDO GE AVTES TIC OLUCTACELS TOV YNPLOKAOV deElotntev (Zhao et

al., 2021).

Onwg ko oe mponyobueveg peAéteg, oty £pevva tov Jiménez-Herndndez et
al., (2020) dmiot®bnke N SoEOPd HETOED TOV AVOPDOV KOl TOV YOVUIKOV GTIG
YNOLKEG 0eE10TNTEG e TIC YUVOIKEG VO EYOVV TO YOUNAS EMIMESD OTIS EMUEPOVE
ymooxég 0e1otteg, emPefatdvovtoc To YNnelokd yacHo ava eOA0. AvaQopiKa LE
™V NMKia, og ovTRV TNV Epguva Bpédnie OTL 01 GLUUETEXOVTEG TTOV YEVVIONKOY amtd TO
1990 ko petd onueiwoov vyniotepn Pabuoroyio oe GAOVS TOVG TOpElS dEEI0TTMV.
Emumiéov, Bpédnke yio tv ymoewakn de€d6tnto g emkotvaviog Kot cuvepyaciog Ott
Tapovctalel Eva PETPLO EMIMESO KOl GE GUYKPION UE TIG EVOTNTEG TNG ONUIOVPYIOG
YNOLIKOV TEPLEXOUEVOL KOt ETIAVCOTG TPOPANLATOG O1 GUUUETEXOVTEG PAVIKE VOL EXOVV
VYNAOTEPO EMimeda oe avTv TV evotnta. H evotnta g dnuovpyiag ynelokov
TEPEYOUEVOD onpelmoe Ta YapnmAdTEPO amoTeEAEGHOTA OeliyvovTog YounAd emimedo
deClomtov. H ymoaxn de&omta enidvong npoPAnuatog eniong Ppébnke oe younid
ue pETplo ynoewokd eninedo de&otitov (Jiménez-Hernandez et al.,2020). Xvvolikd to

EMiNEdO TOV YNOLIK®OV OeE0TATOV GE QLT TNV £pevva eivat PéTplo.
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KEDAAAIO 2°

[1potdoelg moALTIKNG Yol TO Yacua TV Pnetokdv AsSlotitov

Ytov YpNyopo kol ££EMOGOUEVO YNELOKO KOGHO, O YMPOG TNG EKTAIOEVONG
avipetoniler  kabnuepvd  Kowvovpyleg dvokoriec. [T ovykekpyéva, oTo
EKTOOEVTIKO YNPLOKO TAOIG10 VILAPYEL Eva. LEYAAO YAGLLO OVALEGO GTNV TEYVOLOYIKN
EMAPKELN TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV YNOLOKOV OEEI0THTMOV TOV OTALTOVVTOL Y10 TV
OMOTEAECUOTIKT] CULUUETOYN] KOl EKTOIOELON TWV CNUEPIVAV LOONTOV £YOVTOS YVDGELS
teyvohoyiag. Topeova pe tovg Norman et al., (2022) to ynoewoko ydopo opiletol og
10 yhopa petalh avuT®V oL S1004ToVV TPOGPUCT GTNV TEXVOLOYIN TMV TANPOPOPLOV
kot emkowvoviov (TTIE) kot e avtodg mov degv €xovv. H npdoPacn oty texvoroyio
TAnpoopldv kot emkowvoviov (TIIE) eumepiéyet ypnon vroloyiotdv, Smartphone,
JtdikTvo OAAG Kot TIC Pactkéc 6e£10TNTES Yoo Vo ET@@EANO0VV OAGTIKA omd TNV
Kowavia g TAnpogopiag. EmmAéov, and 1o yneioxod ydouo TpokOTTouY avicOTNTEG
oe emimedo  mMAKiog, — ekmaidevomng,  @OAOL,  yewypagikng  OBéomc Ko
KOW®VIKOOIKOVOUIKNG KATAGTAONG, Ol OTOieS apopovv v avoBdouion tov tpomov

Cong tov atopov (Norman et al.,2022).

Tavtdypova, «o 0pog «yniaxn evtain» avopépeTol o€ KOPEPVNTIKES TOAITIKES
Kol OTPOTNYIKEG TOV  GTOYEDOVY GTOV  WHQPLOKO UETOCYNUOTIONUO HIOG XOPOS
o1oopaifovtag 0Tl OAa To ATOUO. KoL Ol KOIVOTHTES, GOUTEPIAGUPAVOUEVOY TV Un
TPOVOLLODY WYV KOl EVAAMTMOV ATOUDV, EYOVV OVLOIOOTIKY TPOGPacH KOl YpHOH TWV
TIIE». H yepbpmon tov ynelakov YAcHatog vl GNUOVTIKO VO ETIKEVIPOVETOL GE
SAPOPEG TTLYES, OTMG TNV TEYVOAOYIKN TPOGPACILOTNTA Kol TIG 0e&10TNTES XPNONG
avtOV TV TEXVOlOYIOV. [Tapdyovteg mov cupPdArovv oty €vvola TOv YNELIKOH
ybouatog etvor  mpoosPacipudtnta, ot deE10TNTEG KO 1 XpNon g tevoroyiag. Ta
Hvopéva 'EOvn 10 2016, avaxoivocav v npdsPacn oto Aladiktvo g Eva and ta
avOpOTIVOL  SIKOMOUOTO, EVEPYOTOLMVTIOG Kol TIG GAAEC Ydpeg vo Katapdilovv
npoonddeies Yo va yepupwbhel To ynoerokd yaopa. Avtd, dev avtiotoryel Kot OtL M
VANPEGIO TOL JAOIKTOOV TOPEXETOL OWPEAV, OAAGL amoTeEAEl WG dNUOGLO KOV ¥pron

napduotla e to pevua kot to vepd (Norman et al.,2022).

Emunpdobeta, cOhppova e GAAOV optopd T0 ynelokod YOoHo oVapEPETOL MG
H dwapopd petah atdpmv, ETUPEIDV, TEPLOYDV KOL YOPDOV CYETIKA LE TNV TPOSPacn

kol 1 ypnon tov TIIE. H dvokola ypnong twv TeQVOLOYIKOV €pyOreimv Kot
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VINPESIOV (KNt TNAEQ®ViD, VTOAOYIOTEG Kol TO O10diKTLO) ONUIOVPYEL Lo
aVICOTNTO. EVKOIPUOV YO TNV 1KOVOTOINoT TOV avayk®v kKot Tn Peitioon tov

ouvinkov Safiomong, kétt Tov dev Bempeitat AmOdEKTO GE Hio, ONUOKPATIKT KOV®VIa

(Navarro et al., 2020).

Am6 10 2015 0o Evponaixd KowoBoviio elye avardfet tpotofoviies, evidocovtag to

véo ynoeloko Bepatordyto yia tnv Evponn, kot eivon v cuvtopio ot akOAovOEG:

- Xuvéyon 1oV Tpoomafeldv Yo TNV TovTooh TOpovce Kol VYNANG
tayvtnTog Tpdofacn oe otabepic Kot KvnTEG EVPLLMVIKEG GLUVOEGELS YU
OAOVG TOVG TOMTEG KO TOVG KOTAVOAMTEG.

- KdéBe vowkoxvpto ¢ Evponaikng Evoong 0o tpénet va xel tpdoPacn oto
eupLLVIKd AladiKTLO G AVTOY®OVICTIKN T £m¢ T0 2013.

- Idwaitepn mpocoyn mpénetl va 600l GTIC aypOTIKES TEPLOYES, OTIG TEPLOYES
OV TANTTOVTOL Ao TN Propmyoviky HETAPacN Kot OTIS TEPLOYXES OV
VIOPEPOLY amtd GoPapd Kot LOVIILA GUGTKE ) ONLOYPAPIKO LLELOVEKTILOTOL,
010G OTIC ££0YMG AMOKEVTPESG TEPLOYES.

- Ta mocootd npdsPaocng oto Awdiktvo avédvovtat. Ta kpdtn péin Oa
TpENEL vo, TPoomadnoovy vo emTvyovv TN ovvdeon tov 50% TV
vokokvpldv ¢ EE pe diktva oA vyning tayvmtog £og to 2015 kot 1o
100% €mg to 2020.

- Emonpaiveror 6t o1 ynolakég tkavotnteg eivan (oTIKNG ONUOGTag Yo, pio
YNoeky Kowoviae yopic omokAelopovs Kot 0Tt OAOL Ol TOAITEC NG
Evponaikng Evoong Ba tpénet va evouvapmBolv kot va £xovv ta kivintpa
Vo Vo TOEOLY TIG KOTAAANAEG YNOLoKES OeE1OTNTEG.

- Ola ta oyolreio mpmToPaduioc kot dsvtepofaduiag exmaidgvong tpénet va
€xovv 0a&lOTIOTEG, TOWOTIKEG GLVOEGES 0T0 Atadiktvo €mg to 2013 ko
GLVOEGELS TOAD VYNANG ToOTNTOG £00¢ TO 2015.

- H onuocio ¢ nAektpovikng pddnong mpémel va avoyvopiotel o¢ o
puéBodog exmaidevone mposapuocuévn otig kovotopiec TITE wov pmopel
Vo KOAOYEL TIG avAyKeS TV avOpOTOV Tov OV Exovv dueon mpdsPocn oe

ouUPoTIKéG EKTAdEVTIKEG LeBOOOVG.
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- H évvoin tov ynoukod ypappaticpov mpémer vo swooybel ota
EKTTOOEVTIKG GLOTNUATA, EEKIVOVTOG ON At TO VLY ®YELD, TapAAANAL
pe TG EEveg YADOOEG.

- Eivar onpavtikd va eEomhotodv ot moAiteg g Evponaiknig ‘Evoong pe
ymowokés  0eglotnreg,  mpokEWEVOL  va  Toug  Ponbncovue  va
EKUETAAAELTOOV TANPMG TO OQPEAN TNG OCULUUETOYNG OTNV  YINOLOKN
Kowvevia.

- IIpoteivetorn Evapén evog «oyediov dpAacnS Yo TOV YNOLOKO YPOUUATIGHO
Kot v éviaén» oe eminedo Evpomaikng Evoong kot kpatodv peldv

(Varallyaia & Herdon, 2013).

[Topdro mov vrdpyel P TEYVOLOYIKY] TPOOOOG, AVOPOPIKA LLE TIG WNOLOKES
0eE10TNTEG O1 TOMTEG TNG EVPOTAIKNG EVMOOTG, PAIVETAL VOL UMV TIG £XOVV ATTOKTNGEL GE
KOVOTTOMTIKO €Minedo, 6edopévo Tov ennpedlel o€ eninedo KOW®VIOG Kol OIKOVOUIaG.
Boowég ymoewokég de&iotnteg Omwe 1 ovvoeon oto Wi-Fi 1 o yepiopdc otdétonmv
dwBéter poévo 10 54% tov TANOBvLoUOL NG evpwmaikNg Evmonc. Ot ydpec NG
Evponaikne Evoong éxovv va avtaneEéABouv o kKowvd mpofAnpota ta omoio £xovv
oxéon He TG Yneokés 0e€10tTeg Ko TNV 1KavotNTo TV €0vikdv cuotudtomv
exmaidevong va otnpiEovy Tovg EKTAOEVOUEVOVG DGTE VO OVOTTOEOLY TIC YNPLOKES
dedtreg o1 omoieg elvar avaykaieg mpoxewévov va Lovv, va gpydlovtal Kot vo
nobaivouv (Zyédo dpdong yioo v ynoewkn ekmaidevon- Apdon 10, Evpomoaikn
Emtponn).

‘Etor, elvor onpoavtikd vo mapéyetoar Ponbela yio v Peitioon g WnoOuoKng

wavomrags. H ovotaon tov Zvppoviiov eivan n eéng:

o «Amookomneil oty evovvauwaon twv Evpomoiwy oote vo, amokTtHoovy WHplokeés
0el10TNTES O POTIKO, UETAIO KL TPOYWPNUEVO ETITEOO UECD THG EKTALOEVONS
Kail TG KOTOPTIONS

o watvomwver to Pruata mov amoatodvior yie v mpowlnon s avamtodng
WHPLOKOV IKOVOTHTWV 0 HIKPY NAIKIO KOI GE OAGL TO, OTAOLO THS EKTOIOEDOHS
ko1 ¢ koaptiong. llepiiaufaver t ypnon epyoleiov s Evpwraixng Evwong
LLE TTOYO TNV ETEVOVON GTNV ETOLYYEAUOTIKN OVATTOCH TV EKTOLOEVTIKOV

o EvOoppiver emions v avialloyn PEATIOTOV TPAKTIKOV Yo TIGC OLOOKTIKES

uebooovg, uetald aAlwv uéow e eatiaons oe DVYNANG TOLOTHTOG EKTAIOEVON

34



OTOV TOUED. THS TIANPOPOPIKNG 0€ OAES TIC PoBUIdES EKTOIOEDONG, THV CVVEPYOTLO.
UE TNV KOLVWVIO. TV TOALTWV KO TOV KAGOO Y10, TRV QVATTOEH 0pOmYV TPOoKTIKOY
KOl TNV KGADWH TV OVOYKOV G VEES KOl OVOODOUEVES 0e£10TNTES. » (ZYE010

dpdong Yo v ynowakn ekmaidevon- Apdon 10, Evponaiky Eritpony).

Ymv EALGSa to 2010 evtdyOnke to épyo ymelokd oyoAeio, 6mov anotelel oyEd10
™ EAAnvikng molteiog mpokeévou va eviayfovv ot ymelokég texvoroyieg ota
oyoleio ¢ mpwtoPfaduiag kol devtepoPdaduiog ekmaidevone. XT0Y0G NTAV VA
onuovpyndet éva avolktd, OMUOVPYIKO KOUVOTOUO Kot ynolokd cyoieio tov 21°°
aiova. H otpatnyn tov ymoelakov oyoieiov giye t fdomn g o entd aEoveg dpdoemv
01 0TO101 GTOYELAV GTNV AEOTOINGTN TOV YNPLIKDV TEYVOAOYUDV, GTIG EKTOUOEVTIKEG
TPOKTIKEG, TNV ovaPadion ¢ GYOMKNG €Kmaidevong Kol TNy €vioyvon Tov
pofnoclokdv amoterecpdtov tov podntov. Ilopokdteo moapovcidlovtar ov entd

a&oveg:

1. AvapdOuion yneiaxov vrodouwmv oro cyoleio:  AvAmTvEn VTOSOUDV
eComMopoh  gupul®VIKAG Ol0GVVIESTG TMV  GYOAIK®OV HOVAS®V Kot
dNuovpyio KvnTdV PYacTnpimV e VTOAOYIGTEG KOl TOUTAET GTO GYOAEID
oAV Tov PBabuidov. No dnpovpynbovv vmodopés acLPUATNG Kot
EVOUPUATNG EMKOWVOVIOG KOl DTOGTNPIKTIKOD OIKTOOV, TPOKEUEVOL VOl
VILAPYEL VTOCTAPIEN TNV EKTAOEVTIKT d1001KAGT0 TOGO 6TO GYOoAEio OGO
K0l GTO OTTL.

2. Evowudrwon twv TIIE oty o10iknon koi O10€ipion TV EKTOIOEVTIKOV
Hovaowv : Anpiovpyio eviciov yneaKob GLGTAOTOS O10IKNONG, TO 0010
TEPAOUPEVEL OAOVG TOVG GUUUETEYOVTES GTNV EKTTALOEVLTIKY] AEITOVPYIN Kot
OLVOEETOL LE TNV KEVTPIKT] O101KN oM,

3. Emuoppwon exkmaidcvtikav: Lyedoopdg Kol ovanTuln CTOXELUEVOV
dplce®mV EMUOPPOONG TV EKTOUOEVTIKADV, TPOKEYEVOD VO VTTOGTNPLYOOVV
o1 TPOPAETOUEVES YNPLOKES TOPEUPACEIS OTNV EKTOOEVTIKY O10OIKAGTAL.
Emniéov, mpoPAémetar m  Onupiovpyic HOVIL®V  OOU®V  YNOLOKNG
VIOGTAPLENG Y1a TA GYOAELN KOl TOVG OOGKAALOVG GE TOMIKO EMIMESO.

4. Avamtoln wneloxov EKmOIdeVTIKOD VAIKOD | ApPAGELS OovATTLENG VEOL
YNELKOH EKTOLOEVTIKOV DAKOV TTov Ba elval 6 GUVAPELD LLE TO AVOAVTIKO

TPOYPOLLLLOL, OPOLOUDVOVTOS TV TPOGEYYIOT] TOV YNPLIKDOV EKTOOEVTIKMV
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5.

6.

7.

OVTIKEWEVOV KOl TOV EKTOUOEVTIKOV GeVOpiov Kabmg Kot T0 yneloko
BPAio. Toavtoypova, €ytve m a&lomoinon Kol €VOOUAT®OON TOL MoM
VILAPYOVTOS YNPLOTOUUEVOL EKTOUOEVTIKOV VAIKOV om0 TOAOTEPES
dpbdoelc tov Ymovpyeiov Iladeiog. 'Etor avoamtoybnke to EOvikd
OmOOETNPIO  EKTOUOELTIKOD TEPLEYOUEVOD Yo TNV TPOTORAOM Kot
devtepofddua ekmaidevon, Tov PoTOHOEVTPOL.

Hopeufooeis aro mpoypauuata rovdmy : AVATTUEN VEOV TPOYPUUUATOV
omovdmv ( e-books) Tov evempaTd®VOLV TIC YNPLOKES TEYVOAOYIES, KAOMG
KOl TIG YNOLOKES OALAYEC TTOV GLUVOEOVTOL UE OVTEG, GE OAOL TOL YVOOTIKA
aVTIKEILEVOL.

Evioyvon g eidicng aywyng:  AvAnTuén vrodoumv Kot SaG@AAon g
TpoOcPacnc OAWV TOV UaONTOV 68 YNOLOKO EKTOOEVTIKO DAIKO Kol OTN
péonon aveEdptnro omd OvokoAleg Opaong, OKONG M GAAEG LOPPEG
LoONGLOKOV SUCKOAMV.

Avartoln vmootnpiktikwy dpaoewy :  LXeOOGUOC VEOV VTOGTNPIKTIKOV

dopav Tov wepthappdvovy :

a. Tn dnuovpyio povipng doung niektpovikng pabnong (e-learning)

B. Tnv évtaén mrotikdv mpoypoppdtov mov Bo aflomoovvtal yio TN GLVEXN

a&loAdyNo”n NG EVOOUATOONG VEOV YNOUIKOV TOPEUPACEOY GTNV EKTOLOEVTIKN

dlodKaoiol

v. Tnv evooudtmon apioteiag Kot g avadeling TV BEATICTOV TPUKTIK®OV G€ OAN TV

exkmardevTikn kowotnta (T poyuavvng, 2019).

To 2019 n Evponaikny Exttponn die€fyaye pa pedétn (2nd Survey of Schools

ICT in Education) 6mov ta dedopéva Tovg yio tv EALGSa £de1&av 0Tt Tow oyoAeio TG

YOPOAG LELOVEKTOVV GE CUYKPLON LE TOV EVPOTAIKO HLEGO Opo oTal €ENG

210 eminedo yneokov eE0MMGHOD Kol TNG CLVOECNG GTO JOIKTVLO TOV
olaBétouv ta oyoAeia Kot

2NV YNoLoKr Toug KOLAToOpa (Hetwpévn xpron tov TIIE ot didackaiia,
TPOCPOPA AYOSTOV ELKALPLOV GLVOPOVG ETOYYEALOTIKNG OVATTUENG TOV

EKTTOOEVTIKMV)
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Enopévoe, mpokeyévov va avapobuotei 1 Wnowkn Exmaidevon oto
EMnvikd Exmoidevtikd Xvotnuo Statumomdnkay KAmoleg TPoTAGES Yo, TOV TOUEN
YNOUIKNG EKTOOELTIKNG ToMTikNG. Oleg avtég ot mpotdoelg eivor Paciopéveg
COLPMOVO. LLE TO TOPIGHOTO JEBVAOV HEAETOV aVOADOVTOG TO EUTEIPIKA OTOTEAEGLOTO
NG OYETIKNG £pEVvaG ALA Kol TIG PacIKEG KATELOVVOELS TNG YNPLOKNG TOALTIKNG TTOL
eQaPUOLETOL ONUEPO GTO TANUGIO TV TAEOV EMITUYNUEVOV YNOLOKE EKTOOEVTIKMDV
ocvotudtev (Avotpaiia, EcBovia, ®havdia, Teppavia, Iplavdio, Néa Zniavoia,

[Moptoyoia, ZrykamoHpr kot XAoPevia) kot eivar ot akOAOVOES :

Pnowkéc vrodouéc (eEomMoudc, AOYIGUIKO KOl GUVOEGT) GTO O10OTKTVO):

[IpoteiveTon va divetat éva €100 ¥pnuatikd Toco o k0B oyoleio 1o onoio Oa
pmopet vo 1o droyelpiletar avtdvopa Kot e SaPAVELD TO EKAGTOTE GYOAELD e GKOTO
va eEaocparioel E0MMGHO, TOIKIAMO AOYICUIK®VY, TOKET®OV CVUVOEONC GTO S1AdTKTLO
OALG KOt TNV TEYVIKY VITOCTNPIEN TOV YNELOKOV TG VTodoudv. To ypnuatikd avtd
1060 Oa mapéyetar avdioya pe Tov aplud tov pobntov oty kébe ool povada
oAMG Kol TG €W0KEG eKTOdELTIKEG ouvOnkeg (m.y. vmoPabuicuéveg meproyéc,
dvompdoiteg TEPLOYES, TaAaldg eE0MTMOIOG) KATM amd TIG omoieg Asttovpyel To KGO
oyoAeio. EmumAéov, vmodewcvoetar 1 amAomoinon tov Oecpkod mhotsiov dote va
TPOCPEPOVTOL T GYOAELD YopTYies Tov oyetilovton pe TV ynoeaxkn avaaduen amod
WO TEG 1) AAAOVG YOPN YOS (T.). AALEG LIINPEGIEG TOV OMUOGTIOV). AVTEC ot yopnyieg Oa
elval Pkt vo yivovton pe Paon mpoypoppatikés coppmvieg tomov XAIT petald

dnuociov Kol WIOTOV.

Pnowokn £TodTNTO Kol Todaymyik KaTApTIon TOV EKTOOEVTIKAOV 6T YPNoN TOV

TIIE:

Yeg ovtév tov Ttopéa mpoteivetar m mapoyr] voucher mpokeyEvov ot
EKTOLOEVTIKOL VO EMUOPP®OOVV GE MGTOTOMUEVOVG POPEiS Tov Ba emAEEOVY Ot 16101
(onuoctovg N WTIKOHS) Omov B €yovv oyxéon pe TV avlmtuén STtV
a&lomoinone TOV YNOLIKOV TEYVOAOYIDV GTNV EKTOEVTIKN dadikacio. Tavtdypova,
Vo VILAPYEL O OVGTNPOG EAEYYOG KATA TNV ATOMKY 0EW0AOYNoN TOv Kprtnpiov g
mototompévng ypnong twv TIIE ot dwackoria evd ypetdleton vor kobiepmbel
VOLIKA 0 YNoO1oKog gakelog emttevypdatov (e-portfolio) oyetikd v évroén tov TITE

otV eKTadeVTIKN dtadtkacio. EmmAéov, yperaletor n evioyvon oyeTikd pe Tov paKeAo
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EMTEVYUATOV HE OKOMO Vo, dnuovpyndovv ynoelokés kowvodtnteg pddnong g
TAQTQOPUO. ETOYYEAUATIKNG OVATTUENG EKTOOEVTIKMOV HECH TNG OVIOAAAYNG KAADY

TPOKTIKAOV LE TOVG GLVAOEAPOVS TOVG.

Eviocyvon tov ynowkov 6s€lotntov Tov podntov:

e autd T0 KOPUdTt, onpavtiky omoteAet | évraén tov TIIE ota mpoypdupoto
OTOVOMV UE UEYOADTEPN £KTOOT KOl TO OPYOVOUEVA, £YOVIOG ©C OTOYO V.
tomofetnBovV cOuEmVa e TO TAAIG10 YNnerokdv oeglottev Yo v Exraidgvon g
E.E. DigCompEdu. Emumpdcbeta, ypeidletor va ompovpyndel eumAovticpévo
EKTAOEVTIKO TTEPLEXOUEVO V1o OAa Ta padnpata (MOOCs, game based learning, K.Am.)
eved B Ntav oeépo va erektafodv ot pabnuatikoi dtoymvicpol kot ta eecTPAA
YNOLOKTG ONUOVPYIRG TOL ApoPOVV TN YPNOT| TOV YNOLUKADV TEXVOAOYLDV (POUTOTIKY
STEM, mAnpo@opikng K.o.) o€ eminedo TOmKO, TEPLPEPEOKO OALL Kot OEBVEG.
Amopoitntn amotelel, M ovvVEPYACIO TOV EMYEPNCEDV TANPOPOPIKNG HE TIG
EKTTAOEVTIKEG  OPYEC (DGTE VO OlLOPYOVAOGOLV MUEPEG KOAPEPOS, TPOYPAULOTO
EMOLYYEALATIKOV TPOGAVATOAIGLLOV TPOYPOUUAT®V LadnTelag LobnNTdV 6 EMYEPNCELS

K.O.

Emumiéov, etvat onpoavticd va opyavmBodv TpoypailoTo (e GKOTO TV acQoAN
YPNON TOV YNOPLIKAOV TEYVOLOYIDV KOL TV OVTILETOTION TOL €01GUOV GE QVTEG KOTA
mv de&ayoyn tov «Epyastpiov Aslotitovy 6mov sivat 101 EVOOUATOUEVO GTO
®porOYIO0  TPOYpappa G mpotoPdfuag kot devtepofaduiag  ekmaidgvong.
Tavtdypova, yperaletal va tpofAndodv 61o TAAIGLO TG YNPLOKNG TAYKOGUIOTOINGNG
Kot ynookng moMteldtrag (0 pOAOC NG TEYVNTNG VONUOGVUVNG, Ol OTENEG GTNV
WIOTIKOTNTO, K.AT) Ol CUYYPOVEG KOWMVIKEG TPOKANGES oTo pHodnpato Tov
Epyaompiov As&omtov. EmmAéov, va evioyvbet 1o pdbnpo e mAnpopopikng 6to
oxoAelo yopic va avénBodv ot dwakTikég mpes. «Avil 1 dpag otig 6 thEelg Tov
Anpotiko?d, va dwtifeton 2mpo otig 3 peyordtepec TaEE Tov Ko avti 1 dpag 6to
Ipvdaoio pe dryotodunon tov Tunpatog kot cuvodackoiia pe Tnv Owiakn Owovopia,

dwackalio eni 20po e OAO TO TUN LY.

Evioyvon e wnolakne KOLATOVPOC TOV GYOAEIMV :
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Avt n evétta, vrootpilel 0Tt ypetdlovtal OAEG 01 S10IKNTIKEG SLadIKOGTES
TOV EKTOLOEVTIKOV GUGTILLOTOG VO LETOTPOTOVV GE YNPLOKT LOPPT KO GTOV TOUEN TNG
aVTOOEAOYNONG Kol TG €EMTEPIKNG OE0AOYNONS VO EUTAOVLTIGTOOV Ol OPAGELS
ynowkng avopaduong tov oyoleiov (Vmodoudv Kol TPOTOL AEITOVLPYING).
[MapdAAnia, ®¢ pEPOG TG OAOKANPOUEVIC LaBNGLOKNG EUmEpiag TOV HobnTdV otV
ddkacio Tov padnuotog, yperaleton va vrootnprydet n €€ amootdoems exmaidcvon
He TNV YPNOM YNOWKAOV TEYVOAOyl®V. EmumAéov, omuavtikny sivor 1 mpoPfoin
KOIVOTOU®V KOl KOADV TPOKTIKOV TOL oYeTi{ovTal pe TNV a&lomoinoT TV ynelokmv
TEYVOAOYLOV OTN O1000KaAio pe otdyo va ecaybodv o meplpepelakd kol £6viko
eninedo (m.y. Béomon Ppafeiwv Yo EKTOOELTIKOVG, AMODETPLO KOADY TPUKTIKOV

K.AT).

Meimon Tov yneakov Yoo LLOTOC:

Avt 1 evétrta mpoteivel eedikevpéveg mapeuPacelc yo v Pertioon twv
YNOWKOV OeE0TNTOV TOV UaONTOV TOL TPOEPYOVTOL Ond EVAAMTA KOWVOVIKA
nepBdArovia (Poud, podntéc xbdtm amd to dplo g etadyag, padntéc mov {ovv og
JVOTPOGITEG KOl OTOLOKPVOUEVES TTEPLOYES) UEG® NG Tapoyng voucher. EmimAéov,
TPOKELUEVOD VO EXYOVV TNV EVYEPELD O YOVEIG TOL TPOEPYOVTOL OO EVAAMTO KOWVMOVIKE
nepiBdArovta (Poud, podntéc xbdtom amd to dplo g etadyag, padntéc mov {ovv og
SVOTPOGITEG KOl ATOUOKPVOUEVES TTEPLOYES) V. fonBNcovV T TodLd TOVG KATM ad
ovvOnkeg TAekmaidevong N perétng pe m xpnon tov TIE, npénet va yivouv €101kég
nopeupdoelc pe okond va ovopaductodv ot ymeokeég tovg d0egldtreg pE TV
yopryynon voucher. TTopdAinia, vo avénbei 1 ypnrotoddtnon tov oxoleimv mov
Bpiokoviar ce vroPabuiopéveg meployés e GKOTO TNV ayopd £EOMAMGUOL KOl TNV

oLVOEDT GTO O1UOTKTLO.

Téhog, etvor onpavtikd va emwbel 6TL N Pappoyn TOV TopaTdve givar pa
dVOKOAN Kot ypovoPopa dtadikacio. 26TOGO, 1) GUGTNLOTIKY] Kot O10pKNG TopEpPacn
oe avtd to emimeda oe PABOC ypOvVOL UTOPEl VO €YEL CNUOVTIKA OTOTEAEGLLOTOL.
[Mopdiinia, Bo amo@Epel Kapmovg 1) EVIGYVOT Y10 TV OVATTUEN TOV ETOYYELLOTIKMOV
KOVOTATOV TOV OACKIA®V otV mtodaywywkn aglonoinon tov TIIE (Anuoémoviog,

2024).
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Me kevtpkod o1dyo ™ PEATIOT OdaoKaAin, OAEG 01 KLPeEPVNGELS dlvouy TNV
TPOGOYN TOLG OTIS IKOVOTNTEG TOV EKTOOEVTIKMOV YIOL TV YPNON TOV YNOLUKOV
teyvoroyidv. ‘Eva cOyypovo kot €EEAMOOOUEVO EKTOIOELTIKO GUGTNUHO EYEL ©OG
emokOlovBo v emayyelpotiky ovimtuén. Me v avamrtvén g te)voAoYiag,
TAVTOYPOVA Ol EKTOOEVTIKOT YPEIALETOL VO, OKOAOVONGOVV KOIVOTOUEG CTPOTIYIKEG
otig TIIE, mov onpatodoTovy TV avATTLEN KOl TNV EVIOYLOT TOV YNOLUKOV TOVG
de€lomtev pe TV gpapuoyn tovg oty téén. Xy IHoptoyorio epapudletar Eva
TPOYPOLLO YNPLOTOINGNG Y10, TOL GYOAEID, OOV £XEL GTO EMIKEVTPO TNV EMAYYEAUATIKY
avamTuEn Kot TNy Tpomdnon g ndnong amd cuvadéleovs. Xtnv IpAavdia, to TAaiclo
Ikavomtov tov TIIE ¢ UNESCO mpocapudostnke Yo TOUG EKTALOEVLTIKOVS GTO
IpAavdwod mlaiclo kol ypnotpomom)Onke yioo ToV GYEOIACUO NG KATAPTIONG TOV
EKTOOEVTIKMOV. ZOUPOVO LE OVTO, T TPOGPATN AVACKOTNON QTG TG CTPOTIYIKNG
£0€1&€ OTL 01 EKTTALOEVTIKOL AMEKTNOAY EUMLIGTOGVUVT GTIG YNOLOKEG TOVS IKOVOTITES KO

Mo 1o POV 0L VoL YPNCLULOTON OOV TIG YNelakEg teyvoloyies. (Gabriel et al,2022).

¥ Ieppoavia, moAAES oTpatnykég Kol TOMTIKEG Exovv emkevipmbel oty
Bedtioon TV yneakov deEI0THTOV TV eKTAdeLTIK®V. TTapdiinia, ot ZKkoTia, N
Zrpatnykn Ynoetaxng Mdaonong kot Adackariog eoTidlel EvTova 6TV KOTAPTIoN TV
EKTTALOEVTIKMV, TTOL VITOoTNPileTol amd Vv eBvikn ymoewakn trateopuo «Glow». To
Glow mopéyet emayyeAlaTIKEG KOWOTNTEG HAOMOMG Y0 EKTOOEVLTIKOVG Kol o
TAQTQOPLLA Y10, KOV XPNON YNeok®dv Topmv. ‘Eva and ta KOplo TAEOVEKTILOTO, TOV
Glow givan 011 glvar dwabécyo oe O Ta GYOAElD TG XKOTIOG KO ) EVOOUOTOUEV
Aertovpyion mAedidokeyne pmopel va @tdost oe dackdAovg mov gpydlovtor og

ATOUOKPVGHEVES KO aypoTikég meployés (Gabriel et al,2022).
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KEDAAAIO 3°

3.1 Xxomo¢ ko Xtoyol Epgvvog

Avaykoio omotelel N TEPATEP® SEPEVVIOT TOV YNPLUKDOV SEEOTNTOV TOV
EKTOOEVTIKOV KOOMG ONUOVTIKOC EKTOOEVTIKOC Kol TOMTIKOG OTOY0G €lvar m
Bedtimon g moldTNTOG TG EKTAIOEVONG, 1] GLVEXT ETOYYEAUATIKY OVATTUEN OALG KoL
N kowvotopio 610 ekmadeLTIKO TAaicto. Ola avtd vrootpilovv v €viaén Tov
pafntodv otov oOyypovo ynelokod kKoopo eaceoariloviag €va vymAd emimedo
exmaidevong. Ot £pevuveg 01 0TTO1Eg TANIGIMVOVY TO EMIMESO TOV YNPLOKAOV SEEOTNTOV

omv EALGSa oG kot S1e0vag gival meplopiopéveg.

YKomO¢ TG Tapovoag EPEVVOC elvar 1 d1epedvi|oT TOV YNELOK®V deEI0THTOV
obpeova pe o Evponaikdé niaicio DigComp, tov eknadevtikdv [TpwtoBaduog
Exnaidevonc. EmAéyOnkav tpeic evotnteg ynotokodv de&lomtov mov oyetiCoviat pe
v Emwowovia kot Zuvepyasia, t Anmovpyia ¥Yneuokov Ilepieyopévov kar v
Enidvon IlpoPAnpartog ot omoieg kpinkav wc wo onuavrikés. EmmAéov, to enimedo
TOV YNOLOKDOV EEI0THTOV TOV EKTOLOEVTIKDOV SEPEVVATOL GE GYECN LLE TOL TOLKE Ko
emoyyeApaTiKd dedopéva dNAadn to eOA0, TNV NAkio Kot TNV S18aKTIKY EUTEPIL TOV

EKTTOLOEVTIKAOV.

Mo ™ de€ayoyn g épevvag, pe Paon 6Ga mOPOLSIAGTNKOY 6TO BePNTIKO
A0 SLOTVITAOVOVTOL TOPOUKAT® TO EPEVVNTIKA EPOTIUATO COUPOVO [LE TO OO0

dwpopemdnke to gpeuvnTIKo gpyoieio. Emopévag, ta epguvntikd epotipato givol:

- Tlowo elvar to emimedo TV YyNEOKOV OeSI0TNTOV TOV EKTOOEVTIKMOV
[MpwtoPaduiag Exmaidevong, cuvolMkd oAAG Kol TV ETUEPOVS TPLDOV
evottov Eexwplotd (Emkovavia kot Xvvepyacio, Anpovpyio Pnelaxod

[Tepreyopévov, Enthvong IpofAnparog) tov miaiciov DigComp;
- Tog oyertileton 10 eninedo TOV YNEOKOV SEEIOTNTOV TOV EKTUOEVTIKMOV

[Mpwtofaduiag Exmaidevong pe Onuoypagikd Kot emoyyeALOTIKA oTotyeio

(@O0, Hukia kot 'Etn mpodnnpesiog) ;
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3.2 MeBodoroyia "Epegvvag

3.2.1 Agtypa g épgvvag

O mAnbvopdg ywoo v owaymyn g €pevvig pog, amotedsiton  omd
exmandevTikovs Ipmtofadog Exnaidevong g EAAGSag. H emdoyn tov mAnBuopov
apopd v IpwtofdOuia Exmaidevon xabmdg vrdpyel TeEPOPICUOS EPEVLVNTIKMV
npoceyyicewv og ot TN Pabuida exkmaidgvong kupime oy xdpa poc. Ard to TAaicto
1oV TANOLGLOD, Y10 VoL LEAETHGOVUE TIG YNPLOKEG OEELOTNTEG TOV EKTAUOEVTIKMV, £YIVE
Bolwkn derypatoAnyio. To omotéhecpa g Polkng Ostypatonyiog esivor 373
ekmadevTIKol mpwToPdOulag exmaidevong Omov KoTd 1o GYoAkd €tog 2023-24
gpyaloviovcav ce OMUOTIKG oyoAeia e OAN v EALGda. H gpevvntikn dwodikacio
oyetiletol pe TNV KOTOYPOET KOl TNV OVOALCT TOV YNEuKOV OeloTTtOv TV

Exnmodevtikov [potopdduiac Exnaidevonc.

3.2.2 Epevvnrikd epyaieio

o v mocotikn €pevva, ypnoipomombnke ¢ epyoieio €va dounuévo
NAEKTPOVIKO EPOTNUOTOAIYIO UE EPMTNOEL KAEIGTOL TOTOV Kot o€ SPadun kAipoko
likert. Ot evotnTEG TOV EPOTNUATOAOYIOV KO Ol EXUEPOVS SNADGELG EYOVV TPOKVLYEL
and 1o gpyareio DigComp g Evpomaiknig emttponig yneakdv deE0THTOV Y10 TOVG
exkmadevTkovc. H emioyn tov epotnuotoroyiov £yve KaBdS amotehel e0ypNoTO MG
TPOg TNV €OPECT] TOL TANOOVE TOV EKTOOEVTIKMOV YOl TN GUUTANPWOGCN TOV, EVM
OLEVKOADVETOL KOt 1] OVAALOT] TOV ATOTEAEGUATOV KAO®MG Ol amavVTOELS GLAAEYOVTOL
ynowokd. Emropévac, yio v cuAloyn Tov dedopéVmV Kot TNV EXITELEN TOL GKOTOV TNG
EPELVOG YPNOLLOTOMOOE TO EPOTNUATOAOYIO cOupova pe mhaiclo DigComp, 1o
omoio onuovpyNOnke péow g Swdiktvakng epappoyns Google Forms kot o

NAEKTPOVIKOG GUVIECLOG YOPNYNONKE NAEKTPOVIKA GTOVS EKTOUOEVTIKOVG.
To epotpatoroylo mepiéyel 4 facikég evOTNTES:

1. Anpoypogikd ctoryeia

2. Pnookéc 6e£10tTEC ekmadevTIK®V Emkovoviag kot Zvuvepyaciog

3. Pnoroxéc de&10tTeg ekmadevtik®mv Anpovpyiag Pnoewakov Ilepieyopévov
4

. Pnooxéc de&1omteg exmadevtik®mv Enilvong tpofinquatoc

[Tio ovykekpyéva, otNV TPOTN EVOTNTA TOV  ONUOYPUPIKAOV  OEOOUEVOV
Kataypaestor M MAkic, T QOAO, TO EMIMESO GMOVOMV, M EWOIKOTNTA, TA YPOVIX
npobmnpesiog , 1 TAPAKOAOLON O KATOOL CEUVOPION 1 LETATTUYLOKOD SUTAMUOTOS
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otV e€edikevon Tov ynowokov deSlottov / TIIE kot n xprion ymeoxkdv GUeKEL®V
(epotioeig 1-11). Orendueveg 3 evotnteg mposkvyav pe Pdon to mhaicto DigComp to
omoilo TepAaPAvVEL 5 evOTNTES YNOLOKOV 0eEl0TNTOV, MCTOCO gueic emAégape Tig 3
TLO OMUOVTIKES. ZTN 0€VTEPT] EVOTNTA TOV EPMTNUATOAOYIOL EPELVOVLE TIG PNelaKég
OeE10TNTEG EKTOOEVTIKMV Y10 TV EMIKOVOVIOL KOl cuvepyasio. Apyikd, avalntovue

TNV OAANAETIOPOON HECH YNOLOKDV TEYVOAOYIDV LE TIC EPOTNCELS:

«2.11 Eivou ebrolo yia puéva vo poipalouar Eyypaga online ue dliovg ovvadélpoog ue

OTOYO TH GUVEPYOOLO LUOG

2.13 Mropa va ovovieba ae 16T0T0mONVS 0TO O1AIKTVO KOl VO, OVAL{NTHO®W EKTALOEDTIKO

VAIKO ue aopaielo

2.14 I'vopilew Twe vo. ypnoiuomold eKTOIOEVTIKES 10TOTEAIOES GTO O100IKTVO  YIo. THV

TPOETOLUATIO TV UAONUATOV oD
2.15 I'vapilm tovg Kivohvoug yio, Tovg/Tis HaONTES/TPIES OV aTTo TH YPHON TOV OLAOIKTOOD»

"Enerta, cuveyilovpe pe v cuvepyasio TV EKTOUOEVTIKOV LE YNPLOKEG CLOKEVEG LE

TIG ONAMCELS :

«2.1Xpnooroi yneioxés teYvoloyies (O0mws kivnto tiépavo, tablet n/kou

DITOAOYIOTH) VIO VO. EXIKOIVOVHOW UE TOVAIEAPODS UOD

2.22vvepyalouor HETW TV WHPIOKM®V TEYVOLOYIOV (0TS vroloyiatés, tablet, kivnta

IEPOVO. K.0.) UE TUVOOEAPODS KOl GALODS EKTOLOEDTIKODS Yio. TH OLECay@Y TOD
Hobnuarog
2.10 Xpnoworoim ynpioxa spyaleio onws kivytd thiépwva, tablet kai vLoloyioTéS Yio,

VO, GOVEPYOLTTO UE TOVOOIEAPODS OV YIO. EXAYYELUATIKOVS 1] TPOTMOTIKOVS AOYOVS

2.12 Yvvepyalouor ue GALOVG EKTOUOEVTIKODS UE EPYOAEID, OLOOIKTOOKNG ETIKOIVOVIOG

OGS POPOVL, AVTAALOYH GUECDV UNVOUATOV, COVOUIAIES KO THAEOLAOKEYN

OAAG KO TV KOWVY XPNON TEPIEXOUEVOL LLE XPNON TOV YNOLUKOV TEYVOLOYIDV UE
TIC aKOAOLOEG EPMTNGELS

«2.4  Emkxovove pe tovg uobnteg/tpiéc uov uéow email koi Ol0OIKTOOKOV
rhotpopucrv uabnong (e-class, e-me, Webex, MSTeams, k.1.0)

2.5 Aapoipdlw otig/oTong cuVaIELPOVS OV YNPLAKO EKTOIOEVTIKO DAIKO uéow email kai
EKTOIOEVTIKWY TAOTPOPUDV

2.6 Aropoipale otig/oTong HoONTEG/IPIES OV YHPLOKO EKTOLIEVTIKO VAIKO uéaw emalil kau
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EKTIALOEVTIKDV TAATPOPUDV

2.7 Anuiovpyw nAEKTPOVIKG EYYpoPa UE EKTOIOEVTIKO TEPLEYOUEVO TOD UTOPEL Va
Ponbnoei tig/rovg ovvadélpoug uov (z.y. Google Drive, email)
2.8 Xpnoyonoidr o1001KTOOKODS YDPOVS YIo. VO, HOIPGLOUOL EKTOIOEVTIKO TEPLEYOUEVO
(thotpopueg, google classroom)»

Enopévoe, ot gpomoeig 2.1- 2.15 mov koAovviol vo OmTavIGOUV Ol
ekmoudevtikol eivar mevtafabung xhipoxog Likert. I'’ ovthv v evotnta o
ovvteleotg eomtepikng aflomotiag Cronbach’s Alpha givar 0,868 kot emopévac

Oewpeitar OTL 01 epOTACELS Elvar £yKupeg Kot 0&LOTIOTEG.

Ymv Tpitn evomro avalntodpe v avdmtuln ynelokoy TEPIEYOUEVOD T®V
EKTTALOEVTIKOV OAAL KOl TIC YVMOGELS TOVS GTOV TPOYPOUUATIGUO UE TIG OKOAOVOES

EPMTNCELS:

«3.1 I'vapilw mTwg va onuiovpymd mopovs ae Yneiokn Hopen (T.y. WHPLOKO KEWUEVO,
EIKOVES, POTOYPOPIES, 1Y0G, Pivieo)

3.2 Mropd va ypnoiiomoinow LoYIouIKO emeLepyaciog E1IKOVas, PIVIEO KOl 1Yo Yo,
Vo, TPOCOPUOGH OTTIKOOKOVTTIKO DAIKO OTIC EKTOLOEVTIKES AVAYKES TOV UAONUOTOS
(m.y. Movie Maker, Canvas, Adobe Photoshop «.a.)

3.3 Mropa va ypnoipomoinow epyaieio yio. T OnUIOvPYIo. EVVOIOAOVIKDV YOPTMV KOl
YPAPLKWDOV 0PYOAVOTAOV (TT.). XPOVOOLAYPOLYLO, OLOYPOLUUOTO. EVVOIWDV, OEVOPOYPOULOTO.
orawg CmapTools, Padlet x.7.0

3.5 Mropw va epopuoowm ta katdlinlo epyalteio n Loyiouiro mpokeyevo va. alomoow
TOV O100PO.TTIKO TIVOKQ,

3.6 I'vopilw mws va ypnoiuomoid epyaieio. yio TV TPOYWPNUEVH ETECEPYaTio.
EKTOIOEVTIKOD DAIKO 1] TOV EUTAOVTIOUO TOV TEPIEXOUEVOD TOV (€ OlOPOPETIKES
HOPPES)

3.7 Ivwpilo wwe va mpomomoln Wnpioko TEPIEYOUEVO (TL.). KEIUEVO, TOPOVOLATEL,

nyntikd, Pivieo)

3.8 Mropw va ypnoiuomorad epyaleio yio th onuLovpyio. yneloxwy mopovaidoewy (r.y. Power

Point, Canvas, x.7.9)

3.10 Mmopcd va onuiovpynow kot vo mpoypopioTion) amAd EKTOLOEVTIKG TOLYVIOIO!

XPNOILOTOIOVTOS 010popa. gpyaieia (T.y. Wordwall, code org k.a.)
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3.11 I'vwpilw o mpoypouuotiotixo wepifailov SCRATCH
3.12 Mropa vo. ypnoipomomow to mpoypauuotiotiko xepifaiiov SCRATCH»

Ot gpooetlg YU avty v evotra givar ot 3.1 émg 3.12 kot amotelovvtal omd
nevtaPadun kAipokag Likert. Emmpocbeta, yuoo tqv 3" evdtnta 0 GUVIEAEOSTIG
eomtepikng a&lomotiag Cronbach’s Alpha givar 0,912 erouévmg, ot epothoelg givat

EYKupeg Ko 0ELOTIOTEC,

H 4" gvémrto emkevipovetal o1 ONUOVPYIKY YPNON TOV  YNOLUK®OV

TEYVOLOYIDV LE TIG ONADGELS :

«4.8 Xpnowonoiw, mopoxoiovbn ko1 ugletw oladiktvoakd  uobnuata,
niextpovika. Piflio, mEPLOOIKA KOl GO EKTOLOEVTIKO DAIKO VIO TNV EXAYYELUATIKY O

avarToén Kot ) PEATIon TV YnELok®y 1Hov 0eC10THTWY

4.11 Yrmoomnpilw koi mopéyw ovufovies ae oUVAOEAPOVS, GYETIKG ME TH XPHON

WHPLOKWOV TEYVOLOYIOV Y10, TV ETOLYYEMUOTIKN TOVS AVATTOCH

4.1 Orav éplw ovuuétwmog/n uHe &va  TEYVOAOVIKO TPOfAnue. umopd vao
XPNOYUOTONGW YHPLOKG, EPYAAELD. TOV YVWPIL®, TPOKEIUEVOD VO, TO DO
4.2 VYoyvw kar ypnoywomoiwn WHEIOKC EPYOAEIL KOl EPOPUOYES VIO, TNV EMIAVON
TPOPANUATOV TOV OVTIUETWTICW TTNY TALH
4.9 Zvvepydlouor Kol OOUUETEY®W OE OLOOIKTUOKES KOIVOTHTEG EKTOLOEVTIKMV,
OLAOIKTOOKG. GOVEOPLQ, TEULVAPIO, VIO, TV EXOYYEAUOTIKN OV OVATTOEH (CYETIKG UE TIG
WNPLOKES OV OECLOTNTES)
4.3 Mnopw vo alloloynow Ty oTOTEAETUATIKOTHTO. TV WHPIOKDV EPYOLEIWV KOl
OVOKEDOV)

Eved mepihapfdver Kot 1oV VIOMICUO KEVAOV YNOLOIKOV TKOVOTTOV UE TIG

aKOAOVOEC EpOTNOELS :

«4.4 Xpnoiuomoidd yneLoaro, Epyoreio yio. tv alloAoynon e ol00oKAAIOS OV oo
TOVG/TIC HabnTES/TpIES 1ov (m.y. Kahoot, Quizizz k.1.0).
4.5 Xpnoyomwoid yneiaxo nuepoiOyLO Y10, VO, 0pYaVmV® KOl VO TPOYPOUUATILW EVEPYELES

VL. TH OLOOTKOALO, LUOD.

4.6 Xpnowomoidd O10QOPETIKG WHPLOKG HEGO, UE OTOYO THV EKQPATH TWV
HaOntaov/piaov (16toloyia, apices, 10T00EAIOES KAT.).

4.7 Zyeo10{m ko1 COUUETEY® OE EIKOVIKA TEPLfoALovTa™ we atoyo T dnuiovpyio yneiokxov
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EKTOIOEVTIKOD TEPLEYOUEVOD. »

Ot gpotoelg 4.1-4.11 orokAnpdvouy v 4" evdtnTo Kol Ol OTAVINGELS TNG
eivor oe mevtaPadun kAipaxag Likert. Xyetikd pe tov cuviEAEST] €0MTEPIKNG
a&lomotiog Cronbach’s Alpha Bpébnke 0,893 kot £T01 01 Ep®THGELS Eivat £YKVPEG Kot

aE1OTOTEC.

3.2.3 ZvAhoyn dedopuévmv

To gpompaTordylo KaTaoKeVAoTNKE 6TV EALGON GE NAEKTPOVIKY HOPPT| TNV
vmpeoia Google Forms, dedouévo mov fondnoe va couminpmbel and dopopetikong
VOHOUG NG YOpas. Anovpyndnke pécm g dtadiktvakng epappoyns Google Forms

KOl 0 NAEKTPOVIKOG GUVOEGLOC YOPNYNONKE NAEKTPOVIKA GTOVG EKTALOEVTIKOVC.

Apykd, TpaypatomomOnKe TAOTIKA GE HEPIKOVG GUVOIEAPOVS EKTOIOEVLTIKOVG
TPOTORAOLOG EKTAIOEVONG TPOKEIUEVOL Va. dlepeuvnBel 0 ¥pOVOC CLUTANPMOTG, Kot
YOV Tapoinyels. Ta mapoamdve orokAnpmOnKay pe emttuyio Kot T0 EPOTUATOAGYLO
SOOPAOTNKE MAEKTPOVIKG GE GEAIdEC KOWMVIKEG OkTO®ONG, Méow e-mail kot
TPOCOTIKAOV IMVUUATOV o€ ekmondevtikovg [lpmtofadag Exnaidevong oe mepiodo
POV uNvev (ZerntéuPprog- NoéuPprog). Ot ekmatdevTIiKol T0 CLUTANPOCAY UE TN
YPNON TPOCHOTIKNG TOVG YNPLOKNG cvokevns. 'Emetta, cuAléyBnke 10 amaitoduevo

delypa Kot TopakdTo YIVETOL 1| TOPOLGINGT] TOV ATOTEAECUATMV.

3.2.4 A&iomotia ko Eykvupotnta Epotnuatoroyiov

Y évav cvvontikd mivako topovotdalovrat to Cronbach’s Alpha ava evotra.
H gomtepikn a&omotio 1oV EpOTNUATOAOYIOV TNG TOPOVGAG EPEVVAS, DTOJEIKVIEL Y10,
Kka0e evotnta vy a&lomotia kabdg vepPfaivovy To amodektd Opto tov 0,7. v
TPOTN EVOTNTA TG ETKOVOVING Kal cuvepyaoiog o dsiktng Cronbach’s Alpha Bpétnke
0,868, otnVv endpevn evotnTo dSNOVPYio YneLoKov Tepteyonévov o deiktng etvor 0,912

Kot TEA0G GTNV evOTNTO EMiAvoNg TpoPAnpaTog o dsiktng Ppédnke 0,893.

ITivaxag 1. EAeyyoc A&iomatiog Cronbach’s Alpha

Evotntes Ynowokav Cronbach’s Alpha
Ag&romjtov DigComp
Emkowovia kol Xovepyoacio 0,868
Anuovpyio Pnoerexov 0,912
Iepreyopévov
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Enidvon [IpoPfiqpatog 0,893

Emumiéov, avagopikd pe 0épata deovtoroyiog g EpEVVOGS, TO EPMTNUATOAOYIO
elye g eloaymMYIKO onueiopo cuvaiveons, OTOV aTocaPNVILETOL 1] EUTICTEVTIKOTNTO
TOV AmavTNoE®V Kot 1 avovouio. [TopdAinia, dtvoviatl TAnpopopieg yia Tov TpOTO Kot
TOV YPOVO GUUTANPMOOTNG EVA dIVOVTOL GTOXELN ETKOVOVING Y10 TUYXOV SEVKPIVIGELS

(BA. TTapaptnpa oe. 95)

3.3. AnoteAéopata

3.3.1 Teyvikég Availvong d0edoUEVOV

H avéivon tov dedopévaov mov culréxdnkav, £yve pe ™ Pondeia Excel ko
tov IBM SPSS Statistics. Apyikd, 0 EAeyy0g KavovIKOTNTAG TOV YNOLOK®OV deEI0THTOV
&ywe pe ) ypnon tov cvvereotn Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS). Zopewva,
LLE TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG OomioT®ONKe OTL dev 0koAovBoVV KOVOVIKT] KaTavoun Ot
ynowkég oegomteg  Emwowvoviog kot Xvvepyooiag, Anuovpyioag Pnorokov
[Tepreyopévou ko Enidvong [popiquatoc. Etot, yio v avdlvon tov dedopévev Kot
N SEPEVVNON TV EPEVVITIKAOV EPOTNUATOV YPTCUOTONCOUUE CGTATICTIKG EPYUAEin
MG TEPLYPOUPIKNG KOl EMAYOYIKNG OTATIOTIKNG (avaivon Ataxvpavong Movnig
Katevbovong — Mn mopopetpikog ‘Ereyyoc Mann Whitney Test, éieyyxog t yo
aveEdpra delypoto — Mn mapapetpikog éheyyog Kruskal Wallis Test). To eninedo

OTOTIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG opioTtnke og a=0.05.

Hivaxag 2. Eleyyoc Kavovikotnrag Yneroxav Aeiotntwv

TEXT
KANONIKOTHTAZXZ
. Asymp. Sig.
Kolmogorov-Smirnov

Emkowovia ko 0,014
Yuvepyooio

Anmovpyio Ynerokov 0,013
Hepreyopévov

Enilvon pofipatog 0,001
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3.3.2 Anpoypagikd dedopéva
Ymv  mapodoo  €psvva  cvppeteiyov  ovvoAikd 373 Exmoudevtikol
[Ipotopdduiag Exnaidevong amd tovg omoiovg ot 40 (10,7%) etvan Avdpeg kot ot 333

(89,3%) eivau I'vvaikec.

dulo

89,3%

10,7%

Avdpeg Muvaikeg

B Avdpeg mluvaikeg

Ipagnuo 1. @oro Exmaidevtikay

>t0 I'paonuo 2 mapovstdloviol T T0GOsTA NAKIN TOV EKTOUOEVTIKOV TNG
épevvac. To 49,9% tov ocvppeteydviov g Epevvag eivarl nAkiog amd 40 etdv Kot
névo, to 12,6% eivon nhwciog 22 €wg 26 etav, to 12,6% eivor nhikiag 27 €wg 31 etadv,

10 12,1% nAikiag 32 €wg 36 etmv kot 10 12,9 % 37 £wg 40 etmv.
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HAwia

49,9%

12,6% 12,6% 12,1% 12,9%
22-26 27-31 32-36 37-40 Mavw amno 40

W22-26 m27-31 mM32-36 W37-40 MIldvw amo 40

I'pagnuo 2. Hhkio Exnaidevtikaoy

To ypaonuo 3 mapovcidler t0 €mMiNEd0 GMOVIMOV TV EKTOLOEVTIKAOV TNG

épevvac. To 44,8% éyxovv Metamtuylokd Almiopa kot to 1,9% &xet Adaktopiko.

Emtimedo Zrmovdwv

44,8%

1,9%
I

Metamntuxiako AlmAwpa ALBAKTOPIKO

B Metamtuxlako AimAwpa B ABAKTopLlKo

TI'pépnua 3. Exinedo Zrovdwv Exmaidevtikay

Y10 emopevo I'paonua paivovtor ta xpovia TPoHTNPECING TOV GUUUETEYOVIOV
daokaAwv. Ao 1 €mg 5 étn mpodmnpeciog Exet 0 28,7% TV EKTAOELTIK®V, 6 £0¢ 10

xpovia €xet 10 5,4%, 11 éog 15 ypdvia 10 9,1%, 16 £wc 20 € 10 16,9% , 21 ¢wg 25
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xpovia 1o 17,7%, and 26 £wg 30 ypovia €xet 10 12,1% twv cvppeteydvtov kol TEA0G

névo and 30 ypdvia tpobnnpeciag Exet To 10,2%.

Xpoviampoimnpeoiag

28,70%
16,90% 17,70%
12,10%
0,
9.10% 10,20%
= . .

1-5€tn 6-10 €1n 11-15€tn 16-20 €tn 21-25€1n 26-30 £€1n Mavw amoé 30

£tn
H1-5¢tn m6-10étn W11-15étn W16-20€tn W21-25¢tn WM26-30£tn EIavw amo 30 €1n

Ipopnuo 4. Xpovio llpoibrnpeosios Exraidevtixkaov
[Mopakdto eaivetol T0 TOGOGTO TOV EKTOOEVLTIKMOVY OV £pYalovTal € dSNUOCLo
1N o€ 11wTIKO oyoAeio. To 95,2% epydletor oe dnpdcLo oyoreio evod to 4,8% epyaletan

oe WwTkd. Emumdéov, 10 yphonuo mov oxetiCeton pe TV €0KOTNTO TOV

EKTAOEVTIKMV dglyverl 0Tt To 95% elvan daokarot ITE70 eved o 4% ITE71.

Exnmawdevutikoi mou gpyalovtatl o€ Anpocto/ 13w Tiko

oxoAeio
95,2%
4,8%
I
Anpdotlou ZxoAsiou IdlwTIkOU ZX0AeiOU

B Anpdolou ZxoAeiou W IdLWTIKOU ZX0Aeiou

I'pépnua 5. Epyocio Exraidevtikdy
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Ewdikotnta EKmatdeutikwy

96%

4%

[ME70 ME71

m1E70 mTIE71

Ipapnuoe 6. Eidikétnra Exraidevticav [pwtofidOuiog Exnoidevong

210 TopaKAT® Ypaenuote Tapovstdloviot To amoteAécpoTo Tov oyetilovtal
LE TNV EMUOPO®ON TOV EKTOISEVTIKOV OTIS ynolokes de&rotnteg ko tig TIIE. 1o
TPOTO Ypaenua eoiveror 0Tt 10 72,9% £xel mapaKolovdncel KOO EEEOIKEVUEVO
CEUVAPLO OYETIKO UE TIG YNPLoKEG 010t TEC eVD TO 27,1% dev €xel mapakorovdnoet
Kémowo mpdypappa. Xto 2° ypaenua eaivetar 0t to 72,4% £&xer mopaxorovdncet
KAmo10 e€edkeLEVO cepVAPLo oeTIKA pe TV a&tomoinon tov TIIE 6to oyoAeio evd
10 27,6% 0¢ev €yl mopakoAovONceL. TxeTikd e To MeTamtuyloko dimAmpo 1dikevong
avaeopikad pe tic TIE eaivetar 6011 povo to 12,6% xatéyxelt Metantuylokd dimAmpa

evo 10 87,4% Ox1.
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MapakoAoUONoN o€ £EELBLKEVHEVO GEULVAPLO YL
TIg Wnolakeg Aslotnteg

72,90%

27,10%

‘Oxt Nat

mOxt mNau

Tpopnuo 7. Zeravapio yio tig Pnpiaxés Aeliotnreg

MapakoAouOnon oe oepvaplo avapopilka He tThv
a&lonoinon twv TMNE oto oxoAcio

72,40%

27,60%

‘Oxt Nat

HOxt mNau

Ipagnua 8. Zeyvipio ya v aéioroinon TIIE
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Metantuxiako AinAwpa Eldikeuong OXETIKO HE TLG
TNE

87,40%

12,60%

‘Oxt Nat

EOxt mNat

I'papnuo 8. Metarroyioxd Aimdouo TITE

210 TOPOKAT® YPAPNUATO QoiveTol OTL 1| TAELOYN QIO TOV EKTOOELTIKAOV, TO
59,5% drabétovy Kivntod, Tablet ko HAektpovikd Yroloyiot) eved to 37,3% amdvinoe
ot owbéter Kivntd kor HAextpovikd YmoAoywot. Alyo, Mtav 10 mOGOGTO TOL
andvimoe 0t dwbéter povo Yroroyiot (0,8%), Kivnrtd (0,8%), Kivntd kou Tablet
(0,8%) evd povo to 0,3% dev drabétel kopio amd OVTEG TIC YNPLOKEC GLOKEVEC.
[MopdAinia, n TAelovOTNTA TOV EKTAOEVTIKOV Ypnoonotel Kivntd kor Hiektpovikod
Ynoloyiot (48,6%) kon Kivnro, tablet, ko Hiextpovikd Ymoroyiot (46,8%). Mikpd
10600TO Ypnowonotel povo Hiektpovikd Ymoroyiot (1,6%), Kwnto (0,5), Kunto

ko Tablet (1,9%), ko télog tablet ko HAektpovikd Ymoroyiot (0,8%).
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Katoxn Wnolakwv Zuokevwv

59,5%
37,3%
0,8% 0,8% 0,8%
YmoAoylotng Kiwvnto Kivnto kat Kivnto kat Tablet Kwvnto,Tablet

HAeKTpOVIKO kat HAekTpoviKO
uTtoAoylotn YmoAoylotn

H YTToAoyLoTNC = Kivnto

B Kivnto kat HAeKTpoviko uttoAoyLlotn m Kwnto kat Tablet

H Kwvnto,Tablet kat HAektpoviko YtoAoylotr, B Tirtota amo ta mapanavw

Ipapnua 9. Kozoyn Pngioxov Zvokevdv

Xpnon Wnélakwyv ZucKeuwyv

0,
48,6% 46,8%
1,6% 0,5% 1,7%
YToAoyLotng Kivnto Kivnto kat  Kwnto kat Tablet Kivnto,Tablet
HAeKkTpOVIKO kat HAeKTpoVIKO
uTtoAoylotn YmoAoylotn
H YTTOAOYLOTNC = Kwvnto
B Kivntoé kat HAeKkTpoviko uttoAoylotn W Kivnté kat Tablet

0,3%

Tirmota ano ta
Tapanavw

0,8%

Tablet kau
HAekTpoVIKO
YmoAoylotn

B Kwvnto,Tablet kat HAektpoviké YroAoyiotr) M Tablet kat HAektpoviko YroAoylotn

T'pépnua 10. Xprion Yneiaxdv Zookeody
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Hivaxag 3. Aquoypopixad aroryeio. Exmoidevtikaov

Anuoypagirxa Zrotyeia (373 copustéyovreg)

doro Avdpec: 10,7% (40)
Iovaikeg: 89,3% (333)
Hhwio 22-26 ém: 12,6% (47)
27-31 ém: 12,6% (47)
32-36 ém: 12,1% (45)
37-40 ém: 12,9% (48)
IMave and 40 ét : 49,9% (186)
Eninedo Zmovdhv Metomtoytoxo: 44,8% (167)
AB0KTOPIKO: 1,9% (7)
Ewwomta ITE70: 95,2% (355)
[E71: 4,8% (18)
Adaxtikh epumepia (ypdvia | 1-5 émn: 28,7% (107)
TpOvMPEGiOC) 6-10 é: 5,4% (20)
11-15 ém: 9,1% (34)
16-20 ém: 16,9% (63)
21-25 ém: 17,7%(66)
26-30 ém: 12,1%(45)

[Tave ano 30 ém:

10,2% (38)

Empopewon otic Ynowokéc | Nat: 72,9% (272)
Ag&lotnreg op: 27,1% (101)
Empopewon otig TIIE Na: 72,4% (270)
Oy 27,6% (103)
Metomtoytakd Aimhopa Nat: 12,6% (7)
Ewikevong TIE oy 87,4% (326)
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Karoyn Ynewoxov H/Y: 0,8% (3)
2VOKELDOV

Kuwno: 0,8% (3)
Kuwntd ko H/Y: 37,3% (139)
Kuwntd kou Tablet: 0,8% (3)

Kuwntd kon Tablet kou H/Y: | 60,1% (224)

Xpnon Ynowxdv H/Y: 1,6% (6)
2VoKEVDV
Kuwno: 0,5(2)
Kwnto xot H/Y: 48,6% (181)
Kwn1o kou Tablet: 1,9% (7)

Kinto kou Tablet kou H/Y: | 46,8% (174)
Tablet kou H/Y: 0,5 (2)

3.4 Yvvolko Eninedo Ynolakov Aslottomv

Xe authv TV evotnTa B TOPOVGIOGTOVV T AMOTEAEGUATO TOV GUVOAIKOD
EMTEOOD  YNOWIKAV OeEOTNTOV TOV EKTOOEVTIKAOV OAAL KOlL TOV ETUEPOVG
dwotacewv. 'Etol, anavtdtor to mpdto epeuvnTikd epdTnue mov oyetiletal pe v
aviyvevon Tov EMTEIOL TOV YNPLOUKDOV OeE0THTOV TV eKTodeuTIK®V [TpmtoBddpiog

Exnaidevong.

SOUQOVO HE TIG OVOADGEIS TOV OmavINoe®V TV  ekmadevtikav [TpmtoBdaduiog
Exnaidevong, 10 cuvolikd eninedo T@v ynelokmv deEtottav Ppédnke o nétplo £mg
YopUnAO eminedo kabmg ot pécor 0pot TV evotnTeV Kvpdvinka and 2,57 ®g mo
YOUNAOG nécog 0pog g Emidvong Ipofinpartog, 2,48 tng Anmovpyiog Fnetaxod
[Tepreyopévou kan 3,13 g Emkowoviog kot Zvuvepyaciog g vynAdtepog HEGOG OPOG.

O1 petpfioeig avaeépovtot og teviafadun khipoka likert amod to 1 £mg 5.

daivetor, ot ymeakég 6eglotreg va eivan o €va pecaio emimedo kabmG ot
HEGOL OPOL GTIG ATAVTIGELS Y10l TIG EMUEPOVS EVOTNTES KupaivovTon omd 2,5 £mg 3,1 pe
YOLUNAOTEPO TO 1 KO VYNAOTEPO TO 5, TO GUVOAIKO EMIMEDO YNPLOKAOV SE0THTMV Elvar

2,73.
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Hivaxag 4. Méoor opor Pypioxav Aséiothrwv

Empépovg ¥norokéc Mean
Ag€lotnTEg
Emikowvovia kot Xvvepyacia 3,1312
Anuiovpyio Pypiaxov 2,4845
Hepigyouévoo
Erilvon Hpofijuaros 2,5776
Zvvolo Yypraxaoy Aeéotitwy 2,73
Wndrakeg As&lotnteg
3,1312

2,4845 2,5776

Emukowvwvia& Anuloupyia EmiAuon
Juvepyaoia Wnolakou MpoBARuatocg
Meplexopévou

B Erukowwvia& Zuvepyaoia B Anpoupyia Wnolakou lMeplexopgvou

B ErtiAuon MpoBARuatog

Ipégnuo. 11, Pnproxég AeCiotnteg

3.4.1 Eninedo Ynoiaxng Ae€iotrog e Emkowvoviog kot Zvuvepyoaciog

H npdtn evotra g diepedvnons e ynookng 0eE10TNTaG GCOUEMOVO LE TO
mlaiclo avagopac DigComp eivon n Enkowvovia kot vvepyooio. O topéag avtog,
exppaler T1g empuépovg oegomtec: Kowvn ypnon ynouwkov TeVOAOyu®dV, TNV
oLVEPYOSTo HECH YNOLOKOV TEYVOLOYIDOV KOl TNV OAANAETIOpaON UEGH YNOLOK®OV
TEXVOAOYIDV. ATO Tl 0€dOpUEVAL TOL GLAAEXONKAY Tapovcldloviol GTOV TAPAKATM

TIVOKO TOL TOGOGTA OO TNV EMUEPOVS KATAVOLY| TWV OTAVIGEMV.
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Emikolvwvia kat Zuvepyaoia

4,1099

3,0375
2,4231

Kown Xprion Wndlakwv Zuvepyaoia pEow AMnNAeTtidpacn HECW
TEXVOAOYLWV PYndlakwy TexVoroylwy  PndLakwyv TEXVOAoYLWV

B Kown Xprion Wndlakwyv texvoloylwyv
B >uvepyaocia peow PndLakwy TEXVOAOYLWY

B AMNAETOpacn HECW YNPLAKWYV TEXVOAOYLWV

Tpégnue 12. Emixowavia kot Zovepyacia

Yyetikd pe v Kown Xpnon Pnelakov texvoroyldv mov apopd Tic EPOTHGELS
2.4,2.5 2.6, 2,7 xo1 2.8 @aivoviot GYETIKA YOUNAGL TOGOOTA YU OVTEG TIG LETAPANTEC.
2V epd@ToN 2.4 01 EKTOdELTIKOT amdvTnoay OTL 1 EMKOW®Via L TOLg LaBNTES TOVG
péom email kot SAOIKTLOKMOV TAATQOPU®V HAONoNg, dev givor cuyvn kabmg ot
AmOVINGES TOV TEPlocoTep®V givar «Aiyoy (30,6%) éwg «Kabolovy (30%) kot
avtiotorya «Apketay (26%), «Ilolvr (8,3%) ko «llapa moldy (5,1%).X1n cvvéyela,
oV epMOTON «A10401pal® TTIG/OTOVS TVVOOEAPOVS UOD WHPIOKO EKTOLOEDTIKO DAIKO
Héow email kou ekmaldoevtik@V Tratpopumv.» 1o 13,9% andavinoe «Kaborovy, 10 26%

«Aiyon, 10 33,8% «Apketar, 10 17,4% «lloid» xon 1o 8,8% «lldpo moid».

v enduevn ep@TNON TG EVOTNTOG 2.6, PEYOA0 T0500Td T0 31,4% amdvinoe
«KaBorovy xkor 10 31.9% «Aiyoy evd To. VOO TOGOCTA NTAV «ApKeTtdy 10 22,8%,
«IloAb» 10 8,6% xou «llapa moAd» 10 5,4%. v epdTNOT «ANpiovpymd nisKTpovika
EYYPOPO. UE EKTOIOEVTIKO TEPIEYOUEVO TOV UTOPEL Vo, fonOnael T1/T00G GOVAIEAPODS
nov (m.y. Google Drive, email).» to 23,3% omndvinoe «Kaborovy, 10 31,6% twv
daokdrlov andvinoce «Aiyor, 10 26,3% «Aprerar, 1o 11,5% «lloid» kar 10 7,2%

«Ilopo. Toldy.

XV epOTOoN «Xpnolomoid OladIKTDOKODS YWpovg yio. vo. Uoipaloual

EKTALOEVTIKO TEPLEYOUEVO (TAaTpopues, google classroom)y to 33,8% amdvinoe
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«Kaborovy, 10 26,3% «Aiyor, 10 22,5% «Apxerar, to 10,5% «llold» ko to 7,5%

«Ilopa mold».

Xy emOuevn O0eELOTNTO «ZVVEPYOSIN HECH YNOIKOV TEYVOLOYIDVY Ol
egpomoelg eivon 2.1, 2.2,2.10 ko 2.12. omnv np®dN €pd@TNON TEPITOL O1 pcoi 10 46,6%
amavinoo 0Tl YPNOCIULOTOLY  Kabnuepvd  ynolokég texvoloyieg 7y va
EMKOVMOVIGOLV LLE TOVS GLVAOEAPOLS TOVG, TO 27,1% «Mepixés popés thv gfdoudoon,

10 7,8% «Mepixés popés ke pvar kar to 18,2% «lloAlés popéc thv nuépa.

‘Enetta, oty epdtnon 2.2 ot eKTodevTiKol, andvincay 0Tt cuvepyalovtal pe
TOVG GLVOOEAPOVG TOVE LEG® YNOLOKADV TEXVOAOYIMV Yia T dte&aywyn Tov pobfpatog
«KabBotovy 1o 17,4%, «Mepixés popés kabe unvay 10 27,3%, «Mepixés popés v
Epooudoor 1o 30,6%, «Kabe nuépar to 20,6% war «Iloilés popés v nuépay to 4%.
2V epOMON «Xpnoyoroimd ynelokd epyoieio Omwe KIvHTa thiépwva, tablet kai
DTOAOYIOTES Y10 VO GDVEPYAOT® HE OCOVAOEAPODS OV YIO  ETQYYEAUATIKODS 1]
TPocwmKODS A0Yovey ol amavinoelg NtV «Kabotovy 1o 1,1%, «Mepixés popég kabe
mvay 1o 28,4%, «Mepikés popég v gfidouddar to 33,5%, «Kabe nuépar 1o 27,9%
Kot «Ilodlég popés tnv nuépoy 10 9,1%

Téhog, otV gpod™oN «Eivar edkolto yia uévo va poipalouar Eyypogo online
UE GALODG TVVOOEAPOVS UE OTOXO TH GVLVEPYATIO. UASH Ol EKTOLOEVTIKOL AmAvVINGOV
«Kaborovy (3,8%), «Aiyor (11%), «Apretar (33,0%), «Iloivy (24,4%), xor «llapa
wodvy (27,9%). e avTAV TNV EVOTNTO, O EKTALOEVTIKOL QOivETaL VO £0VV £Vl LETPLO

£0C IKOVOTOMTIKO EMITEDO YNPLOKADOV SEEIOTHTOV.

2V evotTo TG OAANAETIO PO G HECH YNPLOKDV TEXVOAOYUDV O LETAPANTEG
etvon 2.11,2.13,2.14,2.15. Zmv mpot egpodon 2.11, ot exkmardevtikol amdvincov
«KaBorov» 10 3,8%, «Atyo» t0 11%, «Apreray 10 33,0%, «lloldy t0 24,4% won
«llapo wold» 10 27,9%. Enerta, GyeTikd Pe TV 6OVOEGT GE 1GTOTOTOVS GTO O1AdTKTVO
Kot TV avalftnon ekmadevtikod vAkoy pe acediewn (2.13) o1 mepiocdTEpOL
exkmadevTkol amdvinoov «lldapo moldo» 1o 51,5% evd peydho mocootd omdvince

«IloAby (29,5%) ko avtictowya «Aiyor to 1,1% wot «Apketdn 10 18%.

Ymv gpomon «2.14 INvapilo mwg vo ypnoonold eKToi0evTIKEG 10TOCEAIOES TO
OLaAdIKTVO YL THY TPOETOIUATIA TV UAONUATOY 1ov.» GYEdOV Ol ool amavinoa «I1dpo.

oAby (49,6%) evid o1 vtoAouteg amavtnoelg ntav «Apketay (21,2%) , «lloidy (25,7%)

59



Kot «Aiyo» 10 3,2%. TéLog, Yo TNV gpmdtNon 2.15 emiong 1o peyoddTEPO TOGOGTO OTTAVTNGE

«llapa wodoy (49,9%) xou «lloivy (32,2%) evéd avtioToryo, ot GANES OTTOVTAGELS TOY «ApKETaN

10 16,4% Kon «Ayo» 10 1,1%. Lyetucd pe v 0AANAETIOPOCT) LEGH TV YMPLOKDV TEXVOAOYUDY

(QOIVETOL O EKTTOUOEVTIKOL VaL £XOVV £Vl LETPLO TTPOG LYNAD ETimedo.

ZOUQOVOL LIE TIG OTTOVTIGELS TV GUULETEXOVTMVY KO LIE TO TOPOKATM YPAPTLLOL POEVETOL

OTL 1] CAANAETIOPOIGT) LECH YMPLOK®Y TEYVOAOYIDY EXEL LYMAD emtimedo (M.O. 4,1) og oyéom e
™V Kown ypnon ymoewkov teyvoroyiov (M.O. 2,4) kot T Guvepyasio. HEGH YMEIOKMV
teyvohoyidv (M.O. 3,03) mov Ppickovion 6€ pecaio emimedo, He o yopmAd TV Kown ypron
HECH YNOIOKDY TEYVOAOYLDV LLE TIC LETPNOELS VO VOPEPOVTAL GE TEVTAPaOuUN KAIpaKo

likert and o 1 émg 5.

Hivaxag 5. Méoor 6por vroevotitawv Ing Evotyrog

Emkowovia kol Xvvepyacia Mean

Kown ypron mepigyouévoo ue

XPHON TV YHPLOKDY

TEYVOLOYIOV 2,4231
20vePYyocio TV EKTOIOEDTIKWOV

UE WNPIOKES COOKEDES 3,0375

AAniemiopaon uéow ynpiaxmv
TEYVOLOYIOV 4,1099

Hivaxag 6. I[looootd ava epadtnon e evotyrog Emkoivwvia kai Zovepyacio.

Emxowovia kot Xvuvepyacio

ITocootd %

2.1 Xpnoponoud yneuokeg texvoroyieg (0mmg
Kvnto mAéemvo, tablet /Kot vroloyloTn) yio vo
EMKOVOVAG® UE GVVAIEAPOVG LOV.

2.2 Yvvepyalopon LEGH TOV YNOLOKOV TEYVOLOYIOV
(6nwg voroylotég, tablet, Kivntd ™MAPva K.0.)
Le GUVASEAPOVG KOl AAAOVG EKTOUSEVTLKOVG YOl TN
de€aywyn Tov pabnuatoc.

Kaf6rov

Mepucég popéc kabe pnva
Mepucég popég v efdopddo
Kabe nuépa

TToAAég popég TV nuépa
Kaborov

Mepucég popég kabe pnva
Mepucég popég v efdopddo
Kdabe nuépa

[ToAAEg popég TNV nuépa

0,03%

7,8%
27,1%
46,6%
18,2%
17,4%
27,3%
30,6%
20,6%

4,0%
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2.4 Emkowoved pe toug podntég/tpiéc pov péowm
email Kot SLdIKTVAKOV TAATPOpU®Y pabnong (e-
class, e-me, Webex, MSTeams, «.1.0).

2.5 Awpopdle otig/otovg cuVadEAPOLE LoV
YNOKd  EKTOOEVTIKO VAKO pécm email kol
EKTOUOEVTIKAOV TAUTQOPUADV.

2.6 Awpopdlom otic/otovg pobntéc/tplég pov
YNeuakd  eKTotdevTikd  VAKO péom email kot
EKTTALOEVTIKMDV TAATQOPUDV.

2.7  Anuovpy® MAEKTPOVIKA  £YYpoQo,  UE
EKTTOIOEVTIKO  TEPLEYOUEVO TOL  UTOPEL v,
BonBnoet TI5/TONG GUVOSEAPOVG Hov
(.. Google Drive, email).

2.8 Xpnoomold S61ad1KTVOKOVG YOPOVS Yol Vo,
potpélopon EKTALOEVTIKO TEPLEXOUEVO
(mhatedpueg, google classroom).

2.10 XpNoiponoim yneoka epyoieio
OT®G KNTh APV, tablet Ko
VTOAOYIGTEG Y10 VO, GUVEPYOOT® UE GLVOUIEAPOVS
LOV Y10 EXOYYEALOTIKOVS 1] TPOCOTIKOVG AOYOVG.

2.11 Eivar edxoro ywo péva vo porpdalopon
&yypaga online pe GALOVG GLVASELPOVG HE GTOYO
T cvvepyacio LogG.

Ka86iov
Atyo
Apxketd
IToAv

Iépa oD
Kaboiov
Afyo
Apketd
IToAv

TTapo moAd
Ka86lov
Atyo
Apketd
TToAv

TTapo oA
Kaf6lov
Afyo
Apketd
IToAb

Iépa Tod
Koaforov
Atyo
Apketd
IToAo

TTapo oA
Kaf6rov
Mepucég popég kabe pnva
Mepucég popég v efdopddo
Kdabe nuépa
[ToAAéG opéc TV Nuépa
Kaborov
Atyo

Apxetd

30,6%
30,0%
26,0%
8,3%
5,1%
13,9%
26,0%
33,8%
17,4%
8,8%
31,4%
31,9%
22,8%
8,6%
5,4%
23,3%
31,6%
26,3%
11,5%
7,.2%
33,8%
26,3%
22,5%
10,5%
7,5%
1,1%
28,4%
33,5%
27,9%
9,1%
3,8%
11,0%

33,0%
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TToAv 24,4%
ITépo woAvd 27,9%
2.12 Yvvepyalopor pe dAAovg exkmandevtikovs pe | Kaboiov 16,1%
gpyadeio  SAOIKTLOKNG  EMKOWVOVIOG  OT®G
eépovy,  aviaAdayy — Guecov  pnvopdtov, | Mepikég gopég kabe pvo 30,3%
cuvoptMeg kot TnAedidokeyn.
Mepkég popég v efdopado 35,9%
Ké0e nuépa 14,7%
[MoAAég popég TNV nuépa 2,9%
2.13 Mmopd va ovvdebd oe otdtomovs oto | Kabdrov 0,0%
S1adiKTVOo KOt Vo avalnTo® EKTOSEVTIKO VAKO
HE ao@aiELOL. Atyo 1,1%
Apketd 18,0%
TToAv 29,5%
TTapa modd 51,5%
2.14 Tvopilo tog vo ypnoinonold ekmaidevtikés | Kaboiov 0,03%
16TOGEADEG 6TO JLABIKTVO Yl0 TNV TPOETOLULAGIN
TOV HOONUETOV Hov. Afyo 3.2%
Apketd 21,2%
TToAv 25,7%
TTapa modd 49,6%
2.15 Tvopilo tovg kwddvovg vy touvg/tic | Kaborov 0,05%
pnaOntéc/Tpiég pov amd tn ¥pNom Tov SLedIKTHOoV.
Atyo 1,1%
Apketd 16,4%
TToid 32,2%
TTapo Todd 49,9%

3.4.2 Eninedo Ynolokng Ae€idtrag e Anpovpyiog Pnoewakov Ilepieyopévov

O topéag g ynowakng degiotntog g Anpovpyiog Pnoewakov Iepieyopévou
OLBETEL TIC TOPAKAT® EMUEPOVG OEEOTNTES | AVATTTLEY YNOLOKOL TEPLEXOUEVOL Kot
[Ipoypappatiopods. Ly epaton «3. 11 vapilw mws vo onuiovpym mopovs o€ YHPLoKkn
HOpPN (TT.). WNPIOKO KEIUEVO, EIKOVES, PMTOYPAPIES, NYos, Pivieo) Ol EKTOIOELTIKOL
anavinoav «Kabolovy (3,5%), «Aiyor to (14,7%), «Apxeray (31,4%), «lloldy
(23,6%) xon «I1dpo wold» (26,8%). Znv epmdtnon 3.2 1 onoio oyetileTon pe v xpnon
Aoylopkov eneCepyaciog eikovag Pivteo katl MoV T0 TOGOCTE TOV OTAVINGE®Y TOV
dackdAwv kopdvinkay wc e&ng «Kabolovy (13,7%), «Aiyor (24,9), «Apretar (25,5%),

«IloAby (18,5%) xou «Ildpa wolvy (17,4%). Ocov apopd TV epdTNOT TOV GYETIlETON
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HE TNV ¥pNOM €PYOAEI®V Yio TN ONUIOLPYIDL EVVOLOAOYIKOV YOPTOV KOl YPUPIKDV
opyovotdv (3.3) ot ekroudevtikoi andvimoav «Kabolovy (17,4%), «Aiyo» (22%)

«Apxetay (26%), «Iloivy (19,8%) ko «Ilapa Todv» (14,7%).

2TV GUVEXEL, OTIG EPOTNHOELS Y10, TNV KOTOYN Kol Xp1orn d1adpacTikol mivaka,
ot ool amdvinoa 6t dev drabétovy (50,4%) kot ot Aot ol 6Tt Stwbétovv (49,6%).
QoTOGO, GYETIKA LLE TNV YPNOT EPYUAEIDV Y10l TOV SOOPOCTIKO TIVOKA TO LEYOADTEPO
1060010 omavinee «Apkeray (31,1%) evd 1o 24,4% andvimoe «Kaldolovy, 10 23,1%
«Atyor, 10 15% «Iloivy» kar 10 6,4% «llopo wolvy. v epmtnon, «3.6 ['vopilow mwg
VO YPNOLULOTOIWD EPYOLELD, VIO TNV EK VEOU ETECEPYOTLA 1] TOV EUTAOVTIOUO TEPLEYOUEVOD
o€ OlOQOPETIKES LUOPPES (T.). Kelueva, mivokes, 1yYoS, €KOVeS, Pivieo Kk.AT.).» Ol
anavoels Ntav «Kabdolovy 1o 15,8%, «Aiyor 10 26%,«Apxretar 10 29,5%, «lloAdy t0

17,7% won «llopo. wolo» to 11%.

YHETIKG PE TNV EPAOTNON Y10, TNV TPOTOTOINGT YNPLokoL TEPEXopévoL (3.7), ot
ATOVTOELS TOV EKTOUOEVTIKOV KupavOnkay o e&ng: «Kaboiovy 10 8,8%, «Aiyoy 10
22,8%, «Apxetar» to 30,0%, «lloidy to 22,5% wou «llapo woldy 10 15,8%. "o tnv
epooT  «Mmopdd vo.  ypnoyomoiw gpyoiEio.  yio. TH  ONUIOVPYIC.  WHPIOKOV
rapovaoidoewv (m.y. Power Point, Canvas,Adobe Express, Google Slides k.a.).» ta
10600TA TV omavtioewv Ntav «Kabolovy (2,9%), «Aiyor (12,6%), «Apketdn

(24,7%), «I1olv» (30,8%) xan «Ilapa wolvy (29,5%).

XMV €pAOTNON TOL OPOPE TOV TPOYPOUUUATICUO TOLYVIOIDV UE TNV YPNoN
gpyolreiov (3.10) ot ekmaudevtikoi andvinoav «Kabdolovy (20,9%), «Aiyor (23,9%),
«Apketay (24,7%), «Iloiby (19,6%) ko «lldpo molvy (11%). Ocov aeopd T0
npoypoppotiotiko mepipdiiov SCRATCH peydio mocootd dev to yvapile (52%) evd
ol meplocotepol andvinoav «Kabolovy (54,7%) ywo v yvodon g xpnong Tov
SCRATCH «a1 avtictoyyo amdvincov «Aiyoy (17,7%), «Apketar (17,7%), «Iloidy
(5,4%) xau «I1dpo. woldy (4,6%). Tovenmdg, 6Tig 2 TPDOTEG LIOEVOTNTES POIVETAL £Vl
HETPLO EMIMEDO YNOLOKNG OEEIOTNTAG EVD TO EMIMEOO CUUPOVA UE TIG OATOVINGELS TOV

EKTTOOEVTIKMV QAIVETOL TTO YOUNAO GTOV TPOYPOUULATIGUO.

SOUPOVO UE TO TOGOGTE TOV OMOVICEMY TOV EKTAOEVTIKOV POIVETOL TMG
TNV EVOTNTO «OVATTUEN YNPLOUKOV TEPIEXOLEVOLY Ol EKTOLOEVTIKOL oNEimoaY Hecaio
eminedo wavottowv pe péon Pabpoioyio 3,1 oe cOykpion pe 10 YOUNAO eminedo

«ITPOYPOUULATIGHOV» LEGOVL OpOoV 1,2. Xty evOTNTa VTN GaAivETOL OTL OL EKTOLOEVTIKOL
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EYOuV HETPLO e YOUNAS eTIMESO OEEI0TNTMOV GOUPMOVA LLE TIC LETPNOELS OTOV Eivall GE

nevtafodun kiipoko likert amd 1o 1 €og 5..

Hivaxag 7. Méoor 6por vroevotitwy 2 Evotntag

Anmovpyia ¥noroxoed Mean
Mepreyopévou

Avamroén yneiaxod 3,0793
TEPLEYOUEVOD

Tpoypoyuaziouo 1,1769

Anpovpyia Wnorakov Meplexopévou

3,0793

1,1769

Avdamtuén nolakou Mpoypappatiopoécg
TIEPLEXOUEVOU

B Avarmtuén Ynolakou TepleXoPEVoU

Tpognuo 13. Aquiovpyio Pngioxod lepigyouévoo

m Mpoypappatiopoc

Iivoxog 8. Ilooootd, ava epwtnon ¢ evotnrog Anquiovpyio Pyoiaxod Ilepigyousvoo

Anuovpyia Pnewakov Tepieyopévon

ITocootd %

3.1 Tvopilo mog va dnpovpyd topovg o€ ynoelaky | Kaboiov 3,5%

popery  (my.  yneukd  Keipevo,  €KOVEC,

PWTOYpOPisS, M0, Pivieo). Aiyo 14,7%
Apketd 31,4%
TToid 23,6%
Iépo ToAd 26,8%
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3.2 Mnopd Vo YPNOOTOMGE®  AOYIGUIKO
emefepyaciog ewovag, Pivieo Kot Myov yuo vo
TPOGOUPUOG®  OTMTIKOOKOVOTIKO  DAKO  OTIg
EKTUOEVTIKES avAYKeG TOV padnporog (t.y. Movie
Maker, Canvas video Maker, kdenvil, Canvas,
Adobe Photoshop k.a.).

3.3 Mmop®d vo XpNOOTOo® EPYOAEin Yo T
dnpovpyio. EVVOLOAOYIK®OV YOPTOV Kol YPOUPIK®OV
0pYOvVOTOV (). YPOVOSIAYPOULUO, OL0YPOALLOTO
gvvoldv, OSuypappo dévipov O6mwc CmapTools,
Padlet,bubbl.us «.a.).

34 Zto oyxolelo mov epydlopor  vEApyEL
100 paGTIKOG VKOG,

3.5 Mrop® va epapprocm ta KatoAAnAa epyoieio 1
AOYIGLUKO Y10, TN XPNOT SLOSPOCTIKOD TIVOKO.

3.6 Tvopilo tog va ypnoipomod epyoleia yo tnv
ek véov emefepyocioc M TOV  EUTAOLTIGUO
TEPLEYOHUEVOL GE BLOPOPETIKES LOPPES (.. KElpeva,
TVOKES, YOG, EKOVECS, Bivieo K.AT.).

3.7 Tvopilo moOg vo TPOTOTOI®  YNOLKO
TEPLEXOUEVO (T.Y. KEILEVO, TOPOVCIAGELS, MYNTIKA,
Bivteo).

3.8 Mnop®d vo ypnNoLOTOW® £pyoAEio. Yoo TN
dnuovpyio. ynelokedv mapovcticeny (w.y. Power
Point, Canvas,Adobe Express, Google Slides x.a.).

Koforov
Afyo
Apketd
IToAv
[épa Tohd

Kaboiov
Atyo
Apketd
IToAb
ITépa moAd
N

O
Kaf6iov
Atyo
Apketd
IToAo
TTapa Todd
Kab6lov
Alyo
Apketd
IToAv
Iépo moAvd
Kaf6iov
Atyo
Apketd
TToAv
[Tépa moAd
Kaf6iov
Atyo
Apketd

IToAb

13,7%
24,9%
25,5%
18,5%
17,4%
17,4%
22,0%
26,0%
19,8%
14,7%
49,6%
50,4%
24,4%
23,1%
31,1%
15,0%
6,4%
15.8%
26,0%
29,5%
17,7%
11,0%
8,8%
22,8%
30,0%
22,5%
15,8%
2,9%
12,6%
24,1%

30,8%
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IIépa moA0 29,5%
3.10 Mmopd va  onuovpynoe ko va | KaBorov 20,9%
TPOYPOUUATION OTAG  EKTOLOEVTIKG  moyvidio
ypnoonoldvtag  ddgpopo  epyoireio  (my. Aiyo 23,9%
Wordwall, code org «.a.). .

Apxetd 24.7%

IToA0 19,6%

ITépo woAvd 11,0%
3.11 Tvepilo to mpoypoppatiotikd mepPdiiov | Ox 52,0%
SCRATCH.

No 48,0%
3.12 Mrmopd va YPNOYOTOMO® 10 | KaBorov 54,7%
apoypappatiotikd mepifariiov SCRATCH.

Atyo 17,7%

Apketd 17,7%

TToAd 5,4%

TTapa modd 4,6%

3.4.3 Eninedo ¥norokng As&romrag g EniAvong [pofAnuartog

Ymv evoémra Emidvon IlpoPfiquatog e&etdlovtar m dnuovpyikn ypnon
YNOLIKAOV TEYVOALOYLDV Kol Ol KEVES ynolakég 0e&totntec. o v mpdTn vIToevoT T
n gpomon «4.1 Otav épbom avtiuetmmog/n ue Evo TEYVoAOYIKO TPOPINUG UTOPD Vo,
XPHOUUOTIOLNGW WHPLOKG. EPYOAEID. TOL YVpIilw, TPOKEIUEVOD VO TO ADO®.» TO
UEYAADTEPO UEPOC TOV EKTALOEVTIKMDV omavtnoay «Apketdy (51,5%) evd ot vrdhomeg

anavtoeis Nty «Kabdolovy 1o 11,5%,«Aiyor» (29,2%) xar «Ildpa wolvy (7,8%).

2y gpmtnon 4.2 Tov apopd TV XPNoT YNOLIK®OV EPYOULEIDV KAl EPUPHOYOV
T0L TOGOGTE AMAVTINGEMV TOV EKTOOEVTIK®V gival «Kabolovy 1o 10,5%, «Aiyor 10
25,7%, «Apxetor 1o 34,9%, «lloivy 10 19,3% wou «llapo woAdy 10 9,7%. Ztnv
epomon 4.3 mov oyetileton pe v afloAdynon TG OTOTEAECUOTIKOTNTOS TV
YNOWKOV EPYOLEIDMV KOl GUGKEVMV Ol OTOVTINGELS TMV EKTOOEVTIKOV etvor «Aiyon
(23,6%) kan «Apxretor (43,7%) evd Aydtepa mocootd elyav ot MnAdcelg «Kabolovy

ue 7%, «lloidy pe 16,1% ko «lldpa woldy pe 9,7%.

mv gpomon 4.9 mov aopd TN GLUUETOYN OE OUOIKTLOKES KOWVOTNTEG
EKTIOOEVTIKMV Y10 EMOYYEALATIKY] OVATTUEN TOV YNPLOKAOV 0eE10THTOV HEYAAO UEPOG

TOV EKTOOEVTIKOV omdvinoe «Kabdotovy (42,4%) kan «Apketar (30%) evd ehdyiotol
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anavimoav «lloidy 16,4% wou «llapo moldy 11,3%. Zmv egpoton 4.11 yw v
VROGTNPLEN TOV GUVAEAP®V GYETIKA LLE TIC YNPLOKES TEYVOAOYiES TO 26,8% ambvince
«Aiyoy, 10 28,2% amdvinoe «Apketay eved 1o 16,9% andvince «Kabolovy wo
avtiotorya «Ilodvoy 10 16,9%. To pikpodTEPO TOG0GTO giye N INAwon «Ildpo woldy pe

11,3%.

2NV eVOTNTO GYETIKA UE TIG KEVEG ynolokeg 0e&lotnteg 1 epmtnon 4.4 mov
aQopd TN YPNoM YNOWK®V gpyoieimv yia v aSloAdynorn e OacKoAiog m
TAELOVOTNTO TOV EKTUOEVTIKMOV NTAV € YOUNAA enineda KabDg andvinoay to 42,9%
Ot dgv Ypnopomolovy kabodAov ymoeakd epyoireia, To 36,5% dNlmwaoe dtL ypnoyLomrotel
«Mepixéc popég kdbe pvoy, eved pIKpE Nty T0 TOGOGTE OOV Ol AMAVINGELS NTOV
«Mepixéc popég v gfoouadar ne 15,5%, «Kabe nuépar pe 2,9% won 2,1% «lloiiés

POPES TNV NUEPOLY.

Xmv gpomon 4.5 mov aeopd TV Yo YNEKOV gpydreiov Yoo TOV
TPOYPOUUOTIOHO NG O1dackaAiog, Ol amavTioElS Kupdvonkay emiong o€ younAd
10600TA pe T0 64,3% va anoaviast «Kabotovy ko 19,8% «Mepixéc popés kabe unvoy
EVO avtioToro YOUNAQ MTOV TO TOGOCTO OTIS OmMAVINGELS «Mepikés popéc kalbe
gfooudoor (8,8%), «Kabe nuépar (5,1%) ko «llodréc popéc v nuépor (1,9%). Zmv
epOTNON 4.6 TOV APOPE TNV XPNON YNPIKAOV LEGM Y10, TV CLUUETOYT TOV HoONTOV
0. TOGO0TA TV oamavtioe®mv Ntav «Kabotovy pe 21,7%, «Aiyor pe 30,6% won
«Apretan pe 29,5% evo Alyot amdvinoav «I1odoy (10,2%) ko «lldpa moldy (8%). Ztnmv
epaon 4.7 «Zyed1dm Kou COUUETEX® T€ EIKOVIKA TEPIPALLOVTO, UE TTOYO TH ONIIOVPYIC
WHPIOKOD EKTOIOEVTIKOD TEPLEYOUEVODY 1 TAEOYNPIo TOV ekTadevTik®v pe 71%
anavimoe «Kabotovy o to 14,7% «Aiyoy evd ol GALES amavTioelg Kopdvinkay pe

«Apretay 10 9,4% , «IloAdy 1o 3,2% won «llapa wolvoy 10 1,6%.

XopunAd émg pétpro eminedo Ynekdv OeS0THTOV QOIVETOL Vo £(0VV TNV
evomto emilvon TPOPANUATOS Ol EKTOIOEVTIKOL GUUPOVOE UE TIS WLETPNOELS TOV
avaeépovior oe mevtapadun kiipoka likert and to 1 éwg 5.Xtov topéo NG
ONUIOVPYIKNG XPNONG YNPLIKDV TEYVOAOYIDV O HEGOG OPOC TMV EKTOOELTIKMV £ivot
HETPLOG pe 2,8 evd oTIg KevEG ynotlakég oesiotnteg tvon 1,8 mapovsialovtag younid

eMIned0 YNOLK®OV SeEI0TNTOV.
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Hivaxag 9. Méoor 6por vroevotitawv 3" evotytog

Enihvon popinqporog Mean

Anuiovpyis yprion twv 2,8132

WHPLOKDV TEYVOAOYLOV

Kevés ynproaxés deliotnreg 1,8680

EntiAuon MpoBARpatog

2,8132

1,868

Anplovpytkn xprnon Kevég Pndlakeég
PnobLakwy TeEXVoAoyLWY deflotnteg

B Anpoupytkn xprnon Yndlakwy TeXVoAoyLwv

I'pepnuo. 14. Exiloon Ipofijuotog

Hivaxag 10. Iloooota ave. epwthon ¢ evotnrag Exilvon [poflnuorog

Enidvong [TpopAnuatog

m Keveég Pndlakeg deglotnteg

ITocootd %

4.1 Otav £pO® avTIHETOTOC PE €Va TEYVOAOYIKO
TPOPANUO , UTOP® VO YPNOLUOTOUC® YNPLOKEL
gpyodreio mov Yvopilo TPoKeWEVOD v TO ADO®.

4.2 Yayvo Kot ypnoLIHoTold YneloKd epyaieio Kot
€QUPUOYEG Yoo TNV €miAvorn TPOPANUATOV Ko
OVOYK®OV TOV avTILETOTIL® otV TAEN.

Kaf6iov
Atyo
Apxetd
TToAv
TTapo oA
Kaf6iov
Alyo

Apketd

11,5%
29.2%
51,5%
0,0%
7,8%
10,5%
25,7%

34,9%
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4.3 Mmnopd va a&oloynocm mv
OTOTEAEGULOTIKOTITO TOV YNPLIKAOV EPYOAEI®V KoL

GLGKELMV GTNV TAEN.

4.4 Xpnowomowd ynoeuokd epyoieic ywoo TNV
a&ordynon g dwdackaAiog Hov and Toug LobnTég
pov (m.y. Kahoot, Quizizz k.a.)..

4.5 Xpnowonow®d yneukd mMUEPOAOYLO Yo Vo
0pYOVAOVD KOl VO TPOYPOUPTile eKmTodenTikods
TOPOLG Y1 TN S1AGKAAIN HOV.

4.6 Xpnowomold SpopeTIKd Yneloks HEGO HE
oTOX0 NV EKQpOcT TOV HadNTdv (1oToAdY,
apioec, 16TOGEMDES K.AT.).

47 Zyeddlm Kol  OGULUUETEXY® OF  EIKOVIKO
nepifdriovta® pe oTOY0 TN SNUIOVPYID YNELoKOoy
eKToudeLTIKOD  mepieyopévov  (my.  Blippar,
GeoGebra, Merge EDU, Minecraft Education
Edition «.0.)

4.8 Xpnowomold, mopaKoAoVOd Kol HEAET®D
Swdwetvaxd padfquote (ty. MOOCs, Coursera),
niektpovikd Piio, TEPOdKA Kot GAAO YnELoKO
EKTOUOEVTIKO VAKO Yl TNV EMOYYEALOTIKY] LOL
avamTuén Kot TG YNekég pHov de&loTnTes.

IToAb

[épa ToAd

Kaboiov

Atyo

Apketd

IToAv

Iépa oD

Kaborov

Mepkég popég Kabe pva
Mepucég popéc v efdopdda
Kabe nuépa

TToAAEG popég TNV Nuépa
Kaborov

Mepucég popéc kabe unva
Mepucég popéc v efdopdda
Kabe nuépa

TToAAéG @opéc TNV Nuépa.
Kaforov

Atyo

Apketd

IToAb

Iépa Tod

Kaforov

Atyo

Apketd

[ToA0

TTapo oA

Kaf6iov

Atyo

Apketd

19,3%

9,7%

7,0%
23,6%
43,7%
16,1%

9,7%
42,9%
36,5%
15,5%

2,9%

2,1%
64,3%

19,8%

8,8%

5,1%

1,9%
21,7%
30,6%
29,5%
10,2%

8,0%
71,0%
14,7%

9,4%

32%

1,6%
9,7%
27,6%

28,4%
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IToAV 19,7%
[épa ToAd 14,5%
4.9 Yvvepydlopor Kot cVpUETEX® o€ dwadiktvokés | Kabdiov 42,4%
KOWOTNTEG EKTAUSEVTIKAOV, SIUOIKTVOKA GLVESPLL
Kot oepvapta kot dhha péca kovovikig diktowong | AlYo 0,0%
YO ETOYYEAUOTIKN OV avATTUEN (OYETIKA UE TIG .
. . Apxetd 30.0%
YNPLKEG LoV de&10TNTEC).
IToAV 16,4%
Iépo woAvd 11,3%
411 Ymnoompilo xor mopéxo ovpfovréc oe | KabBorov 16.9%
GUVOOEAPOVG, OYETIKG WHE TN YPNON YNOLOUK®OV
TEXVOLOYIDV Y10, TNV EXOYYEMUOTIKY TOVG avAmTLEN Aiyo 26.8%
Y. SadTKTVOKE KOWOTNTE abnong,
(mx . ,g e HaEmons Apxetd 28.2%
Swadictvakd amodetrpila).
IToAV 16,9%
ITépo woAvd 11,3%

3.5 Zvoyétion TOL EMMEOOL TNG YNOOKNG KOVOTNTAG HE ONUOYPOPIKA KOt
EMOYYEAULATIKA OEOOUEVQL

Xy mopodoa EVOTNTO TOPOLGLALOVTOL TO OTOTEAEGILATO TG GLOYETIONG TOV
EMITEOOV TOV YNPLOKDOV OEEOTNTOV TOV EKTAUOEVTIKAOV LE TO, ONIOYPAPIKAE dedopéva
(pVho, Nhkia Kot £ TPOHTNPEGING) AMAVIOVTIOS GTO OEVTEPO EPELVNTIKO EPDTNLLOL
OV APOPE TO EMMESO TV YNOPLIKOV O£E0TNTOV TOV eKTodevTiKOV [Tpmtofddac
Exnaidevong oyetikd pe to dnpoypoagikd kot exayyeApotikd dedopéva (Goro, Hixia

ko 'Etn mpodmnpeciag).

3.5.1 Eyéon tov Pnowkdv Asglomtov e Emkowoviag kot Xuvvepyaciog tov
Exnowdevtikov pe to dHAo

‘Eywve d1epegvvnon g oToTIoTIKNG onuaciog TG Opopas OVALEGO GTOVG
dvdpeg Ko oTig yuvaikeg oe Ot agopd T Pnolaxéc Asgotreg Emkovoviag ko
Yvvepyaciog. Apykd, ywve ELeyyog TG kKavovikotntog pe to kprripo Kolmogorov-
Smirnov (One-Sample KS)(ITivaxag 1.) otnv e€aptnuévn petafint kot Stamiotomonke
0Tl dev akoAovBel kavovikn katovoun. I'a va eAéyEovpe €Gv LIAPYEL CTATIGTIKMOG
OTNUOVTIKTY O10(pOPE GTIG KOTOVOUES TOV TILMY OVAUESH GTOVS (VOPES KO OTIC YUVOITKES
®G TPOG TIG YNOUOKES 0eE10TNTEG EMKOWVMVIOL KOU GUVEPYAGIN, EPUPUOCTNKE UM

TapapeTPIKOg Eheyyoc Mann- Whitney test.
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AlmotdOnke amd TV avIALGT TOV OEG0UEVAOV, OTL OEV VIINPYE OTATIOTIKADG
ONUOVTIKN 010popd oTIG pHéEeC Pabporoyieg twv dvo opddwv ( U= 6246,5, p=0,521 dpa
p>0,05 ). To amotéleoua owtd, pag deiyvel 0Tl dev vrdpyel Kamowo dlaPopd oTIg
YNOLOKEG OEEIOTNTEG TOV OPOPOVY TNV EMKOVAOVIO KOl GUVEPYOTIO OVALEGH GTOVG
Gvopeg Kat oTIC yuvaikes. Aev @aiveTol KATOlo amd T V0 VAN Vo £YEL TO VYNAEG
yMoeokég 0e€10tnTeg 6€ ATV TNV evotnta Kabdg dev Ppédnke Kamolo GTOTIGTIKG
onNUoVTIKN dtopopd petalld g ynoeakng 0e&l0TTag EMKOVOVING Kol GUVEPYUGIOG
AVAIESO GTOVG AVOPEG KO OTIG YOVOIKES TG EPELVOC.

Hivaxag 11: Eleyyog ue Mann-WhitneyU yio ty oyéon Pneioaxng Aeciotyrag Emixoivavio kol
2vvepyooiog ue o polo

Métpnon Pneuoxic Avopeg Tvvaikeg U p
Ae&lottag Mann-
Whitney U Mean Mean
EINIKOINQNIA 176,66 188,24
KAI XYNEPI'AXIA
YYNOAO 6246,5 0,521

3.5.2 Zyéon tov Pnorokdv Asglothtov e Anpovpyiag Pnelakov Iepieyopévou twv
Exnodevtikov pe to @HAo

‘Emerta, €ywve diepgbvnon TG OTATICTIKNG onuociog TG dpopds avapesa
OTOVG GVOPEG KO OTIC YUVOIKES GE OTL APOpPd TIG YNelakég de€1dtnTeg dnuovpyiog
ynoekov  mepleyonévov.  Aeénydn  €heyyoc kovovikOTNTOG HE TO  KPUINPLO
Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS) (ITivakag 1.) otnv e€aptnuévn HetafAntn Kot
drmot®dnke 0Tt dev axolovBel Kavovikn Katavoun. T'a va eléyEovpe edv vapyet
OTOTIOTIKAOG G UOVTIKY] O10pOPE GTIG KOTAVOUES TOV TILMV OVALEGH GTOVG GVOPES Kot
oT1G Yuvaikeg o¢ Tpog T Pnorokég Asglotnteg dnuovpyiog ynelokoH TEPIEYOUEVO

EQAPUOCTNKE UN TaPAUETPIKOg EAeyyoc Mann- Whitney test.

Awmotddnke amd TV avIAVon TOV 0E00UEVOV, OTL OEV VINPYE CTATIOTIKADG
onuavtikn dtapopd otic péceg Paduoroyiec twv dvo opddwv (U=. 6063,500, p=0,354
apa p>0,05). Zouemvo pe avTd T0, OTOTEAECUATA GAIVETOL OTL OEV VTLAPYEL SLOPOPA
aVAUESO OTOVG (VOPEG KOl OTIG YUVOIKEG OYETIKA HE TIG YNOLOKEG OEIOTNTEG

ONUoLPYING YNOLOKOD TEPIEYOUEVOU.
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2VVENMGC, aivetal Ot otny evotnta TS Anpovpyiag Pnoewakot [epieyopévou
KoL ToL 500 UL elval 6To 1010 EMITEOO YNPLOKOV SEEIOTNTOV GYETIKA LE TN dNovpyia
YNELoKoy Ttepleyopévov. Agv Bpédnke oTaTIoTIKG OTULOVTIKTY S10(POPE OVALESH GTOVG
dvopeg Kol oOTIC yuovaikeg ywoo TV ynowokn deSidtnta dnpovpyic  YneloKov
TEPLEYOUEVOV.

Hivaxag 12: Eleyyos pe Mann-WhitneyU yia ™ oyéon Pneioxns Agiotnrag Anpiovpyiog
Prproxov Tepieyouévoo e to pvio

Mézpnon ¥neuaxiig Avdpeg Iovaikeg u p
Ae&romtag Mann-

Whitney U Mean Mean

AHMIOYPTTA 201,91 185,21
YHOPIAKOY

HEPIEXOMENOY

LYNOAO 6063,5 0, 354

353 XZyéon tov Ynouwkdv AeSlomtov ¢ Emilvong ITlpoPfiquoatog twv
Exnowdevtikov pe to GHAo

21 ouvvéxela, akoAovBnoe 1 Olepedvnon NG OTOTIOTIKNG ONuaciog Tng
Slpoplc avapesa oTovg GVOPES KOl OTIC YUVOUKEG O OTL QQOPA TIC YNOLOKESG
de&romreg emilvong mpoPAnpatoc. IpaypatoromOnke reyyog KovovikOTTOS GTNV
egopmmuévn petaPinty pe to kprriplo Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS)

(Mivoxag 1.) kot domotd@OnKe 6Tt dev akoAOLOET KOVOVIKT KoTavour.

[Ma va eléyEovpe by VITEPYEL CTATICTIKMG CTIUOVTIKT SLOUPOPA OTIG KOTAVOUES
TOV TILDV OVALESOH GTOVG AVOPES KOl GTLS YOVOIKES G TTPOG TIG WNOLaKES de&10TNTES
enilvong mpoPfANpatog QapudSTNKE Un TapaueTpikog Eleyyog Mann- Whitney test.
Ao TV ovOAvon TOV O0EOOUEVOV OOMICTOONKE OTL OEV VTAPYEL OCTOUTIOTIKMG
onuavtikny dtapopd otic péceg Pabuoroyicc twv dvo ouddwv (U=. 5947,000, p=0,268
Gpa p>0,05).

Ta evprjpata aVTd pog amoKaAHTTOVY OTL 3EV VILAPYEL SLPOPA AVAIEGH GTOVG
AVOPEG KO OTIC YUVAIKES GYETIKA LE TIG YNOLOKES OE10TNTEG EMTAVONG TPOPANUATOC.
YVVETMG, OTNV YNOlokn 0e&10tNTa ETiALONG TPOPANUATOG JATIGTAOONKE OTL O1 AVOPES
Ko o1 yuvaikeg eival oto 1010 emimedo deE10TNTOV Kot dev VITEPEXEL KAVEVO amd TaL VO

@OAO GE OVTOV TOUED.
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Hivaxag 13: Eleyyoc ue Mann-WhitneyU yia ™ oyéon Pneioxng Aeéiotnras Enilvong
Tpopfinuarog ue to pvio

Métpnon Pnotaxnic Avdpeg Tovaikeg U P
Ae&rotrac Mann-
Whitney U Mean Mean
EIIAYZH 204,83 184,86
INPOBAHMATOX
YYNOAO
5947 0,268

YOUTEPAGUATIKA, COUPMOVO, LLE TOVG EAEYYOVG TOV OVOADGE®V, GE Kapio omd T1g
1peic evomreg Tov Pnoelokdv AeSloTTov gV VITAPYEL GTATICTIKG GNLLOVTIKY OlopopdL
avdpecso ota dVo EOA. Agv vrepéyel kKavéva omd Ta 00V0 VAN EXOVTOS O VYNAES
ynowkég 0eglotreg o Kopio amd Tig evotnreg (Emkowwvia kot Xvvepyooia,
Anpovpyio Pnoerakov Tepieyopévov, Enidvon I[pofAnpatog).

Hivaxag 14: Ilapovoioon twv tpiov Pypioxov Adeliottwv oe ayéon pe to poio tov eAéyyov
Mann-WhitneyU

Pnowkéc Aeglotnteg Doto Mean U P
Emwkowovia kot Avdpeg 176,66
Xvvepyaocio

Tvaikeg 188,24 6246,5 0,521
Anpovpyio Pnotaxod | Avopeg 201,91
[Tepreyopévou

Tvaikeg 185,21 6063,5 0,354
Enidvon [pofinquatog | Avopeg 204,83

Iovaikeg 184,86 5947 0,268

3.5.4 Zyéon tov Pnowokov Aslomtov e Emwkowvoviag kot Xvvepyaciog tov
Exnodevtikov pe v Hhkia

[Tpoxeyévou va eréyEovpe v emidpaon ¢ nAkiog oy aglomoinon tov
YMOEK®OV 0eE10THTOV GTNV EVOTNTO TNG EMIKOIVOVING KOl cLVEPYAoiag Eyve EAeYYOG
Kavovikotntag pe to kpunpro  Kolmogorov-Smirnov  (One-Sample KS) oty
eCapnuévn petafAntn kot dtomiotdOnke 0Tt dgv akoAovbel kavovikn katavoun. Etot,

Yo Vo, OLOTIGTMOGOVLE KATA OGO 1 NAKia emMOpE o1V 0E0TOINCTN TOV YNOLKOV
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OEE0TNTOV EMKOIVOVING KOl CLVEPYOCTOG, EPUPUOCTNKE O U1 TOPOUUETPIKOS EAEYYOG

Kruskal-Wallis test moALdv aveEdptntov derypdtov.

AT ™V avédAlvuon Tov OEd0UEVOV OEV JOMICTOONKE OTUTIOTIKN onuacio,
YEYOVOG TOL Hog EMTPEMEL VoL vToBEcove 0Tt dev emnpedlel N nAkio tnv a&lomoinon
TOV YNPLoKOV SeE10THTOV TG ETKovaviog Kot cuvepyasiog (H=1,50, p=,826 apa p>
0,05). Zyetikd pe avtv v evotnra, dev umopetl vo vrootnprybel 6T o1 vedtepot
EKTOOEVTIKOT £OVV T10 VYNAES YNOLUKES OEEIOTNTEG EMKOVOVIOG KOl GUVEPYOCTOG GE
OY£0T HE TOVG HEYOADTEPOVG GE NAKID dOCKAAOLG.

Iivaxag 15: Eleyyoc Kruskal-Wallis Test yia i oyéon perold e Wneraxie Aséiotnrog
Emixorvoviag kar Zovepyaoiog kol niixiog

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Hlkia Mean df H p
22-26 189,36
27-31 171,20
32-36 190,69
37-40 197,10
Iave and 186,90
40
ZYNOAO 4 1,506 0,826

3.5.5 Zyéon tov Pnorokdv Asglot)tov g Anpovpyiag Pnelakov Iepieyopévou tmv
Exnodevtikov pe v Huxia

Avapopikd pe TIc yneokeg 0eE10TNTEG dNUovpyio. YnelokoH TEPIEYOUEVOD DOTE
va eléyEovpe v emidpacmn g nikiog otnv a&lomoinon tov ynelakoy 0e&lottov
oV €VOTNTA OVTH TPAyHoTomomOnke €AEYX0G KOVOVIKOTNTOS E TO KPLTHPLO
Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS). Awamiot®dnke 011 dev axolovbel kavovikn
katavoun. ‘Etot, yia va dtometdcovpe katd 16co N nAkia emidpd oty aglomoinon
TOV YNOKOV 0eS10TTOV dNUIoVPYLag ynelokolh TePEXOUEVOD, EQPUPUOGTIKE O U

napapeTpikog Eheyyog Kruskal-Wallis test.

Yopeova pe to omotedéopata omd Tov Eheyyxo Kruskal-Wallis test, SiamotdOnke

OTLVTAPYEL GTATIOTIKT OTLLOGIN, YEYOVOS TTOV LOG EMTPENEL VO VTTOBEGOLLE OTL T NAKioL
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TOV EKTOUOEVTIKAOV eMNPedlel TV alomoinon Tov ynelokov SeE0TNTOV Anpiovpyiog
ynoakod mepieyouévov (H=13,88, p=,008 dpo p< 0,05). Emouévwg, vmapyst
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY Olapopd avdpeso oty evomrta ¢ Anpovpyio Pnelakon

[Tepieyopévou e oyEom UE TIG NAIKIOKES OUAOES TOV EPOTOUEVOV.

YOUQOVO PE TOVG HEGOVG OPOLG oV TtpokvTTTOVY amd tov édeyyo Kruskal-Wallis
test paivetar 6Tt M nAkwokn opdda 27 €wg 31 etov (M=220,89) £yet vymAdTEpEg
YMOEKES 0e&10TNTEG ONUOVPYING YNOLOKOD TEPLEYOUEVOL OO TIG AAAES MAIKIOKEG
opnades . Ot nAklokég opdoeg 22 €mc 26 etav kat 37 émg 40 etdv eaivetar va Exovv
eMioNg oYeTIKE VYNAEG YMELOKEG 0eE1OTNTESG ONLOLPYING YNOLOKOD TEPLEXOUEVOD EVHD
ot ekmandevTkol NAkiag 32 €wg 36 etdv @aivetar vo €(0ovV HETPLES WNOLOKES
deomreg. XaunAdtepeg ynoelokég 0eE10TnTeg ONUovpyiog Ynelakod TEPLEXOUEVOL,
EYOLV 01 EKTTAOEVTIKOL Gve TV 40 etV 6e cOyKplon pe TIc GAleg NAMKIIKEG OUAOES

(M= 167,15).

Iivaxag 16: Eleyyoc Kruskal-Wallis Test yia w oyéon perold e Wneraxig Aséiotnrag
Anuovpyio. Pneioxov Hepieyouévov ko nlixiog

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Hiwcia Mean df H
22-26 204,46
27-31 220,89
32-36 195,79
37-40 205,41
IMave omoé 40 167,15
XYNOAO 4 13,885 0,008

356 Xyxéon toov Pnowkdv As&omtov g Emilvong Ipopfiquotog  tov
Exmoidevtikov pe v Hiwda

Mo mmv televtaio evotro emilvon mpoPAnpatog mpaypoatomombnke €Aeyyxog
Kavovikotntag pe to kpunpro  Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS) oty
eCaptnuévn petafAnt Kou dlamotomdnke 6Tt dev axorovbel Kavovikn katavoun. Etot

Y0 Vo, OlOMTIGTMOGOVUE KATA OGO 1 NAKia emMOpd o1V 0E0TOINCTN TOV YNOLOKOV
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de€lomtmv enidvong TpoPARLOTOS, EQAPUOSTNKE O U TapapeTpikdg Edeyyog Kruskal-
Wallis test.

A6 TOV EAEYYO0 TOV TPAYUATOTOMONKE O1AMIGTOONKE GTATIOTIKN ONUOCIa, YEYOVOS
OV HOG EMTPENEL VO, VITOBEGoVE OTL N NAKIO TOV EKTOOELTIKOV ennpedlel ™V
aglomoinon TtV yneokdv deglomtov eniAvong tpopfiquatoc (H=12,56 p=,014 dpa
p<0,05). Zvvenmg, VILAPYEL CTATIOTIKA CTLLOVTIKE O10(pOPA AVALESO GTNV EVOTNTO, THG

EMIAVONG TPOPANUOTOG GE GYEON UE TIG AALEG OLADES NAIKING TOV EPOTOUEVOV.

ZOUQOVO. [E TOVE HEGOVG OPOLG oV TtpokvITTOVY amd tov éheyyo Kruskal-Wallis
test dwamiotdveTal, 6tL N nAklak” opdda 27 £mc 31 etdv (M= 209,26) £yet vynAoTepeg
ynowokég 6e&lotteg emidvong mpoPAnpatog amd TG dAdec mAklokéS opdodeg. Ot
nAklokes opdodeg 37 émg 40 eTmv Kot 22 £mg 26 TV QaiveTal vo £(0VV ETIONG GYETIKA
VYNAEG ymotlakég 00t Teg enthvong TpofANUHOTOS EVvE 01 ekmodevtikol niwiog 32
€m¢ 36 etV Qaivetal va £xovv PETPLES YNOLOKES 0eE10TNTEG. XaUNAOTEPES YNOLOKEG
oe&lomreg emilvong mpoPAnpotog €xovv ot ekmadevtikol v tov 40 gToV
(M=168,87) oe cVYKpLoN UE TIC AAAES NAIKIOKES OULADEG.

Iivaxag 17: Eleyyoc Kruskal-Wallis Test yia w oyéon perold e Wneraxig Aséiotnrog
Erilvonc llpofinuarog kaa niixiog

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Hhlwia Mean df H

22-26 209,26

27-31 214,03

32-36 185,17

37-40 210,73

Méve omé 40 168,87

XYNOAO 4 12,561 0,014

YUVET®G, LOVO M TPAOTY EVOTNTO EMKOWVAOVING KOl GUVEPYOUGIO POIVETOL VO PNV
emmpedletonr amd ™V NMAMKI0 TOV EKTOOEVTIKOV o€ Kapio amd Tig Tpelc evotnteg
(Emkowvovia kot Xvvepyaocio, Anpovpyioa Pnewakov Ilepieyopévov kot Emidvon

[Tpofquotog). Xtig evotnteg ompovpyio ynelakoh mEPLEYOUEVOL Kot EmiAvom
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TPOPALOTOS COUPOVO HE TO OTOTEAECUATO OO TOVS EAEYYOVLS, TAPUTNPEITOL VO
emmpedlel N nAMkio TIg yNnerokég 010t TEC TOV eKTAOELTIKOV. Bpébnke otatiotikd

ONUOVTIKN S1opopd LETAED TV dV0 OLTOV YNELOIKOV OEEI0TATOV Kot TNG NAKIOG.

O1 péoot 6pot mov wpokvTovy and tov Eleyyxo Kruskal-Wallis test dwamiotdveton
TG 01 VEATEPOL GE NAIKIO EKTAOEVTIKOL £YOVV TLO VYNAEG OELOTNTEC OE GYEGN LLE TOVG
NAIKIOKG 70 HEYAAOVS eKTodeLTIKOVS. [0 cuykekpéva Kot oTig 0V0 evOTNTEG M
nAKlokn opdda 27 pe 31 etdv elyov Tou¢ O LYNAOVE HECOVE OPOLS APO. KOl TTLO
avénuéveg ynolakés oeSlomtec. Avtifeto, mo yoapunAd péco 6po  €xovv ot
exkmadevTikol nlkiog veo tov 40 €tdv Kot EMOUEVOC, TO YOUNAES YNELOKEG
de&rotmrec.

Hivaxag 18: Hopovoioon twv tpiov Preioxov Aséiothtwv oc oyéon ue v nlikia tov eA&yyov
Kruskal-Wallis test

Pnowokég
Ae&lotteg
Hlixkia Mean df H p
Emwkowvovia kot 22-26 189,36
Yvvepyaocio
27-31 171,20
32-36 190,69
37-40 197,10
TTove and 186,90
40
2YNOAO 4 1,506 0,826
Anpovpyia 22-26 204.46
Pnopaxod
Iepreyopévov 27-31 220.89
32-36 195.79
37-40 205.41
[Méave and 167.15
40
~YNOAO 4 13,885 0,008
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Enilvon 22-26 209,26

IIpopAnuotog
27-31 214,03
32-36 185,17
37-40 210,73
MMéave and 168,87
40

YYNOAO 4 12,561 0,014

3.5.7 Zyéon tov Pnookav Asglottov g Enkowveviag kot Zuvepyaciog tov
Exnoudevtikov pe ta £t mpodnnpeciog

[Tpokeévov vo eréyCoope TV emidpoon TV etdv Tpobmnpeciog otV
a&10moinoN TOV YNOLOKAOV OEEI0THTMV GTNV EVOTNTO TNG EMKOWVMVING KoL GLVEPYUGTOG
éywve €leyyog Kovovikotntag pe to kprrppro Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS)
oV e€apTNUéV HETOPANTN Kot S1TIOTAOONKE OTL dEV AKOAOVOEL KOVOVIKT KOTOVOLY].
[Tpoxeyévou va SOMIGTOGOVHIE KOTE TOGO T XPOVIO TPOVTNPEGING EMOPOVY GTNV
a&10moinon TOV YNELOK®OV S£EI0TNTOV EXKOVOVING Kol GLVEPYOTING, EQAPLOCTNKE O

un mopapeTpikoc Edeyyoc Kruskal-Wallis test.

Iopewva pe to omoteléopata ™G avalvong tov Kruskal-Wallis test, dev
damiotddnke ototiotikny onuacio (H=11,13, p=,084 apa p>0,05), yeyovdg mov pag
emrpénel va vwohEcovpie 0t dev emnpedlovv Ta £Tn TpoiNpesiog TV aSlomoinon Towv
YNEWKOV JeE0TNTOV NG EMKOWVOVIOG Kol ocuvvepyaoiog. Agv umopovpe vo
WGYLPIGTOVHE OTL Ol YNEuokéEg deE10TTEG TOV OUOKAA®Y GE VTV TNV E€VOTNTA
emnpedlovtot amod ta £ SOAKTIKNG TPOVHTNPEGIOL.

Iivoxag 19: Eieyyoc Kruskal-Wallis Test yia  oyéon uetald e ¥Phpioxie Aeliotyrag
Emixovaoviog kou Zovepyosiog kol Twv €10V Tpoirnpesiog

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Ety Mean df H
Ilpoirnpeoiog

1-5 ¢ 174,62

6-10 £t 185,90
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11-15 ¢ 212,82

16-20 ¢t 206,92

21-25 ém 168,74

26-30 ¢t 212,51

Have amé 30 167,82

£t

YYNOAO 6 11,132 0,084

3.5.8 Zyéomn tov Pnouwkov Asglotm)tov ™ Anovpyiag Pnelaxov Ilepieyopévov
tov Extoadeutikov pe ta £t tpobnnpeciog

Ocov apopd TG ynowokég 0e€l0TTeg TOL AVOEEPOVTAL GTH ONpovpyia
YNEKOD  TEPLEYOUEVOL,  OeENxOn  €Aeyxoc KaVOVIKOTNTOC HE TO  KPLTHPLO
Kolmogorov-Smirnov  (One-Sample KS) oty efapmuévn  petafint  xot
drmot®inke 6t dev akorovBel kKavovikn katovoun. Etot, yio va dtametdcovpe Kotd
1660 ta YpoVIa TPoUTNPEGiag EMIPOVV GTNV AEOTOINoN TOV YNOIK®OV deE10THTMOV
onNpovpyiog YnEokoD TEPLEYOUEVOL, EPOUPUOCTNKE O UM TOPOUETPIKOG EAEYYXOC
Kruskal-Wallis test.

Amo ™V avdAvomn TV 0£00UEVEOVY JOMIGTOONKE GTATIGTIKY onpacio, YEYovog
oL MO EMTPENEL Vo, LITOBEGOVUE OTL T YPOHVIOL TPOVTNPEGIONG TV EKTOUOEVTIKMDV
emnpedlovy oty aélomoinon Tov ynekov 0elomtov onpovpyiog YneloKov
nepeyopévov (H=31,07, p=,000 apa p<0,05). Zvvenmdg, vTapyel GTATIGTIKG OTLOVTIKY
Spopd LETAED NG YNEOKNG OeEIOTNTOG ONUOVPYING YNPLIKOD TEPIEXOUEVOL TMV

EKTTOOEVTIKMV GE GYECT UE TOL £T1) TPOVTNPETTNG.

AvoAvTikOTEPQ, OO TOLG HEGOVG OPOVLG TOL TPOEKLYOV GUUP®VO, [LE TOV
éleyyo, gaivetar 0Tt ot dackarot pe 16 €wg 20 € mpovimnpeciog mapovsialovy tov
neyaAvTePo HEGO 0po (M=224,22) emdeikvoovTog VYNAOTEPESG YNOLOKES SEELOTNTEG
amd TOVG VITOAOUTOVG EKTOOEVTIKOVG. O1 OHLAOES e O100KTIKT eumelpio amd 1 €mg S €t
(M=209,01), 11 éwg 15 étn (M= 208,47) kou 6 £mg 10 £Tn Eyovv emiong KOAES YNOLOKES
de€omreg Anovpyiog Pnorokov Iepieyopévov. Ot exmardevticol and 21 €wg 25
dwakTikd €t kot 26 €mg 30 € gaivetar va dtaBéTovv PETPLO EMMESO YNOLUKOV

de&oTNTOV YU VTRV TV EVOTNTA. XAUNAES YNOLoKES 0e£10TNTES £Y0VV 01 OAGKAAOL
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ue ddaKTIKN eumepio Tave amd 30 ypovia, £xovtag tov Yauniotepo péco 6po (M=

154,95).

Iivoxag 20: FEieyyoc Kruskal-Wallis Test yia  oyéon petalv e Pnpioxng Aeliotyrag
Anuovpyio Pneroxov Ilepieyouévon kat v TV TPODTHPETIOS

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Ety Mean df H
Hpoirnpeoiog

1-5 ¢t 209,01

6-10 ¢t 169,68

11-15 ¢t 208,47

16-20 ¢t 224,22

21-25 étq 154,95

26-30 ¢t 167,61

MMéave oroé 30 131,84

&t

ZYNOAO 6 31,074 0,000

3.5.9 Zyéon tov Pnowokav Asglottov Etilvong mpofinpatog tov Extoadeutikdy
pe ta £tn Tpobmnpeciog

Mo mv evotra enilvon mpoPfAnuatog £ytve EAeYY0G KAVOVIKOTNTOSC LE TO
kpumplo Kolmogorov-Smirnov (One-Sample KS) oty e€aptnuévn petaPinty kot
drmotoOnke 6Tt dev akolovbel kKavovikn katoavoun. ['a va dtamoetdcovie Katd 1o
0 ypdévia Tpobmnpeciog emOpodlV otV a&lOToiNoT TOV YNEOKOV O0eE0THTOV
enilvong mpoPfAnuartog, epapudotnke o un mapapetpikog Eaeyyog Kruskal-Wallis test.
A6 TV avaAvoT TV dES0UEVOV OAMIGTOONKE GTATIGTIKN CNUOGI0, YEYOVOS TOV LOG
EMUTPENEL VOL LTOBEGOVE OTL TAL YPOVIO TPOVTNPEGIOG TV EKTOOEVLTIKMV ETNPEALOVV
oV a&lomoinon TV yneokdv deElotntev enidvong tpofinuatog (H=24,56, p=,000
apo. p<0,05).

ZOpemva e Toug HEGOVG OPOVG TTOL TPOKVTTOVY amd TIG AVOAVGELS PoiveTOl
011 01 ddokarot pe 16 g 20 £t Tpodmnpeciag £xovv ToV UEYOAVTEPO UEGO OPO GE

oyéon pe TIg GAleg nhkiakég opnadeg (M=220,52) kot paivetar va xovv VYNAOTEPES
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YMOEKES SeEOTNTEG OO TOVG VITOAOUTOVG EKTOOEVTIKOVG. O1 OHAdES LE OLOOKTIKY|
eunepia omd 1 €oc 5 ém (M=203,03) ko 11 émg 15 étn (M=210,85) &yovv emiong
KOAEG Ynotakés de&totnteg Anpovpyiag Pnoeaxod Iepieyopévou evad ot SAoKaAoL pe
6 ¢og 10 ém (M=176,25) xor 26 émg 30 ¢t (M=175,52) mapovoidlovv pETPLeg
yMoeoKeS 0e&10tTreg. XapnAEe ynelokég 0eE10TNTEG £X0VV 01 0AGKOAOL LE OOOKTIKN
eunepia amd 21 éwg 25 (M= 157,89) kot ot ddokarot pe mhveo omd 30 ypovia

npovmnpeciog (M=134,76) e tovg LIKPOTEPOLS LEGOVG OPOLG.

Iivoxag 21: FEieyyoc Kruskal-Wallis Test yia  oyéon petalv e ¥Pnpioxng Aeliotyrag
Erilvonc llpofinuarog kai twv etV mpodnnpecios

Independent- Samples Kruskal-Wallis Test Summary

Ety Mean df H
IIpovmnpecios

1-5 étm 203,03

6-10 £t 176,25

11-15 ¢t 210,85

16-20 ¢t 220,52

21-25 ém 157,89

26-30 £t 175,52

Have amé 30 134,76

&

XYNOAO 6 24,569 0,000

SOUTEPAGUATIKA, 1) TPDOTN EVOTNTO EMKOWVAOVIONG KOl GUVEPYAGTING PAIVETOL VO UMV
emmpedleton amd £t mpodmnpeciog TV dackdrlmv. H ymoeiaxn de€idtta emkotvaoviog
KOl GUVEPYACIOG TV EKTOOEVLTIKOV TOL GLUUETElYOY otV épevva O Ppébnke va
SPEPEL OTATIOTIKMOG CNUAVTIKA avaioyo pe To £ mpovmnpecioc. Ot dAleg 600
evotnteg Onovpyios ymelakoh TEPLEYOUEVOL Kol €MiAvoN TPOPAUOTOS Omd TO
amoteréopato tov eAéyyov Kruskal-Wallis test, daxpiverar 6Tt ennpedlovrotl amd ta
£ mpoHINPeGiag TV EKTAOELTIKAOV. O1 EKTOOEVTIKOT [Le AyOTEPX £TN TPOVTTNPEGING

eatvetar vo éyovv éva PETPLO e VYNAO emimedo ymelok®v Sel0TTOV YNELOKOD
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TePLEYOUEVOD Kot EMTALGN TPOPANHOTOC. Ol EKTAIOELTIKOL TNG £PEVVA LLE TOALA XPOVIOL

OWOKTIKNG eumelpiog elyav TOV HIKPOTEPO HEGO OPO OTO OTOTEAECUATO TV

avaALGE®V, Kot dtabéTouy mave amd 30 ypovia Tpodmnpeciog.

Iivoxag 22: Hopovoiaon twv tpicov Pretaxov AeClotitwv oe ayéon ue to. £ty mpodrnpeoiog
tov eléyyov Kruskal-Wallis test

Proproég Ew
Ae&loteg
Hpobvrnpeoiog Mean df H p
Emxowvmvia kot 1-5 174,62
Xvvepyaocio
6-10 185,90
11-15 212,82
16-20 206.92
21-25 168.74
26-30 212,51
[Tavo and 167,82
30
YYNOAO 6 11,132 0,084
Anpovpyio 1-5 209,01
PYnowokod
Iepreyopévov 6-10 169,69
11-15 208,47
16-20 224,22
21-25 154,95
26-30 167,61
[Méve and 131,84
30
2YNOAO 6 31,074 0,000
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Enidvon 1-5 203,03
[poPfAinpartog
6-10 176,25
11-15 210,85
16-20 220,52
21-25 157,89
26-30 175,52
TIove and 134,76
30
YYNOAO 6 24,569 0,000
3.6 Zv{nmon

Ymv moapodoa Epevva, £Yve 1 OEPELVNOY TOV EMMEOOL TV Pnelokmv
AeClomtov Exmowdevtikov Tlpotopabuoag Exnaidesvong ocopemva pe 10 mioicto
DigComp v 11 evotnteg Emowvovia kot Xvvepyacio, Anuovpyic Pnoeaxon
[Tepeyopévov kot Emidvorn I[lpoPAnpotog. Avagopikd pe TO OTOTEAECUOTO TNG
LLEAETNG Ol CUUUETEYOVTEG EKTOOEVTIKOT EVIAGCOVTOL GE VOl LEGOIO0 EMIMEDO YNPLOKADV
deClomrtov pe péco o6po 2,7 (M.O. 2,7 pe avatepn Pobuoroyia 5). Ze oOykpion pe

GAAEG £pEVVEG TOV EEMTEPIKOV POIVOVTOL TOPOLOL0 ATOTEAECLLATA.

Y& pelétm tov Fernandez-Cruz & Fernandez-Diaz, (2016) ¢davnke OtL ot
YMOEKES 0EEIOTNTES TOV EKTOLOEVTIKAOV OVTIGTOLYOVV GE £vol Lecaio-younid eninedo.
To aroterécpata dAAng perétng (Dias-Trindade et al.,2021) deiyvovv emiong 61t ot
ddoKaAol Eyovv €va LETPLO EMImMEDO YMELokng endpkelog deSlottav. To 1010 1oydel ko
ywo v perétn tov Suzer & Koc, (2024) kol tov Cabero-Almenara et al., (2021). X¢
avTO TO oNUEio oNUaVTIKO givar va avaeepOel OTL 01 EKTAOEVLTIKOL GTIG ONUOYPUPIKES
EPMTNOELS amdvinoav, Tve amd 1o 72,9% 611 £xel TapaKoAoVONGEL KATO10 GEUVAPLO
OTIG YNOLoKES 0eE10TNTEG EVD TO 72,4% KATO10 sEpIvEpLo Yo TNV a&tooinom tov TIIE
070 6)YoAel0. AvTd, delyvel OTL TapOLO OV £)EL Yivel Lo TPOSTADELL EMYUOPPOONG TOV
EKTTOOEVTIKMV OTIS YNOlokéS 0e510TNTES, TO €Mimedo tovg eivan pétplo. Emumiéov, n
TAEOVOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV OTNV £PELVA UOG OTAvVINGOV OTL KATEYOLV Kol

YPNOOTOOVV  ynolokés ocvokevég (Kwvntd, Hlextpovikd Ymoloywotr, tablet).
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Zougpwvo pe toug Suzer & Koc, (2024) n katoyn Kot 1 xprion TePIocOTEP®Y YNPLUKDV
epyoreiov pmopel va PBonbhoet oty avénon tov yneokov 0eSlot)Tov Kobmg
£PYOVTOL IO GLYVE GE EMAPN LLE TIG VEES TEYVOAOYIES. XTIV TOPOVGA EPYOTia, TAPOLO,
OV Ol EKTOLOEVTIKOT EYOVV KOl YPTCLLOTOLOVY YNOLOKEG GLUOKEVEG, TO EMIMENH TOVG
OTIG YNOLOKEG OeE10TNTEG fvar LETPLO. AVTO UTOPEL VO EPUNVEVTEL (G, OTL O1 YNPLOKES

OeE10TNTEG TOV EKTOOEVTIKMV EIVOL 10 EMPAVELNKES KAODS VILAPYEL 1| OAANAETIOpaoN

KO 1] (PNOT UE TIC YNPLOKEG GLOKEVEG,.

Emumiéov, to mio avénuévo eninedo otig ynolakés deE10TnTEG EMKOVMVING Kot
oLVEPYOGIOG UTOPEL VO GUVOEETAL UE TV XPNOT YNPLOKAOV GUGKELMV, JEYVOVTAG OTL
01 EKTOLOEVTIKOL £0VV O VYNAEG 0£ELOTNTES GE OLTOV TOV TOWEN Y1UT YPT|CLULOTOLOVV
TIG YNOOKEG CLOKEVEG KO KAT™ EMEKTACT TIS YNOLOKES TOVG deE10TNTEG ALY LE TLO
EMUPAVELOKO TPOTO Kot Oyt o eEe1dtkevpéva. Ot eKTadevTIKol umopohv dnAadn va
YPNOLLOTOLOVV TO KIVNTO TOVG, TOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTY] KO TO TOUTAET TOVG Y10l
VoL EMKOVAOVOVV, v cuvepYalovTal, Vo OAANAETIOPOVV , va potpalovtat mAnpopopieg
KoL Ynoako meplexopevo. Qotdco, SuoKoAELOVTOL GTNV dnpovpyio kot emeEepyacio
YNEKOL TEPLEYOUEVOL, GTOV TPOYPOUUUATIOHO, OGTNV ONUOVPYIKY ¥PNoN T®V
TEYVOAOYLOV KO VO OVOYyVOPIGOUV TNV avdykn v BEATIOoN OTIC YNOKEG TOVG

de&rotmrec.

[T avaAivtikd yuo Tig empépoug 0e&10TNTES, OTNV EVOTNTA TNG EMKOIVOVING KO
ovvepyaciog oe £pevva TV Cebi & Reisoglu, (2020) eaiverar mo vynio eninedo oe
LTIV TNV EVOTNTO GE GUYKPLON ULE TIG EVOTNTESG OMLOLPYio, YNelokoD TEPLEYOUEVOL
Kot enihvong mpofAnuatog. To 1010 Tapovotdlel Kot n Ok Hog EpEVVA LE LEYOADTEPO
uéso 6po (M.O. 3,13) oe oyéon pe t1g dAlec dvo evotnres. H €pevva tov Garzon-
Artacho et al, (2021) avoeéper emiong mo vynAd eminedo de&loTOV TOV
EKTTALOEVTIKMOV TNV EVOTNTO OTY. X& GAAN peAT @Avnke OTL Ol dACKOAOL EXOLV
LETPLO eMinmedo oyeTikd pe T1c de&10tnTeg g emkovoviag katl cvvepyaciog (Garcia et
al.,2022). Tavtoypova, n perétn tov Zhao et al., (2021) édei&e 611 o1 exmaudevTiKol
£YOVV KOAEG EMBOCGELG GTOVG TOUEIS emKovovia kot cuvepyacio. H épevva tmv Gamito
et al.,(2018) yw v evomra Emwowovia kot Xvvepyoaoic mopovoidlel éva
KovormomTikd eminedo ynelokov deélotitov. Avtifeta, n épsvuva tov Hernandez et
al., (2020) mapovoidletl pérpio ynelokn 8e€10TNTO GE AVTAV TV EVOTNTO. L€ GLYKPLON

pe To Owd HOG OMOTEAECUATO Ol EKTOLOEVTIKOL Yol TIG YNOOKEG OeE1OTNTEG
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emKowvoviag kot ocvvepyoasiog Owbétouv éva UETPLO-Pacikd emMESO YNELOKNG

de&lotnrag.

2y evotta e Anpovpyiag Pneuakov Ilepieyopnévov oty mapovca Epguva
VILAPYEL YOUUNAO TTPOG LETPLO EMIMEDO SEEIOTNTMV A0 TOLG EKTALOEVTIKOVGS. Xe avtifeon
ue v épevva tov Garzon-Artacho et al, (2021) 6rov avth 1 evotnto Tapovclaletat
o€ avEnuévo emimedo. AAAN perétn emPBePordvel To. EVPNUATE LOG OGOV OVOPOPE TO
YapmAd eminedo otnv evotnTa T dnuovpyiag ynelakov mepteyopévov (Cebi &
Reisoglu, 2020). [Tapopota arotelécpota ixe kot n £pgvuvo twv Zhao et al., (2021)
OOV 01 EKTTAOEVTIKOL glyov yapUnAd emimedo dnUOLVPYING YNOLAKOL TEPIEXOUEVOV
eoavep®vovtag OtL 1010t dev vimbBouv Kavol va dMovpyncovy Kot vo LopacTovV
aLTOVOUN TO TPOCMOTIKO TOVG YNPLaKO Teplexopevo. To 1010 edvnke Kot otV £pguva
tov Hernandez et al., (2020) napovoidlovtag Kot v 7o younAn ynoetekn de&idomra
o€ GUYKPLOT UE TIC VTOAowteS. Xt perétn tov Gamito et al.,(2018) ta amotedéouata
Yol TNV EVOTNTA TNG OMLoVPYIoS YNOLoKOL TEPLEXOUEVOL delyvouy va LETPLO minedo

EMAPKELNS YNPLOKOV OeE0TNTOV.

Oocov agpopd v evomra EniAvong mpofAnuatog n mapodcoa Epguva deiyvel
YOUMAQ pe pétpra emimedo Ynelokmng oe&totntag yu’ avtov tov topéa. Ommg detyvet kot
n épevva tov Garzon-Artacho et al, (2021) 6mov pdvnke To EXiNESO TOV EKTUOEVTIKOV
vo givol emiong younAd otnv evotnta ¢ emidvon mpofAnudtov. Or Gamito et
al.,(2018) yia v evotnta ™ enilvong TpoPALaToc Stakpivouy Eva younio eninedo
de&ottov. Tavtoypova, 1 perét tov Reisoglu & Cebi, (2020) mapovoialel éva
YOUNAO emimedo emilvong mpoPAnudtov ce cOykpion pe TIG GAAEG evOTNTEG EVD
avtifeta amotedéopato Exel 1 £pgvva tov Zhao et al., (2021) 6mov deiyvovv mo
avénpévo eninedo oty evotnTa aLT. AAAN épevva emPBEPALdVEL TV YOUNAT YNOLOKY|

de&lotTa oty dnpovpyia ynoelakob tepeyopévov (Hernandez et al., 2020).

ZOUQOVE LE TO OTOTEAEGLLOTA TOV OVOAVGEMY GTNV TOPOVGH UEAETY] GYETIKA
HE TIG YMOKES OeE10TNTEG KO TAL ONUOYPAPIKE dedopéva, @AvnKe OTL OeV LITAPYEL
SPOpPA AVAUESOH GTOVG AVOPES KO GTIG YOVOUKEG GYETIKA e TIC YNPLoKES 0e&10TNTEG
oe xopio amd TG evotnreg Tov gpwtnpatoroyiov (Emuovovio kot Zvvepyaocia,
Anpovpyio Ynolaxov Iepieyopévov, Enithvon mpofAnuatog). Avtd emPefordveron
Kot o€ GAleg peréteg twv Garzon-Artacho et al, (2021), Fernandez-Cruz kot Fernandez-

Diaz, (2016). ITopdrinia, To id10 vrootnpilel ko N épgvva Twv Badiozaman et al.
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(2021) evod ocvppomvel kou 1 €épevva twv Benali et al. (2018) kabhg couemva pe to
ELPNUATO TV dVO EPELVAV OV BPEONKE GNUAVTIKT) dtopopd LETAED TOL PUAOL KO TV
ynowkov deElottov. Ta idto amoteAéopota Topovstalovtal Kot 6TV £PELVA TOV
Cabero-Almenara et al., (2021) dwaxpivovtog 0Tt eV VITAPYOVY CNUAVTIKEG OLOUPOPES

HETOED TV OVO EOAMV.

Qc1000, 68 AALEG £PEVVEG PAVNKE, Ol AVTIPEG VO EXOVV VYNAOTEPEG YNPLOKES
de€lotnteg ovykpitikd pe Tic yovaikes. H épgvva tov Garcia et al., (2022) deiyvet o1t
VILAPYOVV SPOPES GTAL dVO VAN, UE TOVS AVOPEG VO £XOVV KOAVTEPES WNOLOKES
OeE10TNTEG GLYKPITIKA [LE TIC YUVOiKES. ATTO TNV GAAN HePLd, Ot yovaikes aiveTol va To
Tyaivouv KoAVTEPO GTNV €VOTNTO NG EMKOW®VING kol ovvepyasioc. To i
armotelécpoto Ppébnkav kot otnv épevva twv Grande-de-Prado et al.,(2020).
Emumiéov, ot dvdpeg oaivetan va £xovv vynAdtepeg ymolokés de€otnteg and Tig
yuvaikeg katl otnyv épgvva tov Zhao et al., (2021). Xe épgvva tov Gallego-Arrufatetal.
(2019) ta omotedéopata deiyvouv pIKPY doPOPA ave GOAO AV Kol POIVETOL TMOG Ot

Gvopeg £YoVV EAAPPADS VYNAOTEPO LEGO OPO.

Ot Gudmundsdottir & Hatlevik, (2017) avoaeépovv dapopés petald twv
QOA®V KaB®G o1 dvdpeg emonpuaivouy VYNAGTEPA ETITESD AVTO-ATOTEAEGUATIKOTITOG
ot TIIE vy ) dwaockario oe cOykpion pe Tig yovaikes. H yaunilotepn ymoeioxn
OeELOTNTA TOV YUVOIK®V GE GYE0T LE TOVG AvOpeS emPePatdveTon Kot amd TIc EPEVLVES
tov (Casillas-Martin et al., 2019) kou Guillén-Gamez et al., (2020). EmutAéov o€ pehém
tov Suzer & Koc, (2024) dwmotodnke 011 ot Ynolokég 0e€l0TnNTEG TOV
GUUUETEXOVTI®V O0GKAA®V, LITAPYEL dLPOoPA avApesa oTo dV0 POAM, LE TOVG AVOPES
vo. vteptepovv. Avtd emPePordvetan kot oty épevva twv Hernandez et al., (2020)

TapoLGLALOVTaG OTL 01 AVOPES VTTEPEYOVV GTO YNPLOKO EMITESO TV dEEI0TNTMV.

2V mopovca £pguva N NAkio aivetot vo unv ennpedletl v a&lomoinon twv
YNOLIKAOV SeEI0THTOV EMKOVOVIOG Kot cuvepyasiog Kabdg dev Bpédnkay oTOTIGTIKA
ONUOVTIKES O1POPES. L26TOGO, YOl TIG EVOTNTEG ONUIOVPYIO YNPLOKOD TEPIEXOUEVOL
Kol emilvong mTPoPANUOTOS PAVNKE OTL VITAPYEL CNUOAVTIKY] SPOpPd. Xe OVTEG TIG
evotreg Ppébnie 011 o1 ddokarol ave tv 40 £tV EQovV YAUNAOTEPEG WNOLOKES
de€10tteg eV VYNAOTEPO ETimeda eiye M NAkiokn opdda 27-31 etdv. Xperaleton va
onuewwdel 6Tt to ocvomua Exmaidevong omv EALGOa dwabétel peydho mocootod

EKTTOOEVTIKMV L€ NMMKLOKE 10 LEYAAOVG EKTTALOEVLTIKOVC.

86



v épevva tov Lucas et al., (2021) emPefordveror 6Tt o1 vedTEPOL GE NAMKiN
EKTTOOEVTIKOT £Y0VV KOADTEPES YNOLOKES OEEIOTNTEG GE GYECN UE TOVG UEYOAVTEPOVG
NMKLOKG EKTOOEVLTIKOVG. LYETIKA LLE TO EVPNUOTO AVTNG TNS EPELVOS AVAPEPONKE TO
YEYOVOS OTL M aVATTVEN TOV YNOLKOV OEEIOTHTOV Y10 TOLG O VEOVUS G€ MAkia
EKTTOOEVTIKOVG OTIS OLOPOPETIKEG TTLYEG TNG OBACKOAING Kol TG pabnong nrav
TPOOTTALTOVIEVO GTIV OKAONLOTKT) TOVG EKTOIOELON, EVD ElYav TPOGPOoM Kot ApyloaV
VO YPNOUOTOOVY YNOLOKEG TEYVOLOYIEG amd o veapn MAkio. o€ GYEON HE TOVG

LEYOADTEPOVG GE NAKIO EKTOOEVTIKOVG.

[Mapopola, oy épevva tov Fernandez-Cruz, xor Fernandez-Diaz, (2016)
QAavnNKe OTL 01 EKTAOELTIKOT TOV NTa pPeYaADTEPOL 6 NAKia L TEPLETOTEPA YPOVIQ
npobmnpeciag, 56 £wg 66 etdv, mopovsiacay YouUNAd eTinedo YNEIK®OV dEI0THTOV
o€ oy€on e VEOTEPOLS OAGKAAOVG TOV giyov Aydtepa ypodvia, Tpoimnpeciag. X
peArétn tov Krumsvik et al (2016) gaiveton emiong petpEVN 1 yNELoKn tkavoTnTao yio
ekmodevTikovg nAkiag 50 etdv kot dvo. H épeguva tov Hernandez et al., (2020)
CUUTANPAOVEL OTL Ol EKTOOEVTIKOL yevvnuévol amd to 1990 kor petd katédeiEov

VYNAOTEPQ EMIMES D OTIG YNPLOKES SEEIOTNTEC.

Avtibeta, og GAAn épevva (Suzer & Koc,2024) dwomiotdbnke Ot 10 eminedo
YMOEKNG 0eE10TNTOC TV GUUUETEYOVIMV EKTOLOEVTIKAOV OEV EYEL CNUAVTIKY] GXECT LUE
v nAkio. To oamoteAéopata avtng ™G €pevvag €pyovtol o€ avtibeon pe tov
neplocdteEp®V Epevvav. Onmg gaivetor oty perétn tov Cabero-Almenara et al.,
(2021) o1 vedtepOl 68 MAIKio, EKTOUOELTIKOL  TaPOVGLALOVY LYNAOTEPA EmimEDQL
YMekng 0e€10tTog amd TOVg HEYOAVTEPOVG G NALKia ekmondevTikovg. H apvntikn
oxéomn G NAKING oTIg YNEOKES OEEIOTNTEG TOV EKTOOEVTIKMV EIVOL OVOUEVOLEVT
KaOADG 01 VEOL EKTOOEVTIKOL GE GUYKPLON LE TOVG LEYOADTEPOVGS, EXOVV O TPOGPATO.
axodnuoikny eumelpio, to omoio amoteAel éva onuoviikd Prpa 6mov ot dAcKaAOl
TPOETOWALOVTOL Y10 TNV  OMOTEAECUOTIKY] EVOOUATOON TOV TO TPOSPATMOV
TEXVOAOYLOV 0N dwacKaAio. [TapdAinia, ot vedtepol dackarol eival eE0IKEIOUEVOL
Kot €yovv Oetikn otdorm amévavilt otnv teXVoAoyio, kdtl mov Ponbdel oTig MO

avénuéveg ynookés de&omreg (Suzer & Koc,2024).

Yyxetikd pe to £t mpobmnpeciag Kot TIg yneokés 0eE10TnTeG otV £PELVA LOG
eavnke O0tL otV evotta Emwowovia kot Zvvepyoacio dev emmpedlovv ta €11

POV PESiog oTIG YNELIKES 0eE10TNTEG YU vtV TNV evotnta. Avtifeta, cOPLP®VA e
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TIG avOADoELS oTlg evotnteg Anmovpyia Pneaxov Ilepieyopévov kar Emiivong
[TpopAnuatoc, mapovcidleton 1 eXidPOCT TOV ETOV TPOLMNPEGIAG G oYEomn e TIG
ynoelokég 0eE10tnTeg Kabmg PpEBnNKe OTATIGTIKG CNUAVTIKY] LAPOPA. XTN HEAETN HOG
oT1g evotnteg «Anuovpyia Pnoetokov Iepieyopévou kot Exidvong IpofAniuatocy ot
ddokaror pe 16 €wg 20 étn mpolmNPesiog CNUEWOVOVV  LYNAOTEPEG YNOLOKEG
0eE10TNTEG G GUYKPION UE TIG GAAEG OHLAOES EKTTANOELTIKAOV. O1 OLAdES [LE SIOOKTIKN
eunepio omd 1 €mg S €, 11 g 15 €t kan 6 £wcl0 €1, £xovv emiong oyeTIKE KOAES
YNOLOKEG 0eE10TNTEG Y1 TIG OVO AVTEG EVOTNTEG. XAUNAEG YNOLOKES 0e&10TNTEG EYOLV

01 040KOAOL e O1OaKTIKY eumelpio amd 21 Emg 25 ypdévia kot éve omd 30 €.

¢ épevva tov Krumsvik et al., (2016) o1 ddokarot pe O10aKTIKN EUmEpia AV
TV 15 etodv £rovv yaunAotepes ymolakég deEidtnreg. v épevva twv Fernandez-
Cruz,, xou Ferndndez-Diaz, (2016) ta amoteléopata deiyvouv OTL Ol dACKOAOL LE
TEPLOCOTEPQ YPOVIOL TPOVTNPEGIOG EXOVV YOUNAD EMIMESD YNOLOKOV SEI0THTOV OF
ox£om UE ToVg dacKAAOVG pe Aiya ddaktikd £tn. [Topopola n perétn tov Lucas et al.,
(2021) emPePordvel 6Tt 01 SAGKAAOL e LEYOADTEPT SIOOKTIKY EUTEIPIO EMOEVOOLV
YOUNAOTEPOL EMIMESO YNOLOKNG IKOVOTNTOC. X& GAAN £pguva avapEpOnke mTmg To £Tn

vanpeciag ennpedlovv Ta enineda SeE0TNTOV TV EKTALOEVTIKMV.

Ta enineda 0e&lotteV KLpoivovtal avaAoya e TN SWOOKTIKY EUTEPiO EVO
eaivetal 6Tt o1 ddokarol Tov lya amd 10 ypdvia epmepiog Kot TAV®, 01 TEPIGGOTEPOL
diébeTay yaunAd erinedo ynoelakng de&omrog (Benali et al., 2018). Emupdobeta, ot
Zhao et al., (2021) avépepov mwg 01 SAGKAAOL TOV ElY0V AyOTEPT SIOAKTIKN EUTEPIOL
BempovGaV TOLG ENVTOVG TOVS TTO IKAVOVS, EVA 01 OGCKAAOL LLE HEYOADTEPT] SIOOKTIKN
eunepio emédelCay YaUNAOTEPO EMIMEDO OTIC EVOTNTEC TNG EMIKOWVOVIOG KO TNG
ocuvepyaciog, NG OMuovpyiag  yYneokoD TEPLEYOUEVOL KOl TNG  EMIALONG
npofAnudtov. Emmiéov, oe dAAN perémn ot ekmondevtikol mov giyav meEPIGGOTEPQ
YPOVIOL SOOKTIKY EUTEPIOG PAVNKE VO KAVOLV W10 TO GLVTNPNTIKY XPNoN TOV

texvoloyudv Cabero-Almenara et al., (2021).

SOUTEPACUATIKA, OTNV £PEVVA LOG TO EMIMEIO TOV YNPLUKDOV 0EEI0THTOV TOV
EKTAOEVTIKOV amoterel pETPlo. Ot eKTOOELTIKOL OTNV €vOTNTO EMKOWVOVIDL KOt
ouvepyacio onueimcay va IKOVOTomTIKO eMinedo evd mopovctdlel To VYNAO HEGO
0po og GUYKPLoT UE TIG AAAEG dVO EVOTNTEG. ZTIC ENOUEVES 0V0 JEEIOTNTES, ONpIoVPYia

YNEKOL TEPLEYOUEVOD Kol ETIAVGN TPOPAUATOG TO EMIMEOO TOV EKTOOEVTIKMV
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eaivetal pETplo mpog younAo. Iapovoidletor Aomdv, N avaykn Yo (o OVGLOGTIKN
EMUOPO®OT divovtag ERLEacT oTIG 0eEIOTNTES TOV 01 EKTOLOEVTIKOL OEV EMTVYYAVOLV
VYNAO emimedo, ot ONUIOVPYIR YNEOKOD TEPLEYOUEVOL KOl OTNV  Emilvon

TPOPANUATOG.

Oocov apopd To 6e0TEPO EPELVITIKO EPMTNLA, OEV PAVIKE GNUOVTIKT OLPOpd
avipeca o6to @UA0 Kot oTlg ynowokég oegotnreg. Tlapdiinka, dAAeg €pevveg
vrootNPilovy Ta ELPNUOTO AVTNG TNG UEAETNG EVD GAAES OVOPEPOLY  TIMG LILAPYEL
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY SL0(pOPA OVAUESOH GTO GVAO Kol GTIS YNOkEG OeE10TNTES LUE
TOVG GVOPES V. TPOLGLALOVTAL MG YNPLOKA O KAVOl. ZYETIKA Pe TO NAKio Kot To
£t TpodmNPeciog MG TPOS OTIS YNOLOKES deEIOTNTEG TNG EVOTNTOG EMIKOWVOVIL Kot
ovvepyacio 0ev QAVNKOV CNUAVTIKEG SPOPES OTIS AVOADGES. AVTO umopel va
epunvevdel kabdg TAéov ot ddoKkarotl eivarl e£OIKEIOUEVOL UE TNV EMKOWVOVIO HECH
YNOUIKOV TEYVOLOYIOV KAOMG SoBETOLV KOl YPNCIULOTOODV YNOLOKEG GVOKEVES

GUUO®VO, [LE TIC OMAVINGELS TOVG,.

Qo1660, BpEONKaV GTATIOTIKE CNUAVTIKEG S1POPES CYETIKA L TNV NAKIO Kot
o €11 wpoldmnpeciog ot evotnteg «Anwovpyia Ynoewokov Ilepieyopévouvy» ko
«Emnilvong mpoPAnpatogy. H mapovca €pesvva £0e1le mwg ot peydrot og nAkia
eKTOdEVTIKOL dtoBETOVY YOUNAOTEPES YNPLOKEG OEOTNTEG GE GUYKPION LE TOVG
veotepovc. EmimpooOeta, emPBePordver Ot or ekmondevtikol pe mepiocdtepo €t
npobmnpeciog £xovv Aydtepeg YNOLoKEg 0e&10TNTES GE GYEON LLE TOVG VEOTEPOLS OE
nAkio ekmodevtikovg. Avtd pmopel va e€nynbet kKabmdg or vedtepor oe mhkio
EKTOOEVTIKOL Apar Ko pe Atydtepa £ Tpobmnpeciag, iyov 1oN amd To aKadNUOTKO
eMinedo omovd®V emapn Me TG véeg teyvoroyies. Tavtdypova o mo vEog TANBLGHOG
elvar mo Betikdg oTIg TEYVOAOYiEG EVD €YEl HEYOAMOEL GE £va. YNOKO KOGLO.
Avtifeta, ot peyoddtepol o€ MAKIO EKTOUOEVLTIKOL OV €YoV OTIG GMOVLOES TOLG
LaONGLOKES EUTTELPIEG GYETIKA LLE TNV TEYVOLOYIO KO ETOUEVAS OEV EYOVV TOGO ELVOTKN

otdon. Avtd ta suvpruata emPePordvovtol Kol o€ AALEC LEAETEG.

TéNog, T0 YeEYOVOC OTL OEV LINPYAYV GTATICTIKE GNUOVTIKES SLOPOPES HETOED TOV
YNOWKOV OeE0TNTOV ETKOWVOVING KOl GUVEPYOCING UE TA dNUOYPOQPIKE dedopéva
(pVo, nAcia, €t mpobmnpeciog) eEnysitoan kKaBMG OAol exmardevTKol ave&apTnTOL
@OAOV KO NAKIOG ¥PNGILOTOI0VV YNPLOKES CLOKELES AVEAVOVTOG £TGL TO EMIMESO TOV

de&omrtav oy evotta avty|. ETopévmg, ot ekmatdevtikol Exouvy v guyépela va
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YPNOLOTOOVV TIC YNPLOKEG CLOKEVEG £XOVTO TIG OEL0TNTEG TNG EMKOIVMVING Kot
ovvepyosiog aAld cuvavtohv SLOKOMEG G TO £EEIOIKEVIEVES EEIOTNTEG OTMOG TNG

dNpovpyiag Yynelokov TEPLEYOUEVOL Kat ETIAVONG TPOPANUATOG.

3.7 Ilepropiopol g épevvag
2V Topovca SMAMUOTIKY EPYAGIO VITAPYOLY KATO101 TEPLOPIGHOL Ol 0ToioL
yperdleTon va avapepBovv Katd v cvvoyn tev arotedecudtov. [lpénel Aowmdv va
MoeOel vmoéym 10 YeEYovog OTL M OstypoatoAnyio elval PBoMkn Kol €mOUEVOS TO
ATOTEAEGLOTO TG £PEVLVOG OEV UTOPOVV VO, YEVIKELTOVV UE AGPAAEL GTOV TANBVOUO

KaOdG Ogv Elval OVTITPOGMTEVLTIKN TOV GVVOALKOL TANBVGLOV.

EmnAéov, GALOC Evag onuavTikOg meplopiopog ival 0Tt To deiypa TG Epeuvag
pog tvor pikpd Kavovtog €16t SVGKOAO Vo YEVIKEVTOUV 6€ OAOKANPO ToV TANBuoUO TO
aroteAéopatd pog. [apdiinia, GAlog évag Teplopiodc ivat OTL OEV ATOTLITMVOVTOL
TANPOGS 01 YyNorokes 0e€l0teg amd 10 Evpomnaiko miaicto ynelokdv 6e£l0tntov aArd
éva uépog tovg kabwg emA&yOnkav ot 3 amd T 5 evomtes. o v €pegvva pog
emA&yOnkav or evomreg Emkowovio kot cvvepyocsio, n Anuovpyia Pnetaxov
[lepreyouévovr won  Emidvong IlpoPAnpatog eved  agopébnkav ot evotnteg

[TAnpopoplakds oApafnTicHoc Kot yvmdon dedopévey Kot 1 evotnTa TS AGQAAELO.

Alhog évag meproptopdg givar Ot dgv a&lomomOnkov Oleg ot aveEdptnreg
HETOPANTEG Yo TEPUTEP® OVOADGES. XNV TOPoLGO €peguva. Ol aveapTNTEG
petaPAntég mov ypnoyoromOnkay eivor To @OA0, N NAkia Kot o T TPOHANPEGIOG.
Kdanoeg petafintég mov Oa pmopovcape vo al0TOMGOVUE Yo EMTTPOCHETES
avaAvoelg gival n katoyn Metamtuyokod AWmAOUATOS Kot cepvapiov, 1 xpnon

YNOLK®OV GLOGKELAOV KL 1 KATOYT WNPLUKDOV GUGKELMV.

H pn a&onoinon tov 5 dactdoemv tov yneokov 0eloTTov Kol Tov
aveEaptNTOV LETAPANTOV Y10 ETUTAEOV AVOADGELS GTEPT|COV EPEVVITIKA ATOTEAEGLLOTOL
Y TIC YNOLoKEG 0e&10TTEG TV EKTAOELTIKAOV. Q0TOG0, TPOEKLYOV GTUOVTIKA

OTOTEAEGLLOTO CYETIKA LE TIC YNOLUKES 0eELOTNTEG TOVC.
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3.8 Exnaidevtikn kot [ToMtikn Xpron Tov omoTeAeGUATOV TG £PEVVOG
H moapodoa épevva pe otdo vo OlepeLVNOCEL TIG YNPLOKEG 0e&l0TNTEG TOV
EKTTOOEVTIKMV, €lYe ONUAVTIKA gvpripota o omoio Bo pmopovcay va fondncovv oe
EKTTOLOEVTIKO KOl TOMTIKO EMIMESO. ZOUQOVO. LLE T ATOTEAEGUOTO TG EPEVLVOS PAVIKE
OTL eKOdELTIKOL £Y0oVV €va HETPLO YNeLoKO eminedo. Onwg kot o dALEC Epevveg

emPBePatdvel TNV GNUOVTIKOTNTO TNG EMUOPPMONG TOV EKTUOEVTIKMV CYETIKAL LE TG

yMoeoKég 010t TeC.

Kown mapadoyn amoterel to yeyovog 6t ot TTIE oty exmaidgvon £xovv ToAAd
0PEAN TOGO otV dradikacio TG ddackariog 660 Kol 6Tovg pantéc. Qotdco, Yo va
emtevyfel avtd amorteitor €va vymAd  emimedo yMEWKOV SEEOTHTOV TV
ekTadeVTIK®V. H avaykn yio v €vtaén TV ERHOPPOCEDY TOV EKTUOEVTIKMOV OTIG
YNOLOKES 0ELOTNTES ElVAL EMTAKTIKY TPOKEUEVOL O EKTALOEVTIKOL VO YPTCLOTOLOVV

OTOTEAEGULOTIKG TNV TAEN TIG YNOLOKES TOVS OeEIOTNTEC.

A& avaeopdg eivor to yeyovog OtL oty £pguvd paG Ol TEPLECHTEPOL
EKTOOEVTIKOL amAvTnoay 0Tl £X0VV TOPAKOAOVONGEL KATO0 GEUVAPLO GTIG WYNPLOKEG
de&omreg kot oty aomoinon tov TIIE omyv eknaidevon. Qaiveton mwwg ot
EKTTAOEVTIKOL EKTOG 0d TO PaCIKO £MIMEGO GTOVIMY TOVG EYOVV KAVEL TPOSTAOEL KO
eMMALOV EMUOPPOONG OTIS YNowokég 0e&lottes. QoTOGO, TO AMOTEAECUATO TNG
épeuvag £0e1Eav HETPLO EMMESO OTIC YNOUOKEG OEEIOTNTEG TMOV EKTOLOEVTIKMOV.
YUVEMMG, Ol QOPELS YAPUENG EKTOUOEVTIKNG TOMTIKNG XPEWLETOL VO, KIVIGOLV TIG
OTOPOATNTEG OOOIKOGIEG TPOKEWEVOD Ol EMUOPOAOCELS TOV EKTOLOEVTIKOV VO
eotidlovv otV Pertivon kot avénon Tov YneKov 0eEL0TATOV TV O0CKAA®V [LE O
ovo1®oN Tpomo. Tavtdypova, va VILApPyEL O AVGTNPOS EAEYXOG KOTO TNV OTOMIKN
a&loAdyNnon otV KOTAKTNON TOV Ynewkov tovg deéottov. Etol, empépovral
EKTTOOEVTIKEG OAAOYEG KOl KOVOTOMIEG GTOV YDPO TNG EKTOLOEVLONG, LLE EMIKEVTPO TOVG

pontéc.

Emiong, n évton omoTeAeoUOTIKOV KOl EEEOIKEVUEVOV  TPOYPOUUATOV
EMUOPPMOONG KOl CEUVOPIOV GTOVG EKTOLOEVTIKOVS OMTOCKOMEL OTNV OOKTNON
de&omtav aAAd kol TG Eviaén ™S ynelokng kovAtovpog. [HapdAinia, avaykaio
amotelel OAo0L To. GYOAElo TG y®pag vo €xovv Tov amoapaitnto eSomMopd Kot
VMKOTEYVIKT] LTOJOUN Ylo. TNV OTHPIEN NG dwaokaAing péow texvoroyidv. Eivan

amopaitnTo Aowdv, To oxoreio va elvar TANPmG eE0TAMOUEVO e YNOLOKES GUOKEVES
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Kol ymoekd LAIKO mpokewévov va gviayxbodv ot TIIE otv dSidoackaiio Tov
EKTTOOEVTIKMOV OALA KOl E TNV KOONUEPIVI] TOVG ¥PNOT VO ETLTVYXAVOLV TTO LYNAL
emimeda YynoloKkov deE10TTOV. ['ol va KaTasTouV OAN To TOPATAvVE PIKTA, XpetdleTot

N KaTdAANAN pnuatoddTon oAl Kot 1 otnpin omd Toug S1eVBVVTEC TV oYoAeimV.

Emunpdobeta, AN o mpodtoon elvar 0 eUmAOLTIOUOS TOL  OVOAVLTIKOD
TPOYPAUUOTOC Kol TOV OXOAKOV By divoviag EUeact e dpacTnplOTNTEG TOL
oyetilovrou pe tic TIIE dote va Epyovial oe GV EMOPT| Ol EKTOLOEVTIKN LE YNPLOKA
epyoreia evidooovTag £T01 TIG VEEG TEXVOAOYIEG TNV SOUKTIKY TPAKTIKY|. [TapdAinia,
KATO1Eg TPOTACELG Y10, TEPETALP® EpEVVA Elval 1 dlEPEHVNOTN TOV YNPLAK®V dEEI0THTOV
pe peyaAvtepo delypa tov ekmardevTik®v. EmmAéov, Ba propovce va yiver pia pelén
YL TN GUVOEST] TOV YNOLOKOV OE0TNTOV TOV EKTAUOEVTIKOV GE GYECT] UE TIG

eEALEIYELG OTO YNPLOKA EPYOAELD KO TNG VAIKOTEYVIKNG VITOOOUNC.

Téhog, etvar onpavtikd OAeg o1 KLPEPVNGELS VAL ETOIOKOVY TNV KAAMEPYELL TOV
ynewkov 0elomtov  kabdg ouvogeTal HE TNV OIKOVOULKY, KOLWVOVIKY Kot
EKTOOEVTIKT avamtuén g yopag. [lapdiinia, avayvopiletor n avdykn, ot yneokeg
de&10tteg va efvor amapaitnTo GLGTATIKO TG EKTaidELONG Kol TG dtal flov puabnong.
H mopovoa epyacio, Aowwdv, tovilel TV EMITOKTIKA OVAYKN TNG OLGLUGTIKNG
eEMUOPEmoNg TV Ekmadevtikadv otig ynookeg 0e&l0tnteg e To OomopEyKALTT
a&loAOYNoT, TPOKEWEVOL Vo EVIAEOVY TIg VEEG TEYVOLOYiEG oTNV dladkacio. TOV
RO LLOTOG OMOTEAEGLOTIKA, OAAG KOt VO YEQLP®OEL TO XAGLA TV YOUNADY YNOLOKOV
Oe€l0MTOV 61O EKTOOEVTIKO TAOICI0 EMPEPOVTAG £TCL KOADTEPO HAONCLOKA KOt

OOOKTIKA OTOTELEGLOTOL.
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ITAPAPTHMA
ITivokog 1. Edeyyoc Aciomotiag Cronbach’s Alpha

Iivakog 2. EAeyyoc Kovovikotnras Yneioxkwv Aeciotitwv

Iivaxog 3. Anuoypagikd aroiyeio. Exraidevtinwv

Ilivakog 4. Méoor opor Pnpraxwv Aeiotnrwv

IHlivakog 5. Méooi opor vroevotitwv Ing Evotnrog

Ilivakog 6. [locoota ava epatnon ¢ evotntas Emkorvawvio kot Xovepyaoio.
Ilivakog 7. Méaoi dpot vroevotntwy 2'° Evotntag

Ilivakog 8. [locoota ava epatnon e evotntas Anuiovpyio Pypiarxov lepigyouévoo
Ilivakog 9. Méaoi opor vroevotitwv 3" evotnrog

Iivaxag 10. Ilocoota ava epwtnon s evotnroag Exiiven Hpofinuarog

ITlivoxog 11: Eleyyos ue Mann-WhitneyU yioo ™ oyéon Yneiokng Aeliotnrag

Emixowvwvia kou 2ovepyooiog ue to pblo

Ilivaxog 12: Eieyyos pe Mann-WhitneyU yio ™ oyéon Phyeiaxns Agiiotnrag
Anuovpyias Pneroxod lepieyouévoo ue to Lo

Iivakog 13: Eieyyos ue Mann-WhitneyU yia t ayéon Pnoraxns Aeliotnrog Exilvons
Tpopinuarog ue to polo

IHivakog 14: Ilopovoioon twv tpiov Pneiaxav AdeClotitwv o oyéon ue to pdio tov

eléyyov Mann-WhitneyU

ITivokog 15: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon petalo e Pnoraxie Aséiotyrag

Emixovawvias kou Lovepyaoiog xor nlikiog

ITivoxog 16: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon puetalo e Ynoraxne Aeéiotyrag
Anuaovpyio. Pneioxod Iepigyouévov kar niikiog
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ITivoxog 17: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon puetalo e Pnoraxie Aséiotyrag
Erilvong [pofinuoros xar niixiog

Iivaxog 18: Topovaioon twv tpiav Phneiokov AsCiotntwv oe ayéon ue v nlikio tov

eléyyov Kruskal-Wallis test

ITivoxog 19: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon puetalo e Yneraxne Aséiotyrag

Emixowvwvias ka1 Lovepyaciog koi twv etV mpodnpesiog

ITivoxog 20: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon puetalo e Yneraxng Aséiotyrag

Anuovpyio. Pnoiraxod Hepieyouévov kou twv etV TpodTnpesiog

ITivoxog 21: Eleyyog Kruskal-Wallis Test yia i oyéon petalo e neraxne Aséiotyrag

Ernilvong Ipofinuatos kor twv e10dv mpobrnpesiog

Iivaxas 22: Iopovoiaon twv tpiov Phpiaxov Adséiothtov oe ayéon ue ta étn

npobrnpeaiog tov eAéyyov Kruskal-Wallis test
I'popnuo 1. Poio Exmordevtikamv

I'popnuo. 2. Hlkio Exkroidevtikamy

I'pagpnuo. 3. Exineoo 2mwovowv Ekmoioevtikmy
I'pagpnuo 4. Xpovio, [lpovnnpeoiog Exraidsvtikwv
I'pagnuo 5. Epyocio Exroidevtinov

I'pagpnuo. 6. Eioicotnro Exmoioevtikav Hpwtofabuias Exroiocoons
I'pagpnuo. 7. Zepavapio yia tig Yneioxés Asciotnreg
I'pagpnuo. 8. Metarrvyioxo Aimiwua TIE
Tpapnuo 9. Katoyn Yneioxwov 2vookevmv
Tpapnuo 10. Xpnon ¥Yneraxov Zvokevwv
Tpapnuo 11. Pnproxés Aeéiotyreg

Ipoonuo 12. Emixoivovia kar Xovepyooia
Tpapnuo 13. Anuiovpyio Pneraxod Iepieyouévoo
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I'pagnuo. 14. Exiivon Ipopfinuatog

EPEYNHTIKO EPTAAEIO-EPQTHMATOAOI'TO EPEYNAX
Ayoanntéc/ol GLVUOEAPLGGES/OL,
To mapdv epOTNUATOALOYI0 EVTIAGGETAL GTO TAAIGLO TNG OUTAMUATIKNG OV EPYOCING LE

Oépa TIC YN eLokég 0eE10TNTES TV EKTTALOEVTIKMV.

H cvpunipwon tov epotpotoloyiov eival av@vopn kot ot aravtioelg o eEetactovy
OLVOAIKA (Kol Oyl aTopukd) yio TV €€aymyn TV amoteAecudtov e Epevvac. Ot
gpotnoelg eivar kielotoh TOTOL Ko Ba  ypelacteite povo 15 Aemta yioo TNV

GUUTAN PG TOL.

[No omoladnmote TAnpopopia 1 dtevkpivnon TapaKaid ertkovoviote pali pov 6to

email: vasilikimpalafakaramatsikoy@gmail.com

20g VYOPIETA TOAD Y10 TOV XPOVO KOl TN GUUUETOYN COG.
Mnardoea-Kapapdrtoikov Baciik,
Metantoyakn @ormrpio [IME Emotiueg g Ayoyng IITAE Ilovemiomuiov

loavvivov

In Evotnto- Anuoypooikda Xtovysio.

1. Hixio :

22-26
27-31
32-36
37-40
[éveo ano 40

2. ®ovlo:

Tuvaiko

Avopag
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3.

4.

Eningdo cmovd®v mov £ 0AOKApOOCEL :

Boowo mruyio

Metantuyoko Aimiopo

Ewikevong
AdokTop1Kd

Eipo Exmoardgotikoc:

Anpodciov Zyoieiov
[31wTiKod Xyxodeiov
Ewdwkomra :
ITE70

ITE71

AW OKTIKN gpmelpia (ypovia mpovmnpeciog) :
1-5
6-10
11-15
16-20
21-25
26-30
[Tave and 30

‘Exo mopokolovOoer KaAmow0 €EEOIKEVUEVO  GEHIVAPLO  YIOL TNV
avartudn/Beitioon TOV YyneLoK®OV 0E10THTOV pov.

Not/ Oyx

"Exo napakoiovdncsr kdmworwo cepivapilo avapopikd pe v aglomoinon
tov TIIE 670 oyoisio.
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Nt/ Oy

9. Eyo Merartoyuoké Airiopa Ewdikevong oyxetiko pe tig TIIE
Not/ Oyx

10.  Am6 Tig TOpaKaTO YNQLOKES CLOKEVEG O1004TM™:

Kwnto
Taumiet
Hlextpovikd Ynoroyiot

Timota and To Topandve
Ao

11, Amé Tig mupaKaT® YNQLOKEG GUGKEVES Y PTCLILOTOLA:

Kwnto

Taumiet

Hlektpovikd Ynoroyiom)
Tinoto omd To TOpaTAvVE
Alo

2" EvotnTo,

2.1. Xpnopomwor®d yneuokég TeVoroyies (0Tms Kivnto TNAEQP®VO, tablet 1)/kat

VTOAOYLOTI]) YO VO, ETIKOLVOVI|G® PUE GVVAIEAPOVS POV

Kaborov

Mepkég popéc kdbe punva
Mepucég popég v fdopdoa
Kabe nuépa

[ToAAég @opég v nuépa

2.2 Xuvepyalopor pEc® TOV YNOLOKAV TEYVOAOYIAV (O0TMS VTOAOYIOTES, tablet,
KIVI|TG THALQOVO K.0.) HE GUVUIEAPOVS KOL GAAOVG EKTOLOELTIKOVS Y0 T1)
oegaymyn Tov padnparoc.

Kaborov

Mepkég popéc kdbe punva
Mepucég popég v fdopdon
Kabe nuépa
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[ToAAEG popég TV NuUéPQL

2.3 EmKowvevd PE TIS/TOVS GUVAIEAPOVS POV IE TOVG EE1G TPOTOVG :

Avtailayn dpecwv pnvopdtov (messenger)

Awdiktvakn ThAepovikn emkowvmvio (Viber, skype)
Email

Tniepovikn emkotvovia

Kavéva and ta mopardve

Olo to Topamdve

2.4 Emkowvove pe tovg podntéc/tpiés pov péocm email kol S1001KTVOKOV
TAOTQOPNUOV ndbnong (e-class, e-me, Webex, MSTeams, k.T.0).

Koborov
Atyo
Apketd
[ToAv

[Tépa Tord

2.5 Awopopal® 6TIS/6TOVG GUVHOEAPOVS HOV YN PLOKO EKTOLOEVTIKG VAIKO NEG®
email Kol EKTIEVTIKOV TAUTPOPUAOV.

Koborov
Atyo
Apxetd
IToAv

[Tapa moAD

2.6 Avoporpalm oTic/6Tovg padNTES/TPLEG POV YNPLOKO EKTOLOEVTIKO VAIKO HECM
email kot EKTAdEVTIKOV TAATQOPRAOY.

Kabdrov
Atyo
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Apketd
IToAv

[Tapa ToAD

2.7 ANpIovpy® NAEKTPOVIKG £YYPOQPU NE EKTOLOEVTIKO TEPLEYONEVO TTOV UTOPEL VO,
Bondnoer Tic/Tovg ovvadELPoLg pov (1T.y. Google Drive, email).

Kaborov
Alyo
Apxetd
IToAv

[Tapa ToAD

2.8 XpNnolpomor® S1081KTVaKOVG JOPOVS Y10, VO HOLPALopal EKTALOEVTIKO
nepreyopevo (That@oppeg, google classroom).

Kaborov
Atyo
Apxetd
[ToAv
[Tapa moAd

2.9 Mg mowov 016 TOVS TOPUKAT® TPOTOVS KOIVOTTOLEITE EKTALOEVTIKO VAIKO
OTOVG/OTIS GVVAIELPOVS GOG ;

Email

Kowovikéd Alktva

[Moteopueg (m.y. Webex, MS Teams )

Kavéva and ta mopamave

Ola ta mapamdve

Al\o

2.10 Xpnowomow® ynowkda sgpyoieio omog kivntd ™Aipove, tablet kot

VOAOYIOTEG VL0 VO GUVEPYOOT®M HE GUVAIEAPOVS HOV YO ETAYYEAUOTIKOVS 1)
TPOCOTIKOVG LOYOVC,

105



Kaborov

Mepucéc popéc kbbe unva
Mepkég popéc v fdopddoa
Kd&Be nuépa

[ToAAEG popég TV NuUépQL

2.11 Eivan €0koA0 Yo péva va porpalopon yypaga online pe aihovg cuvadéhgovg
ILE GTOYO T1] CLVEPYUOIN POC.

Kaf6rov
Atyo
Apketd
[Tolv

[Tapa ToAD

2.12 Xovepyalopor pe GAAOVS EKTOLOEVTIKOVS ME EPYOAEID OLUOKTVLOKNG
EMKOWVOVIOG 0TS @OpoLN, AVTOALAYT] GUECOV UNVOUATOV, GUVOMIAIEG KL
TNAEOLAOKEYT).

Koborov

Mepucéc popéc kb unva
Mepkég popéc v efdopada
Kd&Be nuépa

[ToAAéG popég TV Nuépa

2.13 Mmop® vo ovvoed®d o6& 16TOTOMOVS 6TO OWOiIKTVO KOl Vo aveinTHo®
EKTOLOEVTIKO VAMKO pE acQarera.

Koborov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Téapa mTord

2.14 Tvopilm g va YP1OLUOTOL® EKTUIIEVTIKES IGTOGELIOES GTO OLUOIKTVLO YU
TNV TPOETONUGIO TOV paONPaTOV pov.
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Kaborov
Atyo
Apketd
[ToAv

[Tapa Tord

2.15 T'vopilm Tovg KIvOUVOUS Y0 TOVG/TIC padNTES/TPLEG pov amd TN YP1o1| TOV
owadkTOoV.

Kaborov
Atyo
Apketd
[Tolv

[Tapa ToAD

3" Evotnro

3.1 Tvopilom 7o vo dNUovpy® TOPOVS 6€ YN QLUK popen (TT.). YNOLuKO KEIpevo,
EIKOVES, OTOYPAPIES, 1)X0G, Pivteo).

Kaborov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Tapa mord

3.2 Mmtop® vo. Y pnoHoTot|6® AOYIGHIKO emelepyaciog eltkovag, fivreo kot fyov
YW0 VO TPOGOPROC® OTTIKOUKOVOTIKO VAKO GTIS EKTOLOEVTIKES OVAYKES TOL
podnqpartog (m.y. Movie Maker, Canvas, Adobe Photoshop k.a.).

Kabdrov
Atyo
Apxetd
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[ToAV

[Tapa mTord

3.3 Mmop® vo ypnolHomoom gpyoieio yio T ONUIovpyio.  EVVOLOLOYIKAOV
LOPTAV KOLYPUPIKOV 0PYUVOTAV (7T.). Y POVOOLAYPUPLA, OLOYPALNOTE EVVOLAOY,
devdpoypappata 6rmwg CmapTools, Padlet k.t.6.).

Kaborov
Atyo
Apketd
[Tolv

[Tapa ToAD

3.4 Xto oyoleio mov epyalopor vdpyel H100PUCTIKOS TIVOKAG.

Nav Oy

3.5 Mmop®d va @appoéco to Katdiinio epyaieio ] AOYIOUIKO TPOKELREVOL VO
0EL0TTOG® TOV OLUOPUGTIKO TIVUKA.

Kaborov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Tapa moAd

3.6 I'vopilo g vo xpnopnonol®d epyoisio yio Ty apoyopnuévy eneéepyoacio
EKTTALOEVTIKOV VALKO 1] TOV EPUTAOVTIGNO TOV TEPLEYONEVOL TOV (GE HLAPOPETIKEG
HOPPLS).

Kaf6rov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Tapa moAd

3.7 Tvopilo Tmg Vo, TPOTOTOL® YNQLUKO TEPLEYONEVO (T.). KEIPEVO, TAPOVCLAGELS,
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NMTIKG, Bivreo).

Kaborov
Atyo
Apketd
IToAv

[Téapa mTord

3.8 Mop® va. (pNGLHOTOL® EPYAAELD VIO TT) ONULOVPYIC YNPLOKAV TOUPOVOCLAGE®V (TT.).
Power Point, Canvas, k.t.0).

Kaborov
Atyo
Apxetd
IToAv

[Tapa ToAD

3.9Tw TV enelepyocio TOV TOPOVOLAGEMV YPNGLUOTOLD TIS EENG EQUPROYEG:
Canvas
Power Point

Word
Google Slides
Kavéva and o mopamdve

O)la to Topomavem

Ao

3.10 Mmop® va Muovpyfio® Kol vo TPOYPUUROTION OTAG EKTOLOEVTIKG
TaYyviola xpnoIpoToIOvVTeS drapopa epyaieia (m.y. Wordwall, code org k.a.).

Koboiov

Atyo
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Apketd
IToAv

[Tapa ToAD

3.11 I'vopilm to mpoypappatietiko mepipdriov SCRATCH.
Nav Oy

3.12 M7top® va. (pr|GLHLOTOLG® TO TPOYPOUNATIOTIKO TEpLpailov SCRATCH.

Kaborov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Tapa ToAD

4" gvotTo,

4.1 Otav ¢pOo avripétomoc/n pe €ve TELVOLOYIKO TPOPAnpe pmop®d vo.
YPNOCLLOTON|CO YNPLOKA EPYOLELD TOV YVOPIL®, TPOKEPUEVOL VO, TO ADCO.

Kaborov
Atyo
Apxetd
[ToAv
[Tapa mord

4.2 Yayvo Kol (proLHoTol® YNOloKd epyaieio Kol Qopproyés Yo v €milvon
TpofAudaTev mov avripeTOmilo oty TaEn.

Kaborov
Atyo
Apxetd
IToAv
[Tapa moAD

4.3 Mmop® va aloroy1|6m TNV 0TOTELEGPUATIKOTI T TOV YQLUK®OV EPYULEIMV KoL
GUGKEVOV.

110



Kaborov
Atyo
Apketd
[ToAv

[Tapa Tord

4.4 Xpnowomot® ynewkd gpyoireia yio tnv aSloAdynon tg o100oKaAig LoV
amd Toug/Tig padntég/Tpréc pov (m.y. Kahoot, Quizizz k.1.0).

Kaf6rov

Mepkég popéc kdBe punva
Mepkég popéc v efdopada
Kabe nuépa

[ToAAéG popég TV Nuépa

4.5 Xpnowpomord yneloko nUePoAOYLO Y10 VO 0PYOIVAOVE KL VO TPOYPUPRATIC®
EVEPYELES Y10, TT] OLOUGKAALG OV,

KabdAiov

Mepucéc popéc kbbe unva
Mepucég popég v fdopdoa
Kd&Be nuépa

[ToAAég @opég v nuépa

4.6 Xpnowomor® OW@OPETIKG YNOwoKd péca pe otoyo TNV EKQEPUcn TOV
RadNTOV/TPLOV (L6TOLOYLO, 0QPICES, LGTOGELIOES KAT.).

Koborov
Atyo
Apxetd
[ToAv
[Téapa mTord

4.7 Lyeordl® Kol GORPETEY® GE ELKOVIKG tepifdrilovta™ pe otéyo TN Snuovpyio
YNOLOKOD EKTALOEVTIKOV TEPLEYOPEVO.
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Kaborov
Atyo
Apketd
[ToAv

[Tapa Tord

4.8 Xpnowponow®, wOPOKOAOLVO® KOl HEAETO OLNOIKTVOKA podnfpata,
niektpovika Pripiia, mEPLOdKd Kol GAAO EKTOLOELTIKO VMKO 7Yoo TNV
EMAYYEMLOTIKY] HOV avanTVEN KoL TN BEATIOON TOV YNOLOK®OV pov eS0T TOV.

Kaborov
Atyo
Apketd
[Tolv

[Tapa ToAD

4.9 Xvovepydlopor Kol GURPETEY® OE OLUOIKTVUKEG KOLVOTITEG EKTALOEVTIKAY,
OLOOIKTVOKA OUVEOPLE, CEULVAPLO YO TNV ETAYYEAROTIKN pov avdmtoén
(oyeTIKA pe TIC YNOLOKES oV deE10TNTES).

Koborov
Atyo
Apxetd
[ToAv

[Tapa mord

4.10 T'vorpilm otTL Tpémer va PEATIOOM TIS YNQLOKEG OV IKAVOTITES.

Awpove amdivto
Awpovo

Ovte S10p®VD, 0VTE CLULPOVD

SOUPOVA
SUUPOVO amOAVTO
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4.11 Yrootpilm kot mapéyom cvpfoviéic 6€ oVVEIEALPOVS, GYETIKG NE TN (PO

YNQLOK®OV TEYVOLOYLMV Y10, TNV ETAYYEARATIKI] TOVS AVATTVEN.

Kaf6rov
Atyo
Apketd
IToAv

[Tapa ToAD
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