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EYXAPIXTIEX

H mapodoa mruylakn pov gpyocio sivar agepopévn oty oKOYEVELD OV Yo TNV oTNpién
KOl TNV QYA OV LOL TPOGEPEPAY TOGA YPOVIA ETIONG GTOVS KAONYNTES TG VOGNAEVTIKNG
oyoM¢ loavvivwv mov cuvéBaiav e TV KaBodNyNoN TOVE KOl TN HETAO00T TV YVAOGE®MV

ToVG 6TV e€EMEN LoV WG emayyeApatiog vyeiag.

[dwitepwg Ba NBera va evyoapiomom v Ka.Maipn ['kovPa, yio v kabodrynon g Kot

GLUPBOAN TNG HE OKOTO TNV OAOKANP®GT TNG TTVYIOKNG OV EPYOTTOG.
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HNEPIAHYH

Ewoayoyn: H aydmm sivor éva mepimhoko ovvaicOnua, to omoio peletdtor omd tnv
apyodtto. Onwg avaeépetar, sivar €vag cuvovacuOg evyapioTnong , evolpEPOVTOS ,
apolfaiov cefacpov, ce£OVAMKNG MOTOTNTOS, CEEOVOMKNG EVYOPIOTNONG, WLYXOAOYIKNG
oweldtTTaGg, GAANAEYYONG Kot v cuvaicOnone. H aydmn otnv voonAeuTikn cuvosetal pe tnv
epovtida. Xopoakmpiletor amd aicOnuo gvBovng, oePacpd, KaAocOVY, OLTOEKTIUNON,

a&lompéneila Kol oEPACHO TOV avOpdOTIVEOV aSldV.

Ykomog: H dtepgvvnon tov poAov NG aydmng oty KAWIKN TpAEn Kot 1 TEPLYPOUPY| T®V

VOGNAELTIKAOV EPYACIDOV GTNV PPOVTION TV 0GOEVOV.

Yo kor pe@odog: Ilpaypatomomnke avackdémnon g oebvovg Piproypapiog o1ig
niektpovikég Pacelg oedopévov PubMed, Cinahl, Cochrane, Google Scolar. To vAwd g
HEAETNG amoTéAecay emdeypévo apbpa dmpoctevpéva Katd KOplo AOYo TNV TeEAEvTOLN

dekaetion TNV oyyMKN Kol EAANVIKY YADOOO.

Amoteréopata: Oleg ov pedéteg aoyoindnkav pe 1o poOAO NG OyGmNG GTN VOOTAELTIKY
npaén. o ovykekpéva, pelémmoov v emidpoacn ¢ aydmng peta&hd VOomnAevt Kot
acBevr| kotd v voonievtikn mopépupacn. O mepiocoTepes £peuveg acyoAnkay e to
TPOVOLLLOL TOV TTPOCPEPEL 1] EKPPACT] AYAnNG TOG0 6Tov asfevr| 060 Kot 6tov voonievutr|. Evod
EMKEVIPOONKAV TEPIGGOTEPO GTNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TTOL TPOCOIOEL 1 aydmn otV

Bepamneio oV 06OV KOl GTNV TPOSPOPA TNS PPOVTIONG OO TOVG VOCT|AEVTEC.

Yopmepacpota: AmodeikvieTon OTL 1 KOAN ox€on Ko 1 EKQpacn aydmng omd Tovg
VOonAevtég 0Tovg acBeveic kot avtioTpoa, £xel £va moAD OeTikd avtiktumo oty Bepamneia
TOV ac0eVOV 0ALY KOl GTNV TOWOTNTO TOV VOCNAELTIKOV TPAEE®V amd Tovg voonAevtéc. H
voonievtikn Tpaén n omoia oyetileTan pe TV avtamddm®on NG aydnng Tpos tovg acheveigs,
acyoAeiton e T Yyouyoroyia TV achevmv, pe TV evépyeln TOV acBevmv Kot Le TNV eEQAEYN

NG KOVPAoNS TOV 0cOevOV TOL PLdvoLV.

AEEEIG KAEWOWA: ayAmT), VOOAELTIKY, 1] OYGMN 0TI VOGNAEVTIKT), VOOAELTIKT) GPOVTIOA.



ABSTRACT

Introduction: Love is a complex emotion, which has been studied since antiquity. As
mentioned, it is a combination of pleasure, interest, mutual respect, sexual fidelity, sexual
pleasure, psychological intimacy, solidarity and awareness. Love in nursing is associated with
care. It is characterized by a sense of responsibility, respect, kindness, self-esteem, dignity

and respect for human values.

Purpose: The investigation of the role of love in clinical practice and the description of

nursing processes in patient care.

Material and method: A review of the international literature in the electronic databases
PubMed, Cinahl, Cochrane, Google Scolar. The study material consisted of selected articles

published mainly in the last decade in English and Greek.

Results: All studies addressed the role of love in nursing practice. More specifically, they
studied the effect of love between nurse and patient during nursing intervention. Most
research has looked at the benefits of expressing love to both the patient and the nurse. While
they focused more on the effectiveness that love gives to the treatment of the patient and to

the provision of care by the nurses.

Conclusions: It turns out that the good relationship and the expression of love from nurses to
patients and vice versa, has a very positive impact on the treatment of patients and the quality
of nursing practices by nurses. The nursing practice, which is related to the return of love for
patients, deals with the psychology of patients, the energy of patients and the elimination of

fatigue of patients who experience.

Keywords: love, nursing, love in nursing, nursing care.



EIZATQI'H

H aydnn dev eivar moté€ povo €va cvvaicOnua oArd évag cuvoLaGHOS cuvausOnudtoy, o
omoiog yapoaktnpileton amd evyoapiomon, evolpépov, aupolpaio ocefacud, GeEOVOAIKT
motoétTo, 6eEOVOAKT)  €VYOPIOTNOT,  WYUYOAOYIKT]  OIKEWOTNTA,  OAANAEYYOT Kol
evovvaicOnon. Eivat o dbvaun g ¢vong mov dnpovpyet v Evaon oyl omapaitnto Lovo

V0 aTOU®V aALG OA®V TV avBporev (Levine, 2005).

H aydnn, emniong, coufdirel oty avamapoywyn kot Toapopuével (OTIKAG oNUaciog Yo TNV
avamtuén tov avOp®Tov. MTopovUE VO YOPAKTNPIGOLUE TNV OYAmn OC o doun, &vav
OKEAETO OV LTOOTNPILEL TIC GEEOVOMKES Ko Un ox€0Elg Katd v ddpkela g {ong Hog

(Adib-Hajbaghery, M., & BolandianBafghi, S., 2020).

H aybdmm og nOwn npdén sivor m Pdon g emkovoviog kot dnutovpyel oto dropo o
OIKEWOTNTA LE TOV £0VTO TOL KO TOVG YOP® TOV. XTO TAMICIO TNG EMIKOWVOVING, 1 oydmn
Aertovpyel mg deyepTikd Kot dnuovpyet o aicbnon aAAnieyyimg kot evotrag. Xopileton
omv gpebiotikn aydnn, 1 omoia yapaxtnpiletor and ndbog ywpic déopevon N eiia, otV
POLOVTIKY] Oy OV KVUPLOL XOPOKTNPIOTIKA TG €ival to mhbog kot 1 eika (Wavikny yio
Yauo), omv TéEAEW oayamn mwov mepEyxel mabog, @Al kKol aeocimorn Kot TEAOG OTNV
oLVTPOQIKN aydmn M omoia yapaktnpiletal amd iiio Kot a@ocimon (WBaviKn yo. TV ayamn

otoug nhkimpévoug) (Levine, S.B., 2005).

To emdyyeipa tov voonievtn €xet og Pacn v epovrtida. H ¢povtida, n aydmm Kot o
oefacpog etvar cvumAnpopatikés peta&d tovg. H Pacikn doun dAwv TV €100V @povtidog
elval n oyéon voonievt kot acBevn, Kabdg o voonievtng éxet v PovAnomn vo Ponbnoet
tov acBevn va avokoveiotel. O Watson vrootnpilel 0t1 poévo €dv €xovpe tov GuVOLACUO
aydmng, cefAGHOV Kol GUTOEKTIUNOTG Y10l TOV E0VTO LOG UTOPOVLE VO, TAPEXOVIE GPOVTION.

Emopévmg, n aydnan uropet va Bewpnbei kivntpo ya Evav voonievtr (Dowling, M., 2004).

opeova pe tov [TAdtwva, n voonAeuTikn pumopel vo opioTel ¢ 1 EXCTHUN THG AYATT GTA
ocopota. H aydmn otv voonkevtiky] @povtido onuaivel aicOnuo €vbovng, oegfocpog,
KaAoovVvT, ovtoektiunomn, aélompénela, cefacuods Tov avlpodnveov asldv kol n 0dbeon
EMOPKOVS YPOVOL Y10 TN POVTION TV acBevdv aveEdpTnNTa amd TIC EMATOCELS TOV UTOPEL
va tpokarécel. Mia té€tota avBpamivn mtpdén yivetan éva Bacikd Oepého yio v Evaoon oG

KoL TNV KOGLUKY evépyeta tng ayamng (Gomes, A.M.T., 2015).



Ady® TOL OTL 1] VOGTAELTIKY] GUVOEETOL AUEGO LE TIG OLUMPOCOTIKEG OYECELS, EIVAL ONUAVTIKO
va 000el dwaitepn mpocsoyn otnv aydmn, kKabog o kdbe avOpomog avdioya pe TIg
OpNOKEVTIKEC TEMOONCELS KO TO VIEPEYD TOL UTOPEL VoL AAPeEL TNV aydmn LE SapOPETIKO

tpomo (Dowling, M., 2004).



1° KE®AAAIO

1.1. H ENNOIA THX AT'AITHX

H aydnn sivar éva ovvaicOnpo pe to omoio dsiyvovpe tn coumddelo pog oe mpOCHOTA 1
avtikeipeva. H évvoln ¢ aydmng mpodmobéter v mpoo@opd ympic avtaldypoto Kot
wWotéden. Me v aydmn amoxktd vomupo 1 {on tov avBporov, mov dev @ofoldviat va

ektefolv, va ddoovv kat vo potpactovv (Earp, B., Sandberg, A. & Savulescu, J., 2016).

H aydnn pmopet va éxet 014popec LopPES, VTG elvat: 1 adeA@ikn aydmn, 1 Yoveikn aydnn, 1
aydmn TPog TOVG CLVAVOPAOTOVE, N AYATN YLl TOV EAVTO WOG, 1 EPMTIKN Oy, 1) QYA Yo
10 mepPariov, M aydmn yw v moTpido, M OyAmn Yoo TOV TOMTICUO, 1 Oydmn Yo Tig
EMOTNUES, M OYAmN Y10 TIG YVDGELS, 1] AyGmT Yo TV €p1vn, N aydnan yia to 0o ka. (Earp,
B., Sandberg, A. & Savulescu, J., 2016).

Ta Pacikd yvopiopoata g oydmng sivar 1 doTKOTNTO. KOl 1) TPOSPOPE  YWPIg
avToOAAdypoTo, 0 GEPAGHOC, N EAAEYN KTINTIKOTNTOC, N EAAEWYT CNAEWOG, 1 OVIOLOTELELD, T
gumoToovvn, 1 cvumapdotaot, o Bavpacuog Kot 1 kadorpoaipetn dibeon (VandenBorsch,
J., 2020).

H onpoavtikémra g aydnng sivor Oti: duvopmvel 10 aicnuo g Tpooceopis Kot g
doTKOTNTAG, dtapopPdvel NOkég aieg, TPOPOOOTEL TOVG EUTAEKOUEVOLG e avTOTTETOIOM O,
KaAAlepyel Betikn kol a1o1000En otdon amévavtt ot (o1, PEATIOVEL TV OVIETOTION
npofAnudtov Kot avtiEomv cuvinkdv, Slopope@veL Evav vy Yoxiopd, cuPdAiel ot
ocLVOYN OOTPOCOTIKAOV GYECEMY, TPOGPEPEL GLVOLGOHMNUATIKY] OCEAAEIL KOl GLyoLPLd,
amoPdrrel To aicOnua eyomdOelag Kot Tov aTopuKIGHE, KOAMEPYEL TNV AVEKTIKOTNTO KOl TO
oefacpd amévavil o610 OlOPOPETIKO, UEIDVEL TIC TPOKATUANYEIS KOL TIC POTCIOTIKEG

dakpioelg peta&d Tov dapopetikmv Aadv (VandenBorsch, J., 2020).

H aydnn opiletar og éva cuvaicOnua dvvarng otopyng Ko decipotog. H aydnn amoteieiton
and tpia otoryEla TNV KOVIVOTNTA, TO TAHOG Kot T OEGUELGN. ATO TOV GLVOVLAGUO TMOV
OTOYEIOV VTOV TPOKVTTTOLV: 1 EAAEYN aydmng, 1 opEoKewd, 0 TOBog, 1 Ade aydmm, M
POLOVTIKY] aydmn, 1 oAokAnpouévn aydmn. H kovivdétta sivor onuaviikny kot otobepn
TOPAUETPOC o€ KAOE TOTOV GYEON EVD Ol EPMOTIKEG GYECELS UPEPOVY OC TTPOS TO EMIMEDN

naBovg kat déopevong (Dee, EC., 2020).



H oaydnnm eivan 1660 omapaitnm O6mmwg 10 0&uydvo. Oco mePIoodTEPO aYATAUE Kot
ayamouecste 1060 mo VYElG Oa gipoote opyoavikd kKol cuvolcONuUaTiKd eved avTifETmg 1
EMdenym g ayanng ovvdéeton pe katdbiwym. Ot mo moAlol avBpwmol oe KaTdOAyn dOev
ayomoOV OPKETA TOV €0VTO TOLG, 0ev aucBdvovior OTL ayomiovvol omd GAAOVLS Kot gival
EOTIONOUEVOL TOGO GTOV €0VTO TOLG MOTE Ogv eMTPEMOLVY va pdbovv va ayamovv. o va
KEPOIGOVLE TNV YA KO VO TV KPOTHOOVUE XpetaleTorl va elpacte evepyot kat va pdboovpe

oe ovykekpuéveg de&omreg (Dee, EC., 2020).

H aydnn avadeiybnke amd v e£EMEN e Comg. AviilapPoavopacte v aydmn pe OAEG Log
TIG a1otnoelg mop’OTL dev €XEl GLYKEKPLUEVN HOPQY], OKOUN KOl TO O GUYYPOVO OPYOVaL
HETPMNONG OEV UTOPOVV VO TNV UETPNOOLYV, VO TNV S0V Kot va T otaduicovv. Yrnpyov
EMOYEG OTIC Omoieg o1 AvOpwmol avTAapufdvovtay Tn ayann evieAds OPOPETIKE, 0 KiOe
GvOpmOTOC 6TOV O1KO TOV 10€0TO KOGLO 1) OGN GUVIGTOVGE TN LOVAOIKY dVVAUN TOL EVOVE
TPOUYUOTIKE TOVG avOp®OTOLG TTap’ OAN TOVS TN SOPOPETIKOTNTA, YOPIC TNV aydnn Ywpig ovTd
10 Bafd cvvaicOnpatikd déco ™G evotnTag ot AvBpwmot dgv Ba pmopovcav va dtavondovv
oG va eTPOCOVY 68 Vo, KOGHO ATEMNTIKO Kot Stopk®g dtapoporotovpevo (Dossey, L.,

2019).

H évwowr tg aydnng odwyéetoar ommv Kowovid ¢ 1 EKEPAcT NG  OVIOOTEANG
TPOYHOTIKOTNTOG, domepvavTtag afiacta To ovoimddeg g avlpomivng Yvmapéne. H aydmn
elvar éva Pabd kor aAnBwvod cuvvaicOnuo yoo Toug avBpodmovg 10 omoio SlevVpPLVEL TIG
JUVATOTNTEG TOV ATOUOV TOGO GE MPOCMOTIKO EMIMESO OGO KOl GE EMAYYEAUATIKO EMIMESO M
omoia otnpiletan whvto oy N Kot ot yevaodwpia. H aydnn amotelel to kevipukod
pqvopo oto Bio Tov avlpdTOV, 6TV AVATOPACGTACT] TNG KOW®OVING 1 oydmy cLYKPOTEL TO

vyNnAdTEPO Emimedo yia T PabvTEPN avOpdmivn avaykn (Dossey, L., 2019).

H aydnn Bewpeitor to peyordtepo dmpo avdpecsa oto avOpomva extevypato Kot otnpiletol
oV 0évan TPooTadeln TG AVTOYvVeGiog kot e avtoeniyvaons. H aydmn kapropopet péoa
oTlg avOpmmveg GYE0ES KOl avOOLKVOEL TV OAANAEYKON, TNV &vouvaicOnon kot tnv
evomta. H aydnn otovg avBpdmovg wppaletl kot avanticoetar amd tv Bpe@ikn nAtkio émg
ta ynpoteld. H aydnn evmiota onpoaivel 0Tt S1oKtvouvelOLIE COUOTIKA KOl GLVOGOMUATIKA,
eykatoieimovtag ta MOwKd mpdtLma, ovomTOooOVTAG Kot PeAtiovoviag TG ofieg ko
evovvoioHavovtag Tig avOpdmiveg avaykes. Xapaktnpiletar g 1 vIéPPacn Tov 0TV oG
Kot gival adtoapeiopnnto amotelecuatiky oe OAeg TG Oepamevtikéc oyéoec (Davis, V.,

2015).



Ta yopokploTiKd g aydmng tepthapavoov:

e Tn obvdeon: evvoeital pe TV évvola TG 6YEoNG 1 omoia ivol omapaitnTo GLOTATIKO
YL TV 0y amn

e Trnv mopovsio: 1 TVELHOTIKN TAPOLGIK 1 1 PLGIKN TAPOVCIO ATOTEAEL ONUAVTIKO
TOPAYOVTO GTNV AVATTUEN, OTNV EKONAMGON KOl GTNV amodoyn NG oyamns Kadmg
AVOQEPETOL TNV TANPT CUUUETOYT, KOTOVONGON Kol VITOSTHPIEN

e Tnv amodoyn: eivar n onpovpyio ¢ aicbnong 61t 0o dvBpwmog givar eVTPOGOEKTOC
Yopig ™V vmopén evooloU®VY, ETPLAAEE®Y Kot Op®V KOOMOS Kol OTL 1 Amodoyn TG
ayanng o Tpémel va givarl amdAVT

e Tnv améeoocn: M amdEOcn HAG avadlkviel OtL 1 aydmm Ogv elval amhadg €va
ocuvaicOnua, sivor pio oelpd omd amroEAcELS Kot EMAOYEC TOV AdpPavel o dvOpmmog
Y10 KATO10V GLUVAVOP®TO Kat e avTd TOV TPOTO EMALYEL GUVELINTE VOL TOL PAVEPDCEL
Vv ayamn Tov

e Tnv vrevBovomnta: elvor n mapadoyn TG aydnng otov 1010 tov gavtd, o kabévag
pmopet kot avorappaver Tic evBiveg Tov ya T (N, OMOdEYETAL TA TPOCOMTIKE TOV
AGON Ko cedipata kot to Poactkd givar 60Tt 1 vrevBuvoTNTa BTNV AYdnn OV TPEMEL
Kot dev mepthopPavel dikatodoyieg

e Tn yevwaodwpio: o GvOpwmog Otov ayomd olatiBeton Kot Sivel aydmr, LEAPYEL
npoBopdtTa va v mapéyel ava taca ottypn. H yevvarodwpia oty aydnn sivol 1
VIEpPooT TOL EYWICUOV Ko TG eywnddelog Tov kabe avBpmnov (Clemente, M. et al.,
2020).

1.2. H ENNOIA THX ANOPQIIINHX XXEXHX

O tithog TV avBpdmivov cyécemv Kablep®Onke amd To TAVETIGTAIO ToV XApPapvT, Kot
opileTor g TO GUVOAD TV EPUPUOCHEVAOV YVAOGEMY 01 0TT0ileg TPOSTAHOVV VoL SOCOLV GTOV
avBpomo v apupolovoa Béon 1060 otV KOWV®VIK OGO KOl GTNV TOPAYOYIKY O001IKaGiL.
Axoun elvar 0ekTOC KoL O OPIGUAG O OmOI0C avaPEPEL OTL Ol avOpOTIVES GYECELS €lval O
TPOTOG GLUTEPLPOPAG KOl EVEPYELOG TPOS T AVOPDOTIVOL OVTO, COLPOVO, LLE TA 1OEMOT KOl TNG

aiec ¢ onuokpatikng kowvwviag (Hyde, P. et al., 2009).

O avBpomiveg oyéoelg ivar £va 1014lov eouvopevo 1o omoio kaBopileTon amd KOWmVIKOUS

KOl OO YuYoAOYIKOUG TOPAYOVTEG, €lval Ol QUECEC OYECELS KOU CUUTEPLPOPES Ol OTOIES
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oNUovpyovvTOL oTNV TPayUaTIKY (o1 PETaED TV {ovTavd GKETTOUEVOV Kol a1cBovoueEVOV
atopwv. To mog ot dvBpomotl aviihapBdvovtol Tig petacd Toug oyécels e€aptdrol omd v
e€EMEn tov apoPaiov oxéoemv. Ot avOpdmiveg oyéoelg ekdnidvovtor pe {onpdtra,
yopdyero, erhoypdvnon Kot GAlo yvopiopato g tpodidbeong kot avtiBeta dtav vrdpyet

amo@uyel ekdnAdvovtol pue yoypdtta, éviaon kot okaotnto (Hyde, P. et al., 2009).

O avBpomoc avékabev Bpioketon 6 HIOAEKTIKN GYEOT LLE TO KOWVOVIKO CUCTNO Kol KOAEITOL
va. GEPETOL TNV aVAYKT TNG OUOANG AETOVPYING TOV SoPOP®Y KOWMOVIK®OV OUAd®V OTIG
omoieg KABe POopd evTAcoeTOL Y10 VO, KOADWYEL TIG OTOMKEG TOV GTO GOVOAO OVAYKES LE GKOTO
Vo eOAVETOL KOWV®VIKA 1GOPPOTNUEVOS Kol Wuytkd mAnpng. Ot avBpdmiveg oxéoelg Exovv

e€oupeTiKn omovdadTNTo 68 OAOVG ToVG TopEic TN L1 (Shahmohammadi, N., 2015).

To mpofinua tov avBpomivov cyécemv elvar GUEGH OEUEVO LLE TNV EMKOWV®OVIKL KOl TO
dtAoyo to omoio etvor mpdPANpa Tov kébe avBpmmov. Ot avBpomives oyxecelg ivar oyécelg
ComMg, N oNUAVTIKOTNTO TOVG aVOEEPETAL Ot HeydAn adla Tovg Yo Tov avOpwTo Kot ylol Tv
it Tov ™ (N KaB®OG Kot 6g OAN TN SLAPKELX TNG OPAGTNPLOTNTOG TOL GTNV KOW®OVIO 6TV

onoia (el 0 avOpomoc kot dpa (Shahmohammadi, N., 2015).

To dbokoAo ivar va e@approlovTol Kot Vo TPOYLOTOTO0VVTAL Ol AvOPOTIVEG GYECELS KoL VO
TIGTELOVY GE AVTEG Ol AvOpwTOoL £QaprOLovVTag TO TPAYUATIKO VoMU Kot vo punv wBovvtol
OTNV €PAPLOYN Kol 6TV VwBETnon tovg amd Adyovg Kot okomipdtntes. [lpoxeévou dpmg
va unv veiotator KaBoAov ot avlpamiveg oyéoelg ival kaAvtepo va epaprolovtal £0Tm Kot

amd Adyovg okomudttag (Rotemberg, J., 1994).

O Adyoc mov xabiotd tov dvBpwmo g €va Lovadlkd ov givol 1 VTOPEN GUVELINCEWMS, M
avtiinym Tov 1010V TOL €LOTOV MG OVIOTNTA, TOV GLVAVOPOTOV, TOV PLOUATOV KOl TOV
eumelpdv tov kdbe avBpomov. H evovvaicOnon g povadikdmrag odnysl kot otnv
GLVEWNTOTOINGT NG TPOCWPVAG NG VIaPENG ONUIOVPYDOVTOS cuvalsHnuate aymviog,

@oPov kot pova&iac (Rotemberg, J., 1994).

O avBpomog mpoodopileton pé€co amd TIC GYECEIS TOV, HE TNV TPOOTIKOTNTO TOL VO
OVOTTUCGETOL, VO OLOLLOPPAOVETOL Kol Vo EgMicaetal péoa amd avtéc. O dvBpwmog Bpioketan
o€ ovveY] OAANAETIOpOOT LE TOVG CLVOVOPOTOVS TOV KOl TOAEVEL Yyl TN SLOTNPNON Kot
e€EMEN TOV VEIOTAPEVOV GYECEMV TOL KOl Y10 TNV OVATTUEN VE®V GYECEMV. e OAEG TIG
TEPUWTAOGES 0 GvOpomog eivar pe ocvveyr] OAANAETIOpOoN HE TOVG GLVAVOPOTOLS Kot

npoonafel dote va vapyel dSotnpnon kot eEEMEN Tov oyéoswv (Rotemberg, J., 1994).
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1.3. HANOPQIIINH ANAT'KH I'TA AT'AITH

O avBpomog dapépel and 10 voAouro L{wiKd Poacilelo 610TL glvar €POSACUEVOC UE TN
ovveidnomn. ‘Exet ovveidnon tov govtod Tov, TOV GLVAVOPOTOVL TOV, TNG TPOCHOTIKNG TOV
eumepiog Kot Tov duvotoTHTV Tov HEAAOVTOS Tov. H emiyvomorn g povadikotntag tov
€0VTOV TOV, TNG EEYMPIOTNG TOV OVIOTNTOG KOl TNG TPOCMPIVIG TOL VTAPENS ivan oTotyeia

T0 omoio Tpokakovv ayovia (Djikic, M. & Oatley, K., 2004).

H eumepio g povaélag mpoxkaiel aywvia. To va glvol kamolog pdévog onuaivel 0t gival
OTTOKOUUEVOS OO TO KOWMVIKO GOVOAO Kol 0gv €YEL TNV 1KAVOTNTO VO ETIKOLVOVIOEL
EVEPYNTIKA LLE TOV VTOAOITO KOGHO KOl VO 0E0TOMCEL TIG avBpadmiveg dvuvatdtnteg tov. H
eumepioc ¢ povaElag mépav omd mnyn HeydAng ayoviog yio tov dvOpmmo, mpokaAel

ocvvarsOnpato veponng kat evoyng (Djikic, M. & Oatley, K., 2004).

H mo6 Babid ko peyddn avaykn tov avOpomov givar va Eemepdoet, va Eepuyet and avth v
eumepio ™G HovaSic. Xe OAEG TIG EMOYEG Ko GE OAEG TIG HOPQES KOvmViag 0 dvOpwmog
npoonabel va vrepPfel ™MV ATOMIKOTNTO TOVL, Vo TETOHYEL TNV €von. AVon G€ ovTh TV
ovveyng mpoomdfela Tov avOp®TOL EpyeTal va dMGEL 1| TPAEN TG aydnng. H aydnn cav po
npaén evepyntikn. Katd v mpdén g evepynTiknig aydnng nttuyydveTal 1 GLVEVOGT LEGH
NG OVTIKEYEVIKNG YVAGCNS TOV €0VTOV OGS KOl TOV GAAOL HE GKOTO TNV OVTILETMOTIOT TNG

nporypotikodTTag pe Tpdmovg pearotikovg (Desmat, P. & Fokkinga, S., 2020).

H avaykn v covévoon eivor po tavavBpomivn Aaytdpa amo@uyns e Hovaslas. Avtn m
avaykn exepdaleton pe 01dpopeg Hopeic aydmns. Opmg éva €idog aydmng dpépel and Ta
volowma €idn, KaBDS N cuVEVEOOT emTVYXdveTOL He £vay MO WOHTEPO TPOTO GE OLTY TNV
pHope1 €K@pacmng e aydmnc. Avti mn popen eivor n epotikn aydnn. H epotikn aydmn
neplopiletar o€ éva LOVO ATOHO HE TNV €VVOl0 TNG COUOTIKNG GLVEVMONG, LITAPYEL M
AMOKAEIGTIKOTNTO TOL EKPpaleTan o¢ pio Pabdid embopia yio Evoon Kot To0Tion pe £vo Lovo

dAro tpoéowro (Desmat, P. & Fokkinga, S., 2020).

H aydmn etvon vopog, vopog avotpds, vrdpyel andivtog 6efacidc 6Tov €0v0 OV Kol GTOV
dAlo, Tov onuoivel OTL N OVAYKN VO COULPOV® YL VO, Ayomd Kot Kupimg vo unv kpivo.
Ayann eivor n obvBeon, n ocvvdeon katl N apuoviky] cuvimapén OAwv Tov avtifétwv. Exel
OTOUOTAEL O TOAEUOG HETAED TOVG, EMOUEVMG Ta avTifeTa e£lG0ppOTOVV Kol BPIOKOUACTE GTO

KEVTPO. ATO TO KEVTPO VTILAPYEL 1) SOLVATOTNTA Vo EAEYEOVUE KO VO SLOYEIPIOTOVE OAES TIG
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mievpéc e€loov. IlpobmdOeon v avaykn elvalr n ovyydpeon, va Eexwpiom TOV TEAELO

GvOp®mo 0o TIG ATEANG TOV GLUTEPLPOPES Ko va cuv-ywpéow (Karter, J., 2016).

H w6oétra oy aydnn, eivat katdotaon amdAvTng vevfuvotnTag, yI' ovTo Kot 1) avaykn Hog
ywo. ovvdeon / emkovovia Pidvetar petd v avaykn g Eexmplototntag. Méca omd 1o
YOPIGHO TNG OyAmNG oL Aertovpyel cav peyeBuvtikdg eakoc mTov O To OVASEIKVVEL, Elval
€0KOAO va. 00VUE TO EAAELUUO, OYL Y10 VO TO KPIVOULUE, OAAL YloL VO TO QTIAEOVUE, VA TO

ocvunAnpwocovue (Karter, J., 2016).

oupwvo pe tov avipomioty yuyoddyo Abraham Maslow ot dpdoeic pog mbovvral amnd
KivnTpa pe okomd o wkavomomBodv cuykekpipéveg avaykes. O Maslow cvotnoe Yo TpmdTn
Qopd v €vvola NG 1EpApYNons tov avlpoivov avayKov G€ EPELVNTIKY €PYOCIO TOL
dnpootevOnke 1o 1943 pe titho “A Theory of Human Motivation” kafobg kot oto Bifiio Tov
“Motivation and Personality”. H ocvykekpiuévn tepapynorn vmodeikvoel 0Tt ot GvOpmmot
KIVNTOTOOUVTIOL TPOTIOCT®G OTNV  1Kavooinon tov mAEoV PaciK®V ovoyK®V mTpoTov

TPOYMPNCOLY GTNV IKAVOToinoT dAlmV o cvvbetmv avaykov (Kaur, A., 2013).

H ovykekpévn epbpymon omeikoviletor cuyxva pe tn Hopen TLPOidns. XTo KoTdTEPO
enmineda g mupapidag cuvopadmvovtal ot Poctkdtepeg avOPOTIVES OVAYKES, VA Ol 10
ovvleteg avaykeg evtomilovior oV Kpven ¢ mupapidas. Ot avaykes g Paong g
nmopopidag tov Maslow amotelodv T1c @uololoyikég / Prodoyikég avOpdTIVEG OVAYKES,
CLUTEPTAOUPAVOVTOG TNV aVAYKT Yo TPOPN, VEPO, VVO Kal Bépuoven. Amd ) oTiyun mov
KOVOTTOI0UVTOL Ol GUYKEKPIUEVES OVAYKES Ol AVOPMTOL KIVOUVTOL TTPOG TO EMOUEVO EMIMESO
avoykdv, mov cvumeptlapfdvovtar ot avaykeg yio. acedielo kol wpootacio (Kaur, A.,
2013).

Kobbg ot dvBpomor Kwvovvtal mpog tnv Kopuen tng mupapidag, ot avaykes kabictoton
0AOEVOL KOl TEPIGGOTEPO YVYOAOYIKEG Kot Kowwvikés. H avéhykn ywo aydmm, ¢ilio kot
OKETNTA KAB{oTATOL CNUOVTIKY, EVO OVAOTEP® 1 OVAYKY Y0, TPOCOTIKY / KOWMVIKY
amodoyn Kot yo aucOnuota emituyiog amoktovv mpotepardtnTa. Afveton Wdwaitepn Eueoon
oV €Vvolo. TNG OLTOTPAYUATMOONS, OV AmoTeEAEl pio dtodikacio TANPOLS wPipaveng Kot
avantoéng tov aTopov pe 6toxo va aflomombovv ol TAfpelg duvatotnteg Tov (Kaur, A.,

2013).

Y7apyovv TEVTE S10POPETIKG EMITESO GTNV LEPAPYIKT TLPAUIdA TV avaykdv Tov Maslow:
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dvororoyikég / Ploloyikég avAYKES: OTIC OVAYKEG OVTEC GUYKATOAEYOVTOL Ol TAEOV
Baoukéc mov eivan amapaitnteg yio v emPimon, 6mmg ivor n avdykn yu vepd, agpa,
po@1] ka1 vmvo. O Maslow Beswpovoe Ot 01 GuYKeKPUEVES avaykeg KabioTavtal
deuTEPELOVONG ONUACIOG oV OeV  1KAVOTOMOOUV TPOTIGTOC Ol GLYKEKPLUEVECS
QLO10A0YIKEG / PLodoyiKég avdrykeg

Avaykeg aoQAAEING: GE OLTEG TIC OVAYKEG ovumeptAaufdvovtor 1 avdykn yio
ac@drela Kot Tpootacio. Ot avaykeg ac@Alelag lval onuovTikég yioo v emPioon
av Kot dgv glvol 1060 amotnTikEG OG0 Ol QUOIOAOYIKES / Ploloyikég avdykec.
[Tapadelypato Tov avayKk®v ac@aielag cuureptAapavouy v emBovpio yio otadepn|
amacyOANoT, EPoOvIidn VYElog, OCQEOAESTEPEG KOWOTNTEG / YETOVIEG Kot
IKOVOTIOMTIKO EMIMEDO GTEYNG

Kowovikég avlykes / aviyKes KOW®VIKNG amodoyns: TePAaUPavouy Tig avayKes yio
TNV 1KOVOTOINoT TOL GloONUATOG TOV OVAKEWY, TNG OYAmNG KOl TNG OKEWTNTOS /
otopyns. O Maslow mepiéypaye avtéc tig avaykeg ©g Aydtepo Pacikég amd Tig
QULOOAOYIKEG / PLOAOYIKES OVAYKES KOL TIS OVAYKEG OCQOAAEWNG. Xy£0Elg OM®G Ot
QUMEC, Ol POUOVTIKEG OYEGELS KO Ol OWKOYEVEIWNKES OYEoelg vroPfonbodv oty
EKTANPOOT TNG OVAYKNG Y10 GUVIPOPIKOTNTO KOl At0d0y) OTMC KoL 1) GUUUETOYN OF
KOW®VIKEG, KOWOTIKESG 1] / Kot OpNoKELTIKES OUAOES

AvayKec avtoekTiunong: €metto omd TNV IKAVOToinon eV TPV TPATOV ETITESMV
AVaYK®V, Ol OVAYKES aVTOEKTIUNONG KaBioTavTal OAOEVa KOl TO CNUOVTIKES. AVTEC
nepthappdvouv Oha ta otoyeion mOv £€YOVV AVTIKTUTO OTNV OLTOEKTIUNOT, TNV
TPOSOTIKN a&io, TNV KOWMOVIKY 0voyvaploT Kot To aicOnua emtuyiog

Avaykeg avtompayudtoong: ivor o VYNAGTEPO EMIMEOO OTNV 1EPAPYNON TOV
avayk®v katd tov Maslow. H avtorpayudtwon odnyei otny aToovTiAnyn GYeTIKA
HE TIC TPOCOMIKEG OSLVATOTNTEG, OTNV LYNAN TpotepardtTnTa TOL TifeTon GTNV
TPOCMOTIKY OVATTUEN Kol OTO €VIOVO €VOLNQEPOV YOl TNV EKTANPOOT TOV
SuVOTOTATOV Kol KOvoTHTV  Tov  otdépov. H  avtompoyudtoon eivar 1
TPOYLOTOTOINGT TOV TVELHOTIKOV, WYLYIKOV KOl COUITIKOV OLVOTOTHTOV TOV
avOpomov kabm¢ kal 1 aicOnomn e TANPOTNTAS (ECOTEPIKNG 1GOPPOTIAG) TOL OVTY
oLVETAYETOL OTL 1] OVAYKT] TOL OTOHOL VO PTACEL GTO UEYIGTO SVVAUIKO TOV, LEGH TNG

TANPOVS dVVATAG avATTLENG TV TpocOTIKGV tKovotrtov (Hale, A. et al., 2019).
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. ESTEEM

Respect, Self- Esteem, Status, Recognition,
Strength, Freedom

LOVE & BELONGING

Freindship, Intimacy, Family, Sense of connection

SELF- ACTUALIZATION @
W

Presonal security, Employment, Resources,
Health, Property

SAFETY NEEDS @

PHYSIOLOGICAL NEEDS @

Alr, Water, Food, Shelter, Sleep, Clothing,
Reproductin

Ewoéva 1: TIupapida epdpynong avaykdv tov Maslow

Me Bdon avth ™ to&vounon o Maslow dwatdnmoe tpeg mpotdoelg yioo vo e€nynoet v

avOpodmTvn Tapakivnon:

e O GvBpomog mpoomabel GLVEXDS VO IKOVOTOGEL KAAVTEPA TIG OVAYKES TOL KO VO,
emBopel ovveydg Kot meplocoTEPO, He Pdon avtd mov £xer kKabe eopd. O Pabuoc
KOVOTTOINONG TOV avayKdV oAAAlEl Kol 1 TPOOTADELD TOV VO TIG IKOVOTOIGEL OgV
otopatdel 660 (et

e Oco mo moAb kavoroteitor pio avéykn t060 Aydtepo mopakivel péxpt Tov onpeiov
OV VO IKAVOToleiTon TANPpmS kot Tavet va tapakivel. Tote yevvidtonr pia véa avaykn.
Av 6pumg n avdyn mov Kovomomdnke TANPOS mavel vo kavomoteiton apyilel va
napokwvel Ko TdAl. To counépacpa givar 0Tt Kapio avaykn dev eoleipeTat, AmAdg
YOVEL TN OLVOUIKT] TNG Y10 £VOL SLAGT O

e H 1epdpyion tov avayk®V TPOKLATEL A0 TNV TPOTEPALOTITO TOVG YL IKOVOTOINGN
OV oNUaivel 0Tt €vag avOpwmog Tpootabel TpmTa va EACPAAICEL TNV OVAYKT] TOL VO

€xel TOGIUO VEPD KO GTY] GLVEYXELD VO AYOPACEL £VOL POVYO TIOL TOV OPECEL TOAV.
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BéBawa oev elvor mavta oavaykn voa ikavomoinBel mANpmg pio ovaykn yuio vo
mpoomabnoel évag AavOpmmog vo koAOyer v emopevn. Xpewaletor Opmg va
wavonombel oe éva otoyelddn Pabud o omoiog eivol 0GQPAADS VTOKEWEVIKOC
(Lester, D., 2013).

1.4. H ENNOIA THX ®PONTIAAX

H évvola g @povtidog givor moAvdidotatn, KAOe ATOUO SIOUOPPDOVEL GUYKEKPIUEVT] OTAON
Y10 TN QPOVTION OVAAOYQ LLE TO KOWVMOVIKO TANIGIO0 GTO 0010 LEYOAMDVEL, LE TIG OpNOKELTIKES
TOV TEMOONGELG Kot LE TO TOMTIGLUKO TepPdAlov 6To omoio avikel. H ppovtida apopd dheg
TIG OPACTNPLOTNTEG KO TIG OVAYKEG EVOG OTOLOV TNV IKOVOTOINGT TOV 0TO1MV oVOAQUBAVOLY

avdAioya pe v mepintmon ot emayyehpatieg voonievtés (Kotpdtoiov, Z. kot cuvv., 2008).

H évvow g ppovtidog eivar éva avBpdmivo yapoktnploTikd mov OAOL PG TO ELYOUE OVAYKN
o€ KAmoo 6téoto g Long pag Kot ToAD Thavov OAot pag va £xove TPooTadnoeL GE KATOL0
otado g {ong pag va mapéyovpe epovtida oe kdmotov dAro avBpwmo. H ppovtida Aourdv
etvat éva amd ekeival ToL TOLOTIKA YPAKTNPIOTIKA TOVL Tpocdiopilovv v avOpmmvny vrapén,
OV £YE1 VITOKEUEVIKA YOPAKTNPLOTIKA, TOV OEV IVl HETP|GIUT|, TOV VPIGTATOL TOATICTIKES
EMPPOES KAt TOV AmOTEAEL TO avaykaio GLGTOTIKO Yo TV avOpdmvy dapsén Kot cuvhTapén

(Kotpotoiov, Z. kot cvv., 2008).

H ogpovtidoa mepipdirer nbikovg, S1o0ucONTIKOVG, TPOGOMIKOD, EUTEPUKOD, oUGONTIKOVC,
aKOUN Kol HETOPULGIKOVS TPOTOLG Yvdong Ko vmapéng. To mpotapyikd kabnkov g
EMAYYEAUATIKNG @povTidas, ™G vyelog kot g Oepaneiog oyetiCetan dueca pe ™ evon g
Kowng pog avlporodmros. H @povtida Bewpeitar wg n yépupa petold tov aviporivov
adLVOULOY OV TTpokoAOUVTAL amd TG OAAayéC otnv vysio kor v gvefio. Xvyvd
petappaletor og paén avtobuvciog Tov TPOSPEPOVY YEVVOLOdMPO Ol ETAYYEAULOTIEG VYELNG

(ITaractavpov, E. kot cuv., 2010).

H o@povtida omotelel éva mOALOIAOTOTO TOYKOCUIO (AIVOUEVO, TO OToio PplokeTol GTOV
TLUPNVOL KOL TNV «KOPSLA» TNG VOONAELTIKNG emMoTNUNG kot €pevvoc. Ileptypapetor oc
avOpOTIVO YVOPIGHA, NOIKY VTOYPEMOT|, JMPOCHOTIKY GYECT, Oepamevtikny Tapéupaon Kot
exQpaletol HEGO Amd OPAGTNPLOTNTES, GUUTEPLPOPES, 0TACELS Kot oyéaelg ([Taraostavpov, E.

Kot ovv., 2010).
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Koatd ™ voonievtikn emotiun d€v LIAPYEL OLOPMOVIDL OGOV QLPOPA TNV EVVOLN TNG PPOVTIONG
OVAUESH OGTOVC VOONAELTEG, OVTE OIKOVUEVIKA OMOOEKTOC OPIoHOC NG, pe e€aipeon To
Jl@PIoPd TG G TEXVIKY / AEITOVPYIKT KOl GE GLVOICONUATIKY / SLOUTPOCOTIKY SLUCTUCT.
Ot voonhevtéc kaAdLVTOL Vo OpiGOLV Kol Vo O10GQUAICOVY TNV TPOKTIKN TOVG GE £va
TEPPAAAOV  OIKOVOUIKDOVIEPLOPICUDOV KOl EUPACNG OTNV ITPIKOTOINoN NG vyelag, 1
dwyvoon kot T Oepomeia, Kabdg kol otnv emiyvoon g oxEong KOOTOUG Ko

anotedeopatikotntog (Iartastavpov, E. kat cuv., 2010).

1.5. H AT'AIIH KAI H ®PONTIAA

®povtida onuoaivel aydanrn. O TPOGIOPIGUOG TG PPOVTIONG O AYUmN 0POPA TO GTOUO, TOL
TapEXOVV LINPECiEG PPoVTIdNG Kot Wlaitepa Tovg emayyelpatiec vyeiag. XopaKTnploTiKd
avaPEPOVTOL TOGO GTNV QYT TTOL TPEMEL VO, £XOVV 01 ETAYYEALATIEG VYETNG Yo TV €pyacia
TOVG 000 KOl OTNV EUMPOKTN oydmn mov Oa mpémer vo deiyvouv ota dropo To. omoio

epovtilovv (Campelia, G., Kett, J. & Wightman, A., 2020).

O mopnvog g aydmng gival n epovtida, dNAadn to evepyntikd evotapépov yia ) (o1 Kot
™V avantuén eketvov mov ayomape. H epovtida mpobmobétel pdybo, ywpig 1o poxbo otnv
TPAEN ™G EPOVTIONS Oev LITAPYEL aydnT). AVTO 1GYVEL TOGO Yo T0 TPOGMOTA OGO KOl V1oL TO.
ouTd, T0 {Oa Kol T0 PLOIKO TEPPAAAOV. Alpécm ™G EPovTidag Kol TOL ovOpdOTIVOV
dopodpe v NN ko v téXVN TS Vmapéng, g ayanng kot e epovtidag (Campelia, G.,
Kett, J. & Wightman, A., 2020).

210 mePPAALov Tov KAvikoD Topéa, Provetar 1 epovtida amd oTiypr] 6€ GTIyUn, agov eival
ekelvn TOL GLYKPOTEL TOV TLPTVA TOV AVOPOTIGTIKAOV EMGTNUDV. XTO TAAIGLO TG PPOVTIONG
N ayann vogitalr g M wKovoTnTa v oicBovopacte ovnovyio, evoleépov, vrevbuvonta,
oefacpud Kol Katavonor mpog Toug AAALOVS, Vo avayvopilovpe Tig avac@AAEles, TIg QopPieg,
TOUG UNYOVIGHOVG dpuvag tov aoBevods, Vo OVTATOKPIVOUOOTE OTNV EKKANGT TOL

Aopfavovtag voyy v vokeevikotnta tov (Resnick, B., 2009).

To @aivopevo g aydnng avadeikvoetal o k4O evepyn oyéon epovtidag, OTov n VO™ TNG
oxéong emayyelpotio vyelog — acbevovg, dopeitar oTig €Vvoleg TNG MPOGPOPAES Kot NG
amolafns. H aydmn xodhiepyeitor ko oppndaletl péoa and cuykekpiuéva yvopiopato, Kodaog

petadidetor e0eAOVTIKA Kot SLUUOPPDVEL GYEGELS, Ol OTOIES OLEVKOAVVOLV TIC HETABOAES TNG
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OLUTEPIPOPES TOV OATOUOL KOl EVIOYDOLV TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO NG OepamenTikig

npocéyyiong (Resnick, B., 2009).

H évvola g aydnng mepibwpromoieiton d1€0vmdg otovg emayyeApatikoHs Kot Notkovs KMOtkeg
de0VTOAOYIOG, OTNV EMGTHUN TNG PPOVTIONS. TNV EMAYYEAUATIKY AGKNOT], TO QOIVOUEVO TNG
ayanng Osmpeitor vyva mpoPAnuatikd, Kabdg omottel va €yovpe ™V @pudTTA, THV
aVTOYVOGIN Kot TIG 0eE10TNTES OVTIETMOMIONG, VO OOTPUYLOTEVTOVUE TOVG POPOLS KOl TIG
OVOCQAAELEG, VO TPOGPEPOVUE TN GPoVTida pe cvumdvia Ko dveorn. H aydmn ko n nbwm
OPETN OTNV EMGTHUN TNG EPOVTIdoS TePPAALEl onuavTiKég NOWKES Kot ovToAoyikég adieg

(Adib-Hajbaghery, M., & BolandianBafghi, S., 2020).

H opovtida péowm g aydnng B£1el T0Vg avOpOTOLG G0 ETAPN HE TO OVIYHATIKO TTedio TG
KOGKNG aydmne, mov KatakAvel o Oepéiio g avBpondmrag poc. To nbwd {inpa ota
Beopikd mAaicta, etvol To TG va SIUGPAAIGTEL | TPOGPOPA TNG AYUTNG GE GLGYETION LLE TN
dlkoum xatovou| TG emayyeALOTIKNG @povTidag. Ot emayyeAlatieg TOV EVGMOUATOVOLV TNV
ayamn otn epovtido eival emoyyeApatiec oe emKvoLVOTNTA, KOOMG TapEYovV GUYVA
Bedtimon otovg dAlovg Kot Oyt 6Tovg 1810Vg, KAOMS 1 TPOGPOPH GTOPYIKNG PPOVTIONG OF
évav avBpomo e movo Bewpeitor ©G KATL TEPIGGOTEPO AMO TNV EKTEAECT] KATAAANA®Y Kot

avaykaiov evepyeinv (Adib-Hajbaghery, M., & BolandianBafghi, S., 2020).

H Bewpnrikn dopn] g avOpomIGTIKNG GPOVTIONG SEGOV TOV POVOUEVOD TNG YOG

omotelEltal omd:

e Tnv avnovylo kol 10 €VOLNPEPOV, TOV OVATOPICTOVTOL UECH TNG HOVIUNG KOl
awOEVTIKNG S1OTPOCOTIKNG GLVOLUALNG e TOVG 0oBEVELG

e To oegfacpod g a&lonpénelag otnV eTayyEALOTIKN avTOVOUN £pyacia, TV elevBepia
TV ac0evdV va AapUPAvVOVY 1] VO COUUETEYOVV GTIS OTOPACELS TOL TOVG TPOKAAOVV
ovnovyia Kobdg Kot 10 GEfACUO TOV SIKUIOUATOV, TOPEXOVTOS EEOTOMKEVIEN
QpoVTION

e Tnv xatavonon pécom evovvaicOnong, kobmg depguvdtar Tt acBdvovtar ekeivol
OYETIKA LE TNV KATACTOOT TNG VYELOG TOLG

e Tnv gubBovn, mov yiveton avtinmy amd TN TAELPA TG NOKNG décuevons, vo
OVTOTOKPUYLOUOGTE  OTIS GLVETELES TOV  VOONAELTIKOV — TopepPdcoewv  mov
TPOCPEPOVTOL KO TNV LITOYPEMOT) VO OAOKANPBOHV LE TIG VOGNAELTIKESG dlepyacieg

Kol To Kafnkovta mov kabopilovtal amd 10 TANIG1I0 TOL ETAYYEALOTOC
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e Tnv mpoomdbeid SOUOPP®ONG TOL KMVIKOV Ydpov, va givar (eotd, @AOEEVO,

aeptlOUEVO, PMOTICUEVO, AVETO Kal aplovikd dtakocunpévo (Kotpmtoiov, . kot Guv.,
2008).

H ogpovtida og apem ko mpaén nkng, 1060 amd QUOIK 06O Kol OO ETOYYEAUATIKN
admoym, eivor appnkTo GLVOEdEUEVN He TNV ovioAoywkn a&io g aydmng. H nbwn aydmn
amortel MV aneAevfEPmON TOL ECOTEPIKOD EAVTOV KoL TNV OLOEVTIKOTNTO TV QPPOVTICTMV.
Amd tOovC QPOVTIOTEG M VEEPPaoN TOV Opi®V amoutel KOvOTNTO, KivTpo Kol MOKN
akepaldTTO, cvumepthapfoavouévng g BEAnong va evepyodue cOppova pe to Babvtepa
KkivnTpa kot va aviikpilovpe v Kotdotoon Tov dAAa pe cofapdtnta kot gvyéveto. H aydmn
Baciletar ot apyég ™G €vBHVNG, TOL OWAOYOL KOl TOL HETOCYNUATIOHOD, pHe pio

Katevbuven mpog v avidiotedn aydmn (Kotpotoiov, . kot cvv., 2008).
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209 KE®AAAIO

2.1. H ENNOIA THX ®PONTIAAX XTH NOXHAEYTIKH EIIIXTHMH

H ¢povtida tov atopov Bewpeitor oG 1 KEVIPIKY €0TIOGN Kol 1| OVGIOL TNG VOGNAEVTIKNG
emotunc. H ppovtida £xel yopaxtnpiotel OepeMdong otV €QApLOYN TNG VOCTIAEVTIKNG KO
TOALOT VOOAELTEG TGTEVOVY OTL 1] PPOVTION TOL TPOGPEPOLV Bepamevel Kl PEATIOVEL THV
vyeia Tov acBevav. H ppovtida eivarl Pacikd cvuotatikd g dadikaciog avappmong Kadmg
EUMAEKEL TIG TPAYUATIKEG avayKes Tov aoBevovs. H epovtida eivor €va moapddoetypo g
KPLENG OOVAELAC TOL VOGNAELTY] TOV UTOPEL Vo unv ovaryvopiletat amd Toug acbeveig Kot Tig
OWKOYEVELEG TOVG, €KTOG Omd TIG TEPUTTAOGELS TOL Ol GLUTEPLPOPES KOl Ol GTAGELS 7OV

ovvieTobV Ppovtida amovoidlovv (Tayray, J., 2009).

H opovtida cvuvinpei kot datnpel v avOpdmivn a&lonpénelo. 6T KOPuEoio. GLGTHUATO
vyglovopkng mepiBaiymg ko Kabictator Eva mpdtumo e 1o omoio petpdton N Bepaneio. H
QpoVTidn TEPLYPAPETAL MG ATOTEAEGHA AVOPOTIVOV TPAEEDV KOl SLUOIKACIDOV TOL £XOVV MG
0T10Y0 va fonBncovv Tovg GALOLG VO IKAVOTOMMGOLV TIG OVAYKEG eKEveV Tov ypetalovtal
epovtida. Yrnootnpiletar 6Tt 1 £€vvola Kot 1 TPOKTIKN TG VOGNAELTIKNG @POVTIdag dev glval
EexdBopn Kol KoAel TOVG VOONAELTES VO OLEPELVIICOVV TOMTIGUIKOVS TOPAYOVIEG TOV
avTikatpontilovy TG dadikacies avOpdOTVING @POVTIdNg ©E OOPOPETIKES KOLATOVPES

(Tayray, J., 2009).

H opovtida eivoar pio avtidnym, n omola &xsr AdPer peydAn éueoocn ot oOyypovn
voonievtikny kot yapoktmpiletor og mopnvag. H dwadikacio g epovtidag kabopileTtonr wg
pion oAANAemdpacTikn Kol opeidpoun avOpomivny dwadikacio, mov epeoviletonr kotd ™
OUIPKELDL CTIYH®V ELOADTOTNTOG HETAED 000 M mePoGoTépV avlpomwv. Ot voonievtég
acyolovvtor kaOnuepwvd pe daeopovg acBeveic kot ovtd onuaivel OTL mpEmEl va
OVTOTOKPIVOVTOL GUVEX(DG OTIS OVAYKEG Kol TIG Tpocdokieg tovg. H a&oddoynon g
wavomoinong stvon pio amd TG KUPLEG UETPNOELS TOV EVOMOUATOVOVIOL GTNV VYEIOVOUIKT

nepibolym (Tayray, J., 2009).

H voonlevtikn gmotiun kot n ¢povtida mov mapéyovral eivar 000 €vvoleg ot omoieg sival
aAlnAocvvdedpeves. H évvola g o@povtidag yopaxtmpiletor g éva moavoavOpdmivo
(QOVOUEVO, 1| OTOl0 LILAPYEL O TV aPYN TNS YEVVNONG £VOG avBpdmTov HéYpL Kot To Bdvato

TOV. XTN VOONAELTIKY EMOTNUN M évvoln NG @povtidog yopoktnpiletar amd TG AéEelg
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TPOGEY®, KATOVO®D, UEPIUVA, GLVTPOPED®, GLUPBOVAED®, EVNUEPOV®, BonNB® Kol LINPET®

Tov acbev) pe OAN pov to Tvedua, T Yoy kot ™ kapdid (Tayray, J., 2009).

H opovtida vyelag elvor éva peydAo xot 10loitepo mepimhoko ocLOTNUO, OTO OTOI0
OVTOVOKADVTOL Ol GUVTEAOVUEVES KOWVWMVIKEG LETAPOAES, 01 AALAYEG OTIC OHAdES TANOLGLOV
7oV YPELLOVTOL VOOAELTIKN PPOoVTida Kol aALAYEC TN LAOGOGi0 TOV BETEL TO GVGTNUA VO
EMIKEVIPOVETOL TEPLGGOTEPO GTNV TPOAYWDYY| TNG VYELOG TOPA GTNV AVIIUETOTIGT TNG VOGOU.
Ot porot Tov voonievtn €xovv olepeuvnOel kot emektofel ®G OMOTEAEGUA OLTOV TOV
aAlay®v. O1 vOoNAELTEG deV TOPEXOLY LOVO PPOVTION AALG Elval KOl EKTOOEVTEG, GLVIYOPOL

10V 060evoic, kabodnyntéc, dtuxelplotég kat epguvntéc (Bryant-Lukosius, D. et al., 2016).

Ot voonkevtég avékabev mapesiyov @poviida vyeiog, ot dpacTnpldTTeg T0V OUMG EXOVV
aALGEel onuavtikd. O pOAOG TOL GTN CNUEPVT €mOYN| ivar aveEAPTNTOg Kot GuvEPYOTIKOG
toutoypova. ‘Exovv 1 Ovvordmmta vo ektipovv tov acbevr, va oyedtdlovv Kol va
epappolovv tm epovtida tov acbevoig, Pacilopevol 6Ta TPOSHVTO Kol TIG YVAGELS TOVG.
Yvvepyalovtol Kot pe To VTOAOTO HEAN TNG LOTPOVOCNAEVTIKNG OUASNS, TPOKEUEVOL VO
EPapUOcoVY kol vo a&loloyncovy v mopeyxouevn epovtida. O voonievtng aokel
VOONAELTIKY] OC EMGTAUN KOl G TEYVN TAVTOYPOVO, YPNCULOTOIDVTAG TNV KPLUTIKY OKEYN.
AopBdavoviag Oieg Tig mTuxég TOL 00Bevolg emttuyydvel pio OAICTIKY] TTPOGEYYION OTN

voonAevtikn epovtida (Bryant-Lukosius, D. et al., 2016).

H oMotk voonievtikn gpovrtida Baciletal otn @riocoio 4Tl To. GAANAETOP®OVTO GUVOAL
glval peyaAvtepa amd 1o GAOpocHa TV EMPUEPOVS oTolKEiwV oL To omaptilovv, divel
éupaoct otn povadtkotnta tov kébe atopov. H emotiun g voonievtikng petagpdaletol oe
TEYVN LEG® TNG VOONAELTIKNG Gpovtidas. H mapoyn epovtidag eivar to péco pe to omoio o
VOONAELTHG GLUVIEETONL e TOV aoBevn Kot evdlopépeTon Yoo avTdv. O VOoNAELTHS ®G GTOUO
Tov TopEXEL PPOvVTION Elval KOTOPTICUEVOSG, €YEL TPOoOVTA, OElyveEL GLVUGOMUATIKY

KoTovonon kot volaleton yuo tov aoBevny (Bryant-Lukosius, D. et al., 2016).

H ¢povtida tov avBpomov givar kot n ovsia TG voonievtikng emotnunc. O voonAiegvtig oev
apkel va gival yvoomg tov mobnoemv Kot Tov TPOTOV OVIWETMMIONG TOVG 1 TOV
JLOKAGIOV EPOPUOYNG TNG POPUOKEVTIKNG oy®myns. Oa mpémel mpotictog va dotifeton
MOTE VO GLVOEGEL OAEC AVTEG TIC EMIGTNUOVIKEG NVAOCELS He TO aiocOnua g gvbovvng, to
oePacud mpog v avlpomivn Lon kot aglonpéneia, TV avtobucio, TOV AATPOLIGUE Kot TNV

ayann (Dobrina, R., Tenze, M. & Palese, A., 2014).
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Ot acBeveic otn TAcloyneio Tovg Katd T SldpKeLo TG VOonAgiog Tovg Eyovv Vv embupio
Vo UTopovV va. £YOVV TPOCMOTIKES KOl TPOCOTOTOUUEVEG GYEGEIS LE TOVG VOONAEVTEG TTOV
Toug mapEyovv epovtida. Ot acBevelg elvar mepiocdtepo Kavomompuévol O6tav Kot T
YPOVIKY| TEPTOOO TNG SYVAOGTIKNG S0dIKAGTING 1) TNG TOPALUOVIG TOVG GE KATOL0 VOGAELTIKO
Opopa amd TOVG VOGNAELTEG TOL £YOVV OETIKN cuumEPLPOPE, M omoia yapaktnpiletor amod
TNV YO TOVC TTPOG TO EMAYYEALON TOVG KOl TTPOG Tov AvOpmmo pe Pacikd ototyeio 10
oePacpd TG ATOUIKOTNTOG Kot TG Tpocmmikdtntag tov acbevovg (Dobrina, R., Tenze, M. &
Palese, A., 2014).

H voonlevtikn emotun Ouwg Ppiokel ovTILETONN TOVS OIKOVOUIKOVS TEPLOPIGLOVG TTOV
veioTavTal OA0L AOY® TNG KPIoMG 1 TOV OIKOVOLUK®Y SVGUEVEIMV TOV OPYAVICU®Y 01 07010l
gxouv HOVO G EmMKEVIPO 1TNG OOTNHPNGCT TOV GYECEMV TOL KOOCTOLG KOl TNG
OMOTEAECUOTIKOTNTAG KO Ol TNG OYEoNG voonievtn pe acBevr. Axoun éva {nmuo wov
EPYETOAL OVTILETOTN 1) VOOAEVTIKT] ETICTHUN Kot 1] povTida eivar 1 TGO TOL LIAPYEL OTL M
vyelo kol 1 @povtidon Elval 1OTPOTPOCMOTOKEVIPIKY KOl VEAPYXEL €vOOLoUOS Yo T
VOONAELTIKY] QpovTida, av Kol To TeEAgvTaict ¥POVIOL VTAPYXEL 1 TACT EVNUEPMONG KOt
amodoyng TG VEag Yo To evpv kowd katdotacng (Dobrina, R., Tenze, M. & Palese, A.,
2014).

2.2. EIAH ®PONTIAAX XTH NOXHAEYTIKH EINIXTHMH

H ¢ppovtida otn voonievtikny emotun givon ToAvdtdotarn, £ivot 0 cuVILACUOG TNG TEXVTG,
G YVOONG Kot TG eumelpiog tov voonievutn. H mapoyn povtidag and 10 voonAevt mpog
T0v 000ev] xapokTnpiletorl amd KAVIKN gUmEpia KOl YVAGT MGTE VO UTOPECEL O VOGAELTNG
vo KoOAOWEL OMOTIKO TIG avaykeg mov &xel o acBevrg. Kdabe acBeviic Ba mpémer va
avTpetoniletor pe atopkdTnTo Kot e£e101KeLUEVO €100¢ PpovTidn 6€ OTOKO EMimEdO KaODg

o0 kaBe avBpwmog eivar Egymwpiotog (Dick, T., Partician, P. & Loan, L., 2017).

H eEatopukevpévn avtipetdnion g acBévelog kdbe acBevodg KOAOTTEL TIC OLOPOPETIKES
avdykeg mov €xel kKaOBe acBevng yia tn mdOnom Tov, Yo TV TPOSOTIKOTNTO TOV, Yo TNV
nfucm tov Ko yw 11§ afleg Tov Kol Yoo avTtd T0 AGY® O VOOMAELTNG TOL TOAPAGYEL
eCatopkevuévn epovtida avTipetomilel mOAAEG QOPEC, LE OPOPETIKO TPOTO TNV 1010
nhOnon pe okomd vo KOAOLYEL TIG avaykeg Tov KaBe acBevoig dote vo empépel Oetikd

amoteAéoparo (Dick, T., Partician, P. & Loan, L., 2017).
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H voonievtikn emomun ko @povtida PBaciletor oty moAvcLoTNUOTIK 0E0AOYNOT TOV
acBevovg mov ypNlel EPOVTIONS G GLVOLOGUO UE TNV £YKLPN YVOOT Kol TEKUNPI®ON.
[Ipaypotonoteiton  OAMGTIKY TPOGEYYIST TOV  0c0Bevohg KOl TOV  OVOYK®V TOV KOl
ONUovpyeitol TO KATAAANAO ATOUIKO TAGVO PPOVTIONG MGTE Vo emitevydel péca amd avtd o
oTOY0G Y10, TNV Katd mepintwon tpocéyyion tov acbevovg (Mandal, L., Seethalakshmi, A. &
Rajendrababu, A., 2020).

Kabe acbevig Oa mpémel va avtipetomiletor wg froyvyokovovikd ov, T0 0mToio onuaivetl ott
eKTOC amd TIG COUATIKEG avaykeg Tov umopel va €xel évag avBpmmog pmopel va ypnlet ko
TveELUATIKY @povtida. H mvevpotikn @povtida €yel 6TdY0 TNV MVELHOTIKY VRTOGTAPIEN 1
omoio. wpaypatonoleitol PETA amd afloAdynon 1060 TOV PUOIKOV YOPUKINPICTIKOV VO
acfevoig 0G0 KOl TV YUYOAOYIKMV, KOWMOVIKOV KOl TVELUATIKOV YOPOUKTNPIGTIKOV

(Mandal, L., Seethalakshmi, A. & Rajendrababu, A., 2020).

H voonlevtikn @povtida dwakpivetor o€ emionun vOonAevTikn @poviida Kot o€ dtumn

VOGNAELTIKN PPOVTIOO.

H enionun voonlevtikn ¢poviida eivor m @poviido mov mopéyetol emionuo  omd
€EE10IKEVUEVO VOOTIAELTIKO TTPOCHOTIKO VOGNAELTAOV KOl OPOPE TNV TOPOYN LINPECIDOV TOLV
npaypatonoleiton pe v apolPn, elte ovt) eivor og eminedo WwTKd gite oe eminedo
onuoclo. To voonAevtikd TPocOTIKO KaAeitor vo mopéyel @poviida eSeldkevpuévn Kot
eEatopkevuévn otovg acbevel Pe OKOTO TNV 1KOVOTOINGN TOV OVOYKAOV TOL 0acevoig

(Robinson, J. et al., 2017).

H ermionun voonievtikn @povtido mépa amd TIG VOONAELTIKES OlEPYOCieG OV TPEMEL Vol
axolovBel Ba mpémel va epapuolel Kol GOGTH GLUTEPLPOPA TTPOS ToV achevi]. AvTtég ot
CLUTEPLPOPES Ba TPEmeL Vo, KAAVTTOVV: 0) T0 GEPAGUO TOV avayKOV Tov 0cBevolc, B) to
oefOcUO OTN TPOCOTIKOTNTO TOV AGOEVOVS, V) TNV OAICTIKT AVTIILETMTIGT TOV OVOYK®V TOL
acBevovg, o) Vv egacedion g dveong xatd tv mepiBaiyn tov achevovg, €) v
EVOLVAU®ON KO TN CLUTOPACTOCT TOV AGHEVOV Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV POP®V TOVG Kot
TOV GyYOLG TOVG, GT) TNV GLECT EMKOVAOVIO KOl EVIUEPMOT] OO TO VOCTAELTIKO TPOCHOTIKO
kot £) TV Gpeomn emkovmvio Kot EVUEP®OT TV cLuVoddV Tov acbevoic (Robinson, J. et al.,
2017).

H dromn voonAevtikny @povtida mpaypatonoleital 6tovg acheveic amd Tovg avVESIKELTOVS

QPOVTIOTEG M GVYYeVELG N owkelovg TV acBevdv o1 0moiol TOPEYOVY TIG LANPEGIES TOVG
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efelovTiKa Kot ympig va vIapyel xpPNUOTIKY apoPn pe okomd v dvvatn e&vmnpétnon twv
acOevdV TOVG / GLYYEVIK®OV TOLG TPOSHT®V. Ol ATLTTOL PPOVTICTEG TAPAUEVOVY LOVO dmha
oTov acbev] TOVg Kot TaPEYOLY TNV KAALYN TOV PACIKAOV TOVG AVAYK®OV OTMOG TNV TOPOYN
NG OTOUIKNG VYLEWVNG, TNV YUYOAOYIKT TOVG VITOSTHPIEN Kabdg Kot 6Tl dALO yperdlovtal oe

VIooTNPIKTIKO eminedo (Sandagren, A. et al., 2021).

Ot drumotl PPovVTIoTEG OUWG EMPOPPVVOLY TOV 1010 TOVE TOV €0VTO TOGO GE GOUATIKO OGO Kol
o€ Yuyko eninedo. H mapapovn 1oug 6To VoGoKOUEIOKO TEPPAAALOV Yia TOAAEG DPEG 1| LEPES
N Kol EBOOUASES £XOVV EMMTAOCELS GTOVS ATVTTOVS PPOVTIOTEG OAAL Kol 6TOVG aebeveic Tovg
idovg. H ovveylopevn mapapovn toug dimha otov acevn Toug em@épel oPapés EMTTOCELS
OTNV TPOCMOTIKY TOVG (N, otV emoyyeAUaTIK] Tovg {1, otV Kowmvikny tovg (mn, ot

OIKOVOUIKY 0tMAELR Kot oty vyeio Toug (Sandagren, A. et al., 2021).

2.3. OEPAIIEYTIKH XXEXH KAI NOXHAEYTIKH ®PONTIAA

H oyéon Bepamevtr| pe acBevny katéyer mpwtedovta polo otov topéa g vyesiog. H
JMPOCHOTIKY GYECGN TOL achevi] Le TO ATOUO TTOL TTaPEXEL PPOVTION amoTelel pia Wwaitepn
HOPOY| EMOYYEALOATIKNG GYEONS O 0T0i10g TEPIAAUPAVEL GLVOLGONUATIKEG O10GTAELS KOl £VOV
Eexoprotd tomo emkowvoviag. To evolapépov otépeTarl oTov TPOMO e TOV 0moio yivetor 1
OVTOAAQYT] TANPOPOPLDOV GTO KAVIKO TANIGLO Kot 1] EMITEVEN TNG EMKOVAOVIOKNG OVTAAANYNG

(Brownie, S., Scott, R. & Rossiter, R., 2016).

Baowol mapduetpor mov ovontdccovIol 6T0 TAAICIO GLTAG TNG OYEONE KOU TOL TNV

emnpedlovv og O10popeTIKO KAOe popa Pabuo ivar:

e H dwdikacio g emkovaviag pe tov actevr, mov amotehel KaboploTikd mapdyovia
KOl LOYAO QNG TNG OYXEONS

e H avantuén Oepamevtikng ocvppoyioc, n omoio kabopiler o mAoiclo cvvepyaciog
Oepamevn pe acbev) kot

¢ H évvouwa g evouvaicOnong, mov apopd 6TV IKovVOTNTO TOV ATOUOL VO «UTAIVEL OTN

Béon Tov dAlov» (Brownie, S., Scott, R. & Rossiter, R., 2016).

H ocvvopukn evomn mg oyéong peta&d Bepamevt pe acbevn ennpedlel dueca v mopeio g
OepamevTikng dadikaciog aAld kot TV e£EMEN T KatdoTtaong g vyeiag Tov atopov. H

avdadeltn g avlpodmvng d1dotaong g oYECNG, 1| OTOlo EUTEPLEYETOL KOL OVOTTUGGETAL GE
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KéBe popen oxéongs, TEPA Amd T YOPAKTNPIOTIKA TOV 01 POAOL TNG TPOOIO0LV, OVOIEIKVOETAL

ovolaotikn (Horton, A., Hebson, G. & Holman, D., 2021).

H oyéon voonievt pe acbevn etvarl BepeMdong ko amotedel kevipikd dEova dpaong ot
voonievtikny mpoktiky. Ilpikerton yio pio S0mpocoTKY S1adIKOGI0 TOL OVATTOGGETOL
petalhd voonievtn pe acBevn kot eivar capag oprobetnuévn. H Beopnrtikny Oeperimon g
oY€0MNG OLTNG EMIOMUOIVEL OTL 1] VOGNAEVLTIKY] TPOKTIKN EMEKTEIVETOL Kol TEPA OmO TN
copatikn epovtioa. H Bepamevtikn oyxéon vwootmpilel T onUOvVTIKOTNTO TS GYECONG QLTNG
®G EvVav TPOTO TOV AVTICTOOUILEL TNV EKQPOOT) OTIG TEXVIKEG OEELOTNTES KATA TNV TOPOYN TNG

voonAevuTikng epovridag (Horton, A., Hebson, G. & Holman, D., 2021).

H Ogpamevtikny oyéon voonievtn pe oacbevi eivor 10 omotéAecpo OAANAEmidpaong 1M
dwmpaypdtevong péxpt va emtevydel pio apoPaio kavomomtikn oyéon HeTaEy tovg. To

€10o0g g apoPaing oxéong emmpedletan ko e&aptdTon amod:

e T dbpkela TG emaPng LETOED VOOTAELTY| Kot 0GOgVT
o Tig avaykeg Tov acBevn|
e Tn 0éopevon Tov voonAevutr| anévavtt 6tov achevi) Kot

e Tnv mpobeon tov acbev va eumotevtel 1o voonievty (McCorquoodale, L. &
Kinsella, EA., 2015).

H Bepanevtikn oyéon eivar n oyéon mov avamtccetor peta&hd Tov Oepamevtn) Kol TOL
Oepamevopevov. ‘Exer kowvd otoyeio pe TG ox€cel mov ouvnBmg TPOYHOTOTOlEL O
OepamevOpevog e dtopo TOL KOW®MVIKOD TOL TEPIYLPOL OU®G GLYYPOVAOS VTAPYOLV
drpopés kabmg eltvar €€ apyng pia oproBetnpévn oyéomn 1 omoia Tpocapuroletor o KAVOVES
nov Ba mpémel va vwakovvtal. Ot kavdveg oplobetovviol and Tov Bepamevtny pe GKOTO Vo
UTOPECEL e OVTO TOV TPOTO Vo ONpIovpYNoeL pion oyéon 1 omoia B Exel WEEAN TPOG TOV

Bepamevouevo tov (McCorquoodale, L. & Kinsella, EA., 2015).

H Bepamevtikn oyxéon mov ompovpysitor kotd T VOONAELTIKY @povtida &ivor o Ttpdmog
EMKOW®VIOG OO TO VOGNAELT] O OMOI0G EMKEVIPMOVETAL OTIS OVAYKES TOL acBevoig. H
Oepamevtiky oyéomn Bewpeitar ®G 0 TLPNVAG TNG VOCAELTIKNG EMGTHUNG KOl GPOVTIONG 1
omoia daxpivetal og Tpelg eacelc. H mpd @don sivor 1 pdon g mpocappoyng dniadn| to
apyKo oTdo0 TG oYEons voonAevtn — acBevoidg Omov divetar n duvaTdTT Vo YVOPIcEL O
évag tov dAro. H devtepn @don eivon m @domn katd v omoio yivetol o €VTOmIGUOG TOV

TPOPANUATOG TTOL €xEl 0 acBevng Kot yperaletar exilvon Kol avdAvon TV VANPESIOV oV Hal
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TpEmeL va mopdoyel o voonievtic. H tpitn edon eivar n don Katd tv omoio 0 vVoonAevtig
EMAVEL TO TPOPANUA OV €xel O 0GOEVG Ko YIveETal O TEPUOTIOUOG TNG OXEONG TTOV EXEL

onuovpyndei (Ellison, D. & Meyer, C., 2020).

O oxomdg ™G BepomenTIKng GYE0NG €lval O VOGNAELTNG Vo Umopel vo. EVIOTICEL Kot v
avayvopicel TIG JQOpPeS CLUTEPIPOPEC oL pmopel va €xel o acbeving pe Pdon ta
wpoPAfLaTe Tov £xEl Kot e avTd TOV TPOTO 0 VOoNAeLTNg Ba etvan og B€om va Tov fondnoet
(MOOTE VO TOL EMAVCEL. ZKOTOG NG Oepamevtikng oyéong eivar va otnpilel tov acbevn, va
npodyel TNV loon Kot vo Tpoc@aipel otnpién 1 / Ko evioyvon g Asrtovpykdtrag tov. O
voonievtng Ba mpémet vo Aappdvel vToyMv Tov S1APOPOVS TOPAYOVTIES OTWS TN CMUOTIKN
KATAGTAOT TOL 0c0evovg, Ta cuvolsOfuate Tov, T0O TOMTICTIKO ToL VEOPadpo Kot TNV

npobopio Tov Yo emkowvmvio (Frecska, E. et al., 2004).

[No v enitevén piog amotedesloTIKNG BEPATEVTIKNG GYEONG KOl EMKOVAOVIOG VITAPYOVLV

OPLGUEVEG TEYVIKESG Ko glva:

e H cwonn, n onola mpoceépel ypdvo otov acbevi] va oKeQTEl KOl VO OOVINOEL,
VTOONADVEL EVOPEPOV, VLTOUHOVY] Kot evBdppuvon pe okomd va eKPpAcel Ta
GLVOLGHNLLOTO TOV KO TIC CKEYELG TOV

e  O1ovoyTég EPMTNGELS, Ol OTTOIEG OMOLTOVV AMAVINGELS LE TEPLEGOTEPES amd i 1 500
AéEeic ko Ompovpyodv pion BTk ATHOGOOPO YOl TNV OVTOAAXYY OKEWE®V,
CLVOLCONUATOV KOl 0VGLYLOV

e Xwovpop, 10 YéAo givor éva ayado mov popdlovtar 6hot ot dvBpwmo ko fondd ot
HElON TOV AYYOLG Kol EVICYVEL TNV ovaKOVE1oT Tov acBevol. Oleg ot HopeEC TOv
xoOpop dev amotelovv Tnyn YEAMOL yia GAOVG TOoVg avOp®OTOVS. O AVTOCUPKAGHOS
éxel amodelyfel apKeETO OMOTELECUATIKOC GTN CLYKEKPIUEVN Hopen oyéone. Eivau
Bacwo opwmg vo katahdPoovpe g Tpobicelc Tov achevi) TPOTov Kévovue TN XPNon
oV yovpop. ‘Evag voonievtig o omoiog €xel PETpNUEVO Kol GMOOTO YLOVUOP KOt
umopet va to popaletar pe tov achevn, EVOLVOUMVEL TN GXECTN TOLG UE OVTO TOV
TPOTO KO ATOTEAEL TTNYT EUTVELONG

® Alevkpivnoelg, N texVIKn ¢ dtevkpivnong fonda oty emiPePaioon 6t t0 pijvopa
7OV £YVE AVTIANTTO KOL TAY 0VTO TTOL 0 acBevNng glye TV TPHOeoN Vo PLETAPEPEL

e To dyyypa, n teyvikn avt amoteiel pio o1eBvng £voeiEn otopyng, ivor TeYVIKN TOL
Aéyeton OTL mpoépyetan amd apyaieg Oepamevtikég npoaktikés. Elvar amotehespoticd

HUEGO KOl YPNOUOTOIEITOL Yot VO, SNADGEL VTTOGTNPIEY, GTOPYN KOl GLUTOVIA. QTGO
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Ba mpémer va AapBdvovpe vIoyny to TOMTIOTIKO VIOPabpo Kol To MOTEH®V TOV
ac0evoLG Kot Vo £XOVLLE TN COUPMVT] YVAOUN TOV

ZVVIGTOUEVOS TPOTOG TPOGPOPAS VIINPECIDV, EIVAL CTLOVTIKO O VOCTAELTIG VO Elvat
o JB€CIUOG Yo ToV acBevn|

[Mopoyn mAnpogopidv, amapaitntn npoindOecsy elvar o voonievtng va divel otov
acBevn| Tic mTAnpoopieg mov yperaletar OGOV APOPd Tr PUPLOKEVTIKT TOL Oy®YN, TIG
VOONAELTIKEG JLOOIKOAGIES, TIC OYVOOTIKEG EEETAGELS TOV TPOKELTOL VO KAVEL KO
YEVIKA Yia. OAY| T1 VOGNAELTIKY] @POVTION TOV TPOKELTOL VO, AAPEL

YTOOEIEN EVOALUKTIK®V AVCEWMV, 0O VOOAELTNG Uaivel otn dadikacio va fondnoet
oV a60evr| otV eMiAVOT TOAAGV TPOPANUAT®V

Avoxkepaiainon, 610 télog Kabe cvlftnong pe tov acbevi, o voonievtig eivat
YPNOLO Vo KAveL pia pukpn mepiAnym / avakepolainon tov 6co semadnkav (Ellison,

D. & Meyer, C., 2020).

Onwg oe kabe oyéom, €10l kou ot Oepamevtikny oyéon voonievtn pe acbevr| pmopel va

VIAPEOVY TPOTTOL TOV VAL TNV EUTOSIGOVY. XPNGILOTOIOVTAG SIAPOPES PPACELS KO TEYVIKES

umopel va amoBappuviet pio arotedeocpatikn oxéon:

H olayn 0épatog: eivar amd 1o Poacikd epmddia d10tt ek@palel dvsavooyitnon,
EMAEWYT EVOLOQEPOVTOG KO KVPiwg dpvnom oty embopia Tov 060evovg va ekppacet
T GuvosOnpaTo Tov

H mpoocgopd weddovg wobnovyaospod: eivalr mpoTindTeEPO O  OMOLOGONTOTE
kaBvovyaopds va Poaoiletor oe yeyovoto ko vo akolovBel pion peoMoTikn
TPOGEYYION Y10 T OLALTHPN O TNG EUMTIGTOGVVIG VOGNAELTN LE asOev

H mapoyn ovpfovidv: o cwotdc yepiopnds gival n kabodnynon tov achevovg oe
SPopeS EVOALOKTIKEG AVOELS KOt OYL VoL TaipveL TO pOAO LEVTOPO GTN GYEGT] TOVG

Ta apoviikd oyolo: ekppalovtog avtiBetn dmoyn amd ovt) Tov acHevoig,
viobeteite pOAO avTimdiov Kot Oyt cuvepydn

Ot epomocelg foMdookOnnong: Bo TPEmeEL Vo AmoPEVYOVTOL EPMTNGELS TOL APOPOVV
TPOcOTIKA {ntrpata Tov acfevong Kot dgv apopodV TNV KAVIKY KATAGTOGT TOV
Xovopopo Burnout: Adym O6tt ot voonhevtég  @povrtilovv  adldKomo  TOLG
VOGNAELOUEVOLS YWPIG VO VOIALOVTOL Y10 TOV EQVTO TOVG, KIVOLVEDOLV VO ELPAVIGCOVV
T0 ovVOpopo emayyeluotikng efovbévoong 1 aldg burnout. H  Swopxng

TopakoAovLONoN Kot 1 avTamoOKplon elval £va TN IOV KOAODVTAL Vo, TAPOVOLY
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oMot o1 emayyelpatieg vyeiog. Amottel TOAA youykd amobépata dote va Bpickovion

o1o mhevpd evog acbevn (Sager, T. & AbuAlRub. R., 2018).

Baowkd otoyyeio tov yopoaktipo evog emayyeApatio vyelag eivar m oavtoyvoocio. H
avtoyvocio givor 1 evepyntik) dwadkacio pécw tng omoiag yvopilovpe Tov €0vTd HOG.
Yiyovpo avtd Bo S1EVKOAVVEL TIG VOOAELTIKES AAANAETIOPAGEIS LE TOVG VOOTAELOUEVOVG.
Oa Tpémel va KoTaoobv avtd Tov Prodvel o KaBe acbevng kat va yvopicovv mota o mpémetl va
elval  kotdAANAN ovtidpaon oamd ™ Ok Toug peptd. ‘Etol Ba onuovpynbei n yépupa
emkovoviag pall Toug.. N HeYOADTEPT KOTAVONOT TOV £0VTOV OGS GUVTEAEL OTNV ®pPiLavon
TOV VOOTAELTY] KOl 6TNV €vicyvom g dnuovpyiog e Bepamevtikng oxéong e tov achevn

(Frecska, E. et al., 2004).

O voonievtig mpémel va EVOPUOVILETOL HE TIG VTOYPEMCELS KOl TO OUKOUDUOTO TMOV
voonievtov. H voonievtikn deovioroyio cupfadilel pe ta dikoidpato Tov achevoig Kot
TPOPVAACOEL TA OKOIOMUOTO TOL VOONAELT Kot dfvel yevikdtepeg oomyiec 7y
CLUTEPIPOPE TOV VOCTIAELTMV TPOG TOVS AGHEVELS, TO KOIVOVIKO GUVOAO KOt LETOED TOVG, LE
OTOLOONTOTE TPOTO KOl OV TOPEYOVV TIG VANPecieg Tovg. Ot KavOVEG VOOMAELTIKNG
deovtoroyiog mpoteivouv  €va YEVIKOTEPO OUVOAO  «KOVOVOV — GLUTEPIPOPAS Kot
OVTLILETAOTIGNG» GTOVG VOGAEVTES OMEVAVTL GTOVS GLVOUIEAPOVS VOOTIAEVTEGTOVG. Ot KMOKEG
deovroroyiog ompilovrol oty KPITiK Kot OUMGOQIKY] avtiinymn tov «opBod» Kol Tov

emPBePAnuévov dmmg avtd €xel oprlotel Katl givol amodekTd HESH amd TO KOWMOVIKO GUVOAO

(O’Connell, E., 2008).

2.4. O POAOX THX ATAIIHX XTH ®PONTIAA TQN AXOENQN

Kd&Be acBevig amotedel pio Eexmplot) mepintmon pe TN 01K TOL TPOCSHOTIKOTNTO KOl UE
StapopeTikég avaykes. H povadikdtnta tov atopov amotedel Kot v KOpLo. TPOKANG Yo TO
VOONAELTY| 6TV TPOoTAOELD TOL VO AVOTTOHEEL TV QTTOPOLTITO YOl T PPOVTION TOV AcHEVODG
Oepanevtikn oyéon. Méoa and pio BepamevtiKn oyxéonmov yopaknpileTot amd eKPPACELS
EUmpaKTNG ayanng elvar duvotn M adENCT TS SEKTIKOTNTOS TOV AGHEVOVG, SELKOAVVOVTOG
TN GULUTEPLPOPIKT) TOV OAANYT TPOG TO KOAVTEPO Kot awEAvovtag Tig mBovotnteg piog

amotedeopatikng Oepaneiog (Castledine, G., 2011).
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H voonievticn kot np epovtidon Tov ac0evav ivat pio aATPOLIGTIKY EVEPYN £KPPACT] AYATNG
OV OMOGKOTEL GTNV EVEOUATOGCT Kol 6TNV avayvopion g a&iag katl e cvvoesiuottoc. H
epovtida elor e&ioov amapoaitmtn yoo v avOpodmivy avantvén Kot emiPioor, kabog
dwpécov avthg exkdnAdvetor m  ovOpomivny Vvmopén. H epoviido kotatdocstor oTIC
avOpomveg emothueg Kot €eTdlel CLOTNUATIKA TOGO TNV £vvola TS PPOVTIONS OGO KOl TN

dwadikacio g ppovridag (Castledine, G., 2011).

H ayann de d1ddoketon aArd ekepaletor kol Provetal. H eumepio and v aydmn oivel
epébopo ko emmpedlel ™MV TPOoOTKOTNTA TOL OTOHOVL, GULUPAAAEL oTNV OvOpOTIVY
avantuén kol otnv avlpomvy petopdpemorn. O polog g aydmng oI EPOVIida T®V
ao0evOV avaKaAOTTEL VEEC TTLYEC VTapEng Kot vEeg duvatotntes. 'Etot, ) aydnn divel Evapén
LLE TN YVAOT, TIC GYXECELS, TNV KATOVONGCT Kol AVTA e TN GEWPE TOLG 00N yohV oty eAevBepia
TOV OTOUOV, GTNV OVATTLEN TOV ATOLOL Kot 6TV avakovelon Tov atopov (Gilbert, J., Ward,

L. & Walter, R., 2021).

To @avopevo g aydnng xatd tm epovtida twv acevav Bewpeitoar cuyva TpoPAnpaTKo,
kaBmg &xel v amaitmon ond Tovg emayyeApatiec vyelag va €govv TNV OPOTTA, TNV
VTOYVOGIN Kot TIS 0eE10TNTES AVTILETMOMIONG, VO Elval 6g BEoM val SLamPayLOTEVTOVY TOVG
@OPOVG KL TIC OVAGPAAELEG TOVG, EVD EPYOVTAL GE EMAPY LE TOVG ACHEVEIG TPOCPEPOVTOG
vyelovopkn mepiBoiyn pe dveon kot ovumdvie. H @poviida tov acBevav mepifdriet
onuovTikéS NOkég kot ovtoAoykég aieg Ommg gtvor 1 aydn ko 1 NOwn apetn kot avtd wOel
TOVG VOONAEVTEC VO EEMEPAGOVV TOAAEG POPES TAL OPLOL TOVG KOt T OPLOL TOV VOGAELTIKAOV

depyoociov mov Tpayuatevovrar (Gilbert, J., Ward, L. & Walter, R., 2021).

O porog g ayanng ot epovtida acbevav givar pio evéospeoaviiopevn oyéon petad tov
VOONAELT 1 / KOl QPOVTIGT KOl TOL LYWOUG 1 /Kot acBeviy avBpomov, xoatd v omoio
dpKag dtvetar addd kol Aapfdvetal aydnr. H évvola g aydmng eovdetepmvet T1g goPieg
T0V voonievt) kobmg €xer T Pdon g oe a&leg afompénelng tov avOpmdmov, GTN U
OuKplon HETOEL TV avOpOT®V, OGNV 160TNTA TOV oVOPOT®V O©T0 OIKOIOUOTO TMOV

avOpOTOV Kol 6TV EUTIoTOcOVN TV oyéoemv petatd tovg (Pentiado, JAM. et al., 2016).

O pbéhog g aydamn otn epovtido acBevav Aecttovpyel g Ogpédo aTopIKNG OAAL Kot
KOWOTIKNG AYNG amo@doemv aAld Kol evepyns opdomng. O poAog g ayanng Bempeital wgn
ovtoAoY1kn Baon v T @povtida kat T Noikég tpacec. Ot avBpwmor yapaxtnpilovionr ¢

KoAMEPYNUEVOL KOl avaOpeévol HECH TNG ayanng Kot Bempeitar onuavikd vo veiotatol 1
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OUVOECT] OLTH KOl VO TOPUUEVOVUE GUVEIONTOL OTNn ox€on HETAED NG ayamng Kot Tng

epovrtidac (Pentiado, JAM. et al., 2016).

Ta KOp1Lo YOPAKTNPIOTIKA TNG AYATNG KOTA T GpovTidn TV acOevav glvat:

H yvopyia: givon n mpotapyikn dnuovpyio KaOe emotkodounTikng oxéong He éva
Ayv®oTO G€ TPOGMTO, TO OTOI0 TPAYLATOTOIEITOL GE OTO00NTOTE KOWMVIKO 1) / Ko
EMOYYEAULATIKO TEPIPAALOV

H mapovcio: 1 oweldtra kot 1 Topovsio 6tov 1810 yOPo Kot YpOvo TG GPOVTIONS
elvar éva {otikd otoryeio doTe va yivel  TpomOnon Tov Potvouévoy g aydmng KoTd
116 oyéoels. H mapovoia kot 1 tpipr] Tov aclevdv pe Toug gpovtioTtég dnpovpyet pia
OPN oYECT, OMUOVPYDVTOS EMOVA®OT HECO amd TNV TPoPoAn g aydmng. €2
emayyeApatieg vysiog Kot ¢ avOpdTIvEG TaPoLGies Kot OvTo. pQavifeTol cuyva M
aicOnom tg avtocvyKpdTNoNg N 1 GVYKPOLON KATE TNV TPOGPOPE TG arydmng
kaBmg emmpedleTon

H amodoyn|: elvar 1o emikevipo OA®V TOV YVOPYILOVY Y10 TNV £VVolo TG aydmng Kabmg
N amodoYN EMTLYYAVETAL HUE TNV OTAOONON TNG EMKPITIKNG OTAGNG KO TNV TAPOYN
oefoopo’wg mpog tov acbevi. T'ivetar amodoyn ¢ oAdTNTOG TOL AVOPOTOL N
Bétovtag emeEUAAEELS 1| / Kot TPOVTOBEGELS 1) / KOl AVOPLLOVG UNYOVIGHLOVS AUUVAG LLE
OKOTO TNV TAPOVLGIAoT) TG EVVOL0G TNG AYImNG G avOpdTLvo dtkaimpiol

H amdpaon: 1 Myn tov anopdcemv eivar éva akopo yvopPIGHo TS aydmns Kaddg ot
avBpomol ekAapfavouy v £vvotlo TG oydmng og £va cuvaicOnua yonpko 1 / kot
éva yeyovog oLYKIVIIONG TOL GTNV TPOAYUATIKOTNTO OUMG OVOTTOGGETOL YMPIG Vi
TPUYUOTOTOEITOL EMTALOV TOPATHPNGT KOl TPOEWOOTOINGT

H vrevBovoémra: 1 vrevBovommra eivor 1 guBObvn 1 omoia mapovoidletor ctov
avOpomvo gowtd. Eivor aAinAiévoetn pall pe v amd@aon Kot o emoyyeApatiog
vyeloag €xel MV €VBVHVN Yol TIG EVEPYELES BAAL KO TOL AEYOUEVA TOV KATEH TNV KAWVIKY|
mpagn

H yevvawodmpia: n aydmn givor 1 dwpedv mpospopd 1| | emBopio Tpospopds Kotd
mv omoila oamoteAeitanr M Pabvtepn €kepaon ™ avOpodmvng Svvatotnroc. H
TPOGPOPA TNG YEVVOLOO®PIOG TparyLaToToLEiTal amd T Xopd, Amd TO EVOLAPEPOV, OO
TNV KOTOVONOoT, amd TN YVOOor, amd 1o yOpop, and ™ OAlyn kot amd Oleg TIg

avTIOPACELS TOV UTOPEL VOl EYEL EVOG VOPDOTIVOG WYOYLGHOG
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e H vmooyeon: eivan 1 déopevon kot n dtopefaimon e AEKTIKNAG 1 / Kot U AEKTIKNG
evépyelog kotd v omoia Pacilovror ot Tpocsdokieg Tov £0vToD Kol 01 cLVONKES OTOL
N vmooyeon mpoaypotomoleiton. H vmoéoyeon o€ mhoicio @povtidag eivor éva
ONUOVTIKO YVOPIGHO KAOMG 0VOOEIKVVEL TNV EUTIGTOCHVN HETAED TOV Bepamevtn Kot

Tov Ogpamevdpevov (Stephens, E., 2011).

H Bsopntikn dopn g évvolag g aydmng otn epovtido acbevav diver Epugacrn otnv
OLOPPLH, TNV TANPOTNTA, GTNV TOAVTAOKOTNTO KOl GTNV OAIKN VIEPPOACT TOV VOGNAELTH.
Atvovtag tovtdypova 10 NOKO epdOTNUO Kot SIAANUO OTNV VOGNAELTIKY] ETIGTAUN OV
TPAyHOTL N EVVola TNG ayAmng €xElL oxEon Ke TNV MoK TPOKTIKN, TNV EVOOUATMOOT Kol OV 1|
doxnomn g aydmng amoteAel CNUOVTIKN UETAGTPOPN OTNV CKOTIUATNTA TOV VOGNAELTIKOV

porov (Watson, J., 2003).

H aydnn og Oepeldmong apyn TS KAvoVIGTIKNG NOIKNG, EVEOUATMOVETOL TN GYECT] PPOVTIONG
pécm tov apoBaiov 6efaGHOL Kol TG CLUTOVING, TNG EUTAOKNG KOl TG TPOCOTOTOINoNG,
¢ afePordmrag Kot ¢ mbavotntag, g ehevBepiog ko g emthoyne. To nOd coppépov
TPOcAVATOAILETOL OTNV TOLOTNTO TOV GYECEMV UE EMIKEVIPO TNV CAANAOGUVIEST] KOl TN
yvepOpwon g NG dtkatocHvng kot 16otTOG, TG NOKNG TepiBaiyng kot TS cuundviag.
Ye pia oyxéon epovtidag n aydmn, n ehevbepia kot 1 €0OHVN avadEKVHOVTOL OG ATAPOITNTES

v v nOwn ko v vyeio ot epovrida (Watson, J., 2003).
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39 KE®@AAAIO

EPEYNA — NEA AEAOMENA

Y10 Iphv O0yOn épevva MOV AMOCKOMOLGE OTNV  UEAETN 1TNG OCULUTEPLPOPAS TMV
VOONAELTAOV Kot améESEIEe OTL 1 EKONAMOT OYOImNG OVIKEL GTNV U1 AEKTIKT] CUUTEPIPOPE TNG
KOVATOUpOG TV Ipavdv voonievtodv. Amodeiydnke 0t éva youdyeho pmopel vo kével Tov
acBevn| va vidoet KoAvTtepa, oefopevol Tavta tnv Opnokeia Kot ta motevo Tov. H exdnimon
aydmng, OT®G avaPEPOVY Kol 01 GLUUETEYOVTEG TNG £PEVVOG, UTOPEL var eEaAEYEL TIC oy MDONG
Kkataotdoels. ‘To povo d0dpo mov umopove va. ddcovpe o€ €va, achevi givat To yopoyeAo’

Omwg avapépetal yopaktnprotikd (Babaei et al, 2016).

Ot Hemberg & Vilander (2017) pelétmoav v oyéorn voonievt- acbevn 6tov dev LAdve
v 1010 yAdooa. H €pguva dte€Nydn Héow oKT® ep®TNUATOAOYI®MV GE OKTH VOGNAEVLTEG KOt
dvo acBevng ot omoiot NTav aAhogbveic. Zop@va Le TV £pELVA TOV TPAYLLOTOTOINGAV, 1|
aydnn eivor n Pdorn g oxéong HETAEL TOug. AKOUN avEépepav OTL Ol VOOTAELTEG elval
vevBuvol va dnpovpyncovy v oxéon aydmne. Me v €kppacn aydmng, divoupe 6Tovg
acBevig eAmida Kot oefacpd Kot ONovVPYOVUE pio 6YEoT) EUMLETOGVVNG Hetaly pog. Téhog

avaPEPOLV OTL 1] EKONAMGOT ayAmNG LTOPEL VO AvaKOVOIGEL TOVG aGOeVEiC.

H Bewpntikn pedétn mwov mpoaypotomom|dnke oe povadeg gpovtidag avolog otn Xpovon A
™G Avotpariog amédelée TmMG Ol VOGNAELTEG GTO TUNHOL AVTO, e BAom TNV aydnr Tapéyovy
TOLOTIKN PPovTida oTovg acBevig. H dapopd g modtntag (ong Tov achevov empépet T0
aloOnua avtapoPne kot kavomoinong otovg voonievtéc. Emiong, ovoeépbnke Ot pe
OLOTOTIKO TNV OYOZTN), Ol VOONAELTEG €0TIALOLV GTNV PPOVTION OA®MV TOV OVOYKOV TOV
acBevdv Tovg Kot emBupodv va glvarl Kovtd Toug copaTikd oAAd Kot cuvousOnuatikd. H
peAétn avt amédeiEe axoun Ot mapd Tov avENUEVO KIVOLVO TPOCMOTIKNG OCPAUAELNS, T
avOpomvn aydnn kdvel tov voonievtn va emBupel va givonl Kovtd otov acBevi) kol va
exepalel v aydmn tov pEC® NG QNG M Kol povo pe tnv mapovcia tov. H €pevva
ATOOEIKVUEL OTL 01 VOGNAELTEG VO1AL0oVTaL Y10 QVTA TO ATOLA KO OTTMG avaPEPOVY Kot Ot 10101

dev Ba NBehav va epyactodv kdmov adliov (Gilbert et al, 2020).

Yoppova pe v épevva tov Thorkildsen et al (2015) ommv NopPnyia, oe kévipo
anoto&ivwong, ot voonievtég omnpifovror ota Adywa tov Kierkegaard, o omoiog vootnpilet
OTL M aydmn oev e€amatdTol Kot 0EV AmMOTLYYAVEL TOTE. AKOUT, 1 £PELVO OVTH OTTOKAALYE

TG 01 VOONAELTEG Bewpohv TV aydmn ®g pia dvvaun péoa otovg acbeveig n omoio pmopet

32



va odnynoel oty Bepaneion tovg amd To dewvd, pécw ¢ miome. H tolommpio tov
edopévov avipormv pmopel vo aVTILETOTIOTEL UOVO He ayamn Kol ToTn omd TouG
voonievtég. Oha avtd, 6nmg vrootnpiletal, yperalovior Buoia kot omd T 600 TAELPES Ya
va gmrevyBovv. H Bucia avt Asrtovpyel cav kivntiplo SOV Yo TOVG VOGNAELTEG MOTE

Vo, GLVEYIGOLY TO £PYO TOVG.

O1 Mok & Chiu (2004) mpaypatomoincayv pa épevva oto Xovyk Kovyk g Kivag pe oxond
v €€gpevvnon TG oxEoNG VOONAELTH- 0cbevi] oty ovokovEloTik)y  @povtida. Ot
VOONAELTEG ONUIOVPYOLV GYECG EUTICTOCVVNG Kol OIAOG [E TOVG 0oOevelS, Yivovtal PHEPOG
NG OKOYEVEWNG TOVG. TNV £PELVO QTN OmOdEiYOnKe OTL 1 EKONAWON AYATNG £KOVE TOVG
acBevic va 0covv vomua otnv (N Toug, va YEUIooLV EVEPYELX Kot VO, VIOBoLV OTL vITdpyEt
KAT010¢ TOL TOVG VOLALETON KOt LTOPOVY VOl LUATIGOVV Y10 TO. GLVOLCHNLATO KOt TOV TOVO TOL

KpVPoLV péca TovG.

H epunvevtikn épegvva yia v oyéomn petald voonievt Kot acOevi mov Tporypatoroonke
omv ABnva and tovg Vouzavali et al (2011) amédeiée 0TL AOY® NG GTEVIG Kol GLVEYOVC
EMOPNG HE TO OOHOTO TOV aclevdv dnuiovpyodvtal dvvotd ocvvailsHniuoata oydmng,
ooumoviag Kot avnovylag aveaptnta amd 1o molog eivor o acBevng. Nowalovtor kot
epovtiCouv Ttovg acBeveic Pudvoviag tov €pmta, SNAAdN TNV WAVIKY aydmn Tov
ONUovpYEiTaL He TNV COUOTIKN OAAG Kot TNV TVELUOTIKY emkotvovia. 'ETot, ot voonieutéc
TapakoAovdohv cLVEKELD TNV KATAGTACT TOV acfevdv Kot tpootabdodv va Toug cacovv. Ot
VOoNAeLTEG, Prdvovtog OAa avTd, AmOKTOOV AVTIANYELS Yo ToV Bdvato, TiG oYEcelg aAAd Kot

Yol TO TOGO SNUAVTIKOS €tvar o pOAOG TOVC.

Yopeova pe tovg Jardien-Baboo et al (2016), pe v €pguva TOL TPOYLATOTOINGOV GTNV
Noto Agpikn], ot VOonAevtég Aapupdvouv Ty €vvolo NG ayanng g pio. «umépPacn» g
QpovTidag katl w¢ BEANoN Yo To Kadd ¢ avBpomdtntag. Ta amoteAéopato g EpELVAS TOVG
KatéAnEav 610 yeyovog OTL 01 ashevelg TOv aKOVGTNKAY Kol AVIETOTIGTNKOV Ue oefacud,
EvioBav ypnotpot, avENONKe 1N ALTOEKTIUNGT TOVG Kot giyov KOAVTEPO EAEYYO TOV EQVTOV
touc. H épevva avt) mpaypotoromdnke e CUUUETEXOVTEG EMOYYEALATIEG VOONAELTEG TOL

epyalovtar o€ ONUOGSLa vocsokopeia g NoTog Appikng.

H perém tov Rykkje et al (2015) anédeie 6011 | aydmn amd tov voonAgvt otov achevi,
Kavel Tov TpdTo Vo achaveTon KaAvteEPOS dvBpwmog kol va givar yapovuevog yio avtd. O
acBevig vimbel Tmg eivar xpnoog yor Tovg dAlovg. Emiong, pog e&nyel 6t1 0 voonievtg

TPEMEL VO ONULIOVPYNGEL YDPO MOTE VO VILAPYEL OpoPaior oydmy OVALESH GE QLTOV KOl TOV
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acBevi. Me avtoév tov 1pomo emPePardyveton n adlonpéneln Tov aclevav kot vimbovv
oAoKANpoUEVoL cav dvBpwomol. Avagépetal 6Tt M aydmn wnyaivel éva Pruo Umpootd v
EMOTAUN TNG VOONAELTIKNG. TEAOG, amodeucvietal 6Tl 1) EALEWYT ayAmNG PEPVEL TOV TOVO Kot

T0 GyYX0G EVA 1 eKdNA®ON oydmnG KatapEpvel TNV Bepameio.

Ao Vv peAéTn mov mpaypatonoincsov ot Snook et al, tnv ypovikn mepiodo tov EHvoTmdpPov
2012 ém¢ wor 10 KoAokaipt Tov 2013, Aapupdvoviag ocvvevtebEelg amd VOONAELTEG TG

Bpetaviag, g KoiopPioag ko tov Kavadd, mpoékvyav ta eEng:

e Apywd omodewvoetonr 0Tt M oydnn eivar to OBepuédo eveElog tov AvOpOTOUL.
ExonAdvetar og evépyela 1 omoio LETAPEPETAL LE TNV OPY]. AKOUT, AvapEPETAL OTL O1
dvBpomot, amd v Tpd™ péEpa TG CmNg ToL Kot Kab’ OAN TNV SLIpKELN AVTNG, TPEMEL
Vo glvan YoyiKd, COUATIKE, GUVOIGOMLOTIKA Kot TVEVUOTIKE depHéVol Pe GALOVG,.

e  YUVOVLHO NG EAAEWYNG OYATNG, TOL OTOV TOPATNPEITAL 01 VOGNAELTEG KOovpalovTat
7o g0KoAO, amobappivovtal, Kavouv AdON kot aicBdvovtar Tmg dev Umopovyv va
ovveyioovv. Emiong, étav vmdpyetr EMAenyn aydnng 6Toug NAKIOUEVOLS, KAEIvovTaL
OTOV €00TO TOLG, TOVOLV, OyYdvovtol kot av&dvetor 1 aptnploky tovg mieon. H
aydmn oev mapatnpeitor OTL €lvorl CNUAVTIK] GTNV VOONAELTIKY mopd Hoévo Otav
vrdpyer n EAAeYN ™G, Ot voonievtéc BEtouy Tov POPTO £pYACiag KOl TO Qyy®MTIKO
neplPdAlov g eumddlo oty ekdnimon ayanng. H ayann yepilel tov yopo pe v
ovcia t™G. Anpovpyel Bepamevtikég GYEGELS.

o  Avaeépetar OtL M aydnn sivor n elkpivela, N Tpocoyn ko M mapovcio. Me v
aydmn vrapyel oTAon eAKpivelag Yoo To. cuvalcHuata, Yoo TG SVOKOAEG GAAL
QKO KO Y10 VEEG EUTELPIES, AMEVAVTL GTOV VOONAELTN Kot Tov acBevr). Emiong, etvan
oAMDG 0Tav o voonAevtng sivar moapoév. O acBevig vidber acedreln kot Otl
vowalovtot yia v @povtida tov. Otav divetar mpocoyn otov achevi), vidbetl 6Tt Tov
ayomolv, polpdletal To MPOPANUOTO TOL TOV OTAGYOAODV. ZOUQOVO LE TOVG
OCUUUETEYOVTEG VOONAELTEG, M QYN TPOCOEPEL GLVIPOPIKOTNTA, SVVAUN KOt
aioOnon aocedielag otovg acBeveic. 'Etor n ekdnAwon aydmng OtevkoAvvel v
Ypryopn avappmaon.

e AmO TOUG 1loYLPOHOVG OTL M aydmn eivol €mAoyn, okepodTNTo, GERAGUOG,
vrooTNPEN KOl OLTO-0yamn TPOKVTTEL OTL 1 voomAevtikn eivor aydmm. ‘Evag
VOoNAELTHG €ival O €VKOAO Vo unv voldletot yio kdmolov mopd va ayomrd. Otav dgv

vowaetar o POPTOog epyaciag gival TOAD pkpdTEPOG, AALG kel épyetal To aicOnuo
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™G aydmng mov ToV KAVEL VO VOLIGTEL Y10l TOV GLVAVOP®TO TOL KOl VO OPLEPMDOEL
xpovo kol o¢ €yel emmtwoels. O ogfacpdc xor 1 vwootnpiEn 1060 UETOED
voonievtov 660 Kot peta&h voonievtn kot actev| elvar moAd onuavtikd yo. Tnv
voonievtiky @povtidoa. O voonAevtg mpémel vo céPetar T avdykeg Tov acbevi
Omm¢ Kot 0 acBevng mpémetl vo oERETon TOV VOOAELTH. AKOUN, €QV €VAG VOOTAEVLTNG
dgv umopel vo dmoel ocuumoévia Kol ayamn tote eivar oe AdBog emdyyeipa. Ot
VOonAevTég, SoVAEHOLV e Opadkd Tvedua, cefacud Kot aydnn vrootmpilovioag o
€vag Tov GALOV OGTE VO VTLAPYEL ELYAPIOTO EPYACLOKO TEPPAAAOV KOl EMTUYNUEVN
epovtida. Télog, elval onuavtikd vo avapepBel Tmg Yoo va VTapEEL ayann amd Evav

VOGNAELTY, TPEMEL VO, AYOTTAEL TPMTO TOV EAVTO TOV.

H depevvntkn-neprypagik] épevva twv Gomes et al (2017) otv omoia cvppeteiyov
ebedovtikd 148 emayyeipatieg vyelag, amédelEe OTL N AyAnY CLUVOEETAL UE TNV GLVEPYUGIQ
Tov acBevav yu v Bepameion Tovg, otnv opoAn Agttovpyion TG EPOVTIONG KOl GTNV UN
duikpion tov aclevav. Axoun, n aydan Ponbdet Tovg voonievtég va Ppickovy v dvvaun
®otE Vo emteAoVV 10 €pyo Tovg. H ekdnlmon aydmng mpog toug achevig toug PonBdet va
Katoappiyovv to ousOfpato dyyovg kot avnovyiog. H aydnn PonBder tovg voonievtég va

@povtilovv Tovug acbevelg Toug e oePacpd, aSlomPETELN KOl LELOVEL TNV TOANITOPIN TOVG.

opeova pe v Dowling (2004) 1 aydnn kot 1 @poviido cupTopeHloOVIOL 6T VOGTAELTIKN.
Yroompiletar 6T1 TpotepatdTNTA TOV VOOAELTY €ivol va ayord Tovg acBeveig Tov Kot va
vowaletar yoo To KaAd toug ywpig Kavéva oavtdAraypo. Emiong, m aydmn mopokivel v
epovtida. Anpovpyel por oweldTa pHeTtaEy acBevny ko voonievtn. Téhog, m aydnn tov

voonievtr| fonbaet tov achevn va e&eiyBel yoyokotvavikd.

O Kangasniemi & Haho (2012) éxavav puo pehétn xpnoiponoldvag to yxepioto g Estrid
Rodhe kot cvopnépavav 6tt n aydmn odnyel Toug VoonAevTtég otV KOAOTEPT PPOVTION TOV
acBevi). O poOLog TV VOoNAELT®V £yovtag TO aicOnuo aydmng meptypdeetol ®G 10 va
BonBovv dAlovg Pdlovtag Tov eavtd TOLS GTNV 0evTEPT B€om Kot Ywplg va mEPLUEVOLV
Kémowo Operog. Kai, téhog, o1 voonievtéc ayomdve tov dvBpomo kot BEhovv OAol ot

avBpwmot va eivar ko vo aicBavovton KoAd.

XOoupova pe to okt apBpa mov Ppédnkav amd Tic Pdoelg dedopEvev, Kol pE TO Omoia
aocyoAnOnkav or Hajbaghery & BolandianBafghi (2020), n aydnn mov onpovpyeitor pécm
™mg owMog peta&h aocbevi kot voonievtny odnyel otov 6ePacpd, oTNV TPOGOoYN, OTO

eVOlPEPOV, otV €vBHVN Kot otV evavvaicOnomn. Ot voonAevtéc, Katavoobv Babdtepa tov
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acBeviy pHécm TG aydmng kol €161 HoAok®vVovy Tov TOvo Tov acbevn. Emiong, n aydmn
HeTaEL voonAgvt Kot acBevi) divel v dvvatdTNTO 6TOV 000V Vo EKQPAGEL TOAD TO
e0KoAa TG avnovyieg Tov kol €161 amaAldoceTon and TG ToAommpieg tovc. H aicOnon
ayanng kavel tov actevi mo okelo TOG0 LE TOV €0VTO TOV OGO KOl HE TOVG VOOIAELTES.
Otav 0 voonievtig ayamd tov achevi) Tov €XEL TNV OVAYKT] VO TOL TOPEXEL OAOKANPOUEVT

QPOVTION KO VO EMOEIVAOGEL TOVG TOVOLG TOV.

H épevva mov €ytve oty Tovpxia yio TV 6y€on aydnng Kol EXoyyYEAUATIKNG EAVTANGONG Ko
Yy TV oxéon oydmng cobpeovo pe v Opnokeio, anédeiEe O6tL M aydmn dnuovpyel pa
OTOTEAECUOTIKY EMKOWVOVIO, petald voonievtn kot acbevi). Ot Bpnokevtikég memoldnoelg
KAVOLV TOVC VOGNAEVLTEG VO TPOCPEPOLV AYATN UE UOVO OVTAAAQYLLO TNV EVYOPIGTNOT TOV
vioBovv 0tav Bonbovv to cuvvavBpwmo tovg vo vidoel Koivtepa. Emiong, m aydmn mov
dnupovpyeiton pHetald Toug, HEIOVEL TNV €£0VOEVMOGN TOV VOGAELTH KoL TOV divel dSvvaun va
ovveyilel KaBmg cvpmovd Tov acBevi) Tov Ko lvarl YAPOOIEVOS TTOL UITOPEL VOL TOV TTPOGPEPEL
epovtida. Ao v TAELPA TOoV acBevn, 1 yopd, 1 IKavoToinoT Kot 1 ¥PNCIUOTNTA TOL VImOEL
emedn AapPaverl kot viobetl aydmn, o Tévog Tov e€aheipetar Ko eTével 6TV péylotr gvesia

(Mersin et al, 2020).
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49 KE®GAAAIO

MEAETH HEPHITQXHX

H mapovoa mruylokn epyosio mpoceyyilel v avBpomivny oyéon petald epovtilOLeEVoL Kol
(QPOVTIOTY, €ITE O PPOVTIOTNG lvan emayyeApatioc vyeiog gite oyt H pelén mepintmong mov
Oa avapépm PBaciletor 6€ TPOCHOTIKY GUVEVTEVEN HE VOONAELTH TTov 1 B€om Tov gival ot
ME® Covid kot og yeyovotay mov TpoyHatomomonKay ypovikd v HECH KOPOVTIvag Ay

100 SARS-CoV-2 1 aAlMd¢ 60mmg ovvibileton va tov amokaiovy Covid-19.

O IL.B. &ivon mruyovyog voonievtg IE ko sivon poévipog vrdAANA0g Tov VOGOKOUEIOL €0
kat 15 ypoévia ot ME® gvnlikov. And v évapén g moavonuiog £ytve n LeTapopd tov and

™ ME® gvnlikov ot ME® Covid.

Tov Méptio tov 2020 voonoe n 6vlvyog tov and Covid-19, and ™ otryun mov dmotdOnke
Oetikn Kot a&loloyovVTag TO CUUTTMOUOTO TOL €iye TLPETOG Kol Pryog apylkd Kot ot
OULVEYELD PE EVTOVN KOTWON Kol adLVOio, T 0Toio OPMEC GCUUTTOUOTO NTAV JlaXEPIoIU,
amorteiton KoT' ofkov amopovmon Kot topakorovinon tov copuntopudtev. H tapapovn kat’
oikov Ntav 14 nuépec and v évapén g amoudvmons, o€ mepintwon emPdpovvong twv

ocuunTOUdTeV Oa ETpene va yivel N LETAPOPA TNG OTO VOGOKOUELD.

Ot odnyieg mov 06OnKkav amd tov EOAY avagépovv 0Tt ot acBeveilg kot to pEAN TOV
OIKOYEVEIDV TOVG TPEMEL Vo, ekmondevfodv 610 va epapuolovy to KOTAAANAG HETPQL

TEPLOPIGHOV UETAOOONS TG VOGOV G€ OAN 1 O1dpKeLn TG VOO AElng 6TO omiTL:

e Awpovn tov acBevi] og KaAd aepllOPEVO OOUATIO TOL YpnoLonoteitar Poévo amd
avToVv.

o [leplopiopde tov atdpmv mov epovtilovv Tov acbevr, Wavikd £vo ATOHo OV deV
aVIKEL G€ ORLAOa LYNAOD KIvOUVOL. AEV EMTPETOVTIOL EMCKEYELS.

¢ AoV TOV VTTOLOIT®OV LEADY TNG OIKOYEVELNS GE SLOPOPETIKO SWUATIO KOt EEV OVTO
dev glval EQPIKTO, TP OT ATOCTACNS TOLANYIGTO Im amd Tov acbevr).

o Ilepopiopdg TV petaxvioewv tov 0cBevi) 610 omitt Kol KOAOS aepiopds TV
KOWOYPNOTOV YDPOV.

e Xpnomn oamAng XEWPOVPYIKNG HACKAS amd To Gtopo mov ¢povtilel tov acOevi.

Amopevyetor 1 enan TV yepudV pe  pboko. H pdoxa amoppintetor o0tav ival
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EUQUVOG Aepmuévn N Ppeyprévn kabmg Kol LETA TN YpNoT. X1 GLVEXELN EQaprOleTan
VYLEWVY] TOV XEPLADV.

Epoappoyn vytewng tov yepiov petd ond kdbe emagn pe tov acbev 1 10 Aueco
dyvyo TEPIPAALOV TOV, TPV KoL LETE TNV TPOETOLAGIO POYNTOV, TPV TO GOyNTO KOl
HeTd TN xpnom G TovaALTos (TAVGIHO pe vepd Kol GOTOVVL 1] ¥PNOT AAKOOAOVYOV
OVTIONTITIKOV OVAAOYW EAV TA XEPLO ELVOL ELPAVDG AepOUEVOL 1) OYL).

XpNomn YEPOTETGETOV UOC XPNONG LETA TO TAVGULO TOV YEPLOV LE VEPO KO GATOVVL.
Edv avto dev givar epiktd ypnomn veasUATIVIG TETGETAG 1] OToia avTikabicTatol OTov
xpnopomonOet.

Epoppoyn avamvevotikng vylevig amd OAovg, wwitepa and tov acbevn, mdvta
(kKéAvyn otoOpaTOg Kot LOTNG KaTd TN ddpKea Pryo 1 eTapvicpatogs, ¥pon omAng
YEPOVPYIKNG LACKAS, YOUPTOUAVINA®V 1] ECOTEPIKOD TOV OyKAOVA). AKOAoVOEL vYy1EV)
TOV YEPLAV.

[IpoceKTiKn amdPPIYN TV LAIK®OV TOL ¥PNGHOTOOnKay Yoo kKdAvyn ¢ pdtng Kot
TOV OTOUATOG 1| GYOAOCTIKO TAVGUYO OTNV TEPIMTMOOTN TOL OVTA Ogv givol Mo
xpfiong.

Amo@uyn dueong emoeng HE COUATIKA LYpd, wWwitepa GOAl0, TTOEAD 1M GAAES
OVOTVELGTIKEG EKKPIGES KOl KOTPAVA HE YOUVA XEPLOL KOl EQPAPLOYT YOVILOV LOG
YPNOoNG. AKOAOLOEL VYIEWVT TOV XEPLDV.

TomoBétmon towv polvopatTiKOV VAMKOV Tov 0cBevry (my yavtwo, UAOKEC,
YOPTOUAVINAQ) GE GOKOVAN TTOV OEVEL, HEGOH GTO OMUATIO, TPV TNV ATOPPLYT TOLG
podi e To 01K1oKA amoppippaTo.

Amopuyn ema@ng He SLVNTIKA HOALGHEVO avTikeipeva Tov acBevr Omo¢ mudrta,
TOTNPLOL, HOYOPOTT|POVVO, TETGETEG, OGEVIOVIO, TO OMOl0 HETE Oomd GYOAUCTIKO
TAVGIULO ETOVOYPTCLOTOLOVVTOL.

KoBopiopds kot amoAdpovon EmQOVEIDMV KOl OVTIKEWEVOV OTO OOUATIO TOV
acBevong kabnpepva e KOO amopPLTOVTIKO 1) GATOLVL, EEMAVUO KOl GTY GUVEYELL
QOADLOVOT] e S1dAL O OTKIOKNG YAwpPivng oe avaroyia 1:10

KaBapiopdc g tovarétag kadnuepva pe 1o id1o dtdivpa.

TomoBétmon Aepouévav podymv, TETCETOV KOl KAVOOKETUCUATOV GE EEYMPLOTO
KO Yl TOL ATAVTO e TTPOGOYN, YO OTOPLYN EMAPNG LE TO OEPUOA KoL TO. POVYCL.
[TAbG1o 610 TAVVTHPLO HE KOWO OIKIHKO OTOoppLTAVTIKO o€ LYNAT Bepuokpacio

(60°C — 90°C) kan kol GTEYVOLQL.
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e Xpnon yoviidv Kol pOUTAG KNG XPNONG KATA TN OdpKEL KOOUPIOHOD EMLPAVEIDV
KOl  OTOKOUIONG AEPOUEVOV  UE COUOTIKO VYPE  povY®V, TMETCETOV Kol
KMVOOKETOGUAT®V. AKOAOVOEL LYIEVY TOV XEPLDOV.

o [lopapovi 610 omitt TOV acHevadv PEYPL TNV VITOYDPNOT TOV GCUUTTOUATOV Kol LETE
amd WITPIKN EKTIUN O™ Kot 00Oy o).

e Ola 1o péAN NG 0owKoYEVEWNG BemPobvTal GTEVEG EMOPES Kot TOPAKOAOVOOHV TNV

vyeia Tovg,.

Me v mpnon tov HETP®V TPOANYNG Kol VO JEUEVE GTO 1010 omitt e T cv{VYo TOv OV
KOAMNGE 0 1610g Covid-19, pe ™ ANEN g amopdveong Kot v TAnpn iaon g cvlHyov Tov

EMEGTPEYE GTNV LANPEiD TOL.

‘Eva unqva petd omd owtd to copPav dayvootnkay Oeticoi pe Covid-19 ot yoveig tov, TIg
TPMOTEG LEPEG LETA TN OLAYVMOON KOl EVM TO GLUTTMOUATE TOVG aPYIKA NTay dtoyelpicyLo TNV
TPt NUEPA AMOUOVOONG 0 KOT' 0iKOV TEPLOPIGUO EMOEWVMONKE 1 KATAGTOOT TNG LYElNg

KOL TOV dVO YOVIMV TOV UE £VTOov SUGTVOLN Kot TOAD VYNAO TUPETO.

H puntépa tov voonievke oe amAn Movéoa Aotpwddv oAAE 0 TATEPOUS TOV VOOAEDTNKE
ot ME® Covid otv onoia ftav o id1og voonievtc. Metd and 10 pépeg mapapovig g
untépog tov otnv Movada Aopmddv mpe eEITAPL0 KOl ETECTPEYE GTNV OIKioL NG, Yo
LEYOAO YPOVIKO SLICTNUA, GYEOOV TEGGAPMOV UNVOV 1 UNTEPA TOL EvimBe advvapio Kot

Kotaforn mg emaxdrlovba and ) voonon and Covid-19.

O matépag Tov, 0 onoiog voonievtnke oty ME® Covid kabdg StacmAnvadnke mapépeve yio
20 pépeg o ME® Covid kot petd omd g amedpmmon tov amd 1 SlcOANVOoN
dwkopncnke Katd v ££000 TOV G€ KEVIPO OMOKATAGTAONG KOODS 1 TOPAUOVH TOL OTN
ME® Covid tov dnpovpynoce moAhd vroireippota yuo to onoio £xpnle amoxkatrdotacn. H
TAPOLOVI] TOV GTO KEVIPO OMOKATAGTOCNG NTOV TEGGEPLS UNVES UEYPL VO EXEL TANPN Kot

OAOKANPOTIKN OTOKATAGTAOT).

O id10¢ avapépetl 0Tt evd (ovoe kabnuepwvd Tt onuaiver Covid-19 péoo ot ME® Covid
OOV 00VAEVE, OLGLUOTIKA Oev elxe avTIANEOel ™ cofapdTnTa NG KATACTOONG HEYPL TOV
voonoe 1 60luyog Tov. Xg gkeivi T edon g {ong Tov évimoe 0T 1 voonon and Covid-19
dev glvan pia amAn Aoipwén kon 6t propel Ko ennpedlel OAeS TIC NAkieg avaapTNTOS LE M

Y®pig vITOKEiLEVO VOOT|LLOTOL.
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Otav vooncav ot yoveig Tov kol 10img OTaV SUCOANVAOONKE 0 TATEPAS TOV AVAPEPEL OTL
€Yace TN YN KAT® amd To O TOV. AVAQEPEL OTL VINPYOV TOAAEC GTIYUEC TOL MTOV

ATEATIGUEVOS KOl QOBOTOV TpayHaTIKA OTL BoL TOV YACEL.

O ILB. avo@eépel OTL 01 VOONAELTEC ONpEPE OTO Voookopeio, péoa otnv movonuia,
Bpiokovion dimha o€ dropa mov PrdVoOLV £viove YuyooOUOTIKE TpoPfAiuoata Ady®m Tng
mhOnone, aArd kot Eviovo yoyikd movo. Kabe popd mov @povtilovpe Kamolov divovpe kot
£va KOUUATL TOV €0VTOV MG, € TETOW0 Pabud udAoto mTov apyd 1 ypyopa Kot RIS ot 10101
Ba ypelactovpe Kdmow Ppovtida, eENynoe, kot Tpochece mwg N OAIYN ToL Voonievtn Yo
™V anOAEW TOv acbevn, Otav avth dev avayvopiletar kot dev exepaletal, pmopel va
AE1ITOLPYNOEL MG TVPITIONTOON KT, ETOUN VO ekpayel avd Thoo oTiyun. Akpiac tote elvan M

OTLYUN OV BLOVOLLLE AVTO TO OEVTEPOYEVES TPAVUATIKO GTPES 1) TNV KOTMOOT) THNG CLUTOVIAG,.

O voonevtig cvuyvd epovtilel achevr) ota TeEAKE 6TAOO L0G VOGOV KOl GTI GUVEXELD £XEL
eUmAOKY kot otn petaboavatie epovtida tov. IToAréc @opég avtipetomiler poayntikovg
acOeveig, Oéxetanr AekTikég emBécelc amd ovyyevelg N omd OIKOLG TOV GULVEPYATES.
Avtipetonilel Kataotdoelg otpeg mTov oxetilovion pe TV VIEPPOAIKY] avEnom TV vbvvodv
AOy® avemapkos avaioyiag voonievt kot acBev, 1| fudvetl 1o aicOnpa g avikavotrag

Vo KAVEL KATL doTe va fondncet Kamotov.

Avooeépet o I[1.B 611 etvon tpopepd va PAERELS vEOLg avBpdmovg ympic vrokeipeva voonpoto.
va praivouv ot ME® kot va katoAryouv. No pedyovv avdpdyvva LLe S10popa Hog HEPAS O
évag amd tov GALo. BAémelg avBpadmovg mov mdve kohd, Tovg ELTVAG KOl GE TPELS MPES
TapoLGLALoVY TETOWN EMOEIVMOON KOl VO KATOANYOLV. YTNPEAY GTIYUES TTOL OEV UTOPOVGOLLE
vo onkoBovpe and v Kopékia. Kabopaotav kot kortovoape to vrepmépayv. Ymapyovv
oLVVadELPOL oL £yovv MmoBvuncel amd TV wieon Kot Tap' OAX OVTA EXOVV EMGTPEYEL TNV
010 pépa yia ) Ppadvr) Bapdia Kot Tmg TOAAEG POPES 1| EXICTPOPN GTO GTitTL LETA TN Phpdia

onpaivel povo Eekovpaon Kot VITVO PEYPL TNV EMOUEVT).

Tnv mepiodo avty o1 PpovTioTég Exovv dAd pdro, Ba pémel va. ppovticovy TNV vyeio TOL
ndoyovia Opmg Ba mpémel va @povtifovv Kot TN Owkn toug vyeie. H amopdvoon dev sivor
amAY), 0ev EEpelg TL umopel va yivel avd mdoa otiyun. H avaykn g amopdveoong ekd o1
nepintwon voonAeiog oe pocokopeio onovpyet aohOnuata eofov, pova&ids Kot andAELos.
H amopdkpouvon tov vocouviov amd to olkeio Toug TPOGMTO G€ P KPIGIUN GTIYUT, TOL M

TAPOLGI0 TOVG KO VO Ba amoTeEAOVCE tia TYN WOYIKNAG NPEUING, TPOKAAEL GTEVAYMPLO.
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[Ipoxertan yio éva mapddoEo, mov HOG SOVGKOAEDEL AKOUO TEPIGGOTEPO EVM 1| QUGIKT HOG
tdon, otav Bewpodue OTL LEAPYEL pio AmEN] Yo TOV €0VTO WOG KOl TOVG OIKOVG OG
avBpamovg, eivar va mpootabovpe va gipacte pali TOVg Kot Vo TOVG TPOGTUTEVOVLE, GTHV
nepintoon tov Covid-19 oeesilovpe va amopakpuvOoOUE Y. VO TOVG TPOGTUTEVGOLLLE.
Xpetdletor Aoumov LEYOAVTEPT) VITOLOVY] KO TPOGTADELDL Y10, TNV SLOTPNON TNG COUATIKNG,

OAAG KO TNG WYOYIKNG LYETOG.

O ILB. avagépel 011 ©¢ voonievtig oe ME® Covid mpoomafoldoe va cuykpatioetl to
CLUVOUGOMLOTO TOV KO VO PNV EUTAEKETAL GUVOLCONUATIKGE e TOVG 0GOEVEIG TOV VOGAELE.
Metd and T véonon TG GLVTPOPOL TOL Kot T VOGO TOV YOVIMV TOL VIMOEL TNV avAayK
pe 0moto tpoémo pmopet v Ponbdel ko oe cuvalcOnuUaTiKO enimedo tovg acbeveig aAdd Kot
TOVG GLVOJOVS TV acBevmdv mov vooniedet. [Ipoomabel n mapovsia Tov va avonTEP®OVEL TO
N0, v arcrodoia kot T Yuyohoyikn d1d0eon toug kabmg Yvopilel ek TV £6m OTL AVTOHG

glvat 0 pecorafmTig avapuesd Toug.

To evdlapépov kot n aydmn wov diveton kot AapPdvetar eivar amd to oohnuato Tov 660 Kot
av mpoormabeic vo ta dwyeproteic dev pmopels. To apeidpopa cvvosOfiupoto amd To
VOGNAELTH] KOU TO VOOTAELOUEVO €EOAEIPOVY TN COUOTIKY KOL TN YOLYIKN] KOTMGN 7OV

Budvovv. Ot dvoKoAes oTiypéS Kot Ta, fudpata dOnpovpyodv Babitepeg axdpa GYECELS.
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