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EYXAPIXTIEX

Me v 0AOKANP®GT TS TOPOVCAG STAMUOTIKNG EpYAciag, VImBw TV avaykn
VoL E0YOPIETNOW OAOVG OGOVG GLVERAANY GTNV TPOosTAHEL QLTT).

[Mpotictwe vyaptoTd Tov eMPAETOVTO KOONYNTH LoV, K. ZOVAN Zmupidwva —
I'edpyro, yro tnv woAOTIUN KaBOOYNOT TOL KOl TIG OVGLUGTIKEG GLUPOVAEG TOV, THV
kaOnyntplo ko Mopeion EAEVN yio T1g EMK000LOITIKES TOPATPCELS KOTA T S1PKELL
EKTTOVIOMG TNG TOPOVCOS epyaciog kot tnyv kadnyntpia ka Kurpiotakn Mapia, n onoia
O0éxOnke pe mpobupia vo CLHUETEXEL OTNV 0EOAOYNON NG, OT®MG Kot OAOLG TOLG
KOO YNTEG TOL LETATTUYLOKOV TPOYPEULATOG Y10 TN CHULOVTIKY] TPOCPOPH YVAOGEWMV.

Ba NBela axdun vo gvyaploTo® OA0VG OGOVG PorNncav Pe OTOLOVONTOTE
TPOTO GTNV OAOKANP®OT VTG NG Epevvag. [owaitepa
Tn Awevbvvon Ewvume ayoyng tov Y.ILEILO. ywo v éykpion ddsiog deEaywyng
épevvag oe Anupotikd kot Tunqpota Evtaéng tov Nopov Aptag.

Ta KEAAZY Aptog yio t1 SELKOALVON GTNV EMKOWVOVIOL LE TO. GYOAElD KOl TOL
TunHaTo EVvToEng.

Tovg AtevBuvtég Tov oyoieimv, TOLG OACKAAOVLS YEVIKNG Kol €WOKNG Oy®YNG, TOVG
YOVELG Y10 TNV OLGLOGTIKY Kol TOADTIUN Guvepyacio Kot fonbeio kot Wdlaitepa Tovg
HKpovG pHanTég xwpig ™ cvpPoAn Twv omoimv g Bo NTaV QKT 1] TPAYLLOTOTOINGN
™G £PELVAG.

Eriong, evyoapiotd ™ cvvepydtidod pov Katepiva mov otabnke dimia pov og
OAN TN SLAPKELD TOV HETUTTVYLOKDV OV GTOLOMV TOPEYOVTOG CTLUAVTIKY YOYOAOYIKY|
VIOCTNPIEN OTOADVOVTOG TIG AYWOVIEG KO TO (YOG LLOV.

Evyopiotd 10 plkd Kot owkoygvelakd pov mepPariov, yloo TNV adtdAeurTn
evBappuveon Ko EUTIGTOGUVN OTIC TPOSTADEIES OV, KOl 1O0ATEPO TOVG YOVEIG LoV, TTOV
pe vrootpiav kot pe fondncav pe kdbe TpodTO Ko 6€ KAOE pov mpoomadeta.

To peyaAdtepo evYOPIOT® TO 0QeiA® 010 GVLVYO pov Anuntpn, Yo TV
TEPAOTIOL KOTOVONOT KOl LITOMOVY], KAO®G Kol Yo TNV LTOGTHPIEN TOV GE OAN T
SLIPKELN TOV GTOVODV OV, Kol TAV® amd OAa 6T Tondld pov, I'epdoipo, Bactiikn kot
Opéotn 10 omoia ATOTEAOVY TOV GNUOVTIKOTEPO ADYO Y10 VO TPOoTad® JlopK®G VoL
yivopor Alyo kaAbtepog dvBpwmoc. XApn 6€ avTOVG, Ol TPOSTAOEIES LOV OTOKTOVV

dAlo vomuo.



IHEPIAHYH

2hyypova epeLVNTIKG 0£000EVL avadEKVOOLV 1) Bgpeldon oxéon avdpeso otnv
KWVINTIKT KO TN YVOOTIKTY avamtuén tov atopov. Oumc, eivotl meploptoEVES 01 EPEVVES
OV OVOPEPOVTOL GTO OOTUO LLE VONTIKT ovomrnpio. £T0 TAOIGIO0 0VTO, 1 TAPOLCH
€PYOoLa SIEPEVVA TN CLGYETION OVAUESH OTIG KIVNTIKEG SEEIOTNTEG KO TIC EMITEAIKES
Aertovpyieg mov mapovctdlovv pabntég e vontikn ovommpio. To detypa meprehdupove
V0 OUAOES: TNV TEWPOLATIKT) OLAd0 OV amoTeAovvToy oo 24 mondid nAkiog 6 — 10
ETMOV HE MO VONTIKN avornpio Kot oplaxn vonpoovvn. H devtepn opdda (opdada
EAEYYOV) CLYKPOTOLVTAY OO 24 TALd1E «TVTIKADC) OVOTTUGGOUEVA OVTIGTOL(OL PVAOL
kot NAkiog. Ot kivntikég 0e&l0TNTeg Kol TV dV0 OpAdmV a&toloynonKay pe
«Aokiun A&oadynong Kivnong Zvotoryiog yio modw»y (MABC-2). Tapdiinia, ot
emreMkég Aertovpyieg a&lohoyndnkav pe Tig dokpacieg tov [THpyov kon T dokipacio
TOPUTETOUEVIS  epapuoyng ovvletng otpatnywkng (IIEXE) oamo 10  epyaieio
«Aviyvevon kot Atepevvnon tov EmtelMkdv Agttovpyidovy (AEEA) ko ) doxipacio
Y10 TO €VPOG TNG AKOVGTIKNG UVIUNG oo To gpyaeio «A&loddynon g [Ipocoyng kot
mg Zuykévipoongy (AXvll). Amo v avdlvon tov Jedouévev QAavnKe OTL 1
TEPOUOTIK OpAd0 Tapovotdlel yapunAdtepeg €mOOGES o Ol TO gPYUAEia
aflohdynong. Emiong xotaypdonke Oetikny ovoyétion petald TOV  KIVNTIKOV
EMAOCEMV, TOGO GTO GLVOAKO GKOP, OGO KOl GTIG EMUEPOVS KIVITIKES OOKILOGTES, KOt
NG €MIO0ONG GTOVG TOUELS TMOV EMTEAIKDOV AETOVPYIDOV. ATO TO TOPUTAVED YiveTal
QVTIANTTO OTL €KTOC OMO TIG TOLOTIKEG TPOKANGELS OTOV TOUEN TOV KIWVNTIKOV
de€lomtav, Ta Todld pe Ao VONTIKY avamnpio avTipnetonilouy SLGKOAIEG Kal 6TV
EKTELEDT TOV EMTEMKAOV AerToVPYI®V. Ot SUGKOAIEG GTOVG OVO AVTOVG TOUEL, dNANOY,
ocvoyetilovtal. Zuvendc koBioTATOl EMTAKTIKN 1) OVAYKT GYXEOUGHOD Kol VAOTOINGNG
OTOYEVUEVOV EKTTOOEVTIKMV TAPEUPACEDV TOGO GTOV TOUEN TOV KIVITIK®OV OEEI0TNTOV
060 KOl G€ OLTOV TNG YVOOTIKNG OVATTUENG Yo TOLG MaBNTEG pe Mo VONTIKN

avannpio.

AEEEIS KAEWOWA: VONTIKY avamnpld, KvnTiKEG 0eE10TNTEC, EMTEMKEC AEITOVPYIES



ABSTRACT

Modern research data highlight the fundamental relationship between motor and
cognitive development of the individual. However, there is limited research on people
with intellectual disabilities. In this context, this paper investigates the correlation
between motor skills and executive functions presented by students with intellectual
disabilities. The sample included two groups: the experimental group consisting of 24
children aged 6 to 10 years old with mild intellectual disabilities. The second group
(control group) consisted of 24 “typically” developing children of the same sex and age.
The motor skills of both groups were assessed with the “Movement Assessment Battery
for Children” (MABC-2). At the same time, the executive functions were evaluated
with the Tower test and the Advanced Implementation of Complex Strategy test by the
tool “Detection and Investigation of Executive Functions” and the Auditory Memory
Range test from the “Attention and Concentration Assessment” tool. Analysis of the
data showed that the experimental group performed lower in all assessment tools. A
positive correlation was also recorded between motor performance, both in overall
score and individual motor tests, and performance in the areas of executive functions.
It is clearly understood that in addition to qualitative challenges in the field of motor
skills, children with mild intellectual disabilities also face difficulties in performing
executive functions. Therefore, there is an urgent need to design and implement
targeted educational interventions in both motor skills and cognitive development for

students with mild intellectual disabilities.

Key words: intellectual disability, motor skills, executive functions
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EIXAT'QI'H

H Nontucm Avannpia (NA) yapaxtnpiletal 0mo onpovTikoOs TEPLOPIGHOVGS G
VONTIKN Agrtovpyio m.y. Labnomn, eriAvon tpofANUAT®V, GUAAOYIGTIKY GKEYN ALY KoL
OTNV TPOCUPLOCTIKY] GULUTEPLPOPA GE GYECN HE EVVOLOAOYIKEG, KOWMVIKEG Kol
wpakTike deSiottec. 'Eyxet évoapén kata tnv avartuélokn tepiodo Kot mpiv ta 18 €.
2y Katnyopio tov madidv pe o NA avikovy 6ca €yovv Agiktn Nonpootvng (AN)
50 -69 kot oV Katnyopia g Optaxng Nonpoovvng (ON) 6ca €govv AN 70-80.
"Ext0¢ amo toug meplopiopong mov avagpiptnkay, ta modid pe nmo NA kot ON elvan
mOavo va gppaviCouv eAleippota Kol oTig Kivntikég Toug deEtottes. 'Exel mpotabel
OTL M QTOYN KWWNTIK) anddoon mov mapatnpeitar ota wodd pe Mmoo NA kot ON
oyxetiletar pe pewwpévn yvootikn Aettovpyio. Ov Piaget wou Inhleder (1966)
vroot)piEay OTL N YVOOTIKY ovantuén Paociletor otnv KvnTiky Agttovpyion Kot
TPOGPATO EMIGTNUOVIKA guprpata Oelyvouv emiong OTL 1 KWNTIKY omrdo0o™ Kol Ot
AVOTEPES YVOOTIKEG Aettovpyieg (emttelkég Aettovpyieg) ovvdéovtan (Diamond, 2000-
Ridler kot ovv., 2006- Wassenberg ka1 cuv., 2005).

H ovoyétion kot o 1pdmog aAANAETIOP UGS TOV YVOGTIKOV AELTOVPYLDV LLE TNV
KvnTikn e£EMEN Kot pudbnon, amoteAovV avtikeipevo molvypovng pedétng. H kivnon
anotedel péco eSummpétnong, epyaciog, COUOTIKNG EKEPOONG Kol €ivol KOPLOP)O
YOPOKTNPLOTIKO NG avOpdmivng Lo,

H «ivmon og¢ péco 1 autooKomdg eumepléel YVMOTIKES KOl OVTIANTTIKEG
dlepyacieg ol omoieg mPONYouVTIOL YPOViKd TG KvNTIKNG amokpions. O eyk€parog
déyeton epebdioparta — pnvopaTo PEGH TOV aoHNTNPLIK®V 000GV 0o TO TEPPAAAOV Kol
T0 GO0, To eneEepydleTar Ko SiVEL TIC KOTAAANAEG EVIOAEC OVTIOPOONC GTO GO
Avtd onpaivel 0Tl Ol YVOOTIKEG AEITOVPYIES EYOVV GUECT] GUVOEST LE TNV KIVITIKN
pédnon, €&éMén ko amddoon. IlapdAinia, vmapyer aAinieniopacn pe T Pdon
yYvooemv N onoio petafdrieTon copeova pe tv nhkio (Koutsouki & Asonitoy, 2015).

H yvootkn e£EMEN Tov avBpdmov avapépetan 6TIC YVOOTIKEG AEITOVPYieg Kot
oTOV TPOTO OV OAANAETIOPOVV LE TG aAlayEG otV NAkia. Ot emtelMkég Asitovpyieg
®C VWOGOVOAO TV  YVOOTIKOV  Agltovpyli®dv, amotelel pio  oumpéra
OAANAOGUVIEOUEVMV OVAOTEP®V VONTIKDOV AELTOVPYLDV TTOL GTOYO £XOVV TOV EAEYYO KoL
pOOuion tv  ovvletwv  keOMUEPIVOV  OPOCTNPOTATOV  TOV  OTOHOV, TV
ocvvalsOnuaTev Kot tov coprepipopdv tov (Kovtcovkn kot cuv., 2022). Ot entteMkég

Aertovpyieg elvan amapaitmteg 6tav ot GUVONKES amoLTovV TNV TPOCHAMON G€ &va
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oTOY0, TNV KAVOTNTO TOPOYWYIKNAG 1 EMAYOYIKNG GUALOYIGTIKNG, TOV OLTOEAEYYO
(évapén Kot avaosToAn piog GLUTEPLPOPES), TV OPYEVMOOT] KOL T GTPOTNYIKT EMTALGNG
TPOPANUATOV, T UVNUOVIKY] cuykpdtnon kot exeepyocio TANpoopLdV Kabmg Kot
TOV EAEYY0 GLVUIGOMNUATIKOV Kol GUUTEPLPOPIKDV ovTIdpdocmv (Kovtoovkn Kot Guv.,
2022).

YKOTOG TNG TOPOLGAG LEAETNG v 1] dlepedvVoN TNG GYECNG LETAED KIVITIKAOV
OEEI0TNTOV KO TOV EMTEMK®OV AEITOVPYI®V 6€ Tondld pe Nmo NA kot ON 6yoMkng

niciog.
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MEPOX A BIBAIOI'PA®IKH EINIXKOITHXH

1. EIXATQI'H XTH NOHTIKH ANAIIHPIA

Mia otoptkf] avadpopun eovepOVEL Tr SVCKOAN OPICHOD KO KOTNYOPLOTOING™G
v vontikig avormpiog (NA). H duckoAio avtr £yKetton 6Ty S10pOPETIKY| OLTIOAOY oL
TOV TOHOAOYIKOV KOTAGTAGEMY TOV TPOKAAOVV SVOKOMEG 6TO Atopo. Ot Tpoomideleg
OpopoV glyav Kupimg dV0 PAGEIS, TN OTOTICTIKN OTOS00T TMOV AMOTEAEGUAT®V OE
dokacieg kat v évvvola g npocappooctikdémras. O Tredgold (1908) opilet v
NA g pio KoTaoTaon VONTIKNG OVETAPKELNG TOV GLVIEAEITAL amo TN yévvnon 1 ta
TPOTA YPOVIa. LONG TOV OTOHOL Kot OQEIAETOL OTNV ATEA aVATTLEN TOV EYKEPAAOV
TOV. XTn Bdomn TG 6TOTIeTIKNG amodoong mpmtotl vanpéov ot Binet & Simon kot o
Wechsler to 1916 kot 1958 avtiototrya, ot omoia amotvmmoay TV avOpdmvy
vonpoovvn pe aptiuntikd dedopéva. Xta ¥povia. Tov akoAovONGOV 1 ETIGTNUOVIKN
Kowotnto mpoomddnoe va opicel v NA Kot ed¢ onpepa tpia glivar ta cuoTHHOT
Bdoel tov omoimv mpoodiopiletor ko Ta&voueitor : to Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), ot odnyieg tov American Association on Mental
Retardation (AAMR) mov petovopdotnke oe American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities (AAIDD) ko1 n International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems (ICD) oe cuvévoud pe tv International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) (200Anc,2020, cel. 108).

H Apepicavikn ‘Evoon yia Atavontikég kot Avantoélokég Avamnpieg (AAIDD)
opilet ™ NA «wg¢ uio avarnpio wov yopaxtnpiletar amo oNUOVTIKODS TEPLOPIOTIKOVS
TOPCYOVTES TOOO OTH VONTIKY AEITOVPYIO. OGO KL OTH TPOCOPUOTTIKI] TOUTEPLPOPT, 1
OTOL0. KOADTTTEL TOALES KOONUEPIVES KOIVWVIKES Kal TPOaKTIKES oellotntes. H avamnpia
ovtyy  supaviletor mprv omo v nlkio twv 18 etovy  (AAIDD Web site,
www.aaidd.org). Amo tov mopandvem opiopd mpokdmtel 0t 1 NA cuvdéetol e v
VONTIKN A&rtovpyio TOV OTOUOV, TNV IKOVOTNTO TPOGOPLOYNG TOV KoL TNV NALKIQ TOV.
H vontwikn Aertovpyia (vonuoohvn) apopd T YEVIKY VONTIKY IKOVOTNTO TOL OTOLOV
Ommg pabnon, cuAAoyloTikY, enilvon TpoPfAnudtev K.o. ‘Evag tpémog pétpnong g
vontikng Aswrovpyiog elvar o €leyyog  tov Aegiktny Nonpoovvng (AN/IQ). H

TPOCUPUOGTIKY] COUTEPLUPOPE OTOTEAEL TO GHVOLO TV EVVOLOAOYIKADV, KOWVOVIKAOV KOl

13



TPOKTIKOV 0eE10TNTOV Tov pafaivovtol kot ekteAovvTol otnv Kadnuepivi {on Tov
OTOLOV OTIMG YADCGT, YPOUPY], SOIUTPOCMOTIKEG 0EELOTNTES, IKAVOTNTO THPNONG KOVOVDV
Kol emihvong mpoPAnudtov, dpactnprotnteg kabnuepwng Cong, ypnon mopwv
OYETIKOV ME TNV vyeio, peTogopd K.o. (ZovAng, 2020). IMapdriinia, n AAIDD
emonpaivel 6t Katd v agloldynon v NA apénet va Aappdvovtor vedyn tpdchetor
Tapayovteg Onwe TeEPPAALOVTIIKOL — KOIVOVIKOL KO TOMTIGUIKOL.

H televtaio avabempnuévn ékdoon tov DSM-5TM, 2013, avapépet 0Tt « Nontikn
Advvopia (Intellectual Disability) eivor pio Swotapoyn pe £Evapén kotd TV
avantuélakn mepiodo 1 omoio mepAapPavel Oyt LOVo eAAEIPOTA VOITIKNG AL Kot
EALEILLATO. OTOVG EVVOIOAOYIKOVG, KOWMOVIKOVG Kot TTPaKTikovg topeicy (latpucég
gkdooelg Altoag, 2015, 17 o6m. avae. og ovAn, 2020, oeh. 111).

Xopupova pe v Awebvn Zrototikn Ta&wounon Nocwv kot Zvvapov
[poPAnudrov Yyeiog Aékatn AvabBedpnon (ICD 10), tov [Haykdécuiov Opyavicpov
Yyeiog (WHO,2016), 1 NA avoa@épetolr oG «i Katdotacy mov yopokTnpiletol amo
avaoTOAN 1 OTEA OvAmTLEN THS VONONS, N OTOolo. YOpOoKTHPILETaL 1OI0ITEPO OTTO
oraropayn 0eC10TNTWY TOV EKONADVOVIOL KOTO, THV TEPIOOO AVATTOENS TOV ATOUOD KO,
OV COUSALOVY GTO GVVOAIKO ETITEOD VONUOOGOVHG, ). YVWOTIKDV, YADCCIKOV,
KIVITIK®V, Kol kKotvovikov. H kaBvatépnon umopei va supoviarel noli 1 ywpis kamwoia
alin yoyikn i oopotikn ovokoiion. O Babuog g NA emPePordveron oyt péovo amo
TV KAWVIKT EKTIUNGT OAAO KOl OO TUTOTMOMUEVES OOKIUOGIES VONLUOGVUVIG OV
napEyovv pio Katd mpoodyyion €voelén tov Pabuod vonrtikng kabvotépnong tov
atopov. 'Etot, avtiotoyo pe ta cuothpato Ta&vounong Kot Tpocdloptopol g NA,
CLVOVTALLE Kot avaAoyn Katnyoplomomon Tov atdpmv pe NA pe Bdon 1o AN.

e Atopo pe Nma NA : oty xatnyopio qvtr] ovijKovv Ta GTOWO TOV £XOVV
AN amo 50-69 kot amotedovv 10 80 — 85% TV GUVOAMK®OV TEPMTOCEMV
mov avapépovior ¢ NA. ExdnAovouv Bpaddtnta oto pvbud g
avantuéng oe oxéon HE TOVG GUVOMIANKOVS TOUG HE OMOTEAECHO VO
kabvotepodv  OTNV  KOTAKTNGN TGOV OVOTTLUEWK®OV  OPOCT|LLOV.
[Tapovcialovy dvokoiieg oto pabnclokd mAoiclo Kot Gty KotdkTnon
QKOO LLOIK®V 0eE10THTOV OALA e TNV KATAAANAT DTOGTNPIEN LITOPOVV V.
KOTOKTGOVV 0€E10TNTEG AVTOHVOUNG dtaffiwonc.

e Atopa pe pétpia NA : oty Katnyopia avti avikovv ta dropo pe AN omo

35-49 ko avtimpocwnevovv mepinov 1o 10 — 12 % TV CLVOAK®V
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TEPMTOCE®V 1OV avapépovtor oG NA. Exdnidvouvv meplopiopévn
wKovoTnTo. panong, OlpopoTolovVIoL UETOEL TOVS ®C TPOS TNV
KOTAKTNOY OKOONUOiK®V deEl0TNTOV Kol YeEVIKG €lvol O0GKOAO vo
KOTOKTIGOLV TNV ovTtOVouT otaficwon.

e Atopa pe cofapn NA : oty katnyopio avt avikovy ta dtopo pe AN
amo 20-34 kot ovTrposomnrehovy 10 3 — 4% TOV GLUVOMK®OV TEPUTTAOCEWDY
mov ovagépovatt ®G NA Kot ekdNAdVOLY TOAD [IKPY 1KOVOTNTA
KOTAKTNONG OKOOTLLATKOV SEEI0TNTOV.

e Atopa pe Pafid NA : oty katnyopio avt) avikovv ta dtopa pe AN
pikpotepo omo 20 MOV EKONAMDVOLV  ONUOVTIKA EAAEippaTo otV
KOTOVONOT, TNV EmKOwmvie kKot Tnv kivnon &vod kotd  kovova
GUVLTLAPYOVV KOl GALES LOPPES avamnplog.

210 onueio avtd a&ilel va yivel pio €101KN avopopd otV KATNyopio atOU®V UE
Oplaxny Nonupooovvn. Xoppova pe tov opiopd g Apepikavikng Poyoroykng
Etaipioc, n oprakn vonpocsvvn eival «€va enimedo vonposvvng Hetald tng VONTIKNG
avamnpilog Kot g VONUooHvng KATm® Tov HEGOL Opov. Xuvocetar pe Evav Agikn
Nonpoovvng peta&d 70 kot 75. O Agiktng Nonpoosivng 6to oplakd 0pog, 01K Tave
amd 75, dev dikaoroyel Baon yio T ddyvmon TG VONTIKNG avamnpiag» (American
Psychological Association, 2022).

H opdda ovvaiveong CONFIL 20071 oOpioe v Oploki VOMUOGUVY G
«uetacvvOnkn vyelog mov amortel €01k OMUoOcta Lyeld, EKTAIOELON KOl VOULKN
npocoyn». Xapaktnpiletatl ond mowkiieg YvwoTikéc SucAeItovpyies Tov oyetiloviot e
delkmn vonpoovvne peta&d 71 xou 85 kot ov omoieg kabopilovv éva Eldelupa ot
Aertovpyio TOL ATOUOV, TOGO GTOV TEPLOPIGUO TV OPACTNPLOTHTOV TOV, OGO Kol GTOV
TEPLOPIGUO TNG KOWMVIKAG TOV GLUUETOYNS Ko dpdong (Salvador-Carulla, et al.,
2013).

H optokr] vonuoothvn eival puo ovvhetn kotdotaon mov yopaktnpiletor omd
VONTIKO OLVOIKO KAT® 0md TO (PLGIOAOYIKO €VPOC, OAAL TAVE Oomd TO OPlO Yo TN
dyvaoon g vontikng avammpiog (Pulina kot cuv., 2019). Zuykekpyéva, 1 0plokn
VONHoGUVT givat po Katdotaomn mov yopaktnpiletot and SVGKOMES GtV EKTANPOON
avamTLELK®OV Kol KOWVOVIKOTOALTICUIKAOV TPOTOHT®V Y10 TPOCSHOTIKY] aveaptnoio Kot
Kowavikn evBovn (Galletta ko cuv., 2020). Apketoi epeuvnTég Exovy vmootnpiEetl Ot

T0 UEWOUEVO YVOOTIKO Ouvapkd mpémel va ovoyetiCetor pe PAdPfeg oty
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TPOCAPUOGTIKY Agttovpyia yio va ANeOel vdym 1 KAMVIKN KATAGTOCT TNG OPLOKNS
vonpoovvng (Pulina kot ovv., 2019). H opoxn vonuocvvn elvar po eEonpetikd
TOAVTAOKT] KATAGTACT), 1| omoia €yel pedetnOel Alyo. Xtnv wpaypatikdtnTo, vVIdpyet
EAIY1GTY CLVOLIVEST OTNV ETIGTNLOVIKT KOWVOTNTO Y10 TO TL EVVOEL KavelG OTav HAAEL
YL OPlOKY) VONMUOGUVH KOl Yylo. TN OxE0N NG HE GAAEG avamTuElKEG dloTapoyég
(Salvador-Carulla kot ovv., 2013). Tig televtaieg dekaeTiec, | 0PLOKNY VONUOGUHVT] £XEL
Stokpfel amd v vonTikn avornpio Kot Oempeitol o¢ (ol oplokn KoTdoToo, Yopic
caen optopod 1 Tavopnon. Avtd TPOKLTTEL GOPDS OO TNV TEPLYPOPT| TOV 610 DSM-
V, 10 omoio dev mpoteivel cuYKEKPLUEVA KPLTHpLa Yia Tov opiopd s (Pulina kot cuv.,
2019). Zopowva pe 1o DSM kot 1o ICD, 1 oprok vonpocsvvn dev etvar dwatapayn,
OAG Tor dtopa pe oplokn vonuoovvn M Agiktn Nompoovvne petald 70 kou 85,
amoteAOVV pio evdAmTn opdda. Ot yevetikol mopdyovtes, ta flodoyikd aitio OTwe ot
TEPLYEVVNTIKEC  OLOKOAlEG Ko ol emyevetikol  mapdyovteg, OmOc 1
KOW®MVIKOOIKOVOULKT] KOTAGTOON KOl TO UNTPIKO OTPeS, GLUPBAALOLY GTNV OPLOKY|
yvootiki Acttovpyia (Wieland & Zitman, 2016). £to DSM-V, napdupola pe m véa
tavopmon g vonTikng avamnpioc, ot fabpoioyiec Tov t€0T HETPNONG TOL AgiKT
Nonpoovvng aeaipovvial amd TN OYVOGCTIKY] TEPTYPAPT TNG OPLOKNS VONLOGVVC.
Avtd dnuovpyel emmpodcheTeg SLOKOAIEG Yo TNV AMOGAPVIOT TNG £vvolag KaOMdC
NTav To Lovo KPLtnplo mov glye amopeivel yio va optotel. ZTnv Ta&vOUNon TG VONTIKTS
avornpiog, akoun kot 6to DSM-V, meptypdoetar og onpuavtikn 1 onupoacio Tov Agiktn
Nonuoovvng. H opraxn vonuocsovn €xet optodel telkd amokAelotikd amd tov fabud
tov Agiktn Nonpoosvvng, oAhd apatp®dvtag to kpttipto avtd, 1o DSM-V dev mapéyet
TAEOV KOVEVO KPLTNPLO Y10 TO TL aKPPdS £IvaL 1) OPLOKT VOIILLOGUVT).

H é\\ewyn ouvaiveong otnv opoloyia Kot 1 amovsio Tng oTic KHPLEG 10y VOOTIKES
taivopnoelg, Ommg avaeépOnke kol mapamdve, Kabiotovy Wwitepa 0VGKOAO TOV
VTOAOYIOUO TOV EMMOAAGLOV TNG OPLOKNG VONHOGUVNG GTOV YEVIKO TANBuoud. Edv
INeBel VTOYN M KOVOVIKN KATOVOUT] TOL OEIKTN VONUOGHVIG, 0LTH 1] 0pdda TANBLGLOY
Ba Tpénel va avTimpocmnevEl TOLAGYIoTOoV T0 13,6% Tov cuvorov (Salvador-Carulla
Katovv., 2013+ Wieland & Zitman, 2016). Ztnv mpoypatikdtnTo., S1opopeTIKES LEAETES
tomofeTovV 10 TPOPANUO o Eva VPO oL Kvpaivetor petagy 12% wor 18% tov
minBuopov. Edv Anebel vtdym o oxoAiikdg TANOLGHOC e TpoPAUaTe oKAOTLOTKNG
eMIBOONG OV OVTIGTOLYOVV GTO EVPOS VONTIKOD SLVALIKOD TTOL avaQEPONKE TAPATAV®,
Kot AneOet vroyn o mbovn Pedtioon pe v nAkia, pe v Tpoimddect 0TL PEPOC
TG TG opadag Ba Tposaprootel oe TEPPAAALOVTIO EPYUGING LLE AVETOPKN TPOGOVTOL
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omv eviAikn {on, pmopel va ektyunbel 60t 0 TANOBLoHOg ov Bo emnpealoTav Oa
OVTITPOCAOTEVE TTEPITOL €va TOGOGTO TG ThEemg Tov 7% (Salvador-Carulla kot cuv.,
2013). Extpdton emiong O0TL 0 €MMOAONCUOG TNG OPLOKNG VONUOGUVNG, TOV O&V
TPOKVATEL OO YEVETIKA aitio, KupaiveTal peta&d tov 7% kot 12%, aArd n Eddetyn
OPOAOYIKNG GUVOIVESNG KOl GUYKEKPIUEVOL O10yVMOTIKOL k®ddwka otoe DSM-V kot
ICD-10 kabiotd dvokoin v axpipn ektipnon (Blasi kot cvv., 2017).

[Topd to péyebdC ™C, 0 EMITOAACUOG TNG OPLOKNG VOMUOCUVNG OEV UTOPElL va
npocoloplotel mocotikd. H 0dyvwon g oev €xel epapuootel Kot 0gv vIdpyovV
Kpuplo. eMAeEOTNTOS OV v dtoo@aiifovv pntn TPOcoPacn G KOWMVIKES 1
VYEOVOMIKEG LANPECIEG, OOUEG TPOOTACIOG KOl TIC KATOAANAES mopoyEs, OTAV
ypewlovtat. Onmg Kot Ta ATtopo Le Mol vonTikny ovammpie, o GTopo e OPloKY|
VONUOGUVY] OVTITPOGMOTEVOVY £VOL OPKETA HEYAAO TOCO0TO TOL TANBLoUoD Kot
YPEWLOVTOL GNUOVTIKY VTOGTNPIEN GE JAPOPETIKEG TTLYES TG NG Tovg. QQoTdC0, N
emotnuoviky BipAoypaeia ayvoet avtdv Tov TANBLGHS, evd TNV 1010 6TdoT KpaToHV
Kot ot g€gdikevpéves vanpecieg kot eopeic y v vontikn ovammpio (Salvador-

Carulla kot ovv., 2013).
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2. KINHTIKH ANAIITYZEH

H aAAnAeniopaon peta&d tov meptBAALOVTOG KOl TG KANPOVOLUKOTNTOG (YEVETIKA
YOPOKTNPLOTIKA) €YOVV OOV OMOTEAEGUA TNV EUEAVIOT ATOUIKAOV O0LPOP®OV GTNV
avamTuln TOV YOPOKTNPIOTIKOV TV atopmv. H xwntikn avdntuén amoteiel pia
duvapkn dtadikasio 1 omoio di€pyeTar amo dbpopa oTddio — TeEPLOS0VG. Ot TPMOTES
KWNOEW TOL moudov elvor avtavokAaotikés, Ot KWNGES oVTEG GTN GLVEXELD
TPOTOTOLOVVTAL KOl AVOTTUGCOVTOL O OgpeAiddelg kivnoels ( Aaktiopa, GApa, Baoion,
TpEEWO0, GOAAN YN Kot piyn) ot omoieg amoTeAovv T Bdon Yo TNV avanTuEn cvuvBeTOV
KIVITIKOV TPOTOT®V T omoia. meptAapfdvouv 0o M Tpiol HEAN TOV CAOUOTOS Kot
yopilovioar og de&ldtnreg otafepoTnNTOg, KvnTiKoL €Aéyyov Ko emdeidotnrag. Ot
OeeMMOEIS aVTEG KvNnTIKEG OeE10TNTEG O1EPYOVTIOL OO0 oTAdWL €EEMENG, ®WOTOGO
TOPUTNPOVVTOL ATOUIKES SLOPOPES KOl MG TTPOG TO YPOVO EUPAVICNS TOVG OALA KO G
mpog 10 YpOHvo olokinpwong kdbe otadiov. H avantuén avtdv tov KvnTik®v
OeE10TATOV EVIGYDOLV TN AEITOVPYIKY IKOVOTNTO TOV OTOUOV, T1] CLUUUETOYT] TOV GTIC
KabOnuepvég dpaoctnplotnteg kot telkd tnv motdtnta {mng tov (Fisher kat cvv., 2005).

Méow ¢ kivnong Tov GOUOTOGC Kot TOV PBOCIKOV KIWNTIKOV TPOTLTMV, TO (TOLO
e€epevvd to TePPAALOV TOL KoL OTOKTA VEEG KIVNTIKES eumelpies. Y TopyouV atopkol
Kot TEPPOALOVTIKOL TAPAYOVTEG O 00101 TPEMEL VO, TANPOVVTOL TPOKELUEVOL VoL Elvart
o€ Béon 1o dtopo va avartuéel ovtd to factkd KivnTikd tpotTuTa. Kupimg ta mwodid
elvanr amapaitnto va exteiBevior 6 TAOVGIEG KIVNTIKEG EUMELPIES TPOKEUEVOL VL
KOTOKTIGOVV €DGTOYN EKTEAECT TOV PAGIKOV KIVNTIKGOV TPOTOHT®V Kol v OEGouV e

avtdv ToV TPOTO TIC PACELG Yo TV aVATTVEN TO GUVOETOV KIvNTIK®V deE10THTOV
(Gallahue, 2002).

2.1 Kwntuki avartoén otnv Nontiki) Avannpio

To moudid pe NA ekdnAdvovyv duoKorieg mov oyetiovtal [LE T COUOTOYVOGIO, TO
COUOTIKO oYU, TNV avtiinym g 0éong Tov cOUATOG 6TO YOPO Kot TG BEong Twv
OVTIKEWWEVOV O GYEOT HE aVTO, TNV TOXLTNTO KIVIONG TOLG OAAG Kol TOV Y®PIKO
npocavatoAlopd tovg (Didov & Iwdavvov, 2006). H éktaon kot o Pabupoc twv

eMEUATIKOV vtV destotntov eaptdtar tOG0 omo 10 Pabud ™G VonTikng
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avamnpiog 660 Kot omo 0 TEPPAALOV EVTOG TOV OMOIOV OVOTTVGOETAL TO TOOL. X
oxéon pe ta moudio yopic NA ovtiotoymg ypovoroyikng nAKiog mopatnpodvon
TOGOTIKEG KOl TTOLOTIKEG OLOPOPES TOV OPEIAOVTOL GTOV apYd pLOUO wpipavong Kot
oTOV OKOTOAMANAO Tpomo  ektédeonc Adyw pewwuévne e€aoknong ( Baotieiov,
1998 T'kovtlioapavn-Zotnpradn, 1993+ Ioilvypovomodriov, 2004).

H xwmtu avéntoén tov atdpov pe NA yivetar katovont) HECO TV
TOPUTNPNOEDY YOVEDV/QPOVTICTAOV KO EXAYYEALATIOV TOV EPYOVIOL GE EXAPN LE TO
ool ovtd. Méca oty etgpoyéveln mov yopoktnpilel ta dropa pe NA gvromilovion
KAmolo Kowva Kivntikd yopoktnplotikd. Ta yopoktnpiotikd avtd oyetilovrol pe v
adegloTTa Kot Tov apyd puBud mov yopaktnpilel TIg KIVAGELS TOVS, TV aoTdfela Kot
YEVIKA TNV apYyT| EKULEONON KIVITIKOV TPOTUTT®MV GE GYEO0T LE TOVG GUVOUIANKOVG TOVG
(Davis & Emerik, 1995). ®aiveton 6Tt 0 deikTng KivnTikOTnToG TOV atOHmV pe NA givat
VYNAOTEPOG A0 TOV OEIKTN VONUOGUVIG KO YEVIKA Ol KIVNTIKEG TOVG EMOOGELS Elval
VYNAOTEPEG TNG VONTIKNG Tov KovoTNToS. [lopdha avtd o1 KIVGELS TOLG EYOLV
TOWOTIKEC OQITOKKMOELS OO OVTEC TOV GLVOUIAMK®V Tovg. Ta omotelécpota
EPEVVITIKOV LEAETOV CYETIKMOV LLE TNV KIVNTIKY avATTLUEN TV atopwv pe NA €yovv
Oeiéel 0Tl T dtopa pe ehagpld NA €yovv TePOPIGUEVES KivnTikEG 0eE10TNTEC OF
oVvykpilon pe dtopa xopic NA avtiotoyng xpovoroyikng nAkiog Kot guAov.

Epgvuvnricéc pedéteg vmootnpilovv 0T 1 yvootikn avantouén oyetileton og peydro
Babuod pe v Kivntikn avamtuén tov atopov. Daiveton Ot 01 HEGEC EMOOGEIS OTIG
KivnTikég 0e€10tteg Tov atopwv pe NA stvar younAdtepeg amo Tig HEceg eMOOGELS
atopmv yopic NA avtictoymng ypovoroykng nikiog (Roswal & Frith, 1983+ Sugden
& Wann, 1987- Wuang ka1 cov., 2008).

Ynrdpyovv épevvec mov vroonpilovv OTL 1 KNTIKN avAmTLEN TV Todov pe NA
akoAovBel Vv 101 aAAnAovyia LE VT TOV TVTIKAOG OVOTTUGGOUEV®V TOOLDV OAAAL
ue ypovikn kabvotépnon. [poiueg épevveg oe madd pe Nmo NA, €de1&av ypovikég
Kabvotepnoelg oty avamtuén Tov kivntikov deélottov (Bouffard, 1990 Francis &
Rarick, 1959- Rarick, 1973). T'la mopadetypo, to madid pe fmoa NA eaivetor 0t
napovctdlovv pio ypovikny kabvotépnon 3-5 xpdvov oty Katdkinon oe&lottmv
adPNG KOl AETTNG KIVITIKOTNTOG OE GYECT UE Tod1d TUTIKNG VONUOGUVNG aVTIGTO(NG
xpovoroyikng nikiog (Rarick, 1973). Lopewva pe tovg Cartwright & Ward (1995) ta
noudd pe e NA kofvuotepovv vo KaToKToouV Bactkd avantuélokd opdona OTme

Baotom, optiio ko dE10TNTEG ALTOEELTINPETNONG,.
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Endpeveg €pevveg oyetikd pe v kvnTikny ovamtoén mowduov pe nmo NA
KOTAOEIKVOOLV OTL 01 EMOOGELS TOVG GTOV TOUEN AVTO fvat LAALOV YapUNAOTEPES QO
QVTEG TOV TUTIKDG ovorTuecopuevav toudwy (Ikovtliopdvn-Zotnpiadov, 1993-
IMolvypovomovAiov, 2004). TIpdypott ov kot dev vradpyovv TPoPANUATA TOL VO
a@OPOvV OTO HVOCKEAETIKO TOVG oVOTNUO, To dropa pe NA HEWOVEKTOOV OTNV
EKTELECT] TOV KIVNTIKOV TOVG OeE10TNT®V. YTAPYOouV SUGKOMES TOV APOPOLY GTNV
VEVPOUVIKT GLVOPUOYN Kot OTIG SEEIOTNTEG OMTIKOKIVITIKOD GLVTOVIGHOV (UATL — YEPT,
paTL — TOOL) AAG KOl OTOV KIVITIKO GLUVTOVIGUO Yevikotepa. Ot KIvioelg Toug givat
apyéG Kot pHe EAAEYN OLVTOVIGHOV, TOPATNPOVVINL CLYVEC MTMCES AOY®D TV
SVOKOMMV GTNV GTOTIKN Ko SLVOLLKT 100PPOTia, VA SVGKOAIEG TOPATOVPOVVTOL KO
oTig 0e£10TEG AemTNG KIvnTikOTNTOS (EAAENYT EVYXEPELNG KOt EMOEEIOTNTOG).

Epgvvntikd dedopéva emPePorcddyvouv 01t to mondid pe o NA dtopépouvv amo to
moudd yowpic NA 1660 oty KavdTTo 060 Kol OTO €MIMESO EKTEAEONG KATOL®V
Kivntikov oelomrav. o mapddetypa, ta modd pe NA omyv nlxio 4-8 etov
pabaivouv va TpEYouV, va TPy LATOTOI0UV LOVOTOOTKY OTNPLEN KoL VO EKTEAOVV OTAEG
dpaoTNPOTNTEG HE KaBodnNynon eved to madtd ympic NA avtiotoymg ¥pPOVOAOYIKNIG
NAIKIOG GUUUETEYOLV GE KIVNTIKA Tayviow, Tpéyovy kol Tndovv pe dveor. Opoiwg
oV NAkd tov 8 — 12 gtdv, to Toudd pe NA tpéyovv, mdodv kot apyilovv va
ouvepyalovtal HEG® AVOSVOUEVOV KOWVMVIK®V 0eE0TNTOV AAANAETIOPACONC, EVD T
ool yopic NA eivow Mo oe Béom vo ooupetéyovv e OpacTNPLOTNTEG TOL
nepthapfBavouv piyn kot GOAANYN pmdroag kabmOg Kol 68 Touyviol avTay®VIGHLOD
(ITaraddmoviog, 2003).

Ta amoteréopara eniong g e€étaong 72 moudidv pe e NA - ko xpovoAoyikn
nikia 5,9-14,1 etov pe 1o Bruininks Oseretsky Test, emaAnBgbovv v vdBeon o1t
TO TUTKADG OVOTTUGGOUEVQ TTOLOLAL ETTVYYAVOLY KAADTEPES EMOOGELS O’ TA TOLOLL LE
nmo NA 101G ypovoroyikig mMkiog o OAeg TIG OOKIUOGIEC TOV TECT WE TO
onuovtikotepa eAleipata va gvtomiCoviat e 0e&l0TNTES 100PPOTING, LETAKIVONG GTO
x®Opo Kot emderotrag akpag xeipog (Bruininks, 1974). Xe avtictoyo cupmepdopoto
KatéAn&av axodun 0o epevvnrikég neréteg (Lam & Henderson, 1987- Sugden & Wann,
1987) o1 omoieg eE€tacay TV KivntTikn €nidoon Tadidv pe i NA Kot ypovoroyikn
nikia 7-12 etdv ypnoponowdvtag to Test of Motor Impairment (TOMI). Ta
amotédespata 0oy 0Tt 10 50% TV modidv pikpdtepng nikiog kot o 29% tov
TOOL®V HEYOADTEPNG NAKIOG Topovsialoy EALEIT] GUVIOVIGUO OTIC KIVNTIKEG TOVG

0egl0TNTEG ASTOLPYDVTOG 2 €dC 3 €T KOT® TOL MMKLOKOD TOVG EMUTESOL
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ekdnravovtag 6 émg 10 popég meplocdTEPEG KIVNTIKES OVGKOAIEG OO TOL TLTIKMOG
avortuecopeva Todd (Sugden & Wann, 1986).

[Tepropiopéveg €pevveg €rovv yivel Ko otV TEPIMTOON TOdiOV PE Oplokn
VONUOOUVN GE OYE0T UE TIG KIVNTIKES TOVG OeE0TNTES. AVO OO TIC MO ONUOVTIKESG
épevveg (Hetrick, 1979- Karande et al., 2008) édeiéav OtL To MOUdd pe OPLOKN
VONUOGUVT glyov Ty €Mid00N 6 OXEON LE TUTKMOG CVOTTUCCOUEVO ToLdLE 1010G
¥POVoLoYIKNG NAKiag pe o 27% va ekdniovel kabvotépnonk ot fadion kat 93% va
EKONAMVEL OVGKOAEG OTIG YPAPOKIVITIKEG 0eELOTNTEG.

Téhog, €pevveg PEAETNOOV TNV EMIOPACT TOV TOPAYOVI®V GVAO — MAKio 6TO
EMMEDO TNG KIVNTIKNG OVATTUENG TOV Tad1dV . Te pia oo ovtég TG £pguveg, n Varda
Kot ot ovv., (2004) odepedvnoay edv ot mopdyovieg NAkia kot eOA0 emnpedlovv
ONUOVTIKA TO E€Mmed0 NG KwNTikng ovamtuéng tov moudiwv. To delypo mov
yxpnooroincay Nrav 35 madid (26 kopitoia kot 9 aydpia), nAikiog 9 €oc 15 etov, pe
pétple NA. Tw v o&lohdynon ypnowomombnke to «Test of Gross Motor
Development» (Ulrich, 1985). To teot mepilappavel 12 cuvolkd doKIHaGieg TOL
dwkpivovtor oe 000 katnyopies. H pia apopd otov kivntikd €reyyo kot e&etdlet
0e&l0NTEG OTOG AANO pE Kou Yopic @opa, puOukd GApo, KoAmacpdsg, yMoTpnua,
Tp€EIo Kot avovimnon o6to éva modl. H GAAn agopd otov EAeyy0 aVTIKEWEVOV Kot
neptlopfdaver de&lotnreg Omwg plyn kot GUAANYN UTOAOG, YTOMMUO UTAACG pE
UTaotoOvVL, AdKTiIopo umdAag Kot vipipmio Kolaboosedipiong. I'a ) dievépysia g
épeuvag ol ool yopiotnKav € TPEG OHAdES OvOAOY HE TNV MAMKIo TOLg Kot
a&loAoynOnKay Kot Mg TPog TNV NALKIN Kol ©G TPOG TO UAO. ATO TO ATOTEAEGLLATOL TNG
LEAETNG OEV EVIOTIOTNKOV OLOPOPEG LETAED TMV NAMKIOK®OV OUAd®V 0AAY 0VTE Kot G
TPOG TO VA0 YEYOVOG TOL OONYNGE TOLG EPEVVNTEG GTO CLUTEPACH OTL 1] KIVITIKN
avamtuén Ttoudidv kot epnPov pe pétpro NA 6e gaiveton va ennpEaletol amo To OUAO

Ko TNV nAkia. .
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3. EIIITEAIKEX AEITOYPI'IEX

3.1 EVvoloA0y1KOG TPOGOL0PIG OGS TOV ETLTEMK®OV AELTOVPYLOV

O 6pog Emtehikég Aettovpyieg (epeéng EIT) ypnowwonombnke yio mpdTN @opd
ano Tov Luria ywo vo meptypdyet t Aettovpyia Tov petomiaiov Aofov 6Tov £YKEPAAO,
OV GLVOEETOL PE TNV KOVATNTA Y100 TPp®@TOPOovAia, kKiviTpa, otoyoBEéton, aviarntuén
oxedlooy Kot anTo - EAeYY0 TG ovumeptpopds (Luria ko cvv., 1964). Exrtote,
AmOTELOVV OVTIKEIEVO £pELVAV Yo TOAAEG dekaeTies. BipAoypapukd Tig cuvavtdpe
ue tov 6po «Kevrpikdg Enelepyaostio» oto £pyo tov Baddley & Hitch (1974, 1994)
evo o Lezak (1982) mnrtav avtog mov ovopace tig EA kot T1¢ Tpocsdiopioe o¢ TIC
VONTIKEG IKOVOTNTEG 7OV VOl OMOPOITNTEG YL TNV £KQPOACT OTOTEAEGLLOTIKNG,
OMNUOVPYIKAG KOl KOWMVIKG OTOOEKTNG GUUIEPIPOPAS. Zopeova pe tov Anderson
(1998) ot EA amoteholv éva chivoro 0£EL0TNTOV e £0pa TOV UETOTIOL0 EYKEPAAKO
AoBO ko givor amapoitnTeG Yoo TNV EKTEAECT] OKOMUMV KOl GTOYOKATEVOLVOUEV®V
dpaotnprotntev. And 1018, ot EA €yovv enavampocdiopiotel pe moAlovg Tpdmovg,
OU®G vIdpyel aSOUEIGPNTN SVUE®VIN OTL AVTEG Ol OVOTEPEG YVMOOTIKES AELTOVPYIES
elvat oNUOVTIKES Y10 TV AVATTUEN TPOGOPLOGTIKNG CUUTEPIPOPAS GTNV KON UEPIVT|
oM tov atopov (Jurado & Rosselli, 2007). Méoa og évo cuvexdg HETAPBAAALOUEVO
nepPdrrov, ot EA BonBovv 10 dropo va mpofel oe dueces yvmoTIKEG TPOTOTO|GELG
LLE GKOTO TNV TPOGAPLOYY| TOV GE SAPOPETIKEG cLVONKEG EAEyXOvTag Ko puOuilovtog
TI OKEYELS, TIG Tpdcelg ko v mpoooyn (Diamond, 2013) kat avactéAlovovTog pun
emBountég cvpmeprpopés. [apdiinia, pe tn cvvdpoun tov EA 1o dropo kabictotot
wavo vo oyedtdletl ta Ppata yio v eniAvon tpofAnudtov, vo avaiapfdvel dpdon
KO VO EMUEVEL E0G OTOL OAOKANPOEL TO £pYO TOL EVA OMUAVTIKY EIVOL KO 1] EUTAOKT
TOVG oTN Japdpemon apnpnuévev avorapaoctdcewnv (Kharitonova & Munakata,
2011- Snyder & Munakata, 2010).

OtLEA amotehodv avadvIEPES YVOOTIKEG AEITOVPYIEC TOV KPIVOVTOL ATTOPO{TNTEG Y10l
™mv avOponivn otoyokatevBuvouevn vonon ko cvpurepipopd (Best & Miller, 2010-
Diamond, 2013) kabmg emiong kot yioo TV poOuion ™ CLUTEPIPOPAS KOl TOV
AVTIOPACEMY AMEVOVTL GE Kavovpleg katootdoels (Cushman kot cuv., 2006). Me tov

TPOTO OVTO TPOKVATEL EVOG LAY WPLIGHOS TOV YVOCTIKMOV AEITOVPYIDV GE AVATEPES KOl
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Katdtepes. Qg katwtepeg EA avapépovtat ot yvootikég Asttovpyieg mov Bewpovvtan
Baoikég kat amapaitnteg 61N drodikacio eneEepyaciag Kot dlayeiplong TANPOPOPLOV
(xpbvog avtidpaong, yYAmoowkés kol youyokwvnrtikég os€iotntec) (Anderson, 2002¢
Sanchez-Cubillo kat cvv., 2009). O pérog tov avatepov EA givol opyovotikdg kot
ELEYYOVV, OPYAVAOVOLV KoL pLOIoVV TG KaTtdTEPES YVMOTIKEG Aettovpyieg (Alvarez &
Emory, 2006). Z0pemva pe 4AL0VG EpELVNTEG OULMG £VOG TETOL0G dLWPIGUOC dEV elvar
EPIKTOC Kabhg eivar adbvato va £yovpe Eekdbapn yvoon yio To €100¢ Kot To fadud tov
OlEPYACIOV TOV TPOUYUOTIKA OVIIKOVV OmOKAEOTIKA oTic EA  x0Bdg moAAég popéc
avTég ot Egymplotég Aettovpyieg aainiemkaivmtovton (Pennigton & Ozonoff, 1996).
"Eto1, 0 6pog mAéov amoteel pio «EVVOLOAOYIKT OUTTPELOY TTOL TEPLAAUPAVEL Eva EVPD
(QAGLLO. VEDPOYVYOAOYIKAV SEPYUGLDV, VTEVBVVAOV Y100 TNV OPYAVMOCT TNG OVOTEPNS
oKEYNG, TNV KPLTIKN KOl ETAOYT OMOPACEDV KoL TNV EvapEN GKOTIUNG GUUTEPUPOPAS
SLUUPAALOVTOG GTOV YVMOOTIKO Kol GUVOLGOHNUATIKO EAEYYO TOV ATOUOV OAAG KOL GTN
dpaom tov pe Paon évav anmtepo otodyo (Banich, 2009+ Soprano, 2003 Zelazo &
Carlson, 2012).

Amo 1o mopomdve yivetor gokoAa aviiAnmtd O6tt ot EA elvar onuovtikég Kat
amopoitnteg TOGO Yo TNV YUYIKN OGO KOl Yo TN COUOTIKY] vysio tov atdpov,
TapEXOVTOG SVVATOTNTES Yo pio kKaAvTepn ToldTNTa (NG, GYOAKT) ENLTLYIN KO YEVIKA
EVVOTKY YVOOTIKY, KWNTIKN Kol YuXOKOW®VIKY avartoén tov atdouov (Diamond,
2013 Keat & Ismael, 2011).

Ot EA dwkpivovtar og 300 Katnyopies: Tig «puypEcy Kot Tig «0eprégy. Xtnv mpaTn
Katnyopio avnKouv ot Agltovpyieg mov Pacilovior oty AOYIKY] Kol  0pOpovV 1N
AEKTIKY] GLAAOYIOTIKT), TNV EMAVCT TPOPANUAT®OV, TOV GYESAGUO, TNV KOVOTNTO
JTNPNONG TG TPOCOYNS YO EKTETAUEVO YPOVIKO OLACTNLA, TNV OAANAOLYiQ, TNV
eKTéLEON TOAMATA®V gpyactdv Kat TN yvootiky eveléia (McDonald, 2013). Xt
dgbtepn  Kkatnyopio. OVAKOLV Ol EMTEAMKEC Agitovpyieg mov  mepAapfavouv
cuvasOnuota, Teronoelg kot embopies kKot mepikAeiovy Evvoleg OT®S avTapoPn Kot
TIHoPio, KOWOVIKN] GUUTEPIPOPAE KoL ANYTN OTOPAGE®V LE PACT TPOCOMIKES Kol
ocvvailcOnuotikég tenodnoeig (Chan kot ovv., 2008) (Ewcova 1). H un opod) avémtoén
TOV Yuypov oAl kot tov Beppudv EA cuverdyeton mbovéc duouevelg emmtmoelg o
ONUOVTIKES OpacTNPLOTNTES TG KaONuepvig (NG TOGO avapopikd e TNV KOTAKTNON
OTOLYELMOMV AKOONUOTKAOV 0£E0THTOV OGO KOl GTN CLUTEPLPOPE TOV OTOUOV KOOMG

OT®G OElYVOLV EPELVNTIKA OMOTEAEGUOTO TOAADV ETAOV Elval GNUOVTIKY] 1| GOOTY

23



avantuén Tovg TpoKeEVOL va evvonbei  pabnotakn dwdikacio (St Clair — Thomson

& Gathercole, 2006).

Kowwvikn pabnon

ANym anopdcewy -
XvvoaicOnpuo

I'vootikn gveMéio -
VOOTAATIKOG EAEYYO
- Epyalopevn pvnpn -
Xxedoopog

Ewova 1 Ocpuéc kat Yuypec EA (Mpoocapuoouévo amo touc Chan kat ouv., 2008 kat
McDonald, 2013)

3.2 Emrehkég Asrtovpyieg ko Arodoynon

Mio onuovtikn épevva yioo v cOAANYN g évvolng tov EA ftav ovt) tov
Miyake kot cvv. (2000) ot omoiot, TPOYUATOTOUOVTOG Wio TOPOYOVTIIKY OovaAvoT,
EVIOTIOAY TPELS EEYMPLOTOVG AL O TELEI®G aveEdpTnTovg peTalh TOVg, TaPAYOVTES
DTV gpyalOUEVT VN, TOV OVOOTOATIKO EAeyy0 Kot TNV Yvootikn eveMéia. Katd
OLIPKELD TOV EMOUEVOV ETOV OWTO TO TPL-TOPAYOVTIKO HOVTEAD €xel emainBevBet
noAEg popéc (Friendman kat cov., 2006, 2008, 2011, 2016° Friedman & Miyake 2017)
OAAG VTEApYoLV Kot pEAETEG OV vrooTNpilovy TV mBavOTNTO VITOPENG Ko GAA®V
TOPAYOVI®V OTIMC 1 AEKTIKN EVYEPELR, O GYEdACUOG Kot 1 ToyOtnta eneepyaciog (
Fisk & Sharp, 2004- Pineda kot cvv., 2000- Rose ka1 cvv., 2011 Weintraub kot cov.,
2005) evd vapyovV Kot EPEVVES OV TEPIAAUPAVOLY TNV AELOAOYNOT TOV TAPAYOVIMV
avtov (Huizinga kot ovv., 2006 Reyes kat cuv., 2014* Van der Ven kot cuv., 2012).

BipAoypagikd avagépovtor TOAAES 0eE10TNTEG TOV AVAKOLV GTNV €LPVTEPT
Katnyopio TV emMTEMKOV Agitovpyidv. Mio amo TG TPOSEATEG TOEIVOUNGELS
neplhapPdver v epyalOpevn Lvinun , Tov EAeYY0 TapOpUNoNG , TN YVOOTIKN gveléia,

TO GYEOGO Kol OpYEveoT £pyov, TN O1aTNPNGT TG TPOGOYNGS, TO GLVALGHNUATIKO
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éleyyo , T dayeipion ypdvov , v évapén epyaciag kar v owtd-puduion, (Hill,
2004 Kenworthy kat cvv., 2008-), dev €ovv Opmg a&oroyndel kar epevvnBel dheg
otov 1010 Babpo.

Ot o ocvyvd depevvodpeves EA, 1660 6 mAnBucud tumikng avdmtuéng 6o Kot
o€ drTopa e vonTikn avommpia, elvar 1 epyaldpevn pviun, 1 yvooTtikn eveléio Kot o
AVOOTOATIKOG EAEYYOG, OV Be@POoLVTAL Kot 01 BEPEMMOELS, AKOAOVOOVUEVEG A0 TOV
oyedtaoud kot Ty tayvnTo eneepyaciog (Danielson kot ovv., 2010 Hooper kat cuv.,
2018 Menghini ka1 cvv., 2010). Ot Aettovpyieg avtég sivan amapaitnteg yio vo, TA00C
YVOOTIKOV AEITOVPYIOV OTWGC 1 CLYKEVIPMOOT KOl 1 Sl0THpNon TG TPOSOYNS, 1M
avtiinym, M wKavoTTe TOL OTOUOL Yo, UABNoM Kot auTOUOTN EKTEAECT UOG
de&dmrag, N wavotnTa niAvong TpoPAnudtov, N KavodtTTe ovTOPPYOUIoNS Kot
OVTIOTOONG TOL ATOUOVL GE TOKIAEC TPOKANGCELS, N a&loAdYNoN TV KIVOLVAOV Kol O
oXEO0GUOC TV KIVIICEMV TPV TNV EVEPYELQ KO 1) KATAANEN 08 amoPAceELS Yo TNV

AVTIETOMION TOV Katootdoemv (Craig kot cvv., 2016- Diamond, 2013).

3.3 Kopreg Emrehkég Agitovpyieg

3.3.1 Epyaopevn pvipn

H epyalopevn pviun avaeépetor otnv KavotnTo Tov aTOHoL vo dtnpel, va
eneEepydleTon voepa Kot vo amodnkedel Eva TANO0¢ TANPOPOPLOV TIC OTToieS pmopel va
XPNOOTOLEL OToTE Ypeldletar yia Ty enitevén evog otoyov (Baddeley & Hitch, 1994-
Diamond, 2013). Mia axopa Asrtovpyio g epyalopevng Lvnung eivor n cuvedntm
AVTIKOTAOTOOT TOAOLDOY TANPOQOPLOV OV dev ypetdlovtal pe véeg (Miyake kot cov.,
2000). Emumiéov, xotéyel ONUOvVTIKO POAO OTNV  IKAVOTNTO TOL OTOUOL VO
TPOYUOTOTOLEL EVEPYELEG TTOV €XEL MO TPOYPOUUUATIOEL, VO ETMADEL TpoPARpATA, VO
OPYOVAVEL TIG TANPOQOPIES Kot Vo SLOTNPEL TNV TPOGOYN TOL GE GUYKEKPUEVO GTOYO
(Diamond, 2013). H epyalduevn uvAun evepyomoteitol OtV TO GTOUO TPEMEL VL
STNPNoEL KATO1EG TANPOPOPIEC BTN UV UM TOVL TTPOTOV TPOoPel 6€ KAmOolM EVEPYELQL,
OTaV TPEMEL VO, OVOKOAEGEL TN GEPE TOAATAGDY GTolYXEl®V TOV Tapovcstdalovtal o€ pia
aAAniovyio kaBmg Kot OTov emBVUEL VO OPYAVAOGCEL T1 GLUUTEPLPOPE TOV TPOKELLEVOL
va metvyel kamowo okomd (Milner kot ovv., 1991). ZOuewvo pe 10 pHoviéAo TV

Baddeley kot Hitch (Baddeley & Hitch, 1994) n epyalouevn pviun amoteleitol omo
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tpio dopkd otoryeia (Ewdva 2 ). Avtd eivan to Kevrpikd Zvotnmpa EAéyyov 1o omoio
eréyyel Ta Ao 600 cuotipata Kot givar veevBuvo Yo Tov ELEYYO TV EIGEPYOULEVOV
epebiopdrov Kabhg emiong Katl Yoo TOV GLUVTOVICUO TOV GAA®V 000 GLOGTNUATOV TO
omoia cuvdget pe v pakpoypovio pvnun. To Kevrpukd Zootnpa EAEyyov dev amoteiel
amoONKeLTIKO YDOPO TANPOPOPLOV OALL €va cOOTNUO EAEYYOVL NG Tpocoyns. To
dwvoroyikd Kokiopa 1 0AMOS AEKTIKN LV OVOPEPETOL GTO GLGTNLLA OV (1Y M
YOUNAOPVN ETOVAANYT EVOG ap1BoD Kabmg TANKTPOAOYOVLE TO aplOUnTIKA Yneia).
To Ontikoympikd ENUEIOUOTAPLO 1] CAM®DG OTTIKOYMPIKN UVAUN &lvar €va €100G
onTikoV teTpadiov mov PBondd otn voepn cuykpdtnomn wog TAnpogopiog (Baddeley,
2003).

Dwvoloyikd KUkAwua OTMTIKOXWPLKO INUELWUATAPLO
Ewkova 2 To Movtédo tn¢ Epyolousvn Mvrunc twv Baddeley kot Hitch (1974)

To KZE givar vevBovo yio to moleg minpopopieg Ba yivouv avtiAnmtéc kabdg ko
o€ ot onueia g epyaldpevne pvnung 0o oTaAobv TPOKEEVOL VO, ETEEEPYACTOVV.
Avto onuaivel 6Tt kaboonyel v mpocoyn Kot opilel moleg dPacTNPIOTNTES EYOVV
npotepadTNTa.  H gpyaldpevn pvaun eivar onupoviikd otoyeio g Uabnolokng
dwdkaciog Kabdg fondd To ATopo v avVTIHETORICEL TIG KOOMNUEPIVES Kot GYOMKES
aroutnoels. H icavotnto cuykpdnong aAnpoeopidv eueovifeTot non amo Ty Tpmiun
OOk NMKio Kabdg To ATOHo o€ ot TNV NAKio £(EL TNV IKOVOTNTO VO GUYKPOTEL
évol ue 600 otoryeio yio peyaro ypovikd ddotuo (Nelson kot cvv., 2016). Mg 10
TEPAGLLO TOL ¥POVOL Paivetal OTL LITdpPyEL ptio EMPPAdLVTIKN TOPEiD GTNV KOVOTNTA
™G epyalOUEVNG LVAUNG LE ONUOVTIKEG OAAAYES VO EVTOTILOVTOL GTOVG NAKIOUEVOVG
kaBmg o€ ot TV NAKia To dtopo givor o gvdAmto ota eEmTepIKa epedicpata Kot

OmOCTATOL MO €OKOAO 1 TPOCOYN] TOV KUPIWG AOY® HEIMONG TOL OVOGTOATIKOV
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e éyyov (Fournet kot ocvv., 2012). Ta v a&ordynon g epyalOMevng UVAUNG
YPNCLOTOOVVTOL OOKLUAGIEG €MAVAANYNG OAANAOV IOV oTtowyeiov (Ypdupoata 1

apfpol) pe v 010 1 pe avTioTpOPn QOpPd.

WORKING MEMORY

-
Central Executive .
—_—
—_—
S T =
Sensory Input Sensor Input
p — '/) ]
_ —
S = TS - =)
Inner Voice Conscious Awareness Inner Eye

Long-term
Knowledge
Swystem

Ewova 3 O polog tov Kevipikod Zvotjuoatos Eléyyov oy emelepyoaocio twv

HappyH=uren Pro

TANPo@opIaY ka1 N oyéan Tov ue ™y porporpobeoun wvnun (Inyn: HappyNeuron Pro

https://www.happyneuronpro.com/en/info/working-memory-activities/)

3.3.2 I'vootwki] Eveléia

H yvootim gueMéio avaeépetat oty KovOTTo TOL 0TOHOV VO TPOSAPUOLEL TIG
VILAPYOVCEG GTPATNYIKEG 1} VAL OLALUOPP®VEL VEES dTav avayvopilel 6Tt pia oTpatykn
dev gtvon amoteleopotikny (Kenworthy kot cvv., 2014). [T andd givor n kavotnTa
evolhayng petad 600 M TEPLGCOTEPOV YVOOTIKOV Kotaotdoewmv (lonescu, 2012)
OAAG KOl 1) 0tOKPIoN TOL ATOHOV GTIS KOTooTdoelg mov oavietonifel (Miyake kot
ovv., 2000). ITeptrappdavel v avadidpBpmon ToV YVOGE®MY KoL T®V TANPOPOPLDOY TOV
Aappavovtal oe oyéon pe Tic petafairopeveg cuvinkeg €161 wote og kOB mepinTmon
Vo YPNOLUOTO0VVTAL Ol O KOTAAANAES, KOOMG Ko TV eveMéia oty €otiaom NG
npocoyns pneta&d mokidov epebicpdatov (Diamond, 2006). H yvootwkr gveléia

Baciletal 6TOV OVOOTAATIKO EAEYYO KOl GTNV £pyalouevn pviun kobmg 1 duvatdtnto
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OAAOYNG OMTIKNG TPOVTOBETEL TNV  OVOGTOAY] TPONYOVUEVNG UVAUNG KoL TNV
evepyomoinon véag mpocéyyions. H a&oddynom g yvootikng eveMéiog yivetan pe
doKipaocieg ta&vounong otolyeiov pe faon ddpopa KpITNPLo OTWS YPOUL 1 YN
Kabmg ko pe dokpaocieg tomov Stroop Color —Word, Tower of London (TOL) (Stroop,
1935).

3.3.3 Avaotaitikég Edeyyog

Mia axopa Oepeitmdng EA anotedel 0 avaotaAdtikdg ELeYY0G, 1) IKOVOTNTO dSNA0ON
TOU ATOHOL Vo ovoyolTel — OVOOTEAEL AEKTIKEC, GULUTEPLPOPIKEG 1 KIVNTIKES
avtwpdoslg o¢ amotéhecpa evog  elcepyduevov  gpebiocpotog — mAnpoeopiag,
a&loAoymdVTag TIC EMMTOCEIS TNG ovumepipopds tov (Dawson and Guare, 2009)
EMAEKVOOVTOG avToéheyyo, puOuilovtog Ta cuvasOUaTd Tov, TIG CKEYELS TOV, TNV
TPoGoyN Tov Kot T cvumrepippod tov (Diamond, 2013). O avactoltikog EAeyyog
aQOpPE OTNV KAVOTNTO AVACTOANG TNG OvTiopao™ng TO60 o€ €va eEmTepkd epEdioua
mov eivor mopdv, 000 Kol o€ Mo vonTiky ovomapdactacn (okéym, avauvnon,
ovvaicOnuo)  (Anderson & Levy, 2009). Ot dokiuaocieg mov ypNOOTOLOHVTOL
TeEPLOCOTEPO Yo TNV AEI0AIYNOT TOV OVACTOATIKOD EAEYYOL gival ekdoyEg Tov Stroop
Test (Stroop, 1935) 6mov ano pio cepd AEEEDV YPOUATOV YPAUUEV®V GE SLOPOPETIKO
YPOUO oTo aVTO TOL oNUATOd0TEL N KABE AEEN, 0 e€eTaloOuevog KaAglToL Vo avapEPEL
TO XPOUO [LE TO OTol0 gfvar ypapupévn n AEEN 1 va dafacel Tnv kabe AEEN aveSaptiTtwg
YPDOUOTOS YPOPNS, dokiuacieg Tomov Simon Task (Simon, 1969) 6mov o e&gtalouevog
avTiopa cOHEmVa e 600 drapopeTikd epebicpata kot 1 dokipocio Eriksen Flanker
Task (Eriksen, 1995) o6mov o e€etolopevog avtomokpivetal pe Paon €va Kevipikod

otoyeio — 61dY0 o€ pa aAiniovyio cLUPOAWV.

3.4 Emtehkéc Agrtovpyieg kot Tvawkn Avartoén

Ot EA avantbccovton Katd T O1dpKeLlo TG ToUdKNg Kol €pnPikng nAkiog Kot
dradpapatiCouy onUoVTIKO POAO GTN AELTOVPYIKOTNTO TOL ATOHOL GTNV KOO UePVN|
tov (N, emmpedlovtag T GLUTEPIPOPA TOVL, TO GLVOLGHNUATIKO EAEYYO Kol TNV
aAANAeTidpaon pe Tovg GAAovg aldd ko to mepiPariov gv yéver (Anderson, 2002) .

OewpnTiKd, 1 avATTLEY] TOVG OAOKANPMOVETOL TTPOG TO TEAOG TNG EPNPIKNG NAKING AAAG
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dev akoAovBel pio ypappikn mopeio, Evod 1 €vioyLoN TOVG TPENEL VoL YIVETOL OO TNV
PO NAkio kabmg Epguveg delyvouv OTL amoTEAOVV GNUOVTIKOVS TPOYVMOCTIKOVGS
SEIKTEG Y100 TNV OMOTELECUATIKY KOl ETLTVYN KOWViKT évtaén Tov atopov (Diamond
Kot ovv., 2013 Luna kat ovv., 2001 Pennigton, 2003).

Ot mpidteg ekdnAmoelg EA mopatnpodvtor non amo v nhikio Tov 6 pnvov yio
™V €pYOLOUEVT] VI KOl TOV OVOCSTOATIKO EAEYYO0, EVM 1 IKOVOTNTO Y10, YVOGTIKY
eveMéio Tapatnpeitar oty Mkia 1 emg 2 e1dv w¢ avtidpaon oty odrayn (Dawson
& Guare, 2009). H gpyaldpevn pviun eaivetot 0Tt cuveyilel va avonTuGGETOL KATE T
dtbpketa v wodkng Ko g eenPikng nikiog (DeLuca kot cuv., 2003 Luciana kot
ovv., 2005) pe Kamoleg StaKLUAVOELS KVPimg Katd Ty mepiodo g petdfaong otnv
epnPeia. o tov ovaoTAATIKO EAEYYO KO TN YVOGTIKT EVEAMEIN, O1 AVAOTEPES EMOOCELS
Kataktovvon mepinov oto 12 £t (Anderson kot ovv., 2001). Ao Epgvveg mov Eyvay
vy v avartuén tov EA og maudid ko pnPovg tumikng avamtuéng eoivetot 0Tt 6T
peyoAvTepN MEPi0do TG TOUOIKNG NAKING O AVOCTOATIKOG EAEYXOG KOl 1) YVOOTIKN
eveMéla oyetiCovtar otevd pe v tayvta eneepyaciog eved kabmg o mandi mpiudlet
N toyvTo eneéepyooiag yiveton mepiocdtepo aveEdptnn (Lee ko ovv., 2013).

AVOQOpIKE e TNV OVOTTTUELOKT] TOPEID TOL OVOGTOATIKOD EAEYYOL QaiveTal OTL TO
moudd nikiag 4-9 etdv advvotovv oe peydio Pabud va  dwyelplotovv
ovykekplpévn Asttovpyia koBmg 660 piKpoOTEPO oe MAkia eivor 1o Toudl tOG0 To
dVoKOAO givar va ekdnAdcel avtoédeyyo. Tlepvovtog dpmg otnv epnPikn kot eviAkn
niia, 1 Svokoiia avty e&oporvvetar (Davidson kot cvv., 2006). Xe pedétn oyeTikd
L€ TOV OVOOTOATIKO €AEYY0, € NAKieg amd 5 TV £wg TNV Votepn epnPeia, Ppédnke
0Tt KoAOTEPEG emdO0eElg onpeimoay To mondd nAkiog 5 éwg 8 etdv (Romine &
Reynolds, 2005). Eniong, o avactoltikdg EAeyy0g OmOTEAEL GNUAVTIKO TPOYVOGTIKO
delktn. Ze draypovikn perétn mov wpaypoatornomdnke Ppébnke ot Ta modrd nAkiog 3
g 11 et@v pe vymAéc emddOGES OTIC OOKIUAGIES OVOOTOATIKOD €AEYYOL, &lyov
Mydtepeg mBAVOTNTES WS EPMPOL VoL KAVOLV YPTOT| OVGLOV 1] KATTVOL KOt TEPIGGOTEPES
mBavotnTEG Vo cuveyicovy 10 GYOAElD, EVAD MG EVIIAIKEG Ba £(0VV KAAVTEPT] COUATIKT
Ko yoykn vyeia (Moffit ko cvv., 2011).

H yvootukm eveMéla o¢ kavotmro petdfoaong peTald Opactnplot)tov
AVOTTTUGGETOL VOPITEPO OO TNV IKAVOTNTO TPOTOTTOINGNG TN OKEWYNG GE GYECT LE Mo
kotdotaon (Diamond, 2013). Amo pikpn nAikio To Tod1d KAAOHVTOL VO EKONADGOVV
wavotTo eveMélag ota mokila mepiParlovtikd epebiopata aAld Kol kavOTHTO

petdfaong HeTOED TV KOTACTACE®V (T OAAXYEC OTO OIKOYEVEWKO 1 OYOAIKO
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TPOYPOLLO, EUPAVIOT OTPOCUEVOV KOTAGTACEMY GTO OIKOYEVEIWONKO 1 GYOAKO
mAaiolo) (Dawson & Guare, 2009).

Téhog, n avantuén g epyalopevng uvnung Eekivd amo vopic ocvveyilovtag va
AVOTTUGOETOL TNV €PNPeian aAAE eKONADVEL TTOTIKY TOpein LE TO TEPACUO TOV
YPOVOV . Xe PEAETEG OGYETIKA LE TNV KOVOTNTO TNG epyalopevng vnung Ppédnke ot
noudtd nAkiag 6 £mg 8 etv eivar og Béon va avakarésovv péypt 5 apBpoig o gubeio

EMOVAANYT Kol 3 Kot PEGO Opo o€ aviiotpoen emaviinym. (Motn-Xtepavion,
1999).

3.5 Emirehkég Aartovpyies ko Nontikn Avannpia

Onog avaeépbnie ot EA mepihapfdavouv moAAEG tkavOTnTeg: o) TNV KavOTTO
STPNONS TANPOPOPIAV Kol VONTIKNG emeepyasiog avtdv (epyalopevn pvnun), B)
™V Kovomta petafaong petald dpactnprot)tov (petdfacn), y) TV KovotnTo
aVayVOPLoNG Kot EMAOYNG TOV ETUEPOVS GTANIMV TOV YPEALOVTOL Yol TNV EKTEAECT
evog €pyov (oYedOCUOC KOl OpyAvmoT)), 0) TNV IKavOTNTO YVOOTIKNG UETAPOUONC
(yvootikn gveM&ia) Kot €) TV IKavOTnTo EKPPooTS Katl pOOUong Tov cuvalctnudtmv
(cvvauoOnpatikog heyyog) (Friedman kot cuv., 2006° Miyake kot cvv., 2000 Miyake
& Friedman, 2012).

2tov opiopd yia 116 NA 10 Eyyepidio g Apepikdvikng Evoong Yoydtpov (51
éxooon) (APA, 2013) avagépel OTL VRAPYOLV OVOAETOVPYIEG OTIG YVWOOTIKEG
Aertovpyleg  Omwg  emihvon  mpoPAnudTOV, oYEOACUOG,  KPLTIKY  KOVOTNTO,
duoAeltovpyieg TNV IKOVOTNTA TPOCAPLOYNG DOTE VAL UTOPEL TO ATOWO VO KATOKTOEL
o avamtuéloKA KOl KOWMOVIKG OTAVIOP 7OV  CNUATOO0TOVV TNV  TPOCMTIKN
aveaptnoia yopic v Topoyn cvveEXOUEVNS VTOGTNPIENS, KOOMDS 01 dSLGAEITOVPYiES
avtég mepropilovv kat duoyepaivouy TV extéreon Kadnuepvav dpacstnplotitov. Tao
dropa pe NA ekOnNADOVOLV YOPOKTNPLOTIKA GE TPEIS TEPLOYES: VONTIKT| — EVVOLOAOYIKT,
KOW®VIKY Ko mpokTikn. Ot ehdelppotikés  emreMkég  Aettovpyleg  eivon
YOPAKTNPLOTIKEG oTa dTopa pe NA Kot apopohv 6€ d10PpopES TOGO GTNV Amdd0CT 0G0
Kol otov pvBud pe tov omoio kotaktovv, emeepydlovtol, OovVOKOAOUV Kol
xpNoonotovy dco poabaivouv. Kdamoteg amo T1g dvokorieg avtég givor duvatd va

OVTIHETMTIGTOVY OMOTEAEGLOTIKA UE EKTOOEVTIKA TPOYPAUUOTO.

30



Ta dropa pe NA ovtipetomilovv onpavTiKéS YVooTIkEG SUGKOAEG TNV TPOGOYN,
™ UVAUY, TNV eneEepyacioo TANPOPOPIOV Kot TNV KOVOTNTA ETIAVONG TPOoPANUAT®V
(Danielson xot ovv., 2012). Avo@opikd pe tnv KovOTnTo THG SATHPNONG TNG
TPOGOYNG, OE OLVOWICUO HE TIG OLOKOMEC GLYKEVTIPMOONG Kol TNV emidpaon
TEPIPOALOVTIKAOV TopayOvImV, Ta mondld pe NA dvokodlevovtal vo dloTnpieovy Ty
TPOCOYN TOVS OTAY EKTEAOVV o OpacTNPLOTNTO TOV OOLTEL LEYAAT] YPOVIKT SLAPKELDL
TPOKEUEVOL VO, 0A0KANpwOEl (ZovAng, 2020). To yeyovog avtd 0dNyNoE 6 TEPOITEPM
gpevveg G oxéong ™¢ NA pe ™ Awrtopayr Elewpotikng Ilpocoyng —
Ynrepkvnrtikotrog (AEIT-Y) ot onoteg €0€1&av 0Tt dropa pe ehapprd NA ekdnAmvouy
oe peyohvtepo Pabud ocvuntopota AEI-Y (Mavwaddakn & Kakovpog, 2016 6mmg
avag 6To XovAng, 2020, oel 136).

‘Epevvec oyetikd pe tig emrelkéc Asttovpyieg oe modid pe NA €deiav 0TL
VILAPYOVY SVOKOMEG CLYKPATNONG KOL OVAKANGNG TMV TANPOPOPIOV KOl YEVIKE
eAdeippato oty epyaloOpevn Pvnun o GYEoT LE TO TUTTIKAOG OVOTTUCCOUEVO TOdLd
aVTIOTOYMG YPOVOAOYIKNG MMKING. ZVYKEKPYEVO GLTO TOL TapoTnpeital givat
SVOKOALN OVAKANONG TWV EMUEPOVS GTASTMV KATO TNV EKTEAECT] L0 OpaSTNPLOTNTOC.

Onwg avapépnke Mo, copeova pe to poviélo tov Baddeley, n epyaloupevn
pvAun Teptlopfavetl Tpicc GLGTAUOTO TO OTOI0. GLUVOLOVTOL LE OVOTEPEG YVOOTIKEG
Aertovpyieg OTMmG N kavOTNTO LABNGNG: TO KEVIPIKO GUGTNUA EAEYYOL TO omoio givat
KOl 0 KEVIPIKOG PLOMOTNG, TNV AEKTIKN UVIAUN KOU TNV OTTIKOYMPIKN VU TOV
ovyKpaTouv Kot emegepydloviar avtioTolyo TIC QPOVNTIKEG KOl ONTIKOYWPIKES
nAnpogopiec (Baddeley, 2010). Zoupwva pe epguvntikd dedopéva, ta dropo pe NA
ekdNAdvovy eAdetppotikég oe€iotnreg kot ota Tpio avtd cvotiua (Schuchardt kou
ouv., 2010). Ot vynieg emdOGELS 6TV OVAyV®OT, TH YPOPT Kot TO, LoONUaTiKd xouV
oLOYETIOOEL LLe AVETTUYLEVES DEELOTNTEG OTTIKOYWPIKNG OVTIANYNG ALY KOl LE DYMAD
AN (Antony & Walshaw, 2009- Sriraman kot ovv., 2013). Amo épevveg mov
TPOYUATOTOONKOY 68 TANOVGUO TUTIKADG AVATTUGCOUEV®DV LaONTOV, TPoEKLYE OTL
N enidoon oe JPACTNPOTNTES OYETIKEG He TNV epyaloOupevn pviun dvvatol va
AELTOVPYNOEL TPOYVMOOTIKA YO, TNV OVOYVOOTIKY 1KOVOTNTO TGOV HoONTOV VO
avtiotolya YouUNAEg emddcelc oyxetilovion pe yopnAés pobnuoatikés emOOCELS
onpovpydvtag pio cHVOEST AVAULESH GTIG EMITEMKES Asttovpyieg Kot TG padnolokég
emdooelg (Alloway & Alloway, 2010). Zta modid pe NA o1 on vtdpyovoeg eAAeiyelg
OTIC YVOOTIKEG 0E10TNTES, EMPopHVOVOL TEPIGGOTEPO 0o TG duokoAiec otic EA (Kirk

kot ovv., 2015). Eniong, 1060 1 ikavotta enilvong tpofAnudtev 660 Kot 1 toydTnTa

31



eneepyaciog mapovslalovtal OVOAEITOVPYIKEG oTov TANOLGUO avTd  KOOBMG
ypelovial mEPLGGOTEPO ¥POVO Yo TNV OAOKANP®OT WG JpacTnploTnTag Kot
emopévag yopoktnpiCovtal amo pkpr| taxvnta encéepyaciag. Onwg TpokvLTTEL OO
avTioTolyeg €pevveg, 1 wovotnta Twv modwwv pe NA va avroreééAbouv og
dpaotnproteg mov eEetdlovv Tic EA, e€aptdtan oe peydro Babud amd 1o ypovikd
neplidPLo oL £Y0VV Yo va T odokAnpmcovy (Schuringa kot cvv., 2017). Emiong n
SLdIKOGio ATOK®OKOTOINONG YVOOTOV TANPOPOPIDV, OTOLTEL LEYOADTEPO YPOVIKO
dwaotnpa ota dropa pe NA amo 0Tl G TUTIKAOG AVATTUGGOUEVO ATOUN EVED O XPOVOG
avtidpaong ota epebiopata eivar avaAoymg TG TocOTNTOS TOV ePEICUATOV TTPOC
Kodkomoinon (moArd epebdicpota 1odvvapel pe peyolvtepo xpovo avtidpaong). Ot
dvokoAieg mov avtetonilovv ta dtopa pe NA emekteivovior Kot 6Tov TOREN TG
0pYAVMOONG TOV TANPOQOPI®V OAAE Kol NG YEVIKELONG TOV GTPATNYIKAOV TOL
pabaivouy 6g vEeg Kat SLapopeTIKEG Kataotdoelg — tpoPfAnuata (Kaat kot cvv., 2022).
Téhog, etvar ToAD SVOKOAO VO KAVOLV XPNOT TV TANPOPOPIOV OV Yvmpilovy apov
dgv Umopovv va avakoAéoovv Tig Katnyopieg Pdost tov omoiwv tavopodv Tic
TAnpogopiec avtég evd €Elocov TEPLOPIOUEVEG €lval KOl Ol UETUYVOOTIKEG TOVG

de&1omteg (eoTioopéVN TPoooyn, apnpnuévn okéyn) (Sturmey, 2004).
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4. XXEXH TOQN KINHTIKQN AEEIOTHTQN ME TIX
EINITEAIKEX AEITOYPI'IEX

H avdntuén tov KivnTik®dv Kot Tov yvooTiKOV 0eE0THTOV TOL ATOUOV OTOTEAOVY
avtikeipevo Eeymplotng HEAETNG mOAA®V etwv. H peiétn avt odnynoe oty
avayvopton 0Tl N YVOOTIKN Kot Kvntikn €EEMEN amoteAoOV TOUElS aAANAEVOETOVG
(Diamond, 2000° Roebers & Kauer, 2009) pe vevpoyvyOAOYIKEG UEAETEC VO
KOTAOEIKVOOLV T1] CLGYETION HETOED KIVNTIKOV KOl YVOOTIK®OV OeEI0THT®V TOCO OF
TUTKAOG AVATTVGOOUEVA dTopa 0G0 Kol o€ dtopa pe avamnpio. 'Hon amo t dekaetio
tov 50 o Piaget pe ™ Oewpio Tov opPoPRNoE THY ATOWYN OV EMKPATOVCE OTL Ol
YVOOTIKES Kot KIVNTIKEG 0eE10TNTES OMOTEAOVV SIEPYUGIEG TOV QLPOPOVV JLOPOPETIKES
EYKEPAMKEG douéG Kat Tov avamtvocovtol aveEdpnta (Bayley, 1949 Hertzberg,
1929), vrootpilovtag 6Tl VITAPYEL OTEVH GUVOEST TV de&l0THTOV awTAdV. To modi
TOPUTNPOVTIAG TNV EMIOPOCT TOV OOKEL TO CAOUN TOV GTO QLUOIKO KOl KOWMOVIKO
nePPAALOV, avATTOGGEL TNV TOPOUCTUTIKY okEWYT. AvTd onuaivel OTL 1 YVOOTIKY
e€éMén ompiletar otnv KNtk Asttovpyio akorlovBdvtoag 10 avamTviaKd
povopdtia. Amo to epeuVNTIKA dedoUévVa Kol OmOTEAEGHATA, PaiveTal OTL 1| PUON
avtng ™G oxéong eival moAvdldotarn kabmg 1 OLVATOTNTO TPOGOIOPIGHOV UL0G
YVOOTIKNG 1 KvnTiKNG avartuéiakng Kabvotépnong ommg kot o Babudg chvoeong i
amocHVOESNG TOV YVOOTIKMOV 1)/K0ol KIVITIKOV TEPLOYDOV OTOL EKONAMVETOL QLT M
kaBvotépnon, Katd v ovartuéloky] Topeio TOL ATOUOV, OMOTEAOVV GNUOVTIIKG
dedopéva yioo tn dwadikooio e ekmoudevtikng mapéupaocnc (Davis kot ovv., 2008-
Roebers & Kauer, 2009).

ZHyypove ELPNATA LEAETOV TTOV YPNCUYLOTOLOVV VEVPOUTEIKOVIOTIKES HeBdSouG,
evioyoouv M Bewpla mePl GLOYETIONG YVOOTIKOV KOl KIVITIKOV AELTOVPYUDV.
ZuyKekplpéva oTig ovackonnoelg epeuvav Twv Diamond (2000) xar Hanakawa (2011),
avaQEPEPOL OTL TOGO O TPOUETMOTLOA0C PAOLOC OGO KO 1 TOPEYKEPUAIdD GLUPdAoLV
eEloov ot yvootik kot Kvntikny avartoén. Kotd v exktéleon yvooTiKov Kot
KIVIITIKOV  dpacTNPlOTATOV, Kol €WIKAE otnv  mepintmon vEéag 1 SVOKOANG
OPACTNPLOTNTOG OTOV OMOUTEITOL GUECT OMAVINGY] KOl GLUYKEVIPWOOT), KATOYPAPETOL
ONUOVTIKT] GUV-EVEPYOTOINGT TOV EYKEPOMK®V OOUMV (TPOUETOTO0H0C PAOLOC,
ToapeYKePaAida kat Pacikd yayyia) (Diamond, 2000- Hanakawa, 2011).

ZOUQOVO LE TO OTOTEAEGLOTH EPELVMV, VITAPYEL MOl LETPLO. OAAG CNUOVTIKY

OLGYETION UETAED YVOOTIKOV KOl KIVNTIK®OV 0£E10THTMV 1) ontoia ennpedleToL 0o TOVG
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Topayovteg NAkio Kor QOUAO. Zuykekpuyléva cOuemvo pe v épevva tov Davis,
Pitchford & Limback (2011 ot omoiot ypnoyomoincav 6vo ctabucpuéva teot (BOT-2
kot KABC-II ), mpokeipévon va yopToypagnoovy 1 ox£on HeTad KivnTik®dv Kol
YVOOTIK®V OeE10TNTOV O TUMIKMG OVOTTVOCOUEVO Toww nAkiog 4-11 etdv,
ac0evESTEPT GLGYETION EVTOTIGTNKE LETOED TMOV SEEI0THTOV AETTNG KIVITIKOTNTOG KO
YVOOTIKOV 0otV (HokpomtpdOeoun puvAun, avakinomn, €véAKTn okéyr Kol
OTOKPVGTAAADUEVT] YVOOTIKY IKOVOTNTA). ZOUPOVO LE TNV 1010 £pEVVOL T SVVOTY
OLCYETION €EVTOTOTNKE HETAED NG ad0PNG KWNTIKOTNTOG KOl GUYKEKPIUEVA UE
Je€10TTEG 1G0PPOTING KOl AUPUTAEVPIKOTNTOG LE OAES TIG VIO SLEPEVVNON YVAOOTIKEG
deotres. Ta amoteleopato avTd eMPBERALDVOLY TPOTYOVUEVES EPEVVNTIKES LEAETES
ocOHQvVe pe TIC omoieg ot de&10tnTeg AEMTNG KWNTIKOTNTOS KOl 1GOPPOTIOG
ovoyetiCovrar pe ) yvootikn ikavotra (Dellatolas kot ovv., 2003 Knight & Rizzuto,
1993 Livesey kot ovv., 2006). Tivetar emopévmg avtiinmtd OTL 1 KWVNTIKN Kot
YVOOTIKN avATTLUEN GLVIOVTOL 1O OO TNV PO TOIIKT NAKio KoL 1 LEAETT) AVTNG
NG CGLOYETIONG €XEL ONUAVTIKEG GUVENEIEG oTNV ekmandevtikn tpoktiky (Davis kot
ovv., 2011).

X peAén g ovoyx€tiong HeTabd YVOOTIKOV Kol KNTIKOV 0e&lottmv,
OULVETEAEGOV KOL OL £PEVVEC OV YPTOCLLOTOOVV cuVOnKeg dtmAov épyov (Schott kat
ovv., 2016). Z1ic cuvOnKeg SAoD £pyov HEAETATAL KATA TOGO 1) TOLTOYY POV EKTELEST
EVOG YVOOTIKOD Kol KIVITIKOV £pYOoV EMOPA GTNV amdd00T) TOL £VOC 1| Kot TV dvo. H
EMOPKNG EKTELEOT HHOG KIVIITIKNG dpACTNPLOTNTOG OTOLTEL EAGYIOTT TPOGOYN YEYOVOG
OV APNVEL TPOG S1a0eon emapKeic TNYEC TPOGOYNG YIOL TV EKTEAECT] TOVTOYPOVDV
épyomv. Qo1660, £pguves o€ T Kot €PNPOVS TLVTIKNG avamTLENG, Exovv dei&et OTL
otav katd TN odpkela ekTEAESNS dUTAOD £pyov emPBapOvVOVTOL T KOVOIALL TPOGOYNG
oe vrepPorkd Pabud, 10TE SOTAPAGGETAL 1 KAVOTNTO YVOOTIKNG KOl KIVITIKNG
amddoong (Abbruzzese kot cvv., 2014- Hinton & Vallis, 2015 Mitra kot cvv., 2013).
Yndpyovv apKeTol TOPAYOVTEG TOL EUTAEKOVTOL OTIC EMOOCELS SUTAOV £PYOL COUPOVAL
LLE T1G €PEVVEG TOCO GE TOOLYL TUTIKNG AVATTVLENG OGO KOt GE TOALYL LLE YVOOTIKN 1/Kot
KvNTikn avemdpkelo. Ot o GNUOVTIKOL TOV avoQEPOVTAL OTIG EPEVVEG Elval TO €100G
TV  ovvowlopevav  €pywv, ot OAANAEmdpdoel;  peTad  YVOOTIKOV Kol
asOnTicokvnTik®v de&lotntev kabdg kot 1 EAlewyn avtopotiopov (Tsai kot cov.,
2009 Schaefer, 2014). Aappdavovtag vadyn ta vevpofloroyikd dedopévo yio TNV
EUTAOKN 1TNG TOPEYKEPAMOOG OTNV 1KOVONTO OLTOUATOTOINONG TV KIWNTIK®OV

deElotTov, ot £peuvnTég VITOGTNPILovY OTL TO EAAEHO TG avTopaToToinons Ha
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UTOpovGE Vo EENYNOEL TIG EAAEIUHOTIKESG KIVNTIKES Kot EMTEMKES 0eE10TNTEG GE TOdLA
ue avartvélokn doTopoyr Tov Kvntikod cuvtoviopol (AAKY) (Tsai ko cvv., 2009).
H woavomta avtopaticpov o Stelotnreg adpne Kot AETTNG KvnTIKOTNTOS 0pOpE 6TV
KOVOTITO. TOV VEVPIKOD GUOTHUOTOS VO EAEYYEL EMTLYMOG Ui KvnTikn deE10TNTAL
afiacta Kot yopic va amorteitar  Tpocoyn va e0TIALETOL OTIC TOPAYOUEVES KIVGELS
akopo kot otny mepintwon dimhov Epyov (Clark, 2015). Otav vadpyovv eEldeippata og
Baoukég emrelkég Aertovpyieg (epyalopevn VUL, OVOSTOATIKOG EAEYYOC, TPOGOYT)
elvar oyedov olyovpo 01t Ba vdpyel apvnTiKy amdOOocN TOV £E0PTATAL KOL OTO TO
YVooTkd optio kdbe dpactnprotntog (Wilson kat cvv., 2013). Ty nepintoon tov
modldv pe AAKE Bpédnke 611 SuoKoAELOTOL VL EKTEAEGOLY AVTOUOTO TIC KIVNTIKES
dedtmreg, yeyovog mov oyetieton pe TNV SWQOPETIKO TPOTO KOATOVOUNG TV
YVOOTIK®V TANPOQopldv. ' EEIALOV £peuveg TOL APOPOVV GE AVOUTTVEINKES OLOTOPOYES
emPefordvovv ™ oyéon petafh KIWNTIKNG KoL YVOOTIKNG OvVATTUENG KaODS otnv
TEPIMTOON YEVETIKOV 1 TEPIPUAAOVTIKAOV SLOTOPAYDV TOV EMNPEALOVY TNV KIVITIKY|
N/Kol TN YVOOTIKY 1KavoTnTo, 0UTéG omavia gvtomifovton pepovouéveg (Diamond,
2000- Jenni ka1 ovv., 2013). Tvykekpyévo oty mepintowon madidv ue AAKE
adeE1OTNTA TTOL TOPATNPEITOL TNV KIVIGN GLVOIEVETAL KO OTTO YVAOOTIKA EAAEILLOTO
KUPIOG o€ Un AEKTIKEG OOKIUAGIES, 08 OeELOTNTES OMTIKNG OVTIANYNG, 6TN AstTovpyia
g epyalOpevng Lvnung kot g tayvtntog enetepyaociog (Kastner & Petermann, 2010-
Leonard kot cvv., 2015). TTapdAinio oe moudid mov gppoviCovv dvore€ia 1 €101kN
avartuélokn dwtapayn Tov AOYou kot g opiag, evromilovion dvoKOAlEC oTOV
KINTIKO ovvtoviopd kupiong oe de&lotteg appimievpov cvvroviouov (Diamond,
2000- Iversen kat cvv., 2005) oAAG Kol 6TNV TEPITTOON SL0TAPOYNG EAAEUUATIKNG
npocoyng kat vrepkvntikdmrog (AEIT-Y) (Klimkeit kot cuv., 2004).

IMa ™ yaptoypdenomn g oxéong Hetald KIVNTIKOV Kot EMTEMK®OV 0e10TNTOV,
ONUOVTIKEG Elval Kol Ol EPEVVEG OV APOPOVV GTI GLOYETICT PUOIKNG KOTAGTAOTNG,
COUOTIKNG OpacTNPOTNTOG KOl EMITEAIK®OV  AEITOLPYIDOV. Xg  €PELVO. OV
TPOLYLATOTOONKE G TONd18 TPOGYOMKNG NAKING, EEETAGTNKE TO EMIMEDO TNG PVOIKNG
TOVG KOTAOTOONG GE OXE0T UE TIG EMTEAKEG TOVG AEITOVPYIEG. ATO TOL ATOTEAEGLOLTOL
npoékvye Betikn cuoyétion HETAED TOV AVAGTOATIKOD EAEYYOL Kol NG EPYOLOUEVNG
LVIUNG LLE TN QLGIKN KOTAGTAON G ovTifeon Le T Yootk evelé&io 0mov og Ppédnke
Babuog cvoyétiong (Veraksa kot oov., 2021). Alke épevveg Katédel&ay 0T 1 agpoPia
COUOTIKY] dpacTNPLOTNTA GTNV TOLdIKT NAMKio £el OETIKY EMOPAON OTIS YVOOTIKEG
OeE10TNTEG. ZVYKEKPIUEVA, TOLOLE TOL YVUVALOVTOL KO £XOVV KOAY] QLGIKT KOTACTOON

35



€Youv KaAVTEPES EMOOCELS G€ dpactnprotnTeg oL e€etdlovv v Tpocoyn (Chaddock
Kot ovv., 2010). I[ToAlég etvar ot épevvec mov emPBePordvovy T BeTikn enidopacn ™G
OOUOTIKNG ACKNONG OTN VONTIKN Aettovpyia Kot Tig podnoiakés emdocelg tovilovrog
TN ONUACIO TOV EMTEMK®OV AETOVPYIOV oTNV ovanTuEn tov atopov  (Bull xon
ovv.,2008° Davis kot ovv., 2011). Eykepotikéc dopéc dmme to facikd yayyAo Kot o
TPOUETOTIOI0C PAOOG Ppiokoviar o aAinienidaon ennpedlovtog TV TPocoyn Kot
TOV OVOOTOATIKO EAEYYO EVIGYDOVTOG TNV IKAVOTNTA EVOALOYNG HLETAED Epyv.

Téhog o€ pi TPOGEAT CLOTNUOTIKY ovackonnon 1 van der Fels ko ot
ouvvepyateg g (2015) peret®VTOG TUTIKMG OVOTTLGGOUEVA TTadLd NAkiog 4-16 eTdV,
emPefordvouv tn ovvdeon petah KIvnTKNg Kot YVOOTIKNG Asttovpyiag evromilovtog
YOUNAEG OAAG KOt 1oYVPEG CVGYETIOELS LETAED KIVITIKAOV KOl YVOOSTIK®V deEI0TNTOV e
O 1OYVPY TN GLOYETION UETAED AEMTOV KIWNTIKOV OE0TNTOV Kol OUQITAELPOL
OUVTOVIGHOU HE YVOOTIKEG OeEIOTNTEG OEOOUEVOD OTL Ol GUYKEKPIUEVES OEEIOTNTEC
TEPLOUPAVOLY HEYOADTEPES YVOOTIKEG AMOTAOELS Y10 TV EKTEAECT] TOLG Ao OTL M
de€10teg 100ppOoTiag Ko SOVVAUNS TOV TaPoLSLAlovy pikpdTepo Pabud cvoyétiong

(van der Fels kat ovv., 2015).
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5. XXEXH ATATAPAXQN KINHTIKHX AEITOYPI'TAX ME
TIX EHNITEAIKEX AEITOYPI'IEX XTH NOHTIKH ANAITHPIA

H ¢toym kivntikny amddoon mov mapatnpeitar oe moudd pe nmo NA kot oplokn
vonpoovvn, £xel mpotadel Ot oyetileton pe eEachevnuéves yvomotucég Aettovpyiec. Ot
Piaget & Inhelder (1966) vrmootmpi&av 61t 1 yvootikny avantvén Paciletar oty
KWVNTIKN Agltovpyio Kot mpoOGOOTA ELPNUATO VTOONADVOLY €mioNG OTL M KIVNTIKN
amb6d0o™ Kol o1 avdtepeg YvooTikég Aettovpyieg (EA) ovvdéovton (Diamond, 2000-
Ridler et al., 2006 - Wassenberg kat cuv., 2005). Ot EA meptilappdvoovv v ikavotnra
SLLOPP®CTG KO TPOYPOUUOTIGHOD GTOY®MV KOODG KOl TNV OTOTEAEGLLATIKY) EKTEAECT
TV otoyevuévev oxediov (Jurado & Rosselli, 2007). Avtég ot diepyaoieg eéyyovtal
Q0 TOV TPOUETMOTLOH0 PAOLO Ko TV mapeykepaida (Schall kot cuv., 2003- Wagner
Kot ovv., 2006). Etoryeio yio oyéon peta&d kivntikng amodoong kat EA £xovv Bpebdei
oe vevpofroroyikés peréteg mov Paciloviar o y®PIKES Kol YPOVIKEG OUOLOTNTEG
peta&d ¢ avantuéng Tov Kivntikev desottov kol tov EA. H yopwn opoldtta
AVOPEPETOL GTO YEYOVOG OTL O1 KIVNTIKEG KO YVOOTIKEG OlEPYAGIES XPNOLOTOOVV TIG
idteg eykapolkég dopés. H ypovikn] opotdTNnTo OVOQEPETAL GTO YEYOVOG OTL
TPOYUOTOTOEITOL  TOPOAANAT OVATTIVEN TOV KWNTIKOV KOl TGOV YVOOTIK®OV
dlepyaciav, dMAadN ovaTTOGGOoVTOL 6T0 1010 Ypovikd odotnua. Ocov apopd oTIC
YOPIKEG OUOLOTNTES, OPKETEG VEVPOUTEIKOVIGTIKES LEAETEC LITOGTNPILOVY TN AeyOUEV
«mdBeon G mopeykePAAdacy, 1 omoia. ONAdvel OTL M oxéon HETAED KIVNTIKNG
amodoong kKot EA dopecorafeitor amo cvv- gvepyomoinom TG mopeYKOPOAISOG
(Diamond 2000 Ridler ka1 cuv., 2006).

[Ipdypartt, vrdpyovv cTotyeio TOL VITOONADVOLY OTL 1) TAPEYKEPAAION EUTAEKETOL
TG0 GTNV KIVNTIKT 0G0 Kol GTNV YVOOTIKY Hddnorn, e01kd 0tav pia epyacio eivor véa
N o0tav aAiAdlovv ot cuvOnkeg. Oco aPopd GTIG YPOVIKEG OUOIOTNTES N KIVNTIKN
Aertovpyia KaBdg kot ot EA mapovoidlovv pia emttayvvopevn avamtoEn petacd S ko
10 etdv pe ovveyn eEEMEN oty gpnPikn nhkia (Anderson kat cuv., 2001 Anderson,
2002). Y7rapyouvv eniong oTotyeio omd HEAETEC GCUUTEPIPOPAG Y10 TN cVVOEST UETAED
™G KvnTikng amddoons kot twv EA. Meghéteg oe Tumikd ovOTTLUGGOUEVE TTOLOLH
goelEav OtL M KvnTikn omddoon kot 1 EA €youv apketég vmokeipeveg KOWEG
dwadikaciec mov oyetilovron pe Tov oYedacud, TV TapakoAoHON o Kot EVIOTIGHO Kot

™ 010pOwon cearpdtov. Oleg avtég o1 S10OIKAGIES GLUVETAYOVTO TPOYPOUUATIGHO,
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OVOGTOAY ATOKPLONG KOl IKAVOTTOINTIKN Agttovpyio epyalouevng pvnqung (Livesey kot
ovv., 2006- Piek kou ovv., 2004 Roebers & Kauer, 2009+ Sergeant, 2000 Wassenberg
Kot ovv., 2005).

Méypt onuepa, ®otdco, Alyeg upeAéteg €xovv  dlepegvvnoel TiG mBavEg
OAMNAETIOPAGELS TNG KIVWNTIKNG amddoong kot Tov EA 6g modid pn tumiknig avamtuéng.
Avtég o1 peréteg £de1&av 0Tt Ta Todtd pe AAKE ekdNAmvouy petmpEVn tkavoTnTo 6T
Aerrovpyio g epyalouevng uvnung (Alloway & Temple, 2007 Piek kat cvv., 2007),
otV tayvtnto eneéepyooiag kot otn yvootikn eveléio (Piek kot ovv., 2007). Eniong
T0. TPO®PO O €OV TPOPANUOTA GTOV TPOYPUUUOTICUO KOl TOV OVOCTUATIKO
éleyyo (Marlow ko ovv., 2007).

Av Kol VTAPYEL YEVIKY] CLHE®VIOL OTL 1] KIVNTIKN KOl 1| YVOOTIKY avAamtuén
OLVOEOVTOL OTEVA KOl £YOVV  TOPOUOIEG TOPOUTETOAUEVES OVOTTLEINKEG TPOYLES
(Diamond, 2000), n éktaon g oAANAETidpaons HeTa&d TOL YVOOTIKOD TPOPIA KoL TOL
Kivntikov eAéyyov og dropa pe NA eivan og peyddo Babud avelepevvnt, pe Betikéc,
av Ko pikpég émg pétpieg, ovoyetioets (Piek kat ovv., 2004+ Schott & Holfelder, 2015).
O1 Westendorp kot ocvv. (2011) mapéyovv didpopec mpooeyyioelc yio va eEnynoouvy
avtn TN oxéomn, Om®MG O POAOG TNG TAPEYKEPOAMOAS, €va TOPOUOL0 OvVOTTLEIOKO
YPOVOSIAYPOLLLLOL LLE EMLTAYVVOUEVT OVATTTLEN Kot Yo TOVG dVO Topelg peta&d S ko 10
ETOV KOl OPKETEC KOWEG VLRokeipeveg dwdikaocieg Omwg 1M oaAAniovyio, n
napakorovOnon kat o oxedacuds. Eniong ot Wassenberg kat ovv. (2005) avakdAivyov
poe etk oAAG pkpn oxéon petafd NG KnTIKNG omdd0ooNg Kol TNG YEVIKNG
YVOOTIKNG anddoons o€ éva delypa Tadidv nAkiag 5 €0 6 ETMV e TUTTIKY| Kot ATLT)
avamTuén. Zopemva pe toug Hartman kot ovv. (2003), ta moudid e vontiky votépnon,
eKTOC amd TIG SaTap oy EG OTIS TOLOTIKES KIVITIKEG deE10TNTES, £X0VV €MioNG SVOKOAES
o€ avaTepTS YVooTikég Asttovpyies (EA) . Ot ovyypageic onlmvovy Ot to eAleippota
oToVG 000 Topelg sival aAANAEVIETA KOl APPNKTO GLVLEAGHEVO. Ot SPOPETIKES -
KUPIOG CULOYETIOTIKEG- UEAETEC OYETIKA HE TN OYE0M UETOEL TV VO TOUE®V
YPNOOTOO0V dtdpopeg HeBOOOVG HETPNONG Yia TNV ASO0AGYNON TOV KIWVNTIK®OV
de€loNTmV Kol TV YvooTik®dv kavothtov (Moriyama kot cvv., 2020). Adyw tov
pKpov aptBpov pedetmv og dtopa pe NA kot tov Stopopetik®dv peBodmv a&toldynong
TOV YPNCLOTOLIOVVTAL, OEV UTOPOVV Vo, eEayHoVV GaPT) GUUTEPAGLOTO CYETIKA LE TN
oyxéon petald g amdooons Twv Kvntikav de€lottov kot tov EA. . Ot Schott kot
Holfelder (2015) dnpoocicvoav pia pekétn mov e€etdler t oyéon pneta&d g anddoong
TOV KIvNTIK®OV 0elotntov Kot Tov EA og moudid pe Xovopopo Down. . Ot cuyypageig
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£0e1&av 0TI M amddoon KivnTikady de&tot)tev kot anddoon EA, cvoyetilovtot Oetikd
og madld pe ZHvopopo Down kot 0Tt ta Toudd ovtd £xouv oNUAVTIKA EAAEILILOTA GTIC

KVNTIKEG 0eE10TNTEG €KTOG OO T1G OVCKOAIEG OTIG YVMOTIKEG AEITOVPYIES.
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MEPOX B MEOOAOAOI'TA

1. AEII'MA

To delypa g épevvag amotéhesav cuvolikd 48 dropa (28 A /20 K) X. H.: 6.1

— 10 etdv. Tnv mepoapotikn opdda amotérecay 24 moudid ( 14 A/ 10 K) pe ma NA
pe X.H. 6 — 10 getov (M.O.: 7.9 xou T.A.: 0,71) ta omoio. pottovcay GTO. TUNUOTO
Eviaéng Tplov onuotik®v oyxoAeiwv tov Nopod Aptag 6mov  mopakoiovBovcav
Kamoleg peg T0 €EATOMKEVUEVO TPOYPOLO TOV TUNUOTOG €vtadng Kol Yo TO
VTOAOITO TNG OOOKTIKNG LEPOS EMECTPEPAY BT GYOALKN TOVS TAEN. MeTd T0 TEAOG TOV
OYOMKOV TPOYPALIATOG, TO TOOLA ETEGTPEPOY GTO GTITL OOV ELEVAV LLE TOVG YOVEIG
N T0VG PPOVTIETEG TOVS. OAa T TOdLA TG TEWPOUOTIKNG opdoog elyav AN yaunidtepo
oV 80 KavoTolVTaG £vol 0To TOL KPLTHpLol GUUUETOYNG otV épevva (AN<80). O AN
TPOoOoPicTNKE e PACT) TO amoTEAESUATO TG VONTIKNG AS10AGYNONG TOV HoONTOV Kot
VINPYOV GTOVG GYOAMKOVS PakéEAOVG Tov uadntdv. Ta modid pe NA emAiéyOnkov pe
Bdon 1o TpKO Kol OIKOYEVELNKO TOVG 10ToPtkd. ‘OAa To TOLdId TNG TEIPOLOTIKNG
opdoag eiyav agoroyndel og mpog v vonuoosvvn tovg pe v EAAnvikn Kiipoxa
A&ordynong g Nonpoovvng WISC — VOR amo to KEAATY Aptag. And To
OOTELEGLLATO TNG VONTIKTG aELOAOYNONG TPOEKLYE OTL Ta TOLdOLE TNG OUAdAG EAEYYOV
elyav AN peta&y 54 — 70 (M.O.: 62,50, T.A.: 3,55) xou aviKav otnv Kotnyopio tng
nmog NA.
H nepapatikn opdda elombnie og Tpog To pUAO Kot TNV ¥POVOAOYIKN NAKia pe 24
noudLd tomikmg avantvocopeva ((14 A /10 K) pe X.H. 6 -10 etov (M.O.: 8.1 kon T.A.
1.50) mov avtomokpvOToy 6TO HOONGLOKO TOLG EMIMEDO, TOL OMOIN OMOTELEGAV TNV
opdoa eréyyov. Ta modid T opdoos EAEYYOL POITOVGOV GTO ONUOTIKE GYOAEiol TOV
Nopov Aprag.

OMo To0 ToUdLd NG MEWPAPATIKNG OUAS0S TANPOVCHY TO, KPUTHPLO TG Un —
opyavikn artoroyiog tng NA (éMhewym opyavikng maboroyiog, mapovsio NA cg évav
N meprocdTepOLg ovyyeveic kot i NA) (Hodapp & Zigler, 1986). Xta kpuripio
ATOKAEIGHOV cvpmeptlapupdvoviav 1 vmapén cvvvoonpdTnTog (d1dyVTN avarTLEIKN
dwtapayn, dtoTapoy] EAAEIUHOTIKNG TPOCOYNG — VIEPKIVIITIKOTNTOC, OloONTNPLOKES
KoL KNTKEG avamnpieg) kabmg Kot 1 Tapovsio YpOUOCOUIKOV VOCLAT®V Kot GAA®V
TEPLYEVVNTIKAOV KOl VELPOALOYIKAOV OLGAEITOLPYL®OV (emANyic, TpadUo KEPAANG).
Kavévag amo toug suppetéyovieg oev tehovoe Hmo aTpikn Oepomevtikn aymyr (Aqyn

YOYOTPOT®V QoprakwVv). Exiong kavéva amo ta mtoudid pe nrie NA dev avtpetomile
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YEYOVOG  TOV

agorloynOnke eppéomg Aapfdavovtag vedyn v akadnpaikn tovg enidoorn. Olot ot

JTOPaYES  GLUUTEPLPOPES  KOL  CLUVOICOMUOTIKEG — OLOTOPOAYES,
ouppeTEyovTeg Nty oe B€om Vo KOTOVONGOLY Kol VO, 0KOAOLONGOVV TIC AEKTIKEG
oonyieg mov divovtay amo Tov €EETAGTN KO LITOPOVCHY VO ETKOIVMOVIIGOVV KOl TO
aVTOTOKPLOOVV GTI GLVEPYOGIaL.

Etvor onpavtikd va avoaeepBel 0Tt Oha To TodLd OV CLUUETELAY GTNV EpELVA
elyav oG UNTPIKN YADOGGH TNV EAMMNVIKY. AOY® TOL OlLOQPOPETIKOD TOMTIGUIKOD

Vo abpov, amOKAEIGTNKAV 0To TNV £pELVA TOOLA LE YOVEIG peTavaoTeg Tov (ouv Kot

gpyalovion otnv EALGSQ.

1.1 Tleprypagikd oTovyeio OiypaTog

To delypa g €pevvag amotélecay cuvoalka 48 modud (28 A /20 K) X.H.: 6 —
10 etov M.O.: 8,43 . T.A.: 1,37). Tnv mepapatiky opdda amotélecav 24 moudid pe
AN<80 (14 A/10K) X.H.: 6 — 10 etov (M.O.: 8,44 , T.A.: 1,41). H melpopotikny opnada
Yopiotnke o€ VO VIo-opddeg pe Paon 1o AN. H vrmo-opndda HNA (Mmoo vontikn
avamnpia) (8 A/ 1 K) X.H.: 6 -10 etoov (M.O.: 8,08. T.A. 1,37) kou AN peta&d 54 —
70 (M.O.: 62.50 ka1 T.A.: 3.55) koum vro-opdda ON (oprakn vonposvvn) (6 A /9 K)
X.H.: 6 — 10 etov (M.O.: 8,60 xou T.A.: 1,44 ) wxor AN petagd 71 — 79 (M.O.: 72.25
kot T.A.: 2.72) (ITivakag 5.1). H wewpapatikn opdoo e£lomdnke wg Tpog 10 pUAO Kot
™ gpovoroyikn NAkia pe 24 tomikmg avartvocopevo todd (14 A/ 10 K) X.H.: 6 —
10 etov (M.O.: 8.42 kan T.A.: 1,35) 10 omoio amotérecav tnv opdda eréyyov (Ilivaxoag
5.2)

[Mivaxoag 5.1 eprypagpird. aroryeio TeIpopaTiKiG OUAOOS

®YAO XPONOAOTI'TIKH HAIKIA IFENIKH NOHMOXYNH

N A (%) | K(%) | M.O. | TA. | EAMdpotny | Méywery | M.O. | T.A. | EYPOX
"Hmo 8 1
Nonrtwki 9 78%) | (22%) 8.08 | 1.37 6.5 10.30 62,5 3.55 54 -70
avamrnpio
Opwoxn 6 9

15 8.66 | 1.44 6.3 10.90 7225 | 2.72 71-79
Nonpoovvn (40%) | (60%)

24 13 1 840 | 141 6.30 10.90 67.37 | 3.13 54-79
XYNOAO (54%) | (46%0) ' ' ' ' ' '
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[Mivaxag 5.2 Ieprypopird. otoiyeio. oudoog eAEyyov

OMAAA XYT'KPIXHX N 24
DYAO A (%) 14 (58%)
K (%) 10 (42%)
M.O. 8.42
XPONOAOTI'IKH T.A. 1.35
HAIKIA ELaypot 6.11
Méyiotn 10.40
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2. EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Aoppdvoviag vmoyn 1o gpevvnTikd kevd ot Piprloypoeio okomdc tov

TOPOVTOG EKTOVILATOC NTOV 1 LEAETN TG Vmapéng oyéong petad g enidoong otnyv

Kivntikn Asttovpyio kot 11g Emteléc Agttovpyieg og mondid pe o vontikn avomnpio

KOl OpPloKY] VONUOOUVY GE GYECN HE TUTIKMOG OVOTTUGGOUEVO, OOl avTioTOyMG

YPOVOLOYIKNG NAKiag, KaBdg emiong kot va diepeuvnbel 1 oyxéon petald tov 6o

TOLEWDV ATTOOOGNG.

SOUPOVO LE TOL EPELVNTIKG EVPNUOTO, LEAETMV GE TUTIKA OO GAAG KOl GE

Toud1d pe ovamTuELoKES SLOTAPAYES, TO EPEVVNTIKG EPOTAILATO TNG TOPOVGAS EPEVVOC

dapopemnKay o¢ £ENG:

1.

Yrdpyetl S1apoponoinctn o1 KNTIKES EMOOGES GTO GUVOMKO GKOP MG
npog 1o Aeiktn Nonpooovng ; (madid pe nmo NA, oplakn vonuoovv Kot
TUTIKAG OVOTTUGGOUEVO TOLIOL OVTIGTOTYNG YPOVOAOYIKNG NATKIOG)
Yrdpyer JSwopopomoinon ot €MOOCELS OTIG EMUEPOVS  KIVNTIKEG
de&1omteg g mpog To Agiktn Nonpoosvvng ; (modid pe e NA, oprokn
VONUOGULVT KO TUTTIKMG OVATTUGGOUEVO TSI OVTIOTOLYNG XPOVOLOYIKNG
nikiog)
Ynrdpyetl Stapopomoinon oTig KvnTikég EMOOGELS O TPOS TO PVAO;
Ynrdpyetl dtopopomoinom oTig EMOOGELS OTIC EMTEMKEG AELTOVPYIES G TPOG
to Agiktn  Nomuoovvng; (moudid pe nmoee NA, oploxy] vonuocsivn kot
TUTIKAG OVOTTUGGOUEVO TOLIHL OVTIGTOTYNG YPOVOAOYIKNG NALKIQ).
Yrdpyer dapopomoinon ot emdOcel; o€ doKipacieg mov eEetalovv
EMTEMKEG AELTOVPYIEG WG TPOS TO PVAO;
Yrdpyer Pobpog ovoyétiong petald TOV QTOYOV  EMOOCEMV  OTIC
EMTEMKEG  AstTOvpYleG KoL OTNV  WOPOLGIN KWNTIKOV — SVCKOAMV
(Satapoyn KwnTikoh GuVTOVIoUOoV) oe Tandld pe Nmo NA Kol Oplokm
VONUooLVT);
Yrdpyel mo €101k cuoyétion petald datapoydV 68 EMPUEPOVS KIVNTIKES
OeE10TNTESG KOl TOVG OLAPOPOVE TOUEIS EMTEAKDV AEITOVPYIDV;

o) ZyetiCovtat ot 0e£10TNTEC AETTNG KIVNTIKOTNTOG UE OVOKOAIEG GTNV

epyoCOpeVn uvipm;

B) ZxetiCovion ot de&10tnTeG adpng KvnTikOTN TG e SVOKOAES GTOV

OVOGTOATIKO EAEYYO;
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3. EPTAAEIA AZEIOAOI'HXHX

3.1 Epyoieio aforoynong tov KivpTikoOv ogdotitov - Movement
Assessment Battery for Children — 2" Edition (Movement ABC-2)

To Movement ABC-2 (MABC - 2), amotelel pion otabpopévn khipoka
a&loAOYNoNG OV aVIXVEVEL Kol TOVTOTOLEL eAAeippoTo 08 KvnTikég 0e&10TNTEG OF
moudd nikiog 3 — 16 ypovov. H khipoko mepthappdver 8 dpactnptottes yio 3
Eexwplotd MAKLKA €0p1, Ol OMOIES MPEMEL VAL TPOYUOTOTOOVVIOL HE OVOTNPA
npokabopiopévo tpodmo. Ot 8 dpactnplotreg TaSvopoOVTOL GE TPELS EMUEPOVE
EVOTNTEC KIVNTIKNG AE1TovpYiog:

e  Emdeliomra xeptov (3 dpaoctnplotnreg)

e YtOYEVOoT — TETOYLO Kot TAGIHO (2 dpacTnploTnTES)

e Iooppomia ototikn kot Suvapikn (3 opacTnPLOTNTES)

Ta nAkiaxd e0pn apopovv madd nAkiov 3 — 6 etdv, 7 — 10 etov kot 11 — 16
etov. [a v npayuronoinon g épevvag ypnoorombnikay ot 600 amd TG TPES
nAklokég katnyopieg (3-6 kot 7-10). To acknooAdyo oe kGO NAKlok Katnyopio
dpopomoteitor, OAAL TA YOPOKTNPLOTIKE TV OC0KNoE®V mopapévovv idwa. H
ocvvoAlkr] PBabuporoyio g aloAdynong vmodeikviel av éva moudl avTHeTOmilet
KvNTIKEG duoKoMeg kol oe Tt PabBud cvykpvopevo pe to Toudld ovtioTouymg
YPOVOLOYIKNG mMAkiog, KaOdG petatpénetar o mocootwaion 0éomn. H ovvolikn
Babuoroyia Tomobeteiton oe éva cvomnuo «@avapidv PHOong Kukhoeopiag». To
SVGTNUA OVTO VITOJEIKVIEL GV TO TTodl PPIoKETAL EVTOG TOV PUGLOAOYIKOV EDPOLG Yo
mv NAkio tov (mpdotvn Cdvn), edv mapovcslalel Kamowo kabvotépnon N HKTA
TpoPAnpata mov TPEmeL va eEleyyOovV (moptokori {wvn) N eav givarl mBavd vo €xet
KAmolo peyoAvtepo KivnTikd mpoPAnua (kdkkwvn Cmvn) AvticTtoryo, OploKn KIVNTIKY
dvokoio vrodnimvouy ot Bécelg 6" emg 15", eva amo v 5" mocootiaia OEon Kot KdTm
10 Toudi Tapovotdlel coPapéc kivntikég dvokoriec (ITivakag 3.1) (Henderson kot cuv.,

2007).
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[Mivaxag 3.1 Xpouanixés {wveg kardralng e faon to ovvoiiko oxop oo MAB-2

BaOporoyia mardrov IHocooTiaio gvpog Heprypaen
Koéxxivn ovn Amo v 5" exorootioia | Ziyovpn KIWVNTIKN
0éom kot K4t dvokoia
Meta&y 5™ won 15" | Oprokn KWVNTIKN
exatootaiog 0éomg dvoKoAMa
[Ipdoivn Covn [Mlovw omo v 15" | Amovoia KVNTIKNG
exatootioio OEom dvoKOAlag

3.2 Epyoieia yro tTnV aSl0A0YN0N TOV ETTEMKAOV AELTOVPYLOV

3.2.1 Epyaleio aviyvevong Kol o1EPELVIONG TOV ETLTEMKAV AELITOVPYIOV 6TIG A’ -

E’ taéerg Tov dnpotikoe?d oyolreiov (AEEA)

To gpyadeio yio v a&loAdynon Tov emMTEMKAOV AETOVPYLOV OomevBoveTal oe
moudld oyoikng nikiog 6 — 10 ypovav. H dokpasio Tov TTopyov amo to gpyadeio
aEloAoynong tov emntteAMkav Asttovpyidv (AEEA) eivon oyedaopévn vy v
a&loAdYNoT IKOVOTAHTOV PN AEKTIKOD GYedooUoD Kot emilvong mpofAnudtov. Eiva
Baoiopévn oty dokacio [Topyog tov Aovdivov (Tower of London — TOL) (Shallice,
1982) 1 omoio a&loAoyel TNV kavdTTO GYEOIAGLOV, T1 GTPATIYIKY ANYN ATOPAGEDY
Ko TV enidvon tpoPfAnudtev (Anderson kat cvv., 1996 Lezak, 1995- Shallice, 1982)
. H dokipacio tov [Topyov amo to epyoreio ASEA ansvBivetan o mandid nAwiog 6- 10
etov. H Swdwoaocia eivor ocvvtoun kol €0KOAO KOTOVONTH OO TO TOLOLEL.
Xpnowonoteitor £va poviélo [Topyov pe tpia EAoOKOpEa drapopeTikod Hyovg Kot 3
EYXPOUOVS KLAIVOPOLG e OTES (KOKKIVO, TPAGIVO Kol UAE). Ol CUUUETEXOVTEG TPETEL
va tpoPovv oty enidvon 10 TpofAnudtmv HETATPETOVTOG IO CLYKEKPILEVT] OPYIKT
Katdotaon TtomofEétnong Tov KLAvopwv oe pio dAAN {nTtodpevn KatdoTtaom

ePaproOlovTec KATO0VG KavOVEG: o) Umopel v petakivel povo évav kKOAvdpo Kabe
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Qopa, B) dev pmopel Vo LETAKIVIGEL KATOLOV KOAVOPO oV VITapYEL GALOG 0o TAv, V)
010 TO YNAG EuAdkoppo pmopodv va tomoBetnBovv 3 kOAWOpPOL, ©TO pecaio
EVAOKOPPO 2 KOAVOPOL Kol GTO 7O KOVIO EVAOKOPEPO HOVO €vag KOAvOpoc. Ot
GUUUETEXOVTEG TTPEMEL VO, ADGOLV KABE TPOPANUA KAVOVTES TOGE KIVIGELS OGEG TOVG
Aéer o eEetaotne. Ot doxipacieg eivar dafoduopuévng dvokoiiog pe av&avopevo
POl EMTPETOUEVOV KIVIGEWDV EVTOG XPpoVIKOD TeptBmpiov 60 devteporéntov. Kabe

dokipacio fabporoyeital pe 1 Babuod av mAnpovvrol o1 TapaKat® TpoiTodécelc:

1) OloxAnpmOnke pe T0 6woTod aplBUd Kvnoemv
2) OlokAnpdOnke evtdg 60 devTEPOAETTMV

3) H extéleon nrov 6mGTH 0KOAOLOMVTOG TOVG KAVOVEG.

H cvvolkn Babporoyia ivoar to dBpoicua Tov eTUEPOVS doKIHLAGLOVY (LEYIOTN =
10) (Zipog, Movlaxkn & Zidepidng, 2007%). T v KavoTnTo OYESIAGHOD, TN
OTOTNYIKN ANYT ATOPAGEDY Kl TNV EXIAVGN TPOoPANUAT®V, EIVOL GIILAVTIKT 1 XPOVIKN
dubpreta s Kabe dokipaciag. [a 1o okomd avtd kotd T StdpKeLa TG SOKIULAGTING TOV
[Mopyov, €yve Kataypaen dVO YPOVIK®OV UETPNGEMV: 0 ¥POVOG ANYNG amdPacns, O
YPOVOG ONAGON TOL HEGOAOPEL OTO TN GTIYUN TG TOPOLGINGNG TNG KAPTAS — GTOYOV
péxpt v évapén e mpotg Kivnong (tn otiyun mov o KOAWVOPOS evYEL OmO TO
ELAOKAPPO), KoL O YPOVOG EKTEAEOTG, TO YPOVIKO O1AGTNUO ONACSY] OVAUEGO GTNV
évapEn ™G TPAOTNG Kivnong kol otnv 0AOKANpmon g Tehevtaiog kivnong ce Kabe
dokpacia (aveEaptnto amo To av 1 kiviion ntav oot 1 Aaviacuévn). Ot petafAntéc
YPOVOG ANYNG amdeacng Kol ektédeong BewpnOnke o011 Ba Tpocseépovy emimAéov
TANPOPOPIES Y10 TOVG VTOKEIPUEVOVS UNoaviopovg (dvo)rettovpyiag twv EA: oyetikd
KPS xpOVOG AMYNG amOPOCTG KOl GYETIKA LEYAAOG XpOVOG EKTEAEON G UTOpEl va efvat
EVOEILEIC OTY0D GYEOIAGHOV KOl UTopel Vo 00N YNGOLV GE YOUNAES EMOOGELS GTN
dokipacio tov [Topyov (Oosterlaan kot cuv., 2005).

Mo ™mv agloAdynon g KavOTNTOG OVOGTOANG EAEYYOVL, YPNOLLoTOOnKe M
doKacion TG TOPOTETAUEVIG EQAPUOYNG GUVOETNG GTPATNYIKNG 00 TO EPYUAELD
AEEA. H dokipacio oot extipd v tkovotnto va viodeteitan pio cuvOET GTpOTyIKn
OamOKPIONG 7OV  OlOPOPOTOLEiTOL avAAOYD HE TNV TOVTOTNTO €VOC OKOVGTIKOV
epebiopatog evd mapaAAnAa TapEYel Evay OEiKTn TG IKAVOTNTOS Y10 AVOGTOAN Hiog
avBopuntng TAONG OMOKPIONG OvIL Yoo TNV evoederyuévn  amdkplon.  LTOvg

GLUUETEYOVTEG diveTaon pia KOPTELD LE TIG EIKOVEG TEGTAP®V GPOVT®V Kot akovve 180
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nyoypoenuéveg AéEelg te ouyxvotnra pia AEEN ava devtepdriento. To {nroduevo sival
va vioBetnoovy pic GOVOETN GTPATNYIKY, OVASTEALOVTOS TV awBdpuntn Tdon vo
del&ovv TNV €1KOVA TOL EPOVTOL TTOV OKOVVE EMAEYOVTAG OVTL AVTOV TO EVOAAOKTIKO
TOV PPOVTO (OTOV KoV UNAO Ba delyvelg pmavdva Kot OTav akovg pumovava Oa deiyvelg
uiAo). Hopdiindao, mpénet va ekdNAdcovy avBopunTn andKplon 6To GAKOLGHO TOV
tpitov gpebiopatog — otdyov (6tav axovg otapOAL Ba delyvelg otapOAl) ( Zipog,

Movlaxkn & Z1dépnc, 2007%)

3.2.2 Epyoaleio aviyvevong Kol S1EPEHVGNS TG TPOGOYNGS KUl TS CVYKEVTPMONG
otic A’ — E’taeig Tov Anpotikoed (AXvll)

To teot aviyvevong ko Sepedvnong TG TPOGOYNG KOl TNG GLYKEVIPMONG
a@opd modd Anpotikov nikiog 6 — 10 ypovdv Kot GUUTANPOVEL TO TEGT AEIOAGYNONG
Emtelkov Asttovpyidov 1660 £vvoloAoyikd 0G0 Kol KAWIKE a@ol ot d00 Touelg
YOYOAOYIKAOV AELTOVPYLDV GLVOEOVTOL ApPNKTO LETAEL TOVG. [ v a&loAdynon g
wKavonTag enefepyaciog, OOTHPNONG KOl OVOKANONG AEKTIKMV TANPOPOPUDY TOV
ocvvogovtor vonuatikd (Bpaydyyxpovn cvykpdtnon), ypnoipomombnke 1n dokipacio
«EVPOC OKOVLOTIKNG TPOcOYNS» omo To epyoieio AXvIl. Xtn odoxipacioc avty o
eEetaotng dwPdaler paovoytd pia poévo @opd pia celpd TPoTdcemv avEavoueEVoL
pey€0oug kot 1o mondi kadeiton va Tig emavalafet kdbe popd avtorelel. Babuoioyeitot
pe ovo Poburods av ekpépel awtovola TV TPOTOoT Kot Yo Kébe AavOacuévn Aéén
apopeiton évag Paduog (uéyrotn Pabuoroyio = 18) (Zipog, Movlakn & X10épng,
2007b- TCPwvikov, 2015)
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4. ATAAIKAZXIA AIEEAT'QI'HE EPEYNAX

H épevva dmjpknoe yia éva ypovikd ddotnua 12 unvav (deBpovdprog 2023 —
deBpovdproc 2024). I'a ) de&aymyn g Epevvag e Anpotikd Zyoieio kon Tunpota
‘Evtaéng Anpotikov ZyoAeimv tov Nopod Aptag, Aednke ddsio £yKpiong omo To
Ynovpyeio Todeiog Opnokevpdtov kot ABAntiopov. Ta modd pe nmo NA ko
OPOKY] VONHOGUVI] (POLTOVGAV GTO TUNUATO EVTAENS TOV ONUOTIKGOV GYOAEI®V Kot Ta
TUTIKMOG OVOTTUGGOUEVO, TTOOLE POITOVCAV GE YEVIKES TAEELS TV ONUOTIKAOV GYOAEIWV.
Mo v emdoyn g opddag eréyyov axolovbnbnke mn eéng dwdikacio: Me
ovvepyacio tng Atevbuvong Ewdikng Ayoyng tov Y.I1.O.A drac@orictnie o KoTdA0YOS
TOV TUNUATOV évtaéng Tov ONUOTIK®V oyxoAeimv tov Nopovd Aptag O6mov Kot
TpaypoatomoOnke enickeyn.Me ) cOLP®YT YVOUN TOL d1eLduvn TV oYoAEi®V, TOV
daoKAA®V TG TAENS Ko T Pondela TV E0IKOV TOd0Y®Y®OV TOV TUNUATOV EVTaéng,
YWOTOV 1) ETOQY| LE TOV HOONT/LOBNTPLOL TOL GOUG®VO UE TNV YVOUATELON TOV
KEAAXY avnke oty katnyopio tov modudv pe nrio NA 11/kot 0plokn vonposuv.
ATO TOV OTOHIKO QAKELO TOV TS0 YIVOTOV GUAAOYT] TANPOPOPIDOV TOV APOPOVCAY
TO 10TPIKO KOl KOWOVIKO TOL 16T0p1Kko. ['a Toug pabntég mov mAnpovcay Ta Kpitnplo
EVTOENG OTNV TEPOUOTIKT opdda, akolovbovoe pio cLVAVINGN LE TOVG YOVEIG M
KNOEUOVEG OOV EVILLEPDVOVTAV Y10l TO GKOTO TNG £PEVLVAG, TN dtodtkacio de&oywyng
Kol £0vaV €YYPAQMOC TN GLYKATAOEST TOLG Y10l TN GUUUETOYN TOV TOOLDV GE QTN
KaB®G Kot T Ay OTTIKOOKOLGTIKOD DAIKOV Kota T O1dpKeLa TG a&toAdynong . XTig
TEPUTTMOGELG GLVOLVEGNG TOV YOVEQ, YIVOTAY Hiat GLVEVTELEN Yo T ANyM avarTuElaKo
1GTOPIKOD TOV TTAd10V. LT GLVEXELD O YOVENS EVIIUEPMVATAV Y10 TOV YPOVO KO TO YDPO
deaymyng g Epevvag. Qg xdpog emAEYONKE TO KEVTPO EOIKNG ay®YNG OV O1eLBVVEL
N €PELVNTPLN, KOODS LNPYE O ATAPOITNTOC EEOTAICUOG Yo T Oleayyn TG EpEVVag
oe €0 Supopewpévn aibovca pe otabepéc kot apeTaPAntec mepPaAlovTikég
ouvOnkeg eEacPAAIloVTOG TNV TVTOTOTOINGT| TG TEIPLATAUTIKNG SLOOIKAGILOG,

O ekmodevTiKOg evnuépove to Toudld yioo tn Sdikacio g €pguvag Kot
aVOAQUPOVE VO GLUGTNCEL TNV EPELVNTPLO — EEETACTPIOL GE VT TPOKEUEVOL VO
eCowelwBovv pali mg. Katd v eniokeyn tov moidod 610 y®po deEaywyns e
épevvog kol mpw TV Evapén S aSoAOYNoNG, TPOYLOTOTOLOVVIOY KATOLES
JPACTNPLOTNTES EUYHYMONG KOl TOLYVISLOD Yo TNV KOADTEPT YVOPLIO TOV TodIDV e

TNV EPELVITPLA KOL TNV avATTLEN OotkelmV oyécewv. TOGO Ta O TG TEPOUATIKNG
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onadoc 6co kol tor Toudld TG opadog eiéyyov efetdotniav oe 000 EexmPIoTEG
TEWPAUATIKEG cvuvedpiec To kabéva pe ypovikn dtopopd dvo efdopddwv. Tlpwv v
évapén kabe cvvedpiag owvdtav vdoyeon yia amty VMK apoPn (aToKOAANTA) TV
omoia émaipve KAOe mondi petd 1o T€hog TG e€ETaomg aveEApTNTO OO TNV EMIO0CT] TOV.
O1 cuvedpieg frvteooKomovVTAV Yo TNV KOADTEPN 0ELOAOYTON TOV GUUUETEYOVIMV Kol
TO. OMOTEAEGLOTA KOTOYPAPOVTIOV GE €10IKA £VIVTTOL GOUG®VA UE TIG 00NYieg KAOe
gpyareion. AkoAovOnOnke 1 1010 GEPE TAPOVGIACTG TV SOKIUAGIOV Y10 OAOVS TOVG
CLUUETEYOVTEG. ZTNV TPATY GuvEdpia yopnyHOnKe 1 déoun a&loAdynong e KIvTikng
Aertovpyiog, duapketag 60 — 70 Aemtddv, Ko ot dgvtepn cuvedpia yopnynnkav to
epyoreia AEEA kot AXuIT ddpketag 40 — 60 Aentdv. Ympye SuvatoOTNTo TUNHOTIKNG
YOPYNONG T®V EPYUAEI®V OVAAOYO LLE TOL GNULAOLN KOTMOTG TOV TOLO10V.

IMa v emAoyn g opdoag eEAEyyov akoAovOnOnke 1 e€Ng dradkacio: pe
ouvvaiveon Tov dtebuvtdv kot T fondela TV daoKAA®DY TOV oYoAEl®V, eSacpaiicOnke
TPOCPOCT OTA GYOAIKA Opyelo Kol EMAEXONKOV TOdd TLTIKMOG OVOTTUGGOUEVO
avTiGTOLYOV PVAOV KOl YPOVOAOYIKNG NAKING e TO O TG TEPAUOTIKNG OLADAGC.
Ta mondid TG opadag EAEYYOL Po1ToVGAV 6TO 1010 GYOAEl0 Kot TNV 1010, TAEN PE TO Toudi
NG TEWPOUOTIKNG OpAdag ov glxe NoN emdeyel. ['a v a&loAdynon Tov KvnTiKov
OeEI0TATOV KOL TOV EMTEAKMV AELITOVPYLOV, aKOAOLONONKE 1) 1010 akp1Bog dtadikacio
LLE OVTY) TOV TTEPLYPAPNKE TAPOTAVE® Y10l TV TELPOLATIKY] OULAOCL.

Xpnon TV O0£d0UEVOV OGN0 TOVG GYOMKOVS (PUKEAOLS TMV TOOUDV OV
CLUUETEYOV OTNV €PELVA £YIVOL OTTOKAEICTIKAL Y10, EPEVVNTIKOVG GKOTOVS, OmOAVTA
EUMIOTEVTIKA KO Koo HEHOVOUEVT] TANPOPOPIO. CYETIKA LE OTOLOONTOTE PUOIKO
TPOCHOTO OeV OMUOGIEVETAL, TTAPd HOVO TO TEMKG OmoTeAécpHOTA TG €peguvoas. To
OTTIKOOKOVGTIKO VAIKO amd N deaymyr] Tov dOKILOGIOV NToV oty ddbeon tov
YOVE®V Kot KNOEUOVOV KOl OlEYPAPT) OO TO apyeion TNG EPELVITPLOG WETA TNV

OAOKANP®OT) TNG EPELVOC.
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5. XTATIXTIKH ANAAYXH AEAOMENQN

H avélvon dedopévov mpaypatonombnke 1o otatiotikd cvotnuo SPSS 22.0.
O1 emdOGELS TNG TEWPOLOTIKNG OLAdNS KoL TNG OpAdag eAEYyov oto epyaieio MABC-
2 ta&wvopnbnkov og Tpelg Katnyopiag «xwpig SLOKOAIN», «ATOL SLGKOAIN Kot
«ooPapn SuokoAioy. AvTtd £yve TOGO OVOPOPIKA LE TO GLVOAKO GKOp OGO KO Y10, TIC
EMUEPOVS 0E10TNTES (EMOEEOTNTA YEPLDV, TETAY O Kot TAGIHO, 1coppomia). Emiong,
ta&voundnkay Kot e SLo Katnyopieg «xwpig Suokoioy Kot «ma/cofopn SucKoAio
Y10 VO VTOAOYIGTEL TO TOCOGTO TMV OOV o€ kKAbe pio amo T Tpeic opuddeg (Mo
vontikny ovomrnpio, OploKy VONUOoUHVY KOl TUMIK®MG OVATTUGGOUEVO ToLdld) 7OV
napovcioaav 1 0yl duokorio oTig Kivntikég dedtres. [ tov €deyyo g emidpaong
tov Aeiktn Nonpoosvvng kot tov @OAov oty mapovsia 1 oyl KIvNTIKOV SLGKOALMV
1050 GTO GLVOAMKO GKOp OGO Kol Yo KAOe pia dokipacio Eeympiotd, ypnooromonke
10 X2 T tov éheyyo ¢ emidpoong tov Asiktn Nonpoosivig kat Tov GVAov oTiC
emdooelg yo ke pio dokpacio EA_ypnopwonombnke 1o t — test ya avedpnra
delypata. T Oheg T avodvoelg  ypnowomomdnke eminedo  GTOTICTIKNG

onuavtkotnrog p=0,05.
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6. AIIOTEAEXMATA

6.1 KivnTiko Tpo@il Ta1d1MV 6TO GUVOAIKO GKOP KUl OTLS ETUEPOVS OOKINAGIES

Tov MABC-2

Avolvovtag 1o Zyfiua 6.1 mapammpovue 6tL 10 55.6% twv modiov pe HNA
Tapovciocay «sofapn SVoKOAN» GTO GLVOMKO GKOP TNG GLGTOLYioG o€ avtifeon pe
70 40% tov modiwv pe ON kot 0 8.3% g opddoc cvykpong. Ot dopopés ota
TOCOGTH TWV TOUOLMV TOL TOPOLGIACAV «Nmo. OLoKOAlo glvol pkpoTepesg (22,2%,
20% wxou 16,7% avtictorye) eved éva peydio mootootd (75%) TV TUMIKAOG
OVOTTUCCOUEV®V TOOIDV OV TAPOLGIOCE KOl OVCKOAIN GE OVTIOOGTOAN WE TO

22,2% won 40% tov modiwv pe HNA kot ON avtictotya.

o 6.1 Pofidoypouua e Tocooto, wololmv e fio, oofopt kol ywpic OvokoAio 6to ovvoriko

oxop oo MABC-2.

50,0% OMAAA

CIHMA
Eon
W|TA

£0,0%

Percent

40,0%

20,0%

|22,22] [22,29]

0%

XQPIZ AYZKOAIA HMIA AYZKOAIA ZOBAPH AYZKOAIA
ZYNOAIKO ZKOP

2nueiwon: HNA = nma vonuikn ovamnpio ON= opiokn vonuoctvy TA= tomikwg
OVOTTOGOOUEVC

H avéivon €dei&e 011 éva peydho mocooto (77.8%) tov modwwv pe HNA
ekdnilwoe Mmoo | coPapn SvokolMa eved 10 m0cooTd TV modwv pe ON mov
napovcioce Mo 1 cofapr] dvckoAia NTav 60% Kol TOV TUTIKAOG AVATTUGGOUEVOV

Toudidv oy 25% (Eyxnpa 6.2).
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yuor 6.2 Pafooypopo e mooooto, v Toaoimy Ue 1 xwpic dvoKoAio ato GovoAiKo
oxop MABC-2

80.0% OMAAA
OHNA
EoN
WA
60,0%
€
@
2
ﬁ.: 40,0%
200%
222% 25.0%
0%
XQPIZ AYZKOAIA HIMIA ZOBAPH AYZKOAIA
ZYNOAIKO ZKOP MAIAQN ME 'H XQPIZ AYZKOAIA
2nueiwon: HNA = nmo vontikn avarnpio. ON= opiokn vonuoodvy TA= tomixodg
OVOTTOGGOUEVC

Onwg eaivetar ko oto Zynuo 6.3 10 66,7% TtV Tod1dV TG TEPALATIKNG
onadoc (AN<80) exdnimcav Nma 1 coPapn OSLOKOAIM GTO GLUVOMKO GKOP TOL

a&lohoynTikov gpyareiov oe avtiBeon pe to 25% tv TodldV ™G opddag EAEYYOVL.
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Zynuo. 6.3 Pafdoypouuio mocootdv opcoog eAEyyov kot ouGoos cOYKPIoNS UE 1§ YWPIS ODOKOAIO.
oto avvodiko oxop MABC-2

NOHTIKH
B0.0% ANAMHPIA

Enal
Wox

£0,0%

Percent

40,0%

20,0%

0%

AQPIE AYZKOAIA HIMIA ZOBAPH AYZKOAA
MABCTOTAL

AvoQopikd e TNV EMIB00T TNG TEPOUATIKAG OUASAG KOL TNG OUASAG EAEYYOL
OTIG EMPEPOVS OEEIOTNTEG TAPATNPOVLE OTL VILAPYEL LEYAAT| O10POPE GTO TOGOGTO LIE
N Kot GoPapn SLCKOALD OVALEGH GTNV TELPOUATIKT] OLASN KoL TV OLAd0 EAEYYOV
(66,7% Ko 60% yio TV TEWPApOTIKN opado Evavtt 16,7% yuo v opddo eAEYy0ov) 6T
dokipacio «emdeEloTnTa xepltdvy (Zynua 6.4 kat 6.5)
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yqua 6.4 Pofdoypouue pe mo600te. mondiwv ue §mio, cofopn koi ywpis ovokoiia oty

Jokiuaoio «emioeiotnra yepiavy tovo MABC-2

100,0% OMAAA
COHNA
BonN
BTa
80,0%

Percent

l44,4%]
20,0%

[33.3%]

[22,2%|

XQPIZ AYZKOAIA HMIA AYZKOAIA ~ ZOBAPH AYIKOAIA
EMIAEZIOTHTA XEPIQN

Inpeiowon HNA= nma vontk avamnpic, ON= oplokn vonpocivn TA= Tomikdg avantuceopeva

Zua 6.5 Pafdoypouo pe  mwooootd v moldiov pe 1 ywpic dvokoiia oty dokyooio
wemoeciotnra yepicHvy MABC-2

100,0% OMAAA
OHNA
EoN
WA
80,0%

— 60,0%
c
g
T
o

40,0%

20,0%

XQPIZ AYZKOAIA HMIA ZOBAPH AYZKOAIA

EMIAEZIOTHTA XEPIQN MAIAIA ME 'H XQPIZ AYZKOAIA

Inpueiowon HNA= nmo vontikr avamnpio, ON= oplokn vonuocsivn TA= Tomikdg avantuocoeva
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To KivnTiKd TPOPIA TOV TOOOV TNG TEPOUATIKNG OLAd0S Kol TNG Opdoag
EAEYYOVL OE OYEON LE TNV EMPEPOVS OEEIOTNTO KTETOYLO KOl TAGLILO» TAPOLGLALETOL
ota Xynuata 6.6 kot 6.7. Amo ta papdoypdlppoto Tpokvmtel 6t 10 66,7% TV TUdLOV
pe HNA kot 10 46,7% tov nadidv pe ON tapovcioce fmie/cofapn Suokorio eved omo
To Todtd yopic NA exdiwoe duokorio 1o 29,2%. A&ilel va avaeepbel 6TL To T0G0GTO
TV Tod1dv pe ON o epedvice e SLGKOAIN TN SOKLUAGTO «TETAY L0 KO TLAGTLO»
nrav vynAdtepo (26,7%) amo 10 T0c0oTo TV Todldv pe HNA (22,2%).

Syuo. 5.6 Pofidoypouua pe mocootd, maidimy ue #rio, cofopn kai ywpic ovokoiio oty

Jokiuaoio wéTayua kai wiaoiuo» too MABC-2

0.0% OMAAA
EHNA
Won
HTA
60,0%
-
c
@
p
o 00%
o
00% la4 4%

[33,3%]

XQPIZ AYZKOAIA HMIA AYZKOAIA ZOBAPH AYZKOAIA
MNETArMA KAI MIAZIMO

Inueioon HNA= fmo vontikn avamnpio, ON= oplokn vonuocsvuvn TA= Tumikdg avantoccopueva
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ynua 6.7 Pofidoypouua pue mooootd 1wy maidlmv e i ywpic dvorodio oty OKIOoIo K TETOYUO.

xou maoyo» MABC-2

80,0% OMAAA

OHNA
@Eon
WTA

40,0%

Percent

F

0%

XQPIZ AYZKOAIA HIMIA ZOBAPH AYZKOAIA
MNETAIMMA - MIAZIMO MOZO0ZTO MAIAIQN ME 'H XQPIZ AYZKOAIA

Inueioon HNA= o vontkn avamnpio, ON= opiokn vonuocvuvn TA= Tomkdg avantoccopueva

Téhog avopopkd Le TO KIVNTIKO TPOPIA TV ToUdIdV GTNV VIOJOKILAGIo
«eoppomion Ta amoteréspoTa Tapovstalovial ota Xynuota 6.8 kot 6.9. Tpokvmtel
OTL HEYAAO TOGOGTO TV TAdIDV TNG Opddag eAEYyov (79,2%) dev mapovciace Kapio
dvokoAio otn dokipacio «icoppomion e avtiBeon e to 66,7% twv modiov pe HNA

kot 10 47,6% tov todidv pe ON ta omoia mapovsioacay Nmia 1] GoPapn SOLGKOATM.
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Yynpa 6.8 Pafodypouuo we mooootd moudidv pe Hmio, cofopn koi ywpic ovekolio oty
ookuaaio. «icoppomioy too MABC-2.

80,0% OMALA

COHNA
B onM
WA

50,0%

40,0%

Percent

20,0%

0%

XQPIZ AYZKOAIA HIMIA AYZKOAIA
IZOPPOIIA

ZOBAPH AYZKOAIA

Inueioon HNA= fmo vontkn avamnpio, ON= opiokn vonuocvvn TA= Tumikdg avantoccopueva

Synuo. 6.9 Pafdoypouuo ue mwoooota TV TOLOIOV UE 1] YWPIS OVOKOAIQ OTH O0KWOOIO.
«ioopporion MABC-2

50.0% OMAAA

CIHNA
Eon
[ by

60,0%

Percent

40,0%

20,0%

0%

XQPIZ AYZKOAIA HMIA ZOBAPH AYZKOAIA
IZOPPOMIA MOZOZTA NAIAIQN ME 'H XQPIZ AYZKOAIA

Inpeiowon HNA= nmo vontikr avamnpio, ON= oplokn vonuocsivn TA= Tomikdg avantuocoeva
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6.1.1 Ynapyer owopopomoinon otig KiviTikES 0eEL0TNTESG 6GTO GUVOMKO OKOpP OC
npog 10 Agikti) Nonpoovvng (mowond pe fmia NA, 0ploKi) VOnHocuvI] Kol TUTIKOG

OVOTTTUGOOUEVU TTALOLE AVTIOTOLYG Y POVOLOYIKIG NAMKING)

I tov éleyyo g VOBECNG XPNCLOTOONKE EXAYMYIKY GTATIOTIKY (§A€YYOG
vroBécewv). Opiotnke Ho: o delktng vonuoohvng kou n mapovsio 1 Oyt KvNTIKOV
dvokoAMav ewvor aveCdptnta kot Hi: o dgiktng vonuoosvvng kat n mwopovsio 11 Oyt
KivnTikov  dvokolmv  etvan  e&aptnuéva. Tlapatnpovrog otov Ilivako 6.3 Tig
AVOUEVOEVEG GLYVOTNTES, PAETOVIE OTL Ol TYWEG TOVG OEV Eival KOVTA LE OVTES TV
TOPATNPOVUEVOV CLYVOTNTOV. AVTO onuaivel 0Tt ot petafAntég dev etvan aveEdptnre.
TIpoxkeévov vo mporyparomomdei o Edeyyog vobécemy, violoyictke To ¥ (TTivakag
6.4). Ilopatnpodue 6TL p=0,011 < 0,05 Kot CLVERDC HUITOPOVLE VO ATOPPIYOLLE TN
undevikn vwodbeon. Avtd onpaivel 0Tl PAiveTal Vo VIGPYEL CTOTIOTIKE CNUOVTIKN

emidpaon petald tov deiktn vonuoohvng Kot g Topousiog 1 0l KvNTKOV SUGKOAMYV.

[Mivakag 6.1 AmoteAéouara ayéons Asixty Nonuoadvyg pe v mapovaio. i Ox1 KIVITIKOV

ovaroriwv ato avvoliké okop tov MABC-2.

MABCTOTAL * OMAAA Crosstabulation

OMAAA Total
HNA ON TA
MABCTOT | XQPIX AYXKOAIA | Count 2 6 18 26
AL
Expected Count 49 8,1 13,0 26,0
%within 7,7% 23,1% 69,2% 100,0%
MABCTOTAL
HIIIA YOBAPH | Count 7 9 6 22
AYXKOAIA
Expected Count 4,1 6,9 11,0 22,0
% within | 31,8% 40,9% 27,3% 100,0%
MABCTOTAL
Total Count 9 15 24 48
Expected Count 9,0 15,0 24,0 48,0
%within 18,8% 31,3% 50,0% 100,0%
MABCTOTAL

2nueicwon HNA= fmo, vontikn avornpic, ON=opiakf vonpuocivr, TA= TmK®OG avorTucGOUEVa.
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[Mivakog 6.4 Amoteléouara tov y? test yia m oyéon tov deiktny vonuoodvig kai g
TOPOVGLOS 1 O)l KIVHTIKWV SDOKOALDV

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance  (2-
Value Df sided)
Pearson Chi-Square 9,108 2 ,011
Likelihood Ratio 9,491 2 ,009
Linear-by-Linear Association 8,639 1 ,003
N of Valid Cases 48

count is 4,13.

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected

Ta {0 amoteAéopOTa TPOKVTTOVY Kol oo Tov EAeyyo emidpacmng tov AN

avapeca oty mepapatikn opddo (e NA) kot tnv opdda eréyyov (ywpic NA) 0nmg

eoaivetal avtioTor o 6Tovg mivakeg 6.5 kat 6.6.

[Mivakag 6.5 AmoteAéouaro oyéong Acikty Nonuoobdvng ue v mopovcio § Oxi KIVATIKOV

ovokolwv ato ovvoliko oxop tov MABC-2 uetald ouddog eléyyov kot ouadag obyrplong.

NOHTIKH ANAITHPIA * MABCTOTAL Crosstabulation

MABCTOTAL

XQPIX

HIIIA XOBAPH

AYZKOAIA AYZKOAIA Total
NOHTIKH NAI Count 8 16 24
ANAITHPIA
Expected Count 13,0 11,0 24,0
%  within  NOHTIKH33,3% 66,7% 100,0%
ANAITHPIA
OXI  Count 18 6 24
Expected Count 13,0 11,0 24,0
%  within ~ NOHTIKH75,0% 25,0% 100,0%
ANAITHPIA
Total Count 26 22 48
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Expected Count 26,0 22,0 48,0

% within ~ NOHTIKH54,2% 45,8% 100,0%
ANAITHPIA

[Tivakoag 6.6 Aroteléouata tov y?test yia ™ ayéon tov deiktn vonuoadvng kar g Topovsiog 1
Oyl KIVITIKAY OVOKOALDV UETOLD THS TEWPOUATIKIG OUAOOS KOL THG OUGOOS EAEYYOV

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8,3922 1 ,004
Continuity Correction® 6,797 1 ,009
Likelihood Ratio 8,664 1 ,003
Fisher's Exact Test ,008 ,004
Linear-by-Linear Association8,217 1 ,004
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,00.

b. Computed only for a 2x2 table

6.1.2Ymapyel o10@opomoinen oTic KIVITIKES EMOOCELS OTIG EMPEPOVS KIVIITIKEG
ogdiotnteg g mpog To Agiktn Nonpoovvng, (madwd pe Mma NA, oprokn
VONUOGUVI] KOl TUTIKAOG OVUTTUGOOUEVO MO0 OVTIOTOLS YPOVOLOYIKIG

nMukiog)

Avagopikd pe v enidpacn Tov Agiktn Nonpoovvng oTig EMUEPOVS KIVITIKES
de&lomTeg, Tol amoteAéopoTo wopovcstaloviol Tapoakdte. o v mepintmon g
EMOPAONG TOL OEIKTN VONUOGVUVNG GTNV TOPOVGia 1] Ol KIVITIKOV SVGKOAM®DY GTNV
doxacio g AenTNg KivnTikdTTog (MSE0TNTA XEPLDV), TOPATNPOVUE OTL Ol TYUES
TOV OVOUEVOUEVOV GLYVOTNTMOV dEV EIVOIL KOVTA LLE TIG TIUEG TOV TOPUTPOVLUEVOV Kol
apa eoaiveror 6Tt o1 HeTaPANTEC dev glvar aveEaptnteg, YeYovog mov emiPefarmdveTol amo
10 %% 6mov p=0,005 < 0,05. Emopévec Qaivetar 6Tt VIAPYEL CNUAVTIKG GTOTIOTIKH
emidpaomn tov dgiktn vonuoohvng oV mapovsios | Oyl KINTIKOV OVCKOAIDV OF

de&rotnteg Aemthc kivnrikotntog. (Ilivakeg 6.7 ko 6.8)
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[Mivakag 6.7 AmoteAéouara oyéong Oeikty vonuoovvng ue THY TOPOVTio. 1] Oyl KIVATIKMOV

ovoroliwv ot dokiuacio «emioeiotyra yepiovy MABC-2

MABC1 * OMAAA Crosstabulation

OMAAA
HNA ON TA Total
MABC1 XQPIZ AYZKOAIA Count 3 6 20 29
Expected Count 5,4 9,1 14,5 29,0
% within MABC1 10,3% 20,7% 69,0% 100,0%
HIMIA 2OBAPH AYZKOAIA  Count 6 9 4 19
Expected Count 3,6 5,9 9,5 19,0
% within MABC1 31,6% 47,4% 21,1% 100,0%
Total Count 9 15 24 48
Expected Count 9,0 15,0 24,0 48,0
% within MABC1 18,8% 31,3% 50,0% 100,0%

Inueiwon HNA=fma vontkn avarnpio, ON= opioxn vonpocvvn, TA= tomkdg avantuesopeva

ITivaxac 6.8 Amotedéouata tov y? test yia t oyéon tov deiktng vonquoohvig kot e mapovsiag 1 Oyt
KIVITIK@OV OVOKOAOV 011 OOKIUATIO, «ETIOELIOTHTA YEPIDOVY

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,645° 2 ,005
Likelihood Ratio 11,169 2 ,004
Linear-by-Linear Association 9,111 1 ,003
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,56.

Avapopikd pe v emidpaoctn tov Agiktn Nonpoovvng 6tny ETUEPOVS dEEIOTNTA
«IETOY O Kot TG o» Ommg oaiveton amd Tovg [Tivaxeg 6.9 kot 6.10, ivon evolapépov
TO YEYOVOG OTL OO TNV EMAYMYIKN avdAvon yuo T diepedvnon g vobeong eaiveTot

ot emidpaom Tov SeikTN VONUOoHVNG GTNV TAPOLGia 1] OYL KIVITIKGOV SUGKOAMY TN
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oLYKEKPIUEVN SeEIOTNTO, OV €IVOL GTATIOTIKA GNUOVTIKY Kot OTL Ol dVO UETOPANTES
etvan aveaptnteg apov p=0,135 >0,05

[Mivakag 6.9 AmoteAéouara oyéong deiktny vonuoobvyg ue v mwopovoio. 1§ Oyl KIVATIKOV
ovoroliwv ot dokiuacio «metayuo ko, mdooy MABC-2

MABC2 * OMAAA Crosstabulation

OMAAA
HNA ON TA Total
MABC2 XQPI2 AY2ZKOAIA Count 3 8 17 28
Expected Count 5,3 8,8 14,0 28,0
% within MABC2 10,7% 28,6% 60,7% 100,0%
HIMIA ZOBAPH AYZKOAIA  Count 6 7 7 20
Expected Count 3,8 6,3 10,0 20,0
% within MABC2 30,0% 35,0% 35,0% 100,0%
Total Count 9 15 24 48
Expected Count 9,0 15,0 24,0 48,0
% within MABC2 18,8% 31,3% 50,0% 100,0%

Inueiwon HNA= nma vontikt| avommpio, ON=opioxn vonpocivn, TA= tomik®dg avantueeopeva

Mivakac 6.10 AroteAéouata tou x° test yia tn oxéon tou OeikTn vonuoouvne Kot tne
tapouoiac n oyt Kntikwv SUCKOALWY ot SOKLUATIO «TETAYUA KOL TILACLUO»

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 4,011 2 ,135
Likelihood Ratio 4,04 2 ,132
Linear-by-Linear Association 3,92 1 ,048

N of Valid Cases48
a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,75.

Téhog m emidpaon tov Aegiktny Nonupoovvng oty empépovg deS1OTNTA
«ooppomion mapovotdletar otovg [Tivakeg 6.11 kot 6.12 dmov kot Al paivetonl 0Tt
VIAPYEL OTOATIGTIKA CTUOVTIKTY EMOPAON TOL OEIKTN VONUOGUVNG OTIC EMOOCELS TMV

Toudimv ot dokipacio tng «tooppomiog» (p=0,036<0,05).
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[Mivokag 6.11 Amoteiéouara oyéons Jdeiktn VONUOOOVHS UE THYV TOPOVTIo. 1§ Oyl KIVHTIKOV
ovoroliwv ot dokiuacio «iocopporioy MABC-2

MABC3 * OMAAA Crosstabulation

OMAAA
HNA ON TA Total
MABC3 XQPI2 AY2ZKOAIA Count 3 8 19 30
Expected Count 5,6 9,4 15,0 30,0
% within MABC3 10,0% 26,7% 63,3% 100,0%
HIMIA ZOBAPH AYZKOAIA  Count 6 7 5 18
Expected Count 3,4 5,6 9,0 18,0
% within MABC3 33,3% 38,9% 27,8% 100,0%
Total Count 9 15 24 48
Expected Count 9,0 15,0 24,0 48,0
% within MABC3 18,8% 31,3% 50,0% 100,0%

Inueioon HNA= fma vontik| avommpio, ON= oplokr] vonpooivn, TA= TuTIK®OG avOTTUGCOUEVOL

[Tivakog 6.12 Arwotedéouara tov y? test yia ™ ayéon tov deiktny vonuoodvng kot T moapovsiog
N Oyl KIVITIKWV ODOKOALDV 0T JOKIUOOIO. «160PPOTION

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,649° 2 ,036
Likelihood Ratio 6,762 2 ,034
Linear-by-Linear Association 6,476 1 ,011
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,38.
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6.1.3 Yrapyel 010Qopomoun61) 6TIS KIVIITIKEG ETO0GELS G TPOS TO PUAO;

[Tpoxeyévov va eEacparicovpe 6Tt T0 VA0 dev £xEL EMOPACT] CTNV TAPOVSIaL
M OY1 KIWWNTIKOV SUGKOADYV, okolovOnoaype kat TaAl T dadikacio Cross tabulation kot
x2. To. amoteEAéopaTa paivovial 6tovg mivakeg 6.13 ot 6.14.

[Mivakag 6.13 AmoteAéouata oyéong pvlov ue v mwapovoio 1§ Oyl KIVHTIKOV ODOKOAIDV 6TO

ovvoiiko okop tov MABC-2.

MABCTOTAL * ®YAO Crosstabulation
DYAO
ATOPI KOPITZI Total
MABCTOTAL |XQPIZ AY2KOAIA Count 15 11 26
Expected Count 15,2 10,8 26,0
% within MABCTOTAL ([57,7% 42,3% 100,0%
HIMIA 2OBAPH AYZKOAIA  |Count 13 9 22
Expected Count 12,8 9,2 22,0
% within MABCTOTAL [59,1% 40,9% 100,0%
Total Count 28 20 48
Expected Count 28,0 20,0 48,0
% within MABCTOTAL [58,3% 41,7% 100,0%

ITivaxag 6.14 Amoteléouara tov y*test yia tn ayéon tov pHAov kot TS TapPoVsiag 1 Oyt KIVRTIKOV

ovoKolWV
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-4{Exact Sig. (2-Exact Sig. (14
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,010° 1 ,922
Continuity Correction® 000 1 1,000
Likelihood Ratio ,010 1 ,922
Fisher's Exact Test 1,000 ,578
Linear-by-Linear Association 009 1 ,923
N of Valid Cases 48
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a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,17.

b. Computed only for a 2x2 table

Ytov mivaka 6.13 mopatnpodue OTL Ol TIHES TOV AVUUEVOUEV®OY GLYVOTNTOV
elvat TOAD KOVTA LLE QVTEG TOV TOPATNPOVUEV®V, Apa Ot LETABANTES elvat aveEapTNTES.
Ytov mivaka 6.14 moapatnpodue 6tt p=0,922 > 0,05 kot cuvenmg dev PmOpovLE Vo
OTOPPLYOVUE TN HNOEVIKN LOBeon. Avtd onuaivel 6Tl Qaivetal vo unv vadpyel
OTOTIOTIKA OMNUOVTIKY EMIOPOCT TOL QVAOL HE TNV TOPOLCio. 1 OXl KIVNTIK®OV
SVGKOM®DV.

210 10100 0TOTEAEGLOTO KOTOAYOLLLE KOL OTO TNV OVAALGT] TV dESOUEVMV Y10
TIG €MOOCELS 0 KAOe pio omo TG EMUEPOVS KIVNTIKEG 0eE10TNTEC OE GYEON UE TNV
enidopaon Tov euAov. Ta amotédespata yio TV €Xidpact ToL VA0V GTNV TAPOLSIA 1|
oYL KWNTIK®OV SUOKOM®V OT dOKIHOGTO «EMOEEIOTNTA XEPLDOVY, EIVOL TAPEUPEPT E
aVTA Y1t TO GLVOAIKO okop NG ovototyiag. To p= 0,583 > 0,05 ko emopévmg dev
UTOPOVUE VO OMOPPIYOVLE T UNOEVIKN LTOBeSN. DaiveTan OTL OEV LITAPYEL CTATICTIKA

onuavTikn enidopacn tov eviov. (ITivakoag 6.15 kot 6.16).

[Mivakag 6.15 Amotedéouara oyéons pviov ue v mapovaio § Oyt KIVHTIKOV SVGKOMDY oTH
ooxuooio «emoeliotnra. yepiwvy MABC-2

MABC1 * ®@YAO Crosstabulation

OYAO
ATOPI KOPITZI Total
MABC1 XQPIZ AYZKOAIA Count 16 13 29
Expected Count 16,9 12,1 29,0
% within MABC1  55,2% 44,8% 100,0%
HIMIA ZOBAPH AYZKOAIA Count 12 7 19
Expected Count 11,1 7,9 19,0
% within MABC1  63,2% 36,8% 100,0%
Total Count 28 20 48
Expected Count 28,0 20,0 48,0
% within MABC1  58,3% 41,7% 100,0%
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[Tivakog 6.16 Amoteléouara tov y? test yia w ayéon tov @blov kor s mapovaiog 1§ Sy
KIVITIKOV OVOKOAM@V 0Tl JOKIUATIO. «ETIOELIOTHTA YEPIDOVY

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,301° 1 ,583
Continuity Correction® ,062 1 ,803
Likelihood Ratio ,303 1 ,582
Fisher's Exact Test ,766 ,403
Linear-by-Linear Association ,295 1 ,587

N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,92.

b. Computed only for a 2x2 table

Yg oyxéon pe Vv emidpacrm Tov EOLAOL GTNV TAPOLGIN 1 OYl KIWNTIKOV
OVOKOADV TN SOKIUOSTO «TETOYHO KO TLAGLLO» TO ATOTEAEGLOTO, EIVOL TOPEUPEPT
LE TOVG TPONYOVUEVOVG eAEYYOVG NG ovykekpuévng petaPinmce (IMivakag 6.17)
(p=0,166> 0,05)

[Tivakog 6.17 Amotedéouara tov y? test yia ty oyéon tov pdlov Kai TS mapovaiag 1 Gyt KIVRTIKOY S06KOAMDY
0T JOKILOOIO, «TETAYUO. KoL TIOTIUO

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,920° 1 ,166
Continuity Correction® 1,185 1 ,276
Likelihood Ratio 1,952 1 ,162
Fisher's Exact Test ,237 ,138
Linear-by-Linear Association 1,880 1 ,170

N of Valid Cases 48
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,33.

b. Computed only for a 2x2 table
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Téhog, oyéon pe v enidpacn Tov EVAOVL GTNV TAPOLGin N Yl KIVNTIKOV
SVCKOMMV 6T doKILGio «1GoppoTion TO amotéAespa mapovstaletar otov [ivaka
6.18 610V deV TPOKVITEL GTATIGTIKA CMILAVTIKT EXIOPOACT] TOV VA0V GTI) GLYKEKPILEVT

de&omrta (p=0,364>0,05).

[Mivaxag 6.18 Amoteléouata tov y° test yia ™ oyéon tov @blov Kka e mapovoiog 11 Oyt
KIVHTIKOV JVOKOLIDV T OOKIUOTIO. «1G0PPOTTION

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,823° 1 ,364
Continuity Correction® ,366 1 ,545
Likelihood Ratio ,820 1 ,365
Fisher's Exact Test ,385 ,272
Linear-by-Linear Association ,806 1 ,369
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,50.
b. Computed only for a 2x2 table

6.2 Amoteléopato TOV doKipooi®v EA Yo TV TEPOpaTIK) OPEO0 Kol TV Opdd

eLEYYOV.

Ytov ITivoka 6.19 BAémovpe 6TL To TOSLE TNG TTEPOUATIKNG opddag (AN<S0)
oLYKEVTPpOoaY YounAdTepn Pabroroyio kot otig Tpelg dokaciec twv EA og oyéon pe
v opada eAéyyov. H pkpdtepn dwapopd evtomileton ot doxwpacio EAIT evad n
peyoivtepn ot dokipacio [TEZXE.

[Mivaxag 6.19 Méoeg tiués twv moudiov e TEPOLUATIKHG OUAOAS KO THG OUAOAS EAEYYOV OTIS
Pabuoloyies oric kAinoxes EA

‘ Ouada eAéyxouv (AN<80) ‘ Ouasda oLykpLoNng

Méon tun (T.A.)

Aokwacia Mopyou
" Py 0,48 (0,21) 0,77 (0,17)
(Ba®Opoloyia)
Aokipaoia NEZX 0,40 (0,27) 0,71 (0,29)
EUpPOC OAKOUGTLKNA
POS AKOLTLKNS 0,54 (0,19) 0,77 (0,17)
TtPOCOXNG
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6.2.1 Yrdpyer owa@opomoinon oc npog to Aciktn Nonoosvvig 6Tig €m000€1g

ot Emrelkég Asrtovpyieg;

Gaivetonr 6t1 KO OTIC TPELG doKIHOGie Ta modld pe Mmoo NA onueiocov
YOUNAOTEPEG EMAOCELS OO TOL TUTTIKAOG OLVATTUGCOUEVOL TOLOLY KOL T TTOUOLEL LLE OPLOIKT
vonpoovvn. Ta moudid pe oplokn vonuoovvn €xouvv emiong yopunAotepes Pabpoioyleg
OO TO TUMIKMG OVATTLGOOUEVO OO, OAAG M Olpopd otn péon Tun &ivon
pikpotepn. H peyaddtepn dapopd evromileton peta&d mondidv pe nmio NA Kot oplokn

vonpoovvn ot dokipacio tov [Topyov (ITivakag 6.20).

[Mivakag 6.20 Méaec tyués twv emuépovs ouddwv otig fobuoloyies otig kliuaxes EA

‘Hrua NA Optakn Nonpoouvn | Tumikwg
OLVOLTITUCOOEVOL
Méon tun (T.A.)
Aokuiacta Mupyou 0,26 (0,13) 0,61 (0,14) 0,77 (0,17)
(BaOpoloyia)
Aokpacia
TLOLPOLTETALULEVNG
ebappoyng 0,37 (0,28) 0,42 (0,28) 0,71 (0,29)
oUVOETNG
otpatnykng (MEZZ)
EUpOg akousTIkN 0,41(0,16) 0,62 (0,16) 0,77 (0,17)
pocoxg

Amo tov ITivaxa 6.20 6mov cuykpiveton n péon T Tov Paduoroyidv o KGO
pio amo tig okipacieg EA peta&d tov ovo opddwv, eaivetor 0Tt To toudtd pe AN<80
OLYKEVTIPOOAVY YEVIKA YaumAdtepn Pabuoroyio Kot 0TS TPELG OOKIHAGIEG GE GYEOT Ue
TO, TUTIK®OG OvoTTVoCOUEVE Tondld. Apa o mapdyovtog AN elval onpaviikdg otnv
extéheon EA.

Mo tov éheyyo g emidpaomg Tov OelKTn VONUOGVUVNG OTNV EMOOCT TOV
Tod1dv 611G dokipacieg twv EA ypnoomomOnke to t-test yia aveEdptnra delyparoa.
Apyikd eréyyOnke n enidpoaon Tov OEIKT VONUOGVUVNG 6TO GUVOALKO okop TV EA kat
ot ovvéyela Yo kaOe pia Eeywpiota. I'a to cuvoliko oxop 1(46)=-6,45, p<0,001.Ta
™ Aoxacio tov [Topyov t(46)=-5,031, p<0,001, ya ) dokpacio [Mopatetapévng
Epappoyng Zovbemg Ztpatnywng (IEXX) t(46)=-3,693 , p<0,001 ot ywr T
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dokipacio Evpog Akovotikng Ilpocoyng (EAIT) t(46)=-4,471 , p<0,001. Amo ta
OOTELEGULATO TPOKVTTEL OTL 1] SLAPOPA TOV HEGHOV OP®V TNG ENMIOOCNG GTO GLVOMKO
oKOp aALG Kot oTIC empépovg dokpaciec EA petaéd tov modiov pe NA (HNA ko

ON) kot tov madidv yopic NA eivar otatiotikdg onpovtikn (ITivakeg 6.21 ot 6.22)

[Mivakag 6.21 Exidopaon tov AN oto ovvotixo oxop twv EA

AEIKTHX NOHMOXYNHX
XQPIX NA HNA/ON P
Méon ipn (T.A.) | Méon ipn (T.AL)
YXYNOAIKO
SKOP 0,75 (0,14) 0,47 (0,14) <0,001

Inueiwon NA= vontikn avannpioc, HNA= nma vonrtiky avamnpio, ON= oprokr| vonposoivn

[Mivakag 6.22 Exiopaocn tov AN otig emuépovg kAinoxes EA

AEIKTHX NOHMOXYNHZX
XQPIX NA HNA/ON P
Méon Tipn (T.A.) | Méon ipn (T.AL)
Aoxkipoocio
IFopyon 0,77 (0,17) 0,48 (0,21) <0,001
MMEXX 0,71 (0,29) 0,40 (0,27) <0,001
EAII 0,77 (0,17) 0,54 (0,19) <0,001

Inueiwon NA= vontikn avannpio, HNA= nma vontuc avommpio, ON= opilakr vonpocivn

6.2.2 Ymapyer owo@opomoinon g mTPos TO PUA0 OTIS EMOOGES OTIC

Emrehkéc Aertovpyieg;

Mo tov éleyyo g emidpacng Tov EVAOL OTNV EMIOOCON TOV TOOOV GTIG
doxacies tov EA ypnowonomnke 1o t-test yuo ave&dptnra detypoata 1660 yia to
GLVOAIKO 6KOp OG0 Kat Yia TIG EMUEPOVS dokipacies. ['a 1o cuvolikd oxop 1(43,40)=-
0,126, p=0,90>0,05. T'la. ™ Aokipacio tov [Topyov t(45,56)=-0,20, p=0,84>0,05, yia
™ dokipacio [opatetapévng Epappoyng Zovletng Zrpamywng (ITEXY) t(46)=1,01,
p=0,31>0,05 kot yia T dokpacio Evpog Akovortikig ITpocoyng (EAIT) t(46)=-1,62 ,

p=0,11>0,05. And to. amoteAéopoTa TPOKVTTEL OTL 1] SPOPE TOV HEGHOV OPWV TNG
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emidoong kot otig tpelg dokipaciec EA petald ayopidv kot dev gival oTOTIOTIKAOG

onuavtikn (TTivokeg 6.23 kot 6.24 )

[Mivakag 6.23 Enidpaocn tov pviov oto ovovolikd okop twv EA

DOYAO
AT'OPI KOPITXI p
Méon tipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)
YYNOAIKO
SKOP 0,61 (0,24) 0,62 (0,13) 0,90
[Mivakag 6.24 Enidopaon tov pviov otig emuépovs kAiuaxes twv EA
DdYAO
AT'OPI KOPITXI P
Méon Tipn (T.A.) | Méon ipn (T.AL)
Aoxkipoocio
0,62 (0,28 0,63 (0,18 0,84
Mopyov (0.28) (0.18)
NEXX 0,60 (0,34) 0,50 (0,29) 0,31
EAII 0,61 (0,24) 0,72 (0,17) 0,11

6.3 XvoyiTion EMOOGEMV GE KIVIITIKEG OOKLUUGIES PE TIG EMOO6€ELS 6TIC EA

[Ipokeyévov va eheyybei n vwobeon OTL o1 KivnTIKEG duoKOAiEg oyeTilovTat e
mv anddoomn otig EA ypnowomombnke to t-test aveEdpmmrwov derypdtov yo ™
oUYKPLON TMOGOTIK®V UETAPANTOV HeTAlh TV opddmv mov moapovstdlovv 1 Oyt
GLVOAIKA duoKoMeg oTic KivnTikég 0e&1otntec. O éleyyoc £yve TOGO Y. TNV OUAOO TWV
oSy pe o NA 060 kot yio v opddo Tov madmv pe ON kafdg Kot To TOTIKAOS
avatmuocopuevo mowdd. Emiong ehéybnke Eexwpiotd n opddo eréyyov (moudid pe
AN>80).
6.3.1 Xvoyétion emoodcemwv otic EA pe v vmapén 1 6t KIvTIKOV dVOKOMAV
6T0 Xuvolko6 Xkop TG cvstoryios MABC-2 ywa tnv opdoa pe ma NA (HNA)

O otatiotikdg €heyyog dwwomopdv pe to kpitinplo Levene diver tic tipég
p=0,01<0,05 , p=0,04<0,05 wxar p=0,02<0,05 yw ™ Aokipacio tov I[THpyov, ™
Aoxyooia TIEXE kot ) Aokipacio EAIT avtictorya. Zuvendg n undevikn vmdHeon

OTOPPINTETOL KOl (PO VILAPYEL GTATIOTIKG CNUOVTIKY O10POPA OTIC OLOCTOPES TWV
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noudidv pe HNA mov mapovotdlovv 1 oyt GuvoAlKd SVGKOALN GTO GUVOAKO GKOP TMV
KIVITIKOV  QOKIHLOGU®DV. YTOPYOLV OCTOTICTIKA ONUOVIIKEG O0pOpES UETOED T®V
modtwv pe HNA mov éyovv kivntikég dvokoliec ko tov moudidv pe HNA mov dev

£YovVv dVoKOAiEG oTnV enidoon Tovg otig dokuaciec v EA (Tlivaxag 6.25).

[Tivaxag 6.25 BaQuoloyies moudiov e HNA oug xlinoxes EA avaloyo pe v dmapln 1 oyt

KIVTIK®OV JVOKOAIDV

YXYNOAIKO XKOP
"Hmoa/XZofapn
Xopig ovokoria Papd P
OVGKOAL

Méon ipn (T.A.) | Méon ipn (T.AL)

Aoxipoocia tov | 0,11 (0,14) 0,35 (0,13) 0,01
MYpyov

IEXX 0,15 (0,21) 0,44 (0,28) 0,04

EAII 0,15 (0,07) 0,42 (0,17) 0,02

6.3.2 voyétion emodocmv 6tig EA pe ) Ymapin 1 6yt KIviTIKOV 0VGKOAM®V 6T0
Yuvvolké Xkop g cvetorgiocc MABC-2 yio Tqv opdda pe oproky vonpocvvyy
(ON)

Amd T oToTIOTIKY| avAALGT EAEYXOL Yoo TV EMIdPOCT TG Tapovsiog 1 Oyt
KIWNTIK®V SUOKOAMGDV 0TI MOOcelS TV EA, mpokdmtel 0TL 6€ €Mimed0 oNUOVTIKOTNTOG
0,05 vrdpyovv oTOTIGTIKA ONUAVTIKES dlapopEc Hetald tov modiwv pe ON mov dev
£xouv dVOKOAIEG OTIG KIVITIKEG SeE10TNTEC Kot TV Tadtdv pe ON mov €xouv Nmieg M
coPapéc dvokorieg oy emidoor| Tovg otig dokipacieg Tov EA (p<0,05) (IMivaxog

6.26).
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[Mivaxag 6.26 BaOuoloyies moudicov we ON otig xlinoxes EA avdloyo ue v vmopin n oxi
KIVHTIK®V ODOKOALWDV.

YXYNOAIKO XKOP
"Hmo/Zopapn
Xopig ovokoria P
dvoKoAia

Méon Tipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)

Aoxwpooia tov | 0,25 (0,12) 0,65 (0,14) 0,02
IMYpyov

MEXX 0,29 (0,26) 0,47 (0,29) 0,04

EAII 0,41 (0,19) 0,62 (0,16) 0,03

6.3.3 Xvoyétion emodocmv 6tig EA pe ™) vmapin 1 6y KIviTIKOV 0VGKOM®V 6T0
Yuvvolké Xkop ¢ cvotoryiog MABC-2 yia tnv opdada erEYY0V.

AT T OTOTIOTIKY avdALON €AEYYOL Yo TNV emidpacn NG mapovsiog N Oyt
KWWNTIK®V SUOKOMOV 0TI EMOOGEIS TV EA, Tpokdntel 6Tt 6€ EMinedo onUavTIKOTNTOG
0,05 0ev VTAPYOLV OTOTIOTIKO ONUOVTIIKEG OLPOPEG  UETOED TOV  TLTIKAOG
OVOTTTUGGOUEVMV TOUSLOV TTOL OV EYOVV OVGKOAIEG OTIG KIVNTIKES 0eE10TNTEG KO TMV
o1V TOL £Y0VV NTLES 1] cOPaPES SVOKOMES GTNV EMLOO0CN TOVG OTIC SOKLUAGIEG TV

EA (p>0,05) (ITivokag 6.27)

[Tivaxag 6.27 Baluoloyics mairdiwv pe AN>80 orig khipoxes EA avdloyo pe v dmopén 1 oy
KIVITIKOV JVOKOALMV.

YXYNOAIKO XKOP
"Hmao/Zofapn
Xopig dvcKoiia P
dvoKoAia

Méon Tipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)

Aoxipoocio tov | 076 (0,18) 0,80 (0,15) 0,64
ITYpyov

MEXX 0,70 (0,24) 0,73 (0,43) 0,88

EAIT 0,80 (0,16) 0,71 (0,21) 0,32
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6.3.4 Zvoyétion emodoemv 6tig EA pe ) vmapln 1 6)1 KIviTIKOV 0VGKOAAV 6TO
YvvoMko Xkop TG ovotoryioc MABC-2 yia v wepopatiki opddo (AN<80)
ATO TN OTOTIOTIKN OVAALGT] EAEYXOL Yo TNV EMOPACT] TNG TOPOVGiaG 1 Oyl
KV TIK®V SUOKOAMMDV 6T1S EmO0celS Tov EA, mpokvntel 0t o€ eninedo onuovtikdtnTog
0,05 vrdpyovv oTaTIoTIKG SNUOVTIKEG O1aPopEG HeTalD Twv Toudidv pe AN<80 mov
dev €xovv duokorieg oTic Kivntikés deEdtnteg kot Tv mondidv pe AN<80 mov éyouvv
nmeg | coPopéc dvokoreg, otnv enidoon tovg otig dokipacieg twv EA (p<0,05).

(TTivaxog 6.28)

[Mivakag 6.28 Babuoloyieg moudiwv ue AN<80 ouig klinaxes EA avaloyo ue v dmapln n oy
KIVITIK@V ODOKOALDV.

YYNOAIKO XKOP
"Hrw/Zopfapn
Xopig ovokoria Popi P
OVOKOALD

Méon ipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)

Aoxipooia tov | 0,48 (0,16) 0,48 (0,24) 0,04
IMvpyov

IEXX 0,30 (0,25) 0,46 (0,28) 0,04

EAII 0,55 (0,20) 0,53 (0,19) 0,02

6.4 Tvoyétion €mdOce®V 68 EMUEPOVS KvTIKEG OerotnTeg pe Tic Emrelkég
Agrrovpyieg

I"a tov éheyyo ¢ vdBeonc 6T o1 KivnTikEG duokorieg oyetiCovta o 11K
pe dvokohieg omnv €midoom oOTIG EMTEMKEG Asitovpyieg ypnolpwonomdnke to t-test
aveamrtov detyHaToOV. ZuyKpiOnkay ot emteAMkéc Asttovpyieg HETAED TV OpAd®V
oV TaPoLSLAlovy N Oyl KIVNTIKEG dvoKoAieS, Eexwplotd , ylo kdbe pio amo Tig
EMUEPOVS KIVNTIKEG 010N TEG oL a&lohoyovvtal pe o MABC-2 yio OAec Tig opadeg
TOUSUDOV.

Avdloya pe v mapovcio dvokolmv oty Emwdefidmmra Xepuov (Aemt

KinTtikotta) 6mwg eaiveton otov Ilivaxa 6.29 pe tig fabporoyieg TV TAdIDV GTIS
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KAMpoKes aE0AOYNONG TOV EMTEMKOV AEITOLPYIOV Yo TV KAOe opddo Ppédnike
ONUOVTIKN dtopopd o Oleg TIg dokipacieg EA v v mepapatiky) opddo oA kot

Y10, TIG VITO-OUAdES TV TToddV pe Nmor NA kot oplakn vonpoovvn (IMivaxag 6.29).

[Mivakag 6.29 Babuoloyieg otic klinoxes EA avaloyo ue v dmapln n oy1 dvokoliwv oty
DTOOOKIUOOLO. «ETLOECIOTHTOL YEPLOVY YIO. TV OUCO0, EAEYYOD KO TIG DITO-OUAOIES THG.

EIMIAEEIOTHTA XEPIQN
HNA ON AN<80
Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | Hmo/X
ovoko | Papn ovoko | Papn ovoko | ofapn
Ma dvokoria Ma dvokoria Ma 0voKoM
P P o P
Méon | Méon Méon | Méon Méon | Méon
T | Ty T | Ty Ty | Ty
(T.A) | (T.A) (T.A) | (T.A) (T.A) | (T.A)
Aoxypa | 0,30 0,25 0,02 |0,45 0,65 0,02 | 0,46 0,69 0,03
cio (0,20) | (0,15) (0,22) | (0,14) (0,26) | (0,24)
Mvpyov
HESS, 0,10 0,51 0,01 |0,35 0,67 0,02 | 0,26 0,49 0,05
(0,27) | (0,22) (0,26) | (0,29) (0,25) | (0,26)
0,33 0,45 0,04 | 0,61 0,32 0,03 | 0,22 0,55 0,02
EAIl | 0,05) | (0,18) 0,19) | (0,16) (0,21) | (0,18)

Inpeioon HNA= nmo vontikn| avamnpic, ON= oplakn vonuocvvn, AN= deiktng vonpooiving

O otatIoTIKOG EAEYYOG Y10 TNV GUGYETION TOV EMTEMKAOV AEITOVPYIDV UUE TNV
Tapovcia 1 oyt SVCKOAMMY TNV EMIOOCT KEMOEELOTNTA XEPLOVY» GTNV OLAdA ELEYYOV,
£0e1EE OTOTIOTIKG oNUAvVTIKY d1apopd yio T Aokipocio ITEXE (p<0,001). Ta moudid
nov giyav Nrieg N coPapéc duokorieg oV eMOEEIOTNTA YEPLDOV CNUEIOGOV CTLLOVTIKA
yopunAotepes fadporoyieg ot dokipacio [TIEXY amo ta moudid mov dev iyov SuoKoAieg

oty et kvnrikotro (Tivaxag 6.30).
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[Mivakag 6.30 Babuoloyieg otic khinoxes EA avaloyo ue v dmapln # oy1 dvokoliwv oty

DTOOOKIUOOLO. ETLOECIOTHTO. YEPLDOVY YIO. TV OUCOO, EAEYYOD.

EMNIAEZEIOTHTA XEPIQN
Xmpig dvekoria H:::f;i(;pn
Méon Tipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)
Aoxiwpooia tov | 0,76 (0,17) 0,80 (0,18) 0,72
IMYpyov
MNEXX 0,65 (0,28) 1,00 (0,00) <0,001
EAIl 0,78 (0,15) 0,75 (0,26) 0,72

Avdloya pe TNV TOPOLGI0 SVCKOM®MY GTN OOKIULAGIO «ITETUYO KOl TLAGLLOY
omwe @aivetar otov Ilivako 6.31 pe tic Pabuoroyiec TV TSIV OTIC KAIUOKEG
aE0AOYNONG TOV EMTEAKOV AEITOLPYIOV Y10, TNV KAOE OLAd0 VTAPYOVV GTATICTIKG
ONUOVTIKES OlapopEG LETaED TV Toudtmv pe HNA, ON kot yevikd pe AN<80 mov £xouvv
KIVNTIKEG OVOKOMEG OTN OOKIUAGIO «TETAYUO KOl TLAGILO» KOl TOV OVTIGTOL®V
OOV OV OV £XOVV SVOKOAIEG GTNV €MIOOCN TOVS 6T doKipacio Tov [THpyov povo
dokipaocieg twv EA (IMivaxag 6.31).

[Mivaxag 6.31 BafOuoloyies otic xhiuoxes EA aviloya pe v dmopén # oy1 dvokoliodov oty
DTOSOKIUATIO. (TETOYUO. KOL TILATIULO» VIO THY OUCA0. EAEYYOD Kl TIG DTO-OUAIES THG.

INETAI'MA KAI ITTAXIMO
HNA ON AN<80
Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | Hmo/X
ovoko | Papn ovoko | Papn ovoko | ofapn
Ma dvokoria Ma dvokoiia Mo dvokoAl
P P a P
Méon | Méon Méon | Méon Méon | Méon
T | T T | T T | T
(T.A) | (T.A) (T.A) | (T.A) (T.A) | (T.A)
Aoxipa | 0,26 0,56 0,04 | 0,36 0,67 0,04 |0,18 0,48 0,03
cio (0,11) | (0,15) (0,11) | (0,14 (0,17) | (0,25)
MYpyov
HESS, 0,30 0,41 0,59 |0,37 0,48 0,47 |0,35 0,45 0,39
(0,30) | (0,29) (0,24) | (0,33) (0,24) | (0,30)
0,36 0,43 0,47 | 0,61 0,62 0,86 | 0,54 0,53 0,93
EAIl | 005 |(0,19) (0,19) | (0,14) (0,20) | (0,19)

Inueiwon HNA= fma vontikn avannpia, ON= oplakni vonuoouvn, AN= §giktng vonuoouvng
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O oTaTIoTIKOG EAEYYOG Y10 TNV GUGYETION TOV EMTEMKAOV AEITOVPYIDOV UE TNV

Tapovsio 1 Gyt OVGKOM®MY GTNV EMIO0CT KTETAYLO KO TLAGLLO» GTNV OUAd0 EAEYYOV

dgv £€0€1EE OTATIOTIKA OMNUOVTIKY O0pOopd HETOED TMV TUTIKMOG OVOTTUGGOUEV®V

OOV E OVOKOMEG OTN OOKIUOGIOL «TTETAYO Kot TAGLIO» Kot Y®pic SuoKOoAleg oe

oyéon e v enidoor| tovg otig EA (IMivakag 6.32).

[Mivakag 6.32 Babuoloyiec otic kAinaxes EA ovaioya ue v dmopén i oy1 dvokolidv oty

DITOOOKLULOTLO. K TTETOYUO, KOL TIOTYOY» VLG THYV OUCO0, EAEY)XO.

MNETAI'MA KAI TIAXIMO
Xmpig dvckoria H’;L‘z:;i‘;lm P
Méon Tipn (T.A.) | Méon ipn (T.AL)
Aoxiwpooia tov | 0,74 (0,18) 0,82 (0,14) 0,31
ITYpyov
MEXX 0,70 (0,30) 0,72 (0,27) 0,86
EAIl 0,78 (0,15) 0,75 (0,22) 0,70

Avdloya pe TV Topovcic SVOKOM®MV OTr SOKIHOGIO «1CoPPOTioy OTMG

oatveron otov [Mivaxa 6.33 pe tic Pabporoyieg Tov modudv oTig KApoKes 0E10AdYNoNG

TOV EMTEMKOV AEITOLPYLOV Yo TNV KAOE opdda LIAPYOVYV CTATIGTIKE CNUAVTIKEG

Stpopég petald tov mtadwv pe HNA, ON ko yevikd pe AN<80 mov £yovv KivnTiKég

JVOKOAEG OTN SOKIHAGIO «IGOPPOTIO» KOl TOV OVTIGTOLY®V TOUdIDV TOV eV £YOVV

duokoAieg, otnv emidoot Tovg ot dokipacio tov [Topyov kot onv EAIT pévo yo v

opddo Twv modiov pe R NA (TTivokog 6.33).
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[Mivakag 6.33 Babuoloyies otic klinaxes EA avaloya ue v dmopln n oyt ovokoliwv oty

DTOOOKILOOLO. KIGOPPOTION VIO THV TEIPOUOTIKY OUAA0. KOL TIG DTO-OUAIES THG.

ZXOPPOIIIA
HNA ON AN<80
Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | 'Hmo/Xo Xopig | Hmo/X
ovoko | Papn ovoko | Bapn ovoko | oPapi)
Ma dvokoiia Ma dvokohria Ma dvoKohi
P P a P
Méon | Méon Méon | Méon Méon | Méon
T | T T | T T | T
(T.A)) | (T.A) (T.A.) | (T.A) (T.A)) | (T.A)
Aoxpa | 0,26 0,46 0,04 |0,27 0,65 0,04 10,29 0,47 0,03
cia (0,11) | (0,15) (0,11) | (0,16) (0,18) | (0,25)
IYpyov
0,30 0,41 0,59 |0,37 0,48 0,47 | 0,35 0,45 0,39
MEZZ | 030) | (0,29) 0,33) | (0.22) (0,31) | (0.25)
0,36 0,53 0,04 |0,57 0,67 0,28 | 0,51 0,56 0,59
EAIl | 0 .05) |(0,19) 0,19) | (0,12) (0,19) | (0,19)

Inueiwon HNA= Ama vontiki avamnpia, ON= oplakn vonuoolvn, AN= dsiktng vonuoolvng

O oTatIoTIKOG EAEYYOG Y10 TNV GUGYETION TOV EMTEMKAOV AEITOVPYIDV LE TNV

Tapovcio 1 Ol OLGKOAIMV GTNV EMIOOCT «1GOPPOTIO» GTNV OUAdN CUYKPIONG OEV

£0€1E€ OTATIOTIKA CNUAVTIKTY S10(popd HETAED TV TUTIKAG OVOTTUGGOUEVOV TOLOIDV

pe OvokoAieg otn doKiacio «lcoppomioy Kol ympis OLoKOAMES o€ oyéomn pHe TNV

emidoon tovg ot EA (Tlivaxag 6.34).

[Mivakag 6.34 Babuoloyiec otic kAiuaxes EA ovaloyo ue v dmopén i oy1 dvokolidv oty

VTOOOKIUATIO «IGOPPOTTIO» YIG THV OUGAO, EAEYYOD.

IXOPPOIIIA
Xmpig dvckoria Hz;zf;i(;pn P
Méon Tipn (T.A.) | Méon tipn (T.AL)
Aoxipooia tov | 0,76 (0,18) 0,80 (0,15) 0,68
ITYpyov
MNEXX 0,70 (0,25) 0,74 (0,43) 0,81
EAIl 0,77 (0,16) 0,78 (0,23) 0,99
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Yvvoyilovtog oivetar OtL 1 €MdpaoT TOV OSVOKOAMMV OTIS KIWNTIKEG
deE10TEG POaivETOL VL APOPOVV TN GXECN HETOED AETTNG KIVNTIKOTNTOS (EMOEEOTNTA
YEPLOV) Ko TG Paburoroyiog oe OAeG TIC dokipacieg v EA yio v mepapatikn opddo
EVAO Yoo TNV Opdda EAEYYOL apOopovV Gt OxE0T HETAED AEMTNG KIVNTIKOTNTOG Ko
avaotodtikod eiéyyov (TEXY)  emPePodvoviag TG £PELVEG TOVL  AVOPEPOLV
GUGYETICUO TOV AENTOV KWWNTIKAOV O£E0TNTOV LE TNV IKOVOTITO AVOGTOANG EAEYYOV
Kol TOV oYedlaoUo Ko eniAvon mpoPfAnudtov. Eniong n enidpacn twv SuoKoAM®Y GTIg
KIVNTIKEG 0eE10TNTEG QaiveTol Vo apopovV T oxéomn HeTallh de&loTTwv umdAog Kot
¢ Pabporoyiog ot dokipacio [THpyov (oyediacudc Kot enilvon TpofAnpdtwy) povo
vy v mepopatik opdda. Télog o oxéon pe Vv enidpacn TV SLGKOAMV CTIS
Kivntikég delotnreg, vapyel cvoyétion petald ooppomiog kot Paduoroyiag ot
dokipacio ITopyov yo v mepopotiky opddo Kabhg emiong kot HETOED 160PPOTING
kot Poabporoyiag otn doxipocioo EAIT (eme&epyocio, dwtnpnomn kot ovikAnon

AEKTIKAOV TANPOPOPLDOV) HOVO Vi TNV opdda modimv pe o NA.
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7. XYYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA - EKITAIAEYTIKEX
IHPOEKTAXEIX

To mpdto péEPOG NG Epevvag dlepeuvd To Pabud g Kivntikng dSuvsiettovpyiog
o€ ool pe Nmia NA Kot 0plokt) vonpocohvn 6€ GXECT| LLE TO, TUTTIKMG OVOTTUGGOUEVQ.
Toudld ovTioTOYNG YPOVOAOYIKNG MAKIOG TTOV @O1TOVV GTO 1010 GYOAMKO TANIGLO.
EmumpocHétmg, avalnmOnkav ot dtapopéc avdpesa ota mondtd pe nmo NA kot oplok|
VONUOGLVT| GE GYECT LE TNV KIVITIKT] TOVG 0OS00T). ATO TO OMOTELEGLOTA TNG EPEVVOG
Kol ocuVOLALOVTAG TO TOCOCTA TMV TOWOWMV TTOL EKONA®GOV NTES Kol GoPapég
KivnTikég dvokorieg, 10 77,5% pe Nmo NA ekdAwoe KOmoov Pabpod Kivntikn
dvokoAia og cOykpion pe 10 60% TV Td1dV e optakn vonpocsvvn. Ta mocostd avtd
etvat onpovtikd vymidtepa amo Ta avtiotoryo 25% Tev modimv yopic NA mov gottodv
010 1010 oYoAIKO mAaico. Ta amotehéopato ™ peAétng emPePardvouv ta LYNAAL
TOGOOTA EUPAVIONG EAAEUUATOV KIVNTIKOV 0e&l0TNTOV 68 Todtd pe Mo NA Kot
optakr vonuoovvn (VUijk kot cuv., 2010). Zuykpivovtag T GUVOAKY ETLO0CT TMV
noudiov pe kot xopic NA, 66,7% tov Todldv g TEPILOTIKNAG OUAdNS EKINAWGE
CLUTEPLPOPE TTOV AVTIGTOLYOVGE GE KOTMTEPO EMIMEDO OMOO0CNG GE GYECN LLE TO TOLOLEL
G opdidag eAEyyov. Avtd onuaivel 0Tt To ooAkd mAaicto Ba mpémel va Adfel vToyn
T0 yeyovdg 0Tl Ogv ekONA®VOLV  Olot ot pafntég to dto emimedo KWNTIKNG
AertovpykdTNTaG Kot Bol TPETEL VO VTTAPYOVV JLPOPOTOGELS GTA LOONULOTO PUOIKNG
aY®OYNG £TCL AGTE VO AVTOTOKPIVOVTAL GTO OTOUIKO €Mimedo Tov KdOe pabney).

Yuykpivovtog Tig ETUEPOLS deEIOTNTEG TOV 0ELOAOYNTIKOV £pyaieiov, QaiveTal
OTL 1 «EMOEELOTNTA YEPLDVY NTAV GYETIKA O SVGKOATN Yo T modtd pe NA, pe 1o
66,8% TV modimv pe N NA kot to 60% Tov Todidv e 0plokn VONLOGUVT VA €400V
nmieg N coPfapésg duokories. Ot empépoug deE10TNTEG UITOAOS (TETOY L KO TLAGLO) KO
16oppomiag £0MGOV TAPEUPEPT) TOGOCTA Yol To Tandld pe Nma NA (66,7% kot 65,7%
OVTIOTOL(() EVM TOL TOGOGTH TV TOUOIDV [LE OPLOKT] VOTLLOGVUVI TOV EKONAMGOV NITIES
N coPapéc dvokorieg Nrav 46,7% kot 47%. To amoteléopoTo oLTh Eivarl GOUP®VA LE
pio perétn tov Wuang kot cvv. (2008) cdpewva pe v omoia to mondd pe fmo NA
elyav oyeTikd cofapotepa TPoPANUOTA OTIC AETTEC KIVITIKES OeE10TNTES (EMOEEIOTNTA
reprdv vy o MABC-2) (Henderson kat ovv., 2007 ) kot AtyOtepo oTig adpac KIVITIKES

de&lomteg (de&10mreg umdhog kot tleoppomiog yio to MABC-2). Avtd to mAeovékTna
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TOV adpOV KWWNTIKOV OeE0TATOV EVOVTL TOV AENTOV KWNTIKOV OeE10TNTOV,
EVTOTIOTNKE Kol G€ GAAEG epeLVNTIKEG opddeg (.. AAKE, pobnoloxéc dvokoliec,
Smits-Engelman kot ovv., 2003). Ot Wuang kot ovv. (2008) mpotevav 0Tt avtod
TPOPAVAS TPOKOAAEITOL QIO TO YEYOVOS OTL 01 AEMTEG KIvNTIKEG 0e£10TNTES AmouTOHV
HEYOADTEPO PaOUO OPUOTNTOG KO OKEPOUIOTNTOS TOL VELPIKOD GLGTHUATOS. XTIG
VTOSOKIHOGIEG TOV APOPOVV TNV «EMOEEIOTNTA XEPLOVY, TO MO TOPOVGIACAV
TEPLOGOTEPEG EMEIYELG TNV «TayOTNTO Kol TNV oKpifeta KAOe yeplov Eexwplotdy Kot
OTOV OTTIKOKIVNTIKO GLUVTOVICUO TTapd GTOV AUPImAEVpo cvvtovicopd. Paivetor 6Tt Ta
noud1d SuoKOAEHOVTUL TEPIGGOTEPO LE TNV aKpifela oTnV Kivnomn Tov evOg xePLOL Tapd
HEe GLVTOVICUO TV 000 YEPUDV. XTIG OeEOTNTEG OQUPITAELPOL GLVTOVIGUOV, N
dOpaCTNPIOTNTA EKTEAEITAL LLE TO TPOTIUMUEVO XEPL EVAO TO GAAO EIVOL VTOGTNPIKTIKO.
AvT0 umopel va £Yel WG AMOTEAEGILO 1] GUYKEKPLUEVT] OPAGTNPLOTNTA VO EXEL AIYOTEPES
YVOOTIKES AMOITNOELS GE GYEOT UE TA LITOAOWTO £pY0 apPimTAgvpov Guvtovicpov. H
EKTELEGT TOV £PYOL «TOYVTNTO KO OKPIPELO Y10 TOPAOELY LLOL, TPOLYLOTOTTOONKE TOGO
LLE TO TPOTIUADOUEVO OGO KOl LLE TO U TPOTILUMUEVO XEPL, YEYOVOS TOV NTOV L0 SVGKOAO
v, to, Tondid pe NA. To amotedéopato eivol oe cup@ovia pe avtd tov Lahtinen kot
ouvv., (2007) mov damictwoay Ot oe €PnPovg kot evilikeg pe NA n evouia eiye
ONUOVTIKN €MIOPAOT], ELVODVTOG OVTOVG LE TNV LYNAITEPN VONUOoHVN OTO £PYO
«TOYLTNTO LETOPOPAG XAVTPaC» TO OMOl0 €ivol GLVOQES LLE TO EPYO «TOYVTNTO KO
axpipela kabe yep10v EexwPloTaN.

H xumtikn amddoon otnv LROKAIUOKO «TETAYUO KOl OGO  UTAANG
(0e&loteg umdAog), £0e1Ee KvnTikéG Svokolieg o€ mocootd 66,7% kot 46,7%
avtiotoryo. oe moudd pe Nmo NA kot oplokn vonupoovvn emPefordvtag To
anoteléoparta TG Epsuvag tov VUIjK kot ouv., (2010). Avotuydg dev vitdpyovy GAAES
OLYKPIGIIEG UEAETEG PE TOPERPEPT OEIYHOTO TTOOIMV Y10 VO YiVEL GUYKPIOT T®V
amotelecpudtov. [a v emapkn eKTELECT AVTOV TOV SPAGTNPLIOTHT®V TO TOdL dev
npémel va e6TIAlEL LOVO GTO GLVTOVIGHO [oTloD — yeptov (Binsted kot cuv., 2001) aAld
npénel eniong va oyedalel v kivnon kot ™ dHvaun g piyng, kvupimg oto £pyo
«oTOYeVON 6€ 6TOYO». Yootnpiletol Aouov 0Tt pe BAcel EpevveC TOV £X0VV YiVEL TOGO
oe mnBvopovg Cowv 600 kor ovlporwv, ot defiotteg umdrog Poscilovio
TEPLOCOTEPO GE PAOLDON KOl VTTOPAOLDOT GLUGTILLOTOL.

H andooon oty vrokAipoxo «icoppomion ftav mapopota te v anddocn 6Tig
de&otmreg pumdrog pe 1o 65,7% kot 10 47% aviictoyo Tov Taddv pe N NA Ko
OPLOKT VONUOGUVI VO €KONADVOLV Mmieg 1 coPapéc KvNTIKEG OVOKOAIEG HE TIC
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nePLocOTEPEG OLVOKOAIES Vo EVTOTI{OVTOL OTY] OTOTIKY KOl QUVOULKT 1COPPOTia. GE
ocwvdlaoud pe ypryopn kivnon. Ta gupfjuata copemvovy pe ovtd towv Lahtinen kot
ovv. (2007) mov evtdémooV UELOUEVT] OTOTIKN 100ppoTia 68 EPNPOVG KOl EVIAIKES LE
NA.

2uykpivovtog Tig 600 VIO — OUAOEG TAOLDY TO 0oL TOPAKOAOVOOVV TO 1010
OYOAIKO TAOIG0 0ALG dtapEéPovY oTN VONTIKN Asttovpyia, Bpédnke pikpn g pétpia
EMIOPOOTN OTNV KIWNTIKY] ATOO0GT MG TPOG TO GLVOAKO GKOP TOV £PYAAEIOL GALG Kot
®g TPo¢ TG emuépovg opactnpotrec. To yeyovog avtd umopel vo eEnynOet
Aopfavovtag vIoy”n pio. VELPOOTEIKOVIOTIKN HeAéTn Tov Reiss kot cvv. (1996) ot
omoiot Bprikav 6tL0 AN oyetiletor OTiKd e TOV GUVOAKO EYKEPAAIKO OYKO GTO TOOLA
Kol E01KEA LE TN PAOIDON QOLd OVGIO GTNV TPOUETOTIOL0 TEPLOYT TOV EYKEPAAOV. X€
puikpotepo Pabud Ppébnke Betikny ocvoyétion petaEy tov AN Kol TG VTOPAOIMOOVE
QoLdg ovoiog.

Yvvoyilovtoc, ta maudd pe NA exkdiwoav oe peyaAvtepo Poabuod Mmieg M
coPapéc KvNTIKEG OVOKOAIEC O OYEOM HE TO TLMIKMG OVOTTUGGOUEVO TTOLOLA
avTioTtoyng ¥POovoroylkne nAkiog kot vanpée Oetikn ovoyétion tov AN Kot TG
amddooNG OTIG EMUEPOVS Oeglotnteg ANV tev ogflotitov umdrag. H pelétn
vroypappifel ™ onpacio g PEATIOONS TOV KIVNTIKAOV 0£E10TNTOV TOCO GE TOOLL e
nmia NA 060 Kot 6€ Toidld [Le OpLaKt VONUOoHVI Kot To anoTeAéGata vTosTnpilovy
NV Gmoyr OTL TO EMMESO TNG KIVNTIKNG KOl YVOOTIKNG Asttovpyiag oyetilovior og
oot pe NA. Ta amotéAespato TS Topovcas EPELVAG LITOSNADVOLV OTL TO TALOLAL LE
NA eivar dvvatd vo enoeeinbovv amo mapepfacel; mov o amevbOvovror oTIg
KIVNTIKEG TOVG 0eE10TNTES Kot 1d1aiTepa 0TV EMOEEOTNTA XEPLOV (AETTN KIVITIKOTNTOL)
Kot otV woppomio. Térog, paivetar 6Tt T0 POAO dev amoterel oNUAVTIKO TapdyovTa
OTNV EUOAVION N Ol KIWNTIKOV SVGKOAMMDV UETOED TOGO T®V oddv pe NA 660 kot
HETAED TV TUTIKMOG AVATTUGGOUEVOV TOLOUDV.

‘Eva amo to €peuvnTIKG EPOTAUOTA TNG TOPOVGOS UEAETNG QPOPOVCE TNV
emidoomn Tov modwwv pe NA oe dokipacies e€étaong tov EA og oyéon e Ta TumKdg
OVOTTVGOOUEVO TTodLd. ATO TNV aVAAVOT) TOV OEOOUEVOV TPOEKLYE OTL TO, TOOLHL LIE
OPLOKT) VONUOGUVT LoV KoADTEPN 0mdOooN oo to Tondtd pe N NA o€ O0KIHOGIES
a&lohdynong towv EA, av ka1 anddoon kot 6Tig 600 opddeg NTay YopUnAOTEPT 0o TV
ATO00GT TV TUTIKADGS OVOTTUGGOUEVOV TOOUDV AVTIGTOYYNG YPOVOALOYIKN G NAkiac. Ta
010 amoteléopota mopatnPNONKAY Kot 6€ UEAETN TTOV €YIVE GYETIKA HE TN WUVAUN

gpyaociog mauduwv pe NA (Schuchardt kot ovv., 2010). Ocov apopd otn oyéon HeTta&y
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AN xor EA to amotedéopota deiyvouv 6tt ot EA oyetilovton oe pkpotepo M
LEeYOADTEPO BaBUO e TN YEVIKTY VONTIKN KAVOTNTO YEYOVOS TTOL £PYETOL GE GLUPMVID
HE TPOGPATO EPEVVNTIKA OTTOTEAEGLLOTA TTOL OELYVOLY GLCYETIGEIS LETAED VONULOGVVIG
Kot epyalOUEVNg VNG, YVOGTIKNG EVEMEING KO OVOGTAATIKOV EAEYYOV GE EVIIMKEG
ue NA (Biesmans kot ocvv., 2019). v idwa Bdon ov Friedman kot cvv. (2006)
npoteivovy OTL 060 peyahdTEPES £ival 01 SUOKOAIEG TOL EKONADVEL £val dtopo otig EA,
1660 1oYVPOTEPN UTopel va elvar 1 cuoyétion petald EA kol vonpoovvng. H vdbeon
ot TpdGPaTa TEOMKE LTO AUPLIEPNTNON HE PACEL TA ATOTEAEGLOTO LG EPEVVOS TOV
npaypotonolinke oe éva etepoyevég delypo atopmv pe NA (Biesmans kot cuv.,
2019).

2Komdg TG TapoVGos Epguvag NTav HeTald dAA®V 1 diepevvnomn g vrapéng
OLGYETIONG OVOUECOH, OTNV EMIOOCN OTNV KIVNTIKN AEITOVPYIO Kol TIG EMTEMKEG
Aertovpyieg oe moudid pe NA. Amo v ene&epyacio TOV OMOTEAEGUATOV JAMIOTMOONKE
ot ta Toudd pe HNA kot oprokr] vonpoohvn mov ekdniovay mTopdAinia KEmwolov
Babpot dvokoAia oTic KvnTIKEG 0e€10TNTEC, Elyav YounAoTepeg emddoelg otic EA mov
eCetdotnKOV HE Ta cLYKEKPIUEVA adloroynTikd epyadeio. H dtomiotmon 0Tt 1 Kivntikn
amddoon ocvvodetal pe v amddoon ot EA elvor ooppovn pe v €pgvva tov
Wassenberg kot ovv. (2005) ot omoiot avépepav OTL GTO TUTIKAOS AVOTTVGCOUEVA
T8 VIAPYOVY GLGYETIGELS OVAUESN OTIG OEELOTNTES IGOPPOTING KO UITOAOS LE TIG
EA onog n gpyaldpevn pvaun. o m oxéon avt umopel va guBvvovtar moikilot
napayovies. [potiotmg, n Kivntikn Asttovpyio kKo ot EA givon otevd culevypéveg og
EMINEdO €YKEQPOMKOV dopdv (mapeyke@aAida, mpouetomioios erlodg) (Binufacci,
2004 Diamond, 2000). Aevtepov, N KivnTikn dpoactnplotnto Kot ot EA @aivetot va
popdlovtal cuykepiéves vokeipeveg 0e€l0Treg Onwg 1 aAAniovyio Kwnoewv. H
aAANAoLYio KIVGE®V Elval GNUOVTIKOS TOPAYOVTOS 6TO AELOAOYNTIKO EPYAAELD Yio TNV
KIWNTIKN AE1tovpykdtTnta 0ALA kKot ot dokipacio tov [THpyov (Levin kot cuv., 1994).
[No v mopayoyn pog oAiniovyiog KWWNGE®V, TO (TOUO TPV TNV EKTEAECT),
KATAoKELALEL £va vONTIKO TAAVO TO 0moio TPoodtopiletl To mePLEXOUEVO KAl TN GEPA
™G aAAniovyiog tov kivicewv. H xivntikn oaAiniovyio eivor 1 ogpd ko 1
EVOOUATOON TOV OTOMKAOV OoTolelwv Yoo T Olpuopemon oG OHOANG Kot
amotedespatikng kivnong (Delevoye-Turrell kot cvv., 2007). Xe avtiv akpifdg
VONTIKT TTPOETOLOGIO dAANAOLYLOV PaiveTol 6Tt duokorevovtat Ta modid pe NA. Ta
OTOTEAECLATO TNG TOPOVGOS EPELVOS EIVOL GUUPMVO HE OVTE GAA®Y EPELVAOV TOV

KATOOEIKVVOVV OTL TOOLd e KIVNTIKEG SUOKOALEG EMOEIKVVOVY duoKoAieg oe EA Ommg
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epyalouevn pvniun kot oyedtacud (Alloway, 2007 Hartman kot cvv., 2010 Leonard
Kot ovv., 2015+ Pratt kot ovv., 2014+ Wilson kat ovv.,2013).

Ye pio mpoogatn £pgvvo ot Houwen van der Veer, Visser kot Cantell (2017)
ocuvékpvayv v emidoon tov EA modwwv nikiag 3-5 ypovov to omoio eiyov
OPOPETIKA  EMMESN  KIVNTIKNG  AELITOVPYIKOTNTOS Onw¢ o&loAoynbnke omo To
oworoywd epyaieio BRIEF-P, éva epotuaioidylo mov cupuminpmdbnke amo tovg
YOVEIC/KNOEUOVEG. e 0VOAOYIN LLE TO ATOTEAEGLLOTOL TG TOPOVGOC EPEVLVAG, £E1E0V OTL
TO, TOO OV KIVOUVELOY YOl EUPAVIOT] KIVNTIKAOV OlaTOpaydV EKONAOVOV GTNV
KaONUEPVOTNTA TOVG PTWYOTEPES OMOOOGELS GE TOUELG OTT™G M| epYOLOUEVT] LViUN KoL
0 oYEJCUOG GE OXEON LE T TOALHL TTOL JEV ELYOV KIVNTIKES OVGKOALES.

Ye plo peTo — avAAVLOT CGYETIKO LE TNV OVOTTLEWNKT OLOTAPOY KIVNTIKOD
ovvtoviopod, o Wilson kot o1 cuvepydteg TOV TPOTEIVOLY OTL OL SLOTOPOYES OTIG
Kivntikég 0e1otnteg ka 6Tig EA amoteAodv vo-mpoidv Tng | TUTIKNG avAmTuENG TV
eykepolkdv douwv. Evdoyeveic mapdyoviec mov emmpedlovv v opipovorn Tov
EYKEPAAOL £YO0VV MG ATOTEAECILO KIVNTIKA KOl YVOOTIKO CUGTHUOTO VO AELTOLPYOHV
averopkKdc. O avoplog eyKEPalog oev gival oe B€om vo EVOOUATOOEL EUTEIPIES
puébnong mov Ba pmopovcav va TPokaAEGOVY cVEVLEN eEEOIKELUEVOV GUOTNUATOV
(Wilson kot cuv., 2013). Tnv idwa otryun moAAAES givar ot £pguveg mov vootnpilovv
OTL 1] GOUATIKN OpOGTNPLOTNTO 1] AEPOPLa AOKNGT EVICYVEL TIG KIVITIKEG 0£E10TNTES KOt
T1ig EA (Best, 2012+ Hilton kot ovv., 2014* Pan ka1 cvv., 2017). Aaufdvovtac veoym
ot Ta Tandd pe NA yopaxtnpilovior amo EAAEIYN KIVITP®V, GUUUETEYOVY ALYOTEPO
oLYVA GE KIWNTIKEG dPpacTNPLOTNTEG OO TO TUTIKMOG OVOTTLGGOUEVO TTodtd. Eivou
emiong mBavo ot kivnTikég ehdelyelg kan ta eAleippata otig EA mov yapaktnpilovv ta
oudld pe NA va GOUBAAAOVY GTNV TEPLOPIGUEVT] COUOTIKT OPAGTNPLOTNTO 1] OTTOL0L UE
™ GEPA TS EMOPE EMPOPLVTIKA GTNV EMIO0CN KOl GUUUETOYY] TOVC.

H épevva g Molitor xor tov ocvvepyatdv g (2015) katadeikviovy
aVTIOTO(O ATOTEAECLLATO. LLE OTA TNG TTOPOVOAG EPEVVOC. LVYKEKPLUEVO, OL EPEVVITEG
JmicT®oo OTL Ao TO JElYUA TOV TOSIMV TOV HEAETOVGAV OGO VKOV GTNV OLAdQ
mov elyav mpoPAnuata ot KvnTikeég 0e£10TNTeC eKONA@vaAY TapdAAnAo eAAeipaTal
otV avintuén tov EA evd vmmpyov kot Toidid mov evad iyov SVGKOMEG GTOV KIvNTiKO
GLVTOVIGHO, dgv ekdNAvay duokorieg otig EA (Molitor, Michel & Schneider, 2015).

And v avalnmon eWIKng oxEoNG OVAUESO OTIC EMUEPOVS KIVNTIKEG
oeglomteg Tov aSoAoynTikoy epyoaieiov pe kdbe pio omo TG tpelg EA mov
a&oroynOnkav, Tpoékuye N domicTon Ot 01 0e&10TNTEG AENTNG KIVNTIKOTNTAG EXOVV
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woyvpn BeTikn cuoyétion pe TV epyalOpevn VNN ALY KoL TOV OVOGTOATIKO EAEYYO
Kot Tov oyedtoopd. Ta moudid g opddag eréyyov (Nma NA Kot oplokr VOnHosuvn)
OV EKONA®VOV OVOKOAEG OTIG AETMTEC KIVNTIKES 0€E10TNTEG, ONUEI®GOV GNUOVTIKA
YOUNAOTEPEG €MIBO0ELS 0T dokpacio tov [Topyov, otn dokacio [TEXE kot ot
doxacio EAIT og chykpion pe to modid mov dev elyav dSuokoiies Kabdg Kot pe Ta
nadld v opddag eréyyov. Emiong, ot de&10tnteg 100ppomiog oyetilovrol onuavTiKd
HE TNV IKOVOTNTO 6YEOAGHOD Kol ETIAVONE TPOPANUATOV Yo TNV ORAdO EAEYYOL KoL
uovo yu ta ondtd pe ol NA oyetiletal onuavTikd pe v Kavotnto eneéepyaciag,
dTnPNoNG KoL 0vAKANGNG TANPOQOPLOVY (epyalopuevn Lviun).

Ta amoteAéopaTO GYETIKA LLE TN CLGYETION TOV AETTOV KIVITIKOV 0£E10THTOV
pe tic EA emPefardyvovv ta Biproypapucd evprjpata mov deiyvovv 0Tt 6Ty mepintwon
OOV PE OVOKOAEG OTIG AETTEG KIVITIKESG 0eE10TNTEG EKONADVOVTOL TAPAAANAQ Kot
dvokolieg og Yvootikég deElotnteg (Choi kot ovv., 2018 van der Fels kot cvv., 2015).
Yty épevva twv Houwen, Kamphorst, van der Veer & Cantel (2019) yw to Babuod
OLOYETIONG TNG KIVNTIKNG KOl EMTEAIKNG AEITOVPYIONG GE TOOLE TPOGYOMKNG NAKiOGC,
EVIOTOTNKAY TPEIS VTOTVTOL. XTOV TPITO GO OVTOVG EKONAMVOVTOL Ol YOUNAOTEPES
EMOOCELS OTIC AEMTEC KWNTIKEG OeEl0TNTEG KOl KATOYPAPOVTOL Ol HEYOAVTEPES
duoKoAieg otV epyalOpevn UVIAUN KOl TOV OVOCTOATIKO €Aeyy0o cOHQOVO e TNV
eKTiUMON TV YovE®V aALd Kot PETPLEG EMOOGELS 0TI EA 0mmg avtég agloloyoldviat
010 KAMviko mhaioto (Houwen kat cuvv., 2019).

ATOTELEGLOTO. TOALDY EPEVVAV KOATAOEIKVOOUV Li0l GUOYETION TOV AETTMOV
KvnTikov delomtov o peyodvtepo Pabud pe tic EA amo tic adpég Kivntikég
de€10tteg dedoUEVOD TOV YEYOVOTOG OTL 01 TPMTEG EYOVV KOl LUEYOAVTEPES YVOOTIKEG
anortioelg (van der Fels kot ovv., 2015). O kivntikég de&omreg mov e€etalovtol ota
otafuiopéva a&loloynTikd epyareia, dev mapEyovv cLVNOWS TANPOPOPIEG GYETIKA LE
TIG VTOKEIUEVEG YVOOTIKES dlepyacieg mov emttehovvrol. Kdvovrog v avaivon piog
dPaCTNPLOTNTOG AETTNG KIVITIKNG 0€E10TNTAG OTI™G 1) TOTOOETNON KEPUATWOV GE Hia OTY|
LE TO EMKPATEG KO U EMKPOUTES YEPL, KOTOANYOVUE GTO GULUTEPAGHO OTL YO TNV
EKTEAECT] TNG EUMAEKOVTOL TOCO KIVITIKEG 060 Kot YVooTtikég 0eiotnte (Kovtoovkn
Kot ovv., 2022). Ot 016t 1EC VTES 0POPOVV OvDTEPES YVAOOTIKEG Asttovpyieg (EA)
OGS 1 eONTNPLOK Katoypat|, 1| eneéepyacio TANPOPOPLOV, O GYESACUOS OPAGNC
KOl 0 EKTEAESTIKOC KivnTikOg éleyyoc. [Tapopoteg diepyacieg amartodvton Kot Katd tnv
EKTELEOT OPAGTNPLOTHTOV 160pPOTiaG (OTOTIKNAG Kot dvvapkng) (Asonitou kot cov.,
2020). Axopo kot 01 ETPEPOVS OEEOTNTEG LITAAOG EIVOL YVOOTIKA QOPTICUEVES. ApyiKkd
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TPOYUOTOTOLEITAL 0GB TNPLOKY KOTOypa®n Tov epedicplotoc pécm g aichnong g
OpaoTG e TNV EMOEEN TNG OpASTNPLOTNTAS. AKOAOLOEL 1] EvEPYOTOINGM NS TPOGOYNS
KOl TNG €YPNYOPONS, ONUOVTIKES YVOOTIKEG OEEIOTNTEG HUE YUYOAOYIKEG OlOGTAGELS,
aroapoitreg yia Ka0e dpactnpomta. O KivnTikog oyedlaciog pecsorafel petald g
avtiAnynmg g dpacTNPOTNTAG UEXPL TNV KOTAAANAN KIVNTIKY ovTtidpacn Omov m
TopoVGO, KIVITIKY KATAOTOOT LETATPENETOL GE EMBVUNTI KIVITIKH KATACTOCT HECH
ONUAVTIK®V YVOOTIKOV KOl KIVITIKGOV O1Epyast®dv. Tov KivnTiko oyedtacud akoAovdel
0 KiynTikdg EAeYYOG OOV TPOYLLOTOTOIEITOL GLVEYNS AVATPOPOOIATNOT| LUE CKOTO TNV
emtuyio TG TEAgLTAlNG PAONG TOL £ival 1 KIvNnTKN avTidpaot). Agv vadpyovv £pevuveg
7oV VoL €EETALOVY TNV QLECT] GLGYETION TMOV SEI0THTMV 1GOPPOTAG e TNV pYalOpeVN
uwnun. Yrdpyoov oumg épevveg mapéppacng ommg tng Koutsandreou kot tov
ocvvepyotav ¢ (2016) mov delyvouv OTL GE TLMIKMOG OVATTLGGOUEVO TOLOW M
COUATIKT AoKNGN OV TEPIAAUPAVEL dPAGTNPLOTNTES IGOPPOTIG KOl GLVTOVIGLOV EXEL
peyoAvtepn Betikn enidpacn oty epyalOpevn Lvnun amo 0Tt 1 amAr] aepofio Aoknon.
To yeyovdg avtd eényeiton HEC® VELPOLOYIKDOV KOl GUUTEPIPOPIKAOV LINYOVIGUDV
puéOnong kabme o1 0GKNGELS 160PPOTINS KOl GLVTOVIGUOD TOL XPNGILOTOMONKAY 0N
ovyKeKpIEVN TapépPacn , Ntav o BEoM va EvEPYOTOMGOVY  VELPIKE KOTTOPO OE
LETOTIOAES Kol PPEYUATIKEG EYKEQPOAIKES TEPLOYES. AVTIGTOLO, TPOYPEUUOTE TOV
aeopovv otV ekmaidevon Kot evioyvon g epyalduevng pvnung oyetilovrol pe
aVENUEVT] BPOOTNPLOTNTO TOV GLYKEKPLUEVDY Teploymv (Olesen kot ovv., 2004) evd
TOPOUOLEG TEPLOYES EVEPYOTOLOVLVTOL GE GVUVOETEG KIVNTIKES dpaoTnplotnTeS. TEAOG,
CULLPMOVO, LLE TO OTOTEAEGLOTO SLOYPOVIKNG LEAETNG OE TTALOIE TTPOGYOAIKNG NAIKIOG O
BaBoc ypoévov evvéa pnvov, mpoékvoye OTL PBEATUIOCEIS G€ OeE1OMTNTES SLUVOIKNG
ooppomiog oyetiCovrar pe Pertiopévn epyalopevn pvhiun (Nieder kot cuv., 2011).

O oyed100UOG TNG LEAETNG OEV EMTPETEL TNV AVAOEIEN OLTIOAOYIKNG GLOYETIONG
TOV OTOTEAECUATOV, BETOVTOC évav onuavtikd mepopopd. Me Bdaon 1n oebvy
BBAoypagic vdpyovy EVPNLATA TTOL TPOGHIOOVY GTNV KIVNTIKY OVATTLEN GTO TPADTA
POV TG Comng Evay TPOYVOOTIKO YOPAKTAPO GE GXECT UE TIG EMOOGELS TOL UTOLOL
o€ YVOoTIKEG dpactnprotnteg (Murray kat cvv., 2007 WU kat cov., 2017). Zopeova
ue Tov Diamond (2000) tdéc0 1 yvootikny 660 Kot 1 Kvntikn eEEMEN og OpoVE AETTNG
KIVNTIKOTNTOG, OUQITAELPOV  GLVIOVIGHOD KOl  OTTIKOKIVITIKOV — OeE10TNTOV,
ovveyiletar kot oty Tpodn eviakn Lomn. Eniong ot dopéc g mapeyke@aAidng Ko
TOVL TPOUETOTLAIOV AoPov wpiualovy apyd (Rubia kot cvv., 2006). Avtd owtopdTmg

onuaivel 6Tt 1 KnTikn anddoon ennpedlel T YVOOTIKY AEITOVPYIN 6T TOOLd KO TO
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avtioTpo@o. Xe pio dtoypovikny HeEAETn dwmotdbnke 0Tt M avdmtuén ™S adpng
KIVNTIKOTNTAG otV mpoiun mAkio cvoyetileton pe KOADTEPES OMOOOCELS OTIS
emTeMKEC Aertovpyieg oty evilikn Lon (Murray kot ovv., 2005). To deiypo ot
GLYKEKPILEVT EPEVLVA OEV NTAV APKETA LEYOAO DGTE VO EMTPEYEL GTATICTIKY] AVAALOT)
™G NAMKIOG TOV GUUUETEYOVIOV, 0OVVATOVTAS £TGL VO LEAETNBOVV TOGO Ol KIVNTIKES
0G0 Kot ot emTeEMKEG Agttovpyieg Kot NAKio. XKOTIHo Oa Ntav HEAAOVTIKEG EPEVVEG
va. 0EoA0YohV TIG KIVNTIKEG Kol EMTEMKEC €MOO0ES TV atopwv pe NA  og
OLPOPETIKEG KOl TOIKIAEG YPOVIKEG TEPLOOOVS LE OKOMO TNV KOTAvONon TOV
OAMAETIOPAGE®V TOV AVOTTOGCOVTOL HETAED TOVG KOl TNV KATAVONGT TOL POAOV TOL
dwdpapatiCovv ot oyxéon avt) TEPPAALOVIIKOL KoL  YuYOGLVOICHNUATIKOT
ToPEYOVTEC.

"Evag axdun onpoavtikdg meplopioog g Tapodcos EPEVVOS OTOTEAEL TO LIKPO
delypaL TG oL TEPLOPIGTNKE HOVO GE TP GYOMKA TAOICI0 SNUOTIKNG EKTAIOELONG TNG
neployns s Aptag. Emoeerés Bo Mtav oe mpooeyeic pedéteg va ypnoipomoindel
LLEYOADTEPO OELYLL TOOUDY KO OTTO TEPLGCOTEPEG TEPLOYEG TNG EAANVIKY| ETIKPATELNG.
[MapdAinia, Ta agloroyntikd epyareia mov ypnopomomOnkay yuo tic EA dev mapeiyav
™ dvvatdotro a&loAdynong NG YVOOoTIKNG eveMéiag mov cOHPova HE 1T
BiAoypapikny avaokdnnon Topovctdlel CNUOVTIKG €AAEIPATO OTNV TEPITTOON
nadidv pe NA. H oyéon tov kivntikov Asttovpyidv pe t1ig EA o pmopovoes va
avadelyOel meplocdTepo Pe T ypNom mepeTaipw epyoreiwv. To omoteAéopato TG
épeuvag Ba evioyvovVTOV GNUOVTIKE 0o T XP1|oN £VOG OIKOAOYIKOD EPpYAAEIOV YO0 TNV
extiunon 1660 TOV KWNTIKOV defottov 6co kot tov EA og kotaotdoelg
KOOMUEPVOTNTOG KO GOUP®VO LLE TNV EKTIUNGCT TOV YOVE®MV KOl TOV O0CKOIA®Y O
nowila tepPdilovra. MeBodoroyikd av Kot vanpye 6TV £pevva opdda ELEYYOL, OVTH
e€lomOnKe pe TNV TEPOAUATIKY OPAO0 LOVO MG TPOG TN YPOVOAOYIKN NALKia. Oa NTav
ONUOVTIKO UEALOVTIKEG Epevves Vo TeplapPdvouy opddo eAEYYOV avtioToyng 1060
YPOVOLOYIKNG OGO KOl VONTIKNG NAKIOG [LE TNV TEPOUATIKT ORAdAL.

Ta amoteléopaTa TG TOPOVGAS EPEVLVAG GLUPMVOVV LE TPOTYOVUEVEG EPEVVEG
0€ MO0 TLTIKAC OVOTTUOCOUEVO OAAG Kol o€ Toudld HE VONTIKY ovornpia,
KOTOOEIKVOOVTOS TNV OUPIdpOUN oYEoM HETASD KIVITIK®OV Kol EMTEMKOV 0e&10THTOV.
Ta evprjpata dvvatol vo amoTeEAECOVV EVOVGHO Y10 TO GYESOCUO EKTOLOEVTIKMV
napePPAcEDV TOL B0 GTOXEVOVY GTNV EVIGYLGT TOV VIOAEUTOUEV®V OEEIOTNTMV GTOVG
Tapamdve Topels. Ot duokoAieg mov avtineTOmILovy ot panTéc pe NA oTig KivnTikég
toug 010t teg aAAd ko otic EA (oxediacuds, epyaldpevn pviun, ovosTOATIKOG
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éleyyoc) tvon factkol Topelg ekmTadevTIKNG TapéUPacng 6To oYoAKo TAaico e Bdon
mv tepknpioon OtL mopepPdacels otig Kwmtikég 0egoteg elvar dvvatd va
EMNPEACOVY TNV OMOO0CT GE YVWOOTIKEG dlepyacies. Znuepa, 0ev aupiopnreitol 0Tt o
deglomteg tov podntov pe NA pmopodv va avoartuyfodv mepetaip®m HEC® TNG
eKTaidEVOTG.

[Mopdiinio, to gvppaTo KOTAOEKVOHOLY TN onuacio g a&loldynong twv
KIVINTIKOV Kol EMTEAMKOV 0e610TNTOV TV pontov pe NA mov ¢ottodv oTto oYOAIKE
TAOIGLOL OTO TOVG EKTOUOEVTIKOVG HE GTOYO TNV AVAYVOPICT] TOV AOLVAUIDV KOl TV
KOVOTNTOV TOV HoONTOV GTOVS TOUELG 0VTOVES KOl TOV GYESCUO KATAAANA®Y Kot
SPOPOTOMUEVOV  EKTOOEVTIKOV — TPOYPUUUATOV  TapéuPacns kot peboddwv
dwaokaAiog €tol dote va Pondnoovv tovg padntég pe NA va Beiltidcovv Tig

VTOAEWTOUEVESG KIVITIKEG KO YVOGOTIKES TOVG OEEIOTNTEG,.
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