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Περίληψη  

 

 Η παρούσα εργασία έχει ως θέμα της «Κοκκιδίωση κοτόπουλων 

Κρεοπαραγωγης, ανθελμινθική αντοχή, και κατάλοιπα στο κρέας που προορίζεται 

για ανθρώπινη κατανάλωση». Σκοπός της εργασίας είναι να προσεγγίσει όσον το 

δυνατόν πιο εμπεριστατωμένα το υπό μελέτη ζήτημα μέσα από μια βιβλιογραφική 

ανασκόπηση.  

 Η εργασία διαρθρώνεται σε τρία κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο λαμβάνει 

χώρα η ιστορική αναδρομή της κοκκιδίωσης στον κλάδο της πτηνοτροφίας και 

αναφέρονται τα είδη Eimeria που πλήττουν την πτηνοτροφία καθώς και ο 

βιολογικός κύκλος της κοκκιδίωσης.  

Ακολουθεί το δεύτερο κεφάλαιο το οποίο έχει ως κύριο θέμα τους τρόπους 

αντιμετώπισης της κοκκιδίωσης. Αρχικά, αναλύονται τα Αντιβιοτικά/Ανθελμινθικά 

και Ιονοφόρα που χρησιμοποιούνται για την καταπολέμηση της κοκκιδίωσης και 

έπειτα αναλύεται το ζήτημα της λάθος χρήσης φαρμάκων από κτηνοτρόφους με τη 

μη τήρηση των χρόνων αναμονής και το φαινόμενο της ανθεκτικότητας. Τέλος, 

αναλύεται το ζήτημα των εμβολίων που είναι εστιασμένα στην πρόληψη της 

κοκκιδίωσης.  

Το τρίτο και τελευταίο κεφάλαιο της εργασίας πραγματεύεται το ζήτημα των 

συνεπειών της κοκκιδίωσης. Πιο συγκεκριμένα στο κεφάλαιο αυτό αναλύονται οι 

οικονομικές επιπτώσεις σε πτηνοτροφικές μονάδες λόγω κοκκιδίωσης καθώς και οι 

κίνδυνοι των καταναλωτών από τα αυγά και το κρέας που προορίζονται για 

ανθρώπινη κατανάλωση. Τέλος, από όλη την βιβλιογραφική ανασκόπηση 

προκύπτουν τα τελικά συμπεράσματα της εργασίας.  
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Abstract  

 

The subject of this paper is "Coccidiosis of broiler chickens, anthelmintic 

resistance, and residues in meat intended for human consumption". The purpose of 

the paper is to approach the issue under study as thoroughly as possible through a 

literature review. 

The work is structured in three chapters. In the first chapter, the historical 

review of Coccidiosis in the poultry sector takes place and the Eimeria species that 

affect poultry are mentioned as well as the biological cycle of Coccidiosis. 

This is followed by the second chapter, which has as its main topic the ways 

of dealing with Coccidiosis. First, the Antibiotics/Anthelmintics and Ionophores 

used to fight Coccidiosis are analyzed and then the issue of the wrong use of drugs 

by livestock farmers with the non-observance of waiting times and the phenomenon 

of resistance is analyzed. Finally, the issue of vaccines focused on the prevention of 

Coccidiosis is analyzed. 

The third and last chapter of the paper deals with the issue of the 

consequences of Coccidiosis. More specifically, this chapter analyzes the economic 

effects on poultry farms due to Coccidiosis as well as the risks to consumers from 

eggs and meat intended for human consumption. Finally, the final conclusions of the 

paper emerge from the entire bibliographic review. 

  



7 

 

1. H κοκκιδίωση στον κλάδο της πτηνοτροφίας  

 

1.1 Ιστορική αναδρομή της κοκκιδίωσης στον κλάδο της 

πτηνοτροφίας  
 

Tο 1910, ο H. B. Fantham περιέγραψε τον κύκλο ζωής ενός κοκκιδιακού 

παρασίτου σε πτηνά. Ο Fantham ήταν παρασιτολόγος στο Πανεπιστήμιο του 

Κέιμπριτζ στο Ηνωμένο Βασίλειο που εργαζόταν για μια έρευνα για ασθένειες που 

επηρεάζουν το ερυθρoπετεινό. Παρά την αυξανόμενη σημασία της βιομηχανίας 

πουλερικών και τη συνειδητοποίηση ότι η κοκκιδίωση ήταν μια σημαντική ασθένεια 

των πτηνών, λίγη περαιτέρω εργασία πραγματοποιήθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο 

μέχρι που ξεκίνησε η έρευνα για την κοκκιδίωση στο Κτηνιατρικό Εργαστήριο του 

Weybridge σχεδόν 30 χρόνια αργότερα.  

Η περαιτέρω πρόοδος εξαρτιόταν από την έρευνα που διεξήχθη σε 

ακαδημαϊκά και γεωργικά ιδρύματα στις Ηνωμένες Πολιτείες. Ο E. E. Tyzzer στο 

Πανεπιστήμιο του Χάρβαρντ παρείχε τη στέρεη βάση πάνω στην οποία βασίζεται η 

σημερινή μας γνώση για την κοκκιδίωση και το είδος Eimeria που εμπλέκεται στη 

νόσο. Ο W. T. Johnson στη Δυτική Ουάσιγκτον και, στη συνέχεια, στο Oregon AES 

συνέβαλαν σημαντικά στην κατανόηση της νόσου, οι C. A. Herrick και οι 

συνεργάτες του Wisconsin AES, ο J. P. Delaplane και οι συνεργάτες του Rhode 

Island AES και ο P. P. Levine στο Πανεπιστήμιο Cornell (Chapman, 2003).  

 

1.2 Τα είδη Eimeria που πλήττουν την πτηνοτροφία  
 

Η κοκκιδίωση είναι μια ασθένεια που προκαλείται από πρωτόζωα παράσιτα 

του γένους Eimeria, που αναπτύσσονται εντός του εντέρου των περισσότερων 

οικόσιτων και άγριων ζώων και πτηνών. Υπάρχουν επτά είδη Eimeria που 

αναγνωρίζονται ως μολυσματικά στις όρνιθες και είναι τα εξής: 

 E. Acervulina 

 E. Brunetti 
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 E. Maxima 

 E. Mitis 

 E. Necatrix 

 E. Praecox 

 και E. Tenella 
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Εικόνα  1. Η κοκκίδιωση στα πτηνά Eimeria tenella (A), E. necatrix (B), E. 

acervulina (C), E. brunetti (D), E. maxima (E), and E. mitis (F)..
1
 

 

Εικόνα 2. Αναπτυξιακά στάδια E.necatrix σε απόξεση μέσου εντέρου σε πουλερικά, 

χρώση Feulgen, 40Χ.
2
 

 

Εικόνα 3. Αναπτυξιακά στάδια E. acervulina από βλεννογόνο απόξεση 

δωδεκαδακτυλικού βρόχου σε πουλερικά.
3
 

                                                 
1
 https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-coccidiosis-in-poultry 

2
https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-

coccidiosis-in-poultry 

3
 https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-

coccidiosis-in-poultry 

https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-coccidiosis-in-poultry
https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-coccidiosis-in-poultry
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Εικόνα  4. Ωοκύστεις E. brunetti από βλεννογόνο απόξεση λεπτού εντέρου
4
 

 

Εικόνα  5. Ωοκύστη του E. maxima
5
. 

 

1.3 Βιολογικός κύκλος: όλα τα στάδια 
 

Ο βιολογικός κύκλος του παρασίτου είναι άμεσος. Αρχίζει με την κατάποση 

των ωοκύστεων από τα κοτόπουλα και συνεχίζει, με τη δημιουργία των 

                                                                                                                                          
 

4
 https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-

coccidiosis-in-poultry 
5
 https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-

coccidiosis-in-poultry 
 

https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-coccidiosis-in-poultry
https://www.msdvetmanual.com/en-au/poultry/coccidiosis/overview-of-coccidiosis-in-poultry


11 

 

σποροζωιδίων. Τα σποροζωίδια εισβάλλουν στον εντερικό βλεννογόνο και 

πολλαπλασιάζονται μέσα στα επιθηλιακά κύτταρα καταστρέφοντας τα. Ο 

βιολογικός κύκλος ολοκληρώνεται όταν παράγεται στο έντερο η άωρη ωοκύστη, η 

οποία αποβάλλεται με τα κόπρανα.  

Όταν οι συνθήκες θερμοκρασίας, υγρασίας και οξυγόνου είναι ευνοϊκές η 

ωοκύστη ωριμάζει στο εξωτερικό περιβάλλον, για να συνεχιστεί ο κύκλος ζωής. Η 

υψηλή ανθεκτικότητα των ωοκύστεων σε αντίξοες συνθήκες περιβάλλοντος, σε 

συνδυασμό με την ολοκλήρωση του βιολογικού κύκλου σε λίγες ημέρες και την 

παραγωγή ολοένα και περισσότερων ωοκύστεων, οδηγούν σε συνεχείς 

αναμολύνσεις του σμήνους με επιδείνωση της κλινικής εικόνας.  

Όπως φαίνεται και στην παρακάτω εικόνα, ανάλογα με τα είδη των 

κοκκιδίων και το τμήμα του εντέρου που προσβάλλεται, μπορεί να προκληθεί 

εντερίτιδα με έντονη απώλεια υγρών και δυσαπορρόφηση των θρεπτικών 

συστατικών (Ε. acervulina, E. mitis), φλεγμονή του εντερικού τοιχώματος με 

αιμορραγίες μεγέθους κεφαλής καρφίτσας στο επιθήλιο (E. brunetti, E. maxima) ή 

καταστροφή των λαχνών του επιθηλίου με εκτεταμένη αιμορραγία και τελικά 

υψηλή θνησιμότητα (Ε. tenella, E. necatrix). 

Τα κοινά είδη Eimeria που επηρεάζουν τα κοτόπουλα περιλαμβάνουν: 

Eimeria acervulina, brunetti, maxima, mitis, mivati, necatrix, Praecox και tenella. 

Καθένα από αυτά τα Eimeria spp. προσβάλλει συγκεκριμένο τμήμα του εντερικού 

σωλήνα και διαφοροποιείται με βάση τις μακροσκοπικές βλάβες και τα 

μικροσκοπικά χαρακτηριστικά τους.  
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Εικόνα 6. Τα διάφορα είδη Eimeria και το τμήμα του εντερικού σωλήνα που 

πλήττουν  

 

 

Εικόνα  7. Βλάβη στο εντερικό τοίχωμα που προκαλείται από E. necatrix
6
 

  

                                                 
6
 https://layinghens.hendrix-genetics.com/en/articles/coccidiosis-poultry/ 
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2. Καταπολέμηση της κοκκιδίωσης  

 

2.1 Αντιβιοτικά/Ανθελμινθικά και Ιονοφόρα: Αντιβιοτικά 

επισημασμένα στην καταπολέμηση της κοκκιδίωσης  
 

Για τον έλεγχο της κοκκιδίωσης στα κοτόπουλα και τις γαλοπούλες, έχουν 

δημιουργηθεί μια σειρά από προληπτικά φάρμακα, των οποίων η χρήση έχει 

εγκριθεί σε όλο τον κόσμο. Επίσης ζωντανά εξασθενημένα και μη εξασθενημένα 

εμβόλια είναι σήμερα διαθέσιμα, αλλά εκτός από τους λόγους κόστους, το γεγονός 

ότι τα ζωντανά εμβόλια χρειάζονται κύτταρα ξενιστές για να αναπαραχθούν και για 

την πρόκληση ενεργού ανοσίας, προκαλούν υποκλινική κοκκιδίωση και αυτό είναι 

ένα μειονέκτημα. Τα εξασθενημένα εμβόλια θεωρούνται από πολλούς παραγωγούς 

πουλερικών ότι σχετίζονται με υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης της βακτηριακής 

εντερίτιδας. Παρόλα αυτά, τα ζωντανά εμβόλια είναι σημαντικά εργαλεία στο 

αντικοκκιδιακό οπλοστάσιο. 

Η θεμελιώδης έρευνα για την κοκκιδίωση σήμερα επικεντρώνεται κυρίως 

στη βελτίωση των μοριακών τεχνικών που μπορεί να οδηγήσουν σε βελτιωμένα 

διαγνωστικά ή στην ανάπτυξη ανασυνδυασμένων εμβολίων. Μέχρι σήμερα οι 

μοριακές τεχνικές δεν έχουν λύσει πολλά πρακτικά ερωτήματα σχετικά με το τι 

είδους πρόληψη είναι επαρκής για κάποια συγκεκριμένη μονάδα παραγωγής 

πουλερικών. Έτσι, αν και έχουν γίνει σημαντικά και πολλά υποσχόμενα βήματα 

στην περιγραφή της βιολογίας, της διάγνωσης , της επιδημιολογίας και της 

πρόληψης της κοκκιδίωσης, μια σειρά από θέματα σημαντικά για την βιομηχανία 

δεν αντιμετωπίζονται επαρκώς σήμερα.  

 Αναλυτικότερα, υπάρχουν βασικά δύο μέσα πρόληψης της κοκκιδίωσης:  

 η χημειοπροφύλαξη  

 και ο εμβολιασμός. 
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Η χημειοπροφύλαξη με τη χρήση των λεγόμενων αντικοκκιδιακών προϊόντων 

(ACP) ή αντικοκκιδιακών στο σιτηρέσιο είναι κατά πολύ δημοφιλέστερη. 

Υπολογίζεται ότι το 95% των κοτόπουλων κρεοπαραγωγής που παράγονται 

(Chapman, 2005) λαμβάνουν αντικοκκιδιακά.  

Υπάρχουν δύο ομάδες αντικοκκιδιακών, τα ιονοφόρα αντιβιοτικά και συνθετικά 

παραγόμενα φάρμακα. Τα δεύτερα ήταν το πρώτο είδος φαρμάκων που 

χρησιμοποιήθηκε στη θεραπεία και αργότερα στην πρόληψη της κοκκιδίωσης. Το 

1948, η σουλφακινοξαλίνη ήταν το πρώτο φάρμακο που χορηγήθηκε στην τροφή 

των πουλερικών, συνεχώς και σε χαμηλές δόσεις (Chapman, 2003, McDougald, 

2003). Ακολούθησαν τα επόμενα χρόνια οι χημικές ουσίες, επιτρέποντας στη 

βιομηχανία πουλερικών να επεκταθεί και να αναβαθμίσει την παραγωγή της. Τα 

περισσότερα από τα χημικά που είχαν αρχικά διατεθεί στην αγορά έχουν 

εξαφανιστεί πλέον.  

Υπάρχουν μερικές χημικές ουσίες που κυκλοφορούν σήμερα, όπως π.χ το 

αμπρόλιο, η νικαρβαζίνη, η ρομπενιδίνη, η δικλαζουρίλη, το ζωαλένιο, η 

ντεκοκινάτη και η αλοφουγινόνη. Το γεγονός ότι εξακολουθούν να διατίθενται στην 

αγορά αποτελεί απόδειξη της αξίας τους για την πτηνοτροφική βιομηχανία.  

Η αντίσταση των χημικών μπορεί να αξιολογηθεί χρησιμοποιώντας AST 

(McDougald et al., 1987; Peek and Landman, 2003; Naciri et al., 2004). Εάν είναι 

κοκκιδιοκτόνες, οι χημικές ουσίες μπορούν και χρησιμοποιούνται συχνά στην 

πράξη για τη μείωση της πίεσης μόλυνσης της κοκκιδίωσης (De Gussem, 2005), σε 

ένα πρόγραμμα καθαρισμού. Τα προγράμματα καθαρισμού και η συνακόλουθη 

μειωμένη (υποκλινική) πίεση μόλυνσης αναμένεται να έχει θετικό αντίκτυπο. Για να 

επιτευχθεί αυτό, χρησιμοποιούνται χημικά κατά τη διάρκεια μιας πλήρους 

ανάπτυξης.  

 

2.2 Λάθος χρήση φαρμάκων από κτηνοτρόφους και μη τήρηση των 

χρόνων αναμονής και το φαινόμενο της ανθεκτικότητας  
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Ορισμένοι παραγωγοί, για να περιορίσουν τον κίνδυνο αντοχής, δεν 

χρησιμοποιούν χημικά σε πλήρες πρόγραμμα, αλλά εναλλάσσουν το ένα χημικό με 

ένα άλλο σε ένα πρόγραμμα μεταφοράς. Η εναλλαγή μετά από μια ορισμένη 

ανάπτυξη από το ένα αντικοκκιδιακό σε ένα άλλο ή σε ένα πρόγραμμα μεταφοράς 

ονομάζεται περιστροφή (Chapman, 2005).  

Ωστόσο, τα πιο δημοφιλή ACP είναι τα καρβοξυλικά ιονοφόρα. Ο κύριος 

λόγος της δημοτικότητας τους είναι ο σχετικά περιορισμένος κίνδυνος για πλήρη 

αντοχή σε σύγκριση με τον κίνδυνο για αντοχή που ενέχουν τα χημικά φάρμακα. 

Πράγματι, από την εισαγωγή του πρώτου ιονοφόρου στην αγορά, που ήταν η 

μονενσίνη, τα φάρμακα αυτά εξακολουθούν να κυριαρχούν στην πρόληψη της 

κοκκιδίωσης. Μια εξήγηση για αυτή την αργή απόκτηση αντοχής στα ιονοφόρα 

είναι το γεγονός ότι επιτρέπουν κάποια διαρροή ευαίσθητων ωοκύστεων. Αυτό 

οδηγεί σε λιγότερο αυστηρή επιλογή αντίστασης από ό,τι συμβαίνει με τα χημικά.  

Ο τρόπος δράσης των διαφορετικών ιονοφόρων είναι παρόμοιος: 

διευκολύνουν τη μεταφορά κατιόντων μέσω της παρασιτικής κυτταρικής 

μεμβράνης. Αυτό προκαλεί τροποποιήσεις ιοντικής κλίσης και περιεχομένου 

(Gumila et al., 1996) με τον κυτταρικός θάνατος του παρασίτου ως τελική συνέπεια. 

Με βάση την επιλεκτικότητα κατιόντων, τη χωρητικότητα και τη δομή του ρυθμού 

μεταφοράς, τα ιονοφόρα μπορούν να χωριστούν σε τρεις κατηγορίες ιονοφόρων 

(Presmann, 1976; Westley, 1982):  

 μονοσθενή 

 μονοσθενή γλυκοσίδη  

 και δισθενή ιονοφόρα.  

 

Αυτά που έχουν καταχωρηθεί και κυκλοφορούν παγκοσμίως είναι τα 

μονοσθενή ιονοφόρα μονενσίνη, σαλινομυκίνη, ναρασίνη, οι μονοσθενείς 

γλυκοσίδες η μαντουραμικίνη, η σεμντουραμυκίνη και το δισθενές ιονοφόρο 

λασαλοξίδιο.  
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Πίνακας 1. Σύγχρονα αντικοκκιδιακά προϊόντα και συνιστώμενες δόσεις για 

προφυλακτική θεραπεία της κοκκιδίωσης σε κοτόπουλα (Conway and McKenzie 

2007). 

Χημική ονομασία  Κατηγορία ορνίθων  Συνιστώμενη ποσότητα 

στην τροφή (ppm) 

Amprolium Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής  

125–250 

Amproliumþ 

ethopabate 

Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής  

125–250 

Aprinocid Κρεοπαραγωγής  60 

Clopidol Κρεοπαραγωγής 125 

Decoquinate Κρεοπαραγωγής 30 

Diclazuril Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής 

1 

Dinitolmide (zoalene) Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής 

125 

Halofuginone Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής 

3 

Nequinate (methyl 

benzoquate) 

Κρεοπαραγωγής & 

Αυγοπαραγωγής 

20 

Nicarbazin Κρεοπαραγωγής 125 

Robenidine Κρεοπαραγωγής 33 
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Lasalocid Κρεοπαραγωγής 75-125 

Maduramicin Κρεοπαραγωγής 5-6 

Monensin Κρεοπαραγωγής 100-120 

Narasin Κρεοπαραγωγής 60-80 

Narasin + nicarbazin Κρεοπαραγωγής 54-90 

Salinomycin Κρεοπαραγωγής 44-66 

Semduramycin Κρεοπαραγωγής 25 

 

Αν και λεπτομερείς γνώσεις για την επιλεκτική δράση των αντικοκκιδιακών 

ενώσεων κατά συγκεκριμένων σταδίων του παρασίτου δεν υπάρχουν πλήρως (Wang 

1982), μια ευρεία κατηγοριοποίηση του τρόπου δράσης των αντικοκκιδιακών 

σχετικά με το μεταβολισμό των παρασίτων έχει αναληφθεί (Chapman 1997). 

Αρχικά υπάρχουν τα προϊόντα που επηρεάζουν τη σύνθεση του 

συμπαράγοντα. Αρκετά αντικοκκιδιακά προϊόντα επηρεάζουν σημαντικές 

βιοχημικές οδούς του παρασιτικού κυττάρου επηρεάζοντας ένα σημαντικό 

συμπαράγοντα (Greif et al. 2001). Το Ethopabate, το οποίο χρησιμοποιείται συχνά 

σε συνδυασμό με αμπρόλιο για τη βελτίωση του φάσματος της 

αποτελεσματικότητας, είναι  ανταγωνιστής του φυλλικού οξέος και εμποδίζει ένα 

βήμα στη σύνθεση του πάρα-αμινοβενζοϊκό οξέος (PABA) και αποτρέπει τον 

σχηματισμό νουκλεϊκών οξέων και βιταμινών (Rogers et al., 1964). Είναι πιο 

δραστικό έναντι του Eimeria maxima και του Eimeria brunetti. 

Παρόμοια με το ethopabate, οι σουλφοναμίδες αποτρέπουν την σύνθεση του 

διϋδροφολικού με παρέμβαση στην αντίδραση διυδροπτεροϊκής συνθετάσης, 

εμποδίζοντας τη σύζευξη της πτεριδίνης και του PABA. Είναι πολύ 

αποτελεσματικές κατά των E. brunetti, E. maxima και Eimeria acervulina και σε 

πολύ χαμηλότερο βαθμό κατά του Eimeria tenella και Eimeria necatrix (Ryley και 
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Betts, 1973). Αξίζει βέβαια να αναφερθεί ότι ένα σημαντικό μειονέκτημα των 

σουλφοναμιδίων είναι το μικρό περιθώριο ασφαλείας, που οδηγεί εύκολα σε μέθη 

ειδικά εάν χρησιμοποιούνται ως θεραπεία για τις εστίες κοκκιδίωσης.   

Ένα ακόμη προϊόν που επηρεάζει την οδό φολικού οξέος των κοκκιδίων 

είναι η  πυριμεθαμίνη. Η ουσία αυτή αποτρέπει τη μείωση του διϋδροφολικό σε 

τετραϋδροφυλλικό με αναστολή του ένζυμου διυδροφολική αναγωγάση. Η 

πυριμεθαμίνη έχει ασαφές συνεργατικό αποτέλεσμα με τις σουλφοναμίδες (Kendall 

και Joyner 1956).  

Το Ethopabate, οι σουλφοναμίδες και η πυριμεθαμίνη επηρεάζει τη δεύτερη 

γενιά (Reid 1973, 1975). Τα ανάλογα θειαμίνης, όπως το αμπρόλιο, μπλοκάρουν 

την απορρόφηση της θειαμίνης πλήρως και έχουν πιθανώς μια ανταγωνιστική 

επίδραση στην παροχή βιταμίνης Β1. Το αμπρόλιο φαίνεται ιδιαίτερα 

αποτελεσματικό κατά τη διάρκεια της σχιζογονίας, καθώς τότε η ζήτηση θειαμίνης 

είναι υψηλότερη (James 1980).  

Ένας ακόμη μηχανισμός δράσης είναι ο επηρεασμός της λειτουργίας των 

μιτοχονδρίων. Φάρμακα κινολόνης, μεταξύ των οποίων η βουκινολική, το 

Decoquinate και το Nequinate (methyl benzoquate), παρουσιάζουν αντικοκκιδιακή 

δράση σε πολύ χαμηλές συγκεντρώσεις. Αυτά τα προϊόντα αναστέλλουν την 

αναπνοή των κοκκιδίων εμποδίζοντας τη μεταφορά ηλεκτρονίων στα μιτοχόνδρια 

τους (Wang 1975). Οι κινολόνες σταματούν την ανάπτυξη των σποροζωιτών 

(Yvore´ 1968; Reid 1973). Η μετικλορπινδόλη είναι η πιο σημαντική ένωση της η 

ομάδας της  πυριδόνης. Παρόμοια με τις κινολόνες, αναστέλλει τη μεταφορά 

ηλεκτρονίων στα μιτοχόνδρια, αλλά πιθανώς σε άλλο επίπεδο. Μια συνεργατική 

επίδραση μεταξύ μετικλορπινδόλη και 4-υδροξικινολόνες έχει αναφερθεί (Challey 

and Jeffers 1973). Ένα ευρέως χρησιμοποιούμενο φάρμακο συνδυασμού πυριδόνης-

κινολόνης είναι το Lerbek, που αποτελείται από μεθυλορπινδόλη και βενζοκουάτη 

μεθυλεστέρα (Dougherty, 1974). Το φάρμακο αυτό δεν θεωρείται κατάλληλο για 

όρνιθες Αυγοπαραγωγής, καθώς επηρεάζει αρνητικά την παραγωγή και την 

ποιότητα των αυγών. 



19 

 

Ο ακριβής αντικοκκιδιακός μηχανισμός της ροβενιδίνης (α παράγωγο 

γουανιδίνης) είναι ακόμη άγνωστος. Ωστόσο, από κάποιες μελέτες που έλαβαν 

χώρα σε θηλαστικά, θεωρείται ότι αναστέλλει την οξειδωτική φωσφορυλίωση 

μιτοχονδρίων (Wong et al. 1972). 

Ένα άλλο αντικοκκιδιακό φάρμακο που πιθανώς επηρεάζει τη 

μιτοχονδριακή λειτουργία είναι η ένωση τριαζινετριόνης τολτραζουρίλ. Το 

φάρμακο αυτό εφαρμόζεται στο πόσιμο νερό για προληπτική και θεραπευτική 

αγωγή (Haberkorn, 1989). Πιο πρόσφατα, έχει προταθεί ότι η τολτραζουρίλη μπορεί 

να επηρεάσει τα πλαστιδοειδή οργανίδια (Hackstein et al. 1995). Το Toltrazuril 

είναι αποτελεσματικό ενάντια σε όλα τα ενδοκυτταρικά στάδια (σχιζογονία και 

γαμετογονία) όλων των σημαντικών Eimeria spp. στο κοτόπουλο (Mehlhorn et al. 

1984, 1988; Greif and Haberkorn 1997; Greif 2000) 

Ακόμη, κάποια προϊόντα επηρεάζουν τη λειτουργία της κυτταρικής 

μεμβράνης. Τα πολυαιθερικά αντιβιοτικά επηρεάζουν τη μεταφορά των δισθενών 

κατιόντων (Na+, K+ και Ca++) σε όλη την κυτταρική μεμβράνη προκαλώντας 

οσμωτική βλάβη (Berger 1951; Shumard και Callender 1967). Αυτά τα φάρμακα 

συσσωρεύονται από εξωκυτταρικά στάδια (όπως τα σποροζωΐτια και μεροζωίτες) 

του παρασίτου στον αυλό του εντέρου (Long και Jeffers 1982). Ανάλογα με τη δόση 

που δίνεται, τα ιονοφόρα αντικοκκιδιακά επιτρέπουν την ανάπτυξη της ανοσίας 

(Jeffers 1989; Chapman and Hacker 1993; Chapman 1999β).  

Τέλος, υπάρχουν και κάποια προϊόντα με άγνωστο τρόπο δράσης Το 

Diclazuril είναι ένα νουκλεοσιδικό ανάλογο που πιστεύεται ότι εμπλέκεται στη 

σύνθεση νουκλεϊκών οξέων, επηρεάζοντας πιθανώς μεταγενέστερες φάσεις της 

διαφοροποίησης των κοκκιδίων (Verheyen et al. 1988). Έχει αποδειχθεί ότι 

επηρεάζει το τοίχωμα των παρασίτων με αποτέλεσμα το σχηματισμό ενός 

ανώμαλου ατελούς τοιχώματος ωοκύστης που νεκρώνει το ζυγωτό τόσο στο E. 

brunetti όσο και στο E. maxima (Verheyen et al. 1989).  

Τα ιονοφόρα έχει βρεθεί ότι αναστέλλουν τα θετικά κατά Gram οργανισμών 

και μυκοπλασμάτων (Shumard και Callender 1967; Dutta and Devriese 1984; 

Stipkovits et al. 1987). Η μονενσίνη και η ναρασίνη αποδείχθηκε ότι αναστέλλουν 
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το Clostridium perfringens (τύποι Α και Γ) σε κοτόπουλα και γαλοπούλες (Elwinger 

et al. 1992, Vissiennon et al. 2000). Ως εκ τούτου, οι ιονοφόροι μπορεί να 

συνέβαλαν ορισμένες περιπτώσεις για τον έλεγχο της νεκρωτικής εντερίτιδας 

(Martel et al. 2004). Η σαλινομυκίνη έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τον αριθμό των 

ανθεκτικών κολοβακτηριδίων (σουλφαδιαζίνη) και των στρεπτόκοκκων 

(ερυθρομυκίνη και λινκομυκίνη, George et al. 1982) και επίσης φάνηκε να μειώνει 

τον αριθμό των ανθεκτικών βακτηρίων Salmonella typhimurium (Ford et al. 1981). 

Μία από τις κύριες συζητήσεις που συνεχίζεται ακόμη μεταξύ των 

κοκκιδιολόγων είναι η ικανότητα απόκτησης αντοχής σε ένα φάρμακο με τη χρήση 

ενός άλλου φαρμάκου, τη λεγόμενη διασταυρούμενη αντίσταση (Chapman, 2007). 

Αρκετές μελέτες δείχνουν ότι αυτή η διασταυρούμενη αντίσταση είναι λιγότερο 

εμφανής μεταξύ διαφορετικές κατηγορίες προϊόντων, όπως για παράδειγμα μεταξύ 

της μαντουραμικίνης και μονοσθενών ιονοφόρων ή μεταξύ lasalocid και των 

μονοσθενών ιονοφόρων (McDougald, 1987; Bedrnik et al., 1989; Marien et al, 

2007).  

Ως εκ τούτου, η εναλλαγή των διαφόρων αντικοκκιδιακών θα μπορούσε να 

προταθεί μεταξύ των κατηγοριών των ιονοφόρων ή χημικών. Ορισμένοι 

πτηνοτρόφοι δεν χρησιμοποιούν προγράμματα εναλλαγής, αν και η πλειοψηφία των 

πτηνοτρόφων έχει αποδεχθεί αυτή την αρχή ως πολύτιμη για τη διατήρηση και τη 

διασφάλιση της αποτελεσματικότητας των αντικοκκιδιακών. 

Συμπερασματικά, αν και έχουν χρησιμοποιηθεί αντικοκκιδιακά φάρμακα για 

τον έλεγχο της κοκκιδίωσης, ανησυχίες σχετικά με την εμφάνιση ανθεκτικών 

Eimeria spp. Καθώς και τα υπολείμματα φαρμάκων στα κρέατα πουλερικών έχουν 

οδηγήσει τις προσπάθειες για την ανάπτυξη εναλλακτικών διατροφικών 

στρατηγικών, συμπεριλαμβανομένων προβιοτικών, πρεβιοτικών, φυτοχημικών και 

αντιμικροβιακών πεπτιδίων (Lillehoj & Lee, 2012). Αυτοί οι πιθανοί εναλλακτικοί 

τρόποι μπορούν λειτουργήσουν για τη μείωση του παθογόνου φορτίου (δηλαδή τις 

ωοκύστες), τον μετριασμό της εντερικής βλάβης που προκαλείται από οξειδωτικό 

στρες ή την ενίσχυση της εντερικής προστατευτικής ανοσίας των ορνίθων (Lee, Lu 

& Lillehoj, 2022). Πρόσφατα, έχει αποδειχθεί ότι τα φυσικά ή συνθετικά 
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αντιοξειδωτικά μειώνουν τη σοβαρότητα της κοκκιδίωσης των ορνίθων, καθώς η 

μόλυνση από Eimeria σχετίζεται με υπεροξείδωση των λιπιδίων στον εντερικό 

βλεννογόνο (Quiroz-Castañeda & Dantán-González, 2015). Μεταξύ των 

αντιοξειδωτικών που δοκιμάστηκαν, τα φυτικά εκχυλίσματα (Yu et al., 2021), τη 

βιταμίνη Ε (Perez-Carbajal et al., 2010) και το σελήνιο (Mengistu, Bitsue & Huang, 

2021) είναι γνωστό ότι ελέγχουν την κοκκιδίωση των πτηνών. 

Επιπρόσθετα, το θείο είναι απαραίτητο στοιχείο για την ανάπτυξη των 

περισσότερων ζώων, συμπεριλαμβανομένων των ανθρώπων (Battin & Brumaghim, 

2009). Το θείο από μόνο του δεν αποθηκεύεται στο σώμα και συνεπώς οι τροφές 

των ζώων χρειάζονται προμήθεια θείου που περιέχει μακρομόρια (Goodrich & 

Garrett, 1986). Επιπλέον, το θείο έχει χρησιμοποιηθεί ως 

αντιμικροβιακός/αντικοκκιδιακός παράγοντας για τη θεραπεία βακτηριακών 

ασθενειών και κοκκιδίωσης του κοτόπουλου λόγω της θανάτωσης των παρασίτων, 

της αντιοξειδωτικής και ανοσοτροποποιητικής του δραστηριότητας (Teng, Zhou & 

Gao, 2019; Saedi, Shokri & Rhim, 2020; Goff, & Upp, 1940). Τα κοτόπουλα είναι 

γενικά ανθεκτικά την τοξικότητα του θείου· Η ανοχή στο θείο αναφέρεται ότι είναι 

14.000 ppm για τα κοτόπουλα κρεοπαραγωγής και 8.100 ppm αυτή της 

Αυγοπαραγωγής (NRC, 1994). Γίνεται επομένως κατανοητό ότι η τοξικότητα του 

θείου στα κοτόπουλα δεν παρατηρείται σχεδόν καθόλου στο εμπορικό περιβάλλον 

και το θείο μπορεί να παρασχεθεί μέσω του νερού ή της τροφής των ορνίθων.  

Το μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο (MSM) είναι ένα οργανικό θείο που 

βρίσκεται φυσικά σε όλους τους ζωντανούς οργανισμών συμπεριλαμβανομένων των 

εντόμων, των φυτών, των ζώων και των ανθρώπων (Butawan et al., 2019; Cho et al., 

2005). Είναι ένας οξειδωμένος μεταβολίτης διμεθυλοσουλφοξειδίου και περιέχει 

34% θείο κατά βάρος (Park et al., 2011). Το MSM ήταν γνωστό ότι εμφανίζει 

αντιφλεγμονώδεις και αντιοξειδωτικές δράσεις in vitro (Butawan et al., 2019) και in 

vivo (Abdul Rasheed et al., 2020).  

Επιπλέον, είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία της παρασιτικής μόλυνσης 

από Trichomonas vaginalis σε ζώα συμπεριλαμβανομένων των ανθρώπων 

(Herschler, 1990). Οι βιολογικές και παρασιτικές δραστηριότητες του MSM το 
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καθιστούν έναν πολλά υποσχόμενο αντικοκκιδιακό παράγοντα στα κοτόπουλα 

αναστέλλοντας την ανάπτυξη παρασίτων, αυξάνοντας την προληπτική ανοσία ή 

προκαλώντας μετριασμό του οξειδωτικού στρες που προκαλείται από τα παράσιτα. 

Ωστόσο, οι Abdul Rasheed et al. (2020) απέτυχαν να δείξουν την αντικοκκιδιακή 

δράση του MSM σε μολυσμένα από Eimeria κοτόπουλα. Παρατήρησαν μάλιστα 

αύξηση του αριθμού των ωοκυστών και των αναλογιών μετατροπής της τροφής, 

αλλά μείωση στο οξειδωτικό στρες στα δείγματα πλάσματος κοτόπουλων που 

τρέφονται με MSM σε σύγκριση με το δείγμα ελέγχου. Είναι ενδιαφέρον ότι το 

MSM διέγειρε την πρόσληψη τροφής χωρίς να επηρεάζει την αύξηση του βάρους σε 

σύγκριση με τη μολυσμένη ομάδα ελέγχου.  

Έχει αναφερθεί ότι τόσο το MSM όσο και τα SS παρουσιάζουν 

αντιμικροβιακές και αντιοξειδωτικές ιδιότητες στις ωοτόκες όρνιθες (Kim et al., 

2021). Παρόλα αυτά, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι το SS έναντι του MSM 

μπορεί να έχει διαφορετικές ενέργειες σε ζωοτροφές ή στο νερό πρόσληψης, 

υποδεικνύοντας διαφορετικές βιολογικές λειτουργίες μεταξύ οργανικών και 

ανόργανων πηγών θείου σε όρνιθες ωοπαραγωγής.  

 

2.3 Εμβόλια εστιασμένα στην πρόληψη της κοκκιδίωσης 
 

Όσον αφορά στα εξασθενημένα εμβόλια στερούνται ένα μέρος του κύκλου 

ζωής του αρχικού στελέχους από το οποίο προήλθαν και ως εκ τούτου έχουν 

χαμηλότερο αναπαραγωγικό και παθογόνο δυναμικό. Αυτό είναι ένα σημαντικό 

πλεονέκτημα στην απόδοση των λοιμωδών κοκκιδιακών εμβολίων, αλλά λόγω του 

χαμηλότερου αναπαραγωγικού δυναμικού των εξασθενημένων εμβολίων, το κόστος 

παραγωγής τους είναι σημαντικά υψηλότερο.  

Μια άλλη διάκριση των εμβολίων είναι αυτά που αποτελούνται από στελέχη 

ευαίσθητα στα αντικοκκίδια και άλλα κατασκευασμένα από περισσότερο ή λιγότερο 

ανθεκτικά στελέχη. Το κύριο πλεονέκτημα των ζωντανών ευαίσθητων εμβολίων 

ACP είναι η ικανότητά τους να αλλάζουν το επίπεδο αντοχής σε ένα συγκεκριμένο 

κοκκιδιακό πληθυσμό. Υπάρχουν αρκετές αναφορές για αυτό το πολύ ενδιαφέρον 
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χαρακτηριστικό των εμβολίων (Mathis, 2003; Chapman και McFarland, 2004; 

Mathis και Broussard, 2006; Peek and Landman, 2006).  
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3. Οι συνέπειες της κοκκιδίωσης  

 

3.1 Οικονομικές επιπτώσεις σε πτηνοτροφικές μονάδες λόγω 

κοκκιδίωσης  
 

Η πτηνοτροφία δεν μπορεί να είναι βιώσιμη χωρίς συγκεκριμένη προφύλαξη 

που βασίζεται κυρίως στη χρήση αντικοκκιδιακών φάρμακων στην τροφή που 

ονομάζονται κοκκιδιοστατικά (Peek and Landman, 2011) και σπάνια σε εμβολιασμό 

(ζωντανά εμβόλια), λόγω οικονομικών αιτιών και δυσμενών επιπτώσεων στην 

πρώιμη ανάπτυξη του νεοσσού (Williams, 2002). Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή (έκθεση COM 2008/233 του Κανονισμού 1831/2003), το 2006 στην 

Ευρώπη, περίπου το 84% των κοτόπουλων κρεοπαραγωγής αποτράπηκε από 

νόσηση με κοκκιδιοστατικά και 12% με εμβολιασμό.  

Σήμερα, στην Ευρώπη, 12 εμπορικά προϊόντα που περιέχουν χημικά και 

ιονοφόρα είναι αποδεκτά. Όμως όπως προαναφέρθηκε η εκτεταμένη τους χρήση 

οδήγησε στην ανάπτυξη ανθεκτικότητας στα φάρμακα (Chapman, 1997; Kawazoe 

και Fabio, 1994; Peeters et al., 1994; Stephen et al., 1997; Peek & Landman, 2003; 

Williams, 2006; Abbas et al., 2008; Zhang et al., 2013). Ωστόσο, η κοκκιδίωση δεν 

εμφανίστηκε σε φάρμες με ανθεκτικά στα φάρμακα στελέχη Eimeria (Hemsley, 

1964), που προκαλούν υποκλινική κοκκιδίωση που εκφράζεται από φτωχή αύξηση 

βάρους και υψηλή κατανάλωση τροφής (Harfoush et al., 2010; Jenkins et al., 2010), 

οδηγώντας σε σημαντικές οικονομικές απώλειες.  

Το ετήσιο κόστος της κοκκιδίωσης στο κόσμο έχουν υπολογιστεί σε δύο 

δισεκατομμύρια ευρώ (Peek and Landman, 2011). Η πιο προβληματική ασθένεια 

στην πτηνοτροφία παγκοσμίως θεωρείται ότι είναι η κοκκιδίωση, που οφείλεται 

κυρίως σε υποκλινικές μορφές ασθενειών που επηρεάζουν το σωματικό βάρος και 

το μεταβολισμό της διατροφής. Υπολογίζεται ότι 95,6-98,1% από τις οικονομικές  

απώλειες στην εμπορική βιομηχανία κρεοπαραγωγής προκαλούνται από κοκκιδίωση 

(Williams, 1999; Bera et al., 2010).  
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Ειδικότερα, το E. tenella είναι ένα από τα πιο παθογενετικά είδη, το οποίο 

προκαλεί σημαντικές βλάβες, υψηλή νοσηρότητα και θνησιμότητα στα κοτόπουλα 

(Morris et al., 2007; Iacob and Duma, 2009). Τα κρούσματα κοκκιδίωσης μπορεί να 

προκληθούν από αντοχή στα φάρμακα των παρασίτων που χρησιμοποιείται 

προληπτικά, από τυχαία υποδοσολογία, από υπερβολική αραίωση φαρμακευτικής 

τροφής, από υπερβολική περίοδο στέρησης φαρμάκων ή από μειωμένη πρόσληψη 

τροφής (Williams, 1999). Πολλοί άλλοι παράγοντες μπορεί να προκαλέσουν εστίες 

κοκκιδίωσης, όπως περιβαλλοντικές συνθήκες και παράγοντες διαχείρισης, όπως η 

έλλειψη χρήσης φόρμας από τους επισκέπτες, η κακή κατάσταση υγιεινής του 

προσωπικού που μπορεί επίσης να εργάζεται σε άλλες εκμεταλλεύσεις, τα 

συστήματα σίτισης και πόσης (Graat et al., 1998).  

Στον κόσμο, οικονομικές απώλειες λόγω υποκλινικών περιπτώσεων 

κοκκιδίωσης είναι σημαντική και εκτιμάται ότι ξεπερνά τα 3 δισεκατομμύρια 

δολάρια ετησίως (Dalloul και Lillehoj, 2006). Στην Ινδία, υπολογίστηκε το κόστος 

για την περίοδο 2003-2004 σε 1.089.170.162 Rs (~ 15.210.694,20 €) (Bera et al., 

2010), και στο Ηνωμένο Βασίλειο, για το 1995, περίπου 38.588.795 GB £ (~ 

44.643.989,69 €) (Williams, 1999). Στην Αιθιοπία, κατά μέσο όρο οι συνολικές 

απώλειες υπολογίστηκαν σε 898,8 και 5.301,8 Birr ανά αγρόκτημα σε μικρής και 

μεγάλης κλίμακας αγροκτήματα, αντίστοιχα (Kinung'hi et al., 2004). Γενικά, 

θεωρείται ότι το 70% του εκτιμώμενου κόστους οφείλονται στην υποκλινική 

κοκκιδίωση (Gussem, 2007). Η οικονομική σημασία της υποκλινικής κοκκιδίωσης 

ποικίλλει ανάλογα με τη σύνθεση των πληθυσμών κοκκιδίων (Haug et al., 2008).  

Όπως αναλύθηκε και παραπάνω, με την πάροδο του χρόνου, τα 

κοκκιδιοστατικά έχουν γίνει λιγότερο αποτελεσματικό λόγω της ανάπτυξης 

ανθεκτικότητας. Έτσι, τα στελέχη Eimeria είναι υπεύθυνα για υποκλινικές 

περιπτώσεις κοκκιδίωσης και, στη συνέχεια, για μειωμένη οικονομική απόδοση 

(Shirzad et al., 2011).  

Είναι γνωστό ότι τα ιονοφόρα δεν εμποδίζουν την αναπαραγωγή της Eimeria 

εντελώς (Chapman and Johnson, 1992) όπως κάνουν τα χημικά. Συμπερασματικά, 

αν και η κοκκιδίωση είναι μια ασθένεια γνωστή εδώ και πολλά χρόνια, εξακολουθεί 
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να θεωρείται ως σημαντική παρασιτική νόσος που επηρεάζει την παραγωγή 

πουλερικών παγκοσμίως. Βασισμένο σε ένα διαμερισματοποιημένο μοντέλο 

(Williams, 1999), το κόστος της κοκκιδίωσης σε πουλερικά στη Σουηδία 

υπολογίστηκε ότι είναι 0,023 € ανά κιλό ζωντανού βάρους (Waldenstedt, 2004). Για 

την αξιολόγηση του παγκόσμιου αντίκτυπου της κοκκιδίωσης οι Sørensen et al. 

(2006) διαπίστωσαν ότι το κόστος αυτό είναι πιθανώς μεγαλύτερο από 2,3 

δισεκατομμύρια €. Αξιοσημείωτο από αυτή την άποψη είναι ότι η σουηδική 

παραγωγή πουλερικών είναι σε υψηλά πρότυπα και ως εκ τούτου, η κοκκιδίωση δεν 

θεωρείται σημαντικό ζήτημα στη σουηδική βιομηχανία πουλερικών. 

Επιπρόσθετα, πολύ σημαντικό είναι το εύρημα ότι σχεδόν το 70% του 

εκτιμώμενου αυτού κόστους οφείλεται στην υποκλινική κοκκιδίωση, το αντίκτυπο 

στην αύξηση βάρους και στο ποσοστό μετατροπής της τροφής. Ένας από τους 

λόγους για αυτά τα αξιοσημείωτα ευρήματα είναι πιθανώς η δύσκολη διάγνωση της 

υποκλινικής κοκκιδίωσης, η οποία εμποδίζει τη βιομηχανία να αξιολογήσει τις 

καλύτερες πιθανές στρατηγικές για τον έλεγχο της κοκκιδίωσης. 

Στην παρακάτω εικόνα φαίνεται ο επιπολασμός ειδών Eimeria σε 

διαφορετικούς τύπους πτηνοτροφείων στην Ελλάδα.  
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Εικόνα  8. Επιπολασμός ειδών Eimeria σε διαφορετικούς τύπους πτηνοτροφείων 

στην Ελλάδα (με μπλε τα κοτόπουλα της αυλής, με κόκκινο οι πτηνοτροφικές 

μονάδες κρεοπαραγωγής και με κίτρινο οι πτηνοτροφικές μονάδες Αυγοπαραγωγής) 

(Andreopoulou et al., 2022).  

 

3.2 Τα αυγά και το κρέας που προορίζονται για ανθρώπινη 

κατανάλωση  
 

Τις τελευταίες δεκαετίες o κλάδος της πτηνοτροφίας γνώρισε τεράστια 

ανάπτυξη. Ωστόσο, με την αύξηση της παραγωγής, η χρήση ορισμένων φαρμάκων 
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και πρόσθετων ζωοτροφών έχει καταστεί ζωτικής σημασίας για την πρόληψη 

ασθενειών, τη θεραπεία τους και την προαγωγή της ανάπτυξης (Goetting et al., 

2011; Rokka, 2012; Seri, 2013, Ezenduka, Ike & Anaelom, 2014). Ωστόσο, ένα από 

τα μειονεκτήματα της υπερβολικής χρήσης αντιμικροβιακών φαρμάκων είναι ότι 

συσσωρεύονται στους ιστούς και τα όργανα των ζώων που υποβάλλονται σε 

θεραπεία ως υπολείμματα και τελικά γίνονται μέρος της τροφικής πυραμίδας 

(Goetting et al., 2011; Rokka, 2012; Seri, 2013, Kempe & Verachtert, 2000), 

επομένως η υπερβολική χρήση έχει αναγνωριστεί ως παράνομη και απαγορευμένη 

από τις ρυθμιστικές αρχές τροφίμων καθώς και τις υγειονομικές αρχές. (Goetting et 

al., 2011; Rokka, 2012; Seri, 2013; Oyarzabal, 2008).   

Σήμερα, οι συνθήκες εντατικής εκτροφής με υψηλές πυκνότητες σε 

πτηνοτροφεία αποτελούν ιδανικές συνθήκες εκδήλωσης και μετάδοσης παρασιτικών 

και ιογενών ασθενειών. Επιπλέον, λόγω της κακής διαχείρισης της κατάστασης, τα 

κρούσματα της νόσου όχι μόνο γίνονται πιο συχνά, έντονα και μη διαχειρίσιμα, 

αλλά και δύσκολο να ελεγχθούν μακροπρόθεσμα (Piątkowska et al., 2012). Οι πιο 

διαδεδομένες ασθένειες είναι ο τύφος, η μυκοτοξίκωση, οι λοιμώξεις από E. coli, η 

κοκκιδίωση, η σαλμονέλωση, η εντερίτιδα, ο ασκίτης, η νόσος του Newcastle, η 

νόσος του Marek, το σύνδρομο υδροπερικαρδίου και η νόσος Gumboro (Yunus et 

al., 2009; Chapman & Jeffers, 2014). Αυτές οι ασθένειες δεν επηρεάζουν μόνο την 

ανάπτυξη και την παραγωγή των πουλερικών. , αλλά συμβάλλουν επίσης σημαντικά 

στις οικονομικές απώλειες λόγω της υψηλής θνησιμότητας (Chapman & Jeffers, 

2014; Bera et al., 2010; Marshall & Levy, 2011).  

Τα αντιβιοτικά, όπως αναλύθηκε διεξοδικά και παραπάνω  είναι φυσικά 

απαντώμενες, ημι-συνθετικές ή συνθετικές ενώσεις με αντιμικροβιακή δράση και 

είναι τα πιο ευρέως χρησιμοποιούμενα φάρμακα στη βιομηχανία πουλερικών. 

Χορηγούνται παρεντερικά ή ενδοφλέβια, τοπικά και από του στόματος (Lawal et al., 

2015; Adel et al., 2016). Τα αντιβιοτικά φάρμακα χρησιμοποιούνται συνήθως για να 

εξυπηρετήσουν τρεις σκοπούς στα πουλερικά:  
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(1) τη θεραπευτική χρήση όπου στα ζώα (είτε μεμονωμένα είτε σε μικρές 

ομάδες) χορηγούνται με υψηλές δόσεις αντιβιοτικά για σχετικά μικρότερες 

περιόδους 

(2) προφυλακτική χρήση που περιλαμβάνει έκθεση ζώων σε μέτριες δόσεις 

αντιμικροβιακών για μεγαλύτερη χρονική διάρκεια και 

 (3) προαγωγή της ανάπτυξης όπου τα αντιβιοτικά χορηγούνται σε 

υποθεραπευτικές δόσεις, για παράδειγμα, 10 ή 100 φορές μικρότερες από τις 

θεραπευτικές δόσεις για πολύ μεγάλη διάρκεια ή καθ' όλη τη διάρκεια ζωής των 

ζώων (Chowdhury et al., 2009).   

Τα αντιβιοτικά είναι γνωστό ότι αναστέλλουν: 

 (1) την αντιγραφή του DNA 

(2) τη σύνθεση ριβονουκλεϊκού οξέος (RNA) και πρωτεΐνης 

(3) τα κύτταρα διαίρεσης, διαφοροποίησης και ανάπτυξης 

(4) τον μεταβολισμό του φυλλικού οξέος 

(5) τη διαταραχή της σύνθεσης της κυτταρικής μεμβράνης και του 

κυτταρικού τοιχώματος των μικροοργανισμών που είναι υπεύθυνοι για τη διάδοση 

των λοιμώξεων (Kohansi, Dwyer & Collins, 2010; Diarra & Malouin, 2014).  

Στις αναπτυσσόμενες χώρες, η χρήση αντιβιοτικών είναι αρκετά συχνή. Τα 

πιο συχνά χρησιμοποιούμενα αντιβιοτικά είναι: η τετρακυκλίνη (Zakeri & Wright, 

2008) η γενταμικίνη, (Filazi et al., 2013) η νεομυκίνη, η τυλοσίνη, η ερυθρομυκίνη, 

(Alhendi et al., 2000) η βιργινιαμυκίνη και η βακιτρακίνη, τα οποία συνήθως 

βοηθούν στη μείωση και την πρόληψη αναπνευστικών ασθενειών και λοιμώξεων 

από νεκρωτική εντερίτιδα. Οι φλουροκινολόνες και/ή οι ενώσεις κινολόνης 

χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία γαστρεντερίτιδας, λοιμώξεων του δέρματος ή 

των μαλακών μορίων·(Sarkozy, 2001; Soni, 2012) οι σουλφοναμιδικές ενώσεις 

χορηγούνται ως προληπτικοί και χημικοθεραπευτικοί παράγοντες κατά της 
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κοκκιδίωσης, του τυφοειδούς πτηνού, της νόσου Coryza και Pullorum (Solaczek et 

al., 2014) ενώ, πιπεραζίνη, οξυτετρακυκλίνη, αμοξικιλλίνη, αμπρόλιο, 

σιπροφλοξακιλλίνη και φάρμακα sulfa χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία της 

κοκκιδίωσης (Beyene et al., 2015). Ομοίως, πολλά αντικοκκιδιακά φάρμακα 

(ναρασίνη, σαλινομυκίνη, σουλφοναμίδες, κλοπιδόλη, αμπρόλιο, νικαρβαζίνη, 

κ.λπ.) και εμβόλια (που προέρχονται από μη εξασθενημένες ή εξασθενημένες 

ωοκύστες στελεχών κοκκιδίων) χρησιμοποιούνται ευρέως ως αντίδοτα στην 

πρόληψη και θεραπεία της κοκκιδίωσης, όπως αναλύθηκε διεξοδικά σε 

προηγούμενο κεφάλαιο (Olejnik et al., 2011).  

Η κοκκιδίωση, εκδηλώνεται στους επιθηλιακούς ιστούς του εντέρου και 

προκαλεί στα πτηνά διάρροια (κόπρανα με αίμα), μείωση της αύξησης βάρους, 

μειωμένη παραγωγή αυγών και ρυθμούς μετατροπής της τροφής, προκαλώντας έτσι 

υψηλότερες νοσηρότητες και θνησιμότητα (Quiroz-Castañeda & Dantán-González, 

2015). Ορισμένα από τα φάρμακα χρησιμοποιούνται σε συνδυασμούς για 

μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα, όπως η ναρασίνη και η νικαρβαζίνη. Ωστόσο, η 

εκτεταμένη χορήγηση κοκκιδιοστατικών σε όρνιθες που εκτρέφονται για σκοπούς 

ωοτοκίας χωρίς καμία γνώση των περιόδων αναμονής, έχει ως αποτέλεσμα την 

εναπόθεση υπολειμμάτων σε βρώσιμους ιστούς και προϊόντα από ζώα (όπως τα 

αυγά) σε διαφορετικές συγκεντρώσεις και επηρεάζει αρνητικά την ανθρώπινη υγεία 

(Olejnik et al., 2013).  

Η πλειοψηφία των αντιβιοτικών χορηγείται είτε μέσω της τροφής είτε στο 

πόσιμο νερό (Lawal et al., 2015). Η χρήση αντιμικροβιακών παραγόντων για 

σκοπούς προώθησης της ανάπτυξης σε ζώα εκτροφής συνταγογραφήθηκε στα μέσα 

της δεκαετίας του 1950. Έκτοτε, οι συμπληρωμένες τροφές με τετρακυκλίνη, 

χλωραμφενικόλη και προκαΐνη πενικιλλίνη (υποθεραπευτικές δόσεις) 

χρησιμοποιήθηκαν εκτενώς στη βιομηχανία πουλερικών για την προώθηση της 

ανάπτυξης και της παραγωγής αυγών. 

Για χρόνια, η χρήση αντιβιοτικών και/ή αντιμικροβιακών θεωρείτο σήμα 

κατατεθέν και επιτρέπεται να χρησιμοποιείται χωρίς περιορισμούς, κανονισμούς και 

επίβλεψη σε διάφορες εμπορικές επιχειρήσεις πουλερικών. Ωστόσο, οι αρνητικές 
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επιπτώσεις αυτών των αυξητικών παραγόντων παρέμειναν απαρατήρητες μέχρι την 

απόκτηση αντοχής στα αντιμικροβιακά. Οι ανησυχίες για τη θεραπευτική και την 

προώθηση της ανάπτυξης των αντιμικροβιακών προκάλεσαν κυρίως την εμφάνιση 

αυξημένου αριθμού ανθεκτικών βακτηρίων. Αντίθετα στις αναπτυσσόμενες ή 

υπανάπτυκτες χώρες λόγω ανεπαρκών προτύπων και κανονισμών ασφάλειας ή σε 

ορισμένες περιπτώσεις αυτά τα πρότυπα ή οι κανονισμοί δεν υπάρχουν καν. Παρά 

την απαγόρευση, σε πολλά κοτόπουλα κρεοπαραγωγής και κοτόπουλα 

Αυγοπαραγωγής χορηγούνται υπερβολικές δόσεις ή ακατάλληλες δόσεις 

αντιβιοτικών φαρμάκων για θεραπευτικούς, προφυλακτικούς, καθώς και μη 

θεραπευτικούς σκοπούς καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής τους (Kabir et al., 2004). 

Εάν αυτά τα φάρμακα δεν απορροφώνται ή εάν μεταβολίζονται από το ζώο, δεν 

υπάρχει κίνδυνος για τα προϊόντα κατανάλωσης από τον άνθρωπο. Δυστυχώς όμως, 

αυτό δεν συμβαίνει πάντα. Ως εκ τούτου, τα μη ασφαλή υπολείμματα φαρμάκων 

τείνουν να συσσωρεύονται σε διάφορες συγκεντρώσεις στα βρώσιμα μέρη των 

ζώων που υποβλήθηκαν σε θεραπεία (Lawal et al., 2015).   

Αυτά τα υπολείμματα αποτελούνται κυρίως από μητρικές και παράγωγες 

ενώσεις (ή και τις δύο) συμπεριλαμβανομένων μεταβολιτών, συζυγών και 

υπολειμμάτων που συνδέονται με μακρομόρια. Τα μέγιστα υπολειμματικά επίπεδα 

(MRLs), σχετίζονται με πολλούς κινδύνους για την υγεία (Cunha, 2001; Nisha, 

2008): 

 (1) άμεσα όπως έναρξη υπερευαίσθητων ή αλλεργικών αντιδράσεων, 

δερματικών εξανθημάτων, δερματίτιδας, μεταβολής της εντερικής μικρό χλωρίδας 

κ.λπ. και  

(2) τοξικότητα φαρμάκων. 

Δεδομένου ότι οι παραγωγοί έχουν εύκολη πρόσβαση στα κτηνιατρικά 

φάρμακα, η χρήση σε αδιάκριτες και ακατάλληλες - υψηλότερες δόσεις 

αντιμικροβιακών φαρμάκων είναι συνηθισμένη πρακτική, η οποία τελικά 

συσσωρεύει επιβλαβή υπολείμματα στους βρώσιμους ιστούς των πουλερικών 

(Dipeolu, 2004; Paganini, 2005). 
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Οι άλλες περιπτώσεις όπου τα πουλερικά μπορεί να έχουν επιβλαβή 

υπολείμματα στο κρέας και τα προϊόντα αυγών τους είναι  

(1) ακούσια ή τυχαία διασταυρούμενη μόλυνση σε ζωοτροφές 

 (2) επανακυκλοφορία μέσω απορριμμάτων και  

(3) χορήγηση συστατικών ζωοτροφών ή νερού μολυσμένου με μέταλλα, 

φυτοφάρμακα ή τοξικές χημικές ουσίες, κ.λπ.  

Επίσης, δεδομένου ότι τα αυγά καταναλώνονται από σχεδόν κάθε άτομο, η 

εναπόθεση υπολειμμάτων φαρμάκων σε διάφορα συστατικά του αυγού προκαλεί 

σημαντικές ανησυχίες. Κατά τη χορήγηση τους, τα αντιβιοτικά απορροφώνται στα 

έντερα του κοτόπουλου και μεταφέρονται σε ολόκληρο το σώμα μέσω του 

πλάσματος αίματος, όπου φτάνει στις ωοθήκες (θυλάκια και ωοθυλάκια) που είναι 

υπεύθυνες για το σχηματισμό και την έκκριση του περιεχομένου των αυγών, 

αυξάνοντας έτσι τους κινδύνους εναπόθεσης υπολειμμάτων φαρμάκου στον κρόκο 

και το λεύκωμα (Khattab et al., 2010; Kan & Petz, 2000) Τα φάρμακα έχουν 

αναφερθεί ότι εναποτίθενται πιο γρήγορα τόσο στον κρόκο όσο και στο λεύκωμα 

(Alaboudi, Basha, & Musallam, 2013; Barbosa et al., 2012).  

Διάφορες μελέτες έχουν παράσχει στοιχεία μόλυνσης των αυγών 

πουλερικών με διάφορες συγκεντρώσεις υπολειμμάτων φαρμάκων. Για παράδειγμα, 

η εναπόθεση υπολειμμάτων νιτροφουρανίου (3-αμινο-2-οξαζολιδόνη) που 

χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία της σαλμονέλωσης και άλλων βακτηριακών 

λοιμώξεων στα αυγά έχει επιβεβαιωθεί από τους Al-Ghamdi et al.(2000) και Amiri 

et al. (2014). Ομοίως, η μόλυνση των αυγών με 103–230 ng g−1 υπολειμμάτων 

σουλφοναμιδίου (σουλφαδιαζίνη) που υπερβαίνουν τα MRL έχει επίσης αναφερθεί 

από τους Mehtabuddin et al. (2012) Επιπλέον, η εναπόθεση διαφόρων 

υπολειμμάτων φαρμάκων, όπως αμπρόλιο, φουραλταδόνη, φουραπρόλη 

(συνδυασμός νιτροφουρανίου-αμπρολίου), οξυτετρακυκλίνη, διαλυτικό άλας 

(συμπλήρωμα βιταμινών και ανόργανων συστατικών), τυλοσίνη, στρεπτομυκίνη και 

σουλφακινοξαλίνη μέσα στα αυγά έχει επίσης εξακριβωθεί από τον Kabir et al. 

Ομοίως, οι εναποθέσεις δινιτροκαρβανιλίδης σε δείγματα αυγών έχουν δείξει 
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επικράτηση υπολειμμάτων νικαρβαζίνης (Danaher et al., 2008). Επιπλέον, η 

μετάδοση της χορηγούμενης αμοξικιλίνης από τις όρνιθες ωοπαραγωγής στα αυγά 

και η συσσώρευση της στον κρόκο καθώς και στο ασπράδι έχει διαπιστωθεί από 

τους Khattab et al. (2010).  

Ακόμη και η αποθήκευση σε θερμοκρασία δωματίου, η ψύξη (4°C) και το 

βράσιμο για 10 λεπτά δεν βρέθηκαν χρήσιμα για την ελαχιστοποίηση της επίδρασης 

αυτών των υπολειμμάτων. Ομοίως, η χορήγηση γενταμυκίνης σε διαφορετικές 

δόσεις είτε υποδόρια είτε ενδομυϊκά έδειξε διακυμάνσεις στην εναπόθεση 

υπολειμμάτων μεταξύ του ασπραδιού και των κρόκων ακόμα και μετά τη διακοπή 

της δοσολογίας του φαρμάκου. Αυτά τα υπολείμματα συσσωρεύτηκαν σε 

σημαντικά υψηλότερες συγκεντρώσεις (90%) μέσα στον κρόκο σε αντίθεση με το 

λεύκωμα (Alm-El-Dein,  & Elhearon, 2010; Bienenmann-Ploum et al., 2012).  

Ως εκ τούτου, είναι προφανές ότι υπολείμματα φαρμάκων (που υπερβαίνουν 

τις τιμές MRL) εναποτίθενται σε διάφορα συστατικά των αυγών και η κατανάλωση 

τέτοιων μολυσμένων αυγών μπορεί να προκαλέσει σοβαρούς κινδύνους για την 

υγεία των καταναλωτών.  

Όσον αφορά στο κρέας πουλερικών, γνωρίζουμε πλέον ότι προσφέρει 

καλύτερη υποκατάσταση του πρόβειου και του βοείου κρέατος με βάση τις 

διατροφικές προδιαγραφές και την τιμή του. Ωστόσο, η ανεξέλεγκτη χρήση 

φαρμάκων και η έλλειψη κατάλληλων μέτρων βιοασφάλειας για την απόσυρσή τους 

έχει οδηγήσει σε μειωμένη ποιότητα του κρέατος τον ορνίθων. Για παράδειγμα, η 

εναπόθεση σημαντικά υψηλότερων συγκεντρώσεων διαφόρων υπολειμμάτων 

αντιβιοτικών σε βρώσιμους ιστούς κοτόπουλων που λαμβάνουν θεραπευτική ή 

προφυλακτική χωρίς τήρηση των συνιστώμενων χρόνων απόσυρσης έχει αποδειχθεί 

από τους Kabir et al. (2004) και Hind et al. (2014).   

Ομοίως, η συσσώρευση οξυτετρακυκλίνης (88,217 ng g−1) ενορφλοξασίνης 

(18,32 ng g−1), (Selehzadeh et al., 2006; Salehzadeh et al., 2007), κινολονών (30,81 

μg kg−1) (Er et al., 2013) χλωραμφενικόλης (0,021 και 0,008 μg−1 66) και 89,33–

223,05 μg kg−1), (Mubito et al., 2014) και οξυτετρακυκλίνης (670–1816 μg kg−1) 
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έχουν επίσης αναφερθεί σε υπολείμματα στο κρέας κοτόπουλου. Επιπλέον, έχουν 

επίσης αναφερθεί σημαντικά υψηλότερες συγκεντρώσεις ενορφλοξασίνης (λόγω 

λιπόφιλης φύσης) στο κρέας των κοτόπουλων κρεοπαραγωγής από τους Amjad et 

al. (2005).  

Οι Sattar et al. (2014) ανέφεραν επίσης την εναπόθεση υπολειμμάτων 

σιπροφλοξασίνης (34%), ενορφλοξασίνης (22%) και τετρακυκλίνης (20%) στο 

κρέας μαζί με αμοξικιλλίνη (26%) στους μύες των μηρών, σιπροφλοξασίνη (30%), 

τετρακυκλίνη (24%), αμοξικιλλίνη (22%), και υπολείμματα ενορφλοξασίνης (18%) 

στους μύες του μαστού κοτόπουλων κρεοπαραγωγής. 

Επιπλέον, ο Karmi (2004) επιβεβαίωσε επίσης την παρουσία υπολειμμάτων 

αμινογλυκοσίδης, τετρακυκλίνης, κινολόνης και σουλφοναμιδίου σε νωπά, τοπικά 

κατεψυγμένα και εισαγόμενα κατεψυγμένα δείγματα από κοτόπουλα (στήθος και 

μηροί) που πωλούνται για ανθρώπινη κατανάλωση, ενώ η μόλυνση δειγμάτων 

κρέατος πουλερικών με τα υπολείμματα β-λακτάμης και/ή τετρακυκλίνης (75,81%), 

μακρολίδης και/ή β-λακτάμης (44,35%), σουλφοναμίδης (36,29%) και 

αμινογλυκοσίδης (13,71%) έχουν επίσης επιβεβαιωθεί από τους Hakem et al. 

(2013). Ομοίως, η εκτεταμένη κακή χρήση αντιμικροβιακών παραγόντων λόγω μη 

συμμόρφωσης με τις περιόδους αναμονής έχει επίσης αποκαλύψει ανιχνεύσιμα 

επίπεδα υπολειμμάτων οξυτετρακυκλίνης στα φιλέτα κοτόπουλου (Hussein & 

Khalil, 2013).  

Επιπρόσθετα, οι ερευνητές έχουν διερευνήσει την παρουσία υπολειμμάτων 

φαρμάκου σε βρώσιμους ιστούς και/ή παραπροϊόντα ζώων που υποβλήθηκαν σε 

θεραπεία, μέσω διαφορετικών τεχνικών. Υπολείμματα βρέθηκαν στο ήπαρ 

κοτόπουλων κρεοπαραγωγής σε σύγκριση με άλλους ιστούς του σώματος, 

συμπεριλαμβανομένων των μυών των μηρών, λόγω της λιποδιαλυτής φύσης του 

φαρμάκου (El-Kholy & Kemppainen, 2004).  

Επιπλέον, η εναπόθεση υπολειμμάτων οξυτετρακυκλίνης και 

χλωραμφενικόλης σε σημαντικά υψηλότερες ποσότητες εντός δειγμάτων ήπατος και 

νεφρού κοτόπουλων κρεοπαραγωγής επιβεβαιώθηκε από τους Salehzadeh et al. 
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(2006) και Shahid et al. (2007) και έδειξε μη συμμόρφωση με τα καθιερωμένα 

ΑΟΚ. Ομοίως, υψηλότερες συγκεντρώσεις υπολειμμάτων σιπροφλοξασίνης και 

ενορφλοξασίνης σε συκώτια και νεφρούς κοτόπουλων κρεοπαραγωγής μαζί με 

σχετικά χαμηλότερες συγκεντρώσεις φλουμεκίνης έχουν επίσης ανιχνευθεί. Η 

μόλυνση δειγμάτων ήπατος και νεφρού με υπολείμματα ενορφλοξασίνης και 

χλωραμφενικόλης που υπερβαίνουν τις τιμές MRL έχει αναφερθεί, αντίστοιχα, από 

τους Salehzadeh et al. (2007) και Mehdizadeh et al. (2013). 

Επιπλέον, έχει αναφερθεί η εμφάνιση υψηλών επιπέδων υπολειμμάτων 

νικαρβαζίνης (δινιτροκαρμπανιλίδη) στο συκώτι των πτηνών. Οι Abiola et al. 

(2005) έχουν επίσης αναφέρει τη μόλυνση των δειγμάτων στομάχου με 

υπολείμματα νιτροφουράνιο (41%), τετρακυκλίνη (14%), σουλφαμίδια (8%) και 

χλωραμφενικόλη (5%). Μια μελέτη που διεξήχθη από τους Barbosa et al. (2011) 

σχετικά με τη συσσώρευση και κατανομή της φουραλταδόνης, της νιφουρσόλης και 

των μεταβολιτών τους (3,5-δινιτροσαλικυλικό οξύ υδραζίνη [DNSAH] και 3-αμινο-

5-μορφολινομεθυλ-2-οξαζολιδινόνη [AMOZ]) σε δείγματα ήπατος και στομάχου 

διαπίστωσαν τον επιπολασμό της φουραλταδόνης και υπολείμματα nifursol σε ζώα 

που έλαβαν φαρμακευτική αγωγή για 5 εβδομάδες χωρίς να τηρούνται οι περίοδοι 

αναμονής. Ωστόσο, η ανάλυση των πτηνών που υποβλήθηκαν σε θεραπεία μετά από 

3 εβδομάδες μαζί με τις παρατηρούμενες περιόδους αναμονής δεν έδειξε 

συσσώρευση υπολειμμάτων φουραλταδόνης και νιφουρσόλης, αλλά διαπίστωσε μια 

γρήγορη μετατροπή αυτών των ενώσεων σε αντίστοιχους μεταβολίζεται (AMOZ 

και DNSAH) που παρέμειναν για μεγαλύτερη διάρκεια σε σύγκριση με τις μητρικές 

ενώσεις. Οι συγκεντρώσεις AMOZ σε δείγματα ήπατος και στομάχου 

υπολογίστηκαν σε 80 και 331 μg kg−1, ενώ για το συκώτι και το στομάχι οι 

παρατηρούμενες συγκεντρώσεις DNSAH ήταν 6,4 και 10,3 μg kg−1, αντίστοιχα 

(Barbosa et al., 2011).  

Έτσι λοιπόν, τα υπολείμματα κτηνιατρικών φαρμάκων στα προϊόντα 

πουλερικών μπορούν δυνητικά να μεταδοθούν στον άνθρωπο μέσω της 

κατανάλωσης μολυσμένων βρώσιμων ιστών και μπορεί να οδηγήσουν σε διάφορες 

παθολογικές επιπτώσεις που θεωρούνται μείζονα προβλήματα υγείας. Το κρέας 
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κοτόπουλου που έχει μολυνθεί με υπολείμματα φαρμάκων μπορεί να δημιουργήσει 

σοβαρούς κινδύνους για τη δημόσια υγεία με τη μορφή βακτηριακού σχηματισμού 

ανθεκτικών στα αντιβιοτικά, αλλεργικών εκδηλώσεων ή αλλοίωσης της χρήσιμης 

μικρό χλωρίδας του πεπτικού συστήματος (Mumtaz et al., 2000).  

Για παράδειγμα, οι υπολειμματικές β-λακτάμες, συμπεριλαμβανομένης της 

κεφαλοσπορίνης και της πενικιλίνης, έχουν αναφερθεί ότι προκαλούν δερματίτιδα, 

δερματικά εξανθήματα, αναφυλαξία και γαστρεντερικά συμπτώματα στους 

ανθρώπους μέσω της κατάποσης μολυσμένων προϊόντων πουλερικών (Paige et al., 

1997) Τα υπολείμματα πενικιλίνης θεωρούνται ως τα πιο προβληματικά λόγω της 

ευπάθειας ενός μεγάλου ποσοστού ανθρώπων, πολλοί από τους οποίους είναι 

αλλεργικοί (Babapour et al., 2012). Επιπλέον, τα υπολείμματα πενικιλίνης στα 

πουλερικά μπορεί να οδηγήσουν σε σοβαρές αναφυλακτικές αντιδράσεις, ενώ τα 

αυγά που περιέχουν υπολείμματα σουλφοναμιδίων σε υψηλότερες συγκεντρώσεις 

προκαλούν δερματικές αλλεργίες κατά την κατανάλωση (Idowu et al., 2010).  

Τα υπολειμματικά επίπεδα τετρακυκλίνης σε μια δίαιτα που προορίζεται για 

ανθρώπινη κατανάλωση έχει αναφερθεί ότι οδηγούν σε κακή ανάπτυξη των 

εμβρύων, λεκέδες στα δόντια σε μικρά παιδιά, αέρια, εντερικές διαταραχές και προ 

φλεγμονώδεις, κυτταροτοξικές και ανοσοπαθολογικές επιδράσεις όπως 

συγκεντρώσεις ολικής πρωτεΐνης, λευκώματος, χοληστερόλης και τριγλυκεριδίων 

(Eslayed et al., 2014).  

Ομοίως, η επιμονή των υπολειμμάτων σουλφαμεθαζίνης, οξυτετρακυκλίνης 

και φουραζολιδόνης στον άνθρωπο είναι γνωστό ότι προκαλεί ανοσοπαθολογικές 

επιδράσεις (όπως αυτοάνοση, καρκινογένεση), ενώ αυτή της γενταμυκίνης και της 

χλωραμφενικόλης μπορεί να είναι μεταλλαξιογόνες, νεφροπαθητικές ή 

επανατοξικές και ηπατοτοξικές ή τοξικότητα μυελού των οστών. Ομοίως, η 

πρόσληψη μεταβολιτών νιτροφουρανίου ως υπολειμμάτων μέσω προϊόντων 

πουλερικών μπορεί να προκαλέσει τοξικές, μεταλλαξιογόνες ή καρκινογόνες 

παρενέργειες και μπορεί να μεταδώσει αντίσταση στα αντιβιοτικά στην ανθρώπινη 

μικρό χλωρίδα, ως εκ τούτου η εφαρμογή νιτροφουρανίων στα πουλερικά έχει 

απαγορευτεί.  
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Ορισμένα υπολείμματα φαρμάκων όπως η νιτροϊμιδαζόλη και το 3-

νιτροφουράνιο προκαλούν διαφορετικούς καρκίνους στον άνθρωπο (Sundolf, 1994; 

Teuber, 2001; Novais et al., 2010; Anderson et al., 2003). Οι συνεχείς δόσεις 

υπολειμμάτων σιπροφλοξασίνης στους ανθρώπους είναι επίσης γνωστό ότι 

προκαλούν τοξικότητα, εμποδίζουν τον μεταβολισμό που προκαλείται από το 

κυτόχρωμα (CYP1A2) και μπορεί να οδηγήσουν σε αυξημένη συγκέντρωση του 

φαρμάκου στη συστηματική κυκλοφορία λόγω μειωμένης νεφρικής κάθαρσης (Kan 

et al., 2015). Επιπλέον, η κατανάλωση υπολειμμάτων φαρμάκων μέσω προϊόντων 

κοτόπουλου μπορεί να οδηγήσει στην παραγωγή και τον πολλαπλασιασμό 

ανθεκτικών στα φάρμακα βακτηρίων στους ανθρώπους (Khan et al., 2015).  

Αν και οι εφαρμογές αντιμικροβιακών παραγόντων στις ζωοτροφές 

πουλερικών έχουν μειώσει τα κρούσματα ασθενειών, η παρατεταμένη και εντατική 

χρήση τους σε χαμηλές δόσεις ως ενισχυτές ανάπτυξης έχει οδηγήσει σε διέγερση 

και εμφάνιση ανθεκτικών στελεχών στα αντιμικροβιακά φάρμακα. Υπάρχουν 

αρκετές αναφορές για τον επιπολασμό ανθεκτικών στα αντιμικροβιακά βακτήρια 

στα κοτόπουλα κρεοπαραγωγής (Blanco et al., 1997; Lu et al., 2015). 

Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι η E. tenella, που απομονώθηκε από πουλερικά, 

εμφάνισε ανάπτυξη αντοχής στη σαλινομυκίνη (Abbas et al., 2008).  

Αυτές οι έρευνες υποδεικνύουν ότι η αδιάλειπτη και αδιάκριτη χρήση αυτών 

των αντιμικροβιακών παραγόντων αυξάνει τη διάδοση της αντοχής έναντι 

πολλαπλών φαρμάκων σε τροφιμογενή βακτήρια και/ή ανθρώπινα παθογόνα 

(Krishnasamy et al., 2015), και οδηγεί σε απώλεια αποτελεσματικότητας των 

αντιβιοτικών κατά των πουλερικών και των ανθρώπινων παθήσεων. Τα C. jejuni, 

Salmonella sp. και Verotoxigenic Escherichia coli έχουν αναγνωριστεί ως κύρια 

αναδυόμενα τροφιμογενή παθογόνα μεταξύ των ανθρώπων. Οι Luber et al. (2013)  

και Chuma et al. (2003) έχουν διαπιστώσει μόλυνση του κρέατος πουλερικών που 

διατίθεται στα σούπερ μάρκετ με ανθεκτικό στα αντιμικροβιακά C. jejuni, το οποίο 

κατά την κατανάλωση μπορεί να οδηγήσει σε κομπυλοβακτηρίωση. Τα στελέχη του 

C. jejuni που απομονώθηκαν από δείγματα πουλερικών βρέθηκαν να είναι 

ανθεκτικά σε πολλαπλά αντιβιοτικά συμπεριλαμβανομένης της αμπικιλλίνης, της 
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κεφαλοθίνης, της σουλφαμεθοξιζόλης και τριμεθοπρίμης (Siddiqui et al., 2015). 

Επιπλέον, η έκθεση αντοχής στην αμπικιλλίνης μετά από σιπροφλοξασίνη, 

τετρακυκλίνη, ερυθρομυκίνη και γενταμυκίνη από στελέχη Campylobacter (C. coli 

και C. jejuni) που απομονώθηκαν από φρέσκο κρέας κοτόπουλου έχει επίσης 

τεκμηριωθεί από τον Sison (Sison et al., 2015).  

 

Επιπρόσθετα, η εμφάνιση ανθεκτικών σε στρεπτομυκίνη, αμπικιλλίνης, 

καναμυκίνη, νεομυκίνη, τετρακυκλίνη, ερυθρομυκίνη, κεφοταξίμη, νοβοβιοκίνη, 

ναλιδιξικό οξύ, βακιτρακίνη και σπεκτινομυκίνη σε κρέας κοτόπουλου έχει 

επιβεβαιωθεί από τον Korejo (2012), ο οποίος αναφέρει ότι αυτές οι πολλαπλές 

απομονώσεις ανθεκτικότητας στα φάρμακα μπορεί να προκαλέσουν ανθρώπινες 

λοιμώξεις κατά την κατανάλωση μολυσμένου κρέατος. 

Πολυάριθμες λεπτομερείς ενδείξεις σύνδεσης μεταξύ εκτεταμένων 

εφαρμογών αντιμικροβιακών σε ζωοτροφές και κλιμάκωσης της μετάδοσης 

μικροβιακών λοιμώξεων ανθεκτικών στα φάρμακα μεταξύ των ανθρώπων έχουν 

αναφερθεί από τους Marshell και Levy (2011). Ως εκ τούτου, πρέπει να υπάρχει 

αυστηρή νομοθεσία για τον καθορισμό των ασφαλέστερων επιπέδων φαρμάκων και 

των χρόνων απόσυρσης (για τη μείωση της παρατεταμένης χρήσης φαρμάκων) και 

την εφαρμογή για τις επόμενες περιόδους απόσυρσης φαρμάκων για ασφαλή 

κατανάλωση από τους καταναλωτές, από τις υγειονομικές αρχές. 

Αν και έχουν σημειωθεί σημαντικές μειώσεις στη θνησιμότητα λόγω 

βακτηριακής λοίμωξης από τη χρήση αντιβιοτικών, ορισμένες ασθένειες αυξάνονται 

λόγω της συνεχούς απόκτησης ανθεκτικότητας έναντι όλων των διαθέσιμων 

αντιβιοτικών. Το θέμα αυτό προκαλεί μεγάλη ανησυχία μεταξύ των κτηνιάτρων 

πτηνών λόγω των σοβαρών επιπτώσεών τους στη δημόσια υγεία. Μελέτες έχουν 

περιγράψει ότι υπάρχει σύνδεση μεταξύ των εφαρμογών των αντιμικροβιακών στα 

πουλερικά και της επακόλουθης μετάδοσης ανθεκτικών γονιδίων σε ανθρώπινα 

παθογόνα. Αυτό μπορεί να οφείλεται στο γεγονός ότι πολλά ανθρώπινα και ζωικά 

παθογόνα που αντιμετωπίζονται με πανομοιότυπες ή συναφείς κατηγορίες 
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αντιβιοτικών αναπτύσσουν διάφορους μηχανισμούς αντοχής και τελικά τους 

μοιράζονται και τους διαδίδουν σε άλλους μικροβιακούς πληθυσμούς. Τη διάδοση 

αυτών των ανθεκτικών γονιδίων μεταξύ άλλων μικροοργανισμών έχουν περιγράψει  

λεπτομερώς οι Poole και Sheffield (2013).  

Τις τελευταίες δεκαετίες, με την αυξανόμενη ανησυχία του κοινού για την 

καλή διαβίωση των πουλερικών, τα φιλικά προς τα πουλερικά συστήματα εκτροφής 

κερδίζουν δημοτικότητα στην Ευρώπη και σε πολλές χώρες του κόσμου (Philippe et 

al., 2020; Geng et al., 2020). Οι καταναλωτές άρχισαν να δίνουν όλο και 

μεγαλύτερη προσοχή στην ποιότητα των τροφίμων και στην ευημερία των 

πουλερικών και επίσης δείχνουν πρόθυμοι να πληρώσουν για τα προϊόντα καλής 

διαβίωσης πουλερικών (Geng et al., 2020).  

Επίσης, στην αγορά παρατηρήθηκε μια τάση αύξησης του ενδιαφέροντος για 

ακριβότερα αυγά ελεύθερης βοσκής. Οι καταναλωτές αντιλαμβάνονται αυτά τα 

αυγά ως παραδοσιακή τροφή. Αυτός ο τύπος εκτροφής έχει ουσιαστικό αντίκτυπο 

στη σύνθεση των αυγών. Οι καταναλωτές συνήθως συνδέουν την ποιότητα των 

αυγών με τη φρεσκάδα τους και το χρώμα του κρόκου τους (Gałązka-Czarnecka et 

al., 2019). Η προτεραιότητα των καταναλωτών για τα ειδικά προϊόντα πουλερικών 

σχετίζεται με τη μεγαλύτερη ποιότητα και ασφάλεια των προϊόντων που 

προέρχονται από τέτοια συστήματα σε συνδυασμό με τα περιβαλλοντικά πρότυπα 

και την καλή μεταχείριση των ζώων.  

Ωστόσο, υπάρχει ελάχιστα επιστημονικά τεκμήρια που υποστηρίζουν αυτές 

τις αντιλήψεις (Napolitano et al., 2013). Τα αποτελέσματα ορισμένων ερευνών δεν 

έχουν δείξει καμία σημαντική διαφορά στα χαρακτηριστικά παραγωγικότητας των 

ορνίθων υπό διαφορετικά συστήματα εκτροφής (Neijat, House, Guenter, & 

Kebreab, 2011· Ahammed et al., 2014). Από την άλλη πλευρά, πολλές έχουν δείξει 

καλύτερα χαρακτηριστικά παραγωγικότητας στα συμβατικά συστήματα παρά στο 

σύστημα διαλείπουσας εκτροφής (Yakubu, Saleko, & Ige, 2007; Mugnai, Bosco, & 

Castellini, 2009).  

Έτσι, οι απόψεις σχετικά με την ποιότητα των αυγών είναι ασαφείς 

(Hidalgo, Rossi, Clerici, & Ratti, 2008). Μερικοί ερευνητές παρατήρησαν 
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υψηλότερες τιμές μονάδων Haugh από όρνιθες που κρατούνταν σε οργανικά 

συστήματα ή συστήματα ελεύθερης βοσκής (Minelli, Sirri, Folegatti, Meluzzi, & 

Franchini, 2007), ενώ άλλοι ανέφεραν υψηλότερες μοναδιαίες τιμές Haugh από 

όρνιθες που στεγάζονται σε κλουβιά (Hidalgo et al. , 2008). Σύμφωνα με τα 

βιολογικά συστήματα, οι κότες έχουν πρόσβαση σε μια εξωτερική περιοχή που 

προωθεί την αναζήτηση τροφής, την επιλογή τροφής και τη δραστηριότητα και 

επομένως θεωρητικά βελτιώνει την ευημερία των ορνίθων. Αν και η υπαίθρια 

πρόσβαση είναι εγγενής στο οργανικό σύστημα, υπάρχουν μεγάλες διακυμάνσεις 

όσον αφορά την ποσότητα και τον τύπο της υπαίθριας πρόσβασης που παρέχεται 

στα περισσότερα από τα οργανικά συστήματα που ισχύουν επί του παρόντος στην 

Ευρώπη και τις Ηνωμένες Πολιτείες. Επομένως, παρά τη συσχέτιση μεταξύ της 

εξωτερικής πρόσβασης και της κατανάλωσης βοσκοτόπων και ασπόνδυλων, η 

θρεπτική αξία που προκύπτει από την πρόσληψη τέτοιων προϊόντων είναι άγνωστη 

και ποικίλλει δραματικά ανάλογα με το σύστημα που χρησιμοποιείται (Walker & 

Gordon 2003). Σε σύγκριση με τα συμβατικά και τα οργανικά συστήματα, η 

εναλλακτική λύση για βοσκή πουλερικών είναι πιθανό να προκαλέσει σημαντικά 

μεγαλύτερα επίπεδα κατανάλωσης. Ως εκ τούτου, μπορεί να θεωρηθεί ως ένα 

ιδανικό σύστημα για την αξιολόγηση του διατροφικού αντίκτυπου της πρόσληψης. 

Επιπλέον, η παρουσία μιας σειράς βιοδραστικών ενώσεων στη χορτονομή, όπως οι 

ξανθοφύλλες και αρκετές υποχοληστερολαιμικές και αντικαρκινογόνες ενώσεις, 

μπορεί να οδηγήσουν σε βελτιώσεις στην ποιότητα των προϊόντων (Ponte et al., 

2008).  

Ωστόσο, η υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες της βιομάζας των 

βοσκοτόπων μπορεί να περιορίσει τη χρήση θρεπτικών ουσιών και θα μπορούσε να 

μειώσει τους ρυθμούς ανάπτυξης και την αποδοτικότητα των ζωοτροφών. Από όσο 

γνωρίζουμε, οι επιπτώσεις της πρόσληψης βοσκοτόπων στην απόδοση και ποιότητα 

των αυγών σε οργανικά συστήματα παραμένουν σε μεγάλο βαθμό άγνωστες. 

(Walker & Gordon 2003). Από τον Δεκέμβριο του 2004, που καταργήθηκε η 

παρέκκλιση της ΕΕ (Κανονισμός του Συμβουλίου (ΕΟΚ) αριθ. 1804/99), οι 

παραγωγοί που εκτρέφουν όρνιθες σύμφωνα με τα πρότυπα οργανισμών βιολογικής 

πιστοποίησης δεν επιτρέπεται πλέον να χρησιμοποιούν ζωοτροφές που 
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περιλαμβάνουν συνθετικά αμινοξέα. Ο αντίκτυπος της αδυναμίας προσθήκης 

συνθετικών αμινοξέων επιδεινώνεται από την ανάγκη για αυξανόμενη αναλογία 

οργανικών υλικών σε βιολογικές δίαιτες στην ΕΕ ετησίως (Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 

2092/91 του Συμβουλίου, 85% το 2007).  

Αν και τα βιολογικά συστατικά είναι σε περιορισμένη προσφορά, απαιτείται 

μεγάλη ποικιλία συστατικών για να επιτευχθούν τα απαιτούμενα επίπεδα αμινοξέων 

θείου στη διατροφή της κότας. Επιπλέον, ακόμη και αν ήταν διαθέσιμο ένα ευρύ 

φάσμα συστατικών, η προετοιμασία επαρκών δίαιτων είναι δύσκολο να επιτευχθεί 

σε εμπορικά συστήματα λόγω της περιορισμένης αποθήκευσης που είναι διαθέσιμη 

για τα σύνθετα ζωοτροφών. Οι όρνιθες που τρέφονται με συμβατικές δίαιτες που 

παρέχουν μεθειονίνη σε μη βέλτιστα επίπεδα έχει αποδειχθεί ότι έχουν προδιάθεση 

για προβλήματα υγείας, ευημερίας και που σχετίζονται με την παραγωγή (Friedman, 

Bar-Shira, & Sklan, 2003; Kidd Ferket, & Garlich, 1997; Klasing, 2006).  

Μπορεί, επομένως, να υποτεθεί ότι τα σκευάσματα ζωοτροφών πουλερικών 

που πληρούν τα πρότυπα βιολογικής πιστοποίησης έχουν τη δυνατότητα να 

επηρεάσουν δυσμενώς την υγεία και την καλή διαβίωση των ορνίθων, ιδιαίτερα 

όπου χρησιμοποιούνται γονότυποι υψηλής απόδοσης. Ένας καλός δείκτης της 

κατάστασης της υγείας μπορεί να είναι η βιοχημεία ορού (Ma et al., 2014).  

Αξίζει επίσης να αναφερθεί ότι η πίεση των καταναλωτών για κρέας χωρίς 

αντιβιοτικά έχει οδηγήσει σε αυξημένη έρευνα στην περιοχή των εναλλακτικών 

αντιβιοτικών, συμπεριλαμβανομένων των αιθέριων ελαίων. Τα αιθέρια έλαια έχουν 

μεγάλη ποικιλία επιδράσεων, συμπεριλαμβανομένων των αντιμικροβιακών, 

αντιοξειδωτικών και διεγερτικών της πέψης (Mathlouthi et al., 2012; Botsolgou et 

al., 2002; Platel και Srinivasan, 2004). Τα αιθέρια έλαια έχουν αποδειχθεί ότι 

επηρεάζουν θετικά την ανάπτυξη, απόδοση και υγεία του εντέρου καθώς και την 

ποιότητα κρέατος, αν και τα ερευνητικά αποτελέσματα δεν δείχνουν συνέπεια, 

γεγονός που μπορεί να σχετίζεται με το είδος/υποείδος του φυτού, τη γεωγραφική 

θέση, το χρόνο συγκομιδής και το μέρος του φυτού που χρησιμοποιείται για την 

παραγωγή του ελαίου (Brenes and Roura, 2010). 
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Συζήτηση – Συμπεράσματα  

 

Το κρέας των πουλερικών αποτελεί σήμερα μία από τις κυριότερες πηγές 

πρωτεϊνών για τον σύγχρονο άνθρωπο. Δεδομένου ότι το κρέας της κότας δεν 

υπόκεινται σε κανέναν κοινωνικό ή θρησκευτικό περιορισμό ανά τον κόσμο, η 

κατανάλωσή τους είναι πολύ μεγάλη παγκοσμίως.  

Στη χώρα μας η πτηνοτροφία είναι ένα κλάδος με μεγάλη ανάπτυξη που 

παρουσιάζει βαθμό αυτάρκειας σε αυγά και κρέας μεγαλύτερο από 90%. Οι 

περισσότερες πτηνοτροφικές μονάδες είναι συστηματικές, ενώ παράλληλα 

υπάρχουν και πολλές παραδοσιακές χωρικές εκτροφές (33%), οι οποίες συνήθως 

καλύπτουν τις ανάγκες της οικογένειας σε αυγά.  

Για να καλυφθούν οι ανάγκες της ζήτησης αυγών και κρέατος όρνιθας, θα 

πρέπει να κρατηθεί σε υψηλά επίπεδα η ποσότητα παραγωγής, χωρίς βέβαια να 

μειωθεί η ποιότητα του παραγόμενου προϊόντος και η ασφάλεια του καταναλωτή.  

Για να επιτευχθεί αυτό πρέπει, θα πρέπει να δίνεται μεγάλη σημασία στις συνθήκες 

εκτροφής και να ελέγχεται η παρουσία παθογόνων και η εμφάνιση νόσων. Από τα 

πιο σημαντικά παθογόνα για τον κλάδο της πτηνοτροφίας είναι τα παράσιτα.  

Στις εντατικές εκτροφές πάχυνσης που παράγουν κρέας όρνιθας θα πρέπει 

να εξασφαλίζονται σταθερές περιβαλλοντικές συνθήκες και να ελέγχεται με 

προσοχή η εκτροφή των πτηνών. Δυστυχώς, η εκτροφή ορνιθιών σε δάπεδο με 

στρωμνή και η πολύ υψηλή πυκνότητα ζώων ευνόησε σε πολλές περιοχές 

παγκοσμίως την έξαρση της κοκκιδίωσης, που αποτελεί την σημαντικότερη 

παρασιτική νόσος στα κοτόπουλα που εκτρέφονται στη σύγχρονη εντατική 

πτηνοτροφία. Η αιτία της ασθένειας αυτής είναι τα εντερικά πρωτόζωα του γένους 

Eimeria και συγκεκριμένα τα εξής είδη: 

 E. acervulina 

 E. maxima 

 E. tenella 

 E. necatrix 
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 E. brunetti 

 E. Praecox 

 και E.mitis.  

Η μολύνουσα μορφή των κοκκιδίων είναι η ώριμη ωοκύστη, που αποτελεί 

ένα σχηματισμό με πολύ ανθεκτικό τοίχωμα, που μέσα έχει 4 σποροκύστες με 2 

σποροζωίδια η καθεμία. Οι όρνιθες καταπίνουν τις ωοκύστες και ο βιολογικός 

κύκλος του παρασίτου συνεχίζει με τα σποροζωίδια που εισέρχονται στον εντερικό 

βλεννογόνο και εκεί πολλαπλασιάζονται καταστρέφοντας τα επιθηλιακά κύτταρα. Ο 

βιολογικός κύκλος του παρασίτου τελειώνει με την παραγωγή της άωρης ωοκύστης 

στο έντερο.  

Ανάλογα με το είδος της κοκκιδίωσης και το ποιο τμήμα του εντέρου 

προσβάλλεται προκαλούνται στις όρνιθες:  

 εντερίτιδα με έντονη απώλεια υγρών και δυσαπορρόφηση των θρεπτικών 

συστατικών (Ε. acervulina, E. mitis) 

 φλεγμονή του εντερικού τοιχώματος με αιμορραγίες (E. brunetti, E. maxima)  

 καταστροφή των λαχνών του επιθηλίου με εκτεταμένη αιμορραγία και 

υψηλή θνησιμότητα (Ε. tenella, E. necatrix).  

 

 Η κοκκιδίωση λόγω της θνησιμότητας, της χαμηλής μετατρεψιμότητας της 

τροφής και του κόστους της θεραπείας έχει πολύ σημαντικές οικονομικές απώλειες 

που φτάνουν έως και 2,3 δισεκατομμύρια ευρώ ανά έτος σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Από το 1948 έγινε σαφής η ανάγκη πρόσληψης της ασθένειας και ως μέτρο 

προστέθηκε χαμηλή συγκέντρωση σουλφοκινοξαλίνης στην τροφή των πτηνών. Ο 

τρόπος αυτός φάνηκε να έχει σημαντικά αποτελέσματα στην πρόληψη της 

κοκκιδίωσης στις εντατικές εκτροφές.  

 Σήμερα για την πρόληψη της ασθένειας χρησιμοποιούνται δύο είδη 

αντικοκκιδιακών φαρμάκων, τα συνθετικά χημικά και τα ιονοφόρα.  Τα συνθετικά 

φάρμακα χρησιμοποιήθηκαν για πολλές δεκαετίες, αλλά συχνά με τρόπο μη 

ενδεδειγμένο, ο οποίος προκάλεσε γρήγορα την ανάπτυξη ανθεκτικότητας. Κάποια 
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από αυτά, που ακόμη θεωρούνται αποτελεσματικά, είναι η νικαρβαζίνη, 

δικλαζουρίλη, το αμπρόλιουμ και η χαλοφουγινόνη. Από την άλλη πλευρά τα 

ιονοφόρα αντιβιοτικά εμφανίζουν μια εντελώς διαφορετική, σκοτώνοντας τα 

κοκκίδια πριν προσβάλλουν τα κύτταρα του ξενιστή, με αποτέλεσμα να 

επιβραδύνεται σε μεγάλο βαθμό ο κίνδυνος δημιουργίας ανθεκτικών στελεχών 

Eimeria. Γι' αυτό το λόγο, τα ιονοφόρα, όπως για παράδειγμα η μονενσίνη και η 

ναρασίνη, παραμένουν ως και σήμερα η βασική γραμμή πρόληψης έναντι της 

κοκκιδίωσης. Ωστόσο, έχουν βρεθεί και ενδείξεις ανθεκτικότητας μεταξύ 

διαφορετικών κατηγοριών ιονοφόρων, κάτι που ανησυχεί ιδιαίτερα τους 

επιστήμονες και εκτροφείς. 

Η ανοσολογική απάντηση στην κοκκιδίωση, σε συνδυασμό με την απαίτηση 

των καταναλωτών για κοτόπουλο χωρίς κατάλοιπα φαρμάκων, αποτέλεσε τη βάση 

για την εφαρμογή εμβολιασμού ως μεθόδου πρόληψης έναντι των κοκκιδίων. Ο 

εμβολιασμός αυτός βασίζεται κυρίως σε ζωντανή ελαττωμένη λοιμογόνο δράση, αν 

και μέχρι σήμερα δεν είναι ιδιαίτερα διαδεδομένα. Μόλις 5% των ορνιθιών 

κρεοπαραγωγής παγκοσμίως εμβολιάζονται έναντι των Eimeria. Αυτό συμβαίνει 

κυρίως λόγου του υψηλού κόστους παραγωγής ωοκύστεων χαμηλής λοιμογόνου 

ικανότητας καθώς και την διχογνωμίας για το ρόλο του εμβολίου στην πρόκληση 

υποκλινικής κοκκιδίωσης.  

Η υποκλινική κοκκιδίωση εμφανίζεται στις μέρες μας με κάθε πρόγραμμα 

πρόληψης της νόσου, είτε με προσθήκη αντικοκκιδιακών είτε με εφαρμογή 

εμβολιασμού και οφείλεται στην αδυναμία και των δύο μεθόδων να αντιμετωπίσουν 

ριζικά το πρόβλημα.  

Συμπερασματικά, η εναπόθεση και η επακόλουθη ανίχνευση 

υπολειμματικών ποσοτήτων αυτών των αντιμικροβιακών ουσιών που υπερβαίνουν 

τα MRL σε προϊόντα πουλερικών είναι πραγματικά ανησυχητική. Επιπλέον, η 

ταυτόχρονη εμφάνιση αντοχής σε διάφορα ή/και πολλαπλά αντιβιοτικά σε κοινά, 

παθογόνα και αμοιβαία μικρόβια απειλεί επίσης την ανθρώπινη υγεία. Ως εκ 

τούτου, θα πρέπει να θεσπιστεί αυστηρή νομοθεσία και μέτρα ελέγχου σε εθνικό και 

τοπικό επίπεδο για την παραγωγή, την πώληση και τη χρήση κτηνιατρικών 
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φαρμάκων στη θεραπεία ή ως συμπληρώματα ζωοτροφών. Επιπλέον, οι 

συνιστώμενες περίοδοι αναμονής μεταξύ της χορήγησης φαρμάκων και της σφαγής 

πρέπει να υποκινούνται και να επιβάλλονται από την αντίστοιχη χορήγηση 

τροφίμων και φαρμάκων, άλλες ρυθμιστικές αρχές και επαγγελματίες κτηνιάτρους. 

Θα πρέπει να υπάρχει τακτική παρακολούθηση και αξιολογήσεις για την παρουσία 

υπολειμμάτων φαρμάκων σε βρώσιμους ιστούς πουλερικών για να διασφαλίζεται η 

ασφάλεια των καταναλωτών. 
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