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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

      Τα λιβάδια είναι πολύτιμες εκτάσεις με ποικίλες χρήσεις και αποτελούν τη βάση 

καθώς και το μέλλον της κτηνοτροφίας, αφού αξιοποιούνται και για την βόσκηση των 

αγροτικών ζώων. Είναι βασική η γνώση της χλωρίδας, της θρεπτικής της αξίας των 

φυτών ανά χρονική περίοδο,  του είδους ζώου που θα την αξιοποιήσει, του 

συστήματος βόσκησης που πρόκειται να εφαρμοστεί, διότι έτσι θα γίνεται 

ορθολογική διαχείριση των λιβαδιών, βελτίωση των αποδόσεων των εκτρεφόμενων 

ζώων με σωστό καταρτισμό συμπληρωματικού σιτηρεσίου που θα ανταποκρίνεται 

στις ανάγκες του, ανά παραγωγική φάση και εποχή του χρόνου. 

      Η έρευνά μας έλαβε χώρα σε βοσκότοπο στην περιοχή Δελβινακίου Πωγωνίου 

την Άνοιξη του έτους 2023. Στο  πρώτο μέρος,  γίνεται αναφορά  ορισμένων εννοιών 

όπως του λιβαδιού,  της θρεπτικής αξίας βοσκήσιμης ύλης, της βόσκησης, της 

χλωρίδας και της βλάστησης (βιβλιογραφία). Στο δεύτερο μέρος γίνεται περιγραφή 

της πειραματικής διαδικασίας, που περιλαμβάνει α) τα στάδια της δειγματοληψίας 

από επτά διαφορετικά είδη ξυλωδών φυτών (Pyrus amygdaliformis, Cornus mas L., 

Fraxinus ornus, Pistacia terebinthus L, Carpinus orientalis, Prunus avium L., 

Quercus frainetto) (περιοχή έρευνας), β) την προεργασία και τις εργαστηριακές 

αναλύσεις  για τον προσδιορισμό των αζωτούχων ουσιών της και ανόργανης ουσίας 

(υλικά και μέθοδοι) και γ) τα αποτελέσματα και την ερμηνεία αυτών. 

      Από τα αποτελέσματα της έρευνας προέκυψε ότι μεταξύ των φυτών τη 

μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες παρουσίασε ο Fraxinus ornus 

(φράξος), με περιεκτικότητα 20,1%, μετά ακολούθησε η Pistacia terebithus 

(αγριοφυστικιά) με 19,5%, έπειτα η Quercus frainetto (πλατύφυλλη βελανιδιά) με 

περιεκτικότητα 15,8%, η Prunus avium L. (αγριοκερασιά) με  15,5%, ο Carpinus 

orientalis (γάβρος) 15,3 %, η Cornus mas L. (κρανιά) με 12,8% και την μικρότερη 

περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες την παρουσίασε η Pyrus amygdaliformis 

(γκορτσιά) με 11%. Σε ό,τι αφορά την περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία, τη 

μεγαλύτερη περιεκτικότητα την εμφάνισε η Cornus mas (κρανιά) με 10%, μετά η 

Prunus avium L. (αγριοκερασιά) με 7%, η Pistacia terebinthus (αγριοφυστικιά) 6,1%, 

ίδια περιεκτικότητα παρουσίασαν η  Pyrus amygdaliformis και ο Fraxinus ornus 

(φράξος) στο 5,4%, στη συνέχεια ο Carpinus orientalis με 5,3% και τη μικρότερη 

περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία την παρουσίασε η Quercus frainetto (πλατύφυλλη 

βελανιδιά) με 5,2%. 
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ABSTRACT 

 

      Pastures are invaluable expanses with multifaceted uses, serving as the foundation 

and future of livestock farming. Knowledge of the flora, the nutritional value of plants 

over varying time periods, the species of animal to utilize them, and the grazing 

system to be applied is fundamental. This knowledge enables the rational 

management of pastures, enhances the performance of reared animals, and facilitates 

the appropriate formulation of supplementary feed that caters to their needs, specific 

to their production phase and the time of the year. 

     Our research was conducted in a grazing area in the region of Delvinaki-Pogoni, 

during the spring of 2023. The first part provides an overview of certain concepts 

such as the nutritional value of forage, grazing, flora, and vegetation (literature 

review). The second part of our research offers a description of the experimental 

process, including (a) the stages of leaf sampling from seven different plant species 

(Pyrus amygdaliformis, Cornus mas L., Fraxinus ornus, Pistacia terebinthus L., 

Carpinus orientalis, Prunus avium L., Quercus frainetto) (research area), (b) sample 

preparation and laboratory analyses for the determination of nitrogenous substances 

and inorganic content (materials and methods), and (c) the presentation of results and 

their interpretation.  

     The research results revealed that among the plants, Fraxinus ornus emerged the 

highest content of nitrogenous substances at 20.1%. This was followed by Pistacia 

terebithus L. with 19.5%, afterwards, Quercus frainetto had a content of 15.8%, 

Prunus avium L. with 15.5%, Carpinus orientalis with 15.3%, Cornus mas L. with 

12.8%, and the lowest content of nitrogenous substances was found in Pyrus 

amygdaliformis with 11%. As for the content of inorganic substances, Cornus mas had 

the highest content at 10%, followed by Prunus avium L. with 7%, Pistacia 

terebinthus L. had 6.1%. Pyrus amygdaliformis and Fraxinus ornus had the same 

content at 5.4%. Subsequently, Carpinus orientalis had 5.3%, and the lowest content 

of inorganic substances was found in Quercus frainetto with 5.2%. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

     Το μεσογειακό κλίμα της χώρας μας σε συνδυασμό με τη μεγάλη ποικιλία εδαφών 

και το πολύμορφο ανάγλυφο συντελούν στην ανάπτυξη μιας πλούσιας και ιδιαίτερης 

χλωρίδας , ιδιάζουσας σε σχέση με τη κεντρική και βόρεια Ευρώπη, αλλά και με 

άλλες περιοχές του κόσμου. Στην Ελλάδα υπάρχουν περίπου στα 6000 είδη φυτών, 

από τα οποία το 10% περίπου είναι ενδημικά. (Strid and Tan, 1997). Αυτή η 

ποικιλομορφία οδήγησε στην αξιοποίηση ενός μεγάλου μέρους των λιβαδιών για την 

κάλυψη των διατροφικών αναγκών των παραγωγικών ζώων. 

     Στην Ελλάδα, η επιφάνεια των λιβαδικών εκτάσεων ανέρχεται σε 58 εκατομμύρια 

στρέμματα και αυτά εκτείνονται από την παραθαλάσσια έως την αλπική ζώνη, 

καλύπτοντας το 44% της συνολικής της έκτασης (Βραχνάκης, 2015). Τα λιβαδικά 

οικοσυστήματα, τα οποία ανήκουν στον τύπο των ποολίβαδων, καλύπτονται κυρίως 

από ποώδη φυτά (αγρωστώδη και πλατύφυλλα), σε ποσοστό μεγαλύτερο από 85% 

και θεωρούνται πολύτιμα για το περιβάλλον και την οικονομία (Πλατής και συν., 

2000 και 2002). Στη χώρα μας, αυτά καλύπτουν έκταση 16,7 εκατομμυρίων 

στρεμμάτων και κατανέμονται σε όλες τις υψομετρικές ζώνες (Βραχνάκης, 2015). 

     Τα λιβάδια είναι εκτάσεις πολύτιμες και ζωτικής σημασίας για το μέλλον της 

κτηνοτροφίας αφού τα συστήματα εκτροφής αιγοπροβάτων γαλακτοπαραγωγικής 

κατεύθυνσης βασίζονται κατά κύριο λόγο στη διαθεσιμότητα των βοσκήσιμων 

εκτάσεων και στην εποχικότητα της βλάστησης (Biondi και συν., 2008, Stypinski, 

2011). 

     Υπάρχει πλούσια παράδοση στην αιγοτροφία, που μαζί με την προβατοτροφία, 

αποτελούν τους σημαντικότερους κλάδους της ελληνικής ζωικής παραγωγής (Ragkos 

και συν., 2016). Σύμφωνα με στοιχεία της Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας 

(Eurostat, 2015), στην Ελλάδα εκτρέφονται τα 4 από τα 12,5 εκατομμύρια του 

συνολικού αριθμού εκτρεφόμενων αιγών της Ε.Ε., αριθμός που αντιστοιχεί στο 32% 

του συνόλου. Το υψηλό αυτό ποσοστό δείχνει τη σημαντικότητα του κλάδου τόσο σε 

εθνικό, όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Επιπρόσθετα, η Ελλάδα είναι η μοναδική 

ανεπτυγμένη χώρα στον κόσμο που η ετήσια παραγωγή αγελαδινού γάλακτος είναι 

μικρότερη από αυτή των αιγοπροβάτων (De Rancourt et al., 2006).   

     Οι ξεχωριστές μορφολογικές, εδαφικές και κλιματολογικές συνθήκες που 

επικρατούν στη λεκάνη της Μεσογείου (συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδας) σε 

συνδυασμό με την ανθεκτικότητα της εκτρεφόμενης αίγας σε αυτές τις ιδιαίτερες 
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συνθήκες, συνέβαλαν στην ανάπτυξη και διάδοση της αιγοτροφίας. Η εγχώρια φυλή 

αίγας εμφανίζει ισχυρή αντοχή και υψηλή προσαρμοστικότητα σε ορεινά και άγονα 

περιβάλλοντα (EFABIS, 2016). Παρά τη χαμηλή της γαλακτοπαραγωγή, η εγχώρια 

φυλή παράγει γάλα σημαντικά υψηλότερης περιεκτικότητας σε λίπος και πρωτεΐνη 

συγκριτικά με τις ξένες φυλές (Boyazoglu and Morand-Fehr, 2001) και 

χρησιμοποιείται κυρίως σε εκτατικά συστήματα εκτροφής που βασίζονται στη 

βόσκηση. 

     Στην παρούσα πτυχιακή εργασία θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα 

προσδιορισμού θρεπτικών συστατικών (ολικών αζωτούχων ενώσεων και ανόργανων 

ουσιών) από επτά (7) διαφορετικά είδη φυτών σε βοσκότοπο του Δημοτικού 

Διαμερίσματος Δελβινακίου, στην παραμεθόριο περιοχή του Δήμου Πωγωνίου, τα 

οποία φυτά είναι αυτοφυή και καταναλώνονται από αίγες στην προαναφερθείσα 

περιοχή, την χρονική περίοδο της άνοιξης. 

     Είναι βασική η γνώση της χλωρίδας, της θρεπτικής αξίας της ανά χρονική περίοδο,  

του είδους του ζώου που θα την αξιοποιήσει, του συστήματος βόσκησης που 

πρόκειται να εφαρμοστεί, διότι έτσι θα γίνεται ορθολογική διαχείριση των λιβαδιών, 

βελτίωση των αποδόσεων των εκτρεφόμενων ζώων με σωστό καταρτισμό 

συμπληρωματικού σιτηρεσίου που θα ανταποκρίνεται στις ανάγκες του, ανά 

παραγωγική φάση και εποχή του χρόνου. 
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2. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ  
 

2.1 ΓΕΝΙΚΑ 
 

     Ένα λιβαδικό οικοσύστημα θεωρείται η φυσική ή ημι-φυσική οργανωμένη και 

λειτουργική μονάδα, στην οποία υπάρχει συνεχόμενη ροή ενέργειας και κυκλοφορία 

θρεπτικών συστατικών μεταξύ των βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων της. Η 

μονάδα απαρτίζεται από την πρωτογενή παραγωγή, είτε από τον άνθρωπο, μέσω 

χορτονομής, είτε από τα αγροτικά και άγρια ζώα μέσω της βόσκησης, είτε από τον 

συνδυασμό και των δύο (Κυριαζόπουλος, 2012). 

      Ως λιβάδι (rangeland) χαρακτηρίζεται ένα φυσικό οικοσύστημα, μια έκταση γης, 

με αυτοφυή, θαμνώδη και ποώδη βλάστηση που παράγει βοσκήσιμη ύλη για τα 

παραγωγικά και άγρια ζώα καθώς έχει και άλλες χρήσεις και παροχές υπηρεσιών 

όπως τη καύσιμη ύλη, νερό, θηραματικά ζώα, καρπός, ο καθαρός αέρας, η 

βιοποικιλότητα και άλλες πολιτισμικές υπηρεσίες (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 

1992). Επίσης σημαντικό είναι ότι τα λιβάδια είναι μία πλούσια δεξαμενή σπάνιων 

ειδών χλωρίδας και πανίδας (Society for range management, 1989; Ηeady, 1975; 

Stoddart και συν., 1975; Biswell και Λιάκος, 1982). Σύμφωνα με τον Βραχνάκη 

(2015), « Λιβάδι ονομάζεται ο τύπος γης που αναφέρεται σε φυσική ή ημι-φυσική 

έκταση, η βλάστηση της οποίας κυριαρχείται από ποώδη ή και χαμηλή θαμνώδη ή και 

αραιή υψηλή ξυλώδη βλάστηση και στην οποία η πιο συνηθισμένη χρήση γίνεται από τα 

αγροτικά ζώα, τα οποία ικανοποιούν τις διατροφικές τους ανάγκες, από το τμήμα 

υπέργειας βιομάζας που ονομάζεται βοσκήσιμη ύλη, ενώ τα άγρια ζώα χρησιμοποιούν 

τα λιβάδια τόσο ως ενδιαίτημα όσο ως χώρο διατροφής και αναπαραγωγής.» 

     Σύμφωνα με τον Παπαναστάση (2008 α),  ένας άλλος ορισμός είναι η έννοια του 

λιβαδικού τοπίου «Λιβαδικά τοπία είναι ανομοιογενείς εκτάσεις που καλύπτονται από 

μια ποικιλία φυτοκοινοτήτων, όλες ή οι περισσότερες από τις οποίες βόσκονται από τα 

αγροτικά ζώα. … περιλαμβάνουν περισσότερους από ένα τύπο λιβαδικής βλάστησης 

διάσπαρτους σε μια συγκεκριμένη περιοχή που χρησιμοποιούνται από ένα ή 

περισσότερα είδη αγροτικών ζώων.… περιλαμβάνουν επίσης την υποδομή που 

συνδέεται με τις κτηνοτροφικές δραστηριότητες, όπως είναι οι ποτίστρες, οι στάβλοι, οι 

περιφράξεις, τα υπόστεγα, τα μαντριά, οι δρόμοι προσπέλασης και τα μονοπάτια» 

     Σε αντίθεση με το λιβάδι, ο λειμώνας ή τεχνητό λιβάδι είναι ένα οικοσύστημα 

ανθρωπογενούς φύσης, ένα σύνολο από ποώδη χορτοδοτικά κτηνοτροφικά φυτά που 

δημιουργείται τεχνητά με σπορά μετά όργωμα, λίπανση και άρδευση, η οποία μπορεί 
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να αναδιαμορφώνεται με παραβλάστηση ή με νέα σπορά, μετά από βόσκηση με ζώα 

ή μετά από θερισμό για την παραγωγή σανού (Biswell και Λιάκος, 1982).  

     Ως βοσκότοπος χαρακτηρίζεται η έκταση, της οποίας η παραγωγή χρησιμοποιείται 

για τη διατροφή των ζώων, προσλαμβάνεται σε διάφορες εποχές απευθείας από τα 

βόσκοντα ζώα και γίνεται εκμεταλλεύσιμη με τη βόσκηση (Σαρλής, 1998). 

     Η βόσκηση των κτηνοτροφικών ζώων αποτελεί την κύρια χρήση των λιβαδιών της 

χώρας μας. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την επικράτηση των ονομάτων βοσκότοποι ή 

βοσκές. Οι όροι αυτοί είναι επιστημονικά μη ορθοί, επειδή δηλώνουν μια μόνο 

χρήση, δηλαδή τη βόσκηση. Επίσης, ο όρος «βοσκότοπος» είναι και παραπλανητικός, 

γιατί, ενώ όλα τα λιβάδια μπορούν να βόσκονται, όλοι οι βοσκότοποι δεν αποτελούν 

λιβάδια, όπως π.χ. τα χωράφια σιτηρών που βόσκονται το καλοκαίρι μετά τη 

συγκομιδή των προϊόντων, όπως επίσης οι αυλές των σπιτιών, τα γήπεδα, οι άκρες 

των δρόμων στα χωριά, χωρίς όλα αυτά να υπάγονται στα λιβάδια. Επίσης, δάση τα 

οποία προορίζονται για παραγωγή ξυλείας βόσκονται από τα ζώα χωρίς όμως, να 

θεωρούνται λιβάδια. Η σύγχυση αυτή δικαιολογείται, διότι τα λιβάδια 

χρησιμοποιούνται κυρίως για την κτηνοτροφία (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992, 

Βραχνάκης, 2015). 

      Οι βοσκήσιμες εκτάσεις είναι φυτοκοινωνίες που αποτελούνται από ποώδη ή 

ξυλώδη φυτά ή και από τις δύο αυτές ομάδες φυτών και παράγουν βοσκήσιμη ύλη για 

τα αγροτικά ζώα, ενώ μπορεί να είναι καλλιεργούμενες, γνωστές ως λειμώνες ή 

ακαλλιέργητες γνωστές ως φυσικά λιβάδια ή απλά λιβάδια (Papanastasis και συν., 

2008).  

     Οι φυσικοί βοσκότοποι αντιπροσωπεύουν κυρίως οριακά εδάφη, που 

χρησιμοποιούνται ως τόποι βόσκησης αιγοπροβάτων και βοοειδών και απαντώνται 

κυρίως σε ξηρές, ημίξηρες και ύφυγρες περιοχές (Papanastasis, 2008). 

     Οι βοσκήσιμες εκτάσεις αποτελούν μία από τις πιο οικονομικές πηγές διατροφής 

των ζώων, προσφέροντας τροφή υψηλής διατροφικής αξίας, πλούσια σε βιταμίνες, 

προβιταμίνες, πρωτεΐνες και ανόργανα άλατα (Moloney et al., 2008) πόσο μάλλον 

όταν τα συστήματα εκτροφής των παραγωγικών ζώων που εφαρμόζονται είναι 

εκτατικά ή ημι-εντατικά και το μεγαλύτερο ποσοστό τροφής που έχει ανάγκη να 

προσληφθεί από το ζώο καλύπτεται από τις βοσκήσιμες εκτάσεις και κατ’ επέκταση 

τη βοσκήσιμη ύλη. 

     Η επιβίωση της κτηνοτροφίας στη χώρα μας στηρίζεται σε μεγάλο βαθμό στη 

βοσκήσιμη ύλη, η οποία προέρχεται από τα φυσικά λιβάδια. Στις περισσότερες 
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περιπτώσεις, όμως, η παραγωγή τους δεν επαρκεί, ή δεν είναι διαθέσιμη καθ’ όλη τη 

διάρκεια του έτους. Για να καλύψουν τα ελλείμματα τροφής, οι κτηνοτρόφοι έχουν 

στραφεί στην αξιοποίηση εναλλακτικών πηγών βοσκήσιμης ύλης, όπως π.χ. είναι οι 

γεωργικές εκτάσεις (Παπαναστάσης, 2009). Για να χρησιμοποιήσουν με τον 

καλύτερο δυνατό τρόπο όλους αυτούς τους διαθέσιμους πόρους, οι κτηνοτρόφοι 

έχουν δημιουργήσει συγκεκριμένα μοτίβα διαδρομών, προκειμένου να διασπείρουν 

τα κοπάδια τους στο λιβαδικό τοπίο (Thornes και συν., 2008). Συνήθως, οι 

βοσκήσιμοι πόροι δεν επαρκούν για την κάλυψη των διατροφικών αναγκών των ζώων 

σε ετήσια βάση, οπότε οι κτηνοτρόφοι αναγκάζονται να χρησιμοποιήσουν και 

συγκομισμένες ή έτοιμες (από το εμπόριο) ζωοτροφές. Τα τελευταία έτη, γίνεται 

εκτεταμένη χρήση συμπληρωματικών ζωοτροφών η οποία οδηγεί σε αδιέξοδο, αφού 

γίνεται εις βάρος τόσο της οικονομικής επιβίωσης των κτηνοτρόφων, αλλά και της 

ποιότητας των παραγόμενων ζωικών προϊόντων (Παπαναστάσης και Ισπικούδης, 

2006). 

     Η βοσκήσιμη ύλη (forage) αποτελείται από τα βρώσιμα τμήματα των φυτών πλην 

των σπόρων. Βόσκεται απευθείας από τα ζώα ή συγκομίζεται για την σίτιση τους 

(Forage and 17 Grazing Terminology Committee, 1991). Η παραγωγή βοσκήσιμης 

ύλης των ελληνικών λιβαδιών εξαρτάται από την εκάστοτε περιοχή, το είδος του 

λιβαδιού αλλά και των ιδιαίτερων συνθηκών της κάθε περιοχής (Παπαναστάσης και 

Νοϊτσάκης, 1992; Βερεσόγλου, 1998; Lemaire et al., 2000; Ρούκος και συν. 2006). Οι 

διαφορές που εντοπίζονται στην ποιότητα και την ποσότητα, επηρεάζεται από τις 

κλιματικές συνθήκες, τις φυσικές κλιματικές ιδιότητες του εδάφους, τη βοτανική 

σύνθεση, το είδος του βόσκοντος ζώου και τη διαχείριση τους καθώς και της 

υψομετρικής ζώνης (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992; Holechek et al., 1995; 

Oztas et al., 2003). 

 

2.2  ΒΟΣΚΗΣΗ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΕΚΤΡΟΦΗΣ  
 

2.2.1 ΒΟΣΚΗΣΗ 
 

      Η διαδικασία με την οποία τα ζώα αποκόπτουν τμήματα ή ολόκληρα φυτά με 

σκοπό την κάλυψη των αναγκών τους σε τροφή ονομάζεται βόσκηση. Λαμβάνουν 

δηλαδή ενέργεια και θρεπτικά στοιχεία από τη βλάστηση, τα οποία στη συνέχεια 

μετατρέπουν σε ζωικά προϊόντα (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992). 
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      Η βόσκηση σε διάφορους τύπους λιβαδιών μεμονωμένα ή συνδυαστικά, είναι 

ικανή να καλύψει τη συντήρηση των ζώων, ενώ σε ευνοϊκές κλιματικές συνθήκες 

μπορεί να καλύψει και τις ανάγκες παραγωγής. Οι συνθήκες όμως αυτές δεν 

παρατηρούνται συχνά στις μεσογειακές περιοχές, όπου τα ζώα έχουν υψηλές 

απαιτήσεις σε θρεπτικές ουσίες κατά την παραγωγική περίοδο (εγκυμοσύνη, 

γαλακτοπαραγωγή). Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μην μπορεί να αποφευχθεί η 

μεγάλη συμμετοχή των έτοιμων συμπυκνωμένων ζωοτροφών στο ημερήσιο σιτηρέσιο 

των αγροτικών ζώων, αναπληρώνοντας έτσι τις θερμιδικές ανάγκες που έχουν τα ζώα 

για τη διατροφή τους. Πολλές φορές αυτό γίνεται και πέραν των πραγματικών 

αναγκών των ζώων, με αποτέλεσμα το αυξημένο κόστος παραγωγής, αλλά και η 

υποχρησιμοποίηση των φυσικών λιβαδικών πόρων, αφού στην ουσία τα ζώα 

βγαίνουν για «βόλτα» όταν οδηγούνται σε αυτά για βόσκηση, αντί να τρώνε, απλά 

περπατάνε καταναλώνοντας έτσι τις θερμίδες που έχουν αποκομίσει από τη διατροφή 

στη στάνη (Χριστάκης, 2013). 

     Η έλλειψη τροφής μπορεί να καλυφθεί με την αξιοποίηση περισσότερων ειδών 

από διαφορετικά φυτά, εναλλάσσοντας μεταξύ διαφορετικών φυσικών λιβαδιών 

(ποολίβαδα, θαμνολίβαδα και δασολίβαδα), βοσκόμενων δασών και αγρών 

(προσωρινοί λειμώνες, αγραναπαύσεις, υπολείμματα σιτηρών κ.λπ.) (Papanastasis 

and Masnat, 1996; Hadjigeorgiou et al., 2005; Schlecht et al., 2006; Papanastasis et 

al., 2006; Putfarken et al., 2008; Casasus et al., 2009). 

     Το να είναι γνωστές οι διαθέσιμες πηγές τροφής για τα βόσκοντα ζώα σε κάθε 

βοσκότοπο συμβάλουν και στον καταρτισμού κατάλληλου σιτηρεσίου. 

     Οι βασικοί παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται η κτηνοτροφία σήμερα είναι 

οι φυσικοί πόροι (νερό, γεωργική γη, βοσκότοποι) και το κλίμα, που σε συνδυασμό με 

τον ανθρώπινο παράγοντα αλλά και την επιλογή κατάλληλης φυλής, αποτελούν τα 

βασικά στοιχεία της κτηνοτροφικής δραστηριότητας. Οι παραπάνω παράγοντες 

συντελούν στην επιλογή συστήματος εκτροφής αγροτικών ζώων με χαρακτηριστικά 

ικανοποιητικής απόδοσης (Βακάκης, 2007). 

      Σε σχέση με την φυλή γίνεται αναφορά πως οι εγχώριες φυλές αιγών που 

εκτρέφονται παραδοσιακά, είναι προσαρμοσμένες στις περιβαλλοντικές συνθήκες της 

κάθε περιοχής, επομένως μπορούν να αξιοποιήσουν και τη βλάστηση των λιβαδιών 

για να καλύψουν ένα μέρος των διατροφικών τους αναγκών (Παπαναστάσης, 2009). 

      Οι φυσικοί βοσκότοποι είναι εξαιρετικά σημαντικοί για την ανάπτυξη των ζώων, 

ιδιαίτερα των γεωργοκτηνοτροφικών εκμεταλλεύσεων και της νομαδικής 
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κτηνοτροφίας, που εξαρτώνται σχεδόν αποκλειστικά από αυτά τα οικοσυστήματα 

(Dong et al., 2011). Τα εδάφη αυτά και η διαχείρισή τους ως συστήματα ζωικής 

παραγωγής, έχουν ιδιαίτερη σημασία δεδομένου ότι παρέχουν μια σειρά 

περιβαλλοντικών αγαθών και υπηρεσιών, όπως είναι η διατήρηση της 

βιοποικιλότητας, του τοπίου, του εδάφους, του αέρα και της ποιότητας των υδάτων, 

της αναψυχής, της απασχόλησης στην ύπαιθρο και των κοινωνικών παροχών 

(Hadjigeorgiou και συν., 2005, DeBello και συν., 2010, Yahdjian και συν., 2015).  

      Σύμφωνα με τους Bernués et al. (2011), τα ποολίβαδα (αλλά και τα θαμνολίβαδα) 

που χρησιμοποιούνται παραδοσιακά ως βοσκότοποι στην Ελλάδα - είναι ιδιαίτερα 

σημαντικά για ημι-εκτατικά συστήματα εκτροφής (Κοΐδου, 2020).  

 

2.2.2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΥΤΗΜΑΤΩΝ ΕΚΤΡΟΦΗΣ 

 

      Ο Σαρλής (1998), με τον όρο σύστημα παραγωγής ή εκτροφής προσδιορίζει τον 

τρόπο κατά τον οποίο συνδυάζονται κάθε φορά στη διατροφή των αιγοπροβάτων μιας 

εκμετάλλευσης η οικονομικότητα των ζωοτροφών και η εκμετάλλευση του 

σιτηρεσίου με το ποσό της εργασίας, που καταβάλλεται από τον άνθρωπο. 

      Τα συστήματα εκτροφής, ανάλογα με την περιοχή και το περιβάλλον στο οποίο 

αναπτύσσεται, είναι δυνατό να παρουσιάζει διαφοροποιήσεις και μεταβολές, οι 

οποίες σχετίζονται κυρίως με τη βλάστηση, τη διαθεσιμότητα των διαφορετικών 

πηγών βοσκήσιμης ύλης, αλλά και τη γνώση της διασποράς της από τον κτηνοτρόφο. 

Οι μεταβολές αυτές είναι ουσιαστικές στον καθορισμό της επίδρασης των ζώων πάνω 

στα λιβαδικά οικοσυστήματα, καθώς επηρεάζουν τη συμπεριφορά τους στη βόσκηση 

και τη διασπορά τους στο τοπίο. 

      Ο Χατζημηνάογλου (2006) και ο Σαρλής (1998), διακρίνουν τρεις κατηγορίες 

παραγωγικών συστημάτων χρησιμοποιώντας ως βάση διάκρισης την 

γαλακτοπαραγωγή και τις επιμέρους κτηνοτροφικές πρακτικές που εφαρμόζονται και 

έχουν σχέση με το χώρο εκτροφής, το βαθμό εντατικοποίησης της παραγωγής και τη 

μετακίνηση ή μη του ποιμνίου. Oι τρεις αυτές κατηγορίες είναι:  

1) εντατικά ή ημιεντατικά συστήματα,  

2) εκτακτικά ή ημιεκτακτικά συστήματα (χωρίς μετακίνηση),  

3) εκτακτικά ή μετακινούμενα συστήματα. 
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      Προκειμένου να οργανωθεί ορθολογική βόσκηση αναλόγως του εφαρμοζόμενου 

παραγωγικού σχήματος, των τοπογραφικών και κλιματικών συνθηκών, των ειδών των 

φυτών και των ζώων, καθώς και με τη συχνότητα και την εποχή βόσκησης έχουν 

αναπτυχθεί διάφορα συστήματα βόσκησης (grazing systems)(Heady,1975; 

Abouguendia και Dill, 1994; Σαρλής, 1998).                         

I. Σύστημα συνεχούς βόσκησης (continuous grazing) Κατά στο σύστημα αυτό 

τα ζώα βόσκουν ελεύθερα στο βοσκότοπο όλο το χρόνο ή όλη τη διάρκεια της 

περιόδου βόσκησης, χωρίς κανένα περιορισμό (Σαρλής, 1998). Τα βόσκοντα 

ζώα σε συνδυασμό με την υψηλή πολλές φορές βοσκοφόρτωση είναι πιθανό 

να μειώσουν την ποσότητα και την ποιότητα της βοσκήσιμης ύλης 

επιτρέποντας την εισβολή ανεπιθύμητων φυτών στους βοσκοτόπους. Έτσι 

σταδιακά μειώνονται τα πλούσια σε διαιτητική αξία λειμώνια φυτά και 

αντικαθίστανται από ζιζάνια. Επίσης, σε διάφορα τμήμα των βοσκοτόπων 

παρατηρείται ανομοιομορφία στη βόσκηση με συνέπεια την υποβοήθηση της 

απόπλυσης και της διάβρωσης. Το σύστημα αυτό είναι κατάλληλο για 

βοσκοτόπους, που κυριαρχούν τα ετήσια αγρωστώδη φυτά και παρουσιάζει 

πλεονεκτήματα, όσον αφορά το κόστος διαχείρισης (Σαρλής, 1998).  

II. Σύστημα αναστολής της βόσκησης (deferred grazing) Στο σύστημα αυτό 

εφαρμόζεται αναστολή της βόσκησης για χρονικό διάστημα, που επιτρέπει τα 

σημαντικά λιβαδικά φυτά να καρποφορήσουν. Η εφαρμογή αυτού του 

συστήματος παρουσιάζει μειονεκτήματα ως προς την ποιότητα της 

βοσκήσιμης ύλης υποβαθμίζοντας τη θρεπτικότητα και τη γευστικότητα των 

βοσκόντων φυτών (Σαρλής, 1998).  

III. Περιφοράς της βόσκησης (rotation grazing) Ο βοσκότοπος διαιρείται σε 

ισοδύναμα τμήματα ώστε κάθε φορά να βόσκεται ένα τμήμα σε ορισμένο 

χρονικό διάστημα. Στα πλεονεκτήματα συγκαταλέγονται η υψηλή ποιότητα 

και ποσότητα της βοσκήσιμης ύλης, προάγει την ομοιόμορφη βόσκηση των 

λιβαδικών φυτών και διευκολύνει διαχειριστικές πρακτικές (άρδευση, 

λίπανση, κ.ά.) (Heady, 1970, Σαρλής, 1998).  

IV. Σύστημα αναστολής και περιφοράς της βόσκησης (deferred rotation grazing) 

Ο βοσκότοπος διαιρείται σε 2 ή περισσότερα ίσα τμήματα και τα τμήματα 

βόσκονται με την σειρά ενώ το τμήμα τίθεται σε αναστολή βόσκησης για δυο 

διαδοχικά έτη (Σαρλής, 1998).  
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V. Σύστημα περιφοράς της αναπαύσεως (rest- rotation grazing) Τμήμα ή τμήματα 

των βοσκοτόπων τίθενται σε ανάπαυση μέχρις ότου αποκατασταθεί η 

ευρωστία των επιθυμητών λειμώνιων φυτών. Στη συνέχεια επιβάλλεται η 

υπερβόσκηση για περιορισμένο χρονικό διάστημα, το οποίο δεν πρέπει να 

είναι επιζήμιο για τα φυτά (Σαρλής, 1998).  

VI. Βόσκηση κατά ζώνες ή καθημερινό σιτηρέσιο (portions grazing) Αποτελεί 

βελτιωμένο σύστημα διαχειρίσεως, κατά το οποίο κάθε ημέρα διατίθεται για 

βόσκηση τμήμα των ζωνών, στις οποίες έχει διαιρεθεί ο βοσκότοπος εκ των 

προτέρων (Σαρλής, 1998).  

VII. Σύστημα εποχιακής βόσκησης (seasonal grazing) Κατά το προαναφερόμενο 

σύστημα, η βόσκηση του βοσκοτόπου ή ενός τμήματος του επαναλαμβάνεται 

την ίδια εποχή ή το ίδιο χρονικό διάστημα κάθε έτος. Αυτή η πρακτική 

εφαρμόζεται στα εκτακτικά- μετακινούμενα παραγωγικά συστήματα και 

δύναται, σύμφωνα με το Σαρλή (1998), να συμβάλλει στη συντήρηση και την 

αύξηση της παραγωγικότητας των βοσκοτόπων.  

VIII. Βόσκηση μηδέν (zero grazing) Η διαθέσιμη χορτονομή δε βόσκεται, αλλά 

συγκομίζεται και δίδεται ως τροφή στα παραγωγικά αγροτικά ζώα στους 

χώρους ενσταβλισμού έπειτα από ξήρανση. Είναι σύστημα που εφαρμόζεται 

στις εντατικές εκμεταλλεύσεις οι οποίες διαθέτουν μεγάλο αριθμό ΖΜ 

(Σαρλής, 1998) ή σε περιπτώσεις λειμώνων ή αγρών, που καλλιεργούνται 

ζωοτροφές, οι οποίες δεν μπορούν να βοσκηθούν απ’ ευθείας από τα ζώα (πχ 

ψυχανθή >50% της καλλιεργούμενης έκτασης).  

IX. Προοδευτικό σύστημα παρέρουσας βόσκησης (forward creep grazing) Το 

σύστημα αυτό αναφέρθηκε στην Ελλάδα από τη Γιακουλάκη (2006), 

ουσιαστικά αποτελεί παραλλαγή του συστήματος «πρέπουσα βόσκηση» όπως 

περιγράφεται και εφαρμόζεται σε βοοειδή. Σύμφωνα, λοιπόν, με το σύστημα 

αυτό το λιβάδι χωρίζεται σε τμήματα και τα ζώα που έχουν μεγαλύτερες 

ανάγκες σε θρεπτικά συστατικά μπαίνουν πρώτα σε κάθε τμήμα του λιβαδιού 

και βόσκουν τη φυλλώδη, υψηλής ποιότητας βοσκήσιμη ύλη. Στην συνέχεια 

μετακινούνται σε επόμενη ενότητα, ενώ εισέρχονται στο τμήμα που έχει ήδη 

βοσκηθεί, ζώα με μικρότερες ανάγκες (Γιακουλάκη, 2006, Γιακουλάκη, 2007). 
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2.3  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΛΙΒΑΔΙΩΝ- ΒΛΑΣΤΗΣΗ-ΧΛΩΡΙΔΑ 
 

      Ως χλωρίδα θεωρείται το σύνολο φυτικών ειδών που συναντάται στα λιβάδια. 

Μια βοσκήσιμη έκταση σε ένα λιβάδι μπορεί να έχει πλούσια ή πτωχή χλωρίδα και το 

αντίστροφο (Κουτσούκης, 2017). 

      Βλάστηση είναι η φυτική κάλυψη μιας περιοχής, από άποψη φυσιογνωμίας και 

πυκνότητας, χωρίς να λαμβάνεται υπόψη η συστηματική κατάταξη των φυτών 

(Σαρλής, 1998). Για να αποφευχθεί η σύγχυση των δύο εννοιών, η χλωρίδα έχει να 

κάνει με τη συστηματική κατάταξη των φυτικών ειδών μιας περιοχής, ενώ η 

βλάστηση αναφέρεται στη φυτική κάλυψη από άποψη φυσιογνωμίας και πυκνότητας, 

χωρίς να λαμβάνεται υπόψιν η συστηματική κατάταξη των φυτών (Κουτσούκης, 

2017). 

 

2.3.1 ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ 
 

      Ένα λιβάδι καθορίζεται από τη δομή της βλάστησής του, τη χωρική διάταξη και 

τη βοτανική σύνθεσή του. Περαιτέρω μπορεί να διαιρείται σε τμήματα που 

εμφανίζονται με περισσότερη ομοιομορφία ειδών. Η κατανομή αυτών των τμημάτων 

επηρεάζει τη συμπεριφορά βόσκησης των ζώων εντός του λιβαδιού. Η επιλογή μιας 

θέσης του λιβαδιού για βόσκηση από τα ζώα είναι κυρίως μια λειτουργία των 

χαρακτηριστικών της, που προσδιορίζουν την ικανότητα των ζώων να καταναλώσουν 

τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά. Σχετικά με τη βόσκηση, ένα λιβάδι μπορεί να 

διαιρείται: σε θέσεις υψηλής βοσκησιμότητας, σε θέσεις χαμηλής βοσκησιμότητας, 

σε θέσεις καθοδηγούμενης χρήσης και θέσεις υψηλής καταπόνησης. Στις θέσεις 

υψηλής βοσκησιμότητας, οι οποίες τυπικά περιέχουν φυτά υψηλής θρεπτικής αξίας, 

παρατηρείται μεγαλύτερης διάρκειας παραμονή των ζώων συγκριτικά με τις άλλες 

θέσεις και υψηλότερο ποσοστό χρησιμοποίησης της βοσκήσιμης ύλης. Αυτός είναι 

και ο λόγος που αυτές οι θέσεις είναι περισσότερο επιρρεπείς στην υπερβόσκηση, αν 

δεν προβλεφθεί η πρέπουσα διαχείριση βόσκησης. Οι χαμηλής βοσκησιμότητας 

θέσεις έχουν συνήθως μικρής λιβαδικής αξίας βοσκήσιμη ύλη ή εξαιτίας της 

βοτανικής σύνθεσής τους ή λόγω του ότι είναι μη προσπελάσιμες. Θέσεις 

καθοδηγούμενης χρήσης είναι αυτές που χρησιμοποιούνται από τα ζώα για λόγους 

προστασίας, μετακίνησης κ.λπ., όπως για παράδειγμα, δρόμοι, ρέματα, κοιλώματα 

κ.ά. Αυτές οι θέσεις είναι μικρής έκτασης συνήθως και το ποσοστό χρησιμοποίησης 

της βοσκήσιμης ύλης είναι σχετικά μικρό, μολονότι μπορεί να διαθέτουν άφθονη 
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βοσκήσιμη ύλη. Τέλος, στις θέσεις υψηλής καταπόνησης παρά το ότι τα ζώα έχουν 

μικρής διάρκειας παραμονή, το ποσοστό χρησιμοποίησης της βλάστησης είναι πολύ 

υψηλό. Τέτοιες θέσεις είναι οι πέριξ των ποτιστρών και στεγάστρων, τα μονοπάτια 

και οι διαδρομές βόσκησης (https://dasarxeio.com). 

      Τα λιβάδια αρχικά ταξινομούνται σε δύο επίπεδα τον τύπο και τον υπότυπο. Ο 

τύπος του λιβαδιού χαρακτηρίζεται από τη γενική όψη και τη φυσιογνωμία της 

βλάστησης, ενώ ο υπότυπος σχετίζεται με την σύνθεση ή την πυκνότητα της 

βλάστησης. Η διαμόρφωση της βλάστησης μιας περιοχής είναι αποτέλεσμα των 

φυσικοχημικών ιδιοτήτων του εδάφους, των κλιματολογικών συνθηκών κάθε 

περιοχής, του ανάγλυφου του εδάφους, του υψομέτρου και των ανθρωπογενών 

επιδράσεων (Σαρλής, 1998). 

      Η χλωρίδα των λιβαδιών αποτελείται από φυτά, τα οποία διακρίνονται σε πόες, 

που αποτελούν την ποώδη βλάστηση και σε θάμνους και δένδρα, που αποτελούν την 

ξυλώδη βλάστηση. Στη διαμόρφωση της βλάστησης μιας περιοχής συμβάλλουν οι 

κλιματολογικές συνθήκες κάθε περιοχής, οι φυσικοχημικές ιδιότητες και το ανάγλυφο 

του εδάφους (Σαρλής, 1998). Τα είδη των φυτών που απαντούν στα λιβάδια 

ονομάζονται λιβαδικά φυτά, ανήκουν σε διάφορες βοτανικές οικογένειες και 

παρουσιάζουν διαφορετικές βιοτικές και οικολογικές μορφές ανάπτυξης. Η μελέτη 

των παραπάνω φυτών γίνεται ευκολότερη, εάν αυτά καταταγούν σε λειτουργικές 

ομάδες ή τύπους με βάση τη συμπεριφορά τους σε κοινά βιολογικά χαρακτηριστικά, 

που έχουν σχέση με το λιβαδικό οικοσύστημα ή το περιβάλλον (Lavorel and Garnier, 

2002). 

 

2.3.2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΛΙΒΑΔΙΩΝ 
 

      Με βάση τη βλάστησή τους, στην Ελλάδα απαντώνται τέσσερις τύποι λιβαδιών 

(Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης ,1992, Σαρλής, 1998):  

      (α) Ποολίβαδα ή χορτολίβαδα ή χορτολιβαδικές εκτάσεις (grasslands), είναι 

τα λιβαδικά οικοσυστήματα που καλύπτονται κυρίως με ποώδη φυτά (Stoddart et al., 

1975, Biswell και Λιάκος, 1982). Τα αγρωστώδη κυριαρχούν στις περισσότερες 

κατηγορίες ποολίβαδων (Walker and Post, 1983; Donath et al., 2004; Winkler and 

Herbst, 2004; Roukos et al., 2011; Sala et al., 2013), μολονότι τα ψυχανθή και τα 

πλατύφυλλα υπερτερούν σε αριθμό ειδών και σε ορισμένες περιπτώσεις μπορούν να 

ξεπεράσουν και το ήμισυ της βιομάζας τους (López-Mariño et al., 2000, Michaud et 

al., 2011, Melts, 2014). Εκτός από ποώδη φυτά μπορούν να υπάρχουν και ξυλώδη 
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φυτά (π.χ. θάμνοι, υποθάμνοι, δέντρα)(Παπαναστάσης και Ισπικούδης, 2012).Τα 

λιβαδικά αυτά οικοσυστήματα απαντώνται σε χαμηλού και μέσου υψομέτρου (0-800 

μ) περιοχές ενώ αποτελούν εξ ολοκλήρου τα αλπικά λιβάδια (>1700 μ). Οι 

βοσκότοποι στην Ελλάδα αποτελούνται τόσο από μονοετή (σε περιοχές χαμηλού 

υψομέτρου) όσο και από πολυετή είδη φυτών (Zervas, 1998). Τα ορεινά λιβάδια της  

Ελλάδας χαρακτηρίζονται από πολυετή φυτά.  

      (β) Φρυγανολίβαδα (phrygana). Είναι τα λιβαδικά οικοσυστήματα που 

καλύπτονται κατά κύριο λόγο από φρύγανα. Τα φρύγανα είναι ως επί το πλείστον, 

χαμηλοί αρωματικοί θάμνοι οι οποίοι αντέχουν στις υψηλές θερμοκρασίες, στην 

ξηρασία και φύονται σε χαμηλά υψόμετρα. Χαρακτηριστικό τους γνώρισμα είναι ο 

εποχιακός διμορφισμός (μικρά φύλλα το καλοκαίρι, μεγάλα το χειμώνα), τον οποίο 

εμφανίζουν για τη ρύθμιση της ταχύτητας απώλειας του νερού μέσω της διαπνοής 

(Oshran, 1972, Margaris, 1981). Αποτελούν χαρακτηριστική βλάστηση των 

παραμεσόγειων χωρών και στην Ελλάδα απαντώνται στη νότια, τη δυτική ηπειρωτική 

χώρα και στα νησιά (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992, Σαρλής, 1998). Στην 

Ελλάδα έχουν ευρεία εξάπλωση και συναντώνται κυρίως στη νότια, δυτική και 

νησιωτική χώρα. Με βάση τα μορφολογικά και βιοχημικά χαρακτηριστικά μπορούν 

να διακριθούν σε: φρυγανολίβαδα αγκαθωτών φρυγάνων, χνουδωτών φρυγάνων και 

αρωματικών φρυγάνων (Παπαναστάσης και Ισπισκούδης, 2012). 

      (γ) Θαμνολίβαδα (shrublands). Είναι τα λιβαδικά οικοσυστήματα στα οποία 

κυριαρχούν οι θάμνοι. Τα θαμνολίβαδα καλύπτονται, είτε από σκληρόφυλλα 

αείφυλλα είδη και απαντώνται στη χαμηλή ζώνη βλάστησης σε περιοχές με μακρύ, 

ξηρό και θερμό καλοκαίρι, μέχρι υψομέτρου 700μ, είτε από φυλλοβόλους θάμνους 

που απαντώνται σε περιοχές με ύφυγρο και υγρό μεσογειακό κλίμα (Σαρλής, 1998). 

Τα θαμνολίβαδα έχουν σχεδόν παράλληλη εξάπλωση με τα ποολίβαδα, αλλά 

περιορίζονται σε εδάφη αβαθή και άγονα, καθώς και σε περιβάλλοντα με άνιση 

κατανομή της ετήσιας βροχόπτωσης. Χαρακτηρίζονται από ετήσια υψηλή λιβαδική 

παραγωγή ενώ έχουν μεγάλη οικονομική αξία γιατί αποτελούν πολύτιμη πηγή 

τροφής, κυρίως για τις αίγες, κατά τις περιόδους περιορισμένης ή ξηρής ποώδους 

λιβαδικής βλάστησης (χειμώνας – καλοκαίρι) (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992). 

Τα θαμνολίβαδα διακρίνονται στις εξής μορφές:  

1) Θαμνολίβαδα αείφυλλων, πλατύφυλλων θάμνων μακίας βλάστησης (πουρνάρι, 

κουμαριά, ρείκι, κουμαριά, αριά).  

2) Θαμνολίβαδα αείφυλλων, πλατύφυλλων θάμνων ψευδομακίας βλάστησης 



19 
 

3) Θαμνολίβαδα αείφυλλων βελονόφυλλων θάμνων (διάφορα είδη αρκεύθου) 

4) Θαμνολίβαδα αείφυλλων φυλλοβόλων θάμνων (γάβρος, κρανιά, αγριογκορτσιά, 

παλιούρια, φράξος κ.ά.) 

      (δ) Ως δασολίβαδα ή μερικώς δασοσκεπή λιβάδια (forest grasslands) 

αναφέρονται τα λιβαδικά οικοσυστήματα, μέσα στα οποία φύονται διεσπαρμένα 

μεμονωμένα άτομα ή συνδενδρίες ή λόχμες δασικής βλάστησης (Biswell και Λιάκος 

1982). Αν και ο τύπος αυτός περιέχει δασικά δέντρα, η κύρια χρήση του είναι η 

παραγωγή βοσκήσιμης ύλης, η οποία προέρχεται από τους θάμνους και τα ποώδη 

φυτά που φύονται στον υπόροφό του (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992). Τα 

δένδρα συγκροτούν ένα χαλαρό ανώροφο ο οποίος καλύπτει το πολύ 30-40% του 

εδάφους. Στη μεσογειακή λεκάνη, τυπικό παράδειγμα δασολίβαδων αποτελεί η 

μορφή “Dehesa” (Pérez–Corona et al., 1998) της Ιβηρικής Χερσονήσου. Στη χώρα 

μας βρίσκονται σε όλα τα υψόμετρα και κυρίως στις παρυφές των δασών, γεγονός 

που δείχνει ότι προέρχονται από δάση, τα οποία υπέστησαν μεγάλη αραίωση εξαιτίας 

διαφόρων ανθρωπογενών επεμβάσεων (Παπαναστάσης και Νοϊτσάκης, 1992). Τα 

δασολίβαδα αποτελούν τον πλέον εκτεταμένο τύπο λιβαδικών οικοσυστημάτων στην 

Ελλάδα, διότι καλύπτουν επιφάνεια περίπου 25 εκατομμυρίων στρεμμάτων και έχουν 

μεγάλο εύρος παραγωγής βοσκήσιμης ύλης (Παπαναστάσης και Πήττας, 1984).  

       Γενικότερα, τα ημιορεινά, ορεινά και υπαλπικά λιβάδια στην Ελλάδα 

καλύπτονται κατά κύριο λόγο από ποώδη βλάστηση (32%), θάμνους (15%), θάμνους 

και δάσος με ποώδη υπόροφο (27%) και από δάσος με ποώδη υπόροφο (26%). 

Σύμφωνα με αυτή την κατάταξη το 58% των βοσκήσιμων εκτάσεων είναι κατάλληλο 

για βόσκηση από πρόβατα και βοοειδή, ενώ το υπόλοιπο 42% είναι καλύτερο για τις 

αίγες (Zervas, 1998). 

     Άλλη μία κατηγοριοποίηση που πραγματοποιείται μεταξύ των λιβαδιών είναι αυτή 

με βάση το υψόμετρο, όπου εκεί τα λιβάδια διακρίνονται σε: λιβάδια χαμηλής ζώνης 

(0-600μ.), μεσαίας ζώνης (600-800μ.), υψηλής ζώνης (800-1700μ.), υπαλπικής ή 

ψευδαλπικής ζώνης (1700μ. και άνω). 

      Επίσης βάση εποχής και χρονικής διάρκειας που χρησιμοποιούνται διακρίνονται 

σε χειμερινά και θερινά (Σαρλής, 1998). 
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2.4  ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΛΙΒΑΔΙΚΩΝ ΦΥΤΩΝ  
 

      Η θρεπτική αξία των λιβαδικών φυτών εξαρτάται από την περιεκτικότητά τους 

σε χημικά συστατικά, τα οποία επηρεάζουν την κατανάλωσή τους από τα ζώα. Τέτοια 

συστατικά κυρίως, είναι οι πρωτεΐνες και οι ινώδεις ουσίες. Γενικά, όσο μεγαλύτερη 

είναι η περιεκτικότητα των φυτών σε πρωτεΐνη, τόση μεγαλύτερη είναι και η 

θρεπτική τους αξία, ενώ όσο μεγαλύτερη είναι η περιεκτικότητά του σε ινώδεις 

ουσίες, τόσο μικρότερη είναι η θρεπτική αξία των φυτών για τα ζώα (Παπαναστάσης 

και Ισπικούδης, 2013).  

      Τα φυτά παρουσιάζουν διαφορές ως προς τη χημική τους σύσταση. Οι διαφορές 

αυτές παρατηρούνται τόσο μεταξύ των φυτών και των επιμέρους οργάνων τους, όσο 

και κατά τα διάφορα στάδια ανάπτυξής τους. Επίσης, σύμφωνα με τους Buxton 

(1996) και Tamburino (2012), τα ίδια είδη φυτών, στο ίδιο στάδιο ανάπτυξης 

παρουσιάζουν σημαντικές διαφορές στη χημική τους σύσταση, όταν αναπτύσσονται 

σε διαφορετικά περιβάλλοντα, ακόμα και αν αυτά απέχουν ελάχιστα μεταξύ τους. 

      Η περιεκτικότητα των λιβαδικών φυτών σε αζωτούχες ενώσεις (ΑΕ) είναι ένας 

από τους σημαντικούς παράγοντες, που καθορίζουν την ποιότητα της παραγόμενης 

βοσκήσιμης ύλης (Buxton,1996; Bell, 2003; Mlay et al 2006). Στα λιβαδοπονικά φυτά 

που βρίσκονται σε νεαρό στάδιο ανάπτυξης, η περιεκτικότητα σε αζωτούχες ενώσεις 

είναι μεγαλύτερη από αυτή που παρουσιάζουν, όταν βρίσκονται σε ώριμο στάδιο 

(Minson,1990; Buxton, 1996; Duru and Ducrocq, 1997; Perez Corona et al., 1998; 

Τζιάλλα και συν., 2000; Ammar et al., 2004; Ρούκος και συν. 2006, Mountousis et al., 

2008a, Hejcman et al., 2010). Αυτό οφείλεται στην αύξηση των φύλλων και κατά 

συνέπεια στην υψηλή ενζυματική δραστηριότητα και τις αυξημένες απαιτήσεις σε 

θρεπτικά συστατικά και κυρίως σε άζωτο (Ryan and Bormann, 1982, Ammar et al., 

2004). Επίσης, τα φύλλα των φυτών περιέχουν μεγαλύτερο ποσοστό αζωτούχων 

ενώσεων σε σχέση με τους μίσχους και τους βλαστούς (Cook, 1972, Ganskopp and 

Bohnert 28, 2001) ενώ, καθώς τα φυτά ωριμάζουν, η αναλογία φύλλων/μίσχων 

συνήθως μειώνεται (Albrecht et al., 1987, Buxton, 1996). Η μείωση της 

περιεκτικότητας των φυτών σε αζωτούχες ενώσεις καθώς αυτά ωριμάζουν οφείλεται: 

α) στη μείωση των αζωτούχων ενώσεων στα φύλλα και στους μίσχους και β) στο ότι 

οι μίσχοι έχουν μικρότερη περιεκτικότητα σε αζωτούχες ενώσεις και καταλαμβάνουν 

μεγαλύτερο ποσοστό, σε σχέση με τα φύλλα, στα ώριμα φυτά (Buxton, 1996;  

González-Andrés and Ortiz, 1996; Ganskopp and Bohnert, 2001). 
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      Οι ινώδεις ουσίες (ΙΟ), οι οποίες περιλαμβάνουν την κυτταρίνη, την ημικυτταρίνη 

και τη λιγνίνη, είναι σημαντικός δείκτης προσδιορισμού της θρεπτικής αξίας των 

λιβαδικών φυτών, καθώς παρουσιάζουν σημαντικά αρνητική σχέση με την 

πεπτικότητά τους, όταν βόσκονται από τα αγροτικά ζώα (Stanogias, 1982; Buxton and 

Redfearn, 1997; Earle et al., 1998). Ως εκ τούτου, η ενεργειακή αξία των φυτών 

μειώνεται, όταν το ποσοστό των ινωδών ουσιών αυξάνεται (Παπαδόπουλος, 1999). 

Επομένως, τα μηρυκαστικά καταναλώνουν μικρότερες ποσότητες φυτών με υψηλά 

ποσοστά ινωδών ουσιών (Weiss et al., 1999). Οι μίσχοι και οι βλαστοί των λιβαδικών 

φυτών παρουσιάζουν μεγαλύτερα ποσοστά σε ινώδεις ουσίες σε σχέση με τα φύλλα 

(Buxton and Redfearn, 1997), ενώ καθώς τα φυτά ωριμάζουν, η περιεκτικότητά τους 

σε ινώδεις ουσίες αυξάνεται (Ghadaki et al., 1975). Η αύξηση της περιεκτικότητας 

των φυτών σε ινώδεις ουσίες καθώς αυτά ωριμάζουν οφείλεται στη μείωση της 

αναλογίας φύλλων/μίσχων (Buxton and Redfearn, 1997).  

      Το NDF (Neutral Detergent Fiber) είναι το κλάσμα των ινωδών ουσιών, που 

προσδιορίζει το περιεχόμενο μιας τροφής σε κυτταρικά τοιχώματα και αποτελείται 

κυρίως από κυτταρίνη, ημικυτταρίνη, λιγνίνη και ελάχιστη πρωτεΐνη (Van Soest, 

1994; Λιαμάδης, 2000; Brueland et al., 2003). Σχετίζεται δε, αρνητικά με τη 

πρόσληψη τροφής από τα αγροτικά ζώα (Van Soest, 1994). Το ADF (Acid Detegrent 

Fiber) είναι το κλάσμα των ινωδών ουσιών που προσδιορίζει και αυτό το περιεχόμενο 

μιας τροφής σε κυτταρικά τοιχώματα, αποτελείται κυρίως από κυτταρίνη και λιγνίνη 

και παρουσιάζει αρνητική συσχέτιση με την πεπτικότητα της τροφής (Van Soest 

1994, Schroeder 2004). Η περιεκτικότητα των φυτών σε NDF και ADF αυξάνεται, 

καθώς τα φυτά ωριμάζουν (González-Andrés and Ortiz, 1996; Licitra et al., 1997; 

Papachristou et al., 1999; Ganskopp and Bohnert, 2001; Brueland et al., 2003; 

Moreira et al., 2004; Skapetas et al., 2004; Mountousis et al., 2006a).  

      Το ολικό λίπος (ή αιθερικό εκχύλισμα) περιλαμβάνει την ομάδα των θρεπτικών 

συστατικών, τα οποία παίζουν πολύ σημαντικό ρόλο στο σώμα των ζώων (Λιαμίδης 

2000) και τα οποία, σύμφωνα με τους Bauman et al., (2003), αποτελούν πολύ 

σημαντική ενεργειακή συνιστώσα της τροφής των μηρυκαστικών. Η περιεκτικότητα 

του λίπους στα λιβαδικά φυτά είναι, γενικά χαμηλή (λιγότερο από 30 g/kg ΞΟ) 

(Coleman and Henry, 2002, Bruinenberg, 2003). Η περιεκτικότητα του ολικού λίπους 

στα φυτά μειώνεται κατά το στάδιο της ωρίμανσης τους (Standing Committee on 

Agriculture, 1990). Επίσης, τα φύλλα των φυτών περιέχουν μεγαλύτερη ποσότητα 

λίπους από τα στελέχη (Cook, 1972). 
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      Η θρεπτική αξία της τροφής, που καταναλώνεται από τα ζώα, εξαρτάται από τη 

σύνθεση του λιβαδιού και την εποχή βόσκησης (Παπαχρήστου,1990). Στα 

θαμνολίβαδα πολλές φορές κυριαρχεί ένα θαμνώδες είδος, που είναι και συνήθως η 

κύρια πηγή τροφής για τα γίδια (Λιάκος και συν., 1980).  

      Βέβαια, σε έρευνες που έχουν διεξαχθεί, υποστηρίζεται ότι οι θάμνοι προσφέρουν 

στα γίδια σημαντικές ποσότητες θρεπτικών συστατικών, κατά την διάρκεια κρίσιμων 

περιόδων(χειμώνας, καλοκαίρι), όταν τα ποώδη φυτά έχουν ξεραθεί ή δεν διαθέτουν 

σημαντική ποσότητα θρεπτικών συστατικών. Με τον προσδιορισμό της χημικής 

σύστασης σε μεμονωμένα θαμνώδη φυτά που κυριαρχούν, θα διεξαχθούν 

ικανοποιητικά συμπεράσματα και για τη κατάλληλη διαχείριση τους (Davis et al., 

1975; Wilson et al., 1975; Nastis, 1977; Νάστης, 1982; Holecheck et al., 1989). Ο 

όρος θρεπτική αξία είναι αρκετά ευρεία έννοια, η οποία πολλές φορές, 

προσδιορίζεται με ασάφεια και χρησιμοποιείται συνήθως, για μια εξειδικευμένη 

μορφή ζωικής παραγωγής, η οποία ομαδοποιεί το ζώο, το φυτό και τα κριτήρια που 

έχουν ως βάση το χώρο του λιβαδιού. Έτσι, για την περίπτωση της θρεπτικής αξίας 

της βοσκήσιμης ύλης, θεωρείται ότι αυτή δεν είναι απόλυτα σταθερή, καθώς 

εξαρτάται από την ποσότητα της τροφής που καταναλώνει ένα αγροτικό ζώο, η οποία 

στη συνέχεια, διαφοροποιεί τις ποσότητες και τις σχετικές αναλογίες των θρεπτικών 

συστατικών που απορροφούνται (Κανδρέλης, 2000).  

      Σύμφωνα με τους Poppi et. al. (1999), Coleman and Henry, (2002) και Dryden, 

(2008), ο όρος θρεπτική αξία αναφέρεται στην ποσότητα και τη διαθεσιμότητα των 

θρεπτικών συστατικών, που υπάρχουν σε μια τροφή και που είναι απαραίτητα για τα 

ζώα. Ωστόσο και σύμφωνα με τους Kellaway et al. (1993), η θρεπτική αξία είναι η 

συγκέντρωση των θρεπτικών συστατικών στη βοσκήσιμη ύλη ή καλύτερα η 

ανταποδιδόμενη ζωική παραγωγή ανά μονάδα πρόσληψης.  

Η θρεπτική αξία συνεπώς, εξαρτάται από:         

α) την περιεκτικότητα της τροφής σε θρεπτικά συστατικά,     

β) τη διαθεσιμότητα αυτών των θρεπτικών συστατικών στο ζώο,    

γ) την αποδοτικότητα των θρεπτικών συστατικών που απορροφήθηκαν από το  ζώο 

δ) την ικανότητα της, κατά βούληση, πρόσληψης της τροφής από τα ζώα και  

ε) τις επιδράσεις της τροφής στην υγεία των ζώων, καθώς και στην ποιότητα των 

κτηνοτροφικών προϊόντων.  

      Τέλος, η θρεπτική αξία της βοσκήσιμης ύλης επηρεάζεται από πολλούς 

παράγοντες όπως το είδος του φυτού, το στάδιο ανάπτυξής του, τη διαχείριση, τις 
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περιβαλλοντικές συνθήκες, την τοπογραφική θέση, την υγρασία εδάφους και τα 

μορφολογικά χαρακτηριστικά των φυτών (Hodges and Bidwell 18, 1993; Sanderson 

et al., 1999; Tallowin and Jefferson, 1999; Mitchell et al., 2001; Bruinenberg et al., 

2002.; Philipp et al., 2005). 

      Σχετικά με τις αίγες, εκτρέφονται σε όλο τον κόσμο κάτω από πολύ διαφορετικές 

συνθήκες και με διαφορετικά συστήματα εκτροφής. Αυτά διακρίνονται σε 3 

κατηγορίες, ανάλογα με το ύψος της επένδυσης κεφαλαίου, την παραγωγική 

κατεύθυνση και τον τύπο των εκτρεφόμενων ζώων, τον τρόπο διατροφής της και την 

επίδραση των συνθηκών του περιβάλλοντος (Dubeuf et al., 2004; Boyazoglu et al., 

2005; Orskov, 2011). Εκτρέφονται στις ορεινές και ημιορεινές περιοχές και βόσκουν 

επί τόπου ή μετακινούνται, εφαρμόζοντας συνήθως εκτακτικά συστήματα. Στις 

πεδινές και παραθαλάσσιες περιοχές διατηρούνται βελτιωμένες φυλές υψηλών 

αποδόσεων, ενώ κατά τα τελευταία έτη η εκτροφή αιγών ακολουθεί την πιο εντατική 

μορφή εκτροφής, όπου πλέον εισάγονται ζώα υψηλών αποδόσεων στα οποία 

εφαρμόζεται μηχανική άμελξη, συστηματικά σιτηρέσια και συστηματικός σταβλισμός 

(Χατζημηνάογλου και συν., 2001). Κύριο χαρακτηριστικό των μικρών μηρυκαστικών 

είναι η ικανότητα να μετατρέπουν τη χαμηλή ποιότητα των ζωοτροφών σε προϊόντα 

διατροφής με ιδιαίτερα υψηλή εμπορική αξία (Lombardi, 2005). Αυτός είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας που τα συστήματα παραγωγής σχετίζονται έντονα με τη 

βόσκηση (Papachristoforou & Markou, 2006). 

      Εκτός της θρεπτικής αξίας, ένας άλλος όρος, σπουδαίας σημασίας είναι και η 

ποιότητα της προσλαμβανόμενης βοσκήσιμης λιβαδικής βλάστησης. Με τον όρο 

ποιότητα, εννοείται η έννοια που συνδέει τη χημική σύσταση και τη δομή της 

προσλαμβανόμενης τροφής. Η χημική σύσταση της ποώδους βοσκήσιμης ύλης, 

ιδιαίτερα μάλιστα στην περίπτωση που αυτή συνδέεται με τα βόσκοντα αγροτικά ζώα, 

εκτιμάται κυρίως, με τον όρο «φαινόμενη πεπτικότητα» (apparent digestibility), ή 

απλά πεπτικότητα (digestibility) (Κανδρέλης, 2000). Παρότι οι μετρήσεις αυτές 

παραμένουν κοινές, δεν μπορούν σύμφωνα με τον Beever, (1993) να δώσουν 

πειστικές προβλέψεις στην απόδοση των ζώων, υποδεικνύοντας ότι η ορισμένη αξία 

της φαινομένης πεπτικότητας, θεωρείται ορθότερη, ως το μέτρο της τροφικής αξίας. 

Σύμφωνα με τον Minson (1990), ως πεπτικότητα μιας τροφής ορίζεται η ποσότητα 

της τροφής που δεν αποβάλλεται μέσω των κοπράνων και θεωρείται ότι 

απορροφήθηκε από το ζώο και είναι το μόνο μέρος της τροφής, το οποίο παρέχει 
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θρεπτικά συστατικά και ενέργεια, συμβάλλοντας έτσι στην παραγωγή κτηνοτροφικών 

προϊόντων.  

      Επίσης, το ενεργειακό περιεχόμενο της τροφής σχετίζεται στενά με την 

πεπτικότητα των θρεπτικών συστατικών και επομένως, η πεπτικότητα αποτελεί μια 

εξαιρετικά σημαντική παράμετρο της θρεπτικής αξίας (Kitessa et al., 1999; Tallowin 

and Jefferson 1999; Bruinenberg et al., 2002). Τέλος, μια άλλη παράμετρος που 

καθορίζει την ποιότητα της παραγόμενης βοσκήσιμης ύλης, είναι η περιεκτικότητα 

των φυτών σε αζωτούχες ουσίες (Buxton, 1996; Bell, 2003; Mlay et al., 2006). Έτσι, 

η εκτίμηση της θρεπτικής αξίας μιας τροφής μπορεί να επιτευχθεί από τον συνδυασμό 

της χημικής σύστασης συγκεκριμένων θρεπτικών συστατικών και της πεπτικότητας 

αυτών, καθώς επίσης και από την πεπτικότητα της οργανικής ουσίας και της 

ενέργειας (Bruinenberg et al., 2002; Karn et al., 2006; Bertrand et al., 2008). 

      Με λίγα λόγια ως πεπτικότητα θρεπτικών συστατικών μίας ζωοτροφής ή ενός 

σιτηρεσίου ορίζεται το ποσοστό επί τοις εκατό, της θρεπτικής ουσίας που δεν 

αποβάλλεται από το ζώο με τα κόπρανα. Κάθε ομάδα θρεπτικών συστατικών έχει το 

δικό της συντελεστή πεπτικότητας (Φλώρου και συν., 2016). 

 

2.5  ΒΟΣΚΗΣΗ ΑΙΓΩΝ 
 

      Οι αίγες κατά την διάρκεια της βόσκησης 

και είναι ιδιαίτερα επιλεκτικές ως προς την 

επιλογή βοσκήσιμες ύλης και διαφέρουν 

σημαντικά από τα υπόλοιπα εκτρεφόμενα 

μηρυκαστικά (βοοειδή, πρόβατα). Ο 

μηχανισμός που καθορίζει την συμπεριφορά 

βόσκησης είναι αρκετά σύνθετος, αφού 

εξαρτάται από πολλαπλούς παράγοντες, 

ταυτόχρονα και δεν είναι πλήρως κατανοητός. 

      Σε έρευνα διδακτορικής διατριβής που 

διεξήχθη από τον Μανουσίδη (2017) σχετικά 

με την μελέτη της συμπεριφοράς βόσκησης 

ενός κοπαδιού αιγών εγχώριας φυλής σε 

ημιορεινό μεσογειακό λιβαδικό οικοσύστημα, 

ανάχθηκε το συμπέρασμα πως οι αίγες είναι ζώα ιδιαίτερα ευέλικτα και επιλεκτικά με 

Φωτ.1. Βόσκηση αιγών στην περιοχή 

έρευνας. 
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χαρακτηριστική ικανότητα προσαρμογής της συμπεριφοράς βόσκησής τους στην 

εποχική διαθεσιμότητα και ποιότητα της βοσκήσιμης ύλης των σύνθετων και 

ευμετάβλητων Μεσογειακών λιβαδικών οικοσυστημάτων. To Quercus frainetto 

(δρυς) ήταν το επικρατέστερο είδος στη δίαιτα των αιγών και ιδιαίτερα κατά τη 

διάρκεια του καλοκαιριού. Τα βελανίδια αποτέλεσαν σημαντικό μέρος της δίαιτας 

των αιγών κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους πληροκαρπίας της δρυός. Η 

επιλογή βοσκήσιμης ύλης επηρεάστηκε από την εποχή, την ομάδα βοσκήσιμης ύλης, 

τη χημική της σύσταση, τη διαθεσιμότητα και τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις. Ο 

βοσκός επίσης επηρέασε τη συμπεριφορά κίνησης και βόσκησης των αιγών ανάλογα 

με τις διαχειριστικές πρακτικές που εφάρμοσε. Η διακοπή χορήγησης 

συμπληρωματικών ζωοτροφών κατά το τελευταίο στάδιο της γαλακτοπαραγωγής με 

ταυτόχρονη αύξηση της συμβολής της βόσκησης δεν επηρέασε την απόδοση και τη 

χημική σύσταση του παραγόμενου γάλακτος.  

      Οι αίγες διαθέτουν ιδιαίτερα ανατομικά 

(Lebopa et al., 2011) και φυσιολογικά 

(Silanikove, 2000) χαρακτηριστικά που 

τους προσδίδουν δυνατότητες αξιοποίησης 

βλάστησης χαμηλής ποιότητας ακόμα και 

σε δυσπρόσιτες περιοχές, που δεν μπορούν 

αξιοποιηθούν από άλλα εκτρεφόμενα ζώα. 

Παρουσιάζουν ιδιαίτερη συμπεριφορά 

βόσκησης, είναι ιδιαίτερα επιλεκτικές ως 

προς τη βοσκήσιμη ύλη (selective feeders ή 

browsers) (Ngwa et al., 2000) και 

διαφέρουν σημαντικά από τα άλλα 

εκτρεφόμενα μηρυκαστικά (βοοειδή, 

πρόβατα) (Papachristou et al., 2005a, Sanon 

et al., 2007). Οι μικρές τους ανατομικές διαστάσεις, η σωματική τους ευκινησία αλλά 

και οι κινητικές δυνατότητες του άνω χείλους του στόματος και της γλώσσας τους, 

είναι χαρακτηριστικά που τους προσδίδουν αυξημένες ικανότητες επιλογής 

βλάστησης (Decandia et al., 2008).  

      Ακόμη, η δυνατότητά τους να στέκονται στα πίσω πόδια ή να σκαρφαλώνουν στα 

δέντρα, τους επιτρέπει να καταναλώνουν φύλλα και βλαστούς θάμνων και δένδρων 

που αναπτύσσονται σε μεγαλύτερο ύψος (Narjisse, 1991). Οι αίγες προτιμούν να 

Φωτ.2. Βόσκηση αιγών στην περιοχή έρευνας. 
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καταναλώνουν ξυλώδη φυτικά είδη περισσότερο από ότι ποώδη (Aharon et al., 2007, 

El Aich et al., 2007), αν και παρατηρείται αύξηση της κατανάλωσης ποώδους 

βλάστησης κυρίως κατά τη διάρκεια της άνοιξης όταν αυτή υπάρχει σε αυξημένη 

διαθεσιμότητα (Kababya et al., 1998, Glasser et al., 2012). Είναι χαρακτηριστικό ότι 

μπορούν να καταναλώνουν μεγάλος εύρος φυτικών ειδών (ποώδη, θαμνώδη και 

δενδρώδη) (Decandia et al., 2008), ακόμα και είδη που έχουν μορφολογικά 

χαρακτηριστικά που δυσχεραίνουν τη βόσκηση π.χ. αγκάθια (Basha et al., 2012). 

Λόγω της ιδιαίτερης μικροχλωρίδας της μεγάλης κοιλίας (Molina Alcaide et al., 

1997), της υψηλής πεπτικής ικανότητας και της μεταβολικής τους 

αποτελεσματικότητας (Silanikove, 2000), οι αίγες μπορούν να αξιοποιούν είδη με 

υψηλή περιεκτικότητα σε ινώδεις ουσίες και με αντιδιαιτητικούς παράγοντες όπως 

π.χ. τανίνες, μετατρέποντας έτσι χαμηλής ποιότητας βοσκήσιμη ύλη σε υψηλής 

ποιότητας προϊόντα (Landau et al., 2000a).  

     Τα θαμνολίβαδα και δασολίβαδα δρυός 

αποτελούν το 44% της επιφάνειας των δασών 

στην Ελλάδα (Papachristou et al., 2005). 

Τέτοιου είδους οικοσυστήματα καλύπτονται 

από ετερογενή βλάστηση που μεταβάλλεται 

μεταξύ εποχών και ετών (Jouven et al., 2010). 

Αποτελούν σημαντική πηγή βοσκήσιμης ύλης 

για τα βόσκοντα ζώα και κυρίως για τις αίγες 

σε όλες τις Μεσογειακές χώρες (Rogosic et al., 

2008, Oliveira et al., 2013).  

     Η συμπεριφορά βόσκησης των αιγών και ο 

ακριβής μηχανισμός επιλογής βοσκήσιμης 

ύλης δεν έχουν κατανοηθεί πλήρως (Barroso et 

al., 1995), καθώς αυτός είναι ιδιαίτερα 

πολύπλοκος (Morand–Fehr, 2003), και επηρεάζεται από πολλούς και 

αλληλοεξαρτώμενους παράγοντες που σχετίζονται με το ζώο, το περιβάλλον και τα 

χαρακτηριστικά της βλάστησης (Stuth, 1991, Decandia et al., 2008). Οι 

σημαντικότεροι παράγοντες είναι η διαθεσιμότητα και η θρεπτική αξία της 

βοσκήσιμης ύλης (Baumont et al., 2000, Jouven et al., 2010), καθώς και οι εποχικές 

τους μεταβολές (Mphinyane et al., 2015). Η βόσκηση των αιγών γίνεται πιο 

επιλεκτική και πολύπλοκη σε ετερογενή λιβάδια με ξυλώδη βλάστηση συγκριτικά με 

Φωτ. 3. Βόσκηση αιγών στην περιοχή 

έρευνας. 
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ομοιογενή ποολίβαδα (Iussig et al., 2015). Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο η 

μελέτη και η κατανόηση της βόσκησης των αιγών γίνεται ακόμα δυσκολότερη στα 

πολύπλοκα και ευμετάβλητα Μεσογειακά λιβάδια (Baumont et al., 2000).  

      Η διατροφική σοφία των αιγών (nutritional wisdom) (Nastis, 1997), δηλαδή η 

ικανότητα διερεύνησης και εκμάθησης των επιθυμητών και ανεπιθύμητων φυτικών 

ειδών μιας ορισμένης περιοχής που 

έχουν στη διάθεσή τους οι αίγες, 

είναι ένα μηχανισμός που 

επηρεάζει και καθορίζει τη 

συμπεριφορά βόσκησης. Ο βοσκός 

και οι διαχειριστικές πρακτικές που 

εφαρμόζει είναι ένας ακόμα 

σημαντικός παράγοντας που 

επηρεάζει τη συμπεριφορά 

βόσκησης και την επιλογή της 

βοσκήσιμης ύλης των αιγών (Baumont et al., 2000, Landau et al., 2000b). 

Χρησιμοποιεί την εμπειρία και τις γνώσεις του για τη διαθεσιμότητα και την ποιότητα 

της βοσκήσιμης ύλης (Ouédraogo-Koné et al., 2006), επιλέγει την περιοχή βόσκησης 

στην οποία θα οδηγήσει το κοπάδι και καθορίζει τη διάρκεια παραμονής του σε αυτήν 

(Schlecht et al., 2009, Μανουσίδης, 2017).  

       Επιπρόσθετα τα γίδια, όταν γίνεται ταυτόχρονη βόσκηση με άλλα είδη ζώων, στο 

ίδιο λιβάδι, συλλέγουν φυτά προς κατανάλωση, καλύτερα ποιοτικά σε σύγκριση με 

αυτά που επιλέγουν άλλα είδη ζώων (Μανουσίδης, 2017). 

      Κατά την διάρκεια εκπόνησης της συγκεκριμένης πτυχιακής εργασίας 

παρατηρήθηκε πως κατά τη βόσκηση, κάποια από τα γίδια έριχναν κλαδιά βελανιδιάς 

με τα μπροστινά πόδια στο έδαφος για να εξασφαλιστεί πρόσβαση σε τροφή και στα 

υπόλοιπα ζώα του κοπαδιού. 

 

 

 

 
 

 

Φωτ. 4. Βόσκηση αιγών στην περιοχή έρευνας. 
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2.6 ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

      Σκοπός της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι προσδιορισμός ολικών 

αζωτούχων ενώσεων και της ανόργανης ουσίας, σε 7 διαφορετικά είδη ξυλωδών 

φυτών Prinus avium L., Pyrus amygdaliformis, Carpinus orientalis, Fraxinus ornus, 

Cornus mas L, Quercus frainetto, Pistacia terebinthus L.,(αγριοκερασιά, γκορτσιά, 

γάβρος, φράξος, κρανιά, βελανιδιά, αγριοφυστικιά) που συλλέχθηκαν από 

βοσκότοπο, κατά κύριο λόγο θαμνώδους βλάστησης, σε υψόμετρο 740-850 μέτρων 

στην περιοχή του Δελβινακίου Πωγωνίου και καταναλώνονται από γίδια, μετά από 

παρατήρηση 2 κοπαδιών, την περίοδο της άνοιξης 2023, προκειμένου να γίνει ο 

καθορισμός της θρεπτικής τους αξίας. 
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3. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
 

3.1 ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ  
 

      Το Πωγώνι βρίσκεται στη 

βορειοδυτική πλευρά του 

Νομού Ιωαννίνων. Δυτικά και 

βορειοδυτικά συνορεύει με την 

Αλβανία, βορειοανατολικά με 

τα χωριά του λεκανοπεδίου της 

Κόνιτσας και με το Ζαγόρι, και 

νότια με το Νομό Θεσπρωτίας. 

Ο φυσικός γεωγραφικός χοίρος 

του Πωγωνίου περικλείεται από 

τα βουνά Νεμέρτσικα (2.209 μ.) 

στα βόρεια, Τσαμαντά (1.826 μ.) στα νότια, Κασιδιάρη (1.329 μ.) στα και 

Μακρύκαμπο/Μπόζοβο (1.672 μ.) στα δυτικά.  

      Σήμερα το Πωγώνι προήλθε από την συνένωση των Καποδιστριακών Δήμων  Άνω 

Πωγωνίου, Δελβινακίου,  Καλπακίου,  Άνω Καλαμά  και των κοινοτήτων  

Πωγωνιανής και Λάβδανης. 

      Ο Δήμος Πωγωνίου περιλαμβάνει 51 χωριά, που συνολικά καταλαμβάνουν 

έκταση 701 τετραγωνικών χιλιομέτρων και έχουν πληθυσμό 10.716 (ΕΛ.ΣΤΑΤ. 

Απογραφή 2021).  

 

3.1.2 ΓΕΩΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

      Το σύνολο του εδάφους της περιοχής Πωγωνίου συγκροτείται από ορεινά 

συμπλέγματα, στενές κοιλάδες και χαράδρες, κι από μικρές λιβαδικές εκτάσεις και 

βοσκότοπους. Η επανάληψη αυτών των γεωμορφολογικών σχηματισμών προσδίδει 

στην περιοχή τη γεωγραφική μορφή ενός ομοιογενούς χώρου, που έχει και σαφή 

φυσικά όρια (pogoni.gr) 

      Η υδρογραφία του Πωγωνίου ακολουθεί τα γεωμορφολογικά χαρακτηριστικά της 

περιοχής. Ο ποταμός Γορμός πηγάζει στο ύψος του Ωραιόκαστρου, διαρρέει το 

Βόρειο τμήμα του και χύνεται στον ποταμό Καλαμά, στο ύψος της λίμνης Ζαραβίνας. 

Τα όμβρια και πηγαία νερά της λάκκας Μουχτάρη, συλλέγονται από τον 

Εικόνα 1 . Βοσκότοπος Έρευνας. 
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Γυφτοπόταμο, που χύνεται στον ποταμό Δρίνο. Το δυτικό τμήμα του Πωγωνίου 

διαρρέεται από τον Δρίνο, ο οποίος πηγάζει από την περιοχή του Δολού και της 

Πωγωνιανής, περνάει δυτικά από το Δελβινάκι και, μετά τα σύνορα, ρέει στο 

Αλβανικό έδαφος (pogoni.gr). 

      Το κλίμα της περιοχής συνδυάζει τα χαρακτηριστικά της Κεντρικής Ευρώπης και 

εκείνα της ανατολικής λεκάνης της Μεσογείου. Ο χειμώνας είναι παρατεταμένος, 

ψυχρός, με άφθονες βροχές και χιόνια, αλλά ηπιότερος από τις γειτονικές περιοχές 

Ζαγορίου και της Κόνιτσας. Το καλοκαίρι είναι σύντομο και ζεστό αλλά έχει και 

αρκετές τοπικές βροχές και καταιγίδες. Οι ενδιάμεσες εποχές της άνοιξης και του 

φθινοπώρου είναι πολύ σύντομες και το πέρασμα από το καλοκαίρι στο χειμώνα (και 

αντίστροφα) γίνεται σχεδόν ανεπαίσθητα (pogoni.gr). 

 

3.2 ΧΛΩΡΙΔΑ-ΒΛΑΣΤΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

      Ο Δήμος Πωγωνίου χαρακτηρίζεται από πλούσια βιοποικιλότητα (περιοχές 

Natura 2000, τοπίο φυσικού κάλους (ΤΙΦΚ), ζώνη ειδικής προστασίας (ΖΕΠ) για την 

ορνιθοπανίδα της περιοχής. Στην ευρύτερη περιοχή συναντάται η εξής χλωρίδα:  

• Quercus frainetto,  

• Quercus cerris,  

• Quercus pubescencs,  

• Quercus macedonica,  

• Quercus coccifera,  

• Arbutus unedo,  

• Cornus mas L.,  

• Carpinus orientalis,  

• Ostrya Carpinifolia, 

• Platanus orientalis L.,  

• Juniperus communis,  

• Fraxinus ornus,  

• Acer pseudoplatanus.  

      Όπως επίσης, σε χαμηλότερα υψόμετρα επικρατούν, μεσογειακοί θαμνώνες και 

άφθονα αρωματικά φυτά. Σε πιο υψηλά υψόμετρα (έως 1200 μέτρων) αρχίζει η ζώνη 

των δρυόδασων. 
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      Στις εκτάσεις περιμετρικά των ποταμών αναπτύσσεται βλάστηση που είναι 

δυνατό να διακριθεί σε δύο κύριες κατηγορίες: α) βλάστηση καλαμώνων (ψαθιά, 

σύφα, κύπερη) και β) παρυδάτια δενδρώδης βλάστηση που περιλαμβάνει πλατάνια 

και ιτιές (Καψοπούλου, 2015). 

      Πιο συγκεκριμένα η περιοχή του Δελβινακίου, όπου διεξήχθη η έρευνα, 

συντίθεται, κατά κύριο λόγο, από την εξής βλάστηση:  

• Quercus frainetto (δρυς η πλατύφυλλη),  

• Quercus pubescens (δρυς η χνοώδης)  

• Quercus Macedonica (δρυς η μακεδονική),  

• κάποια είδη της Ostryo-Carpinion (Όστρυα η καρπινόφυλλη),  

• Carpinus orientalis (Γαύρος η βετουλοειδής),  

• Fraxinus ornus (Φράξος ο όρνος), 

• Acer sp.(Σφενδάμι),  

• Juniperus communis (Άρκευθος η κοινή),  

•  Crataegus (κράταιγος) 

• Prunus avium L. ( αγριοκερασιά), 

• Pistacia terebinthus L.(αγριοφυστικιά),  

•  Cornus mas L. (κρανιά),  

•  Cercis siliquastrum (κουτσουπιά),  

• Mentha aquatica L. (φλισκούνι), 

•  Origanum vulgare (ρίγανη), 

• Prunus cerasifera (κορομηλιά),  

• Pyrus amygdaliformis (γκορτσιά),  

• Paliurus spina (παλιούρι), 

• Ziziphus jujuba (τζιτζιφιές), 

• Rosa canina (αγριοτριανταφυλλιά),  

•  Sambucus ebulus L.(κουφοξυλιά ή βουζιά) (Σφήκας Γ. 2000) 
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3.3 ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 
 

      Η δειγματοληψία πραγματοποιήθηκε σε λιβάδια (κυρίως θαμνολίβαδα) που 

αξιοποιούνται για βόσκηση αιγοπροβάτων στην περιοχή του Δελβινακίου. Το 

υψόμετρο της περιοχής που διεξήχθη η δειγματοληψία, ξεκινά από τα 740 m 

(εξωκλήσι Αγίου Αθανασίου)- 

στα 760 m  (λόφος Κρίπουνα)- 

μέχρι τα 850 m (εξωκλήσι Αγίου 

Δημητρίου). Η μέτρηση του 

υψομέτρου της δειγματοληψίας 

έγινε με GPS (Garmin 450). 

Πραγματοποιήθηκε σε 2 φάσεις 

με χρονική απόκλιση 7 ημερών 

(26/04/23 κ’ 03/05/23). Από την 

καταγραφή της βλάστησης της 

συγκεκριμένης περιοχής, συλλέχθηκαν τμήματα των φυτών που βόσκονται από επτά 

(7) διαφορετικά φυτά, λόγω της εποχικότητας και των παρατεταμένων βροχοπτώσεων 

εκείνης της χρονικής περιόδου.  

      Η συλλογή των δειγμάτων δεν έγινε αυθαίρετα, καθώς υπήρξε οπτική 

παρατήρηση βόσκοντων αιγών στη συγκεκριμένη περιοχή , από 2 διαφορετικά 

κοπάδια. Αυτή διήρκησε 7 ημέρες. Κατά την διάρκεια του σταδίου της οπτικής 

παρακολούθησης των κοπαδιών 

σημειώθηκαν ποια φυτά 

προτιμούν να καταναλώνουν τα 

βόσκοντα γίδια με σειρά 

προτίμησης και διαθεσιμότητας. 

Αυτή η παρατήρηση αποτέλεσε το 

κριτήριο δειγματοληψίας των επτά 

διαφορετικών φυτών (Quercus 

frainetto, Carpinus orientalis, 

Fraxinus ornus, Prunus avium L., 

Pistacia terebinthus L., Cornus 

mas L.).  

Φωτ.5. Βοσκότοπος έρευνας. 

Φωτ.6. Βόσκηση αιγών στον βοσκότοπο έρευνας. 
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      Κατά τη δειγματοληψία, αφαιρέθηκαν τα τμήματα των φυτών που 

καταναλώνονται από τα γίδια και έγινε διαλογή από τους κλαδίσκους και τα κλαδιά 

των εν λόγω φυτών ξεχωριστά. Η δειγματοληψία πραγματοποιήθηκε δια χειρός. Στη 

συνέχεια τοποθετήθηκαν, το κάθε δείγμα ξεχωριστά, σε χάρτινες σακούλες, πάνω στις 

οποίες σημειώθηκαν το είδος του φυτού και η ποσότητα δείγματος σε γραμμάρια. 

Έπειτα έγινε αφαίρεση του περιεχομένου από τις χάρτινες σακούλες, σε επίπεδη 

υπερυψωμένη επιφάνεια, τα δείγματα παρέμειναν σε ημι-σκιερό χώρο, σε 

θερμοκρασία δωματίου με μηχάνημα αφύγρανσης, προκειμένου να ξεραθούν, για 

χρονικό διάστημα 7 ημερών. Στη συνέχεια τα δείγματα τοποθετήθηκαν εκ νέου σε 

πλαστικές σακούλες, με ένα μέρος της υγρασίας τους να έχει εξατμιστεί. Έγινε η 

μεταφορά τους στο εργαστήριο Τεχνολογίας Λιβαδοπονικών Συστημάτων και 

Διατροφής Ζωών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Πανεπιστημιούπολη Άρτας). 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Φωτογραφία 8. Quercus 

frainetto (βελανιδ. 

πλατυφ.). 

Φωτογραφία 9. Pistacia 

terebinthus 

L.(αγριοφυστικιά).  

Φωτογραφία 10. Prunus 

avium L.(αγριοκερασιά). 
Φωτογραφία 11. Pyrus 

amygdaliformis 

(γκορτσιά). 

Φωτογραφία 12. Cornus 

mas L. (κρανιά). 

Φωτογραφία 7. Fraxinus 

ornus (φράξος). 
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3.4 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΝΑΛΥΣΕΙΣ 
 
           Τα δείγματα τοποθετήθηκαν σε κλίβανο του εργαστηρίου Διατροφής Ζώων 

στους 65ο C για 48 ώρες  για τις απαραίτητες αναλύσεις. Στη συνέχεια τα δείγματα, 

αλέστηκαν σε μύλο (KNIFETEC 1095). Τοποθετήθηκαν σε πλαστικούς συλλέκτες 

και αποθηκεύτηκαν για περεταίρω χρήση. 

 

3.4.1 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΑΖΩΤΟΥΧΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
 

      Ο προσδιορισμός των αζωτούχων ουσιών πραγματοποιείται με την κλασσική 

μέθοδο Kjeldahl, κατά την οποία γίνεται μέτρηση του ολικού αζώτου της τροφής και 

κατόπιν πολλαπλασιασμός του αποτελέσματος με τον συντελεστή 6,25. Η τιμή του 

αζώτου που υπολογίζεται με αυτή την μέθοδο μας δίνει τις αζωτούχες ουσίες. 

Η μέθοδος αυτή στηρίζεται στις εξής παραδοχές: 

1ον  θεωρούμε πως όλο το άζωτο που συναντάται σε μια τροφή είναι πρωτεϊνικής 

μορφής, 

2ον ότι οι πρωτεΐνες μιας τροφής περιέχουν κατά μέσο όρο 16% άζωτο, δηλαδή στα 

100 gr πρωτεΐνης τα 16 gr είναι άζωτο (Ν). 

      Επίσης στηρίζεται στην μετατροπή οποιασδήποτε μορφής οργανικού αζώτου σε 

ανόργανο άζωτο (ανοργανοποίηση του αζώτου). Σήμερα είναι αρκετά διαδεδομένη, 

για τον προσδιορισμό του οργανικού αζώτου των ζωοτροφών των παραγωγικών ζώων 

αλλά και τον τροφίμων που προορίζονται για τον άνθρωπο. 

Αντιδραστήρια που χρειάστηκαν: 

1. Θειικό κάλιο (K2SO4) 

2. Θειικός χαλκός (CuSO4) 

3. Πυκνό θειικό οξύ (H2SO4) 95 – 97%, ειδικό βάρος 1,84 

4. Διάλυμα υδροξειδίου του Νατρίου που παρασκευάζεται με την διάλυση 500 gr 

υδροξειδίου του νατρίου (NaOH) και 12 gr θειούχου νατρίου σε 1000 ml 

απεσταγμένου νερού.  

5. Διάλυμα βορικού οξέος, το οποίο παρασκευάστηκε με διάλυση 40 gr βορικού 

οξέος (H3BO3) σε 1000 ml απεσταγμένου νερού 

6. Διάλυμα δείκτη το οποίο παρασκευάζεται με διάλυση 0,2 gr ερυθρού του 

μεθυλίου και 0,1 gr κυανού του μεθυλενίου σε 100 ml αιθανόλης.  

7. Διάλυμα δεκατονικού (N/10) υδροχλωρικού οξέος HCl. 
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      Το κάθε δείγμα από τα επτά ζυγίστηκε χωριστά σε ψηφιακό ζυγό ακριβείας. Κατά 

την διάρκεια της ζύγισης από φυτό  Τα δείγματα αποθηκεύτηκαν σε ειδικούς 

συλλέκτες αποθήκευσης για περεταίρω χρήση ή για χρησιμοποίησή τους σε 

περίπτωση σφάλματος.  Από αυτά ζυγίστηκε περίπου ένα gr (1gr) για το κάθε ένα και 

τοποθετήθηκαν στις φιάλες πέψεως, παρουσία θειικού καλίου, θειικού χαλκού και 

πυκνού θειικού οξέος. Έγινε αντιστοίχιση των αριθμών από τις φιάλες με τα είδη του 

φυτού και τοποθετήθηκαν με τη σειρά, στην ειδική μεταλλική υποδοχή της συσκευής 

πέψεως και κατόπιν της συσκευής πέψεως μαζί με τις 

φιάλες εντός της εστίας του απαγωγού. Έγινε 

θέρμανση των φιαλών για περίπου 2 ώρες και 

κλιμακωτά έγινε άνοδος της θερμοκρασίας ανά 

συγκεκριμένη ώρα. Κατά τη θέρμανση τα δείγματα 

στις φιάλες πέψεως περνούν τα στάδια της πλήρους 

καύσης, του αφρισμού και της εφίδρωσης.  

Στο στάδιο αυτό παρατηρήθηκε αλλαγή χρώματος 

στις φιάλες από καφέ σε έντονο  πράσινο. Τα δείγματα 

μετά από δέκα λεπτά απομακρύνθηκαν από την εστία 

απαγωγού για κρυώσουν ελαφρώς. Κατά τη θέρμανση 

στα δείγματα σχηματίστηκε το δισόξινο θειικό 

αμμώνιο. Θα πρέπει επίσης να αναφερθεί πως τέθηκε 

και λευκός προσδιορισμός.  

     Στη συνέχεια τα δείγματα τοποθετήθηκαν 

μεμονωμένα και με τη σειρά στη συσκευή απόσταξης 

Vapodest 40, όπου με τη βοήθεια του λογισμικού της 

συσκευής πραγματοποιήθηκαν αυτόματα οι 

αποστάξεις παρουσία καυστικού νατρίου όπου 

απελευθερώνεται η δεσμευόμενη αμμωνία, η οποία 

στη συνέχεια με την δράση του βορικού οξέος 

σχηματίζεται σε δισόξινο βορικό αμμώνιο. 

      Ακολούθησε τιτλομέτρηση των δειγμάτων με δεκατονικό διάλυμα υδροχλωρικού 

οξέος. Σε κάθε κωνική φιάλη προστέθηκαν τρεις με τέσσερις σταγόνες δείκτη, 

σημειώθηκε η αρχική ένδειξη της στάθμης του υδροχλωρικού οξέος στην προχοΐδα 

και τοποθετήθηκαν κάτω από το στόμιο της. Στο σημείο που αλλάζει το χρώμα 

Φωτ.13. Συσκευή καύσης. 

Φωτ.14. Συσκευή Vapodest 40. 



36 
 

σημειώνουμε ξανά την ένδειξη και από την διαφορά τους (τελική τιμή – αρχική τιμή) 

υπολογίζουμε τα ml υδροχλωρικού οξέος που καταναλώθηκαν. 

Η ποσότητα ολικού αζώτου υπολογίζεται από τον τύπο: 

Ολικό Άζωτο % =(1,40 ∗ 𝛮 ∗ 𝑉1) 𝑃 

N: η κανονικότητα του υδροχλωρικού οξέος 

V1: τα ml HCl που καταναλώθηκαν για κάθε δείγμα τροφής 

P: το βάρος του δείγματος σε γραμμάρια 

      Έπειτα το κάθε αποτέλεσμα πολλαπλασιάστηκε με το συντελεστή 6,25 για τον 

προσδιορισμό των πρωτεϊνών. 

 

3.4.2 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΑΝΟΡΓΑΝΗΣ ΟΥΣΙΑΣ 

       
      Για τον προσδιορισμό της περιεκτικότητας των δειγμάτων σε ανόργανη ουσία, 

καθαρά χωνευτήρια πορσελάνης (κάψες) τοποθετήθηκαν στο πυριαντήριο σε 

θερμοκρασία 100οC για μία ώρα. Με τη βοήθεια πυράργας μεταφέρθηκαν σε γυάλινο 

ξηραντήρα για να αποκτήσουν θερμοκρασία περιβάλλοντος. Στη συνέχεια 

ζυγίστηκαν σε ζυγό ακριβείας, σημειώθηκαν τα βάρη τους και μετά προστέθηκε σε 

κάθε κάψα 1 gr δείγματος. Κρατήθηκε αρχείο αντιστοίχισης κάψας ανά είδος φυτού. 

Οι κάψες ξανά ζυγίστηκαν και τοποθετήθηκαν στον κλίβανο αποτέφρωσης στους 

600ο C για 3 ώρες. Μετά το πέρας των τριών ωρών μεταφέρθηκαν στον γυάλινο 

ξηραντήρα και ζυγίστηκαν εκ νέου. Ο υπολογισμός των ανόργανων ουσιών 

πραγματοποιείται με τον παρακάτω τύπο: 

Τέφρα % =  [(βάρος χωνευτηρίου + δείγμα)- βάρος χωνευτηρίου] / βάρος δείγματος. 
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4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ- ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

     Ο  Fraxinus ornus (φράξος) περιέχει την μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε αζωτούχες 

ουσίες που φτάνει το 20,1 %, ακολουθεί η Pistacia terebinthus L. (αγριοφυστικιά) με 

19,5 % (άνθος της 16,7 %), η  Quercus frainetto (βελανιδιά πλατύφυλλη) παρουσίασε 

15,8%, η Prunus avium L. (αγριοκερασιά) 15,5 %, ο Carpinus orientalis 

(γράβος/γάβρος) με 15,3%, η Cornus mas L. (κρανιάς) 12,8% ενώ τη μικρότερη 

περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες την παρουσίασε η Pyrus amygdaliformis 

(γκορτσιά) με 11% (Πίνακας 1). 

      Σε ό,τι αφορά την περιεκτικότητα των φυτών σε ανόργανη ουσία (τέφρα), την 

μεγαλύτερη περιεκτικότητα παρουσίασε η Cornus mas L. 10,04 %, ακολούθησε η 

Prunus avium L. με 7%, η Pistacia terebinthus L. παρουσίασε 6,1 και 6,4% (φύλλα 

και άνθος), η Pyrus amygdaliformis και ο Fraxinus ornus 5,4 %, ο Carpinus 

orientalis 5,33% και την μικρότερη περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία την 

παρουσίασε η Quercus frainetto στο 5,16% (Πίνακας 1). 

 

Πίνακας 1. Περιεκτικότητα των φυτών σε αζωτούχες ουσίες και ανόργανη ουσία 

 Αζωτούχε Ουσίες % Ανόργανη Ουσίας % 

Fraxinus ornus 20,1 5,4 

Pyrus amygdaliformis 11 5,4 

 Quercus frainetto 15,8 5,2 

Prunus avium L. 15,5 7 

Carpinus orientalis 15,3 5,3 

Cornus mas L. 12,8 10 

*1.Pistacia terebinthus L.  19,5 6,1 

*2.Pistacia terebinthus L.  16,7 6,4 

1. Περιεκτικότητα  φύλλων. 2. Περιεκτικότητα άνθους. 

       

      Από τον παραπάνω πίνακα προκύπτει πως τα φυτά έχουν διαφορετική 

περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες. Διαφορές στην περιεκτικότητα αζωτούχων 

ουσιών έχουν παρατηρηθεί και από άλλους ερευνητές , μεταξύ φυτών διαφορετικών 

ειδών αλλά και μεταξύ φυτών της ίδιας βοτανικής ομάδας στα διάφορα στάδια 

ανάπτυξης τους (Kandrelis, 2016). Οι διαφορετικές τιμές σε ΑΕ, οφείλονται στους 

εξής λόγους: 1) τα φυτά που βρίσκονται σε νεαρό στάδιο ανάπτυξης περιέχουν 
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μεγαλύτερο ποσοστό σε αζωτούχες ουσίες, σε σχέση με αυτό που παρουσιάζουν όταν 

βρίσκονται σε ώριμο στάδιο, καθώς κατά την ανάπτυξη του φυτού, οι ανάγκες του 

είναι αυξημένες σε θρεπτικές ουσίες και ιδιαίτερα σε άζωτο, 2) τα φύλλα των φυτών 

έχουν μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε ΑΕ συγκριτικά με τους μίσχους και τους 

βλαστούς. Οι Mountousis et al., (2008a) αναφέρουν μεγαλύτερη περιεκτικότητα των 

φυτών σε ΑΕ στα αρχικά στάδια της ανάπτυξής τους και μείωση κατά την ανάπτυξή 

τους.   

     Ταυτόχρονα, παρατηρήθηκε ότι τα φυτά παρουσίασαν διαφορετική περιεκτικότητα 

σε ανόργανη ουσία (τέφρα). Εξίσου, διαφορές στην περιεκτικότητα των φυτών σε 

ανόργανη ουσία μεταξύ ίδιων και διαφορετικών βοτανικών ομάδων παρουσιάζονται 

από αρκετούς ερευνητές, όπως στην έρευνα που δημοσιεύτηκε από τους Koutsoukis 

et al., (2019).  Η περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία εξαρτάται επίσης, από το στάδιο 

ανάπτυξης των φυτών. Τα φυτά που βρίσκονται σε νεαρό στάδιο ανάπτυξης έχουν 

υψηλή περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία ενώ, καθώς προχωρά το φαινολογικό τους 

στάδιο, η περιεκτικότητα σε ανόργανη ουσία μειώνεται σταδιακά μέχρι τη φάση της 

πλήρους ωρίμανσης (Κουτσούκης, 2009).  

       Ο Fraxinus ornus (φράξος), τα φύλλα και το άνθος της Pistacia terebinthus L. 

(αγριοφυστικιάς) που παρουσιάζουν την υψηλότερη περιεκτικότητα σε αζωτούχες 

ουσίες, ταυτόχρονα παρουσιάζουν σχετικά χαμηλή περιεκτικότητα σε ανόργανες 

ουσίες (5,4%, 6,1% και 6,4% αντίστοιχα), σε σύγκριση με την Cornus mas L. 

(κρανιά), που έχει την υψηλότερη περιεκτικότητα ανόργανων ουσιών και χαμηλή 

περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες. Βέβαια, η Pyrus amygdaliformis (γκορτσιά) έχει 

χαμηλή περιεκτικότητα και σε αζωτούχες ενώσεις και σε ανόργανες ουσίες. Από τα 

φυτά που η περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες κυμαίνεται στο 15% (Quercus 

frainetto, Carpinus orientalis, Prunus avium L.), το τελευταίο (αγριοκερασιά), 

παρουσιάζει το πιο υψηλό ποσοστό σε ανόργανη ουσία σε σύγκριση με τα υπόλοιπα 

δύο (Γράφημα 1.)  
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Γράφημα 1. Περιεκτικότητα φυτών σε αζωτούχες ενώσεις και ανόργανη ουσία. 
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5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

      Η έρευνα πραγματοποιήθηκε, σε λιβαδικά οικοσυστήματα που αξιοποιούνται 

κατά βάση ως βοσκότοποι στην περιοχή του Δελβινακίου Πωγωνίου, την άνοιξη 

2023, σε υψόμετρο 740m μέχρι 850m. 

      Την μεγαλύτερη περιεκτικότητα σε αζωτούχες ουσίες παρουσίασε ο Fraxinus 

ornus (φράξος) που ανήλθε στο 20,1% ενώ την μικρότερη περιεκτικότητα την 

παρουσίασε η Pyrus amygdaliformis (γκορτσιά) σε ποσοστό 11%. Όσο αφορά την 

περιεκτικότητα των φυτών σε ανόργανη ουσία, το μεγαλύτερο ποσοστό το 

παρουσίασε η Cornus mas L. (κρανιά) 10,4%, ενώ το μικρότερο ποσοστό 

παρουσιάστηκε από η Quercus frainetto ( πλατύφυλλη βελανιδιά) με 5,2%. 

    Σύμφωνα με τον Ζέρβα (2013), οι ανάγκες συντήρησης αιγοπροβάτων, βάρους 50 

kg, σε αζωτούχες ενώσεις είναι 70 g ημερησίως (8,4% επί της ΞΟ). Βάση αυτών των 

δεδομένων, τα παραπάνω αποτελέσματα επιβεβαιώνουν ότι η περιεκτικότητα σε 

αζωτούχες ενώσεις των φυτών Fraxinus ornus (20,1%), Pistacia terebinthus L. 

(16,7% και το άνθος του 19,5%), Cornus mas L. (12,8%), Carpinus orientalis 

(15,3%), Prunus avium L. (15,5), Pyrus amygdaliformis (11%) και Quercus frainetto 

(15,8%), μπορούν να καλύψουν της ανάγκες συντήρησης των αιγών ημερησίως, τη 

περίοδο που διεξήχθη η έρευνα, στον συγκεκριμένο βοσκότοπο. 

      Όταν το περιεχόμενο της βοσκήσιμης ύλης σε αζωτούχες ενώσεις είναι λιγότερο 

από 7%, περιορίζεται σημαντικά η παραγωγικότητα των ζώων και είναι απαραίτητη η 

χορήγηση πρωτεϊνικών συμπληρωμάτων για την κάλυψη των θρεπτικών αναγκών των 

ζώων (Versoe et al., 1961, Mlay et al., 2006). Κρίνοντας από τα παραπάνω 

αποτελέσματα, τα φυτά Pyrus amygdaliformis, Prunus avium L., Cornus mas L., 

Pistacia terebinthus L., Quercus frainetto, Carpinus orientalis και Fraxinus ornus 

είναι ικανά τα καλύψουν τις θρεπτικές ανάγκες των αιγών, χωρίς την χορήγηση 

πρωτεϊνικών συμπληρωμάτων στο σιτηρέσιό που προορίζεται για την διατροφή τους. 
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 6. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ          
         

      Το θέμα της παρούσας πτυχιακής εργασίας, μπορεί να αποτελέσει ένα ευρύ πεδίο 

περεταίρω έρευνας. 

1. Να γίνει προσδιορισμός περισσότερων παραγόντων της χημικής σύστασης αυτών των 

φυτών, όπως πτητικότητας, ινωδών   ουσιών, ολικού λίπους κ.α.. 

2. Να γίνει συλλογή από περισσότερα είδη φυτών τη δεδομένη χρονική περίοδο, αλλά 

και άλλες περιόδους. 

3. Να γίνει συλλογή φυτών και από άλλους βοσκότοπους της περιοχής του Πωγωνίου. 

4. Υπάρχει  η δυνατότητα λήψης γάλακτος την ίδια περίοδο από τα γίδια που 

καταναλώνουν αποκλειστικά τα συγκεκριμένα φυτά και να γίνει μελέτη των 

οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του γίδινου γάλακτος και συσχέτιση αυτών με τη 

χημική σύσταση των φυτών. 
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