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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Σμκ ηέηανημ αζχκα π.Υ., μ Ιππμηνάηδξ δήθςζε: "Αθήζηε ηα ηνυθζια κα είκαζ δ 

ζαηνζηή ζαξ ηαζ δ ζαηνζηή ζαξ κα είκαζ ημ θαβδηυ ζαξ", ηαεχξ ήεεθε κα δείλεζ ηδκ έκκμζα 

ηδξ επζθμβήξ ηδξ ζςζηήξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. Η ιεζμβεζαηή δζαηνμθή είκαζ πθμφζζα ζε 

θαπακζηά, δδιδηνζαηά, θνμφηα, ράνζα, βάθα ηαζ εθαζυθαδμ. Σμ εθαζυθαδμ έπεζ ιμκαδζηά 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ απμηεθεί ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ εκ θυβς δζαηνμθήξ 

ηδξ Μεζμβείμο, δ μπμία ζοιαάθθεζ ζηα μθέθδ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία.  

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ ιεθέηδ, δ δζενεφκδζδ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ ζε δζάθμνα δείβιαηα εθαζυθαδμο 

πνμενπυιεκα απυ ηνεζξ πμζηζθίεξ εθζάξ, Κμνςκέσηδ, Αιθίζζδξ ηαζ Καθαιχκ, πέκηε 

δζαθμνεηζηχκ πενζμπχκ ηδξ πχναξ ιαξ, ήημζ Γναιιεκίηζα Άνηαξ, Γίζηναημ Άνηαξ, Γθοηή 

Θεζπνςηίαξ, Βνεζηυ Ηθείαξ ηαζ Ράπεξ Φεζχηζδαξ. ΢οκμθζηά πνδζζιμπμζήεδηακ επηά 

δείβιαηα, ηα μπμία ζοθθέπεδηακ αιέζςξ ιεηά ηδκ ηεθζηή θάζδ παναθααήξ ημο 

εθαζυθαδμο. Γφμ δείβιαηα πνμένπμκηακ απυ εθαζμηνζαεία δφμ θάζεςκ επελενβαζίαξ ηδξ 

εθαζμγφιδξ ηαζ ηα οπυθμζπα πέκηε, απυ εθαζμηνζαεία ηνζχκ θάζεςκ. ΋θα ηα δείβιαηα ήηακ 

πανεέκα εθαζυθαδα ιε μλφηδηα πμο ηοιαζκυηακ απυ 0,5 έςξ 1,5% ζε ζζμδφκαιμ εθασημφ 

μλέμξ. ΢ηα δείβιαηα αοηά πναβιαημπμζήεδηε μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

μθζηέξ θαζκυθεξ ιε ηδκ ιέεμδμ Folin-Ciocalteu ζημ ιεεακμθζηυ ημοξ εηπφθζζια. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ υηζ, ιεηαλφ ηςκ επηά δεζβιάηςκ εθαζυθαδμο, 

οπάνπμοκ πμθφ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ. Οζ εκ θυβς 

δζαθμνέξ μθείθμκηαζ ζημ υηζ αλζμθμβήεδηακ εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηακ απυ 

δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ εκχ ηυζμ μ ηνυπμξ επελενβαζίαξ 

ηδξ εθαζμγφιδξ υζμ ηαζ δ πμζυηδηα ημο εθαζυηανπμο θαίκεηαζ υηζ επδνεάγμοκ ζδιακηζηά 

ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδκ 

πμζυηδηά ημο. Δπζπθέμκ ζοιπεναίκεηαζ, υηζ αάζεζ ηςκ ηζιχκ ηδξ TPC, δ πμζηζθία ηδξ εθζάξ 

έπεζ ζδιακηζηυηενδ επίδναζδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά, ζε ζπέζδ ιε ηδκ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ. ΢οκεπχξ, μζ μθζηέξ θαζκυθεξ απμηεθμφκ 

έκα ζδιακηζηυ ηθάζια μοζζχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ημο πνμζδίδμοκ 

ζδζαίηενδ βεφζδ ηαζ άνςια ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ορδθή δζαηνμθζηή αλία. 

Λέμεηο – θιεηδηά: επελενβαζία εθαζυηανπμο, εθαζυθαδμ, μθζηέξ θαζκυθεξ,  

θαζιαημθςημιεηνία, ιέεμδμξ Folin-Ciocalteu. 
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ABSTRACT 

In the fourth century B.C., Hippocrates said: “Let food be the medicine and 

medicine be the food,” as he wanted to point the meaning of choosing the right human 

diet. The Mediterranean diet is rich in vegetables, cereals, fruit, fish, milk and olive oil. 

Olive oil has unique organoleptic characteristics and is the main ingredient of 

Mediterranean diet which is recognized to contribute to its health benefits. 

The purpose of this work is to study, investigate and therefore determine the of total 

phenols content in various samples of olive oil derived from three varieties of olive, 

Koroneiki, Amphissis and Kalamos, five different areas of our country, such as 

Grammenitsa Artas, Distrato Artas, Glyki Thesprotias, Bresto Ilias and Raches Fthiotidas. 

In total, seven samples were used which were collected shortly after the final phase of the 

extraction of olive oil. Two samples came from two-phase olive mills and the remaining 

five from three-phase olive mills. All samples were virgin olive oils with acidity ranging 

from 0.5 to 1.5% in equivalent oleic acid. In these samples took place the determination of 

the content of total phenols with the Folin-Ciocalteu method in their methanolic extract. 

The results of the study have shown that among the seven samples of olive oil there 

are very large differences in total phenols content. These differences are due to the fact that 

olive oils were evaluated from different areas and different olive varieties, while both the 

way of processing the olive and the quality of the olives appear to significantly affect the 

total phenols content of the final product and therefore its quality. In addition, it is 

concluded that on the basis of TPC prices, the olive variety has a significant effect on the 

olive oil content of phenolic ingredients than the cultivation area. Consequently, total 

phenols are an important fraction of substances contained in olive oil and give it a special 

taste and aroma in combination with high nutritional value. 

 

 

 

Keywords: procession of olive, olive oil, total phenols, spectrophotometry, Folin-

Ciocalteu method. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Η εθαία ή εθζά, ςξ ζφιαμθμ ημο ιεζμβεζαημφ πμθζηζζιμφ, ςξ «ημ δχνμ ηςκ εεχκ» 

ηαηά ηα ανπαία πνυκζα, απμηέθεζε ηδ αάζδ βζα ηδκ ακάπηολδ πμθθχκ πμθζηζζιχκ εδχ ηαζ 

πμθθμφξ αζχκεξ (Δζη. 1). ΢ημ πθαίζζμ ανπαζμθμβζηχκ ενεοκχκ, εονήιαηα υπςξ θίεζκα 

ηιήιαηα πζεζηδνίςκ ηαζ πζεάνζα βζα ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζυθαδμο απμδεζηκφμοκ υηζ μζ 

εθζέξ ηαθθζενβμφκηακ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα ημ θάδζ ημοξ απυ ημοξ Αζζφνζμοξ ζηδκ 

Πενζία ηαζ ηδ Βυνεζα Μεζμπμηαιία πνζκ ημ 5.000 π.Υ. (Harwood & Aparicio, 2000).  

Σμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ δζαδυεδηε απυ ημοξ Φμίκζηεξ ζηδκ Κφπνμ, ηδκ Κνήηδ, ηα κδζζά 

ημο Αζβαίμο ηαζ ηδ Νυηζα Ιηαθία ηαζ απυ εηεί δζέδςζακ μζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Ρςιαίμζ ημ 

εθαζυδεκηνμ ζηδκ Δονχπδ ηαηά ηζξ ηαηαηηήζεζξ ημοξ. ΢ηα πνυκζα δε ηδξ Μζκςζηήξ ηαζ ηδξ 

Μοηδκασηήξ επμπήξ, δ εθζά ηαζ ημ εθαζυθαδμ δζαδναιάηζζακ ελέπμκηα νυθμ ζηδκ 

μζημκμιία ηςκ εκ θυβς θαχκ (Θενζυξ, 2005). Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο, δ ηαθθζένβεζα 

ηδξ εθζάξ ελαπθχεδηε ζε μθυηθδνδ ηδ Μεζυβεζμ ηαζ εζδζηυηενα ζηδκ Δθθάδα, ηδκ 

Ιζπακία ηαζ ηδκ Ιηαθία (Jimenez-Lopez et al., 2020) ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ ηδξ 

Τθδθίμο υπςξ ζηδ Νυηζα Αθνζηή, ηδκ Αοζηναθία, ηδκ Ιαπςκία ηαζ ηδκ Κίκα 

(Μπαθαηζμφναξ, 1999). 

Η επίζδιδ μκμιαζία ηδξ εθζάξ είκαζ Olea europaea (Ακδνζηυπμοθμξ, 1999), έκα 

δέκηνμ πμο πνμζανιυγεηαζ ζε λδνά ηαζ εενιά ηαθμηαίνζα ηαζ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενδ 

ακημπή ζε εενιμηναζίεξ πμο αββίγμοκ ημοξ 0
o
C. Σμ εθαζυδεκηνμ ακεμθμνεί ζηα ηέθδ ηδξ 

Άκμζλδξ, ηαηά ημοξ ιήκεξ Απνίθζμ έςξ Μάζμ ηαζ δ ζοβημιζδή ημο ηανπμφ θαιαάκεζ πχνα 

απυ ηα ηέθδ Νμειανίμο ιέπνζ ημκ Φεανμοάνζμ ημο επυιεκμο έημοξ βζα ηζξ πζμ κυηζεξ 

πενζμπέξ. Χζηυζμ, δ εθζά, δ μπμία ιπμνεί κα γήζεζ ιέπνζ ηαζ 700 πνυκζα, ανπίγεζ κα 

πανάβεζ ηανπυ ιεηά ηα 15 πνυκζα (Tsimidou et al., 2003).  
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Δηθόλα 1. Σμ εθαζυδεκηνμ 

 

1. Σν ειαηόιαδν 

Σμ εθαζυθαδμ (Δζη. 2) είκαζ ημ έθαζμ πμο πανάβεηαζ απυ ημκ ηανπυ ημο δέκηνμο ηδξ 

εθζάξ απμηθεζζηζηά ιε πνήζδ ιδπακζηχκ ή θοζζηχκ ιέζςκ οπυ ζοκεήηεξ πμο δεκ 

οπμααειίγμοκ ηδ αζμθμβζηή αλία ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο, ηαζ ημ μπμίμ δεκ έπεζ δεπηεί 

πεναζηένς δζενβαζίεξ εηηυξ απυ ημ πθφζζιμ, ηδκ ηαείγδζδ, ηδ θοβμηέκηνδζδ ηαζ ηδ 

δζήεδζδ (International Olive Council, 2019). Απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πνχηεξ θζπανέξ μοζίεξ 

πμο πνδζζιμπμίδζε μ άκενςπμξ ζε ηαεανή ιμνθή βζα ηδ δζαηνμθή ημο. Ήηακ δ μοζία πμο 

έενερε ημοξ θαμφξ βφνς απυ ηδ Μεζυβεζμ απυ ηα αάεδ ηςκ αζχκςκ ιέπνζ ζήιενα ηαζ 

ελαζθάθζζε, ζημ πθαίζζμ ιζαξ μνεμθμβζηήξ δζαηνμθήξ, ιαηνμγςία, απανάιζθθδ 

δναζηδνζυηδηα ηαζ ζοκεπή πνυμδμ (Μπαθαηζμφναξ, 1997). Απυ ηδκ ανπαζυηδηα θμζπυκ 

έςξ ηαζ ζήιενα, ημ εθαζυθαδμ απμηεθεί έκα πμθφηζιμ πνμσυκ ορδθήξ αζμθμβζηήξ ηαζ 

δζαηνμθζηήξ αλίαξ βζα ημκ άκενςπμ ηαεχξ ηαζ έκα εεκζηυ πνμσυκ ιεβάθδξ μζημκμιζηήξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδ πχνα ιαξ (Κονζηζάηδξ, 2007). 

Η βκχζδ βζα ηδκ αλία ημο εθαζυθαδμο επεηηείκεηαζ ηαζ πθείζηεξ ένεοκεξ παβημζιίςξ 

θαιαάκμοκ πχνα απμδεζηκφμκηαξ υηζ ημ εθαζυθαδμ οπενέπεζ ηςκ οπυθμζπςκ εθαίςκ ηαζ 

ηαηαδεζηκφμκηαξ ζοκάια ηζξ πνμζηαηεοηζηέξ, βζα ηδ θεζημονβία ημο ακενχπζκμο 
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μνβακζζιμφ, ζδζυηδηέξ ημο. Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ Μεζμβεζαηή δζαηνμθή ηαζ ημ 

εθαζυθαδμ, πμο έπεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζε αοηή θυβς ηςκ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηαζ 

ηδ ζδιακηζηή ζοιαμθή ημο ζηδκ οβεία, ζοζηήκεηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ απυ ημοξ 

επζζηήιμκεξ οβείαξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Δίκαζ πθέμκ πθήνςξ ελαηνζαςιέκμ υηζ ημ 

εθαζυθαδμ εκζζπφεζ ηδκ ηαθή οβεία ζημκ άκενςπμ εκχ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ 

«εεναπεοηζηά» ζε ηάπμζεξ πνυκζεξ αζεέκεζεξ πμο ημκ πνμζαάθμοκ.  

Η αέθηζζηδ επμπή βζα ηδ ζοβημιζδή ημο εθαζυηανπμο βζα ηδκ παναβςβή ημο 

εθαζυθαδμο ζοιπίπηεζ ιε ηδ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ απυ πναζζκμηίηνζκμ ζε ιαονμσχδεξ. 

Άβμονμξ εθαζυηανπμξ δίκεζ εθαζυθαδμ ιε έκημκμ πνάζζκμ πνχια ηαζ πζηνίγμοζα βεφζδ. Η 

παναιμκή ημο εθαζυηανπμο ζημ δέκηνμ έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ, ηδκ 

αθθαβή ημο πνχιαημξ ηαζ ιεηααμθέξ ζηα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά. Μεηά ηδ ζοβημιζδή ημοξ, 

μζ ηανπμί ηδξ εθζάξ θοθάζζμκηαζ ζε ηαθχξ αενζγυιεκμοξ πχνμοξ υπμο δ εενιμηναζία 

δζαηδνείηαζ ηάης απυ ημοξ 25
o
C ηαζ δ ζπεηζηή οβναζία ζε 75% ηαζ ζε εζδζηά ιέζα 

ζοζηεοαζίαξ, υπςξ ζαηζά απυ κήια βζμφηαξ ιε μπέξ πμο επζηνέπμοκ ημκ αενζζιυ ημο είηε 

δζάηνδηα ηεθάνα (Harwood & Aparicio, 2000). 

     

    Δηθόλα 2. Δθαζυθαδμ 
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1.1 Καηεγνξίεο ειαηόιαδνπ 

΢ημ πθαίζζμ ηδξ Γζάζηερδξ ηςκ Ηκςιέκςκ Δεκχκ βζα ημ εθαζυθαδμ πμο έθααε πχνα 

ζηδ Γεκεφδ ημ 1961, ημ εθαζυθαδμ ηαλζκμιήεδηε ζε ηέζζενζξ (4) μιάδεξ αάζεζ ηδξ 

ιεευδμο παναζηεοήξ ηαζ ηδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε θζπανά μλέα (Raina, 2003): ημ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ (virgin olive oil), ημ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ, ημ ακαιειεζβιέκμ 

εθαζυθαδμ ηαζ ηα αζμιδπακζηά θάδζα. Σα ηονζυηενα πμζμηζηά ηνζηήνζα είκαζ δ μλφηδηα, μ 

ααειυξ μλείδςζδξ ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά (μζιή, βεφζδ, πνχια).  

1.1.1 Παξζέλν ειαηόιαδν 

Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ θαιαάκεηαζ απυ ημκ εθαζυηανπμ ιυκμ ιε ιδπακζηέξ ιεευδμοξ 

ή άθθεξ θοζζηέξ επελενβαζίεξ ιε ζοκεήηεξ πμο δεκ πνμηαθμφκ αθθμίςζδ ημο εθαίμο ηαζ 

επζπνμζεέηςξ δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία πθδκ ηδξ πθφζδξ, ηδξ ιεηάββζζδξ, 

ηδξ θοβμηέκηνδζδξ ηαζ ηδξ δζήεδζδξ. Σαλζκμιείηαζ δε ζε οπμηαηδβμνίεξ αάζεζ 

παναηηδνζζηζηχκ πμο αθμνμφκ ηδκ μλφηδηα, ημκ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ, ηδκ απμοζία 

εθαηηςιάηςκ, ζηζξ μπμίεξ εκηάζζμκηαζ ημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ (εθαζυθαδμ πμο 

ημ εθασηυ μλφ δεκ οπενααίκεζ ημ 1g/100g), ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ (δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ηα 2g/100g) ηαζ ημ 

ημζκυ πανεέκμ εθαζυθαδμ, ιε πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα 3,3g/100g. 

1.1.2 Δμεπγεληζκέλν ειαηόιαδν 

Δλεοβεκζζιέκμ είκαζ ημ εθαζυθαδμ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημκ ελεοβεκζζιυ πανεέκςκ 

εθαζμθάδςκ ημο μπμίμο δ πενζεηηζηυηδηα ζε εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε 

εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ηα 0,3g/100g. Σμ ελεοβεκζζιέκμ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα 

μκμιαζηεί «ηαεανυ» υηακ ελεοβεκίγεηαζ απυ πανεέκμ έθαζμ ηαζ «δεφηενδξ πμζυηδηαξ» 

υηακ ελεοβεκίγεηαζ απυ εηπφθζζια δζαθφηδ.  

1.1.3 Αλακεκηγκέλν ειαηόιαδν 

Σμ ακαιειζβιέκμ εθαζυθαδμ απμηεθείηαζ απυ έκα ιείβια πανεέκμο ηαζ 

ελεοβεκζζιέκμο εθαζυθαδμο. Η πενζεηηζηυηδηα ημο ακαιειζβιέκμο εθαζυθαδμο ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα, εηθναγυιεκδ ζε εθασηυ μλφ, δεκ οπενααίκεζ ημ 1g/100g.  
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1.1.4 Βηνκεραληθά ιάδηα 

Σα αζμιδπακζηά θάδζα είκαζ ηα έθαζα πμο θαιαάκμκηαζ ιέζς εηπφθζζδξ οπμθείιιαημξ 

εθζάξ ιε δζαθφηεξ. Σμ θάδζ πμο πανάβεηαζ ιέζς πδιζηήξ εηπφθζζδξ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηαηακάθςζδ ιυκμ ιεηά ημ ναθζκάνζζια (refining). Η ιέεμδμξ 

ελεοβεκζζιμφ απμζημπεί ζημκ ηαεανζζιυ ημο εηποθζζιέκμο εθαίμο απυ μπμζμκδήπμηε 

οπμθεζπυιεκμ δζαθφηδ ηαζ άθθεξ αηαεανζίεξ. Σμ ναθζκανζζιέκμ εθαζυθαδμ ζηενείηαζ 

αζηαιζκχκ, πμθοθαζκμθχκ, θοημζηενμθχκ ηαζ άθθςκ θοζζηχκ ζοζηαηζηχκ παιδθμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ (Gorzynik-Debicka et al., 2018). 

1.2 Σν ειαηόιαδν ζηελ Διιάδα 

Η Δθθάδα, ημ έημξ 2019, ανζζηυηακ ζηδκ ηνίηδ εέζδ παβημζιίςξ ζηδκ παναβςβή 

εθαζυθαδμο ιε πμζμζηυ 15% ηδξ ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ιεηά ηδκ Ιζπακία πμο πανήβαβε 

ημ 55% ηαζ ηδκ Ιηαθία πμο πανήβαβε ημ 23% (Eurostat, 2019) ηαζ ελαημθμοεεί κα 

παναιέκεζ ζηδκ εκ θυβς εέζδ ιέπνζ ηαζ ζήιενα (Δζη. 3). Χζηυζμ, ημ εθθδκζηυ εθαζυθαδμ 

ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ πνχηδ εέζδ ςξ ακχηενδξ πμζυηδηαξ έθαζμ ιε πμζμζηυ 80% 

ζοβηνζηζηά ιε ηδκ Ιηαθία (65%) ηαζ ηδκ Ιζπακία (30%) απμηεθχκηαξ ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ 

ηδξ οβζεζκήξ ιεζμβεζαηήξ δζαηνμθήξ (Vlontzos & Duquenne, 2014). 

Πμθθά ήηακ υιςξ ηα πνμαθήιαηα πμο, πανά ηδκ παβηυζιζα αφλδζδ ηδξ γήηδζδξ ημο 

εθαζυθαδμο, ζηένδζακ απυ ημοξ Έθθδκεξ παναβςβμφξ ηδκ εοηαζνία κα επςθεθδεμφκ απυ 

αοηή. ΢ηα πνμαθήιαηα αοηά ζοβηαηαθέβμκηαζ ημ ορδθυ ηυζημξ ηδξ εθαζμπαναβςβήξ, δ 

έθθεζρδ ηεπκμθμβζηχκ οπμδμιχκ ζηα πενζζζυηενα εθαζμηνζαεία ηδξ πχναξ, δ 

ηαηαηενιαηζζιέκδ θφζδ ηςκ εθθδκζηχκ ζοκεηαζνζζιχκ εθαζυθαδμο πμο δεκ πνμζθένεηαζ 

βζα ηοπμπμίδζδ ημο πμζμηζημφ εθέβπμο, ακαβηαία ζοκεήηδ βζα ηδκ πνμχεδζδ ημο 

ελαζνεηζημφ εθαζυθαδμο, μ ιζηνυξ ανζειυξ ηςκ εηαζνεζχκ ειθζάθςζδξ ηαζ επζζήιακζδξ 

πμο αδοκαημφκ κα πανέπμοκ ηδ δοκαηυηδηα ιζαξ επζηοπδιέκδξ πνμχεδζδξ ηςκ επχκοιςκ 

πνμσυκηςκ ηαζ δ ζηαδζαηή ιείςζδ ηςκ επζδμηήζεςκ ηδξ Κ.Γ.Π. (Αθελάηδξ, 2017). 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα πνμσυκηα ημο εθθδκζημφ ημιέα ηδξ 

βεςνβίαξ ηαθφπημκηαξ ημ 9% ηδξ ζοκμθζηήξ αλίαξ ηδξ παναβςβήξ εκ’ ακηίεεζδ ιε ηδκ 

Δονχπδ πμο είκαζ ζημ 1%. Η Δθθάδα ηαηέπεζ ηδκ ηνίηδ εέζδ ζημ παβηυζιζμ εθαζυθαδμ ιε 

ιέζμ εηήζζμ νοειυ παναβςβήξ πενίπμο 0,3 εηαημιιονίςκ ηυκςκ ημ μπμίμ εζζθένεζ 

πενίπμο 0,4% ημο Α.Δ.Π. ή 750 εηαημιιφνζα εονχ εηδζίςξ (΢ανπάηδ, 2016). 
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Δηθόλα 3. Μενίδζμ ηδξ παναβςβήξ εθαζυθαδμο ζηδ βεςνβία 

1.3 Οξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειαηόιαδνπ  

Η μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα εκυξ ηνμθίιμο απμηεθεί ιζα πανάιεηνμ πμο αζηεί 

επίδναζδ ζηδκ απμδμπή ηαζ ηδκ εθηοζηζηυηδηά ημο απυ ημκ ηαηακαθςηή. Καεμνίγεηαζ δε 

απυ έκα ζφκμθμ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ πμο αλζμθμβμφκηαζ ιέζς ηςκ αζζεδηδνίςκ 

μνβάκςκ ηαζ αθμνμφκ ζηδκ ειθάκζζδ, ημ ιέβεεμξ, ημ ζπήια, ημ πνχια, ημ ζλχδεξ, ηδκ 

ζηθδνυηδηα, ηδκ μζιή ηαζ ηδ βεφζδ. Ο ανζειυξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ αοηχκ ιεζχκεηαζ 

δναζηζηά υζμκ αθμνά ημ εθαζυθαδμ ηαεχξ μνζζιέκα απυ αοηά, υπςξ ημ ιέβεεμξ, ημ 

ζπήια, δ ζηθδνυηδηα δεκ έπμοκ ηαιία ζδιαζία ζηα οβνά πνμσυκηα εκχ άθθα υπςξ δ 

εμθενυηδηα ηαζ ημ ζλχδεξ ιπμνμφκ εφημθα κα ιεηνδεμφκ ιέζα απυ ηδ πνήζδ ηαηάθθδθςκ 

μνβάκςκ. Καη’ επέηηαζδ, ημ πνχια, δ βεφζδ ηαζ δ μζιή απμηεθμφκ ηζξ ηφνζεξ 

παναιέηνμοξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ μνβακμθδπηζηήξ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο (Aparicio 

et al., 2013).  
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1.3.1 Υξώκα ειαηόιαδνπ 

Σμ πνχια απμηεθεί ίζςξ ημ ζδιακηζηυηενμ μνβακμθδπηζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο 

εθαζυθαδμο ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε πθςνμθφθθεξ (α ηαζ α) ηαζ 

ηανμηεκμεζδή (α-ηανμηέκζμ, θμοηεΐκδ, αζμθαλακείκδ, κεμλακείκδ). Οζ πθςνμθφθθεξ 

πνμζδίδμοκ ζηα έθαζα ηζηνζκμπνάζζκμ πνςιαηζζιυ εκχ ηα ηανμηεκμεζδή δίκμοκ 

απμπνχζεζξ ιεηαλφ ηίηνζκμο ηαζ ηυηηζκμο. Σμ επίπεδμ ηςκ εκ θυβς πνςζηζηχκ ζπεηίγεηαζ 

ιε πανάβμκηεξ βεκεηζημφξ, ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηδξ εθζάξ ηαεχξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ 

παναβςβήξ ημο εθαίμο. Καηά ηα πνχηα ζηάδζα ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο μζ πνςζηζηέξ 

ιεζχκμκηαζ εκχ πάκμκηαζ ιε ηδκ πθήνδ ςνζιυηδηα ηδξ εθζάξ. Δζδζηυηενα, ημ πνχια ημο 

πανεέκμο εθαζυθαδμο, ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε πθςνμθφθθεξ ηαζ 

ηανμηεκμεζδή, ηοιαίκεηαζ ακάιεζα ζε ακμζπηυ ηίηνζκμ ηαζ ζε ααεφ πνάζζκμ. 

1.3.2 Γεύζε  

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ οπεφεοκεξ βζα ηδκ πζηνή βεφζδ ημο 

εθαζυθαδμο, δ μπμία ηαζ απμηεθεί ηδκ πζμ ζδιακηζηή βεοζηζηή ακηίθδρδ ζηα πανεέκα 

εθαζυθαδα. Σμ επίπεδμ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζηα πανεέκα εθαζυθαδα ελανηάηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ απυ βεκεηζημφξ πανάβμκηεξ, απυ ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηςκ ηανπχκ ηαεχξ 

ηαζ απυ ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο εθαίμο (ιάθαλδ, εηπφθζζδ). Η ζοβηέκηνςζδ ζε 

θαζκμθζηέξ μοζίεξ αολάκεηαζ ηαεχξ μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ ςνζιάγεζ ηαζ υηακ δ εκ θυβς 

ζοβηέκηνςζδ θηάζεζ ζε πμθφ ορδθυ πμζμζηυ, μ εθαζυηανπμξ απμηηά έκα ζημονυπνςιμ 

(ιςα) πνςιαηζζιυ. Απυ αοηυ ημ ζηάδζμ ηαζ έπεζηα δ πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ 

ιεζχκεηαζ.  

1.3.3 Οζκή  

Χξ μζιή ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο μνίγεηαζ ημ άενμζζια ηςκ αζζεήζεςκ πμο 

βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ υηακ δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ιεηαθένμκηαζ ζημκ αένα ηαηά ηδκ 

εζζπκμή ηαζ ηδκ εηπκμή δζεβείνμοκ ημοξ οπμδμπείξ υζθνδζδξ. Βάζεζ ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ 

ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πενζζζυηενεξ απυ εηαηυ (100) πηδηζηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ 

πνμζδζμνίζηδηακ απυ πνςιαημβναθία - θαζιαημιεηνία ιάγαξ αενίμο (GCMS) ηαζ 

εοεφκμκηαζ βζα ημ εζδζηυ άνςια ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο.  

Σμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ ηαηά ηδ ζοβημιζδή επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ μζιή 

ημο εθαίμο. Η αέθηζζηδ μζιή επζηοβπάκεηαζ υηακ ημ εθαζυθαδμ έπεζ ηδ ιέβζζηδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε πηδηζηέξ μοζίεξ ηαζ αοηυ επζηοβπάκεηαζ ζε δζάθμνεξ πνμκζηέξ ζηζβιέξ 
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ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ, ημ ζφζηδια επελενβαζίαξ ημο εθαζυηανπμο ηαζ ηζξ 

ζοκεήηεξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ ημο εθαζυθαδμο. 

Δπζζδιαίκεηαζ υηζ δ ζφκεθζρδ ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ απυ ιεηαθθζημφξ ζπαζηήνεξ ηαζ δ 

ιάθαλδ ηδξ εθαζυπαζηαξ βζα ιεβάθεξ πνμκζηέξ πενζυδμοξ ηαζ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ 

επζθένμοκ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ζηδκ μζιή ημο εθαζυθαδμο. Δπζπθέμκ, ηα ζοζηήιαηα 

ελαβςβήξ ζηα μπμία δ επαθή ιεηαλφ κενμφ ηαζ θαδζμφ είκαζ δ εθάπζζηδ, υπςξ είκαζ ηα 

ζοζηήιαηα πίεζδξ ηαζ δ δζθαζζηή θοβμηέκηνδζδ, πανέπμοκ εθαζυθαδα ιε ζζπονυηενδ 

μζιή.  

1.4 ΢ηάδηα παξαγωγήο ειαηόιαδνπ 

Η ακαγήηδζδ κέςκ παναβςβζηχκ ιμνθχκ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ μ 

επακαζπεδζαζιυξ ηςκ εθαζχκςκ ήηακ επζηαηηζηή ακάβηδ βζα ημοξ ηαθθζενβδηέξ θυβς ηςκ 

ζμαανχκ πνμαθδιάηςκ πμο οπήνπακ ζηδκ παναδμζζαηή ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ (Βέιιμξ, 

2009). Σα ζοζηήιαηα ηαθθζένβεζαξ πμο οθίζηακηαζ ζήιενα ζηδκ παναβςβή ημο 

εθαζυθαδμο είκαζ ηνία, ημ παναδμζζαηυ ζφζηδια, ημ ζφζηδια ποηκήξ θφηεοζδξ (high-

density) ηαζ ημ ζφζηδια οπένποηκδξ θφηεοζδξ (superhigh density). ΢ημ πθαίζζμ ηςκ εκ 

θυβς ζοζηδιάηςκ, μ ηανπυξ ηδξ εθζάξ δζένπεηαζ απυ ζοβηεηνζιέκα ζηάδζα (Δζη. 4) βζα ηδκ 

παναβςβή ημο εθαζυθαδμο (Κονζηζάηδξ, 2007): 

 Σςγκομιδή ελαιόκαππος 

΢ημ πνχημ ζηάδζμ μ εθαζυηανπμξ ιεηαθένεηαζ απυ ημκ εθαζχκα ζημ εθαζμονβείμ.  

 Αποθύλλωζη 

Καηά ημ δεφηενμ ζηάδζμ θαιαάκεζ πχνα δ απμιάηνοκζδ ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ ηθάδςκ πμο 

ζοθθέβμκηαζ ιε ημκ εθαζυηανπμ. Δπζζδιαίκεηαζ υηζ ημ αάνμξ ημοξ δεκ εα πνέπεζ κα 

οπενααίκεζ ημ 1%. Απμηεθεί ιζα απαναίηδηδ δζαδζηαζία ηαεχξ υηακ ζοκεθίαμκηαζ ηα 

θφθθα ιαγί ιε ημκ ηανπυ, ημ εθαζυθαδμ απμηηά πζηνίγμοζα βεφζδ. Δπζπνμζεέηςξ, δ 

πθςνμθφθθδ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ επζδνά ανκδηζηά ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

επζθένμκηαξ ηδκ επζηάποκζδ ηδξ μλείδςζδξ ημο εθαζυθαδμο. 

 Πλύζιμο 

Αημθμοεεί ημ πθφζζιμ ηςκ ηανπχκ ιε κενυ πυζζιμ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ηδξ Δ.Δ. ηαζ 

ηδξ εεκζηήξ κμιμεεζίαξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ απμιαηνφκμκηαζ λέκεξ φθεξ πμο ιεηαθένεζ μ 
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εθαζυηανπμξ, υπςξ ζηυκδ, πχια ή/ηαζ ίπκδ θοημθανιάηςκ πμο έπμοκ παναιείκεζ ηαηά 

ημοξ ρεηαζιμφξ (Γαθαγμφθαξ, 2003). 

 Μεηαθοπά 

Οζ ηανπμί ιεηαθένμκηαζ ιε ηδ πνήζδ ιεηαθμνζηήξ ηαζκίαξ πμο δεκ πνμηαθεί ηναοιαηζζιυ 

ζημκ ζπαζηήνα βζα άθεζδ. 

 Θπαύζη 

Σμ ζπάζζιμ ηςκ εθαζμηάνπςκ βίκεηαζ ηονίςξ ιε ηδ πνήζδ εθαζυιοθςκ, ηοθζκδνυιοθςκ 

ηαζ ζθονυιοθςκ ηαζ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια (20-30min), βεβμκυξ πμο πενζμνίγεζ 

ηδκ επαθή ημο ηανπμφ ιε ημκ αένα, χζηε κα ιδκ εοκμείηαζ δ μλεζδςηζηή αθθμίςζδ ημο 

εθαζυθαδμο. Η ζφκεθζρδ ημο ηανπμφ βίκεηαζ βζα κα ζπάζμοκ ηα ηφηηανα ηαζ κα 

απεθεοεενςεεί ημ θάδζ βζα εοημθυηενδ εηπφθζζδ. Ο ααειυξ άθεζδξ επδνεάγεζ ηα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο. Δπζπθέμκ, μζ πενζζζυηενμζ ηανπμί ζοκεθίαμκηαζ ιε ημ 

ημοημφηζζ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ εναοζιάηςκ ημο ημοημοηζζμφ μνίγεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

πάζηαξ (Vossen, 2007). 

 Μάλαξη 

Καηά ημ ζηάδζμ αοηυ, ημ μπμίμ είκαζ ηαζ ημ πζμ ααζζηυ, βίκεηαζ δ ζοκέκςζδ ηςκ ιζηνχκ 

εθαζμζηαβμκζδίςκ ζε ιεβαθφηενεξ ζηαβυκεξ εθαζυθαδμο, χζηε κα δζαπςνζζημφκ πζμ 

εφημθα απυ ηδκ οδαηζηή θάζδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ διζζθαζνζημί ή διζηοθζκδνζημί 

ακμλείδςημζ ιαθαηηήνεξ ιε δζπθά ημζπχιαηα ιέζα ζηα μπμία ηοηθμθμνεί κενυ, ημο 

μπμίμο δ εενιμηναζία δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ημοξ 45°C. Η εενιμηναζία ηδξ εθαζυπαζηαξ 

δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ημοξ 22-25°C ηαεχξ δ αφλδζή ηδξ επδνεάγεζ ηα βεοζηζηά ηαζ 

ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο ηαζ ημ ηαεζζηά εοπαεέξ ζηδκ ηάββζζδ. Ο πνυκμξ 

ιάθαλδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ εθζάξ ηαζ δεκ πνέπεζ κα οπενααίκεζ ηα 20-30min. 

Η αφλδζδ ημο πνυκμο ιάθαλδξ ιεζχκεζ ημ πενζεπυιεκμ ζε πμθοθαζκυθεξ δζυηζ 

μλεζδχκμκηαζ ηαηά ηδκ επαθή ημο εθαζυθαδμο ιε ημκ αένα ηαζ ηαηά ηδ δνάζδ εκγφιςκ 

(πμθοθαζκμθμμλεζδάζεξ). 

 Γιασωπιζμόρ 

Καηά ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ θαιαάκεζ πχνα δ ελαβςβή ημο θαδζμφ απυ ηδκ εθαζυπαζηα. 

Τπάνπμοκ ηνεζξ ιέεμδμζ δζαπςνζζιμφ ημο εθαζυθαδμο απυ ηδκ εθαζυπαζηα, ιε πίεζδ 

(pressing), ιε θοβμηέκηνδζδ ηαζ ιε δζήεδζδ (percolation). ΢ηζξ ιένεξ ιαξ, μ δζαπςνζζιυξ 
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βίκεηαζ ιε θοβμηεκηνζημφξ δζαπςνζζηήνεξ απθμφ ή αοηυιαημο ηφπμο, δ θεζημονβία ηςκ 

μπμίςκ ζηδνίγεηαζ ζηδ δζαθμνά ηςκ εζδζηχκ αανχκ ηςκ πνμξ ημκ δζαπςνζζιυ οβνχκ. 

Καηά ημκ δζαπςνζζιυ ιεβάθδ ζδιαζία έπεζ δ εενιμηναζία ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο κενμφ, 

δ μπμία δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ημοξ 30°C ηαεχξ αθθμζχκμκηαζ ηα μνβακμθδπηζηά 

ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο ηαζ μλεζδχκεηαζ πζμ βνήβμνα. Ακ δ εενιμηναζία ημο κενμφ 

είκαζ εηηυξ ηςκ πνμαθεπυιεκςκ μνίςκ, 25-30 °C, δ πμζυηδηα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά. Η 

πμζυηδηα ημο κενμφ πμο πνμζηίεεηαζ ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ημο εθαζμηνζαείμο πνέπεζ κα 

ηοιαίκεηαζ απυ 35 έςξ 45%. ΢διακηζηυ νυθμ ζηδκ πμζυηδηα παίγεζ μ ηαεανζζιυξ ηςκ 

δζαπςνζζηήνςκ πμο πνέπεζ κα βίκεηαζ ηαεδιενζκά βζα ημκ απθυ ηφπμ ηαζ δφμ θμνέξ ηδκ 

εαδμιάδα βζα ημκ αοηυιαημ (Κονζηζάηδξ, 2007).  

 

 

   Δηθόλα 4. ΢ηάδζα παναβςβήξ εθαζυθαδμο 
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2. Υεκηθή ζύζηαζε ειαηόιαδνπ 

Σμ εθαζυθαδμ ζοκίζηαηαζ ηονίςξ απυ ζαπςκμπμζήζζιμ, ζε πμζμζηυ πενίπμο 99% ηαζ 

αζαπςκμπμίδημ ηθάζια (πενίπμο 1%). Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο εθαζυθαδμο πμο είκαζ ημ 

ζαπςκμπμζήζζιμ ηθάζια απμηεθείηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηνζβθοηενίδζα ζηα μπμία ηαζ 

μθείθεηαζ δ θζπανή αίζεδζή ημο ζηδκ αθή ηαζ ζημ ζηυια. Σα ηνζβθοηενίδζα μκμιάγμκηαζ 

ηαζ μοδέηενα θίπδ. Μέζς ηδξ δζάζπαζδξ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ πανάβμκηαζ εθεφεενα θζπανά 

μλέα, ζηα μπμία μθείθεηαζ δ μλφηδηα ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Σα ημνεζιέκα θζπανά μλέα 

είκαζ ζοκήεςξ ζηενεά εκχ ηα αηυνεζηα παναιέκμοκ οβνά (ΔΦΔΣ, 2012). Δηηυξ απυ ηα 

ηνζβθοηενίδζα ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα άθθα ζοζηαηζηά ημο ζαπςκμπμζήζζιμο 

ηθάζιαημξ είκαζ ηα δζβθοηενίδζα, ηα ιμκμβθοηενίδζα, ηα θςζθμθζπίδζα ηαζ μζ εζηένεξ 

θζπανχκ μλέςκ (University of Córdoba, 2018). 

΢ημ ζδιακηζηά ιζηνυηενμ αζαπςκμπμίδημ ηθάζια ημο εθαζυθαδμο ζοβηαηαθέβμκηαζ 

μζ θαζκυθεξ, μζ ημημθενυθεξ, μζ οδνμβμκάκεναηεξ, μζ πνςζηζηέξ, ηα πηδηζηά, ηα ηενπέκζα, 

μζ ζηενυθεξ η.α., ζηζξ μπμίεξ μθείθμκηαζ μζ βεοζηζημ-μζθνακηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

(University of Córdoba, 2018). Μεηαλφ ηςκ επζιένμοξ ζοζηαηζηχκ ημο εκ θυβς 

ηθάζιαημξ, μζ οδνμβμκάκεναηεξ, μζ θαζκυθεξ ηαζ μζ ημημθενυθεξ ζοκζζημφκ θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά ημο εθαζυθαδμο πμο επδνεάγμοκ ηαζ ηδ βεφζδ ημο. Οζ ημημθενυθεξ 

απμηεθμφκ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηαηέπμοκ ημ πμζμζηυ ημο 2-3% επί 

ημο ζοκυθμο ηςκ αζαπςκμπμίδηςκ ζοζηαηζηχκ ημο. Ο νυθμξ ημοξ είκαζ αζμθμβζηυξ, 

ζοκεζζθένμοκ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηαζ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

(Fedeli, 1997). Η πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζημ εθαζυθαδμ ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηδξ 

εθζάξ. 

Σμ πνχια ημο εθαζυθαδμο ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πνςζηζηχκ υπςξ ημ 

ηανμηέκζμ, δ πθςνμθφθθδ (a ηαζ b) ηθπ. (ΔΦΔΣ, 2012). Η θμοηεΐκδ πμο ακήηεζ ζηζξ 

λακεμθφθθεξ απμηεθεί ημ ηονζυηενμ ηανμηεκμεζδέξ. Η πθςνμθφθθδ είκαζ δ πνςζηζηή 

μοζία πμο δίκεζ ημ παναηηδνζζηζηυ πνάζζκμ πνχια ζημ εθαζυθαδμ ηαζ απμηεθεί ηαζ ηδκ 

ηφνζα αζηία ηδξ μλεζδςηζηήξ αθθμίςζδξ, ακ αοηυ ένεεζ ζε επαθή ιε ημ θςξ (Kiritsakis & 

Dugan, 1985). Με ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο ηαεχξ ηαζ ιε ημκ πνυκμ 

απμεήηεοζδξ ημο εθαζυθαδμο ιεζχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε πθςνμθφθθεξ (Interesse 

et al., 1971). 

Η πδιζηή ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο (Δζη. 5) πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδκ ηεπκμθμβία 

ελαβςβήξ πμο εθανιυγεηαζ μφηςξ χζηε κα απμιμκςεεί ημ έθαζμ απυ ημκ ηανπυ. Η 
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ελαβςβή ημο εθαζυθαδμο απυ ημκ ηανπυ εηηεθείηαζ ιέζς ζφκεθζρδξ ημο ηανπμφ ηαζ 

δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο απυ ημκ πμθηυ ζε ζοκεήηεξ ορδθήξ πίεζδξ, βεβμκυξ πμο ημο 

απμδίδεζ ζζπονή έκηαζδ πνχιαημξ, αζεεκέζηενμ άνςια ηαζ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

εθεφεενα θζπανά μλέα (Gorzynik-Debicka et al., 2018). Δπζπνμζεέηςξ, δ ζφκεεζδ ημο 

εθαζυθαδμο δφκαηαζ κα επδνεαζηεί απυ ημ ηθίια, ημ ορυιεηνμ ηαεχξ ηαζ ημ ζηάδζμ 

ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ πνζκ ηδ ζοβημιζδή. ΋ζμκ αθμνά ηα θζπανά μλέα, ημ εθαζυθαδμ έπεζ 

πανυιμζα ζφκεεζδ ιε εηείκδ ημο δθζέθαζμο πμο πανμοζζάγεζ ορδθυ πμζμζηυ ζε εθασηυ 

μλφ ςζηυζμ δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ ηάεε είδμξ εδχδζιμο εθαίμο (Tsimidou et al., 2003). 

 

 

Δηθόλα 5. Υδιζηή ζφζηαζδ εθαζυθαδμο 
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2.1 Καηεγνξίεο ηωλ ζπζηαηηθώλ ηνπ ειαηόιαδνπ 

Σα ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο υθςκ ηςκ ηαηδβμνζχκ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε ηνεζξ 

μιάδεξ (Huang & Sumpio, 2008):  

 Σα βθοηενίδζα ή μνευηενα ηζξ αηοθμβθοηενίκεξ (ηνζ-, δζ-, ιμκμ-).  

 Σζξ θζπμδζαθοηέξ μοζίεξ ιε ιυνζμ είηε απμθζηυ, είηε αιθζπαεέξ ή αιθζθζθζηυ.  

 Σζξ οδνμδζαθοηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ πανυηζ είκαζ αδζάθοηεξ ζημ θάδζ, δεκ 

ιεηαθένμκηαζ ζημ ζφκμθυ ημοξ ζηα θοηζηά οβνά, ηαεχξ έκα πμζμζηυ ημοξ 

ιζηνυηενμ ή ιεβαθφηενμ ηαηά πενίπηςζδ, ηαηαηναηείηαζ ιδπακζηά απυ ημ 

θάδζ ή αάζεζ ζζμγοβίμο πμο εβηαείζηαηαζ ιεηαλφ ηδξ θζπανήξ ηαζ ηδξ οδάηζκδξ 

θάζεςξ. 

΢φιθςκα ιε ιζα άθθδ ηαηάηαλδ, ελίζμο ή πενζζζυηενμ δυηζιδ, ηα ζοζηαηζηά ημο 

εθαζυθαδμο ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ αηυθμοεεξ δφμ ηαηδβμνίεξ (Grigg, 2001): 

 Σα ζοζηαηζηά ημο ζαπςκμπμζδιέκμο ηιήιαημξ ημο θαδζμφ. 

 Σα ζοζηαηζηά ημο ιδ ζαπςκμπμζδιέκμο (αζαπςκμπμίδημο) ηιήιαημξ ημο 

θαδζμφ.  

2.2 ΢ύλζεζε ηνπ ειαηόιαδνπ ζε ιηπαξά νμέα 

Η ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο ζε θζπανά μλέα (Δζη. 6) ελανηάηαζ απυ ηδκ πμζηζθία, ηζξ 

ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ εηάζημηε πενζμπήξ υπμο ηαθθζενβμφκηαζ ηα εθαζυδεκηνα ηαζ 

απυ άθθμοξ πανάβμκηεξ (Servili & Montedoro, 2002). Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ημο εθαζυθαδμο ζοκίζηαηαζ απυ αηυνεζηα μλέα ηαζ ιεηαλφ αοηχκ ημ 

ιμκμαηυνεζημ εθασηυ μλφ πενζέπεηαζ ζε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηαθφπημκηαξ ημ 70 – 80% 

ηςκ θζπανχκ μλέςκ. Σμ δεφηενμ ηαηά ζεζνά αηυνεζημ θζπανυ μλφ είκαζ ημ θζκεθασηυ ηαζ 

ηα θμζπά αηυνεζηα θζπανά μλέα πμο απακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

είκαζ ημ θζκμθεκζηυ, ημ αναπζδζηυ ηαζ ημ παθιζημθεσηυ. Απυ ηα ημνεζιέκα μλέα, ζε 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζοκακηάηαζ ημ παθιζηζηυ ηαζ αημθμοεεί ημ ζηεαηζηυ. Σα ιονζζηζηά 

μλέα, επηαδεηακμσηά ηαζ εζημζακμσηά ανίζημκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ (Frankel, 

2010). ΢ημκ Πίκαηα 1 απμηοπχκμκηαζ μζ πενζεηηζηυηδηεξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ πμο 

απακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ (Κονζηζάηδξ, 2007): 
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             Πίλαθαο 1. Πενζεηηζηυηδηεξ ηςκ θζπανχκ εθαίςκ ζημ εθαζυθαδμ 

Ληπαξά νμέα Πεξηεθηηθόηεηα (%) 

Δθασηυ 56,0 – 83,0 

Παθιζηζηυ 7,5 – 20,0 

Λζκεθασηυ 3,5 – 20,0 

΢ηεαηζηυ 0,5 – 5,0 

Παθιζημθεσηυ 0,3 – 3,5 

Λζκμθεκζηυ Ίπκδ – 1,5 

Μονζζηζηυ Ίπκδ – 0,1 

Αναπζδζηυ Μέβ. 0,8 

Βεπεκζηυ Μέβ. 0,2 

Λζβκμηενζηυ Μέβ. 1,0 

Γεηαεπηακμσηυ Μέβ. 0,5 

Γεηαεπηεκεσηυ Μέβ. 0,6 

 

Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιία ζδιακηζηή πμζυηδηα ημημθενμθχκ πμο έπμοκ ηδ δνάζδ 

ηδξ αζηαιίκδξ Δ ηαζ πμθθέξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο εκενβμφκ ζακ ακηζμλεζδςηζηά ηαζ 

πνμζηαηεφμοκ ημ πνμσυκ απυ ηδκ μλείδςζδ (ηάββζζια) (Ruzicka & Scampavia, 1999). 

Κακέκα άθθμ θάδζ δεκ πενζέπεζ ηυζα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά υπςξ ημ εθαζυθαδμ. Δπζπθέμκ, 

ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ανηεηέξ πνςζηζηέξ μοζίεξ, υπςξ πθςνμθφθθεξ, θαζμθοηίκεξ ηαζ 

ηανμηίκεξ ζηζξ μπμίεξ μθείθεηαζ ηονίςξ ημ πνχια ημο (Abenoza et al., 2012). 
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Δηθόλα 6. ΢φκεεζδ ημο εθαζυθαδμο ζε θζπανά μλέα 

 

2.3 Σξηγιπθεξίδηα 

Πενίπμο ημ 98% ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο απμηεθείηαζ απυ ηνζαηοθμβθοηενυθεξ 

(TGAs), ιζα μιάδα εζηένςκ βθοηενυθδξ πμο πενζέπμοκ δζαθμνεηζηά εθεφεενα θζπανά 

μλέα (Tuck & Hayball, 2002). Σα ηνζβθοηενίδζα (triglyceride) είκαζ μνβακζηέξ πδιζηέξ 

εκχζεζξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηνία εθεφεενα θζπανά μλέα (free fatty acid) πμο 

ζοκδέμκηαζ ζε έκα ιυνζμ βθοηενυθδξ (glycerol) (Δζη. 7). Λυβς αοηήξ αηνζαχξ ηδξ 

ζφκεεζήξ ημοξ ηαθμφκηαζ ηαζ ςξ ηνζβθοηενίδζα (Bezarianos & Tzia, 2003).  

΢ηδ ζφκεεζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ πενίπμο πεκήκηα (50) 

δζαθμνεηζηά θζπανά μλέα απυ ηα μπμία ηα δεηαέλζ (16) είκαζ ημνεζιέκα εκχ ηα οπυθμζπα 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ αηυνεζηα. Σα ημνεζιέκα μλέα πενζέπμοκ ζημ ιυνζυ ημοξ υθα ηα 

άημια ημο οδνμβυκμο εκχ απυ ημ ιυνζμ ηςκ αηυνεζηςκ θείπμοκ 2, 4 ή 6 άημια οδνμβυκμο 

(Κονζηζάηδξ, 2007).  
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Σμ εθασηυ μλφ απμηεθεί έκα απυ ηα ααζζηυηενα θζπανά μλέα ημο εθαζυθαδμο εκχ 

επίζδξ απακηχκηαζ ημ παθιζηζηυ μλφ, ημ θζκεθασηυ μλφ, ημ θζκμθεκζηυ μλφ, ημ ζηεαηζηυ μλφ 

ηαζ ημ παθιζημθεσηυ μλφ (Boskou, 1996). Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ 72% ιμκμαηυνεζηα 

θζπανά μλέα, 14% πμθοαηυνεζηα ηαζ 14% ημνεζιέκα θζπανά μλέα. Δζδζηυηενα, ηα 

ζδιακηζηυηενα θζπανά μλέα ημο εθαζυθαδμο είκαζ αηυνεζηα ηαζ ιεηαλφ αοηχκ ζε 

ιεβαθφηενδ ακαθμβία ηαζ ιε αφλμκηα ανζειυ είκαζ ημ ιμκμαηυνεζημ εθασηυ (C18:1), ημ 

θζκεθασηυ (C18:2), ημ θζκμθεκζηυ (C18:3), ημ αναπζδμκζηυ (C20:4) ηαζ ημ παθιζημθεσηυ 

μλφ (C16:1) (Σγίηα, 2008).  

Σα επίπεδα ηςκ θζπανχκ μλέςκ, ιε ηδ ιμνθή ηνζβθοηενζδίςκ, πμζηίθμοκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ςνίιακζδξ ηδξ εθζάξ εκχ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πμζηζθία ηαζ ηζξ 

ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηθίιαημξ. Καηά ημζκή απμδμπή, εθαζυθαδα πμο πανάβμκηαζ ζε 

πενζμπέξ ιε ροπνυ ηθίια πενζέπμοκ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ εθασημφ μλέμξ ζε ζπέζδ 

ιε αοηά πμο πανάβμκηαζ ζε εενιυηενεξ πενζμπέξ.  

 

                            

                            Δηθόλα 7. Σνζβθοηενίδζμ 
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2.4 Αζαπωλνπνηεηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηόιαδνπ 

Πένακ ημο ιίβιαημξ ηνζβθοηενζδίςκ, ζημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ ηαζ δεοηενεφμοζεξ 

εκχζεζξ πμο είκαζ θζπυθζθεξ ή αιθίθζθεξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ θοημζηενμθχκ υπςξ 

δ α-ζζημζηενυθδ, δ ηαιπεζηενυθδ ηαζ μζ 4-ιεεοθμζηενυθεξ αθθά ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ, 

υπςξ ημ ζημοαθέκζμ ηαζ ημ α-ηανμηέκζμ. Τπάνπμοκ επίζδξ θζπανέξ αθημυθεξ, 

ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ ηαζ ηνζηενπεκζηά μλέα, υπςξ δ ενοενμδζυθδ, ημ εθασκμθζηυ μλφ (ή 

ημ εθασκζηυ μλφ) ηαζ ημ ιαζθζκζηυ μλφ ηαεχξ ηαζ ημημθενυθεξ, υπςξ δ α-ημημθενυθδ ηαζ 

πνςζηζηέξ μοζίεξ. Άθθα δεοηενεφμκηα ζοζηαηζηά ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο είκαζ μζ 

εζηένεξ ζηενμθχκ, ηα βθοηενμβθοημθζπίδζα, ηα θςζθαηζηίδζα, μζ ηήνμζ ηαζ μζ ιμκμ-ηαζ 

δζαηοθμβθοηενυθεξ ((Papanikolaou et al., 2019).  

2.4.1 Τδξνγνλάλζξαθεο 

΢ημ αζαπςκμπμίδημ ιένμξ ημο εθαζυθαδμο πνμζδζμνίγμκηαζ δζάθμνμζ 

οδνμβμκάκεναηεξ, υπςξ ημ καθεαθίκζμ ηαζ ηα πανάβςβα καθεαθίκζμο, δ-Παναθίκεξ 

(αθηάκζα) ιε άημια άκεναηα απυ έκδεηα ιέπνζ ηνζάκηα (C11-C30) ηαεχξ ηαζ 

δζαηθαδζζιέκδξ αθοζίδαξ οδνμβμκάκεναηεξ πμο απμηεθμφκ επίζδξ ζοζηαηζηά ημο 

αζαπςκμπμίδημο ιένμοξ ημο πανεέκμο εθαζυθαδμο.  

Σμ ηφνζμ υιςξ ζοζηαηζηυ ημο ηθάζιαημξ ηςκ οδνμβμκακενάηςκ ημο εθαζυθαδμο 

είκαζ μ ηνζηενπεκζηυξ οδνμβμκάκεναηαξ ζημοαθέκζμ πμο απμηεθεί ημκ πνυδνμιμ ηδξ 

αζμζφκεεζδξ ηςκ ζηενμθχκ (Δζη. 8). Πνυηεζηαζ βζα έκακ πμθοαηυνεζημ οδνμβμκάκεναηα 

ιε ηνζάκηα (30) άημια άκεναηα. Σμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πενζζζυηενμ ζημοαθέκζμ απυ υθεξ 

ηζξ άθθεξ βκςζηέξ θζπανέξ φθεξ (Grigg, 2001).  

Δζδζηυηενα, δ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ζημοαθέκζμ ηοιαίκεηαζ απυ 250-925mg/100g 

ηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ημο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ έθεβπμ ηδξ κμεείαξ ημο 

εθαζυθαδμο απυ άθθα θάδζα (Grigg, 2001). Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζηζξ άβμονεξ εθζέξ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε οδνμβμκάκεναηεξ είκαζ ιεβαθφηενδ ηαζ παιδθυηενδ ζηζξ χνζιεξ ηαζ ιε 

ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ αοηχκ κα απακηάηαζ ζημκ θθμζυ ημο εθαζυηανπμο ηαζ θζβυηενμ 

ζηδ ζάνηα (Cicerale et al., 2010). 
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Δηθόλα 8. ΢ημοαθέκζμ 

2.4.2 ΢ηεξόιεο 

Οζ ζηενυθεξ (Δζη. 9) απμηεθμφκ ιζα άθθδ ηαηδβμνία ζοζηαηζηχκ ηα μπμία 

ζοκακηχκηαζ ζημ αζαπςκμπμίδημ ιένμξ ημο εθαζυθαδμο. Ακάθοζδ ημο ηθάζιαημξ ηςκ 

ζηενμθχκ ιε αένζα-οβνή πνςιαημβναθία, πνδζζιμπμζχκηαξ πμθζηυ ηαζ ιδ πμθζηυ 

δζαθφηδ, έδεζλε υηζ δ ζφκεεζδ ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ ημο εθαζυθαδμο είκαζ πζμ 

πμθφπθμηδ απ’ υηζ πίζηεοακ ανπζηά. Πένα απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά (ζζημζηενυθδ, 

ζηζβιαζηενυθδ ηαζ Γ5-ακειαζηενυθδ) ανέεδηακ ηαζ ίπκδ πμθδζηενυθδξ, Γ7-

ακειαζηενυθδξ ηαζ δζάθμνςκ άβκςζηςκ ζοζηαηζηχκ (El Riachy et al., 2011).  

Σμ εθθδκζηυ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ίπκδ πμθδζηενυθδξ, 2,0% ηαιπεζηενυθδ, 0,5% 

ζζβιαζηενυθδ, 89,5% α-ζζημζηενυθδ ηαζ 8% ακειαζηενυθδ. Αδζαιθζζαήηδηα δ α-

ζζημζηενυθδ ηαθφπηεζ ζπεδυκ ημ ζφκμθμ ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ ηςκ εθαζμθάδςκ 

ακελάνηδηα απυ ηδ πχνα πνμέθεοζδξ αοηχκ. Η ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο 

ζε ζηενυθεξ ηοιαίκεηαζ απυ 180 - 265mg/100g. Καηά ημκ πνυκμ απμεήηεοζδξ ημο 

εθαζυθαδμο ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ μλείδςζδξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ, 

ζε ζηενυθεξ (Κονζηζάηδξ, 2007). Η πμζυηδηα ηδξ ζζημζηενυθδξ, ηδξ ηαιπεζηενυθδξ ηαζ 

ηζξ ζηζβιαζηενυθδξ, δ μπμία οπάνπεζ ζημ εθαζυθαδμ, δεκ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ μλφηδηα ηαζ 

ηα άθθα παναηηδνζζηζηά ημο (Αθελάηδξ, 2017).  

Μέζα απυ ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ζηενμθζημφ ηθάζιαημξ δφκαηαζ κα εθεβπεεί δ κμεεία 

ημο εθαζυθαδμο ιε άθθα θοηζηά θάδζα. Μεβάθδ πμζυηδηα ζηζβιαζηενυθδξ ζημ εθαζυθαδμ 

δείπκεζ ηδκ πανμοζία ζμβζέθαζμο ζε αοηυ. Οζ επζηναηέζηενεξ ζηενυθεξ είκαζ δ 

ηαιπεζηενυθδ, δ ζηζβιαζηενυθδ ηαζ δ α-ζζημζηενυθδ (El Riachy et al., 2011) 
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       Δηθόλα 9. ΢ηενυθεξ 

 

2.4.3 Σνθνθεξόιεο 

Οζ ημημθενυθεξ είκαζ εηενμηοηθζηέξ εκχζεζξ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ πμο 

ανίζημκηαζ ζε υθα ηα θοηζηά θάδζα αθθά απακηχκηαζ ηαζ ζηα γςζηά θίπδ ζε ιζηνυηενμ δε 

πμζμζηυ. Γζάθμνα είδδ ημημθενμθχκ έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ηαζ είκαζ βκςζηέξ ζακ α-α-β-δ-

ε ηαζ γ. Οζ ημημθενυθεξ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημοξ ςξ πνμξ ηδ εέζδ ζηδκ μπμία ανίζημκηαζ μζ 

ιεεοθζηέξ μιάδεξ (Reboredo-Rodriguez et al., 2014).  

Απυ ηζξ ημημθενυθεξ μζ μπμίεξ ζοκακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ δ «α» (Δζη. 10) ανίζηεηαζ 

ζε πμζμζηυ 88,5%, δ «α» ιαγί ιε ηδ «β» ζε πμζμζηυ 9,9% ηαζ δ «δ» ζε πμζμζηυ 1,6%. Η 

α-ημημθενυθδ απμηεθεί ηδ αζηαιίκδ Δ πμο πενζέπεηαζ ζημ εθαζυθαδμ. Γεκζηά, ημ 

εθαζυθαδμ πενζέπεζ ηονίςξ θζπμδζαθοηέξ αζηαιίκεξ αθθά ηαζ οδαημδζαθοηέξ. Σα θοηζηά 

ιάθζζηα έθαζα απμηεθμφκ ηδ δεφηενδ πδβή ηδξ αζηαιίκδξ Κ ιεηά ηα πνάζζκα θαπακζηά. Η 

ζοκμθζηή πενζεηηζηυηδηα ηςκ ημημθενμθχκ ζημ εθαζυθαδμ πμζηίθεζ. Δζδζηυηενα, δ 

πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζε α-ημημθενυθδ ηοιαίκεηαζ απυ 12 - 150ppm εκχ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ημημθενυθεξ ζηα εθαζυθαδα παιδθήξ μλφηδηαξ είκαζ ιζηνή. Η 

δζαηφιακζδ δ μπμία παναηδνείηαζ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δζαθυνςκ ημημθενμθχκ, ζημ 

εθαζυθαδμ, ελδβείηαζ απυ ηδ ααειζαία ηαηαζηνμθή ημοξ (Cicerale et al., 2010). 

Δπζπνμζεέηςξ, εθαζυθαδμ, ημ μπμίμ παναθαιαάκεηαζ απυ ημκ πονήκα ηδξ εθζάξ, πενζέπεζ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημημθενμθχκ απ’ αοηυ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ ζανηχδεξ ιένμξ ημο 

ηανπμφ (Reboredo-Rodriguez et al., 2014). 
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΋θεξ μζ ημημθενυθεξ απμηεθμφκ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ηςκ θαδζχκ αθμφ 

πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, δ μπμία αολάκεηαζ απυ ηδκ α πνμξ ηδ δ. Η 

ζηαεενυηδηα ιάθζζηα ημο εθαζυθαδμο ζηδκ μλείδςζδ μθείθεηαζ, ηαηά ιεβάθμ ιένμξ, ζηδκ 

πανμοζία ηςκ ημημθενμθχκ μζ μπμίεξ ηαζ μλεζδχκμκηαζ εφημθα. Δηηυξ απυ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ, μζ ημημθενυθεξ πανμοζζάγμοκ ηαζ αζηαιζκζηή εκένβεζα δ 

μπμία αολάκεηαζ ακηίεεηα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα, δδθαδή απυ ηδ δ πνμξ 

ηδκ α (El Riachy et al., 2011).  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ημημθενμθχκ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ 

πνήζζιμξ ηαζ αμδεά ζηδκ ακίπκεοζδ ηδξ κμεείαξ ημο ιε άθθα θοηζηά έθαζα. Δκδεζηηζηά 

ακαθένεηαζ υηζ δ πανμοζία ηδξ ημημθενυθδξ β απμηεθεί ζαθή έκδεζλδ κμεείαξ ιε 

ηαθαιπμηέθαζμ ηαζ άθθα ζπμνέθαζα ζηα μπμία απακηάηαζ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ απυ υηζ 

ζημ εθαζυθαδμ (Cicerale et al., 2010). 

 

Δηθόλα 10. Α - Σμημθενυθδ 

 

2.4.4 Φαηλόιεο 

Μζα άθθδ μιάδα ιμνίςκ ορδθήξ δζαηνμθζηήξ επίδναζδξ πμο ακζπκεφεηαζ ζημ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ή πμθοθαζκυθεξ, υπςξ ζοκήεςξ 

απμηαθμφκηαζ, υπςξ δ ηονμζυθδ ηαζ δ οδνμλοηονμζυθδ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ, μζ μπμίεξ 

επδνεάγμοκ ηδ ζηαεενυηδηα ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο (Papanikolaou et 

al., 2019).  

Οζ θαζκυθεξ ζοκζζημφκ ηδ ιεβαθφηενδ μιάδα δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ηαζ υπςξ 

οπμδδθχκεζ ημ υκμιά ημοξ, είκαζ θοζζηέξ, ζοκεεηζηέξ ή διζζοκεεηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ 
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ιε πμθθέξ θαζκμθζηέξ μιάδεξ ζηδ δμιή ημοξ (Carrasco-Pancorbo et al., 2005). Αοηυ 

ζδιαίκεζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ ζοκήεςξ πενζέπμοκ έκακ ή πενζζζυηενμοξ ανςιαηζημφξ 

δαηηφθζμοξ ιε οδνμλοθζηέξ μιάδεξ ζοκδεδειέκεξ ζε αοημφξ (Gorzynik-Debicka et al., 

2018). ΋ζμκ αθμνά ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ, μζ θαζκυθεξ απμηεθμφκ ηα πνμσυκηα οδνυθοζδξ 

ηδξ εθαζμεονςπεΐκδξ ηαζ ηδξ θζβηζηνμζίδδξ (Carrasco-Pancorbo et al., 2005).  

Οζ θαζκυθεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ιζα δμιή έλζ (6) αηυιςκ άκεναηα (C6) ηαζ ιία 

θεζημονβζηή μιάδα (οδνμλοθμιάδα) εκςιέκδ ιε ημκ αεκγμθζηυ δαηηφθζμ (Δζη. 11). 

Πενζθαιαάκμοκ πμζηίθεξ μιάδεξ, μζ μπμίεξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ηδ θφζδ ημο ακεναηζημφ 

ζηεθεημφ, ήημζ μζ απθέξ θαζκυθεξ, μζ ηζκυκεξ, μζ καθεμηζκυκεξ, μζ ακεναηζκυκεξ, μζ 

λακεμηζκυκεξ, μζ ημοιανθίκεξ, ηα θθααμκμεζδή, μζ ηακίκεξ, δ θζβκίκδ ηαζ μζ θζβκάκεξ 

(Aldred et al., 2009). Οζ θαζκυθεξ είκαζ πμθζηέξ εκχζεζξ, ηαηά ηακυκα οδαημδζαθοηέξ, 

εθάπζζηα θζπμδζαθοηέξ ηαζ ιε έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Η πενζεηηζηυηδηα ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ πμθοθαζκμθχκ είκαζ πενίπμο 5mg ακά 10g εθαζυθαδμο (Ruzicka, 2004). 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζυθαδμο πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ημκ εθαζυηανπμ ηαζ ζε 

έκακ ιζηνυ ααειυ απυ ηα θφθθα ηδξ εθζάξ πμο δεκ απμιαηνφκεδηακ ζημ ζηάδζμ ηδξ 

απμθφθθςζδξ ιε ζοκέπεζα ηδκ ηαοηυπνμκδ άθεζή ημοξ ιε ημκ ηανπυ. 

 

 

Δηθόλα 11. Γναθζηή απεζηυκζζδ (ανζζηενά) ηαζ ηνζζδζάζηαηδ δμιή (δελζά) ημο ιμνίμο ηδξ 

θαζκυθδξ 
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Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ πενζέπεζ πενίπμο ηνζάκηα έλζ (36) θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, μζ 

ααζζηυηενεξ απυ ηζξ μπμίεξ είκαζ δ εθαζμεονςπεΐκδ (oleuropei) (Δζη. 12), βκςζηή ηαζ ςξ 

εθεονςπαΐκδ, εθαζμεονςπαΐκδ, μθεονςπαΐκδ, μθεονςπεΐκδ, δ πανάβςβή ηδξ οδνμλο-

ηονμζυθδ (hydroxytyrosol) ηαζ δ δεοηενεφμοζα θαζκμθζηή έκςζδ εθαζμηακεάθδ 

(oleocanthal).  

Δπζπθέμκ, ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ οπάνπμοκ ζε ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ θαζκμθζηά 

μλέα (οδνμλοηζκκαιζηυ ηαζ οδνμλοαεκγμσηυ μλφ) (Parkinson & Cicerale, 2016). ΢ημ 

ζδιείμ αοηυ αλίγεζ κα ημκζζηεί υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δζαθένεζ απυ 

έθαζμ ζε έθαζμ ηαζ επζπθέμκ υηακ δ εκ θυβς πενζεηηζηυηδηα οπεναεί ηα 300mg/kg, ημ 

εθαζυθαδμ απμηηά ιζα πζηνή βεφζδ. Δζδζηυηενα, δ εθαζμεονςπαΐκδ είκαζ οπεφεοκδ ζε 

ιεβάθμ ααειυ βζα ηδκ πζηνυηδηα ηδξ βεφζδξ ημο εθαζυθαδμο (Κςιαΐηδξ, 2004).  

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δζακέιμκηαζ εονέςξ ζημοξ ζζημφξ ηςκ θοηχκ ηαζ ζοιαάθθμοκ 

ηονίςξ ζημ πνχια, ηδ βεφζδ ηαζ ηδ ζηοπηζηυηδηά ημοξ. Η ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ δφκαηαζ κα ηοιαίκεηαζ απυ 0,5 έςξ 5,0g λδνμφ αάνμοξ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ. Οζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζοπκά εεςνμφκηαζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ 

θοηχκ πμο ζοιαάθθμοκ εθάπζζηα ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ή μζημθμβζηέξ ημοξ θεζημονβίεξ 

(Swanson, 2003).  

Σμ θαζκμθζηυ ζφιπθεβια ημο εθαζυθαδμο ιπμνεί πεναζηένς κα πςνζζηεί ζε δζάθμνεξ 

οπμηαηδβμνίεξ. ΢ηζξ απθέξ αθθά ηφνζεξ θαζκυθεξ ζοβηαηαθέβμκηαζ δ ηονμζυθδ, δ οδνμλο-

ηονμζυθδ ηαζ ηα θαζκμθζηά μλέα, υπςξ ημ ηαθεσηυ ηαζ ημ πνςημηαηεπζηυ (Carrasco-

Pancorbo et al., 2005). Η ηονμζυθδ ανίζηεηαζ ζπεδυκ ζε υθα ηα εθαζυθαδα. ΢ηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ θζβκάκςκ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ δ ηαλζθμθίκδ, δ θμοηεμθίκδ, δ απζβεκίκδ ηαζ 

άθθα ιυνζα.  

Μζα άθθδ οπμμιάδα είκαζ ηα ζεημσνζδμεζδή πμο είκαζ πανάβςβα ηδξ ηονμζυθδξ, ηδξ 

οδνμλο-ηονμζυθδξ (Δζη. 13) ηαζ ημο εθεκμθζημφ μλέμξ, υπςξ δ δζαθδετδζηή ιμνθή ημο 

εθεκμθζημφ μλέμξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ οδνμλο-ηονμζυθδ (3,4-DHPEA-EDA ή εθασηίκδ) 

ηαζ ηδκ ηονμζυθδ (p-HPEA-EDA ή oleocanthal). Η οπμμιάδα ηςκ ζεημσνζδμεζδχκ 

πενζθαιαάκεζ επίζδξ ηα αβθοηυκζα εθεονςπαΐκδξ ηαζ θζβηζηνμζίδδξ (3,4-DHPEA-EA, p-

HPEA-EA, ακηζζημίπςξ) ηαζ ηζξ ζζμιμνθέξ ημοξ (Papanikolaou et al., 2019).  

Η ορδθή πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζε θαζκυθεξ δνα εοενβεηζηά ζηδ δζάνηεζα 

γςήξ ημο ηαζ μζ μθζηέξ θαζκυθεξ ζοιαάθθμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδκ μλεζδςηζηή 



23 
 

ζηαεενυηδηά ημο. Απμηεθμφκ ημ «πμθζηυ ηθάζια» ημο εθαζυθαδμο πμο, ηαεχξ ειπμδίγμοκ 

ηδκ αοημμλείδςζή ημο, ημο απμδίδμοκ ιζα ελαζνεηζηή εενιζηή ζηαεενυηδηα εκχ 

πανάθθδθα ημο πνμζδίδμοκ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηαζ βεφζδ (Tsimidou et al., 1992). 

Δπζπθέμκ, δνμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ δίκμκηαξ ιζα νίγα 

οδνμβυκμο ζημ πνμσυκ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ αημθμφεςξ δδιζμονβείηαζ 

ιζα ζηαεενή νίγα. ΢οκεπχξ, μζ μθζηέξ θαζκυθεξ απμηεθμφκ εηείκα ηα ακηζμλεζδςηζηά ηα 

μπμία ιαγί ιε ηα ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα πνμζηαηεφμοκ ημ εθαζυθαδμ ζηδκ πανμοζία 

ορδθχκ εενιμηναζζχκ ηαζ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηζξ εοενβεηζηέξ βζα ηδκ οβεία 

ζδζυηδηεξ. Σα πζμ ζζπονά ακηζμλεζδςηζηά, ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ, 

απμηεθμφκ δ οδνμλο-ηονμζυθδ ηαζ ημ ηαθεσηυ μλφ (Δζη. 12) (Aparicio et al., 2013; Σγίηα, 

2008; Tsimidou et al., 2003; Velasco et al., 2002).  

 

 

         

                                                                               
 

Δηθόλα 12. Γμιή ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ ηαζ ημο ηαθεσημφ μλέςξ 
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      Δηθόλα 13. Γμιή ηδξ οδνμλο-ηονμζυθδξ ηαζ ηδξ ηονμζυθδξ 

 

Βάζεζ ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ, μζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ είκαζ δ πμζηζθία ηςκ ηανπχκ ηδξ εθζάξ, δ 

πενζμπή ηαζ μζ ηεπκζηέξ βεςνβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, μ ααειυξ ςνζιυηδηαξ ηαηά ηδ ζοβημιζδή 

ηαεχξ ηαζ μζ δζενβαζίεξ επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ (Reboredo-Rodriguez et al., 

2014).  

Οζ εθζέξ, μζ μπμίεξ ζοθθέβμκηαζ ζηζξ ανπέξ ημο έημοξ, έπμοκ ιεβαθφηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ εκχ εηείκεξ πμο ζοθθέβμκηαζ πνμξ ημ ηέθμξ ημο έημοξ 

πενζέπμοκ θζβυηενεξ ηαζ έπμοκ πζμ βθοηζά βεφζδ. Δπίζδξ, δ παθαζυηδηα ημο δέκδνμο ηδξ 

εθζάξ έπεζ ανεεεί υηζ επδνεάγεζ ημ θαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ (Parkinson & Cicerale, 2016). 

Δπζπνμζεέηςξ, μζ δζαθμνεηζηέξ ηεπκμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ ζηζξ μπμίεξ οπμαάθθεηαζ ημ 

εθαζυθαδμ ιπμνμφκ κα δζαιμνθχζμοκ έκα ηοιαζκυιεκμ πενζεπυιεκμ πμθοθαζκμθχκ ζημ 

ηεθζηυ πνμσυκ.  

΢οκεπχξ, μ πμθηυξ ηςκ εθζχκ πενζέπεζ αοηέξ ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

οδνυθζθεξ αθθά απακηχκηαζ ηαζ ζημ εθαζυθαδμ (Tripoli et al., 2005). Δζδζηυηενα, ζημ 

πανεέκμ εθαζυθαδμ οπάνπμοκ θαζκμθζηά μλέα, θαζκμθζηέξ αθημυθεξ, ζεημσνζδμεζδή, 

θθααυκεξ ηαζ θζβκάκεξ. ΢ημκ Πίκαηα 2 ακαθφμκηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ (Carrasco-Pancorbo et al., 2005)  ηαζ ζηδκ Δζηυκα 14 απμδίδμκηαζ μζ δμιέξ ηςκ 

ηονζυηενςκ μθζηχκ θαζκμθχκ ημο εθαζυθαδμο:  
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Πίλαθαο 2. Φαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζημ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

 

Φαηλνιηθά νμέα Φαηλνιηθέο αιθνόιεο Φιαβόλεο Ληγλάλεο ΢εθνϊξηδνεηδή 

αακζθζηυ οδνμλοηονμζυθδ απζβεκίκδ αηεημλζπζκμνεζζκυθδ εθαζαζίκδ 

ζονζββζηυ ηονμζυθδ θμοηεμθίκδ πζκμνεζζκυθδ εθαζμηακεάθδ 

p-ημοιανζηυ    άβθοημ 

εθεονςπαΐκδξ 

ηαθεσηυ    Άβθοημ ημο 

θζβηζηνμζίδδ 

πνςημηαηεπζηυ    εθεονςπαΐκδ 

p-οδνμλοαεκγμσηυ     

θενμοθζηυ     

ηζκκαιςιζηυ     

αεκγμσηυ     

Ολζηή 

οδνμλοηονμζυθδ 

    

βαθθζηυ     
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       Δηθόλα 14. Οζ ηονζυηενεξ μθζηέξ θαζκυθεξ ημο εθαζυθαδμο 

 

 

΢ηδκ εζηυκα πμο αημθμοεεί (Δζη. 15) απμηοπχκεηαζ ημ επίπεδμ ηςκ πμθοθαζκμθχκ 

ζημ εθαζυθαδμ πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ ηεπκμθμβζηή δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ ημο 

εθαζυθαδμο. 
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Δηθόλα 15. Σμ πμθοθαζκμθζηυ πενζεπυιεκμ ημο εθαζυθαδμο ακάθμβα ιε ηδκ 

ηεπκμθμβζηή δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ ημο 

 

2.4.5 Με γιπθεξηδηθνί εζηέξεο ιηπαξώλ νμέωλ  

Δζηένεξ δ-αθεζθαηζηχκ αθημμθχκ, ζηενμθχκ (α-ζζημζηενυθδ, ηαιπεζηενυθδ, 

ζηζβιαζηενυθδ) ηαζ ηνζηενπεκζηχκ αθημμθχκ έπμοκ πνμζδζμνζζηεί ζημ ιδ βθοηενζδζηυ 

ηθάζια ημο εθαζυθαδμο. ΢οκμθζηά ημ πμζμζηυ ηςκ ηνζηενπεκζηχκ αθημμθχκ πμο 

πνμζδζμνίζηδηε ήηακ 0,1%. Δζηένεξ ιεεακυθδξ ηαζ αζεακυθδξ έπμοκ επίζδξ εκημπζζηεί 

ζημ πηδηζηυ ηθάζια. Οζ ιδ βθοηενζδζημί εζηένεξ ημο εθαζυθαδμο πενζέπμοκ ζπεδυκ ηα ίδζα 

θζπανά μλέα ηα μπμία ζοκακηχκηαζ ηαζ ζημ βθοηενζδζηυ ηιήια (Cicerale et al., 2010).  

2.4.6 Καξνηηλνεηδείο ρξωζηηθέο 

΢ημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ πμζηίθα ηανμηζκμεζδή. Η λακεμθφθθδ, πμο είκαζ 

οδνμλοθζςιέκμ α ηανμηίκζμ, ηαθφπηεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαζ αημθμοεμφκ ηα 

ηανμηίκζα ηαζ ζε εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ ημ θζημπέκζμ. Σα ηανμηίκζα, είκαζ ηνεζξ ζζμιενείξ 

αηυνεζημζ οδνμβμκάκεναηεξ (α, α ηαζ β ηανμηίκδ) ιε ηφπμ C40Η56. Η α-ηανμηίκδ (Δζη. 16) 

οπάνπεζ ζε ακαθμβία 85%, δ α-ηανμηίκδ ζε 15% ηαζ δ β-ηανμηίκδ ζε ίπκδ. Η 
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πενζεηηζηυηδηα δε ημο εθαζυθαδμο ζε α-ηανμηίκδ ηοιαίκεηαζ απυ 330 - 3690 (β/kg θάδζ) 

(El Riachy et al., 2011). 

 

 

Δηθόλα 16. Β - ηανμηίκζμ 

 

2.4.7 Γη-πδξνμπ-ηξηηεξπεληθέο αιθνόιεο 

Η πανμοζία εκυξ δζ-οδνμλο πεκηαηοηθζημφ ηνζηενπεκζημφ ζοζηαηζημφ, ηδξ 

ενοενμδζυθδξ, έπεζ δζαπζζηςεεί ζημ εθαζυθαδμ. Ακάθοζδ ιε αένζα οβνά πνςιαημβναθία 

έδεζλε υηζ δ ενοενμδζυθδ απακηάηαζ ζημ εθαζυθαδμ ζε πμζυηδηα 7,2%. Έκα άθθμ δζ-

οδνμλο ηνζηενπεκζηυ ζοζηαηζηυ βκςζηυ ζακ μοααυθδ έπεζ εκημπζζηεί, επίζδξ ζημ 

εθαζυθαδμ (Cicerale et al., 2010). Πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ενοενμδζυθδξ ηαζ ηδξ 

μοααυθδξ, ιε αένζα οβνά πνςιαημβναθία, απμηεθεί ηδ αάζδ βζα ηδ δζαθμνμπμίδζδ ημο 

εθαζυθαδμο απυ ημ πονδκέθαζμ (Reboredo-Rodriguez et al., 2014).  

2.4.8 4α-Μεζπιηθέο ζηεξόιεο 

΋πςξ ηαζ ζηα άθθα θοηζηά έθαζα έηζζ ηαζ ζημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα απμιμκςεεί έκα 

ιζηνυ ηθάζια ημο μπμίμο δ πμθζηυηδηα ζε πνςιαημβναθία θεπηήξ ζηζαάδαξ ιμζάγεζ πμθφ 

ιε αοηή ηςκ ζηενμθχκ. Σμ ηθάζια πενζέπεζ ημοθάπζζημ ηέζζενζξ ιεεοθζηέξ ζηενυθεξ, μζ 

μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε αένζα οβνά πνςιαημβναθία ηαζ 

θαζιαημθςημιεηνία ιάγαξ (Cicerale et al., 2010).  
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2.4.9 Υξωζηηθέο 

΢ημ εθαζυθαδμ απακηχκηαζ ηαζ πμζηίθεξ πνςζηζηέξ μοζίεξ δ ηονζυηενδ ηςκ μπμίςκ 

είκαζ δ πθςνμθφθθδ. Η μοζία αοηή δίκεζ ημ παναηηδνζζηζηυ πνάζζκμ πνχια ζημ εθαζυθαδμ 

αθθά απμηεθεί ηαζ ηδκ ηφνζα αζηία ηδξ μλεζδςηζηήξ αθθμίςζδξ, ακ αοηυ έθεεζ ζε επαθή ιε 

ημ θςξ (El Riachy et al., 2011). Η πθςνμθφθθδ οπάνπεζ ζηδ ιμνθή ηδξ a ηαζ ηδξ b 

πθςνμθφθθδξ. Η a ιμνθή είκαζ ηοακμπνάζζκδ εκχ δ b ηζηνζκμπνάζζκδ. Καζ μζ δομ 

πθςνμθφθθεξ πενζέπμοκ ιαβκήζζμ ζημ ιυνζυ ημοξ, απμζημδμιμφκηαζ εφημθα ηαζ 

ιεηαηνέπμκηαζ ζε θαζμθοηίκεξ. Η πθςνμθφθθδ ιε ηδκ επίδναζδ μλέςκ ιεηαηνέπεηαζ 

εφημθα ζε θαζμθοηίκδ ηαζ ιαβκήζζμ εκχ ιε ζαπςκμπμίδζδ ιε αθηάθεα ιεηαηνέπεηαζ ζε 

πνάζζκδ πθςνμθοθθίκδ δ μπμία είκαζ οδαημδζαθοηή (El Riachy et al., 2011).  

Η b πθςνμθφθθδ δζαθένεζ απυ ηδκ a ζημ υηζ έπεζ αθδετδζηή μιάδα ακηί ιεεφθζμ 

(CH3) ζημ 3 άημιμ άκεναηα. ΢ε θνέζηα πανεέκα εθαζυθαδα ημ ζοκμθζηυ άενμζζια ηδξ 

πθςνμθφθθδξ a ηαζ b ηοιαίκεηαζ απυ 1 - 10ppm ηαζ ηδξ θαζμθοηίκδξ a ηαζ b απυ 0,2 - 

24ppm. Με ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο ιεζχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε 

πθςνμθφθθδ (Cicerale et al., 2010).  

Σμ εθαζυθαδμ πανμοζζάγεζ ιεβάθδ εοαζζεδζία ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ιεηαλφ 320 

ηαζ 700nm. Η εκ θυβς εοαζζεδζία μθείθεηαζ ζηζξ πθςνμθφθθεξ πμο πενζέπεζ, μζ μπμίεξ 

απμννμθμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ζ’ αοηή ηδκ πενζμπή ημο θάζιαημξ. Αλίγεζ κα 

ζδιεζςεεί υηζ ζημ θςξ μζ πθςνμθφθθεξ ηαζ μζ θαζμθοηίκεξ επζηαπφκμοκ ηδκ μλείδςζδ 

αμδεχκηαξ ζημ ζπδιαηζζιυ μλοβυκμο απθήξ ηαηάζηαζδξ εκχ ζημ ζημηάδζ πανμοζζάγμοκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Reboredo-Rodriguez et al., 2014).  

2.4.10 Φωζθνιίπε 

΋πςξ ηαζ ηα άθθα θάδζα έηζζ ηαζ ημ εθαζυθαδμ πενζέπεζ ιζηνή πμζυηδηα 

θςζθμθζπζδίςκ πμο ηοιαίκεηαζ απυ 40 - 135ppm. H ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηςκ 

θςζθμθζπζδίςκ πνμένπεηαζ απυ ημκ πονήκα ημο εθαζυηανπμο. Σα θςζθμθίπδ πμο 

απακηχκηαζ ζημ εθαζυθαδμ είκαζ δ θεηζείκδ ηαζ δ ηεθαθίκδ. Σμ εθασηυ είκαζ ημ ηονζυηενμ 

μλφ πμο ζοιιεηέπεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο ιμνίμο ηςκ θςζθμθζπζδίςκ (Cicerale et al., 

2010). 
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2.4.11 Ιρλνζηνηρεία 

Σα ζπκμζημζπεία, υπςξ μ ιυθοαδμξ, ημ ηάδιζμ, μ ρεοδάνβονμξ, μ παθηυξ, απακηχκηαζ 

ζημ κενυ, ημ έδαθμξ ηαζ ημκ αένα ηαζ ιεηαθένμκηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζε πμζηίθα 

ηνυθζια ηαεχξ ηαζ ημ εθαζυθαδμ (Pera et al., 2002). Σα εκ θυβς ζπκμζημζπεία είκαζ 

πανυκηα ζημ εθαζυθαδμ ζημ πθαίζζμ δζαδζηαζζχκ πμο θαιαάκμοκ πχνα ηαηά ηδκ 

ηαηενβαζία ηδξ εθζάξ (ιυθοκζδ απυ παθηυ) ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ημο εθαζυθαδμο (ιυθοκζδ 

απυ παθηυ ή ηάδιζμ) ή ιε ηδκ φπανλδ αανζάξ αζμιδπακίαξ ηαζ δνυιςκ ηαπείαξ 

ηοηθμθμνίαξ ημκηά ζε ηαθθζένβεζεξ εθαζυδεκηνςκ (ιυθοκζδ απυ ιυθοαδμ). Σα 

ζπκμζημζπεία, πένακ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, παίνκμοκ ιένμξ ζε 

ακηζδνάζεζξ μλείδςζδξ ηςκ αθοζίδςκ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, δνμοκ ςξ ηαηαθφηεξ ηαζ 

επζθένμοκ ζδιακηζηή ιείςζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο εθαζυθαδμο. ΢οκεπχξ, μ 

πνμζδζμνζζιυξ ημοξ ζημ εθαζυθαδμ ηαείζηαηαζ επζηαηηζηή ακάβηδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ 

πμζυηδηάξ ημο (Minioti & Georgiou, 2008). 

2.5 Σαμηλόκεζε θαηλνιηθώλ ελώζεωλ ζην ειαηόιαδν  

Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ πμο έπμοκ ηαοημπμζδεεί ζηδ ζφκεεζδ ημο 

πανεέκμο εθαζυθαδμο απακηχκηαζ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 0,02 

έςξ 600mg/kg (Parkinson & Cicerale, 2016). Οζ θαζκυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ, υπςξ δ εθαζμεονςπαΐκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, δ ηονμζυθδ ηαζ ημ ηαθεσηυ μλφ, 

υπςξ πνμακαθένεδηε, είκαζ ζζπονά ακηζμλεζδςηζηά ηαζ αμδεμφκ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ 

εθεφεενςκ νζγχκ (Perona et al., 2010). Οζ θαζκυθεξ πμο οπάνπμοκ ζημ εθαζυθαδμ, ιεηαλφ 

ηςκ μπμίςκ δ εθαζμνμπίκδ, δ οδνμλοηονμζυθδ, δ ηονμζυθδ ηαζ ημ ηαθεσηυ μλφ είκαζ 

ζζπονά ακηζμλεζδςηζηά ηαζ δεζιεοηέξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ  (Tuck & Hayball, 2002).  

Οζ πμθοθαζκυθεξ πανειααίκμοκ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ μλείδςζδ ιέζς ηςκ εθεφεενςκ 

νζγχκ ιε ημοξ ελήξ ηνυπμοξ (Υίμο, 2003): 

 Ακηζδνμφκ ιε ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πμο πανάβμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ηζξ 

ελμοδεηενχκμοκ. 

 Γνμοκ ςξ δεζιεοηέξ ηςκ ιεηαθθζηχκ ζυκηςκ ιέζς ηδξ δδιζμονβίαξ εκυξ πδθζημφ 

ζοιπθυημο ιε ημ ιεηαθθζηυ ζυκ. 

 Ακαβεκκμφκ ηδ αζηαιίκδ Δ, έκα ζδιακηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ημο μνβακζζιμφ. 
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Οζ αθθμζχζεζξ ημο δένιαημξ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ οπεναμθζηή έηεεζδ ζηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία ηαζ ημ πενζααθθμκηζηυ stress ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηζξ επζαθααείξ θεζημονβίεξ 

ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ πμο ζπδιαηίγμκηαζ ζηα ηφηηανα ημο δένιαημξ. Σα πμθοθαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο ζοβηνίεδηακ ιε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά, υπςξ μζ 

ημημθενυθεξ, ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αζμιδπακία ηαθθοκηζηχκ ηαζ θανιάηςκ ςξ 

πνμξ ηδ δοκαηυηδηα πνυθδρδξ ηςκ δενιαηζηχκ αθθμζχζεςκ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ 

υηζ μζ μθζηέξ θαζκυθεξ έπμοκ ηδ ιέβζζηδ δνάζδ ηαηαζηνμθήξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ (Tuck 

& Hayball, 2002).  

Δηηυξ απυ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ, μζ θαζκυθεξ έπμοκ απμδεζπεεί ςξ 

αέθηζζημζ ακηζθθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ βζα πμθθμφξ ηοηηανζημφξ ηφπμοξ, ακαζηέθθμκηαξ 

ηδκ παναβςβή ημο θεοημηνζεκίμο Β4 ζημ επίπεδμ ηδξ 5-θζπμλοβεκάζδξ (5-LOX) ηαζ 

ιεζχκμκηαξ ηδκ παναβςβή ακηζδναζηζηχκ νζγχκ μλοβυκμο ζε θεοημηφηηανα 

πεζναιαηυγςςκ (De la Puerta et al., 1999).  

Πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ ηα μθέθδ ηδξ ηαηακάθςζδξ ημο ελαζνεηζηά 

πανεέκμο εθαζυθαδμο μθείθμκηαζ ηονίςξ ζηζξ θαζκμθζηέξ αθημυθεξ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ εθαζμηακεάθδ, ηδκ εθασηίκδ, ηδκ θζβηνμζίδδ αβθοηυκδ ηαζ ηδκ 

εθαζμεονςπαΐκδ, βεβμκυξ πμο μδήβδζε ζηδκ μκμιαζία ηςκ εκ θυβς εκχζεςκ ςξ 

δζαηνμθζηχκ θανιάηςκ (Bhooshan-Pandey, 2018).  

2.5.1 Οθέιε ηεο πδξνμπηπξνζόιεο ζηελ πγεία 

Οζ ζδζυηδηεξ ηδξ οδνμλοηονμζυθδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο ιμνίμο κα 

ηαεανίγεζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ κα εκενβμπμζεί ηα εκδμβεκή ακηζμλεζδςηζηά ζοζηήιαηα 

ημο μνβακζζιμφ. Δζδζηυηενα, δ οδνμλοηονμζυθδ δζεβείνεζ ηδ ιζημπμκδνζαηή αζμζφκεεζδ δ 

μπμία ιεζχκεηαζ ζε άημια πμο πάζπμοκ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ (Gorzynik-Debicka et al., 

2018). Δπζπθέμκ, είκαζ ζηακή κα ακαζηέθθεζ ηυζμ ηζξ θάζεζξ έκανλδξ υζμ ηαζ ηδκ 

πνμαβςβή ηαζ ελέθζλδ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ, βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηζξ πδιζημ-πνμθδπηζηέξ 

ζδζυηδηέξ ηδξ απέκακηζ ζημκ ηανηίκμ ηαζ ζημ πθαίζζμ ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ βζα ημκ ζυ ηδξ 

ακενχπζκδξ επίηηδηδξ ακμζμθμβζηήξ ακεπάνηεζαξ (HIV), απμδείπεδηε υηζ δ οδνμλοηονμζυθδ 

πνμθαιαάκεζ ηδκ ιυθοκζδ (Vilaplana-Pérez et al., 2014). 

2.5.2 Οθέιε ηεο ειαηνεπξωπαΐλεο ζηελ πγεία 

Η εθαζμεονςπαΐκδ έπεζ απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηή έκακηζ δζαθυνςκ ζηεθεπχκ 

ααηηδνίςκ, ζχκ, ιοηήηςκ ηαζ επίζδξ ηδξ ιμφπθαξ ηαεχξ ηαζ ηςκ παναζίηςκ. Σα 
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εηποθίζιαηα θφθθςκ ηαζ εθζάξ πμο πενζέπμοκ εθαζμεονςπαΐκδ απμδεδεζβιέκα 

πνμζηαηεφμοκ ηδκ παναβςβή α-ηοηηάνςκ ζκζμοθίκδξ (INS-1) απυ ηδκ επζαθααή δνάζδ 

ηςκ ηοημηζκχκ (Gorzynik-Debicka et al., 2018).  

Δπζπνμζεέηςξ, δ εθαζμεονςπαΐκδ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, 

ιεζχκμκηαξ ζδιακηζηά ηδ ζοζημθζηή ηαζ δζαζημθζηή ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ 

ζηδ εεναπεία ηδξ ήπζαξ έςξ ιέηνζαξ οπένηαζδξ. Πένα απυ ηδκ οπένηαζδ, δ 

εθαζμεονςπαΐκδ έπεζ απμδεζπεεί υηζ έπεζ ηανδζμπνμζηαηεοηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ, 

ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζηανηζκζηέξ ηαζ κεονμπνμζηαηεοηζηέξ θεζημονβίεξ. Αηυιδ, απμηνέπεζ 

ηδκ ημλζηή ζοζζχνεοζδ πνςηεσκχκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδ κυζμ ημο Alzheimer. Ακαθμνζηά 

δε ιε ημκ ηανηίκμ, δ εθαζμεονςπαΐκδ είκαζ έκαξ ζζπονυξ ακαζημθέαξ ημο ακενχπζκμο 

οπμδμπέα επζδενιζημφ αολδηζημφ πανάβμκηα ΙΙ, ιζα πνςηεΐκδ πμο ζοπκά οπενεηθνάγεηαζ 

ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα ημο ιαζημφ αζηχκηαξ πδιεζμπνμθδπηζηή επίδναζδ ζημκ ηανηίκμ 

ημο παπέμξ εκηένμο (Sun et al., 2017). 

2.5.3 Οθέιε ηνπ θαθεϊθνύ νμένο ζηελ πγεία 

Σμ ηαθεσηυ μλφ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ οδνμλοηζκκαιζηχκ μλέςκ ηαζ ημ μπμίμ 

απμηεθεί ελαζνεηζηή πδβή ακηζμλεζδςηζηχκ πμο δζαδναιαηίγεζ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδ 

ζηαεενυηδηα, ηδ βεφζδ, ημ πνχια ηαζ ηδ δζαηνμθζηή αζμδζαεεζζιυηδηα ημο εθαζυθαδμο 

(Erukainure et al., 2018).  

Γεκζηυηενα, μζ μθζηέξ θαζκυθεξ δφκαηαζ κα επζαναδφκμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ, 

ακαζηέθθμκηαξ ηα ζηάδζα έκανλδξ ηαζ δζάδμζδξ ηαζ απεκενβμπμζχκηαξ ή απμιαηνφκμκηαξ 

ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. Ακάθμβα ιε ημ pH ημο εηάζημηε εθαζυθαδμο, μζ μθζηέξ θαζκυθεξ είκαζ 

ζε εέζδ κα δεζιεφμοκ νίγεξ οπενμλοθίμο ηαζ αθημλοθίμο απυ δζάθμνα είδδ μλεζδςηζηχκ 

θζπζδίςκ (Cerretani & Bendini, 2010). 

2.6 Αξωκαηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηόιαδνπ  

Σμ εθαζυθαδμ έπεζ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηαζ πμθφ εοπάνζζηδ βεφζδ, βεβμκυξ πμο 

δζηαζμθμβείηαζ απυ ηδκ πανμοζία ιεβάθμο ανζειμφ βεοζηζηχκ ηαζ ανςιαηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ (Αθελάηδξ, 2017). Βάζεζ ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ, έπμοκ εκημπζζηεί ζανάκηα 

(40) πενίπμο ζοζηαηζηά ζηα μπμία απμδίδεηαζ ημ άνςια ημο ηανπμφ ηδξ εθζάξ ηαζ ζηα 

μπμία πενζθαιαάκμκηαζ ιζα ζεζνά απυ ημνεζιέκεξ αθδεΰδεξ πμο έπμοκ επηά (7) ιέπνζ 

δχδεηα (12) άημια άκεναηα, απυ ιμκμ-αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ ηαζ ηενπεκμεζδείξ εκχζεζξ. 
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Δπζπθέμκ, έπμοκ εκημπζζηεί ηαζ άθθεξ δφμ (2) μιάδεξ ηαεμνζζηζηέξ βζα ηζξ 

πνμακαθενυιεκεξ ζδζυηδηεξ, ιε ηδκ πνχηδ μιάδα κα απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ δεηαεπηά 

(17) πδιζηά ζοζηαηζηά, πμθθά απυ ηα μπμία είκαζ ζζμιεηνζηά ηαζ ηδκ άθθδ μιάδα κα 

πενζέπεζ δζάθμνα ζοζηαηζηά ηα μπμία πανμοζζάγμοκ ημζκά παναηηδνζζηζηά ζε ακάθοζδ ιε 

θαζιαημθςημιεηνία ιάγαξ (Cicerale et al., 2010). Μέζα απυ ηδ πνήζδ αένζαξ 

πνςιαημβναθίαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε θαζιαημθςημιεηνία ιάγαξ πνμέηορε υηζ οπάνπμοκ 

πάκς απυ εαδμιήκηα (70) ζοζηαηζηά ζηα μπμία απμδίδεηαζ ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηαζ 

δ ζδζαίηενδ βεφζδ ημο εθαζυθαδμο (Samieri et al., 2011).  

΢διεζχκεηαζ υηζ ιυκμ μνζζιέκα απυ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο 

ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο παναηηδνζζηζημφ ανχιαηυξ ημο ηαζ ηονίςξ εηείκα πμο 

απακηχκηαζ ζε αλζυθμβα πμζμζηά (Cicerale et al., 2010). Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ ημ βεβμκυξ 

υηζ, ηαηά ηδκ πνυμδμ ηδξ ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο, παναηδνμφκηαζ εκαθθαβέξ ζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Ονζζιέκα ζοζηαηζηά αολάκμκηαζ εκχ άθθα 

ιεζχκμκηαζ.  

Δπζπνμζεέηςξ, οπάνπμοκ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ ζηα πηδηζηά ζοζηαηζηά ημο 

εθαζυηανπμο ιεηαλφ δζαθμνεηζηχκ πμζηζθζχκ ηαζ ιεηαλφ δζαθμνεηζηχκ πενζμπχκ. 

Μεβαθφηενδ δε ζοβηέκηνςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο εθαζυθαδμο παναηδνείηαζ 

ηαηά ηδκ πενίμδμ πμο μ εθαζυηανπμξ ανπίγεζ κα αθθάγεζ πνχια απυ πνάζζκμ-ηίηνζκμ ζε 

ιεθακχδεξ. Η ιείςζδ αοηχκ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκηείκεηαζ ηαηά ημκ πνυκμ ηδξ απμεήηεοζδξ 

ημο εθαζυηανπμο ελαζηίαξ εκγοιαηζηχκ δνάζεςκ. Καηά ημκ πνυκμ αοηυ παναηδνείηαζ ηαζ 

αφλδζδ ζε μνζζιέκα ζοζηαηζηά, υπςξ είκαζ μζ αθημυθεξ ηαζ μζ οδνμβμκάκεναηεξ 

(Reboredo-Rodriguez et al., 2014).  

Αδζαιθζζαήηδηα, μζ ένεοκεξ ακαθμνζηά ιε ηα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ημο εθαζυθαδμο 

απμηεθμφκ ηζξ πζμ εκδζαθένμοζεξ ηαεχξ πανέπμοκ πθδνμθμνίεξ βζα ηα παναηηδνζζηζηά 

εηείκα ηα μπμία πνμζδίδμοκ ζημ εθαζυθαδμ ζδιακηζηή οπενμπή έκακηζ ηςκ άθθςκ θοηζηχκ 

εθαίςκ (Samieri et al., 2011). 

3. Πνηόηεηα ειαηόιαδνπ  

3.1 Κξηηήξηα πνηόηεηαο ειαηόιαδνπ 

Η αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο βίκεηαζ αάζεζ ηνζηδνίςκ, ήημζ δ 

μλφηδηα, δ μλείδςζδ, ημ πνχια ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά (άνςια ηαζ 
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βεφζδ). Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ πμζμηζηήξ ηαλζκυιδζδξ ημο εθαζυθαδμο είκαζ αοηυξ μ μπμίμξ 

ζοκδέεηαζ ιε ημκ έθεβπμ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ημο παναηηδνζζηζηχκ (Cancilla et al., 2014).  

Σα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, δ μλφηδηα ηαζ δ μλείδςζδ ημο εθαζυθαδμο ελανηχκηαζ 

ηυζμ απυ ηδ ζφζηαζή ημο υζμ ηαζ απυ ηζξ δζάθμνεξ αθθμζχζεζξ ηζξ μπμίεξ οθίζηαηαζ απυ 

ημκ ζπδιαηζζιυ ημο ζημκ ηανπυ ιέπνζ ηδκ ηαηακάθςζδ (Κονζηζάηδξ, 2007).  

3.1.1 Ομύηεηα 

Η μλφηδηα είκαζ ημ πζμ ααζζηυ ηνζηήνζμ ααειμθυβδζδξ ηαζ αλζμθυβδζδξ ημο 

εθαζυθαδμο. ΢οκήεςξ ακαβνάθεηαζ ζημ δμπείμ ζοζηεοαζίαξ ηαζ εηθνάγεηαζ επί ημζξ %. 

Με αάζδ ηδκ ηζιή ηδξ μλφηδηαξ ημ εθαζυθαδμ δζαπςνίγεηαζ ζε θαβχζζιμ, δ μλφηδηα ημο 

μπμίμο είκαζ ιζηνυηενδ απυ 3,3% ηαζ ζε αζμιδπακζηυ, ιε μλφηδηα ιεβαθφηενδ απυ 3,3%. 

Δπζπθέμκ, δ μλφηδηα ηαεμνίγεζ ηδκ πμζμηζηή ηαηάηαλδ, ηδ δζααάειζζδ ηαεχξ ηαζ ηδκ ηζιή 

ημο εθαζυθαδμο. Σα θζπανά μλέα είκαζ είηε εθεφεενα είηε δεζιεοιέκα ιε ιζα αθημυθδ, ηδ 

βθοηενυθδ ηαζ ηα μπμία δζαιμνθχκμοκ ηδκ μλφηδηα ημο θαδζμφ (Clodoveo, 2012). 

Χζηυζμ, έκα εθαζυθαδμ πμο έπεζ παιδθή μλφηδηα δεκ ζοκεπάβεηαζ υηζ είκαζ ηαζ ηαθήξ 

πμζυηδηαξ ηαεχξ εκδέπεηαζ κα οζηενεί ςξ πνμξ ηα άθθα ηνζηήνζα (Servili & Montedoro, 

2002).  

Ο ααειυξ ακάπηολδξ ηδξ μλφηδηαξ μθείθεηαζ ηαζ ζε άθθμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ 

δφκαηαζ κα επδνεάγμοκ ημκ ηανπυ απυ κςνίξ υπςξ μ δάημξ, ημ πθήβςια ημο ηανπμφ ηαηά 

ηδ ζοβημιζδή, μ πνυκμξ ηαζ μ ηνυπμξ απμεήηεοζδξ ημο εθαζυηανπμο, δ ηεθζηή ζφκεθζρή 

ημο ζημ εθαζμηνζαείμ η.α. Η εθανιμβή ηαθήξ αζμιδπακζηήξ πναηηζηήξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

παναβςβήξ ημο εθαζυθαδμο έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ παναθααή αοημφ ιε παιδθή 

μλφηδηα. Τρδθυηενδ μλφηδηα απμηημφκ ηα εθαζυθαδα υηακ μ εθαζυηανπμξ έπεζ 

απμεδηεοηεί βζα παναηεηαιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Σα εθαζυθαδα πμο πανμοζζάγμοκ ορδθή 

μλφηδηα αθθμζχκμκηαζ πζμ εφημθα ηαζ πζμ βνήβμνα απυ ηα θμζπά (Visioli et al., 2002).  

3.1.2 Ομείδωζε 

Σμ εθαζυθαδμ, υπςξ ηαζ υθεξ μζ άθθεξ θζπανέξ φθεξ μζ μπμίεξ πενζέπμοκ αηυνεζηα 

θζπανά μλέα, μλεζδχκεηαζ ηαηά ηδκ επαθή ημο ιε ημ μλοβυκμ. Σα πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ 

έπμοκ δοζάνεζηδ βεφζδ ηαζ μζιή ηαζ επζπθέμκ οπμααειίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηςκ θζπανχκ 

οθχκ ηαζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, ζε πνμπςνδιέκμ ααειυ μλείδςζδξ, εεςνμφκηαζ ημλζηά 

(Cancilla et al., 2014).  
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Η μλείδςζδ επίζδξ πνμηαθεί αθθαβή ζηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εθαζυθαδμο υπςξ 

είκαζ ημ ζλχδεξ, ιείςζδ ή απχθεζα ηςκ απαναίηδηςκ βζα ημκ άκενςπμ ααζζηχκ θζπανχκ 

μλέςκ, υπςξ είκαζ ημ θζκεθασηυ ηαζ ημ θζκμθεκζηυ μλφ, απχθεζα ηςκ θζπμδζαθοηχκ 

αζηαιζκχκ ηαζ ιείςζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηςκ θζπανχκ οθχκ (Clodoveo, 2012). Ο 

ιδπακζζιυξ δε ηδξ μλείδςζδξ πενζθαιαάκεζ ηα αηυθμοεα ηνία ζηάδζα:  

 Διζαγωγή 

Καηά ημ ζηάδζμ έκανλδξ, δ μλείδςζδ ααίκεζ ιε ανβυ νοειυ ηαζ θυβς ημο υηζ δ 

ηαηακάθςζδ αηιμζθαζνζημφ μλοβυκμο είκαζ ζπεηζηά ιζηνή, δ ακεπζεφιδηδ μζιή ηαζ 

βεφζδ δεκ είκαζ αηυιδ αζζεδηέξ. Ο πνυκμξ ημο ανπζημφ ζηαδίμο ηδξ μλείδςζδξ πμζηίθθεζ 

βζα ηζξ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ θζπανχκ οθχκ αθθά ηαζ ιεηαλφ θζπανχκ οθχκ αοηήξ ηδξ 

ηαηδβμνίαξ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ επζδνμφκ ζημκ νοειυ ηδξ 

ακηίδναζδξ (Cancilla et al., 2014).  

 Γιάδοζη 

΢ηδκ πανμφζα θάζδ δ μλείδςζδ πνμπςνά ιε αολδιέκμ νοειυ ηαζ δ μζιή ηαεχξ ηαζ δ 

βεφζδ ημο ηαββζζιέκμο πνμσυκημξ είκαζ ειθακείξ (Visioli et al., 2002).  

 Τεπμαηιζμόρ    

Καηά ημ εκ θυβς ζηάδζμ δ μλείδςζδ ηενιαηίγεηαζ ηαεχξ ηα πνμσυκηα ηα μπμία 

ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ αδνακή ηαζ έπμοκ πάζεζ πθέμκ ημκ παναηηήνα ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ 

πμο είκαζ απαναίηδηεξ βζα κα πνμπςνήζεζ δ μλείδςζδ (Frankel, 2010).  

Η εθανιμβή μνεχκ βεςνβζηχκ πναηηζηχκ ηαηά ηδκ ηαθθζένβεζα ηαζ ηδ ζοβημιζδή, δ 

ηήνδζδ μνεχκ πναηηζηχκ απμεήηεοζδξ ηαεχξ ηαζ δ εθανιμβή ηςκ ηακυκςκ μνεήξ 

αζμιδπακζηήξ πναηηζηήξ ηαε’ υθδ ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο εθαζυθαδμο ζημ 

εθαζμηνζαείμ πνμάβμοκ ηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ιε παιδθυ ανζειυ οπενμλεζδίςκ. 

3.1.3 Υξώκα 

Σμ πνχια ημο εθαζυθαδμο απμηεθεί δείηηδ πμζυηδηαξ ηαζ επδνεάγεηαζ ηυζμ απυ ημκ 

πνυκμ ζοβημιζδήξ ημο ηανπμφ υζμ ηαζ απυ ημκ ηνυπμ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ημο 

ζημ εθαζμονβείμ (Frankel, 2010). Δζδζηυηενα, υηακ μ εθαζυηανπμξ είκαζ αηυια άβμονμξ, ημ 

εθαζυθαδμ έπεζ πνάζζκμ πνχια ηαζ δ πανμοζία ηδξ πθςνμθφθθδξ είκαζ ζδιακηζηή. Καεχξ 

πνμπςνά υιςξ δ ςνίιακζδ, ημ εθαζυθαδμ βίκεηαζ θαζμπνάζζκμ πνμξ πνοζμηίηνζκμ εκχ 
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ανβυηενα υηακ μ ηανπυξ είκαζ οπενχνζιμξ, ημ θάδζ απμηηά ζημφνμ πνςιαηζζιυ (Visioli et 

al., 2002).  

3.1.4 Γεύζε θαη άξωκα 

Η πζηνίγμοζα βεφζδ οπμδδθχκεζ εθαζυθαδμ πμο μ ηανπυξ ημο ιαγεφηδηε πνζκ 

ςνζιάζεζ. Η πζηνή βεφζδ εκηείκεηαζ ηαηά πμθφ ακ παναιείκμοκ θφθθα εθζάξ ιέζα ζημκ 

εθαζυηανπμ ηαζ αθεζημφκ ιαγί ημο (Servili & Montedoro, 2002). Η εοπάνζζηδ μζιή ηαζ 

βεφζδ οπμδδθχκμοκ ζδζαίηενα βκςνίζιαηα ηα μπμία είκαζ δοκαηυκ κα μθείθμκηαζ ζηδκ 

πενζμπή υπμο ηαθθζενβμφκηαζ ηα εθαζυδεκηνα αθθά ηαζ ζημκ ηνυπμ ηαθθζένβεζαξ. Γεκζηχξ 

ημ εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ ιε ήπζμοξ ηνυπμοξ ηαζ ζφβπνμκδ ηεπκμθμβία πςνίξ ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πανμοζζάγεζ ελαζνεηζηά βκςνίζιαηα (Frankel, 2010).  

3.1.5 Ννζεία 

Σμ εθαζυθαδμ είκαζ εφημθμ κα κμεεοηεί ιε άθθα θοηζηά έθαζα αθθά είκαζ ελαζνεηζηά 

δφζημθμ κα ζοιαεί ζε ηοπμπμζδιέκμ εθαζυθαδμ πμο θένεζ ζοβηεηνζιέκδ μκμιαζία ηαεχξ 

ηαζ ηα ζημζπεία ημο ηοπμπμζδηή. Χζηυζμ, μζ πζμ ζοπκέξ κμεείεξ πμο έπμοκ παναηδνδεεί 

είκαζ αοηέξ πμο βίκμκηαζ ιε θηδκά ζπμνέθαζα. Σμ θαζκυιεκμ ηδξ κυεεοζδξ ιε γςζηά θίπδ 

είκαζ ζπάκζμ υπςξ ηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ κυεεοζδξ ιε εζηένεξ (Servili & Montedoro, 

2002).  

3.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα ηνπ ειαηόιαδνπ  

Η πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζοκδέεηαζ άιεζα ιε πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ 

πανειαάθθμκηαζ ζηα ζηάδζα πμο αθμνμφκ ημκ ζπδιαηζζιυ ημο εθαζυθαδμο ζημκ ηανπυ, 

ημκ πνυκμ ζοβημιζδήξ ημο εθαζυηανπμο, ημκ πνυκμ απμεήηεοζδξ ηαζ δζαηήνδζήξ ημο, ηδκ 

επελενβαζία ημο εθαζυηανπμο ζημ εθαζμονβείμ ηαζ ημκ πνυκμ απμεήηεοζδξ ηαζ 

δζαηήνδζδξ ημο εθαζυθαδμο (Frankel, 2010).  

Δπζπθέμκ, πανάβμκηεξ υπςξ δ πμζηζθία ηαζ μζ ηθζιαημθμβζηέξ ηαζ εδαθμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ ηδξ εηάζημηε πενζμπήξ επζδνμφκ ζηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ πδιζηή ζφκεεζδ ημο 

εθαζυθαδμο πμο ζπδιαηίγεηαζ ζημκ εθαζυηανπμ (Grigg, 2001). Δζδζηυηενα, δ πμζηζθία ημο 

εθαζυηανπμο ανίζηεηαζ ζε άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηαζ ζδζαίηενα ιε 

ηα μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά (Lavelli, 2002). Βάζεζ ακαθφζεςκ ηςκ πμζηζθζχκ 

Arbequina, Coratina, Κμνςκέζηδ ηαζ Pictual (Aparicio et al., 2013), ηαηαβνάθδηακ μζ ελήξ 

πδιζηέξ ζδζυηδηεξ (Πίκ. 3): 
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Πίλαθαο 3. Υδιζηέξ ζδζυηδηεξ πμζηζθζχκ εθζάξ 

 

Πνηθηιίεο ειηάο Υεκηθέο Ιδηόηεηεο 

Arbequina  Τρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηζξ ηφνζεξ ζηενυθεξ, ζε θζκεθασηυ μλφ 

ηαζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε εθασηυ μλφ. 

Coratina  Τρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε θαζκυθεξ, ιεεοθεζηένεξ ηαζ 

ηνζηενπεκζηέξ αθημυθεξ ηαζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε εθασηυ 

μλφ. 

Picual Υαιδθή ζοβηέκηνςζδ ζε ηνζηενπεκζηυ μλφ ηαζ ζε θζκεθασηυ 

μλφ. 

Κορωνέικη Τρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ αθεζθαηζηέξ 

αθημυθεξ ηαζ ζηα θζπανά μλέα, θζκεθασηυ ηαζ αναπζδζηυ. 

 

Η ςνίιακζδ ημο εθαζυηανπμο έπεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηεθζηή πμζυηδηα ημο 

εθαζυθαδμο επεζδή δ ζοζζχνεοζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ αολάκεηαζ υπςξ ηαζ δ απυδμζδ ζε 

θάδζ (Aparicio et al., 2013) Ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημο εθαζυηανπμο, πανάβεηαζ 

εθαζυθαδμ ιε ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά πμο ημ πνμζδζμνίγμοκ (Πίκ. 4): 
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Πίλαθαο 4. Υαναηηδνζζηζηά εθαζυηανπμο αάζεζ ζηαδίμο ακάπηολδξ 

΢ηάδην ωξίκαλζεο ηνπ θαξπνύ Υαξαθηεξηζηηθά 

Πνχημ ζηάδζμ:  Άβμονμξ εθαζυηανπμξ Υνχια πνάζζκμ, ζηθδνυξ ηαζ άβμονμξ.  

Σμ θάδζ πμο πανάβεζ είκαζ ζοκήεςξ πζηνυ ηαζ 

πζηάκηζημ θυβς ηδξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

θαζκυθεξ ηαζ ααεφ πνάζζκμ θυβς ηδξ ορδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε πθςνμθφθθεξ.  

Δκδζάιεζμ ζηάδζμ ςνίιακζδξ: 

Μεηάααζδ απυ άβμονμ ζε χνζιμ 

εθαζυηανπμ 

 

Ο εθαζυηανπμξ, ηαεχξ ςνζιάγεζ, αθθάγεζ ημκ 

πνςιαηζζιυ ημο απυ πνάζζκμ ζε ηζηνζκμπνάζζκμ. 

Θεςνείηαζ ημ ζδακζηυ ζηάδζμ βζα ζοβημιζδή ιε 

ζημπυ ηδκ παναβςβή θαδζμφ.  Σμ θάδζ είκαζ 

θνμοηχδεξ, θίβμ πζηνυ ηαζ θίβμ πζηάκηζημ. Έπεζ 

ιέβζζηδ πμζυηδηα ζε θαζκυθεξ ηαζ ιέβζζηδ 

απυδμζδ.  

Σεθεοηαίμ ζηάδζμ: Ώνζιμξ 

εθαζυηανπμξ 

Σμ πνχια πθέμκ βίκεηαζ ιαφνμ. Οζ θαζκυθεξ ηαζ μζ 

πθςνμθφθθεξ ιεζχκμκηαζ ηαζ αολάκμκηαζ ηα 

ηανμηέκζα. Σμ θάδζ παναηηδνίγεηαζ ςξ βθοηυ, έπεζ 

πνχια πνοζαθί, είκαζ θζβυηενμ πζηνυ ηαζ πζηάκηζημ 

ηαζ δεκ είκαζ ζηαεενυ (Sibbett et al., 2005).  

 

Σμ ηθίια ηδξ πενζμπήξ υπμο ηαθθζενβείηαζ δ εθζά επδνεάγεζ, επίζδξ, ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο. Δθζέξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζε μνεζκέξ 

πενζμπέξ πανάβμοκ θάδζ ιε ζδζαίηενα εοπάνζζηδ βεφζδ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκα ηςκ πεδζκχκ 

πενζμπχκ. Γεκζηά, ζε πενζμπέξ ιε ιεβάθδ δθζμθάκεζα, δ πανμοζία ηςκ ανςιαηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ είκαζ ιεβάθδ ηαζ δ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο εηθεηηή (Κονζηζάηδξ, 2007). 

Δπζπθέμκ, ζε εενιυηενα ηθίιαηα, ημ παναβυιεκμ εθαζυθαδμ έπεζ παιδθυηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζε εθασηυ μλφ ηαζ ορδθυηενεξ ζε παθιζηζηυ, θζκεθασηυ ηαζ ζε ιενζηέξ 

πενζπηχζεζξ α-θζκμθεκζηυ μλφ.  

Πμθθέξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ επζζδιάκεζ ηδκ επίδναζδ πμο αζηεί ημ ορυιεηνμ 

ζηδ πδιζηή ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο. Δζδζηυηενα, ηα εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ 

εθαζχκεξ πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζε παιδθά φρδ έπμοκ ορδθέξ πενζεηηζηυηδηεξ ζε ζηενυθεξ, 

ημημθενυθεξ, θαζκυθεξ ηαζ παιδθέξ πενζεηηζηυηδηεξ ζε πθςνμθφθθεξ ηαζ αηυνεζηα 
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θζπανά μλέα ζε ζφβηνζζδ ιε ηα εθαζυθαδα πμο πνμένπμκηαζ απυ εθαζχκεξ πμο 

ηαθθζενβμφκηαζ ζε αμοκά (Aparicio et al., 2013). 

Η ζφζηαζδ ημο εδάθμοξ υπμο ηαθθζενβείηαζ δ εθζά επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο εθαζυθαδμο. ΢ε εδάθδ λδνά ηαζ αζαεζημθζεζηά ηα 

εθαζυδεκηνα δίκμοκ εθαζυθαδμ πθμοζζυηενμ ζε ανςιαηζηά ζοζηαηζηά απυ υηζ ζε εδάθδ 

οβνά ηαζ ανβζθχδδ. Δδάθδ πθμφζζα ζε θςζθυνμ ηαζ ηάθζμ επζηαπφκμοκ ηδκ ςνίιακζδ ημο 

εθαζυηανπμο ηαζ αεθηζχκμοκ αζζεδηά ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο. Γεκζηυηενα, ζηα 

ανβζθχδδ εδάθδ μζ εθζέξ δίκμοκ παπφνεοζημ εθαζυθαδμ ζε ακηίεεζδ ιε ηα αζαεζημθζεζηά 

εδάθδ υπμο ημ εθαζυθαδμ πμο πανάβεηαζ είκαζ απθά νεοζηυ (Lavelli, 2002). Αηυιδ, δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο άθαημξ ζημ έδαθμξ επδνεάγεζ ηδ πδιζηή ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο. Η 

ζοβηέκηνςζδ ηςκ αθεζθαηζηχκ ηαζ ηνζηενπεκζηχκ αθημμθχκ, υπςξ δ ακαθμβία 

θζκεθασημφ/θζκμθεκζημφ μλέμξ αολάκμκηαζ ζδιακηζηά υηακ ημ έδαθμξ πενζέπεζ αθάηζ 

(Aparicio et al., 2013). 

4. Καλόλεο εκπνξίαο θαη επηζήκαλζεο ειαηόιαδνπ 

Βάζεζ ηδξ μδδβίαξ 2000/13/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο βζα ηδκ πνμζέββζζδ 

ηςκ κμιμεεζζχκ ηςκ ηναηχκ ιεθχκ ζπεηζηά ιε ηδκ επζζήιακζδ, ηδκ πανμοζίαζδ ηαζ ηδκ 

δζαθήιζζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηςκ Κακμκζζιχκ ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ (1019/2002, 

2104/2022 ηαζ 2105/2022) βζα ηα παναηηδνζζηζηά, ηζξ ιεευδμοξ ακάθοζδξ ηαζ ηα πνυηοπα 

ειπμνίαξ ημο εθαζυθαδμο, πνμζδζμνίγεηαζ ημ νοειζζηζηυ πθαίζζμ πμο δζαζθαθίγεζ ηδ 

βκδζζυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ ζφιθςκα ιε ηα θοζζημπδιζηά ηαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. 

4.1 Δπηζήκαλζε ειαηόιαδνπ 

Απυ ημοξ ακςηένς Κακμκζζιμφξ πνμηφπημοκ μζ οπμπνεςηζηέξ εκδείλεζξ πμο πνέπεζ 

κα ακαβνάθμκηαζ ζηδ ζοζηεοαζία ημο εθαζυθαδμο πμο δζαηζκείηαζ ζημ ζηάδζμ ημο 

θζακζημφ ειπμνίμο είκαζ μζ αηυθμοεεξ (ΔΦΔΣ, 2015): 

 Ονομαζία πώληζηρ ηος πποϊόνηορ 

Ακαβνάθεηαζ δ βεκζηή μκμιαζία ημο πνμσυκημξ ηαζ δεκ είκαζ δοκαηυ κα ακηζηαηαζηαεεί ιε 

μπμζμδήπμηε ειπμνζηυ ή αζμιδπακζηυ ζήια ή ιε μπμζαδήπμηε ειπμνζηή μκμιαζία. 

Δπζπθέμκ, απαβμνεφεηαζ ιυκμ δ ακαβναθή ηδξ θέλδξ εθαζυθαδμ ςξ μκμιαζία πχθδζδξ. 
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 Πληποθοπίερ για ηην καηηγοπία ηος ελαιόλαδος 

Οζ πθδνμθμνίεξ αθμνμφκ ζημκ ηνυπμ ηαζ ζηζξ ιεευδμοξ παναβςβήξ ημο εθαζυθαδμο. 

 Πποζδιοπιζμόρ ηηρ καηαγωγήρ 

Χξ «πνμζδζμνζζιυξ ηδξ ηαηαβςβήξ» εεςνείηαζ δ έκδεζλδ εκυξ βεςβναθζημφ μκυιαημξ επί 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ ή επί ηδξ εηζηέηαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε αοηυ. Η έκδεζλδ αοηή ακαβνάθεηαζ 

ιυκμ βζα ημ «ελαζνεηζηυ πανεέκμ εθαζυθαδμ» ηαζ ημ «πανεέκμ εθαζυθαδμ». 

 Καθαπή ποζόηηηα ηος πεπιεσομένος ελαιόλαδος εκθπαζμένη ζε μονάδερ όγκος  

 Όνομα ή εμποπική επωνςμία και διεύθςνζη ηος ςπεςθύνος επισείπηζηρ ηποθίμων. 

 Ημεπομηνία ελάσιζηηρ διαηηπηζιμόηηηαρ ηος πποϊόνηορ                                       

Γεδμιέκμο υηζ δ δζαηδνδζζιυηδηα ημο εθαζυθαδμο είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 3 ιήκεξ, αθθά 

ζοκήεςξ υπζ ιεβαθφηενδ απυ 18 ιήκεξ, επζαάθθεηαζ δ ακαβναθή ημο ιήκα ηαζ ημο έημοξ 

θήλδξ ηδξ πνμεεζιίαξ ηαηακάθςζήξ ημο, ςξ «ακάθςζδ ηαηά πνμηίιδζδ πνζκ απυ ημ 

ηέθμξ...» 

 Απιθμόρ παπηίδαρ  

Η έκδεζλδ πανηίδαξ είκαζ πνμαζνεηζηή ζηδκ πενίπηςζδ πμο δ διενμιδκία εθάπζζηδξ 

δζαηδνδζζιυηδηαξ ζοιπενζθαιαάκεζ έκδεζλδ ζαθή ηαζ ηαηά ζεζνά ηδξ διέναξ, ημο ιήκα 

ηαζ ημο έημοξ. Χζηυζμ, ζε ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα δζαζθαθίγεηαζ δ ζπκδθαζζιυηδηα 

ημο πνμσυκημξ.  

 Σςνθήκερ διαηήπηζηρ ηων ελαίων μακπιά από ηο θωρ και ηη θεπμόηηηα 

 Αλθαπιθμηηικόρ κωδικόρ έγκπιζηρ  

΋θεξ μζ επζπεζνήζεζξ ηοπμπμίδζδξ ηαζ ζοζηεοαζίαξ πανεέκςκ εθαζμθάδςκ, 

εθαζμθάδςκ ηαζ πονδκεθαίςκ οπμπνεμφκηαζ κα εβηνίκμκηαζ ηαζ κα εθμδζάγμκηαζ ιε 

αθθανζειδηζηυ ανζειυ ακαβκχνζζδξ απυ ημ Τπμονβείμ Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ ηαζ 

Σνμθίιςκ Η έκδεζλδ αοηή εα πνέπεζ κα ακαβνάθεηαζ οπμπνεςηζηά ιαγί ιε ηδκ 

ακαβναθή ηδξ ηαηαβςβήξ ζηζξ πενζπηχζεζξ ηςκ έληνα πανεέκςκ ηαζ πανεέκςκ 

εθαζμθάδςκ. 
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5. Σξόπνο επεμεξγαζίαο ηεο ειηάο θαη επίδξαζε ζηε ζύζηαζε ηνπ 

ειαηόιαδνπ 

Οζ πμζηζθίεξ ηςκ δέκηνςκ, μζ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζάξ ημοξ ηαζ μζ ηεπκζηέξ πμο 

θαιαάκμοκ πχνα βζα ηδκ παναβςβή ημο εθαζυθαδμο απμηεθμφκ ημοξ ααζζημφξ πανάβμκηεξ 

βζα ηδκ πμζυηδηά ημο, επδνεάγμκηαξ ηδ ζφζηαζή ημο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηυζμ ηα πμζμηζηά 

υζμ ηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο (Romani et al., 2019).  

Η αέθηζζηδ ζοβημιζδή είκαζ εηείκδ υπμο δεκ ηναοιαηίγεηαζ μ εθαζυηανπμξ ηαζ πνέπεζ 

κα βίκεηαζ ζηδ ζςζηή ζηζβιή ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ άνζζημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ημ μπμίμ 

ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ηαθφηενδ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ 

εθαζμπενζεηηζηυηδηα. Η πμθφ πνχζιδ ζοβημιζδή έπεζ ςξ απμηέθεζια θίβδ πμζυηδηα ηαζ 

υπζ ηαζ ηυζμ ηαθή πμζυηδηα εθαζυθαδμο εκχ δ ηαεοζηένδζδ ηδξ ζοβημιζδήξ επζθένεζ 

παναθααή οπμααειζζιέκδξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδμο (Gutierrez et al., 1999).  

Τπάνπμοκ υιςξ ηεπκζηέξ πμο εθανιυγμκηαζ ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ 

παναβςβήξ, υπςξ δ πηχζδ ηςκ ηανπχκ ζημ έδαθμξ ηαζ μζ μπμίεξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια 

ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζφζηαζήξ ημο ηαεχξ 

επζθένμοκ ηδκ αφλδζδ ηδξ μλφηδηάξ ημο. Μεηά απυ έκακ ζςζηυ ηνυπμ ζοβημιζδήξ, μζ 

εθζέξ εα πνέπεζ κα ιεηαθένμκηαζ ζε παιδθά ηαζ ηαθά αενζγυιεκα ημκηέζκεν ηαζ κα 

αθέεμκηαζ αιέζςξ ηαεχξ δ παναηεηαιέκδ απμεήηεοζή ημοξ δφκαηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ 

πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο δζυηζ θαιαάκμοκ πχνα δζαδζηαζίεξ γφιςζδξ ηαζ μλείδςζδξ μζ 

μπμίεξ πενζμνίγμοκ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε θθααμκμεζδή. O ηανπυξ απυ ηδ ζηζβιή πμο 

εα ζοβημιζζηεί απυ ημ δέκηνμ ιέπνζ ηδ ζηζβιή ηδξ επελενβαζίαξ είκαζ γςκηακυξ ηαζ 

ελαημθμοεεί κα ακαπκέεζ εηθφμκηαξ ζδιακηζηά πμζά εενιυηδηαξ πμο ακεαάγμοκ ηδ 

εενιμηναζία ημο δζεοημθφκμκηαξ ηδκ αθθμίςζδ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

5.1 Δμαγωγή ειαηόιαδνπ 

Σμ έθαζμ ζημοξ ηανπμφξ ηδξ εθζάξ ανίζηεηαζ επί ημ πθείζημκ ζηα ηφηηανα ημο 

ιεζμηανπίμο ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ιέζα ζημ ηοηηανυπθαζια ιε ηδ ιμνθή ιζηνχκ 

θζπζδζηχκ εβηθεζζιάηςκ. Σμ έθαζμ πμο ελάβεηαζ ιε ιδπακζηά ιέζα πνέπεζ κα 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ημοξ ζζημφξ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε ηα ζηαβμκίδζα κα ιπμνμφκ κα 

ζοβπςκεοεμφκ ζε ιεβαθφηενεξ ζηαβυκεξ. Η ιάθαλδ απμηεθεί ιζα εειεθζχδδ δζαδζηαζία 

βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ ημο εθαζυθαδμο ηαζ απμζημπεί ζηδκ εκίζποζδ ημο 

απμηεθέζιαημξ ηδξ εναφζδξ ημο εθαζυηανπμο ηαζ ηδ δδιζμονβία ιζαξ μιμζυιμνθδξ 
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εθαζυιαγαξ. ΢ημ πθαίζζμ ηδξ εκ θυβς δζαδζηαζίαξ δζαζπάηαζ ημ βαθάηηςια εθαίμο/κενμφ 

χζηε ηα ζηαβμκίδζα εθαίμο κα εκςεμφκ βζα κα ζπδιαηίζμοκ ιεβαθφηενεξ ζηαβυκεξ. Η 

εθαζυπαζηα πενζέπεζ εθαζχδδ ποιυ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ ζοκέκςζδ ηςκ ιζηνχκ 

ζηαβμκζδίςκ εθαζυθαδμο, ημιιαηάηζα απυ ημ λοθχδεξ εκδμηάνπζμ (πονήκα), θοηζηά οβνά 

ηαζ άθθα ζοζηαηζηά υπςξ οδαηάκεναηεξ, πνςηεΐκεξ, ζπκμζημζπεία ηθπ. Ο ιαθαηηήναξ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ εα πνέπεζ κα είκαζ ηθεζζηυξ χζηε κα απμθεφβεηαζ δ 

απχθεζα ζε ανςιαηζηά ζοζηαηζηά ηαζ δ μλεζδςηζηή ηάββζζδ (Petrakis, 2006).  

Οζ εθαζμπαναβςβμί, ζηδκ πνμζπάεεζά ημοξ κα πνμζθένμοκ ζημοξ ηαηακαθςηέξ έκα 

δζαοβέξ εθαζυθαδμ, επζηαπφκμοκ ηδκ απμζηαεενμπμίδζδ ημο βαθαηηχιαημξ ιε πεναζηένς 

θοβμηέκηνδζδ ηαζ δζήεδζδ. Πνυηεζηαζ βζα έκακ ιαηνμζημπζηυ δζαπςνζζιυ θάζεςκ, ηςκ 

οδνυθμαςκ ηνζβθοηενζδίςκ απυ ηδκ οδαηζηή θάζδ ηαζ ηζξ ιέζα ζε αοηή δζαθοημπμζδιέκεξ 

οδνυθζθεξ μοζίεξ ηαζ αοηή δ δζαδζηαζία επδνεάγεζ ηδ ζηαεενυηδηα ημο εθαζυθαδμο θυβς 

ημο υηζ δ μλείδςζδ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζοκακηά θζβυηενμοξ πανειπμδζζηέξ.  

Ο δζαπςνζζιυξ ημο εθαζυθαδμο απυ ηδκ εθαζμγφιδ, δδθαδή μ δζαπςνζζιυξ απυ ηδ 

ζηενεή ηαζ ηδκ οβνή θάζδ, αθμνά ζηδ ιδπακζηή εηπφθζζή ημο ηαζ δ μπμία βίκεηαζ ιε ηνεζξ 

ηεπκμθμβίεξ, ηδκ πίεζδ, ηδ θοβμηέκηνδζδ ή ηδκ επζθεηηζηή δζήεδζδ (Gunstone & 

Harwood, 2007). 

 Πίεζη 

Σα ζοζηήιαηα πίεζδξ ηδξ εθαζυιαγαξ απμηεθμφκ ηδκ παθαζυηενδ ιέεμδμ ελαβςβήξ 

εθαζυθαδμο. ΢ηα οδναοθζηά πζεζηήνζα (Δζη. 17), βκςζηά ηαζ ςξ ηθαζζηά ηαεχξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηθαζζημφ ηφπμο εθαζμηνζαεία, ιε ηδκ ιέεμδμ ηδξ πίεζδξ 

δζαπςνίγεηαζ δ νεοζηή θάζδ, θάδζ ηαζ απυκενα εκχ μ εθαζμπονήκαξ παναιέκεζ ζηα 

δζαθνάβιαηα. Με ηδκ πνήζδ ηδξ εκ θυβς ιεευδμο ελάβμκηαζ εθαζυθαδα ορδθήξ πμζυηδηαξ 

θυβς ηδξ παιδθήξ εενιμηναζίαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ.  

Ακ ηαζ απμθεφβεηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ ιάθαλδξ ηδξ εθαζυιαγαξ ιε πνμζεήηδ κενμφ ιε 

ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ ημο εθαζυθαδμο, ςζηυζμ επζαανφκμκηαζ ηα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο θυβς ηδξ δζάθοζδξ εκ εενιχ πνςζηζηχκ ηαζ άθθςκ λέκςκ μοζζχκ. 

Δπζπθέμκ, ηα θίθηνα ιπμνεί εφημθα κα ιμθοκεμφκ εζζάβμκηαξ εθαηηχιαηα γφιςζδξ ηαζ 

μλείδςζδξ ιέζα ζημ θάδζ (Λμσγίδδξ, 2009). 
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Δηθόλα 17. Παναδμζζαηά οδναοθζηά πζεζηήνζα 

 

 

 Φςγοκένηπηζη 

Η θοβμηέκηνδζδ είκαζ ιζα κέα ιέεμδμξ δζαπςνζζιμφ ημο εθαζυθαδμο απυ ηδκ 

εθαζυπαζηα ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ ανπή υηζ μπμζαδήπμηε ιδ ακαιίλζια οβνά ιε δζαθμνεηζηέξ 

ποηκυηδηεξ ηείκμοκ κα δζαπςνζζημφκ ζηα ζοζηαηζηά ημοξ θυβς ηδξ ελάνηδζδξ ηδξ 

δφκαιδξ ηδξ αανφηδηαξ απυ ηδκ ποηκυηδηα ηςκ οβνχκ (Ortega-Rivas, 2012). Καηά ημ 

πέναζια ηδξ εθαζυπαζηαξ απυ ημκ θοβμηεκηνδηή μνζγυκηζαξ ή ηάεεηδξ δζάηαλδξ ηα 

ζοζηαηζηά αοηά δζαπςνίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ηαζ ηεθζηά παναθαιαάκεηαζ ημ ηαεέκα 

πςνζζηά.  

Σμ θοβμηεκηνζηυ ζφζηδια είκαζ ηνζθαζζηυ ή δζθαζζηυ, ιε ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ 

εθαζμονβείςκ κα είκαζ θοβμηεκηνζηά ηνζχκ θάζεςκ. Η θοβμηέκηνδζδ ηνζχκ θάζεςκ (Δζη. 

18) απμηεθεί έκα ζφζηδια ζοκεπμφξ θεζημονβίαξ ηαηά ηδκ μπμία δ εθαζυπαζηα πενκάεζ 

απυ έκακ ηνζθαζζηυ θοβμηεκηνζηυ δζαπςνζζηήνα ηαζ ιενζηέξ θμνέξ απαζηεί ηδκ πνμζεήηδ 

κενμφ ζηδκ εθαζυιαγα ζε εενιμηναζία 20-30
o
C πμο δφκαηαζ κα επδνεάζεζ ηδκ πμζυηδηα 

ημο εθαζυθαδμο ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ακηζμλεζδςηζηά ηαζ μθζηέξ θαζκυθεξ (Garcia 

et al., 2005). 

Σμ δζθαζζηυ θοβμηεκηνζηυ ζφζηδια (Δζη. 19) απμηεθεί ιζα ιεηαβεκέζηενδ 

παναθθαβή ηδξ ιεευδμο ηνζχκ θάζεςκ ηαζ ακαπηφπεδηε ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ παναβςβήξ 
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απμαθήηςκ ηαηά ηδκ πανάβςβδ εθαζυθαδμο. ΢ημ πθαίζζμ ηδξ θεζημονβίαξ ημο δεκ 

πνμζηίεεηαζ κενυ ή πνμζηίεεηαζ θίβμ ιε απμηέθεζια ημ ελαβυιεκμ εθαζυθαδμ κα έπεζ 

ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ, κα έπεζ πζμ θνμοηχδδ βεφζδ, ορδθυηενδ 

πζηνυηδηα ηαζ μλφηδηα ηαζ ιζηνυηενδ βθοηφηδηα.  

 

 

           Δηθόλα 18. Σνζθαζζηυξ δζαπςνζζηήναξ 

 

 

                Δηθόλα 19. Γζθαζζηυξ δζαπςνζζηήναξ 
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 Δκλεκηική διήθηζη (SINOLEA)  

Η εκ θυβς ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ θοζζηή ανπή ηδξ δζαθμνεηζηήξ επζθακεζαηήξ 

ηάζδξ θυβς δζαθμνεηζηήξ ιμνζαηήξ ζοκμπήξ ιεηαλφ εθαίμο ηαζ θοηζηχκ οβνχκ. Σμ 

ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ 6.000 πενίπμο ιεηαθθζηά εθάζιαηα απυ εζδζηυ ιέηαθθμ, ηα 

μπμία ζηδνίγμκηαζ πάκς ζε ιζα αάζδ πμο ηζκείηαζ ανβά ηαζ ηα μδδβεί κα εζζπςνήζμοκ 

ιέζα ζηδκ εθαζμγφιδ. Καεχξ απμζφνμκηαζ απυ ηδκ εθαζμγφιδ παναζφνμοκ πζθζάδεξ  

ιζηνά εθαζμζηαβμκίδζα αθήκμκηαξ ημ έθαζμ κα ζοθθεπεεί ηαεχξ ζηάγεζ. Σμ εθαζυθαδμ πμο 

θαιαάκεηαζ απυ ηα εθαζμηνζαεία ηφπμο SINOLEA είκαζ πμθφ ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαεχξ ημ 

έθαζμ ελάβεηαζ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ γεζημφ κενμφ δζαηδνχκηαξ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ υθα ηα 

ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηαζ έπμκηαξ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοθαζκυθεξ (Al-

Otoom, 2014).  

5.2 Απνζήθεπζε ειαηόιαδνπ 

Σμ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα δζαηδνδεεί πενζζζυηενμ απυ ηάεε άθθμ ανχζζιμ έθαζμ ηαζ 

υηακ απμεδηεοηεί ζε ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ δζαηδνείηαζ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια 

πςνίξ κα οπμζηεί ηάββζζδ ή κα μλεζδςεεί. Δζδζηυηενα, ηα ορδθήξ πμζυηδηαξ εθαζυθαδα πμο 

είκαζ πθμφζζα ζε πμθοθαζκυθεξ επζιδηφκμοκ ζδιακηζηά ημκ πνυκμ γςήξ ημοξ. ΢οκεπχξ, ημ 

πενζαάθθμκ απμεήηεοζδξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο ζοιαάθθμοκ ζηδ δζάνηεζα γςήξ ημο. 

Καηά ημ ζηάδζμ ηδξ απμεήηεοζδξ πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ δ εενιμηναζία ηαζ κα 

απμθεφβεηαζ δ επαθή ημο εθαζυθαδμο ιε κενυ ηαζ ζηενεά ζοζηαηζηά βζα ηδκ απμθοβή 

ακεπζεφιδηςκ θζπμθοηζηχκ ή μλεζδςηζηχκ ακηζδνάζεςκ. Δζδζηυηενα, ημ εθαζυθαδμ 

απμεδηεφεηαζ ζε ηοθζκδνζηέξ δελαιεκέξ απυ ακμλείδςημ πάθοαα ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε 

δνμζενυ ηαζ ζημηεζκυ ιένμξ, υπμο δ εενιμηναζία είκαζ παιδθή ηαζ ζηαεενή ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζημοξ 10 - 15
o
C. Ο πάθοααξ είκαζ έκα οθζηυ αδζαπέναζημ απυ ημ έθαζμ ηαζ 

ημ εζςηενζηυ ημο είκαζ αδνακέξ, βεβμκυξ πμο απμηνέπεζ ηδκ απμννυθδζδ μζιχκ ή άθθςκ 

μοζζχκ πμο επζηαπφκμοκ ηδκ μλείδςζδ. Οζ ζοκεήηεξ πμο πνέπεζ κα ελαζθαθίγμκηαζ 

αθμνμφκ ζηδκ απμθοβή επαθήξ ημο πνμσυκημξ ιε ημ θςξ ηαζ ζδζαίηενα ημκ ήθζμ, ημ 

μλοβυκμ, ηδκ ορδθή εενιμηναζία, ηδκ οβναζία ηαζ ηα ζυκηα ιεηάθθςκ ηονίςξ ζυκηα 

ζζδήνμο ηαζ παθημφ. Δπζζδιαίκεηαζ υηζ δ πνήζδ πθαζηζηχκ δμπείςκ ή ζςθδκχζεςκ πςνίξ 

πζζημπμζδηζηυ απαθθαβήξ απυ θεαθζημφξ εζηένεξ απαβμνεφεηαζ βζα ηδκ απμθοβή 

επζιμθφκζεςκ (Miller et al., 1993). 
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5.3 ΢ύζηεκα βηώζηκεο επεμεξγαζίαο ειαηόιαδνπ - Δπηζθόπεζε ηεο αμίαο 

βειηηζηνπνίεζεο  

΢ηδ αζμιδπακία εθαζυθαδμο οπάνπεζ ιζα ηάζδ ελέθζλδξ ηςκ ηεπκμθμβζχκ 

επελενβαζίαξ ιε ζημπυ ηδκ εκίζποζδ ηυζμ ηδξ πμζυηδηαξ υζμ ηαζ ηδξ ελαβςβήξ ημο. Έκα 

ηοπζηυ πανάδεζβια είκαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ημο ηνζθαζζημφ ζοζηήιαημξ θοβμηέκηνδζδξ 

απυ ημ δζθαζζηυ, δ μπμία ακαθένεηαζ υηζ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθχκ ηαεχξ ηαζ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ υπςξ δ 

εθεονςπαΐκδ, δ οδνμλοημνμζυθδ ηαζ δ ηονμζυθδ (Markhali, 2021).  

Χζηυζμ, μζ ηνέπμοζεξ ελεθίλεζξ ηςκ ηεπκμθμβζχκ επελενβαζίαξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ παναβςβή εθαζυθαδμο ιπμνεί κα ιδκ είκαζ επανηείξ, ακ ηαζ ημ πανεέκμ εθαζυθαδμ 

είκαζ εκδμβεκχξ άθεμκμ ζε αζμδναζηζηέξ εκχζεζξ. Γεδμιέκμο ημο πθμφημο ηςκ αηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ (Li & Wang, 2018), δ μλείδςζδ ημο εθαίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ π.π. ςξ απμηέθεζια ηδξ παναηεηαιέκδξ απμεήηεοζδξ ηαζ ηδξ έηεεζδξ ζημ 

θςξ είκαζ ζοπκά ακαιεκυιεκδ ηαζ δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ πνμηαθεί ηδκ οπμαάειζζδ ηςκ 

εκδμβεκχκ θαζκμθχκ (Caponio et al., 2005) 

Δπζπθέμκ, μνζζιέκεξ θαζκυθεξ είκαζ εββεκχξ πζμ πζεακυ κα ιεζςεμφκ ζημ πθαίζζμ 

δζαθυνςκ ζηαδίςκ επελενβαζίαξ, υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ απμζφκεεζδ ηδξ εθεονςπαΐκδξ 

υηακ αολάκεηαζ δ εενιμηναζία. Πμθθέξ είκαζ μζ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ 

πανμοζζάζεζ δζάθμνεξ ιεευδμοξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ μλεζδςηζηήξ οπμαάειζζδξ ημο 

εθαζυθαδμο, υπςξ επί παναδείβιαηζ δ πνμζεήηδ θφθθςκ εθζάξ πνζκ απυ ημ ζηάδζμ ηδξ 

ζφκεθζρδξ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαζυθαδμο. Αλίγεζ κα επζζδιακεεί  υηζ 

ηάεε μιάδα θαζκμθζηχκ εκχζεςκ επδνεάγεηαζ δζαθμνεηζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ημο εθαζυθαδμο (Dianantakos et al., 2020). ΢οκεπχξ, μνζζιέκμζ πανάιεηνμζ, 

υπςξ δ εενιμηναζία ιάθαλδξ, ιπμνεί κα ζοζπεηζζημφκ εοκμσηά ιε ηδκ αφλδζδ μνζζιέκςκ 

μθζηχκ θαζκμθχκ αθθά αοηυ ιπμνεί κα ιδκ ζζπφεζ βζα ηδκ παναβςβή πανεέκμο 

εθαζυθαδμο, δ πμζυηδηα ηαζ δ ζφκεεζδ ημο μπμίμο επδνεάγεηαζ ανκδηζηά ιε ηδκ άκμδμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ (De Torres et al., 2018).  

Πζεακέξ θφζεζξ βζα ηδκ ακααάειζζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ ιάθαλδξ είκαζ: α) δ 

ζοιπενίθδρδ πδιζηχκ αμδεδιάηςκ, υπςξ ηα πηδηζηά ηαζ ηοηηανμθομθοηζηά έκγοια πμο 

ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ζηδ νήλδ ηδξ ηοηηανζηήξ δμιήξ ηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ 

θαζκμθχκ ζημ ηθάζια ημο πεηνεθαίμο (Ghanbari et al., 2012) ηαζ α) δ επελενβαζία ηδξ 
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εθαζυπαζηαξ ιέζα απυ ηδκ οζμεέηδζδ ακαδουιεκςκ ηεπκμθμβζχκ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ 

ιάθαλδξ, υπςξ  εένιακζδ ιε ιζηνμηφιαηα, ηεπκμθμβίεξ οπενήπςκ ηαζ ορδθήξ πίεζδξ ιε 

απχηενμ ζημπυ ηδκ απμηεθεζιαηζηή ηαζ ζςζηή ελαβςβή ημο εθαίμο (Pérez et al., 2021) . 

Οζ Puértolas ηαζ De Marañón (2015), ζημ πθαίζζμ ηδξ ενεοκδηζηήξ ημοξ ιεθέηδξ ζπεηζηά 

ιε ηδκ επελενβαζία ηδξ εθαζυπαζηαξ, πνδζζιμπμίδζακ παθιζηυ δθεηηνζηυ πεδίμ ηαηά ημ 

ζηάδζμ ηδξ ιάθαλδξ ηαζ ηαηέβναρακ αφλδζδ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθχκ 

ηαεχξ ηαζ ορδθά πμζμζηά απυδμζδξ ημο εηποθζζιέκμο εθαζυθαδμο ζε ζφβηνζζδ ιε 

δείβιαηα πμο δεκ έθααακ ηδ ζπεηζηή ιεηαπείνζζδ.  

Η πμζυηδηα ηαζ δ ιμκαδζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ηαεμνίγμκηαζ ηονίςξ απυ βεκεηζημφξ 

ηαζ ηθζιαηζημφξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα μνζζημφκ ςξ «ηφνζμζ πανάβμκηεξ». Η 

επίδναζδ ηδξ πμζηζθίαξ ζημ πνμθίθ ημο εθαζυθαδμο ελανηάηαζ απυ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ 

εκγφιςκ πμο ειπθέημκηαζ ζε δζάθμνεξ μδμφξ, ηονίςξ ηδξ θζπμλοβεκάζδξ, δ μπμία είκαζ 

βεκεηζηά πνμηαεμνζζιέκδ. Οζ ηθζιαηζημί πανάβμκηεξ ελανηχκηαζ απυ πενζααθθμκηζηέξ 

ζοκεήηεξ υπςξ μ ηφπμξ ηαζ δ δμιή ηςκ εδαθχκ ηαζ απυ ηθζιαημθμβζηέξ, υπςξ δ 

εενιμηναζία ηαζ δ ανμπυπηςζδ.  

Δηηυξ απυ ημοξ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ πδιζηή ζφκεεζδ ημο 

εθαζυθαδμο οπάνπμοκ ηαζ μζ θεβυιεκμζ «δεοηενεφμκηεξ» πμο βεκζηυηενα ελανηχκηαζ απυ 

ημοξ παναβςβμφξ. Μεηαλφ αοηχκ ηςκ δεοηενεουκηςκ παναβυκηςκ ακαθένμκηαζ δ 

άνδεοζδ, δ θίπακζδ ηαζ δ ιέεμδμξ ζοβημιζδήξ, δ επελενβαζία ηαζ δ απμεήηεοζδ πμο 

δφκαηαζ κα δζαθμνμπμζήζμοκ ηδ ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο.  

΢διακηζηυ πεδίμ εκδζαθένμκημξ απμηεθεί δ επίδναζδ ηδξ ςνίιακζδξ ημο ηανπμφ ηδξ 

εθζάξ ζηδ ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο ζημ πθαίζζμ ηδξ μπμίαξ θαιαάκμοκ πχνα πμζηίθεξ 

αθθαβέξ πμο επδνεάγμοκ ημ αάνμξ, ηδκ ακαθμβία πμθημφ/πονήκα, ημ πνχια, ηδ πδιζηή 

ζφκεεζδ, ηδ ζοζζχνεοζδ εθαίμο ηαζ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ. ΋θεξ αοηέξ μζ 

αθθαβέξ ιε ηδ ζεζνά ημοξ επζδνμφκ άιεζα ζηζξ μνβακμθδπηζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ ημο εθαζυθαδμο (D' Imperio et al., 2010).  

Γεκζηυηενα, ηα ακηζμλεζδςηζηά, μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ ηαζ μζ ζπεηζηέξ πανάιεηνμζ 

ιεζχκμκηαζ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ. Μείςζδ οθίζηακηαζ ηαζ ηα θζπανά μλέα ηαζ εζδζηυηενα 

ιεζχκμκηαζ μζ πμζυηδηεξ ηςκ παθιζηζηχκ, ηςκ ζηεαηζηχκ ηαζ ηςκ θζκμθεκζηχκ θζπανχκ μλέςκ 

εκχ μζ πμζυηδηεξ ημο εθασημφ ηαζ ημο θζκεθασημφ μλέμξ αολάκμκηαζ. Δπζπθέμκ, δ επζθμβή ημο 

πνυκμο ηαζ ηδξ ιεευδμο ζοβημιζδήξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ αθεκυξ ηδκ 
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πμζυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εθαζυθαδμο αθεηένμο ηδκ παναβςβή ημο επυιεκμο έημοξ ηαζ 

ηδκ μζημκμιζηή απυδμζδ (D' Imperio et al., 2010). 

Δκ ηαηαηθείδζ, δ αλία ημο εθαζυθαδμο έπεζ εηηζιδεεί παβημζιίςξ δζαηνμθζηά ηαζ 

μζημκμιζηά. Χζηυζμ, δ δζαηήνδζδ ηςκ ενεπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ 

ηδξ πμζυηδηάξ ημο ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ πανμοζία ηςκ θαζκμθχκ ηαεχξ ηαζ 

απυ ηδκ φπανλδ εοκμσηχκ παναιέηνςκ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδκ απμεήηεοζή ημο. Η 

εκζςιάηςζδ δε αμδεδηζηχκ ιέζςκ πμο ααζίγμκηαζ ζε πνάζζκεξ ηεπκμθμβίεξ αμδεά ζηδκ 

οπενπήδδζδ ηςκ ιεζμκεηηδιάηςκ πμο εκοπάνπμοκ ζηα δζάθμνα ζηάδζα επελενβαζίαξ ηδξ 

εθζάξ.   

6. Γηαηξνθηθή αμία ειαηόιαδνπ 

Σμ πανεέκμ εθαζυθαδμ εεςνείηαζ έκα απυ ηα πμθθά οβζή ζοζηαηζηά πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηδ ιεζμβεζαηή δζαηνμθή (Parkinson & Cicerale, 2016). ΋πςξ ηεηιδνζχκεηαζ απυ 

πμθθέξ δδιμζζεοιέκεξ ιεθέηεξ ηδξ ηεθεοηαίαξ δεηαεηίαξ, μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 

εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ ιεζμβεζαηήξ δίαζηαξ ζηδκ πνμχεδζδ ηδξ ακενχπζκδξ οβείαξ 

ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ ζημ ελαζνεηζηά πανεέκμ εθαζυθαδμ (Δζη. 20). Σμ εθαζυθαδμ είκαζ 

ιία πμθφ πθμφζζα πδβή ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ πενζέπμκηαξ πνμαζηαιίκδ Α, αζηαιίκδ Δ, 

ηαζ πμθοθαζκυθεξ. Σμ έληνα πανεέκμ εθαζυθαδμ ροπνήξ εηεθίρεςξ, απμηεθεί ηδκ 

πθμοζζυηενδ πδβή ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα εθαζυθαδα ή αηυια άθθα θίπδ ηαζ έθαζα 

(Reboredo-Rodríguez et al., 2014). 

΢ηδκ πναβιαηζηυηδηα, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιέζς ηδξ ζοζηδιαηζηήξ ηαηακάθςζδξ 

εθαζυθαδμο ιπμνεί α) κα ιεζςεεί δ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ ημο DNA ηαζ δ θθεβιμκή 

α) κα αεθηζςεεί ημ πνμθίθ ηςκ θζπζδίςκ, δ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ ηαεχξ ηαζ δ 

εκδμεδθζαηή δοζθεζημονβία, ηαζ β) κα ιεζςεεί δ ανηδνζαηή πίεζδ πμο πανμοζζάγμοκ μζ 

οπενηαζζημί αζεεκείξ. ΢οκεπχξ, ημ εθαζυθαδμ ιπμνεί κα δνάζεζ πνμζηαηεοηζηά ηυζμ 

απέκακηζ ζηζξ ηανδζαββεζαηέξ υζμ ηαζ ζηζξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ (De Santis et al., 

2019).  

Ιζημνζηά ηαζ ζε αάεμξ αζχκςκ ημ εθαζυθαδμ έπεζ ακαβκςνζζηεί ςξ δ ηφνζα πδβή 

δζαηνμθζηήξ εκένβεζαξ ηαζ ζοιαάθθεζ εεηζηά ζηδκ πνυθδρδ ηάπμζςκ αζεεκεζχκ, υπςξ δ 

ζηεθακζαία κυζμξ (Gunstone, 2011) ηαζ μ ηανηίκμξ (International Olive Council, 2019). 

Δπζπθέμκ, μζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο «οβνμφ πνοζμφ», υπςξ ημ απμηαθμφζε μ ΋ιδνμξ, 
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είπακ ήδδ ακαβκςνζζηεί απυ βζαηνμφξ ηδξ ανπαζυηδηαξ υπςξ μ Ιππμηνάηδξ, μ Γαθδκυξ ηαζ 

μ Γζμζημονίδδξ (Caramia et al., 2012).  

               

              Δηθόλα 20. Γζαηνμθζηή ποναιίδα 

6.1 Η πξνζθνξά ηωλ πνιπθαηλνιώλ ζηελ πγεία 

Σμ εθαζυθαδμ, ςξ έκα ζδιακηζηυ ημιιάηζ ηδξ δζαηνμθήξ ηςκ Μεζμβεζαηχκ θαχκ, 

απμηεθεί ιζα πμθφηζιδ πδβή θοζζηχκ θαζκμθζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ (Briante et al., 2003). 

Πθείζηεξ ενεοκχκ ηαηαδεζηκφμοκ ημκ ζδιακηζηυ νυθμ πμο δζαδναιαηίγεζ ημ εθαζυθαδμ 

ζηδκ πνμζηαζία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ απυ ηανδζμπάεεζεξ (Stark & Madar, 2002), 

κμδηζηέξ δοζθεζημονβίεξ, υπςξ ημ Alzheimer (Scarmeas et al., 2006), ηανηίκμ ημο παπέμξ 

εκηένμο (Braga et al., 1998) ηαζ άθθεξ αζεέκεζεξ. Οζ εοενβεηζηέξ αοηέξ επζδνάζεζξ ημο 

εθαζυθαδμο ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απμδίδμκηαζ ηυζμ ζηα ιμκμαηυνεζηα ηαζ αηυνεζηα 

θζπανά μλέα υζμ ηαζ ζε ιζα ζηζξ μθζηέξ θαζκυθεξ (Cioffi et al., 2009). Οζ ηονζυηενεξ 

δνάζεζξ ηςκ πμθοθαζκμθχκ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 
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 Ανηιοξειδωηική δπάζη 

Οζ πμθοθαζκυθεξ, θυβς ημο υηζ έπμοκ μνεμ-δζθαζκμθζηή, ηαηεπμθζηή δμιή ζημ ιυνζμ 

ημοξ, πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ θεζημονβχκηαξ ςξ δεζιεοηέξ ηςκ εθεοεένςκ 

νζγχκ ή ςξ απμδμιδηέξ αθοζζδςηχκ μλεζδςηζηχκ ακηζδνάζεςκ. Η δνάζδ ημοξ αοηή 

εηδδθχκεηαζ ιε ηδκ πνμζηαζία ηδξ LDL απυ ηδκ μλείδςζδ πμο ζοκεπάβεηαζ ιε ηδ ιείςζδ 

ηδξ απμηζεέιεκδξ πμθδζηενυθδξ ζημοξ ζζημφξ αθθά ηαζ ιε ηδ δνάζδ ηδξ έκακηζ ηςκ 

μλεζδςηζηχκ παναβυκηςκ ημο επζεδθζαημφ ζζημφ, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκμκηαζ μζ 

πζεακυηδηεξ ζπδιαηζζιμφ αεδνςιαηζηήξ πθάηαξ αθθά ηαζ δ ζοζζχνεοζδ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ έηζζ κα ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανδζμπαεεζχκ ηαζ ενυιαςζδξ 

ηςκ αββείςκ. Δπζπθέμκ, αάζεζ ενεοκδηζηχκ ιεθεηχκ μζ πμθοθαζκυθεξ επδνεάγμοκ εεηζηά 

ημκ ιεηααμθζζιυ ημο ζχιαημξ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ πζεακυηδηα ακάπηολδξ ηδξ 

ανηδνζμζηθήνοκζδξ (Togna et al., 2003) εκχ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αββεζαηχκ παεήζεςκ (Martins et al., 2007). 

 Μείωζη κινδύνος ηπαηικήρ νόζος 

Μζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε εθαζυθαδμ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ πθμφζζα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ, 

ιεζχκεζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ζημ ήπαν ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ηνζβθοηενζδαζιία, 

ηδ βθοηυγδ, ηδ βθοηαβυκδ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ημο ιεηαθμνέα-2 βθοηυγδξ πμο εηθνάγεηαζ 

ζημ ήπαν. ΢οκεπχξ, μζ πμθοθαζκυθεξ ημο εθαζυθαδμο πνμζηαηεφμοκ ημκ μνβακζζιυ απυ 

ημοξ ηζκδφκμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ίκςζδ ηαζ ηίννςζδ ήπαημξ (Assy et al., 2009). 

 Μείωζη οξειδωηικού ζηπερ και πποζηαζία ηος DNA 

Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ημο εθαζυθαδμο έπεζ απμδεζπεεί υηζ ιπμνμφκ κα πνμζηαηεφμοκ 

ηα θζπίδζα ηαζ ημ DNA, ηονίςξ απυ εκδμηοηηανζηέξ πνμζαμθέξ, απμηνέπμκηαξ ηδκ 

μλείδςζδ, ηαεχξ εκενβμφκ ςξ «πδθζημί» πανάβμκηεξ.  

 Πποζηαζία από ηον καπκίνο 

Πμθοάνζειεξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ πνμζηαηεφμοκ ημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ απυ δζάθμνα είδδ ηανηίκςκ, υπςξ ημο παπέμξ εκηένμο, ημο ιαζημφ, ηδξ 

ακχηενδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκμο ημο δένιαημξ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία (Fini et al., 2008). 
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 Πποζηαζία από ηη νόζο Alzheimer, ηη λεςσαιμία και ηον ζακσαπώδη διαβήηη  

Πμθθέξ ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ υηζ μζ πμθοθαζκυθεξ είκαζ ζδζαίηενα ςθέθζιεξ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ κυζμο ημο Alzheimer (Pasinetti & Eberstein, 2008) ηαζ επζπθέμκ 

ειπμδίγμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ακενςπίκςκ ηοηηάνςκ πνμιοεθμηοηηανζηήξ 

θεοπαζιίαξ (Fabiani et al., 2006). Πνμηαθμφκ δε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηνζβθοηενίδζςκ 

ηαζ ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ πμθδζηενυθδξ HDL ηαζ GLP-1, βεβμκυξ πμο δείπκεζ υηζ 

αμδεμφκ ζηδκ πνυθδρδ ημο ζαηπανχδμοξ δζααήηδ (Thomsen et al., 2003). 
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7. Πεηξακαηηθό κέξνο 

7.1 ΢θνπόο 

΋πςξ ακαθένεδηε ζηα πνμδβμφιεκα, έκα ζδιακηζηυ ηθάζια ηςκ μοζζχκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ εθαζυθαδμ ηαζ ημο πνμζδίδμοκ ηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά βεφζδξ ηαζ 

ανχιαημξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ορδθή δζαηνμθζηή αλία ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

θαζκμθζηχκ μοζζχκ. Δπίζδξ ακαθένεδηε υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο εηάζημηε εθαζυθαδμο 

ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά επδνεάγεηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ ζημοξ μπμίμοξ 

πενζθαιαάκμκηαζ δ ηαθθζενβμφιεκδ πμζηζθία, δ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ αθθά ηαζ μ ηνυπμξ 

επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ ηαζ παναθααήξ ημο εθαζυθαδμο. 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ 

ζε δζάθμνα δείβιαηα εθαζυθαδμο, ηα μπμία πνμένπμκηακ απυ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηαζ 

απυ δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ, εκχ πανάθθδθα αλζμθμβήεδηε ηαζ δ επίδναζδ ημο 

ηνυπμο επελενβαζίαξ (απυ εθαζμηνζαεία δφμ ή ηνζχκ θάζεςκ) ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο 

εθαζυθαδμο ζε μθζηέξ θαζκυθεξ. 

7.2 Τιηθά θαη Μέζνδνη 

Σα δείβιαηα εθαζυθαδμο πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνμένπμκηακ 

απυ ηνεζξ πμζηζθίεξ εθζάξ (Κμνςκέσηδ, Αιθίζζδξ, Καθαιχκ), ηα μπμία εθήθεδζακ απυ 

πέκηε δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ (Γναιιεκίηζα Άνηαξ, Γίζηναημ Άνηαξ, Γθοηή Θεζπνςηίαξ, 

Βνεζηυ Ηθείαξ, Ράπεξ Φεζχηζδαξ). ΢οκμθζηά πνδζζιμπμζήεδηακ επηά δείβιαηα, ηα μπμία 

ζοθθέπεδηακ αιέζςξ ιεηά ημοξ δζαπςνζζηήνεξ ηςκ εθαζμηνζαείςκ (ηεθζηή θάζδ 

παναθααήξ ημο εθαζυθαδμο). Γφμ δείβιαηα πνμένπμκηακ απυ εθαζμηνζαεία δφμ θάζεςκ 

επελενβαζίαξ ηδξ εθαζμγφιδξ ηαζ ηα οπυθμζπα πέκηε, απυ εθαζμηνζαεία ηνζχκ θάζεςκ. ΋θα 

ηα δείβιαηα ήηακ πανεέκα εθαζυθαδα ιε μλφηδηα πμο ηοιαζκυηακ απυ 0,5 έςξ 1,5% ζε 

ζζμδφκαιμ εθασημφ μλέμξ. ΢ηα δείβιαηα αοηά έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

μθζηέξ θαζκυθεξ ιε ηδκ ιέεμδμ Folin-Ciocalteu ζημ ιεεακμθζηυ ημοξ εηπφθζζια. 

Η εηπφθζζδ ηςκ θαζκμθχκ απυ ημ έθαζμ βίκεηαζ ηαηυπζκ ακάιζλδξ 0,5 g δείβιαημξ 

εθαίμο ιε 0,5 mL n-ελακίμο ηαζ ηνζπθή εηπφθζζδ (ζε ηνία αήιαηα) ιε 0,333 mL ζε ηάεε 

αήια, ιίβιαημξ ιεεακυθδξ-κενμφ (80:20) (w:w). Μεηά απυ θοβμηέκηνδζδ βζα 5 min ζηζξ 

5.000 rpm, ζοθθέβεηαζ ημ ιεεακμθζηυ εηπφθζζια (ηάης θάζδ) (Δζη. 21) (Μδκζχηδ, 2009). 
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                 Δηθόλα 21. Γζαδζηαζία παναθααήξ ημο ιεεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

 
 

7.2.1 Πξνζδηνξηζκόο πεξηερόκελνπ ζε νιηθέο θαηλόιεο κε ηελ κέζνδν Folin-Ciocalteu 

Πνυηεζηαζ βζα θςημιεηνζηή ιέεμδμ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ απυ ημ ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu. Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ιέηνδζδ ημο 

μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο, πςνίξ κα βίκεηαζ δζάηνζζδ ιεηαλφ ιμκμιενχκ, δζιενχκ ή 

ιεβαθφηενςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σμ ηφνζμ ακηζδναζηήνζμ ηδξ ιεευδμο, ημ 

ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu, είκαζ δζάθοια ζφκεεηςκ πμθοιενχκ ζυκηςκ, πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ θςζθμιμθοαδαζκζηά (Η3ΡΜo12O40⦁12H2O) ηαζ θςζθμαμθθναιζηά 

(H3PW12O40⦁nH2O) εηενμπμθοιενή μλέα. ΢ε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ, μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

μλεζδχκμκηαζ ιε ηαοηυπνμκδ ακαβςβή ηςκ μλέςκ πνμξ ιείβια μλεζδίςκ ημο αμθθναιίμο 

(W8O23) ηαζ ημο ιμθοαδαζκίμο (Μo8Ο23), ιε παναηηδνζζηζηυ ηοακυ πνχια. Σα μθζηά 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ δεζβιάηςκ πνμζδζμνίγμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα εκυξ 

θαζιαημθςημιέηνμο οπενζχδμοξ‐μναημφ (UV‐Vis) δζπθήξ δέζιδξ ηαζ ααζίγεηαζ ζηδκ 

ακαβςβή ημο ακηζδναζηδνίμο Folin-Ciocalteu, πμο ζηδκ μοζία είκαζ έκα ιίβια μλεζδίςκ 

αμθθναιίμο ηαζ ιμθοαδαζκίμο. Σα πνμσυκηα, ηα μπμία πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ ακαβςβή ηςκ 

μλεζδίςκ ηςκ ιεηάθθςκ έπμοκ ιπθε πνχια, ημ μπμίμ πανμοζζάγεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ 

θςηυξ ζηα 765nm. Η έκηαζδ ηδξ απμννυθδζδξ ημο θςηυξ ζε αοηυ ημ ιήημξ ηφιαημξ είκαζ 

ακάθμβδ πνμξ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. 

Η ιέεμδμξ αοηή ααζίγεηαζ ζηδκ ακαβςβή (μλείδςζδ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο 

δείβιαημξ) δζαθφιαημξ θςζθμνμιμθοαδεκζημφ ηαζ θςζθμνμαμθθναιζημφ μλέμξ ιε ηζξ 

αηυθμοεεξ δμιέξ: 

3H2O•P2O5•13WO3•5MoO3•10H2O 

3H2OxP2O5•14WO3•4MoO3•10H2O 
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Η αθηαθζηυηδηα νοειίγεηαζ ιε ημνεζιέκμ δζάθοια Na2CO3 (35%, w/v) αθεκυξ 

επεζδή δεκ δζαηανάζζεζ ηδ ζηαεενυηδηα ημο Folin-Ciocalteu ηαζ ημο πνμσυκημξ ηδξ 

ακηίδναζδξ αθεηένμο επεζδή απμηεθεί πνμτπυεεζδ πανμοζίαξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζυκηςκ. Σμ 

ζπδιαηζγυιεκμ ηοακυ πνχια πανμοζζάγεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ πενίπμο ζηα 750-765nm 

ηαζ είκαζ ακάθμβμ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ. Οζ θαζκμθζηέξ μοζίεξ 

εηθνάγμκηαζ ζε ζζμδφκαια βαθθζημφ ή ηαθεσημφ μλέμξ. 

7.2.2 Καηαζθεπή θακπύιεο αλαθνξάο ηζνδύλακεο πνζόηεηαο Γαιιηθνύ νμένο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό ηωλ νιηθώλ θαηλνιηθώλ νπζηώλ 

Οζ ηζιέξ απμννυθδζδξ πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ απυ ηα δζάθμνα 

δείβιαηα, ακηζζημζπίγμκηαζ ζε ζζμδφκαιδ πμζυηδηα βαθθζημφ μλέμξ (πμζυηδηα ζε βαθθζηυ 

μλφ, πμο έπεζ ηδκ ίδζα ηζιή απμννυθδζδξ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ ζε ιήημξ ηφιαημξ 

750nm ιε ημ εηάζημηε δείβια). Γζα ημκ ζημπυ αοηυ, ηαηανηίζηδηε ιζα ηαιπφθδ ακαθμνάξ 

ιε ηδκ απμννυθδζδ βκςζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ βαθθζημφ μλέμξ ζημ ιήημξ ηφιαημξ ηςκ 

750nm, ιεηά ηδκ ακηίδναζή ημοξ ιε ηα παναπάκς ακηζδναζηήνζα. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

βαθθζημφ μλέμξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ημκ ζημπυ αοηυ ήηακ 0-0,2-0,4-0,6-0,8-1-1,2-

1,6mg/mL. 

Η ιεηααμθή ηδξ έκηαζδξ ημο πνςιαηζζιμφ ημο ακηζδναζηδνίμο Folin, ακάθμβα ιε ηδ 

ζοβηέκηνςζδ ημο Γαθθζημφ μλέμξ ηαζ δ ηαιπφθδ ακαθμνάξ πμο πνμηφπηεζ ζε ζπέζδ ιε 

ηζξ ηζιέξ απμννυθδζδξ ζηα 750nm πανμοζζάγμκηαζ ζηζξ παναηάης εζηυκεξ (Δζη. 22 ηαζ 

Δζη. 23). 

         

Δηθόλα 22. Μεηααμθή ηδξ έκηαζδξ ημο πνςιαηζζιμφ ημο ακηζδναζηδνίμο Folin ζε 

δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ Γαθθζημφ μλέμξ 
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Δηθόλα 23. Καιπφθδ ακαθμνάξ, πμο απμδίδεζ ηδ ζπέζδ ιεηαλφ πμζυηδηαξ βαθθζημφ μλέμξ 

ηαζ απμννυθδζδξ θςηυξ ζε ιήημξ ηφιαημξ 750nm, ιεηά ηδκ ακηίδναζδ ιε ημ 

ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu 

 

Η ελίζςζδ παθζκδνυιδζδξ,  

Y = 0,832*X                  (R
2
=0,99) 

απμδίδεζ ηδ ιαεδιαηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ (εκδείλεςκ) ηδξ απμννυθδζδξ ημο 

θαζιαημθςηυιεηνμο ηαζ ηςκ ηζιχκ ηδξ πμζυηδηαξ ημο Γαθθζημφ Ολέμξ πμο ακηζζημζπμφκ 

ζε αοηέξ. ΢ε πενζπηχζεζξ υπμο ηα δείβιαηα πνζκ ηδ ιέηνδζή ημοξ έπμοκ οπμζηεί αναίςζδ, 

μζ ηζιέξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ ακςηένς ζπέζδ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε ημκ ααειυ 

αναίςζδξ ημο δείβιαημξ. 
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7.2.3 Σξόπνο εξγαζίαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηωλ νιηθώλ θαηλνιώλ ζηα κεζαλνιηθά 

εθρπιίζκαηα ηωλ δεηγκάηωλ ειαηόιαδνπ 

΢ε πθαζηζηή ηορεθίδα ςθέθζιμο υβημο 2ml (μκμιαζηζηή 4ml) πνμζεέημοιε 20ιL 

απυ ημ οπυ ελέηαζδ εxηφθζζια. ΢οιπθδνχκμοιε ιε 1580ιL απεζηαβιέκμ κενυ (ζφκμθμ 

υβημο δείβιαημξ ηαζ κενμφ: 1600ιL). Αημθμοεεί δ πνμζεήηδ 100ιL απυ ημ 

ακηζδναζηήνζμ FC ηαζ αιέζςξ βίκεηαζ ακάδεοζδ. Μεηά απυ πανέθεοζδ 1min πνμζηίεεκηαζ 

300ιL δζαθφιαημξ Na2CO3 20%, ζθναβίγμκηαζ μζ ηορεθίδεξ ιε πθαζηζηυ θζθι (parafilm) 

ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε ζημηεζκυ ιένμξ βζα 2h. 

Μεηά ηδκ πανέθεοζδ ημο παναπάκς πνμκζημφ δζαζηήιαημξ πνμζδζμνίγεηαζ δ 

απμννυθδζδ ημο εηάζημηε εηποθίζιαημξ ζε θαζιαημθςηυιεηνμ ζηα 750nm. Ο 

ιδδεκζζιυξ ημο μνβάκμο βίκεηαζ ιε ηα ίδζα ακηζδναζηήνζα πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ δείβιαημξ 

(ιυκμ ιε πνμζεήηδ απεζηαβιέκμο κενμφ υβημο 1600ιL, 100ιL ακηζδναζηδνίμο FC ηαζ 

300ιL Na2CO3 20%). 

Οζ ηζιέξ απμννυθδζδξ πμο ηαηαβνάθμκηαζ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ απυ ηα δζάθμνα 

εηποθίζιαηα ακηζζημζπίγμκηαζ ζε ζζμδφκαιδ πμζυηδηα βαθθζημφ μλέμξ (πμζυηδηα ζε 

βαθθζηυ μλφ πμο έπεζ ηδκ ίδζα ηζιή απμννυθδζδξ ζημ θαζιαημθςηυιεηνμ ζε ιήημξ 

ηφιαημξ 750nm ιε ημ εηάζημηε δείβια) ζφιθςκα ιε ηδκ πνυηοπδ ηαιπφθδ (Δζη. 22) ηαζ 

ηδκ αθβεανζηή ζπέζδ ιεηαλφ απμννυθδζδξ ημο θαζιαημθςηυιεηνμο ηαζ ζζμδφκαιδξ 

πμζυηδηαξ βαθθζημφ μλέμξ. 

7.3 Απνηειέζκαηα  

΢ημκ παναηάης πίκαηα (Πίκ. 5) πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

πνμζδζμνζζιχκ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ επηά δεζβιάηςκ εθαζυθαδμο ζε μθζηέξ θαζκυθεξ 

(TPC), εηπεθναζιέκα ζε ζζμδφκαια Γαθθζημφ μλέμξ (mg GA/kg εθαίμο).  
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Πίλαθαο 5. Υαναηηδνζζηζηά πνμέθεοζδξ, ηνυπμξ παναθααήξ, μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα 

ηαζ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ (TPC) ζε ζζμδφκαια Γαθθζημφ μλέμξ (ιέζμζ υνμζ 

ηαζ ηοπζηέξ απμηθίζεζξ) επηά δεζβιάηςκ εθαζυθαδμο. Οζ ιέζμζ πμο ζοκμδεφμκηαζ απυ ημ 

ίδζμ βνάιια δεκ δζαθένμοκ ζδιακηζηά ιεηαλφ ημοξ (a=0,05) 

Ανζειυξ 

δείβιαημξ 

Πμζηζθία 

Δθζάξ 

Πενζμπή 

ηαθθζένβεζαξ 

Σνυπμξ 

επελενβαζίαξ 

Ολφηδηα 

(%) 

TPC 

(mgGA/kg)  

Σοπζηή 

απυηθζζδ 

1 Αιθίζζδξ 
Γναιιεκίηζα 

Άνηαξ 

Σνζχκ 

θάζεςκ 
0,5 757,12 d 34,4 

2 Κμνςκέσηδ 
Γναιιεκίηζα 

Άνηαξ 

Σνζχκ 

θάζεςκ 
1,5 239,2 f 37,7 

3 Καθαιχκ 
Ράπεξ 

Φεζχηζδαξ 

Σνζχκ 

θάζεςκ 
0,6 549,12 e 97,8 

4 Κμνςκέσηδ 
Βνεζηυ 

Ηθείαξ 
Γφμ θάζεςκ 1 1322,88 b 29,5 

5 Κμνςκέσηδ 
Γίζηναημ 

Άνηαξ 
Γφμ θάζεςκ 0,6 2136,16 a 172,7 

6 Καθαιχκ 
Γθοηή 

Θεζπνςηίαξ 

Σνζχκ 

θάζεςκ 
0,5 624 e 17,8 

7 Αιθίζζδξ 
Γθοηή 

Θεζπνςηίαξ 

Σνζχκ 

θάζεςκ 
0,6 990,08 c 66,0 

 

Σα παναπάκς απμηεθέζιαηα θακενχκμοκ υηζ ιεηαλφ ηςκ επηά δεζβιάηςκ εθαζυθαδμο 

οπάνπμοκ πμθφ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ. Οζ ηζιέξ ζε 

ζζμδφκαια βαθθζημφ μλέμξ ηοιάκεδηακ ιεηαλφ 240 έςξ ηαζ 2130 mgGA/kg. Αοηέξ μζ 

δζαθμνέξ μθείθμκηαζ ζημ υηζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία αλζμθμβήεδηακ εθαζυθαδα ηα μπμία 

πνμένπμκηακ απυ δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ εθζάξ εκχ ηαζ μ ηνυπμξ 

επελενβαζίαξ ηδξ εθαζμγφιδξ (εθαζμηνζαείμ δφμ ή ηνζχκ θάζεςκ) ηαζ δ πμζυηδηα ημο 

εθαζυηανπμο, υπςξ αοηή εηηζιάηαζ έιιεζα απυ ηδκ μλφηδηα ημο παναβυιεκμο 

εθαζυθαδμο, θαίκεηαζ υηζ επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ 

ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδκ πμζυηδηά ημο. 

΢οβηνίκμκηαξ ηζξ ηζιέξ ηδξ TPC ζημκ παναπάκς πίκαηα θαίκεηαζ υηζ δ πμζηζθία ηδξ 

εθζάξ έπεζ ζδιακηζηυηενδ επίδναζδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά, ζε ζπέζδ ιε ηδκ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ. Πνάβιαηζ, ηα δείβιαηα εθαζυθαδμο απυ 

ηδκ  πμζηζθία «Αιθίζζδξ» (δείβιαηα 1 ηαζ 7) πανμοζίαζακ ορδθυηενδ TPC ζε ζπέζδ ιε 
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ηδκ πμζηζθία «Καθαιχκ» (δείβιαηα 3 ηαζ 6) ακελάνηδηα απυ ηδκ πενζμπή ηαθθζένβεζαξ. 

Μάθζζηα ζηδκ «Καθαιχκ» μζ δζαθμνέξ ηδξ TPC δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ.  

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ζηδκ πμζηζθία «Κμνςκέσηδ» (δείβιαηα 2, 4 ηαζ 5) μζ δζαθμνέξ 

ζηζξ ηζιέξ ηδξ TPC ήηακ πμθφ ιεβάθεξ. Αοηυ πνμθακχξ μθείθμκηακ ηυζμ ζηδκ πμζυηδηα 

ημο εθαζυηανπμο υζμ ηονίςξ ζημκ ηνυπμ επελενβαζίαξ ημο. Σμ δείβια εθαζυθαδμο ηδξ 

πμζηζθίαξ «Κμνςκέσηδ» ιε μλφηδηα 1,5% πμο πνμενπυηακ απυ εθαζμηνζαείμ ηνζχκ θάζεςκ 

(δείβια 2), πανμοζίαζε ηδκ παιδθυηενδ TPC απυ υθα ηα δείβιαηα, ηαζ ιάθζζηα πέκηε έςξ 

δέηα θμνέξ παιδθυηενδ απυ ηα δείβιαηα ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ πμο πνμένπμκηακ απυ 

εθαζμηνζαεία δφμ θάζεςκ ιε μλφηδηα 1 ηαζ 0,6% (δείβιαηα 4 ηαζ 5 ακηίζημζπα). 

Σα παναπάκς πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ζημ βνάθδια ηδξ Δζηυκαξ 24. 

 

Δηθόλα 24. Πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ ςξ ζζμδφκαια Γαθθζημφ μλέμξ ζηα επηά 

δείβιαηα εθαζυθαδμο ηνζχκ πμζηζθζχκ εθζάξ. (1 ηαζ 7: Αιθίζζδξ, 3 ηαζ 6: Καθαιχκ, 2: 

Κμνςκέσηδ ηνζχκ θάζεςκ, 4 ηαζ 5: Κμνςκέσηδ δφμ θάζεςκ) 

7.4. ΢πδήηεζε 

΋πςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί ζημ εζζαβςβζηυ ιένμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, ημ 

εθαζυθαδμ είκαζ πθμφζζμ ζε πμζηίθεξ μοζίεξ ιε ορδθή δζαηνμθζηή αλία ηαζ μζ μπμίεξ ημο 

πνμζδίδμοκ ημ ζδζαίηενμ άνςια ηαζ βεφζδ. Πμθθέξ απυ αοηέξ έπμοκ ζζπονέξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ ηαζ ημ πνμζηαηεφμοκ απυ ηα θαζκυιεκα αοημμλείδςζδξ ηαζ 
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μλεζδςηζηήξ ηάββζζδξ, ηαζ ημ ηαεζζημφκ έκα απυ ηα πμθοηζιυηενα ζοζηαηζηά ζηδξ 

ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. Πμθθά απυ ηα ζοζηαηζηά αοηά ακήημοκ ζηζξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ.  

΢φιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, μ ηνυπμξ επελενβαζίαξ ημο 

εθαζυηανπμο ζημ εθαζμηνζαείμ ηαζ μ ηνυπμξ παναθααήξ ηδξ θζπανήξ θάζδξ (εθαζυθαδμ) 

απυ ηδκ εθαζμπονήκα απμηεθμφκ ημκ ηονζυηενμ πανάβμκηα πμο επδνεάγεζ ηδ δζαηήνδζδ 

ηςκ θαζκμθζηχκ μοζζχκ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ ζημ εθαζμηνζαείμ. 

Πνάβιαηζ, απυ ηα επηά δείβιαηα εθαζυθαδμο πμο ακαθφεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία, ηζξ 

ορδθυηενεξ ηζιέξ TPC πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα πμο παναθείθεδηακ απυ εθαζμηνζαεία 

δφμ θάζεςκ.  

Η ιυκδ δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ θοβμηεκηνζηχκ εθαζμηνζαείςκ ηνζχκ θάζεςκ ηαζ δφμ 

θάζεςκ είκαζ μ ηφπμξ ημο ηφνζμο θοβμηεκηνδηή (Decanter), εκχ υθα ηα οπυθμζπα 

ιδπακήιαηα επελενβαζίαξ ηδξ εθζάξ βζα ηδκ ελαβςβή ημο εθαζυθαδμο παναιέκμοκ ηα ίδζα, 

υπςξ ηαζ ηα ζηάδζα επελενβαζίαξ ηδξ. Οζ θοβμηεκηνδηέξ ηνζχκ θάζεςκ δζαπςνίγμοκ ηδκ 

εθαζμγφιδ ζε ηνία ηθάζιαηα, ηδκ θζπανή θάζδ (εθαζυθαδμ), ηδκ οδαηζηή θάζδ (κενυ) ηαζ 

ηδ ζηενεή θάζδ (εθαζμπονήκα). ΢ημοξ θοβμηεκηνδηέξ δφμ θάζεςκ, δ εθαζμγφιδ 

δζαπςνίγεηαζ ζε δφμ ηθάζιαηα, ηδκ θζπανή θάζδ (ημ εθαζυθαδμ) ηαζ ηδκ εθαζμπονήκα, 

εκηυξ ηδξ μπμίαξ παναιέκεζ ηαζ ημ οδαηζηυ ηθάζια ηδξ εθαζμγφιδξ. Η δζαθμνά αοηή 

εεςνείηαζ υηζ δεκ επδνεάγεζ ηδκ ζφζηαζδ ημο εηάζημηε εθαζυθαδμο. 

Οζ δζαθμνέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζηδ ζφζηαζδ ημο εθαζυθαδμο ηαζ ζδζαίηενα δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ επδνεάγμκηαζ απυ ημκ ηνυπμ επελενβαζίαξ ηδξ 

εθαζμγφιδξ πνζκ ημκ θοβμηεκηνδηή, ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ιάθαλδξ. ΢ηα ηνζθαζζηά 

εθαζμηνζαεία είκαζ ζφκδεεξ κα πνμζηίεεηαζ κενυ ζηδκ εθαζμγφιδ ηαζ κα βίκεηαζ δ ιάθαλδ 

ζε ορδθυηενδ εενιμηναζία απυ ηδ ζοκζζηχιεκδ, ιε ζημπυ ηδκ επζηάποκζδ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ζοκέκςζδξ ηςκ εθαζμζηαβμκζδίςκ βζα ημκ δζαπςνζζιυ ημο εθαίμο απυ ηα 

οπυθμζπα οβνά ηδξ εθαζμγφιδξ. Αοηή δ πναηηζηή δεκ έπεζ ηαιία επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα 

ημο παναβυιεκμο εθαζυθαδμο μφηε ηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ηδξ εθαζμπονήκαξ ζε κενυ, 

αθμφ μ θοβμηεκηνδηήξ ακαθαιαάκεζ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο πνυζεεημο κενμφ. Δπζδνά 

ανκδηζηά υιςξ ζηδ ζφκεεζδ ημο εθαζυθαδμο ηαεχξ πμθθά απυ ηα ζοζηαηζηά ημο, ηα μπμία 

έπμοκ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα, είκαζ πηδηζηά αθθά ηαζ οδαημδζαθοηά, υπςξ είκαζ 

μζ δζάθμνεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημκ εθαζυηανπμ ηαζ δ παναπάκς 

ιεηαπείνζζδ ηαηά ηδ ιάθαλδ πνμηαθεί ζδιακηζηή εθάηηςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

εθαζυθαδμο ζηζξ μοζίεξ αοηέξ. 
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Πανάθθδθα δ πμζυηδηα ημο εθαζυηανπμο (υπςξ αοηή ιπμνεί κα εηηζιδεεί απυ ηδκ 

μθζηή μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα) θαίκεηαζ κα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηεθζηή 

πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκυθεξ ζημ παναβυιεκμ εθαζυθαδμ, ηαεχξ ηδ παιδθυηενδ TPC 

πανμοζίαζε ημ δείβια 2 ηδξ πμζηζθίαξ «Κμνςκέσηδ» ιε μλφηδηα 1,5%, εκχ ηα δείβιαηα 

ηδξ ίδζαξ πμζηζθίαξ ιε μλφηδηεξ 1 ηαζ 0,6 % πανμοζίαζακ ζδιακηζηή ορδθυηενδ TPC. 

Βέααζα ζηδκ ηεθεοηαία πενίπηςζδ ηα δείβιαηα αοηά πνμένπμκηακ απυ εθαζμηνζαεία δφμ 

θάζεςκ, βεβμκυξ πμο επδνέαζε ζδιακηζηά ηα απμηεθέζιαηα ηδξ TPC. 

Δπίζδξ, ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο εθαζυθαδμο ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά είπε ηαζ δ πμζηζθία ηδξ εθζάξ απυ ηδκ μπμία πνμένπεηαζ μ εθαζυηανπμξ, ηαεχξ 

ηα δείβιαηα εθαζυθαδμο πμο πνμένπμκηακ απυ ηδκ πμζηζθία «Αιθίζζδξ» ηαζ είπακ ηδκ ίδζα 

μβημιεηνμφιεκδ μλφηδηα ιε ηα δείβιαηα πμο πνμένπμκηακ απυ ηδκ πμζηζθία «Καθαιχκ» 

ηαζ παναθήθεδηακ υθα απυ εθαζμηνζαεία ηνζχκ θάζεςκ, ανέεδηακ κα έπμοκ ζδιακηζηά 

ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ.  
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