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Αντικείμενο της παρούσας διπλωματικής εργασίας αποτελεί ο επανασχεδιασμός του υδάτινου 
ορίου-περιπάτου κατά μήκος της λίμνης των Ιωαννίνων, που πλέον αποτελεί κύρια ζώνη 
αναψυχής, για κατοίκους και τουρίστες της πόλης. Η υπάρχουσα παραμελημένη κατάσταση 
στη διαδρομή από την πλατεία Μαβίλη μέχρι και το πάρκο Κάτσαρη, δημιούργησε την 
επιθυμία για τον σχεδιασμό ενός νέου μέρους χαλάρωσης και ηρεμίας, όπου θα προσελκύσει 
κόσμο όλων των ηλικιών και θα υπάρξει εκ νέου σύνδεση με την λίμνη και τον αστικό ιστό.

Η πρόταση αποτελείται από τρία κομμάτια σχεδιασμού της πλατείας Μαβίλη και του 
πάρκου του παραλίμνιου περίπατο και τέλος το γνωστό θεατράκι με το πάρκο Κάτσαρη. 
Κυρίος στόχος είναι ο επανασχεδιασμός του υδάτινου ορίου για μία καλύτερη εμπειρία 
και άμεση επαφή με την λίμνη διατηρώντας τον χαρακτήρα ως ζώνη αναψυχής της πόλης.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
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The subject of this thesis is the redesign of the water boundary along the lake of Io-
annina, which is now a main recreational zone for residents and tourists of the city. The 
existing neglected situation on the route from Mavili Square to Katsaris Park creat-
ed the desire to design a new place of relaxation and tranquility, where people of all ages 
will be attracted and there will be a new connection with the lake and the urban fabric.

The proposal consists of three design pieces of the Mavili Square and the lake-
side promenade park and finally the well-known theatre with the Katsaris Park. The 
main objective is to redesign the waterfront for a better experience and direct con-
tact with the lake while maintaining its character as a recreational zone of the city.

ABSTRACT
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1. Γνωριμία με τα Ιωάννινα

Τα  Ι ω ά ν ν ι ν α  ή  α λ λ ι ώ ς  Γ ι ά ν ν ε ν α ,  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  β ο ρ ε ι ο δ υ τ ι κ ά  σ τ η  χ ώ ρ α ,  σ τ η ν 
Η π ε ι ρ ω τ ι κ ή  Ε λ λ ά δ α ,  σ ε  υ ψ ό μ ε τ ρ ο  4 7 0  μ έ τ ρ ω ν  κ α ι  χ ω ρ ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ η 
π ε δ ι ν ή  π ε ρ ι ο χ ή  τ ο υ  λ ε κ α ν ο π ε δ ί ο υ  τ η ς  λ ί μ ν η ς  Π α μ β ώ τ ι δ α ς .  Ε ί ν α ι  μ ί α  α π ό 
τ ι ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ε ς  π ό λ ε ι ς  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  κ α ι  η  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  τ ο υ  ν ο μ ο ύ  Ι ω α ν ν ί ν ω ν 
κ α ι  π ρ ω τ ε ύ ο υ σ α  τ η ς  Η π ε ί ρ ο υ .  Λ ό γ ω  τ η ς  γ ε ω γ ρ α φ ι κ ή ς  θ έ σ η ς  γ ε ι τ ν ι ά ζ ε ι 
ά μ ε σ α  μ ε  τ ι ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  τ η ς  Π ί ν δ ο υ ,  τ ο υ  Ζ α γ ο ρ ί ο υ ,  τ ο υ  Μ ε τ σ ό β ο υ  κ α ι  τ ω ν 
Τ ζ ο υ μ έ ρ κ ω ν ,  π ο υ  α π ο τ ε λ ο ύ ν  τ ο υ ρ ι σ τ ι κ έ ς  π ε ρ ι ο χ έ ς  μ ε  μ ε γ ά λ η  φ υ σ ι κ ή  α ξ ί α .
Τα  Ι ω ά ν ν ι ν α  δ ι α θ έ τ ο υ ν  σ ύ ν θ ε τ η  κ α ι  π λ ο ύ σ ι α  κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο λ ι τ ι κ ή  ζ ω ή ,  α π ο τ έ λ ε σ ε 
έ ν α  π ο λ ύ  π ο λ ι τ ι σ μ ι κ ό  π ε δ ί ο  ε γ κ α τ ά σ τ α σ η ς  κ α ι  μ ό ρ φ ω σ ε  μ έ σ α  α π ό  τ α  χ ρ ό ν ι α 
έ ν α  δ υ ν α μ ι κ ό  κ α ι  κ ο σ μ ο π ο λ ί τ ι κ ο  χ α ρ α κ τ ή ρ α  μ ε  μ ε γ ά λ η  π ο λ ι τ ι σ μ ι κ ή  π α ρ ά δ ο σ η . 

Σ η μ α ν τ ι κ ή  π τ υ χ ή  σ τ η ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  ζ ω ή  τ η ς  π ό λ η ς  ή τ α ν  κ α ι  ε ί ν α ι  ο  τ ο υ ρ ι σ μ ό ς , 
μ ε  τ ι ς  α ν ε π τ υ γ μ έ ν ε ς  τ ο υ ρ ι σ τ ι κ έ ς  υ π ο δ ο μ έ ς  α λ λ ά  κ α ι  ο ι  φ ο ι τ η τ έ ς  α π ό  τ ο 
Π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  Ι ω α ν ν ί ν ω ν .  Χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  ω ς  ι σ τ ο ρ ι κ ή  π ό λ η  κ α ι  σ τ α υ ρ ο δ ρ ό μ ι 
π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ - ε μ π ο ρ ί ο υ ,  τ ό σ ο  σ ε  τ ο π ι κ ό  ό σ ο  κ α ι  σ ε  π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ό  κ α ι 
δ ι α π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ό  ε π ί π ε δ ο  κ α ι  α π ο τ ε λ ε ί  σ π ο υ δ α ί ο  ε μ π ο ρ ι κ ό  κ α ι  α σ τ ι κ ό  κ έ ν τ ρ ο .
Γ ε ω μ ο ρ φ ο λ ο γ ι κ ά        α ν α π τ ύ χ θ η κ ε  α ν ά μ ε σ α  σ τ η ν  δ υ τ ι κ ή  ό χ θ η  τ η ς  λ ί μ ν η ς  κ α ι 
σ τ η ν  λ ο φ ο σ ε ι ρ ά  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ε τ α ι  π α ρ ά λ λ η λ α  μ ε  α υ τ ή  μ ε  μ έ γ ι σ τ ο  ύ ψ ο ς  6 4 0  μ .
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Έ χ ο ν τ α ς  έ ν τ ο ν α  γ ε ω μ ο ρ φ ο λ ο γ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α ,  ό π ω ς  τ η ν  λ ί μ ν η ,  τ ι ς  γ ύ ρ ω 
ο ρ ο σ ε ι ρ έ ς  π ο υ  τ η ν  π ε ρ ι β ά λ λ ο υ ν  α λ λ ά  κ α ι  τ ο  ν η σ ά κ ι  τ η ς  λ ί μ ν η ς , 
ε ί χ α ν  κ α θ ο ρ ι σ τ ι κ ή  σ η μ α σ ί α  σ τ η ν  ε ξ έ λ ι ξ η  κ α ι  τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  τ η ς  π ό λ η ς
Η  λ ί μ ν η  Π α μ β ω τ ί δ α  α π ο τ ε λ ε ί  σ η μ α ν τ ι κ ό  μ έ ρ ο ς  τ η ς  φ υ σ ι ο γ ν ω μ ί α ς  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς 
κ α ι  σ η μ α ν τ ι κ ό  σ η μ ε ί ο  α ν α φ ο ρ ά ς  γ ι α  τ ο υ ς  Γ ι α ν ν ι ώ τ ε ς ,  κ α θ ο ρ ί ζ ο ν τ α ς  τ η ν 
ι σ τ ο ρ ι κ ή  κ α ι  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ή  τ ο υ ς  τ α υ τ ό τ η τ α .  Σ ή μ ε ρ α ,  ο  σ υ ν ο λ ι κ ό ς  π λ η θ υ σ μ ό ς 
τ η ς  ε υ ρ ύ τ ε ρ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς  τ η ς  λ ί μ ν η ς  π λ η σ ι ά ζ ε ι  τ ι ς  1 2 0 . 0 0 0  κ α τ ο ί κ ο υ ς . 

Ο ι  κ ά τ ο ι κ ο ι  τ ο υ  λ ε κ α ν ο π ε δ ί ο υ ,  σ υ μ π ε ρ ι λ α μ β α ν ο μ έ ν ω ν  τ ω ν  κ α τ ο ί κ ω ν  τ ω ν 
Ι ω α ν ν ί ν ω ν ,  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  λ ί γ ο  ή  π ο λ ύ  τ ι ς  υ γ ρ ο τ ο π ι κ έ ς  α ξ ί ε ς  τ η ς  λ ί μ ν η ς  ω ς 
ά μ ε σ ο  ή  έ μ μ ε σ ο  π ό ρ ο  δ ι α β ί ω σ η ς  κ α ι  η  κ α τ ά σ τ α σ η  τ ο υ  φ υ σ ι κ ο ύ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς 
ε π η ρ ε ά ζ ε ι  ά μ ε σ α  τ η ν  π ο ι ό τ η τ α  ζ ω ή ς  τ ο υ ς .  Ο ι  π α ρ ε χ ό μ ε ν ε ς  ο ι κ ο σ υ σ τ η μ ι κ έ ς 
υ π η ρ ε σ ί ε ς  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  ε υ η μ ε ρ ί α  τ ω ν  τ ο π ι κ ώ ν  κ ο ι ν ο τ ή τ ω ν  μ ε  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς 
τ ρ ό π ο υ ς .  Ο ι  π ε ρ ι ο χ έ ς  μ ε  τ η  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  α ν θ ρ ω π ο γ ε ν ή  π ί ε σ η  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ τ η 
δ υ τ ι κ ή  α κ τ ή  τ ο υ  ν η σ ι ο ύ  κ α ι  τ η ς  λ ί μ ν η ς ,  κ υ ρ ί ω ς  μ π ρ ο σ τ ά  α π ό  τ ο υ ς  δ ή μ ο υ ς 
Ι ω α ν ν ί ν ω ν  κ α ι  Π ε ρ ά μ α τ ο ς ,  ό π ο υ  ε υ δ ο κ ι μ ο ύ ν  δ ι ά φ ο ρ ε ς  υ π ο δ ο μ έ ς  α ν α ψ υ χ ή ς 
κ α ι  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  α π ό  ε π ι σ κ έ π τ ε ς  κ α ι  κ α τ ο ί κ ο υ ς  τ ω ν  Ι ω α ν ν ί ν ω ν .
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2. Η λίμνη Παμβώτιδα

Η ύπαρξη  της  πόλης  των  Ιωανν ίνων  ε ί να ι  άρρηκτα  συνδεδεμένη  με  την  λ ίμνη  Παμβώτ ιδα .  Το 
όνομα  της  σημα ίνε ι  «αυτή  που  βόσκε ι  πάντα»  κάτ ι  που  αποδε ικνύε ι  την  δ ιαχρον ική  αξ ία  της 
λ ίμνης  σαν  πηγή  τροφής  γ ια  την  κτηνοτροφία  κα ι  άγρ ια  ζώα .  Τα  νερά  της  αντ ικατοπτρ ί ζουνε  τα 
βουνά  της  Ηπε ίρου ,  σε  ένα  μαγ ικό  τοπ ίο ,  που  έχε ι  συνδεθε ί  με  το  θρύλο  της  Κυρά-Φροσύνης .
Η  λ ίμνη  βρ ίσκετα ι  σε  υψόμετρο  470  μέτρων  από  την  επ ιφάνε ια  της  θάλασσας ,  με  μήκος 
περ ίπου  7 ,5χλμ  κα ι  πλάτος  από  1 -5χλμ .  Το  μέγεθος  της  φτάνε ι  τα  22  τ ετραγων ικά  χλμ  ενώ  το  μήκος 
της ακτογραμμής φτάνει  τα 30χλμ.  Το μέσο βάθος της λίμνης ανέρχεται  στα 4,5 με μέγιστο το 8,2 μέτρα.

Στα  βόρε ια  της ,  απλώνετα ι  το  Μιτσ ικέλι  ενώ  στα  νότ ια  της  καταλήγουν  ο ι  ανατολικές 
πλαγ ί ε ς  του  Τόμαρου .  Η  λ ίμνη  σχηματ ί ζετα ι  από  τα  νερά  των  5  πηγών .  Στα  βόρε ια  της 
λ ίμνης  βρ ίσκετα ι  το  γραφ ικό  Νησί  των  Ιωανν ίνων ,  συνολικής  έκτασης  320  στρεμμάτων .
Η  λ ίμνη  ε ί να ι  μ ία  από  τ ι ς  αρχα ιότερες  λ ίμνες  παγκοσμ ίως  κα ι  η  δεύτερη  αρχα ιότερη  μετά 
τη  λ ίμνη  της  Αχρ ίδας  σε  Ευρωπαϊκό  επ ίπεδο ,  ηλικ ίας  περ ίπου  2  εκ  ε τών .  Αποτελε ί  ένα 
ευα ίσθητο  ο ικοσύστημα  κα ι  ανήκε ι  στο  ευρωπα ϊκό  δ ίκτυο  προστατευόμενων  περ ιοχών  Φύση 
2 .000  λόγω των  σημαντ ικών  ευδ ια ιμάτων  της  κα ι  των  σπάν ιων  ε ιδών  χλωρ ίδας  κα ι  παν ίδας .
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Η περιοχή της Λίμνης Παμβώτιδα αποτελεί προστατευόμενος βιότοπος Natura 2000. Eχει υποστεί πολυάριθμες επεμβάσεις που με τα χρόνια 
μείωσαν την οικολογική της αξία. Η αποξήρανση του βάλτου Lapusta, η χρήση της λίμνης για άρδευση, η οργανική μόλυνση των αστικών 
και αγροτικών λυμάτων, η καταπάτηση παραλίμνιων περιοχών και η εισαγωγή εξωτικών ψαριών στη λίμνη είναι τα σημαντικότερα ζητήματα.
Η ορνιθοπανίδα της λίμνης αποτελείται από περισσότερα από 170 είδη, μερικά από τα οποία είναι 
9 είδη αμφιβίων,24 είδη ερπετών, 24 είδη ψαριών. Η χλωρίδα στην περιοχή της λίμνης είναι εξίσου μεγάλη.
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ΒΛΑΣΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΛΙΜΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Η βλάστηση της Παμβώτιδας αποτελείται κυρίως από ελόβια και λιγότερο από υδρόβια είδη. 

Πυκνούς καλαμιώνες με είδη: 

• Phragmites austarlis 
• Typha angustifolia
• T. domingensis
• T. latifolia

Η παραλίμνια βλάστηση περιλαμβάνει:

•  υδροχαρή δάση ιτιάς
•  λεύκες
•  οστρυές
•  γαύρους 
• φτελιές 
• σκλήθρα
• σφενδάμια
• πλατάνια 
• χρυσοξυλιές

Η επιπλέουσα βλάστηση περιλαμβάνει υδροχαρή φυτά:
  
• φακές του νερού (Lemna gibba, L. minor, L. trisulca)
• ποταμογείτονες (Potamogeton crispus, P. lucens, P. 

nodosus, P. perfoliatus, P. pectinatus)
• νούφαρα (Nymphaea albae, Nuphar lutea, Nym-

phoides peltata)
• ίριδα Iris pseudacorus
• γιούνκους (Juncus articulates, J. bufonius)
• κερατόφυλλα (Ceratophyllum demersum, C. submer-

sum)
• μυριόφυλλο Myriophyllum spicatum
• νεραγκούλες (Ranunculus aquatilis, R. marginatus, R. 

peltatus baudotii, R. trichophyllus)
• σκίρπους (Scirpus holoshoenus, S. lacustris lacustris, 

S. lacustris tabernaemontanii, S. maritimus mariti-
mus, S. mucronatus)

• Hydrocharis morsus-ranae
• καλλίτριχο Callitriche stagnalis  Najas marina
• Nasturtium officinale
• Sarganium erectum και S. erectum neglectum
• Spirodela polyrhiza
• Utricularia vulgaris
• Veronica anagallis aquatic
• φτέρη του νερού Azolla filiculoides
• Zannichellia palustris palustris.

https://www.naturagraeca.com/ws/129,191,114,1,1,%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7-%CE%A0%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
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ΒΛΑΣΤΗΣΗ ΣΤΗΝ ΛΙΜΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Η ορνιθοπανίδα της περιοχής περιλαμβάνει περισσότερα από 170 είδη.

Από τα αρπακτικά πάνω 
και γύρω από τη λίμνη 
πετάνε: 

• σπάνιοι τσιφτάδες
• καλαμόκιρκοι
• βαλτόκιρκοι
• Χειμωνόκιρκοι
• Φιδαετοί
• Σφηκιάρηδες
• Γερακίνες
• πετρίτες
• ξεφτέρια 
• κιρικινέζια
• βραχοκιρκίνεζα 
• μαυροκιρκίνεζα 
• κουκουβάγιες, κ.ά.

Η πανίδα από παρυδάτια και 
υδρόβια είδη περιλαμβάνει:

• σκουφοβουτηχτάρια
• μαυροβουτηχτάρια
• νανοβουτηχτάρια
• κορμοράνους
• σπάνιες λαγγόνες 
• βουβόκυκνους
• χουλιαρόπαπιες 
• πρασινοκέφαλες 
• πάπιες
• σπάνιες βαλτόπαπιες
• ήταυρους
• κρυπτοτσικνιάδες
• πορφυροτσικνιάδες 
• σταχτοτσικνιάδες
• μαχητές αλκυόνες

Στη λίμνη ζούνε 9 είδη 
αμφιβίων και 24 είδη ερπετών:

• μακεδονικός τρίτωνας (Trit-
urus carnifex)

• σαλαμάνδρα
• κιτρινομπομπίνα
• δεντροβάτραχος
• ηπειρωτικός βάτραχος
• γραικοβάτραχος
• κοινός φρυνος
• βαλτοχελώνα
• ποταμοχελώνα
• μεσογειακή χελώνα
• Νερόφιδο
• λιμνόφιδο
• σπιτόφιδο
• λαφίτης.

Στη λίμνη ζούνε 24 είδη ψαριών από τα 
οποία πολλά είναι εισηγμένα:  

• ενδημικός ποταμοκέφαλος της 
Παμβώτιδας (Squalius pamvoticus)

• ιδιαίτερα σπάνιος ηπειρωτικός 
πελασγός (Pelasgus epiroticus)

• χέλια (Anguilla anguilla)
• λουροβελονίτσα (Cobitis hellenica)
• γριβάδι (Cyprinus carpio)
• λουρογωβιός (Economidichthys 

pygmaeus)
• στρωσίδι (Luciobarbus albanicus)
• δρομίτσα (Rutilus panosi)
• γλανίδι (Silurus aristotelis)
• γουλιανός (Silurus glanis)
• γλήνι (Tinca tinca).

https://www.naturagraeca.com/ws/129,191,114,1,1,%CE%9B%CE%AF%CE%BC%CE%BD%CE%B7-%CE%A0%CE%B1%CE%BC%CE%B2%CF%8E%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
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Υδατοφράκτης της λίμνης που ρυθμίζει τη διαφυγή νερών προς Καλαμά

Αποτελούσε ενιαίο σύστημα με τη λίμνη Λαψίστας η οποία αποξηράθηκε.
Η λίμνη υπερχειλίζει προς τη πλευρά του Περάματος και με θυροφράγματα 
ελέγχεται η στάθμη της. Η υπερχείλιση της οδηγείται από την κεντρική αποχετευτική 
τάφρο στην σήραγγα της Λαψίστας και μέσω αυτής στον ποταμό Καλαμά.
Τα τελευταία χρόνια έχει γίνει αντιληπτή η υποβάθμιση της λίμνης που εκφράστηκε με 
την ελάττωση της διαύγειας των νερών της, την χαρακτηριστική οσμή, τον θάνατο των 
ψαριών, τη μείωση αλιευμάτων και την υπέρμετρη αύξηση της υδρόβιας βλάστησης.
Σήμερα η λίμνη χαρακτηρίζεται ως ευτροφική με προβλήματα ρύπανσης, 
που προέρχονται από τη πόλη αλλά και τις δραστηριότητες της περιοχής.
Μέσω του υπερχειλιστή η ΑΣΥ λίμνη ρυθμίζεται στο +470,20. Όταν η στάθμη της 
λίμνης ανέρχεται επικίνδυνα ή όταν κρίνεται απαραίτητο να αυξηθεί, ανυψώνεται 
το θυρόφραγμα με ηλεκτροκινητήρα, ώστε να βρεθεί κάτω του +470,20.
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3. Γνωριμια με το παραλίμνιο μέτωπο

Το παραλίμνιο μέτωπο αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της πόλης των Ιωαννίνων. Η μορφολογία 
του μετώπου έχει διαφοροποιηθεί με το πέρασμα των χρόνων, έως ότου φτάσει στην σημερινή του 
μορφή, να αποτελέσει το πιο λαμπρό κομμάτι της πόλης και την σημαντικότερη ζώνη αναψυχής. 
 Το Κάστρο της πόλης αποτελεί σημείο αναφοράς για το παραλίμνιο μέτωπο. Η πόλη εντός των τειχών 
επεκτάθηκε και εκτός των τειχών με το πέρασμα των χρόνων αλλά πάντα σε άμεση σχέση με το Κάστρο. 

Μέχρι και την απελευθέρωση της πόλης, η παραλίμνια περιοχή αποτελούσε 
ζώνη αγροτικών, αλιευτικών και κτηνοτροφικών δραστηριοτήτων. 
Δεν υπήρχε άμεση επαφή με τον υπόλοιπο αστικό ιστό της πόλης, λόγω του ότι δεν υπήρχαν εγκαταστάσεις αλλά 
είχε σαφή χαρακτήρα και ήταν η εξυπηρέτηση και διευκόλυνση διακίνησης εμπορίων σε κοντινούς οικισμούς. 
Η πρώτη προσπάθεια σύνδεσης με τον αστικό ιστό έγινε το 1930, όπου κατασκευάστηκε δρόμος περιμετρικά του 
κάστρου, όπου βοήθησε στον αλιευτικό χαρακτήρα της περιοχής που άνθισε κατά μήκος της νέας οδόστρωσης. 
Μέχρι το 1980 το παραλίμνιο μέτωπο έχει σχηματιστεί και μοιάζει αρκετά με την σημερινή του μορφή.
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ΟΡΙΟΓΡΑΜΜΗ 
ΠΑΛΑΙΑΣ 

ΟΧΘΗΣ

ΟΡΙΟΓΡΑΜΜΗ 
ΟΧΘΗΣ
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Δραστηριότητες στην λίμνη Παμβώτιδα

Σ τ η  λ ί μ ν η  τ ω ν  Ι ω α ν ν ί ν ω ν  υ π ά ρ χ ε ι  μ ι α  π λ η θ ώ ρ α  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν  ό π ο υ  μ π ο ρ ε ί  ο  κ α θ έ ν α ς  ν α 
α θ λ η θ ε ί  κ α ι  ν α  χ α λ α ρ ώ σ ε ι .  Δ ρ α σ τ η ρ ί ο τ η τ ε ς  ό π ω ς  η  π ο δ η λ α σ ί α ,  η  κ ω π η λ α σ ί α ,  τ ο  κ α ν ό ,  ο ι 
δ ρ ά σ ε ι ς  γ ι α  τ η ν  π ρ ο σ τ α σ ί α  τ η ς  χ λ ω ρ ί δ α ς  κ α ι  π α ν ί δ α ς  τ η ς  λ ί μ ν η ς  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ έ ς  α π ό  α υ τ έ ς .
Μ ε γ ά λ ο  μ έ ρ ο ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ο π ο ί η σ η ς  σ τ α  α θ λ ή μ α τ α  ό π ω ς  κ ω π η λ α σ ί α , 
ι σ τ ι ο π λ ο ϊ α ς  α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  τ ο ν  Ι σ τ ι ο π λ ο ϊ κ ό  Ό μ ι λ ο  Ι ω α ν ν ί ν ω ν .
Σ κ ο π ό ς  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  ε ί ν α ι  η  δ ι α μ ό ρ φ ω σ η  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ο ύ  π λ α ι σ ί ο υ  γ ι α  τ η ν  ε ξ ά σ κ η σ η , 
κ α λ λ ι έ ρ γ ε ι α  κ α ι  δ ι ά δ ο σ η  κ ά θ ε  ε ί δ ο υ ς  ι σ τ ι ο π λ ο ϊ κ ώ ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ο τ ή τ ω ν  -  ψ υ χ α γ ω γ ι κ ώ ν , 
α θ λ η τ ι κ ώ ν ,  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ώ ν  κ α ι  ά λ λ ω ν  -  σ τ η  θ ά λ α σ σ α  κ α ι  σ τ ι ς  λ ί μ ν ε ς  τ η ς  Η π ε ί ρ ο υ . 
Ο  Ι σ τ ι ο π λ ο ϊ κ ό ς  Ό μ ι λ ο ς  Ι ω α ν ν ί ν ω ν  π ρ ο σ ε γ γ ί ζ ε ι  τ η ν  ι σ τ ι ο π λ ο ΐ α  α π ό  τ η ν  ο π τ ι κ ή  τ ο υ 
κ α θ α ρ ο ύ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  α ν α ψ υ χ ή ς ,  τ η ς  δ ι α σ κ έ δ α σ η ς  κ α ι  τ η ς  ε π α φ ή ς  μ ε  τ η  φ ύ σ η . 

Τ ο  ά θ λ η μ α  τ η ς  κ ω π η λ α σ ί α ς  ε ί ν α ι  σ υ ν υ φ α σ μ έ ν ο  μ ε  τ α  Γ ι ά ν ν ι ν α .  Ο  υ γ ρ ό ς 
σ τ ί β ο ς  τ η ς  Π α μ β ώ τ ι δ α ς  έ χ ε ι  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ε ί  έ ν α ς  α π ό  τ ο υ ς  κ α λ ύ τ ε ρ ο υ ς 
τ η ς  Ε υ ρ ώ π η ς  κ ι  α ν  δ ε ν  ε π ι λ έ χ θ η κ ε  γ ι α  τ η ν  κ α τ α σ κ ε υ ή  τ ο υ  ο λ υ μ π ι α κ ο ύ 
κ ω π η λ α τ ο δ ρ ο μ ί ο υ  τ ο  2 0 0 4  ή τ α ν  ε π ε ι δ ή  β ρ ι σ κ ό τ α ν  π ο λ ύ  μ α κ ρ ι ά  α π ό  τ η ν  Α θ ή ν α ! 
Η  κ ω π η λ α σ ί α  ε ί ν α ι  α υ τ ή  π ο υ  έ χ ε ι  χ α ρ ί σ ε ι  τ ι ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ε ς  α θ λ η τ ι κ έ ς  ε π ι τ υ χ ί ε ς  σ τ η ν  π ό λ η  τ ω ν  Ι ω α ν ν ί ν ω ν .
Κ ο ρ υ φ α ί α  σ τ ι γ μ ή  τ ο  χ ρ υ σ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  σ τ ο  Τ ό κ ι ο  α π ό  τ ο ν  Σ τ έ φ α ν ο  Ν τ ο ύ σ κ ο . 
Ο ι  Γ ι α ν ν ι ώ τ ε ς  κ ω π η λ ά τ ε ς  έ χ ο υ ν  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι  π α ρ ά δ ο σ η  σ τ ι ς 
μ ε γ ά λ ε ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ι ς  κ α ι  σ τ ι ς  Ο λ υ μ π ι α κ έ ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ι ς . 
 Σ η μ α ν τ ι κ ή  ε π ι τ υ χ ί α  έ χ ε ι  σ η μ ε ι ώ σ ε ι  ο  ε τ ή σ ι ο ς  μ α ρ α θ ώ ν ι ο ς  σ τ η ν  Λ ί μ ν η  τ ω ν  Ι ω α ν ν ί ν ω ν , 
I o a n n i n a  L a k e  R u n   μ ε  π λ η θ ώ ρ α  κ α τ ο ί κ ω ν  κ α ι  ε π ι σ κ ε π τ ώ ν  ν α  π α ί ρ ν ο υ ν  μ έ ρ ο ς .



20



21

Περιοχή μελέτης - πρότασης
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Αντιληπτική ανάλυση

ΖΩΝΗ Α
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• Πολυσύχναστο τμήμα
• 
• Χώροι εστίασης αναπτύσσονται παράλληλα με την οδική αρτηρία
• 
• Η κεντρική οδική αρτηρία καταλήγει στην ‘είσοδο’ της περιοχής
• 
• Πλατεία βρίσκεται μπροστά από τους χώρους εστίασης και διακόπτεται από το παραλίμνιο 
• μέτωπο από την οδική αρτηρία
• 
• Τα πλατάνια αποτελούν όριο περιμετρικά του κάστρου προς την οδική αρτηρία
• 
• Απουσία χώρων στάσης
• 
• Εγκαταλελειμμένα πάρκα > έλλειψη ενδιαφέροντος από ανθρώπους
• 
• Κιγκλίδωμα περιμετρικά του πάρκου και του περιπάτου
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ΖΩΝΗ Β
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• Ύπαρξη οδικής αρτηρίας
• 
• Εκατέρωθέν της περίπατοι
• 
• Εκατέρωθέν της πλατάνια
• 
• Χώροι πρασίνου εναλλάσσονται με χώρους στάσης
• 
• Καφετέρια της Κυρά-Φροσύνης
• 
• Μικρό λιμανάκι
• 
• Το κάστρο λειτουργεί σαν όριο προς τον αστικό ιστό
• 
• Το όριο προς την λίμνη διαμορφώνεται με κιγκλίδωμά, κρηπίδωμα και κερκίδες
• 
• Πύλες- είσοδοι προς το κάστρο συνδέουν την λίμνη με τον αστικό ιστό
• 
• Περισσότερη συγκέντρωση ανθρώπων στην καφετέρια και τις κερκίδες
• 
• Λόγω έλλειψης στάσεων το κρηπίδωμα χρησιμοποιείται για ξεκούραση
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• Πολυσύχναστο τμήμα
• 
• Χώροι εστίασης αναπτύσσονται παράλληλα με την οδική αρτηρία
• 
• Η κεντρική αρτηρία καταλήγει στο τέλος του κάστρου
• 
• Το πάρκο και ο χώρος καταστημάτων διακόπτεται από την οδική αρτηρία
• 
• Ύπαρξη παιδικής χαράς 
• 
• Απουσία επαρκών χώρων στάσης
• 
• Πλατάνια μπλέκονται ενδιάμεσα από το πάρκο και το θεατράκι
• 
• Ύπαρξη μερικού ποδηλατοδρόμου
• 
• Συγκέντρωση ανθρώπων κυρίως στο θεατράκι και στους χώρους εστίασης
• 
• Κιγκλιδώματα και κρηπίδωμα ως όριο προς την λίμνη
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4. Σχεδιαστικές προθέσεις
ΖΩΝΗ Α ΖΩΝΗ Β

• Διατήρηση περιπάτου
• Περισσότεροι χώροι στάσης
• Μετατροπή κύριας οδικής 

αρτηρίας σε περιορισμένης 
κίνησης

• Καλύτερη σύνδεση πλατείας 
με τα πάρκα και το παραλίμνιο 
περίπατο

• Διατήρηση πλατάνων για 
λειτουργική οργάνωση και 
σκίαση

• Άμεση επαφή με λίμνη
• Αναδιαμόρφωση πάρκων 

σε χώρους ηρεμίας και 
χαλάρωσης

• Διατήρηση παραλίμνιου 
περιπάτου

• Επαναδημιουργία 
δευτερευουσών περιπάτων

• Δημιουργία επιμέρων 
διαδρομών για καλύτερη 
λειτουργία

• Νέοι χώροι πρασίνου
• Νέος ποδηλατόδρομος
• Περισσότερες στάσεις
• Διατήρηση πλατάνων για 

σκίαση και όριο
• Επαφή με λίμνη και κάστρο

• Διατήρηση περιπάτου
• Επαναδημιουργία 

δευτερευόντων περιπάτων
• Νέοι χώροι πρασίνου για 

λειτουργικούς χώρους
• Αξιοποίηση και 

αναδιαμόρφωση του θεατράκι
• Περισσότερες στάσεις
• Μετατροπή πάρκου σε χώρο 

χαλάρωσης μικρών και 
μεγάλων

• Καλύτερη σύνδεση 
καταστημάτων με πάρκο και 
θεατράκι

• Επαναδημιουργία 
ποδηλατοδρόμου

• Άμεση επαφή με την λίμνη

ΖΩΝΗ Γ

Ποσοστά δραστηριοτήτων ανά ζώνη
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5. Η πρόταση

ΜΑΣΤΕΡΠΛΑΝ 
ΚΛ. 1:1000
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1. ΠΛΑΤΕΙΑ

2. ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΑΣΗΣ

3. ΞΥΛΙΝΗ ΕΞΕΔΡΑ

4. ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΕΝΗΜΕΩΣΗΣ / ΧΩΡΟΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ

5. ΧΩΡΟΣ ΤΡΑΠΕΖΟΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

6. ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ

7. ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΝΕΡΟΥ

8. ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ

9. ΔΡΟΜΟΣ

10. ΦΥΤΕΥΣΗ

11. ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΑ ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΑΣΗΣ

12. ΠΑΡΚΟ / ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ

13. ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ

14. ΑΠΟΒΑΘΡΕΣ ΓΙΑ ΚΑΝΟ / ΣΚΑΦΗ
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΞΕΛΙΞΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΤΩΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Α’ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ Β’ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ

ΖΩΝΗ Α

ΖΩΝΗ Β

ΖΩΝΗ Γ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΙΔΕΑΣ
ΤΩΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Α’ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ Β’ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ
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ΦΥΤΕΥΣΕΙΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ
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ΖΩΝΗ Α

ΚΑΤΟΨΗ ΚΛ. 1:500

Β
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ΤΟΜΗ Α-Α’ 
ΚΛ. 1:200

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΟΨΗ ΟΡΟΦΟΥ
ΚΛ. 1:200

ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ - ΧΩΡΟΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ
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ΖΩΝΗ Β 

Β

ΚΑΤΟΨΗ ΚΛ. 1:500
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ΤΟΜΗ Β-Β’ 
ΚΛ. 1:200

ΤΟΜΗ Γ-Γ’
ΚΛ. 1:200
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ΤΟΜΗ Δ-Δ’
ΚΛ. 1:200

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΟΨΗ
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ΚΑΤΟΨΗ ΚΛ. 1:500

ΖΩΝΗ Β

Β
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ΤΟΜΗ Ε-Ε’
ΚΛ. 1:200
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ΖΩΝΗ Γ
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ΚΑΤΟΨΕΙΣ ΚΛ. 1:500
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ΤΟΜΗ Ζ-Ζ’
ΚΛ. 1:200
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ΤΟΜΗ Η-Η’
ΚΛ. 1:250
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6. Αστικός εξοπλισμός

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΑ ΣΤΕΓΑΣΤΡΑ

ΠΑΓΚΑΚΙ
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ΦΩΤΙΣΤΙΚΑ ΠΛΑΤΕΙΑΣ

ΜΙΚΡΟ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΤΕΙΑΣ

ΚΑΔΟΣ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ
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ΤΥΠΟΙ ΣΤΕΓΑΣΤΡΩΝ
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7. Φυτεύσεις και υλικά
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΦΥΤΩΝ

ΟΝΟΜΑ ΦΥΛΛΩΜΑ ΥΨΟΣ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΑΝΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ

ΠΟΤΙΣΜΑ ΧΡΩΜΑ

Σφενδάμι Δέντρο
Acer negundo

Φυλλοβόλο 15-20 μ. Ήλιο/ Ημισκιά -40 έως -45 βαθμούς  Κανονικό Πράσινο

Φυλλοβόλο 25-30 μ. Ήλιος / Ημισκιά -15 έως -18 βαθμούς
Κανονικό

Πράσινο

Φυλλοβόλο 12-15 μ. Ήλιος
-17 έως -23 
βαθμούς

Άφθονο
Πράσινο

20-30 μ. Ήλιος Άφθονο Πράσινο

1-2 εκ. Ήλιος / Ημισκιά
έως -25 βαθμούς Υδρόβιο Πράσινο

Ήλιος
Μικρή αντοχή

Υδρόβιο 

Λευκό
Κίτρινο
Ροζ
Μπλε κλπ

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Μεγάλη  αντοχή

Πλάτανος
Platanus orientalis

Ιτιά Κλαίουσα 
Salix babylonica

Σκλήθρα
Alnus glutinosa

Φακή του νερού
Lemna minor

Νούφαρο
Nymphaea



52

ΟΝΟΜΑ ΦΥΛΛΩΜΑ ΥΨΟΣ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΑΝΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ 
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ

ΠΟΤΙΣΜΑ ΧΡΩΜΑ

1 μ. Ήλιος 0 βαθμούς Υδρόβιο Πράσινο

90-150 εκ. Ήλιος -20 βαθμούς Άφθονο 
Γκρι
Πράσινο
Κίτρινο

1 μ.
Ήλιος / Ημισκιά

-5 βαθμούς Μέτριο Μπλε

45 εκ. Ήλιος / Ημισκιά
-40 βαθμους Μέτριο

Ροζ 
Πράσινο
Λευκό

50 εκ. Ημισκία / Σκιά -30 βαθμούς Άφθονο
Κίτρινο’
Πράσινο
Μπλε

2,5 - 4 μ. Ήλιος / Ημισκιά 0 βαθμούς Άφθονο Πράσινο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Φυλλοβόλο

Ποταμογείτονες
Potamogeton crispus

Ίριδα
Iris pseudacorus

Αγάπανθος μπλε
Agapanthus africanus

Μπεργκένια
Bergenia cardifolia

Κάλθα
Caltha palustis

Πάπυρος
Cyperus papyrus
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΥΛΙΚΩΝ
ΕΙΔΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑ ΕΙΔΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΧΡΩΜΑ

Εμποτισμένη ξυλεία πεύκης
Ιδιαίτερη αντοχή στο νερό
Βιολογική ανθεκτικότητα

Ανοιχτό καφέ

Φυσικό ξύλο

Υδατοδιαπερατό 
δάπεδο με κυβόλιθους

Μεγάλη αντοχή
Διαχείριση νερού
Αντιολισθητική επιφάνεια
Αντοχή στο χρόνο

Γκρι

Υδατοδιαπερατό 
δάπεδο σκυρόδεμα

Ευκολία στην εφαρμογή
Διαχείριση βρόχινου νερού
Αντοχή στον χρόνο
ΑΙσθητική και περιβαλλοντική 
συνείνηδηση

Γκρι

Ελαστικότητα
Ασφαλές
Απορροφά τους κραδασμούς
Απορροφά το νερό

Χυτό δάπεδο 
ασφαλείας

Κόκκινο
Γκρι

Ακρυλικό δάπεδο 

Ακρυλική ρυτίνη
Σύστημα βάσης νερου
Αντοχή  στην έντονη καταπόνηση

Πατημένο χώμα
Οικολογικό δάπεδο
Αντιολισθηρό
Ιδιαίτερη αισθητική
Ελάχιστη συγκράτηση νερού

Ανοιχτό κόκκινο

Ανοιχτό καφέ

Ξύλινη σανίδα wpc

Μέγαλη αντοχή στο νερό 
Μεγάλη αντοχή στον ήλιο
Συνθετική ρυτίνη

Σκούρο καφέ

Πέτρα

Ακανόνιστη πέτρα
Παράγεται στα Ιωάννινα
Αντοχή στις καιρκές συνθήκες

Ανοιχτό καφέ
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