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ITEPIAHYH

H avtoextipunon, 6pog mov avapépetal 6To Tmg VIdBouy ot AvOpwTol GYETIKA LE TOV
1010 TOVG TOV €0VTO, EMNPeAleTOL OO GEPE TOPAYOVIMV, EOTIKA Y10 TOL ATOUO LE ovamnpia,
Yy o omoio. amotelel 1oYVPO TaPAyovVTa SLOTHPNONG Kot PEATIOONG TNG YUXIKNG TOVG
vyetoc. H mapodoa epyacio, diepevvd Tig mOAVES EMTTOGES TOV EKPOPIOUOD KOl TOV
OTPECOYOVAOV KATAGTACE®MY TOL glyav Pudoel ®G LabNTEG, TNV AVTOEKTIUNOT EVNAMK®V e
avammpio. ['a 1 diedoymyn g Epevvog aSlomomdnke EpOTNUATOAOYIO UE EPOTILOTO GE
oYEON UE TNV EUNEPIOL TOL OYOAMKOD EKQOPICUOV, TNV OVIETOTION OTPEGOYOVEOV
KOTOOTAGEWDV KOl TNV OVTOEKTIUNon/avtoovTiAnyr. To epomuatoddyo amavtnOnke amd
205 gvilika dropa, K TV 0moimV 98 e GOUATIKY, OTTIKT, 0KOVGTIKY, VONTIKY avamnpio
Kot dlotapoyég aVTIGTIKOV dopatog kot 107 ympic kémoto gidog avamnpiog.

Boaowod gopnuo g épevvog givat, 0Tt TO EMIMESO OVTOEKTIUNONG KOl TOV ETUEPOVG
OlIOTACEDY TNG, YO TO ATOUA UE Kot YOPIg avammpia, 0eV SOQEPEL ONUAVTIKA. ATO TO
GUGYETICUO TOV OMOTEAEGUATOV OVTOEKTIUNONG KOl TOV J0GTAGE®V TG, GE ATOUE L
avamnpio, TPOKLATEL OTL | GLVOMKT] OVTOEKTIUNGN Elval TOGO LKPOTEPN, OGO TEPIGGHTEPN
NTOV TO TEPLOTOTIKA GYOAKOV EKQOPIGLOV GTO OTTOla Y0V EUTANKEL, KOTA TNV TOUOIKT TOVG
niikia. Kat’ avtiotolyio, 1 cuoyETion g dloEipiong 6TPEGOYOVOV KATOGTACEWDY LE TNV
OVTOEKTIUNON TOV ATOUM®V UE aVOTNPio, POVEPOVEL OTL T TEAELTALA, EIvVOLl TOGO PEYUAVTEPT,
060 KaAOTEpa OloyElpilovTol TI KATUGTAGELS Ay OVC.

Ta cvunepdoparto g épevvag meplopilovtat, apevog and to péyehog kot ™ OdpKeld
™G KOl OPETEPOV OO TO €IB0C TOV EPOTNUATOLOYI®V (AVTOAVAPOPAC), TOV EVOEYOUEVMG
oonyel o€ KOWWOVIKO 0pecTég omavinoels. Ta ovumepdopota  aSloAoyodvtol Kot
ouyKpivovTol pe avtioTolyo ONUOCIELUEVO EPEVVNTIKA EVPNUATO KOl OVOTTOGGOVTOL Ol
TPOEKTAGEIS TTOL QLPOPOVV TNV EKTOLOEVTIKN TPOKTIKT), LE KATELOLVTNPIEG TPOTAGELS Kol

TPOUKTIKEG TOPEUPAOG.
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ABSTRACT

Self-esteem, a term that refers to how people feel about themselves, is affected by a

number of factors, especially for people with disabilities, for whom it is a powerful factor in
maintaining and improving their mental health. This work investigates the possible effects
of bullying and stressful situations experienced as students, on the self-esteem of adults with
disabilities. To conduct the research, a questionnaire was used with questions related to the
experience of school bullying, dealing with stressful situations and self-esteem/self-
perception. The questionnaire was answered by 205 adults, of which 98 with physical, visual,
auditory, mental disabilities and autism spectrum disorders and 107 without any type of
disability.

The main finding of the research is that the level of self-esteem and its individual
dimensions, for people with and without disabilities, does not differ significantly. From the
correlation of self-esteem results and its dimensions, in people with disabilities, it emerges
that the overall self-esteem is lower, the more incidents of school bullying they were
involved in during their childhood. Correspondingly, the correlation of stressful situations
management with self-esteem of people with disabilities, shows that the latter is greater, the

better they manage stressful situations.

The conclusions of the research are limited, on the one hand, by its size and duration,
and on the other hand, by the type of questionnaire (self-report), which possibly leads to
socially acceptable answers. The conclusions are evaluated and compared with
corresponding published research findings and the implications for educational practice are

developed, with guiding proposals and intervention practices.
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1 KE®AAAIO 1°2;: XXOAIKOX EK®OBIZTMOX

To poavopevo Tov oyoikov exkpofiopov (bullying), amotedel o cOyypovn LAty yo

70 ONUOGLo EAANVIKG oyoleio. TIpokettarl yia éva averilvto (Rt T0 0moio S1aTaPAcCEL
o€ peydro Babud v approvikn oxorkn (o1 Kot amacyoAel TOGO TOVG EKTALOEVTIKOVS OGO
Kol Toug podntés. O oyoMkOg eKPOPIGUOC €XEL OMOKTNOEL MOYKOGUIEG OLOGTACELS TO
terevtaio ypdvia Kot exnpedlel onpavtikd Ty onuocto vyeio eoutiog TG oTPEGOYOVOL
@OONG TOV, UE COPAPES EMITTOCEL GTNV YLYOAOYIKY OALL KOl GTY] COUATIKY gve&ia TV
Bopdrwv.

O expofiopdg éxet avayvoplotel ©¢ Pacikd TpoPANUa yoo T dnuoocta vyeia, WKl
660V 0popd TV TadIkN NAKic, AOY® TG avouUPIoPRTTNS oyX®TIKRG evong tov (Kampoli
et al., 2017). Eivar éva mavapyoio eavopevo, aAld Lovo oYETIKA TpOopaTo. 0 EKQOBIoHOG
éxet apyloet va yivetor og Eva deBvéc mpdPAnpa dnuootag vyeiag. H épguva oyetikd pe tov
expofiopd Eekivnoe  dekaetia Tov 1970 ot ZkavowvaPia. ‘Extote, £xet yiver extetapévn
£PELVO TTOV TEKUNPLAVEL TN GVOT| KOl TNV EKTOGT TOV EKPOPIGHOV, KAODS KOl TIC GUVETEIEG
tov (Olweus et al.,, 2019). Xbupwvo pe cOyypoves peréteg, pe Phon tov maykdOGULO
mAnBvopd, 1o 10% tov padntov veictator ekeofiopd o€ TokTiky Pdomn kot Eva airo 30%
Tov padntov ekpofiletatl nepiotaciaxd (Vaillancourt et al., 2021).

Apxetéc pehéteg éxovv avodeitel to @avopevo tov ek@ofiopod ®g éva coPfapd
TPOPANUA TOV amacyOAEl TOGO TNV GYOMKN KOWOTNTA OGO Kol TNV €VPVTEPT EAANVIKT
kowavia. Eidikotepa, maykooa Epguva mov mepihdpPave 40 yopeg, katétate v EALGOQ
otV Tpitn 6o avagopikd e Tov oplnd TV HodnNTOV IOV CLUUETEXOVV GE TEPICTATIKA
expofiopon, aveoptntmg tov polov mov dwdpapatitouv (Giovazolias et al., 2010).
Mmnopel va copfel omovdnmote, eppavifetor and T1g oxolkés aifovoeg pExpt Kot TO
owdiktvo. Av kot Bewpeiton @avopevo g mOdKNG MAKiaG, omoteAel o popon|
eMOETIKOTNTAG TOL UITOPEL VO EYEL LOKPOYPOVIEG OPVNTIKEG EMMTMOOCELS OTNV VYElD KO
YUYOAOYIKEG EMMTAOGELS Yol OAOVS TOVG gumAekopevous. Oyt povo mpokaiel PAGPN oto
Bopa, mov €xel OC OMOTEAEGUO COUATIKEG, WYUYOAOYIKEG, KOWMVIKEG M EKTOLOEVLTIKES
GUVETELEC, OAAQ UTOopEl emiong va £xel GoPapéc GUVETELES Yo TOVG EKQOPIOTES, Ta BOpoTOL

aAAG ka1 Toug Tapevplokopevoug (Kallman et al., 2021).

Emdnuoroywkn perétn omv EAAGOa, ommv omolo ocvppeteiyov 1312 poabnrtéc
OMUOTIKOV, KatéAnée oto OtL 0 14,7% 0amd avtovg vipéav Odpata ekpoPiopov, to 6,2%
ntov Ovteg, kar to 4,8% vmnpéov Ovteg aAld kot Bopoto cvyypovog (Pateraki and

Houndoumadi, 2001). Xe mio mpdopatn perétn twv Kampoli et al., (2017), otdyog nrov N
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OlEPELYNON TOV PALVOUEVOL TOL €KPOPIGHOD otV TPOTOPAda kot devtepofdOpio
EKTAIOEVOT Kol TN CLGYETION TOL HE TO AyXo¢ o€ maudld Ko epnPfovg (mbavd n mpmT
peAiétn mov e€eTalel CLOTNUATIKA VTN TN cVVOEST, Wtaitepa oty EAAGSA). Zvppeteiyoy
574 poBntég g E' ko ET' 14Eng T00v ONpoTikod GYoAeiov Kol TOV TPLOV TAEE®V TOL
yopvaociov. To 26,3% tov touddv avépepay o1t vanpéav Bdpata exeofiopod, to 7,8%
avépepav Ot elyav eumlokel og meploTatiKd eKPoPiopod kat to 34,7% Ot Ko vaipEay
Boparta expofiopo kot etyav epmioket oe avtictoya nepiotatikd. To 31,2% dev eiye kapio
ocoppetoyn. O Aektikdg ek@ofiopds Mrav M mo cvyvl popen ekpofiopod (22%)
aKoAOVOOVEV AT KPLON XEPAYDYNOT TOV KOWOVIKOV GYECEOV Yo Vo TANY®OEl 1| va

amoKAEIoTEL KovmVviKd To Bopa (19%).

1.1 Opiopog Tov 6yolkoV eK@oPiLopov

Av mopatnpnoel Kaveig Tn CLUTEPLPOPE TOV OOV GTO GYOMKO YDPO, £VKOAN
ocoumepaivel OTL KATO0L LaONTEG GLYVE KOl GCLGTNUOTIKG ovTIHETOTIoOVV emBETIKES KOl
Bioteg evépyeleg mov mpokarovvTol omd cvpupabntéc tove. Onwg avapépet o Olweus (1997),
o€ évav padnt Bewpeiton 0TL aokeiton Blom copmepLpopd, EPOCOV KAT® ETAVAANYN KoL LE
HEeYAAN O1dpKela ETPOANG, QVTOG VITOKELTAL TNV OPVITIKN GUUTEPIPOPA EVOG 1] LG OLLADOG
coppantdv tov. O 6pog apyNTIKN CLUTEPLPOPA, TEPIAAUPAVEL eKElveG TIC TPAEELS TTOV
£€XOVV G GKOTO VO, TPOKAAEGOVV COUATIKO 1/KOL YOYIKO TPOVUATIGHO Kol EKPpaleTan LEC®
ATEILDV, EPOVIKOV EKPPACEDV, PPIo1OV 1 EKQOPBIGLOV, TPOVUOTICUO LLE COUATIKY ETOPN,
amokAEGHO M mepBwpromoinon. Me Pdon kdémowovg peketmtég, m doknon Pilong
ououmepLpopds yopaktnpiletar and v avicdtnta o€ 1oyv. Etot, dev Oempeitan 0t vdpyovv
eawvopeva oyoMkng Plag, O0tav cvoppadntéc ™C 010G COUATIKNG N YUXIKNG SOVOUNG
porovouv petald toug (NikoAdov, 2007).

[Mapodra avtd, ot pantéc, ot SAGKAAOL KOl Ol EPELVNTEG UITOPEL VO aVTIAQUPAVOVTOL
OLOLPOPETIKA TOV EKPOPIGUE, YEYOVOS TOL Kab1oTd onuavtikd Tov akpipn optopd tov. O mo
GLYVA XPNOLLOTOLOVEVOS tvar avTdg Tov Olweus (1993), o omoiog opiletl Tov ekpofiopd
OG TNV ECKEUUEVT] KO ETOVOLAUPBOVOLEVT] HLakpoypOvia EkOeon G apvNTIKEG TPAEELS, TOV
EKTELOVVTOL OO ATOpHO 1] opdoa atdpmv mov Bewpeitar Ot £rovv LyMAOTEPN BEom M

peyoAvtepn dvvaun arnd to Odpo (Markkanen et al., 2021).
Me Baon tovg Ybarra et al., (2019), 0 ex@oPiopdg gival £vag VTOTLIOG EMOETIKNG
GUUTEPLPOPAS TOV SLOTPATTETOL CKOTIUN KOl EXOVEIANUUEVE OO Evay 1| TEPIGGOTEPOLS

dpdioteg mov £xovv TEPIGGATEPT SUVAUN amtd To BOpa. Mmopel va TeptAapPavel cOUOTIKT,
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AEKTIKT Kol KOW®VIKT KOKOTOINoT Kot amoTeLel £va onpavtikd (Rtnua og 6Tt apopd v
vyela Tov epNPov: ta BduaTo £Y0VV PTOYOTEPT] KOWVMVIKTY, GUVOLGOTLOTIKY, OKAOTLLOTKY
KOl VYELOVOUIKT] OVATTTUEN €V 01 OpAoTeG eivar o mavd va, EKONAMCOVY ToPaPoTikn
GUUTEPLPOPE GTNV VOTEPT EPNPEiat G€ CVLYKPIOT UE UM EUTAEKOUEVOVG GUVOUNATKOVC.
Koatd po dAAn mpocéyyion o ek@oPiopdc eivor o avemBountn embetikn
GLUTEPLPOPE. amd €Vl ATOWO, N Lol OpAda, evavtiov evog atoxevuévou Bouatoc. ‘Exet v
mpdbeon va PrAayel eite copotkd eite cvvasOnuotikd. Avty M cvumeplPopd
emovoloppdvetar | €xel ™ dvvoatdTTa Vo ETavVoAnEBel e v Tapodo Tov ¥POVOL Kot

nePOUPAVEL (oL TPOYUOTIKA 7 avTiAnmt avicoppomio woyvoc (Kallman et al., 2021;
Veldkamp et al., 2019).

Onog avapépet o Olweus, o ekpoPiopog eKTEIVETAL TEPA OO TNV TEPIGTAGIOKT Loy
N oweovio peta&d cvvouniikev. Avtifeta, o ex@ofiopodg eivar po dwopkng eumelpio
YUYOAOYIKNG  duoPopiog 7OV TPOKOAEITOL OO  OOMPOCONIKY  EMOETIKOTNTO  TTOV
KatevBvveToL EMOVEIANUUEVO GE VOl ATOUO TTOV KATEYEL AryOTEPN dVvauN omd Tov BHTN TOV

(Vaillancourt et al., 2021).

Y10V TePlEKTIKO ToVg opopd, ta Kévrpa EAEyyov kot [Ipdinyng Noonudtov twv
H.IL.A. (C.D.C.) avagpépovv 0t 0 expofiopds eivar omotadnmote avemBountr embeTikn
GLUTEPLPOPE amd VEO 1) OLAd0 VE®DV, TTOV OgV gival adépeLa 1] GUVTPOPOL Kot TEPIAAPAVEL
L0 AVTIANTITY] aVICOoPPOTTia 16Y00G, emavarapBdvetal TOALEC @opéc N eivot TOAD TBavo va
enavoAnefel. O ekpoPiopdg pmopel va TPOKOAECEL COUATIKY), YLYXOAOYIKT), KOWVOVIKN 1

ekmondevTiky PAGPN 1 dvoeopia oTovg véoug mov ivor otdyot (Rose et al., 2018).

O expofiopdg etvar éva cOyypovo mPOPANUa mov exteiveton O1eBvag kot amotelel

onpovtiko B€pa mov amattel amotehespatikn tapépPaon kot epmelpikn Epevva (Gaffney et

al., 2019). Eivor Aourdv onpovtikd va KotavonGov e Yot Kol TS TO Toudld SpEPOLV GE

oxéon pe avtd to eawvopevo (Veldkamp et al., 2019). Onwg avaeépel n Biproypapio

(Kampoli et al., 2017; Gaftney et al., 2019), o ekpofiopdc yapaktmpiletar omo:

a) Vv Tpobeom Tov BOTN va TANY®OoEL kot va eTiPAnOel Tov BOpaTOS TOL YWPIC TPOPAVY|
dwkatodoyia yio TV TPAEN TOV, EVM AEITEL | GLYKPLTIKY| GYEoT SVVOUNG,

B) N emavaAnyn coumEPPOPES TOL KAOIEPMVEL TN GLUTEPLPOPA TOL EKPOPIGTY. Kuplapyic
Thveo oto OO Kot

Y) MV Kavoroinor mov maipvel o BTG amd v tpokinbeica PAAPN Kot TNV Wyuyoloykn
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dvopopia Tpog To Bvua.

O ek@ofiopog umopet va koatnyoplomonei oe dueco kot Eupeco tomo (Veldkamp et al.,
2019). O dpecog ekpoPiopdg eivor ol TPOPOVNG EKGPACT) SLVOUNG KOl UTOPEl va
wepAopPavel COUATIK KOl AEKTIKN €mBeTikOTNTO (OT®MG Ol YOPOKTNPIoHOl Kol To
YTUTNLOTA), EVO O EUUECOS EKQPOPIOUOG €ivol M KPLON YEPAYDYNOT TOV KOW®OVIKOV
ox€oemV (OTWG 0 KOWMVIKOG ATOKAEIGUOG) Yo Vo TANYwOel Kovmvikd to Boua (Kampoli et
al., 2017; Wolke and Lereya, 2015; Veldkamp et al., 2019). H cuyvétrta tov ek@ofiopod
HETPATAL pE SLPOPETIKOVS TPOTOLG amd dtopopeTiké épevves. o va BempnBel évog
pafng Bopa expofiopov, ot embetikég evépyeleg o mpémetl va supPaivouy TovAdyloTOV
pia 1 dvo eopég to punva N tepiocodtepes (UNESCO, 2019).

Oocov apopd T1g d1apopeg LOPQOES, 1 AEKTIKN Kol COUOTIKY Bupatomoinon cuvdcovtal
wwitepa pe v emBeTIKN, EVO 1) oYxectokn Bupotonoinon (). KOWmviKog oamokAEIGHOG M)
090001  ONUMV) GCLVOEETOL TEPIGGOTEPO LE TNV EC0MTEPIKOTOINCT TPOPANUATOV,

vroypappilovtag v avaykn Eexmprotig peaétng tovg (Veldkamp et al., 2019).

DoGIKOC — CWUATIKOS EKPOPIGUOC

O @uowdg exeoPiopodg etval o mo opatdc THmog ekpoPiopod Kabmg mepthapPavet
dueceg embéoelg oto OOMO, pe avdpupootn copatikny emaer.. Ot Mo oVYVEG HOPQES
EKONAWONG TOL £ival TA YTLTNUOTA KO TO GTPOEILATA, Ol UTOVVIES, 01 KAWTOEG KaBmG Ko
10 tpapnyna poilov (Ipexaté, 2007; Tepaprig, 2014; UNESCO, 2019) eved pmopel va
exONAmBel Kot HEGM TOUMNUATOV, dAYKOVIOV KAB®OS Kot e TNV aQaipesT 1| KOTAGTPOOT
QVTIKELEVOV TTOL avikovy 6to Bopa pe ™ xpnon PBlog (Smith, 2004; Kallman et al., 2021;
UNESCO, 2019). Mmnopet emiong vo mepilopupdvel «tpoafordynuo» 1 KAeldopo oe
E0MTEPIKO YOPO Kot e€ovaykaoud Tov Bopatog va Kavel mpaypota. Ala@épel amd GAAES

HopeES cmpatikng Plag, dnwg ivor n copatikn dtopdyn (UNESCO, 2019).

AERTIKOC - WOY0LOVIKOC EKPOPIGUOC

O Aektikdg ex@oPiopds exepdleton pe kopoidia, fpicipo, capkacuod, poveia, 01ddoom
YELOOVG PNIUNG, GLKOPAVTIKA YKpaPLTL Kot TpocsPorés (Iepapnig, 2014). Mmopel emiong va
epAapPavel mEPAYLOTO, OVOUOTOAOYIES, YAELAGUO, OKATAANAQ GEEOVOAKE OYOALL 1|
anehég (Kallman et al., 2021).

O youyoroykdg ek@oPiopdg mephapuPavel AEKTIKY] KOKOTOINGY, oLVOLGONUOTIKN
KOKOTOINGMN KOl KOWOVIKO OTOKAEIGUO KOl OVOPEPETAL GTO VO, GE OTOKOAOVV AoyMua

OVOLOTO, VO GE KOPOIOELOVVY LLE SLGAPESTO TPOTTO, VAL GE APIVOLY EKTOG OPOUGTNPLOTITOV
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emitndeg, v TOV OMOKAEIOVVY 1] VOL TOV 0yVOOUV EVTEAMG KO VO YIVOVTOUL OVTIKEIUEVO YEUATMOV

N dvadpectov enuav(UNESCO, 2019).

Kowwvikoc - cysotakoc exkpoficuoc

O KOWOVIKOC - GYeCIOKOg eKQPOPIGUOS apopd TN d1Id00T, PNUAOV Kot KAKOBOLA®Y
oxorelV e GTOYXO TOV OMOKAEIGHO TOL HOUATOG 0o o KOoViK) opdda. O KOmViKog
eKQOPIopdg ekdNAmveTOL Kuplwg kotd v epnPeio, kabm¢ amotelel pia mepiodo Eviovmv
KOWOVIKOV cLVOVISTPo®V. Eival duokolog 6to va aviyvevdel, kabiotdvtag tov pe avtd
ToV TpOTO akdun 1o emikivovvo (IMovvakoroviog, 2019).

O oyecaKOg 1 KOWOVIKOS EKQOPIGHOG Elval [0l GUYKEKOADUUEVT] LOPPT EKQOPIGHLOD
oL TEPIAOUPAVEL TOV TPALUATICUO TNG ONUNG N TOV GYECEMV KATOWOV HE GKOTO TOV
QOKAEIGHO TOL BOpOTOC amd o opdda, T 61ddoon ENUmV 1 T dNpdcta £kBecn KAToLov
atopov (Kallman et al., 2021). AAlo xopoknploTikd Tov gival 1 OKOTUY OTOUOVEOGT)-
AmOPPLIYT TOL TTOLOL0V, O AMOKAEIGUOC TOV OO GLVOVAGTPOPES KOl OLLOOLKA oL Violo Kot

dapopeg kowvmvikég dpactnpromreg (IM'epapnc, 2014).

2elovalikog ekpofiocuoc

O ce&ovahkdg ek@oPropds avapépetal oty Kopoidia [e ceEovaikd acteia, oxOAa M
yepovouiec (UNESCO, 2019). Zto ceovahkd ek@oPiopd, vapyel exions mopevoyAnon
Kol Kakomoinom, apaipeon Tov povywv pe Bilato tpomo, apvntikd oxdAa 1 TEPAYLOTO Yol
LEPT TOL GMOUATOS, £EAVOYKAGUOG Yo Guppetoyn o un embountég oefovalikég mpdéelg
(Tepapng, 2014).

O ce€ovahkdg exk@oPiopdc pmopel va ypnoyoron el yio va TeptypayeL OTIONTOTE, Ad
6€E0VOMKE GYOAO CYETIKA [LE TNV ELOAVICT] KOL TN XPTOT) OVOUAT®V, OTMG «TGOVAN», MG
™ 014006 PNUOV Yo TN GEEO0VOAIKT CLUTEPIPOPE KATOL0V, OAAA KO TOVIKG OOTKT)LOITOL
onmg M emifeon kot o Pracuods. Onwg kdbe 100G expofiopov, pmopel vo KatasTpEYEL TIC
{wég tov Buopdtwv, aAdd 1 ddotacn Tov 6eEOVAAKOD EKQPOPBIGHOV Tov oyeTileTon Le TO
@OAO TOV BV, ATOdEKVVEL OTL Umopel va. tvar akOUa o SVCKOAO VAL LUAIGOVUE YU’ 0VTO
Kot YU avtd ondvio aviyetoniletal (Saner, 2007).Xe dALo opiopd Tov, 0 GEEOVAAKOG
EKPOPIOUOC OVOPEPETOL GE LU GELPA OVETIBVUNTOV KOl avIOIK®OV GEEOVOMK®DOV EVEPYELDV
oL ekdONA®VovTOoL od padntég pe embetikd tpdmo. [épa and dueceg oeEovatikéc embécelg
o010 OOpa, pmopel va mepAapPavel GEEOVAAIKA LTOVOOVUEVA, AEKTIKY] TOPEVOYANGT,
avi0Keg yelpovopies kot ampent| ayylypota €1g fapog tov Bdpatoc (Pepler et al., 2006).

Katd v epnPeio, ta mepiotatikd 6EEOVOMKNG TAPEVOYANONG AVEAVOVTAL GE LEYAAO
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Babud kabdg ot véor avalntovv ) cefovahkn Tovg TawtdotnTa. Ta Kopitolo pdAicto,
QoiveTol va TEQTOVY 6 PEYaADTEPT LY VOTNTA BV paTO GEEOLOAKOD EKPOPIGHOD. ALTO EXEl
G ATOTEAEGLA, VO OLOTAPAGGETOL 1] PLOIKN Ko YUYIKT TOLG LYElR 0ALA Kot va epeoavifovv
TEPLGGOTEPO TPOVUOTIKA GUUTTOUATO OT®G YOUNAN OVTOEKTIUNGCT KOl LYMAGL emimeda

dyyovg (Gruber and Fineran, 2008).

A1001KTVAKOC EKQOBIoUOC

Me Baon v UNESCO (2019), dev vmdpyet TOmMKOG OPICUOG TOL OlAOIKTUOKOV
expofiopov otic diebveic Epguvec. Movo tpetg, ot Taykdopa ‘Epgvva yia v Yyesio tov
MoOntov oto Zyoieio (GSHS), Meiétn Zouneprpopds Yyeiag oe IModd Zyoikng Hiwkiog
(HBSC) kot Ipdypappa Atebvodg A&iordynong Mabntov (PISA), va mapéyovv coeeic
opwopote. H épeuva Global Kids Online dev avagépetar otov dtodiktuakd ex@ofiopd Kot

¥PNOOTOlEl avT’ avTob TNV «emPAaf copmepipopd oto dadiktvon (UNESCO, 2019).

O dwdwtvakog ekeoPiopog (cyber bullying) amotedel v mo cOyypovn Hopon
eKQOPiopov. Me v teyvoloyikt| e£EMEN Kat TNV EKpNEN ¥PNOoNG TOV UECHV KOWVMOVIKTG
OIKTOOONG HETOED TV VE®V, O JOIKTVOKOG eKEOPICHOC amotedel o oOyypovn
mpaypatikdTnTa Yo toAlovs (Kallman et al., 2021). O dpdoteg anoskonovv ot BAGPN Tov
Bopatog ypnopomoldvtog amentikd pnvopato kot woves (Hoff and Mitchell, 2009),
pEc® NG XPNOMG TOL SOIKTOHOV, TV KIVNTOV TNAEQPOVOV 1 GAANG MAEKTPOVIKNG
TEXYVOAOYIOG Y10l OTOGTOAT], ONUOGIELOT 1| KOV YPNOTM OPVNTIKOD, Yeudovg 1 PAraPepod
nepleyopévov yuo kamoov airo (Kallman et al., 2021). [Teprhapfaver v xown yxpnon
TPOCOTIKMOV TANPOPOPIOV Yo TNV TPOKANoN eEevteMopod. Xe oOyKplon e TOV
TOPOOOGLOKO EKPOPICUO, O SUIIKTVAKOS EKPOPIoUOG BETEL LoVadIKEG TPOKANOELS, KOODG
pmopet va yiver ové Taco oTiyr, cuyva avavopa, Kot uropetl va eEanimBel ypriyopa og
peyaro kowvd (Kallman et al., 2021).

Onwg npoxdntel and Epgvva twv Hoff and Mitchell, (2009) o dtaductvaxodg ek@oPiopog
npokaieiton cuvnBmg and mpoPAnuota oxéoewv (yopopds, eOO6vog, poairodolio Kot
ovotaotn ocvppopudv). Ta Odpoata Pruovovv moAd apvntikég cuvvéneleg (Wwitepa oTnv
KOW®VIKT Tovg (on) Kot 1 avtidpact and To oxoreio kot Tovg padntég gite dev voioTatat,
1N elvan avaroteAespatikn. Ot 6TOY01 TOV SUOIKTLOKOD EKPOPRIGHOV Hopel va aicOdvovtal
afondnrol emewdr], 6mwg delyvovv ot padntég, dev EEPovv TL VO KAVOLV Yo VO TOV

GTAUATIIGOLV.

e OTL 0QOPE TOL ATOTEAECUATO TOV OLAOIKTLOKOV EKQOPIGHOV, PAivVETOL VO TPOKOAEL

oToVg Hantéc cuvarsOHfuata Bvpod, advvapiog, eoPov kot OAiyme. Me GAla Aoya, o
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SLOKTLAKOG EKPOPIOUAG EYEL LEPIKES OO TIG 101EC APVNTIKES GUVETELES Y10 GTOYOVG UUE TOV
eKQOPod TPOGOMO He TPOGMMO, KATL TOL Ot PEAETES €xovv dgifel OTL odnyel (peta&d
dAlov) oe OAlyn kot katdBiwym, advvapia, eOfo kol mapafotikdTnTo, 1 TEPLGGOTEPO
embetikn/avionodotikn cvumeprpopd (Hoff and Mitchell, 2009).

Eniong, evd mponyodueveg peréteg €oeryvav 0Tt n kuPepvobupartomoinon oyetileton
1060 £vIOovo PE TNV 10€0. TNG OWTOKTOVIOG 000 KOl UE TNV Topadootaky Bupatomroinon,
perétn tov van Geel et al. (2014), vtodnA®dveL OTL 0 S1ASIKTVOKOS EKPOPIGHOC EYEL TEAKL
mo évtovo ovoyetiopd. IIbavag, ol emntdoelg Tov S1adIKTLOKOD EKEOPIGHOV glval o
coPapéc, AOYy®m NG TMPOGEYYIONG ELPVTEPOV KOWOD HEG® TOL OOIKTVOL KOl TNG
SuvVaTOTNTOS AmOBNKEVGTG KOl OVOTAPOY®YNS TOL DAIKOV, e amoTéAEGHO To, Bvpato vo

Eavalovv eumelpieg eEguteMaopov o ovyvd (van Geel et al., 2014).

DvieTinoc expofiouoc

O evietikdc ekpoPiopdg (racial bullying) avagépetor oty ekpofiotikn petoyeipion
TV Buudtev mov Be®pPovVTOL OTL OVIKOLV GE JLAPOPETIKY QUAETIKY opdda (eBvikdotnTa,
Opnoxeia, KOWOVIKA 1 OlKOVOIKY TAEN, akoOpa Kot Tpo@opd). Amotehel pio eEonpetikd
avéavopevn oe puud eEdmimong pLopen ekpofiopod. H avénon tov pHetavastdv cuvoietan
LE TOV QLAETIKO €KQOPIGUO 6TO GYoAKd mepPdArov, KaOBMG dnuovpyel TPOKANGEIS OTIC
GY£0ELG TOV LoNTOV OV TPOoEPYOoVTaL amd d1popeg eBvikeg petovotreg (INavvakomoviog,

2019).

1.3 Aitwo 6yoMKoV EKQOPLopnov

To va gloar BHNg N BOp expoPiopov, teivel va elvar okoyevVELOKO GAIVOULEVO. OGOV
agopd ta Bopata, TpokvmTel 6Tl T0 TAPEAOOV TV YovEmv oty 1oTopia. Bupatomoinong
oyetileton pe avénuévo kivovvo va BopatoromBovv ot andyovoi tovg. Eved povo to 25%
TOV YOVEOV YOPIS TPONYOOLUEVO 10TOPIKO EKQPOPIGHOV avEPeEPOV OTL O OTOYOVOS TOVG
BvpatomomnOnke, oy TepinTmon TV YovE®V, ToL giyav Bupatomoindel ot id101, T0 T0GOGTO
avtd Nrav 55%. Ocov agopd ™ Odmpaln eKPOPiopol, TPOKVMTEL MU0 GLYKPIGIUN
dwayeveakr| cvvéyewa. Eva povo 1o 5,5% tov matépov mov dev ekeofilav siyav modid mov
ex@oOfilav, to 16% twv matepddwv mov Ntav eKPOPIOTES AvEPepPAY OTL KOl TO TOOLL TOVGS
ntav eniong Ovteg. Ot pedéteg owoyevelakoh Kvduvov dgiyvouv 0Tt 1 ddmpasn Kot 1M
Bvpatomoinon eivor owoyevelakn, 0AAG Oyl av OLT 1 OKOYEVEWKY peTddoon elvar

vevetikng 1 mepiforroviiknc evong (Veldkamp et al., 2019).

Ye oyéon pe 1o poLo NG owoyévelng emiong, épevva tov Olweus (1993) tovilel 6t1 1
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VIEPTPOCTATEVTIKOTNTO €K HEPOVG TAOV YOVEMV, TPOKOAEL L0 KOTAGTOON Ol0pKOVG
EC0MOTPEPELNG OTO TAOLA e OmOTEAEGHLA VO YivovTol vkoldTepa BOpOTA EKQOPIGLOV amd
TOVG GLUVOUNATIKOVG TOvG. Ot YOovelg HE VIEPTPOCTATELTIKY] KOl ayYDON CLUTEPIPOPE
ATEVOVTL GTO TOLOLHL TOVG, TEVOLV VAL TO OVTILETOTILOVY Gav GovAa OVTO Kol ONUIOLPYOHV
éva 0oQLKTIKO TepIBailov yopm tovg. Exeiva pe ) oepd toug meplopilovv v avtovopio
KOL TNV OVTOEKTIUNGN TOVG, YWOUEVO £TCL OVOTOMTOL OEKTEC TIS EMBETIKOTNTOS TMV
ovppadntev tovg (Olweus, 1993).

Yndpyovv BéPara ko perétes amd TG omoieg mpokvmTEL OTL 01 OeTIkég eumetpieg otV
o1KoYEVELN ETNPEGLOVY GNUAVTIKE TV EKPOPLOTIKT GUUTEPLPOP, LLE TO KTEPIEPYO» EVPMLLAL
OTL TOL TOOLAL [LE ALYOTEPO QL TAPYIKOVS YOVEIS Kot KpOTEPN EKOECT] GTNV EVOOOIKOYEVELOKT
Bia, eivar mo mBavo vo ekpoficovv GAAOLG oTO oYoAgio ko Ayotepo mBAvO va
BupatomomBovv. ‘Evag Adyog yio avtd To acvVERES e TponyoOueves pehétes ebpnua, lvor
OTL 01 BeTikég owkoyevelakég eumelpieg mapdyovv LYNAQ eminedo AVTOEKTIUNGONG, 1| OTOla
oyetileton pe tov ekgofiopd dArwv (Qiu, 2021).

Yndpyovv ®GTOGO KOl Ol OTOSOPYOVOUEVEG OLKOYEVEIEG OTIC OMOIEC Ol YOVElg
AOLVATOVV VO SNUIOVPYNGOLV Evay VYU dEGUO e TO TOdLA TOVG. AgV EVOLAPEPOVTOL YL
avTd, To OempoHv vTEVBVVA Yo TO TPOPANLOTO TTOL EVOEXETOL VAL AVTILETOTILOVV Kol GLYVA
TO. AYVOOLV, YEYOVOG TO 0moio emmpedlel apvntikd Tov cuvoicOnuatikd tovg kocpo. H
amoOpPY™N OLTH OV VIDBEL To Tandl amd Tovg Yovelg Tov, cuyvd pmopel vo. 0dnynoeL oty
epeavion embetikng cvpneprpopds (Kovpdxng, 2009).

"‘Exovv evromiotel Opwmg kot opketol dALOL Tapdyovieg KvoHvou yuo TV ERQAVIoN
oawvopévev Bupatomoinong Adym ekeoficpov. H younin kovovikn ikavotnta, 1 EAAenym
OlA®V Ko N YounA vITooTNPIEN od TOVG GLVOUNAKOVS, ATOTEAODV TOVG 1GYLPOTEPOVG
GUOYETIGHOVG UE TO pavopevo. EmmAéov, vEol mov aviiKovv 6 GEEOVLOAIKES KOl ELLPUAEG
peovotnTeG Kabmg Ko Tondid pe avammpiec, dSttpExovy avEnpévo Kivouvo vo amoteAéGouy
Bouata expoPiopod (Gini and Espelage, 2014).

e OTL apOpPE TN CNUEPIVT] GYOALKT] KOVOTNTA, ENIOTG, GNUOVTIKO TOPEYOVTO OVATTUENG
EKQOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS amoterel 1 domoMticpikdtta. H oyohkn tdén anoteAeitan
amd HoONTES SPOP®V YWPAV, LE SPOPETIKN YADOGG, 10N Kot £0iua. e ovToVS TOVGS
padntég, Aowmdv, ovyvd aokeitar Pl Ady® NG SWPOPETIKOTNTAS TOVG, OVOTTVCGETOL
ONAadn 1o pawvopevo tov patcsicpov (Kovpdxng, 2009).

To oyolelo pe ™V eKMOOELTIKY TOL OpaoTNPOTNTA, E£iVOl OVTO TOL UETA TO

OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV amOTEAEL GNUAVTIKY] GUVIGTAOGO YLYOKOIWMOVIKNG TPOCUPLOYNG

10
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KOl KOWWV@OVIKOTOINoNG evOg madlon. XTo ¥dpo TOL GYOAEIOV, KOl GUYKEKPIUEVO GT GYOAIKN
aifovoa, StoupopPdveTol o LeEYAAo Babud Kot 1| KOW®VIKOTNTO AAAL KOl 1) TPOCOTIKOTNTO
evOg and1ov. O pOAOG TOL EKTTAOELTIKOV OPEIAEL VO GLUPAAEL Kot VO S1EVKOADVEL TNV
mpoomddel avt) HE ovolTNon TOV OOOTOV TPOT®V TPOCOPUOYNS TOL  pHodnTy.
Yroypéwon tov elvarl vo. KPOTAEL 1GOTIUN GTACT OTEVOVIL GTOLG HOONTEG Kol Vo pnv
npoPaivel o doKPIGEIS Kot AMOEIWMTIKES KPIGELS Y10 TO «TVEVHOTIKO EMITEDO» OPICUEVAOV
avTpaoTIKOV  podntodv. E&GAAov n  avtidpaon ekdnAdvetar, OT®E ol 10101 TO
avtiaapPdavovtol, ¢’ éva gxfpwkd Y’ avtovg mepiPdiiov. Emiong mpémel va toviotel 10
YEYOVOG OTL TOAAEG QOpEG oL podnTéc, oTo TAGIoL TOVL HIUNTIoHOV, VoBeTOVV Kot
OLKELOTOLOVVTOL TTOALA YOPAKTNPIOTIKG 0 T GLUTEPIPOPA TV daoKAiwv Tovg (IToAitn

Kot XKopotarog, 2018).

H ovppetoxm og opddeg cuvopnikwv ennpedlet TGN CNUOVTIKA TV GAANAETIOpaon
peta&d Tovg Kot 1o oyoikd kAipa. Ta modid mov avtilappdvoviotl Ty opddo GLVOUNATK®Y
TOVG TO GLALOYIKA, €ivar To ThovO va avTIAnEBovV T0 GYoAKd KAipa BeTiKd, AydTtepo
mBavd vo dextovv eKQOPIGHO CALL Kot Vo ovamTOEOVY BETIKN GTAGN OMEVAVTL GTOVG
SAOKAALOVS TOVC. ZUVOAIKA, TO GLAAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA TNG OUASOS Kot TNG KOWOTNTOG
Tpodyouv 10 BeTIKO GYOMKO KAILO, LEWOVOLV TNV OTOMIKY TAOT Yo EMBETIKOTNTA KO
CLUTEPIPOPE ovalTNoNG dCKESAONG Kl AmoTPETOVY GLUTEPLPOPES ekpoPiopon (Qiu,
2021).

g 0Tl aQopd To POAO TNG TEYVOLOYIKNG €EEMENG KOl TOV YNOOKOV HEGHOV KOl TOV
pécwv HalkNg EVNUEP®ONG, KOWVMVIKNG SIKTOMONG KAT, OTWS YOPOKTNPIOTIKA OVOPEPETOL
og apBpo g Apepkavikng Axoadnuiog Poyrarpikng Mooy kor Eernpov (A.A.C.A.P.,
2023), 1 TAedpaon yio TopAdELy L, LTOPEL vaL £XEL IGYVPN ETPPON TNV avATTLEN a&loKdY
GLGTNUATOV KOt 6T SLOUOPPOOT] GUUTEPLPOPAS. AVGTLYDG, LEYEAD HEPOG TOV GVYXPOVAOV
TNAEOTTIKAOV Tpoypappdtov sivor Bioo. Amd mAeldda HEAETOV Yol TIG EMIMTOCEL TNG
TAEOTTIKNG Plag o€ moudld ko eprPovg mpokvTTEL OTL TA TASI) UTOPET VoL
® (TOKTHOOVV «OvoGion ot epikn g Plag,

o apyilouv va amodéyovtar ) Pila g TpdTO eniAvong TpoPAnudtwy,
e povvton T Bilo Tov TapaTPoHV 6TV TNAEGPACT) KO

e tavtilovtal pe 0pIoUEVOVS YopaKTNPES, OOpata 1)/kon Odpata.
H extetopévn mopakorovbnon tAeontikng Plog and modid mpokaAel peyoAvtepn

eMOETIKOTNTA, OKOUO, KO OV TPOKELTOL Yoo TNV Topokolovdnon &vog poévo Piotov
nwpoypappotoc. Ta moadid mov PAEmovy exkmounég otig omoieg N Pio etvon ToOAD pealoTikn,

oLyva emavolopupavopevn 1 HEVEL aTOPNTY, €ivor To mOavoe va ppmbovv avtd mov
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PAémovv. Ta mandid pe cvvoroOnpatikd TpofAnpato, TPOPANUATO CLUTEPIPOPAS, LAONONS
N eAEYYOV TOPOpUNGE®Y UTOPEL Vo EXNPEACTOVV O €VKOAN amtd TNV TnAcontikn| PBio. O
OVTIKTLUTTOG TG TNAEOTTIKNG Plog umopel vo ep@AVIoTeEl apECOE GTN GLUTEPIPOPE TOV
OO0V 1 UTOPEl va eLPavioTel xpovia apydtepa. Ot vEol uTopohv va EXNPENGTOVV OKOUN
ko 6tav n {on oto onitt Tovg dev delyvel taomn pog ) PBia (A.A.C.A.P., 2023).

Koat’ avtiototyia, n ékBeon o Prvteomaryvidwa pe Ploto mepleyOUevo GUOYETIOTNKE LUE
TNV EMOETIKN CLUTEPLPOPE, YVOOTIKN Agrtovpyio. kot cvvaicOnua, kabhg kot pe v
amgvocOntomoinon, oAAG kot TNV EAAEWYN  evovvaicHnong Kol TPOKOWMVIKNG
oovumeppopdc. To edpnua avtd @aivetor va 16y0EL TOGO GTOVE OVATOAKOVS OGO Kol GTOVG
SVTIKOVG TOMTIGHOVG EVD OLoYPOVIKEG HEAETES emPBePatdvouy OTL 1 avamopaymyn Platwv
Bwteomayyvididv givor €vog OTOAOYIKOG TOPAyovIog KvdOVOL Yo HOKPOTPOBesia
emPrafn anoteréouara (Anderson et al., 2010).

Téhog og GyEon He T0 PUAO, 01 TEPIGTOTEPES LEAETEG OVOPEPOLY OTL TO AryOpLoL Efvar Lo
mOovO va eumlokovy og ek@ofiopd and 4Tl Ta Kopitola, ite wg Buteg gite wg OBdpaTa.
Qo61660, N LopeN TOL EKPOPIGHOD £xEl AVTIKTUTO GE AVTEG TIG OPOPES HeTAED TV VO
eOAov. Ta ayoplo epmAékovior cuxvOTEPE 0 AEKTIKO Kol COUOTIKO EKQOPICUO, EVA TO.
KOpIToL0L EUTAEKOVTOL TEPIOCOTEPO GE GYECIAKO EKPOPIOHO. ENUavTIKO givarl OTL PEveL va
OtepevvnOet av ot yeveTikés Kot TePPAAAOVTIIKEG EMOPAGELS SOPEPOVY UETAED TOVG GTA
ayoplo. Kol GTo KOPITol MGTE Vo dPOPOTOLOVVTOL UETAED TOV HOPO®OV EKQOPIGLOV.
(Veldkamp et al., 2019).

1.4 Xvuvémereg ooMKov EKQOPLopov

To kivnpa yo v KaTamoAéunon tov ek@oPIood oQeilel HeyGAO HEPOG TNG OVATTTUENC
TOV GTOV IGYVPIOUO OTL O ETMAVEIANUUEVOG EKPOPIoUOG pmopel va £xel coPapéc CLVETELEG Yo
™mv vyeio kot v eunuepio Tawv Bopdtov (Righy, 2003). O ekpoPiopog éxel cLOYETIOTEL e
Bpayvmpdbeopeg kot pokpompdOecues apvntikéc ovvénelec. Qot10c0, gvd To. Bopata
ocuvnBwg avtpetonilovy TpofAnpato ecmTEPIKOTOINONG (KATAOAYNC, KOKT GVTOEKTIUNGN
Kol Ayyoc), ot 0vteg yoapokmnpilovror TumKG omd eEMTEPIKEVTIKEC GUUTEPLPOPES,
ocoumeptiapfovouévng g mopafioong kKavovev, e Plog kot g mopofatikdTnTog
(Olweus et al., 2019).

[ToAvdpBpec peAéTeg Yo TIG GUVETELEG TOV GYOAKOD eKPOPIGHOL €xovv de&oyDel og
TOALG LEPT TOL KOGHOV. AV Kot £X0VV EMKEVTIP®OEL KUPIMG OTIG EMATMOGEL 6T BV UATO TOV

EKQPOPIo0D, €xovv emiong dMOEL KATO TPOGOYN OTIS TOAVES KOWVMVIKES GUVETEIEG Y10
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ekeivovg mov €yovv to poéAo tov OOt (Rigby, 2003). O katdhoyog TV GuvEREW®V givarl
EKTEVNC, EMEON O EKPOPIOUOG LELDVEL TIG EVKOPIES TA TALOLE VO avamTHEOLV VYLEIC GYECELS
LLE TOVG GLVOUNAIKOVE TOVG, TOL £IvaL KPIGUEG Y10 TNV VY] KOWV®OVIKO-GUVOLGONLLOTIKT) TOVG

avartvuén (Vaillancourt et al., 2021).

Ot apvNTIKEG GUVETELEC TOV GYOAKOD EKPOPIGLOV Exovv Tapatnpn el TOG0 ot BvuaTa
000 KOl GTOVG OPAGTEG TOL EUTAEKOVTAL GE TETOL0V EI00VG TEPIOTATIKA, ave&ApTNnTO OUTO TNV
axppn popen tovg (Veldkamp et al., 2019), kabmdg eniong kot 610 gVPHTEPO GVUVOAO TNG
Kowottag ovvopniikov oty omoia avrikovv (Nickerson, 2019). Ta mepiotatikd
EKQPOPIo0D, eTNPedlovy IE SUPOPETIKO TPOTO T EUTAEKOUEVA ATOUO OVAAOYA LE TO POAO
tov ontoio dwdpapatifovv oe avtd. Ta Bopata, cuvoéovial cuyvotepa pe avEnpéva eninedo
Gyyovg, YOUNAN CLTOEKTIUNOT), CUUTTOUOTO KATAOAYNG, AVTOKTOVIKEG TACELS KOOMDS Kot
HE QTOYOTEPT KOWMVIKT], GUVOICONUATIKY], OKAOTILOIKT KOl DYELOVOUIKT aVATTVUEN, EVGD Ol
BVteg emiong e Ayyog Kot YOUNAY] ALTOEKTIUNGOT OAAG KO [LE TNV EKONAMOT TAPAPATIKNG
CLUTEPIPOPAS Kot UTAOKNG o€ eykAnpatikés mpaéelg (Klomek et al, 2015; Ybarra et al.,
2019; Veldkamp et al., 2019), kob®dg kol HE KOWMVIKEG OVOKOAIEG OTMG O
OVTOTPOVUOTICHOC, TO TPOPANUOTA GYOMKNG TPOGOPUOYNG KOl Ol TPOKANGELS OTNV
anacydinon mov cvvdéovtar e ™ dampaln expoPfiopov (Vaillancourt et al., 2021).

H Bio ot0 oyoleio pmopel va €xel COUATIKO OVTIKTUTO KOl UITOPEL VO TPOKOAEGEL
YUYOAOYIKT] OLGPOPINL, HOVIUY COUATIKY ovommpio Kot LoKPOXPOVIO GOUATIKY 1| WOYIKY
acOéveln (Ferrara et al., 2019). Ot pokpompdBecuec ovveneleg e Bvpatonoinong tov
eKQOPopon  eivonr  evpémc  Ol00EdOUEVES KOl €KTOC TV OGOV TpoavagEpOnKay
neplapfavovy  datapayn petotpavpatikod otpeg (PTSD), kowovikny omoudvoon,
dvokolieg ot dampocwniky Asrtovpyia (Kallman et al, 2021) koBdc ko yopunin
QVTOEKTIUNON, LOVOELH, YOXWOOT], SOTPOPIKES OLOTAPOYES 1 KOl Lo GEPA OO CMOUATIKES
evoyMoelg Kot mpoPAnpota copatiknig vyeiag (Vaillancourt et al., 2021). To 6vpata
EKQPOPIoHOD €yovv emiong meplocOTEPES OLOKOAEC pe T otabepdtnTa TG epyaciag Kot
VYNAGTEPO TOGOOTA avepyiag apyotepa ot {on Toug. Ot paxpompodBecies cuVETELES Vi
TOUG eKQPOPlotég Kot To. Bvpato mEPAaUPdvouy avENUEVY GLYVOTNTO EYKANLOTIKNG
ovumepipopds, ypriong Piog ko kotaypnon ovowwv (Kallman et al, 2021). Ta modid wov
ekpoPilovron ko exk@ofilovv emiong, LVIOPEPOVY TEPIGTOTEPO AMO KATAOAYN KOl AyYOG
(Veldkamp et al., 2019).

Ta mwodid Tov veicToavtal GuYva eKPoPIoUO £xovV oYedOV TPUTALGLEG TOAVOTNTES VO

aoBavovtan EEva 6To oYoAElD Kol TEPLGGOTEPES AMO OITAAGIES VO, YAGOLV TO GYOAEL0 amd
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exeiva o dgv veioTavTot cLYVA eKPOPIopd. Exovv xeipdtepa eKmadeLTIKA amoTELEc AT
amd To LIOAOWTO Tadld, Pabpoioyohvtor de YOAUNAOTEPO GE TECT HOOMUOTIKOV Kot
avayvoong, YEYovog Tov EMOEIVAOVETOL ALEAVOLEVIC TNG GLYVOTNTAG TOL EKPOPicuov. Ta
ool oV VPioTAvIol cLYVE eKPOPloUd eivar emiong mo TOAVO va eyKataAeiyovv TV
emionun ekmaidevon UETE TO TELOG TOL YUUVOGIOL G GUYKPLION UE TOLG GUUUAONTEG TOVG
(UNESCO, 2019). O ex@oPiopog emopévog enxnpedlel Kat Tig yVmoTIKEG S1adKaoieg TV
padnTdv, OTmg N LV Ko 1) IKOVOTNTO TPOGOYNGS, KAOGTOVTAG SVGKOAO Yo TOVS LoONTEG
mov ex@ofilovran vo pdbovv Kol vo GUUUETEYOLV EVEPYA GTO oyoAgio. Ot pobntég mov
veioTavtal EKPOPISHO amd TOvg CLUHAONTEG TOVS PAETOLY TO GYOAEl0 TOVG MG Eva U
acQOAEG TEPIBAALOV Kot £TGL QTOPEVLYOLY VA TAPAKOAOLVONGOVY MG TPOTO TPOANYNS N
peioong mepartépo kakoroinong (Vaillancourt et al., 2021). Ot idot dnrkodvovy 6Tl 0
ex@ofiopdg oto oyoreio toug emmpedlel apvnrikd, kabng katafdilovior and @ofo kot
dyyoc €wdka otav yvopilovv 61t ot vrevbuvol dev mpoPfaivovy ce kopio Tpoomadein

KOTAGTOMG ovtdVv TV tepiotatikev (Ferrara et al., 2019).

Yndpyovv ®ot1dc0, cuvénelec Kot otnv Kobnuepwny (o TOV aTtOU®V Ol OTOieg
VTodNA®VOLVY TNV Tapovcio ekpoPiopod. Ta dropa avtd, yivovtor emBeTIKA Kol GUYVA
naparoya (Ilpexaté, 2007). To mordid mov veicTaviotl eKEOPIGUE £xovv GYeEdOV IMAACIEG
mBovotnteg va asBdvovion povagid, vo pnv pumopodv va kounBovv n vioyto Kol vo
OKEPTOVV TNV avtokTtovia amd ekeiva mov dev veiotoavol ekeofiopd (UNESCO, 2019).
‘Epevva tov Van Geel et al. (2014) avapépel Tog 0 ek@oPIopog GLVIOTA VOV OO TOVG
ONUAVTIKOTEPOVS TOPAYOVTES KIVODVOL Y10l OOTELPEG AVTOKTOVIOG GE TOdLd Kot €PTPOLG.
Agv glvar Alyeg o1 popéc mov d16TALOVY VO TEPTATNGOLV LOVOL TOVG GTO OPOUO Kot {nTtovv
TN GLVOOELN TV YOVE®V-KNOEUOVAOV TOVG 6TO GYoAel0. AALoTE, acBdvovtol AppwoTa Kot
delyvouv avnovyia yo v pépa mov Bo axolovdnocel oto oyoleio, evad givan mbavo va

Eeondoovv og kKAdpata (Ipexate, 2007).

Ot QVoIKEG EMMTMOOELG TOL EKPOPIopov ota Bopata eivar o gpeaveig Ko pmopel va
nepropBdvoov Mma 1 coPapd TpadpoTe, UOA®TES, Kotdypoto kot Qoavatovg omd
avOpomoktovio. 1 ovtoktovio Ko avemBounteg eykvpocvveg (Ferrara et al., 2019).
Emunpdobeta, ta Odpata ekeoPficpov eivoar mBavd vo  avamtiEovv  mpoPAnuoTikég
GUUTEPLPOPEG UE EEAMPETIKG EMKIVOUVEG EMMTOGES OM®G Yo TOPAOEYHA OVENUEVO
Kivdvvo yia yprion mapdvopmv eEaptnoloydvev ovoidv (UNESCO, 2019).

Ot BVtec avtiotorya, avtipetonilovv coPapés emmtwoels (Vivolo et al., 2011) xabng

dpovv apopuntikd (Veldkamp et al., 2019) kot advvatodv va eréyEovv Tov Buud tovg. To
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YEYOVOG 0VTO, SVOYEPAIVEL TIG SLOUTPOCOTIKES TOVG GYECELS TOGO LLE GLUVOUNALKOVS, OGO Ko
pe yoveic kot exmandevtikovc. Omwg to OOpota, €tot kou ot Bvtec mapovsidlovv
TPOPANUOTIKN oYEoT e TO oYoMKO TepIPdAlov Ko younAn axoadnuaikn exidoon (Kessel
Schneider et al., 2012; UNESCO, 2019; Vaillancourt et al., 2021).

‘Evag and tovg €£€X0vTEC CLGYETIGLOVS TNG SWITPOENG EKPOPIGHOD glvar 1 GLVEXNS
emBeTikOTNTO 0TS KOmVikég oxéoels. H katdypnon e€ovoiag évavtt GAlwv, mov ackeitot
oToV TodKO EKPOPIoNO, pumopet va emektadel Kot o dAAes popeég Plog otnv evilikn Lo,
OmwG M 6eEOVOAMKTN TAPEVOYANON, O OLOPOPIKOG YAEVAGHOG Kot Ot Bio 6Tl aeOnUATIKES
oxéoels. Ymapyetl eniong dwypoviky] €pevva mov delyvel 0Tl T0 v €lcat 0 GTOYOG TOV
expofiopod mpoPArémer 6t B yivelg 0Otng ekpoPiopod pe TV TAPodo TOL YPOVOL
(Vaillancourt et al., 2021).

[Mopd 11g dvvnTkd coPapés cvvémeleg ¢ Bvpatomoinong twv cuvounAikov, dev
dwrpéyovy OAo To moudld mov Bupartomolovvral Tov 1010 Kivouvo va  avamtuEovv
TPOPANUATO COUATIKNG Kol YOyIkNG vyeiog. Mepikd moudid gaivetatl va eivot o aviektikd
amd AL amévovil o€ TEPPAAAOVTO LYNAOD KIVOUVOL AOY® TOV OTOUIKADV YVOGTIKOV
epunNveIdV g Bupatonoinong Tovg 1 emedr| Ppiockovial 6€ TPOCTUTEVTIKEG KOWVOTNTEGS.

AVTO1 01 TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTES OTOTELODV £val e101KO avtikeipevo eEétaonc (Gini and

Espelage, 2014).

1.5 Avtipet@mion 6yoMKov EKQofLopnov

O oyoAKOg eKkPoPiopog dev yapoaktnpiletor amid o¢ (o Blon courepipopd, 0ALL ®g
L. CUUTEPIPOPA TOV  KOTAMOTA TO OvOpOTIVOL SIKOIOUOTO KOl 7OV TPEMEL VL
avtpetoniletonr dueca (Olweus, 1993). Ot khMvikol ywatpol propovv va fonbncovv ctov

EVIOTIOUO KOL TNV OVTILETMOTION TOV OPVNTIKOV ENTOGE®V ToV eKPoPiopov (Kallman et

al., 2021).

Ta amoteréoparo perétng towv Giovazolias et al., (2010) vrodeikvbouvy ) onpacio g
napépuPaons o€ oYoAkd emimedo yio T UEIOOT TOV PAVOUEVOD TOV EKQOPIGHOV. APEVOS
TPEMEL 01 EVOLAPEPOLEVOL VO KATOVOT|GOLV T SLVOULKY] TOV EKQOPIGLOV KOl TOV OVTIKTLTO
oL €YEL 6TOVG HOONTEG Ko apeTEPOV va dtepevvnbel 1 €ktaom, 1 evorn Kot n Béon g
EKPOPLOTIKNG GLUTEPIPOPES GTO oYoAel0. AVTd pmopel va yivel HEG® TOPOVCIAGEWV OO
€101KOVG GTOV TOUEN, EKTOOELTIKA Pivieo, Beatpikég TapACTACELS 1] KOl TV ETKOWV®OVIN
cOBOPAOV OPVNTIKAOV EUTEIPLOV OO EKTOUOEVTIKOVG, YOVELS Kot LalfnTég Tov £xouv epmAakel

oe mpoyphupoto mTopépPacng kot TpOANYNG kotd tov expofiopov. Emiong, mpémer va
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dtepeuvn el Tekunplopéva 1 EKTacn, N eVoT Kot 1 0Eon ™S eKQPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS
070 GYOoAel0 Kol Vo eVTOMIGO0UV T «KowTd onueioy o oyoAieio 6TOL 0 eKPOPIopog eivat
1010itePa O100EO0UEVOG, OTO OTTOL TPETEL VOL VTTAPYEL 1) Va. EVIoYLOEL 1) emiPAeyn evniikov.
Emiong n ovuPovievtikn oe Bvtec, BOpato, TOPELPIGKOUEVOVS GE EMEIGOOIN EKPOPITHOD
Ko yoveic, umopel va givar eroeeinc. Ta Bopata pabaivovv €1t 6Tt dev givarl pova Toug,
OTL pumopel va yivel kATt Yoo Tov EKQoPiopd kat 0Tt 1 Bupatonoinon dev gival KATL Yo TO
omoio mpénel va vipémovtan (Giovazolias et al., 2010).

Emopévacg, 6Aot o1 podntéc kot wiaitepa 660t Kivduvevovy Ba TPETEL VO, EKTOOELOVTOL
a1t TOAD VOPIg GTNV VATTLEN KOVOVIK®OV KOl O10TPOCOTIKOV 0EEI0THTMOV Yo TV ETIALON
SWIMPOCHOTIKMY GLYKPOVCEMV KOl TN OAGPAAIGT TG AAANAEYYUTG TV cuvounAikwv. Ev
oAtyolc, n avdmtuén avlextikav tdEewv Bewpeitar @G £vog amd TOVG MO GNUAVTIKOVG
TPOCTATEVTIKOVG Tapdyovieg Yoo vo Pondnbodv ot pabntéc mov kwdvvebovv va
QVTILETOTIGOVV SOMPOCHOTIKES OVOKOMES KOl VAL HEUDGOLV TOV GYOAMKO eKQOPIoUO

(Giovazolias et al., 2010).

H vroompi&n and v owoyévela Kot 10 oyoAeio, dradpapatifel onpovtikd poro otnv
gvioyvomn g evnpepiog Todimv Kot eprPov. O VTOGTNPIKTIKES GYEGELS YOVEA-TTOOL0D, TTOV
yopaktpifovior and yovikn {eotactd, enifieyn, vrooTNPIEN KOl GUUUETOYN, LTOPOVV VO,
TPOGTATEVCOLV TO Toudld omd dvopevelc eumepieg CONG Kot Vol HELOOOLV  TIG
EC0MTEPIKEVLTIKES GLUTEPLPOPES. Opoimg, N TPOoKOAAN G 610 GYoAEl0 Kot I aicOnon Tov
avikew oyetiCovtan pe v kalvtepn vyeio. Exiong, n vrootpiEn and opotipovg eivar £vog
ONUOVTIKOG TPOGTATEVTIKOG Topdyovtog 1060 kotd g Oupatoroinong tov ekeofiopol
000 KOl TOV OPVNTIKOV YLYOAOYIK®OV OTOTEAEGUATOV: Ol LaBNTEG TTOL OEV £Y0VV KavEVAV 1|
Alyovug @ilovg Kot avaeépouy xapnAd exinedo LIOGTAPIENG ad GLVOUNATIKOLG draTpEYovV
avénpévo kivovvo emavolapfavopevng Bopatomroinong kot erakdéAovbwv mpofinudTmv

(Gini and Espelage. 2014).

H owoyevelakn vroompiEn kot n emkowvovia pmopel va givor €vag onpovtikog
TPOCTATEVTIKOG TTapdyovtag. To modd e PEYUADTEPT OKOYEVEWNKY LOGTHPEN &ivorl
Mybtepo mhovo va exkpofiotodv 1 va ekeoficovv dAlove. Ta waidid Tov dev epumiékovon
6€ eKQOPoUd GAA®V Kot Tov dev eK@oPilovTal, £(0VV KAADTEPT TOLOTNTO OKOYEVELNKTNG
EMKOWVOVING 0E GUYKPIOT LE TOVG EKQOPIOTEG, TO BupaTa TOL EKPOPIOHOD Kot TO Tod1d
Butec-Bopata. AT oyeTKéG EPEVVEG TPOKVTTEL TWG Ol LAONTES TTOL AVAPEPOVY OTL O1 YOVEIS
TOVG, TOLG VTTOGTNPILOVV dTaVY avTIpETOTILOVY OLGKOAIEC 6TO GYOAElD, Elvar AtydTtepo mBavo

va ava@épovy otL TEQTovy v pata ek@oPiopov. Opmc, amaiTovVToL T OAOKAPOUEVO KoL
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CLYKPICIHO TOYKOOUL OEOOUEVO, Yol TNV KOADTEPT Katavonon e oxéong petald g
VIOGTHPIENG OO GUVOUNAMKOVS KoL TNG OIKOYEVELONS KoL TNG EVOAMTOTNTAG TN GYOAKT PBia

kot Tov ekpoPioud (UNESCO, 2019).

Mo v avTIPHETOTIoN TOV 0PYNTIKOV GUUTEPLPOPOV GTO TAAISLH TG TAENS, KpiveTot
onNUavTIKN 1 B€omion HETP®V TPOANYNS OTTMG Ol KOVOVES TNG TAENG AL Kot 1 dtdackaAio
KOWOVIK®OV 0eE10TTOV oo TOV EKTANdELTIKO. AKOUA, 11 LLNTNON TOV EKTALOELTIKOD UE
TOVG LaONTEG Kot 1) EXEENYNON OYETIKA LE TNV ATAYOPEVOT TOV ETOETIKOV GUUTEPLPOPDV
670 YDPO TOL 6YO0AEI0V GLUPBAAEL KODOPIOTIKA 6TV HEIMOT AVTOV TOV TEPIGTATIKMY (SMith
etal., 2010).

Eivar capéc 611 ta oyoreia opeilovv va Ppickovtal 6To €niKEVIPO TG AVONG Yo TNV
aALoyN OTIG KOWMVIKES oxéoelc petald tov vémv. Ta oyoleio fpickovtal o€ povadikn 0éon
1660 Vo eKTadelovy 060 Kat, OTav givat amapaitnto, va Aappdvovy dtopbmtikd pétpa. g
€K TOUTOV, E01KA Y10 TO SLOOIKTLAKO EKPOPIoUO, TpoTeiveTal Ta oYoAeia va e€eTdGovV TO
0épa g exkmaidevong TOV HOONTOV, TOV EKTUOEVTIKOV KOl TOV YOVEMY GYETIKG LLE TOVG
KIvdUVOUG Tov EALOYEHOVY GTOV KUBEPVOYDPO Kl GLYKEKPLUEVOLG TPOTOVS TPOCTAGIOG TV
padnTov oe autv Vv 1€)voAoykn emoyn. IIoALd oyoreia, otV TpaypaTikdTTO, EYOVV
Eexwvnoel avtobd  TOv  €00VG TNV eKmAidELOM Y HaONTEG,  XPNOLOTOIDVTIOG
TPOGKEKANUEVOLS OLANTEG GE cLVEAEDGELS Ko pafnpota texvoAroyiag yia va fondncovv
TOVG HOONTEG VO KATOVOT|GOLV KOAVTEPH TOVG TPOTOVG LE TOVG OMOIOVE 1 TEXVOAOYia

amotelel ameln yio v acedaield Tovg (Hoff and Mitchell, 2009).

1.6 XyolkoOc EKQOPIGNOS KOL ATONO, NE OVUTNPLE

[ToAAég elvar ot TANpo@opieg Kot EPEVVES GYETIKA LLE TN GLUUETOYY GTOV EKQOPIOUO,
oAV Ayotepa. OUMS eivat YvooTd yio avtd To @atvopevo petald kol Tpog Tovg padntég pe
avammpies. To yeyovog avtd eivar evtummolokd, He Oe00UEVO OTL TOAAOL poONTéC pe
avamnpiec, waitepa VYNANG cvyvotTag (LaBNclakég OLGKOALES Kol GUVALGOHNULOTIKA KOt
GLUTEPLPOPIKA TTpoPANUaTA), ELPAVILOVY TOAAG OO TO YOPOKTNPICTIKE TOV 0modidovTan
6ToVG ekQOPioTég (mopopunTKOTNTE. Ko emiBeTikOtnTa), oto BOpota  ek@OPIGHOV
(cvvaucOnuatikn €vBvvVn Ko Gyyoc) aAAd kol otovg OVTEG-O0pOTO EKQOPIGHOD (YoUnAN
aVOYN GTNV ATOYONTELGT], LIS KOl KATMTEPT AKAOTLLOIKT) EMIOOC). ZE oL omd TIC TPATES
peAéteg mov eE€tacay T oxéon HETaSD TOV EKQOPIGLOV KOt TG KATACTAONS ovamnpiag, ot
Whitney, Smith kou Thompson (1994) dianictwoay OtL ot padntég pe avamnpio SiETPEYALV

peyaAvTEpPO Kivouvo va yivouv Bdpota kot rav o mbavo va eivar 1660 00teG 660 Kot
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Bopoto ekpofiopov and cuvouniikovg Tovg ywpic avamnpio (Swearer et al., 2010).

Merétn tov Estell et al. (2009) deiyver 611 or poBntéc pe fmieg avamnpieg, ot
AKOONUATKG TPOIKIGUEVOL HoONTEG Kot ot puafntéc yevikng ekmaidevong, dlaTpéyovv
SPoPETIKO KivOuvo eumAokNG og ek@ofiopd kot Bupatonoinon. EmmAéov, n cuoppetoyn o
eMOETIKEG KoL 0 ONUOPIAEIG opadeg cuvounAikov vrootnpilel Tov ekQoPiopd, evd M
GUUUETOYN G€ ONUOPIAELS OLAdES QaiveTal Vo TpooTatevEL oo T Bupatomoinomn. H avéykn
Yoo €épgvva Tov €o0TIAlEl WO OLYKEKPWEVO GE  1WwiTEPOVG TANOLGHOVG pobnTOV
QTOOEIKVVETAL EMITAKTIKY. Ta amoTeAéSHOTA TG £PELVOAG, VTOSNAMVOLY OTL TPEMEL V.
e€etaotel Ko vo dlepeuvnel TPOGEKTIKA 1| KOWMOVIKT ELOAMTOTNTO KOl 1 EUTAOKT TOV
LaOnTOV auT®dV 6ToV EKPOPIGUO, Yo TNV avamtuén mapepPacemy Katd tov ek@oPiopov.
Evo eni tov mapodvtog vdpyetl Eviovn eotiaom otnv £viadn Kol 6T XPNoN OTPATNYIKAOV
VIOGTHPIENG 0d GLVOUNAIKOVG (GLVEPYOTIKT ndbnon, didackario amd GuVOUNAIKOVC), Yio
TNV OVIYETONION TOV EKTAUOEVTIKOV AVOYKOV TV LaBNTOV e NTES ovammpleg 6TIG TAEELS
YEVIKNG ekmaidgvong, eaivetar 6Tt opiopéva (evyn podntodv pmopel va elvar etm@EA) VO
Al propet va, givan eEanpetikd emlna (Estell et al., 2009).

O1 d10p0opég 611 GLYVOTNTO OGO KOl 6TO £100G TOV EKPOPIGHLOV OV dEXOVTAL TO. ATOMA,
pe avannpio, oyetiCovtat pe TV KOwmviKh OAANAETIOPOOT) TOVG LLE TOVG GUVOUNAKOVS TOVG
aAAG kot pe To atoOnua povaéldc To omoio evdgyopévmg ta yopaxktnpilel. AAhote oL, M
Bupatomoinon eivat 6teVE GUVIESEUEVN LE TO PVAO, TO €006 TNG avamnpiog, OAAG Kot LLE TO
Katd OG0 1 avannpia givat epeavign Oyt Axoun, n emmpdsbetn foneta, mov elvar mbavo
va AapfPdvovv ta dtopa ovtd, o €W0KES ThEelg, Bewpeitan Evag amd TOVS KLPLOTEPOLS
mopdyovtag epeaviong ekeofiotikav coureprpopav (I'epapng, 2014).

Axopa, n épevva tov Rose kat cuvepyatmv (2009) amodeikviel Tog ot pobntég pe
avanmnpieg TEPTOLV GLVYVOTEPA BVpATO EKPOPIGHOD OTAV (PO1TOVV GTO €101KO GYOAELD, TOPA
otav @ortobv oe yevikd oyoAeion (Rose et al., 2009). Ymapyer kpioyn avaykn va
ONUovpyYNBoVLV EMGTNUOVIKE VEEG TANPOPOPIES GE AVTOV TOV TOUEN TOV UTOPOVV TEAKE VoL
¥PNOoTomBovv yia va fondncovy oty KaBodNynon T®V TPAKTIKOV VIOSTNPIENG Ao
opotipovg Kot TV Tpocmadeimv kotd tov ekpoPiopov. (Estell et al., 2009).

Melétn og Toudd pe NTeg LOPPEG VONTIKNG ovamn piog, KATOANYEL GTO GUUTEPAGHLO OTL
1 OVTOEKTIUNGN TOLG UEWOVETOL KOODS Tpoywpovv oe peyorvtepn téén. To yeyovog avto,
oQeileTal 6TO OTL O1 SLUPOPES GTNV OKOONUAIKT] TOVG ATOO0GT CLYKPITIKA LE TO TUTIKMG
avamTVoCoOUEVE Tl pKpdTEpV ThEemv, apyilovv va yivovial TepIooOTEPO EUPAVEILS,

VIOKIVAOVTOS OpVNTIKA GYOAa Kot cupumeprpopés (Makpn, 2022).
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2 KE®AAAIO 2°: ATXOX — XTPEX

2.1 H évvowa tov ayyovc/otpe

A

To ayyos oy vyeio ko1 TIC QoBEVEIES €Ival 10TPIKD, KOIVWOVIOAOYIKG KOl

PLA0COPIKG. TO TO THUAVTIKO OEuo. Yia THY ovEpWTOTHTO. TOD UTOPD VO, CKEPTA.

Hans Selye (1907-1982)*
To dyyoc/otpec Bewpeitarl To TPOPANUA TNG YIMETIOG, EUTAEKETOL GE OAES TIG EKPAVOELG
g avBpadmivng Long kot amotelel £va 10101TEPO YUPUAKTNPIGTIKO TG, EVPEMG S10ded0UEVO
Kot VIoPKTd o OAN TN ddpkeld g, aAld Ko T avBpomivng wotopiag yevikdtepa. H
Tapovcio Tov €xel emonuovOel TOAD, oTIG KaAEG TEXVES KOl GTNV Aoyoteyvia, o€ OAES TIG
enoyés. Ot Adyot g S1evpuUéVNC TOPOVCTING Kol GUUTEPIANYNG TOV AYXOVG GTIC KOWVMOVIEG
TOV avlpOTOV, £ival 1 TEPUTAOKOTNTO TOL KOW®MVIKOD, TPOCHOTIKOD KOl OUKOAOYIKOD
TePPAALOVTOC, Ol TOAAUTAES Kol TOVTOYPOVES OAANAEMIOPAGELS TOV avOp®OTOL e TO

neppdArovto nTipaTa Kot 1 ToKILopopeio 6Ty £k@pact tov otpeg (Shahsavarani et al.,
2015).

To dyyoc/otpeg, onpaivel SPOPETIKA TPAYLLOTA, Y10 SLUPOPETIKOVS avOpdTOVG, LILO
dlapopeTikég ovvinkes. O TPMOTOC KO O YEVIKOS OPIGUOS TOL GTPEG €ivOl ALTOG TOL
npodteve o Hans Selye: «To ompeg eivar n un ovykekpiuévy ovtiopoon tov opyoviouod oe
omoiadnmote amoitnon». O Selye 1ovice emaverAnupéva 0Tt 0 Tapomdve opopds eitvat o
TAEOV EVOEOELYIEVOG KOl VITOGTAPLEE OTL TO OTPEG OeV TOTILETOL LE TN CLVUIGOMNUOTIKN
Oéyepon 1N 1N vevpikn €viaomn, kadg umopel vo epEaviotel Kot Lo TV emidpaom
avaioOnciog otov avBpwmo kol ota (Mo, 0ALL UITOPEL Vo EQPAVIOTEL KOl GE QUTAE KOt

Baktmpia wov dgv drabétovy vevpikd cvatua (Fink, 2017).

Ta tedevtaion ekatd ypoOVIA, 1M UEAETN TOV OTPEG EYEL MPOGEAKVGEL TO EVOLUPEPOV
TOAL®V  emotNUOV  (amd  @ULGOAOYiN, 10TPIKY, YNUEld, YEVETIKY, €vOOKPLVOAOYia,
VEVPOEMIGTIES KOl EMONUIOAOYIO £0C WYOYLOTPIKY] Kot YoxoAloyio) OmodEkvimvTag TNV
TOALTAOKATNTA TOV Opov, TOG0 Bewpntikd 660 Kot Proroykd. H apykn Epgvva €yve péca
amtd T0 6TEVO TIPIGHA EITE TOV PLGLOAOYIKDOV OEPYACIDOV EITE TWV YUYOAOYIKMOV dEGOUEVMV.
[Tepiotaciakd, n o «oxoAn» Ba avaykaldtav oxeddv va avayvmpicel Tnv GAAN, GAAG LOVO
v Adyovg avaeopds. H évapén tov A’ ko B' Taykoouiov [MoAéuwv dnpovpynoe éva

€ld0g QLOIKOD TEWPAUATOG TOL OVAYKOGE TOVG KAGOOUG VO GLVEPYOOSTOLV Yo V.

! TInyn: Robinson, (2018)
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KOTOVONGOLV KAADTEPQ T1G PLOAOYIKEG EMMTMGELS TOL YVYOAOYIKOV oTpeg (Robinson, 2018).

‘Eva amd to o onpoavtikd {ntiuoto otig HEAETES TOV GTPES, ivol 0 optopog Tov. To
dryyog etvar pia dStpopodpevn Kot evpeio Evvola 1 omoio amodidETOL GE TOIKIAL PoVOUEVOL
Ko optopovg (Shahsavarani et al., 2015). To dyyog Aouwwdv, umopei va oplotel ®¢ pa
KOTAGTOOT aVNOLYIOG 1 WYLYIKNG £VTAOTG TOV TPOKOAEITOL Omd ot SVGKOAT KATAGTOON.
Etvon pia puown avBpodmivn amdvinon mov pog obel vo avIHETOTIGOVIE TIG TPOKANCELG
Kot TG aneléc ot {on poag. Oilot Pidvovv dyyoc oe kdmowo Padud. O tpodTOg TOL
OVTOTOKPIVOUOOTE GTO AYY0G, MGTOGO, KAVEL PHEYOAN OlPOpd OTr GLUVOAKN pog eveia
(W.H.O., 2023). O1 e€mtepikoi Tapayovteg dgv £ivol TAVIO GTPECOYOVOL /KO OTEIANTIKOL,
®GTOCO, TO GLGTHHOTO AVTIANYNS TOV ATOU®MV TOVG EPUNVEVOVY MG TETO0VG (Shahsavarani

et al., 2015).

Yopeova pe v Apepkavikn Opoonovdio Poyoloyiag (A.P.A., 2023), dyyog eivor 1
(QUGLOAOYIK N WYOYXOAOYIKY| aVTIOPOUOT O ECMTEPIKOVG N EEMTEPIKOVG GTPEGOYOVOLGS
napdyovtes. To dyyog mepthapupdver aAlayég mov ennpedlovv oyeddv kébe cuoTHUA TOV
ocOpaToc, emnpedloviag to TOS aichdvovral kol cvumepipépoviar ot dvBpomot. [Ma
mapadetypa, uropet va ekdnAmBel pe aicOnuo talpodv, epidpmon, Enpoctouia, dvonvoua,
TOPOYN, EMLTAYLVON TG OPALNG, bENON apVNTIK®V cuvalcOnuatov (edv £xete 110N Pubcet)
Kot peyaddtepn dudpkela kOmmong ond otpes. To Eviovo oTpeg EKONADVETAL LE TO YEVIKO
ovvopopo mpocappoyns. Ilpoxaddviag avtég TG OAAAYEC VOL-CAOUATOS, TO YOG
GLUPEALEL Gpesa GTNV YUYOAOYIKY Kol PUGLOAOYIKT dtoTopoyn Kot acHévela Kot ennpedlet
TNV YUK Kot copatikn vyeto, petdvovtag vy nowotto (onc. Asite eniong 1o xpovio
oTpeg (TEPLYPAPNKE Y10 TPDTN POPE 6TO TANIGLO TNG YuyoAoYiag YOp® oto 1940 amd tov
Ovyypikng kataymyng Kovado evdokpivoroyo Hans Selye (1907-1982)) (A.P.A., 2023).

Ot Holmes kot Rahe (1967) opifovv 10 0Tpeg ©C o 000PT] OVIOTOKPION TOV
avOpOTIVOL OPYOVIGLOV OTEVOVTL GE YUYIKEG 1| COUOTIKEG OTOLTNOELS, UE TPOKANGN
e&avtinong oe awtovg Tovg Topeic. Onmg avagépetar and tov Seyle oto chyypapo tov
Stress in Health and Disease (1976), oTic emGTHKES TG GUUTEPLPOPAS, OTPEG Dempeitan N
«OVTIANY™M TG OMEIANG, 1e emaKkOAovBo TNV ayy®don dvceopia, T cuvalsOnUATIKY £vioon
Kot T dvokorMa mwpooapuoyne» (Fink, 2017). 'Evag GAA0C, oAoKANPOUEVOS Kot omAdg
0pLopOg Bempel OTL «Ayyog elvar KGO eTppon TOL E6MTEPIKOV /Kot TOL TEPPAAAOVTOG TOV
dwtapdoacet TV opoldcTact Tovy. Me Bdon v avackdnnor g PAoypaiag, T0 oTpeg
Bo pumopovoe va elval taSivoundel avaioya pe ) OGN TOL GTPEGOYOVOL TOPAyovVTOL

(pLO10AOYIKAC, YLYOAOYIKOG), TNV EMPPON TOL GTO ATOHO (BETIKO EVOTPEC, APVNTIKO AyYOC),
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Kot T0 ¥povo €kbeong tov otpesoydvov mapdyovia (0£0¢ N PpoayvmpdBecpoc, ypodvioc M
pakponpdbeopog) (Shahsavarani et al., 2015).

2opeova pe Ao opiopd, g dyyog opiletal o SLGAPESTN YUYOAOYIKY KATAGTOON
mov yapoktnpiletor amd vaepPoAikn avnovyia, Evtacn eOPo 1 kol TPOLHO TOL GLVOIEVETIL
amd T O1EyEPOoT] TOL GLUTOONTIKOV GLOTHUATOG AOY® TNG aicONoNg TOv EMEPYOUEVOL
KIvOOVOL TTOV SLOKATEYEL TO (TOLO KOl TOV 07010V 1 TNy1| €lvort Katd kupto Adyo dyvmotn, M

OVTIKEWEVIKA Tapovotalet EAdyioto 1 kot kavévay kivovvo (Kieptapag, 2000).

Katd tovg Lazarus and Folkman (1984) 1o otpeg £ival T0 amotéAespo. piog Guveyong
aAANAETTIOpaoNG TOL ATOUOV Kot ToL TEPPAAiovtdg Tov. To dtopo, Pudvel To Aeyduevo
oTpEG, 0TOV advvatel va avtomeEELOetl oTIC amaltnoelg gite Tov eEMTEPIKOL TEPPAAAOVTOG
ToV, €lTe OTIC OMOUTNOGEG-TPOGOOKieg Tov 1dov Tov gowtod Tov. O Lazarus BéPora
vroypappilel T dvokoAia va 600l Evag akpiPng Kot TePLEKTIKOS OPIGHOG TOV QYOS Kot
vroopilel 0TL «llapd ) avvel GOYYVON GYETIKG UE TNV OKPLPI EVVOLA. TOV OPOV, TO OTPES
avayvopiletol evpéms wg éva. faoiko mpoflnua oty avBpamivy {wny» (Fink, 2017).

O1 Begpelmdets 16éeg v dapdpav epguvntav oty wotopia (Osler, Cannon, James,
Selye kot Yerkes) cvvékhvav, (AdvVTog TV 010 YAOCGO Y10t TO QOIVOUEVO TOV TAOPQ
ovopdletor «otpecy. O Lazarus emaveépepe T YvoOON O TOPAYOVTO OVTICTAOUIGNS TOV
otpeg kol kofépwoe otafepd TO AYYOC ®G OVIIKEILEVO WYLYOAOYIKOL €VIPEPOVTOG.
Qo1660, 0 KAAOOG cuveyilel va apgiofnreitol pe 1o TpOPANLO TG AELTOVPYIKOTNTAS TNG
évvorog: O TpOmol [Le TOVG OTOTOVG YPNGLOTOLELTAL O OPOG AyYOG OTNV £pevva. ival oYedOV
1060 VIOKEEVIKOL 0G0 1 gumelpia evOc atopov and avtd. [apd o mpofAnpata opisom,
oxedov ke KAASOG OTIC PLOAOYIKEG KOl KOWVOVIKEG EMCTNIES ONUepa £xEl KAmowo €idog
EMIGTNUOVIKOD DITO-KAADOL APLEPMOUEVO GTN UEAETT TOL AYOVC, OVTOVOKAMVTAG TOGO TN
OXETIKOTNTO OGO Kot To pootiptd tov (Robinson, 2018).

Me Bdom v avackonnon g Biroypapiog, To otpec B propovoe va tavounel
avéloyo HE TN @QUON TOV GTPEGOYOVOL TAPAYOVIQ ((PLGLOAOYIKOG, WLYOAOYIKOS), TNV
EMPPOY] TOV GTO ATOWO (OETIKN-EVOTPES, APVNTIKN-AYYOC), Kol TO ¥pdvo €kBeong otov
otpecoyovo mapdyovia  (0&0c M Ppoyvmpdbecpog, ypOVIOG N HAKPOTPOBEGLLOG)
(Shahsavarani et al., 2015).

Onwg vroypapupiler o Selye, 10 otpeg dev givar kdTL TOL TPEMEL VO ATOPEVYETAL.
[Ipdypott, dev pmopel va amo@evyetal, aol kol pOvo 1 mopapovn ot {on dnuovpyet
Oon o evépyeta Tov dtatnpel ™ Lon. Akoun kot étav o avOpmTog KoldTo, 1 Kopoid,

TO OVOTVEVGTIKO, TO TENTIKO KOl TO VELPIKO GUGTNUO Kol GAAL OpYOVaL TPETEL VO GLVEYIGOLY
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va Agttovpyovv. [TAnpng amailoyn amd 1o dyyog Lmopel va avapévetal povo petd to 0avoto
(Fink, 2017). XapunAa enineda otpeg OpmG umopel va ivar emBountd, ypHoyo, akdun Kot
vyw. To otpec, ot BeTikn Tov popPT, Uopel vo BEATIOCEL TN PloyvyoKOVOVIKT LYEio Kot
va 01evkoAVVEL TNV amddoon. EmmAéov, to Oetikd otpeg Bempeiton onuavtikdg Tapdyoviog
Yo TNV TOPOKIVNGT, TV TPOGOPUOYN Kat TV avtidpaoctn oo teptBdAilov (Shahsavarani et
al., 2015).

Yg 0Tl 0QOpa TNV EUEAVIOT TOV AYXOC/OTPEG Kot TNG £VIOOT, GTO YEVIKO GYOAgio,
QoiveTOl OTL TPOKOAEITAL OO TO TANIGIO TV EWDIKMV OMAUITNCEWDY, CYEGEMV KOl GLVONKOV
mov tifevtonl ota madtd. To dyyog avtd, TPOKVTTEL KUPIMS AMd TIG GYEGELS TOV OO0V UE
dALOVG ONUOVTIKOVS OVOPAOTOVG TTOL EUTAEKOVTOL GTNV EKTALOEVTIKY O10.01KAGT0, OTMG Ot

ekmaudevTIKOol, ot cuppadnTég kot ot yoveig (Soulis and Floridis, 2010).

H avampio emnpedlet toug avOpmdmovg pe dtipopovg tpdémovg. Omota kot av eivor M

@vomn g avarnpiog, eaivetar BEPato Ot Ba Prwbel pe tpdmo mov gival povadtkds yuo To
evolapepopevo drtopo. Mepwkoi GavBpomor pmopel va Bewpovv v avamnpio TOVG ®G
EeXOPLOTO HEPOG TNG TOALTIGUIKNG TOVS TOVTOTNTAG TOV TOVG Opadomolel Pe GAAOVG TTOV
&yovv mapopolo avammpio, evd GAAol Bo avipetonicovy v ovomnpio Tovg ®¢ o
mpoKAnon. Kdamotot Oa amoyontevtodv and tovg meplopiopods mov emtPaAlel Kot GAlot Ha
arcBdvovtan teplbwplomompévor amd v Kowvmvia. Engita, vtdpyovv ta uoikd umoddia,
0l TEPLOPIoHOL Ko ot eEapTNoEIS amd TOVG GAAOLG TOV UITOPOLY TOGO EVKOAN VO Yivouv
wpoPAnuatikol yio ta dtopa pe avornpio (Bramston and Mioche, 2001).

To dyyog/otpeg eppaviCetar kaf’ OAn tn ddpkeln Long evog atdpov, eEattiog evog
GUVOAOL TAPAYOVIMV, Ol CNUOVIIKOTEPOL OO TOVLG OMOIOVG EIVOL Ol OMOUTNGELS TNG
oLYypovns CoMg, N KOW®VIKN OAANAETIOPAOT) TOL OTOLOV, KOOMG Kot 1 AIToyN TOL Yol TOV
010 ToV TOV g0VTO (MnTpovon K.a., 2013). Ot dvOpwmotl Lovv To 6Tpec N avtilapPdvovtan
Oépata o¢ aneintikd/emikivovva, KaBe eopd mov Bewpodv 0Tt dev dabéTovy emapKeic
TOPOLVG Y10 VO AVTILETOTIGOVY TETO0V €100V¢ epmodwn (gite avtd eivarl epebiopota, eite

dvOpomol 1| kataotdoels K.Am.) (Shahsavarani et al., 2015).

Onwg avapépetat oto Piprio tne n H. Kennerley, otoug mapdyoviec avénong tov 6tpeg
GTOV aVOPOTIVO OPYOVIGUO, AVIKEL KO TO KOWV®OVIKO Tepidriov. H apvntikn cuumepipopd
avOpOTOV 0md T0 AUEGO TEPPAAAOV TOL ATOUOV (T.). GLVEXEIS KPLTIKY), ALEAVEL GE PEYAAD

Babuod v mieon wov 6éxetan 1o dtopo kabnuepvd. Akdua, eunelpiec mov Piwce To dtopo
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KOTé TNV Todk Tov NAKia glvar mhovo vo amoTeEAEGOVY TNYY AYXOVG GTNV TOPIVY TOV
Con. [pokdmtel Aowwdv g 1060 0 TPOTOG GKEYNG TOL 1010V TOV ATOHOV, OGO KOl TOV
KOGHOV YOp® omd avTo, ennpedlovv Kaboplotikd v youyoovuvheon tov (Korabd, 2018).
Emiong, ot yuyoloyikég ko copatikég aAlayég SloyKOvVouy o€ peydio Babud ta enineda
otpeg o {on Tov atdpov. To dropo peyiotomolel TIG aALOYEG TOL GUVIEAOLVTOL, KOL
oKEéQTETOL TNV YXEPOTEPN ékPoon tov mpayudtov (Platsidou and Agaliotis, 2008).

Apketol cLYYpaPElG ONUELOVOVY OTL TO EVPOG TV GTPECOYOVMOV TTAPUYOVI®OV Y0l TO.
dropa pe ovammpio pmopet va eitvor peyoldtepo amd 0Tt yio T dtopa yopic avornpieg. Ta
dropo pe avommpio givor mep1ocdTEPO TOAVOV Vo eivar avepyot, va Bacilovion 68 KPaTIK
BonBewa, va {ovv 6e cLVONKES PTOYELNS Kot Vo, avapépovy yepdtepn vyeio. EmmAéov, ta
dropa pe avammpio Pidvouv eUmoOdIA 6TV KOONUEPIVOTNTO KO GUUUETOYIKOTITA TOVG GTIV
Kowoviky {on, Omwg ovemopkels HeTaPOPES, ampoomédacta mePPAlovTa, EAAeyM
OWKOVOKAV ~ TOp®V,  EAAEWYN  EVNUEPOOT/ELONGONTOTOINGNG YL  GULUUETOY] OF
OpACTNPLOTNTES, KOt LKPT] «PLLoEevion amd KOvoTIKOVG 0pYoVIGLOUE. AVTOl 01 TapAyOoVTEG
G€ GLVOLOGO LE AELTOVPYIKOVG TEPLOPIGLOVG EMNPEALOVY OVGLUGTIKA TNV KaBnuepvi (o1
TV atopov pe avornpio (Rhode et al., 2012).

21 onuepivi kowvovia, n avormpio propei vo mpocbicel kabnueptvodc mopdyovteg
npdxAnong oe mroxés g Lonc. Mmopel emiong va avénoet v mbovotnta
epmpronoinomng evidg g kowmviag, kabdg £yl amoderydel 411 o1 avBpwmot avTidpovv
oV avamnpio pe ToAALOHS TPOTOVG TOL UTOPEL EDKOAN VAL 001 Y|GOLV GE TPOKATAANYT] KOl
dwakpioelg evavtiov tovg. Ta dtopa pe avoarnpio avipetonilovv cuyvd acOnuota eofov,
evoyns, oiktov 1 dvoeopiag amd dAlovg. Extoc amd 1o uowd eumdolo Kot TOvG
TEPLOPIGULOVS, TOL UTOPEL VO EIVOL AVOTOPEVKTEG GUVETELEC OPICUEVOV LOPPDV avaTNplog
Kkatd Baon avtipetonilovy Kot TIG TPOSMMIKEG TPOKANGELS KOl OOLTNGELS TNG ovammpiog
touG. Ta mopandve avEdvovy ovclacTIKE TOVG TOPEYOVTEC TOV TPOKAAOVV GTPEG GTNV
€101kn ot opdda avOpmrwv (Bramston and Mioche, 2001).

Ye 0Tl apopd TOVG HaONTEG E81IKOTEPO, OTMG MoNUAivoLy o peAéTn tovg ot Soulis
and Floridis (2010), to dyyog pmopei va pokvyel and évo cuvexn eopo amotvyiog, dtov
avtol omotuyydvouvv va ovtamokplBodv oTlg padnoloKkég mTPOGOOKIES TOV OVOALTIKOD
TPOYPAULOTOC 1] VO TPOGOPLOGTOVV GE KOWMVIKA OTOOEKTOVG KOVOVEG EMKOVMVING KO
ocvumeprpopds. ITo ocvykekpipéva ta Toudd pe vontiky avomnpio givor wo mbavo va
Biocovv eite peyorvtepo Pabud dyyovg mov oyetileton e T0 GYOAEI0 AOY® TOV CLVEXDV

ATOTLYLOV OTIC OYECELG TOVG LLE TOVG GUUUAONTESG KOl TOVS EKTOOEVTIKOVGS, E1TE LUKPOTEPOVG
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Babuovg dyyxovg Ady® g "avikavotnTtdg' TOvg VO KOTAVOOUV KOTOOTAGEL KOl VO
a&lohoyolv TpoPAnuata mov oyetilovtar pe 10 oxoAKO TepIPailov. e perét tov Wenz-
Gross and Siperstein (1998), ce poOntég yvuvoaociov, TPOEKLYE TO CLUTEPAGHO. OTL O
avénuévoc Pabuoc ayyovg mov oyetileton pe 10 oyoAeio oSOV pE VONTIKY avamnpia,
emnpealetar amd tpelg Pactkods Tapdyovtes: (o) TNV AVATTLEN TOV KOWVOVIKOV GYECEDY,
(B) To xewpoud kot Tov €Aeyyo NG mieong omd TOVG GLVOUNAIKOLG TOLG Kot (Y) T
Bvpatonoinon Tovg and Tovg cLVOUNAiIKovg Tovg Ywpic avamnpieg (Soulis and Floridis
(2010).

2.3 XOURTONUTO OTPEC GE ATONO, UE OVUTTNPLE

Ta vynid emimeda oTpeg Pmopovv vo, odNyNoovv € PloAoyIKd, WYOXOAOYIKAE Kot
KOW®VIKA TpofAnpata kot akoun kot coPapéc PAaPeg otovg avBpmmovs. To atpeg pmopet
va gtvon gite e€myevéc (mpoepydpevo amd mnyég tov TePPAALovTog), ite £vdoyeveS (va
TPOKOAEITOL IO E0MTEPIKES AVTIAYELS TOL atouov). H tehevtaio popr, pmopei va
Tapdyetl dyyoc, /Kot GAAL apvnTIKA cvvalcOuato, 6Tmg wieon, movo, OAIYN K.AT. Kol vo
odnyNnoel oe coPapéc Youxohoyikég datapayés OT®S 1 STOPAYN LETATPOVUATIKOD GTPES
(Shahsavarani et al., 2015).

Ta dtopo pe avammpieg €yovv ONUOVTIKA LYNAOTEPO TOGOCTA VO EUPAVICOLV
wpofAnparta vyeiog mov oyetilovtal pe To AyX0S, GLYKPIVOUEVA LE TO YEVIKO TANBuoud. Xe
avtd TepLapdvovtot 1 ToyvcapKia, 1 VIEPTACT], 0 OPNTNG Kot 01 dlaTapayEg HITVOVL, KoL
TG o1 TaBNGEIS EPPaVIfOVTOL GLYVE GE IKPOTEPES NAIKIEG GE ATopa e avampio amd Ot
610 yevikd mAnBuoud. A&ilel va diepevvnBet o mbavog poAog mov pmopel va S10dpapaTicEL
TO QYOG TAV® 0O TOVS GLUTEPLPOPLKOVS KO TEPIPAALOVTIKOVS TOPBEYOVTES GTNV ELPAVION
aVTOV TOV cupTTOUdTOVY Yo To dtopa pe avomnpieg (Rhode et al., 2012).

Mepwcd GdAlo mapadelypota mov avoeEPOVTaL €ivol 1) TPOCHOTIKY OVAGOAAEL, M
TapopéANO™, 1 GTOTAAN {ONG, 1| PTOYEWD TOV EUTEIPLOV, O ATOKAEIGULOG OO T YVAOCT TOV
KOWOTIKAOV 05DV, 1 ATOAELN PLUGIK®OV GYEGEMVY, N OTOAELN EAEYYOL TNG {ONC, 1| TPOOTTIKY|
TOVL OLOVIOL TTOLd10V. AVTOL Ol TAPAYOVTEG 0ONYNOOV LEAETNTEG GTO GUUTEPOCHO OTL TO
dropo pe copatiky avomnpio Otpeyav vymidtepo kivovvo Yuyknig dvoeopiog Kot

KatafMrTiK®V dtatapoaymdv omd dropa yopic avammpio (Bramston and Mioche, 2001).

INUOVTIKO KOUUATL GTNV TPOSTADEL AVILETDOTICNC TOV AYYOVG, OTOTEAEL | GOOTY| Kol
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Kot eEaKkoAovOnon, ypNon OPWOUEVAOV TEYVIKOV dwyeiptong tov. Me Bdaon mv H.
Kennerley, opywd to dtopo 0o mpémelr va emkevipwbei ot dwyeipion 1060 TOV
YUYOAOYIKAOV 0G0 KOl T®V CUUTEPIPOPIKAOV TpoPfAnudtwv. H dtotpnon te mpocoyng Ko
G E0MTEPIKNG Mpepiog Tov atdpov umopel vor emtevyfel pe v ypnomn TEYVIKOV
YOAAPOONG, EAEYYOL  TNG  OVOMVONG, TPOYPOUUATIOHOD NG  KOOMUEPVOTNTOG
(Opaotnprotreg, puouion VIVOL) KABMG Kot PE TNV TPOANYT TOV TICOYLPIoUATOV, OTWOC
otadakn ékbeon oe epebiopata mov Tpokolodv oo kat dyyog (Karabad, 2018).

"Epevveg otov yevikd mAnBucpud £xovv deilet 6Tl 11 KOW®VIKY VTOGTHPIEN, TOV YEVIKA
opiletar ®¢ 0 Pabrdg 6TOV 0MO10 TOL £val ATOWO £YEL £va. SIKTLO PIA®Y KO OIKOYEVELDL TTOL
pmopet vo tpoc@épet 91€€000 OTIS amoyonTeLGELS Kot @OBoLS Kot va TopEyovv Pondeto Kot
evBdppuvon ce OVOKOAEG OTIYUES, UTOPEL VO AEITOVPYNOEL MG OVAXOUO HLETOEDL TMV
EMITOGEMY TOV GTPEG KOl TIG GLVETELEG GTNV YLk vyeiag. H kowwvikn vmoompiEn £xet
extevdg gpevvnBel ko éxel Ppebel OTL PEATIOVEL T GOUOATIKN KOl WYOYIKN VYElD Kot va
SwdpapatiCel TpooTaTeLTIKO POAO TNV GE TEPLOOOVS OTPES. APKETEG EAETES €YoV Oei&et
OTL 1] KOW®VIKT VTOGTAPIEN AELTOVpYEL apvnTIKE GTNV KATAOAYM Kot EAEYYEL YEYOVOTO TTOV
TPOKOAAOVV AyY0C, EVD TPOAyeL TNV avakapyn arnd coPapés yoykég acbéveteg (Scott and

Havercamp, 2014).
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3 KE®AAAIO 3°; AYTOEKTIMHEIH

Ot gpeguvntéc moTEVOLV OTL Ol VTONOEC KOTOPEDYOLV GTOV EKQOPICUO Yo Vo

QTOKTHGOVY  OVOTEPOTNTA, ONUOTIKOTNTO Kot Kuplapyio. Zopeove pe TN Oeopia
TPOCAVATOAGHOD NG ovToa&iog, VIAPYEL EVOG AVTIGTAOUGTIKOG UNYXOVIGUOC LETOED TV
TOpwV mov vrrootnpilovv v avtoaéia. Otav Agimel Evog TOPog, AALOL TOPOL UTOPOVV VL
moiEovV avTIoTOOOTIKO pOAD. MeLETEG £xouv delEeL OTL 01 LoBNTEG pe younAoTepa emimeda
KON UATKNG tkavoTnTOS Evat o TBavO va ePEavIGOVV TPOPANUATO CLUTEPIPOPES OTWS
EMOETIKOTNTO, EKPOPIOTIKN GUUTEPIPOPA Kol KATAYPNOT OVGIDV. g €K TOVTOV, ATOO [E
YOUNAY  OKOOMUOTKY] €MIO0CT UTOPEl VO YPNOIUOTOCOVY TOV EKQOPICUO Yoo V.
anokticovy avtoektipnon (Xiong et al., 2020). Ztig evotnteg mov akolovBovv, avarveTot

n évvola auT.

Ouwmg 11 evvoodue pe tov 6po avtoektiunon; H avtoektiunon (self-esteem) eivor o

évvola 1 omoia €yel peretnBel deEoducd amd moAdovg epevvntés. EEakolovbel motdc0, va
TPOGEAKDEL EVIOVO TO EPELVNTIKO EVOLAPEPOV, KABMDG £MIPE KaOOPIOTIKA 5T SLUUOPPOOT
NG TPOCMOTIKOTNTOS KO TG CLUTEPIPOPAS TOV ATOUOV.

Oa mpémel OO VO VTOYPOUUIGOVUE 0L CUAVTIKY] Olpopd LETOED TOV EVVOLDV
avtoavtiinyn kot ovtoektiunon. H avtoavtiinym avoaeépetor kupiowg o1n YVOOTIKN
dldotaoct, ONAadN TO TO10G 1AL, EVAO 1 ALTOEKTIUNGCT GTNV 0EI0A0YIKN-GUVOICONLOTIKY|
dlwotaon OnAad” To TAG aucBdvopot YU avtd mov it Kot amoTEAEl VTOGVLVOLO NG

avtoovtiAnyng (Gecas and Schwalbe, 1983).

O 6pog avtoeKTiUnom Apa, AVOPEPETOL GTO TS VIMOOLV 01 AVOP®TOL GYETIKA LE TOV
{010 Tovg Tov €0wTO. M aicBnon mov €xel KAMOLOG YL TOV €0VTO TOL, 1 omoio givol
Beopnrtikd otabepn, yopic va petafdiietor and eEmtepikd epebicparo (ITamavng, 2011).
Evdwagpépov €xel m odykpion g owtoektiunong pe v avtoavtiinyr. H avtoavtiinyn
AVOQEPETAL GE YEVIKEG OKEYELS OYETIKA UE TIG IKOVOTNTEG KATOOV, EVM 1) OVTOEKTIUNON
avaeépetor omv kpion ywo v aflo tov. YynAotepn avtoovtiAnym oyetiletor pe
vynAdTepa eminedo avtoektipnong (Nguyen et al., 2020).

O Rosenberg (1965), évag amd tovg TP®TOTOPOVG GE AVTOV TOV TopEN, ONAMGE OTL M
OVTOEKTIUNON OVAPEPETOL GE [0l OTOUIKT) GUVOALKT BT 0E1oAdyNon Tov eavtod. O 16106
npdcbece: «H avtoekTiunon tov eonTod TOv EIVOL 1] TO CHUOVTIKY EVVOLO. TOV EXEL TYETN UE

70 OT1 T0 GTOUO TEPETAL TOV £0DTO TOV Kot Bewpel Tov eantd tov déto» (Abdel-Khalek, 2016).
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H avtoektipnon Aowmdv, opiletar og n Betikn 1 apvnrikny aloddynon tov eavtov. H vymin
avtoektipnon deiyvel 6tL kdmolog oéPfetan kKot Bempel Tov ovTd TOL GEL0, EVAO M YOUNAN
OVTOEKTIUNOY GUVETAYETOL aVTOATOPPIYN Kot awtonepippovnon (Zhong et al., 2021). O
Coopersmith 1o 1967, 6pioe v avtoektiunon g v a&loAdynoT mov 10 ATopo KAVEL Kot
ocuvbwg dwtnpel oe oyxéon pe TOV €0VTO TOL: eKEPALEL UOL GTAOT EMIOOKIUACING 1)
ATOSOKILOCTOG Kol VTOOEIKVVEL TO PBaBd 6TOV 0moio TO GTOUO ToTEVEL OTL Elvan KOO,
ONUOVTIKO, emTuynuUéVO Katl a&to. Me dAla Adyla 1 avtoektipunomn opiletar og 1 a&io Tov
amodi1deL £val ATOHO OTNV EKOVO TOV E0VTOV TOV, ). GTO YOPOUKTNPLOTIKA, TIC IOIOTNTES, TIC
wovotnteg kat tig evépyelég tov (Soulis et al., 2013). H a&oldynomn ovt vmodnAdvet
£YKp1o™ 1 ATOSOKIUAGTO Kol oVTOVOKAG TO foOLd GTOV 0T0i0 TO ATOUO OVTIAAUPAVETOL TOV
€0LTO TOV MG IKAVO, TOADTIHO, onuavtikd Kot exttvynuévo (Christodoulou et al., 2014).
Al\ot gpguvntég, Bempohv OTL M AVTOEKTIUNGT AVAPEPETOL GTNV avVTIANyM 1 TNV
VTOKEWEVIKY] €KTIUNOT TOV cuvalsOnudtov ovtoceBacpod kol ovtonemoifnong Ttov
atoOpoL Kot to Pabuo otov omoio to dtopo £xel OETIKES 1 ApVNTIKEG OMOWYELS YOl TOV £0VTO
tov. H avtoegktipnon oyetileton pe TIc TpocmmKéG TETOIONGELG OYETIKA HE TIC deE10TNTEG,
TIG IKOVOTNTEG KO TIG KOWMVIKEG oXE0EIC. Me v 1010 AoyiKn, 1 avtogktipnon Bempeitot
otL mepthapfavel por aEoAdynon tov govtod pog mov  akoAovBeiton amd  pia
cuvatsOnuatikny avtidpaon mpog avtdv. To a&oroyikd Kot 10 cuvarcsOnpatikd ctoryeio

glvau TopOVTIO 68 OAOVG TOLC VITAPYOVTES OPIGHOVE Kat Bewpiec g avtoektiunong (Abdel-
Khalek, 2016).

Ye apbpo twv Koukou et al., (2018), avagépetar 6Tt o Fennell (2006), miotevet nog n
OVTOEKTIUNOT AVTOVOKAGQ TOV TPOTO LE TOV 0Toi0 01 AvBpwmotl Kpivouv Tov €00TO TOVG Ko
v aio mov Bempovv 0Tl £xel M TPocwTKOTNTA Tovs. Me Bdon to 1610 apbpo, o Yousaf
(2015), vrootnpilel 611 N awTtoEKTiUNON avaTTiceETAL and VopPig Kot eEglicogTal katd
ddpkelo g vmorowng (one tov ovBpornwv, eved o Harter, (1999) Oswpei 611 1
avToeKTium o elvan po dladikacio 1 omoia eivot TapoHoa o OAEG TIC PAGELS TNG OVATTTVENG,
amd v Tondtkn nAkia Ewg v evnAtkioon Tavtdypova v Bewpel moAvdidotaTn, KaOMOC
AVOQPEPETOL GE OLEC TIC TTVYES TNG CLUTEPLPOPAG EVOG ATOLOV. ZOUP®VO [LE TOV SOrensen
(2005), N younAn o TOEKTIUNGOT CLUVOEETAL LLE EVAV EGPAAUEVO TPOTO GKEYNG, O OTTOT0G OLLMG
glvor dvvatov va aAraéel. H ordayn avt) umopel vo emtevyfel eqv or dvOpwmot
avayvopicovuV TNV OTOEKTIUNGCT TOLS Kol GTOUOTIcoVV va vtoBaduilovv Tov eavtd TOLg

Ko 11§ kavotntég Tovg (Koukou et al., 2018).

Epevvntég kdvovv AOYO yio 00O O10POPETIKES OLOGTACELS TNG OCVTOEKTIUNONG, TN
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YVOOTIKN Kot TNV cuvausOnuatikny didotacn. H cuykexpipuévn didkpion eivar koBopilotikn,
OLOTL AVOPEPETOL GE DLAPOPETIKO UNYAVIGUO aVATTVENG, KaBMG Kol HeBOS0VE TpOoTOTOiNCNG
™m¢ (Momdvng, 2011). O Branden yw mopddetypo vroothpiée OTL 1 OUTOEKTIUNON
amoteAeiTon amd 0VO CLVICTMGES: () TO Vo Bewpel KAVEIG TOV ENVTO TOV AMOTEAEGUATIKO,
Vo EUTIOTEVETOL TNV KOVOTNTA TOV Vo okEPTETAL, VO pafaivel, vo emthéyet Kot vo AapBavet
OMOTEG AMOPAGELS, VAL EEMEPVA TIC TPOKANGELS Kot va Tapdryet aAlayég kot (B) To va oéfetat
KOVELG TOV €0VTO TOV, TO SIKOHMUE TOL VoL Elval EVTVYIGUEVOCS Kol Vo, EEL TNV TEmoifnomn ot
ol avBpwmot a&ilovv tov cefaco, TNV aydmn Kol TV GVTOEKTANP®GT oL EU@avifovTon
ot Lon tovc. O Reasoner og pelét tov 1o 2005 Bedpnoe O6TL 1 avtoeKTipn o™ amoteleitot
amd OVo JKPITES dlaotdoels: v Kavotnta kat v afia. Me Bdon T1g 000 avTég
GLVIGTOGES, Opilel TNV AVTOEKTIUNOT MG «TNV EUTEPiO TOV VA €l KOV Vo, avTamokplOel
oTIg TPOKANGELS TG {omg Ko 0Tt givan a&la Tng svtuyiacy (Abdel-Khalek, 2016).

Av kot ot Betikég evioyvoelg eivarl Wwaitepa ONUOVTIKEG Yoo TNV avATTLEN TNG
ATOEKTIUNONG, TpwTEVOVTA POLO dradpapatitovv ot apvntikés eumepieg (m.y. amdppym
OTIG KOWMVIKEG GYEGELS), EITE AVTEG ElvoL TPAYHATIKES, £lte Prdyvovian g Té€totec. Ta dropa
HE YOUNAN avtoektipnom, egaptmvral oe VYNAS Babud and ) yvoun tov dAlov. H un
arod0YN TOVG, OO TOV KOWMVIKO TOVS TEPTYVPO GUYVE AVOTPETEL TNV EIKOVA Y10 TOV E0VTO
TOVG KOt TNV TPOS®TIKT Toug a&io. Avtifeta, Ta dropa pe VYNAN avToekTiunon ivat Kova
V0L EVEPYOTTOMGOVY UNYOVIGHOVS AUUVAG ATEVOVTL GE OPVNTIKEG KATAOCTAGELS, YMOPIG ETCL VAL

emmpedlovtar cuvausOnuatikd Kot yoyoroykd and avtég (Iamdvng, 2011).

H dwdwacio otkoddunong g avtoektipnong eEeliocetan kot aAAALeL KaBDS TO dTopo
avomtooceTol kol omoktd véeg eumepieg (Luckner, 1987). Xe kdbe mepintwon n
avtoektipnon &xet kabiepmbel wg onuaviikdg OeikTng WYLYoAOYIKNG gunpepiag GTOVG
epnPovs. M mpoceatn peta-oviivon £€0€iEe 0Tl M mapadootakn Bupatomoinon amod
EKQOPIGHO KO 1] AVTOEKTIUNOT] GLVIEOVTAL OPVNTIKA GE ovTh TV NAKiokn opdade (Moon
and Mello, 2021).

ZOpQova pe TN YVOOTIKY O140TACT TG OLTOEKTIUNONG, Ol gUmElpieg evog atdov,
enelepydlovionr kol a&loAOyoLVTOL OPYIKE GTOV EYKEPOAMKO QAOLO KOl ETMEITO ANO TNV
enelepyacia avt) mTPoKaAoHVTal To avaioyo cvvorsOnpato. Ot dapopég dnAadn otnv
OVTOEKTIUNON TOL EKACTOTE ATOUOL VOl APPNKTO GUVIEIEUEVES LE TIG OVTOUELOAOYOCELS
oT1G omoieg mpoPaivel To 1010 TO GTOO avaPOPIKd pe dLapopovg Topelg g Long Tov. 'Etot,
To. dropo TO Omoint WOPOVLCIALOVY UL GUVEXN EMUOVH EMETO OO ML OmoTLYioL

yopaxtnpiloviol HEe LYNAN OUTOEKTIUNGT, €VO TO GTOUM TO. OTOCLPOLV OAUECMS TIG
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npoondfelec Tovg yopaktnpilovial mg dropo pe younAn ovtoektipnon (fomdavng, 2011).
Kotd ovvénetla, ot dvBpomor pe BeTikr] avToEKTIUNGN €lvol IKAVOTOMUEVOL [UE TOV EQVTO
Tovg Ko oucBdvovtor g woyvp aichnon avtomemoinone, evod avtiBeta ta drouo pe
YOLNAN CVTOEKTIUNGT, TEIVOLV VOL VTOTILOVV TIG IKAVOTNTEG Ko TiG 1310t Tég Tovg (Balluerka

etal., 2022).

TéNog, yiveTar AOyog Kot Yl TV «TEPLOTACIOKT QLTOEKTIUN O™ 1 oTtoia e€aptdTol amd
YEYOVOTO TNG KAOMUEPIVOTNTOGC, TO OTTOIOL TV EVIGYVOVV 1} TNV ATOSVVOUMVOLY OVTIGTOLYO
(1.x. éva dropo pmopet va el OTL 1 AVTOEKTIUNGN TOL NTAV GTO VYT UETA Ao VoL TaPEL o
UEYAAN Tpoaymy”n, 1| €val ATopo Umopel va TEL OTL 1 GLTOEKTIUNGY| TOV £TEGE KATAKOPLPA,

petd éva dralvyo) (Mamdvng, 2011; Abdel-Khalek, 2016).

Onmg avapépetatl g perétn Tov ZovAn kot Xptotodoviov (2011), n avtoektipnon dev

amoTeEAEL IOl EYYEVN] WYUYXOAOYIKY] KOTOOKELY TOL avOpdmov, oAAG ovtiBeta elval
OMOTEAECUO. OGS LOKPOXPOVILG OAANAETIOPAONG €YYEVOV KOl €£MYEVOV TOPAYOVI®V
(Bopddvn, 2017). Edikotepa, 1 avTHeT®dmion mov EAafe T0 GTOUO GTO OIKOYEVELNKO, TO
OYOAMKO Kol TO gpyactokd mePPdAlov, KaOMG Kol Ol GYECELS TOL OTOUOV HE TOLG
cuvounAikovg kot v mopeion TPOg TNV EVNMKI®OT, amOTEAOVV TTOPAYOVTEG Ol OO0l
pocdopilovv to €1d0g ¢ avtoektiunons. H aydmn kot n otopyn mov d€xETan T0 ATOHO GTO
OKOYEVEWNKO TOV TePBdAlov, amd 1n otiyun g Yyévvnong tov, owdpapatitovv
KkaBoplotikd poAo ot dapdpemon g OeTikng avtoektiunong. H owkoyéveta, amoteret Eva
VY1EG TepPEALOV TO omoio avayvopilel To WOUTEPA YAPAKTNPIOTIKE, TO OVELPO KOl TNG
@1A000&ieG TOVL ATOLOL, ATOUOKPVVOVTOG PVITIKEG KATAGTAGELS O 0TToieg eMPapivovy TV
Yuykn vyeio tov. AkOpa, oUAVTIKOS TapAyovTas SIUHOPPOONG TNG AVTOEKTIUNONG, Etvat,
T0 dtopo vo umopel vo EMKOW®MVEL TNV OOPOPETIKOTNTO TOLV GTO EVPVTEPO TAAICLO
KOWVIKO mAaiclo, kabmg Kot 0€tel Ta amapaitnta yio ovtd Opia. AvticTorya, Kol 0 TPOTOG
Cong Tov, givarl mapdyovtag mov B kabopicel onuavTIKA TNV £Vvold TNG AVTOEKTIUNONG.
Eméyoviag po a1o1660En kot Snuiovpytkn kKobnuepvotnTo Hokpld omd oveTnpols
opBoroyiopodg kol OOVAEVOVTOC TNV «oLvouGONUATIKY vonuoovuvny Tov ytilel Ta
amapaitnto Oepédio yio pio vy oyéon e tov idto tov tov gavtd (Tomavng, 2011).
[ToAlol cvyypapeic Exovv mpoTeivel SLIAPOPOVE TOPAYOVTEG MG ATAPOITTOVS Y10 TNV
avantuén tov Betikdv cvvoisOnudtov avtoektipnone. O Luckner, (1987) avtidvrag

ototyeia and 1o £€pyo Tov Coopersmith (1967) kot twv Clemes kot Bean (1980), cuvoyice
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Toug okOAovBovg, Yo TV avamTvEn Kot T JlITNPNoM  €vOG VYNAOD  EMUTEOOV

OVTOEKTIUNONG:

FEowtepikn dvvaun

Otav éva dtopo givor o Béon va eAéyyetl to Tt ovpPaivel otn (o1 Tov, va pumopet va
TAlpVEL OTOPAGELS, VO VAOTOLEL TOVS GTOYOVG TOV, VO OloBAVETOL VTTEVHVVO YLOL CNUOVTIK
TPAYLOTO OKOUO Kot Vo ETO@ELEiTOL amd To AdOn tov, TOTE YopoaktnpileTon amd o

E0MTEPIKT dVVAUN N ool LEAVEL GNUAVTIKA Ta Eimedo avtoekTipnong ot {on Tov.

Exnaidcvon

H xotavonon kot n tkavomoinomn Tmv aTopikav avaykov stvat vag eoavepdg otdyog
OA®V TOV EKTOOEVLTIKMV KOl YOYOAOYIKOV TTpoypappdtov. Ot ekmodevtikol kabopilovv
ONUAVTIKA TIC amOYES TOV UaONTOV Yo Toug €00TOVS TOvG, KoBmg yvwpilovv Tovg
ATOPOITTOVS TPOTOLG Y10, VO EUTAOVTICOVY QVTA TO GO LaTA avToEKTIUNONG, fonbdvTag
TOVG LaONTEG v avTIANPOOHV OTL £Y0VV LOVOIIKE YOPOKTNPIGTIKA, dEE1OTNTESG KOl 1010TNTEG

aALG Kot SIvOVTOg TOVG EVKALPIEG VO EKQPAGTOVV.

Kowawvikn vrootnpitn

Ta dropa Oa mpénet va awcBévovor ayanntd kot amodextd. Otov éva dtopo yvopilet
OTL 0VTO TTOV AVTOG 1) AVTH CKEPTETAL, AEEL 1] KAVEL £XEL ONUOGTa Y10 TOLG GAAOVS KoL OTL O1
GvBpwmol Ko T TPAYHOTA TOV EXOVV PEYAAN eKTiUNoT omtd TOV 1010, EKTIUAOVTOL KOl ATO

ToVG GAAOVG YTilel oTadtakd Ta Oepéda pog VY10VG, BETIKNG aVTOEKTIUMONC.

Onwg vrootmpilovv ot Lestari ko Fajar, (2020) n kowvovikny ompiEn propel vo AdPet
TN HOPPN TNG AEKTIKNG Kot 1N AEKTIKNG. Avaeépetal otn Ponbeia Ocwv £xovv avdykn and
TNV OWKOYEVELX, TOLG GLVOUNAIKOVS KOl GNUAVTIKOVS GAAOLG avOp®OTOLS Kot £xel BeTIK)
EMOPOOT GTNV YUYOKOWVOVIKTY Agttovpyia, v aveEaptnoio, v mwowdtnta g {ong, Vv
KOTAGTOOT TNG LYEIOS, KOl TNV QUTOEKTIUNOT) TOL OTOLOV.

Tehkd, amd peléteg mPOKHMTEL TMOG EKMOOEVTIKOL KOL YLYOAOYOL YEVIK( CLUPOVOVY
0Tt To BeTIKA cLuvousHUATO aVTOEKTIUNONG Elval amapaitnTa Yo TOLS UaBNTEG Kot TOVG
TELATEG TOVG ovTioTorro. AVTO OQEIleTOL OTNV EMIOPACN OV £YEL N OWTOEKTIUNGN OTA
EMIMEDD EMTEVYUATOV, CTNV KAVOTNTA TPOGAPUOYNG OTIC OMALTNOELS TOV TEPPALAOVTOG
Ko 611 Yevikotepn evnuepia tovg (Luckner, 1987). Xvunepaivetan 01t ta epmelpikd otoyio
NG OWTOOVTIANYNC, TN AVTOEKTIUNONG Kol TNG TAVTOTNTOS KATOOEIKVOOLV TNV avAyKN Yo
woyvpn aicOnom tov eavtod TPOKEWEVOL €va dTopo va avoamtuyfel Oetikd ko 'OAn ™

dupkewn g Cong tov (Zaff and Hair, 2003). Ta dtopa pe vYNA AVTOEKTIUNOT €ivan
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TEPLGCOTEPO EVEPYA KO AMOTEAEGUOTIKG KO OVTILETOTILOVV TNV KaBnUeEPIVOTNTA LE XopdL
kot ototodo&io. Avtifeto, To dTOpO HE XOUNAT  OWTOEKTIUNGTY, O&V  AETOLPYOVV
OTOTEAECUOTIKG Kot yopokTnpilovior amd SapKEg Ayyog Kol aicOnuo KatwtepotnTag o
omoio UTopovV vo 001 Y|GOVY GE TPOPANLATA GLUTEPLPOPAS KOl CLVOLGONUATIKY aoTAdEL

(ITamavng, 2011).

3.3 AvTtoeKkTiunon Ko ayyo

H avtoextipumon kot to dyyog eivat dvo £vvoleg AppnKTo GUVOEIEUEVEG, Ol OTTOIES LYV
peretovton poali ot Pproypagio. H avtoektiunon cvuvoetal T0C0 e TNV EIKOVO TOV EYEL
70 1010 TO GTOLLO Y10 TOV EAVTO TOV, OGO KL LLE TOV TPOTO LLE TOV 0Toio dtayepileTor d1dpopeg
Kataotaoelg otn {on tov, gite Oeticég site apvnTikég, KaODS Kol TOV TPOTO TPOGUPLOYNG
tov oe avtéc. Edwotepo, éva GTOHO HE YOUNAN OLTOEKTIUNGT, &Y€l TEPLOCOTEPES
mOovOTNTEG VO EUPOVIGEL GLUTTOMOTO GyyXovs, Kabdg O0ev pmopel Vo OVIILETOTIGEL
OVOKOAES KOl GTPECOYOVEG KOTAGTAGES. AKOa, advvatel va Tpocsdlopicel To puéyedog pog
katdotoons. Kdatt dnAadn to onoio dev eivan 1660 peydro o péyedog, 10 EIGTPATTEL MG
TepdoTio TPOPANUE, TO 0Toio AOY® aKPIP®G TNG YOUNANG OVTOEKTIUNONG TOV OMLovpyel

axopa o wyvpo ayyos (Ilamévng, 2011).

3.4 AvTtoeKTiunomn Kol aTouo HE avaTnpile

H mpoaywyn g vyeiog kKot g modtntag (ong Tov atopmv pe avoarnpio givat Evag ond
tovg 61oY0¢ Tov Ilaykdsov Opyaviopod Yyeiag (IL.O.Y.). Zoppwva pe tov I1.0.Y., n
avammpio givor £vo GOVOLO QLGIK®OV 1 YuXIKOV BAAB®OV TOov 6TEPOLV AMd TO ATOUO TNV
aveEapTNTN TPOCHOTIKY Kot KOwmvikn (m1. Xxeddv 6Aot fidvovv Tpocwpvi 1| HoOVIUN
avomnpio 6g Kamow otrypn g {ong Toug. Tov OAOKANP®UEVO 00MYO Y10 TOVG VOLOVG TTEPT
OIKOOUATOV TOV ATOU®V e ovornpio, ATOUHO HE avamnpio ival KATO10g ToV COLP®VO [LE
™V wpikn enxttpon Tov Opyavicpot [Ipdvotag, macyel amd GOUATIKT, YOYIKT YOYOAOYIKN
N cuvovacpéVN PAGPN e cuvelOIEVT] KOl OVGLOCTIKY EKTTMGN GTI YEVIKT TOL LYElR Kot
™ Agrtovpyio Tov, KOOMG Kot LEIMOT TNG KOWVMOVIKTG KOl OIKOVOULKNG TOV ave&opTnoiog.
Me Bdomn avtd 0onyo, ot avamnpieg KaTnyoplonolouviol 6€ 6 HEYOAES KOl KOWES OUAOEG,
GUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV COUOTIKOV-KIVITIKOV, VONTIKOV, OTTIKOV KOl 0KOVOTIK®YV,
oAiag Kot yoylatpikdv avamnplov (Nemdcek 2017).

Meléteg mov €xouv SLEPEVVIGEL TNV OVTOEKTIUNGCT TOV HOONTOV UE EOKES AVAYKES

€xovv KoToANnEel 0T0 CLUTEPACHA OTL OVTH 1 OUAON TOV OTOU®V £XEL 0L TLO YOUNAN
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AVTOOVTIANYN 0t OTL Ol GUVOUNALKOL TOVS OV AOUPAVOVY TUTIKN EKTAidEVON. ATOTEAEGHLA
QVTNG TNG YOUMANG awToovTIANYNG etval cuyva 1 armotvuyic 6To GYOAelo Kot To TpoPANpLaTOL
ocoumeprpopds (Luckner, 1987).

H avtoextipnon ota dropa pe avamnpio, propel va opiotel kot og o TpPOTOS e TOV
omoio afloAoyovv ta dtopa avtd, TV wovotnTa (1 Un) vo dpovv HECH GTO KOWMVIKO
GUVOAOD. XVVOEETOL LUE TNV OOUOPP®ON TS TAVTOTNTOS TNG avomnpiog Kot TepAapPavet
drapopeg mruyég (Nario-Redmond et al., 2013). Xvyvd ennpedletot Kot amd TG AVTIANYELS
TOVG TOGO Y10 T PLGIKT OGO KOt T1 cuvaisOnpatikny Tovg vyeio. Ta dtopa pe avornpio, dgv
amodEYOVIOL UE EVKOAID TNV OmMOlN SlTOPOy LIAPYEL, OV PAETOVV OVIIKEWUEVIKA TO
TPOPAN UG TOVG Kol TOALEG PopEG eBehoTLEAOVY. ApvovvTal va amodeytodv TNV aAndsia kot
VO TPOYWPNOOLV, HE GTOYO Hio KoAvTepn TototnTa (mng. H eucova mov Ba dnpuovpynoet to
dropo pe oavammpio, KoOOC Kol 1 GLVEWNTOTOINGN KOl OTOd0YN TOL TPOPANLATOC,
amoTEAOVV KaBOPIoTIKOVS TOPEYOVTEG MOTE VO UTOPECEL GTN GLVEXELX va. pabet va Cet pe

avtd Kot vo fedtidost Ty motdtnta g (ong tov (Mushtag and Akhouri, 2016).

ApKeTEC Epevveg Exouv avadeiEel TG Ta ATopa [e ovammpia dgv £xovv TOALOVS PIAOVC,
EVAD OEYOVTOL UE UEYOADTEPN CLYVOTNTA OPVNTIKE GYOA Kot TEPdypata, amd OTL Ta
TUMIKOG avamtueooueve dropa. To drtopa pe avammpio veiotavrolr kKadnpepva éva
KOWOVIKO patciopd. Ot gukapieg Tpoddov oty ekmaidevon 1 emaryyeARATIKNG eEEMENC
elvar unodapuveég, pe amoTéAesia To ATopo avTd, Oyt LOVO va BpioKOoVToL GE KOKT) OIKOVOLIKT
KATAOTOON OAAG Kol Vo TADOLV VO TIGTEVOVV GTIG OLVOTOTNTES TOVG, VO, OAAOLDOVETOL 1)
OVTOEIKOVA TOLG Kol VO, TAPOLSIALovy oLV GHNUATO OITOYONTELONG KO TEGUUOTIKTG
ouaBeong (Kieptapag, 2000).

Mo mapdodetypo ce €pevva TOV GLYKPIVEL TNV CVTOEKTIUNGT OLTICTIKAOV OOV HE
GUVOUNAIKOVS TUTIKNG AVATTLENG, ATOOEIKVVETOL OTL TO CLLTIGTIKA ATOLLO, ELYOV OMUOVTIKA
YounAdTEPN GLVOAMKTN awToeKTiUN oM. To YEYOVOS 0VTO OQEIAETOL GTO OTL TAL AV TIGTIKA ATOMLOL
cvyva asBdavovtat "drapopeTikd” amd Tovg GuVoUNAikovg Tovg Ko eEantiog TG SVOKOANG
TPOCOAPLOYNG KOl TNG EMOBETIKOTNTAG TOVS, Plrdvouv éva pudvio aicOnuo advvapiog kot
anoppyns. Katd ocvvéneta, avripetonilovv peyaAdtepeg SUGKOAIEG GTNV TPOGNAW®GON GE
6TOYOVG, A1oHAVOVTOL OTOYONTELHEVO OO TNV LTOOTOGYOANGN TOVS GE OYECT HE TIG
KovOTNTEG TOVG KaBdg Kot amobappnuévol and mponyovueveg mpoondbeteg dayeipiong

Kowovik®v kataotdoewv (Nguyen et al., 2020).

O1 Soulis and Christodoulou (2010) g&étacay TV OWTOEKTIUNGT TOSIDOV LE KOL YOPIG

omtikn avamnpio, nAkiog 8-12 gtdv. Ta gupnuato g perétng £0e1&av OTL Ta Ol LE
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OTTIKN avamnpio onUei®oOV YoUUNAOTEPT] CVTOEKTIUNGY] GE GUYKPION WE TOVG TLTIKOVG
ovvouniikovg tovg. Emmhéov, ou Soulis et al., (2012) diepedvnoav thv owTOEKTIUNGON Kot
v evouvaicOnon e 46 moudid Kon epnPovug pe ontikn avoarnpio nAkiog 8-15 etwv. Tdéco
N OLTOEKTIUNOT 000 KOl 1 evevvaicOnomn mpoékuye va givorl YapUnAOTEPEG GTO TALOLL KoL
TOVG €PNPOVG HE OTTIKN avomnpio. € GUYKPION UE TOVS TUTIKA PAETOVTEG GLUVOUNATKOVG
toug. Emutdéov, mpoékuye Oetikn cvoyétion peta&h ovToeKTipnong kol evouvaicnong
(Christodoulou et al., 2014).

To dtopo pe omtikr) avommpio, mopovslALoVY GLYVE TEPLOPICUEVEG EKPPACTIKES
KavotTeg, Kabhg Kol petwpévn kwvnrikdéttoa. To mopomdve yeyovota, odnyobv otnv
onuovpyia cuvarsOnuatikedv tpofAnudtov, dnwg ocdnuate LovaElds, amoyonTeELeNS
AVOGQAAELNG KOl KOTOTEPOTNTOC, TO. OTTOla LE TN GEPE TOLG LHHVOVTIL Yo TNV adVVApIN
KOWMVIKNG TPOGOPUOYNG KOl KOTE GULVEREWL TNV EUEAVIOT YOUUNANG OUTOEKTIUNGNC.
MeAéteg o1 omoieg ££eTAlOVV TNV OVTOEKTIUNOT TOV ATOUMV LE KO diymg omTIKn avamnpio
KATOANYOVV GE AVTLIPATIKA GUUTEPAGHLOTA. APYKE, KATO10l £PELVNTEC VIOGTNPILOVV TTMG
dropa pe OTTIKY avammpio £X0VV CNUAVTIKA XOUUNAOTEPT) QVTOEKTIUNGN GE GXECT LE ATOMOL
yopic omtikn avoamnpio, eved GAAot dev gviomilovv onuavtikég owapopés. TTapdAinia,
AVOPOPIKA He AAALOVG ATOUIKOVG TAPAYOVTEG OTMG TO VA0, 1 1| NAKi0 OPIGUEVES £PEVVES
KOTOAYOVV GE GTATIGTIKO CNLOVTIKTY OXECT EVA GAAES OEV £X0VV KOTAANEEL OE GTATICTIKA

onuovtikd coprepdopata (Soulis et al., 2013; Zoving kot Xpiotodovrov, 2011).

Ye kGbe mepintmon, Onwg TpokLTTEL Ko amd pedétn twv Lestari and Fajar (2020), n
KOW@VIKT Voot piEn dtdpopotilel onpovtikd poio ot Pehtimon Tng Yuyikng vyeiog Tmv
aTOpU®V pE cOMOTIKES avammpies. To Kowmvikd mepiBdArov €xel tepdotio enidpacn oTIg
kaOnpepvég touvg dpactnprottec. H kowovikn emapr] tovg emtpénet va vimbovv
VoG THPIEN amd To mEPPAALOV TOVG Kol Uropet emiong vo BEATUOGEL TNV YLYOLOYIKN TOVG
KATAoTOOT, MGTE Vo £ival o BETIKOL Kot SUVOTOL GTNV OVTILETOTION TV TPOPANUATOV Ko

va dafétouy kaAr avtoektipunon (Lestari and Fajar, 2020).

Idwaitepo evdlapépov mapovoialet kot 1 épevva twv Ekeland, Heian kot Hagen (2005)
CYETIKO UE TNV OVTOEKTIUNGON TOV HOONTOV pHE €0KEC eKmondevTiKeEg avdykec. [T
GUYKEKPIUEVO, Ol EPELVNTEG KOTEANEAY GTO GLUTEPAGHA OTL 1] COUOTIKN OpacTnPLOTTA
amoterel Pacikd mapdyovio mov PEATIOVEL TNV OVTOEKTIUNGCT TOV UAONTOV HE EOKEC

exkmaudevtikég avaykeg (Koukou et al., 2018).
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4 KE®AAAIO 4°: MEGOAOAOTIIA

4.1 Ewoyo

Xvvoyilovtac, v mapandve PBipAoypaeikn avackomnon o umopovce Kovelg va
KatoAnEel 610 O0TL 0 oYOAKOG ekpofiopdg (bullying) amotelel éva peilov mpdfAnuo g
oLYYPOVNG e€moyNG He maykdoueg dwotdoelc. Eivar éva molvdidotato @avouevo, pe
cOPOpég EMMTOCELS OTOV WYLYIKO KOl KOWOVIKO topén TG Cmng Tov oT1dpov Kot
exOmAaveron pe ddpopeg popeéc. H abénon tov evolopEpovtog GYeTIkd e TO PALVOUEVO
TOV oyolMkoV ex@ofiopov, eivor cvvexduevn to TEAgvtaio ypdvia, ®OTOGO EYEL

eMkeVTPOEl KUPimG o€ pobNTES YWPIic avamnpies.

g eyyoplo eminedo, ot £pguveg mov e£ETALOVV TO POVOUEVO TOV EKQOPIGLOV GE ATOLLA
pe ovammpieg sivon meplopiopéves. Kpivetar Aowdv avoykoaio 1 peAET €KQOPIOTIKMV
CUUTEPLPOPADV GE ATOUA LLE aVOTNPIES, 6TO TEPIPAAAOV TOL GYOAEIOV, KOOMG TaL ATOU QVTE
OWTPEYOVY  OTATICTIKG LYNAOTEPO KivOLVO GTO Vo amoteAécovV oTdHY0 KOl Vo

BvpatoromnBolv, oe Gyéon e TOVS GLVOUNAKOVS TOVG.

4.2 YKomOc TG £pEVva

YKOTOG TNG TOPOVCHG EPELVOC NTAV VO, JEPEVVNACEL TIG TOAVEC EMMTOOEL OTNV
aVTOEKTIUNGON evNAikev pe ovammpio, eéortiog ToL eKPOPopod Kot TV TOAVOV
OTPECOYOVOV KOTOOTAGE®Y moL elyav Pidoer g padntéc. o 10 okomd avtd,
avomTOYOnKav to PACIKA EPOTAUOTO YOl TNV TPOYUATOTOINONG TG £PELVAS, TO. OOl
ocuvoyilovtal mg akoAlovOmg:

*  Tlowo 10 enimedo AVTOEKTIUNGNG TOV ATOU®MVY UE Kot yopic avammpia;

*  Al0QOopomolEiTaL TO EMIMEDO AVTOEKTIUNGNG TOV ATOUMV UE AVOTNPio AVAAOYO LE TO
@OLO, TNV NAkia, To €100G TG avamnpiog, Kol TNV GUUUETOYXN TOL 1 Oyl 6€ KAmO10
GLALOYO;

*  Ymhpyet oxéon OVAUESH OTNV EUTAOKN TMV OTOU®MV UE ovomTnpio. GE QUVOUEVQ
GYOAMKOD EKPOPIGHOD KoL TNG VTOEKTIUNONG TOVG;

*  Ymbhpyer oxéon avdpeco otov TPOTO SYEIPIONG GTPEGOYOVOV KATOGTACEDV TWOV

aTOU®V pE avomnpio Kot TNG QVTOEKTIUNGNG TOVG;

34



Mmrixo Moapia — Ipiyévera Metarntoyioxny Aimiouatixy Epyocio

4.3 EpsovnTiko gpyaieio

INa ™ die&aywyn g Epevvag aglomomdnkay o akdAovda epOTHOTOAdYI, BAcEL TV

OTolV GLVTAYONKE TO EPMOTNUATOAOYIO TNG TOPOLGOS £PELVOG TOV TOPATIOETOL GTO

[Mapaptnua A’.

e The Questionnaire on School Bullying/handbook twv Figula et al., (2019). To
EPMTNUATOAOYI0 GYeddoTNKE PBAom TPIOV GLOTOTIKGOV otowyeiowv (B0ua, VTG Ko
TOPEVPIOKOUEVOG), TO. OTTota LeTpovvTan omd Tig KAipakes. H dtoypovikn eykvopotnra twv
KMUAK®V KOl TOV DTOKAIUAKOV €EETACTNKE Yo (o TEPI0d0 OVO €ROOUAdOV GE Eva
detlypo 140 véwv (70 kopitota kat 70 ayopia) pe tov deiktn Cronbach-alpha va @tdvet to
0,7-0,9. Ot deixteg a&lomotiog TG TEAKNG £K000oMG (OHO10YEVELD KMUOKAG) EAEYYONKaY
oe ogtypa 1.365 véwv (731 kopitoia kot 634 aydpia).

* Tpomot Avtipetoniong Ayyoyovev Katactdoswvy» (Ways of Coping) tov Lazarous and
Folkman (1984) 1o omoio mpocappoctnke oty EAAnviKY yAdooa amd tov Kapadiuo
(1998). To epwtnuatoAdylo oamotedeiton omd OKI® Tmopdyovies: o) Oetikn
enavoSloAdynon, B) enihivon mpofAnuatog y) avaljtnon KOwmvikng LIooTipiEng, o)
guyoroyia, €) avalntmon Ocikng Pondelag, ot) mabntkn amodoyn|, {) cvvarcOnuatikn
amoeLYY, Kot 1) OlEKIKNTIKN emiAvon mpoPAiuatoc. Ot mopamdve Topayovteg
olakpivovror og 00O KaTNyopies: o) «EGTIOOUEVEG GTO TPOPANUO» KOl ) «ECTINCUEVEG
o610 ocvvaicOnuoy. O deiktng aflomoTiag Yo TOVG OKT® TAPAYOVIEG GTNV TOPOVCO
épevva kopdvonke petadd 0,54 kot 0,63 e apvNTIKN T GTOV TOPAYOVTO «OLEKOIKNTIKT
enilvon tov TpoPAanuatocy pe -0,02 (Cronbach a). H xhipaxa «Tpdmor Aviipetdniong
Y1pecoyovov Kartaotdoewvy pmopel va couminpwbei pe Pdon to mdg TO ATOHO
avtpetonilel cuvhnbwg T1g otpesoyoveg kataotdoels. H kAiipoka Babpordynong nrav
tomov Likert, 4Ba0pia, 60mov 1o 0 onpaivel «totén, 10 1 «omdvian, T0 2 «UEPIKEG POPECH

KOl TO 3 «movTon.

* To gpompuatordylo givol 1 KApOKE CLTOOVTIANYNG-AVTOEKTIUNONG Kot Tov Pabpov
AVTOTOKPIONG OTIS TPOGIOKiEG TV Yovéwv Tov Kabdnynt Awmolrtiopuikng Exnaidevong
tov [Moawaywywkod Tunuatog Anupotikng Exmaidevong tov Ilavemotnuiov Iatpaov
[MavteAn I'ewpyoyidvvn (Edumain, 2008). To epouatoAdylo 0VTO ATOTEAEL TUR U TG
«KAipoxog Avtogktipnong — AVToavtiAnyng yio TOMTIGHIKG SPOPETIKES OLADES GTO
eMMNVIKO oyoreion. Amaptiletal and epmTAOELS KAEIGTOL TOTOL, 01 omoieg ywpilovial og
Té€00ep1g DEPOTIKES EVOTNTEG: 1 AVTOEKTIUNOT TOV HadNTOV, 1 QVTOOVTIANYN TOVE, Ot

TPOGOOKIEC TV YOVE®V TOVG OO aVTOVG Kot 0 Babuog avtamdkpiong Toug o€ avtéc. Ta
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vrokeipeva SnAdvouy 1o Babud avtoeKTiumong, avToavTiAnyNg Kot avTamdKPIoNG TOVG
OTIG TPOGOOKIES TV YOVIMV TOVG OMAVIMOVTAS 6 EpOTNTELS 6 drafobpicemv (0=dapwvd
amolvto, 1=0poved modl, 2=0puved Alyo, 3=cuoppovd Alyo, 4=couemvad moAv,
5=cVHEOVO aTOlVTA).

H enelepyocio Kot 6TOTIOTIK AvAAVOT TOV OESOUEVOV TOL TPOEKLY AV, £YIVE UE TN
¥pnon Tov otatotikov moakétov SPSS. TMa va yiver avtd, ov mwhnpoeopieg opyika
KOSKOTOMONKOY Kot 6T GUVEXELD KOToympnOnKay o€ apyeio dedouévav, doTe va umopel
va Tpaypatonom el ) oToTIoTiKy Tovg enegepyacio pe T ypNnon Tov ev Adym makétov. Ta
dedopéva e EYYONKaY ®¢ Tpog TNV oakpifeld Tovg Kot aKoAovBmg StatvmmONKay ot

vrofécels.

4.4 Agvypotoinyio

O cVVOAMKOG aplBUOg TOV EPMTNUATOAOYIMV TOV CLUTANPOONKAY avépyetal ota 205.
To oetypo amotéhecav 98 eviAika ATOHO HE GOUOTIKY, OMTIKY, OKOVOTIKY], VONTIKN
avamnpio Kot dlatapoyés ovTIoTKoD @Acpotog kabmg kot 107 eviika drtopa Olymc
avamnpio. Ot cvppetéyoviec, hapav apyikd evUEP®OT Yo TOV OKOTO TNG £PEVVAG KoL
énewrta. Eexivnoe 1 dwdwkacio yopynong tov epatnuatoroyiov. Ta epotnuotordyia
xopnynOnKav ce Svo popes, nécsm Google Forms aAAd Kot HEG® EVTLTNG LOPPNG, GE OGOVG

10 emBvpodoay.

e apykd 614010, CLALEXONKAV 01 NAEKTPOVIKEG dEVOVVGELS TOV GLUUETEXOVI®OV GTNV
£€pEuVa POPEMV Kot EMELTO GTAAONKE 1 avTIGTOLYN POPLLO CLUTANPWOONG OCTE VO TPOoONOel
ot LEAN T0VG. 26TOC0, LINPYAY Kol KATO10 ATOWA T 0Toia ETBVUOVGOV TNV GUUTANPOOT)
EPOTNUATOAOYIWV GE EVTUTIN LOPPT|, OTOTE OKOAOVONGE 1 EKTHTMOT AVTOV. LTO EIGAYOYIKO
ONUEIOUN TOV EPOTNUATOALOYIOV, Ol GUUUETEXOVIEC EVNUEPOVOVIAV E€mioNG Yo 1T

SLGOAALCT] TOV OTOPPT|TOV TMV ATAVTINCEDY TOVG OAAGL KO TNG OVOVVUING TOVG.

Yy épevva cvppeteiyov cuvolkd 205 dtopa (N=205) ek Tov omoiwv 75 NTav Avopeg
(36,6%) ko 130 ftav yovaikes (63,4%). Avapopikd pe tnv nikio toug 33 dropa frav 18-
25 etov (16,1%), 49 dropa nrav 26-35 etav (23,9%), 77 rav 16-55 etov (37,6%) ko 46
dropa Mo 55-65+ gtwv (22,4%). Q¢ mpog TNV OKOYEVELNKN KaTAoTao™, 65 drtoua frav
elevBepot (31,7%), 42 dropa eivan og oxéon (20,5%), 79 dropa sivon mavtpepévor (38,5%)

kot 7,3% Ntav dtalevypévol (7,3%). T to eninedo ekmaidevong tov detypatoc, Ta 2 dtopa
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elyav amogortnoet and o Anpotiko (1,0%), ta 4 drtopa eiyav teleidoet to M'vpvaoio (2,0%),
ta 35 dropa glyav amogottinoet and Avkeo (17,1%), ta 101 dropa giyov amo@ottnoet and
10 [Tavemotuio/TEVIEK (49,3%), ta 49 dtopa ntav kétoyor petamtuylakod (23,9%), ta
12 dropo rav Katoyot dwaktopkol (5,9%) kot 2 dtopa giyav Kdmolo AN emUOPE®O
(1,0%). Q¢ mpog TV emaryyEAUATIKY KATAGTOOT, Ta 33 dtopa Ntav dvepyot (16,1%), ta 104
dropa Nrav epyalopevol (50,7%), ta 13 dtopa ntav nuomacyorlovueva (6,3%), ta 38 dropa
ntav cvvtagiovyot (18,5%) kot ta 17 dropa etvor portntég/tpieg (8,3%).

Emiong, amd to cbvoro tov detypoatog 33 dtopa (16,1%) Lovcav o aoTikd KEVTPO KATH
T GYOMKA TOVG YpdVia, 86 dtopa og TOAN (42%), 27 dropa oe Kopodmoin (13,2%) kot 59
dropa og yop1d (28,8%). Avapopwkd e to €idog g avamnpiog, 18 dropa mapovsialov
onttikn] avarnpia (8,8%), 21 dropa mapovsialav akovotikn avamnpio (10,2%), 47 dtopa
copatikny avamnpia (22,9%), eved 10 dropo Emacyav amd datapay] QUTIGTIKOL GAGHOTOG
(5,9%). Emiong, ota 55 dropa tov detypotog n avoarmpio Toug NTav enikmen (26,8%), evod
ota 48 dropa Mrav ek yevetng (23,4%). Téhog, 127 dtopa amd t0 6HVOAO TOV delypatog
dMA@VOVY OTL deV aVIKOVV GE KAmOlo GVAAOYO atopmv pe avamnpio (62%), 50 droua
aviKovv ®¢ UEAN o€ Kamolo XVAAoyo (26,8%) kot 23 droupa ivar pHEAN TOL SLOIKNTIKOD
Zvppoviriov (11,2%). Ta mopamdve aroTeAEGHOTO TOPOVGIALOVTOL GTOV aKOAOLOO TTivaka

(Mivakag 1).

IHivaxag 1: Anuoypopixa oroyeio twv COUUETEYOVTWV

2oyvotyres Hocoorta
(N=32) (%)

Avdpag 75 36,6%
T'vyvaiko 130 63,4%
18-25 etdv 33 16,1%
26-35 etov 49 23,9%
Hixia

36-55 stov 77 37,6%
55-65+ gtV 46 22,4%
ElevBepog/n 65 31,7%
e oyéon 42 20,5%
Oixoyevelokl) katdoroo [Moavtpepévog/n 79 38,5%
Awlevypévog/m 15 7,3%
Xnpoc/a 4 2,0%
Anpotikd 2 1,0%

Exnaiocvon
Topvacio 4 2,0%

37



Mrixa Mapio — Iptyévera

Meranroyiaxy Aimdopatiky Epyacio

Enrayyeiuartiri
Katdoraoct

Ta oyoiika cag ypovia
{ovoare o¢:

Eiote arouo ue
avannypia; Av vat, To10
glvat to gldog Tty
avarnpios 6og;

H avarnnpia cag eivar:

Avijkete 6€ KATO10
GVAA0Y0 ATOUMY UE
avarnpioy

2oyvotnres Ilocoora
(N=32) (%)

Avxkelo 35 17,1%
[Moavemotuo/ TEI/IEK 101 49,3%
Metamtoyloko 49 23,9%
AokTopKod 12 5,9%
AAN Empopoemon 2 1,0%
Avepyog/n 58 16,1%
Epyalopevog/n 104 50,7%
Huamacyolodpevog/n 13 6,3%
Yvvta&lovyog/a 38 18,5%
Dormc/Tpra 17 8,3%
Aoctiko Kévtpo 33 16,1%
[16AN 86 42,0%
Kopoémoin 27 13,2%
Xopto 59 28,8%

Onticr Avammpia 18 8,8%
AxovoTtikn Avamnpia 21 10,2%
Yopotikn Avoamnpio 47 22,9%
Agv avﬁ;c\(’:; g;(;{zroua pe 107 52.2%
Atarapqxﬁ OLTIOTIKOD 12 5.9%

QOGLOTOG

Eniktnm 55 26,8%
Ex yevetng 48 23,4%
Agv avﬁ;c\(’:; g;(;{zroua pe 102 49,8%
Oyt dev avikm 127 62,0%
AVIK®O ©¢ HEAOG 55 26,8%
Eipon péhog tov 23 11.2%

J1o1KNTIKoVY GLpPOVAIOL
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Ytov axkoéiovBo mivaka (Ilivakag 2) divovior To OTATIGTIKG OTOUKElD TV
CUUUETEYOVI®V GE GYEOT LE TO VA0 TOVG, evd oto Zynua 1 amewovilovtat ypaeikd to

TOGOGTA AV VAO.

Ilivakag 2: Xtatiotikd oToieio. COUUETEYOVIWY Ve, UAO

Frequency Percent Valid Percent C%@é':rt]itve
Avdpag 75 36,6 36,6 36,6
Valid Tvvaika 130 63,4 63,4 100,0
Total 205 100,0 100,0

®duMo

W AvSpag

MW [uvaika

2ynua 1 popixn ameikovion T0600T@Y GOUUETEYOVTWV OVa PDLO
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g OTL aPOopa TIG NAIKIOKEG OULAOES TOV GUUUETEXOVIMV, AVTES KOTAVELOVTOL GTATIGTIKY
omw¢ Qaivetor otov mivoka ot cvvéyeln ([Mivaxag 3), evd oto Lynuo 1 amewcovilovtot

YPOPIKA TOL TOGOGTA VA NAKLOKY] OPLAOL.

Ilivakag 3: 2tati0oTikd. 0TOIYEL0 COUUETEYOVTWY OVE NAKLOKH OUGO0.

Frequency Percent  Valid Percent Clljjr:rL::Iear:itve
18-25 gtmv 33 16,1 16,1 16,1
26-35 etdv 49 23,9 23,9 40,0
Valid 36-55 etmv 77 37,6 37,6 77,6
55-65+ gtmdv 46 22,4 22,4 100,0
Total 205 100,0 100,0

HAwio |

16,10%

W 18-25 sTtwv

W 26-35 sTwv

M 36-55 sTwv

B 55-65+ Twv

Zynpa 2 [pogixn ameikovion TOGOGTMV COUUETEYOVTWV OVG. NALKIOKT OUGOO,
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¥t ovvéyew, (ITivaxag 4) divovtol To OTOTIGTIKG GTOUXEID TOV GLUUETEYOVIOV GF

oyxéon pe To POAO Tovg, evd 6To Zynpa 1 arewkovilovtat ypagikd to T0GoGTA 0ve GUAO.

IHivarag 4 2t0m10TIKG OTOLYEI0, COUUETEYOVTWY OVO, OIKOYEVELOKT] KATAGTOON

Frequency Percent  Valid Percent Cl;,mUIatlve
ercent
ElebBepog/n 65 31,7 31,7 31,7
Ye oyéon 42 20,5 20,5 52,2
o [Movtpepévog/m 79 38,5 38,5 90,7
ali
Awlevypévog/m 15 7,3 7,3 98,0
Xfpog/a 4 2,0 2,0 100,0
Total 205 100,0 100,0
Owoyevelakn 1.95%
Kotadotoon
31,71%
38,54%
M EAevBepoc/n 20,49%
M 3e oxéon

I Mavtpepévog/n

B Alaleuypévog/n

= Xrpog/a

2ynua 3: I popikn ameikovion TOGOTTOV GOUUETEXOVIWY OVE, OIKOYEVEIOKN KOTATTAOH
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g OTL 0POpPA TO EMIMEDO EKTOAIOEVONG TOV IOV TOV CLUUETEYOVTI®V GTNV £PELVA, TO

OTOTIOTIKG OmOTEAEGHLOTA GAiVOVTAL GTT GUVEXELD. (

[Tivoxkag 5). Xto ypdonua mov axorovbei, paiveral Kot 1 T0GOoTIOi0 KATAVOUN TOV

CUUUETEYOVI®V GTNV £pevva ava eninedo ekmaidevong (Zynua 4).

IHivakog 5. 2tomi0TiKG 0TOLYEL0 COUUETEYOVIWY VG, ETITEDO EKTOIOEVTNG

Frequency Percent Valid Percent C%?élsrt]itve
Anpotikd 2 1,0 1,0 1,0
Iopvaoto 4 2,0 2,0 2,9
AvKeL0 35 17,1 17,1 20,0
Valid [Movemotuo/ TEI/IEK 101 49,3 49,3 69,3
Mertomtoylokd 49 23,9 23,9 93,2
AdokTopkd 12 5,9 5,9 99,0
AA Empopeoon 2 1,0 1,0 100,0
Total 205 100,0 100,0
EknaiSevon = Anpotko
M [upvaclo

B AUKELO

M Maveruotruo/TEI/IEK
B METAMTUXLaKO

B ALSQKTOPLKO

AN\ Emipopdwon

2ynpa 4 Ipopikh ameikovion TOG0OTOV GOUUETEYOVIWY OV, ETITEOO EKTOLOEVONS
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H onuepwvn emayyeApotikny KaTdoToo TOV GUUUETEXOVIOV OMOTUTMOVETOL GTATIGTIK
akoloV0wg (ITivakag 6) kot amewoviletor ypoekd o€ €minedo MTOCOCTAOV TOV

GUUUETEYOVIMV GTO Zynua 5.

Iivakog 6: 2T0110TIKG OTOLYELO GUUUETEYOVTWY VG, GHUEPLVY ETOYYEAUOTIKY KATAOTOON

Frequency Percent Valid Percent C%@é':rt]itve
Avepyog/n 33 16,1 16,1 16,1
Epyalopevog/n 104 50,7 50,7 66,8
Valid Huomaosyolodpevog/n 13 6,3 6,3 73,2
Xuvta&lovyod/a 38 18,5 18,5 91,7
Dortnmc/Tpla 17 8,3 8,3 100,0
Total 205 100,0 100,0
EmtayyeApatikn
Kortaotaon

B Avepyog/n M Epyalduevog/n M HulamooxohoUpevog/n M Zuvtaglovyog/a M Qotntig/tpla

2yijua 5 [pagikn ametkOvion T0G00TOV GOUUETEYOVTWV OVE, CHUEPIVY ETOYYELUOTIKI] KOTATTOOH
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2TOTIOTIKA ovoADONKe miong Kot 0 TOTOG KATOKING TMV GUUUETEXOVTOV GTA GYOAMKA
toug xpodvia. O Iivaxoag 7 mapovotdlel v avdAvon avtn, eved 10 Zynpa 6 arneucovilel Tnv
TOGOGTLOL0 KOTOVOLT TOV GUUUETEYOVIMV GTIG EMUEPOVS KATNYOPiEg TOTOL dLoLOVIG KATA

N GYOAKY nAkia.

Iivakog 7. 2T0m10TIKG OTOLYELO GOUUETEYOVIWY VG, TOTO KOTOIKLOS GT0, GYOMKA TOVS YpOVIQ.

Frequency Percent  Valid Percent C%Télgiitve
Aotiko Kévtpo 33 16,1 16,1 16,1
IToAn 86 42,0 42,0 58,0
Valid Kopomoln 27 13,2 13,2 71,2
Xoptd 59 28,8 28,8 100,0
Total 205 100,0 100,0
Ta oXOoALlka ocag xpovia B Actikd Kévtpo

OUOOTE OE:
¢ H M6AN

B KwpomoAn

16,10%

B Xwplo

13,17%

41,95%

2ynua 6: [looootioio KOTAVOUN TV GOUUETEYOVIWY PACEL TOTOV J1OUOVIS KOTE TO. GYOMKA YpOovia.
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Yg oyxéon pe v ToSVOUNOT TOV GUUUETEXOVIMV GE GTOO LE aVOTNPio | U1 KOl G
oyxéon ue 1o €idog g avammpiog epocov vrapyet, o [ivakag 8 mapovotdlel T oTATIOTIKY
QMOTUTMOOT] TOV OMOTEAEGUATOV TNG £PELVAG, TO. Omoio 6 OTL APOPE TNV TOGOGTIOAN

Katavoun, angikovifovtotl 6to Zynua 7.

Iivaxag 8: XtatioTiKG 0TOLYEI COUUETEYOVTIWY GE TYé0N UE THY TOLIVOUNGH TOVS 08 GTOUA. LUE
oVaTNPLO. 1] Wi KoL OE GYETH IE TO EIOOG THS AVOTNPILOS EPOTOV DTAPYEL

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent

Percent

Ontucn Avamnpio

Axovotikn Avannpia 21 10,2 10,2 19,0
Zopotikn Avamnpio 47 22,9 22,9 42,0
VA Agv aviko cwrdtoua e 107 52,2 52.2 94,1
avannpio
Awwpoc’xn OVTIOTIKOD 12 5.9 5.9 100,0
(PACULOTOG
Total 205 100,0 100,0

Elote dtopo
MUE avannpia;
Av vay, oo 10,24%
glval to €idog
™G avannpiog
oag; 22,93%

B Omtikn Avarmnnpla B AkouoTikn Avamnpla
M Jwpatikn Avamnnplo M Asv avnKw oTo ATOUO PE avarmnpia

H Alatapayr oQUTLOTIKOU GACUATOG

2ynue 1 I popikn ameikovion ToGOoTION0G KOTOVOUNG COUUETEYOVIWY G GTOWO. e OVATHPIO 1] 1N
Ka1 08 GyEoN UE TO EIOOS THS OVOTIPLOG
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O ITivaxag 9 o1 cuvéyela, Sivel T GTOTIGTIKA GTOLKElD TOV apopoVV TNV VITapén 1 Un
aVomn PG GTOVG GUUUETEYOVTEG GTNV £pEVVA, KOOMDS Kot To av 1 avornpio etvol exiktn 1

ex yevetG. Ta mOGOGTA GULUUETEXOVI®OV TMV ETUEPOVS KATNYOPIOV (POIVOVIOL KOl GTO

ypaonuo oto Xynua 8.

Iivaxag 9: Xt0T10TIKG. GTOLYEI COUUETEYOVTIWY OTOUMY LE OVATNPIO, GE GYEGH UE THY TPOEAEVTN THG
oVOTNPIaS TOVG

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent

Percent
Enictn 26,8 26,8
Ex yevetng 48 23,4 234 50,2

Agv ovIK® GTO ATOUOL [LE
avamnpio

Total 205 100,0 100,0

102 49,8 49,8 100,0

H avannpia cag sivat:

26,83%

M Emtiktntn M Ex yevetnc 1 Aev avrKw oTa ATOpa HE avarmnpio

2xyipa 8: [1o60o0T0 COULETEYOVTWY UE 1 YWPIS AVOTHPIO, UE KOTHYOPIOTOINCH AVOTNPLAS OE
ETMIKTNTN 1 €K YEVETHS
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Kheivovtog ta amotedéopata tov dnpoypaeikdv ototyeimv, o Ilivaxag 10 diver
OTOTIOTIKY] AVAALGT) TOV APOPE TI) GLUUETOYT TOV EPOTNOEVTOV GE KATO10 GOALOYO ATOU®V
pe avamnpio gite g PEAN, N ®G HEAN TOL O101KNTIKOV GupfovAiov avtwv. Ta mocootd

GUUUETEYOVIMV TOV EMUEPOVS KOTNYOPUDY PaivovTol Kot 6To Ypaenua 6to Zynua 9.

Iivaxag 10: Zrauocun avaloon copuetoyne twv epawtnléviay ae 6OIL0Y0 aToumYV LE ovamnpio.
e1te WG WEA, 1 WG WeAn Tov drotknTiKoD coufoviiov

Frequency Percent Valid Percent Cl;,mUIatlve
ercent
Oyt dev avikm 127 62,0 62,0 62,0
AVAK® g pHéEAOG 55 26,8 26,8 88,8
Valid ; :
Efpon pérog rov 23 11,2 11,2 100,0
dtotkn ko cupfoviiov
Total 205 100,0 100,0

AVIKETE GE KATOLO
GUAAOYO QTOHWV
HE avannpia;

26,83%

61,95%

B OyL 6ev avAKw
B AvNKWw w¢ LENOG

M Elpot péhog tou Slotkntikol cupBouliou

2ynua 9: [1o00GT0. GOUUETEYOVTWY TOD AVHKOVDY GE GOALOYO QTOUMY UE AVATHpPIo. E1TE WG WEAN, 1 G
UEAN TOV d101KNTIKOD CVUBOVAIOD
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5 ANOTEAEXMATA EPEYNAX

2V mapovoa evOTNTA TOPOLGIALOVTOL KOt avOADOVTOL TO EPEVVNTIKA ATOTEAECLATOL

OV TPOEKVY AV OO TN OTATIOTIKY enegepyacio TV TANPoEopLOV Tov eENxOnoay and ta
EPMTNUATOAOYIOL TOV cLppeTeyovTov. Xto Ilapdptmua B g mapodong divoviar ot

AVOAVTIKOT TIVOIKEG TNG OTOTIGTIKNG avilvong SPSS.

5.1 Avtogktipnon atopmv pe Ko yopic avonnpie

¥t ovvéyeln (ITivaxag 11) mapovoidlovrol meptypa@ikd pETpo KEVIPIKNG Béong kot
UETPOL SLOGTOPAG Y10 TNV OWTOEKTIUNON KoL TIG EMUEPOVG SIOCTACELS TOV ATOUWOV LE KOl
yopic avammpio. Ewdikotepa, eaivetor 6Tt 0 pHEGOG OPOG GVTOEKTIUNGNG TOV ATOUMV UE
avannpia gtvor 3,53 (Mean=3,53 St. Dev.=0,74). Am6 v GAAN 0 PEGOG OPOC OVTOEKTIUNGONG
TOV atopeV yopig avarnpia eivor 3,59 (Mean=3,59 St. Dev.=0,58).

Q¢ mpog TNV EMUEPOVG JLACTACT] TNG AVTOEKTIUNONG EEMTEPIKNG EUPAVIONG O LEGOG
0pog TV atopmv pe avamnpio nrav 2,98 (Mean=2,98 St. Dev.=0,86), evd o avtictotyog
pécog towv atopmv yopic avamnpio rav 3,05 (Mean=3,05 St. Dev.=0,62). Q¢ mpog v
OVTOEKTIUNGN ocvvalcONUdT®Y, 0 HECOG OpOo¢ TV atdp®mV pe avamnpio Mtav 3,68
(Mean=3,68 St. Dev.=1,07), ev® 0 avticTtolyog LEGOS TV atdpmv xwpig avammpia ftav 3,73
(Mean=3,73 St. Dev.=0,88). TéAoc, 0 HEGOG OPOC TNG OWTOEKTIUNGNG TV OIOTHTMOV Y10, TO,
dropa pe avommpio Nrav 3,93 (Mean=3,93 St. Dev.=0,75), evd o avtiototyog pEcog 6pog
Yo T dTopa yopig avammpio nrav 4,00 (Mean=4,00 St. Dev.=0,60).

IHivaxag 11: Métpo kevipixng Oéons kot O100Topag tNe GUTOEKTIUONS TMWV OTOUMY UE KOL YWPIS
ovarnpio.

Yrapén Avarnpiog

Nau O
T.A Elay. Méy. Ebpos N M.O. T.A Eigy. Méy. Evpos N

Avtosktiunon

. 0,74 1,25 491 3,66 98
VVOAIKA

3,59 0,58 1,48 491 3,43

AvtockTiunocn
298 0,86 0,67 500 433 98 3,05 0,62 1,00 500 4,00 107

3,68 1,07 0,00 500 500 98 3,73 0,88 1,25 5,00 3,75 107

3,93 0,75 1,09 500 391 98 4,00 060 1,18 500 3,82 107
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Amd ta otoyeia Tov mivako wov akolovdel (ITivakag 12) kot Tovg HEGOVG OPOVE TV
aTOU®V HE Kol YOpig avoamnpio. 6TV GLTOEKTIUNGT Kol TIC EMUEPOVS SLOGTAGELS NG,
OLMIGTMOVOLUE OTL BEV VTLAPYOVV UEYALES dLOPOPES avapesa ota 6V0 detypata. To yeyovodg
avtd emPePfarmdverar kot amnd To 6ToTIoTIKO Kpitipto t-test (ITivakag 12) to omoio pog odnyet
OTO GLUTEPOCHO OTL 0EV VLWAPYEL OTOTICTIKA ONUOVTIKY] OlPOpPd GTNV GULVOAIKY|
avtoektipnon (F=6,32 Sig=0,50>0,05) kot o11g emuépouvg dacTdoelg e, oniadn, v
avtoektipnon eEmtepkng epedvions (F=7,25 Sig=0,47>0,05), v avtoektiunon wiottov
(F=3,28 Sig=0,75>0,05) ot v avtoektiunon ocvvacOnuatov (F=4,62 Sig=0,48>0,05)

avdpeca ota dropa pe N yopig avamnpio.

IHivarag 12: Aroteléopozo. e oTOTIOTIKAS OLOQYOPOTOINGHS GTHY GUTOEKTIUNGN KO TIC EXIUEPODS
O100TAOELS THS TWV OTOUWY UE 1§ Xwpls avornpio (N=205)

Avtoektiunon Yrap&n avonnpiog 98 3,53

E 6,32 0,50
vvoliKd Mn dnapén avammpiag 107 3,59

{vockTiunon "Yrapén avannpiog 98 2,98

cotepikiic Eppavions Mn Yrapén avamnpiog 107 3,05

{vrosktiunon "Yroap&n avarnpiog 98 3,68 . .
oloTHTOY Mn Yrapén avamnpiog 107 3,73 ’ ’

tvrocitiunon Yropén avormpiog 98 3,93
vvarcOnudrwy Mn Yrapén avamnpiog 107 4,00

7,25 0,47

4,62 0,48

3TN GUVEYELN TPOYLLATOTOO1KE TO GTATIOTIKO KPITN P10 t-test, pe okomod vo diepeuvn el

N SPOPOTOINGT TOL EMIMEDD AVTOEKTIUNONG KO TOV SUCTACEMV TNG TOV OTOUW®V UE
avomnpio avaloyo pe To @OA0 TovG. ATO T0. aToTEAES AT TOV akOlovBov Tivaka (TTivakog
13), mpokdmtel OTL 0 PHEGOC OPOG TNG CLUVOAKNG OTOEKTIUNGNG TOV AYOPLDV ATOUMV LE
avammpio eivar 3,50 (Mean=3,50 St. Dev.=0,73), evdd o avtictoyyog pécog Opog TV
Koptrrtowwv givar 3,57 (Mean=3,57 St. Dev.=0,75).

Eniong, og mpog ) didotaon g avToeKTiN oG EMTEPIKNG ELPAVIONS, O LEGOG OPOG
TV ayoptov Ntov 2,89 (Mean=2,89 St. Dev.=0,96) kot 0 H€c0g 0pOS TV KOPLTGIOV MTOV
3,08 (Mean=3,08 St. Dev.=0,71). Q¢ mpog TV 0TOEKTIUNGN WOOTATOV, 0 LEGOS OPOG TV
ayopiov ntav 3,75 (Mean=3,75 St. Dev.=0,96) kot 0 avtioTtoryog HEGOG OPOC TOV KOPITGLOV

nrav 3,61 (Mean=3,61 St. Dev.=1,19).
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Téhog, WG TPOG TNV OVTOEKTIUNOT WOOTNTOV, 0 UEGOG OPOG TOV ayoptdv Ntov 3,87
(Mean=3,87 St. Dev.=0,75). ka1 0 oavtiotoryog HEGOS 0pog TV kopttoldv Nrav 4.01
(Mean=4,01 St. Dev.=0,76). Mg Bdon ta ntapandve teptypoaeikd otoryeio aAld kot pe foon
TOVG GTATIGTIKOVG OEIKTEG TOV TPOKLATOLY OO TNV AvdAvoN t-test dlameTdVOoLLE OTL dEV
VILAPYEL CTOTIOTIKA GNUOVTIKT O10popd avapeso 6Ta VO POAN GTI) GUVOALKT CVTOEKTIUN O
(F=0,01 Sig=0,66>0,05), aAld Kol O©TI ETUEPOVG OLOGTACELS TNG OVTOEKTIUNONG
eEotepucng epoaviong (F=2,49 Sig=0,26>0,05), g avtoektiunong wiottov (F=2,18
Sig=0,54>0,05) ka1 tng avtoektipnong cvvarsOnuatov (F=0,00 Sig=0,38>0,05).

Iivakac 13: Aiapopomoinon tov EMTEIOD AVTOEKTIUNOHC TWV GTOUDY UE AVATPIO OVAL0YO. UE TO
@blo tovg (N=98)

Avyopt 53 3,50 0,70
Avtoektiunon XZvvolixd 0,01 0,66
Kopitot 45 3,57 0,62

Avroextiunon Eéwtepikijs Ayopt 53 2,89 0,88

. 2,49 0,26
AP Kopitot 45 3,08 0,63
Avyopt 53 3,75 0,76

Avtoektiunon Iootitwy 2,18 0,54
Kopitot 45 3,61 0,63

{vockTiunon Ayopt 53 3,87 0,94 A e

Kopitot 45 401 0,99

e 0TL aPopd TIG O16.PopPEG NAKLOKEG OUASES, TAPOVGLALOVTOL TO OTOTEAEGLLOTA OO TNV
OTOTIOTIKY] avOAvoT Slakvpaveng Anova, HEGm Tng omoiag eETAoTNKE €0V TO emimEdQ
OVTOEKTIUNONG TOV OTOU®V UE OVOTNPio KOl Ol SLOGTAGELS TOVG dLOPOPOTOLOVVTOL

avaloya pe v nikio Toug (
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[Mivakog 14).

Ao T amoteEAEG AT TNG AVAAVON G TPOKVTTEL OTL OEV VILAPYEL OTATIGTIKG CTUOVTIKN
SPopa aVAIESH OTIG NAIKIOKES OUAOES TOV GUUUETEXOVIMV GTI] GUVOAIKT OVTOEKTIUNON
(F=1,25 Sig=0,30>0,05), oAAd kot o©TIG EMUEPOVS OlOOTAGELS TNG OVTOEKTIUNGNG
eEotepkne epedaviong (F=0,47 Sig=0,71>0,05), tg avtoektipmong wottwv (F=0,96
Sig=0,41>0,05) kou tng avtoektipnong cvvarsbnudtwv (F=2,24 Sig=0,09>0,05).
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IHivarag 14: Aiapoporoinon tov EMTEIOD QVTOEKTIUNGHS TV ATOUDY UE AVOTHPLO OVALOYO. UE THV
niixia tovg (N=98)

N MoO. TA = Sig.

18-35 etdov 14 343 081
e 26-35 16V 22 339 0,65 L5 030
vvolIKd 36-55 16V 45 352 083 ’ ’
55-65+ £16hv 17 382 042
18-35 etdov 14 353 0,74
‘ 2;0;';%2611 26-35 ctdv 22 307 1,06 047 o7
i 36-55 1éhv 45 280 0,79
55-65+ 16V 17 299 093
18-35 etdov 14 310 047
e 26-35 16V 22 298 0,86 006 041
dotijTwy 36-55 16V 45 354 058 ’ ’
55-65+ 16V 17 348 051
18-35 etdov 14 370 0,92
e 26-35 16V 22 403 053 2os 009
vvarcOnpudrawy 36-55 16V 45 368 0,75 ’ ’
55-65+ 16V 17 369 1,14

5.4 AvtogKkTipnon oTtOp®V pE avomnpio avaioyo NE TO E€i00G TNG

H otatiotikn avaivon daxvpoveng Anova, ypnoipomotdnke exiong yo tnv e£aywyn tov
AMOTELECUAT®V OV TaPOoVGLdlovTotl 6T cuvEELa (
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[Tivaxag 15) kot péca omd v omoio EETACTNKE €AV TOL EMIMESO AVTOEKTIUNONG TOV
atOp®V HE avamnpio. Kot Ot SlIGTACELS TOVG JlPOPOTOOVVTOL OVAAOYO HE TO €100G
avomnpiog.

Ao t0 amoTELESUATO TNG AVAAVGNG TPOKVATEL OTL OEV VITAPYEL GTATICTIKG CGTLLOVTIKN
dpopd otn cvvoAlk awtoektiunon (F=1,28 Sig=0,29>0,05), aAAd Kol OTIG EMPUEPOVG
dwotdoelg ™G avtoektipmong eEwtepikng epedvione (F=1,37 Sig=0,26>0,05), ¢
avtoektipnong wwmtov (F=1,16 Sig=0,33>0,05) kot g avtoektipnong cvvaicOnudtov

(F=3,61 Sig=0,20>0,05), avaroya pe 10 €100¢ TNG AVATN PG TOVC.
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IHivaxag 15: Aiapoporoinon tov eEmTEIOD OVTOEKTIUNONG TWV OTOUDY e OVATHPIO OVALOYOL UE TO
eloog ¢ avamnpiog tovg (N=98)

Ontucr Avammpia
Avroektiunon Axovotikn Avamnpio 21 328 087

. 1,28 0,29
vvoiiKd. Yopoatikn Avormpio 47 3,60 0,62
AwTopayn avtiotikoy edopatog 12 3,47 0,90
Ontucr Avammpia 18 3,02 0,77
dvzoektipnon Axovotikf] Avannpio 21 2,78 1,02
1,37 0,26
Yopatikr Avoannpio 47 294 0,76
AwTopayn avtiotikoy edopatog 12 3,39 0,96
Ontucr Avammpio 18 3,82 0,56
Avroektiunon Axovotikr] Avanmpio 21 333 081 G G5
dwotiTOY Yopatik Avommpia 47 382 072 ’
AwTopayn ovtiotikoy edopatog 12 356 081
Ontuc Avammpio 18 3,68 1,04
Avroesktipnon Axovotikiy Avannpio 21 421 125 DEl 00
vvarcOnudromv Yopatik Avommpia 47 372 090 ’

AwTopayn ovtiotikoy edopatog 12 405 1,35

5.5 AvTtogKTinnon aTOp®V pE avamnpic avaA0Yo IE T1) GUUUETOYN TOVS

4

GE GVALO

Ytov mivaka wov mapovotdletar ot cuvéyeta (ITivaxag 16) divovror To amoteléspota
amd TNV OTOTIOTIKN ovéAvor dlakLpovens Anova péc®m TG omolag e€eTAGTNKE €0V TA
EMIMEDA AVTOEKTIUNONG TOV OTOUMV LE OVOTNPL0L KOt Ol SIOCTAGELS TOVG SLOPOPOTOLOVVTOL
avAAOYOL TNV GUUUETOYT TOLG 1) Ol G€ KATO10 GUAAOYO LE avamnpio. Ao To ATOTEAECUATO
MG avAALONG TPOKLATEL OTL VIAPYEL OTATICTIKG OTMUOVTIKY S0popd GTN GUVOAIKN
avtoektiunon (F=6,22 Sig=0,00<0,05), oAAd Kol OTIG EMUEPOVG OLUCTAGES TNG
avtoektiunong wiothtov (F=4,03 Sig=0,02<0,05) ka1 g awtoektiunong cvvalcOnudtmv
(F=7,47 Sig=0,00<0,05), avdloyo TV CLUUETOXN TOLG N Oyl O KAmO GOAAOYO E
avannpio. Q1000 deV TPOEKLYE GTATIGTIKG GNUOVTIKY d10POpPa GTNV EMUEPOLVS O1AGTAOT)
™G owtoektiunong eEmtepiknc epedviong (F=2,40 Sig=0,10>0,05), avéAoya TV GOUUETOYN
TOVG M Ol O€ KATO10 GUAAOYO UE avamnpioa.

Ewwotepa, amd v avdAivon mtolhamddv cuykpicewv post hoc mpokdntel Tmg ta dropa

pe avommpio wov givatl HEAT TOV O101KNTIKOD GLUPOVAIOL £XOVV GTOTIGTIKE VYNAITEPT LEGT
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avtoektipnon katd 0,72 povddeg amd TNV ovTioTOol(N] OVTOEKTIUNGN TOV OTOH®V LE
avommpio Tov avikovv ¢ uéAN o€ kamolo cvAloyo (Mean. Dif=0,72 Sig=0,00<0,05).
Eniong, ta dropa pe avoannpio mov etvar péin tov drotkntikod cvpfoviiov £xovv 6TATIGTIKA
vynAotepn péom owtoektipynon wottov Katd 0,87 povadeg amd v avtictoym
OVTOEKTIUNON TOV ATOUMV LLE OVOTNPI0 TOV AVIKOLY G HEAN 6€ Kdmolo cvALoyo (Mean.
Dif=0,87 Sig=0,02<0,05). Té\og, ta. dropo pe ovamnpio. TOL givar HEAN TOL SLOIKNTIKOD
cupfoviiov, £xovv otatioTikd LYNAOTEPN Léom avtoekTiunomn cvvalcOnudrov katd 0,75
LOVASES amd TNV OVTIGTOLYN OVTOEKTIUNOT TOV ATOU®V LE AVATNPi0 TOV AVIIKOVY O LEAN

o€ Kamoto ovALoyo (Mean. Dif=0,75 Sig=0,00<0,05).

IHivarag 16: Aiapoporoinon tov EMTEOOD ADTOEKTIUNGHS TV ATOUDY UE AVOTHPIO, AVELOYO. UE TRV
OVUETOYT] TOVS 1} Oyl 0€ KGTOo10 60AL0Y0 ue ovamnpio (N=98)

[\ M.0. T.A. = Sig.
Oyt dev avikm 40 3,58 0,59
AVIAK® ©G HéELOG 42 3,30 0,84 6,22 0,00
Eipot pédlog tov AX. 16 4,02 0,48
Oy dev avikm 40 2,97 0,62
AVIK®O ©¢ HELOGC 42 2,83 1,04 2,40 0,10
Eipon pérog tov AX. 16 3,38 0,72
Oy dev ovikm 40 3,70 0,52
AWK ©¢ péhog 42 3,43 0,91 4.03 0,02
Eipon pédog tov AX. 16 4,30 0,49
Oyt dev aviko 40 4.06 1,03
AVAK® ©G HéELOG 42 3,64 1,16 7,47 0,00
Eipot pédlog tov AX. 16 4,39 0,60

Avtocktiunon
vvaucOnudrwv

AESOUEVOV TOV OTOTIOTIKA GNUOVIIKOV OTOTEAEGUATOV TTOV TPOEKLWYOV OO TNV
avAALON TNG CVTOEKTIUNONG ATOU®V UE avamnpio ovAAOYO HE Tr GUUUETOYN TOVLG GE
GLALOYOVG ATOUMV LE AVOTNPIES, TPOYLLATOTO 0K KOl AVAALGT] TOAAATADY GUYKPICEDY
post hoc tomov Bonferroni (ITivaxoag 17). TTpokdmtel Aoy, TmE To, GATOLO LE avVatnpio. ToVL
gtvol PéEAN Tov O101KNTIKOL GLUPOVAIOV €YOVV GTATIGTIKA VYNAGTEPTN UECT] AVTOEKTIUNGN
kot 0,72 povadeg amd TNV avTiGTO(N OVTOEKTIUNON TOV ATOUMV LE AVATPI0 TOL AVIIKOLY
o¢g PéEAN og Kamowo cvAroyo (Mean. Dif=0,72 Sig=0,00<0,05). Emiong, ta dtopa pe
avamnpio Tov givatl HEAN TOL SLOKNTIKOD GLUPBOVLAIOL £YO0VV GTATIGTIKA LYNAITEPT LEOT
avtoekTipnon wiottov katd 0,86 povadeg amd TV avticToly N AVTOEKTIUNGON TOV OTOH®Y

pe avomnpio Tov avikovy ®¢ AN o€ kamolo cvAloyo (Mean. Dif=0,86 Sig=0,02<0,05).
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Téhog, Ta dropa pe ovommpio Tov ivor LEAN Tov S1okNTIKoH GLUPOVAIOL £XOVV GTATICTIKA
vynAotepn péomn owtoektipnon wWwottov Katd 0,74 povadeg amd v avticTtoym
OVTOEKTIUNON TOV ATOU®V LLE ovOmmpio. TOV AVKOLV ¢ PEAT o€ Kamoto cuALOYo (Mean.

Dif=0,74 Sig=0,00<0,05).

IHivaxag 17: Avalvon wollordav ovyrpioewv Post hoc yio tov éAeyyo ¢ dtopopomoinons tov
ETUTEIOD AVTOEKTIUNONG TWV ATOUMY UE OVOTHPIO AVALOYA LUE TH TOUUETOXH TOVS 1 OY1 OE KGTOLO
ovAloyo ue ovornpio (N=98)

Avijkete 6€ KATO10 GVALOY0 ATOU®Y HE  \ean

Dependent avamnpio; DifferenceStd. Error  Sig.
Variable (I-J)
() )

AVIK®O O¢ HELOG
Eipon péhog tov AZ. -0,44 0,21 0,10
Oyt dev aviko -0,27 0,15 0,24

Oy 0ev avikm

dvtocktiunon Tk e iEkoc

*

vvoliikad Efpot péhoc tov A.X.  -0,72 0,21 0,00
Eipon péhog tov Ot 08V aviike 0,44 0,21 0,10
AViK® ©g HéAog 0,72" 0,21 0,00
AVINK®O ©¢ HELOG 0,27 0,23 0,75
Oyt 0ev aviKm
Eipon péhog tov AZ. -0,60 0,31 0,16
dvroektiunon | Vi o péhoc Oy dev aviko -0,27 0,23 0,75
Eipot péhog tov AX.  -0,86" 0,30 0,02
Efpat péhog tov  Oxt 8ev aviko 0,60 0,31 0,16
AVWK® ¢ PéLoC 0,86" 0,30 0,02
Aviko o¢ péloc 0,42 0,16 0,03
Oy dev avikm
Eipon péhog tov AZ. -0,32 0,21 0,37
Oyt dev aviko -0,42" 0,16 0,03
Aviik® ®¢g LEAOG .
Eipon péhog tov AZ. -0,74 0,21 0,00
Eipon péhog tov Ot 08V aviike 0,32 0,21 0,37
AVWK® 0¢ PELOC 0,74" 0,21 0,00

Ta amoteléoparta TG amAnG YpappKnG cvoyétiong Pearson r peta&d tov gatvopévov

TOV GYOAMKOV EKPOPIGHOD KOl TV SIOCTAGEDY TOV, LLE TNV OCVTOEKTIUNGT] KO TIG OLULGTACEL
™C oto dropa pe ovomnpio mapovotdlovrar axorovBwc (Tlivakog 18). And ta

OTOTEAECUOTO TNG OVAALONG TPOKVMTEL GTOTIOTIKG ONUOVTIKY OYECN HE OPVNTIKA
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KatehOvVon avAUESH GTOV EKQPOPICUO KOl TNV OVTOEKTIUNGT 1010THTOV TOV ATOUMV UE
avarmnpio (r=-0,300 Sig=0,003<0,05). Me dAla AdOyl, OGO TEPIOCOTEPO. NTOV TO
TEPIGTATIKA GYOAIKOV EKPOPIGHLOD KATA TNV TodKN NAkio TV atop®V e avarnpio 1060
LIKPOTEPN ELVOL 1] GUVOAIKT] TOLG QWTOEKTIUNGT. AKOUT, OPVNTIKY CTOTIGTIKA GTLLOVTIKY|
OLGYETION TPOEKLYE avdpeso oty Bopatomoinon Tov atdpmv pe avamnpio kKot v
avtoektipnon wWwttov (r=-0,226 Sig=0,025<0,05). Me aila Aoy, 660 mEPIGGOTEPO
elyav mécel OOpata oxoAkd ek@ofiopd, KoTd T TdIKN TOLS NAKia, To AToa pe avarnpio
1060 UIKPOTEPN NTOV 1) OVTOEKTIUNGCT MOV £YOVV GTOV €aVTO TOVG. TEAOG TMpofkvye
OTOTIOTIKG CNUOVTIKY] OXE0N KE APVNTIKN KATEHOLVOT OVAUEGH GTNV ENXUEPOVS SIACTOON
™G eKQOPIOTIKNG OCLUTEPLPOPAC Kol TNG  ovtoektiunong wwothtev  (r=-0,327
Sig=0,001<0,05). Me dAra Aoyla 660 av&dveral o Babpdg otov omoio To dTopa Le avamnpia
aoKOVGOV EKPOPLOTIKY) GUUTEPLPOPA KATA TV TOOIKT TOVG NAKio TOGO HKPOTEPOS Etvar
Kot 0 Babprodc v TOEKTIUNONG TOVG.

Eniong, mpoékuye 6TaTIoTIKE GNUAVTIKY GUGYETION LE apvnTIKY Kotevbuvon avipesa
OTNV EMUEPOVG SLACTOCT NG BLHOTOTOINONG KoL TNV OWTOEKTIUNGT T®V GLVAICONUATOV
(r=-0,211 Sig=0,037<0,05). Mg dAro AOy10, 660 TEPLoGOTEPO Elyay TEGEL BOUATA OYOAMKOD
eKQofiopod KOTA TNV TOKY TOVG NAKIo To. dtopo pe avamnpio, TOGO HIKPOTEPN
AVTOEKTIUNON cuvalsONnpdTOV Exouv.

IHivarag 18: Xvoyetioeic 100 paivouévon tov ekpofiouod kai Twv JLAoTATEDY TOD UE TV
ODTOEKTIUNGN KOL TIC OLAOTATELS aT0. ATOpe. 1e avornpio (N=98)

1 2 3 4 ) 6 7 8
. Expofiouos Xvvolixa N 0,818™ 0,726 0,729 -0,153 0,061 -0,300™" -0,153

. Ovuaronoinen - 10,4437 0,342 -0,190 -0,029 -0,226" -0,211"

| ZvmusTorl] o - - 1 0315 0,068 0,196 -0,112 0,062
expofiouo

| Ewpoproruci - - - 1 -0,183 0,010 -0,327™ -0,155
COUTLEPLPOPA.
Avtoektiunon i i i i 1 0751 0.814™ 0.890™

" Zovolika ' ' '
Avtoektiunon i i i i i sk ok

" Eéwtlkng Eppavions 10,3568 0,670
Avtoektiunon ) i i i i i ok

" IootTtov - Wi
Avtoektiunon ) i i ) ) i ) 1

" QovaueOnuarwv
**<0,001 *<0,05
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5.7 XvoyfTion OWYEIPLONS OTPECOYOVOV KOTUOTACEOV KOl ETUTEOOV

Ytov akorlovbo mivoka ([Mivakag 19) moapovcidlovtal to. AmOTEAEGHOTO TG OTANG
ypappkng ocvoyétiong Pearson r peta&d g daeipiong 6TpecoyOoveV KOTOGTAGEMV KOl
TOV O0CTAGEMV TNG LLE TNV OVTOEKTIUNOT Kot TIG SGTAGEIS TG 6T ATopa e avamnpia.
Ao To AmOTEAEGUATO TG AVAALGONG TPOKVTTEL OTL VILAPYEL CTUTIGTIKG CIUAVTIKY OETIKY
OGLGYETION OVAUESO GTN OLOEIPIOT KOTAGTACE®MV (yXOVG KOl T1) GUVOAKY OVTOEKTIUNGON
oV atdpev pe avarnpio (r=0,238 Sig=0,018<0,05).

Ilivarags 19: Xvoyetioeis tc O10)Eiplong aTpecoyoVvVmY KOTATTATEDY KOl TV Ol0CTACEDY THS UE THV
OVTOEKTIUNON KOL TIC OLOOTATELS OT0, ATOUN LUE AVOTHPIO,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Awayeipion
. KATAOGTACEWY 1 0,54670,7397°0,657°°0,3477°0,629°0,515™ 0,238 0,107 0,195 0,269
Ayxovg

it -1 05767 0,023 0,144 0,088 0,003 0,281 0,137 0,335™0,234"
apofinudrwv

 OQenirj - - 1 0353"0,161 0,321 0,064 0,291 0,037 0,262"0,387"
Enavextiunon

Habyrucrj - - - 1 0,0010,50570,354™ 0,011 -0,067 -0,007 0,081
amoooyn

: KOWCUV,"WI - - - 1 -0,031-0,0910,228" 0,204" 0,188 0,174
Yroortipiln

| ZovarcOnpartini ) _ - 1 0,450™ 0,119 0,049 0,032 0,185
aropvyn

| 1 ) 3 3 i - - 1 -0,100 0,026 -0,148 -0,123
Avrosktipnon | ) ; ; - - 1 0,75170,81470,890™

" Zvvolika ’ , |
Avroektiunon

. Eéwrepixijc - - - - - - - - 1 0,39870,470™
Eugpavieng

Avroektiunon | i ) i i . i - - 1 0,657
Iowotijtwv ’
Avroektiunon i ) ) ) ) i ) 3 i i, il

2ovvaicOnuarwy
**<0,001 *<0,05

Me dAha Adyla, 6060 kaAvTEPO doryepilovion TIG KATOOGTACELS GyXovs To. GTONA WE
avammpio, T0c0 peyodvtepn avtoektiunon £xovv. Eniong, mpoékuye oTaTioTikd onuavTikng

OeTikn cLoYKETION AVALESH GTNV EMUEPOLS O1AGTACT TNG EMIAVONG TPOPANUATOV KOl TNG
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GUVOMKNG OWTOEKTIUNONG TV otopuwv pe avarnpio (r=0,281 Sig=0,005<0,05). Me dAla
Aoy, 0c0 mepiocdtepeg 0eglotnTeg emilvong mpoPAnudtov dwbétovv To dTopd e
avammpio. 1060 UEYOADTEPT OLTOEKTIUNOT £YOVV. AKOUO, GTOTIOTIKO CNUOVTIKA OETIKN
GLOYETION TPOEKLYE KOl OVALESO GTT) BETIKN EMOVEKTIUNGN KOl TV GUVOALKY] UTOEKTIUNGN
Tov atopwov pe avommpio (r=0,291 Sig=0,004<0,05). Me dAda Adywo, 600 av&dvetar o
Babudc otov omoio ta dtopa pe ovammpio Lropohv Vo EMAVEKTIUGOVV e BETIKO TPOTO TIC
KaTaoTdoel ¢ (ong Tovg, 1060 MEPIGCOTEPO OVTOEKTIUNON Exovv. TEAOC, Tpoékuvye
OTATIOTIKA ONUAVTIKY O€TIK GLOYETION AVAPESH GTNV KOW®VIKY LITOSTHPIEN KOl TNV
avtoektiunon tovg (r=0,228 Sig=0,024<0,05). Me dAda AoOyla, OGO peyoAdTEPN NTOV M
ava(NTnomn KOW®VIKNG VTOGTNPIENG Yol TNV EMIAVOT] GTPEGOYOVAOV KOTACTAGEMY TOGO

TEPLGGOTEPT NTOAV KOl CUTOEKTIUNOT TOV ATOU®V LE avamnpia.

Emumiéov, mpoékuye 6TaTIoTikd onpavtiky] Tk cuey£TIoN AVALESH TNV KOWV®OVIKN
VROGTHPIEN KOt TV EMUEPOVG OLAGTACN TG AVTOEKTIUNONG EMTEPIKNG ELPAvIong (1=0,204
Sig=0,044<0,05). Zvvenmg, 0G0 peyalvtepn NTav 1 aval)Tnon KOWmVIKIG VTOGTHPIENGS Yo
v enilvon cofapdv KOTAoTACE®MV, TOGO TEPIGCOTEPT NTOVE KOl 1) OVTOEKTIUNGT
eEMTEPIKNG ELOAVIONS TOV ATOUMV UE VAT PLaL.

Q¢ Tpoc MV ETUEPOVS SIACTOCT TNG OVTOEKTIUNONG WOOTHTMOV, LTI CLGYETIGTNKE
GTATIOTIKA onuavTikd Oetikd pe tnv enidvon mpoPfinudataev (r=0,335 Sig=0,001<0,05) ot
mv Bt emavektipnon (r=0,262 Sig=0,009<0,05). Mg dAAia Adywo, 060 TEPIOCOTEPES
de&10tteg emiivong TPoPANUATOV KOTEYOVV TO ATOHA LE avamnpio Kot 0G0 HEYOADTEPOG
gtva 0 Babuog otov omoio ekTovV BeTikd TIG Kataotdoelg e (ong Tovg, TOGO LYNAOTEPT

€lvoll Kot 0VTOEKTIUN O TOV 1310TNTOV TOVC.

Téhog n empuépovg O140TOGN TNG CWTOEKTIUNGONG TOV CLUVAICONUATOV GYETIOTNKE
OTATIOTIKA onuovtikd Oestikd pe ™ dwyeipion katootdoeswv  dyyovg (1=0,269
Sig=0,007<0,05) xot TIC emPUEPOVS OOTAGES NG emiAvong mpoPAnudatov (r=0,234
Sig=0,021<0,05) ko g Betikng emavektipnong (r=0,387 Sig=0,000<0,05). Xvvendc, 660
KaAVTEPN elvar M dwoxelplon TOV KATOOTAGEWV AyYovs, OAAG kol 660 avEdvovtar ot
oe&lotreg emilvong TpoPANUATOV Kol 1) 6TACT OETIKNG EMOVEKTIUNONG OTIS KATOGTAGELS
™m¢ {ong Tov atouwv pe avoamnpio, tO60 LVYNAOTEPN €ivol Kol 1 OVTOEKTIUNGY] T®V

cuvocHnudtov Tovg.
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6 XYZHTHIH/XYMIIEPAIMATA

Amd 1o otoyeion TG €pevvoc, MPOKVMTEL APYIKA, OTL KOTQ TN OLYKPLON TOV

QTOTELECUATMV Y10 TO ATOMOL E KOl Y®Pic avamnpia, 6 OTL APopd TNV OLTOEKTIUNGCT Kot
TIG EMPEPOVG OAGTACELS TG, OLOTIGTMOVETOL TTMG TO SVO dELYHOTA, OV SLUPEPOVY CNLOVTIKA
peta&y tovg. To ovumépacpo avtd, 0ev apopd LOVO TN GLVOAMKN GLTOEKTIUNOT OAAG Kot
TIC EMUEPOVG OOTAGELS TNG, ONANON, TNV OVTOEKTIUNOM eEMTEPIKNG EUPAVIONG, TNV
OVTOEKTIUNON WOOTATOV KOl TNV OUTOEKTIUNOT GUVALCONUATOV.

H depedhivnon mg d1apopomoinong Tov EXmEOOV AVTOEKTIUNONG KOl TOV EMUEPOVS
OloTACEDY NG, avAAOoYQ e TO VA0 T®V OTOU®V HE ovommpio aAAd KOl TIC SLAPOPES
NMKLOKES OUAOES, amédelEe OTL OEV VITAPYEL CTOTIGTIKA GNUAVTIKY d10pOPd AVALEST GTOL
000 @UAM OAAG OVTE Kot HETOED TOV MMKIOK®OV OUAd®V GTN GLVOAKY] OAAL KOl GTIG

EMUEPOVG SLUCTAGELS TNG OVTOEKTIUNONG.

Kot avtiotoyia pe ta mapoamave, eEetdloviog qv To eminedo aVTOEKTIUNONG TOV
atOpOV pe avommpio. Kot 0l SCTACELS TOVG OlPOPOTOOVVTAL OVAAOYo LE TO €id0G
avoamnpiog, TPOEKLYE OTL 1] GTATICTIKT S1APOPA GTY GUVOALKN OVTOEKTIUNGT CAAL Kol GTIC
EMUEPOVG JCTACELS NG, avdAoyo pe To €100G TG avamnpiog Tov epotNOEévimy, gival
Qo LLOVTN).

H mopovoa épevva e&étace emiong €Gv o EMIMEON QVTOEKTIUNONG TOV ATOU®V WE
avammpio Kot 01 EMUEPOVS OUCTAGELS TG, OLOPOPOTOLOVVTOL OVOAOYOL TNV GUUUETOYT TOVG
N Oyt oe kdmolo cVOAAoyo pe ovammpio. Onwg mpoékvye amd To AMOTEAECUATO TNG
OTOTIOTIKNG OVAALONG, (OIVETOL VO LTAPYEL CNUOVTIKY SPOPE GTNV OVTOEKTIUNGN
WOTTOV 0AAE KoL TNV OLTOEKTIUNGT SLVUGONUAT®V, OV GULVETAYETOL CTUOVTIKN
O0LPOPA KOl GTN GUVOALKT] OVTOEKTIUNGT), AVAAOYQ TN GUUUETOYN 1 OXL TV epOTNOEVTOV
0€ KOTO10 GUAAOYO LE avamnpia.

Ewdwotepa Opmc, To amoteAEcHATO TG EPELVOG OELYVOLY OTL TO ATOWN LLE OVOTTPL0L TTOV
elvar péAn SoNTIKOV cLUPOLVM®V, €YOLV OTATICTIKA LYNAOTEPY] GULVOAIKY| HEOT
avtoektipunon. To 1610 woydel kot yuo TG EMPUEPOVS SAGTACELS TNG avToekTiumons. H o
OTATIOTIKY] OVAALOYN OU®G, Oelyvel OTL omAd 1 CLUUETOYN OTOH®V HE avamnpio e
aVTIGTOLYOVS GLAAOYOVG OC PEAN, OTVEL YOUNAOTEPQ EMITEDO LEGTG AVTOEKTIUNONG OAAGL KOl
OA®V TOV EMUEPOVG O1OCTAGEDV TNG, OO OTL EKEIVN TOV OTOU®V TOV OEV OVI)KOLV GE KATO10
GLALOYO.

A6 T0 GUGYETIGUO TOV OTOTELECUATOV TOV OLPOPOVV TO GYOMKO EKQPOPIGUO pEe TNV
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OVTOEKTIUNON Kot TIG JCTACES TNG oTa dtopo pe ovamnpio, TPOKOTTEL GTATICTIKA
ONUOVTIKY oyéon pe apvntikn kotevBvvor. H cvuvolikn avtoektipnon tov atdpov pe
avammpio €lvor 1660 KpOTEPTN, OCO TEPICCOTEPO. MNTOV TO TEPICTATIKA OGYOAIKOD
EKQPOP1o00 oT0L oTToln YoV EUTANKEL KOTA TNV TALOKT) TOVG NAKia. AvTioTotya, CTUOVTIKNI
OPVNTIKN GTOTIOTIKY GLUGYETION TPOEKLYE HETAED TNG GLUVOAIKNG OTOEKTIUNGNG KoL TNG
Bupotomoinong, oAAd Kot Tng AoKNONG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS TOV OTOUMV LE
avammpio. 'Etol katadeikvoetor 0Tt 0G0 TEPICCOTEPO TOL ATOWN UE OVOTTNPIo ElYOV TEGEL
BopoTo 6YOAKOV EKQPOPIGLOV 1} 06KOVG OV EKPOPIOTIKT GUUTEPLUPOPA KATA TV TOLOTKY] TOVG
NAia, 10660 pkpOTEPOS £ivar Kot 0 Babog anToeKTIUNGNS TOVS. X OTL APOPA TN d1AGTUC
NG AVTOEKTIUNONG CLVOLCHNUATOV EOKOTEPX, BACEL TGV OATOTEAECUATOV TNG LEAETNG, OGO
TEPLeGOTEPO elyav mEoel BOHLATA GYOAKOD eKPOPIOUOD KaTd TNV ToudIKN TOVG NAKio To
dropa pe avoamnpio, TOGO PIKPOTEPT AVTOEKTIUNON GLVALGONUATOV EXOUVV.

Yg OTL aQOpPA TN GLGYETION TNG OWXEIPIONG GTPECOYOVOV KATOCTACEMV KOl TV
OlIGTAGEDV TNG UE TNV OWTOEKTIUNGN Kot TIG SUGTAGELS TG OTO AToa e ovammpia, To
QOTEAEGUOTO. TNG OVAAVOTG VTOSEIKVDOLY OTL GTOTIGTIKA 1) GUVOALKY] OVTOEKTIUNGT T®V
aTOU®V pE ovammpio cueYETICETOL AUESH LE TN JLAYEIPIOT) KATAGTACE®MVY AyYovc. Emouévamg,
1 OLVOMKT avtoektipnon eivarl peyoddtepn 000 KaAVTEPA TO dTopa droxelpilovior Tig
KATOOTAGELS Gyyovs. E1dikdtepa, Kot o€ 0Tt apopd TIC EMUEPOVS SLOGTAGELS TNG dlaxeiplong
GTPEGOYOVAOV KATAGTACE®WYV, 1 OVTOEKTIUNGCT TOV oTOH®V HE avarnpio avdvetor pe v
avtiotoymn avénon tev deSloTtov enilvong tpoPAnudtoy, pe ™ OeTikn emovektipnon
KATOOTAGEWMV TG {ONG TOLG Kat Le TNV avaliTNoT KOWV®VIKNAG VTOGTHPIENG Y1 TV ETIALGY
KOTOGTAGEDV ALYYOVG.

Av gEetdoovpe TIG EMPUEPOVS SUCTACELS TNG AVTOEKTIUNGONG (EEMTEPIKNG ERPAVIONG,
W0TTOV Kot cuvaistnudtov) tov atopov pe ovamnpio, @aivetar 6t vadpyet €icov
oNUAVTIKY €Tk cLGYETION WE TIG EMUEPOVS OUGTAGEIS TNG OlayElplong GTPEGOYOVMV
kataotdoewv. Ilpokdmter vy mapdderypo OtL peyoddtepn oaval)non KOW®VIKNG
VIOGTNPIENG YL TV EMIAVOT GOPap®OV KATACTAGEMY, 0dNYEL GE VYNAOTEPT CLTOEKTIUNON
eEotepucng  eppdvions. Kot®  avtiotoyyla, 660 mepiocodtepeg de&idtnteg  emilvong
TPOPANUATOV KOTEYOLV TO ATOUA LE avammpic, TOCO EKTILOVV BETIKA TIG KATAGTAGELS TNG
Cong Toug Kot AVEAVETOL 1] CLTOEKTIUNOT TOV 1O10THTOV TOVS. TEAOG, 1 AVTOEKTIUNGT T®V
SLVOICONUATOV TV ATOL®V pE avarmpio eivar vynAdtepn, 060 KaADTEPT elvar 1 dtoyeipion
TOV KOTAOTAGEMV AyYovs, 060 av&avovtal ot deE1dtnTeg emthAvong TPOoPANUATOV Kot OGO

elvar € LYNAQ emimeda N 6TACT BETIKNG EMAVEKTIUNONG OTIC KATAGTAGELS TNG (onc.
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Amo Vv mapovca Epguva TPOKOTTTEL OTL T dToUa UE Oovomnpio Kot yopig avamnpio
£YOVV TAPOUOL0 ETITESO AVTOEKTIUNONG GE OAEG OXEOOV TIC TAPAUETPOVS TNG. XE AVTIGTOLYOL
gupniuata kotén&av kat ot Campbell kot Jones (1994), ko Iwasaki and Mactavish (2005)
01 01oiol avEPEPY OTL T ATOUO LLE OVOTTTPLO TTOPOVGINGAV ETITEDN VTOEKTIUNONG AVAAOYL
e eKEVa TV GUVOUNAMK®V TOVS Yopig avamnpia. Edwd n épevva tov tedevtainy, amédelée
OTL avegopTNTMG TG avamnpiog Tov EEPOVY TO. ATOWN, GTO YEVIKO GUVOAO TOV OElYUATOG
VINPEAY OMOVTINGELS TOV VTOSEIKVVAY TNV HETPLOL £OC DYNATY TOLS OVTOEKTIUNOT, Y®PIg
ONUOVTIKES Kol 0ELOCTUEIMTEG O10LPOPOTOCELS AVALESO GE OGOVS EYOLV CMOUATIKT), OTTIKY,
aKoVOoTIKN, 1 KabBolov avamnpio. AviiOétmg n perétn tov Lestari and Fajar (2020),
avoEEPEL OTL TO GTOMO. HE COUOTIKEG OVAMNPIES OVTIUETOTIONV O10.0P0p0. GOUATIKA,
KOW®VIKA Kol YOYOAOYIKA TPOPANLaTa, £VOL EK TV OTOI®V ivar 1 YopnAr avToeKTiunon.
H Oetikdtepn ovtoektiunon GAA®GTE, GLUVOEETAL LE LYNAOTEPO EMIMEdD EVMUEPING OTA
dropo pe avamnpia, yeyovog mov cupemvei ue ta evprjpato twv Mikula et al. (2016). Kat’
avtiototyio, 6mws avagépovy ot (Elbaum and Vaugh, 2003), eaivetat yevikd 0Tt ot pobntég
UE EOIKEG EKTTOOEVTIKEG aVAYKEC £xOoVV GLVIHOWEG YOUUNAOTEPN CLTOEKTIUNGY Omd TOVG
podntég TumIKNG avantuéng. Adym oV SLGKOAM®MY TOV aVTILETOTILOVY KOTA TN JdpKELN
™g pabnong, frudvovy ™ oyolkn amotvyio Kot AapBavouy apvnTikhg ovoTpopoddTn o Ko,
®¢ €K TOVLTOV, dlapopPOVOLY apvnTikny avtoavtiinyn (Koukou et al., 2018).

Ta omoteléopoata TG mapovoOg HEAETNG CLUPOVOVV €mioNG HE MEAETEG TNG
BipAoypapiag mov e€etdonke oYeTIKA e TN OlayEIPIoN OTPEGOYOVOV KaTtaoTace®mv. Ot
£VVOLEC TTOV GLVOEOVTAL LLE TO (YOG, VITOYPAUULGOV TNV TPOCMTIKT oviioLYi Kot ducpopio
ol omoieg emmpéacav, GLYVA He apvNTIKODS TPOTOVS, TN QLOIKY, YLYOAOYIKN,
GUVOICOMUOTIKY] KOl KOW®OVIKY AETOVPYID TOV GUUUETEYOVI®OV OTOU®V UE OVOmTNPio
(lwasaki and Mactavish, 2005). Eidwdtepa and épevva tov Mushtaq kot Akouri (2016),
TPOKLTTEL OTL KOOADG TO emimedo TG KATAOAYNC, TOV OTPEG Kol TOL Ayyovg apyilel va
AVEAVETOL, 1] CVTOEKTIUNGT TOL atOpoL apyilel va pewwvetat. H fabpoloyia tov atdpwv pe
COUOTIKY avamnpio otV avtoektiynon sivor moAd pukpdtepn amd ™ Pabuoroyio tov
@LGLOAOYIKOD TANBVLGLOD.

H avommpia elvar pio Katdotoon GUeso cLUVOESEUEVT] LE TNV EUOAVIOT) AYYOVS-GTPEG.
ApKeTEG €lvarn Kot 01 EPEVLVEG TOV GLUPMOVOLV LE TNV TOPATAVE TOPAdoYN, 0TIALOVTAS TO
EVOLPEPOV TOVS GTY] CLGYETIOT AYYOLG LLE TNV NAIKia, TO VA0 1 TN popen avornpiog (Kobe

and Hammer, 1994; Plant and Sanders, 2007; Dyson, 1997). Xtnv mapodoa epyacio dev
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TPOEKVYE JOPOPA GTO, OMOTEAEGLOTO GLTOV TOV TOTOV UETOED OTOUMV HE KOl YOPIC
avannpia.

Ocov apopd o {nua g a&oAdynong, éva onuavtikd TpdpAnue Tov vadpyet eivan
0 Pabudc otov omoio ot awtoavapopis ennpedloviot amd TV avtonapovsioot. Ta dropa
oLYVE apvohVTOL 1 OTOKPOITOVV TI QOLVOLIES TOVG Kol dlapNUilovV TIG apeTES KOl TO
Betikd tovg yopaxtnpiotikd. Tavtilovv Tov €0WTO TOLG HE EMTUYNUEVES OUAOEG KO

OTOGTAGIOTOOVVTOL OTO AMOTUYNUEVEG 1] oTtypaticpéveg (Abdel-Khalek, 2016).

duvokd Omwe avagépovy oe pelétn tovg ko ot Nario-Redmond et al. (2013), dev
QMOOEIKVVETAL OTL 1 OomOKpLYTN NG WOTNTAG KATOWL UTOPEl v eViGYDoEL TNV
OVTOEKTIUNGY TOV GE OMOLOONTOTE EMIMEDO. XTPATNYIKEG TPOCAVATOACUEVES 0TI dpdion,
OT®G M VIOSTNPIEN TNG KOWMVIKNG aAAayNg N M epyacia yio TNV vaépPacm e avamnpiog
elvar mapdyovteg mov mpokaAoOv pia o Oetikn aicnon Tov eavtov MG LEAOG TS opdoag,
EVO M eKTiunom g avammpiog ™G TNy VIEPNPAVEWS Kol OYl G OTIYHO EVIGYVEL

TEPLocOTEPO TN BETIKN 0icONoN TOL E0VTOV MG GITONO.

6.1 Ilgpropropol Tne Epsvva

Ta ovumepdopota g vrdpyovoag Epevvag meplopiloviar, eEoutiog opiopévav
AOVVOLLDV.

Apywcd, To detypo TG TOpoVGaS EPEVVOG eV Elval OPKETA LEYAAO, AOY® TOL YPOVIKOD
daotpatoc/diapkelag deEaymyng TG, ME OCULVEMELD TO OOTEAECUATO Vo BempolvTal
emo@aln. [lpokepévon Aowmdvy va ivar @ikt 1 yevikevon tov evpnudtov, Bo tpénet va
avénBel apketd o TANOLVGUOS TOL delypaToG.

EmnAéov, emeidn mpoxKetton yio pot cOyypovn HEAETN LKPNG SIOPKELOGS, ATOTLUTMVETOL
TEMKG 1M €KOVOL LOG GLYKEKPIUEVNG YPOVIKNG otiyuns. [ m ocaepn avénon g
EYKVPOTNTOG TNG EPELVOG KO TN LEIMOT) TNG EMGPAAELNG TV OTOTEAEGUATOV, 1| £pguva Ba
énpeme va ival 1oy poviKy.

"Evag emmAéov meplopiopdg yo Ty mapovoa Epevva, ival To YeYovOg OTL TO OElyLaL TNG
€xet 10witePA YOPpaKTNPIOTIKA. ATotedeitor and dropa pe avamnpio, He OmOTELECLA VO
d1opopomolovVToL TOAVE 01 ATOVTNGELS TOV EPOTNOEVIMV GE GYECT LE TO YPOVIKO SLAGTNLLOL

Y10t TO OTTOT0 PEPOVV TNV avaTTnpioL.
Eniong ko €&loov onuaviikod, eivor 1o 0edopévo OTL TO. EPOTNUATOAOYLOL TTOV
aSlomomOnkav yoo v deEaywyn g £pEVVOC, Eival EpOTNUATOAGYIO OVTOAVAPOPAS. X

aUTH TNV TEPINTMON, OEV OMOKAEIETOL Ol OMOVINGELS TOV GCLUUETEYOVIOV VO, EXOLV
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emnpeaoctel ®ote vo glvar Kowvwvikd apeotéc. [lap’ dAeg 11g dwuPefardoelg, OG0 Yo T0
amoOPPNTO, OGO KO Y10 TNV EUTICTELTIKOTNTA TG £PEVVAS, VOl TOOVO Ol GUUUETEXOVTES VO
doknoav Aoyokpioio. oTig idteg tovg TG amavinoels. Evdeyouévwg, o ouvovaopog
EPELVNTIKOV HeEBOOWV, OTMC eivarl Yoo Tapadetypo 1 ovvévievén Kot 11 ToVTdYpPOVN
TAPOTNPNON, VO, ESVOV KAADTEPO ATOTELECUATO O TPOS TNV OEIOMIOTIO TOV ATOVINCEWDV.

Téhog, o1 ovvOnkeg KAt® omd TIG omoieg yopmyndnkov kot oamoviionkav To
EPMTNUATOAOYIO TNG £peuvag, eivar dyvwotes. 'Etot, dev etvar duvatdv vo omokAEloTel M
TEPIMTOOT 1| CLUTANPWOOTN TOVG VO, EYIvE VIO TNV enfpeln eEOTEPIKOV epebicpatov ().
@acapio) Kot TNV TOVTOYPOV OTOCTACT| TG TPOGOYNG TWV GUUUETEXOVIOV, 1] AKOUO KAT®
amd mieon YpOVOL YL TNV OAOKANP®OY, Y®PIG Ol GUUUETEYOVIEG VO OPLEPOVOLY TNV

ATOPOLTN TN «CKEYM Y10 KAOE EpMTNUA TTOL TEOMKE.

6.2 EKTodguTIKEC TPOEKTAGEL

H mopovca épevva kot o amoteAéopato kabmg Kol To CLUTEPACUATO OVTNG, Eival
GUEGO CUVVEAGUEVE e TNV EKTOOEVTIKY TPOKTIKY| KOl £XOVV TPOEKTAGELS TOL APOPOVV
TNV €01KT ay®YN EO1KOTEPAL.

Onog avaeépetar o apbpo twv Nikolaou et al., (2017) dAlwote, ta oxoleio dev givar
UOVO EKTOLOEVTIKA OAAG KOl KOW®VIKG GLGTAUOTO. AEITOLPYOVV OPKETE QTOVOLD, GE
TEPUITAOGELS OTMOG 1 0PYAVMOOT TG LABNONG, 1 AEITOVPYIKOTNTA TNG ANYNS OTOPACEWDY, N
UETOPOPE TOV HOONCLOK®OV GTOHY®V, 1 STPNON TG TPOGOYNS TV UadnTdv, 1 Topoyn
TVELHOTIKAOV TPOKANGEWDV K.4.. )G TapdyovTos KOWVOVIKOTOoiNong eivat e£icov onpavtikd
060 Kol M owoyévela. APEPOLV G TTPOG TN GVVOEST Kot TN Agltovpyic TOvg, OAAG
AmOTEAOVV TO CNUAVTIKOTEPO GUGTNHO KOWVOVIKOV CAANAETIOPAGE®MY, OTOL AVATTUGGETOL
N ovAAoywkn ocvveidnon poll pe to aicOnuo g cLALOYIKNG €VOLVG, VD 1 KOAVTEPN
Katovomon efeliooeton o €va gupuTEPO  TAGICIO  avTIAMYNG TG KOWMOVIKNG
mpaypotikodTnToc. Ot padntéc fudvovy emotnpovikég alndeieg 6to oyoAieio, GuAAAUBavoLY
OLVOUIKE TNV KOW®VIKY] TPAyRaTIKOTNTO Kol v enesepydlovion pe to epyoareio tng

KOTOVONonG Kot TG NOKNG TOVG.

To oyolelo ®¢ eKTAOELTIKO Kol KOWWOVIKO GVGTNUO €XEl ®G OTOYO Oyl HOVO Vo
oLUPAAEL OGNV TPOGOAPUOYYT KOL TV EVOOUATMOON TOV aTtOpov oty kowvevia (Parsons,
1973) péow ™G amoOKTNONG YVOGEMV, EMTVYXAVOVTOS KOl OLOTNPOVTAG TNV TAPAd0oT) Kot
TNV KOW®OVIKOTOMTIGUIKY] TAEN, 0ALd Kol oTov 1010 Pabpd va EENMAMGEL Kot voL apLTViceL

TN ONOVPYIKOTNTO TOV TAOUDY, VO TO EKTOOEVOEL KATAAANAQ Kol avOpadmiva Yoo Tnv
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KOW®VIK  OAANAETIOpAcN, VO TO TPOETOACEL yloL TNV 0yopd €pyaciog Kot Tnv
emayyeAuaTiky toug {on divovtdg Toug T KATAAANAES YVOGELS. XT0 GYoAeio avatiBevton
Tpio kaBnkovta mov AauBdvouvy ydpo TOVTOYPOVO Kol OVAAOYO UE TO YVOOTIKO GTAOL0
avdantuéng oto omoio Ppioketon KdOe mOdi: EKTOIOELON, KOVMOVIKOTOINGT Kol TOMTICUOG
(Giddens, 2002). H yvdon kot 1 eKkmaideuon cuvoEovTol 6TeEVE HETOED TOVE MG OTMTEPOL
GTOY01 TOL GYOAKOV TPOYPAUUATOG GTOVIMV. H yvdon HEC® GUYKEKPUEVOV TOLOAYOYIKMV
oYedimMV KO OTPATNYIK®OV O1000KUAIOG EVOOUATOVETOL 0TI PaciKn doun TS EKTOIOEVONC
TPOKEWEVOL Vo emTeELYBOOV PaciKEC davoNnTIKEG OKEWYELS, eumelpiec kot O0e&l0TNTEC
(Nikolaou et al., 2017).

Apywd, yoo vo vdpEel capns Helmwon Tov eMEOOV TOV GYOAIKOL €KQOPIGLOD GTO
neplPdArlov TV oyoAei@V NG EAAMNVIKNG EMIKPATEWG, TPOTEIVETAL T  EQUPLOYN
TpoypappdTov tapiupacnc. H Aoyikr tov mpoypoptdtov autdv a@opd TV EQOPLOYT GTO
GUVOAO TOV GYOMK®V TaEewv. Aaupdvovtag vedyn to yeyovog OTL Le TOV TPOTO avTO,
avomTOGGETOL £VaL TAOIG10 VTTOGTNPIENG YOP® Omd TN GLVOAIKT] OLAdA TOV GLUUAONTOV, 1|
dpdon ot pmopel va amoteAécel Evav oyvupd Topdyovio TpoPreYNS Kol pelmong Tmv
EMTESMV TOL TOPASOGIOKOD OAAL KOt TOV SAOIKTLOKOD EKPOPIGHLOV, GVGTAGT TOV KAVOLV
apKETOL LEAETNTEC.

To Tpdypappa IpoAnyne Exeofiopod tov Olweus (Olweus Bullying Prevention
Program-OBPP) ywa mapdostypa, apopd padntég Anpotikov, MNpvasciov kot Avkeiov ko
€xel oav 6TdHYOLVS TN HElWON TOV EKEOPIGUOV PETAED TAOIDV Kol VE®V, TNV TPOANYN VEOV
TPoPANUATO®V EKPOPIGHOV Kol YEVIKOTEPQ, TNV AVATTLEN KOAVTEPWOV GYEGEMV HETAED TV
GLVOUNATIK®V 610 GYoAeio. ['a TNV eniteEVEN AVTOV TOV GTOYWV, TO TPOCOTIKO TOV GYOAEIOL
eotialel otV ovadtipOp®oT Tov 6oV TEPPALAOVTOC, DGTE VO LELOVOVTOL OL EVKUPIES
Yo ekeoPiopd Kot vo owkodopeitar pia aicOnon kowvottag. To OBPP givan yticpévo oe
té60ep1g Pacikéc apyés, ol omoieg mpoépyovtar amd T Bempia kol v Epevva tov Olweus
(1993) oyetikd pe v emBeTikOTNTA 6TOVG VEOVS. BAoel avto, ot EVAAIKEG G& Vol GYOAMKO
nepBairov o mpémet:

(a) va delyvouv (ecTOao1d Kot EVOLAPEPOV Y10l TOVS Lo TEG,
(B) va B€touv dpla oe GGOVG EMOEIKVIOVV OTAPAOEKTT] GLUTEPLPOPU,
(y) va ypnowonowodv tn eniPpdfevon yio v gvioyvon tov padntdv mov £xovv BeTIKN

CLUTEPLPOPA Kot TNV £VvOla TNG GLVETELNS ToV Ba epapudletar dtav mapaPralovtat ot

KAVOVES, KO

(0) va evepyolhv ®g BeTiKA TPATLTTA Y10 TNV KATOAANAN GUUTEPLPOPAL.
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To npodypappa oe eninedo TaENg, mephapPAavel TNV TPAYLOTOTOINGT GUVAVINGE®Y, TOV
€YOUV OYEJOTEL YO TNV KATAVONGN TOVL QOovOUEVOL Tov eKQOPiopod. Tavtdypova
OVOTTTUGOOVTOL TO CYETIKA UE TOV ek@oPiopnd Bépata péow ocuinToemV Kot Toryvidldv
«POLOVY» Kol £TGL ELVOEITAL 1] GLVOYT TNG TAENS KoL 1) VITOGTNPIEN TOV KOVOV®V TOV 15YHOVLV
og O0Lo 10 oyoieio kaTd TOL eKPOPiopoy. H mpaypatonoinon meplodikdv Guvavince®y o
eminedo TéEng e Tovg yoveic amotelel emiong onpavtikd ototyeio Tov TPOYPEUUOTOC.

[Ipotdoelg yoo v TpdAnym g oxolMkng Pilag €xovv cvykevipmbel omd debveig
épevveg kat og peAétn g Nikordov, (2007) kot e101ko6TEPQ TEPIAAUPAVOLV:

o  KoabBopiopd kovéveov 6to oyoreio yevikoTepa 1 otV TAEN €101KOTEPA OO KOOV OO
EKTTOLOEVTIKOVS KOl LOONTEG, LLE TAVTOXPOVT] O1AGPAALGT TG THPNOTG QVTOV.

o  A0pyavmon eVUEPOTIKOV cuvavTNoewV pe Bépa ™ Pia pe otdyo ™ Bepatomoinon
NG OALG Kot TNV avAdEIEN TOV GUVETELDV TG,

e Xuveyn EMONTEIN TG CLUTEPIPOPAS Kail TNG 0160eoMg TOV YPOHVOL TOV HaONTOV KOTA TN
OLIPKELN TOV SIOAEUUATOV KOl TOV TPOOVAIGHOD TOVG, OO TOVS EKTALOEVTIKOVG,.

e  YUVTOVIGUEVEG TPOOTADEIEG YOVEMV KOl EKTALOEVTIKMOV YlOL TNV OTOOOUNCT T®V
HOVTEAWV EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS TTOL TpoPdArovion and Ta M.M.E., og fabuod mov
amOTEAOVV TPOTLTTO GLUTEPIPOPAS Y10, TOVG LaONTES.

o XUvtaln Kot LI0BETNON TEXVIKMY, 0OMNYLOV Kol KAVOV®V Y10, TV ETIALGT S0QOVIOV Kol
ovyKpovoemv petald padntav yopic m ypnon Plog oArd ko yopic tn onovpyio
atcOnpatog nrrondbelog oe Ot aeopd TG avOpodTves aieg Kot v e€lcoppomnon
cuvasOnudatov.

e Yvuvepyooio LE OPYOVAOGELS KOL OHAOEC/OPYOVIGHOVS GLUPOVAELTIKNG (aoTUVOouia,
cVAAOYOol 0OANTIKOl, VEOTNTOG K.4.), OQPEVOC TPOKEWEVOL VO EPUNVELTOVV Ol
EKONAMOELS Ploung CLUTEPLPOPAS KL OPETEPOL VO VTTAPEEL EVIUEPOCT YO EKEIVOL TOL
dropa mov teivouy va dnpovpyodv eVIACELS KOl TOOUGUEVEG CLUTEPLPOPEC.
[MopdAinia Opwg pe TG TaPeUPACGES GTO QY] XDPO TNG EKMOIdELONG, MTOL TNV

oYoMK™ aifovca, GNUAVTIKY TPOKVTTEL VOL EIVOL KOL 1] GUVEIGQOPE TNG OIKOYEVELNG KO TOL

KOWOVIKOD TEPIPAAAOVTOC, GE GYEGN HE TNV OVATTLEN EVOC VITOGTNPIKTIKOD UNYAVICUOD

v Toug podntég/moundid. ‘Etot, 10 dimolo cvvepyaciog petalld owoyévelag Kot LEADY NG

GYOAMKNG KOWOTNTAG (EKTOOELTIKAOV, GUUPOVAWMV KAT.) @aivetor ¢ elvor eEopeTikd

ONUAVTIKO ®G TPOG TNV ovTiANy™m, TNV KOTOVONGY, TNV TPOANYTN KOl TNV KOTOGTOAN|

QoIVOUEVOY  ek@OPlopod oto oyoieio. Ewdikdtepo, o@oiveton Twg TO OKOYEVELWNKO

nmepBailov dnovpyel €vo mAaiclo vrootNpiEng g oto moudi/padnty, to omoio eivan
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KaBoplotikd yuoo T peiwon tov puBuod avATTLENG EKPOPISTIKOV CLUTEPIPOPAOV GTO
oyoAeio. O poAOG TNG OIKOYEVELNG OTOOEIKVOETL 1IGYVLPOG OPWYOG GTNV OVTLLETMOTICT) YU)O-
KOWOVIK®OV OepdTmv mov pumopel va ovTipetonilovv ta motdld 6To oYoAElo.

Ye oyéon He TNV OTOEKTIUNGCT 0ALL Kol TO Gyyoc, €ival cagég OTL TPOKELTAL Yo
TPOCMOTIKES OlEPYNCIES O1 OTOieg PLdvVOVTOL TEPIGGATEPO N AYOTEPO GE OTOMKO EMIMEDO.
A@evOg 1 AVTOEKTIUNGOT, EVIOYVETAL LEGA OO TNV OIKOYEVELD, TOV EKTALOEVLTIKO YMPO AL
Ko TV 1dto TNV Kowvovia Kot TG oYEGELS (KOWVMVIKEG KOt QIAKEG) TTOV avaTTOGGOVTOL LEGO
o€ aVTN. AQPETEPOL TO AYY0G, amoTeAEl £va avOPAOTIVO YAPOKTNPLOTIKO, 1| TEPLYPAPEL 1oL
KOTAGTOOT), TOL HeyefiveTal, avTILETOTILETAL 1] LEUDVETOL, TAVTO GE GUVAPTNOT LLE TO YDPO

61OV 0moio dpactnpronoteital o dvlpwmoc.

Kot oe avtd 1ov topéa Aourdv, wiaitepa kobopiotikd poéio dwdpapatilel to
OKOYEVELNKO OALG Kol TO oYOAKO TepPaAlov. Eivar capéc emopévmg Ot o1 eumiexopevol
OTNV EKTTAIOELOT 0QEIAOVY Vo TPOTdedlovV TOVG HOONTES GE oXEoMN UE TO EUTOIN KOl TOL
dvokora Oépota pe ta omoion B €pbBovv mBavov avtipétomol, Oyl povo oe eminedo
pantikng Cong aAld ko oe eminedo evnikioong. ‘Eva katdAAnia oyedacpévo kot
opYavVOUEVO EKTOOELTIKO cvotnpa kot [Ipdypappo Zmovdmv, pe texvikes, nebodovg kot
avTioTOYN EKTOIOELON TOV EUTAEKOUEVOV, OPEILEL VAL STVEL TAL EPOSIOL GTO POONTH, DOTE VO
umopel vo avtipetonicsl to. duvnTikd mpoPfAnuata pe avtomemoifnomn, avtoavtidnym,
OVTOEKTIUNON, KOWOVIKEG OEEIOTNTEG KO YOXOAOYIKT AvEAEN Y®pig GyxoG.

INuavtikog givor 0 pOAOG TOV EKTOOEVTIKOV AOUTOV, GTNV LIOCTNPIEN TNG £EEMENG
TOV OeEI0TNTOV TOV TOOIMV, KoL TV EVIGYLOT TG KOWMOVIKOTOINoNG, ¢ évtaéng oty
opdda g TééNg, Ko KAt eMEKTACT TNV AOENGT TNG OVTOEKTIUNONG Kot avTOTEMOifnomg
ToVG. ZuvemakoAovfa avtdv eivar 1 caEng Helmon Tov apvNTIKOL cLVOIGHNUATOS TOL
dyxovg Kol TOL OTPEG OAAL Kol T®V apvnTiKOV okéyewv yevikotepa. H e£éMEN ko
1GYLVPOTTOINCT TV KOWOVIKOV Oe&l0THTOV OU®G €XEl Kol €vo OKOUN TOAD GNUOVTIKO
TOPAYWYO. ZUVETAYMOYIKA Kol VIO TN HLOPPT TOPAOEYLOTIGHOV, avEdvetar kot o Babuog
€VOCONTOTOINGNG TOV LOONTOV ATEVAVTL GTOVG GLUUAONTES TOVG, TOVS 0oiovg pabaivouy

va oTtNPilovV TPAKTIKE KO YUYOAOYIKA, OTMG KAVOLV 01 EKTALOELTIKOL Y10l TOVG 10100G.

g 6T 0Qopd 10 AyyYog kabeavtd, TpoteiveTal 1) £VTOEN GTA TPOYPAUUATO GTOVODV TOV
oyoieimv, ponudtov mov apopoldv ™ dwyeipion Tov AyYovs Kol TV cvvosOnudToy.
Méow avtdv, ot padntég Oa exmodevovtal 6T SlayEipIon KATAGTACEWDY, GTNV OVTATOKPIoN
AMEVAVTL GE GLYKEKPIUEVO, GLVOLGHNATO TOV TOVS TPOKAAOVVTAL, GTNV KOTAVON O TMV

cuvawsOnudtov Tov dAlomv, g avtiinym g Béong Kot v vrooTPiEn Tovg, KT
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avtiotoyio pe To TS Bo fehav va TpaEetl KAmoog yio Toug id1ovg.

Ewdwotepa yio ta dropo pe puoikohs mePLOPIcHONS 1 OAALDG To dToua pe avamnpia,
avtd ogeilovv vo vmootnpilovior amd TN GYOAKN KOwOTNTo, UECH NG EVioyLomg
€EEOIKEVUEVOV TTPOYPOUUATOV OVATTUENG KOWVOVIKGOV SeE10THT®VY, YloL TNV E01KT 0LTH
opdoo pLotnTov. X10Y0G TOV TPOYPOUUATOV TapEUPacng mov dnuovpyovvtol yi' avtd To
oKOTO, €ivol 1 KATA TO dSLVUTOV PEYAADTEPT) EVOLVAUMGT TNG YUYIKNG LYEIOS TOV OTOU®V
pe avannpio. H aicOnon mg vrootpiéng amd Toug Popeig g eKmaidevong Kot oyl Hovo,
Po¢ avtd Tov Topéa mailel kaboploTikd porlo oV €EEMEN TOVG MG TPOCMOTIKOTNTEG.
AvEdvel TNV KOWVOVIKOTNTO KOL TNV OVTOEKTIUNGN TOLG, OAAG Kupimg Ponbdel oto va
napoacyefodv ta QAdIOL Yo TNV AVTILETOMIGN TG KoONUepvoOTNTag aAAd Kot TS Comng
YEVIKOTEPQ, GE OAEG TIG EKPAVOELS TNG, LELDVOVTAS TAVTOYPOVA TO AYYOG.

Kietvovtag, Ba mpéner va vreproviotel 1 onuocio e OpKovS EMUOPPOONG Ko
eEEMENG TV ekTAdEVTIKOV OA®V ToV Boduidov, oe (nTMuaTe Tov APOPOHV TO GYOAKO
eKQOPiopd, T dlayeiplorn Tov Ayxovs/oTpes TV LonTdV Kabmg Kot TG EVOLVALMONG TG
QVTOEKTIUNONG TOVG. L€ AVTO, Ol EKTOLOEVTIKOTL YEVIKNG, OAAGL OKOUN TEPIGGATEPO ELOIKNG
ayoyns, oadpopatiCovv évav ToAD ONUOVIIKO POAO £POCOV KOAOVVIOL VO EQPOPULOGOVV
TPOYPAUUOTO TOV B EVOVVAUDCOVY TV OWTOEKTIUMON TV padntov Kot 6o Bondncovv
otV €EEMEN Kol SIOUOPP®CT TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOVG, TN OLAXEIPIoT T®V GLVOUIGONUATOV
TOVG OAAG KoL TNV OVATTLEN TOV KOWVOVIKOV Tovg de&totntmv. Kot 1 eknaidevon avtn dev
aPopd LOVO TNV 1010 TNV EQAPLOYN TOV TPOYPUUUATOV AALL KUPIMG TN CTULAVTIKOTNTO TOV

OlEPYACIDOV TOVS KO Y10, TOVG HaBNTEG TOVG, AAAG KO Yo TOVG 1010VG.
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ITAPAPTHMA A

To epomuatoAdyl0 OV GLVTAYONKE KOl CUUTANPOONKE Yoo TN OlEPELYNOT TOV

0éparog:

I og ennpealovv opropéva PrOpoTe TS TEOIKNS MAMKIOS TNV GUTOEKTIUN G TOV
OTOPOV pE avamnpio;

AHMOI'PAPIKA 2TOIXEIA

1. "Eyxo Aaper yveron oyeTikd pe Ty mopovca. NAI [] OXIl ]
£PEVVO KOL GVVILVD VO GURUETAGY M
€0ghovtika. AnLove 6Tt gipor avo Tov 18

ETOV.
2. ®vlro: 3. Hlxia: 4. OWKOYEVELUKT KOTAOTAOT:
Avdpag 18-25 Elevbepog/m
IMvaika 26-35 e oyéon
Al\o 36-55 [Movtpepévog/m
55-65+ Awlevypévoc/n
Xnpoc/a
5. Exmnaidgvon: 6. Emayyehpotuci 7. To oyolMkd cog
KOTAoTOON: xpovwa Lovoate oE:
AnpoTiko N Avepyoc/n Aotk k€vipo B
INvpvéoto - Epyalopevog/n 1o\ B
AvKe0 - Huomaosyolobpevog/n Koupdénoin B
[Mavemotuo/TEI/IEK - Xvvta&lovyod/a Xop1d N
Metantuyloxo - dormmrg/Tpia o
AWoKTOpIKO N
AAN emMPOPO®OT) N
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8. Eiote dtopo pe 9. H avammpio oog givar:  10. AVIiKETE 6€ KATOL0
avamnpio; Av vo, 1010 o0ALOYO OTON®V NE
givan To €idog oag avamnpio;
avamnpiog oug;

Ontucn avonrnpio Eniktn Oyt dev avikm
Axovotuen Ex yevetn Aviiko o¢ pélo
avornpic YEVETG i G HEAOG
ZOUATIKN Agv aviKko ota. Eipon pérog tov
avamnmpio dropa pe avomnpio O101KNTIKOY GVUPOVAIOV
Agv aviKo oto
dropa pe avamnpio

Y10 mapov gpoTnuaTordylo, 0o Ppeite Onidoelg mov a@OpPovV 68 MOAVEG
CLUTEPLPOPES KATA T1] OLAPKELD GYOMKAOV GVYKPOVSEMV. A0fAoTE TPOGEKTIKA KAOE
0MMAmon Kol KUKAOGTE ©6TO0 QUALO OTTOVTI|GEQV TI|V EMLAOYY] 7OV TIOTEVETE OTL
TEPLYPAPEL KUAVTEPQ TN COUTEPLPOPE GOG OE AVTIGTOLYES KUTAUOTAGELG.

0=0y€d0v moTé 1=pepwkéc popég 2=cvyva 3=0y€d0v Tavta.
11. ®oPoépovv ToVAGYIGTOV £VaV amd TOVS GLUUAONTEG LoV.

0 1 2 3

12. TovAdyiotov évag amd ToOVS GUUUAONTEG LLOV OV 0GKOVGE EKPOPIGUO.

0 1 2 3

13. Kdamowot coppadntéc pov pe £Bplav, e Kopodevay Kot Le EVOYAoDGaV.

0 1 2 3

14. Ot cvppodntéc pov, pov pAovcay oto dloAeippata / e sopumabovcay / NTov eiitkol
padi pov.
0 1 2 3

15. Otav kdmolog pov ackohoe eKQPOPIGUO Umpootd € GAAOVS, oGOavVOLOLY VIPOTT) Kol
AOTN Yo ToV €0VTO HOV.

0 1 2 3

16. Otav Kamolog pov ackovoe ek@OPIoHE, asBavOLOVY TEGUEVOS/M YUXOAOYIKA 1)/Kot
TANYOUEVOS/T).

0 1 2 3

17. Otav kdmolog pov ackovoe expofiopnd, achavopovv afondnrog/n n/kar advvapog/m
Kot 0eAda var KA.

0 1 2 3
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Otav kdmo10g ov aoKoVGeE EKPOPIGHO, TOVOVGE TO KEPAAL 1)/K0L TO GTOUAYL OV KoL
T XEPLOL LLOV ETPEUAY.

0 1 2 3

O1av Kdmolog pov aokovee eKQPOPIGHE, UTopovca e OLGKOAN v KounBd ™ voyto
n/xo vo, cuykevipmb® oto pudonua.

0 1 2 3

[Tioteva 6Tt pov acKovLGAV EKPOPIoUO YOPIC KavEva AOYO.

0 1 2 3

[Tioteva 6TL LoV aoKOVGAV EKPOPICUO EMEWN ElpLAL OLAPOPETIKOG,.

0 1 2 3

[Tioteva 6Tt LoV aoKOVGOV EKPOPIoUO ETELDN AVIKA GE YOUUNAOTEPO KOWVMOVIKO EMITESO-
alc0dvovtay avmTEPOL amd HEVO.

0 1 2 3

[Tioteva 0Tt pLov aoKOVLGAV EKPOPIOUO EMELON OEV AVTATESION TO YTUTYLOLTCL.

0 1 2 3

Avtol mov pov ackoboov EKPOPIGUO NTOV HEYOADTEPOL G NAIKIOL 1| GE COUOTIK
dvvaun amd epéva.

0 1 2 3

Mov ackobcav EKPoPIoUO TOVTOXPOVO TEPIGGOTEPOL TOV EVOG ATOLOV.

0 1 2 3

Otav ot cuppadnTég LoV TGOKOVOVTOY, GUUUETELYO KL €YD Yo Vo PAETOLV OTL AVIK®
OGNV OAdN TOVC.

0 1 2 3

Otav o1 coppadntéc pov toakmvovav, {ntovca Pondeta amd Evav ekTadeLTIKO 1 Amd
Evav eViAIKaL.

0 1 2 3

Otov ot coppafntég Hov ToAKMOVOVIOY, TPOSTOHOVGH VO TOVG CUUPIMMC® YTl
Evimba doymua Yo Toug adHVOLOLG.

0 1 2 3
Otav o1 cuppadntég pHov ToaKmvovIay, £ym 0V mapéuPava ylati oev e évolale av ot
A0l TGOKOVOVTOL.

0 1 2 3

80



Mmrixo Moapia — Ipiyévera Metarntoyioxny Aimiouatixy Epyocio

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Otav ot ovupantég pov Toak®voviav, &yd oev mapéuPovo yoti pumopel va
EVIUEPOVAY KATOLOV EKTOOEVLTIKG / YoVEa Kot anTdg Ba pmopodoe va e TIH®PNGEL.

0 1 2 3

Otav o1 suppadnTég Lov TeaKOVOVTAY, EYD OV TapEuPorva Yot ofopovy ot pmopet
Vo, LE XTLTTOVGALV.

0 1 2 3

Xrtormovoo/éompayva Blota Evov 1 TEPIGGOTEPOVG QO TOVS GUUUAONTEG LOV.

0 1 2 3

Kopddeva / dev povv @AMkoG/M Kot MA0DG O e 0yEVELD GE VAV 1| TEPICGOTEPOVGS OO
TOLG GUUUAONTES [ov.

0 1 2 3

Otav ex@ofila kamolov, acOavOLovVY YEVVOIOS Kot 1oYVPOTEPOC.

0 1 2 3

Orav ekpdfila kamotov, Oempovoa 0Tt ot dArot pe Bavpaloy.

0 1 2 3

Ov 7opokdTe® 7TPOTAGELS TEPLYPAPOVY TPOTOVS TOVS 0moiovg ovvifmg

YPNOGLLOTOLOVGUNE YI0. VO AVTIPNETOTIooOVNE TO TpoPfinuata poc. Awpdote kdOe
TPOTAON KOl ATOVTOTE PE TOV 0PLONO TOV OELYVEL OGO GVYVA KAVATE AVTO TOV AEEL N

npoéTaoy.
0=0y€d0V ToTE 1=pepwkéc popég 2=cvyva 3=0y€d0v Tavta,
36. IIpoomabovca vo avaAHom To TPOPANLUL OGTE VO TO KATAVONO® KAADTEP.

37.

38.

39.

0 1 2 3

I'vopula Tt énpene va yivel, meicpmva Kot £161 Smhaciola TIg TPOGTADEIES LLOV Y10l VO
TETVY®.

0 1 2 3

"EBproxa pio-600 drapopeticéc AVoelg Yo to TpoPAnua, dAAala kATt OGTE Vo TaVE KOAG
T TPAYLLOTAL.

0 1 2 3

EByowva and avtiv v eumepio koADTEPOS/M and mptv, oKEPTOUOLY OTL 01 SVGKOAIEG
LE KAVOLV IO DPLUO.

0 1 2 3
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Soupipaldpovv mote va TeTHY® KAt BETIKO 0md TV KoTtdoTaoT / Tpootafovca vo d®
T OeTiKn TAELPA TOV TPAYUATOV.

0 1 2 3

[Ipoorabovoa va Eexdom To GA0 BEpA, Vo EAAPPUVED TV KOTAGTAGCT), VO NV TNV TAP®
oAV 6To coPapd.

0 1 2 3

AmAG mepipeva yrati mioteva 6t 0 podvog Ba dArale Ta TpaypaTa.

0 1 2 3

Mulhoboa e kOGmowov yo 10 TG Vimbo Ko yioo va pe Pondnoel va avtidnedo
TEPLOCOTEPA Y10 TNV KatdoToot / {nTovsa T GuUPovAn evog Guyyevi 1} €vOG @iLov oL
oéPopat.

0 1 2 3

E&ppala to Bupd pov 610 TpOSHOTO TOL dNOVPYNGE TO TPOPAN L.
0 1 2 3

Apnva o cuvasOfuata pov vo EEGTAcoVV Pe KAmolov Tpomo.

0 1 2 3

[Ipoonafovoa va KpaTHGM TO GLVUICONUATO OV Y10 TOV EVTO HOV.

0 1 2 3

[IpooraBovoa va Eexdow dOVAELOVTAG 1) EUTVEOLOVY VO KAV®D KATL dNUOVPYIKO.

0 1 2 3

Amodgyopovy T poipa Hov.

0 1 2 3
"HAmla mog Ba yiver Eva Bavpa / Tlposevydpovy / Ebpioka mapnyoptd oty mictn pov
010 O¢o.

0 1 2 3

Ovelpomorovsa 1 oavtalopovy va KaAHTepo LEPOG N Lo KAADTEPT) ETOYT OO QLT
TOL NLOLV.

0 1 2 3
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Kotaymwpiote otn owpobpuicpévn khipokoe avtogktipnong omd to "o10Q@vVe
amoivta" péypr "oopeove andivta' tov fadplé otov omoio Oewpeite 6TL N EPOTNON
OVTOTOKPIVETUL GTOV EQVTO GUG.

0=A0QOVO amrérvTa 3=Xopeovo Aiyo
1=Aw0Q®V®O TOAD 4= Ove TOAD
2=A10QOV®O Alyo 5=Xvpeove aroérvta

51. ITwotedm 6Tt elpon kaAdg avOpmmog,.

0 1 2 3 4 5

52. Thotedom 6Tt glpan £Evmvog/).

0 1 2 3 4 5

53. Ihotedw o1t gipon ayomntdg/m.

0 1 2 3 4 5

54. Thotebw 6Tt elpar  e€wotpepns  (KOW®VIKOG-EKOMAMTIKOG) Kot €0Bvpog/m
(svydprotog/n).
0 1 2 3 4 5

55. ITotedm Ott gipan elMkpvig.

0 1 2 3 4 5

56. ITiotedm 0Tt elpan 0&1OMGTOC/ N Kot exEpvOo/M.

0 1 2 3 4 5

57. Thotedom 01t eipon LETPLOPP®V (EEPM TIG SUVATOTNTES LLOV).

0 1 2 3 4 5

58. ITotedm o1t gipon avidrotedng (dev KOTAl® TPMOTO TO GLUPEPOV LLOV).

0 1 2 3 4 5

59. TTiotedm o011 elpan GEL0G KOt YPNGLUOG,.

0 1 2 3 4 5

60. ITiotedm OtTL glpon poynTiKOg otV eMBIOEN TOV GTOHY®V HOV Kol TETVYOIVED TOVG
o10)ovg Tov Palw Kabe popda.

0 1 2 3 4 5

61. ITiotedm® 6Tt glpan SIHAAAKTIKOG-0KOV® KOl VITOAOYIL® TIG YVOUES TV GAAWMV.

0 1 2 3 4 5

62. AwcOdvopot TEPPAVOS Y10 TOV EQVTO LLOV.

0 1 2 3 4 5
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63. AwsOdvopor amhd KovoTomuEvog amd Tov E0VTO LOV.

0 1 2 3 4 5

64. Ayomd TOV €0VTO OV KO ETOUDK® TO KAADTEPO Y1, LEVAL.

0 1 2 3 4 5

65. AwsOdvopon 6Tt gipon 0161080£0¢ Kot avtipeTomilm ™ {on OeTikd.

0 1 2 3 4 5
66. Eipot wcovomoimpévog amd v emteptkn pov gpeavion / Iiotedm 6Tt o appovika
YOPOKTNPLOTIKA.
0 1 2 3 4 5

67. Opovtilm v e&mTepkn pLov gpedavion / Emdidk® va apécm 6toug GALOVGS.

0 1 2 3 4 5

68. Oéhm va OAAGE®D TOAAG GTNV EUPAVIOT) LLOV.
0 1 2 3 4 5
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ITAPAPTHMA B

Amoteléopata avédivong SPSS

Group Statistics

Yrap éf’ Mean  Std. Deviation S5 Els
Avarnpiog Mean

AvtoekTiunon
VYOAIKA

Avtocktiunon

Avtoektiunon
vvareOnudTwv

Avtocktiunon

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Levene's
Test for 95%
Equality of Confidence

Sig. (2- Mean  Std. Error ynterval of the

variances df tailed) Difference Difference Dpifference

F Sig. Lower Upper

e 6:32 0,01
vvoiiKd -0,67 184,12 050  -0,06 009 -025 012

BN 7,25 0,01 -0,74 203,00 0,46 -0,08 0,10 -0,28 0,13

-0,73 174,98 047  -0,08 010 -0,28 0,13
328 007 -0,32 20300 0,75 -0,04 014 -0,31 0,23
vvareOnuarwy -0,31 18853 0,75 -0,04 014 -0,31 0,23
4,62 0,03 -0,72 203,00 047 -0,07 0,09 -0,26 0,12

Avtocktiunon
owtlTY -0,71 18520 048  -0,07 010 -0,26 0,12
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Group Statistics

Std. Error

N Mean Std. Deviation
Mean

Avtosktiunon Avdpag

VVOAIK: Tuvaiko, 45,00 3,57 0,75 0,11
dvTockTiunon Avdpag 53,00 2,89 0,96 0,13
Tovaiko 45,00 3,08 0,71 0,11

Avrocktiunon Avodpag 53,00 3,75 0,96 0,13
QYA ITTALOVE  Tyvodico 45,00 3,61 10,19 0,18
e AvSpag 53,00 3,87 0,75 0,10
Tuvoika 45,00 4,01 0,76 0,11

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
Levene's

Test for 95%

i Confidence
E/qaﬁ,jllnt}ég of Sig. (2- _Mean St_d. Error nterval of the
tailed) Difference Difference Dpifference

F Sig. Lower Upper
Avtocktiunon 0,01 0,90
vvoliKd 0,44 92,36 066 -0,07 015 -036 023
UL R TN 00 49 0,12 -1,12 96,00 0,26  -0,19 017  -054 0,15
Swtepixis
HOEVIGHC -1,15 9456 025 -0,19 017 -053 0,14
0i0 e L2018 0,14 0,62 96,00 0,54 0,13 022 -0,30 0,56
vvalcOnuarwy 0,61 8392 055 0,13 0,22 -0,31 0,57
B 000 096 -089 9600 038 -0,14 015 -0,44 0,17
ooty -0,88 93,23 0,38 -0,14 015 -0,44 0,17
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Avtoektiunon
VoMK,

QvtoeckTiunon
SwTepikng

Avtosktiunon

vvareOnudatwv

Avtocktiunon
O10THTWY

Descriptives

N Mean

18-35 etV
26-35 etov
36-55 etmv
55-65+ gtV
Total
18-35 etov
26-35 etodv
36-55 etmv
55-65+ g1V
Total
18-35 etdv
26-35 etmv
36-55 etmdv
55-65+ etV
Total
18-35 etdv
26-35 etov
36-55 etmv
95-65+ gtV

Total

14,00
22,00
45,00
17,00
98,00
14,00
22,00
45,00
17,00
98,00
14,00
22,00
45,00
17,00
98,00
14,00
22,00
45,00
17,00
98,00

3,43
Skl
3,52
3,82
3,53
3,07
2,80
2,99
3,10
2,98
3,54
3,48
3,70
4,03
3,68
3,69
3,88
3,89
4,33
3,93

Std.
Dev.

0,81
0,65
0,83
0,42
0,74
10,06
0,79
0,93
0,47
0,86
10,14
10,21
10,11
0,55
10,07
0,58
0,51
0,92
0,53
0,75

Std.
Error

0,22
0,14
0,12
0,10
0,07
0,28
0,17
0,14
0,11
0,09
0,30
0,26
0,17
0,13
0,11
0,15
0,11
0,14
0,13
0,08

95% Confid

2,96
3,10
3,28
3,61
3,38
2,46
2,45
2,70
2,86
2,80
2,88
2,94
3,37
3,75
3,47
3,35
3,66
3,61
4,06
3,78

3,90
3,68
3,77
4,03
3,68
3,69
3,16
3,27
3,34
3,15
4,19
4,01
4,03
4,31
3,90
4,02
4,11
4,16
4,60
4,09

Max.

4,79
4,25
4,91
4,44
4,91
5,00
4,33
5,00
3,67
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,64
4,91
5,00
5,00
5,00
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ANOVA
Sum of Mean Sj
Squares Square g.
%e:‘é‘:f;s” 2,01 3,00 0,67 1,25 0,30
AvtoekTiunon Ly
A C\’;‘ig:g; 5046 9400 054
Total 52,46 97,00
BGe“"’ee” 1,04 3,00 0,35 0,47 0,71
, roups
AvtoekTiunon
coTepuals Within - 6990 9400 074
Groups
Total 7094 97,00
%e“"’ee” 3,29 3,00 1,10 0,96 0,41
roups
AvtockTiunon s
vvaleOnudrwv (\.,5\:23:)2 107,16 94,00 1,14
Total 11044 97,00
LR 3,69 3,00 1,23 224 0,09
Groups
Avtoektiunon e
S10TITWY gggg; 51,52 94,00 0,55
Total 55,21 97,00
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Descriptives

N Mean S S g5e6 confid Min. Max.
Dev. Error
AO”T““! 1800 3,68 0,70 0,17 333 4,03 1,73 4,69
vamnpio
AKOLOTIN 51 09 328 087 019 2,88 367 125 4,91
Avannpia
Avtocktiunon .
SOMOTWI - 4700 360 062 009 342 379 179 452
Avannpia
Awzapayn

ovtiotikov 12,00 3,47 090 026 2,89 4,04 193 4,79
(QAGLOTOG

Ontum

: 18,00 3,02 0,77 0,18 264 340 0,67 4,33
Avannpia

AROVOTIN - 5100 278 102 022 231 324 067 500

D Avomnpio
ZOUOTIKN

. 47,00 294 0,76 0,11 2,72 3,17 0,67 4,33
Avannpia

Awotapoyn
avtiotikov 12,00 3,39 096 0,28 2,78 4,00 1,67 5,00
QAcNATOG

Ot 1800 382 1,04 024 330 434 125 500
Avammpia

AKOVOTKN 51 0y 333 125 027 277 390 0,00 500
, Avammpia
dvtoektiunon ,
vvareOnudry Zmuaﬂlcln 47,00 3,82 090 0,13 35 4,08 1,75 5,00
Avammpia
Awzapoym

ovtiotikov 12,00 356 1,35 039 2,71 4,42 1,25 5,00
QAcUATOG

Ontum

: 18,00 421 056 0,13 393 449 282 4091
Avannpia

AKOVLGTIKN

. 21,00 372 081 018 336 4,09 109 4,73
Avannpia

Avtoektiunocn

STty i‘””““‘fn 4700 405 072 011 383 426 1536 5,00
vannpio

Awtapoyn
ovtiotikov 12,00 345 081 023 294 397 1,70 4,64
QAcUATOG

Total 98,00 393 0,75 0,08 378 4,09 109 5,00
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ANOVA
Sum of Mean Sj
Squares Square g.
Between
Groups 2,05 3,00 0,68 1,28 0,29
AvtoekTiunon Ly
ovolid C\’;‘ig:g; 5041 9400 0,54
Total 52,46 97,00
Between 2,95 3,00 0,98 1,36 0,26
, Groups
AvTocktiunon
coTepuals Within - 6799 9400 0,72
Groups
Total 70,94 97,00
Beween 595 300 1,32 1,16 0,33
Groups
AvtockTiunon s
vvareOnudrwy (\.,5\:23:)2 106,50 94,00 1,13
Total 110,44 97,00
Between 5,71 3,00 1,90 3,61 0,02
Groups
Avtoektiunon e
S10TITWY gggg; 4951 94,00 0,53
Total 55,21 97,00
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Descriptives
95% Confid
Std.

ta. .
N Mean pey. Error Lower Upper Min. Max.
Bound Bound

Oy dev

, 40,00 358 059 0,09 339 3,77 210 4,69
AVNK®

AVNK® ©¢
Avtocktiunon LEAOG
OVVOAIKD,

42,00 330 084 0,13 304 357 125 479

Eipon péiog
OV
S1otKNTIKOD
oupPovAiov

16,00 4,02 048 0,12 3,77 427 3,07 491

Oy dev

\ 40,00 2,97 062 0,10 2,77 3,17 167 433
VKO

Aviko ©¢

s 42,00 283 104 016 251 316 0,67 5,00
LEAOG

QvtoeckTiunon
SwTepikng

Eipon péiog
OV
S1otKNTIKOD
oupPovAiov

16,00 3,38 0,72 0,18 299 3,76 2,00 5,00

Oy dev

\ 40,00 3,70 1,03 0,16 337 4,03 0,00 5,00
VKO

AViko ©¢
AvtockTiunon LEAOG
vvaueOnudaTwv

42,00 343 116 0,18 3,0/ 3,79 1,00 5,00

Eipon péiog
)
S10tKNTIKOD
oupPovAiov

16,00 4,30 0,60 0,15 398 4,62 3,00 5,00

Oy dev

\ 40,00 4,06 052 0,08 390 423 282 5,00
VKO

AViko ©¢
AvtockTiunon LEAOG
O10THTWY

42,00 364 091 014 336 392 1,09 5,00

Eipon péiog
OV
S1otKNTIKOD
oupPovAiov

16,00 4,39 049 0,12 4,13 465 327 491
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ANOVA
Sum of Mean .
Squares aif Square 2
Between 6,07 2,00 3,04 6,22 0,00
Groups
“vroskTian Within 46,39 95,00 0,49
VVOAIKA Groups
Total 52,46 97,00
Between 3,41 2,00 1,70 2,40 0,10
, Groups
dvtoektiunon
SwTepikijg Within 67,54 95,00 0,71
i Groups
Total 70,94 97,00
Between 8,63 2,00 4,32 4.03 0,02
Groups
“vroskTin Il Within 101,81 95,00 1,07
vvaucOnudrwv Groups
Total 110,44 97,00
Between 7,50 2,00 3,75 1,47 0,00
Groups
soroskTian Within 47,71 95,00 0,50
O10THTWY Groups
Total 55,21 97,00
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Multiple Comparisons

(1) Avijxete o€ (J) Avijrete o€ 95%
Kdmo10 Kdmoio Mean st Confidence
Dependent Variable cBAi0yo obiioyo  Difference = Sig. Interval
ATOUWY UE ATOHOY UE (1-J) Lower Upper
avamnypia; avarnpiay Sl Send

Ak o¢
UEAOG

Oy 8ev aviko Biygy péhoc tov
S101IKNTIKOV -0,44* 0,21 0,03 0-,85 -0,03
cuppoviiov

Oy dev avikow ~ -0,27 0,15 0,08 -0,58 0,03

Avﬁf(m OGS  Eipou pérog tov

uérog Soumikod ~ -0,72° 0,21 0,00 -1,12 -0,31

oupfoviiov

0,27 0,15 0,08 -0,03 0,58

Eipon péAog tov Oy dev aviikw 0,44 0,21 0,03 0,03 0,85

d101KNTIKOD Aviiko ©g

ovpfoviiov ENOC 0,72 0,21 0,00 0,31 1,12

Avtoektiunony

2vvolika, AVAK® ©C

UEAOG

Oyt dev aviik® Biygy péhog tov
O101KNTIKOD -0,44 0,21 0,10 -0,95 0,06
cupoviiov

Oy dev ovikeo -0,27 0,15 0,24 -0,65 0,10

A"ﬁ,‘(‘” OS5 Eipat péhog tov

uéhog Soumrkod  -0,72° 0,21 0,00 -1,22 -0,22

cupoviiov

0,27 0,15 0,24 -0,10 0,65

Bonferroni

Eipon péhog tov Oxt 0ev oviike 0,44 0,21 0,10 -0,06 0,95

S1o1KNTUKOD AVIAK® ©¢

cupfovAiov HENOG 0,72° 0,21 0,00 0,22 1,22

AVIK® O
HEAOG

Oy dev avike Eipon pérog tov

S101KNTIKOD -0,41 0,25 0,10 -0,90 0,09

0,13 0,19 0,48 -0,24 0,50

cuppoviiov
Agwmfwm L<b Oygdev aviike  -0,13 0,19 0,48 -0,50 0,24
Eia()pfle:;;lg AV1LIIKOJ O¢  E{pon péhog tov
pérog douentikod  -0,54° 0,25 0,03 -1,03 -0,05
cuppoviiov

Efpat péhog tov Oxt 8ev ovigko 0,41 0,25 0,10 -0,09 0,90

S101KN TUKOD Aviiko og

ooppovdiov  ugroc 054" 025003 0,05 1,03
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(I) Avijkere o¢ (J) Avijkete o€ 95%
Kdmo10 Kdmo10 Mean Confidence

Dependent Variable cbiioyo oviioyo  Difference Errdr Sig. Interval
aTouwy pe aTouwy pe (1-3) Lower Upper
avannpia; avamnpioy Bound Bound

AVIKo ¢
HELOG

Oy 8ev avike Eipon pérog tov
S101KNTIKOV -0,41 0,25 0,31 -1,02 0,20
cuppoviiov

Oy 0ev oviko -0,13 0,19 1,00 -0,59 0,32

AVﬁ,K‘D OS¢ Eipot pélog tov

pérog drotnTiicod -054 0,250,09 -1,15 0,06

oupfoviiov

0,13 0,19 1,00 -0,32 0,59

Bonferroni

Eipot péhog too Oxt evaviike 0,41 0,25 0,31 -0,20 1,02

SL01KN TLKOD Aviiko og

ooppovdiov  ugdoc 054 025009 -006 115

AVIK® O
UEAOG

Oy dev aviiko Efyon péhog tov
O101IKNTIKOD -0,60 0,31 0,05 -1,20 0,01
cupfoviiov

Oy 0ev oviko -0,27 0,23 0,25 -0,72 0,19

AVﬁ](‘D O¢  E{pon péhog tov

HEROG O101KNTUKOD -0,86© 0,30 0,01 -1,47 -0,26

cupoviiov

0,27 0,23 0,25 -0,19 0,72

doknTikon AViK® ©C
Avtoektiunon cuppoviion Hérog

2vvaieOnudrwmv AVIK® ©G

UEAOG

Oy dev avke Eipon pérog tov
O101KNTUKOD -0,60 0,31 0,16 -1,34 0,15
oupfoviiov

Oy 0ev oviko -0,27 0,23 0,75 -0,82 0,29

AVIK®O S Eiyon péhog tov
pérog S0IKNTIKOD -0,86" 0,30 0,02 -1,60 -0,12
oupfoviiov

0,86° 0,300,001 0,26 1,47

0,27 0,23 0,75 -0,29 0,82

Bonferroni

Efpot péhog tov Oxt dev aviiko 0,60 0,31 0,16 -0,15 1,34

d101KNTIKOD Avike og

cvpBoviiov uShoc 0,86~ 0,30 002 0,12 1,60

AVIK® 0
HEAOG

Avtoektiunon

- 042" 016001 011 0,73
IowotTov

B3I Oyt 6ev avikm
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95%
Confidence

Dependent Variable cbiioyo oviioyo  Difference Erro'rSig. Interval

aTouwy pe aToOUOVY pE ((BN)) Lower Upper
avamnpiao; avarnpioy Bound Bound

(1) Avijxeze o¢ (J) Avijrete o€
KaTTo10 KaTo10 Mean

Eiuon pélog tov
O101KNTIKOD -0,32 0,21 0,12 -0,74 0,09
cuppoviiov

Oy dev ovixke  -0,42° 0,16 0,01 -0,73 -0,11

AVﬁ,K“) OG  Eipou pérog tov
uéhog SotknTikod -0,74* 0,21 0,00 -1,16 -0,33
cuppoviiov
Eipon péhoc tov Oy dev oviko 0,32 0,21 0,12 -0,09 0,74

SL0TKN TLKOD AViK® ©¢

cuppoviiov wENoG 0,74 0,21 0,00 0,33 1,16

30 042° 0,16 0,03 0,04 0,80
peAOg

Oyt dev aviik® Biygy péhog tov
S101KNTIKOD -0,32 0,21 0,37 -0,84 0,19
cupfoviiov

Oy dev ovixkew ~ -0,42° 0,16 0,03 -0,80 -0,04

Bonferroni Avr
VIKO OG  Eijou péhog tov
uéhog Sowntikod  -0,74° 0,21 0,00 -1,25 -0,24
cupoviiov

Eipon péhog tov Oxtoev oviike 0,32 0,21 0,37 -0,19 0,84

S101KN TIKOD Avijke ©g

GupBovAion Lo 074° 021000 024 125

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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