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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Μέ ἰδιαίτερη χαρά καί ἐνδιαφέρον ἀναλάβαμε τό παρόν 

θέμα, ἀφορόν τήν πολυσχιδῆ προσωπικότητα ἑνός ξεχωριστοῦ 

λογίου ἱεράρχου καί ποιητοῦ, τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 

Δύσκολο βέβαια τό ἐγχείρημα νά προσεγγίσει κανείς τή ζωή 

καί, δή, τό πολυδιάστατο ἔργο τοῦ Ἱεροσολυμίτου μοναχοῦ, 

ἀρχιερέως καί ὑμνογράφου, καί νά τά ἐκθέσει μέσα ἀπό μία 

ἐπιστημονική μονογραφία καί μελέτη. Γι’ αὐτό, κατόπιν 

ἐμβριθοῦς ἐρεύνης, προσπαθήσαμε νά παρουσιάσουμε 

σημαντικές πτυχές τοῦ βίου καί τοῦ γραπτοῦ καί προφορικοῦ 

λόγου του. 

 Στό σημεῖο αὐτό θά θέλαμε νά ἐκφράσουμε, ἐκ μέσης 

ψυχῆς καί καρδίας, τίς θερμές μας εὐχαριστίες καί τήν 

εὐγνωμοσύνη μας, γιά τίς πολύτιμες συμβουλές καί ὑποδείξεις, 

στούς Ἐλλογιμωτάτους κ. κ. Καθηγητές: Ἀλέξανδρο Ἀλεξάκη, 

Ἐπιβλέποντα Καθηγητή, Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 

Κεφαλληνίας κ. Δημήτριο καί Ἰωάννη Πολέμη, Μέλη τῆς 

Τριμελοῦς Συμβουλευτικῆς Ἐπιτροπῆς, καθώς καί στά 

ὑπόλοιπα ἀξιότιμα Μέλη τῆς Ἑπταμελοῦς Ἐπιτροπῆς, κ. 

Ἐμμανουήλ Καραγεωργούδη, κα. Ἑλένη Καλτσογιάννη, κ. 

Δημήτριο Γεωργακόπουλο καί κ. Χαρίλαο Αὐγερινό. 

 

Ἀθηνᾶ Κουρασαντζῆ 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Μία ἀπό τίς πιό εξέχουσες προσωπικότητες, ἡ ὁποία 

διακρίθηκε γιά τό ὑμνογραφικό, ποιητικό καί ἐν γένει 

πνευματικό ἔργο καί δή γιά τή λογιότητά του, εἶναι ὁ ἅγιος 

Ἀνδρέας Κρήτης. Κληροδότησε μία σπουδαία «παρακαταθήκη» 

καί ἕνα ἔργο ἐφάμιλλο τῶν μεγάλων Πατέρων τῶν 

πρωτοχριστιανικῶν χρόνων, ἀλλά καί τῶν Πατέρων τῆς 

Βυζαντινῆς ἐποχῆς. Γι’ αὐτό κι ἐμεῖς, βάσει τῶν πηγῶν καί τοῦ 

σχετικοῦ βιβλιογραφικοῦ ὑλικοῦ, κατόπιν ἐνδελεχοῦς ἐρεύνης 

καί συστηματικῆς μελέτης, προσπαθήσαμε νά δώσουμε μία, 

ὅσο τό δυνατόν ὁλοκληρωμένη εἰκόνα, ἐμμένοντας βέβαια στά 

βασικότερα σημεῖα. Γι’ αὐτό καί ἡ παροῦσα μελέτη 

διαρθρώνεται ὡς ἑξῆς: Πέραν τοῦ Προλόγου καί τῆς Εἰσαγωγῆς 

περιλαμβάνει, τό ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α’, τό ὁποῖο μᾶς παρουσιάζει τά 

ὑποκεφάλαια: Καταγωγή καί μόρφωση τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέα. Τήν 

ἐγκαταβίωσή του ὡς Μοναχοῦ στά Ἱεροσόλυμα. Τήν μετάβασή 

του ἀπό τά Ἱεροσόλυμα στήν Κωνσταντινούπολη. Τήν 

Διακονία του ὡς Ἀρχιερεύς. Τήν ὑπεράσπισή του γιά τίς ἀρχές 

τῆς πίστεως καί τῶν δογμάτων τῆς Ὀρθοδοξίας. Ὁ ἀγῶνας του 

ἐναντίον τῶν αἱρέσεων, ὅπως Μονοθελητισμός καί ἄλλες, καί 

τήν ὑπεράσπιση ἀναστήλωσης τῶν σεπτῶν Εἰκόνων. Ἑπίσης, ὁ 

ἴδιος ὡς Ὑμνογράφος-Ποιητής καί ἡ κοίμηση-τελευτή του. 

Κατόπιν ἔχουμε τό ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β’, τό ὁποῖο ἀναφέρεται 

στόν Μεγάλο Κανόνα, τόν ὁποῖο γιά πολλούς λόγους 

(ἀμεσότητας, τεκμηρίωσης, κλπ) παραθέτουμε στό πρωτότυπο 

(ἀρχαῖο κείμενο) καί μέ ἀπόδοση στή νεοελληνική γλώσσα. Γι’ 

αὐτό παρουσιάζει τά ὑποκεφάλαια:  Τά ἁγιογραφικά χωρία, 

βασικά χαρακτηριστικά τοῦ Μεγάλου Κανόνα, τά ὁποῖα μᾶς 

δίδουν σημαντικά στοιχεῖα του. Τόν παιδαγωγικό χαρακτήρα 

του μέσα ἀπό τό μνημειῶδες αὐτό ποιητικό ἔργο. Τή σχέση 
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ἀνθρώπου καί δημιουργίας. Τήν ἔννοια τῆς μετανοίας, ὅπως τά 

παρουσιάζει ὁ ὑμνογράφος στήν ἐξαιρετική αὐτή ποίησή του. 

Πέρα τούτων, ἔχουμε τό ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ’: Λόγοι σέ Ἁγίους. 

Ἐδῶ παρουσιάζονται βασικά στοιχεῖα, ἀφορῶντα σημαντικούς 

ἁγίους βάσει τῆς πηγῆς Patrologia Graeca. Πρωτίστως γιά τό 

Πρόσωπο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, τήν ὁποία λίαν τιμοῦσε. 

Τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Πρόδρομο. Τόν ἅγιο Λάζαρο, ἐπιστήθιο 

φίλο τοῦ Χριστοῦ. Τόν ἅγιο Πατάπιο. Τόν Ἅγιο 

Μεγαλομάρτυρα Γεώργιο τον τροπαιοφόρο. Τόν ἅγιο Νικόλαο. 

Ἐπίσης, ἔχουμε τό ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ’: Ὑμνογραφικά σέ 

Ἁγίους. Ἐδῶ παρουσιάζονται, κατά τή σειρά τοῦ 

ἐκκλησιαστικοῦ ἑορτολογίου, ἀκολουθίες πρός τιμήν ἁγίων, μέ 

ἀνάλογο σχολιασμό, ὅπως: τῶν Μαρτύρων, Πρόβου, Τάραχου 

καί Ἀνδρονίκου. Τοῦ μεγαλομάρτυρος ἁγίου Δημητρίου. Τῆς 

ἁγίας Ἄννας, μητέρα τῆς Παναγίας. Τοῦ ἁγίου Ἰγνατίου τοῦ 

Θεοφόρου. Τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, καί συγκεκριμένα τοῦ 

Εὐαγγελισμοῦ. Τῶν ἁγίων Ἀποστόλων, πρωτοκορυφαίων, 

Πέτρου καί Παύλου καί τῶν ἁγίων ἑπτά μαρτύρων 

Μακκαβαίων. 

Τέλος, παραθέτουμε, ἐν συντομίᾳ, συμπεράσματα, 

Summary (ἀγγλιστί), Βιβλιογραφία (πηγές καί βοηθήματα). 
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1. Καταγωγή καί μόρφωση 

 

Γεννήθηκε σέ μία ἀπό τίς ἀρχαιότερες καί μεγαλύτερες 

πόλεις τῆς Ἀνατολῆς, στήν πόλη ὅπου συνετελέστηκε ἡ κατά 

θεόν μεταστροφή τοῦ «σκέους ἐκλογῆς», τοῦ Ἀποστόλου τῶν 

ἐθνῶν Παύλου ἀπό φανατικό διώκτη τῶν Χριστιανῶν στόν 

μεγαλύτερο Ἀπόστολο τοῦ Εὐαγγελίου1, τήν Ἀραβοκρατούμενη  

τότε  Δαμασκό ἀπό εὐσεβείς καί εὔπορους γονείς, τόν Γεώργιο 

καί τήν Γρηγορία τό ἔτος 660 μ.Χ.2 Οἱ γονείς του διακρίνοντας 

γιά τή χριστιανική τους ἀρετή «ἄνθρωποι θεοφιλεῖς, κόσμιοι 

καί ἀρετῆς μάλλον ἡ τῆς κάτω κτήσεως πλούτου κομῶντες καί 

σεμνυνόμενοι». Στήν πόλη αὐτή σύμφωνα μέ τόν βιογράφο τοῦ 

ἁγίου Εὐσέβιο Μακρῆ δόθηκε τιμή κι εὐλογία νἀ ἀναδυθοῦν 

στἀ χώματά της ἀγαθοί ἄνδρες καί διδάσκαλοι τοῦ 

πληρώματος τῆς ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ. 

  Ἔλαβε ἀξιόλογη μόρφωση, εἶχε φιλομάθεια,  καθώς 

βοήθησε καί τό εὔπορον τῆς οἰκογενείας. Αὐτός, πού λίγα 

χρόνια ἀργότερα θά χαρακτηριζόταν ὡς «ὁ ἀρμονικότερος τῶν 

μελωδῶν», θά ἦταν δύσκολο νά πιστέψει κανείς ὅτι μέχρι καί  

τό ἕβδομο ἔτος τῆς ἡλικίας του ἦταν «ἄλαλος» καί θεραπεύτηκε 

μέ θαυματουργικό τρόπο στό ναό τῆς Θεομήτορος τῆς πόλης 

Δαμασκοῦ. Καθῶς συμπλήρωνε τά ἑπτά ἔτη τῆς ζωῆς του 

κοινώνησε τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων καί κατά θαυμαστό 

 
1 Πράξ. 9,15, «…εἶπε δὲ πρὸς αὐτὸν ὁ Κύριος· πορεύου, ὅτι σκεῦος ἐκλογῆς μοί ἐστιν οὗτος 

τοῦ βαστάσαι τὸ ὄνομά μου ἐνώπιον ἐθνῶν καὶ βασιλέων υἱῶν τε ᾿Ισραήλ». 
2 Βλ. Μ π α λ ά ν ο υ Δ., Πατρολογία. Οἱ ἐκκλησιαστικοί πατέρες καί συγγραφείς τῶν ὀκτῶ 

πρῶτων αἰῶνων, ἐν Ἀθήναις 1930, σ. 561. Βλ. ἐπίσης, Τωμαδάκη Ν.,  «Ἀνδρέας ὁ Κρήτης», 

ΘΗΕ 2(1963) σ. 674-693. Βλ. ἀκόμα, Κ ο ύ τ σ α Π. Σ υ μ ε ώ ν, Ἀδαμιαιος Θρηνος. Ὁ Μέγας 

Κανών Ἀνδρέου Κρήτης. Εἰσαγωγή-κείμενα-Μετάφραση-Σχόλια, [Σειρά «Λογική 

Λατρεία»], ἐκδ. Ἀποστολικής Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθῆναι 19882, σ. 15. 

Βλ. ἐπίσης, K r i s t o f f D., «A View of Repentance in Monastic Liturgical Literature», 

St.Vladimir’s Theological Quarterly 28 (1984) 263-286 καί K r u m b a c h e r K., Geschichte Der 

Byzantinischen Litteratur Von Justinian Bis Zum Ende Des Oströmischen Reiches (527-1453), 

Μϋnchen 18972. 
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τρόπο ἡ γλώσσα τοῦ λύθηκε χάρη στή Θεία Κοινωνία3. Ἀπό 

τότε καί σέ ὅλο τό βίο του ξεδιπλώνονταν  ἐξαιρετικά 

χαρίσματα τῆς προσωπικότητάς του, ὅπως στήν ρητορική 

τέχνη, στήν βυζαντινή μουσική καί ὑμνογραφία, ἀλλά καί στήν 

Ἁγιoγραφική μελέτη, ὅπως καταγράφονται ἀξιόλογοι λόγοι 

πού ἐκφωνήθηκαν κατά τήν περίοδο τῆς ποιμαντορίας του.  

  Πολλοί τόν ἐμελέτησαν καί πολλοί τόν ἐβιογράφησαν, 

διότι θεωρήθηκε ἀπό τούς μεγαλύτερους συγγραφεῖς, ρήτορες, 

καί ποιητές ἀκόμα τοῦ Βυζαντίου, ἐξέχον ἐκκλησιαστικό 

πρόσωπο. Ὡς πρός τό ἦθος του χαρακτηρίστηκε συνετός καί 

σοφός ἀπό τή νεαρή του ἡλικία.4 

Ἀνώτερες γνώσεις  γραμματικῆς, ρητορικῆς, φιλοσοφίας, 

ἔθεσε βάσεις γιά σπουδαίο ἔργο σέ ὅλους τοῦς τομεῖς, ἰδιαίτερα 

στήν πατριαρχική του πορεία. Ἡ θύραθεν παιδεία του δέν ἦταν 

ὁποιαδήποτε. Ἐπέλεγε ἀπό αὐτήν ὅ,τι θά ὀδηγοῦσε «στά 

ἀνώτερα καί τά ὑψηλότερα»5. 

 

 

 

 

 

 
3 Βλ. Μ α κ ρ ή  Μ α κ α ρ ί ο υ, Βίος καί Πολιτεία τοῦ ἐν ἁγίοις πατρός ἡμῶν Ἀνδρέου, 

Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης τοῦ Ἱεροσολυμίτου, ἐκδ. Λαούρδα Β., «Μακαρίου τοῦ Μακρή, Βίος 

τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου, Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης, τοῦ Ἱεροσολυμίτου», Κρ.Χρ.7(1953) 66-74. 

Ἐπίσης, βλ. Τ ω μ α δ ά κ η Ν., ὅ.π. σ. 674-693. 
4 Βλ. Τ σ ά μ η Δ., Ἰωσήφ Καλοθέτου, Συγγράμματα, ἐκδ. Κέντρου Βυζαντινῶν Ἐρευνῶν, 

Θεσσαλονίκη 1980, σ. 425. Βλ. ἐπίσης, Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Συναξαριστῆς τῶν δώδεκα 

μηνών τοῦ ἐνιαυτοῦ Πάλαι μέν Ἑλληνιστί συγγραφείς ὑπό Μαυρικίου, τόμοι 13, ἐν 

Κωνσταντινουπόλει 1845, τ. 10, σ. 15. 
5 Βλ. Κ α λ ο θ έ τ ο υ Ἰ., Λόγος εἰς τὀν ἐν ἁγίοις πατέρα ἡμῶν ἀρχιεπίσκοπον Κρήτης 

Ἀνδρέαν τόν Ἱεροσολυμίτην, ἐκδ. Δ. Τσάμη, Ἰωσήφ Καλοθέτου Συγγράμματα 

[Θεσσαλονικείς Βυζαντινοί συγγραφείς 1], Θεσσαλονίκη 1980, σ. 435-451. Βλ. ἐπίσης, 

Ξύδη Θ., Βυζαντινή Ὑμνογραφία, ἐκδ. Νικόδημος, Ἀθήνα 1978, σ., 52. 
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2. Μοναχός στά Ἱεροσόλυμα 

 

Τό εὐσεβές κλίμα τῆς ἁγίας οἰκογενείας του πού τόν 

γαλούχησε μέ τήν ἀγάπη στόν Χριστό γεμίζει ἱερό πόθο καί 

φλόγα στήν ψυχή του, ὁπότε στήν ἡλικία τῶν δεκαπέντε ἐτῶν 

τό ἕτος 675 μεταβαίνει μέ δική  του ἐπιθυμία καί συγκατάνευση 

τῶν γονέων του στήν ἱερή πόλη τῶν Ἱεροσολύμων γιά νά 

ἀφιερωθεῖ ὡς μοναχός6. Οἱ ἴδιοι οἱ γονεῖς του μέ εὐχαριστίες 

πρός τόν Θεό τόν προσάγουν στήν Ἁγία Πόλη. Ἀφιερώνεται καί 

ὑπηρετεῖ τόν ναό τῆς βασιλικῆς τῆς Ἀναστάσεως. Ἐδῶ 

μορφώνεται καί καλλιεργεῖται βαθιά, τόσο στήν θύραθεν 

παιδεία, ὅσο καί στά θεολογικά γράμματα. Ὁ Πατριάρχης 

Θεόδωρος, πού εἶχε τεθεῖ τότε Τοποτηρητής τοῦ χηρεύοντος 

Πατριαρχικοῦ Θρόνου στά Ἱεροσόλυμα, τόν συμβούλευε καί 

τόν προστάτευε ὡς γνήσιος πνευματικός καθοδηγητής. Τόν 

συνέδεσε μέ τήν  Μονή τοῦ Ἁγ. Σάββα7, ὅπου καί ἀσκήτευε, 

σπουδάζοντας στή σχολή τῆς θύραθεν καί χριστιανική 

γραμματεία. Ἐπιδίδεται στήν ὑμνογραφική σπουδή καί στή 

λειτουργική τάξη καί παράδοση. Ἡ καθημερινή του 

ἐνασχόληση μέ τήν ἐκκλησιαστική ὑμνογραφία, θεολογία, 

μουσική καί λειτουργική πράξη, τόν ὁδήγησαν μετά τήν κουρά 

του ὡς μοναχοῦ  στή θέση τοῦ Πατριαρχικοῦ Νοταρίου8 στό ναό 

τῆς Ἀναστάσεως. Μελέτησε καί ὡρίμασε μέ ὀρθόδοξο μοναχικό 

 
6 Βλ. Π α τ ρ ι κ ί ο υ Ν ι κ ή τ α καί Κ υ έ σ τ ο ρ ο ς, Βίος τοῦ ἐν ἁγίοις πατρός ἡμῶν 

Ἀνδρέου τοῦ Ἱεροσολυμίτου, ἀρχιεπισκόπου γενομένου Κρήτης συγγραφείς παρά τοῦ 

περιφήμου Πατρικίου καί Κυέστορος, ἐκδ, Ἀθ. Π α π α δ ο π ο ύ λ ο υ – Κ ε ρ α μ έ ω ς, 

Ἀνάλεκτα Ἱεροσολυμιτικῆς Σταχυολογίας, τ. 5, ἐν Πετρουπόλει 1898, σ. 169-179. Βλ. 

ἐπίσης, Μ α κ ρ ή Μ α κ α ρ ί ο υ, Βίος, ὅ.π. παραπάνω, σ. 68. 
7 Βλ. Χ ρ ή σ τ ο υ Π., Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Α’-Ε’, Θεσσαλονίκη 1976-1992, σ. 487. Βλ. 

ἐπίσης, Ε ὐ σ τ ρ α τ ι ά δ ο υ Σ.,  «Ποιηταῖ καί ὑμνογράφοι τῆς ὀρθοδόξου ἐκκλησίας, τ.Α΄,  

(Οἱ Ἱεροσολυμίται ποιηταῖ)», Ν. Σιών 35(1940) 541-615. Βλ. Ν ι κ ο δ ή μ ο υ Ἁ γ ι ο ρ ε ί τ ο υ, 

συναξαριστής, ὅ.π. παραπάνω, τ. 10, σ. 15. 
8 Βλ. ἐπίσης, Τ ρ ε μ π έ λ α Π., Ἐκλογή Ἑλληνικής Ὀρθοδόξου Ὑμνογραφίας, Ἀθήναι 19782, 

σ. 279. Βλ. ἀκόμα, Ἀ ν ώ ν υ μ ο ς, Ἐγκώμιον εἰς τόν Ὄσιον ἡμῶν πατέρα Ἀνδρέαν 

Ἀρχιεπίσκοπον τῆς Κρητῶν νήσου, ἐκδ. Θ.Ε. Δετοράκη, «Ἀνέκδοτον ἐγκώμιον εἰς Ἀνδρέαν 

Κρήτης», ΕΕΒΣ 37 (1970) 85-94, καί D a r r o u z e s J., Recherches sur les οφφίκια de l΄ Eglise 

Byzantine [Archives de l΄ Orient chretien 11], Paris 1970, σ. 379, 384-385.  
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βίωμα. Ὁ Πατριάρχης Θεόδωρος διαβλέποντας στό νεαρότατο 

τότε μοναχό Ἀνδρέα τά τόσα ἐξαιρετικά πνευματικά του 

χαρίσματά, ἀλλά καί διαπιστώνοντας τή φιλομάθεια καί 

εὑρυμάθειά του, τόν προπαρασκευάζει ἀκόμα καί γιά τήν 

διαδοχή του. Ἔτσι, μόλις  ὁλοκλήρωσε τίς σπουδές του, 

ἀναλαμβάνει τά καθήκοντα τοῦ Πατριαρχικοῦ νοταρίου 

(γραμματεῦ) τοῦ Πατριάρχη Θεόδωρου κατά τά ἔτη 684-686 καί 

περνούν στή δικαιοδοσία τοῦ ὄλες οἱ ἐκκλησιαστικές 

ὑποθέσεις. Ἡ παραμονή τοῦ στήν Ἁγία Πόλη, παρόλο πού 

κάλυψε μικρό χρονικό διάστημα τῆς ζωῆς του,  τοῦ ἔδωσε τόν 

τίτλο τοῦ Ἱεροσολυμίτη πού τόν συνόδευε σέ ὅλη τήν ἐπίγεια 

ζωή του, ἀλλά καί μετά τήν κοίμησή του. 
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3. Ἀπό τά Ἱεροσόλυμα στήν Κωνσταντινούπολη 

 

Μέ αὐτήν τήν ἐκκλησιαστική ἰδιότητα τοῦ Πατριαρχικοῦ 

νοταρίου καί ἔχοντας μαζί του μόνο δύο γέροντες «τοῦ κλήρου 

λογάδες», ἡγεῖται τῆς τριμελοῦς ἀντιπροσωπείας, (ἐξαιτίας τῆς 

ἀραβοκρατίας στήν περιοχή δέν μπορούσαν νά στείλουν 

περισσότερους) καί ἔτσι ἀντιπροσώπευσε μόνος αὐτός τήν 

Ἐκκλησία τῶν Ἱεροσολύμων γύρω στά 685 στήν ΣΤ’ (680-681) 

Οἰκουμενική Σύνοδο πού συνεκλήθη στήν Κωνσταντινούπολη,  

γιά νά ἐκφράσει ἐγγράφως στόν αὐτοκράτορα καί στόν 

Πατριάρχη τήν ὁμολογία Πίστεως τῆς Ἐκκλησίας του, πού 

ἀφοροῦσε στήν καταδίκη τοῦ μονοφυσιτισμοῦ, τῆς 

μονοθελητικῆς αἱρέσεως, πού στήριξε σθεναρά ὁ 

αὐτοκράτορας Κωνσταντίνος Δ’ ὁ Πωγωνᾶτος (668-685) καί τήν 

ἐπικύρωση τῶν ἀποφάσεων τῆς Συνόδου γιά τίς δύο θελήσεις 

καί ἐνέργειες τοῦ Χριστοῦ. «Τόν προκείμενον ἡμῖν ἄνδρα, τόν 

ἄξιον τοῦ Θεοῦ δοῦλον, εἰ καί ἐν ἡλικίᾳ νέᾳ ὑπῆρχε, μεγάλως διά 

τήν σεμνότητα τῶν τρόπων ἐπιλεξάμενοι καί τούτῳ 

ἐγχειρίσαντες καί ἐμπιστεύσαντες τά τῶν εἰρημένων εὐσεβῶν 

δογμάτων ἀντίγραφα, ἤγουν τῆς ὀρθῆς αὐτῶν πίστεως τήν 

ὁμολογίαν, μετά τῶν δύο εὐλαβῶν γερόντων τοῦτον πρός τόν 

αὐτόν ἀνέπεμψαν βασιλέα». 

Οἱ δύο γέροντες πού ἦταν μαζί του μετά τήν ἀποστολή τους 

ἐπέστρεψαν στά Ἱεροσόλυμα, ἀλλά ὁ μοναχός Ἀνδρέας ἔμελλε 

νά μήν ἐπιστρέψει ποτέ πίσω στά Ἱεροσόλυμα. Τό σχέδιο τοῦ 

Θεοῦ ἦταν νά παραμείνει στήν Κωνσταντινούπολη εἴκοσι 

χρόνια καί νά ὑπηρετήσει ἐκεί τήν Ἑκκλησία τοῦ Χριστοῦ. Ἡ 

αὐτοκρατορική αὐλή διακρίνει τά χαρίσματά του καί ἀποτίει 

έκτίμηση καί σεβασμό πρός τό πρόσωπο του μοναχοῦ Ἀνδρέα. 

Ἔτσι ὕστερα ἀπό ἐπιθυμία τοῦ αὐτοκράτορα, παρέμεινε στήν 

Πόλη. Ἀρχικά, ἐγκαταβίωσε στήν Ἱερά Μονή τῆς Θεοτόκου τῶν 

Βλαχερνῶν, στήν ὁποία ἔκτισε καί ἀφιέρωσε περικαλῆ ναό 

στήν Κρήτη, ὅταν ἐξελέγη ὡς Ἐπίσκοπος ἐκεῖ. Στίς Βλαχέρνες 



14 

 

χειροτονεῖται διάκονος τῆς Μεγάλης Ἐκκλησίας καί 

τοποθετεῖται στήν Ἁγία τοῦ Θεοῦ Σοφία, ὅπου ἐκήρυττε τόν 

θεῖον λόγον. Ὡς διάκονος ἀργότερα9,  ἐνασχολήθηκε κυρίως μέ 

τή φιλανθρωπία καί τήν ἀνακούφιση τῶν συνανθρώπων του. 

Ἐδῶ τοῦ ἀναθέτουν τήν φροντίδα δύο φιλανθρωπικῶν 

ἱδρυμάτων, τοῦ «εὐαγοῦς ὀρφανοτροφείου» καί τοῦ Εὐγενίου 

συγκροτήματος, μέσα τά ὁποία ὁ διάκονος Ἀνδρέας δούλεψε μέ 

ἀπεριόριστη φροντίδα, θαλπωρή καί ἀγάπη γιά τά ὀρφανά 

τέκνα τοῦ Θεοῦ κι ὅπου διακρίθηκε γιά τίς ἱκανότητές του ὡς 

προστάτης τῶν ὁρφανῶν. Ἀπό τήν ἀφοσίωσή του αὐτή τοῦ 

ἀποδόθηκε ὁ τίτλος τοῦ «ὀρφανοτρόφου»10. Διακρίθηκε γιά τό 

ἦθος καί τό χαρακτήρα του, τήν εὑρυμάθειά του, τά ἐξαιρετικά 

προσόντα του στήν ἐκκλησιαστική διοίκηση, ἀλλά καί στήν 

κοινωνική δραστηριότητα. Ἐργάστηκε μέ πολλῆ ἀγάπη γιά τό 

Θεό καί τούς ἀνθρώπους. Προστάτεψε χῆρες καί ὁρφανά, 

πένητες καί ἀδικημένους. Παραμυθοῦσε τοῦς πενθοῦντας, τούς 

φρόντιζε ὅλους γιά ὅσα χρειάζονταν ὑλικά ἀγαθά σέ τούτη τή 

ζωή, ἀλλά καί γιά τήν πνευματική τροφή καί προετοιμασία τῆς 

αἰωνίου πατρίδας. 

 

 

 

 

 

 

 
9 Βλ. Ζ ή σ η Θ., Ἀνδρέας: «Ἀνδρέας Κρήτης, Ἱεροσολυμίτης (660-740) . Περί  τῆς ζωής καί 

τοῦ ἔργου του» ΕΕΠΚΘΘ 4(1995) 7-19. 
10 Βλ. Κ ω ν σ τ α ν τ ι ν ί δ ο υ Ἰ., Ὑμνολογία, ἐκδ. Ὀρθοδόξου Τύπου, Ἀθῆναι 19813. Βλ. 

επίσης, Κ α λ ο θ έ τ ο υ  Ἰ ω σ ή φ, Λόγος, ὅ.π. παραπάνω, σ. 447. Βλ. ἀκόμα, Ν ι κ ή τ α Π 

α τ ρ ι κ ί ου καί Κ υ έ σ τ ο ρ ο ς, Βίος, ὅ.π. παραπάνω, σ. 172 (δείκτης 17-20). Βλ. ἐπίσης, E 

m e r e a u C., «Hymnographi Byzantini quorum nomina in litteras digessit notulisque adornavit», 

EO 21(1922) 258-279, (?) 22(1923) 419-439, 23(1924) 407-414, 24(1925) 163-179, 25(1926) 177-184. 
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4. Ἀρχιερατική Διακονία 

 

Μετά ἀπό εἴκοσι χρόνια προσφορᾶς καί φιλανθρωπίας 

στόν ἀμπελῶνα τῆς  Κωνσταντινουπολίτικης Ἐκκλησίας, ἡ 

φήμη τοῦ ἦθους, τῆς παιδείας του καί ὅλων τῶν πνευματικῶν 

χαρισμάτων του ἀπλώθηκε σέ ὅλη τήν αὐτοκρατορία.  

Ἔτσι, στά χρόνια τοῦ Πατριάρχη Κύρου γύρω στό 711 

ἐκλέγεται Ἀρχιεπίσκοπος Κρήτης11. Ὁ λαός τῆς Κρήτης τόν 

ἀγαποῦσε καί ἀποδέχτηκε μέ τιμές καί με ἀπίστευτο 

ἐνθουσιασμό τήν ἐκλογή του. Προτοῦ ὅμως ἀναλάβει τήν 

Ἐπισκοπή του, ὁ Φιλιππικός σφετεριζόμενος τόν Πατριαρχικό 

Θρόνο ἐκθρονίζει τόν Πατριάρχη Κύρο καί ἐνθρονίζει τὀν 

Ἰωάννη ΣΤ’ ἀναθέτοντάς του ὡς ἀποστολή τήν ακύρωση τῶν 

ἀποφάσεων τῆς Ἕκτης Οἰκουμενικῆς Συνόδου καί τήν 

ὑπεράσπιση ἐκ νέου τῆς αἴρεσης τοῦ Μονοθελητισμοῦ. Κάτω 

ἀπό τήν ἀπειλητική στάση τῶν ἀρχῶν ὁ Ἅγιος Ἀνδρέας 

ἀναγκάζεται νά συγκατατεθεῖ. Μόλις ὅμως ἀπομακρύνθηκε 

ἀπό τό θρόνο ὁ Φιλιππικός. ὁ Ἅγιος Ἀνδρέας μετενόησε 

ἀμέσως καί ὁμολόγησε τίς δύο θελήσεις τοῦ Χριστοῦ12. Ἀμέσως 

μετά, ἐπιδίδεται ὁλόθερμα στόν ἀρχιερατικό του ἔργο 

ὑπηρετώντας θεάρεστα τίς ποικίλες πτυχές  του. 

Ὡς ἀρχιεπίσκοπος Γορτύνης στήν Κρήτη ποιμαίνει τήν 

Ἐπισκοπή του, τήν «ἐνδοξότατη καί περιφανῆ τῶν Κρητῶν 

φιλόχρηστον νῆσον» ἐπί τριάντα περίπου ἔτη. Ἀποδεικνύει ὅτι 

κατέχει καλά τήν «ποιμαντικήν ἐπιστήμην». Ἀξιοσημείωτο 

 
11 Βλ. Δ ε τ ο ρ ά κ η Θ., Οἱ Ἅγιοι τῆς πρῶτης βυζαντινῆς περιόδου τῆς Κρήτης καί ἡ σχετική 

πρός αὐτούς φιλολογία, (Διατριβή ἐπί διδακτορίᾳ), Ἀθῆναι 1970, σ. 172. Βλ. ἐπίσης,            

Κ α λ ο θ έ τ ο υ  Ἰ ω σ ή φ, Λόγος, ὅ.π., σ. 448374. Βλ. ακόμα, Ἀ ν ω ν ύ μ ω ς, Βίος καί 

πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρός ἡμῶν Ἀνδρέου Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης τοῦ Ἱεροσολυμίτου, ἐκδ. 

V. V. Latysev, Menologii Anonymi Byzantini, Saeculi X Quae Supersunt, (Subsidia Byzantina vol. 

XII), τ.ΙΙ, Leipzig 19702, σ. 136-137. Βλ. ἐπίσης, M a r i n  E., «Andre de Crete», DTC1 (1909) 

1182-1184 καί S t e g m ϋ l l e r O., Andreas: «Αndreas v. Kreta» (Hierosolymitanus), Lexikon des 

Marienkunde 1(1967) 209-211. 
12 Βλ. Θ ε ο φ ά ν ο υ ς Ὁμολογητοῦ, Χρονογραφία, ἐκδ. Carolus de Boor, Lipsiae 1883, σ. 

36218-25. Βλ. ἐπίσης, Λ α ο ύ ρ δ α Β., «Ὁ Ἅγιος Ἀνδρέας ὁ ἐν τῇ Κρίσει καί ἡ Κρήτη ἐπί 

Εἰκονομαχίας», Κρ. Χρ. 5(1951) 32-60 καί Τ ω μ α δ ά κ η Ν., Ἀνδρέας, ὅ.π., σ. 680. 
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εἶναι καί τό ναοδομικό του ἔργο, καθώς ἀνοικοδομεῖ 

καινούριους ναούς, ὅπως τῆς Παναχράντου καί Πανυμνήτου 

Θεοτόκου τῆς Βλαχέρνας, πού ὑπηρέτησε ἐπί εἰκοσαετία στήν 

Κωνσταντινούπολη, ἀλλά συντηρεῖ καί ανακαινίζει πολλούς 

λεηλατημένους ἥ κατεστραμμένους ναούς τῆς ἐπαρχίας του. Ἡ 

ἰδιαίτερη φροντίδα του, ὅμως, στρέφεται στούς ἔμψυχους ναούς 

τῆς γῆς του, στούς κάθε ἡλικίας, κατάστασης καί ἰδιότητας 

χριστιανούς του. 

Ὡς τό τέλος τῆς ζωῆς του δέν παύει  νά συμβουλεύει,  ὡς 

καλός πατέρας, τοῦς πρεσβυτέρους τῆς ἐπισκοπῆς του νά 

ὑπηρετούν ἐπάξια τό ἅγιο Θυσιαστήριο ὥστε νά ποιμαίνουν 

θεάρεστα τά ἔμψυχα ποίμνιά τους. Οἰκοδομοῦσε πνευματικά 

τούς Κρῆτες μέ τό σπουδαῖο κηρυκτικό του ἔργο, ὥστε νά 

ἀπολαμβάνουν ἐξαιρετικῆς πνευματικῆς ὡφέλειας. Ἔτσι 

διεύρυνε καί σχεδόν ὁλοκλήρωσε τό κηρυκτικό του ἔργο 

ἐκφωνώντας πλῆθος Δεσποτικῶν καί Θεομητορικῶν ὁμιλιῶν 

καί κηρύγματα σέ ἑορτές ἁγίων πού μελετοῦνται ὡς ἐκλεκτή 

κληρονομιά τῆς πατερικῆς γραμματείας.  

Συγχρόνως ἀναβαθμίζει τήν ζωή τῶν μοναστηριῶν, 

ἀνανεώνει τήν μοναχική ὁργάνωση, νομοθετεῖ καί ρυθμίζει τά 

περί μοναχικοῦ βίου, συμβουλεύει καί βοηθᾶ τοῦς ἐγγάμους 

καί τίς οἰκογένειές τους «τῶν ἐν γάμῳ ἐπιμελεῖται», παιδαγωγεῖ 

τούς νέους, συνομιλεῖ μέ τούς γεροντότερους «συνετίζει τήν 

πολιάν». 

Ἡ φιλανθρωπική δράση πού πάντα ὑπεδείκνυε φέρει γιά 

μία ἀκόμα φορά καρπούς ἀγλαούς καθῶς ἀνοικοδομεῖται στή 

Γόρτυνα φιλανθρωπικό ἴδρυμα, ὁ λεγόμενος «Ξενῶνας»13 πού 

ἔγινε οἶκος ἰατρικῆς περίθαλψης καί παρηγοριᾶς στούς 

ἀστέγους, στούς φτωχούς, στούς ἀσθενείς καί σέ ὅσους 

ἀνθρώπους βρισκόταν σέ ἀνάγκη «τοις σωματικοῖς καί ἐξ 

ἐνδοίας νοσοῦσιν». Ἐκεῖ, ὄχι μόνο χορηγεῖ τά ἀπαραίτητα στούς 

 
13 Βλ. Κ ο υ κ ο υ λ έ Φ., Βυζαντινών βίος και πολιτισμός, τ. Β’, Κέντρο Βυζαντινῶν 

Ἐρευνῶν, Θεσσαλονίκη(1949). Βλ. ἐπίσης, Φ ο ύ σ κ α Κ., (Πρωτ.), Πατρολογία: Θέματα 

Πατρολογίας, ἐκδ. Συμμετρία, Ἀθήνα 1994, σ. 208 



17 

 

φτωχούς, στούς ἀσθενεῖς καί στούς ἡλικιωμένους, ἀλλά καί ὁ 

ἴδιος τούς ἐπισκέπτεται συχνά καί τούς διακονεῖ προσφέροντας 

λόγο Θεοῦ καί παρηγοριά.   

Ἡ ἀρχιεπισκοπική παρουσία του σκεπάζει ἀδιάκοπα, μέ 

τήν ἁγιότητα καί τήν θερμή προσευχή της, ὅλη τή νῆσο τῆς 

Κρήτης σέ ὅλες τίς δυσκολίες πού ἀναφύονταν κάθε λίγο, ὅπως 

ἐπιδημίες, ξηρασίες, συμφορές, ἀπειλές, ἐπιδρομές ἀλλοφύλων. 

Τά ἀραβικά πλοία ὅργωναν τίς βυζαντινές θάλασσες καί 

λεηλατοῦσαν ἀκτές, νησιά καί πόλεις, παραλύοντας τό ἐμπόριο 

καί ἀπειλώντας ἀκόμη καί τήν ἴδια τή Βασιλεύουσα (717). Σέ 

μία ἀπό τίς ἐπιθέσεις τῶν Ἀράβων καταφεύγει καί κλείνεται μέ 

σύσσωμο τό ποίμνιό του στά κάστρα «του Δριμέως» 

ὀργανώνοντας μέ τή θερμή δακρύβρεχτη προσευχή του τίς 

ἀμυντικές δυνάμεις τῶν Κρητῶν καί προκαλώντας φόβο στούς 

ἐχθρούς, πού ὑποχωρούσαν μέ ἄτακτη φυγή καθώς 

ἀποθοῦνταν μέ ἐπιτυχία ἀπό τούς Κρῆτες14. Ἡ παρρησία του 

πρός τόν Θεό μεγάλη, ὅπως ἀνεξάντλητη ἦταν καί ἡ πατρική 

ἀγάπη του πρός τούς ἀνθρώπους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

14 Ἀ ρ γ υ ρ ί ο υ Ἀ., Μακαρίου τοῦ Μακρή Συγγράμματα, Κέντρο Βυζαντινῶν Ἐρευνῶν, 

Θεσσαλονίκη 1996. Βλ. ἀκόμα, Γ λ ά ρ ο υ Α. Β., Θεία Παιδαγωγία, ἐκδ. Ἀκρίτας, σ. 40, 68. 
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5. Ὑπερασπιστής τῆς Ὀρθοδοξίας 

 

α) Ἀγῶνας ἐναντίον τοῦ Mονοθελητισμοῦ. 

711: Σφετερισμός θρόνου ἀπό Mονοθελητή Βαρδάνη Φιλιππικό. 

712: Μετά ἀπό ἀπειλητικές κινήσεις κατά τῆς ζωῆς του, 

ἐξαναγκάστηκε νά λάβει μέρος μαζί μέ Γερμανό Κυζίκου καί 

Ἰωάννη Κωνσταντινουπόλεως σέ ἐνδημοῦσα σύνοδο στήν 

Κωνσταντινούπολη (καταδίκη τῆς ΣΤ’ Οἰκουμενικῆς Συνόδου 

καί ἀποφάσεών της καί καταστροφή πρακτικῶν της). Σύμφωνα 

μέ τήν ἀναφορά τοῦ Θεοφάνη τοῦ Ὁμολογητῆ15.  

Μετά τήν πτώση τοῦ Φιλλιπικού Βαρδάνη, ἀποδοκίμασε 

ἐγγράφως τίς ἀποφάσεις τῆς Συνόδου καί διακήρυξε τό 

σεβασμό του στήν ΣΤ’ Οἰκουμενική Σύνοδο καί στίς ἀποφάσεις 

της. Οἱ βιογράφοι καί οἱ συναξαριστές τόν χαρακτηρίζουν  

«ἀληθέστατον δογματιστήν»16, καί οἱ ὑμνογράφοι τόν 

ἐγκωμιάζουν ὡς «ὑφηγητήν ἀκριβέστατον», «τῶν δογμάτων τῶν 

ὀρθῶν τῆς εὐσεβείας στηριγμόν», «θεόφθεγκτον γλώσσα, τό 

ἀσίγητον τῆς θεολογίας στόμα», «τῆς ἀληθείας τόν στύλον», «ἡ 

εὔλαλος τῶν ἀληθῶν δογμάτων λύρα»17, «παντοδαπῶς 

διέπρεψας ὡς ἀποστόλων μιμητής», «….τόν Σαρκωθέντα Λόγον 

ἐν μία ὑποστάσει καί δυσί τελείαις φύσεσι καί θελήσεσι κηρύξας 

αἰρετικῶν τήν ἀπάτην διέλυσας καί τόν λόγον τῆς ἀληθείας 

ὀρθοτομήσας»18. Τό συναξάρι δέ, τοῦ Νικηφόρου Καλλίστου 

Ξανθοπούλου19, ἀναφέρει ὅτι «ἀγωνίστηκε ἀρίστως κατά τῶν 

Mονοθελητῶν». Μετά τήν πτώση ἀπό τήν ἱστορία τοῦ 

 
15 Θ ε ο φ ά ν ο υ ς, Xρονογραφία, ἐκδ. Carolus de Boor, Lipsiae 1883, PG 108, 773C· 776A. 
16 Τροπάριο ἐσπερινοῦ τετάρτης Ἰουλίου.  
17 Δ η μ η τ ρ ί ο υ Δ α σ κ α λ ά κ η, (ποίημα ακολουθίας Ἁγ, Ἀνδρέα), «Κρητικόν 

Πανάγιον, ἤτοι Ἀκολουθίαι Πάντων τῶν ἐν Κρήτῃ Ἁγίων», Ἱερά Ἐπαρχιακή Σύνοδος τῆς 

Ἐκκλησίας τῆς Κρήτης, τόμος Γ΄, Ἡράκλειον Κρήτης 2001, σ. 33-47. 
18 Γ ε ρ α σ ί μ ο υ Μ ι κ ρ α γ ι α ν ν α ν ί τ ο υ, (συμπλήρωση ἀκολουθίας ἐσπερινού Ἁγίου 

Ἀνδρέα) «Λεσβιακῷ Μηναίῳ», Μυτιλήνη 1969. 
19 Ν ι κ η φ ό ρ ο υ  Κ α λ λ ί σ τ ο υ  Ξ α ν θ ο π ο ύ λ ο υ, PG 97, 1364C. 
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Φιλιππικοῦ ἐποίμανε τό ποίμνιό του μέ ἰδιαίτερη φροντίδα πού 

διανθιζόταν ἀπό ποικίλες προσπάθειες καί δραστηριότητες. 

β) Περίοδος Εἰκονομαχίας  

 

Τήν περίοδο 726-843 τό βυζαντινό κράτος δοκιμάζεται ἀπό 

μία ἐνδοεκκλησιαστική ἔριδα, τήν ἔριδα τῆς εἰκονομαχίας πού 

διαίρεσε τούς Χριστιανούς σέ εἰκονομάχους καί εἰκονολάτρες. 

Πρωτεργάτες τοῦ κινήματος θεωρήθηκαν ὁ Λέων Γ’ Ἴσαυρος 

καί ὁ Κωνσταντίνος Ε’ ὁ Ἴσαυρος, οἱ δύο πρώτοι κατά 

χρονολογική σειρά τῆς ὀμώνυμης δυναστείας σέ συνεργασία 

μέ τούς ἐκπροσώπους τοῦ ἀνώτερου κλήρου. Ἡ ἔριδα 

βασίστηκε στίς ἀνεικονικές ἀντιλήψεις τῶν κατοίκων τῶν 

ἀνατολικῶν ἐπαρχιῶν τῆς βυζαντινῆς αὐτοκρατορίας, οἱ ὁποῖες 

στηρίζονταν στό ἐπιχείρημα ὅτι ἡ ἀπεικόνιση τοῦ θείου μέ 

ἀνθρώπινη μορφή δέν συμβιβάζεται μέ τόν χαρακτήρα τοῦ 

Χριστιανισμοῦ ὡς καθαρά πνευματικῆς θρησκείας, θέσεις οἱ 

ὀποῖες ἐπιτείνονταν ἀπό τίς περιπτώσεις ὑπερβολικῶν 

ἐκδηλώσεων λατρείας τῶν εἰκόνων, πού γιά κάποιους 

παραλληλίζονταν μέ δεισιδαιμονίες. Στά χρόνια τῆς 

εἰκονομαχικὴς ἔριδας, οἱ Χριστιανοί βιώνουν μία ἀτμόσφαιρα 

ὄμοια μέ ἐκείνη τῆς ἐποχῆς τῶν διωγμῶν μέ ἀποτέλεσμα τή 

στροφή πρός τίς ἀρχέγονες μορφές τῆς ὑμνολογίας τῆς πρώτης 

ἐκκλησίας, ἐνώ ὁ ρόλος τοῦ μοναχισμοῦ εἶναι καθοριστικός σέ 

ὅλες τίς ἐκφάνσεις τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς. Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας 

θά σταθεῖ καί πάλι στίς ἐπάλξεις τῆς πίστης καί στηρίζει τήν 

ὀρθότητα τῶν εἰκονολατρικῶν θέσεων πραγματοποιεῖ τό 

τελευταίο του ταξίδι στήν Βασιλεύουσα.  Βρισκόταν πιά στήν 

προχωρημένη ἡλικία τῶν 80 ἐτῶν. Ὁ εἰκονολάτρης Θεοφάνης 

ἀναφέρει ὅτι «ἐτράνωσε παναληθῶς» τήν προσκύνηση   τῶν 

ἱερῶν εἰκόνων. Τό μεγαλύτερο μέρος τοῦ ὁμιλητικοῦ του ἔργου 

ἐκφωνεῖται τήν περίοδο ἐκείνη20. 

 
20 Ἀ ν δ ρ έ ο υ Κ ρ ή τ η ς, Περί τῆς τῶν Ἁγίων εἰκόνων προσκυνήσεως, PG 97, 1301-1304. Βλ. 

ἐπίσης, Μηναίον Ιουλίου, σ. 22, ς΄ ὠδή, τροπάριον 1. Βλ. ἀκόμα, Μ π ά κ ο υ  Ἡ., Βυζαντινή 

ποίησις καί εἰκονομαχικαί ἔριδες (Διατριβή ἐπί διδακτορίᾳ) Ἀθῆναι 1992, σ. 218. Βλ. 

ἐπίσης, Φ ο υ ν τ ο ύ λ η Ἰ., Ἡ τιμή τῶν λειψάνων καί τῶν τάφων τῶν Λεσβίων ἁγίων, ἐκδ. 

Φοίνιξ, Μυτιλήνη 1965 (ἀνάτυπο ἀπό τόν Ε’ τόμο τοῦ περιοδικοῦ Λεσβιακά). Βλ. ἀκόμα, S 
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Ἀνάμεσα στίς αἰτίες πού τόν ἀνάγκασαν νά κάνει πάλι 

ἕνα τόσο μεγάλο ταξίδι σ’ αὐτή τήν ἡλικία, εἶναι ἡ ἀνάγκη νά 

λάβει μέρος στή λύση σοβαρότατων ἐκκλησιαστικῶν θεμάτων, 

παρόλο πού ἀναφέρονται κι ἄλλες ἀπόψεις, ὅπως ἡ 

ἐξοικονόμηση βοήθειας στούς Κρῆτες πού πλήττονταν ἀπό 

ἐπιδρομές Σαρακηνῶν καί ἄλλες συμφορές. Τό ταξίδι του 

χρονικά ἀντιστοιχεῖ μέ τήν πρώτη φάση τῆς εἰκονομαχικῆς 

διαμάχης μεταξύ τῶν ἐτῶν 726-740 ἐπί Λέοντος Γ’ τοῦ Ἰσαύρου, 

ὁπότε ἡ ἐπικρατέστερη ἄποψη εἶναι ὅτι μετέβη ἐκεί γιά νά 

λάβει μέρος στή λύση τῆς εἰκονομαχικῆς ἔριδας. 

Ἀντιτάχθηκε μέ ζῆλο ἔναντι τῆς εἰκονομαχίας. Σφράγισε 

τόν ἀγῶνα του ὑπερασπιζόμενος τήν τιμή τῶν ἱερῶν Εἰκόνων. 

Στίς ὑμνογραφικές ἀναφορές στό ὄνομά του ἐξυμνεῖται ὡς 

ὑπέρμαχος τῶν τιμίων καί ἱερῶν εἰκόνων. Τό 740 καί σέ ἡλικία 

80 ἐτῶν ἀναγκάζεται νά μεταβεῖ στήν Κωνσταντινούπολη. Μέ 

τήν ὀρθόδοξη διδασκαλία του οἰκοδομεῖ τό λαό τοῦ Θεοῦ 

ἀποδίδοντας τίς σωστές διατυπώσεις καί ἐρμηνεῖες γιά τήν τιμή 

τῶν ἱερῶν εἰκόνων μέσα σέ καθεστώς διώξεων καἰ ἀπειλῶν 

ἀπό τόν εἰκονομάχο αὐτοκράτορα Λέοντα Γ’ τὀν Ἴσαυρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 
t e g m ϋ l l e r O., Andreas: «Αndreas v. Kreta» (Hierosolymitanus), Lexikon des Marienkunde 

1(1967) 209-211. Βλ. ἐπίσης, P e t i t L., Andre de Krete, DACL I/2 (1907) 2034-2041.  
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6. Ὑμνογράφος – Ποιητής 

 

Μέ τό χαρακτηρισμό «Παναρμόνιον μέλος» κοσμήθηκε τό 

σῶμα τῶν βυζαντινῶν ὑμνογράφων μέ τό ὑμνογραφικό ἔργο 

πού παρέδωσε ὁ Ἄγιος Ἀνδρέας Κρήτης. Αὐτόν τόν 

ἐγκωμιαστικό χαρακτηρισμό τοῦ ἀποδίδουν οἱ δέκα 

ἐπιφανέστεροι βυζαντινοί ὑμνογράφοι, τῶν ὁποίων τόν κανόνα 

κατήρτισε ὁ Νικηφόρος Κάλλιστος Ξανθόπουλος21. Ἐπίσης, σέ 

ἀνώνυμο ἐξαποστειλάριο τοῦ 12ου αἰῶνα συναντᾶται ὁ 

χαρακτηρισμός «ἀπάντων μουσικότερος», διότι ἦταν αὐτός πού 

ὡς μελωδός ἐφηῦρε μουσικά καί ποιητικά πρότυπα καί φόρμες 

πού δόθηκαν στούς μεταγενέστερους γιά τήν παραγωγή 

προσόμοιων ὕμνων. Ἡ ὑμνογραφική αὐτή πρωτοτυπία 

σχετίζεται μέ τούς τρεῖς κορυφαίους ὑμνογράφους τόν Ἀνδρέα 

Κρήτης, τόν Κοσμᾶ τόν Μελωδό καί τόν Ἰωάννη τόν 

Δαμασκηνό, πού σχετίζονται μέ κοινούς δεσμούς, τόσο 

προέλευσης καί καταγωγής  (Δαμασκός), ὅσο παιδείας καί 

μόρφωσης στήν Ἱερά Μονή τοῦ Ἁγίου Σάββα, ἡ ὀποῖα 

ἀποτελούσε πολύ σημαντικό κέντρο ἐλληνικής παιδείας, 

ἀκόμα καί ἕναν αἰῶνα μετά τήν κατάκτηση τῶν Ἁγίων Τόπων 

ἀπό τούς Ἄραβες. Τό νέο ὑμνογραφικό εἶδος εἶναι ὁ κανών. Ὁ 

Ἅγιος Ἀνδρέας εἶναι ὁ παραγωγικότερος ποιητής εἰρμῶν22, πιό 

συγκεκριμένα, τῶν ποιητικῶν καί μουσικῶν προτύπων τῶν 

τροπαρίων τῶν ὡδῶν τῶν κανόνων, δηλαδή πρωτότυπων 

συνθέσεων πού εἶναι στιχουργικές καί μουσικές φόρμες. Μέσα 

ἀπό τὀ ποιητικό του ἔργο προβάλλει τή δογματική διδασκαλία 

τῆς Ἐκκλησίας γιά τόν Τριαδικό Θεό καί τήν Παναγία. Ἐπίσης, 

μεγάλο μέρος τῆς ποίησής του εἶναι διδακτική ποίηση 

χρησιμοποιώντας εὑρύτατα τήν προσωπογραφία τῆς Παλαιᾶς 

 
21 W. C h r i s t - M. P a r a n i k a s, Anthologia Greaca Carminum Christianorum, Lipsiae 1871 

(Hildesheim 1963), XLI.  
22 Ε ὐ σ τ ρ α τ ι ά δ η Σ., ὅ.π., 690 Εἰρμών.  
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καί τῆς Καινής Διαθήκης, ἰδιαίτερα στόν Μεγάλο Κανόνα, 

ἀλλά καί σέ ἀλλά ὑμνογραφημένα  ποιήματα. 
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7. Ἡ τελευτή του 

 

Τό ταξίδι αὐτό ἀποδείχτηκε ὅτι τόν ταλαιπώρησε 

ἰδιαίτερα, τόσο, ὥστε νά ἀσθενήσει κατά τήν ἐπιστροφή του καί 

νά ἀφήσει στό πλοίο τήν τελευταία του πνοή στίς 4 Ιουλίου τοῦ 

ἔτους 740. Προβλέποντας τήν ἐπικείμενη τελευτή τοῦ βίου ὁ 

ἄγιος ἱεράρχης ἀναγγέλει στούς ἔμπιστους καί κοντινούς 

συνανθρώπους του αὐτό πού ὁ Θεός τοῦ ἐπέτρεψε να 

προγνωρίζει, ὅτι πλησίασε ἡ κοίμησή του καί ὅτι ἡ ἐπισκοπή 

του δέν θά τόν ξανάβλεπε. Οἱ ταλαιπωρίες καἱ οἱ  μακραίωνοι 

κόποι του γιά τή δόξα τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ καί τό θρίαμβο τῆς  

Ὀρθόδοξης πίστης τόν εἴχαν καταβάλει ἐπιφέροντάς του τή 

φυσική φθορά. Ἔτσι στό πλοίο τοῦ ἀπόπλου τῆς ἐπιστροφῆς 

του ἀπό τήν Κωνσταντινούπολη στήν Κρήτη, καθώς ἔπιανε 

σκάλα στό λιμάνι τῆς Ἐρεσοῦ τῆς νήσου Λέσβου, ἄφησε τήν 

τελευταία του ἐπίγεια πνοή γιά νά βρεθεῖ στά χέρια τοῦ Θεοῦ23 

πού ὅλη του τήν ζωή πολύ ἀγάπησε, μέ ἀφοσίωση ὑπηρέτησε, 

ὕμνησε, δόξασε γιά νά τόν δοξάσει κι ἐκείνον ὁ Θεός εἰς τήν 

αἰώνια ζωή. Κατέστη τά πάντα τοῖς πάσι, κατά τό 

ἁγιογραφικόν: «Ἡ δέ ἐν Χριστῷ κοίμησις αὐτοῦ γέγονε κατά τήν 

τετάρτην Ἰουλίου μηνός Ἰνδικτίωνος ὀγδόης»24.     

 

 

 

 

 
23 Ἰ ω σ ή φ  Κ α λ ο θ έ τ ο υ, Λόγος, ὅ.π., σ. 448-449. Βλ. ἐπίσης, Ν ι κ ή τ α    Π α τ ρ ι κ ί ο υ 

καί Κ υ έ σ τ ο ρ ο ς, Βίος, ὅ.π., σ. 179. 
24 Τ ω μ α δ ά κ η Ν., Βυζαντινή Ὑμνογραφία, ΘΗΕ 11(1967) 944-949. Βλ. ἐπίσης, Φ ε ι δ ά   

Βλ., Ἐκκλησιαστική Ιστορία, τ. Α’, Ἀθήναι 19942, Ἱστορία Β’,  τ. Β’, Ἀθήναι, 19941, σ. 656. Βλ. 

ἀκόμα, Μ π α λ ά ν ο υ Δ., Πατρολογία, ὅ.π., σ. 262. Βλ. ἐπίσης, M e r c a t i S., «Andrea di 

Creta», ENIT 3 (1949) 202 καί R a h n e r H., Andreas von Creta, LTh  K 1(1957) 516-517. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β’ 

ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ 

 

1.  Ἁγιογραφικά χωρία τοῦ Μεγάλου Κανόνα. 

2. Βασικά χαρακτηριστικά τοῦ Μεγάλου Κανόνα. 

3.  Ὁ παιδαγωγικός χαρακτήρας τοῦ Μεγάλου Κανόνα. 

4.  Ἄνθρωπος καί δημιουργία στόν Μεγάλο Κανόνα. 

5. Ἡ μετάνοια στόν Μεγάλο Κανόνα. 
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1. Ἁγιογραφικά χωρία τοῦ Μεγάλου Κανόνα. 

Στήν παροῦσα ἐνότητα ἐντοπίσαμε τά χωρία, τά ὁποῖα χρησιμοποιεῖ ὁ 

ἅγιος Ἀνδρέας, ἀπό τήν Παλαιά καί Καινή Διαθήκη. 

 

ΜΕΓΑΛΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ25 

ᾨδὴ α´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ Εἱρμός. 

 

« Βοηθὸς καὶ σκεπαστὴς26 

» ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν· 

» οὗτός μου Θεός, 

» καὶ δοξάσω αὐτόν· 

» Θεὸς τοῦ Πατρός μου, 

» καὶ ὑψώσω αὐτόν· 

» ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται. 

 

1. Πόθεν ἄρξομαι θρηνεῖν 

τὰς τοῦ ἀθλίου μου βίου πράξεις; 

ποίαν ἀπαρχὴν 

ἐπιθήσω, Χριστέ, 

τῇ νῦν θρηνῳδίᾳ; 

ἀλλ᾿ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

 

2. Δεῦρο, τάλαινα ψυχή, 

σὺν τῇ σαρκί σου τῷ πάντων Κτίστῃ 

ἐξομολογοῦ· 

καὶ ἀπόσχου λοιπὸν 

τῆς πρὶν ἀλογίας, 

καὶ προσάγαγε Θεῷ 

ἐν μετανοίᾳ δάκρυα. 

 

Ὠδὴ α´. Ἦχος πλ. β´. Εἱρμός. 

 

Ἔγινε βοηθὸς καὶ σκεπαστής μου 

ὁδηγώντας με στὴ σωτηρία 

ὁ ἀληθινὸς Θεός μου, 

γι᾿ αὐτὸ θὰ Τὸν δοξάσω. 

Εἶν᾿ ὁ Θεὸς τῶν πατέρων μου, 

γι᾿ αὐτὸ θὰ Τὸν φυλάξω ψηλὰ στὴν καρδιά μου, 

μιὰ καὶ μὲ δοξολογίες δοξάζεται. 

 

1. Ποῦθε ν᾿ ἀρχίσω νὰ θρηνῶ 

τὶς πράξεις τῆς ἄθλιας ζωῆς μου; 

Ποιά νὰ βάλω, 

Χριστέ μου, πρώτη 

σ᾿ αὐτό μου τὸν θρῆνο; 

Σπλαχνικὸς ὅμως καθὼς εἶσαι, δῶσ᾿ μου 

τῶν ἁμαρτημάτων μου τὴν ἄφεση. 

 

2. Ἐμπρός, ταλαίπωρη ψυχή, 

μὲ τὸ σῶμα σου στὸν Δημιουργὸ τῶν πάντων 

ἐξομολογήσου. 

Καὶ δῶσε πιὰ ὑπόσχεση ἀποχῆς 

ἀπὸ τ᾿ ἄλογα πάθη ποὺ ἐνεργοῦσες. 

Καὶ δεῖξε μετάνοια 

προσφέροντας στὸν Θεὸ δάκρυα. 

 

 
25 Τῇ Τετάρτῃ ἑσπέρας τῆς πέμπτης ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν,ἀναγινώσκομεν τὸ Μικρὸν 

Ἀπόδειπνον ὡς συνήθως, ἀμέσως δὲ μετὰ τὸ Πιστεύω καὶ τὸ Ἄξιόν ἐστιν ἀρχόμεθα 

ψάλλοντες τὸν Μέγαν Κανόνα μετὰ στίχου εἰς ἕκαστον τροπάριον· Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, 

ἐλέησόν με. Σημειωτέον: Ἡ μετάφραση εἶναι βασισμένη στό ἔργο τοῦ Κούτσα Συμεών 

(Μητροπολίτου Νέας Σμύρνης), μέ τίτλο: Ἀδαμιαῖος Θρῆνος. Ὁ Μέγας Κανών Ἀνδρέου 

Κρήτης, ἔκδ. Ἀποστ. Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθῆναι 19882. 
26 Ἔξοδ. 15,2: «βοηθὸς καὶ σκεπαστὴς ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν· οὗτός μου Θεός, καὶ δοξάσω 

αὐτόν, Θεὸς τοῦ πατρός μου, καὶ ὑψώσω αὐτόν». 



26 

 

3. Τὸν πρωτόπλαστον Ἀδὰμ 

τῇ παραβάσει παραζηλώσας, 

ἔγνων ἐμαυτὸν 

γυμνωθέντα Θεοῦ 

καὶ τῆς ἀιδίου 

βασιλείας καὶ τρυφῆς 

διὰ τὰς ἁμαρτίας μου27. 

 

 

4. Οἴμοι, τάλαινα ψυχή! 

τί ὡμοιώθης τῇ πρώτῃ Εὔᾳ;28 

εἶδες γὰρ κακῶς 

καὶ ἐτρώθης πικρῶς, 

καὶ ἥψω τοῦ ξύλου, 

καὶ ἐγεύσω προπετῶς 

τῆς παραλόγου βρώσεως. 

 

5. Ἀντὶ Εὔας αἰσθητῆς 

ἡ νοητή μοι κατέστη Εὔα, 

ὁ ἐν τῇ σαρκὶ 

ἐμπαθὴς λογισμός, 

δεικνὺς τὰ ἡδέα, 

καὶ γευόμενος ἀεὶ 

τῆς πικρᾶς καταπόσεως. 

 

6. Ἐπαξίως τῆς Ἐδὲμ29 

προεξερρίφη ὡς μὴ φυλάξας 

μίαν σου, Σωτήρ, 

ἐντολὴν ὁ Ἀδάμ· 

3. Ἔνιωσα τὸν ἑαυτό μου, 

καθὼς προσπαθοῦσε νὰ ξεπεράσει 

στὴν παράβαση τῆς ἐντολῆς 

τὸν πρωτόπλαστο Ἀδάμ, 

νὰ μένει γυμνὸς ἀπ᾿ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ 

καὶ νὰ χάνει, 

γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου, 

τὴν αἰώνια βασιλεία καὶ ἀπόλαυση. 

 

4. Ἀλίμονο, ταλαίπωρη ψυχή! 

Γιατί μιμήθηκες τὴν πρώτη Εὔα; 

Κοίταξες πονηρὰ 

καὶ πληγώθηκες πικρά. 

Ἅπλωσες τὸ χέρι στὸ δέντρο νὰ πάρεις τὸν καρπό. 

Καὶ γεύτηκες μ᾿ αὐθάδεια 

τὴν ἀπατηλὴ τροφὴ (τὴν ἁμαρτία). 

 

5. Ἀντὶ γιὰ τὴν αἰσθητὴ 

θρονιάστηκε μέσα μου ἡ νοητὴ Εὔα, 

τῆς σάρκας 

ὁ ἐμπαθὴς λογισμός, 

ποὺ μοῦ δείχνει τὰ εὐχάριστα, 

καὶ γεύεται συνεχῶς 

τὴν πικρὴ τροφὴ τῆς ἁμαρτίας. 

 

6. Δίκαια πετάχτηκε 

ἔξω ἀπ᾿ τὴν Ἐδέμ, Σωτήρα μου, 

τότε ὁ Ἀδάμ, 

ποὺ δὲν φύλαξε τὴν ἐντολή Σου. 

 
27 Γεν. 3,1-7: «Ὁ δὲ ὄφις ἦν φρονιμώτατος πάντων τῶν θηρίων τῶν ἐπὶ τῆς γῆς, ὧν ἐποίησε 

Κύριος ὁ Θεός. καὶ εἶπεν ὁ ὄφις τῇ γυναικί· τί ὅτι εἶπεν ὁ Θεός, οὐ μὴ φάγητε ἀπὸ παντὸς 

ξύλου τοῦ παραδείσου; 2 καὶ εἶπεν ἡ γυνὴ τῷ ὄφει· ἀπὸ καρποῦ τοῦ ξύλου τοῦ παραδείσου 

φαγούμεθα, 3 ἀπὸ δὲ τοῦ καρποῦ τοῦ ξύλου, ὅ ἐστιν ἐν μέσῳ τοῦ παραδείσου, εἶπεν ὁ Θεός, 

οὐ φάγεσθε ἀπ᾿ αὐτοῦ, οὐ δὲ μὴ ἅψησθε αὐτοῦ, ἵνα μὴ ἀποθάνητε» . 
28 Γεν. 3,6: «καὶ εἶδεν ἡ γυνή, ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εἰς βρῶσιν καὶ ὅτι ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς 

ἰδεῖν καὶ ὡραῖόν ἐστι τοῦ κατανοῆσαι, καὶ λαβοῦσα ἀπὸ τοῦ καρποῦ αὐτοῦ ἔφαγε· καὶ ἔδωκε 

καὶ τῷ ἀνδρὶ αὐτῆς μετ᾿ αὐτῆς, καὶ ἔφαγον». 
29 Γεν. 3,24: «καὶ ἐξέβαλε τὸν ᾿Αδὰμ καὶ κατῴκισεν αὐτὸν ἀπέναντι τοῦ παραδείσου τῆς 

τρυφῆς καὶ ἔταξε τὰ Χερουβὶμ καὶ τὴν φλογίνην ρομφαίαν τὴν στρεφομένην φυλάσσειν τὴν 

ὁδὸν τοῦ ξύλου τῆς ζωῆς» καί Γε 2,16-17: «καὶ ἐνετείλατο Κύριος ὁ Θεὸς τῷ ᾿Αδὰμ λέγων· 

ἀπὸ παντὸς ξύλου τοῦ ἐν τῷ παραδείσῳ βρώσει φαγῇ, 17 ἀπὸ δὲ τοῦ ξύλου τοῦ γινώσκειν 

καλὸν καὶ πονηρόν, οὐ φάγεσθε ἀπ᾿ αὐτοῦ· ᾗ δ᾿ ἂν ἡμέρᾳ φάγητε ἀπ᾿ αὐτοῦ, θανάτῳ 

ἀποθανεῖσθε». 
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ἐγὼ δὲ τί πάθω, 

ἀθετῶν διαπαντὸς 

τὰ ζωηρά σου λόγια; 

 

7. Τὴν τοῦ Κάϊν ὑπελθὼν30 

μιαιφονίαν τῇ προαιρέσει, 

γέγονα φονεὺς 

συνειδότι ψυχῆς, 

ζωώσας τὴν σάρκα 

καὶ στρατεύσας κατ᾿ αὐτῆς 

ταῖς πονηραῖς μου πράξεσι. 

 

8. Τῇ τοῦ Ἄβελ, Ἰησοῦ31, 

οὐχ ὡμοιώθην δικαιοσύνῃ· 

δῶρά σοι δεκτὰ 

οὐ προσῆξα ποτέ, 

οὐ πράξεις ἐνθέους, 

οὐ θυσίαν καθαράν, 

οὐ βίον ἀνεπίληπτον. 

 

9. Ὡς ὁ Κάϊν32 καὶ ἡμεῖς, 

ψυχὴ ἀθλία, τῷ πάντων Κτίστῃ 

πράξεις ρυπαρὰς 

καὶ θυσίαν ψεκτὴν 

καὶ ἄχρηστον βίον 

προσηγάγομεν ὁμοῦ· 

διὸ καὶ κατεκρίθημεν. 

 

 

10. Τὸν πηλόν, ὁ κεραμεύς33, 

Ἐγὼ ὅμως τί θὰ πάθω, 

ποὺ ἀθετῶ ὁλοχρονὶς 

τὰ ζωηφόρα λόγια Σου; 

 

7. Τοῦ Κάιν ἀντιγράφοντας 

μὲ τὴν προαίρεσή μου τὸν φριχτὸ φόνο, 

τῆς συνειδήσεώς μου 

ἔγινα φονιάς. 

Κολάκεψα τὶς ὀρέξεις τῆς σάρκας 

καὶ μὲ τὶς πονηρές μου πράξεις 

τὴν ὁδήγησα στὴν ἀπώλεια. 

 

8. Δὲν ἔμοιασα, Ἰησοῦ μου, 

τοῦ Ἄβελ στὴ δικαιοσύνη. 

Δῶρα εὐπρόσδεχτα 

ποτέ μου δὲν Σοῦ πρόσφερα. 

Οὔτε πράξεις θεάρεστες, 

οὔτε θυσία καθαρή, 

οὔτε ζωὴ ἀψεγάδιαστη. 

 

9. Ὅπως ὁ Κάιν ἔτσι κι ἐμεῖς, 

ψυχή μου ἄθλια, στὸν Κτίστη ὅλης τῆς 

δημιουργίας, 

μαζὶ προσφέραμε 

ἔργα ἀκάθαρτα, 

θυσία ἀξιοκατάκριτη 

καὶ βίο χωρὶς καμιὰ ἀξία. 

Γι᾿ αὐτὸ κατακριθήκαμε. 

 

10. Τὴ λάσπη, θεῖε Κεραμέα, 

 
30 Γεν. 4,8: «καὶ εἶπε Κάϊν πρὸς ῎Αβελ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ· διέλθωμεν εἰς τὸ πεδίον. καὶ 

ἐγένετο ἐν τῷ εἶναι αὐτοὺς ἐν τῷ πεδίῳ, ἀνέστη Κάϊν ἐπὶ ῎Αβελ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 

ἀπέκτεινεν αὐτόν». 
31 Γεν. 4,4: «καὶ ῎Αβελ ἤνεγκε καὶ αὐτὸς ἀπὸ τῶν πρωτοτόκων τῶν προβάτων αὐτοῦ καὶ ἀπὸ 

τῶν στεάτων αὐτῶν. καὶ ἐπεῖδεν ὁ Θεὸς ἐπί ῎Αβελ καὶ ἐπὶ τοῖς δώροις αὐτοῦ». 
32 Γεν. 4,3: «καὶ ἐγένετο μεθ᾿ ἡμέρας ἤνεγκε Κάϊν ἀπὸ τῶν καρπῶν τῆς γῆς θυσίαν τῷ 

Κυρίῳ» καί Γεν. 4,5-7: «ἐπὶ δὲ Κάϊν καὶ ἐπὶ ταῖς θυσίαις αὐτοῦ οὐ προσέσχε. καὶ ἐλυπήθη 

Κάϊν λίαν, καὶ συνέπεσε τῷ προσώπῳ αὐτοῦ. 6 καὶ εἶπε Κύριος ὁ Θεὸς τῷ Κάϊν· ἵνα τί 

περίλυπος ἐγένου, καὶ ἵνα τί συνέπεσε τὸ πρόσωπόν σου; 7 οὐκ ἐὰν ὀρθῶς προσενέγκῃς, 

ὀρθῶς δὲ μὴ διέλῃς, ἥμαρτες; ἡσύχασον· πρὸς σὲ ἡ ἀποστροφὴ αὐτοῦ, καὶ σὺ ἄρξεις αὐτοῦ». 
3333 Γεν. 2,7: «καὶ ἔπλασεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, χοῦν ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἐνεφύσησεν εἰς τὸ 

πρόσωπον αὐτοῦ πνοὴν ζωῆς, καὶ ἐγένετο ὁ ἄνθρωπος εἰς ψυχὴν ζῶσαν». 
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ζωοπλαστήσας ἐνέθηκάς μοι, 

σάρκα καὶ ὀστᾶ, 

καὶ πνοὴν καὶ ζωήν. 

Ἀλλ᾿ ὦ Ποιητά μου, 

Λυτρωτά μου καὶ Κριτά, 

μετανοοῦντα δέξαι με. 

 

11. Ἐξαγγέλλω σοι, Σωτήρ, 

τὰς ἁμαρτίας, ἃς εἰργασάμην, 

καὶ τὰς τῆς ψυχῆς 

καὶ τοῦ σώματός μου 

πληγάς, ἅς μοι ἔνδον 

μιαιφόνοι λογισμοὶ 

λῃστρικῶς ἐναπέθηκαν. 

 

12. Εἰ καὶ ἥμαρτον, Σωτήρ, 

ἀλλ᾿ οἶδα ὅτι φιλάνθρωπος εἶ· 

πλήττεις συμπαθῶς 

καὶ σπλαγχνίζῃ θερμῶς· 

δακρύοντα βλέπεις 

καὶ προστρέχεις ὡς Πατὴρ 

ἀνακαλῶν τὸν Ἄσωτον34. 

 

13. Ἐρριμμένον με, Σωτήρ, 

πρὸ τῶν πυλῶν σου35, κἂν ἐν τῷ γήρει, 

μή με ἀπορρίψῃς 

εἰς ᾍδου κενόν· 

ἀλλὰ πρὸ τοῦ τέλους 

ὡς φιλάνθρωπός μοι δὸς 

παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

 

 

14. Ὁ λῃσταῖς περιπεσὼν36 

πλάθοντας ὕπαρξη, μοῦ ᾿δωσες 

σάρκες, κόκαλα, 

πνοὴ καὶ ζωή. 

Σὺ τώρα, Πλάστη μου, 

Λυτρωτή μου καὶ Κριτή, 

δέξου μου τὴ μετάνοια. 

 

11. Σὲ Σένα ἀπαριθμῶ Σωτήρα μου, 

τὶς ἁμαρτίες ποὺ ᾿πραξα. 

Τὶς πληγὲς τῆς ψυχῆς 

καὶ τοῦ σώματος 

ποὺ μέσα μου 

σὰν ληστὲς ἄνοιξαν, 

οἱ ἀκάθαρτοι λογισμοί. 

 

12. Ἁμάρτησα, Σωτήρα μου! 

Γνωρίζω ὅμως τὴ φιλανθρωπία Σου. 

Τιμωρεῖς μὲ συμπάθεια 

καὶ σπλαχνίζεσαι μὲ θερμότητα. 

Βλέπεις τὰ δάκρυα 

καὶ τρέχεις σὰν Πατέρας στοργικὸς 

γιὰ νὰ φέρεις πίσω τὸν ἄσωτο. 

 

13. Ἦρθα κι ἔπεσα, Σωτήρα μου, 

τώρα στὰ γεράματά μου μπροστὰ στὴν πόρτα τοῦ 

ἐλέους Σου. 

Μὴ μὲ πετάξεις 

χωρὶς ἔλεος στὸν ἅδη· 

δῶσ᾿ μου Σύ, Φιλάνθρωπε, 

τὴν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν μου, 

πρὶν ἔρθει ἡ ὥρα τοῦ θανάτου μου. 

 

14. Ἐγὼ εἶμαι ἐκεῖνος ποὺ ἀπ᾿ τοὺς λογισμούς 

 
34 Λουκ. 15,20: «καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν πατέρα αὐτοῦ. ἔτι δὲ αὐτοῦ μακρὰν ἀπέχοντος 

εἶδεν αὐτὸν ὁ πατὴρ αὐτοῦ καὶ ἐσπλαγχνίσθη, καὶ δραμὼν ἐπέπεσεν ἐπὶ τὸν τράχηλον 

αὐτοῦ καὶ κατεφίλησεν αὐτόν». 
35 Λουκ. 16,20: «πτωχὸς δέ τις ἦν ὀνόματι Λάζαρος, ὃς ἐβέβλητο πρὸς τὸν πυλῶνα αὐτοῦ 

ἡλκωμένος». 
36 Λουκ. 10,30: «῾Υπολαβὼν δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς εἶπεν· ἄνθρωπός τις κατέβαινεν ἀπὸ ῾Ιερουσαλὴμ εἰς 

῾Ιεριχώ, καὶ λῃσταῖς περιέπεσεν· οἳ καὶ ἐκδύσαντες αὐτὸν καὶ πληγὰς ἐπιθέντες ἀπῆλθον 

ἀφέντες ἡμιθανῆ τυγχάνοντα» καί Λουκ. 33-34: «Σαμαρείτης δέ τις ὁδεύων ἦλθε κατ᾿ 

αὐτόν, καὶ ἰδὼν αὐτὸν ἐσπλαγχνίσθη, καὶ προσελθὼν κατέδησε τὰ τραύματα αὐτοῦ 



29 

 

ἐγὼ ὑπάρχω τοῖς λογισμοῖς μου· 

ὅλως ὑπ᾿ αὐτῶν 

τετραυμάτισμαι νῦν· 

ἐπλήσθην μωλώπων. 

Ἀλλ᾿ αὐτός μοι ἐπιστάς, 

Χριστὲ Σωτήρ, ἰάτρευσον. 

 

 

15. Ἱερεύς με προϊδὼν 

ἀντιπαρῆλθε, καὶ ὁ Λευΐτης37 

βλέπων ἐν δεινοῖς 

ὑπερεῖδε γυμνόν. 

Ἀλλ᾿ ὁ ἐκ Μαρίας 

ἀνατείλας Ἰησοῦς, 

σὺ ἐπιστάς με οἴκτειρον. 

 

 

16. Ὁ Ἀμνὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, 

ὁ αἴρων πάντων τὰς ἁμαρτίας38, 

ἆρον τὸν κλοιὸν 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας, 

καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

 

17. Μετανοίας ὁ καιρός· 

προσέρχομαί σοι, τῷ Πλαστουργῷ μου· 

ἆρον τὸν κλοιὸν 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας, 

καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

 

18. Μὴ βδελύξῃ με, Σωτήρ, 

μου, 

σὰν ἀπὸ ληστές, κυριεύτηκα! 

Κι αὐτὴ τὴν ὥρα βρίσκομαι τραυματισμένος, 

γεμάτος πληγές, 

ποὺ μοῦ ἄφησαν αὐτοί. 

Σὺ ὅμως, Χριστὲ καὶ Σωτήρα μου, 

φτάσε καὶ γιάτρεψέ με. 

 

15. Ἱερέας μὲ εἶδε πρῶτος 

καὶ προσπέρασε. Καὶ ὁ Λευίτης, 

βλέποντάς με σὲ κατάσταση φριχτή, 

μὲ παράτησε γυμνό! 

Ἀλλά, Σύ, Ἰησοῦ μου, 

ποὺ ἀπ᾿ τὰ σπλάχνα τῆς Μαρίας σὰν ἄλλος ἥλιος 

ἀνέτειλες, 

φτάσε κι ἐλέησέ με. 

 

16. Σὺ Κύριέ μου, τοῦ Θεοῦ ὁ Ἀμνός, 

ποὺ σηκώνεις ὅλων τὶς ἁμαρτίες, 

πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ καθὼς εἶσαι σπλαχνικὸς 

συγχώρεσέ μου τ᾿ ἁμαρτήματα. 

 

17. Τῆς μετανοίας εἶναι καιρός! 

Σὲ Σένα καταφεύγω, τὸν Πλαστουργό μου. 

Πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ καθὼς εἶσαι σπλαχνικὸς 

συγχώρεσέ μου τ᾿ ἁμαρτήματα. 

 

18. Σωτήρα μου, μὴ μὲ ἀποστραφεῖς! 

 
ἐπιχέων ἔλαιον καὶ οἶνον, ἐπιβιβάσας δὲ αὐτὸν ἐπὶ τὸ ἴδιον κτῆνος ἤγαγεν αὐτὸν εἰς 

πανδοχεῖον καὶ ἐπεμελήθη αὐτοῦ». 
37 Λουκ. 10,31-32: «κατὰ συγκυρίαν δὲ ἱερεύς τις κατέβαινεν ἐν τῇ ὁδῷ ἐκείνῃ, καὶ ἰδὼν 

αὐτὸν ἀντιπαρῆλθεν. 32 ὁμοίως δὲ καὶ Λευΐτης γενόμενος κατὰ τὸν τόπον, ἐλθὼν καὶ ἰδὼν 

ἀντιπαρῆλθε». 
38 Ἰω. 1,29: «Τῇ ἐπαύριον βλέπει ὁ ᾿Ιωάννης τὸν ᾿Ιησοῦν ἐρχόμενον πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει· ἴδε 

ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου». 
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μὴ ἀπορρίψῃς τοῦ σοῦ προσώπου· 

ἆρον τὸν κλοιὸν 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας, 

καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

 

19. Τὰ ἑκούσια, Σωτήρ, 

καὶ τὰ ἀκούσια πταίσματά μου, 

καὶ τὰ φανερὰ 

καὶ κρυπτά, καὶ γνωστὰ 

καὶ ἄγνωστα πάντα 

συγχωρήσας ὡς Θεός, 

ἱλάσθητι καὶ σῶσόν με. 

 

20. Ἐκ νεότητος, Σωτήρ, 

τὰς ἐντολάς σου ἐπαρωσάμην· 

ὅλον ἐμπαθῶς 

ἀμελῶν, ρᾳθυμῶν, 

παρῆλθον τὸν βίον· 

διὸ κράζω σοι, Σωτήρ· 

κἂν ἐν τῷ τέλει σῶσόν με. 

 

21. Τὴν οὐσίαν τῆς ψυχῆς 

καταναλώσας ταῖς ἀσωτίαις, 

ἔρημός εἰμι 

ἀρετῶν εὐσεβῶν· 

λιμώττων δὲ κράζω· 

Ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν39, 

προφθάσας σύ με οἴκτειρον. 

 

22. Σοὶ προσπίπτω, Ἰησοῦ· 

Ἡμάρτηκά σοι, ἱλάσθητί μοι· 

ἆρον τὸν κλοιόν, 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας, 

καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

δάκρυα κατανύξεως. 

 

Μὴ μὲ πετάξεις μακριὰ ἀπ᾿ τὸ θεῖο πρόσωπό Σου! 

Πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ καθὼς εἶσαι σπλαχνικὸς 

συγχώρεσέ μου τ᾿ ἁμαρτήματα. 

 

19. Συγχώρεσε, Σωτήρα μου, τὰ ἁμαρτήματά μου. 

Ὅλα ὅσα κάνω μὲ τὴ θέλησή μου 

ἢ χωρὶς αὐτήν. Ὅσα φανερὰ 

καὶ ὅσα κρυφά, ὅσα γνωρίζω 

καὶ ὅσα δὲν γνωρίζω. Ὅλα 

συγχώρεσὲ τα ὡς Θεός. 

Γίνε εὔσπλαχνος καὶ σῶσε με. 

 

20. Ἀπ᾿ τὰ χρόνια τῆς νιότης, Σωτήρα μου, 

περιφρόνησα τὶς ἐντολές Σου! 

Πέρασα τὴ ζωή μου ὁλόκληρη 

δουλεύοντας στὰ πάθη, 

μ᾿ ἀμέλεια καὶ τεμπελιά! 

Γι᾿ αὐτὸ φωνάζω δυνατά, Σωτήρα μου: 

Ἔστω καὶ στὸ τέλος τῆς ζωῆς μου σῶσε με. 

 

21. Τὰ δῶρα τῆς ἀθάνατης ψυχῆς 

ξόδεψα στὶς ἀσωτίες. 

Εἶμαι ἄδειος 

ἀπὸ εὐσέβεια καὶ ἀρετή! 

Πεινασμένος πνευματικὰ φωνάζω δυνατά: 

Σὺ ὁ Πατέρας ὁ σπλαχνικὸς 

φτάσε κι ἐλέησέ με. 

 

22. Στὰ πόδια Σου πέφτω, Ἰησοῦ! 

Σὲ Σένα ἔχω ἁμαρτήσει, γίνε εὔσπλαχνος. 

Πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ σὰν σπλαχνικὸς ποὺ ᾿σαι δῶσ᾿ μου 

δάκρυα κατανύξεως. 

 

 
39 Β΄ Κορ. 1,3: «Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς καὶ πατὴρ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ὁ πατὴρ τῶν 

οἰκτιρμῶν καὶ Θεὸς πάσης παρακλήσεως». 
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23. Μὴ εἰσέλθῃς μετ᾿ ἐμοῦ 

ἐν κρίσει, φέρων μου τὰ πρακτέα, 

λόγους ἐκζητῶν, 

καὶ εὐθύνων ὁρμάς· 

ἀλλ᾿ ἐν οἰκτιρμοῖς σου 

παρορῶν μου τὰ δεινά, 

σῶσόν με, Παντοδύναμε. 

 

 

 

Δόξα. 

 

 

24. Ὑπερούσιε Τριάς, 

ἡ ἐν Μονάδι προσκυνουμένη, 

ἆρον τὸν κλοιὸν 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας· 

καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι δὸς 

δάκρυα κατανύξεως. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

 

25. Θεοτόκε, ἡ ἐλπὶς 

καὶ προστασία τῶν σὲ ὑμνούντων, 

ἆρον τὸν κλοιὸν 

ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας· 

καὶ ὡς Δέσποινα ἁγνή, 

μετανοοῦντα δέξαι με. 

 

 

ᾨδὴ β´. Ὁ Εἱρμός. 

 

« Πρόσεχε, Οὐρανέ, καὶ λαλήσω40, 

» καὶ ἀνυμνήσω Χριστόν, 

» τὸν ἐκ Παρθένου 

» σαρκὶ ἐπιδημήσαντα. 

 

23. Μὴν καταπιαστεῖς μὲ μένα νὰ μὲ κρίνεις, 

Παντο- 

φέρνοντας στὸ φῶς τὶς πράξεις μου     [δύναμε, 

ἢ ἐξετάζοντας τὰ λόγια μου 

καὶ καλώντας με νὰ λογοδοτήσω γιὰ τὶς ὁρμές 

μου. 

Ἀλλὰ μέσα στὸ ἔλεός Σου τὸ πολὺ 

παράβλεψε τὰ φοβερὰ ἁμαρτήματά μου 

καὶ σῶσε με. 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα 

καὶ τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. 

 

24. Τριάδα, ποὺ ἡ οὐσία Σου εἶναι ἀπρόσιτη, 

Σὲ προσκυνοῦμε ὡς Μονάδα. 

Πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ σὰν σπλαχνικὴ ποὺ ᾿σαι δῶσ᾿ μου 

δάκρυα κατανύξεως. 

 

Καὶ τώρα καὶ πάντοτε καὶ στοὺς 

ἀτέλειωτους αἰῶνες. Ἀμήν. Θεοτοκίο. 

 

25. Θεοτόκε, ἡ ἐλπίδα 

καὶ προστασία ὅσων σὲ ὑμνοῦν, 

πάρε ἀπὸ πάνω μου 

τὸν βαρὺ χαλκὰ 

τῆς ἁμαρτίας ποὺ μὲ πνίγει. 

Καὶ σὰν πάναγνη Δέσποινα 

δέξου μου τὴ μετάνοια. 

 

 

Ὠδὴ β´. Εἱρμός. 

 

Οὐρανέ, δῶσε προσοχὴ τώρα ποὺ θὰ λαλήσω· 

θὰ ἀνυμνήσω τὸν Χριστό. 

Κεῖνον ποὺ ἀπ᾿ τὰ σπλάχνα τῆς Παρθένου 

ὡς ἄνθρωπος ἦρθε στὸν κόσμο. 

 

 
40 Δευτ. 32,1: «Πρόσεχε οὐρανέ, καὶ λαλήσω, καὶ ἀκουέτω ἡ γῆ ρήματα ἐκ στόματός μου». 
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1. Πρόσεχε, Οὐρανέ, καὶ λαλήσω41· 

γῆ, ἐνωτίζου φωνῆς 

μετανοούσης Θεῷ 

καὶ ἀνυμνούσης αὐτόν. 

 

2. Πρόσχες μοι, ὁ Θεός, ὡς οἰκτίρμων, 

ἱλέῳ ὄμματί σου, 

καὶ δέξαι μου 

τὴν θερμὴν ἐξομολόγησιν. 

 

3. Ἡμάρτηκα ὑπὲρ πάντας ἀνθρώπους· 

μόνος ἡμάρτηκά σοι· 

ἀλλ᾿ οἴκτειρον ὡς Θεός, 

Σωτήρ, τὸ ποίημά σου. 

 

4. Ζάλη με, τῶν κακῶν περιέχει, 

εὔσπλαγχνε Κύριε· 

ἀλλ᾿ ὡς τῷ Πέτρῳ, κἀμοὶ 

τὴν χεῖρα ἔκτεινον42. 

 

5. Τὰ δάκρυα τὰ τῆς Πόρνης, Οἰκτίρμον43, 

κἀγὼ προβάλλομαι· 

Ἱλάσθητί μοι, Σωτήρ, 

τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

 

6. Ἠμαύρωσα τῆς ψυχῆς τὸ ὡραῖον 

ταῖς τῶν παθῶν ἡδοναῖς, 

καὶ ὅλως ὅλον τὸν νοῦν 

χοῦν ἀπετέλεσα. 

 

7. Διέρρηξα νῦν τὴν στολήν μου τὴν 

πρώτην, 

ἣν ἐξυφάνατό μοι 

ὁ Πλαστουργὸς ἐξ ἀρχῆς, 

καὶ ἔνθεν κεῖμαι γυμνός44. 

1. Οὐρανέ, δῶσε προσοχὴ τώρα ποὺ θὰ λαλήσω· 

Γῆ, ἄκουσε φωνὴ ἀνθρώπου 

ποὺ στὸν Θεὸ μετανοεῖ 

καὶ ἀνυμνεῖ τὴ δόξα Του. 

 

2. Θεέ μου σπλαχνικέ, ρίξε πάνω μου 

τὸ βλέμμα σου τὸ συγχωρητικὸ 

καὶ δέξου 

τὴ θερμή μου ἐξομολόγηση. 

 

3. Ἁμάρτησα πιότερο ἀπ᾿ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους! 

Ἐγὼ μόνος ἔχω σὲ Σένα ἁμαρτήσει. 

Ἀλλὰ ὡς Θεός, Σωτήρα μου, 

σπλαχνίσου τὸ δικό Σου δημιούργημα. 

 

4. Βρίσκομαι κυκλωμένος στὴ ζάλη τῶν κακῶν, 

εὔσπλαχνε Κύριε. 

Γι᾿ αὐτό, ὅπως στὸν Πέτρο, καὶ σὲ μένα 

ἅπλωσε τὸ χέρι Σου. 

 

5. Τὰ δάκρυα τῆς Πόρνης, Πολυέλεε, 

Σοῦ προσφέρω κι ἐγώ. 

Μὲς στὴν πολλὴ εὐσπλαχνία Σου, 

Σωτήρα μου, συγχώρεσέ με. 

 

6. Μὲ τὶς ἐμπαθεῖς ἡδονὲς 

ἀμαύρωσα τῆς ψυχῆς μου τὴν ὡραιότητα. 

Κι ὁλότελα τὸν νοῦ μου ὁλόκληρο 

τὸν ἔσυρα μὲς στὴ λάσπη. 

 

7. Ξέσκισα τὴν πρώτη μου στολή, 

ποὺ μοῦ ὕφανε 

ὁ Πλαστουργὸς ἀπ᾿ τὴν ὥρα τῆς δημιουργίας! 

Ἔτσι εἶμαι πεσμένος χάμω γυμνός! 

 
 

41 Δευτ. 32,1: «Πρόσεχε οὐρανέ, καὶ λαλήσω, καὶ ἀκουέτω ἡ γῆ ρήματα ἐκ στόματός μου». 
42 Ματθ. 14,29-31: «ὁ δὲ εἶπεν, ἐλθέ. καὶ καταβὰς ἀπὸ τοῦ πλοίου ὁ Πέτρος περιεπάτησεν 

ἐπὶ τὰ ὕδατα ἐλθεῖν πρὸς τὸν ᾿Ιησοῦν. 30 βλέπων δὲ τὸν ἄνεμον ἰσχυρὸν ἐφοβήθη, καὶ 

ἀρξάμενος καταποντίζεσθαι ἔκραξε λέγων· Κύριε, σῶσόν με. 31 εὐθέως δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς 

ἐκτείνας τὴν χεῖρα ἐπελάβετο αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ· ὀλιγόπιστε! εἰς τί ἐδίστασας;» 
43 Λουκ. 18,13: «καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν 

οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ 

ἁμαρτωλῷ». 
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8. Ἐνδέδυμαι διερρηγμένον χιτῶνα45, 

ὃν ἐξυφάνατό μοι 

ὁ ὄφις τῇ συμβουλῇ, 

καὶ καταισχύνομαι. 

 

9.Προσέβλεψα τοῦ φυτοῦ τὸ ὡραῖον46, 

καὶ ἠπατήθην τὸν νοῦν· 

καὶ ἔνθεν κεῖμαι γυμνός, 

καὶ καταισχύνομαι. 

 

10. Ἐτέκταινον ἐπὶ τὸν νῶτόν μου 

πάντες47 

οἱ ἀρχηγοὶ τῶν κακῶν, 

μακρύνοντες κατ᾿ ἐμοῦ 

τὴν ἀνομίαν αὐτῶν. 

 

11. Ἀπώλεσα τὸ πρωτόκτιστον κάλλος 

καὶ τὴν εὐπρέπειάν μου· 

καὶ ἄρτι κεῖμαι γυμνός, 

καὶ καταισχύνομαι. 

 

12. Κατέρραψε τοὺς δερματίνους 

χιτῶνας48 

ἡ ἁμαρτία κἀμοί, 

γυμνώσασά με τῆς πρὶν 

θεοϋφάντου στολῆς. 

 

13. Περίκειμαι τὸν στολισμὸν τῆς 

αἰσχύνης, 

καθάπερ φύλλα συκῆς49, 

 

8. Ἔχω ντυθεῖ χιτώνα ξεσκισμένο, 

ποὺ μοῦ ὕφανε 

ὁ διάβολος μὲ τὴν πονηρή του συμβουλή, 

καὶ ντρέπομαι γιὰ τὴν κατάστασή μου. 

 

9. Κοίταξα τὴν ὀμορφιὰ τοῦ δέντρου 

καὶ ξεγελάστηκε ὁ νοῦς μου. 

Ἀπ᾿ αὐτὸ εἶμαι πεσμένος χάμω γυμνὸς 

καὶ γιὰ τὴν κατάστασή μου ντρέπομαι. 

 

10. Μηχανεύονταν πίσω ἀπ᾿ τὴν πλάτη μου ὅλοι 

οἱ ἀρχηγοὶ τῶν κακῶν, 

καὶ παρέτειναν γιὰ πολὺ εἰς βάρος μου 

τὴν ἀνομία τὴ δική τους. 

 

 

11. Ἔχασα τὴν πρώτη ἐκείνη ὀμορφιὰ 

καὶ τὴν εὐπρέπεια ποὺ μοῦ ᾿δωσε ὁ Κτίστης. 

Καὶ τώρα εἶμαι πεσμένος χάμω γυμνὸς 

καὶ ντρέπομαι γιὰ τὴν κατάστασή μου. 

 

12. Ἔραψε τοὺς δερμάτινους χιτῶνες 

καὶ σὲ μένα ἡ ἁμαρτία, 

ἀφοῦ νωρίτερα μὲ γύμνωσε 

ἀπ᾿ τὴ θεοΰφαντη στολή μου. 

 

 

13. Περιβλήθηκα τῆς ντροπῆς τὸν στολισμὸ 

σὰν φύλλα συκιᾶς, 

κι ἔτσι γίνονται φανερὰ 

 
44 Γεν. 3,7: «καὶ διηνοίχθησαν οἱ ὀφθαλμοὶ τῶν δύο, καὶ ἔγνωσαν ὅτι γυμνοὶ ἦσαν, καὶ 

ἔρραψαν φύλλα συκῆς καὶ ἐποίησαν ἑαυτοῖς περιζώματα». 
45 Γεν. 3,21: «Καὶ ἐποίησε Κύριος ὁ Θεὸς τῷ ᾿Αδὰμ καὶ τῇ γυναικὶ αὐτοῦ χιτῶνας δερματίνους 

καὶ ἐνέδυσεν αὐτούς». 
46 Γεν. 3,6: «καὶ εἶδεν ἡ γυνή, ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εἰς βρῶσιν καὶ ὅτι ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς 

ἰδεῖν καὶ ὡραῖόν ἐστι τοῦ κατανοῆσαι, καὶ λαβοῦσα ἀπὸ τοῦ καρποῦ αὐτοῦ ἔφαγε· καὶ ἔδωκε 

καὶ τῷ ἀνδρὶ αὐτῆς μετ᾿ αὐτῆς, καὶ ἔφαγον». 
47 Ψαλμ. 128,3: «ἐπὶ τὸν νῶτόν μου ἐτέκταινον οἱ ἁμαρτωλοί, ἐμάκρυναν τὴν ἀνομίαν 

αὐτῶν». 
48 Γεν. 3,21: «Καὶ ἐποίησε Κύριος ὁ Θεὸς τῷ ᾿Αδὰμ καὶ τῇ γυναικὶ αὐτοῦ χιτῶνας δερματίνους 

καὶ ἐνέδυσεν αὐτούς». 
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εἰς ἔλεγχον τῶν ἐμῶν 

αὐτεξουσίων παθῶν. 

 

14. Ἐστόλισμαι κατεστιγμένον χιτῶνα 

καὶ ᾑμαγμένον αἰσχρῶς 

τῇ ρύσει τῆς ἐμπαθοῦς 

καὶ φιληδόνου ζωῆς. 

 

15. Ἐσπίλωσα τὸν τῆς σαρκός μου 

χιτῶνα50 

καὶ κατερρύπωσα 

τὸ κατ᾿ εἰκόνα, Σωτήρ, 

καὶ καθ᾿ ὁμοίωσιν. 

 

16. Ὑπέπεσα τῇ τῶν παθῶν ἀχθηδόνι 

καὶ τῇ ἐνύλῳ φθορᾷ· 

καὶ ἔνθεν νῦν ὁ ἐχθρὸς 

καταπιέζει με. 

 

17. Φιλόϋλον καὶ φιλοκτήμονα βίον 

τῆς ἀκτησίας, Σωτήρ, 

προκρίνας, νῦν τὸν βαρὺν 

κλοιὸν περίκειμαι. 

 

18. Ἐκόσμησα τὸν τῆς σαρκὸς ἀνδριάντα 

τῇ τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν 

ποικίλῃ περιβολῇ 

καὶ κατακρίνομαι. 

 

19. Τῆς ἔξωθεν ἐπιμελῶς εὐκοσμίας 

μόνης ἐφρόντισα, 

τῆς ἔνδον ὑπεριδὼν 

θεοτυπώτου σκηνῆς. 

 

20. Μορφώσας μου τὴν τῶν παθῶν 

ἀμορφίαν, 

ταῖς φιληδόνοις ὁρμαῖς 

ἐλυμηνάμην τοῦ νοῦ 

τὰ θεληματικά μου πάθη. 

 

 

14. Στολίστηκα χιτώνα κηλιδωμένο 

καὶ λερωμένο ἀπ᾿ τὰ αἵματα 

τῶν αἰσχρῶν παθῶν 

τῆς φιλήδονης ζωῆς. 

 

15. Σπίλωσα τῆς σάρκας μου τὸν χιτώνα 

καὶ γέμισα ἀπὸ κηλίδες, 

Σωτήρα μου, τὸ «κατ᾿ εἰκόνα» 

καὶ τὸ «καθ᾿ ὁμοίωσιν». 

 

16. Ὑπέκυψα στῶν παθῶν τὴν ἀθλιότητα 

καὶ στὰ φθαρτὰ τὰ ὑλικά. 

Καὶ γι᾿ αὐτὸ τώρα ὁ ἐχθρὸς 

μὲ πιέζει ἀφάνταστα. 

 

17. Ἀντὶ τῆς ἀκτημοσύνης, Σωτήρα μου, 

διάλεξα τῆς ὕλης καὶ τῆς πλεονεξίας τὴ ζωή. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ τώρα 

βρίσκομαι δεμένος μὲ βαριὰ ἁλυσίδα. 

 

18. Στόλισα τὴ σάρκα ποὺ μὲ περιβάλλει 

μὲ τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν 

τὴν παρδαλὴ φορεσιά. 

Γι᾿ αὐτὸ καταδικάζομαι. 

 

19. Μόνο τοῦ ἔξω ἀνθρώπου φρόντισα 

περίτεχνα τὸν στολισμό, 

παραβλέποντας τοῦ μέσα ἀνθρώπου 

τὴ θεοτύπωτη σκηνή. 

 

20. Μορφοποίησα μὲ τὶς φιλήδονες ὁρμὲς 

τὰ ἄτακτα πάθη. 

Ἔτσι ἀφάνισα 

τοῦ νοῦ τὴν ὀμορφιά. 

 

 
49 Γεν. 3,7: «καὶ διηνοίχθησαν οἱ ὀφθαλμοὶ τῶν δύο, καὶ ἔγνωσαν ὅτι γυμνοὶ ἦσαν, καὶ 

ἔρραψαν φύλλα συκῆς καὶ ἐποίησαν ἑαυτοῖς περιζώματα». 
50 Γεν. 3,21: «Καὶ ἐποίησε Κύριος ὁ Θεὸς τῷ ᾿Αδὰμ καὶ τῇ γυναικὶ αὐτοῦ χιτῶνας δερματίνους 

καὶ ἐνέδυσεν αὐτούς». 
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τὴν ὡραιότητα. 

 

 

21. Κατέχρωσα τῆς πρὶν εἰκόνος τὸ 

κάλλος, 

Σῶτερ, τοῖς πάθεσιν· 

ἀλλ᾿ ὥς ποτε τὴν δραχμὴν 

ἀναζητήσας εὑρέ. 

 

22. Ἡμάρτηκα, ὥσπερ ἡ Πόρνη βοῶ σοι· 

μόνος ἡμάρτηκά σοι· 

ὡς μύρον δέχου, Σωτήρ, 

κἀμοῦ τὰ δάκρυα51. 

 

23. Ὠλίσθησα ὡς ὁ Δαυῒδ ἀκολάστως52, 

καὶ βεβορβόρωμαι· 

ἀλλ᾿ ἀποπλύναις κἀμέ, 

Σωτήρ, τοῖς δάκρυσι. 

 

24. Ἱλάσθητι, ὡς ὁ Τελώνης βοῶ σοι, 

Σῶτερ, ἱλάσθητί μοι53· 

οὐδεὶς γὰρ τῶν ἐξ Ἀδὰμ 

ὡς ἐγὼ ἥμαρτέ σοι. 

 

 

25. Οὐ δάκρυα, οὐδὲ μετάνοιαν ἔχω, 

 

 

 

21. Μόλυνα τῆς εἰκόνας τοῦ Θεοῦ τὸ κάλλος, 

Σωτήρα, μὲ τὰ πάθη μου. 

Ἀλλ᾿ ὅπως κάποτε τὴ χαμένη δραχμὴ 

ψάξε νὰ μὲ ἀνεύρεις. 

 

 

22. Ὅπως ἡ Πόρνη φωνάζω δυνατά: Ἁμάρτησα! 

Ἔχω ἁμαρτήσει σὲ Σένα μονάχος μου. 

Ὅπως ἀπὸ κείνη τὸ μύρο, Σωτήρα μου, 

δέξου κι ἀπὸ μένα τὰ δάκρυα. 

 

23. Γλίστρησα στὴν ἀκολασία ὅπως ὁ Δαβὶδ 

καὶ κυλίστηκα μέσα στὸν βοῦρκο! 

Εἴθε κι ἐμένα ν᾿ ἀποπλύνεις, 

Σωτήρα, μὲ τὰ δάκρυα. 

 

24. Ὅπως ὁ Τελώνης φωνάζω δυνατά: 

Σπλαχνίσου· 

Σωτήρα μου, σπλαχνίσου με. 

Γιατὶ κανένας ἀπ᾿ τοὺς ἀπογόνους τοῦ Ἀδάμ, 

ὅπως ἐγὼ σὲ Σένα, δὲν ἁμάρτησε. 

 

25. Οὔτε δάκρυα, οὔτε μετάνοια, 

 
51 Λουκ. 7,36-38: «᾿Ηρώτα δέ τις αὐτὸν τῶν Φαρισαίων ἵνα φάγῃ μετ᾿ αὐτοῦ· καὶ εἰσελθὼν εἰς 

τὴν οἰκίαν τοῦ Φαρισαίου ἀνεκλίθη. 37 καὶ ἰδοὺ γυνὴ ἐν τῇ πόλει ἥτις ἦν ἁμαρτωλός, καὶ 

ἐπιγνοῦσα ὅτι ἀνάκειται ἐν τῇ οἰκίᾳ τοῦ Φαρισαίου, κομίσασα ἀλάβαστρον μύρου 38 καὶ 

στᾶσα ὀπίσω παρὰ τοὺς πόδας αὐτοῦ κλαίουσα, ἤρξατο βρέχειν τοὺς πόδας αὐτοῦ τοῖς 

δάκρυσι καὶ ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμασσε, καὶ κατεφίλει τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ 

ἤλειφε τῷ μύρῳ» 
52 Β΄ Βασ. 11,1-4: «Καί ἐγένετο ἐπιστρέψαντος τοῦ ἐνιαυτοῦ εἰς τὸν καιρὸν τῆς ἐξοδίας τῶν 

βασιλέων, καὶ ἀπέστειλε Δαυὶδ τὸν ᾿Ιωὰβ καὶ τοὺς παῖδας αὐτοῦ μετ’ αὐτοῦ καὶ τὸν πάντα 

᾿Ισραήλ, καὶ διέφθειραν τοὺς υἱοὺς ᾿Αμμὼν καὶ διεκάθισαν ἐπὶ Ραββάθ· καὶ Δαυὶδ ἐκάθισεν 

ἐν ῾Ιερουσαλήμ. 2 καὶ ἐγένετο πρὸς ἑσπέραν καὶ ἀνέστη Δαυὶδ ἀπὸ τῆς κοίτης αὐτοῦ καὶ 

περιεπάτει ἐπὶ τοῦ δώματος τοῦ οἴκου τοῦ βασιλέως καὶ εἶδε γυναῖκα λουομένην ἀπὸ τοῦ 

δώματος, καὶ ἡ γυνὴ καλὴ τῷ εἴδει σφόδρα. 3 καὶ ἀπέστειλε Δαυὶδ καὶ ἐζήτησε τὴν γυναῖκα 

καὶ εἶπεν· οὐχὶ αὕτη Βηρσαβεὲ θυγάτηρ ᾿Ελιὰβ γυνὴ Οὐρίου τοῦ Χετταίου; 4 καὶ ἀπέστειλε 

Δαυὶδ ἀγγέλους καὶ ἔλαβεν αὐτήν, καὶ εἰσῆλθε πρὸς αὐτήν, καὶ ἐκοιμήθη μετ’ αὐτῆς, καὶ 

αὐτὴ ἁγιαζομένη ἀπὸ ἀκαθαρσίας αὐτῆς, καὶ ἀπέστρεψεν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς». 
53 Λουκ. 18,13: «καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν 

οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ 

ἁμαρτωλῷ». 
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οὐδὲ κατάνυξιν· 

αὐτός μοι ταῦτα, Σωτήρ, 

ὡς Θεὸς δώρησαι. 

 

26. Τὴν θύραν σου μὴ ἀποκλείσῃς μοι 

τότε, 

Κύριε, Κύριε· 

ἀλλ᾿ ἄνοιξόν μοι αὐτὴν 

μετανοοῦντί σοι. 

 

27. Φιλάνθρωπε, ὁ πάντας θέλων 

σωθῆναι54, 

σὺ ἀνακάλεσαί με, 

καὶ δέξαι ὡς ἀγαθὸς 

μετανοοῦντά με. 

 

28. Ἐνώτισαι τοὺς στεναγμοὺς τῆς ψυχῆς 

μου, 

καὶ τῶν ἐμῶν ὀφθαλμῶν 

προσδέχου τοὺς σταλαγμούς, 

Σωτήρ, καὶ σῶσόν με. 

 

Θεοτοκίον. 

 

29. Ἄχραντε, Θεοτόκε Παρθένε, 

μόνη πανύμνητε, 

ἱκέτευε ἐκτενῶς 

εἰς τὸ σωθῆναι ἡμᾶς. 

 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

 

«Ἴδετε, ἴδετε55, 

» ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός, 

» ὁ μάννα ἐπομβρήσας56 

» καὶ τὸ ὕδωρ ἐκ πέτρας57 

οὔτε κατάνυξη ἔχω! 

Σύ, Σωτήρα μου, ὡς Θεός, 

χάρισέ μου τα. 

 

26. Κύριε! Μὴ μοῦ κλείσεις τότε, 

Κύριε, τὴ θύρα τοῦ νυμφώνα Σου. 

Ἀλλ᾿ ἄνοιξέ μου την, 

βλέποντας τὴ μετάνοιά μου. 

 

 

27. Φιλάνθρωπε, ποὺ θέλεις ὅλοι νὰ σωθοῦν, 

Σὲ παρακαλῶ νὰ μὲ ξαναφέρεις κοντά Σου 

καὶ νὰ δεχτεῖς σὰν ἀγαθὸς 

τὴ μετάνοιά μου. 

 

 

28. Ἄκουσε μὲ προσοχὴ τοὺς στεναγμοὺς τῆς 

ψυχῆς μου 

καὶ κάνε δεχτὰ τὰ δάκρυα, 

ποὺ στάζουν ἀπ᾿ τὰ μάτια μου. 

Κι ἔτσι, Σωτήρα, σῶσε με. 

 

Θεοτοκίο. 

 

29. Ἄχραντη παρθένε Θεοτόκε, 

σὺ ποὺ ξεχωριστὰ κι ἀτέλειωτα ὑμνεῖσαι, 

ἱκέτευε ἀκατάπαυστα 

γιὰ νὰ σωθοῦμε ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι. 

 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

 

Κοιτάξτε! Κοιτάξτε, 

γιὰ νὰ βεβαιωθεῖτε ὅτι ἐγὼ ᾿μαι ὁ Θεός, 

ποὺ ᾿βρεξα τὸ μάννα 

κι ἔκανα νὰ ξεπηδήσει παλαιότερα γιὰ χάρη τοῦ 

 
54 Α΄ Τιμ. 2,4: «ὃς πάντας ἀνθρώπους θέλει σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν». 
55 Ἀββακούμ 1,5: «ἴδετε, οἱ καταφρονηταί, καὶ ἐπιβλέψατε καὶ θαυμάσατε θαυμάσια καὶ 

ἀφανίσθητε, διότι ἔργον ἐγὼ ἐργάζομαι ἐν ταῖς ἡμέραις ὑμῶν, ὃ οὐ μὴ πιστεύσητε, ἐάν τις 

ἐκδιηγῆται». 
56 Ἔξοδ. 16,14-15: «καὶ ἰδοὺ ἐπὶ πρόσωπον τῆς ἐρήμου λεπτὸν ὡσεὶ κόριον λευκόν, ὡσεὶ 

πάγος ἐπὶ τῆς γῆς. 15 ἰδόντες δὲ αὐτὸ οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ εἶπαν ἕτερος τῷ ἑτέρῳ· τί ἐστι τοῦτο; 

οὐ γὰρ ᾔδεισαν, τί ἦν. εἶπε δὲ Μωυσῆς αὐτοῖς· οὗτος ὁ ἄρτος, ὃν ἔδωκε Κύριος ὑμῖν φαγεῖν». 
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» πηγάσας πάλαι ἐν ἐρήμῳ τῷ λαῷ μου, 

» τῇ μόνῃ δεξιᾷ 

» καὶ τῇ ἰσχύι τῇ ἐμῇ. 

 

 

30. Ἴδετε, ἴδετε58, 

ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός· 

ἐνωτίζου, ψυχή μου, 

τοῦ Κυρίου βοῶντος· 

καὶ ἀποσπάσθητι τῆς πρώτης ἁμαρτίας, 

καὶ φοβοῦ ὡς δικαστὴν 

καὶ ὡς κριτὴν καὶ Θεόν. 

 

31. Τίνι ὡμοιώθης, 

πολυαμάρτητε ψυχή; 

εἰμὴ τῷ πρώτῳ Κάϊν59, 

καὶ τῷ Λάμεχ60 ἐκείνῳ, 

λιθοκτονήσασα τὸ σῶμα κακουργίαις 

καὶ κτείνασα τὸν νοῦν 

ταῖς παραλόγοις ὁρμαῖς. 

 

32. Πάντας τοὺς πρὸ νόμου 

παραδραμοῦσα, ὦ ψυχή, 

τῷ Σὴθ οὐχ ὡμοιώθης, 

οὐ τὸν Ἐνὼς61 ἐμιμήσω, 

οὐ τὸν Ἐνὼχ62 τῇ μεταθέσει, οὐ τὸν Νῶε63· 

μὲς στὴν ἔρημο ἀπ᾿ τὴν πέτρα τὸ νερό,            

[λαοῦ μου 

μὲ τὸ δεξί μου χέρι μόνο 

καὶ τὴ δική μου δύναμη! 

 

30. Κοιτάξτε! Κοιτάξτε, 

γιὰ νὰ βεβαιωθεῖτε ὅτι ἐγὼ ᾿μαι ὁ Θεός! 

Ἄκουσε μὲ προσοχή, ψυχή μου, 

τὸν Κύριο ποὺ φωνάζει δυνατά! 

Ξεκόλλησε ἀπ᾿ τὴ ζωὴ τῆς ἁμαρτίας ποὺ ζεῖς ὣς 

Φοβήσου τον ὡς δικαστὴ  [τώρα. 

καὶ ὡς κριτὴ καὶ Θεό! 

 

31. Μὲ ποιόν ἔγινες ὅμοια, 

ψυχή μου, γεμάτη ἁμαρτίες; 

Ἀλίμονο! Τοῦ Κάιν τοῦ παλιοῦ 

κι ἐκείνου τοῦ Λάμεχ ἔμοιασες! 

Λιθοβόλησες καὶ θανάτωσες τὸ σῶμα μὲ τὶς κακὲς 

καὶ σκότωσες τὸν νοῦ       [σου πράξεις 

μὲ τὶς παράλογες ὁρμές! 

 

32. Ὅλους τοὺς δίκαιους, ποὺ ἔζησαν πρὶν νὰ 

δοθεῖ παρέτρεξες, ψυχή μου, ἀστόχαστα!       [ὁ 

νόμος, Δὲν ἔμοιασες τοῦ Σήθ. 

Δὲν μιμθηκες τὸν Ἐνώς. 

Οὔτε τοῦ Ἐνὼχ τὴ μετάθεση στοὺς οὐρανούς, 

 
57 Ἔξοδ. 17,6: «ὅδε ἐγὼ ἕστηκα ἐκεῖ πρὸ τοῦ σε ἐπὶ τῆς πέτρας ἐν Χωρήβ· καὶ πατάξεις τὴν 

πέτραν, καὶ ἐξελεύσεται ἐξ αὐτῆς ὕδωρ, καὶ πίεται ὁ λαός. ἐποίησε δὲ Μωυσῆς οὕτως 

ἐναντίον τῶν υἱῶν ᾿Ισραήλ». 
58 Ἀββακούμ 1,5: «ἴδετε, οἱ καταφρονηταί, καὶ ἐπιβλέψατε καὶ θαυμάσατε θαυμάσια καὶ 

ἀφανίσθητε, διότι ἔργον ἐγὼ ἐργάζομαι ἐν ταῖς ἡμέραις ὑμῶν, ὃ οὐ μὴ πιστεύσητε, ἐάν τις 

ἐκδιηγῆται». 
59 Γεν. 4,8: «καὶ εἶπε Κάϊν πρὸς ῎Αβελ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ· διέλθωμεν εἰς τὸ πεδίον. καὶ 

ἐγένετο ἐν τῷ εἶναι αὐτοὺς ἐν τῷ πεδίῳ, ἀνέστη Κάϊν ἐπὶ ῎Αβελ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 

ἀπέκτεινεν αὐτόν». 
60 Γεν. 4,23: «εἶπε δὲ Λάμεχ ταῖς ἑαυτοῦ γυναιξίν· ᾿Αδὰ καὶ Σελλά, ἀκούσατέ μου τῆς φωνῆς, 

γυναῖκες Λάμεχ, ἐνωτίσασθέ μου τοὺς λόγους, ὅτι ἄνδρα ἀπέκτεινα εἰς τραῦμα ἐμοὶ καὶ 

νεανίσκον εἰς μώλωπα ἐμοί». 
61 Γεν. 4,25-26: «῎Εγνω δὲ ᾿Αδὰμ Εὔαν τὴν γυναῖκα αὐτοῦ, καὶ συλλαβοῦσα ἔτεκεν υἱόν, καὶ 

ἐπωνόμασε τὸ ὄνομα αὐτοῦ Σήθ, λέγουσα· ἐξανέστησε γάρ μοι ὁ Θεὸς σπέρμα ἕτερον ἀντὶ 

῎Αβελ, ὃν ἀπέκτεινε Κάϊν. 26 καὶ τῷ Σὴθ ἐγένετο υἱός, ἐπωνόμασε δὲ τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Ενώς· 

οὗτος ἤλπισεν ἐπικαλεῖσθα τὸ ὄνομα Κυρίου τοῦ Θεοῦ». 
62 Γεν. 5,24: «καὶ εὐηρέστησεν ᾿Ενὼχ τῷ Θεῷ καὶ οὐχ εὑρίσκετο, ὅτι μετέθηκεν αὐτὸν ὁ 

Θεός». 
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ἀλλ᾿ ὤφθης πενιχρὰ 

τῆς τῶν δικαίων ζωῆς. 

 

33. Μόνη ἐξήνοιξας 

τοὺς καταρράκτας τῆς ὀργῆς64 

τοῦ Θεοῦ σου, ψυχή μου, 

καὶ κατέκλυσας πᾶσαν, 

ὡς γῆν, τὴν σάρκα καὶ τὰς πράξεις καὶ 

τὸν βίον· 

καὶ ἔμεινας ἐκτὸς 

τῆς σωστικῆς Κιβωτοῦ. 

 

34. Ἄνδρα ἀπέκτεινα, 

φησίν, εἰς μώλωπα ἐμοί, 

καὶ νεανίσκον εἰς τραῦμα, 

Λάμεχ θρηνῶν ἐβόα65· 

σὺ δὲ οὐ τρέμεις, ὦ ψυχή μου, ρυπωθεῖσα 

τὴν σάρκα καὶ τὸν νοῦν 

κατασπιλώσασα. 

 

35. Ὢ πῶς ἐζήλωσα 

Λάμεχ τὸν πρῴην φονευτήν66, 

τὴν ψυχὴν ὥσπερ ἄνδρα, 

τὸν νοῦν ὡς νεανίσκον, 

ὡς ἀδελφὸν δέ μου τὸ σῶμα ἀποκτείνας, 

ὡς Κάϊν ὁ φονεύς, 

ταῖς φιληδόνοις ὁρμαῖς! 

 

36. Πύργον ἐσοφίσω 

οἰκοδομῆσαι, ὦ ψυχή, 

Ἀποδείχτηκες φτωχή,        [οὔτε τὸν Νῶε. 

συγκρινόμενη μὲ τῶν δικαίων τὸν βίο. 

 

33. Μόνη σου ἄνοιξες, 

ψυχή μου, τοὺς καταρράχτες 

τῆς θεϊκῆς ὀργῆς. 

Κι ὅπως τότε κατακλύστηκε ἡ γῆ, ἔτσι τώρα 

πλημμύρισες τὸ σῶμα ὁλόκληρο, τὶς πράξεις καὶ 

κι ἔμεινες ἔξω         [τὸν βίο 

ἀπ᾿ τὴ σωστικὴ Κιβωτό. 

 

 

34. Ὁ Λάμεχ θρηνώντας φώναζε δυνατὰ 

κι ἔλεγε: 

σκότωσα ἄνθρωπο γιὰ δικό μου κακὸ 

καὶ νέο γιὰ δική μου συμφορά. 

Καὶ σύ, ψυχή μου, πῶς δὲν τρέμεις, 

ποὺ λερώθηκες καταμολύνοντας 

τὴ σάρκα καὶ τὸν νοῦ; 

 

35. Ἀλίμονο! Πῶς ζήλεψα 

τὸν ἀρχαῖο Λάμεχ τὸν φονιά! 

Τὴν ψυχή μου, ὅπως ἐκεῖνος τὸν ἄντρα, 

τὸν νοῦ, ὅπως τὸν νεανίσκο, 

καὶ τὸ σῶμα μου, ὅπως ὁ Κάιν ὁ φονιάς, 

σὰν ἀδελφό μου δολοφόνησα 

μὲ τὶς φιλήδονες ὁρμές! 

 

36. Πύργο σοφίστηκες 

νὰ χτίσεις, ψυχή μου, 

 
 

63 Γεν. 6,9: «Αὗται δὲ αἱ γενέσεις Νῶε· Νῶε ἄνθρωπος δίκαιος, τέλειος ὢν ἐν τῇ γενεᾷ 

αὐτοῦ· τῷ Θεῷ εὐηρέστησε Νῶε». 
64 Γεν. 7,11: «ἐν τῷ ἑξακοσιοστῷ ἔτει ἐν τῇ ζωῇ τοῦ Νῶε, τοῦ δευτέρου μηνός, ἑβδόμῃ καὶ 

εἰκάδι τοῦ μηνός, τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἐρράγησαν πᾶσαι αἱ πηγαὶ τῆς ἀβύσσου, καὶ οἱ 

καταρράκται τοῦ οὐρανοῦ ἠνεῴχθησαν». 
65 Γεν. 4,23: «εἶπε δὲ Λάμεχ ταῖς ἑαυτοῦ γυναιξίν· ᾿Αδὰ καὶ Σελλά, ἀκούσατέ μου τῆς φωνῆς, 

γυναῖκες Λάμεχ, ἐνωτίσασθέ μου τοὺς λόγους, ὅτι ἄνδρα ἀπέκτεινα εἰς τραῦμα ἐμοὶ καὶ 

νεανίσκον εἰς μώλωπα ἐμοί». 
66 Γεν. 4,23: «εἶπε δὲ Λάμεχ ταῖς ἑαυτοῦ γυναιξίν· ᾿Αδὰ καὶ Σελλά, ἀκούσατέ μου τῆς φωνῆς, 

γυναῖκες Λάμεχ, ἐνωτίσασθέ μου τοὺς λόγους, ὅτι ἄνδρα ἀπέκτεινα εἰς τραῦμα ἐμοὶ καὶ 

νεανίσκον εἰς μώλωπα ἐμοί». 
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καὶ ὀχύρωμα πῆξαι 

ταῖς σαῖς ἐπιθυμίαις, 

εἰμὴ συνέχεεν ὁ Κτίστης τὰς βουλάς σου, 

καὶ κατέαξεν εἰς γῆν 

τὰ μηχανήματά σου67. 

 

37. Τέτρωμαι, πέπληγμαι· 

ἰδοὺ τὰ βέλη τοῦ ἐχθροῦ 

τὰ καταστίξαντά μου 

τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα· 

ἰδοὺ τὰ τραύματα, τὰ ἕλκη, αἱ πηρώσεις 

βοῶσοι τὰς πληγὰς 

τῶν αὐθαιρέτων μου παθῶν. 

 

38. Ἔβρεξε Κύριος 

παρὰ Κυρίου πῦρ ποτε, 

ἀνομίαν ὀργῶσαν 

πυρπολήσας Σοδόμων68· 

σὺ δὲ τὸ πῦρ ἐξέκαυσας τὸ τῆς γεέννης, 

ἐν ᾧ μέλλεις, ψυχή, 

συγκατακαίεσθαι πικρῶς. 

 

39. Γνῶτε καὶ ἴδετε, 

ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός69, 

ὁ ἐρευνῶν καρδίας 

καὶ κολάζων ἐννοίας, 

καὶ νὰ στήσεις κάστρο 

μὲ τὶς ἁμαρτωλές σου ἐπιθυμίες, 

ἂν δὲν ἔφερνε σύγχυση ὁ Κτίστης στὶς βουλές σου 

καὶ δὲν σώριαζε κάτω στὴ γῆ 

τὰ πονηρά σου σχέδια. 

 

37. Τραυματίστηκα! Πληγώθηκα! 

Νὰ καὶ τὰ βέλη τοῦ ἐχθροῦ, 

ποὺ κατατρύπησαν 

τὴν ψυχή μου καὶ τὸ σῶμα. 

Νὰ τὰ τραύματα, οἱ φλεγμονές, τὰ σακατέματα. 

Φανερώνουν τὰ χτυπήματα 

τῶν ἀκυβέρνητων παθῶν μου. 

 

38.Ἔβρεξε κάποτε 

ὁ Κύριος, κατὰ παραχώρηση τοῦ Πατέρα Του, 

κι ἔκαψε τῶν Σοδόμων      [φωτιὰ 

τὴ μανιασμένη ἀνομία. 

Καὶ σύ, ψυχή μου, ἄναψες τῆς γέεννας τὸ πῦρ, 

μὲς στὸ ὁποῖο πρόκειται 

νὰ καίγεσαι μὲ τοὺς Σοδομίτες πικρά. 

 

39. Μάθετε ρωτώντας καὶ στοχαστεῖτε 

ὅτι ἐγὼ ᾿μαι ὁ Θεός, 

ποὺ ἐρευνᾶ τὶς καρδιὲς 

καὶ τιμωρεῖ λογισμούς. 

 
67 Γεν. 11,4-11: «καὶ εἶπαν· δεῦτε οἰκοδομήσωμεν ἑαυτοῖς πόλιν καὶ πύργον, οὗ ἔσται ἡ 

κεφαλὴ ἕως τοῦ οὐρανοῦ, καὶ ποιήσωμεν ἑαυτοῖς ὄνομα πρὸ τοῦ διασπαρῆναι ἡμᾶς ἐπὶ 

προσώπου πάσης τῆς γῆς. 5 καὶ κατέβη Κύριος ἰδεῖν τὴν πόλιν καὶ τὸν πύργον, ὃν 

ᾠκοδόμησαν οἱ υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. 6 καὶ εἶπε Κύριος· ἰδοὺ γένος ἓν καὶ χεῖλος ἓν πάντων, 

καὶ τοῦτο ἤρξαντο ποιῆσαι, καὶ νῦν οὐκ ἐκλείψει ἀπ᾿ αὐτῶν πάντα, ὅσα ἂν ἐπιθῶνται ποιεῖν. 
7 δεῦτε καὶ καταβάντες συγχέωμεν αὐτῶν ἐκεῖ τὴν γλῶσσαν, ἵνα μὴ ἀκούσωσιν ἕκαστος τὴν 

φωνὴν τοῦ πλησίον. 8 καὶ διέσπειρεν αὐτοὺς Κύριος ἐκεῖθεν ἐπὶ πρόσωπον πάσης τῆς γῆς, 

καὶ ἐπαύσαντο οἰκοδομοῦντες τὴν πόλιν καὶ τὸν πύργον. 9 διὰ τοῦτο ἐκλήθη τὸ ὄνομα αὐτῆς 

Σύγχυσις, ὅτι ἐκεῖ συνέχεε Κύριος τὰ χείλη πάσης τῆς γῆς, καὶ ἐκεῖθεν διέσπειρεν αὐτοὺς 

Κύριος ἐπὶ πρόσωπον πάσης τῆς γῆς. 10 Καὶ αὗται αἱ γενέσεις Σήμ. καί ἦν Σὴμ υἱὸς ἑκατὸν 

ἐτῶν, ὅτε ἐγέννησε τὸν ᾿Αρφαξάδ, δευτέρου ἔτους μετὰ τὸν κατακλυσμόν. 11 καὶ ἔζησε Σὴμ 

μετὰ τὸ γεννῆσαι αὐτὸν τὸν ᾿Αρφαξὰδ ἔτη πεντακόσια καὶ ἐγέννησεν υἱοὺς καὶ θυγατέρας 

καὶ ἀπέθανε». 
68 Γεν. 19,24: «καὶ Κύριος ἔβρεξεν ἐπὶ Σόδομα καὶ Γόμορρα θεῖον, καὶ πῦρ παρὰ Κυρίου ἐξ 

οὐρανοῦ». 
69 Ἰερ. 17,10: «ἐγὼ Κύριος ἐτάζων καρδίας καὶ δοκιμάζων νεφροὺς τοῦ δοῦναι ἑκάστῳ κατὰ 

τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ καὶ κατὰ τοὺς καρποὺς τῶν ἐπιτηδευμάτων αὐτοῦ». 
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ἐλέγχων πράξεις καὶ φλογίζων 

ἁμαρτίας, 

καὶ κρίνων ὀρφανὸν 

καὶ ταπεινὸν καὶ πτωχόν. 

 

Δόξα. 

 

40. Ἄναρχε, ἄκτιστε 

Τριάς, ἀμέριστε Μονάς, 

μετανοοῦντά με δέξαι, 

ἡμαρτηκότα σῶσον· 

σόν εἰμι πλάσμα· μὴ παρίδῃς, 

ἀλλὰ φεῖσαι καὶ ῥῦσαι 

τοῦ πυρὸς τῆς καταδίκης με. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

41. Ἄχραντε Δέσποινα, 

Θεογεννῆτορ, ἡ ἐλπὶς 

τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων 

καὶ λιμὴν τῶν ἐν ζάλῃ, 

τὸν ἐλεήμονα καὶ Κτίστην καὶ Υἱόν σου 

ἱλέωσαι κἀμοὶ 

ταῖς ἱκεσίαις ταῖς σαῖς. 

 

ᾨδὴ γ´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἐπὶ τὴν ἀσάλευτον, Χριστέ, 

» πέτραν τῶν ἐντολῶν σου 

» τὴν Ἐκκλησίαν σου στερέωσον. 

 

1. Πῦρ παρὰ Κυρίου, ψυχή, 

Κύριος ἐπιβρέξας, 

τὴν γῆν Σοδόμων πρὶν κατέφλεξεν70. 

 

2. Εἰς τὸ ὄρος σῴζου, ψυχή, 

ὥσπερ ὁ Λὼτ ἐκεῖνος71, 

Ἐλέγχει πράξεις καὶ κατακαίει ἁμαρτίες. 

Καὶ ὑπερασπίζεται τὸ δίκιο τοῦ ὀρφανοῦ, 

τοῦ ταπεινοῦ καὶ τοῦ φτωχοῦ. 

 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

40. Τριάδα, ποὺ οὔτε ἀρχὴ ἔχεις οὔτε εἶσαι κτίσμα· 

Μονάδα, ποὺ μένεις ἀδιαίρετη, 

δέξου μου τὴ μετάνοια. 

Σῶσε με τὸν ἁμαρτωλό. 

Πλάσμα δικό Σου εἶμαι· μὴ μὲ παραβλέψεις. 

Ἀλλὰ λυπήσου καὶ λύτρωσέ με 

ἀπ᾿ τὴ φωτιὰ τῆς αἰώνιας καταδίκης. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

41. Ἄχραντη θεογεννήτρια Δέσποινα, 

ἡ ἐλπίδα κείνων 

ποὺ σὲ σένα καταφεύγουν 

καὶ τὸ λιμάνι κείνων ποὺ παραδέρνονται στὸ 

πέλαγος τοῦ βίου, 

μὲ τὶς δικές σου ἱκεσίες 

ὁ ἐλεήμονας Κύριος καὶ Κτίστης καὶ Υἱός σου. 

 

Ὠδὴ γ´. Εἱρμός. 

 

Ἀπάνω στὸν ἀσάλευτο βράχο 

τῶν ἐντολῶν Σου, Χριστέ, 

στερέωσε τὴν Ἐκκλησία Σου. 

 

1. Φωτιά, ψυχή μου, παλαιότερα 

ἔβρεξε ὁ Κύριος 

καὶ κατέκαψε τὴ χώρα τῶν Σοδόμων. 

 

2. Ὅπως ὁ παλιὸς ἐκεῖνος Λώτ, ψυχή μου, 

τρέξε στὸ βουνὸ γιὰ νὰ σωθεῖς 

 
70 Γεν. 19,24: «καὶ Κύριος ἔβρεξεν ἐπὶ Σόδομα καὶ Γόμορρα θεῖον, καὶ πῦρ παρὰ Κυρίου ἐξ 

οὐρανοῦ». 
71 Γεν. 19,17-18: «καὶ ἐγένετο, ἡνίκα ἐξήγαγον αὐτοὺς ἔξω καὶ εἶπαν· σῴζων σῷζε τὴν 

σεαυτοῦ ψυχήν· μὴ περιβλέψῃ εἰς τὰ ὀπίσω, μηδὲ στῇς ἐν πάσῃ τῇ περιχώρῳ· εἰς τὸ ὄρος 

σῴζου, μήποτε συμπαραληφθῇς. 18 εἶπε δὲ Λὼτ πρὸς αὐτούς· δέομαι κύριε». 
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καὶ εἰς Σηγὼρ72 προανασώθητι. 

 

3. Φεῦγε ἐμπρησμόν, ὦ ψυχή, 

φεῦγε Σοδόμων καῦσιν, 

φεῦγε φθορὰν θείας φλογώσεως. 

 

4. Ἐξομολογοῦμαί σοι, Σωτήρ· 

Ἥμαρτον, ἥμαρτόν σοι· 

ἀλλ᾿ ἄνες, ἄφες μοι ὡς εὔσπλαγχνος. 

 

5. Ἥμαρτόν σοι μόνος ἐγώ, 

ἥμαρτον ὑπὲρ πάντας· 

Χριστὲ Σωτήρ, μὴ ὑπερίδῃς με. 

 

6. Σὺ εἶ ὁ Ποιμὴν ὁ καλός73· 

ζήτησόν με τὸν ἄρνα, 

καὶ πλανηθέντα μὴ παρίδῃς με. 

 

7. Σὺ εἶ ὁ γλυκὺς Ἰησοῦς, 

σὺ εἶ ὁ Πλαστουργός μου· 

ἐν σοί, Σωτήρ, δικαιωθήσομαι. 

 

Ἁγία Τριάς, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 

8. Ὦ Τριὰς Μονάς, ὁ Θεός, 

σῶσον ἡμᾶς ἐκ πλάνης, 

καὶ πειρασμῶν καὶ περιστάσεων. 

 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

 

9. Χαῖρε, θεοδόχε γαστήρ· 

χαῖρε, θρόνε Κυρίου· 

χαῖρε, ἡ μήτηρ τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

 

 

 

καὶ στὴ Σηγὼρ νὰ φτάσεις σώα γρήγορα. 

 

3. Φύγε τὸν ἐμπρησμό, ψυχή μου! 

Φύγε τῶν Σοδόμων τὸ κάψιμο! 

Φύγε τὴν καταστροφὴ τῆς θεϊκῆς φωτιᾶς! 

 

4. Σοῦ ἐξομολογοῦμαι, Σωτήρα μου. 

Ἁμάρτησα! Ἁμάρτησα σὲ Σένα! 

Λευτέρωσέ με καὶ συγχώρεσέ με ὡς εὔσπλαχνος. 

 

5. Μόνος ἐγὼ σὲ Σένα ἁμάρτησα! 

Ἁμάρτησα πιότερο ἀπ᾿ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους 

Χριστὲ Σωτήρα, μὴ μὲ καταφρονήσεις. 

 

6. Σύ ᾿σαι ὁ Ποιμένας ὁ καλός. 

Ἀναζήτησέ με, τὸ ἀρνί Σου. 

Καὶ πλανεμένο μὴ μὲ παραβλέψεις. 

 

7. Σύ ᾿σαι ὁ γλυκός μου Ἰησοῦς, 

σύ ᾿σαι ὁ Πλαστουργός μου. 

Κοντά Σου θὰ δικαιωθῶ, Σωτήρα μου. 

 

Ἁγία Τριάδα, ὁ ἀληθινὸς Θεός, ἐλέησέ μας. 

 

8. Τριάδα καὶ συγχρόνως Μονάδα, ὁ ἀληθινὸς 

Θεός, σῶσε μας ἀπὸ πλάνη καὶ πειρασμοὺς καὶ 

περιστάσεις δύσκολες. 

 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσε μας. 

 

9. Χαῖρε κοιλιά, ποὺ δέχτηκες τὴ Θεότητα. 

Χαῖρε σύ, ποὺ ἔγινες τοῦ Κυρίου θρόνος. 

Χαῖρε ἡ Μητέρα τῆς ζωῆς, τοῦ Χριστοῦ μας. 

 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

 

 

 

 
72 Γεν. 19,22: «σπεῦσον οὖν τοῦ σωθῆναι ἐκεῖ· οὐ γὰρ δυνήσομαι ποιῆσαι πρᾶγμα, ἕως τοῦ 

ἐλθεῖν σε ἐκεῖ. διὰ τοῦτο ἐκάλεσε τὸ ὄνομα τῆς πόλεως ἐκείνης Σηγώρ». 
73 Ἰω. 10,11: «ἐγώ εἰμι ὁ ποιμὴν ὁ καλός. ὁ ποιμὴν ὁ καλὸς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ τῶν 

προβάτων». 
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« Στερέωσον, Κύριε74, 

» ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντολῶν σου 

» σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν μου· 

» ὅτι μόνος 

» ἅγιος ὑπάρχεις καὶ Κύριος. 

 

10. Πηγὴν ζωῆς κέκτημαι 

σὲ τοῦ θανάτου τὸν καθαιρέτην, 

καὶ βοῶ σοι ἐκ καρδίας μου 

πρὸ τοῦ τέλους· 

Ἥμαρτον, ἱλάσθητι, σῶσόν με75. 

 

11. Τοὺς ἐπὶ Νῶε, Σωτήρ, 

ἠσελγηκότας ἐμιμησάμην, 

τὴν ἐκείνων κληρωσάμενος 

καταδίκην 

ἐν κατακλυσμῷ καταδύσεως76. 

 

12. Ἡμάρτηκα, Κύριε, 

ἡμάρτηκά σοι, ἱλάσθητί μοι· 

οὐ γὰρ ἔστιν ὅς τις ἥμαρτεν 

ἐν ἀνθρώποις, 

ὃν οὐχ ὑπερέβην τοῖς πταίσμασι. 

 

13. Τὸν Χὰμ77 ἐκεῖνον, ψυχή, 

Στερέωσε, Κύριε, 

πάνω στὴν πέτρα τῶν ἐντολῶν Σου 

τὴν καρδιά μου ποὺ κλονίζεται ἀπ᾿ τὴν ἀπιστία. 

Σὺ εἶσαι ὁ μόνος Ἅγιος 

καὶ ὁ μόνος Κύριος. 

 

10. Πηγὴ ζωῆς ἔχω 

Ἐσένα, τὸν νικητὴ τοῦ θανάτου, 

καὶ Σοῦ φωνάζω δυνατὰ μέσ᾿ ἀπ᾿ τὰ βάθη τῆς καρ 

διᾶς μου πρὶν ἀπ᾿ τὴν ὕστατη στιγμή: Ἁμάρτησα!       

Συγχώρεσέ με! Σῶσε με! 

 

11. Σωτήρα μου, μιμήθηκα κείνους, 

ποὺ ἀσέλγησαν στὴν ἐποχὴ τοῦ Νῶε. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ μοῦ δόθηκε 

ἡ καταδίκη ἐκείνων, 

τὸ βούλιαγμα μὲς στὸν κατακλυσμό. 

 

12. Ἁμάρτησα, Κύριε! 

Ἁμάρτησα! Συγχώρεσέ με! 

Γιατὶ δὲν ὑπάρχει ἄλλος ἀπ᾿ τοὺς ἀνθρώπους 

ποὺ ν᾿ ἁμάρτησε, 

καὶ νὰ μὴν τὸν ξεπέρασα στὶς ἁμαρτίες. 

 

13. Τὸν παλιὸ ἐκεῖνο Χάμ, 

 
74 Α΄Βασ. 2,1-2: «Καί ἐγένετο μετὰ ταῦτα καὶ ἐπηρώτησε Δαυὶδ ἐν Κυρίῳ λέγων· εἰ ἀναβῶ εἰς 

μίαν τῶν πόλεων ᾿Ιούδα; καὶ εἶπε Κύριος πρὸς αὐτόν· ἀνάβηθι. καὶ εἶπε Δαυίδ· ποῦ ἀναβῶ; 

καὶ εἶπεν· εἰς Χεβρών. 2 καὶ ἀνέβη ἐκεῖ Δαυὶδ εἰς Χεβρὼν καὶ ἀμφότεραι αἱ γυναῖκες αὐτοῦ, 

᾿Αχινόομ ἡ ᾿Ιεζραηλῖτις καὶ ᾿Αβιγαία ἡ γυνὴ Νάβαλ τοῦ Καρμηλίου». 
75 Λουκ. 15,21: «εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ υἱός· πάτερ, ἥμαρτον εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ ἐνώπιόν σου, καὶ 

οὐκέτι εἰμὶ ἄξιος κληθῆναι υἱός σου» καί Λουκ. 18,13: «καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ 

ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ 

λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ». 
76 Ματθ. 24,38: «ὥσπερ γὰρ ἦσαν ἐν ταῖς ἡμέραις ταῖς πρὸ τοῦ κατακλυσμοῦ τρώγοντες καὶ 

πίνοντες, γαμοῦντες καὶ ἐκγαμίζοντες, ἄχρι ἧς ἡμέρας εἰσῆλθε Νῶε εἰς τὴν κιβωτόν» καί 

Γεν. 6,12: «καὶ εἶδε Κύριος ὁ Θεὸς τὴν γῆν, καὶ ἦν κατεφθαρμένη, ὅτι κατέφθειρε πᾶσα σὰρξ 

τὴν ὁδὸν αὐτοῦ ἐπὶ τῆς γῆς». 
77 Γεν. 9,21-27: «καὶ ἔπιεν ἐκ τοῦ οἴνου καὶ ἐμεθύσθη καὶ ἐγυμνώθη ἐν τῷ οἴκῳ αὐτοῦ. 22 καὶ 

εἶδε Χὰμ ὁ πατὴρ Χαναὰν τὴν γύμνωσιν τοῦ πατρὸς αὐτοῦ καὶ ἐξελθὼν ἀνήγγειλε τοῖς 

δυσὶν ἀδελφοῖς αὐτοῦ ἔξω. 23 καὶ λαβόντες Σὴμ καὶ ᾿Ιάφεθ τὸ ἱμάτιον ἐπέθεντο ἐπὶ τὰ δύο 

νῶτα αὐτῶν καὶ ἐπορεύθησαν ὀπισθοφανῶς καὶ συνεκάλυψαν τὴν γύμνωσιν τοῦ πατρὸς 

αὐτῶν, καὶ τὸ πρόσωπον αὐτῶν ὀπισθοφανῶς, καὶ τὴν γύμνωσιν τοῦ πατρὸς αὐτῶν οὐκ 

εἶδον. 24 ἐξένηψε δὲ Νῶε ἀπὸ τοῦ οἴνου καὶ ἔγνω ὅσα ἐποίησεν αὐτῷ ὁ υἱὸς αὐτοῦ ὁ νεώτερος, 
25 καὶ εἶπεν· ἐπικατάρατος Χαναάν· παῖς οἰκέτης ἔσται τοῖς ἀδελφοῖς αὐτοῦ. 26 καὶ εἶπεν· 
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τὸν πατραλοίαν μιμησαμένη, 

τὴν αἰσχύνην οὐκ ἐκάλυψας 

τοῦ πλησίον, 

ὀπισθοφανῶς ἀνακάμψασα. 

 

14. Τὴν εὐλογίαν τοῦ Σὴμ78 

οὐκ ἐκληρώσω, ψυχὴ ἀθλία· 

οὐ πλατεῖαν τὴν κατάσχεσιν, 

ὡς Ἰάφεθ, 

ἔσχες ἐν τῇ γῇ τῆς ἀφέσεως. 

 

15. Ἐκ γῆς Χαρρὰν ἔξελθε79, 

τῆς ἁμαρτίας, ψυχή μου, δεῦρο 

εἰς γῆν ρέουσαν ἀείζωον 

ἀφθαρσίαν, 

ἣν ὁ Ἀβραὰμ ἐκληρώσατο. 

 

16. Τὸν Ἀβραὰμ ἤκουσας 

πάλαι, ψυχή μου, καταλιπόντα 

γῆν πατρῴαν, καὶ γενόμενον 

μετανάστην· 

τούτου τὴν προαίρεσιν μίμησαι. 

 

17. Ἐν τῇ δρυῒ τῇ Μαμβρῇ, 

φιλοξενήσας ὁ Πατριάρχης 

τοὺς Ἀγγέλους, ἐκληρώσατο 

μετὰ γῆρας 

τῆς ἐπαγγελίας τὸ θήραμα80. 

μιμήθηκες, ψυχή, τὸν πατροκτόνο! 

Δὲν σκέπασες τὴ ντροπὴ 

τοῦ πλησίον 

κλίνοντας πρὸς τὰ πίσω. 

 

14. Τὴν εὐλογία τοῦ Σὴμ 

δὲν κληρονόμησες, ἄθλια ψυχή μου. 

Καὶ μερίδα μεγάλη, 

ὅπως ὁ Ἰάφεθ, 

δὲν ἀπόχτησες πάνω στὴ γῆ τῆς ἀφέσεως. 

 

15. Ἐμπρός, ψυχή μου, ἀναχώρησε 

ἀπ᾿ τὴ γῆ τῆς Χαρράν, ποὺ ᾿ναι ἡ ἁμαρτία. 

Κι ἔλα στὴ γῆ, ὅπου ρέει 

πάντοτε ἡ ἄφθαρτη ζωή, 

κείνη ποὺ κληρονόμησε κι ὁ Ἀβραάμ. 

 

16. Ἄκουσες, ψυχή μου, 

ὅτι ὁ Ἀβραὰμ παλιὰ ἐγκατέλειψε 

τὰ χώματα τὰ πατρικὰ 

κι ἔγινε μετανάστης. 

Τούτου νὰ μιμηθεῖς τὴν προαίρεση. 

 

17. Κοντὰ στὴ βαλανιδιὰ τοῦ Μαμβρῆ 

φιλοξένησε ὁ Πατριάρχης 

τοὺς Ἀγγέλους. Ἔτσι ἔλαβε, 

ἔχοντας πιὰ γεράσει, 

τὸν καρπὸ τῆς ὑποσχέσεως. 

 
εὐλογητὸς Κύριος ὁ Θεὸς τοῦ  Σήμ, καὶ ἔσται Χαναὰν παῖς οἰκέτης αὐτοῦ. 27 πλατύναι ὁ 

Θεὸς τῷ ᾿Ιάφεθ, καὶ κατοικησάτω ἐν τοῖς οἴκοις τοῦ Σὴμ καὶ γενηθήτω Χαναὰν παῖς αὐτοῦ». 
78 Γεν. 9,26-27: «καὶ εἶπεν· εὐλογητὸς Κύριος ὁ Θεὸς τοῦ  Σήμ, καὶ ἔσται Χαναὰν παῖς 

οἰκέτης αὐτοῦ. 27 πλατύναι ὁ Θεὸς τῷ ᾿Ιάφεθ, καὶ κατοικησάτω ἐν τοῖς οἴκοις τοῦ Σὴμ καὶ 

γενηθήτω Χαναὰν παῖς αὐτοῦ». 
79 Γεν. 12,1-5: «Καί εἶπε Κύριος τῷ ῞Αβραμ· ἔξελθε ἐκ τῆς γῆς σου καὶ ἐκ τῆς συγγενείας σου 

καὶ ἐκ τοῦ οἴκου τοῦ πατρός σου καὶ δεῦρο εἰς τὴν γῆν, ἣν ἄν σοι δείξω· 2 καὶ ποιήσω σε εἰς 

ἔθνος μέγα καὶ εὐλογήσω σε καὶ μεγαλυνῶ τὸ ὄνομά σου, καὶ ἔσῃ εὐλογημένος· 3 καὶ 

εὐλογήσω τοὺς εὐλογοῦντάς σε καὶ τοὺς καταρωμένους σε καταράσομαι· καὶ 

ἐνευλογηθήσονται ἐν σοὶ πᾶσαι αἱ φυλαὶ τῆς γῆς. 4 καὶ ἐπορεύθη ῞Αβραμ, καθάπερ 

ἐλάλησεν αὐτῷ Κύριος, καὶ ᾤχετο μετ᾿ αὐτοῦ Λώτ. ῞Αβραμ δὲ ἦν ἐτῶν ἑβδομηκονταπέντε, 

ὅτε ἐξῆλθε ἐκ Χαρράν. 5 καὶ ἔλαβεν ῞Αβραμ Σάραν τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ τὸν Λὼτ υἱὸν τοῦ 

ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ πάντα τὰ ὑπάρχοντα αὐτῶν, ὅσα ἐκτήσαντο, καὶ πᾶσαν ψυχήν, ἣν 

ἐκτήσαντο ἐκ Χαρράν, καὶ ἐξήλθοσαν πορευθῆναι εἰς γῆν Χαναάν». 
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18. Τὸν Ἰσαάκ, τάλαινα, 

γνοῦσα, ψυχή μου, καινὴν θυσίαν81 

μυστικῶς ὁλοκαρπούμενον 

τῷ Κυρίῳ, 

μίμησαι αὐτοῦ τὴν προαίρεσιν. 

 

19. Τὸν Ἰσμαὴλ ἤκουσας82, 

 

18. Τὸν Ἰσαὰκ βλέποντας, 

ταλαίπωρη ψυχή μου, πρωτοφανὲς θύμα, 

μυστικὰ νὰ θυσιάζεται 

στὸν Κύριο, 

μιμήσου ἐκείνου τὴ διάθεση. 

 

19. Ψυχή μου, πρόσεχε! Ὁ Ἰσμαὴλ 

 
80 Γεν. 18,1-8: «Ὥφθη δὲ αὐτῷ ὁ Θεὸς πρὸς τῇ δρυΐ τῇ Μαμβρῇ, καθημένου αὐτοῦ ἐπὶ τῆς 

θύρας τῆς σκηνῆς αὐτοῦ μεσημβρίας. 2 ἀναβλέψας δέ τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ εἶδε, καὶ ἰδοὺ 

τρεῖς ἄνδρες εἱστήκεισαν ἐπάνω αὐτοῦ· καὶ ἰδὼν προσέδραμεν εἰς συνάντησιν αὐτοῖς ἀπὸ 

τῆς θύρας τῆς σκηνῆς αὐτοῦ καὶ προσεκύνησεν ἐπὶ τὴν γῆν. 3 καὶ εἶπε· κύριε, εἰ ἄρα εὗρον 

χάριν ἐναντίον σου, μὴ παρέλθῃς τὸν παῖδά σου· 4 ληφθήτω δὴ ὕδωρ, καὶ νιψάτωσαν τοὺς 

πόδας ὑμῶν, καὶ καταψύξατε ὑπὸ τὸ δένδρον· 5 καὶ λήψομαι ἄρτον, καὶ φάγεσθε, καὶ μετὰ 

τοῦτο παρελεύσεσθε εἰς τὴν ὁδὸν ὑμῶν, οὗ ἕνεκεν ἐξεκλίνατε πρὸς τὸν παῖδα ὑμῶν. καὶ 

εἶπαν· οὕτω ποίησον, καθὼς εἴρηκας. 6 καὶ ἔσπευσεν ῾Αβραὰμ ἐπὶ τὴν σκηνὴν πρὸς Σάρραν 

καὶ εἶπεν αὐτῇ· σπεῦσον καὶ φύρασον τρία μέτρα σεμιδάλεως καὶ ποίησον ἐγκρυφίας. 7 καὶ 

εἰς τὰς βόας ἔδραμεν ῾Αβραὰμ καὶ ἔλαβεν ἁπαλὸν μοσχάριον καὶ καλὸν καὶ ἔδωκε τῷ παιδί, 

καὶ ἐτάχυνε τοῦ ποιῆσαι αὐτό. 8 ἔλαβε δὲ βούτυρον, καὶ γάλα, καὶ τὸ μοσχάριον ὃ  ἐποίησε, 

καὶ παρέθηκεν αὐτοῖς, καὶ ἔφαγον· αὐτὸς δὲ παρειστήκει αὐτοῖς ὑπὸ τὸ δένδρον». 
81 Γεν. 22,1-13: «Καί ἐγένετο μετὰ τὰ ρήματα ταῦτα ὁ Θεός ἐπείρασε τὸν ῾Αβραὰμ καὶ εἶπεν 

αὐτῷ· ῾Αβραάμ, ῾Αβραάμ. ὁ δὲ εἶπεν· ἰδοὺ  ἐγώ. 2 καὶ εἶπε· λαβὲ τὸν υἱόν σου τὸν ἀγαπητόν, 

ὃν ἠγάπησας, τὸν ᾿Ισαάκ, καὶ πορεύθητι εἰς τὴν γῆν τὴν ὑψηλὴν καὶ ἀνένεγκον αὐτὸν ἐκεῖ 

εἰς ὁλοκάρπωσιν ἐφ᾿ ἓν τῶν ὀρέων, ὧν ἄν σοι εἴπω. 3 ἀναστὰς δὲ ῾Αβραὰμ τὸ πρωΐ ἐπέσαξε 

τὴν ὄνον αὐτοῦ· παρέλαβε δὲ μεθ᾿ ἑαυτοῦ δύο παῖδας καὶ ᾿Ισαὰκ τὸν υἱὸν αὐτοῦ καὶ σχίσας 

ξύλα εἰς ὁλοκάρπωσιν, ἀναστὰς ἐπορεύθη καὶ ἦλθεν ἐπὶ τὸν τόπον, ὃν εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός, 

τῇ ἡμέρᾳ τῇ τρίτῃ. 4 καὶ ἀναβλέψας ῾Αβραὰμ τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ, εἶδε τὸν τόπον 

μακρόθεν. 5 καὶ εἶπεν ῾Αβραὰμ τοῖς παισὶν αὐτοῦ· καθίσατε αὐτοῦ μετὰ τῆς ὄνου, ἐγὼ δὲ καὶ 

τὸ παιδάριον διελευσόμεθα ἕως ὧδε καὶ προσκυνήσαντες ἀναστρέψομεν πρὸς ὑμᾶς. 6 ἔλαβε 

δὲ ῾Αβραὰμ τὰ ξύλα τῆς ὁλοκαρπώσεως καὶ ἐπέθηκεν ᾿Ισαὰκ τῷ υἱῷ αὐτοῦ· ἔλαβε δὲ μετὰ 

χεῖρας καὶ τὸ πῦρ καὶ τὴν μάχαιραν, καὶ ἐπορεύθησαν οἱ δύο ἅμα. 7 εἶπε δὲ ᾿Ισαὰκ πρὸς 

῾Αβραὰμ τὸν πατέρα αὐτοῦ· πάτερ. ὁ δὲ εἶπε· τί ἐστι, τέκνον; εἶπε δέ· ἰδοὺ τὸ πῦρ καὶ τὰ 

ξύλα· ποῦ ἐστι τὸ πρόβατον τὸ εἰς ὁλοκάρπωσιν; 8 εἶπε δὲ ῾Αβραάμ· ὁ Θεὸς ὄψεται ἑαυτῷ 

πρόβατον εἰς ὁλοκάρπωσιν, τέκνον. πορευθέντες δὲ ἀμφότεροι ἅμα, 9 ἦλθον ἐπὶ τὸν τόπον, 

ὃν εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός. καὶ ᾠκοδόμησεν ἐκεῖ ῾Αβραὰμ τὸ θυσιαστήριον καὶ ἐπέθηκε τὰ ξύλα, 

καὶ συμποδίσας ᾿Ισαὰκ τὸν υἱὸν αὐτοῦ, ἐπέθηκεν αὐτὸν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον ἐπάνω τῶν 

ξύλων. 10 καὶ ἐξέτεινεν ῾Αβραὰμ τὴν χεῖρα αὐτοῦ λαβεῖν τὴν μάχαιραν σφάξαι τὸν υἱὸν 

αὐτοῦ. 11 καὶ ἐκάλεσεν αὐτὸν ἄγγελος Κυρίου ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καὶ εἶπεν· ῾Αβραάμ, ῾Αβραάμ. ὁ 

δὲ εἶπεν· ἰδοὺ ἐγώ. 12 καὶ εἶπε· μὴ ἐπιβάλῃς τὴν χεῖρά σου ἐπὶ τὸ παιδάριον μηδὲ ποιήσῃς 

αὐτῷ μηδέν· νῦν γὰρ ἔγνων, ὅτι φοβῇ σὺ τὸν Θεὸν καὶ οὐκ ἐφείσω τοῦ υἱοῦ σου τοῦ 

ἀγαπητοῦ δι᾿ ἐμέ. 13 καὶ ἀναβλέψας ῾Αβραὰμ τοῖς ὀφθαλμοῖς αὐτοῦ εἶδε, καὶ ἰδοὺ κριὸς εἷς 

κατεχόμενος ἐν φυτῷ Σαβὲκ τῶν κεράτων· καὶ ἐπορεύθη ῾Αβραὰμ καὶ ἔλαβε τὸν κριὸν καὶ 

ἀνήνεγκεν αὐτὸν εἰς ὁλοκάρπωσιν ἀντὶ ᾿Ισαὰκ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ». 
82 Γεν. 16,1-14: «Σάρα δὲ γυνὴ ῞Αβραμ οὐκ ἔτικτεν αὐτῷ. ἦν δὲ αὐτῇ παιδίσκη Αἰγυπτία, ᾗ 

ὄνομα ῎Αγαρ. 2 εἶπε δὲ Σάρα πρὸς ῞Αβραμ· ἰδοὺ συνέκλεισέ με Κύριος τοῦ μὴ τίκτειν· 

εἴσελθε οὖν πρὸς τὴν παιδίσκην μου, ἵνα τεκνοποιήσωμαι ἐξ αὐτῆς. ὑπήκουσε δὲ ῞Αβραμ τῆς 
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νῆφε, ψυχή μου, ἐκδιωχθέντα, 

ὡς παιδίσκης ἀποκύημα· 

βλέπε, μήπως 

ὅμοιόν τι πάθῃς λαγνεύουσα. 

 

20. Τῇ Ἄγαρ πάλαι, ψυχή, 

τῇ Αἰγυπτίᾳ παρωμοιώθης, 

δουλωθεῖσα τὴν προαίρεσιν, 

καὶ τεκοῦσα 

νέον Ἰσμαήλ, τὴν αὐθάδειαν. 

 

21. Τὴν Ἰακὼβ κλίμακα83 

ἔγνως, ψυχή μου, δεικνυομένην 

ἀπὸ γῆς πρὸς τὰ οὐράνια· 

τί μὴ ἔσχες 

βάσιν ἀσφαλῆ τὴν εὐσέβειαν; 

ἄκουσες ὅτι διώχτηκε 

γιατὶ ἦταν δούλας γέννημα. 

Βλέπε καλὰ μήπως κάτι 

παρόμοιο πάθεις ὄντας ἀκόλαστη. 

 

20. Τῆς Ἄγαρ τῆς παλιᾶς ἐκείνης ἔμοιασες, 

ψυχή μου, τῆς Αἰγύπτιας. 

Ὑποτάχτηκε ἡ θέλησή σου 

καὶ γέννησες 

νέο Ἰσμαήλ, τὴν αὐθάδεια. 

 

21. Τοῦ Ἰακὼβ ἡ σκάλα, 

ψυχή μου, ἔμαθες ὅτι φάνηκε 

νὰ στηρίζεται στὴ γῆ καὶ νὰ φτάνει στὰ οὐράνια. 

Γιατὶ σὺ δὲν ἀπόχτησες 

τὴν εὐσέβεια θεμέλιο ἀκλόνητο; 

 
φωνῆς Σάρας. 3 καὶ λαβοῦσα Σάρα ἡ γυνὴ ῞Αβραμ ῎Αγαρ τὴν Αἰγυπτίαν τὴν ἑαυτῆς 

παιδίσκην, μετὰ δέκα ἔτη τοῦ οἰκῆσαι ῞Αβραμ ἐν γῇ Χαναάν, ἔδωκεν αὐτὴν τῷ ῞Αβραμ ἀνδρὶ 

αὐτῆς αὐτῷ γυναῖκα. 4 καὶ εἰσῆλθε πρὸς ῎Αγαρ, καὶ συνέλαβε. καὶ εἶδεν ὅτι ἐν γαστρὶ ἔχει, 

καὶ ἠτιμάσθη ἡ κυρία ἐναντίον αὐτῆς. 5 εἶπε δὲ Σάρα πρὸς ῞Αβραμ· ἀδικοῦμαι ἐκ σοῦ· ἐγὼ 

δέδωκα τὴν παιδίσκην μου εἰς τὸν κόλπον σου, ἰδοῦσα δὲ ὅτι ἐν γαστρὶ ἔχει, ἠτιμάσθην 

ἐναντίον αὐτῆς· κρίναι ὁ Θεὸς ἀνὰ μέσον ἐμοῦ καὶ σοῦ. 6 εἶπε δὲ ῞Αβραμ πρὸς Σάραν· ἰδοὺ ἡ 

παιδίσκη σου ἐν ταῖς χερσί σου· χρῶ αὐτῇ ὡς ἄν σοι ἀρεστόν ᾖ. καὶ ἐκάκωσεν αὐτὴν Σάρα, 

καὶ ἀπέδρα ἀπὸ προσώπου αὐτῆς.  7 Εὗρε δὲ αὐτὴν ἄγγελος Κυρίου ἐπὶ τῆς πηγῆς τοῦ 

ὕδατος ἐν τῇ ἐρήμῳ, ἐπὶ τῆς πηγῆς ἐν τῇ ὁδῷ Σούρ. 8 καὶ εἶπεν αὐτῇ ὁ ἄγγελος Κυρίου. 

῎Αγαρ, παιδίσκη Σάρας, πόθεν ἔρχῃ καὶ ποῦ πορεύῃ; καὶ εἶπεν· ἀπὸ προσώπου Σάρας τῆς 

κυρίας μου ἐγὼ ἀποδιδράσκω. 9 εἶπε δὲ αὐτῇ ὁ ἄγγελος Κυρίου· ἀποστράφηθι πρὸς τὴν 

κυρίαν σου καὶ ταπεινώθητι ὑπὸ τὰς χεῖρας αὐτῆς. 10 καὶ εἶπεν αὐτῇ ὁ ἄγγελος Κυρίου· 

πληθύνων πληθυνῶ τὸ σπέρμα σου, καὶ οὐκ ἀριθμηθήσεται ὑπὸ τοῦ πλήθους. 11 καί εἶπεν 

αὐτῇ ὁ ἄγγελος Κυρίου· ἰδού, σὺ ἐν γαστρί ἔχεις καὶ τέξῃ υἱὸν καὶ καλέσεις τὸ ὄνομα αὐτοῦ 

᾿Ισμαήλ, ὅτι ἐπήκουσε Κύριος τῇ ταπεινώσει σου. 12 οὗτος ἔσται ἄγροικος ἄνθρωπος αἱ 

χεῖρες αὐτοῦ ἐπὶ πάντας, καὶ αἱ χεῖρες πάντων ἐπ᾿ αὐτόν, καὶ κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν 

ἀδελφῶν  αὐτοῦ κατοικήσει. 13 καὶ ἐκάλεσεν ῎Αγαρ τὸ ὄνομα Κυρίου τοῦ λαλοῦντος πρὸς 

αὐτήν· σὺ ὁ Θεὸς ὁ ἐπιδών με, ὅτι εἶπε· καὶ γὰρ ἐνώπιον εἶδον ὀφθέντα μοι. 14 ἕνεκεν τούτου 

ἐκάλεσε τὸ φρέαρ Φρέαρ οὗ ἐνώπιον εἶδον· ἰδοὺ ἀνὰ μέσον Κάδης καὶ ἀνὰ μέσον Βαράδ» καί 

Γεν. 21,8-12: « Καὶ ηὐξήθη τὸ παιδίον καὶ ἀπεγαλακτίσθη, καὶ ἐποίησεν ῾Αβραὰμ δοχὴν 

μεγάλην, ᾗ ἡμέρᾳ ἀπεγαλακτίσθη ᾿Ισαὰκ ὁ υἱὸς αὐτοῦ. 9 ἰδοῦσα δὲ Σάρρα τὸν υἱὸν ῎Αγαρ τῆς 

Αἰγυπτίας, ὃς ἐγένετο τῷ ῾Αβραάμ, παίζοντα μετὰ ᾿Ισαὰκ τοῦ υἱοῦ αὐτῆς· 10 καὶ εἶπε τῷ 

῾Αβραάμ· ἔκβαλε τὴν παιδίσκην ταύτην καὶ τὸν υἱὸν αὐτῆς· οὐ γὰρ μὴ κληρονομήσει ὁ υἱὸς 

τῆς παιδίσκης ταύτης μετὰ τοῦ υἱοῦ μου ᾿Ισαάκ. 11 σκληρὸν δὲ ἐφάνη τὸ ρῆμα σφόδρα 

ἐναντίον ῾Αβραὰμ περὶ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ. 12 εἶπε δὲ ὁ Θεὸς τῷ ῾Αβραάμ· μὴ σκληρὸν ἔστω 

ἐναντίον σου περὶ τοῦ παιδίου καὶ περὶ τῆς παιδίσκης· πάντα ἂν ὅσα εἴπῃ σοι Σάρρα, ἄκουε 

τῆς φωνῆς αὐτῆς, ὅτι ἐν ᾿Ισαὰκ κληθήσεταί σοι σπέρμα». 
83 Γεν. 28,12: «καὶ ἐνυπνιάσθη, καὶ ἰδοὺ κλίμαξ ἐστηριγμένη ἐν τῇ γῇ, ἧς ἡ κεφαλὴ ἀφικνεῖτο 

εἰς τὸν οὐρανόν, καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέβαινον καὶ κατέβαινον ἐπ᾿ αὐτῆς». 



46 

 

 

22. Τὸν ἱερέα Θεοῦ 

καὶ βασιλέα μεμονωμένον, 

τοῦ Χριστοῦ τὸ ἀφομοίωμα, 

τοῦ ἐν κόσμῳ, 

βίου ἐν ἀνθρώποις, μιμήθητι84. 

 

23. Μὴ γένῃ στήλη ἁλός85, 

ψυχή, στραφεῖσα εἰς τὰ ὀπίσω· 

τὸ ὑπόδειγμα φοβείτω σε 

τῶν Σοδόμων· 

ἄνω εἰς Σηγὼρ86 διασώθητι. 

 

24. Τὸν ἐμπρησμόν, ὥσπερ Λώτ87, 

φεῦγε, ψυχή μου, τῆς ἁμαρτίας· 

φεῦγε Σόδομα καὶ Γόμορρα88· 

φεῦγε φλόγα 

πάσης παραλόγου ὀρέξεως. 

 

25. Ἐλέησον, Κύριε, 

ἐλέησόν με, ἀναβοῶ σοι, 

 

22. Τὸν ἱερέα τοῦ Θεοῦ 

καὶ βασιλιά, τὸν τύπο τοῦ Χριστοῦ, 

ποὺ ᾿ζησε ἀποκομμένος 

ἀπ᾿ τὴ ζωὴ τοῦ κόσμου, στοὺς ἀνθρώπους 

ἀνάμεσα, πρέπει νὰ μιμηθεῖς. 

 

23. Ψυχή μου, πρόσεξε μὴ γίνεις ἄγαλμα ἀπὸ 

ἁλάτι, γυρνώντας νὰ κοιτάξεις πίσω. 

Τὸ φοβερὸ παράδειγμα τῶν Σοδόμων 

ἂς σὲ φοβίζει. 

Γι᾿ αὐτὸ τρέξε ψηλὰ στὴ Σηγὼρ γιὰ νὰ σωθεῖς. 

 

24. Ὅπως ὁ Λώτ, ψυχή μου, ἀπόφευγε 

τὴ φοβερὴ φωτιὰ τῆς ἁμαρτίας! 

Φύγε μακριὰ ἀπ᾿ τὰ Σόδομα καὶ Γόμορρα! 

Ἀπόφευγε τὴ φλόγα ποὺ ἀνάβει 

κάθε ἁμαρτωλὴ ὄρεξη. 

 

25. Ἐλέησε, Κύριε! Δυνατὰ Σοῦ φωνάζω: Ἐλέησέ 

με, ὅταν θὰ ἔρθεις μὲ τοὺς ἀγγέλους Σου γιὰ ν᾿ 

 
84 Γεν. 14,18: «καὶ Μελχισεδὲκ βασιλεὺς Σαλὴμ ἐξήνεγκεν ἄρτους καὶ οἶνον· ἦν δὲ ἱερεὺς 

τοῦ Θεοῦ τοῦ ὑψίστου» καί Ἑβρ. 7,3-4: «ἀπάτωρ, ἀμήτωρ, ἀγενεαλόγητος, μήτε ἀρχὴν 

ἡμερῶν μήτε ζωῆς τέλος ἔχων, ἀφωμοιωμένος δὲ τῷ υἱῷ τοῦ Θεοῦ, μένει ἱερεὺς εἰς τὸ 

διηνεκές. 4 Θεωρεῖτε δὲ πηλίκος οὗτος, ᾧ καὶ δεκάτην ᾿Αβραὰμ ἔδωκεν ἐκ τῶν ἀκροθινίων ὁ 

πατριάρχης». 
85 Γεν. 19,24: «καὶ ἐπέβλεψεν ἡ γυνὴ αὐτοῦ εἰς τὰ ὀπίσω καὶ ἐγένετο στήλη ἁλός». 
86 Γεν. 19,22: «σπεῦσον οὖν τοῦ σωθῆναι ἐκεῖ· οὐ γὰρ δυνήσομαι ποιῆσαι πρᾶγμα, ἕως τοῦ 

ἐλθεῖν σε ἐκεῖ. διὰ τοῦτο ἐκάλεσε τὸ ὄνομα τῆς πόλεως ἐκείνης Σηγώρ». 
87 Γεν. 19,24: «καὶ ἐπέβλεψεν ἡ γυνὴ αὐτοῦ εἰς τὰ ὀπίσω καὶ ἐγένετο στήλη ἁλός». 
88 Γεν. 19,4-11: «πρὸ τοῦ κοιμηθῆναι δέ, οἱ ἄνδρες τῆς πόλεως οἱ Σοδομῖται περικύκλωσαν 

τὴν οἰκίαν ἀπὸ νεανίσκου ἕως πρεσβυτέρου, ἅπας ὁ λαὸς ἅμα. 5 καὶ ἐξεκαλοῦντο τὸν Λὼτ 

καὶ ἔλεγον πρὸς αὐτόν· ποῦ εἰσιν οἱ ἄνδρες οἱ εἰσελθόντες πρὸς σὲ τὴν νύκτα; ἐξάγαγε 

αὐτοὺς πρὸς ἡμᾶς, ἵνα συγγενώμεθα αὐτοῖς. 6 ἐξῆλθε δὲ Λὼτ πρὸς αὐτοὺς πρὸς τὸ 

πρόθυρον, τὴν δὲ θύραν προσέῳξεν ὀπίσω αὐτοῦ. 7 εἶπε δὲ πρὸς αὐτούς· μηδαμῶς ἀδελφοί, 

μὴ πονηρεύσησθε. 8 εἰσὶ δέ μοι δύο θυγατέρες, αἳ οὐκ ἔγνωσαν ἄνδρα· ἐξάξω αὐτὰς πρὸς 

ὑμᾶς, καὶ χρᾶσθε αὐταῖς, καθὰ ἂν ἀρέσκῃ ὑμῖν· μόνον εἰς τοὺς ἀνδρας τούτους μὴ ποιήσητε 

ἄδικον, οὗ εἵνεκεν εἰσῆλθον ὑπὸ τὴν σκέπην τῶν δοκῶν μου. 9 εἶπαν δὲ αὐτῷ· ἀπόστα ἐκεῖ. 

εἰσῆλθες παροικεῖν· μὴ καὶ κρίσιν κρίνειν; νῦν οὖν σὲ κακώσωμεν μᾶλλον ἢ ἐκείνους. καὶ 

παρεβιάζοντο τὸν ἄνδρα τὸν Λὼτ σφόδρα. καὶ ἤγγισαν συντρίψαι τὴν θύραν. 10 ἐκτείναντες 

δὲ οἱ ἄνδρες τὰς χεῖρας εἰσεσπάσαντο τὸν Λὼτ πρὸς ἑαυτοὺς εἰς τὸν οἶκον, καὶ τὴν θύραν 

τοῦ οἴκου ἀπέκλεισαν· 11 τοὺς δὲ ἄνδρας τοὺς ὄντας ἐπὶ τῆς θύρας τοῦ οἴκου ἐπάταξαν ἐν 

ἀορασίᾳ ἀπὸ μικροῦ ἕως μεγάλου, καὶ παρελύθησαν ζητοῦντες τὴν θύραν». 
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ὅτε ἥξεις μετ᾿ Ἀγγέλων σου89 

ἀποδοῦναι 

πᾶσι κατ᾿ ἀξίαν τῶν πράξεων90. 

 

26. Τὴν δέησιν, Δέσποτα, 

τῶν σὲ ὑμνούντων μὴ ἀπορρίψῃς· 

ἀλλ᾿ οἰκτείρησον, φιλάνθρωπε, 

καὶ παράσχου 

πίστει αἰτουμένοις τὴν ἄφεσιν. 

 

Δόξα. 

 

27. Μονὰς ἁπλῆ, ἄκτιστε, 

ἄναρχε φύσις, ἡ ἐν Τριάδι, 

ὑμνουμένη ὑποστάσεων, 

ἡμᾶς σῶσον 

πίστει προσκυνοῦντας τὸ κράτος σου. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

28. Τὸν ἐκ Πατρὸς ἄχρονον 

Υἱὸν ἐν χρόνῳ, Θεοκυῆτορ, 

ἀπειράνδρως ἀπεκύησας· 

ξένον θαῦμα! 

μείνασα Παρθένος θηλάζουσα. 

 

ᾨδὴ δ´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἀκήκοεν ὁ Προφήτης91 

» τὴν ἔλευσίν σου, Κύριε, καὶ ἐφοβήθη, 

» ὅτι μέλλεις ἐκ Παρθένου τίκτεσθαι 

» καὶ ἀνθρώποις δείκνυσθαι, καὶ ἔλεγεν· 

» Ἀκήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην· 

» δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε. 

 

1. Τὰ ἔργα σου μὴ παρίδῃς· 

τὸ πλάσμα σου μὴ παρόψῃ, Δικαιοκρίτα· 

ἀνταποδώσεις στοὺς ἀνθρώπους ὅλους σύμφωνα 

μὲ τὰ ἔργα τους. 

 

 

26. Τὴ δέηση κείνων ποὺ Σὲ ὑμνοῦν, 

Κύριε, μὴν περιφρονήσεις! 

Νὰ φανεῖς σπλαχνικός, Φιλάνθρωπε! 

Δῶσε τὴν ἄφεση 

σ᾿ ὅσους μὲ πίστη τὴ ζητοῦν. 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

27. Μονάδα ἁπλὴ καὶ ἄκτιστη· 

Φύση χωρὶς ἀρχή, 

ποὺ σὲ τρεῖς ὑποστάσεις ὑμνεῖσαι, 

σῶσε ὅλους ἐμᾶς, 

ποὺ μὲ πίστη προσκυνοῦμε τὴ δύναμή Σου. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

28. Τὸν Υἱὸ ποὺ γεννήθηκε ἄχρονα ἀπ᾿ τὸν 

Πατέρα ἔφερες στὸν κόσμο μέσα στὸν χρόνο, 

Θεογεννήτρια, χωρὶς νὰ γνωρίσεις ἄνδρα. 

Φοβερὸ καὶ παράδοξο θαῦμα! 

Ἔμεινες Παρθένος καὶ συνάμα θήλαζες! 

 

Ὠδὴ δ´. Εἱρμός. 

 

Ὁ Προφήτης ἄκουσε, Κύριε, 

τὸν ἐρχομό Σου καὶ φοβήθηκε. 

Ὅτι ἔμελλες δηλαδὴ νὰ γεννηθεῖς ἀπ᾿ τὴν 

Παρθένο καὶ νὰ φανερωθεῖς στοὺς ἀνθρώπους. Κι 

ἔλεγε: Ἄκουσα τὸν λόγο ποὺ βγῆκε ἀπ᾿ τὸ στόμα 

Σου καὶ Δόξα ἀνήκει στὴ δύναμή Σου, Κύριε!  

 

1. Μὴν παραβλέψεις τὰ ἔργα Σου! 

Τὸ πλάσμα Σου, Κριτὴ δίκαιε, μὴν 

 
89 Ματθ. 25,31: «῞Οταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι 

ἄγγελοι μετ᾿ αὐτοῦ, τότε καθίσει ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ». 
90 Ματθ. 16,27: «μέλλει γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἔρχεσθαι ἐν τῇ δόξῃ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ 

μετὰ τῶν ἀγγέλων αὐτοῦ, καὶ τότε ἀποδώσει ἑκάστῳ κατὰ τὴν πρᾶξιν αὐτοῦ». 
91 Ἀμβ. 3,1: «Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην». 
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εἰ καὶ μόνος ἥμαρτον ὡς ἄνθρωπος 

ὑπὲρ πάντα ἄνθρωπον, Φιλάνθρωπε· 

ἀλλ᾿ ἔχεις, ὡς Κύριος πάντων, τὴν 

ἐξουσίαν 

ἀφιέναι ἁμαρτήματα92. 

 

2. Ἐγγίζει, ψυχή, τὸ τέλος, 

ἐγγίζει καὶ οὐ φροντίζεις, οὐχ ἑτοιμάζῃ· 

ὁ καιρὸς συντέμνει, διανάστηθι· 

ἐγγὺς ἐπὶ θύραις ὁ Κριτής ἐστιν· 

ὡς ὄναρ93, ὡς ἄνθος94 ὁ χρόνος τοῦ βίου 

τρέχει· 

τί μάτην ταραττόμεθα; 

 

3. Ἀνάνηψον ὦ ψυχή μου· 

τὰς πράξεις σου, ἃς εἰργάσω, ἀναλογίζου 

καὶ ταύτας ἐπ᾿ ὄψεσι προσάγαγε 

καὶ σταγόνας στάλαξον δακρύων σου· 

εἰπὲ παρρησίᾳ τὰς πράξεις, τὰς 

ἐνθυμήσεις 

Χριστῷ καὶ δικαιώθητι. 

 

4. Οὐ γέγονεν ἐν τῷ βίῳ 

ἁμάρτημα, οὐδὲ πρᾶξις, οὐδὲ κακία, 

ἣν ἐγώ, Σωτήρ, οὐκ ἐπλημμέλησα 

κατὰ νοῦν καὶ λόγον καὶ προαίρεσιν, 

καὶ θέσει καὶ γνώμῃ καὶ πράξει 

ἐξαμαρτήσας, 

ὡς ἄλλος οὐδεὶς πώποτε. 

 

5. Ἐντεῦθεν καὶ κατεκρίθην, 

ἐντεῦθεν κατεδικάσθην ἐγὼ ὁ τάλας 

ὑπὸ τῆς οἰκείας συνειδήσεως, 

ἧς οὐδὲν ἐν κόσμῳ βιαιότερον. 

Κριτά, λυτρωτά μου καὶ γνῶστα, φεῖσαι 

καὶ ῥῦσαι 

καὶ σῶσόν με τὸν δοῦλόν σου. 

παραθεωρήσεις! 

Ὁμολογῶ! Ἁμάρτησα μόνος ἐγὼ ὡς ἄνθρωπος, 

Φιλάνθρωπε, πιότερο ἀπὸ κάθε ἄλλον ἄνθρωπο! 

Ὅμως Σὺ ὡς Κύριος τῶν ὅλων ἔχεις τὴν ἐξουσία 

νὰ συγχωρεῖς ἁμαρτήματα. 

 

2. Ψυχή μου, ζυγώνει τὸ τέλος τῆς ζωῆς σου! 

Ζυγώνει, κι ὅμως δὲν νοιάζεσαι. Δὲν ἑτοιμάζεσαι! 

Ὁ καιρὸς λιγοστεύει! Σήκω ἀπάνω! 

Ὅπου νὰ ᾿ναι, ὁ Κριτὴς ἔρχεται! 

Σὰν ὄνειρο, σὰν λουλούδι τρέχει ὁ χρόνος τῆς 

ζωῆς! 

Γιατί ταραζόμαστε μάταια; 

 

3. Ψυχή μου, ἔλα στὰ λογικά σου! 

Στοχάσου τὶς πράξεις ποὺ ᾿κανες. 

Εἰκόνισέ τες στὰ μάτια σου μπροστὰ 

καὶ χύσε δάκρυα γι᾿ αὐτές. 

Φανέρωσε στὸν Χριστὸ χωρὶς νὰ ντρέπεσαι 

τὶς πράξεις καὶ τοὺς λογισμοὺς γιὰ νὰ δικαιωθεῖς! 

 

 

4. Στὸν βίο τοῦτο, Σωτήρα μου, δὲν ὑπάρχει 

ἁμάρτημα οὔτε πράξη οὔτε κακία, 

ποὺ νὰ μὴν τὴν ἔκανα ἐγώ! 

Καὶ νοερὰ καὶ μὲ τὸν λόγο καὶ τὴ διάθεση, 

καὶ μὲ τὴ θέληση καὶ μὲ τὰ ἔργα ἁμάρτησα, 

ὅσο κανεὶς ἄλλος ποτέ! 

 

 

5. Γι᾿ αὐτὸ καὶ κατακρίθηκα! 

Γι᾿ αὐτὸ ὁ ταλαίπωρος ἐγὼ καταδικάστηκα 

ἀπ᾿ τὴ συνείδησή μου, ἀπ᾿ τὴν ὁποία 

τίποτε στὸν κόσμο δὲν ὑπάρχει πιὸ βασανιστικό. 

Λυτρωτή μου καὶ Κριτὴ καὶ γνώστη τῆς ζωῆς μου, 

λυπήσου καὶ γλύτωσε καὶ σῶσε με τὸν δοῦλο Σου. 

 

 
92 Μάρκ. 2,10: «ἵνα δὲ εἰδῆτε ὅτι ἐξουσίαν ἔχει ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἀφιέναι ἐπὶ τῆς γῆς 

ἁμαρτίας — λέγει τῷ παραλυτικῷ». 
93 Ἰακ. 4,14: «οἵτινες οὐκ ἐπίστασθε τὸ τῆς αὔριον· ποία γὰρ ἡ ζωὴ ὑμῶν; ἀτμὶς γὰρ ἔσται ἡ 

πρὸς ὀλίγον φαινομένη, ἔπειτα δὲ καὶ ἀφανιζομένη». 
94 Ἰακ. 1,10: «ὁ δὲ πλούσιος ἐν τῇ ταπεινώσει αὐτοῦ, ὅτι ὡς ἄνθος χόρτου παρελεύσεται». 
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6. Ἡ κλῖμαξ, ἣν εἶδε πάλαι95 

ὁ μέγας ἐν Πατριάρχαις, δεῖγμα, ψυχή 

μου, 

πρακτικῆς ὑπάρχει ἐπιβάσεως, 

γνωστικῆς τυγχάνει ἀναβάσεως· 

εἰ θέλεις οὖν πράξει, καὶ γνώσει καὶ 

θεωρίᾳ 

βιοῦν, ἀνακαινίσθητι. 

 

7. Τὸν καύσωνα τῆς ἡμέρας 

ὑπέμεινε δι᾿ ἔνδειαν ὁ Πατριάρχης96, 

καὶ τὸν παγετὸν τῆς νυκτὸς ἤνεγκε, 

καθ᾿ ἡμέραν κλέμματα ποιούμενος, 

ποιμαίνων, πυκτεύων, δουλεύων, ἵνα τὰς 

δύω γυναῖκας εἰσαγάγηται. 

 

 

8. Γυναῖκάς μοι δύω νόει, 

τὴν πρᾶξίν τε καὶ τὴν γνῶσιν ἐν θεωρίᾳ· 

τὴν μὲν Λείαν πρᾶξιν ὡς πολύτεκνον· 

τὴν Ραχὴλ δὲ97 γνῶσιν ὡς πολύπονον· 

καὶ γὰρ ἄνευ πόνων οὐ πρᾶξις, οὐ θεωρία, 

ψυχή, κατορθωθήσεται. 

 

 

9. Γρηγόρησον, ὦ ψυχή μου, 

ἀρίστευσον ὡς ὁ μέγας ἐν Πατριάρχαις, 

ἵνα κτήσῃ πρᾶξιν μετὰ γνώσεως, 

ἵνα χρηματίσῃς νοῦς ὁρῶν τὸν Θεόν, 

καὶ φθάσῃς τὸν ἄδυτον γνόφον ἐν θεωρίᾳ, 

καὶ γένῃ μεγαλέμπορος. 

 

 

 

6. Ἡ σκάλα, ποὺ εἶδε παλαιά, ψυχή μου, 

ὁ μεγάλος Πατριάρχης Ἰακώβ, φανερώνει 

τὴν ἀνηφόρα ποὺ ἔχει ἡ ἀρετὴ στὴν πράξη 

καὶ συμβολίζει τὸ ὕψος, στὸ ὁποῖο ὁδηγεῖ ἡ γνώση. 

Ἂν θέλεις, λοιπόν, νὰ ζεῖς μὲ πράξη καὶ γνώση 

καὶ 

φρόντισε νὰ γίνεις καινούργιος ἄνθρωπος.    

 

 

7. Τὸ κάμα τῆς ἡμέρας ἀπὸ ἀνάγκη 

ὑπέμεινε ὁ Πατριάρχης 

καὶ τῆς νύχτας τὴν παγωνιὰ ὑπέφερε, 

κάνοντας καθημερινὰ τεχνάσματα, 

βόσκοντας, παλεύοντας, δουλεύοντας, 

γιὰ νὰ μπορέσει νὰ πάρει καὶ τὶς δυὸ γυναῖκες. 

 

 

8. Οἱ δυὸ γυναῖκες γιὰ μένα συμβολίζουν 

τὴν πράξη καὶ τὴ γνώση ποὺ ἀποκτιέται μὲ 

θεωρία. Ἡ Λεία, σὰν πολύτεκνη, τὴν πράξη. 

Κι ἡ Ραχήλ, γιὰ τὴν ὁποία δούλεψε περισσότερο, 

Κι ὅλα αὐτὰ γιατὶ χωρὶς κόπους οὔτε ἡ ψυχή μου, 

κατορθώνεται.  

 

 

9. Μένε ἄγρυπνη, ψυχή μου! 

Ὅπως ὁ μεγάλος Πατριάρχης, δεῖξε ἀνδρεία 

γιὰ ν᾿ ἀποχτήσεις πράξη γνωστική. 

Γιὰ νὰ γενεῖς νοῦς ποὺ βλέπει τὸν Θεό. 

Νὰ μπεῖς στὸν ἄδυτο γνόφο μὲ θεωρία 

κι ἔτσι νὰ γίνεις ἔμπορος μεγάλων δωρεῶν. 

 

 

 
95 Γεν. 28,12: «καὶ ἐνυπνιάσθη, καὶ ἰδοὺ κλίμαξ ἐστηριγμένη ἐν τῇ γῇ, ἧς ἡ κεφαλὴ ἀφικνεῖτο 

εἰς τὸν οὐρανόν, καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέβαινον καὶ κατέβαινον ἐπ᾿ αὐτῆς». 
96 Γεν. 31,39-40: «θηριάλωτον οὐκ ἐνήνοχά σοι, ἐγὼ ἀπετίννυον παρ᾿ ἐμαυτοῦ κλέμματα 

ἡμέρας καὶ κλέμματα νυκτός· 40 ἐγενόμην τῆς ἡμέρας συγκαιόμενος τῷ καύματι καὶ τῷ 

παγετῷ τῆς νυκτός, καὶ ἀφίστατο ὁ ὕπνος μου ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν μου». 
97 Γεν. 31,41: «ταῦτά μοι εἴκοσιν ἔτη ἐγώ εἰμι ἐν τῇ οἰκιίᾳ σου· ἐδούλευσά σοι δεκατέσσαρα 

ἔτη ἀντὶ τῶν δύο θυγατέρων σου καὶ ἓξ ἔτη ἐν τοῖς προβάτοις σου, καὶ παρελογίσω τὸν 

μισθόν μου δέκα ἀμνάσιν». 
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10. Τοὺς δώδεκα Πατριάρχας 

ὁ μέγας ἐν Πατριάρχαις παιδοποιήσας, 

μυστικῶς ἐστήριξέ σοι κλίμακα98 

πρακτικῆς, ψυχή μου, ἀναβάσεως, 

τοὺς παῖδας ὡς βάθρα, τὰς βάσεις ὡς 

ἀναβάσεις 

πανσόφως ὑποθέμενος. 

 

11. Ἠσαῦ τὸν μεμισημένον99 

ζηλοῦσα, ψυχή, ἀπέδου τῷ πτερνιστῇ σου 

τὰ τοῦ πρώτου κάλλους πρωτοτόκια, 

καὶ τῆς πατρικῆς εὐχῆς ἐξέπεσας, 

καὶ δὶς ἐπτερνίσθης, ἀθλία, πράξει καὶ 

γνώσει· 

διὸ νῦν μετανόησον. 

 

12. Ἐδὼμ ὁ Ἠσαῦ ἐκλήθη100 

δι᾿ ἄκραν θηλυμανίας ἐπιμιξίαν· 

ἀκρασίᾳ γὰρ ἀεὶ πυρούμενος 

καὶ ταῖς ἡδοναῖς κατασπιλούμενος, 

Ἐδὼμ ὠνομάσθη, ὃ λέγεται θερμασία 

10. Ὁ μεγάλος Πατριάρχης Ἰακὼβ μὲ τὸ νὰ 

γεννήσει τοὺς δώδεκα Πατριάρχες, τὰ παιδιά του, 

ἔστησε μυστικὰ γιὰ σένα, ψυχή μου, 

σκάλα γιὰ ν᾿ ἀνεβαίνεις στὴν πρακτικὴ ἀρετή· 

τὰ παιδιὰ γιὰ σκαλοπάτια, τὶς πατημασιὲς σὰν 

πολὺ σοφὰ ὑποδεικνύοντας.     

 

 

11. Τὸν μισημένο Ἠσαῦ, ψυχή μου, 

θέλοντας νὰ μιμηθεῖς, πρόσφερες σ᾿ αὐτὸν ποὺ σὲ 

τὰ ἀρχικὰ ὡραῖα πρωτοτόκια.      

Στερήθηκες τὴν πατρικὴ εὐλογία. 

Δυὸ φορές, ἄθλια, ξεγελάστηκες, στὴν πράξη καὶ 

Γι᾿ αὐτὸ τώρα μετανόησε. 

 

 

12. Ἐδὼμ ὁ Ἠσαῦ ὀνομάστηκε 

γιὰ τὴ μανιώδη προσκόλλησή του στὶς γυναῖκες. 

Διότι μὲ τὸ νὰ καίγεται συνεχῶς ἀπ᾿ τὴ σαρκικὴ 

καὶ νὰ λερώνεται ἀπ᾿ τὶς ἡδονὲς            [ἐπιθυμία 

ὀνομάστηκε Ἐδώμ, ποὺ σημαίνει πύρωση 

 
98 Γεν. 28,12: «καὶ ἐνυπνιάσθη, καὶ ἰδοὺ κλίμαξ ἐστηριγμένη ἐν τῇ γῇ, ἧς ἡ κεφαλὴ ἀφικνεῖτο 

εἰς τὸν οὐρανόν, καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέβαινον καὶ κατέβαινον ἐπ᾿ αὐτῆς». 
99 Μαλ. 1,3: «τὸν δὲ ῾Ησαῦ ἐμίσησα καὶ ἔταξα τὰ ὅρια αὐτοῦ εἰς ἀφανισμὸν καὶ τὴν 

κληρονομίαν αὐτοῦ εἰς δώματα ἐρήμου;», Γεν. 25,29-34: «καὶ ἐπληρώθησαν αἱ ἡμέραι τοῦ 

τεκεῖν αὐτήν, καὶ τῇδε ἦν δίδυμα ἐν τῇ κοιλίᾳ αὐτῆς. 25 ἐξῆλθε δὲ ὁ πρωτότοκος πυρράκης, 

ὅλος ὡσεὶ δορὰ δασύς· ἐπωνόμασε δὲ τὸ ὄνομα αὐτοῦ ῾Ησαῦ. 26 καὶ μετὰ τοῦτο ἐξῆλθεν ὁ 

ἀδελφὸς αὐτοῦ, καὶ ἡ χεὶρ αὐτοῦ ἐπειλημμένη τῆς πτέρνης ῾Ησαῦ· καὶ ἐκάλεσε τὸ ὄνομα 

αὐτοῦ ᾿Ιακώβ. ᾿Ισαὰκ δὲ ἦν ἐτῶν ἑξήκοντα, ὅτε ἔτεκεν αὐτοὺς Ρεβέκκα. 27 Ηὐξήθησαν δὲ οἱ 

νεανίσκοι, καὶ ἦν ῾Ησαῦ ἄνθρωπος εἰδὼς κυνηγεῖν, ἄγροικος, ᾿Ιακὼβ δὲ ἄνθρωπος 

ἄπλαστος, οἰκῶν οἰκίαν. 28 ἠγάπησε δὲ ᾿Ισαὰκ τὸν ῾Ησαῦ, ὅτι ἡ θήρα αὐτοῦ βρῶσις αὐτῷ· 

Ρεβέκκα δὲ ἠγάπα τὸν ᾿Ιακώβ. 29 ἥψησε δὲ ᾿Ιακὼβ ἕψημα· ἦλθε δὲ ῾Ησαῦ ἐκ τοῦ πεδίου 

ἐκλείπων, 30 καὶ εἶπεν ῾Ησαῦ τῷ ᾿Ιακώβ· γεῦσόν με ἀπὸ τοῦ ἑψήματος τοῦ πυρροῦ τούτου, 

ὅτι ἐκλείπω. διὰ τοῦτο ἐκλήθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Εδώμ. 31 εἶπε δὲ ᾿Ιακὼβ τῷ ῾Ησαῦ· ἀπόδου μοι 

σήμερον τὰ πρωτοτόκιά σου ἐμοί. 32 καὶ εἶπεν ῾Ησαῦ· ἰδοὺ ἐγὼ πορεύομαι τελευτᾶν, καὶ ἵνα 

τί μοι ταῦτα τὰ πρωτοτόκια; 33 καὶ εἶπεν αὐτῷ ᾿Ιακώβ· ὄμοσόν μοι σήμερον. καὶ ὤμοσεν 

αὐτῷ· ἀπέδοτο δὲ ῾Ησαῦ τὰ πρωτοτόκια τῷ ᾿Ιακώβ. 34 ᾿Ιακὼβ δὲ ἔδωκε τῷ ῾Ησαῦ ἄρτον καὶ 

ἕψημα φακοῦ, καὶ ἔφαγε καὶ ἔπιε καὶ ἀναστὰς ᾤχετο· καὶ ἐφαύλισεν ῾Ησαῦ τὰ πρωτοτόκια» 

καί Γεν. 27,36: «καὶ εἶπε· δικαίως ἐκλήθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Ιακώβ· ἐπτέρνικε γάρ με ἰδοὺ 

δεύτερον τοῦτο· τά τε πρωτοτόκιά μου εἴληφε καὶ νῦν ἔλαβε τὴν εὐλογίαν μου· καὶ εἶπεν 

῾Ησαῦ τῷ πατρὶ αὐτοῦ· οὐχ ὑπελίπου μοι εὐλογίαν, πάτερ;». 
100 Γεν. 25,30: «καὶ εἶπεν ῾Ησαῦ τῷ ᾿Ιακώβ· γεῦσόν με ἀπὸ τοῦ ἑψήματος τοῦ πυρροῦ τούτου, 

ὅτι ἐκλείπω. διὰ τοῦτο ἐκλήθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Εδώμ». 
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ψυχῆς φιλαμαρτήμονος. 

 

13. Ἰὼβ τὸν ἐπὶ κοπρίας101 

ἀκούσασα, ὦ ψυχή μου, δικαιωθέντα, 

τὴν αὐτοῦ ἀνδρείαν οὐκ ἐζήλωσας, 

τὸ στερρὸν οὐκ ἔσχες τῆς προθέσεως 

ἐν πᾶσιν, οἷς ἔγνως, οἷς οἶδας, οἷς 

ἐπειράσθης, 

ἀλλ᾿ ὤφθης ἀκαρτέρητος. 

 

14. Ὁ πρότερον ἐπὶ θρόνου 

γυμνὸς νῦν ἐπὶ κοπρίας καθηλκωμένος102· 

ὁ πολὺς ἐν τέκνοις καὶ περίβλεπτος, 

ἄπαις καὶ φερέοικος αἰφνίδιον· 

παλάτιον γὰρ τὴν κοπρίαν, καὶ 

μαργαρίτας 

τὰ ἕλκη ἐλογίζετο. 

 

15. Βασίλειον τὴν ἀξίαν, 

διάδημα καὶ πορφύραν ἠμφιεσμένος, 

πολυκτήμων ἄνθρωπος καὶ δίκαιος, 

πλούτῳ ἐπιβρίθων καὶ βοσκήμασιν 

ἐξαίφνης τὸν πλοῦτον, τὴν δόξαν, τὴν 

βασιλείαν 

πτωχεύσας ἀπεκείρατο. 

 

16. Εἰ δίκαιος ἦν ἐκεῖνος 

καὶ ἄμεμπτος παρὰ πάντας103, καὶ οὐκ 

ἀπέδρα 

τὰ τοῦ πλάνου ἔνεδρα καὶ σκάμματα· 

σὺ φιλαμαρτήμων οὖσα, τάλαινα 

ψυχή, τί ποιήσεις, ἐάν τι τῶν ἀδοκήτων 

συμβῇ ἐπενεχθῆναί σοι; 

 

17. Τὸ σῶμα κατερρυπώθην, 

ψυχῆς ποὺ ρέπει πρὸς τὴν ἁμαρτία. 

 

13. Ἂν καὶ ἄκουσες, ψυχή μου, ὅτι δικαιώθηκε 

ὁ Ἰώβ, ποὺ ᾿χε καταντήσει νὰ κάθεται στὴν 

κοπριὰ δὲν ζήλεψες τὴν ἀνδρεία του. 

Δὲν ἀπόχτησες τὴν πρόθεσή του τὴν ἀκλόνητη 

σ᾿ ὅλα ὅσα ἔμαθες καὶ γνώρισες καὶ 

δοκιμάστηκες. 

Ἀντίθετα, φάνηκες νὰ μὴν ἔχεις καρτερία. 

 

14. Ἐκεῖνος ποὺ πρωτύτερα καθότανε σὲ θρόνο, 

τώρα γυμνὸς στὴν κοπριὰ καὶ καταπληγωμένος! 

Ἐκεῖνος ποὺ ᾿χε πολλὰ παιδιὰ καὶ τ᾿ ὄνομά του 

ἦταν [μεγάλο, 

ἔμεινε ξαφνικὰ χωρὶς παιδιὰ καὶ σπίτι!             

Γιὰ παλάτι τὴν κοπριὰ καὶ γιὰ μαργαριτάρια 

εἶχε τὶς πληγές. 

 

15. Μὲ βασιλικὴ ἀξία, 

ντυμένος στέμμα καὶ πορφύρα· 

ἄνθρωπος πλούσιος καὶ δίκαιος, 

γεμάτος ἀγαθὰ καὶ ζωντανά, 

ξαφνικὰ φτώχυνε χάνοντας τὰ πλούτη, 

τὴ δόξα καὶ τὴ βασιλεία κι ἔκοψε τὰ μαλλιά του. 

 

 

16. Ἂν ἐκεῖνος ποὺ ἦταν δίκαιος 

καὶ μέσα σ᾿ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ὁ πιὸ ἄμωμος, 

ὅμως δὲν διέφυγε τὶς παγίδες καὶ τοὺς λάκκους 

τοῦ 

σύ, ταλαίπωρη ψυχή, ποὺ ἀγαπᾶς         [διαβόλου· 

τί θὰ κάνεις,  ἂν συμβεῖ νὰ σὲ βρεῖ        [τὴν 

ἁμαρτία, ἀπροσδόκητα καμιὰ συμφορά; 

 

17. Ὁλάκερο τὸ σῶμα ἀτίμασα! 

 
101 Ἰώβ 2,8: «καὶ ἔλαβεν ὄστρακον, ἵνα τὸν ἰχῶρα ξύῃ, καὶ ἐκάθητο ἐπὶ τῆς κοπρίας ἔξω τῆς 

πόλεως». 
102 Ἰώβ 2,7-8: «᾿Εξῆλθε δὲ ὁ διάβολος ἀπὸ προσώπου Κυρίου καὶ ἔπαισε τὸν ᾿Ιὼβ ἕλκει 

πονηρῷ ἀπὸ ποδῶν ἕως κεφαλῆς. 8 καὶ ἔλαβεν ὄστρακον, ἵνα τὸν ἰχῶρα ξύῃ, καὶ ἐκάθητο 

ἐπὶ τῆς κοπρίας ἔξω τῆς πόλεως». 
103 Ἰώβ 1,1: «Ἄνθρωπος τις ἦν ἐν χώρᾳ τῇ Αὐσίτιδι, ᾧ ὄνομα ᾿Ιώβ, καὶ ἦν ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος 

ἀληθινός, ἄμεμπτος, δίκαιος, θεοσεβής, ἀπεχόμενος ἀπὸ παντὸς πονηροῦ πράγματος». 
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τὸ πνεῦμα κατεσπιλώθην, ὅλος ἡλκώθην· 

ἀλλ᾿ ὡς ἰατρός, Χριστέ, ἀμφότερα 

διὰ μετανοίας μοι θεράπευσον, 

ἀπόλουσον, κάθαρον, πλῦνον· δεῖξον 

χιόνος, 

Σωτήρ μου, καθαρώτερον. 

 

18. Τὸ Σῶμά σου καὶ τὸ Αἷμα 

σταυρούμενος ὑπὲρ πάντων ἔθηκας, 

Λόγε· 

τὸ μὲν Σῶμα, ἵνα ἀναπλάσῃς με, 

τὸ δὲ Αἷμα, ἵνα ἀποπλύνῃς με· 

τὸ πνεῦμα παρέδωκας, ἵνα ἐμὲ προσάξῃς, 

Χριστέ, τῷ σῷ Γεννήτορι104. 

 

19. Εἰργάσω τὴν σωτηρίαν 

ἐν μέσῳ τῆς γῆς, ὁ Κτίστης105, ἵνα 

σωθῶμεν· 

ἑκουσίως ξύλῳ ἀνεσταύρωσαι· 

ἡ Ἐδὲμ κλεισθεῖσα ἀνεῴγνυτο· 

τὰ ἄνω, τὰ κάτω, ἡ κτίσις, τὰ ἔθνη πάντα 

σωθέντα προσκυνοῦσί σε. 

 

 

20. Γενέσθω μοι κολυμβήθρα 

τὸ Αἷμα τὸ ἐκ πλευρᾶς σου, 

ἅμα καὶ πόμα, τὸ πηγάσαν ὕδωρ τῆς 

ἀφέσεως, 

ἵνα ἑκατέρωθεν καθαίρωμαι, 

χριόμενος, πίνων, ὡς χρῖσμα καὶ πόμα106, 

Λόγε, 

Τὸ πνεῦμα κατασπίλωσα! Ὁλόκληρος γέμισα 

πληγές! 

Ἀλλὰ σὰν γιατρός, Χριστέ μου, καὶ τὰ δυὸ 

μὲ τὴ μετάνοια γιάτρεψὲ τα. 

Καθάρισε! Πλύνε! Κάνε με κι ἀπ᾿ τὸ χιόνι, 

Σωτήρα μου, πιὸ καθαρό! 

 

18. Τὸ σῶμα καὶ τὸ αἷμα Σου, 

Λόγε τοῦ Θεοῦ, θυσίασες, μὲ τὸ νὰ σταυρωθεῖς, 

γιὰ 

Τὸ σῶμα γιὰ νὰ μὲ ἀναπλάσεις. [χάρη ὅλων! 

Τὸ αἷμα γιὰ νὰ μὲ καθαρίσεις. 

Καὶ τὸ πνεῦμα Σου παρέδωσες, Χριστέ, 

γιὰ νὰ μὲ ὁδηγήσεις στὸν Πατέρα Σου. 

 

19. Ἔφερες τὴ σωτηρία Σύ, ὁ Κτίστης, 

φανερὰ στὸ κέντρο τῆς γῆς, τὴν Ἱερουσαλήμ, γιὰ 

νὰ 

Ἑκούσια σταυρώθηκες πάνω στὸ ξύλο!           

[σωθοῦμε. 

Ἡ Ἐδέμ, ποὺ ᾿ταν κλεισμένη, ἀνοίχτηκε. 

Τὰ οὐράνια, τὰ ἐπίγεια, ἡ κτίση, ὅλα τὰ ἔθνη 

σώθηκαν καὶ Σὲ προσκυνοῦν. 

 

20. Ἂς μοῦ γίνει κολυμβήθρα 

καὶ συνάμα πόμα τὸ αἷμα ποὺ ξεπήδησε ἀπ᾿ τὴν 

καὶ ἔγινε πηγὴ τοῦ νεροῦ ποὺ χαρίζει  [πλευρά 

Σου 

Γιὰ νὰ καθαρίζομαι κι ἀπ᾿ τὰ δυό,          [τὴν 

ἄφεση. 

χριζόμενος γιὰ χρίσμα καὶ πίνοντας γιὰ πόμα, 

 
104 Λουκ. 22,19-20: «καὶ λαβὼν ἄρτον εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ ἔδωκεν αὐτοῖς λέγων· τοῦτό 

ἐστι τὸ σῶμά μου τὸ ὑπὲρ ὑμῶν διδόμενον· τοῦτο ποιεῖτε εἰς τὴν ἐμὴν ἀνάμνησιν. 20 

ὡσαύτως καὶ τὸ ποτήριον μετὰ τὸ δειπνῆσαι λέγων· τοῦτο τὸ ποτήριον ἡ καινὴ διαθήκη ἐν 

τῷ αἵματί μου, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν ἐκχυνόμενον» καί Ματθ. 26,26-28: «᾿Εσθιόντων δὲ αὐτῶν 

λαβὼν ὁ ᾿Ιησοῦς τὸν ἄρτον καὶ εὐχαριστήσας ἔκλασε καὶ ἐδίδου τοῖς μαθηταῖς καὶ εἶπε· 

λάβετε φάγετε· τοῦτό ἐστι τὸ σῶμά μου· 27 καὶ λαβὼν τὸ ποτήριον καὶ εὐχαριστήσας ἔδωκεν 

αὐτοῖς λέγων· πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες· 28 τοῦτο γάρ ἐστι τὸ αἷμά μου τὸ τῆς καινῆς διαθήκης 

τὸ περὶ πολλῶν ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν». 
105 Ψαλμ. 73,12: «ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς 

γῆς». 
106 Ἰω. 19,34: «ἀλλ' εἷς τῶν στρατιωτῶν λόγχῃ αὐτοῦ τὴν πλευρὰν ἔνυξε, καὶ εὐθέως 

ἐξῆλθεν αἷμα καὶ ὕδωρ». 
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τὰ ζωηρά σου λόγια. 

 

21. Γυμνός εἰμι τοῦ Νυμφῶνος, 

γυμνός εἰμι καὶ τοῦ γάμου, ἅμα καὶ 

δείπνου107· 

ἡ λαμπὰς ἐσβέσθη ὡς ἀνέλαιος· 

ἡ παστὰς ἐκλείσθη μοι καθεύδοντι· 

τὸ δεῖπνον ἐβρώθη· ἐγὼ δὲ χεῖρας καὶ 

πόδας 

δεθεὶς ἔξω ἀπέρριμμαι108. 

 

22. Κρατῆρα ἡ Ἐκκλησία 

ἐκτήσατο τὴν Πλευράν σου τὴν ζωηφόρον, 

ἐξ ἧς ὁ διπλοῦς ἡμῖν ἐξέβλυσε 

κρουνὸς τῆς ἀφέσεως καὶ γνώσεως, 

εἰς τύπον τῆς πάλαι, τῆς νέας, τῶν δύω 

ἅμα 

Διαθηκῶν, Σωτὴρ ἡμῶν109. 

 

23. Ὁ χρόνος ὁ τῆς ζωῆς μου 

ὀλίγος καὶ πλήρης πόνων καὶ πονηρίας· 

ἀλλ᾿ ἐν μετανοίᾳ με παράλαβε 

καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι· 

μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ 

ἀλλοτρίου· 

Σωτήρ, αὐτός με οἴκτειρον. 

 

τὰ ζωηφόρα λόγια Σου.    [Λόγε τοῦ Θεοῦ, 

 

21. Εἶμαι γυμνὸς γιὰ νὰ εἰσέλθω στὸν νυμφώνα! 

Εἶμαι γυμνὸς γιὰ νὰ περάσω στὸν γάμο καὶ τὸ 

δεῖπνο! 

Τὸ λυχνάρι μου σβήστηκε μιὰ καὶ δὲν εἶχε λάδι. 

Ἔκλεισε ὁ θάλαμος ὁ νυφικὸς τὴν ὥρα ποὺ 

κοιμόμουν! 

Τὸ δεῖπνο τέλειωσε. Κι ἐμένα, ἀφοῦ μοῦ δέσανε 

χέρια καὶ πόδια, μὲ πέταξαν ἔξω. 

 

22. Κρατήρα ἡ Ἐκκλησία 

ἀπόχτησε τὴ ζωηφόρα Σου πλευρά, 

ἀπ᾿ τὴν ὁποία ξεπήδησε γιὰ μᾶς ὁ διπλὸς 

κρουνὸς τῆς ἀφέσεως καὶ τῆς γνώσεως, 

εἰς τύπον τῆς παλιᾶς καὶ τῆς νέας, καὶ τῶν δυὸ 

μαζί, 

Σωτήρα μας, Διαθηκῶν. 

 

23. Ὁ χρόνος τῆς ζωῆς μου εἶναι λίγος 

καὶ γεμάτος κόπους καὶ ἔργα πονηρά. 

Γι᾿ αὐτὸ σὲ ὥρα μετανοίας πάρε με 

καὶ σὲ κατάσταση ἐπιγνώσεως κάλεσέ με. 

Μὴν ἐπιτρέψεις νὰ γίνω ἀπόχτημα καὶ τροφὴ τοῦ 

Σωτήρα, Σὺ λυπήσου με.  [διαβόλου. 

 

 

 
107 Ματθ. 25,1-10: «Τότε ὁμοιωθήσεται ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν δέκα παρθένοις, αἵτινες 

λαβοῦσαι τὰς λαμπάδας αὐτῶν ἐξῆλθον εἰς ἀπάντησιν τοῦ νυμφίου. 2 πέντε δὲ ἦσαν ἐξ 

αὐτῶν φρόνιμοι καὶ αἱ πέντε μωραί. 3 αἵτινες μωραὶ λαβοῦσαι τὰς λαμπάδας ἑαυτῶν οὐκ 

ἔλαβον μεθ᾿ ἑαυτῶν ἔλαιον· 4 αἱ δὲ φρόνιμοι ἔλαβον ἔλαιον ἐν τοῖς ἀγγείοις αὐτῶν μετὰ τῶν 

λαμπάδων αὐτῶν. 5 χρονίζοντος δὲ τοῦ νυμφίου ἐνύσταξαν πᾶσαι καὶ ἐκάθευδον. 6 μέσης δὲ 

νυκτὸς κραυγὴ γέγονεν· ἰδοὺ ὁ νυμφίος ἔρχεται, ἐξέρχεσθε εἰς ἀπάντησιν αὐτοῦ. 7 τότε 

ἠγέρθησαν πᾶσαι αἱ παρθένοι ἐκεῖναι καὶ ἐκόσμησαν τὰς λαμπάδας αὐτῶν. 8 αἱ δὲ μωραὶ 

ταῖς φρονίμοις εἶπον· δότε ἡμῖν ἐκ τοῦ ἐλαίου ὑμῶν, ὅτι αἱ λαμπάδες ἡμῶν σβέννυνται. 9 

ἀπεκρίθησαν δὲ αἱ φρόνιμοι λέγουσαι· μήποτε οὐκ ἀρκέσει ἡμῖν καὶ ὑμῖν· πορεύεσθε δὲ 

μᾶλλον πρὸς τοὺς πωλοῦντας καὶ ἀγοράσατε ἑαυταῖς. 10 ἀπερχομένων δὲ αὐτῶν ἀγοράσαι 

ἦλθεν ὁ νυμφίος καὶ αἱ ἕτοιμοι εἰσῆλθον μετ᾿ αὐτοῦ εἰς τοὺς γάμους, καὶ ἐκλείσθη ἡ θύρα». 
108 Ματθ. 22,13: «τότε εἶπεν ὁ βασιλεὺς τοῖς διακόνοις· δήσαντες αὐτοῦ πόδας καὶ χεῖρας 

ἄρατε αὐτὸν καὶ ἐκβάλετε εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον· ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυθμὸς καὶ ὁ βρυγμὸς 

τῶν ὀδόντων». 
109 Ἰω. 19,34: «ἀλλ' εἷς τῶν στρατιωτῶν λόγχῃ αὐτοῦ τὴν πλευρὰν ἔνυξε, καὶ εὐθέως 

ἐξῆλθεν αἷμα καὶ ὕδωρ». 
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24. Ὑψήγορος νῦν ὑπάρχω, 

θρασὺς δὲ καὶ τὴν καρδίαν εἰκῇ καὶ 

μάτην· 

μὴ τῷ Φαρισαίῳ συγκαταδικάσῃς με, 

μᾶλλον τοῦ Τελώνου τὴν ταπείνωσιν 

παράσχου μοι, μόνε Οἰκτίρμον, 

δικαιοκρίτα, 

καὶ τούτῳ συναρίθμησον110. 

 

25. Ἐξήμαρτον ἐνυβρίσας 

τὸ σκεῦος τὸ τῆς σαρκός μου, οἶδα, 

Οἰκτίρμον· 

ἀλλ᾿ ἐν μετανοίᾳ με παράλαβε 

καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι· 

μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ 

ἀλλοτρίου· 

Σωτήρ, αὐτός με οἴκτειρον. 

 

26. Αὐτείδωλον ἐγενόμην, 

τοῖς πάθεσι τὴν ψυχήν μου βλάπτων, 

Οἰκτίρμον· 

ἀλλ᾿ ἐν μετανοίᾳ με παράλαβε, 

καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι· 

μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ 

ἀλλοτρίου· 

Σωτήρ, αὐτός με οἴκτειρον. 

 

27. Οὐκ ἤκουσα τῆς φωνῆς σου, 

παρήκουσα τῆς γραφῆς σου, τοῦ 

Νομοθέτου· 

ἀλλ᾿ ἐν μετανοίᾳ με παράλαβε, 

καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι· 

μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ 

ἀλλοτρίου· 

Σωτήρ, αὐτός με οἴκτειρον. 

 

24. Εἶμαι ἀλαζόνας 

καὶ στὴν καρδιὰ αὐθάδης χωρὶς κανένα λόγο. 

Μὴ μὲ καταδικάσεις μαζὶ μὲ τὸν Φαρισαῖο. 

Δῶσ᾿ μου τοῦ Τελώνη τὴν ταπείνωση, 

μόνε Φιλάνθρωπε καὶ δίκαιε Κριτή, 

καὶ μαζὶ μ᾿ αὐτὸν ἀρίθμησέ με. 

 

 

 

25. Ἁμάρτησα καὶ πρόσβαλα μὲ πράξεις 

ἀτιμωτικὲς 

τὸ σκεῦος τοῦ σώματός μου. Τὸ γνωρίζω, 

Εὔσπλαχνε. 

Γι᾿ αὐτὸ σὲ ὥρα μετανοίας πάρε με 

καὶ σὲ κατάσταση ἐπιγνώσεως κάλεσέ με. 

Μὴν ἐπιτρέψεις νὰ γίνω ἀπόχτημα καὶ τροφὴ τοῦ 

Σωτήρα, Σὺ λυπήσου με.  [διαβόλου. 

 

26. Ἔκανα ὁ ἴδιος τὸν ἑαυτό μου εἴδωλο, 

βλάπτοντας τὴν ψυχή μου μὲ τὰ πάθη, Πολυέλεε. 

Γι᾿ αὐτὸ σὲ ὥρα μετανοίας πάρε με 

καὶ σὲ κατάσταση ἐπιγνώσεως κάλεσέ με. 

Μὴν ἐπιτρέψεις νὰ γίνω ἀπόχτημα καὶ τροφὴ τοῦ 

Σωτήρα, Σὺ λυπήσου με.  [διαβόλου. 

 

 

 

27. Δὲν ἄκουσα ποὺ μοῦ μιλοῦσες, 

δὲν ἔδωσα προσοχὴ στὴ Γραφή Σου, Νομοθέτη. 

Γι᾿ αὐτὸ σὲ ὥρα μετανοίας πάρε με 

καὶ σὲ κατάσταση ἐπιγνώσεως κάλεσέ με. 

Μὴν ἐπιτρέψεις νὰ γίνω ἀπόχτημα καὶ τροφὴ τοῦ 

Σωτήρα, Σὺ λυπήσου με.  [διαβόλου. 

 

 

 

 
110 Λουκ. 18,10-13: «ἄνθρωποι δύο ἀνέβησαν εἰς τὸ ἱερὸν προσεύξασθαι, ὁ εἷς Φαρισαῖος καὶ 

ὁ ἕτερος τελώνης. 11 ὁ Φαρισαῖος σταθεὶς πρὸς ἑαυτὸν ταῦτα προσηύχετο· ὁ Θεός, 

εὐχαριστῶ σοι ὅτι οὐκ εἰμὶ ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἅρπαγες, ἄδικοι, μοιχοί, ἢ καὶ 

ὡς οὗτος ὁ τελώνης· 12 νηστεύω δὶς τοῦ σαββάτου, ἀποδεκατῶ πάντα ὅσα κτῶμαι. 13 καὶ ὁ 

τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ 

ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ». 
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Δόξα. 

 

28. Ἀμέριστον τῇ οὐσίᾳ, 

ἀσύγχυτον τοῖς προσώποις θεολογῶ σε 

τὴν Τριαδικὴν μίαν Θεότητα, 

ὡς ὁμοβασίλειον καὶ σύνθρονον· 

βοῶ σοι τὸ ᾎσμα τὸ μέγα, τὸ ἐν ὑψίστοις 

τρισσῶς ὑμνολογούμενον. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

29. Καὶ τίκτεις, καὶ παρθενεύεις, 

καὶ μένεις δι᾿ ἀμφοτέρων φύσει 

Παρθένος· 

ὁ τεχθεὶς καινίζει νόμους φύσεως, 

ἡ νηδὺς δὲ κύει μὴ λοχεύουσα. 

Θεὸς ὅπου θέλει, νικᾶται φύσεως τάξις· 

ποιεῖ γὰρ ὅσα βούλεται. 

 

 

 

 

ᾨδὴ ε´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα, Φιλάνθρωπε111, 

» φώτισον, δέομαι, 

» καὶ ὁδήγησον κἀμέ, 

» ἐν τοῖς προστάγμασί σου· 

» καὶ δίδαξόν με, Σωτήρ, 

» ποιεῖν τὸ θέλημά σου. 

 

1. Ἐν νυκτὶ τὸν βίον μου διῆλθον ἀεί· 

σκότος γὰρ γέγονε 

καὶ βαθεῖά μοι ἀχλὺς 

ἡ νὺξ τῆς ἁμαρτίας· 

ἀλλ᾿ ὡς ἡμέρας υἱόν, 

Σωτήρ, ἀνάδειξόν με112. 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

28. Ἀδιαίρετη στὴν οὐσία 

κι ἀσύγχυτη στὰ πρόσωπα 

Σὲ θεολογῶ τὴ μία καὶ Τριαδικὴ Θεότητα, 

μὲ μία βασιλεία κι ἕναν θρόνο. 

Σοῦ φωνάζω δυνατὰ τὸ μεγάλο ἄσμα, ποὺ στὰ 

τριπλὰ ψάλλεται.   [ὕψιστα μέρη τ᾿ οὐρανοῦ 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

29. Καὶ γεννᾶς καὶ διατηρεῖσαι παρθένος 

καὶ ἐξακολουθεῖς νὰ μένεις μέχρι τέλος 

Παρθένος. 

Αὐτὸς ποὺ γεννήθηκε, καινουργώνει τοὺς νόμους           

[τῆς φύσεως. 

Ἡ κοιλιὰ γεννᾶ χωρὶς νὰ ἔχει τὰ φαινόμενα           

[τῆς λοχείας. 

Ὅπου θέλει ὁ Θεός, ἡ τάξη τῶν φυσικῶν νόμων           

[νικιέται. 

Διότι Ἐκεῖνος κάνει ὅσα θέλει. 

 

Ὠδὴ ε´. Εἱρμός. 

 

Ἀπ᾿ τὰ βαθιὰ χαράματα ξυπνῶ, Φιλάνθρωπε, 

καὶ παρακαλῶ: Φώτισε 

καὶ ὁδήγησέ με 

στὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν Σου. 

Καὶ δίδαξέ με, Σωτήρα, 

νὰ κάνω τὸ θέλημά Σου. 

 

1. Στὴ νύχτα μέσα πάντοτε πέρασα τὴ ζωή μου. 

Σκοτάδι μοῦ ᾿φερε 

καὶ βαθιὰ θολούρα 

ἡ ἁμαρτία, ποὺ μοιάζει μὲ τὴ νύχτα. 

Ἀλλὰ γιὸ τῆς ἡμέρας 

Σύ, Σωτήρα, ἀνάδειξέ με. 

 
111 Ἠσ. 26,9: «ᾗ ἐπιθυμεῖ ἡ ψυχὴ ἡμῶν. ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμα μου πρός σε, ὁ Θεός, 

διότι φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ τῆς γῆς. δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς 

γῆς». 
112 Α΄ Θεσσ. 5,5: «πάντες ὑμεῖς υἱοὶ φωτός ἐστε καὶ υἱοὶ ἡμέρας. οὐκ ἐσμὲν νυκτὸς οὐδὲ 

σκότους». 
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2. Τὸν Ρουβὶμ113 μιμούμενος ὁ τάλας ἐγὼ 

ἔπραξα ἄθεσμον 

καὶ παράνομον βουλὴν 

κατὰ Θεοῦ Ὑψίστου, 

μιάνας κοίτην ἐμὴν 

ὡς τοῦ πατρὸς ἐκεῖνος. 

 

3. Ἐξομολογοῦμαί σοι, Χριστὲ Βασιλεῦ· 

Ἥμαρτον, ἥμαρτον, 

ὡς οἱ πρὶν τοῦ Ἰωσὴφ 

ἀδελφοὶ πεπρακότες114 

τὸν τῆς ἁγνείας καρπὸν 

καὶ τὸν τῆς σωφροσύνης. 

 

4. Ὑπὸ τῶν συγγόνων ἡ δικαία ψυχὴ 

δέδοτο· πέπρατο 

εἰς δουλείαν ὁ γλυκύς, 

εἰς τύπον τοῦ Κυρίου115· 

αὐτὴ δὲ ὅλη, ψυχή, 

ἐπράθης τοῖς κακοῖς σου. 

 

5. Ἰωσὴφ τὸν δίκαιον, καὶ σώφρονα νοῦν116 

μίμησαι, τάλαινα 

καὶ ἀδόκιμε ψυχή, 

2. Τὸν Ρουβὶμ μιμήθηκα ὁ ταλαίπωρος. 

Διέπραξα ἔργο 

παράνομο κι ἁμαρτωλὸ 

ἐνάντια στὸν ὕψιστο Θεό. 

Ἀτίμασα τὸ κρεβάτι μου, 

ὅπως ἐκεῖνος τοῦ πατέρα του. 

 

3. Χριστὲ βασιλιά, ἐξομολογοῦμαι σὲ Σένα: 

Ἁμάρτησα! Ἁμάρτησα 

ὅπως τ᾿ ἀδέρφια τοῦ Ἰωσήφ, 

ποὺ πούλησαν παλιότερα 

τῆς ἁγνότητας καὶ 

τῆς σωφροσύνης τὸ τέκνο. 

 

4. Ἀπ᾿ τ᾿ ἀδέρφια του ἡ δίκαιη ψυχή, 

ὁ γλυκὸς Ἰωσήφ, δόθηκε· 

πουλήθηκε σκλάβος 

προεικονίζοντας τὸν Κύριο. 

Καὶ σύ, ψυχή μου, ὁλάκερη 

σκλαβώθηκες στὰ πάθη σου. 

 

5. Τὸν δίκαιο Ἰωσὴφ μὲ τὸν σώφρονα νοῦ 

νὰ μιμηθεῖς, ταλαίπωρη 

κι ἀκατάστατη ψυχή μου. 

 
113 Γεν. 35,21: «ἐγένετο δέ ἡνίκα κατῴκησεν ᾿Ισραὴλ ἐν τῇ γῇ ἐκείνῃ, ἐπορεύθη Ρουβὴν καὶ 

ἐκοιμήθη μετὰ Βαλλᾶς τῆς παλλακῆς τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ᾿Ιακώβ· καὶ ἤκουσεν ᾿Ισραήλ, καὶ 

πονηρὸν ἐφάνη ἐναντίον αὐτοῦ». 
114 Γεν. 37,28: «καὶ παρεπορεύοντο οἱ ἄνθρωποι οἱ Μαδιηναῖοι ἔμποροι, καὶ ἐξείλκυσαν καὶ 

ἀνεβίβασαν τὸν ᾿Ιωσὴφ ἐκ τοῦ λάκκου καὶ ἀπέδοντο τὸν ᾿Ιωσὴφ τοῖς ᾿Ισμαηλίταις εἴκοσι 

χρυσῶν, καὶ κατήγαγον τὸν ᾿Ιωσὴφ εἰς Αἴγυπτον». 
115 Ὅ.π. 
116 Γεν. 39,7-13: «καὶ ἐγένετο μετὰ τὰ ρήματα ταῦτα καὶ ἐπέβαλεν ἡ γυνὴ τοῦ κυρίου αὐτοῦ 

τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῆς ἐπὶ ᾿Ιωσὴφ καὶ εἶπε· κοιμήθητι μετ᾿ ἐμοῦ. 8 ὁ δὲ οὐκ ἤθελεν, εἶπε δὲ 

τῇ γυναικὶ τοῦ κυρίου αὐτοῦ· εἰ ὁ κύριός μου οὐ γινώσκει δι᾿ ἐμὲ οὐδὲν ἐν τῷ οἴκῳ αὐτοῦ, καὶ 

πάντα, ὅσα ἐστὶν αὐτῷ, ἔδωκεν εἰς τὰς χεῖράς μου 9 καὶ οὐχ ὑπερέχει ἐν τῇ οἰκίᾳ ταύτῃ 

οὐδὲν ἐμοῦ, οὐδὲ ὑπεξῄρηται ἀπ᾿ ἐμοῦ οὐδὲν πλὴν σοῦ, διὰ τὸ σὲ γυναῖκα αὐτοῦ εἶναι, καὶ 

πῶς ποιήσω τὸ ρῆμα τὸ πονηρὸν τοῦτο, καὶ ἁμαρτήσομαι ἐναντίον τοῦ Θεοῦ; 10 ἡνίκα δὲ 

ἐλάλει τῷ ᾿Ιωσὴφ ἡμέραν ἐξ ἡμέρας, καὶ οὐχ ὑπήκουεν αὐτῇ καθεύδειν μετ᾿ αὐτῆς τοῦ 

συγγενέσθαι αὐτῇ. 11 ἐγένετο δὲ τοιαύτη τις ἡμέρα, καὶ εἰσῆλθεν ᾿Ιωσὴφ εἰς τὴν οἰκίαν 

ποιεῖν τὰ ἔργα αὐτοῦ, καὶ οὐδεὶς ἦν τῶν ἐν τῇ οἰκίᾳ ἔσω, 12 καὶ ἐπεσπάσατο αὐτὸν τῶν 

ἱματίων λέγουσα· κοιμήθητι μετ᾿ ἐμοῦ. καὶ καταλιπὼν τὰ ἱμάτια αὐτοῦ ἐν ταῖς χερσὶν 

αὐτῆς ἔφυγε καὶ ἐξῆλθεν ἔξω. 13 καὶ ἐγένετο ὡς εἶδεν, ὅτι καταλιπὼν τὰ ἱμάτια αὐτοῦ ἐν 

ταῖς χερσὶν αὐτῆς ἔφυγε καὶ ἐξῆλθεν ἔξω». 
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καὶ μὴ ἀκολασταίνου 

ταῖς παραλόγοις ὁρμαῖς 

ἀεὶ παρανομοῦσα. 

 

6. Εἰ καὶ λάκκῳ ᾤκησέ ποτε Ἰωσήφ117, 

Δέσποτα Κύριε, 

ἀλλ᾿ εἰς τύπον τῆς Ταφῆς 

καὶ τῆς Ἐγέρσεώς σου· 

ἐγὼ δὲ τί σοί ποτε 

τοιοῦτο προσενέγκω; 

 

7. Τοῦ Μωσέως ἤκουσας τὴν θίβην, ψυχή, 

ὕδασι, κύμασι 

φερομένην ποταμοῦ, 

ὡς ἐν θαλάμῳ πάλαι, 

φυγοῦσαν δρᾶμα πικρὸν 

βουλῆς Φαραωνίτου118. 

 

8. Εἰ τὰς μαίας ἤκουσας κτεινούσας 

ποτὲ119 

ἄνηβον, τάλαινα, 

τὴν ἀρρενωπόν, ψυχή, 

τῆς σωφροσύνης πρᾶξιν· 

νῦν ὡς ὁ μέγας Μωσῆς 

τιθηνοῦ τὴν σοφίαν. 

 

9. Ὡς Μωσῆς ὁ μέγας τὸν Αἰγύπτιον νοῦν 

πλήξασα, τάλαινα, 

οὐκ ἀπέκτεινας, ψυχή· 

καὶ πῶς οἰκήσεις, λέγε, 

τὴν ἔρημον τῶν παθῶν 

διὰ τῆς μετανοίας; 

Πάψε ν᾿ ἁμαρτάνεις, 

καταπατώντας συνεχῶς τὸν νόμο τοῦ Θεοῦ 

μὲ τὶς αἰσχρὲς ὁρμές. 

 

6. Στὸν λάκκο μέσα, Δέσποτα Κύριε, κάποτε 

κατοίκησε ὁ Ἰωσήφ, 

προτυπώνοντας ἔτσι τὴν ταφὴ 

καὶ τὴν ἀνάστασή Σου. 

Ἐγὼ ὅμως τί ἀνάλογο 

θὰ μπορέσω κάποτε νὰ Σοῦ προσφέρω; 

 

7. Τοῦ Μωυσῆ τὸ καλάθι, ψυχή μου, ἄκουσες 

ὅτι παλιὰ περιφερόταν πάνω 

στὰ νερὰ καὶ τὰ κύματα τοῦ ποταμοῦ, 

σὰν νὰ ᾿τανε μέσα σὲ θάλαμο. 

Ἔτσι ξέφυγε τὴ σκληρὴ μεταχείριση, 

ποὺ ὅριζε ἡ ἀπόφαση τοῦ Φαραώ. 

 

8. Ἂν εἶχες ἀκούσει, ταλαίπωρη ψυχή, 

ὅτι οἱ μαῖες κάποτε σκότωναν σὲ νηπιακὴ ἡλικία 

τ᾿ ἀγόρια ποὺ ᾿ταν καρποὶ νόμιμου γάμου, 

(θὰ εἶχες πρόφαση γιὰ τὶς κακές σου πράξεις). 

Ἀλλὰ τώρα, ὅπως ὁ μεγάλος Μωυσῆς, 

ἀγάπησε σὰν παιδί σου τὴ σοφία. 

 

 

9. Χτυπώντας, ταλαίπωρη ψυχή, δὲν σκότωσες 

τὸ φιλόκοσμο φρόνημα, 

ὅπως ὁ μεγάλος Μωυσῆς τὸν Αἰγύπτιο. 

Λέγε, λοιπόν, πῶς θὰ μπορέσεις νὰ φτάσεις ἔτσι 

τὴν ἀπάθεια 

μὲ τὴ μετάνοια; 

 
117 Γεν. 37,22-24: «εἶπε δὲ αὐτοῖς Ρουβήν· μὴ ἐκχέητε αἷμα· ἐμβάλλετε αὐτὸν εἰς ἕνα τῶν 

λάκκων τούτων τῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ, χεῖρα δὲ μὴ ἐπενέγκητε αὐτῷ· ὅπως ἐξέληται αὐτὸν ἐκ 

τῶν χειρῶν αὐτῶν καὶ ἀποδῷ αὐτὸν τῷ πατρὶ αὐτοῦ. 23 ἐγένετο δὲ ἡνίκα ἦλθεν ᾿Ιωσὴφ πρὸς 

τοὺς ἀδελφοὺς αὐτοῦ, ἐξέδυσαν ᾿Ιωσὴφ τὸν χιτῶνα τὸν ποικίλον τὸν περὶ αὐτόν 24 καὶ 

λαβόντες αὐτόν ἔρριψαν εἰς τὸν λάκκον· ὁ δὲ λάκκος κενός, ὕδωρ οὐκ εἶχεν». 
118 Ἔξοδ. 2,3: «ἐπεὶ δὲ οὐκ ἠδύναντο αὐτὸ ἔτι κρύπτειν, ἔλαβεν αὐτῷ ἡ μήτηρ αὐτοῦ θῖβιν καὶ 

κατέχρισεν αὐτὴν ἀσφαλτοπίσσῃ καὶ ἐνέβαλε τὸ παιδίον εἰς αὐτὴν καὶ ἔθηκεν αὐτὴν εἰς τὸ 

ἕλος παρὰ τὸν ποταμόν». 
119 Ἔξοδ. 1,15: «Καὶ εἶπεν ὁ βασιλεὺς τῶν Αἰγυπτίων ταῖς μαίαις τῶν ῾Εβραίων· τῇ μιᾷ αὐτῶν 

ὄνομα Σεπφώρα, καὶ τὸ ὄνομα τῆς δευτέρας Φουά». 
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10. Τὰς ἐρήμους ᾤκησεν ὁ μέγας 

Μωσῆς120· 

δεῦρο δὴ μίμησαι 

τὴν αὐτοῦ διαγωγήν, 

ἵνα καὶ τῆς ἐν βάτῳ 

θεοφανείας, ψυχή, 

ἐν θεωρίᾳ γένῃ. 

 

11. Τὴν Μωσέως ράβδον εἰκονίζου, 

ψυχή121, 

πλήττουσαν θάλασσαν 

καὶ πηγνύουσαν βυθὸν 

τύπῳ Σταυροῦ τοῦ θείου, 

δι᾿ οὗ δυνήσῃ καὶ σὺ 

μεγάλα ἐκτελέσαι. 

 

12. Ἀαρὼν122 προσέφερε τὸ πῦρ τῷ Θεῷ 

ἄμωμον, ἄδολον· 

ἀλλ᾿ Ὀφνεὶ καὶ Φινεὲς 

ὡς σύ, ψυχή, προσῆγον 

ἀλλότριον τῷ Θεῷ, 

ρερυπωμένον βίον. 

 

13. Ὡς βαρὺς τῇ γνώμῃ Φαραὼ τῷ πικρῷ 

γέγονα, Δέσποτα, 

Ἰαννὴς καὶ Ἰαμβρής123, 

τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα, 

καὶ ὑποβρύχιον νοῦν· 

ἀλλὰ βοήθησόν μοι. 

 

14. Τῷ πηλῷ συμπέφυρμαι ὁ τάλας τὸν 

νοῦν· 

 

10. Τὶς ἐρήμους εἶχε γιὰ κατοικία ὁ μεγάλος 

Μωυσῆς. 

Ἐμπρός, λοιπόν, μιμήσου κείνου τὸν τρόπο τῆς 

ζωῆς, ψυχή μου, γιὰ ν᾿ ἀξιωθεῖς νὰ δεῖς, 

ὅπως ἐκεῖνος, τὴ θεωρία τοῦ Θεοῦ, ὅταν 

φανερώθηκε στὴ βάτο. 

 

 

11. Ψυχή μου, νὰ μοιάζεις 

μὲ τὸ ραβδὶ τοῦ Μωυσῆ, ποὺ χτύπησε 

τὴ θάλασσα σὲ τύπο τοῦ Τιμίου Σταυροῦ 

καὶ τὴν ἔκανε ξηρά. 

Μ᾿ αὐτὸν θὰ μπορέσεις καὶ σὺ 

μεγάλα θαύματα νὰ κάνεις. 

 

 

12. Ὁ Ἀαρὼν πρόσφερε στὸν Θεὸ τὴν ἄμωμη 

καὶ καθαρὴ φωτιά. 

Ἀλλὰ ὁ Ὀφνεὶ κι ὁ Φινεές, 

ψυχή μου, ἔδειχναν, ὅπως καὶ σύ, 

ξένο πρὸς τὸν Θεὸ 

καὶ ἀκάθαρτο βίο. 

 

13. Ὅπως ὁ Ἰαννὴς καὶ ὁ Ἰαμβρὴς 

στὴ συμβουλή τους πρὸς τὸν κακὸ Φαραώ, 

ἔτσι κι ἐγὼ ἔγινα, Δέσποτα, βαρὺς 

στὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα 

καὶ ὁ νοῦς μου βυθίστηκε. 

Γι᾿ αὐτὸ βοήθησέ με. 

 

14. Ἔσυρα ὁ δυστυχὴς τὸν νοῦ μου μὲς στὴ λάσπη! 

Σὲ ἱκετεύω, Δέσποτα: 

 
120 Ἔξοδ. 3,1-2: «Καί Μωυσῆς ἦν ποιμαίνων τὰ πρόβατα ᾿Ιοθόρ τοῦ γαμβροῦ αὐτοῦ τοῦ ἱερέως 

Μαδιὰμ καὶ ἤγαγε τὰ πρόβατα ὑπὸ τὴν ἔρημον καὶ ἦλθεν εἰς τὸ ὄρος Χωρήβ. 2 ὤφθη δὲ 

αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου ἐν πυρὶ φλογὸς ἐκ τοῦ βάτου, καὶ ὁρᾷ ὅτι ὁ βάτος καίεται πυρί, ὁ δὲ 

βάτος οὐ κατεκαίετο». 
121 Ἔξοδ. 14,16: «καὶ σὺ ἔπαρον τῇ ράβδῳ σου καὶ ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου ἐπὶ τὴν θάλασσαν 

καὶ ρῆξον αὐτήν, καὶ εἰσελθάτωσαν οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ εἰς μέσον τῆς θαλάσσης κατὰ τὸ ξηρόν». 
122 Λε. 16,1: «Καί ἐλάλησε Κύριος πρὸς Μωυσῆν μετὰ τὸ τελευτῆσαι τοὺς δύο υἱοὺς ᾿Ααρὼν 

ἐν τῷ προσάγειν αὐτοὺς πῦρ ἀλλότριον ἔναντι Κυρίου καὶ ἐτελεύτησαν». 
123 Β΄ Τιμ. 3,8: «ὃν τρόπον δὲ ᾿Ιαννῆς καὶ ᾿Ιαμβρῆς ἀντέστησαν Μωϋσεῖ, οὕτω καὶ οὗτοι 

ἀνθίστανται τῇ ἀληθείᾳ, ἄνθρωποι κατεφθαρμένοι τὸν νοῦν, ἀδόκιμοι περὶ τὴν πίστιν». 
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πλῦνόν με, Δέσποτα, 

τῷ λουτῆρι τῶν ἐμῶν 

δακρύων, δέομαί σου, 

τὴν τῆς σαρκός μου στολὴν 

λευκάνας ὡς χιόνα124. 

 

15. Ἐὰν ἐρευνήσω μου τὰ ἔργα, Σωτήρ, 

ἅπαντα ἄνθρωπον 

ὑπερβάντα ἐμαυτὸν 

ὁρῶ ταῖς ἁμαρτίαις, 

ὅτι ἐν γνώσει φρενῶν 

ἥμαρτον, οὐκ ἀγνοίᾳ. 

 

16. Φεῖσαι, φεῖσαι, Κύριε, τοῦ πλάσματός 

σου· 

ἥμαρτον, ἄνες μοι, 

ὁ τῇ φύσει καθαρὸς 

αὐτὸς ὑπάρχεις μόνος, 

καὶ ἄλλος πλήν σου οὐδεὶς 

ὑπάρχει ἔξω ρύπου. 

 

17. Δι᾿ ἐμέ, Θεὸς ὤν, ἐμορφώθης ἐμοί125· 

ἔδειξας θαύματα 

ἰασάμενος λεπροὺς 

καὶ παραλύτους σφίγξας, 

Αἱμόρρου στήσας, Σωτήρ, 

ἁφῇ κρασπέδου ῥῦσιν. 

 

18. Τὴν Αἱμόρρουν126 μίμησαι, ἀθλία ψυχή· 

πρόσδραμε, κράτησον 

τοῦ κρασπέδου τοῦ Χριστοῦ, 

ἵνα ρυσθῇς μαστίγων, 

ἀκούσῃς δὲ παρ᾿ αὐτοῦ· 

Ἡ πίστις σου σέσωκέ σε. 

Πλύνε με 

μὲ τὸ λουτρὸ τῶν δακρύων μου 

καὶ κάνε λευκὴ σὰν τὸ χιόνι 

τὴ στολὴ τῆς σάρκας μου. 

 

 

15. Σωτήρα μου, ἂν ἐξετάσω τὰ ἔργα μου, 

βλέπω τὸν ἑαυτό μου 

νὰ ᾿χει ξεπεράσει στὶς ἁμαρτίες 

ὅλους τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, 

γιατὶ ἁμάρτησα ἔχοντας γνώση 

καὶ ὄχι ἀπὸ ἄγνοια. 

 

16. Λυπήσου! Λυπήσου, Κύριε, τὸ πλάσμα Σου! 

Ἁμάρτησα! Συγχώρεσέ με, 

γιατὶ Σὺ εἶσαι ὁ μόνος 

κι ἀπολύτως καθαρὸς 

καὶ κανένας ἄλλος ἐκτὸς ἀπὸ Σένα 

δὲν ὑπάρχει χωρὶς ρύπο. 

 

 

17. Γιὰ χάρη μου, ὄντας Θεός, πῆρες τὴ μορφή 

μου. Ἔκανες θαύματα. 

Γιάτρεψες λεπροὺς  καὶ στήριξες παραλύτους. 

Καὶ τὸ αἷμα τῆς Αἱμορροούσας, Σωτήρα μου,           

[σταμάτησες, 

ὅταν ἀκούμπησε τὴν ἄκρη τοῦ ἐνδύματός Σου. 

 

18. Τὴν Αἱμορροούσα γυναίκα μιμήσου, ἄθλια 

ψυχή. 

Τρέξε καὶ πιάσε τὸ ἄκρο τοῦ ρούχου τοῦ Χριστοῦ 

γιὰ νὰ λυτρωθεῖς ἀπ᾿ τὰ πάθη 

καὶ ν᾿ ἀκούσεις ἀπ᾿ τὰ χείλη Του: 

Ἡ πίστη σου σὲ ἔσωσε! 

 
124 Ψαλμ. 50,9: «ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα 

λευκανθήσομαι». 
125 Φιλιπ. 2,7: «ἀλλ' ἑαυτὸν ἐκένωσε μορφὴν δούλου λαβών, ἐν ὁμοιώματι ἀνθρώπων 

γενόμενος» καί Ματθ. 8,2-3. 9,2-7· 20-22. 
126 Ματθ. 9,20-22: «Καὶ ἰδοὺ γυνή, αἱμορροοῦσα δώδεκα ἔτη, προσελθοῦσα ὄπισθεν ἥψατο 

τοῦ κρασπέδου τοῦ ἱματίου αὐτοῦ. 21 ἔλεγε γὰρ ἐν ἑαυτῇ, ἐὰν μόνον ἅψωμαι τοῦ ἱματίου 

αὐτοῦ, σωθήσομαι. 22 ὁ δὲ ᾿Ιησοῦς ἐπιστραφεὶς καὶ ἰδὼν αὐτὴν εἶπε· θάρσει, θύγατερ· ἡ 

πίστις σου σέσωκέ σε. καὶ ἐσώθη ἡ γυνὴ ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης». 
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19. Τὴν χαμαὶ συγκύπτουσαν127 μιμοῦ, ὦ 

ψυχή· 

πρόσελθε, πρόσπεσον 

τοῖς ποσὶ τοῦ Ἰησοῦ, 

ἵνα σε ἀνορθώσῃ, 

καὶ βηματίσεις ὀρθῶς, 

τὰς τρίβους τοῦ Κυρίου. 

 

20. Εἰ καὶ φρέαρ, Δέσποτα, ὑπάρχεις 

βαθύ, 

βλῦσόν μοι νάματα 

ἐξ ἀχράντων σου φλεβῶν, 

ἵν᾿ ὡς ἡ Σαμαρεῖτις128, 

μηκέτι πίνων διψῶ· 

ζωῆς γὰρ ῥεῖθρα βλύζεις. 

 

21. Σιλωὰμ129 γενέσθω μοι τὰ δάκρυά μου, 

Δέσποτα Κύριε, 

ἵνα νίψωμαι κἀγὼ 

τὰς κόρας τῆς ψυχῆς μου 

καὶ ἴδω σε νοερῶς 

τὸ φῶς τὸ πρὸ αἰώνων. 

 

Δόξα. 

 

22. Σέ, Τριάς, δοξάζομεν, τὸν ἕνα Θεόν· 

Ἅγιος, Ἅγιος, 

Ἅγιος εἶ, ὁ Πατήρ, 

ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Πνεῦμα· 

ἁπλῆ οὐσία, Μονὰς 

ἀεὶ προσκυνουμένη. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

19. Τὴν καμπουριασμένη ἄρρωστη νὰ μιμηθεῖς, 

Ἔλα καὶ πέσε           [ψυχὴ μου. 

στὰ πόδια τοῦ Ἰησοῦ, 

γιὰ νὰ σὲ σηκώσει πάνω, 

καὶ νὰ περπατήσεις σωστὰ 

τὸν δρόμο τοῦ Κυρίου. 

 

 

20. Σὺ εἶσαι τὸ βαθὺ πηγάδι, Δέσποτα. 

Ἀνάβλυσέ μου νάματα 

ἀπ᾿ τὶς φλέβες Σου τὶς ἄχραντες, 

ὥστε πίνοντας, ὅπως ἡ Σαμαρείτιδα, 

ποτὲ νὰ μὴ διψάσω. 

Σὺ ἀναβλύζεις τὸ νερὸ τῆς αἰώνιας ζωῆς. 

 

 

21. Κολυμβήθρα τοῦ Σιλωὰμ ἂς γίνουν τὰ δάκρυά 

μου, Δέσποτα Κύριε, γιὰ νὰ νίψω κι ἐγὼ 

τὰ μάτια τῆς ψυχῆς μου καὶ νὰ μπορέσω ἔτσι 

νοερὰ νὰ δῶ Σένα, τὸ φῶς τὸ προαιώνιο. 

 

 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

22. Σένα, Τριάδα, δοξάζουμε τὸν ἕνα Θεό. 

Ἅγιος, Ἅγιος, 

Ἅγιος εἶσαι ὁ Πατέρας, 

ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Πνεῦμα· 

ἁπλὴ οὐσία, Μονάδα, 

ποὺ πάντοτε Τὴν προσκυνοῦμε. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 
127 Λουκ. 13,11-13: «καὶ ἰδοὺ γυνὴ ἦν πνεῦμα ἔχουσα ἀσθενείας ἔτη δέκα καὶ ὀκτώ, καὶ ἦν 

συγκύπτουσα καὶ μὴ δυναμένη ἀνακῦψαι εἰς τὸ παντελές. 12 ἰδὼν δὲ αὐτὴν ὁ ᾿Ιησοῦς 

προσεφώνησε καὶ εἶπεν αὐτῇ· γύναι, ἀπολέλυσαι τῆς ἀσθενείας σου· 13 καὶ ἐπέθηκεν αὐτῇ 

τὰς χεῖρας· καὶ παραχρῆμα ἀνωρθώθη καὶ ἐδόξαζε τὸν Θεόν». 
128 Ἰω. 4,14: «ὃς δι' ἂν πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος οὗ ἐγὼ δώσω αὐτῷ, οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, 

ἀλλὰ τὸ ὕδωρ ὃ δώσω αὐτῷ, γενήσεται ἐν αὐτῷ πηγὴ ὕδατος ἁλλομένου εἰς ζωὴν αἰώνιον». 
129 Ἰω. 9,7: «καὶ εἶπεν αὐτῷ· ὕπαγε νίψαι εἰς τὴν κολυμβήθραν τοῦ Σιλωάμ, ὃ ἑρμηνεύεται 

ἀπεσταλμένος. ἀπῆλθεν οὖν καὶ ἐνίψατο, καὶ ἦλθε βλέπων». 
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23. Ἐκ σοῦ ἠμφιάσατο τὸ φύραμά μου, 

ἄφθορε, ἄνανδρε 

Μητροπάρθενε, Θεὸς 

ὁ κτίσας τοὺς αἰῶνας, 

καὶ ἥνωσεν ἑαυτῷ 

τὴν τῶν ἀνθρώπων φύσιν. 

 

ᾨδὴ Ϛ´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου130 

» πρὸς τὸν οἰκτίρμονα Θεόν, 

» καὶ ἐπήκουσέ μου 

» ἐξ ᾍδου κατωτάτου, 

» καὶ ἀνήγαγεν 

» ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν μου. 

 

1. Τὰ δάκρυα, Σωτήρ, τῶν ὀμμάτων μου 

καὶ τοὺς ἐκ βάθους στεναγμοὺς 

καθαρῶς προσφέρω, 

βοώσης τῆς καρδίας· 

Ὁ Θεὸς ἡμάρτηκά σοι, 

ἱλάσθητί μοι131. 

 

2. Ἐξένευσας, ψυχή, τοῦ Κυρίου σου, 

ὥσπερ Δαθὰν καὶ Ἀβειρών132· 

 

23. Κόρη, ποὺ δὲ γνώρισες φθορὰ τῆς παρθενίας 

καὶ δὲν μητέρα καὶ συνάμα παρθένος,    [ἔλαβες 

πείρα ἄνδρα, ἀπὸ σένα ντύθηκε τὸ σῶμα μου ὁ 

Θεός, ποὺ δημιούργησε τοὺς αἰῶνες 

κι ἕνωσε στὸν ἑαυτό Του τὴ φύση τῶν ἀνθρώπων. 

 

 

Ὠδὴ στ´. Εἱρμός. 

 

Φώναξα δυνατὰ μὲ ὅλη τὴν καρδιά μου 

ἀπ᾿ τὰ κατώτατα μέρη τοῦ Ἅδη 

πρὸς τὸν σπλαχνικὸ Θεὸ 

καὶ μ᾿ ἄκουσε. 

Κι ἔσωσε ἀνεβάζοντας 

ἀπ᾿ τὴν ἄβυσσο τῆς καταστροφῆς τὴ ζωή μου. 

 

1. Σωτήρα μου, Σοῦ προσφέρω μὲ εἰλικρίνεια 

τὰ δάκρυα τῶν ματιῶν μου 

καὶ τοὺς στεναγμοὺς ἀπ᾿ τὰ βάθη τῆς ψυχῆς, 

φωνάζοντας δυνατὰ μέσ᾿ ἀπ᾿ τὴν καρδιά μου: 

Ἁμάρτησα μπροστὰ στὰ μάτια Σου! 

Συγχώρεσέ με! 

 

2. Ψυχή μου, ἀποστράφηκες τὸν Κύριό σου, 

ὅπως ὁ Δαθὰν κι ὁ Ἀβειρών. 

 
130 Ἰων. 2,3-7: «καὶ εἶπεν·  ᾿Εβόησα ἐν θλίψει μου πρὸς Κύριον τὸν Θεόν μου, καὶ εἰσήκουσέ 

μου· ἐκ κοιλίας ᾅδου κραυγῆς μου ἤκουσας φωνῆς μου. 4 ἀπέρριψάς με εἰς βάθη καρδίας 

θαλάσσης, καὶ ποταμοὶ ἐκύκλωσάν με· πάντες οἱ μετεωρισμοί σου καὶ τὰ κύματά σου ἐπ᾿ 

ἐμὲ διῆλθον. 5 καὶ ἐγὼ εἶπα· ἀπῶσμαι ἐξ ὀφθαλμῶν σου· ἆρα προσθήσω τοῦ ἐπιβλέψαι με 

πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν σου; 6 περιεχύθη μοι ὕδωρ ἕως ψυχῆς, ἄβυσσος ἐκύκλωσέ με ἐσχάτη, 

ἔδυ ἡ κεφαλή μου εἰς σχισμὰς ὀρέων. 7 κατέβην εἰς γῆν, ἧς οἱ μοχλοὶ αὐτῆς κάτοχοι αἰώνιοι, 

καὶ ἀναβήτω ἐκ φθορᾶς ἡ ζωή μου, πρὸς σὲ Κύριε ὁ Θεός μου». 
131 Λουκ. 18,13: «καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν 

οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ 

ἁμαρτωλῷ». 
132 Ἀριθ. 16,27-33: «καὶ ἀπέστησαν ἀπὸ τῆς σκηνῆς Κορὲ κύκλῳ· καὶ Δαθὰν καὶ ᾿Αβειρὼν 

ἐξῆλθον καὶ εἱστήκεισαν παρὰ τὰς θύρας τῶν σκηνῶν αὐτῶν καὶ αἱ γυναῖκες αὐτῶν καὶ τὰ 

τέκνα αὐτῶν καὶ ἡ ἀποσκευὴ αὐτῶν. 28 καὶ εἶπε Μωυσῆς· ἐν τούτῳ γνώσεσθε ὅτι Κύριος 

ἀπέστειλέ με ποιῆσαι πάντα τὰ ἔργα ταῦτα, ὅτι οὐκ ἀπ’ ἐμαυτοῦ· 29 εἰ κατὰ θάνατον 

πάντων ἀνθρώπων ἀποθανοῦνται οὗτοι, εἰ καὶ κατ’ ἐπίσκεψιν πάντων ἀνθρώπων ἐπισκοπὴ 

ἔσται αὐτῶν, οὐχὶ Κύριος ἀπέσταλκέ με· 30 ἀλλ’ ἢ ἐν φάσματι δείξει Κύριος, καὶ ἀνοίξασα ἡ 

γῆ τὸ στόμα αὐτῆς καταπίεται αὐτοὺς καὶ τοὺς οἴκους αὐτῶν καὶ τὰς σκηνὰς αὐτῶν καὶ 

πάντα, ὅσα ἐστὶν αὐτοῖς, καὶ καταβήσονται ζῶντες εἰς ᾅδου, καὶ γνώσεσθε, ὅτι παρώξυναν 
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ἀλλὰ φεῖσαι κράξον 

ἐξ ὅλης τῆς καρδίας, 

ἵνα μὴ τὸ χάσμα 

τῆς γῆς σε συγκαλύψῃ. 

 

3. Ὡς δάμαλις, ψυχή, παροιστρήσασα133, 

ἐξωμοιώθης τῷ Ἐφραίμ· 

ὡς δορκὰς ἐκ βρόχων, 

ἀνάσωσον τὸν βίον, 

πτερωθεῖσα πράξει 

καὶ νῷ καὶ θεωρίᾳ. 

 

4. Ἡ χεὶρ ἡμᾶς Μωσέως πιστώσεται134, 

ψυχή, πῶς δύναται Θεὸς 

λεπρωθέντα βίον 

λευκάναι καὶ καθάραι· 

καὶ μὴ ἀπογνῷς 

σεαυτὴν κἂν ἐλεπρώθης. 

 

5. Τὰ κύματα, Σωτήρ, τῶν πταισμάτων 

μου, 

ὡς ἐν θαλάσσῃ Ἐρυθρᾷ135 

ἐπαναστραφέντα 

ἐκάλυψέ με ἄφνω, 

ὡς τοὺς Αἰγυπτίους 

Φώναξε ὅμως δυνατὰ μὲ ὅλη τὴν καρδιά σου 

«λυπήσου με», 

γιὰ νὰ μὴν ἀνοίξει ἡ γῆ 

καὶ σὲ καταπιεῖ. 

 

3. Ὅπως ἡ δαμάλα, ψυχή μου, ἐξαγριώθηκες 

καὶ ἔμοιασες πρὸς τὸν Ἐφραίμ! 

Ὅπως τὸ ζαρκάδι ἀπ᾿ τὶς θηλιές, 

ἐλευθέρωσε τὴ ζωή σου 

ἀποκτώντας φτερὰ ἀπ᾿ τὴν πράξη, 

τὴ νοερὴ ἐργασία καὶ τὴ θεωρία. 

 

4. Τὸ χέρι τοῦ Μωυσῆ, ψυχή μου, θὰ μᾶς 

βεβαιώσει πὼς ὁ Θεὸς μπορεῖ νὰ πλύνει καὶ νὰ 

καθαρίσει ζωὴ ποὺ ἔγινε λεπρὴ (ἀπ᾿ τὴν 

ἁμαρτία). 

Ἔτσι καὶ σύ, ἂν προσβλήθηκες ἀπ᾿ τὴ λέπρα 

μὴν ἔρθεις σὲ ἀπόγνωση. [τῆς ἁμαρτίας, 

 

5. Τὰ κύματα, Σωτήρα, τῶν ἁμαρτημάτων μου, 

ὅπως στὴν Ἐρυθρὰ θάλασσα, 

ξαναγύρισαν 

καὶ ξαφνικὰ μὲ σκέπασαν, 

ὅπως τοὺς Αἰγυπτίους τότε 

καὶ τοὺς ἡγήτορές τους. 

 
οἱ ἄνθρωποι οὗτοι τὸν Κύριον. 31 ὡς δὲ ἐπαύσατο λαλῶν πάντας τοὺς λόγους τούτους, 

ἐρράγη ἡ γῆ ὑποκάτω αὐτῶν, 32 καὶ ἠνοίχθη ἡ γῆ καὶ κατέπιεν αὐτοὺς καὶ τοὺς οἴκους 

αὐτῶν καὶ πάντας τοὺς ἀνθρώπους τοὺς ὄντας μετὰ Κορὲ καὶ τὰ κτήνη αὐτῶν. 33 καὶ 

κατέβησαν αὐτοὶ καὶ ὅσα ἐστὶν αὐτῶν ζῶντα εἰς ᾅδου, καὶ ἐκάλυψεν αὐτοὺς ἡ γῆ, καὶ 

ἀπώλοντο ἐκ μέσου τῆς συναγωγῆς». 
133 Ὠσ. 4,16-17: «διότι ὡς δάμαλις παροιστρῶσα παροίστρησεν ᾿Ισραήλ· νῦν νεμήσει αὐτοὺς 

Κύριος ὡς ἀμνὸν ἐν εὐρυχώρῳ. 17 μέτοχος εἰδώλων ᾿Εφραὶμ ἔθηκεν ἑαυτῷ σκάνδαλα». 
134 Ἀριθ. 12,10-15: «καὶ ἡ νεφέλη ἀπέστη ἀπὸ τῆς σκηνῆς, καὶ ἰδοὺ Μαριὰμ λεπρῶσα ὡσεὶ 

χιών· καὶ ἐπέβλεψεν ᾿Ααρὼν ἐπὶ Μαριάμ, καὶ ἰδοὺ λεπρῶσα. 11 καὶ εἶπεν ᾿Ααρὼν πρὸς 

Μωυσῆν· δέομαι, κύριε, μὴ συνεπιθῇ ἡμῖν ἁμαρτίαν, διότι ἠγνοήσαμεν καθ’ ὅτι ἡμάρτομεν· 
12 μὴ γένηται ὡσεὶ ἴσον θανάτῳ, ὡσεὶ ἔκτρωμα ἐκπορευόμενον ἐκ μήτρας μητρὸς καὶ 

κατεσθίει τὸ ἥμισυ τῶν σαρκῶν αὐτῆς. 13 καὶ ἐβόησε Μωυσῆς πρὸς Κύριον λέγων· ὁ Θεὸς 

δέομαί σου, ἴασαι αὐτήν. 14 καὶ εἶπε Κύριος πρὸς Μωυσῆν· εἰ ὁ πατὴρ αὐτῆς πτύων 

ἐνέπτυσεν εἰς τὸ πρόσωπον αὐτῆς, οὐκ ἐντραπήσεται ἑπτὰ ἡμέρας; ἀφορισθήτω ἑπτὰ 

ἡμέρας ἔξω τῆς παρεμβολῆς καὶ μετὰ ταῦτα εἰσελεύσεται. 15 καὶ ἀφωρίσθη Μαριὰμ ἔξω 

τῆς παρεμβολῆς ἑπτὰ ἡμέρας· καὶ ὁ λαὸς οὐκ ἐξῇρεν, ἕως ἐκαθαρίσθη Μαριάμ». 
135 Ἔξοδ. 14,28: «καὶ ἐπαναστραφὲν τὸ ὕδωρ ἐκάλυψε τὰ ἅρματα καὶ τοὺς ἀναβάτας καὶ 

πᾶσαν τὴν δύναμιν Φαραώ, τοὺς εἰσπορευομένους ὀπίσω αὐτῶν, εἰς τὴν θάλασσαν, καὶ οὐ 

κατελήφθη ἐξ αὐτῶν οὐδὲ εἷς». 
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ποτὲ καὶ τοὺς τριστάτας. 

 

6. Ἀγνώμονα, ψυχὴ τὴν προαίρεσιν 

ἔσχες ὡς πρὶν ὁ Ἰσραήλ· 

τοῦ γὰρ θείου μάννα136 

προέκρινας ἀλόγως 

τὴν φιλήδονον 

τῶν παθῶν ἀδηφαγίαν. 

 

7. Τὰ ὕεια κρέα καὶ τοὺς λέβητας 

καὶ τὴν Αἰγύπτιον τροφὴν137 

τῆς ἐπουρανίου 

προέκρινας, ψυχή μου, 

ὡς ὁ πρὶν ἀγνώμων 

λαὸς ἐν τῇ ἐρήμῳ. 

 

8. Τὰ φρέατα, ψυχή, προετίμησας 

τῶν Χαναναίων ἐννοιῶν138 

τῆς φλεβὸς τῆς πέτρας· 

ἐξ ἧς ὁ τῆς σοφίας 

ποταμὸς προχέει 

κρουνοὺς θεολογίας. 

 

9. Ὡς ἔπληξε Μωσῆς ὁ θεράπων σου 

ράβδῳ τὴν πέτραν, τυπικῶς139 

τὴν ζωοποιόν σου 

Πλευρὰν προδιετύπου, 

ἐξ ἧς πάντες πόμα 

 

 

6. Ἀχάριστη διάθεση, ψυχή μου, 

ἀπόχτησες, ὅπως παλιὰ ὁ Ἰσραήλ. 

Γιατὶ ἀπ᾿ τὸ θεῖο μάννα 

προτίμησες παράλογα 

τὴ φιλήδονη λαιμαργία 

τῶν αἰσχρῶν παθῶν. 

 

7. Ἀντὶ τῆς ἐπουράνιας τροφῆς 

προτίμησες, ψυχή μου, 

τὰ χοιρινὰ κρέατα καὶ τὰ καζάνια 

καὶ τὶς τροφὲς τῆς Αἰγύπτου, 

ὅπως ὁ ἀχάριστος λαὸς 

παλιὰ μέσα στὴν ἔρημο. 

 

8. Ἀντὶ τῆς φλέβας ποὺ βγαίνει ἀπ᾿ τὴν πέτρα, 

ἀπ᾿ ὅπου ξεχύνεται 

ὁ ποταμὸς τῆς σοφίας 

καὶ οἱ κρουνοὶ τῆς θεολογίας, 

ἐσύ, ψυχή, προτίμησες τοὺς σκοτεινοὺς 

λογισμούς, ὅπως οἱ Χαναναῖοι τὰ φρέατα. 

 

9. Ὅταν ὁ δοῦλος Σου Μωυσῆς χτύπησε 

μὲ τὸ ραβδὶ τὴν πέτρα, 

προεικόνιζε 

τὴ ζωοποιὸ πλευρά Σου, 

ἀπ᾿ τὴν ὁποία ὅλοι ἐμεῖς, Σωτήρα μου, 

 
136 Ἀριθ. 11,4-8: «Καὶ ὁ ἐπίμικτος ὁ ἐν αὐτοῖς ἐπεθύμησεν ἐπιθυμίαν, καὶ καθίσαντες 

ἔκλαιον καὶ οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ καὶ εἶπαν· τίς ἡμᾶς ψωμιεῖ κρέα; 5 ἐμνήσθημεν τοὺς ἰχθύας, οὓς 

ἠσθίομεν ἐν Αἰγύπτῳ δωρεάν, καὶ τοὺς σικύους καὶ τοὺς πέπονας καὶ τὰ πράσα καὶ τὰ 

κρόμμυα καὶ τὰ σκόρδα· 6 νυνὶ δὲ ἡ ψυχὴ ἡμῶν κατάξηρος, οὐδὲν πλὴν εἰς τὸ μάννα οἱ 

ὀφθαλμοὶ ἡμῶν· 7 τὸ δὲ μάννα ὡσεὶ σπέρμα κορίου ἐστί, καὶ τὸ εἶδος αὐτοῦ εἶδος 

κρυστάλλου· 8 καὶ διεπορεύετο ὁ λαὸς καὶ συνέλεγον καὶ ἤληθον αὐτὸ ἐν τῷ μύλῳ καὶ 

ἔτριβον ἐν τῇ θυΐᾳ καὶ ἥψουν αὐτὸ ἐν τῇ χύτρᾳ καὶ ἐποίουν αὐτὸ ἐγκρυφίας, καὶ ἦν ἡ ἡδονὴ 

αὐτοῦ ὡσεὶ γεῦμα ἐγκρὶς ἐξ ἐλαίου». 
137 Ὅ.π. 
138 Γεν. 26,15: «καὶ πάντα τὰ φρέατα, ἃ ὤρυξαν οἱ παῖδες τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ἐν τῷ χρόνῳ τοῦ 

πατρὸς αὐτοῦ, ἐνέφραξαν αὐτὰ οἱ Φυλιστιεὶμ καὶ ἔπλησαν αὐτὰ γῆς». 
139 Ἔξοδ. 17,6: «ὅδε ἐγὼ ἕστηκα ἐκεῖ πρὸ τοῦ σε ἐπὶ τῆς πέτρας ἐν Χωρήβ· καὶ πατάξεις τὴν 

πέτραν, καὶ ἐξελεύσεται ἐξ αὐτῆς ὕδωρ, καὶ πίεται ὁ λαός. ἐποίησε δὲ Μωυσῆς οὕτως 

ἐναντίον τῶν υἱῶν ᾿Ισραήλ» καί Ἰω. 19,34: «ἀλλ' εἷς τῶν στρατιωτῶν λόγχῃ αὐτοῦ τὴν 

πλευρὰν ἔνυξε, καὶ εὐθέως ἐξῆλθεν αἷμα καὶ ὕδωρ». 
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ζωῆς, Σωτήρ, ἀντλοῦμεν. 

 

10. Ἐρεύνησον, ψυχή, κατασκόπευσον, 

ὡς Ἰησοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ140, 

τῆς κληροδοσίας 

τὴν γῆν, ὁποία ἐστί, 

καὶ κατοίκησον 

ἐν αὐτῇ δι᾿ εὐνομίας. 

 

11. Ἀνάστηθι καὶ καταπολέμησον, 

ὡς Ἰησοῦς τὸν Ἀμαλήκ141, 

τῆς σαρκὸς τὰ πάθη, 

καὶ τοὺς Γαβαωνίτας, 

τοὺς ἀπατηλοὺς 

λογισμοὺς ἀεὶ νικῶσα. 

 

12. Διάβηθι, τοῦ χρόνου τὴν ρέουσαν 

φύσιν, ὡς πρὶν ἡ Κιβωτός142, 

καὶ τῆς γῆς ἐκείνης 

γενοῦ ἐν κατασχέσει 

τῆς ἐπαγγελίας, 

ψυχή· Θεὸς κελεύει. 

 

13. Ὡς ἔσωσας τὸν Πέτρον βοήσαντα143, 

ἀντλοῦμε τὸ πιοτὸ τῆς αἰώνιας ζωῆς. 

 

10. Ψυχή μου, ψάξε! Κατασκόπευσε, 

ὅπως ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ, 

ποιά εἶναι ἡ γῆ 

ποὺ κληρονόμησες. 

Καὶ κατοίκησε 

σ᾿ αὐτὴ μὲ εὐταξία. 

 

11. Ἐπάνω σήκω καὶ πολέμησε ἀμείλικτα 

τῆς σάρκας τὰ πάθη, 

νικώντας πάντοτε 

(καὶ) τοὺς ἀπατηλοὺς λογισμούς, 

ὅπως ὁ Ἰησοῦς τὸν Ἀμαλὴκ 

καὶ τοὺς Γαβαωνίτες. 

 

12. Πέρνα, ψυχή μου, τὴ ρέουσα φύση τοῦ χρόνου, 

ὅπως παλιὰ ἡ Κιβωτός, 

ποὺ κατάκτησε 

τὴ γῆ ἐκείνη 

τῆς ἐπαγγελίας. 

Τὸ διατάσσει ὁ Θεός! 

 

13. Ὅπως ἔσωσες τὸν Πέτρο ποὺ κραύγασε 

 
140 Ἰη Να 2,1 ἑ.: «Καί ἀπέστειλεν ᾿Ιησοῦς υἱὸς Ναυὴ ἐκ Σαττὶν δύο νεανίσκους κατασκοπεῦ-

σαι λέγων· ἀνάβητε καὶ ἴδετε τὴν γῆν καὶ τὴν ῾Ιεριχώ. καὶ πορευθέντες οἱ δύο νεανίσκοι 

εἰσήλθοσαν εἰς ῾Ιεριχὼ καὶ εἰσήλθοσαν εἰς οἰκίαν γυναικὸς πόρνης, ᾗ ὄνομα Ραάβ, καὶ 

κατέλυσαν ἐκεῖ». 
141 Ὅ.π. 
142 Ἰη Να 3,14-17: «καὶ ἀπῇρεν ὁ λαὸς ἐκ τῶν σκηνωμάτων αὐτῶν διαβῆναι τὸν ᾿Ιορδάνην, οἱ 

δὲ ἱερεῖς ᾔροσαν τὴν κιβωτὸν τῆς διαθήκης Κυρίου πρότεροι τοῦ λαοῦ. 15 ὡς δὲ 

εἰσεπορεύοντο οἱ ἱερεῖς οἱ αἴροντες τὴν κιβωτὸν τῆς διαθήκης ἐπὶ τὸν ᾿Ιορδάνην καὶ οἱ πόδες 

τῶν ἱερέων τῶν αἰρόντων τὴν κιβωτὸν τῆς διαθήκης Κυρίου ἐβάφησαν εἰς μέρος τοῦ ὕδατος 

τοῦ ᾿Ιορδάνου· ὁ δὲ ᾿Ιορδάνης ἐπληροῦτο καθ’ ὅλην τὴν κρηπίδα αὐτοῦ ὡσεὶ ἡμέραι θερισμοῦ 

πυρῶν· 16 καὶ ἔστη τὰ ὕδατα τὰ καταβαίνοντα ἄνωθεν, ἔστη πῆγμα ἓν ἀφεστηκὸς μακρὰν 

σφόδρα σφοδρῶς ἕως μέρους Καριαθιαρίμ, τὸ δὲ καταβαῖνον κατέβη εἰς τὴν θάλασσαν 

῎Αραβα, θάλασσαν ἁλός, ἕως εἰς τὸ τέλος ἐξέλιπε· καὶ ὁ λαὸς εἱστήκει ἀπέναντι ῾Ιεριχώ. 17 

καὶ ἔστησαν οἱ ἱερεῖς οἱ αἴροντες τὴν κιβωτὸν τῆς διαθήκης Κυρίου ἐπὶ ξηρᾶς ἐν μέσῳ τοῦ 

᾿Ιορδάνου· καὶ πάντες οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ διέβαινον διὰ ξηρᾶς, ἕως συνετέλεσε πᾶς ὁ λαὸς 

διαβαίνων τὸν ᾿Ιορδάνην». 
143 Ματθ. 14,28-31: «ἀποκριθεὶς δὲ αὐτῷ ὁ Πέτρος εἶπε· Κύριε, εἰ σὺ εἶ, κέλευσόν με πρός σε 

ἐλθεῖν ἐπὶ τὰ ὕδατα. 29 ὁ δὲ εἶπεν, ἐλθέ. καὶ καταβὰς ἀπὸ τοῦ πλοίου ὁ Πέτρος 

περιεπάτησεν ἐπὶ τὰ ὕδατα ἐλθεῖν πρὸς τὸν ᾿Ιησοῦν. 30 βλέπων δὲ τὸν ἄνεμον ἰσχυρὸν 

ἐφοβήθη, καὶ ἀρξάμενος καταποντίζεσθαι ἔκραξε λέγων· Κύριε, σῶσόν με. 31 εὐθέως δὲ ὁ 
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σῶσον προφθάσας με, Σωτήρ· 

τοῦ θηρός με ῥῦσαι 

ἐκτείνας σου τὴν χεῖρα, 

καὶ ἀνάγαγε 

τοῦ βυθοῦ τῆς ἁμαρτίας. 

 

14. Λιμένα σε γινώσκω γαλήνιον, 

Δέσποτα, Δέσποτα Χριστέ· 

ἀλλ᾿ ἐκ τῶν ἀδύτων 

βυθῶν τῆς ἁμαρτίας 

καὶ τῆς ἀπογνώσεώς με 

προφθάσας ῥῦσαι. 

 

15. Ἐγώ εἰμι, Σωτήρ, ἣν ἀπώλεσας 

πάλαι βασίλειον δραχμήν144· 

ἀλλ᾿ ἀνάψας λύχνον 

τὸν Πρόδρομόν σου, Λόγε, 

ἀναζήτησον 

καὶ εὑρὲ τὴν σὴν εἰκόνα. 

 

Δόξα. 

 

16. Τριάς εἰμι ἁπλῆ, ἀδιαίρετος, 

διαιρετὴ προσωπικῶς, 

καὶ Μονὰς ὑπάρχω 

τῇ φύσει ἡνωμένη, 

ὁ Πατήρ, φησίν, 

ὁ Υἱὸς καὶ θεῖον Πνεῦμα. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

17. Ἡ μήτρα σου Θεὸν ἡμῖν ἔτεκε 

μεμορφωμένον καθ᾿ ἡμᾶς· 

ὃν ὡς Κτίστην πάντων 

δυσώπει, Θεοτόκε, 

«σῶσε με», καὶ μένα πρόφτασε, Σωτήρα, 

καὶ σῶσε με ἀπ᾿ τὰ νύχια τοῦ διαβόλου, 

ἁπλώνοντας τὸ χέρι Σου, 

καὶ βγάλε με 

ἀπ᾿ τὸν βοῦρκο τῆς ἁμαρτίας. 

 

14. Δέσποτα! Δέσποτα Χριστέ μου, 

Σὺ ᾿σαι τὸ λιμάνι τὸ γαλήνιο! 

Γι᾿ αὐτὸ πρόφτασε καὶ βγάλε με 

ἀπ᾿ τὸν κατασκότεινο 

βυθὸ τῆς ἁμαρτίας 

καὶ τῆς ἀπογνώσεως. 

 

15. Ἐγὼ εἶμαι, Σωτήρα μου, ἡ βασιλικὴ δραχμή, 

ποὺ ἔχασες παλιά. 

Ἄναψε γιὰ λυχνάρι 

τὸν Πρόδρομό Σου, Λόγε· 

ἀναζήτησε 

καὶ βρὲς τὴ δική Σου εἰκόνα. 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

16. Εἶμαι Τριάδα ἁπλή, ἀδιαίρετη στὴν οὐσία, 

ἀλλὰ διαιρετὴ σὲ πρόσωπα. 

Συνάμα εἶμαι καὶ Μονάδα 

στὴ φύση ἑνωμένη, 

λέγει ὁ Πατέρας, 

ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

17. Ἡ μήτρα σου τὸν Θεὸ γιὰ χάρη μας γέννησε 

μὲ τὴ δική μας ἀνθρώπινη μορφή. 

Ἐκεῖνον, ὡς Κτίστη ὅλων τῶν ὄντων, 

Θεοτόκε, νὰ παρακαλεῖς, 

 
᾿Ιησοῦς ἐκτείνας τὴν χεῖρα ἐπελάβετο αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ· ὀλιγόπιστε! εἰς τί 

ἐδίστασας;». 
144 Λουκ. 15,8-10: «῍Η τίς γυνὴ δραχμὰς ἔχουσα δέκα, ἐὰν ἀπολέσῃ δραχμὴν μίαν, οὐχὶ ἅπτει 

λύχνον καὶ σαροῖ τὴν οἰκίαν καὶ ζητεῖ ἐπιμελῶς ἕως ὅτου εὕρῃ; 9 καὶ εὑροῦσα συγκαλεῖ τὰς 

φίλας καὶ τὰς γείτονας λέγουσα· συγχάρητέ μοι ὅτι εὗρον τὴν δραχμὴν ἣν ἀπώλεσα. 10 

οὕτω, λέγω ὑμῖν, χαρὰ γίνεται ἐνώπιον τῶν ἀγγέλων τοῦ Θεοῦ ἐπὶ ἑνὶ ἁμαρτωλῷ 

μετανοοῦντι». 
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ἵνα ταῖς πρεσβείαις 

ταῖς σαῖς δικαιωθῶμεν. 

 

Κοντάκιον αὐτόμελον. Ἦχος πλ. β´. 

 

Ψυχή μου, ψυχή μου, 

ἀνάστα, τί καθεύδεις; 

τὸ τέλος ἐγγίζει 

καὶ μέλλεις θορυβεῖσθαι· 

ἀνάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ 

Θεός, 

ὁ πανταχοῦ παρὼν 

καὶ τὰ πάντα πληρῶν. 

 

Εἶτα ψάλλομεν τοὺς Μακαρισμοὺς καὶ τὰ 

Τροπάρια, ὡς ἕπεται, μετὰ τῶν 

μετανοιῶν ἀνὰ ἑκάστῳ. 

 

Ἦχος πλ. β´. 

 

Ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, 

ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου. 

 

 

18. Λῃστὴν τοῦ Παραδείσου, Χριστέ, 

πολίτην, 

ἐπὶ Σταυροῦ σοι βοήσαντα 

τὸ Μνήσθητί μου145, προαπειργάσω· 

αὐτοῦ τῆς μετανοίας 

ἀξίωσον κἀμὲ τὸν ἀνάξιον. 

 

Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, 

ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. 

 

 

19. Τὸν Μανωὲ146 ἀκούεις πάλαι, ψυχή 

μου, 

Θεοῦ ἐν φαντασίᾳ γενόμενον, 

καὶ τὸν ἐκ στείρας τότε λαβόντα 

γιὰ νὰ δικαιωθοῦμε 

μὲ τὶς προσευχές Σου. 

 

Κοντάκιο αὐτόμελο. Ἦχος πλ. β´. 

 

Ψυχή μου! Ψυχή μου! 

Σήκω ἐπάνω! Γιατί κοιμᾶσαι; 

Τὸ τέλος τῆς ζωῆς σου φτάνει 

καὶ σ᾿ ἀναμένει ταραχή! 

Ξύπνα, λοιπόν! Γιὰ νὰ σὲ λυπηθεῖ ὁ Χριστὸς 

Κεῖνος ποὺ βρίσκεται παντοῦ     [καὶ Θεός. 

καὶ τὰ πάντα γεμίζει μὲ τὴν παρουσία Του. 

 

 

 

 

 

 

Ἦχος πλ. β´. 

 

Θυμήσου μας, Κύριε, στὴ Βασιλεία Σου. 

Θυμήσου μας, Κύριε ὅταν ἔρθεις μὲ τὴ δόξα τῆς 

Βασιλείας σου. 

 

18. Τοῦ Παραδείσου πρῶτο πολίτη, Χριστέ μου, 

ἔκανες 

τὸν ληστή, ὅταν ἐπάνω στὸν σταυρὸ 

Σοῦ φώναξε τὸ «μνήσθητί μου». 

Ἐκείνου τὴ μετάνοια 

κάνε ν᾿ ἀποχτήσω κι ἐγὼ ὁ ἀνάξιος. 

 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ ἔχουν ταπεινὸ 

φρόνημα, 

διότι σ᾿ αὐτοὺς ἀνήκει ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

 

19. Ἀκοῦς, ψυχή μου, ἀπ᾿ τὴ Γραφή, ὅτι παλιὰ ὁ 

εἶδε μὲ τὰ μάτια του τὸν Θεὸ       [Μανωὲ 

κι ἀπόχτησε τὸν καρπὸ τῆς ὑποσχέσεως 

ἀπὸ στείρα γυναίκα. 

 
145 Λουκ. 23,42: «καὶ ἔλεγε τῷ ᾿Ιησοῦ· μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου». 
146 Κριτ. 13,2: «καὶ ἦν ἀνὴρ εἷς ἀπὸ Σαραὰ ἀπὸ δήμου συγγενείας τοῦ Δανί, καὶ ὄνομα αὐτῷ 

Μανωέ, καὶ γυνὴ αὐτοῦ στεῖρα καὶ οὐκ ἔτεκε». 
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καρπὸν ἐπαγγελίας· 

αὐτοῦ τὸ εὐσεβὲς μιμησώμεθα. 

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, 

ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται. 

 

20. Τὴν τοῦ Σαμψὼν ζηλώσασα 

ρᾳθυμίαν147, 

τὴν δόξαν ἀπεκείρω τῶν ἔργων σου, 

ψυχή, προδοῦσα τοῖς ἀλλοφύλοις 

διὰ φιληδονίας 

τὴν σώφρονα ζωὴν καὶ μακάριον. 

 

Μακάριοι οἱ πραεῖς, 

ὅτι αὐτοὶ κληρονομήσουσι τὴν γῆν. 

 

21. Ὁ πρὶν ἐν σιαγόνι ὄνου νικήσας 

τοὺς ἀλλοφύλους, νῦν παρανάλωμα148 

τῆς ἐμπαθοῦς λαγνείας εὑρέθη· 

ἀλλ᾿ ἔκφυγε, ψυχή μου, 

τὴν μίμησιν, τὴν πρᾶξιν, τὴν χαύνωσιν. 

 

Μακάριοι οἱ πεινῶντες 

καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, 

ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται. 

 

Κείνου ἂς μιμηθοῦμε τὴν εὐσέβεια. 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ πενθοῦν γιὰ τὶς 

ἁμαρτίες τους, διότι αὐτοὶ θὰ παρηγορηθοῦν ἀπ᾿ 

τὸν Θεό. 

 

20. Στερήθηκες, ψυχή, τὴ δόξα τῶν ἔργων σου, 

μὲ τὸ νὰ ζηλέψεις τὴ ραθυμία τοῦ Σαμψών. 

Παρέδωσες στοὺς ἀλλοφύλους 

τὴ μακάρια ζωὴ τῆς σωφροσύνης 

καὶ προτίμησες τὴ φιληδονία. 

 

Μακάριοι εἶναι οἱ πράοι, διότι αὐτοὶ θὰ λάβουν 

ὡς κληρονομιὰ τὴν ἄνω γῆ τῆς ἐπαγγελίας (= τὴ 

Βασιλεία τοῦ Θεοῦ). 

 

21. Κεῖνος ποὺ πρὶν μὲ τὸ σαγόνι τοῦ γαϊδάρου 

νίκησε τοὺς ἀλλοφύλους, ἔγινε τώρα 

παρανάλωμα τοῦ πάθους τῆς ἀκολασίας. 

Γι᾿ αὐτό, ψυχή μου, σὺ ἀπέφυγε 

τὴ μίμηση, τὴν πράξη καὶ τὴ χαύνωση. 

 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ ποθοῦν τὴ δικαιοσύνη 

τόσο βαθιά, ὅσο κεῖνοι ποὺ ζητᾶνε τροφὴ καὶ 

διψᾶνε γιὰ νερό, διότι ὁ Θεὸς θὰ ἱκανοποιήσει 

ἀπόλυτα τὸν πόθο τους. 

 
147 Κριτ. 16,1-4: «Καί ἐπορεύθη Σαμψὼν εἰς Γάζαν· καὶ εἶδεν ἐκεῖ γυναῖκα πόρνην καὶ 

εἰσῆλθε πρὸς αὐτήν. 2 καὶ ἀνηγγέλη τοῖς Γαζαίοις λέγοντες· ἥκει Σαμψὼν ὧδε. καὶ 

ἐκύκλωσαν καὶ ἐνήδρευσαν ἐπ᾿ αὐτὸν ὅλην τὴν νύκτα ἐν τῇ πύλῃ τῆς πόλεως καὶ 

ἐκώφευσαν ὅλην τὴν νύκτα λέγοντες· ἕως διαφαύσῃ ὁ ὄρθρος, καὶ φονεύσωμεν αὐτόν. 3 καὶ 

ἐκοιμήθη Σαμψὼν ἕως μεσονυκτίου· καὶ ἀνέστη ἐν ἡμίσει τῆς νυκτὸς καὶ ἐπελάβετο τῶν 

θυρῶν τῆς πύλης τῆς πόλεως σὺν τοῖς δυσὶ σταθμοῖς καὶ ἀνεβάσταζεν αὐτὰς σὺν τῷ μοχλῷ 

καὶ ἔθηκεν ἐπὶ ὤμων αὐτοῦ καὶ ἀνέβη ἐπὶ τὴν κορυφὴν τοῦ ὄρους τοῦ ἐπὶ προσώπου τοῦ 

Χεβρὼν καὶ ἔθηκεν αὐτὰ ἐκεῖ. 4 Καὶ ἐγένετο μετὰ τοῦτο καὶ ἠγάπησε γυναῖκα ἐν ᾿Αλσωρήχ, 

καὶ ὄνομα αὐτῇ Δαλιδά». 
148 Κριτ. 15,16-20: «καὶ εἶπε Σαμψών· ἐν σιαγόνι ὄνου ἐξαλείφων ἐξήλειψα αὐτούς, ὅτι ἐν τῇ 

σιαγόνι τοῦ ὄνου ἐπάταξα χιλίους ἄνδρας. 17 καὶ ἐγένετο ὡς ἐπαύσατο λαλῶν, καὶ ἔρριψε 

τὴν σιαγόνα ἐκ τῆς χειρὸς αὐτοῦ· καὶ ἐκάλεσε τὸν τόπον ἐκεῖνον ᾿Αναίρεσις σιαγόνος. 18 καὶ 

ἐδίψησε σφόδρα, καὶ ἔκλαυσε πρὸς Κύριον καὶ εἶπε· σὺ εὐδόκησας ἐν χειρὶ δούλου σου τὴν 

σωτηρίαν τὴν μεγάλην ταύτην, καὶ νῦν ἀποθανοῦμαι τῷ δίψει καὶ ἐμπεσοῦμαι ἐν χειρὶ τῶν 

ἀπεριτμήτων. 19 καὶ ἔρρηξεν ὁ Θεὸς τὸν λάκκον τὸν ἐν τῇ σιαγόνι, καὶ ἐξῆλθεν ἐξ αὐτοῦ 

ὕδωρ, καὶ ἔπιε, καὶ ἐπέστρεψε τὸ πνεῦμα αὐτοῦ καὶ ἔζησε. διὰ τοῦτο ἐκλήθη τὸ ὄνομα 

αὐτῆς Πηγὴ τοῦ ἐπικαλουμένου, ἥ ἐστιν ἐν Σιαγόνι, ἕως τῆς ἡμέρας ταύτης. 20 καὶ ἔκρινε 

τὸν ᾿Ισραὴλ ἐν ἡμέραις ἀλλοφύλων εἴκοσιν ἔτη». 
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22. Βαρὰκ149 καὶ Ἰεφθάε οἱ στρατιάρχαι 

κριταὶ τοῦ Ἰσραὴλ προεκρίθησαν, 

μεθ᾿ ὧν Δεββώρα ἡ ἀρρενόφρων· 

αὐτῶν ταῖς ἀριστείαις, 

ψυχή, ἀρρενωθεῖσα κρατύνθητι. 

 

Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, 

ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται. 

 

 

23. Τὴν Ἰαὴλ ἀνδρείαν ἔγνως, ψυχή μου, 

τὴν τὸν Σισάρα πρὶν σκολοπίσασαν 

καὶ σωτηρίαν ἐργασαμένην· 

τὸν πάσσαλον ἀκούεις, 

δι᾿ οὗ σοι ὁ Σταυρὸς εἰκονίζεται. 

 

Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, 

ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται. 

 

 

24. Θῦσον, ψυχή, θυσίαν ἐπαινουμένην· 

πρᾶξιν ὡς θυγατέρα προσάγαγε 

τῆς Ἰεφθάε καθαρωτέραν, 

καὶ σφάξον ὥσπερ θῦμα 

τὰ πάθη τῆς σαρκὸς τῷ Κυρίῳ σου. 

 

Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, 

ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται. 

 

 

25. Τοῦ Γεδεὼν τὸν πόκον νόει, ψυχή 

μου150· 

ἐξ οὐρανοῦ τὴν δρόσον ὑπόδεξαι 

καὶ κῦψον ὥσπερ κύων καὶ πίε 

τὸ νᾶμα τὸ ἐκ νόμου, 

ρυὲν τῇ ἀποθλίψει τοῦ γράμματος. 

 

 

22. Ὁ Βαρὰκ καὶ ὁ Ἰεφθάε, οἱ ἡγέτες τοῦ στρατοῦ, 

καὶ κοντὰ σ᾿ αὐτοὺς ἡ ἀτρόμητη Δεββώρα 

προκρίθηκαν ἀρχηγοὶ τοῦ Ἰσραήλ. 

Μ᾿ αὐτῶν τ᾿ ἀνδραγαθήματα 

ἐνισχύσου, ψυχή, καὶ γίνε ἀρρενωπή. 

 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ βοηθοῦν τὸν πλησίον 

τους στὴν ὥρα τῆς ἀνάγκης, διότι αὐτοὶ θὰ 

ἐλεηθοῦν ἀπ᾿ τὸν Θεό. 

 

23. Γιὰ τὴν ἀνδρεία τῆς Ἰαήλ, ψυχή μου, ἔμαθες, 

ποὺ παλιὰ κάρφωσε τὸν Σισάρα μὲ τὸν πάσσαλο 

καὶ πέτυχε τὴ σωτηρία τοῦ λαοῦ.           [στὴ γῆ 

Ἀκοῦς γιὰ τὸν πάσσαλο, 

μὲ τὸν ὁποῖο συμβολίζεται ὁ σταυρός. 

 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ ἔχουν τὴν καρδιά τους 

καθαρὴ (ἀπὸ ἁμαρτωλὰ πάθη), διότι αὐτοὶ θὰ 

(ἀξιωθοῦν νὰ) δοῦν τὸν Θεό. 

 

24. Θυσίασε, ψυχή μου, θυσία ἀξιέπαινη. 

Γιὰ θυγατέρα πρόσφερε τὴν πράξη, 

θυσία καθαρότερη ἀπ᾿ τοῦ Ἰεφθάε, 

καὶ σφάξε γιὰ σφάγιο πρὸς τὸν Κύριό σου 

τὰ πάθη τῆς σάρκας. 

 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ εἰρηνεύουν τοὺς 

ἀνθρώπους μεταξύ τους καὶ μὲ τὸν Θεό, διότι 

αὐτοὶ θὰ ὀνομαστοῦν ἀπ᾿ τὸν Θεὸ παιδιά Του. 

 

25. Φέρε στὸν νοῦ σου, ψυχή μου, τὸ ποκάρι τοῦ 

Γεδεών. 

Δέξου τὴ δροσιὰ ποὺ ἔρχεται ἀπ᾿ τὸν οὐρανὸ 

καὶ σκύψε, ὅπως ὁ σκύλος, καὶ πιὲς 

τὸ νάμα τοῦ νόμου ποὺ ξεπήδησε 

μὲ τὴν ἀπόθλιψη τοῦ γράμματός του. 

 

 
149 Κριτ. κεφ. 4. 
150 Κριτ. 6,39: «καὶ εἶπε Γεδεὼν πρὸς τὸν Θεόν· μὴ δὴ ὀργισθήτω ὁ θυμός σου ἐν ἐμοί, καὶ 

λαλήσω ἔτι ἅπαξ· πειράσω δὴ καί γε ἔτι ἅπαξ ἐν τῷ πόκῳ, καὶ γενέσθω ἡ ξηρασία ἐπὶ τὸν 

πόκον μόνον, καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν γενηθήτω δρόσος». 
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Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν 

δικαιοσύνης, 

ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

 

 

26. Ἠλεὶ τοῦ Ἱερέως τὴν καταδίκην, 

ψυχή μου ἐπεσπάσω δι᾿ ἔνδειαν 

φρενῶν, ἀνασχομένη τὰ πάθη 

ἐν σοί, ὥσπερ ἐκεῖνος 

τὰ τέκνα, ἐνεργεῖν τὰ παράνομα. 

 

Μακάριοι ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς καὶ 

διώξωσι 

καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ρῆμα καθ᾿ ὑμῶν, 

ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. 

 

27. Ἐν τοῖς κριταῖς Λευίτης δι᾿ ἐμμελείας 

τὴν ἑαυτοῦ γυναῖκα ταῖς δώδεκα 

φυλαῖς διεῖλε, ψυχή μου, 

ἵνα τὸ μῦσος θριαμβεύσῃ 

τὸ ἐκ Βενιαμὶν τὸ παράνομον. 

 

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, 

ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς 

Οὐρανοῖς. 

 

28. Ἡ φιλοσώφρων Ἄννα προσευχομένη 

τὰ χείλη μὲν ἐκίνει πρὸς αἴνεσιν151, 

φωνὴ δὲ ταύτης οὐκ ἐξηχεῖτο· 

ἀλλ᾿ ὅμως στεῖρα οὖσα 

υἱὸν τῆς προσευχῆς τίκτει ἄξιον. 

 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 

Βασιλείᾳ σου. 

 

29. Ἐν τοῖς κριταῖς ὁ Ἄννης ἐκρίθη γόνος, 

ὁ μέγας Σαμουήλ, ὃν ἐθρέψατο 

ἡ Ἀρμαθὲμ ἐν οἴκῳ Κυρίου152· 

Μακάριοι εἶναι κεῖνοι ποὺ δοκίμασαν διωγμοὺς 

ἐξαιτίας τῆς εὐσέβειας 

καὶ τῆς ἀρετῆς, διότι σ᾿ αὐτοὺς ἀνήκει ἡ Βασιλεία 

τῶν οὐρανῶν. 

 

26. Τοῦ ἱερέα Ἠλεὶ τὴν καταδίκη 

ἐπέσυρες, ψυχή μου, μὲ τὸ ν᾿ ἀνεχτεῖς 

ἀπὸ ἔλλειψη φρονήσεως νὰ ἐνεργοῦν 

τὰ παράνομα πάθη μέσα σου, 

ὅπως ἐκεῖνος τὰ παιδιά του. 

 

Μακάριοι εἶστε, ὅταν ἐξαιτίας μου οἱ ἄνθρωποι 

σᾶς χλευάσουν καὶ σᾶς 

διώξουν καὶ σᾶς κατηγορήσουν λέγοντας κάθε 

εἴδους ψέματα ἐναντίον σας. 

 

27.Ὁ Λευίτης στὸ βιβλίο τῶν Κριτῶν 

κομμάτιασε, ψυχή μου, τὴ γυναίκα του 

μὲ ἐπιμέλεια στὶς δώδεκα φυλές, 

γιὰ νὰ φανερώσει σ᾿ ὅλους τὴν αἰσχρὴ 

καὶ παράνομη πράξη, ποὺ διέπραξε ὁ Βενιαμίν. 

 

Νὰ χαίρεστε καὶ νὰ σκιρτᾶτε ἀπὸ ἀγαλλίαση 

(ὅταν οἱ ἄνθρωποι σᾶς διώξουν ἐξαιτίας μου), 

διότι ἡ ἀνταμοιβή σας στὴν οὐράνια Βασιλεία θὰ 

εἶναι μεγάλη. 

 

28. Ἡ Ἄννα ποὺ ἀγάπησε τὴ σωφροσύνη, ὅταν 

προσευχόταν κινοῦσε τὰ χείλη της γιὰ νὰ ὑμνήσει 

τὸν Θεό. Φωνὴ ὅμως ἀπ᾿ τὸ στόμα της δὲν 

ἔβγαινε. Ἔτσι, στείρα ὄντας, γέννησε γιὸ τῆς 

προσευχῆς ἀντάξιο. 

 

Θυμήσου μας, Κύριε, ὅταν ἔρθεις μὲ τὴ δόξα τῆς 

Βασιλείας Σου. 

 

29. Μεταξὺ τῶν Κριτῶν κατατάχτηκε ὁ γόνος τῆς 

ὁ μεγάλος Σαμουήλ, ποὺ ἀνατράφηκε [Ἄννας, 

 
151 Α΄ Βασ. 1,13: «καὶ αὕτη ἐλάλει ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτῆς καὶ τὰ χείλη αὐτῆς ἐκινεῖτο, καὶ φωνὴ 

αὐτῆς οὐκ ἠκούετο· καὶ ἐλογίσατο αὐτὴ ῾Ηλὶ εἰς μεθύουσαν». 
152 Α΄ Βασ. 2,11: «Καὶ κατέλιπεν αὐτὸν ἐκεῖ ἐνώπιον Κυρίου καὶ ἀπῆλθεν εἰς ᾿Αρμαθαίμ, καὶ 

τὸ παιδάριον ἦν λειτουργῶν τῷ προσώπῳ Κυρίου ἐνώπιον ῾Ηλὶ τοῦ ἱερέως». 
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αὐτὸν ζήλου, ψυχή μου, 

καὶ κρῖναι πρὸς τῶν ἄλλων τὰ ἔργα σου. 

 

 

Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα, ὅταν ἔλθῃς ἐν 

τῇ Βασιλείᾳ σου. 

 

30. Δαυῒδ εἰς Βασιλέα ἐκλελεγμένος 

βασιλικῶς ἐχρίσθη τῷ κέρατι 

τοῦ θείου μύρου· σὺ οὖν, ψυχή μου, 

τὴν ἄνω βασιλείαν εἰ θέλεις, 

μύρῳ χρίσαι τοῖς δάκρυσιν. 

 

Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 

Βασιλείᾳ σου. 

 

31. Ἐλέησον τὸ πλάσμα σου, Ἐλεῆμον· 

οἴκτειρον τῶν χειρῶν σου τὸ ποίημα 

καὶ φεῖσαι πάντων ἡμαρτηκότων, 

κἀμοῦ τοῦ ὑπὲρ πάντας 

τοῖς σοῖς ὑπεριδόντος προστάγμασι. 

 

Δόξα. 

 

32. Ἀνάρχῳ καὶ γεννήσει τε καὶ προόδῳ, 

Πατέρα προσκυνῶ τὸν γεννήσαντα, 

Υἱὸν δοξάζω τὸν γεννηθέντα, 

ὑμνῶ τὸ συνεκλάμπον 

Πατρί τε καὶ Υἱῷ Πνεῦμα Ἅγιον. 

 

 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

33. Τὸν ὑπὲρ φύσιν τόκον σου 

προσκυνοῦμεν, 

τὴν κατὰ φύσιν δόξαν τοῦ βρέφους σου 

μὴ διαιροῦντες Θεογεννῆτορ· 

ὁ εἷς γὰρ τῷ προσώπῳ 

διττὸς ὁμολογεῖται ταῖς φύσεσιν. 

 

 

 

στὴν Ἀρμαθὲμ μέσα στὸν οἶκο τοῦ Κυρίου. 

Αὐτὸν προσπάθησε νὰ μιμηθεῖς, ψυχή μου, 

καὶ κρίνε τὰ ἔργα σου συγκρίνοντὰς τα μὲ τὰ ἔργα           

[τῶν ἄλλων. 

 

Θυμήσου μας, Δέσποτα, ὅταν ἔρθεις μὲ τὴ δόξα 

τῆς Βασιλείας Σου. 

 

30. Ὁ Δαβὶδ ποὺ ἐκλέχτηκε βασιλιάς, 

χρίστηκε βασιλικὰ μὲ τὸ κέρατο 

τοῦ θείου μύρου. Καὶ σὺ λοιπόν, ψυχή μου, 

ἂν ποθεῖς τὴν οὐράνια Βασιλεία, 

χρίσου, ἀντὶ γιὰ μύρο μὲ τὰ δάκρυα. 

 

Θυμήσου μας, Ἅγιε, ὅταν ἔρθεις μὲ τὴ δόξα τῆς 

Βασιλείας Σου. 

 

31. Ἐλεήμονα, ἐλέησε τὸ πλάσμα Σου! 

Σπλαχνίσου τῶν χεριῶν Σου τὸ δημιούργημα! 

Καὶ λυπήσου ὅλους τοὺς ἁμαρτωλούς! 

Καὶ μένα ποὺ περισσότερο ἀπ᾿ ὅλους 

περιφρόνησα τὶς ἐντολές Σου. 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

32. Ἄναρχη τὴ γέννηση καὶ τὴν πρόοδο 

(ὁμολογώντας), 

προσκυνῶ τὸν Πατέρα ποὺ γέννησε, 

δοξάζω τὸν Υἱὸ ποὺ γεννήθηκε καὶ ὑμνῶ τὸ 

Πνεῦμα τὸ Ἅγιο, ποὺ τὸ φῶς μαζὶ μὲ τὸν Πατέρα 

καὶ τὸν Υἱὸ σκορπᾶ. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

33. Προσκυνοῦμε, Θεογεννήτρια, τὴ γέννα σου,            

πάνω ἀπ᾿ τοὺς νόμους τῆς φύσεως, χωρὶς νὰ            

τὴ δόξα τῶν δυὸ φύσεων τοῦ βρέφους σου. 

Αὐτὸν ποὺ εἶναι ἕνα πρόσωπο, 

Τὸν ὁμολογοῦμε μὲ δυὸ φύσεις. 
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ᾨδὴ ζ´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἡμάρτομεν, ἠνομήσαμεν, 

» ἠδικήσαμεν ἐνώπιόν σου153· 

» οὐδὲ συνετηρήσαμεν, 

» οὐδὲ ἐποιήσαμεν, 

» καθὼς ἐνετείλω ἡμῖν. 

» Ἀλλὰ μὴ παραδῴης ἡμᾶς εἰς τέλος, 

» ὁ τῶν Πατέρων Θεός. 

 

1. Ἡμάρτηκα, ἐπλημμέλησα 

καὶ ἠθέτησα τὴν ἐντολήν σου· 

ὅτι ἐν ἁμαρτίαις προήχθην 

καὶ προσέθηκα τοῖς μώλωψι 

τραῦμα ἐμοί. 

Ἀλλ᾿ αὐτός με ἐλέησον ὡς εὔσπλαγχνος, 

ὁ τῶν Πατέρων Θεός. 

 

2. Τὰ κρύφια τῆς καρδίας μου 

ἐξηγόρευσά σοι τῷ Κριτῇ μου· 

ἴδε μου τὴν ταπείνωσιν, 

ἴδε καὶ τὴν θλῖψίν μου 

καὶ πρόσχες τῇ κρίσει μου νῦν· 

καὶ αὐτός με ἐλέησον ὡς εὔσπλαγχνος, 

ὁ τῶν Πατέρων Θεός. 

 

3. Σαούλ ποτε ὡς ἀπώλεσε 

τοῦ πατρὸς αὐτοῦ, ψυχή, τὰς ὄνους154, 

πάρεργον τὸ βασίλειον 

εὗρε πρὸς ἀνάρρησιν. 

Ἀλλ᾿ ὅρα μὴ λάθῃς σαυτήν, 

τὰς κτηνώδεις ὀρέξεις σου προκρίνουσα 

τῆς βασιλείας Χριστοῦ. 

 

4. Δαυΐδ ποτε ὁ πατρόθεος 

εἰ καὶ ἥμαρτε διττῶς, ψυχή μου, 

βέλει μὲν τοξευθεὶς τῆς μοιχείας155, 

Ὠδὴ ζ´. Εἱρμός. 

 

Ἁμαρτήσαμε! Παρανομήσαμε! 

Ἀδικήσαμε μπροστὰ στὰ μάτια Σου! 

Δὲν τηρήσαμε πιστὰ 

καὶ δὲν ἐκτελέσαμε 

τὶς ἐντολές Σου, ποὺ μᾶς ἔδωσες. 

Σὺ ὅμως, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων μας, 

μὴ μᾶς παραδώσεις σὲ θάνατο κι ἀφανισμό. 

 

1. Ἁμάρτησα! Ἔσφαλα 

καὶ ἀθέτησα τὴν ἐντολή Σου! 

Στὴ ζωὴ πορεύτηκα ἀπὸ τὴ μιὰ στὴν ἄλλη 

ἁμαρτία 

καὶ στὶς πληγές μου πρόσθεσα 

κι ἄλλα τραύματα. 

Ἀλλὰ Σύ, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων μου, 

σὰν σπλαχνικὸς ἐλέησέ με. 

 

2. Σὲ Σένα τὸν Κριτή μου ἐξαγόρευσα 

τῆς καρδιᾶς μου τ᾿ ἀπόκρυφα. 

Δὲς τὴν ταπείνωσή μου. 

Δὲς καὶ τὴ θλίψη μου 

καὶ δῶσε τώρα προσοχὴ στὴν περίπτωσή μου. 

Καὶ σύ, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων μου, 

σὰν σπλαχνικὸς ἐλέησέ με. 

 

3. Ὁ Σαούλ, ψυχή μου, ὅταν κάποτε 

ἔχασε τὰ γαϊδούρια τοῦ πατέρα του, 

ἀντὶ γι᾿ αὐτὰ βρῆκε συμπτωματικὰ τὸ βασιλικὸ 

στὸ ὁποῖο κι ἀνέβηκε.        [ἀξίωμα, 

Πρόσεχε λοιπὸν καὶ σὺ μὴν ξεχαστεῖς 

καὶ προτιμήσεις τὶς κτηνώδεις ὀρέξεις σου 

ἀπ᾿ τὴ βασιλεία τοῦ Χριστοῦ. 

4. Ὁ Δαβίδ, ὁ πρόγονος τοῦ Χριστοῦ, ψυχή μου, 

διπλὰ κάποτε ἁμάρτησε. 

Τοξεύτηκε ἀπ᾿ τὰ βέλη τῆς μοιχείας 

 
153 Ὕμνος τῶν τριῶν παίδων, Δαν. κεφ. 5-6. 
154 Α΄ Βασ. 9,3ἑ. 
155 Β΄ Βασ. 11,2-4: «καὶ ἐγένετο πρὸς ἑσπέραν καὶ ἀνέστη Δαυὶδ ἀπὸ τῆς κοίτης αὐτοῦ καὶ 

περιεπάτει ἐπὶ τοῦ δώματος τοῦ οἴκου τοῦ βασιλέως καὶ εἶδε γυναῖκα λουομένην ἀπὸ τοῦ 

δώματος, καὶ ἡ γυνὴ καλὴ τῷ εἴδει σφόδρα. 3 καὶ ἀπέστειλε Δαυὶδ καὶ ἐζήτησε τὴν γυναῖκα 
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τῷ δὲ δόρατι ἁλοὺς 

τῆς τοῦ φόνου ποινῆς156. 

Ἀλλ᾿ αὐτὴ τὰ βαρύτερα τῶν ἔργων νοσεῖς 

ταῖς κατὰ γνώμην ὁρμαῖς. 

 

 

5. Συνῆψε μὲν ὁ Δαυΐδ ποτε 

ἀνομήματι τὴν ἀνομίαν· 

φόνῳ γὰρ τὴν μοιχείαν ἐκίρνα, 

τὴν μετάνοιαν εὐθὺς 

παραδείξας διπλῆν157. 

Ἀλλ᾿ αὐτὴ πονηρότερα εἰργάσω, ψυχή, 

μὴ μεταγνοῦσα Θεῷ. 

 

6. Δαυΐδ ποτε ἀνεστήλωσε 

συγγραψάμενος ὡς ἐν εἰκόνι 

ὕμνον, δι᾿ οὗ τὴν πρᾶξιν ἐλέγχει, 

ἣν εἰργάσατο 

κραυγάζων, Ἐλέησόν με· 

σοὶ γὰρ μόνῳ ἐξήμαρτον τῷ πάντων Θεῷ· 

αὐτὸς καθάρισόν με158. 

 

7. Ἡ Κιβωτὸς ὡς ἐφέρετο 

ἐπιδίφριος, ὁ Ζᾶν ἐκεῖνος 

ὅτε, ἀνατραπέντος τοῦ μόσχου, 

μόνον ἥψατο 

Θεοῦ ἐπειράθη ὀργῆς159. 

καὶ νικήθηκε ἀπ᾿ τὸ δόρυ 

τῆς ποινῆς τοῦ φόνου. 

Ἀλλὰ σὺ ἔχεις ἁμαρτήματα βαρύτερα, 

τὶς κακὲς ὁρμὲς ποὺ φωλιάζουν στὴν προαίρεσή 

σου. 

 

5. Πρόσθεσε κάποτε ὁ Δαβὶδ 

στὴ μιὰ ἁμαρτία κι ἄλλη. 

Ἐκτὸς ἀπ᾿ τὴ μοιχεία ἔκανε καὶ φόνο, 

ἀλλ᾿ ἀμέσως ἔδειξε 

καὶ τὴ μετάνοια διπλή. 

Σὺ ὅμως,  ψυχή μου, ἔκανες μεγαλύτερες 

ἁμαρτίες, χωρὶς νὰ δείξεις στὸν Θεὸ μετάνοια. 

 

6. Ὁ Δαβὶδ τότε ὕψωσε 

σὰν ἄλλη εἰκόνα τὸν ὕμνο ποὺ συνέθεσε, 

μὲ τὸν ὁποῖο ἐλέγχει τὴν πράξη 

ποὺ ᾿κανε 

φωνάζοντας δυνατά: «Ἐλέησέ με». 

Σὲ Σένα μόνο ἁμάρτησα, τὸν Θεὸ τῶν ὅλων. 

Σὺ ἀπ᾿ τὴν ἁμαρτία μου καθάρισέ με. 

 

7. Ὅταν μεταφερόταν ἡ κιβωτὸς 

πάνω στὸ ἅρμα καὶ τόλμησε ἐκεῖνος ὁ Ὀζά, 

τὴ στιγμὴ ποὺ τὸ βόδι τὴν ταρακούνησε, 

μόνο νὰ τὴν ἀγγίξει, 

δοκίμασε τὴν ὀργὴ τοῦ Θεοῦ. 

 
καὶ εἶπεν· οὐχὶ αὕτη Βηρσαβεὲ θυγάτηρ ᾿Ελιὰβ γυνὴ Οὐρίου τοῦ Χετταίου; 4 καὶ ἀπέστειλε 

Δαυὶδ ἀγγέλους καὶ ἔλαβεν αὐτήν, καὶ εἰσῆλθε πρὸς αὐτήν, καὶ ἐκοιμήθη μετ’ αὐτῆς, καὶ 

αὐτὴ ἁγιαζομένη ἀπὸ ἀκαθαρσίας αὐτῆς, καὶ ἀπέστρεψεν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς». 
156 Β΄Βασ. 11,6-17. 
157 Β΄ Βασ. 12,9-13: «τί ὅτι ἐφαύλισας τὸν λόγον Κυρίου τοῦ ποιῆσαι τὸ πονηρὸν ἐν ὀφθαλμοῖς 

αὐτοῦ; τὸν Οὐρίαν τὸν Χετταῖον ἐπάταξας ἐν ρομφαίᾳ καὶ τὴν γυναῖκα αὐτοῦ ἔλαβες 

σεαυτῷ εἰς γυναῖκα καὶ αὐτὸν ἀπέκτεινας ἐν ρομφαίᾳ υἱῶν ᾿Αμμών. 10 καὶ νῦν οὐκ 

ἀποστήσεται ρομφαία ἐκ τοῦ οἴκου σου ἕως αἰῶνος ἀνθ’ ὧν ὅτι ἐξουδένωσάς με καὶ ἔλαβες 

τὴν γυναῖκα τοῦ Οὐρίου τοῦ Χετταίου τοῦ εἶναί σοι εἰς γυναῖκα. 11 τάδε λέγει Κύριος· ἰδοὺ 

ἐγὼ ἐξεγείρω ἐπὶ σὲ κακὰ ἐκ τοῦ οἴκου σου καὶ λήψομαι τὰς γυναῖκάς σου κατ’ ὀφθαλμούς 

σου καὶ δώσω τῷ πλησίον σου, καὶ κοιμηθήσεται μετὰ τῶν γυναικῶν σου ἐναντίον τοῦ ἡλίου 

τούτου· 12 ὅτι σὺ ἐποίησας κρυβῇ, κἀγὼ ποιήσω τὸ ρῆμα τοῦτο ἐναντίον παντὸς ᾿Ισραὴλ καὶ 

ἀπέναντι τοῦ ἡλίου τούτου. 13 καὶ εἶπε Δαυὶδ τῷ Νάθαν· ἡμάρτηκα τῷ Κυρίῳ. καὶ εἶπε 

Νάθαν πρὸς Δαυίδ· καὶ Κύριος παρεβίβασε τὸ ἁμάρτημά σου, οὐ μὴ ἀποθάνῃς». 
158 Ψαλμ. 50. 



73 

 

Ἀλλ᾿ αὐτοῦ τὴν αὐθάδειαν φυγοῦσα, 

ψυχή, 

σέβου τὰ θεῖα καλῶς. 

 

8. Ἀκήκοας τοῦ Ἀβεσσαλὼμ160 

πῶς τῆς φύσεως ἀντεξανέστη· 

ἔγνως τὰς ἐναγεῖς αὐτοῦ πράξεις, 

αἷς ἐξύβρισε 

τὴν κοίτην Δαυῒδ τοῦ πατρός. 

Ἀλλ᾿ αὐτὴ ἐμιμήσω τὰς αὐτοῦ ἐμπαθεῖς 

καὶ φιληδόνους ὁρμάς. 

 

9. Ὑπέταξας τὸ ἀδούλωτον 

σοῦ ἀξίωμα τῷ σώματί σου· 

ἄλλον γὰρ Ἀχιτόφελ εὑροῦσα 

τὸν ἐχθρόν, ψυχή161, 

συνῆλθες ταῖς τούτου βουλαῖς· 

ἀλλ᾿ αὐτὰς διεσκέδασεν αὐτὸς ὁ Χριστός, 

ἵνα σὺ πάντως σωθῇς. 

 

Ἀλλὰ φεῦγε μακριά, ψυχή μου, ἀπ᾿ τὴν αὐθάδεια 

ἐκείνου 

καὶ μὴν πάψεις νὰ σέβεσαι σωστὰ τὰ θεῖα.      

 

8. Ἄκουσες γιὰ τὸν Ἀβεσσαλώμ, 

μὲ ποιό τρόπο ἐπαναστάτησε ἐνάντια σ᾿ ἐκεῖνον 

ποὺ 

Γνώρισες τὶς βδελυρές του πράξεις, μὲ τὶς ὁποῖες 

πρόσβαλε τὸ κρεβάτι τοῦ πατέρα του Δαβίδ. 

Ἀλλὰ καὶ σὺ μιμήθηκες τὶς ἐμπαθεῖς 

καὶ φιλήδονες ὁρμές του. 

 

9. Ὑπέταξες τὴ θέλησή σου 

τὴν κυρίαρχη στὸ σῶμα σου. 

Γιατὶ σὰν ἄλλον  Ἀχιτόφελ βρίσκοντας, 

ψυχή μου, τὸν ἐχθρὸ τῶν ἀνθρώπων (διάβολο) 

ἀκολούθησες τὰ σχέδιά του. 

Ἀλλ᾿ αὐτὰ τὰ διάλυσε ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς 

γιὰ νὰ μπορέσεις σὺ μ᾿ ἀσφάλεια νὰ σωθεῖς. 

 

 
159 Βασ. 6,1-7: «Καί συνήγαγεν ἔτι Δαυὶδ πάντα νεανίαν ἐξ ᾿Ισραήλ, ὡς ἑβδομήκοντα 

χιλιάδας. 2 καὶ ἀνέστη καὶ ἐπορεύθη Δαυὶδ καὶ πᾶς ὁ λαὸς ὁ μετ᾿ αὐτοῦ καὶ ἀπὸ τῶν 

ἀρχόντων ᾿Ιούδα ἐν ἀναβάσει τοῦ ἀναγαγεῖν ἐκεῖθεν τὴν κιβωτὸν τοῦ Θεοῦ, ἐφ᾿ ἣν 

ἐπεκλήθη τὸ ὄνομα τοῦ Κυρίου τῶν δυνάμεων καθημένου ἐπὶ τῶν Χερουβὶν ἐπ᾿ αὐτῆς. 3 καὶ 

ἐπεβίβασαν τὴν κιβωτὸν Κυρίου ἐφ᾿ ἅμαξαν καινὴν καὶ ᾖραν αὐτὴν ἐξ οἴκου ᾿Αμιναδὰβ τοῦ 

ἐν τῷ βουνῷ· καὶ ᾿Οζὰ καὶ οἱ ἀδελφοὶ αὐτοῦ υἱοὶ ᾿Αμιναδὰβ ἦγον τὴν ἅμαξαν σὺν τῇ κιβωτῷ, 
4 καὶ οἱ ἀδελφοὶ αὐτοῦ ἐπορεύοντο ἔμπροσθεν τῆς κιβωτοῦ. 5 καὶ Δαυὶδ καὶ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ 

παίζοντες ἐνώπιον Κυρίου ἐν ὀργάνοις ἡρμοσμένοις ἐν ἰσχύϊ, καὶ ἐν ᾠδαῖς καὶ ἐν κινύραις 

καὶ ἐν νάβλαις καὶ ἐν τυμπάνοις καὶ ἐν κυμβάλοις καὶ ἐν αὐλοῖς. 6 καὶ παραγίνονται ἕως 

ἅλω Ναχών, καὶ ἐξέτεινεν ᾿Οζὰ τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐπὶ τὴν κιβωτὸν τοῦ Θεοῦ κατασχεῖν 

αὐτὴν καὶ ἐκράτησεν αὐτήν, ὅτι περιέσπασεν αὐτὴν ὁ μόσχος. 7 καὶ ἐθυμώθη ὀργῇ Κύριος 

τῷ ᾿Οζά, καὶ ἔπαισεν αὐτὸν ἐκεῖ ὁ Θεός, καὶ ἀπέθανεν ἐκεῖ παρὰ τὴν κιβωτὸν τοῦ Κυρίου 

ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ». 
160 Β΄Βασ. 16,21-22: «καὶ εἶπεν ᾿Αχιτόφελ πρὸς ᾿Αβεσσαλώμ· εἴσελθε πρὸς τὰς παλλακὰς τοῦ 

πατρός σου, ἃς κατέλιπε φυλάσσειν τὸν οἶκον αὐτοῦ, καὶ ἀκούσεται πᾶς ᾿Ισραὴλ ὅτι 

κατῄσχυνας τὸν πατέρα σου, καὶ ἐνισχύσουσιν αἱ χεῖρες πάντων τῶν μετὰ σοῦ. 22 καὶ 

ἔπηξαν τὴν σκηνὴν τῷ ᾿Αβεσσαλὼμ ἐπὶ τὸ δῶμα, καὶ εἰσῆλθεν ᾿Αβεσσαλὼμ πρὸς τὰς 

παλλακὰς τοῦ πατρὸς αὐτοῦ κατ’ ὀφθαλμοὺς παντὸς ᾿Ισραήλ». 
161 Β΄ Βασ. 16,23: «καὶ ἡ βουλὴ ᾿Αχιτόφελ, ἣν ἐβουλεύσατο ἐν ταῖς ἡμέραις ταῖς πρώταις, ὃν 

τρόπον ἐπερωτήσῃ τις ἐν λόγῳ τοῦ Θεοῦ, οὕτως πᾶσα ἡ βουλὴ τοῦ ᾿Αχιτόφελ καί γε τῷ 

Δαυὶδ καί γε τῷ ᾿Αβεσσαλώμ» καί 17,14ἑ: «καὶ εἶπεν ᾿Αβεσσαλὼμ καὶ πᾶς ἀνὴρ ᾿Ισραήλ· 

ἀγαθὴ ἡ βουλὴ Χουσὶ τοῦ ᾿Αραχὶ ὑπὲρ τὴν βουλὴν ᾿Αχιτόφελ· καὶ Κύριος ἐνετείλατο 

διασκεδάσαι τὴν βουλὴν τοῦ ᾿Αχιτόφελ τὴν ἀγαθήν, ὅπως ἂν ἐπαγάγῃ Κύριος ἐπὶ 

᾿Αβεσσαλὼμ τὰ κακὰ πάντα». 
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10. Ὁ Σολομὼν ὁ θαυμάσιος, 

ὁ καὶ χάριτος σοφίας πλήρης, 

οὗτος τὸ πονηρὸν ἐναντίον162 

τοῦ Θεοῦ ποτε 

ποιήσας ἀπέστη αὐτοῦ· 

ᾧ αὐτὴ τὸν ἐπάρατόν σου βίον, 

ψυχή, προσαφωμοίωσας. 

 

11. Ταῖς ἡδοναῖς ἐξελκόμενος 

τῶν παθῶν αὐτοῦ κατερρυποῦτο· 

οἴμοι! ὁ ἐραστὴς τῆς σοφίας163 

ἐραστὴς πορνῶν 

γυναικῶν καὶ ξένος Θεοῦ· 

ὃν αὐτὴ ἐμιμήσω κατὰ νοῦν, ὦ ψυχή, 

ἡδυπαθείαις αἰσχραῖς. 

 

12. Τὸν Ροβοὰμ164 παρεζήλωσας 

ἀλογήσαντα βουλῆς πατρῴας, 

ἅμα δὲ καὶ τὸν κάκιστον 

δοῦλον Ἱεροβοὰμ 

τὸν πρὶν ἀποστάτην, ψυχή. 

Ἀλλὰ φεῦγε τὴν μίμησιν καὶ κράζε Θεῷ· 

Ἥμαρτον, οἴκτειρόν με. 

10. Ὁ ἀξιοθαύμαστος Σολομών, 

ὁ γεμάτος ἀπὸ χάρη καὶ σοφία· 

αὐτὸς κάποτε ἔκανε τὸ πονηρὸ 

μπροστὰ στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ 

κι ἀπομακρύνθηκε ἀπὸ κοντά Του. 

Ἐκεῖνον καὶ σὺ ἀκολούθησες τυφλά, 

ψυχή, μὲ τὴν ἀπαίσια ζωή σου. 

 

11. Στὶς ἡδονὲς ἀγκιστρωμένος 

μολυνόταν ἀπ᾿ τὰ πάθη του. 

Τί κρίμα! Ὁ ἐραστὴς τῆς σοφίας ἔγινε 

ἐραστὴς πορνῶν γυναικῶν, 

ἀποξενωμένος ἀπ᾿ τὸν Θεό! 

Αὐτὸν καὶ σὺ ἡ ἴδια μιμήθηκες, ψυχή μου, 

νοερά, μὲ τὶς αἰσχρὲς ἡδυπάθειες. 

 

12. Τὸν Ροβοὰμ μιμήθηκες, 

ποὺ καταφρόνησε τὴν πατρικὴ συμβουλή. 

Συνάμα καὶ τὸν κάκιστο 

δοῦλο Ἱεροβοάμ, 

ποὺ ἀπ᾿ τὴν ἀρχὴ ἦταν, ψυχή μου, ἀποστάτης. 

Ἀλλὰ φεῦγε τὴ μίμησή τους καὶ φώναζε δυνατὰ 

Ἁμάρτησα! Σπλαχνίσου με.         [πρὸς τὸν Θεό: 

 
162 Γ΄ Βασ. 11,4ἑ: «καὶ ἐγενήθη ἐν καιρῷ γήρους Σαλωμὼν καὶ οὐκ ἦν ἡ καρδία αὐτοῦ τελεία 

μετὰ Κυρίου Θεοῦ αὐτοῦ, καθὼς ἡ καρδία Δαυὶδ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ, καὶ ἐξέκλιναν γυναῖκες 

αἱ ἀλλότριαι τὴν καρδίαν αὐτοῦ ὀπίσω θεῶν αὐτῶν». 
163 Γ΄ Βασ. 3,9-13: «καὶ δώσεις τῷ δούλῳ σου καρδίαν ἀκούειν καὶ διακρίνειν τὸν λαόν σου ἐν 

δικαιοσύνῃ καὶ τοῦ συνιεῖν ἀνὰ μέσον ἀγαθοῦ καὶ κακοῦ· ὅτι τίς δυνηθήσεται κρίνειν τὸν 

λαόν σου τὸν βαρὺν τοῦτον; 10 καὶ ἤρεσεν ἐνώπιον Κυρίου, ὅτι ᾐτήσατο Σαλωμὼν τὸ ρῆμα 

τοῦτο, 11 καὶ εἶπε Κύριος πρὸς αὐτόν· ἀνθ᾿ ὧν ᾐτήσω παρ᾿ ἐμοῦ τὸ ρῆμα τοῦτο καὶ οὐκ ᾐτήσω 

σεαυτῷ ἡμέρας πολλὰς καὶ οὐκ ᾐτήσω πλοῦτον, οὐδὲ ᾐτήσω ψυχὰς ἐχθρῶν σου, ἀλλ᾿ ᾐτήσω 

σεαυτῷ τοῦ συνιεῖν τοῦ εἰσακούειν κρίμα, 12 ἰδοὺ πεποίηκα κατὰ τὸ ρῆμά σου· ἰδοὺ δέδωκά 

σοι καρδίαν φρονίμην καὶ σοφήν, ὡς σὺ οὐ γέγονεν ἔμπροσθέν σου καὶ μετὰ σὲ οὐκ 

ἀναστήσεται ὅμοιός σοι. 13 καὶ ἃ οὐκ ᾐτήσω, δέδωκά σοι, καὶ πλοῦτον καὶ δόξαν, ὡς οὐ 

γέγονεν ἀνὴρ ὅμοιός σοι ἐν βασιλεῦσι·» καί 11,1-4: «ΚΑΙ ὁ βασιλεὺς Σαλωμὼν ἦν φιλογύνης. 

καὶ ἦσαν αὐτῷ γυναῖκες ἄρχουσαι ἑπτακόσιαι καὶ παλλακαὶ τριακόσιαι. καὶ ἔλαβε 

γυναῖκας ἀλλοτρίας καὶ τὴν θυγατέρα Φαραώ, Μωαβίτιδας, ᾿Αμμανίτιδας, Σύρας καὶ 

᾿Ιδουμαίας, Χετταίας καὶ ᾿Αμορραίας, 2 ἐκ τῶν ἐθνῶν, ὧν ἀπεῖπε Κύριος τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραήλ· 

οὐκ εἰσελεύσεσθε εἰς αὐτούς, καὶ αὐτοὶ οὐκ εἰσελεύσονται εἰς ὑμᾶς, μὴ ἐκκλίνωσι τὰς 

καρδίας ὑμῶν ὀπίσω εἰδώλων αὐτῶν· εἰς αὐτοὺς ἐκολλήθη Σαλωμὼν τοῦ ἀγαπῆσαι*. 4 καὶ 

ἐγενήθη ἐν καιρῷ γήρους Σαλωμὼν καὶ οὐκ ἦν ἡ καρδία αὐτοῦ τελεία μετὰ Κυρίου Θεοῦ 

αὐτοῦ, καθὼς ἡ καρδία Δαυὶδ τοῦ πατρὸς αὐτοῦ, καὶ ἐξέκλιναν γυναῖκες αἱ ἀλλότριαι τὴν 

καρδίαν αὐτοῦ ὀπίσω θεῶν αὐτῶν». 
164 Γ΄ Βασ. 12,24α-24ο. 
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13. Τὸν Ἀχαὰβ παρεζήλωσας165 

τοῖς μιάσμασι, ψυχή μου· οἴμοι! 

γέγονας σαρκικῶν μολυσμάτων 

καταγώγιον 

καὶ σκεῦος αἰσχρὸν τῶν παθῶν. 

Ἀλλ᾿ ἐκ βάθους σου στέναξον 

καὶ λέγε Θεῷ τὰς ἁμαρτίας σου. 

 

14. Ἐνέπρησεν Ἠλιού ποτε 

δὶς πεντήκοντα τῆς Ἰεζάβελ, 

ὅτε τοὺς τῆς αἰσχύνης προφήτας 

κατηνάλωσεν 

εἰς ἔλεγχον τοῦ Ἀχαάβ166. 

Ἀλλὰ φεῦγε τὴν μίμησιν τῶν δύο, 

ψυχή, καὶ κραταιώθητι. 

 

15. Ἐκλείσθη σοι οὐρανός, ψυχή, 

καὶ λιμὸς Θεοῦ κατέλαβέ σε, 

 

13. Ἀλίμονο, ψυχή μου! 

Μιμήθηκες τὸν Ἀχαὰβ στὰ μολύσματα. 

Ἔγινες ἄντρο 

σαρκικῶν ἀκαθαρσιῶν 

κι ὄργανο τῶν αἰσχρῶν παθῶν. 

Στέναξε λοιπὸν βαθιά! Καὶ λέγε στὸν Θεὸ 

τὶς ἁμαρτίες σου. 

 

14. Ἔκαψε κάποτε ὁ Ἠλίας 

δυὸ φορὲς ἀπὸ πενήντα (στρατιῶτες) τῆς Ἰεζάβελ, 

τότε ποὺ κατέσφαξε 

τοὺς ἱερεῖς τῆς αἰσχύνης 

γιὰ νὰ ἐλέγξει τὸν Ἀχαάβ. 

Ἀλλὰ φεῦγε καὶ τῶν δυὸ τὴ μίμηση, 

ψυχή, καὶ πάρε δύναμη. 

 

15. Σοῦ κλείστηκε ὁ οὐρανός, ψυχή μου, 

καὶ σὲ κατέλαβε πείνα Θεοῦ, 

 
165 Γ΄ Βασ. 16,29ἑ: «Εν ἔτει δευτέρῳ τοῦ ᾿Ιωσαφὰτ βασιλέως ᾿Ιούδα βασιλεύει ᾿Αχαὰβ υἱὸς 

᾿Αμβρί· ἐβασίλευσεν ἐπὶ ᾿Ισραὴλ ἐν Σαμαρείᾳ εἴκοσι καὶ δύο ἔτη.» καί κεφ. 17-22: «καὶ ἀνέβη 

᾿Αμβρὶ καὶ πᾶς ᾿Ισραὴλ μετ᾿ αὐτοῦ ἐκ Γαβαθὼν καὶ περιεκάθισαν ἐπὶ Θερσά. 18 καὶ ἐγενήθη 

ὡς εἶδε Ζαμβρὶ ὅτι προκατείληπται αὐτοῦ ἡ πόλις, καὶ πορεύεται εἰς ἄντρον τοῦ οἴκου τοῦ 

βασιλέως καὶ ἐνεπύρισεν ἐπ᾿ αὐτὸν τὸν οἶκον τοῦ βασιλέως καὶ ἀπέθανεν 19 ὑπὲρ τῶν 

ἁμαρτιῶν αὐτοῦ ὧν ἐποίησε, τοῦ ποιῆσαι τὸ πονηρὸν ἐνώπιον Κυρίου πορευθῆναι ἐν ὁδῷ 

῾Ιεροβοὰμ υἱοῦ Ναβὰτ καὶ ἐν ταῖς ἁμαρτίαις αὐτοῦ, ὡς ἐξήμαρτε τὸν ᾿Ισραήλ. 20 καὶ τὰ λοιπὰ 

τῶν λόγων Ζαμβρὶ καὶ τὰς συνάψεις αὐτοῦ, ἃς συνῆψεν, οὐκ ἰδοὺ ταῦτα γεγραμμένα ἐν 

βιβλίῳ λόγων τῶν ἡμερῶν τῶν βασιλέων ᾿Ισραήλ; 21 Τότε μερίζεται ὁ λαὸς ᾿Ισραήλ· ἥμισυ 

τοῦ λαοῦ γίνεται ὀπίσω Θαμνὶ υἱοῦ Γωνὰθ τοῦ βασιλεῦσαι αὐτόν, καὶ τὸ ἥμισυ τοῦ λαοῦ 

γίνεται ὀπίσω ᾿Αμβρί. 22 ὁ λαὸς ὁ ὢν ὀπίσω ᾿Αμβρὶ ὑπερεκράτησε τὸν λαὸν τὸν ὀπίσω Θαμνὶ 

υἱοῦ Γωνάθ, καὶ ἀπέθανε Θαμνὶ καὶ ᾿Ιωρὰμ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ ἐν τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, καὶ 

ἐβασίλευσεν ᾿Αμβρὶ μετὰ Θαμνί.». 
166 Δ΄ Βασ. 1,9-12: «καὶ ἀπέστειλε πρὸς αὐτὸν πεντηκόνταρχον καὶ τοὺς πεντήκοντα αὐτοῦ, 

καὶ ἀνέβη πρὸς αὐτόν, καὶ ἰδοὺ ᾿Ηλιοὺ ἐκάθητο ἐπὶ τῆς κορυφῆς τοῦ ὄρους. καὶ ἐλάλησεν ὁ 

πεντηκόνταρχος πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπεν· ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, ὁ βασιλεὺς ἐκάλεσέ σε, 

κατάβηθι. 10 καὶ ἀπεκρίθη ᾿Ηλιού, καὶ εἶπε πρὸς τὸν πεντηκόνταρχον· καὶ εἰ ἄνθρωπος 

Θεοῦ ἐγώ, καταβήσεται πῦρ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καὶ καταφάγεταί σε καὶ τοὺς πεντήκοντά σου· 

καὶ κατέβη πῦρ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καὶ κατέφαγεν αὐτὸν καὶ τοὺς πεντήκοντα αὐτοῦ. 11 καὶ 

προσέθετο ὁ βασιλεὺς καὶ ἀπέστειλε πρὸς αὐτὸν ἄλλον πεντηκόνταρχον καὶ τοὺς 

πεντήκοντα αὐτοῦ, καὶ ἀνέβη καὶ ἐλάλησεν ὁ πεντηκόνταρχος πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπεν· 

ἄνθρωπε τοῦ Θεοῦ, τάδε λέγει ὁ βασιλεύς· ταχέως κατάβηθι. 12 καὶ ἀπεκρίθη ᾿Ηλιοὺ καὶ 

ἐλάλησε πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπεν· εἰ ἄνθρωπος Θεοῦ ἐγώ, καταβήσεται πῦρ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 

καὶ καταφάγεταί σε καὶ τοὺς πεντήκοντά σου· καὶ κατέβη πῦρ ἐξ οὐρανοῦ καὶ κατέφαγε 

αὐτὸν καὶ τοὺς πεντήκοντα αὐτοῦ». 
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ὅτε τοῖς Ἠλιοὺ τοῦ Θεσβίτου 

ὡς ὁ Ἀχαὰβ 

ἠπείθησας λόγοις ποτέ. 

Ἀλλὰ τὴν Σαραφθίαν μιμουμένη 

θρέψον Προφήτου ψυχήν167. 

 

16. Τοῦ Μανασσῆ168 ἐπεσώρευσας 

γιατὶ ἀπείθησες στὰ λόγια 

τοῦ Ἠλία τοῦ Θεσβίτη, 

ὅπως παλιὰ ὁ Ἀχαάβ. 

Ὅμως τώρα μιμήσου τὴ Σαραφθία 

καὶ θρέψε τοῦ Προφήτη τὴν ψυχή. 

 

16. Τοῦ Μανασσῆ τὰ ἁμαρτήματα 

 
167 Γ΄ Βασ. 17,1-6: «ΚΑΙ εἶπεν ᾿Ηλιοὺ ὁ προφήτης Θεσβίτης ὁ ἐκ Θεσβῶν τῆς Γαλαὰδ πρὸς 

᾿Αχαάβ· ζῇ Κύριος ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων ὁ Θεὸς ᾿Ισραήλ, ᾧ παρέστην ἐνώπιον αὐτοῦ, εἰ 

ἔσται τὰ ἔτη ταῦτα δρόσος καὶ ὑετός, ὅτι εἰ μὴ διὰ στόματος λόγου μου. 2 καὶ ἐγένετο ρῆμα 

Κυρίου πρὸς ᾿Ηλιού· 3 πορεύου ἐντεῦθεν κατὰ ἀνατολὰς καὶ κρύβηθι ἐν τῷ χειμάρρῳ 

Χορρὰθ τοῦ ἐπὶ προσώπου τοῦ ᾿Ιορδάνου· 4 καὶ ἔσται ἐκ τοῦ χειμάρρου πίεσαι ὕδωρ, καὶ τοῖς 

κόραξιν ἐντελοῦμαι διατρέφειν σε ἐκεῖ. 5 καὶ ἐποίησεν ᾿Ηλιοὺ κατὰ τὸ ρῆμα Κυρίου, καὶ 

ἐκάθισεν ἐν τῷ χειμάρρῳ Χορρὰθ ἐπὶ προσώπου τοῦ ᾿Ιορδάνου. 6 καὶ οἱ κόρακες ἔφερον 

αὐτῷ ἄρτους τὸ πρωΐ καὶ κρέα τὸ δείλης, καὶ ἐκ τοῦ χειμάρρου ἔπινεν ὕδωρ.» καί 9-16: 

«ἀνάστηθι καὶ πορεύου εἰς Σαρεπτὰ τῆς Σιδωνίας· ἰδοὺ ἐντέταλμαι ἐκεῖ γυναικὶ χήρᾳ τοῦ 

διατρέφειν σε. 10 καὶ ἀνέστη καὶ ἐπορεύθη εἰς Σαρεπτὰ καὶ ἧλθεν εἰς τὸν πυλῶνα τῆς 

πόλεως, καὶ ἰδοὺ ἐκεῖ γυνὴ χήρα συνέλεγε ξύλα· καὶ ἐβόησεν ὀπίσω αὐτῆς ᾿Ηλιοὺ καὶ εἶπεν 

αὐτῇ· λαβὲ δή μοι ὀλίγον ὕδωρ εἰς ἄγγος καὶ πίομαι. 11 καὶ ἐπορεύθη λαβεῖν, καὶ ἐβόησεν 

ὀπίσω αὐτῆς ᾿Ηλιοὺ καὶ εἶπε· λήψῃ δή μοι ψωμὸν ἄρτου τοῦ ἐν τῇ χειρί σου. 12 καὶ εἶπεν ἡ 

γυνή· ζῇ Κύριος ὁ Θεός σου, εἰ ἔστι μοι ἐγκρυφίας ἀλλ᾿ ἢ ὅσον δρὰξ ἀλεύρου ἐν τῇ ὑδρίᾳ καὶ 

ὀλίγον ἔλαιον ἐν τῷ καψάκῃ· καὶ ἰδοὺ ἐγὼ συλλέξω δύο ξυλάρια καὶ εἰσελεύσομαι καὶ 

ποιήσω αὐτὸ ἐμαυτῇ καὶ τοῖς τέκνοις μου, καὶ φαγόμεθα καὶ ἀποθανούμεθα. 13 καὶ εἶπε 

πρὸς αὐτὴν ᾿Ηλιού· θάρσει, εἴσελθε καὶ ποίησον κατὰ τὸ ρῆμά σου· ἀλλὰ ποίησόν μοι 

ἐκεῖθεν ἐγκρυφίαν μικρὸν καὶ ἐξοίσεις μοι ἐν πρώτοις, σαυτῇ δὲ καὶ τοῖς τέκνοις σου 

ποιήσεις ἐπ᾿ ἐσχάτῳ· 14 ὅτι τάδε λέγει Κύριος· ἡ ὑδρία τοῦ ἀλεύρου οὐκ ἐκλείψει καὶ ὁ 

καψάκης τοῦ ἐλαίου οὐκ ἐλαττονήσει ἕως ἡμέρας τοῦ δοῦναι Κύριον τὸν ὑετὸν ἐπὶ τῆς γῆς. 
15 καὶ ἐπορεύθη ἡ γυνή, καὶ ἐποίησε· καὶ ἤσθιεν αὐτὴ καὶ αὐτὸς καὶ τὰ τέκνα αὐτῆς. 16 καὶ ἡ 

ὑδρία τοῦ ἀλεύρου οὐκ ἐξέλιπε καὶ ὁ καψάκης τοῦ ἐλαίου οὐκ ἠλαττονήθη κατὰ τὸ ρῆμα 

Κυρίου, ὃ ἐλάλησεν ἐν χειρὶ ᾿Ηλιού». 
168 Δ΄ Βασ. 21,1-10: «ΥΙΟΣ δώδεκα ἐτῶν Μανασσῆς ἐν τῷ βασιλεύειν αὐτὸν καὶ πεντήκοντα 

καὶ πέντε ἔτη ἐβασίλευσεν ἐν ῾Ιερουσαλήμ, καὶ ὄνομα τῇ μητρὶ αὐτοῦ ᾿Οψιβά. 2 καὶ ἐποίησε 

τὸ πονηρὸν ἐν ὀφθαλμοῖς Κυρίου κατὰ τὰ βδελύγματα τῶν ἐθνῶν, ὧν ἐξῇρε Κύριος ἀπὸ 

προσώπου τῶν υἱῶν ᾿Ισραήλ, 3 καὶ ἐπέστρεψε καὶ ᾠκοδόμησε τὰ ὑψηλά, ἃ κατέσπασεν 

᾿Εζεκίας ὁ πατὴρ αὐτοῦ, καὶ ἀνέστησε θυσιαστήριον τῇ Βάαλ καὶ ἐποίησε τὰ ἄλση, καθὼς 

ἐποίησε ᾿Αχαὰβ βασιλεὺς ᾿Ισραήλ, καὶ προσεκύνησε πάσῃ τῇ δυνάμει τοῦ οὐρανοῦ καὶ 

ἐδούλευσεν αὐτοῖς. 4 καὶ ᾠκοδόμησε θυσιαστήριον ἐν οἴκῳ Κυρίου, ὡς εἶπεν· ἐν ῾Ιερουσαλὴμ 

θήσω τὸ ὄνομά μου, 5 καὶ ᾠκοδόμησε θυσιαστήριον πάσῃ τῇ δυνάμει τοῦ οὐρανοῦ ἐν ταῖς 

δυσὶν αὐλαῖς οἴκου Κυρίου 6 καὶ διῆγε τοὺς υἱοὺς αὐτοῦ ἐν πυρὶ καὶ ἐκληδονίζετο καὶ 

οἰωνίζετο καὶ ἐποίησε τεμένη καὶ γνώστας ἐπλήθυνε τοῦ ποιεῖν τὸ πονηρὸν ἐν ὀφθαλμοῖς 

Κυρίου παροργίσαι αὐτόν. 7 καὶ ἔθηκε τὸ γλυπτὸν τοῦ ἄλσους ἐν τῷ οἴκῳ, ᾧ εἶπε Κύριος 

πρὸς Δαυὶδ καὶ πρὸς Σαλωμὼν τὸν υἱὸν αὐτοῦ· ἐν τῷ οἴκῳ τούτῳ καὶ ἐν ῾Ιερουσαλήμ, ᾗ 

ἐξελεξάμην ἐκ πασῶν φυλῶν τοῦ ᾿Ισραήλ, καὶ θήσω τὸ ὄνομά μου εἰς τὸν αἰῶνα 8 καὶ οὐ 

προσθήσω τοῦ σαλεῦσαι τὸν πόδα ᾿Ισραὴλ ἀπὸ τῆς γῆς, ἧς ἔδωκα τοῖς πατράσιν αὐτῶν, 

οἵτινες φυλάξουσι πάντα ὅσα ἐνετειλάμην κατὰ πᾶσαν τὴν ἐντολήν, ἣν ἐνετείλατο αὐτοῖς ὁ 
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τὰ ἐγκλήματα τῇ προαιρέσει, 

στήσασα ὡς βδελύγματα πάθη 

καὶ πληθύνουσα, 

ψυχή, προσοχθίσματα· 

Ἀλλ᾿ αὐτοῦ τὴν μετάνοιαν ζηλοῦσα 

θερμῶς 

κτῆσαι κατάνυξιν. 

 

17. Προσπίπτω σοι καὶ προσάγω σοι 

ὥσπερ δάκρυα τὰ ρήματά μου· 

Ἥμαρτον ὡς ἥμαρτε Πόρνη169 

καὶ ἠνόμησα 

ὡς ἄλλος οὐδεὶς ἐπὶ γῆς. 

Ἀλλ᾿ οἰκτείρησον, Δέσποτα, τὸ ποίημά σου 

καὶ ἀνακάλεσαί με. 

 

18. Κατέχρωσα τὴν εἰκόνα σου170 

καὶ παρέφθειρα τὴν ἐντολήν σου· 

ὅλον ἀπημαυρώθη τὸ κάλλος 

καὶ τοῖς πάθεσιν 

μὲ τὴν προαίρεσή σου ἐπισώρευσες. 

Ἔστησες ἀντὶ γιὰ εἴδωλα τὰ πάθη 

καὶ πλήθυνες, ψυχή, 

τὰ ὁμοιώματα τῶν ψεύτικων θεῶν. 

Ὅμως τώρα μιμήσου μὲ θέρμη καὶ τὴ μετάνοια 

ποὺ 

καὶ γίνε πλούσια σὲ κατάνυξη.  [ἔδειξε 

 

17. Πέφτω στὰ πόδια Σου! Καὶ Σοῦ προσφέρω 

γιὰ δάκρυα τὰ λόγια μου: 

Ἁμάρτησα ὅπως ἁμάρτησε ἡ Πόρνη. 

Κι ἀθέτησα τὸν νόμο Σου, 

ὅσο κανεὶς ἄλλος στὴ γῆ. 

Ἀλλὰ λυπήσου, Κύριε, τὸ πλάσμα Σου 

καὶ ξαναφέρε με κοντά Σου. 

 

18. Κηλίδωσα τὴν εἰκόνα Σου 

κι ἀτίμασα τὴν ἐντολή Σου. 

Τὸ κάλλος ὁλόκληρο ἀμαυρώθηκε 

καὶ μὲ τὰ πάθη 

 
δοῦλός μου Μωυσῆς. 9 καὶ οὐκ ἤκουσαν, καὶ ἐπλάνησεν αὐτοὺς Μανασσῆς τοῦ ποιῆσαι τὸ 

πονηρὸν ἐν ὀφθαλμοῖς Κυρίου ὑπὲρ τὰ ἔθνη, ἃ ἠφάνισε Κύριος ἐκ προσώπου υἱῶν ᾿Ισραήλ». 
169 Λουκ. 7,36-50: «36 ᾿Ηρώτα δέ τις αὐτὸν τῶν Φαρισαίων ἵνα φάγῃ μετ᾿ αὐτοῦ· καὶ εἰσελθὼν 

εἰς τὴν οἰκίαν τοῦ Φαρισαίου ἀνεκλίθη. 37 καὶ ἰδοὺ γυνὴ ἐν τῇ πόλει ἥτις ἦν ἁμαρτωλός, καὶ 

ἐπιγνοῦσα ὅτι ἀνάκειται ἐν τῇ οἰκίᾳ τοῦ Φαρισαίου, κομίσασα ἀλάβαστρον μύρου 38 καὶ 

στᾶσα ὀπίσω παρὰ τοὺς πόδας αὐτοῦ κλαίουσα, ἤρξατο βρέχειν τοὺς πόδας αὐτοῦ τοῖς 

δάκρυσι καὶ ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμασσε, καὶ κατεφίλει τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ 

ἤλειφε τῷ μύρῳ. 39 ἰδὼν δὲ ὁ Φαρισαῖος ὁ καλέσας αὐτὸν εἶπεν ἐν ἑαυτῷ λέγων· οὗτος εἰ ἦν 

προφήτης, ἐγίνωσκεν ἂν τίς καὶ ποταπὴ ἡ γυνὴ ἥτις ἅπτεται αὐτοῦ, ὅτι ἁμαρτωλός ἐστι. 40 

καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ᾿Ιησοῦς εἶπε πρὸς αὐτόν· Σίμων, ἔχω σοί τι εἰπεῖν. ὁ δέ φησι· διδάσκαλε, 

εἰπέ. 41 δύο χρεωφειλέται ἦσαν δανειστῇ τινι· ὁ εἷς ὤφειλε δηνάρια πεντακόσια, ὁ δὲ ἕτερος 

πεντήκοντα. 42 μὴ ἐχόντων δὲ αὐτῶν ἀποδοῦναι, ἀμφοτέροις ἐχαρίσατο· τίς οὖν αὐτῶν, εἰπέ, 

πλεῖον αὐτὸν ἀγαπήσει; 43 ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Σίμων εἶπεν· ὑπολαμβάνω ὅτι ᾧ τὸ πλεῖον 

ἐχαρίσατο. ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· ὀρθῶς ἔκρινας. 44 καὶ στραφεὶς πρὸς τὴν γυναῖκα τῷ Σίμωνι 

ἔφη· βλέπεις ταύτην τὴν γυναῖκα; εἰσῆλθόν σου εἰς τὴν οἰκίαν, ὕδωρ ἐπὶ τοὺς πόδας μου οὐκ 

ἔδωκας· αὕτη δὲ τοῖς δάκρυσιν ἔβρεξέ μου τοὺς πόδας καὶ ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς 

ἐξέμαξε. 45 φίλημά μοι οὐκ ἔδωκας· αὕτη δὲ ἀφ᾿ ἧς εἰσῆλθεν οὐ διέλιπε καταφιλοῦσά μου 

τοὺς πόδας. 46 ἐλαίῳ τὴν κεφαλήν μου οὐκ ἤλειψας· αὕτη δὲ μύρῳ ἤλειψέ μου τοὺς πόδας. 47 

οὗ χάριν λέγω σοι, ἀφέωνται αἱ ἁμαρτίαι αὐτῆς αἱ πολλαί, ὅτι ἠγάπησε πολύ· ᾧ δὲ ὀλίγον 

ἀφίεται, ὀλίγον ἀγαπᾷ. 48 εἶπε δὲ αὐτῇ· ἀφέωνταί σου αἱ ἁμαρτίαι. 49 καὶ ἤρξαντο οἱ 

συνανακείμενοι λέγειν ἐν ἑαυτοῖς· τίς οὗτός ἐστιν ὃς καὶ ἁμαρτίας ἀφίησιν; 50 εἶπε δὲ πρὸς 

τὴν γυναῖκα· ἡ πίστις σου σέσωκέ σε· πορεύου εἰς εἰρήνην». 
170 Γεν. 2,17: «ἀπὸ δὲ τοῦ ξύλου τοῦ γινώσκειν καλὸν καὶ πονηρόν, οὐ φάγεσθε ἀπ᾿ αὐτοῦ· ᾗ δ᾿ 

ἂν ἡμέρᾳ φάγητε ἀπ᾿ αὐτοῦ, θανάτῳ ἀποθανεῖσθε». 
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ἐσβέσθη, Σωτήρ, ἡ λαμπάς. 

Ἀλλ᾿ οἰκτείρας ἀπόδος μοι, ὡς ψάλλει 

Δαυΐδ, τὴν ἀγαλλίασιν. 

 

19. Ἐπίστρεψον, μετανόησον, 

ἀνακάλυψον τὰ κεκρυμμένα· 

λέγε Θεῷ τῷ τὰ πάντα εἰδότι· 

Σὺ γινώσκεις μου 

τὰ κρύφια, μόνε Σωτήρ· 

καὶ αὐτός με ἐλέησον, ὡς ψάλλει Δαυΐδ, 

κατὰ τὸ ἔλεός σου171. 

 

20. Ἐξέλιπον αἱ ἡμέραι μου 

ὡς ἐνύπνιον ἐγειρομένου· 

ὅθεν ὡς Ἐζεκίας δακρύω 

ἐπὶ κλίνης μου, 

προσθεῖναί μοι χρόνους ζωῆς. 

Ἀλλὰ τίς Ἡσαΐας παραστήσεταί σοι, 

ψυχή, 

εἰ μὴ ὁ πάντων Θεός;172 

 

Δόξα. 

 

21. Τριὰς ἁπλῆ, ἀδιαίρετε, 

ὁμοούσιε καὶ φύσις μία, 

φῶτα καὶ φῶς, καὶ ἅγια τρία, 

καὶ ἓν ἅγιον 

ὑμνεῖται Θεὸς ἡ Τριάς. 

Ἀλλ᾿ ἀνύμνησον, δόξασον ζωὴν καὶ ζωάς, 

ψυχή, τὸν πάντων Θεόν. 

 

σβήστηκε, Σωτήρα, ἡ λαμπάδα. 

Λυπήσου με, λοιπόν, καί, ὅπως ψάλλει ὁ Δαβίδ, 

δῶσ᾿ μου τὴν ἀγαλλίαση. 

 

19. Γύρισε! Μετανόησε! 

Φανέρωσε ὅ,τι ἔχεις μέσα σου. 

Λέγε στὸν Θεὸ ποὺ τὰ πάντα γνωρίζει: 

Σὺ μόνο ξέρεις 

τ᾿ ἀπόκρυφα τῆς καρδιᾶς μου, Σωτήρα. 

Καὶ Σὺ ἐλέησέ με, ὅπως ψάλλει ὁ Δαβίδ, 

κατὰ τὸ ἔλεός Σου. 

 

20. Τέλειωσαν οἱ μέρες τῆς ζωῆς μου, 

ὅπως τὸ ὄνειρο ἐκείνου ποὺ ξυπνᾶ. 

Ἔτσι, ὅπως ὁ Ἐζεκίας, κλαίω 

πάνω στὸ κρεβάτι μου 

νὰ μοῦ προσθέσει ὁ Θεὸς χρόνια ζωῆς. 

Ἀλλὰ ποιός Ἡσαΐας νὰ σοῦ παρασταθεῖ, ψυχή, 

παρὰ τῶν ὅλων ὁ Θεός; 

 

 

Δόξα στὸν Πατέρα... 

 

21. Τριάδα ἁπλὴ καὶ ἀδιαίρετη, 

μία οὐσία καὶ μία φύση· 

φῶτα καὶ φῶς, τρία ἅγια πρόσωπα 

καὶ μία ἅγια φύση 

ὑμνεῖται ἡ Τριάδα Θεός. 

Ἀλλὰ πλέξε ἐγκώμια καὶ δοξολογίες, ψυχή, στὴ 

μία καὶ στὶς τρεῖς ζωές, τὸν Θεὸ τῶν ὅλων.             

 

 
171 Δαν. Σω, 42: «ἀνεβόησε δὲ φωνῇ μεγάλῃ Σωσάννα καὶ εἶπεν· ὁ Θεὸς ὁ αἰώνιος ὁ τῶν 

κρυπτῶν γνώστης, ὁ εἰδὼς τὰ πάντα πρὶν γενέσεως αὐτῶν» καί Ψαλμ. 50,3: «ΕΛΕΗΣΟΝ με, 

ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 

ἀνόμημά μου·». 
172 Ψαλμ. 101,4: «ὅτι ἐξέλιπον ὡσεὶ καπνὸς αἱ ἡμέραι μου, καὶ τὰ ὀστᾶ μου ὡσεὶ φρύγιον 

συνεφρύγησαν.», Ψαλμ. 72,20: «ὡσεὶ ἐνύπνιον ἐξεγειρομένου, Κύριε, ἐν τῇ πόλει σου τὴν 

εἰκόνα αὐτῶν ἐξουδενώσεις.» καί Δ΄ Βασ. 20,3-6: «πλὴν ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ ῾Ιεροβοὰμ υἱοῦ Ναβάτ, 

ὃς ἐξήμαρτε τὸν ᾿Ισραήλ, ἐκολλήθη, οὐκ ἀπέστη ἀπ᾿ αὐτῆς. 4 καὶ Μωσὰ βασιλεὺς Μωὰβ ἦν 

νωκήδ, καὶ ἐπέστρεφε τῷ βασιλεῖ ᾿Ισραὴλ ἐν τῇ ἐπαναστάσει ἑκατὸν χιλιάδας ἀρνῶν καὶ 

ἑκατὸν χιλιάδας κριῶν ἐπὶ πόκων. 5 καὶ ἐγένετο μετὰ τὸ ἀποθανεῖν ᾿Αχαὰβ καὶ ἠθέτησε 

βασιλεὺς Μωὰβ ἐν βασιλεῖ ᾿Ισραήλ. 6 καὶ ἐξῆλθεν ὁ βασιλεὺς ᾿Ιωρὰμ ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ ἐκ 

Σαμαρείας καὶ ἐπεσκέψατο τὸν ᾿Ισραήλ·». 



79 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

22. Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 

προσκυνοῦμέν σε, Θεογεννῆτορ, 

ὅτι τῆς ἀχωρίστου Τριάδος 

ἀπεκύησας 

τὸν ἕνα Υἱὸν καὶ Θεόν· 

καὶ αὐτὴ προανέῳξας ἡμῖν 

τοῖς ἐν γῇ τὰ ἐπουράνια. 

 

ᾨδὴ η´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ὃν Στρατιαὶ Οὐρανῶν δοξάζουσι 

» καὶ φρίττει τὰ Χερουβὶμ 

» καὶ τὰ Σεραφίμ, 

» πᾶσα πνοὴ καὶ κτίσις, 

» ὑμνεῖτε, εὐλογεῖτε 

» καὶ ὑπερυψοῦτε 

» εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας173. 

 

1. Ἡμαρτηκότα, Σωτήρ, ἐλέησον· 

διέγειρόν μου τὸν νοῦν 

πρὸς ἐπιστροφήν· 

δέξαι μετανοοῦντα, 

οἰκτείρησον βοῶντα· 

Ἥμαρτόν σοι μόνῳ, 

ἠνόμησα, ἐλέησόν με. 

 

2. Ὁ διφρηλάτης Ἠλίας ἅρματι174 

ταῖς ἀρεταῖς ἐπιβὰς 

ὡς εἰς Οὐρανοὺς 

ἤγετο ὑπεράνω 

ποτὲ τῶν ἐπιγείων· 

τούτου οὖν, ψυχή μου, 

τὴν ἄνοδον ἀναλογίζου. 

 

3. Τοῦ Ἰορδάνου τὸ ῥεῖθρον πρότερον 

τῇ μηλωτῇ Ἠλιοὺ 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

22. Σὲ ὑμνοῦμε. Σ᾿ εὐλογοῦμε 

καὶ σὲ προσκυνοῦμε, Θεογεννήτρια, 

γιατὶ ἀπ᾿ τὴν ἀχώριστη Τριάδα 

γέννησες 

τὸν Ἕνα, τὸν Υἱὸ καὶ Θεό. 

Καὶ σὺ πρώτη ἄνοιξες σ᾿ ἐμᾶς, 

τὰ πλάσματα τῆς γῆς, τὰ ἐπουράνια. 

 

Ὠδὴ η´. Ὁ Εἱρμός. 

 

Κεῖνον ποὺ οἱ στρατιὲς τῶν οὐρανῶν δοξάζουν 

καὶ τρέμουν τὰ Χερουβὶμ 

καὶ τὰ Σεραφίμ, 

καθετὶ ποὺ ἀναπνέει καὶ ἡ κτίση ὁλάκερη· 

ὑμνεῖτε, εὐλογεῖτε 

καὶ διατηρεῖτε στὰ ὕψη τοῦ πνεύματός σας 

ἀκατάπαυστα. 

 

1. Ἐμένα ποὺ ἁμάρτησα, Σωτήρα μου, ἐλέησε. 

Τὸν νοῦ μου παρακίνησε νὰ θελήσει 

νὰ ἐπιστρέψω κοντά Σου. 

Δέξε με τώρα ποὺ μετανοῶ. 

Δεῖξε εὐσπλαχνία σὲ μένα ποὺ Σοῦ φωνάζω 

Ἁμάρτησα σὲ Σένα μόνο! [δυνατά: 

Παρέβηκα τὸν Νόμο! Ἐλέησέ με. 

 

2. Ὁ ἁρματηλάτης Ἠλίας ποὺ ἀνέβηκε 

στὸ ἅρμα τῶν ἀρετῶν, 

τὸ ὁδηγοῦσε τότε 

πάνω ἀπὸ τὰ ἐπίγεια 

πρὸς τοὺς οὐρανούς. 

Τοῦ Προφήτη, ψυχή μου, 

ν᾿ ἀναλογίζεσαι τὴν ἄνοδο. 

 

3. Τοῦ Ἰορδάνη τὰ νερὰ τότε 

χωρίστηκαν ἀπ᾿ τὴ μιὰ κι ἀπ᾿ τὴν ἄλλη 

 
173 Δαν. Ὕμνος, 34. 
174 Δ΄ Βασ. 2,11: «καὶ ἐγένετο αὐτῶν πορευομένων, ἐπορεύοντο καὶ ἐλάλουν· καὶ ἰδοὺ ἅρμα 

πυρὸς καὶ ἵπποι πυρὸς καὶ διέστειλαν ἀνὰ μέσον ἀμφοτέρων, καὶ ἀνελήφθη ᾿Ηλιοὺ ἐν 

συσσεισμῷ ὡς εἰς τὸν οὐρανόν». 
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δι᾿ Ἐλισσαιὲ175 

ἔστη ἔνθα καὶ ἔνθα· 

αὐτὴ δέ, ὦ ψυχή μου, 

ταύτης οὐ μετέσχες 

τῆς χάριτος δι᾿ ἀκρασίαν. 

 

4. Ὁ Ἐλισσαῖός ποτε δεξάμενος 

τὴν μηλωτὴν Ἠλιοὺ176 

ἔλαβε διπλῆν 

χάριν παρὰ Κυρίου· 

αὐτὴ δέ, ὦ ψυχή μου, 

ταύτης οὐ μετέσχες 

τῆς χάριτος δι᾿ ἀκρασίαν. 

 

5. Ἡ Σωμανῖτίς177 ποτε τὸν δίκαιον 

ἐξένισεν, ὦ ψυχή, 

γνώμῃ ἀγαθῇ· 

σὺ δὲ οὐκ εἰσῳκίσω 

οὐ ξένον οὐχ ὁδίτην· 

ὅθεν τοῦ νυμφῶνος 

ριφήσῃ ἔξω θρηνῳδοῦσα. 

 

6. Τοῦ Γιεζῆ178 ἐμιμήσω, τάλαινα, 

μὲ τὴν προβιὰ τοῦ Ἠλία 

γιὰ χάρη τοῦ Ἐλισαίου. 

Σὺ ὅμως, ψυχή μου, 

δὲν ἀπέχτησες τὴ χάρη τούτη 

γιατὶ δὲν ἐγκρατεύτηκες. 

 

4. Ὁ Ἐλισαῖος ὅταν δέχτηκε 

τὴν προβιὰ τοῦ Ἠλία, 

ἔλαβε χάρη 

διπλὴ ἀπὸ τὸν Κύριο. 

Σὺ ὅμως, ψυχή μου, 

τὴ χάρη τούτη δὲν ἀπέχτησες 

γιατὶ δὲν ἐγκρατεύτηκες. 

 

5. Ἡ γυναίκα ἀπ᾿ τὴν πόλη Σουνὰμ κάποτε 

φιλοξένησε 

τὸν δίκαιο Ἐλισαῖο, ψυχή μου, 

μ᾿ ἀγαθὴ διάθεση. 

Σὺ ὅμως δὲν ἔμπασες στὸ σπίτι σου οὔτε ξένο 

οὔτε στρατοκόπο. Γι᾿ αὐτὸ θὰ πεταχτεῖς ἔξω ἀπ᾿ 

τὸν νυμφώνα θρηνώντας γοερά. 

 

6. Τοῦ Γιεζῆ μιμήθηκες σ᾿ ὅλη σου τὴ ζωὴ 

 
175 Δ΄ Βασ. 2,14: «καὶ ἔλαβε τὴν μηλωτὴν ᾿Ηλιού, ἣ ἔπεσεν ἐπάνωθεν αὐτοῦ, καὶ ἐπάταξε τὸ 

ὕδωρ καὶ οὐ διέστη· καὶ εἶπε· ποῦ ὁ Θεὸς ᾿Ηλιοὺ ἀφφώ; καὶ ἐπάταξε τὰ ὕδατα, καὶ 

διερράγησαν ἔνθα καὶ ἔνθα, καὶ διέβη ῾Ελισαιέ». 
176 Δ΄ Βασ. 2,9: «καὶ ἐγένετο ἐν τῷ διαβῆναι αὐτοὺς καὶ ᾿Ηλιοὺ εἶπε πρὸς ῾Ελισαιέ· αἴτησαι τί 

ποιήσω σοι πρὶν ἢ ἀναληφθῆναί με ἀπὸ σοῦ. καὶ εἶπεν ῾Ελισαιέ· γενηθήτω δὴ διπλᾶ ἐν 

πνεύματί σου ἐπ᾿ ἐμέ». 
177 Δ΄ Βασ. 4,8-10: «καὶ ἐγένετο ἡμέρα καὶ διέβη ῾Ελισαιὲ εἰς Σωμάν, καὶ ἐκεῖ γυνὴ μεγάλη 

καὶ ἐκράτησεν αὐτὸν φαγεῖν ἄρτον. καὶ ἐγένετο ἀφ᾿ ἱκανοῦ τοῦ εἰσπορεύεσθαι αὐτὸν 

ἐξέκλινε τοῦ ἐκεῖ φαγεῖν. 9 καὶ εἶπεν ἡ γυνὴ πρὸς τὸν ἄνδρα αὐτῆς· ἰδοὺ δὴ ἔγνων ὅτι 

ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἅγιος οὗτος διαπορεύεται ἐφ᾿ ἡμᾶς διὰ παντός. 10 ποιήσωμεν δὴ αὐτῷ 

ὑπερῷον τόπον μικρὸν καὶ θῶμεν αὐτῷ ἐκεῖ κλίνην καὶ τράπεζαν καὶ δίφρον καὶ λυχνίαν. 

καὶ ἔσται ἐν τῷ εἰσπορεύεσθαι πρὸς ἡμᾶς καὶ ἐκκλινεῖ ἐκεῖ». Ματθ. 25,11-12: «ὕστερον δὲ 

ἔρχονται καὶ αἱ λοιπαὶ παρθένοι λέγουσαι· κύριε κύριε, ἄνοιξον ἡμῖν. 12 ὁ δὲ ἀποκριθεὶς 

εἶπεν· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, οὐκ οἶδα ὑμᾶς». 
178 Δ΄ Βασ. 5,20-27: «καὶ εἶπε Γιεζὶ τὸ παιδάριον ῾Ελισαιέ· ἰδοὺ ἐφείσατο ὁ κύριός μου τοῦ 

Ναιμὰν τοῦ Σύρου τούτου τοῦ μὴ λαβεῖν ἐκ χειρὸς αὐτοῦ ἃ ἐνήνοχε· ζῇ Κύριος ὅτι εἰ μὴ 

δραμοῦμαι ὀπίσω αὐτοῦ καὶ λήψομαι ἀπ᾿ αὐτοῦ τι. 21 καὶ ἐδίωξε Γιεζὶ ὀπίσω τοῦ Ναιμάν, καὶ 

εἶδεν αὐτὸν Ναιμὰν τρέχοντα ὀπίσω αὐτοῦ καὶ ἐπέστρεψεν ἀπὸ τοῦ ἅρματος εἰς ἀπαντὴν 

αὐτοῦ καὶ εἶπεν· εἰρήνη· 22 ὁ κύριός μου ἀπέστειλέ με λέγων· ἰδοὺ νῦν ἦλθον πρός με δύο 

παιδάρια ἐξ ὄρους ᾿Εφραὶμ ἀπὸ τῶν υἱῶν τῶν προφητῶν· δὸς δὴ αὐτοῖς τάλαντον ἀργυρίου 

καὶ δύο ἀλλασσομένας στολάς. 23 καὶ εἶπε· λαβὲ διτάλαντον ἀργυρίου· καὶ ἔλαβε δύο 
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τὴν γνώμην τὴν ρυπαρὰν 

πάντοτε, ψυχή· 

οὗ τὴν φιλαργυρίαν 

ἀπώθου κἂν ἐν γήρει· 

φεῦγε τῆς γεέννης 

τὸ πῦρ ἐκστᾶσα τῶν κακῶν σου. 

 

7. Σὺ τὸν Ὀζίαν179, ψυχή, ζηλώσασα, 

τὴν τούτου λέπραν ἐν σοὶ 

ἔσχες ἐν διπλῷ· 

ἄτοπα γὰρ λογίζῃ, 

παράνομα δὲ πράττεις· 

ἄφες ἃ κατέχεις 

καὶ πρόσδραμε τῇ μετανοίᾳ. 

 

8. Τοὺς Νινευίτας180, ψυχή, ἀκήκοας 

τὴν ἀκάθαρτη διάθεση, ταλαίπωρη ψυχή μου. 

Πέταξε ἀπὸ πάνω σου, ἔστω καὶ στὰ γεράματά 

σου, τὴ φιλαργυρία ποὺ εἶχε κι ἐκεῖνος. 

Φύγε μακριὰ ἀπ᾿ τὴ φωτιὰ 

τῆς κολάσεως, ξεκόβοντας ἀπ᾿ τὰ πάθη σου. 

 

 

7. Τὸν Ὀζία, ψυχή μου, μιμήθηκες. 

Γι᾿ αὐτὸ κι ἀπέχτησες 

τὴ λέπρα του διπλή· 

καὶ στὸν λογισμό, ὅπου λογίζεσαι ἄτοπα, 

καὶ στὸ σῶμα, μὲ τὸ ὁποῖο κάνεις παρανομίες. 

Ἄφησε ὅ,τι κατέχεις ἄδικα 

καὶ πρόστρεξε στὴ μετάνοια. 

 

8. Γιὰ τοὺς Νινευίτες, ψυχή μου, ἄκουσες, 

 
τάλαντα ἀργυρίου ἐν δυσὶ θυλάκοις καὶ δύο ἀλλασσομένας στολὰς καὶ ἔδωκεν ἐπὶ δύο 

παιδάρια αὐτοῦ. καὶ ᾖραν ἔμπροσθεν αὐτοῦ. 24 καὶ ἦλθον εἰς τὸ σκοτεινόν, καὶ ἔλαβεν ἐκ 

τῶν χειρῶν αὐτῶν καὶ παρέθετο ἐν οἴκῳ καὶ ἐξαπέστειλε τοὺς ἄνδρας. 25 καὶ αὐτὸς εἰσῆλθε 

καὶ παρεστήκει πρὸς τὸν κύριον αὐτοῦ· καὶ εἶπε πρὸς αὐτὸν ῾Ελισαιέ· πόθεν, Γιεζί; καὶ εἶπε 

Γιεζί· οὐ πεπόρευται ὁ δοῦλός σου ἔνθα καὶ ἔνθα. 26 καὶ εἶπε πρὸς αὐτὸν ῾Ελισαιέ· οὐχὶ ἡ 

καρδία μου ἐπορεύθη μετὰ σοῦ, ὅτε ἐπέστεψεν ὁ ἀνὴρ ἀπὸ τοῦ ἅρματος εἰς συναντήν σοι; 

καὶ νῦν ἔλαβες τὸ ἀργύριον, καὶ νῦν ἔλαβες τὰ ἱμάτια καὶ ἐλαιῶνας καὶ ἀμπελῶνας καὶ 

πρόβατα καὶ βόας καὶ παῖδας καὶ παιδίσκας· 27 καὶ ἡ λέπρα Ναιμὰν κολληθήσεται ἐν σοὶ καὶ 

ἐν τῷ σπέρματί σου εἰς τὸν αἰῶνα. καὶ ἐξῆλθεν ἐκ προσώπου αὐτοῦ λελεπρωμένος ὡσεὶ 

χιών». 
179 Β΄ Παρ. 26,16-21: «Καὶ ὡς κατίσχυσεν, ὑψώθη ἡ καρδία αὐτοῦ τοῦ καταφθεῖραι, καὶ 

ἠδίκησεν ἐν Κυρίῳ Θεῷ αὐτοῦ καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὸν ναὸν Κυρίου θυμιάσαι ἐπὶ τὸ 

θυσιαστήριον τῶν θυμιαμάτων. 17 καὶ εἰσῆλθεν ὀπίσω αὐτοῦ ᾿Αζαρίας ὁ ἱερεὺς καὶ μετ’  

αὐτοῦ ἱερεῖς τοῦ Κυρίου ὀγδοήκοντα υἱοὶ δυνατοὶ 18 καὶ ἔστησαν ἐπὶ ᾿Οζίαν τὸν βασιλέα καὶ 

εἶπαν αὐτῷ· οὐ σοί, ᾿Οζία, θυμιάσαι τῷ Κυρίῳ, ἀλλ’ ἢ τοῖς ἱερεῦσιν υἱοῖς ᾿Ααρὼν τοῖς 

ἡγιασμένοις θυμιάσαι· ἔξελθε ἐκ τοῦ ἁγιάσματος, ὅτι ἀπέστης ἀπὸ Κυρίου, καὶ οὐκ ἔσται 

σοι τοῦτο εἰς δόξαν παρὰ Κυρίου Θεοῦ. 19 καὶ ἐθυμώθη ᾿Οζίας, καὶ ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ τὸ 

θυμιατήριον τοῦ θυμιάσαι ἐν τῷ ναῷ, καὶ ἐν τῷ θυμωθῆναι αὐτὸν πρὸς τοὺς ἱερεῖς καὶ ἡ 

λέπρα ἀνέτειλεν ἐν τῷ μετώπῳ αὐτοῦ ἐναντίον τῶν ἱερέων ἐν οἴκῳ Κυρίου ἐπάνω τοῦ 

θυσιαστηρίου τῶν θυμιαμάτων. 20 καὶ ἐπέστρεψε πρὸς αὐτὸν ᾿Αζαρίας ὁ ἱερεὺς ὁ πρῶτος 

καὶ οἱ ἱερεῖς, καὶ ἰδοὺ αὐτὸς λεπρὸς ἐν τῷ μετώπῳ· καὶ κατέσπευσαν αὐτὸν ἐκεῖθεν, καὶ 

γὰρ αὐτὸς ἔσπευσεν ἐξελθεῖν, ὅτι ἤλεγξεν αὐτὸν Κύριος. 21 καὶ ᾿Οζίας ὁ βασιλεὺς ἦν λεπρὸς 

ἕως ἡμέρας τῆς τελευτῆς αὐτοῦ, καὶ ἐν οἴκῳ ἀφφουσὼθ ἐκάθητο λεπρός, ὅτι ἀπεσχίσθη 

ἀπὸ οἴκου Κυρίου· καὶ ᾿Ιωάθαμ ὁ υἱὸς αὐτοῦ ἐπὶ τῆς βασιλείας αὐτοῦ κρίνων τὸν λαὸν τῆς 

γῆς». 
180 Ἰω. 3,5-10: «ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς· ἀμὴν ἀμὴν λέγω σοι, ἐὰν μή τις γεννηθῇ ἐξ ὕδατος καὶ 

Πνεύματος, οὐ δύναται εἰσελθεῖν εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ. 6 τὸ γεγεννημένον ἐκ τῆς 

σαρκὸς σάρξ ἐστι, καὶ τὸ γεγεννημένον ἐκ τοῦ Πνεύματος πνεῦμά ἐστι. 7 μὴ θαυμάσῃς ὅτι 

εἶπόν σοι, δεῖ ὑμᾶς γεννηθῆναι ἄνωθεν. 8 τὸ πνεῦμα ὅπου θέλει πνεῖ, καὶ τὴν φωνὴν αὐτοῦ 
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μετανοοῦντας Θεῷ 

σάκκῳ καὶ σποδῷ· 

τούτους οὐκ ἐμιμήσω, 

ἀλλ᾿ ὤφθης σκαιοτέρα 

πάντων τῶν πρὸ νόμου 

καὶ μετὰ νόμον ἐπταικότων. 

 

9. Τὸν ἐν τῷ λάκκῳ βορβόρου ἤκουσας 

Ἱερεμίαν, ψυχή181, 

πόλιν τὴν Σιὼν 

θρήνοις καταβοῶντα 

καὶ δάκρυα ζητοῦντα· 

μίμησαι τὸν τούτου 

θρηνῴδη βίον καὶ σωθήσῃ. 

 

10. Ὁ Ἰωνᾶς εἰς Θαρσεῖς ἀπέδραμε182 

προγνοὺς τὴν ἐπιστροφὴν 

τῶν Νινευιτῶν· 

ἔγνω γὰρ ὡς προφήτης 

Θεοῦ τὴν εὐσπλαγχνίαν· 

ὅθεν παρεζήλου 

τὴν προφητείαν μὴ ψευσθῆναι. 

 

11. Τὸν Δανιὴλ ἐν τῷ λάκκῳ ἤκουσας183, 

πὼς μετανόησαν πρὸς τὸν Θεὸ 

μὲ σάκο καὶ μὲ στάχτη. 

Ὅμως δὲν τοὺς μιμήθηκες, 

ἀλλ᾿ ἀποδείχτηκες χειρότερη 

ἀπ᾿ ὅλους ποὺ καὶ πρὶν 

καὶ μετὰ τὸν νόμο ἔφταιξαν. 

 

9. Γιὰ τὸν Ἱερεμία, ψυχή μου, ἄκουσες 

πὼς μέσ᾿ ἀπ᾿ τὸν λάκκο τοῦ βορβόρου 

μὲ θρήνους φώναζε 

πρὸς τὴν πόλη τῆς Σιὼν 

καὶ ζητοῦσε δάκρυα. 

Μιμήσου καὶ σὺ 

τὴ θρηνώδη ζωή του, καὶ θὰ σωθεῖς. 

 

10. Ὁ Ἰωνᾶς ἀναχώρησε στὴ Θαρσεὶς 

μὲ τὸ νὰ ξέρει τὴν ἐπιστροφὴ 

τῶν Νινευιτῶν. 

Γνώριζε ὡς Προφήτης 

τὴν εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ. 

Γι᾿ αὐτὸ μὲ ζῆλο φρόντιζε 

νὰ μὴ διαψευστεῖ ἡ προφητεία. 

 

11. Γιὰ τὸν Δανιήλ, ψυχή μου, ἄκουσες 

 
ἀκούεις, ἀλλ' οὐκ οἶδας πόθεν ἔρχεται καὶ ποῦ ὑπάγει· οὕτως ἐστὶ πᾶς ὁ γεγεννημένος ἐκ 

τοῦ Πνεύματος. 9 ἀπεκρίθη Νικόδημος καὶ εἶπεν αὐτῷ· πῶς δύναται ταῦτα γενέσθαι; 10 

ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ· σὺ εἶ ὁ διδάσκαλος τοῦ ᾿Ισραὴλ καὶ ταῦτα οὐ γινώσκεις;». 
181 Ἰερ. 45,6: «καὶ ἔρριψαν αὐτὸν εἰς λάκκον Μελχίου υἱοῦ τοῦ βασιλέως, ὃς ἦν ἐν τῇ αὐλῇ 

τῆς φυλακῆς, καὶ ἐχάλασαν αὐτὸν εἰς τὸν λάκκον, καὶ ἐν τῷ λάκκῳ οὐκ ἦν ὕδωρ ἀλλ’  ἢ 

βόρβορος, καὶ ἦν ἐν τῷ βορβόρῳ». 
182 Ἰων. 1,3: «καὶ ἀνέστη ᾿Ιωνᾶς τοῦ φυγεῖν εἰς Θαρσὶς ἐκ προσώπου Κυρίου καὶ κατέβη εἰς 

᾿Ιόππην καὶ εὗρε πλοῖον βαδίζον εἰς Θαρσὶς καὶ ἔδωκε τὸν ναῦλον αὐτοῦ καὶ ἐνέβη εἰς αὐτὸ 

τοῦ πλεῦσαι μετ᾿ αὐτῶν εἰς Θαρσὶς ἐκ προσώπου Κυρίου» καί 3,10: «καὶ εἶδεν ὁ Θεὸς τὰ 

ἔργα αὐτῶν, ὅτι ἀπέστρεψαν ἀπὸ τῶν ὁδῶν αὐτῶν τῶν πονηρῶν, καὶ μετενόησεν ὁ Θεὸς ἐπὶ 

τῇ κακίᾳ, ᾗ ἐλάλησε τοῦ ποιῆσαι αὐτοῖς, καὶ οὐκ ἐποίησε». 
183 Δαν. 6,16-18: «Τότε ὁ βασιλεὺς εἶπε καὶ ἤγαγον τὸν Δανιὴλ καὶ ἐνέβαλον αὐτὸν εἰς τὸν 

λάκκον τῶν λεόντων· καί εἶπεν ὁ βασιλεὺς τῷ Δανιήλ· ὁ Θεός σου, ᾧ σὺ λατρεύεις 

ἐνδελεχῶς, αὐτὸς ἐξελεῖταί σε. 17 καὶ ἤνεγκαν λίθον καὶ ἐπέθηκαν ἐπὶ τὸ στόμα τοῦ 

λάκκου, καὶ ἐσφραγίσατο ὁ βασιλεὺς ἐν τῷ δακτυλίῳ αὐτοῦ καὶ ἐν τῷ δακτυλίῳ τῶν 

μεγιστάνων αὐτοῦ, ὅπως μὴ ἀλλοιωθῇ πρᾶγμα ἐν τῷ Δανιήλ. 18 καὶ ἀπῆλθεν ὁ βασιλεὺς εἰς 

τὸν οἶκον αὐτοῦ καὶ ἐκοιμήθη ἄδειπνος, καὶ ἐδέσματα οὐκ εἰσήνεγκαν αὐτῷ καὶ ὁ ὕπνος 

ἀπέστη ἀπ' αὐτοῦ. καὶ ἔκλεισεν ὁ Θεὸς τὰ στόματα τῶν λεόντων, καὶ οὐ παρηνώχλησαν τῷ 

Δανιήλ». καί 3, Προσευχή Ἀζαρίου 26: «καὶ ἐποίησε τὸ μέσον τῆς καμίνου ὡς πνεῦμα δρόσου 
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πῶς ἔφραξεν, ὦ ψυχή, 

στόματα θηρῶν· 

ἔγνωκας πῶς οἱ Παῖδες 

οἱ περὶ Ἀζαρίαν 

ἔσβεσαν τῇ πίστει 

καμίνου φλόγα καιομένης. 

 

12. Τῆς παλαιᾶς Διαθήκης ἅπαντας 

παρήγαγόν σοι, ψυχή, 

πρὸς ὑπογραμμόν· 

μίμησαι τῶν δικαίων 

τὰς φιλοθέους πράξεις· 

ἔκφυγε δὲ πάλιν 

τῶν πονηρῶν τὰς ἁμαρτίας. 

 

13. Δικαιοκρίτα, Σωτήρ, ἐλέησον 

καὶ ῥῦσαί με τοῦ πυρὸς 

καὶ τῆς ἀπειλῆς, 

ἧς μέλλω ἐν τῇ κρίσει 

δικαίως ὑποστῆναι· 

ἄνες μοι πρὸ τέλους 

δι᾿ ἀρετῆς καὶ μετανοίας. 

 

14. Ὡς ὁ Λῃστὴς ἐκβοῶ σοι τὸ Μνήσθητι· 

ὡς Πέτρος κλαίω πικρῶς· 

Ἄνες μοι, Σωτήρ, 

κράζω ὡς ὁ Τελώνης· 

δακρύω ὡς ἡ Πόρνη· 

δέξαι μου τὸν θρῆνον, 

καθώς ποτε τῆς Χαναναίας184. 

 

πῶς μὲς στὸν λάκκο ἔφραξε 

τὰ στόματα τῶν λιονταριῶν. 

Ἀκόμη ἔμαθες, πῶς οἱ τρεῖς νέοι, 

ὁ Ἀζαρίας, ὁ Ἀνανίας κι ὁ Μισαήλ, 

ἔσβησαν μὲ τὴν πίστη τους 

τὴ φλόγα τοῦ ἀναμμένου καμινιοῦ. 

 

12. Τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὅλους τοὺς ἄνδρες 

σοῦ τοὺς ἔφερα, ψυχή μου, 

γιὰ παράδειγμα. 

Μιμήσου τῶν δικαίων 

τὶς φιλόθεες πράξεις 

κι ἀπόφυγε 

τὶς ἁμαρτίες τῶν πονηρῶν. 

 

13. Δίκαιε Κριτὴ καὶ Σωτήρα μου, ἐλέησε 

καὶ λύτρωσέ με ἀπ᾿ τὴ φωτιὰ 

καὶ τὴν ἀπειλή, 

ποὺ πρόκειται τὴ μέρα τῆς κρίσεως 

δίκαια νὰ ὑποστῶ. 

Λύτρωσέ με πρὶν ἀπ᾿ τὴν τελευταία μου στιγμὴ 

μὲ τὴν ἀρετὴ καὶ τὴ μετάνοια. 

 

14. Ὅπως ὁ ληστὴς Σοῦ φωνάζω δυνατὰ τὸ 

Ὅπως ὁ Πέτρος κλαίω πικρά.     [«Μνήσθητι». 

Ὅπως ὁ Τελώνης κράζω: 

«Λύτρωσέ με, Σωτήρα μου». 

Ὅπως ἡ Πόρνη δακρύζω. 

Καὶ ὅπως παλιὰ τῆς Χαναναίας 

δέξου τὸν θρῆνο μου. 

 

 
διασυρίζον, καὶ οὐχ ἥψατο αὐτῶν τὸ καθόλου τὸ πῦρ καὶ οὐκ ἐλύπησεν οὐδὲ παρηνώχλησεν 

αὐτοῖς». 
184 Λουκ. 18,13: «καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς τὸν 

οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ 

ἁμαρτωλῷ». Λουκ. 7,38: «καὶ στᾶσα ὀπίσω παρὰ τοὺς πόδας αὐτοῦ κλαίουσα, ἤρξατο 

βρέχειν τοὺς πόδας αὐτοῦ τοῖς δάκρυσι καὶ ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμασσε, καὶ 

κατεφίλει τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ ἤλειφε τῷ μύρῳ». Λουκ. 23,42: «καὶ ἔλεγε τῷ ᾿Ιησοῦ· 

μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου». Ματθ. 26,75: «καὶ ἐμνήσθη ὁ Πέτρος 

τοῦ ρήματος ᾿Ιησοῦ εἰρηκότος αὐτῷ ὅτι πρὶν ἀλέκτορα φωνῆσαι τρὶς ἀπαρνήσῃ με· καὶ 

ἐξελθὼν ἔξω ἔκλαυσε πικρῶς». Ματθ. 15,22: «καὶ ἰδοὺ γυνὴ Χαναναία ἀπὸ τῶν ὁρίων 

ἐκείνων ἐξελθοῦσα ἐκραύγαζεν αὐτῷ λέγουσα· ἐλέησόν με, Κύριε, υἱὲ Δαυῒδ· ἡ θυγάτηρ 

μου κακῶς δαιμονίζεται». 
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15. Τὴν σηπεδόνα185, Σωτήρ, θεράπευσον 

τῆς ταπεινῆς μου ψυχῆς, 

μόνε ἰατρέ· 

μάλαγμά μοι ἐπίθες 

καὶ ἔλαιον καὶ οἶνον, 

ἔργα μετανοίας, 

κατάνυξιν μετὰ δακρύων. 

 

16. Τὴν Χαναναίαν κἀγὼ μιμούμενος, 

Ἐλέησόν με, βοῶ, 

τῷ Υἱῷ Δαυΐδ· 

ἅπτομαι τοῦ κρασπέδου 

ὡς ἡ Αἱμορροοῦσα· 

κλαίω ὡς ἡ Μάρθα 

καὶ Μαρία ἐπὶ Λαζάρου186. 

 

17. Τὸ τῶν δακρύων, Σωτήρ, ἀλάβαστρον 

ὡς μύρον κατακενῶν 

ἐπὶ κεφαλῆς 

κράζω σοι ὡς ἡ Πόρνη 

τὸν ἔλεον ζητοῦσα· 

δέησιν προσάγω 

καὶ ἄφεσιν αἰτῶ λαβεῖν με187. 

 

18. Εἰ καὶ μηδεὶς ὡς ἐγώ σοι ἥμαρτεν, 

ἀλλ᾿ ὅμως δέξαι κἀμέ, 

εὔσπλαγχνε Σωτήρ, 

φόβῳ μετανοοῦντα 

καὶ πόθῳ κεκραγότα· 

Ἥμαρτόν σοι μόνῳ, 

ἠνόμησα, ἐλέησόν με. 

15. Τὴ σαπίλα γιάτρεψε 

τῆς ταπεινῆς μου ψυχῆς, Σωτήρα μου, 

Σὺ ὁ μοναδικὸς γιατρός. 

Βάλε μου κατάπλασμα 

καὶ λάδι καὶ κρασὶ 

ἔργα μετανοίας, 

κατάνυξη καὶ δάκρυα. 

 

16. Τῆς Χαναναίας τὸ παράδειγμα κι ἐγὼ ἀντιγρά- 

φωνάζω δυνατὰ πρὸς τὸν Γιὸ τοῦ Δαβίδ:         

[φοντας, 

«Ἐλέησέ με». Ἀκουμπῶ στὴν ἄκρη τοῦ ἐνδύματος, 

ὅπως ἡ Αἱμορροούσα. 

Κλαίω ὅπως ἡ Μάρθα 

καὶ ἡ Μαρία γιὰ τὸν Λάζαρο. 

 

17. Ἀδειάζοντας στὸ κεφάλι Σου ἐπάνω, 

Σωτήρα μου, ὡς μύρο 

τὸ ἀλάβαστρο τῶν δακρύων μου, 

Σοῦ φωνάζω δυνατὰ ὅπως ἡ Πόρνη, 

ζητώντας τὴ συμπάθειά Σου. 

Σοῦ προσφέρω τὴ δέησή μου 

καὶ ζητῶ νὰ λάβω τὴν ἄφεση. 

 

18. Ἂν καὶ κανείς, ὅπως ἐγώ, δὲν ἁμάρτησε σὲ 

Σένα,σπλαχνικὲ Σωτήρα μου, 

ὅμως δέξου με 

τώρα, ποὺ μετανοῶ μὲ φόβο 

καὶ μὲ πόθο ψυχῆς φωνάζω δυνατά: 

Ἁμάρτησα σὲ Σένα μόνο! 

Ἀθέτησα τὸν Νόμο! Ἐλέησέ με. 

 
185 Λουκ. 10,34: «καὶ προσελθὼν κατέδησε τὰ τραύματα αὐτοῦ ἐπιχέων ἔλαιον καὶ οἶνον, 

ἐπιβιβάσας δὲ αὐτὸν ἐπὶ τὸ ἴδιον κτῆνος ἤγαγεν αὐτὸν εἰς πανδοχεῖον καὶ ἐπεμελήθη 

αὐτοῦ·». 
186 Ματθ. 15,22: «καὶ ἰδοὺ γυνὴ Χαναναία ἀπὸ τῶν ὁρίων ἐκείνων ἐξελθοῦσα ἐκραύγαζεν 

αὐτῷ λέγουσα· ἐλέησόν με, Κύριε, υἱὲ Δαυῒδ· ἡ θυγάτηρ μου κακῶς δαιμονίζεται». Μάρκ. 

5,28: «ἔλεγε γὰρ ἐν ἑαυτῇ ὅτι ἐὰν ἅψωμαι κἂν τῶν ἱματίων αὐτοῦ, σωθήσομαι». Ἰω. 11,21· 

32-33: «21 Καὶ διαπεράσαντος τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐν τῷ πλοίῳ πάλιν εἰς τὸ πέραν συνήχθη ὄχλος 

πολὺς ἐπ᾿ αὐτόν, καὶ ἦν παρὰ τὴν θάλασσαν. · 32 καὶ περιεβλέπετο ἰδεῖν τὴν τοῦτο 

ποιήσασαν. 33 ἡ δὲ γυνὴ φοβηθεῖσα καὶ τρέμουσα, εἰδυῖα ὃ γέγονεν ἐπ᾿ αὐτῇ, ἦλθε καὶ 

προσέπεσεν αὐτῷ καὶ εἶπεν αὐτῷ πᾶσαν τὴν ἀλήθειαν». 
187 Ματθ. 26,7: «προσῆλθεν αὐτῷ γυνὴ ἀλάβαστρον μύρου ἔχουσα βαρυτίμου, καὶ κατέχεεν 

ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ἀνακειμένου». 
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19. Φεῖσαι, Σωτήρ, τοῦ ἰδίου πλάσματος 

καὶ ζήτησον ὡς ποιμὴν 

τὸ ἀπολωλὸς 

πρόβατον· πλανηθέντα 

ἐξάρπασον τοῦ λύκου, 

ποίησόν με θρέμμα 

ἐν τῇ νομῇ τῶν σῶν προβάτων188. 

 

20. Ὅταν Κριτὴς καθίσῃς ὡς 

εὔσπλαγχνος 

καὶ δείξῃς τὴν φοβερὰν 

δόξαν σου Χριστέ, 

ὢ ποῖος φόβος τότε! 

καμίνου καιομένης, 

πάντων δειλιώντων 

τὸ ἄστεκτον τοῦ βήματός σου189. 

 

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, 

Υἱὸν καὶ ἅγιον Πνεῦμα. 

 

21. Ἄναρχε Πάτερ, Υἱὲ συνάναρχε, 

Παράκλητε ἀγαθέ, 

Πνεῦμα τὸ εὐθές, 

Λόγου Θεοῦ Γεννῆτορ, 

Πατρὸς ἀνάρχου Λόγε, 

 

19. Λυπήσου, Σωτήρα, τὸ δικό Σου πλάσμα. 

Καὶ σὰν ποιμένας ἀναζήτησε 

τὸ χαμένο πρόβατο. 

Ἐμένα ποὺ πλανήθηκα, 

γλίτωσέ με ἀπ᾿ τοῦ λύκου τὰ δόντια. 

Κάνε κι ἐγὼ νὰ τρέφομαι 

ἀπ᾿ τὸ λιβάδι τῶν δικῶν Σου προβάτων. 

 

20. Ὅταν θὰ καθίσεις ὡς σπλαχνικὸς Κριτὴς 

καὶ θὰ δείξεις, Χριστέ μου, 

τὴ φοβερὴ δόξα Σου, 

τί φόβος τότε ἀνέκφραστος 

ἀπ᾿ τὸ καμίνι ποὺ θὰ καίει! 

Ὅλοι θὰ τρέμουν 

γιατὶ δὲν θὰ μποροῦν νὰ ὑποφέρουν τὸ κριτήριό 

Σου. 

 

Εὐλογοῦμε τὸν Πατέρα, 

τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, τὸν ἕνα Κύριο. 

 

21. Πατέρα ἄναρχε, Υἱὲ συνάναρχε, 

Παράκλητε ἀγαθέ, τὸ εὐθὲς Πνεῦμα· Πατέρα, 

Γεννήτορα τοῦ Θεοῦ Λόγου, Λόγε τοῦ ἀνάρχου 

Πατέρα, Πνεῦμα ζωντανὸ καὶ δημιουργικό, 

Τριάδα καὶ Μονάδα, ἐλέησέ με. 

 
188 Ματθ. 18,12-14: «Τί ὑμῖν δοκεῖ; ἐὰν γένηταί τινι ἀνθρώπῳ ἑκατὸν πρόβατα καὶ πλανηθῇ 

ἓν ἐξ αὐτῶν, οὐχὶ ἀφεὶς τὰ ἐνενήκοντα ἐννέα ἐπὶ τὰ ὄρη, πορευθεὶς ζητεῖ τὸ πλανώμενον; 

13 καὶ ἐὰν γένηται εὑρεῖν αὐτό, ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι χαίρει ἐπ᾿ αὐτῷ μᾶλλον ἢ ἐπὶ τοῖς 

ἐνενήκοντα ἐννέα τοῖς μὴ πεπλανημένοις. 14 οὕτως οὐκ ἔστι θέλημα ἔμπροσθεν τοῦ πατρὸς 

ὑμῶν τοῦ ἐν οὐρανοῖς ἵνα ἀπόληται εἷς τῶν μικρῶν τούτων». Ἰω. 10,11: «ἐγώ εἰμι ὁ ποιμὴν ὁ 

καλός. ὁ ποιμὴν ὁ καλὸς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ τῶν προβάτων·». 
189 Λουκ. 1,26-35: «᾿Εν δὲ τῷ μηνὶ τῷ ἕκτῳ ἀπεστάλη ὁ ἄγγελος Γαβριὴλ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ εἰς 

πόλιν τῆς Γαλιλαίας, ᾗ ὄνομα Ναζαρέτ, 27 πρὸς παρθένον μεμνηστευμένην ἀνδρί, ᾧ ὄνομα 

᾿Ιωσήφ, ἐξ οἴκου Δαυΐδ, καὶ τὸ ὄνομα τῆς παρθένου Μαριάμ. 28 καὶ εἰσελθὼν ὁ ἄγγελος πρὸς 

αὐτὴν εἶπε· χαῖρε, κεχαριτωμένη· ὁ Κύριος μετὰ σοῦ· εὐλογημένη σὺ ἐν γυναιξίν. 29 ἡ δὲ 

ἰδοῦσα διεταράχθη ἐπὶ τῷ λόγῳ αὐτοῦ, καὶ διελογίζετο ποταπὸς εἴη ὁ ἀσπασμὸς οὗτος. 30 

καὶ εἶπεν ὁ ἄγγελος αὐτῇ· μὴ φοβοῦ, Μαριάμ· εὗρες γὰρ χάριν παρὰ τῷ Θεῷ. 31 καὶ ἰδοὺ 

συλλήψῃ ἐν γαστρὶ καὶ τέξῃ υἱόν, καὶ καλέσεις τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Ιησοῦν. 32 οὗτος ἔσται μέγας 

καὶ υἱὸς ὑψίστου κληθήσεται, καὶ δώσει αὐτῷ Κύριος ὁ Θεὸς τὸν θρόνον Δαυῒδ τοῦ πατρὸς 

αὐτοῦ, 33 καὶ βασιλεύσει ἐπὶ τὸν οἶκον ᾿Ιακὼβ εἰς τοὺς αἰῶνας, καὶ τῆς βασιλείας αὐτοῦ οὐκ 

ἔσται τέλος. 34 εἶπε δὲ Μαριὰμ πρὸς τὸν ἄγγελον· πῶς ἔσται μοι τοῦτο, ἐπεὶ ἄνδρα οὐ 

γινώσκω; 35 καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ἄγγελος εἶπεν αὐτῇ· Πνεῦμα ῞Αγιον ἐπελεύσεται ἐπὶ σὲ καὶ 

δύναμις ὑψίστου ἐπισκιάσει σοι· διὸ καὶ τὸ γεννώμενον ἅγιον κληθήσεται υἱὸς Θεοῦ». 
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Πνεῦμα ζῶν καὶ κτίζον, 

Τριὰς Μονάς, ἐλέησόν με. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

22. Ὡς ἐκ βαφῆς ἁλουργίδος, Ἄχραντε, 

ἡ νοητὴ πορφυρὶς 

τοῦ Ἐμμανουὴλ 

ἔνδον ἐν τῇ γαστρί σου 

ἡ σὰρξ συνεξυφάνθη· 

ὅθεν Θεοτόκον 

ἐν ἀληθείᾳ σὲ τιμῶμεν. 

 

ᾨδὴ θ´. Ὁ Εἱρμός. 

 

«Ἀσπόρου συλλήψεως 

» ὁ τόκος ἀνερμήνευτος, 

» Μητρὸς ἀνάνδρου 

» ἄφθορος ἡ κύησις· 

» Θεοῦ γὰρ ἡ γέννησις 

» καινοποιεῖ τὰς φύσεις· 

» διό σε πᾶσαι αἱ γενεαὶ 

» ὡς Θεόνυμφον Μητέρα 

» ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν190. 

 

1. Ὁ νοῦς τετραυμάτισται, 

τὸ σῶμα μεμαλάκισται, 

νοσεῖ τὸ πνεῦμα· 

ὁ λόγος ἠσθένησεν, 

ὁ βίος νενέκρωται, 

τὸ τέλος ἐπὶ θύραις· 

διό μοι, τάλαινα ψυχή, 

τί ποιήσεις, ὅταν ἔλθῃ 

ὁ Κριτὴς ἀνερευνῆσαι τὰ σά; 

 

2. Μωσέως παρήγαγον191, 

ψυχή, τὴν κοσμογένεσιν 

καὶ ἐξ ἐκείνου 

πᾶσαν ἐνδιάθετον 

γραφὴν ἱστοροῦσάν σοι 

 

 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

22. Σὰν ἀπὸ βαφὴ ἁλουργίδας, Ἄχραντε, 

ἡ νοητὴ πορφύρα, 

τὸ σῶμα τοῦ Ἐμμανουήλ, 

ὑφάνθηκε μὲ τὸ δικό σου 

μέσα στὴν κοιλιά σου. 

Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὡς Θεοτόκο 

ἀληθινὰ σὲ τιμοῦμε. 

 

Ὠδὴ θ´. Εἱρμός. 

 

Τῆς χωρὶς σπέρμα σύλληψης 

εἶναι καὶ ἡ γέννα ἀνερμήνευτη. 

Τῆς Μητέρας ποὺ δὲν γνώρισε ἄνδρα 

εἶναι καὶ ἡ κυοφορία ἄφθορη. 

Ὁ Θεὸς ποὺ γεννήθηκε 

δημιουργεῖ νέους ὅρους στὶς φύσεις. 

Γι᾿ αὐτὸ ὅλες οἱ γενεὲς τῶν ἀνθρώπων 

σὲ δοξάζουν ὀρθόδοξα 

ὡς Θεόνυμφη Μητέρα. 

 

1. Ὁ νοῦς μου τραυματισμένος, 

τὸ σῶμα ἐξασθενημένο, 

τὸ πνεῦμα μου νοσεῖ. 

Ἡ φωνή μου ἀτόνησε, 

ἡ ζωή μου νεκρώθηκε, 

ἔρχετ᾿ ὁ θάνατος. 

Γι᾿ αὐτό, ταλαίπωρη ψυχή, 

τί θὰ κάνεις, ὅταν θὰ ἔρθει 

ὁ Κριτὴς νὰ ἐξετάσει τὰ ἔργα σου; 

 

2. Τοῦ Μωυσῆ ἔφερα μπροστά σου, 

ψυχή μου, τὴν περιγραφὴ τῆς δημιουργίας τοῦ 

Καὶ ἀπὸ κεῖνον ἔλαβα       [κόσμου. 

κάθε σημαντικὴ γραφὴ 

ποὺ ἐξιστορεῖ τὴ ζωὴ 

 
190 Ὅ.π. 
191 Γεν. 1,1: «Ἐν ἀρχῇ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν». 
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δικαίους καὶ ἀδίκους· 

ὧν τοὺς δευτέρους, ὦ ψυχή, 

ἐμιμήσω, οὐ τοὺς πρώτους, 

εἰς Θεὸν ἐξαμαρτήσασα. 

 

3. Ὁ Νόμος ἠσθένησεν, 

ἀργεῖ τὸ Εὐαγγέλιον, 

Γραφὴ δὲ πᾶσα 

ἐν σοὶ παρημέληται, 

Προφῆται ἠτόνησαν 

καὶ πᾶς δικαίου λόγος· 

αἱ τραυματίαι σου, ὦ ψυχή, 

ἐπληθύνθησαν, οὐκ ὄντος 

ἰατροῦ τοῦ ὑγιοῦντός σε. 

 

4. Τῆς Νέας παράγω σοι 

Γραφῆς τὰ ὑποδείγματα, 

ἐνάγοντά σε, 

ψυχή, πρὸς κατάνυξιν· 

δικαίους οὖν ζήλωσον, 

ἁμαρτωλοὺς ἐκτρέπου 

καὶ ἐξιλέωσαι Χριστὸν 

προσευχαῖς τε καὶ νηστείαις, 

καὶ ἁγνείᾳ καὶ σεμνότητι. 

 

5. Χριστὸς ἐνηπίασε 

σαρκὶ προσομιλήσας μοι, 

καὶ πάντα ὅσα 

ὑπάρχει τῆς φύσεως, 

βουλήσει ἐπλήρωσε 

τῆς ἁμαρτίας δίχα· 

ὑπογραμμόν σοι, ὦ ψυχή, 

καὶ εἰκόνα προδεικνύων 

τῆς αὐτοῦ συγκαταβάσεως192. 

 

6. Χριστὸς ἐνηνθρώπησε 

καλέσας εἰς μετάνοιαν, 

λῃστὰς καὶ πόρνας· 

ψυχὴ μετανόησον, 

ἡ θύρα ἠνέῳκται 

ἀνδρῶν δικαίων καὶ ἁμαρτωλῶν. 

Ἀπ᾿ αὐτούς, ψυχή μου, μιμήθηκες 

τοὺς δεύτερους κι ὄχι τοὺς πρώτους. 

Ἔτσι ἁμάρτησες πρὸς τὸν Θεό. 

 

3. Ὁ Νόμος ἀδράνησε. 

Τὸ Εὐαγγέλιο δὲν κάνει τίποτε. 

Ὁλόκληρη ἡ Γραφὴ 

στὴ ζωή σου παραμελήθηκε. 

Οἱ Προφῆτες ἀτόνησαν 

καὶ κάθε δίκαιου ἄνδρα λόγος. 

Τὰ τραύματά σου, ψυχή μου, 

πλήθυναν, μὴ ἔχοντας 

γιατρὸ γιὰ νὰ σὲ θεραπεύσει. 

 

4. Ἀπ᾿ τὴν Καινὴ Διαθήκη 

φέρνω μπροστά σου, ψυχή μου, 

τὰ ὑποδείγματα ποὺ σ᾿ ὁδηγοῦνε 

σὲ κατάνυξη. 

Προσπάθησε νὰ μιμηθεῖς τοὺς δίκαιους 

καὶ ν᾿ ἀποφεύγεις τοὺς ἁμαρτωλούς. 

Καὶ νὰ ἐξιλεώσεις τὸν Χριστὸ 

μὲ προσευχὲς καὶ νηστεῖες, 

μὲ ἁγνότητα καὶ σεμνότητα. 

 

5. Ὁ Χριστὸς ἔγινε βρέφος. 

Μὲ τὸ σῶμα ποὺ πῆρε ἔγινε ὅμοιος μὲ μένα. 

Καὶ ὅλα ἐκεῖνα 

ποὺ ἀνήκουνε στὴ φύση τὴν ἀνθρώπινη 

μὲ τὴ θέλησή Του τὰ ἀνέλαβε, 

μ᾿ ἐξαίρεση μόνο τὴν ἁμαρτία. 

Ἔτσι, ψυχή μου, σοῦ φανέρωσε 

ὑπογραμμὸ καὶ εἰκόνα 

τῆς δικῆς Του συγκατάβασης. 

 

6. Ὁ Χριστὸς ἔγινε ἄνθρωπος 

καὶ κάλεσε σὲ μετάνοια 

ληστὲς καὶ πόρνες. 

Ψυχή μου, μετανόησε. 

Ἡ θύρα τῆς Βασιλείας 

 
192 Α΄ Πέτρ. 2,21: «εἰς τοῦτο γὰρ ἐκλήθητε, ὅτι καὶ Χριστὸς ἔπαθεν ὑπὲρ ὑμῶν, ὑμῖν 

ὑπολιμπάνων ὑπογραμμὸν ἵνα ἐπακολουθήσητε τοῖς ἴχνεσιν αὐτοῦ·». 
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τῆς Βασιλείας ἤδη· 

καὶ προαρπάζουσιν αὐτὴν 

Φαρισαῖοι καὶ Τελῶναι 

καὶ μοιχοὶ μεταποιούμενοι193. 

 

7. Χριστὸς Μάγους ἔσωσε, 

Ποιμένας συνεκάλεσε, 

Νηπίων δήμους 

ἀπέδειξε Μάρτυρας, 

Πρεσβύτην ἐδόξασε 

καὶ γηραλέαν Χήραν· 

ὧν οὐκ ἐζήλωσας, ψυχή, 

οὐ τὰς πράξεις, οὐ τὸν βίον· 

ἀλλ᾿ οὐαί σοι ἐν τῷ κρίνεσθαι194! 

 

8. Νηστεύσας ὁ Κύριος 

ἡμέρας τεσσαράκοντα 

ἐν τῇ ἐρήμῳ195, 

ὕστερον ἐπείνασε 

δεικνὺς τὸ ἀνθρώπινον. 

ἔχει ἤδη ἀνοιχτεῖ. 

Καὶ οἱ πρῶτοι ποὺ τὴν κερδίζουν 

εἶναι Φαρισαῖοι καὶ Τελῶνες 

καὶ μοιχοὶ ποὺ ἀλλάζουν ζωή. 

 

7. Ὁ Χριστὸς ἔσωσε τοὺς Μάγους. 

Κάλεσε κοντά Του τοὺς τσομπάνους. 

Πλήθη ἀπὸ νήπια 

τ᾿ ἀνέδειξε μάρτυρες. 

Δόξασε τὸν γέροντα (Συμεὼν) 

καὶ τὴν ἡλικιωμένη χήρα (Ἄννα). 

Ὅλων αὐτῶν, ψυχή μου, δὲν μιμήθηκες 

οὔτε τὶς πράξεις οὔτε τὸν βίο. 

Ἀλλὰ ἀλίμονό σου στὴν ὥρα τῆς κρίσεως! 

 

8. Ὁ Κύριος, ὅταν νήστεψε 

σαράντα μέρες 

στὴν ἔρημο, 

ὕστερα πείνασε, 

δείχνοντας ὅτι ἦταν κι ἄνθρωπος. 

 
193 Λουκ. 23,42-43: «καὶ ἔλεγε τῷ ᾿Ιησοῦ· μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ 

σου. 43 καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· ἀμὴν λέγω σοι, σήμερον μετ᾿ ἐμοῦ ἔσῃ ἐν τῷ παραδείσῳ». 

Λουκ. 7,36: «Ἠρώτα δέ τις αὐτὸν τῶν Φαρισαίων ἵνα φάγῃ μετ᾿ αὐτοῦ· καὶ εἰσελθὼν εἰς τὴν 

οἰκίαν τοῦ Φαρισαίου ἀνεκλίθη». 
194 Ματθ. 2,1: «Τοῦ δὲ ᾿Ιησοῦ γεννηθέντος ἐν Βηθλεὲμ τῆς ᾿Ιουδαίας ἐν ἡμέραις ῾Ηρῴδου τοῦ 

βασιλέως, ἰδοὺ μάγοι ἀπὸ ἀνατολῶν παρεγένοντο εἰς ῾Ιεροσόλυμα». Λουκ. 2,8: «Καὶ 

ποιμένες ἦσαν ἐν τῇ χώρᾳ τῇ αὐτῇ ἀγραυλοῦντες καὶ φυλάσσοντες φυλακὰς τῆς νυκτὸς 

ἐπὶ τὴν ποίμνην αὐτῶν». Ματθ. 2,16: «Τότε ῾Ηρῴδης ἰδὼν ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ τῶν μάγων, 

ἐθυμώθη λίαν, καὶ ἀποστείλας ἀνεῖλε πάντας τοὺς παῖδας τοὺς ἐν Βηθλεὲμ καὶ ἐν πᾶσι 

τοῖς ὁρίοις αὐτῆς ἀπὸ διετοῦς καὶ κατωτέρω, κατὰ τὸν χρόνον ὃν ἠκρίβωσε παρὰ τῶν 

μάγων». Λουκ. 2,25·35·36-38: «25 Καὶ ἰδοὺ ἦν ἄνθρωπος ἐν ῾Ιεροσολύμοις ᾧ ὄνομα Συμεών, καὶ 

ὁ ἄνθρωπος οὗτος δίκαιος καὶ εὐλαβής, προσδεχόμενος παράκλησιν τοῦ ᾿Ισραήλ, καὶ 

Πνεῦμα ἦν ῞Αγιον ἐπ᾿ αὐτόν· 35 καὶ σοῦ δὲ αὐτῆς τὴν ψυχὴν διελεύσεται ρομφαία, ὅπως ἂν 

ἀποκαλυφθῶσιν ἐκ πολλῶν καρδιῶν διαλογισμοί. 36 Καὶ ἦν ῎Αννα προφῆτις, θυγάτηρ 

Φανουήλ, ἐκ φυλῆς ᾿Ασήρ· αὕτη προβεβηκυῖα ἐν ἡμέραις πολλαῖς, ζήσασα ἔτη μετὰ ἀνδρὸς 

ἑπτὰ ἀπὸ τῆς παρθενίας αὐτῆς, 37 καὶ αὐτὴ χήρα ὡς ἐτῶν ὀγδοήκοντα τεσσάρων, ἣ οὐκ 

ἀφίστατο ἀπὸ τοῦ ἱεροῦ νηστείαις καὶ δεήσεσι λατρεύουσα νύκτα καὶ ἡμέραν· 38 καὶ αὕτη 

αὐτῇ τῇ ὥρᾳ ἐπιστᾶσα ἀνθωμολογεῖτο τῷ Κυρίῳ καὶ ἐλάλει περὶ αὐτοῦ πᾶσι τοῖς 

προσδεχομένοις λύτρωσιν ἐν ῾Ιερουσαλήμ». 
195 Ματθ. 4,2: «καὶ νηστεύσας ἡμέρας τεσσαράκοντα καὶ νύκτας τεσσαράκοντα ὕστερον 

ἐπείνασε». Λουκ. 4,1-2: «Ἰησοῦς δὲ πλήρης Πνεύματος ῾Αγίου ὑπέστρεψεν ἀπὸ τοῦ ᾿Ιορδάνου, 

καὶ ἤγετο ἐν τῷ Πνεύματι εἰς τὴν ἔρημον 2 ἡμέρας τεσσαράκοντα πειραζόμενος ὑπὸ τοῦ 

διαβόλου, καὶ οὐκ ἔφαγεν οὐδὲν ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις· καὶ συντελεσθεισῶν αὐτῶν 

ὕστερον ἐπείνασε». 
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Ψυχή, μὴ ἀθυμήσῃς· 

ἄν σοι προσβάλῃ ὁ ἐχθρός, 

προσευχαῖς τε καὶ νηστείαις 

ἐκ ποδῶν ἀποκρουσθήτω σοι. 

 

9. Χριστὸς ἐπειράζετο, 

Διάβολος ἐπείραζε196 

δεικνὺς τοὺς λίθους, 

ἵνα ἄρτοι γένωνται· 

εἰς ὄρος ἀνήγαγεν 

ἰδεῖν τὰς βασιλείας 

τοῦ κόσμου πάσας ἐν ριπῇ. 

Φοβοῦ, ὦ ψυχή, τὸ δρᾶμα· 

νῆφε, εὔχου, πᾶσαν ὥραν Θεῷ. 

 

10. Τρυγὼν ἡ φιλέρημος, 

φωνὴ βοῶντος ἤχησε, 

Χριστοῦ ὁ λύχνος 

κηρύττων μετάνοιαν· 

Ἡρῴδης ἠνόμησε 

σὺν τῇ Ἡρῳδιάδι197. 

Καὶ σύ, ψυχή μου, μὴ λιγοψυχήσεις, 

ἂν σὲ πειράξει ὁ ἐχθρός. 

Μὲ προσευχὲς καὶ μὲ νηστεῖες 

διῶξ᾿ τον ἀπὸ κοντά σου. 

 

9. Ὁ Χριστὸς πειραζότανε. 

Ὁ Διάβολος πείραζεωδείχνοντας τὶς πέτρες 

καὶ ζητώντας νὰ γίνουν ψωμιά. 

Σὲ βουνὸ Τὸν ἀνέβασε νὰ δεῖ σὲ ριπὴ ὀφθαλμοῦ 

τοῦ κόσμου ὅλα τὰ βασίλεια. 

Φοβήσου, ψυχή μου,  τὸ συγκλονιστικὸ αὐτὸ 

γεγονός, στάσου ἄγρυπνη καὶ προσεύχου κάθε 

ὥρα στὸν Θεό. 

 

 

10. Ἡ φιλέρημη τρυγόνα, 

τὸ λυχνάρι τοῦ Χριστοῦ, 

βρόντηξε μὲ τὴ φωνή του 

κηρύττοντας μετάνοια. 

Ὁ Ἡρώδης παρανόμησε 

μαζὶ μὲ τὴν Ἡρῳδιάδα. 

 
196 Λουκ. 4,1-6: «Ἰησοῦς δὲ πλήρης Πνεύματος ῾Αγίου ὑπέστρεψεν ἀπὸ τοῦ ᾿Ιορδάνου, καὶ 

ἤγετο ἐν τῷ Πνεύματι εἰς τὴν ἔρημον 2 ἡμέρας τεσσαράκοντα πειραζόμενος ὑπὸ τοῦ 

διαβόλου, καὶ οὐκ ἔφαγεν οὐδὲν ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις· καὶ συντελεσθεισῶν αὐτῶν 

ὕστερον ἐπείνασε. 3 καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ διάβολος· εἰ υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, εἰπὲ τῷ λίθῳ τούτῳ ἵνα 

γένηται ἄρτος. 4 καὶ ἀπεκρίθη ὁ ᾿Ιησοῦς πρὸς αὐτὸν λέγων· γέγραπται ὅτι οὐκ ἐπ᾿ ἄρτῳ 

μόνῳ ζήσεται ἄνθρωπος, ἀλλ᾿ ἐπὶ παντὶ ρήματι ἐκπορευομένῳ διὰ στόματος Θεοῦ. 5 Καὶ 

ἀναγαγὼν αὐτὸν ὁ διάβολος εἰς ὄρος ὑψηλὸν ἔδειξεν αὐτῷ πάσας τὰς βασιλείας τῆς 

οἰκουμένης ἐν στιγμῇ χρόνου, 6 καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ διάβολος· σοὶ δώσω τὴν ἐξουσίαν ταύτην 

ἅπασαν καὶ τὴν δόξαν αὐτῶν, ὅτι ἐμοὶ παραδέδοται, καὶ ᾧ ἐὰν θέλω δίδωμι αὐτήν». Ματθ. 

4,1-4: «Τότε ὁ ᾿Ιησοῦς ἀνήχθη εἰς τὴν ἔρημον ὑπὸ τοῦ Πνεύματος πειρασθῆναι ὑπὸ τοῦ 

διαβόλου, 2 καὶ νηστεύσας ἡμέρας τεσσαράκοντα καὶ νύκτας τεσσαράκοντα ὕστερον 

ἐπείνασε. 3 καὶ προσελθὼν αὐτῷ ὁ πειράζων εἶπεν· εἰ υἱὸς εἶ τοῦ Θεοῦ, εἰπὲ ἵνα οἱ λίθοι 

οὗτοι ἄρτοι γένωνται. 4 ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε· γέγραπται, οὐκ ἐπ᾿ ἄρτῳ μόνῳ ζήσεται 

ἄνθρωπος, ἀλλ᾿ ἐπὶ παντὶ ρήματι ἐκπορευομένῳ διὰ στόματος Θεοῦ»· 8-10: «Πάλιν 

παραλαμβάνει αὐτὸν ὁ διάβολος εἰς ὄρος ὑψηλὸν λίαν καὶ δείκνυσιν αὐτῷ πάσας τὰς 

βασιλείας τοῦ κόσμου καὶ τὴν δόξαν αὐτῶν 9 καὶ λέγει αὐτῷ· ταῦτα πάντα σοι δώσω, ἐὰν 

πεσὼν προσκυνήσῃς μοι. 10 τότε λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· ὕπαγε ὀπίσω μου, σατανᾶ· γέγραπται 

γάρ, Κύριον τὸν Θεόν σου προσκυνήσεις καὶ αὐτῷ μόνῳ λατρεύσεις». 
197 Ἰω. 5,35: «ἐκεῖνος ἦν ὁ λύχνος ὁ καιόμενος καὶ φαίνων, ὑμεῖς δὲ ἠθελήσατε ἀγαλλιαθῆναι 

πρὸς ὥραν ἐν τῷ φωτὶ αὐτοῦ». Ματθ. 3,2: «καὶ λέγων· μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία 

τῶν οὐρανῶν». Ματθ. 14,3-4: «ὁ γὰρ ῾Ηρῴδης κρατήσας τὸν ᾿Ιωάννην ἔδησεν αὐτὸν καὶ 

ἔθετο ἐν φυλακῇ διὰ ῾Ηρωδιάδα τὴν γυναῖκα Φιλίππου τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. 4 ἔλεγε γὰρ 

αὐτῷ ὁ ᾿Ιωάννης· οὐκ ἔξεστί σοι ἔχειν αὐτήν». 
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Βλέπε, ψυχή μου, μὴ παγῇς 

τῶν ἀνόμων ταῖς παγίσιν, 

ἀλλ᾿ ἀσπάζου τὴν μετάνοιαν. 

 

11. Τὴν ἔρημον ᾤκησεν 

ὁ Πρόδρομος τῆς χάριτος· 

καὶ Ἰουδαία 

πᾶσα καὶ Σαμάρεια 

ἀκούοντες ἔτρεχον 

καὶ ἐξωμολογοῦντο 

τὰς ἁμαρτίας ἑαυτῶν, 

βαπτιζόμενοι προθύμως· 

οὓς αὐτὴ οὐκ ἐμιμήσω, ψυχή198. 

 

12. Ὁ γάμος μὲν τίμιος, 

ἡ κοίτη δὲ ἀμίαντος199· 

ἀμφότερα γὰρ 

Χριστὸς προευλόγησε, 

σαρκὶ ἑστιώμενος 

ἐν τῆς Κανᾶ τῷ γάμῳ, 

τὸ ὕδωρ οἶνον ἐκτελῶν 

καὶ δεικνύων πρῶτον θαῦμα, 

Σὺ ὅμως, ψυχή μου, πρόσεχε μὴν πιαστεῖς 

στὶς παγίδες τῶν παραβατῶν τοῦ Νόμου, 

ἀλλ᾿ ἀγάπα τὴ μετάνοια. 

 

11. Στὴν ἐρημιὰ κατοίκησε 

ὁ Πρόδρομος τῆς χάριτος. 

Κι οἱ κάτοικοι ὁλόκληρης 

τῆς Ἰουδαίας καὶ τῆς Σαμάρειας 

ἀκούοντας ἔτρεχαν 

καὶ ἐξομολογοῦνταν 

τὶς ἁμαρτίες τους 

καὶ πρόθυμα βαφτίζονταν. 

Ὅλους αὐτοὺς σύ, ψυχή μου, δὲν μιμήθηκες. 

 

12. Ὁ γάμος ἂς εἶναι τιμημένος 

καὶ τὸ κρεβάτι ἂς φυλάγεται καθαρὸ ἀπὸ κάθε 

Καὶ τὰ δυὸ    [μολυσμό. 

εὐλόγησε πρῶτα ὁ Χριστός, 

τρώγοντας στὴν τράπεζα ὡς ἄνθρωπος 

στὸν γάμο τῆς Κανᾶ, 

ὅπου ἔκανε τὸ νερὸ κρασὶ 

καὶ τέλεσε τὸ πρῶτο θαῦμα, 

 
198 Ματθ. 3,1-6: «Ἐν δὲ ταῖς ἡμέραις ἐκείναις παραγίνεται ᾿Ιωάννης ὁ βαπτιστὴς κηρύσσων 

ἐν τῇ ἐρήμῳ τῆς ᾿Ιουδαίας 2 καὶ λέγων· μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 3 

οὗτος γάρ ἐστιν ὁ ρηθεὶς ὑπὸ ῾Ησαΐου τοῦ προφήτου λέγοντος· φωνὴ βοῶντος ἐν τῇ ἐρήμῳ, 

ἑτοιμάσατε τὴν ὁδὸν Κυρίου, εὐθείας ποιεῖτε τὰς τρίβους αὐτοῦ. 4 Αὐτὸς δὲ ὁ ᾿Ιωάννης εἶχε 

τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ ἀπὸ τριχῶν καμήλου καὶ ζώνην δερματίνην περὶ τὴν ὀσφὺν αὐτοῦ, ἡ δὲ 

τροφὴ αὐτοῦ ἦν ἀκρίδες καὶ μέλι ἄγριον. 5 Τότε ἐξεπορεύετο πρὸς αὐτὸν ῾Ιεροσόλυμα καὶ 

πᾶσα ἡ ᾿Ιουδαία καὶ πᾶσα ἡ περίχωρος τοῦ ᾿Ιορδάνου, 6 καὶ ἐβαπτίζοντο ἐν τῷ ᾿Ιορδάνῃ ὑπ᾿ 

αὐτοῦ ἐξομολογούμενοι τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν». 
199 Ἑβρ. 13,4: «Τίμιος ὁ γάμος ἐν πᾶσι καὶ ἡ κοίτη ἀμίαντος· πόρνους δὲ καὶ μοιχοὺς κρινεῖ ὁ 

Θεός». Ἰω. 2,1-11: «Καί τῇ ἡμέρᾳ τῇ τρίτῃ γάμος ἐγένετο ἐν Κανᾷ τῆς Γαλιλαίας, καὶ ἦν ἡ 

μήτηρ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐκεῖ· 2 ἐκλήθη δὲ καὶ ὁ ᾿Ιησοῦς καὶ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ εἰς τὸν γάμον. 3 καὶ 

ὑστερήσαντος οἴνου λέγει ἡ μήτηρ τοῦ ᾿Ιησοῦ πρὸς αὐτόν· οἶνον οὐκ ἔχουσι. 4 λέγει αὐτῇ ὁ 

᾿Ιησοῦς· τί ἐμοὶ καὶ σοί, γύναι; οὔπω ἥκει ἡ ὥρα μου. 5 λέγει ἡ μήτηρ αὐτοῦ τοῖς διακόνοις· 

ὅ,τι ἂν λέγῃ ὑμῖν, ποιήσατε. 6 ἦσαν δὲ ἐκεῖ ὑδρίαι λίθιναι ἓξ κείμεναι κατὰ τὸν καθαρισμὸν 

τῶν ᾿Ιουδαίων, χωροῦσαι ἀνὰ μετρητὰς δύο ἢ τρεῖς. 7 λέγει αὐτοῖς ὁ ᾿Ιησοῦς· γεμίσατε τὰς 

ὑδρίας ὕδατος. καὶ ἐγέμισαν αὐτὰς ἕως ἄνω. 8 καὶ λέγει αὐτοῖς· ἀντλήσατε νῦν καὶ φέρετε 

τῷ ἀρχιτρικλίνῳ. καὶ ἤνεγκαν. 9 ὡς δὲ ἐγεύσατο ὁ ἀρχιτρίκλινος τὸ ὕδωρ οἶνον 

γεγενημένον καὶ οὐκ ᾔδει πόθεν ἐστίν· οἱ δὲ διάκονοι ᾔδεισαν οἱ ἠντληκότες τὸ ὕδωρ φωνεῖ 

τὸν νυμφίον ὁ ἀρχιτρίκλινος 10 καὶ λέγει αὐτῷ· πᾶς ἄνθρωπος πρῶτον τὸν καλὸν οἶνον 

τίθησι, καὶ ὅταν μεθυσθῶσι, τότε τὸν ἐλάσσω· σὺ τετήρηκας τὸν καλὸν οἶνον ἕως ἄρτι. 11 

Ταύτην ἐποίησε τὴν ἀρχὴν τῶν σημείων ὁ ᾿Ιησοῦς ἐν Κανᾷ τῆς Γαλιλαίας καὶ ἐφανέρωσε τὴν 

δόξαν αὐτοῦ, καὶ ἐπίστευσαν εἰς αὐτὸν οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ». 
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ἵνα σὺ μετατεθῇς, ὦ ψυχή. 

 

13. Παράλυτον ἔσφιγξε 

Χριστὸς τὴν κλίνην ἄραντα 

καὶ νεανίσκον 

θανόντα ἐξήγειρε, 

τῆς χήρας τὸ κύημα 

καὶ τοῦ Ἑκατοντάρχου, 

καὶ Σαμαρείτιδι φανεὶς 

τὴν ἐν πνεύματι λατρείαν 

σοί, ψυχή, προεζωγράφησεν200. 

 

14. Αἱμόρρουν ἰάσατο 

ἁφῇ κρασπέδου Κύριος· 

λεπροὺς καθῆρε, 

τυφλοὺς καὶ χωλεύοντας 

φωτίσας ἀνώρθωσε, 

κωφούς τε καὶ ἀλάλους 

καὶ τὴν συγκύπτουσαν χαμαὶ 

ἐθεράπευσε τῷ λόγῳ, 

ἵνα σὺ σωθῇς, ἀθλία ψυχή201. 

 

15. Τὰς νόσους ἰώμενος 

πτωχοῖς εὐηγγελίζετο 

Χριστὸς ὁ Λόγος· 

γιὰ νὰ πιστέψεις σύ, ψυχή μου. 

 

13. Ὁ Χριστὸς ἔκανε καλὰ τὸν Παράλυτο 

κι αὐτὸς σήκωσε τὸ κρεβάτι του. 

Καὶ τὸν νέο, 

τὸν γιὸ τῆς χήρας 

ποὺ πέθανε, ἀνέστησε 

καὶ θεράπευσε τὸν δοῦλο τοῦ Ἑκατοντάρχου. 

Καὶ μὲ τὴ Σαμαρείτιδα, ὅταν συναντήθηκε, 

τὴν πνευματικὴ λατρεία 

γιὰ σένα, ψυχή μου, προσδιόρισε. 

 

14. Τὴν Αἱμορροούσα ὁ Κύριος θεράπευσε, 

ὅταν ἀκούμπησε στὴν ἄκρη τοῦ ἐνδύματος. 

Λεπροὺς καθάρισε. 

Τυφλοὺς καὶ κουτσοὺς 

φώτισε καὶ ἔγιανε. 

Ἀκόμη θεράπευσε κουφοὺς καὶ ἀλάλους 

καὶ τὴν κυρτωμένη γυναίκα 

μὲ τὸν λόγο Του, 

γιὰ νὰ σωθεῖς σὺ πιστεύοντας, ἄθλια ψυχή. 

 

15. Ὁ Χριστός, ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ, 

τὶς ἀρρώστιες γιατρεύοντας 

κήρυττε τὸ Εὐαγγέλιο στοὺς φτωχούς. 

 
200 Ἰω. 5,8-9: «λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· ἔγειρε, ἆρον τὸν κράβαττόν σου καὶ περιπάτει. 9 καὶ 

εὐθέως ἐγένετο ὑγιὴς ὁ ἄνθρωπος, καὶ ἦρε τὸν κράβαττον αὐτοῦ καὶ περιεπάτει. ἦν δὲ 

σάββατον ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ». Λουκ. 7,14: «Ἦδη δὲ τῆς ἑορτῆς μεσούσης ἀνέβη ὁ ᾿Ιησοῦς εἰς 

τὸ ἱερὸν καὶ ἐδίδασκε». Ματθ. 8,13: «καὶ εἶπεν ὁ ᾿Ιησοῦς τῷ ἑκατοντάρχῳ· ὕπαγε, καὶ ὡς 

ἐπίστευσας γενηθήτω σοι. καὶ ἰάθη ὁ παῖς αὐτοῦ ἐν τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ». Ἰω. 4,24: «πνεῦμα ὁ 

Θεός, καὶ τοὺς προσκυνοῦντας αὐτὸν ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ δεῖ προσκυνεῖν». 
201 Μάρκ. 5,25-29: «Καὶ γυνή τις οὖσα ἐν ρύσει αἵματος ἔτη δώδεκα, 26 καὶ πολλὰ παθοῦσα 

ὑπὸ πολλῶν ἰατρῶν καὶ δαπανήσασα τὰ παρ᾿ ἑαυτῆς πάντα, καὶ μηδὲν ὠφεληθεῖσα, ἀλλὰ 

μᾶλλον εἰς τὸ χεῖρον ἐλθοῦσα, 27 ἀκούσασα περὶ τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἐλθοῦσα ἐν τῷ ὄχλῳ ὄπισθεν 

ἥψατο τοῦ ἱματίου αὐτοῦ· 28 ἔλεγε γὰρ ἐν ἑαυτῇ ὅτι ἐὰν ἅψωμαι κἂν τῶν ἱματίων αὐτοῦ, 

σωθήσομαι. 29 καὶ εὐθέως ἐξηράνθη ἡ πηγὴ τοῦ αἵματος αὐτῆς, καὶ ἔγνω τῷ σώματι ὅτι 

ἴαται ἀπὸ τῆς μάστιγος». Ματθ. 8,1-4: «Ἐν ἐκείναις ταῖς ἡμέραις πάλιν πολλοῦ ὄχλου ὄντος 

καὶ μὴ ἐχόντων τί φάγωσι, προσκαλεσάμενος ὁ ᾿Ιησοῦς τοὺς μαθητὰς αὐτοῦ λέγει αὐτοῖς· 2 

σπλαγχνίζομαι ἐπὶ τὸν ὄχλον, ὅτι ἤδη ἡμέραι τρεῖς προσμένουσί μοι καὶ οὐκ ἔχουσι τί 

φάγωσι· 3 καὶ ἐὰν ἀπολύσω αὐτοὺς νήστεις εἰς οἶκον αὐτῶν, ἐκλυθήσονται ἐν τῇ ὁδῷ· τινὲς 

γὰρ αὐτῶν ἀπὸ μακρόθεν ἥκασι. 4 καὶ ἀπεκρίθησαν αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ· πόθεν τούτους 

δυνήσεταί τις ὧδε χορτάσαι ἄρτων ἐπ᾿ ἐρημίας;». Ματθ. 11,5: «καί τινες τῶν ἐκεῖ 

ἑστηκότων ἔλεγον αὐτοῖς· τί ποιεῖτε λύοντες τὸν πῶλον;». Λουκ. 13,12: «ἰδὼν δὲ αὐτὴν ὁ 

᾿Ιησοῦς προσεφώνησε καὶ εἶπεν αὐτῇ· γύναι, ἀπολέλυσαι τῆς ἀσθενείας σου·». 
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κυλλοὺς ἐθεράπευσε, 

τελώναις συνήσθιεν, 

ἁμαρτωλοῖς ὡμίλει· 

τῆς Ἰαείρου θυγατρὸς 

τὴν ψυχὴν προμεταστᾶσαν 

ἐπανήγαγεν ἁφῇ τῆς χειρός202. 

 

16. Τελώνης ἐσῴζετο 

καὶ Πόρνη ἐσωφρόνιζε, 

καὶ Φαρισαῖος 

αὐχῶν κατεκρίνετο· 

ὁ μὲν γάρ, Ἱλάσθητι, 

ἡ δέ, Ἐλέησόν με· 

ὁ δὲ ἐκόμπαζε βοῶν· 

Ὁ Θεὸς εὐχαριστῶ σοι· 

καὶ ἑξῆς τὰ τῆς ἀνοίας ρητά203. 

 

17. Ζακχαῖος Τελώνης ἦν, 

ἀλλ᾿ ὅμως διεσῴζετο, 

καὶ Φαρισαῖος 

ὁ Σίμων ἐσφάλλετο, 

καὶ Πόρνη ἐλάμβανε 

τὰς ἀφεσίμους λύσεις 

παρὰ τοῦ ἔχοντος ἰσχὺν 

ἀφιέναι ἁμαρτίας· 

ὅν, ψυχή, σαυτῇ ἱλέωσαι204. 

Κουλοὺς θεράπευσε, 

μὲ τοὺς Τελῶνες συνέτρωγε 

καὶ μὲ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἀναστρεφόταν. 

Καὶ τὴν ψυχὴ τῆς κόρης τοῦ Ἰάειρου, 

ποὺ εἶχε φύγει ἀπ᾿ τὸ σῶμα, 

τὴν ἐπανέφερε μόλις τῆς ἔπιασε τὸ χέρι. 

 

16. Ὁ Τελώνης κέρδιζε τὴ σωτηρία. 

Ἡ Πόρνη ἀπαρνιόταν  τὴν ἁμαρτωλὴ ζωή. 

Κι ὁ Φαρισαῖος ἐπειδὴ 

κόμπαζε κατακρινόταν. 

Ὁ Τελώνης ἔλεγε «ἱλάσθητι»· 

ἡ Πόρνη «ἐλέησόν με». 

Κι ὁ Φαρισαῖος φώναζε μὲ κομπορρημοσύνη: 

«Ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι», 

καὶ τ᾿ ἄλλα λόγια τῆς μωρίας του. 

 

17 Ὁ Ζακχαῖος ἦταν Τελώνης 

κι ὅμως σώθηκε. 

Ὁ Σίμωνας ὁ Φαρισαῖος ἔπεσε σὲ σφάλμα. 

Κι ἡ Πόρνη πῆρε ἄφεση γιὰ τὰ κρίματά της 

ἀπ᾿ Αὐτὸν ποὺ ἔχει τὴ δύναμη 

νὰ συγχωρεῖ ἁμαρτήματα. 

Ἐκεῖνον κάνε νὰ φανεῖ, ψυχή, καὶ σὲ σένα 

σπλαχνικός. 

 

 
202 Λουκ. 4,18: «Πνεῦμα Κυρίου ἐπ᾿ ἐμέ, οὗ εἵνεκεν ἔχρισέ με, εὐαγγελίσασθαι πτωχοῖς 

ἀπέσταλκέ με, ἰάσασθαι τοὺς συντετριμμένους τὴν καρδίαν». Ἠσ. 11,1: «Καί ἐξελεύσεται 

ράβδος ἐκ τῆς ρίζης ᾿Ιεσσαί, καὶ ἄνθος ἐκ τῆς ρίζης ἀναβήσεται». Μάρκ. 2,16: «καὶ οἱ 

γραμματεῖς καὶ οἱ Φαρισαῖοι ἰδόντες αὐτὸν ἐσθίοντα μετὰ τῶν τελωνῶν καὶ ἁμαρτωλῶν 

ἔλεγον τοῖς μαθηταῖς αὐτοῦ· τί ὅτι μετὰ τῶν τελωνῶν καὶ ἁμαρτωλῶν ἐσθίει καὶ πίνει;». 

Ματθ. 9,25: «ἰδὼν δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς ὅτι ἐπισυντρέχει ὄχλος, ἐπετίμησε τῷ πνεύματι τῷ 

ἀκαθάρτῳ λέγων αὐτῷ· τὸ πνεῦμα τὸ ἄλαλον καὶ κωφόν, ἐγώ σοι ἐπιτάσσω, ἔξελθε ἐξ 

αὐτοῦ καὶ μηκέτι εἰσέλθῃς εἰς αὐτόν». 
203 Λουκ. 7,36: «Ἠρώτα δέ τις αὐτὸν τῶν Φαρισαίων ἵνα φάγῃ μετ᾿ αὐτοῦ· καὶ εἰσελθὼν εἰς 

τὴν οἰκίαν τοῦ Φαρισαίου ἀνεκλίθη». Λουκ. 18,11-14: «ὁ Φαρισαῖος σταθεὶς πρὸς ἑαυτὸν 

ταῦτα προσηύχετο· ὁ Θεός, εὐχαριστῶ σοι ὅτι οὐκ εἰμὶ ὥσπερ οἱ λοιποὶ τῶν ἀνθρώπων, 

ἅρπαγες, ἄδικοι, μοιχοί, ἢ καὶ ὡς οὗτος ὁ τελώνης· 12 νηστεύω δὶς τοῦ σαββάτου, ἀποδεκατῶ 

πάντα ὅσα κτῶμαι. 13 καὶ ὁ τελώνης μακρόθεν ἑστὼς οὐκ ἤθελεν οὐδὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς εἰς 

τὸν οὐρανὸν ἐπᾶραι, ἀλλ᾿ ἔτυπτεν εἰς τὸ στῆθος αὐτοῦ λέγων· ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ 

ἁμαρτωλῷ. 14 λέγω ὑμῖν, κατέβη οὗτος δεδικαιωμένος εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ ἢ γὰρ ἐκεῖνος· ὅτι 

πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται». 
204 Λουκ. 19,1-9: «Καί εἰσελθὼν διήρχετο τὴν ῾Ιεριχώ· 2 καὶ ἰδοὺ ἀνὴρ ὀνόματι καλούμενος 

Ζακχαῖος, καὶ αὐτὸς ἦν ἀρχιτελώνης, καὶ οὗτος ἦν πλούσιος, 3 καὶ ἐζήτει ἰδεῖν τὸν ᾿Ιησοῦν 
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18. Τὴν Πόρνην205, ὦ τάλαινα 

ψυχή μου, οὐκ ἐζήλωσας, 

ἥτις λαβοῦσα 

μύρου τὸ ἀλάβαστρον, 

σὺν δάκρυσιν ἤλειψε 

τοὺς πόδας τοῦ Κυρίου· 

ἐξέμαξε δὲ ταῖς θριξί, 

τῶν ἀρχαίων ἐγκλημάτων 

τὸ χειρόγραφον ρηγνύντος αὐτῇ. 

 

19. Τὰς πόλεις, αἷς ἔδωκε 

Χριστὸς τὸ Εὐαγγέλιον, 

 

18. Τὴν Πόρνη δὲν προσπάθησες νὰ μιμηθεῖς, 

ταλαίπωρη ψυχή μου, ποὺ πῆρε 

τὸ ἀλάβαστρο τοῦ μύρου κι ἄλειψε μαζὶ μὲ 

δάκρυα τὰ πόδια τοῦ Κυρίου 

καὶ ὕστερα τὰ σκούπισε μὲ τῆς κεφαλῆς της τὶς 

τρίχες. 

Ἐκείνου ποὺ ᾿σκιζε τὸ γραμμάτιο 

μὲ τὶς παλιές της ὀφειλὲς (ἁμαρτίες). 

 

 

19. Γιὰ τὶς πόλεις, ὅπου κήρυξε 

ὁ Χριστὸς τὸ Εὐαγγέλιο, 

 
τίς ἐστι, καὶ οὐκ ἠδύνατο ἀπὸ τοῦ ὄχλου, ὅτι τῇ ἡλικίᾳ μικρὸς ἦν. 4 καὶ προδραμὼν 

ἔμπροσθεν ἀνέβη ἐπὶ συκομορέαν, ἵνα ἴδῃ αὐτόν, ὅτι ἐκείνης ἤμελλε διέρχεσθαι. 5 καὶ ὡς 

ἦλθεν ἐπὶ τὸν τόπον, ἀναβλέψας ὁ ᾿Ιησοῦς εἶδεν αὐτὸν καὶ εἶπε πρὸς αὐτόν· Ζακχαῖε, 

σπεύσας κατάβηθι· σήμερον γὰρ ἐν τῷ οἴκῳ σου δεῖ με μεῖναι. 6 καὶ σπεύσας κατέβη, καὶ 

ὑπεδέξατο αὐτὸν χαίρων. 7 καὶ ἰδόντες πάντες διεγόγγυζον λέγοντες ὅτι παρὰ ἁμαρτωλῷ 

ἀνδρὶ εἰσῆλθε καταλῦσαι. 8 σταθεὶς δὲ Ζακχαῖος εἶπε πρὸς τὸν Κύριον· ἰδοὺ τὰ ἡμίση τῶν 

ὑπαρχόντων μου, Κύριε, δίδωμι τοῖς πτωχοῖς, καὶ εἴ τινός τι ἐσυκοφάντησα, ἀποδίδωμι 

τετραπλοῦν». Λουκ. 7,36-50: «Ἠρώτα δέ τις αὐτὸν τῶν Φαρισαίων ἵνα φάγῃ μετ᾿ αὐτοῦ· καὶ 

εἰσελθὼν εἰς τὴν οἰκίαν τοῦ Φαρισαίου ἀνεκλίθη. 37 καὶ ἰδοὺ γυνὴ ἐν τῇ πόλει ἥτις ἦν 

ἁμαρτωλός, καὶ ἐπιγνοῦσα ὅτι ἀνάκειται ἐν τῇ οἰκίᾳ τοῦ Φαρισαίου, κομίσασα ἀλάβαστρον 

μύρου 38 καὶ στᾶσα ὀπίσω παρὰ τοὺς πόδας αὐτοῦ κλαίουσα, ἤρξατο βρέχειν τοὺς πόδας 

αὐτοῦ τοῖς δάκρυσι καὶ ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμασσε, καὶ κατεφίλει τοὺς πόδας 

αὐτοῦ καὶ ἤλειφε τῷ μύρῳ. 39 ἰδὼν δὲ ὁ Φαρισαῖος ὁ καλέσας αὐτὸν εἶπεν ἐν ἑαυτῷ λέγων· 

οὗτος εἰ ἦν προφήτης, ἐγίνωσκεν ἂν τίς καὶ ποταπὴ ἡ γυνὴ ἥτις ἅπτεται αὐτοῦ, ὅτι 

ἁμαρτωλός ἐστι. 40 καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ᾿Ιησοῦς εἶπε πρὸς αὐτόν· Σίμων, ἔχω σοί τι εἰπεῖν. ὁ δέ 

φησι· διδάσκαλε, εἰπέ. 41 δύο χρεωφειλέται ἦσαν δανειστῇ τινι· ὁ εἷς ὤφειλε δηνάρια 

πεντακόσια, ὁ δὲ ἕτερος πεντήκοντα. 42 μὴ ἐχόντων δὲ αὐτῶν ἀποδοῦναι, ἀμφοτέροις 

ἐχαρίσατο· τίς οὖν αὐτῶν, εἰπέ, πλεῖον αὐτὸν ἀγαπήσει; 43 ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Σίμων εἶπεν· 

ὑπολαμβάνω ὅτι ᾧ τὸ πλεῖον ἐχαρίσατο. ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ· ὀρθῶς ἔκρινας. 44 καὶ στραφεὶς 

πρὸς τὴν γυναῖκα τῷ Σίμωνι ἔφη· βλέπεις ταύτην τὴν γυναῖκα; εἰσῆλθόν σου εἰς τὴν οἰκίαν, 

ὕδωρ ἐπὶ τοὺς πόδας μου οὐκ ἔδωκας· αὕτη δὲ τοῖς δάκρυσιν ἔβρεξέ μου τοὺς πόδας καὶ 

ταῖς θριξὶ τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμαξε. 45 φίλημά μοι οὐκ ἔδωκας· αὕτη δὲ ἀφ᾿ ἧς εἰσῆλθεν 

οὐ διέλιπε καταφιλοῦσά μου τοὺς πόδας. 46 ἐλαίῳ τὴν κεφαλήν μου οὐκ ἤλειψας· αὕτη δὲ 

μύρῳ ἤλειψέ μου τοὺς πόδας. 47 οὗ χάριν λέγω σοι, ἀφέωνται αἱ ἁμαρτίαι αὐτῆς αἱ πολλαί, 

ὅτι ἠγάπησε πολύ· ᾧ δὲ ὀλίγον ἀφίεται, ὀλίγον ἀγαπᾷ. 48 εἶπε δὲ αὐτῇ· ἀφέωνταί σου αἱ 

ἁμαρτίαι. 49 καὶ ἤρξαντο οἱ συνανακείμενοι λέγειν ἐν ἑαυτοῖς· τίς οὗτός ἐστιν ὃς καὶ 

ἁμαρτίας ἀφίησιν; 50 εἶπε δὲ πρὸς τὴν γυναῖκα· ἡ πίστις σου σέσωκέ σε· πορεύου εἰς 

εἰρήνην». 
205 Λουκ. 7,37-38: «καὶ ἰδοὺ γυνὴ ἐν τῇ πόλει ἥτις ἦν ἁμαρτωλός, καὶ ἐπιγνοῦσα ὅτι 

ἀνάκειται ἐν τῇ οἰκίᾳ τοῦ Φαρισαίου, κομίσασα ἀλάβαστρον μύρου 38 καὶ στᾶσα ὀπίσω παρὰ 

τοὺς πόδας αὐτοῦ κλαίουσα, ἤρξατο βρέχειν τοὺς πόδας αὐτοῦ τοῖς δάκρυσι καὶ ταῖς θριξὶ 

τῆς κεφαλῆς αὐτῆς ἐξέμασσε, καὶ κατεφίλει τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ ἤλειφε τῷ μύρῳ». 
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ψυχή μου, ἔγνως, 

ὅπως κατηράθησαν· 

φοβοῦ τὸ ὑπόδειγμα, 

μὴ γένῃ ὡς ἐκεῖναι· 

ταῖς ἐν Σοδόμοις γὰρ αὐτὰς 

ὁ Δεσπότης παρεικάσας 

ἕως ᾍδου κατεδίκασε206. 

 

20. Μὴ χείρων, ὦ ψυχή μου, 

φανῇς δι᾿ ἀπογνώσεως, 

τῆς Χαναναίας 

τὴν πίστιν ἀκούσασα, 

δι᾿ ἧς τὸ θυγάτριον 

λόγῳ Θεοῦ ἰάθη207. 

Υἱὲ Δαυΐδ, σῶσον κἀμέ, 

ἀναβόησον ἐκ βάθους 

τῆς καρδίας, ὡς ἐκείνη, Χριστῷ. 

 

21. Σπλαγχνίσθητι, σῶσόν με· 

Υἱὲ Δαυΐδ, ἐλέησον, 

ὁ δαιμονῶντας 

λόγῳ ἰασάμενος· 

φωνὴν δὲ τὴν εὔσπλαγχνον, 

ὡς τῷ Λῃστῇ, μοι φράσον· 

Ἀμήν σοι λέγω, μετ᾿ ἐμοῦ 

ἔσῃ ἐν τῷ Παραδείσῳ, 

ψυχή μου, ἔμαθες 

ὅτι τὶς καταράστηκε. 

Νὰ φοβᾶσαι τὸ παράδειγμά τους, 

μήπως καὶ σὺ γίνεις ὅπως ἐκεῖνες. 

Διότι ὁ ἴδιος ὁ Δεσπότης Χριστός, 

συγκρίνοντάς τες μὲ τὶς πόλεις τῶν Σοδόμων, 

μέχρι τὸν Ἅδη τὶς καταδίκασε. 

 

20. Ψυχή μου, μὴ φανεῖς 

χειρότερη ἀπ᾿ τὴ Χαναναία 

μὲ τὴν ἀπόγνωσή σου. 

Ἄκουσες γιὰ τὴν πίστη της, 

ὅτι γι᾿ αὐτὴν μὲ λόγο Θεοῦ 

γιατρεύτηκε τὸ κοριτσάκι. 

Φώναξε ἀπ᾿ τὰ βάθη τῆς καρδιᾶς 

ὅπως ἐκείνη στὸν Χριστό: 

Γιὲ τοῦ Δαβίδ, σῶσε καὶ μένα! 

 

21. Σπλαχνίσου! Σῶσε με! 

Γιὲ τοῦ Δαβίδ, ἐλέησέ με. 

Σὺ ποὺ δαιμονισμένους 

μὲ τὸν λόγο Σου θεράπευσες. 

Τὰ λόγια τὰ σπλαχνικά, 

ὅπως γιὰ τὸν ληστή, πρόφερε καὶ γιὰ μένα: 

Ἀληθινὰ σὲ βεβαιώνω ὅτι μαζί μου 

θὰ ᾿σαι στὸν Παράδεισο, 

 
206 Ματθ. 11,20-24: «Τότε ἤρξατο ὀνειδίζειν τὰς πόλεις ἐν αἷς ἐγένοντο αἱ πλεῖσται δυνάμεις 

αὐτοῦ, ὅτι οὐ μετενόησαν· 21 οὐαί σοι, Χοραζίν, οὐαί σοι, Βηθσαϊδά· ὅτι εἰ ἐν Τύρῳ καὶ Σιδῶνι 

ἐγενήθησαν αἱ δυνάμεις αἱ γενόμεναι ἐν ὑμῖν, πάλαι ἂν ἐν σάκκῳ καὶ σποδῷ καθήμεναι 

μετενόησαν. 22 πλὴν λέγω ὑμῖν, Τύρῳ καὶ Σιδῶνι ἀνεκτότερον ἔσται ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως ἢ 

ὑμῖν. 23 καὶ σὺ Καπερναούμ, ἡ ἕως τοῦ οὐρανοῦ ὑψωθεῖσα, ἕως ᾅδου καταβιβασθήσῃ· ὅτι εἰ 

ἐν Σοδόμοις ἐγενήθησαν αἱ δυνάμεις αἱ γενόμεναι ἐν σοί, ἔμειναν ἂν μέχρι τῆς σήμερον. 24 

πλὴν λέγω ὑμῖν ὅτι γῇ Σοδόμων ἀνεκτότερον ἔσται ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως ἢ σοί». 
207 Ματθ. 15,21-28: «Καὶ ἐξελθὼν ἐκεῖθεν ὁ ᾿Ιησοῦς ἀνεχώρησεν εἰς τὰ μέρη Τύρου καὶ 

Σιδῶνος. 22 καὶ ἰδοὺ γυνὴ Χαναναία ἀπὸ τῶν ὁρίων ἐκείνων ἐξελθοῦσα ἐκραύγαζεν αὐτῷ 

λέγουσα· ἐλέησόν με, Κύριε, υἱὲ Δαυῒδ· ἡ θυγάτηρ μου κακῶς δαιμονίζεται. 23 ὁ δὲ οὐκ 

ἀπεκρίθη αὐτῇ λόγον. καὶ προσελθόντες οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ ἠρώτων αὐτὸν λέγοντες· 

ἀπόλυσον αὐτήν, ὅτι κράζει ὄπισθεν ἡμῶν. 24 ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν· οὐκ ἀπεστάλην εἰ μὴ εἰς 

τὰ πρόβατα τὰ ἀπολωλότα οἴκου ᾿Ισραήλ. 25 ἡ δὲ ἐλθοῦσα προσεκύνησεν αὐτῷ λέγουσα· 

Κύριε, βοήθει μοι. 26 ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν· οὐκ ἔστι καλὸν λαβεῖν τὸν ἄρτον τῶν τέκνων καὶ 

βαλεῖν τοῖς κυναρίοις. 27 ἡ δὲ εἶπε· ναί, Κύριε· καὶ γὰρ τὰ κυνάρια ἐσθίει ἀπὸ τῶν ψυχίων 

τῶν πιπτόντων ἀπὸ τῆς τραπέζης τῶν κυρίων αὐτῶν. 28 τότε ἀποκριθεὶς ὁ ᾿Ιησοῦς εἶπεν 

αὐτῇ· ὦ γύναι, μεγάλη σου ἡ πίστις! γενηθήτω σοι ὡς θέλεις. καὶ ἰάθη ἡ θυγάτηρ αὐτῆς ἀπὸ 

τῆς ὥρας ἐκείνης». 
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ὅταν ἔλθω ἐν τῇ δόξῃ μου208. 

 

22. Λῃστὴς κατηγόρει σοι, 

Λῃστὴς ἐθεολόγει σοι· 

ἀμφότεροι γὰρ 

σταυρῷ συνεκρέμαντο. 

Ἀλλ᾿ ὦ Πολυεύσπλαγχνε, 

ὡς τῷ πιστῷ Λῃστῇ σου 

τῷ ἐπιγνόντι σε Θεόν, 

κἀμοὶ ἄνοιξον τὴν θύραν 

τῆς ἐνδόξου βασιλείας σου209. 

 

23. Ἡ Κτίσις συνείχετο 

σταυρούμενόν σε βλέπουσα· 

ὄρη καὶ πέτραι 

φόβῳ διερρήγνυντο· 

καὶ γῆ συνεσείετο 

καὶ ᾍδης ἐγυμνοῦτο· 

καὶ συνεσκότασε τὸ φῶς 

ἐν ἡμέρᾳ, καθορῶν σε, 

Ἰησοῦ, προσηλωμένον σαρκί210. 

 

24. Ἀξίους μετανοίας 

καρποὺς μὴ ἀπαιτήσῃς με· 

ἡ γὰρ ἰσχύς μου 

ἐν ἐμοὶ ἐξέλιπε· 

καρδίαν μοι δώρησαι 

ἀεὶ συντετριμμένην· 

πτωχείαν δὲ πνευματικήν, 

ἵνα ταῦτά σοι προσοίσω 

ὅταν θὰ ἔρθω μὲ τὴ δόξα μου. 

 

22. Ληστὴς Σὲ κατηγοροῦσε! 

Καὶ ληστὴς πάλι θεολογοῦσε! 

Κι οἱ δυό τους 

ἦταν μαζί Σου κρεμασμένοι στὸν σταυρό. 

Κύριέ μου πολυεύσπλαχνε, 

ὅπως στὸν ληστὴ ποὺ Σὲ πίστεψε 

καὶ Σ᾿ ἀναγνώρισε Θεό, 

ἔτσι καὶ σὲ μένα ἄνοιξε τὴν πόρτα 

τῆς ἔνδοξης Βασιλείας Σου. 

 

23. Ἡ κτίση ἀγωνιοῦσε 

βλέποντάς Σε νὰ σταυρώνεσαι. 

Βουνὰ καὶ πέτρες 

ἀπ᾿ τὸν φόβο σχίζονταν. 

Ἡ γῆ συγκλονιζόταν ἀπὸ σεισμὸ 

κι ὁ Ἅδης ἔμενε γυμνός. 

Τὸ φῶς γινόταν σκοτάδι, 

ἂν καὶ ἤτανε ἡμέρα, βλέποντάς Σε, 

Ἰησοῦ, καρφωμένο στὸν σταυρό. 

 

24. Ἄξιους τῆς μετάνοιας 

καρποὺς μὴ γυρέψεις ἀπὸ μένα, 

διότι ἡ δύναμή μου 

πλέον ἐξαντλήθηκε. 

Δῶσε νὰ ἔχω πάντοτε 

καρδιὰ συντετριμμένη 

καὶ ταπεινὸ φρόνημα, 

γιὰ νὰ Σοῦ τὰ προσφέρω 

 
208 Ματθ. 15,22: «καὶ ἰδοὺ γυνὴ Χαναναία ἀπὸ τῶν ὁρίων ἐκείνων ἐξελθοῦσα ἐκραύγαζεν 

αὐτῷ λέγουσα· ἐλέησόν με, Κύριε, υἱὲ Δαυῒδ· ἡ θυγάτηρ μου κακῶς δαιμονίζεται». Μάρκ. 

1,25: «καὶ οὐκ ἐγίνωσκεν αὐτὴν ἕως οὗ ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον, καὶ ἐκάλεσε 

τὸ ὄνομα αὐτοῦ ᾿Ιησοῦν». Λουκ. 23,43: «καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· ἀμὴν λέγω σοι, σήμερον 

μετ᾿ ἐμοῦ ἔσῃ ἐν τῷ παραδείσῳ». 
209 Λουκ. 23,39-42: «Εἷς δὲ τῶν κρεμασθέντων κακούργων ἐβλασφήμει αὐτὸν λέγων· εἰ σὺ εἶ 

ὁ Χριστός, σῶσον σεαυτὸν καὶ ἡμᾶς. 40 ἀποκριθεὶς δὲ ὁ ἕτερος ἐπετίμα αὐτῷ λέγων· οὐδὲ 

φοβῇ σὺ τὸν Θεόν, ὅτι ἐν τῷ αὐτῷ κρίματι εἶ; 41 καὶ ἡμεῖς μὲν δικαίως· ἄξια γὰρ ὧν 

ἐπράξαμεν ἀπολαμβάνομεν· οὗτος δὲ οὐδὲν ἄτοπον ἔπραξε. 42 καὶ ἔλεγε τῷ ᾿Ιησοῦ· 

μνήσθητί μου, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου.». 
210 Ματθ. 27,51-52: «Καὶ ἰδοὺ τὸ καταπέτασμα τοῦ ναοῦ ἐσχίσθη εἰς δύο ἀπὸ ἄνωθεν ἕως 

κάτω, καὶ ἡ γῆ ἐσείσθη καὶ αἱ πέτραι ἐσχίσθησαν, 52 καὶ τὰ μνημεῖα ἀνεῴχθησαν καὶ πολλὰ 

σώματα τῶν κεκοιμημένων ἁγίων ἠγέρθη». 
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ὡς δεκτὴν θυσίαν, μόνε Σωτήρ211. 

 

25. Κριτά μου καὶ γνῶστά μου, 

ὁ μέλλων πάλιν ἔρχεσθαι 

σὺν τοῖς Ἀγγέλοις 

κρῖναι Κόσμον ἅπαντα, 

ἱλέῳ σου ὄμματι 

τότε ἰδών με φεῖσαι· 

καὶ οἴκτειρόν με, Ἰησοῦ, 

τὸν ὑπὲρ τὴν πᾶσαν φύσιν 

τῶν ἀνθρώπων ἁμαρτήσαντα212. 

 

Δόξα. 

 

26. Τριὰς ὁμοούσιε, 

Μονὰς ἡ τρισυπόστατος, 

σὲ ἀνυμνοῦμεν 

Πατέρα δοξάζοντες, 

Υἱὸν μεγαλύνοντες 

καὶ Πνεῦμα προσκυνοῦντες, 

τὸν ἕνα φύσει ἀληθῶς 

Θεόν, ζωήν τε καὶ ζωάς, 

βασιλείαν ἀτελεύτητον. 

 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

 

27. Τὴν Πόλιν σου φύλαττε, 

Θεογεννῆτορ ἄχραντε· 

ἐν σοὶ γὰρ αὕτη 

πιστῶς βασιλεύουσα, 

ἐν σοὶ καὶ κρατύνεται, 

θυσία εὐάρεστη, Μοναδικὲ Σωτήρα μου. 

 

25. Κριτή, ποὺ γνωρίζεις τὴν καρδιά μου 

καὶ ποὺ πάλι νὰ ᾿ρθεις πρόκειται 

μαζὶ μὲ τοὺς ἀγγέλους 

γιὰ νὰ κρίνεις ὁλόκληρο τὸν κόσμο· 

τότε κοιτάζοντάς με μὲ βλέμμα 

σπλαχνικὸ λυπήσου με. 

Κι ἐλέησε, Ἰησοῦ, ἐμένα 

ποὺ ἁμάρτησα πιότερο 

ἀπὸ κάθε ἄλλον ἄνθρωπο. 

 

Δόξα ἀνήκει στὸν Πατέρα... 

 

26. Τριάδα ὁμοούσια, 

Μονάδα τρισυπόστατη, 

Σὲ ἀνυμνοῦμε· 

τὸν Πατέρα δοξάζοντας, 

τὸν Υἱὸ μεγαλύνοντας 

καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα προσκυνώντας. 

Τὸν Θεὸ ποὺ εἶναι ἀληθινὰ στὴ φύση ἕνας, 

μιὰ ζωὴ καὶ τρεῖς ζωές, 

κι ἡ Βασιλεία ἡ ἀτέλειωτη. 

 

Καὶ τώρα... Θεοτοκίο. 

 

27. Τὴν πόλη σου φύλαγε, 

ἄχραντη Θεογεννήτρια. 

Γιατὶ μὲ τὴ δική σου δύναμη 

πιστὰ βασιλεύοντας ἀνάμεσα στὶς ἄλλες πόλεις, 

μὲ τὴ χάρη σου γίνεται δυνατή. 

 
211 Ματθ. 3,8: «ποιήσατε οὖν καρπὸν ἄξιον τῆς μετανοίας». Λουκ. 3,8: «ποιήσατε οὖν 

καρποὺς ἀξίους τῆς μετανοίας, καὶ μὴ ἄρξησθε λέγειν ἐν ἑαυτοῖς, πατέρα ἔχομεν τὸν 

᾿Αβραάμ· λέγω γὰρ ὑμῖν ὅτι δύναται ὁ Θεὸς ἐκ τῶν λίθων τούτων ἐγεῖραι τέκνα τῷ 

᾿Αβραάμ». Ψαλμ. 37,11: «ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ φῶς 

τῶν ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ». 50,19: «θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα 

συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει». 
212 Ματθ. 25,31: «Οταν δὲ ἔλθῃ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ καὶ πάντες οἱ ἅγιοι 

ἄγγελοι μετ᾿ αὐτοῦ, τότε καθίσει ἐπὶ θρόνου δόξης αὐτοῦ». Πράξ. 17,31: «διότι ἔστησεν 

ἡμέραν ἐν ᾗ μέλλει κρίνειν τὴν οἰκουμένην ἐν δικαιοσύνῃ, ἐν ἀνδρὶ ᾧ ὥρισε, πίστιν 

παρασχὼν πᾶσιν ἀναστήσας αὐτὸν ἐκ νεκρῶν»· 10,42: «καὶ παρήγγειλεν ἡμῖν κηρῦξαι τῷ 

λαῷ καὶ διαμαρτύρασθαι ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ ὡρισμένος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ κριτὴς ζώντων καὶ 

νεκρῶν». 
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καὶ διὰ σοῦ νικῶσα 

τροποῦται πάντα πειρασμὸν 

καὶ σκυλεύει πολεμίους 

καὶ διέπει τὸ ὑπήκοον. 

Καὶ μὲ τὴ βοήθειά σου νικώντας 

κατατροπώνει κάθε πειρασμὸ 

καὶ σκυλεύει τοὺς ἐχθροὺς 

καὶ κυβερνᾶ τοὺς ὑπηκόους της. 
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2. Βασικά χαρακτηριστικά τοῦ Μεγάλου Κανόνα 

 

 

Ὁ Μεγάλος Κανόνας ἀποτελεῖται ἀπό ἐννέα ὠδές (250 

τροπάρια). Ἔχει ἔντεκα εἱρμούς, διότι ἔχει διπλό εἱρμό ἡ 

δεύτερη καί ἡ τρίτη ὠδή. Στήν ἔκδοση τοῦ Migne213 ὁ ἀριθμός 

τῶν τροπαρίων κατανέμεται ὡς ἐξής: α’ ὠδή, τροπάρια 25 – β’ 

ὠδή, τροπάρια 29 και 12 – γ’ ὠδή, τροπάρια 9 καί 19 – δ’ ὠδή, 

τροπάρια 29 – ε’ ὠδή, τροπάρια 23 – στ’ ὠδή, τροπάρια 17 και 16 – 

ζ’ ὠδή, τροπάρια 22 – η’ ὠδή, τροπάρια 22 – θ’ ὠδή, τροπάρια 27. 

Ὁ Μεγάλος Κανόνας ὡς ἕνα σπάνιο δημιούργημα ἔχει 

πάμπολλα ἰδιαίτερα ποιητικά στοιχεῖα καί χαρακτηριστικά, 

ὅπως: Μεταξύ εἱρμῶν καί τροπαρίων ὁ ποιητής τηρεῖ μέ 

προσοχή τήν ὁμοτονία, ἰσοσυλλαβία καί βρίσκουμε συχνά 

ὁμοιοκαταληξία. Ἰδιαίτερα ἐνδιαφέρον εἶναι τό ὕφος τοῦ 

Μεγάλου Κανόνα. Οἱ ὡραῖες ἐκφράσεις, οἱ παρομοιώσεις: «ὡς 

ὄναρ, ὡς ἄνθος ὁ χρόνος τοῦ βίου τρέχει214» καί «ὡς δάμαλις... 

παροιστρήσασα... ὡς δορκὰς ἐκ βρόχων...215». Ἐπίσης, τά ἐπίθετα, 

τό ἀπαράμιλλο λεξιλόγιο, τό ὁποῖο δεικνύει τήν ἐμβριθῆ γνώση 

τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσας καί τήν ἀρίστη φιλολογική του 

συγκρότηση-κατάρτιση216. Ἀκόμα ὑπάρχει, ἡ χρήση διαλόγων, 

ἐρωταποκρίσεων, μέ τά βιβλικά πρόσωπα καί τά ἱστορικά 

γεγονότα, πού προσδίδουν στόν Κανόνα καί δραματικό 

χαρακτήρα. Ὁ ποιητής ὁμιλεῖ σέ πρῶτο πρόσωπο, σάν νά 

πρόκειται γιά τόν ἑαυτό του, καί τό κάνει μέ ταπείνωση, γιά νά 

 
213 Ἀ ν δ ρ έ ο υ  Κ ρ ή τ η ς, Κανών ὁ Μέγας, PG 97, 1329-1385. Βλ. ἐπίσης, Τριώδιον, Κανών 

ὁ Μέγας, σ. 271-287. 
214 Μ.Κ. δ’ ὠδή, τροπάριο 2. 
215 Μ.Κ. στ’ ὠδή, τροπάριο 3. 
216 Ὁ Θ. Δετοράκης ἔχει συντάξει δύο καταλόγους μέ λέξεις πού δέν ὑπάρχουν στό 

«Greek Patristic Lexicon» τοῦ Lampe ἤ καί ἄν ὑπάρχουν εἶναι ἀπό συγγραφεῖς 

μεταγενέστερα τοῦ ἁγίου Ἀνδρέα Κρήτης. Ἐνδεικτικῶς στόν πρῶτο κατάλογο: 

αὐτείδωλον, λιθοκτονέω, ὑγειόω, κ.ἄ., καί στό δεύτερο κατάλογο: ζωοπλαστέω, σηπεδών, 

φιλόϋλος, κ.ἄ., D e t o r a k i s Th., Lε vocabulaire: «Le vocabulaire d' André de Crète. Mots 

non thésaurisés par G.W.Lampe», JÖB 36 (1986) 45-60. 
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διδάξει σέ ὅλους τή δεινή, τή δύσκολη κατάσταση τοῦ 

ἀμαρτωλοῦ ἀνθρώπου καί τῆς ἀποστασίας ἀπό τόν Θεό. 
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3. Ὁ παιδαγωγικός χαρακτήρας τοῦ Μεγάλου Κανόνα 

 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης, πέραν τῶν ἄλλων, ἔχει ὡς 

σκοπό, μέσα ἀπό τή σύνθεση τοῦ Μεγάλου Κανόνα νά 

παρουσιάσει καί κάποιες παιδαγωγικές ἀρχές. Ἔχοντας κατά 

νοῦ τό ἁγιογραφικό «ἐν παιδείᾳ καί νουθεσίᾳ Κυρίου217», 

ἐπιθυμεῖ νά δώσει στόν ἀναγνώστη κάποια «μορφωτικά 

στοιχεία» καί νά τόν ἀνάγει σέ μία ὑψηλότερη πνευματική 

κατάσταση. Προσπαθεῖ ἔτσι, πρωτίστως, νά τόν 

ἀπελευθερώσει ἀπό τίς συνέπειες τῆς πτώσεως, τῶν παθῶν καί 

τῆς ἀνελευθερίας, καί νά τόν ἐπαναφέρει στήν προπτωτική 

κατάσταση, στήν κατάσταση τῆς ἐλευθερίας: «Ἡμαρτηκότα, 

Σωτήρ, ἐλέησον· διέγειρόν μου τὸν νοῦν πρὸς ἐπιστροφήν· δέξαι 

μετανοοῦντα, οἰκτείρησον βοῶντα· Ἥμαρτόν σοι μόνῳ, ἠνόμησα, 

ἐλέησόν με218». 

Γιά τόν ἅγιο Ἀνδρέα, ὅμως, γιά νά βρεῖ ὁ ἄνθρωπος τήν 

ἐλευθερία, θά πρέπει νά ταυτιστεῖ μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, νά 

ἐργαστεῖ καί νά παιδαγωγηθεῖ σύμφωνα μέ τίς ἐντολές Του. Γι’ 

αὐτό καί τόν παρακαλεῖ νά τόν φωτίσει καί νά τόν ὁδηγήσει 

στήν τήρηση αὐτῶν: «Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα, Φιλάνθρωπε, 

φώτισον, δέομαι, καὶ ὁδήγησον κἀμέ, ἐν τοῖς προστάγμασί σου· 

καὶ δίδαξόν με, Σωτήρ, ποιεῖν τὸ θέλημά σου219». Ἡ ἐκτέλεση τοῦ 

Θείου θελήματος εἶναι γιά τόν παιδαγωγούμενο ἕνας διαρκής 

ἀγῶνας στήν πνευματική τελείωση καί ὁλοκλήρωσή του: «Οὐ 

πᾶς ὁ λέγων μοι Κύριε Κύριε, εἰσελεύσεται εἰς τὴν βασιλείαν τῶν 

οὐρανῶν, ἀλλ᾿ ὁ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ πατρός μου τοῦ ἐν 

οὐρανοῖς220». Ἡ ζωή μας ἐναρμονίζεται μέ τίς θεῖες ἐντολές, γι’ 

 
217 Ἐφεσ. 6,4. 
218 Μ.Κ. η’ ὠδή, τροπάριο 1. 
219 Μ.Κ. ε’ ὠδή, Εἱρμός. 
220 Ματθ. 7,21. 
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αὐτό βρισκόμαστε σέ μία συνεχῆ ἀναζήτηση: «τί τό θέλημα τοῦ 

Θεοῦ τό ἀγαθόν καί εὐάρεστον καί τέλειον221». 

Ὁ ποιητής καλεῖ τόν παιδαγωγούμενο νά ἔλθει κοντά 

στόν Χριστό, νά τόν προσεγγίσει, νά συνομιλήσει, διά τῆς 

μετανοίας: «Χριστὸς ἐνηνθρώπησε καλέσας εἰς μετάνοιαν, 

λῃστὰς καὶ πόρνας· ψυχὴ μετανόησον, ἡ θύρα ἠνέῳκται τῆς 

Βασιλείας ἤδη· καὶ προαρπάζουσιν αὐτὴν Φαρισαῖοι καὶ Τελῶναι 

καὶ μοιχοὶ μεταποιούμενοι222» καί ἀπευθύνεται σέ ὅλους, διότι τό 

προσκλητήριο τοῦ Κυρίου δέν κάνει διακρίσεις, εἶναι καθολικό: 

«Δεῦτε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καί πεφορτισμένοι, κἀγώ 

ἀναπαύσω ὑμᾶς223». 

Ὁ ἱερός ὑμνογράφος γιά τήν ἐπίτευξη τοῦ στόχου καί τήν 

αἴσια ὁλοκλήρωση τοῦ σκοποῦ τῆς τελείωσης τοῦ ἀνθρώπου, 

τόν συμβουλεύει νά ἐξέλθει ἀπό τήν κατάσταση τῆς ἀλογίας, ἡ 

ὁποία τόν ἐγκλωβίζει στήν ἀνελευθερία: «Δεῦρο, τάλαινα ψυχή, 

σὺν τῇ σαρκί σου τῷ πάντων Κτίστῃ ἐξομολογοῦ· καὶ ἀπόσχου 

λοιπὸν τῆς πρὶν ἀλογίας, καὶ προσάγαγε Θεῷ ἐν μετανοίᾳ 

δάκρυα224». Τοῦ δίδει δέ, ὡς «μέσα» παιδαγωγικά, τά 

παραδείγματα πού χρησιμοποιεῖ, τίς εἰκόνες, ἀπό τήν Παλαιά 

καί Καινή Διαθήκη. Τά περιστατικά ἀναφέρονται στά θαύματα 

τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, μέ τά ὁποῖα χάρισε τήν ψυχοσωματική 

θεραπεία-ὑγεία καί τήν ἠθική ἀνακαίνιση καί ἰσορροπία. Μέ 

αὐτά ὁ παιδαγωγούμενος προσπαθεῖ νά νεκρώσει τά κατώτερα 

πάθη, τή φιλαυτία καί τόν ἐγωϊσμό, καί μέ συντριβή καρδίας 

καί κατάνυξη νά βιώσει ἐμπράκτως τή μετάνοια: «Τῆς Νέας 

παράγω σοι Γραφῆς τὰ ὑποδείγματα, ἐνάγοντά σε, ψυχή, πρὸς 

κατάνυξιν· δικαίους οὖν ζήλωσον, ἁμαρτωλοὺς ἐκτρέπου καὶ 

 
221 Ρωμ. 12,2. 
222 Μ.Κ. θ’ ὠδή, τροπάριο 6. Πρβλ. Ματθ. 3,2: «μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ βασιλεία τῶν 

οὐρανῶν.»  
223 Ματθ. 11,28. 
224 Μ.Κ. α’ ὠδή, τροπάριο 2. 
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ἐξιλέωσαι Χριστὸν προσευχαῖς τε καὶ νηστείαις, καὶ ἁγνείᾳ καὶ 

σεμνότητι225». 

Ἐπίσης, προσπαθεῖ ὁ παιδαγωγούμενος νά μιμηθεῖ καί νά 

ὁμοιάσει τούς Ἁγίους, οἱ ὁποῖοι, μέ ἔργα ἀρετῆς, ἔφθασαν σέ 

ὑψηλά πνευματικά μέτρα, στήν ἀπάθεια καί τελείωση.226 Ὁ 

ἴδιος διαπιστώνει τήν πνευματική του φτώχεια: «Πάντας τοὺς 

πρὸ νόμου παραδραμοῦσα, ὦ ψυχή, τῷ Σὴθ οὐχ ὡμοιώθης, οὐ τὸν 

Ἐνὼς ἐμιμήσω, οὐ τὸν Ἐνὼχ τῇ μεταθέσει, οὐ τὸν Νῶε· ἀλλ᾿ 

ὤφθης πενιχρὰ τῆς τῶν δικαίων ζωῆς227». Ἀλλά γιά νά 

ἀνακαινισθεῖ καί νά μεταμορφωθεῖ ὁ παιδαγωγούμενος καί νά 

φτάσει σέ ὑψηλές πνευματικές θεωρίες228 πρέπει, διά τῆς 

ἀγωγῆς, νά βαδίσει σέ δρόμο δύσκολο-δύσβατο, ἀνηφορικό: «Ἡ 

κλῖμαξ, ἣν εἶδε πάλαι ὁ μέγας ἐν Πατριάρχαις, δεῖγμα, ψυχή 

μου, πρακτικῆς ὑπάρχει ἐπιβάσεως, γνωστικῆς τυγχάνει 

ἀναβάσεως· εἰ θέλεις οὖν πράξει, καὶ γνώσει καὶ θεωρίᾳ βιοῦν, 

ἀνακαινίσθητι229». Ἔχει μεγάλη παιδαγωγική ἀξία καί ἡ 

ἐποπτικότητα στόν Μεγάλο Κανόνα, διότι ὁ ποιητής διδάσκει 

καί παιδαγωγεῖ, διαπλάθει ἦθος καί χαρακτήρα, μέ τίς εἰκόνες 

καί μέ τίς ζωηρές παραστάσεις. Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ 

Χρυσόστομος σημειώνει χαρακτηριστικά: «Ἀλλ’ ἀπό τῶν 

αἰσθητῶν ἐπί τά πνευματικά τόν λόγον μετάγωμεν230». 

Ἀκόμα, γιά νά παιδαγωγηθεῖ καί γιά νά ὠφεληθεῖ ὁ 

παιδαγωγούμενος, ὁ συνθέτης μέσα ἀπό τήν ἀπαράμιλλη 

ὑμνογραφική σύνθεσή του, παρουσιάζει με τρόπο γλαφυρό καί 

 
225 Μ.Κ. θ’ ὠδή, τροπάριο 4. 
226 «Ὤ! Πόση τῶν ἁγίων ἡ ἀρετή! Οὐχί τά ῥήματα αὐτῶν μόνον, οὐδέ τά σώματα, ἀλλά καί 

αὐτά τά ἱμάτια τῇ κτίσει πάσῃ πάντοτε εἰσιν αἰδέσιμα. Ὁ λέων εἰς δίκτυα πολλάκις 

ἐμπεσών ἁλίσκεται, οἱ δέ ἅγιοι δεθέντες τότε ἰσχυρότεροι γίνονται. Ὁ λέων φθέγγεται καί 

τά θήρια φυγαδεύει πάντα. Ὁ ἅγιος φθέγγεται καί τούς δαίμονας ἐλαύνει μακρόθεν 

πάντοτε» Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Εἰς τούς Ἀνδριάντας Η’, PG 49, 99-100. Ἐπίσης, τοῦ         

Ἰ δ ί ο υ, Εἰς τούς Ἀνδριάντας Γ’, PG 49, 48: «Τῶν ἁγίων οὐχί τά ῥήματα μόνον, ἀλλά καί 

αὐτά τά πρόσωπα πνευματικῆς γέμει χάρτιος». 
227 Μ.Κ. β’ ὠδή, τροπάριο 32. 
228 Βλ. Ἑβρ. 6,6, Κολ. 3,10 καί Ρωμ. 12,2. 
229 Μ.Κ. δ’ ὠδή, τροπάριο 6. 
230 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Ὅτι χρήσιμος, PG 51,98. 
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πολύ παραστατικό τή δημιουργία τοῦ κόσμου, ὅπως τήν 

περιγράφει ὁ Μωϋσῆς στό βιβλίο τῆς Γενέσεως: «Μωσέως 

παρήγαγον, ψυχή, τὴν κοσμογένεσιν καὶ ἐξ ἐκείνου πᾶσαν 

ἐνδιάθετον γραφὴν ἱστοροῦσάν σοι δικαίους καὶ ἀδίκους· ὧν τοὺς 

δευτέρους, ὦ ψυχή, ἐμιμήσω, οὐ τοὺς πρώτους, εἰς Θεὸν 

ἐξαμαρτήσασα231». 

Ἐκτός τούτων, ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης παρακινεῖ τόν 

παιδαγωγούμενο ν’ ἀγωνισθεῖ μέ τήν κινητοποίηση ὅλων τῶν 

ψυχοσωματικῶν του δυνάμεων μέ τόν τρόπο τῆς ἐσωτερικῆς 

μυστικῆς ἀσκήσεως γιά ν’ ἀριστεύσει καί νά λάβει ὡς βραβεῖο 

τήν πράξη καί τή γνώση. Θά πάρει ὡς ἔπαθλο: α) νά γίνει νοῦς 

Θεόπτης, νά βλέπει δηλαδή τόν Θεό, β) νά εἰσέλθει σέ γνόφο 

ἄδυτο, σέ μία ἰδιαίτερη ὑψηλή πνευματική κατάσταση καί γιά 

νά γίνει «ἔμπορος» καί μέτοχος μεγάλων πνευματικῶν δωρεῶν 

καί πολλῆς χάριτος: «Γρηγόρησον, ὦ ψυχή μου, ἀρίστευσον ὡς ὁ 

μέγας ἐν Πατριάρχαις, ἵνα κτήσῃ πρᾶξιν μετὰ γνώσεως, ἵνα 

χρηματίσῃς νοῦς ὁρῶν τὸν Θεόν, καὶ φθάσῃς τὸν ἄδυτον γνόφον 

ἐν θεωρίᾳ, καὶ γένῃ μεγαλέμπορος232». 

Ἐπίσης, ὁ ἱερός ὑμνογράφος τονώνει τό ἠθικό τοῦ 

παιδαγωγούμενου στήν ἀντιμετώπιση τῶν δυσκολιῶν καί τῶν 

ποικίλων πειρασμῶν. Ἐνισχύει τήν αὐτοπεποίθησή του, καί μέ 

σθένος ἀποκρούει τόν φόβο πού τοῦ προκαλεῖ ὁ «πονηρός»: 

«Νηστεύσας ὁ Κύριος ἡμέρας τεσσαράκοντα ἐν τῇ ἐρήμῳ, 

ὕστερον ἐπείνασε δεικνὺς τὸ ἀνθρώπινον. Ψυχή, μὴ ἀθυμήσῃς· ἄν 

σοι προσβάλῃ ὁ ἐχθρός, προσευχαῖς τε καὶ νηστείαις ἐκ ποδῶν 

ἀποκρουσθήτω σοι233». Παρακινεῖ δέ τόν μαθητευόμενο νά κάνει 

τήν αὐτομεμψία, τήν αὐτοκριτική, τόν αὐτοέλεγχο καί τήν 

 
231 Μ.Κ. θ’ ὠδή, τροπάριο 2. 
232 Μ.Κ. δ’ ὠδή, τροπάριο 9. Πρβλ. (Μ.Κ. στ’ ὠδή, τροπάριο 10): «Ἐρεύνησον, ψυχή, 

κατασκόπευσον, ὡς Ἰησοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ, τῆς κληροδοσίας τὴν γῆν, ὁποία ἐστί, καὶ κατοίκησον 

ἐν αὐτῇ δι᾿ εὐνομίας». 
233 Μ.Κ. θ’ ὠδή, τροπάριο 8. Πρβλ. Σ υ μ ε ώ ν  Ν έ ο υ Θ ε ο λ ό γ ο υ, Κεφάλαια πρακτικά 

να’, PG 120,624: «ὁ φοβούμενος τόν Κύριον, δαιμόνων ὁρμάς οὐ φοβεῖται, οὐδέ  τοὐς ἀσθενεῖς 

ἐφόδας αὐτῶν». 
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ἐνδοσκόπησή του: «Ἡμάρτηκα, Κύριε, ἡμάρτηκά σοι, ἱλάσθητί 

μοι234».  

Τέλος, ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης, χρησιμοποιεῖ τόν «ἔλεγχο 

καί τήν τιμωρία», ὡς μέσο παιδαγωγικό γιά τήν ἀγωγή, 

βελτίωση και συμμόρφωση τοῦ ἐκπαιδευομένου: «Εἰ καὶ 

ἥμαρτον, Σωτήρ, ἀλλ᾿ οἶδα ὅτι φιλάνθρωπος εἶ· πλήττεις 

συμπαθῶς καὶ σπλαγχνίζῃ θερμῶς· δακρύοντα βλέπεις καὶ 

προστρέχεις ὡς Πατὴρ ἀνακαλῶν τὸν Ἄσωτον235». 

Χαρακτηριστικό ν’ ἀναφερθεῖ ἐδῶ καί μία θέση τοῦ ἁγίου 

Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, ἡ ὁποία εἶναι παρόμοια μέ τοῦ 

Ἀνδρέου τοῦ Ἱεροσολυμίτου. Διότι ὅτι κάνει ὁ Θεός, ὅτι 

ἐπιτρέπει, ὁποιαδήποτε τιμωρία, τό κάνει ἀπό ἀγάπη, γιά νά 

συνετίσει, νά εὐεργετήσει τόν ἄνθρωπο: «Ὁ Θεός φιλῶν ποιεῖ 

πάντα. Εὐεργετῶν ἐξέβαλε τοῦ παραδείσου, τόν κατακλυσμόν 

εἰργάσατο, τό πῦρ ἐκεῖνο τό τῶν Σοδόμων κατήνεγκε, καί τήν 

γέεναν ἠπείλησε. Εἰ ἔμελλε καθ’ ἕκαστον τῶν ἁμαρτημάτων ὁ 

Θεός τιμωρίαν ἐπάγειν, καί ἐφ’ ἑκάστου τῶν πλημμελούντων 

τήν δικαίαν ἐπιφέρειν ψῆφον, πάλαι ἄν προηναρπάσθη τό τῶν 

ἀνθρώπων γένος»236. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

234 Μ.Κ. γ’ ὠδή, τροπάριο 12. 
235 Μ.Κ. α’ ὠδή, τροπάριο 12. Πρβλ. Β’ Τιμ. 2,24-26: «δοῦλον δὲ Κυρίου οὐ δεῖ μάχεσθαι, ἀλλ᾿ 

ἤπιον εἶναι πρὸς πάντας, διδακτικόν, ἀνεξίκακον, ἐν πρᾳότητι παιδεύοντα τοὺς 

ἀντιδιατιθεμένους, μήποτε δῷ αὐτοῖς ὁ Θεὸς μετάνοιαν εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας, καὶ 

ἀνανήψωσιν ἐκ τῆς τοῦ διαβόλου παγίδος, ἐζωγρημένοι ὑπ᾿ αὐτοῦ εἰς τὸ ἐκείνου θέλημα». 
236 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Εἰς τόν ΡΙ’ Ψαλμόν, PG 55, 283-285. 
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4. Ἄνθρωπος καί δημιουργία στόν Μεγάλο Κανόνα 

 

 

Ἕνα ἀπό τά ἀξιολογότερα καί σημαντικότερα ἔργα τοῦ 

ἁγίου Ἀνδρέα Κρήτης εἶναι ὁ Μέγας Κανών. Εἶναι ἕνα ἀπό τά 

σπουδαιότερα ἀριστουργήματα τῆς βυζαντινῆς ὑμνογραφίας 

καί ἀπό τούς μεγαλύτερους κανόνες, γι’ αὐτό ἔλαβε καί τήν 

συγκεκριμένη ὀνομασία. Κατέχει ἰδιαίτερη θέση μέσα στή 

λατρευτική ζωή τῆς Ἐκκλησίας. Ψάλλεται237 ὁλόκληρος στόν 

ὄρθρο τῆς Πέμπτης, τῆς Ε’ ἑβδομάδος τῆς Μεγάλης 

Τεσσαρακοστῆς (στίς Ἐκκλησίες στόν κόσμο -ἐκτός Ἱερῶν 

Μονῶν- ψάλλεται τό βράδυ τῆς Τετάρτης) καί τμηματικά τήν Α’ 

ἐβδομάδα τῶν Νηστειῶν τίς ἡμέρες: Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη 

καί Πέμπτη. Τά θέματα πού διαπραγματεύεται προέρχονται 

ἀπό τήν Παλαιά καί Καινή Διαθήκη.  

Ἡ ἁγία Γραφή καί εἰδικῶς ἡ Παλαιά Διαθήκη δίδει 

ἰδιαίτερη ἔμφαση στήν ἁρμονία καί στήν τελειότητα τῆς 

δημιουργίας, ἡ ὁποία ἀδιαλείπτως διηγεῖται τή δόξα τοῦ 

Δημιουργοῦ Θεοῦ: «Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ, ποίησιν 

δέ χειρῶν αὐτοῦ ἀναγγέλει τό στερέωμα»238. Οἱ Πατέρες δέ τῆς 

Ἐκκλησίας τονίζουν ἰδιαιτέρως τή διμερή ὕπαρξη τοῦ 

ἀνθρώπου, βιολογική καί πνευματική, σέ σῶμα καί ψυχή, μέ 

ἄμεση ἀλληλοεπίδραση καί ἀλληλοεξάρτηση: «Διπλοῦς ἔστιν ὁ 

ἄνθρωπος, ὁ ἐκτός τό σῶμα λέγω, καί ὁ ἐντός ἡμῶν ἄνθρωπος, ἡ 

ψυχή δηλονότι»239. 

Στήν διπλή ὀντότητα τοῦ ἀνθρώπου, ψυχική καί 

σωματική, κάνει ξεχωριστή ἀναφορά ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης. 

Χαρακτηριστικά στόν Μέγα Κανόνα γράφει ὅτι ὡς Κεραμέας ὁ 

 
237 Ψάλλεται σέ ἧχο πλάγιο τοῦ β’. Ἦχος κατανυκτικός, μέ ἔκφραση πένθιμων 

στοιχείων, συντριβή ψυχῆς καί καρδίας, καί συγκλονιστικῆς μετανοίας. Χαρακτηριστικό 

τό κοντάκιο τοῦ Μ. Κανόνος, ὠδή στ’: «Ψυχή μου, ψυχή μου, ἀνάστα, τί καθεύδεις; τὸ 

τέλος ἐγγίζει καὶ μέλλεις θορυβεῖσθαι· ἀνάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ 

πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν». 
238 Ψαλμ. 18,2. 
239 Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΚΕ’, PG151, 325D. 
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Δημιουργός Θεός καί Πλάστης δώρισε τήν ψυχοσωματική 

ἀνθρώπινη ὕπαρξη: «Τὸν πηλόν, ὁ κεραμεύς, ζωοπλαστήσας 

ἐνέθηκάς μοι, σάρκα καὶ ὀστᾶ, καὶ πνοὴν καὶ ζωήν...»240. Ὁ 

ὑμνογράφος ἐδῶ, μέ τό ρῆμα «ζωοπλαστέω» μᾶς παρουσιάζει 

τόν ἄρρηκτο σύνδεσμο τῆς ψυχοσωματικῆς ὑποστάσεως τοῦ 

ἀνθρώπου καί τοῦ ὑλικοπνευματικοῦ κτιστοῦ κόσμου. 

Ἄνθρωπος καί κόσμος βρίσκονται σέ μία σχέση δυναμική, γιά 

νά σωθοῦν μαζί: «τά ἄνω, τά κάτω, ἡ κτίσις, τά ἔθνη πάντα, 

σωθέντα προσκυνοῦσι σε»241.  Ὡς «βασιλεύς»242 ὁ ἄνθρωπος καί 

«ἡγέτης» τῆς κτίσεως, ἔξω ἀπό τή δημιουργία δέν ἔχει λόγο 

ὑπάρξεως. Ὁ κόσμος, κατά τόν ἅγιο Ἀνδρέα Κρήτης, εἶναι 

δημιούργημα τοῦ Θεοῦ. Εἶναι ὁ Κτίστης καί Δημιουργός τῶν 

πάντων «τῷ πάντων Κτίστῃ»243 καί «ὃν ὡς Κτίστην πάντων»244. 

Ὅλος ὁ πνευματικός καί ὑλικός κόσμος δημιουργήθηκαν ἀπό 

Ἐκεῖνον. Ὁ πνευματικός γιά νά Τόν ὑμνεῖ καί νά Τόν δοξολογεῖ 

εὐχαριστιακά: «Ὅν Στρατιαί Οὐρανῶν δοξάζουσι, καί φρίττει τά 

Χερουβείμ, καί τά Σεραφείμ, πάσα πνοή καί κτίσις, ὑμνεῖτε, 

εὐλογεῖτε, καί ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τούς αἰῶνας»245, καί ὁ 

ὑλικός γιά νά «διακονεῖ καί νά ἱκανοποιεῖ» τήν «κορωνίδα» τῆς 

δημιουργίας, τόν ἄνθρωπο: «...ὁ κόσμος διά τόν ἄνθρωπον...»246 

καί ὡς σημειώνει ὁ οὑρανοβάμων Παῦλος: «τά γάρ πάντα δι’ 

ὑμᾶς»247. 

 Ὁ Κύριος , πού σαρκώθηκε, καί ἔλαβε τήν ἀνθρώπινη 

φύση, γιά νά σώσει τόν ἄνθρωπο, καί σταυρώθηκε γιά τόν ἴδιο, 

Αὐτός δημιουργεῖ, συντηρεῖ καί συνέχει τά πάντα, μέ τίς ἀρχές 

 
240 Μ.Κ. α’ ὠδή, τροπάριο 10. Πρβλ. Γεν. 2,7. «Καί ἔπλασεν ὁ Θεός τόν ἄνθρωπον χοῦν ἀπό 

τῆς γῆς». 
241 Μ.Κ. δ’ ὠδή, τροπάριο 19. 
242 Γεν 1,27. 
243 Μ.Κ. α’ ὠδή, τροπάριο 9. 
244 Μ.Κ. στ’ ὠδή, α’ Θεοτόκιον. 
245 Μ.Κ. η’ ὠδή, Εἱρμός. 
246 Κ υ ρ ί λ λ ο υ Ἱ ε ρ ο σ ο λ ύ μ ω ν, Κατήχησις ΙΒ’. 
247 Β’ Κορ. 4,15. 
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τῶν φυσικῶν νόμων «...ὁ τεχθείς καινίζει νόμους φύσεως...Θεός 

ὅπου θέλει, νικᾶται φύσεως τάξις· ποιεῖ γάρ ὅσα βούλεται»248. 

 Ὁ ἐν λόγῳ ποιητής τονίζει, ἰδιαιτέρως, καί τή συμμετοχή 

ὁλοκλήρου τοῦ κτιστοῦ κόσμου, τοῦ ἀνθρώπου καί ὅλων τῶν 

δημιουργημάτων στό θεῖο πάθος τοῦ Κτίστη, στή σταύρωσή 

Του. Ἐνώπιον τοῦ φρικτοῦ θεάματος τῆς σταύρωσης τοῦ 

Δημιουργοῦ, ἡ πλάση, ἡ κτίση ὁλόκληρη καταλαμβάνεται ἀπό 

φόβο καί τρόμο: «Ἡ κτίσις συνείχετο, σταυρούμενόν σε 

βλέπουσα· ὄρη καί πέτραι, φόβῳ διεῤῥήγνυτο καί γῆ 

συνεσείετο...»249. 

 Τονίζει, ἐπίσης, ὅτι ὁ Δημιουργός Θεός, ἔπλασε τόν 

ἄνθρωπο «κατ’ εἰκόνα» γιά νά φτάσει στό «καθ’ ὁμοίωσιν»250. 

Πλασμένος ὁ ἄνθρωπος «κατ’ εἰκόνα» τοῦ Πλάστου γίνεται 

συνεργός Του: «Θεοῦ γάρ ἐσμέν συνεργοί»251 καί ἔτσι δύναται νά 

συμβάλει στήν ἀνακαίνιση, στή μεταμόρφωση καί στόν 

καθαγιασμό τῆς δημιουργίας μέ ἔμπρακτη μετάνοια: 

«Μετανοίας ὁ καιρός· προσέρχομαί σοι, τῷ Πλαστουργῷ 

μου...»252. 

Ἡ δημιουργία σύμπασα, οὐρανός καί γῆ, μέ τρόπο 

μυστικό καί ἄρρητο, πρέπει νά σταθοῦν ἐνώπιον αὐτῆς τῆς 

μετανοίας καί δοξολογικῆς εὐχαριστίας τοῦ πλάσματος πρός 

τόν Πλάστη καί Δημιουργό: «Πρόσεχε, Οὐρανέ καί λαλήσω· γῆ, 

ἐνωτίζου φωνῆς μετανοούσης Θεῷ καί ἀνυμνούσης αὐτόν»253, 

διότι, πέραν τῶν ἄλλων, ὁ ἄνθρωπος, κάνοντας κακή χρήση, 

κατάχρηση καί παράχρηση τῆς ὑλικῆς δημιουργίας, ἔγινε 

 
248 Μ.Κ. δ’ ὠδή, Θεοτόκιον. Πρβλ. Ὑ μ ν ο γ ρ ά φ ο υ Κ ο σ μ ᾶ, ἐπισκόπου Μαϊουμᾶ, 

ἀσματικός κανόνας στήν κοίμηση τῆς Θεοτόκου: «Νενίκηνται, τῆς φύσεως, οἱ ὅροϊ ἐν σοί, 

Παρθένε ἄχραντε...».  
249 Μ.Κ. θ’ ὠδή, τροπάριο 23. 
250 Γεν. 1,26: «Καί εἶπεν ὁ Θεός· ποιήσωμεν ἄνθρωπον κατ’ εἰκόνα ἡμετέραν καί καθ’ 

ὁμοίωσιν». 
251 Α’ Κορ. 3,9. 
252 Μ.Κ. α’ ὠδή, τροπάριο 17. Πρβλ. Β’ Κορ. 6,2: «Ἰδού νῦν καιρός εὐπρόσδεκτος ἰδού 

νῦν ἡμέρα σωτηρίας». 
253 Μ.Κ. β’ ὠδή, τροπάριο 1. 
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δοῦλος τῶν κατώτερων παθῶν τοῦ εὐδαιμονισμοῦ καί τῆς 

πλεονεξίας: «φιλόϋλον καί φιλοκτήμονα βίον τῆς ἀκτησίας, 

Σωτήρ, προκρίνας νῦν τόν βαρύ κλοιόν περίκειμαι»254. Ὁ ἅγιος 

Ἀνδρέας στόν Μέγα Κανόνα μᾶς παρουσιάζει καί στοιχεῖα, τά 

ὁποῖα, διά τῶν Μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας ἁγιάζουν μαζί, 

ταυτοχρόνως, ἄνθρωπο καί δημιουργία. Ὁ φθαρτός κόσμος 

μεταβάλλεται σέ κόσμο ἀφθαρσίας καί τίθεται σέ μία 

ἐσχατολογική προοπτική. Ἀπό κόσμος πεπερασμένος 

μεταβάλλεται σέ κόσμο αἰωνιότητος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
254 Μ.Κ. β’ ὠδή, τροπάριο 17. 
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5. Ἡ μετάνοια στόν Μεγάλο Κανόνα 

 

 

Ἐτυμολογικά ἡ λέξη «μετάνοια» προέρχεται ἀπό τό 

σύνθετο ρῆμα «μετα-νοέω» καί σημαίνει «νοῶ κατόπιν, 

μεταβάλω γνώμη», ἀλλαγή σκέψης, μεταστροφή255. Στήν 

ἁγιοπατερική σκέψη ὑπάρχουν πολλοί τῆς μετανοίας. 

Ἐνδεικτικῶς ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος τήν ὁρίζει: «ἔστι 

δέ μετάνοια τό μηκέτι τά αὐτά πράττειν256». Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ 

Δαμασκηνός τήν χαρακτηρίζει ὡς ἐπάνοδο στήν κατά φύσιν 

κατάσταση: «μετάνοια ἔστίν ἐκ τοῦ παρα φύσιν εἰς τό κατά 

φύσιν, καί ἐκ τοῦ διαβόλου πρός τόν Θεόν ἐπάνοδος δι’ ἀσκήσεως 

καί πόνων».257 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης θέτει τή μετάνοια σέ μιά 

βιωματική κατάσταση, ἀφοῦ δέν εἶναι ἁπλά μιά θεωρία, ἀλλά 

ἕνα μυστήριο, πού συντελεῖται μέ συντριβή καρδίας. Καί γιά νά 

βοηθήσει καί νά καταδείξει, ἔτι περισσότερο, τή μετάνοια, 

χρησιμοποιεῖ παραδείγματα ἀπό τήν Ἁγία Γραφή, καί 

συγκεκριμένα ἀπό τήν Καινή Διαθήκη: «Ὡς ὁ Ληστὴς ἐκβοῶ σοι 

τὸ Μνήσθητι· ὡς Πέτρος κλαίω πικρῶς· Ἄνες μοι, Σωτήρ, κράζω 

ὡς ὁ Τελώνης· δακρύω ὡς ἡ Πόρνη· δέξαι μου τὸν θρῆνον, καθώς 

ποτε τῆς Χαναναίας258». Ἐκεῖνος λέγει, ὅμως, πού πρέπει νά 

συγκατατεθεῖ καί νά δεχτεῖ τή μετάνοια, ἐάν βέβαια εἶναι 

πραγματική καί εἰλικρινής, εἶναι ὁ μόνος «ἰατρός» καί 

 
255 Βλ. H e n r y G. L i d d e l l – R o b e r t  S c o t t, τόμος ΙΙΙ, σ.138. Βλ. ἐπίσης, Λεξικό 

Βιβλικῆς Θεολογίας, Ἀθήνα «Ἄρτος Ζωῆς» 1980, σ. 655. Βλ. ἀκόμα, Π. Δ ο ρ μ π α ρ ά κ η, 

Ἐπίτομον Λεξικόν τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσης, Ἀθῆναι «Ἐστία» 19853, σ. 518. Βλ. 

ἐπίσης, Ν ι κ ο λ ά ο υ Μ π ε ζ α ν τ ά κ ο υ, Ἡ ἔννοια τῆς μετανοίας στόν Ὅμηρο, Ἀθήνα 

1980, σ. 18. 
256 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Εἰς Ἰωάννην, ὁμιλία ΛΔ’, γ΄. PG 59,197. 
257 Ἰ ω. Δ α μ α σ κ η ν ο ῦ, Ἐκδοσις ἀκριβής τῆς ὀρθοδόξου πίστεως, 44. Schriften II, σ. 104. 

Βλ. ἐπίσης, Κ λ ή μ ε ν τ ο ς Ἀ λ ε ξ α ν δ ρ έ ω ς, Παιδαγωγός, βιβλ. Α’, κεφ. Θ’. PG 8,348B. 

Ἀ ν τ ι ό χ ο υ Μ ο ν α χ ο ῦ, Λόγος ΟΖ’, Περί μετανοίας, PG 89,1657-1665. Ἰ ω ά ν ν ο υ         

Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Ὁμιλίαι περί Μετανοίας, Α’-Θ’, PG 49,277-350.  Βλ. ἀκόμα,                     

Π α ν α γ ι ώ τ ο υ Τ ρ ε μ π έ λ α, Μετανοεῖτε, Ἀθῆναι «Σωτήρ» 198710, σ. 21 καί                   

Σ ε ρ α φ ε ί μ  Π α π α κ ώ σ τ α, Ἡ Μετάνοια, Ἀθῆναι «Ζωή», 197817, σ. 17. 
258 Μ.Κ., ἡ΄ ὠδή, τροπάριο 14. 
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«θεραπευτής» τῶν ψυχῶν καί τῶν στωμάτων μας, ὁ Κύριός μας 

Ἰησοῦς Χριστός: «Τὴν σηπεδόνα259, Σωτήρ, θεράπευσον τῆς 

ταπεινῆς μου ψυχῆς, μόνε ἰατρέ· μάλαγμά260 μοι ἐπίθες καὶ 

ἔλαιον καὶ οἶνον, ἔργα μετανοίας, κατάνυξιν μετὰ δακρύων261». 

Παρουσιάζει δέ ὁ ποιητής διάφορα ἁγιογραφικά παραδείγματα 

ὅπως τή μετάνοια τοῦ ἀποστόλου Πέτρου262, τοῦ Tελώνου καί 

τῆς Χαναναίας263 γιά νά δείξει ὅτι ἡ μετάνοια δέν ἐκφράζεται 

ἀπό ὅλους μέ τόν αὐτό τρόπο, ἀλλά μέ τρόπο διαφορετικό. 

Ὁ ἱερός ὑμνογράφος γνωρίζει ὅτι ο Χριστός καλεῖ ὅλους, 

ἀδιακρίτως, νά μετανοήσουν, καί τοῦτο τό πράττει καί διά τοῦ 

ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ: «Τὴν ἔρημον 

ᾤκησεν ὁ Πρόδρομος τῆς χάριτος· καὶ Ἰουδαία πᾶσα καὶ Σαμάρεια 

ἀκούοντες ἔτρεχον καὶ ἐξωμολογοῦντο τὰς ἁμαρτίας ἑαυτῶν, 

βαπτιζόμενοι προθύμως· οὓς αὐτὴ οὐκ ἐμιμήσω, ψυχή264». 

Ἐκεῖνο, ἐπίσης, πού ἐπισημαίνει ὁ ποιητής τοῦ Μεγάλου 

Κανόνα εἶναι ἡ εἰλικρινής, ἀληθινή μετάνοια, ἡ ὁποία πρέπει 

νά συνοδεύεται ἀπό ἔργα ἀνάλογα καί καρπούς, μέ κατάνυξη 

καί καρδία συντετριμμένη. Παρακαλεῖ ὁ ποιητής ὁ 

Πανοικτίρμων, Φιλάνθρωπος Θεός καί Πατήρ νά φανεῖ 

ἐπιεικής, νά μήν ἀπαιτήσει ἔργα μετανοίας ὑπεράνω τῶν 

δυνάμεών του: «Ἀξίους μετανοίας καρποὺς μὴ ἀπαιτήσῃς με· ἡ 

γὰρ ἰσχύς μου ἐν ἐμοὶ ἐξέλιπε· καρδίαν μοι δώρησαι ἀεὶ 

συντετριμμένην· πτωχείαν δὲ πνευματικήν, ἵνα ταῦτά σοι 

προσοίσω ὡς δεκτὴν θυσίαν, μόνε Σωτήρ265». Ἀξίζει νά σημειωθεῖ 

 
259 σαπίλα. 
260 κατάπλασμα. 
261 Μ.Κ., η΄ ὠδή, τροπάριο 15. 
262 Μ.Κ., η΄ ὠδή, τροπάριο 14. 
263 Μ.Κ., η΄ ὠδή, τροπάριο 16. 
264 Μ.Κ., θ΄ ὠδή, τροπάριο 11. Πρβλ. Μάρκ. 1,4-5: «Ἐγένετο Ἰωάννης βαπτίζων ἐν τῇ ἐρήμῳ 

καὶ κηρύσσων βάπτισμα μετανοίας εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Καὶ ἐξεπορεύετο πρὸς αὐτὸν πᾶσα 

ἡ Ἰουδαία χώρα καὶ οἱ Ἱεροσολυμῖται, καὶ ἐβαπτίζοντο πάντες ἐν τῷ Ἰορδάνῃ ποταμῷ ὑπ᾿ 

αὐτοῦ ἐξομολογούμενοι τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν.» 
265 Μ.Κ., θ΄ ὠδή, τροπάριο 24. Πρβλ. Ψαλμ. 50, 12,19: «καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ 

Θεός... θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινω-

μένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.». 
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ἐδῶ μία πολύ βασική καί ὡραία θέση τοῦ μεγάλου ἡσυχαστοῦ 

τοῦ δεκάτου τετάρτου (14ου) αἰῶνα, τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ 

Παλαμᾶ πού ἀναφέρεται στούς καρπούς τῆς μετανοίας: 

«Μετανοήσωμεν οὖν, ἀδελφοί, παρακαλῶ, καί καρπούς τῆς 

μετανοίας ἐπιδειξώμεθα, ἵνα τήν τῶν οὐρανῶν βασιλείαν 

κληρονομήσωμεν· ἐγγύς ἡμῶν αὐτή γέγονε, μή μακρύνωμεν ἡμᾶς 

αὐτούς ἀπό ταύτης ἡμεῖς διά τῶν ἔργων τῶν πονηρῶν. Τό 

ἀνέσπερον ἡμῖν ἐπέλαμψε φῶς· ὁδεύσωμεν πρός τήν λάμψιν 

αὐτοῦ διά τῶν ἔργων τῶν ἀγαθῶν. Ἡ αἰώνιος ἐφανερώθη ζωή· 

ἀντιλαβώμεθα ταύτης ἡμεῖς δι’ ἀρετῶν ὅση δύναμις. Ὁ 

μακαρίους ποιῶν ἡμᾶς Χριστός ἐπεδήμησε· προθύμως αὐτῷ 

προσέλθωμεν. Φύγωμεν τῶν ἐν σκότει καί σκιᾷ θανάτου 

καθημένων τήν ἀθλιότητα. Ποθήσωμεν καί κτησώμεθα τά ἔργα 

τῆς μετανοίας, φρόνημα ταπεινόν, κατάνυξιν καί πένθος 

πνευματικόν, καρδίαν πραεῖαν ἐλέους γέμυσαν... τοῦ λέγοντος 

ἀκούοντες· «μακάριοι οἱ πτωχοί τῷ πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστί ἡ 

βασιλεία τῶν οὐρανῶν· μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοί 

παρακληθήσονται· μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοί κληρονομήσουσι 

τήν γῆν· μακάριοι οἱ πεινῶντες καί διψῶντες τήν δικαιοσύνην», 

καί ὅσα τῶν ἑξῆς»266. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
266 Γ ρ η γ ο ρ ί ο υ Π α λ α μ ᾶ, Ὁμιλία ΛΑ΄, Ἐν τῇ Λητῆ κατά τήν α’ Αὐγούστου, PG 151, 

392B-393A. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ’ 

ΛΟΓΟΙ ΣΕ ΑΓΙΟΥΣ 

 

1. Θεοτόκος καί ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης. 

2. Στήν ἀποτομή Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου 

3. Στόν τετραήμερο Λάζαρο 

4. Στόν μακάριο Πατάπιο 

5. Στόν ἅγιο μεγαλομάρτυρα Γεώργιο τον τροπαιοφόρο 

6. Στόν ἅγιο Νικόλαο τόν ἐν Λυκίᾳ Μύρων 

7. Στόν ἅγιο ἀπόστολο Τίτο 
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1. Θεοτόκος καί ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης 

 

 

Τό πρόσωπο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου κατέχει ἰδιαίτερη 

θέση μέσα στήν ὀρθόδοξη ἁγιοπατερική παράδοση καί 

θεολογία. Ἡ Θεοτόκος εἶναι αὐτή, πού μέ τή δική της ἐλεύθερη 

συγκατάθεση προσεφέρθη νά γίνει «σκεῦος ἐκλογῆς», γιά να 

χωρέσει ὁ «Ἀχώρητος», «καὶ τὸ κτίσμα(ἐκεῖνο), τῷ Κτίστῃ θεῖον 

ἐναύλισμα καινοπρεπῶς ἑτοιμάζεται»267. Νά πεῖ τό  «ναί» γιά τή 

σάρκωση τοῦ Θεοῦ Λόγου: «καὶ εἰσελθὼν ὁ ἄγγελος πρὸς αὐτὴν 

εἶπε· χαῖρε, κεχαριτωμένη· ..... εἶπε δὲ Μαριάμ· ἰδοὺ ἡ δούλη 

Κυρίου· γένοιτό μοι κατὰ τὸ ῥῆμά σου. καὶ ἀπῆλθεν ἀπ᾿ αὐτῆς ὁ 

ἄγγελος.268». 

Πολλοί συγγραφεῖς καί ποιητές ἔγραψαν, ἐγκωμίασαν 

καί ὕμνησαν τό ὑπεράγιο πρόσωπό της. Δέν θά μποροῦσε νά 

ἀπουσιάζει ἀπό τή «χορεία» αὐτῶν τῶν ὑμνογράφων καί ὁ 

τρισμακάριστος, ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης, ὁ ὁποῖος τήν ὀνομάζει: 

«νοητή τῶν θείων τῆς περί ἡμᾶς οἰκονομίας λόγων ποιητή»269. Ὡς 

Ἱεροσολυμίτης δέ ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, καί ζώντας σέ μιά ἐποχή, 

τόν 8ο αἰώνα, ὅπου ὑπάρχει μιά μεγάλη θεολογική καί 

γραμματειακή ἀνάπτυξη, γύρω ἀπό τό πρόσωπο τῆς Παναγίας, 

συνεχίζει τήν παράδοση αὐτή τοῦ Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ, 

Ἡσυχίου Ἱεροσολυμίτου καί ἄλλων270. 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας θέλοντας νά παρουσιάσει τήν 

σπουδαιότητα τοῦ προσώπου της στό ἔργο τῆς θείας 

Οἰκονομίας, τονίζει: «ὁ τοῦ Θεοῦ καί Λόγου ἔμψυχός τε καί 

 
267 Εἰς τήν Γενέθλιον ἡμέραν, Α’, PG 97, 809D. 
268 Λουκ. 1, 28-38. 
269 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΒ’, PG 97, 1068C. 
270 Εἰς τήν ἁγίαν Μαρίαν τήν Θεοτόκον, Δ’, PG 93, 1453Α-1460D. Ἐπίσης, Εἰς τήν ἁγίαν 

Μαρίαν τήν Θεοτόκον, Ε’, PG 93, 1459D-1468A. Πρβλ. Ἀ ν τ ι π ά τ ρ ο υ Β ό σ τ ρ ω ν, Εἰς 

τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Β’, PG 85, 1775D-1792C. Πρβλ. Σ ω φ ρ ο ν ί ο 

υ Ἱ ε ρ ο σ ο λ ύ μ ω ν, Ἀνακρεόντια εἰς τόν Εὐαγγελισμό τῆς Θεοτόκου, Α’, PG 87/3 3733A-

3738D. Πρβλ. Μ ο δ έ σ τ ο υ Ἱ ε ρ ο σ ο λ ύ μ ω ν, Ἐγκώμιον εἰς τήν Κοίμησιν τῆς Ὑπεραγίας 

Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου Μαρίας, PG 86/3,  3277B-3320C. 



114 

 

καθαρώτατος τόμος, ἐν ᾧ, ἀφθέγγως, ἀγράφως, αὐτός 

ἐγγραφεύς ὁ Θεός καί Λόγος καθ’ ἡμέραν ἀναγινώσκεται»271 καί 

χρησιμοποιεῖ ἐπίθετα καί λέξεις ὅπως: «Ὑπεραγία», 

«Θεομήτωρ», «Θεόπαις» καί ἄλλες, γιά νά δώσει ἔμφαση, ἔτι 

περισσότερο, στό μυστήριο τῆς σαρκώσεως τοῦ Λόγου καί νά 

παρουσιάσει τή «δόξα» καί τήν «τιμή» πρός τήν ἴδια: «Δέσποινα 

Μαριάμ, εὐλογημένη κόρη, ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ Ἀνδρέας ὁ Κρήτης 

ἐξύμνησε τήν δόξαν σου»272. Θέτει τήν ἴδια στήν ὑψηλότερη 

θέση, πρώτη ὅλων τῶν ἁγίων καί τῶν ἀγγέλων «τῶν Χερουβείμ 

ὑπεράνω»273 καί «βασίλισσα πάσης ἀνθρωπίνης φύσεως»274. 

Ὁ ἱερός πατήρ βασίζεται στήν θεόπνευστη παράδοση τῶν 

προφητῶν: «ὅσα τε καί οἷα περί αὐτῆς ὁ διά νόμου καί προφητῶν 

ἡμῖν λαλήσας Θεός, διά πάσης ὁμοῦ τῆς γραφῆς ἀριδήλως 

προαναπεφώνηκεν»275 καί «διά πάσης ὁμοῦ τῆς θεοπνεύστου 

Γραφῆς περιερχόμενος ἴδοι τις ἄν αὐτῆς κατεσπαρμένας 

ποικίλως τάς ἐπισημασίας, ἅς εἰ κατά σαυτόν τῷ φιλοπόνῳ τῶν 

λόγων παραγυμνώσειας, εὑρήσεις ἄν ἐκτυπώτερον ὅσην παρά 

Θεοῦ τήν δόξαν ἐνεκολπώσατο. Θέα γάρ αὐτήν πολυσήμοις 

ὀνόμασι καλλυμένην, καί πολλαχοῦ τῆς Γραφῆς ἐμφαντικῶς 

δηλουμένην»276. Στό πρόσωπο τῆς Παναγίας ἐκπληρώνονται 

αὐτά πού προφητεύθηκαν στήν Παλαιά Διαθήκη: «ἐπί ταύτῃ τῇ 

θεοτυπώτῳ σκηνῇ, ὁ νόμος ἅπας, καί οἱ προφῆται, πραγματωδῶς 

ἐκπεπλήρωνται»277. 

 
271 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ΄, PG 97, 865 A. 
272 Στιχηρά Προσόμοια, 6, ἔκδ. Φ ο υ ν τ ο ύ λ η Ἰ., Ὕμνοι πρός τιμήν τοῦ ἁγίου Ἀνδρέου 

Κρήτης (ἐκδεδομένοι). Εἰσαγωγή-Ἔκδοση κειμένων-Σχόλια-Εὑρετήρια, ἐν Ἅγιος Ἀνδρέας, 

σ.529, Ἐξαποστειλάρια, 5, «ὁ θεηγόρος Ἀνδρέας ἀνύμνησέ σε εὐσεβῶς ὡς τοῦ Κυρίου 

Μητέρα, δι’ ἧς ἀνέτειλεν ἡμῖν ἡ χρυσαυγής, Θεοτόκε, τοῦ σωτηρίου ἡμέρα». 
273 Εἰς τήν Κοίμησιν, Ι,ΙΒ’, PG 97, 1056Β. 
274 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙΙ,ΙΔ’, PG 97, 1100Α. 
275 Εἰς τό Γενέσιον, Β’, PG 97, 821Β. 
276 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ΄, PG 97, 868 BC. 
277 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙ,ΙΓ’, PG 97, 1077. Πρβλ. Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868Α: «οἱ 

Θεοφόροι τῆς ἱερᾶς Ἐκκλησίας μυσταγωγοί τό χρηματιστήριον ἔχοντες, τῶν θείων 

ἀποκαλύψεων, ἐχρησμοδοῦντο τά μέλλοντα». 
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Τονίζει, ἐπίσης, ὁ ἀρχιεπίσκοπος Κρήτης ὅτι ἡ Παναγία 

ἀποτελεῖ μέρος τῆς κτιστῆς δημιουργίας καί ἡ ἴδια ὑπόκειται 

στούς φυσικούς νόμους, στούς ὁποίους ὑπόκειται ὁ κάθε 

ἄνθρωπος: «ἡ Θεομήτωρ οὐδέν τῶν κατά φύσιν θεσμῶν 

παραμείψασα, νόμῳ τῷ καθ’ ἡμᾶς ἐλειτούργησε, καί ὑπό τοῖς 

αὐτοῖς ὅροις ἡμῖν τήν ἐν σαρκί ζωήν συνεπέρανε, θαύματος 

πλήρη καταλιποῦσα τῷ βίῳ καί γέννησιν καί μετάστασιν»278. 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, ὅταν ἀναφέρεται στό πρόσωπο τῆς 

Θεοτόκου, φοβᾶται μήπως καί δέν ἀποδώσει ὅσο πρέπει τήν 

ἀξία της: «φόβῳ μέν τοῦ μή παρ’ ἀξίαν εἰπεῖν τούτου 

προκειμένου σκοποῦ, συστελλόμενος, πόθῳ δέ τοῦ εἰς δύναμιν 

κατ’ ἀξίαν εἰσαγαγεῖν προθυμούμενος»279. Ἐπικαλεῖται, ὅμως, τή 

χάρη τοῦ Ἁγίου Θεοῦ, ἔτσι ὥστε νά ἐγκωμιάσει μέ ἀνάλογους, 

στό πρόσωπό της, λόγους: «δότῳ ἡμῖν λόγον ὁ τοῦ Λόγου Πατήρ, 

τόν ἡμέτερον χειραγωγῶν πρός τήν τῆς ἀληθείας εὕρεσιν»280. 

Μόνο μέ τή θεία χάρη τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου θά μπορέσει νά 

θεολογήσει, ἐπαξίως, τό πρόσωπο τῆς Παναγίας μας: «τῆς 

μόνης καί πρώτης ἐκείνης δεῖσθαι τῆς φωνῆς, τοῦ καί πρώτου καί 

μόνου κατά φύσιν αὐτολόγου, καί σοφίας Θεοῦ καί δυνάμεως»281. 

Ὁ θεῖος φωτισμός εἶναι ἐκεῖνος, πού θά τόν ἐνισχύει νά μιλήσει 

γιά τήν ἴδια: «Τῷ διδάσκοντι Πνεύματι πάντα ἄνθρωπον γνῶσιν 

τεθαρρηκώς»282.  

 
278 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙ,ΙΓ’, PG 97, 1053Α: «ὅσον τοῖς φυσικοῖς εἷξαι θεσμοῖς, καί τήν 

οἰκονομίαν πληρῶσαι, ἥν ἐξ ἀρχῆς ἡ πάντων διήκουσα· περί ἡμᾶς ἐπήξατο Πρόνοιαν». 

Πρβλ. Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 876Β. Πρβλ. ἀκόμα, Κανών εἰς τήν Θεοτόκον, 

προσόμοια, 3, ἔκδ. Ν ι κ ο δ ή μ ο υ Ἁ γ ι ο ρ ε ί τ ο υ, Θεοτοκάριον, σ. 108: «τέλος τό 

σκοπιμώτατον καί ὕστατον ... ἡ αἰώνιος τοῦ Κτίστου βουλή πεπλήρωται». 
279 Εἰς τό Γενέσιον,Β΄, PG 97, 821A. Πρβλ. Εἰς τήν Περιτομήν, ΣΤ΄, PG 97, 917D: «φοβοῦμαι 

καί δειλῶ τῷ ἀνεξερευνήτως προαχθέντι εὐπροσηγόρως προσαχθῆναι». Πρβλ. Β α σ ι λ ε ί 

ο υ Σ ε λ ε υ κ ε ί α ς, Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Παναγίας Θεοτόκου, 39, 4, PG 85, 436A, 

(ἀναφερόμενος στά θεῖα καί ὑπερφυῆ μυστήρια ἀφορῶντα τή Θεοτόκο): «οὐχ εὑρίσκω 

γάρ λόγος ἰσορρόπους τοῖς πράγμασι. Πῶς παραδόξως ὑμνήσω τήν παράδοξον χάριν». 
280 Εἰς τόν Ἀπόστολον Τίτον ΙΣΤ’, PG 97, 1144Α. 
281 Εἰς τήν ἀποτομήν Ἰωάννου ΙΕ’, PG 97, 1109Β. 
282 Εἰς τήν Γενέθλιον ἡμέραν, Γ’, PG 97, 845Β. 
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Ὁ Ἀνδρέας ὁ Ἱεροσολυμίτης γιά νά στερεώσει καί ν’ 

ἀναδείξει τίς θέσεις του, μέ τρόπο ἐμπεριστατωμένο, περί τοῦ 

προσώπου τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, πέραν τῆς Ἁγίας Γραφῆς, 

ὅπως προαναφέρθηκε, ἔχει ὡς «πολύτιμους συμβούλους του» 

μεγάλους ἐμβληματικούς ἐκκλησιαστικούς συγγραφεῖς, ὅπως: 

ἅγιο Διονύσιο Ἀρεοπαγίτη283, ἅγιο Ἰγνάτιο Θεοφόρο284, Εὐσέβιο 

Καισαρείας285 καί γιά νά τήν παρουσιάσει καί γιά νά εἰσέλθει ὁ 

ἴδιος στά ἄδυτα τῶν μυστηρίων, πρέπει νά ἔχει βαθειά καί ὀρθή 

πίστη, νά καθαρθεῖ πνευματικῶς ἀπό τούς «ἐσωτερικούς 

ρύπους» τῶν παθῶν καί τῶν ἁμαρτιῶν, κατόπιν πολλῆς 

ἀδιαλείπτου-ἐμπόνου προσευχῆς, γιά νά φωτιστεῖ «διά σπουδῆς 

καί μέγα τό προκαθαιρεῖσθαι τῆς τῶν ἁγίων ἐπαφῆς, καί τῶν 

ἱερῶς τελουμένων προδιαστέλλεσθαι»286. Καί συνεχίζει ὅτι ἔτσι 

μέ τόν θεῖο φωτισμό εἰσέρχεται στά θεῖα μυστήρια: «Μυστήρια 

γάρ ἦν ἐκεῖ νοητά, τῷ γε νοητῶς ὁρᾶν δυναμένῳ τά θεῖα· τόκος 

καί παρθενία, λόγοι προνοίας καί κρίσεως, .... θέαμα καινόν καί 

πάντων θεαμάτων ἀξιαλογώτατον»287 καί γνωρίζουν αὐτά 

ἐκεῖνοι πού εἶναι κεκοσμημένοι μέ ἀρετές: «λελαμπρυσμένους 

γάρ ἤδη καί πράξει, καί λόγῳ, καί τῷ κάλλει τῶν ἀρετῶν 

πάντοθεν ἀποστίλβοντας»288. 

Ἐπίσης, ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἀναφέρεται στήν ἐκλογή τῆς 

Παρθένου Μαρίας γιά τήν ὀλοκλήρωση τοῦ ἔργου τῆς θείας 

Οἰκονομίας, μέ τήν σάρκωση τοῦ Θεοῦ Λόγου. Ἡ ἴδια μέ τή δική 

της βούληση καί ἀποδοχή «ἐν ἐλευθερίᾳ ὑπακούει» καί γίνεται 

διάκονος τοῦ μυστηρίου τῆς θεῖας ἐνανθρωπήσεως «τὴν πρὸ 

αἰώνων ἐκ πασῶν τῶν γενεῶν προορισμένην τε καὶ 

ἐκλελεγμένην»289. Μάλιστα ἐπισημαίνει ὅτι ἡ ἐκλογή τῆς 

 
283 Εἰς τήν Κοίμησιν, Ι,ΙΒ’, PG 97, 1061Α-1064Α. 
284 Εἰς τήν Γενέθλιον ἡμέραν, Γ’, PG 97, 853C. 
285 Εἰς τήν Γενέθλιον ἡμέραν, Γ’, PG 97, 849B-852B. 
286 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙ,ΙΓ’, PG 97, 1077Β. 
287 Εἰς τήν Κοίμησιν, Ι,ΙΒ’, PG 97, 1069C. 
288 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙ,ΙΓ’, PG 97, 1080AΒ. 
289 Κανών εἰς τήν Σύλληψιν, Συναξάριον, PG 97, 1313ΒC. Πρβλ. Εἰς τό Γενέθλιον, Α’, PG 97, 

813C: «τῆς πρό πασῶν γενεῶν ἐκλελεγμένης τῷ παγγενέτῃ τῆς φύσεως». 
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Μαρίας εἶναι κάτι τό ξεχωριστό σε σχέση μέ τίς ἄλλες 

γυναίκες: τή Σάρρα, τή Ρεβέκκα, τή Ραχήλ, τήν Ἄννα, τή 

Φενάννα: «Μή φοβοῦ Μαριάμ· εὗρες γάρ χάριν παρά τῷ Θεῷ. 

Χάριν ἥν οὐκ ἐδέξατο Σάρρα, ἥν οὐκ ἔγνω Ρεβέκκα, καί Ραχήλ 

οὐκ ἐγνώρισεν. Εὗρες χάρι ἧς ἡ ἐξάκουστος οὐ ἠξίωται Ἄννα, 

οὔτε Φενάννα, ἡ ταύτης ἀντίθετος»290. 

Γιά νά δώσει, μάλιστα, μεγαλύτερη ἔμφαση στή 

συμμετοχή τῆς Παρθένου Μαρίας στό ὑπέρλογο μυστήριο τῆς 

θείας ἐνανθρωπίσεως χρησιμοποιεῖ πολλές ἐκφράσεις καί 

εἰκόνες συμβολικές, ὅπως: «Ἅγια Ἁγίων»291, «Ἀλάβαστρον»292, 

«Γῆ Ἁγία»293, «Θυμιατήριον Χρυσοῦ»294, «Κλῖμαξ»295, «Οἶκος 

Θεοῦ»296, «Παράδεισος»297. 

Τέλος, πέραν τούτων, ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, δέν ἐγκωμιάζει 

καί δέν στέκεται μόνον στό πρόσωπο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 

ἀλλά ἐγκωμιάζει καί τούς γεννήτορές της, τόν Ἰωακείμ καί τήν 

Ἄννα γιά τήν εὐγενῆ καταγωγή τους: «τήν εὐκληρίαν τοῦ 

γένους, τό κατ’ ἀμφότερα τῶν τεκόντων ἐπίσημον, αὐτόθεν τό 

ἱερατικόν, τό βασιλικόν καί ἐντεῦθεν ἀντανισχόντων ἀξίωμα»298 

καί  στήν, μέ θαυμαστό τρόπο, λύση τῆς στειρότητος τῆς 

μητέρας της (λόγῳ καί τῆς προχωρημένης ἠλικίας τῶν γονέων 

της) καί τή σύλληψη τῆς Παρθένου Μαρίας, γιά νά 

πραγματοποιηθεῖ μέ τή γέννησή της τό μυστήριο τῆς 

σάρκωσης τοῦ Λόγου: «ἐγεννήθη γάρ σήμερον ἡμῖν νεᾶνις, ἐξ ἧς 

ἡ σωτηρία, καί δι’ ἧς ἡ παγκόσμιος λύτρωσις Χριστός Ἰησοῦς ὁ 

 
290 Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν, Ε’, PG 97, 905Β. 
291 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868C. 
292 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868C. 
293 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 869A. 
294 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868C. 
295 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 865Α. 
296 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868C. 
297 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 868C. 
298 Εἰς τήν Κοίμησιν, ΙΙ,ΙΓ’, PG 97, 1073Β. 
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Θεός καί Λόγος, ὁ ὤν, καί ὅς, καί ὁ ἐρχόμενος, καί μένων εἰς τούς 

αἰῶνας»299. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
299 Εἰς τήν ἁγίαν Γέννησιν, Δ’, PG 97, 881A. 
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2. Στήν ἀποτομή Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου 

 

Στό προοίμιο πάλι ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης τονίζει ὅτι 

ἀδυνατεῖ νά ἐκφράσει ἐπαρκῶς τό μεγαλεῖο τῆς ψυχῆς καί 

καταλήγει νά φτάνει στήν σιωπή τοῦ Ζαχαρίου, πατρός τοῦ 

Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου300. Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἀκολουθεῖ 

συστηματικά τήν Εὐαγγελική περικοπή, κατά Ματθαῖον 

κεφάλαιο 14: «Ἐκεῖνο τόν καιρό, ὁ τετράρχης Ἡρώδης ἄκουσε τή 

φωνή περί τοῦ Ἰησοῦ καί εἶπε στούς αὐλικούς του: Αὐτός εἶναι ὁ 

Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής... καί τόν παρακαλοῦσαν ν’ ἀγγίζουν μόνο 

τήν ἄκρη τοῦ ἐνδύματός του· καί ὅσοι ἄγγιξαν αὐτό 

διασώθηκαν301», τό ὁποῖο παραθέτει καί ἀναλύει συστηματικά. 

Συγκρίνει τόν ἅγιο Ἰωάννη μέ τόν Φινεές καί τόν προφήτη 

Ἠλία. Θυμίζει τήν περίπτωση τοῦ Ναβουθέ καί τοῦ Ἀχαάβ302 ὡς 

μία περίπτωση ἄδικου φόνου γιά νά ἔλθει στή συνέχεια στήν 

ἀπόφαση τοῦ Ἠρώδη νά φονεύσει τόν Ἰωάννη τόν Βαπτιστή. 

Κατακρίνει τόν Ἡρώδη, ἐπειδή δέν ἔδειξε τήν μετριοπάθεια, 

οὔτε τοῦ Σαούλ, οὔτε τοῦ Δαυΐδ, πού ἐλέγχθηκε ἀπό τόν 

προφήτη Νάθαν. Ἀπευθυνόμενος στόν Ἠρώδη ἀκολουθεῖ τά 

διδάγματα τῆς βυζαντινῆς ρητορικῆς. Ἀπευθυνόμενος σέ αὐτόν 

σέ δεύτερο πρόσωπο, κατά κάποιον τρόπο, παρουσιάζοντάς τον 

ὡς ἀντίπαλο ἐναντίον τοῦ ἐκκλησιάσματος. Θυμᾶται, ἐπίσης, 

τήν Πλατωνική διαίρεση τῆς ψυχῆς σέ ἐπιθυμητικό, θυμοειδές 

καί λογιστικό303, τονίζοντας ὅτι ὁ Ἡρώδης δέν ἀκολούθησε οὔτε 

τό παράδειγμα τοῦ Μεγάλου Άλεξάνδρου, ὁ ὁποῖος ἀρνήθηκε 

νά συναντήσει τή γυναίκα τοῦ Ἡρώδη γιά νά μήν πέσει σέ 

πειρασμό. 

 
300 PG 97,1109C. 
301 Ματθ. 14,1-36. «Ἐν ἐκείνῳ τῷ καιρῷ ἤκουσεν Ἡρῴδης ὁ τετράρχης τὴν ἀκοὴν Ἰησοῦ καὶ 

εἶπε τοῖς παισὶν αὐτοῦ· οὗτός ἐστιν Ἰωάννης ὁ βαπτιστής· ...καὶ παρεκάλουν αὐτὸν ἵνα κἂν 

μόνον ἅψωνται τοῦ κρασπέδου τοῦ ἱματίου αὐτοῦ· καὶ ὅσοι ἥψαντο διεσώθησαν.» 
302 PG 97,1117ΑΒ. 
303 PG 97,1121BC. 
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Στήν συνέχεια κατακρίνει τή συμπεριφορά τῆς Σαλώμης, 

ἡ ὁποία ζήτησε «ἐπί πίνακι» τήν κεφαλή τοῦ Ἰωάννου304, ἡ 

ὁποία ἁγιάσθηκε ἀπό τήν βάπτιση τοῦ Χριστοῦ305 καί τήν ὁποία 

σέβονται, ἀκόμα, καί οἱ Ἄγγελοι. Ἄν ὁ Ἡρώδης πίστευε ὅτι θά 

ἀπαλλαγεῖ ἀπό τόν ἔλεγχο τοῦ Ἰωάννου τοῦ Βαπτιστοῦ 

πλανήθηκε, διότι τό αἷμα τοῦ ἁγίου βοᾶ καί ἀπό τόν τάφο306. 

Συνεχίζει, κατόπιν, μέ ὁρισμένους κοινούς τόπους τῆς κατά 

τῶν γυναικῶν γραμματείας τῶν ἀρχαίων καί, στό τέλος, 

θυμᾶται τό λιμάνι τοῦ λόγου, στό ὁποῖο καταλήγει ὁ ρήτορας, 

μετά ἀπό ἕνα ταξίδι. Πρόκειται γιά μιά συνήθεια στή 

βυζαντινή ρητορική, ἡ ὁποία ἀνάγεται στόν Μένανδρο τόν 

ρήτορα (4ος αἰ. μ.Χ.). Ὁ λόγος κατακλείεται μέ ἕναν σύντομο 

ἐγκωμιασμό τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, τόν ὁποῖο 

παραθέτει ἐνώπιον τοῦ ἀκροατηρίου ὡς τρόπο ζωῆς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
304 Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς σημειώνει γιατί ἀπετμήθη τήν κεφαλήν ὁ Ἰωάννης ὁ 

Πρόδρομος: «Ὁ Πρόδρομος ὑπέρ ἀρετῆς ἀγωνιζόμενος ἀπετμήθη τήν κεφαλήν, ἵνα καί 

ἡμεῖς ὦμεν ἑτοῖμοι μέχρι θανάτου πρός τήν ἁμαρτίαν ἀντικαθίστασθαι, εἰδότες  ὅτι 

μαρτυρίου στέφανον λήψεται ὁ τά πάθη δι’ ἀρετῆς τροπωσάμενος. Ὅσῳ γάρ ἔλαττον ἔστι 

κακόν ἡ ἁμαρτία συγκρινομένη πρός τήν ἀσέβειαν, τοσοῦτον ἐκ τοῦ ἀκολούθου μεῖζον 

ἀγαθόν ἄν εἴη τό προκινδυνεῦσαι τῆς ἀρετῆς· πῶς γάρ ἄν οὐχί καί ὑπέρ τοῦ μείζονος 

ἐκείνου, δηλονότι τῆς εὐσεβείας, εἴπερ ἐδέησεν, ἔθηκε τήν ψυχήν τοῦ ἐλάττονος ταύτην 

προδούς;». Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία Μ’ Εἰς τόν Πρόδρομον Ἰωάννην, PG 151, 508A-B. 
305 PG 97,1128. 
306 PG 97,1129C. 
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3. Στόν τετραήμερο Λάζαρο 

 

Στήν ἀρχή τοῦ κειμένου, ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης 

παρομοιάζει τούς θησαυρούς τοῦ θαύματος τοῦ Λαζάρου μέ 

«φλέβα ὕδατος», τήν ὁποία φέρνει στήν ἐπιφάνεια ὁ ρήτορας. 

Πρόκειται γιά κοινή εἰκόνα σέ βυζαντινά ρητορικά κείμενα, 

ὅπως ἔκανε καί στόν λόγο γιά τόν ἀποκεφαλισμό τοῦ ἁγίου 

Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου.  

Ὀ Ἀνδρέας Κρήτης ἀκολουθεῖ πιστά τό κεφάλαιο 15 τοῦ 

κατά Ἰωάννην Εὐαγγελίου: «Ἐγώ εἰμι ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, καὶ 

ὁ Πατήρ μου ὁ γεωργός ἐστι... καὶ ὑμεῖς δὲ μαρτυρεῖτε, ὅτι ἀπ᾿ 

ἀρχῆς μετ᾿ ἐμοῦ ἐστε307» καί τονίζει, κατ’ ἀρχήν, τήν ἀπιστία 

τῶν Ἰουδαίων, οἱ ὁποῖοι δέν εἶναι διατεθειμένοι ν’ 

ἀναγνωρίσουν τήν ἀλήθεια τοῦ Κυρίου. Ἐπισημαίνει δέ ὅτι ὁ 

Κύριος ἀπό μετριοφροσύνη λέει, ὅτι θά «ξυπνήσει» τόν Λάζαρο, 

καί ὄχι ὅτι θά τόν ἀναστήσει308. Ὡστόσο στή συνέχεια λέει ὅτι ὁ 

Λάζαρος ἀπέθανε θέλοντας νά δείξει τήν ασθένειά του309. 

Προχωρώντας ἐπισημαίνει ὅτι γιά νά παρουσιαστεῖ ὁ 

Κεραμεύς, ἔπρεπε πρῶτα νά συντριβεῖ τό σκεῦος. Τό σκεῦος 

εἶναι τό ἀνθρώπινο σῶμα τοῦ Λαζάρου. Σύμφωνα μέ τήν 

βυζαντινή πρακτική τῶν ρητόρων, ὁ Ἀνδρέας Κρήτης 

ἀπευθύνεται σέ δεύτερο πρόσωπο στήν Μάρθα, ἡ ὁποία λέει 

ὅτι ἐάν ἦταν ἐκεῖ ὁ Κύριος δέν θά εἶχε πεθάνει ὁ ἀδερφός της. 

Ὁ Ἀνδρέας τονίζει ὅτι πρόκειται γιά φιλοσοφημένη 

διαπίστωση, διότι δείχνει τήν πίστη στήν μελλοντική ἀνάσταση 

τοῦ ἀδελφοῦ της310. Ὁ Κύριος προσποιεῖται στήν Μαρία ὅτι δέν 

γνωρίζει τόν τάφο τοῦ Λαζάρου καί ρωτᾶ: «ποῦ τεθείκατε 

 
307 Ἰωάν. 15,1-27. 
308 PG 97, 964CD. 
309 PG 97, 963C. 
310 PG 97, 972Β. 
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αὐτόν;». Ὁ Κύριος θέλει νά τονίσει, ἀκόμα περισσότερο, τήν 

σημαντικότητα τοῦ θαύματος καί νά πείσει ὅσους θά τό δοῦν311. 

 Ὅταν δακρύζει ὁ Χριστός, ὅπως ἀναφέρει ὁ Ἀνδρέας 

Κρήτης, δέν λυπᾶται γιά τόν Λάζαρο, ἀλλά γιά τούς Ἰουδαίους, 

οἱ ὁποῖοι μοιάζουν μέ τόν σκληρό λῖθο, πού ρίχνει σκοτάδι στόν 

τάφο τοῦ Λαζάρου312. Τό ὅτι στή συνέχεια ὁ Κύριος εὐχαριστεῖ 

τόν Πατέρα του, γίνεται ἁπλῶς γιά νά πεισθοῦν οἱ Ἰουδαῖοι ὅτι 

εἶναι πραγματικά Υἱός τοῦ Θεοῦ313. Καί ἡ φωνή: «Λάζαρε δεῦρο 

ἔξω», ἀπευθύνεται κυρίως στούς Ἰουδαίους, οἱ ὁποῖοι θά πρέπει 

νά καταλάβουν ὅτι πλησιάζει ἡ γενική ἀνάσταση ὅλων τῶν 

νεκρῶν. Πρός τούς Ἰουδαίους καί τήν ἀπιστία τους στρέφεται 

καί ἡ φράση τοῦ Κυρίου: «Λύσατε αὐτόν καί ἄφετε ὑπάγειν». Ὁ  

συγγραφέας ἑρμηνεύει τά ἐντάφια σπάργανα τοῦ Λαζάρου ὡς 

σύμβολο τῶν ἀμαρτιῶν. Ἐπιπλέον, μέ ἀφορμή τήν νηστεῖα τῶν 

πιστῶν ἐκείνη τήν ἡμέρα, τονίζει ὅτι ὅλοι πρέπει νά μιμηθοῦν 

τόν Λάζαρο314 καί νά προχωρήσουν μακριά ἀπό τήν ἁμαρτία 

στήν ἐπίγνωση τοῦ ἀληθινοῦ, τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 

Χριστοῦ315. 

 

 

 

 

 
311 PG 97, 976C. 
312 PG 97, 977Β. Σημειωτέον ὅτι ὁ τάφος τοῦ ἁγίου Λαζάρου εὑρίσκεται στή Λάρνακα τῆς 

Κύπρου. Ἐκεῖ ὑπάρχει πετρόκτιστος Ναός καί εἶναι ἕνα ἀπό τά σημαντικότερα μνημεῖα 

τῆς βυζαντινῆς περιόδου. Κτίσθηκε τό 890μ.Χ., ἀπό τόν αὐτοκράτορα Λέοντα ΣΤ’ τόν 

Σοφό, ἐπί τοῦ τάφου τοῦ ἁγίου Λαζάρου. Ὁ ἅγιος Λάζαρος δέ χειροτονήθηκε πρῶτος 

ἐπίσκοπος Κιτίου ἀπό τούς Ἀποστόλους, Παῦλο καί Βαρνάβα τό 45μ.Χ. Βλ. «Οἱ τάφοι τοῦ 

Ἁγίου Λαζάρου σέ Βηθανία καί Λάρνακα. Ὁ μοναδικός ἄνθρωπος μέ δύο τάφους». ΧΩΡΑ 

ΤΟΥ ΑΧΩΡΗΤΟΥ. 7 Ἀπριλίου 2017. Βλ. ἀκόμα, B a r c l a y, W i l l i a m (1 Φεβρ. 1999). The 

Parables of Jesus. Westminster John Knox Press. ISBN 978-0-664-25828-3. 
313 PG 97, 980Α. 
314 PG 97, 984Β. 
315 PG 97, 985Β. 
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4. Στόν μακάριο Πατάπιο 

 

 Στο προοίμιο ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἀναφέρεται στή 

συνάθροιση τοῦ ἐκκλησιάσματος γιά τήν ἑορτή τοῦ ἁγίου 

Παταπίου, τοῦ ὁποίου ἑορτάζεται ἡ πανήγυρις. Ἅρα ὁ λόγος 

ἐκφωνήθηκε στίς 8 Δεκεμβρίου. Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἐμπνέεται 

ἀπό τίς παροιμίες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, παρουσιάζοντας τόν 

ὅσιο νά συγκαλεῖ τό ἐκκλησίασμα «μεθ’ ὑψηλοῦ τινός 

κηρύγματος»316. Μιλᾶ γιά τήν πνευματική τράπεζα, ἡ ὁποία 

προέρχεται ἀπό τίς παροιμίες 9,2. Ἄρα ὁ ἅγιος Ἀνδρέας σαφῶς 

διαμορφώνει τό προοίμιό του μέ βάση τά σοφιολογικά βιβλία 

τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, μάλιστα λέει ρητά ὅτι τόν ἅγιο 

Πατάπιο τόν δίδαξε ἡ ἴδια ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ317, τήν ὁποία, ὅπως 

λέγει καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, τήν γνωρίζουμε διά 

μέσου τῶν γεγονότων: «...Ἀλλ’ ἐπεί νῦν ἠρωτήσατε περί τῆς 

σοφίας τοῦ Θεοῦ, ἀκούσατε Μαξίμου τοῦ τά θεῖα σοφοῦ 

γράφοντος ἐν Κεφαλαίοις318 ὁ μέν Θεός γινώσκει ἑαυτόν ἐκ τῆς 

μακαρίας οὐσίας αὐτοῦ, τά δέ ὑπ’ αὐτοῦ γεγονότα ἐκ τῆς σοφίας 

αὐτοῦ, δι’ ἧς καί ἐν ᾗ τά πάντα ἐποίησεν319». 

 Κατόπιν ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, σύμφωνα μέ τίς ἀρχές τῆς 

ρητορικῆς,  ἐκφράζει τήν ἀμηχανία του ἐνώπιον τῆς εὐσέβειας, 

τῆς εὐγένειας, τῆς σοφίας τοῦ ἁγίου Παταπίου, τήν ὁποία δέν 

μπορεῖ ἐπαρκῶς νά ἐγκωμιάσει, ὡστόσο στό τέλος τοῦ 

προοιμίου ὑπάρχει ἡ ἐπίκλησις  στόν Θεό πού εἶναι ὁ μόνος 

ἱκανός νά δώσει λόγο στούς ἀνθρώπους. Ἑπομένως, τό 

ἐγκώμιον τοῦ ἁγίου Παταπίου, στήν πραγματικότητα δέν εἶναι 

ἀνθρώπινο δημιούργημα, ἀλλά δῶρο τῆς Θείας Χάριτος καί τῆς 

δυνάμεως καί τῆς σοφίας τοῦ πνεύματος320. 

 
316 PG97, 1280A. 
317 PG97, 1208C. 
318 Γ ρ η γ ο ρ ί ο υ  Π α λ α μ ᾶ, Διάλεξις μετά Γρηγορᾶ, ΕΠΕ 7, 256. 
319 Μ α ξ ί μ ο υ  Ὁ μ ο λ ο γ η τ ο ῦ, Κεφ. Περί ἀγάπης 3, 22 PG 90, 1024A. 
320 PG97, 1212A. 
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 Εἶναι ἐξαιρετικά ἐνδιαφέρον ὅτι ὁ Ἀνδρέας Κρήτης 

συνδέει τόν βίο τοῦ ἁγίου Παταπίου μέ τήν σταυρική θυσία τοῦ 

Λόγου τοῦ Θεοῦ321. Ὁ ἅγιος Πατάπιος, ἀφοῦ σταύρωσε τό 

σαρκικό φρόνημα ᾗρε τόν σταυρό τοῦ Κυρίου καί βάδισε τήν 

ὁδό τῆς κακίας322. Πρόκειται γιά ἀρχαῖο μοτίβο, τό ὁποῖο γιά 

πρώτη φορά χρησιμοποιεῖται ἀπό τόν Ξενοφῶντα γιά νά 

δηλωθεῖ ἡ πάλη τοῦ Ἡρακλῆ καί ἡ τελική ἐπιλογή τῆς ὁδοῦ τῆς 

ἀρετῆς. Ὅμως ὁ ἅγιος Ἀνδρέας σπεύδει νά δηλώσει ὅτι δέν 

πρόκειται γιά τήν ἀρχαῖα ἑλληνική ἀρετή, ἀλλά γιά τήν ἀρετή 

πού ξεπερνᾶ κάθε νοῦ καί λόγο καί δέν εἶναι φανταστική, ἀλλά 

εἶναι ἡ προϋπόθεση γιά νά ἔχει ὁ ἄνθρωπος τό ἀσύλητο κτῆμα, 

τήν ἄπειρη δόξα, ἡ ὁποία εἶναι προϋπόθεση γιά τή θέα τοῦ 

Θεοῦ323. 

 Ἔπειτα, σύμφωνα μέ τούς κανόνες τοῦ βυζαντινοῦ 

Ἐγκωμίου μιλᾶ γιά τούς γονεῖς καί τήν πατρίδα τοῦ ἁγίου 

Παταπίου, ὅπως καί σέ ἄλλους βίους ἁγίων τονίζεται ὅτι δέν 

ἔχει ἐπίγειους γονεῖς καί πατρίδα, ἀλλά πατρίδα του εἶναι ἡ 

ἄνω Ἱερουσαλήμ324 καί μητέρα του ἡ ἀρετή325. 

 Κατόπιν, περνᾶ καί στήν δεύτερη, σαρκική του πατρίδα, 

πού εἶναι ἡ Αἴγυπτος. Ὑπάρχει ἡ ἔκφρασις, ὅπως ἔλεγαν οἱ 

Βυζαντινοί, ἡ ὁποία εἶναι ἀρκετά ἐκτενής326. Στό σημεῖο αὐτό 

ὁλοκληρώνεται ὁ πρῶτος ἐγκωμιασμός τοῦ ἁγίου Παταπίου, 

καί ἀκολουθοῦν τά θαύματα327. Τό πρῶτο θαῦμα τοῦ ἁγίου 

εἶναι ἡ ἴασις ἑνός τυφλοῦ, τό ὁποῖο διαμορφώνεται μέ βάση τά 

θαύματα ἰάσεως τῶν τυφλῶν τῆς Κ. Διαθήκης. Ἰδιαίτερα 

τονίζεται ἡ πίστη, ὡς προϋπόθεση τῆς ἰάσεως328. Ἀκολουθεῖ ἕνα 

θαῦμα ἰάσεως κάποιου, πού ἔπασχε ἀπό ὑδροπικία καί ἡ ἴαση 
 

321 PG97, 1212B. 
322 PG97, 1212C. 
323 PG97, 1213AB. 
324 PG97, 1216C. 
325 PG97, 1214C. 
326 PG97, 1220A-D. 
327 PG97, 1221B. 
328 PG97, 1224C. 
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ἑνός δαιμονιζομένου, ἐνῶ τό τελευταῖο θαῦμα εἶναι ἡ ἴασις τοῦ 

μαστοῦ μιᾶς γυναίκας329. 

 Ὕστερα ὁλοκληρώνεται τό πρῶτο ἐγκώμιο τοῦ ἁγίου 

Παταπίου μέ μία περιγραφή τῆς κοιμήσεώς του. Ὅπως γίνεται 

σέ πολλούς βίους ἁγίων, ὑπάρχει ἀποχαιρετιστήριος 

προσλαλιά τοῦ ἁγίου Παταπίου, πρός τούς μαθητές του, ὅπου, 

μέ συγκινητικό τρόπο, προτρέπει τούς πιστούς σέ αὐτόν 

μαθητές νά μήν λυποῦνται γιά τήν κοίμησή του330. 

 Ὑπάρχει ἕνα δεύτερο ἐγκώμιο τοῦ ἁγίου στόν τίτλο τοῦ 

ὁποίου σημειώνεται ὅτι περιέχει τέλειο τό βίο του ἀπό φωνῆς 

Ἀνδρέου Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης331. Ἄρα, πρόκειται γιά 

καταγραφή προφορικῆς ἐκφώνησης στήν ὁποῖα προέβη ὁ ἅγιος 

Πατάπιος στό προοίμιο. Τονίζεται ὅτι ἡ μόνη ὁδός εἶναι ὁ 

Ἰησοῦς Χριστός, πού μπορεῖ μόνον Αὐτός νά ὁδηγήσει τόν 

ἄνθρωπο στήν ἁγιότητα. Τονίζει δέ ὅτι ἔγραψε αὐτό τό ἐγκώμιο 

μέ τήν προτροπή τοῦ ἴδιου τοῦ ἁγίου, ὁ ὁποῖος ἐμφανίστηκε τήν 

νύκτα ἐνώπιον τοῦ Ἀνδρέου, ὁ ὁποῖος ἦταν σέ ἔκσταση332. Εἶναι 

ἐμφανές ὅτι ὁ ἅγιος Ἀνδρέας δέν γνωρίζει πολλά γιά τόν βίο 

τοῦ ἁγίου Παταπίου, περισσότερο ἐπιμένει σέ ἕνα θαῦμα, ὅπου 

ὁ ἅγιος Πατάπιος ἀπαλλάσσει μία νεαρή μοναχή ἀπό τούς 

κακούς λογισμούς καί θεραπεύεται ἀπό μία νόσο, ἀφοῦ πίνει 

ἀγίασμα, πού ἐξέρχεται ἀπό τόν τάφο τοῦ ἁγίου Παταπίου.333  

 

 

 
329 PG97, 1228D. 
330 PG97, 1232C. 
331 PG97, 1233C. 
332 PG97, 1237C. 
333 Ἀξίζει νά σημειωθεῖ ὅτι μετά τήν κατάκτηση ἀπό τούς Ὀθωμανούς τό 1453, προκειμένου νά 

προστατευθοῦν τά τίμια λείψανά του, μεταφέρθηκαν στό βουνό Γεράνια ὄρη, στό Λουτράκι. Βλ. 

σχετικά, «Ἱερά Μονή Ὁσίου Παταπίου Λουτρακίου», ἔκδοση Ἱερᾶς Μητροπόλεως Κορίνθου 2012. 

Βλ. ἀκόμα, Π α π α δ ό π ο υ λ ο υ Σ τ υ λ ι α ν ο ῦ, Ὁ Ὅσιος Πατάπιος, ἔκδ. Ἱ. Μονῆς Ὁσίου 

Παταπίου 2006. Βλ. ἐπίσης, «Ὅ Μέγας Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», Ἅγιος Πατάπιος, 

σ. 254-261 (μ. Βίκτωρος Ματθαίου), τρίτη ἔκδοση, Μονή Μεταμορφώσεως Σωτῆρος, Ἀθήνα 1968. 
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5. Στόν ἅγιο μεγαλομάρτυρα Γεώργιο τόν τροπαιοφόρο 

 

Ὅπως γίνεται συχνά στίς ὁμιλίες καί στά ὑμνογραφικά 

κείμενα, γιά τόν ἅγιο Γεώργιο ἐπισημαίνεται ὅτι ἡ γιορτή τοῦ 

ἁγίου βρίσκεται μεταξύ τῶν δεσποτικῶν ἑορτῶν, τῆς 

Ἀναστάσεως καί τῆς Ἀναλήψεως. Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης 

τονίζει ὅτι πρόκειται γιά τήν ἐπιφανέστερη ἑορτή μάρτυρος 

ὅλου τοῦ χρόνου, ἀναδεικνύοντας τόν ζῆλο τοῦ ἁγίου κατά τῆς 

εἰδωλολατρείας γιά τόν ὁποῖο συσσωρεύει, ὅπως ἔκανε στήν 

ὁμιλία καί γιά τόν ἅγιο Τίτο, ἐγκωμιαστικά ἐπίθετα καί 

χαρακτηρισμούς334. 

Ὁ Ἀνδρέας Κρήτης ἀναφέρει ὅτι, ὁ ἅγιος Γεώργιος 

καταγόταν ἀπό τήν Καππαδοκία, μαρτύρησε στήν Παλαιστίνη, 

ὅπου ὑπηρετοῦσε ὡς στρατιωτικός335. Στή συνέχεια 

περιγράφεται ἡ παρρησία τοῦ ἁγίου ἔναντι τῶν τυράννων, 

ἀφοῦ πρῶτα ἐπισημαίνει ὅτι ὁ ἅγιος φόρεσε τά ὅπλα τοῦ 

πνεύματος, ὅπως τονίζεται στό ἕκτο κεφάλαιο τῆς πρός 

Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς «Τὸ λοιπόν, ἀδελφοί μου, ἐνδυναμοῦσθε ἐν 

Κυρίῳ καὶ ἐν τῷ κράτει τῆς ἰσχύος αὐτοῦ. Ἐνδύσασθε τὴν 

πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ δύνασθαι ὑμᾶς στῆναι πρὸς τὰς 

μεθοδείας τοῦ διαβόλου· ὅτι οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἡ πάλη πρὸς αἷμα καὶ 

σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς 

κοσμοκράτορας τοῦ σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ 

πνευματικὰ τῆς πονηρίας ἐν τοῖς ἐπουρανίοις. Διὰ τοῦτο 

ἀναλάβετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ, ἵνα δυνηθῆτε ἀντιστῆναι ἐν 

τῇ ἡμέρᾳ τῇ πονηρᾷ καὶ ἅπαντα κατεργασάμενοι στῆναι. στῆτε 

οὖν περιζωσάμενοι τὴν ὀσφὺν ὑμῶν ἐν ἀληθείᾳ, καὶ ἐνδυσάμενοι 

τὸν θώρακα τῆς δικαιοσύνης, καὶ ὑποδησάμενοι τοὺς πόδας ἐν 

ἑτοιμασίᾳ τοῦ εὐαγγελίου τῆς εἰρήνης, ἐπὶ πᾶσιν ἀναλαβόντες 

τὸν θυρεὸν τῆς πίστεως, ἐν ᾧ δυνήσεσθε πάντα τὰ βέλη τοῦ 

πονηροῦ τὰ πεπυρωμένα σβέσαι· καὶ τὴν περικεφαλαίαν τοῦ 
 

334 PG97, 1176A-C. 
335 PG97, 1177Β. 
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σωτηρίου δέξασθε, καὶ τὴν μάχαιραν τοῦ Πνεύματος, ὅ ἐστι ῥῆμα 

Θεοῦ, διὰ πάσης προσευχῆς καὶ δεήσεως, προσευχόμενοι ἐν παντὶ 

καιρῷ ἐν Πνεύματι, καὶ εἰς αὐτὸ τοῦτο ἀγρυπνοῦντες ἐν πάσῃ 

προσκαρτερήσει καὶ δεήσει περὶ πάντων τῶν ἁγίων, καὶ ὑπὲρ 

ἐμοῦ, ἵνα μοι δοθῇ λόγος ἐν ἀνοίξει τοῦ στόματός μου, ἐν 

παῤῥησίᾳ γνωρίσαι τὸ μυστήριον τοῦ εὐαγγελίου, ὑπὲρ οὗ 

πρεσβεύω ἐν ἁλύσει, ἵνα ἐν αὐτῷ παῤῥησιάσωμαι ὡς δεῖ με 

λαλῆσαι.»336.  

Περιγράφονται, ἀκόμα, οἱ κολακεῖες τῶν εἰδωλολατρῶν 

πρός τόν ἅγιο Γεώργιο, γιά νά ὑποκύψει στίς πιέσεις τους καί 

κατόπιν μέ ζωηρές λεπτομέρειες περιγράφονται τά μαρτύρια 

πού ὑπέστη. Ὅμως τονίζεται ὅτι ὁ ἅγιος ἔμεινε ἀλώβητος337. 

Εἶναι μάλιστα ἐνδιαφέρον ὅτι ὁ ἅγιος Ἀνδρέας παραπέμπει 

τούς ἀναγνῶστες, πού θέλουν νά μάθουν περισσότερα, στό 

ἀρχαιότερο μαρτύριο τοῦ ἁγίου Γεωργίου338 καί μέ αὐτό τόν 

τρόπο προχωρᾶ στή συνέχεια τῆς ὁμιλίας του, ἡ ὁποία, ὅμως 

στό χειρόγραφο, ἀπ’ ὅπου ἔχει ἐκδοθεῖ στήν Πατρολογία δέν 

ἔχει διασωθεῖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
336 Ἐφεσ., 6,10-20. 
337 PG97, 1188Α. 
338 PG97, 1189A-C. Ὁ ἅγιος Γεώργιος μαρτύρησε μέ ἀποκεφαλισμό, Παρασκευή 23 

Ἀπριλίου 303μ.Χ. Ἀπό τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ἀποκαλεῖται: Μεγαλομάρτυς καί 

Τροπαιοφόρος. 
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6. Στόν ἅγιο Νικόλαο τόν ἐν Λυκίᾳ Μύρων 

 

Στό προοίμιο τονίζεται ὅτι ὁ ἅγιος χαρακτηρίζεται καί γιά 

τήν θεωρητική καί γιά τήν πρακτική του φιλοσοφία. Ἅρα εἶναι 

σαφές ὅτι κι ἐδῶ ὑπάρχει ἐπίδραση ἀπό τόν ἅγιο Διονύσιο τόν 

Ἀρεοπαγίτη. Ὁ ἅγιος συγκρίνεται μέ τόν Ἄβελ, τόν Ἐνώχ, τόν 

Μωϋσῆ καί ἄλλους Δικαίους τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης339. Εἶναι 

σαφές ὅτι ἡ σύγκριση αὐτή εἶναι ἐμπνευσμένη ἀπό τόν 

Ἐπιτάφιο λόγο τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Ναζιανζηνοῦ γιά τόν 

Μέγα Βασίλιεο. 

Στή μέση τῆς ὁμιλίας ὁ ἅγιος Ἀνδρέας συγκρίνει τόν ἅγιο 

Νικόλαο μέ γεωργό, πού καλλιέργησε τή λογική «ἄρουρα», 

ἀλλά καί μέ στρατιώτη, ὁ ὁποῖος μέ τά ὅπλα τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, πού ἀπαριθμοῦνται, στό ἔκτο κεφάλαιο, στήν πρός 

Ἑβραίους Ἐπιστολή340, ἀντιμετώπισε τούς νοητούς ἐχθρούς. 

Ἐπίσης, τόν παραβάλλει μέ ἀρχιτέκτονα τοῦ νοητοῦ οἴκου τῆς 

Ἐκκλησίας, καί μέ κυβερνήτη τῆς λογικῆς νηός, τῆς Τοπικῆς 

Ἐκκλησίας τῶν Μύρων341. Τόν καλεῖ νά προστατεύσει τήν 

Ἐκκλησία τῶν Μύρων, στήν ὁποία, προφανῶς, ἐκφωνήθηκε ὁ 

λόγος, καί τόν καλεῖ νά ἐνισχύσει πνευματικά τόν διάδοχο τοῦ 

ἁγίου, τόν ὁποῖο, ἐπίσης, ἐγκωμιάζει. 

Ἀναφέρεται, ἀκόμα, στόν ναό τοῦ ἁγίου Νικολάου, ὁ 

ὁποῖος σώζεται καί σήμερα342, καί, ὅπως καί στούς 

προηγούμενους λόγους, καλεῖ τόν ἅγιο νά πρεσβεύει γιά τό 

ποίμνιό του, τώρα πού βρίσκεται κοντά στό Θεό343. 

 

 
339 PG97, 116A-1197A. 
340 Ἑβρ., 6,1-20. 
341 PG97, 1200C. 
342 PG97, 1204C. 
343 PG97, 1205Α-Β. Ὁ ἅγιος Νικόλαος εἶχε εἰρηνικό τέλος, 6 Δεκεμβρίου 343. Τά 

περισσότερα λείψανά του εὑρίσκονται στό Μπάρι τῆς Ἰταλίας. Μάλιστα ὀνομάστηκε 

«Μυροβλύτης», διότι τά λείψανά του ἀνέβλυζαν μῦρο, ὅπως καί ἄλλων ἁγίων. 
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7. Στόν ἅγιο ἀπόστολο Τίτο 

 

Ὁ ἅγιος Τίτος, ὅπως μαρτυρεῖ ἡ πρός Τίτον Ἐπιστολή τοῦ 

Ἀπ. Παύλου, ἦταν ὁ πρῶτος ἐπίσκοπος Κρήτης. Ἀπό αὐτό τό 

ἱστορικό γεγονός ξεκινᾶ τήν ὁμιλία του ὁ Ἀνδρέας Κρήτης, 

τονίζοντας ὅτι ὁ θεσπέσιος Τίτος ἦταν «ὁ πρῶτος τῆς Κρηττῶν 

Ἐκκλησίας θεμέλιος344». Προφανῶς πρόκειται γιά τήν πανήγυρι 

τοῦ ἁγίου, ἡ ὁποία ἑορτάζεται στήν Κρήτη πανδήμως, ὅπως 

φαίνεται ἀπό τή φράση «ὁ παρά τῶν θεατῶν θροῦς»345. 

Ὅπως μᾶς λέγει στήν ἀρχή τῆς ὁμιλίας του ὁ Ἀνδρέας 

Κρήτης, ὁ ἅγιος Τίτος, παρόλο πού ἦταν ἀπό ἀριστοκρατική 

οἰκογένεια, ἐγκατέλειψε τήν εἰδωλολατρική πίστη καί 

προσκολήθηκε στόν Ἀπ. Παῦλο346. Τονίζει, μάλιστα, ὅτι ἔμαθε 

καλά τήν ἑβραϊκή γλώσσα καί ἐπισκέφθηκε τά Ἱεροσόλυμα, 

ὅπου εἶχε τήν εὐκαιρία νά γίνει μάρτυρας τῆς πορείας πρός τή 

Δαμασκό τοῦ Ἀπ. Παύλου καί γι’ αὐτόν τόν λόγο στερεώθηκε 

στήν χριστιανική πίστη. Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἐπισημαίνει ὅτι ὁ 

δεσμός μεταξύ τῶν δύο ἀνδρῶν ἦταν πολύ στενός, βασιζόμενος 

στό χωρίο στήν Β’ πρός Κορινθίους Ἐπιστολή: «οὐκ ἔσχηκα 

ἄνεσιν τῷ πνεύματί μου τῷ μὴ εὑρεῖν με Τίτον τὸν ἀδελφόν 

μου»347. Αὐτό ἀποδεικνύει τήν μεγάλη ἀγάπη τῶν δύο ἀνδρῶν, 

ἡ ὁποία διαφαίνεται καί ἀπό ἄλλα χωρία ἐπιστολῶν τοῦ 

Ἀποστόλου, πού παραθέτει ὁ ἅγιος Ἀνδρέας348. 

Στό μέσο τῆς ὁμιλίας του, σύμφωνα μέ τά πρότυπα τῆς 

βυζαντινῆς ρητορικῆς, ὁ Ἀνδρέας Κρήτης διακόπτει τή ροή τοῦ 

λόγου του, ἐκφράζοντας τήν ἀδυναμία του νά ἐγκωμιάσει 

ἐπαρκῶς τόν ἅγιο Τίτο349. Στή συνέχεια συσσωρεύει ἕνα πλῆθος 

 
344 PG97, 1141C. 
345 PG97, 1144Β. 
346 PG97, 1145C. 
347 Β’ Κορ., 2,12. 
348 PG97, 1152A-D. 
349 PG97, 1156C. 
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χαρακτηρισμῶν γιά τόν Ἀπόστολο Τίτο, ἀνάμεσα στά ὁποῖα 

ξεχωρίζει ἡ φράση: «ἡ μυστική διόπτρα τῆς πίστεως». Εἶναι 

σαφές ὅτι ὁ Ἀνδρέας Κρήτης παρουσιάζει τόν Ἀπόστολο Τίτο 

ὡς «μυστικό θεολόγο», κατά τά πρότυπα τοῦ ἁγίου Διονυσίου 

τοῦ Ἀρεοπαγίτου, τόν ὁποῖο ἀναφέρει ρητά καί σέ ἄλλους 

λόγους του350. Στή συνέχεια χρησιμοποιεῖ χωρία ἀπό τίς 

προτροπές τοῦ Ἀπ. Παύλου στήν πρός Τίτον Ἐπιστολή καί γιά 

νά ἐγκωμιάσει τόν ἅγιο, ὁ ὁποῖος ἐφήρμοσε κατά γράμμα 

αὐτές τίς ἐντολές τοῦ Ἀπ. Παύλου, ἀλλά καί γιά νά προτρέψει 

τό ἐκκλησίασμα νά τίς ἐφαρμόσει στή ζωή του. 

Μέ αὐτήν τήν τεχνική, ὁ Ἀνδρέας Κρήτης συνδέει τό 

παρελθόν τῆς Κρήτης μέ τό παρόν, τονίζοντας ὅτι ἄν οἱ Κρῆτες 

φανοῦν ἄξιοι μαθητές τοῦ Ἀποστόλου Τίτου, ὁ Κύριος δέν θά 

ἐπιτρέψει τούς Ἄραβες νά καταλάβουν τό νησί. Βρισκόμαστε 

ἄλλωστε στήν περίοδο τῆς Βασιλείας τοῦ Λέοντος τοῦ Ἰσαύρου 

(717-741μ.Χ.), ὅπου ἡ ἀραβική ἀπειλή γιά τό Βυζάντιο εἶναι 

αἰσθητή περισσότερο ἀπό κάθε ἄλλη φορά. Ὁ λόγος τελειώνει 

μέ μιά προσευχή πρός τόν ἅγιο Τίτο νά πρεσβεύει πρός τόν Θεό 

γιά τούς κατοίκους τοῦ νησιοῦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
350 Πρβλ. PG97, 1145C. Ὁ ἅγιος Τίτος ἐκοιμήθη εἰρηνικά στή Γόρτυνα (Κρήτη). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ’ 

ΥΜΝΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΕ ΑΓΙΟΥΣ* 

 

1. Μάρτυρες ἅγιοι: Πρόβος, Τάραχος καί Ἀνδρόνικος (12ῃ 

Ὀκτωβρίου) 

2. Μεγαλομάρτυς ἅγιος Δημήτριος. (26ῃ Ὀκτωβρίου) 

3. Ἅγιος Ἀπόστολος Ἀνδρέας (30ῃ Νοεμβρίου) 

4. Σύλληψις ἁγίας Ἄννης (9ῃ Δεκεμβρίου) 

5. Ἅγιος Ἰγνατιος Θεοφόρος (20ῃ Δεκεμβρίου) 

6. Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου (25ῃ Μαρτίου) 

7. Ἅγιοι Ἀπόστολοι Πέτρος καί Παῦλος (29ῃ Ἰουνίου) 

8. Ἅγιοι ἑπτά μάρτυρες Μακκαβαῖοι (1ῃ Αὐγούστου) 

 

 

 

 

 

 

* Ἡ σειρά τῶν Ἁγίων μπῆκε κατά τό ἐκκλησιαστικό ἔτος. 
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1. Τῇ ΙΒ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Ὀκτωβρίου) μνήμη τῶν ἁγίων 

Μαρτύρων: Πρόβου, Ταράχου καί Ἀνδρονίκου.  

 

 

 Τό Δοξαστικό τοῦ Ἑσπερινοῦ, σέ ἦχο πρῶτο, ἔγραψε ὁ 

Ἀνδρέας Ἱεροσολυμίτης351. 

 

Δόξα. Ἦχος α'. 

 

«Τὸ τριστέλεχον ἄθροισμα, οἱ ἰσάριθμοι τῆς Ἁγίας Τριάδος, 

ὥσπερ ἀστέρες φαεινοὶ ἐκ τῆς Ἑῴας φανέντες, τὴν κτίσιν 

συγκαλοῦσι, πρὸς ἱερὰν πανήγυριν, Πρόβος, καὶ Τάραχος σὺν 

Ἀνδρονίκῳ τῷ σοφῷ· τὰς γὰρ σάρκας αὐτῶν θηρίοις παρέδωκαν, 

καὶ τῷ αἵματι τὴν γῆν πορφυρώσαντες, στεφηφόροι ἐν οὐρανοῖς, 

μέτ' Ἀγγέλων χορεύουσιν, αἰτούμενοι ὑπὲρ ἡμῶν τὸν 

φιλάνθρωπον Θεόν, πλημμελημάτων ἄφεσιν δωρηθῆναι, καὶ τὸ 

μέγα ἔλεος». 

 

Οἱ Ἅγιοι Πρόβος, Τάραχος καί Ἀνδρόνικος μαρτύρησαν 

ἐπί Διοκλητιανοῦ (284-304) καί Φλαβιανοῦ ἡγεμόνα Κιλικίας, 

στό μεγάλο διωγμό κατά τῶν Χριστιανῶν. Ὁ Πρόβος ἦταν ἀπό 

τήν Παμφυλία, ὁ Ἀνδρόνικος ἀπό τήν Ἔφεσσο καί ὁ Τάραχος 

ἀπό τήν Ἰλλυρία. Καί οἱ τρεῖς ἦταν στρατιῶτες, εὐσεβεῖς 

Χριστιανοί, ὡς γράφει καί ὁ ἅγιος Ἀνδρέας: «ἀστέρες φαεινοί» 

μέ πνεῦμα κατά Θεόν σοφίας: «σύν Ἀνδρονίκῳ τῷ σοφῷ» καί 

ὅταν ἐμαθεύτηκε ὅτι εἶχαν πίστη στό Χριστό, ἐκλήθησαν σέ 

ἀπολογία ν’ ἀλλαξοπιστήσουν, ἀλλά «εἰς μάτην». Ἐκεῖνοι 

προτίμησαν τά φρικτά σωματικά μαρτύρια, μετά πολλῆς 

προθυμίας, «ὑπέρ Χριστοῦ». Ὡς γράφει καί ὁ ποιητής: «τάς γάρ 

σάρκας αὐτῶν θηρίοις παρέδωκαν».352 Τό μαρτύριο δέ ὁ ἱερός 
 

351 Μηναῖον Ὀκτωβρίου, ἔκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ἐν 

Ἀθήναις χ.χ., σ. 168-179. 
352 Βλ. Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὑπό Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ        

Σ ι μ ω ν ο π ε τ ρ ί τ ο υ, Τόμος Δεύτερος (Ὀκτώβριος), ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2004, σ. 158-

159. Βλ. ἐπίσης, Τ σ ο λ α κ ί δ η Χ ρ., Ἁγιολόγιο τῆς Ὀρθοδοξίας, Ἀθήνα 20123, σ. 973. 
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Χρυσόστομος τό ἀποκαλεῖ καί βάπτισμα, διότι καθαρίζει, κατά 

θαυμαστό τρόπο, τόν ἄνθρωπο, τόν ἀγωνιζόμενο γιά τήν 

ἀγάπη καί τήν πίστη στό Χριστό, ἀπό τίς ἁμαρτίες: «Καί 

βάπτισμα τό μαρτύριον καλεῖται. Τό Πνεῦμα μετά πολλῆς 

ἐφίπταται τῆς δαψιλείας καί ἁμαρτημάτων ἀναίρεσις καί ψυχῆς 

καί παράδοξος».353 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
353 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Εἰς τόν μάρτυρα Λουκιανόν, PG 50, 522. 



134 

 

2. Τῇ ΚΣΤ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Ὀκτωβρίου) μνήμη τοῦ ἁγίου 

Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλύτου. Τό 

Δοξαστικό τῶν αἴνων, σἐ ἦχο τέταρτο, ἔγραψε ὁ Ἀνδρέας 

Ἱεροσολυμίτης354.  

 

 

Δόξα. Ἦχος δ'. 

«Τὸν λόγχαις κληρωσάμενον, τῆς σωτηρίου πλευρᾶς τὴν 

χάριν, τῆς νυγείσης τῇ λόγχῃ, ἐξ ἧς ἡμῖν πηγάζει ὁ Σωτήρ, ζωῆς 

καὶ ἀφθαρσίας νάματα, Δημήτριον τιμήσωμεν, τὸν σοφώτατον ἐν 

διδαχαῖς, καὶ στεφανίτην ἐν Μάρτυσι· τὸν δι' αἵματος τελέσαντα, 

τὸν τῆς ἀθλήσεως δρόμον, καὶ θαύμασιν ἐκλάμψαντα πάσῃ τῇ 

οἰκουμένῃ· τόν ζηλωτὴν τοῦ Δεσπότου, καὶ συμπαθῆ φιλόπτωχον· 

τὸν ἐν πολλοῖς καὶ πολλάκις κινδύνοις χαλεποῖς, τῶν 

Θεσσαλονικέων προϊστάμενον· οὗ καὶ τὴν ἐτήσιον μνήμην 

γεραίροντες, δοξάζομεν Χριστὸν τὸν Θεόν, τὸν ἐνεργοῦντα δι' 

αὐτοῦ πᾶσι ἰάματα.» 

Ὁ ἅγιος Δημήτριος355 (280-306 μ.Χ.) ἔζησε στή 

Θεσσαλονίκη ἐπί Διοκλητιανοῦ (284-305 μ.Χ.). Ἦταν γόνος μιᾶς 

ἀπό τἰς ἐπιφανέστερες οἰκογένειες τῆς Μακεδονίας. Ἦταν 

 
354 Μηναῖον Ὀκτωβρίου, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ἐν 

Ἀθήναις χ.χ, σ. 350-382. 
355 Βλ. Σχετικά περισ. περί τοῦ βίου του: Patrologia Graeca, PG 116, στήλη 1173κ.ἑ.                   

–D e l e h a y e H i p p o l y t e (1909). Les Légendes grecques des saints militaires. Paris A. Picard. 

–S k e d r o s, James Constantine (1999). Saint Demetrios of Thessaloniki: Civic Patron and Divine 

Protector 4th–7th Centuries CE. Harvard Theological Studies. 47 Harrisburg, PA: Trinity Press 

international. –Θ ε ο χ α ρ ί δ η ς, Γ.Ι. (1976). «Σίρμιον ἤ Θεσσαλονίκη; (Ἐπανεξέτασις μιᾶς 

κριτικῆς ἐξετάσεως τῆς περί τοῦ Ἁγίου Δημητρίου παραδόσεως)» Μακεδονικά 16: 269-308. 

–V i c k e r s, Michael (1974): «Sirmium or Thessaloniki? A Critical Examination of the St. 

Demetrius Legend». Byzantinische Zeitschrift 67(2): 337-50. -L e m e r l e, Paul (1979-1981). Les 

plus anciens recueils des miracles de saint Démétrius et la pénétration des Slaves dans les Balkans. Le 

Monde Byzantin. Παρίσι: Centre National de la Recherche Scientifique. –Μ π ο υ ρ δ ά ρ α    

Κ α λ λ ι ό π η, «Ὁ βίος καί τά θαύματα τοῦ Ἁγίου Δημητρίου ὡς πηγή νομικῶν 

πληροφοριῶν», Σύμμεικτα πρός τιμήν Παναγιώτη Δ. Δημάκη, Ἀθήνα 2002, σ. 133-145.         

–Π α π α δ ό π ο υ λ ο υ Ἀ ν τ ω ν ί ο υ, Ὁ Ἅγιος Δημήτριος εἰς τήν ἑλληνικήν καί 

βουλγαρικήν παράδοσιν, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶς, Θεσσαλονίκη 1971. – Νέος   Συναξαριστής  

τῆς  Ὀρθοδόξου  Ἐκκλησίας  ὑπό Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ Σιμωνοπετρίτου, Τόμος 

Δεύτερος (Ὀκτώβριος), ἐκδ Ἴνδικτος, Ἀθήνα 2004, σ. 295-300. 
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κεκοσμημένος μέ πολλές ἀρετές καί μέ ἐμπειρία στήν 

στρατιωτική τέχνη, γι’ αὐτό τιμήθηκε ἀπό τόν Γαλέριο 

(καίσαρας τότε τοῦ Ἀνατολικοῦ τμήματος τῆς Αὐτοκρατορίας) 

ὡς στρατηγός τῶν Ρωμαϊκῶν στρατευμάτων τῆς Θεσσαλίας. 

Εἶχε βαθειά πίστη στό Θεό, γι’ αὐτό καί δημοσίως δίδασκε το 

λόγο Του. Τοῦτο, ὅμως, προκάλεσε τόν φθόνο κάποιων 

εἰδωλολατρῶν καί ἔτσι ἄρχισε τό μαρτύριο μέ φυλακίσεις, 

πιέσεις, καί τό ὑπέμεινε ὁμολογώντας Χριστό, ἄχρι θανάτου. 

Ἔχουμε δέ πλειάδα θαυμάτων, μετά θάνατον, πού μᾶς δἰδουν 

σημαντικά στοιχεῖα ἐπί βυζαντινῆς ἐποχῆς356. 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης μέσα ἀπό τό παρόν δοξαστικό 

περιγράφει μέ πολύ γλαφυρό καί παραστατικό τρόπο τό 

μαρτύριο τοῦ Ἁγίου Δημητρίου, καί εἰδικότερα γιά τόν θάνατο 

πού ἐπῆλθε διά τῆς λόγχης: «τῆς νυγείσης τῇ λόγχῃ». Ὁ 

ὑμνογράφος τό ἐξυμνεῖ ὡς «σοφώτατον» καί «στεφανίτην» ὡς 

«ζηλωτήν» καί «συμπαθῆ». Εἶναι γνώστης τοῦ βίου καί τοῦ 

ἔργου τοῦ μυροβλήτου ἁγίου Δημητρίου, γι’ αὐτό καί ἀποδίδει 

μέ τόν ὑψηλό ποιητικό του λόγο, μέ τόν πλέον ἀριστοτεχνικό 

τρόπο τίς ἀρετές καί τά χαρίσματά του. Κάνει ἀναφορά στό ὅτι 

«δι' αἵματος τελέσαντα», ἔδωσε «αἷμα γιά νά λάβει πνεῦμα». 

Πρίν ὅμως φθάσει στήν ἀπόλυτη θυσία, στό σωματικό 

μαρτύριο, ἔζησε τό πνευματικό μαρτύριο, τό μαρτύριο τῆς 

συνειδήσεως. «Ἠτοιμάσθην καί οὐκ ἐταράχθην τοῦ φυλάξασθαι 

τάς ἐντολάς σου»357. Ὁ ἅγιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνός ἐπισημαίνει 

χαρακτηριστῶς: «Οἱ γάρ προφῆται, ἀπόστολοι καί μάρτυρες οὐκ 

ἔμαθον τήν θεογνωσίαν καί τήν σοφίαν ἐξ ἀκοῆς ὡς ἡμεῖς, ἀλλ’ 

αἵματα ἔδωκαν, κατά τό λεγόμενον ὑπό τῶν Γερόντων· δός αἷμα 

καί λάβε Πνεῦμα. Διά τοῦτο καί οἱ Πατέρες ἀντί μαρτυρίου 

αἰσθητοῦ, σωματικοῦ τόν κατά προαίρεσιν, ἵνα νικήσῃ ὁ νοῦς τά 

 
356 Ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης Ἰ ω ά ν ν η ς (7ος αἰ.) συντάσσει μία πρώτη συλλογή 

τῶν θαυμάτων τοῦ ἁγίου Δημητρίου, Ἁγίου Δημητρίου θαύματα, Συλλογές 

Ἀρχιεπισκόπου Ἰωάννου καί Ἀνωνύμου, Ἐκδόσεις Ἄγρα, Ἀθήνα 1997, 4, σ. 52. Βλ. ἐπίσης, 

Κ υ ρ ι α τ ζ ῆ  Ἀ ν τ ω ν ί α ς, Ὁ Ἰωάννης Α’, Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης (Διδακτορική 

Διατριβή), Θεσσαλονίκη 2007. 
357 Ψαλμ. 118,60. 
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σαρκικά θελήματα καί βασιλεύῃ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ 

ἡμῶν».358  

Ἀκόμα, πέραν τῶν ἄλλων, ἀναφέρεται στά θαύματα τοῦ 

ἁγίου. Ὁ ἅγιος Δημήτριος, ὡς Προστάτης καί Πολιούχος τῆς 

πόλεως Θεσσαλονίκης, ἔσωσε τήν πόλη ἀπό πολλούς 

κινδύνους: «πολλοῖς καί πολλάκις κινδύνοις χαλεποῖς καί 

θεράπευσε πολλούς»359. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς, 

ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης, μέ γλώσσα ἐγκωμιαστική, 

βιώνοντας ἐκ τοῦ σύνεγγυς τήν θαυμαστή παρουσία τοῦ Ἁγίου 

Δημητρίου λέγει: «...Ὁρᾶτε τὸν Μυροχεύμονα τοῦτον, οὗ 

προσάγουσαν τὴν μνήμην τῆς ἱερᾶς μαρτυρίας προερτάζειν 

ἠρξάμεθα σήμερον; Tὸ αἷμα τοῦ οἰκείου σώματος ἑκὼν ἐξέχεεν 

ὑπὲρ Χριστοῦ, καὶ ἀένναον αὐτὸ καὶ ἀνεξάντλητον διὰ τοῦτο 

πεποίηκε πηγὴν πoλυειδῶν θαυμάτων, ἁγιασμοῦ ψυχῆς καὶ 

σώματος, εὐωδεστάτου καὶ ἱερωτάτου μύρου, καίτοι ψυχὴ μὲν ἡ 

τοῦ Μεγαλομάρτυρος τὴν μετ’ ἀγγέλων ἀΐδιον καὶ ἀναλλοίωτον 

δόξαν ἀπολαβοῦσα νῦν ἔχει δικαίως ἐν οὐρανοῖς, τὸ δὲ σῶμα 

οὔπω ἐκείνῃ συνεδοξάσθη, ἀλλ’ οἷόν τε πρόγραμμα καὶ τύπος καὶ 

σύμβολόν ἐστι τὰ παρόντα πρὸς τὴν μέλλουσαν ἀποκαλύπτεσθαι 

περὶ αὐτὸ θειοτάτην καὶ οὐράνιον δόξαν· εἰ δὲ τὸ πρόγραμμα καὶ 

ὁ τύπος τοιοῦτος, τί τὸ μέλλον ἐκεῖνο τέλος;...»360 

 

 

 

 
358 Λόγοι συνοπτικοί, Φιλοκαλία, τ.Γ’, ἔκδ. «Ἀστέρος», Ἀθῆναι 1960, σ.168. 
359  Βλ. σχετικά περισ. Μ π α κ ι ρ τ ζ ῆ  Χ α ρ α λ ά μ π ο υ ς, Ἁγίου Δημητρίου θαύματα 

(δίγλωσση ἔκδοση), ἐκδ. «Ἄγρα», ὅπου παρουσιάζονται τά θαύματα τοῦ Ἁγίου 

Δημητρίου. Ὁ ἴδιος εἶναι φιλόπολις και σωσίπολις, διότι μέ θαυματουργές ἐμφανίσεις, 

ἐπεμβαίνει πρός ἐνίσχυση καί ὠφέλεια τοῦ λαοῦ καί τῆς πόλεως Θεσσαλονίκης: «Τῇ δέ 

πόλει Θεσσαλονίκη ἔλυσε καί λιμόν καί λοιμόν, τοῖς λιμέσιν ἐπιφοιτῶν καί τοῖς ναυτικοῖς 

ἐμφανιζόμενος, καταίρειν ὡς τάχιστα παρά ταύτην κατεπισκήπτων· πρός τοῦτο καί 

ὀφθαλμοφανῶς δηλαδή καθορώμενος καί ἐπί πολύ προπορευόμενος τῶν νηῶν καί πεζεύων 

τό πέλαγος», Μηναῖον Ὀκτωβρίου, ὅ.π., σ.371.  
360 Ὁμιλία ΜΣΤ’, Εἰς τό τῆς Γ’ Κυριακῆς τοῦ Λουκᾶ Εὐαγγέλιον, PG 151, 533D-536A. 
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3. Τῇ τριακοστῇ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Νοεμβρίου), μνήμη τοῦ 

ἁγίου ἐνδόξου καί πανευφήμου Ἀποστόλου Ἀνδρέου, τοῦ 

Πρωτοκλήτου. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ὁ Ἱεροσολυμίτης μᾶς δίδει, πέραν τῶν 

Στιχηρῶν ἰδιόμελων τῆς Λιτῆς, τό Δοξαστικό τοῦ Ἑσπερινοῦ σέ 

ἦχο πλάγιο τοῦ τετάρτου:  

Δόξα. Ἦχος πλ. δ’. 

 Ἀνδρέου Ἱεροσολυμίτου. 

 

«Τόν κήρυκα τῆς πίστεως, καί ὑπηρέτην τοῦ Λόγου, Ἀνδρέαν 

εὐφημήσωμεν` οὗτος γάρ τούς ἀνθρώπους, ἐκ τοῦ βυθοῦ ἁλιεύει, 

ἀντί καλάμου τόν σταυρόν, ἐν ταῖς χερσί διακρατῶν, καί ὡς 

σπαρτίον χαλῶν τήν δύναμιν, ἐπανάγει τάς ψυχάς, ἀπό τῆς 

πλάνης τοῦ ἐχθροῦ, καί προσκομίζει τῷ Θεῷ δῶρον 

εὐπρόσδεκτον. Ἀεί τοῦτον πιστοί, σύν τῇ χορείᾳ τῶν Μαθητῶν 

τοῦ Χριστοῦ εὐφημήσωμεν, ἵνα πρεσβεύῃ αὐτῷ, ὅπως ἵλεως 

γένηται ἡμῖν, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως». 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας, Ἀπόστολος τοῦ Χριστοῦ, κατά σάρκα 

ἀδελφός τοῦ ἁγίου Ἀποστόλου Πέτρου γεννήθηκε 5-10μ.Χ. στή 

Βησδαϊδά τῆς Γαλιλαίας. Στήν Ὀρθόδοξη παράδοση 

ἀποκαλεῖται «Πρωτόκλητος», γιατί ἦταν ὁ πρῶτος πού κλήθηκε 

ἀπό τόν Χριστό νά τόν ἀκολουθήσει καί νά γίνει Ἀπόστολος. 

Εἶναι μάλιστα ὁ ἰδρυτής τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Βυζαντίου, 

μετέπειτα Κωνσταντινουπόλεως. Ὁ Ἀνδρέας ἀκολουθοῦσε τόν 

Κύριο στά μέρη ὅπου πήγαινε. Ἦταν παρών σέ πολλά 

θαυμαστά γεγονότα, πού Ἐκεῖνος ἐπετέλεσε, ὅπως στόν 

πολλαπλασιασμό τῶν ἄρτων καί στόν χορτασμό τῶν 

πεντακισχιλίων ἀνθρώπων361. Μετά τήν Πεντηκοστή ἔκανε 

περιοδεῖες στίς περιοχές τῆς Μαύρης Θάλασσας, στή Βιθυνία, 

 
361 Ἰωάν. 6,1-15. Ματθ. 14,13-21. Μάρκ. 6,30-44. Λουκ. 9,10-17. 



138 

 

στή Θράκη, Μακεδονία, Θεσσαλία καί Ἀχαΐα, ὅπου κατόπιν 

μεγάλου ἀγῶνα γιά τήν ἐξάπλωση τοῦ Χριστιανισμοῦ 

φυλακίσθηκε καί καταδικάσθηκε σέ θάνατο (σταυρώθηκε 

ἀνάποδα), στίς 30 Νοεμβρίου 60 μ.Χ. Ἡ κάρα τοῦ ἁγίου Ἀνδρέα 

φυλάσσεται στόν φερώνυμο Ἱερό Ναό Πατρῶν ἀπό τίς 26 

Σεπτεμβρίου τοῦ 1964.362 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ὁ Ἱεροσολυμίτης γνωρίζει πολύ καλά 

τόν βίο καί τό ἔργο, καί δή τό κηρυκτικό, γι’ αὐτό ἀρχίζει τό 

συγκεκριμένο Δοξαστικό μέ: «Τόν κήρυκα τῆς πίστεως, καί 

ὑπηρέτη τοῦ Λόγου», καί μάλιστα δίδει μιά ὡραία παραστατική 

εἰκόνα, κατ’ ἀντιστοιχεία, ὅτι ἀπό ἁλιεύς ἰχθύων, ἔγινε ἁλιεύς 

ἀνθρώπων: «οὗτος γάρ τούς ἀνθρώπους, ἐκ τοῦ βυθοῦ ἁλιεύει» 

καί τούς ἔφερε στήν ἀλήθεια, πού εἶναι ὁ Χριστός, μακράν τῆς 

εἰδωλολατρείας καί τῆς πλάνης τοῦ πονηροῦ διαβόλου: 

«ἐπανάγει τάς ψυχάς, ἀπό τῆς πλάνης τοῦ ἐχθροῦ». Ὁ ἅγιος 

Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἐπισημαίνει: «Ἡ πλάνη οὐδαμοῦ 

ἵσταται. Κἄν πρότερον ἀνθήσῃ τά τῆς πλάνης, εἰς τέλος οὐ 

διαμένει».363 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
362 Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὑπό Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ             

Σ ι μ ω ν ο π ε τ ρ ί τ ο υ, Τόμος Τρίτος (Νοέμβριος), ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2004, σ. 319-323. 

Βλ. ἐπίσης, Τ ρ ε μ π έ λ α  Π α ν α γ ι ώ τ ο υ, Ὁ Ἀπόστολος Ἀνδρέας. Βίος, Δράσις καί 

Μαρτύριον αὐτοῦ, Πάτρα 1956. Βλ. ἀκόμα, Κ ρ ι κ ώ ν η  Χ ρ ή σ τ ο υ, Ἀπόστολος Ἀνδρέας 

ὁ Πρωτόκλητος, University Studio Press, Θεσσαλονίκη 2009. Βλ. ἐπίσης, F. D v o r n i k, The 

idea of Apostolicity in Byzantium and the Apostle Andrew, 1958. 
363 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Β’ Τιμόθεον Η’, PG 62, 644. 
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4. Τῇ Θ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Δεκεμβρίου), ἡ σύλληψις τῆς 

ἁγίας Ἄννης, τῆς Μητρός τῆς Θεοτόκου. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης ἐποίησε τόν Κανόνα τῆς ἁγίας Ἄννης, 

ὁ ὁποῖος ξεκινᾶ στήν πρώτη ᾠδή μέ τά ἑξῆς:  

Κανών τῆς ἁγίας Ἄννης. Ἀνδρέου Κρήτης 

ᾨδὴ α'. Ἦχος α'. ᾨδὴν ἐπινίκιον 

«Τὴν Σύλληψιν σήμερον, θεόφρον Ἄννα, τὴν σὴν ἑορτάζομεν, ὅτι 

τὴν χωρήσασαν, τὸν μηδαμοῦ χωρητόν, συνέλαβες στειρωτικῶν, 

ἀπολυθεῖσα δεσμῶν. 

Δικαίων ἐπήκουσας, τὰς ἱκεσίας, Ἁγίων ἐπλήρωσας, τὰς 

ἐντεύξεις Κύριε, τῶν προπατόρων σου, καὶ τούτοις δέδωκας 

καρπόν, τὴν σὲ τεκοῦσαν Ἁγνήν. 

Ἡ Ἄννα ἡ ἔνδοξος, νῦν συλλαμβάνει, Ἁγνὴν τὴν τὸν ἄσαρκον, 

συλλαβοῦσαν Κύριον, τὸν ὑπεράγαθον, καὶ τίκτειν μέλλει τὴν 

σαρκί, μέλλουσαν τίκτειν Χριστόν. 

Θεοτοκίον. 

Τὸ Ὄρος τὸ ἅγιον, ὅπερ προεῖδε, Προφήτης ἐν Πνεύματι, ἐξ οὗ 

λίθος τέτμηται, τοὺς τῶν εἰδώλων βωμούς, συντρίψας σθένει 

θεϊκῷ, σὺ εἶ Παρθένε Ἁγνή». 

 

Ἡ ἁγία Ἄννα364, ἡ μητέρα τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 

καταγόταν ἀπό τή φυλή τοῦ Λευΐ. Ὁ πατέρας της ἦταν ἱερέας, 

μέ τό ὄνομα Ματθᾶν καί ἡ μητέρα της Μαρία. Εἶχε σύζυγο τόν 

Ἰωακείμ. Παιδιά δέν εἶχαν καί παρότι ἔφθασαν σέ μεγάλη, 

προχωρημένη ἡλικία, παρακαλοῦσαν τόν Θεό νά 

τεκνοποιήσουν, γιατί θεωροῦσαν ὄνειδος τήν ἀτεκνία365. Ἔτσι 

ὅταν ἦλθε τό πλήρωμα τοῦ χρόνου ὁ Θεός, διά στόματος τοῦ 

 
364 Hannah στά Ἀραβικά. 
365 Ἡ ἀτεκνία καί ἡ στειρότητα στήν Παλαιά Διαθήκη ἀποσταλοῦσε ὄνειδος, καί 

θεωροῦνταν «τιμωρία ἀπό τόν Θεό». Γεν. 30, 1-13, Α’ Βασ. 1,1 κ.ἑ. 
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Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, τούς ἀνήγγειλε ὅτι θά τεκνοποιήσουν. 

Καί πράγματι γεννήθηκε ἡ Παναγία μας, ἡ ὁποία ἔγινε τό 

«σκεῦος ἐκλογῆς» γιά νά ὁλοκληρωθεῖ ἔτσι τό ἔργο τῆς Θείας 

Οἰκονομίας, μέ τήν ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ 

Θεοῦ.366 Χαρακτηριστικά μᾶς λέγει τό παρακάτω: «Σήμερον τῆς 

ἀτεκνίας δεσμὰ διαλύονται· τοῦ Ἰωακεὶμ γὰρ καὶ τῆς Ἄννης 

εἰσακούων Θεός, παρ᾽ ἐλπίδα τεκεῖν αὐτοὺς σαφῶς, ὑπισχνεῖται 

θεόπαιδα· ἐξ ἧς αὐτὸς ἐτέχθη ὁ ἀπερίγραπτος, βροτὸς γεγονώς, 

δι᾽ Ἀγγέλου κελεύσας βοῆσαι αὐτῇ· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ 

Κύριος μετὰ σοῦ».367  

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας γνωρίζοντας τήν ἱστορία καί τίς 

παρακλήσεις τῶν γεννητόρων τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, μέ 

ἀπαράμιλλη ποιητική γλώσσα ἀναφέρεται στό θαυμαστό 

γεγονός τῆς συλλήψεως τῆς Παναγίας μας. Σέ ὅλο  τόν κανόνα 

ἐπικρατεῖ ἡ χαρά καί ἡ εὐφροσύνη: «Ἡ τοῦ κόσμου σήμερον 

χαρά, λόγῳ προκηρύττεται, καί μητρικάς ὀδύνας εἰς 

εὐφρόσυνον...»368. Συνεχίζοντας ὁ ὑμνογράφος τό χαρμόσυνο 

γεγονός γράφει: «Ἀγαλλέσθω φαιδρῶς ἡ Προμήτωρ ἡμῶν 

σήμερον γὰρ δέχεται χαρᾶς μηνύματα, τὴν λύπην ἀπωθούμενοι, 

τῇ συλλήψει τῆς μόνης Θεόπαιδος»369. Ὁλόκληρος ὁ Κανόνας 

τοῦ ὑμνογράφου μεταφέρει, ἐκτός τῶν ἄλλων, καί μία 

κατάσταση συγκινήσεως καί ὑπερφυσικοῦ μεγαλείου, ἀφοῦ ὁ 

Δωρεοδότης Θεός εὐδόκησε ἀπό τή «στειρότητα», τοῦ εὐσεβοῦς 

αὐτοῦ ζεύγους, νά «δώσει» καρπόν ἀγλαόν καί ἐκλεκτόν, τήν 

Παναγία μας. 

 

 

 

 
366 Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὑπο Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ 

Σιμωνοπετρίτου, Τόμος Τέταρτος (Δεκέμβριος), ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2005, σ. 93-95. 
367 Ἀπολυτίκιο ἁγίας Ἄννης (9 Δεκεμβρίου). 
368 Ἔτερος κανών τῆς ἁγίας Ἄννης. ᾨδὴ α', Τροπάριο α’, Ἦχος β’. 
369 Ἔτερος κανών τῆς ἁγίας Ἄννης. ᾨδὴ στ', Τροπάριο α’. 
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5. Τῇ Κ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Δεκεμβρίου), μνήμη τοῦ Ἁγίου 

ἱερομάρτυρος Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης συνέθεσε, ἐπίσης, κανόνα γιά τόν 

ἱερομάρτυρα Ἅγιο Ἰγνάτιο τόν Θεοφόρο, ὁ ὁποῖος ξεκινᾶ μέ τά 

ἑξής:  

Ὄρθρος. Κανών τοῦ Ἁγίου. Ποίημα Ἀνδρέου Κρήτης 

ᾨδὴ α'. Ἦχος α'. 

«Φαιδρῶς ἑορτάζοντες, εὐωχηθῶμεν, ὁ Μάρτυς Ἰγνάτιος, ἱερῶς 

προτρέπεται, τὴν Ἐκκλησίαν Χριστοῦ, ἐπὶ τὴν ἄθλησιν αὐτοῦ, 

τὴν πολυΰμνητον. 

Τὴν ἔνδοξον μνήμην σου, πάντες τιμῶμεν, παμμάκαρ Ἰγνάτιε, καὶ 

ψαλμοῖς γεραίρομεν, τὸν στεφανώσαντα, τὴν πάνσεπτόν σου 

κορυφήν, θεομακάριστε. 

Φωστὴρ διαυγέστατος, τῆς Ἐκκλησίας, ὑπάρχων Ἰγνάτιε, 

καταλάμπεις ἅπαντα, τῆς γῆς τὰ πέρατα, καὶ τὴν Ἑσπέραν 

δᾳδουχεῖς, ἐκ τῆς Ἑῴας ἐλθών. 

Τοῦ Παύλου μιμούμενος, τοὺς κατὰ τόπον, κινδύνους Ἰγνάτιε, καὶ 

ὑπάρχων δέσμιος, οὐ κατενάρκησας, στηρίζων γράμμασι 

πυκνοῖς, τὰς Ἐκκλησίας Χριστοῦ. 

Δόξα. 

Τριὰς Ὑπερούσιε, μία Θεότης, Μονὰς Τρισυπόστατε, τοὺς πιστῶς 

βοῶντάς σοι Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, εἶ Δημιουργέ, σῶσον ἐλέησον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἐδὲμ εὐτρεπίσθητι· ἡ Ἐφραθᾶ γάρ, τῷ Κτίστῃ ἡτοίμασται, 

γεννηθῆναι μέλλοντι, ἐκ τῆς Παρθένου Μητρός, ἐν τῷ Σπηλαίῳ 

Βηθλεέμ, δι' εὐσπλαγχνίαν πολλήν». 

 

Ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος Ἀντιοχείας, ὁ ὁποῖος ὀνομάζεται καί 

ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος, γεννήθηκε στή Συρία περί τό 35 
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μ.Χ. Γνωρίστηκε μέ τούς ἁγίους Ἀποστόλους καί συνδέθηκε370 

μέ τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Θεολόγο. Ἔγινε ἐπίσκοπος Ἀντιοχείας, 

σέ διαδοχή τοῦ Εὔοδου, στήν πρωτεύουσα τῆς Συρίας. Ὁ ἴδιος 

ὀργάνωσε τήν ἐκεῖ Ἐκκλησία. Ἀγωνίστηκε μέ σθένος γιά τήν 

στήριξη στήν πίστη στό Χριστό, τῶν Χριστιανῶν. Ἔγραψε 

σπουδαῖες ἐπιστολές: πρός Ἐφεσίους, Μαγνησιεῖς, 

Τραλλιανούς, Ρωμαίους, Φιλαδελφεῖς, Σμυρναίους, 

Πολύκαρπον, ἔχοντας ὡς στόχο τήν ἀγάπη καί τήν ὁμόνοια 

τῶν πιστῶν, ὑπακοή στόν Ἐπίσκοπο καί ἀποφυγή ἀπό τήν 

πλάνη τῶν ἑτεροδοξιῶν καί αἱρέσεων. Μαρτύρησε στή Ρώμη τό 

ἔτος 107 μ.Χ. (20ῇ Δεκεμβρίου), ἐπί Τραϊανοῦ371. 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης, μέ ἰδιαίτερο τρόπο ἐξυμνεῖ τό 

μαρτύριο καί τήν ἱερά μνήμη τοῦ ἁγίου Ἰγνατίου καί τόν 

παραλληλίζει μέ τό θεῖο Παῦλο: «Τοῦ Παύλου μιμούμενος»372 

καί συνεχίζει: «Ὡς Παῦλος δεδεμένος, θηρίοις λογικοῖς, ἐπί 

Ρώμην ἔτρεχες, Ἰγνάτιε σοφέ...»373. Τονίζει δέ ὁ ποιητής ὅτι 

πόθησε «ἐν ταῖς πράξεσιν», νά μιμηθεῖ τά κατορθώματα τοῦ 

ζηλωτή τῆς πίστεως οὐρανοβάμωνος Παύλου: «Τά Παύλου 

κατορθώματα, ζηλώσας εὐσεβῶς, ὅλους τούς αὐτοῦ κινδύνους 

ὑπέμεινας, Ἱερομάρτυς ἀξιάγαστε...»374. Γι’ αυτό λέγει ὁ 

Ἱεροσολυμίτης ὅτι στεφανώθηκε διπλά ὁ Θεοφόρος, καί ὡς 

 
370 Ὅπως καί ὁ ἅγιος Πολύκαρπος Σμύρνης, μέ τόν ὁποῖο εἶχε στενή πνευματική φιλία 

καί σχέση. 
371 Βλ. σχετικά περισ. περί τοῦ βίου: Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὑπο 

Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ Σ ι μ ω ν ο π ε τ ρ ί τ ο υ, Τόμος Τέταρτος (Δεκέμβριος), ἐκδ. 

Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2005, σ. 231-235. Βλ. ἐπίσης, Π α ν τ ε λ ε ή μ ο ν ο ς Β’ (Χρυσοφάκη) 

Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης «Το ἱεραρχικόν σύστημα τῆς Ἐκκλησίας κατά τόν Ἅγιον 

Ἰγνάτιον Ἀντιοχείας τόν Θεοφόρον», στό Γρηγόριος Παλαμᾶς, τεῦχος (765), Θεσσαλονίκη 

1996, σ. 737-757. Βλ. ἀκόμα, Βιβλιοθήκη Ἑλλήνων Πατέρων, τόμος Β’, σ. 261-263. Βλ.                

Μ π α λ ά ν ο υ  Δ η μ η τ ρ ί ο υ, Πατρολογία, ἐν Ἀθήναις 1930, σ.43 κ.ἑ. Βλ. Ν ι κ ο λ α ΐ δ η 

Ν ί κ ο υ, Ἀποστολικοί Πατέρες, Γραμματολογική καί Θεολογική προσέγγιση, 

Θεσσαλονίκη 2002. Βλ. ἐπίσης, Π α π α δ ό π ο υ λ ο υ  Σ τ υ λ ι α ν ο ῦ, Πατρολογία, τόμος 

Β’, Ἀθήνα 20004, σ. 173-179 καί Χ ρ ή σ τ ο υ  Π α ν α γ ι ώ τ η, Ἑλληνική Πατρολογία, τόμος 

Β’, ἐκδ. Κυρομάνος, Ἀθήνα 19943, σ.415-416. 
372 ᾨδὴ α', τέταρτο τροπάριο. 
373 ᾨδὴ δ', δεύτερο τροπάριο. 
374 ᾨδὴ ε', τρίτο τροπάριο. 
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Μάρτυρας καί ὡς Ποιμένας: «Ὑμνείσθω Ἰγνάτιος, ὁ μέγας 

Ἱερεύς, διττῶς στεφανούμενος, ὡς Μάρτυς καί Ποιμήν...». 375 Τό 

στεφάνωμα αὐτό τῶν ἁγίων Μαρτύρων τονίζει ἰδιαιτέρως καί ὁ 

ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, τό ὁποῖο δέν εἶναι οἱ τιμές καί ἡ 

δόξα ἡ κοσμική, ἀλλά ἡ οὐράνια δόξα: «Εἰ ἐν τῇ γῆ τοιαῦται ταῖς 

μάρτυσιν αἱ τιμαί, μετά τήν ἐντεῦθεν ἀποδημίαν ποταποί 

πλέκονται ἐν οὐρανοῖς στέφανοι! Τούς ἀγαπήσαντας αὐτόν 

μέτρῳ μεγίστῳ, πόσῃ δέξεται εὐνοία!».376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
375 ᾨδὴ η', πρῶτο τροπάριο. 
376 Ἰ ω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ, Εἰς τόν ἅγ. μάρτυρα Ἰουλιανόν, PG 50, 665-667. 
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6. Τῇ ΚΕ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Μαρτίου), Ὁ Εὐαγγελισμός τῆς 

Ὑπεραγίας Θεοτόκου καί Ἀειπαρθένου Μαρίας. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ὁ Ἱεροσολυμίτης συνέγραψε τό ἐξαίρετο 

Δοξαστικό τοῦ Ἑσπερινοῦ, σέ ἦχο τέταρτο, τό ὁποῖο ἀναφέρεται 

σέ μία ἀπό τίς μεγαλύτερες θεομητορικές ἑορτές τῆς Παναγίας 

μας. 

Δόξα, καί νῦν. Ἦχος δ’. 

Ἀνδρέου Ἱεροσολυμίτου. 

 

«Σήμερον χαρᾶς Εὐαγγέλια· παρθενικὴ πανήγυρις· τὰ κάτω τοῖς 

ἄνω συνάπτεται· ὁ Ἀδὰμ καινουργεῖται· ἡ Εὔα τῆς πρώτης λύπης 

ἐλευθεροῦται· καὶ ἡ σκηνὴ τῆς καθ’ ἡμᾶς οὐσίας τῇ θεώσει τοῦ 

προσληφθέντος φυράματος, ναὸς Θεοῦ κεχρημάτικεν. Ὦ 

Μυστήριον! ὁ τρόπος τῆς κενώσεως ἄγνωστος, ὁ τρόπος τῆς 

συλλήψεως ἄφραστος, Ἄγγελος λειτουργεῖ τῷ θαύματι, 

παρθενικὴ γαστὴρ τὸν Υἱὸν ὑποδέχεται· Πνεῦμα Ἅγιον 

καταπέμπεται· Πατὴρ ἄνωθεν εὐδοκεῖ, καὶ τὸ συνάλλαγμα, κατὰ 

κοινὴν πραγματεύεται βούλησιν· ἐν ᾧ, καὶ δι’ οὗ σωθέντες, 

συνῳδὰ τῷ Γαβριήλ, πρὸς τὴν Παρθένον βοήσωμεν· Χαῖρε 

Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ· ἐξ ἧς ἡ σωτηρία, Χριστὸς ὁ 

Θεός ἡμῶν, τὴν καθ’ ἡμᾶς προσλαβόμενος φύσιν, πρὸς ἑαυτὸν 

ἐπανήγαγεν· Αὐτὸν ἱκέτευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν». 

Εὐαγγελισμός σημαίνει ἡ ἀναγγελία, τό ἄγγελμα μιᾶς 

χαρμόσυνης εἴδησης.377 Στή συγκεκριμένη περίπτωση ὁ ἱερός 

ὑμνογράφος ἀναφέρεται στήν χαρμόσυνη εἴδηση τοῦ 

Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ πρός τήν Παρθένο Μαρία γιά τήν 

ἐπικείμενη γέννηση τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, λέγοντας: «Χαῖρε 

κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος μετά σοῦ»378. Αὐτό, ὅμως, τό χαρμόσυνο 

γεγονός δέν ἀφορᾶ μόνον τήν Παναγία, ἀλλά ἀφορᾶ ὁλόκληρο 

 
377 Ἐτυμολογικά προέρχεται ἀπό τό εὐάγγελος=εὐ+ἄγγελος. 
378 Λουκ. 1,28. 
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τόν Χριστιανισμό, ὁλόκληρο τόν κόσμο, ἐπίγειο καί ἐπουράνιο, 

γι’ αὐτό καί γράφει: «Σήμερον χαρᾶς· Εὐαγγέλια παρθενική 

πανήγυρις· τά κάτω τοῖς ἄνω συνάπτεται». 

Ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος γίνεται ἡ νέα Εὔα, ἡ ὁποία διά τῆς 

χάριτος τοῦ Παναγίου καί Ζωοποιοῦ Πνεύματος, θά γεννήσει 

τόν νέο Ἀδάμ, τόν Χριστό. Ἀλλά ἡ Ἐνανθρώπηση, ἡ Σάρκωση 

τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου θά γίνει μέ τρόπο ἄγνωστο, πέραν τῆς 

ἀνθρωπίνης φύσεως καί τῶν νόμων, μέ τρόπο ὑπερφυσικό, γι’ 

αὐτό καί ὁ ἅγιος Ἀνδρέας τόν ἀποκαλεῖ: «Μυστήριον»! Ὁ ἅγιος 

Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς τό θεωρεῖ Μυστήριο ἀκατανόητο σέ 

ἀγγέλους καί ἀνθρώπους: «Ὅτι τοῖς ἀνθρώποις μόνον, ἀλλά 

καί τοῖς ἀγγέλοις καί τοῖς ἀρχαγγέλοις αὐτοῖς ἀπερινόητον 

ἐστί τό μυστήριον τοῦτο...».379 Ἡ Γέννηση αὐτή τοῦ Χριστοῦ, 

μέσω τῆς Παρθένου Μαρίας, θά εἶναι ἡ σωτηρία ὅλου τοῦ 

ἀνθρωπίνου γένους, ὅλου τοῦ κόσμου: «ἐξ ἧς ἡ σωτηρία, 

Χριστὸς ὁ Θεός ἡμῶν, τὴν καθ' ἡμᾶς προσλαβόμενος φύσιν, πρὸς 

ἑαυτὸν ἐπανήγαγεν».380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
379 Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΙΔ’ Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν, PG 151, 168B-169A. 
380 Βλ. Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ὑπό Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ       

Σ ι μ ω ν ο π ε τ ρ ί τ ο υ, Τόμος ἕβδομος (Μάρτιος), ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2006, σ. 248-252. 

Βλ. ἐπίσης, Δ ε τ ο ρ ά κ η  Θ ε ο χ ά ρ η, Ὁ Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου στήν πρώϊμη 

βυζαντινή ρητορική καί στήν ὑμνογραφία, στό: Δάφνη. Τιμητικός τόμος γιά τόν Σπύρο 

Εὐαγγελᾶτο. Ἐπιμέλεια: Ἰ ω σ ή φ  Β ι β ι λ ά κ η ς, Ἀθήνα: Τμῆμα Θεατρικῶν Σπουδῶν, 

Ergo 2001, σ. 85-96. Βλ. ἀκόμα, Κ α λ ο κ ύ ρ η  Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο υ, Ἡ Θεοτόκος εἰς τήν 

εἰκονογραφίαν Ἀνατολῆς καί Δύσεως, Θεσσαλονικη: Πατριαρχικόν Ἴδρυμα Πατερικῶν 

Μελετῶν, Θεσσαλονίκη 1972. 
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7. Τῇ ΚΘ’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Ἰουνίου), μνήμη τῶν Ἁγίων 

ἐνδόξων και πανευφήμων Ἀποστόλων και 

Πρωτοκορυφαίων Πέτρου και Παύλου. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ὁ Ἱεροσολυμίτης μετά τά ἀναγνώσματα τοῦ 

Μεγάλου Ἑσπερινοῦ στή Λιτή, μᾶς δίδει τό πρῶτο στιχηρό 

ἰδιόμελο σέ δεύτερο ἦχο. 

Ἦχος β’. Ἀνδρέου Ἱεροσολυμίτου. 

 

«Δεῦρο δὴ μοι σήμερον, τὸ τῶν πιστῶν εὐθύμως καλλιέρημα, 

χοροστατήσαντες ἅμα, τοὺς τῆς χάριτος ἐκλόγους ὑφάντας, 

Πέτρον καὶ Παῦλον πρέπουσιν ἐγκωμίοις στεφανώσωμεν, ὅτι 

ἀφθόνως πᾶσι τὸν λόγον κατασπείραντες, σὺν τούτοις καὶ τὴν 

χάριν τοῦ Πνεύματος κατεπλούτησαν, καὶ τῆς ἀληθινῆς ἀμπέλου 

ὑπάρχοντες κλήματα, βότρυν ἡμῖν πέπειρον ἐδομήσαντο, 

εὐφραίνοντα τὰς καρδίας ἡμῶν. Πρὸς οὓς βοήσωμεν, 

ἀνακεκαλυμμένῳ προσώπῳ, καὶ καθαρῷ συνειδότι, λέγοντες· 

Χαίρετε πορθμευταὶ τῶν ἀλόγων, καὶ ὑπουργοὶ τῶν ἐν λόγῳ. 

Χαίρετε τοῦ παντὸς ποιητοῦ καὶ κηδεμόνος ἐκλόγια τερπνά. 

Χαίρετε πρόξενοι τῶν ἀγαθῶν, καὶ διῶκται τῶν δολερῶν. Οὓς 

ἱκετεύσωμεν πρεσβεύειν ἀεί, εἰρήνην σταθηρὰν τῷ κόσμῳ 

δωρήσασθαι, πρὸς τὸν Κτίστην καὶ Διδάσκαλον, καὶ ταῖς ψυχαῖς 

ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος». 

Ὁ Ἅγιος Πέτρος, ἦταν ἕνας ἀπό τούς δώδεκα Ἀποστόλους 

τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Γεννήθηκε στή Βησθαϊδᾶ, πού βρίσκεται 

κοντά στή λίμνη Γεννησαρέτ. Εἶχε ἀδελφό του τόν Ἀνδρέα καί 

ἀσκοῦσαν τό ἐπάγγελμα τοῦ ψαρᾶ: «Περιπατῶν δέ παρά τήν 

θάλασσαν τῆς Γαλιλαίας εἶδε (ὁ Ἰησοῦς) δύο ἀδελφούς, Σίμωνα 

τόν λεγόμενον Πέτρον καί Ἀνδρέαν τόν ἀδελφόν αὐτοῦ, 

βάλλοντας ἀμφίβληστρον εἰς τήν θάλασσαν ἦσαν γάρ ἁλιεῖς»381. 

Ἦταν ἔγγαμος, διότι ὁ Χριστός θεράπευσε τήν πεθερά του καί 
 

381 Μάτθ. 4,18. 
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κατοικοῦσε στήν Καπερναούμ. Ὁ Πέτρος ἔκανε περιοδεῖες, 

κηρύγματα, βαπτίσεις, χειροτονίες ἐπισκόπων καί ἵδρυσε τήν 

Ἐκκλησία τῆς Ἀντιοχείας. Μαρτύρησε στή Ρώμη, μέ σταυρικό 

θάνατο (ἀνάποδα), ἐπί Νέρωνα, στίς 29 Ἰουνίου τό ’64 ἤ 67 μ.Χ., 

καί ὁ τάφος του ἐντοπίστηκε στόν Καθεδρικό Ναό τοῦ Ἁγίου 

Πέτρου, κάτω ἀπό τήν Ἁγία Τράπεζα, στό Βατικανό.382 

Ὁ ἅγιος Ἀπόστολος Παῦλος, ὅταν γεννήθηκε εἶχε τό 

ὄνομα Σαούλ: «Ἀφοῦ λοιπόν ἐλιθοβόλουν (τόν Πρωτομάρτυρα 

Στέφανον), καί οἰ μάρτυρες ἀπέθεντο τά ἱμάτια αὐτῶν παρά 

τούς πόδας νεανίαν καλούμενον Σαύλο».383 Γεννήθηκε στήν 

Ταρσό τῆς Κιλικίας, περί τό 10 μ.Χ. Ἠταν σκληρός διώκτης τῶν 

Χριστιανῶν, ἀλλά κάποια στιγμή πηγαίνοντας πρός τή 

Δαμασκό, κατά τρόπο «θαυμαστό» (τυλίχτηκε μέ τήν λάμψη 

φωτός ἐξ οὐρανοῦ), ἄκουσε φωνή πού τοῦ ἔλεγε: «Σαούλ, 

Σαούλ, τί μέ διώκεις;»384. Τότε μεταστράφηκε ὁλοκληρωτικά καί 

ἀγωνίστηκε «ὑπέρ Χριστοῦ»: «εὐθέως ἐν ταῖς συναγωγαῖς 

ἐκήρυσσεν τόν Ἰησοῦν ὅτι  οὗτος ἐστίν ὁ υἱός τοῦ Θεοῦ»385. Πολλά 

βιβλία τῆς Καινῆς Διαθήκης (τά μισά περίπου) εἶναι δικά του. 

Ἔκανε πάρα πολλές περιοδεῖες, κηρύττων καί διδάσκων 

παντοῦ, ἀνά τήν οἰκουμένη, τόν λόγον τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, γι’ 

αὐτό ὀνομάστηκε καί «Ἀπόστολος τῶν Ἐθνῶν». Μετά ἀπό 

διώξεις καί φυλακίσεις μαρτύρησε (ἀποκεφαλίσθηκε) στή 

Ρώμη, το 68 μ.Χ.386 

 
382 Βλ. Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὑπο Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ 

Σιμωνοπετρίτου, Τόμος Δέκατος (Ἰούνιος), ἐκδ. Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2008, σ. 335-344. Βλ. 

ἐπίσης, O'Connor, D a n i e l  W i l l i a m (2013). «Saint Peter the Apostle», Encyclopædia 

Britannica, σ. 5. 
383 Πράξ. 7,58. Βλ. ἐπίσης, Πράξ. 8,3: «Σαῦλος δὲ ἐλυμαίνετο τὴν ἐκκλησίαν κατὰ τοὺς 

οἴκους εἰσπορευόμενος, σύρων τε ἄνδρας καὶ γυναῖκας παρεδίδου εἰς φυλακήν». 
384 Πράξ. 9,4. 
385 Πράξ. 9,20. 
386 Βλ. Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὅ.π., σ. 344-355. Βλ.ἐπίσης,                 

Μ ε λ ε τ ί ο υ, Μητροπολίτου Νικοπόλεως, Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος στή Νικόπολη, στά 

Πρακτικά τοῦ Δευτέρου Διεθνοῦς Συμποσίου γιά τή Νικόπολη, Πρέβεζα 2007, τ.Ι. σ. 123-

133. Βλ. ἀκόμα, Κ α ρ α β ι δ ό π ο υ λ ο υ  Ἰ ω., Εἰσαγωγή στήν Καινή Διαθήκη, ἐκδ. 

Πουρναρᾶς, Θεσσαλονίκη 1998, σ. 261-272. Βλ. ἐπίσης, Δ ε σ π ό τ η  Σ ω τ η ρ ί ο υ, Ὁ 
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Ὁ ποιητής ἔχοντας μελετήσει τούς βίους, τήν 

ἱεραποστολική δράση καί, ἐν γένει, τό ἔργο τῶν δύο αὐτῶν 

Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων, Πέτρου καί Παύλου, λέγει ὅτι 

τούς ταιριάζουν ἔπαινοι-ἐγκώμια: «πρέπουσαν ἐγκωμίοις 

στεφανώσωμεν», διότι, πέραν τῶν ἄλλων, μεταδώσανε παντοῦ 

τόν λόγον τοῦ Κυρίου: «ὅτι ἀφθόνως πᾶσι τόν λόγον 

κατασπείραντες». Πολεμήσατε (ἄχρι θανάτου) τούς διῶκτες τοῦ 

Χριστοῦ καί γίνατε πρόξενοι καλῶν ἔργων: «Χαίρετε πρόξενοι 

τῶν ἀγαθῶν, καί διῶκται τῶν δολερῶν». Πολύ χαρακτηριστικά 

τά λόγια τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ γιά τίς «κοινές» 

ἀρετές καί τα «χαρίσματα» τῶν δύο Πρωτοκορυφαίων Ἁγίων. Ὁ 

Πέτρος τό «θεμέλιο» τῆς Ἐκκλησίας καί ὁ Παῦλος, τό «σκεῦος 

ἐκλογῆς». Γι’ αὐτό καθιερώθηκε ἡ ἴδια ἡμέρα ἑορτῆς ἡ 

«ὁμοτιμία»: «Τί οὖν; Ἐπειδή περ ὁ αὐτός τῷ Πέτρῳ τήν 

ὁμολογίαν, τόν ζῆλον, τήν ταπείνωσιν, τήν ἀγάπην, ἆρ’ οὐχί καί 

τῶν αὐτῶν ἔτυχεν ἐπάθλων παρά τοῦ πάντα ἐν ζυγῷ καί μέτρῳ 

καί σταθμῷ τιθέντος δικαιοτάτω; Καί πῶς ἄν ἔχοι λόγον; Διά 

τοῦτο Πέτρῳ μέν φησί, «σύ εἶ Πέτρος, καί ἐπί ταύτη τῇ πέτρα 

οἰκοδομήσω μου τήν Ἐκκλησίαν»· περί δέ Παύλου, τί φησι πρός 

τόν Ἀνανίαν; «Σκεῦος οὗτος ἐκλογῆς μοί ἐστί, τοῦ βαστάται τό 

ὄνομά μου ἐνώπιον ἐθνῶν καί βασιλέων». Ποῖον ὄνομα; Πάντως 

τό ἐπικληθέν ἐφ’ ἡμᾶς, τήν τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίαν, ἥν ὡς 

θεμέλιος ὁ Πέτρος βαστάζει. Ὁρᾶτε Πέτρου καί Παύλου τό 

περιφανές καί ὁμότιμον ὅσον, καί ὡς ὑπ’ ἀμφοτέρων ἡ τοῦ 

Χριστοῦ Ἐκκλησία βαστάζεται; Διά τοῦτο καί αὕτη νῦν μίαν καί 

τήν αὐτήν ἀμφοτέροις νέμει τιμήν, ὁμοτίμως ἀλλήλοις 

συνεορτάζουσα σήμερον. Ἀλλ’ ἡμεῖς ἀναθεωροῦντες τούτων τήν 

ἔκβασιν, μιμησώμεθα τήν ἀναστροφήν· κἄν εἰ μή τ’ ἄλλα, τήν 

γοῦν ἐκ ταπεινώσεως καί μετανοίας διόρθωσιν· τά μέν γάρ ἄλλα, 

μεγάλα καί ὑψηλά καί μεγάλοις προσήκοντα καί μεγάλοις πρός 

 
Ἀπόστολος Παῦλος στήν Ἀθήνα, ἐκδ. Ἄθως, Ἀθήνα 2009, σ. 184-186. Βλ. D a v i d  N o e l     

F r e e d m a n, The Anchor Bible Dictionary, (New York: Doubleday, 1996, c1992), τόμος 5, σ. 

186, λῆμμα: Paul. Βλ. W a l t e r  A.  E l w e l l and B a r r y  J.  B e i t z e l, Baker Encyclopedia of 

the Bible, (Baker Book House, 1998), σ. 1621, λῆμμα: Paul, The Apostle. 
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μίμησιν ἥκοντα, ἴσως ἔστιν ἅ καί τοῖς πᾶσι τό παράπαν ἀμίμητα· 

ἡ δ’ ἐκ μετανοίας διόρθωσις ἡμῖν μᾶλλον ἤ ἐκείνοις προσῆκεν, 

ὅσῳ καί τῆς ἡμέρας ἑκάστης πολλά πταίομεν ἕκαστος καί 

οὐδαμόθεν ἄλλοθεν ἡμῖν ἐλπίς σωτηρίας, εἰ μή ταύτην διά τῆς 

διηνεκοῦς μετανοίας ἐπισπασόμεθα».387 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
387 Γ ρ η γ ο ρ ί ο υ  Π α λ α μ ᾶ, Ὁμιλία ΚΗ’ Κατά τήν ἑορτήν Πέτρου καί Παύλου,  PG 151, 

360C-361C. 
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8. Τῇ Α’ τοῦ αὐτοῦ μηνός (Αὐγούστου), μνήμη τῶν ἁγίων 

ἑπτά Μαρτύρων τῶν Μακκαβαίων καί τοῦ διδασκάλου 

αὐτῶν Ἐλεαζάρου  καί τῆς μητρός αὐτῶν Σολομονῆς. 

 

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας Κρήτης ἐποίησε κανόνα πρός τιμήν τῶν 

ἁγίων ἑπτά Μαρτύρων τῶν Μακκαβαίων, ὁ ὁποῖος ἀρχίζει:  

Ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων Ἀνδρέου Κρήτης. 

ᾨδὴ α'.  Ἦχος α'. ᾨδὴν ἐπινίκιον. 

«Μωσέως τὰ δόγματα, πάνσοφοι Παῖδες, νομίμως φυλάξαντες, 

καὶ Χριστοῦ τὸν θάνατον, ζηλώσαντες εὐσεβῶς, πρεσβεύσατε 

ἀεί, σωθῆναι πάντας ἡμᾶς. 

Τὶς εἶδε, τὶς ἤκουσεν, οἵους ἀγῶνας, στερρῶς ἐπεδείξαντο, οἱ τοῦ 

νόμου φύλακες, οἱ Σολομονῆς υἱοί, ἀθλήσαντες μιᾷ ψυχῇ, ἑνὶ 

φρονήματι; 

Ἀλλήλους ὀτρύνοντες, οὕτως ἐβόων· Νομίμως ἀθλήσωμεν, καὶ 

προθύμως θάνωμεν, ὑπὲρ πατρῴων ἐθῶν, οἱ Σολομονῆς τῆς 

σεπτῆς, Ἅγιοι Παῖδες ἑπτά. 

ᾘσχύνθη ὁ τύραννος, στῶμεν ἀνδρείως, ἠσθένησαν βάσανοι, ὁ 

Βελίαρ ἥττηται, τὸ πῦρ ἐσβέσθη λοιπόν· μηδεὶς οὖν ἔξω ἀδελφοί, 

στήτω τοῦ σκάμματος. 

Ἡμῖν ὦ Ἀντίοχε, ὑπὲρ πατρῴων, ἐθῶν ὁ ἀγὼν ἐστιν (οἱ Παῖδες 

ἔκραζον ἐν τῷ σταδίῳ γυμνοί), ὑπὲρ ὧν μᾶλλον τὸ θανεῖν, τοῦ 

ζῆν προκρίνομεν. 

Τὰς σάρκας τοῖς ὄνυξιν, ἐν τῷ  σταδίῳ ξεόμενοι, ἔκραζον οἱ τοῦ 

νόμου φύλακες. Ἡμῖν ὦ Ἀντίοχε, γλυκεῖς οἱ πόνοι καὶ τὸ πῦρ, διὰ 

τὴν πάντων ζωήν. 

Δόξα. 

Τριάδα δοξάσωμεν, τὴν ἐν Μονάδι οὐσίαν ἀΐδιον, συμφυῆ καὶ 

σύνθρονον, καὶ ὁμοδύναμον, Πατέρα ἄναρχον Υἱόν, καὶ Πνεῦμα 

Ἅγιον. 
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Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τὸν βότρυν τὸν πέπειρον, ἐν τῇ γαστρί, σου ἀφράστως 

βλάστήσασα, ζωηφόρος ἄμπελος, τῇ Ἐκκλησίᾳ Χριστοῦ, ἐδείχθης 

Μήτηρ Θεοῦ, πάντας εὐφραίνουσα.». 

 

Τά ὁνόματα τῶν ἁγίων ἑπτά ἀδελφῶν Μακκαβαίων εἶναι: 

Ἀβείμ, Ἀντωνίου, Γουρίου, Ἐλεαζάρου, Εὐσεβῶνος, Ἀχείμ (ἤ 

Σαμωνᾶ) καί Μαρκέλλου, οἱ ὁποῖοι ἔζησαν ἐπί τῆς ἐποχῆς τῆς 

βασιλείας τοῦ Ἀντιόχου τοῦ Δ’ τοῦ Ἐπιφανοῦς (175-164 π.Χ.), 

τῆς δυναστείας τῶν Σελευκίδων. Ὁ Ἀντίοχος προσπαθοῦσε νά 

ἐπιβάλει, καταναγκαστικῶς, εἰδωλολατρικά ἤθη καί ἔθιμα. 

Αὐτό βέβαια οἱ ἑπτά ἀδελφοί δέν τό δέχτηκαν καί ὑπέμειναν, 

ἄχρι μαρτυρικοῦ θανάτου, νά παραμείνουν σταθεροί στίς 

ἀρχές τους. Ὡς γράφει καί ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος 

ὁμολόγησαν λέγοντας: «Κἂν μὴ νῦν ἀποθάνωμεν, οὐ 

τεθνηξόμεθα πάντως; οὐ τῇ γενέσει τὰ ὀφειλόμενα 

λειτουργήσομεν; Ποιήσωμεν τὴν ἀνάγκην φιλοτιμίαν»388. 

Ὁ ἱερός ὑμνογράφος ἔχοντας γνῶση τῆς ἱστορίας τῆς 

ἑποχῆς τοῦ Ἀντιόχου, τοῦ ὁποίου τό ὄνομα ἀναφέρει κατά τόν 

κανόνα: «Ἡμῖν ὦ Ἀντίοχε...», ἐπαινεῖ τήν σθεναρή καί 

ἀμετακίνητη θέση τῶν ἑπτά ἁγίων, «Πάνσοφων», ὅπως τούς 

ὀνομάζει, Παίδων, στίς ἀρχές τοῦ Μωϋσέως: «Μωσέως τά 

δόγματα, νομίμως φυλάξαντες»389 καί συνεχίζει ὁ ποιητής νά 

ἐγκωμιάζει τό στερρόν τῆς πίστεώς τους στίς παραδόσεις καί 

 
388 Γ ρ η γ ο ρ ί ο υ  Θ ε ο λ ό γ ο υ, Λόγος ΙΕ’ εἰς τοῦς Μακκαβαίους 7, PG 35, 924. Βλ. σχετ. 

περισ. περί τοῦ βίου τους: «Νέος Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας», ὑπό 

Ἱερομονάχου Μ α κ α ρ ί ο υ Σ ι μ ω ν ο π ε τ ρ ί τ ο υ, Τόμος δωδέκατος (Αὔγουστος), ἐκδ. 

Ἴνδικτος, Ἀθῆναι 2009, σ.9-12. Βλ. ἐπίσης, Μ α τ θ α ί ο υ  Β ί κ τ ω ρ (1963), Ὁ Μέγας 

Συναξαριστής τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας(Β’ ἔκδοση), σ. 11-19. Βλ. ἀκόμα,                               

Π α π α δ η μ η τ ρ ό π ο υ λ ο υ  Γ ε ω ρ γ ί ο υ (1994), Μέ τούς Ἁγίους μας. Συναξαριστής 

μηνός Αὐγούστου, Ἀθήνα, Ἀποστολική Διακονία, σ. 6-8. 
389 Κανών Ἀνδρέου Κρήτης, Ὠδή α’, τροπάριο πρῶτο. 
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στά ἔθιμα τῶν προγόνων τους: «Νομίμως ἀθλήσωμεν, καί 

προθύμως θάνωμεν, ὑπέρ πατρώων ἐθνῶν»390.  

Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας ἔχει κατά νοῦ πλειάδα τέτοιων 

μαρτύρων πού θυσιάστηκαν «ὑπέρ Χριστοῦ». Γι’ αὐτό βλέπουμε 

νά γράφει κάτι ἀνάλογο, ὅπως στό μαρτύριο τῶν ἁγίων 

Τεσσαράκοντα μαρτύρων, οἱ ὁποῖοι μαρτύρησαν στή Σεβαστεία 

(9 Μαρτίου) τῆς Μ. Ἀσίας ἐπί Λικινίου (308-324 μ.Χ.), καί 

ἐμψυχώνοντας ὁ ἔνας τόν ἄλλον ἔλεγαν: «Δριμύς ὁ χειμών, 

γλυκός ὁ Παράδεισος», ἔτσι καί ἐδῶ ὁ Ἱεροσολυμίτης γράφει: 

«γλυκεῖς οἱ πόνοι καί τό πῦρ, διά τήν πάντων ζωή»391. Ἐδῶ ὁ 

ὑμνογράφος θέτει τό θέμα σέ μιά ἐσχατολογική διάσταση καί 

προοπτική, διότι τίποτα στόν κόσμο αὐτό δέν ἔχει ἀξία, οὔτε 

πλοῦτος, οὔτε δόξα, ἐνώπιον τῆς αἰώνιας ζωῆς τοῦ Παραδείσου. 

Ἔχει ὑπόψιν του τό ἁγιογραφικόν: «τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρωπον 

ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ;».392 

Ὁ δέ ἱερός Πατήρ, ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος «ἀδυνατεῖ» νά 

περιγράψει τήν παραδείσια κατάσταση, τήν μακαριότητα καί 

τήν δόξαν αὐτῆς τῆς εὐφρόσυνης πνευματικῆς ἀτμόσφαιρας, 

τήν ὁποία, ὡς περιγράψει ὁ ἅγιος Ἀνδρέας πέτυχαν καί οἱ ἅγιοι 

Μακκαβαῖοι διά τοῦ μαρτυρίου: «Ποῖος λόγος παραστῆσαι 

δυνήσεται, ποῖος νῦν ἐκεινην τήν μακαριότητα καί τήν ἀρετήν 

ἐκείνην, τήν ἡδονήν, τήν δόξαν, τήν εὐφροσύνην;».393 

 

 

 

 

 

 

 
390 Ὅ.π., Ὠδή α’, τροπάριο τρίτο. 
391 Ὅ.π., Ὠδή α’, τροπάριο ἕκτο. 
392 Μάρκ. 8,36. 
393 Ἰ ω. Χρυσοστόμου, Εἰς Ἐβραίους ΚΓ’, PG 63, 163. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

1. Κατόπιν ἐνδελεχοῦς καί συστηματικῆς ἐρεύνης, ἀφοῦ 

συγκεντρώσαμε τίς σχετικές πηγές καί τή βιβλιογραφία, 

προσπαθήσαμε νά δώσουμε μιά ὁλοκληρωμένη εἰκόνα γιά τό 

βίο καί τό ἔργο τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέα Κρήτης, ἀλλά καί τόν ἀγῶνα 

του ἐναντίον τῶν αἱρέσεων, ὅπως τοῦ Μονοθελητισμοῦ, καί τήν 

προάσπιση τῶν ἀρχῶν καί τῶν δογμάτων τῆς Ὀρθοδόξου 

πίστεως, ὡς καί τήν ἀναστήλωση τῶν σεπτῶν ἱερῶν εἰκόνων 

κατά τήν δύσκολη περίοδο τῆς εἰκονομαχίας. 

2. Ἀκόμα, παρουσιάζουμε τόν Μεγάλο Κανόνα μέ τά 

βασικά στοιχεῖα του (γλώσσα, ὕφος, κλπ), τά ἁγιογραφικά του 

χωρία καί σημαντικές παραμέτρους, ὅπως παιδαγωγικός 

χαρακτήρας, ἡ ἔννοια τῆς μετανοίας καί λοιπές βασικές ἀρχές. 

3. Μέσα, ἐπίσης, ἀπό τήν δική του σκέψη καί ὀξυγράφο 

κάλαμο, δίδεται ἡ σχέση ἀνθρώπου καί δημιουργίας, ἕνα θέμα 

πού εἶναι πάντοτε ἐπίκαιρο καί ἀπασχολεῖ ἰδιαιτέρως στίς 

μέρες μας τόν σύγχρονο ἄνθρωπο. 

4. Ἐκτός τούτων, βάσει τῶν πηγῶν, παρουσιάζουμε στοιχεῖα 

ἐγκωμιαστικῶν του λόγων πρός συγκεκριμένους Ἁγίους, ὅπως: 

Πρόσωπο τῆς Παναγίας, Τιμίου Προδρόμου, Ἁγίου Νικολάου 

Μύρων τῆς Λυκίας, Ἁγίου Γεωργίου Μεγαλομάρτυρος, Ἁγίου 

Παταπίου καί ἅλλων. Οἱ λόγοι αὐτοί δεικνύουν τή βαθειά 

ἁγιογραφική καί ἁγιοπατερική κατάρτιση τοῦ ἁγίου, ἀλλά καί, 

ἐν γένει, τή θεολογική βιωματική ἐμπειρία καί τήν πνευματική 

συγκρότηση καί γνώση τῆς ἐκκλησιαστικῆς ἱστορίας καί 

γραμματείας. 

5. Ἐπίσης, ἀφοῦ μελετήσαμε τό ὑμνογραφικό ἔργο τοῦ 

Ἁγίου Ἀνδρέα, καί δή τίς σχετικές ἀκολουθίες πρός Ἁγίους, 

παρουσιάζουμε βασικά τῆς ποίησής του, ἀλλά καί, ἐν συντομίᾳ, 



154 

 

βιογραφικά στοιχεῖα τῶν Ἁγίων μέ τήν ἀνάλογη βιβλιογραφία 

γιά περαιτέρω μελέτη καί ἔρευνα. Τά παρόντα δέ ὑμνογραφικά 

σημεῖα τῶν παρατιθέμενων ἁγίων δίδουν πλεῖστα ὅσα σημεῖα 

γιά περαιτέρω φιλολογικά καί θεολογικό σχολιασμό, καί  

ἄλλων ἐπιστημονικῶν μελετῶν. 
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SUMMARY 

 

The present study, based on primary sources and relevant 

secondary sources, focuses on an eminent figure of the Church, 

Saint Andrew of Crete. The structure of the study is as follows:  

Chapter One presents first the origin and education of St. Andrew 

and then the following: His stay as a monk in Jerusalem. His 

journey from Jerusalem to Constantinople. His service as 

Archbishop. His defense of the principles of the faith and the 

dogmas of Orthodoxy. His struggle against heresies such as 

Monothelitism and others, as well as his defense of the restoration 

of the holy icons. The saint as a hymnographer and his repose.  

Chapter Two addresses the Great Canon itself, presenting it for 

immediacy of documentation in both the original text and in 

Modern Greek translation. There are the following subsections: 

References from the Old and New Testaments, a main feature of 

the Canon that evokes important poetic images throughout the 

text. The pedagogical character of the Canon in this monumental 

poetic work.  The relationship between man and creation; the 

meaning of repentance as the hymnographer presents it in this 

canon.  

Chapter Three comprises St Andrew’s addresses to Saints. Here 

are presented important elements relating to eminent saints 

according to the the Patrologia Graeca. First and foremost are 

addresses to the Most Holy Theotokos, greatly revered by the 

saint; to St. John the Forerunner; to St. Lazarus, the beloved friend 

of Christ; to St. Patapios; to the Holy Glorious Great Martyr, 

Victory-bearer and Wonderworker George; and to St. Nicholas the 

Wonderworker, Archbishop of Myra in Lycia.  
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Chapter Four comprises hymnography for the Saints. Here are 

presented, according to the ecclesiastic order of their feasts, the 

services that St. Andrew wrote in honor of Saints together with 

relevant annotation, such as: the services of martyrs Provou, 

Tarahou and Andronikou; of Glorious Great Martyr Dimitrios the 

Myrrh-streaming; of St. Anna the Mother of Theotokos; of St. 

Ignatius the God-bearer; of the most Holy Theotokos and in 

particular of the Annunciation; of the Holy, Glorious and All-

Praised Leaders of the Apostles, Peter and Paul; of the Seven 

Maccabaean Martyrs. 

Lastly, we present brief conclusions, a summary (in English), 

bibliography of sources and other references, and indexes. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ394 

Πηγές: 

 

Ανδρέα Ἱεροσολυμίτου Ἀρχιεπισκόπου Κρήτης, 

- Α’. Ἐγκώμιον εἰς τό Γενέθλιον τῆς Θεοτόκου, PG 97, 

805-820. 

- Β’. Εἰς τό γενέσιον τῆς Θεοτόκου, μετ’ ἀποδείξεως, ὅτι 

ἐκ σπέρματος κατάγεται τοῦ Δαυΐδ, PG 97, 820-844. 

- Γ’. Εἰς τήν γενέθλιον ἡμέραν τῆς Θεοτόκου καί 

ἀπόδειξις ἐκ παλαιᾶς ἱστορίας, καί διαφόρων 

μαρτυριῶν, ὅτι ἐκ σπέρματος κατάγεται τοῦ Δαυΐδ, 

PG 97, 844-861. 

- Δ’. Εἰς τήν γέννησιν τῆς Θεοτόκου, PG 97, 861-881. 

- Ε’. Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Θεοτόκου, PG 97, 881-

913. 

- Η’. Εἰς τόν τετραήμερον Λάζαρον, PG 97, 960-985. 

- ΙΒ’. Εἰς τήν κοίμησιν τῆς Θεοτόκου, Α’, PG97, 1045-

1072. 

- ΙΓ’. Εἰς τήν κοίμησιν τῆς Θεοτόκου, Β’, PG97, 1072-1089. 

- ΙΔ’. Εἰς τήν κοίμησιν τῆς Θεοτόκου, Γ’, PG97, 1089-

1109. 

- ΙΕ’. Εἰς τήν ἀποτομήν τοῦ Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, 

PG97, 1109-1141. 

- ΙΣΤ’. Εἰς τόν ἅγιον ἀπόστολον Τίτον, PG97, 1141-1169. 

- ΙΖ’. Εἰς τόν ἅγιον μεγαλομάρτυρα Γεώργιον τόν 

τροπαιοφόρον, PG97, 1169-1192. 

- ΙΗ’. Εἰς τόν ἅγιον Νικόλαον τοῦ ἐν Λυκίᾳ Μύρων, 

PG97, 1192-1205.. 

-   ΙΘ’. Εἰς τόν ἅγιον Πατάπιον, PG97, 1205-1254. 

 

 
394 Παρατίθεται ἡ βασική βιβλιογραφία. Ἡ βιβλιογραφική ἀναφορά στά ἄρθρα περιοδικῶν ἐκδόσεων κλπ, 

γίνεται στίς οἰκεῖες παραπομπές. 
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Ἀντιόχου Μοναχοῦ,  

Λόγος ΟΖ’, Περί Μετανοίας,  PG 89, 1657-1665. 

 

Ἀντιπάτρου Βόστρων,  

Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Β’, 

PG 85, 1775D-1792C. 

 

Βασιλείου Σελευκείας, 

Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Παναγίας Θεοτόκου, 39’, 

PG 85, 425C-452B. 

 

Ἰωἀννου Χρυσοστόμου,  

Ὁμιλίαι, Περί Μετανοίας, PG 49, 277-350. 

 

Κλήμεντος Ἀλεξανδρέως,  

Παιδαγωγός, βιβλ. Α’, κεφ. Θ’, PG 8, 274-684. 

 

Μοδέστου Ἱεροσολύμων,  

Ἐγκώμιον εἰς τήν Κοίμησιν τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καί ἀειπαρθένου Μαρίας, PG 86/3, 

3277B-3320C. 

 

Σωφρονίου Ἱεροσολύμων,  

Εἰς τόν Εὐαγγελισμόν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, PG 

87/3, 3217Α-3283Β. 
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