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IMPOAOI'OX

H mapovoa petamtuyiokn SWTA®UOTIKY €PYACI0 EMKEVIPAOVETOL GE TUPLEL AAUNG
Kot komviotd topud. H onuacio mov €xel 1 dtpo@ikn a&lo Tov Tuplidv Yo, ToVg
KATOVOAWOTESG, KaOMG Kot 1 10T0pic Kot 0 TOMTIGUIKOG TAOVTOG TOV GLVOOEVOLY QLT

TOL TUPLE, LOG 0ONYNCAV GTNV ETIAOYN TOL BELOTOC TNG EpYOCIiNG.

®a NBeha va gvyapiotnon Oeppd tov vrevBvvo kabnynm k. lodvvn Podoon yw
NV EUMGTOCHVN Kol TNV ovaBeon tov Bépatog épevvag pov. H kabodnynomn tov ko

eumepia Tov omotéAecay KoOOPIGTIKOVS TOPAYOVTEG YloL TNV EMTLYN OAOKANPLON

QLTINS TNG EPYOCING.

Oa NBera va EKPPACH TNV EVYVOUOGVUVI] LOV TPOG TOVS GLVAGEAPOVS LOV Y10 TN
oTpIEN ka1 v dyoyn cvvepyacio. H cupfoir toug vimpée moAd onuavtikn yio v

exmaidgvon kot v e£EMEN Hov.

Ot evyapiotieg pov amodidovion Kot otig Propunyavieg Awowvn, Kapding, Mnilwoc,
EpopdvBov Topapdac, Braya, Topvopa Tooitca, IManmdg kot Beppiov Mrélag, mov
HoG Topelyoy to Otypota Kol ETOUEVMG, GLUVEPUALOY GTNV VAOTOINGN NG £PEVVOG

Hov.

Téloc, 0EA® va EKPPAC® TNV ELYVOUOGUVT| OV TPOG TV OKOYEVELL LOL KO TOVG
dkovg pov avlpmmovs. H aydmn ko n apépiom vmoompiEn Tovg omoTtéAEcaV TV
Kivnmpa duvaun micm and kdbe pov tpoondbeia kot kdbe pov emrvyio. ‘Eva peydio
ELYOPIOTM KOl GTOV OIA0 POV Z®KPATN YO TNV VITOUOVN, TNV KATOVONOT, Kol TV

KaBop1oTIKn oTNPIEN Yo TNV EMITEVEN TOV GTOYWOV LOV.

H épevva mpaypatomomnke e vrootpi&n and 10 £pyo «AVATTLEN EPELVNTIKMOV
VTOSOUADV Y10 TO GXESUGIO, TNV TOPAYOYN KOL TNV OVAOEEN TOV YOPUKTNPIOTIKOV
TOLOTNTAG KOl AGPAAELNS TV 0yPOIATPOPIKMV Kot Prolettovpyik®dv tpoidviwv (EY-
ATPOAIATPO®H)» (MIS 5047235), mov vAomoigitol 610 TAOiclo TG Opdong
«Evioyvon tov Ynodopmv Epgvvag koar Kavotopiogy, mov ypnuatodoteital and to
Enyeipnowokd  [pdypoppa  «Avtayovietikdémta,  Emyepnpoatikdmmo ko
Kawotopio» (EZITA 2014-2020) kot cvyypnuoatodoteitor and v EAAGOa Ko v

Evpomnaikn ‘Evoon (Evporaikoé Tapeio [eprpepetakng Avantuéng).



IHEPIAHYH

Ymv mapovoo epyocio £ywve omoTiumom Tng OvTOEEWOMTIKNG OpAcNS KOl NG
OLYKEVTIPMOONG TENTIOIOV VOATIKOV EKYVAMOUATOV Tuplov DETa KOl GAA®V TUPLOV
dAung, kaBadg kot tuplov Metcofove kot GAA@V KomvioTdv Tupuwv. Emiong,
ATOTIUNONKE 1 AVTIQPAEYHOVAOING OpACT TOV VIATIKMV EKYVACUATOV TOV TUPUDV.
Avodvdnkav ta véatikd ekyvAiopota Toprwv Péta, YiIdveV Kol ayeAadivdv TupLOV
AMmg. To Metoofove ko To GAAOL  KOMVIGTO TLPWY, 7OV  AvVOAVONKOY,

TOPUCKELAGTNKOAV OO AyEAAIVO YOAQL.

H avtoéedmtikn dpdon tav vdaTiKOV EKYLAICUATOV TOV TUPLOV TPOGOOPIGTNKE LE
T1g neBodovg Folin kot FRAP, evd n ovykévipmon nentidimv tpocsdopiomnke He TIG
puebooovg Bradford kou Lowry. Ta amoteAéopato ekppdomnkav ova L vdotucov
exyoMopatoc. H avtipieypovoong opdon oamotyuninke pe 1t péBodo g

Mro&uyevdong Kot eEKQPACTNKE WG Yo OVOGTOAN).

Avardbnkav deiypota dpipov topiov Péta (amd Hruepo, Osooaria, Avtiky
EXLGda), detypota dpuov yidvov topiov aiung (amd ‘Hrepo, Ococoria, Avtiky
EXMLGda) kot deiypata dpipmv ayedadivov topiov aiung (amd Hrepo, Osoocahia,
Kevtpwn Maxedovia). Emiong, éywve avédivon detypdtov tuopov @éta (amd "Hrepo)
KOTA TNV opipoven Kot oTnpnon Ttov. Avoilvdnkav Ostypoto @piuov tuplod
Metoofove kot deiypoto GAA®V OPU®V KAmTvioT®v Ttupldv (amd ‘Hmepo won
Kevtpwkn Makeoovia). Eniong, avaibnkav kot detypoata tuptod MetcoBove kotd

dratnpnon tov (6 unvov).

Ta voatwkd exyviiocpato tov tvpldv Péta Kot GAAOV TVPLOV GAUNG, KOOMOG Kot

Metoofove kot GAL®V KOTVIGTOV TUPLOV, TAPOVGINCAY AVTIOEEWDMTIKT OPACT).

Ta vootwkd exyviiocpato tov opuov tptov Péta mapovciacoy GTOTIGTIKA
VYNAOTEPN  avTOEEWMTIKY Opdon amd To VOATIKA EKYLAICUATO TOV OPUOV
ayeladvav toptdv dipmg (uébodor Folin kot FRAP). Ta vdatikd skyviicpota tov
oppov topldv Déta 0ev TOPOVLCIOGHV CTOTICTIKO ONUAVIIKEG OWPOPES OGN
OLYKEVTIPMOOT OUIVOEEMV KOl TENTWOIOV G€ CUYKPION WE TO VOATIKE eKyvAiopOTO
Oppev ayeladvov Toptdv diung. Ta arotedéopato deiyvouv 0Tt TBavOv pmopel va
ototyelofeteitan dapopomoinon Twv dpuev Tvptwy DPéta and to dpiua ayehadva

TUPLE GAUNG e BAoM TNV AVTIOEEWDMTIKT OPAGT] TOV VOUTIKMOV EKYVAGLATOV TOVG.



Ta vdatikd ekyvAopota TV Opuov Tptwv Péto Tapovsiocay CTATICTIKA
vyniotepn avtoéedmtikny Opdon (nuéBodor Folin kaw FRAP) «xot ototiotikd
VyNAOTEPN GVYKEVTP®ON apvoEEmy kot mentdiov (uébodol Lowry kou Bradford)
Ao To VOUTIKA EKYLMOUOTO TOV APV YiIdwvov Tuptwy aiune. Ta amoteléopata
detyvouv 6tTL mBovov pmopel vo otoyelofeTeiTOL S1OPOPOTOINCT) TV DPIUOV TUPLDV
Déto and o dppa yidva Topld dAuNg pe Paon TV avToEEB®TIKY dpdomn Kot TN

OLYKEVTIPMOOT] OUIVOEEMV KOL TENTIOIMV TV VOAUTIKOV EKYVACUAT®V TOVG.

Ta voatkd exyvAiopata TOV OPYOV TVPLOV DETO MO SUPOPETIKEG TEPLOYES TNG
EAMGd0g mapovoiacay KATOEG OTATIOTIKO GNUOVTIKEG O1POPES GTNV OVTIOEEWOMTIKT

dpdomn Kot oTa EMITESD TOV AUIVOEEDY KoL TENTIOIMV.

Ta voatkd exyvAiopoto tov TVpOL Déta KOTE TNV EPILEVEN Kol OTHPNCT TOV
TOPOVCINCAY GTOTIOTIKE oNUOVTIKY adénon oty ovtioewwtikny opdon (HéBodog
Folin), eite oyt (uéBodog FRAP). Katd v wpipavon kot dtathpnon tov tuplov Déta
TapaTNPNONKE OTATIOTIKA CNUAVTIKY AOENCT OTO EMIMEON OUIVOEEDV KOl TENTIOIMV
(uéBodoc Lowry). Ta erineda nentidiov > 3-5 kDa (uébodog Bradford) spedavicay

SOlKLULAVOELG.

Ta voatkd ekyvAiopoto TOL OPYOL TLVPY MetcoPdve Kol GAL®Y OPUGV
KOTVIOTOV TUPLOV Tapovsiocay ovioéedwtikn opacn (uébodot Folin kar FRAP) pe
KATOEC OTAUTIOTIKG ONUAVTIKES dtopopomomoels. Eniong, mapatnprinkav otatiotikd
ONUOVTIKEC O10POPES OTN GLYKEVIPMOY OUIVOEEDV Kol TENTIOIMV TOV VOUTIKMOV

ekyvMoudTev Tov Tuplov (uébodot Lowry kot Bradford).

Katd ™ dtypnon tov tvpod Metcofove (3-6 pnveg) mapatnpribnke avénon oty
AVTIOEEWMTIKN OpACT KOU  OTN GLYKEVIPp®ON apvoéémv kot mentdiov (pébodog

Lowry).

Ta anoteléopata ekepdotnkoy kot avd Kg toptod yio amotipunon omd S1outnTiky
dmoym. Ta amoteAéopata Mrav avédioyo pe ta amoteAéopota avd L pe kdmoieg

JPOPOTOMGELS.

Ta voatkd exyvAicpata tov Tuprdv Péta kol GAAOV TVPLOV AAUNG, KaBDS Kot
Metoofove Kot GAAOV KOTVIGTAOV TLUPLDV, TOPOLGIOCHY KATOWL OVTIPAEYLOVAOI

dpdon.
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1. GEQPHTIKO MEPOX

1.1. Iotopwn avadpopur} Kot 0pLopog TupLov

To tupil moteveTan 6TL avantiydnke otnv «Eveopn HuséAnvoy peta&d tov Tiypn
kot tov Evppdtn, oto Ipdk, mepimov 8.000 ypdvia mpwv. H Aeyodpevn «Aypotikn
Enavéotaon» tpokAnOnke pe v eénuépwon putov kot Lowv. ITibavog, o avBpmmog
ocvveldntonoince ocvvropa t Opentikn a&io Tov YIAOKTOC OV TOPAYETAL OO TA
eEnuepopéva {oo kot emvonoe v aflomoinon Tov pNTpKod YOAOKTOS oIV
KATOVAA®GON TOV amoyovev tov. Opme, to yédio arnotelel emiong (o mAovoo Ty"
OPENTIKOV GLGTATIKOV Y10 VO EDSOKILOVV Ta BOKTNPL0, TO 0TOi0 TPOKAAODV LOALVOT)
TOV YAAOKTOG, OTTMC OpIopéVOL €101 XPNOOTO0VY TN AakTdLN TOL YAAOKTOG MG TTNYN
evépyelag, Tapdyovtog YorlokTikd o&0 ¢ tapanpoidv. H Paxtnplokn avarntuén kot n
mapaymyn o&éog evvondnke kotd TNV oamobnkevon 1 TN OdpkKeEl TPOSTOOEUDY
Enpavong véioktoc oe (eotd, Enpd KApo ©¢ TPOTOHYOVN HOPEY] GLVINPNONG
tpoipwv. Koatd v mapaywyn emapkovg 0EE0G, 01 KUPLEG TPMTEIVEG TOV YAAOKTOG,
ONAaodn ot kalevec GLGGMPELOVTOL Y10 VO GYNUOTICOVY £val TNKTMUO OV TAYIOEVEL
10 Aimog. 'Etot o mpdTa YoAaKTOKOUKE TpoidvTa mov £xouvv vrootel {OpUwon Gtov
Koouo moprxOnoav toyaio. Iapopota tpoidvra eivar Wwaitepa dNUOEIAN ot Méon
AvatoA] kol maykoopiog. Ta mpoto  yohoktokopkd (uuopéva  mpoidvrta
napnyOnoav amd £vav Toyxoio cvVOLAGHO YEYOVOT®V, OTMG 1 KOVOTNTO TOV
YOAOKTIKOV Paktnpiov va ovoartdccoviol oto YéAo Kot va  moapdyovv o0&,
emrvyyavovtog peimon tov pH €wg 10 1ooniektpikd onpeio tov kaleivdv, 6To omoio

kot Tlovv (1).

H tvpoxopia oty EAAGSa £xet mapddoon yhetiov. Katd tov 8° awdva m.X., otnv
«Odvoce», o Ounpog mepéypaye 10 Pookd kot tvpokopo IMoAvenupo tov 12
aova w.X., kobng kot T Tuptd tov. O Awwdwpog (1% awvag m.X.), 'EAAnvag
16TopWKOG anmd ) Xikera, Eypaye 6Tt 0 Aplotéag, Y10G ToV ATOAA®VA Kot €yyovog
tov Ala, mov elye pabet v TEXVN TNG TVPOKO UG Ao TIG VOLPES, GTAAONKE amd TOVG
Be00¢ Tov OAOUTOV 6TOVG 'EAANVES Yo va 010GEEL TNV TTapaokeL] TVPLOV. AESOUEVNG
™m¢ a&lag Tov TVPOY MG TPOPNS, dev mpokaiel EKTANEN TO YEYOVOS OTL Ol apyaiot
"EAAveg Bewpovoay 1o tupl wg Btk epevpeon Kot 0dpo. To Tupi mov mepéypaye o
Ounpog evdéyetan vo givar o mpdyovog g Détog, kot MTav TO KLPLO TLPL TTOL
napackevaletor oty EALGSa and ta apyaio ypoévia. Ev 1o petagy, didpopot tomot

TPV e€eliyOnkav Péca GTOVS ODVEG £TCL MOTE TOPW, KAOE TePloyn Kot oyxedov
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KkdOe vnoi va éxet ) d1kn Tov povadikn mopadoot tvpokopiag. [ToAld mapadosiokd
VP18 Tapackevdlovior akoua oe OAn v EAAGda. Mepwd sivor €idn tupldv g
idtog mowAiog oA elval YvmoTd pe S1OpOPETIKA TOTIKA ovOpaTa, KOOMG evoEyeTon
va €xouv dopopomoinon ota 6Tddlo Tapackevne N Thavdg v 0w Sadikacio
napaymyns. Eikoot and avtd avayvopiomnkay g Tuptd TPOSTUTEVOUEVNG OVOUAGIOG
npoérevong (ITOIT). Ta edinvikd Topad0ocloKd TVPLE LITOPOLY VO, OpadOTToBoVV G
mévie Katnyopieg avdioyo pe TtV TEXVOAOYIOL TOPOCKELNS TOLG: TLPWL ©E AAUM,

HOAOKA TUPLY, NUioKANpa, oKANPAE TUPLA Kot Tuptd 0pod yéAaktog (2).

O opopdg tov tupov kobictotal Wwitepo TOAOTAOKOG AOY® NG MEYOANG
TOWKIAMOG TV Oleopwv TOUTTOV Tuplov. Emopévmg, voeiotator ovokoMa otn
dwtdmmon evog kaboMkd amodekTov 0pIoHoD Yo OAOVE TOvG TOTOLG TVpLdY. O
Opyaviopog Tpooipwv kar T'ewpyiog (FAO) tov Hvouéveov EBvav édmoe tov
akoAovBo opiopd: «To tupi givarl 10 TPOidV Wpipavong TOV TYHATOG, ATOAANYUEVO
and 10 TVPOYOAD, TOv AauPdvetor pe TV TEN YOAOKTOG, KPEUOS YAAOKTOG,
amofovTupmUEVOL 1 UEPIKMG omoPovtupwuévor 1 PovTup®pPEVOL YEAOKTOC 1
oLVVOVACHOD TOVEY. AVTOC 0 OPIGHOG OV TTEPAOUPAvEL ToL TVPLE OPOV YAAOKTOG Kol
exeiva Tov mopackevdlovtal pe To cVYypoves dladkaciec. 'Evag 0e0tepog opiopdg
mpootédnke yio To TVPL 0pov Yaraktog: «Tuvpl TvpoydAaKTOG €ivol TO TPOIOV TTOL
AapPaveton pe woyvpn BEpHavVET Tov 0pov YOAUKTOG HE N YOPIG TpocHNKT YAAOKTOG
N Kpéuog yaAaxtog». Av kot ot oebveilg opyavicuol amopOpodv ta ovopato Twv
TUPLOV, KOl HAAIGTO TNV TPOEAEVOT), TN oVVOeoN Kol GAAEG AEMTOUEPELEG TOVC, Ol
OPIGHOL KO O1 AEMTOUEPELEG OEV €IVl QITOAVTMC IKOVOTOMTIKES Y10 TOV TPOUKTIKO
TVPOKOUO, OV Ypeldletor va Yvopilel mePocdTEPA Y10 UELOVOUEVEG TOKIALEG OF
oxéon Ue 1o €100¢ ToVv YaAaKTOG, LeBOdOVG TapacKELT|G Kot duvatdtnteg epmopiag. H
TOWKIAOLOPOIO. KOt 1] TOAVTAOKOTNTO TOV TOWKIM®Y TUPoy BETEL TPOKANGELS GTNV
ta&wvounon, cvvnbwg pe Pdon Tig WOTTEG VENG N TG TEYVOAOYIKES dradkaciec. H
o oA Ta&vounon TV TVPLOV elval eketvn o€ TOAD GKANPA, oKANPA, Nui-ckAnpa,

podakd kot epéoka (3).

To tupl etvar €va TpOPILO TAOVG10 GE BPEMTIKG CLGTATIKA Kot 1 OLOTPOPIKT TOV
a&lo kaBopiletar and d1dpopeg mMAPAUETPOVGS, OTWS TOV TOTO YAAOKTOS (£100G MOV,
QLAY, OTASO YOAOVYIOG, TEPIEKTIKOTNTO GE ATOPE) Kot TIG OOIKOGIES TOPACKELNG
kot opipavons. To topl mepiéyel Almog ko kaletves, o omoia gival cvoTATIKA TOV

YOAOKTOG, OV KOTOKPATOOVIOL GTO TUPOTNYUN KOTA TNV Topackevn tov. Emiorg,
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TEPLEYEL OYETIKA LKPES TOGOTNTES TOV VOATOOIOAVTAOV GUOTOTIKMOV TOV YHAAKTOG,
OT®G TPOTEIVES 0pov YdAaKTOg, AakTOlN, oplopéves Prropiveg, mov o LAKPVVOVTOL
Kopimg pe tov opd yahaktog. Emopévaog, to tupl amoteieiton kvpiwg amd Aimog,

TPOTEIVES KoL vepod, kabd¢ kat Prrapiveg, pétadia kot iyvoototyeia (4, 5).

To tupl mepEyel LYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE TPWOTEIVN, 1 omoia KvpaiveTon petald
4% (topl kpépa) xor 40% (mopueldva) avdroya pe v mowkidioe tov tvprov. H
Opentikt| aia TOV TPOTEIVOV TOL TVPOL dev OAAALEL KOTE TNV TVPOKOUIK Kot M
TEPLEKTIKOTNTA TNG TEIVEL VAL TOIKIAAEL AVTIGTPOP®G LE TNV TEPLEKTIKOTNTO GE MITOPAL.
H mpoteivn tov Tup1ov ivar oyeddv 100% svmentn, kobdOG katd T Ao opitavong
TOL TLPOV vEioTavTol Oldomacn g Kalelvng o€ VOATOdALTE TENTIOW Ko
elevbepa  apwvoléa. Metalhd ovtov tov  mERTOiov, vrdpyel &vag  aplBudg
BlodpaocTtik®dV TeEnTIdimV, To 0moia eivat evepyd povo epocov amelevfepwBovv amd
UNTPIKN TOVG TPMTEIV] pHécm mpmtedlvone. Emiong, epeaviouv éva gupv @acuo
Blodpacewv, OT®C AVTIOEEIOMTIKY, OVTYUKPOPLok), OVTIPAEYLLOVAOONC,

AVTWTEPTOCIKN Opdon K.a. (4-7).
1.2. Tuopra dipng

O 06pog «TVPLI AAUNG» TTEPTYPAPEL L0 OUASN TWV EWDV TVPLOVL TOV WPIULALOVY Ko
SITNPOVVTOL GE GAUN Y10 CTIUOVTIKO XPOVIKO O1AoTNUO LEYPL TV KATAVIAMOT TOVG
(8). To yidwvo tupi GAUNC Ko TO ayehodvO TVPL GAUNG €ivan TVpld amd Yidvo Kot
ayeAadvo yélo, avtiotoya, To omoia £yovv wpudoel kol dwtnpndel oe diun. To
yidwvo yaho €xel MyodTEPA AAAEPYIOYOVO KO SLPOPETIKY cOvOeon Mmapdv oEmv o€

oOyKplon pe 1o ayedadwo (9).

H ®éta eivar 1o mo dwdedopévo eEAMNVIKO Tupl TOL TOPAYETOL GO TNV OUNPIKN
KIOA0G emoyn| ko Katéyel e€éxovaa BEon o eAANVIKY Kot O1eBvi ayopd, Le TPOTIL GE
eCayoywég noinocels. To topl Oéta avikel oty opada TOV TVPLOV GAUNG. ATd TO
2002, n ®éta amotehel mpoidv mpocTaTeLOUEVTG ovopaciog Tpoéievong (ITOIT) oty
Evpomnaikn ‘Evoon. Zopeova pe ™ oxetikny vopobesio g EE, ta tpdeua TTOIT
TPEMEL VO, CLUHOPPAOVOVTAL GE OPICUEVES TPOSYPUPES, Ol 0Toieg glvan ovopacia,
TPOEAEVLOT KOl YOPOAKTNPIGTIKE TG TPMTNG VANG, TEPLYPPT| TNG HeBOdOV Tapaywymc,
OPWOUO TNG YEWYPOPIKNG TEPLOYNG TPOEAEVOTG KOl TOPAYWOYNG, AETTOUEPELES YOl TIG
dopéc embedpnong ko €0kéG Aemtopépeteg emonuavong (10). H ®éta, Aowmdyv,

yopoktnplopevn g IOIT tupi, mpénel va mapdyetot gite amokAeloTIKG 0md TPOPELO
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YOAo gite amd pelypo mpoPetov kat yidvov ydAaxtog, 6mov 1o yidivo va glvan og
neplekTkOTTo G Kot 30%, o€ cvykekpiuéveg meployés g EAAGSag, petadd tmv
omoimv kot 1 ‘Hrepog (11). H ovotaon kot ta Opentikd yopaktmplotikd g Détog
e€aptdvTol amd S1APOoPoVE TAPAYOVTES, OTMG 1) GLGTACT| TNG TPOTNG VANG (YdAw), M
pikpoflaxn cOeTAGT TOV TPOIOVTOC, 1| TEPLEKTIKOTNTO 0 OAATL, KAB®MS Kot 1) ddpKeLo
Kot ot ouvvOnkeg wpipavone. o mapdderypa, m pébodoc oloticpotog, mov
EVOEYOUEVOS  dlapopoToteital petalh TV TOPAy®Y®OV, UTOpEl v  emnpedost
ONUOVTIKA TNV TEPLEKTIKOTNTO G OAATL KO GE MTTapd TOL TEAIKOV Tpoidvtog. Emiong,
Kol 01 GLVONKES Kt 0 ¥pOVOG wpipavong ernpedlovy TV TEAMKN GLGTUGT TOL TLPLOY,
kaBmg avtol ot moapdyovreg kabopilovv 10 €100G Ko TV €KTOo AMTOALONG KO
npwteoivong (12). H ovotaon tov topod déta kopaivetar and 47-56 % vypaoioa,

22-28% Aimog kot 15-18 % npwteivn (13).
1.3. Kantviota Toptd

Ta kamviotd topld mopackevdlovior amd Oodpopa €idn yYEAAKTOG, OyeAAdVO,
poPeto kat yidvo, kot mapadostokd komviCovrol yio va mapoatadel n owdpreior Long
tov. H dudpketn {ong tov yorlaktog glvar pikpn Kot 1 Kémvion €ywe €vog Tpomog
TAPOYNS OPEMU®V BPETTIKOV GLGTATIKOV, OGS TO 06PECTI0, KaODS Kot duvatoOTNnTa
dtpnong tov Adym amovciog pécwv yoéne. ITAéov, n kamvion epapuodletar 6to
topi Yoo va emtevyOel drapopomoinomn Kot WiontepdtnTo TOV TVP1OV. To TLPL UTOpEl
vo, Komviotel €lte pe TV TPOCGONKN EVOCE®V  OPOUATOS “KOTVIOTOV”  &gite

TOPASOGIOKMOV GKEVAGUATOV KomvoL (14).

To Metoofove eivar éva okAnpo, komviotd topi tOmov pasta filata, to omoio
napdyetal eite amd PPECKO ayeladvo Yol ite amd piypo oryeladvod, mpodPetov kot
yidwov ydhaktoc, 6mov t0 mPOPe0 Kot To Yidwo dev vrepPaivovv to 20% TOVL
ptynatog. Etvon éva dwitepo tupi mov mapdystor oty meployn tov MetoodBov, otnyv
"Hrelpo, kot o 6vopo Tov Tpoépyetol amd v meployn mpoiievong tov (11, 15). H
ovotaot tov TVPY Metcofove kvpaivetar amd 33—-38 % vypacio, 28—-32% Aimog kot

~27 % mpoteivn (13).
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1.4. OeTikég emopaoerg Tvplov oty Yyeia

14.1. AvroéerdoTiki) dpaon

To 0&edwTiKd G6Tpeg givor pia TaBoAoyIKY] KATAGTOGT, OOV 01 dPOUCTIKES LOPPES
ovyévov/alwtov (ROS/RNS) vrmepioybovv TG OoVTIOEEWBOTIKNG  QUUVAG  TOV
0pYOVIoUOD, 0dNYDOVTAS 08 0EEWMTIKEG aALOYEG o€ BloAoyikd HOPLa, TPOVUATIGUO
TOV 16TOV Kol avénuévo kuttopkd Bavato. Ov ehevBepeg pilec mapdyovtal amod
duapopec evooyeveig kar eEwyeveic mmyéc. H evepyomoinon towv kuttdpwv TOL
OVOCOTOMTIKOV, 1| QAEYHOVN, M oyoupia, 1 podAvvorn, o Kapkivog, 1 vrepPoAkn
AoKNoM, TO YLYIKO GTPEG KO 1 YNPAvVoT elval vrevBouva yio TV EVOOYEVH TAPUYMYT
elevBepov pllov. H mapaymyn eEmyevav elebBepov pillov pmopet vo mpokOyel amd
mv €ékBeon oe mepiParlovtikovg povmove, Popéa PETOAAD, OPIGUEVO QAPLOKA,
ANUIKOVG O1AVTES, KOTTVO TOIYAPOv, OAKOOA Kol akTvoforieg. Ot eEmyeveic evOOELG
O1EIGOVOVY GTO GO, amotkodopovvTol 1 petafoiiloval, dnuovpymdvTog EAeVBEpES
pilec g vmompoidvta. AVTH 1 KOTAGTOON GLVOEETAL HE TNV AVATTLEN SEOP®V
voonudtov. H pétpnon mg avtio&edwtikng dpdong o€ PloAoyikd vypd Kot TPOQLL
elval ONUOVTIKN Y10 TNV ay®yn VOO|UATOV Tov oyetilovtol pe 0EE0MTIKO OTPES, T
OVYKPIOT TOL TEPIEXOUEVOD OVTIOEEIOMTIKAOV GE TPOPIULO Kol TOV EAEYYO TOOTNTOG

TV Tpoidviov (16,17).

2NV EMOTHUN TOV TPOPIL®V, 01 AVTIOEEIOMTIKEG OVGIEG EXOVV Eva. ELPVTEPO TESTO
epapuoyns, kabmg eumodilovv Ta AMan oto TPOEIUE Vo LITOoTOVV Tdyyion. Omwg
opionke amd 10 Ivotitovto g latpikng, to avioéedmtikd givolr «ovoieg ot
TPOPIO TTOV LEUDVOLV CTUOVTIKA TIG OVGUEVEIG EMOPAGEIS TOV SPACTIKMOV LOPPOV,
OT®G TIG OPUCTIKEG HOPPEG 0ELYOVOL Kot al®MTOV, GTN PLGLOAOYIKN AElTOVPYiR TOV
opyoviopov». Emopévmg, éva avtioedmtikd pmopel vo amoTpéYel T GLGCOPELON
TOV OpPOCTIKAOV HOPPOV YOl VO CTOUNTNCEL TIC OAVCLOOTEG AVIWPACES TOV
erebBepov prllav 1 ™ dnpovpyio T@V dPAcTIKOV popemv o&vydvou & apyns. Ta
AVTIOEEWOTIKA TOV TPOQIH®Y cLYVA TEPAapPavouy avaoTorels edevBépwv pilov,
ANAKOTOMTEG  UETAMA®V, OVACTOAEIS 0EEWMTIKOV evEDU®V Kot avTIOEEWOTIKE
évlopa. H avtoéeidwon g avépyavng VANG mpoxkoieitor amd  oAVGLOMTEG
avTpdoelg erevBépov pllav, evd Katd tv ofeldwon oe éva Ploloykd cLGTHUO
pecohafel kvpimg pio oepd evldpmv ovayoyns. Qotéco, 1 un  evlopikn
avtoleidmon tov Amdiov pmopel vo gpEAviotel OKOQO KOl VoL OONYNGEL OF

o&edotikd otpec. To ovomUa AvTIOEEWMOTIKNG dpvvag amoteleital amd eviupiKovg
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avTIOEEWBOTIKOVG UNXOVIGHOVG Kol amd pn eviopukés avtiofedmtikég ovoiec. O
Halliwell opilet ta Proroyikd avtioledmtikd o¢ «uoplo, to omoio Ppickovial o€
HIKPEG  OLYKEVIPOGES o€ oOykplon pe ta Popodp mov  mpoopiloviar va
TPOGTATEVCOVV, TOPEUTOSILOVTAG 1 AVAGTEALOVTOC TNV OEEWMTIKY KOTAGTPOPY| TOV

Bropopiovy (18, 19).

Bdoel tov ymukdv avtidploemy OV TPOYUATOTOOVVTIONL, Ol KOPOL UNYovVIGHol
OpAoNC TOV OVTIOEEIOMTIKOV SOKPIVOVTOL GE dVO KaATNYOpieg mTov TePAaUPdvouy

petapopd vopoydvov (HAT) ko petapopd niextpoviov (ET).

Ot avaivoelg mov Pacilovior ot HAT petpovv v wavotta mov gpeavilel Eva
avTloEedmTikd vo eEovdetepmvel Tig elevBepeg pileg pe mpospopd mpwtoviov. Ot
VIEPOEEIOIKEG PileC EMALYOVTOL YEVIKA MG OPOCTIKEG HOPPEG AOY® LYNAOTEPNG
BloAoYIKNG CLYYEVELNG KOl TOV UEYAAVTEPOV ¥POVOL NUILWONG TOVG GE GUYKPLON HE TIG
pilec vdpoluAiov kot vrepolewdiov. O unyaviopds HAT avto&edmtikng opdong,
omov 10 dropo vopoyovov (He) og @awvoing (Ar-OH) petapépeton oe o pila

ROOe, cvvoyilovtog mapakdto tnv aviidpoaon:
ROO" + AH/ArOH — ROOH A’ /ArO*

, 0mov M apvroéy pila, m omoia oynuoatiCetor amd TV AvTidopaon UETAED TOL
avTIOEEMTIKOD PoVOANG pe TV vepoledkn pila, otabepomoieital cuvnOmC HEc
ovvtoviopov. Ta €idon AH kot ArOH eivar to mpootatevdpeva Plopoplo kot to
avTloEedmTiKd, avtiotoya. Ta avtiofedmTikd Tpénet va dpovVe o YP1yopa amd To

Blopopia pe tig eErevbepeg pileg yia v Tpootacio TV TEAeLTAi®V amd TNV 0EEIdmON.

Ot unyoviopoil ET g avtio&edmtikng dpdong pe pia Proroywd oyetilduevn pila

Baciletor oTig avtidpdoels:

ROO+ + AH/ArOH — ROO™ + AH"" /ArOH""
AH™ /ArOH™ + H20 <« A’ /ArO® + H30*
ROO" + H30" < ROOH + H,0

, OOV 01 aAvTWPAoelg Yevikd Bewpeitar 0Tt givarl oyetkd mo apyég omd ekeiveg mov
BaciCovtar oe HAT kar eéaptdvtoar 1660 and 10 dwwAvtn 6co kot and to pH. H
e€apmon amd 1o pH givar eppaving amd v mopandve ariniovyio avtidpacng Tov

unyoaviopov ET. T mapddetypa, ot pawvolikég evaoelg (Ar-OH), €yovtag aocBevig
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o6&wveg opddeg —OH, dwomwvtar oe peyodlvtepo Pabud oe vynAdtepo pH ko
enpaviCoov evawstncio oty ofeldwon. T'evikd To SuvopKd 10VTIGHOD TV
(QOWVOAMK®OV OVTIOEEIDMTIKMOV HEW®VOVTOL Pe TNV avénon tov pH, 10 omoio mpokaiet
avénon g KavOTNTOS TPOSPOPAS NAEKTPOVI®MV TOVTOYPOVE LE AmTOTPMOTOVIMOT). Ot
avTIOEEDMTIKEG avaADoELS (e Bdomn Tov Tpiebevn G6idNPOo TOL CLUHOPPOVOVTAL LLE TO
unyaviopd ET mpémer va mpaypatomomBovv ce 0&ivo pH yio va amogevyBel n
vdpdAVGN ToV TplobBevoig cdnpov. H apvroty pila (ArO”) ot cuvéyeia o&eldmveral
oe kvovn (Ar=0). Oco mo otabepn eivar n apvAioéy pila, 1060 mo guvonuévn sivar
n o&eldwon and ArOH og Ar=0 AOy® PEI®UEVOL SVVOUIKOD 0EEW00VIY®YTG KOl TO

avtio&edmTikd givat 1oyvpotepo (16, 20).
1.4.2. Avtigieypoveong opaon

H oleypovn oyxetiCetor pe avamntvén acBeveldv, OO Kopkivog, €yKeaAkod
EMEIGO010, KAPOAYYELNKES KOl VELPOEKPLAOTIKEC o oelc. H cuoomdpevon peydlmv
TOGOTNTMOV OPUCTIKOV HOPP®OV 0ELYOVOL UTOPEl VO TPOKOAEGEL (QAEYUOVY|, TTOV
EVEPYOTOLEL TNV ATEAEVOEPOOT KLTOKIVAOV KOl TNV GLVETAKOAOVON Evepyomoinon TV
Mmoéuyevacav. Ot AMmo&uyevaoces epeaviovior otov avBpdmivo opyaviopd Kot
oyxetilovtan pe v evepyomoinon eAeypovov. Ot Mmo&uyevaces GUUUETEYOVY GTNV
TOPUYMYT) TPOCSTAYAAVOIIVAOV KOl AEVKOTPIEVIDV, KOl ETOUEVMG, EIVOL GUVOEIEUEVES e
mv ovantuén oaocBeveiwv. H avactoln tovg Osmpeiton onupoviikd Pruo yuoo tmv

TpoANyN acbeveiov (21, 22).
1.4.3. Alkeg Oetikég emopaocelg

H odovtikn 1epnddva, n onoio tpokaieiton kKupimwg amd v mapoywyn 0EE0G KOTd
™ 01dpKel TG COU®ONG TV GaKYAp®V Kol TOV VOATOVOpAK®Y amd Ta PakTipla NG
000VTIKNG TAGKOG, TOoPapEVEL €va  gUpEmg  Oladedopnévo mpoPAnua mopd  To
BeAtiopéva pétpa mpdinymc. Katd v kotavaimon evog tpoeipov pmopei cuyva va
npokAnOel pBopd g empdvelng TV doviidv Ady® TV o&éwv. H datnpnon koing
OTOLOTIKNG VYIEWNG KOt 1) VTapEn HOG 160PPOTNUEVIS STPOPNG Etvol aopaitnTeG
Y. TNV TPOGTOGict TOV 0J0VTIKOU GUAATOVL. Ot €MOPAGELS TOV TLUPIOV KOTA TNG
TEPNOOVOG opeihovtal oe ddpopa cvotatikd. Kupimg, 10 acPéotio kot 0 pdOGPOpPog
eaiveror va meplopifovv ) peiwon tov pH g mAdKaG, HEWDVOVTOG TNV TOPOYmYN
0&€0G LETA TNV KATOVAA®GT] YOAOKTOKOMIK®V Tpoidvtwv. H paontikn dpactmpiotra

€VOG KOUUOTION TUPLOY UETE TNV KOTOVAA®MOT GOKYApOV amokabiotd ypriyopa to pH
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g TAdKaG o€ ovdétepo eminedo. [lapodia avtd, onuetdveral 6Tt dSdpopa €N TVPLOV
dev eivan e€loov amotedecpatikd ot peiowon tov pH g mhdkac. Ta opua Tuopld
QOIVETOL VO TPOCPEPOVY KOADTEPT TPOOTAGIN GE GUYKPIoT Ue ta ppécka. H kalgivn
nailel onuoavtikd poio o avtiv T dadikocio. Emilektikd tpomomotet tn pikpofiokn
ovvbeon g odoviikng mAdkoc. Ta @ooeomentidw ¢ kaleivng avtidpodv pe
VYNAEG  OLYKEVIPAOOELS OGPRECTIOL Kol  QOOCEOPOVL, ONUIOVPYADVTOS GOUTAOKO
P®GPOPIKOD acPectiov. Avtd To COUTAOKO GUUPBAAAOLY GTNV EMAVAUETAAOTOIMMGN

TOV 000VTIKOD GUOATOL KOl EVGOUOTOVOVIOL GE TPOIOVTO, OTWS 0OOVIOKPEUES KO

toiyleg (4, 23, 24).

H moyvoapkio eival vrevBovn yia didpopa tpofAnpata tg vyeiog, kabmg avEdvet
TOV KIVOLUVO EUPAVIONG OTEPAVIAING KOPOIKNG VOGOV, DITEPTACTG, 00PN TN, KapKivov
Kot GAMoV  petafolikdv  avopolodv (25). Ov dwrpoeikés mapepPdosig sival
ONUOVTIKES Yo peimon tov Bdpovg. Xe meipapa, Tov PUPUOCTNKE GE apOVPAIOVG,
eEetdotnray ot emdpdoelg Tov Tvplod TOHmov Gouda oto petafoAikd cHvopopo. Ao
™ UEAETN TPOEKLYE ONUOVTIKY pelwon Tovg PApovg Tov MTdOOVE 16TOD TOL
peceviepiov oe apovpaiovg katd tn oatpoen pe topi pe 20% AMmapdv 6e GUYKPIoN
He apovpaiovg pe TOPOHOLN OOTPOPT) LYNANG TEPIEKTIKOTNTOG OE AUTapd TTOL
neptéyel  koleivn kot Povtupwkd  Aimog (26). To acPéotio, 1dwaitepa  amod
YOAOKTOKOUKEG TNYEC, €xel onuewmbel 0Tt mailelt poAo ot dayeipion tov Pdpovug,
emnpedlovtag OovvnTiIKA TN Helwon Tov CcOUATIKOV Almovg. O unyoaviouods 0o
umopovoe vo mEPIAAUPEVEL TO GYNUOTICUO CLUTAEYUATOV 0GPRECTION Kol AMmTopdv
o€V oTO £ViEPO, 0OMYMVTIONG O©€ UEWUEVN omoppdenon kot emnpedlovtog
TOPAYOVTEG, OTTMG O KOPEGWOG Ko 1 TpOSAnyT evépyetog (27). EmmAéov, opiopéveg
Brodpactikéc evdoelg og yolaktokopkd tpoidvta, 0nmg to CLA, pmopetl eniong va
emnpedoovv Tov €AeYX0 TOL PApovg, av Kot ypeldleror mEPUTEP® UEAETN OF
avOpomovg (28). H katavilwon toplod pmopel va €yl ELEPYETIKN KOTOGTOATIKN
dpdion o1 GLOCHPELOT] KOIMOKOD MTOVS, N 0Toio AMOTEAEL OMUAVTIKO TTapdyovTal

KvdOvou yio TNV avdmtvoén tov petafoiikod cuvdpopov (4, 26).

2116 QUTIKEG YDPEG M VIEPTACT €tval €vog MKIVOLVOG TOPAYOVTOS EKONAMONG
OTEQOVLIOING KOPOKNG VOGOL KOl EYKEPUAIKOV EMEIGOOI0V. Xg OPKETEG PEAETEG TOL
YOAOKTOKOUKG 7poidvia €xouv  emdeiEel guepyetikny emidpacn ¢ MPOg TNV
aptpoxn mieon. H avtiotpoen oyxéon peta&d g npdoAnyng acPestiov kot g

ApTNPWKNG TEoNG NTAV TPOTN 7OV TPOTAONKE amd O1APOPES EMONUOAOYIKES
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épevveg otic apyxég g oekoetiog tov 1980, emewdn ot mAnbuvopoi pe yopmAn
TpOGANYN acPectiov elyov cuyva avénuévo emmoraoud vréptaong (4). Ou Allender
et al. £&dei€av onuoviikn pel®on TG OGULOTOMKNG OPTNPLOKNG  TiEoNG HE
CUUTANPOUATO AGPECTION, TOGO YIo VIEPTACIKA GTOMO OGO KOl Yo £V0. GUVOAMKO
detypa (29). Qo1000, GOUEOVA LE OVTOVG TOVC GLYYPUPEIS, TO OMOTELECUO Eival
TOAD LKPO Y10 VO TPOGOLOPLOTEL 1] YP1OT) CLUTANPOUATOV AcPESTION Yot TPOANYN 7
Oepaneio g véptaong. To d0 cvoumépacpo Tposkvye Kol omd GAAEG HeEAETEG
apyotepa. QotOC0, M OOTPOPN HE YOAUKTOKOUKE TPOTOVIO YOUNAGV MTap®v
QOIVETOL VO HEWDVEL TNV EMNTOON TNG VAEPTAONG HUE ONUOVTIKY EMOpOCN oTNV
TPOTOYEVH TPOANYM Kapdlayyewkav madnoewv. Extog and 10 acPéotio, t0 kAo
KOl TO HOYVIIOl0 QOivOVTOLl €MIGNG VO £XOVV EVLEPYETIKY| EMIOPACT] GTNV OPTNPLOKT
nicon (30).

H onpaocia Tov tuptod eivor onuavtikn yuo v gvioyvuon g VYENG ToV 06TOV,
€101KA Yo dtopa pe dvcsavesio ot Aaktoln mov tpénet va mepropilovv v TpdcAnyn
yoraktokopkdv. To tupi, o mAovola myn acPeotiov, Exet Ppedel 6T evioydel v
00TIKT TUKVOTNTA, OT®G amodeiydnke oe peléteg oe apovpaiovg kot todwd. Or Kato
et al. deiyvouv 611 1 amoppdenon Tov acPfecTtiov TOV YAANKTOG OV AouPdveTol pe
KOTOVAAMGT TUPLOV NTOV CNUAVTIIKG OVOTEPY], 0ONYAOVING GE VYNAOTEPT OOCTIKN
TUKVOTNTA 6€ GVYKPIOT UE TO aoPéotio YaAaktog, mov AapPdvetar povo tov (31). Ot
Cheng et al. vmootpi&av Ta amoteléopota towv Kato et al. pe t peAétn tovg oe
noudtd 10-12 etdv (31, 32). EmmAéov, evdoelc, 0nmg 1o payvioto, 1 Preapivy D kot
Ta BlodpaoTiKd mENTiOW 6To TVPi GLUPAALOVY GTNV VYEiX TOV 00TMOV. X& avtifeon pe
TIG ovnovyieg ywr 10 0Tt 0 PAOGPOPOG 6TO0 TPl EMMNPEALEL APVNTIKE TNV OGTIKN
TUKVOTNTA, 1 €pELVa OElyVEL OTL 1] KOTAAANAN avaloyia acBestiov TPog PMOGPOPO Kot
N VYNA TPOCANYN POSPOPOL OEV TPOAYEL TNV 0CTIKN omoppdenon. Emmpdcheta,
peAéteg  vmodewkvoouy  mlavy]  oxéon  UETOE)  OVTWTEPTOCIKOV  QUPUAK®V,
KOTOYUATOV TV 0CTMV KOl EMOPOONS NG OPTNPOKNG TESNG OTNV OGTIKN
TUKVOTNTO, VTOONA®VOVTOG Mo mlavhy oOvdeon petalld Tng VIEPTAONG Kol TOL
KIVOUVOL 00TEOTMOPOONG. AV kol ypeldleTton meEPGGOTEPT €pevva, To Oedopéva
VTOONADVOVY o oyéon HeTa&h TG apTNPLOKNG TTieons, TS TPOSANYNG acPectiov

KOl TNG VYEING TOV 06TOV G€ ATOA, 0K YOVaikes e Tpotomadn vréptaon (4, 33).

To IHoykdéowo Tapeio "Epgvvag yio tov Kapkivo kot to Apepwcavikd Ivotitodto

‘Epevvag yio tov Kapkivo e&étacav peléteg yio ta tpOQUYLIO. KOl TOV KOpKivo,
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emonpaivovtag mavég cuvOEGEIS LeTAED TNG KOTOVAAMGNG TUPLOL KOl TOL KOPKIVOL

TOV TTAY£0G EVIEPOL KOl TOV TPOGTATN, AAAG Ta oTOtXElD TV TTEplopicuéva. (34).

Opiopéveg evmoelg 610 Tupi, OTwg 10 cLlevLyrévo AMvoreikd oy (CLA) kou ta
o@ryyolmidia, yvwotd ywo Tig mBaveg avTikapkivikés toug 1tntes. To CLA €yxet
deiket avti-petodAaéloyovo dpdon oe PEAETEC Kol TIoTEVETAL OTL eMNped el d1bpopa
0Tao10 OVATTLENG KOPKIVOL HEGM TNG TPOTOTOINGCNC TOV KVTTAPIKMOV JEPYACIDOV KO
™¢ yovidlakng ékepaocng (35). Opoimg, ta opryyolridia, mov Ppickoviotl oe apbovia
OTO TUPLE KO TO YOAOKTOKOUIKA, £X0VV 0&i&el TOAAE VTOGYOUEVA Y10 TN HEIMOT TV
OEIKTMV TOL KOPKIVOL TOV TaX€0g eVIEPOL GE OOKIUEG pe (o Kot TNV TPOKANoN
Kuttopikoy Bavdtov oce avOpOTIVE KOPKIVIKE KOTTOPR, VLTOVOMVTOS TOAVEG
OVTIKOPKIVIKEG EMOPAGEIS 0TOV AvOpwmo. QoT060, 0 TPOGOHIOPIGUOS TV AKPPOV
TOCOTNTMOV OVTAOV TOV EVOGEMY GTO YOAIKTOKOUIKA TPOTOVTA TAPOUEVEL OVGKOAOGC

AOY® NG KOTOVOUNG TOLG TN HEUPPAVN TOV GPAIPOInY TOV AITOVG TOL YOAOKTOG
(36).

1.5. Ydutikd ekyOMopno. TUPLOY KO TEXTIOLN

To voOTIKO eKYOLAICUO TVPOV TEPEXEL KLPIMG HKPoD Kot pecaiov peyébovg
nentiow, eievBepa apwvo&éa ko dAata. To emimedo Tov VOATOSWAVTOV GLDTOV
YPNOOTOLEITO OC OEIKTNG WPIHAVONG TOV TVPLOY, KaB®G Tetvel va aviavetal Katd

™mv wpipovon (37, 38).
15.1. Ilentiowo KOTA TNV TOPOOCKELT KOl OPINOVOT] TUPLAOV

H opipavon tov tuplov emmpedlet 1060 v ven 060 Kot TNV guyvuic TV
dwpopav eWodv tupov. Katd v opipavon n okAnpdtnta tov Tuplov HEIDOVETOL
AOY® VOPOAVOTG TOL KALEIVIKOV TAEYHOTOG TOV TVpoTYHaToG. Emiong, puewwveton
evepyodTTO VEPOL (aW) TOV TLPOTNYUATOG AOY® OAAAYDV GTN OEGUEVGT TOVL VEPOD
amd 10 véo kapPolulikd o0& Kot TS apvopddeg, mov oynuotilovror katd v
vdpoéAvon. H ven tov tupod sivon oe peydro Pobuo eEaptopevn and 1o pH kot o
AOyoG TeplekTIKOTNTOG 68 Kalelvn mpog meplektikdOTnTa 6€ vypacia (vepo). O De Jong
avépepe OTL VIAPYEL GLGYETION UeTAED NG oTafepdTnTOC €VOG TLPOV KOL TNG
nocotto afwng asl-kaleivng (45,46). Avtd dwkaoAoyeitor, KoOMC T0. TPOIdVTO
dlomaons Tov kaleivov etvar oe peydio PBabpd vdéaTodoAvTd Kot eV GuUPAAOVY

010 TPOTEIVIKO cOumieypa. Eniong, katd m dibonaon kébe mentidikov deopovn, 600
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VEEC OVTIKEG OpAdEG dnpovpyovvTot Kot 1 kobepio and avtég aviaywvileTol Yo to
dwbéoo vepd oto ovouo. ‘Etot, 10 vepd mov NTov Tponyoupéveg StobEcto yio
dAvtomoinon Tewv oAvcidwv TpmTeivng o deopevbel and TIc vEEG 10VTIKEG OUAdEC.
ZyETIKG YOUNAY LYpaAGio TVPLOV, OO oTNV TepimTmon Tov TPy Cheddar, teivel
EMOUEVMG VO yivetal OAO Kol o OKANPO pe TNV opipavon Kot mo avOektikd oe

erappéc Topapopenacels (39, 40).

AvO duwkpitég eaoelg vdpyovy oV avdmtuén ™g vENG Kotd v epinavon. H
TpOTN Qedomn epeaviletor ot tpoteg 7 g 14 nuépeg, dtav 1 EAACTIKN LT TOL
TUPOTYLLOTOG LETOTPEMETAL YPNYOPO GE HOANKOTEPO KOL MO OHO0YEVEG poiov. H
TPOTEOAVGT TOV OIKTVOV KOLEIVAV TLUPLOD, TOV GUYKPOTEL TN HKPOSOUT| TOV TUPLOD,
hapPaver yopa. To diktvo xaleivav eEacBevel, Otav povo évag amidg deoudg
voporvetor oto 20% mepimov g asl-kaleivng and tov INKTIKO TOPEyovTa Yo Vo
dmoel 10 mentiow asl-l1. Avtd 1o mENTIO0 LVIAPYEL, TOVAAYIGTOV GTO TPOYLN GTAIN
g wpipavong, oe 6Aovg Tovg THmovg TVpov. H devtepn pdon meptapPavet pia wo
OTOOKN GAAOYT) OTNV LET|, 0TS Kal 1] LILOAOY os]-kaletvn Ko o1 AAleg Kalgiveg
dwommvtol og pio KAMpoko ypovov, 1 omolo UETPATOL GE UNVEG KOl OYL G MUEPEC.
Kotd v e&étaon tov eumopwkov tvplov Cheddar otig Hvopéveg TloAteieg, v
napadetypa, £oe&av 01t 10 85% g asl-kaleivng frav akdpa a0wkto og Tupi NAKiog
14 nuepov kot to Pacikd tpoiov vopdivong, asl-1 , avrimpocdneve T0 vdAouTo 15%.
e topi nhiag 10 gfdopddwv, to 90% tov asl- kaleivng elxe vdpoivbel. Qotdco, T0
95% g P-xaleivng, mapéueve akopa abwto petd tig 10 efdopadeg mpipovong (41,
39).

Oco youniotepog eivar o Adyog meplektikdTTOog o€ vypaocia (vepd) mpog
nePEKTIKOTNTO 08 Kalelvn, 1660 mo otabepn Ba elvar n kalegivn oto Tupl. Mikpég
oAloyéG o€ aVTO TO AOYO 0OMNYOUV GE CYETIKA HEYAAES aAAayés, kabdg to vePO
oAMAemOpa pe T kalelveg KOl TPOKVTTOVY T TPOIOVTO Amokoddunons tovg. H
pelmon oV evepydTnTa TOL VEPOL GULVETAYETOL OMUOVTIKY HeElmon o610 puoiud
npwtedAvons oto tupl. EmmAéov, o AOYyog meplekTikdOTNTOS G€ LIoAeippata TUTIEG
TPOC MEPLEKTIKOTNTA 6€ Kalelvn glvar yaunAdtepog og Tupl YaUnAng vypaciog Kot o

pLOUOG aAAayng TG VONG givar To apydc (39).

H opipavon tov tupov emnpedler kot v evyvpio, O6mwg avaeépbnke kot

nponyovpéves. H mpotedivon emmpedlel dueca v guyvpio TV Tuptdv HECH TNG
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TOPAYOYNG KPOL pey€éBoug TenTidimv Kot aptvoémv, OTov OpIoUEVa EK TMV OTTOIMV
é&xovv ocvvnbwg mkpn yevor. Emopéveg, kotd v opipovon omeievBepmvovral
EVOGELS guydploteg otnv gvyvuion Tov TVplov. Emiong, ta elevBepa apvo&éa, wg
VTOGTPMOUATA KATARBOMKAOV avTIOpAGE®V, TOPAYOLV GNUAVTIKE EVYVUIKG GUCTUTIKA.
Ta mpoteolvtikd Evivpa TV YOAOKTIKOV Boktnpiov KataAdovy v TpoTedAvom
010 Tupt katd TV wpipavoen. H yopooivn etvar évlopo g moutidg, mov mopapével 6To
TUPOTN YO KOL LETA TNV AOGTPAYYIoT TOV 0pov YdAaktog. H yopoosivny dwuond ™ B-
kaletvn o entd Bécelc, mOALES amd TG omoieg Ppiokoviar kovtd oty vOPdPofn C-
teppotikny wepoyn g P-koleivng. H dwdomaon avtov oe avtég tic Oéoelg (m.y.
Leul92-Tyr193) umopel va. odnynostl oty mopaymynq vOpOdQofwv MERTIOIWV HKPNG
aAvoidag, Ta omoia &xovv mikpn yevor. H kdpa Béon dpdong yvposivng oty asl-
kaleivn (as1-CN) eivar Phe23-Phe24, nov €yel o¢ amotélecpo TNV Topaywyn Tov
uikpov mentidiov (asl-CN f1-23) mov vdpoidetar ypryopa amd TPOTEIVACES TMV
ekkivntov (42, 43). H yvuocivn dwond v asl-kaleivn oe pia 6e1pd omd d14popeg
0éoeic, Wwitepa ot ovykekpévn 0éon Leul01-Lys102. H as2-kaleivn etvan mo
avOeKTIKT] 6TV VOPOALGT amd yvpocivn oe oyéon pe v asl-kaleivn. Ov Boelg
dlomaong ¢ yvpooivng oty as2-kaletvn eivol mEPLOPICUEVES OTIS VOPOPOPEC
neployég tov (44). H mopa-k-kaleivn dev vopoivetan (45). H mhaouivn, mov vrdpyst
010 YOAo, €xel TNV WO1UTEPOTNTO VO TTEPOPILETOL GTOVG TMEMTIOKOVS OEGLOVE TOV
tomov Lys—X, o€ pukpdtepo Pabud Arg—X, kot amokodopel T1g Kaleiveg pe m oepd
B-kaletvn = as2-kaleivn > asl-kaleivn. H k-xaleivn paiveton va etvar avBektikn ot
dpdon avtg g mpwteivdong (43). H swdwomra g mlacuivng otig B-, as2- kot
asl-kalelveg etvar yvmotég (46), aAAd TO O ONUAVTIKO VTOGTPOLLO GTO TVPL Etvor M
B-kaleivn, mov vOpoAvETAL ad TV TAAGUIVY o€ Tpels Béoetg, Lys28—Lys29, Lys105—
His106 ka1 Lys107-Glul08, ywo mapayoynq y1-CN (B-CN 129-209), y2-CN (B-CN
f106-209), y3-CN (B-CN f108-209), npwted{n-nentovn 8 (PP8) ypryopn (B-CN fl-
28), PP8 apyn (B-CN 29-105 ot £29-107) kou PP5 (B-CN f1-105 ko 1-107). H as2-
kalelvn tvan eniong molv gvaicOnn ot dpdon ¢ mAacivig kot eivoar Thovo 6T
e€apdvion g Tpwteivng, N omoia TapATNPEITAL GLYVA GTO TVPL KOTA TNV OPILVOT,
opeideTon ot dpdon ™G TAOoUIVIG, av Kot owTth 1 vdOeon pévet va amodeydel (43,
47).
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1.5.2. Mentidwo kon Prodpdoseig

O pnyoviopog e avToEEBMTIKNG OPAoNG TOV TENTIOIWV Kol TOV TPOTEIVOV gV
etvar akoépn apketd coapng. To mentidio givol mo vmooydueve ®G TPOTEIVOLYQ
avTOEEOTIKG, KoOMG £xovv deilel 6TL £(0VV OVLOIACTIKA VYNAOTEPT dPACTIKOTNTA
amo Tig dwteg Tpwteives. Evd o1 vdpoivpéveg Tpoteives £xouv Kok avtioedmTikng
dpdon, eEaxorovbel va punv givon katavontd tog ennpedlel 1 ocbvheon TV TenTIdi®V
™V KavOTNTd TOVG Vo avasTtéAAoVY T dadikacio g o&eidmong. Emiong, Ppioketon
aKOpa vd culntnon edv N avTEEB®TIKY dpdomn eivol amotédespa mov eEgMoceTon
and  €évo  poévo auwvoEhd oe  aAdniovyion mpwteivng 1M elvol  amotélecua
OAANAETIOpdoE®Y HETAE) TOAAATAGV TAELPIKAOV 0ALGIO®V apvotémy, OTov ot

TEPLOGOTEPOL EPEVVNTEC CLUPMOVOVV LE TO TEAEVTAIO (48, 49).

Ol avTI0EEIOMTIKEG TPMOTEIVES Kol T TEMTIOW TPOEPYOVTUL EV PEPEL OO TO 1010 TO
YaAa, 0AAG TO TEPIOGOTEPO OO OLTA GYNUATICOVTOL KOTA TNV TOPOY®YN TOV TVUPLOV.
Ot Parella et al. avayvopioav v Hma Oeppuxn eneEepyoacio Tov YOAAKTOG G Eva
otddolo g emefepyociog TOL TLPWY, KOTd TO oOmoio Oa  umopovoav va
anerevBepwbovv avtoéedwtikd mentidwn (50). Qotdco, N wpipovorn Tov TVPLOD KoL 1
TPOTEOAVON avayveopiloviol ™G to, KOPo oTAOI0 GYNUATIGHOV AVTIOEEMTIKOV. Ta
avTIoEEMTIKG TTEMTIOW Tpoépyovian Kupiwg amd kaleiveg AOYm g Opaong twv
TEMTIONOMV, OV ATEAEVOEPDOVOVTOL TOGO OO TOLG EKKIVNTEG OGO KOl Omtd TOLG UN
exkvntég LAB (51-53), vroeippoto eviOpmy mutidg Kot evooyevh évivua yoAoKToc,
omw¢ n mAaouivny (54). To eminedo oynuoTIcHOD TOVg eopTdtal amd TIC GLVONKES
wpipovong kot 1o otad1o wpipavong (55). Extog and tig kaleives, ol mpwteiveg 0pov
YOAOKTOG KOl TO TPOTOVTO TNG TPOTEOAVONG TOVG £XOVV EMIGNS AVTIOEEWMTIKN Opdom

(56, 57).

Ou Gupta et al. a&wAdoynocav T ovTOEEBMTIKEG WBIOTNTEG TOV VIOTIKOV
ekyvMopdtov topiov Cheddar, mov mapackevdotnkav pe Lactobacillus casei ssp.
casei 300, Lactobacillus paracasei ssp. paracasei 22 kot yopic mpdcbetes
KoAAEpyeles. 'Edetéov 0Tt M avToCedmTikn dpacTn T®mV LOOTIKOV EKYVAIGUATOV
eCaptatanr amd v mepiodo wpipavong. Ilapatypnoov po otadokny adénon g
AVTIOEEWDMTIKNG OpAoNS £mG Kot Toug 4 unveg opipavong, HETA peimon Kot amd Tovg
7 éo¢ ko 9 pveg mpipavong dwtnpel mopopoteg Tipés (58). Te o GAAN Tovg HEAET,

ol 0wl ovyypopeic evtoémoay V0 memTdOWw VREVOULVA YL TIG OVTIOEEOWTIKEG
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JpacTNPOTNTEG TOV LOUTIKOV eKYVAopdTov. To éva mpoépyeton amd 10 B-CN
Boogwdv (VKEAMAPK) kot 1o dAho mpoépyetan omd asl-CN Pooedav (f{80-90))
(55). EmutAéov, ot Pritchard et al. a&loAdynoav v avaotodn g piCog DPPH ond
VOOTIKG eKYLAMGHOTA TPLOV dlaPopeTIKAV TPl Cheddar Avotpariog. Ta KAdouata
nenTdiov pe poplokd Papog peyaivtepo and 10 kDa £6ei&ov vymAn aviio&edmTikn
dpaom, av kot dev tavtomomOnkav (59). Ot Pisanu et al. (2015) perétooav ) oyéon
HETAED TPMTEOAVONG TUPLOV GO WY TACTEPIOUEVO KOl TOCTEPIOUEVO TPOPELD YAAQ
Kot TG Prodpdoets. Aviyvevcav 187 Broevepyd mentidia mov mpoépyovtat and asl-CN,
B-CN kot as2-CN, 6mov 9 ek TV omoimv ekdNA®oaV 1o VPN AVTIOEEWMTIKY Opdom.
Avtd ta mentiow mponAbav and t B-CN, ko mo cvykekpyéva and 1o Opadoua

207-221 (QEPVLGPVRGPFPIL) (60).

O1 Meira et al. peAétnoav v avtio&eldmTiky dpaoT TV VOUTIKOV EKYVAIGUATMV
and tpio TP Bpaliiiog (tvmov Détag, Poxedp kot Pecorino) kor dvo tupid
Ovpovyovdng (tomov Pecorino Sardo kot Cerrilano) kot €6e1&e avtd t0 €100¢ TVPLOV
TPOGOIOPIGE OVCICTIKG TNV TEPIEKTIKOTNTO Kol TNV OvTIOEEWOTIKY dpdon Twv
VOATOOIAVTAOV EKYVMGUAT®V. AVTIGTOLO, TO TVPL TOTTOV POKPOP ElYE TNV LYNAOTEPT
TEPLEKTIKOTNTO Kot TNV LYNAOTEPN avTioEedmTikn kavotnta (61). Ot Bottesini et al.
eEétacay TNV  aVTIOEEOMTIKY]  1IKOVOTNTO TOL VOOTIKOV  EKYVAMGUOTOS TLPLOY
Parmigiano-Reggiano, mpwv ko petd tnv in vitro wéym. Iopoampnoov OTL 1
avTIOEEOMTIKT OPAGT] TWV VOATIKOV EKYLAICUATOV 0QeiAeTol oTa eEAehBepa apvocéa

Kot og pKpOTEPO Paduod to pikpd memtiow (62).

O1 Erkaya xot Sengul e€étacov v emidpacn ¢ mpocONkne mpoPloTikdv
KaAMepyE®V o€ Agvkd Tupl Kot T PEB0SO GLOKELOGING TOV GTNV OVTIOEEWOMTIKN
dpdon. Edei&av 611 1 avto&ewdwtikny dpdorn, mov mpocsdwpiotnke pécw DPPH,
avENONKe Katd TV OpiLoven Kot ELEAvVIce To Péyloto petd amd 60 nuépeg, aAld Kot
6t M To gvvoikn wpipaven Ntav o cvokevacio kevod (63). Ot Gandhi kot Shah
dlepevuvNoaV TNV EMOPACT TNG UEIMONG TOL AANTION GTO PLOEVEPYA YAPOKTNPIGTIK
TOV VOOTIKOV eKYLAMGHATOG TOv AevkoL Tuplov Akawi. Ilapatipnoav 6t avt) M
TOPALETPOG OEV EMMPENCE ONUAVIIKA TIC OVTIOEEWOTIKEG 1W010TNTES. Q0TOGO, 1

avTloEEWTIKN dpdor avénonke kotd ) didpkeia 30 nuepodv wpipavong (64).

Ot mpwteiveg ko To TENTIOW amd yaAo £xovv OeiEel OVTIPAEYLOVAOIELS WOOTNTEG.

Ot Laakso kau Lilius pedémnoav v kaleivn kot GALEG TPOTEIVEG YAAAKTOS Y10L TOV
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mlavd tovg poAo ®g «Proroykol avactoreicy. H pedétn amodeucviel 0Tt | Kalgivn
YOAOKTOG €yl Gpeom emidpocn OTOV UNYOVIGUO TNG OVOCTOANG NG OpAcNS TNG
Mmo&uyevdong (65). Zopgova pe ) perétn tov Rival et al. mpoékvye ot o1 Posteg
kalelveg Kot ta mEMTiOW, mov Tpoépyovtal amd Tig Kalelveg, eival avacTolelg g
dphong ¢ Amolvyevaong (66). H aviipieypovoong opdon eKyvMopdtomv Kot
Khopdtov mentwdiov (<3 kot 3—10 kDa) mov Aapfdvovior amd ydho mov Exet
vrootel {Opmon pe edkd otehéyn Lactobacillus plantarum. H avtipAeypovddng
Ophon TOL EKYLAICHOTOS 1 T®V KAAGUAT®V, TOL TPOCGOoPIcTNKE, dVVAVTOL VO
anodofel oe mopovcio mentdiwv, to omoio ameAevBepdvoviar katd T COu®ON
YaAaxtog and dwpopetikd otehéyn Lactobacillus. Av kot o punyoviopog ovte g
npootaciog oev  eivan  EexdBapog, €xer avagepbel Ot1 opopéva  apvoéa
0100ePOTO10VV TIG TPMTEIVEG UECH EOIKNG OEGLEVONG G OVTEC, TOPEXOVTAG ETGL LU0
0oTi00. TPOOTUGING £VOVTL TAPUYOVIWV OV UTOPEL VO TPOKAAECOVV LETOLGIMOT,
omwc M Bepudtnra, ot axpaieg Tuég PH kot to o&edwtikd otpeg (67).

Ext6¢ and 10 acPéotio, ta Proevepyd mENTIOW EMOPOVVE EVEPYETIKA GE ATOUO UE
mpoPfAquata vréptaons. H avootoAdtikn dpdon tov peTaTpentiKov eviDUOV TG
Ayyeoteveivng (ACE) epgovifetor ©¢ plo amd TIC MO eVOLUPEPOVOEG KO
dtepevvnuéves Proroyikég Aettovpyieg petald tov mentdiov tov twplov. To ACE
etvar Boaowd €vlopo ot pvOuon ™G apTNPOKNG TEoNS, YTl EMITPEMEL TN
LETOTPOTY TNG ayYeloTteveivng I o€ moAd 16yvpn ayyEl0GLOTOATIKY ayyelotacivn 11
KOl AdPAVOTOlEL TNV KOTAGTOATIKT Opdon e Ppadvukivivng. Apketég HeAéTeg Exovv
ociéel avaotartikn opdon tov ACE og 01dpopeg mokiAMec TuploD UE OLOPOPETIKA
Broevepyd memtidio va eivon vedbOvva Yo awtd amotédespa (68, 69). Ta tputentidia
BaArvA-ttporvA-mpoAivn (VPP) kot 1 16olevkvA-npoivA-tporivn (IPP) avikovv oty
o 1oyvpn opdda mentwiov mov avactédier 1o ACE. To VPP kot to IPP eivan
kpurmroypapnuéva ot P-kaleivn tov yohoktog. llpwrteivdoes amd ta Poxthplo
yoAaktikob o&éog L. helveticus éyovv ) dvvortotnta va anehevbepd®oovy owtd To
dvo mentidw amd o yoAo mov £xet vrootel {Opwon. To yeyovdg 6t o L. helveticus
etvar €éva Koo GTEAEYOG, OV YPNCUYOTOEITAL TNV TVPOKOUia, Kot OTL KOTA TNV
opipavon Aappdver yopa éviovn TpwtedAvoT, 001 ynce otnv vedbeon 4tL 10 TVPL
pmopet va gppavicetl avactortiky dpdon tov ACE Adym oymuatiopod tov VPP ko
IPP. BéPowo, amotteiton mepaitépm €pevva Yo TOV TPOGOOPIGHO TV PEATIOTOV
CLYKEVIPOOE®MV KOl emdploswv o vmeptacikd dropa (70). Ou Basirico et al.
depgvvnoav 1N pokpompdeoun emidpacn g owtpoeng pe tupi Parmigiano
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Reggiano omv aptnplokn wieon o vreptacikos apovpaiovg. H perétn £deiée pa
ToPOdIKY pelmon g mieong Tv apovpainv Tic Tpates 35 nuépeg g Bepancioc. To
amotéleco £0e1Ee CLGYETION UE TNV TOGOTNTO TVPLOL OV Kotavordmbnke (71). Ot
Garbowska et al. ypnoponoincav npodcheta oteréyn and to yévog Lactobacillus. H
TEPLEKTIKOTNTO € TENTIOW avaoToAeic Tov ACE mapatnpndnke va av&dvel Kotd
dupkela 5 efdopadmv mpipoavons. Ta amotedéopata g peAéng deiyvouv OTL Ta
mpdcheto GTEAEYN TOL YPMNOUOTOOVVTOL GTNV TLVpOKOUia evioyvoav ™ cvvBeon
TENTIOIOV UE VTOTAGIKES WO10TNTEG In Vitro. Qo6TdG0, 01 VROTAGIKES WOOTNTEG TMV

Brodpaotik®v menTdimv npénel va emPePfarwbovv vd cuvinkeg in vivo (72).

YxeTIKG pE TNV OVTIKAPKIVIKY] dpdon Tov Tupiwv, ot Yasuda et al. €deiéav o
mhovny oVTITOALOTANGIOCTIKY] OPACT] T®V EUTOPIKAOV TUPLDOV  YPNCUYLOTOUDVTOG
KOTTOpO  avOpOTIVNG TpopverlokvTTOPIKNG Aevyopiog HL-60 ®g povtého. H
dokiacio. TOAATAACIACUOD KVTTAP®V Kol To NAEKTpoPopNTIKE TpdTLTTAL TOL DNA
amokGAvyay OTL To TVPLE LYNANG OPILOVONG EXYOVV 1GYVPES OVOCTAATIKES OPAGELS
otV avdmtuén kol eraymyn Tov Kotakepuatiopov ov DNA ota kottapa HL-60
(73).

1.6. Apyn ne@6dmv avadAivong VOUTIKOD EKYVAIGCHATOS TVPLOD

1.6.1. ANyn véaTIKOV EKYLAIGHATOS TVPLOD

To vdatiKd exyOMOUO TEPLEYEL TOAAG HIKpo» Kou pecoiov peyébovg memtiona,
elevbepa apvo&éa kol To opyavikd oféa Kot ta GAato tovg. H exyolon pe vepd
Sty mpilel OMOTELECUATIKA TO LUKPE TETTIOW 0O TPOTEIVEG KOl LEYOAN TENTIOWOL. €
TOAAGL TLPLE, Ol KVUPOL TPMTEOAVTIKOL Tapdyovies mov eivar vrevBuvolr yw v
Topoy®yn Tov voorodaivtoy alotov (WSN) givar n yopooivn kot o€ pkpOTEPO
Babuod, n mhaopivn. Ov mpwTeiviceg Kot Ol TETTWOACES TOV EKKWVNTOV Tadlovv
OYETIKA WKPO poéAo omnv vOpOAvon Tov Gfiktov koleivov Kot tov peydlov
TOAVTENTOIOV € VOOTOSOAVTO TEMTIOWL, OV Kot glval gvepyd o€ MOAAL amd TO
ENTIOW oL ameAgvbepdvoviar and ) yvpooivn N mhaospivn. To WSN ¢ %
TOGOGTO TOL GUVOAIKOD AlDTOL MOWKIAAEL OVOAOYMG LE TNV TOIKIAIDL TOL TVPLOV KOl
av&aver katd Tn d1apKeLo. TG OPIHaVeNS ‘e Tumky T yo to dpo topi Cheddar
etvor ~25% (37). Ze dpo topi Péta (60 nuepadv) 1o % WSN mov vroroyictnke
etvar 19,21+0,77 won topl @éta katd ) dwtnpnon (120 nuepwv) eivor 19,83+0,52

(74). Ermiong, mapatnphnke peydin avénon tov voatodioivtod al®d@tov Katd TV
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wpipoven Tov Tuplov DETa Kot po Pikpr adénon KoTd TNV daTinpnon Tov Kot OTmg
avapépnke 1o WSN eivon deiktng opipovong, emopéveg givol avopevopevo va

avéaveton (75).

H mpwtedivon topov peretdton omd ) pétpnon tov enmédov TCA-SN kot PTA-
SN «koatd 1t Odbpkew g yApavons (76). To tpyrwpoéikd o&v (TCA)
YPNOOTOLEITOL EVPEMS YO TNV KOTOKPNUVICT] TPAOTEIVAOV. ZVYKEVIPADGEIS TOV
Kopaivovtor amo 2 1 2,5% smg 12% éyovv ypnoomombel avdroya pe Tov emtBounto
Babud xiacuparonmoinong. Ta peyordtepo memtidw eivor O10AVTA GTIC YOUNAOTEPES
ovykevipaooel; TCA. Agv vmdpyel Kot®OTEPO OPlO KOTOKPNUVIONG GYETIKA LE TO
péyebog tov mentidiov pe dwAvtoTTe 0 TCA, oAAd To menTio mov pereTnOnKav
am6d tovg Yvon et al mepieiyov Aydtepa amd entd apvo&éa daavtd og 12% TCA.
Emopévoe, mpoékvye O6t1 1 dwwAvtommro tov  mentdiov  oxetileton pe v
vopogofikotmra (37, 77). H mietoyneio tov dwwAvtov nentidiov og 12% TCA, mov
amopovabnkav kot tavtomomdnkav omd to Tupi Parmigiano-Reggiano, ntav
owoeomentidw (78). Tvmkd, oe éva dpwyo tupi Cheddar to WSN givan ~15% tov
ovvolko¥ almtov kot ~90% tov WSN eivar d1oaivtd og 2,5% TCA, evod 1o 50-60%
10V VIEPSMOMUATOG, OV cvyKpatnOnke and ™ peuPpavn 10 kDa, kot to 100% tov
vrepdmONpatoc, mov dwmépace tn pepPpavn 10 kDa, givar dwodvtod og 2% TCA (37,
79). Xe dpyo topi DPéta (60 nuepdv) t0 % TCA-SN, dnradn to dodvtd alwto (SN)
o€ 12% TCA, mov vmoloyiotnke eivon 11,4620,34 ko o€ dwotnpnuévo topi Géta (120
nuepov) eivan 12,42+0,54. Eniong, mapatnpndnke 611 ~60% tov WSN givar d1oAvtod
og 12% TCA (74).

H xa6ilnon nentidiov o éva ekydMopa Tuplov givor amapaitnn yo vo emtevydet
nocoTKomoinon tov eiebBepov apvoléwv oto tupl. To Pwoeoforppapkd o0&y
(PTA) cvpupdrel oty KATOKPAUVIOT TPOTEIVOV LOVO gedBepa apvo&éa (eKTOG 0o
Avoivn kKo apywvivn) kot mentidw pikpdtepa and mepinov 600 Da eivor doAvtd ce
5% PTA. To doivtd N og PTA (1, 2,5, 5, 6 1} 6,5%) £yt ypnoyomomn0ei vpEmg mg
évag delktng erevBepov apvoéémv oto tupl. H mo gvpémg ypnoyomotodpevn
ovykévipwon PTA eivon 5% (37, 80). e dpyo topi Déta (60 nuepdv) o % PTA-
SN, dnAaon 1o dwivtd alwto oe 5% PTA, mov vmoloyiotnke gival 4,18+0,49 kot oe
dwmnpnuévo topt Oéta (120 nuepawv) eivan 4,74+0,48. Emiong, mapatnpndnke ot
~23% tov WSN givan edevBepa apvoééa kon memtion peyébovg pkpotepa amd 600

Da (74).
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1.6.2. M£00d01 TP0OGOLOPLGHOD GUYKEVTPMOOG TEXTIOIMV

Ot péBodot mov epapprolovtal Yo ToV TPOGOOPIGUS TNG CLYKEVTPMONG TENTIOIWOV

eivon Kjeldahl, Biuret, TNBS, vivudpivng, Bradford kot Lowry.

¥t pébodo Kjeldahl, petd v méyn oe mokvd Beukd 0&D, T0 GLVOAIKO OPYOVIKO
dloto petatpénetan og Oeuxd appmvio. H appovia oynuatiletot kot amootdleton o€
dilopa  PBopuwov o&éog vmd aikoAkés ovvOnkes. Ta Popwkd ovidovio oL
oynpotifovtar TitAodotovvTon pe LOPOYAPKO 0&D, e TO omoio vmoAoyileTon M
TEPLEKTIKOTNTA GE ALMOTO 7OV OVIWIPOGMOTEVEL TNV TOGOTNTO TNG OKOTEPYAUOTNG
TpoTeIvNg 010 Oetypa. Ot mepiocdTepeg TpwTeiveg meptéyovv 16% alwto, EMOUEVMG
0 YEVIKOG GUVTEAECTNG HETATPOTNG €ivan 6,25. Qotdo0, peTpdton emiong 10 Alwto and
N TPOTEWVIKA TPOGOETO 7| EMUOAVVTEG 6T TPOPIUA, OT®G 1| nelapivn oto yoa (81,
82).

Kotd ™ pébodo Biuret, vmd aikaAikéc cuvOnkeg mentidkol deopol avidpovv pe
1OVTA YOUAKOD Y10 VO TAPAYOLV EVA 1OOEC-U®P PO, TOV 1) EVTOOT] TOV UETPATOL OTO.
540 nm Ko oyetiletal pe To TEPIEXOUEVO TOV OEIYIATOC GE TPMOTEIVN. Avti N nEB0SOG
elvatl ypnyopn kot omAn pe pikpn mopépPoacn omd un TERTOKES | UN TPOTEIVIKEG

myég (81, 82).

To tpwvirpoPeviorocovipovikd o0&y (TNBS) avtidpd pe mpototayeic opvopradesg
oe aAkolko pH 9,5, mapdyovtag kitpivo ypopo. H amoppdenon petpdtar ota 420
nm. H pébodog TNBS ypnowomnoteitar yio tn pérpnon tov apifpuod tov apvouddmyv

070 TVpi IOV WPAELEL Kol WG €K TOVTOV £Yve £va Gpeco PETpo Tpwtedivong (83).

H pébodog vivuopivng ypnoomoteitor eupémsg o¢ pio xpmUATOYPAPIKT avaAvom
nentdiov. To avtdpactipo vivudpivng, to omoio mepiEyel o&wkd ABo ko
dyeBurlocovipoleidlo, avtidpd pe mpototayeis apvopddss oe pH 5,2, mopdyovog

10oes ypopa. H amoppdéenon petpdrorl ota 570 nm (83).

H pébodog Bradford eivon po toyeio o evoicOnmm pébodog ywr tn pérpmon
TOGOTNTAOV WKPOYPUUUAPI®V TPOTEIVNGS. Ady® ™G TayOTNTAS, TG evaucOnciog Kot
OV HKpoV apBpov mapepforov, n pébooog Bradford &xet ypnopomombei gvpémg
Y. TNV OVOALCOYN HIKPADV GUYKEVIPMOOE®V TPAOTEVOV Kot eviOHOV kATl TOV
KaBapopd kot yapaxtmpiopd tovg. To Coomassie Brilliant Blue G-250 decpedeton

LE TNV TPOTEIVT, £XOVTOG MO AMOTEAEGLLA TV OAANYT YPDUATOG A KOKKIVO GE UTAE,
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KOl TO UEYIOTO amoppdPNoNG TG YPWOTIKNG petatomileton and 465 o 595nm. H
aAloyn omnv amoppoenon oto 595nm  givor avédoyn pe TV TEPEKTIKOTNTA
TPOTEIVNG Tov deiypatog. Onwg kot dAleg pebddovg GLOYETIONG HE YPOOTIKEG, M
uébodoc Bradford Pociletor ot @von tov mpoteivov. Katd v ofeidworn tov
dAdpatog, mov mEPEXEL TNV TP®TEIVN, 6€ pH YounAdTEPO AmO TO 1GONAEKTPIKO
onuelo ™G TMPOTEIVIG, M YPOOTIKY ONUIOVPYEL NAEKTPOCTOTIKOVS Oeopovg. H
ATOTEAECUOTIKOTNTO TG OEGUEVOTG EVIoYVETOL amd TN LOPOPOPIKN aAANAETIOpaon
TOL UOPOVL NG YPOOTIKNG UE TNV MOAVTENTIOKN 0AvGida mov yerrvidlel pe Oetikd
QOPTIGUEVA VIOAEILHOTO OTNV TPOTEIVY. XNV mepintwon g pnebdoov Bradford,
YPOOTIKY, oL £xel deopevfel oty mpwteivn, gupoaviel o aAlayn oto EAcu

AmOPPOPNONG GE OYECT UE TN Un decpevuévn xpwotikn (84, 85).

=

basic and aromatic

side chains
+
CeHs Csz
\ H
HeC— N : —CH2 ——  BLUE
protein-dye :
|
e o " so, complex A =595 nm
\
NH
g
.
OC;Hs

Coomassie G-250
Ewova 1. H avtidpaon g xpooTikng pe v tpmteivn katd ) pébodo Bradford (86).

H pébodoc Lowry éxer ypnowyomomBel €vpémg yw TV MOGOTIKOTOINGN TV
npoteivov. H pébodog Paciletor oty avtidpoaon oovpiog kot meptappdver dvo
otadw. Ilpdtov, éva aikoikd piypo 0viov yohkod Kol TPLYIKOD KOALOVOTPIOL
(avtidpactipo Lowry) aviidpd pe mpoTeiveg Kot €€l G OMOTEAEGUA TNV OVOLYMYN
tov Cu* og Cu' kol TO GYNUOTIGHO TETPUOSOVIIKOV GUUTAEYUAT®V YOAKOV-
npoteivng (avtidpaon dovpiag). To devtepo Prina meptrapPdavel v TpocONKN oL

aviwpaotnpiov Folin-Ciocalteu, 10 omoio avdyetor ovoloywkd pHe To YNAKA
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ovumioka yoikoV. Emopéveg, oynuatiCetor €vo véatodloAvtd TPoidv  umAe

YPOUOTOC, TO oToio petpdrotl ota 750 nm (84, 85).

R R

| |
-==--CH—C —NH—CH—C—NH ----

I I
o

peptide OH- | tetradentate Mob+ e+
| bonds * Ot —| o — BLUE
Y Complex Folin reagent y
o (phosphomolybdic/

I I phosphotungstic acid)  Amax= 750 nm
-----(|:H—c —NH—CH—C—NH -~

R A
protein

Ewova 2. Ta 6vo otddio g pnebddov Lowry (86).

To xoatdTepO Op1o aviyvevong ya 1 péBodo Bradford eivon mepinmov 3 éwc 5 kDa
KOl ETOUEVMG, HKpd Temtiown kot apwvoléa oev deopevovtal. H pébodog Lowry givan
evaicOnm otV Tapovcia apvoEEmy Kol TEXTOIWV. ZVVETMG, 01 TILEG GUYKEVTPMOOTG
TPOTEIVNG, Tov Tpocdopionkay pe ™ péBodo Bradford eppaviCovion yoaunAdtepeg

OVLYKPITIKA pe ekeiveg pe ) uébodo Lowry (87).
1.6.3. M£00601 TPoGOLOPLGUOV AVTLOEELOMTIKIG OPAoNS

Ot péBodot mov epapuolovtat yio Tov TPocdoPIGHO TS AVTIOEEIOWTIKNG OPAoTC

etvar DPPH, ORAC, TEAC, Folin—Ciocalteu kot FRAP.

H pébodog DPPH (2,2-d1povui-1-mikpuivdpalvio) sivar péBodog tpocdiopiopon
™G ovTIOEEWMTIKNG dpdong kot Paciletar otn HETPNON TG AVOYMOYIKNG KOVOTNTOG
TV avto&eotikav évavtt g pilag DPPH'. H pifo DPPH® givan pia amd tic Alyec
otafepég opyavikés pilec almtov Kot £xel okovpo pmP ypopa. Ot avToEEOMTIKES
pébodot Pacilovror e PeTpnoels TG anmdAglag tov ypopatog DPPH ota 515 nm
petd v avtidpaon pe o avTo&eWoTiKE Kot 1 avtidpacn mapokoAiovdeitor pe
eacpotoemTopeTpo. H avtidpaon tov piyparog mapakorovdeitor ota 515 nm yua 30
min M éo¢ 6tov M anoppdenon ivor otabepn. H uébodog sivar omhn ko ypriyopn Ko
ypeletar Hovo €va QOoUATOPMTOUETPO, KATL TOL £ENYel TNV gupeila ypNoT TOL GE
AVTOEEWOTIKOVS TPOGOPIGHoVS. Qotdco, 1 epunveia eivor mepimlokm, kabdg

OPICHEVEG EVDGELG TV SEIYLATMV UTOPOLV Vo, ennpedcovy ta amotelécpota (19, 20).
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H pébodog ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) petpder v
AVTIOEEWOMTIKT OVOGTOAY] TOV VIEPOEEOIKMV PLAdV, TOV TPOKAAEITOL OO 0EEIOMOELS.
>t Paown puéBodo, M vaepoledikn pilo avTdpd pe Evav aviyveutn eBopiopov yio
va oynuatioet éva un eBopilov mpoidv, to omoio pumopel va mocotikonombel gvkoia
pe eBopiopd. H pébodog ORAC mapéyet po eAeyyOpevn Ty vaepoEedikav piov
KO Ol OVTIOPAGELG TOV OVTIOEEDWTIKMV WE To MTtidta yivovtol 1060 ota TpOPiue 660
KOl 6T0L UGLOAOYIKE cvotato. Mropel va Tposaprootel, MGTE Vo aviyveLEL TOGO
VOPOPIAL Kot VOPOPOPa avTIOEEWMTIKE, OAAGLOVTOG TV TNYN TOV POV Kot O1ADTN
(19, 20).

H pébodog TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) Pociletonr otnv
KAVOTNTA TOV AVTIOEEIOMTIKAOV Vo €£0VOETEPOVOLV TIC avOEKTIKEG aviovikés pileg
ABTS™. Ze avt) ) pébodo 1o ABTS o&etdmveton and vrepobedikés pileg 1 GAla
ofedwtikd o katioviky pia ABTS™, mov sivan éviova ypopoticpévo, kot m
avTIOEEWMTIKY OpAoT UETPATOL OC 1 KOVOTNTO TOV OEYUATOV VO HELOVOLV TO
ypouo avidpovrog omevdeioag ue ™ piCo ABTS™. Ta amotedéopoto g pedodov
ekppalovtar oe oyéon ue to Trolox. Opiouéveg tpomomomuéveg uébodot dev £xovv
ypnotporomoet o ovopo "TEAC", addd otnv mpaypotikdOtnTo potpdalovial Tov id10
unyovicud avtidpaong kot ypnoiponolovv v ido katoviky piCa, ABTS™. H
péBodog elvarl amin kot £xel ypnoyonombel e TOAAEG €PEVVEG Yol TN HEAETN NG
avtoéedmtikig dpdonc. To ABTS™ avtidpd ypryopa pe avito&edmtikd, cuvidong
evtog 30 min. Mnopei vo ypnoiponombei oe éva gupd @doua pH ko emiong, 1o
ABTS™ civan d1aAvtd 1060 o€ vd0TiKoNg 060 Kol 6€ 0pyovIKOUG dlodvteg Kot dev

enmpealetar amd v vTikn woyd (19, 20).

H pébodog Folin—Ciocalteu sivon pio pébodog mov ypnoomoteital yio Tov 1060 Tikd
TPOGOPIGHO  TOV OMKAV QOWVOAMK®OV eVOGE®V Kot TNV agoddynon g
AVTIOEEWDMTIKNG OpAoNG TOV TPOPip®V. ApyiKd, glye TPOOPISTEL Yo TV AVAAVLOT) TV
TPOTEVAOV, KaODS epedvile TO0 TAEOVEKTNUA OTL TO OVTIOPOCTNPLO AVTIOPOVGE LE TV
TUPOGIVN, N omoia EPEPE POVOAIKY] OUAdQ, ONUIOVPYDVTAG UTAE YPOUL UE EVTOOT
avéAoyn pe v mepektikdtto o mpoteivy. oAy apydtepa, o Singleton et al
emékteve oot T HEBOSO Y TNV avAALGN TOV OMKOV QOWVOAK®V gvdcemv. H
nébodoc Folin—Ciocalteu eppavifer moAld o@éAn, petald TV omoiwv evkoAio
xPNons, emovainyyot)to kot avlektikomra. To avridpactipio Folin-Ciocalteu

amotelel  €va  ovpmieypo  eoc@opoAvpoavikod  o&éog  (HaPMo012040) Ko
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ewopoforepapikod 0&éog (HsPW12040), T0 0m0i0 ¥pnOYLOTOLEITOL EVPEDS YO THV In
VItro YpOUATOUETPIKY] OVOAVGY] QOIVOMK®OV KOl TOAVPOUIVOMK®OV OVTIOEELDOTIKMV
evooewv. Katd v avtidpoaon tov pe Tig avores, T0 avTIOpacTHPLO TaPAYEL Eva
EVTOVO UTTAE PO, TO 0Tolo pmopel var aviyvevbel kot va petpndet oty mepoyn tov
760-765nm. H avtidopaon peta&d tov avtwdpactpiov Folin-Ciocalteu kot tov
QOIVOAMKOV evoe®mV mpaypatonmoteitar o pH 10, mov emrvyydvetor pe v
npocOnkn avBpoakwkov vatpiov (Na2COsz). e avtég TG oAkaAkég cuvOnkes, To
QOIVOAIKA 0&EA amodidoVY TO TPOTOVIO TOVG, SNUIOLPYDOVTIOS £VOL POIVOAIKO 10V.
AVTO TO POUVOAIKO 10V givar vtevBuvo Yo TV avaywyn Tov aviwpactnpiov Folin-
Ciocalteu. Katd ™ obpxeia g avtiopaong, to kevipikd 10v poAivfdoviov d€yeton
éva, NAeKTPOVIO 0O TO OVTIOEEWMTIKO, KOl avTd 00NYEL oIV Ovoy®Y] TOL 1OVTOG
Mo® oe Mo®. Ta oviovikd TOPAY®YO TOL  (QPOGPOPOAPPOUIKOD Kot
Q®SPOROAVPIKOV 0EE0g aAlalovy ypdpa amd kitpvo o€ umAe. To o&eidio (WeOazs
Kot MogO23) eivar pmle ypodOUOTOC, KOOGTOVTAG TNV avTIOPUoT ELOLAKPITY Kot
OOTEAEGLLOTIKY Y10 TNV TOGOTIKO TPOGOIOPIGHO TV QUVOMKOV evicemv (16, 88,

89).
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amotélecpa TV avoyoyn v A. HsPW12040 6 We023, kot B. HiPM012040 6 M0gO23 (88).
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H pebodog g avto&edotikng wavotntog avoywyng tov odnpov (FRAP) eivan
po KAaooikn péBodog Paciopévn otn HETAPOPd NAEKTPOVIOL OV HETPE TN OVOymYN
T0V GVUUTAOKOL TOV Tp1obevolc Wvioc odnipov (Fed') o cvpmioko tov d160evoic
owdnpov (Fe?") amd avtofedotkd oe éva 6&wo mepiPdrirov. H avtofedotic
opbon kobopiletor pe v avénon ¢ omoppoenong oto 593 nm, Ko TO
anoteléopoTo EKEpAlovtal o oxEon e Eva TPOTLTO AVTIOEEIOMTIKOV. AVTiGTO(M E
GAec peBooovg Poaciopéveg otV MAEKTPOVIKN HETOQOPd, 1 avdivon FRAP
de&ayeton og 0Eveg ovvOnkeg pH 3,6 mpokepévou va datnpndel n dwwivtdtnTa TOL
owNpov Kat, Kupiwg, vo dlevkoAvvhel 1 petapopd nAektpoviov. Avtd oomyel oe
avénon g ovvatdtNTag 0EEWBOAVAYMYNS Kot 00nyel o€ oAAayn oToVv Kupilapyo
unyoviopd avtidpaong (90). H pébodoc  yapaktnpiletoar omd younid kdotoC,
evaoOnoia, eravoainyiuota, Kabmg emiong etvan kavd va eAéyEel éva evpy EAGHLO
Boloyik®v  cvoTNUAT®V, GUUTEPIAOUPOVOUEVOV — VOOTIKOV  KOL  OPYOVIKOV
EKYVMOUATOV OO QOPUAKEVTIKG TPOTOVTO, TPOPIUO KOl QUTE, OAAG KOl KoTd TNV
a&loAdynon g avToEEWMTIKNG 1KOVOTNTAG TOV avOpOTIVOL TAACUOTOS, OTTOV Kot

ypnopomomdnke apyucd (91).

Ye younAd pH, m avaymyn evoc coumidkov tprobevoic G1dMpov TPmuptdvA0-S-
tpalivng (Fe**-TPTZ) oe poper} 8160svoic o1dipov, 0 omoio £xel €viovo UmAe
YPOLA, TOpOTPEITAL KOTE TN HETPNON TS LETAPOANG TG amoppdPnong ota 593 nm.
H avtidpaon elvar un edikn, onloadn kabe muiaviidopacn mov €xel youUnAdtepo
duvopkd ogwoavaywyns, vmd TIC 101eg ovvOnkeg avtidpacng, omd ekelivy g
nuavtidpoonc Fe**/ Fe?* fo odnynost tov tpiobeviy oidnpo oe d160evi). H oddayn
oV amoppOPNOT), EMOUEVMS, OYETICETOL GUECH LE TN GULVOLOAGUEVI N «KOAKT»
AVAYOYIKN 10Y0 TOV aVTIOEEWMTIKOV-00TMV NAEKTPOVI®OVY, TOL VILAPYOLVY GTO Uiypo

™mg avtidopaong (92).
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Ewcéva 4. Avtidpaon tov cvpmidkov [Fe*(TPTZ)* pe avtofeidotucd kotd ™ pédodo

FRAP (19).
1.6.4. M£00601 TPOGOLOPLGHOD AVTIPAEYHOVADIOVS dpdong

Otr pébodor mov epappoloviol Yy TOV TPOCOIOPIGUO TNG OVTIPAEYLOVAOIOVG
dpaong eivor n avactoln g kKukAoo&uyevaong (COX), N avacTtodn g TapaymyNG
vitpikov 0&og (NO) ko 1 avaoctodn thg Mmo&uyevaong (LOX).

Ot mpootayravdivec mapdyovior and v ofeidmwon tov apaydovikod o&éog, M
omoio katoAveTon and 1o Evivpo COX. Ta pn otepOedn AVTIPAEYLOVAOIN PapLLoKa.
(NSAID) ackovv avactpéyun avaoctoAr] tg COX péocm g avIOy®VIGTIKNG TOVG
ophone ¢ mpog To apoywovikd o&H. H xwmtikny g avtidpaong emopévag
emnpedletal. Avt N avaoToAr GYeTIleTon PE TNV KOTAVAA®GT 0ELYOVOL TTAPOLGIO
twv NSAIDs kot n katavélmon o&uydvov givor yaunAoTtepn e TV TOPOVGIN TOVE.
O1 COX-1 ka1 COX-2 gtvar 100évivpa, SopopETIKEG TPOTEIVES IKOVES VO, KATOADOVY
mv 0 ovtiopaon: H COX-1 egivaw vmevbovn yuoo 10 Paocikd emimedo twv
npootayhavovav kot 1 COX-2 evepyomoteiton oamd odpopa epebiopato mov

TPOKAAOVVTOL 07O TIG PAEYHOVDIELS avTidpaocels (93).

H avriipieypovoong opdaon a&oroyndnke pe Pdon v mopoymynq VITPIKOL
ofediov (NO) oe kOttopo pakpogdywmv (RAW-264.7) mov dweyesipoviar omd
MmomoAvoaxyopites. Ta evepyomompéva pokpo@dyo ekkpivouv BrodpacTtikovg
QAEYLOVDOES pecorafntés ovumepiapfovopévou tov vitpikol oéewiov (NO). H
avelédeyktn mapoayoyn NO amd T O€yepon TV HOKPoPAywv &xel eumlokel og
PO PES PAEYLOVMOELS 0GOEVELEG. Xe HEGO KOAAEPYELNS LETOPEPOVTOAL KOTTOPO TOV
éxouv emeEepyaotel pe  MTOMOALGOKYOPITN KOl OPOPETIKEG GUYKEVIPMOGELS

ekyvAiopatog tov delypatog. Katd ™ ¢@Aeypov 10 vitpikd o&h ofewdmvetar og
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vitpddn. Ta vitp®on, Tov CLGGOPEHOVTUL GTO PEGO KOAMEPYEWNG, YPNOHOTOLOVVTOL
¢ deikng g mapaymyng NO, pe Baon v avtidpaon Griess. To péco KuTTAPIKNG
KOAALEPYEWOG avauyvOeTol pe 1o avtidpoaotipo Griess (icot oykor tov 1% wiv
covApavilapioo og 5% v/v poceopikd o&d kar 0,1% w/v vagdulaiBvievodiapidio—

HCI), enwaletar ko ot cvvéyela petpatot 1 amoppoenon oto 540 nm (94, 95).

H Mmo&uyevaon eivor éva évlopo kAewdi oto peTafoMOHd TOAVOKOPECTMV
Mropadv ofémv ko gpeaviletor 1660 6t0 PUTIKO 060 Kol 610 (kO Paciielo. H
Mmo&vuyevdon (LOX) eivor éva évlopo mov mepiéyel un opkd oidnpo ko
TPOYLOTOTOLEL TN GTEPED- KOl TOMOEWDIKY peTatponn tov 1,4-Cis,Cis dSumhdv deoudv
oto xewpouopeo. (Cis, trans) ovlevyuéva dSievoikd povobdpomepoleidio. H mio
EKTETOUEVO LEAETNLEVT] LopeN TOV Evivpov, givor To 1oévivpo 1 amd ™ 6oy, Avtd
t0 évlupo epeaviCer évrovn mpotiunon yw v o&uyovmon TOL LTOGTPMOUNTOG,
MvoAelkov o&éoc, otn 0éom -6, 6Tav 1M aviidopoon mpaypoatoroleiton oe pH 9,
napdyovtag 13-vdpomepobn-9,11-oktavoikd o&v. Emopévmg, 10 Awvoleikd o&D
YPNOWOTOIEITOL  CLYVE ®G VLTOCTPOUA Y. Vo UeETpnOel 1N avaotoA] TG
dpactnproTTag TG MImo&uyevdong, Kabdg 1o Avoreikd o0&y ypnoylonoteital yio va
dpdoet n Amouyevaon. H % avactodn avtimpocwnedetl to Padud, 6mov 10 1pdeiuo
umopel vo avaoteilel 1 v LEWWGEL TN dpdon TS MmoELyeEvAoN G G GUYKPLOT LE Eva
detypo avagopds. Zvvnbwg ekepaletor ¢ TOGOOTO, UE VYNAOTEPES TIUES VO

VIOINADVOVV TO OMOTELEGLOTIKY OVOGTOAN TNG Opdong g Amo&uyevaong (21, 22).

1.7. Xxomog

2K0TAG TG TaPOVGAG EPYAGIOG NTAV 1| OTOTIUNON TG OVTIOEEWDMTIKNG dPAoTG Kot
NG GLYKEVIPOONG TENTIOIMV VOATIKOV EKYLAMGUATOV TVP1oY DETa Kol GAADY TVPLOV
dAung, kot Topod Metcofove kot GAA®V Komviotdv tupldv. Emiong, amotiunnke 1

AVTUPAEYLLOVAOONG OpAoT.
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2. IEIPAMATIKO MEPOX
2.1. Agiypora

Ta detypoto Tuopudv, Tov ypnowonomOnkay, ival ta €£Ng: a) Topi Péta and Tig
etoupeieg, Awdovn (Hmewpog 1), Kapding (Hmewpog 2), Mmiliog (Elaccova,
®eccaria), Epopdaviov Topapdc (Axoio, Avtiky EALGSa), B) yidwvo tupl and Tig
etoupeieg, Awdmvn (Hmewpog 1), Kapding (Hmewpog 2), 'E&apyog (Eraccova,
®eocairia), EpvudvOov Touapdg (Ayoio, Avtik EAAGSR), v) ayeladwvo tupl amd Tig
etaupeieg, Amdmvn (Hrepog 1), MriCiog (EAaccsova, Occcaria), n BAdya (Kevipikn
Moxkeodovia), 8) Tupi MetcoPodve and v etoupeia Idpopa Tositoa (Hrepoc), kot &)
Kamviotd Topld and Tig etapeieg, [oanndg (Hrepog) ko Beppiov Mréhag (Kevtpikn

Moxkedovia).
2.2. Avtidopoostipra

To avtdpactipro Folin-Ciocalteu tov and v etarpeio. Sigma-Chemicals (St.
Louis, USA). To o&wd o&d fitav amd v etarpeio Carlo Erba (Val de Reuil, France).
H 2,4,6-tp1(2-mop1dvir)-1,3,5-tpralivny (TPTZ) frav and v etapeio Fluka ((Buchs,
Switzerland).Y dpoylmpikd 0&H > 37%, Mmo&uyevdon, Avelaikd o&d NTav and tnv
etapeior Sigma—Aldrich (Steinheim, Germany). To yaAiikd o&O (Gvvdpo), M
aAPoouivn Péeov opov kol To avOpakikd vaTplo (Avudpo) NTaV amd TNV ETOPEIN
Merck (Darmstadt, Germany). Ta avtidpoactipla KOVGTIKO VATPLO, TPLYIKO
Kahovatplo frav and v etarpeion Mallinckrodt (St. Louis, New York). O 0guxog
yoAkog fitav amd v etaupeio Ferak (Berlin, Germany). To avtidpactipro Bradford
Nrav oo v etarpeio Roti (Karlsruhe, Germany). To L(+)-ackopfikd 0&d (Brrapivn
C) 99,7% wxor 10 Popwd 0&H Mrav amd v etaupeio Riedel-de Haén (Seelze,
Germany). H aibovoin >98% rrav and v etoupeio Honeywell (North Carolina,
USA).

2.3. Opyava.
« Opoyevomomtrg-Stomacher

H opoyevomoinon ywo mopaiafn voaTikoy ekyLAICUATOS TUPLOY TPAYLATOTOMONKE

oe Stomacher, Bag Mixer 400 (Puycapel, France).

33



« GocpotopmTOpETPO

Ot petpnoelg amoppdPNoNG TPUYUOTOTOMONKAV GE PAGUATOPOTOUETPO aKPIPEiog
POV dekadikdv yneiov, JENWAY 6505 UV/Vis (Stone, Staffordshire, UK),

YPNOYOTOLDVTOG KOWEAIDES VAAVEG Ko yadalio Tov 1 cm.

o [eydpetpo

O1 petprioeig pH mpayuatomombnkav oe meyduetpo Consort C831 Multi-Parameter
Analyser, axpipetog 600 dekadikav yneiov (Turnhout, Belgium).

WA

Ot Quyioeg éywav oe miextpovikd ({vyd, KERN ABS, 220g, d=0,1g, okpiPeiog

1e00Gpv dekadik®dv ynoeiov ((Lohmar, Germany).
« duydkevTpog

H guyoxévtpnon yu ™ Aqyn eKkyvMoHaTog TVPLoD TPOYUOTOTOMONKE G YLYOUEV
evyokevtpo, Hettich Zentrifugen MIKRO 22R (Tuttlingen, Germany).

2.4. M£00001 TPOGOLOPLGHOD TEMTIOIMY, AVTIOEELOMTIKNG KUl AVTLPAEYHLOVAOOOVS
OpacNS 6€ VOUTIKO EKYVAIGHO. TVPLOV

2.4.1. AMqyn vouTIKOY EKYVAIGHATOS TVPLOD

To véatikd exydAoua Tov TVPLOY Taparaupaverol pe T uébodo twv Kuchroo kot
Fox (96, 97). Apywd, mpaypatomoteitar mpokatepyosio tov dsrypdtov. To Tupld
GApng otpayyilovtoar o okebog pe omég yoo 45 min, ®ote va omopokpuvlhel M
neplooelnl ToGOTNTA GAUNG, KOL €V GLVEXEID, TO TUPL OUOYEVOTOLEITOL GE GAKOLAM
Tpopipwv. Ta KATVIGTA TUPL LETAPEPOVTOL GE YEWPOKIVNTO TPIPTN TLPLOV, MGTE Va.
Aoppévetor oe TPYWUEV HOPON Kol Vo LETOQEPDEL GE GOKOVAN TPOQIH®V Yo
opoyevomomon. Aetypa topov (10 g) opoyevomoteiton pe 20 mL omovicpévo vepod
oc Stomacher 400 yw 5 min. To opOyeEVOROMUEVO OEIYHO. UETOQEPETAL GE
vdatolovtpo otovg 40°C yio 1 h. Axorovbwg, mpayuatonoleitar puyokévipnon ce
5500rpm otovg 4°C yia 20 min. Ta vrepkeipeva diEpyovtar omd varoPdapuparo yio

QO ILAKPVVGT TOV AiTovg Kot ev cuveyeia, amd eidtpo Whatman No 42.
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To exyolMopa diépyeton kKo amd @iltpo peyébovg mopwv 0,45um Kot avoaiveTot
obpeova pe Tc uebodovg Folin—Ciocalteu, Lowry, Bradford, FRAP «at
avTipAeypovmdovg dpdong. Tlpwv mpaypoatomomOel n epoappoyn tov pneboddwv, yiveto
uétpnon tov pH tov véatikov ekyvAiocuatog pe to meydpetpo Consort C831 Multi-
Parameter Analyser.

2.4.2. Tpocdiopiopog pH

O mpocdopiopdg pH TtV vOATIKGOV EKYLMOUATOV TUPLOY YiveTon pe TN YpNom
neyopuétpov Consort C831, Puvbilovtag to MAEKTPOSIO GTO VOATIKO EKYVAICUN TMV
TUPIOV, TOV TOPEANPON Kol peTd TV 01EAevon Tov amd idtpo peyébovg mopwv 0,45
um (98).

Ot tég pH tov Toprov daung frav > 4,0 kot Tov KarvieT®v Tuptev > 5,0.

2.4.3. TIpoodopiopég TS GLYKEVTIPMONG TEATIONMV NE €Qappoynq s pedodov
Bradford

H ovykévipwon mentidiov npocdiopiletanr pe ) uébodo Bradford (96, 99). Xe
Eppendorf petagépovron 0,75 mL  avtidpoaoctipio Bradford (opoiopévo pe
amovicpévo vepd oe avoroyio 1:4) ko 0,25 mL vdatikod exyvAiopatog tvplov.
Axolovbei avadevon oe vortex kKot mapapovy o Oeppokpacio douatiov yioo 5 min.
IMa 10 ToeAd, avti Yo deiypo mpootifevion amovicpévo vepd, tov omoiov to pH
puBuiCeton pe dilvpa HCI 1 M o€ 4 yia to Toptd GAung M 5 yo Ta KOmVIeTd TVpid.

Metpovtot o1 amoppopncels ota 595 nm.

Ta amoteléopata mentwdiov ekepdloviar og 160dvvapa aifovpiving fogov 0pod
(BSA) péowm mpdTumNng KOUTOANG, 1 0010 TPOKLATEL OO TO TPOTLTTOL SLUAVLLOTOL LIE
ovykevrpwoelg 0, 25, 50, 100, 200 mg/L BSA péom 180 KOV apoidoemy, OO0V 1
apainon tovg mpayporonoleital e o&vicpévo amovicpévo vepd. H mepiektikdnta
oe memtid tov delypatog ekppdleton o mg/L BSA pe PBaon v e&icwon g

guBeiac g mpdTLING KaPmOANC, N omoia sivar y=0,0043x-0,0013, R?=0,9986.
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Yypa 1. Tpoétunn kapumdin BSA yia tov npocsdiopiopd nentidiov otn pébodo Bradford.

2.4.4. TIpoodopiopég TS GLYKEVTIPMONG TEATIONMV NE €Qappoynq s pedodov
Lowry

H ovykévipmon apwvo&émv kot mentidiov mpocsdlopiletor pe ) pébodo Lowry
(100, 101). IIpwv amd Vv avéivon, to avidpoactiplo Lowry mopackevaletar pe
avapeEn 50 pepav avtdpactnpiov A: 2% Na2CO3z ce 0,1 M NaOH kot 1 pépovg
avtwpactpiov B: 0,5% CuSO45H20 og 1% tpuyd kdlo. Xe Eppendorf twv 2 mL
petapépovron 200 pb amovicpévo vepd, tov omoiov to PH pubuiletor pe ddhvpa
HCI 1 M og 4 yio ta. Toptd dAung 1 5 ya to Kamviotd topid, kot tpootifevron S0ul
VOUTIKOV ekyLAioHoTOS. Akolovbel mposOnkn 1,25 mL avtidpactnpiov Lowry kot
avadevon og vortex, 6mov axoAovbdeital omd 10 Min wapapovig oto okotddl. Metd
and ta 10 min, tpootifevtan 0,25 mL apaiopévo Folin (1 mL Folin apaidveton pe 1
ML omovicpuévo vepd) Kot Topapovi 6to okotddt yia 30 min. I'a to TveAd, ovi yia
detypa mpootifevion amovicpuévo vepd, tov omoiov to pH pubuiletar pe didiopo HCI
1 M og 4 yw ta Toptd GAUNS 1 S Yo ToL KOTTVIGTA TUPLE. METPOVTOL O1 ATOPPOPT|GELS

oto 595 nm.

Ta omotedéopata opwvoléowv kol menTiov  ekepdlovior e 16000Vap
aABovpivng Bésov opod (BSA) pnéow mpdtunng KaumvAng, n omoio TpokHTTEL Ad TO
npoTLT. Srodvpata pe cvykevipmaoelg 0, 1000, 2000, 3000, 4000, 5000, 6000 mg/L
BSA péoco dwdoyikdv oapaidoemv, OTOL M 0POi®CT TOLG TPUYUOTOTOEITOL e

ofwvicpuévo amovicpévo vepd. H meplektikdOmto oe apvoééa Kot TEMTIOW TOV
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detypartog ekppdleton oe mg/L BSA pe Bdon v e&icwon g evbeiog e mpdTLMING
KoumoAng, 1 omoia sivon y=0,0002x+0,0314, R?=0,9971.

12 y=0,0002x+0,0314

R®=0,9971 (0,969, 0,0983,0,986)

1
08 0,823, 0,837,0,841)
{0,674, 0,685,0,696)
0,6
/[Délﬂ. 0,519,0,527)
0.4

0,367, 0,377,0,383)

0.2 /[EI.IEIEI. 0,205, 0,207

a 1000 2000 3000 4000 5000 £000 7000

A 750nm

€, mg/L BSA

Yyqpo 2. Ipoétomn koaumdin BSA yoo tov mpocdiopiopd TpoTeiviy Kot mentdiov ot

uébodo Lowry.

2.4.5. TIpooowopiopdg TG OVTIOEEIOMTIKIG Opdong pe €@appoynq s pnedooov

Folin-Ciocalteu

H avtio&edmtikn dpdon mpoodiopiletor pe ) pébodo Folin-Ciocalteu (102, 103).
e OOKIOOTIKO coAnva petagépovtal 1,9 mL amoviepévo vepod, tov omoiov 1o pH
pvBuiCeton pe dilvpa HCI 1 M o€ 4 yia to Tuptd GAung M 5 yo To KAIVIoTd TVpLd,
ka1 wpootiBevrar 100 pb vdatkov ekyvAiocpotog tvprov. IlpootiBevror 125 pL
avtdpaoctpiov Folin kot yivetar avadsvon og vortex. Metd and 1 min, poctifevton
380 uL NaxCOs 20%, avadevovtal 6to Vortex kot veiotavtor 2 h mopapovi 6to
oKotdol ' To TP, avti yia detypa TpootiBeviat amovicpévo vepd, Tov omoiov To
pH pvOuiletar pe didiopo HCI 1 M og 4 ya ta Toptd GAung | 5 yo ta Kaavietd

Top1d. Metd tig 2 h petpdvrar ol amoppoeroeic ota. 750 nm.

H avtoéedotikn opdon exppaletar o€ 16060vapa yorlhkol 0&Eog HEcw TpdTLING
KOUTOANG, M 0moio TPOKLATEL OO To. TPOTLTTA JADHOTO pe cvyKevTpwoels 0, 25,
50, 100, 150, 200, 250 mg/L yoAlikov 0EE0C HECH SLABOYIKMOV OPOLDGEDY, OOV 1|

apainon tovg mpaypotonoteitol pe oSwicpévo amovicpévo vepd. H avto&etdotikn
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dpdion tov deiypartog exepdleton oe mg/L yorliko0 o&€og pe Bdomn v e&icwon g
guBeiac g TpOTLANG KaumOANC, N omoia sivan y=0,0041x+0,0083, R?=0,9992.

1,200 y=0,0041x+0,0083

R?=0,9992 (0,986,1,007,1,021)

1,000 /
i M

E 0,600

=

E /

’; 0 400 10,419,0,421,0,441)
0,200 (0,207, 0,208, 0,227]
0.000 (0,104, 0,105,0,107)

[|] 50 100 150 200 250 300
C, mg/L yadhikod offoc

-0,200

Yo 3. Tpdtomn KoumOAn YorAKoD 0EE0C Y10, TOV TPOGOIOPIGHO AVTIOEEWDMTIKNG OPAGTC
otn uébodo Folin.

2.4.6. TIpoooropiopdg TG OVTIOEEIOMTIKIG Opdong pe €@appoynq t™s pnedooov
FRAP

H oavtio&edotikny dpdon mpocdopiletan pe t pébodo FRAP (97, 104).
ITpogtowaleton avtidpactpio 10:1:1 buffer o&ikov 0&foc 300 Mm (pH 3,6): TPTZ 9
mM og HCI 0,05 M : FeCls 20 mM oe HCI 0,05M. Xe Eppendorf, uetagpépovtan 1,5
ML avtpactnpiov kot 0,25 mL voatikod ekyvAMopatoc. Akolovbel avadevon oe
vortex kot avapovn yu 30 min otovg 37 °C og vdatdrovtpo. o to TVEAO, avti Yo
detypa mpootifevion amovicpuévo vepd, tov omoiov to pH pubuiletar pe didiopo HCI
1 M og 4 yw ta Toptd GAENG M S Yo Ta KamvioTd Tupld. Ot AmopPPOPNCELS LETPAOVTAL

oto 593 nm.

H avtwoéewbotikn opdon exkepaletal ce 1codvvape aokopPikod o&éog HEGm
TPOTLTNG KOUTOANG, 1| 0ol TPOKVTTEL Od TO. TPOTLTO, SIHAVLLOTA [LE CUYKEVTPOOELS
0, 2,5, 5, 10, 20, 40, 60, 80 mg/L aockopPikod 0E£0G HEGH SLOBOYIKDOV OPUDOEDY,
6mov M opoimon Tovg mpaypotomoleitor pe ofwicpévo amovicpévo vepd. H

avTOEEWMOTIKN dpdon tov delypartog ekppaletal oe mg/L ackopPukod o&éog pe Pdon
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mv e&lowon g gvbelag e mpdTLANG KOUTOANG, N omoia sivon y=0,0124x+0,0042,
R?=0,9992.

1.2 v=0,0124x+0,0042

2 _
R"=0,3331 (0,876, 0,978,0,081)

g /
/ﬂ].?55. 0,758,0,763)
0,6
(0,508, 0,513,0,517)
0.4 /
02 {0,257, 0,263,0,265)

0,119, 0,122,0,124)
{0,061, 0,062,0,063)
a {0,03T, U,03L,0,032Z]

a 20 40 &0 80 100

AS93nm

C, mg/L aokopPikod offog

Yyqpo 4. Ipdétomn koumdAn oaockopPikod oo Yo TOV TPOGIIOPICUO OVTIOEEBMTIKNG

dpdong ot pébodo FRAP.

2.4.7. TIpoodropiopndg TG AVTIPAEYHOVAOOOVS Opaong NE eQapproyn TS ne@doov
¢ Mmodvyevdong

H aviipleypovoodng Opdon mpocdopiletor pe T pHEBOOO OaVOGTOANG NG
Mno&uyevdong (65, 105). e Eppendorf petagpépovion 900ul borate buffer 1 M pH=9
kot Tpootifevrar 100ul detyporog ko 100 ul LOX (1o omoio €xet apouwbei oe borate
buffer). AxoAovfei vortex kot moapapovy 5 min oe okotddl. Metd to 5 min
npootifevtar 100 pL Awoleikd o&y 4,18 mMM oe abavorn. H amoppoéenon
nopokorovBeitar yioo 20 min oto 234 nm kow 1 omoppdédenon ota 20 min
YPNOWOTOMONKE Y10l TOV VIOAOYIGUO TNG AvVOGTOANG TG dpdiomng tng LOX. To detypa
avoQOPAG TEPLEYEL ATIOVIGUEVO VEPO, TOV omoiov to PH pvBuiletar pe dlvpa HCI 1
M og 4 yuo ta TopLd GAENG M S Yo Ta KOTTVIGTA TVPLE, avti yuo dgtypa. To TvEASd Tov
delypatog avapopdg mepiéyet aBovoin avti yio Avoleikd 0&H KoL ATOVIGUEVO VEPOD,
T0v omoiov 10 PH &xet puOuileton pe didivpa HCI 1 M og 4 yuo ta Toptd GApng 1 5
YL ToL KOmvioTd Toptd, avti yuo ogtypo. To toeld tov detypotog mepiéyet abBavoin
avti yio AtvoAgixd o&0. H avtipAeypovadng opdaomn exkepaletal wg n % ovoosToAr g

dpdiong ™g Mmo&vuyevdong kot vroroyiletar omd ™ oyéon:
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%AVOL(S’EOM']: (Acontrol'ASSiyparog)/Acontrol-

01OV TO Acontrol KO TO Asciyporog AVTITPOCOTEVOVV TNV ATOPPOPNOT TOV SOAVUATOV

delypotog avapopds Kot detypatog, aviictotya.
2.5. ZtotioTiki) avdivon

H otatotikn enelepyocio TV omotelecpdTOV TPOyHOTOmTOmOnKe HEG® TOL
npoypapporog IBM  SPSS  Statistics Version 28.0.1.0. Ta oamotehécpata
exppdomkay o Mésoc Opoc (MO) + Tomkn Andoxion (TA).

H otatiotiky ovykpion 1oV amotelecUITOV HETOED TOV OPIUOV TUPIOV OAUNG,
g Pétag xotd TV opipovon kol STNPNOoT, Kol TOV OPIUOV KOTVIGTOV TUPIDV,
é&ywve pe One-Way ANOVA, ypnowonowwvtoag to Duncan’s post hoc test, kot og
eninedo otoToTiKNG onpaviikotrag p < 0,05. H otatiotkn obvykpion tov
AmOTELECUATOV TOV TVPLOL Metoofove petald 3 ko 6 unvav &ywve pe 1o Paired-

Samples T Test o€ eninedo oratioTikng onuavtikdéttos p < 0,05.
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3. AIOTEAEXMATA KAI XYZHTHXH

3.1. Zuykévrpmon TERTIOIOV Kol avTloEEldMTIKI dpac) VOUTIKAV EKYVAMOUATOV
TUPLAOV AAUNG
3.1.1. Topwa ®Eto, ayehadivd Kot yiowve Tuoptd aGApng

Ytov Ilivaxa 1 TapovotdleTal 1 GLYKEVIP®OT TV TENTISIWV, TOV TPOGIOPICTNKE
o€ VOOTIKO ekyOAIoUO OPEV Tuptwv Déta, Opov Yidveov TupldV AAUNG Kot
OPU®V ayeAadVOV TUP1OV GAUNG. H cvykévipmon mentidiov mpocsdlopiotnke He TIg
uebodovg Bradford kot Lowry, kot ekppdotnke oe mg BSA/L vdatikod ekyvAicpotoc

Tup1oY Ko /Kg Tuplov.

MMivakog 1. Xvykévipwon mentwdiov (uéBodor Bradford ot Lowry) tov vdatikadv
EKYLMOUATOV OPIU®V TUPLOV AAUNG, DETa, YiOIVO Kol AyEAAOVO.

Toupia Bradford Lowry Bradford Lowry
(mg BSA/L vdoatikov (mg BSA/L vdotikov (mg BSA/kg topov)  (mg BSA/Kg tupiov)
EKYVMOOTOG TVP10V) EKYLVMGLATOC TVPLOV)
Déta 1700°+490 3716°+773 2449°+675 53154995
['dwo 824°+54 2711%+343 1063%+197 3513%+717
Ayehadvo 1859°+521 3329%+979 2579°+720 4608°+1328

To amoteléopato mapovotdloviar ¢ Mécog 6pog + Tvmikr omdkAon. 12 do@opetikd
detypato toprov Oéta (n=12), 12 drapopetikd detypata yidtvov toptod (n=12), 9 diapopetikd
detyparta ayehodvod toptod (N=9) avarbonkav.

O1 dwpopetikoi exBETeC a-C VTOSEKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY] dopopd Heta&d Tmv HEcwV
opwv kébe oting (p<0,05).

SOUQoVE e TO OMOTEAEGUOTH, TO Oomoin eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
eKYVMopatog, 10 ®po TPt DETo SPEPEL GTATIOTIKA ONUOVTIKO OTO ETIMESO
apvo&émv Kot TEnTIioV and to dpio yidwvo tupi diung (Bradford kot Lowry). To
apipo topl Déta epeaviCel VYNAGTEPT CLYKEVTIPMOT AUVOEEMV KO TENTIOIMV Ad TO
opipo yidwo topi. To dpo topt Oéta dev SPEPEL GTATIGTIKG CNUAVTIKA OO TO

dpyo ayeladvo topi daung (Bradford kon Lowry).

TOpQOVA LE To OTOTEAEC AT, TO, 0TTol0 Eiva ekppacpéva og Kg tupov, to dpyo
Tupl DETO SLAPEPEL GTATIGTIKG CNUOVTIKG GTO EMIMEIQ AUVOEEDV KOl TEMTIOIOV ATd
10 Gpwo yidwo topi diung (Bradford ko Lowry). H ®éto gppaviler vynidtepn
OLYKEVTPOOT apvoEEmv Kot TenTdiov ond 1o yidwvo tupi. To dpo tupl Péta dev
JPEPEL OTOUTIOTIKA CNUAVTIKG GTO EMIMESQ TENTWIMV amd TO0 OPO oyeAadvd Tupl
aAung (Bradford). Opwmg, 0 dpipo topi Déta £xet vynAdTepa emineda apvoEEmV KaL
nentidiov (Lowry) amd 1o ®pipo ayeladvo.
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H ovykévipoon mentdiov, m omoion mpocdwpiommke pe tn uébodo Lowry,
napatnpionke OtL givor vyMAGTEPT G€ GUYKPION LE TN GLYKEVIPW®ON TENTIOI®V, M
omoia mpoodiopiotnke pe ) pébodo Bradford. H drapopd tov Typudv petald tov 6Ho
nebodwV opeiletTol 610 KOTMOTEPO Op1o oviyvevong yia T pébodo Bradford, to omoio
etvan mepimov 3 €wc 5 kDa. Emopévac, pikpd mentido Kot apvoEEa eV dECUEVOVTOL.
H péBodog Lowry ouwmg sivar gvaicOntm oty mapovcio apvoémv kot Tentidiov
(87).

Ytov Ilivaxa 2 mopovoialetal n avio&edmTIK) dpacT), TOL TPOGOIOPIGTNKE OF
VOOTIKO eKyOAIoUO OPU®V TVPLOV DETO, OPIUOV YOOV TVPIOV GAUNG KOl OPLUOV
ayeradvav Toplov daunc. H avto&edwtikn dpdon npoodopictnke pe tig pebBdoovg
Folin ka1 FRAP, kot exppdotnke oe mg GAE/L vdatikod ekyvAicporog toptod Kot

/kg top100, kot mg VC/L vdatikod ekyvAicpatog toptod kot /Kg tuptov, aviictotyo.

IMivakag 2. Avtio&ewdmtikry O6pdon (nébodot Folin kat FRAP) tov vdatikov
EKYLMOUATOV OPIU®V TVPLOV AAUNG, DétTa, Yid1vo Kol ayeAadvo.

Topua Folin FRAP Folin FRAP
(mg GAE/L vdotikov (mg VCI/L vdotiko (mg GAE/kg toprov)  (mg VC/Kg tuprov)
EKYLMGLOTOC TVPLOV) EKYLMGLLATOC TVPLOV)
Déta 168°+27 36,8°+2,1 240°+30 53,0°+5,3
['dwo 126%+15 25,2%+4.7 164°+39 33,0°4£9,6
Ayeladvo 139%+37 25,4%+4,3 193%+50 35,1%45,7

Ta omoteléopata mapovoidloviar ®g Mécog 6pog £ Tumikn omdkhorn. 12 SpopeTikd
detypora tuprov Déta (N=12), 12 dwpopetikd deiypata yidvov tupod (n=12), 9 dopopetikcd
detyporo oyeladivod tuptov (N=9) avaAivdnkav.

O1 dwpopetikoi exBETeC a-C VTOSEKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY] d1opopd pPeta&d Tmv Hécwv
opwv kéBe oting (p<0,05).

Yoppove pe to amotedéoparta, to omoio eivor exkepacpéva oe L vdatikov
EKYLAICLLATOG, TOPATPOVVTOL SLUPOPES IKAVES VO O10POPOTOLOVV TO MPO TVpi Déta
oo GOPa ayeladtva Tuoptd dAUNG, Kot To wpipo tupl Péta amd To dpipa yidwva tupld
diung. H ®éta mpoxdmtel va dapépetl kot amd to yidva Kot o ayeladvd Tupld
aiung omv avtwéewotkn dpaon (Folin kor FRAP). H ®éta eppavifel ototiotikd

VYNAOTEPN AVTIOEEWMTIKT] OPAGT] KOl Ad TOL ayeAAOVA Kot TaL Yidva TuPLd GAUNG.

Yoppova pe T0 amoteAéopoto, to omoio givor exppooupéva oe Kg tuplov,
npokOTTOLV TapoOpoe. amoteréspota. To opyo tupl Péta eppavilel oTaTIOTIKA

VYNAOTEPN OVTIOEEWMTIKY OpAcT KOl OO TO. AP oyeAadtvd Kot yidvo Tupld

GAUNG.
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e perétn mpoékuye OTL avTIoEeMTIKY dpdon SKEPePe HETAED TOV JUPOPETIKAOV
€10V YOAOKTOG, 0TS 0yeAadVOD, Yidtvov, TPOPelov, AdY® TV S10POPOV GTN YNLUKN

T0VG ovotaong (106).

Ytov Iivaxa 3 TapovctdleTol 11 GLYKEVIP®OT TV TENTISIWV, TOV TPOGOOPICTNKE
o€ VOUTIKO eKYLAICHA OP®V TVPLOY Déta and ddpopeg mepoyés g EALGdag. H
OVLYKEVIPOOT TENTOImV Tpocdlopiotnke pe 11 uebddovg Bradford wor Lowry, ot

ekppdotnke o€ mg BSA/L vdatikov ekyviiocuatog toplod kot /Kg Toptov.

Mivakag 3. Xvykévipwon mentwdiov (uéBodor Bradford ot Lowry) tov vdatikadv
EKYLMSUATOV Dp1ov TPl Déta and d1dpopeg meployés e EALGdaG.

Bradford Lowry Bradford Lowry
[epoyn (mg BSA/L vdotikov (Mg BSA/L véatikov  (mg BSA/Kg tvopod)  (mg BSA/Kg toprov)
EKYVMOOTOC TVPOYV)  EKYLAICUOTOG TVPLOV)
"Hrepog 1 1627°+28 3777°£114 2347°+96 5445°+68
"Hrepog 2 1487°+55 29942474 2457°+62 4947451
@eocolia 2468°+81 4890°+123 3401°+108 6738°+186
Avtikny EAAGSa 1220°+31 3204°+96 1572°+58 4129°+167

To omotedéopata mopovoialovion o Mécoc Opoc + Tumkr amdxiion. 3 S10QOPETIKA
detyparta toprod Oéto (n=3) avarbonkav yio Kabe meployn.

O1 dapopetikoi gkbéTeg a-d VIOSEIKVOOLY GTOTIGTIKA CNUOVTIKY d10popd HeTald TV UEc®Y
opov kdOe othAng (p<0,05).

SOUPovE UE TO OMOTEAEGUOTA, TO Oomoin eivon ekgpacuéva oe L vdatucov
eEKYVMopaTog, 0Aeg ol cvykpicelg petalh tov Opuwv VPOV DETO SUPOPETIKMY
TEPLOYDOV EUPAVICOVY OTOUTIOTIKG OMUAVTIKY SlPOpA OTO EMIMEdN OVOEE®Y Kot
nentdiov (Bradford kot Lowry). To tupi ®éta Osocariog eppavilel ™ peyoldtepn
ovYKEVTPpWOTN TeEnTOimv, okoAovBel ‘Hmepog 1, ‘Hrewpog 2 ko n Péta AvTikng
EMGdac €ixe ™ pkpdtepn ovykévipoon mentdiov (Bradford). To topi ®éta
Oeocoriog speaviler T peYaADTEPT OLYKEVIP®ON opwvoémv Kol TERTIdIOV,
axoiovBel ‘Hrepog 1, Avtiky EALGda ko n @éta Hreipov 2 eiye ™ pkpdtepn

oLYKEVTPWOT opvo&Ewy kat TenTdimv (Lowry).

Topeova pe to amotelécpata, to onoia givol ekppacuéva og Kg toptov, to 600
topld Oéta Hreipov, 1 kot 2, dwowpépovy otatioTikd onpoavtikd amd 1o tupi Oéta
Oeocaiiog kot Avtikrg EAAGOag, kabng kot n Déto Osocariog dwapépet pe ) Déta
Avtikng EAAGSag. To tupl Déta Osocoriog €xet T HEYOADTEPY], GLYKEVIPMON
nentdiov kot 1 Avtiky EAAGda eiye 1 pikpdTEPN GLYKEVIP®ON TEMTIOIWV

(Bradford). OAec ot cvuykpicelg petal&d tov oOpuev tuplov Péta dapopeTikdv
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TEPLOYDOV EUEOVILOVV GTOTIOTIKG CNUOVTIKY Opopd ot emimedo apvo&émv Kot
nentdiov (Lowry). To tupi Déto Oeocariog eppovilel T HEYOADTEPT) CLYKEVTP®OT
apwvoléwv kot tentdimv, akolovbel Hrepog 1, Hrepog 2 kot n Avtikny EAAGSa giye

™ UIKPOTEPT GLYKEVTPWOT apvo&émv Kot mentidiov (Lowry).

Ytov Ilivaxo 4 mopovotdletor 1 avtoedmTiK dpact ToL TPOGOI0PIGTNKE GE
VOOTIKO eKYOAMoUa Opev TPV Déta and dbeopec meployés e EALGdac. H
avtio&eldoTik, dpdon mpoodiopiotnke pe Tig peboddovg Folin kaw FRAP, ot
ekppdotnke oe mg GAE/L vdatikov exyvAiopotog topov kot /Kg tuplov, kot mg

VC/L véotikov ekyvAiopatog toptod kot /Kg toptov, avtictoyo.

Mivakag 4. Avtio&ewdotikn opdon (uébodor Folin kar FRAP) tov vdatikadv
EKYLMSUATOV Dp1ov TPV Déta and d1dpopeg meployés e EALGSaG.

[eproyn Folin FRAP Folin FRAP
(mg GAE/L vdotikov (mg VC/L vdotikov (mg GAE/kg toprov)  (mg VC/kg tuprov)
EKYLMGLOTOC TVPLOV) EKYLMGLLATOC TVPLOV)

"Hrepog 1 17957 37,2°+0,2 258°+7 53,7°+1,4
"Hreipog 2 130%+3 35,4%+0,9 215P+8 58,6°+1,4
@cooolia 201%2 39,7°40,6 277%+2 54,7°+1,4
Avticy EAAGS o 162°+4 34,9°+0,6 209°+8 44,9°+1,2

To omotedéopata mopovoialovion o Mécog Opoc + Tumkn amdkiion. 3 S10QOPETIKA
detyparta toprod Oéto (n=3) avarbonkav yio kabe meployn.

O1 dapopetikoi gkbéTeg a-d VIOSEIKVOOLY GTOTIGTIKA CNUOVTIKY d10popd HeTald TV UEc®Y
opwv kéBe oting (p<0,05).

SOUPoVE e TO OmMOTEAEGUOTH, TO Oomoiln eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
EKYVMOpOTOG, OAeg Ol ovykpioelg pHetald Tov Opluev Tupldv DPéta doedpmv
TEPLOYDV OPEPOVYV GTOTIOTIKA CTUAVTIIKG UETOED TOVE OTNV OVTIOEEWMTIKN dpdiomn
(Folin). H ®ét0 Osooariog epoaviler vyniotepn ovio&eldmtiky dpdon, akolovbel
Hneipov 1, Avtikng EAAGoog kor n ®éta Hmeipov 2 éxer ™ younidtepn
avtio&ewwtikn dpaomn (Folin). Oleg ot cuykpioels petaé&d tov dppumv topiodv déta
dwpopwv mepoydv, pe eEaipeon N ovykplon petaEL Hmelpov 2 ko Avtikng
EA\Gdac, d10pépovy 6ToTIoTikG onpoviikd oty ovioéedotiky dpaon (FRAP). H
déta Oeocarag epeavilel vymAdtepn avtioEewdwtikn dpdon kot 1 Péro Hreipov 1

gyl ™ younAotepn avtwoéedotiky dpdon (FRAP).

TOpQova [E To. 0moTeEAEcUATA, TO 0TTola. Eival ekppacpéva oe Kg tuptov, dAeg ot
ovykpioelg petald tov dppuov Tupltov Déta dwedpov meploymv, pe e€aipeon
ovykplon peta&d Hreipov 2 kot Avtikng EALGSag, dtapépovy oTaTIoTIKG ONUOVTIKG

omv aviwoéewotiky dpdon (Folin). H ®éto Oeoccoriog epeoviler vyniotepn
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avTo&ETIKN dpdon, akoiovBel ‘Hrepog 1, evd n Avtikn EAAGSa ko 1 "Hrepog 2
&yovv ™ younAotepn avtoéewdwtikn dpdon (Folin). Oiec ot cuykpicelg petold tomv
oppov Tuptov Déta dSaPodpmv TePloy®V, pe eEaipeon ™ cOykplon peta&y Hreipov
1 ko1 Oeocoariag, SPEPOVY CTOTIOTIKG CNUOVTIKG OTNV aVTIOEEW®TIKY dpdon
(FRAP). H ®éta. Hrgipov 2 eppaviler vynAdtepn avtio&edwtikn dpdon kot n Péta
Avtikng EALGdag éxetl ) younAdtepn avtioéedwtikn dpdon (FRAP).

Ytov [livaxa 5 Tapovoidletal  CLYKEVTPOOT TOV TEXTOIWV, TOL TPOGIOPIGTNKE
o€ VOOTIKO EKYOMOUA OPYLOV YOOV TUPLOV GAUNG Omd SAPOPES TTEPLOYEG NG
EMdoc. H ovykévipmon mentidiov mpocdiopionke pe t1g pebddovg Bradford ot

Lowry, kot ekppdotnke oe mg BSA/L vdatikod ekyviicpatog tuptov kot /Kg tupiov.

MMivakog 5. Xvykévipwon mentwdiov (uéBodor Bradford ot Lowry) tov vdatikadv
EKYVMOUATOV DOPLOL YIdVOL TVPLOV AAUNG amd d1dpopeg Teployes Tc EALGSaG.

Bradford Lowry Bradford Lowry
[epoyn (mg BSA/L vdotikov  (mg BSA/L véatikov  (mg BSA/Kg tvopod)  (mg BSA/Kg toprov)
EKYLMGLOTOC TVPOV)  EKYLAICUOTOG TVPLOV)
"Hrepog 1 782°+28 2200%+67 860°£15 2468°+54
"Hrepog 2 8082+30 2662°+75 1311454 4314961
Oeocalio 805%+25 3007°+72 908%+34 3392°+23
Avtikn EAAGSa 900°+35 2974°+51 1174°+30 3878°+16

To omotedéopata mopovoialovion o¢ Mécoc Opogc + Tumkr amdxiion. 3 S10QOPETIKA
detypota yidtvov tuplov (n=3) avorbOnkav yo kabe mepoxn.

Ot dwpopetikoi ekBETeG -0 VTOSEIKVOOVY GTATIGTIKG GNLULOVTIKY d10pOPa UETAED TOV HECHY
opwv kéBe oting (p<0,05).

SOUPoVE UE TO OMOTEAEGUOTE, TO Oomoiln eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
EKYVMOUOTOG, OAEC Ol GLYKPIoES HETAED TOV OPOV YOOV TUpldV AVLTIKNAG
EAAGOag pe Tig vmorowmes meployés eP@avilovy GTUTIGTIKG CMUOVTIKY O10popd GTa
eninedo mentdiov (Bradford). To yidwvo tupi Avtiknig EAAGSog epeaviler T
ueyadlvtepn ovykévipoon mentdiov (Bradford). Okeg ot cvykpicelg petald tov
OPROV YOOV TUPUDV OOPOPETIKAOV TTEPLOYDVY, He eEaipeon Tn ocVYKplon UETOED
Oeocariog kot Avtikng EAAGdag, epgovifouv oToTIGTIKA ONUOVTIKY Sopopd oTa
enineda apwvolémv kot mentwdiov (Lowry). To yidwo toupl Oeocokiog kot AvTikig
EAAGOag eppaviCouv 1t peyodvtepn ovykévipoon apvoléov Kot TerTdiov,
axoAovBet n ‘Hrepog 1, kou ) "Hrepog 2 elye ™ pikpodtepN cvykévipmon apvoleémv

Ko TETTWOIWV.
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SOUQOVOL IE TO. AMOTEAEGUATO, TO OTTOl0L Eival eKkppacpéve o Kg toplov, OAeg ot
OLYKPIGEIS HETOED TOV DPY®V YISV®OV TUPIOV SPOPETIKOV TEPLOY®V, LE eEaipeon
M obOykpilon peta&d Hmeipov 1 ko Oeoccoriog, ep@avilovv GTOTIGTIKA GNUOVTIKY
dwapopd ota eminedo mentdiowv (Bradford). To yidwvo tupi Hmeipov 2 éxer
HEYOADTEPN GLYKEVIP®ON TEXTOIMV, akoAoVOmg To Yidtvo Avtikng EAAGSaG, Kot Ta
yidwva. Hmeipov 1 ko Oeocoriag eiyov ™ HkpdTEPN GLYKEVIP®OTN TEMTIOI®V
(Bradford). Olec ot ovykpicelg petald TV OPUOV YOOV TUPIOV SLOPOPETIKMV
TEPLOYDOV EUPAVICOVY OTOTIOTIKG CMUAVTIKY SPOPA OTO EMIMEdN OVOEE®Y Kot
nentdiov (Lowry). To yidwvo Hzmeipov 2 epgaviler ) peyaAddtepn oLyKEVIP®ON
apvo&Emv Ko TenTdinv, akoAovbel n Avtikny EAAGOa, 1 Oecoaiio ko 1 "Hrepog 1

elye ™ LIKPOTEPT CLYKEVIPMOOT] OLUVOEE®Y KO TEMTIOIWV.

Ytov Ilivaka 6 mopovoidletor 1 avto&edmTK dpAcn Tov TPOGdIoPIGTNKE GE
VOOTIKO EKYOMOUO OPY®V YOOV TUPIOV OAUNG amd SAPOopeES TEPLOYEG TNG
EMGdac. H avtio&edmtikn dpdon mpocdopiotnke pe 11 pebddovg Folin kot FRAP,
Kot ekepdotnke oe mg GAE/L vdatikod ekyvAiopatog toptov kot /Kg tuptov, Ko mg

VC/L vdotikod ekyviicpatoc toptod kot /Kg tuptov, avtictoyo.

MMivaxkag 6. Avtiofedotikn Opdon (uébodor Folin kar FRAP) tov vdatikadv
EKYVMOUATOV DOPLOL YIOVOL TVPLOV AAUNG amd d1dpopeg Teployes TS EALGSaG.

Iepoyn Folin FRAP Folin FRAP
(mg GAE/L vdotikov (mg VC/L vdotiko (mg GAE/kg toprov)  (mg VC/Kg tupro)
EKYLMGOLOTOC TVP1OV) EKYLMGLLATOC TVPLOV)
"Hrepog 1 110%+3 17,6%+0,1 121%+1 19,3%+0,6
"Hrepog 2 129°3 27,4°+0,5 208%+8 44,4%+1,2
Osccolio 118°+1 27,5"°+0,8 133%+2 31,0°+0,5
Avticyy EAAGOo 148%+4 28,5°¢0,7 192°43 37,34¢1,0

To omoteréopata mopovsialoviar ®g Mécog Opog + Tumkr| amodxion. 3 Sl0QOpPETIKA
detypota yidtvov tuplov (n=3) averdbonkav yio kabe mepoxn.

Ot dwapopetikoi ekBETeG -0 VTOSEIKVOOVY GTATIGTIKG GNUOVTIKY d10POPa UETAED TOV HECHY
opwv kaBe oting (p<0,05).

Yoppove pe to amoteléoparta, To omoio sivor ekepacpéva oe L vdatikov
ekyvAiopatog, 6Aeg ot ouykpicelg peTald TOV OPYOV YOOV TUpLdV dapdpmV
TEPLOYDV SOPEPOVY GTOTIOTIKG GNUOVTIKG otV avioéedotiky dpdon (Folin). To
vidwo Avtung EAAGdag eppoaviCer vyniotepn avtioledmtikny dpdon, akoAovdel
Hneipov 2, O@eccariog kot to yidwvo Hrmeipov 1 €xet t younAdtepn avtioledmtikn
dpaon (Folin). Ot cvykpiceig peta&d tov dpyov yidwvov topiov Hregipov 1 pe dhmv

TOV VIOAOIT®V TTEPOY®V, KaBDg kot petashd Hmelpov 2 ko Avtikng, dopépovv
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OTOTIOTIKG onuovtikd oty avtioéewwtikn dpacn (FRAP). To yidwvo topi Avtiknig
EAAGSag epoaviCel vynAotepn avtio&edmTiky dpdon kot yidwvo tupi Hreipov 1 éxet
™ xounrotepn avtioéedmtikn dpacn (FRAP).

SOUQOVO IE TO. AMOTEAEGUATO, TO OTTOl0L Eival ekppacuéve oe Kg toplov, OAeg ot
oLYKPIoES HETAED TOV OPU®V YOOV TUPIOV SQOPOV TEPIOYDV JUPEPOLY
oTOTIOTIKG onuoviikd oty avtioéewmtikny opdon (Folin kaw FRAP). To yidwo
Hreipov 2 gppaviler vynAotepn avtio&edmTikn dpdon, akoiovdel Avtikng EALGdaG,

Oeoocaiiog kot o yidowvo Hreipov 1 €xel ™ yapunAotepn avio&edmTikn dpdon.

Ytov [livaxa 7 Tapovctdletal ) CLYKEVTIPOOT TOV TEXTOIWV, TOL TPOCIOPIGTNKE
0€ VOATIKO EKYOAICUO OPIUOV OYEAAOIVAV TUPIOV OAUNG OO SAPOPES TEPLOYES TNG
EXMadoc. H ovykévipmon mentidiov mpocdiopionke pe t1g nebddovg Bradford o

Lowry, kot ekppdotnke oe mg BSA/L vdatikod ekyvAicpotog toptov kot /Kg tupioo.

MMivakog 7. Xvykévipwon mentwdiov (uéBodor Bradford kot Lowry) tov vdatikadv
EKYVMOUATOV DOPLOV AyEAAIIVOL TUPLOV AAUNG amd O1dpopeg TeployEg TS EALGSaG.

Bradford Lowry Bradford Lowry
[Teproyn (mg BSA/L vdotikov (Mg BSA/L véatikov  (mg BSA/Kg tuopod)  (mg BSA/Kg toprov)
EKYVMGLOTOC TUPOV)  EKYLAICUOTOG TVPLOV)
"Hrepog 1 1617°+34 2277°+70 2283°+79 3215%+54
Oeocalio 2542°+46 4520°+65 1942%+74 4366°+76
Kevtpum 1418%+49 3190°+81 3512°+139 6244°+163

Moxedovia

Ta amotedéopata mopovoidlovior wg Mécog 6pog + Tumikr amdkAion. 3 SQopeTIKA
detypora ayeladivod tuptov (n=3) avadddnkav yio kébe meployn.

O dwpopetikoi exBéTeC a-C VTOSEKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY] d1opopd pPeta&d Tmv Hécwv
opwv kéBe oting (p<0,05).

Yoppove pe to amoteléoparta, To omoio eivor exkepacpéva oe L vdatikov
EKYVAIOLATOG, OAEG Ol GLYKPIGELS LETOED TV MPIUOV OYEAAOIIVAV TUPLOV dAPOP®V
TEPLOYDOV EUOEOVILOVV CTOTIGTIKO CMUAVTIKY O@opd ot emimeda apvo&émv Kot
nentdiov (Bradford xow Lowry). To ayehadwd tupi @gocoliag eppavilel
HeYOADTEPT oLYKEVTpOOTN TEMTWOiMV, okolovbel m ‘Hrmepog 1 ko n Kevrpum
Maoxkedovia £xel T pikpdtepn cvykévipoon nentdiov (Bradford). To ayshadvo tupi
Oeccoriog epeaviler T MeYOADTEPT OLYKEVIP®ON OopvoEEmV Kol TERTOIOV,
axoiovBel n Kevrpikn Makedovia ko 1 "Hreypog 1 €xer ™ pikpdtepn cvykévipoon

apvo&émv ko Tentidiov (Lowry).
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SOUQOVOL IE TO. AMOTEAEGUATO, TO OTTOl0L Eival eKkppacpéve o Kg toplov, OAeg ot
OLYKPIGEIS HETAED TOV OPU®V AYEAUSIVAOV TUPLOV SOPOPOV TTEPIOYDV eUPaviovV
OTOTIOTIKG onuavTikn dpopd ot enineda apvo&émv kot mentdiov (Bradford o
Lowry). To ayehadwvd topi Kevipikng Moakedoviag eppaviler ™ peyodvtepn
ovyKkévTpwon mentdiov, akolovbel n ‘Hrepog 1 ko 1 Osocoria Exel T pikpoOTEPN
ovykévipoon mentwiov (Bradford). To ayedadivdo topi Kevipiking Moxedoviag
eupaviCel T HeyoADTEPN OCLYKEVIP®MON OUIVOEEMV Kol TEMTIOI®V, 0akoAOVOEl 1
Oeoocoria kot 1 'Hrepog 1 €xel T IKpOTEPT GLYKEVTPOOT OVOEEMY Kol TEMTIOIWV

(Lowry).

Xe GAAN peAéTN, T ayeAadVA TVPLA Elyoy onUavTiKG enineda TeNTdIWV, To OOl

npocdlopiotnkay pe tn pébodo Lowry (55).

H ovykévipwon mentdiov ce OAa o Tuptd GAUNG, 1 Omoid TPOGOHIOPIGTNKE LE TN
puébodo Lowry, mapatnpndnke oti eivor vymAdtepN 6€ GUYKPIOT LLE TN CLYKEVIPMON
nentidiov, N onoio mpocsdopiomke pe 1 péBodo Bradford. H dwapopd twv tipndv
HETOED TV dVO HeBOdwV umopel va amodobel 6To KOTOTEPO PO AViyVELONS Yo TN
uébodo Bradford, o omoio givon mepimov 3 émwg 5 kDa kou emopévog, kpd memntido
Kol apwvoEéa oev deopevovtal. H péBodog Lowry Spmg sivor evaicOntn oty

napovoia apvo&émv kot tentidiov (87).

Ytov Ilivaka 8 mapovotdletar 1 aviOEEWOMTIKN OPACT) TOV TPOGOOPICTNKE CE
VOOTIKO EKYOMOUA OPIU®V OYEANSIVAOV TUPLOV GAUNG OO OAPOPES TTEPLOYES TNG
EXMGdoc. H avtio&edmtikn dpdon mpocdiopiotnke pe t1¢ pebddove Folin ko FRAP,
Kot ekppaoctnke o€ Mg GAE/L vdotikod ekyvriopatog tupov kot /Kg tupo, kot mg

VC/L vdatikov gkyvriopatog Toptov kot /Kg topiov, avrtictoryo.

Mivakag 8. Avtiolewdotikry opdon (nébodor Folin kar FRAP) tov vdatikodv
EKYLAMCUATOV OPYOL oyeAAOVOD TUPOY GAUNG amtd drapopeg meployés g EALGSaG.

[Meproym Folin FRAP Folin FRAP
(mg GAE/L vdatikon (mg VC/L vdartikon (mg GAE/kg topiov)  (mg VC/Kg tupiov)
EKYVAICLLATOG TVPLOV) EKYLAICLLATOG TVUPLOV)

"Hrepog 1 100243 19,7240,5 142245 27,8%+1,2
BcoooMa 184°+6 27,4°+0,6 182°+5 37,5°+1,5
Kevtpum 133°+3 29,0°40,7 25445 40,1°+1,2
Mokedovia

Ta amoteAéopoto mapovoidlovior og Mécog 6poc £ Tomikny amdkiiorn. 3 dwpopetikd
detyparta ayehodvod toptod (n=3) avardnkav yio Kabe meployn.
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O1 drpopeTtikoi exBETEC a-C VTOSEIKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY S1popd HeTa&d TV HEoV
Oopov kdBe othAng (p<0,05).

2oppove pe to amoteléoparta, To omoio eivor ekepacpéva o L vdatikov
EKYLAIOLATOG, OAEG Ol GLYKPIGELG HETOED TV MPIUOV OYEAAIIVAV TUPLOV SAPOP®V
TEPLOYDV SPEPOVY GTOTIOTIKG onuaviikd oty ovioéewwtikny dpacn (Folin kot
FRAP). To ayeladwvd Ocgoocariog epgaviler vynmiotepn avto&edmtiky dpdon,
axoiovbel Kevipikne Makedoviag, kot 1o ayshadwvd Hreipov 1 €xet tn youniotepn
avtio&edotikn dpdon (Folin). To ayedadwvo topi Kevipikng Makedoviag eppavilet
VYNAOTEPN OVTIOEEWO®TIKY] dpdiom, akoAovBel Osocaring, kot to oyeladvd Tupi

Hreipov 1 €yet ) xauniotepn avto&edmtikn dpdor (FRAP).

SOUQOVO IE TO ATOTEAEGUATO, TO OTTOl0L Eival ekppacuéve oe Kg toplon, OAeg ot
oLYKPIoES HETAED TOV OPIUOV AYEANIIVAOV TUPIDOV OOPOPMOV TEPIOYADV IOPEPOLV
oTOTIOTIKG onuavtikd oty ovioéewmtiky opaon (Folin kouw FRAP). To aysladwvo
topi Kevrpikng Maxedoviag epgoavilel vynidtepn avtioEedmTikn dpdor, akoAovbei
®eoocoriag, kol To ayeAadvd topl Hmelpov 1 €yl m yopmAdTepn GVIIOEEIOMTIKY

dpdon.

SOUPOVE PE AGAAOVG EPELVNTES, OYEAAOIVE TVUPLAL £YOVV EUPOVICEL AVTIOEEIOMTIKY|
dpdomn, n omoia wpocolopiotnke pe ™ uéBodo FRAP, kot mpoékvye va avéavetal

Katd v wpipovon (97).
3.1.2. Topi ®éta Kotd TNV @PIRAvVeN KO S10.TI)PNGT) TOV

>tov [livaxa 9 Tapovctdletal  CLYKEVTPMOOT TOV TEXTOIWV, TOL TPOCIOPIGTNKE
o€ VoaTIKO exyvAopa Déta Katd v wpipaven kot datrpnon tov. H cvykévipoon
nentdiov Tpocsdopiotke pe tig uebddovg Bradford kar Lowry, kot ekppdotnke og

mg BSA/L véatikod gkyvriopatog Tuptod kot /Kg Toplov.

Mivaxkag 9. Xvykévipwon nentdiov (pébodor Bradford xor Lowry) tov voatikdv
ekyvAopdtov Tupod Péta Katd v opipavon Kot d10TnpNoT TOV.

Bradford Lowry Bradford Lowry
Hlxia,  (mg BSA/L vdatikon (mg BSA/L véatikod  (mg BSA/kg tupiov)  (mg BSA/Kg tupiov)
Huépec  exyvAicpartog tupod) EKYLAICLLATOG TVUPLOV)

2 2212%+43 2204%+£62 3005%+118 2992°+28
16 1245%+72 2577°+63 1784°+101 3692°+91
60 1627°+28 3777114 2347°+96 5445°+68

120 1767°+64 4247°+113 2674°77 642794132
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Ta amoteAéopoto mapovoidloviar og Mécog 6poc £ Tomikny amdkAiorn. 3 dopopetikd
detyparta toprod Détag (n=3) avolvdnkav yio kabe nikio Toplov.

O1 dapopetikoi ekbéTeg a-d VTOSEWVOOVY GTOTIGTIKG ONUOVTIKN dtapopd petald TV sV
Oopov kdBe othAng (p<0,05).

YOoppovo pe to amoteléouarta, To omoio givor ekepacpéva o L vdatikov
ekyVAiopatog, 0Aeg ot ouykpioelg uetad v Sopdpwv MKy Détag dapépovy
OTOTIOTIKG onuavtikd oto eninedo nentdiov (Bradford kot Lowry). 1o topi ®éta,
LEWDVETAL 1] GLYKEVTPWON TENTOIOV 0TS 16 NuéPES Kot ev ouveyeia, oLEAVETIL KOTA
™mv opipavon kot datipnon tov (Bradford). Ot cvykpioceig peta&d tov dapdpov
nAkiov  PErog O10PEPOVY  OTATIOTIKA ONUOVTIKE oTa emimedo OUVOEE®V Ko
nentdiov (Lowry). Xto topi ®@éta ov&dvetar m ovYKEVIp®ON apvoEEmV Kot

TENTIBIOV KOTA TNV 0pipavon Kot dwtrpnon tov (Lowry).

SOUeOVO [E TO amoTEAEoUATA, TO OTOio ival ekepacpéva o€ Kg tuplov, eivol

ToPOLO1L.

Ye pio peAén, ayeAadtvd Tupld YoV CNUOVTIKO Emimedo MENTIOI®Y, TO. OTOin
npocolopiotnkay pe T péBodo Lowry, kol avénbnkav xotd tnv Topaokevn,
opipovon kar datipnon tovg (55). Emiong, oe GAAN pelétn mpocdilopioctnkav to
eninedn mentdiov pe ™ uébodo Bradford oe voatikd exydMopa tupidv GAUNG. Xe
ola ta TupLd AAUNG 10 nuepdv mapatnprOnKe peimon TOV eNES®V TENTOIOV and
TNV NUEPA TOPOCKELNG TOVG, EVM OTN OLVEXEW VINPEE HETOPOAN TV TENTIOIOV
avaroya pe ™ ovotaon diung (107). H peiwon tov mentidiov oto tupi diung 10
nuepdv Ba uropovoe TOAVOV Vo OPEILETOL OTN LETOVAGTEVGT TG OLUAVTOTOUNUEVIG
Kkaletvng Kol TOV TPOTEVOV 0pov TOV PPEGKOL TVPLOV 6TO dtdAvpa dAung (74). M
A mBovn eEnynon Ba umopovoe va opeihetar GTNV HETAKIVIIOT TOV SOAVTOV
peTAAL®V 6TO0 TLPT KOTA TN TNV amMOONKELGN TG OTNV AAUN, EMNPEAlOVTOG £TCL TIC
TPOTEIVIKEG OULUOPPDCELS GTO TVPL. Xg SdAV AAUNG TTEPLEYETAL QAATL Kot To 1OVTOL
vatpiov Kot yAmpiov petavactedovy amd TV GAUN 6T0 Tupi AOY® TOV SoPOPOV

OGUOTIKNG Ttieons oe Topi ko aiun (107).

2tov ITivoka 10 mapovsialetar n ovTOEEDOTIKY OPACT] TOV TPOGOOPIGTNKE GE
vouTKd exyvAopa Péto Katd v opitovon kot dtnpnon tov. H avioéedwtiky
dpdon mpocdopiotke pe tig pebodovg Folin kar FRAP, kot ekppdotnke o mg
GAE/L vdatikov ekyvAiopatog topod kot /kg topov, kor mg VC/L vdotikov

ekyvAiopatog Toplov kot /kg tvpov, avrtictoya.
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MMivakag 10. Avtoéewbotikny dpdorn (nébodot Folin kot FRAP) tov vdatikov
ekyvAopdTov Tuplod Péta Kot TV opipavon kot S10THPNoT TOV.

Folin FRAP Folin FRAP
Hlkia,  (mg GAE/L vdatikod (mg VC/L véatikov  (mg GAE/Kg tupiov) (mg VC/kg tvpiov)
Huépeg  exyuMioparog topo)  exkyvAicpotog tuplov)

2 120%+3 32,5%+1,5 163%+7 44,0°+0,5
16 142°+5 35,6°+0,7 203°+6 51,0°+1,3
60 179%+7 37,2°+0,2 258°+7 53,7°+1,4
120 217943 34,0%°+0,7 328%+7 51,5%+1,4

To omoteréopata mopovsialovion og Mécoc Opog = Tomkn amoxiion. 3 S10QOPETIKA
detyparta toprod Détag (n=3) avolvOnkav yia kabe nikio Toplov.

O1 dapopetikoi ekbéTeg a-d VTOSEKVOOVY GTOTIGTIKA ONUOVTIKY d10popd HeTald TV uEcwV
Opov kdbe othAng (p<0,05).

XOUPove e TO OmOTEAEGHOTA, TO Oomoin eivon ekgpacuéva oe L vdatucov
eEKYVMopaTOC, OAEC 01 cLYKpioelg HeTaED TV d10POpV NAKIOY Détag dtpépovv
OTOTIOTIKG oNUavTIKG oty avio&edmtiky dpdon (Folin). 1o tupi Déto avdveton n
avTIOEEWMTIKY TOV OPACT KATA TNV ®MPILOVON Kol SloT)pnon Tov, sueavifovtag
péylom) avto&edwtiky] Tov opaon ot 120 muépec. O ovykpicelg peTald TV
nAiov Oéroc 2 ko 16 nuepdv, 2 ko 60 nuepodv, kabmg kot 60 kot 120 nuepdv,
SPEPOVY OTAUTIOTIKA oNUAVTIKA otV avTioedwtikn dpacn (FRAP). 1o tupi ®éta,

N avtio&eldoTikn Tov dpdon eppavilet didpopeg doakvudvoelg (FRAP).

ZOUQOVO UE TO OMOTEAECUOTO, TO. Omoio, €ivon exepacpuéva oe Kg toplov, n
avtio&edmTiky dpdon édmoe mapdpola amoteréouata (Folin). H aviio&eidwtikn
opdon avédvel koTd TV opitovon Kot wapéueve otafbepr| Katd T dlTnpnon

(FRAP).

ATd T0 amoTeAEoHATO TPOKVTTEL OTL 1| GLYKEVIPMOOT TEMTWOIOV avEdvetar Katd
™V opipaven Kot datnpnon tov tvptod Péta, Kabmg kot 1 avtioEedwTtikn dpdon,
mov mpoodopiotke pe ™ MéBodo Folin. H aviwoéewdotiky Jdpdorn, mwov

npocdopiotnke pe ™ pébodo FRAP, gpoavilel O10KupaveeLs.

2Opeova pe GAAOVG EPELVNTES, OYEANOVEL TUPLE £YOVV EUPAVICEL AVTIOEEWOMTIKY
dpdon, n omoia mpocdopiotnke pe tn péBodo FRAP, kot mpoékvye 6t avéndnkav

KOTO TNV TopookeLn, opipaven kot dwathpnon (97).
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3.2. Zoykévipmon  wERTOIOV KOl OVTIOEEWOMTIKY]  Opaoy  VOUTIK®V
EKYVMOUATOV KOTVIGTAOV TUPLAV
3.2.1. Tvpi Metooféve kot Ao KOTVIGTE TUPLA OTTO SLOPOPETIKES TEPLOYES TNG

EMAaoag

Ytov Ilivaka 11 moapovoidletar 1 GLYKEVIPOON TOV  TERTOI®V, TOL
TPOGOIOPIGTNKE GE VOATIKO EKYOMGLO OPHOL TVPLOL MeTcoBdve Kot GALDY OPLL®Y
KOTVIOTOV TUPLOV amd 01dpopeg meployes g EALGdas. H ovykévipwon memtidiov
npocdlopiotnke pe tig pebddovg Bradford kot Lowry, kot exppdotnke oe mg BSA/L
VOATIKOV EKYLAIGHOTOC TVPLOY Kot /KY TVp1ov.

Mivakog 11. Zvykévipoon nmentdiov (néBodor Bradford kot Lowry) towv vdatikmv

EKYLMOUATOV OPLOL TVPLOY MeTcoBdve Kol AAA®V OPIU®V KOTVICTOV TUPLOV oId
dlapopeg meproyéc g EAAGOC.

Bradford Lowry Bradford Lowry
[epoyn (mg BSA/L vdotikov  (mg BSA/L vdotikov  (mg BSA/kg toprov) (mg BSA/Kg tuprov)
EKYLMGLOTOC TVPOV)  EKYLMGUATOC TVPLOV)
MetcoBove 3277°+99 5850°+153 3636"+146 6493°+268
"Hrepog 2550°+114 5110%+151 2817°+103 5647°+116
Kevtpun Makedovia 2872°+111 6677°+96 3528°+92 820577

To omoteréopata mopovoialovion o¢ Mécoc Opoc + Tumkr amdkiion. 3 S10QOPETIKA
detypata kamviotod Topltod (n=3) avaAddOnkov yio kdbe meployn.

O1 d1opopeTikol ekBETEG A-C VITOOEIKVVOVY GTATIOTIKA OTLLAVTIKY S10pOopd HeTAED TV HECHV
opwv kéBe oting (p<0,05).

SOUPoVE UE TO OMOTEAEGUOTH, TO Oomoin eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
EKYVMOpOTOG, OAEG Ol oVYKpioels HETaED Tov Opyov Metcofove Kot TV GAA®V
OPUOV KOTVICTOV TUPLOV SPOP®V TEPIOYDOV EUPOVICOVV OTATIGTIKA CMUOVTIKN
dapopd ota emineda apvoliéov kor mentdiov (Bradford wor Lowry). To tupi
Metoofove eppaviCetl ) HeyaAOTEPT] CLYKEVTIPMOOT TENTIWOIMV Kol TO KATVIGTO TLpl
Hreipov éxel ™ pikpotepn ovykévipoon mentdiov (Bradford). To xamvietd topi
Kevtpumne Moxkedoviog epeoviet ™ peYoADTEPN GCLYKEVIP®ON OUIVOEEDV KO
nentdiov kot n Hrepog €xel ™ pkpoOTEPN GLYKEVIP®ON apvoEEMV Kol TETTOIOV

(Lowry).

Yopeova pe ta omoteAéopato, to omoia givor ekppacuévo oe kg tuplov, to
kamviotd tupi Hreipov gpeavifel otatiotikd onpovtikny dtopopd amd to Metoofove
kot 1o kamviotd Kevipinig Moxedoviog oto emineda apvoééov Kot memTdiov

(Bradford kot Lowry). To Metoofove kot 10 kamviotd Keviping Makedoviag Exovv
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™mv oyniotepn ovykévipoorn mentwdiov (Bradford). To amotedéopato yuo T

OVLYKEVTPOOT aUvo&émv kat mentdimv givar Tapopota pe exeiva ava L (Lowry).

H ovykévipoon mentdiov, m omoion mpocdwopiomke pe ) uébodo Lowry,
napatnpeionke OtL givor vVYNAOTEPT G€ GUYKPION WHE TN GLYKEVIPMOOT TMEMTISIWV, 1M

omoio Tpocdopiotnke pe ™ puébodo Bradford (87).

Ytov ITivaka 12 wapovstdletar 1 avTo&edOTIK) SpAoT TOv TPOGOHIOPICTNKE GE
VOOTIKO EKYOMGHA OPLOV TVPLOV Metoofove Kot GALOY OPIU®V KOTVICTOV TUPLOV
and dpopeg meployes g EALadag. H avtiogedmtikn dpdon mpocdopictnke e TIG
uebodovg Folin koaw FRAP, kot exkppdotke oe mg GAE/L vdatikol ekyvAicportoc
Top1ov kot /Kg toprov, ko mg VC/L vdatikod exyviicpatog toptod kot /Kg tuptod,

avtictotya.

IMivakag 12. Avtoéedotikny dpdon (uébodot Folin kot FRAP) tewv vdatikov
EKYLMOUATOV OPLOL TVPLOY MeTcoBdve Kol AA®V OPIUOV KOTVICTOV TUPLOV oo
dlapopeg meproyéc g EAAGoC.

Folin FRAP Folin FRAP
[Teproyn (mg GAE/L véotikov  (mg VC/L véatikodv  (mg GAE/Kg tvpiov)  (mg VC/kg toprov)
EKYVMGLOTOC TVPOV)  EKYLMGUATOC TVPLOV)
Metcoofove 291P+12 74,8°+1,9 323+15 83,0°+2,9
"Hrepocg 230%+8 51,3%+2,1 253%+11 56,7%£1,8
Kevtpwry Makedovia 294°+5 94,4°+0,8 360°+9 116°+3

Ta amotedéopata mopovoidlovior wg Mécog 6pog + Tumikn amdkAion. 3 SQopeTIKA
detyporo kamvioTov Toptov (n=3) avaivdnkav yio kaOe meploym.

O1 dwpopetikol exBéTeC a-C VTOSEKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY] dapopd Heta&d Tmv HEcwv
opwv kéBe otiing (p<0,05).

SOUQovVE UE TO OMOTEAEGUOTA, TO Oomoin eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
ekyLAiopaTog, T0 OpYo Kamviotd tupl Hrelpov dapépel oToTioTiKd onpovTikd Kot
amd to dpo tupi MetooPfove Kot to wpuo komviotd tupt Kevrpikng Mokedoviog
(Folin). To MetooPove kot 0 kamviotd Kevipikng Makedovioag £xovv Tnv vynidtepn
avToEeTIkn dpdor. Oleg ot cuykpioelg petacd tov dpov Metcofove Kot Tmv
GAAOV  OPUEOV  KOTVIGTOV  TUPLOV  SQEPOLY  CTOTICTIKA  CNUOVIIKG  GTNV
avtio&ewwtikn dpaon (FRAP). To kanvietd topi Kevipikng Maxedoviag éxel v
VYNAOTEPN avTIOEEWMTIKY dpdiom Kot To kamviotd tupl Hreipov €xel t yapmAdtepn

avtoéedotikn dpaon (FRAP).

SOUQOVOL [LE TO. ATOTEAEGUATO, TO OTTOl0L Eival eKkppacpéve e Kg toplov, OAeg ot

OLYKPIoEIS HETAED TOV DOPIUOV KOTVIGTOV TUPLDV JPEPOVY GTATICTIKG CTLLOVTIKA
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omv avtoéewbotiky opdon (Folin kot FRAP). To xomviotd topi Kevrpiknic
Maxedoviag £xet Tnv VYNAOTEPN OVTIOEEWDOTIKT dpAon Kat To kamviotd tupi Hreipov

Exel ™ yapnAdTEPN AVTIOEEOMTIKT dpdoT).

2Oupova  pe  GAAOLG  EPELVNTEG, KOTVIOTA TLPWE  EUPAVICOLV  GNUOVTIKN

avtio&ed Tk dpdon, Onmg Tpocdlopiotnke pe ™ pnébodo Folin (108, 109).
3.2.2. Topi Metoofove kKatd T oo TI)P1Io1 TOV

Ytov Ilivaka 13 mapovoidletar 1 GLYKEVIPOON TOV  TERTOI®V, OV
TPOGOIOPIGTNKE GE VOUTIKO EKYOAIGUA OPHOL TVPLOV MeToofove Katd TN dTrpnon
tov. H ovykévipwon nentidiov mpoodiopiotnke pe tig uebodovg Bradford kon Lowry,

Kot ekppdotnke o€ mg BSA/L véatikod ekyviiouatog topiov kot /Kg toptov.

IMivaxkag 13. Xvykévipoon mentdiov (uébodor Bradford kot Lowry) tov voatikmv
EKYLMGUATOV DOPLoL TVPLOV MeTcoBdve KaTd T O10THPNGT TOV.

Bradford Lowry Bradford Lowry
Hliia, (mg BSA/L vdoatikov (mg BSA/L vdotiko (mg BSA/kg topov)  (mg BSA/Kg tupilov)
UNVEG EKYLMOLOTOG TVP1OV) EKYLVMGLLATOC TVPLOV)
3 3277%+99 5850°+153 3636°+146 6493°+268
6 3478°+70 7664°+103 3870°+40 8531°+332

To omotedéopata mopovoidlovion ®¢ Mécoc Opog + Tvmkr amokiion. 3 S10QOPETIKA
detypata toprod MetooPove (N=3) avarlvdnkav yia kéOe niio.

Ot dwpopetikoi ekBETEG a-b VTOSEKVOOVY GTATIGTIKG GNUOVTIKY d10POPa LETAED TOV HECMY
opwv kéBe oting (p<0,05).

SOUQoVE UE TO OmMOTEAEGUOTH, TO Oomoiln eivon ekgpacuéva oe L vdaticov
eKyVMopatog, ta Tuptd MetcoBdve 3 Kot 6 UNMVAOV S1APEPOVY GTATIGTIKA CTILOVTIKA
ota eminedo apwvoléov kot mentdiov (Bradford xor Lowry). H ocuvykévipmon
nentdiov tov Metoofove mapapével otabepn katd t dwthpnon tov (Bradford).
Enopévac, to vdatodoivtd almto, mov givor deiktng wpipavong, mapapével otabepd
Kotd T dotnpnon tov (Bradford). H cvykévipmon apwvoléov kot Tentidiov tov
Metoofove av&aveton katd t dwtypnon tov (Lowry). Enouévac, 10 vdotodiolvtd

alwro, mov givar deiktng wpinavong, ovédvetol katd T dotrpnon Tov (Lowry).

TOpQOVL UE TO. OTOTEAECHOTO, TO Omoio givorl ekepacuéva oe Kg toplod, sivat
napopow. H ocvykévipmon nentdiov tov MetcoBove mapapével otabepn katd
dwatnpnon tov (Bradford). H cuykévipwon apvo&émv kot tentidiov tov MetcoBove

avédvetol Kotd ™ dtathpnon tov (Lowry).
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Ytov ITivaka 14 mapovotdletor 1 avToEEBOTIKY dpAoT TOV TPOCOHIOPICTNKE GE
VOOTIKO  EKYOAMOUN  GOPOV TVPL Metcofdve katd Tn Oathypnon tov. H
avtio&eld Tk dpdon mpoodiopiotnke pe Tig pebddovg Folin kaw FRAP, ot
ekppdotke oe mg GAE/L vdatikov exyvAiopotog toptov kot /Kg tuplov, kot mg

VC/L véotikov ekyviicpartog toptod kot /Kg toptov, avtictoyo.

MMivaxkag 14. Avtoéewdotikn dpdorn (nébodot Folin kot FRAP) towv vdatikov
EKYLMSUATOV DPoL TVPOY MeTcoBdve KaTd T O10TPNOT TOV.

Folin FRAP Folin FRAP
Hla, (mg GAE/L vdotikov (mg VC/L vdotikov (mg GAE/Kg tup1o0) (mg VC/kg topiov)
UNVES EKYVMGLOTOG TVPLOV) EKYLMGLLOTOC TVPLOV)
3 291°+12 74,8%+1,9 323%+15 83,0%+2,9
6 437°+5 95,8"+2,7 487°+16 107°+2

To omotedéopata mopovoialovior ®¢ Mécog 6pog + Tvmkr amokion. 3 S10QOPETIKA
detypata toprod MetooPove (N=3) avarlvdnkav yia kéOe niwio.

O1 dapopetikoi ekbéteg a-b vmodeicvbovy oToTIoTIKA oNEOVTIKY d1opopd peTald TV uEcwV
opov kdOe othing (p<0,05).

SOUPove e TO OMOTEAEGHOTA, TO Oomoin eivon ek@pacuéva oe L vdatucov
eKYVMaopatog, ta Tuptd Metcofdve 3 kot 6 UNVOV S1IPEPOVY GTATIGTIKA GTHOVTIKA
omv avtioéewbwtiky opdon (Folin kot FRAP). H avtoéedmwtiky dpdon Tov

Metoofove avédveTon Katd TN O10THP O TOV.

ZOUQ®VO UE TO amoTEAEoUAT, TO OTOoio gival ekepacpuéva oe Kg tuplov, eivol

TOPOLO10L.

Ao To OmOTEAEGUOTO TPOKVATEL OTL KOl 1 OCLYKEVIPMOY TEMTIOI®MV KOl 1

avTIoEedmTIKN dpdon avéavovtal Kotd Tn d1Tpnorn Tov Tuplov Metcofove.

2oppove  pe  épevva, M avtlofedotiky  Opdon  evOg  KOmVIGTOD  TLPLOV

nopotnpnOnke va avéaveton katd v darpnon (109).
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3.3. AvTIQAEYROVOONG OPAcT VIUTIKAV EKYVAGUATOV TUPLOV

Ytoug mivakeg 15-21 mapovoidletar m  otatwotikny emeepyocio yoo Ny
AVTIPAEYHLOVMOT OpAcT] TV VOOTIKOV EKYLVAMOUATOV TOV TUPIOV GAUNG KOl TOV

KOTTVIGTMV TUPLOV.

MMivaxkag 15. AvTipleypovaong dpdon voaTiKoy EKYVAMGUOTOS OPLOY TUPLOV GAUNG,
dé¢ta, yidvov Kot ayelodvou.

AvTipAEYHLOVAOONG dpdiom
(% AvaoctoAn)
Déra 7,48°+1,06
T'idwvo 5,49%+1 67
Ayeladvo 4,29°+1,40

To amoteléopato mapovotaloviar ¢ Mécog 6pog + Tumikr omdkAon. 12 d@opetikd
delypata toplod Déta (n=12), 12 dwpopetikd deiyuarta yidtvov Toplov (n=12), 9 dapopetikd
detypata ayehadvod toptod (N=9) avaibonkav.

O1 drpopeTikoi ekOETEC a-C VTOSEIKVHOVY GTATIGTIKA GNUOVTIKY d1opopd pHetald Tmv HEowmv
opov kdOe othAng (p<0,05).

Mivakag 16. AvtipAeypovaong 0pdor voaTiKov ekyLAIGLOTOS OPIU®Y TVPLOY DETa
SLPOPETIKNG TPOEAEVOTC.

[Teproym AvVTIpAEYHLOVAOONG dpdiom
(% Avacton)
"Hrepoc 1 7,38°+0,19
"Hrepog 2 8,739+0,14
®cocoiia 7,88%+0,12
Avtik EAAGSa 5,95%+0,10

Ta amotedéopata mopovoidlovior wg Mécog 6pog + Tuvmikn amdkAion. 3 SQopeTIKA
detypora toprov Pétog (n=3) avarlvdnkov yio Kabe Teployn.

Ot dwpopetikoi ekBETeG -0 VTOSEIKVOOVY GTATIGTIKG GNUOVTIKY d10POPa UETAED TOV HECHY
opwv kaBe oting (p<0,05).

MMivaxag 17. AvipAeypovaong dpdon voaTikoD EKYVAMGLOTOS OPL®Y Yidvev
TUPLOV GAUNG SLUPOPETIKNG TPOEAEVGTC.

[Teproyn Avtipleypovadng dpdon
(% AvactoAn)
"Hrepog 1 3,25%+0,06
"Hrepog 2 7,67940,23
Osocalio 6,00°+0,17
Avtic EAAGO o 5,07°+0,22

Ta amoteAéopoto mapovoidlovior og Mécog 6poc £ Tomikny amdkiiorn. 3 dwpopetikd
detyparta yidvov toprov (n=3) avaidbOnkav yio kabe meployn.

O1 dapopetikoi ekbéTeg a-d VTOSEWVOOVY GTOTIGTIKG CNUOVTIKT dtapopd petald TV HEcCOY
opov kdBe otAng (p<0,05).
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IMivaxkag 18. AvTipAeypovaong dpdon voaTIKoD EKYVAMGLOTOS OPYLMY OYEAUIIVDV
TUPLOV GAUNG SLUPOPETIKNG TPOEAEVOTC.

[Tepoym AvTIpAEYHLOVOONG dpdiom
(% AvaoctoAn)
"Hrepog 1 2,82%+0,13
"Hrgpog 2 4,03°+0,14
Kevtpwry Makedovia 6,02°+0,22

Ta amoteAéopato mopovoidloviar og Mécog 6poc £ Tuvmikny amdkAiorn. 3 dopopetikd
detyparta ayehadvod toptod (n=3) avardOnkav yio Kabe meployn.

O1 dropopeTikoi ekBETEC a-C VTOSEIKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY J1apopd pHetal&d Tmv Héowmv
opov kdOe othAng (p<0,05).

Mivakag 19. AvtipAeypovaong d0pdor voatikov ekyvAicpatog Tvplov PEta Kot TV
opipovon Kot S1THpMno” TOL.

HAwca, AvTipAEYHLOVAOONG dpdiom
NUEPES (% AvactoAn)
2 11,1°40,5
16 7,62°40,11
60 7,38°+0,19
120 5,00%£0,10

To omotedéopata mopovoialovion o¢ Mécog Opoc + Tumkn amdkiion. 3 S10QOPETIKA
detypata toprod Pétag (n=3) avolddnkav yio kabe nikio Toplov.

O1 dapopetikoi gkbéTeg a-d VIOSEIKVOOLY GTOTIGTIKA CNUOVTIKY d10popd HeTald TV uEc®V
opov kdOe othAng (p<0,05).

Mivakag 20. AvTipAeyovdong 0pdor VOATIKOD EKYLAICLOTOS MPIU®Y KOTVICTOV
TUPLOV OLOPOPETIKNG TPOEAELGTG.

[Teproym AvTIpAEYHLOVAOONG dpdiom
(% AvootoAn)
Metcofove 10,6°+0,4
"Hrelpoc 8,27%+0,29
Kevtpwry Makedovia 12,2°+0,2

To omoteréopata mopovsialoviar ®g Mécog Opog + Tumkr| amodxion. 3 S10QOpPETIKA
detyporo kamvioTov Toptov (n=3) avaivdnkav yio kaOs meployn.

O1 dwpopetikoi exB€TeC a-C VTOSEKVHOVV GTATIGTIKA GNUOVTIKY S1opopd HeTta&d Tmv HEcwV
opwv kaBe oting (p<0,05).

MMivaxag 21. Avtipleypovaong dpdon vdatikol ekyvAicpatog Tupoh Metcofove
Kotd T ST pNoT| Tov.

Hlla, Avtipleypovadng dpdon
Mnveg (% Avactol))

3 10,6%+0,4

6 15,3°+0,5

Ta amoteAéopoto mapovoidlovior og Mécog Opog £ Tomikn amdkiiorn. 3 Spopetikd
detyparta toprod Metoofove (n=3) avarvdnkav yia kébe niwia.
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O1 dapopetikoi ekbéteg a-b vmodeucvbovy oToTioTiKG onpoavTiKn daeopd petaéd TV LV
Oopov kdBe othAng (p<0,05).

Katd tov mpocdopiopd g avTipAEYHovddovg Opdong, To Hetypo dev Mtav
Ol YEG, £TG1 TOL LOATIKA EKYLVMGLLATO TOV TVPLOV aPAIdONKaY 2 POPES KO ETOUEVMG,
To amoTeAEGHaT Elyov younAég Tyéc. Ta mapamdve evpnuata VTOdNAOVOLY OTL TO
TENTIOWL  OTOL  VOOTIKA E€KYLMOUHOTO TOV TUPUOV Wmopel va  mapovstdlovv

AVTIPAEYLOV®DOT OpdoT).
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4. YZYMIIEPAXMATA

» Ao T avaADGELS TV VIOTIKAOV EKYVMOUATOV TOV OPU®V TUptdv Déta, Yidvov
KO AYEAQOIVOV TUPLOV OAUNG, TPOKVTTTEL OTL:

o umopet mBavov va ototyeofetnBel dapoponoinon v tvprwv Péta and Ta
yidwa Topld dAung pe Paon o) ta eminedo avTOEEWOMTIKNAG dpaonc, kat ) To
enminedo opvoEEmV Kat TENTIOIWV.

« 10 TUpi Déta pmopel mOBavov va daupopomombel amd To ayeAadva TVpPLdL
GAuNG pe Baon v avtioEE®TIKN dpAoT.

» And TIC avOoADoELS TOV VOATIKOV EKYVACUATOV TOV OGPV Tupltov Péta and
dpopeTikéc meployés g EALGdg mpokvmtel Ot pmopel v vdpyovy dopopég
tov plv DOéta and SPOPETIKEG TEPLOYES OGOV aPopd o) T EmMmeEd
avtio&edmTikng dopaong (nébodot Folin ko FRAP), kot B) ta enineda apvo&éwmv
ko Tentidiov (uébodor Lowry ko Bradford).

» And TG avoADGELS TOV VOATIKOV EKYVAIGUATOV TOL TVPLoL DETa TPOKVTTEL OTL
umopel mhavov va otoreobemBel 0TL Katd TV ®pitovon Kot SlTpnon Tov
oprov Déto vrdpyer avénomn g avto&edwtikng dpdone (uEbodog Folin), 6mmg
Kot 010, emineda opvocimv ko tentidiov (uébodog Lowry).

» Amd TIG avVAADGEIC TOV VOOTIKOV EKYVAICUATOV TOL GPLOV TVPLOL MeTcoPove Kot
GAAOV OPIUOV KOTVICTOV TUPLOV TPOKVTTEL OTL TOL KOMVIGTH TUPL TPOCPEPOLV
avTIoEedmTIK) Opdon Kot umopel va. VIAPYOLV OPOPOTOMNGES UETAED TOV
SPOP®V TVPLOV.

» Ao T1g aVOADOELS TOV VIUTIKOV EKYVAIGUATOV TOVL TVPloV MetcoBove mpokdmTel
0Tt umopel mBavov vao otoryelofetnBel OTL KOTA TN STHPNON TOL TLPOV
Metoofove vmhpyer odvénon ¢ avtio&ewtikng dopaong (uébodog Folin kot
FRAP), 6mtw¢ kot ota enineda apvoéémv ko tentidiov (uébodog Lowry).

» Ta vdatd ekyviiopata tov toplodv Déta, Kol ayehadvodv Kot Yooy Tuplov
dAung, kabhg Ko Metooove Kot GAL®V KOTVIGT®OV TUPLOV, TopoLSLalovy Kamolo

AVTIPAEYHOVMOON dpdom.
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