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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού, για μαθητές και  

πολίτες, πάνω στην αξία του δάσους. Βασικό κορμό της εργασίας, αποτελεί η έρευνα της 

ξυλώδους δασικής χλωρίδας (Φανερόφυτων) του λόφου της Μπάμπας, στον οικισμό 

Λουτρών Αμαράντου Κόνιτσας. Καταγράφηκαν συνολικά 38 ξυλώδη taxa, που 

εντάσσονται σε 27 γένη και 16 οικογένειες. Επικρατούσα οικογένεια είναι η Rosaceae με 

12 taxa. Δύο taxa, το Crataegus monogyna Jacq. και το Corylus colurna L., προστατεύονται 

από το Π.Δ. 67/1981. Επικρατούσα χωρολογική κατηγορία είναι η European – SW Asian, 

με 14 taxa. Η παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού  αφορά στη συγκέντρωση και καταγραφή 

στοιχείων, μέσα από εκτεταμένη βιβλιογραφική επισκόπηση, για τις χρήσεις και τις αξίες 

που συνδέονται με τα taxa αυτά. Η έρευνα κατατείνει στην ανάδειξη του ρόλου και της 

αξίας του δάσους, φυσικό ενδιαίτημα των παραπάνω taxa και πηγή πολύτιμων 

οικοσυστημικών υπηρεσιών. Από το πλήθος των χρήσεων και αξιών που καταγράφηκαν 

για τα 38 taxa, οι κυριότερες έχουν να κάνουν με την ποικίλη χρήση του ξύλου τους καθώς 

και με την διατροφική, φαρμακευτική, κοσμητική, κτηνοτροφική, μελισσοτροφική,  

κοσμητολογική και βαφική τους αξία. Αρκετά είδη συνδέονται με την αρχαιότητα και τη 

μυθολογία και λιγότερα με τη θρησκεία. Όλα τα είδη συνδέονται με πτυχές της 

βιοποικιλότητας. Το είδος που ενσωματώνει τις περισσότερες αξίες είναι η δρυς (Quercus 

petraea), με την ελάτη (Abies borissi-regis), τη μαύρη πεύκη (Pinus nigra) και την κρανιά 

(Cornus mas), να ακολουθούν. Η εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη, καλείται να 

επικοινωνήσει τις πολλαπλές χρήσεις και αξίες των δασικών οικοσυστημάτων, μέσα από 

την τυπική και την άτυπη εκπαίδευση, όχι ως σύνθημα αλλά μέσα από τη βαθιά 

κατανόηση από τους πολίτες, των οικοσυστημικών υπηρεσιών του δάσους και της 

μεγάλης σημασίας του για τη συνέχιση της ζωής στον πλανήτη μας με ποιοτικούς όρους.  

 

 

Λέξεις – Κλειδιά 

Δάση, οικοσυστημικές υπηρεσίες, εκπαιδευτικό υλικό. 
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Production of educational material on the value of the forest:  

The case of Amarantos in the Vikos – Aoos  

UNESCO Geopark 

Vasileios Papathemelis 

Abstract 

The aim of this project is to produce educational material for students and citizens on the 

value of the forest. The main body of the work is the research of the woody forest flora 

(Phanerophytes) of the hill of Baba, in the settlement of Loutra Amarantou, Konitsa. A total 

of 38 woody taxa were recorded, belonging to 27 genera and 16 families. The dominant 

family is Rosaceae with 12 taxa. Two taxa, Crataegus monogyna Jacq. and Corylus colurna 

L., are protected by the PD 67/1981. The predominant chorological category is European - 

SW Asian, with 14 taxa. The production of educational material concerns the collection of 

data, through an extensive literature review, on the uses and values associated with these 

taxa.  The research aims to highlight the role and value of the forest, the natural habitat 

for these taxa and a source of valuable ecosystem services. Of the many uses and values 

recorded for the 38 taxa, the main ones have to do with the various uses of their wood and 

their nutritional, medicinal, ornamental, animal husbandry, beekeeping, cosmetic and 

dyeing value. Several species are associated with antiquity and mythology and fewer with 

religion. All species are associated with aspects of biodiversity. The species that embodies 

the most values is oak (Quercus petraea), with spruce (Abies borissi-regis), black pine (Pinus 

nigra) and hornbeam (Cornus mas), following. Education for sustainable development is 

called upon to communicate the multiple uses and values of forest ecosystems through 

formal and informal education, not as a slogan but through a deep understanding by 

citizens of the ecosystem services of forests and their importance for the continuation of 

life on our planet in qualitative terms. 

Keywords 

Forests, ecosystem services, educational material. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το 1914 εκδίδεται στη χώρα μας το βιβλίο του Αυστριακού Καισαροβασιλικού δασικού 

συμβούλου Α. Στέγγελ με τίτλο: «Η σημασία του δάσους ιδία εν Ελλάδι». Στον πρόλογό 

του ο συγγραφέας σημειώνει: «Ο χωρικός, όστις χάριν εφημέρου και πενιχρού κέρδους 

παραχωρεί τω αρώτρω εκτάσεις δασικάς· Ο ποιμήν, όστις πυρπολεί το δάσος ή το αφίνει 

ανοήτως βοσκήν των ποιμνίων του· ο υλοτόμος, ο εξ εγωιστικής και ακορέστου πλεονεξίας 

λεηλατών το δάσος, και όσοι, την μέριμναν έχοντες των δασών, στέργουσιν ει μη καί 

ενθαρρύνουσι τον όλεθρον αυτών· η δημοσία τέλος γνώμη αυτή αύτη, η οκνούσα να 

προσέλθη αρωγός εις το κινδυνεύον δάσος καί εκδηλώση μετ’ αυστηρότητας την 

βούλησίν της, — πάντες ούτοι αγνοούσι την σημασίαν του δάσους καί του εξ αυτού 

πλούτου. Αναμφισβήτητον, ότι απόκειται εις το Κράτος, ως την γενικήν βούλησιν 

εκπροσωπούν, κατά πρώτον λόγον, η των δασών φροντίς». Και λίγο πιο μετά, σημειώνει 

το ρόλο που θα παίξει η παιδεία στο κεφαλαιώδες ζήτημα της προστασίας των δασών: 

«ούτοι (οι διδάσκαλοι) δύνανται πράγματι νά εμπνεύσωσιν εις τους μαθητάς αυτών τον 

προς τα δάση έρωτα, ούτως ώστε να ριζωθή εν τω κοινώ και αναπτυχθή εις τας επομένας 

γενεάς η προς το δάσος αγάπη». 

Λίγα χρόνια αργότερα, το 1918, εκδίδεται ως αναγνωστικό της Γ’ Δημοτικού το παιδικό 

μυθιστόρημα του Ζαχαρία Παπαντωνίου «Τα Ψηλά Βουνά». Στα 79 κεφάλαια του 

βιβλίου, κεντρική ιδέα αποτελούν η κοινωνικοποίηση και η συνεργασία των παιδιών αλλά 

και η οικολογική ευαισθησία με επίκεντρο την προστασία του δάσους. Εκεί αναφέρονται 

οι παράνομοι υλοτόμοι, οι Πουρναρίτες, που «τὸ εἶχαν ἐπάγγελμα νὰ ζοῦνε ρημάζοντας 

τὸ δάσος», πληγώνοντας τα δέντρα για να παίρνουν το ρετσίνι τους (κεφ. 34,36). Το 

ποίημα «Η κατάρα του Πεύκου» ταξίδεψε το μήνυμα της προστασίας των δέντρων, των 

κορωνίδων της φυτικής βλάστησης - και κατ’ επέκταση της προστασίας του δάσους, σε 

πολλές κατοπινές γενιές μαθητών. Στα κεφ. 59-65, μέσα στο σχολικό αυτό εγχειρίδιο, 

εμφανίζεται ο δασάρχης να μυεί τους μαθητές στην επιστημονική γνώση για τη 

δασοπονία, τις υλοτομίες και τις συνέπειές τους καθώς και στο ρόλο του δάσους στους 

υδάτινους πόρους. Χαρακτηριστικά είναι τα αποσπάσματα: (για τις συνέπειες της 

παράνομης υλοτομίας) «Πάει το Πουρνάρι! Μεγάλη νεροποντή που ήρθε από τις ράχες, 

έπνιξε τα καλαμπόκια, τα καπνά και τα τριφύλλια του. το νερό που κατέβασε ο χείμαρρος 
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έσπασε ένα γεφύρι από κει ώρμησε μέσα στο χωριό. Έπεσαν σπίτια στο Πουρνάρι, 

πνίγηκαν γίδια και πρόβατα, ακόμη κι αγελάδες. Λένε πως τρεις Πουρναρίτες, εκεί που 

πάλευαν να γλιτώσουν τα σπίτια των, τους πήρε το νερό». Ο δασάρχης βρίσκει την 

ευκαιρία να εξηγήσει στα παιδιά με απλά λόγια την αειφορική διαχείριση του δάσους 

αλλά και τον υδρονομικό του ρόλο:  «Οι λοτόμοι κόβουν μόνο τα δέντρα που τους λέμε 

εμείς να κόψουν. Τα δέντρα αυτά είναι σαράντα, πενήντα κι εβδομήντα χρονών το 

καθένα. Γέρασαν δηλαδή κι ήρθε η ώρα τους να δώσουν ξυλεία, για να βρούνε στη θέση 

τους άλλα μικρά που πάλι θα μεγαλώσουν σαν αυτά. Κοντά σε κείνο που κόπηκε, 

βοηθούμε άλλο δέντρο να μεγαλώση, κι αν δε φύτρωσε μόνο του, το φυτεύομε εμείς. Έτσι 

το δάσος ξαναπαίρνει εκείνο που μας δίνει. Αν όμως αφήσωμε να πέση στα δέντρα όποιος 

θέλει και να κόβη ό,τι θέλει, το δάσος θα χαθή. Κι άμα λείψει αυτό, εμείς οι άνθρωποι θα 

πεθάνωμε από τη δίψα». Και σε άλλο σημείο για την προστατευτική επίδραση του 

δάσους: «Οι λύκοι, οι αρκούδες, τα λιοντάρια, δεν είναι τίποτα μπροστά στο χείμαρρο», 

«Ένας μόνο μπορεί να τα βάλει με τέτοιο θηρίο. Το δέντρο», «Να ξέρατε πόση δύναμη έχει 

ένα δέντρο! Αυτό με τις ρίζες του κρατεί το χώμα και τα χαλίκια σφιχτά, για να μην 

παίρνουν οι βροχές και τα πηγαίνουν στο χείμαρρο».  

Με τέτοια κείμενα ζυμώνονταν οι νεαροί μαθητές του δημοτικού σχολείου εκείνα τα 

χρόνια, ώστε να σέβονται το δάσος, να το αγαπούν και να το προστατεύουν. 

Από τότε πέρασαν περισσότερα από 100 χρόνια και πολλές εκπαιδευτικές 

μεταρρυθμίσεις. Σήμερα, οι μαθητές των Γενικών Λυκείων της χώρας δεν παρακολουθούν 

κάποιο συγκεκριμένο μάθημα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Παλαιότερα υπήρχε 

το μάθημα «Γεωλογία και Διαχείριση Φυσικών Πόρων» ως μάθημα επιλογής στην Α’ 

Λυκείου. Στα Επαγγελματικά Λύκεια, υπάρχει σήμερα ως μάθημα επιλογής στην Α’ τάξη 

το «Γεωπονία και αειφόρος ανάπτυξη» και στον τομέα «Γεωπονίας, Τροφίμων και 

Περιβάλλοντος» το μάθημα «Περιβάλλον και Γεωργία» με ένα κεφάλαιο αφιερωμένο 

στους δασικούς πόρους. Βέβαια, στα σημερινά σχολεία υπάρχει η δυνατότητα 

ευαισθητοποίησης των μαθητών μέσω υλοποίησης προγραμμάτων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και επισκέψεων σε Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

(ΚΕΠΕΑ).  

Από τους 17 στόχους βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ (Εικόνα 1), ο στόχος 4 αναφέρεται 

στην ποιοτική εκπαίδευση, απαραίτητο τμήμα της οποίας οφείλει να είναι και η 

Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη. Οι μαθητές, κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους 
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στο σχολείο πρέπει να έρχονται σε επαφή συνεχώς με θέματα που αφορούν στις 

υπηρεσίες των φυσικών οικοσυστημάτων ώστε, μέσω της γνώσης, να σέβονται την 

υπόστασή τους, να κατανοούν την εκλεπτυσμένη - αποτέλεσμα μακραίωνης εξελικτικής 

διαδικασίας - λειτουργία τους, να εκτιμούν περισσότερο τα προϊόντα και τις υπηρεσίες 

τους και τελικά, να ρυθμίζουν συνειδητά τη ζωή τους με τρόπο που θα αφήνει το 

χαμηλότερο αποτύπωμα πάνω τους.  

Ειδικά για τα δάση, που αποτελούν το αντικείμενο της παρούσας εργασίας, δεν είναι 

υπερβολή να ειπωθεί ότι, δεν υπάρχει βασική πτυχή της ανθρώπινης ζωής που να μην 

επηρεάζεται από την αθόρυβη παρουσία τους. Έτσι, από τους 17 στόχους βιώσιμης 

ανάπτυξης που αναφέρθηκαν προηγουμένως, οι στόχοι 1 (Μηδενική φτώχεια), 2 

(Μηδενική πείνα), 3 (Καλή υγεία και ευημερία), 6 (Καθαρό νερό και αποχέτευση), 7 

(Φθηνή και καθαρή ενέργεια), 11 (Βιώσιμες πόλεις και κοινότητες), 13 (Δράση για το 

κλίμα), 14 (Ζωή στο νερό) και 15 (Ζωή στη στεριά) σχετίζονται με τον ένα ή το άλλο τρόπο 

με τα δάση και τα οικοσυστήματά τους.  

 

 
 

Εικόνα 1. Οι 17 στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης του ΟΗΕ 

 
Η παρούσα εργασία αποτελείται από τρία μέρη:  

Στο θεωρητικό μέρος επιχειρείται μια σύντομη παρουσίαση των ελληνικών δασών, της 

συνεισφοράς τους στη βιοποικιλότητα, των πιέσεων που δέχονται, του πλαισίου 

προστασίας τους και των πολλαπλών οικοσυστημικών τους υπηρεσιών.  

Στο πειραματικό μέρος, παρουσιάζονται τα ευρήματα έρευνας που διεξήχθη κατά την 

περίοδο του καλοκαιριού και του φθινοπώρου του 2023, στο λόφο της Μπάμπας, στον 
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οικισμό των Λουτρών Αμαράντου, σημαντικού τμήματος του Γεωπάρκου Βίκου – Αώου 

της UNESCO, με στόχο την καταγραφή της ξυλώδους χλωρίδας (Φανερόφυτων) κατά 

μήκος ή πέριξ του λεγόμενου από τους ντόπιους «βοτανικού μονοπατιού» που ξεκινά από 

τον κεντρικό δρόμο του οικισμού και ανεβαίνει στην κορυφή του λόφου. Η έρευνα αυτή 

αποτελεί μια μικρή συμβολή στη γνώση της φυτικής βιοποικιλότητας της μοναδικής αυτής 

περιοχής. 

Στο εκπαιδευτικό μέρος, χρησιμοποιώντας ως βάση τον φυτοκατάλογο της έρευνας, 

γίνεται εκτεταμένη βιβλιογραφική επισκόπηση για την καταγραφή των χρήσεων και των 

αξιών που συνδέονται με κάθε είδος, ώστε να δημιουργηθεί ένα εκπαιδευτικό υλικό, για 

μαθητές αλλά και κάθε ενδιαφερόμενο πολίτη, το οποίο θα κατατείνει στην ανάδειξη και 

κατανόηση της αξίας και της πολύπλευρης συνεισφοράς του δάσους διαχρονικά. Το υλικό 

περιλαμβάνει την περιγραφή κάθε είδους, τη σύνδεσή του με πτυχές της λαογραφίας, την 

αρχαιότητα, τη μυθολογία, τις χρήσεις του κατά το παρελθόν (ενδεχόμενη φαρμακευτική, 

αρωματική, διατροφική, κτηνοτροφική, αισθητική του αξία), τα παραγόμενα απ’ αυτό 

δασικά προϊόντα. Μια σύνοψη της εργασίας, μαζί με χάρτη της ερευνηθείσας περιοχής 

στον Αμάραντο Κόνιτσας θα βρίσκονται μελλοντικά αναρτημένα και προσβάσιμα από 

όλους στην ιστοσελίδα του Εργαστηρίου Διατήρησης της Βιοποικιλότητας του Τμήματος 

Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

(https://bc.lab.uoi.gr/el/). 

Η περιοχή των Λουτρών Αμαράντου είναι μοναδική στον ελληνικό αλλά και στον 

ευρωπαϊκό χώρο, χάρη στις ιαματικές ατμίδες (θερμός αέρας και υδρατμοί) που με 

φυσικό τρόπο βγαίνουν μέσα από τα ασβεστολιθικά πετρώματα της περιοχής. Τα 

τελευταία χρόνια, οι υπάρχουσες υποδομές αναβαθμίζονται με χρηματοδότηση από 

ευρωπαϊκά προγράμματα, με στόχο την αξιοποίηση της μοναδικότητας των ατμόλουτρων 

και την προβολή τους, ως ένα εξαιρετικό προϊόν, στα πλαίσια του ιαματικού τουρισμού. 

Επιπροσθέτως, εξαιτίας της γεωγραφικής θέσης των Λουτρών σε μια ευρύτερη περιοχή 

που βρίθει μοναδικών φυσικών και πολιτιστικών πόρων, αναμένεται τα επόμενα χρόνια 

το τουριστικό ενδιαφέρον να αυξηθεί θεαματικά. Πιστεύουμε ότι η περιοχή των Λουτρών, 

αφενός λόγω της γεωλογικής της μοναδικότητας, αφετέρου λόγω της βιοποικιλότητάς 

της, που έρχεται σιγά-σιγά στο φως, θα αποκτήσει στο άμεσο μέλλον και εκπαιδευτικό 

ενδιαφέρον και θα προσελκύσει για επισκέψεις τόσο σχολικές μονάδες όσο και 

Πανεπιστημιακά Τμήματα. 

https://bc.lab.uoi.gr/el/
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2. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

2.1. Τα δάση της Ελλάδας 

2.1.1. Δασική κάλυψη  

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ευρωπαϊκής Έκθεσης των Δασών του 2020 και της Εθνικής 

Αναφοράς Δασικών Πόρων του 2020, η δασική έκταση (δάση και λοιπές δασωμένες γαίες) 

καταλαμβάνει 6.536.520 ha, δηλαδή λίγο περισσότερο από τη μισή έκταση της Ελλάδας 

(50,71%), που υπολογίζεται, χωρίς τις υδάτινες επιφάνειες, σε 12.890.000 ha (FOREST 

EUROPE 2020, FAO 2020) (Εικόνα 2). Από αυτά, τα δάση καλύπτουν 3.901.800 ha (30,27%) 

και οι λοιπές δασωμένες γαίες 2.634.720 ha (20,44%), (FAO 2020). Σύμφωνα με τους 

ορισμούς του FAO (2023), που χρησιμοποιούνται στις Εθνικές Αναφορές Δασικών Πόρων 

(Forest Resource Assessment ή FRA), στην κατηγορία «Δάση» εντάσσονται εκτάσεις 

μεγαλύτερες των 0,5 εκταρίων με δέντρα ύψους άνω των 5 μέτρων και κάλυψη θόλου 

μεγαλύτερη του 10% ή δέντρα ικανά να φθάσουν αυτά τα όρια in situ. Δεν 

περιλαμβάνονται εκτάσεις που είναι κατά κύριο λόγο υπό γεωργική ή αστική χρήση γης. 

Αντίστοιχα, στην κατηγορία «Λοιπές δασωμένες γαίες» εντάσσονται εκτάσεις που δεν 

έχουν χαρακτηριστεί ως "Δάση" και εκτείνονται σε έκταση άνω των 0,5 εκταρίων με 

δέντρα ύψους άνω των 5 μέτρων και με θόλο 5-10% ή με δέντρα ικανά να φθάσουν αυτά 

τα όρια ή με συνδυασμένη κάλυψη θάμνων και δέντρων άνω του 10%. Δεν περιλαμβάνει 

εκτάσεις που είναι κυρίως υπό γεωργική ή αστική χρήση γης.  

  

 
 

Εικόνα 2. Αναλογία δασών και δασικών εκτάσεων της Ελλάδας. 
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2.2. Τύποι δασών 

Από άποψη γενικής μορφής των δασοπονικών ειδών, το 29,4% είναι υψηλόκορμα δάση 

φυλλοβόλων πλατυφύλλων, το 22,2% είναι υψηλόκορμα δάση κωνοφόρων και το 48,4% 

είναι δάση αειφύλλων πλατυφύλλων (Aραβανόπουλος 2014). Μια πιο λεπτομερής 

απεικόνιση των δασών της χώρας μας, ανάλογα με τον τύπο του δάσους φαίνεται στην 

Εικόνα 3. 

 

 
 

Εικόνα 3. Δασοκάλυψη της χώρας ανάλογα με τον τύπο του δάσους (Προσαρμογή από Vakalis 2006) 

 
 

2.2.1. Ξυλαπόθεμα 

Σύμφωνα με τα στοιχεία του FAO (2020), το συνολικό ξυλαπόθεμα της χώρας εκτιμάται 

σε 191.830.000 m3 ή 49,16 m3/ha. Το μεγαλύτερο μέρος του ξυλαποθέματος σύμφωνα με 

την FRA (2015) προέρχεται από δάση πλατυφύλλων (≈110.000.000 m3).  Η υπέργεια 

δασική βιομάζα υπολογίζεται σε 34,24 t/ha και η υπόγεια σε 11,70 t/ha (FAO 2020).  

Τα ελληνικά δάση γενικά θεωρούνται χαμηλής παραγωγικότητας, και σύμφωνα με τον 

Αραβανόπουλο (2014), η μέση ετήσια προσαύξηση ανέρχεται για τα κωνοφόρα σε 2,82 

m3/ha, για τα υψηλόκορμα πλατύφυλλα σε 2,12 m3/ha και για τα αείφυλλα πλατύφυλλα 

σε 0,45 m3/ha.  
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2.2.2. Ιδιοκτησιακό καθεστώς 

Στοιχεία για τη διάρθρωση της δασικής ιδιοκτησίας στη χώρα μας μπορούν να εξαχθούν 

από την 1η Εθνική Απογραφή των Δασών (1992). Από την ανάλυση τους, συνάγεται ότι το 

65,5% των δασών είναι δημόσια, το 12% δημοτικά, το 8% είναι ιδιωτικά και το 4,8% 

μοναστηριακά ή άλλων φιλανθρωπικών ιδρυμάτων (Υπουργείο Γεωργίας 1992), (Εικόνα 

4). 

  

 
 

Εικόνα 4. Τα δάση της Ελλάδας από άποψη ιδιοκτησίας (Πηγή: Υπουργείο Γεωργίας 1992). 

 
 

2.2.3. Διαχείριση και εκμετάλλευση των ελληνικών δασών 

Κύριος φορέας για την ανάπτυξη, προστασία και διαχείριση των δημοσίων δασών αλλά 

και τη δασοπολιτική και δασοτεχνική εποπτεία και επιτήρηση των μη δημοσίων δασών 

της χώρας, είναι η Δασική Υπηρεσία. Η ίδρυσή της ανάγεται σε αυτή την ίδια τη σύσταση 

του νέου Ελληνικού κράτους, με συστηματική οργάνωση, αρμοδιότητες καταλυτικής 

σημασίας για το ύψιστο περιβαλλοντικό αγαθό του δάσους, βαρυσήμαντη ιστορική 

πορεία και ένα έργο μοναδικής σπουδαιότητας για τα ελληνικά δάση (Παυλάκη 2023). Το 

1917, ιδρύεται η Δασολογική Σχολή στην Αθήνα η οποία το 1927 μεταφέρεται στη 

Θεσσαλονίκη, οπότε μπαίνουν τα θεμέλια για την επιστημονική διαχείριση των δασών και 

του ορεινού χώρου γενικότερα. Με το τέλος του Β’ Παγκοσμίου πολέμου ξεκινά η χρυσή 

περίοδος της δασικής υπηρεσίας με σημαντικό έργο σε ολόκληρη τη χώρα, η οποία 

διαρκεί περίπου 30 χρόνια. Από τη δεκαετία του 1980 αρχίζει η φθίνουσα πορεία της, με 

την υποστελέχωση και την έντονη αμφισβήτηση του έργου της (Κέκερης 2016). Το 1998 
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το αντικείμενο της δασοπυρόσβεσης φεύγει από την ευθύνη της Δασικής Υπηρεσίας και 

ανατίθεται κατ’ αποκλειστικότητα στο Πυροσβεστικό Σώμα. Από το 2022, με το Π.Δ. 

6/2022 συστάθηκε η νέα Γενική Γραμματεία Δασών και η αντίστοιχη θέση Γενικού 

Γραμματέα στο Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας (Υ.Π.ΕΝ.). Στην Γενική 

Γραμματεία υπάγονται σήμερα τα στελέχη των Δασικών Υπηρεσιών της χώρας μας.  

Η εκμετάλλευση των δημοσίων δασών σύμφωνα με την δασική νομοθεσία σήμερα γίνεται 

κυρίως από τους Δασικούς Συνεταιρισμούς Εργασίας (ΔΑ.Σ.Ε.) είτε με αυτεπιστασία 

(άρθρο 137 του ΝΔ 86/69, ΦΕΚ7Α΄) είτε με παραχώρηση της εκμετάλλευσης δάσους 

(άρθρο 136Α του ΝΔ 86/69 και ΠΔ 126/86, ΦΕΚ44Α΄ όπως ισχύει) είτε με μίσθωση 

λήμματος (άρθρο 14 του ΝΔ 86/69).  

 

2.3. Ζώνες δασικής βλάστησης 

Η διάκριση της δασικής βλάστησης σε ζώνες δεν είναι εύκολη στην πράξη, για το λόγο ότι 

δεν πρόκειται για ζώνες ξεκάθαρα οριοθετημένες στη φύση. Αντίθετα, τα όρια τους συχνά 

είναι ασαφή, και η χαρτογράφησή τους είναι λιγότερο ή περισσότερο αδρομερής (Ντάφης 

1973, Strid και Tan 1997). Μάλιστα, οι μεταβατικές περιοχές (οικοτόνοι), μεταξύ δύο 

ζωνών, θεωρούνται περιοχές “οικολογικής έντασης”, και διακρίνονται για την 

ποικιλότητα ειδών φυτών και ζώων (Ντάφης και συν. 1999).  

Οι ζώνες δασικής βλάστησης της Ελλάδας είναι οι εξής: 1) η ευμεσογειακή ζώνη 

βλάστησης, 2) η παραμεσογειακή ζώνη βλάστησης, 3) η ζώνη οξιάς-ελάτης και ορεινών 

παραμεσόγειων κωνοφόρων και 4) η ζώνη ψυχρόβιων κωνοφόρων  (Ντάφης 1973, 

Αθανασιάδης 1986). Στα παρακάτω διαγράμματα που συγκροτούν την Εικόνα 5, 

απεικονίζονται οι ζώνες δασικής βλάστησης, με τις υποζώνες και τους αυξητικούς χώρους 

στους οποίους διακρίνονται. 

Οι φυτοκοινότητες που εγκαθίστανται και προσαρμόζονται σε ακραίους σταθμούς (π.χ. 

με υπερβολική υγρασία, αλατότητα κ.α.) κι ως εκ τούτου δεν ακολουθούν τη φυσιολογική 

κλιματική διαβάθμιση που θα τις ενέτασσε σε κάποια ζώνη, συγκροτούν τη λεγόμενη 

αζωνική βλάστηση (π.χ. παραποτάμια δασική βλάστηση). 
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Εικόνα 5. Οι ζώνες βλάστησης των ελληνικών δασών, με τις υποζώνες και τους αυξητικούς τους χώρους 
(Πηγή: Τσιφτσής 2021) 

 
 
Μια πιο απλή κατηγοριοποίηση των δασών της χώρας μας είναι αυτή που χρησιμοποιεί 

σαν βάση το κυρίαρχο δασοπονικό είδος των δασικών οικοσυστημάτων. Σύμφωνα με 

αυτήν διακρίνονται σε (ΕΑΔΟ 2023): 

 

• Δάση Μεσογειακών Πεύκων (με κυρίαρχα είδη τα Pinus halepensis και Pinus 

brutia), τα οποία απαντούν κυρίως στην ευμεσογειακή ζώνη. 

• Δάση Δρυών της ευμεσογειακής (με κυρίαρχα είδη τα Quercus ilex και Quercus 

pubescens) και της παραμεσογειακής (με κυρίαρχα είδη τα Quercus pubescens, 

Quercus frainetto, Quercus cerris και Quercus petraea) ζώνης. 
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• Δάση Μαύρης Πεύκης (με κυρίαρχο είδος το Pinus nigra), τα οποία απαντούν στη 

ζώνη οξιάς-ελάτης και ορεινών παραμεσόγειων κωνοφόρων. 

• Δάση Ελάτης (με κυρίαρχα είδη τα Abies cephalonica, Abies borisii-regis) τα οποία 

απαντούν στη ζώνη οξιάς-ελάτης και ορεινών παραμεσόγειων κωνοφόρων. 

• Δάση Οξιάς (με κυρίαρχα είδη τα Fagus sylvatica, Fagus orientalis, Fagus moesiaca, 

τα οποία ομαδοποιούνται ως Fagus sylvatica s.l.) και τα οποία απαντούν στη ζώνη 

οξιάς-ελάτης και ορεινών παραμεσόγειων κωνοφόρων. 

• Δάση Ερυθρελάτης, Δασικής Πεύκης και Ρόμπολου (Picea abies, Pinus sylvestris, 

Pinus leucodermis), τα οποία απαντούν στη ζώνη ψυχρόβιων κωνοφόρων. 

 

Τα δάση που κατηγοριοποιήθηκαν παραπάνω δεν σημαίνει ότι συναντώνται πάντοτε σε 

αμιγή μορφή. Αντίθετα, σε πολλές περιπτώσεις εμφανίζονται σε μίξη συγκροτώντας 

συστάδες που βρίσκονται σε διάφορα στάδια δυναμικής εξέλιξης. 

 

Οι γεωγραφικοί χώροι που καταλαμβάνουν οι διάφορες υποζώνες δασικής βλάστησης 

φαίνονται στον χάρτη δασικής βλάστησης της Ελλάδας που ακολουθεί (Εικόνα 6). Στο 

υπόμνημα του χάρτη αναφέρονται και τα κυριότερα δασοπονικά είδη κάθε ζώνης. Οι 

όποιες μικροδιαφορές στην ονοματολογία κάποιων υποζωνών ανάμεσα στα 

διαγράμματα της Εικόνας 5 και στο υπόμνημα του παρακάτω χάρτη, οφείλονται σε 

αλλαγές που έγιναν τα τελευταία χρόνια στην ονοματολογία των ειδών, π.χ. Quercus 

confertae = Q. frainetto. Στον χάρτη εμφανίζεται και η προτεινόμενη από αρκετούς 

επιστήμονες ζώνη της μαύρης πεύκης (Pinetalia nigrae). 
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Εικόνα 6. Χάρτης δασικής βλάστησης της Ελλάδας (Πηγή: Ντάφης 1973, Μαυρομάτης 1980, 

τροποποιημένος από τον Σπανό 2018) 
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2.4. Αξία βιοποικιλότητας 

2.4.1. Πρωτογενή και παλαιά δάση – Ιερά δάση 

Η μεγάλη σημασία των δασών στη διατήρηση της βιοποικιλότητας φαίνεται εναργέστερα 

στην περίπτωση των Πρωτογενών και των Παλαιών ή Γηραιών δασών (Old Growth 

Forests). Ως Πρωτογενές δάσος ορίζεται το «Φυσικά αναγεννημένο δάσος αυτόχθονων 

ειδών δέντρων, όπου δεν υπάρχουν σαφώς ορατές ενδείξεις ανθρώπινων 

δραστηριοτήτων και οι οικολογικές διεργασίες δεν διαταράσσονται σημαντικά» (FAO, 

2020, EC SWD, 2023). Ως Παλαιό δάσος θεωρείται: «Δασική συστάδα ή περιοχή που 

αποτελείται από αυτόχθονα είδη δέντρων που έχουν αναπτυχθεί, κυρίως μέσω φυσικών 

διεργασιών, δομών και δυναμικών που συνήθως συνδέονται με όψιμες φάσεις ανάπτυξης 

σε πρωτογενή ή μη διαταραγμένα δάση του ίδιου τύπου. Σημάδια προηγούμενων 

ανθρώπινων δραστηριοτήτων μπορεί να είναι ορατά, αλλά βαθμιαία εξαφανίζονται ή 

περιορίζονται πολύ ώστε να μη  θεωρείται ότι διαταράσσουν σημαντικά τις φυσικές 

διεργασίες» (EC SWD, 2023).  

Η μακρά χρονική συνέχεια, συμβάλλει στη δημιουργία στα δάση αυτά υψηλής δομικής 

πολυπλοκότητας, η οποία μεταφράζεται σε υψηλή ποικιλία και αριθμό δασικών 

μικροενδιαιτημάτων και ειδών χλωρίδας και πανίδας (Franklin & Pelt, 2004, Kozák et al. 

2018, Eckelt et al. 2018). 

Στην χώρα μας αναφέρονται 5 περιοχές πρωτογενών δασών συνολικής έκτασης 1.750 

εκταρίων (Sabatini et al. 2021). Η έκταση αναμένεται να είναι πολύ μεγαλύτερη (Kati et 

al. 2023), και απαιτείται πλήρης χαρτογράφηση των πρωτογενών δασών για την ένταξή 

τους στις ζώνες αυστηρής προστασίας. 

Τα Ιερά δάση και άλση αποτελούν μια ειδική κατηγορία, γιατί διασώζουν χαρακτηριστικά 

που υπό προϋποθέσεις προσομοιάζουν με τα παλαιά δάση. Συχνά, δάση με τέτοια 

χαρακτηριστικά διατηρήθηκαν επί αιώνες ως Ιεροί Φυσικοί Τόποι (Sacred Natural Sites) 

με καθεστώς προστασίας που βασίστηκε στο εθιμικό δίκαιο (Στάρα, 2009). Αναφέρονται 

τοπικά συνήθως ως εκκλησιαστικά, βακούφικα, κουρί, λιβάδια ή δάση αφορισμένα (Stara 

et al. 2015). Δεν είναι καταγεγραμμένα για το σύνολο της χώρας μας, παρά μόνο για 

συγκεκριμένες περιοχές όπως αυτή της Περιφερειακής Ενότητας Ιωαννίνων.  

Τα ιερά άλση στα ορεινά της Ηπείρου δημιουργήθηκαν κατά την οθωμανική περίοδο και 

λόγω της προστασίας τους ξεχωρίζουν από το γύρω τους εντατικά διαχειριζόμενο, 



 

Διπλωματική Εργασία  13 

ανθρωπογενές τοπίο (Muggia et al. 2018). Ως εκ τούτου, έχουν διατηρήσει έναν πιο 

έκδηλο γηραιό χαρακτήρα σε σχέση με τα αντίστοιχα διαχειριζόμενα δάση, που 

αποτυπώνεται τόσο στη μέση στηθιαία διάμετρο όσο και στο ύψος των δέντρων 

(Benedetti et al., 2021).  

Σε έρευνα μεγάλης επιστημονικής ομάδας, σε 8 ιερούς φυσικούς τόπους της Ηπείρου και 

σε αντίστοιχες θέσεις ελέγχου, μελετήθηκαν συγκριτικά μύκητες, λειχήνες, ποώδη φυτά, 

ξυλώδη φυτά, νηματώδεις, έντομα, νυχτερίδες και περαστικά πουλιά. Τα αποτελέσματα 

αποκαλύπτουν ότι η συμβολή των ιερών τόπων στη διατήρηση των ειδών 

διαφοροποιείται ανάλογα με το taxon, τον τύπο βλάστησης και το ιστορικό διαχείρισης. 

Διαπιστώθηκε ότι τα ιερά άλση έχουν ένα μικρό αλλά σαφές πλεονέκτημα διατήρησης 

βιολογικής ποικιλότητας σε όλα τα επίπεδα, που γίνεται μάλιστα ακόμα πιο σημαντικό 

αν ληφθεί υπόψη το συχνά μικρό τους μέγεθος, ένας παράγοντας που δρα περιοριστικά 

ως προς τη δυνατότητά τους αυτή (Avtzis et al. 2018). 

 

2.4.2. Δασικοί οικότοποι και δίκτυο Natura 2000 

Σύμφωνα με τα τρέχοντα στοιχεία του “Biodiversity Information System for Europe” (BISE) 

για την Ελλάδα, τα δάση καλύπτουν το 49,2% των προστατευόμενων περιοχών της χώρας. 

Παράλληλα, η χώρα μας φιλοξενεί υψηλή ποικιλότητα δασικών τύπων βλάστησης. 

Ενδεικτικό αυτής της υψηλής ποικιλότητας, είναι ότι έχουν καταγραφεί στην Ελλάδα 28 

δασικοί τύποι οικοτόπων σύμφωνα με την Οδηγία 92/43/EΟΚ, που αποτελεί τον τρίτο 

μεγαλύτερο αριθμό τύπων οικοτόπων ανάμεσα στα Κράτη-Μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(ΕΑΔΟ 2023). Οι περισσότεροι (18) από τους δασικούς οικοτόπους βρίσκονται σε 

ικανοποιητική κατάσταση, 8 σε ανεπαρκή και 2 σε κακή (ΕΚΠΑΑ 2019) (Εικόνα 7). 

Η ποικιλότητα της δασικής βλάστησης στην Ελλάδα μπορεί να αποδοθεί στη γεωγραφική 

της θέση, στο πολυσχιδές και έντονο ανάγλυφό της και στο ότι κατά το Πλειστόκαινο η 

ευρύτερη περιοχή των νοτίων Βαλκανίων λειτούργησε ως καταφύγιο για αρκετά είδη 

δένδρων (ΕΑΔΟ 2023). 
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Εικόνα 7. Κατάσταση διατήρησης των τύπων οικοτόπων κοινοτικού ενδιαφέροντος στην Ελλάδα (Πηγή: 
ΕΚΠΑΑ 2019). 

 
 

2.4.3. Χλωρίδα 

Σύμφωνα με στοιχεία της διαδικτυακής βάσης δεδομένων “Flora of Greece web” (πέμπτη 

αναθεώρηση - Νοέμβριος 2023), η οποία είναι προσβάσιμη μέσω της πλατφόρμας EDIT, 

και στην οποία καταγράφονται τα αγγειώδη φυτά της Ελλάδας, στην χώρα μας υπάρχουν 

7.972 taxa αγγειωδών φυτών (5.959 είδη και 2.013 υποείδη) που ανήκουν σε 1.093 γένη 

και 184 οικογένειες. Από τις οκτώ κύριες κατηγορίες βιοτόπων (habitats) στις οποίες 

κατατάσσονται τα taxa του φυτοκαταλόγου, μία περιλαμβάνει τα “Δασικά οικοσυστήματα 

(δάση πλατύφυλλων και κωνοφόρων, παρόχθια και ορεινά δάση) και θαμνώνες”. 

Σύμφωνα με την ΕΑΔΟ (2023), με στοιχεία από την τρίτη αναθεώρηση του 

φυτοκαταλόγου (Ιούνιος 2020), από το σύνολο των 6.760 taxa, 647 έχουν ως 

αποκλειστική ή κύρια κατηγορία βιοτόπου τα δασικά οικοσυστήματα και τους 

θαμνώνες (ποσοστό 9,6% του συνόλου των φυτών της Ελληνικής χλωρίδας). Τα δασικά 

οικοσυστήματα όμως φιλοξενούν και πλήθος taxa που δεν είναι αποκλειστικά δασικά. Αν 

λάβουμε κι αυτά υπόψη, ο αριθμός των ειδών και υποειδών που απαντώνται στα δασικά 

οικοσυστήματα ανεβαίνει στα 1.238 ή 18,3% του συνόλου των taxa της χώρας (Εικόνα 8). 

Από την άποψη του ενδημισμού, αναφέρονται συνολικά 91 ελληνικά ενδημικά των 

δασικών οικοσυστημάτων, 65 από τα οποία (ποσοστό 71,4%) είναι γνωστά από μία μόνο 

χλωριδική περιοχή (ΕΑΔΟ 2023).  
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Εικόνα 8. Σύγκριση συνόλου φυτικών taxa της χώρας, με τα taxa που απαντώνται στα δασικά 
οικοσυστήματα και με τα αποκλειστικά δασικά taxa (Στοιχεία από ΕΑΔΟ 2023). 

 
 
Αξίζει να σημειωθεί ότι 63 είδη χλωρίδας της χώρας μας αποτελούν είδη Ευρωπαϊκού 

ενδιαφέροντος (Παραρτήματα ΙΙ, IV και V της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ) (Χρυσοπολίτου και συν. 

2018). 

 

2.4.4. Πανίδα 

Στη χώρα μας έχουν καταγραφεί περίπου 24.000 είδη ζώων της χέρσου και των γλυκών 

νερών αλλά υπάρχουν ενδείξεις ότι όταν θα ολοκληρωθεί το έργο της καταγραφής της 

πανίδας όλων των οικοσυστημάτων, ο αριθμός των ειδών θα είναι υπερδιπλάσιος. Το 

στοιχείο που προκαλεί εντύπωση είναι ο ψηλός βαθμός ενδημισμού, με  3.956 ενδημικά 

είδη ζώων της χέρσου και των γλυκών νερών (ποσοστό περί το 17%) (Legakis et al. 2019).  

Αυτή η πλούσια σύσταση της πανίδας δεν παραμένει σταθερή, αφού καταγράφονται νέα 

είδη ή εξαφανίζονται άλλα, ακόμα και σε χρονικό ορίζοντα λίγων δεκαετιών (ΕΑΔΟ 2023).  

Τα θηλαστικά της χώρας μας αριθμούν 118 είδη και περιλαμβάνουν στις τάξεις τους 

μερικά από τα πιο εμβληματικά είδη των δασών και των βουνών της χώρας μας. Από 

αυτά, 29 είδη εντάσσονται στις 3 κατηγορίες κινδύνου της IUCN (Κρισίμως Κινδυνεύοντα, 

Κινδυνεύοντα και Τρωτά) (Λεγάκις και Μαραγκού 2009). Ανάμεσά τους ο λύγκας (Lynx 

lynx), το ελάφι (Cervus elaphus), το τσακάλι (Canis aureus), η αρκούδα (Ursus arctos), το 

αγριόγιδο (Rupicapra rupicapra) ο κρητικός αίγαγρος (Capra aegagrus cretica), η βίδρα 

(Lutra lutra), το πλατώνι (Dama dama). Η δυναμική των πληθυσμών βέβαια μπορεί ενίοτε 
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να μεταβάλλεται, όπως συνέβη πρόσφατα με την ταχεία αύξηση του πληθυσμού των 

χρυσών τσακαλιών (Canis aureus), μέσα σε λιγότερες από 5 γενιές (Karamanlidis et al. 

2023).  

Τα πουλιά της χώρας μας αριθμούν 449 είδη με κάποια ιδιαίτερης σημασίας όπως το 

διπλοσάινο (Accipiter gentilis), ο χουχουριστής (Strix aluco) και ο μαύρος δρυοκολάπτης 

(Dryocopus martius) να συνδέονται με τα δασικά οικοσυστήματα (ΕΑΔΟ 2023). Τα πουλιά 

θεωρούνται, εκτός των άλλων, εξαιρετικοί δείκτες της βιοποικιλότητας και της υγείας των 

οικοσυστημάτων μιας χώρας, γι’ αυτό και μετρούνται οι πληθυσμιακές τάσεις των κοινών, 

αγροτικών και δασικών αναπαραγόμενων ειδών πουλιών και εξάγονται χρήσιμα 

συμπεράσματα (Πορτόλου και Κατή 2018). Όπως αναφέρεται στην «Εθνική αναφορά για 

την κατάσταση του περιβάλλοντος 2018» (Kati 2018), ο Δείκτης των Δασικών Πουλιών 

που μετρήθηκε στη χώρα μας, υποδηλώνει πληθυσμιακή μείωση αυτών κατά 38,15% για 

την περίοδο 2007-2016, γεγονός που έμμεσα υποδηλώνει την υποβάθμιση της 

κατάστασης των ελληνικών δασών (Πορτόλου και Κατή 2018) (Εικόνα 9). 

 

 
 

Εικόνα 9. Οι Δείκτες των Κοινών Πουλιών, Αγροτικών Πουλιών και Δασικών Πουλιών στην Ελλάδα για 
την περίοδο 2007-2016 (Πηγή: ΕΟΕ 2017 στο Πορτόλου και Κατή 2018). 

 
 
Η ερπετοπανίδα της χώρας μας  (αμφίβια και ερπετά), αριθμεί συνολικά 100 είδη από τα 

οποία 14 είναι ενδημικά και 15 αποτελούν μοναδικούς ευρωπαϊκούς πληθυσμούς 

(Παφίλης και Μαραγκού 2020).  
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Τα ασπόνδυλα των ελληνικών δασών, στα οποία συμπεριλαμβάνεται και η πολύ πλούσια 

στα δάση ομάδα των Εντόμων, αποτελούν μια κατηγορία που χρήζει περαιτέρω 

διερεύνησης.  

 Ο πλούτος της ελληνικής πανίδας είναι πολύτιμος για τη διατήρηση του ευρωπαϊκού 

φυσικού κεφαλαίου, καθώς φιλοξενεί μεγάλο αριθμό ειδών Ευρωπαϊκού ενδιαφέροντος 

(των Παραρτημάτων ΙΙ, IV και V της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ). Πρόκειται για 46 είδη 

ασπονδύλων, 65 είδη ιχθυοπανίδας, 17 είδη αμφιβίων, 50 είδη ερπετών και 60 είδη 

θηλαστικών. Επίσης απαντούν 292 είδη ορνιθοπανίδας Ευρωπαϊκού ενδιαφέροντος 

(Οδηγία για τα Πτηνά), από τα οποία 253 αναπαράγονται στη χώρα μας (Χρυσοπολίτου 

και συν. 2018). Η κατάσταση διατήρησης ανά ταξινομική ομάδα των ειδών της χώρας μας, 

φαίνεται στην Εικόνα 10. 

 

 
 

Εικόνα 10. Κατάσταση διατήρησης ανά ταξινομική ομάδα ειδών που απαντούν στην Ελλάδα, σύμφωνα 
με την 3η Εθνική Έκθεση (περίοδος αναφοράς 2007-2014) (Πηγή: ΕΑΑ 2015). 

 
 

2.4.5. Μύκητες και λειχήνες 

Η Ελλάδα, παρά το ζεστό και ξηρό της κλίμα, διαθέτει μια ιδιαίτερα πλούσια μυκητιακή 

βιοποικιλότητα (Damianidis & Perlerou 2008). Σήμερα, τα καταγεγραμμένα είδη μυκήτων 

ανέρχονται σε περίπου 3.000 (Εθνική Στρατηγική για τη Βιοποικιλότητα 2014). Οι 

μύκητες, είναι μικροοργανισμοί που αποτελούν αναπόσπαστα μέλη των δασικών 

οικοσυστημάτων και δρουν ως αποικοδομητές, ανακυκλωτές, παράσιτα και συμβιωτές 



 

Διπλωματική Εργασία  18 

(Sudharsan et al. 2023). Οι μυκόρριζες, συμβιωτικές σχέσεις ανάμεσα στα δέντρα του 

δάσους και μύκητες, δημιουργούν ένα εκτεταμένο δίκτυο που οι Simard et al. (1997, 

2015) περιέγραψαν ως wood wide web (Εικόνα 11). Μεγάλος είναι και ο αριθμός των 

μακρομυκήτων που συναντάμε στα δάση, πολλοί από τους οποίους με τη μορφή 

μανιταριών. Γενικά, οι μύκητες αποτελούν μια μόνιμη, αφανή και ποικιλότροπη παρουσία 

στα δασικά οικοσυστήματα (Γκόνου – Ζάγκου 2018).  

 

 
 

Εικόνα 11. Οι Μυκόρριζες αποτελούν συμβιωτικές σχέσεις ανάμεσα στα δέντρα του δάσους και σε 
μύκητες (wood wide web) (Πηγή: BBC). 

 
 
Οι λειχήνες, αποτελούν μια μοναδική βιολογική οντότητα, στην οποία συμμετέχουν σε 

συμβιωτική σχέση ένας μύκητας και ένα φύκος και απαντώνται συχνότατα στο δασικό 

περιβάλλον (σε βράχια, σε κορμούς ή στο δασικό έδαφος). Αντιπροσωπεύονται στη χώρα 

μας με περισσότερα από 1500 taxa (Arcadia 2023). Η ύπαρξή τους αποτελεί δείκτη υγείας 

του δάσους. 

 

2.5. Πιέσεις στα δάση 

2.5.1. Αλλαγή χρήσης γης 

Στην «Έκθεση της Κατάστασης Περιβάλλοντος για την Ελλάδα 2018» (Kati 2018), 

εξετάζεται ο δείκτης «Κάλυψη οικοσυστημάτων» που παρουσιάζει τη σχετική (%) και 

απόλυτη (ha) αλλαγή της έκτασης των κατηγοριών κάλυψης γης και τη μετατροπή τους 
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σε άλλες κατηγορίες, με βάση την τυπολογία Corine. Αποτελεί σημαντικό δείκτη για τα 

είδη με εξειδικευμένη οικοθέση ή ενδημικό χαρακτήρα και η μεταβολή της κάλυψης γης 

υποδεικνύει τόσο τη δυναμική φυσική εξέλιξη των οικοσυστημάτων όσο και την 

ανθρωπογενή παρέμβαση. Κατά το χρονικό διάστημα 2006-2012 διαπιστώθηκε ότι οι 

κυριότερες αλλαγές συντελέστηκαν στην κατηγορία των δασών, όπου παρατηρήθηκε 

μείωση των δασών κατά 38.166 ha (μείωση 1,39%), εξαιτίας της μετατροπής τους σε 

μεταβατικές δασικές εκτάσεις (22.036 ha, 57,7%) και εκτάσεις με πολύ αραιή βλάστηση 

(12.746 ha, 33,4%), ενώ ένα μικρότερο ποσοστό μετετράπη σε θαμνώνες (1.967 ha, 5,2%), 

αστικές περιοχές (652 ha, 1,7%), λιβάδια (625 ha, 1,6%) και αγροτικά μωσαϊκά (118 ha, 

0,31%) (Τζωρτζακάκη και Κατή 2018) (Εικόνα 12). 

 

 
 

Εικόνα 12. Αλλαγή (%) των δασικών εκτάσεων σε άλλες κατηγορίες οικοσυστημάτων κατά το χρονικό 
διάστημα 2006-2012 (Πηγή ΕEΑ 2017). 

 
 
Η κύρια αιτία μείωσης των δασικών εκτάσεων ήταν οι πυρκαγιές και τις μεγαλύτερες 

απώλειες υπέστησαν τα δάση κωνοφόρων. Στην επικαιροποιημένη «Έκθεση Κατάστασης 

Περιβάλλοντος» του 2019, αναφέρεται για την περίοδο 2012-2018, μικρή αύξηση των 

δασικών οικοσυστημάτων κατά 1.351 ha (0,04%) (ΕΚΠΑΑ 2019). 

 

2.5.1.1. Απένταξη δασικών εκτάσεων 

Με την 725/2023 απόφαση του Ε’ Τμήματος του Συμβουλίου της Επικρατείας, οι 

φρυγανώδεις εκτάσεις έπαψαν να θεωρούνται (υποβαθμισμένες) δασικές. Συγκεκριμένα, 
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στην απόφαση αναφέρεται ότι «...η φρυγανώδης βλάστηση, όπως αυτή οριοθετείται 

εννοιολογικά από την επιστήμη, δεν αποτελεί δασική βλάστηση, αλλά χορτολιβαδική, και 

δεν συγκροτεί δασικό οικοσύστημα, ακόμη και αν έχει ξυλώδη κορμό, αφού ο κορμός 

αυτός δεν έχει τα χαρακτηριστικά που θα προσέδιδαν στο φυτό το χαρακτήρα θάμνου ή 

δέντρου».  

Με τη συγκεκριμένη απόφαση, απεντάσσονται από την κατηγορία των δασικών εκτάσεων 

πολλά εκτάρια φρυγανώδους βλάστησης, κυρίως της Νότιας Ελλάδας, της Κρήτης και της 

νησιωτικής χώρας. 

 

2.5.1.2. Δασικές πυρκαγιές 

Η Ελλάδα είναι μια περιοχή ιδιαίτερα ευάλωτη στην κλιματική αλλαγή, όσον αφορά την 

αύξηση της θερμοκρασίας και κατά συνέπεια του κινδύνου πυρκαγιάς (Giannakopoulos 

et al. 2011). Γενικά, πολύ μεγάλες πυρκαγιές εκδηλώνονται στην Ελλάδα υπό συνθήκες 

σχετικά χαμηλής σχετικής υγρασίας, με ισχυρούς επικρατούντες ανέμους καθώς και κατά 

τη διάρκεια κυμάτων καύσωνα. Δεν συνδέονται με συγκεκριμένο τύπο βλάστησης ή 

τοπογραφικές παραμέτρους. Έτσι, στη χώρα μας οι μεγάλες πυρκαγιές είναι το 

αποτέλεσμα ενός συνδυασμού παραγόντων που μπορεί να συμπίπτουν σε οποιαδήποτε 

χρονική στιγμή κι ως εκ τούτου ισχύει ότι κάθε πυρκαγιά μπορεί να γίνει μεγάλη υπό 

ορισμένες συνθήκες (Dimitrakopoulos et al. 2011). Παράλληλα, η εγγύτητα των δασών 

στην ανθρώπινη επιρροή (γεωργία, κατασκευές) θεωρούνται σημαντικοί υποκείμενοι 

παράγοντες αύξησης του κινδύνου πυρκαγιάς στη Μεσόγειο (Martínez et al. 2009). 

Σε εργασία των Koutsias et al. (2013), διερευνήθηκε η σχέση μεταξύ δασικών πυρκαγιών 

και καιρικών συνθηκών στη χώρα μας, με βάση μακροχρόνιες εθνικές παρατηρήσεις για 

την περίοδο 1894-2010. Σημαντικά ευρήματα της έρευνας είναι ότι: 

• οι κλιματολογικές και καιρικές συνθήκες έχουν βαθιά επίδραση στην εκδήλωση 

πυρκαγιών διαχρονικά, 

• διαπιστώνεται μια αλλαγή στο καθεστώς των δασικών πυρκαγιών, από το 1974 

και μετά, με αύξηση της συνολικής ετήσιας καμένης γης, γεγονός που συνδέεται 

πιθανότατα με την συσσώρευση της καύσιμης ύλης λόγω της εγκατάλειψης της 

γης και της δάσωσης των πρώην γεωργικών εκτάσεων, 
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• διαπιστώνεται μετά το 1974 περιοδικότητα στις αιχμές των δασικών πυρκαγιών 

με περίοδο τα 7 χρόνια,  

• η σοβαρότητα της περιόδου πυρκαγιάς επηρεάζεται όχι μόνο από τις συνθήκες 

βροχόπτωσης και θερμοκρασίας νωρίτερα στο έτος και κατά τη διάρκεια της 

θερινής περιόδου, αλλά και από τις βροχοπτώσεις του προηγούμενου έτους, ιδίως 

κατά την αυξητική περίοδο (άνοιξη). 

Η θεώρηση του 1974, ως έτος μεταβολών στις δασικές πυρκαγιές στη χώρα μας, είναι 

σύμφωνη με την παρατήρηση των Feidas et al. (2004), πως από τα μέσα της δεκαετίας 

του 1970 οι περισσότερες περιοχές της Ελλάδας παρουσιάζουν σημαντικές αυξητικές 

θερμοκρασιακές τάσεις, ιδιαίτερα έντονες το καλοκαίρι.  

Σύμφωνα με τους Dimitrakopoulos et al. 2011, κατά την περίοδο 1990 – 2003 στη χώρα 

μας έχει αυξηθεί ο αριθμός των μεγάλων δασικών πυρκαγιών (> 1000 ha), αφού 

συγκρίνοντας τον αριθμό των δασικών πυρκαγιών με την αντίστοιχη καμένη έκταση, 

γίνεται φανερό ότι ένας μικρός αριθμός πυρκαγιών καίει δυσανάλογα μεγάλες εκτάσεις.  

Το 2023, σύμφωνα με το EFFIS - Ευρωπαϊκό Σύστημα Πληροφοριών για τις Δασικές 

Πυρκαγιές - ήταν το δεύτερο χειρότερο έτος στην ιστορία της σύγχρονης Ελλάδας, από 

την άποψη των δασικών πυρκαγιών.  

 

 
 

Εικόνα 13. Ετήσια στατιστικά δασικών πυρκαγιών για την Ελλάδα (περίοδος 2006-2023)  
(Πηγή: EFFIS 2023) 
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Συγκεκριμένα, καταγράφηκαν και χαρτογραφήθηκαν συνολικά 56 δασικές πυρκαγιές και 

η καμένη έκταση ανήλθε στα 174.773 ha (Εικόνα 13). 

Η μεγαλύτερη καταστροφή έγινε στην περιοχή του Έβρου όπου μέσα σε λίγες μέρες 

κάηκαν 962.016,4 στρέμματα ανάμεσα στα οποία, σύμφωνα με στοιχεία του Οργανισμού 

Φυσικού Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής (Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α.), 245.299 στρέμματα 

(ποσοστό 57,74%) του Εθνικού Πάρκου Δάσους Δαδιάς - Λευκίμης Σουφλίου 

(Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α. 2023). 

 

2.5.1.3. Επέκταση τεχνητών επιφανειών 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της EΕA (2017), κατά την περίοδο 2006-2012, η ανάπτυξη των 

τεχνητών επιφανειών στην Ελλάδα εξακολουθεί να είναι μία από τις πιο έντονες στην 

Ευρώπη, με τα δίκτυα μεταφορών και τις βιομηχανικές ή εμπορικές μονάδες να είναι οι 

τεχνητές κατηγορίες με τον υψηλότερο σχηματισμό έκτασης. Kατά την παραπάνω 

περίοδο, 1,7% ή 652 ha δάσους μετατράπηκαν σε αστικές περιοχές και η έκταση αυτή 

είναι ενδεικτική της πίεσης που δέχονται τα δασικά οικοσυστήματα (Εικόνα 12). Στην 

επικαιροποιημένη «Έκθεση Κατάστασης Περιβάλλοντος» του 2019, αναφέρεται για την 

περίοδο 2012-2018, περαιτέρω μετατροπή 395 εκταρίων δασών σε αστική  γη (ΕΚΠΑΑ 

2019). 

 

2.5.2. Υπερξύλευση 

Όπως αναφέρουν οι Troumbis & Zevgolis (2020), η οικονομική κρίση στη χώρα μας, που 

ξεκίνησε το 2008, εκτόξευσε την παράνομη υλοτομία, που ούτως ή άλλως υπήρχε, στα 

δάση. Οι περιπτώσεις παράνομης υλοτομίας σχεδόν τετραπλασιάστηκαν (από 546 πριν 

το 2008 σε 1.964 μετά το 2008) και οι ποσότητες παράνομης ξυλείας σχεδόν 

εξαπλασιάστηκαν (από 1.568 t πριν το 2008 σε 8.531 t μετά το 2008). Μάλιστα, όπως 

σημειώνεται στην εργασία, δεν πλήττονται μόνο τα ελληνικά δάση, αφού η οικονομική 

κρίση και η ατομική αντίδραση των καταναλωτών στην Ελλάδα να στραφούν μαζικά στο 

ξύλο σαν μέσο θέρμανσης, οδηγούν σε παράνομες δραστηριότητες στην Αλβανία, τη 

Βουλγαρία, τη Ρουμανία και την Β. Μακεδονία, θέτοντας υπό πίεση τα δάση ενός 

μεγαλύτερου μέρους της βαλκανικής χερσονήσου (Troumbis & Zevgolis 2020). 
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Δεν είναι όμως μόνο η παράνομη υλοτομία, που υπάρχει λιγότερο ή περισσότερο παντού 

στην Ευρώπη, ο μοναδικός λόγος υπερξύλευσης των δασών της γηραιάς ηπείρου. 

 Όπως αναφέρεται σε ερευνητικό άρθρο που δημοσιεύτηκε στο Nature (2020), υπάρχει 

μια εντυπωσιακή αύξηση της υλοτομίας στην Ευρώπη των 26, με αύξηση κατά 49% της 

υλοτομούμενης δασικής έκτασης και κατά 69% της συγκομιζόμενης βιομάζας για τα έτη 

2016-2018 σε σύγκριση με τον μέσο όρο των ετών 2011-2015, που αποδίδεται στην 

αύξηση της ζήτησης του ξύλου. Συγκεκριμένα, στην ΕΕ, η εφαρμογή της οδηγίας "Ενέργεια 

από ανανεώσιμες πηγές" και η στρατηγική για τη βιοοικονομία (που ξεκίνησε το 2012), 

θέτουν δεσμευτικούς στόχους και αυξάνουν τη ζήτηση ξύλου για τις ανάγκες 

βιοενέργειας, με στόχο τουλάχιστον 32% ανανεώσιμη ενέργεια μέχρι το 2030. Η οδηγία 

της ΕΕ για τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας εγείρει ανησυχίες σχετικά με την αύξηση της 

υλοτομούμενης ξυλείας για χρήση βιοενέργειας. Στη συνεχιζόμενη μετάβαση από τον 

άνθρακα προς τη βιομάζα, το ξύλο είναι σήμερα υπεύθυνο για περισσότερο από το 60% 

της ανανεώσιμης ενέργειας στην Ευρώπη (Ceccherini et al. 2020). 

 

2.5.3. Κλιματική αλλαγή 

Σύμφωνα με τους Aitken et al. (2008), το γεγονός ότι τα δασικά είδη είναι μακρόβια και 

γενικά βραδυαυξή, τα κάνει ιδιαίτερα ευάλωτα στην κλιματική αλλαγή αφού η 

προσαρμοστική τους ικανότητα είναι μικρή. Ειδικά στη λεκάνη της Ανατολικής 

Μεσογείου, που θεωρείται θερμό σημείο για την κλιματική αλλαγή, οι τοπικές κοινότητες 

αγωνίζονται να αντιμετωπίσουν τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, προκειμένου να 

διατηρήσουν και να προστατεύσουν τη φυσική τους κληρονομιά από κινδύνους όπως 

πυρκαγιές, ξηρασίες, πλημμύρες, καταιγίδες, καύσωνες, μειωμένη διαθεσιμότητα νερού 

κ.λπ. (Koulelis et al. 2023). Μελέτες ανάλυσης κλιματικών δεδομένων για διάφορες 

περιοχές της χώρας μας και για μεγάλο εύρος υψομέτρων, καταγράφουν μια μείωση των 

ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων και παράλληλη αύξηση της ξηρασίας (Proutsos et al. 

2011, 2021, Tsiros et al. 2020). Πρωταρχικό μέλημα λοιπόν της δασικής διαχείρισης 

καθίσταται η διασφάλιση καταρχήν της ίδιας της υπόστασης των δασικών 

οικοσυστημάτων. Άλλωστε η κλιματική αλλαγή θα τα καταστήσει πολύ πιο ευάλωτα, αλλά 

και πολύ πιο σημαντικά (Κορακάκη 2010).  
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Η πιο άμεση και ραγδαία επίπτωση της κλιματικής αλλαγής στα μεσογειακά δάση αφορά 

στις δασικές πυρκαγιές. Η αύξηση της συχνότητας και της έντασης των πυρκαγιών, καθώς 

και της έκτασης των καμένων εκτάσεων, ευνοείται από τις συνθήκες που δημιουργεί η 

κλιματική αλλαγή σε συνδυασμό με τις αλλαγές χρήσεων γης (Κορακάκη 2010).  

Συνδεδεμένο με τις δασικές πυρκαγιές και τα ανεπαρκή μέτρα αποκατάστασης των 

καμένων περιοχών είναι και το φαινόμενο της διάβρωσης του εδάφους, η οποία σε 

περιπτώσεις πολύ επικλινών εδαφών μπορεί να οδηγήσει μεγάλες περιοχές στην 

ερημοποίηση.   

Τα τελευταία χρόνια παρατηρήθηκαν μαζικές ξηράνσεις πεύκων και έλατων στην 

Πελοπόννησο και στην Αττική, που αποδόθηκαν επίσης στην ξηρασία (Τσόπελας και συν. 

2003). Δευτερογενής συνέπεια της πίεσης που ασκεί η ξηρασία στα δάση είναι η 

εξασθένηση των αμυντικών τους μηχανισμών και η έξαρση των προσβολών από 

φλοιοφάγα έντομα (Battisti 2004). Επίσης, εξαιτίας του συνδυασμού της αύξησης της 

θερμοκρασίας και της ξηρασίας, εμφανίζεται καταπόνηση των δασικών οικοσυστημάτων  

και μείωση της ετήσιας αύξησης του ξυλαποθέματος (λεπτότεροι ετήσιοι δακτύλιοι) 

(Νάνος και συν. 2023). Παράλληλα, ευρήματα μελετών στη χώρα μας υποδηλώνουν μια 

πιθανή μελλοντική  μετατόπιση των τοπικών δασών προς βορειότερες περιοχές και προς 

μεγαλύτερα υψόμετρα (Koulelis et al. 2023). Σύμφωνα με τους Fyllas et al. (2009) οι 

ξηρότερες ορεινές Μεσογειακές περιοχές είναι πιο ευάλωτες στη μεταβολή της σύνθεσης 

των δασοπονικών ειδών και παρουσιάζουν μεγαλύτερη ευφλεκτότητα λόγω των αλλαγών 

των συνθηκών προς το ξηρότερο και της αύξησης στη συχνότητα των πυρκαγιών.  

Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει και τη φαινολογία των δασικών ειδών με ενδεχόμενες 

αλλαγές στην εποχή της ανθοφορίας, της ανάπτυξης των φύλλων και της ωρίμανσης των 

σπόρων των δασικών δέντρων στην Ελλάδα (Ραδόγλου 2022). Η φυσιολογία των δασικών 

δένδρων επίσης αναμένεται να επηρεαστεί, με αλλαγές στο ρυθμό της φωτοσύνθεσης και 

της διαπνοής.  

Η μετανάστευση φυτικών ειδών προς ευνοϊκότερες συνθήκες θα επηρεάσει αρνητικά τη 

σύνθεση και την βιοποικιλότητα των δασικών οικοσυστημάτων. Η δασική πεύκη πιθανόν 

να εκλείψει από τις νοτιότερες περιοχές εξάπλωσής της στη χώρα μας. Η οξυά και άλλα 

πλατύφυλλα είδη θα μετακινηθούν βορειότερα ενώ τα δασοόρια αναμένεται να 

μετακινηθούν σε μεγαλύτερα υψόμετρα (Ραδόγλου 2022). Ιδιαίτερα ευπαθείς 

θεωρούνται οι πληθυσμοί των ειδών που απαντούν στα όρια της γεωγραφικής τους 
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εξάπλωσης (π.χ. ερυθρελάτης, σημύδας στη βόρεια Ελλάδα) διότι καταλαμβάνουν 

συνήθως λιγότερο ευνοϊκά ενδιαιτήματα. Η απώλεια τέτοιων περιφερειακών πληθυσμών 

θεωρείται μεγάλο πλήγμα για τη βιοποικιλότητα καθώς αυτοί εμφανίζουν συνήθως 

μεγαλύτερη γενετική ποικιλότητα σε σχέση με πληθυσμούς στο κέντρο εξάπλωσης των 

ειδών (Petit et al. 2003, Hewitt 2004). Οι ξηροθερμικές συνθήκες θα προκαλέσουν επίσης 

μετατόπιση της επικονίασης, κι ως εκ τούτου μεταβολές στη δομή, τη σύνθεση και τη 

λειτουργία των δασών ενώ θεωρείται βέβαιο ότι θα αυξήσουν την ικανότητα 

χωροκατακτητικών ξενικών ειδών, να αποικίσουν τα ελληνικά δάση και πιθανόν να 

αντικαταστήσουν αυτόχθονα και ενδημικά είδη (Κορακάκη 2010). 

 

2.6. Προστασία των δασών 

2.6.1. Σύνταγμα 

Το Σύνταγμα του έτους 1975 είναι το πρώτο ελληνικό, και από τα πρώτα σε παγκόσμιο 

επίπεδο, συνταγματικό κείμενο που μεριμνά για την προστασία του φυσικού και 

πολιτιστικού περιβάλλοντος με ρητές διατάξεις, οι οποίες έχουν περιληφθεί στο άρθρο 

24. Για την προστασία μάλιστα των δασών και των δασικών εκτάσεων, περιέλαβε και 

ειδικότερες ρυθμίσεις στα άρθρα 24 παρ. 1 και 117 παρ. 3 και 4 με τις οποίες, μεταξύ 

άλλων, αφενός θεσπίστηκε απαγόρευση μεταβολής της μορφής των δημόσιων δασών και 

δασικών εκτάσεων με εξαίρεση τις περιπτώσεις, κατά τις οποίες προέχει για την εθνική 

οικονομία η αγροτική εκμετάλλευση ή άλλη χρήση επιβαλλόμενη για λόγους δημόσιου 

συμφέροντος, και αφετέρου επιβλήθηκε η υποχρέωση κήρυξης ως αναδασωτέων των 

δασών και δασικών εκτάσεων που καταστρέφονται από πυρκαγιά ή αποψιλώνονται 

(Μενουδάκος 2008).  

Το άρθρο 24 συνοδεύεται από την εξής ερμηνευτική δήλωση: «Ως δάσος ή δασικό 

οικοσύστημα νοείται το οργανικό σύνολο άγριων φυτών με ξυλώδη κορμό πάνω στην 

αναγκαία επιφάνεια του εδάφους, τα οποία, μαζί με την εκεί συνυπάρχουσα χλωρίδα και 

πανίδα, αποτελούν μέσω της αμοιβαίας αλληλεξάρτησης και αλληλοεπίδρασής τους, 

ιδιαίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοινότητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλλον 

(δασογενές). Δασική έκταση υπάρχει όταν στο παραπάνω σύνολο η άγρια ξυλώδης 

βλάστηση, υψηλή ή θαμνώδης, είναι αραιά». 
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2.6.2. Δασικός κώδικας 

Πρόκειται για το Ν.Δ. 86 / 1969 «Δασικός Κώδιξ», που αντικατέστησε τον Κώδικα του 1929 

και περιέλαβε όλα τα νομοθετήματα των δεκαετιών 1950-1960. Έχει κωδικοποιημένη 

μορφή όλων των διατάξεων σε κεφάλαια και ενότητες και παρότι έχει δεχθεί σημαντικές 

τροποποιήσεις ισχύει έως σήμερα. Γενικά, δεν αναδεικνύει την οικολογική προσέγγιση 

(Γούπος 2005). 

Ο εκτελεστικός νόμος των συνταγματικών διατάξεων που αναφέρθηκαν παραπάνω, είναι 

ο Νόμος 998/1979: «Περί προστασίας των δασών και των δασικών εν γένει εκτάσεων της 

Χώρας» (ΦΕΚ 289/Α/1979). Με το ν. 998/1979 θεσπίστηκε ο κανόνας ότι απαγορεύονται 

επεμβάσεις στα δάση και στις δασικές εκτάσεις, με εξαίρεση εκείνες που προβλέπονται 

ειδικώς από διάταξη νόμου και μάλιστα, οι προβλεπόμενες αυτές επεμβάσεις, 

επιτρέπονται με την προϋπόθεση ότι δεν είναι δυνατή στη συγκεκριμένη περίπτωση η 

χρησιμοποίηση για τον ίδιο σκοπό εκτάσεων που δεν έχουν δασικό χαρακτήρα. Με τον 

ίδιο νόμο ορίζεται, σύμφωνα και με τη σχετική συνταγματική επιταγή, ότι κηρύσσονται 

υποχρεωτικώς ως αναδασωτέα τα δάση και οι δασικές εκτάσεις που καταστρέφονται 

λόγω πυρκαγιάς ή παράνομης υλοτόμησης, ανεξαρτήτως του χρόνου της καταστροφής. 

Πρέπει να επισημανθούν ιδιαιτέρως οι διατάξεις του ν. 998/1979, με τις οποίες 

θεσπίστηκαν διαδικασίες για τη  χαρτογράφηση των δασών και δασικών εκτάσεων, τη 

σύνταξη δασολογίου και για το χαρακτηρισμό εκτάσεων ως δασικών ή μη, σε περίπτωση 

έλλειψης δασολογίου (Μενουδάκος 2008).  

Στην Ελλάδα έχει γίνει μόνο μία απογραφή δασών (1992), κατά την οποία δεν 

απογράφηκε το σύνολο της χώρας αλλά μόνο το 86,2%. Η κατάρτιση Δασικών Χαρτών, 

που βρίσκεται σε εξέλιξη, έχει ως αντικειμενικό σκοπό την οριοθέτηση και καταγραφή 

των δασών και δασικών εκτάσεων, που διέπονται από το ειδικό προστατευτικό πλαίσιο 

των διατάξεων της δασικής νομοθεσίας, κατά τρόπο ακριβή, διαφανή και οριστικό 

(Δημόπουλος και συν. 2018). 

 

2.6.3. Εθνική στρατηγική για τα δάση 

Αποτελεί τη δεύτερη απόπειρα του Ελληνικού Κράτους να εκπονήσει παρόμοια 

στρατηγική. Η πρώτη προσπάθεια είχε πραγματοποιηθεί την περίοδο 1983-1986, με τη 
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«Μελέτη στρατηγικής για την ανάπτυξη της ελληνικής δασοπονίας και ξυλοπονίας». 

Διαρθρώνεται σε τρεις οριζόντιους και τέσσερις κάθετους θεματικούς άξονες, έχει 

εικοσαετή ορίζοντα (2018-2038) και φιλοδοξεί να εισάγει ένα νέο πρότυπο διαχείρισης 

των ελληνικών δασικών οικοσυστημάτων, τη «μεσογειακή δασοπονία» με όραμα την 

«αύξηση της συνεισφοράς των δασικών οικοσυστημάτων στην οικονομία της χώρας μέσω 

της αειφορίας, της πολυλειτουργικότητας, της προσαρμοστικότητας και της ενίσχυσης του 

κοινωνικοοικονομικού τους ρόλου, υπό το πρίσμα της κλιματικής αλλαγής». Στο κείμενο 

αναφέρονται ως βασικές αρχές, η αρχή της «αειφορικής διαχείρισης» και η αρχή της 

«προφύλαξης» των δασών. Ο κάθετος άξονας 3,  αφιερώνεται στην «Προστασία των 

δασικών οικοσυστημάτων και βελτιστοποίηση οικοσυστημικών υπηρεσιών» με τον 

καθορισμό επιμέρους στόχων (ΦΕΚ 5351/2018). 

Ένα άλλο κείμενο σημαντικό για την προστασία των δασών της ΕΕ, είναι η «Νέα δασική 

στρατηγική της ΕΕ για το 2030». Στο κείμενο αυτό αναγνωρίζεται η οικονομική και 

κοινωνική προσφορά των δασών καθώς και ο ζωτικός τους ρόλος στο να καταστεί η 

Ευρώπη η πρώτη κλιματικά ουδέτερη ήπειρος έως το 2050. Αναγνωρίζεται επίσης ο ρόλος 

τους στη μείωση του κινδύνου από ζωονόσους και στην αποτροπή παγκόσμιων 

πανδημιών. Ως εκ τούτου, ένα υγιές μέλλον για τους ανθρώπους, τον πλανήτη και την 

ευημερία εξαρτάται από τη διασφάλιση υγιών, ανθεκτικών δασών, με βιοποικιλότητα, σε 

ολόκληρη την Ευρώπη και τον κόσμο [SWD(2021)]. 

 

2.6.4. Εθνική στρατηγική για τη βιοποικιλότητα 

Χρονικός ορίζοντας της Εθνικής Στρατηγικής είναι η δεκαπενταετία 2014 – 2029, με 

προοπτική δράσεων και πέραν αυτού του ορίζοντα. Ο γενικός στόχος της στρατηγικής 

είναι η: «Ανάσχεση απώλειας της βιοποικιλότητας - Ανάδειξη της βιοποικιλότητας ως 

εθνικού κεφαλαίου - Εντατικοποίηση της συμβολής της Ελλάδας στην παγκόσμια 

αποτροπή απώλειας της βιοποικιλότητας» (ΥΠΕΝ 2014). Οι 13 στρατηγικοί στόχοι της 

Εθνικής Στρατηγικής δημιουργούν ένα προστατευτικό κέλυφος για το σύνολο της 

βιοποικιλότητας της χώρας και συνεπώς και για τα δάση της. 
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2.6.5. Νόμος αποκατάστασης της φύσης 

Τον Ιούλιο του 2023 το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ψήφισε το «Νόμο για την αποκατάσταση 

της φύσης».  Σύμφωνα με αυτόν, προβλέπεται αποκατάσταση του 80 % των ευρωπαϊκών 

οικοτόπων που βρίσκονται σε κακή κατάσταση και επαναφορά της φύσης σε όλα τα 

οικοσυστήματα, από τα δάση και τις γεωργικές εκτάσεις έως τα θαλάσσια 

οικοσυστήματα, τα οικοσυστήματα γλυκών υδάτων και τα αστικά οικοσυστήματα. Ο 

νόμος αναμένεται να συμβάλει καθοριστικά στην επίτευξη κλιματικής ουδετερότητας έως 

το 2050 και στην αύξηση της ετοιμότητας και της ανθεκτικότητας της Ευρώπης στις 

επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. Τα διάφορα κράτη καλούνται να αναπτύξουν εθνικά 

σχέδια αποκατάστασης, με ανάγκες αποκατάστασης και μέτρα προσαρμοσμένα στο 

τοπικό πλαίσιο καθώς και χρονοδιάγραμμα για την εφαρμογή τους. Τα σχέδια θα πρέπει 

να επιδιώκουν συνέργειες με τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής, την προσαρμογή 

στην κλιματική αλλαγή και την πρόληψη καταστροφών, καθώς και με τη γεωργία και τη 

δασοκομία (EC 2023).  

Σε κάθε κράτος μέλος θα ισχύουν νομικά δεσμευτικοί στόχοι για την αποκατάσταση της 

φύσης στα διάφορα οικοσυστήματα. Στόχος είναι τα μέτρα αποκατάστασης της φύσης να 

καλύψουν τουλάχιστον το 20 % των χερσαίων και θαλάσσιων περιοχών της ΕΕ έως το 

2030 και, τελικά, να επεκταθούν σε όλα τα οικοσυστήματα που χρήζουν αποκατάστασης 

έως το 2050 [COM (2022) 304]. 

 

2.6.6. Θεσμοθέτηση των «Περιοχών Άνευ Δρόμων» (2021) 

Περιοχές άνευ δρόμων (ΠΑΔ) θεωρούνται τα τμήματα ξηράς με μέγεθος μεγαλύτερο από 

1 km2 που απέχουν τουλάχιστον 1 km από τον πλησιέστερο, προσβάσιμο με 

μηχανοκίνητα οχήματα, δρόμο (Kati et al. 2020). Πρόκειται δηλαδή για αδιατάρακτες 

φυσικές περιοχές με αναγνωρισμένη διεθνώς οικολογική αξία και θεωρούνται ως οι 

τελευταίες περιοχές του πλανήτη που είναι υψηλής φυσικότητας και χαμηλής 

ανθρωπογενούς παρεμβατικότητας (wilderness ή περιοχές άγριας φύσης) (Kati et al. 

2022). Επιπρόσθετα, η διατήρηση οικοσυστημάτων υψηλής οικολογικής ακεραιότητας 

αποτελεί κρίσιμο στόχο των στρατηγικών για τη βιοποικιλότητα, εξυπηρετώντας την 

επίτευξη του στόχου αυστηρής προστασίας του 10 % της γης στην Ευρωπαϊκή Ένωση.  
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Στη χώρα μας αποτυπώθηκαν 389 περιοχές άνευ δρόμων (256 στην ηπειρωτική χώρα, 133 

στα νησιά) καθώς και 62 νησιά με συνολική έκταση 8046 km2 (6,1% της χώρας). Οι 

περιοχές άνευ δρόμων είναι σχεδόν εξ ολοκλήρου (98 %) ορεινές, με το ήμισυ της έκτασής 

τους να βρίσκεται πάνω από τα 1000 m. Το 27% των περιοχών άνευ δρόμων 

καλύπτονταν από δάση (πλατύφυλλων, κωνοφόρων, μικτά). Το αντίστοιχο ποσοστό 

στα νησιά άνευ δρόμων είναι 3% (δάση κωνοφόρων) (Kati et al. 2023).  

Η θεσμοθέτηση των “Απάτητων Βουνών” απετέλεσε πανευρωπαϊκή πρωτοπορία της 

Ελλάδας και προτάθηκε σαν μοντέλο για ολόκληρη την Ευρώπη (Kati et al. 2022).  

 

2.7. Οικοσυστημικές υπηρεσίες των δασών 

2.7.1. Τύποι οικοσυστημικών υπηρεσιών 

Οι οικοσυστημικές υπηρεσίες είναι «η συμβολή των δομών και των λειτουργιών των 

οικοσυστημάτων στη διατήρηση και βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου» 

(Burkhard & Maes 2017). Οι οικοσυστημικές υπηρεσίες παρότι αναφέρονται ως 

υπηρεσίες, συμπεριλαμβάνουν και τα αγαθά που προέρχονται από τα οικοσυστήματα. 

Πρόκειται συνεπώς για όλα τα οφέλη (αγαθά και υπηρεσίες) που καρπώνεται - λαμβάνει 

ο άνθρωπος από το οικοσύστημα, άμεσα ή έμμεσα. Μάλιστα, επειδή στην οικονομική 

επιστήμη είθισται όταν ο άνθρωπος καρπώνεται οφέλη να επιδιώκεται η οικονομική τους 

αποτίμηση, τα τελευταία χρόνια γίνεται λόγος για μια συνολική οικονομική αποτίμηση 

των οικοσυστημικών υπηρεσιών (Costanza et al. 1997).  

Ωστόσο, δεν είναι δυνατό να μετρηθούν όλα τα οφέλη που παρέχονται στον άνθρωπο και 

στις κοινωνίες του από τα οικοσυστήματα με οικονομικούς όρους (Δημόπουλος και συν. 

2018). Συστατικά λοιπόν στοιχεία της έννοιας των οικοσυστημικών υπηρεσιών, είναι ο 

παράγοντας οικοσύστημα και ο παράγοντας άνθρωπος και η ευημερία του. Συνεπώς, η 

υψηλή οικολογική αξία ενός θαυμάσιου οικοσυστήματος, δε σημαίνει απαραίτητα και 

υψηλό επίπεδο παροχής οικοσυστημικών υπηρεσιών, για το λόγο ότι οι τελευταίες έχουν 

πάντοτε αποδέκτη τον άνθρωπο, δηλαδή μια ανθρώπινη κοινωνία η οποία επιζητεί, έχει 

πρόσβαση και τελικά απο-λαμβάνει τα αγαθά και τις υπηρεσίες του οικοσυστήματος. 

Έτσι, πολύτιμα πλην όμως γεωγραφικά απομονωμένα οικοσυστήματα, μπορεί να είναι 

υποδεέστερα από την άποψη της προσφοράς οικοσυστημικών υπηρεσιών σε σχέση με 
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άλλα λιγότερο πολύτιμα οικοσυστήματα που βρίσκονται όμως πλησιέστερα στις 

ανθρώπινες κοινωνίες (Δημόπουλος και συν. 2018).  

Από τα διεθνή συστήματα που είναι διαθέσιμα για την ταξινόμηση των οικοσυστημικών 

υπηρεσιών τα πιο γνωστά είναι το “The Millennium Ecosystem Assessment”, και το “The 

Common International Classification of Ecosystem Services” (CICES). Τα συστήματα αυτά 

σχετίζονται σε μεγάλο βαθμό το ένα με το άλλο αφού και τα δύο περιλαμβάνουν 

υπηρεσίες προμηθευτικές, ρυθμιστικές και πολιτισμικές (Δημόπουλος και συν. 2018). Το 

σύστημα που επικράτησε και υιοθετήθηκε τόσο στη χώρα μας όσο και στην ΕΕ, είναι το 

Διεθνές Σύστημα Ταξινόμησης Οικοσυστημικών Υπηρεσιών CICES (Common International 

Classification of Ecosystem Services), (Haines-Young & Potschin 2013). 

Με βάση το σύστημα CICES οι οικοσυστημικές υπηρεσίες διακρίνονται σε (Δημόπουλος 

και συν. 2018): 

• προμηθευτικές υπηρεσίες: περιλαμβάνουν όλα τα αγαθά και προϊόντα (συνεπώς 

εκροές με υλική υπόσταση) που προέρχονται από τα οικοσυστήματα και 

εξαρτώνται από την ύπαρξη βιολογικών πόρων. Πρόκειται γενικά για 

καταναλώσιμες εκροές. 

• ρυθμιστικές και υπηρεσίες διατήρησης: περιλαμβάνουν όλους τους τρόπους με 

τους οποίους τα οικοσυστήματα ελέγχουν ή τροποποιούν τις βιοτικές ή αβιοτικές 

παραμέτρους που καθορίζουν το περιβάλλον στο οποίο ζει και δραστηριοποιείται 

ο άνθρωπος, δηλαδή όλες τις πτυχές του περιβάλλοντος. Πρόκειται για εκροές 

του οικοσυστήματος που δεν καταναλώνονται. 

• πολιτιστικές (ή πολιτισμικές) υπηρεσίες: περιλαμβάνουν όλες τις μη υλικές εκροές 

των οικοσυστημάτων που έχουν συμβολική, πολιτιστική ή πνευματική σημασία.  

Αναλυτικά παραδείγματα οικοσυστημικών υπηρεσιών από τις τρεις παραπάνω 

κατηγορίες του διεθνούς συστήματος ταξινόμησης CICES παρουσιάζονται στην Εικόνα 14. 

Μια σημαντική παρατήρηση που αφορά στις οικοσυστημικές υπηρεσίες των δασών είναι 

ότι ενώ οι προμηθευτικές υπηρεσίες τους (ξύλο, ρητίνη, κ.α.) απευθύνονται στενά στους 

καταναλωτές αυτών, οι μη προμηθευτικές υπηρεσίες (ρυθμιστικές και πολιτιστικές) 

αφορούν σε αγαθά και υπηρεσίες που διαθέτουν χαρακτηριστικά δημοσίων αγαθών κι 



 

Διπλωματική Εργασία  31 

ως εκ τούτου απευθύνονται σε όλους τους ανθρώπους - κανείς δεν εξαιρείται από τη 

χρήση τους. Από την άλλη μεριά, η ατομική χρήση αυτών των αγαθών και υπηρεσιών δε 

μειώνει τη διαθεσιμότητα τους στον υπόλοιπο πληθυσμό (Παππάς 2018).  

 

 
 

Εικόνα 14. Ανάλυση οικοσυστημικών υπηρεσιών για τις 3 κατηγορίες του διεθνούς συστήματος 
ταξινόμησης CICES. Πηγή: LIFE-IP 4 NATURA (2021). 

 
 
 

2.7.2. Πολυλειτουργικότητα του δάσους 

Για πολλά χρόνια το δάσος θεωρούνταν σχεδόν αποκλειστικά ένα φυσικό εργοστάσιο 

παραγωγής ξύλου και άλλων απαραίτητων προϊόντων (π.χ. ρητίνης) ώστε να καλύπτονται 

οι ανάγκες των κατοίκων σε καυσόξυλα, να ενισχύεται το εισόδημα των παραδασόβιων 

πληθυσμών και να υπάρχει μια συμβολή στην Εθνική Οικονομία. Η εστίαση όμως της 

διαχείρισης των δασών σε μία μόνο υπηρεσία, όπως στην παραγωγή ξύλου, ενδέχεται να 

δημιουργεί συγκρούσεις με άλλες οικοσυστημικές υπηρεσίες με συνέπεια αρνητικές 

επιπτώσεις σε ορισμένες από αυτές, όπως π.χ. η μείωση των επιπέδων βιοποικιλότητας 

(Duncker et al. 2012). Αντίθετα, μια διαχείριση που ενισχύει την πολυλειτουργικότητα 

του δάσους, προάγοντας τη δομική ετερογένεια και την αύξηση της προσβασιμότητας των 

δασών, τείνει να δημιουργεί συνέργειες και να προωθεί πολλαπλές υπηρεσίες 

οικοσυστήματος ταυτόχρονα, με κόστος τη μείωση της παραγωγής ξυλείας από το 

μέγιστο δυναμικό της (Felipe-Lucia et al. 2018).  
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Τις τελευταίες δεκαετίες η διαχείριση και  των ελληνικών δασών είναι πολύπλευρη και 

προσπαθεί να εξυπηρετεί πολλαπλούς σκοπούς. Μάλιστα, σήμερα, εξετάζοντας την 

πληθώρα των προϊόντων και των υπηρεσιών που προσφέρει το δάσος, ο μεγεθυντικός 

φακός τοποθετείται πλέον πάνω στις λειτουργίες και τις κοινωφελείς επιδράσεις του 

(ρυθμιστικές-διατήρησης και πολιτισμικές), αφήνοντας την παραγωγή ξύλου σε δεύτερη 

μοίρα. Άλλωστε, όπως έλεγε και ο αείμνηστος καθηγητής Σπύρος Ντάφης, το ξύλο στην 

ανάγκη μπορεί να εισαχθεί, σε αντίθεση με τις κοινωφελείς επιδράσεις του δάσους, όπως 

η υδρονομική, η αισθητική, η υγιεινή, η διατήρηση και προστασία της βιοποικιλότητας 

και τόσες άλλες που είναι αδύνατο να εισαχθούν, όσα χρήματα κι αν διαθέσουμε.  

Αυτή ακριβώς η ρήση του Ντάφη επιβεβαιώνεται από πρόσφατη, μεγάλη, διεθνή έρευνα 

των Roitsch et al. (2022) τα αποτελέσματα της οποίας παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. 

 
Πίνακας 1. Σημασία των διαφορετικών Δασικών Οικοσυστημικών Υπηρεσιών (FES) για τους 

ευρωπαίους πολίτες (Προσαρμογή από Roitsch et al. 2022). 

 

 
 
Στην έρευνα έλαβε μέρος αντιπροσωπευτικό δείγμα 10.391 πολιτών από 33 χώρες, από 

τους οποίους ζητήθηκε να απαντήσουν σε ένα ερώτημα σχετικά με συγκεκριμένο δάσος 

FES 

(Προμηθευτικές, 

Ρυθμιστικές, 

Πολιτιστικές)

Διάμεσος 

(Median)

Ενδοτεταρτη

μοριακό 

εύρος (IQR)

FES 

(Προμηθευτικές, 

Ρυθμιστικές, 

Πολιτιστικές)

Διάμεσος 

(Median)

Ενδοτεταρτη

μοριακό 

εύρος (IQR)

Ενδιαίτημα για 

φυτά και ζώα (Ρ)
95 21

Ποιότητα νερού 

και διάβρωση (Ρ)
80 40

Αισθητική (Π) 95 22

Πνευματική και 

πολιτισμική αξία 

(Π)

80 39

Ποιότητα αέρα 

(Ρ)
95 21 Εκπαίδευση (Π) 70 43

Ανθρώπινη 

υγεία (Ρ)
93 23

Τροφή από 

άγρια φυτά (Πρ.)
66 47

Αποθήκευση 

άνθρακα (Ρ)
89 29 Απασχόληση (Π) 50 50

Μείωση 

θορύβου (Ρ)
85 32 Καυσόξυλα (Πρ.) 31 56

Αναψυχή (Π) 82 38 Ξυλεία (Πρ.) 26 54

Προστασία από 

φυσικές 

καταστροφές (Ρ)

81 38 Κυνήγι (Πρ.) 13 47

Μείωση 

θερμοκρασίας 

(Ρ)

81 38
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το οποίο επισκέπτονται και μπορούν να εντοπίσουν σε χάρτη. Το ερώτημα που τέθηκε 

ήταν: "Πόσο σημαντικά είναι τα ακόλουθα οφέλη αυτού του δάσους για εσάς;" Οι 

απαντήσεις ήταν στην εκατονταβάθμια κλίμακα με την εξής αντιστοιχία: Κλίμακα: 0 = Δεν 

είναι σημαντικό, Κλίμακα: 100 = το πιο σημαντικό.  

Το εντυπωσιακό στοιχείο που συνάγεται από την ανάγνωση του πίνακα είναι το πόσο 

χαμηλά αξιολογούνται από τους πολίτες οι κλασικές προμηθευτικές υπηρεσίες των 

δασών (ξύλο) σε σχέση με τις ρυθμιστικές και τις πολιτιστικές. Σε κάθε περίπτωση, η 

δασική διαχειριστική έχει πολύ σύνθετο έργο να επιτελέσει αφού πρέπει να 

ισορροπήσει ανάμεσα στην εξυπηρέτηση των πολλών και πολύμορφων αναγκών του 

σύγχρονου ανθρώπου, υλικών και μη, και στην διατήρηση ή και βελτίωση της εγγενούς 

δυνατότητας των οικοσυστημάτων να επιτελούν τις δικές τους εσωτερικές λειτουργίες. 

 

2.7.3. Προμηθευτικές υπηρεσίες των ελληνικών δασών 

Αν ένα δάσος ιδωθεί αποκλειστικά από τη σκοπιά του προμηθευτή ξυλείας τότε, όπως 

δείχνουν πολλές έρευνες, μία μονοκαλλιέργεια ομήλικων δέντρων (φυτεία) πιθανότατα 

θα είχε τη μέγιστη παραγωγή (Forrester & Bauhus 2016, Bourdier et al. 2016, Binkley et 

al. 2010, Ryan et al. 2010). Τα δάση όμως, προμηθεύουν τις ανθρώπινες κοινωνίες όχι 

μόνο με βιομάζα αλλά και με ρητίνη και με πληθώρα άλλων μη ξυλωδών προϊόντων, 

ανάμεσα στα οποία και το πολύτιμο νερό. Οι πολλαπλές προμηθευτικές υπηρεσίες των 

δασών εξυπηρετούνται καλύτερα από δάση μικτά σε είδη και με μικτή δομή (σε ηλικίες-

διαμέτρους) (Forrester & Bauhus 2016, Liang et al. 2016). 

Σύμφωνα και με τον ορισμό των προμηθευτικών υπηρεσιών, αυτές περιλαμβάνουν τα 

λεγόμενα υλογενή (με υλική υπόσταση) προϊόντα του δάσους, με τα οποία ο άνθρωπος 

καλύπτει τις πολυάριθμες ανάγκες και  επιθυμίες του. Η γενική τους διάκριση είναι σε 

προϊόντα ξύλου και σε μη ξυλώδη προϊόντα. 

 

Προϊόντα ξύλου 

Μία από τις σημαντικότερες λειτουργίες ενός δασικού οικοσυστήματος αφορά στην 

παραγωγή βιομάζας. Μεγάλο ποσοστό της βιομάζας αυτής, σχεδόν το 50%, αποτελείται 

από ξύλο. «Το ξύλο, παρά την αντικατάστασή του, από άλλα τεχνητά (κυρίως πλαστικά) 

υλικά και μέταλλα, διατηρεί, χάρη στις ιδιότητές του, τη μεγάλη σημασία του και θα τη 
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διατηρεί και στο μέλλον, καθώς πρόκειται για προϊόν που παράγεται ανέξοδα, έχει μεγάλη 

αντοχή σε σχέση με το βάρος του, απαιτεί ελάχιστη κατανάλωση ενέργειας για την 

κατεργασία του, είναι ελαστικό, θερμομονωτικό, ευχάριστο στο μάτι και απαλό στην αφή» 

(Ντάφης 2010).  

Είναι απαραίτητο να σημειωθεί ότι η μελετημένη απόληψη ξύλου από το δάσος δεν 

αποτελεί καταστροφική ή υποβαθμιστική ενέργεια. Έτσι, τα δέντρα που προσημαίνονται 

και υλοτομούνται εξυπηρετούν την καλλιέργεια του δάσους και τη διαμόρφωση της 

δομής του (επιδίωξη του λεγόμενου “κανονικού” δάσους). Το ξύλο που συγκομίζεται 

περιοδικά από μια δασική συστάδα δεν μπορεί να ξεπερνά την ξυλοπαραγωγή της για την 

αντίστοιχη περίοδο. Παίρνουμε δηλαδή από τον τόκο του ξυλαποθέματος του δάσους 

και όχι από το κεφάλαιό του, σύμφωνα με τις αρχές της αειφορικής διαχείρισης.  

 

Στο δάσος διαμορφώνονται δύο κύριες κατηγορίες ξυλείας (Βουλγαρίδης 2015): 

α. Η βιομηχανική ξυλεία, που περιλαμβάνει: 

• Την ξυλεία κατασκευών, η οποία ονομάζεται και στρογγύλη ξυλεία, τεχνική ξυλεία 

ή τεχνικό ξύλο, και περιλαμβάνει κορμοτεμάχια σχετικά μεγάλων διαστάσεων που 

προορίζονται για πρίση (πριονισμό) αλλά και για άλλες χρήσεις. Πρόκειται για την 

πιο πολύτιμη ξυλεία των δασών. 

• Το ξύλο θρυμματισμού (ή βιομηχανικό ξύλο), το οποίο χρησιμοποιείται ύστερα 

από τη μετατροπή του σε τεμαχίδια με θρυμματισμό για μοριοπλάκες, ινοπλάκες 

και χαρτί. Στην περίπτωση αυτή, το ξύλο είναι μικρού μήκους και μπορεί να είναι 

στρόγγυλο ή σχιστό. 

β. Τα καυσόξυλα, που είναι τεμάχια στρογγυλά ή σχιστά, τα οποία δεν περιλαμβάνονται 

στις παραπάνω κατηγορίες και προορίζονται για οικιακές ανάγκες. 

 

Αν επιχειρήσουμε να αποτυπώσουμε σε έναν πίνακα τα προϊόντα ξύλου καθώς και τα 

παράγωγα που προκύπτουν από αυτό, με ή χωρίς μηχανική ή χημική επεξεργασία, 

δημιουργείται με βάση τον Βουλγαρίδη (2015) μια εκτεταμένη λίστα αγαθών με τα οποία 
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καλύπτεται μεγάλο μέρος των αναγκών και των επιθυμιών του ανθρώπου που 

παρουσιάζεται στον Πίνακα 2.   

 
Πίνακας 2. Πίνακας προϊόντων ξύλου 

 

Προϊόντα ξύλου Παρατηρήσεις - Χρήση 
Προϊόντα σε 
στρογγυλή μορφή 
(roundwood 
products) 
 

Στύλοι τηλεπικοινωνίας και εξηλεκτρισμού, ξυλεία μεταλλείων, 
πάσσαλοι, υποστηρίγματα, οικήματα, υπαίθριες κατασκευές 

Πριστή (πριονιστή) 
ξυλεία σε 
πρισματική μορφή 
(sawn timber) 
 

Στρωτήρες, ξυλεία οικοδομών (σκαλωσιές, στέγες, αποθήκες, κ.ά.). Με 
δευτερογενή μηχανική κατεργασία παράγονται άλλα προϊόντα (π.χ. 
έπιπλα)  

Καυσόξυλα 
 

Θέρμανση 

Ξυλόφυλλα 
(καπλαμάδες) 
(veneers) 

Παράγονται με εκτύλιξη. Χρησιμοποιούνται ευρύτατα ως επενδύματα 
μοριοπλακών για την επιπλοποιία, στην κατασκευή αντικολλητών και 
πηχοπλακών 

Αντικολλητά 
(κόντρα-πλακέ) 
(plywood) 

Παράγονται με μηχανική κατεργασία ξυλόφυλλων και συγκόλλησή τους 
με τις ίνες τους κάθετες. Χρησιμοποιούνται ευρύτατα στην επιπλοποιΐα 
αλλά και σε άλλες χρήσεις (π.χ. δάπεδα, επενδύσεις, ναυπηγική, 
συγκοινωνιακά μέσα κ.λπ.). 

Πηχοπλάκες 
(πλακάζ) 
(blockboards) 

Εκτός από την εξωτερική επένδυση με ξυλόφυλλα περιλαμβάνουν 
μεσαία στρώση από μικρά, πριστά τεμάχια ξύλου. 

Συγκολλημένοι 
δοκοί (επικολλητό 
ξύλο) (laminated 
wood) 
 

Πριστά τεμάχια ξύλου που συγκολλούνται, για να παραχθούν δοκοί 
επιθυμητών διαστάσεων. Κατασκευάζονται έπιπλα, καθίσματα, 
κάγκελα μπαλκονιών, κουφώματα, πόρτες, έργα τέχνης, οικήματα 

Μοριοπλάκες 
(μοριοσανίδες)  

Παράγονται σε μορφή πλάκας με συγκόλληση μικρών τεμαχιδίων 
ξύλου, τα οποία προκύπτουν με θρυμματισμό του ξύλου. Χρήση 
παρόμοια με αντικολλητά. 

Ινοπλάκες 
(ινοσανίδες)  

Παράγονται με θρυμματισμό ξύλου σε τεμαχίδια - αποΐνωση ξύλου - 
συγκόλληση ινών (κυττάρων) ξύλου με συγκολλητικές ουσίες, 
εφαρμογή πίεσης και θερμοκρασίας και άλλες επεξεργασίες. Χρήση 
παρόμοια με αντικολλητά. 
 

Ξυλοπολτός και 
χαρτί 

Στάδια παραγωγής: αποφλοίωση ξύλου, θρυμματισμός, πολτοποίηση, 
κατεργασία του πολτού, στρωμάτωση ινών και παραγωγή χαρτιού, 
τελικές κατεργασίες. Θεωρείται είδος πρώτης ανάγκης 

Χημικά προϊόντα 
ξύλου 

Τεχνητές ίνες ("συνθετικό μετάξι", rayon), φιλμ, βερνίκια, πλαστικά 
από διαλύματα κυτταρίνης, εκρηκτικές ύλες από νιτρική κυτταρίνη, 
λιγνίνη, ξυλάνθρακες (ξυλοκάρβουνο) με ανθρακοποίηση, πίσσα κλπ 
με καταστρεπτική απόσταξη, βιοέλαιο ή ξυλέλαιο με υγροποίηση, 
διάφορα αέρια (μονοξείδιο και διοξείδιο του άνθρακα, μεθάνιο, 
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υδρογόνο, κ.ά.) με αεριοποίηση, σάκχαρα και άλλα προϊόντα (π.χ. 
γλυκερίνη, ζύμη, αιθανόλη, φουρφουρόλη, κ.ά.) με υδρόλυση 

Άλλα προϊόντα Κιβώτια, βαρέλια, σπίρτα, μουσικά όργανα, αθλητικά είδη, ξυλόγλυπτα, 
αγροτικά εργαλεία, τεχνητά μέλη (ανθρώπων), μαυροπίνακες, 
ξυλότυποι, μπαστούνια, παιχνίδια, τακούνια, οδοντογλυφίδες, 
φέρετρα, περιφράξεις, κορνίζες, μολύβια, καλούπια, παλέτες, 
συνδετήρες, ξυλέριο (πλάκες ξυλερίου - τσιμέντου), ξυλάλευρο κ.α. 

Χριστουγεννιάτικα 
δέντρα ή κλαδίσκοι 
Χριστουγέννων 

Συνήθως δέντρα ελάτης και κλαδίσκοι από ελάτη, ερυθρελάτη, 
ψευδοτσούγκα, πεύκη, αρκουδοπούρναρο, κουμαριά, ιξό 

Bέργες 
καλαθοπλεκτικής  

Συνηθέστατα από την πλόκιμη ιτιά (Salix viminalis) 

Oγκώματα ερείκης 
(ερεικόρριζες) 

Για καπνοσυρίγγια (πίπες) καπνιστών 

Πάσσαλοι, 
υποστηρίγματα, 
καπνόβεργες 

Γεωργική και άλλες χρήσεις 

Δαδί   Πρασάναμμα 

 
 
Μη ξυλώδη προϊόντα 

Σύμφωνα με τον ορισμό του FAO (1999) τα μη ξυλώδη δασικά προϊόντα (ΜΞΔΠ) είναι 

προϊόντα  βιολογικής προέλευσης, εκτός του ξύλου, που προέρχονται από δάση, άλλες 

δασικές εκτάσεις ή δέντρα εκτός δασών. Μπορούν να προέρχονται από τα ίδια τα δέντρα 

αλλά κι από φυτά του υπορόφου, μύκητες ή και να είναι ζωικής προέλευσης. Τα ΜΞΔΠ 

παρουσιάζονται συγκεντρωμένα στον Πίνακα 3. 

 
Πίνακας 3. Πίνακας μη ξυλωδών δασικών προϊόντων 

 

Μη ξυλώδη δασικά προϊόντα Παρατηρήσεις 
Νερό Το δάσος ρυθμίζει την δίαιτα των υδάτων του 

ορεινού χώρου άρα την ποσότητα αλλά και 
την ποιότητα (φιλτράρισμα) του διαθέσιμου 
νερού 

Εκχυλίσματα Ρητίνη (Pinus halepensis) 

Μαστίχα (Pistacia lentiscus var. chia) 

Φλοιός Φελλοφόρος δρυς (Quercus ruber), 
παραγωγή φελλού 

Μέλι Πευκόμελο, ελατόμελο, βελανιδιάς, 
κουμαριάς 

Καρποί Κάστανα, καρύδια, φουντούκια, σπόροι 
κουκουναριάς, βελανίδια 

Άγρια φρούτα Αγριοφράουλες, βατόμουρα, αγριοκέρασα, 
κορόμηλα, αγριόμηλα, σμέουρα, κράνα, 
μύρτιλλα 

Αρωματικά φύλλα Δάφνη 
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Φαρμακευτικά φυτά Πολλά από τα ξυλώδη και μη ξυλώδη είδη 
του δάσους έχουν φαρμακευτικές ιδιότητες 

Μανιτάρια Πολλά εδώδιμα, ανάμεσά τους και η τρούφα 

Θηράματα Κυνήγι 

Βοσκήσιμη ύλη Στήριξη της παραδοσιακής κτηνοτροφίας 

Φυλλόχωμα Άριστη οργανική ουσία για την ανθοκομία και 
γενικά τις καλλιέργειες 

Τανίνες Από βελανίδια για τη βυρσοδεψία 

Άγνωστοι πόροι Ωφέλειες που κρύβονται στο γενετικό 
απόθεμα των δασών και περιμένουν να 
ανακαλυφθούν 

 
 

Τα ΜΞΔΠ συνεισφέρουν στην ανθρώπινη υγεία και ευημερία και στην επίτευξη πολλών 

από τους «Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης» των Ηνωμένων Εθνών. Επίσης, συμβάλλουν σε 

πολιτικές όπως η «Δράση της ΕΕ για το Κλίμα», η «Κοινή Γεωργική Πολιτική», η «Νέα 

Βιομηχανική Στρατηγική για την Ευρώπη» (2020), η «Ευρωπαϊκή Στρατηγική για τη 

Βιοποικιλότητα» (2020), η «Φαρμακευτική Στρατηγική για την Ευρώπη» (2020), η 

στρατηγική της ΕΕ «Από το Αγρόκτημα στο Πιάτο», η «Δασική Στρατηγική» της ΕΕ και η 

δράση της ΕΕ για την «Προστασία και Αποκατάσταση των Δασών του Κόσμου» (2019) 

(Martínez de Arano et al. 2021). 

Πολλά από τα ΜΞΔΠ συνεισφέρουν σημαντικά στην οικονομία σε τοπικό αλλά και εθνικό 

επίπεδο, λόγω της εμπορικής τους αξίας. Σε κάποιες μάλιστα περιοχές της Μεσογείου, 

προϊόντα όπως ο φελλός, τα μανιτάρια και το κουκουνάρι αποτελούν περισσότερο 

επικερδή  εκμετάλλευση από την ξυλεία (Calama et al. 2010).  

Ιδιαίτερα σημαντική προμηθευτική υπηρεσία του δάσους που στο μέλλον ίσως 

αποδειχθεί ζωτικής σημασίας, είναι η προμήθεια νερού. Η σχέση του δάσους με το νερό 

είναι εξαιρετικά στενή. Το δάσος με την κομοστέγη, τον δασικό τάπητα και τη βλάστηση 

του εδάφους διαχειρίζεται με μοναδικό τρόπο τα ατμοσφαιρικά κατακρημνίσματα, 

ακόμη και στην ραγδαία εκδοχή τους. Το δάσος με το δασικό έδαφος αποτελεί ένα 

μεγάλων διαστάσεων φυσικό σφουγγάρι με τεράστια αποθηκευτική ικανότητα. Όπως 

αναφέρει η Ομάδα Εργασίας του Έργου LIFE+ AdaptFor. (2014), το δασικό έδαφος 

αποτελεί μια τεράστια ρυθμιστική δεξαμενή, η οποία συγκρατεί το νερό κατά την περίοδο 

των βροχών και το αποδίδει κατά την περίοδο της ανομβρίας, διατηρώντας σταθερή την 

παροχή των πηγών.  
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Ευεργετική είναι η επίδραση του δάσους και στην ποιότητα του νερού. Αυτό συμβαίνει 

γιατί ο δασικός τάπητας και το δασικό έδαφος φιλτράρουν το νερό πριν αποθηκευτεί 

στους υπόγειους υδροφορείς. Το νερό που “παράγεται” στο δάσος θεωρείται καλύτερο 

από κάθε άποψη (οργανοληπτική, χημική και μικροβιολογική) (Ντάφης 1986, Ομάδα 

Εργασίας του Έργου LIFE+ AdaptFor. 2014). 

Ο άνθρωπος βασίστηκε για την επιβίωσή του σε μεγάλο βαθμό στο απόθεμα των 

γενετικών πόρων του δάσους, από το οποίο άντλησε και συνεχίζει να αντλεί πολύτιμα 

αγαθά (εξημέρωση και εκτροφή άγριων ζώων, καλλιεργούμενα άγρια φυτά, πλήθος 

αρωματικών και φαρμακευτικών φυτικών ουσιών κ.α.). Για το λόγο αυτό δεν πρέπει να 

λησμονείται ότι όσο τα δάση παραμένουν αλώβητα, θα διαφυλάσσεται διαθέσιμο και το 

απόθεμα των γενετικών τους πόρων, στο οποίο περιλαμβάνεται και το κεφάλαιο των μη 

αναγνωρισμένων ακόμα πόρων, αυτών που περιμένουν να ανακαλυφθούν και να 

αξιοποιηθούν από τον άνθρωπο στο μέλλον. 

 

2.7.4. Ρυθμιστικές υπηρεσίες  

Τα δασικά οικοσυστήματα είναι σύνθετα και πολυεπίπεδα οικοδομήματα και επιτελούν 

πολλές και διάφορες λειτουργίες. Ο ρόλος τους είναι τόσο βασικός ώστε θεωρούνται από 

πολλούς ως η σπονδυλική στήλη της οικολογικής ισορροπίας του φυσικού περιβάλλοντος 

(Ομάδα Εργασίας του Έργου LIFE+ AdaptFor. 2014). Βέβαια, ενώ η έννοια «λειτουργία» 

είναι μια έννοια με επίκεντρο το οικοσύστημα, η «υπηρεσία οικοσυστήματος» είναι 

έννοια ανθρωποκεντρική (Brockerhoff et al. 2017). Συνεπώς, όλες οι ρυθμιστικές 

υπηρεσίες που θα αναφερθούν παρακάτω και έχουν να κάνουν με το οικοσύστημα, 

πρέπει να διαβάζονται με αναγωγή στο επίπεδο των ανθρώπινων ωφελειών. 

Οι ρυθμιστικές υπηρεσίες των δασών από παλιά συνοψίζονταν σε τέσσερις βασικούς  

άξονες: την υδρονομική επίδραση, την υγιεινή επίδραση, την προστατευτική επίδραση 

και τις υπηρεσίες διατήρησης της βιοποικιλότητας. Τα τελευταία χρόνια αναγνωρίζονται 

στις ρυθμιστικές υπηρεσίες του δάσους και η αποθήκευση μεγάλων ποσοτήτων 

άνθρακα (προστασία από την κλιματική αλλαγή), ο ρόλος του στους βιογεωχημικούς 

κύκλους των στοιχείων και ο ρόλος του σε σημαντικές οικολογικές διεργασίες 

(επικονίαση, διασπορά σπόρων, ρύθμιση των επιβλαβών εντόμων, εδαφογένεση).  
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2.7.4.1. Υδρονομικές υπηρεσίες 

Προηγουμένως είδαμε το νερό ως προμηθευτική υπηρεσία του δάσους. Σημαντική είναι 

όμως επίδραση του δάσους στη δίαιτα των υδάτων, ώστε να μπορούν να εξυπηρετούνται 

οι ανάγκες τόσο του δασικού όσο και άλλων οικοσυστημάτων που βρίσκονται στα 

κατάντη. Ο υδρονομικός του ρόλος συμπυκνώνεται θαυμάσια από τους Μπουρλέτσικα 

και Προύτσο: «το δάσος αποτελεί έναν άρτιο φυσικό διαχειριστή νερού, καθώς περιορίζει 

την απορροή και τα πλημμυρικά φαινόμενα κατάντη, αυξάνει τα υπόγεια υδατικά 

αποθέματα, μειώνει τον κίνδυνο διάβρωσης και βελτιώνει την ποιότητα του νερού των 

εκροών» (Μπουρλέτσικας και Προύτσος 2012).  

Τα δάση καταλαμβάνουν μεγάλο μέρος του ορεινού χώρου της Ελλάδας όπου τα 

ατμοσφαιρικά κατακρημνίσματα (βροχή, χιόνι) είναι κατά κανόνα περισσότερα. Το δάσος 

αποσβένει και την πιο ραγδαία βροχή, μειώνει την επιφανειακή απορροή, βοηθά στη 

διήθηση στο έδαφος και μειώνει την απώλεια στα ρέματα και στη συνέχεια στα ποτάμια 

και στη θάλασσα, του πολύτιμου γλυκού νερού. Χάρη στο δάσος, το νερό συγκρατείται 

στον ορεινό χώρο και χρησιμοποιείται σταδιακά από το δασικό οικοσύστημα (φυτά και 

ζώα), αποδίδεται ηπιότερα στους επιφανειακούς υδροφορείς (ρέματα), δημιουργούνται 

και εμπλουτίζονται οι πολύτιμες πηγές και η περίσσεια του αποταμιεύεται -

φιλτραρισμένο και καθαρό - στους υπόγειους υδροφορείς.  

 

 
 

Εικόνα 15. Ροές νερού σε δασικό οικοσύστημα (Πηγή: Προύτσος 2010) 
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Τα δάση συνεισφέρουν και στην καλύτερη διαχείριση του χιονιού που αποθηκεύεται στα 

ορεινά οικοσυστήματα. Όπου υπάρχει δάσος, το χιόνι παραμένει διαθέσιμο για 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα με αποτέλεσμα την καλύτερη αξιοποίησή του από τα 

δέντρα και το οικοσύστημα γενικότερα.  

Τέλος, με τα δάση συνδέεται και το φαινόμενο της ομιχλοβροχής. Συγκεκριμένα, το 

δασικό μικροκλίμα ευνοεί το σχηματισμό ομίχλης, η οποία συναντώντας την κόμη των 

δέντρων (κυρίως των κωνοφόρων) υγροποιείται και πέφτει στο έδαφος με τη μορφή 

σταγόνων συμβάλλοντας στην υδατική οικονομία (Ντάφης 1986, Μπουρλέτσικας και 

Προύτσος 2012) (Εικόνα 15). 

 

2.7.4.2. Απορρύπανση 

Οι ρύποι της ατμόσφαιρας μπορεί να είναι είτε αέριοι είτε αιωρούμενα στερεά 

σωματίδια. Και στις δυο περιπτώσεις το δάσος μπορεί να παίξει σημαντικό 

απορρυπαντικό ρόλο και να μειώσει τις επιπτώσεις τους στην ανθρώπινη υγεία. Τα 

δέντρα απομακρύνουν τους αέριους ρύπους από όζον (O3),  διοξείδιο του θείου (SO2) και 

διοξείδιο του αζώτου (NO2) κυρίως με πρόσληψη αυτών μέσω των στοματίων των 

φύλλων. Παράλληλα, τα δέντρα έχουν τη δυνατότητα να συγκρατούν στο σώμα τους 

(φύλλα, κλαδιά, φλοιό) τα αιωρούμενα στην ατμόσφαιρα σωματίδια (ξηρές αποθέσεις) 

αν και ορισμένα από αυτά υπάρχει και η δυνατότητα να απορροφηθούν (Ντάφης 2001, 

Nowak et al. 2014). Αυτή η δυνατότητα προσρόφησης και συγκράτησης ρύπων έχει σαν 

αποτέλεσμα ο αέρας μέσα στο δάσος να είναι σχεδόν απαλλαγμένος από στερεά 

σωματίδια. Φύλλα, κλαδιά, κορμοί και η χαρακτηριστική για κάθε είδος κατασκευή τους 

(π.χ. χνούδι στα φύλλα, ρυτιδωμένος φλοιός κ.λπ.) έχουν την τάση να διακρατούν 

αιωρούμενα σωματίδια (Ντάφης 2001). Τα σωματίδια που συγκρατούνται στα δέντρα 

συχνά επαναιωρούνται στην ατμόσφαιρα, ξεπλένονται από τη βροχή ή πέφτουν στο 

έδαφος με την πτώση των φύλλων και των κλαδιών (Nowak et al. 2014). Κατά τη διάρκεια 

της βροχόπτωσης, τα σωματίδια μπορούν να ξεπλυθούν και είτε να διαλυθούν είτε να 

μεταφερθούν στο έδαφος. Η απομάκρυνση της ρύπανσης από τα αστικά δέντρα στις 

Ηνωμένες Πολιτείες έχει εκτιμηθεί σε 711.000 τόνους ετησίως (Nowak et al. 2006). Αν 

συνυπολογίσουμε και το οξυγόνο που παράγεται στο δάσος ως πλεόνασμα του ισοζυγίου 
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φωτοσύνθεσης - αναπνοής, κατανοούμε τη σημασία του δάσους στην ποιότητα του 

εισπνεόμενου αέρα. 

 

2.7.4.3. Προστασία από την κλιματική αλλαγή 

Εξαιτίας του τεράστιου δυναμικού συσσώρευσης άνθρακα, τα δάση θεωρούνται 

σημαντικά στοιχεία στις στρατηγικές μετριασμού της κλιματικής αλλαγής, καθώς 

αποτελούν βασικούς μοχλούς για την απομάκρυνση των αερίων του θερμοκηπίου από 

την ατμόσφαιρα (ΕΑΔΟ 2023). Τα δάση, μέσω των φυσιολογικών λειτουργιών της 

φωτοσύνθεσης και της αναπνοής, εκτιμάται ότι παράγουν το 70% της βιομάζας των 

χερσαίων οικοσυστημάτων του πλανήτη (Melillo et al. 1993). 

 

Εικόνα 16. Ροές του CO2 στο δασικό οικοσύστημα (Πηγή: Πέτσικος 2012). 

 

 

Οι αποθήκες άνθρακα που αναγνωρίζονται σε ένα δασικό οικοσύστημα είναι η υπέργεια 

βιομάζα, η υπόγεια βιομάζα (το ριζικό σύστημα), το νεκρό ξύλο, η φυλλάδα και το έδαφος 

(η οργανική ουσία του εδάφους) (Πέτσικος 2012). Οι μεγάλες ποσότητες του άνθρακα που 

είναι δεσμευμένες στη δασική βιομάζα και για όσο διάστημα παραμένουν εκεί, δεν 

συμμετέχουν ενεργά στις διεργασίες της ατμόσφαιρας (φαινόμενο θερμοκηπίου). Σ’ αυτό 

έγκειται  και η μεγάλη σημασία του δάσους ως δεξαμενή ή χοάνη αποθήκευσης άνθρακα. 
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Ο δεσμευμένος άνθρακας επιστρέφει στην ατμόσφαιρα με τρεις τρόπους: με την αναπνοή 

(ισοζύγιο φωτοσύνθεσης-αναπνοής καθαρά υπέρ της πρώτης), με την απο-σύνθεση της 

νεκρής δασικής βιομάζας (σταδιακή αποδέσμευση) και με την καύση (βίαιη 

αποδέσμευση) (Εικόνα 16).   

Σε ερευνητικές προσπάθειες που έγιναν ώστε να ποσοτικοποιηθεί η συνεισφορά των 

δασών του πλανήτη στη δέσμευση του CO2 της ατμόσφαιρας, αναφέρονται τα παρακάτω:  

Το σύνολο του CO2 που δεσμεύεται μέσω της φωτοσύνθεσης σε παγκόσμιο επίπεδο 

αποτελεί τη Μεικτή Πρωτογενή Παραγωγικότητα (GPP, Gross Primary Productivity) και 

υπολογίζεται σε 120 Gt C y-1 περίπου (Prentice et al. 2001). Αν από αυτήν την ιλλιγγιώδη 

ποσότητα αφαιρεθούν η αυτότροφη (Ra) και η ετερότροφη (Rh) αναπνοή των οργανισμών 

καθώς και οι απώλειες (D) διοξειδίου του άνθρακα από τη ζωντανή ή τη νεκρή οργανική 

ύλη λόγω διαφόρων «διαταραχών» (πυρκαγιές, υλοτομίες κ.λπ.), διαδικασίες με τις 

οποίες το CO2 επιστρέφει στην ατμόσφαιρα, προκύπτει η παγκόσμια Καθαρή Παραγωγή 

της Μεγαδιάπλασης (NBP, Net Biome Production) η οποία υπολογίστηκε κατά τη δεκαετία 

1989-1998, σε περίπου 1,4 Gt C yr-1 (Steffen et al. 1998, Πέτσικος 2012). 

Παράλληλα με τον παραγωγικό, τα δάση αθόρυβα εξακολουθούν να επιτελούν τον 

ρυθμιστικό και προστατευτικό οικοσυστημικό τους ρόλο, μετριάζοντας ή αποσβένοντας 

τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και των ακραίων καιρικών φαινομένων. 

Με δεδομένο το σημαντικό ρόλο των δασών στην κλιματική αλλαγή, θεωρείται ευνόητο 

ότι η δασοκάλυψη πρέπει όχι μόνο να διατηρηθεί αλλά και να αυξηθεί, με δάσωση νέων 

εκτάσεων. Παράλληλα θα πρέπει να ληφθούν συγκεκριμένα διαχειριστικά μέτρα που θα 

αποσκοπούν στην αύξηση της δέσμευσης και κατακράτησης του CO2 στα ήδη υπάρχοντα 

δασικά οικοσυστήματα. Τέτοια μέτρα είναι για παράδειγμα η αύξηση του περίτροπου 

χρόνου, η χρήση ταχυαυξών δασοπονικών ειδών με μεγαλύτερο δυναμικό δέσμευσης ή 

η παραγωγή ξυλωδών προϊόντων με μεγαλύτερη διάρκεια ζωής (Νάνος και συν. 2023). Η 

δασική διαχειριστική, με την κλιματική αλλαγή ήδη δεδομένη, επιβάλλεται να 

επικαιροποιήσει τους βασικούς της στόχους. 

 

 

 

 



 

Διπλωματική Εργασία  43 

2.7.4.4. Προστασία γονιδιακής δεξαμενής 

Τα δάση της Μεσογείου και ειδικά της Ελλάδας αποτελούν πολύτιμες γενετικές τράπεζες 

στις οποίες διαφυλάσσεται το γενετικό υλικό χιλιάδων φυτικών και ζωικών οργανισμών. 

Οι δασικοί πληθυσμοί στην Ελλάδα σύμφωνα με μια συγκριτική μελέτη με τα ευρωπαϊκά 

δάση που διεξήχθη από τους Aravanopoulos et al. (2019), παρουσιάζουν πολύ υψηλό 

πολυμορφισμό και γενετική παραλλακτικότητα.  Η διατήρηση της ποικιλομορφίας των 

δασικών πληθυσμών αποτελεί τον βασικό πυλώνα της γενετικής διατήρησης, καθώς 

παρέχει την πρώτη ύλη για να δράσουν οι εξελικτικές διαδικασίες (Vries et al. 2015, 

EUFORGEN 2021). Η γενετική ποικιλότητα αποτελεί πολύτιμο δομικό στοιχείο της 

βιοποικιλότητας και η απώλειά της επιδρά αρνητικά στην δυνατότητα μακροπρόθεσμης 

προσαρμογής και διατήρησης των πληθυσμών των ατόμων και των ειδών, στα δυναμικά 

μεταβαλλόμενα στοιχεία του αβιοτικού περιβάλλοντος (Aravanopoulos 2018). Τα 

τελευταία χρόνια ερευνάται και ο ρόλος επιγενετικών μηχανισμών στην προσαρμοστική 

ικανότητα των ειδών (Spanos et al. 2021).  

Το γεγονός ότι στα δασικά οικοσυστήματα της χώρας μας υπάρχει πολυεπίπεδη 

βιοποικιλότητα, αυξάνει την ομοιοστατική τους ικανότητα και παράλληλα την 

προσαρμοστική ευελιξία των πληθυσμών και των ειδών που διαβιούν σε αυτά. 

 

2.7.4.5. Μετρίαση ακραίων φαινομένων και διάβρωσης 

Τα δάση δημιουργούν εμπόδια σε φυσικούς κινδύνους όπως ισχυρούς ανέμους, 

πυρκαγιές, παθογόνα, ρύπους κ.ά. Όταν υπάρχει δάσος, η ορμή του νερού της βροχής 

μειώνεται σημαντικά λόγω της κομοστέγης, της υποβλάστησης και του παχύ δασικού 

τάπητα. Αυτή η μείωση της ορμής του υετού, έχει σαν αποτέλεσμα τη μικρή γενικά 

επιφανειακή απορροή του νερού και είναι εξαιρετικά σημαντική για την προστασία του 

εδάφους από την υδατική διάβρωση. Η διάβρωση είναι ένα σοβαρότατο πρόβλημα τόσο 

για την περιοχή που την υφίσταται όσο και για τις κατάντη αυτής περιοχές. Η μακροχρόνια 

δράση των μηχανισμών διάβρωσης μειώνει σταδιακά το πάχος του εδάφους (η διάβρωση 

είναι ταχύτατη διαδικασία σε σχέση με τη βραδεία εδαφογένεση), με τελικό αποτέλεσμα 

την ερημοποίηση. Το πρόβλημα της διάβρωσης είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τη χώρα 

μας που διαθέτει έντονο γεωμορφολογικό ανάγλυφο που ευνοεί την υδατική απορροή. 

Σύμφωνα με τον Meunier (1996) η απορροή σε δασοκαλυμμένες περιοχές αναλογεί στο 

1/5 εκείνης σε γυμνό έδαφος, υπό τις ίδιες συνθήκες υετού.  
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Ο σημαντικός ρόλος του δάσους στην υδατική απορροή έχει σαν αποτέλεσμα την 

προστασία των περιοχών που βρίσκονται στα κατάντη από πλημμυρικά φαινόμενα τα 

οποία συμβαίνουν όταν, αλυσιδωτά, οι μεγάλες ποσότητες απορροής αυξάνουν τις 

παροχές των υδατορεμάτων και των ποταμών με αποτέλεσμα να μην προλαβαίνουν να 

το παροχετεύσουν προς τη θάλασσα.  

Ο προστατευτικός ρόλος των δασών ήταν γνωστός από πολύ παλιά, γι’ αυτό και δάση που 

βρίσκονται σε κλιτύες πάνω από ορεινούς οικισμούς της χώρας μας επικράτησε εθιμικά 

να θεωρούνται ιερά και σε κάθε περίπτωση να μην υλοτομούνται (με απειλή αφορισμού 

ή θεϊκής τιμωρίας).  

2.7.4.6. Υπηρεσίες διατήρησης της βιοποικιλότητας  

Είναι από τις πιο σημαντικές παραμέτρους για το λόγο ότι όλο και περισσότερα στοιχεία  

αποδεικνύουν ότι το σύνολο των οικοσυστημικών υπηρεσιών συνδέεται με πτυχές της 

βιοποικιλότητας. Με άλλα λόγια υπάρχει θετική σχέση μεταξύ της βιοποικιλότητας και 

των περισσότερων οικοσυστημικών υπηρεσιών. Τα δασικά οικοσυστήματα 

υποστηρίζουν ένα μεγάλο ποσοστό οικοτόπων και ειδών που απειλούνται με εξαφάνιση. 

Η παροχή ενδιαιτημάτων από τα δάση για πολλαπλές ταξινομικές ομάδες και τροφικά 

επίπεδα, είναι μια βασική οικοσυστημική υπηρεσία, η οποία με τη σειρά της επηρεάζει 

θετικά τη λειτουργία των δασικών οικοσυστημάτων μέσω μιας σειράς μηχανισμών 

(Barnes et al. 2017, Lindenmayer 2017).  

 

2.7.4.7. Επικονίαση και διασπορά σπόρων 

Η επικονίαση μέσω των ζώων, είναι θεμελιώδης για την αναπαραγωγή και την διατήρηση 

των περισσότερων ανθοφόρων φυτών και αποτελεί μια σημαντική υπηρεσία 

οικοσυστήματος (Millennium Ecosystem Assessment 2005). Στα χερσαία οικοσυστήματα, 

εκτός των γεωργικών συστημάτων, εκτιμάται ότι πάνω από το 85% των άγριων 

ανθοφόρων φυτών παγκοσμίως, εξαρτώνται σε κάποιο βαθμό από τα ζώα για τη 

μεταφορά γύρης (Ollerton et al. 2011). Πειραματικά στοιχεία δείχνουν ότι μεγαλύτερη 

ποικιλία επικονιαστών, έχει ως αποτέλεσμα τη βελτίωση της παραγωγής σπόρων στα 

φυτά (Fründ et al. 2013). Η διατήρηση των φυσικών οικοσυστημάτων όπως είναι τα δάση, 

τα οποία μπορούν να παρέχουν ενδιαιτήματα για πολλούς διαφορετικούς επικονιαστές 

(κυρίως έντομα και πουλιά), είναι ζωτικής σημασίας, και η απόσταση που χωρίζει αυτούς 
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τους οικοτόπους από τα αγροκτήματα, επηρεάζει την επιτυχία της σποράς και της 

καρπόδεσης καλλιεργούμενων φυτών (Kennedy et al. 2013).  

Ενώ οι σπόροι πολλών ειδών δέντρων διασπείρονται με τον άνεμο, άλλοι διασπείρονται 

από φυτοφάγα και φρουτοφάγα ζώα (μια διαδικασία γνωστή ως ζωοχωρία), ιδίως στα 

τροπικά δάση. Τα ζωικά είδη που απλώς ρίχνουν σπόρους έχουν αποτελεσματικές 

αποστάσεις μεταφοράς γενικά κάτω των 0,5 χιλιομέτρων (Wehncke & Dominguez 2007), 

αλλά οι αποστάσεις διασποράς από τα σπερματοφάγα είδη είναι συχνά πολλά χιλιόμετρα 

(Beaune et al. 2013). Ετσι, η απώλεια των ζώων-διασκορπιστών και των ενδιαιτημάτων 

τους, προκαλεί τελικά μείωση του τοπικού ή περιφερειακού πλούτου των ειδών δέντρων 

(Lehouck et al. 2009, Beaune et al. 2013, Bueno et al. 2013). 

 

2.7.5. Άυλες (πολιτιστικές) υπηρεσίες των δασών 

Πρόκειται για τη συμβολή των οικοσυστημάτων στα μη υλικά οφέλη που προκύπτουν από 

τις πολύπλοκες και δυναμικές σχέσεις μεταξύ των οικοσυστημάτων και του ανθρώπου 

(Chan et al. 2012, Fagerholm et al. 2012). Οι πολιτιστικές υπηρεσίες είναι εγγενώς 

υποκειμενικές (σημαίνουν κάτι διαφορετικό για διαφορετικές ομάδες ανθρώπων), έχουν 

πολλές διαφορετικές αποχρώσεις αναλόγως της οπτικής πλευράς από την οποία 

εξετάζονται  (είναι πλουραλιστικές), και είναι αλληλοεξαρτώμενες (επηρεάζουν άρρηκτα 

η μία την άλλη) (Chan et al. 2016). Το γεγονός ότι οι υπηρεσίες αυτές είναι συνήθως άυλες, 

καθιστά δύσκολη τη μέτρησή τους (Daniel et al. 2012). Οι πολιτιστικές υπηρεσίες των 

δασών έχουν συμβολική, πολιτιστική ή πνευματική σημασία ή αξία 

(συμπεριλαμβανομένης της γραφικής ομορφιάς, των δασικών υπηρεσιών αναψυχής, της 

δασικής εκπαίδευσης και του τουρισμού) (Millennium Ecosystem Asessment 2005).  

Οι κυριότερες κατηγορίες πολιτιστικών υπηρεσιών του δάσους είναι η αναψυχή και 

οικοτουρισμός [χαλάρωση, σπορ (τρέξιμο, ποδήλατο βουνού, αναρρίχηση κ.ά), βίωση της 

φύσης (παρακολούθηση πουλιών, αναγνώριση και φωτογράφιση φυτών και μανιταριών),  

περπάτημα,  πικ-νικ, παιχνίδι κ.ά)], η αίσθηση του τόπου (π.χ. του χωριού), η σύνδεση 

του δάσους με κοινωνικές σχέσεις (ομαδικές εκδρομές, παρέες κ.ά), με πολιτιστική 

κληρονομιά (ιστορικής σημασίας τόποι, πανηγύρια και γιορτές), με αισθητική (απόλαυση 

τοπίου), με έμπνευση (νέες ιδέες, νέες οπτικές, νέα σχέδια), με εκπαίδευση 
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(Πανεπιστημιακά δάση, έρευνα κ.ά), με πνευματικές και θρησκευτικές αξίες (ιερά δάση) 

(Baumeister et al. 2020).  

 

2.7.6. Συνεισφορά των δασών στην εκπαίδευση και τον πολιτισμό 

Το δάσος υπάρχει και λειτουργεί ταυτόχρονα ως παραγωγός πολλών ανεκτίμητων 

προϊόντων και υπηρεσιών αλλά και ως αντικείμενο επιστημονικής μελέτης στο οποίο 

σπουδάζουμε τον τρόπο λειτουργίας ενός φυσικού οικοσυστήματος και τις πολύμορφες, 

πολύπλοκες και πολυσχιδείς σχέσεις που αναπτύσσονται σ’ αυτό. Έτσι, το δάσος υπήρξε 

για τους καλλιτέχνες πηγή έμπνευσης, για τους επιστήμονες πεδίο παρατήρησης και για 

όλους ανεξαιρέτως, πηγή απαραίτητων για τη ζωή προϊόντων και υπηρεσιών. 

Το ξύλο, έπαιξε από αρχαιοτάτων χρόνων σπουδαίο ρόλο στην εξέλιξη των ανθρώπινων 

κοινωνιών. Χάρη στα μοναδικά χαρακτηριστικά του, αποτέλεσε από πολύ νωρίς δομικό 

υλικό για την κατασκευή πλοίων που χρησιμοποιήθηκαν για εμπορικούς σκοπούς. Η 

ανάπτυξη του εμπορίου επέτρεψε την ώσμωση πολιτισμικών στοιχείων ανάμεσα σε 

διαφορετικούς λαούς και συνέβαλε καθοριστικά στην διαμόρφωση του ιδιαίτερου 

πολιτισμικού χαρακτήρα τους. Στο πέρασμα των αιώνων, το ξύλο χρησιμοποιήθηκε 

ευρέως στην Κεντρική Ευρώπη στην κατασκευή σπιτιών, δημόσιων κτηρίων και 

εκκλησιών, με υψηλή αρχιτεκτονική αξία πολλά από τα οποία σώζονται μέχρι σήμερα.  

Παράλληλα επένδυσε και διακόσμησε και το εσωτερικό τους, με θαυμάσια ξύλινα 

στοιχεία, έπιπλα, διάφορα χρηστικά αντικείμενα καθώς και έργα τέχνης, υψηλής 

αισθητικής αξίας. Το ξύλο υπήρξε ένα από τα πιο ευρέως χρησιμοποιούμενα υλικά στην 

ανθρώπινη ιστορία για την παραγωγή έργων τέχνης (Altun 2020). Η διαθεσιμότητα αλλά 

κυρίως η ζεστασιά της αίσθησης του φυσικού αυτού υλικού ήταν και συνεχίζει να είναι 

στοιχείο που αποζητείται ιδιαίτερα από τον άνθρωπο σε όλους τους χώρους που κινείται 

και ζει.  

Χάρη στο ξύλο αναπτύχθηκε η ζωγραφική αφού αποτέλεσε το υπόστρωμα για πολλά 

έργα τέχνης που θαυμάζουμε σήμερα σε μουσεία, μοναστήρια κ.λπ, όπως πίνακες 

ζωγραφικής και εκκλησιαστικές εικόνες. Παράλληλα υπήρξε το υλικό που τροφοδότησε 

την ανάπτυξη της ξυλογλυπτικής, μιας τέχνης που έδωσε αριστουργήματα (π.χ. 

ξυλόγλυπτα τέμπλα).  
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Χωρίς το ξύλο η μουσική δεν θα ήταν αυτή που σήμερα γνωρίζουμε και απολαμβάνουμε. 

Το ξύλο υπήρξε η βάση για τη μουσική δημιουργία, αφού απ’ αυτό κατασκευάστηκαν τα 

πρώτα μουσικά όργανα, τα οποία με την πάροδο του χρόνου εξελίχθηκαν στα γνωστά 

σήμερα μουσικά όργανα. Η δυνατότητα κατεργασίας και διαμόρφωσης του ξύλου σε 

ποικίλα  σχήματα, ανάμεσα στα οποία και καμπύλα, σε συνδυασμό με τις μοναδικές 

ακουστικές ιδιότητές του, έδωσε τη δυνατότητα κατασκευής πληθώρας διαφορετικών 

εγχόρδων, κρουστών και πνευστών μουσικών οργάνων με χαρακτηριστικό για το καθένα 

ήχο. Όπως αναφέρει ο Wegst, ακόμα και σήμερα, σε κάθε περίπτωση που η μουσική 

παράγεται από όργανα που παίζουν ανθρώπινα χέρια, ανεξάρτητα από τον τόπο και την 

κουλτούρα, από τη λαϊκή μέχρι την κλασική μουσική, από την τζαζ μέχρι τη ροκ και την 

ποπ, τα ζωτικά μέρη των περισσότερων μουσικών οργάνων εξακολουθούν να 

κατασκευάζονται από φυσικά υλικά και κυρίως από ξύλο, παρά την διαθεσιμότητα 

εξελιγμένων κραμάτων, πολυμερών και σύνθετων υλικών (Wegst 2006). Το απαράμιλλο 

ηχόχρωμα των ξύλινων οργάνων, σε συνδυασμό με τη δυνατότητά τους να λειτουργούν 

ως αντηχεία είναι χαρακτηριστικά που οφείλονται στην ιδιαίτερη δομή και τις ιδιότητες 

του φυσικού τους υλικού. Η ύπαρξη αυτών των μουσικών οργάνων ήταν που παρακίνησε 

ανά τους αιώνες, περίφημους συνθέτες να γράψουν μουσική για αυτά αλλά και 

δεξιοτέχνες μουσικούς, χρησιμοποιώντας το ταλέντο τους, να την εκτελέσουν.  

Στα μέσα του 19ου αιώνα ανακαλύφθηκε η δυνατότητα παραγωγής χαρτοπολτού από 

ξύλο και από τις αρχές του 20ου αιώνα ξεκίνησε η μαζική παραγωγή φθηνού χαρτιού, 

γεγονός κομβικής σημασίας για την μετέπειτα πορεία των ανθρώπινων κοινωνιών 

(Μαντάνης και Παπαδοπούλου 2006). Το χαρτί επηρέασε  βαθύτατα τις τέχνες, τον 

πολιτισμό, τις επιστήμες και την εκπαίδευση, την ενημέρωση. Έδωσε τη δυνατότητα να 

παραχθούν σε μεγάλους αριθμούς βιβλία και να γίνουν κτήμα πολλών ανθρώπων. Όλες 

σχεδόν οι μορφές τέχνης ευνοήθηκαν με τον ένα ή τον άλλο τρόπο από την ανακάλυψη 

του χαρτιού. Η λογοτεχνία, η ζωγραφική, η μουσική βρήκαν στο χαρτί ένα άμεσα 

διαθέσιμο και οικονομικά προσιτό μέσο για αποτύπωση, με την οφειλόμενη στις τέχνες 

αυτές ακρίβεια και λεπτομέρεια.  

Αλλά και οι επιστήμες άνθισαν και αναπτύχθηκαν ταχύτατα χάρη στο χαρτί, αφού οι 

καταγεγραμμένες επιστημονικές παρατηρήσεις και ανακοινώσεις ταξίδευαν πλέον 
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εύκολα και γίνονταν γνωστές στην επιστημονική κοινότητα. Στο χαρτί τυπώθηκαν και οι 

πρώτες εφημερίδες που συνέβαλαν στην ενημέρωση και πληροφόρηση των πολιτών.  

Το χαρτί όμως επηρέασε βαθιά και την εκπαιδευτική διαδικασία στα σχολεία και στα 

Πανεπιστήμια, δίνοντας νέες δυνατότητες και συμβάλλοντας στην ταχεία ανάπτυξη του 

μορφωτικού επιπέδου των ανθρώπινων κοινωνιών. Μαθητές και φοιτητές απέκτησαν 

πρόσβαση σε διδακτικά βιβλία και η σχολική τάξη εμπλουτίστηκε με εποπτικά μέσα 

διδασκαλίας. Μια κλασική σχολική τάξη, με τον μαυροπίνακα, τα θρανία και τις καρέκλες, 

τους αναρτημένους στους τοίχους χάρτες, τα σχολικά βιβλία και τετράδια, τα μολύβια και 

τις ξυλομπογιές, βασίζεται σχεδόν ολοκληρωτικά στο ξύλο και στο χαρτί.  

Τα Πανεπιστημιακά συγγράμματα και οι σημειώσεις, με την ευρεία διάδοσή τους, 

γαλούχησαν γενιές φοιτητών και οι κατάφορτες βιβλίων Βιβλιοθήκες των Πανεπιστημίων, 

υπήρξαν και εξακολουθούν να είναι, οι βιότοποι  των ερευνητών. 

Εν κατακλείδι, θα λέγαμε ότι το δάσος με τα πολύτιμα προϊόντα του, επηρέασε 

καθοριστικά την πολιτισμική εξέλιξη των ανθρώπινων κοινωνιών.  

 

2.7.7. Οικονομική αποτίμηση της αξίας των δασών και των οικοσυστημικών τους 

υπηρεσιών  

Αρκετές μελέτες στο παρελθόν έχουν επιχειρήσει να εκτιμήσουν την αξία των δασικών 

οικοσυστημικών υπηρεσιών (Ο.Υ.). Σε εργασία των Acharya και συν. (2019) αναφέρεται 

μια ενδελεχής βιβλιογραφική ανασκόπηση περίπου 1156 μελετών αποτίμησης δασών 

από το 1994 έως το 2017, σε παγκόσμιο επίπεδο. Η μελέτη των Costanza και συν. (1997), 

η οποία είναι μία από τις πρώτες μελέτες για την αποτίμηση γενικά των Ο.Υ., εκτιμά ότι 

το 38% της συνολικής αξίας των Ο.Υ. σε παγκόσμιο επίπεδο προέρχεται κυρίως από τα 

δάση και τους υγροτόπους. Οι Ninan & Inoue (2013), παραθέτουν μια βιβλιογραφική 

ανασκόπηση μελετών που εκτιμούσαν την αξία των δασικών Ο.Υ. Σύμφωνα με τα στοιχεία 

τους, οι υπηρεσίες ρύθμισης και διατήρησης όπως η προστασία της λεκάνης απορροής, η 

δέσμευση άνθρακα, η επεξεργασία αποβλήτων και η επικονίαση, παρουσίασαν 

υψηλότερες τιμές από τις άλλες υπηρεσίες που εξετάστηκαν. Αρκετές μελέτες έχουν 

χρησιμοποιήσει για την εκτίμηση των δασικών Ο.Υ. μεθόδους που βασίζονται στη 

μεταφορά οφέλους (Benefit Transfer) εφαρμόζοντας τη λεγόμενη μετα-ανάλυση, μια 

διαδικασία  όπου αποτελέσματα από προηγούμενες μελέτες συντίθενται μέσω 
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οικονομετρικής μοντελοποίησης (Grammatikopoulou & Vačkářová 2021, Barrio & Loureiro 

2010, Chiabai et al. 2011, Ojea et al. 2010, 2016). 

Η Croitoru (2005) συγκέντρωσε στοιχεία από 18 μεσογειακές χώρες με σκοπό να 

υπολογιστεί η συνολική αξία των ωφελειών των δασών της Μεσογείου, κατά γεωγραφική 

περιοχή αλλά και συνολικά (μέση τιμή) (Εικόνα 17). 

Η μέση συνολική οικονομική αξία των μεσογειακών δασών σύμφωνα με τα στοιχεία της,  

ανέρχεται σε 133 €/ha (Croitoru 2005). 

 

 
 

Εικόνα 17. Η συνολική αξία των ωφελειών των δασών της Μεσογείου, κατά γεωγραφική περιοχή αλλά 
και συνολικά (μέση τιμή) (Πηγή: Croitoru 2005). 

 
 
Στη χώρα μας, ήδη από το 1979, ο νομοθέτης έβλεπε το δάσος όχι αποκλειστικά σαν  

προμηθευτικό φυσικό πόρο αλλά με μια ευρύτερη ματιά. Έτσι, στο άρθρο 6 του Ν. 

998/1979 “Περί προστασίας των δασών και των δασικών εν γένει εκτάσεων της Χώρας” 

αναφέρεται ότι “Σε κάθε περίπτωση που είναι απαραίτητο να προσδιορισθεί η αξία 

δάσους, δασικής έκτασης ή των εκτάσεων των περιπτώσεων α΄ και β΄ της παραγράφου 5 

του άρθρου 3 του παρόντος για οποιαδήποτε αιτία, ο προσδιορισμός αυτός ενεργείται με 

βάση τη θέση τους, τις παραγωγικές, προστατευτικές, υδρονομικές, αισθητικές και λοιπές 

λειτουργίες τους, λαμβανομένης υπ΄ όψιν, προκειμένου περί δάσους ή δασικής έκτασης, 

της, κατά νόμο, αδυναμίας χρησιμοποιήσεώς τους για οικιστικούς σκοπούς ή άλλη 

εκμετάλλευση ξένη προς τον προορισμό τους”.  
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Η πρώτη όμως, ολοκληρωμένη μέθοδος για την εκτίμηση της αξίας της δασικής γης 

αναπτύχθηκε το 2015 από τους Αλμπάνη και συνεργάτες, με την ολοκλήρωση και 

δημοσίευση του ερευνητικού προγράμματος “Μεθοδολογία υπολογισμού της αξίας 

δασικής γης στην Ελλάδα”, το οποίο υλοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Μεσογειακών 

Δασικών Οικοσυστημάτων του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ. Από τις δασικές λειτουργίες που 

παρέχουν τα δασικά οικοσυστήματα επιλέχθηκαν η παραγωγή ξυλείας και μη ξυλωδών 

δασικών προϊόντων, η βόσκηση, το κυνήγι, η αναψυχή, η προστασία του εδάφους, η 

δέσμευση του διοξειδίου του άνθρακα και η προστασία της βιοποικιλότητας ενώ στο 

μαθηματικό υπόδειγμα συμπεριλήφθηκαν στοιχεία με αρνητική επίδραση στην αξία του 

δάσους, όπως οι πυρκαγιές και η διάβρωση του εδάφους (αρνητικές εξωτερικότητες). Το 

υπόδειγμα είναι κατά βάση αθροιστικό, δηλαδή εκτιμά ξεχωριστά την αξία ενός αριθμού 

δασικών αγαθών και υπηρεσιών και αρνητικών εξωτερικοτήτων  και αθροίζει αλγεβρικά 

τις επί μέρους αξίες (θετικές και αρνητικές) αυτών. Για λόγους απλοποίησης, όλες οι αξίες 

(θετικές και αρνητικές) θεωρήθηκαν ετησίως σταθερές και ίσες και από το ευρισκόμενο 

αλγεβρικό τους άθροισμα (καθαρή αξία έτους) έγινε αναγωγή στη συνολική αξία της 

δασικής γης, χρησιμοποιώντας σαν σταθερό επιτόκιο προεξόφλησης το p=3,5% 

(Αλμπάνης και συν. 2015). Δηλαδή ο υπολογισμός ακολούθησε  την εξής λογική: 

 

Συνολική οικονομική αξία του δάσους = (Ετήσια αξία δασικών λειτουργιών – Ετήσιες 

αρνητικές αξίες) / Επιτόκιο προεξόφλησης 

 

Πιο αναλυτικά: 

 

 

 

όπου: TEV η συνολική οικονομική αξία της δασικής γης, Vw, Vnwfp, Vg, Vh, Vr, Vps, Vsq, 

Vb οι ετήσιες αξίες του παραγόμενου ξύλου, των μη ξυλωδών δασικών προϊόντων, της 

βόσκησης, του κυνηγίου, της αναψυχής, της προστασίας του εδάφους, της δέσμευσης του 

άνθρακα και της βιοποικιλότητας αντίστοιχα, Df, De οι ετήσιες ζημίες λόγω πυρκαγιών και 
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λόγω διάβρωσης του εδάφους αντίστοιχα και p το προεξοφλητικό επιτόκιο. Το 

μαθηματικό υπόδειγμα εφαρμόστηκε με βάση δεδομένα της Πρώτης Εθνικής Απογραφής 

Δασών (1992) και τα αποτελέσματά του συνοψίζονται ως εξής (Σκουτέρη 2015): 

Η ετήσια αξία των δασών της χώρας ανέρχεται σε 2,069 δισεκατ. €, ενώ η κατά ha ετήσια 

αξία σε 318 €/ ha.  

Η μέση συνολική αξία των δασών της χώρας ανέρχεται σε 59,12 δισεκατ. €, ενώ η κατά ha 

σε 9.077 €/ ha. 

Από τα δασικά είδη, τη μεγαλύτερη ετήσια αξία στο σύνολο έχουν τα είδη αείφυλλα 

πλατύφυλλα και η δρυς, ενώ τη μεγαλύτερη ετήσια αξία κατά ha έχουν η ερυθρελάτη και 

η ελάτη. 

Από τις λειτουργίες του δάσους τη μεγαλύτερη συμβολή στην ετήσια αξία των δασών της 

χώρας έχουν οι λειτουργίες προστασίας του εδάφους, η αναψυχή και η βιοποικιλότητα. 

Το ποσοστό της ετήσιας αξίας των δασών, που αποτελεί το ακαθάριστο προϊόν της 

δασοπονίας, προς το Ακαθάριστο Εθνικό Προϊόν (ΑΕΠ) της χώρας κατά το έτος 2011, 

ανέρχεται σε 0,99 % ενώ κατά την ΕΛ.ΣΤΑΤ σε 0,03% (Σκουτέρη 2015). 

 

Ο Ξεπαπαδέας (ΕΑΔΟ 2023), στη δική του ανάλυση κόστους οφέλους για τα ελληνικά 

δάση  χρησιμοποίησε δύο προσεγγίσεις της μεθόδου μεταφοράς οφέλους (ΒΤ), και 

συγκεκριμένα την προσαρμοσμένη μεταφορά οφέλους (προσέγγιση A1), και τη μεταφορά 

αξίας μέσω μεταφοράς συνάρτησης (προσέγγιση A2) οι οποίες παρέχουν τα άνω και κάτω 

όρια των εκτιμήσεων αντίστοιχα.  

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης καταλήγουν σε δύο εκτιμήσεις για την ετήσια αξία των 

οικοσυστημικών υπηρεσιών των ελληνικών δασών (ΕΑΔΟ 2023): 

• Α1: 1252€ (2020) ανά εκτάριο και έτος. 

• Α2: 298€ (2020) ανά εκτάριο και έτος. 

Η εκτίμηση Α2 θα πρέπει να θεωρηθεί ως συντηρητική εκτίμηση ή εκτίμηση στην περιοχή 

του κάτω ορίου της αξίας των οικοσυστημικών υπηρεσιών. 

Παράλληλα στην ανάλυση του Ξεπαπαδέα, εκτιμώνται οι μέσες αξίες αειφορικής 

διατήρησης των ελληνικών δασών τόσο με σταθερό προεξοφλητικό επιτόκιο r = 0,986%, 

[Α1: 128.958 (2020 €/εκτάριο) και Α2: 30.758 (2020 €/εκτάριο)] όσο και με φθίνον 
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προεξοφλητικό επιτόκιο  [Α1: 174.220 (2020 €/εκτάριο) και Α2: 41.468 (2020 €/εκτάριο)] 

(ΕΑΔΟ 2023). Οι αξίες αυτές χρησιμοποιούνται σαν βάση για την εκτίμηση του κόστους 

της απώλειας των δασών και των οικοσυστημικών τους υπηρεσιών, με όρους αειφορικής 

διατήρησης (κόστος αξιών στο διηνεκές). 

Συνοπτικά, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της οικονομικής ανάλυσης, προκύπτει ότι η 

συνολική ετήσια αξία δασικών οικοσυστημικών υπηρεσιών, με πιθανότητα 90%, είναι 

μεγαλύτερη από 726 €/εκτάριο-έτος. Συνολικά για τα ελληνικά παραγωγικά δάση, τα 

οποία καλύπτουν έκταση 3,9 εκατομμυρίων εκταρίων, η ετήσια αξία των 

οικοσυστημικών υπηρεσιών των δασών είναι πάνω από 2,83 δις € με βαθμό 

βεβαιότητας 90%. Επίσης, η συνολική κεφαλαιοποιημένη αξία διατήρησης για τα 

επόμενα εκατό χρόνια, με τον ίδιο βαθμό βεβαιότητας και με κοινωνικό επιτόκιο 

προεξόφλησης 1%, είναι πάνω από 176 δις €, ενώ η αειφορική αξία διατήρησης των 

παραγωγικών δασών, με τον ίδιο βαθμό βεβαιότητας για ένα πολύ μεγάλο χρονικό 

ορίζοντα, είναι πάνω από 283 δις € (ΕΑΔΟ 2023). 
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3. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

3.1. Περιοχή μελέτης 

3.1.1. Το Γεωπάρκο Βίκου – Αώου της UNESCO 

Το Γεωπάρκο Βίκου – Αώου της UNESCO, είναι ένα από τα 6 ελληνικά και τα 160 

παγκόσμια Γεωπάρκα. Η περιοχή του καταλαµβάνει το βορειοδυτικό τµήµα της 

Περιφερειακής Ενότητας Ιωαννίνων στην Περιφέρεια Ηπείρου και πιο συγκεκριµένα το 

µεγαλύτερο µέρος των Δήµων Ζαγορίου και Κόνιτσας και έχει έκταση περίπου 1.217 

τετραγωνικά χιλιόμετρα. Πρόκειται για περιοχή με έντονο ανάγλυφο που χαρακτηρίζεται 

από την κυριαρχία ψηλών βουνών της Βόρειας Πίνδου όπως η Τύµφη, ο Σµόλικας, η 

Τραπεζίτσα, η Νεµέρτσικα, καθώς και άλλα µικρότερα. Η συγκεκριμένη περιοχή 

εντάχθηκε στο Παγκόσμιο Δίκτυο Γεωπάρκων της UNESCO καθώς και στο Δίκτυο 

Ευρωπαϊκών Γεωπάρκων, το 2010, με πρωτοβουλία του Ινστιτούτου Γεωλογικών και 

Μεταλλευτικών Ερευνών (ΙΓΜΕ), σημερινό ΕΑΓΜΕ.  

Αν και το επίκεντρο του Γεωπάρκου είναι ο Εθνικός Δρυμός Βίκου – Αώου με το περίφημο 

φαράγγι, η ευρύτερη περιοχή περιέχει ένα αντιπροσωπευτικό σύνολο γεωτόπων με 

σημαντική ποικιλότητα. Οι γεώτοποι αποτελούν φυσικούς γεωλογικούς - 

γεωμορφολογικούς σχηματισμούς, εντοπισμένους ή πιο εκτεταμένους, οι οποίοι 

σχηματίστηκαν στο διάβα χιλιάδων ή και εκατομμυρίων ετών και συνεπώς 

αντιπροσωπεύουν σημαντικές στιγμές της γεωλογικής ιστορίας της Γης 

(https://vikosaoosgeopark.com/). Οι πολλές και διαφορετικές μορφές με τις οποίες 

εμφανίζονται, συνιστούν την γεωποικιλότητα της περιοχής: Ως ορυκτά ή πετρώματα, ως 

ρήγματα πετρωμάτων, ως απολιθώματα, ως ιδιαίτεροι τύποι εδαφών (π.χ. θίνες), ως 

πτυχώσεις πετρωμάτων ή φαράγγια, ως σπήλαια ή βάραθρα (καρστικοποίηση), ως 

μεταλλικές ή θερμές πηγές (Γαβριλάκης και συν. 2022).  

Οι γεώτοποι αποτελούν, όπως πολύ εύστοχα διατυπώθηκε, τα «βιβλία» της Γης αφού 

διηγούνται τη γεωλογική ιστορία  μιας περιοχής με δυνατότητες άμεσης παρατήρησης 

και κατανόησης των γεωλογικών διεργασιών συνεπώς έχουν μεγάλο επιστημονικό και 

εκπαιδευτικό ενδιαφέρον. Αν και η ανάγνωση και κατανόηση των «βιβλίων» αυτών 

αποτελεί προνόμιο κυρίως ειδικών επιστημόνων, η αισθητική έλξη ή το δέος που 
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προκαλούν η ποικιλία, η μεγαλόπρεπεια, η σπανιότητα και η ομορφιά κάποιων γεωτόπων 

γίνονται αισθητά από κάθε επισκέπτη.  

Πρέπει να σημειωθεί ότι παρά το γεγονός ότι κυρίαρχο στοιχείο ενός Γεωπάρκου είναι οι 

γεώτοποί του, σπάνια το ενδιαφέρον περιορίζεται αποκλειστικά σε αυτούς. Παράλληλα 

λοιπόν με το γεωλογικό, οι γεώτοποι μπορεί να έχουν αρχαιολογικό, οικολογικό, ιστορικό 

ή πολιτισμικό ενδιαφέρον, στοιχεία που αξιοποιούνται κατά το σχεδιασμό μιας 

αειφορικής διαχείρισης της περιοχής (π.χ. γεωτουρισμός) (Γαβριλάκης και συν. 2022). Ένα 

Γεωπάρκο πρέπει να διαχειρίζεται το περιβάλλον του, συμπεριλαμβανομένης της 

πολιτιστικής κληρονομιάς, ώστε να επιτύχει υψηλά επίπεδα διατήρησης, προώθησης και 

απτής οικονομικής ανάπτυξης (Sovinc 2023). 

Τα Γεωπάρκο Βίκου-Αώου διαθέτει εκτός των άλλων και αξιοθαύμαστη βιοποικιλότητα. 

Περισσότερα από 1.700 είδη και υποείδη φυτών, περίπου 270 είδη σπονδυλόζωων (60 

είδη θηλαστικών, 161 είδη πουλιών, 11 είδη αμφιβίων, 21 είδη ερπετών και 12 είδη 

ψαριών) απαντούν στην ευρύτερη περιοχή του Γεωπάρκου. Επιπλέον, έχει καταγραφεί 

μεγάλος αριθμός ειδών ασπόνδυλων (περί τα 150 είδη ημερόβιων πεταλούδων και 70 

είδη ορθοπτέρων) (Γαβριλάκης και συν. 2022). 

Για την ολοκληρωμένη διαχείριση του Γεωπάρκου έχει συσταθεί η Επιτροπή Διατήρησης 

και Ανάδειξης Γεωπάρκου Βίκου-Αώου (Ε.ΔΙ.Α.ΓΕ.) που συγκροτείται από πέντε 

αρμόδιους φορείς: την Αναπτυξιακή Ηπείρου Α.Ε., την Περιφέρεια Ηπείρου, τον ∆ήμο 

Κόνιτσας, τον ∆ήμο Ζαγορίου και το Ε.Α.Γ.Μ.Ε. 

Στον χάρτη που ακολουθεί φαίνονται τα όρια του Γεωπάρκου Βίκου – Αώου και 

επισημαίνονται οι θέσεις των γεωτόπων που περιλαμβάνει. Ο πλούτος και η ποικιλία των 

γεωτόπων είναι ενδεικτικοί της μεγάλης γεωλογικής αξίας  της περιοχής. 

Περιλαμβάνονται πηγές και ατμόλουτρα (7 συνολικά), τεκτονικές δομές (ρήγματα - 

πτυχές 13 συνολικά), ποτάμιες αναβαθμίδες (3 συνολικά), βραχοσκεπές (2 συνολικά), 

πανοραμικά σημεία θέασης (7 συνολικά), καρστικές μορφές όπως πέτρινα δάση, 

καρστικά πεδία όπως φυσικές πισίνες, καταβόθρες (12 συνολικά), και παγετωνικές 

μορφές (λίμνες) (7 συνολικά) (Papaioannou et al. 2017)  (Εικόνα 18). 
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Εικόνα 18. Χάρτης Γεωπάρκου Βίκου-Αώου της UNESCO (Πηγή: https://vikosaoosgeopark.com)  
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3.1.2. Τα Λουτρά Αμαράντου 

Στο βόρειο τμήμα του Γεωπάρκου Βίκου – Αώου, όπως φαίνεται και στον χάρτη (Εικόνα 

18), δεσπόζουν τα Λουτρά Αμαράντου, ένας μικρός οικισμός που αποτελείται κυρίως από 

μονάδες  φιλοξενίας για την εξυπηρέτηση των ανθρώπων που επισκέπτονται την περιοχή, 

στα πλαίσια του ιαματικού τουρισμού (Εικόνα 19). Βρίσκονται 5 km βορειότερα από το 

χωριό Αμάραντος και απέχουν 27 km από την Κόνιτσα.  

Το κλίμα στην περιοχή του Αμάραντου ανήκει στον τύπο Cfb κατά Kӧppen [Cfb: Θαλάσσιο 

αξηρικό κλίμα με θερμό θέρος (μέσο ύψος υετού θερμότερου μήνα >30 mm και μέση 

θερμοκρασία θερμότερου μήνα <22o C)] (Γκουβάς και Σακελλαρίου 2011, Μπαλή 2016).  

 

 
 

Εικόνα 19. Άποψη του οικισμού Λουτρών Αμαράντου 

 
 

Το γεγονός ότι στην περιοχή του Γεωπάρκου εμφανίζονται κι άλλες αξιόλογες 

θερμομεταλλικές πηγές, συνηγορεί στην ύπαρξη ενός τοπικού γεωθερμικού πεδίου που 

αναπτύσσεται στην ευρύτερη περιοχή της Κόνιτσας (Μπαλή 2016). Η ιδιαιτερότητα και η 

σπουδαιότητα όμως του Αμαράντου έγκειται στο γεγονός ότι πρόκειται για το μοναδικό 

σημείο ανάβλυσης θερμού αέρα και υδρατμών στον ελληνικό χώρο. Η ανάβλυση γίνεται 

σε υψόμετρο 1.260 m, διαμέσου πολλών σχισμών και αγωγών (έγκοιλα) που 

σχηματίστηκαν σε ασβεστολιθικά πετρώματα και τα σημεία εξόδου παρουσιάζουν 

διαφορετική παροχή (Δημόπουλος, Ζούρος και Δαφνής 1989). Σε χαμηλότερο υψόμετρο 

στην περιοχή (1.140 m), εντοπίστηκαν οπές από τις οποίες εισέρχεται με χαρακτηριστική 

βοή ψυχρός αέρας (σε θερμοκρασία περιβάλλοντος) στα έγκοιλα. Ο εισερχόμενος αέρας 
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κυκλοφορεί μέσα στους καρστικούς αγωγούς της μάζας των ασβεστόλιθων, και κατά την 

επαφή του με τα γεωθερμικά ρευστά θερμαίνεται και εμπλουτίζεται με διάφορα 

ιχνοστοιχεία. Ο θερμός πλέον αέρας, κινούμενος μέσα στα έγκοιλα, βρίσκει διέξοδο και 

εξέρχεται με τη μορφή ατμίδων θερμοκρασίας 32οC (μέγιστη 38,5οC) από πολυάριθμες 

σχισμές (πάνω από 25) στην ανατολική πλευρά της μάζας των ασβεστόλιθων (ύψωμα 

Μπάμπα), γύρω από το κτίσμα του ατμοθεραπευτηρίου, σε υψόμετρο 1.260 m 

(Δημόπουλος, Ζούρος και Δαφνής 1989) (Εικόνα 20, Εικόνα 21). 

Εξαιτίας της μοναδικότητάς τους, τα Λουτρά Αμαράντου είναι ένα από τα 10 μνημεία της 

χώρας μας που έχουν ενταχθεί στο «TheRout_Net», ένα στρατηγικό έργο με διάρκεια από 

το 2019 έως και το 2023, που χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Interreg V-A Ελλάδα-

Ιταλία 2014/2020 και στοχεύει στην προώθηση του θεματικού τουρισμού μεταξύ Ελλάδας 

και Ιταλίας, μέσω της αξιοποίησης πολιτιστικών και ιστορικών διαδρομών, με 

παρεμβάσεις που ευνοούν την εποχική προσαρμογή του τουρισμού στη διασυνοριακή 

περιοχή. Στα πλαίσια του έργου, υλοποιούνται σημαντικές παρεμβάσεις εκσυγχρονισμού 

και επέκτασης των εγκαταστάσεων των υδροθεραπευτηρίων. Παράλληλα, το έργο θα 

συμβάλει στην προώθηση των ιαματικών πηγών ως μέρος ενός ευρύτερου τουριστικού 

προϊόντος. 

 

 
 

Εικόνα 20. Το ατμοθεραπευτήριο Λουτρών Αμαράντου 
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Εικόνα 21. Σημείο εξόδου θερμού αέρα δίπλα στο ατμοθεραπευτήριο Λουτρών Αμαράντου 

 
 

3.1.3. Ο λόφος της Μπάμπας 

3.1.3.1. Περιγραφή - Γεωλογία 

Ο λόφος της Μπάμπας είναι ένας μεγάλος ασβεστολιθικός βράχος του οποίου το βόρειο 

άκρο βρίσκεται στον οικισμό των Λουτρών Αμαράντου και η γενική κατεύθυνσή του είναι 

από Βορρά προς Νότο. Αποτελεί τον κυρίαρχο και βασικότερο γεωλογικό σχηματισμό του 

οικισμού (Εικόνα 22). 

 

 
 

Εικόνα 22. Ο Αμάραντος αριστερά και ο ασβεστολιθικός βράχος της «Μπάμπας» δεξιά. 
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Από γεωλογική σκοπιά, αποτελείται από ασβεστόλιθους Πίνδου, και πλην ενός τμήματός 

του στα δυτικά, περιβάλλεται από φλύσχη όπως φαίνεται και από το γεωλογικό χάρτη της 

περιοχής του Αμαράντου (Εικόνα 23). Στις παρυφές της Μπάμπας, στο σημείο 

διασταύρωσης δύο ρηγμάτων, κοντά στο βορειανατολικό άκρο, βρίσκεται το 

ατμοθεραπευτήριο των Λουτρών Αμαράντου, που αποτελεί τον κύριο πόλο έλξης της 

περιοχής.  

 

 
 
 
Εικόνα 23. Γεωλογικός χάρτης περιοχής Αμαράντου: 1. Πλευρικά κορήματα, 2. Φλύσχης Πίνδου 
(Παλαιόκαινο – Ηώκαινο), 3. Ασβεστόλιθοι Πίνδου (Α. Κρητιδικό), 4. Ασβεστόλιθοι Υποπελαγονικής (Κατ. 
Ιουρασικό),  5. Σχιστοκερατολιθική διάπλαση (Ιουρασικό), 6. Ρήγμα κανονικό Γεωλογικός χάρτης περιοχής 
Αμαράντου: 1. Πλευρικά κορήματα, 2. Φλύσχης Πίνδου (Παλαιόκαινο – Ηώκαινο), 3. Ασβεστόλιθοι Πίνδου 
(Α. Κρητιδικό), 4. Ασβεστόλιθοι Υποπελαγονικής (Κατ. Ιουρασικό),  5. Σχιστοκερατολιθική διάπλαση 
(Ιουρασικό), 6. Ρήγμα κανονικό, 7. Επώθηση, 8. Κλίση και παράταξη σχηματισμών, 9. Θέση ατμίδων. Στο 
κόκκινο πλαίσιο, η Μπάμπα (Πηγή: Δημόπουλος, Ζούρος και Δαφνής 1989). 

 



 

Διπλωματική Εργασία  60 

Κατά μήκος του μικρού ασφαλτοστρωμένου τμήματος που συνδέει τον οικισμό με το 

ατμοθεραπευτήριο, ορθώνονται οι κάθετοι ασβεστολιθικοί βράχοι της Μπάμπας, στους 

οποίους υπάρχουν οι ονομασίες και οι εγκατεστημένες αναμονές για τις διάφορες 

αναρριχητικές διαδρομές που έχουν χαραχθεί (Εικόνα 24). 

 

 
 

Εικόνα 24. Οι βορειοανατολικές κάθετες πλαγιές της Μπάμπας, χρησιμοποιούνται ως αναρριχητικά 
πεδία. 

 
 
Ο βράχος της Μπάμπας προσεγγίζεται από τον δημόσιο ασφαλτοστρωμένο δρόμο που 

έρχεται από τον Αμάραντο και οδηγεί στα Λουτρά Αμαράντου.  

 

3.1.3.2. Το «βοτανικό μονοπάτι» της Μπάμπας - Βλάστηση 

Λίγα μέτρα πριν την «πλατεία» του οικισμού ξεκινά μονοπάτι - χωρίς σήμανση στον 

κεντρικό δρόμο - που διασχίζει τη δυτική πλαγιά της Μπάμπας και οδηγεί στην κορυφή 

της. Το οριζόντιο (πάνω στο χάρτη) μήκος του μονοπατιού είναι περίπου 600 μέτρα και οι 

ντόπιοι αναφέρονται σ’ αυτό ως το «βοτανικό μονοπάτι» εξαιτίας του χλωριδικού του 

πλούτου. Το μονοπάτι ξεκινά από τα 1.240 m και καταλήγει στα 1.355 m και αν 

εξαιρέσουμε την έλλειψη σήμανσης στην αφετηρία του, στη συνέχεια διαθέτει σε αρκετά 

σημεία κόκκινες μεταλλικές ταμπέλες που καθοδηγούν τον περιπατητή. Υπάρχουν όμως 

κάποια σημεία της διαδρομής, όπου η χάραξη και η διάνοιξη του μονοπατιού χρειάζονται 

βελτίωση.  



 

Διπλωματική Εργασία  61 

Η δασική βλάστηση της Μπάμπας κατά μήκος του μονοπατιού, μπορεί να διακριθεί 

αδρομερώς σε τρεις διαφορετικές φυσιογνωμικά περιοχές (δάσος μαύρης πεύκης, δάσος 

θερμόφιλων πλατυφύλλων, δασολίβαδο με κυρίαρχο είδος την δυσοσμότατη άρκευθο) 

(Εικόνα 25).  

 
 

 
 
Εικόνα 25. Άποψη από Βορειοδυτικά, των τριών φυσιογνωμικά διαφορετικών ζωνών βλάστησης της 
Μπάμπας, στη Β-ΒΔ της πλευρά, κατά μήκος του μονοπατιού. Η κατώτερη της Μαύρης Πεύκης, η 
ενδιάμεση με τα θερμόφιλα πλατύφυλλα και η ανώτερη με το αραιό δάσος Juniperus foetidissima. 

 
 
Οι οικότοποι που αναγνωρίζονται στη περιοχή του μονοπατιού είναι οι παρακάτω πέντε: 

• Στο κατώτερο τμήμα, υπάρχει σαφής επικράτηση της μαύρης πεύκης (Pinus 

nigra), με ποικιλία πλατυφύλλων να συνθέτουν τον υψηλό υπόροφο και την ελάτη 

(Abies x borissi – regis) να επικρατεί στον χαμηλό (Εικόνα 26). Μετά από λίγα 

μέτρα το μονοπάτι βρίσκεται στη μεταβατική ζώνη των δύο οικοτόπων, της 

μαύρης πεύκης και των θερμόφιλων πλατυφύλλων. Τα δάση της μαύρης πεύκης 

συνταξινομικά εντάσσονται στην κλάση Erico-Pinetea (Horvat 1959) - 

Υπολειμματικά δάση πεύκης σε ασβεστολιθικά και υπερμαφικά υποστρώματα 

(ΕΑΔΟ 2023). Η επικράτηση της μαύρης πεύκης σε διάφορες περιοχές της χώρας, 

μπορεί να οφείλεται σε περισσότερους από έναν λόγους. Ο κυριότερος φαίνεται 

να είναι ότι σχηματίζει εδαφικά-γεωλογικά εξαρτώμενες (και λιγότερο κλιματικά)   

φυτοκοινότητες, σε βασικά και υπερβασικά υποστρώματα και σε σχετικά 
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σκελετικά εδάφη, τα οποία δεν συγκρατούν επαρκείς ποσότητες νερού για την 

ανάπτυξη καταληκτικής βλάστησης δασών φυλλοβόλων πλατυφύλλων (δρυός ή 

οξιάς) ή ελάτης (με Abies x borisii-regis) (ΕΑΔΟ 2023). Τα δάση μαύρης πεύκης 

εντάσσονται στον Ευρωπαϊκό (Παράρτημα Ι της Οδηγίας 1992/43/ΕΟΚ) τύπο 

οικοτόπου προτεραιότητας 9530* «(Υπο)μεσογειακά πευκοδάση με ενδημικά 

μαυρόπευκα». 

 

 
 

Εικόνα 26. Η μαύρη πεύκη επικρατεί στο ξεκίνημα του μονοπατιού με υπόροφο πλατύφυλλα είδη και 
ελάτη 

 
 

• Μετά την υποχώρηση της Μ. Πεύκης επικρατούν πλέον φυλλοβόλα πλατύφυλλα 

όπως η οστρυά (Ostrya carpinifolia), είδη γάβρου (Carpinus betulus, C. orientalis), 

ο φράξος (Fraxinus ornus), η λεπτοκαρυά (Corylus colurna), είδη σφένδαμου (Acer 

monspessulanum, A. obtusatum), η κρανιά (Cornus mas), η αγριοκερασιά (Prunus 

mahaleb). Η φυσιογνωμία αυτή διατηρείται καθώς το μονοπάτι ανεβαίνει και 

μέχρι να φτάσει στο χείλος της κορυφογραμμής. Το τμήμα αυτό εντάσσεται στον 

Ελληνικό τύπο οικοτόπου 925Α  «Δάση οστρυάς, ανατολικού γαύρου και μικτά 

θερμόφιλα δάση» (Εικόνα 27). 
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Εικόνα 27. Το μικτό δάσος θερμόφιλων φυλλοβόλων πλατυφύλλων της Μπάμπας 

 
 

• Κατά μήκος του μονοπατιού, σε κάποια σημεία συναντώνται ασβεστολιθικοί 

βράχοι με ποικίλη χασμοφυτική βλάστηση. Το πιο χαρακτηριστικό σημείο του 

συγκεκριμένου τύπου οικοτόπου το συναντάμε ακριβώς πριν το μονοπάτι «βγει» 

στην κορυφή. Εκεί, πάνω στα επικλινή ασβεστολιθικά βράχια, βρίσκονται 

εγκατεστημένα θαυμάσια φυτικά είδη, σε αξιόλογους μάλιστα αριθμούς, όπως  

Ramonda serbica, Asplenium ceterach, Saxifraga rotundifolia κ.α. Πρόκειται για 

βλάστηση του Ευρωπαϊκού (Παράρτημα Ι της Οδηγίας 1992/43/ΕΟΚ) τύπου 

οικοτόπου 8210 «Ασβεστολιθικά βραχώδη πρανή με χασμοφυτική βλάστηση» 

(Εικόνα 28). 

 
 

Εικόνα 28. Ασβεστολιθικά βραχώδη πρανή της Μπάμπας, με χασμοφυτική βλάστηση 
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• Από τη στιγμή που το μονοπάτι «βγαίνει» στην κορυφογραμμή της Μπάμπας, η 

δασική βλάστηση γίνεται πιο αραιή και έχει τη μορφή δασολίβαδου με διάσπαρτα 

μεγάλα και μικρότερα άτομα δυσοσμότατης άρκευθου (Juniperus foetidissima) τα 

οποία αναμιγνύονται με άτομα οστρυάς (Ostrya carpinifolia), φράξου (Fraxinus 

ornus), μονσπεσουλιανού σφένδαμου (Acer monspessulanum), κρανιάς (Cornus 

mas), άρκευθου της οξύκεδρου (Juniperus oxycedrus), είδη Prunus (Prunus 

mahaleb, P. spinosa), ράμνο (Rhamnus saxatilis) κ.λπ. Ο τύπος οικοτόπου που 

αναγνωρίζεται στο τμήμα αυτό της κορυφής της Μπάμπας, είναι ο Ευρωπαϊκός 

(Παράρτημα Ι της Οδηγίας 1992/43/ΕΟΚ) τύπος οικοτόπου προτεραιότητας 

9560* «Ενδημικά Μεσογειακά δάση με Juniperus foetidissima» και περιλαμβάνει 

αραιά δάση (πολύ χαμηλής συγκόμωσης) που αναπτύσσονται συνήθως σε αβαθή 

και χαλικώδη εδάφη σε ασβεστολιθικά υποστρώματα (Εικόνα 29). 

 

• Η  λιβαδική έκταση που υπάρχει στην κορυφή της Μπάμπας, εντάσσεται στον 

Ευρωπαϊκό (Παράρτημα Ι της Οδηγίας 1992/43/ΕΟΚ) τύπο οικοτόπου 62Α0 

«Ανατολικά υπο-μεσογειακά ξηρά λιβάδια (Scorzoneratalia villosae)». Πρόκειται 

για ξηροφυτικά ασβεστούχα λιβάδια της υπομεσογειακής ζώνης που ανήκουν 

στην ευρύτερη κλάση της Festuco-Brometea (Εικόνα 29). 

 

 
 

Εικόνα 29. Δασολίβαδο με Juniperus foetidissima στην κορυφή της Μπάμπας 
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3.2. Μέθοδοι 

Πραγματοποιήθηκαν 9 επισκέψεις στο χώρο της Μπάμπας, με πρώτη στις 20/05/2023 και 

τελευταία στις 18/11/2023, ώστε να παρακολουθείται η εξέλιξη της βλάστησης και να 

καταγραφεί κατά το δυνατό πληρέστερα η ξυλώδης δασική χλωρίδα (Φανερόφυτα).  

Αν και ο σκοπός της έρευνας ήταν η καταγραφή των ξυλωδών ειδών εκατέρωθεν του 

μονοπατιού, η έρευνα σε κάποια σημεία ενδιαφέροντος επεκτάθηκε χωρικά και κάλυψε 

μεγαλύτερη έκταση (π.χ. στις λιβαδικές εκτάσεις της κορυφής). Σε κάθε επίσκεψη στην 

περιοχή, διατρεχόταν το μονοπάτι και γινόταν παρατήρηση της ξυλώδους χλωρίδας σε 

μια ζώνη, το πλάτος της οποίας καθοριζόταν ουσιαστικά από την οπτική δυνατότητα του 

παρατηρητή. Για κάθε είδος ενδιαφέροντος, γίνονταν τέσσερις ενέργειες: Σημείωση της 

βέβαιης ή πιθανής ονομασίας του, καταγραφή των γεωγραφικών του συντεταγμένων με 

συσκευή GPS (Garmin montana 650t), λήψη φωτογραφιών και, όποτε κρινόταν 

απαραίτητο, προσεκτική λήψη φυτικού δείγματος. Στις περιπτώσεις όπου έπρεπε να 

ληφθεί φυτικό υλικό, το κλαδευτήρι μετά από κάθε τομή απολυμαινόταν προσεκτικά με 

οινόπνευμα, ώστε να αποκλεισθεί η μετάδοση οποιουδήποτε παθογόνου από φυτό σε 

φυτό. Η έρευνα περιορίστηκε στα κλασικά ξυλώδη είδη (Φανερόφυτα) που 

αναφέρονται στα συγγράμματα δασικής βοτανικής και όχι σε πολυετή φρυγανώδη φυτά. 

Κατ’ εξαίρεση, συμπεριλήφθηκαν δύο περιπτώσεις φρυγανωδών φυτών (Χαμαίφυτα) 

με ιδιαίτερη σημασία, τα Ononis spinosa και Satureja montana.  

Για την αναγνώριση των φυτικών taxa, χρησιμοποιήθηκαν ως βάση γνωστά συγγράμματα 

όπως το “Flora Europaea” (Tutin et al. 1968-1980, 1993) (5 τόμοι), το “Flora Hellenica” 

(Strid & Tan) (τόμοι 1 και 2), το “Mountain Flora of Greece” (Strid 1986, Strid & Tan 1991) 

(2 τόμοι), τα συγγράμματα «Δασικής Βοτανικής» των Αθανασιάδη (1986) και Κοράκη 

(2015), το δίτομο έργο «Θάμνοι και Δέντρα στην Ελλάδα» του Αραμπατζή (1998, 2001). 

Στοιχεία για την ονοματολογία, τη γεωγραφική εξάπλωση, το καθεστώς προστασίας και 

τη χωρολογία των φυτικών taxa λήφθηκαν από την ιστοσελίδα «Flora of Greece Web» (5η 

αναθεώρηση, Νοέμβριος 2023).  

Για το κομμάτι της παραγωγής εκπαιδευτικού υλικού, έγινε εκτεταμένη βιβλιογραφική 

και διαδικτυακή επισκόπηση για κάθε είδος, ώστε να συλλεγούν τα απαραίτητα στοιχεία 

που αφορούν στην περιγραφή του, στις χρήσεις του τόσο σήμερα, όσο και κατά το 
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παρελθόν (φαρμακευτική, αρωματική, διατροφική, κτηνιατρική, κοσμητική, χρήσεις του 

ξύλου), τη σύνδεσή του με τη λαογραφία, την αρχαιότητα, τη μυθολογία. 

 

3.3. Αποτελέσματα 

3.3.1. Κατάλογος ειδών 

Στο «βοτανικό μονοπάτι» της Μπάμπας εντοπίστηκαν 38 ξυλώδη φυτικά είδη και 

υποείδη (36 Φανερόφυτα και 2 Χαμαίφυτα), τα οποία παρουσιάζονται στον παρακάτω 

Πίνακα 4 με αλφαβητική σειρά. Στον πίνακα παρουσιάζεται επίσης το καθεστώς 

προστασίας και η χωρολογία τους: 

 
Πίνακας 4. Ξυλώδη taxa στο «βοτανικό μονοπάτι» της Μπάμπας 

 

Α/Α Είδος/Υποείδος (Taxon) Οικογένεια ΠΔ 
67/81 

IUCN Χωρολογία 

1 Abies borissi – regis Pinaceae  Not 
evaluated 

Balkan 

2 Acer monspessulanum 
subsp. monspessulanum 

Aceraceae  LC Mediterranean - 
European 

3 Acer opalus subsp. 
obtusatum  

Aceraceae  Not 
evaluated 

Mediterranean 

4 Carpinus betulus  Betulaceae  LC European - SW 
Asian 

5 Carpinus orientalis Betulaceae  LC European - SW 
Asian 

6 Cercis siliquastrum  Caesalpiniaceae  LC Mediterranean - 
SW Asian 

7 Clematis vitalba  Ranunculaceae  Not 
evaluated 

European - SW 
Asian 

8 Colutea arborescens  Fabaceae  Not 
evaluated 

European - SW 
Asian 

9 Cornus mas  Cornaceae  LC European - SW 
Asian 

10 Corylus colurna Betulaceae √ 
 

LC European - SW 
Asian 

11 Crataegus monogyna  Rosaceae √ 
 

LC Paleotemperate 

12 Euonymus europaeus Celastraceae  LC European - SW 
Asian 

13 Euonymus latifolius  Celastraceae  LC European - SW 
Asian 

14 Euonymus verrucosus  Celastraceae  Not 
evaluated 

European 
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15 Frangula alnus  Rhamnaceae  LC European - SW 
Asian 

16 Fraxinus ornus  Oleaceae  LC Mediterranean - 
European 

17 Hedera helix  Araliaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean - 
European 

18 Hippocrepis emerus  
subsp. emeroides 

 
Fabaceae 

  
Not 
evaluated 

 
East 
Mediterranean 

19 Juniperus foetidissima Cupressaceae  LC Balkan - Anatolia 

20 Juniperus oxycedrus  Cupressaceae  LC Mediterranean 

21 Lonicera etrusca Caprifoliaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean 

22 Malus sylvestris  Rosaceae  DD European 

23 Ononis spinosa  Fabaceae  Not 
evaluated 

European 

24 Ostrya carpinifolia Betulaceae  LC Mediterranean - 
SW Asian 

25 Pinus nigra  Pinaceae  LC Mediterranean 

26 Prunus cerasifera subsp. 
divaricata   

Rosaceae   Not 
evaluated 

European-SW 
Asian 

27 Prunus mahaleb  Rosaceae  LC European - SW 
Asian 

28 Prunus spinosa subsp. 
dasyphylla   

Rosaceae  Not 
evaluated 

European - SW 
Asian 

29 Pyrus pyraster  Rosaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean - 
European 

30 Quercus petraea subsp. 
polycarpa  

Fagaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean -
European 

31 Rhamnus saxatilis subsp. 
rhodopea  

Rhamnaceae  Not 
evaluated 

Balkan-Anatolia 

32 Rosa arvensis Rosaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean 

33 Rosa canina Rosaceae  Not 
evaluated 

Paleotemperate 

34 Rosa dumalis  Rosaceae  Not 
evaluated 

European - SW 
Asian 

35 Rosa villosa  Rosaceae  Not 
evaluated 

European - SW 
Asian 

36 Satureja montana Lamiaceae  Not 
evaluated 

Mediterranean 

37 Sorbus aria Rosaceae  LC Mediterranean - 
European 

38 Sorbus umbellata Rosaceae  LC Balkan - Anatolia 

ΠΔ 67/81: Προεδρικό Διάταγμα 67/1981 
IUCN: Διεθνής Οργανισμός Διατήρησης της Φύσης  
DD (Data deficient): Ελλιπή δεδομένα  
LC (Least concern): Ελάχιστη ανησυχία  
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Τα 2 Χαμαίφυτα του Πίνακα 4 είναι τα Ononis spinosa και Satureja montana. 
 
Από την συστηματική ανάλυση των παραπάνω στοιχείων, προκύπτει ότι στο μονοπάτι της 

Μπάμπας αντιπροσωπεύονται 16 οικογένειες και 27 γένη ξυλωδών φυτών. Η οικογένεια 

με τα περισσότερα είδη είναι η Rosaceae με 12 είδη και ακολουθούν οι Betulaceae με 4, 

και οι Celastraceae και Fabaceae με 3 είδη. Όλες οι οικογένειες, με τον αριθμό των taxa 

που φέρουν, παρουσιάζονται στον Πίνακα 5. 

 

Πίνακας 5. Οικογένειες με το σύνολο των taxa που φέρει η καθεμία 
 

Οικογένειες Αριθμός taxa 

Rosaceae 12 

Betulaceae 4 

Celastraceae, Fabaceae 3 

Aceraceae, Cupressaceae, Pinaceae, Rhamnaceae 2 

Araliaceae, Caesalpiniaceae, Caprifoliaceae, Cornaceae, 
Fagaceae, Lamiaceae, Oleaceae, Ranunculaceae 

1 

ΣΥΝΟΛΟ 38 

 
Τα γένη που αριθμούν τα περισσότερα taxa είναι: το γένος Rosa με 4 είδη, τα γένη 

Euonymus και Prunus με 3 είδη και ακολουθούν τα γένη Acer, Carpinus, Juniperus και 

Sorbus με 2 (Πίνακας 6).  

 
Πίνακας 6. Γένη με το σύνολο των taxa που φέρει το καθένα 

 

Γένη Αριθμός taxa 

Rosa 4 

Euonymus, Prunus 3 

Acer, Carpinus, Juniperus, Sorbus 2 

Abies, Cercis, Clematis, Colutea, Cornus, Corylus, 
Crataegus, Frangula, Fraxinus, Hedera, Hippocrepis, 
Lonicera, Malus, Ononis, Ostrya, Pinus, Pyrus, 
Quercus, Rhamnus, Satureja 

1 

ΣΥΝΟΛΟ 38 

 
 

Στα 38 taxa της ξυλώδους βλάστησης δεν περιλαμβάνεται κάποιος ελληνικός ενδημίτης, 

περιλαβάνονται όμως δύο taxa που προστατεύονται από το ΠΔ 67/81, το Corylus colurna 
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και το Crataegus monogyna. Τα περισσότερα taxa (19), δεν έχουν ακόμη αξιολογηθεί, 18 

εντάσσονται στην κατηγορία ελάχιστης ανησυχίας του IUCN, ενώ για ένα - το Malus 

sylvestris - τα δεδομένα είναι ελλιπή. 

 

Τα 38 taxa εντάσσονται σε 9 χωρολογικές κατηγορίες (Dimopoulos et al. 2013). Τα 

στοιχεία χωρολογίας για κάθε taxon αντλήθηκαν από την ιστοσελίδα Flora of Greece Web. 

Επικρατέστερη κατηγορία είναι τα European - SW Asian με 14 taxa και ακολουθούν τα 

Mediterranean και Mediterranean – European με 6. Αναλυτικά, τα 38 taxa επιμερίζονται 

αριθμητικά στις χωρολογικές κατηγορίες ως εξής (Πίνακας 7):  

 
Πίνακας 7. Χωρολογικές κατηγορίες και αριθμός taxa 

 

Χωρολογική κατηγορία Αριθμός taxa 

European - SW Asian 14 

Mediterranean 6 

Mediterranean - European  6 

Balkan - Anatolia 3 

European 3 

Mediterranean - SW Asian 2 

Paleotemperate 2 

East Mediterranean 1 

ΣΥΝΟΛΟ 38 

 

 

3.3.2. Τμήματα του μονοπατιού με ιδιαίτερο βοτανικό ενδιαφέρον 

Κατά τις επισκέψεις μας στο μονοπάτι της Μπάμπας, επισημάναμε κατά μήκος του, 

κάποια τμήματα ιδιαίτερου βοτανικού ενδιαφέροντος, με την έννοια της βοτανικής 

ποικιλότητας. Τα σημεία αυτά επισημαίνονται, σε χάρτη του Google Earth, στην Εικόνα 

30, και είναι τα εξής: 

 

• Τα πρώτα 90 περίπου μέτρα του μονοπατιού ξεκινώντας από τον κεντρικό 

ασφαλτοστρωμένο δρόμο. Πρόκειται για ένα τμήμα που βρίσκεται σε ηλιόλουστο 

σημείο, πριν την είσοδο στο εσωτερικό του δάσους, είναι πολύ εύκολα 

προσβάσιμο από οποιονδήποτε επισκέπτη και ιδιαίτερα πλούσιο σε ξυλώδη είδη 

μιας και συναντώνται σ’ αυτό, σε ποικίλες ηλικίες και μεγέθη, τα παρακάτω 23 

δασικά είδη: 
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Abies borissi - regis, Acer monspessulanum, Acer opalus, Carpinus orientalis, 

Colutea arborescens, Cornus mas, Corylus colurna, Euonymus latifolius, Fraxinus 

ornus, Hippocrepis emerus, Juniperus oxycedrus, Lonicera etrusca, Malus sylvestris, 

Ostrya carpinifolia, Pinus nigra, Prunus cerasifera, Prunus mahaleb, Quercus 

petraea, Rosa arvensis, Rosa canina, Rosa villosa, Sorbus aria, Sorbus umbellata. 

 

 

 
 

Εικόνα 30. Τα 4 τμήματα ιδιαίτερου βοτανικού ενδιαφέροντος στη Μπάμπα. 

 
 

• Ο μικρός αυχένας, στα δεξιά του μονοπατιού, περίπου 170 μέτρα από την έναρξή 

του (Εικόνα 31). Πρόκειται για ένα μικρό άνοιγμα του δάσους, βραχώδες, 

μικρότερο από 100 τετραγωνικά μέτρα, στο οποίο μπορεί ο επισκέπτης να 

παρατηρήσει 15 ξυλώδη είδη φυτών, σχεδόν όλα σε πολύ καλή κατάσταση. 

Πρόκειται για το βοτανικό hot spot του μονοπατιού αφού στη μικρή αυτή έκταση 

συναντώνται τα: 

Acer monspessulanum, Acer opalus, Carpinus orientalis, Euonymus europaeus, 

Frangula alnus, Fraxinus ornus, Hippocrepis emerus, Juniperus oxycedrus, Malus 

sylvestris, Ostrya carpinifolia, Pinus nigra, Prunus mahaleb, Quercus petraea, 

Rhamnus saxatilis, Rosa canina. 
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Εικόνα 31. Ο μικρός βραχώδης αυχένας, δεξιά του μονοπατιού, αποτελεί το θερμό σημείο της φυτικής 
βιοποικιλότητάς του. 

 
 

• Το τμήμα του μονοπατιού, από τα διαμορφωμένα σκαλοπάτια έως και το ξέφωτο 

στα βράχια (Εικόνα 32). Πρόκειται για ένα τμήμα μικρού μήκους, που οδηγεί σε 

βραχώδες ξέφωτο, στο οποίο βρίσκονται 14 ξυλώδη είδη: 

Acer opalus, Corylus colurna, Crataegus monogyna (μικρό, χρειάζεται 

επιβεβαίωση), Frangula alnus (πολύ μικρό φυτό, στο μονοπάτι μετά τα 

σκαλοπάτια, ακριβώς απέναντι από Acer opalus ), Fraxinus ornus, Hedera helix, 

Hippocrepis emerus subsp. emeroides, Juniperus oxycedrus, Juniperus foetidissima 

(πρώτη εμφάνιση στο μονοπάτι), Lonicera etrusca, Ostrya carpinifolia, Rhamnus 

saxatilis, Rosa dumalis. 

 
 
Εικόνα 32. Το ξέφωτο δίπλα στα βράχια. Στο βάθος διακρίνεται το μονοπάτι που ανεβαίνει μέσα από το 

δάσος. 
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• Η κορυφή της Μπάμπας είναι ένα μεγάλο δασολίβαδο, με Juniperus foetidissima 

και άλλα δέντρα και θάμνους. Εδώ συναντάμε, στην ευρύτερη περιοχή του 

μονοπατιού, τα παρακάτω 17 είδη: 

Acer monspessulanum, Cercis siliquastrum, Clematis vitalba, Cornus mas, 

Crataegus monogyna, Euonymus europaeus, Fraxinus ornus, Hippocrepis emerus 

subsp. emeroides, Juniperus foetidissima, Juniperus oxycedrus, Ostrya carpinifolia, 

Prunus mahaleb, Prunus spinosa, Quercus petraea, Rhamnus saxatilis, Rosa canina, 

Satureja montana. 

 

3.3.3. Ποώδης χλωρίδα της Μπάμπας. 

Αντικείμενα μελλοντικής έρευνας προτείνεται να αποτελέσουν, τόσο η ποώδης χλωρίδα 

του μονοπατιού όσο και η χλωρίδα των ασβεστολιθικών βράχων. Εμείς, κατά τη 

διάρκεια των επισκέψεών μας στην περιοχή, ιδιαίτερα κατά τις δύο πρώτες, στα τέλη 

Μαΐου και στις αρχές Ιουνίου, συναντήσαμε πλήθος φυτικών ειδών. Ενδεικτικά 

αναφέρονται τα παρακάτω: 

Achillea sp., Anthyllis vulneraria L., Arabis turrita L., Aremonia agrimonoides (L.) DC. 

Artemisia sp., Arum sp., Asplenium ceterach, Doronicum columnae, Fragaria vesca, 

Fritillaria sp., Geum urbanum, Helleborus odorus subsp. cyclophyllus, Iris germanica, Isatis 

tinctoria, Lathyrus venetus, Lamium garganicum, Lunaria annua, Muscari sp., Orchis 

purpurea, Ornithogalum sp., Potentilla sp., Primula sp., Ramonda serbica, Saxifraga 

rotundifolia, Sedum sp., Symphytum sp., Valeriana italica. 

 

Από τα παραπάνω φυτά το taxon Ramonda serbica (ημικρυπτόφυτο), υπάγεται στη 

κατηγορία V(ulnerable) = ευπαθή της λίστας της IUCN και μαζί με το Orchis purpurea 

(γεώφυτο), προστατεύονται από το ΠΔ 67/1981 (Εικόνα 33). Η Iris germanica (γεώφυτο), 

που εμφανίζεται αυτοφυής σε μικρό θύλακο στην κορυφή, έχει ιδιαίτερη καλλωπιστική 

αξία. Μια ενδελεχής έρευνα στη Μπάμπα είναι βέβαιο ότι θα δώσει αρκετά ακόμη 

ενδιαφέροντα είδη. 
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         Orchis purpurea Huds.                   Iris germanica L. 
 
 
 

 
 

Ramonda serbica Pančić 
 

 
Εικόνα 33. Τρία θαυμάσια είδη όπως φωτογραφήθηκαν στη Μπάμπα 
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4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

4.1. Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη 

Στη χώρα μας, τα πρώτα βήματα για την εισαγωγή της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης (ΠΕ) 

στα σχολεία της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ξεκίνησαν στις αρχές της δεκαετίας του 

1980, ενώ το 1991 η περιβαλλοντική εκπαίδευση επεκτάθηκε και στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση (Σκουφά 2003). Σύμφωνα με το Νόμο – σταθμό 1892/31-7-1993, (ΦΕΚ 101), 

άρθ. 111, παρ. 13, "Σκοπός της ΠΕ είναι να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές τη σχέση του 

ανθρώπου με το φυσικό και κοινωνικό του περιβάλλον, να ευαισθητοποιηθούν για τα 

προβλήματα που συνδέονται με αυτό και να δραστηριοποιηθούν με ειδικά προγράμματα 

ώστε να συμβάλουν στη γενικότερη προσπάθεια αντιμετώπισής τους".  

Ήδη όμως από τα μέσα του 1980 άρχισε να κερδίζει έδαφος όλο και περισσότερο, ο όρος 

«Αειφόρος Ανάπτυξη» (ΑΑ), η οποία  στην έκθεση της Διεθνούς Επιτροπής για το 

Περιβάλλον και την Ανάπτυξη με τίτλο «Το Κοινό μας Μέλλον» (Our Common 

Future/«Brundtland Report», WCED, 1987) αποδόθηκε ως: «η μορφή εκείνη της 

ανάπτυξης που ικανοποιεί τις ανάγκες της παρούσας γενιάς, χωρίς να υποθηκεύει την 

ικανότητα των μελλοντικών γενεών να καλύψουν τις δικές τους ανάγκες». Έτσι η ΠΕ 

μετεξελίχθηκε στην σημερινή Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη (ΕΑΑ). Η διεθνής 

κοινότητα, αναγνωρίζοντας την σημασία της ΕΑΑ, με πρωτοβουλία της UNESCO, 

ανακήρυξε τη δεκαετία 2005-2014 ως «Δεκαετία της ΕΑΑ». Κατά τη δεκαετία αυτή, 

εδραιώθηκε η σημασία «της διαμόρφωσης ενός κόσμου όπου όλοι μας θα έχουμε τη 

δυνατότητα μέσω της εκπαίδευσης, να αποκτήσουμε τις αξίες, τη συμπεριφορά και τον 

τρόπο ζωής που απαιτείται για τη διαμόρφωση ενός αειφόρου μέλλοντος» (UNESCO 

2004).  

Στη Στρατηγική για την ΕΑΑ, η εκπαίδευση αξιολογείται ως προτεραιότητα, αφού μέσω 

αυτής υπάρχει η δυνατότητα να αυξηθούν και να ισχυροποιηθούν οι γνώσεις, οι 

δεξιότητες και οι στάσεις, οι οποίες θα διαπλάσουν πολίτες υπεύθυνους, ικανούς να 

διαμορφώσουν ένα αειφόρο μέλλον (UNECE 2005). Στη Σύνοδο Κορυφής της Νέας Υόρκης 

το Σεπτέμβριο του 2015, 150 ηγέτες από τα 193 κράτη-μέλη του ΟΗΕ, δεσμεύτηκαν και 

αποφάσισαν τους 17 στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης βάζοντας για πρώτη φορά 
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οργανωμένα τις βάσεις για ευημερία και ανάπτυξη σε κοινωνικό, οικονομικό και 

περιβαλλοντικό επίπεδο, σε όλον τον πλανήτη για την επόμενη 15ετία (Agenda 2030) 

(United Nations 2015). Η εκπαίδευση μπορεί να συμβάλει στην επίτευξη της βιώσιμης 

ανάπτυξης με την προώθηση καλύτερων σχέσεων μεταξύ των ανθρώπων, την ανάπτυξη 

πιο δίκαιων και ορθολογικών κοινωνιών και την αλλαγή της νοοτροπίας των ανθρώπων 

προς την κατεύθυνση της αναγνώρισης της αλληλεξάρτησης και της αλληλεπίδρασης των 

ανθρώπινων και περιβαλλοντικών συστημάτων (Αναγνωστάκης και Νάσαινας 2010).  

 

4.2. Χαρακτηριστικά της Εκπαίδευσης για την Αειφόρο Ανάπτυξη 

Σύμφωνα με την UNESCO (2005), οι αρχές και τα χαρακτηριστικά της Εκπαίδευσης για την 

Αειφόρο Ανάπτυξη διαμορφώνονται ως εξής:  

• Αναγνωρίζει την ποικιλότητα: το πλούσιο ψηφιδωτό της ανθρώπινης εμπειρίας 

στα πολλαπλά φυσικά και κοινωνικο-πολιτιστικά πλαίσια του κόσμου. 

• Αναπτύσσεται μέσα στο σεβασμό και την ανεκτικότητα της διαφορετικότητας: η 

επαφή με το διαφορετικό εμπλουτίζει, προκαλεί και παρακινεί. 

• Αναγνωρίζει αξίες σε ανοιχτό διάλογο και δεσμεύεται να διατηρήσει το διάλογο 

αυτό. 

• Προβάλλει τις αξίες του σεβασμού και της αξιοπρέπειας που θεμελιώνουν την 

αειφόρο ανάπτυξη στην προσωπική και επαγγελματική ζωή. 

• Χτίζει την ανθρώπινη ικανότητα σε όλες τις όψεις της αειφόρου ανάπτυξης. 

• Χρησιμοποιεί την τοπική (indigenous) γνώση γύρω από τη χλωρίδα και την πανίδα, 

καθώς και τις αειφόρες γεωργικές πρακτικές, τη χρήση νερού κ.λπ. 

• Καλλιεργεί την υποστήριξη πρακτικών και παραδόσεων, οι οποίες συμβάλλουν 

στην αειφορία, όπως ο περιορισμός της υπερβολικής εγκατάλειψης της υπαίθρου. 

• Αναγνωρίζει και εργάζεται με τις διαφορετικές πολιτιστικές προσεγγίσεις της 

φύσης, της κοινωνίας και του κόσμου, τις οποίες ούτε αγνοεί ούτε θέλει να 

καταστρέψει, εσκεμμένα ή όχι, στο όνομα της ανάπτυξης. 

• Χρησιμοποιεί τοπικά μοντέλα επικοινωνίας, όπως για παράδειγμα τη χρήση και 

ανάπτυξη των τοπικών γλωσσών, ως φορείς αλληλεπίδρασης και πολιτιστικής 

ταυτότητας. 
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Η διαθεματικότητα – διεπιστημονικότητα συνιστά μια από τις βασικές αρχές της 

εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία καθώς τα περιβαλλοντικά προβλήματα 

είναι ιδιαίτερα σύνθετα και πρέπει να προσεγγίζονται και να επιλύονται κατά το δυνατόν 

ολιστικά. Οποιαδήποτε μονόπλευρη προσέγγιση, από την οπτική μιας μόνο επιστήμης 

φαίνεται ότι οδηγεί γενικά σε ανεπαρκείς λύσεις (Γεωργόπουλος και Τσαλίκη 2005). Η 

διεπιστημονική προσέγγιση της γνώσης βασίζεται στη λογική της συμπληρωματικότητας 

στην εκπαίδευση. Σύμφωνα με αυτή τη λογική, οι προοπτικές κάθε θέματος που 

παρατηρούνται σε ένα σύστημα δεν είναι ούτε εντελώς ανεξάρτητες ούτε συμβατές 

μεταξύ τους. Επιπλέον, όταν παρατηρούνται μαζί, ανακαλύπτονται περισσότερες 

αλήθειες σε σχέση με όταν παρατηρούνται χωριστά. (Ψυχάρης και Γιαβρής 2003). Αυτή η 

διεπιστημονική προσέγγιση επιτρέπει στους φοιτητές (και στους μαθητές) να αναπτύξουν 

ένα ενιαίο σύνολο γνώσεων και δεξιοτήτων και να αποκτήσουν μια ολιστική θεώρηση της 

γνώσης. (Χατζημιχαήλ 2010). 

 

4.3. Σημασία της παραγωγής εκπαιδευτικού περιβαλλοντικού υλικού 

Στο κείμενο της «Εθνικής Στρατηγικής για την Βιοποικιλότητα» (2014), αναφέρεται ο 

Γενικός Στόχος 11: «Ενσωμάτωση της διατήρησης της βιοποικιλότητας στο αξιακό 

σύστημα της κοινωνίας». 

 Ο Γενικός αυτός Στόχος εξειδικεύεται στους Ειδικούς Στόχους 11.1 και 11.2: 

11.1 Ενσωμάτωση θεμάτων βιοποικιλότητας στην τυπική και μη τυπική εκπαίδευση και 

ανάδειξη της αξίας της βιοποικιλότητας, και 

11.2 Προώθηση της περιβαλλοντικής ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της κοινωνίας 

στη διατήρηση της βιοποικιλότητας. 

Όπως αναλύεται στο εν λόγω κείμενο: «για την ενσωμάτωση της διάστασης της 

βιοποικιλότητας στις αξίες της κοινωνίας, απαιτείται η ενσωμάτωσή της και στα 

προγράμματα της τυπικής και της μη τυπικής εκπαίδευσης. Η προαγωγή και ενίσχυση της 

διδασκαλίας των θεμάτων βιοποικιλότητας και προστασίας των οικοσυστημάτων μέσα 

από τα αναλυτικά προγράμματα της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, η 

παραγωγή κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού αλλά και η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών 

σε θέματα βιοποικιλότητας θα αναδείξουν την αξία της βιοποικιλότητας». Μάλιστα, 
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αμέσως μετά τονίζεται πως, «η εκπαίδευση, η επιμόρφωση και η ευαισθητοποίηση για τη 

βιοποικιλότητα απαιτούν διαθεματική προσέγγιση, αφού συνδέονται με όλες τις πτυχές 

της ανθρώπινης ζωής. Η βιοποικιλότητα δεν αποτελεί ενότητα μόνο στη Βιολογία, τη 

Φυσική ή σε άλλες συναφείς επιστήμες. Είναι, επίσης, μέρος της Ιστορίας και των 

Ανθρωπιστικών Σπουδών».  

Άλλωστε, η σχέση ανθρώπου – φυσικού περιβάλλοντος (βιοποικιλότητας) πέρασε 

διαχρονικά πολλούς μετασχηματισμούς: «Από την οικονομία του συλλέκτη - κυνηγού στην 

αγροτική οικονομία και στη συνέχεια, με τη Βιομηχανική Επανάσταση, στην οικονομία της 

αγοράς και τη συνακόλουθη οικονομία ανάπτυξης, μεταλλάσσονται οι όροι με τους 

οποίους η κοινωνία οργανώνεται και συνδιαλέγεται με τη φύση» (Φλογαΐτη 2006). 

Σύμφωνα με την Ασουχίδου (2016), το φυσικό περιβάλλον της χώρας μας, με τα στοιχεία 

και τα χαρακτηριστικά του, χρησιμοποιήθηκε στο διάβα των αιώνων σχεδόν σε κάθε 

πτυχή της ζωής του ανθρώπου: 

• Οριοθέτηση χώρων – Οικισμοί – Κατοικία – Διακόσμηση 

• Διατροφή 

• Ιατρική 

• Θρησκευτική ζωή 

• Κοινωνική ζωή 

• Ενδυμασία 

• Τέχνες 

• Αγροτικές εργασίες 

Πατώντας ακριβώς πάνω στις κατευθύνσεις που περιγράφονται παραπάνω, η παραγωγή 

εκπαιδευτικού υλικού για την αξία του δάσους σχεδιάστηκε ως διαθεματικό 

πληροφοριακό υλικό που απευθύνεται σε μαθητές και πολίτες (μη τυπική εκπαίδευση) 

και θα είναι διαθέσιμο μέσω της ιστοσελίδας του Εργαστηρίου Διατήρησης της 

Βιοποικιλότητας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (https://bc.lab.uoi.gr/el/).  

Επιχειρείται, λοιπόν, μέσω της ανάλυσης για κάθε taxa της Μπάμπας, η παρουσίαση της 

διαχρονικής σχέσης του ανθρώπου με τη βιοποικιλότητα του δάσους. Η σχέση αυτή 

υπήρξε σύνθετη, πολλαπλή και εκτάθηκε σε όλες τις παραπάνω αναφερόμενες πτυχές της 

https://bc.lab.uoi.gr/el/
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ζωής των ανθρώπων. Είναι μια σχέση θα λέγαμε βαθιά προμηθευτική, αφού από το 

Δάσος – Φύση ξεπήδησαν αξίες επιβίωσης, λατρευτικές - ιερές, πολιτισμικές, 

επιστημονικές,  με μεγάλο και πολύπλευρο ενδιαφέρον, που η έρευνα προσπαθεί να 

καταγράψει και να διασώσει. 

Επιλέχθηκε, η παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού να γίνει σε ενότητες, αφού η 

βοτανική συγγένεια συνεπάγεται και μια ομοιογένεια ιδιοτήτων και χρήσεων. Έτσι, τα 

taxa αρχικά χωρίστηκαν στις δύο μεγάλες κατηγορίες, τα Κωνοφόρα (Υποάθροισμα: 

Γυμνόσπερμα) και τα Πλατύφυλλα (Υποάθροισμα: Αγγειόσπερμα). Μέσα στις κατηγορίες 

αυτές, η παρουσίαση του υλικού γίνεται κατά οικογένεια, με αλφαβητική σειρά τόσο για 

τις οικογένειες όσο και για τα είδη/υποείδη αυτών. Για την ευχερέστερη παρακολούθηση 

του εκπαιδευτικού υλικού, προτάσσεται μια σύντομη περιγραφή του ξυλώδους είδους, 

αναφέρεται η γεωγραφική του εξάπλωση, το καθεστώς προστασίας και στη συνέχεια οι 

διάφορες χρήσεις του διαχρονικά. Επίσης αναφέρεται η ενδεχόμενη σύνδεση του είδους 

με την Αρχαιότητα ή τη Μυθολογία. Σε περιπτώσεις ειδών με παρόμοιες χρήσεις (Rosa 

spp., Sorbus spp), γίνεται ενοποιημένη παρουσίαση των χρήσεων κατά γένος. Στόχος είναι 

η παραγωγή ενός διαθεματικού υλικού που θα καταδεικνύει με σαφήνεια αφενός τη 

σημασία του συγκεκριμένου είδους (ή γένους), αφετέρου και κατ’ επέκταση, πόσων 

διαφορετικών αξιών φορέας είναι το δάσος.  
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4.4. Παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού 

Κωνοφόρα είδη 

4.4.1. Οικογένεια Cupressaceae 

Άρκευθοι 

Οι Γιουνίπεροι ή Άρκευθοι είναι ένα γένος της οικογένειας των Κυπαρισσοειδών 

(Cupressaceae), που περιλαμβάνει πάνω από 60 είδη αρωματικών θάμνων και δέντρων. 

Οι Γιουνίπεροι κατατάσσονται σε δύο ομάδες ανάλογα με τα φύλλα τους, τα οποία μπορεί 

να είναι είτε βελονοειδή και μοιάζουν με αυτά των Κέδρων, είτε λεπιοειδή και μοιάζουν 

με αυτά των Κυπαρισσιών. Ανάλογα το είδος, ένας Γιουνίπερος μπορεί να είναι χαμηλός 

θάμνος ή ψηλό δέντρο ή και έρπων θάμνος με πλαγιόκλαδη ανάπτυξη (Δήμος Κατερίνης). 

 

4.4.1.1. Juniperus foetidissima 

Κοινές ονομασίες: Άρκευθος η δυσοσμότατη, βουνοκυπάρισσο, μηλόκεδρο, μαλόκεδρο, 

μουρτζίνο. 

 
 

 
 

Εικόνα 34. Το Juniperus foetidissima στη Μπάμπα. 

 
 

Περιγραφή: Δέντρο που φτάνει σε ύψος τα 17 m. Σε μεγάλα υψόμετρα και στα δασοόρια 

απαντά συνήθως με θαμνώδη μορφή. Η κόμη του είναι κωνοειδής ή σφαιροειδής, με 

κλαδιά που φτάνουν ως το έδαφος. Στα γηραιά άτομα είναι πλατιά και ακανόνιστη. Οι 
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νεαροί κλαδίσκοι έχουν τετραγωνική διατομή. Οι βελόνες είναι λεπιοειδείς, ωοειδείς, με 

οξεία κορυφή, φύονται σταυρωτά αντίθετες. Κατά κανόνα δεν έχουν ρητινοφόρο αδένα. 

Ο ραγοστρόβιλος είναι σφαιρικός, διαμέτρου 6-11 mm, καστανοκόκκινος και τον δεύτερο 

χρόνο μαύρος με γαλανό επίχρισμα (Εικόνα 34). Η ωρίμανση γίνεται το φθινόπωρο του 

δεύτερου έτους από την άνθηση. Ο ποδίσκος είναι ευθύς. Τα σπέρματα είναι 1-3, πολύ 

σπάνια έως 5 (Κοράκης 2015). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα το είδος εμφανίζεται σχεδόν αποκλειστικά στα 

βουνά της ηπειρωτικής χώρας, με συχνή παρουσία στην οροσειρά της Πίνδου μέχρι τον 

Ταΰγετο και στα νησιά Εύβοια, Λέσβο και Σάμο. Σχηματίζει συστάδες ανοιχτής 

συγκόμωσης στην άνω ορεινή ζώνη έως και στα δασοόρια, σε υψόμετρα που κυμαίνονται 

από τα 800-2.300 m. Αποικίζει ξηρά, πετρώδη ή και βραχώδη εδάφη σε ηλιόλουστες και 

επικλινείς πλαγιές, συχνά επάνω σε ασβεστολίθους (Κοράκης 2015). 

Αξία διατήρησης: Τα υψηλά δάση της J. foetidissima συνιστούν τύπο οικοτόπου 

προτεραιότητας σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43 «περί οικοτόπων». Ο τύπος 

οικότοπου είναι ο 9560*: «Ενδημικά δάση της Μεσογείου με Juniperus spp.». 

Περιλαμβάνει τις δενδρώδεις συστάδες με τα είδη Juniperus excelsa, J. drupacea και J. 

foetidissima.  

Οι δενδρώδεις θαμνώνες με αρκεύθους (Juniperus communis, J. drupacea, J. excelsa, J. 

foetidissima, J. oxycedrus, J. phoenicea), οι οποίοι δεν σχηματίζουν υψηλό δάσος, 

αποτελούν οικότοπο που περιλαμβάνεται στην Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο τύπος 

οικοτόπου είναι ο 5210: «Δενδρώδεις θαμνώνες με Juniperus spp.». 

Αξία - Χρήσεις 

Ξύλο: Οι άρκευθοι παράγουν αρωματικό ξύλο με τη χαρακτηριστική μυρωδιά του κέδρου, 

με άριστες μηχανικές ιδιότητες και, κυρίως, ανθεκτικότητα στη σήψη. Ξηραίνεται αργά, 

με τάση να δημιουργεί σχισμές. Τείνει να σχίζεται όταν καρφώνεται. Χρησιμοποιείται για 

τορνευτά, ξυλόγλυπτα, μικροαντικείμενα, μουσικά όργανα, παιχνίδια. Όταν είναι 

διαθέσιμο σε μεγάλες διαστάσεις χρησιμοποιείται για κατασκευή επίπλων, σε 

οικοδομικές κατασκευές, για πατώματα, για ξυλόφυλλα, για στύλους (Τσουμής 2000). Οι 

άνθρωποι της υπαίθρου γνωρίζοντας την αντοχή του ξύλου της στην υγρασία (άσηπο), 

έφτιαχναν από J. foetidisssima παλούκια, πασσάλους για φράκτες, κάγκελα, το κεντρικό 

ξύλο στο αλώνι αλλά και καρδάρες για γάλα, καρδάρια για βούτυρο, βαρέλια για τυρί ή 

οινοποιίας (Στάρα 2009). 
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Φαρμακευτική: Έρευνα των Lesjak et al. (2013), έδειξε ότι τα εκχυλίσματα των φύλλων 

και των κώνων των σπόρων του J. foetidissima, περιείχαν 44 φαινολικές ενώσεις ενώ ήταν 

ιδιαίτερα πλούσια σε φλαβονοειδή, με κυριότερα την κατεχίνη, την κερκιτρίνη, την 

επικατεχίνη, την ρουτίνη και την κερκετίνη-3-Ο-γλυκοσίδη. Η σημαντική περιεκτικότητα 

στα παραπάνω συστατικά, μπορεί να υποδηλώνει μεγάλη αντιοξειδωτική, 

αντιφλεγμονώδη και χημειοπροστατευτική δράση αυτού του είδους (Lesjak et al. 2013). 

Σε άλλη έρευνα, των Öztürk et al. (2010), αναφέρεται ότι εκχυλίσματα εξανίου από 

καρπούς του J. foetidissima επέδειξαν σημαντική αντιχολινεστερασική δράση.  

Άλλες χρήσεις: Το αιθέριο έλαιο του J. foetidissima  φαίνεται ότι έχει υψηλή δραστικότητα 

ως υποκαπνιστικό (fumigant) στην καταπολέμηση παρασιτικών εντόμων (Tayoub et al. 

2012, 2019). Όπως όλα τα κωνοφόρα, θεωρείται δέντρο υψηλής υγιεινής επίδρασης ενώ 

από τους καρπούς του τρέφονται αρκετά ζώα και πουλιά (λαγοί, αγριόγιδα, κοτσύφια, 

κίσσες, πέρδικες) (Στάρα 2009). Επειδή φύεται σε πλαγιές, θεωρείται είδος που 

προσφέρει σημαντική αντιδιαβρωτική προστασία. Χαρακτηρίζεται ως το «μπονσάι» της 

ελληνικής φύσης (Στάρα 2009).  

 

4.4.1.2. Juniperus oxycedrus  

Κοινές ονομασίες: Άρκευθος η οξύκεδρος, αγριόκεδρο, κέδρο, κέντρος 
 

 
 

Εικόνα 35. Το Juniperus oxycedrus στη Μπάμπα. 
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Περιγραφή: Θάμνος ή μικρό δέντρο με ύψος που φτάνει σπάνια μέχρι 12 m. Η κόμη του 

είναι κωνική, με κλαδιά που φτάνουν έως το έδαφος. Τα φύλλα του είναι βελονοειδή. Οι 

βελόνες φύονται ανά τρεις σε σπονδύλους, είναι πολύ σκληρές και στενεύουν βαθμιαία 

από το μέσο προς την κορυφή. Η άνω επιφάνεια είναι αυλακωτή, με δύο λευκές γραμμές 

εκατέρωθεν του πράσινου μεσαίου νεύρου. Η άνθηση γίνεται κατά τον Μάρτιο-Μάιο. Ο 

ραγοστρόβιλος έχει μικρό ποδίσκο και είναι σχεδόν σφαιρικός, διαμέτρου 6-12 mm. 

Αρχικά είναι ανοιχτοπράσινος, ενώ τον δεύτερο χρόνο γίνεται καφεκόκκινος, με γαλανό 

επίχρισμα μόνο στις προεξοχές των χειλών των συμφυόμενων καρποφύλλων (Κοράκης 

2015) (Εικόνα 35). Θεωρείται ο «σκαντζόχοιρος» του δασικού φυτικού βασιλείου 

(Τσίτσας 2003).  

Γεωγραφική εξάπλωση: Πρόκειται για κοινό είδος που απαντά σε ολόκληρη τη χώρα σε 

λοφώδεις, ημιορεινές και ορεινές περιοχές μεταξύ των 200 και 1300μ. Εμφανίζεται σε 

φωτεινά αειθαλή ή φυλλοβόλα δάση, κυρίως δρυός, ελάτης και πεύκης. Σχηματίζει 

θαμνώνες αμιγείς ή μικτούς, με αειθαλή ή με θερμόφιλα φυλλοβόλα είδη (Κοράκης 

2015). 

Αξία διατήρησης: Οι δενδρώδεις θαμνώνες με αρκεύθους (Juniperus communis, J. 

drupacea, J. excelsa, J. foetidissima, J. oxycedrus, J. phoenicea), οι οποίοι δεν σχηματίζουν 

υψηλό δάσος, αποτελούν οικότοπο που περιλαμβάνεται στην Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. 

Ο τύπος οικοτόπου είναι ο 5210: «Δενδρώδεις θαμνώνες με Juniperus spp.». 

Αξία - Χρήσεις 

Ξύλο: Ισχύουν όσα αναφέρθηκαν για το ξύλο των αρκεύθων στο J. foetidissima. Επιπλέον, 

το ξύλο του J. oxycedrus σύμφωνα με τον Καββάδα (1956), χρησιμοποιείται στην 

λεπτοξυλουργική για την κατασκευή μικρών κομψοτεχνημάτων λαϊκής τέχνης, μολυβιών, 

κουτιών πούρων, παγουριών, στειλιαριών γεωργικών εργαλείων, λαβών μαχαιριών. Το 

νερό ή το κρασί που θα μπουν σε κέδρινο παγούρι ή βαρέλι αντίστοιχα, μοσχοβολούν. 

Λόγω έλλειψης κέδρων επικράτησε ευρέως στη βαρελοποιία το ρόμπολο (Τσίτσας 2003). 

Διατροφική: Λόγω του μοναδικού αρώματος, οι κώνοι αρκεύθου χρησιμοποιούνται στη 

βιομηχανία τροφίμων ως μπαχαρικό και στην παραγωγή αλκοολούχων ποτών για γεύση 

(Loizzo et al. 2007). Στην περιοχή της Κ. Μακεδονίας, αναφέρεται χρήση του ως 

αρωματικό για το κρέας και ως χωνευτικό (Tsioutsiou et al. 2019).  

Φαρμακευτική: Η κύρια χρήση του J. oxycedrus είναι η παρασκευή του λεγόμενου ελαίου 

cade (γνωστό στη φαρμακευτική ως πίσσα αρκεύθου), με καταστροφική απόσταξη των 
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κλαδιών και του ξύλου του φυτού. Το έλαιο έχει χρησιμοποιηθεί ευρέως στην ανθρώπινη 

και κτηνιατρική δερματολογία, για τη θεραπεία χρόνιων εκζεμάτων και άλλων 

δερματικών παθήσεων (Bouhlal et al. 1988). Όπως αναφέρουν οι  Karaman et al. (2003), 

μεθανολικό εκχύλισμα φύλλων του J. oxycedrus περιέχει αντιμικροβιακές ουσίες με 

αντιβακτηριακή και αντικαντινιδική δράση. Με τα αποτελέσματα αυτά συμφωνούν οι 

Cavaleiri et al. (2006), οι οποίοι αναφέρουν ότι τα αιθέρια έλαια του J. oxycedrus 

παρουσίασαν αξιοσημείωτη αντιμυκητιασική δράση έναντι όλων των δερματοφύτων, 

αρκετών στελεχών Candida spp. και λιγότερων Aspergillus spp. Σε εθνοβοτανική έρευνα 

των Vokou et al. (1993), για την περιοχή του Ζαγορίου, αναφέρεται ότι το J. oxycedrus έχει 

σημαντική φαρμακευτική αξία αφού μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την καταπολέμηση 

του άσθματος, σε μολύνσεις του ουροποιητικού, σε δερματικές ασθένειες, ως τονωτικό 

και διεγερτικό, στους ρευματισμούς και την αρθρίτιδα και στην υδρωπικία. Όπως 

αναφέρει ο Παπάζης (2022), στην ευρύτερη  περιοχή της Μηλιάς Μετσόβου, βράζανε 

τους καρπούς και πίνανε το αφέψημα για προβλήματα στο αναπνευστικό, το στομάχι, για 

πέτρες στα νεφρά και χοληστερίνη. Επίσης καταπίνανε κομμάτια ρητίνης για διάφορες 

ασθένειες. Τα αφεψήματα του φυτού χρησιμοποιούνται επίσης στην παραδοσιακή 

ιατρική στην ορεινές περιοχές της Ισπανίας, ως αναλγητικό του στόματος και για 

στομαχικές διαταραχές (López et al. 1996). Κατά τον Διοσκουρίδη ο καρπός της αρκεύθου 

είναι «γλυκύς και διουρητικός» ενώ ο φλοιός της μπορεί να θεραπεύσει τη λέπρα (Τσίτσας 

2003). 

Κοσμητολογική: Επεξεργασμένο έλαιο cade χρησιμοποιείται ως συστατικό αρώματος σε 

σαπούνια, απορρυπαντικά, κρέμες, λοσιόν και αρώματα (Leung and Foster 1996). 

Άλλος ρόλος: Όπως αναφέρει ο Ντάφης (1986), η άρκευθος υπήρξε το λίκνο της ελάτης 

προστατεύοντάς την από τη βόσκηση στη μικρή ηλικία. 

 

4.4.2. Οικογένεια Pinaceae 

4.4.2.1. Abies borissi – regis (Υβριδογενής ελάτη) 

Κοινές ονομασίες: Υβριδογενής ελάτη, μακεδονίτικο έλατο, έλατο. 

Περιγραφή: Δέντρο έως 50 m ύψος και διάμετρο μέχρι 2 m (Εικόνα 36). Βελόνες 

ευθυτενείς, που στα σκιαζόμενα κλαδιά φύονται σε δύο πλάγιες σειρές σαν χτένα, ενώ 

στα κλαδιά της κορυφής σε σπειροειδή διάταξη. Κώνοι όρθιοι, κυλινδρικοί, 
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κοκκινοκάστανοι, μήκους 10-16 και πλάτους 3-5 cm, με καλυπτήρια βράκτια που 

προεξέχουν (Κοράκης 2015). 

 

 
 

Εικόνα 36. Η Abies borissi - regis στη Μπάμπα. 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα εμφανίζεται σε υψόμετρο από 600 έως 2.000 μ., και 

συναντάται σποραδικά στη βόρεια Πελοπόννησο και τη Στερεά Ελλάδα ενώ βορειότερα, 

μέχρι τα σύνορα, δημιουργεί συστάδες αμιγείς ή σε διαρκή μίξη με την οξιά, με πιο 

χαρακτηριστικές αυτές στην οροσειρά της Πίνδου. Τα δάση της A. borisii-regis 

περιλαμβάνονται στα παραγωγικότερα της χώρας, με υψηλή βιοποικιλότητα και μεγάλη 

οικολογική και οικονομική αξία (Κοράκης 2015). 

Αξία διατήρησης: Τα δάση της  θεωρούνται από τα παραγωγικότερα της χώρας, με 

μεγάλη οικολογική και οικονομική αξία και είτε βρίσκονται σε αμιγή μορφή είτε σε μίξη 

με οξιά, προστατεύονται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο τύπος οικότοπου 

στον οποίο εντάσσονται είναι ο  9270: «Ελληνικά δάση οξιάς με Abies borisii-regis». 

Αξία - Χρήσεις: 
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Ξύλο: Το ξύλο της ελάτης χρησιμοποιείται στην οικοδομική (στέγες, ταβάνια, πατώματα), 

στη ναυπηγική (ιστοί πλοίων), στην κατασκευή μουσικών οργάνων, παιδικών παιχνιδιών, 

ξύλινων κιβωτίων, παλετών,  μοριοπλακών και ινοπλακών ενώ η ρητίνη της στην 

φαρμακευτική (Γεννάδιος, 1914, Καββάδας, 1956, Τσουμής, 2000). Οι υλοτόμοι στο 

παρελθόν συνήθιζαν να φτιάχνουν τις καλύβες τους στο δάσος με κλάρες ελάτης γιατί δεν 

τις διαπερνούσε η βροχή (Στάρα 2009).  

Κτηνοτροφική: Αν και δεν θεωρείται γενικά καλή ζωοτροφή, βόσκεται και κλαδονομείται. 

Ο ιξός όμως (Viscum album), που  αναπτύσσεται παρασιτικά πάνω της, αποτελεί 

εξαιρετική ζωοτροφή (Στάρα 2009). 

Φαρμακευτική – ιατρική: Όπως αναφέρει ο Παπάζης (2022), οι κάτοικοι των ορεινών 

περιοχών (Μηλιά Μετσόβου) έφτιαχναν έμπλαστρο με ρητίνη ελάτης που συνέλεγαν από 

κουκουνάρια, για την αντιμετώπιση μυϊκών και σκελετικών πόνων. Έμπλαστρο 

τοποθετούσαν και στην μέση των μικρών παιδιών που αργούσανε να περπατήσουν. 

Ρητίνη βάζανε σε πληγές για επούλωση, ενώ καταπίνανε μικρά κομμάτια σαν χάπι για 

προβλήματα στο στομάχι, στα πνευμόνια, αλλά και γενικά ως αντιβίωση (Παπάζης 2022). 

Παρόμοια χρήση αναφέρεται και από τον Δρίνη (2012) ο οποίος αναφέρεται στην 

ελατόπισσα, ένα υγρό που συνέλεγαν από τα έλατα με διαδικασία ανάλογη με τη συλλογή 

ρετσίνης και το οποίο χρησιμοποιούνταν για τη θεραπεία τραυμάτων και ήπιων 

δερματικών παθήσεων, αλλά και κρυολογημάτων. 

Μελισσοτροφική: Η ελάτη έχει μεγάλη μελισσοτροφική σημασία καθώς πάνω της 

παρασιτούν μελιτοφόρα έντομα (Coccidae). Παρόλο που σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες 

τα είδη αυτά αποτελούν σοβαρούς εχθρούς των κωνοφόρων προκαλώντας σημαντικές 

άμεσες και έμμεσες ζημιές, στην Ελλάδα αντιμετωπίζονται ως ωφέλιμα είδη καθώς οι 

μελιτώδεις εκκρίσεις (μελιτώματα) που αποβάλλουν αποτελούν σημαντική τροφή της 

μέλισσας που οδηγεί στην παραγωγή μελιού υψηλής ποιότητας (Παπαναστασίου 2022).  

Κοσμητική: Τα έλατα θεωρούνται κομψότατα δέντρα, ευθυτενή και είναι γνωστά από την 

αρχαιότητα ως ελάται, έλατα, έλατοι (Καββάδας, 1956). 

Εθιμική: Αποτελεί το κατεξοχήν Χριστουγεννιάτικο δέντρο, το οποίο φαίνεται ότι 

εμφανίστηκε στη νεότερη Ελλάδα την εποχή του Όθωνα. Είναι γερμανικό και 

σκανδιναβικό έθιμο και από εκείνους τους λαούς το έμαθαν και οι άλλοι.  Η χρήση 

πράσινων κλαδιών αειθαλών δένδρων υπήρχε και στις αρχαίες γιορτές των 

«δεντροφοριών» και στις ρωμαϊκές και βυζαντινές καλένδες.  Το δέντρο με τα 
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αναβλαστικά σχήματα και το πράσινο χρώμα ήταν πάντα ένα σύμβολο ζωής (Κέντρον 

Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών). 

Άλλες χρήσεις: Ο ιξός (Viscum album), που  όπως αναφέρθηκε αναπτύσσεται παρασιτικά 

πάνω της, αποτελεί χριστουγεννιάτικη διακόσμηση (γκυ). Ο λευκός καρπός του (ράγα) 

είναι δηλητηριώδης, υπάρχουν όμως ενδείξεις, κυρίως στην ανθρωποσοφική ιατρική, ότι 

υδροαλκοολικά εκχυλίσματά του έχουν ενδεχομένως δράση στη θεραπεία του καρκίνου 

(Nicoletti 2023). Το αφέψημά του θεωρείται φάρμακο για τους διαβητικούς, ενώ 

αναφέρεται ότι σταματάει τις αιμοπτύσεις, καταπραϋνει τις επιληπτικές και 

ψυχονευρικές διεγέρσεις, τις ημικρανίες και τις κλιμακτήριες διαταραχές (Τσίτσας 2003). 

Με τους ιξώδεις καρπούς του, ανακατεμένους με μέλι, οι αρχαίοι έφτιαχναν τις ιξόβεργες 

για να πιάνουν μικρά πουλιά (Μπάουμαν 1993).  

Τέλος, όπως αναφέρει ο Γεννάδιος (1914) και επιβεβαιώνεται και σήμερα με σχετική 

αναζήτηση στο διαδίκτυο, «από τινων ετών εις την Ευρώπην εκ των βελονοειδών φύλλων 

Ελατών (και Πευκών) κατασκευάζεται ύφασμα δι’ εσωτερικά υγιεινά ενδύματα», δηλαδή 

από τις ίνες του έλατου και του πεύκου κατασκευάζονται υφάσματα για εσώρουχα ή άλλα 

ρούχα. 

Μυθολογία: Φαίνεται πως ο μύθος της Ελάτης ταυτίζεται με αυτόν του Πεύκου που 

αναφέρεται παρακάτω (Pinus nigra) κι αυτό γιατί είχαν την κοινή ονομασία «Πίτυς». Δεν 

είναι ξεκάθαρο σε ποιο από τα δύο δέντρα αναφέρεται ο μύθος της Πιτύος. 

 

4.4.2.2. Pinus nigra (Μαύρη Πεύκη)  

Το Πεύκο είναι αειθαλές, κωνοφόρο, μόνοικο δέντρο [δηλαδή σε ένα άτομο βρίσκουμε 

και θηλυκά και αρσενικά άνθη (μονογενή άνθη)] με χαρακτηριστικό τα μακριά βελονοειδή 

φύλλα. Κατά την περίοδο άνθησής του, παράγεται μεγάλη ποσότητα γύρης που 

μεταφέρεται εύκολα με τον άνεμο ακόμη και σε μεγάλες αποστάσεις και είναι γνωστός 

αλλεργιογόνος παράγοντας. Στην Ελλάδα τα πευκοδάση έχουν ευρεία εξάπλωση και είναι 

χαρακτηριστικά της βλάστησής της. Ακόμη, το πεύκο είναι ένα από τα πιο σημαντικά 

μελισσοκομικά φυτά.  

Κοινές ονομασίες: Μαύρη πεύκη, αγριόπευκο, μπορίτσα. 

Περιγραφή: Δέντρο μεγάλου μεγέθους, φτάνει σε ύψος τα 30-40 m και σε διάμετρο τα 1-

1,2 m. Η κόμη του είναι πυκνή, ωοειδής-κωνοειδής σε νεαρή ηλικία, ενώ σε μεγάλη ηλικία 

εξελίσσεται σε πλατιά με επίπεδη κορυφή (Εικόνα 37). Ο φλοιός του είναι σκούρος 
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γκρίζος ή καστανός με ξηρόφλοιο βαθιά σχισμένο. Οι κώνοι, μήκους 5-10 cm, είναι 

ωοειδείς χωρίς ποδίσκο. Τα καρπόφυλλα έχουν ομφαλό κεντρικό που συχνά καταλήγει 

σε μικρό αγκάθι. Το εσωτερικό του κουκουναριού της έχει χαρακτηριστικό μαύρο χρώμα 

(Εικόνα 38). 

 

 
 

Εικόνα 37. Η Pinus nigra στη Μπάμπα. 

 

 
 

Εικόνα 38. Το χαρακτηριστικό κουκουνάρι της Pinus nigra. 
 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Η μαύρη πεύκη απαντά σε όλη την ηπειρωτική Ελλάδα και σε 

ορισμένα μεγάλα νησιά, όπως η Εύβοια, η Λέσβος, η Θάσος και η Σάμος, κυρίως στην 

ημιορεινή και ορεινή ζώνη από τα 400 έως τα 2.000 m. Είναι είδος ανθεκτικό στη σκίαση 

(ημισκιόφυτο), το οποίο μπορεί να αναπτυχθεί σε ξηρούς και άγονους σταθμούς, 

ανεξάρτητα από το υπεδάφιο πέτρωμα, και παρουσιάζει χαρακτηριστική 
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προσαρμοστικότητα σε εδάφη με υψηλές συγκεντρώσεις μετάλλων. Τα δάση της μαύρης 

πεύκης, αν και είναι προσαρμοσμένα στην αναγέννηση μετά από έρπουσες πυρκαγιές, 

εντούτοις απειλούνται από τις επικόρυφες πυρκαγιές, ιδιαίτερα αν αυτές συνδυαστούν 

με έντονη βόσκηση (Κοράκης 2015). 

Αξία διατήρησης: Επειδή παρουσιάζουν μεγάλη γεωγραφική ποικιλομορφία και 

αποικίζουν ακραίους σταθμούς, χαρακτηρίζονται ως οικότοπος προτεραιότητας και 

προστατεύονται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο οικότοπος είναι ο 9530*: 

«(Υπο) Μεσογειακά πευκοδάση με ενδημικά μαυρόπευκα». 

Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Το ξύλο των πεύκων γενικά χρησιμοποιείται σε οικοδομικές κατασκευές, για 

πατώματα, κιβώτια, βαρέλια, για ιστούς πλοίων, στύλους και στρωτήρες σιδηρόδρομων 

(με εμποτισμό), για κατασκευή επίπλων, για μοριοπλάκες, ινοπλάκες, χαρτοπολτό, 

αντικολλητά (κόντρα πλακέ), για βάρκες και ως ξυλεία μεταλλείων (χαλέπιος, τραχεία), 

για ξυλόγλυπτα (λευκόδερμος) (Τσουμής, 2000). Σύμφωνα με τη Στάρα (2009), η ξυλεία 

της πεύκης αξιολογείται από του Ζαγορίσιους ως καλύτερη από της ελάτης λόγω του 

περιεχόμενου ρετσινιού που το κάνει ανθεκτικότερο ως δομικό υλικό των σπιτιών τους. 

Επίσης, όπως αναφέρει η ίδια, το ξύλο της δεν κάνει για καυσόξυλο, τα κουκουνάρια της 

όμως χρησιμοποιούνται ως προσανάμματα. 

Διατροφική: Αν και το κατεξοχήν ρητινοφόρο είδος είναι η χαλέπιος πεύκη (Pinus 

halepensis), θεωρούμε σκόπιμο να αναφερθούμε στην διατροφική αξία του ρετσινιού. Με 

βάση ευρήματα ανακαλύφθηκε ότι οι αρχαίοι Έλληνες χρησιμοποίησαν το ρετσίνι αρχικά 

για τη στεγανοποίηση των αμφορέων. Η μαστιχωτή αυτή επίστρωση  αντικατέστησε τότε 

τον πηλό. Επίσης παρατήρησαν ότι το κρασί που περιείχε ρετσίνι συντηρούνταν 

περισσότερο και αναπόφευκτα αποκτούσε ιδιαίτερο άρωμα και γεύση. Τελικά κατέληξαν 

στην επιλογή της πρσθήκης ρετσινιού, όχι μόνο ως συντηρητικό, αλλά και ως επιπλέον 

συστατικό στον παραγόμενο οίνο (Αναστασοπούλου και Σαββίδου 2012). 

Έχει αποδειχθεί μάλιστα από έρευνα σε οργανικά υπολείμματα σκευών στην Κρήτη και 

την ηπειρωτική Ελλάδα, ότι οι Μινωίτες καλλιεργούσαν σταφύλια και τα πατούσαν 

παράγοντας κρασί με ρητίνη ήδη από το 1.700 π.Χ. (Tzedakis et al. 2008 στη 

Δημητρακούδη 2009).  

Ο Παπάζης (2022) αναφέρει ότι στην περιοχή της Μηλιάς Μετσόβου, τα παλιά χρόνια 

μασούσανε ή γλύφανε την εσωτερική φλούδα του πεύκου, η οποία είχε μια γλυκιά γεύση. 
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Φαρμακευτική: Έμπλαστρο με ρητίνη μαύρης πεύκης χρησιμοποιούνταν για μυϊκούς και 

σκελετικούς πόνους από κρυολόγημα, σε πρηξίματα, σπασίματα, ρευματισμούς. Σε 

πληγές βάζανε ρητίνη ανεπεξέργαστη. Επίσης έβραζαν την εσωτερική φλούδα και έπιναν 

το αφέψημα για καλή υγεία (Παπάζης 2022, Στάρα 2009).  

Στη γειτονική Τουρκία, σε εθνοβοτανική έρευνα αναφέρεται αναλγητική, αντιμικροβιακή 

δράση της P. nigra αλλά και άλλων κωνοφόρων ως εξής: Η πίσσα (σκουρόχρωμη 

κολλώδης ουσία) που λαμβάνεται από το στέλεχος και τα κλαδιά, θερμαίνεται και 

απλώνεται πάνω στην τραυματισμένη, πονεμένη περιοχή και καλύπτεται με ένα πανί. 

Επίσης, χρησιμοποιείται κατά της δερματίτιδας: Η πίσσα θερμαίνεται και απλώνεται στη 

γυμνή, πάσχουσα περιοχή, 1-2 φορές την ημέρα. Επίσης χρησιμοποιείται ως 

προφυλακτικό μέσο κατά των κροτώνων (τσιμπουριών). Η αφυδατωμένη πίσσα 

μετατρέπεται σε σφαιρίδια τα οποία χορηγούνται στα αιγοπρόβατα 1-2 φορές την ημέρα 

κατά τη διάρκεια 1-2 εβδομάδων το καλοκαίρι για να αποτραπεί η προσκόλληση των 

κροτώνων στα ζώα (Kargıoğlu et al. 2008). 

Άλλες χρήσεις: Η μαύρη πεύκη έχει μελισσοτροφική αξία (πευκόμελο), ενώ οι 

πευκοβελόνες της χρησιμοποιούνται από τους μελισσοκόμους για το κάπνισμα των 

μελισσιών τους. Επίσης, από τον κορμό της παράγεται δαδί (ρητινώδες τμήμα που 

χρησιμοποιείται ως προσάναμμα). Η φλούδα της θεωρείται ευκατέργαστη και 

χρησιμοποιούνταν παλιότερα για την αυτοσχέδια κατασκευή μικρών παιχνιδιών (π.χ. 

βαρκούλας) (Στάρα 2009). Τα τελευταία χρόνια το εκχύλισμα Μαύρης Πεύκης 

χρησιμοποιείται στην κοσμητολογία. 

Αρχαιότητα: Η χρήση και παραγωγή της ρητίνης από πεύκα είναι γνωστή στον άνθρωπο 

από την αρχαιότητα.  Η αρχαιότερη ιστορική αναφορά είναι αυτή του Θεόφραστου, στην 

οποία αναφέρει λεπτομερώς τη μέθοδο συλλογής ρητίνης στην εποχή του καθώς και τη 

μέθοδο παρασκευής της κολοφώνιας πίσσας. Οι αρχαίοι λαοί, όπως Κινέζοι, Ιάπωνες και 

Αιγύπτιοι χρησιμοποιούσαν τη ρητίνη για την παραγωγή λάκκας και βερνικιών. Είναι 

επίσης γνωστή η χρήση της στη στεγανοποίηση των ξύλινων πλοίων, την παρασκευή του 

υγρού πυρός (εύφλεκτης πολεμικής ύλης) κατά το Μεσαίωνα, αλλά και στην παραγωγή 

της ρετσίνας και εμπλάστρων για ιατρικούς σκοπούς (Υπουργείο Περιβάλλοντος και 

Ενέργειας). 

Μυθολογία: Σύμφωνα με την Ελληνική Μυθολογία, η Νύμφη Πίτυς μεταμορφώθηκε σε 

δέντρο, σε πεύκο (πίτυς), για να αποφύγει τον εναγκαλισμό ενός θεού, του Πάνα. 
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Κατέληξε, όπως και η Δάφνη για τον Απόλλωνα, να στολίζει το μέτωπο του ερωτευμένου 

Πάνα. 

Σύμφωνα με άλλη παράδοση, η μεταμόρφωση της Πίτυος οφείλεται στη λύπη που ένιωσε 

η Γη για την κόρη που βρέθηκε εγκλωβισμένη ανάμεσα σε δύο θεούς που την 

ερωτεύτηκαν, τον Βορέα και τον Πάνα. Η προτίμηση της Νύμφης για τον Πάνα, προκάλεσε 

τη ζήλια του Βορέα που την έριξε κάτω από ένα βράχο. Τη λυπήθηκε η Γη και 

μεταμόρφωσε το σώμα της σε πεύκο. Σαν δέντρο πια χαίρεται να κοσμεί το μέτωπο του 

θεού της με στεφάνια από τα κλαδιά της, ενώ το χάιδεμα των κλαδιών της από το φύσημα 

του Βορέα προκαλεί τον θρήνο της (σταγόνες ρητίνης) (Ψηφίδες για την ελληνική 

γλώσσα). 

 
 

Πλατύφυλλα είδη 

4.4.3. Oικογένεια Aceraceae 

Σφενδάμια 

Ο Σφένδαμος είναι ένα φυλλοβόλο δέντρο που μπορεί να φτάσει σε ύψος και τα 20μ.. 

Έχει γκρι-καφέ φλοιό με κάθετες σχισμές και ζωηρόχρωμη πυκνή κόμη. Τα φύλλα του 

μοιάζουν με αυτά του πλάτανου, αλλά με τη διαφορά ότι είναι λοβωτά και σχηματίζουν 

3 ή 5 λοβούς. Είναι μικρά, γυαλιστερά πράσινα κι όταν κόβονται ή τσακίζονται εκκρίνεται 

ένα γαλακτώδες υγρό. Τα άνθη είναι διγενή (έχουν δηλαδή και αρσενικό και θηλυκό 

μέρος στο ίδιο άνθος) κι έχουν ανοιχτό πράσινο- κίτρινο χρώμα. Ο καρπός έχει δύο 

πυρήνες στο κέντρο και δυο πτερύγια που σχηματίζουν μια ευθεία, κι εμφανισιακά 

μοιάζει με έντομο με ανοιχτά φτερά (δισαμάριο). Στη Μπάμπα βρέθηκαν δύο σφένδαμοι: 

 

4.4.3.1. Acer monspessulanum subsp. monspessulanum  

Κοινή ονομασία: Σφενδάμι. 

Περιγραφή: Μικρό δέντρο, ύψους έως 12 m, με σφαιρική πυκνή κόμη ή, μερικές φορές, 

θάμνος. Φύλλα τρίλοβα με στρογγυλεμένη ή σχεδόν καρδιοειδή βάση, σχεδόν 

δερματώδη, γυαλιστερά, βαθυπράσινα γυμνά επάνω, γλαυκοπράσινα γυμνά, κάτω 

(Εικόνα 39). Ο μίσχος, μήκους 5-10 cm, είναι γυμνός ή χνουδωτός. Η άνθηση γίνεται κατά 

τον Απρίλιο-Μάιο. Ο καρπός είναι δισαμάριο, φέρει πτερύγια σχεδόν παράλληλα και 
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καστανόχρωμα (Εικόνα 40). Η ωρίμανσή του γίνεται κατά τον Σεπτέμβριο-Οκτώβριο 

(Αραμπατζής 2001, Κοράκης 2015). 

 

 
 

Εικόνα 39. Το Acer monspessulanum στην Μπάμπα 
 

 
Εικόνα 40. Ο καρπός του Acer monspessulanum, όπως όλων των Acer, είναι δισαμάριο 

(Πηγή φωτ: Κοράκης 2015). 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Απαντά μεμονωμένα ή σε ομάδες, σε υψόμετρα 200-1.700 m, 

κατά κανόνα σε ηλιαζόμενες θέσεις, λιβαδικές εκτάσεις ή σε φωτεινές συστάδες και 

κράσπεδα δάσους, μαζί με άλλα θερμόφιλα φυλλοβόλα, όπως είδη δρυών, οστρυά και 
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ανατολικό γαύρο. Είναι είδος ολιγαρκές, ικανό να αναπτύσσεται σε φτωχά ασβεστολιθικά 

εδάφη (Κοράκης 2015). 

 

4.4.3.2. Acer opalus subsp. obtusatum  

Κοινές ονομασίες: Σφενδάμι αμβλύ, ξεροπλάτανος. 

Περιγραφή: Δέντρο ύψους έως 15 m, με κόμη πλατιά και αραιά κλαδιά. Ο φλοιός του 

είναι απολεπιζόμενος σε επίπεδες πλάκες που αφήνουν από κάτω πορτοκαλί κηλίδες. Οι 

κλαδίσκοι είναι καστανωποί. Τα φύλλα, μήκους μέχρι 12 cm, είναι 3-5λοβα, με 

καρδιοειδή βάση. Η άνω επιφάνεια είναι βαθυπράσινη και γυμνή, ενώ η κάτω 

ανοιχτόχρωμη με πίλημα (χνούδι). Οι λοβοί είναι αμβλυκόρυφοι, αδρά οδοντωτοί, με 

αβαθείς κόλπους (Εικόνα 41). Ο μίσχος έχει μήκος 3-9 cm (Αραμπατζής 2001, Κοράκης 

2015). 

 
 

Εικόνα 41. Το Acer opalus subsp. οbtusatum στη Μπάμπα 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Απαντάται κυρίως στο ΒΔ τμήμα της χώρας (οροσειρά Πίνδου) 

σε υψόμετρα 700-1.400 m σε συστάδες και κράσπεδα δασών δρυός, μαύρης πεύκης και 

οξιάς. Φωτόφιλο, απαιτητικό είδος με καλή ανάπτυξη σε νωπά και γόνιμα εδάφη. 

Αξία - Χρήσεις σφενδαμιών: 

Ξύλο: Στην επιπλοποιία, για σκεύη καθημερινής χρήσης, για πατώματα και 

ξυλεπενδύσεις, για ξυλόγλυπτα, μουσικά όργανα και παιχνίδια, για λαβές εργαλείων, 
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αθλητικά είδη, σαΐτες υφαντουργίας (Titmuss 1971, Τσουμής 2000). Σύμφωνα με τη Ζιώγα 

(2016), στην περιοχή του Ζαγορίου το ξύλο των υπόψη σφενδαμιών είχε κατασκευαστική 

αξία αλλά χρησιμοποιήθηκε και ως καυσόξυλο.   

Άλλες χρήσεις: Τα φύλλα και οι τρυφεροί βλαστοί των σφενδαμιών έχουν κτηνοτροφική 

σημασία ενώ χάρη στις θαυμάσιες αποχρώσεις των φύλλων έχουν και διακοσμητική αξία 

(Ζιώγα 2016). Λόγω των θαυμάσιων χρωματισμών τους είναι είδη που συχνά επιλέγονται 

για δενδροστοιχίες σε πόλεις ή πάρκα. Γενικά, ο χυμός των σφενδαμιών είναι 

σακχαρούχος και από το σάκχαρο συγκεκριμένων ειδών παράγεται, κυρίως στον Καναδά, 

το περίφημο σιρόπι σφενδάμου (maple syrup). Είναι το εθνικό φυτό του Καναδά και το 

φύλλο του σφενδάμου κοσμεί τη σημαία της χώρας. 

Μυθολογία: Στην αρχαιότητα θεωρούσαν ότι ο Σφένδαμος βρισκόταν υπό την εξουσία 

του Φόβου, του δαίμονα της φρίκης και συνοδού του Άρη (Μπάουμαν 1993). Ίσως αυτό 

να συνδέεται με τις έντονες ερυθρές αποχρώσεις που παίρνουν τα φύλλα κατά το 

φθινόπωρο. 

 

4.4.4. Οικογένεια Araliaceae 

4.4.4.1. Hedera helix  

Κοινές ονομασίες: Κισσός 
 

 
 

Εικόνα 42. Ο κισσός (Hedera helix) στη Μπάμπα. 
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Περιγραφή: Είναι αειθαλής θάμνος, μακρόβιος, αναρριχώμενος ή έρπων και σπάνια 

δενδρύλλιο. Τα φύλλα του είναι τοποθετημένα εναλλάξ, με μακρύ μίσχο, ωοειδή, 

τριγωνικά, ρομβοειδή και καρδιόσχημα. Συχνά εμφανίζουν το φαινόμενο της 

ετεροφυλλίας. Αυτό σημαίνει ότι πάνω στο ίδιο φυτό υπάρχουν φύλλα με διαφορετικό 

σχήμα (ρομβοειδή και τρίλοβα ή πεντάλοβα). Ο αναρριχώμενος κισσός δημιουργεί μικρές 

εναέριες ρίζες (τις λεγόμενες απτικές ρίζες), που συντελούν στη συγκράτηση του φυτού 

κατά την αναρρίχηση σε διάφορα υποστηρίγματα.  

Ανθίζουν σπάνια και μόνο τα όρθια κλαδιά ψηλών και ώριμων φυτών, γι’ αυτό και έχει 

γενικά ακαρπία. Ο καρπός είναι ράγα μελανού χρώματος, με 2-5 σπέρματα (Εκπαιδευτική 

Ελληνική Εγκυκλοπαίδεια, τόμος Φυτολογία 1990, Καββάδας 1956) (Εικόνα 42). 

Αξία - Χρήσεις:  

Φαρμακευτική: Παρασκευάσματα φύλλων κισσού χρησιμοποιούνται συνήθως στη 

θεραπεία οξειών φλεγμονωδών αναπνευστικών καταστάσεων, όπως οξείας βρογχίτιδας 

ιογενούς προέλευσης καθώς και ορισμένων χρόνιων αναπνευστικών παθήσεων, 

συμπεριλαμβανομένου του βρογχικού άσθματος και της χρόνιας φλεγμονώδους 

υποτροπιάζουσας βρογχίτιδας (Barnes et al. 2020). Σε εθνοβοτανική έρευνα στην περιοχή 

της Κ. Μακεδονίας, αναφέρεται η χρήση του ως αφέψημα κατά του βήχα (Tsioutsiou et 

al. 2019). Επίσης αναφέρεται ότι έχει αντιθρομβωτική, ανθελμινθική (κατά εντερικών 

παρασίτων), εμμηναγωγό (καλύτερη ροή έμμηνου ρύσης), αντιπυρετική δράση 

(εφιδρωτικό) και ότι βοηθά στους ρευματισμούς και την αρθρίτιδα (Vokou et al. 1993). 

Στη γειτονική Τουρκία αναφέρεται ότι οι ρίζες του κισσού αποφλοιώνονται και 

συνθλίβονται και στη συνέχεια το υλικό περιδένεται γύρω από τη ρευματοειδή περιοχή 

(Kargıoğlu et al. 2008). 

Όπως αναφέρει ο Καββάδας (1956), στη λαϊκή ιατρική, χρησιμοποιείται εσωτερικώς ο 

καρπός του κισσού, ως αφέψημα κατά της ελονοσίας και εξωτερικώς υπό μορφή αλοιφής 

κατά των αιμορροΐδων.  

Κοσμητική: Χρησιμοποιείται για την κάλυψη τοίχων, βράχων, στύλων, κ.λπ., σε ανοιχτούς 

και κλειστούς χώρους. Κομμένα κλαδιά κισσού διατηρούνται για πολύ χρόνο μέσα σε 

ανθοδοχεία, όπου και βγάζουν τρυφερούς βλαστούς εφόσον το νερό ανανεώνεται 

(Καββάδας 1956). 

Βαφική: Σε περιοχές της Ιταλίας χρησιμοποιούν το χυμό από τους καρπούς του στη βαφή 

ορισμένων τύπων υφασμάτων. Η βαφή γίνεται μετά από μια ημέρα μούλιασμα στο νερό. 
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Ο κισσός παρέχει χρώμα και οι σαπωνίνες του διαλύουν τις βαφικές ουσίες των φυτών 

στο νερό και τις κάνουν να απορροφώνται ευκολότερα από το ύφασμα (Guarrera 2006). 

Αρχαιότητα: Ο Θεόφραστος (4ος π.Χ. αιώνας), χαρακτηρίζει τον κισσό, «αείφυλλον», 

«θαμνώδη», «αποδενδρούμενον», «αερόρριζον», «οψίκαρπον», «φιλόψυχρον», 

«έμβιον», «επαλληλόκαυλον». Το ξύλο του κισσού θεωρείτο πολύ πορώδες, σε σημείο 

που δοχεία από αυτό αδυνατούσαν να συγκρατήσουν για πολύ χρόνο κάποια υγρά. Έτσι, 

τα κισσύβια, μεγάλα κύπελα ή δοχεία από ξύλο κισσού, μπορούσαν να συγκρατήσουν 

νερό, αδυνατούσαν όμως να συγκρατήσουν το κρασί (διαχεόταν δια των τοιχωμάτων 

του). Χάρη σε αυτή την ιδιότητα των κισσυβίων, αναφέρουν οι Κάτων και Πλίνιος, ότι 

μπορούσε να διαπιστωθεί αν ο οίνος ήταν άκρατος (νερωμένος) ή όχι (Καββάδας 1956, 

Γεννάδιος 1914). 

Μυθολογία: Ο κισσός ήταν αφιερωμένος στον θεό Διόνυσο, ο οποίος στεφανωνόταν με 

αυτόν, γι’ αυτό και ονομαζόταν κισσοκόμης. Οι αρχαίοι Έλληνες στόλιζαν με κισσό τους 

ναούς του Διονύσου και στεφάνωναν με κισσό τα αγάλματά του, τους ποιητές και τους 

πότες, επειδή τον θεωρούσαν σύμβολο της αθανασίας και ελιξήριο για τον πονοκέφαλο 

από τη μέθη (Καββάδας 1956). Σύμφωνα με τον Μπάουμαν (1993), ο Διόνυσος και η 

ακολουθία του, μαινάδες, σάτυροι και σιληνοί στολίζονταν με στεφάνια από κισσό. Το 

σύμβολο του Διόνυσου, ο θύρσος, ήταν διακοσμημένος επίσης με κισσό. 

 

4.4.5. Οικογένεια Betulaceae 

4.4.5.1. Carpinus betulus  

Κοινές ονομασίες: Γαύρος, αγριοτσουκνίδες 

Περιγραφή: Φυλλοβόλο δέντρο ύψους μέχρι 25 m, με φλοιό λείο και γκριζωπό, ο οποίος 

σε μεγάλη ηλικία εμφανίζει κατακόρυφες ή οριζόντιες σχισμές χωρίς παχύ ξηρόφλοιο 

(Εικόνα 43). Πρόκειται για αργά αναπτυσσόμενο δέντρο, που χαρακτηρίζεται από καφέ 

φύλλα τα οποία παραμένουν προσκολλημένα μέχρι να εμφανιστούν νέα πράσινα φύλλα 

την άνοιξη (EUFORGEN). Έχει πυκνή κόμη με ζωηρόχρωμα πράσινα φύλλα, μήκους 5-10 

cm με παρυφές διπλά πριονωτές. Μίσχος μέχρι 1 cm. Τα ζεύγη των νεύρων των φύλλων 

είναι 10-14. Είναι μόνοικο δέντρο, δηλαδή σε ένα άτομο βρίσκουμε και θηλυκά (πράσινα) 

και αρσενικά (κιτρινωπά) άνθη (μονογενή άνθη). Ανθοφορεί Απρίλιο και Μάιο.  
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Ο καρπός που σχηματίζει είναι κρεμάμενος με μακριά πτερύγια που έχουν λείες παρυφές 

(Εικόνα 44). Ο μεσαίος λοβός των πτερυγίων είναι διπλάσιος από του ακραίους (Κοράκης 

2016, Αραμπατζής 1998).   

 

                               
 

Εικόνα 43. Το Carpinus betulus στη Μπάμπα. 
 

 
 

Εικόνα 44. Η ταξικαρπία του Carpinus betulus (Πηγή φωτ.: Κοράκης 2015). 

 
 
Γεωγραφική εξάπλωση: Είναι είδος ανθεκτικό στη σκίαση, αναπτύσσεται σε καλής 

ποιότητας σταθμούς καθώς απαιτεί βαθιά, γόνιμα, καλά εφοδιασμένα με υγρασία 

εδάφη. Φύεται σε υψόμετρα 500-1.400 m, κατά κανόνα σε μικρές ή μεγαλύτερες ομάδες 
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μέσα σε δάση φυλλοβόλων, ενώ σπάνια σχηματίζει μικρές αμιγείς συστάδες (Κοράκης 

2015).  

Αξία - Χρήσεις:  

Ξύλο: Το λευκό ξύλο του δέντρου είναι σκληρό και δύσκολα κατεργάσιμο, κι ως εκ τούτου, 

σπάνια χρησιμοποιείται στις κατασκευές. Ωστόσο, η ξυλεία του είναι εξαιρετική για 

καυσόξυλα λόγω της υψηλής θερμογόνου δύναμής της. Χρησιμοποιείται για λαβές 

εργαλείων, σε ξύλινα μέρη μηχανών και πιάνων, για κάρα, πατώματα και ψηφιδωτά, για 

σαΐτες υφαντουργίας και τορνευτά αλλά και στο μοντελισμό (Titmuss 1971, Τσουμής 

2000). Αναφέρεται ότι οι Ρωμαίοι χρησιμοποιούσαν τον Γαύρο για την κατασκευή των 

αρμάτων τους, λόγω της αντοχής του ξύλου του (Woodland Trust). 

Άλλες χρήσεις: Το δέντρο έχει την ικανότητα να αναγεννάται από τις ρίζες του και το κλαδί 

του χρησιμοποιείται και ως ζωοτροφή. Καλλιεργείται και φυτεύεται ως καλλωπιστικό σε 

πάρκα και πόλεις για το ωραίο του φύλλωμα. Επειδή διατηρεί τα φύλλα του όλο το χρόνο, 

προσφέρει καταφύγιο, κουρνιάσματα, φωλιές και τροφή για τα πουλιά και τα μικρά 

θηλαστικά.  

 

4.4.5.2. Carpinus orientalis  

Κοινές ονομασίες: Ανατολικός γαύρος, γράβος, σκυλόγαυρος. 
 

 
 

Εικόνα 45. Το Carpinus orientalis στη Μπάμπα. 
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Περιγραφή: Θάμνος ή, σπάνια, μικρό δέντρο, ύψους μέχρι 12 m. Η κόμη του είναι πλατιά 

και ο φλοιός του λείος και γκριζωπός. Φύλλα παρόμοια αλλά μικρότερα από του C. betulus 

(3-5 cm), άνθη όμως όμοια (Εικόνα 45). Ο καρπός του (κάρυο), βρίσκεται στη βάση 

ασύμμετρου ωοειδούς πτερυγίου, με εμφανή νεύρωση και παρυφές ακανόνιστα 

πριονωτές (Εικόνα 46) (Κοράκης 2015, Αραμπατζής 1998). 

 

 
 

Εικόνα 46. Η ταξικαρπία του Carpinus orientalis (Πηγή φωτ.: Κοράκης 2015). 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Είναι είδος ιδιαίτερα κοινό στην Ελλάδα, ειδικά στο κεντρικό και 

βόρειο τμήμα της χώρας. Εμφανίζεται στα νησιά Σαμοθράκη, Θάσο, Κέρκυρα και Εύβοια. 

Φύεται σε λοφώδεις και ορεινές περιοχές σε υψόμετρα 200-1.400 m, ανεξάρτητα από το 

μητρικό πέτρωμα (Κοράκης 2015). 

Κατάσταση διατήρησης: Ο ανατολικός γαύρος μαζί με την οστρυά αποτελούν τυπικά είδη 

του οικότοπου εθνικής σημασίας 925Α: «Δάση οστρυάς, ανατολικού γαύρου και μικτά 

θερμόφιλα δάση». Ο C. orientalis απειλείται από την ξύλευση, καθώς και την 

υπερβόσκηση, ειδικά από αίγες (Κοράκης 2015). 
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Αξία - Χρήσεις: Ίδιες με το C. betulus. Επειδή σχηματίζει συστάδες, διαχειρίζεται για 

παραγωγή καυσόξυλου ή ξυλάνθρακα και η κτηνοτροφική του αξία ως κλαδονομή είναι 

μεγαλύτερη του C. betulus.  

 

4.4.5.3. Corylus colurna  

Κοινές ονομασίες: Αγριολεπτοκαρυά, αγριοφουντουκιά. 
 
 

 
 

Εικόνα 47. Η Corylus colurna στην Μπάμπα. 
 
 
Περιγραφή: Σε αντίθεση με την ήμερη αδελφή της Corylus avellana (Λεπτοκαρυά, 

φουντουκιά), που είναι πολύκλαδος θάμνος μικρού ύψους (έως 6 m), η Corylus colurna 

είναι δέντρο ύψους έως 25 m, με κορμό διαμέτρου έως 1 m και έχει κόμη κωνική. Τα 

κύρια κλαδιά είναι κάθετα στον κορμό και μικρά σε διάμετρο με αποτέλεσμα το δέντρο 

να είναι αρκετά ανθεκτικό στις αστικές συνθήκες και οικονομικό στο χώρο. Δημιουργεί 

βαθιά σχισμένο ξηρόφλοιο (Εικόνα 48) σε αντίθεση με  την C. avellana που έχει λείο και 

γυαλιστερό κορμό. Τα φύλλα της έχουν μήκος 7-15 cm, είναι ωοειδή, οξυκόρυφα, με 

καρδιοειδή βάση και παρυφές αδρά πριονωτές ή ελαφρώς έλλοβες (Εικόνα 47).  

Το κάρυο, μήκους 2 cm, είναι σχεδόν σφαιρικό έως ωοειδές, πιεσμένο πλευρικά. Το 

περίβλημα είναι τριχωτό, 2-3 φορές μακρύτερο του καρύου, σχισμένο σχεδόν έως τη 

βάση, με λοβούς στενούς και κυρτούς προς τα πίσω. Τα κάρυα φύονται ανά 2-6. Η 

ωρίμανσή τους γίνεται κατά τον Σεπτέμβριο-Νοέμβριο (Κοράκης 2015, Αραμπατζής 1998). 
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Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα είναι αρκετά σπάνιο είδος. Απαντά σποραδικά, 

μέσα σε δάση πλατυφύλλων, σε όρη στο κεντρικό και βόρειο τμήμα της ηπειρωτικής 

χώρας και σε υψόμετρα 400-1.600 m. 

Κατάσταση διατήρησης: Η C. colurna είναι είδος που προστατεύεται από το ΠΔ 67/81. 

 

 
 

Εικόνα 48. Ο κορμός της Corylus colurna. 
 
Αξία - Χρήσεις:  

Ξύλο: Λόγω του σκούρου χρώματός του, το ξύλο της C. colurna θεωρείται διακοσμητικό 

και χρησιμοποιείται για έπιπλα, δάπεδα, ντουλάπια, αντικείμενα τόρνευσης, κάπνισμα 

τροφίμων. Επίσης χρησιμοποιείται ως καυσόξυλο (Γκινή 2023).  

Παλιότερα, το ξύλο της φουντουκιάς χρησιμοποιούνταν στην κατασκευή βυτίων αλλά και 

ξυλανθράκων χρήσιμων στην πυριτιδοποιία. Από τις μακριές ευθύτατες και ευλύγιστες 

ράβδους της, έφτιαχναν στεφάνια βαρελιών και διάφορα πλεκτικά είδη (Γεννάδιος 1914). 

Αναφέρεται επίσης η κατασκευή «μαγικών» ράβδων με τη βοήθεια των οποίων ορισμένα 

άτομα μπορούσαν να εντοπίζουν την ύπαρξη υδροφόρων ή μεταλλοφόρων υπεδάφιων 

στρωμάτων (Καββάδας 1956).  
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Διατροφική: Ο σπόρος της (άγριο φουντούκι) είναι πλούσιος σε έλαιο και είναι εδώδιμος 

ωμός ή μαγειρεμένος. Το έλαιο που λαμβάνεται από τον σπόρο είναι επίσης βρώσιμο 

(Plants for a future).  

Κοσμητική: Η αγριοφουντουκιά καλλιεργείται ευρέως ως καλλωπιστικό δέντρο. Είναι 

πολύ ανθεκτική στην αστική ρύπανση γι’ αυτό και συχνά επιλέγεται για δενδροστοιχίες 

σε πόλεις. Η ωραία συμμετρική κωνική  της κόμη, την κάνει ιδιαίτερα ελκυστική επιλογή 

στην αρχιτεκτονική τοπίου. Είναι δέντρο που παράγει μικρή αλλά πυκνή σκιά (Forest 

service US).  

Βιοποικιλότητα: Οι φουντουκιές εκτός από τους νόστιμους καρπούς και το ξύλο που 

παράγουν, για χρόνια διαδραμάτιζαν σημαντικό λειτουργικό ρόλο στην Ευρώπη για τη 

δημιουργία φραχτών. Αυτοί οι ελκυστικοί ανθοφόροι φράκτες, γίνονται πολύτιμες πηγές 

τροφής για πουλιά και μικρά θηλαστικά, μετατρέποντας το τοπίο σε καταφύγιο άγριας 

ζωής (Γκινή 2023).  

Άλλες χρήσεις: Η C. colurna χρησιμοποιείται ως υποκείμενο στο οποίο εμβολιάζεται η 

λεπτοκαρυά (C. avellana). 

Μυθολογία: Λέγεται ότι ο Ερμής, ο αγγελιοφόρος των Ελλήνων θεών, έφερε ένα ραβδί 

φτιαγμένο από ξύλο φουντουκιάς για να του παρέχει σοφία και να τον καθοδηγεί στα 

ταξίδια του (Γκινή 2023). 

 

4.4.5.4. Ostrya carpinifolia  

Κοινή ονομασία: Οστρυά 

Περιγραφή: Δέντρο ύψους μέχρι 20 m και διαμέτρου έως 50 cm, αλλά συχνά με τη μορφή 

μεγάλου θάμνου. Σε μεγάλη ηλικία δημιουργεί σχισμένο σκουροκάστανο ξηρόφλοιο 

χαρακτηριστικό που την κάνει να ξεχωρίζει από τον βετουλοειδή γαύρο που έχει λείο 

κορμό με λείες αυλακώσεις σαν δαχτυλιές (Τσίτσας 2003). Τα φύλλα της οστρυάς 

μοιάζουν πολύ με του γαύρου (C. betulus), έχουν όμως μικρότερο μίσχο (έως 7 mm) και 

περισσότερα ζευγάρια νεύρων (13-19). Ο καρπός είναι κάρυο, κλεισμένο σε ωχρόλευκο 

σακκοειδές περίβλημα (Εικόνα 49). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα είναι κοινό στην ορεινή και ημιορεινή-

παραμεσογειακή ζώνη βλάστησης σε υψόμετρα 200-1.800 m. Η οστρυά αποτελεί ένα από 

τα σημαντικότερα συστατικά είδη των θερμόφιλων φυλλοβόλων δασών, ενώ εμφανίζεται 
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πολλές φορές στον υπόροφο δασών οξιάς, μαύρης πεύκης και, ενίοτε, κεφαλληνιακής 

ελάτης (Κοράκης 2015). 

 

 
 

Εικόνα 49. Η Ostrya carpinifolia στη Μπάμπα 

 
 

Κατάσταση διατήρησης: Η O. carpinifolia όπως και το C. orientalis είναι τυπικό είδος του 

ελληνικού τύπου οικότοπου 925Α: «Δάση οστρυάς, ανατολικού γαύρου και μικτά 

θερμόφιλα δάση». Ο τύπος αυτός υποκαθιστά τα αποψιλωμένα δρυοδάση και 

εμφανίζεται σε ποικιλία εδαφικών υποστρωμάτων, εκθέσεων και κλίσεων και σε 

υψόμετρα μέχρι 1500 m. Εξαπλώνεται, κυρίως, στην παραμεσογειακή ζώνη βλάστησης 

και συχνότερα στο βόρειο τμήμα του ελλαδικού χώρου. Ανεξέλεγκτες υλοτομίες, 

υπερβόσκηση και, σε μικρότερο βαθμό, πυρκαγιές αποτελούν τις κυριότερες απειλές για 

τον οικότοπο (Βραχνάκης 2015, Κοράκης 2015). 

Αξία - Χρήσεις:  

Ξύλο: Η οστρυά έχει σκληρό και βαρύ ξύλο. Χρησιμοποιείται για πατώματα, ξύλινα μέρη 

μηχανών, για λαβές εργαλείων, σαΐτες υφαντουργίας, κάρα, σε ξύλινα μέρη πιάνων, για 

τορνευτά, ως καυσόξυλα (Τσουμής 2000). Σύμφωνα με την Ζιώγα (2016), το ξύλο της 

οστρυάς έχει κατασκευαστική αξία, αξία ως καυσόξυλο, ενώ το κλαδί της έχει 

κτηνοτροφική αξία και ολόκληρο το φυτό διακοσμητική αξία. Οι Pasta et al. (2016), 

αναφέρουν ότι το ξύλο της O. carpinifolia παράγει καλής ποιότητας ξυλάνθρακα. 
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Φαρμακευτική: Τα φύλλα της οστρυάς χρησιμοποιούνταν στο Μέτσοβο για πληγές και 

πρηξίματα (Παπάζης 2022).     

Άλλες χρήσεις: Χρησιμοποιείται επίσης για τη δημιουργία φρακτών και ως καλλωπιστικό 

δέντρο στις άκρες των δρόμων ενώ είναι ένα από τα δέντρα που φιλοξενούν τη λευκή 

τρούφα (Tuber magnatum), (Pasta et al. 2016). 

 

4.4.6. Οικογένεια Caesalpiniaceae 

4.4.6.1. Cercis siliquastrum  

Κοινή ονομασία: Κουτσουπιά, κουτσουκιά, τσερακιά, μαμακουλιά, κουκούκινα, 
μελικουκιά. 
 
 

 
 

Εικόνα 50. Η Cercis siliquastrum στη Μπάμπα 

 
 
Περιγραφή: Φυλλοβόλος θάμνος ή δέντρο 2-10 m. Τα φύλλα της είναι σχεδόν κυκλικά 

έως νεφροειδή, με καρδιοειδή βάση (Εικόνα 50). Τα ωραία άνθη της είναι ροδόχρωμα, 

ανά 3-10 σε βοτρυόμορφες (σαν τσαμπί) ταξιανθίες και βγαίνουν νωρίς την Άνοιξη, πριν 

από τα φύλλα. Ο καρπός είναι χέδρωπας, πιεσμένος, γυμνός, κοκκινοκαστανός (Εικόνα 

51) (Αθανασιάδης 1985, Αραμπατζής 2001). 
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Εικόνα 51. Τα άνθη και οι καρποί της Cercis siliquastrum (Πηγή φωτ.: Κοράκης 2015) 

 

Αξία - Χρήσεις:  

Ξύλο: Το συμπαγές και αρραγές ξύλο της κουτσουπιάς τορνεύεται και δίνει πολλά 

προϊόντα. Επίσης, λόγω της πολύ όμορφης υφής του, είναι ιδανικό για χρήση ως 

καπλαμάς (ξυλόφυλλο). Παλιότερα, απ’ αυτό κατασκευάζονταν ξύλινα σκεύη με ξύλινο 

βιδωτό καπάκι (κλειδοπίνακες, τσότρα) που χρησιμοποιούσαν οι αγρότες και οι ποιμένες 

(Καββάδας 1956). 

Διατροφική: Τα άνθη και τα μπουμπούκια των ανθέων είναι βρώσιμα και 

χρησιμοποιούνται σε σαλάτες για να δώσουν μια ελαφρώς όξινη γεύση (University of 

Oxford). 

Φαρμακευτική: Αφέψημα από άνθη C. siliquastrum (συχνά σε συνδυασμό με άνθη 

Robinia pseudacacia και Alcea rosea), χρησιμοποιούνταν στην περιοχή της Κ. Μακεδονίας 

κατά των πόνων των αρθρώσεων και των ρευματισμών (Tsioutsiou et al. 2019).  

Μελισσοτροφική: Η κουτσουπιά είναι σπουδαίο μελισσοτροφικό φυτό που με την 

ανθοφορία της στα τέλη Φεβρουαρίου προσφέρει στις μέλισσες άφθονο νέκταρ και γύρη. 

Κοσμητική: Ανάμεσα στη μάζα των ροζ και λευκών λουλουδιών των πολλών αμυγδαλιών 

που περιστοιχίζουν τους δρόμους και γεμίζουν τα περιβόλια νωρίς την άνοιξη, ξεχωρίζει 

το ιδιαίτερο, πιο σκούρο, ιώδες χρώμα των ανθέων της C. siliquastrum, και κάνει την 

βοτανική γιορτή ακόμη πιο εντυπωσιακή. Οι αρχιτέκτονες τοπίου γνωρίζουν τις αρετές 

της κουτσουπιάς, με τα άφθονα άνθη που εκπτύσσονται πριν από το φύλλωμα, σαν 

στολίδια, από τον σκουρόχρωμο φλοιό των κλαδιών και του κορμού, και την 

χρησιμοποιούν συχνότατα σε κήπους και πάρκα. 
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Παράδοση: Πιστεύεται ότι ο Ιούδας κρεμάστηκε από ένα τέτοιο δέντρο, γι’ αυτό σε 

πολλές ευρωπαϊκές χώρες είναι γνωστό με το κοινό όνομα δέντρο του Ιούδα 

(Εκπαιδευτική Ελληνική Εγκυκλοπαίδεια, τόμος Φυτολογία 1990). 

 

4.4.7. Οικογένεια Caprifoliaceae 

4.4.7.1. Lonicera etrusca  

Κοινή ονομασία: Αγιόκλημα, αγριόκλημα, αγιόφυλλο, μπιρμπιλιά, αξιόφυλλο, της 

Παναγούδας τα χέρια, κοπερφόλιο (Επτάνησα). 

 

 
 

Εικόνα 52. Η Lonicera etrusca στη Μπάμπα. 
 
 

Περιγραφή: Φυλλοβόλος αναρριχώμενος θάμνος που μπορεί να φτάσει μέχρι 3 m 

(Εικόνα 52). Τα κλαδιά της περιελίσσονται και τα ετήσια είναι λεία και γυμνά ενώ τα 

γηραιότερα με ελαφρώς σχισμένο φλοιό. Τα φύλλα της κορυφής είναι συμφυή 

(ενώνονται μεταξύ τους). Άνθη με χαρακτηριστικό σαλπιγγοειδές σχήμα, κρεμοκίτρινα, 

εύοσμα, απόδισκα, σε ποδισκοφόρα κεφάλια (επάκρια ποδισκοφόρα φόβη). Ο ποδίσκος 

της ταξιανθίας έως 4 cm, συνήθως γυμνός. Ο καρπός της είναι μικρή, σφαιροειδής, 

κόκκινη ράγα (Εικόνα 53) (Αραμπατζής 2001). 
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Εικόνα 53. Λεπτομέρειες από τα άνθη και τον καρπό της Lonicera etrusca 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα συναντάται σε όλα τα γεωγραφικά διαμερίσματα, 

τόσο στην ηπειρωτική χώρα όσο και στα νησιά του Αιγαίου και του Ιονίου καθώς και στην 

Κρήτη. 

Αξία - Χρήσεις:  

Φαρμακευτική: Σύμφωνα με τον Mokasabi (2022), τα φύλλα της L. etrusca έχουν 

αντικαρκινική δράση. Σε εθνοφαρμακευτική έρευνα των Güneş et al. (2017) στην Τουρκία, 

αναφέρεται ότι αφέψημα από τους κλάδους και τα φύλλα της L. etrusca χρησιμοποιείται 

κατά της ατονίας. Οι Δόδουρας και Λυρατζάκη (2016), αναφέρουν ότι τα ανοιξιάτικα 

φύλλα της συνιστώνται για γαργάρες.  

Μελισσοτροφική: Λόγω των θαυμάσιων αρωματικών ανθέων της, είναι φυτό με 

μελισσοκομική σημασία. 

Κοσμητική: Θεωρείται θαυμάσιο διακοσμητικό φυτό (Ζιώγα 2016), που με τα κατάλληλα 

στηρίγματα, ως αναρριχώμενο, μπορεί να καλύψει κάγκελα, πέργκολες, στήλες. Μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί σε κήπους ή σε μπαλκόνια. Το ωραιότατο άρωμα των ανθέων της, την 

κάνει ακόμα πιο πολύτιμη. Η κόκκινη, γυαλιστερή, ράγα της είναι τοξική. 

Αρχαιότητα: Οι αρχαίοι συγγραφείς Θεόφραστος και Διοσκουρίδης περιγράφουν το 

«κλύμενον» ή «περικλύμενον» που είναι πιθανώς το είδος Lonicera etrusca. 

 

4.4.8. Οικογένεια Celastraceae 

Γένος Euonymus 

Στο βοτανικό μονοπάτι της Μπάμπας βρίσκονται και τα τρία είδη Ευώνυμου της χώρας 

μας: Πρόκειται για τα Euonymus europaeus L., Euonymus latifolius Mill., Euonymus 
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verrucosus Scop. Τα 2 πρώτα μοιάζουν αρκετά και συναντώνται και με τη μορφή 

δενδρυλλίου ενώ ο E. verrucosus είναι μικρός θάμνος. Είναι είδη ιδιαίτερα ανθεκτικά στο 

ψύχος (μέχρι -25ο C). 

 

4.4.8.1.  Euonymus europaeus  

Κοινή ονομασία: Ευώνυμος, ασπρόξυλο, ζουγκρανιά. 

Περιγραφή: Φυλλοβόλος θάμνος ή μικρό δέντρο με ύψος έως 6 m. Οι νεαροί κλαδίσκοι 

του είναι συνήθως τετραγωνικής διατομής. Τα φύλλα είναι σταυρωτά αντίθετα, από 

ωοειδώς λογχοειδή έως ελλειψοειδή και έχουν παρυφές λεπτά πριονωτές. Η κάτω 

επιφάνεια έχει ανοιχτότερο πράσινο χρώμα σε σχέση με την πάνω. Τα άνθη 

πρασινόλευκα, με μακρύ ποδίσκο, σε ολιγανθείς μασχαλιαίες ταξιανθίες (Εικόνα 54). 

 

 

 
 

Εικόνα 54. Ο Euonymus europaeus ανθισμένος στη Μπάμπα 

 
 

Ο καρπός είναι 4λοβη κάψα, χωρίς πτερύγια σε κάθε λοβό, κόκκινη (Εικόνα 55). Τα 

σπέρματα είναι δηλητηριώδη, άσπρα και περιβάλλονται από σαρκώδες 

πορτοκαλοκόκκινο περίβλημα (Αθανασιάδης 1986, Αραμπατζής 2001).  

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ασβεστόλιθους, στην παραμεσογειακή ζώνη βλάστησης της 

ηπειρωτικής Ελλάδας. 

Αξία - Χρήσεις:  
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Ξύλο: Πολύ σκληρό, εύκολα σχιζόμενο, λεπτής υφής, μη ανθεκτικό. Χρησιμοποιείται,  

περισσότερο στο παρελθόν, για ατράκτους, κόντρα πλακέ, βελόνες πλεξίματος, 

οδοντογλυφίδες, σκαλίσματα κ.λπ. Επειδή το ξύλο του E. europaeus είναι ανθεκτικό στη 

θερμότητα, χρησιμοποιήθηκε για την κατασκευή καπνοσυριγγίων (πίπες καπνιστών). 

Επίσης παράγει κάρβουνο υψηλής ποιότητας, που χρησιμοποιείται από καλλιτέχνες στη 

ζωγραφική και το σχέδιο (Popescu et al. 2016, Καββάδας 1956).  

 

 
 

Εικόνα 55. Η κάψα του Euonymus europaeus 

 
 

Φαρμακευτική: Ο φλοιός, τα φύλλα και οι σπόροι του χρησιμοποιήθηκαν στο παρελθόν 

ως καθαρτικό, αλλά είναι τοξικά (Popescu et al. 2016). Ο Καββάδας αναφέρει ότι ο καρπός 

είναι φαρμακευτικός, καθαρτικός, εμετικός και ανθελμινθικός (κατά εντερικών 

παρασίτων), ιδίως το έλαιο που παράγεται από τη σύνθλιψή του. Σε εργασία των 

Kumarasamy et al. (2003), σημειώνεται ότι υπάρχουν διάφορες παραδοσιακές χρήσεις 

του E. europaeus: οι καρποί και οι σπόροι είναι εμετικοί, διουρητικοί και καθαρτικοί, ο 

φλοιός έχει χρησιμοποιηθεί ως τονωτικό, καθαρτικό και αποχρεμπτικό. Αλλού 

αναφέρεται ότι διάφορα μέρη του φυτού χρησιμοποιήθηκαν για τη θεραπεία της 

δυσπεψίας, της δυσκοιλιότητας, της υδρωπικίας, των πνευμονικών λοιμώξεων και για την 

εξόντωση των ψειρών (Guarrera 1999). Επίσης, ερευνητές έδειξαν ότι το κλάσμα λεκτίνης 

από είδη Euonymus αποτελεί δείκτη των ιδιαίτερα κακοήθων καρκινικών κυττάρων 

(Kukula-Koch et al. 2015). Στην Ιταλία, ένα αφέψημα χρησιμοποιείται στα άλογα για την 
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απώθηση των μυγών και ως έγχυμα κατά των κοιλιακών ασθενειών των αλόγων (Idolo, 

Motti & Mazzoleni 2010). Φαίνεται ότι ολόκληρο το φυτό περιέχει ενώσεις 

φαρμακευτικής και κτηνιατρικής αξίας (Popescu et al. 2016).  

Άλλες χρήσεις: Στην ανατολική Ευρώπη, από το φυτό αυτό εξάγεται η ρητίνη της 

γουταπέρκας (Brittanica 2018). 

Κοσμητική: Ο E. europaeus χρησιμοποιείται ως καλλωπιστικός θάμνος-δέντρο για την 

εντυπωσιακή φθινοπωρινή εμφάνισή του με φύλλα που γίνονται κίτρινα έως πορτοκαλί 

και τονίζονται από τους κόκκινους καρπούς (κάψες) που ανοίγουν και αποκαλύπτουν τους 

πορτοκαλο-κόκκινους ψευδοκαρπούς (περιβλήματα σπόρων). 

Αρχαιότητα: Πιθανόν η τετραγωνία του Θεόφραστου (Γεννάδιος 1914, Καββάδας 1956, 

Αραμπατζής 2001). 

 

4.4.8.2.  Euonymus latifolius  

Κοινή ονομασία: Πασχαλιά, ταφλάνι. 
 
 

 
 

Εικόνα 56. Ο Euonymus latifolius, με τον πτερυγιοφόρο καρπό, στη Μπάμπα 

 
 

Περιγραφή: Φυλλοβόλος θάμνος ή μικρό δέντρο έως 6 m, με νεαρά κλαδιά λεία και 

στρογγυλά. Τα φύλλα του όπως του E. europaeus αλλά μεγαλύτερα. Άνθη καστανωπά, σε 

πολυανθείς, με μακρύ λεπτό ποδίσκο, ταξιανθίες. Κάψα 5λοβη, μεγάλη, κρεμαστή, με 
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πτερύγια στους λοβούς (Εικόνα 56) (Αθανασιάδης 1986, Αραμπατζής 2001, Καββάδας 

1956). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην ηπειρωτική Ελλάδα και στις Σποράδες. 

Αξία - Χρήσεις: Από την βιβλιογραφική έρευνα προκύπτει ότι ο E. latifolius δεν έχει 

μελετηθεί όσο ο E. europaeus και δεν υπάρχουν στοιχεία για φαρμακευτική χρήση του 

συγκεκριμένου είδους. Λόγω όμως της ομοιότητάς τους, και επειδή παλαιότερα ο E. 

latifolius θεωρούνταν υποείδος του E. europaeus, πιθανότατα οι χρήσεις τους είναι 

παρόμοιες. Χρησιμοποιείται ευρέως στην αρχιτεκτονική τοπίου, σε πάρκα και κήπους, 

αφού οι καρποί του είναι πολύ μεγαλύτεροι και πιο εντυπωσιακοί από εκείνους του E. 

europaeus, δεν παράγονται όμως στην ίδια αφθονία. 

Αρχαιότητα: Πιθανόν το Ευώνυμον στο οποίο αναφέρεται ο Θεοφράστος (Γεννάδιος 

1914, Καββάδας 1956, Αραμπατζής 2001). 

 

4.4.8.3. Euonymus verrucosus  

Ονομασία: Ευώνυμος ο θηλώδης. 
 
 

 
 

Εικόνα 57. Τα φακίδια στους βλαστούς του E. verrucosus 

 
 

Περιγραφή: Φυλλοβόλος θάμνος με ύψος μέχρι 3 m. Οι νεαροί κλαδίσκοι του είναι 

θηλώδεις, έχουν δηλαδή μικρές σκουρόχρωμες προεξοχές (φακίδια) (Εικόνα 57). Άνθη 

καστανωπά, σε ολιγανθείς ταξιανθίες με μακρύ ποδίσκο (Εικόνα 58). Κάψα 

ερυθροκίτρινη που περιέχει σπέρματα με κόκκινο περίβλημα μέχρι το μέσο τους, 

δηλητηριώδη (Εικόνα 59). 
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Γεωγραφική εξάπλωση: Από τη στερεά Ελλάδα και βορειότερα μέχρι τη Θράκη. Στο 

Αιγαίο μόνο στα νησιά του βόρειου Αιγαίου. 

Αξία - Χρήσεις: Εκχυλίσματα του E. verrucosus μπορούν να χρησιμοποιηθούν με επιτυχία 

ως αντιοξειδωτικά, ιδίως αφού πρόκειται για ευρέως διαδεδομένο είδος σε όλη την 

Ευρώπη (Kukula-Koch et al. 2015). Το είδος περιέχει κόμμι, όπως και τα άλλα είδη 

Ευώνυμου, από το οποίο παράγεται ελαστομερές (γουταπέρκα)  (Yurkevich 1944, Hofman 

1959). 

Και αυτό το είδος Ευώνυμου αποτελεί εξαιρετικό διακοσμητικό φυτό, χάρη στο 

ασυνήθιστο σχήμα και τα φωτεινά χρώματα του εντυπωσιακού καρπού του.  

 
 

 
 

Εικόνα 58. Το E. verrucosus ανθισμένο στη Μπάμπα 
 

 

 
 

Εικόνα 59. Η κάψα του E. verrucosus ανοιχτή 
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4.4.9. Οικογένεια Cornaceae 

4.4.9.1. Cornus mas  

Κοινή ονομασία: Κρανιά. 
 
 

 
 

Εικόνα 60. Η κρανιά (Cornus mas), με τα μασχαλιαία κίτρινα άνθη, στη Μπάμπα. 

 
 

Περιγραφή: Θάμνος ή μικρό δέντρο με ύψος μέχρι 5 m. Η κόμη του είναι αραιή. Φύλλα 

αντίθετα, ωοειδή, με 3-5 χαρακτηριστικά, καμπύλα, ζευγάρια νεύρων (Εικόνα 60). Στην 

αρχή, τα φύλλα είναι κίτρινα και σταδιακά το χρώμα τους γίνεται κόκκινο. Ανθίζει στην 

καρδιά του χειμώνα, πριν εμφανιστούν τα φύλλα και η ανθοφορία διαρκεί δύο περίπου 

μήνες. Άνθη κίτρινα, στις μασχάλες των φύλλων. Ο καρπός είναι κόκκινη δρύπη, εδώδιμη, 

κρεμάμενη (Αθανασιάδης 1986, Τούλης 2019). Οι ρίζες του δένδρου σχηματίζουν ένα 

πυκνό δίκτυο που συγκρατεί το έδαφος. 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε δάση, σε ασβεστούχα εδάφη, σε ολόκληρη τη χώρα εκτός από 

την Εύβοια, τις Σποράδες, τις Κυκλάδες και την Κρήτη (Flora of Greece Web). 

Αξία - Χρήσεις:  

Ξύλο: Το ξύλο της κρανιάς ανήκε στα ευγενή ξύλα, είχε μεγάλη διάδοση στην αρχαιότητα 

και χρησιμοποιήθηκε ανάλογα από τον άνθρωπο στο πέρασμα των αιώνων (Μπάουμαν, 

1993). Το ξύλο της κρανιάς είναι ιδιαίτερα πυκνό και σκληρό (Klein et al. 2016). «Η 
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ανθεκτικότητα, η σκληράδα, η αντοχή, η ευλυγισία και η αντίσταση στο σαράκι την 

κάνουν κατάλληλη για μπαστούνια ή κλιτσόξυλα, κλιτσόβεργες, κλιτσόσκοπα, σκόπια, 

γκλίτσες και τσομπανόξυλα» (Στάρα 2009). Επίσης είναι κατάλληλη για παλούκια, βέργες 

για κηπευτικά, ξύλινες λαβές για αγροτικά και άλλα εργαλεία, ρόκες, κουτάλια, σφραγίδες 

πρόσφορων, σαρμανίτσες και άλλα μικροτεχνήματα (Στάρα 2009, Τούλης 2019).  

Διατροφική: Τα ώριμα φρούτα είναι σκούρα κόκκινα ή κερασιά και είναι βρώσιμα. Είναι 

στυφά και γλυκά και χρησιμοποιούνται νωπά ή για την παραγωγή σιροπιού, χυμού και 

μαρμελάδας. Τα αποξηραμένα αλλά άγουρα φρούτα είναι στυπτικά. Ο καρπός της 

κρανιάς θεωρείται στο Ζαγόρι «καρπός υγείας» (Στάρα 2009). Όπως αναφέρει ο Παπάζης 

(2022), στην περιοχή της Μηλιάς Μετσόβου, «οι καρποί καταναλώνονται ωμοί (πολύ 

δυναμωτικοί, θεωρούν ότι καθαρίζουν το αίμα), σε μορφή μαρμελάδας, ενώ 

παρασκευάζεται και λικέρ (τσίπουρο, ζάχαρη και κράνα τοποθετούνται για 2 μήνες στον 

ήλιο)». Ο Καββάδας αναφέρει και την παραγωγή σακχαροπήκτων (ζελέ) από τον καρπό 

της κρανιάς. Σύμφωνα με αναφορά της Σαρχόσογλου, «συμπυκνωμένος χυμός κράνων 

που ήδη κυκλοφορεί στην ελληνική αγορά πίνεται ως αναψυκτικό σε αναλογία με νερό 

1:5, προστίθεται στο τσάϊ, το γιαούρτι, το ταχίνι, τα παγωτά, σε κέϊκ, με λεμόνι στα ψητά, 

σε μίξη με λεμόνι ή βαλσάμικο σε σαλάτες, φρουτοσαλάτες και γρανίτες» (Σαρχόσογλου 

2017). 

Φαρμακευτική: Όσον αφορά τις πολύτιμες φαρμακολογικές ιδιότητες του καρπού του C. 

mas, αυτός χρησιμοποιείται στη θεραπεία μιας μεγάλης ποικιλίας ασθενειών, όπως ο 

καρκίνος, ο διαβήτης, η υπερχοληστερολαιμία, οι πεπτικές, ηπατικές και νεφρικές 

διαταραχές χωρίς ωστόσο, ο μηχανισμός δράσης του φυτού στις διάφορες επιπλοκές να 

είναι σαφής (Hosseinpour-Jaghdani et al. 2017). Ο καρπός είναι πλούσια πηγή 

ανθοκυανίνων, φαινολικών ενώσεων, φλαβονοειδών, ασκορβικού οξέος, τρυγικού οξέος, 

μηλικού οξέος, κιτρικού οξέος, γαλλικού οξέος, λογανίνης και χλωραγενικού οξέος 

(Hosseinpour-Jaghdani  et al. 2017). Έχει διαπιστωμένα υψηλό επίπεδο αντιοξειδωτικής 

δράσης (Asgary et al. 2014) και το οξειδωτικό στρες εμπλέκεται στις ασθένειες αυτές 

(Nasri 2016). Ωστόσο, σε ποιο βαθμό η αντιοξειδωτική δράση είναι υπεύθυνη για τα 

ευεργετικά αυτά αποτελέσματα του C. mas δεν έχει τεκμηριωθεί.  

Σε εργασία των Kazimierski et al. (2019), ο ευεργετικός ρόλος του C. mas στην υγεία 

σχετίζεται με τη μεγάλη ποσότητα ανθοκυανίνων. Αναφέρουν ότι η βασική πρώτη ύλη 
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είναι οι καρποί, ωστόσο, τα φύλλα, τα άνθη και οι σπόροι χρησιμοποιούνται επίσης ως 

πηγή δραστικών συστατικών. 

Παραδοσιακή ιατρική: Στοιχεία για την φαρμακευτική δράση του C. mas στην περιοχή 

του Ζαγορίου παραθέτουν οι Vokou et al. (1993), οι οποίες αναφέρουν χρήση της κρανιάς 

για καταπολέμηση της διάρροιας, της δυσεντερίας, του πυρετού και της ελονοσίας, ως 

αναλγητικό – καταπραϋντικό – αντισπασμωδικό, ως στυπτικό (αγγειοσυσταλτικό – 

αιμοστατικό) αλλά και με δροσιστική και αναζωογονητική δράση.  

Στις ορεινές περιοχές της χώρας μας, χρησιμοποιούνται κατά των καρδιακών παθήσεων, 

κατά του κοιλόπονου και πόνων περιόδου, σε στομαχικές και εντερικές διαταραχές, ως 

χωνευτικό και ως τονωτικό κατά τη διάρκεια εργασίας. Ο φλοιός, οι βλαστοί και οι ρίζες, 

χρησιμοποιούνται ως αντιπυρετικά. Εκχυλίσματα του φλοιού θεωρείται ότι θεραπεύουν 

την ψώρα των σκύλων (Διαμαντής 2009).  

Σε έρευνα των Dinda et al. (2016) για τις εθνοϊατρικές χρήσεις του φυτού σε διάφορες 

ευρωπαϊκές και ασιατικές χώρες, αναφέρεται η ταυτοποίηση 101 ενώσεων, με τις 

ανθοκυανίνες, τα φλαβονοειδή και τα ιριδοειδή να είναι οι κυρίαρχες ομάδες. Τα 

ακατέργαστα εκχυλίσματα φρούτων και άλλων τμημάτων του φυτού και οι καθαρές 

απομονώσεις τους παρουσιάζουν ένα ευρύ φάσμα φαρμακολογικών δράσεων όπως 

αντιμικροβιακές, αντιδιαβητικές, αντιαθηροσκληρωτικές, κυτταρο - ηπατο - νευρο - και 

νεφροπροστατευτικές, αντιαιμοπεταλιακές και αντιγλαυκωματικές δράσεις. Κλινικές 

δοκιμές σε διαβητικούς τύπου 2 και υπερλιπιδαιμικούς ασθενείς, έδειξαν σημαντικές 

τάσεις βελτίωσης των επιπέδων σακχάρου, της έκκρισης ινσουλίνης σε διαβητικούς 

ασθενείς και βελτίωση του προφίλ λιπιδίων και της αγγειακής φλεγμονής σε 

υπερλιπιδαιμικούς ασθενείς (Dinda et al. 2016). 

Κοσμητική: Χρησιμοποιείται στην αρχιτεκτονική κήπων και πάρκων και αποτελεί ένα 

πανέμορφο καλλωπιστικό φυτό, καθώς παρουσιάζει παρατεταμένη ανθοφορία μέσα στο 

χειμώνα και κατά την περίοδο της καρποφορίας, οι κόκκινοι καρποί του το κάνουν 

ιδιαίτερα ελκυστικό. Το Φθινόπωρο, η κρανιά έρχεται να ομορφύνει με τα φύλλα της το 

τοπίο, καθώς παίρνουν κιτρινοκόκκινο και πορφυροκόκκινο χρωματισμό (Σπανός 2012). 

Άλλες χρήσεις: Από τον φλοιό προέρχεται κόκκινη βαφή με την οποία παλαιότερα 

έβαφαν δέρματα, ενώ με τους καρπούς έβαφαν αβγά (Τούλης 2019). 

Αρχαιότητα - Παράδοση: Σύμφωνα με την παράδοση, το Δένδρο της Γνώσεως του 

Παραδείσου ήταν η κρανιά, που την έλεγαν κρανιομηλιά και έκανε ωραία μεγάλα κόκκινα 



 

Διπλωματική Εργασία  115 

και γλυκά, κρανιόμηλα (Οικονομόπουλος 2011). Η κρανιά ήταν γνωστή από την ομηρική 

εποχή, αφού αναφέρεται στην Ιλιάδα (ως κράνεια) και στην Οδύσσεια (καρπός κρανείας 

που δινόταν ως τροφή στους χοίρους) (Καββάδας 1956). Ο Παυσανίας αναφέρει ότι ο 

Δούρειος Ίππος φτιάχτηκε με ξυλεία κρανιάς από το ιερό δάσος του Απόλλωνα στο 

τρωικό βουνό Ίδη. Ο Θεόφραστος ονομάζει τον καρπό της κρανιάς ως «κράνειον» και 

αναφέρει ότι το ξύλο της ήταν τόσο σκληρό όσο το κόκκαλο και χρησιμοποιήθηκε για να 

φτιαχτούν πολεμικά ακόντια και κυνηγετικές λόγχες. «Ακάρδιον και στερεόν όλον, όμοιον 

κέρατι την πυκνότητα και την ισχύν», χαρακτηρίζει το κρανόξυλο ο Διοσκουρίδης. 

Κρανίσια ήταν τα δόρατα των αρχαίων θηρευτών και των πολεμιστών του Μεγάλου 

Αλεξάνδρου (Μπάουμαν 1993). Οι αρχαίοι Έλληνες φύτευαν μεγαλόκαρπες κρανιές και 

συντηρούσαν τα ημιώριμα κράνα σε αλάτι και νερό για ένα χρόνο, όπως τις ελιές ή μέσα 

σε μέλι ή σε ζάχαρη (Τούλης 2019).  

 

4.4.10. Οικογένεια Fabaceae 

4.4.10.1. Colutea arborescens  

Κοινή ονομασία: Φούσκα, Φουσκιά. 
 

 
 

Εικόνα 61. Τα φύλλα και τα άνθη της Colutea arborescens στη Μπάμπα 

 
 
Περιγραφή: Πολύκλαδος θάμνος, έως 6 m ύψος. Φύλλα με 3-6 ζεύγη φυλλαρίων. Άνθη 

κίτρινα, σε ταξιανθία βότρυς, 3-8 μαζί (Εικόνα 61). Ο καρπός είναι πολύ χαρακτηριστικός. 

Πρόκειται για περγαμηνώδη φούσκα (θεωρείται χέδρωπας) (Εικόνα 62), που περιέχει 
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πολυάριθμα καστανόμαυρα σπέρματα. Τα φύλλα της μοιάζουν με της Hippocrepis emerus 

subsp. emeroides. Διακρίνονται, από τα συνήθως περισσότερα ζεύγη φυλλαρίων της 

Colutea arborescens και από το ότι το κορυφαίο φυλλάριο είναι ισομέγεθες με τα 

πλευρικά (στην Hippocrepis emerus συνήθως μεγαλύτερο από τα πλευρικά). Επίσης, 

ανθίζει λίγο αργότερα από την Hippocrepis emerus) (Αθανασίάδης 1986, Αραμπατζής 

2001). 

 

 
 

Εικόνα 62. Ο φουσκωτός χέδρωπας της Colutea arborescens στη Μπάμπα 

 
 
Γεωγραφική εξάπλωση: Συνήθως τη συναντάμε στην ευμεσογειακή ζώνη βλάστησης και 

στο θερμότερο τμήμα της παραμεσογειακής από τα 250-1750 m. (Αθανασιάδης 1986, 

Μέρου και συν. 2007).  

Αξία - Χρήσεις:  

Φαρμακευτική: Το αφέψημα των φύλλων της λειτουργεί ως καθαρτικό (Καββάδας 1956). 

Τα σπέρματα θεωρούνται διουρητικά και εμετικά (Μέρου και συν. 2007).  Εκχυλίσματα 

της C. arborescens παρουσίασαν υψηλότερη ανασταλτική δράση έναντι του ζυμομύκητα 

Candida albicans από ό,τι η συνήθως χρησιμοποιούμενη νυστατίνη (Ertürk 2006). Επίσης, 

αναφέρεται η απομόνωση αντιμυκητιασικών ισοφλαβονοειδών από το φλοιό της ρίζας 

της C. arborescens, (Grosvenor και Gray 1998). Σε εθνοκτηνιατρική έρευνα στην Νότια 

Ιταλία, αναφέρεται  χρήση φύλλων της C. arborescens μαζί με κάποιων άλλων φυτών, για 

την καταπολέμηση της λοιμώδους αγαλαξίας των αιγοπροβάτων (Pieroni et al. 2004).  
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Κτηνοτροφική: Βόσκεται από γίδια, κυρίως τα πιο ώριμα φύλλα που δεν περιέχουν 

αλκαλοειδή. Αποτελεί τροφή για την άγρια πανίδα (Καραμέρη 2011). 

Μελισσοκομική: Είναι είδος μελισσοτροφικό (Μέρου και συν. 2007).  

Κοσμητολογική: Είκοσι ένας δευτερογενείς μεταβολίτες, συμπεριλαμβανομένων 

φλαβονοειδών, φαινολικών οξέων, αλκαλοειδών και γλυκοζιτών παραγώγων, 

ταυτοποιήθηκαν από τα εναέρια μέρη της Colutea arborescens. Κάποιες από αυτές τις 

ενώσεις, όπως δείχνουν σχετικές έρευνες, θα μπορούσαν να εκτιμηθούν ως 

δερματολογικά καλλυντικά για τις ενδιαφέρουσες αντιοξειδωτικές τους δράσεις (Schmitt 

et al. 2020) . 

Κοσμητική: Χρησιμοποιούνται ως κοσμητικά φυτά για το γλαυκοπράσινο φύλλωμά τους, 

τα άφθονα άνθη  και τους κυστοειδείς χέδρωπές τους (Καββάδας 1956). Χρησιμοποιείται 

σε βραχόκηπους αλλά και σε φράχτες (Μέρου και συν. 2007). 

Αντιδιαβρωτική: Λόγω του εκτεταμένου ριζικού συστήματός της χρησιμοποιείται για τη 

σταθεροποίηση των πρανών και την πρόληψη της διάβρωσης του εδάφους (Garcia-

Estringana et al. 2013). Θεωρείται είδος εδαφοβελτιωτικό, συμβάλλει στη γονιμότητα του 

εδάφους (Μέρου και συν. 2007). 

 

4.4.10.2. Hippocrepis emerus subsp. emeroides 

Κοινή ονομασία: Αγριοπήγανο 
 

 
 

Εικόνα 63. Τα φύλλα, τα άνθη και οι χέδρωπες της Hippocrepis emerus subsp. emeroides στη Μπάμπα 
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Περιγραφή: Όρθιος πολύκλαδος θάμνος που φτάνει μέχρι τα 2 m. Φύλλα απλά πτεροειδή 

με 2-3 ζεύγη φυλλαρίων. Άνθη κίτρινα, ανά 2-9 σε μασχαλιαία σκιάδια με μακρύ ποδίσκο 

(3-9 cm). Ο καρπός είναι χέδρωπας γραμμοειδής, κυρτός με συσφίξεις μεταξύ των 

σπερμάτων, με μήκος 6-10 cm (Αθανασίάδης 1986, Αραμπατζής 2001, Μέρου και συν. 

2007) (Εικόνα 63, Εικόνα 64). 

 

 
 

Εικόνα 64. Οι ώριμοι χέδρωπες της Hippocrepis emerus subsp. emeroides 

 
 
Γεωγραφική εξάπλωση: Απαντάται σε θαμνώνες, λιβάδια και δάση, σε υψόμετρα 100-

2000 m.  

Αξία - Χρήσεις:  

Κτηνοτροφική: Αποτελεί είδος που βόσκεται. 

Κοσμητική: Χρησιμοποιείται ως καλλωπιστικό λόγω των κίτρινων ανθέων και του 

ιδιαίτερου καρπού. 

Κοσμητολογική: Σύμφωνα με έρευνα των Schmitt et al. (2019), 32 δευτερογενείς 

μεταβολίτες, συμπεριλαμβανομένων φλαβονοειδών, φαινολικών οξέων, κορονιλλινών 

και παραγώγων γλυκοζιτών, ταυτοποιήθηκαν σε εκχύλισμα ανθέων της H. emerus. 

Κάποια απ’ αυτά θα μπορούσαν να εκτιμηθούν στον δερμο-κοσμετολογικό τομέα για τις 

πολύ ενδιαφέρουσες αντιοξειδωτικές τους δραστηριότητες. 

Εδαφοβελτιωτική: Θεωρείται είδος εδαφοβελτιωτικό (Μέρου και συν. 2007). 

 
 



 

Διπλωματική Εργασία  119 

4.4.10.3.  Ononis spinosa 

Κοινή ονομασία: Ανωνίδα 
 
 

 
 

Εικόνα 65. Η Ononis spinosa  στο μονοπάτι της Μπάμπας 

 
 

Περιγραφή: Ακανθώδης μικρός θάμνος, με βλαστό όρθιο ή λοξά όρθιο, με τρίχωμα και 

αραιούς αδένες. Ύψος μέχρι 80 cm. Φύλλα συνήθως με 3 φυλλάρια. Άνθη ροζ ή πορφυρά  

μοναχικά ή σπανιότερα σε ζεύγη, σε αραιούς βότρεις (Εικόνα 65). Χέδρωπας 6-10 mm με 

λίγα μικρά, σκοτεινόχρωμα σπέρματα (Μέρου και συν. 2007). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε λιβάδια της χώρας, σε υψόμετρο, συνήθως, από τα 250 έως 

τα 1000 m. 

Αξία - Χρήσεις: 

Φαρμακευτική: Αποτελεί ένα πολλά υποσχόμενο φαρμακευτικό φυτό με ευρύ φάσμα 

φαρμακολογικών δραστηριοτήτων. Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός Φαρμάκων, έχει εγκρίνει 

τη χρήση της ρίζας του ως παραδοσιακό φαρμακευτικό προϊόν το οποίο χρησιμοποιείται 

επικουρικά για την αντιμετώπιση ήπιων προβλημάτων του ουροποιητικού (Βερελής 

2021). Η χημική ανάλυση εκχυλίσματος εναέριων τμημάτων του φυτού, αποκάλυψε την 
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παρουσία 63 διαφορετικών ενώσεων: φαινολικά οξέα, γλυκοζίτες και αγλυκόνες 

φλαβονοειδών, γλυκοζίτες και αγλυκόνες ισοφλαβονοειδών και άλλες συναφείς ενώσεις 

(Stojković et al. 2020). 

Αναφέρεται, διουρητική, αντιμικροβιακή (κατά των Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans κ.α.), αντιφλεγμονώδης και 

αναλγητική, αντιοξειδωτική, δερματολογική, αντικαρκινική, ηπατοπροστατευτική δράση 

(Al-Asnafi 2020, Yilmaz et al. 2006). Πειραματική έρευνα με εκχύλισμα οξικού 

αιθυλεστέρα που παρασκευάστηκε από τις ρίζες του O. spinosa, έδειξε αξιοσημείωτη 

βιοδραστικότητα στην επούλωση πληγών καθώς και σημαντική αντιφλεγμονώδη δράση 

(Ergene et al. 2017).  

Στην παραδοσιακή ιατρική, σε χώρες όπως η Τουρκία χρησιμοποιήθηκε για θεραπεία 

παθήσεων του ουροποιητικού συστήματος και της λιθίασης των νεφρών λόγω της 

αντιφλεγμονώδους και διουρητικής του δράσης, κατά του εκζέματος και άλλων 

δερματικών διαταραχών καθώς και για την επούλωση πληγών (Ergene et al. 2017). 

Μελισσοτροφική: Η O. spinosa έχει μελισσοτροφική σημασία (Μέρου και συν. 2007). 

Κτηνοτροφική: Πρόκειται για είδος που σε νεαρή ηλικία, όταν τα αγκάθια είναι ακόμη 

τρυφερά, βόσκεται. 

Κοσμητολογική: Το είδος χρησιμοποιείται ως βιολογικό συστατικό στα καλλυντικά 

(Βερελής 2021). 

Εδαφοβελτιωτική: Το ριζικό της σύστημα (ριζικά φυμάτια) δημιουργεί συμβιωτικές 

σχέσεις με αζωτοδεσμευτικά ριζοβακτήρια του εδάφους. Με τον τρόπο αυτό, το άζωτο 

της ατμόσφαιρας, γίνεται διαθέσιμο στο έδαφος.   

Αρχαιότητα: Η ανωνίδα (O. spinosa), βρασμένη με ξύδι, αναφέρεται από τον Διοσκορίδη, 

σαν καταπραϋντικό του πονόδοντου (Μπάουμαν 1993).   

 

4.4.11. Οικογένεια Fagaceae 

4.4.11.1. Quercus petraea subsp. polycarpa 

Κοινή ονομασία: Απόδισκος δρυς, γρανίτσα, ρουπάκι, δέντρο. 

Περιγραφή: Φυλλοβόλο δέντρο, ύψους μέχρι 30 m. Ο φλοιός του είναι στην αρχή λείος 

αλλά σε μεγάλη ηλικία σχηματίζει σταχτοκάστανο ξηρόφλοιο με κατά μήκος και εγκάρσιες 
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σχισμές. Τα φύλλα έχουν ρηχούς, λίγο-πολύ κανονικούς κόλπους (Εικόνα 66). Τα βράκτια 

του κυπέλλου είναι εξογκωμένα (Κοράκης 2015). 

 

 
 

Εικόνα 66. Η Quercus petraea subsp. polycarpa στη Μπάμπα 

 
 
Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα είναι κοινό το υποείδος polycarpa, ενώ το τυπικό 

υποείδος petraea είναι ιδιαίτερα σπάνιο. Απαντά σε υψόμετρα μέχρι 1.400 m, συνήθως 

σε μικτές συστάδες φυλλοβόλων και κάποιες φορές σε αμιγείς (Κοράκης 2015). 

Κατάσταση διατήρησης: Τα δάση της Q. petraea αποτελούν οικότοπο ευρωπαϊκού 

ενδιαφέροντος και προστατεύονται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο 

οικότοπος είναι ο 91Μ0: «Παννονικά-Βαλκανικά δάση με ευθύφλοιο και απόδισκο 

δρυ» και περιλαμβάνει τα αμιγή ή μικτά θερμόφιλα δάση φυλλοβόλων δρυών των ειδών 

Q. frainetto, Q. cerris, Q. petraea και Q. pubescens (Κοράκης 2015).  

Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Το ξύλο της δρυός είναι ευρέως χρησιμοποιούμενο από αρχαιοτάτων χρόνων σε 

οικοδομικές και ναυπηγικές κατασκευές. Άλλες χρήσεις της είναι για κατασκευή επίπλων, 

για παρκέτα, για πασσάλους, στρωτήρες σιδηρόδρομων, βαρέλια (Τσουμής 2000). Το 

ξύλο της δρυός φημίζεται για τους θαυμάσιους κυματισμούς του γι’ αυτό και η προτίμησή 



 

Διπλωματική Εργασία  122 

του στην επιπλοποιία. Σύμφωνα με τον Μαντάνη (2008), το ξύλο της δρυός 

χρησιμοποιείται σε κουφώματα (εσωτερικά και εξωτερικά), δάπεδα και παρκέτα, έπιπλα, 

βαρέλια, εσωτερικές σκάλες, ξυλόγλυπτα και είδη λαϊκής τέχνης, κορνίζες, ως καυσόξυλα 

και για την παραγωγή ξυλάνθρακα (κάρβουνου). Όπως αναφέρει η Στάρα (2009), στην 

περιοχή του Ζαγορίου, το ξύλο της δρυός αποτελούσε την κατεξοχήν οικοδομική ξυλεία. 

Απ’ αυτήν έφτιαχναν γρεντές, καλύβες, μαγεριά, πατώματα, παράθυρα,  πρέγκια και 

λαμπαδιές στις πόρτες. Επίσης παλούκια, δρύινα βαρέλια, αργαλειούς. Η μορφή που 

έχουν σήμερα τα δρυοδάση (υποβαθμισμένα, πρεμνοφυή) είναι αποτέλεσμα της 

μακροχρόνιας και έντονης εκμετάλλευσης που είχαν τα οικοσυστήματα για την 

ικανοποίηση αναγκών σε καυσόξυλα. 

Φαρμακευτική: Έρευνα των Taib et al. (2020), σε διάφορα είδη Quercus, έδειξε ότι ο 

φλοιός, οι καρποί και τα φύλλα τους διαθέτουν ένα ευρύ φάσμα βιολογικών επιδράσεων, 

όπως αντιοξειδωτικές, αντιδιαβητικές, αντικαρκινικές, αντιφλεγμονώδεις και 

αντιβακτηριακές. Οι τρέχουσες φυτοχημικές μελέτες των ειδών του γένους Quercus 

έδειξαν ότι τα φαινολικά οξέα (ιδίως το γαλλικό και το ελλαγικό οξύ και τα παράγωγά 

τους), τα φλαβονοειδή και οι τανίνες είναι κατά κάποιο τρόπο πανταχού παρόντα σε όλα 

τα είδη Quercus. 

Διατροφική: Όπως αναφέρει ο Παπαδόπουλος (2017), τον τελευταίο καιρό υπάρχει μια 

αυξανόμενη ζήτηση του καρπού (βελανίδια) για ανθρώπινη κατανάλωση και χρήση (π.χ. 

αλεύρι, λάδι, εκχύλισμα). Το αλεύρι βελανιδιάς χαρακτηρίζεται ως ελεύθερο γλουτένης, 

με υψηλή συγκέντρωση σε πρωτεΐνες, K, Mg, Ca, βιταμίνη Β6 και φυτικές ίνες.  

Κτηνοτροφική: Η Στάρα (2009) αναφέρει ότι στο Ζαγόρι τα ζώα βοσκούσαν στα δρυοδάση 

και τρέφονταν με τα βελανίδια είτε επιτόπου είτε κατά τη διάρκεια του χειμώνα. 

Σύμφωνα με την ίδια, μεγάλη ήταν η αξία της δρυός ως κλαδονομή. Το κλαδί δινόταν ως 

χλωρή τροφή στα ζώα μέχρι τέλη Οκτώβρη και ξερό αργότερα. 

Μελισσοτροφική: Στην βελανιδιά παρασιτούν πολλά έντομα που παράγουν μελίτωμα. Το 

μέλι που παράγεται από αυτές τις εκκρίσεις είναι σκούρου χρώματος  και οι μελισσοκόμοι 

το χαρακτηρίζουν ως «μελούρα» ή μέλι από «δέντρο».  

Δεψική - βαφική: Σύμφωνα με τον Παπαδόπουλο (2017), η συγκομιδή κυπέλλων 

(βελανιδόκουπες) βελανιδιάς (Quercus ithaburensis) για τη βυρσοδεψία ήταν μία πολύ 

σημαντική παραδοσιακή οικονομική δραστηριότητα μέχρι τη δεκαετία του 1970, 

συμβάλλοντας σημαντικά στην τοπική οικονομία. Η μεγαλύτερη ποσότητα εξάγονταν στο 
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εξωτερικό ως πρώτη ύλη ή μετά από επεξεργασία ως σκόνη, υγρό ή εκχύλισμα. Όπως 

αναφέρει η Γιαννακοπούλου (2002), «το καπάκι του βελανιδιού το έτριβαν επάνω σε 

μεγάλες πλάκες με κυλιόμενη πέτρα ή και σε ειδικό μύλο, τον ταμπακόμυλο, με ειδικές 

σκληρές μυλόπετρες που κινούσε περιφερόμενο ζώο. Το τριμμένο δεψικό υλικό διέλυαν 

σε ζεστό νερό μέσα στις λίμπες για να βγάλει την τανίνη (να θερμιστεί). Εκεί αφού κρύωνε 

το μίγμα τοποθετούσαν τα δέρματα για να αποκτήσουν στυπτικότητα. Το στάδιο αυτό της 

δέψης συνδυάζεται και με το βάψιμο και τη μελλοντική χρήση των δερμάτων». Η 

βελανιδιά δημιουργεί και άλλες βαφικές ουσίες, χάρη στα παράσιτα έντομα από την 

κατηγορία των υμενοπτέρων που επωάζουν τα αυγά τους στον κορμό και τα φύλλα της. 

Τα κικίδια που δημιουργούνται, είναι αποστήματα που αποτελούνται από το χυμό του 

δένδρου και τα αυγά του ζωυφίου και είναι πολύ πλούσια σε τανίνη (Γιαννακοπούλου 

2002). 

Μυθολογία: Η δρυς ήταν αφιερωμένη στον παντοδύναμο Δία. Στη Δωδώνη, κάτω από 

μια δρυ (Ιερά Φηγός), καλούσαν τον Δία κι όταν εκείνος δεχόταν τις παρακλήσεις, τα 

φύλλα άρχιζαν να μουρμουρίζουν και φωνές πουλιών αντηχούσαν απ’ την κορφή της 

(Μπάουμαν 1993). Η επιλογή της δρυός ως δέντρο του Δία, εικάζεται ότι έχει να κάνει με 

το γεγονός ότι οι δρύες, δέντρα ψηλά, τραβούν τον κεραυνό που εκλαμβάνεται ως 

επιφάνια του θεού, οπότε ο τόπος εκλαμβάνεται ως ενηλύσιος (τόπος κεραυνόπληκτος, 

που καθιερώθηκε ως άβατος, ιερός) (Ψηφίδες για την ελληνική γλώσσα).  

Οι Δρυάδες ήταν νύμφες των δέντρων. Οι Αμαδρυάδες γεννιούνται με το δέντρο που 

προστατεύουν και μοιράζονται τη μοίρα του, θεωρείται μάλιστα ότι πεθαίνουν με το 

δέντρο. Παρακαλούν ήρωες να σώσουν το δέντρο τους και κάποιες φορές τιμωρούν 

αυτόν που θα κόψει ένα δέντρο αγνοώντας τις παρακλήσεις τους (Μήττα, στις Ψηφίδες 

για την ελληνική γλώσσα). Κατά την Αργοναυτική εκστρατεία, ένα κλαδί από τη 

Δωδωναία Δρυ στην πλώρη της Αργούς,  προειδοποιούσε τους Αργοναύτες για τους 

επερχόμενους κινδύνους (δρυς λαλέουσα).  

Αρχαιότητα: Στον Μένανδρο (Γνώμαι μονόστιχοι 123), αποδίδεται η περίφημη φράση: 

«Δρυός πεσούσης, πας ανήρ ξυλεύεται». Όταν δηλαδή πέσει από τον πέλεκυ του 

υλοτόμου η  δρυς, όλοι σπεύδουν να καρπωθούν ότι μπορούν από το πολύτιμο δέντρο. 

Μεταφορικά,  όταν κάποιος ισχυρός χάσει τη δύναμή του, τότε όλοι προσπαθούν να 

επωφεληθούν από την αδυναμία του. 

Δρυς, δρυμός, δόρυ, δούρειος είναι λέξεις με κοινή ρίζα. 
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Λογοτεχνία: Στην δρυ αφιέρωσε ο Σκιαθίτης λογοτέχνης Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης ένα 

από τα κορυφαία διηγήματά του, το περίφημο «Υπό την βασιλικήν δρυν». Στο διήγημα 

αυτό, η απαράμιλλη πένα του συγγραφέα εμπνεόμενη από το μεγαλείο του δέντρου και 

λατρεία του προς τη Φύση, φτάνει σε μοναδικά επίπεδα λογοτεχνικής έκφρασης. Η 

λογοτεχνία κέρδισε χάρη στη δρυ ένα αριστούργημα αλλά και το «βασιλικό δέντρο» 

κέρδισε, χάρη στον Παπαδιαμάντη, τη θέση που του αρμόζει στα Ελληνικά Γράμματα.  

 

4.4.12. Οικογένεια Lamiaceae 

4.4.12.1. Satureja montana 

Κοινή ονομασία: Θρούμπι 

Περιγραφή: Αρωματικό φρύγανο έως 40 cm, με δερματώδη λογχοειδή – γραμμοειδή 

φύλλα. Άνθη λευκά ή ρόδινα, ανά 3-5 (Εικόνα 67).   

Γεωγραφική εξάπλωση: Από τη Στερεά Ελλάδα και την Εύβοια και βορειότερα, σε 

άνυδρες πετρώδεις θέσεις. 

 

 
 

Εικόνα 67. Η Satureja montana στην κορυφή της Μπάμπας 

 
 

Αξία - Χρήσεις: 

Φαρμακευτική: Το αιθέριο έλαιο του S. montana διαθέτει ισχυρά τερπενικό, συνήθως 

φαινολικό, χαρακτήρα. Παρά τη μεταβλητότητα της χημικής σύνθεσής τους σε 
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καρβακρόλη και θυμόλη, τα αιθέρια έλαιά της, αναγνωρίζονται για τις αντιβακτηριακές, 

μυκητοκτόνες, αντιιικές και αντιοξειδωτικές ιδιότητές τους (Skocibusic & Bezic, 2004, Rota 

et al. 2004). Χρησιμοποιείται ως πρόσθετο σε ζωοτροφές επηρεάζοντας θετικά την υγεία 

των ζώων (Kermanshahi 2013). Όπως αναφέρουν οι  Santos et al. 2019 τα αιθέρια έλαια 

του S. montana παρουσίασαν αντιμικροβιακή δράση έναντι θετικών κατά Gram και 

αρνητικών κατά Gram βακτηρίων που σχετίζονται με λοιμώξεις των πουλερικών.  

Οι Tsioutsiou et al. (2019), εκτός από την κοινή χρήση του αφεψήματος των λουλουδιών 

για τη θεραπεία της γρίπης και του βήχα, αναφέρουν χρησιμοποίηση του αφεψήματος 

για την καταπολέμηση της υπερχοληστερολαιμίας, για την ανακούφιση από τις εμβοές 

και τη βελτίωση της ακοής.  

Διατροφική: Το αιθέριο έλαιο των ειδών Satureja χρησιμοποιείται ως αρωματικός 

παράγοντας στη βιομηχανία τροφίμων (Lerebour et al. 2016) αλλά και ως φυσικό 

συντηρητικό σε τρόφιμα (Alexa et al. 2018). Αποξηραμένο και τριμμένο χρησιμοποιείται 

ενίοτε στο μαγείρεμα ως αρτυματικό, αντί ρίγανης (Καββάδας 1956). 

Κοσμητολογική: Το αιθέριο έλαιο xρησιμοποιείται ως αρωματικός παράγοντας στη 

βιομηχανία καλλυντικών (Oliveira et al. 2011),  σε οδοντόκρεμες και στοματικά διαλύματα 

(Gursoy et al. 2009). 

Μελισσοτροφική: Αποτελεί σημαντικό μελισσοτροφικό φυτό. Το παραγόμενο μέλι 

παίρνει ένα ιδιαίτερο άρωμα. 

Άλλες χρήσεις: Το αιθέριο έλαιο χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο συνθετικών 

εντομοκτόνων, μυκητοκτόνων, βακτηριοκτόνων και νηματωδοκτόνων για τη 

φυτοπροστασία αλλά και κατά των οικιακών παρασίτων (Chantraine et al. 1998, Kotan et 

al. 2010) 

 

4.4.13. Οικογένεια Oleaceae 

4.4.13.1. Fraxinus ornus 

Κοινή ονομασία: Φράξος, μελιός. 

Περιγραφή: Δέντρο, ύψους έως 15 m, με φλοιός γκρίζο και γυμνό. Τα φύλλα έχουν μήκος 

20-30 cm και φέρουν 5-9 έμμισχα φυλλάρια. Τα φυλλάρια είναι επιμήκως ωοειδή έως 

λογχοειδή, με οξεία κορυφή και σφηνοειδή βάση, ενώ οι παρυφές είναι ακανόνιστα 

πριονωτές. Μίσχος 4-8 cm. Άνθη σε φόβες, στην κορυφή των κλαδιών (Εικόνα 68). Καρπός 

πτερυγιοφόρο κάρυο (Κοράκης 2015, Αθανασιάδης 1986). 
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Γεωγραφική εξάπλωση: Κοινό είδος της παραμεσογειακής ζώνης βλάστησης. Ανέρχεται 

συνήθως έως τα 800-1.000 m και κατ’ εξαίρεση ψηλότερα. Είναι είδος φωτόφιλο και 

ολιγαρκές, το οποίο αναπτύσσεται σε προσήλιες θέσεις μέσα σε αραιές διαπλάσεις 

φυλλοβόλων πλατυφύλλων, συχνά πάνω σε ασβεστολιθικό υπόστρωμα (Κοράκης 2015). 

 

 
 

Εικόνα 68. Ο Fraxinus ornus στη Μπάμπα 

 
Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Σκληρό και ελαστικό, με μεγάλη μηχανική αντοχή. Χρησιμοποιείται σε αθλητικά 

είδη, χειρολαβές εργαλείων και όπλων, σε μέρη οχημάτων και πλοίων, για κατασκευή 

επίπλων, παρκέτων, για σκάλες, για γεωργικά εργαλεία, δοκούς, σε φέρετρα, για τεχνητά 

μέλη (Titmuss 1971, Τσουμής 2000). Σύμφωνα με τη Στάρα (2009), στην περιοχή του 

Ζαγορίου χρησιμοποιούσαν τα ίσια μακριά κλαδιά του ως φασουλόβεργες ή ράβδους για 

ράβδισμα καρποφόρων, παλούκια για φράχτες, στειλιάρια εργαλείων. Θεωρούνταν 

κατάλληλος και για ξυλογλυπτική (έφτιαχναν γλίτσες, εικόνες, στασίδια, σταυρουδάκια). 

Από το ευλύγιστο ξύλο του, έφτιαχναν κοφίνια, στεφάνια βαρελιών, τόξα κ.α. Η Στάρα 

αναφέρει επίσης χρήση του ξύλου του φράξου για διάφορες γερές κατασκευές: γρεντές, 

καλύβια, σκάλες, ξυλογέφυρες κ.α. Σύμφωνα με τον Καββάδα (1956), το ξύλο του είναι 

κατάλληλο για παραγωγή ξυλάνθρακα. 

Φαρμακευτική: Σε εργασία των Vokou et al. (1993) για την περιοχή του Ζαγορίου, 

αναφέρεται για τον F. οrnus, ηπατική και διουρητική δράση, χρήση σε νεφρικά 

προβλήματα, σε τραύματα, στον πυρετό και τη ναυτία, ως τονωτικό και διεγερτικό, στη 



 

Διπλωματική Εργασία  127 

ρευματοειδή αρθρίτιδα και ως στυπτικό. Βιολογικές μελέτες στο ακατέργαστο εκχύλισμα 

του φλοιού, σε πολλά από τα συστατικά του και σε ορισμένα εκχυλίσματα, έχουν 

αποκαλύψει σημαντικές αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές, φωτοδυναμικές δράσεις 

πρόληψης βλαβών, επούλωσης τραυμάτων, αντιφλεγμονώδεις, ανοσοτροποποιητικές 

και αντιιικές δραστηριότητες (Kostova 2001). Οι Caudullo & de Rigo (2016) αναφέρουν 

πως o κατεστραμμένος φλοιός του φράξου, εκκρίνει έναν χυμό με γλυκόπικρη γεύση, ο 

οποίος κρυσταλλώνεται σε μια κίτρινη μάζα που ονομάζεται μάννα. Το κύριο συστατικό 

της μάννα είναι η μαννιτόλη, μια αλκοόλη σακχάρου, η οποία έχει υψηλότερες 

συγκεντρώσεις σε δέντρα που φυτεύονται σε θερμότερες περιοχές. Η μάννα 

χρησιμοποιούνταν παραδοσιακά στην ιατρική ως καθαρτικό και χωνευτικό. Σήμερα η 

μαννιτόλη έχει υποκατασταθεί από άλλες ουσίες. 

Κτηνιατρική: Σύμφωνα με τις Στάρα (2009) και Tsioutsiou et al. (2019), που ερεύνησαν 

διαφορετικές περιοχές της χώρας, η φλούδα του φράξου χρησιμοποιούνταν ευρέως ως 

φάρμακο για τις αρρώστιες των ορνίθων και ως απολυμαντικό για το νερό τους. 

Βαφική:  Τα φύλλα, τα άνθη και ο φλοιός του φράξου χρησιμοποιούνταν για τη βαφή 

μάλλινων υφασμάτων και νημάτων. Τα φύλλα έδιναν κιτρινοπράσινο χρώμα, ο φλοιός 

πράσινο και τα άνθη κίτρινο. Σε συνδυασμό με άλλα φυτά, έδιναν άλλους χρωματισμούς 

στα υφάσματα (Στάρα 2009).  

Κοσμητική: Παραλλαγές του F. ornus χρησιμοποιούνται ως καλλωπιστικά δέντρα για την 

κομψότητα της μορφής τους και τις όμορφες ταξιανθίες. 

Άλλες χρήσεις: Έχει μικρή κτηνοτροφική αξία. 

Αρχαιότητα:  Το αρχαίο όνομα του φυτού ήταν «Μελία». Οι Μελιάδες ήταν Νύμφες των 

δένδρων. Ο Ησίοδος, στο έργο του « Ἔργα καὶ Ἡμέραι», αναφέρει ότι ο Δίας έφτιαξε νέο 

γένος θνητών ανθρώπων από μελιά, σκληρό και δυνατό (ἐκ μελιᾶν, δεινόν τε καὶ ὄβριμον) 

(Ψηφίδες για την ελληνική γλώσσα). Ο Όμηρος αναφέρει την κατασκευή δοράτων από 

ξύλο φράξου. Η Νέμεσις, θεά της δικαιοσύνης, κρατά ένα κλαδί μελιάς στο χέρι, σύμβολο 

σκληρότητας και νηφαλιότητας ενώ οι Ερινύες, κρατούσαν στον κάτω κόσμο ραβδιά από 

ξύλο μελιάς για την τιμωρία των αμαρτωλών. Ο κένταυρος Χείρωνας, στο γάμο του Πηλέα 

και της Θέτιδας, τους δώρισε ένα κλαρί μελιάς απ’ όπου κατασκευάστηκε μια λόγχη, που 

κρατούσε πρώτα ο Πηλέας κι ύστερα απ’ αυτόν ο Αχιλλέας (Μπάουμαν 1993).   
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4.4.14. Οικογένεια Ranunculaceae 

4.4.14.1. Clematis vitalba 

Κοινή ονομασία: Κληματίδα,κληματσίδα, λευκάμπελη, χελιδρονιά. 
 

 
 

Εικόνα 69. Η Clematis vitalba, με τις ταξικαρπίες της, στη Μπάμπα 
 

 

 
 

Εικόνα 70. Ο σφριγηλός αναρριχώμενος βλαστός της C. vitalba. 
 

 

Περιγραφή: Αναρριχώμενος θάμνος από τους πλέον σφριγηλούς. Βλαστοί με ραβδώσεις 

(Εικόνα 70). Φύλλα απλά σύνθετα, με 3-5 ωοειδή, έμμισχα, λειόχειλα φυλλάρια. Σπάνια 
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τα φυλλάρια οδοντωτά ή έλλοβα.  Άνθη σε φόβες. Ο καρπός είναι μικρό αχαίνιο, καστανό, 

με φτερωτή ουρά στην κορυφή του (Εικόνα 69) (Αραμπατζής 1998, Αθανασιάδης 1986). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Στην Ελλάδα σε θαμνώνες και δάση μέχρι 1.500 m, σε όλη τη 

χώρα. 

Αξία - Χρήσεις: 

Φαρμακευτική: Η  περιεκτικότητα των εναέριων τμημάτων του φυτού σε vitalboside, 

δίνει στο φυτό ισχυρές αντιφλεγμονώδεις, αναλγητικές και αντιπυρετικές ιδιότητες 

(Yesilada & Küpeli 2007). Οι Buzzini & Pieroni (2003) αναφέρουν ότι η ευρεία 

αντιμικροβιακή δραστικότητα που παρουσιάζουν τα εκχυλίσματα της C. vitalba, 

υποδεικνύει το είδος αυτό ως πιθανή πηγή αντιμυκητιασικών παραγόντων. Στην 

παραδοσιακή ιατρική, σύμφωνα με τον Καββάδα (1956), πλύσεις με εκχύλισμα φύλλων 

συμβάλλουν στην ταχεία επούλωση των πληγών.  

Διατροφική: Τα νεαρά βλαστάρια της, χρησιμοποιούνται σαν λαχανικό (Καββάδας 1956). 

Αρχαιότητα: Πιθανώς η «αθραγένη» του Θεόφραστου. Επειδή ανθίζει πρώτη (Ιανουάριο), 

ανήκει στα φυτά του Διόνυσου, που φοριόταν στις διονυσιακές πομπές (Μπάουμαν 

1993). 

 

4.4.15. Οικογένεια Rhamnaceae 

4.4.15.1. Frangula alnus 

Κοινή ονομασία: Βουρβουλιά. 

Περιγραφή: Θάμνος ύψους 1-3 m, σπανίως μικρό δέντρο μέχρι 5 m. Φύλλα 2-7 cm, 

αντωοειδή, οξυκόρυφα, με στρογγυλεμένη ή σφηνοειδή βάση και με 7-9 ζεύγη νεύρων 

(Εικόνα 71). Άνθη μικρά, πρασινόλευκα, μασχαλιαία. Καρπός δρύπη, 0,6 - 1 cm, πράσινη 

στην αρχή, αργότερα κόκκινη και  κατά την ωρίμανση μαύρη (Αραμπατζής 2001). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Είδος απαιτητικό ως προς την υγρασία, το βρίσκουμε σε διάκενα 

ή παρυφές δασών, σε ασβεστόλιθους, στην παραμεσογειακή ζώνη βλάστησης 

(Αραμπατζής 2001). Σημειώνεται εδώ ως παρατήρηση, ότι εισήχθη στην Αμερικανική 

ήπειρο πιθανότατα στα τέλη του 19ου αιώνα και τις τελευταίες δεκαετίες αποδεικνύεται 

ιδιαίτερα χωροκατακτητικό είδος (Gucker 2008). 

 



 

Διπλωματική Εργασία  130 

 
 

Εικόνα 71. Η Frangula alnus στη Μπάμπα 
 
 
Χρήσεις: 

Ξύλο: Το ξύλο είναι ανοιχτό πορτοκαλί και μπορεί να παράγει πολύ υψηλής ποιότητας και 

γρήγορης καύσης κάρβουνο, που χρησιμοποιείται για την παραγωγή πυρίτιδας 

(χαρακτηρίζεται ως «εκρηκτικό» φυτό) (Godwin 1943, Hatfield 2009, Καββάδας 1956). 

Παραδοσιακά, το ξύλο της χρησιμοποιείται για την κατασκευή ξύλινων καρφιών για 

υποδήματα και καλαποδιών (EUFORGEN). Χρησιμοποιήθηκε κατά καιρούς για κατασκευή 

μπαστουνιών, λαβών ομπρελών, σουβλακιών (Hatfield 2009). 

Φαρμακευτική: Από τον Μεσαίωνα, η F. alnus είναι γνωστή στη λαϊκή ιατρική για τις 

εξαιρετικά καθαρτικές επιδράσεις των αφεψημάτων του φλοιού ή της μαύρης δρύπης της 

(Hatfield 2009). Σύμφωνα με τον Καββάδα (1956), το αφέψημα σκόνης του φλοιού, 

χρησιμεύει και για πλύσεις κατά δερματικών παθήσεων και εξελκώσεων (πληγών). 

Εκχυλίσματα του φλοιού της περιέχουν σημαντική ποσότητα παραγώγων ανθρακινόνης, 

ιδίως μονογλυκοζίτες και εμοδίνη με εξαιρετική αντιοξειδωτική και αντιμικροβιακή 

δράση (Kremer et al. 2012).  Τελευταίες έρευνες υποδεικνύουν ότι τόσο το εκχύλισμα 

αιθυλο-οξικού οξέος της F. alnus όσο και η εμοδίνη, έχουν σημαντική αντικαρκινική 

δράση έναντι κυτταρικών σειρών ηπατοκυτταρικού και ορθοκολικού καρκινώματος 

(Vuletić et al. 2023) 
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Βαφική: Ο φλοιός, τα φύλλα και οι άγουρες δρύπες, μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 

την παραγωγή πράσινης ή άλλης βαφής. 

Κοσμητική: Ποικιλίες του είδους χρησιμοποιούνται για καλλωπιστικούς σκοπούς στη 

δημιουργία κήπων, ή για δημιουργία φραχτών. 

 

4.4.15.2. Rhamnus saxatilis subsp. rhodopea  

Κοινή ονομασία: Ράμνος ο βραχόφιλος 

Περιγραφή: Φυλλοβόλος κατακείμενος θάμνος, με μακροκλάδια που απολήγουν σε 

αγκάθι και με βραχυκλάδια. Φύλλα από επιμήκη ελλειψοειδή έως στρογγυλά, με 2-4 

ζεύγη νεύρων που δε φτάνουν στις παρυφές. Άνθη κιτρινοπράσινα (Εικόνα 72). Καρπός 

δρύπη, γυμνή, μαύρη κατά την ωρίμανση (Εικόνα 73, Εικόνα 74). Το υποείδος rhodopea 

έχει κλαδίσκους αντίθετους και  είναι ψηλότερο από τα άλλα δύο υποείδη της χώρας μας 

(Αραμπατζής 2001). 

 

 
 

Εικόνα 72. Ο Rhamnus saxatilis ανθισμένος στη Μπάμπα 

 
 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ασβεστολιθικές πετρώδεις θέσεις, σε μεγάλα υψόμετρα της 

Β. Ελλάδας. 

Αξία - Χρήσεις: 

Φαρμακευτική: Το Rhamnus saxatilis χαρακτηρίζεται από φλοιό και καρπούς τοξικούς με 

ισχυρές καθαρτικές ιδιότητες (παραδοσιακή ιατρική) (https://antropocene.it). Ο φλοιός 
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του Rh. saxatilis περιέχει ανθρακινόνες (Locatelli et al. 2009), οι οποίες ασκούν ένα ευρύ 

φάσμα βιολογικών δραστηριοτήτων, συμπεριλαμβανομένων των αντιμυκητιασικών 

(Agarwal et al. 2000), αντιμικροβιακών (Ifesan et al. 2009), αντικαρκινικών (Chen et al. 

2007, Park et al. 2009), αντιοξειδωτικών (Iizuka et al. 2004) και κατά του 

κυτταρομεγαλοϊού του ανθρώπου (Barnard et al. 1995), εκτός από τις γνωστές δράσεις 

στο γαστρεντερικό σύστημα (Zhang et al. 2005). 

 

 

 
 

Εικόνα 73. Οι ανώριμοι καρποί του Rhamnus saxatilis 

 
 

 
 

Εικόνα 74. Ώριμοι καρποί του Rhamnus saxatilis 
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Βαφική: Αν και το κατεξοχήν βαφικό υποείδος είναι το Rh. saxatilis subsp. tinctoria, 

φαίνεται ότι και άλλα υποείδη έχουν αυτή την ιδιότητα (EPPO Global Database). 

 

4.4.16.  Οικογένεια Rosaceae 

4.4.16.1. Crataegus monogyna 

Κοινή ονομασία: Τρικουκιά, μουρτζιά, μουμουτζελιά. 
 
 

 
 

Εικόνα 75. Ο Crataegus monogyna στη Μπάμπα. 

 
 

Περιγραφή: Θάμνος ή δέντρο έως 10 m. Αγκάθια έως 2,4 cm. Φύλλα γυαλιστερά, πράσινα 

πάνω, γκριζοπράσινα κάτω με λοβούς οξυκόρυφους ή αμβλυκόρυφους, ακανόνιστα 

πριονωτούς (Εικόνα 75). Άνθη λευκά ή ροδόχρωμα. Καρπός επιμήκης ωοειδής 6 -10 mm 

κόκκινος (Αραμπατζής 1998). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ασβεστολιθικά εδάφη σε ολόκληρη τη χώρα. 

Καθεστώς προστασίας: Το Crataegus monogyna είναι είδος προστατευόμενο από το ΠΔ 

67/81. 

Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Πολύ σκληρό και βαρύ. Χρησιμοποιείται για τορνευτά, εργαλεία και εξαιρετικά 

μπαστούνια, σε τμήματα μηχανών (Βουλγαρίδης 2015). 
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Φαρμακευτική - Διατροφική: Σε εθνοβοτανική έρευνα στην περιοχή του Ζαγορίου, η 

Vokou et al. (1993) αναφέρουν αναλγητική, καταπραϋντική και αντισπασμωδική δράση 

του C. monogyna και ότι ρυθμίζει την καρδιακή λειτουργία. Σε αντίστοιχη έρευνα για την 

Κ. Μακεδονία, οι Tsioutsiou et al. (2019) αναφέρουν χρήση αφεψήματος από τα εναέρια 

μέρη του φυτού ή αλκοολούχου εκχυλίσματος των καρπών για την πρόληψη 

καρδιαγγειακών παθήσεων και για τη θεραπεία της υπέρτασης. Παρόμοια αναφορά 

υπάρχει και στον Καββάδα (1956). Ο Παπάζης (2022), αναφέρει ότι στην περιοχή της 

Μηλιάς Μετσόβου οι καρποί καταναλώνονται ωμοί ενώ παρασκευάζεται ιδιαίτερα 

ευεργετικό αφέψημα από καρπούς και άνθη. 

Εθνοβοτανικές έρευνες στην Πορτογαλία δείχνουν ότι το C. monogyna θεωρείται 

ιδιαίτερα σημαντικό για τη διαχείριση και την πρόληψη ασθενειών που σχετίζονται με την 

ηλικία (για παράδειγμα, καρδιαγγειακών παθήσεων, αθηροσκλήρωση, αρθρίτιδα και 

υπέρταση). Επίσης, θεραπεύει τα κρυολογήματα, άλλες λοιμώξεις του ανώτερου 

αναπνευστικού, τη βρογχίτιδα, την πνευμονία και χρησιμοποιείται ως ηρεμιστικό. 

Αναφέρεται ακόμη χρήση του φυτού για τον έλεγχο της κυτταρίτιδας, της παχυσαρκίας 

και της εμμηνόπαυσης. Επίσης, οι φθινοπωρινοί ώριμοι καρποί θεωρούνται ιδιαίτερα 

πλούσιοι σε βιταμίνες (Camejo-Rodrigues et al. 2003, Novais et al. 2004, Carvalho 2005, 

Neves et al. 2009).  

Άλλες μελέτες τεκμηριώνουν και επιβεβαιώνουν τη φαρμακευτική χρήση των ανθέων και 

των καρπών του C. monogyna στη θεραπεία της χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας, της 

υψηλής αρτηριακής πίεσης, της αρρυθμίας και διαφόρων πεπτικών παθήσεων, καθώς και 

 σε γηριατρικές θεραπείες και θεραπείες για την αρτηριοσκλήρωση. Οι καρποί 

αναφέρονται επίσης ως τρόφιμα (κονσερβοποιημένα φρούτα, μαρμελάδα, ζελέ, ποτό και 

κρασί) (Carvalho et al. 2007, Bernatonienė et al. 2008, Tadić et al. 2008, Signorini et al. 

2009). 

Έρευνα των Barros et al. (2010) για την περιεκτικότητα τμημάτων του φυτού σε θρεπτικά 

συστατικά, έδειξε ότι τα άνθη είχαν την υψηλότερη περιεκτικότητα σε τοκοφερόλες και 

ασκορβικό οξύ, καθώς και την καλύτερη αναλογία n-6/n-3 λιπαρών οξέων. Οι υπερώριμοι 

καρποί παρουσίασαν τα υψηλότερα επίπεδα υδατανθράκων, ελεύθερων σακχάρων, β-

καροτενίου και κορεσμένων λιπαρών οξέων. Οι άγουροι καρποί παρουσίασαν την 

υψηλότερη περιεκτικότητα σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, καθώς και τα υψηλότερα 

επίπεδα φαινολικών και τις πιο υποσχόμενες αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Ως εκ τούτου, το 
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φυτό αυτό θα πρέπει να θεωρηθεί ένα υγιεινό προϊόν, όπως τεκμηριώνεται σε τοπικές 

εθνοβοτανικές χρήσεις, όπως η χρήση των ανθοφόρων οφθαλμών και των νεαρών 

φύλλων ωμών σε σαλάτες ή παρασκευασμένων σε τουρσιά, αφεψήματα από άγουρους 

και ώριμους καρπούς και λικέρ ή μαρμελάδες από υπερώριμους καρπούς. 

Άλλες χρήσεις - ρόλοι: Σύμφωνα με τον Καββάδα (1956), οι κράταιγοι θεωρούνται 

ποικιλοτρόπως χρήσιμα φυτά για το σκληρό και ασαπές ξύλο τους που τους κάνει 

κατάλληλους για χρήση ως υποκείμενα σε εμβολιασμούς άλλων συγγενικών ειδών 

(Μηλιδών). Επίσης, χρησιμοποιούνται ως καλλωπιστικά φυτά, για το ωραίο τους 

φύλλωμα, τα εύοσμα άνθη και τους ζωηρόχρωμους καρπούς τους που παραμένουν 

αναλλοίωτοι καθόλη τη χειμερινή περίοδο. Κλαδεύονται και διαμορφώνονται σε 

οποιοδήποτε σχήμα και είναι κατάλληλοι για χρήση σε φυτοφράκτες. Όπως αναφέρει ο 

Ντάφης (1986), ο κράταιγος υπήρξε το λίκνο της δρυός προστατεύοντάς την από τη 

βόσκηση στη μικρή ηλικία. 

 

4.4.16.2. Malus sylvestris 

Κοινή ονομασία: Μηλιά δασική. 
 
 

 
 

Εικόνα 76. Το Malus sylvestris στη Μπάμπα 
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Περιγραφή: Θάμνος ή δέντρο 2 – 10 m, με λίγο – πολύ αγκαθωτά κλαδιά. Φύλλα ωοειδή, 

ελλειψοειδή ή σχεδόν κυκλικά, λεπτά και αβαθώς οδοντωτά ή πριονωτά, γυμνά πράσινα 

επάνω, ανοιχτοπράσινα κάτω (Εικόνα 76). Μίσχος έως 5 cm. Άνθη λευκά ή ροδόχρωμα. 

Καρπός με διάμετρο 2,5 – 3 cm, σφαιροειδής, σχεδόν λείος, κιτρινοπράσινος, που 

ωριμάζει τον Σεπτέμβριο (Αραμπατζής 1998).   

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ορεινές θέσεις σε ολόκληρη τη χώρα. 

Αξία - Χρήσεις: 

Διατροφική: Σε ανάλυση στοιχείων από δεκάδες εθνοβοτανικές έρευνες στην Ισπανία 

(Tardío et al. 2021), αναφέρεται κατανάλωση των γλυκών καρπών ωμών ή μαγειρεμένων, 

στην παρασκευή μαρμελάδας και κέικ, στην παρασκευή αλκοολούχων ποτών (μηλίτη, 

λικέρ), στην παρασκευή χυμού ή ξιδιού. 

Φαρμακευτική: Οι περισσότερες αναφορές για χρήση του φυτού στην παραδοσιακή 

ιατρική, έχουν να κάνουν με ευεργετική δράση στο πεπτικό σύστημα. Συγκεκριμένα, λικέρ 

από αγριόμηλα ρυθμίζει την πέψη, τα ωμά φρούτα καταπολεμούν τη διάρροια και 

εκχύλισμα ανθισμένων κλαδιών δρα κατά της δυσκοιλιότητας. Αφέψημα από φρούτα του 

M. sylvestris χρησιμοποιείται για τη θεραπεία του κρυολογήματος ή της γρίπης, ενώ 

υπάρχουν αναφορές για κατανάλωση αγριόμηλων για θεραπεία ρευματισμών, για χρήση 

καταπλασμάτων από αγριόμηλα για τη θεραπεία τραυμάτων αλλά και πονοκεφάλου 

(Tardío et al. 2021). Σε εργασία των Stojiljković et al. (2016), αναφέρονται πλήθος 

αντιοξειδωτικών ενώσεων (φαινόλες, ανθοκυανίνες, τανίνες) που εξήχθησαν από 

καρπούς του M. sylvestris, και συμπεραίνουν ότι εκχυλίσματα καρπών άγριων μήλων 

μπορεί να αποτελούν πολύτιμη πηγή φυσικών αντιοξειδωτικών για εφαρμογή στα 

τρόφιμα (ή στην παραγωγή συμπληρωμάτων διατροφής) και στη βιομηχανία 

καλλυντικών, σαν εφικτές εναλλακτικές λύσεις απέναντι στα συνθετικά πρόσθετα. 

Άλλες χρήσεις: Στις παραδοσιακές χρήσεις του M. sylvestris, οι Tardío et al. (2021) 

αναφέρουν επίσης τις εξής: Οι καρποί χρησιμοποιούνται ως ζωοτροφή στην πάχυνση 

χοίρων και αιγοπροβάτων. Το M. sylvestris είναι μελισσοτροφικό φυτό. Το ξύλο του 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως καυσόξυλο ενώ από τα αιχμηρά κλαδιά του φτιάχνονται 

ράβδοι για το τσίμπημα των αγελάδων. Οι εύοσμοι καρποί του χρησιμοποιούνται και σαν 

αρωματικό χώρου. 
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4.4.16.3. Prunus cerasifera subsp. divaricata 

Κοινή ονομασία: Kορομηλιά. 

Περιγραφή: Θάμνος ή μικρό δέντρο μέχρι 10 m, με πολυάριθμους λεπτούς και μερικές 

φορές αγκαθωτούς κλάδους. Φύλλα μικρά, 4-6 x 2-4 cm ωοειδώς ελλειψοειδή, μέχρι 

αντωοειδή και λεπτά οδοντωτά. Πάνω επιφάνεια γυαλιστερή, κάτω με τρίχες στα νεύρα. 

Μίσχος μέχρι 2 cm. Άνθη λευκά, μεμονωμένα, εμφανίζονται μαζί με τα φύλλα ή λίγο πριν. 

Καρπός δρύπη έως 3 cm, κρεμάμενη, κίτρινη ή ερυθρή (Εικόνα 77) (Αραμπατζής 1998). 

 

 

 
 

Εικόνα 77. Το Prunus cerasifera subsp. divaricata στη Μπάμπα. 
 
 
Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ολόκληρη την Ελλάδα εκτός από την Εύβοια, τις Σποράδες και 

την Κρήτη (Flora of Greece Web). 

Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Σύμφωνα με τον Βουλγαρίδη (2015), το ξύλο όλων των ειδών Prunus 

χρησιμοποιείται πολύ ως διακοσμητικό ξύλο σε μικρές διαστάσεις λόγω της τάσης 

στρέβλωσης. Είναι κατάλληλο για έπιπλα, ξυλοπλάκες και διακοσμητικές συνδέσεις. 

Λόγω της ευκαμψίας του χρησιμοποιείται σε παιχνίδια, μέρη μουσικών οργάνων, σαΐτες 

υφαντουργίας και τορνευτά. 

Διατροφική: Άγουροι καρποί της P. cerasifera χρησιμοποιούνται σε ξινές σούπες ενώ οι 

ώριμοι καρποί τρώγονται φρέσκοι ή χρησιμοποιούνται για την παρασκευή μη 
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αλκοολούχων ή ζυμωμένων και αποσταγμένων αλκοολούχων φρουτοποτών (Popescu & 

Caudullo 2016). 

Όπως αναφέρουν οι Wang et al. (2012), η σύνθεση των ανθοκυανίνων, η περιεκτικότητα 

σε φαινόλες και οι αντιοξειδωτικές δραστηριότητες των άγριων ποικιλιών της P. cerasifera 

παρουσιάζουν δυνατότητες χρήσης σε πηγή υγιεινών φρουτοποτών λόγω της υψηλής 

αντιοξειδωτικής τους δραστηριότητας. Επίσης, η φλούδα των φρούτων θα μπορούσε να 

χρησιμοποιηθεί ως πηγή για την εξαγωγή φυσικών χρωστικών ουσιών (Wang et al. 2012). 

Όπως αναφέρει ο Παπάζης (2022) οι καρποί της P. cerasifera στην περιοχή της Μηλιάς, 

Μετσόβου καταναλώνονται ωμοί, αποξηραμένοι ή ως μαρμελάδα. 

Κοσμητική: Καλλιεργείται συνήθως ως καλλωπιστικό δέντρο για τα ιδιαίτερα χρώματα 

των φύλλων και τα πολυάριθμα και λεπτεπίλεπτα άνθη, όπως οι ποικιλίες “Pissardi” και 

“Nigra” (Popescu & Caudullo 2016). 

Άλλες χρήσεις: Ορισμένες ποικιλίες, που γενετικά δείχνουν ανθεκτικότητα σε νηματώδεις 

και εδαφικά βακτήρια, χρησιμοποιούνται ως υποκείμενα για τον εμβολιασμό άλλων 

ειδών του γένους Prunus, όπως δαμασκηνιά, βερικοκιά και ροδακινιά (Popescu & 

Caudullo 2016). 

 

4.4.16.4. Prunus mahaleb 

Κοινή ονομασία: Αγριοκερασιά. 

 

 

Εικόνα 78. Το Prunus mahaleb στη Μπάμπα. 
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Περιγραφή: Θάμνος ή σπάνια μικρό δέντρο, έως 15 m, με σφαιρική κόμη. Κορμός σε 

νεαρή ηλικία λείος, αργότερα με σκούρο ξηρόφλοιο. Φύλλα σχεδόν κυκλικά ή πλατιά 

ωοειδή, με απότομα λεπτυνόμενη κορυφή και παρυφές οδοντωτά πριονωτές που φέρουν 

εμφανείς αδένες. Μίσχος έως 3 cm. Άνθη λευκά, εύοσμα, ανά 6-12 σε βότρεις. Καρπός 

δρύπη ωοειδής, αρχικά κίτρινη, αργότερα κόκκινη και τελικά μαύρη (Εικόνα 78) 

(Αραμπατζής 1998). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε συστάδες και αραιά δάση, στην παραμεσογειακή ζώνη 

βλάστησης (Αραμπατζής 1998). 

Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Ισχύουν όσα αναφέρει ο Βουλγαρίδης (βλ. P. cerasifera subsp. divaricata) για τα 

είδη Prunus. Όπως αναφέρεται από τους Popescu & Caudullo (2016) το ξύλο είναι σκληρό, 

βαρύ, με ευχάριστη οσμή, χρησιμοποιείται για το σκάλισμα μικρών αντικειμένων, π.χ. 

πίπες καπνού, μπαστούνια, τσιγαροθήκες. Παρομοίως, ο Καββάδας (1956) αναφέρει ότι 

το σκληρό και εύοσμο ξύλο της, χρησιμοποιείται στην λεπτοξυλουργική. 

Διατροφική: Οι καρποί του είναι μικροί, ελαφρώς πικροί και βρώσιμοι. Σύμφωνα με τον 

Παπάζη (2022), στην περιοχή της Μηλιάς Μετσόβου οι καρποί καταναλώνονται ωμοί. Από 

τους σπόρους του παράγεται ένα αρωματικό μπαχαρικό, με γεύση παρόμοια με τους 

σπόρους αμυγδάλου το οποίο χρησιμοποιούνταν επί αιώνες στη Μέση Ανατολή και τη 

Βόρεια Αφρική για να αρωματίσει ψωμί, κέικ, τυρί, μπισκότα και κυρίως τα τσουρέκια, 

γνωστό με το όνομα μαχαλέπι (Popescu & Caudullo 2016, Καββάδας 1956). Σε εργασία 

των Gerardi et al. (2015), αναφέρεται ότι το συμπυκνωμένο εκχύλισμα που παρήχθη από 

τους καρπούς της P. mahaleb παρουσίασε υψηλή περιεκτικότητα σε ανθοκυανίνες, 

φλαβονόλες και κουμαρίνη και είχε ισχυρή αντιοξειδωτική ικανότητα. Ως εκ τούτου, 

μπορεί να παρουσιάζει ενδιαφέρον ως φυσική χρωστική τροφίμων και ως συστατικό στη 

σύνθεση λειτουργικών τροφίμων. Οι Sbihi et al. (2014), αναφέρουν τους σπόρους του 

Prunus mahaleb ως νέα πηγή βρώσιμου ελαίου καθώς το σπορέλαιό του περιέχει υψηλό 

επίπεδο πολυακόρεστων λιπαρών οξέων, ιδίως α-ελεοστεατικό οξύ, ένα συζευγμένο 

λιπαρό οξύ που σπάνια συναντάται σε φυτικά έλαια, με ευεργετικές επιδράσεις στην 

ανθρώπινη υγεία. 

Φαρμακευτική: Σύμφωνα με τους Özçelik et al. (2012), τα εκχυλίσματα του P. mahaleb  

διαθέτουν ενώσεις με αντιμικροβιακές ιδιότητες έναντι βακτηρίων, ορισμένων 
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βακτηριακών παθογόνων και μυκήτων, καθώς και αντιοξειδωτική δράση. Χρειάζονται 

περαιτέρω μελέτες για τη διαλεύκανση των ενώσεων που είναι υπεύθυνες για την 

αντιμικροβιακή δράση, καθώς και τυχόν φαρμακολογικές ή τοξικολογικές ιδιότητες που 

τα μπορεί να έχουν τα εκχυλίσματα. 

Άλλες χρήσεις - ρόλοι: Χρησιμοποιείται ως υποκείμενο για τον εμβολιασμό 

καλλιεργούμενων ποικιλιών κερασιάς (Καββάδας 1956). Επειδή είναι πρόσκοπο είδος και 

παράλληλα διαθέτει εκτετεταμένο ριζικό σύστημα, η P. mahaleb μπορεί να αποτρέψει τη 

διάβρωση επικλινών εδαφών και είναι κατάλληλη για την αποκατάσταση 

διαταραγμένων εκτάσεων. Μπορεί να επίσης να χρησιμοποιηθεί για φράχτες, καθώς 

ανέχεται καλά την κοπή. Επίσης έχει σημαντικό οικολογικό ρόλο: πτηνά και θηλαστικά 

(αλεπούδες, ασβοί κ.λπ.) είναι συχνοί καταναλωτές των καρπών του, προωθώντας τη 

διασπορά των σπόρων ακόμη και σε μεγάλες αποστάσεις (Popescu & Caudullo 2016). 

 

4.4.16.5. Prunus spinosa subsp. dasyphylla 

Κοινή ονομασία: Τσαπουρνιά. 

 

 

Εικόνα 79. Το Prunus spinosa στη Μπάμπα. 
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Περιγραφή: Πυκνός θάμνος ύψους μέχρι 4 m, με πολλά παραβλαστήματα. Κλαδιά 

αγκαθωτά, πολυάριθμα, με πολλές διακλαδώσεις (Εικόνα 79, Εικόνα 80). Νεαρά κλαδιά 

συνήθως χνουδωτά. Φύλλα αντίστροφα ωοειδή έως ελλειψοειδή, λεπτά οδοντωτά ή 

πριονωτά, με σφηνοειδή βάση. Άνθη λευκά, συνήθως μεμονωμένα, πολυάριθμα, που 

εμφανίζονται πριν από τα φύλλα. Καρπός δρύπη, 1-1,5 cm, σφαιρική, όρθια, 

γαλανόμαυρη, με επίχρισμα, όξινη και στυφή, ωριμάζει Σεπτέμβριο – Οκτώβριο. 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ολόκληρη τη χώρα εκτός από τις Κυκλάδες και την Κρήτη (Flora 

of Greece Web). 

 
 

 
 

Εικόνα 80. Οι έντονα αγκαθωτοί κλάδοι του Prunus spinosa. 

 
 
Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Το ξύλο είναι σκληρό και βαρύ, αλλά μικρής σχετικά διάρκειας (λόγω προσβολών 

από έντομα). Χρησιμοποιείται για τορνευτά, μπαστούνια, χειρολαβές, πίπες, για 

κατασκευή επίπλων (όταν είναι σε μεγάλες διαστάσεις) και παρκέτων (Βουλγαρίδης 

2015). 

Διατροφική: Πλήρως ώριμοι οι καρποί είναι βρώσιμοι, αν και στυπτικοί και 

χρησιμοποιούνται κυρίως για να για την παρασκευή μαρμελάδων, ζελέδων, κονσέρβας, 

κρασιού, ξυδιού και αποσταγμένων αλκοολούχων ποτών, ή ως συστατικά διαφόρων 
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γλυκισμάτων (Popescu & Caudullo 2016). Τα φύλλα του παλιότερα χρησιμοποιούνταν για 

τσάι (Καββάδας 1956). Σύμφωνα με τους Nistor et al. (2023), μαρμελάδα 

παρασκευασμένη από καρπούς του P. spinosa, διατήρησε τις υψηλότερες φυτοχημικές 

παραμέτρους όσον αφορά τις ολικές πολυφαινόλες, τα φλαβονοειδή και τις 

ανθοκυανίνες σε σχέση με άλλες παρασκευές. Σε πρόσφατη έρευνα-ανασκόπηση των Bei 

et al. (2023), συμπεραίνεται ότι τόσο οι καρποί όσο και τα άλλα μέρη (άνθη, φύλλα, 

οφθαλμοί και φλοιός) του φυτού, παρουσιάζουν ρεαλιστικές δυνατότητες για χρήση στη 

βιομηχανία τροφίμων για την επεξεργασία φυσικών λειτουργικών τροφίμων ή για τη 

παραγωγή νέων διατροφικών προϊόντων. Παράλληλα, μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως 

πρόσθετα, φυσικές χρωστικές ή συντηρητικά στην επεξεργασία τροφίμων. Οι καρποί 

χρησιμοποιούνται για τον αρωματισμό ποτών (τζιν) (Αραμπατζής 1998). Ο Παπάζης 

(2022), αναφέρει για την περιοχή της Μηλιάς Μετσόβου, χρήση των καρπών (τσάπουρνα) 

για παρασκευή τσίπουρου. 

Φαρμακευτική: Το P. spinosa διαθέτει αφθονία βιοδραστικών ενώσεων, όπως οι 

πολυφαινόλες και οι ανθοκυανίνες, με πιο άφθονη πολυφαινόλη στους καρπούς του, το 

νεοχλωρογενικό οξύ. Επίσης, σημαντικά υψηλά επίπεδα ασκορβικού οξέος ανακτήθηκαν 

από το P. spinosa (Kotsou et al. 2023). Σε έρευνα των Ruiz-Rodríguez et al. (2014), το 

αντιοξειδωτικό δυναμικό των καρπών του P. spinosa ξεπερνά το αντίστοιχο των καρπών 

του Crataegus monogyna. Τα άνθη και ειδικότερα τα πέταλα, χρησιμοποιούνται 

φαρμακευτικά ως τσάι, σιρόπι, φρέσκος χυμός ή βάμμα για την καταπολέμηση της 

διάρροιας, της αναιμίας και άλλων παθήσεων (Popescu & Caudullo 2016). Σύμφωνα με 

τις Vokou et al. (1993), στην περιοχή του Ζαγορίου, το P. spinosa έχει χρησιμοποιηθεί για 

την αντιμετώπιση της πλευρίτιδας, ως καθαριστικό του αίματος, αναφέρουν ηπατική, 

διουρητική, εμμηναγωγική, αντιπυρετική, αναλγητική-καταπραϋντική-αντισπασμωδική 

δράση, χρήση ως τονωτικό και διεγερτικό και για την καταπολέμηση της λευκόρροιας και 

της υδρωπικίας. Σε εθνοβοτανική έρευνα στη νοτιοδυτική Σερβία (Šavikin et al. 2013), 

αναφέρεται χρήση εκχυλισμάτων (απλών και αλκοολικών) καρπού και φλοιού του P. 

spinosa, για την καταπολέμηση των υψηλών επιπέδων χοληστερίνης και τριγλυκεριδίων 

στο αίμα. 

Άλλες χρήσεις - ρόλοι: Χρησιμοποιείται ως καλλωπιστικό αλλά και ως πυκνός, 

αγκαθωτός φράχτης. Είναι σημαντικό φυτό για την άγρια ζωή, τα λουλούδια του νωρίς 

την άνοιξη παρέχουν νέκταρ στους πρώιμους επικονιαστές, τα κλαδιά του δημιουργούν 
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μια αγκαθωτή συστάδα, παρέχοντας ασφαλείς φωλιές για τα πουλιά και προστασία και 

τροφή για τα μικρά θηλαστικά. Μαζί με άλλα είδη θάμνων (π.χ. κράταιγο), οι αγκαθωτοί 

θάμνοι μπορούν να προστατεύσουν τα νεαρά σπορόφυτα, όπως τα δενδρύλλια δρυός 

(Popescu & Caudullo 2016). 

Αρχαιότητα: Ο Μπάουμαν (1993), αναφέρει ότι η τσαπουρνιά ήταν ήδη γνωστή από τους 

νεολιθικούς οικισμούς της Ιταλίας και ότι ο Αθήναιος το κατατάσσει στα εδώδιμα φρούτα 

της εποχής του (τέλος 2ου – αρχές 3ου μ.Χ. αιώνα). 

 

4.4.16.6. Pyrus pyraster 

Κοινή ονομασία: Αγριαχλαδιά. 
 

 
 

Εικόνα 81. Μικρό άτομο Pyrus pyraster στη Μπάμπα 

 
 

Περιγραφή: Μικρό ως μεσαίου μεγέθους δέντρο, ύψους 8 – 20 m. Κλαδίσκοι συνήθως με 

αγκάθια (Εικόνα 81). Φύλλα ελλειψοειδή, ωοειδή ή σχεδόν κυκλικά, οξυκόρυφα, με 

παρυφές λεπτά έγγλυπτες ή λειόχειλες (Εικόνα 82). Άνθη λευκά. Καρπός σφαιρικός ως 

σβουρόμορφος, κίτρινος, καστανός ή μαύρος με μακρύ ποδίσκο, ωριμάζει Σεπτέμβριο – 

Οκτώβριο (Αθανασιάδης 1986). 

Γεωγραφική εξάπλωση: Σε ασβεστολιθικές θέσεις σε ολόκληρη την Ελλάδα εκτός από τη 

Στερεά Ελλάδα, την Εύβοια, τις Κυκλάδες και την Κρήτη (Flora of Greece Web). 
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Εικόνα 82. Τα φύλλα από μεγάλο άτομο Pyrus pyraster, στο μονοπάτι της Μπάμπας. 

 
Αξία - Χρήσεις: 

Ξύλο: Υπάρχουν διάφορες χρήσεις για το βαρύ και ισχυρό ξύλο της P. pyraster που έχει 

ανοιχτό προς σκούρο κόκκινο χρώμα.  Για παράδειγμα χρησιμοποιείται για την κατασκευή 

μουσικών οργάνων και ως καπλαμάς (ξυλόφυλλο) (Asbeck 2016).  

Φαρμακευτική - Διατροφική: Οι καρποί του P. pyraster είναι αρκετά σκληροί και 

στυπτικοί αλλά έχουν γλυκιά γεύση και τρώγονται όταν είναι πολύ ώριμοι και πέφτουν 

από το δέντρο. Σε εθνοβοτανική έρευνα στη γειτονική Αλβανία, αναφέρεται η παρασκευή 

κομπόστας από αποξηραμένους και βρασμένους καρπούς αγριαχλαδιάς, η οποία 

καταναλώνεται μαζί με το χυμό της, για το κρυολόγημα. Επίσης η παρασκευή σπιτικού 

ξιδιού (Pieroni & Sõukand 2017). Σε αντίστοιχη έρευνα στη Σερβία, αναφέρεται χρήση 

αφεψήματος από το φλοιό φυτού, για την καταπολέμηση της υπεργλυκαιμίας (Šavikin et 

al. 2013).  

Από οικολογική άποψη, τα άνθη του P. pyraster είναι ελκυστικά για τα έντομα 

επικονιαστές, ενώ οι καρποί του είναι ελκυστικοί για τα πουλιά και τα θηλαστικά. 

 

4.4.16.7. Rosa spp. 

Κοινή ονομασία: Αγριοτριανταφυλλιές. Στην περιοχή της Μπάμπας, εντοπίστηκαν 

τέσσερα είδη αγριοτριανταφυλλιάς: Rosa arvensis (Εικόνα 83), Rosa canina (Εικόνα 84), 

Rosa dumalis (Εικόνα 85) και Rosa villosa (Εικόνα 86). 
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Εικόνα 83. Η Rosa arvensis στη Μπάμπα. 

 
 

 
 

Εικόνα 84. Η Rosa canina στη Μπάμπα. 
 

 

 
 

Εικόνα 85. Η Rosa dumalis στη Μπάμπα. 
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Εικόνα 86. Η Rosa villosa στη Μπάμπα. 

 
 
Αξία - Χρήσεις: 

Διατροφική: Σε έρευνα του Ercisli (2007) σε διάφορα είδη Rosa, ανάμεσα στα οποία οι R. 

canina, R. dumalis και R. villosa, διαπιστώθηκε ότι περιείχαν εννέα κύρια λιπαρά οξέα, με 

κυριότερο (κατά μέσο όρο) το α-λινολενικό οξύ, ακολουθούμενο από το παλμιτικό και το 

λινολεϊκό οξύ. Είναι γνωστό ότι το α-λινολενικό και το λινολεϊκό οξύ είναι δύο απαραίτητα 

λιπαρά οξέα που χρειάζεται ο άνθρωπος. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης για την 

περιεκτικότητα σε ολικά φαινολικά και ασκορβικό οξύ δείχνουν σαφώς, ότι οι καρποί της 

τριανταφυλλιάς θα μπορούσαν να είναι οι πλουσιότερες πηγές, από τα διάφορα είδη 

φρούτων, στα συστατικά αυτά. Ο Παπάζης (2022), αναφέρει ότι στην περιοχή της Μηλιάς 

Μετσόβου, οι καρποί της R. canina καταναλώνονται ωμοί, ενώ με τα πέταλα 

παρασκευάζεται γλυκό. Σε αντίστοιχη έρευνα της Tsioutsiou et al. (2019) για την Κ. 

Μακεδονία, αναφέρεται η παρασκευή μαρμελάδας και τονωτικού λικέρ από τα πέταλα 

της R. canina. 

Το ροδόνερο που παράγεται με απόσταξη ροδοπετάλων και σεπάλων της R. damascene, 

χρησιμοποιείται για το άρωμά του στην παραγωγή διαφόρων τροφίμων, ιδιαίτερα σε 

ασιατικές χώρες.  

Φαρμακευτική: Όπως αναφέρουν οι  Mármol et al. (2017), λόγω της φυτοχημικής τους 

σύνθεσης, τα είδη Rosa αποτελούν μια ενδιαφέρουσα θεραπευτική επιλογή για τις 

διαταραχές που περιλαμβάνουν οξειδωτικό στρες ή/και προφλεγμονώδη κατάσταση. 

Αναφέρονται οι εξής ασθένειες στις οποίες τα είδη Rosa ενδέχεται να συνεισφέρουν 
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ευεργετικά: καρκίνος, ρευματοειδής αρθρίτιδα, οστεοπόρωση, διαβήτης,  

υπερλιπιδαιμία, παχυσαρκία, νεφρικές διαταραχές, ηπατοτοξικότητα,  δερματικές 

διαταραχές και γήρανση, διάρροια, ενώ αναφέρονται επίσης νευροπροστατευτική, αντι-

οζώδης και αντιμικροβιακή δράση. Είδη Rosa έχoυν διερευνηθεί ακόμη και ως πηγή νέων 

παραγόντων κατά του HIV. 

Στη χώρα μας, οι Vokou et al. (1993), αναφέρουν ότι στην περιοχή του Ζαγορίου, η R. 

canina θεωρούνταν ότι έχει ηπατική, αντιεμετική και διουρητική δράση, 

χρησιμοποιούνταν σε δυσλειτουργίες του ουροποιητικού συστήματος, ως τονωτικό και 

διεγερτικό και ως αντιφυματικό. Οι Tsioutsiou et al. (2019), αναφέρουν κατανάλωση 

σπόρων της R. canina σε συνδυασμό με άνθη της Cercis siliquastrum κατά των 

ρευματισμών, ενώ ο καρπός κονιορτοποιημένος τρώγεται κατά του πόνου της 

αρθρίτιδας. Το αφέψημα καρπών R. canina βοηθά στην απομάκρυνση των λίθων στα 

νεφρά, ενώ σε συνδυασμό με στύλους λουλουδιών του Zea mays (αραβόσιτος) και 

εναέρια μέρη της Micromeria juliana δρα κατά της προστατίτιδας. Τέλος, αναφέρουν ότι 

άνθη και καρποί καταναλώνονται ωμά ως αντιοξειδωτικά, για την πρόληψη 

καρδιαγγειακών παθήσεων ενώ ως αφέψημα, σιρόπι, μαρμελάδα ή λικέρ είναι 

ανοσοδιεγερτικά (για την πρόληψη του κρυολογήματος και της γρίπης) (Tsioutsiou et al. 

2019). 

Ποικιλίες τριανταφυλλιάς (R. damascene) καλλιεργούνται εκτενώς για τις φαρμακευτικές 

και αρωματικές ιδιότητες του αιθέριου ελαίου της (ροδέλαιο). Διαφορετικές 

θεραπευτικές ιδιότητες του ροδέλαιου έχουν διερευνηθεί σε μελέτες που έγιναν σε 

ανθρώπους, με σημαντικότερες την αναλγητική και αντικαταθλιπτική του δράση ενώ δεν 

έχουν αναφερθεί παρενέργειες. Σύμφωνα με την Περσική Ιατρική, έχουν αποδοθεί στο 

έλαιο αυτό ορισμένες άλλες φαρμακολογικές δραστηριότητες, συμπεριλαμβανομένων 

των αντιφλεγμονωδών και αντιαιμορροϊδικών ιδιοτήτων (Mohebitabar et al. 2017) . 

Κοσμητολογική: Το ροδόνερο χρησιμοποιείται από το μεσαίωνα για τις αρωματικές του 

ιδιότητες. Τα τελευταία χρόνια χρησιμοποιείται ως συστατικό σε διάφορα καλλυντικά. 

Άλλες χρήσεις: Σε έρευνα των Ventura-Cruz & Tecante (2019), τα στοιχεία δείχνουν ότι τα 

στελέχη των Rosa spp. μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως πηγή μερικώς κρυσταλλικής 

κυτταρίνης και νανοϊνών κυτταρίνης. 

Αρχαιότητα: Ο Όμηρος αναφέρεται σε τριαντάφυλλο που έδινε μυρωδάτο λάδι, το οποίο 

πρέπει να είναι το R. canina (Μπάουμαν 1993). Ποιητές της αρχαιότητας όπως ο 
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Αρχίλοχος και η Σαπφώ, μέλπουν ύμνους στο ρόδο, που κανένα άλλο λουλούδι δεν 

αξιώθηκε (Καββάδας 1956). 

Θρησκεία: «Ρόδον το Αμάραντον» για την Ορθόδοξη Εκκλησία είναι ο Χριστός: «Ρόδον τὸ 

ἀμάραντον * χαῖρε ἡ μόνη βλαστήσασα·», ψάλλεται στους Χαιρετισμούς της Θεοτόκου. 

Περίφημη είναι η εικόνα  της Θεοτόκου, «Ρόδον το Αμάραντον». 

 

4.4.16.8. Sorbus spp. 

Κοινή ονομασία: Σορβιές. 

Στην περιοχή της Μπάμπας ευρέθησαν δύο είδη σορβιάς, η Sorbus aria (Εικόνα 87) και η 

Sorbus umbellata (Εικόνα 88). Τα άτομα που βρέθηκαν ήταν μικρά σε ηλικία και δεν 

διέθεταν άνθη ή καρπούς. 

 

 
 

Εικόνα 87. Η Sorbus aria στη Μπάμπα. 

 

 
 

Εικόνα 88. Η Sorbus umbellata στη Μπάμπα. 
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Αξία - Χρήσεις: 

Φαρμακευτική - διατροφική: Σε εργασία των Olszewska & Michel (2012) αναφέρεται ότι 

οι καρποί της Sorbus acuparia και της S. aria, παραδοσιακά γνωστά αλλά ανεπαρκώς 

αξιοποιημένα είδη στη Βαλκανική Χερσόνησο, είναι πολύτιμη πηγή αντιοξειδωτικών 

ουσιών όπως φαινόλες, τοκοφερόλες και χρωστικές. Η S. aria ήταν ιδιαίτερα άφθονη σε 

προανθοκυανιδίνες. Οι κατηγορίες χαρακτηριστικών φαινολικών για τα είδη αυτά είναι 

τα φλαβονοειδή και τα καφεοϋλοκινικά οξέα, με κυρίαρχες ενώσεις τα νεοχλωρογενικά 

και χλωρογενικά οξέα. 

Σύμφωνα με τους Sarv et al. (2020), λαμβάνοντας υπόψη τη σημαντική περιεκτικότητα σε 

φαινόλες σε διάφορα είδη Sorbus spp., μπορεί να συναχθεί το συμπέρασμα ότι τα 

προϊόντα τους θα μπορούσαν να αποτελέσουν εξαιρετικές πηγές φυσικών 

αντιοξειδωτικών. Τέτοια βιοενεργά (bioactives), μπορεί να είναι χρήσιμα τόσο για την 

προστασία των τροφίμων από την οξείδωση/μικροβιακή αλλοίωση, όσο και για την 

παροχή ωφελειών υγείας στους καταναλωτές με την ενσωμάτωση παρασκευασμάτων 

Sorbus σε λειτουργικά τρόφιμα, διατροφοφάρμακα ή/και κοσμητολογικά προϊόντα. 

Σε πρόσφατη έρευνα των Tamayo-Vives et al. (2023), αναφέρεται ότι, οι αντιοξειδωτικές 

ιδιότητες των καρπών της S. aria κατέδειξαν τις δυνατότητές τους για την παρασκευή 

τροφίμων με πιθανές ευεργετικές επιδράσεις και η περιεκτικότητα σε ανθοκυανίνες θα 

μπορούσε να χρησιμοποιηθεί ως φυσική χρωστική ουσία στη βιομηχανία τροφίμων. 

Σύμφωνα με τους Broholm et al. (2019), τα είδη Sorbus του υπογένους Aria έχουν τη 

δυνατότητα να χρησιμοποιηθούν για τη διαχείριση του διαβήτη τύπου 2. 

Αφέψημα από φύλλα και καρπούς της S. umbellata χρησιμοποιείται στην παραδοσιακή 

ιατρική στη γειτονική Τουρκία, για τον διαβήτη και κατά της πήξης του αίματος (Fakir et 

al. 2009). Σε εθνοφαρμακευτική ανάλυση των Rosaceae στην Τουρκία, αναφέρεται η 

χρήση της S. umbellata για διαταραχές και ασθένειες του καρδιαγγειακού συστήματος 

(Dogan et al. 2016). 

Άλλες χρήσεις: Η S. aria έχει χρησιμοποιηθεί ως καλλωπιστικό δέντρο, αλλά η πρακτική 

του χρήση είναι συγκριτικά χαμηλή. Κατά το παρελθόν το ξύλο της χρησιμοποιήθηκε για 

έπιπλα και διάφορα είδη οικιακού εξοπλισμού. Οι κατεψυγμένοι ή μαγειρεμένοι καρποί 

είναι βρώσιμοι αλλά όχι νόστιμοι. Σε παλαιότερες εποχές οι καρποί, τα φύλλα και τα 
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κλαδιά χρησιμοποιούνταν ως ζωοτροφή και η αλευρώδης ουσία των καρπών 

μετατρεπόταν σε ένα είδος αλεύρου για ψωμί (Welk et al. 2016). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Διπλωματική Εργασία  151 

5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Το «βοτανικό μονοπάτι» της Μπάμπας στα Λουτρά Αμαράντου, διαθέτει πλούσια ξυλώδη 

χλωρίδα, η οποία σε συνδυασμό με άλλες πτυχές  της βιοποικιλότητας του λόφου, που  η 

έρευνα φέρνει στο φως καθώς και την πληθώρα των γεωτόπων της ευρύτερης περιοχής, 

μπορεί να αξιοποιηθεί στο πλαίσιο του οικοτουρισμού και της Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης.  

Η χλωριδική έρευνα στο «βοτανικό μονοπάτι» πρέπει να επεκταθεί και στα μη ξυλώδη 

φυτά, καθώς υπάρχουν ενδείξεις για ύπαρξη σημαντικών φυτικών taxa 

(προστατευόμενων). 

Τα 38 ξυλώδη taxa που καταγράφηκαν, ενσωματώνουν πληθώρα χρήσεων και αξιών, που 

δύσκολα αποτυπώνονται εποπτικά σε έναν πίνακα. Μια προσπάθεια να παρουσιαστούν 

οι κυριότερες απ’ αυτές, φαίνεται στον Πίνακα 8.  

 Όπως συμπεραίνεται, οι κυριότερες χρήσεις των taxa που καταγράφηκαν, έχουν να 

κάνουν με την χρήση του ξύλου τους, την φαρμακευτική, κοσμητική, διατροφική και 

κτηνοτροφική τους αξία, και ακολουθούν η μελισσοτροφική, η κοσμητολογική και η 

βαφική. Αρκετά είδη συνδέονται με την αρχαιότητα και τη μυθολογία και λιγότερα με τη 

θρησκεία. Το είδος που ενσωματώνει τις περισσότερες χρήσεις – αξίες είναι η δρυς 

(Quercus petraea), με την ελάτη (Abies borissi-regis), τη μαύρη πεύκη (Pinus nigra) και την 

κρανιά (Cornus mas), να ακολουθούν.  

Αυτό όμως που δεν φαίνεται στον Πίνακα 8, είναι οι αξίες των 38 δασικών taxa, που 

συνδέονται με την βιοποικιλότητα και τον οικολογικό τους ρόλο. Πολύτιμα δασοπονικά 

είδη, όπως η ελάτη, η μαύρη πεύκη και η δρυς, σχηματίζουν θαυμάσια δάση, αμιγή ή 

μικτά, με πολύτιμο οικολογικό, υδρονομικό, προστατευτικό, απορρυπαντικό, κλιματικό 

ρόλο. Πολλά από τα είδη της έρευνας, όπως αναφέρεται στο κείμενο, παρέχουν φωλιές, 

κουρνιάσματα, τροφή, σε άλλους πολύτιμους οργανισμούς (πτηνά, θηλαστικά, αμφίβια, 

ερπετά, έντομα κ.λπ.) συνεισφέροντας στη διατήρηση της βιοποικιλότητας και της 

απορρέουσας απ’ αυτήν, οικολογικής σταθερότητας και ισορροπίας. Επίσης, αρκετά είδη 

χρησιμοποιούνται ως υποκείμενα σε εμβολιασμούς συγγενικών καρποφόρων ειδών ή 
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ποικιλιών τους, στηρίζοντας την αγροτική παραγωγή, άλλα έχουν σημαντικό 

αντιδιαβρωτικό ρόλο, κάποια ψυχανθή έχουν εδαφοβελτιωτική δράση.  

 

Πίνακας 8. Κυριότερες χρήσεις και αξίες ξυλωδών ειδών λόφου Μπάμπας. 

 

 

 

Η επιστημονική έρευνα, όπως δείχνει το πλήθος ερευνών που παρατέθηκε, είναι μια 

συνεχής διαδικασία, και πάντοτε θα ανακαλύπτονται χάρη σ’ αυτήν, νέα δεδομένα και 

δυνατότητες αξιοποίησης του κρυμμένου στη φυτική βιοποικιλότητα δυναμικού. 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι να διαφυλαχθεί άθικτη η υπόσταση των δασικών 

Α/Α Είδος/Υποείδος Ξύλο Διατροφική Φαρμακευτική Κτηνοτροφική Μελισσοτροφική Κοσμητολογική Κοσμητική Βαφική Μυθολογία Θρησκεία

1 Abies borissi - regis √ √ √ √ √ √

2

Acer monspessulanum 

subsp. 

monspessulanum 

√ √ √ √ √

3
Acer opalus subsp. 

obtusatum
√ √ √ √ √

4 Carpinus betulus √ √ √

5 Carpinus orientalis √ √ √

6 Cercis siliquastrum √ √ √ √ √ √

7 Clematis vitalba √ √ √

8 Colutea arborescens √ √ √ √ √

9 Cornus mas √ √ √ √ √ √

10 Corylus colurna √ √ √ √

11 Crataegus monogyna √ √ √ √

12 Euonymus europaeus √ √ √

13 Euonymus latifolius √ √ √

14 Euonymus verrucosus √

15 Frangula alnus √ √ √ √

16 Fraxinus ornus √ √ √ √ √ √

17 Hedera helix √ √ √

18
Hippocrepis emerus 

subsp. emeroides
√ √ √

19 Juniperus foetidissima √ √

20 Juniperus oxycedrus √ √ √ √

21 Lonicera etrusca √ √ √

22 Malus sylvestris √ √ √ √

23 Ononis spinosa √ √ √ √

24 Ostrya carpinifolia √ √ √ √

25 Pinus nigra √ √ √ √ √ √

26
Prunus cerasifera 

subsp. divaricata
√ √ √

27 Prunus mahaleb √ √ √

28
Prunus spinosa subsp. 

dasyphylla
√ √ √ √

29 Pyrus pyraster √ √ √

30
Quercus petraea 

subsp. polycarpa
√ √ √ √ √ √ √

31
Rhamnus saxatilis 

subsp. rhodopea
√ √

32 Rosa spp. √ √ √

33 Satureja montana √ √ √ √

34 Sorbus spp. √ √ √
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οικοσυστημάτων και του πλούτου τους, ιδιαίτερα υπό την απειλή της κλιματικής αλλαγής, 

ώστε ο άνθρωπος να μπορεί να αρύεται από αυτά στο διηνεκές, προϊόντα και υπηρεσίες. 

Η Εκπαίδευση για την Αειφόρο Ανάπτυξη, καλείται να επικοινωνήσει το παραπάνω 

μήνυμα, μέσα από την τυπική και την άτυπη εκπαίδευση, όχι ως σύνθημα αλλά μέσα από 

μια προσπάθεια για βαθιά κατανόηση από τους πολίτες, του ρόλου και των αξιών του 

δάσους και των άλλων φυσικών οικοσυστημάτων, και της σπουδαίας σημασίας τους για 

τη συνέχιση της ζωής στον πλανήτη μας με ποιοτικούς όρους. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Πίνακας 9. Τα 38 ξυλώδη φυτικά είδη που εντοπίστηκαν στον λόφο της Μπάμπας, στα Λουτρά 
Αμαράντου, με τις συντεταγμένες τους. 

 
Α/Α Είδος/Υποείδος Οικογένεια Χ Y Υψόμετρο Παρατηρήσεις 

1 Abies borissi - regis  Pinaceae 40,174038 20,728088 1248   

2 
Acer monspessulanum subsp. 
monspessulanum  

Aceraceae 40,174099 20,728111 1248,9 
Διάσπαρτο μέχρι την 
κορυφή 

2 
Acer monspessulanum subsp. 
monspessulanum  

Aceraceae 40,171428 20,729353 1340,2 
Διάσπαρτο μέχρι την 
κορυφή 

3 Acer opalus subsp. obtusatum Aceraceae 40,173793 20,728030 1257,1   

3 Acer opalus subsp. obtusatum  Aceraceae 40,173158 20,728235 1288,6 
Διάσπαρτο, πιθανότατα 
και με άλλο υποείδος 

4 Carpinus betulus  Betulaceae 40,172668 20,728522 1279,2   

4 Carpinus betulus  Betulaceae 40,172417 20,728559 1282,9 Πολλοί κορμοί μαζί 

5 Carpinus orientalis  Betulaceae 40,174123 20,727958 1245,6   

6 Cercis siliquastrum  Caesalpiniaceae 40,171324 20,729523 1338,5 
Στην κορυφή μικρό 
δεντράκι 

7 Clematis vitalba  Ranunculaceae 40,172793 20,728483 1281,2 
Πάνω στο μονοπάτι, μετά 
τον μικρό αυχένα 

7 Clematis vitalba Ranunculaceae 40,170994 20,729042 1345,5 
Στην κορυφή, τυλιγμένο 
σε Fraxinus ornus 

8 Colutea arborescens  Fabaceae 40,173842 20,728041 1253,8 Στη μέση του μονοπατιού 

9 Cornus mas  Cornaceae 40,174138 20,727707 1244,6   

10 Corylus colurna  Betulaceae 40,172807 20,728509 1283,2   

10 Corylus colurna  Betulaceae 40,172260 20,728622 1284,7   

11 Crataegus monogyna  Rosaceae 40,170989 20,729296 1347,8 Στην κορυφή 

12 Euonymus europaeus  Celastraceae 40,173127 20,728363 1286 
Στον μικρό αυχένα, δίπλα 
σε Rosa canina 

12 Euonymus europaeus  Celastraceae 40,172915 20,728574 1286,9   

12 Euonymus europaeus  Celastraceae 40,170929 20,729098 1348,2 Στην κορυφή στην άκρη. 

13 Euonymus latifolius  Celastraceae 40,174126 20,727947 1247,3 

Πίσω από ωραίο Pinus 
nigra μαζί με Rosa canina 
και Cornus mas. Πιο δίπλα 
Sorbus umbellata και 
Sorbus aria. 

14 Euonymus verrucosus  Celastraceae 40,171835 20,728959 1323,3 Εκτός μονοπατιού 

15 Frangula alnus  Rhamnaceae 40,173112 20,728274 1284,7 
Μεγάλο, βυθισμένο κάτω 
από τον μικρό αυχένα 

15 Frangula alnus  Rhamnaceae 40,172143 20,728688 1292,3 

Πολύ μικρό πάνω στο 
μονοπάτι απέναντι από 
ωραίο Acer opalus subsp. 
obtusatum. 



 

Διπλωματική Εργασία  189 

16 Fraxinus ornus  Oleaceae 40,173169 20,728237 1289,9 Στο μικρό αυχένα 

16 Fraxinus ornus  Oleaceae 40,172018 20,728585 1298,1 
Στα βράχια μετά τα 
σκαλοπάτια 

16 Fraxinus ornus  Oleaceae 40,171603 20,729287 1340,2 Στην κορυφή. 

17 Hedera helix  Araliaceae 40,172225 20,728670 1291,6 
Στον βράχο στα 
σκαλοπάτια 

18 
Hippocrepis emerus  
subsp. emeroides 

Fabaceae 40,173987 20,727677 1239,5 

Διάσπαρτο σε πολλά 
σημεία. Το πρώτο στην 
αρχή του μονοπατιού 
δίπλα στο δρόμο, μαζί με 
Acer opalus subsp. 
obtusatum. 

18 
Hippocrepis emerus 
subsp. emeroides   

Fabaceae 40,170896 20,729192 1345,2 

 Επίσης στον μικρό 
αυχένα, στο ξέφωτο στα 
βράχια μετά τα 
σκαλοπάτια και στην 
κορυφή τέρμα. 

19 Juniperus foetidissima  Cupressaceae 40,171026 20,729258 1342,4 Διάσπαρτο στην κορυφή 

19 Juniperus foetidissima Cupressaceae 40,170727 20,729281 1350,8 Διάσπαρτο στην κορυφή 

20 Juniperus oxycedrus  Cupressaceae 40,174034 20,728061 1249,6 

Στην αρχή του 
μονοπατιού, στον μικρό 
αυχένα, στο ξέφωτο στα 
βράχια μετά τα 
σκαλοπάτια, στην 
κορυφή. 

20 Juniperus oxycedrus  Cupressaceae 40,171565 20,729472 1339,8 

Στην αρχή του 
μονοπατιού, στον μικρό 
αυχένα, στο ξέφωτο στα 
βράχια μετά τα 
σκαλοπάτια, στην 
κορυφή. 

21 Lonicera etrusca  Caprifoliaceae 40,172191 20,728585 1295,5 

Πολύκλαδο, μετά τα 
σκαλοπάτια, ψηλά στον 
βράχο αριστερά, μαζί με 
Rhamnus saxatilis. 

21 Lonicera etrusca  Caprifoliaceae 40,172442 20,728477 1277,3 
Φτωχότερο, πριν τα 
σκαλοπάτια αριστερά στο 
βράχο. 

22 Malus sylvestris  Rosaceae 40,173112 20,728274 1284,7 

Η πρώτη (και καλύτερη) 
αναφορά, στον μικρό 
αυχένα, αριστερά, 
βυθισμένο, μαζί με 
Frangula alnus. 

22 Malus sylvestris  Rosaceae 40,174160 20,727727 1244,5   

22 Malus sylvestris  Rosaceae 40,173960 20,728066 1252,6   

23 Ononis spinosa Fabaceae 40,174151 20,727824 1241,6 
Μαζί με Rosa villosa στην 
αρχή του μονοπατιού. 

24 Ostrya carpinifolia  Betulaceae 40,173155 20,728194 1290,5 
Διάσπαρτη παντού. Τέρμα 
μικρού αυχένα, αριστερά. 

24 Ostrya carpinifolia  Betulaceae 40,172118 20,728679 1296,6 
Στο ξέφωτο στα βράχια 
μετά τα σκαλοπάτια. 

25 Pinus nigra  Pinaceae 40,174157 20,728014 1248,9   
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26 
Prunus cerasifera subsp. 
divaricata  

Rosaceae 40,174066 20,727609 1244,5   

27 Prunus mahaleb  Rosaceae 40,173165 20,728229 1290,2 Τέρμα μικρού αυχένα. 

27 Prunus mahaleb  Rosaceae 40,171326 20,729279 1341 Κορυφή. 

28 
Prunus spinosa subsp. 
dasyphylla  

Rosaceae 40,171574 20,729272 1339,5 
Στην κορυφή, στο 
μονοπάτι. 

28 
Prunus spinosa subsp. 
dasyphylla  

Rosaceae 40,171331 20,729294 1341,3 
Στην κορυφή, στο 
μονοπάτι. 

 29  Pyrus pyraster  Rosaceae 40,171745 20,728864 1317,1 
Θαυμάσιο στη στροφή 
του μονοπατιού. 

29 Pyrus pyraster  Rosaceae 40,171539 20,729312 1341 
Μικρό, στην κορυφή, στο 
μονοπάτι. 

30 
Quercus petraea subsp. 
polycarpa  

Fagaceae 40,173924 20,727988 1250,8   

31 
Rhamnus saxatilis subsp. 
rhodopea  

Rhamnaceae 40,173189 20,728291 1288,6 Στον μικρό αυχένα. 

31 
Rhamnus saxatilis subsp. 
rhodopea  

Rhamnaceae 40,172138 20,728781 1298,1 
Στο ξέφωτο στα βράχια, 
μετά τα σκαλοπάτια. 

31 
Rhamnus saxatilis subsp. 
rhodopea  

Rhamnaceae 40,171147 20,729249 1344,2 Στην κορυφή. 

32 Rosa arvensis  Rosaceae 40,173987 20,727677 1239,5 
Αρχή μονοπατιού, δίπλα 
στο δρόμο. 

33 Rosa canina  Rosaceae 40,173127 20,728363 1286 Στο μικρό αυχένα. 

33 Rosa canina  Rosaceae 40,171558 20,729385 1340,1 Στην κορυφή. 

34 Rosa dumalis  Rosaceae 40,171990 20,728683 1300,4 
Στο ξέφωτο στα βράχια 
μετά τα σκαλοπάτια 

35 Rosa villosa  Rosaceae 40,174151 20,727824 1241,6 
Μαζί με Ononis spinosa 
στην αρχή του 
μονοπατιού. 

36 Satureja montana  Lamiaceae 40,173748 20,730679 1344 
Κοντά σε Clematis vitalba 
στην κορυφή. 

37 Sorbus aria  Rosaceae 40,174114 20,728048 1244,8 
Στην αρχή του 
μονοπατιού. 

37 Sorbus aria  Rosaceae 40,171735 20,729217 1337,4 
Ακριβώς στο σημείο που 
βγαίνουμε στην κορυφή 
αριστερά. 

38 Sorbus umbellata  Rosaceae 40,174087 20,727904 1243,9   

38 Sorbus umbellata Rosaceae 40,173792 20,728094 1256,7   

 
 
 

 


