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Περίληψη 

Η ζωή πάνω στη γη είναι απόλυτα συνυφασμένη με την ανακύκλωση των συστατικών από τα οποία είναι 

οργανωμένα τα βιοτικά συστήματα. Για τη φύση η έννοια της ‘ζωής’ είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 

έννοια του ‘θανάτου’.  

Διαχωρισμός αυτών των δύο εννοιών για τη φύση δεν υφίσταται. Στη φύση η διασύνδεσή τους 

ακολουθείται από τους ίδιους προσδιορισμούς οι οποίοι διαφέρουν από το τι δέχεται ο άνθρωπος. Η 

αρμονία στη φύση έχει προσδιορίσει τις συνθήκες κάτω από τις οποίες όλοι οι οργανισμοί συνυπάρχουν 

και αλληλοεπηρεάζονται. Διαμέσου αυτής της φυσικής τάξης κάθε οργανισμός διαθέτη την δική του 

εγγενή αξία, «αυταξία», με βάση την οποία συσχετίζεται με τους υπολοίπους. Οι φυσικές διαδικασίες 

έχουν προσδιορίσει μια καλή, «ευ» θα τολμούσα να αναφέρω, αυταξία για κάθε οργανισμό. Συνεπώς το 

χρονικό διάστημα διαβίωσης του οργανισμού διακρίνεται από την έννοια της «ευζωίας», δηλαδή μιας 

καλής βιοτικής διαδικασίας.  

Λόγω του ότι οι έννοιες της ‘ζωής’ και του ‘θανάτου’ είναι άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους είναι 

φύσει αδύνατον η μία να προσλαμβάνει έναν προσδιορισμό και η άλλη έναν διαφορετικό. Αποδεχόμενοι 

την έννοια της ‘ευζωίας’ οφείλουμε να αποδεχτούμε και την έννοια της ‘ευθανασίας’. 

Για τον άνθρωπο οι δύο αυτές έννοιες φέρουν διαφορετικό πρόσημο παρ’ όλο που για τη φύση είναι 

αλληλένδετες. Αλλιώς προσδιορίζεται η ‘ευζωία’ και αλλιώς την ‘ευθανασία’. Ενώ επιδιώκει με κάθε 

μέσον την ‘ευζωία’ θέτει φραγμούς ως προς την έννοια της ‘ευθανασίας’. Από τους αρχαίους Έλληνες 

έχουν προσδιοριστεί και οι δύο αυτές έννοιες, η μεν ευζωία ως αποτέλεσμα της παιδαγωγικής 

διαδικασίας η δε ευθανασία ως θείο δώρο. Με την έλευση του Χριστιανισμού οι δύο αυτές έννοιες 
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αλλάζουν προσδιορισμούς και η ζωή μεν αποτελεί δώρο του θεού, αλλά αντί θανάτου έχουμε πλέον 

στέρηση ζωής. Κάτω από αυτό το δεδομένο οφείλουμε πλέον να προσδιορίσουμε την καλή ή μη καλή 

στέρηση της ζωής και τη συσχέτισή της με τη ζωή. 

 
Λέξεις κλειδιά: ευζωία, ευθανασία, αυταξία, αρχαίοι Έλληνες και θάνατος, Χριστιανισμός και θάνατος, δυσθανασία, 

πρόωρος θάνατος, ώριμος θάνατος, μεθώριμος θάνατος, πότε πρέπει να πεθαίνομε, ΠΠΠ, γιατί πρέπει να 

πεθαίνομε, ΓΠΠ.  

 

 

Assembling Euthanasia and Well-being 3 
 

Dimitrios Matthopoulos 4 
 

Summary 

Recycling the fundamental material, upon which the biological counterpart of the environment is 

organized, is interwoven with life per se. ‘Life’ and ‘death’ in nature are firmly interconnected.  

There is no distinction between those two concepts in nature. Their interconnection is followed by 

the same definitions that fundamentally differ by the human accepted ones. Natural harmony determined 

the conditions under which all living organisms coexist and influence each other. This harmony defines a 

specific natural order attributing an inherent value ‘autaxia’ to each organism through which associates 

with the rest of the living organisms. Natural conditions defined a ‘good’ inherent value – autaxia – to 

each organism. Therefore, organism’s living period is characterized by the concept of ‘euzoia’, that is a 

‘welfare’ process.  

Since the concept of ‘life’ and ‘death’ are inextricably linked, it is impossible for the one to recruit a 

determination and the other a different one. By accepting the concept of ‘welfare’ we ought to accept the 

concept of ‘euthanasia’.  

To man these two concepts bear different signs, although they are interconnected in nature. ‘Euzoia 

– welfare’ and ‘Euthanasia’ are differently defined. While seeking by any means the ‘welfare’ poses 

barriers to ‘euthanasia’. Ancient Greeks defined these two concepts, ‘Euzoia’ being the result of 

pedagogical processes and ‘Euthanasia’ being a divine gift. These two concepts in Christianity changed 

their definition. ‘Life’ being a divine gift, while instead of ‘death’ we speak about deprivation of life. 

Under this assumption we ought to define the good and non-good deprivation of life and its association 

with life.  

 
Keywords: euzoia, euthanasia, autaxia, ancient Greeks and death, Christianity and death, dysthanassίa, premature 

death, mature death, postmature death, when should we die, WnSWD, why should we die, WySWD. 
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1.  ΦΥΣΗ - ΕΞΕΛΙΞΗ 

Από την απαρχή της δημιουργίας στη φύση υπάρχει μια, κατά κάποιο τρόπο, συγκεκριμένη ποσότητα 

ύλης. Επί της ύλης αυτής σταδιακά επενέργησαν δύο διαδικασίες. Η πρώτη υπήρξε αυτή της χημικής 

εξέλιξης, αποτέλεσμα της οποίας υπήρξε η εμφάνιση και του ηλιακού μας συστήματος. Η δεύτερη, αυτή 

της βιολογικής, αποτέλεσμα της οποίας υπήρξε η εμφάνιση της ζωής, τουλάχιστον στον πλανήτη γη. Οι 

δύο αυτές διαδικασίες παρ’ όλο ότι προσδιορίζονται ως δύο διακριτές, εντούτοις θα ήταν φρόνιμο να 

αναφερθούν ως ταυτόσημες, καθόσον η αποκαλούμενη ως βιολογική εξέλιξη δεν είναι τίποτε 

περισσότερο από μια διαμορφωμένη χημική τοιαύτη. Το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό είναι ότι για ένα 

μεγάλο χρονικό διάστημα η χημική εξέλιξη επενεργούσε από μόνη της, ενώ από μια δεδομένη στιγμή και 

στη συνέχεια άρχισαν να επενεργούν και οι δύο διαδικασίες ταυτοχρόνως.  

Αποτέλεσμα της συνέργειας των δύο αυτών διαδικασιών υπήρξε αφενός μεν η ανάπτυξη της 

καλούμενης μη βιοτικής συνιστώσας, ως αποτέλεσμα της χημικής εξέλιξης, αφετέρου δε της βιοτικής 

συνιστώσας, ως αποτέλεσμα της συνέργειας χημικής και βιολογικής εξέλιξης. Η βιολογική εξέλιξη 

έδωσε γένεση σε μια πληθώρα βιοτικών μορφών οι οποίες σταδιακά εξελίσσονταν από τις απλούστερες 

προς τις πολυπλοκότερες, αλλά πάντοτε κάτω από το πρίσμα της ανάπτυξης μιας ιδιότυπης αρμονίας στη 

γήινη φύση, μεταξύ βιοτικής και μη βιοτικής, η οποία εκλαμβανόμενη υπό την ολιστική της μορφή 

ονομάστηκε οικοσύστημα (Tansley, 1935). 

Η φυσική αυτή αρμονία έχει προσδιορίσει τις συνθήκες κάτω από τις οποίες όλοι οι οργανισμοί 

συνυπάρχουν και αλληλοεπηρεάζονται. Διαμέσου αυτής της φυσικής τάξης κάθε οργανισμός διαθέτει 

την δική του εγγενή αξία (Skolimowski, 1981), «αυταξία» (Tsekos and Matthopoulos, 2014; Mantzanas 

and Matthopoulos, 2021), με βάση την οποία συσχετίζεται με τους υπολοίπους. Οι φυσικές διαδικασίες 

έχουν προσδιορίσει μια καλή, «ευ» θα τολμούσα να αναφέρω, αυταξία για κάθε οργανισμό. Άρα το 

χρονικό διάστημα διαβίωσης του οργανισμού διακρίνεται από την έννοια της «ευζωίας», δηλαδή μιας 

καλής βιοτικής διαδικασίας. Στη φύση, εάν οι συνθήκες δεν προσδιορίζουν μια καλή κατάσταση 

διαβίωσης, για τους υφιστάμενους οργανισμούς, επενεργούν διαδικασίες δια μέσου των οποίων οι 

οργανισμοί αποχωρούν και δίνουν τη θέση τους σε νέους, πλέον κατάλληλα προσαρμοσμένους (Darwin, 

1859). Οι διαδικασίες δια μέσου των οποίων εμφανίζονται οι πλέον κατάλληλα προσαρμοσμένοι 

οργανισμοί, για τις δεδομένες συνθήκες του περιβάλλοντος, αποτελούν την εξέλιξη. Οφείλουμε να 

αντιληφθούμε ότι στη φύση η ενυπάρχουσα ύλη είναι πεπερασμένη. Κάτω από αυτή την παραδοχή το 

φαινόμενο της ζωής οφείλει να εμπεριέχει μέσα του την έννοια της ανακύκλωσης των συστατικών από 

τα οποία έχει οργανωθεί (Miller and Spoolman, 2016), διαφορετικά δεν θα υπήρχε η δυνατότητα της 

συνέχισής του. Για να είναι εφικτή η ανακύκλωση της ύλης θα πρέπει αποχωρώντας από τη ζωή οι 

οργανισμοί, δηλαδή πεθαίνοντας, διαμέσου διαφόρων διαδικασιών να αποσυντίθενται στα βασικά 

συστατικά από τα οποία οργανώθηκαν. Τα βασικά αυτά συστατική με τη σειρά τους θα αξιοποιηθούν 

από τους υφιστάμενους οργανισμούς ώστε να δώσουν τους απογόνους τους. Συνεπώς η ανακύκλωση των 

συστατικών από τα οποία είναι οργανωμένα τα βιοτικά συστήματα αποτελεί βασική αρχή του 

φαινομένου που καλείται ζωή.  

Αποτέλεσμα αυτών των διαδικασιών είναι το γεγονός ότι στη φύση η έννοια της ‘ζωής’ είναι 
άρρηκτα συνδεδεμένη με την έννοια του ‘θανάτου’, έτσι ώστε να υπάρχει συνέχεια στο φαινόμενο της 

ζωής ανεξάρτητα ως προς την ζωή ενός δεδομένου οργανισμού. Ως εκ τούτου και η έννοια της ‘ευζωίας’, 

δηλαδή της διαβίωσης του πλέον κατάλληλα προσαρμοσμένου οργανισμού στις κρατούσες συνθήκες του 

περιβάλλοντος ανά πάσα στιγμή, υπό το πρίσμα της αυταξίας, είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την έννοια 

της ‘ευθανασίας’, δηλαδή μιας διαδικασίας διαμέσου της οποίας η αποχώρηση από τη ζωή ενός 

οργανισμού θα δώσει την ευκαιρία σε κάποιον ή κάποιους άλλους οργανισμούς να διέλθουν την δική 

τους κατάσταση ευζωίας. Διαχωρισμός λοιπόν αυτών των δύο εννοιών, δηλαδή ζωής και θανάτου, για τη 

φύση δεν υφίσταται και η διασύνδεσή τους ακολουθείται από τους ίδιους προσδιορισμούς, οι οποίοι 

διαφέρουν από το τι δέχεται ο άνθρωπος. Λόγω του ότι οι έννοιες της ‘ζωής’ και του ‘θανάτου’ είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους είναι φύσει αδύνατον η μία να προσλαμβάνει έναν προσδιορισμό και 

η άλλη έναν διαφορετικό. Αποδεχόμενοι την έννοια της ‘ευζωίας’ οφείλουμε κατά συνέπεια να 

αποδεχτούμε και την έννοια της ‘ευθανασίας’. 
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2.  ΖΩΗ - ΘΑΝΑΤΟΣ 

Ο άνθρωπος στις δύο αυτές έννοιες έχει προσδώσει διαφορετικό πρόσημο, παρ’ όλο που για τη φύση 

είναι αλληλένδετες. Αλλιώς προσδιορίζει την ‘ευζωία’ και αλλιώς την ‘ευθανασία’. Ενώ επιδιώκει με 

κάθε μέσον την ‘ευζωία’ θέτει φραγμούς ως προς την έννοια της ‘ευθανασίας’. Από τους αρχαίους 

Έλληνες έχουν προσδιοριστεί και οι δύο αυτές έννοιες. Η μεν ευζωία ως αποτέλεσμα της παιδαγωγικής 

διαδικασίας (Αριστοτέλους Ηθικά Ευδήμεια). Αναφέρεται επίσης ότι ο Μέγας Αλέξανδρος είχε πει ότι 

όφειλε το ζην στους γονείς του, ενώ το ευ ζην στους δασκάλους του. Η δε ευθανασία, δηλαδή ο καλό 

θάνατος - «το γήρας άμοχθον και ευθάνατον ποιήσει» (Παύλος ο Αλεξανδρεύς), ως θείο δώρο (More, 

1986; Herodotus Hist.). Αξίζει να σημειωθεί ότι η έννοια της ευθανασίας κατά τους αρχαίους Έλληνες 

είχε την έννοια του ένδοξου θανάτου, «καλῶς θανεῖν», όπως διαπιστώνουμε στην ‘Αντιγόνη’ 

(Σοφοκλέους, Αντιγόνη), αλλά και στην ‘Ιφιγένεια εν Αυλίδι’ (Ευριπίδου, Ιφιγένεια εν Αυλίδι). Με την 

έλευση του Χριστιανισμού οι δύο αυτές έννοιες αλλάζουν προσδιορισμούς και η μεν ζωή αποτελεί δώρο 

του Θεού, αλλά αντί θανάτου έχουμε πλέον στέρηση ζωής (Ιερόθεος, Μητροπολίτης Ναυπάκτου 2007). 

Κάτω από αυτό το δεδομένο οφείλουμε πλέον να προσδιορίσουμε την καλή ή μη καλή στέρηση της 
ζωής. 

Δεν υφίσταται λόγος για μια θεολογική συσχέτιση μεταξύ ζωής και θανάτου τη στιγμή κατά την 

οποία ο Χριστιανισμός δεν αναφέρει κάτι σχετικό ως προς την εμφάνιση νέας ύλης ή την απώλεια ύλης 

από τη Φύση ή ακόμη και κάτι σχετικό με την ανακύκλωση της ύλης. Αυτό θα πρέπει να θεωρηθεί 

λογικό καθόσον η χριστιανική κοσμοθεωρία κυρίως ενδιαφέρεται για την καλή βιοτική κατάσταση του 

ανθρώπου τόσο κατά τη διάρκεια της ζωής του επί της γης όσο και μετά τον θάνατό του. Σαν συνέπεια 

αυτής της θεώρησης λίγα είναι δυνατόν να προσδιοριστούν ως προς την ανακύκλωση της ύλης και η 

μόνη έμμεση εκκλησιαστική αναφορά, ως προς την ανακύκλωση της ύλης, αποτελεί αυτή της 

νεκρώσιμης ακολουθίας στην οποία αναφέρεται: ‘χοῦς εἶ καί εἰς χοῦν ἀπελεύσει’. 

Συνεπώς, ποία έννοια έχει η στέρηση της ζωής; Υπάρχει κάποιο όριο από το οποίο να 

προσδιορίζεται ο χρόνος κατά τον οποίο περατώνεται η διαδικασία της ζωής; Αν υπάρχει, τι είναι αυτό 

που το καθορίζει; Τα ερωτήματα αυτά δεν είναι φιλοσοφικά ή θρησκευτικά. Είναι καθεαυτό βιολογικά - 

κοσμολογικά. Η απάντησή τους εδράζεται στη βασική βιολογική δομή. Το γενετικό υλικό κάθε 

οργανισμού - δεν έχει σημασία πόσο απλός ή πολύπλοκος, μικρός ή μεγάλος, είναι κάποιος οργανισμός - 

είναι αυτό που προκαθορίζει τον χρόνο της περάτωσης της ζωής, εκτός και αν συμβούν τυχαία φυσικά ή 

μη γεγονότα, που είναι ανεξάρτητα του γενετικού υλικού. Πρέπει να γίνει κατανοητό ότι ένα είναι το 

γενετικό υλικό, αλλά διάφορος η αλληλουχία του σε κάθε οργανισμό, με αποτέλεσμα σε κάθε οργανισμό 

να υπάρχει προσδιορισμένη αυτή η χρονική στιγμή. 

Με την πρόοδο της επιστήμης και αναλύοντας το γενετικό υλικό διαπιστώνουμε τις συνθήκες που 

προσδιορίζουν το όριο της περάτωσης της διαδικασίας της ζωής. Το όριο αυτό θα πρέπει να γίνει 

κατανοητό ότι διαφέρει από οργανισμό σε οργανισμό, τόσο ως προς την πολυπλοκότητά του, όσο και ως 

προς την ατομικότητά του. Μια αναδρομή στους κατώτερους οργανισμούς μας υποδεικνύει ότι οι 

οργανισμοί αυτοί κατά κάποιο τρόπο θα μπορούσαν να θεωρηθούν αθάνατοι, καθόσον οι προϋπάρχοντες 

οργανισμοί ουσιαστικά δεν πεθαίνουν, αλλά δια της εις δύο διαιρέσεώς τους δίνουν γένεση στους δύο 

απογόνους τους (Simpson, 1902; Jennings, 1908). Τουναντίον οι ανώτεροι οργανισμοί όταν 
διαιωνίζονται δίνουν απογόνους, ενώ ταυτόχρονα οι πρόγονοι ενυπάρχουν για κάποιο χρονικό διάστημα 

μαζί με τους απογόνους τους (Solomon et al., 1996). Οι πρόγονοι στη συνέχεια με τη σειρά τους, όταν 

έλθει η κατάλληλη στιγμή, θα αποχωρίσουν από τη βιοτική κατάσταση, για να έλθουν στη μη βιοτική.  

Το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό στους ανωτέρους οργανισμούς είναι το γεγονός ότι ενώ ως αρμονικά 

σύνολα κυττάρων ενυπάρχουν ως οργανισμοί, ως ατομικά κύτταρα σταδιακά πεθαίνουν, χωρίς να 

πεθαίνει ο οργανισμός τον οποίο απαρτίζουν. Η διαδικασία αυτή του κυτταρικού θανάτου διαφέρει κατά 

πολύ της διαδικασίας του θανάτου του αρμονικού συνόλου ως οργανισμού. Ο κυτταρικός θάνατος 

ελέγχεται ατομικά από κάθε κύτταρο διαμέσου του γενετικού του υλικού, για την πρόληψη της άκαιρης 

καταστροφής του οργανισμού, συγχρόνως όμως για την διαρκή ανανέωση των κυττάρων που 

ολοκληρώνουν την ατομική λειτουργικότητά τους, έτσι ώστε ο οργανισμός ως αρμονικό κυτταρικό 

σύνολο να επιτελεί τις φυσιολογικές του διαδικασίες. Αυτός ο κυτταρικός θάνατος είναι γενετικά 

ελεγχόμενος και ονομάζεται ‘απόπτωση’ (Kerr et al.; 1972). Η δυναμική όμως του αρμονικού συνόλου 
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των κυττάρων προσδίδει στον οργανισμό ένα γενετικά καθορισμένο χρονικό διάστημα επιβίωσης το 

οποίο εξαρτάται τόσο από εσωτερικούς όσο και από εξωτερικούς παράγοντες. Αυτό είναι το χρονικό 

όριο για το οποίο ενδιαφερόμαστε.  

Στο σημείο αυτό εγείρονται δύο πολύ βασικά ερωτήματα. Το πρώτο αφορά αυτό το χρονικό σημείο 

και εστιάζεται στο ‘Πότε πεθαίνει ο οργανισμός’. Το δεύτερο εστιάζεται στο πολύ σημαντικό θέμα του τι 

είναι τα ‘Απολιθώματα’. Η αντιμετώπιση αυτών των δύο βασικών ερωτημάτων είναι κρίσιμη και 

εστιάζεται σε θέματα πέραν αυτών που διαπραγματευόμαστε επί του παρόντος. Το γεγονός όμως είναι 

ότι αν αντιμετωπιστούν αυτά τα δύο ερωτήματα τότε εν πολλοίς με μεγαλύτερη ευκολία μπορούμε να 

διαχειριστούμε τις έννοιες ζωής και θανάτου και τις συνεπακόλουθες απορίες.  

Όσον αφορά το χρονικό όριο για το οποίο ενδιαφερόμαστε θα πρέπει να αναφέρουμε ότι και αυτό 

είναι γενετικά καθορισμένο, αλλά ακόμα δεν είμαστε σε θέση να το προσδιορίσουμε. Παρόλο ότι έχουμε 

κατά πολύ προοδεύσει στην ανάλυση του γενετικού υλικού, ακόμη δεν έχουμε εμβαθύνει τόσο ώστε να 

μπορούμε να διαπιστώσουμε αυτό το όριο. Το μόνο που μπορούμε να κάνουμε είναι να αντιμετωπίζουμε, 

με διάφορα μέσα, την στιγμή εκείνη κατά την οποία υποψιαζόμαστε ότι προσεγγίζουμε αυτό το όριο. 

Οφείλουμε να αποδεχτούμε ότι η δυναμική λειτουργία του γενετικού υλικού, πάνω στην οποία εδράζεται 

το φαινόμενο της ζωής, επηρεάζεται άμεσα από περιβαλλοντικούς παράγοντες. Η συνέργια των δύο 

αυτών στοιχείων, γενετικό υλικό και περιβαλλοντικοί παράγοντες, επενεργούν τόσο ως προς την καλή 

βιοτική διαδικασία όσο και ως προς το χρονικό όριο κατά το οποίο κάθε οργανισμός θα αποχωρήσει από 

τη ζωή. 

 

3.  ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ 

Στα πλαίσια αυτής της αντιμετώπισης εστιάζεται και η έννοια της ευθανασίας του ανθρώπου ως 

ατομικού και κοινωνικού προσδιορισμού. Δηλαδή του μηχανισμού διαμέσου του οποίου ο θάνατος να 

επέλθει κατά τον πλέον ανώδυνο τρόπο, τόσο για το άτομο που βρίσκεται σε αυτό το στάδιο όσο και για 

τους οικείους του. Γίνεται, συνεπώς, κατανοητό ότι η έννοια της ευθανασίας όπως αυτή προσδιορίστηκε 

από τον Bacon (Vickers, 1996), ως «επίσπευσης του θανάτου, για να τεθεί τέρμα σε μια ζωή γεμάτη πόνο 

και ταλαιπωρίες», διαφέρει κατά πολύ από τον προσδιορισμό του «καλῶς θανεῖν» των αρχαίων 

Ελλήνων, αλλά και ως προς τον προσδιορισμό που η φυσική διαδικασία έχει προσδώσει στον θάνατο 

διαμέσου της αυταξίας κάθε οργανισμού. Ως εκ τούτου δύο είναι τα στοιχεία που θα πρέπει να μας 

απασχολήσουν. Το πρώτο είναι η επιθυμία ή μη του ηθικού υποκειμένου στη διαδικασία του θανάτου, 

ενώ το δεύτερο είναι οι σκέψεις των οικείων.  

Εις την πρώτη περίπτωση, εφόσον το ηθικό υποκείμενο έχει πλήρη επίγνωση της κατάστασής του, 

το θέμα εστιάζεται στην προσωπική του ηθική υπόσταση, αλλά και στην ηθική υπόσταση των αρμοδίων 

που μεριμνούν για την καλή υγιεινή κατάστασή του. Η προσωπική ηθική υπόσταση, ενός εκάστου από 

εμάς, αποτελεί το απαύγασμα της παιδείας που έχουμε τύχει και της προσωπικότητας που έχουμε 

αναπτύξει καθ’ όλη τη διάρκεια του βίου μας, με αποτέλεσμα να έχουμε το δικαίωμα της διαμόρφωσης 

προσωπικών απόψεων και πάνω στο θέμα της αποδοχής ή μη της ευθανασίας. Το ίδιο οφείλει να ισχύει 

και δια τους αρμοδίους ως προς τη μέριμνα της υγείας, μόνο που αυτοί έχουν ένα επιπλέον δεδομένο που 

οφείλουν να λάβουν υπόψη τους, ως προς την τελική διαμόρφωση της θέσης τους έναντι της ευθανασίας. 

Το δεδομένο αυτό αποτελεί η τήρηση ή η παρέκκλιση από τα κελεύσματα του όρκου του Ιπποκράτη 
(Hippocrates et Corpus Hippocraticum; Jones, 1868). Αναλύοντας τον όρκο του Ιπποκράτη 

διαπιστώνουμε ότι ρητά αναφέρει πως ο ασκών την ιατρική πράξη έχει την ηθική υποχρέωση να μην 

δώσει θανατηφόρο φάρμακο σε κάποιον που θα μου το ζητήσει, ούτε θα του κάμει μια τέτοια υπόδειξη. 

Με βάση αυτή τη ρήση διαπιστώνουμε ότι και οι αρχαίοι Έλληνες είχαν αντιμετωπίσει το θέμα του χωρίς 

ταλαιπωρία θανάτου τόσο για τον ασθενή όσο και για τους οικείους του.  

Στο σημείο αυτό οφείλουμε σοβαρά να λάβουμε υπόψη μας και το δεδομένο ότι η ιατρική επιστήμη 

έχει κατά πολύ προωθηθεί από την εποχή του Ιπποκράτη μέχρι σήμερα, με αποτέλεσμα στοιχεία που την 

τότε εποχή ήταν θέσφατα, σήμερα να έχουν κατά πολύ ξεπεραστεί και επαναπροσδιοριστεί. Το δεδομένο 

αυτό θα πρέπει να συνυπολογιστεί και για την διαμόρφωση των προσωπικών απόψεων ενός εκάστου από 

εμάς. 

Στη δεύτερη περίπτωση, δηλαδή στις σκέψεις των οικείων, η αντιμετώπιση του θέματος είναι πλέον 

περίπλοκη. Παρ’ όλα αυτά η βασική αντιμετώπιση του θέματος εστιάζεται στην ηθική διαπαιδαγώγησή 
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τους. Στην περίπτωσή τους όμως οφείλουν να σταθμίσουν αφενός μεν τις προσωπικές τους επιδιώξεις και 

τη βούληση του οικείου τους, αφετέρου δε το τι είναι σε θέση ο κοινωνικός περίγυρος να αποδεχτεί. Η 

διαμόρφωση όμως του κοινωνικού περίγυρου είναι μια πλέον σύνθετος διαδικασία, καθόσον σε αυτή 

εμπλέκονται τόσο πολιτισμικά όσο και θρησκευτικά δεδομένα. Φυσικά η διαμόρφωση τη κοινωνικής 

θέσης στο θέμα της ευθανασίας είναι κάτι που με την πάροδο του χρόνου τελικά θα υποστεί πολλές 

αλλαγές, εξαρτώμενες από κοινωνικές, πολιτικές και θρησκευτικές πεποιθήσεις, οι οποίες με τη σειρά 

τους επηρεάζονται και από την επιστημονική πρόοδο.  

Στο σημείο αυτό τίθεται ένα νέο καίριο ερώτημα. Γιατί προσπαθούμε να αποφύγουμε ή να μην 

αποδεχτούμε την έννοια του θανάτου και κατά συνέπεια την αντίστοιχη της ευθανασίας; Μήπως το όλο 

θέμα καλλιεργείται εντέχνως από ορισμένους κύκλους για ίδιους λόγους ή μήπως προέκυψε ως 

αποτέλεσμα της προόδου στην ιατρική επιστήμη; Γιατί φοβόμαστε τον θάνατο; Μήπως επίσης κάποιοι 

ενδιαφέρονται ως προς την καλλιέργεια αυτού του φόβου; Αν ναι, τότε οφείλουμε να αναζητήσουμε τόσο 

τις αιτίες αυτού του φόβου όσο και αυτούς οι οποίοι εντέχνως τον καλλιεργούν. 

Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα οφείλει να είναι προσωπική, αλλά να λαμβάνει υπόψη της και τις 

κρατούσες κοινωνικές συνθήκες. Υπάρχουν κοινωνικές ομάδες που έχουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον ως προς 

την καθοδήγηση των προσωπικών απόψεων προς μια μόνο κατεύθυνση. Εν πολλοίς, οι ομάδες αυτές δεν 

θέλουν να αποδεχτούν το γεγονός ότι κάθε ένας από εμάς έχει το δικαίωμα της διαμόρφωσης 

προσωπικών απόψεων, και με κάθε μέσον επιδιώκουν την καθοδήγηση της ανθρώπινης σκέψης. Δεν 

τίθεται πλέον θέμα της απομόνωσης αυτών των κοινωνικών ομάδων, αλλά της εκπαίδευσης του 

κοινωνικού συνόλου ώστε να είναι σε θέση να διαμορφώσει την προσωπικότητά του, αφού πρώτα λάβει 

υπόψη του όλα τα δεδομένα, κοινωνικά – πολιτικά - θρησκευτικά.  

 

4.  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

Αυτών δεδομένων είναι αναμφισβήτητο γεγονός ότι καθένας θα διαμορφώσει για τον εαυτό του τις δικές 

του απόψεις τόσο ως προς την ευζωία όσο και ως προς την ευθανασία, αλλά πάντα με γνώμονα το 

γεγονός ότι δεν υπάρχει δυνατότητα ζωής χωρίς ταυτόχρονα την ύπαρξη του θανάτου και φυσικά με 

βασικό στοιχείο ότι και οι δύο αυτές έννοιες πάντα κάτω από το αυτό πρόσημο, δηλαδή του ‘ευ’. 

Επιπλέον θα πρέπει επίσης να αποδεχτούμε ότι με την πάροδο του χρόνου και τη διαρκή αναθεώρηση 

των κοινωνικών δεδομένων, ως αποτέλεσμα της επιστημονικής και πολιτισμικής εξέλιξης του ανθρώπου, 

η έννοια της ‘ευθανασίας’ θα αναδιαμορφώνεται. 
 

Συγκρουόμενα συμφέροντα: Δεν υπάρχουν. 
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