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Περίληψη 

Η μελέτη της θνησιμότητας αποτελεί μια εκ των βάσεων για την εκτίμηση του μελλοντικού μεγέθους 

ενός πληθυσμού και την επακόλουθη διαμόρφωση της πολιτικής, κοινωνικής και οικονομικής ανάπτυξης 

μιας χώρας. Η παρούσα ανακοίνωση προσεγγίζει το βιολογικό φαινόμενο του θανάτου μέσω της μελέτης 

των παραγόντων που επηρέασαν την εξέλιξη του προσδόκιμου ζωής στη χώρα μας την περίοδο 1900-

2015. Στη μελέτη χρησιμοποιήθηκε ένα διευρυμένο φάσμα πηγών όπως, οι Ελληνικές στατιστικές αιτιών 

θανάτων του Μεσοπολέμου, οι νεότερες πηγές της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής, οι ληξιαρχικές πράξεις 

θανάτων 50 Δήμων της χώρας, αλλά και δεδομένα της Eurostat, της W.H.O. Mortality Database και της 

European Health Life Expectancy Information System (EHLEIS). Τα στοιχεία είναι συντριπτικά υπέρ της 

αναμφισβήτητης σταδιακής αύξησης της μέσης διάρκειας ζωής των Ελλήνων (1900: 36 έτη, 1930: 45, 

1960: 65, 2000: 78). Σύμφωνα με τον W.H.O., για το έτος 2015, είχε υπολογισθεί ότι στην Ελλάδα το 

προσδόκιμο ζωής κατά τη γέννηση έφθανε τα 81 έτη, τη στιγμή που ο μέσος όρος του προσδόκιμου ζωής 

του παγκόσμιου πληθυσμού υπολογίστηκε στα 71,4 έτη. 

Όμως, από τη μελέτη μιας σειράς ιστορικών και κοινωνικο-οικονομικών παραγόντων που 

επέδρασαν διαχρονικά στην υγεία του Ελληνικού πληθυσμού, αναδύθηκε το ερώτημα για το τι ακριβώς 

αποτυπώνουν τα μοντέλα αναφορικά με τη ζωή και το θάνατο. Οι κοινωνικο-οικονομικές διαφορές 

ανάμεσα στους κατοίκους των γεωγραφικών διαμερισμάτων της χώρας, όπως αυτές διαμορφώθηκαν στο 
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πέρασμα των δεκαετιών μέσω της εσωτερικής μετανάστευσης ή της μετατόπισης του επαγγελματικού 

προσανατολισμού, αποδεικνύονται βαρύνουσας σημασίας. Επιπλέον, η σταδιακή μετατόπιση του 

νοσολογικού φάσματος από τα λοιμώδη προς τα καρδιαγγειακά νοσήματα και τα νεοπλάσματα, 

αναδεικνύει επίσης το σημαντικό ρόλο των παραγόντων που σχετίζονται με την ποιότητα ζωής και το 

βαθμό χρήσης των μέσων πρόληψης και θεραπείας. Η ηλικία θανάτου είναι ένα εξατομικευμένο μέγεθος 

που επηρεάζεται από ένα πολυπαραγοντικό πλαίσιο. Εντούτοις, φαίνεται ότι οι συλλογικές κοινωνικο-

οικονομικές επιλογές επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό το πότε «αναμένεται» να πεθάνει ένα άτομο. 
 

Λέξεις-κλειδιά: πότε αναμένεται να πεθάνομε, θνησιμότητα στην Ελλάδα, προσδόκιμο ζωής, κοινωνικο-οικονομικοί 

παράγοντες θανάτου, εσωτερική μετανάστευση, αιτία θανάτου, ηλικία θανάτου, λοιμώδη νοσήματα, καρδιαγγειακά 

νοσήματα, νεοπλάσματα, αναμενόμενη διάρκεια ζωής, μέση διάρκεια ζωής, ώριμος θάνατος, ανώριμος θάνατος, 

μεθώριμος θάνατος, πρόωρος θάνατος, θάνατος πριν την ώρα του, θάνατος στην ώρα του, θάνατος μετά την ώρα 

του, μετάωρος θάνατος, αθανασία, ευθανασία, ιατρικά υποβοηθούμενη ευθανασία, δυσθανασία, προθανασία, 
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Abstract 

The study of mortality is one of the bases for estimating the future size of a population and the subsequent 

shaping of the political, social, and economic development of a country. This announcement approaches 

the biological phenomenon of death through the study of the factors that influenced the evolution of life 

expectancy in our country in the period 1900-2015. The study used a wide range of sources such as the 

Greek statistics of causes of death between the wars, the new sources of the Greek Statistical Authority, 

the death records of 50 Municipalities of the country, as well as data from Eurostat, the W.H.O. Mortality 

and European Health Life Expectancy Information System (EHLEIS) database. The evidence is 

overwhelmingly in favor of the undeniable gradual increase in the average life expectancy of Greeks 

(1900: 36 years, 1930: 45, 1960: 65, 2000: 78). According to W.H.O., for the year 2015, it was estimated 

that in Greece the life expectancy at birth reached 81 years, while the average life expectancy of the 
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world population was calculated at 71.4 years. However, from the study of a series of historical and 

socio-economic factors that have influenced the health of the Greek population over time, the question 

emerged as to what exactly the models capture regarding life and death. The socio-economic differences 

between the inhabitants of the geographical divisions of the country, as they have been formed over the 

decades through internal migration or the shift of professional orientation, prove to be of great 

importance. In addition, the gradual shift of the disease spectrum from infectious to cardiovascular 

diseases and neoplasms also highlights the important role of factors related to quality of life and the 

degree of use of treatment and care. Age at death is an individualized measure influenced by a 

multifactorial context. However, it appears that collective socioeconomic choices greatly influence when 

a person is "expected" to die. 
 

Keywords: when are we expected to die, mortality in Greece, life expectancy, socio-economic factors of death, 
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