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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηδηαίηεξα νη κείδνλεο επεκβάζεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, εμαθνινπζνχλ λα ζρεηίδνληαη κε κεηεγρεηξεηηθή 

λνζεξφηεηα  θαη δηαθφξνπ βαζκνχ πνζνζηά επηπινθψλ. Οη κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, 

ηηο επαλεηζαγσγέο θαη  ην απμεκέλν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ζε ειάρηζηεο πεξηπηψζεηο 

απμάλνπλ ηε ζλεζηκφηεηα.   

΢θνπφο: Με ηελ παξνχζα εξγαζία επηδηψθεηαη λα θαηαγξαθνχλ ηα εηδηθφηεξα  

πξνεγρεηξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εμεηαδφκελσλ αζζελψλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

ζπζρεηηζηνχλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κε ηελ έθβαζε, εηδηθά γηα ηνπο αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο.    

Τιηθφ θαη κέζνδνο: ΢ηελ παξνχζα κειέηε εληάρζεθαλ 146 ρεηξνπξγηθνί αζζελείο, γηα 

ηνπο νπνίνπο ζπκπιεξψζεθε εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην, κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα πξνεγρεηξεηηθά δεδνκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κεηεγρεηξεηηθήο πνξείαο.  Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε 

ηνπ ινγηζκηθνχ Stata™ (Version 10.1 MP, Stata Corporation, College Station, TX 

77845, USA) θαη ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 5% (p<0.05).  

Απνηειέζκαηα: Δμηηήξην ζχκθσλα κε ηελ αλακελφκελε πεξίνδν αλάξξσζεο έιαβε ην 

87.67% ησλ αζζελψλ. Αληίζεηα γηα ην 12,33% ησλ αζζελψλ ε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο παξαηάζεθε, εμαηηίαο ζρεηηθψλ επηπινθψλ. Η ηαμηλφκεζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Clavien–

Dindo. Η πιεηνςεθία απηψλ θαηαηάρζεθε ζηνπο Βαζκφο Ι θαη IIIa. Βάζε ησλ 

κνλνπαξαγνληηθψλ ζπγθξίζεσλ, ε  εθδήισζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ 

παξνπζίαζε ζεκαληηθά ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθηαθή νκάδα, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, ηελ πξνεγρεηξεηηθή ηηκή αηκνζθαηξίλεο, ηελ ηαμηλφκεζε ASA, ηε 

βαξχηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ηελ επείγνπζα ή κε επέκβαζε θαη ηελ 

κεηάγγηζε πξν ρεηξνπξγείνπ.  Ωζηφζν, ε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε γηα ηελ 

αλεχξεζε πξνγλσζηηθψλ δεηθηψλ γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, αλέδεημε ηελ 
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πςειήο θαη ε πνιχ πςειήο βαξχηεηαο επέκβαζε θαη ηελ πςειή θαηάηαμε θαηά ASA 

σο αλεμάξηεηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.  

΢πκπεξάζκαηα: Απφ ηελ παξνχζα έξεπλα αλαδείρζεθε ε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε 

επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν ζθεπηηθφ ελφο εκπεξηζηαησκέλνπ 

θαη ηεθκεξησκέλνπ πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ ζπλδέεηαη κε ηε πξνβιεςηκφηεηα ησλ  

κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ  ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπο. 

Λέμεηο θιεηδηά: ρεηξνπξγείν, γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε, 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο.  
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Abstract  

Background: Surgical procedures, particularly major gastrointestinal procedures, are 

still associated with postoperative morbidity and variable complication rates. 

Postoperative complications result in increased length of hospital stay, readmissions, 

and increased health care costs, affect patient function and quality of life, and in rare 

cases increase mortality. 

Aim: This work seeks to record the specific preoperative characteristics of the 

examined patients and then to correlate these characteristics with the outcome, 

especially for patients undergoing gastrointestinal operations. 

Materials & methods: In the present study, 146 surgical patients were included, for 

whom a special questionnaire was completed, with demographic characteristics, 

preoperative data and the results of the postoperative course. Data analysis was 

performed using Stata™ software (Version 10.1 MP, Stata Corporation, College 

Station, TX 77845, USA) and the level of significance was set at 5% (p<0.05). 

Results: 87.67% of patients received discharge according to the expected recovery 

period. On the contrary, for 12.33% of the patients, the length of hospitalization was 

prolonged, due to related complications. The classification of postoperative 

complications was performed according to the Clavien–Dindo scale. The majority of 

these were classified as Grade I and IIIa. According to the univariate statistical 

analysis, the occurrence of postoperative complications showed a significant 

statistical correlation with age, education level, preoperative hemoglobin value, ASA 

classification, severity of surgery, emergency or non-urgent operation, and 

preoperative transfusion. However, the multivariate statistical analysis identified high 

and very high surgical risk and high ASA classification as independent predictors for 

postoperative complications. 

Conclusions: From the present research, the importance of the preoperative 

assessment of patients who are going to undergo operations of the gastrointestinal 

system has been highlighted. The rationale for a thorough and documented 
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preoperative control is linked to the predictability of postoperative complications 

and/or to their limitation. 

Key words: surgery, gastrointestinal system, preoperative assessment, postoperative 

complications. 
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Κεθ. 1:  Δηζαγσγή    

Η παξνχζα εξγαζία κε ζέκα «΢πζρέηηζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο 

έθβαζεο ζε αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο» εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηεο νινθιήξσζεο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Πξνγξάκκαηνο  Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ», ηνπ 

Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο θαη Ιαηξηθήο ηνπ  Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ.   

Η δηάξζξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο αθνινπζεί κηα πξνθαζνξηζκέλε θαη 

ηεθκεξησκέλε δνκή,  σο  έλα ινγηθφ πιαίζην πξνζέγγηζεο ηνπ εξεπλψκελνπ ζέκαηνο. 

Μεηά ηελ εηζαγσγή, αθνινπζεί ην θεθάιαην ην 2
ν
 θεθάιαην, ζην νπνίν νξίδνληαη νη 

επηδησθφκελνη ζηφρνη θαη ζθνπνί ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ηίζεηαη ην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα θαη παξνπζηάδεηαη ην ζθεπηηθφ ηεο εξγαζίαο, ζε κηα βάζε αλαζηνραζηηθνχ 

ζπιινγηζκνχ.   

Σν 3
ν
 θεθάιαην ηεο εξγαζίαο  πεξηιακβάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

Αλαιχεηαη ην ππφβαζξν ηνπ ζέκαηνο, αθνινπζεί ε ζπζηεκαηηθή  βηβιηνγξαθηθή  

αλαζθφπεζε, κε αλαθνξά ζηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ άξζξσλ θαη ηελ θξηηηθή 

αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζε ζρέζε κε  πεξηερφκελν θαη  ηε κεζνδνινγία  ηνπο. 

φια ηα παξαπάλσ ζπλζέηνπλ ηελ εηθφλα ησλ γλσζηψλ σο ζήκεξα δεδνκέλσλ θαη 

αλαδεηθλχνπλ ην   εξεπλεηηθφ θελφ, ην νπνίν αλακέλεηαη λα θαιχςεη ε παξνχζα 

εξγαζίαο.  

΢ην 4
ν
 θεθάιαην αλαιχεηαη ν ζρεδηαζκφο ηεο έξεπλαο. Οξίδεηαη ην πιαίζην ηεο 

επηζηεκνινγίαο  θαη ηεο κεζνδνινγίαο. Πεξηγξάθεηαη ε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή, ηα 

θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνχ ηνπ δείγκαηνο, ε πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, ε 

πεξηγξαθή ηνπ ρψξνπ  δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, ε κέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, 

ε εζηθή ηεο έξεπλαο  θαη νη ζρεηηθέο εγθξίζεηο θαη ε κέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ. 

΢ην 5
ν
 θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, κε ηελ αλαιπηηθή 

παξνπζίαζε ησλ ζηαηηζηηθψλ  δεδνκέλσλ θαη ηελ  πεξηιεπηηθή ζχλνςε  ησλ 

απνηειεζκάησλ.   

Σν  6
ν
 θεθάιαην   πεξηιακβάλεη ηε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, κε ηνπο αλάινγνπο 

ζπζρεηηζκνχο κε ηελ ζρεηηθή  βηβιηνγξαθία, ηελ αμηνιφγεζε ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, κε ηα  δπλαηά θαη αδχλακα ζεκεία ηεο έξεπλαο  θαη ηνπο ζρεηηθνχο  
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πεξηνξηζκνχο θαη νη   πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

Σέινο παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία.  
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Κεθ. 2:  Σηόρνο θαη ζθνπνί ηεο εξγαζίαο     

Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ 

πξνεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο έθβαζεο, ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε  

επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δηδηθφηεξα κε ηελ παξνχζα εξγαζία 

επηδηψθεηαη λα θαηαγξαθνχλ ηα πξνεγρεηξεηηθά δεδνκέλα ησλ εμεηαδφκελσλ 

αζζελψλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ζπζρεηηζηνχλ απηά κε ηελ έθβαζε θαη ηηο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, εηδηθά γηα ηνπο αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο 

ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Σν δεηνχκελν είλαη λα απνηππσζνχλ ηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ θαη λα θαζνξηζηεί ν βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο θαη βαξχηεηαο 

απηψλ  ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε ζρέζε κε ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ, φπσο απηή 

απνηππψλεηαη απφ ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη ηελ εθηηκψκελε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα.  

Ωο επηκέξνπο ζηφρνη νξίδνληαη: 

 Η εθηίκεζε ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα 

ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα,  φπσο απηή 

νξίδεηαη απφ ηνπο κεηξνχκελνπο δείθηεο. Έκκεζα απηά ηα ζηνηρεία ζπλζέηνπλ ην 

βαζκφ ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εηνηκαζίαο ησλ αζζελψλ.  

 Η  κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, κε ζθνπφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

εκθαληδφκελσλ επηπινθψλ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη εηδηθά γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 Η θαηαγξαθή ηεο ηειηθήο έθβαζεο, φπσο απηή νξίδεηαη απφ ην ρξφλν λνζειείαο, 

ηε λνζεξφηεηα  θαη ηελ ελδερφκελε ζλεζηκφηεηα. 

 

2.1. Δξεπλεηηθή εξώηεζε  

Κάζε εξεπλεηηθφ εξψηεκα πξέπεη λα είλαη ζαθέο θαη ζπγθεθξηκέλν. Έλα  εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα ζπλήζσο ρξεηάδεηαη λα εμεηδηθεπηεί  θαη  λα ζπγθεθξηκελνπνηεζεί,  κε 

ζθνπφ ηελ  ζαθήλεηα ησλ ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ, ηνλ θαζνξηζκφ ελφο πιεζπζκνχ 

ζηφρνπ,  ηελ πεξηγξαθή κηαο εηδηθήο παξέκβαζεο ή δηαδηθαζίαο πνπ ζα ηεζεί ζε 

ζχγθξηζε, ηελ παξάζεζε ελφο κεηξήζηκνπ  πξσηνγελνχο  απνηειέζκαηνο  θαη έλα 
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ρξνληθφ πιαίζην ηεο κειέηεο. Απηά ηα ζηνηρεία ζπγθεληξψλνληαη ζε έλα ζπκβαηηθφ 

εξεπλεηηθφ βνήζεκα, πνπ ζηε  βηβιηνγξαθία  νξίδεηαη απφ  ην αθξσλχκην PICOT 

[(population, intervention, comparator, outcome and time frame) ή (πιεζπζκφο, 

παξέκβαζε, ζχγθξηζε, έθβαζε θαη ρξνληθφ πιαίζην)] (Mayo et al., 2013).   

Αλαιχνληαο ηα παξαπάλσ ζπζηαηηθά ηεο κεζνδνινγίαο  PICOT θαη πξνζπαζψληαο 

λα επηηεπρζεί ε ζχλζεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, πξέπεη λα απαληεζνχλ 

ζπλνπηηθά ηα εμήο εξσηήκαηα:  

 Πιεζπζκφο: Πνηνο είλαη ν πιεζπζκφο ζηφρνο; 

 Παξέκβαζε: Πνηα είλαη ε παξέκβαζε; (ζεξαπεία, δηαγλσζηηθή εμέηαζε, 

δηαδηθαζία). 

 ΢χγθξηζε: Πνηα είλαη ε  παξέκβαζε ειέγρνπ; 

 Απνηέιεζκα: Πνην είλαη ην πξσηαξρηθφ απνηέιεζκα; 

 Υξνληθφ πιαίζην: Πνην είλαη ην ρξνληθφ πιαίζην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ; 

(Fandino, 2019).   

Πξνζαξκφδνληαο ην ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζηε κεζνδνινγία PICOT, 

απνηππψλεηαη ην εμήο εξεπλεηηθφ πεδίν: 

 Πιεζπζκφο: αζζελείο  

 Παξέκβαζε: επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο 

 ΢χγθξηζε:  πξνεγρεηξεηηθά δεδνκέλα  θαη   έθβαζε  

 Απνηέιεζκα: ζπζρέηηζε  

 Υξνληθφ πιαίζην: κεηεγρεηξεηηθφο ρξφλνο. 

 

2.2. Αηηηνιόγεζε/ ζθεπηηθό ηεο εξγαζίαο   

 

΢ηε ζχγρξνλε  επνρή κηα  ζεηξά απφ  θιηληθά, θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά θαηλφκελα 

εκπιέθνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα θαη ζηελ έθβαζε   

φισλ ησλ εηδψλ  επεκβάζεσλ. Δλ πξψηνηο ε  αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ ηεο  δσήο θαη 

ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ έρνπλ  ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάγθε ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο ζε αζζελείο κεγάιεο ειηθίαο θαη ζε αζζελείο κε πνιιαπιέο 

ζπλλνζεξφηεηεο. Δπηπιένλ νη  ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη νη κέζνδνη πνιπηξνπηθήο 
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ζεξαπείαο γίλνληαη φιν θαη πην πεξίπινθεο, αθνινπζψληαο  ηηο εμειίμεηο ζηηο 

ζχγρξνλεο ρεηξνπξγηθέο πξνζεγγίζεηο (Grade et al.,  2011).   

Οη θαηλνηνκίεο θαη νη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο  ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα ζπλέβαιαλ  

ζεκαληηθά ζηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο θαη ησλ δεηθηψλ λνζεξφηεηαο. 

Δηδηθφηεξα, ε πεξηεγρεηξεηηθή θξνληίδα έρεη αλαβαζκηζηεί ζεκαληηθά, ε 

ιαπαξνζθφπεζε, έρεη γίλεη ην ρξπζφ πξφηππν γηα πνιιέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  

θαη ηα  πξνγξάκκαηα ERAS (Enhanced Recovery After Surgery), πνπ  εηζήρζεζαλ 

ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990, επηδηψθνπλ  ηελ άκβιπλζε   ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ζηξεο  θαη ηελ ελίζρπζε ηεο απφθξηζεο ησλ αζζελψλ ζηελ αλαηζζεζία θαη ζην 

ρεηξνπξγείν.  Ο απψηεξνο ζθνπφο  φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο  ησλ νξγάλσλ κεηεγρεηξεηηθά θαη ε πξναγσγή  ηεο απνθαηάζηαζεο 

ηνπ αζζελνχο (Molenaar  et al., 2019).   

Η πξνεγρεηξεηηθή πεξίνδνο κπνξεί λα είλαη κηα επθαηξία γηα αχμεζε ηνπ 

θπζηνινγηθνχ απνζέκαηνο   γηα  ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε,  κε ζθνπφ ηελ επηηάρπλζε 

ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επνχισζεο θαη ηεο αλάξξσζεο. Με απηφ ην ζθεπηηθφ, ε 

πξνεγρεηξεηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα κηα επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα ζπληζηά κηα  νπζηαζηηθή θάζε, κε απψηεξν ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ (Gianotti et al., 2020).  

Ωζηφζν, νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ηδηαίηεξα νη κείδνλεο επεκβάζεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, εμαθνινπζνχλ λα ζρεηίδνληαη κε κεηεγρεηξεηηθή 

λνζεξφηεηα  θαη δηαθφξνπ βαζκνχ πνζνζηά επηπινθψλ. Οη κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε δηάξθεηα παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, 

ηηο επαλεηζαγσγέο θαη  ην απμεκέλν θφζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δπίζεο  

επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη ζε ειάρηζηεο, 

επηπρψο,  πεξηπηψζεηο απμάλνπλ ηε ζλεζηκφηεηα (Massarweh et al., 2016).   

Ο αξηζκφο ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ θίλδπλν ζνβαξψλ επηπινθψλ. Δπηπιένλ, ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ  ηεο 

έθηαζεο θαη ηεο έληαζεο  ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο νξίδεηαη απφ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, ηε 

ςπρνζσκαηηθή ηζνξξνπία, ηνλ πξνεγνχκελν ηξφπν δσήο θαη ηηο επηβιαβείο ζπλήζεηεο 
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ηνπ αζζελνχο.   Ωο εθ ηνχηνπ, είλαη επηζπκεηή  ε πεξαηηέξσ πξφνδνο ζηε βειηίσζε 

ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο (Baldini et al., 2018).   

Δλ πξνθεηκέλσ, ε  έθβαζε ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ζην γαζηξεληεξηθφ ζπληζηά έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν θαη θαζνξίδεηαη απφ κηα 

ζεηξά απφ εηδηθνχο παξάγνληεο, εμαηνκηθεχνληαη γηα θάζε  αζζελή (Szakmany et al., 

2017). ΢αθέζηαηα κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο φπσο ε κεγαιχηεξε ειηθία,  ε 

κεγαιχηεξε ζπλλνζεξφηεηα, ε  ζνβαξφηεηα  ηεο λφζνπ,  ε βαξχηεηα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, ε έληαζε ηεο αλαηζζεζίαο θαη νη επηπινθέο, θαζνξίδνπλ ηελ έθβαζε 

ηνπ αζζελνχο (Bail  et al., 2018).   

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κηα ζεηξά απφ κεηαβνιέο ιακβάλνπλ ρψξα ζην 

πεξηεγρεηξεηηθφ πεξηβάιινλ ζε ζρέζε κε ην γαζηξεληεξηθφ  ζχζηεκα. Δηδηθφηεξα  

παξαηεξνχληαη κηα ζεηξά απφ  αλακελφκελεο, αιιά θαη   αληηζηαζκηζηηθέο 

θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο, φπσο ε άκεζε δηέγεξζε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα απφ 

κεραληθέο επηδξάζεηο απφ ηελ ίδηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, απφ  ηα απνηειέζκαηα 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο  θαη  απφ ηηο επηπηψζεηο πνπ νθείινληαη ζηελ ππνθείκελε 

γαζηξεληεξηθή λφζν. Οη επηδξάζεηο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζην  γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα  είλαη ζπρλέο ζε επεκβάζεηο ηεο  θνηιίαο θαη ππέινπ, φπνπ ην έληεξν 

ππνβάιιεηαη  ζε ρεηξηζκνχο, κε απνηέιεζκα ηελ κεηεγρεηξεηηθή  ππνθηλεηηθφηεηα ή  

ηε κεησκέλε αηκάησζε  (Bierle et al., 2022).  

Δπηπιένλ, θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ επξχηεξε θνηιηαθή πεξηνρή  

αληηπξνζσπεχεη κηα πξφθιεζε γηα ην  ζχλνιν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ, θαζψο 

ζρεδφλ φια ηα επηκέξνπο ζπζηήκαηα εκπιέθνληαη ζε κηα ηέηνηα παξέκβαζε θαη 

αλακέλεηαη λα αληαπνθξηζνχλ ζην κέγηζην, κε ζθνπφ ηελ ηειηθή επίηεπμε θαη 

δηαηήξεζε  ηεο νκνηφζηαζεο. Αλακθίβνια, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν  ειέγρεηαη ε 

απφθξηζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ζε κηα ρεηξνπξγηθή  θαζνξίδεη ηελ επαηζζεζία 

ηνπ νξγαληζκνχ ζε ειάζζνλεο  ή ζε κείδνλεο  κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο (Banz  et al., 

2011).   

Σεθκεξησκέλα ε κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ζπληζηά κηα ελεξγεηηθή επηηήξεζε, 

βαζηζκέλε ζε έλα εμεηδηθεπκέλν επίπεδν ηππνπνίεζεο. Ο ππνινγηζκφο, ε εξκελεία 

θαη ε ελζσκάησζε ησλ ζεκείσλ θαη ησλ ζπκπησκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγή 

αλαδήηεζε απνδείμεσλ απφ  εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα ή άιιεο παξαθιηληθέο εμεηάζεηο, 



7 
 

θαζνξίδνπλ ηελ κεηεγρεηξεηηθή πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηεο αλάξξσζεο ηνπ αζζελνχο. 

Η κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζηνηρεία:  ηελ 

ηαηξηθή θαη λνζειεπηηθή παξαθνινχζεζε, ηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ρεηξνπξγηθή λφζν ή άιιεο πξνυπάξρνπζεο ζπλλνζεξφηεηεο θαη ηηο 

ζηνρεπκέλεο  ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ  επηπινθψλ. Όια ηα παξαπάλσ θαζνξίδνπλ ηελ έθβαζε ηνπ 

αζζελνχο (Mogoanta et al., 2021).    

2.3. Αλαζηνραζκόο  

Η εξγαζηαθή κνπ πνξεία, απφ ηελ απαξρή ηεο σο ζήκεξα, εμειίζζεηαη ζην ηκήκα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ.   Η  ζπκκεηνρή κνπ ζε επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο  

απνηέιεζε γηα ρξφληα κηα εξγαζηαθή ξνπηίλα, δίπια ζε επηθαλείο επηζηήκνλεο 

γηαηξνχο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ. Ωζηφζν ε ζπκκεηνρή κνπ 

πεξηνξίδεηαη ζην ελεξγφ ζηάδην ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. Μεηά ην ηέινο ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ θαη ηελ αλάλεςε ηνπ αζζελνχο, ε ζρέζε κνπ κε ηνλ αζζελή 

νινθιεξψλεηαη θαη αθφκα πεξηζζφηεξν δελ έρσ ηελ εηθφλα πνπ ζα ήζεια γηα ηελ 

παξαπέξα πνξεία ηνπ αζζελνχο, εθηφο αλ δεηήζσ πιεξνθνξίεο γηα κεκνλσκέλα 

πεξηζηαηηθά πνπ κε ελδηαθέξνπλ γηα πνηθίινπο ιφγνπο. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, 

είρα πάληα ηελ εγγελή πεξηέξγεηα λα κάζσ ηη ζπκβαίλεη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κεηά 

ην ηέινο ηνπ ρεηξνπξγείνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο. Έηζη απνθάζηζα 

λα ηθαλνπνηήζσ κεξηθψο απηή ηελ πξνζσπηθνχ  ηχπνπ αλάγθε,  κέζα απφ  έλα 

επηζηεκνληθφ θαη εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ψζηε λα ιάβσ ηηο απαληήζεηο πνπ ζα ιχζνπλ 

ηα εξσηήκαηα κνπ.  
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Κεθ. 3:  Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε  

3.1. Τν ππόβαζξν ηνπ ζέκαηνο  

Πξφζθαηεο εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη εθαηνκκχξηα ζεκαληηθέο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο πξαγκαηνπνηνχληαη παγθνζκίσο θάζε ρξφλν. Ο κε θαξδηνρεηξνπξγηθφο 

πιεζπζκφο πςεινχ θηλδχλνπ αληηπξνζσπεχεη κηα ζεκαληηθή παγθφζκηα πξφθιεζε 

γηα ηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Η ζπρλφηεηα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη 

ηνπ ζαλάηνπ είλαη γεληθά ρακειή, αιιά ε ππννκάδα ησλ αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ 

επζχλεηαη γηα πάλσ απφ ην 80% ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ζαλάησλ, παξφιν πνπ απηνί νη 

αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ αληηπξνζσπεχνπλ ιηγφηεξν απφ ην 15% ησλ 

ελδνλνζνθνκεηαθψλ δηαδηθαζηψλ (Jakobson et al., 2014).  

Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο νξίδνληαη σο νη αλεπηζχκεηεο ζπλέπεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ νκαιή κεηεγρεηξεηηθή πνξεία 

ηνπ αζζελνχο θαη επαλαθαζνξίδνπλ ηα ζπζηαηηθά ηεο ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο.  Οη 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θπκαίλνληαη απφ θαηλνκεληθά ήζζνλνο ζεκαζίαο 

πεξηζηαηηθά, πνπ επηιχνληαη ρσξίο ηδηαίηεξε επηβάξπλζε ηνπ αζζελνχο, έσο πην 

ζνβαξά πεξηζηαηηθά πνπ κπνξεί εμειίζζνληαη απεηιεηηθά γηα ηελ αθεξαηφηεηα ή 

αθφκα θαη ηε δσή ηνπ αζζελνχο, απαηηνχλ πξφζζεηεο  παξεκβάζεηο, παξαηείλνπλ ηε 

λνζειεία θαη ην θφζηνο, θαη κεξηθέο θνξέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αλαπεξία ή 

ζάλαην. Δπηπιένλ, νη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο δηαηαξάζζνπλ ηε ζσκαηηθή πγεία,   

δεκηνπξγνχλ  ςπρνινγηθή επηβάξπλζε θαη ηειηθά επηδεηλψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο  

ηνπ αζζελνχο (Pinto et al., 2016). Δπηπξφζζεηα νη πνιχπινθεο γαζηξεληεξηθέο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, φπσο νη επεκβάζεηο ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ ζηνκάρνπ ή 

ηνπ  νηζνθάγνπ ζρεηίδνληαη κε πςειά πνζνζηά επηπινθψλ (Selby et al.,  2017). 

Ωο δείθηεο πνηφηεηαο ηεο  ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο, ππνινγίδεηαη ε ειαρηζηνπνίεζε 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη νη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πξέπεη λα ηεζνχλ ζε έλα 

πιαίζην θαηαλφεζεο, πξφιεςεο θαη επηηπρνχο αληηκεηψπηζεο. Ωζηφζν, νη επηπινθέο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία θαη θαιχπηνπλ  έλα ζεκαληηθφ πεδίν ηεο 
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ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο. Δηδηθφηεξα νη εθδεινχκελεο επηπινθέο κπνξεί λα 

αλαθέξνληαη ζηε ρεηξνπξγηθή λφζν, ζηηο ζπλλνζεξφηεηεο, ζηελ αλαηζζεζία, ζηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε,  ζηηο ζπλζήθεο παξακνλήο ηνπ αζζελνχο, ζηε δηαηξνθηθή 

ππνζηήξημε ή ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Δπηπιένλ κπνξεί 

λα επεξεάζνπλ ζρεδφλ φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ: θαξδηαγγεηαθφ,  

αλαπλεπζηηθφ,  νπξνπνηεηηθφ,  γαζηξεληεξηθφ, λεπξηθφ, αηκνπνηεηηθφ,  ή  αθφκα θαη 

ην δέξκα θαη ηνπο καιαθνχο ηζηνχο. Απηέο νη επηπινθέο αληηθεηκεληθά  θαη θαηά 

πεξίπησζε κπνξεί λα ηαμηλνκεζνχλ ζε  ήπηεο, κέηξηεο ή ζνβαξέο, ζε ειάζζνλεο ή 

κείδνλεο, ζε απεηιεηηθέο ή κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή (Dharap et al., 2022).   

΢ηε βηβιηνγξαθία πεξηγξάθνληαη κηα ζεηξά απφ  παξάγνληεο θηλδχλνπ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, φπσο  ε ειηθία ηνπ αζζελνχο, νη 

ππάξρνπζεο ζπλλνζεξνηήηεο, ε ηαμηλφκεζε θαηά  ASA (American Society of 

Anesthesiologists), ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢), ν βαζκφο ηνπ επείγνληνο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ε δηεγρεηξεηηθή απψιεηα αίκαηνο, ε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, ε εκθάληζε δηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ή αθφκα ν ραξαθηεξηζκφο ηεο 

επέκβαζεο σο θαζαξή ή κνιπζκαηηθή  (Al-Taki et al.,   2018).   

Γηα ηελ  ηαμηλφκεζε ησλ επηπινθψλ  πξνηείλνληαη δηάθνξα ζπζηήκαηα. Έλα ζχζηεκα 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο είλαη ε ηαμηλφκεζε Clavien-Dindo. Η ηαμηλφκεζε απηή 

πεξηέρεη  5 θαηεγνξίεο, κε ηελ 5ε θαηεγνξία λα ππνδειψλεη  ην ζάλαην  ηνπ 

αζζελνχο. Η  ηαμηλφκεζε Clavien-Dindo  ζεσξείηαη  απιή, αλαπαξαγψγηκε, ινγηθή, 

ρξήζηκε θαη πεξηεθηηθή (Dindo et al., 2004).   

Οη Tevis & Kennedy ζε κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζε αζζελείο γεληθήο 

ρεηξνπξγηθήο,  εθηίκεζαλ ηε ζπρλφηεηα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ ζε πνζνζηά  

απφ   5,8 σο 43,5% θαη ηελ εθηηκσκέλε  ζλεζηκφηεηα   απφ 0,79% έσο 5,7%. ΢ε απηή 

ηε κειέηε νη  επηπινθέο ηαμηλνκήζεθαλ ζηελ θιίκαθα Clavien-Dindo σο βαζκνχ Ι  

γηα ην 25,7% ησλ πεξηπηψζεσλ, σο βαζκνχ ΙΙ  γηα ην 48,6%,  σο βαζκνχ III  γηα ην 

17,1%,  σο βαζκνχ IV  γηα ην 5,7% θαη σο βαζκνχ V γηα ην 2,9% (Tevis  & Kennedy,  

2013).   

Η πξφζθαηε κειέηε ησλ Dharap θαη ζπλ. (2022) εθηίκεζε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο ζην 31,50%.  Οη ειάζζνλεο επηπινθέο ζηελ θιίκαθα Clavien-Dindo 

(Βαζκνχ Ι θαη ΙΙ)  εθηηκήζεθαλ ζην 19,75% θαη  νη κείδνλεο επηπινθέο (Βαζκνχ ΙΙΙ 
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θαη IV) ζην 8,0% ησλ αζζελψλ. Η κεηεγρεηξεηηθή ζλεζηκφηεηα εθηηκήζεθε (Βαζκφο 

V) ζην 3,75%. Ωο ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ηαμηλνκήζεθαλ ε  παξνπζία 

ζπλλνζεξνηήησλ, ε πςειφηεξε βαζκνινγία θαηά ΑSA, ν πςειφηεξνο ΓΜ΢,  ε 

επείγνπζα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε παξεγνξεηηθή 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε,  ε  πςειφηεξε δηεγρεηξεηηθή απψιεηα αίκαηνο, ε 

παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, νη δηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη 

ηα ξππαξά ρεηξνπξγηθά ηξαχκαηα.   

3.2. Σπζηεκαηηθή  βηβιηνγξαθηθή  αλαζθόπεζε   

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε  

ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηηο κεραλέο αλαδήηεζεο PubMed θαη 

Google Scholar. Οη ζρεηηθέο κε ην ζέκα  ιέμεηο θιεηδηά  πνπ   ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ εχξεζε  ησλ ζρεηηθψλ κειεηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ηειέζηε AND ήηαλ: 

«preoperative assessment  AND  post operative complications AND  abdominal 

surgery». Καηαγξάθεθαλ 544, ζε έλα ρξνληθφ πεδίν 5 εηψλ (2019-2023). 

΢πκπεξηειήθζεζαλ κφλν πξσηνγελείο έξεπλεο. Απνθιείζηεθαλ αλαζθνπήζεηο, 

κειέηεο πεξηπηψζεσλ θαη κεηα-αλαιχζεηο. Απνθιείζηεθαλ κειέηεο ζε πιεζπζκφ 

παηδηψλ. Απνθιείζηεθαλ κειέηεο  κε επεκβάζεηο πέξα απφ απηέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σειηθά ηα θξηηήξηα πιεξνχζαλ 20 κειέηεο. 

3.3. Κξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο   

Οη κεηεγρεηξεηηθέο πλεπκνληθέο επηπινθέο είλαη επαλαιακβαλφκελεο αηηίεο 

απμαλφκελεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. ΢ηελ 

πξννπηηθή κειέηε ησλ Ufoaroh θαη ζπλ. (2019)  εθηηκήζεθαλ πξνεγρεηξεηηθά κηα 

ζεηξά απφ παξάγνληεο, κε ζθνπφ λα πξνζδηνξηζηεί ν θίλδπλνο ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ. Έηζη εθηηκήζεθαλ  ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία, ηα 

επξήκαηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο αλαπλεπζηηθήο θαη θαξδηαγγεηαθήο εμέηαζεο,  ν 

δείθηεο κάδαο ζψκαηνο,  ε αιβνπκίλε νξνχ,  ε νπξία νξνχ,  νη  αθηηλνγξαθίεο 

ζψξαθα θαη ν θνξεζκφο ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε  νμπγφλν.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζπζρέηηζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ κε παξάγνληεο φπσο ν  

πξνεγρεηξεηηθφο βήραο, ε  πξνεγρεηξεηηθή δχζπλνηα,  θαη νη κε θπζηνινγηθέο ηηκέο  

FEV1/ FVC (δείθηεο Tiffeneau-Pinelli).  
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Η κεηεγρεηξεηηθή λαπηία θαη έκεηνο θαη ν κεηεγρεηξεηηθφο εηιεφο είλαη ζπλήζεηο κεηά 

απφ κείδνλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη αληηπξνζσπεχνπλ 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε ρεηξνπξγηθή  ηνπ πεπηηθνχ. ΢ε κηα πξνζπάζεηα  

πξφιεςεο ησλ παξαπάλσ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ νη Cozza θαη ζπλ. (2021) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ππεξερνγξαθηθέο εμεηάζεηο ηνπ ζηνκάρνπ πξνεγρεηξεηηθά  κε 

ζθνπφ λα εθηηκήζνπλ ηε γαζηξηθή δηαηνκή θαη λα πξνβιέςνπλ ηελ πηζαλφηεηα ηεο  

ηεο θαζπζηεξεκέλεο γαζηξηθήο θέλσζεο θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηαο. Σα ζρεηηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη  έλα   δηεζηαικέλν γαζηξηθφ άληξν 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε κεηεγρεηξεηηθά αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα. Απηή ε 

παξέκβαζε ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφβιεςε ηνπ θηλδχλνπ 

κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ.   

Σν δήηεκα ηεο πξνεγρεηξεηηθνχ βάξνπο έρεη απαζρνιήζεη πνιιέο κειέηεο, ζε κηα 

πξνζπάζεηα ζπζρέηηζεο απηνχ κε ηελ εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ.  

Δηδηθφηεξα ε ζαξθνπελία εθηηκά ην θπζηνινγηθφ απφζεκα ελφο κεκνλσκέλνπ 

αζζελνχο θαη ζεσξείηαη  δείθηεο αδπλακίαο ηνπ αζζελνχο. ΢ηε κειέηε ησλ Pessia θαη 

ζπλ. (2021) πξνζδηνξίζηεθε ην κέγεζνο ηεο ζαξθνπελίαο θαη επηρεηξήζεθε ε 

ζπζρέηηζε απηήο κε ηελ εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ε  ζαξθνπελία αληηπξνζσπεχεη  έλαλ 

αξλεηηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα θαζψο ζρεηίδεηαη κε θαθή κεηεγρεηξεηηθή πνξεία 

ηνπ αζζελνχο, κεηά απφ επεκβάζεηο γηα γαζηξεληεξηθνχο θαξθίλνπο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε  πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε απνθαηάζηαζε ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

ζαξθνπεληθήο θαηάζηαζεο αζζελψλ, ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε  φγθνπο ζην ήπαξ θαη 

ζην παρχ  εληέξνπ. 

Σν δήηεκα ηεο  ζαξθνπελίαο απαζρφιεζε  θαη ηε κειέηε ησλ  Tamura θαη ζπλ. 

(2019). Δπηρεηξήζεθε ε ζπζρέηηζε ηεο ζαξθνπελίαο κε ηελ εθδήισζε  

κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ  ζε αζζελείο κεηά απφ γαζηξεθηνκή κε θαξθίλν ηνπ 

ζηνκάρνπ. Η ζαξθνπελία απνηειεί  πξφβιεκα γηα 1/10 αζζελείο. Η ζαξθνπελία 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ηε ιεπθσκαηίλε 

νξνχ, ηελ πλεπκνληθή λφζν ζε ζπλλνζεξφηεηεο, ηνλ ρξφλν επέκβαζεο, ηε 

ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε θαη ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ε  πξνεγρεηξεηηθή ζαξθνπελία είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 
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κεηεγρεηξεηηθέο ινηκψδεηο επηπινθέο ζε αζζελείο  πνπ ππνβάιινληαη ζε επέκβαζε 

γηα  γαζηξηθφ θαξθίλν. 

Η κειέηε ησλ Fukuta θαη ζπλ. (2019) αζρνιήζεθε ην ζέκα ηελ επίδξαζε  ηεο 

πξνεγρεηξεηηθήο θαρεμίαο ζηε κεηεγρεηξεηηθή δηάξθεηα παξακνλήο ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. Ο νξηζκφο ηεο θαρεμίαο  νξίζηεθε ζε  >5% 

απψιεηα ζηαζεξνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηνπο πξνεγνχκελνπο 6 κήλεο, κε δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο (ΓΜ΢) <20 kg/m
2
 θαη ζπλερηδφκελε απψιεηα βάξνπο >2%. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πξνεγρεηξεηηθή θαρεμία ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 

παξαηεηακέλε  κεηεγρεηξεηηθή δηάξθεηα λνζειείαο, ππνλνψληαο φηη ε θαρεμία πξέπεη 

λα αμηνινγείηαη θαη λα αληηκεησπίδεηαη πξηλ απφ ηελ επέκβαζε. 

΢ε  κηα παξφκνηα πξνζέγγηζε, νη Ścisło θαη ζπλ. (2022) επηρείξεζαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηε    ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνεγρεηξεηηθήο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ κε θαξθίλν ζηνκάρνπ, παγθξέαηνο θαη παρένο εληέξνπ θαη ηεο 

ζπρλφηεηαο ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο. Οη 

δηαηαξαρέο ζηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, κε ηε κνξθή ηνπ ππνζηηηζκνχ θαη ηνπ 

θηλδχλνπ ηνπ, θαζψο θαη ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο θαη ηεο παρπζαξθίαο, θαζφξηζαλ 

ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηε κεγαιχηεξε παξακνλή 

ζην λνζνθνκείν. Σα ζρεηηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαη ε κεγαιχηεξε παξακνλή ζην λνζνθνκείν 

παξαηεξήζεθαλ ζπρλφηεξα ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο, φπσο νη ππέξβαξνη θαη νη 

παρχζαξθνη  θαη νη   ππνζηηηζκέλνη αζζελείο.  Απηέο νη επηπινθέο νδήγεζαλ ζην 1/3 

ησλ πεξηπηψζεσλ ζηελ εηζαγσγή ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο  θαη νη πην 

ζνβαξέο αλαθέξνληαη ζε  παγθξεαηηθά θαη ρνιεθφξα ζπξίγγηα   θαη  ζηηο ινηκψμεηο 

ηνπ ρεηξνπξγηθνχ  πεδίνπ.  

΢ην ίδην πεδίν ηεο δηαηξνθήο, νη Iguchi θαη ζπλ. (2020) επηρείξεζαλ λα  

αμηνινγήζνπλ ηνπο   παξάγνληεο πνπ πξνβιέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο ελ ησ βάζεη 

θιεβνζξφκβσζεο,  εζηηάδνληαο ζηελ  αμηνιφγεζε  ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελνχο. Οη ζρεηηθέο αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην πάγθξεαο. Οη αζζελείο πνπ αλέπηπμαλ 

κεηεγρεηξεηηθά ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε  κεηά ηελ επέκβαζε ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία θαη     είραλ πςειφηεξα πξνεγρεηξεηηθά επίπεδα D-dimer. Ο  

πξνεγρεηξεηηθφο πξνγλσζηηθφο δηαηξνθηθφο δείθηεο (PNI) ζπζρεηίζηεθε θπξίσο κε 
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ηελ αλάπηπμε ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο. Οπζηαζηηθά ε   θαθή δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε θαη ε αθπδάησζε ζα πξέπεη λα βειηησζνχλ πξνεγρεηξεηηθά γηα αζζελείο 

πνπ νξίδνληαη σο πςεινχ  θηλδχλνπ γηα ηελ  εκθάληζε  ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζεο 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην πάγθξεαο. 

Οη αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν επηπινθψλ 

φηαλ αληηκεησπίδνπλ ππνζηηηζκφ. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο επλννχλ ηε δηαδηθαζία επνχισζεο. Ο θχξηνο ζηφρνο απηήο 

ηεο κειέηεο ησλ Mudarra García θαη ζπλ. (2020) ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο απφ ηνπο ζηφκαηνο δηαηξνθηθήο 

παξέκβαζεο ζε νγθνινγηθνχο αζζελείο πνπ  πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. ΢πλνπηηθά νη πξνεγρεηξεηηθέο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο κείσζαλ ηε 

ζπρλφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ επηπινθψλ ηνπ ηξαχκαηνο θαζψο θαη ηε δηάξθεηα 

ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν.   

΢ην ίδην εξεπλεηηθφ πεδίν πεξηγξάθεηαη φηη ν ππνζηηηζκφο είλαη δηαδεδνκέλνο ζε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ  ζχζηεκα 

θαη απηφ ην γεγνλφο έρεη ζπλδεζεί κε δπζκελή έθβαζε. ΢ε απηφ ην εξεπλεηηθφ 

επηρείξεκα ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

αζζελψλ, ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε, ηε κεηεγρεηξεηηθή δηαηξνθηθή δηαρείξηζε θαη ηα 

θιηληθά απνηειέζκαηα. Αμηνινγήζεθαλ  νη εμήο δείθηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο θαη 

θηλδχλνπ: πξνεγρεηξεηηθή απψιεηα βάξνπο, θίλδπλνο δηαηξνθήο, θαηάζηαζε 

ππνζηηηζκνχ θαη δχλακε ιαβήο ρεξηνχ. Σα θιηληθά απνηειέζκαηα πεξηειάκβαλαλ: 

κεηεγρεηξεηηθή δηάξθεηα λνζειείαο, επηπινθέο θαη πνζνζηά επαλεηζαγσγψλ. Σα 

ζρεηηθά απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε θαθή κεηεγρεηξεηηθή δηαηξνθηθή θαηάζηαζε 

ζρεηίδεηαη κε καθξχηεξε κεηεγρεηξεηηθή δηάξθεηα λνζειείαο ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ απιή ηαπηνπνίεζε αζζελψλ κε πςειή πξνηεξαηφηεηα γηα 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε (Narendra et al., 2020).  

Δπίζεο  νη Kushiyama θαη ζπλ. (2018) κειέηεζαλ ηε  ζρέζε ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ 

Γεξηαηξηθνχ Γηαηξνθηθνχ Γείθηε Κηλδχλνπ (GNRI) θαη ηεο λνζεξφηεηαο  ησλ 

αζζελψλ κε θαξθίλν ηνπ ζηνκάρνπ, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε γαζηξεθηνκή. Ο δείθηεο 

GNRI ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δηαζηξψζεη ηνπο αζζελείο σο πςειήο  (GNRI≥92, n= 

190) ή ρακειήο (GNRI<92; n=158) δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο. Ο δείθηεο  GNRI είλαη 
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ρξήζηκνο  ζηελ πξφβιεςε κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε  

πνπ ππνβάιινληαη ζε γαζηξεθηνκή. Δηδηθφηεξα ν ρακειφο δείθηεο  GNRI  

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε κεηεγρεηξεηηθήο πλεπκνλίαο.   

΢ε κηα άιιε δηάζηαζε  νη Nishijima  θαη ζπλ. (2021)   επηρείξεζαλ ηε ζπζρέηηζε ηεο 

επζξαζηφηεηαο, φπσο εθθξάδεηαη απφ ηηο θιίκαθεο  Robinson Frailty Score (RFS) θαη 

Edmonton Frail Scale γηα ηελ πξφβιεςε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ αλεπηζχκεησλ  

επηπινθψλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ηνπ πεπηηθνχ, 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Οη παξαπάλσ θιίκαθεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο ζπλλνζεξφηεηα, ηεο αθξάηεηαο, ηεο απην-αληίιεςεο 

γηα ηελ πγεία,   ηεο δηαηξνθήο, ηεο  πνιπθαξκαθίαο θαη ηεο  θνηλσληθήο ππνζηήξημεο.   

νη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζε απηέο ηηο θιίκαθεο ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλν  

θίλδπλν επζξαζηφηεηαο θαη   απμεκέλν θίλδπλν εθδήισζεο    κεηεγρεηξεηηθψλ  

επηπινθψλ ζε  αζζελείο  κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  

΢ρεηηθά κε ην δήηεκα ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ, νη Fujiya θαη ζπλ. (2021) 

επηρείξεζαλ ηνλ επηπνιαζκφ ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ ζε αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε γαζηξεθηνκή. Σα δεδνκέλα απφ 183.936 αζζελείο κε γαζηξεθηνκή  

έδεημαλ φηη κηα ζεηξά απφ  πξνεγρεηξεηηθνχο παξάγνληεο, πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ. Μεηαμχ άιισλ αλαθέξνληαη ην άξξελ θχιν, ε 

παρπζαξθία, ε πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο, ε ρξήζε ζηεξνεηδψλ θαη ε νιηθή 

γαζηξεθηνκή.    

Σν ζχλδξνκν κεηεγρεηξεηηθήο γαζηξνπάξεζεο εκθαλίδεηαη κε ζπκπηψκαηα πνπ 

ππνδειψλνπλ γαζηξηθή θαηαθξάηεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

γαζηξηθήο θέλσζεο, απνπζία κεραληθήο απφθξαμεο. Ο δηαβήηεο, ν νπνίνο 

εθδειψλεηαη σο νκάδα κεηαβνιηθψλ αζζελεηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ππεξγιπθαηκία, έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηε γαζηξνπάξεζε. ΢ηε κειέηε ηνπο νη 

Mao θαη ζπλ. (2020) επηρείξεζαλ ηε ζπζρέηηζε ησλ  πξνεγρεηξεηηθψλ επίπεδσλ 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παξαπάλσ ζπλδξφκνπ 

κεηεγρεηξεηηθά. Ωο πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο εθηηκήζεθαλ ε πξνεγρεηξεηηθή 

ππεξγιπθαηκία, ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο θαη ε κέζνδνο αλαζηφκσζεο.   Όια ηα 

παξαπάλσ, φηαλ μεθεχγνπλ απφ ηα θπζηνινγηθά φξηα, πξνδηαζέηνπλ ζηελ εκθάληζε 

ηνπ ζπλδξφκνπ κεηεγρεηξεηηθά.  



15 
 

Η  κειέηε ησλ Van Beijsterveld,  θαη ζπλ. (2019) αμηνιφγεζε  ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

πξαθηηθψλ δεηθηψλ πξνεγρεηξεηηθήο θπζηθήο ιεηηνπξγίαο  θαη ησλ βξαρππξφζεζκσλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ εθβάζεσλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επαηηθή εθηνκή. Ωο 

δείθηεο πξνεγρεηξεηηθήο θπζηθήο ιεηηνπξγίαο αμηνινγήζεθαλ ε ιεηηνπξγηθή 

θηλεηηθφηεηα, ηα επίπεδα αληηιεπηήο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηελ εθηέιεζε 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Σειηθά ππνζηεξίδεηαη φηη ε επαξθήο 

πξνεγρεηξεηηθή απφδνζε θαη ην αληηιεπηφ επίπεδν ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο γηα ηελ 

εθηέιεζε   δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθά γηα 

ηνλ εληνπηζκφ κεκνλσκέλσλ αζζελψλ, πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν πεξίπινθεο 

κεηεγρεηξεηηθήο πνξείαο. 

΢ε αλαδήηεζε βειηίσζεο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελνχο ζηελ κεηεγρεηξεηηθή θάζε, 

ε C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) κειεηάηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν σο πξψηκνο δείθηεο 

γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο κεηά απφ κείδνλα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ θνηιηά. 

΢ηε κειέηε ησλ Straatman θαη ζπλ. (2018)  κειεηήζεθε   ε  αμίαο ηεο CRP σο 

πξνγλσζηηθνχ παξάγνληα γηα κείδνλεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζε αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε αλνηρηή έλαληη ιαπαξνζθνπηθήο ρεηξνπξγηθήο ηνπ παρένο εληέξνπ. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζε αζζελείο κε κε επηπιεγκέλε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία, 

ηα επίπεδα CRP ήηαλ ρακειφηεξα κεηά απφ ειάρηζηα επεκβαηηθή εθηνκή, πηζαλψο 

ιφγσ κεησκέλνπ εγρεηξεηηθνχ ηξαχκαηνο. Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε 

CRP κπνξεί λα εθαξκνζηεί σο δείθηεο γηα κείδνλεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ηφζν 

ζηελ αλνηρηή φζν θαη ζηελ ειάρηζηα επεκβαηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ παρένο εληέξνπ.   

΢ην ίδην εξγαζηεξηαθφ πεδίν, ε κειέηε ησλ Larson θαη ζπλ.  (2020) αμηνιφγεζε ηε 

ζρέζε ηεο    θιηληθήο αμηνιφγεζεο ηνπ ππνζηηηζκνχ  σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ αμηνινγήζεθαλ ηα επίπεδα ιεπθσκαηίλεο. Απφ ηνπο 

82.280 αζζελείο, 5.932 (7,2%) είραλ ππνιεπθσκαηηλαηκία <3,1 g/dL. Οη  αζζελείο 

ζηελ νκάδα ηεο ππνιεπθσκαηηλαηκίαο είραλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο  

ζπλνιηθψλ επηπινθψλ. Φαίλεηαη φηη ε πξνεγρεηξεηηθή κέηξεζε ηεο ιεπθσκαηίλεο 

νξνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ εληνπηζκφ αζζελψλ πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

επηπινθψλ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ.   

΢ην ίδην πεδίν επηρεηξήζεθε ε αμηνιφγεζε ηεο  αμίαο  ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ επηπέδσλ 

ρνιηλεζηεξάζεο νξνχ σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζε 
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ειηθησκέλνπο πνπ έρνπλ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Φαίλεηαη φηη ηα 

ρακειά πξνεγρεηξεηηθά επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο νξνχ απνηεινχλ αλεμάξηεην 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. ΢ηνπο εμαηξεηηθά ειηθησκέλνπο 

αζζελείο  (80-95 εηψλ),  ηα ρακειά επίπεδα ρνιηλεζηεξάζεο ζπζρεηίζηεθαλ κε  

πςειά πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ.       

Παξνκνίσο ρξεζηκνπνηήζεθε ε εθηίκεζε  νξνινγηθψλ  επίπεδσλ  ησλ θιεγκνλψδσλ 

δεηθηψλ γηα ηελ πξφβιεςε ησλ  επηπινθψλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

εληεξεθηνκέο ιφγσ λφζνπ ηνπ Crohn. ΢χκθσλα κε απηή ηε κειέηε πξνεγρεηξεηηθά  

εθηηκήζεθαλ ε ζπγθέληξσζε αηκνζθαηξίλεο (Hb), ε  C-αληηδξψζα πξσηεΐλε (CRP) 

θαη  ε ιεπθσκαηίλε (Alb). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πξνεγρεηξεηηθή CRP, ε 

αηκνζθαηξίλε θαη ε ιεπθσκαηίλε κπνξνχλ λα ρξεζηκεχζνπλ σο πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο  γηα ηελ πξφγλσζε ζεπηηθψλ επηπινθψλ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

γηα ηε λφζν ηνπ Crohn θαη επνκέλσο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

θαζνδεγήζνπλ ηελ πξνεγρεηξεηηθή βειηηζηνπνίεζε θαη ηε ιήςε θιηληθψλ απνθάζεσλ 

(Ghoneima et al., 2019).  

΢ην πεδίν ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο, ε κειέηε ησλ Badiani θαη ζπλ. (2022) 

επηρείξεζε ηε ζπζρέηηζε ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επέκβαζε ηνπ παρένο εληέξνπ. 

΢πλνιηθά νη θαπληζηέο εκθάληζαλ πςειφηεξα  πνζνζηά ινηκψμεσλ, 

απξνγξακκάηηζηε επαλεγρείξεζε θαη  απμεκέλν θίλδπλν αλαζηνκσηηθήο δηαθπγήο. 

Φαίλεηαη φηη νη  θαπληζηέο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ζεκαληηθέο 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε θαπληζηέο.   

Σέινο ζηε κειέηε ησλ Kouyoumdjian θαη ζπλ.  (2021) επηρεηξήζεθε ε αμηνιφγεζε 

ηεο  αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο πξνεγρεηξεηηθήο αλαηκίαο θαη πεξηεγρεηξεηηθψλ 

κεηαγγίζεσλ κε ηε κεηεγρεηξεηηθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζε αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε γαζηξεθηνκή.  Η πξνεγρεηξεηηθή  αλαηκία κε  Hct <29 ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλν θίλδπλν ρεηξνπξγηθψλ επηπινθψλ κεηά απφ γαζηξεθηνκή θαη νη 

πεξηεγρεηξεηηθέο κεηαγγίζεηο θαίλεηαη λα είλαη σθέιηκεο κφλν γηα Hct <29.   

3.4 .Τν εξεπλεηηθό θελό  

Απφ ηα πξνεγνχκελα ζηνηρεία θαίλεηαη φηη νη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πεξηνξίδνληαη 

ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εθηίκεζεο, παξαβιέπνληαο ηε 
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ζπλνιηθή εηθφλα θαη ηε ζεκαζία ζπλνιηθά ησλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ, πνπ 

ελδέρεηαη κεηεγρεηξεηηθά λα έρνπλ βαξχλνπζα ζεκαζία γηα ηελ εθδήισζε 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. Έηζη ε παξνχζα εξγαζία ζπγθεληξψλεη φινπο ηνπο 

πηζαλνχο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο θαη πξνζπαζεί λα ηνπο ζπζρεηίζεη κε ηνλ 

επηπνιαζκφ ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ, ζπλζέηνληαο κηα εηθφλα πνπ δελ 

πεξηγξάθεηαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία.  

  

 

Κεθ. 4:  Σρεδηαζκόο ηεο Έξεπλαο  

4.1. Δπηζηεκνινγία  

Η επηζηεκνινγία πεξηιακβάλεη  ηε γλψζε θαη ελζσκαηψλεη κηα νξηζκέλε θαηαλφεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο γλψζεο,  πνπ αληηπξνζσπεχεη ην πψο γλσξίδνπκε απηφ πνπ 

γλσξίδνπκε. Η επηζηεκνινγία αζρνιείηαη κε ηελ παξνρή κηαο θηινζνθηθήο βάζεο  

γηα ην πνηα είδε γλψζεο είλαη δπλαηφλ λα απνθηεζνχλ  θαη πψο κπνξεί θάπνηνο λα  

δηαζθαιίζεη  φηη απηά ηα είδε γλψζεο είλαη επαξθή θαη ζεκηηά. Αιιηψο ε  

επηζηεκνινγία αζρνιείηαη κε ηελ  απνδεθηή γλψζε ζην πεδίν ηεο  κειέηεο (Saunders 

et al., 2009). 

Οη επηζηεκνινγηθέο παξαδνρέο αληηθαηνπηξίδνληαη ζηηο ζεσξεηηθέο πξννπηηθέο, ζηε 

κεζνδνινγία, θαη  ζηελ επεμεξγαζία ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. Καηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ 200 εηψλ πεξίπνπ, κηα πνηθηιία επηζηεκνινγηψλ εμειίρζεθε  ζε 

ζρέζε κε  ηελ αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ηελ έξεπλα θαη ηελ παξαγσγή  ηεο 

γλψζεο. Έηζη αλαπηχρζεθαλ κηα ζεηξά απφ επηζηεκνινγηθέο θαηεπζχλζεηο, κε 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ν εκπεηξηζκφο, ν ζεηηθηζκφο, ν πξαγκαηηζκφο, ν 

ξεαιηζκφο,  ν ζθεπηηθηζκφο θ.ά. Κάζε θαηεχζπλζε απνηειεί, επί ηεο νπζίαο, κηα 

νινθιεξσκέλε θνζκνζεσξία, θαζψο βαζίδεηαη ζε  θηινζνθηθά δεδνκέλα, ηα  νπνία  

κε ηε ζεηξά ηνπο, νδεγνχλ ζε ζπγθεθξηκέλε εξκελεία  ησλ θαηλνκέλσλ  (Denzin & 

Lincoln, 2005).  

Δλδεηθηηθά, ν πξαγκαηηζκφο δειψλεη φηη ε πξαγκαηηθφηεηα ππάξρεη ζηνλ θφζκν θαη 

ππνζηεξίδεη ηελ αληηθεηκεληθή θχζε ηεο επηζηήκεο. Πξνυπνζέηεη  φηη ε αηνκηθφηεηα 
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κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηνλ 

θφζκν, θαη επνκέλσο ε έξεπλα είλαη ππνθεηκεληθή. Απηή ε ζεψξεζε ρξεζηκνπνηεί 

ηφζν αληηθεηκεληθά,  φζν θαη ππνθεηκεληθά θξηηήξηα (Saunders et al.,  2003).   

΢ε κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή, ν θνηλσληθφο θνλζηξνπθηηβηζκφο  αλαθέξεηαη ζε 

νπνηαδήπνηε δηαδηθαζία παξαγσγήο γλψζεο,  ζηελ νπνία απηφ πνπ κεηξάεη σο 

γεγνλφο θαζνξίδεηαη νπζηαζηηθά απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη ζηελ νπνία 

δηαθνξεηηθνί θνηλσληθνί παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ πηζαλφηαηα λα δεκηνπξγήζνπλ 

γεγνλφηα πνπ δελ ζπλάδνπλ κε απηφ πνπ πξαγκαηηθά παξάγεηαη. Η ζεκαληηθή 

επίπησζε εδψ είλαη επνκέλσο έλαο αληηπξαγκαηηθφο ηζρπξηζκφο ζρεηηθά κε ηελ 

εμάξηεζε ησλ γεγνλφησλ απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Votsis,  2003).  

Αληίζεηα, ν ζεηηθηζκφο είλαη κηα εξεπλεηηθή  πξνζέγγηζε   πνπ  πξνζπαζεί λα 

εμεηάζεη, λα επηβεβαηψζεη θαη λα πξνβιέςεη πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ νξίδνληαη 

απφ θαλφλεο   θαη λφκνπο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο, ηε 

θπζηθή έξεπλα θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, εηδηθά φηαλ 

πξφθεηηαη γηα πνιχ κεγάια κεγέζε δεηγκάησλ. Γεληθά, ν ζεηηθηζκφο πξνσζεί ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο (Creswell, 2018).      

Ο εξκελεπηηζκφο ελζσκαηψλεη ην αλζξψπηλν ελδηαθέξνλ ζε κηα κειέηε. Ο θχξηνο 

ζθνπφο ηνπ εξκελεπηηζκνχ είλαη λα θαηαζθεπάζεη λφεκα, κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

θφζκνπ θαη ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Η πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εξκελεπηή 

νξίδεηαη απφ ηελ νληνινγηθή ππφζεζε φηη ν εξκελεπηηζκφο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα  

πνιιαπιέο πξαγκαηηθφηεηεο θαη πνιιαπιέο εξκελείεο (Taylor & Medina, 2011).  

Ωζηφζν ε παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε πξνζαξκφδεηαη ζηα δεδνκέλα ηνπ 

ξεαιηζκνχ. Ο ξεαιηζκφο βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε πξαγκαηηθφηεηα ππάξρεη 

ζηνλ θφζκν, θαη απηή ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη αλεμάξηεηε απφ ηηο αλζξψπηλεο 

ζθέςεηο θαη πεπνηζήζεηο. Ο ξεαιηζκφο πξνυπνζέηεη ηελ επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο γλψζεο (Park, 2016). ΢εκαζηνινγηθά, ν ξεαιηζκφο δεζκεχεηαη ζε 

κηα θπξηνιεθηηθή εξκελεία ησλ επηζηεκνληθψλ ηζρπξηζκψλ γηα ηνλ θφζκν.   

Δπηζηεκνινγηθά, ν ξεαιηζκφο είλαη αθνζησκέλνο ζηελ ηδέα φηη νη ζεσξεηηθνί 

ηζρπξηζκνί ζπληζηνχλ  ηε γλψζε ηνπ θφζκνπ. Ο ξεαιηζκφο εληάζζεηαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Η πξαγκαηηθφηεηα παξνπζηάδεηαη αληηθεηκεληθά, ρσξίο 

εμηδαλίθεπζε ή εμσξατζκφ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε θξηηηθή δηάζεζε. Ο 
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εξεπλψκελνο πιεζπζκφο δελ εμηδαληθεχεηαη θαη νη αθνινπζείηαη ε  πηζηφηεηα θαη 

αιεζνθάλεηα (Papineau, 2010).  Μέζα ζε απηφ ην επηζηεκνινγηθφ πεδίν, κηα 

ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε νξίδεη φηη κηα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα απνδίδεη αιεζηλέο ή 

πεξίπνπ αιεζηλέο πεξηγξαθέο παξαηεξήζηκσλ θαη κε παξαηεξήζηκσλ πηπρψλ ελφο 

θφζκνπ αλεμάξηεηνπ απφ ην κπαιφ  ηνπ εξεπλεηή (Asay, 2013). 

4.2. Μεζνδνινγία  

Η κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηε ζπζηεκαηηθή θαη επηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε,  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπιινγή,  ηελ αλάιπζε θαη ηελ εξκελεία 

ησλ δεδνκέλσλ,  κε ζθνπφ ηελ απάληεζε ησλ  εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ή ηνλ έιεγρν 

ησλ εξεπλεηηθψλ  ππνζέζεσλ. Η κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο θαζνξίδεηαη απφ  ηε θχζε 

ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, απφ ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

έξεπλαο. Πεξηθιείεη νιφθιεξν ην εξεπλεηηθφ ζθεπηηθφ, απφ ηηο ππνζέζεηο  γηα ηε 

θχζε ηεο γλψζεο  σο  ηηο  κεζφδνπο ζπιινγήο  θαη  ηελ αλάιπζε ησλ  δεδνκέλσλ. Η 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο ιεηηνπξγεί  σο κεζνιαβεηήο  αλάκεζα ζηνλ εξεπλεηή θαη 

ζην εξεπλψκελν. ΢πλνπηηθά νη  κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εθαξκφδνληαη  είλαη 

ε πνζνηηθή έξεπλα, ε  πνηνηηθή έξεπλα ή αθφκα ν ζπλδπαζκφο απηψλ (DeMarrais & 

Lapan, 2004). 

΢χκθσλα κε ηνπο Berg &  Howard (2012) ε  πνηνηηθή έξεπλα  πεξηιακβάλεη  έλλνηεο, 

νξηζκνχο, λνεκαηηθέο κεηαθνξέο, ζπκβνιηζκνχο  θαη πεξηγξαθέο.  Απηή ε 

πξνζέγγηζε δείρλεη μεθάζαξα φηη ε πνηνηηθή έξεπλα βαζίδεηαη ζηελ αλάθιεζε ηνπ 

παξειζφληνο, κε ζθνπφ ηε ζχλζεζε ηνπ παξφληνο. Γηα λα επηηεπρζεί απηή ε ζχλζεζε, 

ζηελ  πνηνηηθή  έξεπλα ρξεζηκνπνηείηαη ε  παξαηήξεζε, νη εξσηήζεηο αλνηρηνχ 

ηχπνπ, νη ζπλεληεχμεηο θαη νη ζεκεηψζεηο πεδίνπ, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

εθηίζεληαη  ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ.   

Δπηπιένλ, κηα πνηνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη ζηελ αλζξψπηλε 

ζθέςε θαη ζηηο επαγψκελεο ζπκπεξηθνξέο. Έηζη νη αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο, νη 

νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε, ηε ζθέςε, ην ζπιινγηζκφ, ηε ζχλζεζε θαη 

ηνπο θαλφλεο, κειεηψληαη νιηζηηθά θαη κε κηα ηάζε εκβάζπλζεο. Η  ζηελή ζρέζε πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ ηνπ εξεπλεηή θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηφ ην πεδίν πξνθαιεί ηνλ 

ζπκκεηέρνληα λα ζπκβάιεη ζηε δηακφξθσζε ηεο έξεπλαο (Lichtman, 2013). 
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΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ε   πνζνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε   δίλεη έκθαζε 

ζηνπο αξηζκνχο θαη ζηα  κεηξήζηκα  ζηνηρεία, ζηε ζπζηεκαηηθή ζπιινγή θαη  ζηελ 

ζηαηηζηηθή  αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Σα δεδνκέλα (αξηζκνί, πνζνζηά θαη κεηξήζηκα 

ζηνηρεία) κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ θαη λα  ζπλδπαζηνχλ κέζσ ζηαηηζηηθψλ 

πξνγξακκάησλ.  ΢ε απηή ηελ εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ν εξεπλεηήο δελ βαζίδεηαη ζε 

εηθαζίεο, αιιά αθνινπζεί ζαθείο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ζηφρνπο, κε κηα 

πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ. Δπηπιένλ απηή ε εξεπλεηηθή 

κεζνδνινγία δηεμάγεηαη κε γεληθφ ή δεκφζην ηξφπν,  επαλαιακβάλεηαη ζε 

νπνηαδήπνηε δηαθνξεηηθή  ζηηγκή ή ρψξν θαη εμαθνινπζεί λα παξάγεη ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα. Παξάιιεια  δίλεη ρψξν γηα ηε ρξήζε νκάδσλ ειέγρνπ (Johnson  & 

Christensen,  2012).   

΢ηελ πνζνηηθή έξεπλα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δηεξεπλνχλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ έρνπλ ηεζεί απφ ηελ αξρή ηεο  κειέηεο. Απηά  ηα εξσηήκαηα είλαη 

αθξηβή θαη ηππηθά, ζπλδένληαη κε ηνλ πιεζπζκφ, ηηο εμαξηεκέλεο θαη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο θαη ην ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο.  Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα επηρεηξνχλ λα 

πεξηγξάςνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ελφο πιεζπζκνχ ζε ζρέζε κε ηηο πξνθαζνξηζκέλεο 

κεηαβιεηέο (Gasparyan et al., 2019).  Οπζηαζηηθά επηδηψθεηαη λα απνθαιπθζνχλ 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο, πνπ κπνξεί λα πξνζδηνξίδνληαη απφ κηα 

πνηθηιία ζρέζεσλ, φπσο ε  αιιειεμάξηεζε  (ζπλεηξκηθή ππφζεζε), ε  αηηηαηή ζρέζε, 

ε  αξλεηηθή ζρέζε   (κεδεληθή ππφζεζε),  ε  ζρέζε ησλ θαηλνκέλσλ γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο ζεσξίαο (ππφζεζε εξγαζίαο) θαη αθφκα ε  ζηαηηζηηθή ζρέζε 

(ζηαηηζηηθή ππφζεζε) (Barroga,   & Matanguihan,  2022).   

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε παξνχζα εξγαζία αθνινπζεί ηε πνζνηηθή κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε. ΢ε απηφ ην πιαίζην επηδηψθεηαη λα απαληεζνχλ ηα πξνθαζνξηζκέλα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ζε ζρέζε κε ηηο εμεηαδφκελεο κεηαβιεηέο. Μέζα απφ ηελ 

πνζνηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε επηρεηξείηαη ε ζπζρέηηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

κεηαβιεηψλ θαη  ν ζπλαθήο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο, ψζηε γηα λα δεκηνπξγεζεί κηα 

ππφζεζε εξγαζίαο θαη λα πεξηγξαθεί ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ 

ηνπ εξεπλψκελνπ πιεζπζκνχ θαη ησλ  εμεηαδφκελσλ κεηαβιεηψλ.  

4.3. Γεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή  
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Η δεηγκαηνιεςία αλαθέξεηαη ζηε κεζνδνινγία,  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην εξεπλεηηθφ 

πεδίν, κε ζθνπφ ηελ επηινγή  ησλ κνλάδσλ απφ έλαλ πιεζπζκφ ζηφρν, ζηνρεχνληαο 

ηελ  αλαπαξάζηαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ (Taherdoost, 

2016). Οη εξεπλεηέο ζπλήζσο βαζίδνληαη ζηελ δεηγκαηνιεςία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πιεζπζκνχ, κειεηψληαο ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ 

δείγκαηνο. Η νξζή  δεηγκαηνιεπηηθή κεζνδνινγία είλαη απαξαίηεηε γηα κηα πνηθηιία 

ιφγσλ, φπσο ε νηθνλνκηθή απφδνζε, ε  απμεκέλε αθξίβεηα θαη ε  απνηειεζκαηηθή 

ρξήζε ηνπ ρξφλνπ (Walters, 2021). 

΢ηε ζπζηεκαηηθή έξεπλα, ππάξρνπλ δχν επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο πξνζεγγίζεηο ζηε 

δεηγκαηνιεςία: ε ηπραία θαη ε κε ηπραία δεηγκαηνιεςία. Ο φξνο «ηπραία 

δεηγκαηνιεςία» αλαθέξεηαη ζε κηα πξνζέγγηζε, φπνπ ε πηζαλφηεηα επηινγήο θάζε 

κνλάδαο είλαη ε ίδηα, κε ζθνπφ ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ  (Singh & Masuku, 2014).  Η κε ηπραία  δεηγκαηνιεςία, απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, είλαη κηα ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο ζηελ νπνία ην δείγκα επηιέγεηαη κε βάζε  

έλα ή πεξηζζφηεξα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Ωο ηέηνηα ινγίδνληαη ε επθνιία, ε 

ηερλνγλσζία ή ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή. Απηά ηα θξηηήξηα ηαηξηάδνπλ ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα, θαζψο ε απαηηείηαη ε επηιεθηηθή επηινγή ησλ ζπκκεηερφλησλ, ψζηε λα 

αμηνπνηεζεί ε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα, ζε έλα πεξηβάιινλ κε  πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο 

(Campbell et al., 2020). 

Ωζηφζν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, απαηηείηαη κηα 

πξνζαξκνγή ζηε κεζνδνινγία ηεο δεηγκαηνιεςίαο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε 

πξνηείλεηαη ν ζπλδπαζκφο δηαθφξσλ κεζνδνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ε βέιηηζηε αληηπξνζσπεπηηθφηεηα θαη αληηθεηκεληθφηεηα ζηελ επηινγή 

ηνπ δείγκαηνο. Έηζη κηα πξνζέγγηζε ζπλδπαζκέλεο δεηγκαηνιεςίαο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ επηινγή ησλ κνλάδσλ ηνπ δείγκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο 

πεξηζζφηεξεο απφ κία ηερληθέο δεηγκαηνιεςίαο θάζε θνξά. Σέηνηεο κέζνδνη 

δεηγκαηνιεςίαο ρξεζηκνπνηνχλ έλαλ ζπλδπαζκφ δηαδηθαζηψλ ηπραίαο θαη κε ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο (Etikan & Bala, 2017). 

Αμηνπνηψληαο ην πξνβιεπφκελν ρξφλν θαη ηα παξερφκελα κέζα, επηιέρζεθε ε 

κεζνδνινγία ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο, ζέηνληαο σζηφζν κηα ζεηξά απφ 

πεξηνξηζκνχο. Έηζη ην δείγκα επηιέρζεθε ζε ζρέζε κε ην ρξφλν, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη επηιέρζεθαλ νη αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα, ζε ζρέζε πάληα κε 
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ην ρξφλν νινθιήξσζεο ηεο έξεπλαο. Σν γεγνλφο απηφ δελ εμαζθαιίδεη πιήξσο ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα θαη ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα  ηνπ πιεζπζκνχ θαη ίζσο απηφ ην 

γεγνλφο απνηειεί έλα απφ ηα αδχλακα ζεκεία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Δπίζεο ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο επαξθέο, αιιά φρη σο 

αληηπξνζσπεπηηθφ. Ωζηφζν απηφ εμππεξεηεί ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

4.4.  Κξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο  

΢ηελ παξνχζα κειέηε σο θξηηήξηα έληαμεο ηέζεθαλ: ε ζπλαίλεζε ηνπ αζζελνχο γηα 

ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε, ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο πξνο επηθνηλσλία θαη ε 

απφδνζε ησλ απαληήζεσλ ζην πξνθαζνξηζκέλα εξσηήκαηα, ε ειηθία άλσ ησλ 18 

εηψλ, ε δηάξθεηα λνζειείαο ηνπιάρηζηνλ 3 εκέξεο.  Απνθιείζηεθαλ νη αζζελείο πνπ 

δελ είραλ ηθαλφηαηα επηθνηλσλίαο ιφγσ ηαηξηθψλ ή άιισλ ιφγσλ, νη αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε επείγνπζα επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ρσξίο ηνλ 

απαξαίηεην ρξφλν γηα επαξθή πξνεγρεηξεηηθφ έιεγρν θαη νη αζζελείο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγεία εκέξαο ή ρεηξνπξγεία κε ζχληνλε δηάξθεηα λνζειείαο 

<3 εκέξεο.  

4.5. Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο   

΢ηε κειέηε εληάρζεθαλ αζζελείο ηεο Α θαη Β ρεηξνπξγηθήο θιηληθήο γεληθήο 

ρεηξνπξγηθήο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ  Ισαλλίλσλ, νη νπνίνη επξφθεηην λα 

ππνβιεζνχλ ζε επεκβάζεηο ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.   

4.6. Πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ  

Η παξνχζα κειέηε εμειίρζεθε ζε δπν ρψξνπο ηνπ λνζνθνκείνπ. ΢ην ρψξν ηνπ 

ρεηξνπξγείν,  ν νπνίνο απνηέιεζε ην ζεκείν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Δλαιιαθηηθά απηή ε δηαδηθαζία έιαβε 

ρψξα ζην ζάιακν λνζειείαο ηνπ αζζελνχο. Σν πεξηερφκελν ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζπιιέρζεθε απνθιεηζηηθά ζην ρψξν ησλ θιηληθψλ ηεο γεληθήο 

ρεηξνπξγηθήο, είηε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο  ζην  ζάιακν λνζειείαο, είηε απφ ην 

θάθειν ηνπ αζζελνχο. 

4.7. Μέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ   
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Η ζπγθέληξσζε ησλ ζηνηρείσλ  πξαγκαηνπνηήζεθε  απφ ηνλ ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

θάθειν ηνπ αζζελνχο, φπσο απηφο ηεξείηαη απφ ηηο  αλαθεξφκελεο  θιηληθέο. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ηεξήζεθε  ε αλσλπκία ησλ αζζελψλ θαη δηαζθαιίζηεθε  ην απφξξεην. Γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε  εηδηθφ πξσηφθνιιν ζπιινγήο θαη 

θαηαγξαθήο ησλ εμεηαδφκελσλ ζηνηρείσλ. Σν πξσηφθνιιν πεξηιακβάλεη: 

 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ φπσο ειηθηαθή νκάδα, θχιν, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο. Η ειηθία θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (19-30, 31-50, 51-

70 θαη 71 + εηψλ). 

 ΢ηνηρεία ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ, φπσο απνηππψλνληαη 

απφ ηηο παξαθάησ παξακέηξνπο: 

 Γηαηξνθηθή  θαηάζηαζε (βάξνο ζψκαηνο, επίπεδν πξσηετλψλ θαη αιβνπκίλεο  

νξνχ). Η δηαηξνθηθή θαηάζηαζε θαηεγνξηνπνηήζεθε ζε ηξεηο ηχπνπο 

(ππέξβαξνο, θπζηνινγηθφ  βάξνο θαη ειηπνβαξήο). 

 ΢πλλνζεξφηεηεο  (ζαθραξψδεο δηαβήηεο,  ππέξηαζε, επαηηθή λφζνο, λεθξηθή 

λφζνο, απηνάλνζν λφζεκα,  θαξθίλνο, ζπξνεηδνπάζεηα, άιιν). 

 Καπληζηηθή ζπλήζεηα (ήπηα (1/2 παθέην/ εκέξα, κέηξηα 1παθέην/εκέξα, βαξηά 

>1παθέην/εκέξα).  

 Βαζκνινγία  ηεο Ακεξηθαληθήο Δηαηξείαο Αλαηζζεζηνιφγσλ (ASA). Η 

βαζκνινγία ASA νξίζηεθε σο ρακειή βαζκνινγία (1 θαη 2) θαη πςειή 

βαζκνινγία (3 θαη 4).  

 Πξνεγνχκελε  ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ θνηιηά. 

 Σχπνο  ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (επείγνπζαο ή πξνγξακκαηηζκέλε). 

 Γηάγλσζε.  

 Αλαηκία (πξνεγρεηξεηηθφο αηκαηνθξίηεο, αηκνζθαηξίλεο  θαη κεηάγγηζε  

αίκαηνο). 

Βαξχηεηα   ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (κέζε, πςειή θαη πνιχ πςειή βαξχηεηα). Η 

βαξχηεηα ηεο  ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ηαμηλνκήζεθε σο:  

 επεκβάζεηο κέζεο βαξχηεηαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζθσιεθνεηδεθηνκή, 

θήιεο, ιαπαξνζθνπηθή ρνινθπζηεθηνκή. 
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 επεκβάζεηο πςειήο βαξχηεηαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ απιέο ιαπαξνηνκέο 

γηα επηπιεγκέλε ζθσιεθνεηδίηηδα, απιή γαζηξεθηνκή, δηελεξγεηα 

θνινζηνκίαο,  αλνηρηή ρνινθπζηεθηνκή, επεκβάζεηο δηαθξαγκαηνθήιεο. 

 επεκβάζεηο πνιχ πςειήο βαξχηεηαο, νη νπνίεο  πεξηιακβάλνπλ επεκβάζεηο 

ζην ήπαξ, ην πάγθξεαο, ζπλζέηε γαζηξεθηνκή, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο    

αλαζηφκσζεο ηνπ εληέξνπ. 

Η έθβαζε εθηηκήζεθε κε βάζε ηηο παξαθάησ παξακέηξνπο: 

1. Δμηηήξην ζχκθσλα κε ηε θπζηνινγηθή αλακελφκελε πεξίνδν αλάξξσζεο 

2. Παξάηαζε λνζειείαο ιφγσ επηπινθψλ:  

 Λνίκσμε  ρεηξνπξγηθήο ζέζεο 

 Παξαιπηηθφο  εηιεφο 

 Πεξηηνλίηηδα  

 Δληεξηθή  απφθξαμε  

 Ρήμε  Αλαζηφκσζεο  

 ΢πξίγγην   

 Γηάζπαζε  ηνπ ηξαχκαηνο 

 Μεηεγρεηξεηηθφο ππξεηφο 

 Αηειεθηαζία  

 Δλ ησ βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε 

 Παξάηαζε λνζειείαο ιφγσ επαλεγρείξεζεο 

3. Σαμηλφκεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επηπινθψλ θαηά Clavien–Dindo. Η ηαμηλφκεζε 

Clavien–Dindo  είλαη έλα ηππνπνηεκέλν ζχζηεκα γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ρεηξνπξγηθψλ επηπινθψλ. Η ηαμηλφκεζε αλαπηχρζεθε αξρηθά απφ ηνλ Clavien ην 

1992 γηα ηελ αλαθνξά αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηά απφ ρνινθπζηεθηνκή θαη 

ηξνπνπνηήζεθε απφ ηνπο Dindo θαη ζπλ. ην 2004 γηα λα απμήζεη ηελ αθξίβεηα θαη ηελ 

απνδνρή ηνπ ζηελ θιηληθή πξάμε. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο  είλαη 

φηη ε ζνβαξφηεηα κηαο επηπινθήο βαζκνινγείηαη κε βάζε ηνλ ηχπν ζεξαπείαο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο επηπινθήο. Σν ζχζηεκα έρεη επηθπξσζεί θαη 

είλαη απνδεθηφ παγθνζκίσο γηα ρξήζε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο ρεηξνπξγηθήο (Mothes 

et al., 2015).  

Η ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ πξαγκαηνπνηήζεθε  ζε 2 ρξνληθέο θάζεηο: ηελ εκέξα ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ πξνεγρεηξεηηθά,  θαη ηελ 3
ε
 -  8

ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα (έθβαζε).   
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4.8. Ηζηθή ηεο έξεπλαο   

Δπί ηνπ παξφληνο, ε πξσηαξρηθή απαίηεζε πξηλ απφ ηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε 

έξεπλαο πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή αλζξψπσλ, απαηηεί ηελ ηήξεζε ελφο εζηθνχ 

πιαηζίνπ. Η ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε αλαθέξεηαη ζε έλα εζηθφ θαη λνκηθφ πιαίζην,  

πνπ βαζίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε φηη φιεο νη παξεκβάζεηο  πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη εθ’ φζνλ  ν ζπκκεηέρσλ έρεη ελεκεξσζεί γηα ην ζθνπφ, ηε θχζε, 

ηηο ζπλέπεηεο θαη ηνπο θηλδχλνπο ηεο παξέκβαζεο θαη έρεη ζπλαηλέζεη ειεχζεξα ζε 

απηήλ (Glickman et al., 2009).  

Η ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε είλαη ν εζηθφο αθξνγσληαίνο ιίζνο ησλ κειεηψλ ζε 

δείγκα αλζξψπσλ. Η ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή 

ιεπηνκεξψλ πιεξνθνξηψλ, ηελ επαξθή θαηαλφεζε ησλ παξερφκελσλ πιεξνθνξηψλ 

θαη ηελ   έθθξαζε ζπγθαηάζεζεο ή/θαη εμνπζηνδφηεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο  

παξέκβαζεο. Η εθαξκνγή ηεο ελεκεξσκέλεο ζπλαίλεζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο 

έλδεημε ηνπ απμαλφκελνπ θηλήκαηνο επεκεξίαο θαη δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ, 

πξνζηαηεχνληαο δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο αθεξαηφηεηαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο ηνπο (Goldstein et al.,  (2018).   

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο ηεξήζεθαλ νη αξρέο δενληνινγίαο, φπσο 

δηαηππψλνληαη απφ ηε Γηεζλή Δπηηξνπή Δθδνηψλ Ιαηξηθψλ Δπηζηεκνληθψλ 

Πεξηνδηθψλ θαη ηε δηαθήξπμε ηνπ Helsinki.  Η ζπκκεηνρή ησλ θπζηθψλ πξνζψπσλ 

ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή. Σα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ  αλψλπκα θαη δελ 

απνθάιπςαλ πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ θπζηθψλ. Οη απαληήζεηο ήηαλ απφιπηα 

εκπηζηεπηηθέο θαη κφλν ηα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο είραλ πξφζβαζε ζε απηέο. 

Οη απαληήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Η 

αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ην πξνζσπηθφ απφξξεην ζα ηεξεζνχλ ζην αθέξαην 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, αιιά θαη κεηά ην πέξαο απηήο θαη δεζκεχεη ηα 

κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο. 

4.9. Μέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ  

Η θαλνληθφηεηα ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ ειέγρηεθε κε ηε δνθηκαζία Shapiro-Wilk. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο δηάκεζνο θαη 

ελδνηεηαξηνκνξηαθφ εχξνο (median – interquartile range [IQR]). Όιεο νη θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Ο κε 
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παξακεηξηθφο έιεγρνο Mann-Whitney U εθαξκφζηεθε γηα ηε ζχγθξηζε ησλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ κε έλα βαζκφ ειεπζεξίαο. Γηα ζχγθξηζε ησλ 

ζπλερψλ κεηαβιεηψλ κε δχν θαη πάλσ βαζκνχο ειεπζεξίαο εθαξκφζηεθε ν κε-

παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal Wallis test. Η ζχγθξηζε ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ Fisher’s exact. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Αξρηθά 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ φινη νη κνλνπαξαγνληηθνί έιεγρνη, ελψ ζηελ πνξεία 

θαηαζθεπάζηεθε έλα πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν stepwise forward. 

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο ήηαλ ακθίπιεπξεο θαη ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

ηέζεθε ζην 5% (p<0.05). Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε 

ηνπ ινγηζκηθνχ Stata™ (Version 10.1 MP, Stata Corporation, College Station, TX 

77845, USA). 

  

 

Κεθ. 5:  Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο  

5.1 Παξνπζίαζε ησλ ζηαηηζηηθώλ δεδνκέλσλ 

Αλαιχζεθαλ δεδνκέλα απφ 146 ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο. Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο ζξέςεο, 

ηφζν ν θιηληθφο φζν θαη ν εξγαζηεξηαθφο, δείρλεη έλα 10.27% ησλ αζζελψλ λα είλαη 

ειιηπνβαξέο, ην 7.53% λα έρνπλ θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ επίπεδα πξσηετλψλ θαη 

αιβνπκίλεο νξνχ, ελψ ην 26.03% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαγλψζηεθαλ κε αλαηκία 

πξνεγρεηξεηηθά (Πίλαθαο 2). Ωζηφζν, ζηα πιαίζηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

βειηηζηνπνίεζεο, ην 13.01% ησλ αζζελψλ κεηαγγίζηεθε πξν ρεηξνπξγείνπ (Πίλαθαο 

4). ΢ηνλ Πίλαθα 3 θαίλνληαη νη ζπλλνζεξφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη νη 

ζρεηηθνί δείθηεο θηλδχλνπ. Τπνινγίζηεθε ν δείθηεο ζπλλνζεξνηήησλ Charlson 

Comorbidity Index κε ζθνπφ ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε άιιεο κεηαβιεηέο ελδηαθέξνληνο. 

Όιεο νη επεκβάζεηο αθνξνχλ ζε ρεηξνπξγεία θνηιίαο. Σα ρεηξνπξγηθά δεδνκέλα 

θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. Έλα 26.71% ησλ επεκβάζεσλ ήηαλ επείγνπζεο, ην 27.4% 
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έγηλαλ ιαπαξνζθνπηθά, ελψ πςειήο θαη πνιχ πςειήο βαξχηεηαο ήηαλ ην 15.07% θαη 

ην 32.19%, αληίζηνηρα.  

Δμηηήξην ζχκθσλα κε ηελ αλακελφκελε πεξίνδν αλάξξσζεο έιαβε ην 87.67% ησλ 

αζζελψλ. Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 5. Η ηαμηλφκεζε ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ έγηλε θαηά Clavien–Dindo. ΢ηνλ Πίλαθα 6 θαίλνληαη νη 

κνλνπαξαγνληηθνί ζηαηηζηηθνί έιεγρνη ζπζρέηηζεο δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ 

ελδηαθέξνληνο κε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Απφ απηέο, ε ειηθηαθή νκάδα, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε πξνεγρεηξεηηθή ηηκή αηκνζθαηξίλεο, ε ηαμηλφκεζε ASA, ε 

βαξχηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ε επείγνπζα ή κε επέκβαζε θαη ε κεηάγγηζε 

πξν ρεηξνπξγείνπ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε εκθάληζε 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (p<0.05, Πίλαθαο 6). Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ πνιππαξαγνληηθνχ κνληέινπ παιηλδξφκεζεο, αλεμάξηεηνη 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο αλαγλσξίζηεθαλ ε πςειήο 

(OR 54.88, p=0.003) θαη ε πνιχ πςειήο βαξχηεηαο επέκβαζε (OR 12.24, p=0.044) 

έλαληη ηεο κέζεο βαξχηεηαο, ε πξνεγρεηξεηηθή αλαηκία (OR 7.72, p=0.05) θαη ε 

πςειή θαηάηαμε θαηά ASA (OR 27.58, p=0.014) (Πίλαθαο 8). 

 

 

 

Πίνακασ 1. Κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριςτικά των 146 αςθενϊν. 

Φφλο (άρρεν/κιλυ) 83 (56.85%)/ 63 (43.15%) 

Ηλικιακι ομάδα (ζτθ)  

 19-30 7 (4.79%) 

 31-50 21 (14.38%) 

 51-70 53 (36.3%) 

 > 71 65 (44.52%) 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ  

 Δθμοτικό/Γυμνάςιο 74 (50.68%) 

 Λφκειο 24 (16.44%) 

 ΑΕΙ/ΣΕΙ 47 (32.19%) 

 Μεταπτυχιακό  1 (0.68 %) 

Οικογενειακι κατάςταςθ  

 Άγαμοσ/θ 16 (10.96%) 

 Ζγγαμοσ/θ 108 (73.97%) 



28 
 

 Διαηευγμζνοσ/θ 8 (5.48%) 

 Χιροσ/θ 14 (9.59%) 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 2. Προεγχειρητική κατάςταςη θρζψησ - δεδομζνα 146 αςθενϊν. 

Διατροφικι κατάςταςθ   

 Φυςιολογικό βάροσ 77 (52.74%) 

 Τπζρβαροσ 54 (36.99%) 

 Ελλιποβαρισ 15 (10.27%) 

Πρωτεΐνεσ οροφ (ολικά λευκϊματα)  

 Φυςιολογικι τιμι (5,5 - 8 g/dL) 135 (92.47%) 

 Μειωμζνθ τιμι  (<5,5g/dL) 11 (7.53%) 

Αλβουμίνθ οροφ   

 Φυςιολογικι τιμι (3,5 - 5,5 g/dL) 135 (92.47%) 

 Μειωμζνθ τιμι  (<3,5g/dL) 11 (7.53%) 

Hct (%)  

 Φυςιολογικι τιμι (άνδρεσ 40-52%) (γυναίκεσ 36-48%) 109 (74.66%) 

 Μειωμζνθ τιμι  (άνδρεσ<40%) (γυναίκεσ <36%) 37 (25.34%) 

Hb (g/dl)  

 Φυςιολογικι τιμι (άνδρεσ 13-18,8 g/dl) (γυναίκεσ 11,5-15,5 g/dl) 108 (73.97%) 
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 Μειωμζνθ τιμι  (άνδρεσ<13,0 g/dl) (γυναίκεσ< 11,5 g/dl) 38 (26.03%) 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ.  

Hct: αιματοκρίτθσ, Hb: αιμοςφαιρίνθ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 3. Ατομικό αναμνηςτικό - δεδομζνα 146 αςθενϊν. 

΢υννοςθρότθτεσ   

 ΢ακχαρϊδθσ διαβιτθσ (όλοι οι τφποι, ναι, %) 21 (14.38%) 

 Αρτθριακι υπζρταςθ (ναι, %) 39 (26.71%) 

 Καρδιακι ανεπάρκεια (ναι, %) 16 (10.96%) 

 Αναπνευςτικι νόςοσ (ναι, %) 9 (6.16 %) 

 Ηπατικι νόςοσ (ναι, %) 3 (2.05%) 

 Νεφρικι νόςοσ (ναι, %) 2 (1.37%) 

 Αυτοάνοςθ πάκθςθ (ναι, %) 3 (2.05%) 

 Θυρεοειδοπάκεια (ναι, %) 13 (8.9%) 

 Νευρολογικι πάκθςθ (ναι, %) 8 (5.48%) 

 Περιφερικι αγγειοπάκεια (ναι, %) 3 (2.05%) 

 Γαςτρεντερολογικι νόςοσ (ναι, %) 5 (3.42%) 

 Δυςλιπιδαιμία (ναι, %) 26 (17.81%) 

 Κατάκλιψθ (ναι, %) 4 (2.74%) 

 Κακοικεια (ναι, %) 24 (16.44%) 

 Άλλο (ναι, %) 2 (1.37 %) 

Καπνιςτικι ςυνικεια (ναι, %) 26 (17.81%) 



30 
 

 Ήπια (<10 τςιγάρα/24ωρο) 8 (30.77%) 

 Μζτρια (10-20 τςιγάρα/24ωρο) 16 (61.54%) 

 Βαριά (>20 τςιγάρα/24ωρο) 2 (7.69%) 

Προθγοφμενο χειρουργείο κοιλίασ (ναι, %) 68 (46.58%) 

Δείκτεσ κινδφνου  

ASA ταξινόμθςθ  

 I & II 133 (91.1%) 

 III & IV 13 (8.9%) 

Δείκτθσ ςυννοςθροτιτων CCI  

 CCI βακμολογία 3 [1 – 4] 

 Εκτιμϊμενθ 10ετισ επιβίωςθ (%) 77 [53 – 96] 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ ι ωσ διάμεςοσ και 
ενδοτεταρτομοριακό εφροσ αναλόγωσ.  

ASA: American Society of Anrsthesiologists physical status classification, CCI: Charslon Comorbidity 
Index.  

 

 

 

Πίνακασ 4. Χειρουργικά δεδομζνα από 146 αςθενείσ. 

Σφποσ χειρουργικισ επζμβαςθσ   

 Επείγουςα 39 (26.71%) 

 Προγραμματιςμζνθ 107 (73.29%) 

Είδοσ χειρουργικισ επζμβαςθσ  

 Ανοικτι 106 (72.6%) 

 Λαπαροςκοπικι 40 (27.4%) 

Βαρφτθτα χειρουργικισ επζμβαςθσ  

 Μζςθ 77 (52.74%) 

 Τψθλι 22 (15.07%) 

 Πολφ υψθλι 47 (32.19%) 

Προεγχειρθτικι βελτιςτοποίθςθ   

 Μετάγγιςθ προ χειρουργείου (ναι, %) 19 (13.01%) 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ.  

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 5. Μετεγχειρητική ζκβαςη - δεδομζνα από 146 αςθενείσ. 

Εξιτιριο ςφμφωνα με τθν αναμενόμενθ περίοδο ανάρρωςθσ  

 Ναι, % 128 (87.67%) 

 Όχι, % 18 (12.33%) 

Μετεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ  

 Λοίμωξθ  χειρουργικισ κζςθσ (ναι, %) 1 (0.68%) 

 Παραλυτικόσ  ειλεόσ (ναι, %) 1 (0.68%) 

 Περιτονίτιδα (ναι, %) - 

 Εντερικι  απόφραξθ (ναι, %) 1 (0.68%) 

 Ριξθ  Αναςτόμωςθσ (ναι, %) 4 (2.74%) 

 ΢υρίγγιο (ναι, %) 1 (0.68%) 

 Διάςπαςθ  του τραφματοσ (ναι, %) - 

 Μετεγχειρθτικόσ πυρετόσ (ναι, %) 22 (15.07%) 

 Ατελεκταςία (ναι, %) 12 (8.22%) 

 Εν τω βάκει φλεβικι κρόμβωςθ (ναι, %) - 

 Άλλο (ναι, %) - 

Σαξινόμθςθ των χειρουργικϊν επιπλοκϊν κατά Clavien–Dindo  

 Βακμόσ Ι (ναι, %) 8 (5.48%) 

 Βακμόσ II (ναι, %) - 

 Βακμόσ IIIa (ναι, %) 13 (8.9%) 

 Βακμόσ IIIb (ναι, %) 2 (1.37%) 
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 Βακμόσ IVa (ναι, %) 3 (2.05%) 

 Βακμόσ IVb (ναι, %) - 

 Βακμόσ  V (ναι, %) 1 (0.68%) 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 6. ΢υςχετίςεισ μετεγχειρητικϊν επιπλοκϊν με δημογραφικά χαρακτηριςτικά, 
ατομικό αναμνηςτικό και χειρουργικά δεδομζνα. 

 
Μη επιπλοκζσ  

(n=119, 81.51%)  

Επιπλοκζσ 

(n=27, 18.49%)  
P value 

Δημογραφικά χαρακτηριςτικά 

Φφλο (άρρεν/κιλυ) 
64 (53.78%)/55 

(46.22%) 
19 (70.37%) vs 8 

(29.63%) 
0.136 

Ηλικιακι ομάδα (ζτθ)    

 19-30 7 (5.88%) 0  

0.023 
 31-50 20 (16.81%) 1 (3.7%) 

 51-70 46 (38.66%) 7 (25.93%) 

 > 71 46 (38.66%) 19 (70.37%) 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ    

 Δθμοτικό/Γυμνάςιο 52 (43.7%) 22 (81.48%) 

0.001 
 Λφκειο 21 (17.65%) 3 (11.11%) 

 ΑΕΙ/ΣΕΙ 45 (37.82%) 2 (7.41%) 

 Μεταπτυχιακό  1 (0.84%) 0 

Οικογενειακι κατάςταςθ    

 Άγαμοσ/θ 15 (12.61%) 1 (3.7%) 
0.011 

 Ζγγαμοσ/θ 91 (76.47%) 17 (62.96%) 
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 Διαηευγμζνοσ/θ 6 (5.04%) 2 (7.41%) 

 Χιροσ/θ 7 (5.88%) 7 (25.93%) 

Κατάςταςη θρζψησ (βαςική κλινική & εργαςτηριακή εκτίμηςη) 

Διατροφικι κατάςταςθ     

 Φυςιολογικό βάροσ 63 (52.94%) 14 (51.85%) 

0.253  Τπζρβαροσ 46 (38.66%) 8 (29.63%) 

 Ελλιποβαρισ 10 (8.4%) 5 (18.52%) 

Πρωτεΐνεσ οροφ (μειωμζνθ τιμι, %) 7 (5.88%) 4 (14.81%) 0.121 

Αλβουμίνθ οροφ (μειωμζνθ τιμι, %) 7 (5.88%) 4 (14.81%) 0.121 

Hb (μειωμζνθ τιμι, %) 25 (21.01%) 13 (48.15%) 0.007 

Ατομικό αναμνηςτικό & δείκτεσ κινδφνου 

Κάπνιςμα (ναι, %) 24 (20.17%) 2 (7.41%) 0.165 

Προθγοφμενο χειρουργείο κοιλίασ (ναι, 
%) 

51 (42.86%) 17 (62.96%) 0.086 

ASA ταξινόμθςθ (ΙΙΙ & IV, %) 7 (5.88%) 6 (22.22%) 0.016 

CCI βακμολογία 3 [1 – 4] 5 [2 – 5] 0.0002 

Χειρουργικά δεδομζνα 

Προγραμματιςμζνθ vs επείγουςα 
επζμβαςθ 

93 (78.15%) vs 26 
(21.85 %) 

14 (51.85%) vs 13 
(48.15%) 

0.008 

Λαπαροςκοπικι vs ανοικτι επζμβαςθ 
83 (69.75%) vs 36 

(30.25%) 
23 (85.19%) vs 4 

(14.81%) 
0.151 

Βαρφτθτα επζμβαςθσ: μζςθ vs υψθλι 
vs πολφ υψθλι 

74 (62.18%) vs 15 
(12.61%) vs 30 

(25.21%) 

3 (11.11%) vs 7 
(25.93%) vs 17 

(62.96%) 
<0.001 

Μετάγγιςθ προ χ/ου (όχι vs ναι) 
108 (90.76%) vs 11 

(9.24%) 
19 (70.37%) vs 8 

(29.63%) 
0.009 

Εξιτιριο ςφμφωνα με τθν αναμενόμενθ 
περίοδο ανάρρωςθσ (ναι, %) 

119 (100%) 9 (33.33%) <0.001 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ ι ωσ διάμεςοσ και 
ενδοτεταρτομοριακό εφροσ αναλόγωσ.  
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Πίνακασ 7. ΢υςχετίςεισ Clavien–Dindo επιπλοκϊν με δημογραφικά χαρακτηριςτικά, 
ατομικό αναμνηςτικό και χειρουργικά δεδομζνα. 

 Κατάταξη επιπλοκϊν κατά Clavien – Dinko  

Δημογραφικά 
χαρακτηριςτικά 

Βαθμόσ Ι 
Βαθμόσ 

IIIa 
Βαθμόσ 

IIIb 
Βαθμόσ 

IVa 
Βαθμόσ  

V 
P 

value 

Φφλο (άρρεν/κιλυ) 
6 

(75%)/2 
(25%)  

8 
(61.54%)/ 
5 (38.46%) 

2 (100%)/ - 
2 

(66.67%)/ 
1 (33.33%) 

1 
(100%)/ - 

0.892 

Ηλικιακι ομάδα (ζτθ) 

 19-30 - - - - - 

0.488 

 31-50 - 1 (7.69%) - - - 

 51-70 4 (50%) 2 (15.38%) 1 (50%) - - 

 > 71 4 (50%) 
10 

(76.92%) 
1 (50%) 3 (100%) 1 (100%) 

Επίπεδο εκπαίδευςθσ 

 Δθμοτικό/Γυμνάςιο 6 (75%) 
10 

(76.92%) 
2 (100%) 3 (100%) 1 (100%) 

0.833  Λφκειο 2 (25%) 1 (7.69%) - - - 

 ΑΕΙ/ΣΕΙ - 2 (15.38%) - - - 

 Μεταπτυχιακό  - - - - - 

Οικογενειακι 
κατάςταςθ 

      

 Άγαμοσ/θ 1 (12.5%) - - - - 

0.879  Ζγγαμοσ/θ 5 (62.5%) 7 (53.85%) 2 (100%) 2 (66.67%) 1 (100%) 

 Διαηευγμζνοσ/θ 1 (12.5%) 1 (7.69%) - - - 
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 Χιροσ/θ 1 (12.5%) 5 (38.46%) - 1 (33.33%) - 

Κατάςταςη θρζψησ (βαςική κλινική & εργαςτηριακή εκτίμηςη) 

Διατροφικι κατάςταςθ        

 Φυςιολογικό βάροσ 5 (62.5%) 6 (46.15%) 1 (50%) 2 (66.67%) - 

0.685  Τπζρβαροσ 1 (12.5%) 5 (38.46%) 1 (50%) 1 (33.33%) - 

 Ελλιποβαρισ 2 (25%) 2 (15.38%) - - 1 (100%) 

Πρωτεΐνεσ οροφ 
(μειωμζνθ τιμι, %) 

1 (12.5%) - 1 (50%) 1 (33.33%) 1 (100%) 0.017 

Αλβουμίνθ οροφ 
(μειωμζνθ τιμι, %) 

1 (12.5%) - 1 (50%) 1 (33.33%) 1 (100%) 0.017 

Hb (μειωμζνθ τιμι, %) 5 (62.5%) 5 (38.46%) 1 (50%) 1 (33.33%) 1 (100%) 0.75 

Ατομικό αναμνηςτικό & δείκτεσ κινδφνου 

Κάπνιςμα (ναι, %) 2 (25%) - - - - 0.37 

Προθγοφμενο 
χειρουργείο κοιλίασ 
(ναι, %) 

4 (50%) 8 (61.54%) 2 (100%) 2 (66.67%) 1 (100%) 0.845 

ASA ταξινόμθςθ (ΙΙΙ & 
IV, %) 

2 (25%) 3 (23.08%) - 1 (33.33%) - 0.999 

CCI βακμολογία 2 [2 -5] 5 [3 – 5] 4 [3 – 5] 4 [4 – 6] 5 [5 – 5] 0.673 

Χειρουργικά δεδομζνα 

Προγραμματιςμζνθ vs 
επείγουςα επζμβαςθ 

1 (12.5%) 
vs 7 

(87.5%) 

12 
(92.31%) 

vs 1 
(7.69%) 

0 vs 2 
(100%) 

0 vs 3 
(100%) 

1 (100%) 
vs 0 

<0.001 

Λαπαροςκοπικι vs 
ανοικτι επζμβαςθ 

1 (12.5%) 
vs 7 

(87.5%) 

2 (15.38%) 
vs 11 

(84.62%) 

1 (50%) vs 
1 (50%) 

0 vs 3 
(100%) 

0 vs 1 
(100%) 

0.639 

Βαρφτθτα επζμβαςθσ: 
μζςθ vs υψθλι vs πολφ 
υψθλι 

2 (25%) 
vs 3 

(37.5%) 
vs 3 

(37.5%) 

1 (7.69%) 
vs 3 

(23.08%) 
vs 9 

(69.23%) 

0 vs 1 
(50%) vs 1 

(50%) 

0 vs 0 vs 3 
(100%) 

0 vs 0 vs 
1 (100%) 

0.64 

Μετάγγιςθ προ χ/ου 
(όχι vs ναι) 

3 (37.5%) 
vs 5 

(62.5%) 

12 
(92.31%) 

vs 1 
(7.69%) 

1 (50%) vs 
1 (50%) 

3 (100%) 
vs 0  

0 vs 1 
(100%) 

0.011 

Εξιτιριο ςφμφωνα με 
τθν αναμενόμενθ 
περίοδο ανάρρωςθσ 
(ναι, %) 

6 (75%) 6 (46.15%) 2 (100%) 3 (100%) 1 (100%) 0.312 

Σα αποτελζςματα παρουςιάηονται ωσ απόλυτεσ και ςχετικζσ ςυχνότθτεσ ι ωσ διάμεςοσ και 
ενδοτεταρτομοριακό εφροσ αναλόγωσ.  
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Πίνακασ 8. Μοντζλο πολυπαραγοντικήσ λογιςτικήσ παλινδρόμηςησ διερεφνηςησ 
προδιαθεςικϊν παραγόντων για μετεγχειρητικζσ επιπλοκζσ.  

Παράγοντεσ OR Std. Err. Z P value 95% CI 

Τψθλι ζναντι μζςθσ 
βαρφτθτασ 
επζμβαςθ 

54.88 73.05 3.01 0.003 
4.039 -    

745.559 

Πολφ υψθλι ζναντι 
μζςθσ βαρφτθτασ 
επζμβαςθ 

12.24 15.22 2.02 0.044 
1.071 -     

139.976 

Επείγουςα ζναντι 
προγραμματιςμζνθσ 
επζμβαςθσ 

4 4.36 1.27 0.204 
0.4714 -    
33.993 

Μειωμζνθ ζναντι 
φυςιολογικι τιμι 
αιματοκρίτθ 

7.72 8.06 1.96 0.05 
0.996 -     
59.865 

ASA III/IV ζναντι Ι/ΙΙ 27.58 37.36 2.45 0.014 
1.94 -    

392.294 

 

5.2 Πεξίιεςε ησλ απνηειεζκάησλ  

Αλαιχζεθαλ δεδνκέλα απφ 146 ρεηξνπξγηθνχο αζζελείο. Απφ ηα θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αλαθέξεηαη 

ζηελ ειηθηαθή νκάδα > 71 (44.52%) θαη αθνινπζεί ε ειηθηαθή νκάδα ησλ 51-70 

(36.3%). Ο κηζφο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ απφθνηηνη πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη νη πιεηνςεθία (73.97%) ήηαλ έγγακνη. Η θαπληζηηθή ζπλήζεηα 

απνηειεί εχξεκα γηα ην 17.81% ηνπ δείγκαηνο, εθ ησλ νπνίσλ ε πιεηνςεθία είλαη 

θαπληζηέο ησλ 10-20 ηζηγάξσλ/24σξν) (61.54%).  
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΢χκθσλα κε ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ, νη ζεκαληηθφηεξεο ζπλλνζεξφηεηεο 

πνπ θαηαγξάθεθαλ αθνξνχλ λνζήκαηα, φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο  (14.38%), ε 

αξηεξηαθή ππέξηαζε (26.71%), ε δπζιηπηδαηκία (17.81%) θαη ν θαξθίλνο (16.44%).  

΢χκθσλα κε ηελ ASA ηαμηλφκεζε, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία εληάζζεηαη ζηηο 

θαηεγνξίεο I & IΙ (91.1%).  

 Ο πξνεγρεηξεηηθφο έιεγρνο ζξέςεο, ηφζν ν θιηληθφο φζν θαη ν εξγαζηεξηαθφο, έδεημε 

φηη 1 ζηνπο 10 αζζελείο ζεσξείηαη σο  ειιηπνβαξήο θαη πεξίπνπ αληίζηνηρα βξέζεθαλ 

ηα πνζνζηά ππναιβνπλαηκίαο θαη ππνιεπθσκαηηλαηκίαο. Αμηνζεκείσην είλαη φηη 1 

ζηνπο 4 αζζελείο δηαγλψζηεθε κε πξνεγρεηξεηηθή  αλαηκία. 

Σα ρεηξνπξγηθά δεδνκέλα έδεημαλ φηη  1 ζηνπο 4 αζζελείο ππνβιήζεθε κε επείγνπζα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 3 ζηνπο 4 ζε πξνγξακκαηηζκέλε επέκβαζε, 1 ζηνπο 4 

ππνβιήζεθε ζε  ιαπαξνζθνπηθή επέκβαζε θαη 3 ζηνπο 4 ζε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή 

δηαδηθαζία, νη κηζνί αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ σο κέζεο βαξχηεηαο θαη πεξίπνπ 1 

ζηνπο 10 αζζελείο  ππνβιήζεθε ζε πξνεγρεηξεηηθή κεηάγγηζε.  

Δμηηήξην ζχκθσλα κε ηελ αλακελφκελε πεξίνδν αλάξξσζεο έιαβε ην 87.67% ησλ 

αζζελψλ. Αληίζεηα γηα ην 12,33% ησλ αζζελψλ ε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο 

παξαηάζεθε, εμαηηίαο ζρεηηθψλ επηπινθψλ. Ωο πην ζπρλέο επηπινθέο θαηαγξάθνληαη 

ν κεηεγρεηξεηηθφο ππξεηφο  θαη ε αηειεθηαζία.  

Η ηαμηλφκεζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηελ 

θιίκαθα  Clavien–Dindo. Η πιεηνςεθία απηψλ θαηαηάρζεθε ζηνπο Βαζκφο Ι  θαη 

IIIa. Η  εθδήισζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθή 

ζπζρέηηζε κε παξάγνληεο φπσο ε ειηθηαθή νκάδα, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε 

πξνεγρεηξεηηθή ηηκή αηκνζθαηξίλεο, ε ηαμηλφκεζε ASA, ε βαξχηεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ε επείγνπζα ή κε επέκβαζε θαη ε κεηάγγηζε πξν 

ρεηξνπξγείνπ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ. Ωζηφζν, σο αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο αλαγλσξίζηεθαλ ε πςειήο θαη ε πνιχ πςειήο βαξχηεηαο επέκβαζε θαη ε 

πςειή θαηάηαμε θαηά ASA, φπσο είλαη αλακελφκελν.  
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Κεθ. 6:  Σπδήηεζε  

6.1 Σπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ   

Η παξνχζα εξγαζία επηρείξεζε ηε ζπζρέηηζε ησλ πξνεγρεηξεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη 

ηεο έθβαζεο, ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ΢ε απηφ ην εξεπλεηηθφ πεδίν δηαθαίλεηαη φηη νη κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο είλαη πξνβιέςηκεο θαη ε ελδεδεηγκέλε  πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε θαη 

πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πξνιεπηηθά γηα ηελ εκθάληζε 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ.  

Η ηππνπνηεκέλε ηαμηλφκεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επηπινθψλ Clavien-Dindo 

εθαξκφδεηαη σο έλα απιφ θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε θαη ηελ αλαθνξά κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ ζηε γεληθή ρεηξνπξγηθή. Η 

κειέηε ησλ Bolliger  θαη ζπλ. (2018) ζε  αζζελείο γεληθήο ρεηξνπξγηθήο  εθηίκεζε ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ επηπινθψλ  ζην 12,5%, εθ ησλ νπνίσλ ην 19% ηαμηλνκήζεθε ζηε 

βαζκνχ Ι   ζηελ θιίκαθα   Clavien-Dindo,  ην  20,7% ζηε βαζκνχ  ΙΙ,  ην 13,8% ζηε  

βαζκνχ  ΙΙΙΑ,  ην 27,6% ζηε βαζκνχ  ΙΙΙΒ, ην 8,6% ζηε βαζκνχ IVA θαη 10,3% ζηε 

βαζκνχ V, ρσξίο λα αλαθέξνληαη επηπινθέο   βαζκνχ IVB ζηελ έξεπλά ηνπο.   ΢ηε 

ιαπαξνζθνπηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ παρένο εληέξνπ, ε ηαμηλφκεζε Clavien-Dindo έδεημε 

πςεινηέξα πνζνζηά επηπινθψλ  (45%), κε ην 58,6%  λα εληάζζεηαη ζηελ θαηεγνξία  

Clavien-Dindo  I θαη ην  22,9% ζηελ θαηεγνξία Clavien-Dindo  II.   ΢ηε κειέηε ησλ 

Wang θαη ζπλ. (2018), εληάρζεθαλ αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε παγθξεαην-

δσδεθα-δαθηπιεθηνκή. ΢ε απηή ηε κειέηε ην 45% ησλ αζζελψλ παξνπζίαζε 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, κε ηαμηλφκεζε θαηά ηελ θιίκαθα  Clavien-Dindo βαζκνχ 
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I, (17,5%), II (12,1%), IIIa (4,7%),  IIIb (2,4%),  IVa (3,3%),  IVb (1,8%) θαη V 

(3,1%).  ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη επηπινθέο εθηηκήζεθαλ ζε έλα απνδεθηφ πνζνζηφ 

αζζελψλ (12.33%). Σα πνζνζηά αλά θαηεγνξία Clavien-Dindo είλαη ζαθψο 

κηθξφηεξα θαη επηφηεξα  [Βαζκφο Ι (5.48%), βαζκφο IIIa (8.9%), βαζκφο IIIb   

(1.37%) θαη βαζκφο IVa  (2.05%)]. Ωζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε βαξχηεηα ησλ 

ρεηξνπξγείσλ ζαθψο ζπλεπάγεηαη πςειφηεξα πνζνζηά επηπινθψλ, φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηα παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα.  

Η παξάκεηξνο ηεο επείγνπζαο ή ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο επέκβαζεο ζπληζηά κηα 

ππνινγίζηκε, αιιά φρη δηαρεηξίζηκε θαηάζηαζε. Υσξίο ακθηβνιία ηα επείγνληα 

πεξηζηαηηθά ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο  ζπλαληψληαη ζπρλά ζην ηκήκα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ζπλνδεχνληαη απφ έλα επξχ θάζκα εθδειψζεσλ,   

ζπλδένληαη ζπρλά κε πνιιέο αηηίεο θαη ε επείγνπζα θχζε ηνπο επηβαξχλεηαη κε   

ζεκαληηθά πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο, ιφγσ ηεο αδπλακίαο ελδειερνχο 

ειέγρνπ θαη πξνεηνηκαζίαο ησλ αζζελψλ (Costa et al.,2022: Nally et al.,2019: To et 

al., 2019). Αληίζεηα ηα πξνγξακκαηηζκέλα ρεηξνπξγεία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζπζηήκαηνο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο ζπλνιηθήο πξνεηνηκαζίαο  ηνπ αζζελνχο 

θαη ηεο εηδηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ ην γεγνλφο 

ζπλδέεηαη ζαθψο κε κηθξφηεξν αξηζκφ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη κε επηφηεξεο 

επηπινθέο, φηαλ απηέο εθδεισζνχλ (Grade et al., 2011). ΢ε έλα παξφκνην απνηέιεζκα 

θαηαιήγεη ε παξνχζα εξγαζία. Η επείγνπζα θχζε ελφο ρεηξνπξγείνπ ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο ζαθψο ελέρεη κεγαιχηεξν θίλδπλν κεηεγρεηξεηηθψλ 

επηπινθψλ.   

΢ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθαλ κηα ζεηξά απφ ζπλλνζεξφηεηεο, πνπ ελδέρεηαη 

λα επηβαξχλνπλ ηα κεηεγρεηξεηηθά απνηειέζκαηα ησλ αζζελψλ. Σα ζρεηηθά δεδνκέλα 

ππνζηεξίδνπλ  φηη ζαθέζηαηα νη ζπλλνζεξφηεηεο εκπιέθνληαη ζηελ κεηεγρεηξεηηθή 

πνξεία ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο κε ≥1 ζπλλνζεξφηεηεο θαη εθείλνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ≥5 θάξκαθα ηελ εκέξα είλαη πην επηξξεπείο ζε επηπινθέο. Αξθεηέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ε ππέξηαζε θαη ε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ζπλδένληαη αλεμάξηεηα κε κείδνλεο επηπινθέο θαη  βιάβεο ζηηο 

αλαζηνκψζεηο. Οη  αγγεηαθέο παζήζεηο, ηδηαίηεξα νη αξηεξηαθέο απνηηηαλψζεηο, είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα κείδνλεο επηπινθέο. Δπηπιένλ, ε ζρέζε 

κεηαμχ κεγάισλ επηπινθψλ θαη δηαβήηε είλαη θαιά θαηαλνεηή, ελψ ε ππεξγιπθαηκία 
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πξνθαιεί κηθξναγγεηαθή βιάβε, απνδίδνληαο κεησκέλε ηθαλφηεηα επνχισζε  (Kork 

et al., 2015). 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο θαη ηα δεδνκέλα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, δπν παξάκεηξνη δελ ζπλδέζεθαλ ζηαηηζηηθά κε ηηο κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο ζε απηή ηελ νκάδα αζζελψλ: ε παξάκεηξνο ηεο επαξθνχο ζίηηζεο θαη ε 

παξακέηξνπο ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο.   

Σα απνηειέζκαηα ηεο  παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη ε παξάκεηξνο ηνπ ππνζηηηζκνχ, 

φπσο εθθξάδεηαη απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηνπο δείθηεο ηεο αιβνπκίλεο θαη ηεο 

ιεπθσκαηίλεο, δελ είραλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ εθδήισζε  επηπινθψλ. ΢ε απηφ 

ην απνηέιεζκα ζπλαηλεί ε κειέηε ησλ Taslim θαη ζπλ. (2023), πνπ δηεξεχλεζε 

κεκνλσκέλα ην ζέκα ηεο δηαηξνθήο. ΢ε απηή ηε κειέηε θάλεθε φηη δελ ππάξρεη  

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο κε ηε ζπρλφηεηα ησλ 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ, αιιά πεξηζζφηεξν κε κεηεγρεηξεηηθή δηάξθεηα 

λνζειείαο, εηδηθά  ζε αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. Ωζηφζν ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο επαξθνχο ζξέςεο ησλ αζζελψλ θαη 

ε ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο παξακέηξνπ γηα ηελ νκαιή έθβαζε ησλ αζζελψλ, 

ηδηαίηεξα απηψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(Ho et al., 2015:  Thomas et al., 2016: Loan et al., 2018). 

Δπηπξφζζεηα ζηελ παξνχζα κειέηε δελ θάλεθε ε επηβάξπλζε ηεο θαπληζηηθήο 

ζπλήζεηαο θαη ε ζπζρέηηζε απηήο κε ηελ εθδήισζε επηπινθψλ. Οη επηπινθέο κεηά 

απφ ζεκαληηθέο γαζηξεληεξηθέο επεκβάζεηο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε λνζεξφηεηα 

θαη ηε ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδνληαη κε απηέο ηηο επεκβάζεηο. Οη ζρεηηθέο κειέηεο 

έρνπλ απνδείμεη ηε βιαβεξή επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

αζζελψλ κεηά απφ κείδνλα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα  

(Brajcich et al., 2022: Gajdos et al., 2012: Sharma et al., 2013).   

Τπάξρνπλ πνιιέο πηζαλέο εμεγήζεηο γηα απηφ ην εχξεκα. Πξψηνλ, ην ελεξγφ 

θάπληζκα είλαη γλσζηφ φηη έρεη άκεζεο επηβιαβείο επηδξάζεηο ζην πλεπκνληθφ, 

θαξδηαγγεηαθφ θαη αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Σν θάπληζκα έρεη απνδεηρζεί επηδξά 

αξλεηηθά ζηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ζε βαθηεξηαθά παζνγφλα ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο   (Bello et al., 2014).   Δπηπιένλ, ην θάπληζκα επεξεάδεη ηελ επνχισζε 

ησλ  ηξαπκάησλ,  κεηψλνληαο ηελ ηνπηθή νμπγφλσζε ησλ ηζηψλ, κεηψλνληαο ηε 
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θιεγκνλψδε απφθξηζε θαη κεηψλνληαο ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ πξσηενιπηηθψλ θαη 

ζπλζεηηθψλ ελδχκσλ (Sørensen, 2012). Σέινο  ην θάπληζκα απμάλεη έκκεζα ηνλ 

θίλδπλν επηπινθψλ κέζσ ηεο γλσζηήο ζπζρέηηζήο ηνπ κε ζπλλνζεξφηεηεο φπσο νη 

θαξδηαθέο παζήζεηο, ε ππέξηαζε ή ε ΥΑΠ (DeLancey et al.,2018). ΢ηελ παξνχζα 

κειέηε ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ εκθάληζε επηπινθψλ, ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ επίπεδν. Ωζηφζν απηφ ην γεγνλφο δελ ζεσξείηαη φηη απνηειεί 

έλα ηεθκεξησκέλν εχξεκα, αιιά πεξηζζφηεξν σο κηα ηπραία ζπζρέηηζε.   

Μηα παξάκεηξνο κε ζεκαληηθή ζεκαζία θαη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηα κεηεγρεηξεηηθά 

απνηειέζκαηα είλαη ε πξνεγρεηξεηηθή αλαηκία. Η αηηηνινγία ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

αλαηκίαο είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη πνιχπινθε. Ωο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

ελνρνπνηνχληαη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (έιιεηςε ζε ζίδεξν, θπιιηθφ νμχ, βηηακίλε 

Β12), θαθή δπζαπνξξφθεζε θαη νξηζκέλα θάξκαθα (π.ρ. αλαζηνιείο ηνπ 

κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο θαη κεηθνξκίλε). Άιιεο αηηίεο κπνξεί λα 

είλαη ε ελεξγνπνίεζε  αλνζνινγηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ [TNF-α,   

ηληεξιεπθίλεο (IL)-1, -6 , -8 θαη -10]. Σέινο νη επαλαιακβαλφκελεο δηαγλσζηηθέο 

θιεβνηνκέο, ε απψιεηα αίκαηνο απφ ην γαζηξεληεξηθφ ή ην νπξνγελλεηηθφ, νη 

δηαηαξαρέο ηεο πεθηηθφηεηαο θαη ε αηκναξαίσζε (ιφγσ λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ή 

ζπκθνξεηηθήο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο) κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά 

ζηελ αλάπηπμε αλαηκίαο (Muñoz et al.,  2011).   

΢αθέζηαηα ε αλαηκία ιεηηνπξγεί σο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

εκθάληζεο ζπλνιηθψλ επηπινθψλ,  ζνβαξήο λνζεξφηεηαο θαη   απμεκέλεο δηάξθεηαο 

παξακνλήο κεηά απφ επεκβάζεηο ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα (Michailidou  & 

Nfonsam, 2018).  Όπσο επηζεκαίλεηαη απφ ηνπο  Bath  θαη ζπλ. (2022)  ε αλαηκία έρεη 

πςειφ επηπνιαζκφ κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

ηνπ  εληέξνπ θαη ε νξζνινγηθή ζεξαπεία απαηηεί έγθαηξε αμηνιφγεζε ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ ζηδήξνπ νξνχ θαη ηεο C-αληηδξψζαο πξσηεΐλεο. 

Σέινο, ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ASA score πξνεγρεηξεηηθά σο παξάγνληαο εθηίκεζεο 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ δελ απνηειεί κηα πξαθηηθή κε αμηνπηζηία. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη ην ASA score πξέπεη λα ζπλππνινγίδεηαη κε κηα ζεηξά απφ άιινπο 

παξάγνληεο κείδνλνο ζεκαζίαο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε σο ηέηνηνη εθηηκήζεθαλ  ε 

ειηθηαθή νκάδα,       ε βαξχηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ε επείγνπζα ή κε 

επέκβαζε θαη νη αλάγθεο  κεηάγγηζεο αίκαηνο ή παξαγψγσλ απηνχ.  Απηφ 
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επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε κειέηε ησλ  Rosa θαη ζπλ. (2019), ζηελ νπνία 

απνδείρζεθε φηη ην  ASA score δελ κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη σο άκεζνο δείθηεο 

ρεηξνπξγηθνχ θηλδχλνπ γηα αζζελείο  πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επεκβάζεηο γηα 

γαζηξεληεξηθφ θαξθίλν. Σεθκεξησκέλα ην  ASA score  κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο 

επηθνπξηθφο δείθηεο γηα ηελ εθηίκεζε   πνιιαπιψλ  απνηειεζκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Ωζηφζν 

απηφο ν δείθηεο παξακέλεη ππφ εμέηαζε, ιφγσ ηεο ακθηζβεηήζηκεο εγθπξφηεηαο θαη  

αληηθεηκεληθφηεηαο (Mayhew  et al.,2019).   

6.2 Αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο   

Η  παξνχζα εξγαζία νινθιεξψζεθε,  αθνινπζψληαο ηηο αξρέο ηεο εξεπλεηηθήο 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο, κε απφιπην ζεβαζκφ πξνο ηνλ αζζελή θαη  κε ην ζθεπηηθφ 

ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο θαη ηεο δηεξεχλεζεο ησλ πξαγκαηηθψλ θαηλνκέλσλ. 

Δθαξκφδνληαο κηα κεζνδηθή θαη έγθπξε ζηαηηζηηθή πξνζέγγηζε, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο  ζεσξείηαη φηη πξνζεγγίδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αθξίβεηα. Δπίζεο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε παξνχζα κειέηε 

επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη έλα ζέκα, πνπ είλαη βηβιηνγξαθηθά ζπάλην θαη σο εθ ηνχηνπ 

πξνζδίδεη κηα δηαθνξεηηθή νπηηθή ζηελ έξεπλα.  

΢αθψο ε ελ ιφγσ κειέηε παξνπζηάδεη κηα ζεηξά απφ εξεπλεηηθέο αδπλακίεο. Πξψηνλ 

ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ζα κπνξνχζε λα ήηαλ κεγαιχηεξν. Ωζηφζν νη   ρξνληθνί 

πεξηνξηζκνί, ηα ρξεζηκνπνηνχκελα κέζα θαη ην ζθεπηηθφ ηεο εξγαζίαο, νδήγεζαλ 

ζηελ επηινγή ελφο ηέηνηνπ κεγέζνπο. Γεχηεξνλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην 

ρξεζηκνπνηνχκελν εξσηεκαηνιφγην βαζίζηεθε ζε επηκέξνπο ηκήκαηα άιισλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη δελ απνηειεί κηα απηνχζηα θαη επξέσο δνθηκαζκέλε έθδνζε. 

Δπηπξφζζεηα ην κέγεζνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νξίζηεθε απφ ηηο αλάγθεο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, απνθιείνληαο πηζαλψο ιεπηνκέξεηεο θαη άιιεο παξακέηξνπο πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ θαη λα  αλαδείμνπλ ηα εμεηαδφκελα ζέκαηα ζε 

κεγαιχηεξν εχξνο. Σξίηνλ, ε πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε δελ πεξηνξίδεηαη ζηηο 

εθηηκψκελεο παξακέηξνπο, αιιά πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ δηαδηθαζίεο θαη 

εθηηκήζεηο, πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ παξνχζα κειέηε.  

6.3 Πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο 
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΢ε θάζε πεξίπησζε επηθείκελεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, πξνγξακκαηηζκέλεο ή 

επείγνπζαο, ζεκαληηθή αμία θαη ρξφλνο πξέπεη λα απνδίδεηαη ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

εθηίκεζε ησλ αζζελψλ. Όινη νη γηαηξνί θαη νη λνζειεπηέο -ηξηεο, πνπ εκπιέθνληαη ζε 

φια ηα ζηάδηα ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδνπλ 

ζρνιαζηηθά φιεο ηηο παξακέηξνπο, πνπ δπλεηηθά κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζε κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ.  

Σν ζθεπηηθφ απηήο ηεο πξνζέγγηζεο  έρεη ζεκαληηθή αμία γηα ηνλ ίδην ην αζζελή, γηα 

ηελ αμηνπηζηία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη γηα ην ζχζηεκα πγείαο γεληθφηεξα.   

Δθαξκφδνληαο ηηο ελδεδεηγκέλεο παξεκβάζεηο πξηλ απφ  θάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, 

επηηπγράλνληαη κηα ζεηξά απφ ζηφρνη, φπσο ε πςεινχ επηπέδνπ παξνρή ππεξεζηψλ 

πγείαο,  ε  κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε 

κείσζε ηεο δηάξθεηαο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ε  επηηάρπλζε ηεο επηζηξνθήο ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ θαη ε δηεπθφιπλζε ηεο επηζηξνθήο ηνπ αζζελνχο ζηελ 

θαλνληθή δσή.  Οπζηαζηηθά ε ελζσκάησζε ησλ ελδεδεηγκέλσλ πξνεγρεηξεηηθψλ  

παξεκβάζεσλ  βειηηψλεη ζεακαηηθά ηα κεηεγρεηξεηηθά  ρεηξνπξγηθά απνηειέζκαηα.   

΢ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα δνκείηαη κηα αγαζηή ζεξαπεπηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηνλ 

αζζελή θαη ηνλ επαγγεικαηία πγείαο. Ο αζζελήο πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ζε έλα 

κνληέιν ζπλαηλεηηθήο πξαθηηθήο, επαξθνχο πιεξνθφξεζεο θαη ακθίδξνκεο  

επηθνηλσλίαο. Όια ηα παξαπάλσ ζεκειηψλνπλ ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη  έρνπλ 

θαζνξηζηηθή  ζεκαζία γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο δηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο.    
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Κεθ. 7:  Σπκπεξάζκαηα  

Η έθβαζε ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα πξνζδηνξίδεηαη απφ έλα πνιπεπίπεδν θαη πνιππαξαγνληηθφ 

κνληέιν παξεκβάζεσλ. Απηφ θαζνξίδεηαη απφ ηηο παξεκβάζεηο ζην πξνεγρεηξεηηθφ 

επίπεδν, απφ ηηο δηεγρεηξεηηθέο παξεκβάζεηο θαη απφ ηηο παξεκβάζεηο ζην 

κεηεγρεηξεηηθφ ζηάδην.     

΢αθέζηαηα, ε  πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ζεσξείηαη ην θνκβηθφ ζεκείν θξνληίδαο  γηα 

θάζε ρεηξνπξγηθφ αζζελή.  Σν πξνεγρεηξεηηθφ πεξηβάιινλ ζεσξείηαη φηη απνηειεί 

πεγή πιεξνθνξηψλ γηα θάζε αζζελή θαη νη πιεξνθνξίεο απηέο πξέπεη λα έρνπλ έλα 

δπλακηθφ θαη αιιειεπηδξαζηηθφ ραξαθηήξα, αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ηνλ 

επαγγεικαηία πγείαο.  Αλακθίβνια, ε  πνιππινθφηεηα ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ 

πεξηβάιινληνο απμάλεηαη ιφγσ ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ, ηνπ θφξηνπ 

εξγαζίαο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, θαη  ησλ αδπλακηψλ ησλ αηφκσλ ή ησλ ζπζηεκάησλ 

ζηελ θάιπςε  ησλ πξνβιεπφκελσλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ. Ωζηφζν ε  

εμαηνκηθεπκέλε πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζπλνιηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο θαη ηειηθά πξφιεςεο ή κείσζεο ηεο 

εθδήισζεο  ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ. 
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Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο πξνζδηνξίδνληαη σο νη  αλεπηζχκεηεο ζπλέπεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη απνηεινχλ ζεκαληηθφ ηνκέα αλεζπρίαο,  πνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο θαη ηελ αζθάιεηα 

ησλ αζζελψλ. Οη επηπινθέο κπνξεί λα πνηθίιινπλ απφ πνιχ αζήκαληα  ζπκβάληα,  

πνπ κπνξνχλ λα επηιπζνχλ ζρεηηθά γξήγνξα σο θαη  απεηιεηηθά γηα ηε δσή γεγνλφηα,  

πνπ  απαηηνχλ πνιιαπιέο παξεκβάζεηο.  

 Γηα λα βειηησζεί ε πνηφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο θξνληίδαο, νη επηπινθέο πξέπεη λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πξέπεη λα θαηαλννχληαη θαη λα αμηνινγνχληαη 

εγθαίξσο.   

 Απφ ηελ παξνχζα έξεπλα αλαδείρζεθε ε ζπνπδαηφηεηα ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

εθηίκεζεο ησλ αζζελψλ πνπ πξφθεηηαη λα ππνβιεζνχλ ζε επεκβάζεηο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σν ζθεπηηθφ ελφο εκπεξηζηαησκέλνπ θαη 

ηεθκεξησκέλνπ πξνεγρεηξεηηθνχ ειέγρνπ  ζπλδέεηαη κε ηε πξνβιεςηκφηεηα ησλ  

κεηεγρεηξεηηθψλ  επηπινθψλ  ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπο ζε ειεγρφκελα φξηα.    
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ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ 

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΦΟΙΣΗΣΗ : ΧΡΙ΢ΣΟΔΟΤΛΟΤ ΚΩΝ/ΝΑ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΣΑ :  ΜΠΑΛΣΑΓΙΑΝΝΗ΢ ΓΕΡΑ΢ΙΜΟ΢ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΑ ΣΡΙΜΕΛΟΤ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ :  ΧΡΙ΢ΣΟΔΟΤΛΟΤ ΔΗΜΗΣΡΙΟ΢ 

ΜΠΑΛΣΑΓΙΑΝΝΗ΢ ΓΕΡΑ΢ΙΜΟ΢ 

ΚΟΤΛΟΤΡΑ΢ ΒΑ΢ΙΛΕΙΟ΢ 

 

  

Ενδεικτικόσ τίτλοσ  

«΢υςχζτιςη των προεγχειρητικϊν δεδομζνων και τησ ζκβαςησ ςε αςθενείσ που 

πραγματοποιοφνται επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτήματοσ» 

 

1. ΢φντομη Αναςκόπηςη τησ Βιβλιογραφίασ : 

΢τθ ςφγχρονθ  εποχι μια  ςειρά από  κλινικά, κοινωνικά και δθμογραφικά φαινόμενα 

εμπλζκονται ςε ςθμαντικό βακμό ςτθν περιεγχειρθτικι φροντίδα και ςτθν ζκβαςθ   όλων 

των ειδϊν  επεμβάςεων. Εν πρϊτοισ θ  αφξθςθ του προςδόκιμου τθσ  ηωισ και θ γιρανςθ 

του πλθκυςμοφ ζχουν  ςαν αποτζλεςμα τθν ανάγκθ χειρουργικισ επζμβαςθσ ςε αςκενείσ 

μεγάλθσ θλικίασ και ςε αςκενείσ με πολλαπλζσ ςυννοςθρότθτεσ. Επιπλζον οι  χειρουργικζσ 

επεμβάςεισ και οι μζκοδοι πολυτροπικισ κεραπείασ γίνονται όλο και πιο περίπλοκεσ, 

ακολουκϊντασ  τισ εξελίξεισ ςτισ ςφγχρονεσ χειρουργικζσ προςεγγίςεισ (Grade et al.,  2011).   

Οι καινοτομίεσ και οι τεχνολογικζσ εξελίξεισ  τα τελευταία 50 χρόνια ςυνζβαλαν  ςθμαντικά 

ςτθ μείωςθ των ποςοςτϊν κνθςιμότθτασ και των δεικτϊν νοςθρότθτασ. Ειδικότερα, θ 

περιεγχειρθτικι φροντίδα ζχει αναβακμιςτεί ςθμαντικά, θ    λαπαροςκόπθςθ,   ζχει γίνει το 

χρυςό πρότυπο για πολλζσ χειρουργικζσ επεμβάςεισ  και τα  προγράμματα ERAS (Enhanced 

Recovery After Surgery), που  ειςιχκθςαν ςτα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 1990, επιδιϊκουν  τθν 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
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άμβλυνςθ   του χειρουργικοφ ςτρεσ  και τθν ενίςχυςθ τθσ απόκριςθσ των αςκενϊν ςτθν 

αναιςκθςία και ςτο χειρουργείο.  Ο απϊτεροσ ςκοπόσ  όλων των παραπάνω είναι θ 

ελαχιςτοποίθςθ τθσ δυςλειτουργίασ  των οργάνων μετεγχειρθτικά και θ προαγωγι  τθσ 

αποκατάςταςθσ του αςκενοφσ (Molenaar  et al., 2019).   

Η προεγχειρθτικι περίοδοσ μπορεί να είναι μια ευκαιρία για αφξθςθ του φυςιολογικοφ 

αποκζματοσ   για  τθ χειρουργικι επζμβαςθ,  με ςκοπό τθν επιτάχυνςθ τθσ διαδικαςίασ τθσ 

εποφλωςθσ και τθσ ανάρρωςθσ. Με αυτό το ςκεπτικό, θ προεγχειρθτικι   προετοιμαςία  του 

αςκενοφσ για μια επζμβαςθ ςτο γαςτρεντερικό ςφςτθμα   ςυνιςτά μια  ουςιαςτικι φάςθ, 

με απϊτερο ςτόχο τθν αντιμετϊπιςθ των τροποποιιςιμων παραγόντων κινδφνου (Gianotti 

et al., 2020).  

Ωςτόςο,  οι χειρουργικζσ επεμβάςεισ, ιδιαίτερα οι μείηονεσ επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ 

ςυςτιματοσ,    εξακολουκοφν να ςχετίηονται με μετεγχειρθτικι νοςθρότθτα  και διαφόρου 

βακμοφ ποςοςτά επιπλοκϊν. Οι μετεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν 

αυξθμζνθ διάρκεια παραμονισ ςτο νοςοκομείο, τισ επανειςαγωγζσ και  το αυξθμζνο κόςτοσ 

υγειονομικισ περίκαλψθσ, επθρεάηουν τθ λειτουργία και τθν ποιότθτα ηωισ των αςκενϊν 

και ςε ελάχιςτεσ περιπτϊςεισ αυξάνουν τθ κνθςιμότθτα (Massarweh et al., 2016).   

Ο αρικμόσ των προεγχειρθτικϊν τροποποιιςιμων παραγόντων κινδφνου ςχετίηεται με τον 

κίνδυνο ςοβαρϊν επιπλοκϊν. Επιπλζον, υπάρχει ιςχυρι ςυςχζτιςθ μεταξφ  τθσ ζκταςθσ και 

τθσ ζνταςθσ  των μετεγχειρθτικϊν επιπλοκϊν και τθσ προεγχειρθτικισ λειτουργικισ 

ικανότθτασ, όπωσ ορίηεται από τθ διατροφικι κατάςταςθ, τθ ψυχοςωματικι ιςορροπία, τον 

προθγοφμενο τρόπο ηωισ και τισ επιβλαβείσ ςυνικειεσ του αςκενοφσ.   Ωσ εκ τοφτου, είναι 

επικυμθτι  θ περαιτζρω πρόοδοσ ςτθ βελτίωςθ τθσ περιεγχειρθτικισ φροντίδασ (Baldini et 

al., 2018).   

Η ζκβαςθ των αςκενϊν που υποβάλλονται ςε χειρουργικι επζμβαςθ ςτο γαςτρεντερικό 

ςυνιςτά ζνα  πολυπαραγοντικό  φαινόμενο και   κακορίηεται από μια ςειρά από ειδικοφσ 

παράγοντεσ, εξατομικεφονται για κάκε  αςκενι (Szakmany et al., 2017).  ΢αφζςτατα μια 

ςειρά από παράγοντεσ  όπωσ θ   μεγαλφτερθ θλικία,  θ μεγαλφτερθ ςυννοςθρότθτα,   θ  

ςοβαρότθτα  τθσ νόςου,  θ βαρφτθτα του χειρουργείου, θ ζνταςθ τθσ αναιςκθςίασ και οι 

επιπλοκζσ, κακορίηουν τθν ζκβαςθ του αςκενοφσ (Bail  et al., 2018).   

Αξίηει να ςθμειωκεί ότι μια ςειρά από μεταβολζσ λαμβάνουν χϊρα ςτο περιεγχειρθτικό 

περιβάλλον ςε ςχζςθ με το γαςτρεντερικό  ςφςτθμα. Ειδικότερα  παρατθροφνται μια ςειρά 

από  αναμενόμενεσ, αλλά και   αντιςτακμιςτικζσ φυςιολογικζσ μεταβολζσ, όπωσ θ άμεςθ 

διζγερςθ του γαςτρεντερικοφ ςωλινα από μθχανικζσ επιδράςεισ από τθν ίδια τθ 

χειρουργικι επζμβαςθ, από  τα αποτελζςματα τθσ φαρμακευτικισ αγωγισ  και  από τισ 
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επιπτϊςεισ που οφείλονται ςτθν υποκείμενθ γαςτρεντερικι νόςο.     Οι επιδράςεισ τθσ 

χειρουργικισ επζμβαςθσ ςτο  γαςτρεντερικό ςωλινα  είναι ςυχνζσ ςε επεμβάςεισ τθσ  

κοιλίασ και πυζλου, όπου το ζντερο   υποβάλλεται  ςε χειριςμοφσ, με αποτζλεςμα τθν 

μετεγχειρθτικι  υποκινθτικότθτα ι  τθ μειωμζνθ αιμάτωςθ  (Bierle et al., 2022).  

Επιπλζον, κάκε χειρουργικι  επζμβαςθ ςτθν ευρφτερθ κοιλιακι περιοχι  αντιπροςωπεφει 

μια πρόκλθςθ για το  ςφνολο του ανκρϊπινου οργανιςμοφ, κακϊσ ςχεδόν όλα τα 

επιμζρουσ ςυςτιματα εμπλζκονται ςε μια τζτοια παρζμβαςθ και αναμζνεται να  

ανταποκρικοφν ςτο μζγιςτο, με ςκοπό τθν τελικι επίτευξθ και διατιρθςθ  τθσ  

ομοιόςταςθσ. Αναμφίβολα, ο βακμόσ ςτον οποίο   ελζγχεται θ απόκριςθ του ανκρϊπινου 

ςϊματοσ ςε μια χειρουργικι  κακορίηει τθν ευαιςκθςία του οργανιςμοφ ςτισ μικρζσ ι 

μεγάλεσ μετεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ (Banz  et al., 2011).   

Σεκμθριωμζνα θ  μετεγχειρθτικι φροντίδα ςυνιςτά  μια ενεργθτικι επιτιρθςθ, βαςιςμζνθ 

ςε ζνα εξειδικευμζνο επίπεδο τυποποίθςθσ. Ο υπολογιςμόσ, θ ερμθνεία και θ ενςωμάτωςθ  

των ςθμείων και των ςυμπτωμάτων, ςε ςυνδυαςμό με τθν ενεργι αναηιτθςθ αποδείξεων 

από  εργαςτθριακά δεδομζνα ι άλλεσ παρακλινικζσ εξετάςεισ, κακορίηουν τθν 

μετεγχειρθτικι πορεία και τθν εξζλιξθ τθσ ανάρρωςθσ του αςκενοφσ. Η μετεγχειρθτικι 

φροντίδα του αςκενοφσ περιλαμβάνει διάφορα ςτοιχεία:  παρακολοφκθςθ, πρόλθψθ  των 

επιπλοκϊν που ςχετίηονται με χειρουργικι νόςο ι άλλεσ προχπάρχουςεσ ςυννοςθρότθτεσ 

και ςτοχευμζνεσ  κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ για τθ  μετεγχειρθτικι αποκατάςταςθ και τθν 

αντιμετϊπιςθ των  επιπλοκϊν. Όλα τα παραπάνω κακορίηουν τθν ζκβαςθ του αςκενοφσ   

(Mogoanta et al., 2021).    

 

2. ΢κοπόσ και ςτόχοι: 

Ο πρωταρχικόσ ςκοπόσ τθσ παροφςασ ερευνθτικισ μελζτθσ είναι θ ςυςχζτιςθ των 

προεγχειρθτικϊν δεδομζνων και τθσ ζκβαςθσ ςε αςκενείσ που υποβάλλονται ςε  

επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ.  Ειδικότερα με τθν παροφςα εργαςία 

επιδιϊκεται να καταγραφοφν τα ειδικότερα  προεγχειρθτικά χαρακτθριςτικά των 

εξεταηόμενων αςκενϊν και ςτθ ςυνζχεια να ςυςχετιςτοφν αυτά τα χαρακτθριςτικά με τθν 

ζκβαςθ των εξεταηόμενων αςκενϊν, ειδικά για τουσ αςκενείσ που υποβάλλονται ςε 

επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ.  

Σο ηθτοφμενο είναι να αποτυπωκοφν τα επιμζρουσ ςυςτατικά τθσ προεγχειρθτικισ 

κατάςταςθσ των αςκενϊν και να κακοριςτεί ο βακμόσ ςθμαντικότθτασ και βαρφτθτασ 
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αυτϊν ςτθν ζκβαςθ των αςκενϊν, όπωσ αποτυπϊνεται από τισ μετεγχειρθτικζσ επιπλοκζσ 

και τθν εκτιμϊμενθ νοςθρότθτα και κνθςιμότθτα αυτϊν.  

Ωσ επιμζρουσ ςτόχοι ορίηονται: 

 Η εκτίμθςθ τθσ προεγχειρθτικισ κατάςταςθσ των αςκενϊν που πρόκειται να 

υποβλθκοφν ςε χειρουργικι επζμβαςθ ςτο γαςτρεντερικό ςφςτθμα όπωσ αυτι ορίηεται 

από τουσ μετροφμενουσ δείκτεσ. Ζμμεςα αυτά τα ςτοιχεία ςυνκζτουν το βακμό τθσ 

προεγχειρθτικισ ετοιμαςίασ των αςκενϊν.  

 Η  μετεγχειρθτικι παρακολοφκθςθ των αςκενϊν, με ςκοπό τθν καταγραφι των 

εμφανιηόμενων επιπλοκϊν, όπωσ αυτζσ περιγράφονται ειδικά για τισ χειρουργικζσ 

επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ.  

 Η καταγραφι τθσ τελικισ ζκβαςθσ, όπωσ αυτι ορίηεται από το χρόνο νοςθλείασ, τθ 

νοςθρότθτα  και τθν ενδεχόμενθ κνθςιμότθτα.  

 

3. Μεθοδολογικόσ ςχεδιαςμόσ:  

Η παροφςα εργαςία εντάςςεται  ςτο  πρόγραμμα  μεταπτυχιακϊν ςπουδϊν «Νοςθλευτικι 

φροντίδα ενθλίκων» και αποτελεί υποχρζωςθ για τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ 

ςπουδϊν.  Η παροφςα ερευνθτικι προςπάκεια βαςίηεται ςε ζνα δείγμα αςκενϊν, που 

αναμζνεται να νοςθλευτοφν ςτο Πανεπιςτθμιακό Νοςοκομείο Ιωαννίνων, με ςκοπό να 

υποβλθκοφν ςε χειρουργικι επζμβαςθ ςτο γαςτρεντερικό ςφςτθμα.  

Η ςυγκζντρωςθ των ςτοιχείων κα πραγματοποιθκεί από τον ιατρικό και νοςθλευτικό 

φάκελο του αςκενοφσ, όπωσ αυτόσ τθρείται από τισ ςυςχετιηόμενεσ κλινικζσ και τμιματα.   

΢ε κάκε περίπτωςθ κα τθρθκεί θ ανωνυμία των αςκενϊν και κα διαςφαλιςτεί το απόρρθτο. 

Για τισ ανάγκεσ τθσ ζρευνασ ζχει δθμιουργθκεί ειδικό πρωτόκολλο ςυλλογισ και 

καταγραφισ των εξεταηόμενων ςτοιχείων. Σο πρωτόκολλο περιλαμβάνει: 

 Δθμογραφικά χαρακτθριςτικά των αςκενϊν όπωσ θλικιακι ομάδα, φφλο, επίπεδο 

εκπαίδευςθσ. Η θλικία κατθγοριοποιικθκε ςε τρεισ κατθγορίεσ (19-30, 31-50, 51-70 και 

71 + ετϊν). 

 ΢τοιχεία τθσ προεγχειρθτικισ κατάςταςθσ των αςκενϊν, όπωσ αποτυπϊνονται από τισ 

παρακάτω παραμζτρουσ: 

 Διατροφικι  κατάςταςθ (βάροσ ςϊματοσ, επίπεδο πρωτεϊνϊν και αλβουμίνθσ  οροφ). Η 

διατροφικι κατάςταςθ κατθγοριοποιικθκε ςε τρεισ τφπουσ (υπζρβαροσ, φυςιολογικό  

βάροσ και ελιποβαρισ). 
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 ΢υννοςθρότθτεσ  (ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ,  υπζρταςθ, θπατικι νόςοσ, νεφρικι νόςοσ, 

αυτοάνοςο νόςθμα,  καρκίνοσ, κυροειδοπάκεια, άλλο). 

 Καπνιςτικι ςυνικεια (ιπια (1/2 πακζτο/ θμζρα, μζτρια 1πακζτο/θμζρα, βαριά 

>1πακζτο/θμζρα).  

 Βακμολογία  τθσ Αμερικανικισ Εταιρείασ Αναιςκθςιολόγων (ASA). Η βακμολογία ASA 

ορίςτθκε ωσ χαμθλι βακμολογία (1 και 2) και υψθλι βακμολογία (3 και 4).  

 Προθγοφμενθ  χειρουργικι επζμβαςθ ςτθν κοιλιά. 

 Σφποσ  χειρουργικισ επζμβαςθσ (επείγουςασ ι προγραμματιςμζνθ). 

 Διάγνωςθ.  

 Αναιμία (προεγχειρθτικόσ αιματοκρίτθσ, αιμοςφαιρίνθσ  και μετάγγιςθ  αίματοσ). 

Βαρφτθτα   τθσ χειρουργικισ επζμβαςθσ (μζςθ, υψθλι και πολφ υψθλι βαρφτθτα). Η 

βαρφτθτα τθσ  χειρουργικισ επζμβαςθσ ταξινομικθκε ωσ:  

 επεμβάςεισ μζςθσ βαρφτθτασ, οι οποίεσ περιλαμβάνουν ςκωλθκοειδεκτομι, κιλεσ, 

λαπαροςκοπικι χολοκυςτεκτομι. 

 επεμβάςεισ υψθλισ βαρφτθτασ, οι οποίεσ περιλαμβάνουν απλζσ λαπαροτομζσ για 

επιπλεγμζνθ ςκωλθκοειδίτιδα, απλι γαςτρεκτομι, διενεργεια κολοςτομίασ,  ανοιχτι 

χολοκυςτεκτομι, επεμβάςεισ διαφραγματοκιλθσ. 

 επεμβάςεισ πολφ υψθλισ βαρφτθτασ, οι οποίεσ  περιλαμβάνουν επεμβάςεισ ςτο ιπαρ, 

το πάγκρεασ, ςυνκζτθ γαςτρεκτομι, χειρουργικζσ επεμβάςεισ    αναςτόμωςθσ του 

εντζρου. 

Η ζκβαςθ εκτιμικθκε με βάςθ τισ παρακάτω παραμζτρουσ: 

3. Εξιτιριο ςφμφωνα με τθ φυςιολογικι αναμενόμενθ περίοδο ανάρρωςθσ 

4. Παράταςθ νοςθλείασ λόγω επιπλοκϊν:  

 Λοίμωξθ  χειρουργικισ κζςθσ 

 Παραλυτικόσ  ειλεόσ 

 Περιτονίτιδα  

 Εντερικι  απόφραξθ  

 Ριξθ  Αναςτόμωςθσ  

 ΢υρίγγιο   

 Διάςπαςθ  του τραφματοσ 

 Μετεγχειρθτικόσ πυρετόσ 

 Ατελεκταςία  
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 Εν τω βάκει φλεβικι κρόμβωςθ 

 Παράταςθ νοςθλείασ λόγω επανεγχείρθςθσ 

3. Σαξινόμθςθ των χειρουργικϊν επιπλοκϊν κατά Clavien–Dindo. Η ταξινόμθςθ Clavien–

Dindo   είναι ζνα τυποποιθμζνο ςφςτθμα για τθν καταγραφι των χειρουργικϊν επιπλοκϊν. 

Η ταξινόμθςθ αναπτφχκθκε αρχικά από τον Clavien το 1992 για τθν αναφορά αρνθτικϊν 

αποτελεςμάτων μετά από χολοκυςτεκτομι και τροποποιικθκε από τουσ Dindo και ςυν. το 

2004 για να αυξιςει τθν ακρίβεια και τθν αποδοχι του ςτθν κλινικι πράξθ. Σο κφριο 

χαρακτθριςτικό του ςυςτιματοσ   είναι ότι θ ςοβαρότθτα μιασ επιπλοκισ βακμολογείται με 

βάςθ τον τφπο κεραπείασ που απαιτείται για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ επιπλοκισ. Σο ςφςτθμα   

ζχει επικυρωκεί και είναι αποδεκτό παγκοςμίωσ για χριςθ ςε πολλοφσ τομείσ τθσ 

χειρουργικισ (Mothes et al., 2015).  

Η ςυλλογι των ςτοιχείων πραγματοποιείται ςε 2 χρονικζσ φάςεισ: τθν θμζρα του 

χειρουργείου προεγχειρθτικά,  και τθν 3θ -  8θ μετεγχειρθτικι θμζρα (ζκβαςθ).   

4. Αναμενόμενα αποτελζςματα: 

Η παροφςα μελζτθ κα επιχειριςει να αναδείξει τθ ςπουδαιότθτα τθσ προεγχειρθτικισ 

ετοιμαςίασ, όπωσ εφαρμόηεται από τισ ςχετικζσ νοςθλευτικζσ και ιατρικζσ παρεμβάςεισ. Οι 

ορκζσ πρακτικζσ και θ τεκμθριωμζνθ προεγχειρθτικι ετοιμαςία αποτελοφν ςθμαντικοφσ 

παράγοντεσ, που προςδιορίηουν τθν διεγχειρθτικι διαδικαςία και τθν μετεγχειρθτικι 

πορεία και πρόγνωςθ των αςκενϊν, που υποβάλλονται ςε επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ 

ςυςτιματοσ.  

5. Χρονοδιάγραμμα: 

 Ιανουάριοσ 2023 – Φεβρουάριοσ 2023 : Αναςκόπθςθ Βιβλιογραφίασ – ΢υγγραφι 

Θεωρθτικοφ Μζρουσ τθσ Εργαςίασ.  

 Φεβρουάριοσ - Μάρτιοσ 2023 : ΢υλλογι ερωτθματολογίων 

 Απρίλιοσ 2023 – Μάιοσ 2023 : ΢τατιςτικι Επεξεργαςία και ΢υγγραφι του Ερευνθτικοφ 

μζρουσ τθσ Εργαςίασ. 

 Ιοφνιοσ 2023 : Ολοκλιρωςθ τθσ Ερευνθτικισ Μελζτθσ και Δθμιουργία Παρουςίαςθσ. 
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6. Κόςτοσ: 

Διευκρινίηεται ότι οι ςυμμετζχοντεσ δεν ζχουν καμία οικονομικι επιβάρυνςθ και δεν 

υπάρχει καμία ςφγκρουςθ ςυμφερόντων.  
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Τα ερωηεκαηοιόγηα ποσ ζα ζσλαληήζεηε ζηης επόκελες ζειίδες κειεηούλ δηάθοροσς 

παράγοληες ποσ κπορεί λα επερεάδοσλ ηης ζτέζεης κας κε ηο επάγγεικά κας. Ο ζθοπός ηες 

κειέηες κας είλαη λα δηερεσλήζοσκε ασηούς ηοσς παράγοληες θαη γηα ασηό, ζεωρούκε ηε 

βοήζεηά ζας ποιύηηκε. Παραθαιούκε, ζσκπιερώζεηε ηα ερωηεκαηοιόγηα ποσ αθοιοσζούλ, 

ζύκθωλα κε ηης οδεγίες ποσ δίλοληαη. Η ζςμπλήπυζη ηυν επυηημαηολογίυν είναι 

ΑΝΩΝΤΜΗ και θα διαθςλασθεί ηο ΑΠΟΡΡΗΣΟ ηυν πληποθοπιών πος δίνονηαι.  

 

 

Δεν ςπάπσοςν πποβλέτιμοι κίνδςνοι πος πποκύπηοςν από ηη ζςμμεηοσή ζαρ ζηην 

παπούζα έπεςνα.  Σα αποηελέζμαηα ηηρ παπούζαρ έπεςναρ θα  σπηζιμοποιηθούν 

αποκλειζηικά για ηοςρ ζκοπούρ ηηρ έπεςναρ. Οποιεζδήποηε πληποθοπίερ 

αποκηηθούν από ηην παπούζα έπεςνα θα παπαμείνοςν απόππηηερ και θα 

αποκαλςθθούν μόνο με ηην άδειά ζαρ ή όπυρ πποβλέπεηαι από ηον νόμο. ΢ε 

πεπίπηυζη πος ηα αποηελέζμαηα ηηρ έπεςναρ δημοζιεςηούν ή παποςζιαζηούν ζε 

ζςνέδπια δεν  θα ζςμπεπιληθθούν πληποθοπίερ πος θα αποκαλύπηοςν ηην 

ηαςηόηηηά ζαρ.   

Μποπείηε να επιλέξεηε να ζςμμεηέσεηε ή όσι ζηην παπούζα έπεςνα.  Μποπείηε να 

αποζύπεηε ηη ζςγκαηάθεζή ζαρ οποιαδήποηε ζηιγμή και να διακότεηε ηη 

ζςμμεηοσή  

ζαρ συπίρ να ςποζηείηε καμία κύπυζη.  

  

Αν έσεηε οποιεζδήποηε επυηήζειρ ή ανηζςσίερ ζε ζσέζη με ηην έπεςνα,  παπακαλώ 

επικοινυνήζηε με ηην  επεςνήηπια Υπιζηοδούλος Κυν/να (ηηλ:6973669210-e-

mail:  

kwnhristodoulou@gmail.com). 

 

Διάβαζα ηα παπαπάνυ και αποδέσομαι ηη ζςμμεηοσή μος ζηην έπεςνα. 

Ονομαηεπώνςμο………………………  

Τπογπαθή……………………………… 

Ημεπομηνία…………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΣΜΗΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΔΩΝ 

ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
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Πξσηόθνιιν ζπιινγήο ζηνηρείσλ γηα ηελ εξγαζία κε ζέκα 

«Σπζρέηηζε ησλ πξνεγρεηξεηηθώλ δεδνκέλσλ θαη ηεο έθβαζεο ζε 

αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη επεκβάζεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνύ 

ζπζηήκαηνο» ηεο θνηηήηξηαο Κσλ/λαο Χξηζηνδνύινπ. 

 
 

Κνηλσληθν-Γεκνγξαθηθά Σηνηρεία (πξνεγρεηξεηηθά) 
 

1.Φχιν  
1 Άξξελ 
2 Θήιπ  

 

2.Ηιηθηαθή νκάδα 
1 2 3 4 

19-30 31-50 51-70 71 + 

 

3.Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
1 2 3 4 

Γεκνηηθφ/γπκλάζην Λχθεην  ΑΔΙ/ΣΔΙ Μεηαπηπρηαθφ 

 

4.Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  
1 2 3 4 

Άγακνο-ε  Έγγακνο-ε  Γηαδεπγκέλνο-ε Υήξνο-α 

 

Σηνηρεία ηεο πξνεγρεηξεηηθήο θαηάζηαζεο   
 

5.Γηαηξνθηθή θαηάζηαζε  
1 2 3 

Φπζηνινγηθφ βάξνο   Τπέξβαξνο   Διηπνβαξήο 

 

6.Πξσηεΐλεο νξνχ (νιηθά ιεπθψκαηα) 
1 Φπζηνινγηθή ηηκή (5,5 - 8 

g/dL) 
2 Μεησκέλε ηηκή  (>5,5g/dL) 

 

7.Αιβνπκίλε νξνχ  
1 Φπζηνινγηθή ηηκή (3,5 - 5,5 g/dL) 
2 Μεησκέλε ηηκή  (>3,5g/dL) 

 

8.΢πλλνζεξφηεηεο  

 
1 Γηαβήηεο  
2 Τπέξηαζε 
3 Καξδηνπάζεηα  
4 Αλαπλεπζηηθή λφζνο  
5 Ηπαηηθή λφζνο 
6 Νεθξηθή λφζνο 
7 Απηνάλνζν λφζεκα 
8 Καξθίλνο  
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9 Θπξνεηδνπάζεηα  
10 Άιιν  

 

9.Καπληζηηθή ζπλήζεηα  
1 2 3 

 Ήπηα (1/2 παθέην/ 

εκέξα 

Μέηξηα 1 παθέην/ 

εκέξα 

 Βαξηά >1παθέην/εκέξα 

 

10.Βαζκνινγία ASA 
1 ASA 1,2 
2 ASA 3,4  

 

11.Πξνεγνχκελε  ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ θνηιηά 
1 Ναη  
2 Όρη   

 

12.Σχπνο  ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  
1 Δπείγνπζα  
2 Πξνγξακκαηηζκέλε  

 

13.Αλαηκία (αηκαηνθξίηεο) 
1 Φπζηνινγηθή ηηκή (άλδξεο 40-52%) (γπλαίθεο 36-

48%) 
2 Μεησκέλε ηηκή  (άλδξεο>40%) (γπλαίθεο >36%) 

 

 

 

14.Αλαηκία (αηκνζθαηξίλε) 
1 Φπζηνινγηθή ηηκή (άλδξεο 13,0-18,8 g/dl) (γπλαίθεο 11,5 - 15,5 

g/dl) 
2 Μεησκέλε ηηκή  (άλδξεο>13,0 g/dl) (γπλαίθεο 11,5 g/dl) 

 

15.Αλαηκία (κεηάγγηζε αίκαηνο πξνεγρεηξεηηθά) 
1 Ναη   
2 Όρη   

 

16.Βαξχηεηα   ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο  
1 Μέζε    
2 Τςειή  
3 Πνιχ  πςειή 

 

Δθηίκεζε ηεο έθβαζεο (3
ε
 -8

ε
 κεηεγρεηξεηηθή εκέξα) 

 

17.Δμηηήξην ζχκθσλα κε ηε θπζηνινγηθή αλακελφκελε πεξίνδν αλάξξσζεο 

 
1 Ναη   
2 Όρη   

 

18.Παξάηαζε λνζειείαο ιφγσ επηπινθψλ 
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1 Λνίκσμε  ρεηξνπξγηθήο ζέζεο 
2 Παξαιπηηθφο  εηιεφο 
3 Πεξηηνλίηηδα  
4 Δληεξηθή  απφθξαμε  
5 Ρήμε  Αλαζηφκσζεο  
6 ΢πξίγγην  
7 Γηάζπαζε  ηνπ ηξαχκαηνο  
8 Μεηεγρεηξεηηθφο ππξεηφο  
9 Αηειεθηαζία 
10 Δλ ησ βάζεη θιεβηθή ζξφκβσζε  
11 Άιιν  

 

 

19.Σαμηλφκεζε ησλ ρεηξνπξγηθψλ επηπινθψλ θαηά Clavien–Dindo 

 
1 

 Βαζκφο Ι Οπνηαδήπνηε απφθιηζε απφ ηελ θαλνληθή 

κεηεγρεηξεηηθή πνξεία ρσξίο ηελ αλάγθε 

θαξκαθνινγηθήο ζεξαπείαο ή ρεηξνπξγηθήο, 

ελδνζθνπηθήο θαη αθηηλνινγηθήο επέκβαζεο 

Δπηηξεπφκελα ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα είλαη: θάξκαθα 

φπσο αληηεκεηηθά, αληηππξεηηθά, αλαιγεηηθά, 

δηνπξεηηθά, ειεθηξνιχηεο θαη θπζηνζεξαπεία. 
2 

Βαζκφο II Απαίηεζε θαξκαθνινγηθήο ζεξαπείαο κε θάξκαθα άιια 

απφ απηά πνπ επηηξέπνληαη γηα επηπινθέο βαζκνχ Ι. 

Πεξηιακβάλνληαη επίζεο κεηαγγίζεηο αίκαηνο θαη νιηθή 

παξεληεξηθή δηαηξνθή 

 
3 

Βαζκφο III 

 

Απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή, ελδνζθνπηθή ή αθηηλνινγηθή 

επέκβαζε     

      
4 

IIIa Παξέκβαζε φρη ππφ γεληθή αλαηζζεζία 
5 

IIIb Παξέκβαζε ππφ γεληθή αλαηζζεζία 
6 

Βαζκφο IV Απεηιεηηθή γηα ηε δσή επηπινθή (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ επηπινθψλ ηνπ ΚΝ΢) πνπ απαηηεί δηαρείξηζε 

ΜΔΘ/ΜΔΘ 
7  

IVa Γπζιεηηνπξγία ελφο νξγάλνπ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

αηκνθάζαξζεο) 
8 

IVb Πνιπνξγαληθή δπζιεηηνπξγία 
9 

Βαζκφο  V 

 

Θάλαηνο αζζελνχο 
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ΕΓΓΡΑΦΟ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΕ΢Η΢ ΓΙΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΢Ε ΜΕΛΕΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΣΙΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

 

 

ΙΔΡΤΜΑΣΑ:    ΠΠΓΝΙ    ) 

                            

 

ΣΙΣΛΟ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢: <<  ΢υςχζτιςη των προεγχειρητικϊν δεδομζνων και τησ ζκβαςησ ςε 

αςθενείσ που πραγματοποιοφνται επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτήματοσ >> 

 

 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ        

                           

Η μελζτθ φζρει τον τίτλο:  <<  ΢υςχζτιςη των προεγχειρητικϊν δεδομζνων και τησ ζκβαςησ 

ςε αςθενείσ που πραγματοποιοφνται επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτήματοσ >> 

Η ςυμμετοχι ςασ ςτθν εν λόγω ζρευνα κα εκτιμθκεί ιδιαίτερα και φυςικά θα τηρηθεί 

αυστηρά ο κανόνας της ανωνυμίας. Σα προςωπικά ςασ δεδομζνα που κα ςυλλεχκοφν ςτα 

πλαίςια τθσ μελζτθσ, κα καταχωρθκοφν ανϊνυμα και κα χρθςιμοποιθκοφν για τουσ 

ςκοποφσ τθσ μελζτθσ. Από τισ πλθροφορίεσ που κα ςυλλεχκοφν δεν κα αποκαλφπτεται το 

όνομά ςασ και οποιαδιποτε άλλα ςτοιχεία (π.χ Διεφκυνςθ, ΑΜΚΑ κ.λ.π) που κα μποροφςαν 

να αποκαλφψουν τθν ταυτότθτά ςασ. Σα Επιςτθμονικά ςυμπεράςματα και τα αποτελζςματα 

που κα προκφψουν από τθ μελζτθ πρόκειται να δθμοςιευτοφν ςε ιατρικά περιοδικά ι/και 

επιςτθμονικά ςυνζδρια, χωρίσ να κατονομάηονται τα άτομα που ςυμμετείχαν. 

΢ασ γνωςτοποιοφμε ότι θ μελζτθ είναι εκελοντικι. ΢ε κάκε περίπτωςθ δε κα επιβαρυνκείτε 

ο ίδιοσ οφτε ο δθμόςιοσ ι ιδιωτικόσ αςφαλιςτικόσ φορζασ ςασ από τισ διαδικαςίεσ τθσ 

μελζτθσ. Πριν αποφαςίςετε να λάβετε μζροσ ςτθ μελζτθ παρακαλοφμε να ςυηθτιςετε μαηί 

μασ οποιαδιποτε απορία ςασ. 

 

Διάρκεια τησ μελζτησ: 2μινεσ 

 

Προςταςία των Προςωπικϊν Δεδομζνων: Ο/Η επιςτθμονικά υπεφκυνοσ/θ επιβεβαιϊνει 

ότι γνωρίηει, ζχει κατανοιςει και τθρεί απαρζγκλιτα τθν  ιςχφουςα εκνικι και διεκνι 

νομοκεςία για τθ διενζργεια τθσ ζρευνασ και τθν προςταςία των προςωπικϊν δεδομζνων 

των ςυμμετεχόντων, ότι τα ζντυπα ενθμερωμζνθσ πλθροφόρθςθσ είναι δεςμευτικά για 

τουσ ςυμμετζχοντεσ και ότι κα ακολουκοφνται οι αρχζσ Ηκικισ και Δεοντολογίασ περί τθν 

ζρευνα. Οποιαδιποτε τροποποίθςθ ςτουσ όρουσ διενζργειασ τθσ ζρευνασ πρζπει να 

αναφερκεί ςτο Επιςτθμονικό ΢υμβοφλιο.  

 

΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

Η παροφςα μελζτθ ζχει ωσ ςτόχο τθν καταγραφι των προεγχειρθτικϊν δεδομζνων και τθσ 

ζκβαςθσ ςε αςκενείσ που πραγματοποιοφνται επεμβάςεισ του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ. 
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ΜΕΘΟΔΟ΢ ΜΕΛΕΣΗ΢ 

 

΢υλλογι δεδομζνων από τουσ φακζλουσ των  αςκενϊν τθσ χειρουργικισ κλινικισ 

 

΢τθ μελζτθ κα λάβουν μζροσ οι κατωκι : 

Επιβλζπων κακθγθτισ :Γεράςιμοσ Μπαλταγιάννθσ 

Μεταπτυχιακι φοιτιτρια: Κωνςταντίνα Χριςτοδοφλου 

 

΢υγκατάθεςη  

Ο υπογεγραμμζνοσ.................................................................δθλϊνω υπεφκυνα ότι 

ενθμερϊκθκα πλιρωσ από τον/τθν κ.  Κωνςταντίνα Χριςτοδοφλου  ςε ότι αφορά τθ 

ςκοπιμότθτα τθσ παροφςασ μελζτθσ ςτθν οποία κα λάβω μζροσ και δίνω τθ ςυγκατάκεςθ 

μου να ςυμμετζχω ςε αυτιν. Ζχω κατανοιςει ότι θ ςυμμετοχι μου ςε αυτι τθ μελζτθ είναι 

ελεφκερθ και εκελοντικι και μπορϊ να αποςφρω τθ ςυγκατάκεςι μου ανά πάςα ςτιγμι 

χωρίσ επιπτϊςεισ ςτθν παροχι ιατρικισ φροντίδασ που δικαιοφμαι. Ζχω ενθμερωκεί για τθν 

προςταςία των δεδομζνων προςωπικοφ χαρακτιρα που με αφοροφν.  

 

 

 

 

Ημερομηνία......................................                     Όνομα ολογράφωσ                      

 

 

           Τπογραφι 

 

 

 

 

 

΢ασ ευχαριςτϊ εκ των προτζρων για τθν ςυμμετοχι ςασ. 

Για οποιαδιποτε απορία ι διευκρίνιςθ μθν διςτάςετε να επικοινωνιςετε μαηί μου: 

 

 

Σθλ επικοινωνίασ:6973669210 

Email: kwnhristodoulou@gmail.com 
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