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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγωγή: Ζ αηκνδνζία είλαη κηα ππεξεζία πνπ απνζθνπεί ζηε ζπιινγή 

αίκαηνο απφ πγηείο αλζξψπνπο γηα κεηάγγηζε ζε αζζελείο πνπ ην έρνπλ 

αλάγθε. Ζ αηκνδνζία είλαη έλα δψξν δσήο ζε φζνπο έρνπλ απφιπηε αλάγθε 

κεηάγγηζεο αίκαηνο. Σν AIDS, ε επαηίηηδα Β, ε επαηίηηδα C, ε ζχθηιε θαη ε 

ινίκσμε απφ HTLV είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κε ην 

αίκα φζνλ αθνξά ηε ζνβαξφηεηά ηνπο, γη' απηφ θαη ν έιεγρνο είλαη 

ππνρξεσηηθφο ζε φινπο ηνπο ζηαζκνχο αηκνδνζίαο παγθνζκίσο.  

κοπόρ: θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  

Μεθοδολογία: ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ησλ αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά 

ηε δηελέξγεηα ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα αλά έηνο απφ ηα αξρεία ηνπ Σκήκαηνο ηεο 

Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαηά ηα 

έηε απφ 2018 κέρξη θαη 2022. Ζ θαηαγξαθή θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

ζηνηρείσλ έγηλε ρξήζε ην πξφγξακκα Microsoft Office Excel.  

Αποηελέζμαηα: Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην 

ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε 

ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ε 

παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε 

δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2018, ε παξνπζίαζε ησλ 

ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2019, ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2020, ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην 

έηνο 2021 θαη ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2022.  
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ςμπεπάζμαηα: Ο επηπνιαζκφο ησλ HBV, HCV, HIV Η/ΗΗ, ΤΦΗΛΖ θαη 

HTLV Η/ΗΗ ζηνπο αηκνδφηεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Ησαλλίλσλ καο είλαη πνιχ ρακειφο, γεγνλφο πνπ ζπκβαδίδεη κε απνηειέζκαηα 

θαηακέηξεζεο θαη ζε άιιεο αηκνδνζίεο ηεο Διιάδαο. Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία 

απφ ηαθηηθνχο εζεινληέο αηκνδφηεο πξνζθέξεη κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζηε 

κεηάγγηζε αίκαηνο. Οη ηαθηηθνί εζεινληέο αηκνδφηεο απνηεινχλ 

αλακθηζβήηεηα κηα εηδηθή θαηεγνξία φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ν ηαθηηθφο ηνπο έιεγρνο εμαζθαιίδεη ηελ 

αζθαιέζηεξε δπλαηή εμάιεηςε ησλ αληρλεχζηκσλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ.  

Λέξειρ – κλειδιά: εμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, Αηκνδνζία, 

Αηκνδφηεο, HBV, HCV, HIV Η/ΗΗ, χθηιε θαη HTLV Η/ΗΗ. 
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ABSTRACT 

Background: Blood donation is a service that aims to collect blood from 

healthy people for transfusion to patients in need. Donating blood is a gift of 

life to those who are in dire need of a blood transfusion. AIDS, hepatitis B, 

hepatitis C, syphilis and HTLV infection are the most serious blood-borne 

diseases, which is why screening is mandatory at all blood donation centers 

worldwide.  

Aim: The purpose of this thesis is to investigate blood donors for sexually 

transmitted diseases during voluntary blood donation.  

Methods: In my diploma thesis for the investigation of the prevalence of blood 

donors for sexually transmitted diseases during voluntary blood donation, the 

aggregated data per year from the records of the Department of Blood 

Donation of the University General Hospital of Ioannina during the years from 

2018 to 2022 were used. and the statistical analysis of the data was done using 

the Microsoft Office Excel program.  

Results: The thematic sections included in the specific chapter of my thesis are 

the presentation of the demographic characteristics of the research participants, 

the presentation of the positive sexually transmitted diseases during voluntary 

blood donation for the year 2018, the presentation of the positive sexually 

transmitted diseases during the of voluntary blood donation for the year 2019, 

the presentation of positive sexually transmitted diseases during voluntary 

blood donation for the year 2020, the presentation of positive sexually 

transmitted diseases during voluntary blood donation for the year 2021 and the 

presentation of positive sexually transmitted diseases during voluntary blood 

donation for the year 2022.  

Conclusions: The prevalence of HBV, HCV, HIV I/II, SYPHILIS and HTLV 

I/II in the blood donors of our University General Hospital of Ioannina is very 

low, which is in line with the results of counting in other blood donations in 

Greece. Voluntary blood donation by regular volunteer blood donors offers 

greater safety in blood transfusion. Regular voluntary blood donors are 
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undoubtedly a special category in terms of their social behavior. In addition, 

their regular control ensures the safest possible elimination of detectable 

infectious diseases.  

Key – words: Sexually Transmitted Diseases, Blood Donation, Blood Donors, 

HBV, HCV, HIV I/II, Syphilis and HTLV I/II.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

1.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ αηκνδνζία είλαη κηα ππεξεζία πνπ απνζθνπεί ζηε ζπιινγή αίκαηνο απφ 

πγηείο αλζξψπνπο γηα κεηάγγηζε ζε αζζελείο πνπ ην έρνπλ αλάγθε. Ζ 

αηκνδνζία είλαη έλα δψξν δσήο ζε φζνπο έρνπλ απφιπηε αλάγθε κεηάγγηζεο 

αίκαηνο. χκθσλα κε δηεζλείο ζηαηηζηηθέο, ην 60% ηνπ πιεζπζκνχ ζα 

ρξεηαζηεί κεηάγγηζε νιηθνχ αίκαηνο ή παξαγψγσλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. Σελ ίδηα ζηηγκή, κφλν ην 5% ησλ δπλεηηθψλ αηκνδνηψλ δίλεη αίκα 

(Glynn et al., 2002).  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) αλαθέξεη φηη πεξίπνπ ην 4% ηνπ 

πιεζπζκνχ δίλεη ηαθηηθά αίκα θαη φηη έλαο κέζνο φξνο 1,5 αηκνδνζηψλ αλά 

έηνο ζα ήηαλ επαξθήο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε αίκα (Glynn et al., 

2002).  

Σν AIDS, ε επαηίηηδα Β, ε επαηίηηδα C, ε ζχθηιε θαη ε ινίκσμε απφ HTLV 

είλαη νη ζεκαληηθφηεξεο αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κε ην αίκα φζνλ αθνξά ηε 

ζνβαξφηεηά ηνπο, γη' απηφ θαη ν έιεγρνο είλαη ππνρξεσηηθφο ζε φινπο ηνπο 

ζηαζκνχο αηκνδνζίαο παγθνζκίσο (Aubuchon & Kruskall, 1997).  

Ζ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία πεξηέρεη επηά θεθάιαηα. ην πξψην θεθάιαην 

πεξηιακβάλεηαη ε εηζαγσγή ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. ην δεχηεξν 

θεθάιαην  πεξηιακβάλεηαη ν ζηφρνο θαη νη ζθνπνί ηεο δηπισκαηηθήο κνπ 

εξγαζίαο πην ζπγθεθξηκέλα ε εξεπλεηηθή εξψηεζε, ε αηηηνιφγεζε / ζθεπηηθφ 

ηεο εξγαζίαο θαη ν αλαζηνραζκφο. ην ηξίην θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πην ζπγθεθξηκέλα ην ππφβαζξν ηνπ ζέκαηνο, ε 

ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε θξηηηθή αλάιπζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, ε αηκνδνζία, ε ηζηνξία ηεο αηκνδνζίαο, ηα θέληξα αίκαηνο θαη 

νη λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο, νη αηκνδφηεο, νη θαηεγνξίεο 

αηκνδνηψλ, ε δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο, ν έιεγρνο κνλάδσλ αίκαηνο, ε 

ηξάπεδα αίκαηνο, ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηα αηκαηνγελψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ε επαηίηηδα Β, ε επαηίηηδα C, ε HIV ινίκσμε – 

AIDS, ε HTLV ινίκσμε, ε ζχθηιε θαη ην εξεπλεηηθφ θελφ. ην ηέηαξην 
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θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ν ζρεδηακφο ηεο έξεπλαο πην ζπγθεθξηκέλα ε 

επηζηεκνινγία, ε κεζνδνινγία, ε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή, ηα θξηηήξηα 

απνδνρήο θαη απνθιεηζκνχ ηνπ δείγκαηνο, ε πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, ε 

πεξηγξαθή ηνπ ρψξνπ, ε κέζνδνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ε εζηθή ηεο 

έξεπλαο θαη ε κέζνδνο αλάιπζεο δεδνκέλσλ. ην πέκπην θεθάιαην 

πεξηιακβάλνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πην ζπγθεθξηκέλα ε 

παξνπζίαζε ζεκαηηθψλ ελνηήησλ, ηα δεκνζηνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην έηνο 

2018, ην έηνο 2019, ην έηνο 2020, ην έηνο 2021, ην έηνο 2022 θαη ηε ζχλνςε 

ησλ απνηειεζκαησλ. ην έθην θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ε ζπδήηεζε πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε αμηνιφγεζε ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, νη πξνηάζεηο θαη ε εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 

Σέινο ζην έβδνκν θεθάιαην πεξηιακβάλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΣΟΥΟ ΚΑΗ ΚΟΠΟΗ ΣΖ 

ΔΡΓΑΗΑ 

2.1. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΧΣΖΖ 

Ζ εξεπλεηηθή εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία είλαη 

«Γηεξεχλεζε αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε 

δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο».  

Ζ δηαηχπσζε ελφο εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο βνεζά ηνλ εξεπλεηή λα δψζεη έλα 

ζθνπφ ζηε κειέηε, λα επηιέμεη ηηο κεζφδνπο πνπ ζα αθνινπζήζεη θαη λα εμάγεη 

ηηο πηζαλέο ιχζεηο πνπ ππάξρνπλ. ηελ νπζία, ε δηαηχπσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ 

εξσηήκαηνο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη πξνβιήκαηα θαηά ηε δηαηχπσζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Σν δηαηππσκέλν ππνζεηηθφ ζελάξην κπνξεί λα έρεη δηαθνξεηηθή 

ζχλζεζε ζε ζρέζε κε ηε δνκή ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο θαη ηνπ 

εξσηήκαηνο P.I.C.O. (Conon & Buitrago – Gomez, 2018).  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη νπζηαζηηθά απηφ πνπ ελδηαθέξεη ηνλ εξεπλεηή 

λα εξεπλήζεη. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα δηαηππψλνληαη θαζνξίδνληαο ηνλ 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα δηεξεπλεζεί θαη ζα 

αμηνινγεζεί. Κάζε εξεπλεηήο ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδεη φηη έρεη απνηππψζεη 

επαξθψο ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλάο ηνπ κέζσ ηνπ Δξεπλεηηθνχ Δξσηήκαηνο θαη 

φηη απηφο γίλεηαη θαηαλνεηφο απφ θάζε αλαγλψζηε (Canon & Buitrago-

Gomez, 2018).  

Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πξέπεη λα είλαη θαιά αλαπηπγκέλν θαη θαιά δνκεκέλν 

ψζηε λα πξνζαλαηνιίδεη ηνλ αλαγλψζηε ζηνλ ζθνπφ θαη ηελ νπζία ηεο 

έξεπλαο. Ζ δηαηχπσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη ξεηή ή 

έκκεζε θαη λα πξνζδηνξίδεη ην ζέκα πνπ ζα κειεηεζεί, ηνλ πιεζπζκφ πνπ ζα 

εξεπλεζεί, ηε ζπζηεκαηηθή κέζνδν αλαδήηεζεο θαη ηε κεζνδνινγηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ εξεπλεηή (Bragge, 2010).  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ην ζέκα πνπ 

εμεηάδεηαη- ηα πεξηγξαθηθά εξσηήκαηα βαζίδνληαη ζε πθηζηάκελεο 

θαηαζηάζεηο γηα ιφγνπο πιεξνθφξεζεο θαη ηα εξσηήκαηα δηεξεπλψληαη κε 
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βάζε ηηο ζρέζεηο κε απψηεξν ζηφρν ηελ αλάπηπμε ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

εθηειεζηψλ θαη ηε δηαηήξεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ εθηειεζηψλ (Bragge, 

2010).  

 

2.2. ΑΗΣΗΟΛΟΓΖΖ / ΚΔΠΣΗΚΟ ΣΖ ΔΡΓΑΗΑ 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. 

 

2.3. ΑΝΑΣΟΥΑΜΟ 

Σν εξεπλεηηθφ ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο πξνέθπςε απφ ην ρψξν 

ηνλ νπνίν εξγάδνκαη, ν νπνίνο είλαη ην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Καζεκεξηλά ζην Σκήκα 

Αηκνδνζίαο έξρνληαη αηκνδφηεο θαη πνιινί απφ απηνχο έρνπλ ηελ απνξία αλ ζα 

ελεκεξσζνχλ ζε ηπρφλ πξφβιεκα κε ηηο εμεηάζεηο πνπ δηελεξγνχληαη ζηε 

κνλάδα αίκαηνο πνπ δίλνπλ. Γηα απηφ ην ιφγν ινηπφλ απνθάζηζα λα επηιέμσ 

ην παξφλ εξεπλεηηθφ ζέκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

3.1. ΣΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ ΣΟΤ ΘΔΜΑΣΟ 

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία είλαη ε ειεχζεξε βνχιεζε ελφο αηφκνπ λα δψζεη αίκα 

αιηξνπηζηηθά πξνο φθεινο άιισλ αλζξψπσλ. Ζ αηκνδνζία νλνκάδεηαη 

εζεινληηθή επεηδή είλαη κηα εζεινληηθή πξάμε πνπ ππνθηλείηαη απνθιεηζηηθά 

απφ αηζζήκαηα αιιειεγγχεο θαη αιηξνπηζκνχ. Ο φξνο αηκνδνζία 

ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα λα πεξηγξάςεη ηηο εκπιεθφκελεο ππεξεζίεο πγείαο, 

ηελ ηνπνζεζία ηνπ λνζνθνκείνπ φπνπ ζπιιέγεηαη ην αίκα θαη ην ζρεηηθφ 

αηκαηνινγηθφ ηκήκα (Μπφιιαο & Σδηκνγηάλλε-Ησαλλίδνπ, 2005).  

Ζ δηαδηθαζία απφ ηε ζπιινγή αίκαηνο έσο ηελ παξνρή ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο 

(ζπκππθλσκέλα εξπζξά αηκνζθαίξηα, πιάζκα ή αηκνπεηάιηα) ζηνλ αζζελή 

πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα βεκάησλ, μεθηλψληαο απφ ηελ επηινγή ηνπ δφηε, 

ηε ζπιινγή αίκαηνο, ηελ επηινγή παξαγψγσλ αίκαηνο γηα ηελ πξνεηνηκαζία, 

ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ησλ δεηγκάησλ ηνπ δφηε (νκάδα αίκαηνο, 

αηκαηνγελείο αζζέλεηεο) θαη ηελ εμεχξεζε ζπκβαηνχ αίκαηνο ή παξαγψγσλ 

αίκαηνο (WHO, 2012).  

Σα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα είλαη ινηκψμεηο πνπ κεηαδίδνληαη 

ζεμνπαιηθά, ηδίσο κέζσ ζσκαηηθψλ πγξψλ φπσο ην αίκα, ην ζπέξκα θαη νη 

θνιπηθέο εθθξίζεηο. Μπνξνχλ επίζεο λα κεηαδνζνχλ κε άιινπο ηξφπνπο, φπσο 

απφ κηα έγθπν γπλαίθα ζην αγέλλεην παηδί ηεο ή θαηά ηε δηάξθεηα κεηάγγηζεο 

αίκαηνο. Μπνξνχλ λα κεηαδνζνχλ απφ άηνκα πνπ θαίλνληαη πγηή ή πνπ δελ 

γλσξίδνπλ φηη είλαη θνξείο ηεο λφζνπ (WHO, 2014).  

 

3.2. ΤΣΖΜΑΣΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλαδήηεζε ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Pubmed 

θαη Google Scholar πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ νη λεφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε δηεξεχλεζε αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά 

ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  
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3.3. ΚΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΣΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

3.3.1. ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

Ζ αηκνδνζία είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία θάπνηνο δίλεη αίκα ηνπ γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο. Οη αηκνδφηεο παξέρνπλ ην αίκα ηνπο 

ζε αλζξψπνπο πνπ έρνπλ αλάγθε, φπσο αηπρήκαηα, εγρεηξήζεηο, θαξθίλν ή 

αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο (Raturi, 2020).  

Οη αηκνδφηεο κπνξνχλ λα είλαη εζεινληέο πνπ πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο γηα 

θηιαλζξσπηθνχο ιφγνπο ή λα δίλνπλ αίκα γηα ακνηβή. Ζ αηκνδνζία απαηηεί 

ζπρλά πξνεγνχκελε εμέηαζε γηα λα δηαπηζησζεί αλ ν αηκνδφηεο πιεξνί ηηο 

απαηηνχκελεο πξνυπνζέζεηο γηα λα γίλεη αηκνδφηεο αζθαινχο αίκαηνο (Raturi, 

2020).  

3.3.1.1. ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

Ζ ηδέα ηεο αηκνδνζίαο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο ρξήζεο ηνπ αίκαηνο είλαη ζπρλά 

ηφζν παιηά φζν θαη ε ίδηα ε ηαηξηθή. Υξεηάζηεθαλ πνιιέο επηηπρίεο θαη 

απνηπρίεο γηα λα θηάζεη ε κεηάγγηζε αίκαηνο ζηε ζεκεξηλή ηεο θαηάζηαζε 

(Σζεβξέλεο & Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  

Όια ηα αξραία ηαηξηθά ζπζηήκαηα αλαγλψξηδαλ ην αίκα σο ζεκαληηθφ 

ζσκαηηθφ πγξφ θαη ε αξρή ηεο ζεξαπεπηηθήο κεηάγγηζεο αίκαηνο ήηαλ 

ελζσκαησκέλε ζηε θηινζνθία ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, ην εξψηεκα πξνέθππηε 

ζπρλά εθείλε ηελ επνρή: Αλ ν άλζξσπνο είλαη ν θνξέαο ηνπ «πλεχκαηνο ηεο 

δσήο» θαη άιισλ νπζηψλ ηεο δσήο, γηαηί λα κελ κεηαγγίδεηαη απφ άηνκν ζε 

άηνκν φηαλ είλαη απαξαίηεην; (Σζεβξέλεο & Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  

Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ήηαλ νη ρεηξνπξγηθέο θαη ρεηξηζηηθέο κέζνδνη ησλ 

Αηγππηίσλ, Διιήλσλ, Ρσκαίσλ θαη Αλαγελλεζηαθψλ ηαηξψλ θαη, απφ ηερληθή 

άπνςε, ήηαλ πνιχ πην πνιχπινθεο απφ ηελ εηζαγσγή ελφο ιεπηνχ ζσιήλα ζε 

κηα θιέβα, κηα επέκβαζε πνπ έθηαλε ζηελ "θαξδηά" ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. 

Χζηφζν, ηα απνηειεζκαηηθά πεηξάκαηα κεηάγγηζεο θαζπζηέξεζαλ κέρξη ηε 

ζχγρξνλε επνρή, επεηδή ε θιέβα δελ ζεσξνχληαλ ην πην πξνθαλέο ζεκείν 

εηζφδνπ ζηελ θπθινθνξία θαη ην ζηφκα ζεσξνχληαλ ε πην βνιηθή νδφο κέρξη 
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λα αλαγλσξηζηεί ε έλλνηα ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο (Σζεβξέλεο & 

Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  

Ζ πξψηε κεηάγγηζε αίκαηνο πηζηεχεηαη φηη έγηλε ζηνλ Πάπα Ηλλνθέληην Ζ' ην 

1492. χκθσλα κε ηνπο ηζηνξηθνχο ηεο επνρήο, ν επγελήο Πάπαο είρε 

εγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαη βξηζθφηαλ ζε απειπηζηηθή θαηάζηαζε. Όια ηα 

κέηξα πνπ είραλ ιεθζεί γηα ηελ αλάλεςή ηνπ είραλ απνηχρεη. Έλαο Δβξαίνο 

γηαηξφο πξφηεηλε ηφηε λα κεηαγγίζεη ην αίκα ηνπ λεαξνχ άλδξα 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα θαηλνηφκν κεράλεκα πνπ πξνεγνπκέλσο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα κεηακνζρεχζεηο δψσλ (Σζεβξέλεο & Κνληνπνχινπ-

Γξίβα, 1991).  

Σν 1615, ζηε Γαιιία επί Λνπδνβίθνπ ΗΓ', ν Γεξκαλφο αιρεκηζηήο Αλδξέαο 

Ληβάβηνο έγηλε έλζεξκνο ππνζηεξηθηήο ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. Πξφηεηλε έλα 

δσκφ γηα λα πξνεηδνπνηεί ηνπο αηκνδφηεο κεηά απφ αηκνξξαγία θαη έλα 

"veloherebolus" γηα ηνπο γηαηξνχο πνπ πξαγκαηνπνηνχλ κεηαγγίζεηο αίκαηνο. 

Σν βηβιίν πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο ηνλ θαζεηεξηαζκφ ησλ αξηεξηψλ κε ηε 

ρξήζε αζεκέλησλ ζσιήλσλ θαη ππνζηεξίδεη φηη ην αίκα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

απφ λένπο θαη δξαζηήξηνπο αλζξψπνπο πξνθεηκέλνπ λα παξέρνληαη 

απνηειεζκαηηθέο κεηαγγίζεηο ζε θνπξαζκέλνπο ειηθησκέλνπο (Σζεβξέλεο & 

Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  

Σαπηφρξνλα, ην 1628, ν Richard Burton δήισζε φηη ην αίκα είλαη «έλα δεζηφ, 

καιαθφ θφθθηλν πγξφ, ε ιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ είλαη λα ζξέθεη νιφθιεξν ην 

ζψκα, λα δίλεη δχλακε θαη ρξψκα θαη ην νπνίν κεηαθέξεηαη παληνχ απφ ηηο 

θιέβεο» (Σζεβξέλεο & Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  

εκαληηθφ βήκα ζηελ εμέιημε ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο ήηαλ ε αλαθάιπςε ηεο 

ελδνθιέβηαο νδνχ ηφζν γηα ηε ιήςε φζν θαη γηα ηε ρνξήγεζε ησλ 

κεηαγγίζεσλ: Σν 1552 ν Francis Potter, εθεκέξηνο ηνπ Climanton, έγηλε ν 

πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε απηή ηε κέζνδν γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη 

κεηαγγίζεηο απφ θνηφπνπιν ζε θνηφπνπιν. εκείσζε φηη ε κέζνδνο απηή, 

δειαδή ε ιήςε αίκαηνο απφ θιέβα, δελ είρε ηε δπλαηφηεηα ιήςεο κεγάισλ 

πνζνηήησλ αίκαηνο (Σζεβξέλεο & Κνληνπνχινπ-Γξίβα, 1991).  
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Σνλ Ηνχλην ηνπ 1667, ν γηαηξφο ηνπ Λνπδνβίθνπ ΗΓ', Εαλ Νηελί, ρνξήγεζε ηα 

πξψηα 270 γξακκάξηα αξλίζηνπ αίκαηνο ζε έλαλ λεαξφ άλδξα. Ο Denis 

παξαηήξεζε ζθνχξα κπιε νχξα, ζεκάδη αηκνζθαηξηλνπξίαο. ηε ζπλέρεηα, ν 

Denis πξνζπάζεζε λα κεηαγγίζεη ην αίκα, γεγνλφο πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηνλ 

ζάλαην ελφο αζζελνχο ηνπ θαη νδήγεζε ζε δίθε (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Σελ ίδηα πεξίνδν, δεκνζηεχηεθε κηα εξγαζία ηνπ Γεξκαλνχ γηαηξνχ Jean-

Daniel Major, ζηελ νπνία αλέθεξε φηη είρε πξαγκαηνπνηήζεη κεηαγγίζεηο απφ 

άλζξσπν ζε άλζξσπν θαη απφ αξηεξία ζε θιέβα, αγλνψληαο ηηο γαιιηθέο θαη 

βξεηαληθέο εξγαζίεο. Χο απνηέιεζκα, ν Major πηζηψλεηαη κε ηελ πξψηε 

κεηάγγηζε απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Πξηλ απφ ηε κεηάγγηζε, πήξε δείγκα 

αίκαηνο απφ ην άηνκν πνπ επξφθεηην λα κεηαγγηζηεί. Απηφ ήηαλ έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ βήκα, δηφηη εθείλε ηελ επνρή ε πξνζζήθε έζησ θαη κηθξήο 

πνζφηεηαο αίκαηνο ζην αγγεηαθφ ζχζηεκα ζεσξνχληαλ πνιχ επηθίλδπλε ιφγσ 

ππεξθφξησζεο ηεο θπθινθνξίαο. Ζ αηκνιεςία πξηλ απφ ηε κεηάγγηζε γηλφηαλ 

απφ ηε θιέβα ηνπ αγθψλα. Γεδνκέλνπ φηη ε θιέβα ηνπ αγθψλα ήηαλ 

ζπλδεδεκέλε ζην ηέινο, ε ίδηα θιέβα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κεηάγγηζε 

αίκαηνο. Ο Σαγκαηάξρεο ήηαλ αθφκε πην θαηλνηφκνο θαη δελ έθαλε απεπζείαο 

κεηάγγηζε αίκαηνο, αιιά ην ζπλέιεγε ζε θπιηλδξηθά δνρεία γηα κεηαγελέζηεξε 

ρξήζε θαη πξφζζεηε άιαηα ακκσλίαο γηα λα απνηξέςεη ηελ πήμε (Καιιηλίθνπ-

Μαληάηε, 2001).  

Σν ζεκαληηθφηεξν γεγνλφο ζηελ ηζηνξία ηεο αηκνδνζίαο ήηαλ ε αλαθάιπςε 

ηεο νκάδαο αίκαηνο απφ ηνλ K. Landsteiner ην 1900. Ζ αλαθάιπςε απηή 

έδσζε κηα εμήγεζε γηα ηα δπζάξεζηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηεξνχληαλ θαηά 

ηηο κεηαγγίζεηο αίκαηνο. Όηαλ ην αζπκβίβαζην αίκα ηνπ δφηε αηκνιχεηαη ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ ιήπηε, πξνθαιεί ζνβαξέο αλαπεξίεο θαη ζπρλά ζάλαην. Μεηά 

ηελ αλαθάιπςε ησλ ηεζζάξσλ νκάδσλ γηα ηηο νπνίεο ν Luntsteiner ηηκήζεθε 

κε ην βξαβείν Νφκπει ην 1930, αλαθαιχθζεθαλ θαη άιιεο νκάδεο ζην 

αλζξψπηλν αίκα (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Σν επφκελν νξφζεκν ζηελ ηζηνξία ηεο αηκνδνζίαο ήηαλ ε ρξήζε ηνπ θηηξηθνχ 

λαηξίνπ σο αληηπεθηηθφ ην 1914. Σν θηηξηθφ λάηξην ήηαλ αθίλδπλν γηα ηνλ 

νξγαληζκφ, εκπφδηδε ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο θαη κπνξνχζε λα κεηαγγηζηεί ψξεο 

κεηά απφ κηα αηκνξξαγία. Δπίζεο, δελ απαηηνχζε ηελ παξνπζία ηνπ αηκνδφηε 
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ζην θξεβάηη ηνπ αζζελνχο θαη δελ απαηηνχζε ηε ρνξήγεζε αίκαηνο ππφ 

δξακαηηθέο ζπλζήθεο. Δπηπιένλ, ην αίκα κπνξνχζε λα κεηαθεξζεί ζε αζζελείο 

απφ απφζηαζε. Απηφ απινπνίεζε ηελ πνιχπινθε ηερληθή ηεο απιήο 

ελδνθιέβηαο αηκνδνζίαο (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Οη πξφζθαηεο επηζηεκνληθέο θαη ηερλνινγηθέο εμειίμεηο θαη ε εκπεηξία πνπ 

απνθηήζεθε απφ ηελ εθαξκνγή ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Β' Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ θαηέζηεζαλ αλαγθαία ηελ νξγάλσζε ηεο αηκνδνζίαο. 

ε φιεο ηηο ρψξεο έρνπλ εθαξκνζηεί εζληθά πξνγξάκκαηα αηκνδνζίαο γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο αλαγθαίαο πξνζθνξάο αίκαηνο θαη ηελ εθαξκνγή εληαίσλ 

ηερληθψλ θαη ηππνπνηεκέλσλ κεζφδσλ (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

3.3.1.2. ΚΔΝΣΡΑ ΑΗΜΑΣΟ – ΝΟΟΚΟΜΔΗΑΚΔ ΤΠΖΡΔΗΔ 

ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

χκθσλα κε ηνλ λφκν 3402/2005 γηα ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

αηκνδνζίαο, ηα θέληξα αίκαηνο είλαη ππεξεζίεο αηκνδνζίαο πνπ ηδξχνληαη, 

εμνπζηνδνηνχληαη, πηζηνπνηνχληαη θαη αδεηνδνηνχληαη κε απφθαζε ηνπ 

Τπνπξγνχ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο κεηά απφ ζχζηαζε ηνπ 

Δζληθνχ Κέληξνπ Αηκνδνζίαο (ΔΚΑΑ). Παξφκνηεο απνθάζεηο θαζνξίδνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα παξέρνπλ ηα θέληξα αίκαηνο ζην Δ.Κ.Δ.Α. γηα ηελ 

έγθξηζε, δηαπίζηεπζε ή αδεηνδφηεζε, ην πεξηερφκελν ηεο εηήζηαο έθζεζεο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ έηνπο, ηηο βαζηθέο δηνηθεηηθέο απαηηήζεηο γηα ηηο αηκνδνζίεο 

νιηθνχ αίκαηνο θαη πιάζκαηνο θαη ηηο απαηηήζεηο επηζήκαλζεο πνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλνληαη ζηηο εηηθέηεο ησλ ζπζηαηηθψλ (ΦΔΚ Α258/17-10-2005).  

Σα πξναλαθεξζέληα θέληξα αίκαηνο επνπηεχνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ην 

Δ.Κ.Δ.Α. ζε ζρέζε κε ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο θαη ηε γεληθή δηαρείξηζε ηνπ 

αίκαηνο. Σα θαζήθνληα θαη νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ θέληξσλ αίκαηνο είλαη 

ζαθψο θαζνξηζκέλα θαη δελ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ρσξίο ηελ 

πξνεγνχκελε γξαπηή έγθξηζε ηεο Δ.Κ.Δ.Α. (ΦΔΚ Α258/17-10-2005).  

Σα θέληξα αίκαηνο πξαγκαηνπνηνχλ αηκνδνζίεο ζχκθσλα κε ηηο δηεζλείο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη ηηο νδεγίεο ηεο Δ.Κ.Δ.Α. ζρεηηθά κε ηηο 

δηαδηθαζίεο αηκνδνζίαο θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ αίκαηνο. Σα θέληξα αίκαηνο 

είλαη ππεχζπλα γηα ην δηαρσξηζκφ θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ νιηθνχ αίκαηνο, 
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θαζψο θαη γηα ηελ ηππνπνίεζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ αίκαηνο γηα αζζέλεηεο πνπ 

κεηαδίδνληαη κε ην αίκα (ΦΔΚ Α258/17-10-2005).  

Δθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξνζέιθπζεο θαη ηήξεζε αξρείσλ θαη ζηνηρείσλ 

ησλ δσξεηψλ νιηθνχ αίκαηνο. Δμαζθαιίδεη ηνλ αζθαιή ρεηξηζκφ θαη ηε 

κεηαθνξά ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ θαη δηεμάγεη ειέγρνπο πξηλ απφ 

ηε κεηάγγηζε ζχκθσλα κε ην ηζρχνλ λνκηθφ πιαίζην. Θέζπηζε θαη δηαηήξεζε 

ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο πνηφηεηαο κε ην νπνίν ην θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ πνπ εκπιέθεηαη ζηε ζπιινγή, ηνλ έιεγρν, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηε κεηαθνξά αίκαηνο θαη παξαγψγσλ αίκαηνο αμηνινγείηαη 

ηαθηηθά γηα λα δηαζθαιίδεηαη φηη εθηειεί ηα θαζήθνληά ηνπ ζχκθσλα κε ηα 

θνηλνηηθά θαη δηεζλή πξφηππα. Σν πξνζσπηθφ απηφ αλαθέξεη αλεπηζχκεηα 

ζπκβάληα πνπ αθνξνχλ δφηεο θαη αζζελείο ζην Δ.ΚΔ.Α. θαη ζηνλ Δ.Ο.Γ.Τ. 

κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο επαγξχπλεζεο ηνπ αίκαηνο (ΦΔΚ 4293/Β/11-12-2017).  

Οη λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο (Ν.Τ.Α.) νξίδνληαη σο 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο πνπ ζπλεξγάδνληαη θαη ζπλεξγάδνληαη κε ηα θέληξα 

αίκαηνο θαη επνπηεχνληαη απφ ην Δ.Κ.Δ.Α. ζε ζρέζε κε ηηο δηαδηθαζίεο 

αηκνδνζίαο θαη δηαρείξηζεο ηνπ αίκαηνο (ΦΔΚ 4293/Β/11-12-2017).  

Δθηφο απφ ηελ Κ.Α., δηεμάγεη πξνγξάκκαηα γηα ηελ πξνζέιθπζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ αηκνδνηψλ, πξαγκαηνπνηεί δεηγκαηνιεςίεο αίκαηνο, κεξηκλά 

γηα ηελ απνζηνιή δεηγκάησλ ζε θέληξα κνξηαθψλ θαη νξνινγηθψλ εμεηάζεσλ, 

ζπλεξγάδεηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο Κ.Α. θαη κεξηκλά γηα ηελ 

απνζηνιή κνλάδσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηελ Κ.Α. Γηεμάγεη 

δηαδηθαζίεο ειέγρνπ νκαδνπνίεζεο θαη ζπκβαηφηεηαο θαη ηεξεί αξρεία ησλ 

αλεπηζχκεησλ ζπκβάλησλ πνπ παξαηεξνχληαη απφ ηελ επηινγή ηνπ δφηε έσο 

ηε κεηάγγηζε ζηνλ ηειηθφ ιήπηε. Πξαγκαηνπνηεί εζσηεξηθφ έιεγρν πνηφηεηαο 

ζηελ αλνζναηκαηνινγία θαη ζπκκεηέρεη ζε εμσηεξηθά πξνγξάκκαηα ειέγρνπ 

πνηφηεηαο. ε ζπλεξγαζία κε ηελ Ννζνθνκεηαθή Δπηηξνπή Μεηαγγίζεσλ, 

ζπκβνπιεχεη γηα ηε βέιηηζηε ρξήζε ηνπ αίκαηνο θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ. 

πκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηεξεχλεζε θαη ζεξαπεία ζπγγελψλ ή επίθηεησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ αίκαηνο πνπ νθείινληαη ζηε κεηάγγηζε αίκαηνο θαη 

παξαγψγσλ ηνπ (ΦΔΚ 4293/Β/11-12-2017).  
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3.3.1.3. ΑΗΜΟΓΟΣΔ 

Αηκνδνζία είλαη φηαλ έλαο δφηεο δίλεη κηα κηθξή πνζφηεηα (450 ml) απφ ην 

αίκα ηνπ γηα λα κεηαγγηζηεί ζε έλα άιιν άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη κεηάγγηζε 

αίκαηνο. Αλάινγα κε ηε δηαδηθαζία θαη ηνλ ιφγν ηεο αηκνδνζίαο, νη αηκνδφηεο 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δηάθνξνπο ηχπνπο: αηκνδφηεο νιηθνχ αίκαηνο, 

εζεινληέο, ελαιιαθηηθνί δφηεο, άηνκα πνπ δίλνπλ αηκνπεηάιηα ή πιάζκα απφ 

ηε ζπιινγή αίκαηνο ηνπ ίδηνπ ηνπ δφηε, θαη απηφινγεο κεηαγγίζεηο αίκαηνο γηα 

ρξήζε απφ ηνλ δφηε (Sojka & Sojka, 2008).  

Οη αηκνδφηεο είλαη άλζξσπνη πνπ εζεινληηθά πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο θαη λα βνεζήζεη άιινπο αλζξψπνπο 

πνπ έρνπλ αλάγθε. Ζ αηκνδνζία είλαη κηα ζεκαληηθή θαη αλεθηίκεηε πξάμε 

αιιειεγγχεο θαη αλζξσπηάο (Ferguson, Farrell & Lawrens, 2008).  

Οη αηκνδφηεο κπνξνχλ λα είλαη άλδξεο ή γπλαίθεο, ειηθίαο απφ 18 έσο 65 εηψλ 

(ε αθξηβήο ειηθία ελδέρεηαη λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο 

θάζε ρψξαο ή νξγαληζκνχ αηκνδνζίαο). Οη αηκνδφηεο πξέπεη λα είλαη πγηείο θαη 

λα πιεξνχλ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, φπσο λα κελ έρνπλ κεηαδνηηθά 

λνζήκαηα, λα κελ έρνπλ ιάβεη πξφζθαηα νξηζκέλα θάξκαθα ή εκβφιηα, θαη λα 

κελ έρνπλ ηαμηδέςεη ζε πεξηνρέο κε πςειφ θίλδπλν κφιπλζεο (Ferguson, 

Farrell & Lawrens, 2008).  

Οη αηκνδφηεο κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα ηαθηηθά, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

ηνπηθνχ νξγαληζκνχ αηκνδνζίαο. Οη αηκνδνζίεο κπνξνχλ λα γίλνληαη ζε εηδηθά 

θέληξα αηκνδνζίαο, λνζνθνκεία ή θηλεηέο κνλάδεο αηκνδνζίαο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ εθζηξαηείεο ζε δηάθνξεο ηνπνζεζίεο (Ferguson, Farrell & 

Lawrens, 2008).  

Ζ αηκνδνζία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο αίκαηνο ζε 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, φπσο αηπρήκαηα θαη επείγνπζεο επεκβάζεηο 

ρεηξνπξγηθήο. Δπηπιένλ, νη αηκνδφηεο είλαη απαξαίηεηνη γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελεηψλ φπσο ν θαξθίλνο, νη αηκνπεηάιαηνη θαηάινγνη θαη αηκνπεηάιαηνη 

δηαηαξαρέο, νη αηκνρξσκαηηθέο αλαηκίεο θαη άιιεο αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο 

(Sojka & Sojka, 2008).  
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3.3.1.4. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΑΗΜΟΓΟΣΩΝ 

Οη αηκνδφηεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε 

δηάθνξνπο παξάγνληεο. Οξηζκέλεο απφ ηηο θχξηεο θαηεγνξίεο αηκνδνηψλ 

πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

 Δζεινληέο αηκνδφηεο: Απηνί είλαη άλζξσπνη πνπ πξνζθέξνπλ 

εζεινληηθά ην αίκα ηνπο γηα λα βνεζήζνπλ άιινπο. Οη εζεινληέο 

αηκνδφηεο ζπλήζσο δίλνπλ αίκαηα ηαθηηθά θαη απνηεινχλ ηε βάζε ησλ 

αηκνδνηψλ ζε πνιιέο ρψξεο,  

 Αηκνδφηεο απφ αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ ηνλ αζζελή: ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, άλζξσπνη πνπ γλσξίδνπλ έλαλ αζζελή, φπσο κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή θίινη, κπνξνχλ λα δψζνπλ αίκα γηα λα βνεζήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλν άηνκν ζε αλάγθε,  

 Αηκνδφηεο κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά: Οξηζκέλεο θνξέο ππάξρεη 

αλάγθε γηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά αίκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, 

αηκνδφηεο κε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο αίκαηνο (φπσο O αξλεηηθφ ή AB 

ζεηηθφ) ή κε ζπγθεθξηκέλεο αληηζσκαηηθέο παξακέηξνπο κπνξεί λα 

δεηεζνχλ γηα λα θαιχςνπλ αλάγθεο αζζελψλ κε ζπγθεθξηκέλεο 

αηκαηνινγηθέο αζζέλεηεο,  

 Αηκνδφηεο πνπ αλήθνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο: ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα ππάξρνπλ νκάδεο αηκνδνηψλ πνπ ζπλδένληαη 

κε ζπγθεθξηκέλνπο νξγαληζκνχο, εηαηξείεο ή νκάδεο επαγγεικαηηψλ 

(φπσο ζηξαηησηηθνί, ππξνζβέζηεο, αζηπλνκηθνί θ.ιπ.), νη νπνίνη 

ελζαξξχλνληαη λα γίλνπλ αηκνδφηεο (Asamoah-Akuoko et al., 2017).  

Σα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ην πκβνχιην ηεο Δπξψπεο, ν 

Γηεζλήο Δξπζξφο ηαπξφο θαη ε Γηεζλήο Δηαηξεία Μεηαγγίζεσλ θαη 

Αηκνδνζίαο έρνπλ πηνζεηήζεη έλαλ νξηζκφ ηεο εζεινληηθήο αηκνδνζίαο. 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ νξηζκφ, ε εζεινληηθή αηκνδνζία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηα αθφινπζα ζηνηρεία: (α) εζεινληηθή αηκνδνζία, β) αλσλπκία, γ) κε 

αληακνηβή (Raivola et al., 2018).  

Φπζηθά, έλαο πξαγκαηηθφο εζεινληήο αηκνδφηεο είλαη θάπνηνο πνπ δηαζέηεη 

φια ηα ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ νξηζκφ ηνπ εζεινληή αηκνδφηε, πνπ 



22 
 

δίλεη αίκα απνθιεηζηηθά θαη κφλν απφ θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη 

αιηξνπηζηηθά θίλεηξα, πνπ δελ ηνλ ελδηαθέξεη ζε πνηνλ πεγαίλεη ην αίκα πνπ 

δίλεη θαη πνπ δελ πεξηκέλεη θαλέλα αληάιιαγκα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φζνλ 

αθνξά ηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή, νη παξαπάλσ θαηεγνξίεο ζα πξέπεη επίζεο 

λα απέρνπλ ζε θάπνην βαζκφ απφ ηνπο ηδαληθνχο αηκνδφηεο (Raivola et al., 

2018).  

Αλ ε πνηφηεηα δσήο είλαη κηα δπλακηθή έλλνηα πνπ απνηειείηαη απφ ζπλερείο 

αιιαγέο ζηηο αηνκηθέο αμίεο, ε αηκνδνζία απνηειεί ζεκείν θακπήο ζηε δσή. 

Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ηα άηνκα θαινχληαη λα ελζηεξληζηνχλ ηελ αμία ηεο 

αιιειεγγχεο. Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία απνηειεί κέξνο ελφο επξχηεξνπ 

πιαηζίνπ πνπ πεξηιακβάλεη φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο ηεο θνηλσλίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ιεπηψλ ηεο κεηάγγηζεο, ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο θαη ησλ κε ακνηβφκελσλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ (Raivola et al., 

2018).  

Οη κε ακνηβφκελνη εζεινληέο αηκνδφηεο είλαη νη πην επαίζζεηνη πνιίηεο πνπ 

φρη κφλν πξνζθέξνπλ ηε δσή ηνπο ζε φζνπο έρνπλ αλάγθε κε ηελ θνηλσληθή 

ηνπο επαηζζεζία θαη ηε ζπζία ηνπο, αιιά θπξίσο πξνζηαηεχνπλ κε ηηο δσξεέο 

ηνπο απηφ ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ, ηελ ίδηα ηε δσή. Όζν πςειφηεξν είλαη ην 

επίπεδν επαηζζεηνπνίεζεο θαη ππεπζπλφηεηαο ζρεηηθά κε ηελ αηκνδνζία, ηφζν 

κε κεγαιχηεξε ζπλέπεηα νη εζεινληέο αηκνδφηεο ζα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζθνξά 

ηνπο ζηελ θνηλσλία (Ferguson, Murray & O’Carroll, 2019).  

3.3.1.5. Ζ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΣΖ ΑΗΜΟΓΟΗΑ 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο επηινγήο ηνπ δφηε είλαη λα δηαζθαιηζηεί φηη ν δφηεο 

βξίζθεηαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε, ψζηε ε δσξεά λα κελ βιάςεη ηνλ δφηε, 

θαη λα δηαζθαιηζηεί φηη ε αλαπιήξσζε ηνπ αίκαηνο είλαη ηαρεία θαη πιήξεο, 

θαζψο θαη λα παξέρεηαη αίκα άξηζηεο πνηφηεηαο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

αζζελνχο δφηε απφ ηε κφιπλζε απφ αζζέλεηεο θαη θαξκαθεπηηθέο νπζίεο πνπ 

ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ (Grainger & Flanagan, 2020).  

Χο εθ ηνχηνπ, ε επηινγή ησλ αηκνδνηψλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν θαη άξηηα θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε 

αζθάιεηα ηφζν ηνπ αηκνδφηε φζν θαη ηνπ αηφκνπ πνπ ιακβάλεη ηελ αηκνδνζία. 
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Όια ηα θέληξα αίκαηνο θαη νη λνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο παξέρνπλ 

ζηνπο αηκνδφηεο έληππν ελεκεξσηηθφ πιηθφ πνπ πεξηέρεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αηκνδνζία, ηηο δηαδηθαζίεο αηκνδνζίαο θαη ηνπο 

θαλνληζκνχο αηκνδνζίαο (Grainger & Flanagan, 2020).  

Ζ ζσζηή απνδνρή θαη επηινγή ησλ δνηψλ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο πηζηήο θαη ηαθηηθήο νκάδαο δνηψλ, απφ ηελ νπνία εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ε αζθάιεηα ηνπ κεηαγγηδφκελνπ αίκαηνο. πλεπψο, ζα πξέπεη 

λα αθνινπζνχληαη ηα αθφινπζα βήκαηα:  

 Καηαγξαθή δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ: Γελ είλαη απαξαίηεηνο ν 

έιεγρνο ηαπηφηεηαο γηα ηνπο εζεινληέο δφηεο πνπ δελ έρνπλ ιφγν 

απηζηίαο, αιιά κπνξεί λα είλαη θαηάιιεινο γηα ηνπο ελαιιαθηηθνχο 

δφηεο. Γηα φιεο ηηο αηκνδνζίεο ζα πξέπεη λα δηαηίζεηαη θαηάινγνο ησλ 

δνηψλ πνπ απνξξίπηνληαη γηα κνιπζκαηηθνχο ιφγνπο θαη λα ειέγρεηαη 

γηα θάζε εηζεξρφκελν δφηε πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο εμέηαζεο  

 Λήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ: Οη ζπλεληεχμεηο κε ηνπο δπλεηηθνχο δφηεο 

ζα πξέπεη λα δηεμάγνληαη ζε ραιαξή αηκφζθαηξα θαη απφ έλα θαιά 

εθπαηδεπκέλν άηνκν (γηαηξφ ή λνζειεπηή) πνπ κπνξεί λα απαληήζεη ζε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ κε εηιηθξίλεηα θαη 

εκπηζηεπηηθφηεηα. Οη δφηεο πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ φηη νη 

εγθαηαζηάζεηο εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ είλαη πεξηνξηζκέλεο. 

Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ δφηε λα απαληήζεη κε εηιηθξίλεηα 

θαη αιήζεηα ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εληχπνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ γηα ηε δηθή 

ηνπ αζθάιεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ κεηαγγηδφκελνπ αζζελνχο  

 Φπζηθή εμέηαζε: Ζ εμέηαζε πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηεο ηηκήο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο ή ηνπ αηκαηνθξίηε ηνπ δφηε, θαζψο θαη ηνπ βάξνπο, ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ ζθπγκψλ. Κάζε κία απφ 

απηέο ηηο παξακέηξνπο πξέπεη λα βξίζθεηαη εληφο νξηζκέλσλ νξίσλ πνπ 

πξνβιέπνληαη απφ ηε λνκνζεζία θαη ηα δηεζλψο αλαγλσξηζκέλα 

πξφηππα (Gillespie & Hillyer, 2002).  

Ζ κέηξεζε ηνπ βάξνπο είλαη ζεκαληηθή γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε ζπιινγή 

αίκαηνο 450ml + 50ml (63ml φγθνο ζαθνχιαο αληηπεθηηθνχ δηαιχκαηνο 

απνζήθεπζεο) δελ ππεξβαίλεη ην 15% ηνπ φγθνπ ηνπ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο 
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ηνπ δφηε. Σν ειάρηζην απνδεθηφ βάξνο ηνπ δφηε γηα απηφλ ηνλ φγθν είλαη 50kg 

(Gillespie & Hillyer, 2002).  

Ο ζθπγκφο πξέπεη λα είλαη ξπζκηθφο θαη 50-100/min. Ζ αξηεξηαθή πίεζε 

πξέπεη λα είλαη 95-180mmHg ε ζπζηνιηθή θαη 50-100mmHg ε δηαζηνιηθή 

επίζεο ην απνδεθηφ θαηψηεξν φξην αηκνζθαηξίλεο είλαη 12,5g/dl ζηηο γπλαίθεο 

θαη 13,5g/dl ζηνπο άλδξεο (Gillespie & Hillyer, 2002).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο, ν αηκνδφηεο μαπιψλεη ζε κηα εηδηθή 

θαξέθια αηκνδνζίαο θαη έλαο απφ ηνπο έκπεηξνπο θαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο 

βνεζνχο αηκνδνζίαο ειέγρεη ηα ζηνηρεία ηνπ αηκνδφηε θαη εηζάγεη ηνλ 

κνλαδηθφ αξηζκφ αλαγλψξηζεο ηεο κνλάδαο αίκαηνο πνπ πξφθεηηαη λα δνζεί 

πξηλ αξρίζεη λα ηξππά ηε θιέβα. Μεηά απφ πεξίπνπ 10 ιεπηά, αθνχγεηαη έλα 

ερεηηθφ ζήκα απφ έλαλ εηδηθφ αλαδεπηήξα, πνπ ππνδεηθλχεη φηη ε δηαδηθαζία 

έρεη νινθιεξσζεί (Gillespie & Hillyer, 2002).  

3.3.1.6. ΔΛΔΓΥΟ ΜΟΝΑΓΩΝ ΑΗΜΑΣΟ 

Ζ Διιεληθή λνκνζεζία γηα ηηο ππεξεζίεο αηκνδνζίαο επηβάιιεη ηνλ έιεγρν ηνπ 

αίκαηνο γηα ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ. Οη 

έιεγρνη πνπ εθαξκφδνληαη απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο 

αζζελεηψλ θαη ζηελ πξφιεςε πηζαλψλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ ηεο κεηάγγηζεο 

αίκαηνο ιφγσ αζπκβαηφηεηαο κεηαμχ ηνπ αίκαηνο ηνπ ιήπηε θαη ηνπ αίκαηνο 

ηνπ δφηε (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, ρξεηάζηεθαλ κέηξα φπσο ν κνξηαθφο 

έιεγρνο, ηα νπνία νδήγεζαλ ζηελ αχμεζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ αίκαηνο θαη ησλ 

παξαγψγσλ ηνπ θαη ζηελ νξζνινγηθή εθαξκνγή ζπζηεκάησλ πνηνηηθνχ 

ειέγρνπ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ην αίκα πνπ πξννξίδεηαη γηα κεηάγγηζε θηάλεη 

ζηνλ ηειηθφ απνδέθηε, ηνλ αζζελή, κε αζθάιεηα (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηηο κνλάδεο αίκαηνο πνπ ιακβάλνληαη απφ 

ηνπο αηκνδφηεο αθνξά ηα εμήο:  

 HIV πνπ πξνθαιεί χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζναλεπάξθεηαο – AIDS  

 HBV πνπ πξνθαιεί Ζπαηίηηδα B 
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 HCV πνπ πξνθαιεί Ζπαηίηηδα C 

 HTLV πνπ ελνρνπνηείηαη γηα νξηζκέλνπο ηχπνπο ιεπραηκηψλ θαη 

λεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ 

 Σν ηξεπφλεκα ην σρξφ πνπ πξνθαιεί ζχθηιε (Dean, 2006).  

Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ειέγρνπλ σο πξνο ηελ παξνπζία δηαθφξσλ ηψλ θαη 

ινηκψμεσλ, θαζψο θαη ηε ζπκβαηφηεηα, ηηο νκάδεο αίκαηνο θαη ηα αληηζψκαηα 

γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ε κνλάδα αίκαηνο είλαη αξθεηά αζθαιήο ψζηε λα 

κεηαγγηζηεί. Ο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη επηπξφζζεηα ζηηο κνλάδεο 

αίκαηνο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνπο αηκνδφηεο αθνξά ηα εμήο:  

 πιινγή δεηγκάησλ αίκαηνο γηα δνθηκέο ζπκβαηφηεηαο: Παξφιν πνπ 

νξηζκέλα εξγαζηήξηα ρξεζηκνπνηνχλ πιάζκα. Σα δείγκαηα πξέπεη λα 

είλαη θξέζθα θαη ζε θάζε πεξίπησζε λα ζπιιέγνληαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

εκέξεο πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε εκεξνκελία κεηάγγηζεο. Πξηλ 

απφ ηε δηελέξγεηα δνθηκήο ζπκβαηφηεηαο, πξέπεη λα ειέγρεηαη ην 

αξρείν αηκνδνζίαο ηνπ δφηε γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ν αζζελήο έρεη 

ιάβεη πξνεγνχκελε κεηάγγηζε θαη εάλ έρνπλ αληρλεπζεί αληηζψκαηα 

ζηελ νκάδα αζζελψλ ή ζην παξειζφλ  

 Πξνζδηνξηζκφο ησλ νκάδσλ ΑΒΟ: Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νκάδσλ ΑΒΟ 

απνηειείηαη απφ δχν ζηάδηα: Ο πξνζδηνξηζκφο γίλεηαη ηφζν κε εξπζξά 

αηκνζθαίξηα φζν θαη κε νξφ. Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα εμεηάδνληαη κε 

νξνχο θαηά Α θαη θαηά Β θαη ζπγθνιινχληαη εάλ θέξνπλ ηα αληίζηνηρα 

αληηγφλα. Ο νξφο ηνπ αζζελνχο εμεηάδεηαη κε γλσζηά εξπζξνθχηηαξα 

ησλ νκάδσλ Α θαη Β. Ζ ζπζζσκάησζε ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ 

ππνδεηθλχεη ηελ παξνπζία αληη-Α ή αληη-Β ζηνλ νξφ ηνπ αζζελνχο. Δάλ 

ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ δχν δνθηκψλ δελ ηαπηίδνληαη, δελ είλαη 

δπλαηφλ λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ν αζζελήο έρεη νκάδα Α ή Β  

 Σαπηνπνίεζε Rhesus: ε νξηζκέλεο αηκνδνζίεο, ε ηαπηνπνίεζε άιισλ 

αληηγφλσλ Ee θαη Cc πεξηιακβάλεηαη ζηνλ ραξαθηεξηζκφ ησλ πηζήθσλ 

ξέδνπο, αιιά απηφ δελ είλαη απαξαίηεην θαη απαηηεί πξφζζεηε εξγαζία 

θαη έμνδα. Αληηγφλν D ζε αηκνδνζίεο ξνπηίλαο  

 Έιεγρνο αληηζσκάησλ: Δθηφο απφ ηα «θπζηθά αληηζψκαηα», ζηνλ νξφ 

κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη άιια αληηζψκαηα σο απνηέιεζκα 
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πξνεγνχκελσλ κεηαγγίζεσλ αίκαηνο ή αλνζίαο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ηελ εγθπκνζχλε. Σα αληηζψκαηα απηά ζεσξνχληαη θιηληθά ζεκαληηθά 

εάλ έρνπλ εκπιαθεί ζε αηκνιπηηθέο αληηδξάζεηο ή αηκνιπηηθή λενγληθή 

λφζν ζην παξειζφλ. Δάλ ηα αληηζψκαηα απηά δελ αληρλεπζνχλ ζηνλ 

αζζελή πξηλ απφ ηε κεηάγγηζε θαη ρνξεγεζνχλ ζηνλ αζζελή εξπζξά 

αηκνζθαίξηα πνπ πεξηέρνπλ ηα ζρεηηθά αληηγφλα, ν θίλδπλνο 

αηκνιπηηθψλ αληηδξάζεσλ, αθφκε θαη ζαλαηεθφξσλ αηκνιπηηθψλ 

αληηδξάζεσλ, απμάλεηαη  

 Υαξαθηεξηζκφο αληηζσκάησλ: ε ηαπηφηεηα ησλ αληηζσκάησλ 

πξνζδηνξίδεηαη κε αλάκεημε νξνχ κε ηνπιάρηζηνλ 10 δείγκαηα 

εξπζξνθπηηάξσλ γλσζηνχ θαηλφηππνπ ζε ζρέζε κε ην 

εξπζξνθπηηαξηθφ αληηγφλν  

 ∆νθηµαζία ζπµβαηφηεηαο: αλαθέξνληαη ζε νξνινγηθέο θαη 

ειεθηξνληθέο εμεηάζεηο. Οη δνθηµέο ζπµβαηφηεηαο έρνπλ εμειηρζεί θαη 

νη εμειηγµέλεο ηερληθέο ρξεζηµνπνηνχληαη πιένλ θπξίσο γηα ηελ 

αλίρλεπζε θαη ηνλ ραξαθηεξηζµφ αληηζσµάησλ. ηνλ νξνινγηθφ έιεγρν 

ζπµβαηφηεηαο αληρλεχνληαη ζηνλ νξφ ηνπ αζζελνχο θιηληθά 

αληηζψµαηα, φπσο αληηζψµαηα αληη-Α θαη αληη-Β, ηα νπνία αληηδξνχλ 

µε ηα εξπζξά αηµνζθαίξηα ηνπ δφηε  

 ∆νθηµαζία αληηζθαηξηληθνχ νξνχ (Coombs): ππάξρνπλ άµεζεο θαη 

έµµεζεο µέζνδνη. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απηνάλνζεο 

αηκνιπηηθήο αλαηκίαο, ηεο αηκφιπζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θάξκαθα, 

ηεο λενγληθήο αηκνιπηηθήο λφζνπ θαη ησλ αληηδξάζεσλ κεηάγγηζεο 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (Dean, 2006).  

3.3.1.7. ΣΡΑΠΔΕΑ ΑΗΜΑΣΟ 

Οη ηξάπεδεο αίκαηνο είλαη ρψξνη φπνπ απνζεθεχνληαη ζάθνη αίκαηνο γηα 

κεηάγγηζε. ε κηα ηππηθή λνζνθνκεηαθή ηξάπεδα, ην αίκα δηαηεξείηαη ζε 

ζεξκνθξαζία ιίγν πάλσ απφ ηελ θαηάςπμε, αληί λα θαηαςχρεηαη θαη λα 

ζηεξενπνηείηαη κε ηνλ ζπλήζε ηξφπν. Απηφ γίλεηαη γηα λα απνηξαπεί ε 

αλάπηπμε κνιπζκαηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ εηζέιζεη ζηηο 

θηάιεο θαη γηα λα κεησζεί ε βησζηκφηεηα ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, 

εκπνδίδνληάο ηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φινπο ηνπο πφξνπο ηνπο θαη λα 
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πεζάλνπλ, αιιά εμαθνινπζνχλ λα πεζαίλνπλ κέζα ζε ηξεηο έσο ηέζζεξηο 

εβδνκάδεο αλ δηαηεξνχληαη ζε απηή ηε ζεξκνθξαζία. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ν 

αθαλφληζηνο ζρεκαηηζκφο παγνθξπζηάιισλ αθαηξεί λεξφ θαη βιάπηεη ηα 

εξπζξνθχηηαξα αιιάδνληαο ηελ αιαηφηεηα κέζα θαη γχξσ ηνπο (Καιιηλίθνπ-

Μαληάηε, 2001).  

Απφ θάζε αηκνδνζία, 450 ml (+-50) αίκαηνο ζπιιέγνληαη ζε ζάθν πνπ πεξηέρεη 

63 ml αληηπεθηηθνχ πξνζηαηεπηηθνχ πγξνχ, ην νπνίν παξέρεη ηα απαξαίηεηα 

ζπζηαηηθά γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο (Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

Σα θιεηζηά ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ έλαλ ζάθν ζπιινγήο αίκαηνο, έλαλ 

ζάθν πιάζκαηνο θαη έλαλ ζάθν αηκνπεηαιίσλ θαη έλαλ ζάθν πνπ πεξηέρεη 100 

ml κηθηνχ πγξνχ. Σα εξπζξά αηκνζθαίξηα, απφ ηα νπνία απνκαθξχλεηαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιάζκαηνο (απνκέλνπλ κφλν 10-20ml), 

θπγνθεληξίδνληαη θαη ζπκππθλψλνληαη, θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη δηάιπκα 

γηα λα θηάζεη ν ηειηθφο φγθνο ζηα 300ml θαη ν αηκαηνθξίηεο ζην 60% 

(Καιιηλίθνπ-Μαληάηε, 2001).  

3.3.2. ΔΞΟΤΑΛΗΚΧ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Σα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα (ΜΝ) είλαη ινηκψμεηο πνπ 

κεηαδίδνληαη θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή κε κνιπζκέλα άηνκα. Οη πην γλσζηέο 

ΜΝ πεξηιακβάλνπλ: 

 Παξαζχθηιε (χθηιε): Πξνθαιείηαη απφ ην βαθηήξην Treponema 

pallidum θαη κεηαδίδεηαη κέζσ εξσηηθήο επαθήο. Δάλ δελ 

αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπινθέο ζηνλ 

νξγαληζκφ  

 Ζπαηίηηδα B: Πξνθαιείηαη απφ έλαλ ηφ θαη κεηαδίδεηαη κέζσ 

κνιπζκέλνπ αίκαηνο, ζπέξκαηνο, θνηιηαθνχ πγξνχ θαη άιισλ 

ζσκαηηθψλ πγξψλ. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο θαη 

καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο  

 Ζπαηίηηδα C: Πξνθαιείηαη επίζεο απφ έλαλ ηφ θαη κεηαδίδεηαη κέζσ 

κνιπζκέλνπ αίκαηνο. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο θαη 

κπνξεί λα εμειηρζεί ζε ρξφληα λφζν ή θίξξσζε ηνπ ήπαηνο  



28 
 

 Έιθνο γελλεηηθψλ νξγάλσλ: Πξνθαιείηαη απφ ηνλ ηφ ηνπ αλζξψπηλνπ 

έιθνπο γελλεηηθψλ νξγάλσλ (Herpes simplex virus) θαη κεηαδίδεηαη 

κέζσ ζηελήο επαθήο κε ηα θιεγκνλψδε βιαζηηθά ηξαρήινπ, ηνπο 

ειθψδεηο εξπζξάο θαη ηα έιθε ζην πεξίπαην  

 HIV/AIDS: Πξνθαιείηαη απφ ηνλ ηφ ηνπ αλζξψπηλνπ 

αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) θαη κεηαδίδεηαη κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο, 

ζπέξκαηνο, θνηιηαθνχ πγξνχ, εθθξίζεσλ ηνπ ηξαρήινπ θαη άιισλ 

ζσκαηηθψλ πγξψλ. Ζ λφζνο AIDS είλαη ε πξνρσξεκέλε θάζε ηεο 

κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ HIV (Fasciana et al., 2022).  

3.3.2.1. ΑΗΜΑΣΟΓΔΝΩ ΜΔΣΑΓΗΓΟΜΔΝΑ ΝΟΖΜΑΣΑ 

Σα αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα είλαη λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη 

κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο ή πξντφλησλ ηνπ αίκαηνο. Οη πην γλσζηά 

αηκαηνγελψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ: 

 Ζπαηίηηδα B: Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ε επαηίηηδα B 

κεηαδίδεηαη κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο ή άιισλ ζσκαηηθψλ πγξψλ. 

Μπνξεί λα πξνθαιέζεη θιεγκνλή ηνπ ήπαηνο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο λα εμειηρζεί ζε ρξφληα λφζν 

 Ζπαηίηηδα C: Ζ επαηίηηδα C επίζεο κεηαδίδεηαη κέζσ κνιπζκέλνπ 

αίκαηνο. Αλαπηχζζεη κηα ρξφληα ινίκσμε ηνπ ήπαηνο πνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο θαη ν 

θαξθίλνο ηνπ ήπαηνο 

 Δινλνζία: Ζ κφιπλζε απφ ηνλ παξάζηην ηεο εινλνζίαο κπνξεί λα 

κεηαδνζεί κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο. Ζ εινλνζία πξνθαιεί ζνβαξή 

ππξεηφ, θαθνπρίεο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζάλαην 

 HIV/AIDS: Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ν ηφο ηνπ HIV 

κεηαδίδεηαη κέζσ κνιπζκέλνπ αίκαηνο. Ζ κφιπλζε απφ ηνλ ηφ HIV 

νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ AIDS, ε νπνία ππνλνκεχεη ζνβαξά ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ (Hoad et al., 2021).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζνχλ κέηξα πξνθχιαμεο θαη λα αθνινπζνχληαη 

θαηάιιειεο πξαθηηθέο γηα ηελ πξφιεςε ηεο κεηάδνζεο αηκαηνγελψο 
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κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, φπσο ε ρξήζε αζθαιψλ δηαδηθαζηψλ αηκνδνζίαο, 

ε απνζηείξσζε ησλ ηαηξηθψλ εξγαιείσλ θαη ε ρξήζε πξνζηαηεπηηθψλ κέζσλ 

φπσο γάληηα θαη κάζθεο (Hoad et al., 2021).  

3.3.2.2. ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ Β 

Ο ηφο ηεο επαηίηηδαο Β αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ hepadnavirus, κηα 

νηθνγέλεηα ηψλ κε κηθξνχο DnA. Ο HBV είλαη έλαο θπξίσο επαηνηξνπηθφο ηφο 

(κε ελδείμεηο αληηγξαθήο ζε θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, ηνπ ζπιήλα, ησλ λεθξψλ 

θαη ησλ ιεκθνθπηηάξσλ), θπθιηθφο, ελ κέξεη δίθισλνο θαη ελ κέξεη 

κνλφθισλνο 3.200 βάζεσλ, ηχπνπ θαθέινπ, κε κνλαδηθφ ηξφπν αληηγξαθήο 

(κε ηε κεζνιάβεζε πξφδξνκσλ RnA) παξφκνην κε απηφλ ησλ ξεηξντψλ 

(Παπιίδεο, Κνπηζνχλαο & Κνπηζνχλαο, 2013).  

Καιχπηεηαη απφ έλα πεξίβιεκα επηθαλεηαθήο πξσηεΐλεο (ή πξσηετλψλ) 14 nm 

πνπ πεξηέρεη HBsAg, pre-s1 θαη pre-s2 πξσηεΐλεο σο αληηγνληθνχο επηηφπνπο. 

Ο ππξήλαο απνηειείηαη απφ ηελ ηηθή DnA, ηελ DnA πνιπκεξάζε, ε νπνία δξα 

επίζεο σο αληίζηξνθε κεηαγξαθάζε, θαη κηα λνπθιενπξσηεΐλε (core-c) ηεο 

νπνίαο αληηγνληθφο επίηνπνο είλαη ε HBsAg. Ο ηηθφο πνιιαπιαζηαζκφο 

παξάγεη κηα ε-πξσηεΐλε (απφ ηα αξρηθά ζηάδηα) πνπ απνηειείηαη απφ ηα ίδηα 

ακηλνμέα κε ηελ ππξελνπξσηεΐλε, κε επηπιένλ 10 ακηλνμέα ζην ακηληθφ άθξν 

ησλ 13 ακηλνμέσλ (Παπιίδεο, Κνπηζνχλαο & Κνπηζνχλαο, 2013).  

Μεηά ηελ είζνδν ηνπ ηνχ ζηα επαηνθχηηαξα, ην DnA ηνπ HBV 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην ππξεληθφ θαςίδην θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ ππξήλα, 

φπνπ κεηαγξάθεηαη ζε ππεξζπεηξνεηδέο DnA (cccDnA). Μεηά ηε κεηαγξαθή, 

ην RnA κεηαθέξεηαη ζην θπηηαξφπιαζκα, φπνπ εληνπίδεηαη ζην 

ππξελνθαςίδην. ην εζσηεξηθφ ηνπ θαςηδίνπ, ζπληίζεηαη (κε αληίζηξνθε 

κεηαγξαθή) έλα αξλεηηθφ ζθέινο απφ ηελ ηηθή πνιπκεξάζε, αθνινπζνχκελν 

απφ ηε ζχλζεζε ελφο ζεηηθνχ ζθέινπο ρξεζηκνπνηψληαο ην αξλεηηθφ ζθέινο 

σο κήηξα. Ζ ηειεπηαία πξσηεΐλε είλαη ν εθθηλεηήο ηεο αληίζηξνθεο 

κεηαγξαθήο ηνπ RnA (Παπιίδεο, Κνπηζνχλαο & Κνπηζνχλαο, 2013).  

Ο ηηθφο πνιιαπιαζηαζκφο είλαη ηδηαίηεξα γξήγνξνο, κε ρξφλν εκηδσήο ζην 

πιάζκα απφ 24 ψξεο έσο 3 εκέξεο θαη ηηθή κάδα 2Υ1.011 γνληδησκάησλ, κε 

6Υ1.011 γνληδηψκαηα λα παξάγνληαη αλά εκέξα ζε αζζελείο κε HBeAg(+). 
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χκθσλα κε ηε κνξηαθή αλάιπζε ηνπ ηηθνχ γνληδηψκαηνο, κπνξνχλ λα 

δηαθξηζνχλ επηά γνλφηππνη ηνπ HBV (A-G) (Παπιίδεο, Κνπηζνχλαο & 

Κνπηζνχλαο, 2013).  

3.3.2.3. ΖΠΑΣΗΣΗΓΑ C 

Ο HCV είλαη έλαο κνλφθισλνο ηφο RNA ηεο νηθνγέλεηαο Flaviviridae. Σν 

γνληδίσκά ηνπ απνηειείηαη απφ 10 000 βάζεηο θαη έρεη έλα κφλν αλνηρηφ 

πιαίζην αλάγλσζεο (ORF) κε κε κεηαγξαθφκελεο πεξηνρέο RNA ζηα άθξα 3 

θαη 5. Σν ηηθφ ORF θσδηθνπνηεί ηε ζχλζεζε κηαο κφλν κεγάιεο πξσηεΐλεο πνπ 

δηαζπάηαη ζε κηθξφηεξα ζξαχζκαηα απφ ηηο πξσηεάζεο ηνπ ηνχ θαη ηνπ 

μεληζηή. Απηέο νη κηθξφηεξεο πξσηεΐλεο είηε ελζσκαηψλνληαη ζηελ ηηθή δνκή 

είηε απνηεινχλ κέξνο ηνπ κεραληζκνχ αληηγξαθήο ηνπ HCV (Ράπηε, 2011).  

Οη ηνί αλαπαξάγνληαη απφ RNA-εμαξηψκελεο RNA πνιπκεξάζεο πνπ 

θσδηθνπνηνχληαη απφ ην ηηθφ γνλίδην NS5B.Οη ηνί RNA είλαη εμαηξεηηθά 

κεηαιιαζζφκελνη θαη κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ έρνπλ πξνθχςεη έμη θχξηνη 

γνλφηππνη θαη πεξίπνπ 50 ππφηππνη κε βάζε ηηο δηαθνξέο ζηα λνπθιενηίδηα θαη 

ηα ακηλνμέα ηνπ ηνχ (Ράπηε, 2011).  

Οη γνλφηππνη δηαθέξνπλ θαηά 31-34% ζε επίπεδν λνπθιενηηδίσλ θαη θαηά 

30% πεξίπνπ ζε επίπεδν ακηλνμέσλ. Οη πην θνηλνί γνλφηππνη είλαη νη 1, 2, 3 

θαη 4. Σα γελεηηθά δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ν γνλφηππνο 3 έρεη εμαπισζεί 

απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 κέζσ ζπξηγγψλ πνπ κνηξάδνληαη κεηαμχ ρξεζηψλ 

ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ. Αληίζεηα, ππάξρεη πςειή γελεηηθή πνηθηινκνξθία 

γηα ηνπο γνλφηππνπο 1 θαη 2, νη νπνίνη ζεσξνχληαη ειηθησκέλνη, γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κεηάδνζεο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ο 

γνλφηππνο 4 είλαη θνηλφο ζηε Μέζε Αλαηνιή, ηδίσο ζηελ Αίγππην, ιφγσ ηεο 

θνηλήο ρξήζεο κε απνζηεηξσκέλσλ ζπξίγγσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

ζρηζηνζσκίαζεο θαηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ 1950 θαη 1960 (Ράπηε, 2011).  

3.3.2.4. HIV ΛΟΗΜΩΞΖ – AIDS 

Ο HIV-1 αλαθαιχθζεθε ηελ πεξίνδν ηνπ ’83 ελψ ν HIV-2 δπν ρξφληα 

αξγφηεξα. Καη νη δπν απηέο κνξθέο ηεο ελ ιφγσ πάζεζεο είλαη βξαδείο 

ξεηξντνί θαη θπηηαξνπαζνινγφλνη γηα ηα CD4 ιεκθνθχηηαξα. Ο 
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ζπγθεθξηκέλνο ηφο είλαη ζθαηξηθφο. Σν ππξήλην πεξηιακβάλεη 2 αιχζνπο RNA 

θαη 2 αλάζηξνθεο κεηαγξαθάζεο. Σν ππξελνθαςίδην ηνπ κε βαζηθέο 

πξσηεΐλεο πεξηβάιιεηαη απφ κεκβξάλε, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηε κεκβξάλε 

ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή, πνπ πεξηέρεηαη απφ δηπιφ ιηπηδηθφ επίπεδν θαη ηε 

γιπθνπξσηεΐλε gp160. Ζ ζπγθεθξηκέλε γιπθνπξσηεΐλε έρεη δηακεκβξαληθφ 

ηκήκα, ηελ gp41 θαζψο επίζεο θαη έμσκεκβξαληθφ ηκήκα πνπ είλαη ε gp120 

(Sharp & Hahn, 2010).  

Ζ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε πξνζθνιιάηαη κε ην έμσ-κεκβξαληθφ ηκήκα, πνπ 

πξναλαθέξζεθε, ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ ζε θχηηαξα κε κεκβξαληθνχο CD4 

ππνδνρείο θαη CCR5 είηε CXCR4 ζπλ-ππνδνρείο (επί ηεο νπζίαο αθνξά ηα T-

βνεζεηηθά θαη επάγσγα ιεκθνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα θιπ). Σελ 

πξνζθφιιεζε ζην ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ ηνχ κε ηνλ CD4 ππνδνρέα θαη ηνπο 

παξαπάλσ ζπλππνδνρείο αθνινπζεί ε είζνδνο ηεο ελ ιφγσ πάζεζεο ζην 

θχηηαξν μεληζηή, φπνπ πθίζηαηαη δηάιπζε ηεο κεκβξάλεο ηνπ HIV. Σελ ίδηα 

ψξα ην RNA κεηαγξάθεηαη ζε γελεηηθφ πιηθφ δηακέζνπ ηεο RT (αλάζηξνθε 

κεηαγξαθάζε). ηε ζπλέρεηα, πθίζηαηαη ν ζρεκαηηζκφο δηπιήο έιηθαο 

γελεηηθνχ πιηθνχ, πνπ ελζσκαηψλεηαη ζηνλ μεληζηή, κέζσ ελδχκνπ 

ηληεξγθξάζεο. Ζ επαγσγή απηήο ηεο κνξθήο νξηνζεηείηαη απφ πξσηεΐλεο 

(Sharp & Hahn, 2010).  

Ο HIV απνηειεί έλαλ ηφ ν νπνίνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηθέξεη ζηνλ 

άλζξσπν ην ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS). Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηφο πξνζβάιεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ, πνπ 

είλαη ππεχζπλν γηα ηελ άκπλα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ελάληηα ζηηο 

ινηκψμεηο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νδεγεί ζε αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα πνπ 

είλαη επίθηεηε, δειαδή δελ θιεξνλνκείηαη αιιά απνθηηέηαη εμαηηίαο ηεο 

κφιπλζεο απφ ηνλ ελ ιφγσ ηφ (Barin, 2022).  

Δπί ηεο νπζίαο πξφθεηηαη γηα έλαλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο. Με 

ιίγα ιφγηα, αθνξά έλαλ ηφ ν νπνίνο πξνθαιεί ηελ πάζεζε ηνπ AIDS. Όπσο 

γίλεηαη κε φινπο ηνπο ηνχο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπαξαρζεί ρξεζηκνπνηεί ην 

γελεηηθφ ζχζηεκα ησλ θπηηάξσλ πνπ πξνζβάιιεη. Ο ηφο απηήο ηεο κνξθήο έρεη 

ηελ επρέξεηα λα κεηαιιάζζεηαη άκεζα θαη λα εμαπιψλεηαη κε ην πεξηθεξηθφ 

αίκα ηαρχηεξα απφ άιινπο ηνχο. Όζν πεξηζζφηεξν απμάλεη ην πνζνζηφ ηνπ 
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ζπγθεθξηκέλνπ ηνχ πνπ πεξλάεη ζην αίκα, ηφζν πην θνληά βξίζθεηαη ν πάζρνλ 

ζηελ εθδήισζε ηεο πάζεζεο (Barin, 2022).  

3.3.2.5. HTLV ΛΟΗΜΩΞΖ 

Οη ηχπνη 1 θαη 2 ηνπ αλζξψπηλνπ ιεκθνηξνπηθνχ ηνχ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ 

ξεηξντψλ. Μεηαδίδεηαη κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, ησλ κνιπζκέλσλ 

κεηαγγίζεσλ αίκαηνο, ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο ρξήζεο κνιπζκέλσλ βεινλψλ απφ 

ρξήζηεο ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, ε ινίκσμε απφ HTLV ελδεκεί ζηελ 

Ηαπσλία, ηε Γπηηθή Αθξηθή, ηελ Καξατβηθή, ηε Βφξεηα, Νφηηα θαη Κεληξηθή 

Ακεξηθή, ηελ Κεληξηθή Αθξηθή θαη ηελ Κεληξηθή Αζία. Δπηδεκηνινγηθέο θαη 

θιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ HTLV1 θαη ηεο Σ-

θπηηαξηθήο ιεπραηκίαο ελειίθσλ, ηεο ηξνπηθήο ζπαζηηθήο παξαπάξεζεο θαη 

ηεο πνιπκπνζίηηδαο. Ο HTLV2 έρεη απνκνλσζεί απφ αζζελείο κε ιεπραηκία 

ηξηρσηψλ θπηηάξσλ (Αλδξηψηεο θαη ζπλ., 2011).  

Ο αλζξψπηλνο Σ-ιεκθνηξνπηθφο ηφο ηχπνπ 1, έλαο ξεηξντφο ηχπνπ C, έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ Σ-θπηηαξηθή ιεπραηκία ελειίθσλ, ηελ ηξνπηθή ζπαζηηθή 

παξαπάξεζε θαη άιιεο απνκπειηλσηηθέο θαη λενπιαζκαηηθέο λφζνπο. Ζ 

ινίκσμε απφ ηνλ HTLV1 έρεη ζπζρεηηζηεί πξφζθαηα κε ηε ρξφληα Σ- θαη Β-

θπηηαξηθή ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία, Έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε 

πνιιαπιφ κπέισκα, νξηζκέλα κε-Hodgkin ιεκθψκαηα, πνιιαπιή κπνζίηηδα, 

θιεγκνλή αξζξίηηδαο, ζάξθσκα Kaposi, ξαγνεηδίηηδα θαη ζπνγγψδε κπθεηίαζε 

(Garcia & Hennington, 2019).   

Ο αλζξψπηλνο Σ-ιεκθνηξνπηθφο ηφο ηχπνπ 1 έρεη παγθφζκηα εμάπισζε, ελψ ν 

αλζξψπηλνο Σ-ιεκθνηξνπηθφο ηφο ηχπνπ 2 είλαη ηφο ηνπ Νένπ Κφζκνπ θαη είλαη 

πην θνηλφο κεηαμχ ησλ Ακεξηθαλψλ ζηε Βφξεηα, Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή 

(Garcia & Hennington, 2019).   

Ο HTLV2 απνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά απφ αζζελείο κε Σ-θπηηαξηθή 

ιεπραηκία ηξηρσηψλ θπηηάξσλ, αιιά ε παζνγέλεηά ηνπ δελ έρεη απνδεηρζεί 

ζαθψο. Πξφζθαηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ν HTLV2 κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε άιιεο ιεπραηκίεο θαη ιεκθψκαηα- πςειά πνζνζηά νξνζεηηθφηεηαο HTLV2 

έρνπλ παξαηεξεζεί κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ- ηφζν ν 

HTLV1 φζν θαη ν HTLV2 κνιχλνπλ ηα CD4 ιεκθνθχηηαξα θαη κεηαδίδνληαη 
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κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο, ηεο ελδνθιέβηαο ρξήζεο λαξθσηηθψλ, ηεο 

κεηάγγηζεο κνιπζκέλνπ αίκαηνο, ηεο κεηέξαο ζην έκβξπν, ηνπ πιαθνχληα θαη 

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο (Garcia & Hennington, 2019).  

3.3.2.6. ΤΦΗΛΖ 

Ζ ζχθηιε είλαη κηα ζπζηεκαηηθή ινίκσμε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην Treponema 

pallidum. Ο κηθξννξγαληζκφο κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ ηεο άκεζεο 

ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη απφ ηε κεηέξα ζην έκβξπν κέζσ ηνπ πιαθνχληα. Δάλ 

ε ζχθηιε παξακείλεη ρσξίο ζεξαπεία, ηα κνιπζκέλα άηνκα κπνξεί λα 

αλαπηχμνπλ κε αλαζηξέςηκεο επηπινθέο, φπσο ρξφληα αξζξίηηδα, 

θαξδηαγγεηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο βαιβηδνπάζεηα, θαη δηαηαξαρέο ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο δηαλνεηηθή αζζέλεηα θαη παξάιπζε 

(Tunback, 2021).  

Ζ εξγαζηεξηαθή δηάγλσζε ηεο ζχθηιεο πεξηιακβάλεη άκεζεο θαη έκκεζεο 

εμεηάζεηο. Οη άκεζεο εμεηάζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ απφμεζε ησλ βιαβψλ ηεο 

ζχθηιεο θαη ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ αηηηνινγηθνχ νξγαληζκνχ. Οη έκκεζεο 

δνθηκαζίεο κεηξνχλ ηα αληηζψκαηα έλαληη ηνπ ηξεπνλέκαηνο. Σα αληηζψκαηα 

απηά εκθαλίδνληαη ζηνλ νξφ 3-4 εβδνκάδεο κεηά ηελ εκθάληζε ζπθηιηδηθνχ 

έιθνπο (έιθνο ζην ζεκείν φπνπ ν κηθξννξγαληζκφο εηζήιζε γηα πξψηε θνξά 

ζην ζψκα) (Tunback, 2021).  

Ζ ζχθηιε κεηαδίδεηαη θπξίσο κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο κε κνιπζκέλν άηνκν. 

Ζ ζχθηιε είλαη κηα ζνβαξή λφζνο θαη απαηηεί ηαηξηθή πξνζέγγηζε. Ζ ζχθηιε 

πεξλάεη κέζα απφ ηξία ζηάδηα λφζνπ: 

 Πξσηνγελέο ζηάδην: Σν πξσηνγελέο ζηάδην αξρίδεη κε έλαλ επίκνλν 

εξπζεκαηψδε εμάλζεκα ζηελ πεξηνρή ηεο κνιπζκέλεο επαθήο 

(ζπλήζσο ην γελλεηηθφ ζχζηεκα, ην ζηφκα ή ηνλ πξσθηφ). Σν 

εμάλζεκα δελ πξνθαιεί θφξνπο θαη κπνξεί λα είλαη αλεπαίζζεην. 

Δπίζεο, κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ ιπκθαδέλεο πνπ πξήδνπλ. Αλ δελ 

αληηκεησπηζηεί, ε λφζνο πξνρσξάεη ζηα επφκελα ζηάδηα 

 Γεπηεξνγελέο ζηάδην: ε απηφ ην ζηάδην, ε ζχθηιε επεξεάδεη δηάθνξα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμαλζεκαηψδε εμάλζεκα 

ζε δηάθνξεο πεξηνρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ δέξκαηνο, ησλ 
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παικψλ, ησλ πνδηψλ θαη ηνπ ζηφκαηνο. Άιια ζπκπηψκαηα κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ππξεηφ, αδπλακία, πνλνθέθαιν θαη απψιεηα βάξνπο. Οη 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εκθαληζηνχλ θαη λα εμαθαληζηνχλ γηα πνιινχο 

κήλεο 

 Σξηηνγελέο ζηάδην: ην ηξηηνγελέο ζηάδην, ε ζχθηιε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπινθέο ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηεο 

θαξδηάο θαη ησλ αγγείσλ. Οη επηπινθέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

κεραληθέο βιάβεο ζηνπο νξγαληζκνχο, εγθεθαιηθέο βιάβεο, θαξδηαθέο 

αλεπάξθεηεο θαη ηπθιφηεηα (Tunback, 2021).  

 

3.4. ΣΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΚΔΝΟ 

Γεδνκέλνπ φηη νη κεηαγγίζεηο αίκαηνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ δηάθνξεο αζζέλεηεο, ηδίσο δηαηαξαρέο ηνπ αίκαηνο 

φπσο ε αλαηκία, εθαηνκκχξηα κνλάδεο αίκαηνο ζπιιέγνληαη παγθνζκίσο θάζε 

ρξφλν. Μεηαγγίζεηο αίκαηνο ρνξεγνχληαη επίζεο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί 

κεγάιε απψιεηα αίκαηνο ζε πεξηπηψζεηο φπσο ηξνραία αηπρήκαηα, 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, επηπινθέο εγθπκνζχλεο θαη ρεκεηνζεξαπεία (Addisu 

Getie, 2020).  

πκπεξαζκαηηθά, νη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηάγγηζε παξακέλνπλ 

έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζε πνιιά κέξε ηνπ θφζκνπ. Οη 

πνιιαπιέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο, ηδίσο ζε αζζελείο κε κεζνγεηαθή αλαηκία, 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο απφ παζνγφλα. Οη ηνγελείο ινηκψμεηο 

απνηεινχλ ηε δεχηεξε ζπρλφηεξε αηηία ζαλάηνπ κεηά ηελ θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη ηε ζεκαληηθφηεξε αηηία λνζεξφηεηαο ζε αζζελείο κε 

ζαιαζζαηκία (Bhuyan, 2021).  

Ζ δηαζεζηκφηεηα λέσλ θαη πην επαίζζεησλ ηερληθψλ αλίρλεπζεο έρεη νδεγήζεη 

ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο κεηάδνζεο παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ κε κεηάγγηζε ζηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. ηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, σζηφζν, ε εμάπισζε θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηέηνησλ ινηκψμεσλ έρνπλ απμεζεί ιφγσ ησλ αλεπαξθψλ ηαηξηθψλ 
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εγθαηαζηάζεσλ, ηεο έιιεηςεο θαηάξηηζεο θαη ηεο κε ζπκκφξθσζεο κε ηνπο 

απζηεξνχο θαλφλεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ αίκαηνο. χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο, ν θίλδπλνο κεηάδνζεο παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ απφ 

κεηαγγίζεηο αίκαηνο είλαη πςειφηεξνο ζηηο ρψξεο πνπ βαζίδνληαη ζε 

«ελαιιαθηηθνχο» ή «νηθνγελεηαθνχο» δφηεο ή ζε ακεηβφκελνπο δφηεο (Ram, 

2021).  

Πξνυπφζεζε γηα ηε κείσζε ηεο κεηάδνζεο παζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ 

κεηαδίδνληαη κε ην αίκα είλαη ε ζπλερήο βειηίσζε ηεο επηινγήο ησλ δνηψλ, 

ησλ επαίζζεησλ ηερληθψλ αλίρλεπζεο θαη ησλ απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ 

αδξαλνπνίεζεο. Αθφκα θαη κεηά ηε ζέζπηζε ησλ παξαπάλσ πξνυπνζέζεσλ, ε 

κεηάδνζε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ εμαθνινπζεί λα είλαη δπλαηή ιφγσ ηεο 

κε αλίρλεπζεο παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παξαζχξνπ 

πιήξνπο δηαθνπήο, αλνζνινγηθψλ κεηαιιάμεσλ ηνπ ηνχ, αζπκπησκαηηθψλ 

θνξέσλ ηνπ ηνχ θαη εξγαζηεξηαθψλ ζθαικάησλ (Ram, 2021).  

Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ζπληζηά λα ειέγρνληαη νη κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο ηνπιάρηζηνλ γηα ηνπο αθφινπζνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο: 

 Ηφο Αλνζναλεπάξθεηαο Αλζξψπνπ (HIV) 

 Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο B (HBV) 

 Ηφο ηεο Ζπαηίηηδαο C (HCV) 

 χθηιε (Lake et al., 2021).  

Ζ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία αζρνιείηαη κε ηε δηεξεχλεζε ησλ αηκνδνηψλ γηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο. Σν εξεπλεηηθφ θελφ ην νπνίν ζα θαιχςεη ε δηπισκαηηθή κνπ 

εξγαζία είλαη ε κειέηε ηνπ επηπνιαζκνχ θαη ε δηεξεχλεζε αηκνδνηψλ γηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο, ζηνπο αηκνδφηεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Ησαλλίλσλ θαηά ηα έηε απφ 2018 κέρξη 2022.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

4.1. ΔΠΗΣΖΜΟΛΟΓΗΑ 

Ζ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία εληάζζεηαη ζηε ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία θαζψο 

πξαγκαηνπνηείηαη δηεξεχλεζε ησλ αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο θαη επί ηεο νπζίαο 

πξαγκαηεχεηαη κε ηελ αλάιπζε ηεο αιήζεηαο, πξαγκαηεχεηαη ηελ αιήζεηα, 

παξαζέηεη ηε γλψζε απνθιείνληαο ηελ πξνζσπηθή άπνςε ησλ εξεπλεηψλ.  

Ζ επηζηεκνινγία πεξηιακβάλεη ηε ζθέςε θαη ηε γλψζε. Δίλαη κηα θηινζνθηθή 

θαηεγνξία έξεπλαο πνπ δηεξεπλά ηελ πξνέιεπζε ηεο γλψζεο απαληψληαο ζηα 

εξσηήκαηα πνπ ηελ μεθηλνχλ θαη πνπ πξνθχπηνπλ κέζσ ηεο ινγηθήο ηεο 

επηζηήκεο. Ζ επηζηεκνινγία απνθαιχπηεη ηε γλψζε πνπ βαζίδεηαη ζε 

απνδείμεηο, ηε λέα γλψζε, ηελ αληηθεηκεληθή γλψζε θαη ηελ αμηφπηζηε γλψζε 

(Carter & Little, 2007).  

Ζ επηζηεκνινγία δηαθξίλεηαη: 

 ηε ζεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία: αζρνιείηαη κε ηελ αθξηβή αλάιπζε, 

αζρνιείηαη κε ηελ αιήζεηα θαη αλαθέξεηαη ζηε γλψζε, απνθιείνληαο 

ηελ πξνζσπηθή γλψκε ηνπ εξεπλεηή  

 ηε κεηα-/λενζετζηηθή επηζηεκνινγία: αζρνιείηαη κε ηελ αλάιπζε θαη 

ηελ αλαθνξά απαξάδεθησλ ελλνηψλ 

 ηε ζρεηηθή/εξκελεπηηθή επηζηεκνινγία: αζρνιείηαη κε ην ηη 

αληαλαθιά ηηο απφςεηο ηνπ εξεπλεηή 

 ηελ θξηηηθή/ζπκκεηνρηθή επηζηεκνινγία: αζρνιείηαη κε ηελ αιεζηλή 

πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα αιιάμεη αλάινγα κε ηηο ηξέρνπζεο 

επηξξνέο (D’Agostino, 2019).  

Ζ θηινζνθηθή ζηάζε ηεο επηζηεκνινγίαο ελζσκαηψλεη νληνινγηθά θαη 

επηζηεκνληθά δεηήκαηα. Δμεηάδεη θαη αλαιχεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

επηζηεκνληθψλ ππνζέζεσλ, αιιά δελ πεξηπιέθεη ηελ επηζηεκνληθή ζθέςε. Ζ 

επηζηεκνινγία ζηνρεχεη ζηελ έξεπλα πνπ ππνζηεξίδεη ηε γλψζε θαη παξέρεη 

φξηα κεηαμχ ησλ επηζηεκψλ, δεδνκέλνπ φηη πξέπεη λα ππάξρνπλ ακνηβαίεο 

ζρέζεηο αθφκε θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ επηζηεκψλ (Joeck & Delmar, 2018).  
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Ζ έλλνηα ηεο επηζηεκνινγίαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε απφ ηνπο εξεπλεηέο πξηλ απφ ηε δηεμαγσγή νπνηαζδήπνηε έξεπλαο. Ζ 

επηζηεκνινγία ραξαθηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη εμεηάδεη ηε γλψζε κε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν θαη θαηάιιειν ηξφπν θαη, σο εθ ηνχηνπ, θαιχπηεη κηα ζεηξά 

ζεκάησλ ησλ νπνίσλ ε δπλακηθή έρεη επηζηεκηθή βάζε ζηελ επηζηήκε. Ο 

πξψηνο ζηφρνο ησλ επηζηεκφλσλ πνπ ζεσξνχλ ηελ επηζηεκνινγία σο αξρή 

είλαη λα απνθαιχςνπλ ηελ νπζηαζηηθφηεηα ηεο γλψζεο. Ζ επηζηεκνινγία 

εληζρχεη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε γλψζε, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε 

γλψζε κεηαδίδεηαη κέζσ ηεο κάζεζεο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε κάζεζε 

κεηαηξέπεηαη ζε γλψζε (Rodgers, Jacelon & Knafl, 2018).  

 

4.2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Ζ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο πνζνηηθήο 

κεζνδνινγίαο πην ζπγθεθξηκέλα είλαη κηα δεπηεξνγελήο πνζνηηθή έξεπλα ζηελ 

νπνία ζπιιέγνληαη θαη αλαιχνληαη αξηζκεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία είλαη ήδε 

δηαζέζηκα θαζψο έρνπλ ζπιιερζεί αξρηθά γηα θάπνην άιιν ζθνπφ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηεξεχλεζε ησλ αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο.  

Ζ πνζνηηθή κεζνδνινγία αλαθέξεηαη ζε κηα πξνζέγγηζε εξεπλεηηθήο κεζφδνπ 

πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπιινγή θαη αλάιπζε αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ γηα λα 

θαηαλνήζεη θαηλφκελα θαη λα εμεηάζεη ζρέζεηο κεηαμχ κεηαβιεηψλ. ηελ 

πνζνηηθή έξεπλα, ε πιεξνθνξία ζπιιέγεηαη κε ζηφρν ηε κέηξεζε, ηελ 

θαηαγξαθή θαη ηελ αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ (Krause-Kjaer & 

Nedergaard, 2015).  

Ζ πνζνηηθή κεζνδνινγία ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληνινγίαο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο νηθνλνκηθήο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη άιισλ 

επηζηεκψλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. Οη εξεπλεηέο ζπιιέγνπλ δεδνκέλα κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ, παξαηεξήζεσλ, δνθηκαζηψλ ή άιισλ ηερληθψλ κέηξεζεο. 

Σα δεδνκέλα ζηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη ρξεζηκνπνηψληαο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο 

θαη κνληέια γηα λα απνθαιχςνπλ κνηίβα, ηάζεηο, ζπζρεηίζεηο θαη γεληθφηεξεο 

γλψζεηο (Krause-Kjaer & Nedergaard, 2015).  
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Ζ πνζνηηθή κεζνδνινγία έρεη ην πιενλέθηεκα φηη παξέρεη αμηφπηζηα θαη 

αλαπαξαγσγηθά απνηειέζκαηα, θαζψο νη δηαδηθαζίεο ηεο είλαη θαηά θχξην 

ιφγν αληηθεηκεληθέο θαη ακεξφιεπηεο. Δπηηξέπεη επίζεο ηελ αλάιπζε κεγάινπ 

φγθνπ δεδνκέλσλ, πνπ κπνξεί λα απνθαιχςεη ιεπηνκέξεηεο θαη ηάζεηο πνπ ζα 

ήηαλ δχζθνιν λα αλαθαιπθζνχλ κε άιιεο κεζφδνπο. Χζηφζν, κηα 

πεξηνξηζηηθή πηπρή ηεο πνζνηηθήο κεζνδνινγίαο είλαη φηη κπνξεί λα 

παξαβιέςεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ πιήξνπο πιαηζίνπ θαη ηνπ πνιππινθφηεξνπ 

λνήκαηνο πίζσ απφ ηα δεδνκέλα (Wait, Reice & Chew, 2020).  

ε αληίζεζε κε ηελ πνζνηηθή κεζνδνινγία, ππάξρεη θαη ε πνηνηηθή 

κεζνδνινγία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ πεξηγξαθή, ηελ εξκελεία θαη ηελ 

θαηαλφεζε πην πνιχπινθσλ θαη νιηζηηθψλ θαηλνκέλσλ, κέζσ ηεο αλάιπζεο 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ φπσο ζπλεληεχμεηο, παξαηεξήζεηο θαη αλαθνξέο. πρλά, 

νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηηο δχν κεζνδνινγίεο ζε ζπλδπαζκφ γηα λα 

απνθηήζνπλ κηα πην πιήξε εηθφλα θαη θαηαλφεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο 

έξεπλάο ηνπο (Lee & Smith, 2012).  

ηφρνο ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο είλαη ε αλαθάιπςε ησλ αηηηψλ ηεο αιιαγήο 

ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ κέζσ αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ θαη αξηζκεηηθήο 

αλάιπζεο. ε απηφ ην είδνο έξεπλαο ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ε επαγσγηθή 

κέζνδνο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν εξεπλεηήο μεθηλά απφ κηα ππάξρνπζα ζεσξία 

θαη αλακέλεη κηα απάληεζε. Ζ πνζνηηθή αλάιπζε απνζθνπεί ζηνλ έιεγρν ησλ 

ππνζέζεσλ κέζσ αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ. ηελ θνηλσληθή δσή ππάξρεη 

θαλνληθφηεηα αληί γηα ράνο. Ο ζηφρνο είλαη επνκέλσο ε γελίθεπζε (γεληθέο 

αξρέο). Με άιια ιφγηα, ε έξεπλα γεληθεχεη κέζσ ππνζέζεσλ θαη εμάγεη 

εκπεηξηθά ζεκειησκέλεο ζεσξίεο. Θεσξία ζηελ εκπεηξηθή έξεπλα ζεκαίλεη 

εθαξκνγή θξηηεξίσλ επηζηεκνληθήο ζπιινγηζηηθήο. Βαζίδεηαη ζε αξηζκεηηθά 

δεδνκέλα θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ησλ ππνθεηκέλσλ, ηα 

νπνία δείρλνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

ζεσξίαο (Lee & Smith, 2012).  

Σα θνηλσληθά θαηλφκελα δηεξεπλψληαη κέζσ κεηαβιεηψλ πνπ ηα ιακβάλνπλ 

σο εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Σα δεδνκέλα πξέπεη λα είλαη αληηθεηκεληθά θαη 

απαιιαγκέλα απφ πξνθαηαιήςεηο. Βέβαηα, ε επίηεπμε ηεο επηζηεκνληθήο 

αληηθεηκεληθφηεηαο είλαη κάιινλ έλα ηδαληθφ παξά κηα πξαγκαηηθφηεηα. Οη 
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εξεπλεηέο δελ κπνξνχλ λα δηαζθαιίζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο 

αληηθεηκεληθφηεηα, γηα παξάδεηγκα θαηά ηελ επηινγή ησλ πξνο δηεξεχλεζε 

ζεκάησλ ή ησλ ζρεηηθψλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Δπηπιένλ, ηα απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία πξέπεη λα είλαη απνδεηθηηθά, λα κπνξνχλ λα απνδεηρζνχλ απφ άιινπο 

θαη ηειηθά λα επαιεζεχνληαη (Wait, Reice & Chew, 2020).  

 

4.3. ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΠΣΗΚΖ ΣΔΥΝΗΚΖ 

Ο πιεζπζκφο, ηεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνίεζα, είλαη νη εζεινληέο αηκνδφηεο 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ ηνπ Σκήκαηνο ηεο 

Αηκνδνζίαο. Ζ δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ηπραία 

δείγκαηα. Γηα λα εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο έθαλα ρξήζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηα νπνία έρνπλ ήδε ζπιιερζεί απφ ην Σκήκα ηεο Αηκνδνζίαο 

θαζψο ε δεπηεξνγελήο έξεπλα είλαη κηα κνξθή έξεπλαο θαηά ηελ νπνία ηα 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ απφ έλαλ εξεπλεηή αλαιχνληαη εθ 

λένπ απφ άιινλ εξεπλεηή. Δίλαη κηα θζελή θαη εχθνιε κνξθή ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ. Χο δεπηεξνγελήο νξίδεηαη ε πεξαηηέξσ αλάιπζε ελφο ππάξρνληνο 

ζπλφινπ δεδνκέλσλ πνπ νδεγεί ζε πξφζζεηεο ή δηαθνξεηηθέο εξκελείεο, 

ζπκπεξάζκαηα ή ηδέεο απφ απηέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ αξρηθή έθζεζε. 

ηελ επηζηεκνληθή εκπεηξηθή έξεπλα, ηα ηπραία δείγκαηα είλαη θαηαιιειφηεξα 

επεηδή είλαη αληηπξνζσπεπηηθά θαη νη λφκνη ησλ πηζαλνηήησλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ ην δείγκα ζηνλ 

πιεζπζκφ.  

 

4.4. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΥΖ ΚΑΗ ΑΠΟΚΛΔΗΜΟΤ ΣΟΤ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

Πξνυπνζέζεηο επηινγήο είλαη:  

 Οη αηκνδφηεο λα είλαη αλεμαξηήηνπ θχινπ 

 Ζιηθία αηκνδφηε απφ 18 κέρξη 65 εηψλ 

 Σν βάξνο ηνπ ζψκαηνο λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 50kg 
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 Ζ ζπζηνιηθή πίεζε λα θπκαίλεηαη κεεηαμχ 90-180mmHg θαη ε 

δηαζηνιηθή πίεζε λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 50-100mmHg 

 Οη θαηψηεξεο ηηκέο γηα Hb είλαη 13,5g/dl γηα ηνπο άλδξεο θαη 12,5g/dl 

γηα ηηο γπλαίθεο 

Οη αηκνδφηεο πξέπεη λα είλαη θαιά ζηελ πγεία ηνπο θαη λα πιεξνχλ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, φπσο λα κελ πάζρνπλ απφ κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο, λα κελ 

έρνπλ ιάβεη πξφζθαηα νξηζκέλα θάξκαθα ή εκβφιηα θαη λα κελ ηαμηδεχνπλ ζε 

πεξηνρέο κε πςειφ θίλδπλν κφιπλζεο.  

ε κηα πνζνηηθή κειέηε, ηα θξηηήξηα απνδνρήο ηνπ δείγκαηνο αλαθέξνληαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο παξακέηξνπο πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ ηα δείγκαηα γηα λα 

ζεσξεζνχλ αληηπξνζσπεπηηθά θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε κειέηε. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη θάπνηα θνηλά θξηηήξηα απνδνρήο πνπ κπνξεί λα ιεθζνχλ 

ππφςε ζε κηα πνζνηηθή κειέηε: 

 Αληηπξνζσπεπηηθφηεηα: Σν δείγκα πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη ηνλ 

πιεζπζκφ πνπ κειεηάκε. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ραξαθηεξηζηηθέο 

παξάκεηξνη ησλ δεηγκάησλ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε εθπαίδεπζε 

θ.ιπ., πξέπεη λα αληαλαθινχλ ηελ πνηθηινκνξθία ηνπ πιεζπζκνχ 

 Μέγεζνο δείγκαηνο: Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξέπεη λα είλαη επαξθέο 

γηα λα εμαζθαιίδεηαη ζηαηηζηηθή αμηνπηζηία θαη αλαπαξαγσγηκφηεηα 

ησλ απνηειεζκάησλ. πλήζσο, ππάξρνπλ ζηαηηζηηθέο κέζνδνη γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ απαηηνχκελνπ κεγέζνπο δείγκαηνο γηα λα επηηεπρζεί 

επαξθήο αλαπαξαγσγηκφηεηα 

 Σπραηνπνίεζε: Ζ επηινγή ησλ δεηγκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηπραίν 

ηξφπν, ψζηε λα απνθεχγνληαη πξνθαηαιήςεηο ή παξεκβνιέο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλαπαξαγσγηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ 

 Αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα: Σα δείγκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ αμηφπηζηα 

θαη εγθπξα δεδνκέλα. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ αθξηβψλ θαη 

αμηφπηζησλ κεζφδσλ κέηξεζεο ή ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 Απνθιεηζκφο εθηξνπψλ: Δίλαη ζεκαληηθφ λα ειέγρνληαη θαη λα 

απνθιείνληαη εθηξνπέο ή αλεπηζχκεηα δείγκαηα πνπ κπνξεί λα 
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επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο (Valikangas, Suomi & Elo, 

2018).  

Απηά είλαη κεξηθά θνηλά θξηηήξηα απνδνρήο πνπ κπνξεί λα ιεθζνχλ ππφςε ζε 

κηα πνζνηηθή κειέηε. Χζηφζν, νη αθξηβείο θξίζηκνη παξάγνληεο απνδνρήο 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο κειέηεο, ηνλ επηζηεκνληθφ 

ηνκέα θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ εμεηάδνληαη (Valikangas, Suomi & 

Elo, 2018).  

Ο απνθιεηζκφο δεηγκάησλ ζε κηα πνζνηηθή κειέηε αλαθέξεηαη ζηελ απφθαζε 

λα κελ ζπκπεξηιεθζνχλ νξηζκέλα δείγκαηα ζηελ αλάιπζε ιφγσ δηάθνξσλ 

παξαγφλησλ. Ο απνθιεηζκφο κπνξεί λα γίλεη γηα δηάθνξνπο ιφγνπο θαη 

αθνινπζψληαο θαζνξηζκέλα θξηηήξηα. Οξηζκέλα θνηλά θξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε κηα πνζνηηθή κειέηε πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

 Με πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο: Αλ νη ζπκκεηέρνληεο δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο πνπ έρνπλ ηεζεί γηα ηε κειέηε, 

κπνξεί λα απνθιεηζηνχλ απφ ην δείγκα. Γηα παξάδεηγκα, αλ ε κειέηε 

απαηηεί λα ζπκπεξηιεθζνχλ κφλν άηνκα ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο ή 

θχινπ, νη ππφινηπνη κπνξεί λα απνθιεηζηνχλ 

 Απψιεηα δεδνκέλσλ: ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ηα δείγκαηα κπνξεί λα 

έρνπλ απψιεηα δεδνκέλσλ γηα ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο. Αλ ε 

απψιεηα απηή είλαη πςειή ή ζπζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάιπζε, ηα δείγκαηα κπνξεί λα 

απνθιεηζηνχλ ή λα απνξξηθζνχλ 

 Παξαηεξήζεηο εθηφο νξίσλ: Μπνξεί λα ππάξμνπλ παξαηεξήζεηο ζην 

δείγκα πνπ είλαη εθηφο ησλ αλακελφκελσλ νξίσλ ή πνπ ζεσξνχληαη 

εθηξνπέο. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, απηέο νη παξαηεξήζεηο κπνξεί λα 

απνθιεηζηνχλ απφ ηελ αλάιπζε 

 Δπηβνιή θξηηεξίσλ επηθνπξηθφηεηαο: ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί 

λα επηβιεζνχλ θξηηήξηα επηθνπξηθφηεηαο γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

δεηγκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα απνθιεηζηνχλ δείγκαηα πνπ 

έρνπλ αλεπαξθή αληαπφθξηζε ή πνπ δελ έρνπλ πιήξε δεδνκέλα γηα ηηο 

κειεηνχκελεο κεηαβιεηέο (Valikangas, Suomi & Elo, 2018).  
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Απηά είλαη κεξηθά θνηλά θξηηήξηα απνθιεηζκνχ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

ζε κηα πνζνηηθή κειέηε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρεηε θαζνξηζκέλα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ θαη λα ηα εθαξκφζεηε κε ζπλέπεηα γηα λα δηαζθαιίζεηε ηελ 

αμηνπηζηία θαη ηελ αλαπαξαγσγηκφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ (Valikangas, 

Suomi & Elo, 2018).  

 

4.5. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έθαλα ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ ηα νπνία 

έρνπλ ήδε ζπιιερζεί απφ ην Σκήκα ηεο Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαζψο ε δεπηεξνγελήο έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνίεζα είλαη κηα κνξθή έξεπλαο θαηά ηελ νπνία ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ απφ έλαλ εξεπλεηή αλαιχνληαη εθ λένπ απφ 

άιινλ εξεπλεηή. 

ε κηα δεπηεξνγελή πνζνηηθή κειέηε, ην δείγκα αλαθέξεηαη ζηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ απφ ήδε ππάξρνληα δείγκαηα ή πεγέο δεδνκέλσλ. Σν δείγκα κπνξεί 

λα είλαη πξντφλ κηαο πξνεγνχκελεο κειέηεο, έξεπλαο ή άιιεο πεγήο, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε πεξαηηέξσ αλάιπζεο ή εμαγσγήο 

ζπκπεξαζκάησλ (Bhide, Shah & Acharya, 2018).  

Ζ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο ζε κηα δεπηεξνγελή πνζνηηθή κειέηε πεξηιακβάλεη 

ηηο παξαθάησ πηπρέο: 

 Πεγή δεδνκέλσλ: Αλαθέξεηαη ζηελ πεγή απφ ηελ νπνία ζπιιέρζεθαλ 

ηα δεδνκέλα. Απηή κπνξεί λα είλαη κηα πξνεγνχκελε κειέηε, έλαο 

νξγαληζκφο, κηα βάζε δεδνκέλσλ, έλα απνηχπσκα θνηλσληθψλ κέζσλ 

θαη άιια 

 Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ: Πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα ζην αξρηθφ δείγκα. Απηφ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη εξσηεκαηνιφγηα, ζπλεληεχμεηο, παξαηεξήζεηο ή αλάιπζε 

πξνεγνχκελσλ δεδνκέλσλ 

 Υαξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο: Πεξηγξάθεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο, φπσο ε κέγεζνο ηνπ, ε ζχλζεζή ηνπ θαη νη γεληθέο 
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πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη άιια 

 Γείγκα επηινγήο: Αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία επηινγήο ηνπ αξρηθνχ 

δείγκαηνο απφ ηελ πεγή δεδνκέλσλ. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ 

ηπραηνπνίεζε, ηελ επηινγή βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ ή ηε ρξήζε 

ηπραίαο επηινγήο (Bhide, Shah & Acharya, 2018).  

Ζ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο ζε κηα δεπηεξνγελή πνζνηηθή κειέηε παξέρεη ζηνλ 

αλαγλψζηε κηα επηζθφπεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ ζηε κειέηε (Bhide, Shah & Acharya, 2018). 

 

4.6. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ 

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έθαλα ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ ηα νπνία 

έρνπλ ήδε ζπιιερζεί απφ ην Σκήκα ηεο Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ.  

Ο ρψξνο ηεο αηκνδνζίαο είλαη ν ηφπνο φπνπ δηεμάγνληαη νη δηαδηθαζίεο 

αηκνδνζίαο, θαηά ηελ νπνία άηνκα πξνζθέξνπλ ην αίκα ηνπο γηα ηαηξηθή 

ρξήζε. Ζ πεξηγξαθή ηνπ ρψξνπ ηεο αηκνδνζίαο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα 

εμήο: 

 Δγθαηαζηάζεηο: Αλαθέξεηαη ζηνλ ρψξν φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

αηκνδνζία. Απηφ κπνξεί λα είλαη έλα αίζξην, έλα δσκάηην ή αθφκε θαη 

έλα εηδηθά ζρεδηαζκέλν εξγαζηήξην αηκνδνζίαο. Ο ρψξνο πξέπεη λα 

είλαη θαζαξφο, επάεξνο θαη λα πιεξνί ηηο πγεηνλνκηθέο απαηηήζεηο γηα 

λα εμαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα θαη ε πγηεηλή θαηά ηελ αηκνδνζία 

 Δμνπιηζκφο: Πεξηγξάθεη ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αηκνδνζία. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη αίζνπζεο αηκνιεςίαο, 

θξεβάηηα ή θαξέθιεο γηα ηνπο αηκνδφηεο, βειφλεο, θηάιεο αηκνιεςίαο, 

κπξάηζα ή καλζέηεο γηα ηελ εχξεζε ηεο θιέβαο θ.ιπ. Ο εμνπιηζκφο 
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πξέπεη λα είλαη θαζαξφο, απνιπκαζκέλνο θαη ζπκβαηφο κε ηηο ηαηξηθέο 

πξνδηαγξαθέο 

 Πξνζσπηθφ: Αλαθέξεηαη ζην πξνζσπηθφ πνπ δηεπζχλεη ηε δηαδηθαζία 

ηεο αηκνδνζίαο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηαηξνχο, λνζειεπηέο θαη άιιν 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Οη επαγγεικαηίεο απηνί είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθή αηκνδνζία, θαζψο θαη γηα ηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζηνπο αηκνδφηεο 

 Πξσηφθνιια αζθαιείαο: Πεξηγξάθεη ηα πξσηφθνιια αζθαιείαο πνπ 

αθνινπζνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηκνδνζίαο. Απηά πεξηιακβάλνπλ 

ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αηκνδφηε, ηελ απνιχκαλζε ηεο πεξηνρήο 

αηκνιεςίαο, ηελ αζθαιή δηάζεζε ησλ απνβιήησλ, θαη ηελ ηήξεζε 

πγεηνλνκηθψλ θαλφλσλ γηα ηελ πξφιεςε κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ 

(Tahpi, 2014).  

 

4.7. ΜΔΘΟΓΟ ΤΛΛΟΓΖ ΣΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ 

αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα αλά 

έηνο απφ ηα αξρεία ηνπ Σκήκαηνο ηεο Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαηά ηα έηε απφ 2018 κέρξη θαη 2022.  

Ζ κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε κηα πνζνηηθή κειέηε εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ζθνπφ ηεο κειέηεο, ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα θαη ηνλ ηχπν ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

απαηηνχληαη. Τπάξρνπλ δηάθνξεο κεζφδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνζνηηθέο κειέηεο, θαη αλάκεζά ηνπο ζπγθαηαιέγνληαη νη 

αθφινπζεο: 

 Δξσηεκαηνιφγηα: πρλά ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ απφ κεγάιν αξηζκφ αηφκσλ. Οη 

εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ 

απαληήζεηο κε θιίκαθεο, πνιιαπιήο επηινγήο, αλνηρηέο απαληήζεηο θαη 

άιια 
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 Παξαηεξήζεηο: Ο εξεπλεηήο παξαηεξεί ζπκπεξηθνξέο θαη γεγνλφηα θαη 

θαηαγξάθεη ζπζηεκαηηθά ηα παξαηεξνχκελα δεδνκέλα. Απηφ κπνξεί 

λα γίλεη κε παξαηεξήζεηο απφ απφζηαζε ή κε παξαηεξήζεηο ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν 

 Πεηξάκαηα: ε πεηξακαηηθέο κειέηεο, νη ζπκκεηέρνληεο ηίζεληαη ππφ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη εθηεινχλ ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο ή 

εθζέηνληαη ζε επεκβάζεηο, θαη ζηε ζπλέρεηα ζπιιέγνληαη δεδνκέλα γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

 Αξρεηαθή έξεπλα: πιιέγνληαη δεδνκέλα απφ αξρεία, ηξάπεδεο 

δεδνκέλσλ ή άιιεο πεγέο πιεξνθνξηψλ γηα αλάιπζε θαη εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. Απηφ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε 

πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, εγγξάθσλ, ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ θαη άιια 

(Ahmad, 2019). 

Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ εμαξηάηαη απφ ηηο 

αλάγθεο ηεο κειέηεο, ηνλ πιεζπζκφ θαη ηελ εξεπλεηηθή εξψηεζε. πλήζσο, νη 

πνζνηηθέο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζκφ δηαθφξσλ κεζφδσλ γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέγνληαη (Ahmad, 2019).  

 

4.8. ΖΘΗΚΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Καηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαίαο ηεξήζεθαλ πιήξσο 

νη ηζρχνληεο λνκηθνί θαλνληζκνί θαη νη νδεγίεο πνπ δηέπνπλ ηελ πξνζηαζία 

ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαζψο θαη ηα εζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα.  

Ζ εζηθή ηεο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηηο αξρέο θαη ηνπο θαλφλεο πνπ θαζνξίδνπλ 

ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επζχλε ησλ εξεπλεηψλ θαηά ηελ δηεμαγσγή 

ηεο έξεπλαο. Απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο επηζηεκνληθήο δηαδηθαζίαο θαη 

έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα πξνζηαηεχεη ηα δηθαηψκαηα, ηελ αμηνπξέπεηα θαη ην 

θαιφ ησλ αλζξψπσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα (Ferretti et al., 2021).  

Οξηζκέλεο απφ ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο εζηθήο ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ: 
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 εβαζκφο πξνο ηελ απηνλνκία: Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα ζέβνληαη ηελ 

απηνλνκία θαη ηελ ειεπζεξία ησλ αηφκσλ λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο γηα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ πιήξε 

ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνπο ζηφρνπο, ηηο δηαδηθαζίεο θαη 

ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ηελ ειεπζεξία ηνπο λα 

απνθαζίζνπλ αλ ζα ζπκκεηάζρνπλ ή φρη. 

 Δπεξγεηηθφηεηα: Ζ έξεπλα πξέπεη λα έρεη σο ζθνπφ ην θαιφ θαη ηελ 

επεκεξία ησλ αλζξψπσλ θαη ηεο θνηλσλίαο. Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα 

πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ ηα κέγηζηα δπλαηά νθέιε κε ηελ ειάρηζηε 

επηβάξπλζε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 Γηθαηνζχλε: Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο πξέπεη λα είλαη δίθαηε θαη 

ηζφηηκε. Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα αληηκεησπίδνπλ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε ηζφηηκν θαη αδηάθξηην ηξφπν, ρσξίο δηαθξίζεηο βάζεη 

θχινπ, εζλνηηθήο θαηαγσγήο, ζξεζθείαο, θνηλσληθήο ηάμεο θαη άιια 

 Πξνζηαζία: Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο, ηεο επδσίαο θαη ηνπ επεκεξνχο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη ηελ πξνζηαζία 

ηεο ηδησηηθφηεηαο, ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

ειάρηζηε δπλαηή επηβάξπλζε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Ferretti et al., 

2021 : Ienca et al., 2018).  

Δπηπιένλ, ε έξεπλα πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο εζηθέο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο θαη ηνπο θαλνληζκνχο πνπ πεξηέρνληαη ζηηο δενληνινγηθέο νδεγίεο θαη 

ηνπο εζηθνχο θψδηθεο πνπ επηβάιινληαη απφ ηα επηζηεκνληθά ηδξχκαηα, ηα 

παλεπηζηήκηα θαη άιιεο αξκφδηεο αξρέο (Ienca et al., 2018).  

Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα είλαη επαηζζεηνπνηεκέλνη ζηα εζηθά δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ έξεπλα θαη λα δηαζθαιίδνπλ φηη ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο γίλεηαη 

κε ζεβαζκφ πξνο φιεο ηηο εκπιεθφκελεο πιεπξέο. πρλά, απαηηείηαη ε έγθξηζε 

απφ επηηξνπέο δενληνινγίαο έξεπλαο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, ηδίσο 

φηαλ εκπιέθνληαη αλζξψπηλα ππνθείκελα (Ienca et al., 2018).  

Ζ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ απνηειεί ζεκαληηθφ εζηθφ 

θαη λνκηθφ δήηεκα ζε θάζε έξεπλα. Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα γηα λα πξνζηαηεχνπλ ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ 



47 
 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα. Απηφ ζπκπεξηιακβάλεη ηηο εμήο αξρέο: 

 Δλεκέξσζε: Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη επαξθψο γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν ζπιινγήο θαη ρξήζεο ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ, θαζψο θαη γηα ηα δηθαηψκαηά ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηάο ηνπο 

 πλαίλεζε: Οη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα δίλνπλ ελεκεξσκέλε 

ζπλαίλεζε γηα ηε ζπιινγή, επεμεξγαζία θαη απνζήθεπζε ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ. Ζ ζπλαίλεζε πξέπεη λα είλαη ειεχζεξε, 

αλεμάξηεηε θαη βαζηζκέλε ζε πιήξε θαηαλφεζε ησλ ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ 

 Αλσλπκνπνίεζε θαη απνλνκηκνπνίεζε: Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηελ αλσλπκνπνίεζε θαη απνλνκηκνπνίεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

 Αζθάιεηα ησλ δεδνκέλσλ: Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ κέηξα 

αζθαιείαο γηα ηελ πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ απφ κε 

εμνπζηνδνηεκέλε πξφζβαζε, ρξήζε ή δηαξξνή (Ballantyne & Stewart, 

2019).  

 

4.9. ΜΔΘΟΓΟ ΑΝΑΛΤΖ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ 

αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα αλά 

έηνο απφ ηα αξρεία ηνπ Σκήκαηνο ηεο Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαηά ηα έηε απφ 2018 κέρξη θαη 2022. Ζ 

θαηαγξαθή θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ έγηλε ρξήζε ην 

πξφγξακκα Microsoft Office Excel.  

Σν Microsoft Office Excel είλαη έλα δεκνθηιέο πξφγξακκα ππνινγηζηηθνχ 

θχιινπ πνπ παξέρεη πινχζηεο δπλαηφηεηεο γηα ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ. 
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Αθνινπζνχλ νξηζκέλεο απφ ηηο θχξηεο κεζφδνπο αλάιπζεο δεδνκέλσλ πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην Excel: 

 Αξηζκεηηθέο πξάμεηο: Σν Excel παξέρεη ηηο βαζηθέο αξηζκεηηθέο 

πξάμεηο, φπσο πξφζζεζε, αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφο θαη δηαίξεζε. 

Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ηηο αξηζκεηηθέο ιεηηνπξγίεο γηα λα 

εθηειέζεηε απιέο ήπηεο καζεκαηηθέο πξάμεηο ζηα δεδνκέλα ζαο 

 πλαξηήζεηο: Σν Excel πεξηιακβάλεη επξεία γθάκα απφ 

ελζσκαησκέλεο ζπλαξηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

εθηέιεζε πνιχπινθσλ ππνινγηζκψλ. Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε 

ζπλαξηήζεηο γηα ηνλ ππνινγηζκφ κέζσλ ηηκψλ, αζξνηζκάησλ, 

κέγηζησλ, ειάρηζησλ, πξνζαξκνγή γξακκήο ηάζεο, θαη πνιιά άιια 

 Γηαγξάκκαηα: Σν Excel παξέρεη δηάθνξα είδε δηαγξακκάησλ πνπ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ απεηθφληζε θαη αλάιπζε 

δεδνκέλσλ. Μπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε γξαθήκαηα φπσο γξαθήκαηα 

ζηήιεο, γξαθήκαηα γξακκήο, γξαθήκαηα πίηαο, δηαγξάκκαηα αθηίλαο, 

θαη άιια. Σα δηαγξάκκαηα κπνξνχλ λα ζαο βνεζήζνπλ λα αληιήζεηε 

επθαηξίεο θαη πξνηάζεηο απφ ηα δεδνκέλα ζαο 

 Φίιηξα θαη ηαμηλφκεζε: Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ηηο δπλαηφηεηεο 

θίιηξσλ θαη ηαμηλφκεζεο ηνπ Excel γηα λα αλαδείμεηε ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο ή λα νξγαλψζεηε ηα δεδνκέλα ζαο κε βάζε ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα 

 Πίλαθεο πεξηιήςεσλ: Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε πίλαθεο 

πεξηιήςεσλ γηα λα αλαθηήζεηε ζπλνπηηθέο πιεξνθνξίεο απφ κεγάια 

ζχλνια δεδνκέλσλ. Οη πίλαθεο πεξηιήςεσλ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία, φπσο άζξνηζκα, κέζε ηηκή, αλαθάιπςε, θαη άιιεο κεηξήζεηο 

γηα επηιεγκέλεο ζηήιεο ή γξακκέο ηνπ πίλαθα (Sulaiman, 2019).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

5.1. ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΘΔΜΑΣΗΚΧΝ ΔΝΟΣΖΣΧΝ 

Οη ζεκαηηθέο ελφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο είλαη ε παξνπζίαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, ε παξνπζίαζε ησλ 

ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα 

εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2018, ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ 

ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο 

αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2019, ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην 

έηνο 2020, ε παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ θαηά ηε δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2021 θαη ε 

παξνπζίαζε ησλ ζεηηθψλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαηά ηε 

δηελέξγεηα εζεινληηθήο αηκνδνζίαο γηα ην έηνο 2022. 

 

5.2. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ 

 

Γηάγξακκα 1. χλνιν εζεινληψλ αηκνδνηψλ αλά έηνο.  
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ην δηάγξακκα 1 παξνπζηάδεηαη ην αξηζκεηηθφ πιήζνο ησλ εζεινληψλ 

αηκνδνηψλ θαηά ηα έηε 2018 έσο 2022. Αλαιπηηθά ην έηνο 2018 

παξνπζηάζηεθαλ 6.784 εζεινληέο αηκνδφηεο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, ην έηνο 2019 

παξνπζηάζηεθαλ 6.914 εζεινληέο αηκνδφηεο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, ην έηνο 2020 

παξνπζηάζηεθαλ 6.386 εζεινληέο αηκνδφηεο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, ην έηνο 2021 

παξνπζηάζηεθαλ 6.838 εζεινληέο αηκνδφηεο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαη ην έηνο 2022 

παξνπζηάζηεθαλ 7.257 εζεινληέο αηκνδφηεο ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ.  

 

Γηάγξακκα 2. Δζεινληέο αηκνδφηεο άξξελ – ζήιπ αλά έηνο.  

ην δηάγξακκα 2 παξνπζηάδνληαη νη εζεινληέο αηκνδφηεο άξξελ θαη ζήιπ θαηά 

ηα έηε 2018 έσο 2022. Αλαιπηηθά ην έηνο 2018 ην 71,08% ήηαλ άξξελ θαη ην 

28,92% ήηαλ ζήζπ απφ ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην 

Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. 

Καηά ην έηνο 2019 ην 70,52% ήηαλ άξξελ θαη ην 29,48% ήηαλ ζήζπ απφ ην 

ζχλνιν ησλ εζεινληψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Καηά ην έηνο 2020 ην 

70,28% ήηαλ άξξελ θαη ην 29,72% ήηαλ ζήζπ απφ ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ 

71,08 70,52 70,28 70,3 70,62 

28,92 29,48 29,72 29,7 29,38 
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πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. Καηά ην έηνο 2021 ην 70,3% ήηαλ άξξελ θαη ην 

29,7% ήηαλ ζήζπ απφ ην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην 

Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. 

Καηά ην έηνο 2022 ην 70,62% ήηαλ άξξελ θαη ην 29,38% ήηαλ ζήζπ απφ ην 

ζχλνιν ησλ εζεινληψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Σκήκα Αηκνδνζίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. 

 

5.3. ΔΣΟ 2018 

 

Γηάγξακκα 3. Δπηβεβαησκέλα ζεηηθά αλά θχιν θαη θαηεγνξία έηνο 2018. 

Σν δηάγξακκα 3 παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδνηηθά λνζήκαηα, δηαρσξίδεη ηα θχια άξξελ θαη ζήιπ θαη ε 

παξνπζίαζε γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα.  

Πην αλαιπηηθά ν επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HBsAg γηα άξξελ είλαη 0,19% (9 

ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 0,1% (2 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,16% (11 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HCV γηα άξξελ είλαη 0,02% (1 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,01% (1 ζεηηθά). 
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Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HIV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ ΤΦΗΛΖ γηα άξξελ είλαη 0,02% (1 ζεηηθά), γηα 

ζήιπ είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,01% (1 ζεηηθά). 

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HTLV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

 

5.4. ΔΣΟ 2019 

 

Γηάγξακκα 4. Δπηβεβαησκέλα ζεηηθά αλά θχιν θαη θαηεγνξία έηνο 2019. 

Σν δηάγξακκα 4 παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδνηηθά λνζήκαηα, δηαρσξίδεη ηα θχια άξξελ θαη ζήιπ θαη ε 

παξνπζίαζε γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα.  

Πην αλαιπηηθά ν επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HBsAg γηα άξξελ είλαη 0,02% (1 

ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 0,4% (1 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,03% (2 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HCV γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 

0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  
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Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HIV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ ΤΦΗΛΖ γηα άξξελ είλαη 0,06% (3 ζεηηθά), γηα 

ζήιπ είλαη 0.04% (1 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,06% (4 ζεηηθά). 

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HTLV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά). 

 

5.5. ΔΣΟ 2020 

 

Γηάγξακκα 5. Δπηβεβαησκέλα ζεηηθά αλά θχιν θαη θαηεγνξία έηνο 2020. 

Σν δηάγξακκα 5 παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδνηηθά λνζήκαηα, δηαρσξίδεη ηα θχια άξξελ θαη ζήιπ θαη ε 

παξνπζίαζε γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα.  

Πην αλαιπηηθά ν επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HBsAg γηα άξξελ είλαη 0,09% (4 

ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,06% (4 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HCV γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 

0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  
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Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HIV I/II γηα άξξελ είλαη 0.02% (1 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0.01% (1 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ ΤΦΗΛΖ γηα άξξελ είλαη 0,02% (1 ζεηηθά), γηα 

ζήιπ είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,01% (1 ζεηηθά). 

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HTLV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

 

5.6. ΔΣΟ 2021 

 

Γηάγξακκα 6. Δπηβεβαησκέλα ζεηηθά αλά θχιν θαη θαηεγνξία έηνο 2021. 

Σν δηάγξακκα 6 παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδνηηθά λνζήκαηα, δηαρσξίδεη ηα θχια άξξελ θαη ζήιπ θαη ε 

παξνπζίαζε γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα.  

Πην αλαιπηηθά ν επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HBsAg γηα άξξελ είλαη 0,12% (6 

ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 0,1% (2 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,12% (8 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HCV γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 

0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  
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Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HIV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ ΤΦΗΛΖ γηα άξξελ είλαη 0,04% (2 ζεηηθά), γηα 

ζήιπ είλαη 0,1% (1 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,04% (3 ζεηηθά). 

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HTLV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

 

5.7. ΔΣΟ 2022 

 

Γηάγξακκα 7. Δπηβεβαησκέλα ζεηηθά αλά θχιν θαη θαηεγνξία έηνο 2022. 

Σν δηάγξακκα 7 παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ησλ ζεηηθψλ πεξηζηαηηθψλ απφ ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδνηηθά λνζήκαηα, δηαρσξίδεη ηα θχια άξξελ θαη ζήιπ θαη ε 

παξνπζίαζε γίλεηαη μερσξηζηά γηα θάζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα.  

Πην αλαιπηηθά ν επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HBsAg γηα άξξελ είλαη 0,04% (2 

ζεηηθά), γηα ζήιπ είλαη 0.05% (1 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,04% (3 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HCV γηα άξξελ είλαη 0.04% (2 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0.02% (2 ζεηηθά).  
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Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HIV I/II γηα άξξελ είλαη 0.02% (1 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0.01% (1 ζεηηθά).  

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ ΤΦΗΛΖ γηα άξξελ είλαη 0,04% (2 ζεηηθά), γηα 

ζήιπ είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0,02% (2 ζεηηθά). 

Ο επηπνιαζκφο γηα ζεηηθφ HTLV I/II γηα άξξελ είλαη 0% (0 ζεηηθά), γηα ζήιπ 

είλαη 0% (0 ζεηηθά) θαη ζπλνιηθά είλαη 0% (0 ζεηηθά).  

 

5.8. ΤΝΟΦΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

Απφ ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία 

πξνθχπηνπλ είλαη: 

 HBsAg ζεηηθά γηα ηα έηε απφ 2018 κέρξη 2022 ήηαλ 28 δείγκαηα απφ 

ηα νπνία ηα 22 δείγκαηα ήηαλ άξξελ θαη ηα 6 δείγκαηα ήηαλ ζήιπ, 

 HCV ζεηηθά γηα ηα έηε απφ 2018 κέρξη 2022 ήηαλ 3 δείγκαηα απφ ηα 

νπνία ηα 3 δείγκαηα ήηαλ κφλν άξξελ, 

 HIV I/II ζεηηθά γηα ηα έηε απφ 2018 κέρξη 2022 ήηαλ 2 δείγκαηα απφ ηα 

νπνία ηα 2 δείγκαηα ήηαλ κφλν άξξελ, 

 ΤΦΗΛΖ ζεηηθά γηα ηα έηε 2018 κέρξη 2022 ήηαλ έληεθα δείγκαηα απφ 

ηα νπνία ηα 9 δείγκαηα ήηαλ άξξελ θαη ηα 2 δείγκαηα ήηαλ ζήιπ, 

 HTLV I/II ζεηηθά γηα ηα έηε απφ 2018 κέρξη 2022 δελ ππήξραλ.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6. ΤΕΖΣΖΖ 

6.1. ΤΕΖΣΖΖ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

ηε ρψξα καο, εθηεηακέλεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη κείσζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ησλ θνξέσλ HbsAg ηφζν ζηνλ γεληθφ φζν θαη ζηνλ εηδηθφ 

πιεζπζκφ. Ο επηπνιαζκφο ηνπ HbsAg κεηαμχ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ 

κεηψζεθε απφ 2,1% ην 1986 ζε 1,1% ην 1989. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη ν επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο Β κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ 

ζην λεζί ηεο Κέξθπξαο είλαη ρακειφο (0,30%), γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ απνγξαθψλ ζε άιιεο αηκνδνζίεο ζηελ Διιάδα. Ζ κείσζε 

απηή κπνξεί λα απνδνζεί ζηα απμεκέλα κέηξα πξνθχιαμεο πνπ ιακβάλνληαη 

ηα ηειεπηαία ρξφληα κέζσ ηεο ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ θαη ηεο ρνξήγεζεο 

εκβνιίνπ HBV  (Αλδξηψηεο θαη ζπλ., 2010). 

Οη Αλδξηψηεο θαη ζπλ. (2010) δηεμήγαγαλ κειέηε γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ 

επηπνιαζκνχ θαη ησλ επηδεκηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο επαηίηηδαο Β ζε 

HBV-κνιπζκέλνπο αηκνδφηεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία ζην ηκήκα καο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ εηψλ (2008-2009) θαη ηνπ πξψηνπ 

ηξηκήλνπ ηνπ 2010. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ζπιιέρζεθαλ 

ζπλνιηθά 17.850 κνλάδεο αίκαηνο ζην ζηαζκφ αηκνδνζίαο ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Κέξθπξαο. Απφ απηά, 9.639 (54%) ήηαλ απφ πξφζζεηνπο δφηεο 

θαη 8.211 (46%) ήηαλ απφ εζεινληέο δφηεο. α) 49 (89,2%) κε ζεηηθφ νξνινγηθφ 

πξνθίι γηα HbsAg θαη NAT, 47 δφηεο κε αληη-HBc/anti-HBe, 47 δφηεο κε αληη-

HBc/anti-HBe/anti-HBs θαη έλαο δφηεο κε αληηγφλν αληη-HBc IgM/HBe (νμεία 

επαηίηηδα Β). β) Γχν πεξηπηψζεηο (3,6%) κε αληη-HBc/anti-HBe HbsAg-ζεηηθφ 

θαη NAT-αξλεηηθφ νξνινγηθφ πξνθίι. γ) Σέζζεξηο πεξηπηψζεηο HbsAg-

αξλεηηθέο, NAT-ζεηηθέο (7,2% ιαλζάλνπζα επαηίηηδα Β), ηξεηο κε αληη-

HBc/anti-HBe θαη κία κε κφλν αληη-HBc νξνινγηθφ πξνθίι.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ ρακειφ επηπνιαζκφ ηεο 

επαηίηηδαο Β κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, ν νπνίνο ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα απφ άιιεο 

αηκνδνζίεο ζηελ Διιάδα.  
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ηελ Διιάδα, εθηηκάηαη φηη ην 1-2,4% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (ζχκθσλα κε 

ηα ζηνηρεία ηεο κειέηεο θνφξηεο ηνπ Κ.Δ.ΔΛ.ΠΝΟ) είλαη ρξφληα κνιπζκέλν 

κε ηνλ ηφ ηεο επαηίηηδαο C. Ο πςειφηεξνο επηπνιαζκφο ηεο επαηίηηδαο C 

παξαηεξείηαη ζε άηνκα ειηθίαο 30-50 εηψλ.Απφ ην 1990, ν αξηζκφο ησλ λέσλ 

ινηκψμεσλ έρεη κεησζεί ζεκαληηθά, θπξίσο ιφγσ ηεο εηζαγσγήο ηεο ζεξαπείαο 

κε αίκα. χκθσλα κε ηνπο Αζπηψηεο θαη ζπλ. (2011), ν επηπνιαζκφο ηεο 

επαηίηηδαο C κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ ζην λεζί ηεο Κέξθπξαο είλαη ρακειφο 

(0,042%), γεγνλφο πνπ ζπλάδεη κε ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα απφ άιιεο 

αηκνδνζίεο (Αζπηψηεο θαη ζπλ., 2011).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ ρακειφ επηπνιαζκφ ηεο 

επαηίηηδαο C κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

Ζ ινίκσμε απφ ηνλ HTLV I/II είλαη ζπάληα ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ ησλ 

αηκνδνηψλ, νη Πνιίηεο θαη ζπλ. αλέθεξαλ πνζνζηφ ινίκσμεο απφ ηνλ HTLV 

I/II  1,4% ζε Έιιελεο αζζελείο κε πνιπθπηηαξαηκία vera πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

κεηάγγηζε θαη 0,02% ζε Έιιελεο αηκνδφηεο κεηαμχ 1991 θαη 1996. Ζ 

επίπησζε ηνπ HTLV I/II είλαη ρακειή ζηελ Δπξψπε: 0,007% ζηελ Ηηαιία, 

0,003% ζηε Γαιιία, 0,002% ζηηο Κάησ Υψξεο θαη 0,005% ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην ζχκθσλα κε ηνπο Αζπηψηεο θαη ζπλ. (2011).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ κεδεληθφ επηπνιαζκφ ηεο 

HTLV I/II κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ.  

ε παγθφζκην επίπεδν, ηα θξνχζκαηα ηνπ AIDS απμήζεθαλ θαηά 18% κέζα ζε 

έλα έηνο. Αλ θαη ε κείσζε ηεο επηδεκίαο ηνπ AIDS είλαη πην έληνλε ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ην AIDS παξακέλεη πξφβιεκα γηα νξηζκέλεο νκάδεο 

πιεζπζκνχ. Ζ επηδεκία ηνπ AIDS ηείλεη λα θηάζεη ζε ζνβαξή θαηάζηαζε ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ηδίσο ζηελ Αζία. ηελ Σνπξθία, ην πνζνζηφ 

επίπησζεο, ηδίσο κεηαμχ ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ, παξακέλεη ρακειφ ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο- ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Αζπηψηεο θαη 

ζπλ. (2011), δελ βξέζεθε θαλέλαο ζεηηθφο ζηνλ HIV I/II αηκνδφηεο (Αζπηψηεο 

θαη ζπλ., 2011).  
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Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο δείρλνπλ ρακειφ επηπνιαζκφ ηεο 

HIV I/II κεηαμχ ησλ αηκνδνηψλ ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ησαλλίλσλ.  

 

6.2. ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ζε πνζνηηθή κειέηε απνηειεί έλα θξίζηκν ζηάδην γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ θαη ηελ απφθηεζε λέαο 

γλψζεο. Παξαθάησ ζα αμηνινγήζνπκε ηα βήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

ζε πνζνηηθή κειέηε: 

 Οξηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο: ην πξψην ζηάδην, ην πξφβιεκα πξέπεη λα 

δηαηππσζεί κε ζαθήλεηα θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ζηφρνη ηεο κειέηεο. 

Ζ ζσζηή δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο έξεπλαο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ κεηξήζηκσλ 

κεηαβιεηψλ 

 ρεδηαζκφο ηεο κειέηεο: Ο ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο πξέπεη λα είλαη 

πξνζεθηηθά θαηαζηξσκέλνο γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή ηνπ 

θαηάιιεινπ δείγκαηνο, ηελ θαηάιιειε κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θαηάιιεισλ κεηξήζεσλ θαη κεηαβιεηψλ 

 πιινγή δεδνκέλσλ: ε απηφ ην ζηάδην, γίλεηαη ε ζπιινγή ησλ 

πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ εξγαιείσλ θαη 

ηερληθψλ, φπσο εξσηεκαηνιφγηα, παξαηεξήζεηο ή αξρεία δεδνκέλσλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα εθαξκφδνληαη αμηφπηζηεο κέζνδνη γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζπζηεκαηηθψλ ζθαικάησλ θαη ηελ απνθπγή 

παξεκβνιψλ 

 Αλάιπζε δεδνκέλσλ: Οη πνζνηηθέο κεζφδνη αλάιπζεο, φπσο ε 

ζηαηηζηηθή, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ εξκελεία 

ησλ δεδνκέλσλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

ε εθηίκεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο είλαη ζεκαληηθά ζηνηρεία 

απηνχ ηνπ ζηαδίνπ 
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 Δξκελεία θαη ζχλζεζε απνηειεζκάησλ: ην ηειηθφ ζηάδην, νη 

εξεπλεηέο εξκελεχνπλ ηα απνηειέζκαηα θαη ηα ελζσκαηψλνπλ ζην 

γεληθφηεξν πιαίζην ηεο γλψζεο. Δπίζεο, ζπλνςίδνληαη ηα θχξηα 

επξήκαηα θαη ζπδεηνχληαη νη πηζαλέο εξκελείεο θαη ζπλέπεηεο ηνπο 

(Apuke, 2017).  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο ζε πνζνηηθή κειέηε 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αθξίβεηα, ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ. Κξίλεηαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη επαξθήο πεξηγξαθή ηεο 

κεζνδνινγίαο, έηζη ψζηε άιινη εξεπλεηέο λα κπνξνχλ λα αλαπαξάγνπλ ηε 

κειέηε θαη λα ειέγμνπλ ηα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ε αλαθνξά ζηπγκαηηζκνχ 

θαη ηεο εθ ησλ πξνηέξσλ θαζνξηζκέλεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ αμηνπηζηία θαη ηε δηαθάλεηα ηεο κειέηεο (Apuke, 2017).  

πλνιηθά, ε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ζε πνζνηηθή κειέηε απαηηεί πξνζεθηηθφ 

ζρεδηαζκφ, αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία ζηε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, 

θαζψο θαη νξζή εξκελεία θαη απφδνζε ησλ απνηειεζκάησλ (Apuke, 2017).  

 

6.3. ΠΡΟΣΑΔΗ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ κεηάδνζε κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη ηψλ, φπσο ν ηφο ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο (HIV), ν ηφο ηεο επαηίηηδαο Β (HBV), ν ηφο ηεο επαηίηηδαο 

C (HCV) θαη ε ζχθηιε, παξακέλεη κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο απεηιέο ζηνλ ηνκέα 

ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. Καζψο ην αίκα απνηειεί ηελ θχξηα πεγή κεηάδνζεο 

κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ, ε αζθάιεηα ηνπ ζπιιεγφκελνπ αίκαηνο απνηειεί 

πξσηαξρηθφ ζηφρν φισλ ησλ ζπζηεκάησλ αηκνδνζίαο παγθνζκίσο. 

Οη δπλεηηθνί αηκνδφηεο πιήξνπο αίκαηνο πνπ αλαθέξνπλ φηη ε ζεμνπαιηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά έρεη θαηαζηεί επηζθαιήο επεηδή αιιάδνπλ ζπρλά 

ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο ή δελ ιακβάλνπλ ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο ζα 

πξέπεη λα απνθιείνληαη απφ ηε δηαδηθαζία αηκνδνζίαο, θαζψο απνηεινχλ ηνλ 

κεγαιχηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε κεηάδνζε κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ. 
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Έλα πιήξεο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ κε ζηνρεπκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ δφηε ζηηο ζπλεληεχμεηο, ε θαηάιιειε πξφζιεςε 

εζεινληψλ, ηδίσο δνηψλ, θαη ν ελδειερήο έιεγρνο ηνπ ζπιιερζέληνο αίκαηνο 

θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ κε κνξηαθέο ηερληθέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο κνιπζκαηηθψλ 

παξαγφλησλ κε κεηάγγηζε. 

Σν πην ζεκαληηθφ βήκα ζηε δηαδηθαζία επηινγήο δφηε είλαη ε ζπκπιήξσζε 

κηαο εηδηθήο «Γειηίνπ Αηκνδφηε», ε νπνία παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ δφηε. Ζ δηαδηθαζία επηινγήο 

δφηε νινθιεξψλεηαη κε ζπλέληεπμε κεηαμχ ηνπ ππνςήθηνπ δφηε θαη ηνπ 

ππεχζπλνπ γηαηξνχ. Χζηφζν, ζπρλά κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα ιεθζνχλ νη 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο.  

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία απφ ηαθηηθνχο εζεινληέο αηκνδφηεο πξνζθέξεη 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζηε κεηάγγηζε αίκαηνο. Οη ηαθηηθνί εζεινληέο 

αηκνδφηεο απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα κηα εηδηθή θαηεγνξία φζνλ αθνξά ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ν ηαθηηθφο ηνπο έιεγρνο εμαζθαιίδεη 

ηελ αζθαιέζηεξε δπλαηή εμάιεηςε ησλ αληρλεχζηκσλ κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ.  

Χζηφζν, πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά κέηξα κέζσ ηεο ζπλερνχο 

ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο ρνξήγεζεο εκβνιίνπ HBV ζε άηνκα ή 

νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ κφιπλζεο. Όζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ηελ επαηίηηδα C, 

ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ κέηξα γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κφιπλζεο 

κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ ελδνθιέβησλ λαξθσηηθψλ, νη νπνίνη απνηεινχλ κεγάιν 

απηναπνζεκαηηθφ απφζεκα αηφκσλ πνπ έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ HCV. Σα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο κε κεζαδφλε κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε. 

Σέινο, νη νξνζεηηθνί δφηεο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θιηληθά θαη 

αλνζνινγηθά γηα ηελ παξαθνινχζεζε κειινληηθψλ θξνπζκάησλ λφζνπ θαη γηα 

ηε δηεξεχλεζε ηεο εμάπισζεο ηεο ινίκσμεο ζηνπο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο 

ησλ νξνζεηηθψλ δνηψλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

7.1. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Κάζε κνλάδα αίκαηνο ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη σο πξνο ηελ νκάδα αίκαηνο θαη 

ην Rhesus θαη σο πξνο εηδηθά αληηζψκαηα επηθίλδπλα γηα ηνλ δέθηε. Ο βαζηθφο 

έιεγρνο αλίρλεπζεο ινηκψμεσλ φζνλ αθνξά ινηκψμεηο κεηαδηδφκελεο κε ηελ 

κεηάγγηζε πεξηιακβάλεη ηελ αλίρλεπζε ησλ ηψλ ηεο επαηίηηδαο Β θαη C, ηνπ 

HIV Η/ΗΗ ησλ HTLV Η/ΗΗ θαη χθηιε. 

Ο επηπνιαζκφο ησλ HBV, HCV, HIV Η/ΗΗ, χθηιεο θαη HTLV Η/ΗΗ ζηνπο 

αηκνδφηεο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ καο είλαη 

πνιχ ρακειφο, γεγνλφο πνπ ζπκβαδίδεη κε απνηειέζκαηα θαηακέηξεζεο θαη ζε 

άιιεο αηκνδνζίεο ηεο Διιάδαο.  

Ζ εζεινληηθή αηκνδνζία απφ ηαθηηθνχο εζεινληέο αηκνδφηεο πξνζθέξεη 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζηε κεηάγγηζε αίκαηνο. Οη ηαθηηθνί εζεινληέο 

αηκνδφηεο απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα κηα εηδηθή θαηεγνξία φζνλ αθνξά ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ν ηαθηηθφο ηνπο έιεγρνο εμαζθαιίδεη 

ηελ αζθαιέζηεξε δπλαηή εμάιεηςε ησλ αληρλεχζηκσλ κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ.  

Ζ δηεξεχλεζε ησλ αηκνδνηψλ γηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα είλαη 

κία ζεκαληηθή δηαδηθαζία γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο 

ηνπ αίκαηνο πνπ δηαηίζεηαη γηα ηαηξηθή ρξήζε. Ζ δηαδηθαζία απηή εθαξκφδεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα κέζσ ησλ αηκνδνζηψλ. 

Οη αηκνδφηεο ππφθεηληαη ζε απζηεξέο δηαδηθαζίεο εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

εμέηαζεο πξηλ γίλεη απνδεθηή ε αηκνδνζία ηνπο. πλήζσο, απηέο νη δηαδηθαζίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

 Δξσηεκαηνιφγην: Ο αηκνδφηεο ζπκπιεξψλεη έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ 

πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζεμνπαιηθφ ηνπ βίν, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ, ηελ ηζηνξία 
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ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ θαη ην ελδερφκελν 

εθηέζεθε ζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα  

 πλέληεπμε: Έλαο εθπαηδεπκέλνο επαγγεικαηίαο πγείαο πξαγκαηνπνηεί 

κηα ζπλέληεπμε κε ηνλ αηκνδφηε γηα λα ζπδεηήζεη πεξαηηέξσ ηηο 

απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα δηεπθξηλίζεη ηπρφλ 

πξνεγνχκελεο ακθηβνιίεο 

 Δμεηάζεηο ινγηζκηθνχ: πρλά, πξαγκαηνπνηνχληαη εμεηάζεηο 

ινγηζκηθνχ γηα ηελ αλίρλεπζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, 

φπσο HBV, HCV, HIV Η/ΗΗ, χθηιεο θαη HTLV Η/ΗΗ. Απηέο νη εμεηάζεηο 

γίλνληαη κέζσ αηκνιεςίαο θαη αλάιπζεο ηνπ αηκαηνινγηθνχ δείγκαηνο 

Ζ δηαδηθαζία απηή έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ αζθάιεηα ηνπ 

αίκαηνο θαη λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα ζηνπο απνδέθηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηεξνχληαη απζηεξά πξφηππα 

θαη πξαθηηθέο γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ηνπ αίκαηνο θαη ε πξνζηαζία 

ησλ αηκνδνηψλ θαη ησλ απνδεθηψλ.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

 

 

 

 

 

 

ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ 

 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΦΟΙΣΗΣΗ : ΒΑΡΒΑΡΑ ΖΩΗ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΣΑ : ΔΗΜΗΣΡΙΟ ΧΡΙΣΟΔΟΤΛΟΤ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΑ ΣΡΙΜΕΛΟΤ ΕΠΙΣΡΟΠΗ :  

 

1. Ενδεικτικόσ Σίτλοσ : 

 «Διερεφνηςη αιμοδοτών για ςεξουαλικώσ μεταδιδόμενα νοςήματα κατά τη 

διενζργεια εθελοντικήσ αιμοδοςίασ»  

 

1. φντομη Αναςκόπηςη τησ Βιβλιογραφίασ : 

Η μετάγγιςθ του αίματοσ και των παραγόντων του αποτελεί ςθμαντικό κομμάτι του 

ςθμερινοφ ςυςτιματοσ υγείασ και των υπθρεςιϊν του. Η αιμοδοςία κεωρείται ζνασ 

μεγάλοσ παράγοντασ ςτθ ςφγχρονθ ιατρικι και ςυγκεκριμζνα θ εκελοντικι 

αιμοδοςία. Η εκελοντικι αιμοδοςία βαςίηεται ςτθν ανωνυμία, ςτθν ελεφκερθ 

βοφλθςθ και είναι μθ αμειβόμενθ. θμαντικό ρόλο ςτθν αιμοδοςία αποτελεί και θ 

επιλογι του αιμοδότθ. Ο εκελοντισ αιμοδότθσ χρειάηεται να πλθροί οριςμζνα 

κριτιρια, με ςκοπό τθν καλι ποιότθτα και αςφάλεια του αίματοσ (Cruz & Perez-

ΔΙΑΣΜΗΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΠΟΤΔΩΝ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 



70 
 

Rosales., 2003). 

Η αιμοδοςία είναι πολφ ςθμαντικι ςε παγκόςμιο επίπεδο για τθν υγειονομικι 

περίκαλψθ. Περιςςότερεσ από εκατό εκατομμφρια μονάδεσ αίματοσ χορθγοφνται 

παγκοςμίωσ κάκε χρόνο. Ο όροσ αιμοδοςία αναφζρεται ςτθ διαδικαςία που 

περιλαμβάνει τθν αςφαλι λιψθ, τθν επεξεργαςία, τον ζλεγχο, τθ ςυντιρθςθ και τθ 

διάκεςθ του αίματοσ αλλά και των παραγϊγων του, με κφριο ςκοπό τθ μετάγγιςι 

του ςε αςκενείσ που το ζχουν ανάγκθ ωσ κεραπεία (Petrini. 2013).  

ιμερα υπάρχουν τζςςερισ διαφορετικζσ κατθγορίεσ αιμοδοςίασ, θ εκελοντικι, θ 

κεραπευτικι, θ αυτόλογθ και θ αφαιρετικι. Η εκελοντικι αιμοδοςία αναφζρεται 

ςτθ προςφορά μονάδασ ολικοφ αίματοσ, δθλαδι περίπου 450ml και αποτελεί τθν 

πιο ςυνθκιςμζνθ κατθγορία. Από τθν άλλθ θ κεραπευτικι αιμοδοςία 

πραγματοποιείται με ιατρικι κεραπευτικι ζνδειξθ και αναφζρεται ςε μια πιο ειδικι 

κατθγορία αιμοδοτϊν. Επίςθσ θ αυτόλογθ αιμοδοςία αποτελεί μια διαδικαςία όπου 

ο αιμοδότθσ προςφζρει αίμα, το οποίο κα χρθςιμοποιθκεί για τον ίδιο αργότερα. 

Σζλοσ θ αφαιρετικι αιμοδοςία περιλαμβάνει τθ προςφορά πλάςματοσ 

(πλαςμαφαίρεςθ) ι αιμοπεταλίων (αιμοπεταλιαφαίρεςθ). Η διαδικαςία τθσ 

αφαιρετικισ αιμοδοςίασ πραγματοποιείται με ζνα ειδικό μθχάνθμα, το οποίο 

διαχωρίηει το αίμα από τα παράγωγά του. Με αυτόν τον τρόπο ςυλλζγονται μεγάλεσ 

ι μικρζσ ποςότθτεσ από τα ςυςτατικά του αίματοσ, και τα υπόλοιπα επιςτρζφονται 

ςτον οργανιςμό του αιμοδότθ (WHO. 2016).  

θμαντικό μζροσ τθσ αιμοδοςίασ, αλλά και τθσ μετάγγιςθσ, αποτελεί ο εκελοντισ 

αιμοδότθσ. Η εκελοντικι αιμοδοςία βαςίηεται ςτθν ανωνυμία του δότθ αλλά και του 

αποδζκτθ και είναι μθ αμειβόμενθ. Σα δθμογραφικά και τα ιατρικά ςτοιχεία του 

δότθ, που ςυλλζγονται κατά τθ διαδικαςία τθσ αιμοδοςίασ, αρχειοκετοφνται ςε 

φάκελο και διατθροφνται για 30 ζτθ το λιγότερο, εξαςφαλίηοντασ τθν ανωνυμία και 

τθν διαςφάλιςθ τουσ. Η ςυλλογι του αίματοσ με οικονομικό όφελοσ, απαγορεφεται 

(Abril. 2016).  

Πριν ο εκελοντισ αιμοδότθσ δϊςει αίμα, καλείται να ςυμπλθρϊςει ζνα ιςτορικό 

υγείασ που κα του δϊςει ο νοςθλευτισ. το ιςτορικό υγείασ ο αιμοδότθσ 

ςυμπλθρϊνει ςθμαντικά ςτοιχεία του, όπωσ το ονοματεπϊνυμο του, αρικμό 

τθλεφϊνου, ςτοιχεία ταυτότθτασ και διεφκυνςθ. Επίςθσ ςυμπλθρϊνει ςτοιχεία που 

αφοροφν τθν υγεία του, τον τρόπο ηωισ του και τουσ παράγοντεσ κινδφνου. 

υγκεκριμζνα ςτο ιςτορικό υγείασ που ςυμπλθρϊνει ο αιμοδότθσ, υπάρχουν 

ερωτιςεισ, όπου καλοφνται να απαντιςουν ςχετικά με διάφορα νοςιματα όπωσ 
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καρδιακζσ πακιςεισ ι πακιςεισ του πνεφμονα. Σα άτομα με καρδιακζσ πακιςεισ, 

αςκζνειεσ των αιμοφόρων αγγείων ςτον εγκζφαλο, ακανόνιςτο καρδιακό ρυκμό, 

καρδιακι ανεπάρκεια, αναιμία, χρόνια λευχαιμία, ανεπάρκεια ςιδιρου και 

πνευμονικζσ πακιςεισ αποκλείονται από τθν αιμοδοςία. Επίςθσ κζτονται ερωτιςεισ 

για το αν υπάρχουν επιλθπτικζσ κρίςεισ, κάποια χειρουργικι επζμβαςθ, 

εγκυμοςφνθ, όπωσ και για τθν θλικία και το βάροσ του δότθ. Όλεσ οι πλθροφορίεσ 

που αναγράφονται ςτο ιςτορικό υγείασ του αιμοδότθ είναι εμπιςτευτικζσ (Enawgaw, 

Yalew & Shiferaw. 2019).  

Σο AIDS, οι θπατίτιδεσ B και C, θ ςφφιλθ και θ HTLV I/II λοίμωξθ αποτελοφν τα πιο 

ςθμαντικά ωσ προσ τθ ςοβαρότθτα τουσ μεταδιδόμενα με το αίμα νοςιματα και για 

αυτό το λόγο ελζγχονται υποχρεωτικά ςε όλουσ τουσ ςτακμοφσ αιμοδοςίασ 

παγκοςμίωσ (Raivola et al., 2018).  

 

2. κοπόσ και τόχοι : 

Γενικόσ ςτόχοσ τθσ παροφςασ ερευνθτικισ μελζτθσ είναι θ διερεφνθςθ αιμοδοτϊν 

για ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα κατά τθ διενζργεια εκελοντικισ 

αιμοδοςίασ.  

 

3. Μεθοδολογικόσ χεδιαςμόσ : 

Η παροφςα ζρευνα κα πραγματοποιθκεί ςτα πλαίςια του Μεταπτυχιακοφ 

Προγράμματοσ «Νοςθλευτικι Φροντίδα Ενθλίκων», από τον Ιανουάριο του 2023 

ζωσ τον επτζμβριο του 2023.  

κοπόσ τθσ Ποςοτικισ ανάλυςθσ είναι να ανακαλφψει τισ αιτίεσ τθσ αλλαγισ των 

κοινωνικϊν φαινομζνων μζςω αντικειμενικισ μζτρθςθσ και αρικμθτικισ 

ανάλυςθσ. το είδοσ τθσ ζρευνασ αυτισ χρθςιμοποιεί ςυνικωσ τθ Deductive 

reasoning, δθλαδι ο ερευνθτισ αρχίηει με μία ιδθ υπάρχουςα κεωρία – αναμζνει 

μία απάντθςθ. Η Ποςοτικι ανάλυςθ αποβλζπει ςτθν επαλικευςθ μιασ υπόκεςθσ 

μζςω αρικμθτικϊν ςτοιχείων.  

Θα πραγματοποιθκεί μία ποςοτικι αναδρομικι μελζτθ ςτο Σμιμα Αιμοδοςίασ του 

Πανεπιςτθμιακοφ Γενικοφ Νοςοκομείου ιωαννίνων για ςυγκεκριμζνο χρονικό 

διάςτθμα. τθ μελζτθ κα ςυμπεριλθφκοφν τα δθμογραφικά χαρακτθριςτικά των 

ςυμμετεχόντων, ςτοιχεία από το γενικό ιςτορικό των ςυμμετεχόντων κακϊσ και τα 

αποτελζςματα των εξετάςεων που πραγματοποιοφνται για τθ παρουςία 
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ςεξουαλικϊν μεταδιδόμενων νοςθμάτων.  

 

4. Αναμενόμενα αποτελζςματα : 

Ο ςτόχοσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι θ παρουςίαςθ των αποτελεςμάτων από τθ 

διερεφνθςθ αιμοδοτϊν για ςεξουαλικϊσ μεταδιδόμενα νοςιματα κατά τθ 

διενζργεια εκελοντικισ αιμοδοςίασ.  

 

5. Χρονοδιάγραμμα : 

Ιανουάριοσ 2023 – Φεβρουάριοσ 2023 : Αναςκόπθςθ Βιβλιογραφίασ – υγγραφι 

Θεωρθτικοφ Μζρουσ τθσ Εργαςίασ.  

Φεβρουάριοσ 2023  : υλλογι τοιχείων 

Μάρτιοσ 2023 : τατιςτικι Επεξεργαςία 

Απρίλιοσ - Μάιοσ 2023 : υγγραφι του Ερευνθτικοφ μζρουσ τθσ Εργαςίασ. 

Ιοφνιοσ 2023 – Ιοφλιοσ 2023 :  Ολοκλιρωςθ τθσ Ερευνθτικισ Μελζτθσ και 

Δθμιουργία Παρουςίαςθσ.  

 

6. Κόςτοσ : 

Διευκρινίηεται ότι οι ςυμμετζχοντεσ δεν κα πλθρωκοφν και ότι δεν υπάρχει καμία 

ςφγκρουςθ ςυμφερόντων. 
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