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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Λφγσ ηεο κεησκέλεο γλσζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, ηα άηνκα κε άλνηα 

ζπρλά βαζίδνληαη ζε άιινπο γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηελ 

πλεπκαηηθή ηνπο επεκεξία. Ζ δηαρείξηζε ηεο δπζθνξίαο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ είλαη 

ζεκαληηθή. Χζηφζν, ηα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ ηελ απνπζία ή ηελ ειάρηζηε 

παξνπζία, πλεπκαηηθήο θξνληίδαο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ηφζν γηα ηνπο αζζελείο φζν 

θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο ηνπο, ε απνπζία επίζεο θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ γηα ηε 

θξνληίδα ηεο άλνηαο θαζψο θαη ε έιιεηςε ζξεζθεπηηθήο θαη πλεπκαηηθήο 

ππνζηήξημεο ζην ηέινο ηεο δσήο  θαζηζηνχλ απηά ηα άηνκα επάισηα ζηελ απνπζία 

θάιπςεο ηφζν ησλ ζξεζθεπηηθψλ φζν θαη ησλ πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπο.  

θνπόο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηέιεζε ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ επηβάξπλζε πνπ 

πθίζηαληαη νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ απηψλ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

δηαπηζησζεί αλ νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ θξνληηζηψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ 

αζζελψλ κε άλνηα ηθαλνπνηνχληαη. 

Μέζνδνο: Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε εξεπλεηηθή 

κειέηε. Σα εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηέιεζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο SF36, ε θιίκαθα επηβάξπλζεο «The 

Burden Interview θαη ε θιίκαθα πλεπκαηηθφηεηαο θαη Θξεζθεπηηθφηεηαο (SpREUK-

SF-15). Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε άλνηα. 

Αλαθνξηθά κε ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία ρσξίο 

πηζαλφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα δείγκα επθνιίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ κε 

βάζε ηελ πξνζπκία ηνπο θαη ηελ δηαζεζηκφηεηά ηνπο. πιιέρζεθε δείγκα 173 

αηφκσλ. Γηα  ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

πξφγξακκα ΗΒΜ SPSS (Statistical Package for Social Sciences) θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ε έθδνζε 25.  

 

Απνηειέζκαηα: Γηαπηζηψλεηαη πσο ζε πςειά πνζνζηά νη εξσηεζέληεο δελ κείσζαλ 

ηνλ ρξφλν πνπ ζπλήζσο μφδεπαλ ζηελ εξγαζία ηνπο, δελ επηηειέζαλε ιηγφηεξεο 

αζρνιίεο απφ φζεο ζέιαλε, δελ πεξηνξίζαλε ηελ εξγαζία ηνπο ή ηα είδε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο επίζεο, δελ δπζθνιεχηεθαλ ζην λα εθηειέζνπλ ηελ εξγαζία 
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ηνπο ή άιια είδε δξαζηεξηνηήησλ ηέινο, θάλεθε φηη δελ επεξεάζηεθαλ νη θνηλσληθέο 

ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

πκπεξάζκαηα: ε πλεπκαηηθφηεηα έρεη βξεζεί φηη ρξεζηκεχεη σο έλαο ζεκαληηθφο 

πφξνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο φπσο θαη άιισλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ. Χο 

πεγή αληηκεηψπηζεο, ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηνπο θξνληηζηέο ησλ 

αηφκσλ πνπ δνπλ κε άλνηα ζην λα αληινχλ δχλακε, λα έρνπλ ειπίδα θαη λα βξίζθνπλ 

παξεγνξηά ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: Άλνηα, θξνληηζηήο, πλεπκαηηθφηεηα, πνηφηεηα δσήο 
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SUMMARY 

Introduction: Because of their reduced cognitive ability, people with dementia often 

rely on others to support their identity and spiritual well-being. Management of 

distress in this population is important. However, the findings indicate the absence or 

minimal presence of spiritual care in clinical practice for both patients and their care 

givers, the absence also of dementia care guidelines and the lack of religious and 

spiritual support at the end of life make these individuals vulnerable to the absence of 

both their religious and spiritual needs being met. 

Purpose: of this study was to investigate the role of spirituality in patients with 

dementia, and its relationship with the burden experienced by the relatives of these 

patients. Individual objectives of the study were to establish whether the spiritual 

needs of the caregivers and also of the dementia patients themselves are met. 

Method: A research study was carried out for the needs of this work. The data 

collection tools of the present research were the SF36 quality of life questionnaire, the 

Burden Interview scale and the Spirituality and Religiosity scale (SpREUK-SF-15). 

The sample of the research was the relatives of the patients with dementia. Regarding 

the sampling method, non-probability sampling and specifically convenience 

sampling was used. Participants were selected based on their willingness and 

availability. A sample of 173 people was collected. For the statistical analysis of the 

data, the IBM SPSS program (Statistical Package for Social Sciences) was used, and 

more specifically version 25. 

Sample: of the research was the relatives of the patients with dementia. Regarding the 

sampling method, non-probability sampling and specifically convenience sampling 

was used. Participants were selected based on their willingness and availability. A 

sample of 173 people was collected. For the statistical analysis of the data, the IBM 

SPSS program (Statistical Package for Social Sciences) was used, and more 

specifically version 25. 

Results: It is found that in high percentages the respondents did not reduce the time 

they usually spent at work, did not perform fewer activities than they wanted, did not 

limit their work or the types of activities as well, did not find it difficult to perform 



 

v 

 

their work or other types of activities finally, it appeared that their social activities 

were not affected. 

Conclusions: spirituality has been found to serve as an important resource in coping 

with dementia as well as other serious illnesses. As a coping resource, spirituality can 

support carers of people living with dementia to draw strength, hope and find solace 

to better cope with the current situation. 

Keywords: Dementia, caregiver, spirituality, quality of life 

   

  



 

vi 

 

Πίλαθαο Πεξηερνκέλσλ 
ΠΔΡΗΛΖΦΖ ............................................................................................................................. ii 

SUMMARY ........................................................... θάικα! Γελ έρεη νξηζηεί ζειηδνδείθηεο. 

Δηζαγσγή .................................................................................................................................. 8 

1. Άλνηα ............................................................................................................................... 10 

1.1. Οξηζκόο άλνηαο .......................................................................................................... 10 

1.2. Ηζηνξηθή αλαδξνκή .................................................................................................... 10 

1.3. Γηάγλσζε άλνηαο ........................................................................................................ 11 

1.4. πζηήκαηα ηαμηλόκεζεο ........................................................................................... 14 

1.5. Δίδε άλνηαο ................................................................................................................. 14 

1.5.1. Νόζνο Alzheimer.................................................................................................... 14 

1.5.2. Νόζνο Lewy ............................................................................................................ 15 

1.5.3. Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα...................................................................................... 16 

1.5.4. Αγγεηαθή άλνηα ...................................................................................................... 16 

1.6. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ .......................................................................... 17 

2. Ζ Πλεπκαηηθόηεηα ........................................................................................................ 22 

2.1. Οξηζκνί ηεο Πλεπκαηηθόηεηαο ................................................................................. 22 

2.2. Σύπνη Πλεπκαηηθόηεηαο ............................................................................................ 23 

2.2.1. Μπζηηθή Πλεπκαηηθόηεηα .................................................................................... 23 

2.2.2. Απηαξρηθή Πλεπκαηηθόηεηα ................................................................................. 24 

2.2.3. Γηαλνεηηθή Πλεπκαηηθόηεηα ................................................................................ 24 

2.2.4. Τπεξεζηαθή πλεπκαηηθόηεηα ............................................................................... 25 

2.2.5. Κνηλσληθή Πλεπκαηηθόηεηα ................................................................................. 25 

2.3. Πλεπκαηηθέο  πξαθηηθέο ............................................................................................ 25 

2.3.1. Σν Μνλνπάηη ηεο Γλώζεο ..................................................................................... 25 

2.3.2. Σν Μνλνπάηη ηεο Αθνζίσζεο ............................................................................... 26 

2.3.3. Σν Μνλνπάηη ηνπ Γηαινγηζκνύ ............................................................................. 26 

2.3.4. Ζ Γηαδξνκή ηεο Τπεξεζίαο .................................................................................. 27 

2.3.5. Σν Μνλνπάηη ηεο Δλέξγεηαο.................................................................................. 27 

2.4. Ζ Πλεπκαηηθόηεηα πέξα από ηελ Πίζηε ................................................................. 27 

2.5. Δπίδξαζε ηεο Πλεπκαηηθόηεηαο .............................................................................. 28 

2.6. Πλεπκαηηθόηεηα θαη Δπαγγεικαηίεο Τγείαο ........................................................... 29 

2.7. Πλεπκαηηθόηεηα θαη άλνηα ....................................................................................... 31 

3. Ο ξόινο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ επηβάξπλζε ησλ ζπγγελώλ 

αζζελώλ κε άλνηα ................................................................................................................... 34 

3.1. Θξεζθεία θαη Ηαηξηθή ............................................................................................... 36 

3.2. Θξεζθεία θαη Ηαηξηθή Ζζηθή ................................................................................... 37 



 

vii 

 

3.3. Ζ Πλεπκαηηθόηεηα θαη νη Πξνζσπηθέο Αμίεο ηνπ Αζζελνύο ................................. 38 

4. Μεζνδνινγία .................................................................................................................. 41 

4.1. θνπόο εξγαζίαο ........................................................................................................ 41 

4.2. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα ............................................................................................ 41 

4.3. Γείγκα έξεπλαο ........................................................................................................... 41 

4.4. Δξσηεκαηνιόγην θαη Δξεπλεηηθό εξγαιείν ............................................................ 41 

4.5. Εεηήκαηα εζηθήο ....................................................................................................... 43 

4.6. Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ........................................................................ 44 

4.7. Αμηνπηζηία εξσηεκαηνινγίσλ .................................................................................. 44 

4.8. πκκεηέρνληεο ............................................................................................................ 46 

5. Απνηειέζκαηα - Δξσηεκαηνιόγην  επηζθόπεζεο πγείαο sf36-θαηαλνκή απαληήζεσλ

 49 

6. πκπεξάζκαηα ............................................................................................................... 70 

7. πδήηεζε ........................................................................................................................ 76 

Δπίινγνο ................................................................................................................................. 80 

Βηβιηνγξαθία .......................................................................................................................... 82 

Παξάξηεκα…………………………………………………………………………………..77 

 

 



 

8 

 

Δηζαγσγή  

Δίλαη επξέσο γλσζηφ δηεζλψο φηη νη άλζξσπνη δνπλ πεξηζζφηεξν, κε απνηέιεζκα ηελ 

απμαλφκελε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πνιπλνζεξφηεηαο θαη ηελ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

αλάγθεο ρξήζεο λνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ θαη ππεξεζηψλ πγείαο. Ζ αδπλακία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε καθξνδσία ζεκαίλεη φηη φζν κεγαιψλνπλ ειηθηαθά νη άλζξσπνη είλαη 

πνιχ είλαη πην πηζαλφ λα επσθειεζνχλ απφ απηέο ηηο ππεξεζίεο θαζψο απαηηνχλ 

«εηδηθή βνήζεηα» ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή
1
. Ο απμεκέλνο θίλδπλνο άλνηαο είλαη κηα 

πξφζζεηε επηβάξπλζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε καθξνδσία θαη  κπνξεί λα έρεη βαζχ 

αληίθηππν ζηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αηφκνπ θαη επίζεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

εκπινθήο θαη εμάξηεζεο απφ ηελ ππνζηήξημε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο
2
. Απηή ε 

επηβάξπλζε επεξεάδεη επίζεο ηνλ θξνληηζηή, ν νπνίνο ζπλερίδεη λα αγσλίδεηαη ψζηε 

λα θξνληίδεη ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ην ζπγγεληθφ ηνπ πξφζσπν κε άλνηα.  ην 

πιαίζην απηφ, ε ηεξάξρεζε ησλ αλαγθψλ θπζηθήο θξνληίδαο είλαη θνηλή ηφζν ζην 

λνζνθνκείν φζν θαη ζην ζπίηη αιιά θαη ζηελ θνηλφηεηα
3
. Χζηφζν, απηφ δεκηνπξγεί 

ηδηαίηεξα θελά ζηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε άλνηα θαζψο 

κπνξεί λα έρνπλ βαζηέο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ιφγσ ηεο γλσζηηθήο ηνπο έθπησζεο.  

Σα άηνκα κε άλνηα απαηηνχλ κηα πξνζσπνθεληξηθή, αλζξψπηλε πξνζέγγηζε θαη έλα 

πεξηβάιινλ πνπ ηνπο βνεζά λα ζπλδεζνχλ κε ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο
4
. Χζηφζν, 

απηφ απνηειεί κεγάιε πξφθιεζε ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ πφξσλ, αθφκα θαη ζην 

νηθηαθφ πεξηβάιινλ θαη ιφγσ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ ηεο θξνληίδαο
5

. Ο 

                                                      
1
 Kita M. & Ito K. (2013). The caregiving process of the family unit caring for a frail older 

family member at home: A grounded theory study. Int J Older People Nurs. 2013;8(2):149–

58. 
2
 Rognstad MK, Nåden D, Ulstein I, Kvaal K, Langhammer B. &  Sagbakken M. (2020). 

Behavioural disturbances in patients with frontotemporal lobe degeneration focusing on 

caregiver burden at home and in nursing homes. J Clin Nurs. 2020;29(9–10):1733–43. 
3
 Aiken LH, Sermeus W, Van Den Heede K, Sloane DM, Busse R, McKee M, et al. (2022). 

Patient safety, satisfaction, and quality of hospital care: Cross sectional surveys of nurses and 

patients in 12 countries in Europe and the United States. BMJ. 2022;344(7851):1–14. 
4
 Scerri A, Innes A. &  Scerri C (2015). Discovering what works well: Exploring quality 

dementia care in hospital wards using an appreciative inquiry approach. J Clin Nurs. 

2015;24(13–14):1916–25. 
5
 Rathnayake S, Jones C, Calleja P. &  Moyle W.(2019).  Family carers‘ perspectives of 

managing activities of daily living and use of mHealth applications in dementia care: A 

qualitative study. J Clin Nurs. 2019;28(23– 24):4460–70. 
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θξνληηζηήο ηνπ αηφκνπ κε άλνηα ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηηο ζεκειηψδεηο πηπρέο 

ηεο παξνρήο θξνληίδαο
6
.  

Τπάξρoπλ απμαλφκελεο ελδείμεηο φηη ηα άηνκα ζπλερίδνπλ λα έρνπλ πλεπκαηηθέο 

πεπνηζήζεηο θαη λα εθηηκνχλ ηελ πλεπκαηηθφηεηά ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηελ παξαθκή 

ηεο ζξεζθείαο ζηελ θνηλσλία. Απηή ε αλάγθε πξέπεη επίζεο λα αληηκεησπίδεηαη απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο σο ζεκαληηθή κηαο θαη ηα ζηνηρεία  δείρλνπλ φηη ε 

πλεπκαηηθφηεηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαιή πγεία
7
. Ζ πλεπκαηηθφηεηα  

ζρεηίδεηαη κε ηελ επεμία, ηελ πςειφηεξε πνηφηεηα δσήο θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή 

εκπεηξία, κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ αζζελεηψλ θαη βνεζά 

ηνπο αλζξψπνπο λα αληηκεησπίζνπλ ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο ε άλνηα
8
. Οη αιιαγέο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα κπνξνχλ λα εθιεθζνχλ σο απψιεηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ εαπηνχ ηνπ. Ζ  έθθξαζε ησλ πλεπκαηηθψλ αλαγθψλ 

εμαξηάηαη απφ πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο θαη πξαθηηθέο θαζψο θαη απφ πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο θαη πξαθηηθέο. Ζ παξνρή πλεπκαηηθήο θξνληίδαο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο 

φζνλ αθνξά ηελ παξνρή βνήζεηαο ζε άηνκα κε άλνηα θαη ηα βνεζάεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ πάζεζε ηνπο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζε έλα 

άηνκν λα βξεη ειπίδα, λφεκα ζθνπφ ζηε δσή ηνπ θαζψο θαη εζσηεξηθή γαιήλε. 

Βειηηψλεη ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη βνεζά ην άηνκν λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ πφλν θαη ηελ απψιεηα θαη λα ζπλδεζεί κε ηελ πξνζσπηθφηεηα 

θάπνηνπ. Πξνεγνχκελεο θξηηηθέο ζρεηηθά κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα ζε άηνκα κε άλνηα 

έρνπλ επηθεληξσζεί ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο. Οη Beuscher and Grando, γηα 

παξάδεηγκα, δηεξεχλεζαλ ηελ πλεπκαηηθφηεηα σο ηξφπν αληηκεηψπηζεο ζηα πξψηα 

ζηάδηα ηεο άλνηαο Alzheimer
9
.  

 

                                                      
6
 Collier A, De Bellis A, Hosie A, Dadich A, Symonds T, Prendergast J, et al. (2020). 

Fundamental care for people with cognitive impairment in the hospital setting: A study 

combining positive organisational scholarship and video-reflexive ethnography. J Clin Nurs. 

2020 
7
 Forlenza O V. & Vallada H. (2018).  Spirituality, health and well-being in the elderly. Int 

Psychogeriatrics. 2018;30(12):1741–2. 
8
 Labrague LJ, McEnroe-Petitte DM, Achaso RH, Cachero GS. & Mohammad MRA. (2016). 

Filipino Nurses Spirituality and Provision of Spiritual Nursing Care. Clin Nurs Res. 

2016;25(6):607–25 
9

 Beuscher L. &  Grando VT. (2009). Using Spirituality to Cope With Early-Stage 

Alzheimer‘s Disease. West J Nurs Res. 2009;31(5):583–98. 
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1. Άλνηα 

1.1. Οξηζκόο άλνηαο 

Ζ άλνηα είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα νκάδα 

ζπκπησκάησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε κλήκε, ηε ζθέςε θαη ηηο θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο 

αξθεηά ζνβαξά ψζηε λα αιιάδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ελφο αλζξψπνπ. Γελ είλαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, αιιά αξθεηέο αζζέλεηεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ άλνηα. Αλ 

θαη ε άλνηα γεληθά πεξηιακβάλεη απψιεηα κλήκεο, ε απψιεηα κλήκεο έρεη 

δηαθνξεηηθέο αηηίεο.  

Ζ απψιεηα κλήκεο απφ κφλε ηεο δελ ζεκαίλεη φηη ν αζζελήο ζα δηαγλσζηεί κε άλνηα, 

αλ θαη ζπρλά απνηειεί έλα απφ ηα πξψηκα ζπκπηψκαηα ηεο πάζεζεο.  Ζ λφζνο ηνπ 

Alzheimer είλαη ε πην θνηλή αηηία πξννδεπηηθήο άλνηαο ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο, αιιά ππάξρεη κηα ζεηξά απφ άιιεο αηηίεο άλνηαο. Αλάινγα κε ηελ αηηία, 

νξηζκέλα ζπκπηψκαηα άλνηαο κπνξεί λα είλαη αλαζηξέςηκα
10

. 

1.2. Ηζηνξηθή αλαδξνκή  

Ο φξνο άλνηα πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ξίδα demens, πνπ ζεκαίλεη φηη θάπνηνο δελ 

έρεη κπαιφ. Αλ θαη ν φξνο «άλνηα» ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ 13ν αηψλα, ε αλαθνξά 

ηνπ ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα αλαθέξζεθε ηνλ 18ν αηψλα. Παξφιν πνπ νη Έιιελεο 

ππέζεηαλ κηα εγθεθαιηθή πξνέιεπζε, ε έλλνηα δελ πεξηνξηδφηαλ ζηε γεξνληηθή άλνηα 

θαη πεξηιάκβαλε θάζε είδνπο ςπρηαηξηθέο θαη λεπξνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

νδεγνχζαλ ζε ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο. Σνλ 19ν αηψλα, ηα άηνκα κε άλνηα 

αλαγλσξίζηεθαλ σο αζζελείο, πνπ έρξεδαλ ηαηξηθήο θξνληίδαο απφ εηδηθνχο  θαη ε 

γεξνληηθή άλνηα αλαγλσξίζηεθε σο αζζέλεηα.  

ηε ζπλέρεηα, ε πξφνδνο ζηε λεπξνπαζνινγία επέηξεςε ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηεο ζε 

δηαθνξεηηθέο λεπξνπαζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ γεξνληηθή άλνηα ζεσξήζεθε σο κηα 

μερσξηζηή νληφηεηα απφ ην Alzheimer πνπ αλαθαιχθζεθε ην 1906 θαη απνδφζεθε 

γηα πξψηε θνξά ζε αγγεηαθή πξνέιεπζε. Χζηφζν, απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 θαη γηα 20 επφκελα ρξφληα, ε λφζνο Alzheimer έγηλε ε πξσηφηππε γεξνληηθή 

                                                      
10

 Vinkers D, Stek M, van der Mast R, de Craen A, Le Cessie S, Jolles J, Westendorp R, 

Gussekloo J. Generalized atherosclerosis, cognitive decline, and depressive symptoms in old 

age. Neurology 65: 107–112, 2005 
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άλνηα. Μφιηο πξφζθαηα, ν φξνο άλνηα εγθαηαιείθζεθε θαη ε εηεξνγέλεηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ αλαγλσξίζηεθε μαλά ζε θαηλνηππηθφ θαη κνξηαθφ επίπεδν.  

1.3. Γηάγλσζε άλνηαο 

Σα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο άλνηαο είλαη χπνπια, εμειίζζνληαη ζηαδηαθά
11

  θαη 

ζπρλά εθιακβάλνληαη σο θπζηνινγηθέο αιιαγέο ηεο γήξαλζεο απφ ηνπο 

ειηθησκέλνπο, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θξνληηζηέο. Σν πην γλσζηφ 

ζχκπησκα είλαη ε απψιεηα κλήκεο. Οη ειηθησκέλνη, ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη 

θξνληηζηέο ζπρλά δελ αλαγλσξίδνπλ ηα πξψηκα ζεκάδηα ηεο άλνηαο θαη ζπρλά 

απνδίδνπλ νπνηαδήπνηε απψιεηα κλήκεο ζηε θπζηνινγηθή γήξαλζε.  

Οη ειηθησκέλνη κε απψιεηα κλήκεο ζπρλά είλαη ζε ζέζε λα πξνβάινπλ ινγηθά 

επηρεηξήκαηα γηα ηέηνηα θελά, γηα παξάδεηγκα, αιιαγέο ζην ηαθηηθφ πξφγξακκα, 

έιιεηςε χπλνπ, επηδξάζεηο θαξκάθσλ θ.ιπ. Ζ άλνηα επεξεάδεη ηνπο ηνκείο ηεο 

πλεπκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ηνκείο φπσο ε κλήκε, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε γιψζζα, ε θξίζε θαη ε ζπκπεξηθνξά
12

. 

Οη αιιαγέο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο αλαθέξνληαη ζπρλά σο αιιαγέο ζηε γλψζε
13

.  

 Ζ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο φπσο ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, ν ιεθηηθφο ζπιινγηζκφο θαη ε ελαιιαγή 

εξγαζηψλ
14

. Οη ήπηεο γλσζηηθέο αιιαγέο έρνπλ ζεσξεζεί σο ελδηάκεζν ζηάδην κεηαμχ 

ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο θαη ηεο αλάπηπμεο άλνηαο
15

.  

πκπηψκαηα, φπσο πξνβιήκαηα ζηε κλήκε, ηε γιψζζα, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

θαη ηελ θξίζε πνπ είλαη κεγαιχηεξα απφ ηα αλακελφκελα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία, ζεσξνχληαη ήπηεο γλσζηηθέο αιιαγέο θαη κπνξεί λα ππνδειψλνπλ εμέιημε ζε 

άλνηα.  

                                                      
11

 Forsyth E, Ritzline P. An overview of the etiology, diagnosis, and treatment of Alzheimer 

disease. Phys Ther 78: 1325–1331, 1998. 
12

 Grand J, Caspar S, MacDonald S. Clinical features and multidisciplinary approaches to 

dementia care. J Multidiscip Healthc 11: 125–147, 2011. 
13

 Palmer K, Berger A, Monastero R, Winblad B, Backman L, Fratiglioni L. Predictors of 

progression from mild cognitive impairment to Alzheimer disease. Neurology 68: 1596–1602, 

2007. 
14

 Palmer K, Berger A, Monastero R, Winblad B, Backman L, Fratiglioni L. Predictors of 

progression from mild cognitive impairment to Alzheimer disease. Neurology 68: 1596–1602, 

2007. 
15

 Brayne C, Dufouil C, Kurth T, Matthews F, Stephan B. Dementia risk prediction in the 

population: Are screening models accurate? Nat Rev Neurol 6: 318–326, 2010. 
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Οη ειηθησκέλνη είλαη ζπρλά νη πξψηνη πνπ αλαγλσξίδνπλ φηη ε λνεηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία έρεη κεησζεί, αιιά απηέο νη αιιαγέο ζπρλά δελ είλαη αξθεηά ζνβαξέο ψζηε 

λα παξεκπνδίδνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο
16

.  Μεξηθά απφ ηα θνηλά 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα, ζρεηίδνληαη επίζεο κε ηελ θαηάζιηςε, 

φπσο αιιαγέο ζηε κλήκε θαη ηελ πξνζνρή
17

. Ζ ιαλζαζκέλε δηάγλσζε ηεο άλνηαο σο 

θαηάζιηςε θαη αληίζηξνθα είλαη ζπρλή ζηα αξρηθά ζηάδηα. ηνπο ειηθησκέλνπο, ε 

θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζπρλά σο γλσζηηθή απψιεηα εθηφο απφ ηε ζιίςε πνπ 

ζπλήζσο ζπλδένπκε κε ηελ θαηάζιηςε. Ζ άλνηα κπνξεί λα θαιπθζεί απφ ηελ 

εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα αξρηθά ζηάδηα
18

.  

Ζ ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο κπνξεί λα έρεη πεξαηηέξσ 

θζίλνπζα επίδξαζε ζην άηνκν, θαζψο απηά ηα θάξκαθα κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηε 

ζχγρπζε θαη ηε κλήκε. πρλά, κηα ππνθείκελε θαηάζιηςε ππάξρεη ζε ειηθησκέλνπο 

κε άλνηα θαζψο ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ε κλήκε ηνπο εθπίπηεη. Μηα βαζηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο άλνηαο είλαη ε φηη ζηελ θαηάζιηςε, νη αιιαγέο ζηε 

γιψζζα θαη ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο δελ παξαηεξνχληαη ζπρλά
19

. Ζ δηάθξηζε κεηαμχ 

θαηάζιηςεο θαη άλνηαο είλαη θξίζηκε ζηα αξρηθά ζηάδηα γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ζα 

μεθηλήζεη ε θαηάιιειε ζεξαπεία. 

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο θαη ηνπ ηχπνπ ηεο κπνξεί λα είλαη δχζθνιε. Γηα λα δηαγλψζεη 

ηελ αηηία ηεο άλνηαο, ν λεπξνιφγνο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη ην κνηίβν ηεο απψιεηαο 

δεμηνηήησλ θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη λα θαζνξίζεη ηη κπνξεί αθφκα λα θάλεη έλα 

άηνκν. Πην πξφζθαηα, βηνδείθηεο έρνπλ γίλεη δηαζέζηκνη γηα ηελ αθξηβέζηεξε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer.  

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, ζα ιεθζεί ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ζα εμεηαζηνχλ ηα 

ζπκπηψκαηά θαη ζα πξαγκαηνπνηεζεί θπζηθή εμέηαζε. Πηζαλφηαηα λα εξσηεζεί 

                                                      
16

 Ritchie K, Ledesert B, Touchon J. Subclinical cognitive impairment: Epidemiology and 

clinical characteristics. Compr Psychiatry 41(Suppl): 61–65, 2000 
17

 Vinkers D, Stek M, van der Mast R, de Craen A, Le Cessie S, Jolles J, Westendorp R, 

Gussekloo J. Generalized atherosclerosis, cognitive decline, and depressive symptoms in old 

age. Neurology 65: 107–112, 2005 
18

 Wright S, Persad C. Distinguishing between depression and dementia in older adults: 

Neuropsychological and neuropathological correlates. J Geriatr Psychiatry Neurol 20: 189–

198, 2007 
19

 Palmer K, Berger A, Monastero R, Winblad B, Backman L, Fratiglioni L. Predictors of 

progression from mild cognitive impairment to Alzheimer disease. Neurology 68: 1596–1602, 

2007. 
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θάπνην θνληηλφ άηνκν γηα ηα ζπκπηψκαηά.  Καλέλα ηεζη δελ κπνξεί λα δηαγλψζεη ηελ 

άλνηα, επνκέλσο νη γηαηξνί είλαη πηζαλφ λα εθηειέζνπλ κηα ζεηξά απφ εμεηάζεηο πνπ 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ εληνπηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο.  

i. Γλσζηηθά θαη λεπξνςπρνινγηθά ηεζη  

Απηά αμηνινγήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζθέςεο θαη απνηεινχληαη απφ κηα ζεηξά απφ ηεζη 

πνπ κεηξνχλ ηηο δεμηφηεηεο ζθέςεο, φπσο ε κλήκε, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ε ινγηθή θαη 

ε θξίζε, νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη ε πξνζνρή.  

ii. Νεπξνινγηθή αμηνιφγεζε  

Αμηνινγεί ηε κλήκε, ηε γιψζζα, ηελ νπηηθή αληίιεςε, ηελ πξνζνρή, ηελ ηθαλφηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηελ θίλεζε, ηηο αηζζήζεηο, ηελ ηζνξξνπία θαη ηα 

αληαλαθιαζηηθά. 

iii. Αμνληθή ή Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία 

Διέγρεη γηα παξνπζία εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, αηκνξξαγίαο, φγθνπ ή πδξνθεθαιίαο.  

iv. PET SCAN 

Διέγρεη γηα ππέξκεηξε εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα θαη αλ ην ακπινεηδέο ή ε πξσηεΐλε 

Σ, πνπ απνηεινχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer, έρνπλ ελαπνηεζεί 

ζηνλ εγθέθαιν. 

v. Δξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο  

Απιέο εμεηάζεηο αίκαηνο κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί 

λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, φπσο αλεπάξθεηα βηηακίλεο Β-12 ή 

ππνιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Μεξηθέο θνξέο κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε ψζηε λα γίλνπλ εμεηάζεηο γηα ηελ αλαθάιπςε ηπρφλ 

ινίκσμεο, θιεγκνλήο ή παξνπζία δεηθηψλ πνπ είλαη ελδεηθηηθνί γηα νξηζκέλεο 

εθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο.  

vi. Φπρηαηξηθή αμηνιφγεζε  

Ζ ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε ηειείηαη απφ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο ν νπνίνο κπνξεί 

βάζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ λα πξνζδηνξίζεη εάλ ε θαηάζιηςε ή άιιε πάζεζε ςπρηθήο 

πγείαο ζπκβάιιεη ζηα ζπκπηψκαηά
20

. 

                                                      
20 Σζνιάθε, Μ., & Κάδεο, Α. (2005). Άλνηα, Ηαηξηθή θαη Κνηλσληθή Πξφθιεζε. University 

City Press 
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1.4. πζηήκαηα ηαμηλόκεζεο 

Ζ φιν θαη απμαλφκελε ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο έρεη νδεγήζεη ζε πνιιέο έξεπλεο πνπ 

είλαη αθηεξσκέλεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο λφζνπ. Ζ έξεπλα θαηά ηα 

κέζα έσο ηα ηέιε ηνπ 20νπ αηψλα είρε σο απνηέιεζκα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ κε 

αλαζηξέςηκσλ αηηηψλ ηεο άλνηαο ζε νκάδεο
21

.  

Σηο νκάδεο απηέο απνηεινχλ: Ζ λφζνο Alzheimer, ε αγγεηαθή άλνηα (π.ρ. 

πνιπέκθξαγκα), ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (π.ρ. λφζνο Pick θαη πξννδεπηηθή 

ππεξππξεληθή παξάιπζε), ε άλνηα κε ζψκαηα Lewy (π.ρ. λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ) θαη  

νη κηθηέο άλνηεο (π.ρ. Αιηζράηκεξ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιν ηχπν άλνηαο, ζπρλά 

αγγεηαθή άλνηα). Απηή ε ηαμηλφκεζε νδήγεζε ζε πην ζηνρεπκέλε έξεπλα κε 

απνηέιεζκα ηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ησλ 

ππνθείκελσλ παζνινγηψλ, νδεγψληαο ζε πην πξνεγκέλε δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη 

δηαρείξηζε. ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαζέηνπκε δηάθνξεο δηαγλψζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε άλνηα θαη θνηλά πξψηκα ζπκπηψκαηα. 

Νόζνο Alzheimer 

 

δπζθνιία ζηε κλήκε, θαηάζιηςε, κεησκέλε θξίζε, ζχγρπζε, απφηνκεο 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά, δπζθνιία ζηελ εχξεζε ιέμεσλ 

Αγγεηαθή άλνηα κεησκέλε θξίζε, αδπλακία πξνγξακκαηηζκνχ, επεξεαζκέλνο ηξφπνο 

ζθέςεο 

Νόζνο Lewy απψιεηα κλήκεο, δηαηαξαρέο χπλνπ, πξνβιήκαηα φξαζεο, 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ Parkinson φζνλ αθνξά ζηε θηλεζηνινγία 

Μεησπηθή 

θξνηαθηθή άλνηα 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη πξνζσπηθφηεηαο, δπζθνιία ζηνλ πξνθνξηθφ 

ιφγν 

1.5. Δίδε άλνηαο 

1.5.1. Νόζνο Alzheimer 

Απνηειεί ηνλ πην θνηλφ ηχπν άλνηαο. Πξφθεηηαη γηα  κηα αξγή δηαδηθαζία 

νπηζζνδξφκεζεο ζην ρξφλν. Δλψ μεθηλά κε απψιεηα ηεο βξαρππξφζεζκεο κλήκεο 

(θαη επνκέλσο, επαλάιεςε ηνπ εαπηνχ ηνπ- επεηδή ην άηνκν δελ ζπκάηαη ηη έρεη κφιηο 

ζπκβεί ή ηη κφιηο είπε), ην άηνκν νπζηαζηηθά ζπκάηαη ηη έθαλε ηηο πξνεγνχκελεο 
                                                      
21

 Dilworth-Anderson P, Hendrie H, Manly J, Khachaturian A, Fazio S. Diagnosis and 

assessment of Alzheimer‘s disease in diverse populations. Alzheimers Dement 4: 305–309, 

2008. 
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κέξεο, ελψ δελ ζπκάηαη ην παξφλ. Ζ καθξνπξφζεζκε κλήκε παξακέλεη ηζρπξή ελψ ε 

βξαρππξφζεζκε κλήκε εμαθαλίδεηαη. Απηφ εμεγεί γηαηί θάπνηνο «δελ αλαγλσξίδεη» 

ηνλ ζχδπγφ ηνπ, γηα παξάδεηγκα.  

Σα άηνκα κε Alzheimer παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε ζθέςε θαη ηε ινγηθή θαη 

κπνξεί λα έρνπλ ειάρηζην ή θαζφινπ πξνζαλαηνιηζκφ ζηνλ ρξφλν. Ενπλ ζην παξφλ - 

ζπλαηζζεκαηηθά - θαη κπνξεί λα θάλνπλ πξάγκαηα πνπ δελ έρνπλ θαλέλα λφεκα. Ζ 

δηαδηθαζία εγθαηάζηαζεο ηεο ηνπ Alzheimer έρεη ρσξηζηεί ζε 7 ζηάδηα πνπ μεθηλνχλ 

κε απιή ζχγρπζε θαη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ην άηνκν κπνξεί λα ράζεη ζεκαληηθέο 

ηθαλφηεηεο (γηα παξάδεηγκα λα θαηαπηεί) θαη λα ρξήδεη πιήξνπο θξνληίδαο
22

. 

1.5.2. Νόζνο Lewy 

Ζ άλνηα ηχπνπ Lewy Body (LBD) είλαη έλαο άιινο πνιχ θνηλφο ηχπνο άλνηαο, αιιά 

είλαη παξεμεγεκέλνο θαη ζπρλά παξακέλεη αδηάγλσζηνο. Μηα απινπνηεκέλε εμήγεζε 

γηα ην πψο κνηάδεη ε LBD είλαη φηη πεξηγξάθεηαη σο ζπλδπαζκφο ζπκπησκάησλ 

Parkinson κε Alzheimer. Ζ αθακςία πνπ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν ηνπ 

Parkinson ζπλδπάδεηαη κε ηε γλσζηηθή έθπησζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν 

Alzheimer  

Δθηφο απφ απηά ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο 

αλαγλψξηζεο ηεο LBD είλαη νη νπηηθέο παξαηζζήζεηο. Οη παξαηζζήζεηο ζπλήζσο 

αθνξνχλ κηθξφηεξα άηνκα (παηδηά) ή δψα θαη δελ ελνρινχλ ην άηνκν κε LBD. 

Πξνβιήκαηα κε ηηο ζπλήζεηεο χπλνπ – ην μχπλεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ή ε 

δξάζε έμσ απφ ηα φλεηξα είλαη άιινη παξάγνληεο αλαγλψξηζεο
23

. Σα άηνκα κε Lewy 

Body βηψλνπλ επίζεο θπκαηλφκελε γλσζηηθή ηθαλφηεηα - πνπ ζεκαίλεη φηη κπνξνχλ 

λα έρνπλ ζηηγκέο ή πεξηφδνπο δηαχγεηαο  - αθνινπζνχκελεο απφ άιιεο ζηηγκέο 

ζχγρπζεο θαη παξάινγεο ζθέςεο. 

 Ζ άλνηα Lewy Body θαζηζηά ηνπο πάζρνληεο εμαηξεηηθά επαίζζεηνπο ζηα 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα ηα νπνία κπνξνχλ ζπλήζσο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη λα 

                                                      
22

 Alzheimer‘s AssociationAlzheimer's & Dementia. Disease facts and figures. 4–21, 2012.  
23

 Baars L, Bleijerveld J, Datawyse B. Predictive value of mild cognitive impairment for 

dementia. The influence of case definition and age. Dement Geriatr Cogn Disord 27: 173–

181, 2009.  
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βνεζήζνπλ φζνπο πάζρνπλ είηε απφ Parkinson είηε απν Alzheimer. Απηά ηα θάξκαθα 

κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δπλεηηθά ζαλαηεθφξεο ζπλζήθεο γηα άηνκα κε LBD
24

. 

1.5.3. Μεησπνθξνηαθηθή άλνηα 

Κξνηαθηθή κεησπηθή άλνηα (FTD) εκθαλίδεηαη φηαλ ππάξρεη βιάβε ζηνλ Μεησπηαίν 

θαη Κξνηαθηθφ Λνβφ ηνπ εγθεθάινπ. Σα άηνκα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ηε 

γιψζζα θαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ο 

Κξνηαθηθφο ινβφο επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη ή 

αληηδξνχλ ζηνλ θφζκν, κε βάζε ηηο εμσηεξηθέο επηξξνέο, ν Μεησπηαίνο ινβφο 

επεξεάδεη ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηελ εθνχζηα θίλεζε. Οη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζρεδηαζκνχ, ηεο 

θξίζεο ή ηεο αλάιπζεο, βξίζθνληαη φιεο ζηνλ Μεησπηαίν ινβφ. 

 Όηαλ θάπνηνο έρεη FTD, απνζχξεηαη ζηγά ζηγά ζηνλ εαπηφ ηνπ. Αξρηθά κπνξεί λα 

ράζεη ηηο αλαζηνιέο θαη ε ζπκπεξηθνξά θαη νη πξάμεηο ηνπ λα είλαη απξεπείο. Καζψο 

ε αζζέλεηα εμειίζζεηαη, ηείλνπλ λα ράλνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηνπο άιινπο γχξσ 

ηνπο θαη γηα ην πεξηβάιινλ ηνπο. Παξνπζηάδνπλ θελφ ζπλαίζζεκα, ππάξρεη έιιεηςε 

ιχπεο ή θαηάζιηςεο θαη ειάρηζηε έσο θαζφινπ επίγλσζε ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ. 

Οη ιεθηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο είλαη θαηά θχξην ιφγν αδχλακεο θαη 

κεηψλνληαη ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ
25

. 

1.5.4. Αγγεηαθή άλνηα 

Ο ηχπνο ηεο άλνηαο πνπ κεξηθέο θνξέο απνθαιείηαη "Άλνηα κεηά απφ εγθεθαιηθφ" 

είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθφο απφ ηε λφζν ηνπ Alzheimer ή ηε ζσκαηηθή άλνηα Lewy. Ζ 

αγγεηαθή άλνηα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εγθεθαιηθή βιάβε πνπ εληνπίδεηαη ζε 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα ή κηθξά εγθεθαιηθά επεηζφδηα πνπ πξνθάιεζαλ 

αηκνξξαγία ή βιάβε ζηνλ εγθέθαιν. Σα πην έληνλα ζπκπηψκαηα πνπ πξνζδηνξίδνπλ 

ηελ Αγγεηαθή Άλνηα είλαη φηαλ εκθαλίδνληαη δξαζηηθέο αιιαγέο ακέζσο κεηά απφ 

έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

                                                      
24

 Boustani M, Peterson B, Hanson L, Harris R, Lohr K. Screening for dementia, systematic 

evidence review. Ann Intern Med 138: 927–937, 2003. 
25

 Μνχγηαο, Α. (2011). Άλνηα θαη πνηφηεηα δσήο ζηελ ηξίηε ειηθία (Doctoral dissertation), 

Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ. ρνιή Ηαηξηθήο. Σκήκα Ηαηξηθήο. Σνκέαο Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο θαη 

Φπρηθήο Τγείαο. Κιηληθή Φπρηαηξηθή Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ) 
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Οη αιιαγέο κπνξεί λα είλαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηε ζθέςε ή ηε ινγηθή, φια 

εμαξηψληαη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη επεξεαζηεί. Σν πξφβιεκα κε 

ηελ πξνζνρή, ηελ νξγάλσζε ησλ ζθέςεσλ ή ηελ αλάιπζε θαηαζηάζεσλ κπνξεί λα 

είλαη ζπκπηψκαηα Αγγεηαθήο άλνηαο. Με απιά ιφγηα, ε Αγγεηαθή άλνηα εκθαλίδεηαη 

θπξίσο κέζσ γλσζηηθψλ αιιαγψλ, νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα εγθεθαιηθήο βιάβεο. 

Ζ ρξήζε θαξκάθσλ έρεη απνδεηρζεί φηη απνηξέπεη ή επηβξαδχλεη πεξαηηέξσ 

εγθεθαιηθή βιάβε, επνκέλσο ειέγρεη ηελ πξφνδν ηεο Αγγεηαθήο Άλνηαο
26

. 

1.6. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ  

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ πξνθαινχλ άλνηα ρσξίδνληαη ζε γελεηηθνχο θαη κε 

γελεηηθνχο. Ο κφλνο κε γελεηηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ πνπ είλαη παγθνζκίσο 

απνδεθηφο είλαη ε ειηθία. Ζ ζπρλφηεηα ηεο άλνηαο δηπιαζηάδεηαη θάζε 5 ρξφληα κεηά 

ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ
27

, κε πεξίπνπ ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ άλσ ησλ 82 εηψλ λα 

έρεη θάπνηαο κνξθή άλνηαο
28

.  

Καζψο έλα άηνκν κεγαιψλεη, ε ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα επηδηνξζψλεηαη 

κεηψλεηαη αιιά πνηθίιιεη πνιχ απφ άηνκν ζε άηνκν. Δπηπιένλ, ε γήξαλζε απμάλεη 

επίζεο ηελ πηζαλφηεηα άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα, 

φπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ν δηαβήηεο
29

. 

Λακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο δνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο, ε 

έξεπλα δείρλεη φηη νη γπλαίθεο επεξεάδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηνπο άλδξεο κε ηα δχν 

ηξίηα ησλ πεξηπηψζεσλ λα αθνξνχλ γπλαίθεο
30

 . Ζ απμεκέλε επίπησζε ζηηο γπλαίθεο 

απνδίδεηαη ζε νξκνληθέο επηδξάζεηο, ηδηαίηεξα ζην ξφιν ησλ νηζηξνγφλσλ. Οξηζκέλεο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα νηζηξνγφλα κπνξεί λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εγθέθαιν απφ 

αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία πνπ νδεγνχλ ζε γλσζηηθή εμαζζέλεζε θαη φηη 

                                                      
26

 Ληφληνο Α., Ληάκεο Γ. (2014) Ζ αγγεηαθή άλνηα ζε δηαβεηνινγηθά ζέκαηα. Διιεληθά 

δηαβεηνινγηθά ρξνληθά, 4: 221-226. 
27

 McCullagh C, Craig D, Mcllroy S, Passmore A. Risk factors for dementia. Adv Psychiatr 

Treat 7: 24–31, 2001. 
28

 McCarten J. Recognizing dementia in the clinic: Whom to suspect, whom to test. Geriatrics 

52: s17–s21, 1997. 
29

 Boustani M, Peterson B, Hanson L, Harris R, Lohr K. Screening for dementia, systematic 

evidence review. Ann Intern Med 138: 927–937, 2003. 
30

 Whitehouse P. Genesis of Alzheimer‘s disease. Neurology 48(Suppl): 2–7, 1997. 
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ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο πξνθαιεί ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα 

ηηο γπλαίθεο
31

.  

Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία, ηελ πςειή 

αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ πςειή ρνιεζηεξφιε θαζψο θαη ν δηαβήηεο ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αγγεηαθή άλνηα θαη ηε λφζν ηνπ Alzheimer
32

. Ο θίλδπλνο αλάπηπμεο άλνηαο έρεη 

βξεζεί φηη είλαη πςειφηεξνο ζε άηνκα κε πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν, κε απνηέιεζκα 

ηελ αλεπαξθή ξνή αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν
33

. Ζ νπνηαδήπνηε λφζνο πνπ επηδξά ζηε 

ξνή ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ 

εγθεθάινπ κε δπλεηηθφ απνηειέζκα ηελ αλάπηπμε άλνηαο.  

Οη άλζξσπνη κε ρακειφηεξα επίπεδα εθπαίδεπζεο έρεη απνδεηρζεί φηη έρνπλ 

απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα εκθάληζε άλνηαο. Οη ζεσξίεο ζρεηηθά κε απηφ ην 

θαηλφκελν επηθεληξψλνληαη ηφζν ζηελ έιιεηςε εγθεθαιηθήο δηέγεξζεο φζν θαη ζηε 

ζπζρέηηζε κε έλαλ πην αλζπγηεηλφ ηξφπν δσήο πνπ επζχλεηαη γηα πεξηζζφηεξνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ
34

. Οξηζκέλεο ζεσξίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξε 

εθπαίδεπζε έρνπλ κεγαιχηεξν γλσζηηθφ απφζεκα, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηε 

δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαζψο ζπκβαίλνπλ γλσζηηθέο αιιαγέο. Ζ έθζεζε ζε 

βαξέα κέηαιια, φπσο ν κφιπβδνο, ην καγγάλην θαη ην αινπκίλην, ζρεηίδεηαη επίζεο κε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα άλνηα. Σα άηνκα κε άλνηα ζπρλά δηαπηζηψλεηαη φηη έρνπλ 

πςειφηεξε απνξξφθεζε απηψλ ησλ κεηάιισλ.  

Οη γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε άλνηαο 

πεξηιακβάλνπλ ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ εθθπιηζηηθήο άλνηαο, ην ζχλδξνκν Down 

θαη άιιεο γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο ζε ζπγθεθξηκέλα ρξσκνζψκαηα. Ο ηνκέαο ηεο 

επηγελεηηθήο δηεξεπλάηαη επί ηνπ παξφληνο ζηε βηβιηνγξαθία, εζηηάδνληαο ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ γνληδίσλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ.  

                                                      
31

 Whitehouse P. Genesis of Alzheimer‘s disease. Neurology 48(Suppl): 2–7, 1997. 
32

 Burns J, Cronk B, Anderson H, Donnelly J, Thomas G, Harsha A, Brooks W, Swerdlow R. 

Cardiorespiratory fitness and brain atrophy in early Alzheimer disease. Neurology 71: 210–

216, 2008. 
33

 Andrade C. The prevention and treatment of cognitive decline and dementia: An overview 

of recent research on experimental treatments. Indian J Psychiatry 51: 12–25, 2009. 
34

 Lindsay J, Laurin D, Verreault R, Hebert R, Helliwell B, Hill G, McDowell I. Risk factors 

for Alzheimer's disease: A prospective analysis from the Canadian study of health and aging. 

Am J Epidemiol 156: 445–453, 2002. 
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Παξ‘ φινπ πνπ ηφζν νη γελεηηθνί φζν θαη νη κε γελεηηθνί παξάγνληεο ιέγεηαη φηη 

επζχλνληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο άλνηαο, πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

ζπλδπαζκνί γελεηηθψλ θαη κε γελεηηθψλ παξαγφλησλ είλαη νη θαιχηεξνη 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ην πνηνη άλζξσπνη ζα αλαπηχμνπλ άλνηα θαη 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα
35

. Ζ πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

γνληδίσλ θαη άιισλ κε ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο ε ειηθία, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαη ε θιεξνλνκηθφηεηα, είλαη πνιχ πηζαλφ λα παίδεη ξφιν. 

Οη εξεπλεηέο έρνπλ εληνπίζεη αξθεηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ εηδψλ άλνηαο. Μεξηθνί απφ απηνχο ηνπο 

παξάγνληεο είλαη ηξνπνπνηήζηκνη, ελψ άιινη φρη
35

: 

 Ζιηθία 

 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer, ηεο αγγεηαθήο άλνηαο θαη πνιιψλ 

άιισλ αλνηψλ απμάλεηαη ζεκαληηθά κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο. 

 Γελεηηθή/νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη κηα ζεηξά απφ γνλίδηα πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer. Αλ θαη ηα άηνκα κε νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο 

λφζνπ γεληθά ζεσξείηαη φηη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ηε λφζν θαη 

νη ίδηνη. Χζηφζν, πνιινί άλζξσπνη πνπ έρνπλ ζπγγελείο κε λφζν Alzheimer δελ 

εκθαλίδνπλ πνηέ ηε λφζν θαη πνιινί ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ κπνξεί 

λα πξνζβιεζνχλ
36

. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, είλαη αδχλαην λα πξνβιεθζεί ν θίλδπλνο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ γηα ηε δηαηαξαρή κε βάζε κφλν ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. 

Οξηζκέλεο νηθνγέλεηεο κε λφζν Creutzfeldt-Jakob, ζχλδξνκν Gerstmann-Sträussler-

Scheinker ή ζαλαηεθφξα νηθνγελεηαθή αυπλία έρνπλ κεηαιιάμεηο ζην γνλίδην ηεο 

πξσηεΐλεο prion, αλ θαη απηέο νη δηαηαξαρέο κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνχλ ζε άηνκα 

                                                      
35

 Richardson S, Hendrie H. Diagnosis, management, and treatment of Alzheimer disease: A 

guide for the internist. Arch Intern Med 159: 789–798, 1999. 
36

 Burns J, Cronk B, Anderson H, Donnelly J, Thomas G, Harsha A, Brooks W, Swerdlow R. 

Cardiorespiratory fitness and brain atrophy in early Alzheimer disease. Neurology 71: 210–

216, 2008. 
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ρσξίο ηε γνληδηαθή κεηάιιαμε. Σα άηνκα κε απηέο ηηο κεηαιιάμεηο δηαηξέρνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ απηέο ηηο κνξθέο άλνηαο. 

 Σα κε θπζηνινγηθά γνλίδηα εκπιέθνληαη επίζεο ζαθψο σο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηε λφζν ηνπ Huntington, ην FTDP-17 θαη πνιιά άιια είδε 

άλνηαο. 

Πνιιά άηνκα κε ζχλδξνκν Down εκθαλίδνπλ λεπξνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

ζεκάδηα ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer κέρξη λα θηάζνπλ ζηε κέζε ειηθία. 

 Κάπληζκα θαη ρξήζε αιθνφι 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην θάπληζκα απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

λνεηηθήο έθπησζεο θαη άλνηαο. Σα άηνκα πνπ θαπλίδνπλ έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν 

αζεξνζθιήξσζεο θαη άιισλ ηχπσλ αγγεηαθψλ παζήζεσλ, πνπ κπνξεί λα είλαη νη 

ππνθείκελεο αηηίεο γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν άλνηαο
37

. 

Μειέηεο έρνπλ επίζεο βξεη φηη ε θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ αιθνφι θαίλεηαη 

λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν άλνηαο. Χζηφζν, άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη άλζξσπνη 

πνπ πίλνπλ κέηξηα έρνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν άλνηαο απφ απηνχο πνπ πίλνπλ πνιχ ή 

εθείλνπο πνπ απέρνπλ εληειψο απφ ην πνηφ
38

. 

 Αζεξνζθιήξσζε 

Ζ αζεξνζθιήξσζε απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αγγεηαθή 

άλνηα, επεηδή παξεκπνδίδεη ηελ παξνρή αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε εγθεθαιηθφ επεηζφδην
39

.  

 Υνιεζηεξίλε 

Σα πςειά επίπεδα ιηπνπξσηεΐλεο ρακειήο ππθλφηεηαο (LDL), θαίλεηαη λα απμάλνπλ 

ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν ελφο αηφκνπ λα αλαπηχμεη αγγεηαθή άλνηα. Οξηζκέλεο έξεπλεο 

                                                      
37
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έρνπλ επίζεο ζπλδέζεη ηελ πςειή ρνιεζηεξφιε κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηε λφζν ηνπ 

Alzheimer
 40

. 

 Οκνθπζηεΐλε πιάζκαηνο 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη έλα πςειφηεξν απφ ην κέζν επίπεδν νκνθπζηεΐλεο ζην 

αίκα,  απνηειεί έλαλ ηζρπξφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ ηνπ 

Alzheimer θαη ηεο αγγεηαθήο άλνηαο
41

. 

 Γηαβήηεο 

Ο δηαβήηεο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ ηφζν γηα ηε εκθάληζε ηεο λφζνπ Alzheimer 

φζν θαη γηα ηελ αγγεηαθή άλνηα. Δίλαη επίζεο γλσζηφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ 

πξφθιεζε αζεξνζθιήξσζεο θαη εγθεθαιηθνχ επεηζφδην, πνπ θαη ηα δχν ζπκβάιινπλ 

ζηελ πηζαλή αλάπηπμε αγγεηαθήο άλνηαο
42

. 

 Ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

 Αλ θαη δελ αλαπηχζζνπλ άλνηα φια ηα άηνκα κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε, ηα 

άηνκα κε απηή ηελ πάζεζε παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά απμεκέλν θίλδπλν άλνηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. Μηα κειέηε δηαπίζησζε φηη πεξίπνπ ην 40% 

ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε 

αλέπηπμαλ άλνηα κέζα ζε ηξία ρξφληα
43

. 
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2. Ζ Πλεπκαηηθόηεηα 

2.1.Οξηζκνί ηεο Πλεπκαηηθόηεηαο 

Ο νξηζκφο ηνπ ηη είλαη πλεπκαηηθφηεηα δελ είλαη εχθνινο, γηαηί ππάξρνπλ πνιινί 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη πλεπκαηηθφηεηαο. Τπάξρεη πλεπκαηηθφηεηα κέζα ζηηο ζξεζθείεο 

(Ηζιάκ, Υξηζηηαληζκφο, Βνπδηζκφο), θαη ππάξρεη επίζεο πλεπκαηηθφηεηα ρσξίο 

ζξεζθεία. 

Με απιά ιφγηα, ε πλεπκαηηθφηεηα είλαη κηα θνζκνζεσξία θαη έλαο ηξφπνο δσήο πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα ζηε δσή απφ απηά πνπ 

ζπλαληνχλ ηηο αηζζήζεηο, πεξηζζφηεξα ζην ζχκπαλ απφ απιψο άζθνπε κεραληθή, 

πεξηζζφηεξα ζηε ζπλείδεζε παξά ειεθηξηθέο παξνξκήζεηο ζηνλ εγθέθαιν θαη πνιιά 

άιια ζηελ χπαξμή καο απφ ην ζψκα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ζ πλεπκαηηθφηεηα ζπλήζσο 

πεξηιακβάλεη ηελ πίζηε ζε κηα αλψηεξε κνξθή λνεκνζχλεο ή πλείδεζεο πνπ δηνηθεί 

ην ζχκπαλ, θαζψο θαη ηε δσή κεηά ηνλ ζάλαην. Τπάξρεη γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηε 

βαζχηεξε αλζξψπηλε δίςα γηα λφεκα, εηξήλε, κπζηήξην θαη αιήζεηα
44

. 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε ελφο ζπλαηζζήκαηνο ή αίζζεζεο ή 

πεπνίζεζεο ζην φηη  ππάξρεη θάηη κεγαιχηεξν απφ ηνλ εαπηφ καο, θάηη πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ αηζζεηεξηαθή δηάζηαζε ηνπ λα είκαζηε άλζξσπνη θαη ε αίζζεζε πσο είκαζηε 

κέξνο ηεο ζετθήο θχζεο
45

. 

Πλεπκαηηθφηεηα ζεκαίλεη λα γλσξίδνπκε φηη ε δσή καο έρεη ζεκαζία ζε έλα πιαίζην 

πέξα απφ ηελ θνζκηθή θαζεκεξηλή χπαξμε ζην επίπεδν ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ πνπ 

νδεγνχλ ζηνλ εγσηζκφ θαη ηελ επηζεηηθφηεηα. εκαίλεη λα γλσξίδνπκε φηη είκαζηε 

έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζχκπαληνο
46

.  

Ζ πλεπκαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ εμεξεχλεζε νξηζκέλσλ παγθφζκησλ ζεκάησλ, 

φπσο ε  αγάπε, ε ζπκπφληα, ν αιηξνπηζκφο, ε δσή κεηά ζάλαηνλ, ε ζνθία θαη ε  

αιήζεηα, κε ηε γλψζε φηη θάπνηνη άλζξσπνη φπσο νη άγηνη ή ηα θσηηζκέλα άηνκα 
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έρνπλ επηηχρεη θαη εθδειψζεη πςειφηεξα επίπεδα αλάπηπμεο απφ ηνλ απιφ 

άλζξσπν
47

.  

Οη ζηνραζηηθέο πξαθηηθέο φπσο ε πξνζεπρή θαη ν δηαινγηζκφο είλαη θνηλφο 

παξνλνκαζηήο πνιιψλ ζξεζθεηψλ θαη ζεκέιην ηεο πλεπκαηηθφηεηαο. Υσξίο απηά ε 

πξνζσπηθή αλάπηπμε είλαη πνιχ πην αξγή θαη ηπραία. Έλαο δάζθαινο ή έλαο 

κέληνξαο ζπλήζσο ζπληζηάηαη σο ζπλνδνηπφξνο ζηελ πνξεία πξνο ηελ θαηάθηεζε ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο. Ζ πλεπκαηηθή αλάπηπμε ζπρλά πεξηιακβάλεη απζφξκεηα γεγνλφηα 

πνπ δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ επηζηεκνληθά θαη, έηζη, απνδίδνληαη ζε εμσηεξηθέο 

δπλάκεηο φπσο νη αγγειηθέο ή νη  ζετθέο παξεκβάζεηο
48

.  

Ζ πλεπκαηηθή αλάπηπμε κπνξεί λα κελ είλαη απαξαίηεηα έλα ζηηγκηαίν γεγνλφο, αιιά 

κπνξεί λα ζπκβεί ζηαδηαθά, πεξλψληαο απφ κηα εκπεηξία ζνβαξήο αζζέλεηαο ή κηα 

νξηζηηθή δηάγλσζε, φηαλ ε επζξαπζηφηεηα ηεο δσήο απνθαιχπηεηαη θαη έλα άηνκν 

επαλαμηνινγεί ην λφεκα ηεο δσήο ηνπ. Σν αλ ππάξρεη θάπνηα αληηθεηκεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξψπσλ κε πλεπκαηηθή θιίζε είλαη κηα 

πεξηνρή ζπδήηεζεο θαη δηακάρεο, πνπ πξνζειθχεη ην ελδηαθέξνλ ησλ θηινζνθηθψλ 

θχθισλ. 

2.2.Σύπνη Πλεπκαηηθόηεηαο 

2.2.1.  Μπζηηθή Πλεπκαηηθόηεηα 

Απηφο ν ηχπνο πλεπκαηηθφηεηαο επηθεληξψλεηαη ζην δηαηζζεηηθφ κέξνο ηεο ςπρήο. Οη 

άλζξσπνη πνπ έρνπλ κπζηηθηζηηθή πλεπκαηηθφηεηα πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη κεγαιχηεξε 

ελφηεηα ζε θάζε εκπεηξία ζηε δσή. 

Κάζε εκπεηξία ππεξβαίλεη ηνλ πιηθφ ή θπζηθφ θφζκν θαη φια κπνξνχλ λα ελσζνχλ ζε 

κηα κεγαιχηεξε ελφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα κε απηφλ ηνλ ηχπν πλεπκαηηθφηεηαο 

κπνξεί λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη φια ζπκβαίλνπλ γηα θάπνην ιφγν. Τπάξρεη κηα 
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κεγαιχηεξε εμήγεζε πίζσ απφ φια θαη απηφ ζα ήηαλ πνπ ελψλεη φιεο ηηο 

δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο
49

. 

2.2.2. Απηαξρηθή Πλεπκαηηθόηεηα 

Απηφο ν ηχπνο πλεπκαηηθφηεηαο είλαη ε πίζηε ζε κηα ηεξαξρηθή δνκή ησλ πξαγκάησλ 

ή ζηελ εμνπζία. Οη άλζξσπνη νξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθφηεηά ηνπο αθνινπζψληαο έλα 

ζχλνιν θαλφλσλ θαη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. 

πρλά, απηφο ν ηχπνο πλεπκαηηθφηεηαο ζπλδέεηαη κε ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο. 

Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ ε κε ηήξεζε ησλ πλεπκαηηθψλ θαλφλσλ ηεο ζξεζθείαο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπγθξνχζεηο. Σα άηνκα κε απηαξρηθή πλεπκαηηθφηεηα 

κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ κηα κνξθή θνληακεληαιηζηηθήο ζξεζθείαο.  

Οη θνληακεληαιηζηέο πηζηεχνπλ φηη ε ζξεζθεία ηνπο είλαη ε πην αιεζηλή. Σείλνπλ λα 

απνθιείνπλ θάζε άιιε ζξεζθεία πνπ, δπζηπρψο, κπνξεί λα είλαη ε αηηία γηα 

ξηδνζπαζηηθή ζξεζθεπηηθή ηξνκνθξαηία
50

. 

2.2.3. Γηαλνεηηθή Πλεπκαηηθόηεηα 

Ζ βαζηθή πεπνίζεζε πίζσ απφ απηφ ην είδνο πλεπκαηηθφηεηαο είλαη ε γλψζε. Οη 

πλεπκαηηθά πλεπκαηηθνί άλζξσπνη είλαη επηξξεπείο ζην λα απνθηήζνπλ γλψζε 

πλεπκαηηθψλ ζεσξηψλ θαη λα αλαιχζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλνπλ ζηα ρέξηα 

ηνπο. 

Μηα κνξθή απηνχ ηνπ πλεπκαηηθνχ ηαμηδηνχ είλαη ε κειέηε ηεο ζενινγίαο, γηα 

παξάδεηγκα. Χζηφζν, απηφο ν ηχπνο πλεπκαηηθφηεηαο δελ ζρεηίδεηαη κφλν κε ηε 

κειέηε ηεο ζξεζθείαο. Οπνηαδήπνηε γλψζε πνπ βνεζά ηνπο αλζξψπνπο λα 

βειηηψζνπλ ηελ πλεπκαηηθφηεηά ηνπο είλαη κηα κνξθή πλεπκαηηθήο 

πλεπκαηηθφηεηαο
51

. 
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2.2.4. Τπεξεζηαθή πλεπκαηηθόηεηα 

Απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ηχπνπο πλεπκαηηθφηεηαο. Δίλαη επεηδή 

νη άλζξσπνη βηψλνπλ πλεπκαηηθή γαιήλε φηαλ ππεξεηνχλ ηνπο άιινπο. Τπάξρνπλ 

πνιινί ηξφπνη γηα λα επηηεπρζεί απηή ε πλεπκαηηθφηεηα, αιιά ν ππξήλαο ηεο είλαη λα 

βνεζάο ηνπο άιινπο ρσξίο λα πεξηκέλεηο ηίπνηα ζε αληάιιαγκα. Σν λα θάλεηο θάηη 

πνπ ζα σθειήζεη θάπνηνλ ρσξίο λα πάξεηο θάηη πίζσ είλαη έλαο θνηλφο ηξφπνο γηα λα 

έξζνπλ νη άλζξσπνη ζε επαθή κε ηνλ πλεπκαηηθφ ηνπο εαπηφ
52

. 

2.2.5. Κνηλσληθή Πλεπκαηηθόηεηα 

Σν λα βηψλεηο πλεπκαηηθή αθχπληζε φηαλ πεξηηξηγπξίδεζαη απφ άιινπο αλζξψπνπο 

εμεγεί απηφ ην είδνο πλεπκαηηθφηεηαο. Πνιινί άλζξσπνη εμαζθνχληαη λα βξίζθνληαη 

θνληά ζε άιινπο αλζξψπνπο φηαλ αλαδεηνχλ κεγαιχηεξν πλεπκαηηθφ ζθνπφ ζηε 

δσή. Σν λα είζαη ζε ζξεζθεπηηθέο νκάδεο είλαη έλαο ηξφπνο λα βηψζεηο απηή ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα. Χζηφζν, απηφ κπνξεί επίζεο λα επηηεπρζεί κε νπνηαδήπνηε άιιε 

κνξθή νκάδαο – άζθεζε, δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θχζε, δηαινγηζκφο 

θ.ιπ
53

. 

2.3.Πλεπκαηηθέο  πξαθηηθέο 

Δθφζνλ ππάξρνπλ πνιινί ηχπνη πλεπκαηηθφηεηαο, ππάξρνπλ επίζεο δηάθνξνη ηξφπνη 

πλεπκαηηθψλ πξαθηηθψλ 

2.3.1. Σν Μνλνπάηη ηεο Γλώζεο 

Ζ θχξηα ηδέα πίζσ απφ απηή ηελ πξαθηηθή είλαη ε δχλακε πνπ δίλεη ε γλψζε ζηνπο 

αλζξψπνπο. Απηή ε πξαθηηθή πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ ηδέα φηη ε ηειηθή 

απειεπζέξσζε κπνξεί λα ζπκβεί κε ηελ απφθηεζε γλψζεο. Απηφ δελ αθνξά κφλν ηελ 

εθκάζεζε λέσλ πξαγκάησλ γηα ηνλ θφζκν, αιιά ην πην ζεκαληηθφ, ηε γλψζε γηα ηνλ 

εαπηφ ζαο.  

Ο απηνζηνραζκφο, πνηνο είζαη, γηαηί θάλεηο ηα πξάγκαηα κε ηνλ ηξφπν πνπ θάλεηο 

είλαη νη θχξηεο αξρέο απηήο ηεο πλεπκαηηθήο πξαθηηθήο
54

. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, νη 
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άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο φπσο ε κειέηε, ν δηαινγηζκφο θαη ν ζηνραζκφο. 

Μεξηθέο απφ ηηο πην δηάζεκεο πξνζεγγίζεηο είλαη ν Βνπδηζκφο, ε Jnana Yoga, ε 

Kabbalah
55

. 

2.3.2. Σν Μνλνπάηη ηεο Αθνζίσζεο 

Απηή ε πλεπκαηηθή πξαθηηθή έρεη σο βαζηθφ ηεο ζηνηρείν ηελ απειεπζέξσζε απφ ην 

εγψ ζαο. Απηφ νθείιεηαη ελ κέξεη ζην φηη πνιινί άλζξσπνη πνπ ζεσξνχλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο ζξεζθεπφκελνπο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ κεξηθέο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο 

γηα λα εθθξάζνπλ ηελ πλεπκαηηθφηεηά ηνπο. Χζηφζν, δελ ζπλδέεηαη πάληα κε ηε 

ζξεζθεία.  

Οη άλζξσπνη αθνζηψλνληαη επίζεο ζε κηα αλψηεξε πεγή δχλακεο ή ζηε ζπλείδεζή 

ηνπο γηα λα βηψζνπλ ηελ πλεπκαηηθή ειεπζεξία. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο κεζφδνπο 

είλαη ε ςαικσδία, ε πξνζεπρή, ηα κάληξα θαη ε πίζηε λα απνθηήζεηε κεγαιχηεξε 

πλεπκαηηθή επίγλσζε
56

. 

2.3.3. Σν Μνλνπάηη ηνπ Γηαινγηζκνύ 

Ο δηαινγηζκφο είλαη κηα απφ ηηο πην θνηλέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη 

γηα λα έξζνπλ ζε θαιχηεξε επαθή κε ην αιεζηλφ ηνπο πλεχκα. Μαδί κε ηνλ 

δηαινγηζκφ είλαη νη ηερληθέο αλαπλνήο, ν αζθεηηζκφο θαη ε ζρέζε δαζθάινπ. 

Ζ βάζε απηήο ηεο πλεπκαηηθήο πξαθηηθήο είλαη ε εξεκία. Οη άλζξσπνη πηζηεχνπλ φηη 

νηηδήπνηε ζπζζσξεχνπλ ζηε δσή ηνπο κπνξεί λα δηνρεηεπζεί κέζσ απηψλ ησλ 

κεζφδσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε αληηκεηψπηζε ησλ πξνθιήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο γίλεηαη επθνιφηεξε, επεηδή ππάξρεη ηξφπνο λα αθήζεηε φιεο ηηο αξλεηηθέο 

ζθέςεηο
57

. Ζ Ράηδα Γηφγθα, ε Νάληα Γηφγθα θαη ν Βνπδηζκφο είλαη κεξηθά 

παξαδείγκαηα απηήο ηεο πλεπκαηηθήο πξαθηηθήο. 
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2.3.4. Ζ Γηαδξνκή ηεο Τπεξεζίαο 

Παξφκνηα κε ηνλ ηχπν ππεξεζίαο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο, απηή ε πλεπκαηηθή πξαθηηθή 

αθνξά ηελ ελεξγεηηθή αληδηνηέιεηα. Ζ απφιπηε απειεπζέξσζε κπνξεί λα ζπκβεί 

φηαλ βνεζάο θαη δελ πεξηκέλεηο ηίπνηα ζε αληάιιαγκα. Απηνί νη άλζξσπνη είλαη 

απειεπζεξσκέλνη απφ νπνηνπζδήπνηε θαλφλεο θαη βαζίδνληαη κφλν ζην λα δίλνπλ 

παξά λα ιακβάλνπλ.  

Γη' απηνχο, απηφο είλαη ν κφλνο ηξφπνο λα ιπηξσζνχλ απφ νπνηαδήπνηε πξφθιεζε ή 

αξλεηηθή θαηάζηαζε ζηε δσή
58

. Δζεινληηζκφο, βνήζεηα ζηνλ Δξπζξφ ηαπξφ, 

βνήζεηα ζε άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε, εξγαζία κε άηνκα ή παηδηά κε αλαπεξίεο – θάζε 

είδνπο αληδηνηειήο πξάμε εκπίπηεη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. 

2.3.5. Σν Μνλνπάηη ηεο Δλέξγεηαο 

Πεξηζζφηεξν απφ έλαλ ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ θαη βαζηθψλ ζηνηρείσλ, 

απηή ε πξαθηηθή πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ ηδέα ηνπ θαζαξηζκνχ ηνπ ζψκαηνο θαη 

ηνπ κπαινχ ζαο. Τπάξρνπλ φισλ ησλ εηδψλ νη κέζνδνη, φπσο ν δηαινγηζκφο, ε 

αλαπλνή, νη ζσκαηηθέο ηερληθέο θαη ε ζρέζε δαζθάινπ. Έλα άηνκν κπνξεί λα 

επηηχρεη πλεπκαηηθή θαζνδήγεζε ζε απηή ηελ πξαθηηθή κε πνιινχο ηξφπνπο. 

Μεξηθνί άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ηειεηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά ή δξαζηεξηφηεηα γηα 

λα ην πεηχρνπλ, άιινη κπνξεί λα επηθεληξσζνχλ απνθιεηζηηθά ζηε βειηίσζε ηεο 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο. Όπνηα θαη αλ είλαη ε δξάζε, ν ζηφρνο είλαη λα επηηχρεηε 

εμαγληζκέλν ζψκα θαη κπαιφ, απειεπζεξσκέλν απφ ηα ηνμηθά ζηνηρεία πνπ 

ζπλαληάηε ζηελ θαζεκεξηλή δσή
59

. 

2.4.Ζ Πλεπκαηηθόηεηα πέξα από ηελ Πίζηε  

Αλ θαη κπνξεί λα ππάξρεη κεγάιε αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ ησλ πλεπκαηηθψλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ ζξεζθεπφκελσλ, παξαθάησ είλαη κεξηθά βαζηθά ζεκεία πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο απφ ηε ζξεζθεία. 
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Πλεπκαηηθόηεηα Θξεζθεία 

Μπνξεί λα εμαζθεζεί κεκνλσκέλα πρλά αζθείηαη ζε κηα θνηλφηεηα 

Γελ ρξεηάδεηαη λα ηεξείηαη έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν θαλφλσλ 

πλήζσο βαζίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν 

θαλφλσλ θαη εζίκσλ 

πρλά επηθεληξψλεηαη ζε έλα 

πξνζσπηθφ ηαμίδη αλαθάιπςεο ηη έρεη 

λφεκα ζηε δσή 

πρλά επηθεληξψλεηαη ζηελ πίζηε ζε ζεφηεηεο ή 

ζενχο, ζξεζθεπηηθά θείκελα θαη παξάδνζε 

2.5.Δπίδξαζε ηεο Πλεπκαηηθόηεηαο 

Δλψ νη ζπγθεθξηκέλεο πλεπκαηηθέο απφςεηο είλαη ζέκα πίζηεο, ε έξεπλα έρεη δείμεη 

κεξηθά απφ ηα νθέιε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηεο πλεπκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα εθπιήμνπλ θαλέλαλ πνπ έρεη βξεη παξεγνξηά ζηηο 

ζξεζθεπηηθέο ή πλεπκαηηθέο ηνπ απφςεηο, αιιά είλαη ζίγνπξα αμηνζεκείσηα θαζψο 

απνδεηθλχνπλ κε επηζηεκνληθφ ηξφπν φηη απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο έρνπλ πξάγκαηη 

νθέιε γηα πνιινχο αλζξψπνπο
60

. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζξεζθεία θαη ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ηνπο αλζξψπνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαζεκεξηλνχ ζηξεο. Μηα 

κειέηε δηαπίζησζε φηη νη θαζεκεξηλέο πλεπκαηηθέο εκπεηξίεο βνήζεζαλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ελίζρπζαλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα
61

. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

είλαη πην επγλψκνλεο ζηνλ Θεφ απφ ηνπο ειηθησκέλνπο άληξεο θαη ιακβάλνπλ 

κεγαιχηεξεο επηδξάζεηο ζηελ πγεία πνπ ξπζκίδνπλ ην άγρνο ιφγσ απηήο ηεο 

επγλσκνζχλεο
62

.  

χκθσλα κε έξεπλεο, φζνη είραλ εγγελή ζξεζθεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, αλεμαξηήησο 

θχινπ, εκθάληζαλ ιηγφηεξε θπζηνινγηθή αληηδξαζηηθφηεηα ζην ζηξεο απφ εθείλνπο 

κε εμσηεξηθφ ζξεζθεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ.  

Οη πξνζαλαηνιηζκέλνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε ζξεζθεία γηα εμσηεξηθνχο ζθνπνχο, 

φπσο ην λα θάλνπλ θίινπο ή λα απμήζνπλ ηελ θνηλσληθή ζέζε ηεο θνηλφηεηαο. Απηφ, 
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καδί κε άιιεο έξεπλεο, θαηαδεηθλχεη φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ απηά θαη δηαξθή νθέιε 

απφ ηε δηαηήξεζε ηεο εκπινθήο κε κηα πλεπκαηηθή θνηλφηεηα. Απηή ε εκπινθή, καδί 

κε ηελ επγλσκνζχλε πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηελ πλεπκαηηθφηεηα, κπνξεί λα είλαη 

ξπζκηζηηθφ έλαληη ηνπ ζηξεο θαη ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξα επίπεδα ζσκαηηθήο 

πγείαο
63

. Οη άλζξσπνη πνπ αηζζάλνληαη άλεηα θαη αλαθνπθίδνληαη ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ πλεπκαηηθφηεηα σο κεραληζκφ αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο, κπνξνχλ λα είλαη 

ζίγνπξνη φηη ππάξρνπλ αθφκε πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο φηη απηή είλαη κηα θαιή ηδέα γηα 

απηνχο. Ζ πξνζεπρή ιεηηνπξγεί ηφζν γηα κηθξνχο φζν θαη γηα κεγάινπο. Ζ πξνζεπρή 

θαη ε πλεπκαηηθφηεηα έρνπλ ζπλδεζεί κε θαιχηεξε πγεία, κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή 

επεμία, ιηγφηεξε θαηάζιηςε, ιηγφηεξε ππέξηαζε, ιηγφηεξν άγρνο, αθφκα θαη ζε 

δχζθνιεο ζηηγκέο, πεξηζζφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη απμεκέλε ηθαλφηεηα 

ρεηξηζκνχ ηνπ ζηξεο
64

 

2.6.Πλεπκαηηθόηεηα θαη Δπαγγεικαηίεο Τγείαο 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα είλαη κηα επξεία θαη ζχλζεηε έλλνηα πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ 

θαηαλφεζή ηεο αλάινγα κε δηαθνξεηηθά πνιηηηζηηθά, ζξεζθεπηηθά θαη αθαδεκατθά 

ππφβαζξα δειαδή, ζξεζθεπφκελα άηνκα, επηζηήκνλεο ή ιατθά πξφζσπα
65

. ε απηφ 

ην πιαίζην, ππάξρεη κηα αμηνζεκείσηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πην αθξηβέο λφεκα θαη 

ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα χπαξμεο ελφο εληαίνπ θαζνιηθνχ ζπλαηλεηηθνχ νξηζκνχ γηα 

απηήλ ηελ έλλνηα
66

.  Οξηζκέλα δεηήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ε 

πλεπκαηηθφηεηα ζπρλά ζπλδέεηαη θαη επηθαιχπηεη άιιεο ζεκαληηθέο έλλνηεο, φπσο ε 

ζξεζθεία/ζξεζθεπηηθφηεηα θαη ε επεκεξία/ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα
67

.  

Ηζηνξηθά, ν φξνο πλεπκαηηθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη ηηο πξαθηηθέο 

αλζξψπσλ πνπ αθηέξσζαλ ηε δσή ηνπο ζε ζξεζθεπηηθέο ππεξεζίεο ή 

παξαδεηγκαηίδνπλ ηηο δηδαζθαιίεο ησλ ζξεζθεπηηθψλ ηνπο παξαδφζεσλ. Μφλν ηηο 
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ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε πλεπκαηηθφηεηα έρεη απνζπαζηεί απφ ηε ζξεζθεπηηθφηεηα σο 

μερσξηζηφ θαηαζθεχαζκα, παξφιν πνπ ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα εμαθνινπζεί λα 

αλαθέξεηαη ζε απηφ ην εξεπλεηηθφ πεδίν ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ «δηπιφ» φξν 

ζξεζθεπηηθφηεηα/πλεπκαηηθφηεηα
68

.  

Ζ έξεπλα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ζηνλ ηνκέα ηεο 

«Πλεπκαηηθφηεηαο θαη Τγείαο», δείρλνληαο ζεκαληηθή επηξξνή ησλ πλεπκαηηθψλ θαη 

ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ ζηα απνηειέζκαηα ηφζν ηεο ςπρηθήο φζν θαη ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο
69

. Δπηπιένλ, ε πλεπκαηηθή δηάζηαζε έρεη πξνηαζεί λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ πνιπδηάζηαηε έλλνηα ηεο «πγείαο», φπσο θαίλεηαη απφ 

ζπδεηήζεηο ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ΠΟΤ), ν 

νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ «ζπκπεξίιεςε κηαο κε πιηθήο ή πλεπκαηηθήο δηάζηαζεο ηεο 

πγείαο, θάλνληαο ηελ έλλνηα λα ζεσξείηαη σο κηα δπλακηθή θαηάζηαζε πγείαο - 

ζσκαηηθή, ςπρηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά»
70

.  

Απηή ε ζπδήηεζε ππνζηεξίδεηαη απφ έλα ηζρπξφ ζχλνιν ζηνηρείσλ πνπ ππνδειψλνπλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή πγεία
71

. Ζ πλεπκαηηθφηεηα 

ζρεηίδεηαη γεληθά κε κεησκέλν αξηζκφ ρξήζεο νπζηψλ, απφπεηξεο απηνθηνλίαο θαη 

επηθξάηεζε θαηάζιηςεο, ιηγφηεξε λνζειεία, θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ, 

θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο
72

. 

Δθηφο απφ ηελ θιηληθή ζεκαζία πνπ παξαηεξείηαη, νη αζζελείο ζέινπλ νη γηαηξνί ηνπο 

λα αζρνιεζνχλ κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα θαη νη πεξηζζφηεξνη γηαηξνί θαη λνζειεπηέο 

ζεσξνχλ ζεκαληηθφ λα ελζσκαηψζνπλ απηή ηελ πηπρή ζηελ πξαθηηθή ηνπο
73

. 

 Χζηφζν, αξθεηά εκπφδηα πεξηνξίδνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο έιιεηςεο 

πλεπκαηηθφηεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έιιεηςεο εθπαίδεπζεο απφ 
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επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ηεο έιιεηςεο ζαθψλ θαζνξηζκέλσλ ελλνηψλ
74

. ε απηφ ην 

πιαίζην, ε θαηαλφεζε ηεο Πλεπκαηηθφηεηαο γίλεηαη ζεκαληηθφ δήηεκα γηα ηελ 

έξεπλα, ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο
75

.  

Παξά ηελ απμαλφκελε ρξήζε ηεο έλλνηαο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ 

εξεπλεηψλ πγείαο, δελ ππάξρεη ζαθήο ζπλαίλεζε ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκφ ηεο
76

. Ζ  

έιιεηςε ηππνπνηεκέλνπ νξηζκνχ απμάλεη ηηο δπλαηφηεηεο γηα κε ηππνπνηεκέλεο 

θαηαζθεπέο, δεκηνπξγψληαο παγίδεο ελψ ζπγθξίλνληαη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαθνξεηηθά θξηηήξηα θαη εξγαιεία, εηδηθά ζε έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία.  

Δλψ γηα ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο δελ ππάξρνπλ κεγάιεο αλεζπρίεο γηα ηελ έιιεηςε 

ελφο θαζνιηθνχ νξηζκνχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο, νη ηαηξηθέο επηζηήκεο θαη νη ζρεηηθέο 

κε ηελ πγεία επηζηήκεο ρξεηάδνληαη κηα δνκή θαη ζρεηηθή ζπλαίλεζε, θαζψο ηα 

πεξηζζφηεξα φξγαλα πξνζπαζνχλ λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηελ άπιε δνκή ηεο 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηνλ αληίθηππφ ηεο θαη λα πξνηείλνπλ παξεκβάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία
77

. 

2.7.Πλεπκαηηθόηεηα θαη άλνηα 

Ζ άλνηα είλαη κηα νινέλα θαη πην δηαδεδνκέλε αλίαηε αζζέλεηα πνπ δελ κπνξεί λα 

πξνιεθζεί ή λα ζεξαπεπηεί. Δθηηκάηαη φηη ζα θηάζεη ηα 152 εθαηνκκχξηα άηνκα έσο 

ην 2050, απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα ηε δεκφζηα πγεία κε ηεξάζηην νηθνλνκηθφ 

θφζηνο, νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο μφδεςαλ >800 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα γηα ηε 

θξνληίδα ηεο άλνηαο παγθνζκίσο ην 2025, θαη ν αξηζκφο απηφο αλακέλεηαη λα 

απμεζεί
78

. Ζ άλνηα αθήλεη πνιινχο αλζξψπνπο αλίθαλνπο λα θξνληίζνπλ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη φρη κφλν ηνπο ειηθησκέλνπο κε άλνηα, αιιά θαη 

ηνπο θξνληηζηέο ηεο άλνηαο. Σα άηνκα πνπ έρνπλ πξφζθαηα δηαγλσζηεί κε άλνηα 
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κπνξεί λα βηψζνπλ κηα ζεηξά απφ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο φπσο ζνθ, αγσλία, 

θφβν, άγρνο, θαηάζιηςε, ζπκφ θαη απειπηζία
79

. 

Όηαλ ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηελ αβεβαηφηεηα ηεο πξνρσξεκέλεο, θαηαιεθηηθήο 

αζζέλεηαο, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο, κπνξεί λα ζηξαθνχλ ζηε 

ζξεζθεία ή ηελ πλεπκαηηθφηεηα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα κε ζεβαζκφ 

ζηνλ εαπηφ, ηε ζηηγκή, ηνπο άιινπο, ηε θχζε θαη ηνλ Θεφ
80

, ελψ ε ζξεζθεία 

αληηπξνζσπεχεη ζπζηεκαηηθνχο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη άλζξσπνη δηεμάγνπλ ηελ 

αλαδήηεζή ηνπο, πνπ πεξηιακβάλνπλ πεπνηζήζεηο, ηειεηνπξγίεο θαη πξαθηηθέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ηεξφ, πνπ ζπρλά πεγάδνπλ απφ θαζηεξσκέλε παξάδνζε
81

.  

 Όηαλ νη ζξεζθεπηηθέο ή πλεπκαηηθέο ηνπο αλάγθεο δελ ηθαλνπνηνχληαη, νη αζζελείο 

δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα πλεπκαηηθή δπζθνξία, ε νπνία έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ρεηξφηεξα απνηειέζκαηα: θαηάζιηςε
82

,  κεησκέλε πνηφηεηα δσήο (QOL)
83

,  

απμεκέλν άγρνο θαη κεγαιχηεξνο ζσκαηηθφο πφλνο
84

  θαη κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμία
85

. Χζηφζν, ε έξεπλα γηα ην ζέκα ηεο ζξεζθείαο θαη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο είλαη 

πεξηνξηζκέλε ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα. Λφγσ ηεο κεησκέλεο γλσζηηθήο 

ηνπο ηθαλφηεηαο, ηα άηνκα κε άλνηα ζπρλά βαζίδνληαη ζε άιινπο γηα λα 
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ππνζηεξίμνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο (πξνζσπηθφηεηα) θαη ηελ πλεπκαηηθή ηνπο 

επεκεξία
86

. 

Ζ δηαρείξηζε ηεο δπζθνξίαο ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ είλαη ζεκαληηθή. Χζηφζν, ηα 

επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ απνπζία (ή ειάρηζηε παξνπζία) πλεπκαηηθήο θξνληίδαο ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε θξνληίδα ηεο άλνηαο
87

 θαη έιιεηςε 

ζξεζθεπηηθήο θαη πλεπκαηηθήο ππνζηήξημεο ζην ηέινο ηεο δσήο
88

,έηζη ψζηε ηα άηνκα 

κε άλνηα λα θηλδπλεχνπλ λα κελ έρνπλ ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπο  θαη ηηο  πλεπκαηηθέο 

ηνπο αλάγθεο θαιπκκέλεο
89

. 
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3. Ο ξόινο ηεο πλεπκαηηθόηεηαο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ 

επηβάξπλζε ησλ ζπγγελώλ αζζελώλ κε άλνηα 
 

Ζ θξνληίδα ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο κε αζζέλεηα άλνηαο είλαη έλα δχζθνιν θαη 

αγρσηηθφ έξγν. Ζ άλνηα ηχπνπ Alzheimer, ε πην ζπρλή θαηάζηαζε άλνηαο, είλαη κηα 

πξννδεπηηθή, ζαλαηεθφξα αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη πεξηζζφηεξα απφ 10 εθαηνκκχξηα 

αλζξψπνπο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ
90

 θαη επεξεάδεη ηνπο θξνληηζηέο ζε ηνπιάρηζηνλ 5 

εθαηνκκχξηα λνηθνθπξηά
91

.   

Οη επζχλεο θξνληίδαο πεξηιακβάλνπλ βαξχ θφζηνο ηφζν γηα ηηο νηθνγέλεηεο φζν θαη 

γηα ηελ θνηλσλία. ε ζχγθξηζε κε θξνληηζηέο αηφκσλ πνπ έρνπλ άιιεο αλίαηεο 

αζζέλεηεο θαη φρη άλνηα, νη θξνληηζηέο αλζξψπσλ κε άλνηα έρνπλ δηπιάζηεο 

πηζαλφηεηεο λα παξέρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 40 ψξεο εβδνκαδηαίαο θξνληίδαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πεξηζζφηεξσλ επζπλψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο, ηελ θξνληίδα ηεο πγηεηλήο θαη ζηε δηαρείξηζε ησλ θαξκάθσλ.  Με ηελ αχμεζε 

ηνπ πξνζδφθηκνπ ηεο δσήο ηνπ πιεζπζκνχ ζηνλ δπηηθφ θφζκν, ππνινγίδεηαη φηη 

πεξίπνπ 18 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζα έρνπλ άλνηα κέρξη ηα ηέιε ηνπ αηψλα
92

 

Γηα λα βνεζήζνπλ ηηο νηθνγέλεηεο λα αληηκεησπίζνπλ ην βάξνο ηεο θξνληίδαο, νη 

εξεπλεηέο έρνπλ εθαξκφζεη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο δνθηκάδνληαο ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο θξνληίδαο
93

. Χζηφζν, κέρξη ζήκεξα, νη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη 

αληηθξνπφκελεο επηπηψζεηο φζνλ αθνξά ζην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αλάγθε 

ππνζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ αζζελψλ κε άλνηα
94

. ε αληίζεζε κε απηά ηα επξήκαηα, 

σζηφζν, νη θξνληηζηέο αλαθέξνπλ ζπρλά πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο κε δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο φπσο, γηα παξάδεηγκα, ε εθπαίδεπζε/ππνζηήξημε ή 

ζπκβνπιεπηηθή. ε  νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, θξνληηζηέο αλαθέξνπλ φηη νη 
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παξεκβάζεηο έπαημαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην λα θαηαθέξνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

αλάγθεο ηεο θξνληίδαο ησλ ζπγγελψλ ηνπο κε άλνηα.  

Ζ πξννδεπηηθή θχζε ηεο άλνηαο νδεγεί ζε ζπλερείο αιιαγέο ζηηο αλάγθεο ησλ 

αλζξψπσλ πνπ λνζνχλ. Οη αιιαγέο απηέο  πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ, 

αθξάηεηα, απνπξνζαλαηνιηζκφ, παξάλνηα, θαηαζηξνθηθέο αληηδξάζεηο θαη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο
95

. Οη αζζελείο κε άλνηα 

ζηαδηαθά ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα επηθνηλσλνχλ, ελψ νη 

νπζηαζηηθέο ηνπο ζρέζεηο, φπσο ε νηθεηφηεηα θαη ε ζηνξγή, κε ηνπο θξνληηζηέο ηνπο 

αιιάδνπλ γηα πάληα.  Απηέο νη αιιαγέο θαη ε ζπλνδεπηηθή αλάγθε γηα ζπλερή 

θξνληίδα κπνξεί λα είλαη ζπληξηπηηθή γηα ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο.  

Ο Reed  πεξηέγξαςε ηελ πλεπκαηηθφηεηα σο ηελ αίζζεζε φηη θάπνηνο ζπλδέεηαη κε 

θάηη κεγαιχηεξν απφ ηνλ εαπηφ,  απηή ε ζχλδεζε εθδειψλεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα λα 

δίλεη λφεκα ζε κηα ζπγθερπκέλε ή θαηλνκεληθά απειπηζηηθή θαηάζηαζε
96

.  

Τπνζηήξημε  επίζεο φηη ε ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο κηαο θαηάζηαζεο κέζσ ηεο 

πλεπκαηηθφηεηαο ελδπλακψλεη ηα άηνκα πξνο ηε βέιηηζηε επεκεξία
97

. Ζ 

πλεπκαηηθφηεηα νξίδεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο αλάινγα κε ηελ πξνζσπηθή άπνςε 

ηνπ θάζε εξεπλεηή. Ο Lane πεξηέγξαςε ηελ πλεπκαηηθφηεηα σο ηελ αλζξψπηλε 

ηθαλφηεηα λα αλαπηπζζφκαζηε ψζηε λα πεηχρνπκε ηνλ ηειηθφ ζθνπφ καο
98

. Οη Stuart, 

Deckro θαη Mandle δήισζαλ φηη ε πλεπκαηηθφηεηα είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία ην άηνκν έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα
99

, θαη ν Goddard φξηζε ηελ 

πλεπκαηηθφηεηα σο ελζσκαησηηθή ελέξγεηα
100

.  

Λίγνη εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηελ πλεπκαηηθφηεηα ζε νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο 

αηφκσλ κε άλνηα. Οη Kaye θαη Robinson βξήθαλ φηη νη θξνληηζηέο ελειίθσλ κε άλνηα 

δήισζαλ φηη ε πλεπκαηηθφηεηα ηνπο βνήζεζε ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο 
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δσήο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε επεκεξία
101

. Ο Miller βξήθε επίζεο ζηνηρεία 

πλεπκαηηθφηεηαο ζηνπο θξνληηζηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζε νκάδεο παξέκβαζεο θαη 

ππνζηήξημεο αηφκσλ κε άλνηα
102

. Οη Baldree, Murphy θαη Powers πξφηεηλαλ φηη ε 

πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη κηα κέζνδνο αληηκεηψπηζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

θξνληηζηέο αηφκσλ κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή αζζέλεηεο
103

 θαη ν Reed ππνζηήξημε φηη 

ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ρξφληνπ άγρνπο θαη 

ηνπ ρξφληνπ αηζζήκαηνο ζηελνρψξηαο ησλ θξνληηζηψλ αζζελψλ κε άλνηα
104

. Οη Kaye 

θαη Robinson ζεκείσζαλ φηη ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε θξνληίδα 

αηφκσλ κε άλνηα γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ έιιεηςε ππνζηήξημεο πνπ εκθαλίδεηαη 

ζπρλά ζε θαηαζηάζεηο θξνληίδαο
105

.  

3.1.Θξεζθεία θαη Ηαηξηθή 

Οη ηζηνξίεο ηεο ηαηξηθήο θαη ηεο ζξεζθείαο είλαη ζπλπθαζκέλεο γηα αηψλεο. 

Θξεζθεπηηθέο θνηλφηεηεο, νξγαληζκνί θαη θνξείο κε έδξα ίδξπζαλ λνζνθνκεία θαη 

μελψλεο σο κέξνο ηεο δηαθνλίαο ηνπο. ηε ζχγρξνλε επνρή, σζηφζν, ηα δχν άξρηζαλ 

λα δηαρσξίδνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν  θαζψο ε ηαηξηθή έγηλε πην επηζηεκνληθή, 

αλαπηχζζνληαο απηφ πνπ έγηλε γλσζηφ σο ην βηνταηξηθφ κνληέιν ζηα κέζα ηνπ 19
νπ

  

αηψλα. Καηά ηελ πεξίνδν απηή ηεο εθθνζκίθεπζεο ηεο ηαηξηθήο, νξηζκέλα 

ζξεζθεπηηθά λνζνθνκεία παξέκεηλαλ πηζηά ζηελ ζξεζθεπηηθή απνζηνιή ηνπο, ελψ 

πνιινί δηαηήξεζαλ ηε ζξεζθεπηηθή ηνπο ηαπηφηεηα κφλν θαη' φλνκα. 

Σν 1977, ν George Engel, θαζεγεηήο ςπρηαηξηθήο, έγξαςε έλα θιαζηθφ άξζξν ζην 

νπνίν πξνέηξεπε ηαηξηθνχο εθπαηδεπηηθνχο, εξεπλεηέο θαη επαγγεικαηίεο λα 

εγθαηαιείςνπλ ην κεησηηθφ βηνταηξηθφ κνληέιν ηεο λφζνπ θαη λα πηνζεηήζνπλ κηα 

επξχηεξε πξννπηηθή πνπ ζα κπνξνχζε λα ελζσκαηψζεη ηηο  θνηλσληθέο, ηηο 

ςπρνινγηθέο θαη ηηο ζπκπεξηθνξηθέο δηαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο
106

. Ολφκαζε ηελ 
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πξφηαζή ηνπ «βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν». Απηφ ην λέν κνληέιν πηνζεηήζεθε 

κάιινλ επξέσο ζηε δπηηθή ηαηξηθή γηα ηελ επφκελε γεληά. 

Παξά απηή ηελ επξχηεξε βηνςπρνθνηλσληθή πξννπηηθή, ή ίζσο εμαηηίαο απηήο, ην 

φξην πνπ ρσξίδεη ηελ πξαθηηθή ηεο ζχγρξνλεο δπηηθήο ηαηξηθήο απφ ηε ζξεζθεία 

νξηνζεηήζεθε πην έληνλα. Όηαλ έλαο αζζελήο ή αθφκα θαη έλαο θιηληθφο ηαηξφο 

εγείξεη έλα δφγκα ηεο  ζξεζθεπηηθήο πίζηεο, ελψ ζπδεηάκε γηα ηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε, αθνχγεηαη ζπρλά ε απάληεζε πσο ε  ηαηξηθή είλαη θνζκηθή, ελψ ε 

ζξεζθεία είλαη ηεξή θαη ηδησηηθή. Απηή ε απάληεζε ππνλνεί φηη ε ηαηξηθή πηνζεηεί 

κφλν ηξεηο δηαζηάζεηο, ηε βηνινγηθή, ηελ ςπρνινγηθή θαη ηελ θνηλσληθή, 

απνθιείνληαο, ζπγθεθξηκέλα ηελ  δηάζηαζε πνπ αλήθεη ζε έλαλ ηεξφ ρψξν γηα ηνλ 

νπνίν δελ ρξεηάδεηαη λα κηιήζεη έλαο αζζελήο θαη απηφ δελ ρξεηάδεηαη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ζηελ αληίιεςε ηνπ θιηληθνχ γηαηξνχ γηα ηε θξνληίδα ησλ αηφκσλ. Απηή ε 

δηάθξηζε απνδεηθλχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη, αλ θαη ζρεδφλ φια ηα λνζνθνκεία 

πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο ηεξέα, ζηηο  πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν ηεξέαο δελ ζεσξείηαη 

σο κέξνο ηεο θιηληθήο νκάδαο αιιά σο βνεζεηηθφο ζχκβνπινο
107

. 

3.2.Θξεζθεία θαη Ηαηξηθή Ζζηθή 

Καζψο ε ηαηξηθή ηερλνινγία άξρηζε λα επεθηείλεηαη γξήγνξα ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1960 

θαη ηνπ 1970, πξνζθέξνληαο κέζα αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ νξίνπ δσήο αλζξψπσλ 

κε αλίαηεο αζζέλεηεο, πνιινί ήηαλ εθείλνη πνπ άξρηζαλ λα αλαδεηνχλ ηελ απάληεζε 

ζηε ζξεζθεία θαη φρη ζηελ πξαθηηθή ηαηξηθή.  

Ζ ηδέα φηη ε ηαηξηθή είλαη εγγελψο εζηθή επηρείξεζε—φηη ε πξαθηηθή ηεο ηαηξηθήο 

πεξηιακβάλεη ηε ιήςε απνθάζεσλ κεηαμχ ησλ ζσζηψλ θαη ιάζνο, θαιφ θαη θαθφ—

κπήθε ε ζπδήηεζή καο απηή ηε ζηηγκή ηεο ηερλνινγηθήο αλάπηπμεο
108

. Όηαλ 

εθθξάζηεθαλ γηα πξψηε θνξά εξσηήκαηα γηα ην ζσζηφ θαη ην ιάζνο ζηελ ηαηξηθή, 

ήηαλ ζπρλά απφ αλζξψπνπο ηεο πίζηεο πνπ αλαγλψξηζαλ φηη νη ζξεζθεπηηθέο 

παξαδφζεηο αληηκεηψπηδαλ απηέο ηηο αμίεο. Πξάγκαηη,  νη πξψηνη ηαηξνί εζηθνί ήηαλ 

θπξίσο ζενιφγνη πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηηο Ρσκαηνθαζνιηθέο, Πξνηεζηαληηθέο θαη 
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εβξατθέο παξαδφζεηο
109

. Αλ θαη ε πεηζαξρία έρεη ζε κεγάιν βαζκφ αλαιεθζεί απφ 

θηινζφθνπο, θιηληθνχο γηαηξνχο, δηθαζηήξηα θαη ππεχζπλνπο ράξαμεο πνιηηηθήο γηα 

ηελ πγεία, νη ξίδεο ηεο ηαηξηθήο εζηθήο βαζίδνληαη μεθάζαξα ζηελ πίζηε. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα κελ μερλάκε πσο φζνη αζρνινχληαη κε ηελ ηαηξηθή, είηε είλαη αζζελείο, 

είηε είλαη ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, είηε είλαη ζην ζπγγεληθφ θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο, είλαη πάλσ απφ φια άλζξσπνη κε αμίεο, νη νπνίεο, πνιιέο θνξέο, 

βαζίδνληαη ζηελ πίζηε.  

Οη θνζκηθέο αξρέο ηεο ηαηξηθήο εζηθήο είλαη γλσζηέο θαη έρνπλ ζπδεηεζεί εθηελψο ζε 

πνιιέο ξπζκίζεηο
110

 . Οη ηέζζεξηο ζεκειηψδεηο αξρέο είλαη: 

i. Με  θαθφβνπιε ζπκπεξηθνξά (πξψηα απ' φια, κελ θάλεηε θαθφ) 

ii. Δπεξγεζία  (λα αλαδεηάηε πάληα ην βέιηηζην ζπκθέξνλ ηνπ αζζελνχο) 

iii. εβαζκφο   ηεο απηνλνκίαο (ν αζζελήο έρεη δηθαίσκα απηνδηάζεζεο), 

iv. Γηθαηνζχλε   (ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθεξφκαζηε φπσο νη αζζελείο, ρσξίο 

δηαθξίζεηο). 

ην ζχγρξνλν δπηηθφ πνιηηηζκφ, ν ζεβαζκφο ηεο απηνλνκίαο έρεη γίλεη ε «πξψηε» 

αξρή «κεηαμχ ίζσλ». Έλα άηνκν έρεη ην δηθαίσκα λα ιακβάλεη ηηο δηθέο ηνπ 

απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε. Απηή ε αξρή εθθξάδεηαη ζπρλά σο 

ζεβαζκφο πξνο ηα πξφζσπα. Καη, θπζηθά, νη αζζελείο είλαη άηνκα πιήξε, κε αμίεο, 

κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ πίζηε. Οη ζενιφγνη πνπ πξσηνζηάηεζαλ ζηε 

ζχγρξνλε ηαηξηθή εζηθή έρηηζαλ ηα ζεκέιηά ηεο ηαηξηθήο εζηθήο ζηηο αξρέο απηέο. 

3.3.Ζ Πλεπκαηηθόηεηα θαη νη Πξνζσπηθέο Αμίεο ηνπ Αζζελνύο 

Οη αμίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα άηνκα ζηε ιήςε δχζθνισλ ηαηξηθψλ 

απνθάζεσλ κπνξεί λα είλαη πνιχ πξνζσπηθέο. Οξηζκέλεο πξνζσπηθέο αμίεο 

βαζίδνληαη θπξίσο ζηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θάπνηνπ. Κάπνηεο βαζίδνληαη 

επξχηεξα γηα ηελ θνζκνζεσξία ή ηε θηινζνθία δσήο ελφο αηφκνπ. Οη επαγγεικαηίεο 
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πγείαο θαη νη ζπγγελείο ησλ αηφκσλ κε αλίαηεο αζζέλεηεο ζα πξέπεη λα επηβεβαηψλνπλ 

φηη νη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη αζζελείο πξνζδηνξίδνληαη θαη απφ ηα ηαηξηθά 

δεδνκέλα θαη φρη κφλν απφ ηηο πλεπκαηηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο.  

Οη αμίεο πνπ θαηέρνπλ ηα άηνκα θαζνξίδνπλ ηη είλαη ζεκαληηθφ γηα απηά ζηε δσή
111

. 

ηε ζεσξία ηνπ γηα ηελ πλεπκαηηθφηεηα πνπ νξίδεη ηηο αλζξψπηλεο αμίεο, ν 

Schwartz
112

 πξνζδηφξηζε δέθα βαζηθέο αμίεο πνπ εθθξάδνπλ δηαθξηηνχο ζηφρνπο πνπ 

παξαθηλνχλ ηε δξάζε. Γηα λα απεηθνλίζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ηηκψλ, ηηο 

ηαθηνπνίεζε ζε έλα θπθιηθφ κνληέιν ρσξηζκέλν θαηά δχν δηαζηάζεηο αλψηεξεο 

ηάμεο. Ζ πξψηε δηάζηαζε αληηπαξαβάιιεη ην «άλνηγκα ζηελ αιιαγή» κε ηηο αμίεο 

«ζπληήξεζεο»: Οη αμίεο πνπ αλήθνπλ ζηνλ πξψην ηχπν ζηνρεχνπλ ζηελ αλεμαξηεζία 

ζθέςεο θαη δξάζεο, θαζψο θαη ζηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή, ελψ νη αμίεο ηνπ 

ηειεπηαίνπ ηχπνπ θαηεπζχλνληαη θαηά ηάμε, απηνπεξηνξηζκφο , θαη είλαη αλζεθηηθά 

ζηηο αιιαγέο. Ζ δεχηεξε δηάζηαζε αληηπξνζσπεχεη κηα ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ αμηψλ 

«απηνελίζρπζεο», πνπ ηνλίδνπλ ηελ επηδίσμε ησλ δηθψλ ηνπ ζπκθεξφλησλ θαη 

θπξηαξρίαο, θαη ησλ αμηψλ «απην-ππέξβαζεο», πνπ ηνλίδνπλ ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

επεκεξία θαη ηελ επηηπρία ησλ άιισλ. Σα πεξηερφκελα ησλ δέθα αμηψλ κπνξνχλ λα 

πεξηγξαθνχλ πεξαηηέξσ απφ ηα ζπκθέξνληα πνπ εμππεξεηνχλ: Δλψ νξηζκέλεο 

ξπζκίδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ δηθψλ ηνπο ζπκθεξφλησλ (πξνζσπηθή εζηίαζε), άιιεο 

εζηηάδνπλ ζηε ζρέζε θαη ηελ επηξξνή ηνπο ζε άιινπο (θνηλσληθή εζηίαζε). Δπηπιένλ, 

νη αμίεο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ απφ ηε ζρέζε ηνπο κε ην άγρνο: Οξηζκέλεο αμίεο 

πξνζπαζνχλ γηα απηνπξνζηαζία (κε βάζε ην άγρνο), ελψ άιιεο πξνζπαζνχλ γηα 

αλάπηπμε ή απην-επέθηαζε (ρσξίο άγρνο).  

χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Schwartz, ηα άηνκα απνδίδνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζεκαζία ζε θάζε αμία ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο αμίεο. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν πνπ 

αγσλίδεηαη γηα δχλακε ζα απνδψζεη πςειή ζεκαζία θαη ζηηο γεηηνληθέο ηνπ αμίεο 

κέζα ζηνλ θχθιν αμηψλ, αιιά κηθξή ζεκαζία ζε αληίζεηεο αμίεο. Σν πξνθχπηνλ 

αηνκηθφ πξνθίι πξνηεξαηνηήησλ αμίαο θαζνδεγεί ηε δξάζε θαη ρξεζηκεχεη σο 

κεηαβαηηθφ ζχζηεκα αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηάο θάπνηνπ. 
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Έλα άιιν εξκελεπηηθφ πιαίζην γηα ηελ εχξεζε ηνπ ζθνπνχ ζηε δσή θαη ηελ 

«θαηαλφεζε ησλ ελλνηψλ ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ θφζκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ» 

είλαη ε πλεπκαηηθφηεηα
113

. Γελ ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε ηε ζξεζθεία, αιιά 

πεξηιακβάλεη ηελ πίζηε ζε θάηη κεγαιχηεξν απφ ηνλ εαπηφ καο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα 

κπνξεί λα ζπλίζηαηαη ζε έλα αίζζεκα ζχλδεζεο κε άιια αλζξψπηλα φληα 

(δηαπξνζσπηθή ζχλδεζε), ην κε αλζξψπηλν πεξηβάιινλ (πεξηβαιινληηθή ζχλδεζε) ή 

κε ηνλ Θεφ ή κηα αλψηεξε δχλακε (ππεξβαηηθή ζχλδεζε). Δπηπιένλ, ε επξσπατθή 

πνηνηηθή έξεπλα έδεημε φηη ε πλεπκαηηθφηεηα, εηδηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ, πεξηιακβάλεη κηα ζξεζθεπηηθή ζπκπεξηθνξά δσήο (vita spiritualis), ε 

νπνία εθθξάδεηαη ζηε ζπκκεηνρή ζε θνηλφηεηεο πίζηεο ή ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο
114

. 

Χζηφζν, αλ θαη ηα άηνκα ζε κεγάιε ειηθία δείρλνπλ κηα ηζρπξφηεξε παξαδνζηαθή 

ζξεζθεπηηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο λεφηεξεο γεληέο, ππάξρνπλ επίζεο ππνδείμεηο γηα 

κείσζε ηεο ηππηθήο ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη αχμεζε ηεο ηδησηηθήο πλεπκαηηθφηεηαο ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία: Δλψ νη ιεηηνπξγηθέο αλαπεξίεο εκπνδίδνπλ ηε ζπκκεηνρή ζε 

επίζεκεο ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο (π.ρ. ), δελ πεξηνξίδνπλ ηελ ππαξμηαθή ελαζρφιεζε 

κε ηνλ εαπηφ θαη ηνλ θφζκν. 
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4. Μεζνδνινγία 

4.1.θνπόο εξγαζίαο 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ πνπ έρεη ε 

πλεπκαηηθφηεηα ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, θαη ε ζρέζε πνπ έρεη κε ηελ επηβάξπλζε 

πνπ πθίζηαληαη νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ απηψλ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη 

λα δηαπηζησζεί αλ νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ θξνληηζηψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ 

αζζελψλ κε άλνηα ηθαλνπνηνχληαη. 

4.2.Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 Πνηα έλλνηα δίλνπλ νη αζζελείο θαη νη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε άλνηα ζηνλ 

φξν πλεπκαηηθφηεηα;  

 Πνηεο πλεπκαηηθέο αλάγθεο έρνπλ νη αζζελείο κε άλνηα θαη νη θξνληηζηέο 

ηνπο; 

 Ηθαλνπνηνχληαη νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε άλνηα θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο;  

 Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη 

ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο 

4.3.Γείγκα έξεπλαο 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο  είλαη ζπγγελείο αζζελψλ κε άλνηα. Αλαθνξηθά κε ηε κέζνδν 

δεηγκαηνιεςίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία ρσξίο πηζαλφηεηα θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε  βνιηθή δεηγκαηνιεςία. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ 

πξνζπκία ηνπο θαη ηελ δηαζεζηκφηεηά ηνπο
115

,
116

. πιιέρζεθε δείγκα 173 αηφκσλ. 

4.4.Δξσηεκαηνιόγην θαη Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο 

βαζίζηεθε ζε πξσηνγελή ζηνηρεία κε ρξήζε αλψλπκνπ εξσηεκαηνιφγηνπ, ην νπνίν ην 

ζπκπιεξψζαλε νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο κφλνη ηνπο. 

Σν εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ην εξσηεκαηνιφγην. 

Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ελφηεηεο. Ζ πξψηε ελφηεηα ζρεηίδεηαη κε θνηλσληθφ 
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δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φπσο ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν ηφπνο θαηαγσγήο, 

ε χπαξμε αδειθψλ, παηδηψλ, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ε 

δηάξθεηα θξνληίδαο ηνπ ζπγγελή (κήλεο), νη ψξεο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο ζπγγελή. 

Δπίζεο δηεξεπλψληαη ε επγλσκνζχλε πνπ ληψζνπλ ηα άηνκα πνπ θξνληίδνπλ νη 

εξσηψκελνη, ε αλαγλψξηζε ηνπ θφπνπ θαη ε αηζηνδνμία ησλ θξνληηζηψλ. 

Σν δεχηεξν κέξνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ην 

εξσηεκαηνιφγην επηζθφπεζεο πγείαο SF36. Απνηειείηαη απφ 36 εξσηήζεηο πνπ 

απαξηίδνπλ ηηο νθηψ επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο. Οη νθηψ απηέο δηαζηάζεηο είλαη 

νη εμήο: Ζ θπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (PF), ν ζσκαηηθφο ξφινο (RP), ν ζσκαηηθφο 

πφλνο (BP), ε γεληθή πγεία (GH), ε δσηηθφηεηα (VT), ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

(SF), ν ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο (RE) θαη ε πλεπκαηηθή- ςπρηθή πγεία (MH)
117

. Ζ 

βαζκνιφγεζε ηεο θάζε επηκέξνπο δηάζηαζεο ππνινγίδεηαη κεηά απφ θσδηθνπνίεζε 

θαη άζξνηζε ησλ επηκέξνπο εξσηήζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε αλαγσγή ηεο 

βαζκνινγίαο απηήο ζε κηα θιίκαθα απφ 0-100, φπνπ ε ηηκή 0 αληηπξνζσπεχεη ηελ 

ειάρηζηε δπλαηή βαζκνινγία θαη ε ηηκή 100 (άξηζηε πγεία) ηε κέγηζηε δπλαηή 

βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο
118

. Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη κε βάζε ηηο 

νθηψ επηκέξνπο δηαζηάζεηο, φπνπ πςειέο ηηκέο δειψλνπλ πςειφηεξν επίπεδν 

πνηφηεηαο δσήο, ελψ ρακειέο ηηκέο δείρλνπλ ρακειφηεξν επίπεδν ΠΕ
119

  

Σν ηξίην κέξνο ζρεηίδεηαη κε θιίκαθα επηβάξπλζεο «The Burden Interview. 

Απνηειείηαη απφ 22 εξσηήζεηο θαη αμηνινγεί 4 παξάγνληεο επηβάξπλζεο: ηελ 

πξνζσπηθή έληαζε (εξσηήζεηο 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 18, 22), ηελ έληαζε ηνπ ξφινπ 

(εξσηήζεηο 1, 4, 5, 6, 7, 13, 19), ηελ απνζηέξεζε ηνπ ξφινπ (εξσηήζεηο 2, 3, 11, 12) 

θαη ηε δηαρείξηζε θξνληίδαο (εξσηήζεηο 20 θαη 21). Οη ζπκκεηέρνληεο, γηα θάζε 

εξψηεζε, θαινχληαη λα απαληήζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο κηα 5-βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ 

Likert, πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 0 (πνηέ) έσο 4 (ζρεδφλ πάληα). Ζ βαζκνινγία ηεο 

θιίκαθαο θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 88, φζν πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο, 

ηφζν κεγαιχηεξε επηβάξπλζε βηψλεη ν θξνληηζηήο
120

. Ζ θιίκαθα κέηξεζεο 
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επηβάξπλζεο κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ απφ ηελ 

Παπαζηαχξνπ θαη ζπλ. (2006).Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη βαζκνινγίεο απφ 0 έσο 21 

αληηζηνηρνχλ ζε ειάρηζηε ή θακία επηβάξπλζε, απφ 21 έσο 40 ζε ήπηα κε κέηξηα 

επηβάξπλζε, απφ 41 έσο 60 ζε κέηξηα κε ζνβαξή επηβάξπλζε θαη βαζκνινγία > 60 ζε 

πνιχ ζνβαξή επηβάξπλζε
121

.  

Σν ηέηαξην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θιίκαθα πλεπκαηηθφηεηαο 

θαη Θξεζθεπηηθφηεηαο (SpREUK-SF-15). Σν εξσηεκαηνιφγην δηεξεπλά ηνλ βαζκφ 

πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο 

15 εξσηήζεσλ. Οη ζπκκεηέρνληεο, γηα θάζε εξψηεζε, θαινχληαη λα απαληήζνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα 5-βάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert, πνπ θπκαίλεηαη απφ ην 1 (δελ 

ηζρχεη θαζφινπ) έσο ην 5 (ηζρχεη απφιπηα). Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 3 δηαζηάζεηο: 

Αλαδήηεζε {γηα ππνζηήξημε} (Search {for Support /Access}), (εξσηήζεηο 2,3,4,5,6). 

Δκπηζηνζχλε {ζε έλαλ αλψηεξν πξνζαλαηνιηζκφ}(Trust {in Higher Guidance / 

Source}) (εξσηήζεηο 1,7,13,14,15), θαη Αληαλάθιαζε {ζεηηθή εξκελεία ηεο 

αζζέλεηαο} (Reflection {Positive Interpretation of Disease}) (εξσηήζεηο 

8,9,10,11,12). Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη πξνζαξκνζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζε δείγκα 

Διιεληθνχ πγηνχο πιεζπζκνχ απφ ηνπο
122

 

4.5.Εεηήκαηα εζηθήο 

χκθσλα κε ηνπο Creswell & Creswell
123

, ε ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο εκπηζηνζχλεο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν δηαζθαιίδεηαη  φηη νη ζπκκεηέρνληεο  ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ζπλαηλέζνπλ, θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Σα εζηθά δεηήκαηα ζρεηίδνληαη κε 

ηελ αλσλπκία, ηελ ερεκχζεηα, ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ην θιίκα εκπηζηνζχλεο θαη 

ακνηβαηφηεηαο κεηαμχ εξεπλεηή θαη  ζπκκεηέρνληα. Ζ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δηαζθαιίδεηαη κε ην λα κε δεηεζεί ζε θαλέλα ζεκείν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα 

ζπκπιεξσζεί θάπνην πξνζσπηθφ ζηνηρείν απηψλ 
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4.6.Μέζνδνο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο 

Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην πξφγξακκα ΗΒΜ SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε έθδνζε 25. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε  

πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ρξήζε πηλάθσλ κε ζπρλφηεηεο θαη 

πνζνζηά. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή πνπ είλαη έλα 

ζχζηεκα ινγηθψλ θαη ππνινγηζηηθψλ κεζφδσλ, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ γεληθεχζεηο 

θαη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα απφ έλα δείγκα γηα κεγαιχηεξν πιεζπζκφ 

ππνθεηκέλσλ ή θαηαζηάζεσλ, ηα νπνία πηζηεχεηαη φηη αληηπξνζσπεχεη ην δείγκα 

(Μεξθνχξεο 2008). Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη σο 

απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο, ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή θαη ηππηθή απφθιηζε.  

Γηα ηελ εθαξκνγή  παξακεηξηθψλ ή κε δνθηκαζηψλ ειέγρζεθε ε θαλνληθφηεηα ησλ 

δηαζηάζεσλ ησλ ηξηψλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ. ηελ πεξίπησζε κε θαλνληθήο 

θαηαλνκήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κε παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο Mann-Whitney U, 

Kruskal-Wallis θαη ε ζπζρέηηζε spearman. H. Πην ζπγθεθξηκέλα ε δνθηκαζία Mann-

Whitney U ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ δχν αλεμάξηεησλ 

νκάδσλ, ε δνθηκαζία Kruskal-Wallis H, γηα ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ δηάηαμεο 

ηξηψλ ή πεξηζζφηεξσλ αλεμάξηεησλ νκάδσλ. Tν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 5% (α=0,05). 

4.7.Αμηνπηζηία εξσηεκαηνινγίσλ 

χκθσλα κε ηνλ Creswell
124

 έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο κηαο θαιήο έξεπλαο απνηεινχλ νη 

αμηφπηζηεο θαη έγθπξεο κεηξήζεηο. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ειέγρεηαη ε ζηαζεξφηεηα θαη ε ζπλέπεηα ησλ ηηκψλ, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο alpha (a) ηνπ Cronbach. 

χκθσλα κε ηνπο Babbie, Wagner, & Zaino
125

, νη ηηκέο εγθπξφηεηαο πνπ είλαη 

κεγαιχηεξεο ηεο ηηκήο 0,70 ή θνληά ζε απηή ηελ ηηκή ζεσξνχληαη απνδεθηέο. Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηνπο θάησζη πίλαθεο, ππνινγίζηεθε ηδηαίηεξα πςειή αμηνπηζηία γηα φιεο 
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ηηο εμεηαδφκελεο θιίκαθεο. Ο δείθηεο βξέζεθε πςειφο γηα φιεο ηηο δηαζηάζεηο θαη 

ησλ ηξηψλ εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ. 

Πίλαθαο 1: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

επηζθφπεζεο πγείαο (sf36) 

Δξσηεκαηνιόγην επηζθόπεζεο πγείαο sf36 Γείθηεο Cronbach a 

Φπζηθή ιεηηνπξγία 0.907 

Πεξηνξηζκφο ξφινπ ιφγσ θπζηθήο ιεηηνπξγίαο 0.853 

Πεξηνξηζκφο ξφινπ ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ 0.812 

Εσηηθφηεηα 0,717 

Φπρηθή πγεία 0.702 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγία 0.706 

Πφλνο 0.852 

Γεληθή πγεία 0.702 

Πίλαθαο 2: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πλεπκαηηθφηεηαο θαη Θξεζθεπηηθφηεηαο 

Δξσηεκαηνιόγην πλεπκαηηθόηεηαο θαη 

Θξεζθεπηηθόηεηαο 

Γείθηεο Cronbach a 

Αλαδήηεζε γηα ππνζηήξημε 0,826 

Δκπηζηνζχλε ζε έλαλ αλψηεξν  πξνζαλαηνιηζκφ 0,768 

Αληαλάθιαζε 0,794 

Πλεπκαηηθφηεηα θαη ζξεζθεπηηθφηεηα 0,895 

 

Πίλαθαο 3: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

επηβάξπλζεο 

Δξσηεκαηνιόγην Δπηβάξπλζεο Γείθηεο Cronbach a 

Πξνζσπηθή έληαζε 0,887 

Έληαζε ξφινπ 0,736 

Απνζηέξεζε ξφινπ 0,886 

Γηαρείξηζε θξνληίδαο 0,822 

Δπηβάξπλζε 0,937 
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4.8.πκκεηέρνληεο 

ρεηηθά κε ην θχιν, ην 23% είλαη άλδξεο θαη ην 67% είλαη γπλαίθεο, ην 32% 

δηακέλνπλ ζε ρσξηφ-θσκφπνιε, ην 59%  κέλνπλ ζε πφιε κε ιηγφηεξν απφ 150000 

θαηνίθνπο θαη ην 9% ζε πφιε κε πεξηζζφηεξνπο απφ 150000 θαηνίθνπο. Όζνλ αθνξά 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην 24% είλαη άγακνη, ην 69% έγγακνη, ην 6% είλαη 

δηαδεπγκέλνη θαη ην 1% είλαη ρήξνη.  

Αδέξθηα έρνπλ ην 95% ησλ εξσηεζέλησλ. πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψλεηαη πσο έρνπλ 

απφ 1 έσο 7 αδέιθηα, θαη νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ 1 θαη 2 αδέιθηα.  ρεηηθά κε ηε 

ζεηξά γέλλεζεο, νη πεξηζζφηεξνη γελλήζεθαλ δεχηεξνη, θαη αθνινπζνχλ απηνί πνπ 

γελλήζεθαλ πξψηνη. Παηδηά έρνπλ ην 79%, θαη ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ, 

έρνπλ απφ 1 έσο 4,νη πεξηζζφηεξνη έρνπλ δχν παηδηά (57%) θαη αθνινπζνχλ απηνί 

πνπ έρνπλ ηξία παηδηά (24%).  

Φπζηνγλσκηθά, ην 31% κνηάδνπλ ζηνλ παηέξα, ην 61% ζηε κεηέξα, ην 4% ζηε γηαγηά 

θαη ην 4% δελ γλσξίδνπλ. Χο πξνο ηνλ ραξαθηήξα, ην 53% κνηάδνπλ ζηνλ παηέξα, ην 

43% ζηε κεηέξα, θαη ην 4% απαληνχλ πσο δελ γλσξίδνπλ. 

ρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ην 6% είλαη απφθνηηνη γπκλαζίνπ, ην 3% είλαη 

απφθνηηνη ιπθείνπ, ην 31% είλαη απφθνηηνη ΑΔΗ, ην 35% είλαη θνηηεηέο, ην 5% είλαη 

θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ θαη ην 20% είλαη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ.  ρεηηθά κε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε, ην 3,5% είλαη άλεξγνη, ην 7% αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά, 

ην 4% είλαη απηναπαζρνινχκελνη, ην 24% είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, ην 50% είλαη 

δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 6% είλαη ζπληαμηνχρνη θαη ην 5% είλαη θνηηεηέο. Σν 32% ησλ 

εξσηεζέλησλ θξνληίδνπλ ηνλ παηέξα, ηελ 28% ηελ κεηέξα, ην 10% ηνλ παππνχ, ην 

13% θξνληίδνπλ ηε γηαγηά, θαη ην 17% θξνληίδνπλ ηνλ πεζεξφ-πεζεξά ζείν-ζεία ή 

αδέιθηα. Ο κέζνο φξνο θξνληίδαο είλαη 30 κήλεο, ν κέζνο φξνο ησλ εκεξήζησλ σξψλ 

θξνληίδαο είλαη 8 θαη ν κέζνο φξνο εκεξψλ θξνληίδαο εβδνκαδηαίσο είλαη 6 εκέξεο. 

Σν 78 % απαληνχλ πσο κνηξάδνληαη κε θάπνηνλ ηε θξνληίδα. Σν 66% απαληνχλ πσο 

κνηξάδνληαη ηε θξνληίδα κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 34% κε θξνληηζηή. Σν 96% 

απαληνχλ πσο ν αζζελήο κηιάεη,, ην 86% δειψλνπλ πσο πεξπαηάεη, ην 70% απαληνχλ 

πσο απηνεμππεξεηείηαη, ην 80% δειψλνπλ πσο αηζζάλεηαη επγλσκνζχλε γηα ηε 

θξνληίδα πνπ παξέρνπλ ζηνλ αζζελή, θαη ην 75% δειψλνπλ πσο ν αζζελήο είλαη ζε 

ζέζε λα θαηαιαβαίλεη ηνλ θφπν πνπ θάλεηο ν θξνληηζηήο γηα απηφλ, ηέινο, ην 44% 

αηζζάλνληαη αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ, ην 25% δελ λνηψζνπλ θαη ην 39% απαληνχλ 

πσο δελ γλσξίδνπλ. 



 

47 

 

Πίλαθαο 4: Κνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

 

 

 

 

 

Μνξθσηηθό επίπεδν N % 

Απφθνηηνπο γπκλαζίνπ 10 5.8 

Απφθνηηνο ιπθείνπ 5 2.9 

Απφθνηηνο ΑΔΠ 54 31.2 

Φνηηεηήο (ηξηα) 60 34.7 

Μεηαπηπρηαθά 9 5.2 

Γηδαθηνξηθφ 35 20.2 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 35 20.2 

Άλεξγνο 6 3.5 

Οηθηαθά 12 6.9 

απηναπαζρνινχελνο 7 4 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 41 23.7 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 87 50.3 

πληαμηνχρνο 11 6.4 

Φνηηεηήο(ηξηα) 9 5.2 

Φύιν Ν % 

Άλδξαο 40 23.1 

Γπλαίθα 133 76.9 

Σόπνο θαηαγσγήο   

Υσξηφ θσκφπνιε 55 31.8 

Πφιε< 15000 θαηνίθνπο 102 59 

Πφιε> 15000 θαηνίθνπο 16 9.2 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

Άγακνο/ε 41 23.7 

Έγγακνο/ε 119 68.8 

Γηαδεπγκέλνο/ε 11 6.4 

Υήξνο/α 2 1.2 

Έρεηε αδέιθηα   

Nαη 165 95.4 

Όρη 8 4.6 

Πφζα   

εηξά γέλλεζεο   

Έρεηε παηδηά   

ΝΑΗ 136 78.6 

Όρη 37 21.4 

ε πνηνλ κνηάδεηε θπζηνγλσκηθά   

Παηέξα 55 31.8 

Μεηέξα 106 61.3 

Γηαγηά 6 3.5 

Γελ μέξσ 6 3.5 

ε πνηνλ κνηάδεηε σο πξνο ηνλ 

ραξαθηήξα 

  

Παηέξα 92 53,2 

Μεηέξα 75 43,4 

Γελ μέξσ 6 3,5 
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Πίλαθαο 5: Κνηλσληθφ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

 

 

 Ν % 

Πνηνλ ζπγγελή ζαο ρξεηάδεηαη λα θξνληίδεηε   

Παηέξα 56 32.4 

Μεηέξα 48 27.7 

Παππνχ 17 9.8 

Γηαγηά 22 12.7 

Θείν-ζεία-πεζεξφ-πεζεξά-αδέξθηα  17.3 

 Μέζνο 

όξνο 

 

Πόζν θαηξό θξνληίδεηε ην ζπγγελή ζαο (κήλεο) 30  

Πόζεο ώξεο θαζεκεξηλά θξνληίδεηε ην ζπγγελή ζαο;_ 8.05  

Πόζεο εκέξεο εβδνκαδηαίσο θξνληίδεηε ην ζπγγελή ζαο 5.65  

Μνηξάδεζηε κε θάπνηνλ απηή ηε θξνληίδα Ν % 

Ναη 134 77.5 

φρη 39 22.5 

Αλ λαη κε πνηνλ   

Οηθνγέλεηα 89 65.7 

Φξνληηζηή 46 34.3 

Ο ζπγγελήο πνπ θξνληίδεηε κηιάεη?   

λαη 167 96.5 

φρη 6 3.5 

Ο ζπγγελήο πνπ θξνληίδεηε πεξπαηάεη?   

λαη 148 85.5 

φρη 25 14.5 

Ο ζπγγελήο πνπ θξνληίδεηε απηνεμππεξεηείηαη?   

λαη 120 69.4 

φρη 53 30.6 

Ο ζπγγελήο πνπ θξνληίδεηε αηζζάλεηαη επγλσκνζύλε γηα ηε θξνληίδα ζαο?   

λαη 137 79.2 

φρη 4 2.3 

δελ είλαη ζε ζέζε 32 18.5 

Ο ζπγγελήο πνπ θξνληίδεηε είλαη ζε ζέζε λα θαηαιαβαίλεη ηνλ θόπν ζαο?   

λαη 129 74.8 

φρη 44 25.4 

Αηζζάλεζηε αηζηόδνμνο γηα ην κέιινλ?   

λαη 76 43.9 

φρη 42 24.3 

Γελ μέξσ 55 31.8 
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5. Απνηειέζκαηα - Δξσηεκαηνιόγην  επηζθόπεζεο πγείαο sf36-

θαηαλνκή απαληήζεσλ 

Γηάζηαζε γεληθήο πγείαο 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ δηαζηάζεσλ πνπ 

απαξηίδνπλ ην εξσηεκαηνιφγην επηζθφπεζεο πγείαο. Σν 45% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζαλ πσο ε πγεία ηνπο είλαη εμαηξεηηθή, ην 8% δήισζαλ πσο είλαη κέηξηα, ην 

24% δήισζαλ πσο είλαη πνιχ θαιή, θαη ην 24% πσο είλαη θαιή. Σν 55% δειψλνπλ 

πσο είλαη αιεζέο πσο αξξσζηαίλνπλ ιίγν επθνιφηεξα απφ άιινπο. 

Πίλαθαο 6: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε γεληθή πγεία 

 Ν % 

Δμαηξεηηθή 77 44.5 

Πνιχ θαιή πγεία 41 23.7 

Καιή 41 23.7 

Μέηξηα 14 8.1 

 

Πίλαθαο 7: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε γεληθή πγεία 

ε ζύγθξηζε κε έλα 

ρξόλν πξηλ, γεληθά πσο 

ζα αμηνινγνύζαηε ηελ 

πγεία ζαο ηώξα; 

Δληειώο 

αιήζεηα 

Μάιινλ 

αιήζεηα 

Γελ  

μέξσ 

Μάιινλ 

ςέκα 

Δληειώο 

ςέκα 

 % % % % % 

Φαίλεηαη φηη 

αξξσζηαίλεηε ιίγν 

επθνιφηεξα απφ ηνπο 

άιινπο 

35.3 20.2 14.5 23.1 6.9 

Δίζηε ηφζν πγηήο φζν 

θάζε άιιν άηνκν πνπ 

γλσξίδεηε 

16.2 42.2 14.5 23.7 3.5 

Πεξηκέλεηε φηη ε πγεία 

ζαο ζα ρεηξνηεξέςεη 

17.3 24.9 20.8 23.1 13.9 

Ζ πγεία ζαο είλαη 

εμαηξεηηθή 

27.7 41.6 14.5 13.3 2.9 
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Γηάζηαζε ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

Γηα ην ηξέμηκν ζήθσκα βαξηψλ αληηθεηκέλσλ, ζπκκεηνρή ζε δπλακηθά ζπνξ, ην 23% 

δειψλνπλ πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιχ, ελψ γηα ηε κεηαθίλεζε ελφο ηξαπεδηνχ ή 

ζπξψμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο, πεξίπαηνο ζηελ εμνρή, κφιηο ην 7% απαληνχλ 

πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιχ. Σν 12% απαληνχλ πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιχ ην γνλάηηζκα 

ή ην ζθχςηκν, ην 11% ηνπο πεξηνξίδεη πνιχ φηαλ πεξπαηάλε έλα νηθνδνκηθφ 

ηεηξάγσλν, θαη κφιηο ην 4% απαληνχλ πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιχ η δηαδηθαζία ηνπ 

κπάληνπ ή ηνπ ληπζίκαηνο. 

Πίλαθαο 8: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

 Με πεξηνξίδεη 

πνιύ 

Με πεξηνξίδεη 

ιίγν 

Γελ κε πεξηνξίδεη 

θαζόινπ 

 % % % 

‗Έληνλεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηξέμηκν, 

ζήθσκα βαξεηψλ αvηηθεηκέvσv, έληνλε 

αζιεηηθή άζθεζε 

22.5 40.5 37 

Μέηξηεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

κεηαθίλεζε ελφο ηξαπεδηνχ, ε ρξήζε ηεο 

ειεθηξηθήο ζθνχπαο 

6.9 26 67.1 

Σν ζήθσκα θαη ε κεηαθνξά ησλ ςψλησλ 5.8 30.6 63.6 

Σν αλέβαζκα κε ηα πφδηα κεξηθψλ νξφθσλ 15.6 35.8 48.6 

Σν αλέβαζκα κε ηα πφδηα ελφο νξφθνπ 6.9 22.5 70.5 

. Σν ζθχςηκν ή ην γνλάηηζκα 12.1 34.7 53.2 

Σν πεξπάηεκα απφζηαζεο κεγαιχηεξεο απφ 

ελάκηζε ρηιηφκεηξν 

11 29.5 59.5 

Σν πεξπάηεκα κηαο απφζηαζεο κεξηθψλ 

νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ 

9.2 19.1 71.7 

Σν πεξπάηεκα κηαο απφζηαζεο ελφο 

νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ 

7.5 13.3 79.2 

Σν λα θάλεηε κπάλην ή λα ληπζείηε 3.5 10.4 86.1 

 

Γηάζηαζε σκαηηθνύ ξόινπ 

Γηαπηζηψλεηαη πσο ζε πςειά πνζνζηά νη εξσηεζέληεο δελ κείσζαλ ηνλ ρξφλν πνπ 

ζπλήζσο μνδεχνπλ ζηε δνπιεηά, δελ επηηειέζαλε ιηγφηεξα απφ φζα ζέιαλε, δελ 

πεξηνξίζαλε ηε δνπιεηά ή ηα είδε δξαζηεξηνηήησλ θαη δελ δπζθνιεχηεθαλ λα 

εθηειέζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ή άιια είδε δξαζηεξηνηήησλ. 
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Πίλαθαο 9: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζσκαηηθφ ξφιν 

 Ναη Όρη 

 % % 

Μεηψζαηε ην ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε ζηε 

δνπιεηά ζαο ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

30.6 69.4 

Καηαθέξαηε λα θάλεηε ιηγφηεξα απφ φζα ζα 

ζέιαηε; 

46.2 53.8 

Πεξηνξίζαηε ην είδνο ηεο δνπιεηάο ή ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο 

36.4 63.6 

Δίραηε δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ηεο δνπιεηά 

ζαο ή ησλ άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο 

31.8 68.2 

Γηάζηαζε πλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ 

Απφ ηνλ πίλαθα 11, θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ 

δπζθνιεχηεθαλ ζηε δηεθπεξαίσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ. 

Πίλαθαο 10: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ξφιν 

 Ναη Όρη 

 % % 

Μεηψζαηε ηνλ ρξφλν πνπ αθηεξψζαηε ζηε 

δνπιεηά ζαο ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

35.3 64.7 

Καηαθέξαηε λα θάλεηε ιηγφηεξα απφ φζα ζα 

ζέιαηε 

45.7 54.3 

Γελ θάλαηε  ηε δνπιεηά ζαο ή ηηο άιιεο ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο ηφζν πξνζεθηηθά φζν ζπλήζσο 

44.5 55.5 

 

Γηάζηαζε θνηλσληθνύ ξόινπ 

Πξνθχπηεη πσο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο δελ επεξεάζηεθαλ νη θνηλσληθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
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Πίλαθαο 11: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ θνηλσληθφ ξφιν 

 Καζόινπ Διάρηζηα Μέηξηα Αξθεηά Πάξα 

πνιύ 

 % % % % % 

ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ εβδνκάδσλ, ζε 

πνην βαζκφ ε ζσκαηηθήο ζαο πγεία ή ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζαο πξνβιήκαηα ζηάζεθαλ 

εκπφδην ζηηο ζπλήζεηο θνηλσληθέο   ζαο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηα , ηνπο 

θίινπο, ηνπο γείηνλεο ζαο θιπ 

64.2 17.9 9.2 8.1 0.6 

 Πάληα Σηο πην 

πνιιέο 

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Όρη ζπρλά 

 % % % % % 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ 

εβδνκάδσλ γηα πφζν θαηξφ ε ζσκαηηθήο ζαο 

πγεία ή ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

εκπφδηζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο 

(φπσο επηζθέςεηο ζε ζπγγελείο θαη θίινπο) 

2,3 13,3 37,6 30,1 16,8 

Γηάζηαζε ζσκαηηθνύ πόλνπ 

Πξνθχπηεη πσο νη πεξηζζφηεξνη δελ επεξεάζηεθαλ απφ ηνλ ζσκαηηθφ πφλν. Μφιηο ην 

14% ληψζαλε ζε κεγάιν βαζκφ ζσκαηηθφ πφλν,  θαη κφιηο ην 4% ληψζαλε πάξα πνιχ 

πσο ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πσο ν πφλνο επεξέαζε πάξα πνιχ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπο θαη ην 17% δήισζαλ πσο ηνπο πεξηφξηζε αξθεηά. 

Πίλαθαο 12: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζσκαηηθφ πφλν 

 Καζόινπ Πνιύ 

ήπην 

Ήπην Μέηξην Έληνλν Πνιύ 

έληνλν 

 % % % % % % 

Πφζν ζσκαηηθφ πφλν ληψζαηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ 

εβδνκάδσλ; 

20.2 24.9 17.9 23.1 11.6 2.3 

 Καζόινπ Διάρηζηα Μέηξηα Αξθεηά Πάξα 

πνιύ 

 

 % % % % %  

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεπηαίσλ 

εβδνκάδσλ, θαηά πφζν ν πφλνο 

εκπφδηζε ηηο ζπλεζηζκέλεο ζαο 

δνπιεηέο (εμσηεξηθέο δνπιεηέο θαη 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ) 

38.2 27.7 13.3 16.8 4  
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Γηάζηαζε δσηηθόηεηαο 

ρεηηθά κε ηε δσηηθφηεηα, ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ην 32% ληψζαλε ζπλερψο 

δσληάληα, ην 19% ληψζαλε ζπρλά κεγάιε ελεξγεηηθφηεηα, ην 17% ληψζαλε ζε κηθξφ 

βαζκφ εμάληιεζε θαη ην 14% ληψζαλε ζε κηθξφ βαζκφ θνχξαζε 

Πίλαθαο 13: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε δσηηθφηεηα 

 πλερώο Μεγαιύηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθό 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξό 

δηάζηεκα 

Καζόινπ 

 % % % % % % 

Δίραηε δσληάληα; 11.6 19.7 27.7 27.2 11 2.9 

Δίραηε κεγάιε 

ελεξγεηηθφηεηα; 

4.6 24.3 28.3 27.7 11 4 

 Ννηψζαηε 

εμαληιεκέλνο/ε; 

4.6 16.8 12.1 49.1 13.3 4 

Ννηψζαηε 

θνπξαζκέλνο/ε; 

4.6 22 15 44.5 10.4 3.5 

 

Γηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο 

Όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία, πνιχ εθλεπξηζκφ κφιηο ην 8% ληψζαλε ζπλερψο, ην 

5% ληψζαλε πνιχ πεζκέλνη ζπλερψο,  ην 20% ληψζαλε ζπλερψο απνθαξδησκέλνη. 

Δπηπρηζκέλνη ληψζαλε ζπλερψο ην 27% θαη εξεκία θαη γαιήλε ληψζαλε ζπλερψο ην 

10% ησλ εξσηεζέλησλ. 

Πίλαθαο 14: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

 πλερώο Μεγαιύηεξν 

δηάζηεκα 

εκαληηθό 

δηάζηεκα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Μηθξό 

δηάζηεκα 

Καζόιν

π 

 % % % % % % 
Ήζαζηαλ έλα πνιχ λεπξηθφ 

άηνκν; 
8.1 11.6 13.9 21.4 35.8 9.2 

Δίραηε ηφζν «ηηο καχξεο 

ζαο» πνπ ηίπνηε δελ 

κπνξνχζε λα ζαο θηηάμεη ην 

θέθη; 

5.2 15.6 10.4 10.4 39.9 18.5 

Ννηψζαηε ήξεκνο/ή θαη 

γαιήληνο; 
10.4 22.5 17.9 19.7 9.2 20.2 

Ννηψζαηε απνθαξδησκέλνο/ε 

θαη κειαγρνιηθφο/ή; 
20.2 12.1 19.7 15 19.1 13 

Δίζαζηε έλαο επηπρηζκέλνο 

άλζξσπνο; 
27.2 27.2 6.9 22 15 1.7 
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Κιίκαθα επηβάξπλζεο - θαηαλνκή απαληήζεσλ 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ηεο θιίκαθαο 

επηβάξπλζεο. Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ «ζρεδφλ πάληα»  

είλαη νη εμήο: Νηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο είλαη εμαξηψκελνο/ε απφ εζάο; (15,6%), 

Φνβάζηε ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο (12,7) Νηψζεηε φηη ν/ε 

ζπγγελήο ζαο θαίλεηαη λα πξνζδνθά απφ εζάο (13,3%). 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ «πνηέ» είλαη νη εμήο: Νηψζεηε 

ζπκσκέλνο φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο (48,6%), ληψζεηε φηη ν/ε 

ζπγγελήο ζαο πξνο ην παξφλ επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ή κε θίινπο κε έλαλ αξλεηηθφ ηξφπν (43,9%) Νηψζεηε φηη ε πγεία ζαο ππνθέξεη ιφγσ 

ηεο εκπινθήο κε ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο (43.9%), ληψζεηε άβνια λα έρεηε θνληά ζαο 

θίινπο ζαο, ιφγσ ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο (61.8%) 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ «αξθεηά ζπρλά» είλαη νη εμήο: 

Φνβάζηε ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο (37,6%), ληψζεηε φηη ν/ε 

ζπγγελήο ζαο είλαη εμαξηψκελνο/ε απφ εζάο; (28,9%), δελ έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα 

ηνλ εαπηφ ζαο (22,5%).  

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ «ιίγν» είλαη νη εμήο: Νηψζεηε 

φηη ε πγεία ζαο ππνθέξεη ιφγσ ηεο εκπινθήο κε ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο (27,2%), ληψζεηε 

φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο θαίλεηαη λα πξνζδνθά απφ εζάο (27,2%), Νηψζεηε ππεξέληαζε 

φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο;(25,4%) 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ «κεξηθέο θνξέο» είλαη νη εμήο: 

Αηζζάλεζηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο δεηά πεξηζζφηεξε βνήζεηα απ‘ φ,ηη ρξεηάδεηαη 

(39,2%), δελ έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ζαο (33,5%), πηζηεχεηε, επεηδή 

δαπαλάηε αξθεηφ ρξφλν κε ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο, φηη δελ έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ 

εαπηφ ζαο (32,9%). 
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Πίλαθαο 15: Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επηβάξπλζε 

 Πνηέ Λίγν Μεξηθέο 

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά 

ρεδόλ 

πάληα 

 % % % % % 

Αηζζάλεζηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο δεηά πεξηζζφηεξε 

βνήζεηα απ‘ φ,ηη ρξεηάδεηαη 

19,1 20,8 39,3 12,7 8,1 

Πηζηεχεηε, επεηδή δαπαλάηε αξθεηφ ρξφλν κε ηνλ/ηε 

ζπγγελή ζαο, φηη δελ έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ 

εαπηφ ζαο 

19,1 24,3 32,9 17,3 6,4 

Γελ έρεηε αξθεηφ ρξφλν γηα ηνλ εαπηφ ζαο 19,7 20,2 33,5 22,5 4 

Νηψζεηε ακεραλία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηεο/ηνπ 

ζπγγελή ζαο 

30,6 21,4 26,6 18,5 2,9 

Νηψζεηε ζπκσκέλνο φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ 

ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο 

48,6 20,2 22 5,8 3,5 

Νηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο πξνο ην παξφλ 

επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο ζαο κε άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή κε θίινπο κε έλαλ αξλεηηθφ ηξφπν 

43,9 23,1 17,9 11 4 

Φνβάζηε ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ γηα ηνλ/ηε 

ζπγγελή ζαο 

7,5 15 27,2 37,6 12,7 

Νηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο είλαη εμαξηψκελνο/ε 

απφ εζάο; 

11,6 21,4 22,5 28,9 15,6 

Νηψζεηε ππεξέληαζε φηαλ πεξηηξηγπξίδεζηε απφ 

ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

34,7 25,4 23,1 9,8 6,9 

Νηψζεηε φηη ε πγεία ζαο ππνθέξεη ιφγσ ηεο 

εκπινθήο κε ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο 

43,9 27,2 19,7 8,1 1,2 

Νηψζεηε φηη δελ έρεηε ηφζε αηνκηθή δσή φπσο ζα 

ζέιαηε ιφγσ ηεο/ ηνπ ζπγγελή ζαο; 

32,9 23,1 26 13,3 4,6 

Νηψζεηε φηη ε θνηλσληθή ζαο δσή ππνθέξεη ιφγσ 

ηνπ φηη θξνληίδεηε γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

36,4 23,1 26 13,3 4,6 

Νηψζεηε άβνια λα έρεηε θνληά ζαο θίινπο ζαο, 

ιφγσ ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο 

61,8 13,9 15,6 6,9 1,7 

Νηψζεηε φηη ν/ε ζπγγελήο ζαο θαίλεηαη λα πξνζδνθά 

απφ εζάο 

20,2 27,2 18,5 20,8 13,3 

Νηψζεηε φηη, επηπξφζζεηα απφ ηα ηαθηηθά έμνδά ζαο, 

δελ έρεηε αξθεηά ρξήκαηα γηα ηε θξνληίδα ηεο/ηνπ 

ζπγγελή ζαο 

37,6 26 16,2 15 5,2 

Νηψζεηε φηη είζαζηε αδχλακνο λα ζπλερίζεηε λα 

θξνληίδεηε ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο; 

45,1 24,3 18,5 8,7 3,5 

Αηζζάλεζηε φηη έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνζσπηθήο ζαο δσήο απφ ηφηε πνπ έρεη αξξσζηήζεη 

ν/ε ζπγγελήο ζαο 

41 27,2 17,3 7,5 6,9 

Θα επρφζαζηε, έηζη απιά, λα κπνξνχζαηε λα 

αθήζεηε ηε θξνληίδα ηεο/ηνπ ζπγγελή ζαο ζε 

θάπνηνλ άιιν 

49,7 20,2 20,2 6,4 3,5 

Αηζζάλεζηε αβέβαηνο/ε γηα ην ηη πξέπεη λα θάκεηε 

γηα ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο 

29,5 28,9 24,9 11,6 5,2 

Νηψζεηε φηη ζα έπξεπε λα θάλεηε πεξηζζφηεξα γηα 

ηνλ/ηε ζπγγελή ζαο 

16,2 24,9 36,4 14,5 8,1 
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Νηψζεηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα ηα θαηαθέξεηε 

θαιχηεξα ζηε θξνληίδα ηεο/ ηνπ ζπγγελή ζαο 

17,9 28,9 32,9 15,6 4,6 

Γεληθά, πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε επηβαξπκέλνο/ε κε 

ηε θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο 

26 28,9 23,1 15,6 6,4 

 

Πίλαθαο 16: Μέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε δηαζηάζεσλ επηβάξπλζεο 

Γηαζηάζεηο 

επηβάξπλζεο 

Μέζε ηηκή Σππηθή 

απόθιηζε 

Διάρηζηε 

ηηκή 

Μέγηζηε ηηκή 

Πξνζσπηθή έληαζε 11,58 7,85 0 34 

Έληαζε ξφινπ 9,54 5,34 0 25 

Απνζηέξεζε ξφινπ 5,98 4,06 0 16 

Γηαρείξηζε θξνληίδαο 3,33 2,05 0 8 

Δπηβάξπλζε 30,84 16,91 0 80 

 

Γξάθεκα 1: Καηεγνξηνπνίεζε επηβάξπλζεο 

 

 

 

 

 

 

Κιίκαθα πλεπκαηηθόηεηαο θαη ζξεζθεπηηθόηεηαο-θαηαλνκή απαληήζεσλ 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ δελ ηζρχεη θαζφινπ είλαη νη 

εμήο:  Ζ αζζέλεηα κε νδεγεί ζε έλα αλαλεσκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηα κεηαθπζηθά θαη 

ζξεζθεπηηθά δεηήκαηα (30,6%), ε αζζέλεηα κε ζπξψρλεη ζε κεηαθπζηθέο ή 

ζξεζθεπηηθέο αλαδεηήζεηο είηε απηέο ειαηηψλνπλ ηηο δπζθνιίεο ζηε δσή είηε φρη 

(31,8%), αλαδεηψ κεηαθπζηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο δξφκνπο (29,5%). 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ  λνκίδσ δελ ηζρχεη είλαη νη 

εμήο: θαηά ηε γλψκε κνπ είκαη έλα άηνκν κε κεηαθπζηθέο ηδηφηεηεο (39,1%), ε 
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αζζέλεηα κε νδεγεί ζε έλα αλαλεσκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηα κεηαθπζηθά θαη 

ζξεζθεπηηθά δεηήκαηα (30,1%), αλαδεηψ κεηαθπζηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο δξφκνπο 

(27,2%). 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ  δελ μέξσ είλαη νη εμήο: ε 

αζζέλεηα είλαη κηα επθαηξία γηα αλάπηπμε/εμέιημε (26,6%), είκαη πεπεηζκέλνο φηη κηα 

αζζέλεηα έρεη θάπνην λφεκα (24,9%), είκαη πεπεηζκέλνο φηη ν ζάλαηνο δελ είλαη ην 

ηέινο (40,5%). 

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ  ηζρχεη ηθαλνπνηεηηθά είλαη νη 

εμήο: θαηά ηε γλψκε κνπ είκαη έλα ζξεζθεπφκελν άηνκν (51,4%), ε αζζέλεηα κνπ 

δίλεη θνπξάγην λα γλσξίζσ θαιχηεξα ηνλ εαπηφ κνπ (50,9%), φηαλ  κνπ ζπκβαίλεη 

θάηη κνπ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε φηη πξέπεη λα αιιάμσ ηε δσή κνπ (47,4%).  

Οη εξσηήζεηο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απαληήζεσλ  ηζρχεη απφιπηα είλαη νη εμήο: 

Όηη θαη λα ζπκβεί, πηζηεχσ ζε κηα αλψηεξε δχλακε ε νπνία κε νδεγεί (26,6%), θαηά 

ηε γλψκε κνπ είκαη έλα ζξεζθεπφκελν άηνκν (22%), εμαηηίαο κηαο αζζέλεηαο κπνξεί 

θάπνηνο λα επηθεληξσζεί πάλσ ζε φηη είλαη νπζηψδεο ζηε δσή ηνπ (16,2%) 

Πίλαθαο 17: Καηαλνκή απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηα 

 Γελ 

ηζρύεη 

θαζόινπ 

Ννκίδσ δελ 

ηζρύεη 

Γελ 

μέξσ 

Ηζρύεη 

ηθαλνπνη

εηηθά 

Ηζρύεη 

απόιπηα 

 % % % % % 

Καηά ηε γλψκε κνπ είκαη έλα ζξεζθεπφκελν άηνκν 6.9 9.8 9.8 51.4 22 

Καηά ηε γλψκε κνπ είκαη έλα άηνκν κε κεηαθπζηθέο 

ηδηφηεηεο 

22 39.9 16.8 16.8 4.6 

Ζ αζζέλεηα κε νδεγεί ζε έλα αλαλεσκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηα κεηαθπζηθά θαη ζξεζθεπηηθά 

δεηήκαηα 

30.6 30.1 17.3 19.7 2.3 

Πηζηεχσ φηη βξίζθνληαο έλα πλεπκαηηθφ  δξφκν απηφ 

ζα επηδξάζεη ζεηηθά ζε κηα αζζέλεηα 

13.9 16.8 19.7 38.2 11.6 

Αλαδεηψ κεηαθπζηθνχο θαη ζξεζθεπηηθνχο δξφκνπο 29.5 27.2 19.1 21.4 2.9 

Ζ αζζέλεηα κε ζπξψρλεη ζε κεηαθπζηθέο ή 

ζξεζθεπηηθέο αλαδεηήζεηο είηε απηέο ειαηηψλνπλ ηηο 

δπζθνιίεο ζηε δσή είηε φρη 

31.8 24.3 

 

13.3 26 4.6 

Όηη θαη λα ζπκβεί, πηζηεχσ ζε κηα αλψηεξε δχλακε ε 

νπνία κε νδεγεί 

8.1 14.5 19.1 31.8 26.6 

Όηαλ κνπ ζπκβαίλεη θάηη κνπ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε 

φηη πξέπεη λα αιιάμσ ηε δσή κνπ 

8.1 15 17.6 47.4 11.6 



 

58 

 

Ζ αζζέλεηα κνπ δίλεη θνπξάγην λα γλσξίζσ 

θαιχηεξα ηνλ εαπηφ κνπ 

9.8 16.8 15.6 50.9 6.9 

Δίκαη πεπεηζκέλνο φηη κηα αζζέλεηα έρεη θάπνην 

λφεκα 

17.3 23.7 24.9 27.7 6.4 

Ζ αζζέλεηα είλαη κηα επθαηξία γηα αλάπηπμε/εμέιημε 17.3 24.9 26.6 27.2 4 

Δμαηηίαο κηαο αζζέλεηαο κπνξεί θάπνηνο λα 

επηθεληξσζεί πάλσ ζε φηη είλαη νπζηψδεο ζηε δσή 

ηνπ 

6.4 13.9 17.9 45.7 16.2 

Πηζηεχσ φηη νη κεηαθπζηθέο κνπ ζθέςεηο 

θαζνδεγνχλ ηε δσή κνπ 

39.9 25.4 23.7 8.7 2.3 

Καηά ηε γλψκε κνπ ζπλδένκαη κε κηα αλψηεξε 

δχλακε 

28.9 24.9 21.4 15 9.8 

Δίκαη πεπεηζκέλνο φηη ν ζάλαηνο δελ είλαη ην ηέινο 12.1 6.4 40.5 23.1 17.9 

 

Πίλαθαο 18: Μέζε ηηκή ηππηθή απφθιηζε πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

Γηαζηάζεηο πλεπκαηηθόηεηαο 

θαη ζξεζθεπηηθόηεηαο 

Μέζε ηηκή Σππηθή απόθιηζε 

Πλεπκαηηθφηεηα θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηα 

43,71 11,30 

Αλαδήηεζε γηα ππνζηήξημε 12,80 4,65 

Δκπηζηνζχλε ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ 

15,14 4,31 

Αληαλάθιαζε 15,76 4,23 

 

Δπαγσγηθή ζηαηηζηηθή 

Γηεξεύλεζε δηαθνξνπνίεζεο ζηελ θιίκαθα επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηελ ύπαξμε 

παηδηώλ  

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο πξνζσπηθήο 

έληαζεο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε παηδηψλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ παηδηά ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο πξνζσπηθήο έληαζεο (12,54) απφ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

παηδηά (9,91).  
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Πίλαθαο 19: Γηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηεο 

χπαξμεο παηδηψλ θαη ηεο θιίκαθαο επηβάξπλζεο 

 

Γηεξεύλεζε δηαθνξνπνίεζεο ζηελ θιίκαθα επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ην 

κνξθσηηθό επίπεδν 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο πξνζσπηθήο 

έληαζεο (p=0.008) φπνπ νη απφθνηηνη ιπθείνπ ζεκεηψλνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο 

ηηκέο  θαη αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ νη θάηνρνη 

δηδαθηνξηθνχ θαη νη θνηηεηέο. 

Δπίζεο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

επηβάξπλζεο (p=0.043) φπνπ νη απφθνηηνη ιπθείνπ ζεκεηψλνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο 

ηηκέο θαη αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ νη θάηνρνη 

δηδαθηνξηθνχ θαη νη θνηηεηέο. 

Πίλαθαο 20: Γηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο θιίκαθαο επηβάξπλζε 

Γηαζηάζεηο επηβάξπλζεο Μνξθσηηθό επίπεδν Μέζε 

ηηκή 

Γηάκεζνο Υ
2
 

 

p 

Πξνζσπηθή έληαζε Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 12.6 11.5 15.599 0.008 

 Απφθνηηνο ιπθείνπ 18,2 19   

 Απφθνηηνο ΑΔΗ 14.29 14   

 Φνηηεηήο 10.06 8   

 Μεηαπηπρηαθφ 8.55 7   

 Γηδαθηνξηθφ  11.51 12   

Δπηβάξπλζε Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 32.10 30 11.440 0.043 

 Απφθνηηνο ιπθείνπ 43.2 51   

 Απφθνηηνο ΑΔΗ 34.87 35.5   

 Φνηηεηήο 27.65 25   

 Μεηαπηπρηαθφ 23.7 18   

 Γηδαθηνξηθφ  29.82 30   

 

Γηαζηάζεηο επηβάξπλζεο Ύπαξμε παηδηώλ Μέζε ηηκή Γηάκεζνο Ε P 

Πξνζσπηθή έληαζε Ύπαξμε παηδηψλ 12.54 12.5 -2.025 0,043 

 Με χπαξμε παηδηψλ 9,91 8   
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Γηεξεύλεζε δηαθνξνπνίεζεο ζηελ θιίκαθα επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηελ 

αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηφζν ηηο κέζεο ηηκέο ηεο επηβάξπλζεο 

φζν θαη ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ δηαζηάζεσλ ηηο επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηελ αηζηνδνμία 

γηα ην κέιινλ. Σα άηνκα πνπ δελ βιέπνπλ κε αηζηνδνμία ην κέιινλ ζεκεηψλνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πςειφηεξεο  κέζεο ηηκέο πξνζσπηθήο έληαζεο, έληαζεο 

ξφινπ, απνζηέξεζεο ξφινπ δηαρείξηζε θξνληίδαο θαη επηβάξπλζεο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ βιέπνπλ κε αηζηνδνμία ην κέιινλ 

Πίλαθαο 21: Γηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζρέζεο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηεο θιίκαθαο  επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηελ αηζηνδνμία γηα ην κέιινλ 

Γηεξεύλεζε δηαθνξνπνίεζεο ζηελ θιίκαθα επηζθόπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ 

ηόπν δηακνλήο 

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (p=0.024), ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ(p=0.031), ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

ξφινπ (p=0.022) θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο (p=0.002). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο 

θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (p=0.024) ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν δηακνλήο. Σα άηνκα πνπ 

Γηαζηάζεηο επηβάξπλζεο Αηζζάλεζηε 

αηζηνδνμία γηα 

ην κέιινλ 

Μέζε 

ηηκή 

Γηάκεζνο Υ
2
 

 

P 

Πξνζσπηθή έληαζε Ναη 9.61 7.5 17.742 0,000 

 φρη 15.64 14.5   

 Γελ μέξσ 12.45 12   

Έληαζε ξφινπ Ναη 8.21 8 10.267 0,003 

 φρη 11.47 10.5   

 Γελ μέξσ 9.97 9   

Απνζηέξεζε ξφινπ Ναη 4.77 4 12.430 0,001 

 φρη 7.47 8   

 Γελ μέξσ 6.5 6   

Γηαρείξηζε θξνληίδαο Ναη 3.13 3 7.513 0,020 

 φρη 4.11 4   

 Γελ μέξσ 3.01 3   

Δπηβάξπλζε Ναη 25.73 22 16.435 0,000 

 φρη 38.71 38   

 Γελ μέξσ 30.84 29   



 

61 

 

δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο 

αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε 

>150000 θάηνηθνπο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα 

άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

πφιε>150000 θαηνίθνπο, θαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε 

θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ 

(p=0.031), φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο παξνπζηάδνπλ 

ηηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο, αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα 

άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε<150000 

θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

ξφινπ (p=0.002), φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο 

παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο δηάηαμεο αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο, 

θαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε θαη ζηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο. 

Σέινο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο δηάηαμεο 

γεληθήο πγείαο (p=0.022), φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο 

παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο δηάηαμεο αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο, 

θαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε θαη ζηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θαηνίθνπο. 
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Πίλαθαο 22: Γηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο ζρέζεο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηζθφπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο 

 Σόπνο δηακνλήο Μέζε ηηκή Γηάκεζνο X
2
 

 

p 

Φπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα Υσξηφ/θσκφπνιε 71 80 7.438 0.024 

 Πφιε<150000 

θαηνίθνπο 

80.98 90   

 Πφιε>150000 

θαηνίθνπο 

69.68 70   

σκαηηθφο ξφινο Υσξηφ/θσκφπνιε 59.09 75 6.935 0.031 

 Πφιε<150000 

θαηνίθνπο 

69.36 100   

 Πφιε>150000 

θαηνίθνπο 

43.75 25   

πλαηζζεκαηηθφο ξφινο Υσξηφ/θσκφπνιε 50.9 33.33 12.363 0.002 

 Πφιε<150000 

θαηνίθνπο 

66.33 100   

 Πφιε>150000 

θαηνίθνπο 

31.25 33.33   

Γεληθή πγεία Υσξηφ/θσκφπνιε 60.18 60 7.582 0.022 

 Πφιε<150000 

θαηνίθνπο 

58.48 60   

 Πφιε>150000 

θαηνίθνπο 

49.68 50   

Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ επηζθόπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (p=0.025), φπνπ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζεκεηψλνπλ νη άγακνη, 

αθνινπζνχλ νη έγγακνη, νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη. πγθεθξηκέλα νη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη ηνπο άγακνπο θαη 

αλάκεζα ζηνπο δηαδεπγκέλνπο θαη ηνπο αγάκνπο. 

Πίλαθαο 23: Γηεξεχλεζε χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηζθφπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Μέζε ηηκή Γηάκεζνο Υ
2
 

 

p 

Φπζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

Άγακνο 83.04 90 9.345 0.025 

 Έγγακνο 76.21 80   

 Γηαδεπγκέλνο 63.63 65   

 Υήξνο 52.5 62.5   
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Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ επηζθόπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (p=0.025) ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Τςειφηεξεο κέζεο 

ηηκέο ζεκεηψλνπλ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ, αθνινπζνχλ νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ, 

αθνινπζνχλ νη θνηηεηέο, νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη ιπθείνπ θαη νη απφθνηηνη 

γπκλαζίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη 

αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπο γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θνηηεηέο, αλάκεζα ζηνπο 

απφθνηηνπο γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θαηφρνπο δηδαθηνξηθνχ, αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπ 

γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηνπ πφλνπ (p=0.018) 

ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Τςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζεκεηψλνπλ νη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ, αθνινπζνχλ νη θνηηεηέο, νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ, αθνινπζνχλ νη 

απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ θαη νη απφθνηηνη ιπθείνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπο ιπθείνπ 

θαη ζηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ 

Πίλαθαο 24: Γηεξεχλεζε χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ επηζθφπεζεο πγείαο ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

Γηαζηάζεηο sf36 Μνξθσηηθό επίπεδν Μέζε 

ηηκή 

Γηάκεζνο Υ
2
 

 

p 

Φπζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 51.5 50 17.128 0.004 

 Απφθνηηνο ιπθείνπ 76 85   

 Απφθνηηνο ΑΔΗ 71.29 75   

 Φνηηεηήο 81.16 90   

 Μεηαπηπρηαθφ 82.77 85   

 Γηδαθηνξηθφ 83.42 85   

σκαηηθφο Πφλνο Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 53.75 45 13.633 0.018 

 Απφθνηηνο ιπθείνπ 46.5 32.5   

 Απφθνηηνο ΑΔΗ 62.4 57.5   

 Φνηηεηήο 68.75 77.5   

 Μεηαπηπρηαθφ 90.55 90   

 Γηδαθηνξηθφ 67.35 77.5   
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πζρέηηζε πλεπκαηηθόηεηαο θαη ζξεζθεπηηθόηεηαο θαη επηβάξπλζεο 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.225) κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηαο ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν                                                                                      

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.362) κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηαο ηεο έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.219) κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηαο ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.205) κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.190) κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε 

ηεο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.05. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.314) κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε 

θαη ηεο έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.207) κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε 

θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.233) κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε 

θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.226) κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ  θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.05. 
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Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.358) κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.200) κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.139) κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.161) κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο  θαη ηεο 

πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.05. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.256) κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο έληαζεο 

ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0.01 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.154) κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο 

απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.151) κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο 

δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0.01. 

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.226) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε παξαηεξείηαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=0.265) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν πξνζαλαηνιηζκφ 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.283) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 
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Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο αληαλάθιαζεο παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=0.211) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Πίλαθαο 25: πζρέηηζε πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη επηβάξπλζεο 

   Γηαζηάζεηο 

επηβάξπλζεο  

   

Γηαζηάζεηο 

πλεπκαηηθόηεηαο 

θαη 

ζξεζθεπηηθόηεηαο 

Spearmans/rho 

P value 

Πξνζσπηθή 

έληαζε 

Έληαζε 

ξφινπ 

Απνζηέξεζε 

ξφινπ 

Γηαρείξηζε 

θξνληίδαο 

Δπηβάξπλζε 

Πλεπκαηηθφηεηα 

θαη 

ζξεζθεπηηθφηεηα 

Rho 

pvalue 

0.225 

0.003 

0.362 

0.000 

0.219 

0.004 

0.205 

0.007 

0,296 

0,000 

Αλαδήηεζε γηα 

ππνζηήξημε 

Rho 

pvalue 

0.190 

0.012 

0.314 

0.000 

0.207 

0.006 

0.233 

0.002 

0,265 

0,000 

Δκπηζηνζχλε ζε 

έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ 

Rho 

pvalue 

0.226 

0.003 

0.358 

0.000 

0.200 

0.008 

0.139 

0,069 

0,283 

0,000 

Αληαλάθιαζε Rho 

pvalue 

0.161 

0.034 

0.256 

0.001 

0.154 

0.043 

0.151 

0.047 

0,211 

0,000 

πζρέηηζε εξσηεκαηνινγίνπ επηζθόπεζεο πγείαο sf 36 θαη επηβάξπλζεο 

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.231) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.383) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.295) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.223) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=-0.370) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 
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Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.370) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.208) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.340) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.308) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.210) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-

0.303) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.319) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.155) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.366) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 
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Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.270) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.210) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=-0.311) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.280) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.160) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,05. 

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=-0.187) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.280) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.215) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.388) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.319) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 
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Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.236) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-

0.365) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(r=-0.294) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,0 

Πίλαθαο 26: πζρέηηζε εξσηεκαηνινγίνπ πεξηζθφπεζεο πγείαο sf 36 θαη 

επηβάξπλζεο 

 Γηαζηάζεηο επηβάξπλζεο 

Γηαζηάζεηο sf36 Spearmans/rho 

P value 

Πξνζσπηθή 

έληαζε 

Έληαζε 

ξφινπ 

Απνζηέξεζε 

ξφινπ 

Γηαρείξηζε 

θξνληίδαο 

Δπηβάξπλζε 

Φπζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

Rho 

pvalue 

-0.231 

0.002 

-0.208 

0.006 

-0.155 

0.042 

-0.041 

0.591 

-0.215 

0.004 

σκαηηθφο ξφινο Rho 

pvalue 

-0.383 

0.000 

-0.340 

0.000 

-0.366 

0.000 

-0.124 

0.105 

-0.388 

0.000 

πλαηζζεκαηηθφο 

ξφινο 

Rho 

pvalue 

-0.295 

0.000 

-0.308 

0.000 

-0.270 

0.000 

-0.160 

0.035. 

-0.319 

0.000 

Εσηηθφηεηα Rho 

pvalue 

-0.041 

0.592 

-0.062 

0.418 

0.020 

0.793 

0.053 

0.489 

-0.021 

0.721 

Πλεπκαηηθή 

ςπρηθή πγεία 

Rho 

pvalue 

-0.223 

0.003 

-0.210 

0.006 

-0.210 

0.016 

-0.125 

0.102 

-0.236 

0.002 

σκαηηθφο πφλνο Rho 

pvalue 

-0.370 

0.000 

-0.303 

0.000 

0.311 

0.000 

-0.187 

0.014 

-0.365 

0.000 

Γεληθή πγεία Rho 

pvalue 

-0.248 

0.001 

-0.319 

0.000 

-0.280 

0.000 

-0.088 

0.249 

-0.294 

0.000 

Κνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

Rho 

pvalue 

-0.066 

0.389 

-0.082 

0.285 

-0.110 

0.148 

0.023 

0.762 

-0.080 

0.295 
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6. πκπεξάζκαηα  

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο πξνζσπηθήο 

έληαζεο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε παηδηψλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ παηδηά ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο πξνζσπηθήο έληαζεο απφ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ παηδηά  

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο πξνζσπηθήο 

έληαζεο φπνπ νη απφθνηηνη ιπθείνπ ζεκεηψλνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο  θαη 

αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ θαη 

νη θνηηεηέο. 

Δπίζεο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο φξνπο ηεο 

επηβάξπλζεο φπνπ νη απφθνηηνη ιπθείνπ ζεκεηψλνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο θαη 

αθνινπζνχλ νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ θαη 

νη θνηηεηέο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηφζν ηηο κέζεο ηηκέο ηεο επηβάξπλζεο 

φζν θαη ζηηο κέζεο ηηκέο ησλ δηαζηάζεσλ ηηο επηβάξπλζεο ζρεηηθά κε ηελ αηζηνδνμία 

γηα ην κέιινλ. Σα άηνκα πνπ δελ βιέπνπλ κε αηζηνδνμία ην κέιινλ ζεκεηψλνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πςειφηεξεο  κέζεο ηηκέο πξνζσπηθήο έληαζεο, έληαζεο 

ξφινπ, απνζηέξεζεο ξφινπ δηαρείξηζε θξνληίδαο θαη επηβάξπλζεο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ βιέπνπλ κε αηζηνδνμία ην κέιινλ 

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο  

Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο 

θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν δηακνλήο. Σα άηνκα πνπ δηακέλνπλ 

ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο αθνινπζνχλ 

ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 

θάηνηθνπο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

πφιε>150000 θαηνίθνπο, θαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε 

θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο. 
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Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ 

φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο παξνπζηάδνπλ ηηο 

πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο, αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα 

πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα 

άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

ξφινπ φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο παξνπζηάδνπλ ηηο 

πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο δηάηαμεο αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη 

ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε<150000 

θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο, θαη αλάκεζα 

ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε 

<150000 θαηνίθνπο. 

Σέινο, παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο δηάηαμεο 

γεληθήο πγείαο φπνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε <150000 θαηνίθνπο 

παξνπζηάδνπλ ηηο πςειφηεξεο ηηκέο κέζεο δηάηαμεο αθνινπζνχλ ηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θαη ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θάηνηθνπο. Οη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

πφιε<150000 θαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε>150000 θαηνίθνπο, 

θαη αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε ρσξηφ θσκφπνιε θαη ζηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε πφιε >150000 θαηνίθνπο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο φπνπ πςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζεκεηψλνπλ νη άγακνη, αθνινπζνχλ 

νη έγγακνη, νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη. πγθεθξηκέλα νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη ηνπο άγακνπο θαη αλάκεζα ζηνπο 

δηαδεπγκέλνπο θαη ηνπο αγάκνπο. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο θπζηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Τςειφηεξεο κέζεο ηηκέο 

ζεκεηψλνπλ νη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ, αθνινπζνχλ νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ, 

αθνινπζνχλ νη θνηηεηέο, νη απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη ιπθείνπ θαη νη απφθνηηνη 
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γπκλαζίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη 

αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπο γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θνηηεηέο, αλάκεζα ζηνπο 

απφθνηηνπο γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θαηφρνπο δηδαθηνξηθνχ, αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπ 

γπκλαζίνπ θαη ζηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ. 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηνπ πφλνπ (p=0.018) 

ζρεηηθά κε ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Τςειφηεξεο κέζεο ηηκέο ζεκεηψλνπλ νη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθνχ, αθνινπζνχλ νη θνηηεηέο, νη θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ, αθνινπζνχλ νη 

απφθνηηνη ΑΔΗ, νη απφθνηηνη γπκλαζίνπ θαη νη απφθνηηνη ιπθείνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο απφθνηηνπο ιπθείνπ 

θαη ζηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

ηεο έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε ηεο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε θαη ηεο 

έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε θαη ηεο 

απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε θαη ηεο 

δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ  θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  
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Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.139) κεηαμχ ηεο εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν  

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο  θαη ηεο πξνζσπηθήο 

έληαζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο έληαζεο ξφινπ θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε  κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο απνζηέξεζεο 

ξφινπ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληαλάθιαζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο 

θξνληίδαο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ζξεζθεπηηθφηεηαο 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο αλαδήηεζεο γηα ππνζηήξημε παξαηεξείηαη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη εκπηζηνζχλεο ζε έλαλ αλψηεξν πξνζαλαηνιηζκφ 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε  θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο αληαλάθιαζεο παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  
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Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο έληαζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν  

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  
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Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο απνζηέξεζεο ξφινπ παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο δηαρείξηζεο θξνληίδαο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ ζσκαηηθνχ ξφινπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 0,01. 

Μεηαμχ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ  ξφινπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο πλεπκαηηθήο ςπρηθήο πγείαο θαη  ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηνπ πφλνπ θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  

Μεηαμχ ηεο γεληθήο πγείαο θαη ηεο επηβάξπλζεο παξνπζηάδεηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή  
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7. πδήηεζε  
 

Όπσο αλαδείρζεθε κέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε αιιά θαη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ ε πνηφηεηα δσήο ζηελ άλνηα είλαη πνιχπινθε 

θαη φηη ε απιή αληηθαηάζηαζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ή ηεο ιεηηνπξγίαο είλαη 

πηζαλφ λα ράζεη ζεκαληηθνχο παξάγνληεο. Σν NPI κπνξεί λα είλαη θαιχηεξνο δείθηεο 

γηα ηελ πνηφηεηα δσήο απφ ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, αιιά εμαθνινπζεί λα κελ 

απνηειεί κέηξν ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ άλνηα θαη αθφκε θαη κε φια ηα άιια κέηξα 

ζε απηή ηε κειέηε αθήλεη ην 65% ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ άλνηα λα εμεγεζεί. Απηά 

ηα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ αλάγθε γηα δνθηκέο ζεξαπεηψλ ζηελ άλνηα λα 

πεξηιακβάλνπλ κέηξα πνηφηεηαο δσήο θαζψο θαη κέηξα δηαθξηηψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο 

ε γλψζε, ε ιεηηνπξγία θαη ε ζπκπεξηθνξά. Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο 

άλνηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο απιψο δελ είλαη δηαζέζηκα πξνο ην παξφλ θαη απηφ 

θαζηζηά νπνηαδήπνηε αμηνιφγεζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζεξαπεηψλ γηα ηελ άλνηα, φπσο απηή πνπ πξνηείλεη ε NICE
126

, ηνπιάρηζηνλ πνιχ 

εηθαζηηθή.  

ε άιιεο αζζέλεηεο, κπνξεί λα ππάξρεη κηα απιή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη κηαο εχθνια κεηξήζηκεο θιηληθήο κεηαβιεηήο, φπσο ν πφλνο ή ν 

πεξηνξηζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά απηφ δελ ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

άλνηαο. Ζ απνηπρία αμηνιφγεζεο ηεο άλνηαο κε ηε ρξήζε επξέσλ κεηξήζεσλ 

έθβαζεο, φπσο ε πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, θαη ε εμάξηεζε ζε 

κέηξα δηαθξηηψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη 

ζην λα παξαιεηθζνχλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ ή λα παξαιεηθζνχλ 

πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο παξέκβαζεο.  

Πεξίπνπ 35,6 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο
127

 ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πάλσ 

απφ 300.000 Απζηξαινί δνπλ κε άλνηα
128

. Παξάιιεια κε ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ 
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αλακέλεηαη φηη ν αξηζκφο απηφο ζα δηπιαζηάδεηαη θάζε 2 ρξφληα
129

 . Σα άηνκα κε 

άλνηα δνπλ ζηελ θνηλφηεηα έσο φηνπ ε κείσζε ηεο γλσζηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, ε 

ηαπηφρξνλε ζσκαηηθή έθπησζε θαη νη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ζπρλά ζεκαίλνπλ φηη κπνξεί λα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε θξνληίδα απφ φ,ηη 

είλαη δπλαηφλ ζην ζπίηη θαη απηφ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα λα εηζέιζνπλ ζε 

κφληκε καθξνρξφληα θξνληίδα.  

Απηή ε αλακελφκελε αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε άλνηα ζα 

νδεγήζεη ζε πςειφηεξν πνζνζηφ αηφκσλ κε άλνηα πνπ ζα δνπλ ζε καθξνρξφληα 

θξνληίδα (LTC) ηα επφκελα ρξφληα. Τπνινγίδεηαη φηη επί ηνπ παξφληνο πάλσ απφ ην 

50% ησλ ζπκκεηερφλησλ LTC ζηελ Απζηξαιία έρνπλ άλνηα
130

. 

Σν πεξηβάιινλ LTC ηεο Απζηξαιίαο έρεη βειηησζεί ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, 

θαζψο νη νίθνη θξνληίδαο πξέπεη λα είλαη δηαπηζηεπκέλνη γηα λα ιακβάλνπλ 

επηδνηήζεηο ηεο Απζηξαιηαλήο Κπβέξλεζεο
131

 θαη νη πάξνρνη θξνληίδαο έρνπλ επίζεο 

ελζαξξπλζεί λα εθαξκφδνπλ πξνζσπνθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο θξνληίδαο πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ ηεο αμηνπξέπεηαο, ηελ αμία θαη  ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα
132

. Παξάιιεια κε απηέο ηηο βειηηψζεηο ζηελ Απζηξαιία, 

ππήξμε κηα παγθφζκηα θίλεζε πξνο ηελ θαηαλφεζε ηεο επίδξαζεο ηεο παξνρήο 

πεξίζαιςεο ζηα άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα θαη ηελ επίδξαζε ηεο θξνληίδαο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ (QOL)
133

. Ζ δηαηήξεζε κηαο θαιήο πνηφηεηαο 

δσήο απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη επηηαθηηθή αλάγθε, θαζψο δελ ππάξρεη 

επί ηνπ παξφληνο ζεξαπεία γηα ηελ άλνηα. Αλ θαη νη νξηζκνί ηεο πνηφηεηαο δσήο 

πνηθίιινπλ, είλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ην άηνκν κε άλνηα κπνξεί λα είλαη ν 

θαιχηεξνο πιεξνθνξεηήο φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ
134

 .  
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Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη θάηη πνπ έρεη ή θαηέρεη θάπνηνο θαη ζηελ πεξίπησζε παξνρήο 

θξνληίδαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε πνηφηεηα δσήο σο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηε 

θξνληίδα. Ζ θαηαλφεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο απφ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ αηφκνπ κε 

άλνηα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ ζεβαζκνχ γηα ην άηνκν θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο παξνρήο θξνληίδαο. 

Ζ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ππνδειψλεη φηη ε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξεί λα 

είλαη δχζθνιε, ηδηαίηεξα ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο άλνηαο
135

 . Ζ γλσζηηθή 

εμαζζέλεζε πνπ επεξεάδεη ηε κλήκε, ηελ πξνζνρή, ηε γιψζζα θαη ηε δηνξαηηθφηεηα 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα θαηαλνήζεη θαη λα επηθνηλσλήζεη ηελ 

ππνθεηκεληθή ηνπ άπνςε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο
136

. Χζηφζν, ππάξρνπλ πνιιά 

παξαδείγκαηα φπνπ άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα άλνηα
137

  θαη νξηζκέλα κε ζνβαξή 

άλνηα
138

 κπφξεζαλ λα δψζνπλ νπζηαζηηθέο εθηηκήζεηο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

Γλσξίδνπκε επίζεο φηη ηα άηνκα κε άλνηα βαζκνινγνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο 

πςειφηεξα απφ ηηο αλαθνξέο κεζνιάβεζεο
139

 . Ζ έιιεηςε επηθνηλσλίαο κεηαμχ ηνπ 

πιεξεμνχζηνπ θαη ηνπ αηφκνπ κε άλνηα θαη ε αληηιεπηή εμάξηεζε θαη αληθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ κε άλνηα είλαη παξάγνληεο πνπ έρνπλ εληνπηζηεί φηη ζπκβάιινπλ ζηηο 

δηαθνξέο ζηηο αμηνινγήζεηο κεηαμχ πιεξεμνπζίσλ θαη θαηνίθσλ
140

. Δπηπιένλ, 

πξφζθαηε έξεπλα έρεη δείμεη φηη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ζρέζεηο, ην αίζζεκα αμίαο ζηελ θνηλσλία θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

πξαγκάησλ ζηε δσή
141

. Γελ γλσξίδνπκε, σζηφζν, ηη ζα ήζειαλ λα βειηηψζνπλ ηα 

άηνκα κε άλνηα ζηε δσή ηνπο, ηδηαίηεξα φηαλ δνπλ ζε LTC. Οχηε γλσξίδνπκε γηα ηηο 
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ζηξαηεγηθέο πνπ πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ ζην LTC γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα άηνκα 

κε άλνηα κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηα πξάγκαηα πνπ αληηιακβάλνληαη φηη ζα θάλνπλ ηε 

δσή ηνπο λα αμίδεη ηε δσή. Χο εθ ηνχηνπ, ν ζηφρνο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

θαηαλνήζεη ηελ αληίιεςε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ κε άλνηα 

ζε καθξνρξφληα θξνληίδα θαη ην πην ζεκαληηθφ, ηηο επηξξνέο ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 
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Δπίινγνο 

Ζ θξνληίδα ηεο πλεπκαηηθήο καο πγείαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηε ζσκαηηθή καο 

πγεία. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ γίλεηαη επθνιφηεξε φηαλ 

έρνπκε κηα απνδεδεηγκέλε πλεπκαηηθή κέζνδν γηα λα απειεπζεξσζνχκε απφ ηηο 

ηνμίλεο. Γη' απηφ ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη πλεπκαηηθφηεηαο, ψζηε ν θαζέλαο λα 

κπνξεί λα βξεη απηφ πνπ ηνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα. Τπάξρνπλ επίζεο δηαθνξεηηθέο 

κέζνδνη γηα ηελ επίηεπμε πλεπκαηηθήο γαιήλεο.  

Ζ πλεπκαηηθή θξνληίδα επηδηψθεη λα ππνζηεξίμεη ηελ πλεπκαηηθή επεκεξία αηφκσλ 

θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε πλεπκαηηθψλ αλεζπρηψλ φπσο ε απψιεηα. ηνλ  ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ν ξφινο ηεο πλεπκαηηθήο θξνληίδαο εληζρχεηαη απφ ηελ  

έληαμε ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα γηα άηνκα κε ζνβαξή αζζέλεηα. 

Πλεπκαηηθή θξνληίδα ζην πεξηβάιινλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί λα παξέρεηαη 

απφ ηεξείο θαη ηππηθά, κε πην πεξηνξηζκέλνπο ηξφπνπο, απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ  θαη κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί  απφ ζξεζθεπηηθνχο 

νξγαληζκνχο θαη ην δίθηπν ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ πλεπκαηηθή θξνληίδα 

θαιχπηεη ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο κέζσ πξνζεγγίζεσλ φπσο ελεξγεηηθή αθξφαζε, 

παξνπζία, πξνζθνξά ππμίδαο, ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ εκπηζηνζχλεο θαη ηελ θνηλή 

ρξήζε πξνζεπρήο θαη δηαινγηζκνχ.   

Οη πλεπκαηηθέο αλάγθεο γηα ελήιηθεο κε ζνβαξή αζζέλεηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αλάγθε γηα αίζζεζε λνήκαηνο ζηε δσή θαη αίζζεζε γαιήλεο ε νπνία 

δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ εμσπξνζσπηθή ζχλδεζε θαζψο θαη απφ ηελ αίζζεζε ηεο  

πίζηεο.  Οη πλεπκαηηθέο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο κπνξνχλ λα είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλεο. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ αλίαηεο αζζέλεηεο, φπσο ε άλνηα, είλαη 

πνιχ πηζαλφ λα βηψζνπλ πλεπκαηηθή δπζθνξία πνπ εθδειψλεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηεο θαζεκεξηλήο ζιίςεο, ηνπ θφβνπ θαη ηεο απειπηζίαο.  Ζ πλεπκαηηθή δπζθνξία κε 

ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή ςπρηθή πγεία, κεησκέλε πνηφηεηα δσήο θαη 

πςειφηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ. Απηά ηα θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα πηζηνπνηνχλ ηελ 

αλάγθε γηα θαιά αλεπηπγκέλεο θαη δνθηκαζκέλεο πλεπκαηηθέο παξεκβάζεηο 

θξνληίδαο θαη ε έληαμή ηνπο ζηα κνληέια θξνληίδαο γηα φζνπο δνπλ κε άλνηα.  

Πνιιά άηνκα κε άλνηα ζα κπνξνχζαλ λα επεξεαζηνχλ απφ αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

αλεθπιήξσηεο πλεπκαηηθήο αλάγθεο. Ζ  πξφιεςε ηεο πλεπκαηηθήο δπζθνξίαο κέζσ 
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παξέκβαζεο έρεη ζρέζε κε ηε γλσζηηθή εμαζζέλεζε ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Ζ 

πλεπκαηηθφηεηα δελ έρεη ηηο ξίδεο ηεο κφλν ζηε γλψζε αιιά θαη ζην ζπλαίζζεκα, ηηο 

αηζζήζεηο, θαη ηε θαληαζία, πνπ φια απηά δηαηεξνχληαη ζηελ άλνηα.  

Ζ  πλεπκαηηθφηεηα έρεη βξεζεί φηη ρξεζηκεχεη σο έλαο ζεκαληηθφο πφξνο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο φπσο άιισλ ζνβαξψλ αζζελεηψλ. Χο πεγή αληηκεηψπηζεο, 

ε πλεπκαηηθφηεηα κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηα άηνκα πνπ δνπλ κε άλνηα λα αληινχλ 

δχλακε, λα έρνπλ ειπίδα θαη λα βξίζθνπλ παξεγνξηά.  
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ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ 

 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΦΟΗΣΖΣΖ ΑΘΑΝΑΗΑ ΓΚΑΜΠΡΑΝΖ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ΔΠΗΒΛΔΠΟΝΣΑ ΜΑΗΡΖ ΓΚΟΤΒΑ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΑ ΣΡΗΜΔΛΟΤ 

ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

ΣΔΦΑΝΟ ΜΑΝΣΕΟΤΚΑ 

ΔΛΔΝΑ ΓΡΑΓΚΗΧΣΖ 

 

1. Δλδεηθηηθόο Σίηινο: 

«Ο ξφινο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ αζζελψλ 

κε άλνηα».  

 

1. ύληνκε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Ζ πλεπκαηηθφηεηα απνηειεί έλαλ φξν επξχ θαη πνιπδηάζηαην. Ζ θαηαλφεζή ηεο σο φξνπ 

εμαξηάηαη απφ ην πνηνο ηελ εξεπλά θαη ην ππφβαζξν πνπ απηφο έρεη. Πνιχ ζπρλά ζπγρέεηαη 

κε ηελ έλλνηα ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο αιιά θαη κε ηελ έλλνηα ηεο επεμίαο θαη ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ γεληθφηεξα. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, φκσο έρεη γίλεη ζπλεηδεηή 

πξνζπάζεηα λα απνθνπεί ν φξνο θαη ε ζεκαζία ηνπ απφ απηήλ ηεο ζξεζθεπηηθφηεηαο θαη 

πιένλ κπνξεί λα εηπσζεί φηη ε πλεπκαηηθφηεηα αληηκεησπίδεηαη σο θάηη δηαθξηηφ απφ ηελ 

ζξεζθεπηηθφηεηα. Παξφια απηά, αξθεηνί εξεπλεηέο εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο 

δχν φξνπο σο ζπλψλπκνπο αλ θαη δελ είλαη (deBritoSenaetal., 2021; 

Giannouli&Giannoulis, 2020). 

Έλαο θαζνιηθά απνδεθηφο νξηζκφο ηεο πλεπκαηηθφηεηαο δελ έρεη θαηαζηεί δπλαηφ λα 

ΔΙΑΣΜΗΜΑΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΣΑΠΣΤΧΙΑΚΩΝ ΠΟΤΔΩΝ 

ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
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δηαηππσζεί κέρξη ζήκεξα. Οη ζρεηηθνί νξηζκνί ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ 

δηάθνξαραξαθηεξηζηηθά ηεο (φπσο ε αμία, ε ζχλδεζε κε ηνλ εαπηφ αιιά θαη κε ηνπο 

ππφινηπνπο αλζξψπνπο, ην Θεφ ή γεληθά κία αλψηεξε δχλακε∙ε ππέξβαζε∙ ην γίγλεζζαη, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφνδν ζηε δσή) θαη δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο (φπσο ε εξκελεία ηεο 

δσήο,ε ζχλδεζε, ηα πηζηεχσ θαη νη εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ, νη πλεπκαηηθέο αηζζήζεηο θ.α.) 

(deBritoSenaetal., 2021; Ghaderietal., 2018). 

Ζπλεπκαηηθφηεηαπνπ δηαζέηνπλ νη αζζελείο θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε έλα πιήζνο ζεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ γηα ηνπο αζζελείο. Πην ζπγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε 

ζσκαηηθή, ςπρηθή πγεία θαη θνηλσληθή πγεία, κε κεησκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα, 

κε κεησκέλε αλεζπρία, άγρνο θαη επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη ηνπ απηνθηνληθνχ 

ηδεαζκνχ, κε κεησκέλν ρξφλν λνζειείαο, κε απμεκέλε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία θαη 

γεληθά κε θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ(deBritoSenaetal., 2021; McCordetal., 2004; 

Seid&Eneyew, 2022). 

Ζ άλνηα είλαη κία λφζνο ηα πνζνζηά ηεο νπνίαο απμάλνληαη ζπλερψο θαη ε νπνία δελ 

κπνξεί νχηε λα πξνιεθζεί νχηε λα ζεξαπεπζεί. Απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα ηε δεκφζηα 

πγεία θαζψο αλακέλεηαη κέρξη ην 2050 λα ππάξρνπλ 152 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πνπ ζα 

ππνθέξνπλ απφ απηή. Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο ζπλήζσο πξνθαιεί ζηνπο αζζελείο κία επξεία 

γθάκα ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ ην ζπκφ, ηελ 

θαηάζιηςε, ην θφβν, ην άγρνο, ηελ απειπηζία θ.α. (Brittetal., 2022).  

Ζ λφζνο ζπλήζσο δελ δηαγηγλψζθεηαη εχθνια ζηα πξψηκα ζηάδηα. Αθφκα θαη φηαλ 

δηαγλσζηεί φκσο είλαη πηζαλφ ε νηθνγέλεηα λα κελ είλαη έηνηκε λα ζπδεηήζεη γηα 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πλεπκαηηθήο θξνληίδαο 

(Baumgardner&Mayo, 2021). Ζ άλνηα βιάπηεη ζηαδηαθά ην γλσζηηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ 

επίπεδν ηνπ αηφκνπ. Απηή ε κείσζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαζηζηά ζπρλά 

απαξαίηεηννη αζζελείο λα εμαξηψληαη απφ άιινπο πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζεί ε 

ηαπηφηεηά ηνπο θαη ε πλεπκαηηθή ηνπο επεμία. Απηνί πνπ παξέρνπλ θξνληίδα είλαη 

ζπλήζσο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε παξνρή απηή επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ζσκαηηθή 

θαη πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. ηα ηειεπηαία κάιηζηα ζηάδηα ηεο λφζνπ ε επίδξαζε απηή 

γίλεηαη αθφκα πην πεξίπινθε (Baumgardner&Mayo, 2021; Brittetal., 2022).  

Αλ θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπλήζσο επηιέγνπλ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο λα θξνληίζνπλ 

νη ίδηνη έλα αγαπεκέλν ηνπο πξφζσπν κε άλνηα, γεγνλφο παξακέλεη φηη ζπρλά δελ είλαη 

επαξθψο πξνεηνηκαζκέλα γηα ην βαξχ θνξηίν πνπ ζπλεπάγεηαη απηή ηνπο ε απφθαζε. Σα 
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άηνκα απηά ζπλήζσο αλαθέξνπλ απμεκέλν θφξην, απνκφλσζε απφ ηα ζπζηήκαηα 

ππνζηήξημεο, θαηάζιηςε, αίζζεκα κνλαμηάο, αίζζεκα φηη ε θξνληίδα ηνπο απνζπά θάζε 

ψξα ηεο εκέξαο θαη ηνπο απνκνλψλεη απφ ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηα θαη ην θηιηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Ζ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο ινηπφλ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή γηα απηήλ ηελ 

νκάδα ηνπ πιεζπζκνχ. Δίλαη ζπλεπψο επηηαθηηθή αλάγθε λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα ε 

εκπεηξία πνπ βηψλεη ε ζπγθεθξηκέλε νκάδα αηφκσλ πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί εθηθηφ λα 

ππνζηεξηρζνχλ κε ην ζσζηφ ηξφπν (Baumgardner&Mayo, 2021; Brittetal., 2022).  

Ζ πλεπκαηηθφηεηα θαίλεηαη φηη κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκπεηξία 

πνπ έρνπλ νη θξνληηζηέο αιιά θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ πξνζπάζεηψλ πνπ θάλνπλ γηα ηε 

θξνληίδα ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο θαζψο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ έρνπλ νη 

ελέξγεηέο ηνπο. Οη θξνληηζηέο κπνξεί ζπρλά λα βξεζνχλ ζε κία θαηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμάληιεζεο, ελψ ε πλεπκαηηθφηεηα ηνπο βνεζά ζπλήζσο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (Giannouli&Giannoulis, 2020). 

 

2. θνπόο θαη ηόρνη: 

Γεληθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ν ξφινο πνπ έρεη ε 

πλεπκαηηθφηεηα ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, θαη ε ζρέζε πνπ έρεη κε ηελ επηβάξπλζε πνπ 

πθίζηαληαη νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ απηψλ. Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη λα 

δηαπηζησζεί αλ νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ θξνληηζηψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ 

κε άλνηα ηθαλνπνηνχληαη. Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αθνξνχλ ηα εμήο: 

 Πνηα έλλνηα δίλνπλ νη αζζελείο θαη νη θξνληηζηέο ησλ αζζελψλ κε άλνηα ζηνλ φξν 

πλεπκαηηθφηεηα; 

 Πνηεο πλεπκαηηθέο αλάγθεο έρνπλ νη αζζελείο κε άλνηα θαη νη θξνληηζηέο ηνπο; 

 Ηθαλνπνηνχληαη νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε άλνηα θαη ησλ θξνληηζηψλ 

ηνπο; 

 Πνηα είλαη ε επίδξαζε ηεο πλεπκαηηθφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη ζηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο; 

 

3. Μεζνδνινγηθόο ρεδηαζκόο: 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή κειέηε ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο «Ννζειεπηηθή Φξνληίδα Δλειίθσλ» θαη ζα δηαξθέζεη απφ ηνλ Ηαλνπάξην 
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ηνπ 2023 έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2023. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο ζα είλαη ζπγγελείο αζζελψλ κε άλνηα. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα 

ελεκεξσζνχλ γηα ηνπο ζηφρνπο θαη ην ζθνπφ ηεο κειέηεο θαη ζα ηνπο δνζνχλ νη 

απαξαίηεηεο δηαβεβαηψζεηο γηα ηελ ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα θιεζνχλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην. Σν πξψην 

κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ ζα ζπιιέγεη θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

δειαδή ειηθία, επάγγεικα, νηθνλνκηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

θηι. Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζα πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ 

ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη ηελ πλεπκαηηθφηεηα, ηηο πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ ηδίσλ αιιά 

θαη ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο πξνζψπσλ πνπ θξνληίδνπλ, κε ην αλ νη αλάγθεο ηνπο απηέο 

ηθαλνπνηνχληαη απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαη κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε 

ηθαλνπνίεζε ή κε απηψλ ησλ αλαγθψλ. 

Ερωτηματολόγια και Ερευνητικά εργαλεία  

1. Ερωτηματολόγιο Κοινωνικοδημογραφικών τοιχείων  

Σο ερωτθματολόγιο κα αφορά τθ ςυλλογι των κοινωνικο-δθμογραφικϊν ςτοιχείων των 

ερωτωμζνων, ιτοι πλθροφορίεσ για τθν θλικία, τθν καταγωγι, το επάγγελμα, τθν οικογενειακι 

κατάςταςθ. 

2.Ερωτηματολόγιο  επιςκόπηςησ  τησ  Τγείασ   

Σο ερωτθματολόγιο επιςκόπθςθσ υγείασ SF36, ζχει ςαν ςκοπό  τθ μζτρθςθ  οκτϊ διαςτάςεων τθσ 

ποιότθτασ τθσ ηωισ που ςχετίηεται με τθν υγεία. Οι οκτϊ αυτζσ διαςτάςεισ είναι οι εξισ: Η  

φυςικι λειτουργικότθτα  (PF), ο ςωματικόσ ρόλοσ  (RP), ο ςωματικόσ πόνοσ (BP), θ γενικι υγεία 

(GH), θ ηωτικότθτα (VT), θ κοινωνικι λειτουργικότθτα  (SF), ο ςυναιςκθματικόσ ρόλοσ (RE) και θ 

πνευματικι- ψυχικι υγεία (MH) (Ware 1992). 

3.Κλίμακα Μζτρηςησ Επιβάρυνςησ  (TheZaritBurdenInterview) 

Η κλίμακα τθσ επιβάρυνςθσ (ΚΕ) αποτελείται από 22 ερωτιςεισ, 22 ςθμεία/δθλϊςεισ που 

αντανακλοφν τα ςυναιςκιματα των ατόμων τα οποία φροντίηουν θλικιωμζνουσ με 

άνοια. Η επιβάρυνςθ αποτελείται από τζςςερισ διαςτάςεισ, οι οποίεσ περιλαμβάνουν όλεσ τισ 

ερωτιςεισ: Σθν ζνταςθ του ρόλου, τθν προςωπικι ζνταςθ, τθν αποςτζρθςθ ςχζςεων και τθ 

διαχείριςθ τθσ φροντίδασ.Η κλίμακα μζτρθςθσ επιβάρυνςθσ μεταφράςτθκε και προςαρμόςτθκε 
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ςε ελλθνικό πλθκυςμό από τθν Παπαςταφρουκαι ςυν. (2006). 

4. Κλίμακα Πνευματικότητασ και Θρηςκευτικότητασ (SpREUK-SF-10) 

Η πνευματικότθτα και κρθςκευτικότθτα κα μετρθκεί με τθν κλίμακα SpREUK-sf-10 του Bussing. Η 

κλίμακα περιλαμβάνει 3 διαςτάςεισ : α) Αναηιτθςθ {για υποςτιριξθ} (Search {for Support 

/Access}), β) Εμπιςτοςφνθ {ςε ζναν ανϊτερο προςανατολιςμό}(Trust {in Higher Guidance / 

Source}) και γ) Αντανάκλαςθ {κετικι ερμθνεία τθσ αςκζνειασ} (Reflection {Positive Interpretation 

of Disease}).Σο ερωτθματολόγιο ζχει προςαρμοςτεί και ςτακμιςτεί ςε δείγμα Ελλθνικοφ υγιοφσ 

πλθκυςμοφ από τουσ Gouvaetal. (2017). 

 

4. Αλακελόκελα απνηειέζκαηα: 

Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε αλακέλεηαη λα ξίμεη θσο ζηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε πλεπκαηηθφηεηα 

ζηνπο θξνληηζηέο αζζελψλ κε άλνηα, έλα δήηεκα πνπ δελ έρεη εξεπλεζεί ηδηαίηεξα 

ηθαλνπνηεηηθά. Δπηπιένλ, αλακέλεηαη λα δείμεη ηελ χπαξμε ή ηελ αλππαξμία πλεπκαηηθήο 

θξνληίδαο ζε απηφ ην επαίζζεην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ ζηα πιαίζηα ελφο ειιεληθνχ 

ηδξχκαηνο παξνρήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο.  

 

5. Υξνλνδηάγξακκα: 

Ηαλνπάξηνο 2023 – Φεβξνπάξηνο 2023: Αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη 

ζπγγξαθή ηνπ ζεσξεηηθνχ κέξνπο ηεο κειέηεο. 

Φεβξνπάξηνο 2023: πιινγή εξσηεκαηνινγίσλ. 

Μάξηηνο 2023: ηαηηζηηθή επεμεξγαζία δεδνκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Απξίιηνο 2023 – Μάηνο 2023: πγγξαθή ηνπ εξεπλεηηθνχ κέξνπο ηεο κειέηεο. 

Ηνύληνο 2023: Οινθιήξσζε ηεο κειέηεο θαη δεκηνπξγία παξνπζίαζεο.  

 

6. Κόζηνο ζπκκεηνρήο:  

Οη ζπκκεηέρνληεο δελ ζα ιάβνπλ θακία ακνηβή γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο.  

Γελ πθίζηαηαη θάπνηα ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ. 
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Δλεκεξσηηθό Τπόκλεκα γηα πκκεηνρή ζε Έξεπλα 

 

 

Γενικές Πληροφορίες 

 

 

1. Σίηινο εξγαζίαο: Ο  ΡΟΛΟ ΣΖ ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ Ζ ΥΔΖ ΣΖ 

ΜΔ ΣΖΝ ΔΠΗΒΑΡΤΝΖ ΣΧΝ ΤΓΓΔΝΧΝ ΣΧΝ ΑΘΔΝΧΝ ΜΔ ΑΝΟΗΑ….. 

2. Πξόζθιεζε: Με ην παξφλ έγγξαθν πξνζθαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε εξεπλεηηθή 

εξγαζία σο ζπκκεηέρνληεο. Πξηλ απνθαζίζηε ηε ζπκκεηνρή ζαο είλαη ζεκαληηθφ λα 

έρεηε θαηαλνήζεηε γηα πνην ιφγν δηεμάγεηαη ε παξνχζα εξγαζία θαη ηη δηαδηθαζίεο 

εκπεξηέρεη θαη ζαο αθνξνχλ. Παξαθαιψ δηαβάζεηε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο κε 

πξνζνρή θαη παξαθαιψ κε δηζηάζεηε λα κε ξσηήζεηε αλ ρξεηάδεζηε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ή αλ ηπρφλ δελ θαηαλνείηε νηηδήπνηε. Παξαθαιψ επηηξέςηε καο λα 

θάλνπκε απφιπηα ζαθέο φηη δελ είζηε ππνρξεσκέλνη λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ 

πξνηεηλφκελε έξεπλα θαη ζαο πξνηξέπνπκε λα ζπκθσλήζεηε λα ζπκκεηάζρεηε, κφλν 

αλ ην επηζπκείηε.    

3. Πνηνο είλαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο:Γεληθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα 

δηεξεπλεζεί ν ξφινο πνπ έρεη ε πλεπκαηηθφηεηα ζηνπο αζζελείο κε άλνηα, θαη ε ζρέζε 

πνπ έρεη κε ηελ επηβάξπλζε πνπ πθίζηαληαη νη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο είλαη λα δηαπηζησζεί αλ νη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ 

θξνληηζηψλ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ κε άλνηα ηθαλνπνηνχληαη. 

4. Γηαηί επηιερζήθαηε εζείο λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα:Ο ιφγνο πνπ θιεζήθαηε λα 

ζπκκεηέρεηε ζηελ έξεπλα είλαη γηαηί θξνληίδεηε αζζελή κε άλνηα θαη δελ είζηε κφλνλ 

εζείο , απεπζχλζεθα θαη ζε άιινπο ζαλ θη εζάο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. 

5. Δίκαη ππνρξεσκέλνο/ε λα ζπκκεηέρσ ζηελ έξεπλα: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα 

είλαη εζεινχζηα θαη φρη ππνρξεσηηθή, κπνξείηε λα απνζπξζείηε απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο 

ζηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη δίρσο θακία ζπλέπεηα θαη φηη ε εζεινχζηα 

ζπκκεηνρή ζαο, ζα δψζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε 

ηνπ δεηήκαηνο πνπ εξεπλψ. 

6.Ση ζα ζπκβεί, αλ ζπκκεηάζρσ ζηελ έξεπλα: Θα ζαο δνζεί λα ζπκπιεξψζεηε, έλα 

εξσηεκαηνιφγην, ζα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θαη εζείο ζα επηιέγεηε ηηο απαληήζεηο πνπ 

ζαο αθνξνχλ. Απηφ γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ, πνπ θέξεη ηνλ ηίηιν Ννζειεπηηθή Φξνληίδα 

Δλειίθσλ.Θα ρξεηαζηνχκε ιηγφηεξν απφ κηα ψξα γηα φιε ηελ δηαδηθαζία θαη  λα ζαο 

ελεκεξψζσ πσο δελ θέξεηε θακία επζχλε γηα ην απνηέιεζκα. 

7 Θα πιεξσζώ: Γελ ππάξρεη ακνηβή. 

8 Τπάξρεη θάπνηνο θίλδπλνο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: Γελ ππάξρεη 

θαλέλαο θίλδπλνο, αθνχ είλαη απιή αληαιιαγή απφςεσλ θαη φηη ζε πεξίπησζε πνπ 

θάπνηα ζηηγκή λνηψζεηε άβνια ιφγσ ηεο ζπλέληεπμεο ζα δηαθνπεί άκεζα ε 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, δίρσο θακία ζπλέπεηα γηα ηνλ ζπκκεηέρνληα. 

9 Πνην ην όθεινο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: Σν φθεινο είλαη ε επθαηξία λα 

κνηξαζηείηε ηελ εκπεηξία ζαο, ψζηε λα πξνηαζνχλ βειηηψζεηο, φηη ζα ζπκκεηέρεηε ζε 

κηα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη ζα απνθηήζεηε ηελ αληίιεςε πσο δηελεξγείηαη κηα 

έξεπλα … θαη φηη άιιν εζείο κπνξεί λα ζεσξήζεηεφθεινο. 

10 Αλ επηζπκώ λα θάλσ παξάπνλα γηα δπζάξεζην γεγνλόο θαηά ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία: Μπνξείηε λα εθθξάζεηε νηηδήπνηε παξάπνλν ή επίζεκε θαηεγνξία ζηνλ 

ίδην ηνλ εξεπλεηή, αλ απηφ δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηνλ 

Δπφπηε Καζεγεηή ηνπ κεηαπηπρηαθνχ εξεπλεηή (Γξ. ηέθαλνο Μαληδνχθαο, ηει. 

2651050787, email: smantzoukas@uoi.gr), αλ θαη απηφ δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη, 

κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηε Γηνίθεζε ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο . 
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11 Θα ππάξρεη εκπηζηεπζηηθόηεηα θαη αλσλπκία:Όια ζα είλαη αλψλπκα, φηη νη κφλνη 

πνπ ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα είζηε εζείο, ν επφπηεο θαζεγεηήο θαη ε 

επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, αλ ρξεηαζηεί. Σα δεδνκέλα κεηά ην πέξαο 

κηαο 5εηίαο ζα θαηαζηξαθνχλ. Σα δεδνκέλα πνπ ζα κνπ δψζεηε ζηελ έξεπλα δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα άιιν ζθνπφ παξά κφλν γηα απηφλ πνπ αλαθέξνληαη ζην παξφλ 

ελεκεξσηηθφ ππφκλεκα. Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζνχλ πνηληθά θνιάζηκεο 

πξάμεηο θαηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, κφλν ηφηε ζα αξζεί ε αλσλπκία 

12 Ση ζα ζπκβεί ζηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ από ηα ζπιιερζέληα 

δεδνκέλα: Σα απνηειέζκαηα απφ ηα ζπιιερζέληα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

λα ζπγγξαθεί ε Γηπισκαηηθή Μεηαπηπρηαθή εξγαζία κνπ, φηη δπλεηηθά κπνξνχλ λα 

δεκνζηεπζνχλ ζε Δζληθά θαη Γηεζλή επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη φηη κπνξεί λα 

παξνπζηαζζνχλ ζε επηζηεκνληθά πλέδξηα.  

13 Ση ζα ζπκβεί αλ δηαθόςσ ηε ζπκκεηνρή ζε θάπνην ζεκείν ηεο έξεπλαο:Μπνξείηε 

λα δηαθφςεηε ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ρσξίο λα 

ινγνδνηήζεηε θαη δίρσο λα έρεηε θακία ζπλέπεηα. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

κέρξη ην ζεκείν απνρψξεζεο αλ ζπκθσλείηε, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο έξεπλαο, αλ δελ ην επηζπκείηε ζα θαηαζηξαθνχλ θαη δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ 

14 Με πνηνλ κπνξώ λα επηθνηλσλήζσ αλ ρξεηάδνκαη πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο:Μπνξείηε λα επηθνηλσλήζηε γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κε ηνλ  ίδην 

ηνλ εξεπλεηή(Αζαλαζία Γθακπξάλε), ηει:6971894989,email: 

soulagabrani1973@gmail.com),αλ ζε εθείλε ηελ εμαηξεηηθή πεξίπησζε δελ  

ηθαλνπνηεζείηε απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή κπνξείηε λα επηθνηλσλήζηε κε ηνλ Δπφπηε 

Καζεγεηή ηνπ κεηαπηπρηαθνχ εξεπλεηή (Γξ. ηέθαλνο Μαληδνχθαο, ηει. 

2651050787, email: smantzoukas@uoi.gr),  

 

Θεξκέο επραξηζηίεο γηα ην ρξφλν θαη ηνλ θφπν λα δηαβάζηε ην παξφλ ελεκεξσηηθφ ππφκλεκα. 

Διπίδσ λα απνθαζίζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα. 

 

Με εθηίκεζε 

 

Αζαλαζία Γθακπξάλε, ΠΔ Ννζειεχηξηα 
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