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Περίλθψθ 
 

Διζαγυγή: Καζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ, ζπρλά βηώλνπλ αιιαγέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δσή. Κάπνηνη κπνξεί λα βξεζνύλ λα δνπλ κόλνη ηνπο, λα έρνπλ 

απνρσξηζηεί ηα αγαπεκέλα ηνπο πξόζσπα ή λα αληηκεησπίδνπλ θπζηθνύο 

πεξηνξηζκνύο νη νπνίνη ηνπο πεξηνξίδνπλ ζην λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη 

απνκόλσζεο, ηα νπνία κπνξεί, κε ηε ζεηξά ηνπο, λα ζπκβάινπλ ζηελ αλεζπρία γηα ην 

ζάλαην.  

΢κοπόρ: ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη πώο ε κνλαμηά θαη ην άγρνο 

ζαλάηνπ ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο θαη πνηεο είλαη νη επηπηώζεηο ηνπο ζε δηάθνξεο 

πηπρέο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο.  

Μέθοδορ: ε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξνύζα κειέηε ήηαλ ην 

εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν απνηειείην από ηέζζεξα κέξε. Σν πξώην κέξνο απνηειείην 

από ελόηεηεο πνπ αθνξνύλ ηα θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θ δεύηεξε 

ελόηεηα δηεξεπλά ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο κε ην εξσηεκαηνιόγην 

επηζθόπεζεο πγείαο (sf-36), θ ηξίηε ελόηεηα αθνξά ηελ  θιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο 

θνηλσληθήο κνλαμηάο ε νπνία  αλαπηύρζεθε ην 2006 από ηνπο Gierveld θαη Tilbur και 

θ  ηέηαξηε ελόηεηα αθνξά ην εξσηεκαηνιόγην DEQ είλαη έλα ζπλνπηηθό θαη έγθπξν 

κέηξν ηνπ θόβνπ ησλ δηαθόξσλ πηπρώλ ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

ζαλάηνπ. Σα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο SPSS 

v.25.  

Αποηελέζμαηα: θαηαδεηθλύνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ όζνλ 

αθνξά ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηνλ ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ ζσκαηηθό πόλν θαη ηε 

δσηηθόηεηα, κε ηνπο άλδξεο λα παξνπζηάδνπλ πςειόηεξεο κέζεο βαζκνινγίεο από ηηο 

γπλαίθεο. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη επίζεο ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

θαη ηνλ ζσκαηηθό πόλν, κε ηνπο παληξεκέλνπο λα ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο 

ηηκέο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ρήξνπο/εο θαη ηνπο δηαδεπγκέλνπο/λεο λα ζεκεηώλνπλ 

πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ρήξνπο/εο. Ζ κνλαμηά ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ην θύιν θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κε ηηο γπλαίθεο θαη ηηο ρήξεο 
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λα αλαθέξνπλ πςειόηεξα επίπεδα κνλαμηάο. Δπηπιένλ, ε κειέηε δηαπηζηώλεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ. Ζ ζπλνιηθή κνλαμηά ζπζρεηίδεηαη επίζεο ζεηηθά κε ην άγρνο ζαλάηνπ. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά εκθαλίδεη αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα, ηνλ ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν, ηε δσηηθόηεηα θαη 

ηε γεληθή πγεία. Ζ θνηλσληθή κνλαμηά επηδεηθλύεη αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ 

ςπρηθή πγεία, ηνλ θνηλσληθό ξόιν, ηνλ ζσκαηηθό πόλν θαη ηε γεληθή πγεία. 

΢ςμπεπάζμαηα: ΢πκπεξαζκαηηθά, ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη δύν 

ζεκαληηθνί ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

θαη ηελ επηηπρή γήξαλζε ησλ ειηθησκέλσλ. 

Λέξειρ κλειδιά: Μνλαμηά, Άγρνο ζαλάηνπ, Πνηόηεηα δσήο, Δπεκεξία, ΢πζρεηίζεηο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 
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Abstract  
 

Introduction: As people age, they often experience changes in their social and 

emotional lives. Some may find themselves living alone, separated from loved ones, 

or facing physical limitations that limit their participation in social activities. These 

changes can lead to feelings of loneliness and isolation, which can, in turn, contribute 

to worry about death. 

Purpose: of the present research was to investigate how loneliness and death anxiety 

are related to each other and what are their effects on various aspects of physical and 

mental health. 

Method: the method used for the present study was the questionnaire, which 

consisted of four parts. The first part consisted of sections dealing with social and 

demographic data, the second section explores the assessment of quality of life with 

the health survey questionnaire (sf-36), the third section concerns the social loneliness 

assessment scale developed in 2006 by Gierveld and Tilbur and the fourth section 

concerns the DEQ questionnaire is a brief and valid measure of fear of various aspects 

of death and the dying process. Data were analyzed using the statistical program SPSS 

v.25. 

Results: significant gender differences were found in physical functioning, physical 

role, physical pain and vitality, with men showing higher mean scores than women. 

Marital status also affects physical functioning and physical pain, with married 

persons scoring higher mean values compared to widowed persons and divorced 

persons scoring higher mean values compared to widowed persons. Loneliness is 

significantly related to gender and marital status, with women and widows reporting 

higher levels of loneliness. Additionally, the study finds a positive correlation between 

emotional and social loneliness and death anxiety. Overall loneliness is also positively 

correlated with death anxiety. Emotional loneliness shows negative associations with 

physical functioning, physical role, emotional role, vitality, and general health. Social 

loneliness exhibits negative associations with mental health, social role, physical pain, 

and general health. 
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Conclusions: In conclusion, loneliness and death anxiety are two important 

psychological factors that can affect the quality of life and successful aging of the 

elderly. 

Key words: Loneliness, Death anxiety, Quality of life, Well-being, Correlates of 

physical and mental health 
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1. Ειςαγωγι 
 

Καζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ, ζπρλά βηώλνπλ αιιαγέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δσή. Κάπνηνη κπνξεί λα βξεζνύλ λα δνπλ κόλνη ηνπο, λα έρνπλ 

απνρσξηζηεί ηα αγαπεκέλα ηνπο πξόζσπα ή λα αληηκεησπίδνπλ θπζηθνύο 

πεξηνξηζκνύο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη 

απνκόλσζεο, ηα νπνία κπνξεί, κε ηε ζεηξά ηνπο, λα ζπκβάινπλ ζηελ αλεζπρία γηα ην 

ζάλαην (U.S. Department of Health and Human Services, 2021). 

Ζ κνλαμηά είλαη έλα ππνθεηκεληθό αίζζεκα θνηλσληθήο απνκόλσζεο, δπζαξέζθεηαο 

κε ηηο ζρέζεηο θαη αίζζεζε «όηη δελ αλήθεηο» (Perlman & Peplau, 1981). Μπνξεί λα 

πξνθύςεη από ηελ έιιεηςε θνηλσληθώλ δεζκώλ ή ζρέζεσλ θαθήο πνηόηεηαο θαη 

κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απμεκέλνπ θηλδύλνπ ζλεζηκόηεηαο (Holt-Lunstad et al., 

2015). Σν άγρνο ζαλάηνπ, από ηελ άιιε πιεπξά, είλαη ν θόβνο ηνπ ζαλάηνπ θαη ηνπ 

απξνόπηνπ ζαλάηνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα θπζηθό αλζξώπηλν ζπλαίζζεκα πνπ κπνξεί λα 

πξνθιεζεί από δηάθνξνπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζσκαηηθήο 

αζζέλεηαο, ηνπ ζαλάηνπ αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ ή ησλ πνιηηηζκηθώλ πεπνηζήζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην θαη ηε κεηά ζάλαηνλ δσή (Lehto & Stein, 2009). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ ζπλδένληαη ζηελά. Οη 

ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ βηώλνπλ κνλαμηά κπνξεί επίζεο λα βηώλνπλ άγρνο γηα ηνλ 

ζάλαην, θαζώο κπνξεί λα αηζζάλνληαη όηη νη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη όηη δελ έρνπλ ην ίδην επίπεδν ππνζηήξημεο θαη ζπληξνθηθόηεηαο 

όπσο ζηα λεόηεξα ρξόληα ηνπο. Απηό ην άγρνο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε θαθή πνηόηεηα 

δσήο θαη κεησκέλε επεμία. 

Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ ζηνπο 

ειηθησκέλνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, όπσο ε 

δηαβίσζε κόλνη ηνπο ή ζε εγθαηαζηάζεηο καθξνρξόληαο θξνληίδαο, ε απώιεηα 

αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ θαη νη αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή πγεία. Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

παξεκβάζεηο γηα ηελ πξνώζεζε ησλ θνηλσληθώλ δεζκώλ, όπσο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, εζεινληηζκό ή ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ππνζηήξημεο. Δπηπιένλ, νη 
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παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ, όπσο νη πξαθηηθέο 

ελζπλεηδεηόηεηαο ή ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, κπνξεί επίζεο λα είλαη 

απνηειεζκαηηθέο. 
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2. Η ςχζςθ τθσ μοναξιάσ ςτο άγχοσ κανάτου 

2.1 Οριςμόσ άγχουσ κανάτου 
 

Σν άγρνο ζαλάηνπ είλαη έλαο όξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην θόβν ηνπ 

ζαλάηνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα θνηλό θαηλόκελν πνπ επεξεάδεη αλζξώπνπο όισλ ησλ 

ειηθηώλ, πνιηηηζκώλ θαη θαηαβνιώλ. Σν άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα νξηζηεί σο 

ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζλεηόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ 

αλαπόθεπθηνπ ηνπ ζαλάηνπ. Δίλαη ν θόβνο γηα ην άγλσζην θαη ε αβεβαηόηεηα γηα ην 

ηη ζα ζπκβεί κεηά ην ζάλαην πνπ πξνθαιεί απηό ην άγρνο. Σν άγρνο ζαλάηνπ δελ είλαη 

απαξαίηεηα κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, είλαη κηα θπζηνινγηθή 

θαη θπζηθή αληίδξαζε ζηελ αλζξώπηλε θαηάζηαζε. Ο θόβνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη κηα 

ελζηηθηώδεο αληίδξαζε πνπ έρεη αλαπηπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα εθαηνκκπξίσλ εηώλ 

εμέιημεο. Δίλαη έλαο κεραληζκόο επηβίσζεο πνπ βνεζά ηνπο αλζξώπνπο λα 

απνθύγνπλ ηνλ θίλδπλν θαη λα παξακείλνπλ δσληαλνί. Χζηόζν, όηαλ ην άγρνο ηνπ 

ζαλάηνπ γίλεηαη ππεξβνιηθό θαη παξεκβαίλεη ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία, κπνξεί λα 

γίλεη πξόβιεκα (Nyatanga & de Vocht, 2006). 

Τπάξρνπλ δύν ηύπνη άγρνπο ζαλάηνπ: ην ζπλεηδεηό θαη ην αζπλείδεην. Σν ζπλεηδεηό 

άγρνο ζαλάηνπ είλαη ν θόβνο ηνπ ζαλάηνπ πνπ νη άλζξσπνη γλσξίδνπλ θαη κπνξνύλ 

λα κηιήζνπλ γη' απηόλ. Δίλαη ν θόβνο ηνπ πξαγκαηηθνύ γεγνλόηνο ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ νδεγεί ζε απηό. Σν αζπλείδεην άγρνο ζαλάηνπ, από ηελ άιιε πιεπξά, 

είλαη ν θόβνο ηνπ ζαλάηνπ πνπ νη άλζξσπνη δελ γλσξίδνπλ. Δίλαη έλαο βαζηά 

ξηδσκέλνο θόβνο πνπ κπνξεί λα εθδεισζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο, όπσο θνβίεο, 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο ή άιιεο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο (Cai et al., 2017). 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζην άγρνο ζαλάηνπ. Έλαο 

από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο είλαη ε θνπιηνύξα θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ 

πεξηβάιινπλ ηνλ ζάλαην. Γηαθνξεηηθνί πνιηηηζκνί έρνπλ δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ ζάλαην θαη απηέο νη πεπνηζήζεηο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ην πώο νη 

άλζξσπνη αηζζάλνληαη γηα ηνλ ζάλαην. Γηα παξάδεηγκα, ζε νξηζκέλνπο πνιηηηζκνύο, ν 

ζάλαηνο ζεσξείηαη θπζηθό κέξνο ηεο δσήο, ελώ ζε άιινπο ζεσξείηαη ηξαγηθό γεγνλόο 

πνπ πξέπεη λα απνθεύγεηαη πάζε ζπζία (Jong et al., 2017). Έλαο άιινο παξάγνληαο 

πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο κε ηνλ 

ζάλαην. Οη άλζξσπνη πνπ έρνπλ βηώζεη ην ζάλαην ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ ή 
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έρνπλ δηαγλσζηεί κε κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα κπνξεί λα είλαη πην 

επηξξεπείο ζην άγρνο ζαλάηνπ. Απηέο νη εκπεηξίεο κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα θόβνπ, αβεβαηόηεηαο θαη αδπλακίαο, ηα νπνία κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 

ζηνλ θόβν ηνπ ζαλάηνπ. Δπηπιένλ, ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο, όπσο ν 

λεπξσηηζκόο θαη ε αλνηρηόηεηα, κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ην βαζκό ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ. Ο λεπξσηηζκόο ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο θαη ηελ αλεζπρία, ελώ ε αλνηρηόηεηα 

ζπλδέεηαη κε ηελ πεξηέξγεηα θαη ηελ πξνζπκία γηα εμεξεύλεζε λέσλ ηδεώλ. Οη 

άλζξσπνη κε πςειά επίπεδα λεπξσηηζκνύ κπνξεί λα είλαη πην επηξξεπείο ζην άγρνο 

ζαλάηνπ, ελώ εθείλνη κε πςειά επίπεδα αλνηρηόηεηαο κπνξεί λα απνδέρνληαη 

πεξηζζόηεξν ηνλ ζάλαην σο θπζηθό κέξνο ηεο δσήο (Beshai & Naboulsi, 2004). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη κηα θπζηνινγηθή θαη θπζηθή αληίδξαζε 

ζηελ αλζξώπηλε θαηάζηαζε. Δίλαη ν θόβνο ηνπ αγλώζηνπ θαη ε αβεβαηόηεηα γηα ην ηη 

ζπκβαίλεη κεηά ην ζάλαην πνπ πξνθαιεί απηό ην άγρνο. Δλώ ην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί 

λα είλαη κηα θπζηνινγηθή αληίδξαζε, κπνξεί επίζεο λα γίλεη ππεξβνιηθό θαη λα 

παξεκβαίλεη ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία. Παξάγνληεο όπσο ε θνπιηνύξα, νη 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο κπνξνύλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ. Ζ θαηαλόεζε ησλ ππνθείκελσλ 

παξαγόλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηα άηνκα θαη 

ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο λα δηαρεηξηζηνύλ θαιύηεξα απηή ηελ θαηάζηαζε. 

2.2 Οριςμόσ του ςυναιςκιματοσ τθσ μοναξιάσ 
 

Ζ κνλαμηά είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθύπηεη από ηελ αληίιεςε 

ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο, ηεο απνζύλδεζεο ή ηεο έιιεηςεο ππνζηήξημεο. Δίλαη ην 

αίζζεκα ηεο κνλαμηάο, αθόκε θαη όηαλ βξίζθνληαη άιινη. Δίλαη κηα ππνθεηκεληθή 

εκπεηξία πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη από κηα αίζζεζε θελνύ, ζιίςεο θαη ιαρηάξα 

γηα ζπληξνθηθόηεηα ή θνηλσληθή ζύλδεζε. 

Ζ κνλαμηά κπνξεί λα δηαθξηζεί από ηελ θαηάζηαζε ηνπ λα είλαη θάπνηνο κόλνο ηνπ 

ρσξίο άιινπο αλζξώπνπο, ε νπνία είλαη κηα θπζηθή θαηάζηαζε. Δλώ ην λα είλαη 

θάπνηνο κόλνο ηνπ κπνξεί λα απνηειεί επηινγή ή επηζπκεηή θαηάζηαζε γηα νξηζκέλα 

άηνκα, ε κνλαμηά είλαη κηα αλεπηζύκεηε εκπεηξία πνπ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Δίλαη έλα ζύλζεην ζπλαίζζεκα πνπ 

κπνξεί λα πξνθιεζεί από κηα ζεηξά παξαγόλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
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κεηαβάζεσλ ηεο δσήο, ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ, ηεο θνπιηνύξαο, ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ησλ πξνζσπηθώλ εκπεηξηώλ (Hawkley & 

Cacioppo, 2010). 

Μία από ηηο θύξηεο αηηίεο ηεο κνλαμηάο είλαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε. Ζ θνηλσληθή 

απνκόλσζε κπνξεί λα ζπκβεί όηαλ έλα άηνκν ζηεξείηαη θνηλσληθώλ δεζκώλ, είηε από 

επηινγή είηε από ηηο ζπλζήθεο. Γηα παξάδεηγκα, ε κεηαθόκηζε ζε κηα λέα πόιε, ε 

ζπληαμηνδόηεζε ή ε απώιεηα ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θνηλσληθή απνκόλσζε θαη κνλαμηά. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε κπνξεί επίζεο λα 

πξνθιεζεί από ηα θνηλσληθά πξόηππα θαη ηηο πνιηηηζηηθέο αμίεο πνπ δίλνπλ 

πξνηεξαηόηεηα ζηνλ αηνκηθηζκό έλαληη ηεο θνηλόηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζύλδεζεο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο, όπσο ε εζσζηξέθεηα θαη ε ζπζηνιή, κπνξνύλ 

επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά. Σα άηνκα πνπ είλαη εζσζηξεθή ή ληξνπαιά 

κπνξεί λα ζεσξνύλ δύζθνιν λα μεθηλήζνπλ θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, γεγνλόο πνπ 

νδεγεί ζε έιιεηςε θνηλσληθώλ δεζκώλ θαη αηζζήκαηα κνλαμηάο. Άιιεο πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο, όπσο ν εθθνβηζκόο, ην ηξαύκα θαη νη δηαθξίζεηο, κπνξνύλ επίζεο λα 

ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά (de Jong Gierveld, Van Tilburg & Dykstra, 2006). 

Ζ κνλαμηά κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία. Έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη απηνθηνλίαο. 

Μπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηνλ ύπλν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Ζ καθξνρξόληα κνλαμηά κπνξεί λα έρεη ζσξεπηηθέο 

επηπηώζεηο ζηελ πγεία, νδεγώληαο ζε ρξόληεο παζήζεηο όπσο νη θαξδηαθέο παζήζεηο 

θαη ν δηαβήηεο (Hawkley & Cacioppo, 2010). 

Ζ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλώξηζε ησλ ππνθείκελσλ αηηηώλ 

θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ αύμεζε ηεο θνηλσληθήο ζύλδεζεο θαη 

ππνζηήξημεο. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηελ νηθνδόκεζε λέσλ θνηλσληθώλ 

δεζκώλ κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλόηεηα, ησλ ρόκπη ή ησλ νκάδσλ ππνζηήξημεο. 

Μπνξεί επίζεο λα πεξηιακβάλεη ζπλεξγαζία κε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ππνθείκελσλ θαηαζηάζεσλ ςπρηθήο πγείαο ή αξλεηηθώλ κνηίβσλ 

ζθέςεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά (Hawkley & Cacioppo, 2010). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κνλαμηά είλαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθύπηεη από 

ηελ αληίιεςε όηη είλαη θαλείο θνηλσληθά απνκνλσκέλνο, απνζπλδεδεκέλνο ή ρσξίο 

ππνζηήξημε. Δίλαη έλα ζύλζεην ζπλαίζζεκα πνπ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 
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επηπηώζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. Ζ κνλαμηά κπνξεί λα πξνθιεζεί από κηα 

ζεηξά παξαγόλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο, ησλ 

θνηλσληθώλ θαλόλσλ, ηεο θνπιηνύξαο, ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη 

ησλ πξνζσπηθώλ εκπεηξηώλ. Ζ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο πεξηιακβάλεη ηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ππνθείκελσλ αηηηώλ θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ αύμεζε 

ηεο θνηλσληθήο ζύλδεζεο θαη ππνζηήξημεο. Με ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο, ηα 

άηνκα κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία θαη λα 

βειηηώζνπλ ηε ζπλνιηθή πνηόηεηα δσήο ηνπο. 

2.3 Πωσ το αίςκθμα τθσ μοναξιάσ ςυνδζεται με το άγχοσ κανάτου 

 

Ζ αλζξώπηλε εκπεηξία ηεο κνλαμηάο είλαη έλα ζύλζεην θαη πνιύπιεπξν θαηλόκελν, ην 

νπνίν έρεη πεξηγξαθεί σο αίζζεκα θνηλσληθήο απνκόλσζεο ή έιιεηςεο ζύλδεζεο κε 

ηνπο άιινπο. Ζ εκπεηξία ηεο κνλαμηάο κπνξεί λα πξνθιεζεί από δηάθνξεο 

πεξηζηάζεηο, όπσο ε απώιεηα ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ, ε κεηαθόκηζε, ν 

θνηλσληθόο απνθιεηζκόο ή αθόκε θαη ε απνπζία εξσηηθνύ ζπληξόθνπ. Παξά ηελ 

επξεία επηθξάηεζή ηεο, ε κνλαμηά κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ςπρηθή πγεία, όπσο θαηάζιηςε, άγρνο θαη ηδεαζκό απηνθηνλίαο.  

Έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε κνλαμηά κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ ςπρηθή πγεία είλαη κέζσ ηεο ζύλδεζήο ηεο κε ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ. 

Σν άγρνο ζαλάηνπ αλαθέξεηαη ζηνλ θόβν θαη ηελ αλεζπρία γηα ηνλ ζάλαην, πνπ 

απνηειεί ζεκειηώδε πηπρή ηεο αλζξώπηλεο εκπεηξίαο. Καηά θάπνηνλ ηξόπν, ν θόβνο 

ηνπ ζαλάηνπ είλαη κηα θπζηθή θαη κάιηζηα πγηήο αληίδξαζε, θαζώο καο παξαθηλεί λα 

αλαδεηήζνπκε ηελ αζθάιεηα θαη λα απνθύγνπκε ηνπο πεξηηηνύο θηλδύλνπο. Χζηόζν, 

ην ππεξβνιηθό ή αλεπίιπην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα ζεηξά 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ, όπσο θαηάζιηςε, δηαηαξαρή παληθνύ, αθόκε θαη ζε 

πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο πγείαο (Greenblatt-Kimron et al., 2021). 

Πώο αθξηβώο ζπλδένληαη ινηπόλ ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ;  

Μηα ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη ε κνλαμηά ελεξγνπνηεί ην "ζύζηεκα ζπλαγεξκνύ" ηνπ 

εγθεθάινπ, ππξνδνηώληαο έλαλ θαηαξξάθηε θπζηνινγηθώλ αληηδξάζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλίρλεπζε απεηιώλ. Όηαλ ν άλζξσπνο ληώζεη κνλαμηά, ν 

εγθέθαιόο ηνπ ην εξκελεύεη σο ζήκα όηη βξηζθόκαζηε ζε θίλδπλν θαη ην ζώκα ηνπ 

αληηδξά αλάινγα. Απηό κπνξεί λα εθδεισζεί σο απμεκέλα επίπεδα νξκνλώλ ηνπ 
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ζηξεο, απμεκέλνο θαξδηαθόο ξπζκόο θαη αξηεξηαθή πίεζε, αθόκε θαη αιιαγέο ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, απηέο νη 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο κπνξεί λα επηβαξύλνπλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ 

αλζξώπνπ, θαζηζηώληαο ηνλ πην επηξξεπή ζε θαηαζηάζεηο όπσο ε θαηάζιηςε, ην 

άγρνο θαη νη ρξόληεο αζζέλεηεο. Δπηπιένλ, ε κνλαμηά κπνξεί επίζεο λα επηδεηλώζεη ην 

ππάξρνλ άγρνο ζαλάηνπ εληζρύνληαο ηα ζπλαηζζήκαηα ππαξμηαθνύ θόβνπ θαη 

αλνύζηαο δσήο. Ζ εκπεηξία ηεο κνλαμηάο κπνξεί λα θάλεη ηνλ άλζξσπν λα ληώζεη όηη 

είλαη απνζπλδεδεκέλνο από ηνλ θόζκν γύξσ ηνπ, νδεγώληαο ηνλ λα ακθηζβεηήζεη 

ηνλ ζθνπό ηεο ύπαξμήο ηνπ θαη ηελ αμία ησλ ζρέζεώλ ηνπ. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 

απειπηζίαο κπνξνύλ λα εληείλνπλ ηνλ θόβν ηνπ γηα ηνλ ζάλαην, θαζώο αξρίδεη λα 

αηζζάλνληαη όηη ε δσή ηνπ είλαη αλνύζηα θαη ρσξίο λόεκα (Guner, Erdogan & Demir, 

2023). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ δελ είλαη 

κνλόπιεπξε. Δλώ ε κνλαμηά κπνξεί ζίγνπξα λα επηδεηλώζεη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ, ην 

άγρνο ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηδηαίηεξν άγρνο γηα ην ζάλαην κπνξεί λα είλαη πην 

πηζαλό λα απνθεύγνπλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ή λα απνκνλώλνληαη από ηνπο 

άιινπο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα πξνζηαηεπηνύλ από πηζαλή βιάβε. Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ, απηή ε απνθπγή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απόζπξζε θαη κνλαμηά, 

επηδεηλώλνληαο πεξαηηέξσ ην άγρνο ζαλάηνπ ηνπ αηόκνπ (Greenblatt-Kimron et al., 

2021). 

Ση κπνξεί ινηπόλ λα γίλεη γηα λα αληηκεησπηζηεί ε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο 

ζαλάηνπ;  

Μηα πξνζέγγηζε είλαη λα επηθεληξσζεί ην άηνκν ζηελ νηθνδόκεζε θνηλσληθώλ 

δεζκώλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ηελ αλαδήηεζε λέσλ θηιηθώλ ζρέζεσλ ή ηελ επαλαζύλδεζε κε παιηέο, ηε ζπκκεηνρή 

ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο ή ηελ έληαμε ζε κηα νκάδα ππνζηήξημεο. Γηα ηα άηνκα 

πνπ παιεύνπλ κε ζνβαξή κνλαμηά θαη άγρνο, ε αλαδήηεζε επαγγεικαηηθήο βνήζεηαο 

από ζεξαπεπηή ή ζύκβνπιν κπνξεί επίζεο λα είλαη σθέιηκε. Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα 

πξνζθέξεη έλαλ αζθαιή θαη ππνζηεξηθηηθό ρώξν γηα ηε δηεξεύλεζε ησλ βαζύηεξσλ 

αηηηώλ ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο θαη ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα ηελ 
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απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε απηώλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Guner, Erdogan & Demir, 

2023). 

΢πλνιηθά, ε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ είλαη έλα ζύλζεην θαη 

πνιύπιεπξν θαηλόκελν, κε ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. 

Δλώ ε κνλαμηά κπνξεί ζίγνπξα λα επηδεηλώζεη ην άγρνο ζαλάηνπ, ε ζρέζε κεηαμύ ησλ 

δύν δελ είλαη κνλόπιεπξε θαη ην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο. Ζ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ δεηεκάησλ απαηηεί κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ ιακβάλεη ππόςε ηελ πνιύπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμύ θνηλσληθώλ, 

ςπρνινγηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ παξαγόλησλ. Δζηηάδνληαο ζηελ νηθνδόκεζε 

θνηλσληθώλ δεζκώλ, ζηελ ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ θαη ζηελ αλαδήηεζε 

επαγγεικαηηθήο βνήζεηαο όηαλ είλαη απαξαίηεην, ηα άηνκα κπνξνύλ λα ιάβνπλ κέηξα 

γηα λα κεηξηάζνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ 

ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο επεμία. 
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3. Η ςχζςθ τθσ μοναξιάσ ςτο άγχοσ κανάτου και θ επίδραςι τουσ με τθν 

ποιότθτα ηωισ των θλικιωμζνων  

Ζ κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη δύν παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα έρνπλ 

ζεκαληηθό αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ. Καη νη δύν απηέο 

θαηαζηάζεηο είλαη ζπρλέο κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ θαη κπνξνύλ λα 

πξνθιεζνύλ από δηάθνξνπο παξάγνληεο, όπσο ε θνηλσληθή απνκόλσζε, ε απώιεηα 

αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο (Sreelekha, & Sia, 2022). 

Ζ ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ είλαη πνιύπινθε. Ζ κνλαμηά κπνξεί λα 

απμήζεη ην άγρνο ζαλάηνπ θαη ην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα απμήζεη ηα αηζζήκαηα 

κνλαμηάο. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ αηζζάλνληαη κνλαμηά είλαη πην πηζαλό λα 

αζρνινύληαη κε ζθέςεηο ζαλάηνπ. Απηή ε ελαζρόιεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε 

ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ. Αληίζηξνθα, νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ έρνπλ πςειά επίπεδα 

άγρνπο ζαλάηνπ κπνξεί λα απνθεύγνπλ ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη λα 

απνκνλώλνληαη, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα απμήζεη ην αίζζεκα κνλαμηάο (Zahedi Bidgol 

et al., 2020). 

Οη επηπηώζεηο ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη ζεκαληηθέο. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ βηώλνπλ κνλαμηά θαη 

άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα έρνπλ ρακειόηεξε πνηόηεηα δσήο από εθείλνπο πνπ δελ 

βηώλνπλ. Μπνξεί λα έρνπλ πεξηζζόηεξα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο, λα βηώλνπλ 

κεγαιύηεξε γλσζηηθή έιιεηςε θαη λα έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο. Μπνξεί επίζεο λα δπζθνιεύνληαη πεξηζζόηεξν λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο 

αιιαγέο ηεο δσήο ηνπο θαη λα αγσλίδνληαη λα βξνπλ λόεκα θαη ζθνπό ζηε δσή ηνπο 

(Pinson, 2010). 

3.1 Παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτθ μοναξιά και το άγχοσ κανάτου ςε 

θλικιωμζνουσ ενιλικεσ 

 

Έλαο από ηνπο θύξηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά ησλ ειηθησκέλσλ 

είλαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε. Καζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ, κπνξεί λα βηώζνπλ 

κείσζε ησλ θνηλσληθώλ ηνπο ζρέζεσλ ιόγσ παξαγόλησλ όπσο ε ζπληαμηνδόηεζε, ε 

απώιεηα θίισλ θαη κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη θπζηθνί πεξηνξηζκνί. Οη ειηθησκέλνη 

ελήιηθεο κπνξεί επίζεο λα αληηκεησπίδνπλ κεησκέλε θηλεηηθόηεηα θαη κεησκέλεο 

επηινγέο κεηαθνξάο, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ηνπο δπζρεξάλεη ηε ζπκκεηνρή ζε 
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θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο εθηόο ζπηηηνύ. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη θνηλσληθήο απνζύλδεζεο, νδεγώληαο ζε 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία (Greenblatt-Kimron et al., 

2021). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε κνλαμηά ησλ ειηθησκέλσλ είλαη 

ε έιιεηςε νπζηαζηηθώλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ. Γελ πξόθεηηαη κόλν γηα ηνλ 

αξηζκό ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ πνπ έρεη έλαο ειηθησκέλνο, αιιά θαη γηα ηελ 

πνηόηεηα απηώλ ησλ ζρέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ έρνπλ 

πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο κε άηνκα πνπ κνηξάδνληαη θνηλά 

ελδηαθέξνληα ή αμίεο κπνξεί λα αηζζάλνληαη απνθνκκέλνη από ηα θνηλσληθά ηνπο 

δίθηπα, νδεγώληαο ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο (Pinson, 2010). 

Ζ απώιεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ είλαη έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Καζώο νη 

άλζξσπνη γεξλνύλ, είλαη πην πηζαλό λα βηώζνπλ ηνλ ζάλαην θίισλ θαη κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Απηέο νη απώιεηεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζιίςε θαη αίζζεκα θελνύ. Ο 

θόβνο ηεο απώιεηαο αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη άγρνο, 

ηδίσο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο πνπ έρνπλ ήδε βηώζεη ζεκαληηθέο απώιεηεο ζηε δσή 

ηνπο (Zahedi Bidgol et al., 2020). 

Σα πξνβιήκαηα πγείαο κπνξνύλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ πάζρνπλ από 

ρξόληεο παζήζεηο ηεο πγείαο ηνπο κπνξεί λα δπζθνιεύνληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο ή λα αληηκεησπίδνπλ πεξηνξηζκνύο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο. Σα πξνβιήκαηα πγείαο κπνξεί επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε αηζζήκαηα 

άγρνπο γηα ην κέιινλ θαη ην ελδερόκελν επηδείλσζεο ησλ ζπλζεθώλ πγείαο. Απηό ην 

άγρνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απνκόλσζε θαη αηζζήκαηα κνλαμηάο (Jumaa, 

2021). 

Οη αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο κπνξνύλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά θαη 

ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Γηα παξάδεηγκα, νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο 

πνπ ζπληαμηνδνηήζεθαλ πξόζθαηα ή κεηαθόκηζαλ ζε κηα λέα θνηλόηεηα κπνξεί λα 

βηώζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο απώιεηαο ηεο πξνεγνύκελεο ξνπηίλαο θαη ησλ θνηλσληθώλ 

ηνπο ζρέζεσλ. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη 
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θνηλσληθήο απνκόλσζεο, θαζηζηώληαο δύζθνιε ηελ πξνζαξκνγή ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηηο λέεο ζπλζήθεο δσήο (Pinson, 2010). 

Σέινο, πνιηηηζηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κπνξνύλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ 

ζηε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Γηα παξάδεηγκα, νη 

ειηθησκέλνη ελήιηθεο από νξηζκέλνπο πνιηηηζκνύο κπνξεί λα βηώλνπλ κεγαιύηεξε 

θνηλσληθή απνκόλσζε ιόγσ γισζζηθώλ εκπνδίσλ ή πνιηηηζκηθώλ δηαθνξώλ. 

Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, όπσο ε δηαβίσζε ζε κηα πεξηνρή κε πεξηνξηζκέλνπο 

θνηλσληθνύο πόξνπο, επηινγέο κεηαθνξάο θαη ππαίζξηνπο ρώξνπο, κπνξνύλ επίζεο λα 

ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά θαη ηελ θνηλσληθή απνζύλδεζε ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ 

(Jumaa, 2021). 

3.2 Στρατθγικζσ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ μοναξιάσ και του άγχουσ κανάτου 

ςτουσ θλικιωμζνουσ ενιλικεσ 

Ζ κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη ζεκαληηθά δεηήκαηα γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο, αιιά ππάξρνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ 

ζηελ αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ πξνθιήζεσλ. Οη ζηξαηεγηθέο απηέο κπνξνύλ λα 

ζηνρεύνπλ ζε πξνζσπηθνύο, θνηλσληθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ. 

Μία από ηηο βαζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε πξνώζεζε ησλ θνηλσληθώλ δεζκώλ. Ζ 

ελζάξξπλζε ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ν εζεινληηζκόο, ε παξαθνινύζεζε θνηλνηηθώλ εθδειώζεσλ 

θαη ε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο ιέζρεο, κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη λα ζπλδεζνύλ κε 

άιινπο θαη λα κεηώζνπλ ηα αηζζήκαηα κνλαμηάο. Δπηπιένλ, ε ελζάξξπλζε ησλ 

ειηθησκέλσλ ελειίθσλ λα δηαηεξνύλ ηαθηηθέο επαθέο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 

θίινπο ηνπο κέζσ ηειεθσληθώλ θιήζεσλ, βηληενθιήζεσλ θαη πξνζσπηθώλ 

επηζθέςεσλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξνώζεζε ησλ θνηλσληθώλ δεζκώλ θαη ζηε 

κείσζε ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο (Wu, 2020). 

Μηα άιιε απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ 

άγρνπο ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε παξνρή επθαηξηώλ γηα νπζηαζηηθέο 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Απηό κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε δεκηνπξγία 

θνηλσληθώλ πεξηβαιιόλησλ πνπ ελζαξξύλνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ επζπγξακκίδνληαη κε ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αμίεο ηνπο. Γηα 
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παξάδεηγκα, ε δεκηνπξγία δηαγελεαθώλ πξνγξακκάησλ πνπ θέξλνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο καδί κε ηηο λεόηεξεο γεληέο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πξνώζεζε 

νπζηαζηηθώλ θνηλσληθώλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ είλαη επσθειείο θαη γηα ηηο δύν 

νκάδεο. Δπηπιένλ, ηα πξνγξάκκαηα πνπ παξέρνπλ επθαηξίεο ζηνπο ειηθησκέλνπο λα 

αζρνιεζνύλ κε δεκηνπξγηθέο ή θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε δσγξαθηθή, ν 

ρνξόο ή ε κνπζηθή, κπνξνύλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνώζεζε ησλ θνηλσληθώλ 

δεζκώλ θαη ζηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνλαμηάο (Van Orden et al., 2021). 

Ζ ζπκβνπιεπηηθή θαη ε ςπρνζεξαπεία κπνξνύλ επίζεο λα απνηειέζνπλ 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Οη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο κπνξνύλ λα 

βνεζήζνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο λα αλαπηύμνπλ ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζιίςεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απώιεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ. 

Μπνξνύλ επίζεο λα παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο λα δηαρεηξηζηνύλ ηηο κεηαβάζεηο ηεο δσήο ηνπο, όπσο ε 

ζπληαμηνδόηεζε ή ε κεηαθόκηζε ζε κηα λέα θνηλόηεηα. Ζ ζεξαπεία κπνξεί επίζεο λα 

πξνζθέξεη έλα αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

ελήιηθεο ώζηε λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο, κεηώλνληαο ηα 

ζπλαηζζήκαηα απνκόλσζεο θαη κνλαμηάο (Graneheim & Lundman, 2010). 

Δθηόο από ηελ αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή, ε νκαδηθή ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ νκαδηθή ζεξαπεία κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα 

ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ όπνπ νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο κπνξνύλ λα ζπλδεζνύλ κε 

άιινπο πνπ αληηκεησπίδνπλ παξόκνηεο πξνθιήζεηο. Απηό κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

επεξγεηηθό γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο πνπ κπνξεί λα αηζζάλνληαη απνκνλσκέλνη 

ιόγσ θνηλσληθώλ παξαγόλησλ, όπσο ην λα δνπλ κόλνη ηνπο ή λα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο (Aisenberg-Shafran, Bar-Tur & Levi-Belz, 2022). 

Ζ δεκηνπξγία θηιηθώλ πξνο ηελ ειηθία πεξηβαιιόλησλ κπνξεί επίζεο λα είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Σα θηιηθά πξνο ηελ ειηθία πεξηβάιινληα είλαη 

ζρεδηαζκέλα γηα λα θαιύπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ θαη λα 

πξνάγνπλ ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ επεκεξία ηνπο. Απηό κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

ραξαθηεξηζηηθά όπσο πξνζβάζηκα κέζα κεηαθνξάο, ππαίζξηνπο ρώξνπο πνπ είλαη 
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αζθαιείο θαη θηιόμελνη θαη θνηλνηηθά θέληξα πνπ παξέρνπλ επθαηξίεο γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ζπκκεηνρή (Van Orden et al., 2021). 

Σέινο, ε πξνώζεζε ηνπ πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο κπνξεί επίζεο λα απνηειέζεη 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ ελζάξξπλζε ησλ ειηθησκέλσλ λα αζθνύλ ηαθηηθά 

ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα, λα ηξώλε πγηεηλά θαη λα θνηκνύληαη αξθεηά κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ πξνώζεζε ηεο ζπλνιηθήο επεμίαο θαη ζηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ, ε ελζάξξπλζε ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πξαθηηθέο ελζπλεηδεηόηεηαο, όπσο ν δηαινγηζκόο ή ε γηόγθα, κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο 

(Wu, 2020). 
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4. Η ςχζςθ τθσ μοναξιάσ ςτο άγχοσ κανάτου και θ επίδραςι τουσ ςτα 

επίπεδα τθσ ευδόκιμθσ γιρανςθσ των θλικιωμζνων 

 

4.1  Άγχοσ κανάτου και θλικία 
 

Ζ έλλνηα ηεο θαιήο γήξαλζεο πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε πςειώλ επηπέδσλ 

ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, θνηλσληθήο δέζκεπζεο θαη 

ηθαλνπνίεζεο από ηε δσή θαζώο θάπνηνο γεξλάεη. Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο κπνξεί 

λα ζπλνδεύεηαη από δηάθνξεο πξνθιήζεηο θαη ζηξεζνγόλνπο παξάγνληεο, όπσο ε 

θζίλνπζα πγεία, ε θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ν θόβνο ηνπ ζαλάηνπ. Σν άγρνο ηνπ 

ζαλάηνπ είλαη έλα ζπλεζηζκέλν ςπρνινγηθό θαηλόκελν πνπ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό 

αληίθηππν ζηελ θαιή γήξαλζε, ηδίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ην άγρνο ζαλάηνπ ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξα επίπεδα 

ππνθεηκεληθήο επεμίαο, απμεκέλα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο θαη κεησκέλε 

πνηόηεηα δσήο. Μπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο, όπσο ε 

απνθπγή ηαηξηθώλ εμεηάζεσλ ή ζπδεηήζεσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ζην ηέινο ηεο 

δσήο, νη νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε ζσκαηηθή πγεία 

(Rasmussen & Brems, 1996). 

Έλαο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαιή γήξαλζε 

είλαη κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηελ θνηλσληθή δέζκεπζε. Οη ειηθησκέλνη κε πςειά 

επίπεδα άγρνπο ζαλάηνπ κπνξεί λα απνθεύγνπλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ή ζρέζεηο σο 

ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηνπ θόβνπ ηνπο γηα ην ζάλαην. Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θνηλσληθή απνκόλσζε, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ησλ ειηθησκέλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο (Russac et al., 2007).  

Έλαο άιινο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην άγρνο ζαλάηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαιή 

γήξαλζε είλαη κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηε ζσκαηηθή πγεία. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο 

κε πςειά επίπεδα άγρνπο ζαλάηνπ κπνξεί λα εκπιαθνύλ ζε ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο, 

όπσο ε κε αλαδήηεζε ηαηξηθήο ζεξαπείαο ή ε κε ζπκκεηνρή ζε πγηείο ζπκπεξηθνξέο, 

νη νπνίεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο πγείαο. Μπνξεί επίζεο λα 

εκθαλίζνπλ ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, όπσο δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ, πνπ κπνξεί λα 
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επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηε ζπλνιηθή ηνπο επεμία (Rasmussen & 

Brems, 1996). 

Χζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη δελ βηώλνπλ όια ηα άηνκα ην άγρνο 

ζαλάηνπ ζηνλ ίδην βαζκό ή κε ηνλ ίδην ηξόπν. Οξηζκέλα άηνκα κπνξεί λα έρνπλ κηα 

πην ζεηηθή πξννπηηθή γηα ην ζάλαην ή λα απνδέρνληαη πεξηζζόηεξν ην αλαπόθεπθην 

ηνπ ζαλάηνπ. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε πλεπκαηηθόηεηα θαη άιινη 

κεραληζκνί αληηκεηώπηζεο κπνξνύλ λα κεηξηάζνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηνπ 

άγρνπο ζαλάηνπ ζηελ θαιή γήξαλζε (Russac et al., 2007). 

4.2 Μοναξιά και θλικιωμζνοι 
 

Ζ κνλαμηά είλαη κηα θνηλή εκπεηξία κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ θαη νξίδεηαη 

σο έλα ππνθεηκεληθό αίζζεκα θνηλσληθήο απνκόλσζεο ή έιιεηςεο ζπληξνθηθόηεηαο. 

Καζώο ηα άηνκα γεξλνύλ, κπνξεί λα βηώζνπλ κηα κείσζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

ιόγσ παξαγόλησλ όπσο ε ζπληαμηνδόηεζε, νη πεξηνξηζκνί ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ή ε 

απώιεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ. Ζ κνλαμηά κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθό αληίθηππν 

ζηελ θαιή γήξαλζε, επεξεάδνληαο ηε ζσκαηηθή πγεία, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε 

ζπλνιηθή επεμία (Schultz & Moore, 1988). 

Έλαο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ε κνλαμηά κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ θαιή γήξαλζε είλαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηε ζσκαηηθή πγεία. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ βηώλνπλ κνλαμηά 

δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ρξόλησλ αζζελεηώλ, όπσο θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, δηαβήηεο θαη άλνηα. Μπνξεί επίζεο λα έρνπλ εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό 

ζύζηεκα, γεγνλόο πνπ ηνπο θαζηζηά πην επάισηνπο ζε ινηκώμεηο θαη αζζέλεηεο. Ζ 

κνλαμηά κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ θαη κεησκέλε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε πεξαηηέξσ πξνβιήκαηα πγείαο. 

(Aisenberg-Shafran, Bar-Tur & Levi-Belz, 2022). 

Δθηόο από ηε ζσκαηηθή πγεία, ε κνλαμηά κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ βηώλνπλ 

κνλαμηά δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη άιισλ 

πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. Μπνξεί επίζεο λα εκθαλίζνπλ γλσζηηθή έθπησζε θαη 

λα έρνπλ πςειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο. Ζ κνλαμηά κπνξεί αθόκε λα 

νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα απειπηζίαο, αδπλακίαο θαη αλαμηόηεηαο, ηα νπνία κπνξεί λα 
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επεξεάζνπλ πεξαηηέξσ ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζπλνιηθή επεμία (Schultz & Moore, 

1988). 
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5. Ευδόκιμθ γιρανςθ  
 

Ζ γήξαλζε είλαη κηα αλαπόθεπθηε δηαδηθαζία πνπ επεξεάδεη όια ηα άηνκα. Καζώο νη 

άλζξσπνη γεξλνύλ, νη ζσκαηηθέο, λνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο 

αιιάδνπλ θαη κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ λέεο πξνθιήζεηο θαη εκπεηξίεο. Ζ θαιή 

γήξαλζε είλαη κηα έλλνηα πνπ έρεη θεξδίζεη ζεκαληηθή πξνζνρή ηα ηειεπηαία ρξόληα, 

κε ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα δηεξεπλνύλ ηξόπνπο γηα λα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα γεξάζνπλ θαιά. 

Έλαο από ηνπο βαζηθνύο παξάγνληεο γηα ηελ θαιή γήξαλζε είλαη ε δηαηήξεζε ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο. Ζ ηαθηηθή άζθεζε έρεη απνδεηρζεί 

όηη βειηηώλεη ηε ζσκαηηθή πγεία θαη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν ρξόλησλ αζζελεηώλ, όπσο νη 

θαξδηαθέο παζήζεηο, ν δηαβήηεο θαη νξηζκέλνη ηύπνη θαξθίλνπ (Park & Peterson, 

2009). Ζ άζθεζε κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ γλσζηηθήο απώιεηαο (Erickson & Kramer, 

2009). Δθηόο από ηελ άζθεζε, ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή είλαη επίζεο απαξαίηεηε γηα 

ηελ θαιή γήξαλζε. Μηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή πνπ πεξηιακβάλεη άθζνλα θξνύηα, 

ιαραληθά, δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο θαη άπαρε πξσηεΐλε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

δηαηήξεζε ελόο πγηνύο βάξνπο, ζηε κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ρξόλησλ αζζελεηώλ θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο (Yuan et al., 2019). 

Έλαο άιινο θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηελ θαιή γήξαλζε είλαη ε δηαηήξεζε ησλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Ζ θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ε κνλαμηά είλαη δηαδεδνκέλεο 

κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ θαη κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία (Cacioppo et al., 2010). Οη θνηλσληθέο ζπλδέζεηο, από ηελ 

άιιε πιεπξά, έρεη απνδεηρζεί όηη βειηηώλνπλ ηε ζπλνιηθή πγεία θαη επεμία (Holt-

Lunstad et al., 2010). Ζ δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο δξαζηεξηόηεηαο, ε ζπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ε δηαηήξεζε ζηελώλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο θίινπο είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ θαιή γήξαλζε. 

Ζ ςπρηθή πγεία θαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία είλαη επίζεο απαξαίηεηεο γηα ηελ θαιή 

γήξαλζε. Ζ ελαζρόιεζε κε ςπρηθά δηεγεξηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην δηάβαζκα, ε 

ιύζε ζηαπξόιεμσλ ή ε εθκάζεζε κηαο λέαο δεμηόηεηαο, έρεη απνδεηρζεί όηη βειηηώλεη 

ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη κεηώλεη ηνλ θίλδπλν γλσζηηθήο έθπησζεο (Park & 

Bischof, 2013). Ζ ελαζρόιεζε κε πξαθηηθέο ελζπλεηδεηόηεηαο, όπσο ν δηαινγηζκόο ή 
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ε γηόγθα, κπνξεί επίζεο λα βειηηώζεη ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεμία (Lengacher et al., 

2018). 

Σέινο, ε αίζζεζε ηνπ ζθνπνύ θαη ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηα 

ηελ θαιή γήξαλζε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ κηα αίζζεζε ζθνπνύ 

ή λνήκαηνο ζηε δσή έρνπλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο 

(Steger et al., 2009). Ζ ελαζρόιεζε κε δξαζηεξηόηεηεο πνπ παξέρνπλ κηα αίζζεζε 

ζθνπνύ ή λνήκαηνο, όπσο ν εζεινληηζκόο ή ε θξνληίδα ελόο αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ, 

κπνξεί λα βνεζήζεη ηα άηνκα λα δηαηεξήζνπλ κηα ζεηηθή πξννπηηθή γηα ηε δσή θαη 

λα βειηηώζνπλ ηε ζπλνιηθή επεκεξία. 

΢πλνιηθά, ε θαιή γήξαλζε είλαη κηα ζύλζεηε έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη πνιινύο 

δηαθνξεηηθνύο παξάγνληεο. Ζ δηαηήξεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο, ε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο δξαζηεξηόηεηαο, ε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ε αίζζεζε ηνπ ζθνπνύ θαη ηνπ λνήκαηνο 

ηεο δσήο είλαη όια ζεκαληηθά γηα ηελ θαιή γήξαλζε. Καζώο ηα άηνκα γεξλνύλ, είλαη 

ζεκαληηθό λα έρνπλ επίγλσζε απηώλ ησλ παξαγόλησλ θαη λα ιακβάλνπλ κέηξα γηα ηε 

δηαηήξεζε κηαο πςειήο πνηόηεηαο δσήο. Οη επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξνύλ επίζεο λα δηαδξακαηίζνπλ θξίζηκν ξόιν ζην λα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα γεξάζνπλ θαιά, παξέρνληαο εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γηα 

πγηείο ζπκπεξηθνξέο γήξαλζεο. Υξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα δηεξεπλεζνύλ νη 

πην απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαιή γήξαλζε θαη λα εληνπηζηνύλ νη πην 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επηηπρή γήξαλζε. 

  



27 
 

6. Μεκοδολογία 
 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

΢κοπόρ επγαζίαρ 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κνλαμηάο ζην άγρνο 

ζαλάηνπ θαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ πνηόηεηα δσήο θαη  ηα επίπεδα ηεο επδόθηκεο 

γήξαλζεο ησλ ειηθησκέλσλ. 

 

Μέθοδορ ζςλλογήρ δεδομένυν 

 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ είλαη ε ζπκπιήξσζε 

αλώλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν απνηειείηαη από εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ. 

Πξόθεηηαη γηα κηα κέζνδν απηναλαθνξάο ε νπνία ζεσξείηαη σο ε θαηαιιειόηεξε γηα 

ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ αθνξνύλ απόςεηο, ζηάζεηο πεπνηζήζεηο θαη αμίεο. Ζ 

ρξνληθή δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ήηαλ πεξίπνπ 8-10 ιεπηά. Οη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζπιιέρηεθαλ θσδηθνπνηήζεθαλ θαη αλαιύζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS. 

 

 Δπεςνηηικά επγαλεία 

 

Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ γηα ηελ παξνύζα εξγαζία είλαη ην 

εξσηεκαηνιόγην. Απνηειείηαη από ηέζζεξηο ελόηεηεο. Ζ πξώηε ελόηεηα αθνξά ηα 

θνηλσληθό δεκνγξαθηθά ζηνηρεία όπσο ε εκεξνκελία γέλλεζεο, ην θύιν, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ν ηόπνο θαηαγσγήο, ε ιήςε 

ζύληαμεο, ε επραξίζηεζε από ην πνζό ηεο ζύληαμεο, ε  εξγαζία, ε ύπαξμε παηδηώλ 

θαη αδειθώλ, νη ζρέζεηο κε γνλείο, θαη ε ζεηξά γέλλεζεο. Δπίζεο δηεξεπλώληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα κεηά από ζάλαην θάπνηνπ αηόκνπ. 

Ζ δεύηεξε ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλά ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο κε ην εξσηεκαηνιόγην επηζθόπεζεο πγείαο (sf-36). Απνηειείηαη από 36 

εξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηηο νθηώ επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο. Ζ βαζκνιόγεζε 

ηεο θάζε επηκέξνπο δηάζηαζεο ππνινγίδεηαη κεηά από θσδηθνπνίεζε θαη άζξνηζε ησλ 

επηκέξνπο εξσηήζεσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε αλαγσγή ηεο βαζκνινγίαο απηήο ζε κηα 

θιίκαθα από 0-100, όπνπ ε ηηκή 0 αληηπξνζσπεύεη ηελ ειάρηζηε δπλαηή βαζκνινγία 

θαη ε ηηκή 100 (άξηζηε πγεία) ηε κέγηζηε δπλαηή βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο (Ware & 
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Sherbourne 1992). ΢ηε ζπλέρεηα ππνινγίδνληαη νη βαζκνινγίεο γηα ηηο νθηώ 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο. Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη κε βάζε ηηο νθηώ 

επηκέξνπο δηαζηάζεηο θαη ηηο δύν ζπλνιηθέο δηαζηάζεηο, όπνπ πςειέο ηηκέο δειώλνπλ 

πςειόηεξν επίπεδν πνηόηεηαο δσήο, ελώ ρακειέο ηηκέο δείρλνπλ ρακειόηεξν επίπεδν 

ΠΕ (Ware, Kosinski and Keller 1994).  

Ζ ηξίηε ελόηεηα αθνξά ηελ  θιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο ε νπνία  

αλαπηύρζεθε ην 2006 από ηνπο Gierveld θαη Tilbur. ΢ηελ παξνύζα εξγαζία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα ησλ 11 ζέζεσλ πνπ απνηειεί έλα έγθπξν θαη αμηόπηζην 

εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο κνλαμηάο. Οη ζπκκεηέρνληεο απαληνύλ ζε κηα 3 βαζκώλ 

θιίκαθα (Likert), πνπ θπκαίλεηαη από 0 έσο 5 (0 = δελ ηζρύεη θαζόινπ 1 = "λνκίδσ 

δελ ηζρύεη", 2 = "άιιεο θνξέο ιηγόηεξν θαη άιιεο θνξέο πεξηζζόηεξν" 3- ηζρύεη 

ηθαλνπνηεηηθά,4= ηζρύεη απόιπηα). 

Ζ ηέηαξηε ελόηεηα αθνξά ην εξσηεκαηνιόγην DEQ είλαη έλα ζπλνπηηθό θαη έγθπξν 

κέηξν ηνπ θόβνπ ησλ δηαθόξσλ πηπρώλ ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

ζαλάηνπ. Ζ θιίκαθα, ε νπνία έρεη απνδεηρηεί πςειήο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη 

αμηνπηζηίαο ειέγρνπ-επαλειέγρνπ, κε ζπληειεζηή (Cronbach’s Alfa) 0,868. 

Απνηειείηαη από 15 εξσηήζεηο (π.ρ. "΢αο απαζρνιεί όηη κπνξεί λα πεζάλεηε πξνηνύ 

θάλεηε όια όζα ζέιεηε λα θάλεηε"). Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγνύλ ηνλ ζπζρεηηζκό 

ηνπο κε θάζε εξώηεζε ζε κηα 3 βαζκώλ θιίκαθα (Likert), πνπ θπκαίλεηαη από 0 έσο 2 

(0 = "Καζόινπ", 1 = "Μέηξηα", 2 = "Πάξα πνιύ"). Σν DAQ πεξηιακβάλεη 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ, πνπ αλαθέξνληαη ζην θόβν ηνπ 

αγλώζηνπ, ζην θόβν ηεο νδύλεο, ζην θόβν ηεο κνλαμηάο θαη ζην θόβν ηεο 

πξνζσπηθήο εμαθάληζεο (Conte et all,1982). Σν ζπλνιηθό άζξνηζκα απηώλ ησλ 

απαληήζεσλ θαζνξίζεη ηελ βαζκνινγία γηα ην άγρνο ζαλάηνπ ζε έλα θάζκα από 0 

έσο 30. Τςειόηεξεο βαζκνινγίεο αληηθαηνπηξίδνπλ πςειόηεξα επίπεδα άγρνπο.  

 

Εηηήμαηα ηθικήρ 

΢ύκθσλα κε ηνπο Creswell & Creswell (2017), ε ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα 

ην ζθνπό ηεο έξεπλαο ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ πξνώζεζε ηεο εκπηζηνζύλεο. Με 

απηόλ ηνλ ηξόπν δηαζθαιίδεηαη  όηη νη ζπκκεηέρνληεο  ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

ζπλαηλέζνπλ, θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ πξναηξεηηθή θαη αλώλπκε θαη δελ ήηαλ δπλαηόλ λα 

αλαγλσξηζζεί ε ηαπηόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Σα εξσηεκαηνιόγηα απηά 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ κόλν γηα ηηο αλάγθεο απηήο ηεο έξεπλαο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δηαηήξεζαλ ην δηθαίσκα απνρώξεζεο από ηελ έξεπλα ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή, ρσξίο 

λα είλαη αλαγθαζκέλνο λα δώζεη νπνηεζδήπνηε εμεγήζεηο. 

 

Αξιοπιζηία επεςνηηικών επγαλείυν 

 

Χο αμηνπηζηία ελόο εξεπλεηηθνύ εξγαιείνπ νξίδεηαη ε έθηαζε ζηελ νπνία ην εξγαιείν 

δίλεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζε επαλεηιεκκέλεο κεηξήζεηο θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

αλαινγία αθξίβεηαο θαη αλαθξίβεηαο ζηε κέηξεζε. Οη ηξεηο θπξηόηεξεο ηδηόηεηεο ηεο 

αμηνπηζηίαο είλαη ε ζηαζεξόηεηα, δειαδή ε ηθαλόηεηα κηαο θιίκαθαο λα δίλεη ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα ζε επαλεηιεκκέλεο κεηξήζεηο, ε νκνηνγέλεηα, πνπ ζεκαίλεη όηη όια ηα 

ζεκεία ζε έλα εξγαιείν κεηξνύλ ηελ ίδηα έλλνηα ή ραξαθηεξηζηηθό, θαη ε ηζνδπλακία, 

δειαδή ηελ ηθαλόηεηα ηνπ εξγαιείνπ λα παξάγεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα όηαλ 

ρξεζηκνπνηνύληαη παξάιιεια εξγαιεία ή δηαδηθαζίεο (Creswell,2011). ΢ηηο 

εθηηκήζεηο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο α ηνπ Cronbach, κε 

ηνλ νπνίν ππνινγίδεηαη ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα ή ε νκνηνγέλεηα ελόο εξγαιείνπ. 

 

Πίνακαρ 1: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

επηζθόπεζεο πγείαο (sf36) 

Γιαζηάζειρ Γείκηηρ Cronbacha 

Φπζηθή ιεηηνπξγία 0.894 

Πεξηνξηζκόο ξόινπ ιόγσ θπζηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

0.906 

Πεξηνξηζκόο ξόινπ ιόγσ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

πξνβιεκάησλ 

0.847 

Εσηηθόηεηα 0,820 

Φπρηθή πγεία 0.702 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγία 0.706 

Πόλνο 0.869 

Γεληθή πγεία 0.702 
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Πίνακαρ 2: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηεο θιίκαθαο αμηνιόγεζεο 

θνηλσληθήο κνλαμηάο 

 

Γιαζηάζειρ μοναξιάρ ΢ςνηελεζηήρ 

Cronbach alpha 

΢πλαηζζεκαηηθή κνλαμηά 0,818 

Κνηλσληθή κνλαμηά 0,768 

 
Πίνακαρ 3: Γείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha ηεο θιίκαθαο άγρνπο γηα ην ζάλαην 

 
Κλίμακα άγσοςρ για ηον 

θάναηο 

΢ςνηελεζηήρ Cronbach 

alpha 

Κιίκαθα άγρνπο γηα ηνλ 

ζάλαην 

0,862 

 

Γείγμα έπεςναρ 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ 

Πξνγξάκκαηνο λνζειεπηηθή θξνληίδα ελήιηθσλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ Ησάλληλσλ. Σν 

δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από 101 άηνκα κεγάιεο ειηθίαο. Πξόθεηηαη γηα 

πνζνηηθή έξεπλα. ΢ρεηηθά κε ηε δεηγκαηνιεςία, ρξεζηκνπνηήζεθε ε δεηγκαηνιεςία 

ρσξίο πηζαλόηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ε βνιηθή δεηγκαηνιεςία, νη ζπκκεηέρνληεο 

επηιέρζεθαλ κε βάζε ηελ πξνζπκία ηνπο θαη ηελ δηαζεζηκόηεηά ηνπο (Cohen et al., 

2008, Creswell, 2011).  

 

΢ηαηιζηική επεξεπγαζία 

 

Μεηά ηε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο γηα ηελ 

πιεξόηεηα ηνπο θαη ηελ νξζόηεηα ησλ απαληήζεσλ. Αθνινύζεζε ε δεκηνπξγία βάζεο 

δεδνκέλσλ ζην ζηαηηζηηθό ινγηζκηθό SPSS v.25 πξνθεηκέλνπ λα εηζαρζνύλ νη 

θσδηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Κάζε γξακκή ηεο βάζεο 

δεδνκέλσλ αληηπξνζσπεύεη ηηο απαληήζεηο ελόο εξσηώκελνπ, ελώ θάζε ζηήιε ηεο 

αληηπξνζσπεύεη ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηώκελσλ ζε κηα εξώηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

 Κάζε εξώηεζε, αλάινγα κε ηε θύζε ηεο, είλαη κηα κεηαβιεηή πνπ αλήθεη ζε έλα από 

ηα παξαθάησ είδε:  
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 Καηεγνξηθή: γίλεηαη θαηάηαμε ησλ εξσηώκελσλ ζε ζαθώο δηαθξηηέο θαηεγνξίεο σο 

πξνο θάπνην ραξαθηεξηζηηθό. 

 Ηεξαξρηθή: γίλεηαη θαηάηαμε ησλ εξσηώκελσλ κε βάζε δηαηεηαγκέλεο αξηζκεηηθέο 

ηηκέο. 

 Αξηζκεηηθή: δηαζέηεη αξηζκεηηθέο ηηκέο πνπ αληηζηνηρνύλ ζε κεηξήζεηο πνζνηηθώλ 

κεγεζώλ. 

Αθνινπζήζεθε ε κεζνδνινγία πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα όιεο ηηο κεηαβιεηέο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ηεο έξεπλαο, κε ππνινγηζκό θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο θαη ηνπ κέζνπ όξνπ, ηεο ηππηθήο απόθιηζεο, γηα ηηο ζπλερείο 

κεηαβιεηέο. Δπίζεο αθνινπζήζεθε θαη ε κεζνδνινγία επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο.  

΢ηελ πεξίπησζε κε θαλνληθήο θαηαλνκήο  ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κε παξακεηξηθέο 

δνθηκαζίεο Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis θαη ζπζρέηηζε spearman H. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε δνθηκαζία Mann-Whitney U ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζύγθξηζε ησλ 

κέζσλ ηηκώλ δύν αλεμάξηεησλ νκάδσλ, ε δνθηκαζία Kruskal-Wallis H, γηα ζύγθξηζε 

ησλ κέζσλ ηηκώλ δηάηαμεο ηξηώλ ή πεξηζζόηεξσλ αλεμάξηεησλ νκάδσλ. Οη 

παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο t test θαη one away anova ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο 

πεξηπηώζεηο όπνπ ηεξνύληαλ ε θαλνληθόηεηα. Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο νξίζηεθε ζε 0,05. 

΢ςμμεηέσονηερ  

΢ρεηηθά κε ην θύιν, ην 40% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη άλδξεο θαη ην 61% είλαη 

γπλαίθεο. Σν 59% κέλνπλ ζε ρσξηό θσκόπνιε, ην 32% ζε πόιε <15000 θαηνίθνπο θαη 

ην 9% ζε πόιε >15000 θαηνίθνπο. ΢ρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην 7% 

είλαη άγακνη, ην 71% έγγακνη, ην 2% δηαδεπγκέλνη θαη ην 20% είλαη ρήξνη. Όζνλ 

αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν, ην 5% είλαη αλαιθάβεηνη, ην 47% είλαη απόθνηηνη 

δεκνηηθνύ, ην 10% είλαη απόθνηηνη γπκλαζίνπ, ην 18% είλαη απόθνηηνη ιπθείνπ, θαη 

ην 21% είλαη απόθνηηνη ΑΔΗ/ΣΔΗ. ΢ύληαμε παίξλνπλ ην 87% θαη ην 39% πηζηεύνπλ 

πσο είλαη θαιή ε ζύληαμε. ΢ρεηηθά κε ηελ εξγαζία ησλ εξσηεζέλησλ πξνέθπςαλ 

δηάθνξα επαγγέικαηα όπσο αγξόηεο, έκπνξνο, ηπξνθόκνο, νηθνδόκνο, λεπηαγσγόο, 

ειεύζεξνο επαγγεικαηίαο, θηελνηξόθνο, κεραλνιόγνο, λαπηηθόο, νηθηαθά, δεκόζηνο 

ππάιιεινο.  Μόιηο ην 13% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδνληαη γηα ρξήκαηα. Αδέξθηα έρνπλ 

ην 94%, ν κέζνο όξνο είλαη 3. Σν 87% έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηα αδέξθηα ηνπο, παηδηά 

έρνπλ ην 98%. Ο κέζνο όξνο παηδηώλ είλαη 2, θαη ην 87% έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο ηνπο.  Σν  25% κέλνπλ κόλνη, ην 55% κέλνπλ κε ηνλ ζύληξνθν, ην 1% κέλνπλ 
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κε ηελ αδειθή ηνπο, ην 5% κέλνπλ κε ηνλ αδειθό ηνπο, θαη ην 10% κέλνπλ κε ηα 

παηδηά ηνπο. 

Πίνακαρ 4: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηα θνηλσληθό δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ 

Φύλο Ν % 

Άλδξαο 40 39.6 

Γπλαίθα 61 60.4 

Σόπορ καηαγυγήρ   

Υσξηό θσκόπνιε 60 59.4 

Πόιε< 15000 θαηνίθνπο 32 31.7 

Πόιε> 15000 θαηνίθνπο 9 8.9 

Οικογενειακή 

καηάζηαζη 

  

Άγακνο/ε 7 6.9 

Έγγακνο/ε 72 71.3 

Γιαζεςγμένορ/η 7 2 

Υήξνο/α 20 19.8 

Μοπθυηικό επίπεδο   

Αλαιθάβεηνο 5 5 

Απόθνηηνο δεκνηηθνύ 47 46.5 

Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 10 9.9 

Απόθνηηνο ιπθείνπ 18 17.8 

Απόθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 21 20.8 

Παίπνεηε ζύνηαξη   

Ναη 88 87.1 

όρη 13 12.9 

Ζ ζύνηαξη είναι καλή   

Ναη 34 38.6 

όρη 54 61.4 

΢ήμεπα επγάζεζηε για 

σπήμαηα 

  

Nαη 13 12.9 

Όρη 88 87.1 

Έσεηε αδέλθια   

Ναη 95 94.1 

Όρη  6 5.9 

 Μέζη ηιμή  

Πόζα 2,8  

 Ν % 

Έσεηε αδελθή   

Nαη 67 95.7 

Όρη 3 4.3 

Έσεηε αδελθό   

Nαη 70.3 93.4 

Όρη 5 6.6 
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Πξνθύπηεη πσο όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε δηάζεζε ησλ 

εξσηώκελσλ, όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο δελ αηζζάλνληαη ζπκό, όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο 

ζπγγελήο δελ αηζζάλνληαη ελνρέο ζε κεγάιν βαζκό, ελώ αηζζάλνληαη ζηελνρώξηα ζε 

κεγάιν βαζκό. Γελ αηζζάλνληαη αππλίεο όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο, ζε κηθξό 

βαζκό αηζζάλνληαη θόβν γηα ην ζάλαην θαη ηέινο, ζε κέηξην βαζκό αηζζάλνληαη όηη 

έρνπλ θαιό θιεξνλνκηθό 

Πίνακαρ 5: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα αηζζήκαηα θαηά ηνλ ζάλαην  θάπνηνπ 

 Μέζορ όπορ Σςπική απόκλιζη 

Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο 

επεξεάδεηαη αξλεηηθή ε δηάζεζε ζαο 

4 1.14 

Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο 

αηζζάλεζηε ζπκό 

2.14 1.24 

Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο 

αηζζάλεζηε ζηελνρώξηα 

4.28 0.95 

Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο ζπγγελήο ζαο 

αηζζάλεζηε ελνρέο 

1.6 0.95 

Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο ζπγγελήο ζαο 

αηζζάλεζηε θόβν 

2.77 1.34 

 `Μέζη ηιμή  

΢ειπά γέννηζηρ 2.28  

Έσεηε καλή ζσέζη με  ηα 

αδέπθια ζαρ 

Ν % 

Ναη 88 87.1 

Όρη 2 2 

Όρη κε όια 11 10.9 

Έσεηε παιδιά   

Ναη 99 98 

Όρη 2 2 

Πόζα   

 2.13  

Έσεηε καλέρ ζσέζειρ με 

ηοςρ γονείρ ζαρ 

  

Ναη 88 87.1 

Όρη κε ηνλ παηέξα 5 5 

Όρη κε ηελ κεηέξα 8 7.9 

Με ποιον μένεηε   

Μόλνο/ε 25 24.8 

Με ηνλ ζύληξνθν 60 54.9 

Με ηελ αδειθή 1 1 

Με ηνλ αδειθό 5 5 

Με ηα παηδηά κνπ 10 9.9 
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Όηαλ πεζαίλεη θάπνηνο γλσζηόο ζαο 

έρεηε αππλίεο 

2.62 1.30 

Θα ιέγαηε όηη θνβάζηε ην ζάλαην 2.93 1.56 

Πηζηεύεηε όηη έρεηε θιεξνλνκηθό 3.72 1.21 

7. Αποτελζςματα  
 

Πεπιγπαθική ανάλςζη επυηημαηολογίος SF-36   

 

Γενική ςγεία 

 

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

επηζθόπεζεο πγείαο. Σν 70% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο ε πγεία ηνπο είλαη πνιύ 

θαιή θαη θαιή, ην 28% δήισζαλ πσο είλαη κέηξηα θαη ην 12% απάληεζαλ πσο είλαη 

θαθή. 

Πίνακαρ 6: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε γεληθή πγεία 

 % 

Δμαηξεηηθή 5.9 

Πνιύ θαιή πγεία 35.6 

Καιή 35.6 

Μέηξηα 27.7 

Καθή 11.9 

 

Πίνακαρ 7: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε γεληθή πγεία 

΢ε ζύγκπιζη με ένα σπόνο 

ππιν, γενικά πυρ θα 

αξιολογούζαηε ηην ςγεία ζαρ 

ηώπα; 

Δνηελώρ 

αλήθεια 

Μάλλον 

αλήθεια 

Γεν  

ξέπυ 

Μάλλον 

τέμα 

Δνηελώρ 

τέμα 

 % % % % % 

Φαίλεηαη όηη αξξσζηαίλεηε ιίγν 

επθνιόηεξα από ηνπο άιινπο 

8.9 21.8 9.9 35.6 23.8 

Δίζηε ηόζν πγηήο όζν θάζε άιιν 

άηνκν πνπ γλσξίδεηε 

8.9 39.6 22.8 22.8 5.9 

Πεξηκέλεηε όηη ε πγεία ζαο ζα 

ρεηξνηεξέςεη 

9.9 33.7 18.8 22.8 14.9 

Ζ πγεία ζαο είλαη εμαηξεηηθή 10.9 39.6 6.9 33.7 8.9 
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΢υμαηική λειηοςπγικόηηηα 

Όζνλ αθνξά ην ηξέμηκν ζήθσκα βαξηώλ αληηθεηκέλσλ, ζπκκεηνρή ζε δπλακηθά ζπνξ, 

ην 49% δειώλνπλ πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιύ, ελώ γηα ηε κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ ή 

ζπξώμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνύπαο, πεξίπαηνο ζηελ εμνρή, κόιηο ην 11% απαληνύλ 

πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιύ. Σν 23% απαληνύλ πσο ηνπο πεξηνξίδεη πνιύ ην αλέβαζκα 

ζε ζθάιεο, ην 29% ηνπο πεξηνξίδεη πνιύ όηαλ πεξπαηάλε γηα έλα ρηιηόκεηξν, θαη ην 

16% ηνπο πεξηνξίδεη πνιύ όηαλ πεξπαηάλε εθαηνληάδεο κέηξα. 

Πίνακαρ 8: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 

 Με πεπιοπίζει 

πολύ 

Με πεπιοπίζει 

λίγο 

Γεν με πεπιοπίζει 

καθόλος 

 % % % 

Έληνλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο 

ηξέμηκν, ζήθσκα βαξεηώλ 

αληηθεηκέλσλ, έληνλε αζιεηηθή άζθεζε 

48,5 36,6 14,9 

Μέηξηεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε 

κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, ε ρξήζε 

ηεο ειεθηξηθήο ζθνύπαο 

10,9 36,6 52,5 

Σν ζήθσκα θαη ε κεηαθνξά ησλ 

ςώλησλ 

13,9 40,6 45,5 

Σν αλέβαζκα κε ηα πόδηα κεξηθώλ 

νξόθσλ 

22,8 45,5 31,7 

Σν αλέβαζκα κε ηα πόδηα ελόο νξόθνπ 14,9 30,7 54,5 

. Σν ζθύςηκν ή ην γνλάηηζκα 24,8 38,6 36,6 

Σν πεξπάηεκα απόζηαζεο κεγαιύηεξεο 

από ελάκηζε ρηιηόκεηξα 

28,7 32,7 38,6 

Σν πεξπάηεκα κηαο απόζηαζεο κεξηθώλ 

νηθνδνκηθώλ ηεηξαγώλσλ 

15,8 40,6 43,6 

Σν πεξπάηεκα κηαο απόζηαζεο ελόο 

νηθνδνκηθνύ ηεηξαγώλνπ 

11,9 27,7 60,4 

Σν λα θάλεηε κπάλην ή λα ληπζείηε 10,9 19,8 69,3 

 

΢υμαηικόρ πόλορ 

Γηαπηζηώλεηαη πσο ζε πςειά πνζνζηά νη εξσηώκελνη δελ κείσζαλ ηνλ ρξόλν πνπ 

ζπλήζσο μνδεύνπλ ζηε δνπιεηά, δελ επηηειέζαλε ιηγόηεξα από όζα ζέιαλε, δελ 

πεξηνξίζαλε ηε δνπιεηά ή ηα είδε δξαζηεξηνηήησλ θαη δελ δπζθνιεύηεθαλ λα 

εθηειέζνπλ ηε δνπιεηά ηνπο ή άιια είδε δξαζηεξηνηήησλ. 
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Πίνακαρ 9: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζσκαηηθό ξόιν 

 Ναι Όσι 

 % % 

Μεηώζαηε ην ρξόλν πνπ ζπλήζσο 

μνδεύεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο 

δξαζηεξηόηεηεο; 

32.7 67.3 

Δπηηειέζαηε ιηγόηεξα από όζα ζέιαηε; 39.6 60.4 

Πεξηνξίζαηε ηα είδε ηεο δνπιεηάο ή ηα 

είδε άιισλ δξαζηεξηνηήησλ 

37.6 62.4 

Γπζθνιεπηήθαηε λα εθηειέζεηε ηε 

δνπιεηά ή ηα είδε άιισλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

35.6 64.4 

 

΢ςναιζθημαηικόρ πόλορ 

Από ηνλ πίλαθα 10, θαίλεηαη όηη νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο δελ 

δπζθνιεύηεθαλ ζηε δηεθπεξαίσζε ησλ θαζεκεξηλώλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ. 

Πίνακαρ 10: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν 

 Ναι Όσι 

 % % 

Μείσζε ρξόλνπ δξαζηεξηόηεηαο 29.7 70.3 

Κάλαηε ιηγόηεξα από όζα ζα ζέιαηε 28.7 71.3 

Πεξηνξίζαηε ηα είδε ηεο δνπιεηάο ή ηα 

είδε άιισλ δξαζηεξηνηήησλ 

38.6 61.4 

 

Κοινυνικόρ πόλορ 

Από ηνλ πίλαθα 11 θαίλεηαη  πσο ζηνπο πεξηζζόηεξνπο δελ επεξεάζηεθαλ νη 

θνηλσληθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο από ηα ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνβιήκαηα 
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Πίνακαρ 11: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ θνηλσληθό ξόιν 

 Καθόλος Δλάσιζηα Μέηπια Απκεηά 

 % % % % 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ζε πνην 

βαζκό επεξέαζαλ ηα ζσκαηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ζαο πξνβιήκαηα ηα 

θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο (κε 

νηθνγέλεηα θίινπο θηι) 

30.7 32.7 18.8 9.9 

 Πάνηα Σιρ πιο 

πολλέρ 

θοπέρ 

Απκεηά 

ζςσνά 

Μεπικέρ 

θοπέρ 

 % % % % 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, ιόγσ 

ζσκαηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ 

πξνβιεκάησλ γηα πόζν ρξνληθό 

δηάζηεκα επεξεάζηεθαλ νη θνηλσληθέο 

ζαο δξαζηεξηόηεηεο (πρ επηζθέςεηο ζε 

θίινπο, ζπγγελείο) 

4 10.9 25.7 36.6 

 

΢υμαηικόρ Πόνορ 

Πξνθύπηεη πσο ην 46% ησλ εξσηεζέλησλ δελ επεξεάζηεθαλ από ηνλ ζσκαηηθό πόλν. 

Δπίζεο, ην 58% δειώλνπλ δελ ηνπο επεξέαζε ν πόλνο ηηο δξαζηεξηόηεηεο 

Πίνακαρ 12: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηνλ ζσκαηηθό πόλν 

 

 

Ευηικόηηηα 

΢ρεηηθά κε ηε δσηηθόηεηα, νη πεξηζζόηεξνη (27%) ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ληώζαλε 

κεξηθέο θνξέο γεκάηνη δσληάληα, ην 23% ληώζαλε ζεκαληηθό δηάζηεκα κεγάιε 

 Καθόλος Πολύ 

ήπιο 

Ήπιο Μέηπιο Ένηονο 

 % % % % % 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πόζν 

ζσκαηηθό πόλν ληώζαηε 

15.8 30.7 19.8 17.8 10.9 

 Καθόλος Δλάσιζηα Μέηπια Απκεηά Πάπα 

πολύ 

 % % % % % 

Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο πόζν 

επεξέαζε ν πόλνο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ζαο 

28.7 29.7 19.8 15.8 5,9 



38 
 

ελεξγεηηθόηεηα, ην 31% κεξηθέο θνξέο ληώζαλε εμάληιεζε θαη ην 2% ληώζαλε 

ζπλερώο. Σν 34% επίζεο κεξηθέο θνξέο ληώζαλε  θνύξαζε, θαη κόιηο ην 7% ληώζαλε 

ζπλερώο 

Πίνακαρ 13: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηε δσηηθόηεηα 

 ΢ςνεσώρ Μεγαλύηεπο 

διάζηημα 

΢ημανηικό 

διάζηημα 

Μεπικέρ 

θοπέρ 

Μικπό 

διάζηημα 

 % % % % % 

Δίραηε δσληάληα; 10.9 24.8 16.8 26.7 19.8 

Δίραηε κεγάιε 

ελεξγεηηθόηεηα; 

6.9 16.8 22.8 21.8 28.7 

 Ννηώζαηε 

εμαληιεκέλνο/ε; 

2 13.9 16.8 30.7 28.7 

Ννηώζαηε 

θνπξαζκέλνο/ε; 

6.9 11.9 25.7 34.7 16.8 

 

Ψςσική ςγεία 

Όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία, πνιύ εθλεπξηζκό κόιηο ην 9% ληώζαλε ζπρλά, θαη ην 

22% δελ ληώζαλε θαζόινπ, κόιηο ην 12% ληώζαλε πνιύ πεζκέλνη ζπρλά, ελώ ην 18% 

δελ ληώζαλε θαζόινπ πεζκέλνη,  απειπηζία ην 11% ληώζαλε ζπρλά, θαη επηπρηζκέλνη 

κόιηο ην 2% δελ ληώζαλε θαζόινπ, ελώ ην 28% θαη ην 13% ληώζαλε επηπρηζκέλνη ην 

κεγαιύηεξν δηάζηεκα θαη ζπλερώο αληίζηνηρα. 

Πίνακαρ 14: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

 ΢ςνεσώρ Μεγαλύηεπο 

διάζηημα 

΢ημανηικό 

διάζηημα 

Μεπικέρ 

θοπέρ 

Μικπό 

διάζηημα 

 % % % % % 

Ήζαζηαλ έλα πνιύ 

λεπξηθό άηνκν; 

4 5 16.8 20.8 31.7 

Δίραηε ηόζν «ηηο καύξεο 

ζαο» πνπ ηίπνηε δελ 

κπνξνύζε λα ζαο 

θηηάμεη ην θέθη; 

4 8.9 119 18.8 38.6 

Ννηώζαηε ήξεκνο/ή θαη 

γαιήληνο; 

7.9 22.8 20.8 30.7 14.9 

Ννηώζαηε 

απνθαξδησκέλνο/ε θαη 

κειαγρνιηθόο/ή; 

2 9.9 12.9 30.7 32.7 

Δίζαζηε έλαο 

επηπρηζκέλνο 

άλζξσπνο; 

12.9 27.7 24.8 19.8 12.9 

 



39 
 

 

Πίνακαρ 15: Μέζνο όξνο ηππηθή απόθιηζε εξσηεκαηνινγίνπ επηζθόπεζεο πγείαο 

Γιαζηάζειρ SF-36 Μέζορ όπορ Σςπική απόκλιζη 

Γεληθή πγεία 52,72 21,26 

΢σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα 

62,22 26,11 

΢σκαηηθόο ξόινο 63,61 42,65 

΢πλαηζζεκαηηθό ξόινο 67,65 40,94 

Κνηλσληθόο ξόινο 66,46 25,79 

΢σκαηηθόο πόλνο 63,21 27,82 

Εσηηθόηεηα 53,41 19,93 

Φπρηθή πγεία 62,33 17,79 

 

Γπάθημα 1: Μέζεο ηηκέο δηαζηάζεσλ εξσηεκαηνινγίνπ επηζθόπεζεο πγείαο 

 

Πεπιγπαθική ανάλςζη επυηημαηολογίος ζςναιζθημαηικήρ και κοινυνικήρ 

μοναξιάρ 

Ανάλςζη διάζηαζηρ ζςναιζθημαηικήρ  μοναξιάρ 

Σν 53% δελ ζεσξνύλ όηη ηνπο ιείπεη λα έρνπλ έλα πνιύ ζηελό θίιν, θαη κόιηο ην 12% ληώζνπλ 

όηη ηζρύεη απόιπηα. Σν 59% δελ ληώζνπλ όηη έρνπλ έλα θελό κέζα ηνπο, θαη κόιηο ην 7% 

ληώζνπλ όηη ηζρύεη απόιπηα. Σν 52% δελ ληώζνπλ όηη ηνπο ιείπεη ε ραξά ηεο παξέαο ησλ 

άιισλ. Σν 46% δελ ζεσξνύλ όηη ν θύθινο ησλ θίισλ θαη ησλ γλσζηώλ ηνπο είλαη πνιύ 

πεξηνξηζκέλνο, θαη κόιηο ην 13% ζεσξνύλ όηη ηζρύεη απόιπηα. Σν 58% δελ ζεσξνύλ όηη ηνπο 

ιείπεη λα έρνπλ αλζξώπνπο γύξσ ηνπο, θαη ην 68% δελ ζεσξνύλ όηη απνξξίπηνληαη, ελώ κόιηο 

ην 4% πηζηεύνπλ ην αληίζεην. 
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Πίνακαρ 16: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ε δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο 

 Γεν ιζσύει 

καθόλος 

Νομίζυ δεν 

ιζσύει 

Άλλερ θοπέρ 

λιγόηεπο και 

άλλερ θοπέρ 

πεπιζζόηεπο 

Ηζσύει 

ικανοποιηηικά 

 % % % % 

Μνπ ιείπεη λα έρσ έλαλ 

πξαγκαηηθά πνιύ ζηελό 

θίιν 

24.8 27.7 18.8 16.8 

Νηώζσ κέζα κνπ έλα θελό 26.7 31.7 20.8 13.9 

Μνπ ιείπεη ε ραξά ηεο 

παξέαο ησλ άιισλ 

19.8 31.7 34.7 8.9 

Θεσξώ όηη ν θύθινο 

θίισλ θαη γλσζηώλ κνπ 

είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλνο 

19.8 25.7 17.8 23,8 

Μνπ ιείπεη λα έρσ 

αλζξώπνπο γύξσ κνπ 

29.9 27.7 21.8 13.9 

΢πρλά αηζζάλνκαη όηη 

απνξξίθζεθα 

30.7 37.6 16.8 10.9 

 

Ανάλςζη διάζηαζηρ κοινυνικήρ  μοναξιάρ 

Σν 69% ζεσξνύλ πσο ππάξρεη πάληα θάπνηνο κε ηνλ νπνίν κπνξνύλ λα κηιήζνπλ γηα 

ηα θαζεκεξηλά ηνπο πξνβιήκαηα, ην 70% ζεσξνύλ όηη ππάξρνπλ πνιινί άλζξσπνη 

πνπ κπνξνύλ λα ζηεξίδνληαη όηαλ έρνπλ πξνβιήκαηα, ην 49% ζεσξνύλ όηη ππάξρνπλ 

άλζξσπνη πνπ κπνξνύλ λα εκπηζηεπηνύλ πιήξσο, ελώ ην 11% απαληνύλ πσο δελ 

ηζρύεη θαζόινπ, ην 68% πηζηεύνπλ πσο ππάξρνπλ αξθεηά άηνκα πνπ ληώζνπλ θνληά 

ηνπο, θαη ην 70% ζεσξνύλ πσο κπνξνύλ λα θαιέζνπλ ηνπο θίινπο ηνπο όπνηε ηνπο 

ρξεηάδνληαη, θαη κόιηο ην 5% πηζηεύνπλ ην αληίζεην 

Πίνακαρ 17: Καηαλνκή απαληήζεσλ γηα ε δηάζηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο 

 Γεν ιζσύει 

καθόλος 

Νομίζυ δεν 

ιζσύει 

Άλλερ θοπέρ 

λιγόηεπο και 

άλλερ θοπέρ 

πεπιζζόηεπο 

Ηζσύει 

ικανοποιηηικά 

Ηζσύει 

απόλςηα 

 % % %  % 

Τπάξρεη πάληα 

θάπνηνο κε ηνλ νπνίν 

κπνξώ λα κηιήζσ 

γηα ηα θαζεκεξηλά 

κνπ πξνβιήκαηα  

2  

5 

24.8 43.6 24.8 

Τπάξρνπλ πνιινί 2 7.9 19.8 38.6 31.7 
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άλζξσπνη πνπ κπνξώ 

λα ζηεξίδνκαη όηαλ 

έρσ πξνβιήκαηα 

Τπάξρνπλ πνιινί 

άλζξσπνη πνπ κπνξώ 

λα εκπηζηεπηώ 

πιήξσο 

10.9 26.7 12.9 33.7 15.8 

Τπάξρνπλ αξθεηά 

άηνκα πνπ ληώζσ 

θνληά ηνπο 

2 8.9 20.9 47.5 20.8 

Μπνξώ λα θαιέζσ 

ηνπο θίινπο όπνηε 

ηνπο ρξεηάδνκαη 

5 5.9 18.8 39.6 30.7 

 

Πεπιγπαθική ανάλςζη κλίμακαρ άγσοςρ θανάηος 

 

Σν 25% αλεζπρνύλ πάξα πνιύ κήπσο πεζάλνπλ, ην 36% δειώλνπλ όηη ηνπο 

απαζρνιεί πάξα πνιύ ην γεγνλόο  όηη κπνξεί λα πεζάλνπλ πξνηνύ θάλνπλ όια όζα 

ζέινπλ, ην 53% αλεζπρνύλ πάξα πνιύ κήπσο αξξσζηήζνπλ βαξηά, ην 46% δειώλνπλ 

πσο ηνπο απαζρνιεί πάξα πνιύ ε ζθέςε όηη κπνξεί λα ηνπο δνπλ λα ππνθέξνπλ, ην 

55% ζθέθηνληαη ζε κεγάιν βαζκό κήπσο ν ζάλαηνο ηνπο είλαη νδπλεξόο, ην 35% 

αλεζπρνύλ πάξα πνιύ κήπσο ηα θνληηλά ηνπο πξόζσπα δελ ζα είλαη καδί ηνπο όηαλ 

πεζάλνπλ, ην 31% ζθέθηνληαη  πάξα πνιύ κήπσο πεζάλνπλ κόλνη ηνπο, ην 58% 

απαληνύλ πσο ηνπο ελνριεί έληνλα ε ζθέςε κήπσο ράζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ κπαινύ 

ηνπο πξνηνύ πεζάλνπλ, ην 14% ζθέθηνληαη κήπσο νη δαπάλεο ηεο θεδείαο ηνπο ζα 

είλαη θνξηίν γηα άιινπο αλζξώπνπο, ην 3% ζθέθηνληαη κήπσο δελ πξαγκαηνπνηεζεί ε 

δηαζήθε ηνπο, ην 11% θνβνύληαη πάξα πνιύ κήπσο ζαθηνύλ πξηλ λα είλαη λεθξνί, ην 

61% ηνπο αλαζηαηώλεη ε ζθέςε όηη ζα αθήζνπλ ηνπο αγαπεκέλνπο ηνπο πίζσ, ην 

12% αλεζπρνύλ πάξα πνιύ  κήπσο εθείλνη γηα ηνπο νπνίνπο λνηάδνληαη δελ ζα ηνπο 

ζπκνύληαη κεηά ηνλ ζάλαην ηνπο, ην 13% ηνπο αλεζπρεί έληνλα ε ζθέςε όηη κπνξεί 

λα ραζνύλ γηα πάληα κεηά ην ζάλαην ηνπο θαη ην 16% αλεζπρνύλ ζε κεγάιν βαζκό 

γηα ην γεγνλόο πσο δελ μέξνπλ ηη λα πεξηκέλνπλ κεηά ην ζάλαην ηνπο. 
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Πίνακαρ 18: θαηαλνκή απαληήζεσλ γηα ηελ θιίκαθα άγρνπο ζαλάηνπ 

 Καθόλος Μέηπια Πάπα πολύ 

 % % % 

Αλεζπρείηε κήπσο πεζάλεηε 33,7 41,6 24,8 

΢αο απαζρνιεί ην γεγνλόο όηη κπνξεί λα πεζάλεηε πξνηνύ θάλεηε 

όια όζα ζέιεηε λα θάλεηε 

29,7 34,7 35,6 

Αλεζπρείηε όηη κπνξεί λα αξξσζηήζεηε βαξηά γηα κεγάιν ρξνληθό 

δηάζηεκα πξνηνύ πεζάλεηε 

12,8 34,7 52,5 

΢αο αξξσζηαίλεη ε ζθέςε όηη νη άιινη κπνξνύλ λα ζαο δνπλ λα 

ππνθέξεηε θαζώο πεζαίλεηε 

19,8 34,7 45,5 

Αλεζπρείηε γηα ην όηη ν ζάλαηνο κπνξεί λα είλαη νδπλεξόο 10,9 33,7 55,4 

Αλεζπρείηε κήπσο ηα θνληηλά ζαο πξόζσπα δελ ζα είλαη καδί ζαο 

θαζώο πεζάλεηε 

31,7 33,7 34,7 

Αλεζπρείηε όηη κπνξεί λα είζηε κόλνο θαζώο πεζάλεηε 39,6 29,7 30,7 

΢αο ελνριεί ε ζθέςε όηη κπνξεί λα ράζεηε ηνλ έιεγρν ηνπ κπαινύ 

ζαο πξνηνύ πεζάλεηε 

10,9 30,7 58,4 

Αλεζπρείηε όηη νη δαπάλεο ηεο θεδείαο ζαο ζα είλαη έλα θνξηίν γηα 

άιινπο αλζξώπνπο 

61,4 24,8 13,9 

΢αο αλεζπρεί όηη νη εληνιέο ή ε δηαζήθε ζαο δελ ζα 

πξαγκαηνπνηεζνύλ κεηά ηνλ ζάλαην ζαο 

75,2 21,8 3 

Φνβάζηε κήπσο ζαθηείηε πξνηνύ λα είζηε πξαγκαηηθά λεθξόο/ε 82,2 6,9 10,9 

΢αο αλαζηαηώλεη ε ζθέςε όηη ζα αθήζεηε ηνπο αγαπεκέλνπο ζαο 

πίζσ όηαλ πεζάλεηε 

9,9 28,7 61,4 

Αλεζπρείηε κήπσο εθείλνη γηα ηνπο νπνίνπο λνηάδεζηε δελ ζα ζαο 

ζπκνύληαη κεηά ηνλ ζάλαην ηνπο 

57,4 30,7 11,9 

΢αο αλεζπρεί ε ζθέςε όηη κεηά ηνλ ζάλαην ζαο κπνξεί λα ραζείηε 

γηα πάληα 

60,4 26,7 12,9 

Αλεζπρείηε γηα ην γεγνλόο όηη δελ γλσξίδεηε ηη αλακέλεηε κεηά 

ηνλ ζάλαην 

50,5 33,7 15,8 

 

Δπαγυγική ζηαηιζηική 

 

΢ςζσέηιζη επυηημαηολογίος SF 36 και κοινυνικό δημογπαθικών ζηοισείυν 

Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηιρ διαζηάζειρ ηος sf36 

ζσεηικά με ηο θύλο 

΢ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(p=0.001) ζην θύιν. Οη άλδξεο ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο (73.12) από ηηο 

γπλαίθεο (55.08). 

΢ην ζσκαηηθό ξόιν παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.045) ζην 

θύιν. Οη άλδξεο ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο (73.75) από ηηο γπλαίθεο 

(56.96). 
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΢ην ζσκαηηθό πόλν παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.003) ζην 

θύιν. Οη άλδξεο ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο ηηκέο κέζεο δηάηαμεο (61,80) από ηηο 

γπλαίθεο (43,92). 

΢ηε δσηηθόηεηα παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.025) ζην θύιν. 

Οη άλδξεο ζεκεηώλνπλ πςειόηεξνπο κέζνπο όξνπο (58,87) από ηηο γπλαίθεο (49,83). 

Πίνακαρ 19: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ sf36 ζρεηηθά κε ην θύιν 

Γιαζηάζειρ SF36 Μέζερ 

ηιμέρ  

άνδπαρ 

Μέζερ 

ηιμέρ 

Γςναίκα 

Z P value 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 73.12 55.08 -3.464 0,001 

΢σκαηηθόο ξόινο 73.75 56.96 -2.009 0,045 

΢πλαηζζεκαηηθό ξόινο 71.66 65.02 -0.880 0,379 

Φπρηθή πγεία 63.70 61.44 -0.666 0,505 

Κνηλσληθόο ξόινο 70 64.13 -1.241 0,215 

΢σκαηηθόο πόλνο 61,80 43,92 -3.022 0,003 

 

Πίνακαρ 20: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ sf36 ζρεηηθά κε ην θύιν 

 

Γιαζηάζειρ SF36 Μέζορ 

όπορ 

άνδπαρ 

Μέζορ 

όπορ 

Γςναίκα 

t P value 

Εσηηθόηεηα 58,87 49,83 2,274 0,025 

Γεληθή πγεία 56,25 50,40 1,355 0,178 

 

Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηιρ διαζηάζειρ ηος sf36 

ζσεηικά με ηην οικογενειακή καηάζηαζη 

΢ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

(p=0.002) ζηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη ζηνπο έγγακνπο (p=0.008), όπνπ νη έγγακνη 

ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο από ηνπο ρήξνπο, θαη αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη 

ηνπο δηαδεπγκέλνπο (p-0.007), όπνπ νη δηαδεπγκέλνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο 

ηηκέο. 

΢ην ζσκαηηθό πόλν παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.002) ζηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα 

ζηνπο ρήξνπο θαη ζηνπο έγγακνπο (p=0.027), όπνπ νη έγγακνη ζεκεηώλνπλ 
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πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο από ηνπο ρήξνπο, αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη ζηνπο αγάκνπο 

(p=0.029), όπνπ νη άγακνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο από ηνπο ρήξνπο θαη 

αλάκεζα ζηνπο ρήξνπο θαη ηνπο δηαδεπγκέλνπο (p-0.024), όπνπ νη δηαδεπγκέλνη 

ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο, από ηνπο ρήξνπο. 

΢ηε δσηηθόηεηα παξαηεξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p=0.027) ζηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα 

ζηνπο ρήξνπο θαη ζηνπο έγγακνπο (p=0.035), όπνπ νη έγγακνη ζεκεηώλνπλ 

πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο από ηνπο ρήξνπο.  

 

Πίνακαρ 21: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ sf36 ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γιαζηάζειρ SF36 Μέζερ 

ηιμέρ 

Άγαμορ/η 

Μέζερ 

ηιμέρ  

Έγγαμορ/η 

Μέζερ ηιμέρ 

Γιαζεςγμένορ/η 

Μέζερ 

ηιμέρ 

σήπορ/α 

X
2
 

 

P 

value 

΢σκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 68.57 65.34 95 45.5 14.796 0,002 

΢σκαηηθόο ξόινο 82.14 65.27 100 47.5 5.840 0,120 

΢πλαηζζεκαηηθό ξόινο 61.9 68.51 100 63.33 1.986 0,575 

Φπρηθή πγεία 56.57 63.38 74 59.4 2.937 0,401 

Κνηλσληθόο ξόινο 
75 66.49 

93.75 60.62 5.332 0,149 

΢σκαηηθόο πόλνο 70.71 64.93 90 51.75 9.482 0,024 

 

Πίνακαρ 22: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηηο δηαζηάζεηο 

ηνπ sf36 ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Γιαζηάζειρ 

SF36 

Μέζορ 

όπορ 

Άγαμορ/η 

Μέζορ όπορ 

Έγγαμορ/η 

Μέζορ όπορ 

Γιαζεςγμένορ/η 

Μέζορ 

όπορ 

σήπορ/α 

f P 

value 

Εσηηθόηεηα 47,8 56,52 67,5 42,75 3,206 0,027 

Γεληθή πγεία 60 54,37 72,5 42,25 2,748 0,057 

 

Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηην κλίμακα άγσοςρ για 

ηον θάναηο ζσεηικά με ηο θύλο 

Γελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο όξνπο ηεο θιίκαθαο 

άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην ζρεηηθά κε ην θύιν. 
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Πίνακαρ 23: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην ζρεηηθά κε ην θύιν 

 

Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηην κλίμακα άγσοςρ για 

ηον θάναηο ζσεηικά με ηην οικογενειακή καηάζηαζη 

Γελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο κέζνπο όξνπο ηελ θιίκαθαο 

άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Πίνακαρ 24: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 Μέζο όπορ 

άγαμος 

Μέζορ 

όπορ 

έγγαμος 

Μέζορ όπορ 

διαζεςγμένο

ρ/η 

Μέζορ 

όπορ 

σήπορ/α 

f p 

Κιίκαθα 

άγρνπο γηα 

ηνλ ζάλαην 

12,42 13,26 9 16,75 2.18

1 

0,095 

 

Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηην κλίμακα άγσοςρ για 

ηον θάναηο ζσεηικά με ηην ύπαπξη παιδιών 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0,019) ζηνπο κέζνπο όξνπο ηεο 

θιίκαθαο ζαλάηνπ ζρεηηθά κε ηελ ύπαξμε παηδηώλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ παηδηά 

ζεκεηώλνπλ πςειόηεξν κέζν όξν γηα ηελ θιίκαθα άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην (14,02) ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ παηδηά (3,5). 

Πίνακαρ 25: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην ζρεηηθά κε ηελ ύπαξμε παηδηώλ 

Κιίκαθα άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην Μέζορ 

όπορ 

άνδπα 

Μέζορ όπορ 

γςναίκαρ 

t p 

Κιίκαθα άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην 12,57 14,62 -1.600 0,113 

Κλίμακα άγσοςρ για ηον 

θάναηο 

Μέζορ όπορ 

ύπαπξηρ παιδιών 

Μέζορ όπορ 

μη ύπαπξηρ 

παιδιών 

t p 

Κιίκαθα άγρνπο γηα ηνλ 

ζάλαην 

14,02 3,5 2,377 0,019 
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Γιεπεύνηζη ύπαπξηρ ζηαηιζηικά ζημανηικήρ διαθοπάρ ζηην κλίμακα μοναξιάρ 

ζε ζσέζη με ηο θύλο  

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ηεο κνλαμηάο ζρεηηθά κε ην θύιν. Οη γπλαίθεο ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο 

ηηκέο κνλαμηάο (57,53) από ηνπο άλδξεο(41,04). 

Πίνακαρ 26: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

κνλαμηάο ζε ζρέζε κε ην θύιν 

 Μέζη 

ηιμή 

άνδπα 

Μέζη 

ηιμή 

γςναίκαρ 

z p 

΢πλαηζζεκαηηθή κνλαμηά 48,10 52,90 -0,810 0,418 

Κνηλσληθή κνλαμηά 43,99 55,6 -1,964 0,05 

΢πλνιηθή βαζκνινγία κνλαμηάο 41,04 57,53 -2,778 0,005 

 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ηεο κνλαμηάο ζρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Οη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη αλάκεζα ζηνπο δηαδεπγκέλνπο θαη ζηνπο ρήξνπο 

(p=0.030) όπνπ νη ρήξνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο( 24,55) από ηνπο 

δηαδεπγκέλνπο (19) θαη αλάκεζα ζηνπο άγακνπο θαη ζηνπο ρήξνπο (p=0.026), όπνπ 

επίζεο νη ρήξνη ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο ηηκέο (24,55) από ηνπο άγακνπο. 

Πίνακαρ 27: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

κνλαμηάο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Γελ παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο κέζεο ηηκέο  ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο ζρεηηθά κε ιήςε ή όρη ζύληαμεο 

 Μέζη 

ηιμή 

διάηαξηρ 

άγαμος 

Μέζη 

ηιμή 

διάηαξηρ 

έγγαμος 

Μέζη ηιμή 

διάηαξηρ 

διαζεςγμένορ/η 

Μέζη ηιμή 

διάηαξηρ 

σήπορ/α 

 

Χ
2
 

 

p 

΢πλαηζζεκαηηθή κνλαμηά 4.85 5.47 4.5 7.1 6,4

55 

0,091 

Κνηλσληθή κνλαμηά 4,57 4.63 3 5.85 6,4

77 

0,091 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

κνλαμηάο 

20.85 22.19 19 24.55 9,9

55 

0,019 
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Πίνακαρ 28: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

κνλαμηάο ζε ζρέζε κε ηε ιήςε ζύληαμεο 

 

 Μέζη ηιμή ζύνηαξηρ Μέζη ηιμή όσι 

ζύνηαξη 

Ε p 

΢πλαηζζεκαηηθή 

κνλαμηά 

5.71 5.84 -0,270 0,787 

Κνηλσληθή κνλαμηά 4.70 5.76 -1,186 0,236 

΢πλνιηθή βαζκνινγία 

κνλαμηάο 

22.20 24.53 -1,946 0.052 

 

Παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p=0.040), ζηηο κέζεο ηηκέο ηεο 

θνηλσληθήο κνλαμηάο ζρεηηθά κε ην αλ εξγάδνληαη νη εξσηώκελνη ηελ παξνύζα 

ζηηγκή. Σα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ηελ παξνύζα ζηηγκή  ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο 

κέζεο ηηκέο θνηλσληθήο κνλαμηάο (6,23)  από ηα άηνκα πνπ δελ εξγάδνληαη (4,63). 

 

Πίνακαρ 29: Γηεξεύλεζε ύπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο ζηελ θιίκαθα 

κνλαμηάο ζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία γηα ηα ρξήκαηα 

 

 Μέζη ηιμή 

επγαζίαρ 

για 

σπήμαηα 

Μέζη ηιμή 

όσι επγαζία 

για σπήμαηα 

Z p 

΢πλαηζζεκαηηθή κνλαμηά 6,30 5,64 -0.800 0,424 

Κνηλσληθή κνλαμηά 6,23 4,63 -2,050 0,040 

΢πλνιηθή βαζκνινγία κνλαμηάο 24,38 22,22 -1,726 0,084 

 

΢ςζσέηιζη μοναξιάρ με κλίμακα άγσοςρ θανάηος 

Παξαηεξείηαη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.891) κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

κνλαμηάο θαη ηεο θιίκαθαο άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Παξαηεξείηαη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.892) κεηαμύ ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο θαη 

ηεο θιίκαθαο άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 0.001 
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Παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.313) κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο κνλαμηάο θαη ηεο 

θιίκαθαο άγρνπο γηα ηνλ ζάλαην θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001 

Πίνακαρ 30: ΢πζρέηηζε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο κε ηελ θιίκαθα 

άγρνπο ζαλάηνπ 

 

 Spearmans/rho 

P value 

Κιίκαθα άγρνπο γηα 

ηνλ ζάλαην 

΢πλαηζζεκαηηθή 

κνλαμηά 

Rho 

pvalue 

0.891 

0.000 

Κνηλσληθή κνλαμηά Rho 

pvalue 

0.892 

0.000 

΢πλνιηθή κνλαμηά Rho 

pvalue 

0,313 

0,000 

 

΢ςζσέηιζη ζςναιζθημαηικήρ και κοινυνικήρ μοναξιάρ με ηην κλίμακα 

επιζκόπηζηρ ςγείαρ sf36 

Μεηαμύ ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο 

παξαηεξείηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.289) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ ξόινπ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.282) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο 

παξαηεξείηαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.261) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο δσηηθόηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.332) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ θνηλσληθνύ ξόινπ  θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.248) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ πόλνπ  θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.318) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο γεληθήο πγείαο  θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.380) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε (r=0.327) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 
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Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ ξόινπ θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=0.312) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ  ξόινπ θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.215) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.05. 

Μεηαμύ ηεο δσηηθόηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.376) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.268) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ θνηλσληθνύ ξόινπ  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.394) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ πόλνπ  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.370) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο γεληθήο πγείαο  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.364) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο ζπλνιηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε (r=-0.403) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ ξόινπ θαη ηεο ζπλνιηθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.251) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.05. 

Μεηαμύ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ ξόινπ θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.230) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.05. 

Μεηαμύ ηεο δσηηθόηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.243) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.05 

Μεηαμύ ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.392) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ θνηλσληθνύ ξόινπ  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.346) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

Μεηαμύ ηνπ ζσκαηηθνύ πόλνπ  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.322) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 
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Μεηαμύ ηεο γεληθήο πγείαο  θαη ηεο θνηλσληθήο κνλαμηάο παξαηεξείηαη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε (r=-0.383) θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 0.001. 

 

Πίνακαρ 30: ΢πζρέηηζε ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο κνλαμηάο κε ηελ θιίκαθα 

επηζθόπεζεο πγείαο sf36 

 

 Spearmans/rh

o 

P value 

΢ςναιζθη

μαηική 

μοναξιά 

Κοινυνική 

μοναξιά 

΢ςνολική 

μοναξιά 

΢υμαηική 

λειηοςπγικόηηηα 

Rho 

pvalue 

-0.289 

0.00. 

-0.327 

0.001 

-0.403 

0.000 

΢υμαηικόρ πόλορ Rho 

pvalue 

-0.282 

0.004 

-0.312 

0.001 

-0.251 

0.011 

΢ςναιζθημαηικόρ πόλορ Rho 

pvalue 

-0.261 

0.008 

-0.215 

0.031 

-0.230 

0.021 

Ευηικόηηηα Rho 

pvalue 

-0.332 

0.001 

-0.376 

0.000 

-0.243 

0.014 

Ψςσική ςγεία Rho 

pvalue 

-0.304 

0.002 

-0.268 

0.007 

-0.392 

0.000 

Κοινυνικόρ πόλορ Rho 

pvalue 

-0.248 

0.012 

-0.394 

0.000 

-0.346 

0.000 

΢υμαηικόρ Πόνορ Rho 

pvalue 

-0.318 

0.001 

-0.370 

0.3000 

-0.322 

0.001 

 

Γενική ςγεία Rho 

pvalue 

-0.380 

0.000 

-0.364 

0.000 

-0.383 

0.000 
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8. ΢υηιτθςθ 

Ζ παξνύζα κειέηε παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο 

κνλαμηάο, ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ θαη ησλ επηπηώζεώλ ηνπο ζηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ 

επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ.  

Έλαο απμεκέλνο όγθνο εξεπλώλ έρεη δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη 

άγρνπο ζαλάηνπ θαη ηηο επηπηώζεηο ηνπο ζηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ επηηπρή γήξαλζε 

ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ κνλαμηά είλαη κηα θνηλή εκπεηξία κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ, κε ηα πνζνζηά λα απμάλνληαη θαζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ. ΢ύκθσλα κε 

κηα κεηα-αλάιπζε 23 κειεηώλ, ν επηπνιαζκόο ηεο κνλαμηάο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ελήιηθεο θπκαίλεηαη από 9% έσο 44% (Luo et al., 2012). 

Ζ κνλαμηά έρεη ζπζρεηηζηεί κε κηα ζεηξά αξλεηηθώλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ πγεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ 

θαη ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο (Hawkley & Cacioppo, 2010). Έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε 

απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκόηεηαο, κε κηα κειέηε λα δηαπηζηώλεη όηη ε κνλαμηά 

ζρεηίδεηαη κε 26% απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ (Holt-Lunstad et al., 2015).  

Ζ ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε πνπ παξαηεξήζεθε κεηαμύ ηεο 

κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ ππνγξακκίδεη ηελ αιιειέλδεηε θύζε απηώλ ησλ 

ςπρνινγηθώλ δνκώλ. Ζ κνλαμηά, πνπ ραξαθηεξίδεηαη από έιιεηςε θνηλσληθώλ 

δεζκώλ θαη αίζζεζε απνκόλσζεο, θαίλεηαη λα ζπκβάιεη ζηελ απμεκέλε αλεζπρία 

γηα ην ζάλαην κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ. Σν εύξεκα απηό επζπγξακκίδεηαη κε 

πξνεγνύκελεο έξεπλεο, εδξαηώλνληαο ηελ θαηαλόεζε ηεο ζύλζεηεο αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ ζηνλ γεξάζθνληα πιεζπζκό (Greenblatt-

Kimron et al., 2021). 

Ζ κειέηε αλαιύεη ηηο επηδήκηεο επηπηώζεηο ηεο κνλαμηάο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά, πνπ πεξηιακβάλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα έιιεηςεο ζηελώλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δεζκώλ, εκθάληζε αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηνλ ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν, ηε δσηηθόηεηα θαη ηε γεληθή πγεία. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδειώλνπλ όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά δελ επεξεάδεη κόλν ηηο ζσκαηηθέο 

ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ, αιιά θαη ππνβαζκίδεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο επεκεξία θαη 

ηε ζπλνιηθή πνηόηεηα δσήο ηνπο. Οκνίσο, ε θνηλσληθή κνλαμηά, ε νπνία αθνξά ηελ 

απνπζία ελόο ηθαλνπνηεηηθνύ θνηλσληθνύ δηθηύνπ, παξνπζίαζε αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κε ηελ ςπρηθή πγεία, ηνλ θνηλσληθό ξόιν, ηνλ ζσκαηηθό πόλν θαη ηε γεληθή πγεία. Σα 
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απνηειέζκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηηο επξείεο ζπλέπεηεο ηεο κνλαμηάο ζε δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ηεο επεκεξίαο κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ. 

Σν άγρνο ζαλάηνπ είλαη επίζεο ζπρλό κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ, κε πνιιά 

άηνκα λα βηώλνπλ θόβν ζαλάηνπ ή αλεζπρία γηα ηε δηαδηθαζία ζαλάηνπ. Απηό 

θαηαδεηθλύεηαη θαη από παιηόηεξεο έξεπλεο όπνπ θαίλεηαη όηη ην άγρνο ζαλάηνπ 

κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ ςπρνινγηθή επεμία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο 

(Golden & Mccollam, 2008). Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο καο ζπλάδνπλ κε επίζεο κε ηα 

απνηειέζκαηα πξνεγνύκελεο έξεπλα πνπ δηεμήρζε από ηνπο Greenblatt-Kimron et 

al., (2021), νη νπνίνη δηεξεύλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ θαη ηεο 

κνλαμηάο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Ζ κειέηε ηνπο απνθάιπςε όηη ηα πςειόηεξα 

επίπεδα άγρνπο ζαλάηνπ ζρεηίδνληαλ κε απμεκέλα επίπεδα κνλαμηάο, ππνδεηθλύνληαο 

όηη ην άγρνο γηα ηνλ ζάλαην κπνξεί λα ζπκβάιεη ζε αηζζήκαηα θνηλσληθήο 

απνκόλσζεο θαη απνζύλδεζεο. Δπίζεο, κηα κειέηε ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο 

δηαπίζησζε όηη ηα πςειόηεξα επίπεδα άγρνπο ζαλάηνπ ζπλδένληαλ κε κεγαιύηεξε 

ςπρνινγηθή δπζθνξία θαη κεησκέλε πνηόηεηα δσήο (Korte et al., 2009). Δπηπιένλ, ε 

κειέηε ησλ Ergin et al. (2022) δηεξεύλεζε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ, ηεο κνλαμηάο θαη ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο ζε θαηνίθνπο γεξνθνκείσλ. 

Δλώ δελ βξέζεθε ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ θαη ηεο κνλαμηάο, ε 

κειέηε ηνπο απνθάιπςε κηα αζζελή αιιά αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

ςπρνινγηθήο επεκεξίαο θαη ηεο κνλαμηάο.  

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ 

θαη ηηο επηπηώζεηο ηνπο ζηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ επηηπρή γήξαλζε ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Μηα κειέηε δηαπίζησζε όηη ε κνλαμηά ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην 

άγρνο ζαλάηνπ θαη αξλεηηθά κε ηελ επηηπρή γήξαλζε (Jin et al., 2017). Ζ κειέηε 

δηαπίζησζε επίζεο όηη ην άγρνο ζαλάηνπ δηακεζνιάβεζε ζηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο 

θαη επηηπρεκέλεο γήξαλζεο, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη ε κνλαμηά κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε κεγαιύηεξν άγρνο ζαλάηνπ, ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ επηηπρεκέλε γήξαλζε. Σα επξήκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηεο αληηκεηώπηζεο ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο θαη ηεο πξνώζεζεο ζεηηθώλ 

θνηλσληθώλ δεζκώλ γηα ηελ αλαθνύθηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνλ κεηξηαζκό ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο. Δπηπιένλ, κηα κειέηε πνπ δηεμήρζε από ηνπο Zahedi 

Bidgol et al., (2020), δηεξεύλεζε ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο, άγρνπο ζαλάηνπ θαη 

απνηειεζκάησλ ζσκαηηθήο πγείαο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Σα επξήκαηά ηνπο 

απνθάιπςαλ κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ, κε 
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πςειόηεξα επίπεδα κνλαμηάο λα ζπλδένληαη κε κεγαιύηεξν άγρνο ζαλάηνπ. Δπηπιένλ, 

ε κνλαμηά βξέζεθε λα κεζνιαβεί ζηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, αλαδεηθλύνληαο ηηο πηζαλέο έκκεζεο 

επηδξάζεηο ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ ζηε ζσκαηηθή επεμία κέζσ ηεο επίδξαζήο ηνπ ζηε 

κνλαμηά.  

Μηα άιιε κειέηε εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο, άγρνπο ζαλάηνπ θαη 

ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο ζε ειηθησκέλνπο ελήιηθεο (Machell & Kashubeck-West, 

2015). Ζ κειέηε δηαπίζησζε όηη ηόζν ε κνλαμηά όζν θαη ην άγρνο ζαλάηνπ 

ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία θαη όηη ην άγρνο ζαλάηνπ 

κεζνιαβνύζε ελ κέξεη ζηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο. 

Χζηόζν, νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ βξεη κηθηά απνηειέζκαηα θαηά ηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ κνλαμηάο, άγρνπο ζαλάηνπ θαη επηηπρεκέλεο γήξαλζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, κηα κειέηε δηαπίζησζε όηη ε κνλαμηά δελ ζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε ην 

άγρνο ζαλάηνπ θαη όηη ην άγρνο ζαλάηνπ δελ πξνέβιεπε ηελ επηηπρή γήξαλζε (Mellor 

et al., 2009). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε όηη ελώ ε κνλαμηά ζρεηηδόηαλ αξλεηηθά κε 

ηελ πνηόηεηα δσήο, ην άγρνο ζαλάηνπ δελ ζρεηηδόηαλ ζεκαληηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο 

(Morina et al., 2015). 
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Συμπεράςματα 
 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ όηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ όζνλ αθνξά ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηνλ 

ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ ζσκαηηθό πόλν θαη ηε δσηηθόηεηα, κε ηνπο άλδξεο λα έρνπλ 

πςειόηεξε κέζε βαζκνινγία από ηηο γπλαίθεο. Δπηπιένλ, δηαπηζηώζεθε όηη ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηνλ ζσκαηηθό 

πόλν, κε ηα παληξεκέλα άηνκα λα έρνπλ πςειόηεξεο κέζεο βαζκνινγίεο από ηηο ρήξεο 

θαη ηα δηαδεπγκέλα άηνκα λα έρνπλ πςειόηεξεο κέζεο βαζκνινγίεο από ηηο ρήξεο. 

Όζνλ αθνξά ηε κνλαμηά, ε κειέηε δηαπίζησζε όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο κέζεο βαζκνινγίεο ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο κνλαμηάο κεηαμύ ησλ δύν 

θύισλ, κε ηηο γπλαίθεο λα ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο βαζκνινγίεο από ηνπο άλδξεο. Ζ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε παξνπζίαζε επίζεο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε ζπλνιηθή 

θιίκαθα κνλαμηάο, κε ηηο ρήξεο λα ζεκεηώλνπλ πςειόηεξεο κέζεο βαζκνινγίεο από 

ηα δηαδεπγκέλα θαη ηα άγακα άηνκα. 

Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ, ε κειέηε δηαπίζησζε 

ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ζπλαηζζεκαηηθήο κνλαμηάο θαη 

άγρνπο ζαλάηνπ, θαζώο θαη κεηαμύ θνηλσληθήο κνλαμηάο θαη άγρνπο ζαλάηνπ. 

Δπηπιένλ, ππήξμε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο 

ζαλάηνπ. 

Ζ κειέηε δηεξεύλεζε επίζεο ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο κνλαμηάο θαη δηαθόξσλ 

πηπρώλ ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο. Γηαπηζηώζεθε όηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

κνλαμηά παξνπζίαζε αξλεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα, ηνλ ζσκαηηθό ξόιν, ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ξόιν, ηε δσηηθόηεηα θαη 

ηε γεληθή πγεία. Δπηπιένλ, δηαπηζηώζεθε όηη ε θνηλσληθή κνλαμηά είρε αξλεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή πγεία, ηνλ θνηλσληθό ξόιν, ηνλ 

ζσκαηηθό πόλν θαη ηε γεληθή πγεία. 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνδειώλνπλ όηη ε κνλαμηά, ηδίσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε θνηλσληθή κνλαμηά, ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ην άγρνο 

ζαλάηνπ θαη κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ 

ελειίθσλ. Οη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθέο γηα 

ηελ πξνώζεζε ηεο ζπλνιηθήο ηνπο επεκεξίαο θαη ηε κείσζε ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ. 
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΢πκπεξαζκαηηθά, ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ηνπ ζαλάηνπ είλαη δύν ζεκαληηθνί 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο θαη ηελ 

επηηπρή γήξαλζε ησλ ειηθησκέλσλ. Δλώ νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηώζεη 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ηεο κνλαμηάο, ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ θαη ηεο επηηπρεκέλεο 

γήξαλζεο, άιιεο έρνπλ βξεη κηθηά απνηειέζκαηα. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα 

ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο πνιύπινθεο ζρέζεο κεηαμύ απηώλ ησλ κεηαβιεηώλ θαη 

ησλ επηπηώζεώλ ηνπο ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ θαη ηελ 

επηηπρή γήξαλζε. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη θξνληηζηέο ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ 

ηελ αληηκεηώπηζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ σο κέξνο κηαο νιηζηηθήο 

πξνζέγγηζεο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο επηηπρεκέλεο γήξαλζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ. 

΢πλνιηθά, ε παξνύζα κειέηε αλαδεηθλύεη ηνλ θξίζηκν ξόιν ηεο αληηκεηώπηζεο ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο πξνώζεζεο ηεο θνηλσληθήο ζύλδεζεο σο κέζν γηα ηε βειηίσζε ηεο 

επεκεξίαο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ. Οη παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ηεο κνλαμηάο θαη ηε βειηίσζε ησλ δηθηύσλ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο κπνξνύλ λα έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηώζεηο γηα ηα ειηθησκέλα άηνκα, 

πξνσζώληαο ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, κεηώλνληαο ην άγρνο ζαλάηνπ θαη πξνάγνληαο 

ηε ζπλνιηθή ςπρνινγηθή θαη ζσκαηηθή επεμία. Αλαγλσξίδνληαο ηελ αιιειέλδεηε 

θύζε ηεο κνλαμηάο θαη ηνπ άγρνπο ζαλάηνπ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο, νη θξνληηζηέο 

θαη νη ππεύζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ πξνζαξκνζκέλεο 

ζηξαηεγηθέο θαη παξεκβάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νιηζηηθά απηνύο ηνπο παξάγνληεο. 

Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηε δηεξεύλεζε πξόζζεησλ παξαγόλησλ πνπ κπνξεί 

λα επεξεάδνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ κνλαμηάο, άγρνπο ζαλάηνπ θαη επεκεξίαο ζε 

ειηθησκέλνπο πιεζπζκνύο θαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο καθξνπξόζεζκεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ ζηνλ κεηξηαζκό απηώλ ησλ αξλεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Δλεκεξσηηθό Τπόκλεκα γηα ΢πκκεηνρή ζε Έξεπλα 

Γεληθέο Πιεξνθνξίεο 

1. Σίηινο εξγαζίαο: «Ζ ζσέζη ηηρ μοναξιάρ ζηο άγσορ θανάηος και η 

επίδπαζή ηοςρ με ηην ποιόηηηα ζυήρ και ηα επίπεδα ηηρ εςδόκιμηρ 

γήπανζηρ ηυν ηλικιυμένυν» 

2. Πξόζθιεζε: Με ην παξόλ έγγξαθν πξνζθαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζε εξεπλεηηθή 

εξγαζία σο ζπκκεηέρνληεο. Πξηλ απνθαζίζηε ηε ζπκκεηνρή ζαο είλαη ζεκαληηθό λα 

έρεηε θαηαλνήζεη γηα πνην ιόγν δηεμάγεηαη ε παξνύζα έξεπλα θαη ηη δηαδηθαζίεο 

εκπεξηέρεη θαη ζαο αθνξνύλ. Παξαθαιώ δηαβάζεηε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο κε 

πξνζνρή θαη παξαθαιώ κε δηζηάζεηε λα κε ξσηήζεηε αλ ρξεηάδεζηε πεξηζζόηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ή αλ ηπρόλ δελ θαηαλνείηε νηηδήπνηε. Παξαθαιώ επηηξέςηε καο λα 

θάλνπκε απόιπηα ζαθέο όηη δελ είζηε ππνρξεσκέλνη λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ 

πξνηεηλόκελε έξεπλα θαη ζαο πξνηξέπνπκε λα ζπκθσλήζεηε λα ζπκκεηάζρεηε, κόλν 

αλ ην επηζπκείηε. 

3. Πνηνο είλαη ν ζθνπόο ηεο έξεπλαο: ν ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα 

δηεξεπλήζεη πώο ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο θαη πνηεο 

είλαη νη επηπηώζεηο ηνπο ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο.  

4. Γηαηί επηιερζήθαηε εζείο λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα: Καζώο κεγαιώλνπκε 

ράλνπκε ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο από ηε δσή καο απηό επηδξά ζηελ πνηόηεηα δσή 

καο, ν ιόγνο επηινγήο ζαο ζηελ έξεπλα ήηαλ ε ειηθία ε νπνία είλαη θαζνξηζηηθόο 

παξάγνληαο γηα λα κπνξέζνπκε λα κειεηήζνπκε πσο ε κνλαμηά θαη ην άγρνο ζαλάηνπ 

επηδξνύλ ζηελ επδόθηκε ή κε γήξαλζε.  

5. Δίκαη ππνρξεσκέλνο/ε λα ζπκκεηέρσ ζηελ έξεπλα: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα 

είλαη εζεινύζηα θαη όρη ππνρξεσηηθή, κπνξείηε λα απνζύξεηαη ηε ζπκκεηνρή ζαο 

ζηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη δίρσο θακία ζπλέπεηα, ε εζεινύζηα ζπκκεηνρή 

ζαο, ζα δώζεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε βειηίσζε ηνπ 

δεηήκαηνο πνπ εξεπλώ. 

6.Ση ζα ζπκβεί, αλ ζπκκεηάζρσ ζηελ έξεπλα: Θα ζαο δνζεί λα ζπκπιεξώζεηε, έλα 

εξσηεκαηνιόγην, ζα πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο θαη εζείο ζα επηιέγεηε ηηο απαληήζεηο 
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πνπ ζαο αληηπξνζσπεύνπλ. Απηό γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, 

ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδώλ, πνπ θέξεη ηνλ ηίηιν Ννζειεπηηθή 

Φξνληίδα Δλειίθσλ. Θα ρξεηαζηνύκε ιηγόηεξν από κηα ώξα γηα όιε ηελ δηαδηθαζία 

θαη λα ζαο ελεκεξώζσ πσο δελ θέξεηε θακία επζύλε γηα ην απνηέιεζκα. 

7. Θα πιεξσζώ: Γελ ππάξρεη ακνηβή. 

8. Τπάξρεη θάπνηνο θίλδπλνο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: Γελ ππάξρεη 

θαλέλαο θίλδπλνο, αθνύ είλαη απιή αληαιιαγή απόςεσλ θαη όηη ζε πεξίπησζε πνπ 

θάπνηα ζηηγκή λνηώζεηε άβνια ιόγσ ηεο ζπλέληεπμεο ζα δηαθνπεί άκεζα ε 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, δίρσο θακία ζπλέπεηα γηα εζάο. 

9. Πνην ην όθεινο από ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα: όθεινο απνηειεί α) ε 

επθαηξία λα κνηξαζηείηε ηελ εκπεηξία ζαο, ώζηε λα πξνηαζνύλ βειηηώζεηο γηα ην 

κειεηώκελν ζέκα, β)  ζα ζπκκεηέρεηε ζε κηα εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη ζα 

απνθηήζεηε ηελ εκπεηξία πσο δηελεξγείηαη γ) κέζα από ηελ έξεπλα ζα πξνβάιιεηαη ηα 

δηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα θαη απόςεηο γηα ην κειεηώκελν ζέκα. 

10. Αλ επηζπκώ λα θάλσ παξάπνλα γηα δπζάξεζην γεγνλόο θαηά ηελ εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία: Μπνξείηε λα εθθξάζεηε νηηδήπνηε παξάπνλν ή επίζεκε θαηεγνξία ζηνλ 

ίδην ηνλ εξεπλεηή, αλ απηό δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη κπνξείηε λα απεπζπλζείηε ζηνλ 

Δπόπηε Καζεγεηή ηνπ κεηαπηπρηαθνύ εξεπλεηή (Γξ. Γθνύβα Μαίξε, ηει. 

2651050762, email: gouva@uoi.gr), αλ θαη απηό δελ ζαο ηθαλνπνηήζεη, κπνξείηε λα 

απεπζπλζείηε ζηε Γηνίθεζε ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο . 

11. Θα ππάξρεη εκπηζηεπηηθόηεηα θαη αλσλπκία: Όια ζα είλαη αλώλπκα, όηη νη κόλνη 

πνπ ζα έρνπλ πξόζβαζε ζηα δεδνκέλα είζηε εζείο, ν επόπηεο θαζεγεηήο θαη ε 

επηηξνπή δενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, αλ ρξεηαζηεί. Σα δεδνκέλα κεηά ην πέξαο 

κηαο 5εηίαο ζα θαηαζηξαθνύλ. Σα δεδνκέλα πνπ ζα κνπ δώζεηε ζηελ έξεπλα δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα άιιν ζθνπό παξά κόλν γηα απηόλ πνπ αλαθέξνληαη ζην παξόλ 

ελεκεξσηηθό ππόκλεκα. Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ δηαπηζησζνύλ πνηληθά θνιάζηκεο 

πξάμεηο θαηά ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, κόλν ηόηε ζα αξζεί ε αλσλπκία. 

12. Ση ζα ζπκβεί ζηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθύςνπλ από ηα ζπιιερζέληα 

δεδνκέλα: Σα απνηειέζκαηα από ηα ζπιιερζέληα δεδνκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα 

λα ζπγγξαθεί ε Γηπισκαηηθή Μεηαπηπρηαθή εξγαζία κνπ, όηη δπλεηηθά κπνξνύλ λα 

mailto:gouva@uoi.gr
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δεκνζηεπζνύλ ζε Δζληθά θαη Γηεζλή επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη όηη κπνξεί λα 

παξνπζηαζζνύλ ζε επηζηεκνληθά ΢πλέδξηα. 

13. Ση ζα ζπκβεί αλ δηαθόςσ ηε ζπκκεηνρή ζε θάπνην ζεκείν ηεο έξεπλαο: Μπνξείηε 

λα δηαθόςεηε ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, ρσξίο λα 

ινγνδνηήζεηε θαη δίρσο λα έρεηε θακία ζπλέπεηα. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

κέρξη ην ζεκείν απνρώξεζεο αλ ζπκθσλείηε, κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο έξεπλαο, αλ δελ ην επηζπκείηε ζα θαηαζηξαθνύλ θαη δελ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ. 

14. Με πνηνλ κπνξώ λα επηθνηλσλήζσ αλ ρξεηάδνκαη πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 

Μπνξείηε λα επηθνηλσλήζηε γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο κε ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή 

(Βαζηιηθή Γθάκα), ηει:6975807724, email: vic_gkam@yahoo.gr), αλ ζε εθείλε ηελ 

εμαηξεηηθή πεξίπησζε δελ ηθαλνπνηεζείηε από ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή κπνξείηε λα 

επηθνηλσλήζηε κε ηνλ Δπόπηε Καζεγεηή ηνπ κεηαπηπρηαθνύ εξεπλεηή Γξ. Γθνύβα 

Μαίξε, ηει. 2651050762, email: gouva@uoi.gr). 

Θεξκέο επραξηζηίεο γηα ην ρξόλν θαη ηνλ θόπν λα δηαβάζηε ην παξόλ ελεκεξσηηθό 

ππόκλεκα. Διπίδσ λα απνθαζίζηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα. 

Με εθηίκεζε 
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