
 

Γιαημημαηικό Ππόγπαμμα 

Μεηαπηςσιακών ΢ποςδών 

 

ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΔΝΖΛΗΚΧΝ 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

ΘΔΜΑ: 

«ΚΑΣΑΝΟΧΝΣΑ΢ ΣΗ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ 

ΝΔΟΓΝΟ ΠΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΔΣΑΗ ΢Δ ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΜΟΝΑΓΑ» 

 

ΑΝΓΡΟΜΑΥΖ ΥΟΤΛΗΑΡΑ 

 

ΣΡΗΜΔΛΖ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ 

ΔΠΗΒΛΔΠΧΝ:  Γξ. ΢ΣΔΦΑΝΟ΢ ΜΑΝΣΕΟΤΚΑ΢ 

ΜΔΛΖ:  1
Ο
 ΜΑΗΡΖ ΓΚΟΤΒΑ 

   2
Ο
 ΔΛΔΝΑ ΓΡΑΓΚΗΧΣΖ 

ΗΧΑΝΝΗΝΑ 2023 



1 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Διζαγωγή: Ζ λνζειεία ελόο λενγέλλεηνπ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλνύ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα δεκηνπξγεί πνιιά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ζηνπο γνλείο θαη νδεγεί ζε κηα πξσηόγλσξε θαη δύζθνιε εκπεηξία όρη κόλν γηα 

ηνπο ίδηνπο αιιά θαη γηα νιόθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ 

είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό λα δηεξεπλεζνύλ ζε βάζνο κε ζθνπό λα 

δηακνξθσζνύλ ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο ώζηε λα αληηκεησπηζηνύλ νη 

επηπηώζεηο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ελόο λενγλνύ πνπ λνζειεύεηαη ζε 

λενγλνινγηθή κνλάδα.  

΢κοπόρ: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλεζνύλ 

νη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεπεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα. 

Μεθοδολογία: ΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία εληάζζεηαη ζηελ 

επηζηεκνινγία ηνπ εκπεηξηζκνύ, εθαξκόζηεθε πνηνηηθή κεζνδνινγία, ε 

κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο αηνκηθήο 

ζπλέληεπμεο θαη έγηλε ρξήζε ελόο εκηδνκεκέλνπ νδεγνύ ζπλέληεπμεο. Ζ 

δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή έγηλε κε ην ζπλδπαζκό ηεο δεηγκαηνιεςίαο θξηηεξίνπ 

θαη ηεο επθνιίαο δεηγκαηνιεςίαο. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ δέθα γνλείο νη 

νπνίνη πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο. Ζ 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρώξν ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ.  

Αποηελέζμαηα: Από ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ελλέα θύξηα 

ζέκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη από ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ 

λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα. Σα ζέκαηα ήηαλ: 1)εκπεηξίεο γνλέσλ 

από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 2)ζπλζήθεο λνζειείαο θαη ην πεξηβάιινλ ηεο 

Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

3)ηδηαηηεξόηεηεο ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 4)εκπεηξίεο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

5)πεξηγξαθή ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε 
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Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

6)ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε γνλέσλ κε λενγλό πνπ 

λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, 7)παξεκβάζεηο θαη ππνζηήξημε ηνπ γνλέα από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, 8)αηνκηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ γνλέα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

απνρσξηζκό ηνπ λενγλνύ ηνπο θαη 9)ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ ηνπ γνλέα κε 

λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢ςμπεπάζμαηα: Ζ λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα νδεγεί ηνπο γνλείο αληηκέησπνπο κε κηα 

δύζθνιε, επώδπλε, ηξαπκαηηθή θαη ςπρνθζόξα εκπεηξία, ε νπνία ηνπο 

πξνθαιεί πνιιά αληηθξνπόκελα ζπλαηζζήκαηα. Ο απνρσξηζκόο, νη ζπλέπεηεο 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ λενγέλλεηνπ, ε αλάγθε γηα ζσκαηηθή επαθή, ε 

αλάγθε γηα δεκηνπξγία ζρέζεο γνλέα – παηδηνύ θαη ε θαηάιιειε εθπιήξσζε 

ησλ γνλετθώλ ξόισλ κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ πνιιά αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζηνπο γνλείο, όπσο άγρνο, παληθό, ζιίςε, θόβν γηα ην άγλσζην, 

αλαζθάιεηα, ζιίςε θαη αλαζθάιεηα. Οη πεξηζζόηεξνη γνλείο έιαβαλ 

ππνζηήξημε από επαγγεικαηίεο όπσο ςπρίαηξνη, γπλαηθνιόγνη, παηδίαηξνη, 

ςπρίαηξνη θαη θπξίσο λνζειεπηέο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

– Νενγλνινγηθή Μνλάδα θαζώο θαη από ηηο νηθνγέλεηεο, ηνπο ζπγγελείο, ηνπο 

θίινπο, ηνπο θνηλσληθνύο θύθινπο θαη ηνπο ζπληξόθνπο ηνπο. Σόληζαλ επίζεο 

όηη ε ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ από άιινπο γνλείο κε παξόκνηεο εκπεηξίεο ήηαλ 

πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο θαηάζηαζεο. 

Λέξειρ – κλειδιά: γνλείο, εκπεηξίεο λενγλό, λνζειεία λενγλνύ, Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  
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ABSTRACT 

Background: Hospitalization of a newborn in the Neonatal Intensive Care Unit 

- Neonatal Unit creates many negative emotions for parents and leads to an 

unprecedented and difficult experience not only for them but also for the whole 

family. The experiences of parents are extremely important to be explored in 

depth in order to formulate targeted interventions to address the effects 

experienced by parents of a neonate hospitalized in a neonatal unit.  

Aim: The purpose of this thesis is to investigate the experiences of parents with 

a newborn hospitalized in a neonatal unit.  

Methods: In this thesis, it is part of the epistemology of empiricism, a 

qualitative methodology was applied, the data collection method was carried 

out with the individual interview method and a semi-structured interview guide 

was used. The sampling technique was done by combining criterion sampling 

and convenience sampling. Ten parents who met the acceptance and exclusion 

criteria of the sample participated in the study. The study was carried out at the 

Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal Unit of the University General 

Hospital of Ioannina.  

Results: From the analysis of the data, nine main themes emerged related to 

the experiences of parents with a newborn hospitalized in a neonatal unit. The 

topics were: 1) parents' experiences of the newborn's hospitalization in the 

Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal Unit, 2) hospitalization conditions and 

the environment of the Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal Unit, 3) 

particularities of hospitalization in the Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal 

Unit Unit, 4) experiences from the nursing staff of the Neonatal Intensive Care 

Unit – Neonatal Unit, 5) description of traumatic experience from the 

newborn’s hospitalization in the Neonatal Intensive Care Unit – Neonatal Unit, 

6) psychological and emotional state of parents with a newborn hospitalized in 

the Unit Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal Unit, 7) interventions and 

support of the parent by the nursing staff of the Neonatal Intensive Care Unit - 

Neonatal Unit, 8) individual management strategy of the parent related to the 



4 
 

separation of their newborn and 9) supportive environment of the parent with 

neonate hospitalized in Neonatal Intensive Care Unit – Neonatal Unit.  

Conclusions: The hospitalization of the newborn in a Neonatal Intensive Care 

Unit - Neonatal Unit leads the parents to face a difficult, painful, traumatic and 

soul-destroying experience, which causes them many conflicting emotions. 

Separation, the consequences of the newborn's health status, the need for 

physical contact, the need to establish a parent-child relationship and the 

appropriate fulfillment of parental roles can create many negative emotions in 

parents, such as anxiety, panic, sadness, fear for the unknown, insecurity, 

sadness and insecurity. Most parents received support from professionals such 

as psychiatrists, gynecologists, paediatricians, psychiatrists and especially 

nurses in the Neonatal Intensive Care Unit – Neonatal Unit as well as from 

their families, relatives, friends, social circles and partners. They also 

emphasized that the support they received from other parents with similar 

experiences was very important in coping with the situation.  

Key – words: parents, newborn experiences, newborn hospitalization, 

Neonatal Intensive Care Unit - Neonatal Unit. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο θαη ηελ επγλσκνζύλε κνπ ζε όινπο 

όζνπο κε βνήζεζαλ θαη κε ππνζηήξημαλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία απηήο ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο, γηα ηελ εκπηζηνζύλε πνπ κνπ 

έδεημαλ θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα κνηξαζηνύλ καδί κνπ ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κειέηεο. 

Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Γξ ΢ηέθαλν 

Μαληδνύθα πνπ κε θαζνδήγεζε κε ηηο επηζηεκνληθέο ηνπ γλώζεηο θαη κνπ 

έδσζε θαιέο ζπκβνπιέο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ πνπ ήηαλ πάληα δίπια 

κνπ, κε ζηήξημαλ, κε ελζάξξπλαλ, κε θαηαλόεζαλ θαη κε αλέρηεθαλ όιν απηό 

ην δηάζηεκα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 – ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Νενγλνινγηθή κνλάδα είλαη κηα εμεηδηθεπκέλε κνλάδα πγείαο πνπ παξέρεη 

πεξίζαιςε ζε λενγλά πνπ γελλήζεθαλ πξόσξα ή ζε λενγλά πνπ έρνπλ αλάγθεο. 

΢θνπόο κηαο λενγλνινγηθήο κνλάδαο είλαη λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε θξνληίδα 

θαη ππνζηήξημε γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο επηβίσζεο ησλ λενγλώλ. 

΢πλήζσο, ε παξακνλή ησλ λενγλώλ ζε κηα λενγλνινγηθή κνλάδα εμαξηάηαη 

από ηε ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζήο ηνπο θαη ηελ εμέιημε ηεο πγείαο ηνπο.  

Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε έλα λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή 

κνλάδα κπνξεί λα είλαη πνιύ πξνθιεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο. 

Αλ θαη θάζε θαηάζηαζε είλαη κνλαδηθή, ππάξρνπλ κεξηθέο θνηλέο εκπεηξίεο 

πνπ κπνξνύλ λα αληηκεησπίζνπλ νη γνλείο.  Κάζε πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή, 

θαη νη γνλείο κπνξνύλ λα ρξεηαζηνύλ δηαθνξεηηθή ππνζηήξημε. ΢εκαληηθό 

είλαη λα αλαδεηήζνπλ ηελ ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη θαη λα κελ δηζηάζνπλ 

λα εθθξάζνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο ζην πξνζσπηθό ηεο 

λενγλνινγηθήο κνλάδαο.  

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειείηαη από επηά θεθάιαηα. Σν πξώην 

θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηελ εηζαγσγή ηνπ ζέκαηνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Σν δεύηεξν θεθάιαην πεξηιακβάλεη ην ζηόρν θαη ζθνπό ηεο εξγαζίαο θαη 

εηδηθόηεξα ζηα ππνθεθάιαηα ηνπ πεξηγξάθεηαη ε εξεπλεηηθή εξώηεζε, ε 

αηηηνιόγεζε ή ην ζθεπηηθό ηεο εξγαζίαο θαη ν αλαζηνραζκόο. Σν ηξίην 

θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαη εηδηθόηεξα ζηα 

ππνθεθάιαηα ηνπ πεξηγξάθεηαη: 1)Ζ Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 2)Δκπεηξίεο γνλέσλ κε λενγλό ζηε Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 3)Φπρνινγηθή θαηάζηαζε 

γνλέσλ κε λενγλό ζηε Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, 4)Τπνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ γνλέσλ κε λενγλό ζηε Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 5)΢ύγθξνπζε γνλέσλ κε ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ζε Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα θαη ην εξεπλεηηθό θελό. Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ην 

ζρεδηαζκό ηεο έξεπλαο θαη εηδηθόηεξα ζηα ππνθεθάιαηα ηνπ πεξηγξάθεη ηελ 
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επηζηεκνινγία, ηε κεζνδνινγία, ηε δεηγκαηνιεπηηθή αγσγή, ηα θξηηήξηα 

απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο, ηελ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο, ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ, ηε κέζνδν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ηελ εζηθή ηεο 

έξεπλαο θαη ηε κεζνδνινγία αλάιπζεο δεδνκέλσλ. Σν πέκπην θεθάιαην 

πεξηιακβάλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη εηδηθόηεξα: 1)εκπεηξίεο 

γνλέσλ από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 2)ζπλζήθεο λνζειείαο θαη ην πεξηβάιινλ 

ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

3)ηδηαηηεξόηεηεο ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 4)εκπεηξίεο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

5)πεξηγξαθή ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

6)ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε γνλέσλ κε λενγλό πνπ 

λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, 7)παξεκβάζεηο θαη ππνζηήξημε ηνπ γνλέα από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, 8)αηνκηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ γνλέα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

απνρσξηζκό ηνπ λενγλνύ ηνπο θαη 9)ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ ηνπ γνλέα κε 

λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σν έθην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηε ζπδήηεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, ηελ αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηηο 

πξνηάζεηο θαη εθαξκνγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Σέινο, ζην έβδνκν 

θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 – ΢ΣΟΥΟ΢ ΚΑΗ ΢ΚΟΠΟΗ ΣΖ΢ 

ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

2.1. ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΡΧΣΖ΢Ζ 

Ζ έξεπλα πξέπεη πάληα λα μεθηλά κε έλα εξεπλεηηθό εξώηεκα πνπ αλαθέξεηαη 

ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πξόβιεκα, αθνξά έλαλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό θαη 

πξέπεη λα δηεμάγεηαη κε ηε ρξήζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίαο. Σν πην 

ζπλεζηζκέλν εξεπλεηηθό εξώηεκα είλαη έλα πεξηγξαθηθό εξεπλεηηθό εξώηεκα 

πνπ νξίδεη δύν κεηαβιεηέο, ην δείγκα πνπ ζα εμεηαζηεί θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ησλ δύν κεηαβιεηώλ (Sale, 2022).  

Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα ζα πξέπεη λα είλαη ζαθέο θαη εζηηαζκέλν, κε έλα 

ηζρπξό ππνζηεξηθηηθό πιαίζην πνπ ζπκβάιιεη ζηελ επηινγή ηεο κεζνδνινγίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο αμηνπηζηίαο. Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα 

ζα πξέπεη λα είλαη θαιά νξγαλσκέλν θαη δηαηππσκέλν κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ν 

αλαγλώζηεο λα θαηαιαβαίλεη ακέζσο ηη ζπδεηείηαη (Johnson, Adkins & 

Chauvin, 2020).  

Μέζσ ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ, θάζε εξεπλεηήο δειώλεη ηνλ ζθνπό ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη νη απαληήζεηο πνπ ιακβάλεη ν εξεπλεηήο κε βάζε 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη λέεο πιεξνθνξίεο πνπ ν εξεπλεηήο αλακέλεη 

λα ιάβεη. Όηαλ έλαο εξεπλεηήο δηαηππώλεη έλα εξεπλεηηθό εξώηεκα ζε κηα 

πνηνηηθή κειέηε, νπζηαζηηθά ζρεδηάδεη ην πιαίζην πνπ ζα αθνινπζεζεί ζηελ 

πνηνηηθή κειέηε (Johnson, Adkins & Chauvin, 2020).  

Οη πνηνηηθέο κέζνδνη εθαξκόδνληαη ζε εξεπλεηηθά έξγα θαη πξνζεγγίζεηο πνπ 

έρνπλ σο θύξην ζηόρν ηε δηεξεύλεζε πνηνηηθώλ, ηδίσο θνηλσληθώλ, δεηεκάησλ. 

Με άιια ιόγηα, απνζθνπνύλ ζηνλ εληνπηζκό ζρέζεσλ θαη ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ 

θνηλσληθώλ θνξέσλ θαη θνηλσληθώλ νκάδσλ ζηελ πεξηγξαθή, αλάιπζε θαη 

θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ δηαδηθαζηώλ ζηε δηαηύπσζε ή αλαζεώξεζε 

ππνζέζεσλ θαη ζεσξεηηθώλ ζέζεσλ γηα ηα θνηλσληθά θαηλόκελα- ζην 

ζπληνληζκό ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, ζέζεσλ θαη ξόισλ. Ο ζηόρνο ηεο 

πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη θπξίσο λα πεξηγξάςεη, λα αλαιύζεη, λα εξκελεύζεη θαη 
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λα θαηαλνήζεη θνηλσληθά θαηλόκελα, θαηαζηάζεηο θαη νκάδεο πξνθεηκέλνπ λα 

απαληήζεη ζε εξσηήκαηα «πώο» θαη «γηαηί» (Ησζεθίδεο, 2001).  

Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη 

«Καηαλνώληαο ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε 

λενγλνινγηθή κνλάδα». Σν παξόλ εξεπλεηηθό εξώηεκα εξεπλά ηηο πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ πνπ ην λενγλό ηνπο λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή 

κνλάδα. 

 

2.2. ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ / ΢ΚΔΠΣΗΚΟ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

Ζ γέλλεζε ελόο λενγέλλεηνπ κσξνύ είλαη κηα μερσξηζηή εκπεηξία γηα ηνπο 

γνλείο, αιιά αληηκεησπίδνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ 

πγείαο ηνπ λενγέλλεηνπ. Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

κνλάδα λενγλώλ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα όπσο 

ζιίςε, απειπηζία, ελνρή, άγρνο, ζηξεο θαη αβεβαηόηεηα γηα ην κέιινλ ηνπ 

λενγέλλεηνπ (Ireland et al., 2019).  

Οη επηπηώζεηο πνπ δύλαηαη λα βηώλνπλ νη γνλείο ελόο λενγλνύ πνπ λνζειεύεηαη 

ζε λενγλνινγηθή κνλάδα είλαη:  

 Φπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 

 Γπζθνιία ζηελ αλάπηπμε δεζκνύ κε ην λενγλό ηνπο 

 Γπζθνιία ζηελ άζθεζε ηνπ γνληθνύ ηνπο ξόινπ 

 Έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο γηα ηε θξνληίδα ηνπ λενγλνύ ηνπο (Mengesha 

et al., 2021). 

Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθό λα δηεξεπλεζνύλ ζε 

βάζνο κε ζθνπό λα δηακνξθσζνύλ ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο ώζηε λα 

αληηκεησπηζηνύλ νη επηπηώζεηο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ελόο λενγλνύ πνπ 

λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα. ΢θνπόο ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηαζηνύλ νη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ πνπ ην λενγλό ηνπο 

λνζειεπεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα θαη κε απηό ηνλ ηξόπν ζα βνεζήζνπκε 

απηνύο ηνπο γνλείο λα βηώλνπλ πην νκαιά απηή ηε δύζθνιε εκπεηξία. 
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2.3. ΑΝΑ΢ΣΟΥΑ΢ΜΟ΢ 

Ζ επηινγή ηνπ εξεπλεηηθνύ ζέκαηνο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο πξνθύπηεη 

από ην γεγνλόο όηη εξγάδνκαη σο λνζειεύηξηα ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ 

ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα θαη ππάξρεη θαζεκεξηλή επαθή κε ηνπο γνλείο ησλ 

λενγλώλ πνπ λνζειεύνληαη ζηε λενγλνινγηθή κνλάδα. ΢ε θάζε λέα εηζαγσγή 

λενγλνύ ζηε λενγλνινγηθή κνλάδα εθηόο από ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο 

θξνληίδαο ηνπ λενγλνύ, έξρνκαη αληηκέησπε κε ηνπο γνλείο ησλ λενγλώλ θαη 

κε ηα πξνβιήκαηα πνπ βηώλνπλ από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο. Γηα απηό 

ην ιόγν απνθάζηζα λα επηιέμσ ην παξόλ εξεπλεηηθό ζέκα κε ζθνπό ηε 

θαιύηεξε παξνρή βνήζεηαο ζηνπο γνλείο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηε 

λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο θαη λα κπνξέζνπλ λα βηώζνπλ όζν πην νκαιά 

γίλεηαη απηή ηε δύζθνιε εκπεηξία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

 – ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

3.1. ΣΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ ΣΟΤ ΘΔΜΑΣΟ΢ 

Ζ εηζαγσγή ελόο λενγέλλεηνπ ζε κνλάδα λενγλώλ απνηειεί απόθιηζε από ηα 

αλακελόκελα απνηειέζκαηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ηνπ ηνθεηνύ. Ζ εηζαγσγή 

ελόο λενγέλλεηνπ ζε κνλάδα λενγλώλ κπνξεί λα είλαη ηξαπκαηηθή γηα 

νξηζκέλνπο γνλείο θαη απηή ε ηξαπκαηηθή εκπεηξία πξνθαιεί ςπρνινγηθή 

δπζθνξία θαη αιιαγέο ζηνπο γνλετθνύο ξόινπο (Rihan et al., 2021).  

Ζ εηζαγσγή ηνπ λενγέλλεηνπ ζηε κνλάδα λενγλώλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο ζηνπο γνλείο, θαζώο δηαθόπηεηαη 

ν δεζκόο θαη ε αιιειεπίδξαζε ηεο κεηέξαο κε ην λενγέλλεην. Ζ εηζαγσγή ηνπ 

λενγλνύ ζηε κνλάδα λενγλώλ είλαη κηα αγρσηηθή δηαδηθαζία γηα ηνπο γνλείο 

θαη νδεγεί ζε ζπλαηζζεκαηηθέο αληζνξξνπίεο. Οη γνλείο έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε ην πεξηβάιινλ ηεο λενγλνινγηθήο κνλάδαο θαη κε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

(Loewenstein, Barroso & Phillips, 2019).  

Ο πξόσξνο απνρσξηζκόο ησλ λενγλώλ από ηνπο γνλείο ηνπο απμάλεη ηελ 

έληαζε ζηε ζρέζε λενγλνύ κε γνλέα, ηδίσο αλ ην λενγλό εηζάγεηαη ζηε κνλάδα 

λενγλώλ. Οη γνλείο ησλ λενγλώλ πνπ εηζάγνληαη ζηε κνλάδα λενγλώλ βηώλνπλ 

ζιίςε, απειπηζία, ελνρή, άγρνο, ζηξεο, θαηάζιηςε θαη αβεβαηόηεηα γηα ην 

κέιινλ ηνπ λενγλνύ ηνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο γνλείο ησλ λενγλώλ πνπ δελ 

εηζάγνληαη ζηε κνλάδα λενγλώλ (Loewenstein, Barroso & Phillips, 2019).  

Ζ λνζειεία λενγλνύ ζε λενγλνινγηθή κνλάδα είλαη εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα 

πνπ παξέρεηαη ζε κσξά πνπ γελληνύληαη πξόσξα, κε ρακειό βάξνο γέλλεζεο, 

εηδηθέο αλάγθεο ή άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο. Ζ κνλάδα λενγλώλ είλαη έλα εηδηθό 

ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ πνπ παξέρεη ηελ ηαηξηθή, λνζειεπηηθή θαη 

ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ κνλαδηθώλ 

αλαγθώλ ησλ λενγλώλ (Obeidat, Bond & Clark, 2009).  

΢ηόρνο ηεο κνλάδαο λενγλώλ είλαη λα παξέρεη ηελ θαηάιιειε θξνληίδα θαη 

ππνζηήξημε γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ηεο επηβίσζεο ηνπ λενγλνύ. Ζ 

δηάξθεηα παξακνλήο ζηε κνλάδα λενγλώλ εμαξηάηαη ζπλήζσο από ηε 
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ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ λενγλνύ θαη ην επίπεδν εμέιημεο ηεο πγείαο 

ηνπ (Obeidat, Bond & Clark, 2009).  

Οη λνζειεπηέο ηεο κνλάδα λενγλώλ παξέρνπλ εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα θαη 

ππνζηήξημε ζηα λενγέλλεηα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ ππνζηήξημε θαη ε 

επίβιεςε ησλ λενγλώλ ζηε κνλάδα λενγλώλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

δηεπθόιπλζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο αλάξξσζήο ηνπο, θαζώο θαη γηα ηελ 

παξνρή ζπκβνπιώλ θαη ππνζηήξημεο ζηνπο γνλείο ησλ λενγλώλ (Heidari, 

Hasanpour & Fooladi, 2013).  

΢ηόρνο είλαη λα εμαζθαιηζηεί ε θαιύηεξε δπλαηή θξνληίδα θαη επεκεξία ηνπ 

λενγέλλεηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ ζηε κνλάδα λενγλώλ. Κάζε 

πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή θαη νη γνλείο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθνύο 

ηύπνπο ππνζηήξημεο. Δίλαη ζεκαληηθό νη γνλείο λα αλαδεηνύλ ηελ ππνζηήξημε 

πνπ ρξεηάδνληαη θαη λα κε δηζηάδνπλ λα εθθξάδνπλ ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

αλεζπρίεο ηνπο ζην πξνζσπηθό ηεο κνλάδαο λενγλώλ (Heidari, Hasanpour & 

Fooladi, 2013).  

 

3.2. ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε κε ηε βνήζεηα ηεο ειεθηξνληθήο 

κεραλήο αλαδήηεζεο Pubmed θαη Google Scholar. Ο αιγόξπζκνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ “experiences”, “parents” and “NICU”.  

΢ηε θξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αθνινπζεί ζπκπεξηιήθζεθαλ 

επηζηεκνληθά άξζξα εθόζνλ ην εξεπλεηηθό ηνπο εξώηεκα αθνξνύζε 

“experiences of parents in NICU” θαη είλαη δεκνζηεπκέλεο ζε επηζηεκνληθό 

πεξηνδηθό ηελ ηειεπηαία δεθαεηία.  

Σα κεζνδνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε 

θξηηηθή αλάιπζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πεξηιακβάλνπλ ην πεξηελόκελν ηνπο, ην 

είδνο ηεο κεζνδνινγίαο ηνπο, ηελ αμηνπηζηία ηνπο θαζώο θαη ηε ζπζρέηηζε ηνπο 

κε ην ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 
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3.3. ΚΡΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

3.3.1. ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – 

ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα είλαη κηα 

εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή κνλάδα πνπ παξέρεη εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα γηα λενγλά 

κε πξνβιήκαηα πγείαο ή πνπ γελλήζεθαλ πξόσξα. Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ - Ζ Μνλάδα Νενγλώλ παξέρεη πξνεγκέλε θξνληίδα γηα 

ηελ παξαθνινύζεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία λενγλώλ πνπ απαηηνύλ ηαηξηθή 

παξέκβαζε (Hoogen et al., 2021).  

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα δηαζέηεη 

εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθό πξνζσπηθό, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ λενγλνιόγσλ 

(γηαηξώλ πνπ εμεηδηθεύνληαη ζηε θξνληίδα λενγλώλ) θαη λνζειεπηώλ. Ζ 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα είλαη 

εμνπιηζκέλε κε εηδηθό εμνπιηζκό γηα ηελ παξαθνινύζεζε ησλ βηνινγηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ ηνπ λενγλνύ, όπσο ε αλαπλνή, ν θαξδηαθόο ξπζκόο θαη ε 

ζεξκνθξαζία (Hoogen et al., 2021).  

Οη ιόγνη εηζαγσγήο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα πεξηιακβάλνπλ πξόσξν ηνθεηό, ρακειό βάξνο 

γέλλεζεο, επηπινθέο θαηά ηε γέλλεζε, νξγαληθέο αλσκαιίεο, αλαπλεπζηηθά 

πξνβιήκαηα, ινηκώμεηο θαη άιιεο λνζειεπηηθέο αλάγθεο. ΢ηόρνο ησλ 

Μνλάδσλ Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα είλαη ε 

παξνρή θαηάιιειεο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο ζηα λενγλά κε πξνβιήκαηα 

πγείαο, ε κείσζε ησλ επηπινθώλ, ε πξνώζεζε ηεο αλάξξσζεο θαη ε αύμεζε 

ηεο επηβίσζεο ησλ λενγλώλ (Gadepalli et al., 2017).  

3.3.2. ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΝΔΟΓΝΟ ΢ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ 

ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλά πνπ λνζειεύνληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα είλαη πνιύ πνηθίιεο, 

αλάινγα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ ηνπο 

(Granrud, Ludvigsen & Andershed, 2014).  
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Οη παξαθάησ είλαη κεξηθέο από ηηο ζπλεζέζηεξεο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ νη γνλείο:  

 Αίζζεκα αλεζπρίαο θαη αγσλίαο: Οη γνλείο αληηκεησπίδνπλ κεγάιε 

αλεζπρία γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ ηνπο θαη αλεζπρνύλ γηα ηελ 

εμέιημε ηεο πγείαο ηνπ 

 Αίζζεκα αλαζθάιεηαο: Οη γνλείο κπνξεί λα αηζζάλνληαη αλαζθαιείο 

θαη αλππνςίαζηνη ιόγσ ηεο εηδηθήο θξνληίδαο πνπ απαηηείηαη γηα ην 

λενγλό ηνπο. Ζ επαθή κε ηνλ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθό θαη λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηώπηζε απηήο ηεο 

αλαζθάιεηαο 

 Αίζζεκα απόζηαζεο: Οη γνλείο κπνξεί λα ληώζνπλ απνκαθξπζκέλνη 

από ην λενγλό ηνπο ιόγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ επηζθέςεσλ θαη ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ επαθώλ πνπ επηηξέπνληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα  

 ΢πλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο: Οη γνλείο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαη απειπηζίαο ιόγσ ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

λενγλνύ ηνπο θαη ηεο καθξάο πεξηόδνπ παξακνλήο ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα  

 Αίζζεκα επγλσκνζύλεο: Παξά ηηο δπζθνιίεο, πνιινί γνλείο εθθξάδνπλ 

επγλσκνζύλε γηα ηελ ύπαξμε ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα θαη ηε θξνληίδα πνπ ιακβάλεη ην 

λενγλό ηνπο (Granrud, Ludvigsen & Andershed, 2014).  

΢εκαληηθό είλαη λα ηνληζηεί όηη θάζε νηθνγέλεηα θαη θάζε πεξίπησζε είλαη 

κνλαδηθή, θαη νη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθέο. Ζ 

ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε, θαζώο θαη νη εηδηθνί, όπσο νη γηαηξνί θαη νη 

λνζειεπηέο, κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο 

πξνθιήζεηο θαη λα ληώζνπλ ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο 

ζηε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

(Granrud, Ludvigsen & Andershed, 2014).  

 



19 
 

3.3.3. ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΝΔΟΓΝΟ ΢ΣΖ 

ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΜΟΝΑΓΑ 

Ζ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ κε λενγλό ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά 

κεηαβιεηή θαη κπνξεί λα αιιάμεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο. Οη γνλείο 

αληηκεησπίδνπλ κηα ζεηξά ζπλαηζζεκάησλ θαη πξνθιήζεσλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο επεμία (Treyvaud et al., 2019).  

Οξηζκέλεο από ηηο θνηλέο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδνπλ πεξηιακβάλνπλ:  

 Άγρνο θαη αλεζπρία: Οη γνλείο κπνξεί λα αηζζάλνληαη έληνλε αλεζπρία 

γηα ηελ πγεία θαη ηελ εμέιημε ηνπ λενγλνύ ηνπο. Αλεζπρνύλ γηα ηελ 

επηβίσζε, ηελ αλάξξσζε θαη ηηο κειινληηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ηνπ 

λενγλνύ ηνπο 

 Καηάζιηςε: Οη γνλείο κπνξεί λα αηζζάλνληαη ζιίςε θαη ιύπε ιόγσ ηεο 

αλαζθάιεηαο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ βηώλνπλ θαηά ηελ παξακνλή ηνπο 

ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα  

 Δμάληιεζε: Ζ παξακνλή ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

– Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θπζηθή θαη ςπρηθή 

ελέξγεηα ησλ γνλέσλ, νδεγώληαο ζε αίζζεκα εμάληιεζεο θαη θόπσζεο 

 Αίζζεκα αλαζθάιεηαο θαη ελνρήο: Οη γνλείο κπνξεί λα αλαξσηηνύληαη 

αλ θηαίλε γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ ή λα αηζζάλνληαη 

αλαζθαιείο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα θξνληίζνπλ ην λενγλό 

ηνπο 

 Διπίδα θαη αλαθνύθηζε: Ζ παξαηεηακέλε παξακνλή ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη αίζζεκα αλακνλήο θαη αγσλίαο γηα ηελ έμνδν από ην 

λνζνθνκείν, αιιά θαη ειπίδα γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

λενγλνύ (Treyvaud et al., 2019).  

Δίλαη ζεκαληηθό νη Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα λα παξέρνπλ ππνζηήξημε θαη πόξνπο γηα ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία 
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ησλ γνλέσλ. Φπρνιόγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη νκάδεο ππνζηήξημεο 

κπνξνύλ λα παξέρνπλ ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιέο γηα λα 

βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δύζθνιεο πεξηόδνπ (Treyvaud et al., 2019).  

3.3.4. ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΝΔΟΓΝΟ ΢ΣΖ 

ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΜΟΝΑΓΑ 

Ζ ππνζηήξημε θαη ε έληαμε ησλ γνλέσλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ - Νενγλνινγηθή Μνλάδα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πγεία θαη ηελ 

αλάξξσζε ηνπ λενγλνύ. Ζ Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ - 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα πξνζθέξεη κηα ζεηξά ππεξεζηώλ ππνζηήξημεο γηα λα 

βνεζήζεη ηνπο γνλείο λα αληεπεμέιζνπλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ηζρπξό 

δεζκό κε ην παηδί ηνπο (Adama et al., 2022).  

Οξηζκέλεο από ηηο θύξηεο πηπρέο ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο γηα ηνπο 

γνλείο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

πεξηιακβάλνπλ:  

 Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε: Οη γνλείο ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο θαη 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ, ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ αθνινπζνύληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα θαη ηνλ εμνπιηζκό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Απηό 

ηνπο βνεζά λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ 

ηνπο θαη λα αλαπηύμνπλ ηηο δεμηόηεηεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ 

 Δκπινθή ζηε θξνληίδα: Οη γνλείο θαινύληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε 

θξνληίδα ηνπ λενγλνύ όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν. Απηό 

πεξηιακβάλεη ηε ζίηηζε ηνπ λενγλνύ, ηελ αιιαγή πάλαο, ηελ αγθαιηά, 

ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο θαη άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. Ζ ζπκκεηνρή 

ησλ γνλέσλ ζηε θξνληίδα δίλεη ηελ επθαηξία λα δεκηνπξγεζεί έλαο 

ηζρπξόο δεζκόο κεηαμύ γνλέσλ θαη παηδηνύ θαη λα βειηησζεί ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ λενγλνύ 
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 ΢πκπαξάζηαζε από ην πξνζσπηθό: Οη λνζειεπηέο θαη νη γηαηξνί 

παξέρνπλ ζπκπαξάζηαζε θαη θαζνδήγεζε ζηνπο γνλείο. Απαληνύλ ζηηο 

εξσηήζεηο ηνπο, ηνπο ελεκεξώλνπλ γηα ηελ πξόνδν ηνπ λενγλνύ ηνπο 

θαη ηνπο παξέρνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε 

 Οηθνγελεηαθή παξνπζία: Οη Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα ελζαξξύλνπλ ηελ παξνπζία ησλ γνλέσλ θαη 

άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Παξέρνληαη ρώξνη γηα ηελ άλεηε 

παξακνλή ησλ γνλέσλ, θαζώο θαη επθαηξίεο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ 

άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο (Liu et al., 2019).  

Ζ γνληθή ππνζηήξημε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

αλάπηπμε ηνπ λενγέλλεηνπ θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ. Μέζσ ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηεο ζπκκεηνρήο θαη ηεο εκπινθήο, νη γνλείο κπνξνύλ λα 

ελδπλακσζνύλ θαη λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε γηα ηε θξνληίδα ηνπ 

λενγλνύ ηνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα (Yu, Zhang & Yuan, 2020).  

3.3.5. ΢ΤΓΚΡΟΤ΢Ζ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΣΟ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ 

΢Δ ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – 

ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

΢ε κηα Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, είλαη 

δπλαηόλ λα πξνθύςνπλ ζπγθξνύζεηο κεηαμύ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ (Skelton et al., 2019).  

Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο ιόγνπο, όπσο: 

 Αληηθξνπόκελεο πξνζδνθίεο: Οη γνλείο κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο 

πξνζδνθίεο από απηέο πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο. Οη γνλείο ελδέρεηαη λα 

είλαη αλήζπρνη, επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη λα έρνπλ ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 

γηα ηε θξνληίδα ηνπ λενγλνύ ηνπο, ελώ νη λνζειεπηέο εζηηάδνπλ ζηελ 

θιηληθή θξνληίδα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ λενγλνύ 

 Έιιεηςε επηθνηλσλίαο: Μηα απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

γνλέσλ θαη ηνπ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ είλαη θξίζηκε. Όηαλ ππάξρεη 

έιιεηςε επηθνηλσλίαο, κπνξεί λα πξνθύςνπλ παξεμεγήζεηο, αλεζπρίεο 
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θαη αίζζεκα κε επαξθνύο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηε θξνληίδα ηνπ 

λενγλνύ ηνπο 

 ΢ηξαηεγηθέο θξνληίδαο: Οη λνζειεπηέο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα αθνινπζνύλ 

πξσηόθνιια θαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε θξνληίδα ησλ 

λενγλώλ. Οη γνλείο ελδέρεηαη λα έρνπλ δηαθνξεηηθέο απόςεηο ή λα 

επηζπκνύλ λα αθνινπζήζνπλ ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο. Απηό κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε ζπγθξνύζεηο κεηαμύ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ (Skelton et al., 2019).  

Ζ δεκηνπξγία ελόο αλνηθηνύ δηαιόγνπ κε ζεβαζκό είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε απηώλ ησλ ζπγθξνύζεσλ. Οη λνζειεπηέο κπνξνύλ λα δείμνπλ 

θαηαλόεζε, λα αθνύζνπλ ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο απόςεηο ησλ γνλέσλ θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα βξνπλ θνηλέο ιύζεηο. Μπνξνύλ επίζεο λα κεηώζνπλ ηηο 

ζπγθξνύζεηο θαη ηηο αλεζπρίεο παξέρνληαο πιεξνθνξίεο θαη εθπαίδεπζε ζηνπο 

γνλείο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ λενγέλλεησλ (Skelton et al., 2019).  

 

3.4. ΣΟ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΚΔΝΟ 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό 

πνπ λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή θιηληθή. ΢ε παγθόζκην επίπεδν έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κειέηεο πνπ εξεπλνύλ ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ πνπ ην 

λενγλό ηνπο λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη όκσο γηα πξόσξα λενγλά.  

Γηα απηό ην ιόγν απνθάζηζα λα εξεπλήζσ ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ όπνπ ην 

λενγλό ηνπο λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα αλεμάξηεηα κε ην αλ είλαη 

πξόσξν ή όρη. Δίλαη ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί όηη ην πνιηηηζηηθό θαη 

πνιηηηζκηθό πεξηβάιινλ ηεο Διιάδαο δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο θνηλσλίεο 

θαζώο επίζεο ππάξρεη θαη ε δηαθνξά ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηεο Διιάδαο.  

Από ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία αλακέλσ λα πξνθύςνπλ δεδνκέλα ηα 

νπνία ζα ζπκβάιινπλ: 
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 ΢ηελ αλαζθόπεζε ησλ ιεηηνπξγηώλ θαη ησλ πξσηνθόιισλ ηεο 

Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

 ΢ηελ αιιαγή ησλ σξώλ επίζθεςεο ησλ γνλέσλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

 ΢ηελ πιήξεο ελζσκάησζε ησλ γνλέσλ ζηε θξνληίδα ηνπ λενγλνύ ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

 ΢ηε δηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ 

γνλέσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ λενγλώλ ηνπο ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα, 

 ΢ηελ ελίζρπζε ηεο ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο ηνπ λνζειεπηηθνύ 

πξνζσπηθνύ πνπ εξγάδεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

– Νενγλνινγηθή Μνλάδα κε έκθαζε ζηελ παξνρή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο ζηνπο γνλείο κε λενγλά πνπ λνζειεύνληαη ζε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο

 – ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

4.1. ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΛΟΓΗΑ 

Ζ δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ πξαγκαηνπνηώ, εληάζζεηαη ζηελ επηζηεκνινγία 

ηνπ εκπεηξηζκνύ θαζώο ζηελ κειέηε κνπ ζα ιεθζνύλ απαληήζεηο από ηελ 

πξνζσπηθή εκπεηξία ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή 

κνλάδα.  

Ζ επηζηεκνινγία αζρνιείηαη κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο πνπ 

δεκηνπξγεί ε γλώζε. Ζ επηζηεκνινγία είλαη έλαο θιάδνο ηεο θηινζνθίαο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηε γλώζε πνπ απνξξέεη από ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνύληαη 

θαη σο εθ ηνύηνπ έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα δίλεη απαληήζεηο ζε ζρέζε κε ηα 

εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη. Ζ επηζηεκνινγία αλαιύεη ηε δεκηνπξγία ηεο αξρήο 

ηεο επηζηήκεο, ζηε ζπλέρεηα ηελ αλάπηπμή ηεο θαη ηέινο κπαίλεη πάληα ζε 

δηαπξαγκαηεύζεηο ζρεηηθά κε ηηο δπλαηόηεηεο ηεο επηζηήκεο (Cue et al., 2019).  

Ο όξνο επηζηεκνινγία είλαη ε έλλνηα ηεο εξεπλεηηθήο ηζόηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο, δηόηη ραξαθηεξίδεηαη από έλαλ λέν ηξόπν ζθέςεο θαη ε επηζηεκνινγία 

δηακνξθώλεη ηηο εξεπλεηηθέο κεζόδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη αθαδεκατθνί. Ο 

εξεπλεηήο θάλεη κηα ζύλδεζε κε ην εξεπλεηηθό ζέκα πνπ πξαγκαηεύεηαη θαη 

επηπιένλ αλαδεηά ζεκεία πιεξνθόξεζεο θαη ζηνρεύεη ζηε δεκηνπξγία 

πξνζσπηθώλ γεγνλόησλ κε βάζε ηα ππάξρνληα γεγνλόηα (Cue et al., 2019).  

Ζ επηζηεκνινγία ηνπ εκπεηξηζκνύ είλαη κηα θηινζνθηθή πξνζέγγηζε πνπ 

εμεηάδεη ηε θύζε θαη ηελ αμία ηεο εκπεηξίαο ζηελ απόθηεζε ηεο γλώζεο. ΢ην 

επίθεληξν ηεο επηζηεκνινγίαο ηνπ εκπεηξηζκνύ βξίζθεηαη ε ηδέα όηη ε γλώζε 

πξνέξρεηαη από αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο πνπ απνθηώληαη κέζσ ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ εμσηεξηθό θόζκν (Meneses & Cunha, 2020).  

΢ύκθσλα κε ηνλ εκπεηξηζκό, ε γλώζε πξνέξρεηαη από ηελ παξαηήξεζε, ηελ 

εκπεηξία θαη ηελ αλάιπζε ησλ θαηλνκέλσλ. Ζ εκπεηξία είλαη απηή πνπ παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηακόξθσζε ησλ πεπνηζήζεσλ, ησλ αμηώλ θαη ηεο γλώζεο 

καο. Από απηή ηελ άπνςε, ν εκπεηξηζκόο αληηηίζεηαη ζηε ζεσξία όηη ε γλώζε 

πξνέξρεηαη από άιιεο πεγέο, όπσο ε ελόξαζε θαη ε απνθάιπςε (Meneses & 

Cunha, 2020).  
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Χζηόζν, ε επηζηεκνινγία ηνπ εκπεηξηζκνύ ππνζηεί θξηηηθή. Οξηζκέλνη 

θηιόζνθνη επηζεκαίλνπλ όηη ν εκπεηξηζκόο έρεη πεξηνξηζκνύο. Απηό νθείιεηαη 

ζην γεγνλόο όηη νη εκπεηξίεο καο είλαη ππνθεηκεληθέο θαη κπνξνύλ λα 

δηαζηξεβισζνύλ. Δπηπιένλ, νη εκπεηξίεο καο κπνξεί λα είλαη αλεπαξθείο γηα 

ηελ πιήξε θαηαλόεζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο (Meneses & Cunha, 2020).  

Γεληθά, ε επηζηεκνινγία ηνπ εκπεηξηζκνύ αληηπξνζσπεύεη κηα πξνζέγγηζε 

ζηελ απόθηεζε γλώζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ εκπεηξία θαη ηελ παξαηήξεζε. 

Χζηόζν, γηα ηελ νινθιεξσκέλε θαηαλόεζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο απαηηνύληαη 

θαη άιιεο πεγέο γλώζεο, όπσο ε θξηηηθή ζθέςε, ε ινγηθή αλάιπζε, ε ινγηθή 

θαη ε επηζηεκνληθή κέζνδνο (Meneses & Cunha, 2020).  

 

4.2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία έγηλε εθαξκνγή ηεο πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο ε νπνία πξαγκαηνπνηεί αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ γηα ηελ 

θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε 

λενγλνινγηθή κνλάδα θαη ηελ αλάιπζε κε ηε θαηλνκελνινγία θαζώο βαζίδεηαη 

ζην εξεπλεηηθό εξώηεκα ην νπνίν έρσ ζέζεη κε ζθνπό λα ιεθζνύλ απαληήζεηο 

θαηαλνώληαο ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη 

ζε λενγλνινγηθή κνλάδα. 

Ζ πνηνηηθή έξεπλα πεξηγξάθεηαη σο λαηνπξαιηζηηθή, επεηδή ιακβάλεη ρώξα ζε 

έλα θπζηθό πεξηβάιινλ θαη όρη ζε έλα εξγαζηήξην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ. 

Οη εξεπλεηέο έρνπλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ έξεπλα γηα λα ζπιιέμνπλ δεδνκέλα, λα κηιήζνπλ καδί ηνπο, λα 

παξαηεξήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, λα παξαηεξήζνπλ ην πεξηβάιινλ ηνπο 

θαη λα εξκελεύζνπλ ηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπο ππνβάιινληαη (Cristancho et al., 

2018).  

Ζ ρξήζε ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο έρεη απμεζεί ηα 

ηειεπηαία ρξόληα, επεηδή νξηζκέλα από ηα εξσηήκαηα πνπ ζέινπλ λα ζέζνπλ νη 

εξεπλεηέο απαηηνύλ πνηνηηθή έξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ νπζηαζηηθέο θαη 

απζεληηθέο απαληήζεηο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα. Πξνθεηκέλνπ νη 
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εξεπλεηέο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πνηνηηθέο κεζόδνπο, πξέπεη πξώηα λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο αξρέο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα. Ζ πνηνηηθή έξεπλα έρεη ηε δπλαηόηεηα θαη ηελ επειημία λα επηηξέςεη 

ζηνπο εξεπλεηέο λα πξνζεγγίζνπλ ην ζέκα πνπ ζέινπλ λα εμεηάζνπλ κε 

πνιιαπινύο ηξόπνπο (Cristancho et al., 2018). 

Οη πνηνηηθέο κεζνδνινγίεο θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε: ζεκειησκέλε ζεσξία, 

θαηλνκελνινγία, εζλνγξαθία, κειέηεο πεξηπηώζεσλ, αλάιπζε ιόγνπ, 

ζπκκεηνρηθή έξεπλα δξάζεο θαη αθεγεκαηηθή έξεπλα. Όηαλ νη εξεπλεηέο 

ρξεζηκνπνηνύλ πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κεζόδνπο, απνδεηθλύνπλ ηελ εμεηδίθεπζή 

ηνπο θαη εθαξκόδνπλ ηελ πνηνηηθή έξεπλα ζπλδένληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηε γλώζε ηνπ ππό κειέηε ζέκαηνο (Cristancho et al., 2018).  

Οη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα δηακνξθώλνπλ ην 

εξεπλεηηθό εξώηεκα, λα θαζνξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο πνπ ζα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηε κειέηε θαη λα δηακνξθώλνπλ ηηο κεζόδνπο ζπιινγήο θαη 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ αλάινγα κε ην πξόβιεκα πνπ πξέπεη λα ιύζεη ν 

εξεπλεηήο (Chapman, Hadfield & Chapman, 2015). 

Ζ θαηλνκελνινγία ιακβάλεη ππόςε ηεο ηελ αληαλαθιαζηηθόηεηα θαη επνκέλσο 

θαηαλνεί ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θάζε ζπκκεηέρνληα ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. 

Οη εξεπλεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε θαηλνκελνινγία αληινύλ από ηηο δηθέο 

ηνπο ηδέεο γηα ην ζέκα πνπ κειεηνύλ θαη αμηνινγνύλ απηέο ηηο ηδέεο ζε ζρέζε 

κε ηηο αληηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ θαηά ηελ εξκελεία ηνπο (Chapman, 

Hadfield & Chapman, 2015). 

 

4.3. ΓΔΗΓΜΑΣΟΛΖΠΣΗΚΖ ΣΔΥΝΗΚΖ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ε δεηγκαηνιεπηηθή ηερληθή πνπ επέιεμα 

έγηλε κε ην ζπλδπαζκό ηεο δεηγκαηνιεςίαο θξηηεξίνπ θαη ηεο επθνιίαο 

δεηγκαηνιεςίαο. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ νη γνλείο νη νπνίνη πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο.  
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Ζ εξεπλεηηθή δεηγκαηνιεςία είλαη ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζε κηα κειέηε πξνθεηκέλνπ λα ιεθζνύλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην ππό εμέηαζε 

ζέκα. Ζ δεηγκαηνιεςία ζηελ πνηνηηθή έξεπλα δελ είλαη ηπραία αιιά ζθόπηκε. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα πξέπεη λα επηιέγνληαη πξνζεθηηθά, λα έρνπλ 

εηδηθέο γλώζεηο γηα ην ππό κειέηε ζέκα θαη λα έρνπλ θίλεηξα όζνλ αθνξά ηελ 

πξνζπκία ηνπο λα παξάζρνπλ πιεξνθνξίεο ζηνλ εξεπλεηή. Ζ δεηγκαηνιεςία 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ηνπο παξέρνληαη, αιιά απηό εμαξηάηαη επίζεο από ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δηεμάγεηαη ε έξεπλα (Gill, 

2020).  

Οη θαηεγνξίεο ηνπ εξεπλεηηθνύ δείγκαηνο ζηελ πνηνηηθή κειέηε είλαη: 

 Ζ ζθόπηκε δεηγκαηνιεςία: επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα 

κε βάζε ηελ θξίζε ηνπ εξεπλεηή ζρεηηθά κε ην πνηνη ζπκκεηέρνληεο 

είλαη πηζαλόηεξν λα είλαη θαιά ελεκεξσκέλνη 

 Ζ δεηγκαηνιεςία θξηηεξίνπ: επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα 

πνπ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα πνπ έρεη ζέζεη ν εξεπλεηήο  

 Ζ ζεσξεηηθή δεηγκαηνιεςία: επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα 

πνπ είλαη ζρεηηθνί κε ηα επξήκαηα, ώζηε λα εμαζθαιηζηεί επαξθέο 

κέγεζνο δείγκαηνο  

 Ζ επθνιίαο δεηγκαηνιεςία: επηινγή εξσηεζέλησλ ζηελ έξεπλα πνπ 

είλαη εύθνια πξνζβάζηκνη 

 Ζ δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηνηβάδαο: επηινγή εξσηεζέλησλ ζηελ έξεπλα 

πνπ πξνηείλνληαη από άιινπο εξσηεζέληεο 

 Ζ δεηγκαηνιεςία ηεο κέγηζηεο δηαθύκαλζεο: επηινγή εξσηεζέλησλ ηεο 

έξεπλαο από δηαθνξεηηθά ππόβαζξα 

 Ζ δεηγκαηνιεςία ησλ αθξαίσλ πεξηπηώζεσλ: εζθεκκέλε επηινγή 

εξσηεζέλησλ ηεο έξεπλαο επεηδή είλαη νη πην αζπλήζηζηεο πεξηπηώζεηο  

 Ζ ηππηθή δεηγκαηνιεςία ησλ πεξηπηώζεσλ: επηινγή εξσηεζέλησλ ηεο 

έξεπλαο πνπ θαηεγνξηνπνηνύληαη σο ηππηθνί ή κέζνη εξσηεζέληεο  

 Ζ επηβεβαίσζε θαη ε κε επηβεβαίσζε ηεο δεηγκαηνιεςίαο: ε 

πεξίπησζε όπνπ νη εξσηεζέληεο ζπλαηλνύλ ή αξλνύληαη λα 
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ζπκκεηάζρνπλ επεηδή κπνξνύλ λα ειέγμνπλ ηα δεδνκέλα πνπ παξέρνπλ 

(Moser & Korstjens, 2018).  

 

4.4. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΠΟΓΟΥΖ΢ ΚΑΗ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ ΣΟΤ 

ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία:  

 Σα θξηηήξηα απνδνρήο είλαη: 

o Γνλείο πνπ ην λενγλό ηνπο λνζειεύεηαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πνπ δηεμήρζεθε ε κειέηε, 

o Γνλείο ησλ νπνίσλ ην λενγλό ηνπο λνζειεύεηαη ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ, 

o Γνλείο νη νπνίνη είλαη ελήιηθεο (άλσ ησλ 18 εηώλ), 

o Γνλείο πνπ λα κηινύλ ή / θαη λα θαηαλννύλ ηελ Διιεληθή 

γιώζζα. 

 Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ είλαη:  

o Γνλείο πνπ ην λενγλό ηνπο δε λνζειεύηεθε εμαξρήο ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ 

Ησαλλίλσλ, 

o Γνλείο πνπ ην λενγλό ηνπο λνζειεύηεθε ιηγόηεξν από 10 

εκέξεο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ. 

Σα θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο αλαθέξνληαη ζηα 

θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα θαζνξηζηεί εάλ έλα δείγκα είλαη 

θαηάιιειν γηα λα ζπκπεξηιεθζεί ζε κηα έξεπλα ή κειέηε. Ζ απνδνρή ελόο 

δείγκαηνο ζεκαίλεη όηη πιεξνί ηα θαζνξηζκέλα θξηηήξηα θαη είλαη θαηάιιειν 

γηα έληαμε ζε κηα κειέηε, ελώ ν απνθιεηζκόο ζεκαίλεη όηη δελ πιεξνί ηα 

θξηηήξηα θαη δελ είλαη θαηάιιειν γηα έληαμε (Parsaeian et al., 2021).  
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Οη απνθάζεηο απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο κπνξνύλ λα 

βαζίδνληαη ζε δηάθνξα θξηηήξηα αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηεο έξεπλαο ή ηεο 

κειέηεο. Οξηζκέλα θνηλά θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο θαη απνθιεηζκνύ 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθόινπζα:  

 Ζιηθία: Αλάινγα κε ην εξεπλεηηθό εξώηεκα ή ηνπο εξεπλεηηθνύο 

ζηόρνπο, νη ζπκκεηέρνληεο κπνξεί λα πεξηνξίδνληαη ζε νξηζκέλεο 

ειηθηαθέο νκάδεο 

 Φύιν: Οξηζκέλεο κειέηεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πεξηνξίζνπλ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζε έλα θύιν ή λα εμεηάζνπλ ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 

δύν θύισλ 

 Ηαηξηθά θξηηήξηα: Οξηζκέλεο κειέηεο κπνξεί λα απαηηνύλ κόλν 

ζπκκεηέρνληεο πνπ πιεξνύλ νξηζκέλα ηαηξηθά θξηηήξηα, όπσο ε 

ύπαξμε θάπνηαο ηαηξηθήο πάζεζεο ή ηαηξηθώλ θαηαζηάζεσλ 

 Απνθιεηζκόο βάζεη πξνεγνύκελσλ παξεκβάζεσλ: Οξηζκέλεο κειέηεο 

κπνξεί λα απαηηνύλ ηε ζπκκεηνρή κόλν αηόκσλ πνπ δελ έρνπλ ιάβεη 

πξνεγνπκέλσο παξέκβαζε ή ζεξαπεία 

 Φπρνινγηθά ή θνηλσληθά θξηηήξηα: Οξηζκέλεο κειέηεο κπνξεί λα 

απαηηνύλ ηε ζπκκεηνρή αηόκσλ κε νξηζκέλα ςπρνινγηθά ή θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, όπσο θαηάζιηςε, αλαπεξία ή εζληθόηεηα (Parsaeian et 

al., 2021).  

Απηά είλαη γεληθά θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο, αιιά ε 

ηειηθή απόθαζε ζα εμαξηεζεί από ηνλ ηύπν ηεο έξεπλαο ή ηεο κειέηεο πνπ 

δηεμάγεηαη. Δίλαη ζεκαληηθό λα θαζνξηζηνύλ απηά ηα θξηηήξηα εθ ησλ 

πξνηέξσλ γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αθξίβεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ή ηεο κειέηεο (Parsaeian et al., 2021).  

 

4.5. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ζπκκεηείραλ νη γνλείο νη νπνίνη πιεξνύζαλ 

ηα θξηηήξηα απνδνρήο θαη απνθιεηζκνύ ηνπ δείγκαηνο θαη γηα λα ηεξεζεί ε 

αλσλπκία ηνπο θαζώο θαη λα ηεξεζνύλ ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα αλώλπκα 
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νλνκάζηεθαλ κε ηνλ ηίηιν «γνλέαο» θαη ζηε ζπλέρεηα κε αύμνληα αξηζκό, 

αθόκε ην ζύλνιν ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε ήηαλ δέθα. 

΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα, ε πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηε κειέηε. Ζ πεξηγξαθή 

απηή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλόεζε ηνπ πιαηζίνπ ηεο κειέηεο, ησλ 

εκπεηξηώλ θαη ησλ απόςεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

δπλαηόηεηαο εθαξκνγήο θαη ηεο ζθνπηκόηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ (Kim, 

Sefcik & Bradway, 2016).  

Ζ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο πεξηιακβάλεη ζπλήζσο ηηο εμήο πιεξνθνξίεο: 

 Δπηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ: Πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ 

αηόκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε. Πνηεο είλαη νη θύξηεο παξάκεηξνη 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ επηινγή ηνπο;  

 Υαξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ: Πεξηγξάςηε ηα δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηα θύξηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ειηθίαο, ηνπ θύινπ, ηεο εθπαίδεπζεο, ηνπ 

επαγγέικαηνο θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζρεηηθώλ κε ην πεδίν 

εθαξκνγήο ηεο κειέηεο 

 Μέγεζνο δείγκαηνο: Αλαθέξεηε ην ζπλνιηθό αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηε κειέηε 

 Κξηηήξηα απνθιεηζκνύ: Αλαθέξεηε ηα θξηηήξηα πνπ νδήγεζαλ ζηνλ 

απνθιεηζκό νξηζκέλσλ αηόκσλ από ηε κειέηε  

 Πξνέιεπζε ηνπ δείγκαηνο: Πεξηγξάςηε ηελ πξνέιεπζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, π.ρ. από πνηα ηνπνζεζία ή νξγαληζκό επηιέρζεθαλ 

(Kim, Sefcik & Bradway, 2016).  

Ζ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο βνεζά ζηελ θαηαλόεζε ηνπ πιαηζίνπ ηεο κειέηεο 

θαη ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Δίλαη ζεκαληηθό λα είλαη ιεπηνκεξήο 

θαη πιήξεο, ώζηε ηα δεδνκέλα λα κπνξνύλ λα αλαιπζνύλ απνηειεζκαηηθά θαη 

ηα απνηειέζκαηα λα γεληθεπζνύλ ζην ζρεηηθό δείγκα πιεζπζκνύ (Kim, Sefcik 

& Bradway, 2016).  
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4.6. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ε πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηε 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ρώξν ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ 

Ννζνθνκείνπ Ησαλλίλσλ θαη ν ρώξνο πνπ πινπνηήζεθε ε ζπλέληεπμε ήηαλ ν 

ρώξνο ζειαζκνύ ησλ γνλέσλ ν νπνίνο είλαη απνκνλσκέλνο. 

΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα, ε πεξηγξαθή ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο ζπλέληεπμεο 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ θαη ηηο ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ζπλεληεύμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα. Ζ πεξηγξαθή απηή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ 

παξαγόλησλ ηνπ πιαηζίνπ πνπ επεξεάδνπλ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

θαη ηελ εξκελεία ησλ ζπιιερζέλησλ δεδνκέλσλ (McGrath, Palmgren & 

Liljedahl, 2019).  

Ζ πεξηγξαθή ηνπ ρώξνπ ζπλέληεπμεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο 

ζηνηρεία: 

 Φπζηθό πεξηβάιινλ: Πεξηγξάθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπζηθνύ 

πεξηβάιινληνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζέζεο, ηνπ κεγέζνπο, ησλ 

δηαζηάζεσλ, ηνπ εμνπιηζκνύ θαη ηεο δηάηαμεο ηνπ ρώξνπ  

 Αηζζεηηθή θαη αηκόζθαηξα: Πεξηγξάθνληαη ηηο αηζζεηηθέο πηπρέο ηνπ 

ρώξνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηινγήο ρξσκάησλ, ηνπ θσηηζκνύ, 

ηεο δηαθόζκεζεο θαη ηεο γεληθήο αηκόζθαηξαο  

 Δμνπιηζκόο: Αλαθέξνληαη Δξγαιεία, εμνπιηζκόο θαη ηερληθέο 

ζπζθεπέο, όπσο ζπζθεπέο εγγξαθήο, θάκεξεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζηηο ζπλεληεύμεηο  

 ΢πλζήθεο ζπλέληεπμεο: Πεξηγξάθνληαη νη ζπλζήθεο ππό ηηο νπνίεο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπλέληεπμε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ρξόλνπ, 

ησλ πξνζσπηθώλ ή νκαδηθώλ ζπλεληεύμεσλ, ηεο δηάξθεηαο θαη ησλ 

πξνηεηλόκελσλ νδεγηώλ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο (McGrath, Palmgren 

& Liljedahl, 2019).  
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Ο θαζνξηζκόο ηνπ πιαηζίνπ ησλ ζπλεληεύμεσλ βνεζά ζηελ θαηαλόεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ζπλεληεύμεηο θαη ζηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ. Δπηηξέπεη επίζεο ηελ 

αλαπαξαγσγή ηεο κειέηεο θαη ηελ αμηνιόγεζε ηεο αλαπαξαγσγηκόηεηαο ησλ 

απνηειεζκάησλ από άιινπο εξεπλεηέο (McGrath, Palmgren & Liljedahl, 

2019).  

 

4.7. ΜΔΘΟΓΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ε κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο αηνκηθήο ζπλέληεπμεο θαη έγηλε ρξήζε 

ελόο εκηδνκεκέλνπ νδεγνύ ζπλέληεπμεο. Γηα ηε ζπιινγή ησλ πνηνηηθώλ 

δεδνκέλσλ αξρηθά νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο  εξσηήζεηο πνπ παξαζέηνπλ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο (Παξάξηεκα) θαη ζηε ζπλέρεηα εθαξκόζηεθε ν ζεκαηηθόο νδεγόο 

(Παξάξηεκα), επηπιένλ θαηά ηε ζπλέληεπμε ππήξρε ερνγξάθεζε κε ζθνπό ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ιεγόκελσλ ηνπο.  

Οη ζπλεληεύμεηο απνηεινύλ ζεκαληηθό εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζηελ 

πνηνηηθή έξεπλα. Οη ζπλεληεύμεηο επηηξέπνπλ ζηνπο εξεπλεηέο λα απνθηήζνπλ 

ζε βάζνο θαηαλόεζε θαη πιεξνθνξίεο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηηο 

εκπεηξίεο, ηηο απόςεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπο. Οη 

ζπλεληεύμεηο κπνξεί λα είλαη δνκεκέλεο, εκηδνκεκέλεο ή αλνηθηνύ ηύπνπ, 

αλάινγα κε ην βαζκό θαζνδήγεζεο πνπ παξέρεη ν εξεπλεηήο (Guest, Namey & 

Chen, 2020).  

΢ηηο ζπλεληεύμεηο πνηνηηθήο έξεπλαο, ν εξεπλεηήο θαζνδεγεί ηε ζπδήηεζε κε 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αιιά ηαπηόρξνλα ηνπο δίλεη ηελ ειεπζεξία λα εθθξάζνπλ 

ηηο απόςεηο ηνπο θαη λα πεξηγξάςνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο. Ο εξεπλεηήο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηήζεη εξσηήζεηο γηα λα θαζνδεγήζεη ηε ζπδήηεζε, αιιά είλαη 

ζεκαληηθό λα αθήζεη ρώξν γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ εκβάζπλζε ησλ 

αλαδπόκελσλ ζεκάησλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Guest, Namey & Chen, 

2020).  
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΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα, νη ζπλεληεύμεηο ζπρλά θαηαγξάθνληαη κέζσ 

ερνγξαθήζεσλ ή ζεκεηώζεσλ ηνπ εξεπλεηή. Απηό επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα 

επαλεμεηάζεη ηα δεδνκέλα θαη λα αλαιύζεη ιεπηνκεξέζηεξα ηηο απαληήζεηο 

ησλ ζπκκεηερόλησλ. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ ζπλεληεύμεσλ 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κε ηε ρξήζε ηερληθώλ θσδηθνπνίεζεο θαη 

ζεκαηηθήο αλάιπζεο γηα ηελ αλάδεημε θνηλώλ ζεκάησλ θαη κνηίβσλ ζηα 

δεδνκέλα (Guest, Namey & Chen, 2020).  

Οη ζπλεληεύμεηο απνηεινύλ ζεκαληηθή πεγή πνηνηηθώλ δεδνκέλσλ ζηελ 

έξεπλα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ, ησλ απόςεσλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ αηόκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε κειέηε (Ruslin et al., 2022).  

Οη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο είλαη κηα κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πνηνηηθή έξεπλα. ΢ε αληίζεζε κε ηηο πιήξσο δνκεκέλεο 

ζπλεληεύμεηο όπνπ νη εξσηήζεηο είλαη πξνθαζνξηζκέλεο θαη ε ειεπζεξία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ είλαη πεξηνξηζκέλε, νη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο 

πξνζθέξνπλ κεγαιύηεξε επειημία θαη δηαθάλεηα (Ruslin et al., 2022).  

΢ηηο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο, ν εξεπλεηήο έρεη έλαλ γεληθό νδεγό 

εξσηήζεσλ ή ζεκάησλ, αιιά νη εξσηήζεηο είλαη επέιηθηεο θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο κπνξνύλ λα εθθξαζηνύλ όπσο θξίλνπλ ζθόπηκν. Ο εξεπλεηήο 

κπνξεί λα θάλεη πεξαηηέξσ εξσηήζεηο ή δηεπθξηλίζεηο αλάινγα κε ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ ζπκκεηέρνληα θαη ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο (Ruslin et al., 

2022).  

Οη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο επηηξέπνπλ κηα πην ιεπηνκεξή δηεξεύλεζε ησλ 

απόςεσλ, εκπεηξηώλ θαη αληηιήςεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ από ό,ηη νη πιήξσο 

δνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο. Δπηηξέπεη επίζεο ηελ αλάδεημε λέσλ ζεκάησλ θαη 

πξνθιήζεσλ πνπ δελ είραλ αξρηθά πξνβιεθζεί από ηνλ εξεπλεηή (Ruslin et al., 

2022).  

Οη απαληήζεηο πνπ ζπιιέρζεθαλ από ηηο εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο κπνξνύλ 

λα αλαιπζνύλ κε ηε ρξήζε κεζόδσλ θσδηθνπνίεζεο θαη ζεκαηηθήο αλάιπζεο 

γηα ηελ αλάδεημε θνηλώλ κνηίβσλ θαη ζεκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηα 

δεδνκέλα. Απηό επηηξέπεη ζηνπο εξεπλεηέο λα απνθηήζνπλ βαζύηεξε 
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θαηαλόεζε θαη εξκελεία ησλ εκπεηξηώλ θαη ησλ απόςεσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

(Ruslin et al., 2022). 

 

4.8. ΖΘΗΚΖ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο πξηλ από ηελ 

έλαξμε ηεο ζπλέληεπμεο ελεκέξσζα ηνπο ζπκκεηερόληεο ζηελ κειέηε κνπ γηα 

ηελ δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο θαη γηα ηελ ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ όισλ 

ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο δεδνκέλσλ, γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθόηεηαο 

ζε όηη ζα κνπ αλαθέξνπλ θαζώο θαη γηα ηα δηθαηώκαηα ηνπο, έηζη 

πξαγκαηνπνίεζα ηελ πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε ε νπνία εθηόο από πξνθνξηθή 

ήηαλ θαη έγγξαθε ζην νπνίν έγγξαθν ππνγξάθακε θαη νη δύν.  

Ζ εζηθή ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηηο αξρέο θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο πνπ πξέπεη λα αθνινπζνύληαη γηα λα δηαζθαιίδεηαη ν ζεβαζκόο, ε 

δηθαηνζύλε θαη ε επειημία γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο. Ζ πνηνηηθή έξεπλα βαζίδεηαη ζε κηα πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε 

θαη απνζθνπεί ζηελ θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ, ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ 

απόςεσλ ησλ αηόκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα (Φξάγθνπ & Γαιάλεο, 

2018).  

Οη θύξηεο αξρέο ηεο εζηθήο ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ:  

 ΢εβαζκόο πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο: Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνληαη σο ηζόηηκνη εηαίξνη θαη λα ελεκεξώλνληαη επαξθώο γηα 

ηελ έξεπλα. Πξέπεη λα γίλεηαη ζεβαζηή ε εκπηζηεπηηθόηεηα θαη ε 

ηδησηηθόηεηα ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ παξέρνπλ νη ζπκκεηέρνληεο 

 Γηθαηνζύλε: Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα ηπγράλνπλ ίζεο 

κεηαρείξηζεο θαη λα κελ πθίζηαληαη δηαθξίζεηο ιόγσ θύινπ, εζλνηηθήο 

θαηαγσγήο, ειηθίαο θαη άιισλ παξακέηξσλ  

 Δπειημία: Ζ πνηνηηθή έξεπλα πξέπεη λα είλαη επέιηθηε θαη επαίζζεηε 

ζηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα έρνπλ ηνλ έιεγρν θαη ηελ πξσηνβνπιία λα 

εθθξάδνπλ ηηο απόςεηο ηνπο (Φξάγθνπ & Γαιάλεο, 2018).  
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Ζ πνηνηηθή έξεπλα ππόθεηηαη επίζεο ζε θαλόλεο θαη δηαδηθαζίεο δενληνινγίαο 

πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί από ηελ επηζηεκνληθή θνηλόηεηα θαη ηνπο ζρεηηθνύο 

νξγαληζκνύο. Οη εξεπλεηέο πξέπεη λα αθνινπζνύλ ηνπο θαλόλεο απηνύο θαη λα 

δηαζθαιίδνπλ ηελ πξνζηαζία θαη ηελ επεκεξία ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ 

έξεπλα (Φξάγθνπ & Γαιάλεο, 2018).  

Ζ εξεπλεηηθή δενληνινγία θαη ηα εζηθά δεηήκαηα απαηηνύλ εζηθέο, λνκηθέο 

θαη θνηλσληθέο αξρέο θαηά ηε δηεμαγσγή νπνηαζδήπνηε έξεπλαο. Σα πην εζηθά 

δεηήκαηα ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη από ηνπο εξεπλεηέο είλαη ε 

ζπγθαηάζεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα κεηά από ελεκέξσζε, ν 

ζεβαζκόο ηεο αλσλπκίαο θαη ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηελ έξεπλα, ν ζεβαζκόο ηεο εκπηζηεπηηθόηεηαο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ 

έξεπλα θαη ε πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπο (Φξάγθνπ & Γαιάλεο, 2018).  

 

4.9. ΜΔΘΟΓΟ΢ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

΢ηε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο ζπκβαηηθήο δηεξεπλεηηθήο αλάιπζεο 

πεξηερνκέλνπ.  

Σα δεδνκέλα πνπ ιακβάλνληαη κέζσ ηεο κεζόδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ από 

ζπλεληεύμεηο κεηαηξέπνληαη ζε θείκελν. Με ηελ αλάιπζε ηνπ θεηκέλνπ, ε 

κέζνδνο απνθαιύπηεη ην λόεκα θαη αλαθαιύπηεη πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην εξεπλεηηθό εξώηεκα ηνπ εξεπλεηή. ΢ηελ πνηνηηθή έξεπλα, ε αλάιπζε 

δεδνκέλσλ δελ κπνξεί λα δηαρσξηζηεί από ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ (Cristancho 

et al., 2018).  

Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα πεξηιακβάλεη ινγηθά 

ζπκπεξάζκαηα θαη ινγηθέο ζπγθξίζεηο. Οη εξεπλεηέο μεθηλνύλ κε ηνλ 

εληνπηζκό ηκεκαηηθώλ δεδνκέλσλ ειέγρνληαο ηα δεδνκέλα θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζπγθξίλνληαο έλα ηκήκα κε έλα άιιν γηα λα βξνπλ επαλαιακβαλόκελα 

ζέκαηα. Ζ θσδηθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ην δηαρσξηζκό ησλ ηκεκαηηθώλ 

δεδνκέλσλ θαη ηελ νκαδνπνίεζή ηνπο ζε παξόκνηεο θαηεγνξίεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη θαηεγνξίεο 
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ζπλδένληαη γηα λα μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία εξκελείαο ησλ θαηεγνξηώλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ ηνπο (Cristancho et al., 

2018).  

Ζ κέζνδνο ηεο ζπκβαηηθήο δηεξεπλεηηθήο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ απνζθνπνύλ 

ζηνλ εληνπηζκό θαηλνκέλσλ θαη ζηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ζεσξεηηθώλ 

κνληέισλ θαη ελλνηώλ (Karanikola, 2019). Ζ ζπκβαηηθή δηεξεπλεηηθή αλάιπζε 

πεξηερνκέλνπ απνηειείηαη από ηα αθόινπζα ελλέα βήκαηα: 

 Βήκα 1: Γηαβάζηε θαη μαλαδηαβάζηε επαλεηιεκκέλα όια ηα 

αθεγεκαηηθά δεδνκέλα γηα λα αθνκνηώζεηε θαη λα θαηαλνήζεηε ην 

ζύλνιν, ζεκεηώλνληαο ηη ιέεη ην θείκελν θαη ηη ζαο θάλεη εληύπσζε 

 Βήκα 2: Γηαβάζηε ηα δεδνκέλα ιέμε πξνο ιέμε, επηζεκαίλνληαο ηα πην 

απνθαιππηηθά ζεκεία ηνπ θεηκέλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε βαζηθέο έλλνηεο 

θαη ηδέεο → αλαπηύμηε ελλνηνινγηθέο ελόηεηεο  

 Βήκα 3: Καηαγξάςηε ηηο αθξηβείο ιέμεηο από ην ππνγξακκηζκέλν 

θείκελν πνπ απνηππώλνπλ ηηο βαζηθέο ηδέεο, έλλνηεο, απόςεηο θαη 

εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ζπληνκεύζηε ηελ ελλνηνινγηθή 

ελόηεηα → αλαπηύμηε κηα ζπλνπηηθή ελλνηνινγηθή ελόηεηα  

 Βήκα 4: Ολνκάζηε ηε ζπλνπηηθή ελλνηνινγηθή ελόηεηα 

ρξεζηκνπνηώληαο κία ή δύν ιέμεηο πνπ πξνέξρνληαη απεπζείαο από ην 

θείκελν → Αλαπηύμηε ηνλ θώδηθα  

 Βήκα 5: Οξγαλώζηε ηνπο θώδηθεο ζε νπζηαζηηθέο νκάδεο (10-15) κε 

βάζε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη δηάθνξνη θώδηθεο ζρεηίδνληαη θαη 

ζπλδένληαη → αλαπηύμηε ζέκαηα «Πνίνο-Πνπ-Πόηε-Ση» → Αλαπηύμηε 

θαηεγνξίεο  

 Βήκα 6: ΢πλδπάζηε ηηο θαηεγνξίεο θαη αλαδηνξγαλώζηε ηηο ζε έλα 

κηθξό αξηζκό νκάδσλ πνπ εθθξάδνπλ βαζηθά λνήκαηα → αλαπηύμηε 

ζέκαηα «Γηαηί-Πσο-Με πνίν ηξόπν-Ση ελλνεί» → Αλαπηύμηε ζέκαηα  

 Βήκα 7: λάπηπμε δελδξνεηδνύο δηαγξάκκαηνο πνπ λα αληηθαηνπηξίδεη 

ηελ ηεξαξρηθή δνκή ησλ θαηεγνξηώλ δεδνκέλσλ θαη ησλ ζεκάησλ → 

Σα ζέκαηα λα πεξηιακβάλνπλ όιεο ηηο έλλνηεο  

 Βήκα 8: Αλάπηπμε νξηζκώλ γηα θάζε θαηεγνξία θαη ζέκα θαη παξνρή 

παξαδεηγκάησλ / αληηπξνζσπεπηηθώλ απνζπαζκάησλ γηα ην θαζέλα 
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 Βήκα 9: Καζνξίζηε ηε ζρέζε κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ θαη 

ππνθαηεγνξηώλ κε βάζε ηε ζπλαίλεζε ησλ εξεπλεηώλ, ην πξνεγνύκελν 

ή ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην δηάγξακκα (Karanikola, 

2019).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο

 – ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

5.1. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΧΝ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πνηνηηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζα ήηαλ 10 γνλείο 

εθ ησλ νπνίσλ νη επηά ήηαλ κεηέξεο θαη νη ηξεηο ήηαλ παηέξεο θαη ε ειηθία 

ηνπο θπκαηλόηαλ από 22 κέρξη θαη 35 εηώλ. Οη ελλέα από ηνπο δέθα γνλείο 

ήηαλ παληξεκέλνη θαη ε κηα γνλέαο ήηαλ άγακε. Πέληε από ηνπο γνλείο ήηαλ 

θάηνρνη παλεπηζηεκηαθνύ ηίηινπ ζπνπδώλ, ηξεηο από ηνπο νπνίνπο ήηαλ 

θάηνρνη θαη κεηαπηπρηαθνύ ηίηινπ ζπνπδώλ θαη νη ππόινηπνη πέληε ήηαλ 

απόθνηηνη ιπθείνπ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ εξγαδόκελνη. Έμη από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ήδε γνλείο θαη ηέζζεξηο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

γηλόληνπζαλ πξώηε θνξά γνλείο.  

Οη παξακνλή λνζειείαο ησλ λενγλώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θπκαηλόηαλ από 11 

έσο 29 εκέξεο. Σέζζεξα από ηα λενγλά ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ κέηξηα έσο 

όςηκα πξόσξα (32-37 εβδνκάδεο θύεζε) θαη ηα έμη από ηα λενγλά ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ηειεηόκελα (>37 εβδνκάδεο θύεζε). Ο ζπλνιηθόο 

αξηζκόο ησλ λενγλώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ 14 θαζώο ππήξραλ ηέζζεξα 

δεπγάξηα δηδύκσλ λενγλώλ. Καλέλα από ηα λενγλά ησλ ζπκκεηερόλησλ γνλέσλ 

δελ απεβίσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. 

 

5.2. ΚΤΡΗΑ ΘΔΜΑΣΑ 

Γεδνκέλνπ όηη ν ζθνπόο ηεο κειέηεο ήηαλ ε θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ 

γνλέσλ κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα θαη επί ηεο 

νπζίαο ε δηαρείξηζε απηήο ηεο εκπεηξίαο νη ζπκκεηέρνληεο γνλείο 

αλαθέξζεθαλ ηόζν ζηελ πξσηόγλσξε εκπεηξία ηνπο αιιά θαη ζηνπο ηξόπνπο 

δηαρείξηζεο ηεο ζηξεζζνγόλαο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία εηζήιζαλ κε ηε 
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λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

Οη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξζεθαλ ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο θαη 

ραξαθηήξηζαλ ηελ εκπεηξία ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα σο δύζθνιε θαη 

ςπρνθζόξα «Ήηαλ κηα εκπεηξία πνπ δελ ζα ήζεια λα πεξάζεη θαλείο. ΢ίγνπξα 

δελ είλαη ην επθνιόηεξν πξάγκα, εηδηθά όηαλ δελ είζαη έηνηκνο», «Ζ εκπεηξία 

ήηαλ δύζθνιε, ήηαλ αξθεηά ςπρνθζόξα, αιιά ηαπηόρξνλα ήηαλ θαιό πνπ ην 

κσξό καο ήηαλ ζε θαιά ρέξηα.», «Ήηαλ... ήηαλ μαθληθό, ελλνώ όηη γίλακε 

γνλείο γηα πξώηε θνξά. Ήηαλ κηα πνιύ μαθληθή, πνιύ αγρσηηθή δηαδηθαζία. 

Γελ ήμεξα ηη ζα ζπλέβαηλε ζηε ζπλέρεηα». 

Σα θύξηα ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό πνπ 

λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα ήηαλ: 

 1
ν
 θύξην ζέκα: εκπεηξίεο γνλέσλ από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 2
ν
 θύξην ζέκα: ζπλζήθεο λνζειείαο θαη ην πεξηβάιινλ ηεο Μνλάδαο 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 3
ν
 θύξην ζέκα: ηδηαηηεξόηεηεο ηεο λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 4
ν
 θύξην ζέκα: εκπεηξίεο από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 5
ν
 θύξην ζέκα: πεξηγξαθή ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο από ηε λνζειεία ηνπ 

λενγλνύ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα 

 6
ν
 θύξην ζέκα: ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε γνλέσλ κε 

λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 7
ν
 θύξην ζέκα: παξεκβάζεηο θαη ππνζηήξημε ηνπ γνλέα από ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ 

– Νενγλνινγηθή Μνλάδα 

 8
ν
 θύξην ζέκα: αηνκηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ γνλέα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ απνρσξηζκό ηνπ λενγλνύ ηνπο 
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 9
ν
 θύξην ζέκα: ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ ηνπ γνλέα κε λενγλό πνπ 

λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα. 

5.2.1. 1
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΓΟΝΔΧΝ ΑΠΟ ΣΖ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ 

ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ ΢ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ 

ΝΔΟΓΝΟΤ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζηελ εκπεηξία ηνπο από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 1
νο

: «Ζ εκπεηξία ήηαλ ηξνκαθηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

εμαληιεηηθή, αιιά ηαπηόρξνλα ραξνύκελε γηαηί ην κσξό καο ήηαλ ζε 

θαιά ρέξηα», 

 Γνλέαο 3
νο

: «Ήηαλ κηα εκπεηξία πνπ δελ ζα επρόκνπλ ζε θαλέλαλ. 

΢ίγνπξα δελ είλαη ην πην εύθνιν πξάγκα, εηδηθά όηαλ είζαη 

απξνεηνίκαζηνο», 

 Γνλέαο 4
νο

: «Ήηαλ κηα εκπεηξία πνπ δελ ζα επρόκνπλ ζε θαλέλαλ. Γελ 

είλαη εύθνιν λα ην θάλεηο, εηδηθά όηαλ είζαη απξνεηνίκαζηνο. 

Σνπιάρηζηνλ αλ μέξεηο όηη θάηη πξόθεηηαη λα ζπκβεί, έρεηο πεξηζζόηεξν 

ρξόλν λα ζθεθηείο θαη λα αληηδξάζεηο αλάινγα», 

 Γνλέαο 7
νο

: «Δίλαη ηόζν... Ξαθληθά, ή κάιινλ, γηα πξώηε θνξά γνλείο. 

Πνιύ μαθληθή, πνιύ αγρσηηθή, όιε ε δηαδηθαζία. Γελ μέξσ ηη 

ζπκβαίλεη κεηά από απηό», 

 Γνλέαο 9
νο

: «Ήκνπλ επραξηζηεκέλε κε ηε λνζειεία, όιεο νη λνζνθόκεο 

κνπ θέξζεθαλ ζαλ λα ήκνπλ δηθό κνπ κσξό. ΢πλνιηθά, είρα κηα θαιή 

εκπεηξία κε ηνπο γηαηξνύο θαη ηνπο λνζειεπηέο», 

 Γνλέαο 10
νο

: «Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο ήηαλ εθπιεθηηθή θαη είκαη πιήξσο 

ηθαλνπνηεκέλε, ε αληηκεηώπηζε ηνπο δελ ππάξρεη... έρσ γελλεζεί θαη 

έρσ κεγαιώζεη ζηελ Ακεξηθή, ην πγεηνλνκηθό ζύζηεκα θαη ηα 

λνζνθνκεία εθεί είλαη πξαγκαηηθά ράιηα αλ δελ έρεηο αζθάιεηα ή δελ 

έρεηο πνιιά ρξήκαηα γηα λα θαιύςεηο ηα έμνδα ηεο λνζειείαο... ν 
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ηξόπνο πνπ ηηο θξόληηδαλ ήηαλ ππέξνρνο, γηαηί μέξσ όηη ππάξρνπλ θαη 

ρώξεο πνπ είλαη πνιύ ρεηξόηεξεο νη θαηαζηάζεηο».  

5.2.2. 2
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΣΖ΢ ΜΟΝΑΓΑ΢ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ 

ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζηηο δπζθνιίεο πνπ είραλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηε εηθόλα ηνπ λενγλνύ ηνπο θαηά ηε 

λνζειεία, ηνλ πεξηνξηζκέλν ρξόλν ηνπ επηζθεπηεξίνπ αιιά θαη ηεο κεγάιεο 

απόζηαζεο κεηαμύ λνζνθνκείνπ θαη ρώξνπ δηακνλήο ηνπο.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ:  

 Γνλέαο 2
νο

: «Οη ώξεο επίζθεςεο ήηαλ από ηηο 12:00 έσο ηηο 13:00. 

Δπεηδή δνύζα ζε άιιε πόιε, δελ κπνξνύζα λα είκαη κε ην κσξό κνπ 

θάζε κέξα, νπόηε ππήξραλ πεξηνξηζκνί», 

 Γνλέαο 5
νο

: «Οη ώξεο επίζθεςεο ήηαλ πξαγκαηηθά πνιύ πεξηνξηζκέλεο. 

Μηα ώξα ήηαλ πνιύ ιίγε γηα κέλα.... Αιιά επηπρώο δνύζα ζηελ ίδηα 

πόιε, νπόηε πήγαηλα εθεί θάζε κέξα», 

 Γνλέαο 6
νο

: «Δίλαη ηξνκαθηηθό λα βιέπεηο όια απηά ηα κεραλήκαηα 

πάλσ ζην κσξό ζνπ... λα είλαη ηξππεκέλν θαη λα παίξλεη νξό... θάζε 

θνξά πνπ ην έβιεπα έηζη έθιαηγα πνιύ... πξνζπαζνύζαλ λα κε 

εξεκίζνπλ νη λνζειεύηξηεο θαη κνπ έιεγαλ όηη είλαη θάηη πνπ είλαη 

ζπλεζηζκέλν αιιά δελ ήκνπλ ζε ζέζε λα ην θαηαιάβσ... νπόηε 

ζπλέρηδα λα θιαίσ... Έθιαηγα όιε ηελ ώξα», 

 Γνλέαο 8
νο

: «Πήγαηλα ζην επηζθεπηήξην ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

ιόγσ ηεο απόζηαζεο, αιιά ηειεθσλνύζα θάζε κέξα... ηειέθσλν όκσο 

έπαηξλα θαζεκεξηλά... πάιη θαιά είρα απηή ηε δπλαηόηεηα λα καζαίλσ 

γηα ην κσξό κνπ», 

 Γνλέαο 10
νο

: «Σε πξώηε θνξά πνπ είδα ην κσξό κνπ ζνθαξίζηηθα... 

ηόζα θαιώδηα επάλσ ηνπ... ξσηνύζα ηη είλαη απηά;... κνπ εμεγνύζε ε 

λνζειεύηξηα αιιά θαη πάιη δελ κπνξνύζα λα θαηαιάβσ». 



42 
 

5.2.3. 3
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΗΓΗΑΗΣΔΡΟΣΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΢ΣΖ 

ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

όηη ππήξραλ θάπνηεο ηδηαηηεξόηεηεο πνπ έπξεπε λα αληηκεησπίζνπλ θαηά ηε 

λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 1
νο

: «΢ηελ αξρή δελ κπνξνύζα λα αγγίμσ ην κσξό. Τπήξραλ 

πάξα πνιιά θαιώδηα... ην έθαλα όηαλ έλησζα έηνηκε όηη κπνξνύζα», 

 Γνλέαο 3
νο

: «Απηό πνπ ήηαλ αθόκε πην έληνλν θαη ρεηξόηεξν ήηαλ λα 

μππλάσ θάζε ηξεηο ώξεο γηα λα βγάισ ην γάια γηα λα ην πάσ ζην κσξό 

ηελ επόκελε κέξα. Υξεζηκνπνηνύζα ζήιαζηξν θαη ήηαλ ην ρεηξόηεξν 

ζπλαίζζεκα επεηδή δελ είρα ην κσξό κνπ καδί κνπ», 

 Γνλέαο 4
νο

: «Μπνξνύζα λα βάισ ην ρέξη κνπ ζηε ζεξκνθνηηίδα... λα 

αγγίδσ ην κσξό κνπ πνιύ απαιά... δελ κπνξνύζα λα ην πάξσ αθόκα 

αγθαιηα... δε κε άθελαλ... ήηαλ πνιύ δύζθνιν γηα κέλα»,  

 Γνλέαο 5
νο

: «Γελ κπνξνύζα λα ζειάζσ γηαηί ήηαλ ζηε ζεξκνθνηηίδα 

θαη δελ κπνξνύζα λα θξαηήζσ ην κσξό πάλσ κνπ... πξνζπαζνύζα 

πάξα πνιύ λα θάλσ ππνκνλή,  ηελ 18
ε
 κέξα γηα πξώηε θνξά πήξα 

αγγαιηά ην κσξό κνπ θάλνληαο kangaroo», 

 Γνλέαο 7
νο

: «Σν πήξα αγγαιηά θαη ην άγγημα ηελ έβδνκε κέξα... 

θνβόκνπλ λα ην πηάζσ πην πξηλ... ηόζα θαιώδηα... όηαλ κνπ ην έδσζαλ 

αγγαιηά έηξεκα ζαλ ην ςάξη», 

 Γνλέαο 9
νο

: «Σν κσξό κνπ είρε θάπνην κηθξόβην... ήηαλ πνιύ 

δύζθνια... κε άθεζαλ λα ην πηάζσ όηαλ ήηαλ θαιά!... απίζηεπηε ραξά 

έλησζα... όηαλ ην άγγημα έλησζα όηη έγηλα όλησο παηέξαο»,  

 Γνλέαο 10
νο

: «Έπξεπε λα ηνπ δίλσ γάια, νπόηε θάζε 2 ώξεο έβαδα ζην 

ξνιόη μππλεηήξη λα βγάδσ γάια, όζν είρα... πξνζπαζνύζα όκσο θαη ην 

έβαδα ζε έλα ζαθνπιάθη γηα λα ην πάσ ζηε κνλάδα, αιιά δελ είρα 

κσξό ζπίηη... Όηαλ πήγαηλα ζηε κνλάδα θαη ην έβιεπα λα θνπληέηαη, λα 
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θάλεη θηλήζεηο, λα πξνζπαζεί.. καο έπηαλε κε ηα ρεξάθηα ηνπ... λα 

πξνζπαζεί… ήκνπλ πνιύ ραξνύκελε!». 

5.2.4. 4
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΔΜΠΔΗΡΗΔ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟ ΣΖ΢ ΜΟΝΑΓΑ΢ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ 

ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 2
νο

: «Ήκνπλ επραξηζηεκέλε κε ηε λνζειεία, όιεο νη λνζνθόκεο 

κνπ θέξζεθαλ ζαλ λα ήηαλ δηθά ηνπο ηα κσξά… γεληθά είρα κηα θαιή 

εκπεηξία θαη κε ηνπο γηαηξνύο θαη κε ηνπο λνζειεπηέο», «Ρσηνύζα 

ηνπο λνζειεπηέο πσο είαη ζήκεξα... πάληα κνπ απαληνύζαλ... ήκνπλ 

πάληα ελεκεξσκέλε γηα όια όζα ζα έθαλαλ ζην κσξό κνπ»,  

 Γνλέαο 6
νο

: «Όζνλ αθνξά ηε κνλάδα, όιεο νη λνζνθόκεο ήηαλ 

εμαηξεηηθέο θαη νη γηαηξνί πνιύ θαινί. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα δελ έρσ 

θαλέλα παξάπνλν από εθεί», 

 Γνλέαο 8
νο

: «Οη λνζνθόκεο θάλνπλ ηα πάληα λα ζώζνπλ ηα κσξά καο. 

Γελ είλαη πνιύ εύθνιν θάπνηνο λα ην θαηαιάβεη, όζν θαη λα ηνπ ην 

πεξηγξάςσ … είλαη πνιύ δύζθνιν γηα θάπνηνλ πνπ δελ ην έρεη πεξάζεη 

πνηέ λα ην θαηαιάβεη πιήξσο, 100%», «Ήηαλ επαγγεικαηίεο θαη 

άςνγνη, δελ άθελαλ ηνλ θόζκν λα κπεη, κόλν ηνπο γνλείο θαη αθόκα θαη 

εκάο ζπγθεθξηκέλεο πνιύ ζπγθεθξηκέλεο ώξεο… έλησζα όηη ην κσξό 

κνπ είρε αζθάιεηα θαη όηη ην θξόληηδαλ»,  

 Γνλέαο 10
νο

: «Μνπ δόζεθε κηα δηθαηνινγία γηα λα ηνλ θξαηήζσ ελώ 

άιιαδα ηα ζεληόληα θαη απηή ήηαλ ε πξώηε κνπ αγθαιηά κε ηνλ γην 

κνπ... είλαη θάηη πνπ δελ ζα ην μεράζσ πνηέ… Δίλαη άλζξσπνο, 

θαηαιαβαίλεη όηη έρεη λα θάλεη κε έλαλ γνληό... εηδηθά όηαλ είλαη ην 

πξώην ζνπ κσξό… απηή ε λνζνθόκα δελ είρε κσξά… αιιά ήμεξε πσο 

λα κνπ θεξζεί... δε ζα ηελ μεράζσ πνηέ».  
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5.2.5. 5
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΚΖ΢ ΔΜΠΔΗΡΗΑ΢ 

ΑΠΟ ΣΖ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΤ ΢ΣΖ ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ 

ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία πνπ βίσζαλ από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ:  

 Γνλέαο 1
νο

: «Ήκνπλ ζαλ ξνκπόη... ήζεια νδεγίεο ρξήζεο.. νη δηθνί κνπ 

κε έιεγαλ αλαίζζεηε... δελ ήζεια θαη δελ είρα αληνρέο... πόζν πνιύ 

θνβόκνπλ... πνλνύζα», 

 Γνλέαο 2
νο

: «Πνιύ ςπρνθζόξν όιν απηό... ηα κσξά ζηε κνλάδα... κεηά 

από πνιιά ρξόληα επηηέινπο θαηάθεξα θαη έγηλα κάλα κε 

εμσζσκαηηθή... έθαλα ηόζεο πξνζπάζεηεο, θαηέιεμα λα κείλσ έγθπνο 

κε δίδπκα θαη ήξζα ζπίηη ρσξίο ηίπνηα... ζηελ νπζία. Ήμεξα όκσο όηη 

είλαη ζηε κνλάδα θαη όηη είλαη θαιά ζηελ πγεία ηνπο... ήηαλ πνιύ πνιύ  

ςπρνθζόξν», 

 Γνλέαο 3
νο

: «Γελ έθαλα ηίπνηα ην ηδηαίηεξν λα ζνπ πσ ηελ αιήζεηα. 

Ήκαζηαλ πνιύ θιεηζηνί... δελ βγαίλακε θαλ έμσ, ίζσο ζα έπξεπε ηώξα 

πνπ ην ζθέθηνκαη... ην κόλν πνπ πξνζπαζνύζακε λα θάλνπκε ήηαλ λα 

ζθεθηόκαζηε ην θαιύηεξν γηα ην κσξό θαη λα κελ αθνύκε θαλέλαλ από 

ηνπο γλσζηνύο καο... όηη άθνπγαλ ήζειαλ λα καο ην πνύλε... ΢πλέρηζα 

θαλνληθά σο έλα βαζκό, ην κπαιό κνπ ήηαλ πάληα ζην κσξό θπζηθά, 

ζθεθηόηαλ ην κσξό καο κόλν. Γελ κπνξνύζακε λα θάλνπκε θάηη άιιν 

εμάιινπ, ήηαλ ζηελ κνλάδα κε άηνκα πνπ ήμεξαλ ηε δνπιεηά ηνπο. 

Δκείο απιά πεξηκέλακε... δελ κπνξνύζακε λα θάλνπκε θαη ηίπνηε 

άιιν», 

 Γνλέαο 4
νο

: «Λεηηνπξγνύζα κε απάζεηα... δελ ήκνπλ θαιά...έθαλα απιά 

όηη κνπ έιεγαλ... δελ κπνξώ λα πεξηγξάςσ κε ιόγηα απηό πνπ έλησζα»,  

 Γνλέαο 7
νο

: «Ήηαλ κηα δύζθνιε θαηάζηαζε, εηδηθά κεηά από όζα 

πέξαζα. Καηά ηελ εγθπκνζύλε ππνηίζεηαη όηη πξνεηνηκάδεζαη γηα ην 

θαιύηεξν... λα γελλήζεηο ην κσξό ζνπ, όηαλ κνπ ην πήξαλ έλησζα πνιύ 

παξάμελα... θάηη κνπ μεξίδσζαλ θάηη... είλαη δύζθνιε όιε ε 
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θαηάζηαζε. Καη καδί κε όια απηά έρεηο θαη ηηο νξκόλεο... θαη όια είλαη 

ρεηξόηεξα… είλαη δύζθνιν. Αιιά όηαλ ην έβιεπα είρα ηόζε ραξά, 

έθιαηγα από ηε ραξά κνπ», 

 Γνλέαο 9
νο

: «Γέλλεζα μαθληθά κε επείγνπζα θαηζαξηθή θαη θαηεπζείαλ 

κνπ πήξαλ ηα κώξα ζηε κνλάδα κπήθαλ ζηε ζεξκνθνηηίδα. Γελ 

ήμεξα... όια έγηλαλ ηόζν γξήγνξα ηόζν μαθληθά πνιύ… Γελ μέξεηο ηη 

ζα γίλεη κεηά», «Ήκνπλ ράιηα... δελ πεξίκελα λα γελλήζσ έηζη... ηόζν 

γξήγνξα... θαη ην ρεηξόηεξν ήηαλ όηη δελ ηα είρα καδί κνπ». 

5.2.6. 6
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΦΤΥΟΛΟΓΗΚΖ ΚΑΗ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΓΟΝΔΧΝ ΜΔ ΝΔΟΓΝΟ ΠΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΔΣΑΗ ΢Δ 

ΜΟΝΑΓΑ ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ 

ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ηελ ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βξηζθόληνπζαλ εμαηηίαο 

ηεο λνζειείαο ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ:  

 Γνλέαο 1
νο

: «Ήηαλ πνιύ δύζθνιε ε θαηάζηαζε πνπ έδεζα. Καηά ηελ 

εγθπκνζύλε ππνηίζεηαη όηη πξνεηνηκάδεζαη γηα ην θαιύηεξν... λα 

γελλήζεηο ην κσξό ζνπ, όηαλ κνπ ην πήξαλ έλησζα πνιύ παξάμελα... 

θάηη κνπ μεξίδσζαλ θάηη... είλαη δύζθνιε όιε ε θαηάζηαζε. Καη καδί 

κε όια απηά έρεηο θαη ηηο νξκόλεο... θαη όια είλαη ρεηξόηεξα… είλαη 

δύζθνιν»,  

 Γνλέαο 2
νο

: «Δληάμεη ε αιήζεηα είλαη όηη θνβόκνπλ όρη κόλν ζηελ αξρή 

αιιά ζπλέρεηα... θνβόκνπλ γηα ηελ πγεία ηνπ κσξνύ. Ηδίσο γηα κέλα 

γηαηί κόιηο είρα γελλήζεη θαη όια ηα ληώζεηο δηαθνξεηηθά... μαθληθά 

έλησζα επάισηε θαη ήκνπλ πην επαίζζεηε», 

 Γνλέαο 5
νο

: «Ήκνπλ πνιύ νξηαθά λα πάζσ επηιόρεηα θαηάζιηςε, ην 

έλησζα όηη ζα ην πάζσ, νη νξκόλεο κνπ ήηαλ ζηα νπξάληα... κπνξώ λα 

πσ όηη ζε θάπνην βαζκό είρα θηόιαο... πνιιέο νξκόλεο... θαη από ηελ 
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εγθπκνζύλε θαη πην πξηλ από ηελ εμσζσκαηηθή, ηη λα θάλσ είρα πάξεη 

πάξα πνιιέο», 

 Γνλέαο 6
νο

: «Γε ήκνπλ θαιά... έθαλα άζρεκεο ζθέςεηο... δελ ήκνπλ 

εγώ». 

5.2.7. 7
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΞΖ ΣΟΤ 

ΓΟΝΔΑ ΑΠΟ ΣΟ ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΗΚΟ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΌ ΣΖ΢ ΜΟΝΑΓΑ΢ 

ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζηηο παξεκβάζεηο θαη ζηελ ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ από ην λνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα.  

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 4
νο

: «Μπνξνύζακε θαη καο έιεγαλ λα θάλνπκε kangaroo… ην 

skin to skin γηα λα ζπλερηζηεί ην δέζηκν κε ην κσξό…. λα μαλαδεζνύλ 

ηα ζώκαηα καο… θάζε θνξά πνπ ην έθαλα έλησζα θαληαζηηθά, λα ην 

ληώζσ, λα ην αθνπκπάσ... ην ζώκα κνπ κε ην ζώκα ηνπ, ε θαξδνύια 

ηνπ ζηελ θαξδηά κνπ»,  

 Γνλέαο 5
νο

: «Ήηαλ θάηη πνπ ην πεξίκελα πσο θαη πσο... πόηε ζα έξζεη ε 

ώξα λα ην πηάζσ θαη εγώ. Κάζε κέξα πεξίκελα απηή ηε ζηηγκή... 

άξγεζε ιίγν αιιά ηειηθά βγήθε από ηε ζεξκνθνηηίδα ην κσξό. Κάζε 

θνξά πνπ πεγαίλακε κεηά λα ην δνύκε ην έπαηξλα αγγαιηά ζηελ αξρή 

γηα ιίγε ώξα αιιά κεηά όιν πεξηζζόηεξε ώξα, ήηαλ θάηη 

εμσπξαγκαηηθό, εθπιεθηηθό θαη θαληαζηηθά πάξα πνιύ σξαίν»,  

 Γνλέαο 8
νο

: «Όια όζα δηαβαδνπκε πξηλ γελλήζνπκε ιέλε όηη ην κσξό 

αληηιακβάλεηαη όηη ππάξρεη θάπνηνο είηε όηαλ είλαη κέζα ζηελ θνηιηά 

είηε όηαλ έρεη γελλεζεί... εκάο καο άθελαλ λα αγγίδνπκε ην κσξό καο 

από ηελ αξρή θαη πνιιέο θνξέο καο άθελαλ λα ηνπ βάινπκε θαη άιιε 

πάλα γηα λα αζρνιεζνύκε πεξηζζόηεξν κε ην κσξό καο. Παξόηη ήηαλ 

κόλν 1 ώξα ην επηζθεπηήξην πηζηεύσλ όηη ην κσξό καο έλησζε όηη 

ήκαζηαλ εκείο θαη έλησζε άζθάιεηα καδί καο»,  
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 Γνλέαο 9
νο

: «Μαο άθελαλ θαη πηάλακε ην κσξό, βάδακε ηα ρέξηα καο 

κέζα ζηε ζεξκνθνηηίδα... ήηαλ δύζθνιν πνιύ. Μεηά πνπ κεγάισζε 

ιίγν ην πέξλακε θαη αγγαιηά πάλσ καο, αιιά αξγήζακε πνιύ γηα λα ην 

πάξνπκε αγγαιηά, είρακε όκσο κηα επαθή κε ην άγγηγκα... ηνπιάρηζηνλ 

απηό ήηαλ θάηη γηα εκάο». 

5.2.8. 8
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΑΣΟΜΗΚΖ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΖ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ΢ 

ΣΟΤ ΓΟΝΈΑ ΠΟΤ ΢ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟΝ ΑΠΟΥΧΡΗ΢ΜΟ ΣΟΤ 

ΝΔΟΓΝΟΤ ΣΟΤ΢ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζηνλ αηνκηθό ηξόπν δηαρείξηζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απνρσξηζκό ηνπ 

λενγλνύ ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 3
νο

: «Πξνζπαζώ ζε γεληθέο γξακκέο λα δσ, λα δσ ηε δσή κνπ 

ζεηηθά όζν πην ζεηηθά γίλεηαη, ην λα βιέπεηο ηα πξάγκαηα αξλεηηθά δε 

λνκίδσ όηη ζε βνεζά... δελ βνεζά θακκία θαηάζηαζε... ην λα ζθέθηεζαη 

αξλεηηθά ή ην λα αλαξσηηέζαη ζπλέρεηα θαη όιε ηελ ώξα ην γηαηί θαη ην 

πσο θαη ην πνπ θαη ην πόηε δελ θάλεη θαιό νύηε ζε εκέλα, νύηε ζε 

εζέλα, νύηε ζε θαλέλα», 

 Γνλέαο 6
νο

: «Γελ μέξσ γηαηί λα πσ ηελ αιήζεηα αιιά ήκνπλ πάληα 

αηζηόδνμε, βαζηά κέζα κνπ ην ήμεξα όηη ζα δήζεη θαη όηη όια ζα πάλε 

όια κηα ραξά. Μπνξώ λα πσ, πσο όιν απηό ήηαλ κηα δνθηκαζία, δελ 

μέξσ γηαηί θαη πσο αιιά όιν απηό πνπ έδεζα δελ ην είδα πνηέ κα πνηέ 

αξλεηηθά, πάληα ην έβιεπα ζεηηθά», 

 Γνλέαο 7
νο

: «Από ηε πξώηε ζηηγκή κνπ είπαλ νη γηαηξνί όηη ην κσξό 

κνπ είλαη απιώο πξννιεπηηθά ζηε κνλάδα θαη όηη δελ ήηαλ θάηη ην 

ζνβαξό αιιά θάηη πνπ ζέιεη κόλν ιίγν παξαθνινύζεζε θαη λα πσ ηελ 

αιήζεηα ην έβιεπα όηη ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άιινπο γνλείο... πσο ζε 

θνίηαδαλ... ην βιέκα ηνπο ήηαλ θάπσο... ηα κσξά ηνπο είραλ πνιύ πην 

ζνβαξά πξνβιήκαηα από ην δηθό κνπ, νπόηε ήκνπλ πνιύ πην ραιαξή 

θαη έιεγα απιά όηη ζα πεξάζνπλ νη κέξεο, ζα πάξεη θαη ιίγν βάξνο ην 

κσξό θαη ζα ην πάξσ ζπίηη καδί κνπ»,  
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 Γνλέαο 10
νο

: «Ήμεξα όηη είλαη θάηη πνπ ζα ήηαλ γηα ιίγν... θάηη 

παξνδηθό θαη κεηά ζα ηνλ έρσ γηα πάληα καδί κνπ. Έηζη, δελ είρα ηόζν 

πνιύ αγσλία ή ηόζν παξάπνλν ζε γεληθέο γξακκέο. Γύζθνιν ήηαλ πνπ 

δελ ην είρα καδί κνπ ζην ζπίηη αιια ηη λα θάλσ.... ην κόλν πνπ 

ζθεθηόκνπλ, ήηαλ όηη ζα κνπ πνύλε όηη ζα θύγνπκε όηη ζα έξζεη ζπίηη 

θαη ζα ηνλ έρσ θαζεκεξηλά καδί κνπ, ζπλέρεηα 24 ώξεο ην 24 σξό, ζα 

ην βιέπσ όπνηε ζέισ, ζα θάλσ όηη ζέισ εγώ ειεύζεξα όρη κε θαλόλεο. 

Απηί λνκίδσ όηη κνπ έδηλε δύλακε... όηη ιίγεο κέξεο είλαη ζα 

πεξάζνπλ». 

5.2.9. 9
Ο

 ΚΤΡΗΟ ΘΔΜΑ: ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΣΟΤ 

ΓΟΝΔΑ ΜΔ ΝΔΟΓΝΟ ΠΟΤ ΝΟ΢ΖΛΔΤΔΣΑΗ ΢Δ ΜΟΝΑΓΑ 

ΔΝΣΑΣΗΚΖ΢ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ΢ ΝΔΟΓΝΧΝ – ΝΔΟΓΝΟΛΟΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ 

Οη ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ηνπο αλαθέξζεθαλ 

ζηηο πεγέο ζηήξημεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ, ώζηε λα δηαρεηξηζηνύλ απηή ηε 

δύζθνιε εκπεηξία πνπ βίσζαλ. 

΢πγθεθξηκέλα αλέθεξαλ: 

 Γνλέαο 4
νο

: «Σν όηη ν ζύδπγνο κνπ ήηαλ πξαγκαηηθά ήξεκνο κε 

βνήζεζε πάξα κα πάξα πνιύ ζεηηθά, κε βνήζεζε λα κπνξέζσ λα 

μεπεξάζσ ηνπο θόβνπο κνπ πνπ είρα όηη ην κσξό κνπ κπνξεί λα πάζεη 

θάηη ή όηη ζα κπνξνύζε λα γίλεη θάηη θαη ηειηθά κελ δήζεη θαη απηό 

ιόγσ ηεο πξνσξόηεηαο ηνπ!», 

 Γνλέαο 5
νο

: «Δπηπρώο πνπ είρα ηε κεηέξα κνπ, πνιύ βαζηθό, θπζηθά 

είρα θαη ηελ ππόινηπε νηθνγέλεηα κνπ ε νπνία κνπ ζηάζεθε πάξα 

πνιύ... πην πνιύ από όηη πίζηεπα όηη κπνξνύλ λα κνπ ζηαζνύλ, ήηαλ 

όινη ζπλέρεηα επάλσ κνπ», 

 Γνλέαο 8
νο

: «΢ηήξημε θαη νπζηαζηηθά ηε γλώκε ηεο είρα δεηήζεη από 

κηα μαδέξθε κνπ πην ζπγθεθξηκέλα κηα μαδέξθε ηνπ ζπδύγνπ κνπ γηαηί 

ην παηδί ηεο ήηαλ γηα πνιύ θαηξό ζηε κνλάδα, γηα λα πσ ηελ αιήζεηα 

είρε πεξάζεη κηα πνιύ ρεηξόηεξε θαηάζηαζε από ηε δηθή καο, γηαηί είρε 

γελλεζεί ην παηδί 6 κελώλ θαη δελ ήμεξε αλ ην παηδί ηεο ζα δήζεη ή όρη. 

Έηζη όηη ήζεια θαη όηη πιεξνθνξία ρξεηαδόκνπλ, ηελ έπαηξλα 



49 
 

ηειέθσλν, νπζηαζηηθά νηηδήπνηε ρξεηαδόκνπλ επηθνηλσλνύζα καδί ηεο, 

κπνξνύζε θαη κε ζηήξηδε... κνπ έιεγε γηα ηα δηθά ηεο πνπ πέξαζε θαη 

όιν απηό κε δπλάκσλε ςπρνινγηθά», 

 Γνλέαο 9
νο

: «Ο άληξαο κνπ δελ έδεηρλε θάπνηα ηδηαίηεξε αλεζπρία, δελ 

μέξσ θαη δελ ηνλ ξώηεζα κέρξη ηώξα αλ όλησο δελ αλεζπρνύζε ή απιά 

δελ ην έδεηρλε, πξνζπαζνύζε λα είλαη ήξεκνο ηνπιάρηζηνλ κπξνζηά 

κνπ θαη λα κε θξαηάεη θαη έκελα ζε εξεκία. Βαζηθά, απηή ε εξεκία ηνπ 

κε βνεζνύζε... κε εξεκνύζε ε εξεκία ηνπ». 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο

 – ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

6.1. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΣΧΝ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλά ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλό 

πνπ λνζειεύεηαη ζε λενγλνινγηθή θιηληθή. Ζ παξνύζα πνηνηηθή κειέηε 

ζπλέβαιε ζηελ θαηαγξαθή θαη ζηελ θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ γνλέσλ κε 

λενγλό πνπ λνζειεπεηαη ζε λενγλνινγηθή κνλάδα αιιά θαη ηνλ ηξόπν πνπ νη 

ίδηνη πξνζπάζεζαλ λα θαηαλνήζνπλ όιν απηό ην αλαπάληερν γεγνλόο πνπ ηνπο 

ζπλέβεη.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνίεζα δηαρσξίζηεθαλ 

θαη αλαιύζεθαλ ζε ελλέα θύξηα ζέκαηα. Σν πξώην θύξην ζέκα είλαη ε 

παξνπζίαζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ γνλέσλ από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο ζηε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σν δεύηεξν 

θύξην ζέκα είλαη ε παξνπζίαζε ησλ ζπλζεθώλ λνζειείαο θαζώο θαη ην 

πεξηβάιινλ ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα. Σν ηξίην θύξην ζέκα είλαη ε παξνπζίαζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο 

λνζειείαο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα. Σν ηέηαξην θύξην ζέκα είλαη ε παξνπζίαζε ησλ εκπεηξηώλ από ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σν πέκπην θύξην ζέκα είλαη ε πεξηγξαθή ηεο 

ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. ην έθην θύξην ζέκα είλαη ε 

παξνπζίαζε ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ 

κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σν έβδνκν θύξην ζέκα πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη νη 

παξεκβάζεηο θαη ε ππνζηήξημε ηνπ γνλέα από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηεο 

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σν όγδνν 

θύξην ζέκα πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη ε αηνκηθή ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ 

γνλέα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ απνρσξηζκό ηνπ λενγλνύ ηνπο. Σέινο ην έλλαην 

θύξην ζέκα πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη ην ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινληνπ γνλέα 

κε λενγλό πνπ λνζειεύεηαη ζε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  
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Ζ γέλλεζε ελόο λενγέλλεηνπ είλαη κηα μερσξηζηή εκπεηξία γηα ηνπο γνλείο, 

αιιά αληηκεησπίδνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ πγείαο 

ηνπ λενγέλλεηνπ. Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηε 

κνλάδα λενγλώλ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, όπσο 

ζιίςε, απειπηζία, ελνρέο, ελνρέο, άγρνο, ζηξεο θαη αβεβαηόηεηα γηα ην κέιινλ 

ηνπ λενγλνύ (Ireland et al., 2019).  

Οη εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ κε λενγλά πνπ λνζειεύνληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα είλαη πνιύ πνηθίιεο, 

αλάινγα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ ηνπο 

(Granrud, Ludvigsen & Andershed, 2014). 

Οξηζκέλα από ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο ζπκθσλνύλ κε ηα επξήκαηα 

άιισλ κειεηώλ ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ λενγέλλεησλ πνπ 

λνζειεύνληαη ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα αιιά θαη γηα ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο απηήο ηεο εκπεηξίαο. ΢ηε 

κειέηε ησλ Ireland, et al. (2019) δηαθάλεθε όηη νη γνλείο δύλαηαη θαη 

ζπκνύληαη ηελ εκπεηξία απηή πνπ βίσζαλ από ηξία εώο θαη επηά ρξόληα κεηά 

θαη ηελ εκπεηξία απηή ηε ραξαθηεξίδνπλ σο κηα αξλεηηθή εκπεηξία.  

Οη γνλείο ραξαθηεξίδνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο από ηε λνζειεία ηνπ λενγλνύ ηνπο 

ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα σο 

δύζθνιε, ςπρνθζόξα θαη σο έλα ηξαπκαηηθό βίσκα. Μηα αλαζθόπεζε ηεο 

δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο απνθαιύπηεη όηη θαη άιινη γνλείο πεξηγξάθνπλ ηελ 

εκπεηξία κε παξόκνην ηξόπν. Απηή ε ηξαπκαηηθή εκπεηξία έθαλε ηνπο γνλείο 

λα επαλεμεηάζνπλ ηη ήηαλ ζεκαληηθό ζηε δσή ηνπο θαη άιιαμε ηελ 

θνζκνζεσξία ηνπο γεληθά ζε όια ηα επίπεδα (Galeano & Maya, 2021 : Winter 

et al., 2018).  

Οη γνλείο αλέθεξαλ όηη δελ ήηαλ πνιύ επραξηζηεκέλνη γηα ην ρξόλν παξακνλήο 

θαζώο αιιά ήηαλ επραξηζηεκέλνη γηα ηελ ελεκέξσζε πνπ γηλόηαλ από ην 

πξνζσπηθό ηεο Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα, ελ αληίζεζε ζηε κειέηε ησλ Galeano & Maya (2021) όπνπ 

δηαθάλεθε όηη νη γνλείο βηώλνπλ απηή ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία κε κεγάιε 

δπζθνιία, απμαλόηαλε ε αλάγθε ηνπο γηα πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε γηα ηελ 
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θαηάζηαζε ύγεηαο ησλ λενγλώλ ηνπο, ζεσξνύζαλ ηε παξακνλή ηνπο ζηε  

Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κηα 

ηδηαίηεξε θαη κνλαδηθή θαηάζηαζεο, ηδίσο γηα ηα λενγλά ηνπο θαζώο θαη όηη 

δελ κπνξύζαλ λα βξίζθνληαη ζπλερώο θόληα ζηα λενγλά ηνπο.  

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζην λα 

δείμνπλ όηη νη παηέξεο είλαη επίζεο ζεκαληηθνί γηα ηα κσξά ηνπο. Οη παηέξεο 

πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη ώζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηε θξνληίδα ησλ λενγλώλ 

ηνπο θαη λα ελεκεξώλνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ λενγλώλ (Winter et al., 

2018).  

Ζ απόθηεζε ελόο παηδηνύ αλαγλσξίδεηαη σο κηα κεηακνξθσηηθή εκπεηξία γηα 

ηνπο αλζξώπνπο. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηε κεηάβαζε ησλ 

γπλαηθώλ ζηε κεηξόηεηα θαη έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο ζρεηηθά κε 

ηελ απόθηεζε κεηξηθήο ηαπηόηεηαο θαη κεηξηθώλ ξόισλ. Γεληθόηεξα, σζηόζν, 

νη γνλείο λενγέλλεησλ κσξώλ θαινύληαη λα δηαρεηξηζηνύλ κηα ζεηξά από 

δεηήκαηα πέξαλ απηώλ πνπ αλακέλνληαη από ηνπο λένπο γνλείο παηδηώλ 

πιήξνπο απαζρόιεζεο. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απνθάιπςε δηάθνξεο 

πηπρέο ησλ εκπεηξηώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ κπνξεί λα απνηεινύζαλ 

εκπόδηα ζηελ νκαιή αλάπηπμε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ην παηδί ηνπο (Reid, 2000).  

Οη ζπκκεηέρνπζεο έπξεπε επίζεο λα απνρσξηζηνύλ ηα παηδηά ηνπο ακέζσο 

κεηά ηε γέλλεζε θαη λα επηζηξέςνπλ ζην ζπίηη ηνπο ρσξίο απηά. Απηόο ν 

απνρσξηζκόο θαη ε δηαβίσζε καθξηά από ηα παηδηά ηνπο ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα θάλεθε λα ήηαλ πνιύ 

νδπλεξή γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ζέα ηνπ άδεηνπ παηδηθνύ 

δσκαηίνπ, άγλσζηνη γνλείο πνπ πεξηθέξνληαλ ζηνπο δξόκνπο κε ηα παηδηά 

ηνπο, γηα ηηο κεηέξεο νη αηειείσηεο ώξεο άληιεζεο ηνπ γάιαθηνο από ην 

ζηήζνο ηνπο θάλεθε λα ηνλίδνπλ αθόκε πεξηζζόηεξν ηελ απνπζία ησλ παηδηώλ 

ηνπο. Οη γνλείο θάλεθε λα πξνζπαζνύλ λα παξαηείλνπλ ηνλ ρξόλν πνπ έλησζαλ 

θνληά ζηα παηδηά ηνπο κηιώληαο γη' απηά θαη θνηηάδνληαο επαλεηιεκκέλα 

θσηνγξαθίεο ησλ παηδηώλ ηνπο πνπ είραλ ηξαβερηεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

επηζθέςεσλ. Δλώ νξηζκέλεο κεηέξεο κηινύζαλ γηα ην αίζζεκα κε πιεξόηεηαο 

πνπ ηνπο δεκηνπξγνύζε ε απνπζία ηνπ παηδηνύ ηνπο, όρη κόλν ζπλαηζζεκαηηθά 

αιιά θαη ζσκαηηθά, άιιεο έιεγαλ όηη ε παξνπζία ηνπ παηδηνύ ηνπο ήηαλ άκεζα 
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ζπλδεδεκέλε κε ηε γνληθή ηνπο ηαπηόηεηα θαη όηη ε απνπζία ηνπ παηδηνύ ηνπο 

ηνπο έδηλε ην αίζζεκα όηη «είκαη γνληόο αιιά θαη δελ είκαη γνληόο» (Phillips-

Pula et al., 2013).  

 

6.2. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ΢ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ΢ 

Γεδνκέλν ηνπ πιεζπζκνύ ησλ ζπκκεηερόλησλ, αιιά θαη ηνπ ζθνπνύ ηεο 

πνηνηηθήο κειέηεο, δελ ηίζεηαη ζέκα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

παξαηέζεθαλ. Ζ αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο απνηειεί ζεκαληηθό 

βήκα γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο αμηνπηζηίαο, ηεο εγθπξόηεηαο θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο αμίαο κηαο κειέηεο. Παξέρεη κηα θξηηηθή αμηνιόγεζε ηεο 

κεζνδνινγίαο, ηεο ζρεδίαζεο, ηεο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ, θαζώο 

θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ έξεπλα. 

Οη βαζηθνί παξάγνληεο πνπ ιήθζεθαλ ππόςε θαηά ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο: 

 Μεζνδνινγία θαη ζρεδηαζκόο: Αμηνινγείηαη ε θαηαιιειόηεηα θαη ε 

επηινγή ηεο κεζνδνινγίαο γηα ηελ απάληεζε ζηελ εξεπλεηηθή εξώηεζε, 

θαζώο θαη ε πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη ζην ζρεδηαζκό ηεο κειέηεο 

 Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα: Δμεηάδεηαη ε αμηνπηζηία ησλ δεδνκέλσλ 

θαη ε εγθπξόηεηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ από απηά. 

Αμηνινγείηαη ε αθξίβεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ κεζόδσλ ζπιινγήο θαη 

αλάιπζεο δεδνκέλσλ 

 Γενληνινγία: Δμεηάδεηαη ε ζπκκόξθσζε κε ηνπο δενληνινγηθνύο 

θαλόλεο θαη ηηο εζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ έξεπλα. Αμηνινγείηαη ε 

πξνζηαζία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ε ελεκέξσζή ηνπο θαη ε απνξξήηνπ 

ησλ πιεξνθνξηώλ 

 Αλαιπηηθή δηαδηθαζία: Αμηνινγείηαη ε αθξίβεηα θαη ε αλαιπηηθή 

δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα ηελ εξκελεία θαη ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ από ηα δεδνκέλα 

Ζ αμηνιόγεζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο γίλεηαη ζπλήζσο από εηδηθνύο ζην 

αληίζηνηρν εξεπλεηηθό πεδίν, κέζσ αλεμάξηεησλ αμηνινγήζεσλ, θξηηηθήο 
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αλάγλσζεο θαη αλαζθόπεζεο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηαο. Ζ δηαδηθαζία 

αμηνιόγεζεο βνεζά ζηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο ηεο 

έξεπλαο θαη ζηελ πξνώζεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλώζεο.  

 

6.3. ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΧΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Ζ παξνύζα κειέηε θαίλεηαη λα είλαη ε κνλαδηθή πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ησλ 

εκπεηξηώλ ησλ γνλέσλ κε λενγέλλεηα θαη πξόσξα κσξά ζηελ Διιάδα. Χο εθ 

ηνύηνπ, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δηεξεπλεζνύλ νη εκπεηξίεο θαη άιισλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο κε δηαθνξεηηθά πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά (θνηλσληθννηθνλνκηθό 

θαη κνξθσηηθό επίπεδν, ρώξα θαηαγσγήο, θ.ιπ.) θαη δηαθνξεηηθέο 

νηθνγελεηαθέο δνκέο (γνλείο κε ή ρσξίο πνιιαπιά πξόσξα κσξά, δηαθνξεηηθή 

ζεηξά γέλλεζεο, αλύπαληξεο κεηέξεο, δηαδεπγκέλεο κεηέξεο, θ.ιπ.)Δπίζεο, 

ρξήζηκν ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαη ε εκπεηξία άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

όπσο αδέιθηα ηνπ πξόσξνπ παηδηνύ ή γνλείο ηνπ δεπγαξηνύ πνπ ελδερνκέλσο 

ζηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα. Οκνίσο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δηεμαρζεί παξόκνηα 

έξεπλα γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε εκπεηξίεο ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα 

(Αηηηθή, δεκόζηα λνζνθνκεία θαη κνλάδεο αλνηθηήο πξόζβαζεο). Σέινο, ζα 

ήηαλ επίζεο ρξήζηκν λα δηεξεπλεζνύλ νη εκπεηξίεο ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ 

κνλάδσλ θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξά κε ηνπο γνλείο θαη ηα λενγλά.  

Όζνλ αθνξά ηνλ εξεπλεηηθό ζρεδηαζκό, νη πξνζσπηθέο ζπλεληεύμεηο πνπ ζα 

δηεμάγνληαλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο, ζε άκεζε επαθή κε ηνπο γνλείο θαη 

ζε έλα πην νηθείν γη' απηνύο πεξηβάιινλ, ζα εκπινύηηδαλ ηα δεδνκέλα θαη ζα 

παξείραλ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. Ζ ζπιινγή 

δεδνκέλσλ κέζσ θνηλώλ ζπλεληεύμεσλ κε δεπγάξηα ζα πξνζθέξεη επίζεο 

βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ ζηξαηεγηθώλ αληηκεηώπηζεο νηθείσλ θαη καθξηλώλ 

εκπεηξηώλ θαη ησλ πηζαλώλ επηπηώζεώλ ηνπο ζην δεπγάξη. 

Σέινο, νη εζλνγξαθηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο ζην πεξηβάιινλ ηεο Μνλάδαο 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα κπνξεί λα 

βνεζήζνπλ ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ εκπεηξηώλ ησλ γνλέσλ θαη λα 
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παξάζρνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα έρνπλ ηδηαίηεξε ζρέζε 

κε ηα λενγλά ηνπο θαη ην πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο 

Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

Σα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο θαη άιια επξήκαηα ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία αλαδεηθλύνπλ κηα ζεηξά ζπζηάζεσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ 

θιηληθό πξνζαλαηνιηζκό ώζηε λα ππάξρεη κηα πην νινθιεξσκέλε άπνςε γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν απηό ζέκα. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα δηνξγαλώλνληαη ζεκηλάξηα γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηα πξόσξα κσξά θαη ην πεξηβάιινλ ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Δίλαη επίζεο απαξαίηεην λα 

δηνξγαλώλνληαη ζεκηλάξηα γηα ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε Μνλάδεο Δληαηηθήο Θεξαπείαο 

Νενγλώλ - Νενγλνινγηθή Μνλάδα ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ 

γνλέσλ πξόσξσλ αιιά θαη ηειεηώκελσλ κσξώλ.  

Δίλαη επίζεο επηζπκεηό λα παξέρεηαη ζηνπο γνλείο απηνύο δσξεάλ 

επαγγεικαηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παξακνλήο ηνπο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα θαζώο θαη ζην ζπίηη. Θα πξέπεη επίζεο λα 

επαλεμεηαζηνύλ νη ώξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ επηζθεπηεξίνπ ηεο Μνλάδαο 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα θαη λα γίλνπλ πην 

επέιηθηεο γηα ηνπο γνλείο, ώζηε λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε θξνληίδα ησλ 

λενγλώλ ηνπο θαη λα εληζρπζεί ε ζρέζε κεηαμύ ησλ γνλέσλ θαη ησλ λενγλώλ 

ηνπο. 

Σέινο, ην πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα ζα πξέπεη λα δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνπο παηέξεο, 

λα ηνπο ελδπλακώλεη θαη λα ηνπο εκπιέθεη ζηε θξνληίδα ησλ λενγλώλ ηνπο 

.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο

 – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

7.1. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ γέλλεζε ελόο παηδηνύ είλαη ην επηζηέγαζκα γηα ηε δεκηνπξγία κηαο 

νινθιεξσκέλεο νηθνγέλεηαο κεηαμύ ελόο δεπγαξηνύ. Δίηε πξόθεηηαη γηα ην 

πξώην, ην δεύηεξν ή ην ηξίην παηδί, νη γνλείο έρνπλ ζεηηθά θαη ραξνύκελα 

ζπλαηζζήκαηα γηα ην γεγνλόο απηό. Κάζε γνλέαο αλππνκνλεί γηα ηε ζηηγκή 

πνπ ζα επηζηξέςνπλ ζην ζπίηη καδί κε ην λενγλό ηνπ θαη επί ηεο νπζίαο όιε ε 

νηθνγέλεηα καδί. Χζηόζν, ηα λενγέλλεηα κσξά είηε είλαη πξόσξα είηε είλαη 

ηειεηόκελα θαη ρξεηάδνληαη πην εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα από απηή πνπ νη γνλείο 

ζεσξνύλ θπζηνινγηθή ή ηδαληθή παξακέλνπλ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα.  

΢ηελ αξρή ληώζνπλ ραξά θαη επηπρία κε ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνύ ηνπο, αιιά 

από ηελ άιιε πιεπξά θαηαθιύδνληαη από αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ εηζαγσγή ηνπ λενγέλλεηνπ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – 

Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Ζ εηζαγσγή ηνπ λενγλνύ ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα είλαη κηα επώδπλε θαη 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ηνπο γνλείο. 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο ζπληξηπηηθήο πιεηνςεθίαο ησλ Μνλάδσλ Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ζηε ρώξα καο δηαθέξεη αξθεηά 

από ηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ζε 

πνιιέο αλεπηπγκέλεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ. ΢πγθεθξηκέλα, νη γνλείο δελ έρνπλ 

πεξηζζόηεξν από κία ώξα επηζθεπηεξίνπ ηελ εκέξα θαη ειάρηζηεο επθαηξίεο λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ην κσξό ηνπο. Καη' εμαίξεζε, ζηηο Μνλάδεο Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα ησλ λνζνθνκείσλ πνπ έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί από ην Διιεληθό θξάηνο θαη ηε UNICEF σο «Φηιηθά πξνο ηα 

βξέθε λνζνθνκεία», ν κεηξηθόο ζειαζκόο πξνσζείηαη ελεξγά θαη επηηξέπεηαη 

ζηνπο γνλείο λα ηνλ επηζθέπηνληαη ζε ώξεο πνπ ηνπο βνιεύνπλ, πέξαλ ησλ 

πξνθαζνξηζκέλσλ σξώλ επίζθεςεο.  

Ο απνρσξηζκόο, νη ζπλέπεηεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ λενγέλλεηνπ, ε 

αλάγθε γηα ζσκαηηθή επαθή, ε αλάγθε γηα δεκηνπξγία ζρέζεο γνλέα – παηδηνύ 
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θαη ε θαηάιιειε εθπιήξσζε ησλ γνλετθώλ ξόισλ κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

πνιιά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνπο γνλείο, όπσο άγρνο, παληθό, ζιίςε, θόβν 

γηα ην άγλσζην, αλαζθάιεηα, ζιίςε θαη αλαζθάιεηα. Χζηόζν, δηάθνξεο 

πξαθηηθέο ζηε Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο ζσκαηηθήο επαθήο θαη ηε κείσζε ηνπ άγρνπο 

απνρσξηζκνύ εμηζνξξνπνύλ θαηά θάπνην ηξόπν απηά ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα.  

Δίλαη ζεκαληηθό γηα ηνπο γνλείο ην πξνζσπηθό ηεο Μνλάδαο Δληαηηθήο 

Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα λα δείρλεη ελζπλαίζζεζε θαη 

θαηαλόεζε ηεο επηζπκίαο ηνπο σο γνλείο λα είλαη καδί κε ην λενγέλλεην θαη λα 

παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ λενγέλλεηνπ 

θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ απαηηνύληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ηνπ ζην λνζνθνκείν. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθό γηα ηνπο γνλείο όηη ην 

πξνζσπηθό ηεο Μνλάδα Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή 

Μνλάδα αθηεξώλεη ρξόλν γηα λα απαληήζεη ζηηο δηάθνξεο εξσηήζεηο ηνπ 

λενγλνύ ηνπο θαη λα ηνπο εμεγήζεη θαη λα ηνπο θαζνδεγήζεη ζρεηηθά κε ηνλ 

ηξόπν θξνληίδαο ηνπ λενγλνύ ηνπο. 

Οη πεξηζζόηεξνη γνλείο έιαβαλ ππνζηήξημε από ηηο νηθνγέλεηεο, ηνπο 

ζπγγελείο, ηνπο θίινπο, ηνπο θνηλσληθνύο θύθινπο θαη ηνπο ζπληξόθνπο ηνπο. 

Αλέθεξαλ επίζεο όηη έιαβαλ ππνζηήξημε από επαγγεικαηίεο όπσο ςπρίαηξνη, 

γπλαηθνιόγνη, παηδίαηξνη, ςπρίαηξνη θαη θπξίσο λνζειεπηέο ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο Νενγλώλ – Νενγλνινγηθή Μνλάδα. Σόληζαλ επίζεο όηη 

ε ππνζηήξημε πνπ έιαβαλ από άιινπο γνλείο κε παξόκνηεο εκπεηξίεο ήηαλ 

πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο θαηάζηαζεο. 
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