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Ας δώσουμε τον κόσμο στα παιδιά 

έστω και για μια μέρα. 

 

Ας τον δώσουμε να παίξουν σαν ένα 

πολύχρωμο μπαλόνι, 

να παίξουν τραγουδώντας ανάμεσα 

στ’ αστέρια. 

 

Ας δώσουμε τον κόσμο στα παιδιά 

σαν ένα τεράστιο μήλο, 

σαν μια ψίχα ολόζεστου ψωμιού 

να χορτάσουν μια μέρα τουλάχιστον. 

 

Ας δώσουμε τον κόσμο στα παιδιά να μάθει 

έστω και για μια μέρα 

ο κόσμος τη φιλία. 

 

Τα παιδιά θα πάρουν από τα χέρια τον 

κόσμο, 

θα φυτέψουν αθάνατα δέντρα! 

 

 Ας δώσουμε τον κόσμο στα παιδιά…  

 

Ναζίμ Χικμέτ 
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Στις τρεις μεγάλες αγάπες της ζωής μου, 

στα μικρά μου ανιψάκια, 

στη Σοφία, στον Αλέξανδρο, στην Αφροδίτη! 

 

 

 

 

Με την ευχή…  

ό,τι έχουν μέσα τους παιδιάτικο, σαν θησαυρό να το φυλάξουν! 
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Περίληψη 

Σύμφυτα χαρακτηριστικά της παιδικής ηλικίας αποτελούν ο αυθορμητισμός, η 

δημιουργική και αχαλίνωτη φαντασία, η τάση για παιχνίδι, για διαρκή κίνηση και 

δράση. Η επαφή με την ποίηση, κυρίως την παιδική, προϋποθέτει τη φαντασία και το 

παιχνίδι. Με δεδομένο ότι η ποίηση είναι κυρίως συναίσθημα, η σύνδεση με το παιδί 

φαντάζει αυταπόδεικτη. Σκοπός της παρούσας ερευνητικής μελέτης είναι η ανίχνευση, 

καταγραφή και κριτική ερμηνεία ποιημάτων του Γιάννη Ρίτσου, με στόχο την ανάδειξη 

της θέσης του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας στην ποίηση για παιδιά. Για 

την υλοποίηση του παρόντος πονήματος αξιοποιήθηκε η μέθοδος της κειμενοδιφικής 

ανάλυσης. Δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν τα ποιήματα για παιδιά του Γιάννη Ρίτσου 

και ειδικότερα οι ποιητικές συλλογές Όνειρο Καλοκαιρινού Μεσημεριού και Παιχνίδια 

τ’ Ουρανού και του Νερού. Τα αποτελέσματα κατέδειξαν μια δυναμική παρουσία του 

παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας στα υπό εξέταση εδάφια ρίχνοντας φως 

στον καθοριστικό τους ρόλο τόσο για τη γνωστική και κινητική ανάπτυξη των παιδιών 

όσο και για την καλλιέργεια της κοινωνικής και συναισθηματικής νοημοσύνης και 

ενσυναίσθησης. Η καταφατική στάση της διανόησης απέναντι στο παιχνίδι και τη ΦΔ 

αποτελεί ένα ακόμη ισχυρό έρεισμα για την προώθησή τους στην καθημερινότητα των 

παιδιών.  

Η διπλωματική εργασία δομείται σε έξι κεφάλαια. Στο πρώτο παρουσιάζεται η 

προβληματική της έρευνας, στο δεύτερο το θεωρητικό πλαίσιο, στο τρίτο η 

μεθοδολογία, που ακολουθήθηκε, ενώ στο τέταρτο παρατίθενται τα αποτελέσματα, 

όπως προέκυψαν από την ανάλυση, κυριολεκτική και μεταφορική, των  υπό εξέταση 

ποιημάτων του Γιάννη Ρίτσου. Ακολουθεί στο πέμπτο κεφάλαιο η συζήτηση και στο 

έκτο γίνεται καταγραφή των συμπερασμάτων και παράθεση προτάσεων για μελλοντική 

έρευνα. Η μελέτη ολοκληρώνεται με την παράθεση της βιβλιογραφίας και των 

παραρτημάτων. 

Λέξεις-κλειδιά: παιχνίδι, φυσική δραστηριότητα, παιδί, ποίηση, Γιάννης Ρίτσος. 
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Play and physical activity in poetry for children by Yiannis Ritsos 

Aggeliki Rogkoti 

Abstract 

Inherent characteristics of childhood are spontaneity, creative and unrestrained 

imagination, tendency for play, for constant movement and action. Contact with poetry, 

mainly children's, presupposes imagination and play. Given that poetry is mainly 

emotion, the connection with the child seems self-evident. The purpose of this research 

study is to detect, record and critically interpret poems by Yiannis Ritsos, with the aim 

of highlighting the position of play and physical activity in poetry for children. For the 

implementation of this paper, the method of text analysis was used. The sample of the 

research consisted of poems for children by Yiannis Ritsos and more specifically the 

poetic collections Dream of a Summer Afternoon and Games of Heaven and Water. 

The results showed a dynamic presence of play and physical activity in the examined 

sections, shedding light on their decisive role for both cognitive and motor development 

of children and for the cultivation of social and emotional intelligence and empathy. 

The affirmative attitude of the intellect towards play and physical activity is another 

strong argument for their promotion in the daily lives of children.  

The dissertation is structured in six chapters. The first presents the research problem, 

the second the theoretical framework, the third the methodology followed, while the 

fourth presents the results, as they emerged from the analysis, literal and metaphorical, 

of the poems of Yiannis Ritsos under examination. The fifth chapter follows with a 

discussion and the sixth records the conclusions and suggestions for future research. 

The study is completed with the citation of the bibliography and the appendices. 

Keywords: play, physical activity, child, poetry, Yiannis Ritsos. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

1.1. Εισαγωγή 

Η ποίηση για παιδιά, αν και αποτελεί μία προβληματική περιοχή όσο αφορά στον 

ορισμό της, καθώς τόσο για τον όρο ποίηση όσο και για τον όρο παιδί διατυπώνονται 

διαφορετικές και πολυπρισματικές οπτικές (Καρακίτσιος, 2012ْ Κανατσούλη, 2007 ْ 

Αναγνωστόπουλος, 1987), συνάδει με τα ιδιαίτερα γνωρίσματα της παιδικής ηλικίας 

που αποθεώνουν τον αυθορμητισμό, αναδεικνύουν τη θυελλώδη φαντασία και 

καθιστούν το παιχνίδι σύμφυτο της παιδικής ψυχής (Καρακίτσιος, 2012). Ο 

Σακελλαρίου (2009) υποστηρίζει ότι το παιδικό ποίημα έχει απλή γλώσσα και 

περιεχόμενο, διακρίνεται από συντομία και γοργότητα, ζωηρότητα και 

παραστατικότητα, ευφρόσυνη διάθεση και αισιοδοξία, ενώ την ίδια στιγμή επιτρέπει 

στο παιδί την εμβύθιση στον εσωτερικό του κόσμο και τη συναλλαγή του με το 

φαντασιακό κόσμο του ποιήματος καλλιεργώντας τη συνεργασία και γεννώντας 

ελπίδες για έναν καλύτερο κόσμο.  

Καθώς η μύηση του παιδιού στον ποιητικό λόγο έχει τις απαρχές της στη νηπιακή 

προσχολική ηλικία (Αναγνωστόπουλος & Δελώνης, 1988ْ Σακελλαρίου, 2009) κατά 

την οποία το παιδί είναι ιδιαιτέρως δεκτικό σε ερεθίσματα, είναι μεγάλο το βάρος της 

ευθύνης των παιδαγωγών προς αυτή την κατεύθυνση. Προσπάθεια προσέγγισης της 

ποίησης γίνεται μέσα από τα σχολικά εγχειρίδια-αναγνωστικά της Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης και ακολούθως της Δευτεροβάθμιας, αν και η γενικότερη αντίδραση των 

παιδιών σε ποιητικά κείμενα -γεννά προβληματισμούς και επιβεβαιώνει τη δυσκολία 

και δυσκαμψία των μαθητών απέναντι στο ποιητικό κείμενο (Καρακίτσιος, 1996). Οι 

λόγοι αυτής της κατάστασης δεν θα αποτελέσουν αντικείμενο μελέτης της παρούσας 

ερευνητικής εργασίας. Η ποίηση είναι κατά τον Αριστοτέλη (Περί Ποιητικής) 

κάθαρση, λύτρωση, αναμόρφωση, είναι δημιουργία -εξ’ ου και η ετυμολογική της 

συγγένεια με το ρήμα ποιώ = δημιουργώ- (Μπαχτίν, 1980), είναι ένα παιχνίδι ήχων, 

μελωδίας και ρυθμού (Καρακίτσιος, 2008). Όλα, λέξεις, ρυθμός, κίνηση, ήχοι, 

χρώματα, εικόνες συνταιριάζονται αρμονικά στο οργιώδες ταξίδι της ποίησης στον 

κόσμο του ονείρου και της φαντασίας, του θεατού και του αθέατου, του οικείου και 

του ανοίκειου, του πραγματικού και του φαντασιακού -η διάκριση των οποίων είναι 

ανώφελη (Πολίτης, 2008)- επιδρώντας λυτρωτικά, παρηγορητικά αλλά και 
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παιδαγωγικά ενάντια στο στυγνό ορθολογισμό και το βάσανο της ζωής εξυψώνοντας 

τον άνθρωπο από άτομο σε πολίτη, εμφιλοχωρώντας και εκριζώνοντας τις 

δημιουργικές δυνάμεις του παιδιού (Καρακίτσιος, 2008ْ Πολίτης, 2008 ْ 

Αναγνωστοπούλου, 2007ْ Mallarme, 1983).   

Από την άλλη το παιχνίδι θεωρείται καθοριστικής σημασίας για την ολόπλευρη 

καλλιέργεια της προσωπικότητας του παιδιού. Επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη τόσο 

των κοινωνικών, γνωστικών και γλωσσικών ικανοτήτων (Trawick- Smith & Dziurgot, 

2010) όσο και την αφηρημένη σκέψη (Vygotsky, 1933), εμπλουτίζει τις 

συναισθηματικές, πνευματικές και φυσικές δεξιότητες (Jung, 2013), ενώ την ίδια 

στιγμή κινητοποιεί τη δημιουργικότητα και τη φαντασία (Bodrova & Leong, 2015). Το 

παιχνίδι αποτελεί μία διαδικασία κάθαρσης και ένα μέσο έκφρασης θετικών 

συναισθημάτων και αποπομπής αρνητικών (Freud, 1961), ένας τρόπος εντρύφησης 

στους ενήλικους ρόλους και ενστάλαξης δεξιοτήτων απαραίτητων για την επιβίωση 

(Gross, 1896) αλλά και μία μοναδική ευκαιρία μέσω της οποίας το παιδί έρχεται σε 

επαφή με την αυθεντικότητα της ζωής και το φανταστικό χαρακτήρα αντικειμένων και 

δράσεων (Bateson, 1955). Καταληκτικά, μέσω του παιχνιδιού επιτυγχάνεται η 

επικοινωνία, καλλιεργείται η αμοιβαιότητα, το αίσθημα αλληλεγγύης και εν- 

συναίσθησης μεταξύ των παιδιών (Samuelson & Johansson, 2004). Εκτός από το 

παιχνίδι και η φυσική δραστηριότητα (ΦΔ), όπως αποδεικνύεται από μια σειρά 

μελετών (Goldfield et al., 2012ْ Kambas et al. 2014ْ Sigmundova et al., 2016), έχει 

σημαντικά οφέλη για το παιδί. Επιδρά θετικά στη διασφάλιση της καλής υγείας του 

ενώ καθοριστικός είναι ο ρόλος της στη γνωστική, συναισθηματική και κινητική του 

ανάπτυξη (Dwyer, Higgs, Hardy & Baur, 2008). 

Ωστόσο, στο σύγχρονο τεχνοκρατικό περιβάλλον, με την επικυριαρχία της εικονικής 

πραγματικότητας της οθόνης (tablet, play station, κινητό τηλέφωνο κ.ά.) το κινητικό 

παιχνίδι του παιδιού μετατρέπεται σε ηλεκτρονικό με ανησυχητικές επιπτώσεις 

(Sigmund, Sigmundova, Badura, Trhlikova, & Geckova, 2016ْ Vanderloo, & Tucker, 

2015) τόσο για την κοινωνικοποίησή του όσο και για την ανάπτυξη και καλλιέργεια 

κινητικών δεξιοτήτων (Goldfield, Harvey, Grattan & Adamo, 2012). Σημαντική 

μείωση παρατηρείται επίσης και στη ΦΔ παιδιών και εφήβων τόσο στη σχολική 

κοινότητα (Αυγερινός, Στάθη, Almond & Κιουμουρτζόγλου, 2002) όσο και έξω από 

αυτήν, στην Ελλάδα (Αυγερινός & Βερναδάκης, 2005) και στο εξωτερικό (NASPE & 

AHA, 2006).  
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Η νέα αυτή πραγματικότητα γέννησε την ιδέα διερεύνησης του παιχνιδιού και της 

φυσικής δραστηριότητας στην ποίηση για παιδιά. Η επιλογή του Γιάννη Ρίτσου δεν 

ήταν τυχαία. Ο Ρίτσος είναι ένας πολυγραφότατος ποιητής, από τους σημαντικότερους 

της γενιάς του, ο οποίος ασχολήθηκε και έγραψε ποίηση όχι μόνο για το ενήλικο κοινό 

αλλά και για παιδιά. Κι ενώ το έργο του για το ενήλικο κοινό έχει γνωρίσει ποικίλες 

προσεγγίσεις, η ποίηση του Γιάννη Ρίτσου για παιδιά είναι ένα αχαρτογράφητο πεδίο, 

όπως αχαρτογράφητος και ανεξερεύνητος είναι και ο ρόλος του παιχνιδιού και της 

φυσικής δραστηριότητας στην ποίηση, όπως αποδεικνύεται από το περιορισμένο εύρος 

των μελετών που σχετίζονται με τα προαναφερθέντα θέματα. 

1.2. Επισκόπηση σύγχρονης βιβλιογραφίας  

Όταν από το 1983 η Παιδική Λογοτεχνία αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης στα 

Πανεπιστημιακά Ιδρύματα της χώρας (Ντάκα, 2021), ξεκίνησε η εκπόνηση 

διδακτορικών διατριβών, η έκδοση βιβλίων και άρθρων σε μια προσπάθεια κάλυψης 

του κενού του συγκεκριμένου χώρου. Λιγοστές όμως εξακολουθούν να είναι οι 

εργασίες (βιβλία, άρθρα, αφιερώματα σε περιοδικά) που αφορούν στην ποίηση για 

παιδιά, ενώ εξαιρετικά περιορισμένες είναι οι αναφορές στην ποίηση για παιδιά του 

Γιάννη Ρίτσου σε σχέση με το πλήθος των μελετών που αφορούν στο υπόλοιπο έργο 

του. Μια συστηματική μελέτη της παιδικής ποίησης του Ρίτσου έγινε από τον 

Παπαντωνάκη στο έργο του Εισαγωγή στην παιδική ποίηση του Γιάννη Ρίτσου (1996), 

όπου μελετώνται οι τέσσερις ποιητικές συλλογές που απευθύνονται και σε παιδιά, 

σύμφωνα με το αφηγηματικό μοντέλο του A. J. Greimas, Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη 

νύχτα, Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού, Πρωινό Άστρο και Παιχνίδια τ’ ουρανού και 

του νερού. Λίγα χρόνια νωρίτερα, το 1983, ο Π. Πρεβελάκης στο έργο του Ο ποιητής 

Γιάννης Ρίτσος: συνολική θεώρηση του έργου του προβαίνει σε τοποθετήσεις μορφής 

και περιεχομένου για τις προαναφερθείσες ποιητικές συλλογές χωρίς όμως να τις 

χαρακτηρίζει ως ξεχωριστές ποιητικές συλλογές για παιδιά, ενώ μόνο για το Μικρό 

Αφιέρωμα υποστηρίζει ότι θα μπορούσε να χαρακτηριστεί κατάλληλο για παιδιά λόγω 

του παιδικότροπου ύφους  των ποιημάτων. Στο μεταξύ, ο Παπαντωνάκης σε άρθρο του 

το 2012, με τίτλο Ο χώρος στην ποίηση για «παιδιά» του Γιάννη Ρίτσου. Η διάσταση 

του μέσα και του έξω, συμπεριλαμβάνει στα ποιήματα για παιδιά το Μικρό Αφιέρωμα 

και το Αναφυλλητό. Αξίζει να αναφερθεί και το άρθρο της Ε. Αιλιανού Η παιδική 

ποίηση του Ρίτσου (1991) στο οποίο γίνεται μόνο μία περιγραφική παρουσίαση των 

τριών από τις τέσσερις ποιητικές συλλογές. 
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Όσο αφορά στο χώρο των διδακτορικών διατριβών, ο Γ. Βογιατζής εκπονεί τη διατριβή 

του με θέμα Το παιδικό βίωμα του Γιάννη Ρίτσου στο έργο του (2001) στην οποία 

γίνονται απλές αναφορές στα υπό εξέταση έργα με την προσοχή του γράφοντα να 

εστιάζεται σε μία συνολική αποτίμηση του έργου του μεγάλου λογοτέχνη μέσα από τη 

διερεύνηση της λειτουργικότητας των παιδικών βιωμάτων στο έργο του (οικογενειακό 

περιβάλλον -σχέση με τη μητέρα, τον πατέρα, τα αδέρφια-, σχολικό βίωμα, ιδιαίτερη 

πατρίδα). Μόλις το 2021, η Τ. Ντάκα ολοκληρώνει τη δική της διδακτορική διατριβή 

με θέμα Η ποίηση για παιδιά των Γιάννη Ρίτσου και Κώστα Μόντη υπό το φως της 

Συναλλακτικής Θεωρίας της L. M. Rosenblatt. Θεωρητικές και διδακτικές προσεγγίσεις, 

στην οποία εξετάζονται οι παιδικές ποιητικές συλλογές των δύο ποιητών καθώς και 

ορισμένα άλλα ποιήματα κατάλληλα για παιδιά μέσα από βιωματικές εμπειρίες που 

αφορούν στη σχέση του παιδιού με την οικογένεια, το σχολείο, τη φύση, τη θρησκεία, 

την ανάγνωση αλλά και το παιχνίδι, το χορό και το τραγούδι, υπό το πρίσμα της 

συναλλακτικής θεωρίας της Rosenblatt, που αποδέχεται την ισότιμη συναλλαγή 

κειμένου-αναγνώστη. Μία επίσης, διπλωματική εργασία εκπονήθηκε από την Σ. 

Τάσσου (2019) που φέρει τον τίτλο Το παιδί στην ποίηση του Γιάννη Ρίτσου στην οποία 

εξετάζεται η παρουσία του παιδιού στις ποιητικές συλλογές του Γιάννη Ρίτσου Πρωινό 

άστρο, Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη νύχτα, Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού και 

Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού, ενώ το 2021 σε πτυχιακή εργασία της Α. Γαλαζούλα 

γίνεται εικονογράφηση μέρους της ποιητικής συλλογής Όνειρο καλοκαιρινού 

μεσημεριού στην οποία αποτυπώνονται με τα ζωηρά χρώματα της βλάστησης, της 

θάλασσας και του ουρανού η αισιοδοξία και η αγάπη για τη ζωή, στοιχεία που 

διατρέχουν τις συλλογές. Προηγούμενη εικονογράφηση είχε γίνει από τη Τζ. Δρόσου, 

σε εκδόσεις Κέδρος, των συλλογών Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη νύχτα το 1978,  Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού το 1980 και Πρωινό άστρο το 1982. Η Α. Σάββα (2017), σε 

άρθρο της Η παιδική ηλικία στο ποιητικό έργο του Γιάννη Ρίτσου– διαχρονικές 

διαστάσεις και σύγχρονες προεκτάσεις που αποτελεί μέρος διερευνά το ζήτημα της 

παιδικής ηλικίας μέσα από τρεις θεματικούς άξονες: α) η παιδική ηλικία ως στοιχείο 

αυτοβιογραφίας, β) το παιδί ως πρωταγωνιστής του ποιητικού έργου και γ) η παιδική 

ηλικία μέσα από τα κοινωνικά προβλήματα. 

Από την αναδίφηση όμως στο πρόσφατο βιβλιογραφικό υλικό παρατηρήθηκε απουσία 

ερευνών με θέμα το παιχνίδι και τη φυσική δραστηριότητα στην ποίηση για παιδιά και 

δη στην ποίηση για παιδιά του Γιάννη Ρίτσου. Σε ερευνητική εργασία του Χ. Ζάραγκα 
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(2021) με θέμα Το παιχνίδι με παιχνίδι αντικείμενο στα αναγνωστικά βιβλία του 

δημοτικού σχολείου διερευνάται το παιχνίδι-αντικείμενο στα αναγνωστικά κείμενα του 

δημοτικού σχολείου με τη μέθοδο της κειμενοδιφικής ανάλυσης, ενώ δύο ακόμη 

ερευνητικές εργασίες, αυτή των Χ. Ζάραγκα, Σ. Πανταζή και Α. Αγγελάκη (2016) με 

θέμα Η Φυσική Δραστηριότητα το Παιχνίδι και ο Αθλητισμός στα Αναγνωστικά Κείμενα 

του Δημοτικού Σχολείου και Ε. Κανταρζή και Π. Μπαλογιάννη (2014) με θέμα Παιδικά 

Παιχνίδια από τα παλιά μας αναγνωστικά, σχετίζονται με το παιχνίδι και τον τρόπο 

παρουσίασής του στα αναγνωστικά εγχειρίδια. Τέλος, σε μεταπτυχιακή διπλωματική 

εργασία της Β. Τσόμπα (2022) εξετάζεται στα αναγνωστικά κείμενα της 

Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, από το 1945 και εξής, η παρουσία της παιγνιώδους και 

αθλητικής δραστηριότητας και διερευνάται η συμβολή τους στην ενίσχυση της 

κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης του παιδιού.  

 

1.3. Σκοπός της έρευνας  

Σκοπός της παρούσας ερευνητικής μελέτης είναι η ανίχνευση, καταγραφή και κριτική 

ερμηνεία ποιημάτων του Γιάννη Ρίτσου, αντλημένων από τις ποιητικές συλλογές για 

παιδιά Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού με 

στόχο την ανάδειξη της θέσης του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας στην 

ποίηση για παιδιά.  

1.4. Ερευνητικό ερώτημα  

1. Ποιος είναι ο ρόλος της παιγνιώδους δραστηριότητας στο ποιητικό έργο για παιδιά 

του Γιάννη Ρίτσου;  

1.5. Ερευνητικές υποθέσεις  

Υ1: Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες, όπως παρουσιάζονται στο ποιητικό έργο για παιδιά 

του Γιάννη Ρίτσου, επηρεάζουν την ανάπτυξη των κινητικών, κοινωνικών, 

συναισθηματικών και γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών. 

Υ01: Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες, όπως παρουσιάζονται στο ποιητικό έργο για 

παιδιά του Γιάννη Ρίτσου, δεν επηρεάζουν την ανάπτυξη των κινητικών, κοινωνικών, 

συναισθηματικών και γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών. 
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1.6. Σημασία - Αναγκαιότητα της έρευνας  

Το παιχνίδι στην αλάνα, η εξερεύνηση στη φύση, η συνεύρεση με φίλους για παιχνίδι, 

συνήθεις άλλοτε καταστάσεις-εικόνες της παιδικής ηλικίας, έχουν παραχωρήσει τη 

θέση τους στην εικονική πραγματικότητα του ηλεκτρονικού παιχνιδιού και της οθόνης 

του ηλεκτρονικού υπολογιστή ή του κινητού τηλεφώνου καθηλώνοντας το παιδί σε μία 

πολύωρη καθημερινή αδράνεια και ευνοώντας την καθιστική του συμπεριφορά 

(Καμπάς, Χριστοφορίδης, Γιαννακίδου, Φατούρος, & Αγγελούση, 2008ْ Kennedy, 

2002). Στο μεταξύ, παρατηρείται ότι τα επίπεδα της φυσικής δραστηριότητας, 

ελεύθερης ή δομημένης, είναι εξαιρετικά χαμηλά (Bornstein et al., 2011ْ Finn et al., 

2002ْ Oliver et al. 2007ْ Pagels, Boldemann, & Raustorp, 2011ْ Reilly, 2010) και 

σίγουρα δεν συγκλίνουν με τις κατευθυντήριες γραμμές μιας σειράς οργανισμών που 

επιτονίζουν την αναγκαιότητα της ΦΔ στην καθημερινότητα παιδιών και ενηλίκων 

(American Academy of Pediatrics, 2010ْ American Heart Association, 2010ْ NASPE, 

2010). Από την άλλη το σύγχρονο τεχνοκρατικό περιβάλλον, με την τεχνητή 

νοημοσύνη και τον αυτοματισμό να επελαύνουν, αλλάζουν τον προσανατολισμό της 

Παιδείας η οποία πλέον ενδύεται το μανδύα του τεχνοκρατισμού αποστερώντας το 

δικαίωμα του παιδιού να «αγάλλεται» μέσω της Τέχνης. Ο εξοβελισμός των 

καλλιτεχνικών μαθημάτων από τις λυκειακές τάξεις (ΦΕΚ Αρ. Φύλλου 2338/15 

Ιούνιος, 2020) και η υποτίμηση της ποίησης, η οποία αποπέμπεται ως ακατάληπτο, 

σκοτεινό και ανεξιχνίαστο ανάγνωσμα (Καλογήρου, 2008) καθιστούν προβληματικό 

τον ανθρωπιστικό της προσανατολισμό.  

Τα δεδομένα αυτά οδήγησαν στην ανάγκη διερεύνησης του ρόλου του παιχνιδιού και 

της φυσικής δραστηριότητας μέσα από την ποίηση. Για την αναγκαιότητα του 

παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας και τα πολλαπλά τους οφέλη η 

επιστημονική κοινότητα  έχει να παρουσιάσει ένα πλήθος μελετών και ερευνητικών 

δεδομένων (Lubans et al. 2010ْ Timmons et al. 2012ْ Janz et al., 2010ْ Oliver, 

Schofield, Kolt, 2007ْ Hardy, King, Farrell, Macniven & Howlett, 2010ْ Janssen, & 

LeBlanc, 2010ْ Janssen, 2007ْ Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 

2008ْ ΠΟΥ, 2018aْ Cliff, Reilly, Okely, 2009ْ Ekelund et al, 2012ْ Janssen, & LeBlanc, 

2010ْ Guinhouya, Samouda, Vihelm, & Hubert, 2011ْ Timmons et al., 2007 ْ 

Venetsanou et al., 2015). Ωστόσο, η βιβλιογραφική αναδίφηση για το ρόλο του 

παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας στην ποίηση, και δη στην ποίηση για 

παιδιά, αποδεικνύεται εξαιρετικά πενιχρή, γεγονός που ενέτεινε το αρχικό ενδιαφέρον 
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και ενδυνάμωσε την επιθυμία εντρύφησης στο εν λόγω επιστημονικό πεδίο. Η 

γεφύρωση του επιστημονικού κενού και η πλήρωση της εσωτερικής ανάγκης για 

προσφορά στο παιδί και την εκπαιδευτική κοινότητα αποτέλεσαν την κινητήριο 

δύναμη της παρούσας μελέτης.  

Ειδικότερα, επιχειρείται μια νέα κατεύθυνση στο χώρο της παιδαγωγικής, του 

παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας με αρωγό την ποιητική δημιουργία και δη 

την ποίηση για παιδιά του Γιάννη Ρίτσου. Η επιλογή του ποιητή Ρίτσου μόνο ως τυχαία 

δεν μπορεί να χαρακτηριστεί. Πρόκειται για έναν πολυγραφότατο Έλληνα ποιητή, από 

τους σημαντικότερους της γενιάς του, στο έργο του οποίου ενυπάρχει και διαπλέκεται 

το οικουμενικό και ανθρωπιστικό στοιχείο με την υπαρξιακή αγωνία και στοχαστική 

διάθεση ενώ εξέχουσα θέση κατέχει και η παιδική ηλικία. Και ενώ η ποίησή του για το 

ενήλικο κοινό έχει μελετηθεί ενδελεχώς, το ποιητικό του έργο που προορίζεται και για 

παιδιά, με ελάχιστες εξαιρέσεις, αποτελεί πεδίο αχαρτογράφητο, όπως 

αχαρτογράφητος είναι και ο ρόλος του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας 

στην ποίησή του.  

Η διερεύνηση των απόψεων της διανόησης για το παιχνίδι και τη φυσική 

δραστηριότητα και η προσέγγισή τους μέσα από μία καλλιτεχνική διάσταση, που 

αφορά στην αξιοποίηση του ποιητικού λόγου, φαντάζει ιδιαιτέρως ελκυστική. 

Φιλοδοξία είναι η παρούσα μελέτη να αποτελέσει το εφαλτήριο λάκτισμα για μια 

διαφορετική προσέγγιση του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας, 

προεξάρχοντος του ποιητικού λόγου, να πληροφορήσει, να φωτίσει και να ανασύρει 

στην επιφάνεια γνώσεις και μηνύματα του ποιητή Ρίτσου προς την εκπαιδευτική 

κοινότητα για τη σημαντικότητα του παιχνιδιού και της ΦΔ στη ζωή του παιδιού και 

στην ισόρροπη ανάπτυξη  της προσωπικότητάς του.  

1.7. Παραδοχές της έρευνας 

Στην παρούσα μελέτη έγινε προσπάθεια ερμηνείας με κριτική ματιά ποιημάτων του 

Γιάννη Ρίτσου αντλημένων από τις ποιητικές συλλογές για παιδιά, Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού με στόχο την 

ανάδειξη της θέσης του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας μέσα από μία 

καλλιτεχνική διάσταση και τη διερεύνηση των απόψεων της διανόησης για τις δύο 

αυτές μεταβλητές. Παρά το γεγονός ότι α) δύο ακόμη ποιητικές συλλογές του Ρίτσου 

απευθύνονται σε παιδιά, Πρωινό άστρο και Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη νύχτα και β) 
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το σύνολο των ποιημάτων των υπό εξέταση συλλογών κρίνεται εξαιρετικά μεγάλο σε 

αριθμό για να γίνει καθολική τους ανάλυση στην παρούσα μελέτη, υπάρχει εξωτερική 

εγκυρότητα καθώς το εύρος των ποιημάτων που προέκυψαν μετά από ενδελεχή 

διερεύνηση και τελική επιλογή ποιημάτων αποτελεί αντιπροσωπευτικό δείγμα, γεγονός 

που μας επιτρέπει να προβούμε σε γενικεύσεις, όσο αφορά στις μεταβλητές της εν λόγω 

έρευνας.  

1.8. Δομή της έρευνας  

Η παρούσα διπλωματική εργασία απαρτίζεται από έξι κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο 

παρουσιάζεται η προβληματική της έρευνας. Μετά από μία σύντομη εισαγωγή στις 

βασικές θεματικές και μία επισκόπηση της σύγχρονης βιβλιογραφίας, παρουσιάζεται ο 

σκοπός της εργασίας, το ερευνητικό ερώτημα και οι υποθέσεις, η αναγκαιότητα και οι 

παραδοχές της έρευνας καθώς και η δομή της.  

Το δεύτερο κεφάλαιο (βιβλιογραφική ανασκόπηση) αποτελεί το θεωρητικό πλαίσιο στο 

οποίο στηρίχτηκε η μελέτη. Μετά από μία σύντομη αναφορά σε βασικούς 

εννοιολογικούς ορισμούς, προκειμένου να αρθούν τυχόν εννοιολογικές ασάφειες, 

αναπτύσσονται ζητήματα που αφορούν στο παιχνίδι (ιστορική εξέλιξη, χαρακτηριστικά 

και κατηγορίες παιχνιδιού, θεωρίες παιχνιδιού, παιχνίδι και ανάπτυξη, φύλο και 

εκπαίδευση) και στο παιχνίδι-αντικείμενο. Ακολούθως, εξετάζονται στοιχεία που 

σχετίζονται με τη ζωή του Ρίτσου, την κοινωνική δράση και το ποιητικό του έργο και 

παρατίθεται σε αδρές γραμμές το ιστορικό, οικονομικό, κοινωνικό αλλά και 

λογοτεχνικό πλαίσιο στην Ελλάδα, κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα. Αντικείμενο 

μελέτης αποτελούν, επίσης, βασικές λογοτεχνικές θεωρητικές προσεγγίσεις μέσα από 

τις οποίες εξετάζεται ο ρόλος του συγγραφέα, του κειμένου και του αναγνώστη στη 

διαδικασία κατανόησης ενός λογοτεχνικού κειμένου, καθώς και βασικές θεωρίες 

προσέγγισής του (κοινωνιοσημειωτική θεωρία, αναγνωστικές θεωρίες, συναλλακτική 

θεωρία της L. M. Rosenblatt), διερευνάται η παρουσία του παιδιού στην αναγνωστική 

διαδικασία, με το κεφάλαιο να ολοκληρώνεται μετά από μία αδρομερή αναφορά στην 

ποίηση για παιδιά και ιδιαίτερα στη σχέση της ποίησης με το παιδί προσχολικής ηλικίας 

και στο ρόλο της στη σύγχρονη εκπαιδευτική πραγματικότητα. 

Στο τρίτο κεφάλαιο δίνεται το δείγμα της έρευνας και η μεθοδολογία που 

ακολουθήθηκε για την ολοκλήρωσή της. Ειδικότερα, για την έρευνα αξιοποιήθηκαν 

αποσπάσματα από δύο ποιητικές συλλογές του Γιάννη Ρίτσου, το Όνειρο καλοκαιρινού 
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μεσημεριού και τα Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού. Η μεθοδολογία αφορά στην 

αξιοποίηση της κειμενοδιφικής ανάλυσης (ΚΑ) του περιεχομένου με βάση τους 

κύριους άξονες της κατανόησης του κειμένου, όπως παρουσιάζονται από τον Kintsch. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας μέσα από τη 

νοηματική και μεταφορική ανάλυση των υπό εξέταση κειμενικών εδαφίων που 

αποτελούν και τις απαντήσεις στο ερευνητικό ερώτημα και τις υποθέσεις.  

Έπεται η συζήτηση των αποτελεσμάτων στο πέμπτο κεφάλαιο και στο έκτο και 

τελευταίο γίνεται καταγραφή των συμπερασμάτων και παράθεση προτάσεων για 

μελλοντική έρευνα.  

Τέλος, καταγράφεται η σχετική βιβλιογραφία (ξενόγλωσση και ελληνόγλωσση), ενώ 

στα παραρτήματα παρατίθενται η κειμενοδιφική ανάλυση των εδαφίων των ποιητικών 

συλλογών, Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού, 

καθώς και πίνακας συλλογής και καταγραφής λεξιλογικού υλικού των υπό εξέταση 

ποιητικών συλλογών, που άπτονται των μεταβλητών του θέματος της μελέτης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

2. Εννοιολογικοί ορισμοί 

Δημιουργικότητα: Δημιουργικότητα είναι η δυνατότητα του ανθρώπου να αξιοποιεί τις 

ιδέες του (Μπαμπινιώτης, 1998), καθώς και η ικανότητα παραγωγής νέων πρωτότυπων 

ιδεών, μετασχηματισμού, ανακαλύψεων και κατασκευής αντικειμένων, που 

αναγνωρίζονται από τους ειδικούς ως ξεχωριστής επιστημονικής, αισθητικής, 

κοινωνικής ή τεχνολογικής αξίας  (Vernon, 1989). Όσο αφορά στο Ρώσο ψυχολόγο 

Smirnoff (1956), αυτός χαρακτηρίζει τη δημιουργικότητα ως τη δραστηριότητα εκείνη 

μέσω της οποίας παράγονται νεωτερικά προϊόντα κοινωνικής αξίας. 

Κινητική δεξιότητα (ΚΔ): Θεωρείται η δραστηριότητα ή η εργασία που αποβλέπει στην 

εκπλήρωση ενός συγκεκριμένου στόχου ή σκοπού, καθώς και η ποιότητα εκτέλεσής 

της (Magill & Anderson, 2018), που καθορίζεται από την ακρίβεια στην εκτέλεση μιας 

κίνησης, την ταχύτητα και την οικονομία ενέργειας, την ευκολία και άνεση εκτέλεσής 

της αλλά και την προσαρμοστικότητα σε απρόβλεπτες καταστάσεις (Ζέρβας, 1992). 

Κινητική ικανότητα (ΚΙ): Πρόκειται για προκαθορισμένα γενετικά χαρακτηριστικά 

(συντονισμός κινήσεων, δύναμη, ευκινησία, κινητικότητα και σταθερότητα των άκρων 

κ.ά.) τα οποία επιδρούν στην εκτέλεση μίας κίνησης (Haibach-Beach, Reid & Collier, 

2018). Η κινητική ικανότητα διαφέρει από την κινητική δεξιότητα, καθώς η πρώτη 

είναι αποτέλεσμα συνδυασμού προσωπικών χαρακτηριστικών και γενετικών 

παραγόντων και εμπειριών, ενώ η κινητική δεξιότητα κατακτάται με τη μάθηση 

(Fleishman, 1964ْ Haibach-Beach, Reid &Collier, 2018). 

Κινητική ανάπτυξη (ΚΝΑ): Αφορά στη σταδιακή αλλαγή της κινητικής συμπεριφοράς 

του ατόμου ανάλογα με την ηλικία του -χωρίς όμως να υπάρχει σχέση εξάρτησης από 

αυτήν (Haibach-Beach, Reid & Collier, 2018)- σε μια προσπάθεια επίτευξης και 

διατήρησης του κινητικού ελέγχου και της κινητικής δεξιότητας (Gallahue, 2002).   

Κινητική συναρμογή (ΚΣ): Καλείται η συνεργασία του Κεντρικού Νευρικού 

Συστήματος (ΚΝΣ) με το μυοσκελετικό και αντιληπτικό σύστημα στο πλαίσιο 

εκτέλεσης μίας κίνησης (Kiphatd & Schilling, 2007), ενώ εκείνη η κίνηση που 

ελέγχεται από ένα μεγάλο μέγεθος μυών ή ομάδων μυών χαρακτηρίζεται ως Αδρή 

Κινητική Συναρμογή (ΑΚΣ). 
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Κανόνες και όρια: Αφορούν στις βασικές αρχές και νόμους στη βάση των οποίων 

παίζεται το παιχνίδι (Μπαμπινιώτης, 1998) και οι οποίοι διασφαλίζουν την εύρυθμη 

και αρμονική έκβασή του (Βοσταντζόγλου, 1998). Οι κανόνες είτε προϋπάρχουν είτε 

είναι το αποτέλεσμα της εξ αρχής συμφωνίας των παικτών, ενώ η παραβίασή τους 

επισείει ποινές για τους παίκτες (Ζάραγκας, 2021). 

Πειθαρχία: Ως  πειθαρχία ορίζεται η υποταγή σε ανωτέρους (Μπαμπινιώτης, 1998), σε 

νόμους και κανονισμούς (Βοσταντζόγλου, 1998). Διακρίνεται: α) σε εσωτερική ή 

ενσυνείδητη -εκούσια υπακοή σε αρχές σε αρχές και κανόνες- και β) σε εξωτερική, η 

οποία επιβάλλεται εξαιτίας του φόβου (Μπαμπινιώτης, 1998). Η πειθαρχία στο πλαίσιο 

του παιχνιδιού αφορά στη συμμόρφωση στους κανόνες και τα όρια του παιχνιδιού 

(Ζάραγκας, 2021).  

Το σχετίζεσθαι : η σύναψη φιλικών σχέσεων και δεσμών, η κοινωνική κοινή επαφή, η 

αλληλεξάρτηση, το προσεταιρίζεσθαι, συναναστρέφεσθαι, αναγνωρίζεσθαι, 

συνδυάζεσθαι και ευγνωρίζεσθαι (Βοσταντζόγλου, 1998). Όσο αφορά στο παιχνίδι, το 

σχετίζεσθαι αναφέρεται στο δίκτυο των σχέσεων των παιδιών που καλλιεργούνται στο 

πλαίσιο της ομάδας (Ζάραγκας, 2021). 

Γνωστικό σχήμα (ΓΣ.): Πρόκειται για τη νοητική αναπαράσταση εξωτερικών 

γεγονότων (Χουντουμάδη & Πατεράκη, 1989), προτύπων πράξεων και νοητικών 

στοιχείων, που επιδρούν βοηθητικά στην προσπάθεια του παιδιού για απόκτηση και 

οργάνωση των γνωστικών στοιχείων, τα οποία αφορούν στον εξωτερικό κόσμο και 

προέρχονται από την ενσωμάτωση απλούστερων στοιχείων σε ένα διευρυμένο και 

πολυσύνθετο σύνολο (Ζάραγκας, 2021). 

2.1. Το παιχνίδι 

Σε μια προσπάθεια ορισμού του παιχνιδιού, παρά την ποικιλία της διεθνούς 

επιστημονικής βιβλιογραφίας, παρατηρείται ασάφεια και  εντοπίζονται  αντιγνωμίες 

για τη σημασία του όρου παιχνίδι, ενώ συχνές είναι οι αναφορές που αποδέχονται το 

παιχνίδι ως ένα πολυσύνθετο φαινόμενο, που καθιστά αδύνατη την πληρότητα ενός και 

μοναδικού ορισμού (Καραδημητρίου, 2021ْ Κυριαζοπούλου-Βαληνάκη, 1977). 

Πρόκειται για μία συμπεριφορά σύνθετη -αν και φαντάζει «παραπλανητικά απλή» 

(James,1993)-, έναν όρο-ομπρέλα (Lindon, 2001) που καλείται να περιγράψει πλήθος 

δραστηριοτήτων. Την αμηχανία αυτή για έναν πλήρη ορισμό του παιχνιδιού δίνει ο 

Sutton-Smith (1997:1), ο οποίος αναφέρει ότι, αν και όλοι οι άνθρωποι, μικροί και 
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μεγάλοι, παίζουν περιστασιακά και γνωρίζουν πώς μοιάζει το παιχνίδι, περιέρχονται 

σε αμηχανία, όταν καλούνται να προσδιορίσουν θεωρητικά τον όρο παιχνίδι, ενώ η 

Moyles (2015:16) παρομοιάζει την κατανόηση της έννοιας του παιχνιδιού με την 

προσπάθεια του ανθρώπου να πιάσει μία φούσκα, πράγμα αδύνατο, μιας και η εφήμερη 

φύση της ματαιώνει κάθε προσπάθειά του. 

Παρά την αδυναμία διατύπωσης ενός πλήρους ορισμού του παιχνιδιού, ο Huizinga 

(1989:28) στην προσπάθειά του να περιγράψει τα τυπικά γνωρίσματα του παιχνιδιού, 

το χαρακτηρίζει ως μία δραστηριότητα ελεύθερη, συνειδητά αποκομμένη από τη 

συνήθη ζωή, μη σοβαρή που, όμως, έλκει την προσοχή του συμμετέχοντα απόλυτα και 

με σφοδρότητα. Η δραστηριότητα αυτή κατά τον Huizinga (1989:28) δεν αποσκοπεί 

ούτε συνδέεται με υλικές απολαβές. Στηρίζεται σε καθορισμένους μεν εύκαμπτους δε 

κανόνες, ενώ τα όρια του χώρου και του χρόνου της δραστηριότητας είναι ασαφή. Ως 

τυπικό χαρακτηριστικό της δραστηριότητας αυτής θεωρείται η προώθηση 

σχηματισμού κοινωνικών ομάδων που διακρίνονται από μυστικότητα και που, μέσω 

της μεταμφίεσης των μελών, ενθαρρύνεται η διαφορά τους από τον κοινό κόσμο 

(Huizinga,1989:28). 

Νεότερη εκδοχή των τυπικών χαρακτηριστικών του παιχνιδιού δίνεται από τον Caillois 

ο οποίος χαρακτηρίζει το παιχνίδι ως μία δραστηριότητα ελεύθερη ως προς τη 

συμμετοχή, διαχωρισμένη ως προς το χρόνο και τον τόπο εξέλιξής της, αβέβαιη όσο 

αφορά στην εξέλιξη και τα αποτελέσματα, μη παραγωγική, καθώς δε συνδέεται με 

υλικά αγαθά, καθορισμένη από κανόνες που λαμβάνουν χώρα μόνο κατά τη διάρκεια 

του παιχνιδιού και μυθοπλαστική, λόγω της κυριαρχίας μιας ευδιάκριτης μη-

πραγματικότητας σε σχέση με την τον παρόντα βίο (Caillois, 2001:48). 

Ακολούθως, ο Burghardt (2011) κάνει λόγο για ένα μοντέλο πέντε κριτηρίων στην 

προσπάθειά του να χαρακτηρίσει μία συμπεριφορά ως παιχνίδι. Πιο συγκεκριμένα: α) 

απορρίπτει το υλικό όφελος, ως απότοκο μιας συμπεριφοράς, β) υποστηρίζει ότι η 

συμπεριφορά θα πρέπει να διακρίνεται από αυθορμητισμό, να έχει εθελοντικό 

χαρακτήρα, να είναι εμπρόθετη, ενισχυτική και απολαυστική, να παρέχει ικανοποίηση 

και να έχει ως  απώτερο στόχο τη χαρά του παιχνιδιού, γ) θεωρεί ότι το παιχνίδι απέχει 

από τις «σοβαρές» συμπεριφορές της καθημερινότητας, τόσο ως προς τα δομικά 

χαρακτηριστικά, όσο και ως προς τη χρονική στιγμή εκδήλωσής του, δ) διακρίνεται 

από το στοιχείο της επαναληψιμότητας, μη στερεοτυπικά  δοσμένης, ε) εκδηλώνεται 
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υπό το πρίσμα ήρεμης κατάστασης και την απουσία στρεσογόνων καταστάσεων 

(Καραδημητρίου, 2021ْ Burghardt, 2011).  

Σημαντικό, όμως, είναι να εξεταστεί πώς τα ίδια τα παιδιά ορίζουν το παιχνίδι. Σε 

έρευνα των Howard, Jenvey & Hill (2006) αναφέρεται ότι τα παιδιά ορίζουν ως 

παιχνίδι κάθε δραστηριότητα στην οποία συμμετέχουν συνομήλικοί τους, ενώ η 

παρουσία νηπιαγωγού αίρει το χαρακτήρα του παιχνιδιού. Σε άλλη έρευνα των Glenn, 

Knight, Holt & Spenser (2012), που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο της Alberta 

στον Καναδά, τα παιδιά χαρακτηρίζουν ως παιχνίδι οποιαδήποτε δραστηριότητα -

κινητική, δημιουργική, αλληλεπιδραστική, χωρίς κανόνες- που αποτελεί ή μπορεί  να 

μετατραπεί σε παιχνίδι, κινεί το ενδιαφέρον τους, χωρίς όμως να τους επιβάλλεται ο 

τρόπος παιχνιδιού  και που λαμβάνει χώρα οπουδήποτε και με οποιονδήποτε ως 

συμπαίκτη. Τα παιδιά, που συμμετείχαν στην εν λόγω έρευνα, συνέδεσαν το παιχνίδι 

με μια δραστηριότητα που τους παρέχει ευχαρίστηση και τα διασκεδάζει, ενώ στην ίδια 

έρευνα είναι αξιοσημείωτο το γεγονός ότι η τηλεόραση δεν συμπεριλήφθηκε από τα 

παιδιά στα παιχνίδια, καθώς θεωρείται ανιαρή και συνδέεται με την αδράνεια (Glenn, 

Knight, Holt & Spence, 2012:190-192). 

2.1.1. Ιστορική εξέλιξη του παιχνιδιού 

Το παιχνίδι, έννοια  ταυτόσημη με το παιδί, έχει τις απαρχές του στον πρωτόγονο 

άνθρωπο. Αρχαιολογικά ευρήματα (πέτρες σκαλιστές, εργαλεία, γλυπτά) 

καταδεικνύουν τη σχέση του παιδιού με το παιχνίδι το οποίο, αν και αρχικά ήταν κατά 

κύριο λόγο ατομικό, πολύ σύντομα θρησκευτικές τελετές με τραγούδι, χορό και 

διήγηση κατέστησαν τη δημιουργία μορφών ομαδικών παιχνιδιών ανάγκη ζωής. Η 

εξελικτική πορεία του παιχνιδιού είναι ανοδική και κινείται παράλληλα με την 

κοινωνικοπολιτική, ιστορική και πολιτιστική πορεία της ανθρωπότητας, ενώ ως βασική 

εκδήλωση όλων των εποχών έχει κινήσει το ενδιαφέρον της διανόησης, δίνοντας τροφή 

στην τέχνη, στη λογοτεχνία και στην ποίηση (Αντωνιάδης, 1994). 

Πρώτοι οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι, και κυρίως ο Αριστοτέλης και ο Πλάτωνας, 

έκαναν λόγο για την παιδαγωγική αξία του παιχνιδιού, χαρακτηρίζοντάς το ως το 

εφαλτήριο για την άσκηση του σώματος και της ψυχής, την εξύψωση και τον 

εξευγενισμό του ανθρώπου. Για τους αρχαίους λαούς της Ανατολής, Αιγύπτιους, 

Ασσύριους, Πέρσες, Κινέζους, Ινδούς, Ιάπωνες, τα παιχνίδια  θεωρούνταν προάσκηση 
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των θρησκευτικών τελετών και της απόκτησης ικανοτήτων, που σχετίζονται με την 

τέχνη του κυνηγιού και του πολέμου (Αντωνιάδης, 1994).  

Όσον αφορά στην ομηρική εποχή, οι πληροφορίες, που κατά κύριο λόγο αντλούνται 

από τα ομηρικά έπη, καταδεικνύουν ένα σαφές ενδιαφέρον για τα σφαιριστικά 

παιχνίδια με τη μπάλα, την τοξοβολία, το ακόντιο και το δίσκο να κυριαρχούν. Στην 

αρχαία Σπάρτη, το παιχνίδι, παρά τον αυστηρό στρατιωτικό χαρακτήρα της άσκησης, 

δεν παραγκωνίστηκε. Αντίθετα, θεωρήθηκε σημαντικό εργαλείο ανακούφισης και 

ανάπτυξης του ομαδικού πνεύματος και της ευγενούς άμιλλας. Ωστόσο, στην αρχαία 

Αθήνα το παιχνίδι είχε εξέχουσα θέση στην αγωγή των παιδιών για τη διάπλαση του 

καλού κ’ αγαθού πολίτη. Στα Ρωμαϊκά χρόνια, το παιχνίδι απέκτησε πολεμικό 

χαρακτήρα, ενώ στη Βυζαντινή εποχή ο ανταγωνισμός ανάμεσα στο ελληνικό και 

χριστιανικό πνεύμα οδήγησε το παιχνίδι σε απομόνωση. 

Στο Μεσαίωνα, το θεοκρατικό πνεύμα της εποχής με δεδομένη την αντίληψη ότι το 

σώμα είναι εχθρός της ψυχής, απεμπόλησε το παιχνίδι ως ασεβές, ανώφελο, επιβλαβές 

και ανήθικο, αποστερώντας  του έτσι τον παιδαγωγικό χαρακτήρα. Αντίθετα, στην 

Αναγέννηση, με την επικράτηση νέων φιλοσοφικών ιδεών, το παιχνίδι επανακτά την 

αξία του και θεωρείται καθοριστικός παράγοντας για την σωματική και πνευματική 

ανάπτυξη του παιδιού (Λοΐζου, 2021ْ Αντωνιάδης, 1994), (Σχήμα 1).  

 

Σχήμα 1: Το παιχνίδι από τον Όμηρο μέχρι την Αναγέννηση 

Ο παιδαγωγικός χαρακτήρας του παιχνιδιού εξαίρεται από πλήθος παιδαγωγών, 

ψυχολόγων και ιατρών (Σχήμα 1). Ενδεικτικά, ο Comenius (1592-1670), επίσκοπος και 

παιδαγωγός, τόνισε τον εύπλαστο χαρακτήρα των παιδιών και έκανε λόγο για 
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εσωτερική καλοσύνη, η οποία μπορεί να αναπτυχθεί σε ένα ελεύθερο περιβάλλον, ενώ 

θεωρούσε το παιχνίδι ως έναν προϊδεασμό για τις δραστηριότητες της ενήλικης ζωής  

(Λοΐζου, 2021). Ο Rousseau (1712-1778), Ελβετός φιλόσοφος και συγγραφέας, έκανε 

λόγο για συνάφεια παιχνιδιού-εργασίας. Θεωρούσε το παιχνίδι μέσο μάθησης και, για 

το λόγο αυτό, έκρινε αναγκαία τη συμμετοχή του παιδιού σε αυτό (Λοΐζου, 2021). 

Διακήρυττε, επίσης, την αναγκαιότητα επιστροφής στη φυσική ζωή και τόνιζε ότι το 

παιδί πρέπει να αποκτά εμπειρίες μέσα από το παιχνίδι (Αντωνιάδης, 1994). Ο 

Pestalozzi (1746-1827), Ελβετός παιδαγωγός και μεταρρυθμιστής της εκπαίδευσης, 

θεωρούσε το παιχνίδι καθοριστικό παράγοντα για την ανάπτυξη και διαμόρφωση της 

προσωπικότητας του παιδιού και ισχυριζόταν ότι τόσο η μάθηση, όσο και το παιχνίδι 

πηγάζουν από εσωτερικά κίνητρα των παιδιών. Προκειμένου, λοιπόν, τα παιδιά να 

μάθουν, θα πρέπει να παροτρύνονται στο παιχνίδι (Λοΐζου, 2021). Ο Froebel (1782-

1852), Γερμανός παιδαγωγός, δημιουργός του πρώτου παιδικού σταθμού  για παιδιά 3-

4 ετών, με την ονομασία «Παιδικός Κήπος» (Kindergarten), θεώρησε το παιχνίδι 

καθοριστικό μέσο διδασκαλίας στο Νηπιαγωγείο  (Λοΐζου, 2021ْ Αντωνιάδης, 1994), 

ενώ ο Dewey (1959-1952), εισηγητής της μάθησης μέσω της πράξης (learning by 

doing), υποστήριζε ότι η ενασχόληση με το παιχνίδι προετοιμάζει τα παιδιά για την 

καθημερινή ζωή (Λοΐζου, 2021). Για τη Montessori (1870-1932), Ιταλίδα γιατρό και 

παιδαγωγό, το παιχνίδι θεωρείται μία περίπλοκη διαδικασία με το εκπαιδευτικό υλικό, 

που η ίδια δημιούργησε, να δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να παίζουν, να μαθαίνουν 

και να χαίρονται την όλη διαδικασία (Montessori, 1976:21), ενώ για το Decroly (1871-

1932), ιατρό, ψυχολόγο και παιδαγωγό, το παιχνίδι αποτελεί μία βασική παιδαγωγική 

μέθοδο μέσω της οποίας τα παιδιά προετοιμάζονται για πιο σοβαρές δραστηριότητες 

(Λοΐζου, 2021), (Σχήμα 2).  
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Σχήμα 2: Ο παιδαγωγικός χαρακτήρας του παιχνιδιού-Ιστορική εξέλιξη 

 

2.1.2. Χαρακτηριστικά του παιχνιδιού  

Για την πληρέστερη κατανόηση της έννοιας του παιχνιδιού, ο εντοπισμός των βασικών 

χαρακτηριστικών του θα ήταν διαφωτιστικός. Από τη μελέτη της σχετικής 

βιβλιογραφίας εντοπίζονται κοινά στοιχεία αλλά και διαφοροποιήσεις μεταξύ των 

ερευνητών. Πιο συγκεκριμένα, ομοφωνία φαίνεται να υπάρχει στο γεγονός ότι το 

παιχνίδι αποτελεί μία από τις σημαντικότερες δραστηριότητες της παιδικής ηλικίας, 

που διακρίνεται από το στοιχείο της ελευθερίας, καθώς απουσιάζουν οι εξωτερικοί 

παράγοντες που δρουν περιοριστικά (Huizinga 1989:21-27ْ Piaget 1951:150ْ Rubin, 

Fein & Vandenberg, 1983:698-699). Ορισμένοι βέβαια, χρησιμοποίησαν τον όρο 

εθελοντικό και όχι ελεύθερο ή δομημένο παιχνίδι, εξαίροντας τη σημαντικότητα της 

θέλησης (Garvey 1990:4, Montessori 2004:95, Fromberg & Bergen, 2006:19). Στοιχεία 

επίσης, κοινής αποδοχής φαίνεται ότι είναι η διασκέδαση, η χαρά και η ευχαρίστηση 

που προκαλεί στον παίκτη (Garvey, 1990:4ْ Bruner, 1983:60-61ْ Fromberg & Bergen 

2006:19ْ Piaget 1951:148) καθώς και το ενδιαφέρον για τη διαδικασία του παιχνιδιού 

περισσότερο -μιας και αυτή είναι που επιφέρει την ευχαρίστηση- παρά για τον τελικό 

στόχο, ο οποίος στην πορεία ενδέχεται να διαφοροποιηθεί (Garvey 1990:4ْ Bruner 

1983:60-61ْ M. Montessori 2004:95ْ Pellegrini & Saracho, 1991, όπ. ανάφ. στο Wood 

& Attfield, 1996:8ْ Rubin, Fein, & Vandenberg, 1983:698-699).  

Εντοπίζονται, όμως, και σημαντικές διαφοροποιήσεις μεταξύ των ερευνητών. Έτσι, 

ενώ για τον Huizinga (1989:21-27) το παιχνίδι πρέπει να διακρίνεται από τάξη, η 

απουσία της οποίας δρα περιοριστικά στην αξία του, ο Piaget θεωρεί ότι η 

συγκεκριμένη οργάνωση δεν συνάδει με τα χαρακτηριστικά του παιχνιδιού (Piaget, 

1951:149). Μία άλλη σημαντική διαφορά σχετίζεται με τους κανόνες του παιχνιδιού. 

Πιο συγκεκριμένα, ενώ οι Pellegrini και Saracho (1991, όπ. ανάφ. στο Wood & 

Attfield, 1996:8) κάνουν λόγο για ανεξαρτησία του παιχνιδιού από εξωτερικούς 

κανόνες, ο  Huizinga (1989: 21-27) θεωρεί απαραίτητη την ύπαρξη κανόνων, η 

αθέτηση των οποίων επιφέρει και το πέρας του παιχνιδιού. Ενδεχομένως, η διχογνωμία 

αυτή δικαιολογείται από το γεγονός ότι ο Huizinga αναφέρεται σε κανόνες που 

συναποφασίζουν οι παίκτες και διακρίνονται από ευελιξία, ενώ οι Pellegrini και 
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Saracho  σε κανόνες που επιβάλλονται από εξωγενείς παράγοντες και που θέτουν σε 

κίνδυνο τη διαδικασία του παιχνιδιού.  

 2.1.3. Κατηγορίες παιχνιδιού 

Η ποικιλία και η πολυπλοκότητα του παιχνιδιού επιτρέπουν την ταξινόμηση των 

παιχνιδιών σε διάφορες κατηγορίες. Σύμφωνα με τη Σιβροπούλου (2019), το παιχνίδι 

μπορεί να διακριθεί σε δύο κατηγορίες, ενώ η Moyles (1989) διαχωρίζει το παιχνίδι 

ανάλογα με το περιεχόμενό του. Στην πρώτη, το παιχνίδι συνδέεται με την ηλικιακή 

ανάπτυξη του παιδιού και υπάγεται σε δύο υποκατηγορίεςْ η πρώτη αφορά στο 

γνωστικό παιχνίδι  (Piaget, 1962) και η δεύτερη στο κοινωνικό (Patern, 1932). Στη 

δεύτερη κατηγορία, κριτήριο διαχωρισμού της οποίας είναι οι επιθυμίες του παιδιού, 

εντοπίζονται δύο υποκατηγορίες: το ελεύθερο παιχνίδι και το παιχνίδι με κανόνες, το 

οποίο με τη σειρά του διακρίνεται σε κοινωνικοδραματικό, σε παιχνίδι επίλυσης 

προβλήματος και σε κινητικό (Σχήμα 3).  

Σχήμα 3: Κατηγορίες παιχνιδιού ως προς την ηλικία, τις επιθυμίες, το περιεχόμενο 

 

Ειδικότερα, όσο αφορά στο γνωστικό παιχνίδι, ο Piaget υποστηρίζει ότι η εξελικτική 

πορεία του παιχνιδιού είναι παράλληλη με αυτή της γνωστικής ανάπτυξης, γεγονός που 
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επιτρέπει τη διάκριση του παιχνιδιού σε τρία είδη: α) στα παιχνίδια άσκησης (απλές 

μυϊκές κινήσεις κατά τους πρώτους μήνες ζωής του παιδιού β) στο συμβολικό παιχνίδι 

(το παιδί υποκρίνεται ότι μία ενέργεια αποκτά διαφορετικό νόημα από αυτό που έχει 

στην πραγματική ζωή), γ) στο παιχνίδι με κανόνες (δραστηριότητες κινητικές ή 

διανοητικές, που διέπονται από κανόνες και έχουν έντονο το στοιχείο του 

ανταγωνισμού). Ανάλογα, κινείται και η Smilansky, η οποία πρόσθεσε ως ανεξάρτητη 

κατηγορία το κατασκευαστικό παιχνίδι, στη διάρκεια του οποίου τα παιδιά καλούνται 

να κατασκευάσουν κάτι με τη χρήση αντικειμένων. Έτσι, διέκρινε τέσσερα είδη 

παιχνιδιού: α) το λειτουργικό παιχνίδι, που αντιστοιχεί στο παιχνίδι άσκησης του Piaget 

β) το κατασκευαστικό ή δημιουργικό παιχνίδι (constructive play), που απαιτεί ένα 

ανώτερο επίπεδο νόησης, καθώς τα παιδιά θέτουν στόχους και οργανώνουν τα ίδια 

δραστηριότητες γ) το δραματικό παιχνίδι (dramatic play), που παρέχει την ευκαιρία στα 

παιδιά να λειτουργήσουν ταυτόχρονα ως ηθοποιοί, παρατηρητές και μέλη μιας ομάδας 

και με τον τρόπο αυτό να αναπτύξουν την κοινωνικότητά τους  και δ) το παιχνίδι με 

κανόνες (game with rules) (Smilansky, 1968). 

Η δεύτερη υποκατηγορία παιχνιδιού, που συνδέεται με την ηλικία, είναι το κοινωνικό 

παιχνίδι, το οποίο πρώτη περιέγραψε η Patern (1932) και το διέκρινε σε: α) μοναχικό 

παιχνίδι (το παιδί παίζει μόνο του, παρόλο που βρίσκεται σε απόσταση κοντινή σε 

σχέση με τα άλλα παιδιά), β) παράλληλο (το παιχνίδι του παιδιού είναι μεν ανεξάρτητο, 

η εξέλιξή του δε γίνεται ανάμεσα στα άλλα παιδιά  γ) εταιρικό (το παιδί παίζει και 

συνομιλεί με τα άλλα παιδιά για τα παιχνίδια τους) και δ) συνεργατικό (το παιδί 

αποτελεί μέλος μιας ομάδας κατάλληλα οργανωμένης για την επίτευξη κάποιου 

σκοπού), ε) στις αδέσμευτες δραστηριότητες (unoccupied behavior) κατά τις οποίες το 

παιδί μετακινείται στο χώρο και παρατηρεί στιγμιαία τις δραστηριότητες των άλλων 

παιδιών χωρίς κάποιον εμφανή στόχο και στ) στη συμπεριφορά θεατή (onlooker 

behavior), όπου το παιδί παρατηρεί πλέον συγκεκριμένα και ξεκάθαρα τις δράσεις μιας 

ομάδας παιδιών (Parten, 1932). Καθώς αυξάνεται η ηλικία των παιδιών, συμμετέχουν 

σε όλο και περισσότερες κατηγορίες κοινωνικού παιχνιδιού, ενώ ο αριθμός των μελών 

της ομάδας μεγαλώνει ανάλογα με την ηλικία (Καραδημητρίου, 2007). 

Όσο αφορά στις επιθυμίες του παιδιού, η πρώτη υποκατηγορία, το ελεύθερο παιχνίδι, 

δίνει στο παιδί την ευκαιρία παρατήρησης, ερμηνείας και αξιολόγησης, ενώ την ίδια 

στιγμή επιτρέπει τον έλεγχο προόδου του παιδιού από τους σημαντικούς άλλους 

(Μακρυνιώτη, 2000: 156). Ακολούθως, το παιχνίδι με κανόνες ευνοεί την παρατήρηση, 
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την κατανόηση, την ανάληψη ευθυνών και ρόλων, προωθεί τη συνεργατικότητα και  

καλλιεργεί το διάλογο, εμπλέκοντας το παιδί σε καταστάσεις που έχουν νόημα για 

αυτό. Στο παιχνίδι με κανόνες εμπεριέχεται: α) το κοινωνικοδραματικό παιχνίδι, που 

σύμφωνα με τις Smilansky και  Shefatya (1990), επιδρά ευεργετικά στις γνωστικές, 

κοινωνικές και γλωσσικές ικανότητες των παιδιών, β) το παιχνίδι επίλυσης 

προβλήματος, στη διάρκεια του οποίου, σύμφωνα με τον Skard (1972), μπορούν να 

επιλυθούν τέσσερα είδη προβλημάτωνْ προβλήματα μάθησης, επικοινωνιακά, 

γλωσσικά και συναισθηματικά  και γ) το κινητικό παιχνίδι που περιλαμβάνει παιχνίδια 

μετακίνησης (περπάτημα, τρέξιμο, πήδημα, πέταγμα), ισορροπίας και 

συντονισμού/ρυθμού (Σιβροπούλου, 2019). Ανάλογη είναι και η ταξινόμηση του 

Τσιάντη (1991) που παρουσιάζει έξι κατηγορίες παιχνιδιού: α) το ενεργητικό παιχνίδι, 

β) το διερευνητικό παιχνίδι, γ) το μιμητικό παιχνίδι, δ) δημιουργικό παιχνίδι, ε) 

φανταστικό παιχνίδι, στ) το παιχνίδι με κανόνες, ενώ προσθέτει και τα χόμπυ ως μία 

έβδομη κατηγορία παιχνιδιού.  

Μια επιπλέον κατηγοριοποίηση του παιχνιδιού, που αφορά στο περιεχόμενό του, είναι 

αυτή της Moyles (1989), η οποία με κριτήριο το περιεχόμενο του παιχνιδιού 

(Μπότσογλου, 2010) διακρίνει το παιχνίδι: α) σε σωματικό (physical play), στο οποίο 

περιλαμβάνονται δραστηριότητες αδρής και λεπτής κινητικότητας, καθώς και 

ψυχοκινητικές δραστηριότητες, β) σε διανοητικό ( intellectual play), όπου 

περιλαμβάνονται δραστηριότητες γλωσσικές, επιστημονικές, μαθηματικές και 

δημιουργικές και γ) σε κοινωνικο-συναισθηματικό (social emotional play) με 

δραστηριότητες θεραπευτικές, γλωσσικές, ενσυναίσθησης, επανάληψης, 

αυτοαντίληψης, καθώς και παιχνίδια με κανόνες και έντονο το στοιχείο του 

ανταγωνισμού (Moyles, 1989). 

Η πιο εκτενής και λεπτομερής κατηγοριοποίηση του παιχνιδιού έγινε από τον Hughes 

(1999), ο οποίος, επιδιώκοντας να αποτυπώσει ένα μεγάλο μέρος από τις διαστάσεις 

του παιχνιδιού, κάνει λόγο για τα εξής δεκαπέντε είδη παιχνιδιού: 

• Το συμβολικό παιχνίδι (symbolic play): αξιοποίηση του παιχνιδιού 

αντικειμένου με σημασία διαφορετική από την κανονική. 

• Το σκληρό παιχνίδι (rough and tumble play): σωματική αναμέτρηση των 

παιδιών χωρίς επιθετικότητα. 
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• Το κοινωνικό-δραματικό παιχνίδι (socio-dramatic play): αναπαράσταση 

πραγματικών εμπειριών. 

• Το κοινωνικό παιχνίδι (social play): δέσμευση των παιδιών από κανόνες. 

• Το δημιουργικό παιχνίδι (creative play): απόλαυση και δημιουργικότητα μέσω 

της χρήσης υλικών και της αξιοποίησης νέων πληροφοριών. 

• Το παιχνίδι επικοινωνίας (communication play): παιχνίδι με λέξεις και νεύματα. 

• Το δραματικό παιχνίδι (dramatic play): δραματοποίηση καταστάσεων από τις 

οποίες απουσιάζει η άμεση εμπλοκή των παιδιών. 

• Το παιχνίδι σε βάθος (deep play): παιχνίδι με έντονο το στοιχείο του ρίσκου. 

• Το παιχνίδι εξερεύνησης (exploratory play): έχει ως στόχο το παιδί, μέσα από 

το χειρισμό ή από κινητικές δραστηριότητες, να αποκτήσει πληροφορίες για 

κάποιο αντικείμενο. 

• Το παιχνίδι φαντασίας (fantasy play): το παιδί δημιουργεί ένα δικό του κόσμο, 

ασύμβατο με την πραγματική ζωή. 

• Το φανταστικό παιχνίδι (imaginative play): απουσιάζουν οι συμβατικοί νόμοι 

της φύσης, π.χ. το παιδί προσποιείται ότι είναι ένα ζώο. 

• Το κινητικό παιχνίδι (locomotor play): π.χ. κυνηγητό. 

• Το παιχνίδι κυριότητας (mastery play): το παιδί γίνεται κυρίαρχος του 

περιβάλλοντος (π.χ. στήνει σκηνές). 

• Το παιχνίδι-αντικείμενο (object play): το παιδί διερευνά και χρησιμοποιεί 

αντικείμενα μέσα από τη συναρμογή ματιού-χεριού. 

• Το παιχνίδι ρόλων (role play): το παιδί παίζει προσποιούμενο κάποιο ρόλο 

(Μπότσογλου, 2010). 

 

 

2.1.4. Παιχνίδι και ανάπτυξη 

Το παιχνίδι πρόκειται για μία καθοριστικής σημασίας δραστηριότητα της παιδικής 

ηλικίας, που συμβάλλει στην ομαλή και ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού (Kolb & 

Kolb, 2010· Bateson & Martin, 2000· Eberle, 2014· Eberle, 2011· Logue & Detour, 

2011· Smidt, 2011· Bergen, 2009· Elkind, 2007· Hughes, 2010· Meadows, 1995/1986· 

Moyles, 1989). Μέσα από το παιχνίδι, το παιδί δομεί την αυτοεκτίμησή του, μαθαίνει 

να αγαπά, να εργάζεται (Youell, 2008), αναπτύσσεται σωματικά, γνωστικά και 

κοινωνικά (Frost, Wortham, &  Reifel, 2012). 
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Γνωστική ανάπτυξη 

Αρραγής είναι η σύνδεσή του παιχνιδιού με τη μάθηση (Wood, 2008-2009· Dockett, 

Perry, Campbell, Hard, Kearney & Taffe, 2007), τη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού 

(Stone, 2005· Vygotsky, 1997, 1966· Piaget, 1962). Μέσα από τη διαδικασία του 

παιχνιδιού, το παιδί αναπτύσσεται και διευκολύνεται η μάθησή του (Ματσαγγούρας, 

1982ْ Prensky, 2007), ενισχύονται οι ακαδημαϊκές του επιδόσεις (Barros et al., 2009), 

η ικανότητα σκέψης, λογικής, γενίκευσης, μνήμης, συγκέντρωσης  και ταξινόμησης, 

καθώς και η δυνατότητα προβλέψεων, παρατηρήσεων και επίλυσης προβλημάτων 

(Σιβροπούλου, 2004). Αυξάνεται επίσης, η συμμετοχή του στην παιδαγωγική 

διαδικασία (Prensky, 2007) και εξασκούνται δεξιότητες ζωής, κοινωνικές και 

συναισθηματικές (Smith, 2010ْ Barros et al., 2009).  

 

Γλωσσική ανάπτυξη 

Εξίσου σημαντική είναι η προσφορά του παιχνιδιού στην γλωσσική ανάπτυξη του 

παιδιού (Τσαπακίδου, 2014· Eberle, 2011· Han et al., 2010· Roskos, Taborns & Lenhart, 

2009· Bransford et. al., 2006· Christie & Roskos, 2006· Roskos & Christie, 2001· 

Bransford, Brown & Cocking, 2000· Shonkoff & Phillips, 2000). Σε έρευνες 

διαπιστώνεται ότι κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού χρησιμοποιείται η γλώσσα σε 

μεγαλύτερο βαθμό σε σχέση με άλλες δραστηριότητες από το παιδί (Johnson et al., 

2005· Wells, 1983·), ενώ άλλοι ερευνητές παρατηρούν ότι το παιχνίδι επιδρά 

βοηθητικά, τόσο στην εκμάθηση της μητρικής γλώσσας, όσο και στην γλώσσα της 

χώρας διαμονής για τα παιδιά-μετανάστες (Mathur & Parameswaran, 2015). Ο 

Κιτσαράς (2001) υποστηρίζει ότι το παιδί μέσω του παιχνιδιού ικανοποιεί την ανάγκη 

του για γλωσσική επικοινωνία, εμπλουτίζει το λεξιλόγιό του, εθίζεται στην ορθή 

συντακτική και γραμματική χρήση του λόγου, με την Cecchini (2007) να ισχυρίζεται 

ότι η αλληλεπίδραση του παιδιού με το παιχνίδι, η διατύπωση ερωτήσεων και η 

απάντηση σε αυτές διευκολύνουν την ανάπτυξη του προσωπικού λεξιλογίου. 

 

Σωματική και κινητική ανάπτυξη 

Εξέχουσας σημασίας είναι ο ρόλος του παιχνιδιού στη σωματική και κινητική 

ανάπτυξη του παιδιού (Πατσιούρα, 2008). Μέσα από το παιχνίδι, το παιδί αποκτά 
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συνείδηση του σώματός του, επίγνωση των κινήσεών του, αναπτύσσει τη λεπτή και 

αδρή κινητικότητα, καθώς και το συντονισμού ματιού-χεριού, αντιλαμβάνεται 

καλύτερα το χώρο και τη θέση του σε σχέση με τους άλλους, μαθαίνει να εκφράζεται 

δημιουργικά με το σώμα του (Δαφέρμου, Κουλούρη, Μπασαγιάννη, 2006). 

Επιπροσθέτως, το παιχνίδι διαδραματίζει εξέχουσας σημασίας ρόλο στην ενδυνάμωση 

της κυκλοφορίας του αίματος (Πατσιούρα, 2008), του αναπνευστικού συστήματος και 

ομάδων μυών του σώματος (Σιβροπούλου, 1997/2004), καθώς και στην ανάπτυξη και 

τελειοποίηση των νευρικών οδών του εγκεφάλου (Meadows, 2006). 

 

Κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη  

Η εμπλοκή των παιδιών σε παιγνιώδεις δραστηριότητες διευκολύνει την κοινωνική και 

συναισθηματική τους ανάπτυξη. Μέσα από το παιχνίδι, το παιδί μαθαίνει να 

μοιράζεται, να συνεργάζεται, να αναλαμβάνει τις ευθύνες του, να περιμένει τη σειρά 

του, να κατανοεί τα συναισθήματα, τις σκέψεις και τις απόψεις του άλλουْ δεξιότητες 

απαραίτητες για την ομαλή ένταξή του σε κοινωνικά σύνολα (Ginsburg, 2007· Lester 

& Russell, 2010· Mathieson  & Banerjee, 2010· Pellegrini, 2009· Ozaydina, 2015· 

Eberle, 2011· Bordova, Germeroth & Leong, 2013· Milteer et al, 2012· Piaget, 1932· 

Δαφέρμου. κ.ά., 2006· Πολυμενάκου-Παπακυριάκου, 1988). Επιπροσθέτως, το 

παιχνίδι διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην καλλιέργεια και ανάπτυξη του 

κοινωνικού συναισθήματος, του αλληλοσεβασμού, της φιλαλληλίας, του αισθήματος 

δικαίου (Πατσιούρα, 2008). Η εμπλοκή σε παιγνιώδεις δραστηριότητες βοηθάει το 

παιδί να γνωρίσει καλύτερα τον εαυτό του και τους άλλους, το διευκολύνει στον 

εντοπισμό των ταλέντων και των αδυναμιών του, αποτελεί μάθημα για τη διαχείριση 

της ήττας, του φόβου, των αποτυχιών και των απογοητεύσεων, συμβάλλει στην 

διασφάλιση της συναισθηματικής του ισορροπίας (Eberle, 2011· Denham et al., 2003, 

Veiga et al., 2016· Τσαπακίδου, 2014). Έχει διαπιστωθεί επίσης, ότι το παιχνίδι, 

ιδιαίτερα στο φυσικό περιβάλλον, επιδρά βελτιωτικά σε προβληματικές καταστάσεις 

και συμπεριφορές (Cooper, 2015· Lieberman & Hoody, 1998·) και διευκολύνει την 

ανάπτυξη οικολογικής συνείδησης και ευαισθητοποίησης σε θέματα που άπτονται της 

προστασίας του περιβάλλοντος (Kenney, Militana & Donohue, 2003). Μέσα από το 

παιχνίδι το παιδί δοκιμάζει, πειραματίζεται, παρατηρεί, εξερευνά, ανακαλύπτει τη 
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φύση και τα φαινόμενα, αποκτά εμπειρίες, μαθαίνει, κατανοεί τον κόσμο γύρω του 

(Τσαπακίδου, 2014· Baines & Slutsky, 2009). 

 

2.1.5. Παιχνίδι και φύλο 

Το παιχνίδι αποτελεί καθοριστικό παράγοντα στην ανάπτυξη του παιδιού και στον 

τρόπο που αντιλαμβάνεται και κατανοεί τον κόσμο γύρω του. Σημαντικό κομμάτι της 

παιγνιώδους δραστηριότητας των παιδιών αποτελούν τα παιχνίδια-αντικείμενα, που 

παρέχουν ευκαιρίες για παιχνίδι σε όλες τις φάσεις ανάπτυξης του παιδιού και σε κάθε 

είδος παιχνιδιού. Ως πολιτισμικά όμως προϊόντα, τα παιχνίδια διαμορφώνουν και 

επηρεάζουν την έμφυλη ταυτότητα των παιδιών, μεταδίδοντας ιδεολογικά μηνύματα 

σχετικά με τους έμφυλους ρόλους αλλά και προδικάζοντας τις εκπαιδευτικές 

προοπτικές, καθώς και την επαγγελματική τους εξέλιξη (Κογκίδου, 2015). Η έμφυλη 

διάκριση των παιχνιδιών, σε «παιχνίδια για αγόρια» και «παιχνίδια για κορίτσια», 

ευνοεί την πρώιμη διχοτόμηση των ενδιαφερόντων των παιδιών, με απότοκο την 

απόκτηση διαφορετικών εμπειριών και δεξιοτήτων μεταξύ αγοριών και κοριτσιών. 

Έτσι, τα «παιχνίδια για αγόρια», συνήθως όπλα, αυτοκινητάκια, στρατιωτάκια, 

ηλεκτρονικά, κατασκευαστικά παιχνίδια, μπάλα κ.ά., επιτρέπουν την επίλυση 

προβλημάτων, ενθαρρύνουν τον ανταγωνισμό, την επιθετικότητα, τον έλεγχο και την 

κυριαρχία, ενισχύοντας το στερεότυπο, που θέλει τα αγόρια να έχουν καλύτερες 

επιδόσεις σε εργασίες που απαιτούν ανώτερο επίπεδο γνωστικής λειτουργίας. 

Αντίθετα, τα «παιχνίδια για κορίτσια», κυρίως κούκλες, είδη οικιακής χρήσης και 

μουσικής, κοσμήματα κ.ά., προωθούν τη συνεργασία και τη φροντίδα (Blakemore & 

Centers, 2005). Στη βάση αυτή, ενθαρρύνεται η εμφάνιση προκαταλήψεων κατά των 

γυναικών, όταν αυτές επιδιώκουν τη διείσδυσή τους σε ανδροκρατούμενους χώρους 

της εκπαιδευτικής ή επαγγελματικής ζωής, ενώ την ίδια στιγμή παρεμποδίζεται η 

συμμετοχή των ανδρών σε δραστηριότητες που απαιτούν φροντίδα και ενσυναίσθηση, 

αφού και οι δύο αυτές δεξιότητες έρχονται σε σύγκρουση με την κουλτούρα του 

ηγεμονικού ανδρισμού, που αποκηρύττει κάθε στοιχείο θηλυκότητας . Εν κατακλείδι, 

η έμφυλη αυτή διχοτόμηση των παιχνιδιών στερεί από τα παιδιά τη δυνατότητα  

απόκτησης ενός πλήθους δεξιοτήτων και κατά συνέπεια την ευκαιρία για ολόπλευρη 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους. Η ηλικία, ο τύπος του παιχνιδιού, και όχι το φύλο, 
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θα μπορούσαν να αποτελούν παράγοντες κατηγοριοποίησης των παιχνιδιών 

(Κογκίδου, 2015). 

 

2.1.6. Θεωρίες παιχνιδιού 

Στην προσπάθεια ερμηνείας του φαινομένου του παιχνιδιού διατυπώθηκαν πλήθος 

θεωριών, που αποκλίνουν σε αρκετά σημεία μεταξύ τους, και πολλές φορές μάλιστα 

είναι αντιδιαμετρικά αντίθετες. Οι θεωρίες αυτές εμπεριέχουν αλήθειες, αν και δεν 

είναι σε θέση να δικαιολογήσουν το φαινόμενο του παιχνιδιού σε όλες του τις πτυχές. 

Μία σχηματική διάκριση των θεωριών είναι: α) κλασικές / φιλοσοφικές θεωρίες, β) 

νεότερες / ψυχολογικές θεωρίες και γ) σύγχρονες θεωρίες παιχνιδιού (Saracho & 

Spodek, 2002), (Σχήμα 4).  

 

Σχήμα 4: Σχηματική διάκριση των θεωριών του παιχνιδιού 

 

2.1.6.1. Κλασικές / φιλοσοφικές θεωρίες 

Οι κλασικές/φιλοσοφικές θεωρίες παιχνιδιού κάνουν την εμφάνισή τους κατά το 19ο 

και τις αρχές του 20ου αιώνα και στις οποίες γίνεται προσπάθεια ερμηνείας τόσο της 

προέλευσης, όσο και του σκοπού του παιχνιδιού (Σιβροπούλου, 2019).  Σε αυτές 

ανήκουν η θεωρία της πλεονάζουσας ενεργητικότητας των Schiller και Spencer, η 

θεωρία χαλάρωσης και αναψυχής του Lazarus, η θεωρία εξάσκησης του Groos και η 

θεωρία ανακεφαλαίωσης του Hall (Saracho & Spodek, 2002), (Σχήμα 5).  
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Σχήμα 5: Σχηματική παρουσίαση των κλασικών-φιλοσοφικών θεωριών 

 

Α) Θεωρία της πλεονάζουσας ενεργητικότητας (Schiller & Spencer) 

Η θεωρία της πλεονάζουσας ενεργητικότητας έχει τις απαρχές της στην αριστοτελική 

κάθαρση, σύμφωνα με την οποία το παιχνίδι, μετά την ικανοποίηση των βασικών 

αναγκών, αποτελεί μέσο διοχέτευσης της περίσσειας ενέργειας. Το 18ο αιώνα ο 

Γερμανός φιλόσοφος, ποιητής και ιστορικός Schiller και το 19ο αιώνα ο Βρετανός 

φιλόσοφος Spencer αξιοποίησαν τη θεωρία της πλεονάζουσας ενεργητικότητας για το 

παιχνίδι, ο μεν πρώτος περιγράφοντας το παιχνίδι ως πλεόνασμα ενέργειας, ο δε 

δεύτερος ως μία δραστηριότητα επιφανειακή. Βασική ιδέα της θεωρίας αυτής είναι η 

αντίληψη ότι κάθε ζωντανός οργανισμός, προκειμένου να καλύψει τις βασικές ανάγκες 

για την επιβίωσή του, παράγει ένα μεγάλο ποσό ενέργειας. Το πλεονάζον ποσό 

ενέργειας εκτονώνεται μέσω του παιχνιδιού (Saracho & Spodek, 2002). 

Β) Θεωρία χαλάρωσης και αναψυχής του Lazarus 

Το παιχνίδι -συγκρινόμενο με την εργασία, που απαιτεί σοβαρότητα, επιβάλλεται από 

εξωγενείς παράγοντες και χαρακτηρίζεται από σωματική και συναισθηματική κόπωση- 

είναι σύμφωνα με τη θεωρία χαλάρωσης του Lazarus  μια δραστηριότητα ψυχαγωγικού 
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) Θεωρία πλεονάζουσας ενεργητικότητας (Schiller & Spencer)

Το παιχνίδι ως μέσο εκτόνωσης της πλεονάζουσας ενέργειας του 
οργανισμού

Θεωρία χαλάρωσης και αναψυχής (Lazarus)

Το παιχνίδι ως μέσο ανανέωσης της ενέργειας του οργανισμού

Θεωρία εξάσκησης (Groos)

Το παιχνίδι ως προπαρασκευαστική εξάσκηση για την ενήλικη 
ζωή

Θεωρία ανακεφαλαίωσης (Hall) 

Το παιχνίδι ως ανακεφαλαίωση της εξέλιξης του ανθρώπινου 
είδους
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χαρακτήρα, που προσφέρει σωματική και πνευματική ανανέωση και που έρχεται να 

αναπληρώσει την χαμένη, κατά την εργασία, ενέργεια (Henricks, 2015ْ Patrick, 1916). 

Γ) Θεωρία εξάσκησης του Groos  

Σύμφωνα με τη θεωρία εξάσκησης του Groos, το παιχνίδι λειτουργεί 

προπαρασκευαστικά για την ενήλικη ζωή του παιδιού, ενδυναμώνοντάς το με 

ικανότητες πρακτικές και χρήσιμες για τη μετέπειτα  ζωή. Έτσι, για παράδειγμα, όταν 

τα παιδιά υποδύονται τους γονείς κατά τη διάρκεια του δραματικού τους παιχνιδιού, 

ασκούνται στους γονεϊκούς ρόλους, που θα κληθούν να αναλάβουν μελλοντικά (Kieff 

& Casbergue, 2017ْ Mellou, 1994a). Είναι εμφανής, στη θεωρία εξάσκησης του Groos, 

η σύνδεση του παιχνιδιού με τη μάθηση (Mellou, 1994a). 

Δ) Θεωρία ανακεφαλαίωσης του Hall 

Ο Stanley Hall (1844-1994), βασικός εκπρόσωπος του βορειοαμερικανικού κινήματος 

της παιδικής ψυχολογίας, θεωρούσε την παιδική ηλικία ως το συνεκτικό δεσμό 

ανάμεσα στο ανθρώπινο και το ζωώδες (Mellou, 1994a). Με τη θεωρία της 

ανακεφαλαίωσης, ο Hall υποστηρίζει ότι το παιχνίδι των παιδιών, με το συμβολικό και 

φανταστικό του χαρακτήρα, αποτελεί αναπαράσταση της εξελικτικής πορείας του 

ανθρώπου από το πρωτόγονο στάδιο στο στάδιο του πολιτισμού. Έτσι, το παιδί με 

παιγνιώδη τρόπο κατορθώνει να απεκδυθεί πρωτόγονες, ενστικτώδεις και 

αντικοινωνικές συμπεριφορές και να οπλιστεί με δεξιότητες πιο κατάλληλες και 

περισσότερο ωφέλιμες για τη σύγχρονη εποχή (Kieff & Casbergue, 2017ْ Mellou, 

1994a ْ Σιβροπούλου, 2019).  

 

2.1.6.2. Νεότερες / ψυχολογικές θεωρίες 

Σημαντικός είναι ο ρόλος των νεότερων θεωριών για την κατανόηση του καθοριστικού 

ρόλου του παιχνιδιού στην ανάπτυξη του παιδιού. Οι νεότερες θεωρίες εκλαμβάνουν  

το παιχνίδι ως το σύστημα εκείνο, μέσω του οποίου επιτυγχάνεται η καλλιέργεια της 

γνώσης ή του συμβολισμού. Ανάλογες θεωρίες είναι οι ψυχαναλυτικές, οι γνωστικές, η 

θεωρία της κοινωνικής μάθησης και η φαινομενολογική/ανθρωπιστική θεωρία 

(Σιβροπούλου, 2019), (Σχήμα 6). 
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Σχήμα 6: Σχηματική παρουσίαση των νεότερων-ψυχολογικών θεωριών 

 

Α) Ψυχαναλυτικές θεωρίες  

Σύμφωνα με την ψυχαναλυτική θεωρία, κυριότερος εκπρόσωπος της οποίας είναι ο 

Freud (1856-1939), το παιχνίδι θεωρείται ως ένα μέσο απελευθέρωσης και κάθαρσης 

του παιδιού από τις εντάσεις που βιώνει καθημερινά (Ματσαγγούρας, 2003: 109). Με 

τη βοήθεια του παιχνιδιού, το παιδί μπορεί να εκφράσει τις έμφυτες παρορμήσεις του, 

που καταπιέζονται από τον πολιτισμό και την κοινωνία,  και γενικότερα  ό,τι θεωρείται 

απίθανο ή αδύνατο σωματικά και διανοητικά. Ανάλογες είναι και οι θέσεις της Klein 

(1932), η οποία ισχυρίζεται ότι το παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να εξερευνήσουν τον κόσμο 

γύρω τους, αλλά και να εκτονώσουν την επιθετικότητά τους κατανοώντας καλύτερα 

οτιδήποτε τα αναστατώνει και να διερευνήσουν εναλλακτικούς τύπους νοημάτων, που 

από τη μια εξασφαλίζουν ευχαρίστηση, από την άλλη αναιρούν τα αρνητικά 

συναισθήματα. Τόσο η Melanie Klein, όσο και η Anna Freud, εφαρμόζοντας τις ιδέες 

του Freud στα παιδιά, υποστήριξαν ότι η θεματολογία και οι συμβολισμοί του 

παιχνιδιού καθιστούν διακριτό τον ασυνείδητο κόσμο του παιδιού και χαρακτήρισαν  

το παιχνίδι ως το μέσο έκφρασης των ανησυχιών και προβληματισμών του (Lindon, 

2001).  
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(Rogers, Maslow)
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Ο Erikson (1903-1990), σημαντικός εκπρόσωπος της ψυχαναλυτικής προσέγγισης του 

παιχνιδιού, ισχυρίζεται ότι το παιχνίδι διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην 

ψυχοκοινωνική εξέλιξη του παιδιού, καθώς επιδρά στην ανάπτυξη της ταυτότητάς του 

και το καθοδηγεί σε νέα μονοπάτια «υπεροχής και κυριαρχίας» (Erikson, 1975), ενώ 

αποδεχόμενος την άποψη του Freud για τον αγχολυτικό ρόλο του παιχνιδιού, το 

χαρακτηρίζει ως ένα καθοριστικής σημασίας μέσο για το παιδί, που βιώνει τις 

αναπόδραστες «κρίσεις ανάπτυξης» (Erikson, 1977).  

Σύμφωνα με τον Erikson, η εξέλιξη του παιχνιδιού κατά την προσχολική ηλικία 

πραγματοποιείται σε τρία στάδια. Στο πρώτο στάδιο, αυτοκοσμικό παιχνίδι, το παιδί 

παίζει, έχοντας ως αφετηρία το ίδιο του το σώμα, ενώ το παιχνίδι του καθίσταται 

αποτελεσματικότερο με τη συμμετοχή των σημαντικών άλλων, η παρουσία των οποίων 

παρέχει στο παιδί αυτοπεποίθηση και εμπιστοσύνη, στοιχεία που διασφαλίζουν την 

ομαλή εξελικτική του πορεία. Στο δεύτερο στάδιο, μικροσκοπικό παιχνίδι, το οποίο 

συμπίπτει με την ανάγκη του παιδιού για ανεξαρτησία και επιβεβαίωση, το παιχνίδι 

του παιδιού αποτελείται από παιχνίδια-αντικείμενα, που βρίσκονται στο περιβάλλον 

του, στα οποία διακρίνει τους δικούς τους νόμους, όρια και χαρακτηριστικά. Η έκθεση 

του παιδιού σε ευκαιρίες εξερεύνησης παιχνιδιών και η ενθάρρυνση της ανεξαρτησίας 

τους δημιουργούν τις προϋποθέσεις για την ανάπτυξη μιας ισχυρής, αυτόνομης 

προσωπικότητας (Σιβροπούλου, 2019). Στη νηπιακή ηλικία, το παιχνίδι γίνεται 

μακροσκοπικό, με το παιδί να εντάσσει στο παιχνίδι του άλλα παιδιά ή ενήλικες. Έτσι, 

από την κυριαρχία του παιδιού επί του σώματος και των αντικειμένων, επεκτείνεται 

στο τρίτο στάδιο η επικράτησή του στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις (Hughes, 1999). 

Στη φάση αυτή, είναι πολύ σημαντικός ο έπαινος και η αναγνώριση των κατορθωμάτων 

του παιδιού για την ενδυνάμωση της αυτοαντίληψής του (Σιβροπούλου, 2019).   

Β) Γνωστικές θεωρίες 

Τόσο η θεωρία του Piaget, όσο και του Vygotsky μετέθεσαν το ενδιαφέρον της έρευνας 

για το παιχνίδι από τις ψυχαναλυτικές προσεγγίσεις στη διερεύνηση της γνωστικής 

ανάπτυξης και ανάπτυξης ικανοτήτων των παιδιών (Jonson, Christie & Wardle, 2005). 

Ειδικότερα, ο Piaget χαρακτήρισε τα παιδιά «μικρούς επιστήμονες», η συμμετοχή των 

οποίων στη διαδικασία της μάθησης είναι ενεργητική. Πρόκειται για μια προσέγγιση 

επαναστατική για την εποχή του,  η οποία αντιμετώπιζε τα παιδιά ως άδεια δοχεία που 

οι ενήλικες έπρεπε να γεμίσουν (Lindon, 2001).  
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Ο Piaget συνέδεσε το παιχνίδι με τις γνωστικές δομές και λειτουργίες του παιδιού. Το 

παιχνίδι, με το οποίο καταπιάνεται το παιδί, σχετίζεται τόσο με το περιβάλλον στο 

οποίο δρα, όσο και με την ηλικία στην οποία βρίσκεται. Με αφετηρία τη θεωρία του 

για τη γνωστική ανάπτυξη, διέκρινε το παιχνίδι  σε παιχνίδι άσκησης, συμβολικό 

παιχνίδι και παιχνίδι με κανόνες. Έτσι, στο αισθησιοκινητικό στάδιο ανάπτυξης του 

παιδιού (0-2 ετών) κυριαρχούν τα παιχνίδια άσκησης, τα οποία πραγματοποιούνται 

μέσω των συνεχόμενων κινήσεων του σώματος με τη χρήση ή όχι παιχνιδιών-

αντικειμένων. Στο προλειτουργικό στάδιο (2-7 ετών), το παιδί έχοντας πλέον 

κατακτήσει τη γλωσσική δεξιότητα και τη συμβολική ικανότητα, στρέφεται προς το 

δραματικό παιχνίδι. Στη διάρκειά του, το παιδί αναλαμβάνει ρόλους  και δίνει 

φανταστικές ιδιότητες στα αντικείμενα. Στο στάδιο των συγκεκριμένων λειτουργιών 

(7-11 ετών), το παιδί λαμβάνει μέρος σε παιχνίδια που διέπονται από δομή, στόχους 

και κανόνες και τα οποία είναι γνωστά και με τον όρο «τυπικά παιχνίδια», ενώ στο 

στάδιο των τυπικών λειτουργιών (11 ετών και άνω), τα παιχνίδια διακρίνονται από 

σύνθετους κανόνες, από τη δεξιότητα πρόβλεψης των τελικών συνεπειών των 

ενεργειών του αντιπάλου (π.χ. σκάκι), καθώς και ενός πλήθους στρατηγικών (Piaget, 

1962). 

Ο Vygotsky ασχολήθηκε με την ανάπτυξη των ανώτερων νοητικών λειτουργιών του 

παιδιού, οι οποίες διαμορφώνονται μέσα σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικο-πολιτισμικό 

πλαίσιο.  Τα παιδιά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού χρησιμοποιούν εργαλεία, όπως 

είναι η γλώσσα, με στόχο την αλλαγή του περιβάλλοντος, που τα πλαισιώνει. Βασικό 

στοιχείο της θεωρίας του Vygotsky είναι η ενεργοποίηση της φαντασίας κατά τη 

διάρκεια του παιχνιδιού. Σημαντική, σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, κρίνεται και η 

παρουσία ενός ενήλικα ή ενός επιδέξιου συνομηλίκου στο παιχνίδι και κυρίως στο 

κοινωνικο-δραματικό παιχνίδι. Στην πραγματικότητα, ο Vygotsky κάνει λόγο για ένα 

κοινωνικό παιχνίδι, όπου το νερό άτομο αναλαμβάνει ρόλους και υπακούει σε 

συγκεκριμένους κανόνες. Έτσι, αποκτά κοινωνικές δεξιότητες  και κατορθώνει να 

επιλύσει επιτυχώς προβλήματα της καθημερινής ζωής (Maimbolwa-Sinyangwe & 

Thomas, 1991:3581). 

Γ) Θεωρία κοινωνικής μάθησης 

Σημαντικότερος εκπρόσωπος της θεωρίας της κοινωνικής μάθησης είναι ο Bandura 

(1977),  που υποστηρίζει ότι η συμπεριφορά του παιδιού είναι αποτέλεσμα κοινωνικής 
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μάθησης, η οποία κατακτάται, όχι μόνο μέσω των άμεσων εμπειριών, αλλά κυρίως 

μέσω της παρατήρησης και μίμησης ατόμων που χαρακτηρίζονται ως πρότυπα 

συμπεριφοράς (Kieff & Gasbergue, 2017ْ Τριλλιανός, 2003), καθώς και της 

παρατήρησης καταστάσεων τόσο πραγματικών, όσο και φανταστικών (Kieff & 

Gasbergue, 2017ْ  Βοσνιάδου, 2002). Ωστόσο, θα πρέπει να σημειωθεί ότι το άτομο 

δεν μιμείται οτιδήποτε παρατηρεί, παρά μόνο ό,τι θεωρεί θετικό και συμφέρον για τον 

εαυτό του, του προκαλεί ευχαρίστηση και επιφέρει την προσδοκώμενη ανταμοιβή 

(Kieff & Gasbergue, 2017ْ  Βοσνιάδου, 2002). Η μάθηση αυτής της μορφής 

πραγματοποιείται μέσα από την ταυτόχρονη παρουσία τεσσάρων διαδικασιών: α) της 

προσοχής, β) των μνημονικών διαδικασιών, γ) των διαδικασιών αναπαραγωγής και δ) 

των διαδικασιών ενίσχυσης και παρώθησης. Οι δύο πρώτες διαδικασίες συνδέονται με 

το στάδιο πρόσκτησης της νέας συμπεριφοράς, ενώ οι δύο επόμενες με το στάδιο 

εκτέλεσης της μαθημένης συμπεριφοράς (Bandura, 1976, 1979). 

Δ) Φαινομενολογική-ανθρωπιστική θεωρία 

Σύμφωνα με την ανθρωπιστική θεωρία, κυριότεροι εκφραστές της οποίας είναι οι 

Rogers και  Maslow, ο άνθρωπος είναι καλός και κινείται από την ανάγκη ανάπτυξης 

του δυναμικού και των ικανοτήτων του (Βοσνιάδου, 2002). Το παιδί δεν αποδέχεται 

παθητικά τις επιδράσεις του περιβάλλοντος, αλλά αυτενεργεί, επιλέγει, δηλαδή, 

επεξεργάζεται και αξιοποιεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τα δεδομένα της σχολικής 

κοινότητας (Σιβροπούλου, 2019). Παρέχεται έτσι, η ευκαιρία στο παιδί μέσα από το 

παιχνίδι να άρει τις συγκρουσιακές καταστάσεις ανάμεσα στην ανάγκη για αναγνώριση 

και αποδοχή από τη μια και για συνειδητοποίηση του εαυτού και αυτοανάπτυξη από 

την άλλη (Σιβροπούλου, 2019ْ Lillemyr, 2009). Ως βασικές αρχές της ανθρωπιστικής 

θεωρίας, θεωρούνται η ανάπτυξη της αυτοεικόνας του παιδιού, της ατομικής 

ταυτότητας και των προσωπικών αξιών, η επικοινωνία καθώς και το ενδιαφέρον, όχι 

για την απόκτηση γνώσεων, αλλά για την ανάπτυξη της σκέψης και του συναισθήματος 

(Καψάλης, 2006).  

 

2.1.6.3.  Σύγχρονες θεωρίες παιχνιδιού 

Σύγχρονες θεωρίες του παιχνιδιού, όπως αυτές της νόησης και του πολιτισμού,   

επιχειρούν να προσεγγίσουν τις ατομικές διαφορές στη σημερινή εποχή, με απώτερο 

στόχο την αξιολόγηση της επίδοσης του παιδιού (Saracho & Spodek, 2002), (Σχήμα:6).  
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Σχήμα 6: Σχηματική παρουσίαση των σύγχρονων θεωριών παιχνιδιού 

Α) Θεωρία της νόησης 

Σύγχρονοι μελετητές, στην προσπάθειά τους να κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο 

τα παιδιά αντιλαμβάνονται το νου, έχουν προβεί σε ένα σύνολο ερευνών, που αφορούν 

στην αναγνώριση των συναισθημάτων, των σκέψεων, των επιθυμιών, των αντιλήψεων 

από τα παιδιά. Θεωρούν καθοριστικής σημασίας για την παιδική θεωρία της νόησης το 

παιχνίδι προσποίησης (Saracho & Spodek, 2002), το οποίο διαφαίνεται ότι έχει θετική 

συσχέτιση με την κοινωνική γνώση και κατανόηση (Harris, 1994 ْ Lillard, 1996), την 

κοινωνική επάρκεια, καθώς και τη συναισθηματική ανάληψη ρόλων (Connolly & 

Doyle, 1984). Το παιχνίδι προσποίησης φέρνει σε επαφή τους συμμετέχοντες με 

διαφορετικές από τις δικές τους απόψεις, στις οποίες καλούνται να προσχωρήσουν και 

με τις οποίες θα πρέπει να συγχρονιστούν. Παρέχει τη δυνατότητα μέσα από ισχυρές 

συγκρουσιακές και συναισθηματικές καταστάσεις να παραγάγει πληροφορίες για τα 

καίριας σημασίας ζητήματα των παιδιών, τις αντενέργειές τους σε ειδικές καταστάσεις 

αλλά και για τις επιδόσεις τους και τις παραμέτρους που θα καταστήσουν εφικτή την 

πρόοδό τους σχετικά με τις διεργασίες του νου και την υποκειμενικότητα των 

συμπεριφορών (Lillard, 1998).  

Β) Θεωρία του πολιτισμού 

Το παιχνίδι νοείται ως το πολιτισμικό εκείνο φαινόμενο μέσω του οποίου τα παιδιά  

διαμορφώνουν την κουλτούρα μιας κοινωνίας, αποτελώντας τους θεματοφύλακες της 
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πολιτισμικής της κληρονομιάς (Lillemyr, 2009). Η διαφορετικότητα και 

πολυπλοκότητα των κοινωνιών καθιστά τη διατύπωση μιας ουσιώδους θεωρίας, 

σχετικής με το παιχνίδι και τις αστείρευτες πολιτισμικές του αξίες, δύσκολη υπόθεση 

(Roberts, 2001). Ωστόσο, η ύπαρξη μιας, ισχυρής ή μη, πατρικής εξουσίας, η 

ενδεχόμενη σύνδεση κουλτούρας, φύλου και κοινωνικής τάξης, καθώς και η αίσθηση 

του «ανήκειν» σε ένα σύστημα συνομηλίκων ή γονέα-παιδιού, αποτελούν σημαντικούς 

παράγοντες για τη διερεύνηση του παιδικού παιχνιδιού από τον έναν πολιτισμό στον 

άλλον (Roopnarine, Lasker, Sacks & Stores, 1998). Παρατηρείται ότι τα νέα δεδομένα, 

όπως αυτά διαμορφώνονται στο πλαίσιο της παγκοσμιοποιημένης κοινωνίας, με την 

αύξηση των ταξιδιών, την ανάπτυξη του εμπορίου και της βιομηχανίας, τη μείωση των 

φυσικών χώρων εκτόνωσης των παιδιών και την αντικατάστασή τους από βιομηχανικά 

κτίρια, έχουν παραγκωνίσει τα παραδοσιακά παιχνίδια, τα οποία έχουν αντικατασταθεί 

από βιομηχανικού τύπου,  μέσω των οποίων εκφράζονται  πληρέστερα οι εκπαιδευτικοί 

στόχοι. Το γεγονός αυτό καθιστά αδήριτη την ανάγκη μεταρρυθμίσεων που αφορούν 

στο πλαίσιο και στη φύση των παιχνιδιών από τον έναν πολιτισμό στον άλλον 

(Σιβροπούλου, 2019). 

2.1.7. Το παιχνίδι-αντικείμενο  

Από τους πρώτους μήνες της ζωής του, το παιδί πιάνει αντικείμενα, τα οποία 

βρίσκονται στο εγγύς περιβάλλον του και τα οποία λειτουργούν παρακινητικά στην 

προσπάθεια ικανοποίησης της φιλοπερίεργης φύσης του και της διάθεσής του να 

αντιληφθεί τον κόσμο γύρω του (Πανταζής, 2004). Η ενασχόληση του παιδιού με τα 

αντικείμενα αυτά αποτελούν το παιχνίδι (Schafer, 1989) ή τα μέσα παιχνιδιού, που 

επιδρούν επικουρικά στην παιδαγωγική ανάπτυξη του παιδιού (Mieskes, 1973). 

Παιχνίδι-αντικείμενο ή υλικό μέσο παιχνιδιού ή άθυρμα [ἄθυρμα: το, 

= παίγνιον, παιγνίδιον, «παιγνιδάκι», (Liddell & Scott, 2007)] καλείται το αντικείμενο, 

με το οποίο παίζει κάποιος ένα παιχνίδι, το οποίο του προκαλεί ευχαρίστηση, 

διασκέδαση, ψυχαγωγία και συχνά άσκηση και μάθηση (Πανταζής, 2004 ْ 

Μπαμπινιώτης, 1998).  

Ως παιχνίδια-αντικείμενα νοούνται: α)  τα χειροποίητα αντικείμενα, που το παιδί έχει 

κατασκευάσει μόνο του ή με τη βοήθεια των ενηλίκων, με σκοπό το παιχνίδι (π.χ. 

χειροποίητες κούκλες, καραβάκια από χαρτί, κουκλόσπιτα κ.ά.), (Πανταζής, 2004), β) 

κάθε αντικείμενο που εξυπηρετεί τις ανάγκες του παιχνιδιού, ανεξάρτητα από την 

https://lsj.gr/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B3%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://lsj.gr/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CE%BD
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«κανονική» του χρήση (π.χ. το παιδικό κάθισμα γίνεται το αεροπλάνο με το οποίο το 

παιδί ταξιδεύει στο μαγικό του κόσμο), (Γερμανός, 2005) και γ) τα βιομηχανικά-

εμπορικά παιχνίδια (π.χ. κούκλες εμπορίου, αυτοκινητάκια), (Πανταζής, 2004). Τα δύο 

πρώτα μπορούν να χαρακτηριστούν και ως μέσα παιχνιδιού. Πρόκειται για έναν ευρύ 

όρο, που περιλαμβάνει κάθε υλικό που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για παιχνίδι  μέσα 

από μια διαδικασία αλλαγής του ρόλου τους, ενώ τα παιχνίδια-αντικείμενα 

κατασκευάζονται αποκλειστικά για ένα συγκεκριμένο σκοπό (Πανταζής, 2004).  

2.1.7.1. Το παιχνίδι-αντικείμενο στο χρόνο - Η σημασία του στην ανάπτυξη του 

παιδιού 

Tα παιχνίδια-αντικείμενα αποτελούν αντανάκλαση της κοινωνικής πραγματικότητας, 

των αξιών, των προτύπων και των πεποιθήσεων μιας εποχής (Mergen, 1980ْ Πανταζής, 

2004). Στους μεγαλύτερους αρχαίους πολιτισμούς της Ανατολικής Μεσογείου, το 

παιχνίδι-αντικείμενο αναγνωρίζεται ως μία δραστηριότητα απολύτως αποδεκτή και 

φυσιολογική (Hughes, 1999), όπως  διαφαίνεται τόσο από τα γραπτά κείμενα 

φιλοσόφων, όσο και από τα καλλιτεχνικά δημιουργήματα της εποχής, ενώ στην 

Αναγέννηση λειτουργεί επικουρικά της διδασκαλίας, ώστε η μάθηση να εμπεριέχει το 

στοιχείο της διασκέδασης και να μην εκλαμβάνεται από το παιδί ως αγγαρεία 

(Cunningham, 2016). Την ίδια περίοδο, κάνει την εμφάνισή της στη Νότιο Γερμανία η 

βιομηχανία παραγωγής παιχνιδιών-αντικειμένων -μολυβένια στρατιωτάκια, κούκλες 

και κουκλόσπιτα, αλλά και μηχανικές κατασκευές με συνοδεία μουσικής-  τα οποία 

όμως, δεν προορίζονται τόσο για παιδιά, όσο για ενήλικες και τα οποία λόγω της 

περίτεχνης διακόσμησης και του εύθραυστου χαρακτήρα τους χρησιμοποιούνται 

περισσότερο ως διακοσμητικά στοιχεία πλούσιων οικιών (Αργυριάδη, 2003). Στην 

Ελλάδα, στα προ της Επανάστασης χρόνια, κείμενα περιηγητών αναφέρουν ότι τα 

αγόρια κατασκευάζουν τα παιχνίδια τους από υλικά που συγκεντρώνουν από τη φύση, 

ενώ τα κορίτσια από υλικά του νοικοκυριού (Αργυριάδη, 1993). Στην περίοδο του 

Διαφωτισμού (τέλη 17ου – αρχές 18ου αιώνα), ο John Locke, εστιάζοντας την προσοχή 

του στην παιγνιώδη διδασκαλία, παρουσιάζει ένα παιχνίδι-αντικείμενο με τέσσερις 

κύβους για την εκμάθηση της ανάγνωσης, ενώ ο Schiller (1759-1805), στα τέλη του 

18ου αιώνα, θεωρεί το παιχνίδι συνώνυμο της ανθρώπινης ύπαρξης και μέσο 

πνευματικής ανέλιξης και δημιουργικότητας (Frost, Wortham & Reifel, 2008).  
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Από το 19ο αιώνα, καταδεικνύεται η σημασία των παιχνιδιών-αντικειμένων για τη 

μάθηση. Σε αυτό καθοριστικό ρόλο διαδραμάτισαν οι απόψεις του Fröbel, ο οποίος 

κατασκεύασε παιχνίδια-αντικείμενα μέσω των οποίων επιτυγχάνεται η 

ψυχοπνευματική ανάπτυξη του παιδιού και η γνωριμία με το περιβάλλον και τον εαυτό 

του (Πανταζής, 2004). Η σύνδεση των παιχνιδιών-αντικειμένων με τη μάθηση είχε ως 

αποτέλεσμα την εμπορική εκμετάλλευσή τους με την παραγωγή εκπαιδευτικών 

παιχνιδιών-αντικειμένων για όλα τα διδακτικά αντικείμενα (Πανταζής, 2004ْ 

Καραδημητρίου, 2021). Στον 20ο αιώνα, διερευνήθηκε η σύνδεση του παιχνιδιού με τα 

στάδια ανάπτυξης του παιδιού, ενώ στον 21ο αιώνα,  εποχή της τεχνολογίας και των 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, τα παιχνίδια-αντικείμενα διαφοροποιούνται ως προς το 

σχεδιασμό και τον τρόπο που τα παιδιά παίζουν (D’ Hooge, Dalton, Shwe, Lieberman 

& O’Malley, 2000). Σημαντική είναι η παρατήρηση της Jackson (2001), η οποία 

υποστηρίζει ότι με τα παραδοσιακά παιχνίδια-αντικείμενα της βιομηχανικής εποχής ο 

έλεγχος, που ασκούνταν στους ρόλους και την εξέλιξη του παιχνιδιού από τα ίδια τα 

παιδιά, ευνοούσε τη δημιουργικότητα και τον έλεγχο του περιβάλλοντος, ενώ αντίθετα 

με το ηλεκτρονικό/ψηφιακό παιχνίδι το τυχαίο έχει τον πρώτο λόγο.  

Η νέα αυτή κατάσταση δημιουργεί έντονο προβληματισμό σχετικά με την ποιότητα 

των παιχνιδιών-αντικειμένων, με τις απόψεις των μελετητών να είναι ποικίλες. Σε 

έρευνα του Gielen (2009), ως βασικές έννοιες, που καθορίζουν την ποιότητα των 

παιχνιδιών, ορίζονται η σκοπιμότητα του παιχνιδιού, η καλλιέργεια ενσυναίσθησης του 

παιδιού και η αξία του παιχνιδιού, ενώ σε άλλη έρευνα των Kudrowitz & Wallace 

(2010) δίνεται έμφαση στην καλλιέργεια της φαντασίας, στην παρώθηση για παιχνίδι, 

στην παροχή ερεθισμάτων για κινητοποίηση των αισθήσεων, καθώς και στην 

ανθεκτικότητα του παιχνιδιού. Επιπρόσθετα, για τον προσδιορισμό της ενδεδειγμένης 

ποιότητας του παιχνιδιού-αντικειμένου θα πρέπει να συνεκτιμάται η δυνατότητα 

απόκτησης μιας επιθυμητής χειριστικής δεξιότητας και κοινωνικής γνώσης (Ζάραγκας, 

2021).  

Ωστόσο, αξιοσημείωτη είναι η προσέγγιση του Πανταζή (2004), ο οποίος υποστηρίζει 

ότι κριτήρια επιλογής του παιχνιδιού-αντικειμένου θα πρέπει να αποτελούν η ενίσχυση 

της αυτονομίας και της υπευθυνότητας του παιδιού, ενώ δεν θα πρέπει να αγνοούνται 

οι ατομικές και συλλογικές επιθυμίες του παιδιού, καθώς και οι ικανότητές του. Ο ίδιος 

επίσης, επισημαίνει ότι τα παιχνίδια-αντικείμενα που απεικονίζουν με ακρίβεια την 

πραγματικότητα και είναι πλούσια σε λεπτομέρειες κρίνονται ακατάλληλα για τα 
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παιδιά, καθώς τους στερούν το δικαίωμα στη φαντασία και σε δημιουργικές αλλαγές 

ρόλων.  

Η παρουσία του παιχνιδιού-αντικειμένου στην εκπαιδευτική διαδικασία κατέχει 

ξεχωριστή θέση, αν αναλογιστούμε αφενός το ενδιαφέρον των παιδαγωγών για τη 

δημιουργία εκπαιδευτικών παιχνιδιών-αντικειμένων και αφετέρου τη συστηματική 

τους ένταξη στα Προγράμματα Σπουδών του Νηπιαγωγείου. Σύμφωνα με τους  

Fromberg & Bergen (2006), η σημασία του παιχνιδιού-αντικειμένου μπορεί να 

διερευνηθεί μέσα από ένα πλήθος θεωρητικών προσεγγίσεων: α) από την ψυχαναλυτική 

θεωρία, η οποία διερευνά την συναισθηματική σημασία του παιχνιδιού-αντικειμένου, 

β) την πραγματιστική, που εκλαμβάνει το παιχνίδι-αντικείμενο ως  μέσο εκπλήρωσης 

λειτουργικών σκοπών, γ) τη γνωστική, όπου το ενδιαφέρον εντοπίζεται στον τρόπο με 

τον οποίο το παιχνίδι-αντικείμενο επιδρά ενισχυτικά στη λογική και την ικανότητα 

διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων, δ) την κοινωνικο-πολιτισμική, η οποία 

διερευνά τη σημασία του παιχνιδιού με παιχνίδι-αντικείμενο σε ένα πλαίσιο κοινωνικό 

και πολιτισμικό. 

Ο χαρακτηρισμός του παιχνιδιού-αντικειμένου από τον Πανταζή (2004), ως το μυστικό 

παιδαγωγό, είναι δηλωτικός του καθοριστικού του ρόλου για την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του ατόμου, ειδικότερα κατά την πρώιμη και όψιμη παιδική ηλικία. 

Η συνεισφορά των παιχνιδιών-αντικειμένων γίνεται ορατή ήδη από τη φάση της 

δημιουργίας τους, όταν αυτά κατασκευάζονται από τα ίδια τα παιδιά με τη βοήθεια ή 

όχι των ενηλίκων. Κατά τη διαδικασία κατασκευής των παιχνιδιών-αντικειμένων 

καλλιεργούνται οι χειριστικές δεξιότητές τους (π.χ. κόβουν με το ψαλίδι, 

χρησιμοποιούν εργαλεία όπως το μαχαίρι, το πριόνι, το σφυρί κ.ά.),  αυξάνεται η 

αυτοπεποίθησή τους, ενδυναμώνεται η σχέση τους με τους ενήλικες που συμμετέχουν 

επικουρικά στην κατασκευή των παιχνιδιών-αντικειμένων, ενώ την ίδια στιγμή 

αναπτύσσεται μια ξεχωριστή συναισθηματική σχέση με τα παιχνίδια  και μία ισχυρή 

διασύνδεση με την πραγματικότητα (Πανταζής, 2004). Το παιχνίδι, ακολούθως, του 

παιδιού με παιχνίδια-αντικείμενα επιδρά θετικά στην ανάπτυξη των αισθητηριακών και 

αντιληπτικών λειτουργιών, ενώ καθοριστικός είναι ο ρόλος τους στην καλλιέργεια της 

φαντασίας, της δημιουργικής έκφρασης και ψυχοκοινωνικής ωρίμανσης (Ζάραγκας, 

2021).  
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Όπως επίσης, επισημαίνεται στα Προγράμματα Σπουδών για το Νηπιαγωγείο το 

παιχνίδι αποτελεί βασικό παράγοντα, προκειμένου το παιδί να γνωρίσει τον εαυτό  του, 

τους γύρω του, να συνεργαστεί, να αναλάβει ρόλους, να προβεί στην υιοθέτηση και 

τήρηση κανόνων, να κατανοήσει τις δυνατότητές του, να εκφραστεί, να αναπτύξει τη 

δημιουργικότητά του, να επιλύσει προβλήματα, να προβεί σε μιμήσεις και 

πειραματισμούς, να διαχειριστεί διαφορετικούς τρόπους αξιοποίησης του λόγου, να 

αποκτήσει βασικές κινητικές δεξιότητες, να εκφράσει τη γνώμη του σχετικά με την 

λειτουργία του κόσμου, να απελευθερώσει την περίσσια ενέργεια του, να πειραματιστεί 

με πλήθος εννοιών από διάφορα επιστημονικά πεδία (Πρόγραμμα Σπουδών 

Νηπιαγωγείου, 2014ْ Οδηγός Νηπιαγωγού, 2014). 

2.1.7.2. Θεωρίες σχετικές με το παιχνίδι-αντικείμενο 

Α) Οι φάσεις ανάπτυξης του παιδιού και το παιχνίδι-αντικείμενο 

Ο Piaget συνδέει το παιχνίδι με τις γνωστικές δομές και λειτουργίες του παιδιού. Το 

παιχνίδι, με το οποίο καταπιάνεται το παιδί, σχετίζεται τόσο με το περιβάλλον στο 

οποίο δρα, όσο και με την ηλικία στην οποία βρίσκεται. Πιο συγκεκριμένα: 

α) Στο αισθησιοκινητικό στάδιο ανάπτυξης του παιδιού (0-2 ετών) πραγματοποιούνται 

συνεχόμενες κινήσεις του σώματος, οι οποίες συμπεριλαμβάνουν ή όχι τη χρήση 

παιχνιδιών-αντικειμένων. 

β) Στο προλειτουργικό στάδιο (2-7 ετών), το παιδί, έχοντας πλέον κατακτήσει τη 

γλωσσική δεξιότητα και τη συμβολική ικανότητα, στρέφεται προς το δραματικό 

παιχνίδι. Στη διάρκειά του, το παιδί αναλαμβάνει ρόλους και δίνει φανταστικές 

ιδιότητες στα αντικείμενα. 

γ) Στο στάδιο των συγκεκριμένων λειτουργιών (7-11 ετών), το παιδί λαμβάνει μέρος 

σε παιχνίδια που διέπονται από δομή, στόχους και κανόνες και τα οποία είναι γνωστά 

και με τον όρο «τυπικά παιχνίδια». Χαρακτηριστικό παράδειγμα παιχνιδιού-

αντικειμένου, στο στάδιο αυτό, είναι η χρήση του υλικού σφαιρικού σχήματος της 

μάπας (Ζάραγκας, 2021). 

δ) Στο στάδιο των τυπικών λειτουργιών (11 ετών και άνω), τα παιχνίδια διέπονται από 

σύνθετους κανόνες, από τη δεξιότητα πρόβλεψης των τελικών συνεπειών των 

ενεργειών του αντιπάλου (π.χ. σκάκι), καθώς και ενός πλήθους στρατηγικών. 
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Ψυχοκινητική 
Ανάπτυξη

Δεξιότητα 
χειρισμού

Παιχνίδι-
αντικείμενο 
(π.χ. μπάλα)

Το παιχνίδι-αντικείμενο λειτουργεί σαν ένα «γρανάζι» το οποίο θέτει σε κίνηση τα 

άλλα «γρανάζια» της ανάπτυξης (Ζάραγκας, 2021), (Σχήμα 7)ْ τη δεξιότητα χειρισμού 

αντικειμένου που κινητοποιεί την ψυχοκινητική ωριμότητα και η οποία ακολούθως 

προωθεί την κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη (Παρασκευόπουλος, 1987).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήμα 7: Το παιχνίδι-αντικείμενο ως «γρανάζι» της ψυχοκινητικής ανάπτυξης 

(Ζάραγκας, 2021) 

 

Β) Θεωρία πολλαπλής νοημοσύνης 

Σύμφωνα με τη θεωρία πολλαπλής νοημοσύνης του Gardner (1983), η νοημοσύνη 

αναπτύσσεται σε όλη τη διάρκεια ζωής του ατόμου με ποικίλους τρόπους. Κάθε παιδί 

αποτελεί μία μοναδικότητα και αντιλαμβάνεται τον κόσμο μέσα από οκτώ 

διαφορετικούς, αλλά εξίσου σημαίνοντας τρόπους. Εκδηλώσεις της νοημοσύνης 

αποτελούν: α) η λεκτική/γλωσσική νοημοσύνη, β) η λογικο-μαθηματική, γ) η 

χωρική/εικονική, δ) η σωματική/κιναισθητική, ε) η νατουραλιστική, στ) η 

μουσική/ρυθμική, ζ) η διαπροσωπική και η) ενδοπροσωπική. 

Ο Gardner υποστηρίζει ότι ορισμένοι άνθρωποι μπορούν να αναπτύξουν κάποιο είδος 

νοημοσύνης περισσότερο από τους άλλους, λόγω της κληρονομικότητας, της 

εξάσκησης ή της συνεχούς αλληλεπίδρασης αυτών των παραγόντων. Δεν μπορεί 
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κάποιος να είναι ευφυής σε όλα, αλλά κάθε άνθρωπος έχει διαφορετικούς συνδυασμούς 

νοημοσύνης. Όλοι οι συνδυασμοί είναι δυνατοί και ενεργοποιούνται ανάλογα με την 

ιστορία και το κοινωνικοπολιτισμικό υπόβαθρο. 

 

  

 

Σχήμα 9: Τα 8 είδη νοημοσύνης του Gardner 

 

Γ) Θεωρία του Winnicott: Μεταβατικά αντικείμενα και φαινόμενα 

Η θεωρία του Winnicott για τα μεταβατικά αντικείμενα και τα μεταβατικά φαινόμενα 

έρχεται να ερμηνεύσει τη σχέση του ανθρώπου με το παιχνίδι-αντικείμενο από τους 

πρώτους μήνες της ζωής του και σχετίζεται με τις προσπάθειες του παιδιού για 

ανεξαρτητοποίηση, με δεδομένη την ισχυρή συναισθηματική σχέση μεταξύ της 

μητέρας και του βρέφους κατά τον πρώτο χρόνο της ζωής του (Καφέτσιος, 2005).  

Η μετάβαση από τον καθαρά υποκειμενικό κόσμο στην αντικειμενικότητα υλοποιείται 

μέσω ορισμένων εκδηλώσεων τις οποίες o Winnicott χαρακτηρίζει μεταβατικά 

φαινόμενα (Ποταμιάνος, 2002). Χαρακτηριστικότερα, κατά τον Winnicott (1979), 

είναι τα αυτοερωτικά φαινόμενα, όπως για παράδειγμα το πιπίλισμα του αντίχειρα ή 

Μουσική/ρυθμική - δημιουργία 

νοημάτων μέσω του ήχου 

 

Λεκτική/Γλωσσική 
επικοινωνία μέσω του 

γραπτού και προφορικού 
λόγου

Λογικομαθηματική χρήση 
αφηρημένων εννοιών 

Χωρική/εικονική 
σύλληψη εικόνων και 
ανακατασκευή τους 

Νατουραλιστική 
κατανόηση χλωρίδας, 

πανίδας και προστασίας 
τους

Σωματικο-
κιναισθητική 
αναπτυγμένος 

κινητικός συντονισμός

Διαπροσωπική 
κατανόηση 

συναισθημάτων και 
προθέσεων των 

άλλων

Ενδοπροσωπική

κατανόηση εαυτού
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του καρπού, τα οποία και τοποθετεί πριν από τη θεμελίωση του κριτηρίου της 

πραγματικότητας, και στη συνέχεια οι σχέσεις με τα μεταβατικά αντικείμενα.  

Ως μεταβατικό αντικείμενο ή πρώτο μη εγώ απόκτημα νοείται, κατά τον Winnicott, 

κάθε υλικό αντικείμενο του εξωτερικού κόσμου με υφή συνήθως μαλακή, όπως για 

παράδειγμα μια κουβερτούλα ή ένα λούτρινο παιχνίδι, με το οποίο το βρέφος 

καταπιάνεται συστηματικά και στο οποίο αποδίδεται ιδιαίτερη αξία. Η προσκόλληση 

του βρέφους στα αντικείμενα αυτά κατευνάζει την ανησυχία και το άγχος και 

λειτουργεί επικουρικά στον βαθμιαίο αποχωρισμό και στη διαφοροποίησή του από τη 

μητέρα. Για να μπορέσει όμως, το βρέφος να προβεί στη χρήση ενός αντικειμένου, θα 

πρέπει προηγουμένως να μάθει να το χρησιμοποιεί. Η ικανότητα χρήσης του 

αντικειμένου δεν είναι έμφυτη και η κατάκτησή της αποτελεί ένδειξη ωρίμανσης, η 

οποία ενθαρρύνεται από ένα διευκολυντικό περιβάλλον (Winnicott, 1979). Το 

ενδιάμεσο, μεταξύ σχέσης και χρήσης αντικειμένου, είναι, κατά τον Winnicott, μία 

δυσχερής και επώδυνη κατάσταση, καθώς το υποκείμενο/βρέφος καλείται να 

τοποθετήσει το αντικείμενο έξω από τo πεδίο του παντοδύναμου ελέγχου του και να το 

αναγνωρίσει ως μία αυτοτελή, αυτόνομη οντότητα (Winnicott, 1979ْ  Ζάραγκας, 2021). 

 

2.1.8. Παιχνίδι και Εκπαίδευση 

Ο Πλάτωνας κατανοώντας τη δύναμη του παιχνιδιού συμβουλεύει τους γονείς να 

αφήνουν τα παιδιά τους να παίζουν, καθώς έτσι, προετοιμάζονται καλύτερα οι αυριανοί 

πολίτες. Τα παιδιά παίζοντας μαθαίνουν να υπακούουν στις τροφούς, στους γονείς, 

στους παιδαγωγούς και τελικά στην πόλη. Ο Αριστοτέλης πρότεινε τη χρήση 

πρωτότυπων παιχνιδιών με στόχο την ανάπτυξη της δημιουργικής φαντασίας ενώ ο  

Ιπποκράτης πρότεινε το παιχνίδι με το στεφάνι ως μέσο άσκησης για τους μεγάλους 

και διασκέδασης για τους μικρούς.  

Στην ίδια «λογική» κινούνται και οι απόψεις των μεταγενέστερων  Karl Gross, που  

χαρακτήρισε το παιχνίδι ως μέσο φυσικής και ηθικής ανάπτυξης, του  Schiller, που το 

αντιλαμβανόταν ως ««καθρέφτη» της ποιότητας και της αξίας της τέχνης ενός λαού», 

του Piaget, που το θεωρούσε μέσο ανάπτυξης της νοημοσύνης και των άλλων 

γνωστικών δεξιοτήτων, του  Freud, σύμφωνα με τον οποίο το παιχνίδι είναι έκφραση 

του υποσυνείδητου -φαντασίας του παιδιού, του Rousseau που το ταυτίζει με τους  

κανόνες της φύσης και του  Erikson κατά τον οποίο, λειτουργεί ως πεδίο απαλλαγής 
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από συμπλέγματα, αγωνίες  και κακές συνήθειες μέσα σε συνθήκες ελευθερίας, 

αυτοπειθαρχίας και κοινωνικοποίησης.  

Επιπλέον, η  αξία του κατοχυρώνεται  διεθνώς στο άρθρο 31 της Διεθνούς Σύμβασης 

για τα δικαιώματα του παιδιού, όπου αναγνωρίζεται το δικαίωμα στην ενασχόληση με 

ψυχαγωγικά παιχνίδια και δραστηριότητες ανάλογες της ηλικίας του  

(https://www.unicef.gr). Η τεράστια σημασία του «επέβαλε» στο Διεθνή Οργανισμό 

για το παιδικό παιχνίδι τη διατύπωση  απαραίτητων σχετικών προδιαγραφών: να 

συνάδει με την ηλικία, τον ατομικό ρυθμό ανάπτυξης, την προσωπικότητα του παιδιού 

και να σχετίζεται με την ικανότητα φαντασίας του, βοηθώντας τη να απελευθερωθεί 

(Αντωνιάδης, 1994). 

Στο σύγχρονο παιδαγωγικό «γίγνεσθαι», το παιχνίδι κατέχει περίοπτη θέση, αφού οι 

«παιδαγωγικές επιταγές» των επίσημων νομικών-εκπαιδευτικών κειμένων, το 

αναδεικνύουν σε πρωταγωνιστή της εκπαιδευτικής διαδικασίας (ως μέσο ανάπτυξης-

μάθησης). Σύμφωνα με την Μπότσογλου (2004), κατέχει εξέχουσα θέση σε όλα τα 

αναλυτικά προγράμματα του κόσμου.  

Στην Ελλάδα, πρώτη φορά γίνεται λόγος για την ένταξη του παιχνιδιού στην 

προσχολική εκπαίδευση στο «διάταγμα περί συστάσεως των Νηπιαγωγείων» το 1896. 

Από το Αναλυτικό Πρόγραμμα του 1962 μέχρι το σημερινό Πιλοτικό Πρόγραμμα για 

το Νηπιαγωγείο, το παιχνίδι κατέχει ξεχωριστή θέση (Ντολιοπούλου, 2006). Στο 

αναλυτικό πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, του 1962, στα είδη παιχνιδιού 

περιλαμβάνονται τα οικοκυρικά, τα παιχνίδια κούκλας, τα επαγγελματικά παιχνίδια και 

οι αναπαραστάσεις σκηνών από διηγήματα και παραμύθια. Στο αναλυτικό πρόγραμμα 

του 1980 (Π.Δ. 476/31-5-80, Φ.Ε.Κ.132), υπογραμμίζεται η σημασία του παιχνιδιού, 

το οποίο θεωρείται ως η βάση της όλης αγωγής, ενώ με το αναλυτικό πρόγραμμα του 

1989 (Π.Δ. 486/1989 - Φ.Ε.Κ. 208 Α΄), δίνεται έμφαση στο αυθόρμητο παιχνίδι με τη 

δημιουργία γωνιών δραστηριοτήτων, χωρίς την εμπλοκή του/της Νηπιαγωγού 

(Κιτσαράς, 2001, Σιβροπούλου, 2004).  

 

2.2. Φυσική δραστηριότητα 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) (WHO, 2018a), φυσική 

δραστηριότητα (ΦΔ) καλείται κάθε κίνηση του σώματος η οποία παράγεται από τους 
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σκελετικούς μυς, με αποτέλεσμα τη δαπάνη ενέργειας που βρίσκεται πάνω από το 

επίπεδο της σωματικής ηρεμίας, με πολλαπλά οφέλη για τον άνθρωπο (Alhassan, Sirard 

& Robinson, 2007ْ Rink, Hall & Williams, 2010). Περιλαμβάνει ένα σύνολο 

δραστηριοτήτων, αθλητικών και καθιστικών, που εκτελούνται καθημερινά, με σκοπό 

την άσκηση, την αναψυχή και την καλή διαβίωση (Caspersen, Powel, & Christenson, 

1985). Δημοφιλείς μορφές φυσικής δραστηριότητας θεωρούνται η ποδηλασία, το 

περπάτημα, τα σπορ, ο χορός, στις οποίες μπορούν όλοι, ανεξάρτητα από το επίπεδό 

τους, να συμμετέχουν. Όσο αφορά στα παιδιά, η φυσική δραστηριότητα συνδέεται με 

το παιχνίδι (δομημένο και ελεύθερο), τις μετακινήσεις, τη διασκέδαση και τη Φυσική 

Αγωγή (ΦΑ) (Tremblay et al., 2011ْ WHO, 2018a), ενώ δραστηριότητες, όπως το 

τρέξιμο, η κολύμβηση, το πέταγμα και το πιάσιμο παιχνιδιών-αντικειμένων, το 

κύλισμα και το σύρσιμο αποτελούν συνήθεις πρακτικές των παιδιών.   

Ανάλογα με το είδος της κινητικότητας, η ΦΔ διακρίνεται σε μη οργανωμένη ή ελεύθερη 

και σε οργανωμένη ή δομημένη. Η πρώτη περιλαμβάνει συνήθεις καθημερινές 

δραστηριότητες, -περπάτημα, χορό, ανέβασμα και κατέβασμα σκάλας, εργασίες 

κηπουρικής, παιχνίδι-,  με τη δεύτερη να συνδέεται με σχεδιασμένα προγράμματα 

άσκησης για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης και των τεχνικών δεξιοτήτων των 

διαφόρων αθλημάτων (Story, 2008). 

Οι διαστάσεις της ΦΔ σχετίζονται με:  

1. τον τύπο της δραστηριότητας: αφορά στο είδος, τον τρόπο πραγματοποίησης ή τις 

απαιτήσεις για την ολοκλήρωσή της (π.χ. ασκήσεις ενδυνάμωσης, αερόβιες ή 

αναερόβιες ασκήσεις κ.ά.) 

2. τη συχνότητα: συνδέεται με το πόσο συχνά κάποιος καταπιάνεται με μία 

συγκεκριμένη δραστηριότητα σε ένα ορισμένο χρονικό διάστημα π.χ. σε μία εβδομάδα. 

Προκειμένου η ΦΔ να συμβάλλει στην προώθηση της καλής υγείας προκρίνεται ως 

ενδεδειγμένη η δραστηριοποίηση των ανθρώπων τις περισσότερες ημέρες της 

εβδομάδας (5 και άνω) (Strath et al. 2013). 

3. τη διάρκεια: αφορά στο χρόνο που αφιερώνει ένα άτομο στη σωματική του 

δραστηριότητα σε ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα (π.χ. ημέρα, εβδομάδα, έτος) 

(Strath et al, 2013). Για την προώθηση και διατήρηση της καλής υγείας των ενηλίκων, 

θεωρείται αναγκαίο να αφιερώνουν τουλάχιστον μισή ώρα ημερησίως, ή και 

περισσότερο, τις περισσότερες ημέρες της εβδομάδας στη ΦΔ (Strath et al. 2013).  
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4. την ένταση: πρόκειται για την ένταση και το ρυθμό της ενέργειας, που δαπανάται για 

την διεκπεραίωση μίας δραστηριότητας, καθώς και την προσπάθεια που καταβάλλεται 

στη διάρκειά της (Strath et al. 2013).  

 

2.2.1. Σημασία της Φυσικής Δραστηριότητας και παιδί προσχολικής ηλικίας 

Τα οφέλη της ΦΔ για την καλή υγεία και ευημερία είναι επιστημονικά τεκμηριωμένα 

(Lubans et al. 2010ْ Timmons et al. 2012). Η συμμετοχή στη ΦΔ επιφέρει σημαντικά 

οφέλη στην κινητική και ψυχοκινητική ανάπτυξη (Janz et al., 2010) του παιδιού, καθώς 

παρέχει πλήθος ευκαιριών για εκτέλεση αδρών και λεπτών δεξιοτήτων (Oliver, 

Schofield, Kolt, 2007 ْ Hardy, King, Farrell, Macniven & Howlett, 2010), ενώ η 

συμμετοχή του παιδιού 2-3 φορές εβδομαδιαίως σε δραστηριότητες μυϊκής 

ενδυνάμωσης,  όπως αναρρίχηση σε δέντρα, παιχνίδια σε παιδικές χαρές, τράβηγμα ή 

σύρσιμο, ενισχύουν τη μυϊκή του δύναμη επιδρώντας θετικά στη μυοσκελετική του 

ανάπτυξη (Janssen, & LeBlanc, 2010ْ Janssen, 2007ْ Physical Activity Guidelines 

Advisory Committee, 2008). Επιπροσθέτως, σύμφωνα με στοιχεία του ΠΟΥ (2018a), 

η ΦΔ επιδρά ενισχυτικά στην αυτοεκτίμηση, μειώνει τις καταθλιπτικές συμπεριφορές, 

το άγχος και την πίεση, βελτιώνει τις ακαδημαϊκές επιδόσεις και παρέχει πλήθος 

ευκαιριών για κοινωνική αλληλεπίδραση και ενσωμάτωση. Το παιδί που συμμετέχει σε 

ΦΔ περιγράφει συχνότερα και με μεγαλύτερη ακρίβεια τα συναισθήματα που κάθε 

φορά βιώνει (Cliff, Reilly, Okely, 2009), ενώ τα ποσοστά βίαιης συμπεριφοράς 

φαίνονται να είναι πιο χαμηλά σε δραστήρια παιδιά σε σχέση με τα λιγότερο δραστήρια 

(Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud, Cury, 2005ْ Van Gauwenberghe, Labarque, 

Gubbels, De Bourdeaudhuij & Cardon, 2012). Σημαντικά, ωστόσο, είναι τα οφέλη και 

για τη σωματική υγεία του παιδιού από ενδεχόμενα προβλήματα τόσο στο άμεσο 

μέλλον, όσο και στην ενήλικη ζωή, με τη μέτριας έντασης ΦΔ να θωρακίζει τον 

οργανισμό και να βοηθάει στη μείωση του βάρους και του λίπους (Janssen, & LeBlanc, 

2010). Μειώνεται παράλληλα ο κίνδυνος εμφάνισης χρόνιων ασθενειών και 

παρατηρείται βελτίωση της καρδιακής και μεταβολικής εικόνας του παιδιού (Ekelund 

et al, 2012ْ Janssen, & LeBlanc, 2010), ενώ συχνά γίνεται λόγος για τον καθοριστικό 

ρόλο της ΦΔ στην πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας (Guinhouya, Samouda, Vihelm, 

& Hubert, 2011). 
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Τα επίπεδα της ΦΔ κατά την παιδική ηλικία αποτελούν προγνωστικό παράγοντα για τα 

αντίστοιχα επίπεδα στην ενήλικη ζωή, καθώς και την καλή υγεία του ενηλίκου, γεγονός 

που καταδεικνύει την αναγκαιότητά της κατά την παιδική ηλικία (Sallis et al. 1992). Η 

σημαντικότητά της για τη σωματική, ψυχική και κοινωνική υγεία των παιδιών, ήδη από 

την προσχολική ηλικία (Timmons et al., 2007, Venetsanou et al., 2015), μεγεθύνει την 

ευθύνη γονέων και εκπαιδευτικών για ενθάρρυνση της κίνησης και συμμετοχής σε 

παιχνίδια.  

2.2.2. Παράγοντες που επηρεάζουν τη ΦΔ των παιδιών 

Παράγοντες που επηρεάζουν τη ΦΔ των παιδιών, σύμφωνα με έρευνες, μεταξύ άλλων   

θεωρούνται η φυσική δραστηριότητα των ίδιων των γονιών και η αλληλεπίδραση μαζί 

τους (Timmons et al., 2007ْ Edwardson & Gorely, 2010ْ Dowda, Pfeiffer, Brown, 

Mitchell, Byun, & Pate, 2011), η κοινωνική θέση της οικογένειας (Shopshire & Carroll, 

2006), το μορφωτικό υπόβαθρο της μητέρας, (Cho, Kang, Kim & Song, 2009), το φύλο 

και η επιλογή παιδικού σταθμού (Finn, Johannsen & Specker, 2002), ενώ βαρύνουσας 

σημασίας για τις διατροφικές συνήθειες και την κινητική κατάσταση των παιδιών 

καταδεικνύεται το οικονομικό υπόβαθρο της οικογένειας (Cho, Kang, Kim & Song, 

2009ْ Carson, Spence, Cutumisu & Gargill, 2010). Παρατηρείται, όμως, 

διαφοροποίηση των ερευνών ως προς τα αποτελέσματά τους. Έτσι, σύμφωνα με 

κάποιες μελέτες, το χαμηλό οικογενειακό εισόδημα και το επάγγελμα του πατέρα, 

χειρωνακτικό κατά κύριο λόγο, επιδρούν ανασταλτικά στη συχνότητα 

παρακολούθησης αθλητικών δραστηριοτήτων από παιδιά Δημοτικού (Waanders, 

Mendez & Downer, 2007), καθώς το κόστος συνδρομής, εξοπλισμού και μετακίνησης 

λειτουργούν ως ανασταλτικοί παράγοντες. Αντιθέτως, σε άλλες έρευνες, παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού υπόβαθρου, εμφανίζονται 

περισσότερο δραστήρια, μιας και οι οικονομικές δυσχέρειες της οικογένειας καθιστούν 

απαγορευτική την αγορά ηλεκτρονικών παιχνιδιών και κινητών τηλεφώνων (Bornstein, 

Beets, Byun & McIver, 2011). Για τη διερεύνηση ωστόσο, των παραγόντων που 

αφορούν στη ΦΔ αυτής της ηλικιακής ομάδας θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη 

βιολογικοί και δημογραφικοί παράγοντες, όπως το φύλο και η ηλικία, ψυχοκοινωνικοί 

παράγοντες (π.χ. κίνητρα, ενθάρρυνση ή αποτροπή), καθώς και περιβαλλοντικοί 

παράγοντες (εποχή, υπαίθριες δραστηριότητες κ.ά.) (Timmons et al. 2007). 
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2.2.3. Συστάσεις για τα επίπεδα ΦΔ 

Σε μεγάλο αριθμό ερευνών δίνονται κατευθυντήριες οδηγίες για τη ΦΔ, με στόχο την 

επίτευξη του μεγαλύτερου δυνατού οφέλους για την υγεία παιδιών και νέων. Έτσι, σε 

βιβλιογραφική ανασκόπηση των Jansen & Leblanc (2010) τονίζονται οι πολλαπλές 

ωφέλειες της ΦΔ για την υγεία παιδιών και εφήβων, ηλικίας 5-17 χρόνων, με το πλήθος 

των ερευνών να κάνουν λόγο για την αναγκαιότητα μέτριας ΦΔ, για τουλάχιστον 60΄ 

ημερησίως, με τα οφέλη να είναι ουσιαστικότερα και σημαντικότερα όσο αυξάνεται η 

ΦΔ. 

Στο μεταξύ, από μια σειρά οργανισμών, γίνονται συστάσεις τόσο για το χρόνο, όσο και 

για την ένταση της ΦΔ παιδιών και εφήβων. Από την Αμερικανική Καρδιολογική 

Εταιρεία (AHA), την Αμερικανική Παιδιατρική Εταιρεία (AAP) και την Εθνική 

Εταιρεία για τα Αθλήματα και τη Φυσική Αγωγή (NASPE) προκρίνεται η 

αναγκαιότητα καθημερινής ΦΔ για παιδιά όλων των ηλικιών, με στόχο την προαγωγή 

της καλής υγείας (American Academy of Pediatrics, 2010ْ American Heart 

Association, 2010ْ NASPE, 2010). Ειδικότερα, η NASPE (2010) τονίζει ότι για τα 

παιδιά ηλικίας 3-5 ετών κρίνεται απαραίτητη η συμμετοχή τους σε δομημένη ΦΔ 60΄ 

τουλάχιστον και σε ελεύθερη ΦΔ από 60΄ και περισσότερο, πέραν των ωρών ύπνου, 

ενώ τονίζει ότι ο χρόνος παρακολούθησης οθόνης θα πρέπει να περιοριστεί σε λιγότερο 

από 2 ώρες ημερησίως. Από την άλλη, τόσο η AHA (2010), όσο και η AAP (2010) 

κάνουν λόγο και για τα επίπεδα έντασης της ΦΔ προτείνοντας 30΄ μέτριας ΦΔ 

ημερησίως, για παιδιά από  2 χρόνων και άνω, κάτι το οποίο παραβλέπεται από τη 

NASPE.  

Οι Hodges et al. (2012) επιχειρούν ένα συνδυασμό των συστάσεων των AHA,  AAP 

και NASPE και τονίζουν ότι για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας κρίνεται αναγκαίο ένα 

καθημερινά δομημένο πρόγραμμα ΦΔ 60΄, ήπιας έως μέτριας έντασης, ένα ελεύθερο 

πρόγραμμα ΦΔ 60΄ τουλάχιστον έως και αρκετές ώρες, ενώ θεωρείται απαραίτητο τα 

παιδιά να μην κάθονται πάνω από 60΄ συνεχόμενα και να περιοριστεί ο χρόνος 

παρακολούθησης οθόνης σε λιγότερο από 2 ώρες ημερησίως.  

Σύμφωνα με έρευνες, οι κατευθυντήριες οδηγίες για τη ΦΔ φαίνεται να συγκλίνουν σε 

60΄ ή και περισσότερο ημερησίως μέτριας ή έντονης έντασης ΦΔ, σε συνδυασμό με 

ένα σύνολο αερόβιων δραστηριοτήτων και ασκήσεων που στοχεύουν στη μυϊκή και 
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οστική ενδυνάμωση για τρεις φορές εβδομαδιαίως τουλάχιστον.  Όμως, η επίτευξη 

αυτών των συστάσεων φαντάζει δύσκολη υπόθεση, καθώς η ΦΔ κινείται σε χαμηλά 

επίπεδα (Bornstein et al., 2011ْ Finn et al., 2002ْ Oliver et al. 2007ْ Pagels, Boldemann, 

& Raustorp, 2011ْ Reilly, 2010). 

Σε μια προσπάθεια συσχέτισης των συστάσεων με τον αριθμό των βημάτων 

προτείνονται: α) για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας (4-6 ετών) 10.000-14.000 βήματα 

ημερησίως β) για τα αγόρια δημοτικού 13.000-15.000 βήματα ημερησίως γ) για τα 

κορίτσια δημοτικού 11.000-13.000 βήματα ημερησίως, δ) για τους εφήβους 10.000-

11.700 βήματα ημερησίως (Timmons et al., 2007ْ Tudor-Locke, Craig et al., 2011). 

Από τα προαναφερθέντα, προκύπτει ότι η για τουλάχιστον 60΄ ημερησίως μέτρια ή 

έντονη ένταση ΦΔ με προτεινόμενο αριθμό βημάτων τα 10.000-14.000 βήματα 

ημερησίως κρίνονται αναγκαία για τη διασφάλιση της καλής υγείας. Ωστόσο, η αύξηση 

αυτού του στόχου, μόνο ευεργετικά οφέλη μπορεί να έχει για το παιδί (Tudor-Lock,  

Craig et al. 2011ْ WHO, 2018b). Προς την κατεύθυνση αυτή, καθοριστικής σημασίας 

είναι η ενθάρρυνση των παιδιών για ενασχόληση με τον αθλητισμό, το παιχνίδι, την 

άσκηση κατά τη διάρκεια του σχολείου ή μετά. Εξάλλου, η ΦΔ δεν είναι απαραίτητο 

να είναι συνεχόμενη. Αθροίζεται κατά τη διάρκεια της ημέρας, όταν το παιδί πηγαίνει 

στο σχολείο με τα πόδια ή το ποδήλατο, όταν συμμετέχει σε σχολικές δραστηριότητες, 

όταν παίζει στο σπίτι ή συμμετέχει σε αθλήματα, σε ώρες μετά το σχολείο (Tudor-

Lock, Craig et al., 2011ْ WHO, 2018b).     

 

2.3. Ο Γιάννης Ρίτσος-Βιογραφικά στοιχεία 

2.3.1. Ρίτσος και παιδική ηλικία 

Ο Γιάννης Ρίτσος ήταν ένας πολυγραφότατος ποιητής, ο οποίος γεννήθηκε την 

Πρωτομαγιά του 1909, σύμφωνα με το παλαιό ημερολόγιο, στη Μονεμβασιά της 

Λακωνίας και πέθανε το Νοέμβριο του 1990 στην Αθήνα. Καταγόταν από εύπορη 

οικογένεια τόσο από τη μεριά του πατέρα του, Ελευθέριου Ρίτσου, όσο και από τη 

μεριά της μητέρας του, Ελευθερίας Βουζουναρά, οι γονείς της οποίας ήταν πλούσιοι 

έμποροι από το Γύθειο. Το γενεαλογικό δέντρο του Ρίτσου φτάνει στην Κρήτη με τους 

προγόνους του πατέρα του να καταφεύγουν από εκεί κυνηγημένοι στη Μονεμβασιά, 

όπου και ασκούν μεγάλη επιρροή οικονομική,  κοινωνική και πολιτική. Ο Ρίτσος ήταν 
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το  τέταρτο και τελευταίο παιδί της οικογένειας, μετά τη Νίνα (Άννα), το Μίμη 

(Δημήτρη) και τη Λούλα (Σταυρούλα) (Κώττη, 1996). 

Οικογενειακές δυσκολίες 

Τα πρώτα δώδεκα χρόνια της ζωής του Ρίτσου χαρακτηρίζονται από την ανεμελιά της 

παιδικής ηλικίας. Η ανεμελιά όμως αυτή σταμάτησε με βίαιο τρόπο, όταν τον 

Αύγουστο του 1921 πέθανε από φυματίωση ο αγαπημένος του αδερφός Μίμης και το 

Νοέμβριο του ίδιου έτους έχασε τη μάχη για τη ζωή η μητέρα του από την ίδια ασθένεια 

στο σανατόριο, στην Πορταριά του Πηλίου. Και τα δύο αυτά γεγονότα ήταν που 

τραυμάτισαν βαθιά τον ψυχισμό του ποιητή. Η μοναδική αχτίδα φωτός μέσα στη 

ζοφερή οικογενειακή πραγματικότητα, και η οποία σηματοδοτεί τη λαμπρή μελλοντική 

ποιητική πορεία του Ρίτσου, είναι η δημοσίευση των ποιημάτων του στο περιοδικό Η 

Διάπλασις των Παίδων, με το ψευδώνυμο «Ιδανικό Όραμα» το 1924 και το 1925 

(Κώττη, 1996).  

Οι οικογενειακές τραγωδίες όμως δεν είχαν τέλος. Την απώλεια των δύο αγαπημένων 

του προσώπων ακολούθησε η οικονομική καταστροφή της οικογένειας Ρίτσου το 1925 

-ως επακόλουθο της ταραγμένης πολιτικής κατάστασης που προκάλεσε η μικρασιατική 

εκστρατεία- η βίωση των συναισθηματικών δυσκολιών της αδερφής του, Νίνας, λόγω 

του αποτυχημένου της γάμου, καθώς και η εισαγωγή, το 1932 στο Δαφνί, του πατέρα 

του  και το 1937 της αγαπημένης του αδερφής Λούλας στο ίδιο ίδρυμα, με την οποία 

τους ένωνε ένας βαθύτατος και ισχυρότατος αδελφικός δεσμός, ήδη από την παιδική 

τους ηλικία, κι η οποία έγινε το στήριγμά του μετά το χαμό της μητέρας τους (Κώττη, 

1996).  

Η σχέση με τη μητέρα 

Ο Ρίτσος, σε αντίθεση με τον πατέρα του, από τον οποίο οι αναμνήσεις δεν ήταν οι 

καλύτερες δυνατές, είχε ένα ισχυρό συναισθηματικό δέσιμο με τη μητέρα του (Κώττη, 

1996), μία γυναίκα που ξεχώριζε για τις δημοκρατικές πολιτικές της απόψεις, τη 

φιλευσπλαχνία, την καλλιέργεια, την αγάπη για το διάβασμα και τη μουσική. Αυτή 

ήταν που εμφύσησε στο μικρό Γιάννη την καλλιτεχνική ευαισθησία και τον μύησε στη 

γνώση, τη μουσική και στον απέραντο κόσμο της ποίησης ελπίζοντας ότι μια μέρα θα 

γίνει διάδοχος του Παλαμά. Από τη μητέρα του επίσης, ο Ρίτσος ασπάστηκε τα πρώτα 

ψήγματα των αριστερών ιδεών, αλλά και αυτή ήταν που διαδραμάτισε καθοριστικό 
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ρόλο στη διαμόρφωση της στάσης ζωής του, με την παντοτινή αγάπη να κατέχει 

κυρίαρχη θέση.  

Κι εσύ μητέρα, ασύγκριτη μητέρα, εσύ που έμαθες στον μικρότερο γιο σου τι θα πει αγάπη, 

μαθαίνοντάς τον τι είναι αγάπη, φυτεύοντας στην καρδιά του την αγάπη. Απ’ την αγάπη 

ξεκινάμε και στην αγάπη φτάνουμε, αναφέρει ο ίδιος σε συνέντευξη που περιλαμβάνεται 

στην κινηματογραφική αυτοβιογραφία του, με τίτλο «Γιάννης Ρίτσος: αυτοβιογραφία 

- Ντοκουμέντα της ζωής και του έργου του», σε σκηνοθεσία Γιώργου και Ηρούς 

Σγουράκη, το 1984.  Για το Ρίτσο, η μητρική παρουσία καταγράφεται στο ασυνείδητο 

του ποιητή και λειτουργεί ως μια εικόνα ιερή, ως το μορφοείδωλο της καλής Μάνας, 

σύμφωνα με τον Τζούλη (1993), αλλά και ως φαντασίωση που περιβάλλεται από το 

νοσταλγικό όραμα του χαμένου, αλλά διαρκώς αναζητούμενου τόπου της αρχετυπικής 

δυάδας,  όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η Αναγνωστοπούλου (2007). Η απώλεια της 

μητέρας του στιγμάτισε τον ψυχικό κόσμο του Ρίτσουْ σύντομα όμως ο πόνος της 

απώλειας μετουσιώθηκε σε στίχους παίρνοντας άλλοτε τη μορφή της μάνας που θρηνεί 

στον Επιτάφιο και άλλοτε την αιώνια ελληνική και ουμανιστική μορφή στην Κυρά των 

Αμπελιών (Μαστροδημήτρης, 1988). 

Η σχέση του ποιητή με το γενέθλιο τόπο του 

Η παιδική ηλικία του Ρίτσου στο γενέθλιο τόπο του, τη Μονεμβασιά, αποτελεί σημείο 

αναφοράς της ποίησή του. Ο βράχος της Μονεμβασιάς, που υψωνόταν επιβλητικός, 

ήταν για το Ρίτσο το πέτρινο καράβι που τον ταξίδεψε σ’ όλο τον κόσμο, στην 

απεραντοσύνη της θάλασσας, της ζωής και της ποίησης (Συνέντευξη στην 

κινηματογραφική αυτοβιογραφία του, 1984). Εκεί, μέσα από το φυσικό και κοινωνικό 

περιβάλλον του τόπου του, διαμορφώθηκαν οι ρίζες του ποιητή, οι οποίες είναι 

άρρηκτα δεμένες με τη λαϊκή γλώσσα και παράδοση, το χριστιανικό ορθόδοξο ήθος 

και την καθημερινή ζωή των ανθρώπων του λαού. Εκεί, ο Ρίτσος έγραψε σε ηλικία 

μόλις οκτώ ετών (Πρεβελάκης, 1983) τους πρώτους στίχους, χάραξε τις πρώτες 

ζωγραφιές, εκεί τραγούδησε δημοτικά τραγούδια αγναντεύοντας τη θάλασσα, ήρθε σε 

επαφή με τη φύση και τους ανθρώπους της αγροτιάς, (Συνέντευξη στην 

κινηματογραφική αυτοβιογραφία του, 1984). Η παιδική περιέργεια και ζωηρότητα μαζί 

με το αδηφάγο βλέμμα του μικρού Γιάννη διαμόρφωσαν μια προσωπικότητα πλέρια 

εικόνων και εμπειριών από το γενέθλιο τόπο του. Ο μικρός Γιάννης απολαμβάνει την 

παιδικότητά του κυνηγώντας έντομα, παρατηρώντας πουλιά, συλλέγοντας βότσαλα, 



 

 61 

ενώ τον συνεπαίρνει να ακούει παραμύθια, ιστορίες και δημοτικά τραγούδια στα 

παραδοσιακά πανηγύρια (Κώττη, 1996). Στη Μονεμβασιά έμεινε μέχρι το Σεπτέμβριο 

του 1921, όταν μαζί με την αδερφή του, τη Λούλα, πήγαν στο Γύθειο προκειμένου να 

εγγραφούν στο Γυμνάσιο της περιοχής. Εκεί παρέμειναν μέχρι την αποφοίτησή τους 

και το 1925 μετακόμισαν στην Αθήνα. Το 1926 ο Ρίτσος, αφού προσβλήθηκε από 

φυματίωση, επέστρεψε στη γενέτειρά του για λίγους μήνες, όπου και έζησε στο 

ερημωμένο πλέον πατρικό του σπίτι με μοναδική συντροφιά τη συγγραφή των 

ποιημάτων του. Η ποίηση άλλωστε ήταν αυτή που τον βοήθησε να συμφιλιωθεί με τους 

νεκρούς και να τους αναστήσει. Κι απ’ τον καιρό που κατάφερα – όσο κατάφερα – να 

τους δώσω μια θέση μέσα στην ποίηση, τους ένιωσα ολοζώντανους κι αναστημένους, 

αναφέρει ο ίδιος χαρακτηριστικά, για τους νεκρούς του που έφυγαν, τη μητέρα, τον 

πατέρα, τον μεγάλο του αδερφό και τη μεγάλη του αδερφή.  Όλοι σαν να ’ναι ολόγυρα, 

όλοι παρόντες, όλοι δικοί μου, συμπληρώνει (Συνέντευξη που περιλαμβάνεται στην 

κινηματογραφική αυτοβιογραφία του, 1984). 

Η σχέση του Ρίτσου με το σχολείο 

Η πρώτη επαφή του Ρίτσου με το σχολείο τον βρήκε απροετοίμαστο να ανταποκριθεί 

στις σχολικές υποχρεώσεις, καθώς έγινε στην ηλικία των μόλις τεσσερισήμισι ετών, 

οπότε και φοίτησε στην πρώτη δημοτικού για να κάνει παρέα στην κατά ένα χρόνο 

μεγαλύτερη αδερφή του Λούλα. Ο ίδιος δεν ήταν ενθουσιασμένος με το σχολείο ούτε 

και οι δάσκαλοί του τον θεώρησαν ποτέ καλό μαθητή, ενώ δεν διέκριναν την κλίση του 

προς τη λογοτεχνία. Ο αντισυμβατικός, για τα δεδομένα της εποχής, μαθητής Ρίτσος 

προτιμούσε να παίζει με τους χαρταετούς και τους σβώλους ή να ζωγραφίζει και να 

σκαρώνει ποιήματα στη δημοτική γλώσσα, παρά να ακολουθεί κατά γράμμα τα 

κελεύσματα της εξουσίας του δασκάλου.  Αυτό βέβαια τον έφερε αντιμέτωπο με τις 

συνήθεις για την εποχή παιδαγωγικές πρακτικές και τιμωρίες, οι οποίες όμως δεν 

πτόησαν το μικρό μαθητή. Η «παιδική του αντίσταση» στο μικρόκοσμο του σχολείου 

φαίνεται ότι επηρέασε την μετέπειτα πορεία του και τη στάση του στον μακρόκοσμο 

της κοινωνίας. 

2.3.2. Ρίτσος και ενήλικη ζωή – Κοινωνική δράση  

Η ποίηση του Ρίτσου κινείται σε δύο άξονες. Από τη μία δέχεται επιδράσεις από το 

γενέθλιο τόπο και τα παιδικά του βιώματα και από την άλλη η κοινωνικοπολιτική 

δράση και συνείδησή του, οι άσχημες εμπειρίες από τα σανατόρια και τις εξορίες 
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βρίσκουν διέξοδο στην ποίηση και την επανάσταση διαμορφώνοντας την πορεία του 

λογοτεχνικού του έργου (Ντάκα, 2021).  

Η κοινωνική δραστηριοποίηση του Ρίτσου και η μύησή του στην κομμουνιστική 

ιδεολογία ξεκινά από τη γνωριμία του, κατά τη διάρκεια των νοσηλειών του στα 

σανατόρια, με μαρξιστές και διανοούμενους της εποχής, όπως η Μαρία Πολυδούρη. Ο 

ίδιος, κατά τη διάρκεια της νοσηλείας του στο φθισιατρείο της Καψαλώνας στην 

Κρήτη, καταγγέλλει στον Τύπο τις απάνθρωπες συνθήκες των φυματικών με 

αποτέλεσμα τη μεταφορά τους σε άλλο σανατόριο (Κώττη, 1996). Παρά τις κοινωνικές 

και προσωπικές αντιξοότητες, το λογοτεχνικό έργο του Ρίτσου γνωρίζει άνθηση. Η 

συγγραφική του δράση είναι συνεχής, ενώ ξεκινά να εκδίδει και τα πρώτα του βιβλία 

κάνοντας την αρχή το 1934, με την έκδοση της συλλογής του Τρακτέρ. Την ίδια χρονιά 

ξεκινά τη συνεργασία με το Ριζοσπάστη φέροντας το ψευδώνυμο Ι. Σοστίρ. Το 1937, 

και ενώ νοσηλεύεται στο σανατόριο της Πάρνηθας, γίνεται μέλος της Εταιρείας 

Ελλήνων Λογοτεχνών και το 1942 προσχωρεί στο Εθνικό Απελευθερωτικό Μέτωπο 

(Ε.Α.Μ.), ενώ το 1945 αρχίζει τη συνεργασία του με τα Ελληνικά Γράμματα και το 

καλλιτεχνικό τμήμα της ΕΠΟΝ (Κώττη, 1996). Την ίδια περίοδο αξιοσημείωτη είναι 

και η θεατρική του δράση ως χορευτής του Βασιλικού Θεάτρου και της Λυρικής 

Σκηνής, ενώ το 1945 γράφει τα πρώτα θεατρικά έργα (Κώττη, 1996). 

Ο Ρίτσος είναι γνωστός ως ποιητής της Επανάστασης. Οι εμπειρίες του από τα 

στρατόπεδα και τις εξορίες μπορεί να τον ταλαιπώρησαν σωματικά και ψυχικά, 

αποτέλεσαν όμως σημαντική πηγή έμπνευσης για ένα μεγάλο μέρος του έργου του. Στη 

διάρκεια του εμφυλίου πολέμου (1946-1949), ο Ρίτσος συλλαμβάνεται και εξορίζεται 

πρώτα στο Κοντοπούλι της Λήμνου, έπειτα στη Μακρόνησο και τέλος στο Άη-Στράτη, 

από όπου και απολύεται μετά τις έντονες διαμαρτυρίες της παγκόσμιας διανόησης 

(Κώττη, 1996ْ Πρεβελάκης, 1983). Φωτεινή στιγμή της ζωής του στους ταραγμένους 

αυτούς καιρούς είναι η γέννηση της κόρης του Έρης, από το γάμο του με τη γιατρό 

Γαρυφαλλιά Γεωργιάδου, στην οποία και αφιερώνει το Πρωινό άστρο.  

Μέχρι και το 1967, ο Ρίτσος πραγματοποιεί πολλά ταξίδια στο εξωτερικό, όπου και 

έρχεται σε επαφή με ανθρώπους της παγκόσμιας διανόησης, όπως ο Ναζίμ Χικμέτ. 

Όμως, το 1967 συλλαμβάνεται από το χουντικό καθεστώς και οδηγείται στη Γυάρο και 

αργότερα στο Παρθένι της Λέρου, ενώ από το 1968, και μετά από πιθανή διάγνωση 

καρκίνου στο αντικαρκινικό νοσοκομείο «Άγιος  Σάββας», μεταφέρεται και παραμένει 
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σε κατ’ οίκον περιορισμό στη Σάμο μέχρι και το 1971, οπότε και επιστρέφει στην 

Αθήνα. Συνεχίζει παρ’ όλα αυτά ο ψυχολογικός εκβιασμός από το δικτατορικό 

καθεστώς για υπογραφή «της δήλωσης μετάνοιας», την οποία όμως ο Ρίτσος παρά τις 

πιέσεις ποτέ δεν δέχτηκε να υπογράψει (Κώττη, 1996). Η αποκατάσταση της 

δημοκρατίας δίνει στο Ρίτσο τη δυνατότητα να εκδώσει ελεύθερα πλέον το έργο του, 

ενώ ακολουθούν μια σειρά από τιμητικές διακρίσεις και βραβεία τόσο για το ποιητικό 

του έργο όσο και για τους αγώνες του για την ειρήνη (Κώττη, 1996). 

2.3.3. Το ποιητικό του έργο 

Επίσημα, το ποιητικό έργο του Ρίτσου ξεκινάει το 1934 με την έκδοση της πρώτης 

ποιητικής του συλλογής Τρακτέρ και συνεχίζεται μέχρι το τέλος της ζωής του 

εμπλουτισμένο με πλήθος ποιητικών συλλογών, μελετών, θεατρικών κειμένων και 

μεταφράσεων, γεγονός που δικαιολογημένα καθιστά το Ρίτσο ως έναν από τους 

πολυγραφότατους λογοτέχνες της γενιάς του. Ειδικότερα, το ποιητικό του έργο 

διακρίνεται σε έργο για το ενήλικο κοινό και σε έργο για παιδιά. 

2.3.3.1. Για το ενήλικο κοινό 

Το ποιητικό του έργο για το ενήλικο κοινό χαρακτηρίζεται από δύο θεματικές ενότητες. 

Στην πρώτη εξετάζονται ζητήματα «υψηλού τόνου και κοινωνικοπολιτικής φόρτισης», 

ενώ στην άλλη ζητήματα «χαμηλότερου τόνου και υπαρξιακών αναζητήσεων» με 

κυρίαρχα τον έρωτα, το θάνατο, το χρόνο και τη φθορά του, καθώς και την «υπαρξιακή 

δικαίωση της ανθρώπινης οντότητας». Οι δύο θεματικές συνυπάρχουν και διαλέγονται 

γόνιμα μέσα σε ένα συναισθηματικό κλίμα, άλλοτε αισιοδοξίας και αγωνιστικότητας 

και άλλοτε υπαρξιακού αδιεξόδου (Κόκκορης, 2015). Ο Βελουδής (1982) κατόπιν 

διεξοδικούς μελέτης διακρίνει το ποιητικό έργο του Ρίτσου σε πέντε φάσεις:  

α) 1930 – 1936: «από την αμφισβήτηση στην εξέγερση»: παραδοσιακές στιχουργικές 

μορφές, επιρροή Καρυωτάκη, Βάρναλη.  

β) 1936-1943: «από την καταπίεση στην αντίσταση»: επίδραση από τη γενιά του ’30, 

στροφή στην ενδοσκόπηση.  

γ) 1944-1955: «από την ανταρσία στη συντριβή»: επίδραση από τα ιστορικά γεγονότα 

που σημάδεψαν την Ελλάδα (Αντίσταση, Απελευθέρωση, Εμφύλιος), και τις 

προσωπικές δυσχέρειες του ποιητή (εξορίες και φυλακίσεις). 
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δ)1956-1966: «από τη διάλυση στην ανάλυση»: θέματα πανανθρώπινου ενδιαφέροντος 

και ανθρώπινου προβληματισμού. 

ε) «1967-1976: «από την ανάλυση στη σύνθεση»: επαναφορά σε θέματα εθνικού και 

πατριωτικού ιδεώδους λόγω των διώξεων που υφίσταται ο ποιητής από το νέο 

δικτατορικό καθεστώς στη χώρα. 

Βασικά μοτίβα στο έργο του 

 Ως βασικά μοτίβα στο έργο του Ρίτσου είναι αυτά του ήλιου, της θρησκευτικότητας 

καθώς και της μνήμης. Ειδικότερα, ο ήλιος για το Ρίτσο λειτουργεί ως σύμβολο 

ελπίδας, ως αντίσταση στο σκοτάδι του εγκλεισμού στα σανατόρια και τις εξορίες, ως 

ένας από τους υψηλούς στόχους της ανθρώπινης ζωής (Ιλίνσκαγια, 1976). Είναι η 

ζωοποιός εκείνη δύναμη που βοηθάει τον άνθρωπο να ξεφύγει από τη μοναξιά και να 

βιώσει τη λύτρωση που του χαρίζει η ελευθερία (Καλοδίκης, 1983). Ανάλογα, στην 

ποίηση του Ρίτσου, το σύμβολο του Χριστού αποκτά νέο περιεχόμενο και προοπτική 

και εναρμονίζεται με τα κελεύσματα των καιρών. Ο Χριστός-επαναστάτης, προστάτης 

των φτωχών, των καταπιεσμένων και αδυνάτων κάνει αισθητή την παρουσία του, ενώ 

η σταύρωση του Χριστού και των Αγίων παραβάλλεται με τον αγώνα των λαϊκών 

αγωνιστών. Ακολούθως, κυρίαρχο είναι το μοτίβο της οπτικής και απτικής μνήμης -

μέσω των οποίων διερευνώνται υπαρξιακά και μεταφυσικά ζητήματα- με τους 

ανθρώπους, τα αντικείμενα, τις εικόνες και τα περιστατικά της καθημερινότητας να 

δεσπόζουν, πάντα κάτω από την αρωγή της φραστικής απλότητας του ποιητή που 

καθιστά την ποίησή του διαυγή, προσιτή και προσπελάσιμη στον αναγνώστη (Σαββίδης 

στο Προκοπάκη, Μακρυνικόλα, & Γιατρομανωλάκης, 2009). Θέματα κοινά, 

καθημερινά, εμπνευσμένα από τη γενέτειρα του ποιητή, τις συνοικίες των Αθηνών, το 

περιβάλλον του σανατορίου και τους τόπους εξορίας συνθέτουν την ποιητική 

ανθρωπολογία του Ρίτσου (Μαρωνίτης, 1986) από την οποία απεμπολείται η 

πολυτέλεια και στην οποία εμφιλοχωρεί ο ουμανιστικός προσανατολισμός 

(Παπαντωνάκης, 2007). 

Μορφικά στοιχεία της ποίησης του Ρίτσου – Επιδράσεις στο έργο του 

Και ενώ αρχικά ο Ρίτσος χρησιμοποιεί την παραδοσιακή μορφή του στίχου, από το 

1936 καταφεύγει στον ελεύθερο στίχο, χωρίς όμως να σταματά να αξιοποιεί το 

δεκαπεντασύλλαβο στίχο ανά περιόδους. Σύμφωνα μα τον Αργυρίου (1991), στην 

ποίηση του Ρίτσου διαπλέκονται στοιχεία Συμβολισμού, Ρομαντισμού, Φουτουρισμού, 
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Ρεαλισμού και Υπερρεαλισμού. Επιρροές παρατηρούνται στο έργο του Ρίτσου από τον 

Καρυωτάκη (Κώττη, 1996), το Βάρναλη (Βελουδής, 1982ْ Πρεβελάκης, 1983), από 

τους αρχαίους τραγικούς ποιητές και το δημοτικό τραγούδι, ενώ εμφανείς είναι στο 

έργο του οι λογοτεχνικές φωνές των Δ. Σολωμού, Κ. Π. Καβάφη, Γ. Σεφέρη, Α. 

Σικελιανού, Ν. Χικμέτ, Π. Ελυάρ, Σ. Μπέκετ, Β. Μαγιακόφσκι (Βελουδής, 1982). 

2.3.3.2. Για τα παιδιά 

Τα ποιητικά έργα του Ρίτσου Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη νύχτα (1937), Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού (1938), Πρωινό Άστρο (1955) και Παιχνίδια τ’ ουρανού και 

του νερού (1960), αν και δεν χαρακτηρίστηκαν παιδικά, ούτε η συγγραφή τους είχε ως 

στόχο το παιδί-αναγνώστη, από το 1978 ως το 1985 υποδεικνύονται ως κατάλληλα και 

για τα παιδιά-αναγνώστες. Τότε είναι που εκδίδονται σε μεγαλόσχημα βιβλία 

εικονογραφημένα από τη Τζένη Δρόσου. Εκείνη την περίοδο, από το 1970 και εξής, οι 

ανανεωτικές τάσεις στην παιδική λογοτεχνία και τα εκσυγχρονιστικά εκπαιδευτικά, 

κοινωνικά και οικονομικά δεδομένα καθιστούν τις προαναφερθείσες ποιητικές 

συλλογές του Γιάννη Ρίτσου κατάλληλες για ένα μεικτό αναγνωστικό κοινό που 

γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ της ποίησης για παιδιά και για ενήλικες (Καλογήρου, 

2008α) 

2.3.3.3. Το παιδί στην ποίηση για παιδιά και ενήλικες 

Το παιδί κατέχει σημαντική θέση στην ποίηση του Ρίτσου, είτε ως πρωταγωνιστής στις 

ποιητικές συλλογές που έχουν χαρακτηριστεί κατάλληλες για παιδιά, είτε ως απλή 

αναφορά σε σκόρπιους στίχους  ποιητικών συλλογών που απευθύνονται στο ενήλικο 

κοινό. Στην πρώτη περίπτωση, το παιδί αποτελεί μέρος ενός φυσικού κόσμου 

ωραιοποιημένου και εξιδανικευμένου, όπου τα μελανά σημεία της κοινωνικής ζωής, 

χωρίς βέβαια να αποσοβούνται, αποκτούν μορφή εξωραϊσμένη και ήπια. Μέσα στο 

πανηγύρι της φύσης το παιδί απολαμβάνει την ξεγνοιασιά και την ανεμελιά της 

παιδικής ηλικίας, παίζει, κάνει σκανταλιές, ενώ την ίδια στιγμή διεκδικεί τα πρώτα 

ψήγματα της ανεξαρτησίας και συγκρούεται με τους ενήλικες (Παπαντωνάκης, 2007). 

Στη δεύτερη περίπτωση, αποτελεί μέρος της καθημερινής ζωής των ενηλίκων στην 

οποία κυριαρχεί η κοινωνική δυστυχία και εξαθλίωση, η πείνα, τα προβλήματα υγείας, 

η κρίση αξιών και η πολιτιστική υποβάθμιση. Μέσα σε αυτό το σκηνικό το παιδί-ήρωας 

αγωνίζεται, διαμαρτύρεται, παλεύει για την ανατροπή των δυσχερειών και την πορεία 
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προς την ενηλικίωσή του με υπευθυνότητα και αποφασιστικότητα (Παπαντωνάκης, 

2007) και παρά τις σκοτεινές ατραπούς που εμφανίζονται στο διάβα του.  

2.4. Ιστορικό και κοινωνικό πλαίσιο στην Ελλάδα κατά τη διάρκεια του 20ου  

αιώνα 

Ο 20ος αιώνας σφραγίζεται από μια σειρά σημαντικών ιστορικών και κοινωνικών 

γεγονότων, που επηρεάζουν την πορεία της ανθρωπότητας. Ο έντονος οικονομικός 

ανταγωνισμός μεταξύ των κρατών, η διπλωματική αστάθεια, οι επεκτατικές βλέψεις 

των χωρών, η εξάπλωση του ιμπεριαλισμού και του μιλιταρισμού σε συνδυασμό με την 

επικράτηση του πανσλαβισμού και τους Βαλκανικούς Πολέμους (1912-1913) 

διαμόρφωσαν ένα κλίμα διεθνούς αναστάτωσης, που ως απότοκο είχε την έκρηξη του 

Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου (1914-1918). Την ίδια περίοδο, η Ρωσική Επανάσταση 

(1917) επηρέασε καθοριστικά το παγκόσμιο ιστορικό γίγνεσθαι με την επικράτηση των 

Μπολσεβίκων και την κυριαρχία του Λένιν. Στην ελληνική ιστορική πραγματικότητα, 

η είσοδος της Ελλάδας στον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο στο πλευρό της Αντάντ, τον Ιούλιο 

του 1917, οδήγησε στον Εθνικό Διχασμό, ενώ η Συνθήκη των Σεβρών 

(Ιούλιος/Αύγουστος 1920) ήρθε να σφραγίσει τη λήξη του πολέμου (11 Νοεμβρίου 

1918). 

2.4.1. Οικονομικές και κοινωνικοπολιτικές συνθήκες στην Ελλάδα από το 1910 ως 

το 1920 

Πολιτικές συνθήκες 

Παρά τις αντιξοότητες που προκάλεσε ο Α΄ Παγκόσμιος Πόλεμος παρατηρείται ένα 

κλίμα αισιοδοξίας, όσο αφορά στις οικονομικές και κοινωνικοπολιτικές συνθήκες στην 

Ελλάδα κατά την περίοδο 1910-1920. Η παρουσία του Ελ. Βενιζέλου στην πολιτική 

σκηνή ήταν καθοριστικής σημασίας,  καθώς ήδη από το 1911 στην προσπάθειά του να 

δημιουργήσει ένα κράτος δικαίου, κατά τα πρότυπα της φιλελεύθερης Δύσης, 

επιτάχυνε το μεταρρυθμιστικό του έργο σε όλους τους τομείς. Έστρεψε την προσοχή 

του στην αναθεώρηση του Συντάγματος και την αναδιάρθρωση της εθνικής 

οικονομίας, των κρατικών υπηρεσιών, του στρατού, της δικαιοσύνης και της δημόσιας 

εκπαίδευσης (Σβορώνος, 1986). 

Εκπαίδευση 
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Στόχος της εκπαίδευσης ήταν μια παιδεία για όλους προσαρμοσμένη στα νέα 

οικονομικά και κοινωνικά δεδομένα. Το 1910 η ίδρυση του Εκπαιδευτικού Ομίλου, 

ενός ετερογενούς συνόλου, ως προς την ιδεολογία του, με πρωτεργάτες τους Μανώλη 

Τριανταφυλλίδη, Δημήτρη Γληνό και Αλέξανδρο Δελμούζο, θα έχει καθοριστική 

επίδραση στις εκπαιδευτικές μεταρρυθμίσεις του 1913 και 1917 (Προβατά, 2002). Η 

ιδεολογική ετερογένειά του όμως -συνυπήρχαν στους κόλπους του εθνικιστικές και 

σοσιαλιστικές φωνές- καθιστά αναπόφευκτη την ιδεολογική σύγχυση ανάμεσα στους 

φιλελεύθερους αστούς, που επιδιώκουν την εδραίωση της αστικής τάξης και τους 

εκπροσώπους της σοσιαλιστικής ιδεολογίας, που αιτούνται κοινωνική δικαιοσύνη 

(Κόκκινος, 2002). Πάντως, με την καθοριστική συμβολή των πρωτεργατών του 

Εκπαιδευτικού Ομίλου, η γλωσσοεκπαιδευτική μεταρρύθμιση (1917-1920), που ως 

στόχο είχε την εισαγωγή της δημοτικής γλώσσας και των νέων παιδαγωγικών 

αντιλήψεων -όπως αυτές διαμορφώθηκαν από το κίνημα της Νέας Αγωγής που έκανε 

την εμφάνισή του τόσο στην Αμερική όσο και στην Ευρώπη-, φαίνεται να βρίσκει 

πρόσφορο έδαφος και στην ελληνική εκπαιδευτική πραγματικότητα. Όμως, οι 

συντηρητικοί κύκλοι, προβάλλοντας επιχειρήματα γλωσσολογικού και πολιτικού 

περιεχομένου, όσο αφορά τις ηθικές, θρησκευτικές και ηθικές αξίες, επεδίωκαν την 

ανατροπή της μεταρρύθμισης. Μετά την ήττα του Βενιζέλου, το 1920, διατάζεται η 

κατάργηση της μεταρρύθμισης, διώκονται ποινικά οι «υπαίτιοι» και καίγονται τα 

αναγνωστικά της δημοτικήςْ «Τα ψηλά Βουνά» του Ζ. Παπαντωνίου και «Το 

αλφαβητάρι με τον Ήλιο» των Δ. Ανδρεάδη, Α. Δελμούζου, Μ. Τριανταφυλλίδη, Π. 

Νιρβάνα και Ζ. Παπαντωνίου, προκαλώντας με τον τρόπο αυτό την αναβίωση της 

γλωσσικής διαμάχης των αρχών του αιώνα (Κουλούρη, 1997). 

2.4.2. Οικονομικές και κοινωνικοπολιτικές συνθήκες στην Ελλάδα από το 1920 ως 

το 1940 

Το τέλος του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου βρίσκει την Ελλάδα να έχει αυξήσει τα εδάφη 

της, την οικονομία να παρουσιάζει αργή αλλά αυξητική τάση (Βερέμης & 

Κολιόπουλος, 2015) και τα εργατικά κινήματα να έχουν ενεργό συμμετοχή στην 

κοινωνική και πολιτική ζωή της χώρας -τότε ήταν που το Σ.Ε.Κ.Ε. (1918) 

μετονομάζεται σε Κ.Κ.Ε. (1924)- (Σβορώνος, 1986). Μια νέα πραγματικότητα 

οικονομική, κοινωνική και πολιτική διαμορφώνεται στην Ελλάδα με τη Μικρασιατική 

Καταστροφή, το 1922, και την άφιξη του κύματος προσφύγων στη χώρα με τη συνθήκη 

της Λωζάννης, το 1923, και με τη δυσαρέσκεια των γηγενών να είναι εμφανής. 
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Εξάλλου, η αποχώρηση του βασιλιά Γεωργίου του Β΄, οι συνεχείς αλλαγές 

κυβερνήσεων, τα πραξικοπήματα για την κατάλυση της Δημοκρατίας, ο Εθνικός 

Διχασμός και η Ψήφιση του «Ιδιώνυμου» ή νόμου «Περί των μέτρων ασφαλείας του 

κοινωνικού καθεστώτος και προστασίας των ελευθεριών του πολίτη» πλήττουν ευθέως 

τα δημοκρατικά δικαιώματα των Ελλήνων πολιτών και επιτείνουν την ιδεολογική 

πόλωση (Richards, 2010). Η ίδια κατάσταση επιτείνεται με την επιβολή της 

δικτατορίας του Ι. Μεταξά, το 1936, οπότε η Ελλάδα αποτελεί και αυτή μέρος των 

ολοκληρωτικών κρατών της Ευρώπης του Μεσοπολέμου (Σβορώνος, 1986). Την ίδια 

περίοδο, η Ευρώπη ταλανίζεται από ταξικές συγκρούσεις και οικονομικές δυσχέρειες, 

ενώ η ιδεολογία του «καθαρού έθνους» και της «εθνικής αποκάθαρσης» εδραιώνουν 

την ιδέα του εθνικού επεκτατισμού και του αφανισμού μειονοτήτων, ατόμων και 

τάξεων κοινωνικά προβληματικών  (Mazower, 2013). Η όλη κατάσταση δημιουργεί 

ένα κλίμα απαισιοδοξίας, απογοήτευσης αλλά και αντίστασης, που επηρεάζει τους 

λογοτέχνες της γενιάς (Ντάκου, 2021).  

2.4.3. Β΄ Παγκόσμιος Πόλεμος – Εμφύλιος – Μετεμφυλιακές συνθήκες 

Στη διάρκεια του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου (1 Σεπτεμβρίου 1939 – 2 Σεπτεμβρίου 

1945) οι καθημερινές δυσκολίες, οι κακουχίες η πείνα, οι ανθρώπινες απώλειες, το 

πλήθος των καταστροφών αποτελούν καθημερινή πραγματικότητα παράλληλα με ένα 

ακμαίο πνεύμα αντίστασης, ατομικής και συλλογικής. Τη λήξη του, δυστυχώς, 

διαδέχεται η περίοδος του ελληνικού εμφυλίου πολέμου  (1946-1949) με οδυνηρότατες 

συνέπειες και απώλειες και με την ελληνική κοινωνία για άλλη μια φορά να οδηγείται 

στο διχασμόْ σε κομμουνιστές και αντικομμουνιστές αυτή τη φορά (Clogg, 1995). 

Πολιτισμικό τραύμα χαρακτηρίζει ο Δεμερτζής (2011) τον ελληνικό εμφύλιο πόλεμο 

καθώς, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει, «εμπλέκει και τα τρία θεμελιώδη 

χαρακτηριστικά της εν λόγω έννοιας: μνήμη, συναίσθημα και ταυτότητα». 

2.4.4. Οικονομικές-κοινωνικοπολιτικές συνθήκες στη μετεμφυλιακή Ελλάδα 

Η μετεμφυλιακή περίοδος διακρίνεται από δυσμενείς συνθήκες τόσο σε πολιτικό όσο 

και σε κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο. Ο πολιτισμός της χώρας ακολουθεί πορεία 

επιβράδυνσης, η διχαστική πρακτική επηρεάζει όχι μόνο την πολιτική αλλά και το 

θεσμό της οικογένειας, το εκπαιδευτικό και αμυντικό σύστημα της χώρας 

υπολειτουργεί και το κύμα μετανάστευσης γιγαντώνεται. Την ίδια στιγμή οι 

ιδεολογικές διώξεις, οι φυλακίσεις, οι εκτελέσεις και οι εξορίες αριστερών 
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συνεχίζονται με αμείωτο ρυθμό (Richards, 2010ْ Σβορώνος, 1986). Νέα πολιτικά 

πρόσωπα κάνουν την εμφάνισή τους στην πολιτική σκηνή της χώρας με τον 

Κωνσταντίνο Καραμανλή της Ε.Ρ.Ε. (Εθνική Ριζοσπαστική Ένωση) (Φεβρουάριος 

1956 – Νοέμβριος 1963) και το Γεώργιο Παπανδρέου της Ένωσης Κέντρου 

(Νοέμβριος 1963 – Ιούλιος 1965) να επηρεάζουν και να διαμορφώνουν για πολλά 

χρόνια την πολιτική συνείδηση του ελληνικού λαού. 

2.4.5. Εκπαιδευτική μεταρρύθμιση (1963-1965) 

Κατά την περίοδο που η Ένωση Κέντρου βρίσκεται στο πολιτικό προσκήνιο της χώρας, 

από τους Ευάγγελο Παπανούτσο και Λουκή Ακρίτα μια εκπαιδευτική μεταρρύθμιση, 

επαναστατική για τα δεδομένα της εποχής, λαμβάνει χώρα. Βασικά ζητήματα των 

μεταρρυθμίσεων είναι αυτά της δημοτικής γλώσσας, της δωρεάν παιδείας, της 

φοιτητικής στέγασης, των υποτροφιών, των φοιτητικών συσσιτίων, της νέας δομής και 

διάρθρωσης της Μέσης Εκπαίδευσης. Στόχος και όραμα του Παπανούτσου είναι, 

αντλώντας στοιχεία από την ελληνική αρχαιότητα και την ελληνοχριστιανική εθνική 

παράδοση καθώς και από τις φιλελεύθερες ιδέες της δυτικής αστικής σκέψης και 

διανόησης, η διάπλαση ενός νέου Έλληνα πολίτη που διακρίνεται για την 

υπευθυνότητά του και είναι απαλλαγμένος από φοβίες και προκαταλήψειςْ ενός πολίτη 

που, με οδηγό την ανθρωπιστική παιδεία, επιδιώκει ένα κράτος δικαίου με ευρωπαϊκό 

προσανατολισμό (Προβατά, 2002). 

2.4.6. Επταετία της Χούντας (1967-1974) 

Οι μεταρρυθμίσεις όμως αυτές αναστέλλονται κατά την επταετία της Χούντας (1967-

1974), οπότε στην Ελλάδα για άλλη μια φορά κυριαρχούν η ανελευθερία, η ιδεολογική 

και κοινωνική πόλωση με την αστυνόμευση, την άσκηση λογοκρισίας στον πνευματικό 

κόσμο και την επιστροφή της καθαρεύουσας να αποτελούν απτή πραγματικότητα 

(Βουρνάς, 1986) και τους αριστερούς για άλλη μια φορά να βρίσκονται σε τόπους 

εξορίας (Μακρόνησος, Άη-Στράτης κ.ά.). Ωστόσο, από το 1973 και εξής, αρχίζει η 

παρακμή του στρατιωτικού καθεστώτος με κορύφωση τα αιματηρά γεγονότα του 

Πολυτεχνείου. Σε αυτό συντελούν η πολιτική καταπίεση, τα κοινωνικά κινήματα και 

οι εξεγέρσεις σε Ευρώπη και Αμερική, κατά τη δεκαετία του 1960, από ριζοσπαστικές 

ομάδες νέων, που προτάσσουν το ανάστημά τους στον μεταπολεμικό αυταρχισμό και 

ρατσισμό απέναντι στο γυναικείο φύλο και τη μαύρη φυλή (Mazower, 2013), ενώ 

καθοριστικής σημασίας για την πτώση του δικτατορικού καθεστώτος είναι η αδυναμία 
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ορθής διαχείρισης του Κυπριακού Ζητήματος, που οδήγησε στην τουρκική εισβολή 

στην Κύπρο (20 Ιουλίου 1974). Η αποκατάσταση της δημοκρατίας στη χώρα 

συντελείται στις 24 Ιουλίου 1974 με την επιστροφή του Κωνσταντίνου Καραμανλή από 

τη Γαλλία, όπου ήταν εξόριστος, και την ανάληψη της πρωθυπουργίας (Ντάκου, 2021). 

2.4.7. Μεταπολίτευση 

Από το 1974 και εξής, η Ελλάδα εισέρχεται σε μία εποχή ανάκαμψης της οικονομίας 

και ανάπτυξης. Το 1981, η χώρα εντάσσεται στην ΕΟΚ (Ευρωπαϊκή Οικονομική 

Κοινότητα), ενώ από το 1982 έως το 1985 λαμβάνουν χώρα μια σειρά εκπαιδευτικών 

μεταρρυθμίσεων που στοχεύουν στην αναβάθμιση και τον εκδημοκρατισμό της δομής, 

της οργάνωσης και του περιεχομένου του εκπαιδευτικού συστήματος. Έτσι, μεταξύ 

άλλων λαμβάνονται μέτρα που αφορούν στη μεικτή εκπαίδευση, στην καθιέρωση της 

δημοτικής γλώσσας, ως επίσημης γλώσσας του κράτους, και του μονοτονικού 

συστήματος, στη δημοκρατική λειτουργία των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων 

με την κατάργηση της έδρας, καθώς και στην κατοχύρωση του πανεπιστημιακού 

ασύλου. Όλα αυτά τα μέτρα απηχούν ευρύτερες κοινωνικές αλλαγές σε συνδυασμό με 

το γενικότερο εκδημοκρατισμό της ελληνικής κοινωνίας (Κουλούρη, 2001). Την ίδια 

περίοδο, παρατηρείται οικονομική ανάπτυξη και ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας και 

της επιστήμης, η κατάχρηση των οποίων όμως επιδρά αρνητικά στον άνθρωπο και στο 

περιβάλλον αναδύοντας ένα πλήθος νέων θεμάτων, που αφορούν στις ανθρώπινες αξίες 

και σχέσεις καθώς και στη σχέση του ανθρώπου με το περιβάλλον, θέματα τα οποία 

αρχίζουν να κάνουν την εμφάνισή τους και στο λογοτεχνικό στερέωμα.  

2.5. Λογοτεχνικό πλαίσιο στην Ελλάδα κατά τον 20ο αιώνα  

α) 1900-1922 

Η γενιά του 1880 με κορυφαίο εκπρόσωπο τον Παλαμά φτάνει στην ωρίμανσή της μετά 

το 1900 και μέχρι τη λήξη των Βαλκανικών Πολέμων (Δημαράς, 2000). Στο έργο του 

Παλαμά, ένθερμου υποστηρικτή του δημοτικισμού, ενσταλάζει η νοσταλγία για το 

ένδοξο παρελθόν και ο πόθος για την ανασύσταση του (Βουτουρής, 1999), ενώ η 

ελληνική ψυχή αποκτά στο έργο του πανανθρώπινη διάσταση. Τον Παλαμά  περιβάλλει 

μια ολόκληρη σχολή λογοτεχνών, που όμως κινούνται κάτω από τη βαριά, κατά τον 

Δημαρά (2000), σκιά του ποιητή και επιμερίζονται σε δύο ιδεολογικούς πυλώνες: ο 

ένας, έχοντας ως πρότυπο τον Παλαμά, επιχειρεί να συνθέσει την ελληνική ιδέα σε μια 

ενότητα με λυρικό προσανατολισμό και ο άλλος στρέφεται στην ευρωπαϊκή παιδεία με 
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μια τάση αφομοίωσής της από την ελληνική λογοτεχνία (Δημαράς, 2000). Τόσο οι 

ποιητές της γενιάς του ’10 όσο και του ’20 επηρεάζονται από τους «παλαμικούς», 

αρχίζουν όμως να έλκονται από τον Verlaine,  Mallarme και Baudelaire (Μιράσγεζη, 

1982). Μια νέα ποιητική δυναμική κάνει την εμφάνισή της με τους Βάρναλη, Σικελιανό 

Καζαντζάκη και Καβάφη, αν και το έργο του τελευταίου δεν έχει καταξιωθεί στη 

συνείδηση των συγχρόνων του (Πολίτης, 1985). 

Η ρευστότητα στην κοινωνικοπολιτική κατάσταση ως το 1922 δικαιολογεί τη 

λογοτεχνική πολυμορφία και πολυφωνία (Ντάκου, 2021), μέσω της οποίας άλλοτε 

προωθούνται εθνικιστικές αντιλήψεις και άλλοτε διαφαίνονται ίχνη σοσιαλιστικών 

ιδεών και επαναστατικών ιδεολογιών, καθώς και νέα λογοτεχνικά και ιδεολογικά 

πρότυπα, όπως ο Νίτσε, ο Φρόιντ και ο Γκόρκι κ.ά. (Βουτουρής, 1999). Ιδιαίτερα η 

φιλοσοφία του Νίτσε, που οραματίζεται την αναγέννηση της ανθρωπότητας, γοητεύει 

τους Σικελιανό, Καζαντζάκη και Βάρναλη. 

β) Δεκαετία του ’20 

Το τέλος του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου φέρνει πόνο και απογοήτευση, ενώ τα οράματα 

για ένα καλύτερο αύριο διαψεύδονται. Κυρίαρχα μοτίβα της λογοτεχνικής παραγωγής 

της περιόδου του Μεσοπολέμου τόσο στην Ευρώπη, όσο και στην Ελλάδα είναι η 

ματαιότητα, η πλήξη, η απελπισία, ο κυνισμός, η κρατική διαφθορά και η ματαιότητα 

του πολέμου (Burns, 2006). Στην Ελλάδα, η κοινωνικοπολιτική κρίση, όπως αυτή 

προκύπτει με το τέλος της Μεγάλης Ιδέας και τη Μικρασιατική Καταστροφή, φαίνεται 

να επηρεάζει τους ποιητές της γενιάς του ’20 (Καρυωτάκης Πολυδούρη, Ουράνης, 

Λαπαθιώτης, Παπανικολάου κ.ά.), οι οποίοι μέσα από το έργο τους προβάλλουν το 

αίσθημα του ανικανοποίητου και της παρακμής, ενώ εμφανής είναι η τάση τους για 

εξομολόγηση, χαμηλόφωνο λυρισμό, στοιχεία τα οποία καταδεικνύουν επηρεασμό από 

τη γαλλική ποίηση των «καταραμένων» ποιητών και συμβολιστών (Verlaine,  

Baudelaire, Rimbaud κ.ά.) (Ντουνιά, 2012).  

γ) Δεκαετία του ’30 

Το πολιτικό σκηνικό στην Ελλάδα κατά τη δεκαετία του ’30 χαρακτηρίζεται από μια 

ανανεωτική τάση. Καθοριστική είναι η συμβολή των Τ. Παπατσώνη, Ν. Καββαδία, Γ. 

Σαραντάρη (Vitti, 2003), ενώ την ίδια εποχή κάνει την εμφάνισή του στα εκδοτικά 

δρώμενα και ο Γ. Ρίτσος με την πρώτη του ποιητική συλλογή Τρακτέρ (1934). Νέα 

πολιτικά και κοινωνικά δεδομένα διαμορφώνουν τη λογοτεχνία της εποχής, η οποία 
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αποκτά πολιτικό προσανατολισμό, καταδικάζει τη σκληρότητα της εποχής και αναζητά 

μια κοινωνία δικαίου για όλους (Burns, 2006). Η απαισιοδοξία των λογοτεχνών της 

προηγούμενης γενιάς απορρίπτεται και ο οπτιμισμός οδηγεί την τέχνη στην 

πολιτικοποίηση και τη στράτευσή της στο πλευρό της επανάστασης για την επίτευξη 

του κοινού στόχου (Burns, 2006). Στην ελληνική λογοτεχνική πραγματικότητα 

ανάλογα στοιχεία διαφαίνονται στην ποίηση των Ρίτσου, Κάλα και Βρεττάκου (Vitti, 

2003), καθώς και του J. P. Sartre, ο οποίος θέτει τις βάσεις του «αθεϊστικού 

υπαρξισμού». Επίκεντρο της θεωρίας του είναι ο άνθρωπος, ο οποίος, παρά το γεγονός 

ότι περιβάλλεται από έναν κόσμο αποξένωσης, απογοήτευσης και απελπισίας, καλείται 

να πορευθεί με απόλυτη ευθύνη των παθών και των πράξεών του και να αγωνιστεί με 

εσωτερική ελευθερία, ηθική υπευθυνότητα και αυτογνωσία, στοιχεία τα οποία 

κατακτώνται από την επαφή, συνεύρεση και επικοινωνία με τον «άλλον» (Sartr, 1990). 

Το αντιφατικό σκηνικό των δεκαετιών του ’20 και του ’30, ως απότοκο των 

οικονομικών, πολιτικών, κοινωνικών, φιλοσοφικών, ιδεολογικών και πολιτισμικών 

δεδομένων της εποχής, διαμορφώνει το αξιακό σύστημα του ανθρώπου του 20ου αιώνα 

(Ντάκου, 2021). Από τη μια, παρατηρείται ανάπτυξη, όπως αυτή προκύπτει από την 

πρόοδο των επιστημών, της τεχνολογίας και της θεωρητικής σκέψης, και από την άλλη, 

έντονη αμφισβήτηση της παράδοσης και των αξιακών δεδομένων της εποχής, στοιχεία 

που οδηγούν στη ρήξη με το παλιό και στην υιοθέτηση νέων αντιλήψεων για τον 

κόσμο, όπου κυρίαρχη θέση κατέχουν ο πειραματισμός και οι νέες αισθητικές επιλογές 

στην τέχνη και στη λογοτεχνία, με κυρίαρχη αυτή του Μοντερνισμού, οι απαρχές του 

οποίου εντοπίζονται στο Παρίσι το 1860. Σύμφωνα με τη Βογιατζάκη (2016), δυο 

βασικές τάσεις διαμορφώνουν τον μοντερνισμό: α) ο «υψηλός μοντερνισμός» που 

αποβλέπει στη συνέχεια και όχι στη ρήξη με την παράδοση και β) τα κινήματα της 

Πρωτοπορίας ή Avant-garde, στις πρώτες δεκαετίες του 20ου αιώνα, χαρακτηριστικά 

των οποίων είναι ο ριζοσπαστισμός και ο ανατρεπτικός χαρακτήρας. 

Αντιπροσωπευτικότερο κίνημα της Πρωτοπορίας είναι αυτό του Υπερρεαλισμού, που 

στοχεύει στην αποτύπωση μιας άλλης πραγματικότητας και στο οποίο κυριαρχούν η 

απελευθέρωση του ασυνείδητου, η καταγραφή των ονείρων, η αυτόματη γραφή, το 

θαυμαστό και φαντασμαγορικό, η σύγκλιση του οικείου με το ανοίκειο αλλά και η 

εσκεμμένη πρόκληση καταστάσεων που επιφέρουν διανοητική ταραχή και σύγχυση 

(Βογιατζάκη, 2016).  



 

 73 

Ως βασικότερος εκπρόσωπος του υψηλού Μοντερνισμού στη γενιά του ’30 θεωρείται 

ο Γ. Σεφέρης, ενώ οι Εμπειρίκος, Εγγονόπουλος, Ελύτης και Ρίτσος ασπάζονται τις 

βασικές αρχές του Breton, όπως αυτές αποτυπώνονται στο Μανιφέστο του 

Σουρεαλισμού (1924). Και ενώ η γενιά του ’30 επιχειρεί να ακολουθήσει το 

λογοτεχνικό ευρωπαϊκό κλίμα, έντονη είναι η αντίδραση των υποστηρικτών της 

παράδοσης και των προγενέστερων λογοτεχνικών μεθόδων (Καγιαλής, 2003) με 

επικριτικά σχόλια να δημοσιεύονται στα λογοτεχνικά περιοδικά της εποχής (Μακρίδης, 

2012), όπου το κίνημα του υπέρ-μοντερνισμού χαρακτηρίζεται ως αποκύημα της 

νοσηρής φαντασίας που αποσκοπεί στη φυγή από την κοινωνική πραγματικότητα και 

δεν έχει καμία σχέση με τη ζωή (Κορδάτος, 1983). Στο ελληνικό ποιητικό στερέωμα, 

οι βασικές αρχές του υπερρεαλισμού εφαρμόζονται ποικιλοτρόπως και περιορίζονται 

κατά κύριο λόγο σε ατομικό επίπεδο και όχι σε πολιτικό ή κοινωνικό, καθώς η 

δικτατορία του Μεταξά δεν ευνόησε μια τέτοια συνθήκη.  

Στα χρόνια μέχρι και τη μεταξική δικτατορία, η κατάρρευση του οράματος της 

Μεγάλης Ιδέας με την οδυνηρή εμπειρία της Μικρασιατικής Καταστροφής φέρνει την 

επιφάνεια το θέμα της ελληνικότητας και της εθνικής αναγέννησης, στοιχεία τα οποία 

συνδέονται πλέον με την πνευματική άνθιση του ελληνισμού και όχι με την εδαφική 

του επέκταση. Όπως είναι αναμενόμενο, η υφιστάμενη κατάσταση τροχοπεδεί τις 

νεωτερικές κινήσεις στη λογοτεχνία. Ακόμα και εκπρόσωποι της αριστερής διανόησης 

στρέφονται προς τη λαϊκή παράδοση και το δημοτικό τραγούδι, ενώ την ίδια στιγμή 

αποφεύγουν τη μίμηση ξένων λογοτεχνικών τεχνοτροπιών. Και ενώ οι νεωτερικές 

λογοτεχνικές κινήσεις στο σύνολό τους παραγκωνίζονται, η σύζευξή τους με την 

έννοια της «ελληνικότητας» θέτουν τις βάσεις της μεταπολεμικής αριστερής 

κουλτούρας (Καγιαλής, 2003). 

δ) Κατοχική περίοδος 

Η λογοτεχνία της κατοχικής περιόδου παρά τις αντιξοότητες παρουσιάζει αξιόλογη 

εκδοτική παραγωγή, καθώς η λογοκρισία αφορούσε κυρίως το έντυπο υλικό, 

εφημερίδες και περιοδικά και όχι τη λογοτεχνική παραγωγή. Σύμφωνα με τον Αργυρίου 

(2003), η λογοτεχνία της κατοχικής περιόδου χωρίζεται σε δύο φάσεις: α) 1941-1943 

και β) 1943 - έως την αποχώρηση των Γερμανών. Κυρίαρχα χαρακτηριστικά της 

λογοτεχνικής παραγωγής της α΄ φάσης της κατοχικής περιόδου είναι το αίσθημα 

απογοήτευσης, ήττας και μοναξιάς, η αποστροφή στο μίσος και τον πόλεμο, η ανάγκη 
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για συναδέλφωση των λαών, καθώς και τάσεις φυγής προς την παιδική ηλικία, τις 

ειδυλλιακές αγάπες σε γαλήνιους τόπους, με τα μοτίβα του «νησιού» και του «ήλιου» 

να διαδραματίζουν πρωταγωνιστικό ρόλο και με το λυρικό και συμβολικό στοιχείο να 

εδραιώνονται στη λογοτεχνική παραγωγή της περιόδου. Αντίθετα, στη δεύτερη 

κατοχική φάση παρατηρείται αναζωπύρωση του πνεύματος πατριωτισμού, 

αγωνιστικότητας και αντίστασης, όπως εκδηλώνεται μέσα από ποιήματα, παιάνες και 

εμβατήρια, κατά κύριο λόγο, που κυκλοφορούν παράνομα (Vitti, 2003). Και ενώ την 

περίοδο αυτή δεσπόζει στη λογοτεχνική παραγωγή η έννοια της πατρίδας, η 

λογοτεχνικότητα υποσκελίζεται (Καστρινάκη, 2007). Παράλληλα, ένα νέο μοτίβο, 

αυτό του Χριστού, αγωνιστή και εσταυρωμένου, υιοθετείται για την εξυπηρέτηση 

ιδεολογικών σκοπών από τους εκπροσώπους της αριστερής διανόησης (Καστρινάκη, 

2015), μαζί με μορφές από την αρχαιότητα και το μύθο αρμονικά δεμένες με τον 

ελληνικό φυσικό κόσμο και τον αγώνα των αριστερών (Καστρινάκη, 2002). 

ε) Μεταπολεμική λογοτεχνική περίοδος 

Και ενώ, σύμφωνα με το Δάλλα (2006), η ποίηση του μεσοπολέμου χαρακτηρίζεται ως 

ποίηση ρευμάτων και μορφών, αυτή της μεταπολεμικής γενιάς αποτελεί έκφραση 

ιδεολογικών εμπειριών με έντονα πολιτικοποιημένο χαρακτήρα. Τα ιστορικά γεγονότα 

της περιόδου και οι οδυνηρές εμπειρίες από την κατοχή και τον εμφύλιο πόλεμο, τα 

στρατόπεδα συγκέντρωσης και τις εξορίες, σε συνδυασμό με την υπαρξιακή αγωνία 

του ανθρώπου και τη γενικότερη κοινωνικοπολιτική αστάθεια της χώρας 

διαμορφώνουν και το χαρακτήρα του λογοτεχνικού τοπίου. Ειδικότερα, οι ποιητές της 

μεταπολεμικής περιόδου διακρίνονται σε ποιητές της πρώτης και δεύτερης 

μεταπολεμικής γενιάς, με τον Αργυρίου (2005) να διαχωρίζει την πρώτη γενιά σε δύο 

υποομάδεςْ αυτή των ποιητών που έκαναν την εμφάνισή τους στο μεσοπόλεμο και των 

καθαρά μεταπολεμικών ποιητών, στο έργο των οποίων αποτυπώνεται ενδελεχώς το 

τραυματικό βίωμα της κατοχικής περιόδου. Στην ποιητική παραγωγή της πρώτης 

μεταπολεμικής γενιάς διαφαίνονται κοινωνικά και πολιτικά μηνύματα (π.χ. 

Αναγνωστάκης, Πατρίκιος), τα οποία συνήθως συνυπάρχουν με την υπαρξιακή αγωνία 

και το άγχος του μεταπολεμικού ανθρώπου (π.χ. Σαχτούρης, Καρέλη), καθώς και με 

στοιχεία της νεοϋπερρεαλιστικής ποίησης που συνδυάζει υπερρεαλιστικές πρακτικές 

με ανανεωτικά στοιχεία και με απώτερο στόχο την υφολογική και ουσιαστική 

ανανέωση της ποίησης (π.χ. Παπαδίτσας) (Πολίτης, 1985). Την ίδια περίοδο, στην 

ποίηση εντοπίζονται στοιχεία από το δημοτικό τραγούδι και το έπος, ενώ εξαίρονται 
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επίσης, ο ηρωικός θάνατος και οι νεκροί (Καστρινάκη, 2002). Όσο αφορά στους 

ποιητές της δεύτερης μεταπολεμικής γενιάς του ’60, αυτοί, έφηβοι στα χρόνια της 

κατοχής, αν και δεν βιώνουν τις δυσχέρειες του πολέμου και της αντίστασης, όπως οι 

προηγούμενοι, εξακολουθούν να εκφράζουν μέσα από την ποίησή τους μεταφυσικές 

και υπαρξιακές αγωνίες και ανασφάλειες διανθισμένες με νέες θεματικές, όπως αυτές 

του έρωτα, του ανθρώπινου σώματος, της μνήμης και του χρόνου, στοιχεία που θα 

διαδραματίσουν αποφασιστικό ρόλο στη διαμόρφωση του νέου ποιητικού σκηνικού 

της δεκαετίας του ’70. 

Από τη δεκαετία του’70 μια νέα γενιά ποιητών κάνει την εμφάνισή της, η γενιά της 

αμφισβήτησης, της άρνησης και της διαμαρτυρίας (Πολίτης, 1985). Γεγονότα, όπως η 

δολοφονία του Λαμπράκη, το 1963, η επιβολή της δικτατορίας, το 1967, ο γαλλικός 

Μάης του 1968, το λογοτεχνικό κίνημα των Beat που αμφισβητεί τα συμβατικά 

αισθητικά και κοινωνικά πρότυπα, οι αγώνες των γυναικών για την κατάκτηση των 

δικαιωμάτων τους, οι αντιδράσεις στην κοινωνική αδικία και την πολιτική κρίση, η 

εξέγερση του Πολυτεχνείου αποτελούν σταθμούς μιας νέας ποιητικής συνείδησης, 

στην οποία το αντικομφορμιστικό στοιχείο κατέχει εξέχουσα θέση. Επιπροσθέτως, η 

επικράτηση του καταναλωτισμού, του υλικού ευδαιμονισμού και του βιομηχανικού 

πολιτισμού, σε συνδυασμό με την κυριαρχία της αστυφιλίας, της άναρχης δόμησης και 

της οικολογικής ανισορροπίας ωθούν την ποιητική παραγωγή στην αναζήτηση μιας 

νέας ηθικής με τα μοτίβα του άγχους, της μοναξιάς, του ανεκπλήρωτου έρωτα, της 

άρνησης υποταγής σε μη ποιοτικές και εφήμερες σχέσεις να πρωτοστατούν (Ζήρας, 

1979), διαπνεόμενα πάντα από μια κοινωνικοπολιτική και υπαρξιακή προοπτική και 

μια αίσθηση ειρωνείας, χιούμορ και σάτιρας, όπως αυτά προκύπτουν από την 

αξιοποίηση μιας γλώσσας αιχμηρής με πλήθος γλωσσικών ανατροπών (Ψάχου, 2011). 

Επιπλέον γνωρίσματα της ίδιας ποιητικής γενιάς, αποτελούν ο αυθορμητισμός, το 

σπάσιμο της φόρμας, η έντονη εικονοπλασία, ο πεζολογικός και οπτικοποιημένος 

χαρακτήρας της ποίησης, με εμφανείς τις νέες μορφές στην οργάνωση του ποιητικού 

λόγου (Ψάχου, 2011). 

στ) Δεκαετία του ’80 

Ο Κεφάλας (1990) χαρακτηρίζει την ποιητική γενιά της δεκαετίας του 1980 ως τη 

«γενιά του ιδιωτικού οράματος». Η έννοια της συλλογικότητας, του ομαδικού 

οράματος, της κοινωνικής συμπόρευσης και των κοινών μύθων απουσιάζουν. Οι 
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ποιητές της γενιάς του’80 διακρίνονται από μια ατομικιστική και εσωστρεφή διάθεση, 

οχυρώνονται στον ιδιωτικό τους χώρο και από εκεί αναζητούν την προσωπική τους 

ελευθερία. Η αποξένωση, ο θάνατος και η φθορά, η μνήμη, το παράλογο και η 

υπαρξιακή αγωνία αποτελούν κοινές θεματικές των ποιητών της δεκαετίας του’80, ενώ, 

όσο αφορά στις τεχνοτροπικές επιλογές, παρατηρείται επιστροφή στην κλασική φόρμα 

και στο λυρισμό, στη λεπτή ειρωνεία και στο προσεγμένο λεξιλόγιο (Κούγκουλος, 

2017). 

ζ) Δεκαετία του ’90 

Όσο αφορά στους ποιητές της δεκαετίας του’90 παρατηρείται στασιμότητα, απουσία 

εκπλήξεων και οραματισμών. Οι ποιητές της δεκαετίας αυτής αναπαράγουν ποιητικές 

πρακτικές του παρελθόντος, χωρίς καμία διάθεση όμως ρήξης και ανατροπής. 

Υιοθετούν ένα υποκριτικά βαθυστόχαστο προσανατολισμό και διανοουμενισμό, που 

καθιστά ανέφικτη την επικοινωνία με τον αναγνώστη (Αμανατίδης, 2001). 

Συνοψίζοντας, η ποιητική παραγωγή του 20ου αιώνα στην Ελλάδα διακρίνεται από 

ποικιλία λογοτεχνικών τάσεων ως απότοκο των κοινωνικών, πολιτικών, οικονομικών 

και πολιτισμικών εξελίξεων τόσο στον ελλαδικό χώρο, όσο και σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Η κυριαρχία των σοσιαλιστικών ιδεών, τα κινήματα του συμβολισμού και του 

μοντερνισμού, σε συνδυασμό με την αξιοποίηση παραδοσιακών στοιχείων της 

ελληνικής ποιητικής δημιουργίας διαμορφώνουν το κατάλληλο σκηνικό για την 

έκφραση των κοινωνικοπολιτικών αιτημάτων και της υπαρξιακής ενδοσκόπησης του 

ανθρώπου είτε σε συλλογικό επίπεδο, ως τη δεκαετία του’70, είτε σε ατομικό, από την 

δεκαετία του ’80 και εξής, με τη σύγχρονη ποιητική παραγωγή να διακρίνεται από 

στασιμότητα και απουσία νεωτερικών στοιχείων. 

2.6. Θεωρητικές προσεγγίσεις της λογοτεχνίας 

2.6.1. Παράγοντες διαμόρφωσης της λογοτεχνικής επικοινωνίας (συγγραφέας -

κείμενο - αναγνώστης) 

Η λογοτεχνία είναι μια μορφή επικοινωνίας ανάμεσα στον πομπό, το κείμενο και το 

δέκτη. Με βάση το τριμερές αυτό σχήμα διατυπώθηκαν κατά καιρούς ποικίλες 

θεωρητικές προσεγγίσεις, η καθεμιά από τις οποίες δίνει έμφαση σε έναν διαφορετικό 

παράγοντα. 
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Μέχρι τη δεκαετία του’60 το ενδιαφέρον στρέφεται αρχικά στο συγγραφέα και 

ακολούθως στο κείμενο. Στην περίπτωση που η ερμηνεία ενός λογοτεχνικού κειμένου 

έχει ως αφετηρία την προσωπικότητα του δημιουργού, τα συναισθήματα, τα 

προσωπικά του βιώματα και το κοινωνικό υπόβαθρο ο αναγνώστης λειτουργεί ως ένας 

παθητικός αποδέκτης των μηνυμάτων του λογοτεχνικού κειμένου, με μοναδικό στόχο 

να εντρυφήσει στο κείμενο και να αναδείξει το ένα και μοναδικό μήνυμα του 

δημιουργού (Παπαντωνάκης, 2010). 

Ακολούθως, με τη συμβολή των θεωριών των Ρώσων φορμαλιστών καθώς και των 

δομιστικών θεωριών των Γάλλων στρουκτουραλιστών το ενδιαφέρον της λογοτεχνικής 

κριτικής μετατοπίζεται στο κείμενο. Οι ιδέες του περιεχομένου και ο αναγνώστης 

παραγκωνίζονται και το ενδιαφέρον εστιάζεται στη δομή και στα μορφικά στοιχεία του 

κειμένου (Γερακίνη, 2016), στις συμβάσεις και στους κώδικές του (Παπαντωνάκης, 

2009). Η θεωρία του δομητισμού δέχεται ότι η αλληλεπίδραση κειμένου-αναγνώστη 

συμβάλλει στην αναπαραγωγή του νοήματος του κειμένου από τον ίδιο τον αναγνώστη.  

Ο Kintsch (1988) διαχωρίζει τη διαδικασία κατανόησης του κειμένου σε τρία επίπεδα: 

το πρώτο επίπεδο αφορά στην επιφανειακή δομή του κειμένου (verbatim 

representation), που περιλαμβάνει αντιληπτικές διεργασίες, όπως το νοητικό λεξικό, η 

αναγνώριση και ταυτοποίηση λέξεων, η αποκωδικοποίηση, η επιμέρους επεξεργασία 

λέξεων σε επίπεδο φράσεων σύμφωνα με το συντακτικό τους ρόλο. Ακολουθεί η 

σημασιολογική αναπαράσταση του κειμένου (text base) με την κατασκευή α) του 

μικροδoμικoύ πεδίου, που σχετίζεται με τη συνοχή των προτάσεων και την κατά λέξη 

σημασία του κειμένου και β) του μακροδoμικoύ πεδίου, που περιλαμβάνει γενικότερες 

προτάσεις που συνιστούν την περίληψή του. Στο τρίτο επίπεδο -υπερκειμενική 

επεξεργασία (hyper text)- επιχειρείται η βαθύτερη κατανόηση του κειμένου, ως 

απότοκο συσχετισμών, συμπερασμάτων και συλλογισμών τόσο ανάμεσα όσο και πέρα 

από το κείμενο. Κειμενικά στοιχεία ενσωματώνονται στο γνωστικό υπόβαθρο του 

αναγνώστη, συσχετίζονται και αλληλοεπιδρούν οδηγώντας σε κρίσεις, επεκτάσεις και 

γενικεύσεις που αφορούν στο περιεχόμενο και στο θέμα του κειμένου (Kintsch,1988).  

Για τους δομιστές, το λογοτεχνικό κείμενο είναι αυτοδύναμο και αυτοτελές με την 

προσέγγισή του αφενός να είναι γλωσσολογική και αφετέρου αντικείμενο αποκάλυψης 

των αξιακών συστημάτων του (Παπαντωνάκης, 2009). Σύμφωνα με τον Barthes 

(2013), δεν αναδύεται ένα και μοναδικό νόημα από το κείμενο αλλά ενυπάρχουν 
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πολλαπλές διαστάσεις και ποικίλες γραφές, αποτέλεσμα των αναρίθμητων εστιών 

κουλτούρας. Παρατηρείται ένα διακειμενικό υπόστρωμα, όπως χαρακτηριστικά 

αναφέρει ο Τζιόβας (1987), όπου ο αναγνώστης καλείται μεν να αποκωδικοποιήσει το 

κείμενο, χωρίς όμως να λαμβάνονται ακόμη υπόψη η προσωπικότητα, οι εμπειρίες και 

η ψυχοσύνθεση του (Barthes, 2013).  

2.6.2. Κοινωνιοσημειωτική θεωρία 

Η κοινωνιοσημειωτική θεωρία προσέγγισης ενός λογοτεχνικού κειμένου στηρίζεται σε 

τρεις άξονεςْ στη γλώσσα, στο κείμενο και στο κειμενικό είδος/τύπο. Όσο αφορά στη 

γλώσσα, αυτή σε συνδυασμό με τα μη γλωσσικά σημειωτικά συστήματα, όπως η 

εικόνα, ο ήχος, η κίνηση κ.ά. αποτελεί μια μορφή επικοινωνίας, η οποία λαμβάνει χώρα 

σε ένα συγκεκριμένο κοινωνικό συγκείμενο (Kress, 1989, 1993, 2003, 2009ْ Kress & 

Knapp, 1992), που καθορίζει το παραγόμενο λογοτεχνικό κείμενο (Καραδημητρίου, 

Λαντζουράκη & Ζάραγκας, 2021), καθιστώντας το ως τον κεντρικό παράγοντα 

ανάλυσης (Κέκια, 2014). Τα κειμενικά είδη (περιγραφή, καθοδήγηση, επεξήγηση 

επιχειρηματολογία, αφήγηση) οδηγούν τους κειμενικούς τύπους, που αποτελούν 

απότοκο μιας δυναμικής αλληλεπίδρασης των κοινωνικών συμμετεχόντων (Κέκια, 

2014). 

2.6.3. Αναγνωστικές θεωρίες 

Μόνο στα μέσα του 20ου αιώνα, με αφετηρία τη δυτικοευρωπαϊκή και αμερικανική 

λογοτεχνική θεωρία, ο αναγνώστης τίθεται στο προσκήνιο της λογοτεχνικής κριτικής 

(Τζιόβας, 1987) και παύει να είναι αόρατος, «tabula rasa» και παθητικός αποδέκτης 

ηθικοδιδακτικών μηνυμάτων. Δίνεται, πλέον, έμφαση στο συναίσθημα, τη 

δημιουργικότητα και τις εμπειρίες, τις γνώσεις, τις στάσεις και τις αξίες του για την 

ερμηνεία του κειμένου (Rosenblatt,1994). Βασική αρχή των αναγνωστικών θεωριών 

είναι ότι το κείμενο υφίσταται από τη στιγμή που θα διαβαστεί από τον αναγνώστη, ο 

οποίος με βάση τις εμπειρίες του θα του δώσει και το ανάλογο νόημα. Tο κείμενο και 

ο αναγνώστης συλλειτουργούν (Παπαντωνάκης, 2010), συμπληρώνοντας το ένα το 

άλλο, με το νόημα του λογοτεχνικού έργου να είναι απότοκο συνδυασμού του 

«ορίζοντα προσδοκίας» του έργου και του «ορίζοντα εμπειρίας» του αναγνώστη (Jauss, 

1995). Κάθε αναγνώστης, κατά τη διαδικασία της ανάγνωσης, φέρει τις δικές του 

εμπειρίες, γνώσεις και αξίες, οι οποίες οδηγούν σε μια διαφορετική ερμηνεία και 

νοηματοδότηση του κειμένου (Jauss, 1995). H σημασία ενός λογοτεχνικού έργου δεν 
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πρόκειται για μια παγιωμένη κατάσταση αλλά για μια δυναμική και 

επαναδιαπραγματεύσιμη διαδικασία τόσο κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης, όσο και 

μετά το πέρας της (Παπαρούση, 2019). Έτσι, η ανάγνωση του ίδιου κειμένου από τον 

ίδιο αναγνώστη ή διαφορετικό, σε μια άλλη στιγμή και κάτω από διαφορετικές 

συνθήκες ενδεχομένως να οδηγήσει σε μια νέα ερμηνεία του. Στην περίπτωση αυτή, 

γίνεται αντιληπτό ότι ο αναγνώστης έχει ενεργητικό ρόλο και η ερμηνεία του κειμένου 

είναι αποτέλεσμα της δυναμικής αλληλεπίδρασης των δύο ْ κειμένου-αναγνώστη. Η 

ανταπόκριση του κάθε αναγνώστη ποικίλλει και εξαρτάται από πλήθος παραγόντων 

που σχετίζονται με τις διαφορετικές κάθε φορά στάσεις, αξίες και εμπειρίες, με το 

φύλο, τους προσωπικούς λόγους, το αναγνωστικό κίνητρο της ανάγνωσης 

(Παπαρούση, 2019), με το είδος και τη δομή του κειμένου, το πολιτισμικό πλαίσιο 

πραγμάτωσης της ανάγνωσης, καθώς και τις διδακτικές πρακτικές που ακολουθούνται 

κατά την εκπαιδευτική διαδικασία (Μαλαφάντης & Χρυσός, 2012α). 

Η S. R. Suleiman διακρίνει την αναγνωστική θεωρία σε έξι κατηγορίες: 

α) στη ρητορική: Tο ενδιαφέρον στρέφεται στον ιδεολογικό και ηθικό χαρακτήρα του 

κειμένου και στην επίδρασή του στον αναγνώστη, ο οποίος λειτουργεί ως ιδανικός 

ερμηνευτής του κειμένου (Τζιόβας, 1987). 

β) στη σημειωτική-στρουκτουραλιστική: Αυτή διακρίνεται σε δύο υποκατηγορίες. 

Στην πρώτη, το ενδιαφέρον στρέφεται στον τρόπο εγγραφής του αναγνώστη στο 

σύστημα του κειμένου και στη δεύτερη, παρατηρείται στροφή του ενδιαφέροντος σε 

εκείνους τους κώδικες και τις συμβάσεις που βοηθούν τον αναγνώστη να προσλάβει το 

κείμενο. 

γ) στη φαινομενολογική: Κυριότερος εκπρόσωπος είναι ο W. Iser, ο οποίος με τη 

θεωρία του Αισθητική της ανταπόκρισης, ισχυρίζεται ότι η σύνθεση του κειμένου από 

τον αναγνώστη δεν είναι απλώς μια υποκειμενική διαδικασία, αλλά και μια προσπάθεια 

αποκάλυψης των προθέσεων του λογοτεχνικού κειμένου (Tζιόβας, 1987). 

δ) στην υποκειμενική – ψυχαναλυτική: Δίνεται έμφαση στο αναγνωστικό υποκείμενο 

και την ταυτότητά του, στοιχεία τα οποία συνθέτουν το κείμενο με βάση τους φόβους 

και τις επιθυμίες του. 
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ε) στην ιστορική – κοινωνιολογική: Παρατηρείται σύνδεση του αναγνώστη με το 

κείμενο και τα πολιτιστικά και κοινωνικά δεδομένα, καθώς και την εκάστοτε ιστορική 

συγκυρία. 

στ) στην ερμηνευτική: Οι θεωρητικοί αυτής της άποψης έχουν αντιθετικές απόψεις για 

την ύπαρξη ή μη ορθής ερμηνείας του κειμένου. Έτσι, ο Hirsch δέχεται ότι το νόημα 

του κειμένου είναι μια σταθερά συνθήκη, ενώ ο Gadamer κάνει λόγο για έναν 

«ιστορικό σχετικισμό» σύμφωνα με τον οποίο το κείμενο αποδεσμεύεται από τον 

συγγραφέα του και η ερμηνεία είναι απότοκο των ιστορικών συγκυριών, που βιώνει ο 

αναγνώστης (Τζιόβας, 1987). 

Ο R. Beach (1993) κάνει λόγο για πέντε κατηγορίες ανάγνωσης δίνοντας έμφαση στο 

τριμερές σχήμα κείμενο - πλαίσιο - αναγνώστης. Πιο συγκεκριμένα, εντοπίζει:  

α) τις πολιτισμικές θεωρίες (cultural theories): Το βάρος εντοπίζεται στις στάσεις, στις 

αξίες και στο πολιτισμικό υπόβαθρο του αναγνώστη. 

β) στις κοινωνικές (social theories): Διερευνάται η επίδραση του κοινωνικού πλαισίου 

στη συναλλακτική σχέση κειμένου - αναγνώστη. 

γ) στις κειμενικές (social theories): Η κατανόηση του κειμένου είναι απότοκο της 

αξιοποίησης των γνώσεων που αφορούν στις λογοτεχνικές συμβάσεις. 

δ) στις εμπειρικές/βιωματικές: το ενδιαφέρον εστιάζεται στο βίωμα/εμπειρίες του 

αναγνωστικού υποκειμένου κατά τη συναλλαγή του με το λογοτεχνικό κείμενο. 

2.6.4. Συναλλακτική θεωρία της L. M. Rosenblatt 

Η L. M. Rosenblatt (1904-2005) διατύπωσε τη θεωρία της για την αναγνωστική 

διαδικασία στην οποία κυρίαρχη θέση κατέχει η έννοια της συναλλαγής ανάμεσα στο 

κείμενο και στον αναγνώστη. Σε αντίθεση με τον όρο «αλληλεπίδραση», που γεννά 

αντιθέσεις δυαδικές, η «συναλλαγή» δημιουργεί ένα περιβάλλον συνομιλίας και 

επικοινωνίας μεταξύ τους. Ισχυρίζεται επίσης, ότι η σχέση κειμένου - αναγνώστη είναι 

σχέση διπλής κατεύθυνσης και όχι γραμμική, με τον ένα παράγοντα να συμπληρώνει 

τον άλλον, μια σχέση «ισορροπίας», στην οποία κανένας δεν επιχειρεί να επιβληθεί 

στον άλλον (Rosenblatt, 1960). Υποστηρίζει επίσης, ότι από το ίδιο κείμενο, κάτω από 

διαφορετικές συναισθηματικές και κοινωνικές συνθήκες, από διαφορετικούς 

αναγνώστες και σε διαφορετικό χρόνο μπορεί να προκύψει ένα διαφορετικό νόημα. 
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Γίνεται, επομένως, αντιληπτό ότι το αποτέλεσμα της σχέσης κειμένου - αναγνώστη δεν 

αποτελεί μια παγιωμένη και τελεσίδικη συνθήκη (Rosenblatt, 1969). 

Και ενώ η συναλλακτική θεωρία στρέφει το ενδιαφέρον της στη σχέση κειμένου - 

αναγνώστη, δεν απορρίπτεται και ο ρόλος του δημιουργού. Έτσι, το συναλλακτικό 

μοντέλο προτείνει μια δυναμική σχέση συγγραφέα - κειμένου - αναγνώστη (Rosenblatt, 

1994). Ο συγγραφέας αξιοποιώντας εμπειρίες από τη ζωή και επιλέγοντας τους 

κατάλληλους γλωσσικούς κώδικες δίνει τα κατάλληλα ερεθίσματα στον αναγνώστη για 

τη σύνθεση και ανασύνθεση του κειμένου. Ο αναγνώστης κατά τη διαδικασία 

κατανόησης του κειμένου λειτουργεί ως αναδημιουργός του (Rosenblatt, 1969). 

2.6.5. Το παιδί ως αναγνώστης 

Από τη δεκαετία του 1980, το ενδιαφέρον τόσο στη λογοτεχνία όσο και στην 

εκπαιδευτική διαδικασία στρέφεται προς το παιδικό και εφηβικό αναγνωστικό κοινό. 

Σύμφωνα με τον Παπαντωνάκη (2009), το παιδί-αναγνώστης λειτουργεί είτε ως 

πραγματικός αναγνώστης, είτε ως υπονοούμενος, είτε ως συγγραφέας-δημιουργός του 

νοήματος του κειμένου. Σε κάθε περίπτωση, το παιδί αναγνώστης τίθεται στο 

επίκεντρο της αναγνωστικής διαδικασίας. O Benton (2009) είναι από τους πρώτους που 

μελέτησε την αναγνωστική ανταπόκριση του παιδιού. Mε βάση την Αναγνωστική 

Θεωρία στη λογοτεχνία για παιδιά ο Benton εντόπισε πέντε περιοχές: 

α) τη διαδικασία της ανταπόκρισης, κατά την οποία λαμβάνονται υπόψη παράγοντες 

που αφορούν στο κείμενο, στο συγκεκριμένο σχολικό ή εξωσχολικό, στις ερευνητικές 

μεθόδους κ.ά. 

β) την ανάπτυξη σε σχέση με την ανάγνωση, η οποία αφορά στον τρόπο ανάπτυξης του 

παιδιού-αναγνώστη με βάση την ηλικία, τα ενδιαφέροντα, τις συνήθειες, τις ατομικές 

ανάγκες και το στάδιο ανάπτυξης, καθώς και το αναγνωστικό υπόβαθρο του κάθε 

παιδιού. 

γ) τους τύπους της αναγνωστικής συμπεριφοράς, που αφορούν στους διαφορετικούς 

τύπους αναγνωστών και αναγνώσεων. 

δ) τις πολιτισμικά προσανατολισμένες μελέτες, οι οποίες εντρυφούν στις κοινωνικές 

αντιλήψεις και συμπεριφορές των παιδιών-αναγνωστών. 
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ε) τις μελέτες τις προσανατολισμένες στα κείμενα, όπου το ενδιαφέρον στρέφεται στη 

διακειμενικότητα και στη σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα στο συγγραφέα και το 

παιδί-αναγνώστη (Benton, 2009). 

2.7. Ποίηση για παιδιά 

Στο γενικότερο όρο «λογοτεχνία για παιδιά» εντάσσεται ο όρος «ποίηση για παιδιά», ο 

οποίος χαρακτηρίζει εκείνη την ποιητική παραγωγή που δεν επηρεάζεται από 

λογοτεχνικά ρεύματα και τάσεις και που ως βασικό γνώρισμα έχει την καταλυτική 

επίδρασή του στον αποδέκτη-παιδί (Καρακίτσιος, 2000). Η σύγχρονη αντίληψη, που 

αφορά στην ποίηση για παιδιά, καμία σχέση δεν έχει με την αποστήθιση και την 

απαγγελία παλαιότερων εποχών, ούτε με τον έμμετρο διακεκοσμημένο λόγο. 

Πρόκειται για μια πανδαισία λέξεων, ήχων και ρυθμών που στοχεύει στην 

κινητοποίηση όλων των αισθήσεων (Charpentreau, 1987), στην κατασκευή 

συμβολικών και άρρητων σχέσεων και στην επικοινωνία με τον κόσμο των μεγάλων 

(Τζούλης, 1993ْ Μερακλής, 1993), ενώ για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας η ποίηση, 

κατά τον Jean (1985), αποτελεί έναν λόγο πατρικό ή μητρικό, ο οποίος εμφιλοχωρεί 

στη μνήμη και στη φαντασία. 

Οποιαδήποτε απόπειρα ορισμού της ποίησης για παιδιά γεννά συγκρουσιακές 

καταστάσεις ανάμεσα στην ορισμική προσέγγισή της και στην ποίηση για παιδιά ως 

πολιτισμικό προϊόν. Η άποψη αυτή επιτείνεται τόσο από το λειτουργικό χαρακτήρα της 

ποίησης στο Νηπιαγωγείο και στο Σχολείο, όπου κυρίαρχο είναι το διδακτικό ύφος, 

όσο και από το γεγονός ότι ο διάλογος για το γένος και το είδος της παιδικής 

λογοτεχνίας είναι εν εξελίξει (Καρακίτσιος, 2000), αν και η συνήθης πρακτική είναι να 

ακολουθείται η αντίστοιχη χρηστική ταξινόμηση της ποίησης, που κάνει λόγο για γένη 

και είδη στηριγμένη σε κριτήρια μορφής, γλώσσας και είδους (Καρακίτσιος, 2000). 

2.7.1. Ποίηση και παιδί προσχολικής ηλικίας 

Η σχέση του νηπίου με την ποίηση σύμφωνα με την ψυχολογική και παιδαγωγική 

πρακτική κρίνεται προνομιακή. Ο A. Artaud (1978) θεωρεί την άναρθρη κραυγή του 

νηπίου ως την υπέρτατη μορφή ποίησης, καθώς αυτή απευθύνεται καθαρά στις 

αισθήσεις. Τόσο για το παιδί προσχολικής ηλικίας, όσο και για τον ποιητή οι λέξεις 

έχουν αξία περισσότερο συναισθηματική και ηχητική παρά σημασιολογική 

(Καρακίτσιος, 2000). Ο Dylan (1951) υποστηρίζει ότι δεν τον ενδιαφέρει το νόημα των 
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λέξεων, αλλά το σχήμα του ήχου και τα χρώματα των λέξεων, ενώ ο Παλαμάς (1913) 

κάνει λόγο για τη γοητεία των λέξεων ανεξάρτητα από το νόημά τους. 

Όσο αφορά στα λογοτεχνικά σχήματα λόγου, που ενυπάρχουν στον ποιητικό λόγο, και 

ενώ πολλοί υποστηρίζουν ότι η κατανόηση των μεταφορικών μηνυμάτων από το παιδί 

δεν επιτυγχάνεται πριν από το πέρας της παιδικής του ηλικίας, δεν είναι λίγοι οι 

μελετητές που θεωρούν ότι το νήπιο εκφράζεται με τρόπο μεταφορικό (Billow, 1981) 

και σε αντίθεση με τον ενήλικα παραβιάζει τους λεκτικούς κανόνες, προβαίνει σε 

αυθαίρετες ερμηνείες και αντιλαμβάνεται τη μεταφορά ως κυριολεξία (Winner et all, 

1987). 

Η σχέση νηπίου-ποίησης εστιάζεται σε τρία σημεία: 

1. Το νήπιο έχει ανάγκη από ρυθμό, κίνηση και ήχο, γεγονός που παρέχει τη δυνατότητα 

μιας διαφορετικής αντιμετώπισης και αξιοποίησης της ποίησης στο χώρο του 

Νηπιαγωγείου (Καρακίτσιος, 2000). 

2. Για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ο συνυποδηλωτικός / μεταφορικός χαρακτήρας 

του ποιητικού λόγου είναι οικείος και βρίσκεται σε πλήρη αρμονία με τον 

εγωκεντρισμό, τον ανιμισμό και το συγκρητισμό της παιδικής ηλικίας (Καρακίτσιος, 

2000). 

3. Για το παιδί προσχολικής ηλικίας, ο ήχος του ποιητικού λόγου (σημαίνον) 

παρουσιάζει μεγαλύτερο ενδιαφέρον από το ίδιο το νόημα (σημαινόμενο), ενώ η 

απόσπαση του σημαίνοντος από το σημαινόμενο παρέχει ευκαιρίες για νέες σημασίες 

και νοήματα (Καρακίτσιος, 2000). 

2.7.2. Η ποίηση στη σύγχρονη εκπαιδευτική πραγματικότητα 

Η εδραίωση της ποίησης στην εκπαιδευτική πραγματικότητα θεωρείται εγχείρημα 

εξαιρετικά δύσκολο εξ’ ου και η πενιχρή παρουσία της στα σχολικά εγχειρίδια. Σε 

αντίθεση με τη φορμαλιστική και τυποποιημένη διδασκαλία (Καλογήρου, 2008α), που 

στρέφει το ενδιαφέρον στην παρουσίαση του νοήματος, στον εντοπισμό καλολογικών 

στοιχείων και σχημάτων λόγου, στη διερεύνηση των βιογραφικών και ιστορικών 

στοιχείων, στην αναζήτηση του ηθικού διδάγματος κ.ά., η επαφή με την ποίηση, και 

ειδικά για τα παιδιά, προϋποθέτει τη φαντασία και το παιχνίδι. Εμπεριέχει έντονα 

απελευθερωτικό χαρακτήρα και ως τέτοια δεν «διδάσκεται» (Παπαδάτος, 2014) αλλά 

κυρίως «νιώθεται» και «βιώνεται» (Αναγνωστόπουλος, 1987). Είναι συναίσθημα 
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πρωτίστως, που ωθεί στη απόλαυση της χαράς, της συγκίνησης, του ενθουσιασμού και 

δευτερευόντως, αφορμή για προβληματισμό και κριτική σκέψη. Προς την κατεύθυνση 

αυτή, καθοριστικός είναι ο ρόλος του δασκάλου, ο οποίος οφείλει να δημιουργήσει την 

κατάλληλη ατμόσφαιρα και σκηνικό, ώστε τα παιδιά να μυηθούν στον ποιητικό λόγο. 

Μέσα σε αυτή τη διαδικασία μύησης ο δάσκαλος αναλαμβάνει το ρόλο της 

διαμεσολάβησης μεταξύ του παιδιού και της ποιητικής δημιουργίας, αναλαμβάνει τη 

σχεδίαση ενός «ταξιδιού» στο όνειρο και τη φαντασία. Στο ταξίδι αυτό οφείλει να έχει 

στη διάθεσή του μια σειρά καθημερινών πρακτικών που θα επιτρέψουν την εξοικείωση 

του παιδιού με τον ποιητικό λόγο. Η καθιέρωση της «ώρας της ποίησης» με την 

ακρόαση ποιημάτων, η δημιουργία της «γωνιάς της ποίησης» με το συνεχή 

εμπλουτισμό της με βιβλία, κάρτες με ποιήματα κ.ά., αλλά και η κατασκευή από τα 

ίδια τα παιδιά ενός «βιβλίου ποίησης» με τα δικά τους ποιήματα και ζωγραφιές, καθώς 

και η καθιέρωση του «ποιήματος της εβδομάδας», όπου οι μαθητές θα μπορούν στο 

διάστημα αυτό - και με τη διαμεσολαβητική και ενθαρρυντική παρουσία του δασκάλου 

- να προβαίνουν ελεύθερα σε δράσεις και ενέργειες δικής τους επιλογής, αποτελούν 

όχημα για μια πλέρια απόλαυση του ποιητικού λόγου (Πολίτης, 2008). Σημαντική είναι 

επίσης, η αξιοποίηση βιωματικών και δημιουργικών δράσεων που περιλαμβάνουν 

κινητικές δραστηριότητες, παιχνίδια υπερρεαλισμού, λεκτικά παιχνίδια ή παιχνίδια 

κινητοποίησης των πέντε αισθήσεων αλλά και τεχνικών, όπως η συγγραφή πεζών 

κειμένων ή ποιημάτων ομοιοκατάληκτων ή όχι, η δραματοποίηση, η ακρόαση 

μελοποιημένης ποίησης και ποικίλων μορφών τέχνης, όπως η ζωγραφική, η μουσική, 

ο χορός, ο κινηματογράφος, η φωτογραφία. Τέτοιου είδους διακαλλιτεχνικές 

δραστηριότητες θα διευκολύνουν την εξοικείωση του μαθητή-αναγνώστη με τον 

ποιητικό λόγο, την προσπάθεια σύνδεσης του ποιήματος με τα προσωπικά βιώματα, 

την καλλιέργεια της δημιουργικότητας και της φαντασίας, την ανάδειξη της 

διακειμενικότητας, την παραγωγή αυθεντικού λόγου -γραπτού και προφορικού- 

(Καλογήρου & Πολυζώη, 2016). Στο ταξίδι αυτό στον κόσμο της ποίησης, ο δάσκαλος 

αναλαμβάνει το ρόλο του εμψυχωτή, ο μαθητής γίνεται δημιουργός και το κείμενο 

καθοδηγητής. Η προσέγγισή του είναι μια μοναδική και ανεπανάληπτη εμπειρία, 

αποτέλεσμα μιας διακειμενικής και διακαλλιτεχνικής προσέγγισης (Παπαδάτος, 2014). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

3.1. Δείγμα της έρευνας 

Για την έρευνα αξιοποιήθηκαν δύο ποιητικές συλλογές του Γιάννη Ρίτσου, που 

μεταγενέστερα χαρακτηρίστηκαν ως κατάλληλες για παιδιά, Όνειρο καλοκαιρινού 

μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού από τις οποίες επελέγησαν 

χαρακτηριστικά αποσπάσματα.  

Ειδικότερα, από την ποιητική συλλογή Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού έγινε 

κειμενοδιφική ανάλυση (ΚΑ) σε οχτώ αποσπάσματα που αφορούν σε 120 στίχους από 

το σύνολο των 517 στίχων της συλλογής και σε ένα ποσοστό 23,2 %. Τα αποσπάσματα 

που αξιοποιήθηκαν είναι τα κάτωθι: 1. «Ανεβήκαμε στα φτερά… πιο πολύ από τ’ 

άστρα» (13 στίχοι), 2. «Χτες βράδυ… κρυφά με το φεγγάρι» (18 στίχοι), 3. «Κανένας 

δεν ξέρει τίποτα… παίζουνε στον κάμπο» (11 στίχοι), 4. «Φέρε το ξύλινο αλογάκι… 

που στάζαν ρετσίνι» (17 στίχοι), 5. «Είχαμε φτιάξει…για τα μαλλιά των κοριτσιών» 

(12 στίχοι), 6. «Κάναμε τόπι εμείς… το ημερολόγιο» (10 στίχοι), 7. «Δεν αγαπάμε τα 

ξαδέρφια μας… τομάρι» (16 στίχοι), 8. «Κλείστηκε ο ήλιος… κλεισμένος μες στο φως 

του» (23 στίχοι). 

Από την ποιητική συλλογή Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού μελετήθηκαν 8 από τα 

40 ποιήματα της συλλογής (20%). Τα ποιήματα που αξιοποιήθηκαν είναι τα κάτωθι: 1. 

«Γαλάζιο αστέρι… κλάφτε με» (I), 2. «Ίσκιοι της νύχτας… στα κουκουνάρια» (XIV), 

3. «Τόσα όργανα… είπε το τραγούδι» (XV), 4. «Μες στο δάσος… τον Απρίλη να 

μπατσίσω» (XVIII), 5. «Λεϊμονιές… πια τίποτα» (XXXII), 6. «Κλείδωσαν το σπίτι… 

τη μαύρη πεταλούδα» (XXXIV), 7. «Τι να τα κάνω τα φλουριά… παρεΐτσα» (XXXVI), 

8. «Εχ, η ομορφιά… της πίκρας μαντηλάκι» (XXXIX) (Πίνακας, 3.1.). 

 

                                                                                                                     

ΠΟΙΗΤΙΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΕΣ 

Αύξων 

αριθμός 

Όνειρο καλοκαιρινού 

μεσημεριού 

Παιχνίδια τ’ ουρανού και του 

νερού 
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 Ποίημα-

Απόσπασμα  

Αριθμός 

στίχων 

(517) 

Ποίημα-

Απόσπασμα 

Αριθμός 

ποιημάτων 

(40) 

1 «Ανεβήκαμε 

στα φτερά… 

πιο πολύ από τ’ 

άστρα» 

13 «Γαλάζιο 

αστέρι… κλάφτε 

με» 

I 

2 «Χτες βράδυ… 

κρυφά με το 

φεγγάρι» 

18 «Ίσκιοι της 

νύχτας… στα 

κουκουνάρια» 

XIV 

3 «Κανένας δεν 

ξέρει τίποτα… 

παίζουνε στον 

κάμπο» 

11 «Τόσα όργανα… 

είπε το 

τραγούδι» 

XV 

4 «Φέρε το 

ξύλινο 

αλογάκι… που 

στάζαν 

ρετσίνι» 

17 «Μες στο 

δάσος… τον 

Απρίλη να 

μπατσίσω» 

XVIII 

5 «Είχαμε 

φτιάξει…για τα 

μαλλιά των 

κοριτσιών» 

12 «Λεϊμονιές… 

πια τίποτα» 

XXXII 

6 «Κάναμε τόπι 

εμείς… το 

ημερολόγιο» 

10 «Κλείδωσαν το 

σπίτι… τη 

μαύρη 

πεταλούδα» 

XXXIV 

7 «Δεν αγαπάμε 

τα ξαδέρφια 

μας… τομάρι» 

16 «Τι να τα κάνω 

τα φλουριά… 

παρεΐτσα» 

XXXVI 

8 «Κλείστηκε ο 

ήλιος… 

κλεισμένος μες 

στο φως του» 

23 «Εχ, η 

ομορφιά… της 

πίκρας 

μαντηλάκι» 

XXXIX 

Σύνολο 

/Ποσοστό 

 

- 120  

(23,2%) 

- 8  

(20%) 
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Πίνακας 3.1.: Σχηματική απόδοση των υπό εξέταση εδαφίων των ποιητικών 

συλλογών 

 

Και για τις δύο ποιητικές συλλογές αξιοποιήθηκε η έκδοση τους σε μεγαλόσχημο 

βιβλίο από τις εκδόσεις Κέδρος, σε εικονογράφηση της Τζ. Δρόσου, που ως προορισμό 

έχουν το παιδικό αναγνωστικό κοινό. Το Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού εκδόθηκε 

το 1979, ενώ τα Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού το 1985. 

3.2. Μεθοδολογία έρευνας 

Η μεθοδολογία της παρούσας έρευνας στηρίζεται στην κειμενοδιφική ανάλυση (ΚΑ) 

του περιεχομένου επιλεγμένων εδαφίων από τις ποιητικές συλλογές του Γιάννη Ρίτσου 

Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού, με βάση τους 

κύριους άξονες της κατανόησης του κειμένου, όπως παρουσιάζονται από τον Kintsch, 

εκπρόσωπο της θεωρίας του δομητισμού (1988).  

Η ΚΑ πρόκειται για μία μέθοδο προσέγγισης του λογοτεχνικού κειμένου η οποία 

ερείδεται στις απόψεις της σύγχρονης Γλωσσολογίας και ιδιαίτερα του 

δομισμού/στρουκτουραλισμού, θεωρία που αντιλαμβάνεται τη γλώσσα ως το 

αποτέλεσμα της διαλεκτικής της σχέσης με τη σκέψη και τις επιμέρους λειτουργίες των 

στοιχείων της, που εν τέλει δομούν το σύνολό της (Παπασταϊκούδης, 1989). Στην ΚΑ, 

το κείμενο αντιμετωπίζεται ως αυτοτελές και αυθύπαρκτο, καθώς εμφιλοχωρούν όλα 

τα στοιχεία της ανάγνωσής του, τα οποία αναδεικνύονται μέσα από τη μορφική, 

γνωστική και ερμηνευτική του προσέγγιση (Παπασταϊκούδης, 1989). Επιπροσθέτως, η 

ΚΑ αποδέχεται την πεπερασμένη και δεδομένη στη συνείδηση του ομιλητή σημασιακή 

χρήση μιας λέξης καθώς και τη λογική της ιεράρχησης, που διέπει το βασικό στοιχείο 

κάθε γλώσσας (Ζάραγκας, 2021).  

Οι βασικοί άξονες της θεωρίας του Kintsch για την κατανόηση κειμένου είναι τρεις: α) 

η κατασκευή της επιφανειακής δομής του κειμένου (verbatim representation), β) η 

σημασιολογική αναπαράσταση του κειμένου (taxbase) και γ) η υπερκειμενική του 

επεξεργασία (hyper text). Στο 1ο επίπεδο (verbatim representation) λαμβάνουν χώρα μια 

σειρά αντιληπτικών διεργασιών που αφορούν στο νοητικό λεξικό, στην αναγνώριση 

και ταυτοποίηση λέξεων, στην αποκωδικοποίησή τους καθώς και στη συντακτική τους 

λειτουργία. Στο 2ο επίπεδο επιχειρείται η σημασιολογική αναπαράσταση του κειμένου 

μέσα από την κατασκευή ενός μικροδομικού και ενός μακροδομικού πεδίου ερμηνείας, 
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με το πρώτο να αφορά στη συνοχή των προτάσεων και στην κατά λέξη σημασία του 

κειμένου και το δεύτερο στην περίληψή του. Στο 3ο επίπεδο (hyper text) επιχειρείται 

μία βαθύτερη κατανόηση του κειμένου, η οποία είναι απότοκο συσχετισμών, 

συμπερασμάτων και συλλογισμών. Ο αναγνώστης οδηγείται σταδιακά σε ένα σύνολο 

κρίσεων και γενικεύσεων σχετικών με το περιεχόμενο και το θέμα του κειμένου, ενώ 

καθοριστικής σημασίας κρίνεται η συσχέτιση και αλληλεπίδραση του περιεχομένου με 

το γνωστικό υπόβαθρο του αναγνώστη, τις προγενέστερες γνώσεις και τα γνωστικά 

σχήματα (Ζάραγκας, 2021) (Πίνακας, 3.2.).  

 

1Ο ΕΠΙΠΕΔΟ 2Ο  ΕΠΙΠΕΔΟ 3Ο  ΕΠΙΠΕΔΟ 

Επιφανειακή δομή 

(verbatim 

representation) 

Σημασιολογική 

αναπαράσταση  

(text base) 

Υπερκειμενική 

επεξεργασία  

(hyper text) 

Περιλαμβάνει σειρά 

αντιληπτικών διεργασιών 

όπως: 

• νοητικό λεξικό 

• αναγνώριση και 

ταυτοποίηση λέξεων 

• αποκωδικοποίηση 

• επεξεργασία λέξεων 

σε επίπεδο φράσεων 

σύμφωνα με το 

συντακτικό ρόλο 

α) Μικροδομικό επίπεδο 

• συνοχή προτάσεων 

• κατά λέξη σημασία 

κειμένου 

β) Μακροδομικό επίπεδο 

• γενικές προτάσεις 

(ουσιώδες του 

κειμένου)  

• περίληψη  

Περιλαμβάνει: 

• βαθύτερη κατανόησή 

του κειμένου ως 

αποτέλεσμα 

συλλογισμών 

• διαδοχική 

ενσωμάτωση 

κειμενικών στοιχείων 

στις γνώσεις του 

αναγνώστη 

• αλληλεπίδραση του 

κειμένου με τον 

αναγνώστη 

 

 

Πίνακας 3.2.: Σχηματική παρουσίαση της διαδικασίας κατανόησης κειμένου κατά 

τον Kintsch (1988). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

4.1. «Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού»-Λίγα λόγια για την ποιητική συλλογή 

Η ποιητική σύνθεση Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού γράφτηκε από το Γιάννη Ρίτσο 

το 1938, ενώ βρισκόταν στο σανατόριο της Πάρνηθας, χτυπημένος από τη φυματίωση. 

Είναι αφιερωμένη στο Βασίλη Ρώτα και διακρίνεται για τον αναμνησιακό της 

χαρακτήρα (Παπαντωνάκης, 2007). Ο Ρίτσος με το Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού 

επιχειρεί να μετατρέψει τα τραυματικά του βιώματα σε νέες δημιουργικές μορφές ζωής 

και μέσα από έναν ύμνο στη φύση, στο παιχνίδι, την παιδική ηλικία και τη νιότη να 

απεμπολήσει τον αρνητισμό και το θάνατο και να τα μετουσιώσει σε μία θετική στάση 

ζωής. Η συγκεκριμένη σύνθεση έχει συμπεριληφθεί στην ποιητική συλλογή Δοκιμασία 

(1943), στον τόμο Ποιήματα Α΄ (Κέδρος, 1961), καθώς και στον πρώτο τόμο της 

συγκεντρωτικής έκδοσης (Κέδρος, 1976) με τοπογραφική ένδειξη «Πάρνηθα, 1938». 

Όταν το 1979 χαρακτηρίστηκε ως κατάλληλη για παιδιά, κυκλοφόρησε σε 

μεγαλόσχημο αυτοτελές βιβλίο με εικονογράφηση της Τζένης Δρόσου, ενώ το 2021, 

σε πτυχιακή εργασία της Αθηνάς Γαλαζούλα από τη Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών 

και Πολιτισμού του Τμήματος Γραφιστικής και Οπτικής Επικοινωνίας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, έγινε προσπάθεια εικονογράφησης του υπό εξέταση 

ποιήματος. 

Η ποιητική σύνθεση Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού πρόκειται για ένα μακροσκελές 

ποίημα, συνθετικού χαρακτήρα με αυτοτελείς τις επιμέρους ενότητες. Ο Ρίτσος, αν και 

δε σκοπεύει να απευθυνθεί αποκλειστικά σε παιδιά, τοποθετεί στο επίκεντρο του 

ενδιαφέροντός του  την παιδική ηλικία, αξιοποιώντας γνώριμες αναπαραστάσεις του 

κόσμου του παιδιού-αναγνώστη. Το Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού αφορά σε μία 

αφηγηματική προσπάθεια του ποιητή αναπόλησης των παιδικών του χρόνων, στα 

οποία πρωταγωνιστικό ρόλο διαδραματίζουν το παιχνίδι των παιδιών, οι σκανταλιές, 

οι αταξίες και η ανεμελιά της παιδικής ηλικίας, η αδυναμία τους να παραμείνουν στο 

σπίτι, καθώς και η μυστική επικοινωνία του παιδιού με τα στοιχεία της φύσης, η οποία 

επιτρέπει στο παιδί να δρα ελεύθερα, χωρίς τις συμβάσεις και τους περιορισμούς της 

οικογένειας και του σχολείου. Το προτεινόμενο αξιακό σύστημα αποθεώνει την 

ομορφιά και την αιωνιότητα της φύσης, στον αντίποδα της οποίας ενσταλάζεται η 

φθορά, η κακία και η προσωρινότητα της κοινωνίας, ενώ κυρίαρχο είναι το φαντασιακό 
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στοιχείο μέσω του οποίου διαμορφώνεται μια εξιδανικευμένη εκδοχή της φύσης και 

του μικρόκοσμου, όπου τα στοιχεία συλλειτουργούν δημιουργώντας τις ιδανικές 

εκείνες συνθήκες που θα επιτρέψουν στα παιδιά να δράσουν και να δημιουργήσουν 

(Παπαντωνάκης, 2007). Καθοριστικής σημασίας είναι και ο ρόλος του ήλιου και του 

φωτός, που λειτουργούν ως σύμβολα κοσμικής δύναμης, νέων ιδανικών και 

αισιοδοξίας (Κατσίκη-Γκίβαλου, 1991). Η συγκεκριμένη ποιητική σύνθεση 

διακειμενικά παραπέμπει στο Όνειρο καλοκαιρινής νύχτας του Σαίξπηρ. Όπως και στο 

έργο του Άγγλου συγγραφέα, έτσι και στο Ρίτσο παρατηρείται ανατροπή των φυσικών 

αναλογιών των πραγμάτων και δίνεται έμφαση στο παράδοξο, το ασυνήθιστο και το 

υπονοούμενο (Πρεβελάκης, 1983). 

4.1.2. Δείγμα κειμενοδιφικής ανάλυσης – Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Ανεβήκαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βαδίζω, κινούμαι 

από κάτω προς τα 

πάνω, από 

χαμηλότερο μέρος 

σε ψηλότερο· 

ανηφορίζω/κάθομαι 

επάνω ή μπαίνω 

μέσα, επιβιβάζομαι 

πέταγμα, 

ελευθερία, 

βελτίωση ψυχικής 

διάθεσης, 

βεβαιότητα, 

σιγουριά για το 

μέλλον, 

αισιοδοξία, 

ευφορία 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

πάνω σε τόπος, εντοπισμός 

φτερά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φτερούγες, 

πτερύγια, το 

καθένα από τα δύο 

μέλη (άνω άκρα) 

του σώματος των 

πτηνών που 

χρησιμεύουν στο 

πέταγμα  

ανύψωση ηθικού, 

αισιοδοξία, 

δυναμισμός, 

ορμητικότητα, 

ονειροπόληση (με 

τα φτερά της 

φαντασίας), 

σιγουριά, 

ενθάρρυνση, 

αυτοπεποίθηση 

των χελιδονιών ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

μικρό αποδημητικό 

πουλί με μαύρη 

ράχη, άσπρη κοιλιά 

και με διχαλωτή 

ουρά, που η 

εμφάνισή του σε 

έναν τόπο είναι 

Άνοιξη, 

αναγέννηση, νέα 

ξεκινήματα, 

αγνότητα, καλός 

οιωνός, ελευθερία, 

αγάπη, φροντίδα, 

στοργή, 

αφοσίωση, ελπίδα, 
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προάγγελος της 

άνοιξης 

δύναμη ψυχής, 

παιχνίδι, έρωτας 

για να τελικός σύνδεσμος τέλος, σκοπός εκπλήρωση 

σκοπού, στόχου 

κόψουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

Ενέργεια με την 

οποία διαιρώ με 

κατάλληλο όργανο 

ένα στερεό σώμα 

σε μικρότερα μέρη, 

αποσπώ, μαζεύω 

μάζεμα, 

συγκέντρωση, 

ενέργεια που 

προκαλεί χαρά 

μέσα από την 

επαφή με τη φύση 

(κόψιμο 

λουλουδιών), 

απόλαυση, 

ευχάριστη διάθεση 

λουλούδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άνθος, το τμήμα 

του φυτού που έχει 

συνήθως έντονα 

και λαμπερά 

χρώματα, 

ευχάριστη 

μυρωδιά/εκεί 

βρίσκονται τα 

όργανα 

αναπαραγωγής του 

φυτού 

αθωότητα, 

ομορφιά, 

τιμιότητα, 

ξεγνοιασιά, 

ηρεμία, γαλήνη  

από πρόθεση προέλευση, τόπος  

τον ουρανό. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

είναι η ατμόσφαιρα 

και το διάστημα 

όπως φαίνονται 

από την επιφάνεια 

της γης 

απαρχή αλλαγών, 

ανεξαρτησία, 

πρωτοπορία, 

πρωτότυπη σκέψη, 

επαναστατικότητα 

    

 

4.1.3. Νοηματική και μεταφορική απόδοση εδαφίων της ποιητικής συλλογής  

1. «Ανεβήκαμε στα φτερά… πιο πολύ από τ’ άστρα» 

ΑΝΕΒΗΚΑΜΕ στα φτερά των χελιδονιών για να κόψουμε 

λουλούδια από τον ουρανό. 

Δεν έχει ο αγέρας του καλοκαιριού κανένα μυστικό για μας που 

περπατάμε ξυπόλυτοι στα χόρτα και μιλάμε στα τζιτζίκια τη γλώσσα 

του ήλιου. 

Η φωτιά κάηκε ολόκληρη και γίνηκε πάλι φωτιά. 
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Φτιάχνουμε λουλουδένια δαχτυλίδια κι αρραβωνιαζόμαστε με τα 

δέντρα, με τον αέρα, με την πρώτη σιωπή. 

Κάθε λιθάρι μας ξέρει όπως εμείς ξέρουμε κάθε αστέρι που κοιμάται 

στο νερό… 

Χτες και προχτές, όλη νύχτα, πασκίζαμε να μετρήσουμε τ’ άστρα. 

Και τ’ άστρα είναι τόσα, όση κι η καρδιά μας, κι η καρδιά μας είναι 

πιο πολύ απ’ τ’ άστρα. 

 

α) Νοηματική απόδοση 

Η ποιητική σύνθεση ξεκινάει με την εικόνα των παιδιών, που με όχημα τα φτερά των 

χελιδονιών, επιχειρούν να ανέβουν στον ουρανό για να κόψουν από εκεί λουλούδια. 

Τα μυστικά της φύσης, τους είναι ξεκάθαρα και η ταύτιση μαζί της απόλυτη. 

Περπατούν ξυπόλυτα, επικοινωνούν με τα τζιτζίκια στην κοινή γλώσσα του ήλιου, 

γνωρίζουν κάθε αστέρι και τους γνωρίζει κάθε λιθάρι, φτιάχνουν δαχτυλίδια από 

λουλούδια κι αρραβωνιάζονται με τα στοιχεία της φύσης - δέντρα, αέρα, σιωπή-, ενώ 

τη νύχτα αγαπημένη τους συνήθεια είναι η επιχείρηση-προσπάθεια καταμέτρησης των 

αστεριών. Όμως τ’ αστέρια είναι πολλά, όση κι η καρδιά τους, αν και τελικά αυτή ίσως 

είναι μεγαλύτερη. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

«Ανεβήκαμε…ουρανό» 

Η ρεαλιστική εικόνα των παιδιών που μαζεύουν λουλούδια συνδέεται με το 

φαντασιακό στοιχείο της μετάβασής τους από τον γήινο (κάτω)  στον ουράνιο κόσμο 

(άνω) με όχημα τα φτερά των χελιδονιών. Η ανάβασή τους, το «άνω» («ανεβήκαμε») 

έρχεται να αποτυπώσει την ευφρόσυνη και αισιόδοξη διάθεση των παιδιών, τη 

σωματική και ψυχική τους ανάταση, μακριά από τις συμβάσεις και τους περιορισμούς 

των μεγάλων, καθώς και την ανάγκη τους για ελευθερία, ονειροπόληση, παιχνίδι, και 

εξερεύνηση. Η παρουσία των χελιδονιών, σύμβολο της Άνοιξης, της Αναγέννησης, του 

νέου ξεκινήματος, υποβοηθάει το πέταγμα-παιχνίδι των παιδιών στην απεραντοσύνη, 

τη διαύγεια και την καθαρότητα του ουρανού για την εκπλήρωση του στόχου του 
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φανταστικού «ταξιδιού»ْ το κόψιμο των ουράνιων λουλουδιών που φέρνει τους 

μικρούς ήρωες σε μια πλέρια βίωση της ξεγνοιασιάς, της ηρεμίας και της γαλήνης, ως 

απότοκο της επαφής με το φυσικό κόσμο. Σε μια προσπάθεια σύνδεσης του 

αποσπάσματος με τα κοινωνικά και πολιτικά δεδομένα της εποχής (κοινωνικές 

αναταραχές, επικράτηση δικτατορικών  καθεστώτων στην Ευρώπη και την Ελλάδα), 

καθώς και τα προσωπικά βιώματα του ποιητή (νοσηλεία σε σανατόρια, επαφή με τη 

μαρξιστική ιδεολογία) αντιλαμβάνεται κανείς την ανάγκη του ποιητικού υποκειμένου 

να αποτινάξει την κατήφεια και  τη στενότητα, που η περιρρέουσα ατμόσφαιρα του 

επιβάλλουν, και να οδηγηθεί στην αναπόληση της αθωότητας των παιδικών του 

χρόνων. 

«Δεν έχει ο αγέρας… νερό» 

Κι ενώ αρχικά παρατηρείται μία ανοδική πορεία, από το «κάτω» στο «άνω», με την 

ολοκλήρωση του έργου της συλλογής των ουράνιων λουλουδιών» ακολουθείται η 

αντίθετη πορεία από το «άνω» στο «κάτω» και η μετάβαση από την Άνοιξη (χελιδόνια) 

στο Καλοκαίρι (τζιτζίκια, γλώσσα του ήλιου). Τα παιδιά ξυπόλυτα περπατούν στα 

χόρτα και μιλούν με τα τζιτζίκια τη γλώσσα του ήλιου. Η βίωση της απόλυτης ένωσης 

με τη φύση φαντάζει αναπόδραστη. Η απουσία παπουτσιών, αν και θα μπορούσε να 

συνδεθεί με τη γενικότερη ένδεια της εποχής, κάτι τέτοιο φαντάζει απίθανο, όπως 

διαφαίνεται από τη γενικότερη ευφρόσυνη διάθεση της ποιητικής σύνθεσης. Η 

ξυπολυσιά, ανέκαθεν χαρακτηριστικό της παιδικής ηλικίας, δρα επικουρικά στην 

ανάγκη των παιδιών για απελευθέρωση από περιορισμούς, δεσμεύσεις και συμβάσεις 

και επιτρέπει τη βίωση της απόλυτης ελευθερίας μέσα από την επαφή με τη φύση 

(αέρας, χόρτα) και την ενέργειά της, που κανένα μυστικό δεν κρατά για λογαριασμό 

της.  Η επικοινωνία των παιδιών με τα τζιτζίκια, δηλωτικό της καλοκαιρινής εκδοχής 

της φύσης, αποτελεί ένα κάλεσμα αγάπης, σύμβολο γέννησης και αναγέννησης, 

συναισθηματικής αναζωογόνησης και ευημερίας, ενώ ο ήλιος, ως συνδετικός κρίκος 

παιδιών – τζιτζικιών, έρχεται να επιτείνει το σκηνικό φωτεινότητας, καθαρότητας και 

ζωτικότητας της φύσης, που αποτελεί πηγή έμπνευσης, δημιουργίας, πνευματικής και 

ψυχικής ανάτασης. Σε μια εποχή, εποχή του μεσοπολέμου, το παιδί με την ανεμελιά 

της παιδικής του ηλικίας έρχεται να δώσει μια ανάσα ζωής και ελπίδας και μία διέξοδο 

στα κοινωνικά και προσωπικά αδιέξοδα του ποιητή. Η σκοτεινότητα των χρόνων 

αφήνει το παιδί ανεπηρέαστο στην παιδική ποίηση του Ρίτσου. Επιθυμία του, να βιώσει 

με όλες του τις αισθήσεις τη μυστική επικοινωνία με τη φύση, τη χαρά και ανεμελιά 
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του παιχνιδιού, καθώς και έναν λανθάνοντα ερωτισμό, που το προετοιμάζει για τον 

κόσμο των ενηλίκων και τη δημιουργία οικογένειας. Το δημιουργικό παιχνίδι οδηγεί 

τους μικρούς ήρωες της ποιητικής σύνθεσης στην κατασκευή δαχτυλιδιών -σύμβολο 

γάμου, ένωσης σωματικής και ψυχικής- λουλουδένιων, που από τη μια εξασκεί τη 

λεπτή κινητικότητα των παιδιών και τη φαντασία, υποδηλώνει την προχειρότητα και 

τη μοναδική λύση για την αναπαράσταση του παιχνιδιού του γάμου (Παπαντωνάκης, 

2007), αλλά την ίδια στιγμή επιβεβαιώνει την τρυφερότητα, την ωραιότητα και την 

αγνότητα της στιγμής, που έρχεται να ολοκληρωθεί μέσα από τον εναγκαλισμό με τα 

στοιχεία της φύσης, δέντρα, αέρας, σιωπή και να επιβεβαιώσει το δέσιμο του παιδιού 

με τη φύση και τα στοιχεία της. Το δέσιμο αυτό ενισχύεται και από την παντελή 

εξοικείωση των παιδιών με τη φύση, όπως υποδηλώνεται στους επόμενους στίχους. 

Κάθε λιθάρι -χαρακτηριστικό γνώρισμα του ελληνικού τοπίου αλλά και είδος 

αγωνίσματος και μέσο παιχνιδιού- γνωρίζει τα παιδιά, όπως και αυτά με τη σειρά τους 

την πλειάδα των αστεριών που αντιφεγγίζουν στο νερό. Ο εξωτερικός χώρος είναι για 

τα παιδιά πηγή έμπνευσης. Μέρα και νύχτα επιδιώκουν την επαφή με τα στοιχεία της 

φύσης, που χαρίζουν την αίσθηση της ελευθερίας. Και καθώς ο έξω χώρος για το παιδί 

λειτουργεί λυτρωτικά και ευεργετικά,  για τον ενήλικα-ποιητή που βιώνει αντίξοες 

συνθήκες σε προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο αποτελεί πηγή δημιουργίας και 

αντίστασης στα αδιέξοδα της εποχής του. 

«Χθες… από τ’ άστρα» 

Η νύχτα για τα παιδιά μόνο απαγορευτική δεν είναι. Αποτελεί προϋπόθεση γέννησης 

και αναγέννησης εν αναμονή της νέας ημέρας, πηγή έμπνευσης και δημιουργίας, 

σκορπίζει ηρεμία και αγαλλίαση, δρα καταπραϋντικά στην ψυχή, οδηγεί στη 

συνειδητότητα και την ενδοσκόπηση. Ο έναστρος, ωστόσο, χαρακτήρας της έρχεται να 

προσθέσει μια περίσσια δόση φωτός, λάμψης και ελπίδας. Μέσα σε αυτό το 

αγιοποιητικό σκηνικό τα παιδιά αναλαμβάνουν δράση. Η φαντασία και η 

εφευρετικότητά τους τα οδηγεί σε μία προσπάθεια καταμέτρησης του πλήθους των 

αστεριών -που, όπως τα ίδια δηλώνουν, είναι τόσα, όσα και η καρδιά τους-. 

Προσπάθεια που μπορεί να φαντάζει μάταια και αδύνατη στα μάτια του ενήλικα 

αναγνώστηْ όμως για αυτά οι δυσκολίες αίρονται και οπωσδήποτε υπάρχουν για να 

αντιμετωπίζονται. Η αγωνιστικότητά τους, η διαρκής και ακατάλυτη προσπάθειά τους 

για την υπερπήδηση των εμποδίων και τελικά την επίτευξη του στόχου τους είναι 

υποδειγματική. Παράδειγμα για κάθε ενήλικα, υπόδειγμα υπομονής, επιμονής και 
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αγωνιστικότητας και για τον ίδιο το Ρίτσο που αποζητά τη ζωή μέσα από το θανατικό 

σκηνικό του σανατορίου, τη στιγμή που η αποπνικτική ατμόσφαιρα των δικτατορικών 

καθεστώτων σκιάζει Ελλάδα και Ευρώπη. Η δήλωση, ακολούθως, από τα παιδιά ότι 

«κι η καρδιά τους είναι πιο πολύ από τ’ άστρα» έρχεται να επιβεβαιώσει το μέγεθος 

και το μεγαλείο της παιδικής ψυχής, που έχει τη δύναμη να αγαπήσει, να αγωνιστεί, να 

πορευτεί, να αγκαλιάσει κάθε έμψυχο ή άψυχο ον, να φωτίσει με τη λάμψη της 

αγνότητά της και την καθαρότητα της παιδικότητας τη σκοτεινότητα και τη 

σκωπτικότητα του κοινωνικοπολιτικού πλαισίου. 

2. «Χτες βράδυ… κρυφά με το φεγγάρι» 

Χτες βράδυ δεν κοιμήθηκαν καθόλου τα παιδιά. Είχανε κλείσει ένα 

σωρό τζιτζίκια στο κουτί των μολυβιών, και τα τζιτζίκια τραγουδούσαν 

κάτου απ’ το προσκεφάλι τους ένα τραγούδι που το ξέραν τα παιδιά από 

πάντα και το ξεχνούσαν με τον ήλιο. 

Χρυσά βατράχια κάθονταν στις άκρες των ποδιών χωρίς να βλέπουν 

στα νερά τη σκιά τους, κι ήτανε σα αγάλματα μικρά της ερημιάς και της 

γαλήνης. 

Τότε το φεγγάρι σκόνταψε στις ιτιές κι έπεσε στο πυκνό χορτάρι. 

Μεγάλο σούσουρο έγινε στα φύλλα. 

Τρέξανε τα παιδιά, πήραν στα παχουλά τους χέρια το φεγγάρι κι όλη 

τη νύχτα παίζανε στον κάμπο. 

Τώρα τα χέρια τους είναι χρυσά, τα πόδια τους χρυσά, κι όπου 

πατούν αφήνουνε κάτι μικρά φεγγάρια στο νοτισμένο χώμα. 

Μα, ευτυχώς, οι μεγάλοι δεν ξέρουν πολλά, δεν καλοβλέπουν. 

Μονάχα οι μάνες κάτι υποψιάστηκαν. 

Γι’ αυτό τα παιδιά κρύβουνε τα χρυσωμένα χέρια τους στις άδειες 

τσέπες, μην τα μαλώσει η μάνα τους που όλη τη νύχτα παίζανε κρυφά 
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με το φεγγάρι. 

α) Νοηματική απόδοση  

Το σκηνικό μεταφέρεται τη νύχτα με τα παιδιά να αδυνατούν να κοιμηθούν. Το παιχνίδι 

τους συνεχίζεται με τον εγκλεισμό των τζιτζικιών στο κουτί των μολυβιών, τα οποία 

όμως συνοδεύουν το παιχνίδι των παιδιών με το γνώριμο σε αυτά τραγούδι τους. Στο 

μεταξύ τα βατράχια, ακίνητα σαν αγάλματα, κάθονται απολαμβάνοντας τη γαλήνη της 

νυχτιάς, ενώ την ίδια στιγμή το φεγγάρι σκοντάφτει στις ιτιές και πέφτει στο χορτάρι 

προκαλώντας μεγάλη αναστάτωση. Η αντίδραση των παιδιών είναι άμεση. Με τα 

παχουλά τους χέρια σηκώνουν το φεγγάρι και παίζουν όλη τη νύχτα στον κάμπο. Χέρια 

και πόδια γίνονται χρυσά, ενώ τα χνάρια τους διάσπαρτα στο νοτισμένο χώμα. 

Μοναδική τους ελπίδα να αποφύγουν το κατσάδιασμα των μεγάλων το γεγονός ότι η 

όραση των τελευταίων δεν είναι οξυμένη, με εξαίρεση αυτή των μανάδων, που κάτι 

υποψιάζονται. Η υποψία αυτή τα κάνει να περπατούν με τα χέρια τους στις τσέπες για 

την αποφυγή μιας επικείμενης τιμωρίας. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

«Χτες βράδυ… με τον ήλιο» 

Ίδιον της παιδικής ηλικίας είναι το παιχνίδι σε οποιοδήποτε τόπο ή χρόνο. Έτσι, τα 

παιδιά, κεντρικοί ήρωες της ποιητικής σύνθεσης του Γιάννη Ρίτσου «Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού», διαρρηγνύουν την κατεστημένη κατάσταση, που νοεί το 

βράδυ ως τη χρονική εκείνη περίοδο κατά την οποία παιδιά και γονείς 

συγκεντρώνονται γύρω από την οικογενειακή εστία και η οποία αποτελεί το εφαλτήριο 

για σκέψη και περισυλλογή, ξεκούραση και χαλάρωση. Τα παιδιά όμως αντιστέκονται 

σθεναρά στις κοινωνικές συμβάσεις. Η παιγνιώδης τους φύση και διάθεση για 

σκανδαλιές δεν τα εγκαταλείπουν ποτέ. Αρνούνται να κοιμηθούν, αποζητούν τη δράση 

και διοχετεύουν την ενέργεια τους σε κάθε ζωντανό οργανισμό, ακόμα κι αν με τον 

τρόπο αυτό δείχνουν τη σκληρότητά τους. Τα τζιτζίκια, θύματα της παιδικής 

σκανδαλιάς, κλεισμένα στο κουτί των μολυβιών στερούνται την ελευθερία τους. Όμως, 

μια μυστική, απόκρυφη επικοινωνία αναπτύσσεται μεταξύ τους με συνοδοιπόρο το 

τραγούδι, που έρχεται να συλλειτουργήσει, να δράσει ευεργετικά και να επαναφέρει τη 

χαρά, την ευτυχία, την αρμονία και την εξισορρόπηση της σχέσης των παιδιών με τον 

περιβάλλοντα κόσμο (τζιτζίκια), στοιχεία τα οποία συνδέονται και ερμηνεύονται 
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μεταξύ τους ως αποτέλεσμα της προλογικής σκέψης και της αναπτυγμένες φαντασίας 

των παιδιών. 

Παιχνίδι-αντικείμενο 

Η ρεαλιστική εικόνα των παιδιών που διασκεδάζουν με τα τζιτζίκια κλεισμένα στο 

κουτί των μολυβιών αναδεικνύει τη στενή σχέση του παιδιού με τη φύση, μία σχέση 

συμπληρωματική η οποία, παρά την αρχική της σκληρότητα, οδηγείται σε μια 

αρμονική ολότητα με τη σύζευξη ανθρώπου/παιδιού - φύσης. Η αυτοσχέδια παιδική 

κατασκευή, ως χώρος εγκλωβισμού του φυσικού στοιχείου, υποδηλώνει και τη δική 

τους ανάγκη απεγκλωβισμού από τη σχολική καταπιεστική πραγματικότητα. Το κουτί 

των μολυβιών γίνεται παιχνίδι-αντικείμενο στα χέρια των παιδιών, επιτρέποντάς τους 

τη φυγή από τον κοινωνικό έλεγχο του σχολικού θεσμού και την παραγωγή κοινωνικών 

προτύπων και ευνοώντας την παιδική αντίσταση και τον αγώνα για την ελευθερία 

κοντά στην αναγεννητική δύναμη της φύσης, καθώς και τη συνειδητοποίηση του 

εαυτού και της πορείας τους στον κόσμο. 

Φύση - παιχνίδι -σκανδαλιά 

Το παιχνίδι των παιδιών αποτελεί βιωματική εμπειρία και έχει άμεση σύνδεση με το 

φυσικό περιβάλλον και τις παιδικές αταξίες και σκανδαλιές. Μια τέτοια αντίληψη για 

το παιχνίδι αναδύεται, ήδη από τη γενιά του 1880, όπου το παιχνίδι, κατά κύριο λόγο 

ανοργάνωτο και αυθόρμητο, λειτουργεί ως σύμβολο απειθαρχίας, φυγής (Πάτσιου, 

2000) και βίωσης μιας φαντασιακής πραγματικότητας αναγνωρίσιμης μόνο από το 

παιδί.  

Τραγούδι 

Προς επίρρωση της ανωτέρω ανάγκης αλλά και αποκατάστασης της σχέσης παιδιού-

φύσης έρχεται το τραγούδι των τζιτζικιών «που το ξέραν τα παιδιά από πάντα» και με 

το οποίο τα τζιτζίκια - σύμβολο νέας ζωής, υπομονής και αγάπης - συνόδευαν την 

παιδική ψυχή («τραγουδούσαν κάτου από το προσκεφάλι τους»), προσφέροντας 

άγρυπνη φροντίδα και προστασία αλλά και μια άκρα μυστικότητα επιβεβαιώνοντας τη 

στενή και λυτρωτική σχέση παιδιού-φύσης. Το τραγούδι, γλώσσα πανανθρώπινη και 

διαχρονική πολιτισμική εμπειρία, εγγράφεται στην ανθρώπινη μνήμη («το ’ξέραν από 

πάντα») είτε ως ατομικό βίωμα είτε ως συλλογική μνήμη και φέρει με τον ήχο και το 

ρυθμό γνωστικές αλλά και συγκινησιακές συμβολικές προεκτάσεις (Rosenblatt, 1994).  
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Προσωπικά βιώματα 

Όλα τα παραπάνω έρχονται να επιβεβαιώσουν τη σχέση της λογοτεχνικής δημιουργίας 

με τα πολιτικά και κοινωνικά δρώμενα της εποχής, καθώς και με τα προσωπικά 

βιώματα του ποιητή. Διαφαίνεται έτσι, έντονα η ανάγκη του Ρίτσου για απεγκλωβισμό 

από τις κοινωνικές συμβάσεις και τις στερεοτυπικές αντιλήψεις της εποχής σχετικά με 

το ρόλο του σχολείου και τη στάση των μαθητών στη σχολική τάξη. Η δική του σχολική 

και παιδική πραγματικότητα είναι διάχυτη από τιμωρίες, τις οποίες όμως μεταλλάσσει 

σε δημιουργικές εμπειρίες. Εκεί, στη γωνιά της τιμωρίας, όρθιος μουρμουρίζει 

τραγουδάκια, ζωγραφίζει, μαθαίνει να χαίρεται τις τιμωρίες του, να βάζει στη γωνιά 

τους και αυτός με τη σειρά του όσους τον τιμωρούν (Συνέντευξη από την 

κινηματογραφική αυτοβιογραφία του). 

Κοινωνικοπολιτικές συνθήκες 

Πέραν των προσωπικών βιωμάτων, οι κοινωνικοπολιτικές συνθήκες της εποχής, η 

δικτατορία του Μεταξά με την περιοριστική καθημερινότητα και την ανάγκη 

αποτίναξής της θα μπορούσαν να αποτυπωθούν στον εγκλεισμό των τζιτζικιών στον 

ασφυκτικά περιορισμένο χώρο του κουτιού, οι οποίες όμως μετουσιώνονται σε 

δημιουργική ορμή μέσα από το τραγούδι παιδιών-τζιτζικιών και την ένωση παιδιού-

φύσης, δημιουργώντας το κατάλληλο σκηνικό για αντίδραση και ελευθερία. Ο Ρίτσος, 

ενήλικος πια, και μέσα από το ασθενικό περιβάλλον του σανατορίου ανακαλεί τα 

παιδικά του βιώματα, τα οποία πυροδοτούν τη φαντασία του και συνθέτουν μια νέα 

οπτική του κόσμου, όπως αυτή διαγράφεται μέσα από την παιδική ματιά. Το κείμενο, 

αποτέλεσμα της επικοινωνιακής σχέσης δημιουργού-περιβάλλοντος, μετουσιώνεται 

κατά τον Hall (1990) σε κοινωνικό αντικείμενο αναφοράς. Ο Ρίτσος, ως συλλογικό 

υποκείμενο, και κάτω από τις συγκεκριμένες ιστορικές, κοινωνικές, οικονομικές και 

πολιτικές συνθήκες της εποχής συνθέτει τη δική του οπτική για τον κόσμο μέσα από 

το λογοτεχνικό του έργο. 

«Χρυσά βατράχια… γαλήνης» 

Το σκηνικό μεταφέρεται στον εξωτερικό φυσικό κόσμο με την παραμυθιακή εικόνα 

των βατράχων που ακίνητα, σαν αγάλματα, απολαμβάνουν τη γαλήνη της νυχτιάς. Η 

καταπραϋντική και εξαγνιστική δύναμη της φύσης, σε συνδυασμό με τη φυγή από την 

πραγματικότητα μέσω του παραμυθιού, είναι διάχυτες. Είναι ακριβώς αυτή η 

εξιδανικευμένη της εικόνα που διαμορφώνει έναν κόσμο φαντασιακό. Τα βατράχια, 
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αέναο σύμβολο ευημερίας, πλούτου και καλής τύχης, χρυσά, πολύτιμα και ηθικά, όπως 

ακριβώς και η παιδική ψυχή, η υποβλητικότητα της εικόνας των βατράχων, η 

παρομοίωση «σαν αγάλματα», καθώς και ο ελεύθερος στίχος του αποσπάσματος 

συνάδουν με τα γενικότερα χαρακτηριστικά γνωρίσματα της λογοτεχνικής παραγωγής 

του Ρίτσου της περιόδου 1936-1940. Ο Ρίτσος, κλεισμένος στο σανατόριο της 

Πάρνηθας, αποζητά τη φυγή από το αδιέξοδο μέσω της μνήμης και του ταξιδιού στην 

παιδική ηλικία. Εμφανής είναι η αναφορά στο παιδικό παιχνίδι «αγαλματάκια αμίλητα 

ακούνητα, αγέλαστα» («σαν αγάλματα μικρά της ερημιάς και της γαλήνης»), που από 

τη μια υποδηλώνουν το παιδικότροπο ύφος του δημιουργού και από την άλλη τη 

στοχαστική του ωριμότητα (Καλογήρου, 1999), καθώς η ακινησία και η ερημιά 

κάλλιστα θα μπορούσαν να συνδεθούν με τη γενικότερη κοινωνική στασιμότητα της 

εποχής («αγάλματα μικρά της ερημιάς»). Η διττότητα των όρων είναι εμφανής. Το 

άγαλμα (αγάλλω: τιμώ στολίζω κάνω κάτι ένδοξο) αποτελεί το καύχημα, το καμάρι, το 

στολίδι και το λαμπρό, που προσφέρει χαρά και αγαλλίαση, ενώ την ίδια στιγμή το 

υλικό κατασκευής, το μάρμαρο, παραπέμπει σε κάτι ψυχρό παγερό και απόμακρο. 

Επιπρόσθετα, ο επιθετικός προσδιορισμός «μικρά» σε συνδυασμό με τις γενικές 

προσδιοριστικές «της ερημιάς» και «της γαλήνης», από τη μία συνάδουν με τα 

λιλιπούτεια χαρακτηριστικά των παιδιών, τη γλυκύτητα και τη γαλήνη της παιδικής 

ηλικίας και από την άλλη με τη μοναχικότητα και την ερημιά της ενήλικης ζωής, όπως 

τη βίωνε ο ίδιος ο Ρίτσος, έγκλειστος στο σανατόριο και αντιμέτωπος με την παγερή 

προοπτική του θανάτου, αλλά και το μαύρο πέπλο του επικείμενου πολέμου που 

απλωνόταν σε όλη την Ευρώπη, τη στέρηση της ελευθερίας και την κατάλυση της 

δημοκρατίας από το μεταξικό δικτατορικό καθεστώς. Ο αναμνησιακός χαρακτήρας του 

αποσπάσματος είναι έκδηλος. Ο Ρίτσος, βιώνοντας τις δυσχέρειες, προσωπικές και 

κοινωνικές, της εποχής, αποζητά τη φυγή μέσα από την περιδιάβαση στα μονοπάτια 

της μνήμης, που ενθαρρύνουν την επικοινωνία με το φαντασιακό και μαγικό κόσμο της 

παιδικής ηλικίας. 

«Τότε το φεγγάρι… κρυφά με το φεγγάρι» 

Φεγγάρι-φύση-παιχνίδι 

Το σκηνικό της ερημιάς και της γαλήνης ανατρέπεται από την παράδοξη και διάχυτη 

από χιούμορ εικόνα του φεγγαριού που, προσωποποιημένο και με έντονα στοιχεία 

παιδικότητας, σκοντάφτει στις ιτιές και πέφτει στο πυκνό χορτάρι προκαλώντας 



 

 100 

σούσουρο στα φύλλα. Καταλυτική είναι στο απόσπασμα η παρουσία του φεγγαριού, 

ως φυσική πηγή φωτός και ως μέσο σύνδεσής του με τη βιωματική εμπειρία του 

παιχνιδιού, το οποίο γίνεται μπάλα στα χέρια των παιδιών. Το φεγγάρι, οικεία 

αναπαράσταση των βιωμάτων του παιδιού, δεν αποτελεί απλώς το σκηνικό διάκοσμο 

του φυσικού κόσμου αλλά έχει ενεργητικό ρόλο αποκτώντας ανθρώπινες ή άλλες 

ιδιότητες (Ντάκα, 2021). Σύμβολο το ίδιο πνευματικής δύναμης, συναισθηματικής 

διακύμανσης και διεξόδου από τα αδιέξοδα των καιρών γίνεται παιχνίδι στα χέρια των 

παιδιών και του ποιητικού υποκειμένου, παρόλο που η χρήση του γ’ πληθυντικού 

προσώπου θέλει το ποιητικό υποκείμενο απλό παρατηρητή. Ωστόσο, δίνεται ώθηση 

στο παιδί-αναγνώστη να κινητοποιηθεί συναισθηματικά και να ταυτιστεί με τα παιδιά-

ήρωες του ποιητικού κειμένου, που η ασίγαστη και αδηφάγος διάθεσή τους για παιχνίδι 

στο φυσικό χώρο τα θέλει να παίζουν ολονυχτίς. Η αναπαράσταση του παιχνιδιού 

γίνεται μέσα από μια σειρά υπερρεαλιστικών εικόνων με κυρίαρχα τα στοιχεία της 

φύσης -οι ιτιές, (κατεξοχήν δένδρο του φεγγαριού των μύθων και των θρύλων αλλά και 

σύμβολο αναγέννησης, αναζητήσεων και σκέψεων με βαθιές ρίζες), το πυκνό χορτάρι 

(επαφή με τη φύση, απαλότητα, ασφάλεια, προστασία), τα φύλλα (φυσική ζωή, 

αναγέννηση)- αλλά και το χρυσό χρώμα, που αποδίδεται στο φεγγάρι ανατρέποντας τις 

νόρμες, που θέλουν το ασήμι ως χρώμα του φεγγαριού, στοιχείο που παραπέμπει 

διακειμενικά στη Σονάτα του Σεληνόφωτος («Το φεγγάρι θα κάνει πάλι χρυσά τα 

μαλλιά μου»). Το παιχνίδι των παιδιών, με τη μεταμόρφωση του παιχνιδιού σε χρυσό 

φεγγάρι-μπάλα, πέρα από τον παιδικότροπο χαρακτήρα, που αποδίδεται στο ποίημα, 

συνδέεται και με το μαγικό και φαντασιακό στοιχείο των παραμυθιών. Τα παιδιά με 

όλη την ενέργεια και τη ζωτικότητα, την ανεμελιά και την τάση για εξερεύνηση του 

κόσμου γύρω τους τρέχουν, πιάνουν με τα παχουλά τους χέρια (παιδικότητα, 

ζωτικότητα) το φεγγάρι, παίζουν όλη τη νύχτα στον κάμπο, χέρια και πόδια γίνονται 

χρυσά. Η αέναη κίνηση των παιδιών εξασκεί το σώμα και την αδρή κινητικότητα, 

ενθαρρύνει την κοινωνικότητα και τη συνεργασία, οδηγώντας στη συναισθηματική 

τους ωρίμανση. Το παιχνίδι, πηγή ζωής για τα παιδιά και σύμφυτο της παιδικότητας 

τους, αποτελεί το όχημα, το ιδανικό εκείνο μέσο αποστασιοποίησης από τη 

σκληρότητα και τις δυσχέρειες της ενήλικης ζωής. Το μυστικό, κρυφό παιχνίδι των 

παιδιών με το χρυσό φεγγάρι θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως μια μορφή αντίδρασης 

στην καθεστηκυία τάξη και τα κοινωνικά «πρέπει» της εποχής. Σε μια εποχή στέρησης 

της δημοκρατίας και των ελευθεριών (δικτατορία του Μεταξά) τα παιδιά αντιστέκονται 

με το δικό τους φαντασιακό τρόπο και αναζητούν την ψυχική ανάταση και εσωτερική 
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ελευθερία μέσα από την αναζωογονητική διάσταση του παιχνιδιού. Μια τέτοια οπτική 

του εσωτερικού του κόσμου αποζητά και ο Ρίτσος έγκλειστος στο σανατόριο της 

Πάρνηθας, αναπολώντας στιγμές της παιδικής του ηλικίας στο αρκαδικό φυσικό τοπίο, 

όπου το παιχνίδι, ως ελεύθερη φυσική δραστηριότητα, νυχθημερόν, με τις οποίες 

σκανδαλιές, αποτελούσε στοιχείο αναπόσπαστο της καθημερινότητάς του.  

Σχέση παιδιού-ενήλικα 

Η τάση των παιδιών για σκανδαλιές και διαρκές παιχνίδι κρυφά από τους ενήλικες είναι 

που κάνει τα παιδιά-ήρωες του κειμένου να επιχειρούν να αποκρύψουν από τους 

ενήλικες το νυχτερινό τους παιχνίδι και τα αποτελέσματά του («κρύβουνε τα 

χρυσωμένα χέρια στις άδειες τσέπες»). «Μα ευτυχώς, οι μεγάλοι που ξέρουν πολλά, 

δεν καλοβλέπουν» επισημαίνει το ποιητικό υποκείμενο. Οι ενήλικες παρά την πείρα 

της ζωής και τη γνώση («…ξέρουν πολλά»), δεν διαθέτουν τη σωματική ευελιξία και 

οπτική οξυδέρκεια («…δεν καλοβλέπουν»), γεγονός που επιτρέπει στα παιδιά να 

ξεφύγουν της προσοχής τους και να αποκρύψουν, όσα επιθυμούν να παραμείνουν 

μυστικά (Παπαντωνάκης, 2007).  

Σχέση παιδιού-μάνας 

Το παράθεμα, επίσης, δομείται γύρω από τη σχέση παιδιού – μητέρας. Όσο αφορά, 

λοιπόν, στη σχέση του παιδιού με τη μητέρα, η χρήση του όρου «μάνα» προσδίδει ένα 

τόνο απλοϊκό και λαϊκότροπο αναδεικνύοντας μια ιδιαίτερη σχέση παιδιού-μάνας που 

διέπεται από οικειότητα (Ντάκα, 2021). Τίποτα δεν ξεφεύγει από την προσοχή της 

μάνας («οι μάνες κάτι υποψιάστηκαν»). Αυτή αποτελεί το συναισθηματικό έρεισμα 

του παιδιού, ενώ την ίδια στιγμή καλείται να επιτελέσει τον κοινωνικό της ρόλο που 

τη θέλει υπεύθυνη για τη φροντίδα και την ανατροφή των παιδιών. Είναι σαν να 

υπάρχει μια μυστική συμφωνία μεταξύ τους. Η ιδιότυπη αυτή σχέση παιδιού-μάνας 

συνάδει με την εικόνα της γυναίκας-μητέρας του κοινωνικού πλαισίου της εποχής του 

ποιητή, αλλά και με την ιδιαίτερα στενή σχέση του Ρίτσου με τη δική του μητέρα, η 

απώλεια της οποίας καθόρισε τη ζωή του.  

3. «Κανένας δεν ξέρει τίποτα… παίζουνε στον κάμπο» 

Κανένας δεν ξέρει τίποτα για μας όταν μιλάμε σιγά στ’ αυτί μιας 

πεταλούδας. 
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Κανένας δεν θυμάται πως μίλησε με την αυγή τότε που τα λουλούδια 

ξέραν τη φωνή του και τα πουλιά κρατούσανε σημαίες και σάλπιγγες και 

πέρναγαν σαν μολυβένια στρατιωτάκια στο δρόμο της πρωινής αχτίνας. 

Εμείς κάτι θυμόμαστε όταν ανοίγει τα παράθυρα η άνοιξη και τινάζει 

τα σεντόνια του ύπνου μες στο φως. 

Φαίνεται κάπου η θάλασσα. 

Έρχεται κι ο κάμπος όμοιος με πράσινη χελώνα που ξυπνάει. 

Ύστερα ο κάμπος γίνεται όμοιος με τον κάμπο, κι εμείς παιδιά που 

παίζουνε στον κάμπο. 

α) Νοηματική απόδοση 

Τα παιδιά μιλούν κρυφά στο αυτί της πεταλούδας, της εκμυστηρεύονται τα μυστικά 

τους και κανείς από τους μεγάλους δεν γνωρίζει το παραμικρό. Και όχι μόνο αυτόْ 

κανένας από αυτούς δεν θυμάται τη δική του μυστική επικοινωνία με την αυγή, όταν 

οι ίδιοι ήταν μικροί και τα λουλούδια αναγνώριζαν τη φωνή τους, ενώ τα πουλιά με 

σημαίες και σάλπιγγες, σαν μολυβένια στρατιωτάκια, παρελαύναν στο δρόμο της 

αυγής. Για τα παιδιά-ήρωες όμως, ο ερχομός της Άνοιξης αποτελεί το ιδανικό σκηνικό 

για έξοδο στο φως και το παιχνίδι, για επαφή με το φυσικό κόσμο, -τον υδάτινο, το 

γήινο και τον ουράνιο- για τη μυστική εκείνη ένωση παιδιού-φύσης.   

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Η απόλυτη επικοινωνία και ταύτιση των παιδιών με τη φύση, δυνατότητα που 

απουσιάζει παντελώς από τους ενήλικες, γίνεται καταφανής στο απόσπασμα. Κανένας 

από αυτούς δεν γνωρίζει ούτε το ελάχιστο από τα μυστικά των παιδιών, που τα 

εκμυστηρεύονται μόνο «στ’ αυτί μιας πεταλούδας». Το έμβιο ον - πεταλούδα 

ανθρωποποιείται και αναλαμβάνει ιδιότητες ρεαλιστικές, όπως αυτή του έμπιστου 

φίλου και συναγωνιστή, στον οποίο ο καθένας μπορεί να εκμυστηρευτεί τα μυστικά 

του, τις αγωνίες και τους προβληματισμούς του, τις ενδόμυχες σκέψεις και τα 

συναισθήματά του. Άλλωστε, η πεταλούδα ως σύμβολο ψυχικής δύναμης, 

μεταμόρφωσης και μετεξέλιξης σε κάτι πολύ όμορφο -από κάμπια πεταλούδα- συνάδει 

με την πορεία ενηλικίωσης των παιδιών αλλά και την επιθυμία τους για έναν καλύτερο 
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και δικαιότερο κόσμο. Την ίδια ενδόμυχη επιθυμία φαίνεται να έχει και ο Ρίτσος, όταν 

κλεισμένος στο σανατόριο της Πάρνηθας και υπό την απειλή του μεταξικού 

δικτατορικού καθεστώτος επιδιώκει τη φυγή από τη σκληρότητα των καταστάσεων 

μέσω της μνήμης και της αναπόλησης της παιδικής του ηλικίας και του παιχνιδιού. 

Είναι άλλωστε εκείνη η εποχή που ο Ρίτσος έρχεται σε επαφή με τη μαρξιστική 

ιδεολογία και τους εκπροσώπους της στον ελλαδικό χώρο. Οραματίζεται ένα καλύτερο 

αύριο και συμπράττει μυστικά με τους ομοϊδεάτες του για την αποτίναξη της 

δικτατορίας και την επαναφορά του πνεύματος ελευθερίας και δικαιοσύνης.  

Και ενώ το παιδί επικοινωνεί μυστικά με τη φύση και τα έμβια όντα της, το πέρασμα 

στην ενήλικη ζωή οδηγεί στη λήθη της παιδικότητας. Έτσι, οι ενήλικες λησμονούν τη 

μυστική επικοινωνία με τη φύση (αυγή, λουλούδια, πουλιά), δυνατότητα που μόνο η 

παιδική ηλικία παρέχει απλόχερα. Μια σειρά προσωποποιήσεων και υπερρεαλιστικών 

εικόνων έρχεται να δηλώσει καταφανώς αυτή τη μυστική επικοινωνία. Η αυγή, το 

χάραμα, το πρώτο φως της ημέρας, πριν ακόμα ανατείλει ο ήλιος, -σύμβολο νέας ζωής 

και ξεκινήματος-, μιλά με τα παιδιά, τα λουλούδια -σύμβολο αθωότητας, αγνότητας, 

φυσικής ζωής- γνωρίζουν τις φωνές τους, τα πουλιά -σύμβολο ελευθερίας, πνευματικής 

ανάπτυξης και ενδυνάμωσης- παρελαύνουν κρατώντας σημαίες -έμβλημα διαχρονικό 

επανάστασης και ελευθερίας-, ενώ οι σάλπιγγες έρχονται να διατρανώσουν το μήνυμα 

της επανάστασης ενσταλάζοντας το σπόρο της ελευθερίας «στο δρόμο της πρωινής 

αχτίνας», «σαν μολυβένια στρατιωτάκια», -αγαπημένο παιχνίδι των παιδιών και 

ταυτόχρονα σύμβολο ανθεκτικότητας, δύναμης και αγάπης, καλής τύχης, ελευθερίας 

και αγωνιστικότητας-. Όλα, έμψυχα και έψυχα, οδηγούν στο φως, στην ελευθερία, 

στην επανάσταση, στην αποτίναξη των δεινών. Η αθωότητα του παιδικού βλέμματος 

αποτελεί το εφαλτήριο για μια κοινωνία δικαίου, ισότητας, και ελευθερίας με οδηγό το 

παιχνίδι και την καταφυγή στη φύση. Αυτή την αθωότητα και το όνειρο αποζητά και ο 

Ρίτσος μπροστά στην προοπτική  του επικείμενου θανάτου, έγκλειστος στο σανατόριο, 

και στην πραγματικότητα της μεταξικής δικτατορίας, καταστάσεις που τον πιέζουν 

ασφυκτικά και που επιχειρεί μέσω της ποίησης και της αναπόλησης της παιδικής 

ηλικίας και του παιχνιδιού στη φύση να απεμπολήσει.  

Και τότε είναι που η φύση ξυπνάει κι η Άνοιξη καταφθάνει για να ανοίξει τα παράθυρα 

και να τινάξει στο φως τα σεντόνια του ύπνου. Κι από τ’ ανοιχτά παράθυρα προβάλλει 

η θάλασσα κι ο κάμπος καταπράσινος. Μια πανδαισία εικόνων και προσωποποιήσεων, 

με τη διάχυση του φωτός να πρωτοστατεί, δίνουν το ξύπνημα της φύσης και την αρχή 
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μιας νέας ζωής, την προσδοκία για ένα καλύτερο αύριο. Η Άνοιξη, πηγή ελπίδας, 

αισιοδοξίας, έρωτα, έμπνευσης και δημιουργίας έρχεται να κατανικήσει την ψυχική και 

πνευματική αδράνεια του αιώνιου ύπνου με τη λάμψη του φωτός, της παίδευσης, της 

σοφίας, της γνώσης και της ελευθερίας. Ανοίγει διάπλατα το δρόμο αποτινάσσοντας 

ό,τι τη βαραίνει και λειτουργεί ως τροχοπέδη στην πορεία για το όνειρο και την 

απόλαυση της παιδικότητας και του παιχνιδιού («όταν ανοίγει τα παράθυρα η 

Άνοιξη…μες στο φως»).  

Και εκείνη την ώρα του «ξανοίγματος» το θαλασσινό τοπίο  -ίδιο της ελληνικότητας 

και παράλληλα σύμβολο ταξιδιού, ευημερίας και αφθονίας αλλά και στοιχείο 

αβεβαιότητας που ισορροπεί πάνω στο παράδοξο δίπολο, αυτό της σωτηρίας και της 

τιμωρίας που σκοπό όμως έχει να αναδείξει τον άνθρωπο- προβάλλει, μαζί και το γήινο 

στοιχείο του καταπράσινου κάμπου. Στο σημείο αυτό, η παρομοίωση-εικόνα του 

τελευταίου με πράσινη χελώνα, σύμβολο ανθεκτικότητας και μακροζωίας, που ξυπνάει 

από το βαθύ ύπνο, έρχεται, παράλληλα με το «ξύπνημα» της φύσης, να τονίσει  και την 

πνευματική εκείνη αφύπνιση και δράση αλλά και αλλαγή στάσης ζωής, η οποία 

συντελείται με αργούς αλλά σταθερούς και μεθοδικούς ρυθμούς. Εξάλλου, και η 

επιλογή του πράσινου χρώματος  για τη χελώνα, πέρα από το γεγονός ότι αποτελεί το 

κατεξοχήν χρώμα-γνώρισμα του φυσικού κόσμου, δίνει έναν επιπλέον τόνο 

φρεσκάδας, γονιμότητας και ελπίδας για ανάπτυξη και συναισθηματική ασφάλεια. Το 

ξύπνημα της φύσης είναι καθολικό και έτσι «ο κάμπος γίνεται όμοιος με κάμπο, κι 

εμείς παιδιά που παίζουμε στο κάμπο». Το σκηνικό, το κατάλληλο για το παιχνίδι των 

παιδιών, είναι έτοιμο. Αυτά, μαζί και ο Ρίτσος («εμείς»), απολαμβάνουν τη χαρά του 

παιχνιδιού στη φύση, τη στιγμή που η ίδια βρίσκεται στην καλύτερή της ώρα. Είναι η 

εποχή της Άνοιξης που η φύση «ξυπνάει» μαζί και η ψυχή του ανθρώπου, η οποία 

ανασύρεται από τη δύνη του σκότους, της ψυχικής και πνευματικής στασιμότητας, για 

να ανελιχθεί και να απολαύσει τη μαγεία της. Και ο Ρίτσος, κλεισμένος στα 

φθισιατρεία, αποζητά την ελπίδα και τη φυγή από την οδυνηρή σωματική του 

κατάσταση και κοινωνική αποτελμάτωση του μεταξικού καθεστώτος στην αναπόληση 

της παιδικής του ηλικίας στο αρκαδικό τοπίο, όπου το παιχνίδι στη φύση αποτελούσε 

καθημερινή πρακτική και μέσο διαφυγής και απόδρασης από τις κοινωνικές συμβάσεις 

και στερεοτυπικές αντιλήψεις των μεγαλυτέρων αλλά και στοιχείο κοινωνικοποιητικό,  

που ενώνει τα παιδιά και δεν τα διαχωρίζει. 
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Στο απόσπασμα αξίζει να τονιστεί η διαφοροποίηση παιδιού-ενήλικα. Το παιδί 

επικοινωνεί μυστικά με τη φύση, ιδιότητα που οι ενήλικες έχουν απωλέσει στο 

πέρασμα των χρόνων. Το ουράνιο, το γήινο και το υδάτινο στοιχείο συμπράττουν για 

να δημιουργήσουν το κατάλληλο σκηνικό για κινητική δράση, πνευματική ανέλιξη και 

ψυχική ανάταση. Η διαφοροποίηση αυτή γίνεται εμφανής και από τη χρήση των 

χρόνων που επιλέγονται για ενήλικες και παιδιά. Παρελθοντικοί χρόνοι για τους 

ενήλικες («μίλησε», «ξέραν», «κρατούσανε», «πέρναγαν»), παροντικοί για τα παιδιά 

(«καθόμαστε», «ανοίγει», «τινάζει», «ξυπνάει», «παίζουμε» κ.ά.). Οι ενήλικες 

λησμονούνْ τα παιδιά όχι. Οι ενήλικες εγκλωβίζονται στη δύνη των καθημερινών 

προβλημάτωνْ τα παιδιά απολαμβάνουν πλέρια την ελευθερία που τους παρέχει η 

φυσική ζωή και το παιχνίδι. Κι εδώ είναι που ο ενήλικος Ρίτσος γίνεται παιδί και το 

ποιητικό «εμείς» ταυτίζεται με τη φύση και απολαμβάνει τη μυστική και απόκρυφη 

επικοινωνία μαζί της. Έτσι, η χρήση του β΄ πληθυντικού προσώπου φαντάζει 

φυσιολογική, αναπόδραστη κατάσταση. Με συνοδοιπόρο τη μνήμη, ο Ρίτσος αναπολεί 

την παιδική του ηλικία και το παιχνίδι, αποζητώντας την φυγή από τη σκληρή 

πραγματικότητα, προσωπική, κοινωνική, πολιτική, έτσι όπως ο ίδιος τη βιώνει κατά 

την περίοδο συγγραφής της ποιητικής του συλλογής στο νοσηρό περιβάλλον του 

φθισιατρείου της Πάρνηθας, αλλά και την καταφυγή σε ένα καλύτερο, ανθρωπινότερο 

κόσμο έμπλεο ευαισθησίας, δικαιοσύνης και ελευθερίας από κάθε μορφή καταπίεσης. 

4. «Φέρε το ξύλινο αλογάκι… που στάζαν ρετσίνι» 

Φέρε το ξύλινο αλογάκι με την κόκκινη σέλα, να κυνηγήσουμε τους 

ίσκιους των νερών προτού μας προφτάσει το βράδυ με τα μεγάλα 

παραμύθια της χειμωνιάτικης φωτιάς. 

Δεν πάει καιρός που ο ήλιος κρεμούσε χρυσά κρόσσια στις πόρτες 

του δάσους. 

Οι θάμνοι γδύνονταν την πράσινη σοδιά τους και λουζόνταν κρυφά 

στο ποτάμι. 

Τα μεσημέρια που κοιμόνταν οι μεγάλοι, τα παιδιά φεύγαν απ’ τα 

σπίτια, κυλιόντουσαν στα χόρτα, δαγκώνανε τα φύλλα της αλυγαριάς κι 
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αγκάλιαζαν τα δέντρα. 

Όλο το δάσος μύριζε γυμνή γυναίκα. 

Μεγάλες πεταλούδες μαρτυρούσανε τα μυστικά της άνοιξης κι οι 

σαύρες με τα σμαραγδένια μάτια ολάνοιχτα κρυφάκουγαν περίεργες 

πίσω απ’ τις πέτρες. 

Εμείς δεν βλέπαμε το φράχτη. 

Παρακαλέσαμε ύστερα τις κάργιες να μην πουν τίποτα της μάνας μας 

για ό,τι γίνηκε πίσω απ’ τα δέντρα που στάζαν ρετσίνι. 

α) Νοηματική απόδοση 

Με όχημα το ξύλινο αλογάκι με την κόκκινη σέλα τα παιδιά-ήρωες κυνηγούν τα νερά, 

προσπαθώντας να εκμεταλλευτούν και την παραμικρή στιγμή παιχνιδιού στη φύση, 

πριν να έρθει το βράδυ και ο χειμώνας, που δημιουργεί ένα διαφορετικό σκηνικό με 

την οικογένεια γύρω από την θαλπωρή της οικογενειακής εστίας. Δεν είχε άλλωστε 

περάσει καιρός που ο ήλιος φώτιζε την πλάση με τα χρυσά κρόσσια στις πόρτες του 

δάσους και οι θάμνοι, απεκδυόμενοι την πράσινη ποδιά τους, λούζονταν κρυφά στο 

ποτάμι. Εκείνες τις ώρες του μεσημεριού, όταν οι μεγάλοι κοιμούνταν, τα παιδιά 

έδρατταν την ευκαιρία για παιχνίδια στην αγκαλιά της φύσης. Κυλιούνταν στα χόρτα, 

αγκάλιαζαν τα δέντρα, δάγκωναν τα φύλλα της λυγαριάς. Την ίδια στιγμή οι 

πεταλούδες φανέρωναν τα μυστικά της Άνοιξης και οι σαύρες, με ορθάνοιχτα μάτια 

και γεμάτες περιέργεια, κρυφάκουγαν κάτω από τις πέτρες. Στο μεταξύ τα παιδιά, που 

είχαν φύγει κρυφά από το σπίτι, παρακαλούσαν τις κάργιες να μην φανερώσουν τίποτα 

στη μητέρα τους για όσα είχαν συμβεί πίσω από τα δέντρα, που έσταζαν ρετσίνι. 

Σε όλο το απόσπασμα κυριαρχεί το παιχνίδι των παιδιών. Ξύλινα αλογάκια, κυνηγητό, 

λούσιμο/κολύμπι στο ποτάμι, κύλισμα στη φύση, αλλά και παραμύθια γύρω από την 

οικογενειακή εστία κατά τους χειμερινούς μήνες αποτελούν συνήθη παιδικά παιχνίδια 

και ενασχολήσεις, που ενισχύουν την κινητική ανάπτυξη και ενθαρρύνουν την 

κοινωνική και συναισθηματική νοημοσύνη των παιδιών, καθώς απαιτούν ταχύτητα, 

συνεργασία, άφθονη φαντασία και ενεργοποίηση όλων των αισθήσεων και 

αισθημάτων. 
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β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Κυρίαρχο θέμα της υπό εξέταση ποιητικής συλλογής αλλά και του αποσπάσματος 

αποτελεί το παιχνίδι των παιδιών τα οποία εκμεταλλεύονται και την παραμικρή στιγμή, 

εξαντλούν και το παραμικρό περιθώριο παραμονής για παιχνίδι στη φύση, πριν να 

πέσει η νύχτα, η οποία συνεπικουρείται βέβαια από άλλες δραστηριότητες, όπως τα 

παραμύθια γύρω από τη φωτιά το χειμώνα, που έχουν γαλουχήσει γενιές και γενιές 

ανθρώπων (Παπαντωνάκης, 2007). Πέρα από το παιχνίδι στη φύση, η ζεστασιά και η 

θαλπωρή, που προσφέρει η οικογενειακή εστία, διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο και 

είναι υψίστης σημασίας για τη διαπαιδαγώγηση των παιδιών και την ενστάλαξη όλων 

εκείνων των ηθικών αξιών και κοινωνικών συμπεριφορών, που θα συνδράμουν στη 

δημιουργία μιας ολοκληρωμένης προσωπικότητας και στην καλλιέργεια ενός κλίματος 

ασφάλειας και σιγουριάς για τα νεαρά μέλη (Παπαντωνάκης, 2007).  

Παρόλα αυτά στο απόσπασμα κυριαρχεί το παιχνίδι στη φύση. Το ξύλινο αλογάκι -

αγαπημένο παιχνίδι-αντικείμενο των παιδιών και σύμβολο δύναμης, ισχύος και 

ελευθερίας- με την κόκκινη σέλα -σύμβολο πάθους, αγωνιστικότητας, σωματικής και 

ψυχικής δύναμης αλλά και κύρους, εξέλιξης και καταξίωσης- αποτελεί το ιδανικό μέσο 

με το οποίο τα παιδιά-ήρωες οδηγούνται σε ένα αδιάκοπο κυνηγητό των ίσκιων των 

νερών. Μια ασυνείδητη, μυστική και απόκρυφη επικοινωνία αναπτύσσεται μεταξύ των 

δύο, των παιδιών και των ίσκιων των νερών, τα οποία αποτελούν την αρχέγονη ουσία 

της ζωής και οδηγούν στον καθαρμό της ψυχής και στην αγνότητα με το αέναο δίπολο 

σκότους-φωτός να ευνοεί την εσωτερικότητα και το μυστικισμό. Μέσα σε αυτή την 

εντρύφηση στη βαθύτερη ουσία της ζωής και τον καθαρμό της ψυχής εμπλέκεται και 

ο ίδιος ο Ρίτσος. Έγκλειστος στο φθισιατρείο της Πάρνηθας και υπό τη σκιά του 

δικτατορικού καθεστώτος παλεύει με τους δικούς του ίσκιους και με αρωγό τη μνήμη 

και την ανάμνηση απεμπολεί τις σκιές και βυθίζεται στην αγνότητα και την 

καθαρότητα, που αποπνέει το υγρό στοιχείο.  

Το στοιχείο της φωτοχυσίας δε λείπει και από το παρόν απόσπασμα με τον ήλιο, αέναο 

σύμβολο χαράς και αισιοδοξίας και κυρίαρχο μοτίβο των ποιητικών συλλογών του 

Ρίτσου, που γράφτηκαν προπολεμικά, να διαδραματίζει πρωταγωνιστικό ρόλο. 

Καταφανής είναι ο μεταφορικός λόγος του αποσπάσματος με τον ήλιο να σκορπά τις 

ζωοδότες ακτίνες («χρυσά κρόσσια») του στις «πόρτες του δάσους», τη στιγμή που οι 

θάμνοι έχοντας απεκδυθεί την πράσινη ποδιά τους λούζονται κρυφά στο ποτάμι. Η 



 

 108 

υπερρεαλιστική εικόνα κατέχει δεσπόζουσα θέση, ενώ τα στοιχεία που τη συνθέτουν  

(ήλιος, δάσος, θάμνοι, ποτάμια, πράσινη ποδιά) δημιουργούν ένα σκηνικό εξαγνισμού 

και καθαρότητας, φωτεινότητας και ζωτικότητας, αρμονίας και ελπίδας για μια ζωή 

ειρηνική, διάχυτη από την παιδική αθωότητα. Μια τέτοια ζωή, μακριά από τη 

σκληρότητα και την αγριότητα της καθημερινότητας οραματίζεται και ο Ρίτσος μέσα 

από τους θαλάμους του φθισιατρείου. Αποζητά τη φυγή και την καταφυγή στην 

αγνότητα της παιδικής ηλικίας με όχημα το παιχνίδι κατά κύριο λόγο στη φύση. 

Και ενώ το μεσημέρι για τους μεγάλους είναι χρόνος ανάπαυσης και χαλάρωσης, για 

τα παιδιά είναι η ευκαιρία, που αποζητούν, για να το σκάσουν από το σπίτι και την 

επίβλεψη των μεγάλων. Εκεί, στην αγκαλιά της φύσης, τα παιδιά κυλιούνται στα χόρτα, 

δαγκώνουν τα φύλλα της λυγαριάς και αγκαλιάζουν τα δέντρα, έτσι που όλη η φύση 

μυρίζει «γυμνή γυναίκα». Το κύλισμα, το δάγκωμα και το αγκάλιασμα περιγράφουν 

εναργώς την πορεία του παιδιού από το παιχνίδι στην ενηλικίωση και την ερωτική ζωή, 

και ωρίμανση. Σε αυτή την πορεία προς την ερωτική μύηση, οι πεταλούδες, σύμβολο 

μεταμόρφωσης σε κάτι νέο, δημιουργούν μία μυστηριακή ατμόσφαιρα 

αποκαλύπτοντας τα μυστικά της Άνοιξης, τον Έρωτα, τη Ζωή και την Αναγέννηση, 

ενώ οι σαύρες, σύμβολο ευημερίας, ευδοκίμησης, αρμονίας, αισιοδοξίας και καλής 

τύχης, με ολάνοιχτα τα σμαραγδένια τους μάτια, παρακολουθούν γεμάτες περιέργεια 

την ερωτική ωρίμανση. Και επειδή κάτι τέτοιο θεωρείται απαγορευμένο από τους 

μεγάλους, τα παιδιά παρακαλούν τις κάργιες να μην αποκαλύψουν στη μάνα τους 

τίποτα από όσα συνέβησαν πίσω από τα δέντρα που έσταζαν (ροή, εξέλιξη, 

σημαντικότητα) ρετσίνι (προστασία, καλή υγεία). Στο σημείο αυτό διαφαίνεται η 

διαφορετική οπτική παιδιού-ενήλικα. Το παιδί κινείται στο εξωτερικό χώρο και μέσω 

του παιχνιδιού από την ανέραστη κατάσταση μεταβαίνει στη μύηση του έρωτα, κρυφά 

από τους μεγάλους, ενώ ο ενήλικος, ώριμος ερωτικά, αποζητά την ξεκούραση και 

χαλάρωση στον κλειστό χώρο του σπιτιού επιβάλλοντας περιορισμούς στην πορεία του 

παιδιού προς την ενηλικίωση. 

5. «Είχαμε φτιάξει… στο μεσημεριάτικο λιοπύρι» 

ΕΙΧΑΜΕ φτιάξει ένα αμάξι με καρυδότσουφλο. Μια κουβαρίστρα 

βάλαμε για ρόδες. Ζέψαμε δυο μυρμήγκια και φορτώσαμε τριφύλλι. σε 

κανέναν μην πεις που πηγαίνουμε. 
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Ο αντίλαλος του πηγαδιού ακούει κι οι σπηλιές ξαναλέν τη φωνή μας. 

Ο ήλιος καίει τις πέτρες κι αχνίζουν κάποιοι καπνοδόχοι αθώρητοι 

στις άσπρες πολιτείες των χαμομηλιών. 

Οι σουσουράδες πήρανε τα ψάθινα καπέλα μας και τα φορέσαν. 

Τώρα καθισμένες απάνου στο ψηλό μπαλκόνι της μουριάς μας 

κοροϊδεύουν. Κι εμείς κοροϊδεύουμε τις σουσουράδες. 

Μπαίνουμε στη μεγάλη ασβεστωμένη μάντρα που ’ναι γιομάτη 

αγριόχορτα και ξύλινους σταυρούς, και ψάχνουμε αν βρούμε άγριες 

βιολέτες να πλέξουμε στεφάνια για τα μαλλιά των κοριτσιών. 

α) Νοηματική απόδοση 

Τα παιδιά κατασκευάζουν ένα αμάξι από καρυδότσουφλο με μία κουβαρίστρα για 

ρόδες και δυο μυρμήγκια για οδηγό ενώ τα ίδια αναλαμβάνουν το ρόλο του ζευγά και 

φορτώνουν τριφύλλι. Για όλα αυτά, και όσα θα ακολουθήσουν, ζητούν απόλυτη 

εχεμύθεια. Στην περιδιάβασή τους στη φύση συναντούν πηγάδια και σπηλιές και 

φωνάζουν δυνατά για να ακούσουν τη φωνή τους, ο ήλιος ρίχνει τις ζεστές του ακτίνες 

στις πέτρες και στα χαμομήλια, που γεμίζουν την πλάση. Στην περιδιάβαση και το 

παιχνίδι των παιδιών συμμετέχουν και οι σουσουράδες, που παίρνουν τα ψάθινα 

καπέλα τους και τα κοροϊδεύουν καθισμένες στις μουριές. Αλλά και τα παιδιά δεν 

μένουν άπραγα. Ανταποδίδουν την κοροϊδία. Η περιέργεια των παιδιών όμως, 

σταματημό δεν έχει. Μπαίνουν στο χώρο του νεκροταφείου αναζητώντας ανάμεσα στα 

αγριόχορτα και τους ξύλινους σταυρούς άγριες βιολέτες, για να φτιάξουν στεφανάκια 

για τα μαλλιά των κοριτσιών.  

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση  

Η διάθεση των παιδιών για παιχνίδι είναι αδιάλειπτη μαζί και η δημιουργικότητα και 

εφευρετικότητά τους, που μοιάζουν ασίγαστες. Έτσι, με οδηγό την αχαλίνωτη 

φαντασία τους και με μια αδιάλειπτη διάθεση δημιουργικότητας κατασκευάζουν με 

φυσικά και επαναχρησιμοποιούμενα υλικά ένα αμάξι με καρυδότσουφλο, για να 

φορτώσουν τριφύλλι, κουβαρίστρες για ρόδες και μυρμήγκια για οδηγούς. Η 

αυτοσχέδια αυτή κατασκευή, που λειτουργεί ως ένα συμβολικό παιχνίδι ή παιχνίδι 
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μίμησης, συνδέεται με τις προσωπικές εμπειρίες και αναπαραστάσεις των παιδιών από 

τον αγροτικό χώρο και τις αγροτικές εργασίες και αναλαμβάνει ρόλο 

προπαρασκευαστικό με στόχο την πρόσκτηση και προσαρμογή τους στην 

πραγματικότητα (Piaget & Inhelder, 1990). Στο απόσπασμα, λοιπόν, είναι φανερή η 

προετοιμασία του παιδιού για την ένταξή του στον κόσμο των ενηλίκων με οδηγό το 

παιχνίδι. Αυτό είναι που επιτρέπει τη μύησή  του στις οικονομικές διαδικασίες και στον 

αγώνα για επιβίωση. Η επιλογή του μυρμηγκιού, του τριφυλλιού και της κουβαρίστρας 

δεν είναι τυχαίες. Το μυρμήγκι ξεχωρίζει για την εργατικότητα και την προνοητικότητά 

του, την επιμονή, τη δύναμη της θέλησης και τη συνέπεια, ενώ το τριφύλλι αποτελεί 

σύμβολο καλής τύχης, ισορροπίας σώματος και πνεύματος, με την κουβαρίστρα να 

παραπέμπει στο νήμα της ζωής αλλά και στη αλλαγή, τη μεταβολή, καθώς η ζωή «ρόδα 

είναι και γυρίζει».  

Αγαπημένη συνήθεια των παιδιών είναι να φωνάζουν στα πηγάδια και τις σπηλιές για 

να ακούν τη φωνή τους. Η εξερεύνηση του κόσμου γύρω τους και των μυστικών του, 

η περιέργεια και η ανάγκη εγκόλπωσης του ασυνήθιστου, του παράδοξου και του 

απαγορευμένου ελκύει το ενδιαφέρον των παιδιών και κεντρίζει την προσοχή τους. Ο 

αντίλαλος είναι ένα φυσικό φαινόμενο αλλά και η άμεση συνέπεια μιας ενέργειας, ο 

αντίκτυπος. Η δύναμη της φωνής των παιδιών είναι ίσως και μία μορφή αντίδρασης 

και διαμαρτυρίας σε καταστάσεις που περιορίζουν την ελευθερία -είναι άλλωστε η 

εποχή της μεταξικής δικτατορίας- τις οποίες, όμως, τα παιδιά αντιμετωπίζουν με θετική 

ματιά και όχι με την κατήφεια, την αγωνία και τη θλίψη των μεγαλυτέρων. Το παιχνίδι 

για αυτά αποτελεί μέσο φυγής από τη σκληρή πραγματικότητα, διαφυγής από την 

κατήφεια των χρόνων, καταφυγής σε ένα καλύτερο κόσμο, ειρηνικό, αλλά και 

αποτίναξης των κοινωνικών συμβάσεων και περιορισμών που επιβάλλει το κοινωνικό, 

οικονομικό και πολιτικό  πλαίσιο της εποχής. Αλλά και για το Ρίτσο, η περιδιάβαση 

στις παιδικές του μνήμες και την παιδικότητα της ψυχής επιδρά λυτρωτικά στην 

ψυχοσύνθεσή του, εύθραυστη καθώς είναι από την απώλεια αγαπημένων του 

προσώπων, τη δική του τραυματική εμπειρία από τη νοσηλεία στα σανατόρια αλλά και 

τη γενικότερη αποπνικτική κοινωνικοπολιτική κατάσταση, που καταπατά κάθε έννοια 

ελευθερίας και κοινωνικής δικαιοσύνης. Όλα αυτά, δικτατορία, λογοκρισία, 

ταλαιπωρημένη υγεία, επιτρέπουν στο Ρίτσο την παράκαμψη της δυσμενούς 

πραγματικότητας και τη στροφή στον εξωραϊσμένο κόσμο της παιδικής ηλικίας, από 

όπου διεκδικεί το δικαίωμα στο φως, την ελπίδα, το όνειρο (Καλογήρου, 1999).  
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Η διάχυση του φωτός δεν απουσιάζει και από το συγκεκριμένο απόσπασμα. Ο ήλιος, 

κατεξοχήν γνώρισμα του ελληνικού τοπίου και στοιχείο πνευματικότητας, ποιητικής 

δημιουργίας, ελευθερίας και ειρηνικής ζωής αλλά και συνώνυμο της παιδικότητας, 

«καίει» με τις ακτίνες του τις πέτρες, ίδιον και αυτές του ελληνικού τοπίου αλλά και 

σύμβολο ανθεκτικότητας, εργατικότητας αγωνιστικότητας, υπομονής και επιμονής, 

ενώ στις άσπρες (σύμβολο καλοσύνης, αθωότητας, αγνότητας αλλά και ελληνικότητας 

ως το κατεξοχήν χρώμα του Αιγαίου και της ελληνικής σημαίας) πολιτείες των 

χαμομηλιών (σύμβολο ταπεινοσύνης, ηρεμίας, γαλήνης αλλά και δύναμης απέναντι 

στις δυσκολίες) κάποιοι καπνοδόχοι (ζεστασιά, παράδοση, οικογενειακή θαλπωρή), 

αθώρητοι αχνίζουν. Μέσα σε αυτή την ευφορία της φύσης, το παιχνίδι συνεχίζεται 

αδιάλειπτο με την παρουσία και των έμβιων όντων να εμπλέκονται στο παιχνίδι των 

παιδιών. Οι σουσουράδες, απερίσκεπτες, τσαχπίνες και ναζιάρες, με μία 

συγκεκαλυμμένη προκλητικότητα, αρπάζουν τα καπέλα των παιδιών, αναγκαία για την 

προστασία και την ασφάλεια από τις καυτές ακτίνες του καλοκαιρινού ήλιου, και τα 

φορούν καθισμένες στο ψηλό μπαλκόνι της μουριάς, που αποτελεί το ιερό δέντρο της 

ζωής και της γνώσης. Από εκεί ψηλά, περιπαίζουν τα παιδιά, τα οποία ανταποδίδουν 

τους αστεϊσμούς με την ίδια περιπαικτική διάθεση. Τα έμβια όντα ανθρωποποιούνται, 

συμπρωταγωνιστούν και συλλειτουργούν προκαλώντας ένα αίσθημα ευφορίας που 

ευνοεί την κοινωνικοποίηση μέσα από τη συνύπαρξη αλλά και την αντίδραση («Κι 

εμείς κοροϊδεύουμε τις σουσουράδες»). Φύση και άνθρωπος σε μία αδιαίρετη ολότητα 

συνυπάρχουν αναπτύσσοντας μία σχέση συμμετοχικότητας και 

συμπληρωματικότητας. Η φύση για το Ρίτσο αποτελεί το κατεξοχήν ειδυλλιακό 

σκηνικό, μέσα στο οποίο δρουν ανθρώπινα και μη ανθρώπινα όντα σε μια σχέση 

ενότητας, αλληλεπίδρασης και αλληλοσυσχέτισης. Ο φυσικός κόσμος γίνεται 

αντιληπτός ως ένα σύμπλεγμα σχέσεων διαφορετικότητας, συμβίωσης και 

αλληλοσυμπλήρωσης, γεγονός που διαμορφώνει και τον τρόπο αντίληψης του 

ανθρώπου τόσο για τον εαυτό του και τον κόσμο, όσο και για τις κοινωνικές του 

σχέσεις (Γεωργόπουλος, 2002). Μέσα από την αναπόληση του φυσικού τοπίου και του 

παιχνιδιού ο Ρίτσος αναζητά το χαμένο παράδεισο της παιδικής του ηλικίας, που τόσο 

ανάγκη έχει στο ασθενικό περιβάλλον του φθισιατρείου, στο οποίο νοσηλεύεται, αλλά 

και στις μελανές κοινωνικοπολιτικές συνθήκες, που βιώνει ο τόπος. 

Το παιχνίδι των παιδιών συνεχίζεται σε ένα διαφορετικό όμως σκηνικό. Τα παιδιά 

εισέρχονται σε ένα χώρο αυστηρά οριοθετημένο, σε μια «μεγάλη ασβεστωμένη μάντρα  
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που ’ναι γιομάτη αγριόχορτα και ξύλινους σταυρούς». Πρόκειται για το χώρο του 

νεκροταφείου, ο οποίος δηλώνεται υπαινικτικά και παραπέμπει στο θάνατο. 

Συνυπάρχει όμως με τα αγριόχορτα, στοιχεία φυσικής ζωής, που προετοιμάζουν τον 

ερχομό της Άνοιξης, της αναγέννησης, της νέας ζωής και τη νίκη επί του θανάτου, 

καθώς αυτά φυτρώνουν πάνω στα νεκρά σώματα. Η συνύπαρξη θανάτου-φύσης 

παραπέμπει και στη συνύπαρξη του θανάτου με την ανθρώπινη ζωή, την οποία 

εκπροσωπούν τα παιδιά (Παπαντωνάκης, 2007). Στο απόσπασμα γίνεται εμφανής η 

διάθεση του Ρίτσου να καταδείξει τη διαλεκτική σχέση ζωής-θανάτου μέσω της οποίας 

εκφράζει τη θετική του στάση απέναντι στη ζωή. Η ζωή συνδέεται με το φως, που 

έρχεται, για να νικήσει το σκότος, ενώ την ίδια στιγμή ταυτίζεται με τη φύση, το 

παιχνίδι των παιδιών και την παιδική ηλικία (Ντάκου, 2021). Στο απόσπασμα 

διαφαίνεται επίσης το δίπολο έρωτας-θάνατος. Τα παιδιά ανάμεσα στους τάφους 

(θάνατος) ψάχνουν άγριες (στοιχείο ανυποταξίας και ελευθερίας) βιολέτες (σύμβολο 

σεμνότητας, αγνότητας αλλά και ισχυρής θέλησης), για να φτιάξουν στεφάνια (έρωτας) 

για τα κεφάλια των κοριτσιών. Το στεφάνωμα αυτό, στοιχείο ερωτισμού και 

ταυτόχρονα δηλωτικό μιας νέας ζωής, που θα προκύψει από τη δυνητική ένωση των 

δύο φύλων, λειτουργεί ως αντίδοτο στο θάνατο.  

6. «Κάναμε τόπι εμείς… το ημερολόγιο» 

ΚΑΝΑΜΕ τόπι εμείς κείνη τη σφαίρα που ’χε ο δάσκαλος για το 

μάθημα της γεωγραφίας και την κυλάμε στον πράσινο κάμπο με τα 

μικρά χαμομήλια. 

 Τη νύχτα σκαρφαλώσαμε κρυφά, εκεί στο κοιμητήρι του χωριού, 

πήραμε κάμποσα γυμνά κεφάλια και τα γιομίσαμε με χόρτο και 

λουλούδια. 

 Στη θέση τω άδειων ματιών βάλαμε δυο τριαντάφυλλα. 

 Τώρα είναι όλα φωτεινά και ρόδινα. 

 Εμείς το ξέραμε από πριν πως γρήγορα θα ’ρχότανε το καλοκαίρι κι 

ας μην το ’γραφε το ημερολόγιο. 
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α) Νοηματική απόδοση 

Τα παιδιά παίρνουν την υδρόγειο σφαίρα, που έχει ο δάσκαλος για το μάθημα της 

γεωγραφίας, και τη μετατρέπουν σε τόπι με το οποίο παίζουν στον καταπράσινο, 

γεμάτο χαμομήλια κάμπο. Τη νύχτα, το παιχνίδι τους συνεχίζεται κρυφά στο κοιμητήρι 

του χωριού, με τα  παιδιά να γεμίζουν τα κρανία με χόρτα και λουλούδια και στη θέση 

των ματιών να τοποθετούν τριαντάφυλλα, έτσι που όλα φαντάζουν ρόδινα και φωτεινά. 

Τα παιδιά γνωρίζουν καλά ότι το καλοκαίρι δεν θα αργήσει να έρθει, παρά το γεγονός 

ότι το ημερολόγιο δεν συμφωνεί μαζί τους.  

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Οι παιδικές αταξίες και σκανδαλιές συνεχίζονται και στο παρόν απόσπασμα μαζί με 

την εφευρετικότητα και δημιουργικότητα των παιδιών, καθώς και την έντονη ανάγκη 

τους για παιχνίδι στη φύση. Η υδρόγειος σφαίρα, από χρηστικό εργαλείο στα χέρια του 

δασκάλου για τη διδασκαλία του μαθήματος της γεωγραφίας, μετατρέπεται από τα 

παιδιά σε παιχνίδι-αντικείμενο και στοιχείο δημιουργικής έκφρασης και ελευθερίας. 

Στο κύλισμα της αυτοσχέδιας μπάλας στον καταπράσινο αγρό -σύμβολο ελπίδας, νέας 

ζωής, πνευματικής άνοιξης και αναγέννησης- τον γεμάτο μικρά χαμομήλια -σύμβολο 

αγνότητας και ταπεινότητας- εμφιλοχωρεί αλλά και τελικά υπερισχύει η ανάγκη των 

παιδιών για  απελευθέρωση από τα κοινωνικά δεσμά και τους περιορισμούς της 

πιεστικής σχολικής και κοινωνικοπολιτικής πραγματικότητας.  

Οι σκανδαλιές των παιδιών όμως δεν έχουν τελειωμό και αυτή τη φορά φτάνουν στα 

όρια της ιεροσυλίας και του μακάβριου. Μέσα από τη δραματική και γεμάτη ένταση 

εικόνα των παιδιών που εισέρχονται στο «κοιμητήρι του χωριού» και γεμίζουν με 

λουλούδια τα «γυμνά κεφάλια»-κρανία των νεκρών παρουσιάζεται μία ασυνήθιστη 

εμπειρία παιχνιδιού στην οποία καλείται να εμπλακεί και το παιδί-αναγνώστης, 

ενεργοποιώντας τη φαντασία και το συναίσθημα (Rosenblatt, 1994). Έκπληξη, 

ωστόσο, προκαλεί η απουσία φόβου των παιδιών απέναντι στα γυμνά από σάρκα οστά, 

γεγονός που καταδεικνύει τη συμφιλίωση του παιδιού με το θάνατο και αναδεικνύει 

αυτόν σε αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής και της φύσης. Αυτή η αποδοχή της 

διαλεκτικής ζωής-θανάτου αποτελεί μία θετική στάση ζωής, όπου το φως νικά το 

σκοτάδι ενώ την ίδια στιγμή αποτυπώνεται ποιητικά η ταύτιση του παιδιού και της 

παιδικής ηλικίας με τη φύση. Για το Ρίτσο, το δίπολο ζωή-θάνατος αποτελεί μία 

αναπόδραστη συνθήκη. Η ζωή βρίσκεται σε μία αέναη κίνηση, εξέλιξη και αρμονία 
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μέσα από την αλληλεξάρτηση των αντιθέτων (ζωή - θάνατος) σύμφωνα και με τις 

φιλοσοφικές θέσεις του Ηράκλειτου (Βέικος, 1995). Αυτή τη θετική στάση ζωής 

φαίνεται πως υιοθετεί και ο Ρίτσος μέσα από την ποίησή του, τη μνήμη και την 

ανάμνηση της παιδικής του ηλικίας, στοιχεία τα οποία δρουν επικουρικά στον αγώνα 

του για την απεμπόληση των προσωπικών δυσκολιών και την αποτίναξη των 

κοινωνικών και πολιτικών δεσμών, που αποστερούν την ελευθερία σκέψης και 

έκφρασης επιδιώκοντας την πνευματική και ηθική φίμωση. 

 

7. «Δεν αγαπάμε τα ξαδέρφια μας… τομάρι» 

Δεν αγαπάμε τα ξαδέλφια μας που ’ρθαν απ’ την πρωτεύουσα και 

φοράνε διπλές φανέλες κι όλη την ώρα συναχώνουνται. 

 Περπατάμε ξυπόλητοι στο ζεστό χώμα, γδυνόμαστε κάτου απ’ τα 

πλατάνια και παλεύουμε, παίζουμε πετροπόλεμο, αμολάμε χαρταϊτούς 

και λουζόμαστε στο ποτάμι μαζί με τα κοτσύφια και τις πέρδικες. 

 Έχουμε κρύψει στη σάκα του σχολείου ένα κουτί χρυσόμυγες και τις 

ακούμε να βουίζουν στο μάθημα της αριθμητικής. 

 Μήτε στιγμή δε μένουμε στο σπίτι… 

 

Η ώρα μυρίζει ιδρώτα και ρετσίνι και καθώς ανεβαίνει ο βραδινός 

καπνός πάνου απ’ τις στέγες κι εμείς καθόμαστε ακόμη στο δρόμο 

μαζεύοντας αστέρια για να πιστέψει η μάνα μας πως κάτι κάναμε κι 

εμείς και πως δεν πήγε κατ’ ανέμου ο μόχτος της κι η μέρα μας. 

 Όμως οι μεγάλοι δε ξέρουν που κοιτάμε εμείς, δεν ξέρουν το δικό 

μας θερισμό κι ούτε μπορούν να φάνε απ’ το δικό μας στάρι. 

 Ωστόσο εμείς χαϊδεύουμε τα κουρασμένα χέρια της μητέρας μας ενώ 

κοιτάζουμε μακριά, τη μεγάλη άρκτο με το χρυσόμαλλο τομάρι. 
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α) Νοηματική απόδοση 

Τα παιδιά δεν φαίνεται να αγαπούν τα ξαδέρφια τους από την πρωτεύουσα, κι αυτό 

γιατί φορούν διπλές φανέλες και είναι συνεχώς συναχωμένα. Σε αντίθεση με εκείνα, τα 

ίδια περπατούν ξυπόλυτα στο ζεστό χώμα, γδύνονται και παλεύουν κάτω από τα 

πλατάνια, παίζουν πετροπόλεμο, πετούν χαρταετούς, κολυμπούν στο ποτάμι μαζί με 

πέρδικες και κοτσύφια. Μια εναλλαγή παιχνιδιών και δραστηριοτήτων στη φύση 

γεμίζουν τη μέρα τους αποτελώντας αναπόσπαστα στοιχεία της καθημερινότητάς τους. 

Ακόμα και την ώρα των σχολικών μαθημάτων, οι σκανδαλιές δεν σταματούν. Κρύβουν 

στη σχολική τους τσάντα κουτιά με χρυσόμυγες, που βουίζουν την ώρα του μαθήματος. 

Τίποτα δεν τα κρατάει στο σπίτι. Τρέχουν στα λιβάδια απολαμβάνοντας την ομορφιά 

της φύσης, παρατηρούν τα έμβια όντα. Και η νύχτα έρχεται, και αυτά είναι ακόμη 

μακριά από το σπίτι. Εκείνη την ώρα, που ο βραδινός καπνός ανεβαίνει πάνω από τις 

στέγες των σπιτιών, αυτά έξω ακόμη από το σπίτι μαζεύουν αστέρια, για να πείσουν 

τη μάνα τους πως κάτι έκαναν όλη μέρα, πως η μέρα δεν πήγε χαμένη. Όμως, οι μεγάλοι 

δεν γνωρίζουν τίποτα από τον κόσμο των παιδιών ούτε και μπορούν να τον 

αντιληφθούν. Παρόλα αυτά χαϊδεύουν τρυφερά τα κουρασμένα χέρια της μητέρας με 

το βλέμμα στραμμένο στη μεγάλη άρκτο.  

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Η αντίθεση αστικού-φυσικού περιβάλλοντος διαγράφεται από τους πρώτους στίχους 

του αποσπάσματος. Τα παιδιά της πρωτεύουσας περιορισμένα και εγκλωβισμένα στον 

ασφυκτικό χώρο του σπιτιού, από τον οποίο απουσιάζει η αναζωογονητική πνοή της 

φύσης, είναι φιλάσθενα  και η ζωή τους είναι ένα συνονθύλευμα περιορισμών και 

απαγορεύσεων. Η καθημερινότητα των παιδιών των αγροτικών περιοχών είναι 

διαφορετική. Η ξυπολυσιά, το κολύμπι, η πάλη, ο πετροπόλεμος, το πέταγμα του 

χαρταετού αποτελούν για αυτά καθημερινές πρακτικές μέσα από τις οποίες ασκείται 

το σώμα, ενθαρρύνεται η επικοινωνία, εδραιώνονται οι φιλικές σχέσεις. Το περπάτημα 

στο ζεστό χώμα, χωρίς υποδήματα, δίνει πλέρια την αίσθηση της ελευθερίας και της 

ένωσης με τη Μητέρα Γη, που αφουγκράζεται τις αγωνίες, τα όνειρα και τις επιθυμίες 

των παιδιών. Πρόκειται για μία μυστική, απόκρυφη ένωση και επικοινωνία, που μόνο 

το παιδί μπορεί να βιώσει.  

Ανάλογα, το κολύμπι στο ποτάμι έχει ευεργετική επίδραση στην ολόπλευρη ανάπτυξη 

της προσωπικότητας των παιδιών. Αποτελεί την καλύτερη μορφή άσκησης. 
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Ενδυναμώνεται το μυϊκό σύστημα και επιτυγχάνεται ο συντονισμός των μυών, 

βελτιώνεται η λειτουργία του καρδιοαναπνευστικού συστήματος και η άμυνα του 

οργανισμού. Εξίσου σημαντικά είναι τα κοινωνικά, ψυχικά και πνευματικά οφέλη, 

καθώς τα παιδιά με το κολύμπι, και ιδιαίτερα με το κολύμπι στο φυσικό περιβάλλον 

του ποταμού, βιώνουν το αίσθημα της απόλυτης ελευθερίας και εκτόνωσης με τη 

αδιάκοπη ροή του νερού να παρασύρει στο πέρασμά της αγχώδεις καταστάσεις και να 

επιφέρει αναζωογόνηση και ψυχική ισορροπία, αυτοπεποίθηση και ανεξαρτησία. 

Όμως, τα παιδιά-ήρωες του αποσπάσματος δεν κολυμπούν μόνα τους. Έχουν 

συντροφιά τις πέρδικες -σύμβολο ανεξαρτησίας, ερωτικού καλέσματος, ευχαρίστησης, 

πειρασμού και ανεξαρτησίας- και τα κοτσύφια, με το μελωδικό και εντυπωσιακό 

κελάηδισμα, τα οποία προσαρμόζονται με ευκολία στη ζωή μαζί τους και στο αδιάκοπο 

παιχνίδι τους στα νερά του ποταμού. Η ένωση του παιδιού με το φυσικό περιβάλλον 

είναι απόλυτη και ευεργετική. Παιδιά, πέρδικες και κοτσύφια, όλα μαζί σε μία 

αρμονική συνύπαρξη, απολαμβάνουν την μέθεξη στο μεγαλείο της φύσης.  

Τα παιδιά-ήρωες του αποσπάσματος καταπιάνονται και με την πάλη, που δεν είναι 

παρά ένα καθρέφτισμα της αληθινής ζωής. Το παιδί μάχεται μόνο με τον αντίπαλό του 

προσπαθώντας να επιβιώσει. Δεν υπάρχει δίπλα του γονιός ή συμπαίκτης. Καλείται να 

πάρει τη ζωή στα χέρια του και να βρει νικητής. Ταυτόχρονα όμως, καλείται να 

σεβαστεί τον αντίπαλο και τον περίγυρό του. Είναι μία ευγενής μάχη, που στόχο δεν 

έχει την εξόντωση του αντιπάλου αλλά την εξουδετέρωσή του μέσα από την τήρηση 

των κανόνων. Και για αυτό δεν αρκεί μόνο η μυϊκή δύναμη, αλλά πρωτίστως και 

κυρίως η δύναμη του νου και της ψυχής. Αυτή τη δύναμη έχει ανάγκη ο καθένας στην 

πραγματική ζωή. Και την αποκτά κανείς και μέσα από το παιχνίδι της πάλης, όπως τα 

παιδιά-ήρωες του Ρίτσου. Η πορεία του παιδιού προς την ενηλικίωση και την 

κοινωνική ωρίμανση επέρχεται και μέσα από το παιχνίδι με λίθους (πετροπόλεμος). Η 

ζωή είναι ένας αδιάκοπος στίβος, όπου ο άνθρωπος καλείται να αγωνιστεί για να 

επιβιώσει. Σε αυτόν τον αγώνα της ζωής απαιτείται πειθαρχία, σχέδιο δράσης, 

οργάνωση, δύναμη, όχι μόνο σωματική αλλά και πνευματική και ψυχική. Ήδη από την 

παιδική ηλικία το παιδί με το παιχνίδι, εδώ τον πετροπόλεμο, ασκεί το σώμα, την κρίση, 

δρα και αντιδρά με στόχο τη νίκη μέσα από την τήρηση κανόνων και όχι την εξόντωση, 

σωματική και ηθική του αντιπάλου. Άλλωστε, το παιχνίδι των παιδιών έχει κανόνες 

που τηρούν απαρέγκλιτα. Αυτούς τους κανόνες καλούνται να ακολουθήσουν και στην 

ενήλικη ζωή. Αν στο μεταξύ αναλογιστούμε την εποχή που γράφτηκε το ποίημα από 
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το Ρίτσο, το 1936, λίγο πριν από την κήρυξη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, ίσως, τόσο 

ο πετροπόλεμος, όσο και η πάλη να αποτελούν πέρα από αγαπημένα παιχνίδια των 

παιδιών, κατά κύριο λόγο των αγοριών, μια μορφή προετοιμασίας για το ρόλο του 

ενήλικου πλέον άντρα στο αγώνα για την αντιμετώπιση του αντιπάλου και τη νίκη επί 

του εχθρού.  

Για τα παιδιά-ήρωες του αποσπάσματος το πέταγμα του χαρταετού πρόκειται για ένα  

αγαπημένο και διασκεδαστικό παιχνίδι (παιχνίδι-αντικείμενο) μαζί με την πάλη, το 

κολύμπι, το τρέξιμο, τον πετροπόλεμο. Αν και αφορά ένα κατεξοχήν έθιμο της 

Καθαράς Δευτέρας, ωστόσο αποτελεί μία συνήθεια που διαχρονικά ελκύει το 

ενδιαφέρον των παιδιών. Πρόκειται για μία ελαφριά κατασκευή, σκοπός της οποίας 

είναι να πετά με τη βοήθεια του αέρα. Για το πέταγμά του απαιτείται η συνεργασία των 

παιδιών και ο συντονισμός τους, η προσοχή στον άλλον, το ατομικό και ομαδικό 

καθήκον, η μετάβαση από το «εγώ» στο «εμείς», στοιχεία υψίστης σημασίας  για την 

κοινωνικοποίηση του παιδιού (Ζάραγκας, 2021). Το πέταγμα στα ύψη και τα 

παιχνιδίσματα του χαρταετού με τον άνεμο κινητοποιούν τη φαντασία των παιδιών και 

ενδυναμώνουν την επιθυμία τους για κατάκτηση των αιθέρων και διερεύνηση του 

άγνωστου σε αυτά κόσμου του διαστήματος, που τα μαγεύει με το ύψος, την 

απεραντοσύνη και τη μεγαλοσύνη του. Αποτελεί επίσης διαχρονικό σύμβολο ψυχικής 

ανάτασης και κάθαρσης τονίζοντας την ανάγκη του ανθρώπου για πνευματική και 

ψυχική εξύψωση και την επιθυμία του να προσεγγίσει νοητά το θείο. Αξίζει στο σημείο 

αυτό να τονιστεί και η σύνδεση του πετάγματος του χαρταετού με τα κοινωνικά, 

πολιτικά, ιστορικά και πολιτισμικά δρώμενα της εποχής. Η επικράτηση δικτατορικών 

καθεστώτων στην Ευρώπη, η δικτατορία του Μεταξά στην Ελλάδα, η βαθιά 

οικονομική κρίση, με τη φτώχεια και την ανέχεια να κυριαρχούν, έρχονται σε πλήρη 

αντίθεση με την παιδικότητα και την αγνότητα της παιδικής ψυχής, ενώ ταυτόχρονα 

υποδηλώνουν την έντονη επιθυμία για πλέρια βίωση της ελευθερίας και ανεξαρτησίας 

μακριά από δεσμεύσεις και περιορισμούς. Το πέταγμα του αετού στους αιθέρες αυτήν 

ακριβώς την επιθυμία και ανάγκη του παιδιού έρχεται να επισφραγίσει.  

Ο αυθορμητισμός, η διαρκής διάθεση για σκανδαλιές, η απαξίωση και διακωμώδηση 

των σχολικών μαθημάτων, η αντίδραση στους κανόνες της σχολικής τάξης, που 

απαιτούν πλήρη ησυχία και προσήλωση στο μάθημα, η αδιάκοπη επιθυμία των παιδιών 

για κίνηση και παιχνίδι αποτυπώνονται και στο παρόν απόσπασμα. Τα παιδιά-ήρωες 

από την περιδιάβασή τους στη φύση μαζεύουν και φυλακίζουν χρυσόμυγες σε κουτί 
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και τις κρύβουν στη σχολική τους τσάντα, ενώ το βουητό τους διαταράσσει την ησυχία 

του μαθήματος της αριθμητικής. Το χιουμοριστικό ύφος και η αίσθηση της 

παιδικότητας διαπνέουν το απόσπασμα δίνοντας την ευκαιρία στο μικρό αναγνώστη 

να ανακαλέσει εικόνες, εμπειρίες και συναισθήματα από τη δική του σχολική 

πραγματικότητα και να τα συσχετίσει με αυτά των παιδιών-ηρώων μαζί και του Ρίτσου, 

-αν λάβουμε υπόψη μας τη χρήση του α΄ πληθυντικού προσώπου που κυριαρχεί και 

που επιτρέπει στον ποιητή να ταυτιστεί τόσο με τα παιδιά-ήρωες όσο και με τα παιδιά- 

αναγνώστες-. Η εικόνα του παιδιού-μαθητή του αποσπάσματος είναι δηλωτική της 

αντιθετικής σχέσης παιδιού-ενήλικα και της τάσης για αντίσταση στην εξουσία των 

ενηλίκων. Το σχολείο για τα παιδιά λειτουργεί ως χώρος αυταρχισμού και στείρας 

μετάδοσης γνώσεων, αποκομμένων από τη φυσική και κοινωνική πραγματικότηταْ για 

αυτό και αποπέμπεται. Τα παιδιά έχουν ανάγκη να ζουν ελεύθερα και ξέγνοιαστα στη 

φύση, να παίζουν, να εξερευνούν, να εκφράζουν με κάθε τρόπο τη δημιουργικότητα 

και τον αυθορμητισμό τους, μακριά από την ψυχρότητα και τον αυταρχισμό της 

εξουσίας του δασκάλου, ως εκπροσώπου εκείνης της εκπαιδευτικής πολιτικής που 

αποστερεί την παιδικότητα και αποκλείει τον παιγνιώδη και βιωματικό χαρακτήρα της 

μάθησης.  

Τόσο ο κλειστός χώρος του σχολείου όσο και αυτός του σπιτιού αναδύουν μια βαθιά 

αίσθηση περιορισμού και ασφυξίας για το παιδί. Το παιδί είναι πνεύμα ελεύθερο και 

ως τέτοιο δεν είναι εφικτό να εγκλωβιστεί ούτε στον κλειστό χώρο της σχολικής τάξης 

ούτε σε αυτόν του σπιτιού. Θέλει και επιδιώκει με κάθε δυνατό τρόπο τη ζωή και το 

παιχνίδι στη φύση, κάθε μέρα και όλη μέρα. Έτσι, ακόμη και όταν η οικογένεια 

συγκεντρώνεται το βράδυ στο σπίτι μετά από σκληρή δουλειά (η ώρα μυρίζει ιδρώτα), 

τα παιδιά-ήρωες του ποιήματος, προσπαθώντας να εκμεταλλευτούν και την παραμικρή 

στιγμή στον έξω χώρο, κάθονται στο δρόμο και μαζεύουν αστέρια. Το φως τους, 

σύμβολο ζωτικότητας, λάμψης, ελπίδας στο σκότος της νυχτιάς, δημιουργεί μέσα από 

τον μεταφορικό λόγο μία ιδανική εικόνα, που επιτρέπει στα παιδιά αναγνώστες τη 

συναλλαγή τους με το κείμενο μέσω των αισθήσεων και των συναισθημάτων που 

αναφύονται και γεννούν το στοχασμό και το όνειρο (Rosenblatt, 1994).  Ωστόσο, η 

μεταφορική εικόνα της συλλογής αστεριών από τα παιδιά έχει ως στόχο την 

παραπλάνηση της μητέρας και γενικότερα των ενηλίκων, όπως διαφαίνεται από τους 

επόμενους στίχους:  

Όμως οι μεγάλοι δε ξέρουν που κοιτάμε εμείς, δεν ξέρουν το δικό 
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μας θερισμό κι ούτε μπορούν να φάνε απ’ το δικό μας στάρι. 

Το χάσμα μεταξύ των διαφορετικών γενεών, η απουσία επικοινωνίας, εμπιστοσύνης 

και κατανόησης των παιδιών από τους ενήλικες γίνεται αντιληπτή από την αποφατική 

χρήση του ρήματος ξέρω, που ακόμα και αν αφήνει μια χαραμάδα επικοινωνίας, καθώς 

δεν σημαίνει ότι δεν γνωρίζουν και ότι δεν μπορούν να μάθουν, η δυνατότητα αυτή 

αίρεται από το εκφώνημα ούτε μπορούν να φάνε από το δικό μας στάρι, όπου 

αξιοποιείται η επιστημική τροπικότητα του ρήματος μπορώ αρνητικά εκφρασμένη, 

καθώς και από το γεγονός ότι η διαπίστωση αυτή προέρχεται από τα ίδια τα παιδιά, τα 

οποία με απόλυτη βεβαιότητα επιμαρτυρούν την έλλειψη επικοινωνίας με τους 

ενήλικες (Παπαντωνάκης, 2007). Παρόλα αυτά μια διαφορετική τρυφερή σχέση 

αγάπης αναπτύσσεται μεταξύ του παιδιού και της μητέρας. Η ενσυναίσθηση, η 

ανταπόδοση της αγάπης και η συμπαράσταση του παιδιού προς τη μητέρα δηλώνονται 

έμπρακτα. Τα παιδιά χαϊδεύουν τα κουρασμένα της, από το μόχθο των καθημερινών 

υποχρεώσεων, χέρια, επισφραγίζοντας και πιστοποιώντας το ηθικό τους χρέος 

απέναντί της και αναγνωρίζοντας τον επίπονο καθημερινό της αγώνα και την 

ταλαιπωρία της. Στο σημείο αυτό διαγράφεται και η σχέση του Ρίτσου με τη μητέρα 

του, -το συναισθηματικό δέσιμο με την οποία ήταν ισχυρό- ο οποίος ταυτίζεται με τα 

παιδιά-ήρωες του ποιήματός του, που συναισθάνονται την ψυχική και σωματική της 

κόπωση και επιχειρούν να απαλύνουν τον πόνο της μέσα από μία έκρηξη τρυφερότητας 

(Ντάκου, 2021). Παρόλα αυτά όμως η ανάγκη φυγής των παιδιών από τον επώδυνο 

κόσμο των ενηλίκων καταφαίνεται και εδώ από την ανύψωση του βλέμματος. 

Θρώσκουν ψηλά και μακριά σε μία προσπάθεια απεμπλοκής από τα γήινα και 

επώδυνα, αναζήτησης του άγνωστου, στοχασμού και αναπόλησης του ουράνιου 

κόσμου, στον οποίο ενσταλάζουν τα μελλοντικά του οράματα και ο οποίος αποτελεί 

πηγή ομορφιάς, μεγαλοσύνης και εσωτερικής γνώσης. Η ανάγκη απεμπόλησης κάθε 

οδυνηρού αισθήματος διακατέχει και το Ρίτσο, τον οποίο οι οικογενειακές τραγωδίες 

τον έχουν καταβάλει μαζί με τις προσωπικές δυσχέρειες και τις κοινωνικές 

απογοητεύσεις. Μέσα στο θανατερό θάλαμο του φθισιατρείου αναπολεί τη σχέση 

στοργής και τρυφερότητας με τη μητέρα του, που είχε πεθάνει από την ίδια ασθένεια, 

έρχεται σε επαφή με τους εκπροσώπους της κομμουνιστικής ιδεολογίας και 

οραματίζεται έναν ανθρωπινότερο κόσμο με σεβασμό στον άνθρωπο και στο δικαίωμά 

του για ελευθερία, δικαιοσύνη, ισότητα, ενώ την ίδια στιγμή μετουσιώνει τον πόνο σε 

ελπίδα, το σκότος του θανάτου σε όνειρο φωτεινό. 
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8. «Κλείστηκε ο ήλιος… κλεισμένος μες στο φως του» 

Κλείστηκε ο ήλιος μες στα ρόδια κι έφαγαν τα παιδιά και 

βάφτηκαν με ήλιο το χείλια, τα μάγουλα, τα χέρια τους. 

Τώρα χιλιάδες ήλιοι περπατάνε κάτου απ’ τα δέντρα. 

Οι πετεινοί καθίσαν στα κεφάλια των κοριτσιών και φώναζαν για μας 

 την πρώτη ώρα. 

Το φρέσκο ραβδί μας γίνηκε φλογέρα που τραγουδάει μονάχη της. 

Μικρά παιδιά, που μιλήσαμε χτες βράδυ με τα πουλιά, απ’ τ’ ανοιχτά 

μας πουκάμισα βγαίνουν κυκλάμινα και δυο μικροί παπαγάλοι 

καθισμένοι στους ώμους μας ζητάνε να τους μάθουμε να λένε 

«καλημέρα» όταν φτάνει η νύχτα. 

Μα εμείς δεν ξέρουμε πια να μιλάμε, μονάχα να γελάμε, και μαζί μας 

γελούν κι οι παπαγάλοι. 

Ο λιγνός δάσκαλος που φοράει ματογυάλια από χιόνι και σακάκι από 

τσουκνίδες θα μας μαλώσει πάλι γιατί δεν έμαθε πως το φως λουλούδισε 

στις αυλές απ’ τα δικά μας μόνο μάτια. 

Εμείς γελάμε πάλι. 

Το σκάμε απ’ το μάθημα της ιστορίας και των θρησκευτικών. 

Μαζί μας το σκάει κι η Ρούθ κι η Ιουδήθ, ανασηκώνουν τα φουστάνια 

τους, πηδούν το φράχτη και τρέχουν να μας βρούνε. 

Πετάμε στη θάλασσα το αναγνωσματάρι, και ζωγραφίζουμε στον 

άμμο με το δάχτυλο τον ήλιο που γελάει. 

Έτσι του αρέσει κάποτε και του ήλιου να γελάει μην τύχει και γεράσει 

κλεισμένος μες στο φως του. 
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α) Νοηματική απόδοση  

Ο ήλιος αποφασίζει να κρυφτεί μέσα στα ρόδια με αποτέλεσμα, όταν τα παιδιά τρώνε 

από αυτά, να βάφονται ολόκληρα με ήλιο, έτσι που χιλιάδες ήλιοι πλέον περπατούν 

κάτω από τα δέντρα. Στο μεταξύ οι πετεινοί κάθονται στα κεφάλια των κοριτσιών, 

προκαλώντας ερωτικά τα αγόρια, τα οποία, ανταποκρινόμενα στο κάλεσμα, το φρέσκο 

κλαδί το μετατρέπουν σε φλογέρα, που τραγουδάει μόνη της.  

Ακολούθως, το σκηνικό μεταφέρεται στη νύχτα, όπου τα παιδιά συνομιλούν με τα 

πουλιά ενώ από τα ανοιχτά τους πουκάμισα ξεπροβάλλουν κυκλάμινα. Την ίδια στιγμή 

δυο μικρά παπαγαλάκια κάθονται στους ώμους των παιδιών και ζητούν από αυτά να 

τα μάθουν να λένε «καλημέρα» με τον ερχομό της νύχτας. Τα παιδιά όμως δεν ξέρουν 

να μιλούν πια. Μόνο γελούν και μαζί με αυτά και τα παπαγαλάκια.  

Το γέλιο των παιδιών συνεχίζεται και στη σχολική αίθουσα, όπου τα περιμένει ο 

δάσκαλος, λιγνός με γυαλιά από χιόνι και σακάκι από τσουκνίδες, για να τα μαλώσει 

κατά τη συνήθη πρακτική του, καθώς ο ίδιος δεν μπορούσε να αντιληφθεί ότι το φως 

από τα μάτια και μόνο των παιδιών είχε λουλουδίσει τις αυλές. Έτσι, τα παιδιά το σκάνε 

από τα μαθήματα της ιστορίας και των θρησκευτικών. Στο σκασιαρχείο συμμετέχουν 

και τα κορίτσια της τάξης, η Ρουθ και η Ιουδήθ, που χωρίς δεύτερη σκέψη 

ανασηκώνουν τα φουστάνια τους, πηδούν το φράχτη και τρέχουν για να συναντήσουν 

τους συμμαθητές τους στη θάλασσα. Όλα μαζί πετούν το αναγνωστικό και 

ζωγραφίζουν στην άμμο έναν χαμογελαστό ήλιο. Και αυτό, γιατί τα παιδιά γνωρίζουν 

καλά ότι στον ήλιο αρέσει να γελάει, επειδή φοβάται μήπως, έτσι όπως είναι 

κλεισμένος μέσα στο φως του, έρθει η ώρα και γεράσει. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Συνήθης πρακτική κατά την περιδιάβαση των παιδιών στη φύση αποτελεί το κόψιμο 

καρπών από τα δέντρα. Η ρεαλιστική εικόνα των παιδιών του αποσπάσματος που 

κόβουν και τρώνε ρόδια -σύμβολο αφθονίας, καλής τύχης, υγείας και γονιμότητας- 

συνυπάρχει με το υπερρεαλιστικό στοιχείο του ήλιου, ως το κατεξοχήν γνώρισμα του 

ελληνικού τοπίου και σύμβολο ζωής, ελευθερίας, ευτυχίας και πνευματικής ανάπτυξης,  

ο οποίος κλείνεται μες στα ρόδια και βάφει με τις ζωοδότες ακτίνες του τα χείλια, τα 

μάγουλα και τα χέρια των παιδιών, έτσι που χιλιάδες ήλιοι περπατούν κάτω από τα 

δέντρα, ενώ την ίδια στιγμή το φρέσκο ραβδί, που τα παιδιά κρατούν στα χέρια τους, 

μεταμορφώνεται σε φλογέρα, που τραγουδάει μόνη της, συνοδεύοντας τα παιδιά στον 
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περίπατό τους στη φύση, ως έναν μοναδικό στοιχείο συναδέλφωσης και γλώσσας 

πανανθρώπινης, που αίρει τις διαφορές και δρα ενοποιητικά, επιτρέποντας τη 

συναδέλφωση και την αρμονική συνύπαρξη. Η επικοινωνία και η ταύτιση των παιδιών 

με τη φύση είναι απόλυτη. Τα παιδιά γίνονται μικροί ήλιοι, που φωτίζουν την πλάση 

με την αγνότητα και την αυθεντικότητά τους, την απουσία οποιασδήποτε μορφής 

προσποίησης, υστεροβουλίας ή αλλοτρίωσης (Παπαντωνάκης, 2007). Αυτοί οι 

χιλιάδες μικροί ήλιοι είναι η ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο, απαλλαγμένο από τη 

σκληρότητα, την αγριότητα και το σκότος του δικτατορικού καθεστώτος και του 

σκοτεινού και θανατερού θαλάμου του σανατορίου, που συνθέτουν την 

καθημερινότητα του Ρίτσου την περίοδο συγγραφής της ποιητικής του συλλογής 

Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού. Ο Ρίτσος βρίσκει διέξοδο από τη δεινή 

πραγματικότητα, που βιώνει, μέσα από την ποίησή του και την αναπόληση της παιδικής 

ηλικίας με το αδιάλειπτο παιχνίδι στο αρκαδικό τοπίο. Ο ήλιος, τα δέντρα με τους 

καρπούς τους, η φλογέρα, το τραγούδι, ο περίπατος συνθέτουν το κατάλληλο σκηνικό, 

όπου τα παιδιά-ήρωες, μαζί και ο Ρίτσος, αντιστέκονται στις κοινωνικές συμβάσεις και 

περιορισμούς και απεμπολώντας ό,τι τα βαραίνει, γεύονται πλέρια την ομορφιά και τη 

μεγαλοσύνη του φυσικού τοπίου μεταδίδοντας μία διάθεση αισιοδοξίας και ψυχικής 

πληρότητας, ενώ την ίδια στιγμή επιτυγχάνεται και η πορεία προς την ενηλικίωση μέσω 

της ερωτικής ωρίμανσης. Ειδικότερα, στο χωρίο ευδιάκριτο είναι το ερωτικό σκίρτημα 

που κάνει την εμφάνισή του αρχικά στα κορίτσια (Οι πετεινοί καθίσαν στα κεφάλια των 

κοριτσιών…) και μεταδίδεται στα αγόρια με το παιχνίδι (…και φώναζαν για μας την 

πρώτη ώρα. Το φρέσκο ραβδί μας γίνηκε φλογέρα που τραγουδάει μονάχη της).  

Η συνύπαρξη του ρεαλιστικού με το φαντασιακό στοιχείο και η απόλυτη ταύτιση του 

παιδιού με τη φύση εντοπίζεται και στην αμέσως επόμενη εικόνα των μικρών παιδιών 

που μιλούν με τα πουλιά και βγάζουν κυκλάμινα από τα ανοιχτά πουκάμισα, ενώ δυο 

μικροί παπαγάλοι κάθονται στους ώμους τους ζητώντας τους να τους μάθουν να λένε 

«καλημέρα» τη νύχτα. Όμως, τα παιδιά ξέρουν μόνο να γελάνε. Το ίδιο κάνουν και οι 

παπαγάλοι. Μια πανδαισία ειδυλλιακών εικόνων, όπου δρουν και αναπτύσσονται 

ανθρώπινα και μη ανθρώπινα όντα, αναδύεται, ικανή να κινήσει τη φαντασία των 

μικρών αναγνωστών και να τους μυήσει στο δικό τους παιχνίδι αναζήτησης και 

εντρύφησης στα μυστικά της ζωής και της φύσης. Η φύση γίνεται ο χώρος όπου το 

παιδί βιώνει την ανεμελιά, την ξεγνοιασιά, την παιδικότητα σε όλες της τις διαστάσεις, 

εκτονώνεται, κοινωνικοποιείται, ενηλικιώνεται, ενσταλάζουν στην ψυχή του οι θετικές 
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επιδράσεις της φυσικής ζωής, που βρίθει από χαρά, αθωότητα, ελευθερία και 

πληρότητα. Άλλωστε, τα στοιχεία αυτά συνάδουν με την παιδική ψυχή που ξέρει μόνο 

να γελά και να παρασύρει στο γέλιο της κάθε έμβιο ον. 

Μόνο ο λιγνός δάσκαλος δεν είναι σε θέση να αντιληφθεί το φως που πηγάζει από το 

γέλιο των παιδιών. Όλα τα στοιχεία που τον περιγράφουν συνεπικουρούν στην ψυχική 

του αποστέωση. Η ισχνότητα του σώματός του συνάδει με την κενότητα της ψυχής 

του, τα ματογυάλια δείχνουν άνθρωπο κοντόφθαλμο και αυστηρό με παρωχημένες 

αντιλήψεις, ενώ το σακάκι από τσουκνίδες και τα γυαλιά από λευκό χιόνι έρχονται να 

ενισχύσουν την παγερότητα του ύφους του, τον καθωσπρεπισμό και το πικρόχολο 

χαρακτήρα του, από τον οποίο απουσιάζει κάθε ίχνος ευαισθησίας, αγάπης, 

ενσυναίσθησης. Η εικόνα του δασκάλου, ως εκπροσώπου ενός αυταρχικού 

εκπαιδευτικού συστήματος, όπου η αυστηρότητα και η αυθεντία του κατέχουν 

εξέχουσα θέση, έρχεται σε πλήρη αντίθεση με την ιδιοσυγκρασία και ψυχοσύνθεση 

των παιδιών. Το χάσμα ανάμεσα στο δάσκαλο και το μαθητή είναι αγεφύρωτο. Η 

αυθεντία του δασκάλου αμφισβητείται από τα ίδια τα παιδιά, που δεν διστάζουν να 

εγκαταλείψουν το μάθημα, ενώ μοναδικό μέλημα του δάσκαλου είναι η επιβολή της 

εξουσίας του και η στέρηση του αυθορμητισμού και του δικαιώματος της ελεύθερης 

έκφρασης των μαθητών. Οι παραδοσιακές-αυταρχικές αυτές αντιλήψεις περί αγωγής 

έρχονται σε πλήρη αντίθεση με τις παιδαγωγικές αντιλήψεις των διαφωτιστών και 

ειδικότερα του J. J. Rousseau, που θεωρείται υπέρμαχος της «φυσικής αγωγής» και 

κάνει λόγο για σεβασμό της προσωπικότητας των παιδιών και συνυπολογισμό των 

ενδιαφερόντων και δεξιοτήτων τους, με απώτερο στόχο τη δημιουργία 

ολοκληρωμένων, αυτοπροσδιοριζόμενων και αυτόνομων προσωπικοτήτων, που δρουν 

ανεξάρτητα από κοινωνικές σκοπιμότητες, συμβάσεις και περιορισμούς 

(Γρηγοροπούλου, 2002). Μέσα σε αυτό το αντιαυταρχικό σχολείο, οι τιμωρίες και 

ηθικολογίες δεν έχουν θέση, ενώ η αγωγή του παιδιού συντελείται στην ύπαιθρο, κοντά 

στη φύση. Εκεί, είναι το κατάλληλο περιβάλλον για τη συγκρότηση ενός μελλοντικά 

ώριμου ενήλικα.  

Μια τέτοια εκπαιδευτική πραγματικότητα αποζητά ματαίως ο Ρίτσος και οι μικροί 

ήρωες των δημιουργημάτων του. Έτσι, η φυγή από τον ασφυκτικό σχολικό κλοιό που 

κατακρεουργεί τον αυθορμητισμό και αποστερεί την ευαισθησία και την αγάπη και η 

καταφυγή στο φυσικό περιβάλλον αποτελούν αναπόδραστη κατάσταση. Τα παιδιά, 

κορίτσια και αγόρια, εγκαταλείπουν τη σχολική τάξη, το σκάνε από το μάθημα της 
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ιστορίας και των θρησκευτικών, πηδούν το φράχτη, τρέχουν, πετούν το αναγνωστικό 

στη θάλασσα, ζωγραφίζουν στην άμμο με το δάχτυλό τους τον ήλιο χαμογελαστό. Και 

ενώ μία τέτοια συμπεριφορά θα μπορούσε να είναι αποδεκτή και φυσική για τα αγόρια, 

ως πιο ατίθασα και απείθαρχα, έκπληξη αποτελεί το γεγονός ότι και τα κορίτσια της 

τάξης ακολουθούν, παρά το συνεσταλμένο του χαρακτήρα τους. Τόσο η Ρουθ -

σύμβολο κάθε ανθρώπου ανεξαρτήτως φυλής και φύλου, ενεργού και φιλικού με αγάπη 

για το συνάνθρωπο- όσο και η Ιουδήθ -σύμβολο ηρωικού πνεύματος και αντίστασης, 

ταπεινοσύνης, αγνότητας και δικαιοσύνης- διαρρηγνύοντας τις στερεοτυπικές 

αντιλήψεις για το ρόλο του φύλου «ανασηκώνουν τα φουστάνια τους», «πηδούν το 

φράχτη» και «τρέχουν» να συναντήσουν τα αγόρια. Η συνάντηση-συνεύρεση άρρενος-

θήλεος για την εξερεύνηση της φύσης και του φυσικού κόσμου είναι αυταπόδεικτη, 

όπως και η αντίδραση-αντίσταση στην αυθεντία του δασκάλου και τον αυταρχισμό του 

εκπαιδευτικού συστήματος. Τα παιδιά απορρίπτοντας τη στασιμότητα της σχολικής 

τάξης, αποζητούν την επαφή με το φυσικό κόσμο και επιδιώκουν την επικοινωνία με 

το άλλο φύλο μέσα από ένα αδιάκοπο παιχνίδι αισθήσεων και αισθημάτων το οποίο 

επιτρέπει την ομαλή μετάβαση στην ενήλικη ζωή και τη σθεναρή και άκαμπτη 

διεκδίκηση του δικαιώματος του ανθρώπου στην ελευθερία και τη δικαιοσύνη, την 

ανεξαρτησία και την αυτοέκφραση. Με αυτά τα υλικά-εφόδια στη φαρέτρα του ο 

άνθρωπος θα δομήσει μία ανθεκτική και πρωτίστως αγωνιστική και διεκδικητική στις 

προκλήσεις των καιρών προσωπικότητα. Ανάλογη είναι και η στάση ζωής του Ρίτσου 

ο οποίος, παρά τις πολλαπλές προσωπικές και κοινωνικοπολιτικές δυσχέρειες, 

αγωνίζεται σθεναρά για τα πιστεύω και τις αξίες του, όπως αυτές διαμορφώνονται από 

τις οικογενειακές-προσωπικές ενθυμήσεις και τις πολιτικές και ιδεολογικές του 

αναζητήσεις. Καταληκτικά, το παιχνίδι σε οποιαδήποτε μορφή του και η φυσική 

δραστηριότητα αποτελούν την ιδανική εκείνη συνθήκη μέσα από την οποία τα παιδιά 

προβάλλουν τις δικές τους αντιλήψεις, σκέψεις και αισθήματα, που τους επιτρέπουν 

την ομαλή κοινωνικοποίηση, την κινητική, κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη 

και μάθηση.  

4.2. «Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού»-Λίγα λόγια για την ποιητική συλλογή     

Η ποιητική συλλογή Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού γράφτηκε από το Γιάννη Ρίτσο 

το 1960, ενώ ήταν εξόριστος στη Σάμο και απαρτίζεται από 40 ολιγόστιχα ποιήματα, 

τα οποία φέρουν λατινική αρίθμηση (I-XL). Η συλλογή είναι αφιερωμένη στην κόρη 

του Έρη και στο μικρό Φωτούλη. Η έκδοση της συλλογής έγινε το 1964 και 
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συμπεριλήφθηκε στον συγκεντρωτικό τόμο Ποιήματα Γ΄ (Κέδρος, 1964), ενώ το 1985 

κυκλοφόρησε σε μεγαλόσχημο αυτοτελές βιβλίο από τις εκδόσεις Κέδρος με 

εικονογράφηση της Τζένης Δρόσου, προορισμένη για το παιδικό αναγνωστικό κοινό.  

Η ποιητική σύνθεση Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού γράφεται σε μια γόνιμη 

ποιητικά εποχή για το Ρίτσο, ο οποίος μέσα από την υποβλητικότητα του λόγου 

επιχειρεί να κατέλθει στα έγκατα της ψυχής και να αναδείξει δυνάμεις του 

υποσυνείδητου. Με λακωνικό, συμπυκνωμένο και αποφθεγματικό λόγο συνθέτει τα 

ποιήματα της συλλογής του στα οποία κεντρικός άξονας είναι η φύση είτε στη γενική 

της μορφή είτε στις εξειδικευμένες της λειτουργίες, μέσω της οποίας αναδεικνύονται 

αξίες-πρότυπα για τον άνθρωπο (Παπαντωνάκης, 2007). Αν και η παρουσία του παιδιού 

στην υπό εξέταση ποιητική συλλογή είναι ισχνή, εμφιλοχωρεί η τρυφερότητα του 

Ρίτσου για την παιδική ηλικία. Στη θεματική των ποιημάτων εντοπίζονται στοιχεία από 

την καθημερινή ζωή και πράξη, το λαϊκό πολιτισμό και τη ζωή στην ύπαιθρο. Είναι 

ποιήματα σύντομα με ρυθμούς και ρίμες απρόσμενες, αθύρματα ποιητικά, μέσα σε 

έναν κόσμο που βρίθει από το φως και τη χαρά των παιδιών μα και τη λύπη και 

περισυλλογή των μεγαλυτέρων. Κατά τον Πρεβελάκη (1983), στα Παιχνίδια τ’ ουρανού 

και του νερού είναι διακριτή η παρουσία της λαϊκής μούσας με διάχυτα στοιχεία από 

την ποίηση του Φεντερίκο Γκαρθία Λόρκα, ενώ παρομοίως η Καλογήρου (1999) 

αναφέρεται σε επιρροές από τη λαϊκή παράδοση και το δημοτικό τραγούδι (ιαμβικό 

δεκαπεντασύλλαβο) με κυρίαρχη την παρουσία υποβλητικών εικόνων, ανοίκειων 

μεταφορών και τολμηρών παρομοιώσεων, που συνδυάζουν  τον παιγνιώδη χαρακτήρα 

-όπως αυτός διαφαίνεται από το διαλογικό στοιχείο, το μέτρο, το ρυθμό και τη 

μουσικότητα του κειμένου- με τη στοχαστική ωριμότητα του Ρίτσου.  

4.2.2.  Δείγμα κειμενοδιφικής ανάλυσης – Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

 

…χορεύει 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

κινούμαι με ρυθμό, 

με ή χωρίς μουσική, 

χοροπηδώ  

διασκεδάζω, 

γιορτάζω, 

πανηγυρίζω/χαρά, 

δημιουργικότητα, 

ζωντάνια, ευχάριστη 

διάθεση, εκτόνωση 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%81%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82
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ενικού 

προσώπου 

 

η νύχτα 

ουσιαστικό, 

γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το διάστημα από 

τη δύση μέχρι 

την ανατολή του 

ήλιου 

πνευματικό σκοτάδι, 

έλλειψη ελευθερίας 

αλλά και ηρεμία, 

γαλήνη/έναστρη 

νύχτα: απέραντη 

δύναμη της φύσης, 

δυναμισμός, αρχή 

δημιουργίας 

    

με πρόθεση μαζί με 

κάποιον/κάτι 

συντροφικότητα, 

σύζευξη 

 

τον 

οριστικό άρθρο, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

αυτόν  

 

Πέτρο 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

όνομα της 

ορθόδοξης 

χριστιανικής 

εκκλησίας 

γενναίος, σκληρός, 

αλύγιστος και 

δύσκαμπτος σαν 

πέτρα 

 

μες 

τοπικό 

επίρρημα 

στάση σε τόπο εντοπισμός, 

ασφάλεια, 

προστασία από τον 

έξω κόσμο 

 

στο 

προθετικό 

σύνολο (σε το), 

σε=πρόθεση, 

το=οριστικό 

άρθρο, γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

στάση σε τόπο  

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
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δάσος 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

πυκνό σύνολο 

δέντρων που 

καλύπτει μια 

σχετικά μεγάλη 

έκταση, κατοικία 

θεϊκών οντοτήτων 

(αρχ.) 

πυκνό σύνολο 

ομοειδών 

αντικειμένων, 

επαφή με τη φυσική 

ζωή, εναγώνια 

προσπάθεια της 

ψυχής για 

αποκάλυψη και 

ερμηνεία των 

μυστικών της 

φύσεως καθώς και 

για τη διάνοιξη των 

πυλών του 

πνευματικού 

κόσμου, μυητικός 

θάνατος ως 

αναγκαίο μέσο της 

μεταμορφωτικής 

αναγέννησης, 

απομάκρυνση από  

τα μάτια των 

βέβηλων  

 

χορεύει 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού 

προσώπου 

κινούμαι με ρυθμό, 

με ή χωρίς μουσική, 

χοροπηδώ 

διασκεδάζω, 

γιορτάζω, 

πανηγυρίζω/χαρά, 

δημιουργικότητα, 

ζωντάνια, ευχάριστη 

διάθεση, εκτόνωση 

 

το 

οριστικό άρθρο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

  

 

φεγγάρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

σελήνη, ουράνιο 

σώμα περιφερόμενο 

γύρω από τη γη, το 

φως που προέρχεται 

ρομαντική διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, ισχύς, 

πνευματική δύναμη, 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%81%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82


 

 128 

ονομαστικής 

πτώσης 

από το φεγγάρι, το 

φέγγος 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 

με πρόθεση μαζί με 

κάποιον/κάτι 

συντροφικότητα, 

σύζευξη 

 

τα 

οριστικό άρθρο, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

  

 

χέρια 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος από τον 

καρπό μέχρι τις 

άκρες των δακτύλων 

καθοδήγηση, 

επιδεξιότητα, 

βοήθεια, 

συμπαράσταση, 

ικανοποίηση, 

συντροφικότητα, 

άγγιγμα, χάδι, 

αγκαλιά, ασφάλεια, 

πληρότητα 

 

σου 

Κτητική 

αντωνυμία 

δευτέρου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος 

γενική κτητική που 

δηλώνει σε ποιον 

ανήκει κάτι 

κτήμα, απόκτημα, 

αίσθημα κτήσης, 

ασφάλεια, σιγουριά 

 

    

4.2.3. Νοηματική και μεταφορική απόδοση εδαφίων της ποιητικής συλλογής 

1.Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού I 

«Γαλάζιο αστέρι… κλάφτε με» 

Γαλάζιο αστέρι, κόκκινο αστέρι, 

πράσινο αστέρι – το βερικοκί, το κίτρινο – 
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γαλάζιο, βιολετί, πορτοκαλί – τ’ αστέρι, θε μου – 

στρόβιλος στρόβιλος, μενεξελί και ρόδινο – 

χορεύει η νύχτα με τον Πέτρο μες στο δάσος, 

χορεύει το φεγγάρι με τα χέρια σου, 

σπίθες χρυσές, σπίθες γαλάζιες – στρόβιλος. 

Αν δεν πεθάνω απόψε, κλάφτε με. 

α) Νοηματική απόδοση  

Το σκηνικό μεταφέρεται τη νύχτα με τον έναστρο ουρανό να κατέχει πρωταγωνιστικό 

ρόλο. Μια πλειάδα αστεριών σε ποικίλα χρώματα, γαλάζιο, πράσινο, βερικοκί, κίτρινο, 

γαλάζιο, βιολετί, πορτοκαλί, μενεξελί και ρόδινο δημιουργούν ένα μοναδικό σκηνικό 

στροβιλισμού με τη νύχτα να χορεύει στο δάσος με τον Πέτρο και το φεγγάρι με τα 

χέρια του ποιητικού «εσύ», ενώ σπίθες γαλάζιες και χρυσές συμμετέχουν στον ουράνιο 

στροβιλισμό.  Είναι τόσο απόλυτη η ομορφιά του νυχτερινού σκηνικού που το ποιητικό 

υποκείμενο αναφωνεί: Αν δεν πεθάνω απόψε, κλάφτε με. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση  

Το ποίημα ξεκινάει με έναν ορυμαγδό χρωστικών ουσιών οι οποίες με την αξιοποίηση 

του μεταφορικού λόγου επικαλύπτουν τα αστρικά σώματα δημιουργώντας έναν 

μοναδικό χρωματικό καμβά, που από την πρώτη στιγμή κινητοποιεί την παιδική 

φαντασία -άλλωστε τα παιδιά εκφράζονται μέσα από το χρώμα- και συνάδει με την 

ανάγκη του παιδιού για παιχνίδι, ανεμελιά, χαρά και ζωντάνια. Την ίδια στιγμή όμως 

τα χρώματα γίνονται φορείς αξιών. Το αστέρι έτσι, είναι γαλάζιο -κατεξοχήν χρώμα του 

θαλασσινού τοπίου που επιφέρει εσωτερική ηρεμία και γαλήνη αλλά και ενδεικτικό 

στοιχείο της ελληνικότητας-, κόκκινο -χρώμα του πάθους, του δυναμισμού, της 

αγωνιστικότητας αλλά και της επανάστασης με τους όποιους κινδύνους που 

ελλοχεύουν-, πράσινο -κατεξοχήν χρώμα του ανοιξιάτικου φυσικού τοπίου, της 

ελπίδας, της ειρήνης και της νέας ζωής με έντονο το αίσθημα της ηρεμίας και της 

αρμονίας-, βερικοκί -χρώμα φωτεινό που συνάδει με τη χαρά και τη δημιουργικότητα, 

τη ζεστασιά και την εμπιστοσύνη-, κίτρινο -χρώμα του ζωοδότη ήλιου και σύμβολο 

αισιοδοξίας, ψυχικής και πνευματικής ανάτασης, χαράς και ενεργητικότητας-, βιολετί 

-σύμβολο ηρεμίας και χαλάρωσης, ευφυίας και γνώσης, συναισθηματικότητας και 



 

 130 

αρμονίας-, πορτοκαλί -χρώμα που διακρίνεται για τη φωτεινότητά του, δημιουργεί το 

αίσθημα της ζεστασιάς και κινητοποιεί τη χαρά, την ενεργητικότητα και τον 

ενθουσιασμό-, αλλά και μενεξελί -χρώμα που κινείται ανάμεσα στο φως και το σκοτάδι 

κινητοποιώντας από τη μια αισθήματα γαλήνης και από την άλλη μοναξιάς- και ρόδινο 

συνάμα -χρώμα της αισιοδοξίας και της τρυφερότητας, της αθωότητας και της 

παιδικότητας με πάθη και συναισθήματα ελεγχόμενα-. Η πανδαισία αυτή των 

χρωμάτων, με τα οποία ενδύονται τα αστέρια, δημιουργεί έναν μοναδικό στροβιλισμό, 

που κάνει το ποιητικό υποκείμενο να αναφωνεί Θέ μου, ενώ η διπλή επανάληψη της 

λέξης στρόβιλος ενθαρρύνει τον επιπολασμό των συναισθημάτων και εμπλέκει το 

παιδί-αναγνώστη σε μία μυστηριακή ατμόσφαιρα, όπου ο στροβιλισμός του χορού 

προκαλεί μια γλυκιά ζάλη, η οποία αποτελεί το εφαλτήριο για τη θέαση της ελευθερίας, 

την ανύψωση από τα γήινα και την κατάκτηση της πνευματικής και ψυχικής ανάτασης. 

Μέσα σε αυτή τη μυστηριακή ατμόσφαιρα η εικόνα της νύχτας προσωποποιημένης, 

που χορεύει με τον Πέτρο στο δάσος μακριά από τα αδιάκριτα βλέμματα, και του 

φεγγαριού, που χορεύει με τα χέρια σου, απελευθερώνει τη φαντασία του παιδιού-

αναγνώστη, το οποίο μέσα από τη σύζευξη του ρεαλιστικού με το φαντασιακό 

οδηγείται σε μία πλέρια βίωση της απελευθερωτικής, ψυχοκοινωνικής και εξαγνιστικής 

δύναμης του χορού, ενθαρρύνει την επαφή με το φυσικό περιβάλλον, που αποτελεί 

φορέα αξιών, ενώ την ίδια στιγμή μέσα από το χορό του άρρενος, «Πέτρου», με το 

θήλυ, «νύχτα», γίνεται κοινωνός της ερωτικής συμπεριφοράς. που ανοίγει το δρόμο για 

την ενηλικίωση και την ωρίμανση. Ο ηλεκτρισμός της ατμόσφαιρας, που προκαλεί ο 

εναγκαλισμός των σωμάτων κατά τη διάρκεια του χορού, επιτείνει το στροβιλισμό και 

προκαλεί μία έκρηξη από σπίθες, οι οποίες μπορούν να αποτελέσουν την απαρχή για 

κάτι σπουδαίο, το οποίο ενθαρρύνεται και από το χρώμα τους ْ χρυσό, άρα πολύτιμο 

και φωτεινό, και γαλάζιο, άρα αξιόπιστο και ανιδιοτελές, όπως ακριβώς και η φύση του 

παιδιού.  Ο υποθετικός λόγος Αν δεν πεθάνω απόψε, κλάφτε με, με τον οποίο 

ολοκληρώνεται η μικρή ιστορία-ποίημα, παίρνει τη μορφή έντονης δήλωσης-επιθυμίας 

του ποιητικού υποκειμένου μέσω του οποίου επιτονίζεται ο κυρίαρχος ρόλος της φύσης 

και του αξιακού της συστήματος, το οποίο μπορεί να αποτελέσει πρότυπο για τις 

επερχόμενες γενιές.  

2. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XIV 

(Ίσκιοι της νύχτας… στα κουκουνάρια)  
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Ίσκιοι της νύχτας και νερά, 

φύλλα πλατιά της νύχτας 

Παίχτε βιολιά μου, αχτίνες μου, 

παίχτε μου παπαρούνες 

παίχτε ταμπούρλα κόκκινα 

το νυχτοπεντοζάλη. 

Το αίμα πηδά και κοχλακά 

ψηλά στα κουκουνάρια. 

 

α) Νοηματική απόδοση 

Ένα νυχτερινό ειδυλλιακό σκηνικό με το παιχνίδισμα των ίσκιων της νύχτας, των 

νερών και των φύλλων ξεδιπλώνεται. Το ποιητικό υποκείμενο εκφράζει έντονη την 

επιθυμία του για χορό παρακινώντας βιολιά, ακτίνες, παπαρούνες και ταμπούρλα να 

παίξουν ένα συγκεκριμένο ρυθμό, το νυχτοπεντοζάλη. Η ψυχική ένταση είναι τόσο 

ισχυρή, που  το αίμα πηδά ψηλά και φτάνει τα κουκουνάρια.  

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Μια ειδυλλιακή, υποβλητική ατμόσφαιρα γεννάται με το νυχτερινό σκηνικό, όπως αυτό 

διαμορφώνεται από την τριπλή επανάληψη της λέξης νύχτα, να κυριαρχεί. Σε αυτό το 

νυχτερινό τοπίο οι ίσκιοι, αν και συχνά συνδέονται με φανταστικούς φόβους του 

ανθρώπου, στο απόσπασμα δρουν ευεργετικά, καθώς δημιουργούν ένα μυστηριακό 

σκηνικό, που επιτρέπει την απόλυτη ένωση του παιδιού-αναγνώστη με τα απόκρυφα 

του φυσικού βασιλείου. Τα νερά, επίσης, ως πηγή ζωής και αιώνιο σύμβολο 

αναγέννησης, ρέουν παράλληλα και αρμονικά με την ανθρώπινη ζωή και δράση, 

δένοντας σε μια αδιάσπαστη ενότητα το ανθρώπινο με το υδάτινο στοιχείο, ενώ τα 

πλατιά φύλλα έρχονται να συμπληρώσουν το σκηνικό, δημιουργώντας μία αίσθηση 

ανοίγματος, ελευθερίας, αναγέννησης και ελπίδας.  

Μέσα σε αυτό το υποβλητικό σκηνικό η επιθυμία του ποιητικού υποκειμένου για χορό 

είναι επιτακτική. Η τριπλή επανάληψη της προστακτικής έγκλισης παίχτε  και η έμφαση 

στα μουσικά όργανα, βιολιά, αχτίνες, παπαρούνες, ταμπούρλα σκιαγραφούν μια 
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δυνατή ποιητική εικόνα, όπου το φαντασιακό (αχτίνες, παπαρούνες) συνυπάρχει με το 

ρεαλιστικό (βιολιά, ταμπούρλα), επιτρέποντας στο παιδί-αναγνώστη να βιώσει τη 

μυστική και απόκρυφη επικοινωνία με τη φύση και να απολαύσει πλέρια την αίσθηση 

του ήχου και του ρυθμού. Όλα συνηγορούν στη σωματική και ψυχική διέγερση του 

ποιητικού υποκειμένου και κατ’ επέκταση και του παιδιού-αναγνώστη. Τα βιολιά, 

ενισχύουν τη μουσικότητα, τη χαλάρωση, την εκτόνωση και την καλλιτεχνική 

δημιουργία και έκφραση, με τα ταμπούρλα να δίνουν το σύνθημα της επανάστασης, 

της αγωνιστικότητας και της απελευθέρωσης, ενώ το ρόλο των μουσικών οργάνων 

καλούνται να παίξουν και ανοίκεια στοιχεία, όπως οι ακτίνες, που βρίσκονται σε 

άρρηκτη σχέση με το φως, τη ζωή, την ελευθερία, τη δημιουργία, την αναγέννηση, την 

πνευματική και ψυχική ανάταση και οι παπαρούνες, που καλούνται να μεταδώσουν το 

πάθος, την αισιοδοξία και τη χαρά αλλά και την ελπίδα για επιστροφή σε μία 

κατάσταση ειρηνικής και δημιουργικής φυσικής ζωής. Όλα αυτά, οικεία και ανοίκεια, 

ρεαλιστικά και φαντασιακά μουσικά όργανα, καλούνται να παίξουν έναν συγκεκριμένο 

ρυθμό, το νυχτοπεντοζάλη, όρος οποίος προσδιορίζει το χορό -κυκλικός ζωηρός χορός- 

και το χρόνο -νύχτα: μυστηριακή ατμόσφαιρα-. Ο χορός είναι μία ποίηση σιωπηλή και 

εκτονωτική συνάμα, που προσφέρει χαρά και καλλιεργεί τη δημιουργικότητα, μια 

ιδανική άσκηση του σώματος μέσω της οποίας επιτυγχάνεται ο συντονισμός των 

κινήσεων, ο έλεγχος των μερών του σώματος, η συνεργασία των χορευτών, τη στιγμή 

που απελευθερώνεται η ψυχή και ταυτόχρονα ανοίγει ο δίαυλος για τη μυστική 

επικοινωνία με την παράδοση, την ιστορία και τον πολιτισμό. Είναι εκείνη η κρυμμένη 

γλώσσα της ψυχής που ενθαρρύνει την έκφραση συναισθημάτων, με το χορευτή να 

βιώνει με όλες του τις αισθήσεις τη μεγαλοσύνη και τη λυτρωτική δύναμη του ήχου 

και του ρυθμού μέσα στο μυστηριακό νυχτερινό σκηνικό. Κορωνίδα της ψυχικής 

έντασης και ανάτασης αποτελεί η μεταφορική εικόνα του αίματος, ως πηγή ζωής, 

έντασης, επαναστατικού παλμού και πάθους, που πηδά και κοχλακά ψηλά στα 

κουκουνάρια. Οι ρηματικοί τύποι που επιλέγονται πηδά και κοχλακά 

συνεπικουρούμενοι από το επίρρημα ψηλά υποδηλώνουν έντονη ενέργεια και δράση, 

αγώνα και επίμονη προσπάθεια, σωματική και ψυχική κινητοποίηση για την 

κατάκτηση ενός ανώτερου, υψηλότερου και πνευματικότερου τρόπου ζωής με τα 

κουκουνάρια, σύμβολο φώτισης και αιώνιας ζωής, να δείχνουν το δρόμο για την 

κατάκτηση του κόσμου των ιδεών, την πνευματική και ψυχική φώτιση μέσα σε ένα 

φυσιοκρατικό αξιακό σύστημα.  
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Όλο το ποίημα κινείται σε ένα κατεξοχήν φαντασιακό επίπεδο με ψήγματα ρεαλιστικών 

προεκτάσεων, η αρμονική σύζευξη των οποίων δικαιολογεί το διάχυτο ευδαιμονικό 

στοιχείο του ποιήματος και ερμηνεύει το αίσθημα πληρότητας (Παπαντωνάκης, 2007) 

και αβίαστης μέθεξης, που βιώνει το παιδί-αναγνώστης από τη συναλλαγή του με το 

κείμενο. Στη συναισθηματική αυτή μέθεξη οπωσδήποτε καταλυτικός είναι ο ρόλος της 

φύσης και των πολιτισμικών αξιών, που αυτή προβάλλει, η οποία καθοδηγεί στο 

ξύπνημα της φαντασίας και την πλέρια ενεργοποίηση όλων των αισθήσεων. Μέσα σε 

αυτό το σκηνικό, το παιδί-αναγνώστης γίνεται συνεπιβάτης στο ταξίδι των χρωμάτων 

και των αισθήσεων, διευκολύνοντας την καλλιέργεια της κοινωνικής και 

συναισθηματικής του νοημοσύνης. Η αξιοποίηση τέτοιων αναγνωσμάτων στην 

εκπαιδευτική διαδικασία θα μπορούσε να αποτελέσει ένα ιδανικό εργαλείο για την 

καλλιέργεια και ανάπτυξη μιας υγιούς και ολοκληρωμένης προσωπικότητας του 

παιδιού-αναγνώστη με φαντασία, όνειρο και όραμα, ανώτερη αισθητική καλλιέργεια 

μέσα από τη διαρκή αναζήτηση του ωραίου στο φυσικό περιβάλλον, μακριά από την 

πεζό και ζοφερό κόσμο της καθημερινότητας των ενηλίκων. Αυτόν τον εξωραϊσμένο 

κόσμο, με συγκεκαλυμμένες τις αρνητικές εκφάνσεις της ζωής, προβάλλει ο Ρίτσος στα 

Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού, επιδιώκοντας να προστατεύσει και να μην 

τραυματίσει την παιδική ψυχή (Παπαντωνάκης, 2007). Η δεινή κοινωνική, πολιτική, 

και οικονομική πραγματικότητα της δεκαετίας του ’60, κατά την οποία ο Ρίτσος έγραψε 

και εξέδωσε τη συλλογή, με τον ψυχρό πόλεμο να βρίσκεται στο απόγειό του, την 

οικονομική κρίση και την συνακόλουθη μετανάστευση να βαρύνουν την ελληνική 

κοινωνία αλλά και τις διώξεις για τα κοινωνικά και πολιτικά φρονήματα να 

συνεχίζονται με αμείωτο ρυθμό και με το Ρίτσο να βρίσκεται στο επίκεντρο αυτών,  

αποκρύπτεται τεχνηέντως από το παιδί, το οποίο αφήνεται να ζήσει και να απολαύσει 

σε όλες τις εκφάνσεις και διαστάσεις την παιδικότητά του.  

3. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XV 

(Τόσα όργανα… είπε το τραγούδι) 

Τόσα όργανα δεν του ’φταναν να κλείσει το χορό του, 

τόσος χορός δεν του ’φτανε και γύρευε τραγούδι, 

μπλέχτηκε μέσα στο ρυθμό, μπλέχτηκε μέσα στ’ άστρα, 

μαχαίρι-λεϊμονόφυλλο στα δόντια του κρατούσε 
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κι ούτε τους ίσκιους έσφαξε κι ούτε είπε το τραγούδι. 

α) Νοηματική απόδοση 

Η μέθεξη του ποιητικού υποκειμένου σε μία πανήγυρη με ένα πλήθος μουσικών 

οργάνων να συνοδεύουν το χορό είναι ολοκληρωτική, όπως και η επιθυμία του για 

τραγούδι. Μπλέκεται όμως στο ρυθμό και στ’ αστέρια και ενώ στα δόντια του κρατάει 

ένα μαχαίρι από φύλλο λεμονιάς, τελικά δεν σφάζει τους ίσκιους ούτε λέει το τραγούδι. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Μια ευφρόσυνη εικόνα χαράς και γλεντιού ξετυλίγεται μπρος στα μάτια του παιδιού-

αναγνώστη με τα μουσικά όργανα, το χορό και το τραγούδι να πρωτοστατούν. Η 

μέθεξη του ποιητικού υποκειμένου στη χαρά του γλεντιού και του ρυθμού είναι 

ολοκληρωτική. Τίποτα δεν του είναι αρκετό. Δεν του φτάνουν τα μουσικά όργανα και 

θέλει χορό, δεν του φτάνει ο χορός και θέλει τραγούδι, δεν του φτάνει το τραγούδι και 

μπλέκεται στο ρυθμό και τα άστρα. Το ποίημα αποτελεί έναν ύμνο στην τέχνη, στη 

μουσική, το χορό και την ποίηση και την αναγεννητική τους επίδραση στην έκφραση 

συναισθημάτων και στην ανάδυση των αισθήσεων και των ιδεών που έχουν εγγραφεί 

στη μνήμη του παιδιού-αναγνώστη είτε ως ατομικό βίωμα είτε ως συλλογική ανάμνηση 

μέσα από τα παραδοσιακά πανηγύρια, τις γιορτές και τους χορούς του τόπου του. 

Τόσο ο χορός, όσο και το τραγούδι αποτελούν γλώσσα πανανθρώπινη και πρεσβεύουν 

διαχρονικές πολιτισμικές αξίες, που καθορίζουν την ίδια την υπόσταση του παιδιού. 

Έτσι, μέσω της μουσικής και του χορού το παιδί εκφράζει τα συναισθήματά του, τον 

πόνο και τη χαρά του, επικοινωνεί με την παράδοση, τις αξίες, τα ήθη και τα έθιμα του 

τόπου του, αναπτύσσει συναισθηματικές και κοινωνικές δεξιότητες. Ταυτόχρονα, 

χορός και τραγούδι ενισχύουν την κοινωνικότητά του, αναπτύσσουν την εκφραστική 

του δεινότητα τόσο μέσα από τις λέξεις, όσο και από την κίνηση του σώματος, όπως 

αυτή απορρέει συνδυασμένη με τη μελωδία και προσαρμοσμένη κάθε φορά στο ύφος, 

το ρυθμό και την ένταση της μουσικής, επιτρέποντας στο παιδί να αποκτήσει σταδιακά 

πλήρη έλεγχο των μελών του σώματος, να αυξήσει το συντονισμό των κινήσεών του.  

Το παρόν ποίημα μπορεί να αποτελέσει ένα εξαιρετικό εργαλείο στα χέρια του 

εκπαιδευτικού για την κινητική και κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας. Αναδύεται μία ανάλαφρη παιχνιδιάρικη διάθεση και 

μία μουσικότητα που επιτρέπει την εξοικείωση του παιδιού με το ρυθμό και τον ήχο 
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και την πλέρια βίωση των αισθημάτων και των αισθήσεων. Όλα τα στοιχεία του 

κειμένου συνηγορούν στη διαπίστωση αυτή. Η διπλή επανάληψη των όρων χορός και 

τραγούδι, όπως και η παρήχηση του γ και του ρ (όργανα, τραγούδι, χορός, ρυθμός, 

άστρα) δίνουν την αίσθηση της γοργότητας, της ροής και παρέχουν ρυθμό και 

μουσικότητα στο λόγο ενισχύοντας την ανάλαφρη και παιγνιώδη διάθεση, η οποία 

έρχεται σε πλήρη ταύτιση με την έμφυτη ανάγκη του παιδιού για παιχνίδι, χαρά, 

ξεγνοιασιά και ανεμελιά κοντά και μέσα στη φύση (άστρα, ίσκιοι), όπου τα πάντα 

ρέουν και εξελίσσονται. Αυτή η πλέρια βίωση της ομορφιάς της φύσης με τους ήχους, 

το ρυθμό, το χορό και το τραγούδι επιφέρει τέτοια σωματική και ψυχική διέγερση στο 

ποιητικό υποκείμενο και κατ’ επέκταση στο παιδί-αναγνώστη, που πλέον δεν 

χρειάζεται να «σφάξει τους ίσκιους» ούτε να «πει το τραγούδι» για το πρόσθετο ρόλο 

ότι το μαχαίρι -σύμβολο πόνου- που κρατούσε στα δόντια του μεταμορφώθηκε σε 

λεϊμονόφυλλο, γεμίζοντας την πλάση με την ευωδιά του και διαχέοντας την ευεργετική 

και θεραπευτική του επίδραση. Η ταύτιση του παιδιού-αναγνώστη με τη φύση είναι 

απόλυτη.  

Μια διαφορετική προσέγγιση του ποιήματος, που ενδεχομένως δεν άπτεται του πεδίου 

ενδιαφέροντος του παιδιού-αναγνώστη και των βιωματικών του εμπειριών, αν και θα 

ήταν πρόκληση-πρόσκληση για τον εκπαιδευτικό να μυήσει το παιδί σε μια τέτοια 

οπτική, είναι η σύνδεση του τραγουδιού με την ποίηση. Η υπαινικτική αυτή σχέση 

εμπλέκει τον αναγνώστη σε μία διαδικασία διερεύνησης των συμβολισμών, 

αναζήτησης της βαθύτερης συγκινησιακής φόρτισης των λέξεων και εμβύθισης στα 

συναισθήματα και τις ιδέες που αναδύονται (Rosenblatt, 1994). Η εμπειρία ανάγνωσης 

ή και σύνθεσης ενός ποιητικού έργου είναι ένα πανηγύρι αισθήσεων και αισθημάτων, 

ενδοσκόπησης του βαθύτερου εαυτού και ανάσυρσης όλων εκείνων των βιωματικών 

και γλωσσικών εμπειριών που εγκλωβίζονται και συνθλίβονται από το βάρος της 

καθημερινότητας. Αυτή η πανήγυρη και το μεγαλείο της ποίησης είναι που κρατά 

ζωντανό και το Ρίτσο στην εξορία στη Σάμο. Μέσω αυτής της δημιουργικής 

διαδικασίας μένει όρθιος και ζωντανός στις επάλξεις του αγώνα, αντλεί δύναμη και 

οραματίζεται έναν δικαιότερο κόσμο.  

4. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XVIII 

(Μες στο δάσος… τον Απρίλη να μπατσίσω)  

Μες στο δάσος μες στη νύχτα/ μια τρυπίτσα είναι τ’ αστέρι 
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τρέχει από κει μέσα, τρέχει/ τρέχει ρυάκι το φλουρί 

ρυάκι το μαργαριτάρι/ γέμισα τις τσέπες μου 

γέμισα τα χέρια μου/ δεν μπορώ να σταματήσω 

πάρτε τά μου ή πάρτε με 

με τα χέρια λεύτερα/ τον Απρίλη να μπατσίσω. 

 

α) Νοηματική απόδοση  

Η μικρή ιστορία-μύθος διαδραματίζεται σε ένα υποβλητικό νυχτερινό σκηνικό μέσα 

στο δάσος με το αστέρι, σαν τρυπίτσα, να τρέχει πέρα-δώθε γεμίζοντας χέρια και 

τσέπες του ποιητικού υποκειμένου με φλουριά και μαργαριτάρια. Το φαντασιακό αυτό 

παιχνίδι του παιδιού με τα αστέρια του ουρανού δημιουργεί τέτοια συναισθηματική 

φόρτιση και ψυχική ανάταση στο ποιητικό υποκείμενο που δεν μπορεί να σταματήσει 

το κυνηγητό των αστεριών και εκλιπαρεί να απαλλαγεί από το βάρος τους και με χέρια 

ελεύθερα να «μπατσίσει» τον Απρίλη. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Ένα υποβλητικό, ειδυλλιακό νυχτερινό σκηνικό εκτυλίσσεται μπροστά στα μάτια του 

ποιητικού υποκειμένου. Πρωταγωνιστής το μικρό αστέρι «σαν τρυπίτσα» από όπου 

τρέχει ρυάκι το φλουρί και το μαργαριτάρι γεμίζοντας τα χέρια και τις τσέπες του 

ποιητικού υποκειμένου. Μια δυνατή υπερρεαλιστική εικόνα έρχεται να συνταιριάσει 

το οικείο με το ανοίκειο, το γήινο με το ουράνιο και να κινητοποιήσει τη φαντασία του 

παιδιού-αναγνώστη, ώστε να ανακαλέσει οικεία βιώματα και αναπαραστάσεις, που θα 

του επιτρέψουν τη συναλλαγή με το κείμενο μέσω των αισθήσεων και των 

αισθημάτων, όπως αυτά αναδύονται και συντίθενται τόσο σε επίπεδο λόγου όσο και 

εικόνας (Rosenblatt, 1994).  

Ειδικότερα, η παρομοίωση του αστεριού, που αποτελεί πηγή φωτός και λάμψης, 

ζωτικότητας και πνευματικής ανάτασης αλλά και σύμβολο ελπίδας- με τρυπίτσα από 

όπου ρέουν φλουριά και μαργαριτάρια -σύμβολα πλούτου και λάμψης, ευημερίας και 

καλοτυχίας αλλά και εσωτερικής σοφίας, κομψότητας, αγνότητας και καθαρότητας- σε 

συνδυασμό με την  επιλογή του υποκοριστικού «τρυπίτσα» από το Ρίτσο, που 

βρίσκεται σε απόλυτη συνάρτηση με την παιδικότητα και τις γλωσσικές επιλογές ενός 
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μικρού παιδιού, η τριπλή επανάληψη του ρήματος «τρέχει» και η διπλή του 

ουσιαστικού «ρυάκι» μαζί με την παρήχηση του ρ, που δηλώνουν κίνηση και ροή, 

ρυθμό και ήχο, δημιουργούν το ιδανικό εκείνο σκηνικό μέσα από το οποίο το παιδί-

αναγνώστης κινητοποιεί τη φαντασία και το όνειρο και έρχεται σε απόλυτη ταύτιση με 

το φυσικό κόσμο. Στο μεταξύ, η διπλή επανάληψη του ρήματος «γέμισα» και η 

αποφατική διατύπωση «δεν μπορώ να σταματήσω» γεννούν ένα αίσθημα απόλυτης 

πληρότητας στο ποιητικό υποκείμενο, που το ωθεί στην παρακλητική προστακτική 

«πάρτε τα» και «πάρτε με». Είναι τόσο έντονο το συναίσθημα που βιώνει, είναι τόσο 

απόλυτη και πλέρια η ένωσή του με τη φύση που πλέον δεν αντέχει κάτι περισσότερο. 

Η συναισθηματικά οργιώδης έξαρση και ανάταση εκδηλώνεται με το «μπάτσο» στον 

Απρίλη, κάτι το οποίο, αν και αρχικά προκαλεί έκπληξη στον αναγνώστη, με μια 

δεύτερη ματιά δικαιολογείται, καθώς αποτελεί τρόπο και μέσο εκτόνωσης του 

συναισθηματικού φορτίου που έχει προκαλέσει στο ποιητικό υποκείμενο η μέθεξη στη 

μεγαλοσύνη του νυχτερινού έναστρου ουράνιου θόλου. Μια διαφορετική ίσως 

ερμηνεία θα μπορούσε να συνδέσει το ρήμα «μπάτσισε» με την ιταλική λέξη «baccio» 

που σημαίνει «φιλί» υποδηλώντας την ερωτική σχέση-ένωση του ποιητικού 

υποκειμένου με τη φύση, την απόλυτη και μοναδική, που εξυψώνει τον άνθρωπο και 

του επιτρέπει τη μετάβαση από το γήινο στο ουράνιο.   

Για άλλη μία φορά μέσα από το υπό εξέταση ποίημα διαφαίνεται μία τυπική μόνο 

αποστασιοποίηση του ποιητή Ρίτσου από το παιδί και μία άφατη τρυφερότητα προς 

αυτό. Ο πλούτος και η δύναμη των εικόνων, η παρομοίωση, ο μεταφορικός και 

υπερρεαλιστικός του λόγος, το αίσθημα της ροής, του ρυθμού και του ήχου, η 

ειδυλλιακή οπτική της φύσης γεννούν αισθήματα μοναδικά ευαισθησίας και 

τρυφερότητας. Ο αγωνιστής Ρίτσος, που δε διστάζει να αντιπαλέψει για τις αξίες και 

τα ιδανικά ακόμη και με τον πιο σκληρό δυνάστη, θέλει και επιθυμεί διακαώς έναν 

εξωραϊσμένο κόσμο για το παιδί που δεν θα τραυματίζει την ψυχή του. Μέσα από την 

αρμονική ένωση του παιδιού με τη φύση και τα παιχνιδίσματα μαζί της, μέσα από την 

απόλαυση του μεγαλείου της σε όλες της τις διαστάσεις θα γευτεί τον έρωτα, θα 

καλλιεργηθεί η κοινωνικότητά του, θα γίνει μέτοχος και συμμέτοχος της αγνής φυσικής 

ζωής και κοινωνός ενός κόσμου δίκαιου και ελεύθερου, απαλλαγμένου από τις 

αντιξοότητες των καθημερινών εκφάνσεων της ζωής και τους συμβιβασμούς του 

κοινωνικού βίου, όπως αυτοί διαμορφώνουν την κοινωνικοπολιτική κατάσταση της 
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μεταπολεμικής Ελλάδας, εποχής κατά την οποία ο Ρίτσος συνθέτει την ποιητική του 

συλλογή Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού. 

 

5. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXII 

(Λεϊμονιές… πια τίποτα) 

Λεϊμονιές, πορτοκαλιές, 

νεραντζιές, μοσκοβολιές, 

άσπρη χάρη το φεγγάρι 

κι ο ρυθμός ο αγερινός 

χορός. 

 

Πέσαν τ’ άνθη στην ποδιά σου,  

άστρα γέμισε ο γιαλός. 

 

Ύστερα ήρθε το τραγούδι, 

κάθισε έρημο στα βράχια, 

έκανε τ’ αστέρια στάχυα. 

Κι ύστερα πια τίποτα. 

 

α) Νοηματική απόδοση 

Στη μικρή ιστορία, η ηρωίδα τοποθετείται σε ένα θαλασσινό, καλοκαιρινό σκηνικό 

γεμάτο από λεϊμονιές, πορτοκαλιές και νεραντζιές, που μοσχοβολούν. Εκεί κάτω από 

το φως του φεγγαριού, καθισμένη απολαμβάνει τις ευωδιές τους και τα παιχνιδίσματα 

του αγέρα, που κάνουν τα άνθη των δέντρων να πέφτουν στην ποδιά της και το γιαλό 

να γεμίζει με άστρα.  Στο σκηνικό προστίθεται το τραγούδι, που μονάχο κάθεται στα 

βράχια και μεταμορφώνει τ’ αστέρια σε στάχυα. Κι ύστερα πια τίποτα. 
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β) Μεταφορική απόδοση - Ανάλυση 

Με μια έντονα οσφρητική, οπτική και ακουστική εικόνα ξεκινά η μικρή ιστορία 

καθηλώνοντας από τη μια και κινητοποιώντας από την άλλη τις αισθήσεις του  παιδιού-

αναγνώστη. Οι ευωδιές από τα άνθη της λεμονιάς -σύμβολο ευτυχίας, καλής τύχης και 

μακροζωίας-, της πορτοκαλιάς -σύμβολο καλής υγείας, ζωντάνιας και ζωτικότητας, 

ανανέωσης και αναζωογόνησης- και της νεραντζιάς, που ξεχωρίζει για την 

ανθεκτικότητα και την αντοχή, αποτελεί κατεξοχήν γνώρισμα του ελληνικού 

θαλασσινού σκηνικού και διακρίνεται για την γλυκόπικρη επίγευση των καρπών της, 

συνθέτουν μία ιδανική οσφρητική εικόνα, που κινητοποιεί τις αισθήσεις και καθηλώνει 

τον αναγνώστη σε μία κατάσταση ευδαιμονίας και ευφρόσυνης διάθεσης. Το σκηνικό 

εμπλουτίζεται από την ευεργετική παρουσία του φεγγαριού, που προτρέπει το παιδί-

αναγνώστη να ανασύρει οικείες εμπειρίες και προσωπικά βιώματα και να εμπλακεί με 

όλες του τις αισθήσεις σε μια σχέση συναλλαγής με το κείμενο (Ντάκα, 2021). Η 

παρουσία του φωτός, όπως αυτή προβάλλεται έμμεσα από τη φυσική πηγή του, το 

φεγγάρι, συνεπικουρεί την ευφρόσυνη διάθεση της ευωδιάς των ανθέων, καθώς με την 

άσπρη του χάρη δίνει μια αίσθηση αγνότητας, καθαρότητας, τελειότητας, αθωότητας 

αλλά και ελληνικότητας -άσπρο άλλωστε είναι το κυρίαρχο χρώμα του Αιγαίου και της 

ελληνικής σημαίας μαζί με το γαλάζιο του ουρανού-. Από το φυσικό ελληνικό τοπίο 

δεν θα μπορούσαν να απουσιάζουν και οι αέρηδες, κατεξοχήν αιγαιοπελαγίτικο 

στοιχείο και σύμβολο ανανεωτικής διάθεσης και αναγέννησης, ανατολής μιας νέας 

ζωής με ευοίωνες προοπτικές. Στο ποίημα ο ρυθμός από το φύσημα του αγέρα γίνεται 

χορός, που συμπαρασύρει το παιδί-αναγνώστη και κινητοποιεί μέσα από την πλέρια 

βίωση της ομορφιάς της φύσης αισθήσεις και αισθήματα, όνειρα και οράματα, οικεία 

και ανοίκεια βιώματα, που το εμπλέκουν στη συναλλαγή μαζί του. Αποτελεί το κείμενο 

μια μοναδική ευκαιρία για το παιδί-αναγνώστη να βιώσει την ευεργετική επίδραση του 

χορού στη ζωή του για την άσκηση του σώματος, το συντονισμό των κινήσεων, την 

επικοινωνία και την ανάγκη συνεργασίας με τον συγχορευτή, την απελευθέρωση και 

έκφραση των συναισθημάτων που γεννά η επαφή των σωμάτων και η δύναμη του 

ρυθμού.  

Το γλυκό καλοκαιρινό αεράκι κάνει τα άνθη από τα δέντρα να πέφτουν στην ποδιά της 

ηρωίδας και τα άστρα στο γιαλό, γεμίζοντας με φως το νυχτερινό τοπίο και 

δημιουργώντας ένα μαγικό φαντασιακό σκηνικό, στο οποίο καλούνται να εμπλακούν 

οι μικροί ήρωες-αναγνώστες. Η συνύπαρξη της ρεαλιστής με την υπερρεαλιστική 
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εικόνα επιτρέπει στην παιδική ψυχή να ανασύρει από το μυστικό κουτί της φαντασίας 

τα απόκρυφα, από τα αδιάκριτα βλέμματα των ενηλίκων, εκείνα εργαλεία που θα 

μεταμορφώσουν την εικόνα σε όνειρο και θα μετατρέψουν τη συναλλαγή του με το 

κείμενο σε ένα αδιάλειπτο παιχνίδι εικόνων και ερεθισμάτων, ενθαρρύνοντας την 

πλέρια βίωση των αισθημάτων που αυτό μεταφέρει.  

Στο μύθο, εκτός από το χορό, κάνει την εμφάνισή του και το τραγούδι, ο ρόλος του 

οποίου είναι καταλυτικός, καθώς μονάχο του στα βράχια μεταμορφώνει τα αστέρια σε 

στάχυα. Η εικόνα για άλλη μια φορά υπερρεαλιστική, με το στοιχείο της 

προσωποποίησης του τραγουδιού και της μεταμόρφωσης των αστεριών να κυριαρχούν 

και να δημιουργούν μία υποβλητική ατμόσφαιρα, που επιτρέπει και προτρέπει σε 

κινητοποίηση τη φαντασία του παιδιού. Τα αστέρια (το ουράνιο, η λάμψη, η 

πνευματική και ψυχική ανάταση, η αλήθεια και η ελπίδα), τα στάχυα (το γήινο, η 

ευημερία, η γονιμότητα, ο πλούτος και η φυσική ζωή) ανοίγουν ένα δίαυλο 

επικοινωνίας ανάμεσα στον ουράνιο και το γήινο κόσμο, στον πνευματικό και τον 

υλικό, στη φαντασία και το ρεαλισμό, με το παιδί-αναγνώστη να απολαμβάνει το ταξίδι 

ανάμεσά τους και να κατευθύνεται στην αναδημιουργία του ποιητικού κειμένου 

(Rosenblatt, 1969), που επιτρέπει αλλά και αποζητά ταυτόχρονα τη δημιουργική του 

φαντασία και την κινητοποίηση όλων των αισθήσεων, στοιχεία καθοριστικής σημασίας 

για την ανάπτυξη, συναισθηματική και κοινωνική, του παιδιού.  

Ωστόσο, μια διαφορετική οπτική προσέγγιση του ποιήματος, που όμως δεν άπτεται των 

βιωματικών εμπειριών του παιδιού-αναγνώστη και της ανάλαφρης διάθεσής του, έχει 

να κάνει με την αντίληψη που υιοθετεί ο ίδιος ο Ρίτσος για την ποιητική γραφή, την 

έμπνευση και τη μοναχικότητα του δημιουργού (Ντάκα, 2021). Το τραγούδι, που 

μεταμορφώνει τα αστέρια σε στάχυα, ταυτίζεται με την ποίηση η οποία έχει ως 

απώτερο σκοπό την μεταμόρφωση και αναμόρφωση της πραγματικότητας. Η ποιητική 

δημιουργία όμως, η οποία απαιτεί απόλυτη αφοσίωση και εντρύφηση στα άδυτα της 

ψυχής και του πνεύματος, όπως άλλωστε και ο αγώνας για μια ανθρωπινότερη κοινωνία 

με πλέριο το αίσθημα της ευαισθησίας, της αλληλεγγύης, της ανθρωπιάς, της 

συναδέλφωσης, της ειρήνης, της δικαιοσύνης -στοιχεία για τα οποία αγωνίστηκε και 

αφιέρωσε τη ζωή του και ο ίδιος ο Ρίτσος-, καθιστά αναπόδραστη ανάγκη τη 

μοναχικότητα του καλλιτέχνη, όπως διαφαίνεται και από το στίχο κάθισε έρημο στα 

βράχια, η οποία με την ολοκλήρωση του έργου οδηγεί το δημιουργό είτε σε μία 
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εσωτερική πληρότητα είτε επιφέρει κενό στην ψυχή του, καθώς η έμπνευση και η 

δημιουργική του πνοή έλαβαν τέλος (κι ύστερα πια τίποτα) (Ντάκα, 2021).   

Σε μια προσπάθεια σύνδεσης του ποιήματος με τα κοινωνικά, πολιτικά και οικονομικά 

δρώμενα της εποχής συγγραφής και έκδοσης της υπό εξέταση ποιητικής συλλογής 

διαφαίνεται έντονη η ανάγκη του Ρίτσου να προστατεύσει το παιδί-αναγνώστη από τις 

δυστοκίες και ασχήμιες των καθημερινών εκφάνσεων της ζωής. Η τρυφερότητα που 

αισθάνεται, όντας και ο ίδιος πατέρας ενός μικρού κοριτσιού, για την παιδική ηλικία 

τον οδηγούν στον εξωραϊσμό της πραγματικότητας και τη στροφή σε μοτίβα της 

φυσικής ζωής, που επιτρέπουν την κινητοποίηση της φαντασίας του παιδιού και την 

βίωση ενός φυσικού συστήματος αξιών, όπου αποθεώνεται το παιχνίδι, η ανεμελιά, η 

αυθεντικότητα, η φύση και το όνειρο. Μια τέτοια πλέρια βίωση της φυσικής ζωής 

απόλαυσε και ο ίδιος όντας παιδί στον αρκαδικό γενέθλιο τόπο του. Μια τέτοια πλέρια 

βίωση της ζωής αποζητά και επιδιώκει να προβάλλει μέσα από την ποιητική συλλογή 

για παιδιά Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού.   

 

6. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXIV 

(Κλείδωσαν το σπίτι… τη μαύρη πεταλούδα)  

Κλείδωσαν το σπίτι. 

Τα κλειδιά τα ρίξαν στο πηγάδι. 

Το πικρό, ζεστό σκοτάδι 

κι ο πιστός ο κήπος 

με τα σταυρωμένα του κλαδιά. 

 

Μέλισσες και πεταλούδες 

και πουλιά 

κάνανε δική τους 

τη μεγάλη μοναξιά. 

 



 

 142 

Πίναν το νερό, τρώγαν τ’ αγκάθια, 

τους καρπούς και τα λουλούδια, 

φτιάχναν μέλι, φτιάχναν χρώματα, 

φτιάχναν και τραγούδια. 

 

Μέσα στο πηγάδι, τα κλειδιά 

ξεκλειδώσανε 

τα βαθιά, μαβιά νερά, 

τη λευκή τη σιγαλιά 

και τη μαύρη πεταλούδα. 

 

α) Νοηματική απόδοση 

Το σκηνικό είναι σκοτεινό. Το σπίτι είναι κλειδωμένο και τα κλειδιά πεταμένα στο 

πηγάδι. Η ανθρώπινη ζωή απουσιάζει. Το σκοτάδι αναδύει μια ζεστή και πικρή αίσθηση 

με τα κλαδιά να σχηματίζουν το σημάδι του σταυρού. Μέσα σε αυτό το μοναχικό 

σκηνικό θανάτου τα έμβια όντα, μέλισσες, πεταλούδες και πουλιά οικειοποιούνται και 

καταλαμβάνουν το χώρο δίνοντας ζωή. Πίνουν νερό, τρώνε καρπούς, αγκάθια, 

λουλούδια, φτιάχνουν μέλι, χρώματα και τραγούδια. Στο μεταξύ, τα κλειδιά που 

βρίσκονται μέσα στο πηγάδι ξεκλειδώνουν τα βαθιά νερά, τη λευκή σιωπή και τη 

μαύρη πεταλούδα. 

β) Μεταφορική απόδοση – Ανάλυση 

Η μικρή ιστορία-μύθος ξεδιπλώνεται σε δύο επίπεδαْ αυτό του θανάτου, της απώλειας 

και της απουσίας κάθε ανθρώπινου στοιχείου, που καταλαμβάνει την πρώτη και 

τελευταία στροφή του ποιήματος και αυτό της φυσικής ζωής, που συνεχίζει να υπάρχει 

και να δημιουργεί μέσα από τον πόνο και την έλλειψη. Η δεύτερη αυτή θεματική 

ενότητα εσωκλείεται στην προηγούμενη, καταλαμβάνοντας τη δεύτερη και τρίτη 

στροφή του ποιήματος.  
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Η ιστορία ξεκινάει με την εικόνα του κλειδωμένου σπιτιού και των κλειδιών που 

ρίχνονται στο πηγάδι. Η ανθρώπινη απουσία είναι καταφανής με τα υποκείμενα των 

ρημάτων κλείδωσαν και ρίξαν να μην κατονομάζονται, δημιουργώντας έτσι για τον 

αναγνώστη ένα ελεύθερο πλαίσιο ερμηνείας ανάλογο με τις δικές του σκέψεις, 

υποθέσεις, βιώματα  και προσδοκίες, που αφορούν στην ιδιότητα των υποκειμένων και 

τις αιτίες εγκατάλειψης του σπιτιού. Το βέβαιο πάντως είναι ότι οι λεκτικές επιλογές 

του ποιητή δημιουργούν ένα σκοτεινό σκηνικό από το οποίο απουσιάζει η ανθρώπινη 

παρουσία. Το σπίτι που, κατά κόρον στο Ρίτσο, είναι χώρος συγκέντρωσης της 

οικογένειας και τόπος όπου ανθίζει η ευτυχία και ενδημεί η ζωτικότητα, το αίσθημα 

πληρότητας και συναισθηματικής ισορροπίας -αν και για το παιδί είναι συνυφασμένο 

με τον περιορισμό, τον εγκλεισμό και την απομάκρυνσή του από το φυσικό 

περιβάλλον-, γίνεται στο παρόν κείμενο τόπος φθοράς και εγκατάλειψης, απώλειας και 

θανάτου. Τα κλειδιά χάνουν το χρηστικό τους ρόλο και πετιούνται στο βαθύ πηγάδι, 

που και αυτό με τη σειρά του δεν είναι παρά ένα επιπλέον σύμβολο θανάτου, όπως και 

η στασιμότητα των νερών του. Ακολούθως, η χρήση του επιθέτου «πικρός» επιτείνει 

την ήδη επιβαρυμένη συναισθηματικά ατμόσφαιρα του σκοταδιού, που συνδέεται με 

το θάνατο, τη δουλεία, την πνευματική υποβάθμιση. Προς επίρρωση των ανωτέρω 

επισημάνσεων, έρχεται η εικόνα του πιστού κήπου με τα σταυρωμένα κλαδιά που 

παραπέμπουν στην εικόνα του νεκροταφείου με τους σταυρούς στα μνήματα των 

νεκρών.  Ανάλογη είναι και η ατμόσφαιρα που αναδύεται από την τελευταία στροφή 

του ποιήματος. Τα χρώματα που επιλέγει ο Ρίτσος οπωσδήποτε δεν είναι τυχαία. Όλα 

παραπέμπουν στο πένθος και το θάνατο.  Τα νερά είναι βαθιά -στοιχείο δηλωτικό της 

σκοτεινότητας και του βάθους του θανάτου-, μαβιά -χρώμα σκοτεινό, που συνάδει με 

τη θλίψη και τη μελαγχολία, ενώ η πεταλούδα, σύμβολο της αιώνιας ψυχής, ούτε 

πολύχρωμη είναι ούτε παιχνιδίζει, όπως συνήθως εμφανίζεται στην ποίησή του, αλλά 

είναι μαύρη, ενδυναμώνοντας το αίσθημα της μελαγχολίας και του πένθους, ενώ η 

σιγαλιά που, ενώ θα μπορούσε να παραπέμπει στην ηρεμία και τη γαλήνη, φαίνεται ότι 

τελικά συνδέεται με τη νεκρική σιγή, αν αναλογιστούμε το χαρακτηρισμό «λευκή» που 

της αποδίδει ο ποιητής, που συνειρμικά παραπέμπει στο λευκό χρώμα των μαρμάρων 

στα μνήματα των νεκρών. Η ατμόσφαιρα ίσως αυτή συνάδει με τη γενικότερη ψυχική 

διάθεση του ποιητή από τις οικογενειακές απώλειες, που μετατρέπουν το πατρικό σπίτι 

του ποιητή σε τόπο οδύνης και πόνου, τη δική του εξορία στη Σάμο αλλά και με 

γενικότερη οικονομική, κοινωνική και πολιτική κατάσταση, που επικρατεί στη χώρα, 
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με τις πολιτικές διώξεις, την στέρηση της ελεύθερης έκφρασης, την οικονομική κρίση 

και τη μετανάστευση να καλλιεργούν ένα σκηνικό απόγνωσης, πόνου και δυστυχίας.  

Ο Ρίτσος όμως δεν θέλει σε καμία περίπτωση να τραυματίσει την παιδική ψυχή. Έτσι, 

η αίσθηση του πένθους που διατρέχει την πρώτη και τελευταία στροφή του ποιήματος 

εξισορροπείται από την ευφρόσυνη διάθεση που διαμορφώνουν οι δύο ενδιάμεσες 

στροφές με τις μέλισσες, τις πεταλούδες και τα πουλιά να εκμεταλλεύονται την 

απουσία του ανθρώπινου στοιχείου, να οικειοποιούνται και να απολαμβάνουν τη 

μοναξιά των στιγμών. Μέσα σε ένα σκηνικό θανάτου, τα έμβια όντα έρχονται να 

δώσουν ζωή και να απαλύνουν τον πόνο της απώλειας, γεννώντας την ελπίδα για μια 

νέα ζωή. Οι μέλισσες, ως σύμβολο εργατικότητας αλλά και παιδικότητας, -γνωστό και 

αγαπητό άλλωστε είναι το παιδικό παιχνίδι «περνά, περνά η μέλισσα»-, οι πεταλούδες, 

που για δεύτερη φορά παρουσιάζονται στο ποίημα -αυτή τη φορά όμως το παιχνίδισμα 

και ο παιδικότροπος χαρακτήρας τους κυριαρχούν- και τα πουλιά, που συνδέονται με 

το πέταγμα, την ελευθερία, την ψυχική και πνευματική ανύψωση, δημιουργούν το 

κατάλληλο σκηνικό και κινητοποιούν την παιδική ψυχή και φαντασία, προκειμένου το 

παιδί-αναγνώστης να ανασύρει από τη μνήμη οικείες εμπειρίες και να οδηγηθεί σε μία 

δημιουργική συναλλαγή με το κείμενο, που θα το «ανυψώσει» και θα του επιτρέψει τη 

θέαση ενός ανώτερου κόσμου με τις φυσικές, κοινωνικές και ηθικές αξίες να 

αναλαμβάνουν πρωταγωνιστικό ρόλο στη ζωή του και να αναδιαμορφώνουν τη σχέση 

του με το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον.  

Τα έμβια όντα, μέλισσες, πεταλούδες και πουλιά, βρίσκονται σε μία διαρκή κίνηση, 

όπως καταφανώς δηλώνεται από τη χρήση των ενεργητικής διάθεσης ρημάτων 

«πίναν», «τρώγαν», και την τριπλή επανάληψη του ρήματος «φτιάχναν», στοιχεία που 

δείχνουν ότι η ζωή συνεχίζει να δημιουργεί επιβεβαιώνοντας τον αέναο κύκλο της. 

Έτσι, οι μέλισσες, οι πεταλούδες και τα πουλιά πίνουν νερό, το κατεξοχήν στοιχείο 

ζωής, αναγέννησης, αγνότητας και αναζωογόνησης αλλά και ένα ταξίδι στην ίδια την 

ύπαρξη του ανθρώπου, τη γεμάτη ιερή δύναμη, την κύρια μαγική και θεραπευτική, και 

τρώνε καρπούς, αγκάθια και λουλούδια δηλώνοντας την όρεξη και τη διάθεση για ζωή 

και δημιουργία. Κι ενώ οι καρποί και τα λουλούδια αποτελούν στοιχεία που συνδέονται 

με θετικές αναπαραστάσεις της ζωής, κάτι τέτοιο, σε πρώτο τουλάχιστον επίπεδο, δεν 

φαίνεται να ισχύει για τα αγκάθια, που αντικατοπτρίζουν τον πόνο και την ενόχληση. 

Μια προσεκτικότερη όμως εξέταση δεν μας επιτρέπει να παραβλέψουμε το γεγονός ότι 

το αγκάθινο στεφάνι στη χριστιανική θρησκεία είναι συνώνυμο της θυσίας και της 



 

 145 

απελευθέρωσης από την αμαρτία. Στο μεταξύ, η ζωντάνια, η ζωτικότητα, η 

κινητικότητα και η δράση αποτυπώνονται και στην τριπλή επανάληψη του ρήματος 

«φτιάχναν». Οι μέλισσες φτιάχνουν μέλι, στοιχείο γονιμότητας, ευζωίας και 

γλυκύτητας αλλά και σύνδεσης με τον «ανώτερο εαυτό», την έσχατη κατάληξη της 

διαδικασίας της αυτογνωσίας. Οι πεταλούδες, πολύχρωμες και αεικίνητες, φτιάχνουν 

χρώματα, «χρωματίζοντας» έτσι και τη ζωή με πινελιές αισιοδοξίας, χαράς και 

ευφρόσυνης διάθεσης, ενώ τα πουλιά με το τραγούδισμά τους διεγείρουν τη φαντασία 

και τα συναισθήματα του παιδιού-αναγνώστη, τα οποία καλείται να αναγνωρίσει, να 

κατανοήσει και να εκφράσει, και τα οποία επιφέρουν τη χαλάρωση, την ενδοσκόπηση, 

την αυτογνωσία και την αυτοβελτίωση, στοιχεία απαραίτητα για την τόνωση της 

αυτοπεποίθησης και την πορεία προς μια υγιή ενήλικη ζωή. Η μουσικότητα και ο 

ρυθμός του ποιήματος ενισχύονται και από την παρήχηση των υγρών συμφώνων λ 

(μέλισσες, πεταλούδες, πουλιά, λουλούδια) και ρ (νερό, τρώγαν, καρπούς, τραγούδια), 

που προκαλούν και προσκαλούν το παιδί-αναγνώστη σε ένα παιχνίδι ρυθμού, 

επιτρέποντας και προτρέποντάς το σε μια αισθητική και πνευματική αναδημιουργία 

του κειμένου (Rosenblatt, 1969). 

Συνοψίζοντας, το ποίημα απαρτίζεται από δύο θεματικές ενότητες μέσα από τις οποίες 

εντοπίζονται οι δύο οπτικές της ζωήςْ η απουσία της, που συνάδει με τον πόνο και την 

έλλειψη, και η παρουσία της, μέσω της δυναμικής και δημιουργικής έκφρασης των 

έμβιων όντων, επιβεβαιώνοντας την αντίληψη για το γλυκόπικρο χαρακτήρα της. Κι 

ενώ η απουσία της με τη σκοτεινότητα, τη στασιμότητα, τη σιωπή και το βάθος του 

θανάτου θα μπορούσε να συνδυαστεί με την ενήλικη ζωή και το πλήθος, βάθος και 

μέγεθος των προβλημάτων της, ακόμη και με το θάνατο, τα έμβια όντα, μέλισσες, 

πουλιά και πεταλούδες, βρίσκονται σε άμεση σχέση με την παιδική ηλικία προς 

επίρρωση και επισφράγιση της στενής σχέσης παιδιού-φύσης. Είναι εμφανής, 

επομένως, η διάθεση του ποιητή να αποτρέψει τον τραυματισμό της παιδικής ψυχής 

από τα δεινά του κόσμου των ενηλίκων. Θέλει και επιδιώκει με το έργο και τη στάση 

ζωής του ένα καλύτερο αύριο για τη νέα γενιά. Εξόριστος, καθώς είναι στη Σάμο την 

εποχή συγγραφής της υπό εξέταση ποιητικής συλλογής, διεκδικεί με το πάθος και την 

αγωνιστικότητα, που τον διακρίνουν, το δικαίωμα για μια κοινωνία ελευθερίας και 

δικαιοσύνης.  
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7. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXVI 

(Τι να τα κάνω τα φλουριά… παρεΐτσα) 

Τι να τα κάνω τα φλουριά  

και τα μαργαριτάρια; 

Σήμερα φόρεσα αρρεβώνα στα πουλιά  

Και τραγουδάμε παρεΐτσα. 

α) Απόδοση νοήματος  

Το ποιητικό υποκείμενο στη μικρή ιστορία-μύθο διερωτάται για τη σημασία που μπορεί 

να έχουν τα φλουριά και τα μαργαριτάρια στη ζωή του και την ίδια στιγμή τα 

απορρίπτει και προτάσσει τον αρραβώνα του με τα πουλιά, τα οποία συντροφεύουν το 

τραγούδι του.  

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Η μικρή ιστορία-μύθος ξεκινάει με την ερωτηματική και γεμάτη απορία πρόταση του 

ποιητικού υποκειμένου Τι να τα κάνω τα φλουριά και τα μαργαριτάρια; Τα φλουριά και 

τα μαργαριτάρια, σύμβολα πλούτου, ευημερίας και τρυφηλής ζωής και ταυτόχρονα 

στοιχεία σύμφυτα του υλισμού και του χρησιμοθηρικού πνεύματος των κοινωνιών 

έρχονται σε πλήρη αντίθεση με το φυσικό κόσμο. Μια απόλυτη και ιερή ένωση του 

ποιητικού υποκειμένου με τη φύση συντελείται («σήμερα φόρεσα αρρεβώνα στα 

πουλιά»), κατά τη διάρκεια της οποίας αποθεώνεται η χαρά, η ζωή και η φυσιοκρατική 

της διάσταση. Το ποιητικό υποκείμενο επιλέγει να ζήσει απολαμβάνοντας την αγάπη 

και βιώνοντας τη δύναμη των συναισθημάτων, χωρίς να διστάζει ούτε για μια στιγμή 

να αποτινάξει τις κοινωνικές συμβάσεις και να απορρίψει τη λογική. Ο αρραβώνας, -

σύμβολο ένωσης, δέσμευσης, αφοσίωσης  και κοινής πορείας- του ποιητικού 

υποκειμένου γίνεται με τα πουλιά, αέναο σύμβολο ελευθερίας και ανεξαρτησίας 

πνευματικής και ψυχικής, αδιάλειπτης ενατένησης της πνευματικότητας και 

καθαρότητας των αιθέρων για την κατάκτηση του κόσμου των ιδεών. Σε μια 

διαφορετική ανάγνωση, ο αρραβώνας του ποιητικού υποκειμένου με τα πουλιά τονίζει 

την αξία του έρωτα και την ανυπέρβλητη δύναμή του στη ζωή του ανθρώπου, τέτοια 

και τόση που υπερπηδά τα όρια του υλικού κόσμου και συνδέεται άρρηκτα με τη ζωή 

και τη φύση. Στο σημείο αυτό γίνεται αναφορά στην ερωτική ωρίμανση καθώς και στην 
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ανάγκη συμπόρευσης, συντροφικότητας και κοινής πορείας του ποιητικού υποκειμένου 

παρεΐτσα με τα πουλιά στον επίπονο αγώνα της ζωής με οδηγό το τραγούδι 

(τραγουδάμε), μια γλώσσα πανανθρώπινη και ενωτική των ψυχών, μια γλώσσα 

αντίστασης, διαμαρτυρίας και επανάστασης απέναντι στις κοινωνικές συμβάσεις και 

περιορισμούς. Η αποτίναξη των κοινωνικών συμβάσεων και η συμπόρευση για μία 

κοινωνία δικαίου και ισότητας αποτελεί ζητούμενο της κοινωνίας της μετεμφυλιακής 

Ελλάδας με το πλήθος των προβλημάτων, που καλείται να αντιμετωπίσει, τόσο σε 

πολιτικό όσο και σε κοινωνικό και οικονομικό επίπεδοْ μετανάστευση, διχαστική 

πρακτική, ιδεολογικές διώξεις, εξορίες, δολοφονίες (δολοφονία Λαμπράκη το 1963) 

συνθέτουν το κοινωνικό, πολιτικό και οικονομικό σκηνικό της μετεμφυλιακής 

Ελλάδας. Και ο Ρίτσος, εξόριστος για τα πολιτικά του φρονήματα στη Σάμο, μέσω της 

ποίησής του, οραματίζεται έναν κόσμο καλύτερο με ζητούμενό τη στροφή στη φυσική 

ζωή, την αποθέωση του έρωτα και της χαράς, την κινητοποίηση και τη συμπόρευση 

στον κοινό αγώνα.  

 

8. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXIX 

(Εχ, η ομορφιά… της πίκρας μαντηλάκι) 

Έχ’ η ομορφιά βαλάντωμα, 

ποιος είπε, δεν υπάρχει; 

πεύκα, πουλιά, 

και κιτρολέιμονα. 

 

Τζιτζίκια στήσαν το χορό 

στο ντάλα μεσημέρι 

και στέκουν γύρω τα παιδιά 

και παίζουν παλαμάκια. 

 

Mια πεταλούδα διάφανη, 
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πορτοκαλιά και μαύρη, 

στου γέρου κόσμου στάθηκε 

τα φρύδια επάνω, αντήλιο, 

κι έπαιζε και κρυφόγνεφε 

της πίκρας μαντιλάκι. 

α) Νοηματική απόδοση 

Το ποιητικό υποκείμενο βιώνοντας πλέρια την ειδυλλιακή ομορφιά της φύσης (πεύκα, 

πουλιά και κιτρολέιμονα) αναφωνεί χαρακτηρίζοντάς την βαλάντωμα και διαψεύδει 

όσους αμφισβητούν την ομορφιά της. Ο ειδυλλιακός χώρος της φύσης φιλοξενεί το 

χορό των τζιτζικιών με τα παιδιά να χτυπούν παλαμάκια και να παίζουν ανέμελα γύρω 

τους στη ζέστη του καλοκαιρινού μεσημεριού, ενώ την ίδια στιγμή μια πεταλούδα 

κάθεται στα φρύδια του γέρου κόσμου, παρέχοντάς του προστασία από τον ήλιο και 

προσφέροντάς του το μαντήλι της παρηγοριάς για όσες πίκρες και βάσανα τον 

ταλανίζουν. 

β) Μεταφορική απόδοση-Ανάλυση 

Στη «μικρή ιστορία» της ποιητικής συλλογής Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού το 

ποιητικό υποκείμενο μέσα από έναν πακτωλό εικόνων σκιαγραφεί την αλληλεπίδραση 

του ανθρώπου, παιδιού και ενήλικα, με το φυσικό περιβάλλον. Το επιφώνημα Εχ, με το 

οποίο ξεκινά το ποίημα, προκαλεί έκπληξη και αφήνει έκθαμβο τον αναγνώστη στη 

θέα του φυσικού τοπίου, η οποία γεννά έντονα και βαθιά συναισθήματα με κυρίαρχο 

αυτό της χαρμολύπης, το οποίο επιτείνεται από το χαρακτηρισμό της ομορφιάς -μιας 

έννοιας με θετικό αντίκτυπο, που συνδέεται με την καλοσύνη και την εσωτερική 

πλήρωση- ως βαλάντωμα, που υποδηλώνει έντονο ψυχικό άλγος. Έτσι, το ποιητικό 

υποκείμενο απορεί με όποιον αμφισβητεί την ύπαρξή της και το θετικό αποτύπωμα που 

αφήνει στην ψυχή του ανθρώπου και πρωτίστως στην παιδική ψυχή.  Σε αυτή την 

ομορφιά συμμετέχει το φυτικό και ζωικό βασίλειο με τα πεύκα, τα πουλιά και τα 

κιτρολέμονα να δεσπόζουν. Τα πρώτα, κατεξοχήν γνώρισμα του ελληνικού τοπίου με 

βαθιές ρίζες και εξαιρετική αντοχή, συνάδουν με το χαρακτήρα και τη φύση του 

Έλληνα, της ελληνικής παράδοσης και ιστορίας με τις μακραίωνες ρίζες και την 

ανθεκτικότητα στις προκλήσεις των καιρών. Τα πουλιά με το πέταγμά τους, σύμβολο 
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ελευθερίας, ανεξαρτησίας και πνευματικής ανάτασης συνυφαίνονται με την ανάγκη 

του ανθρώπου να θρώσκει άνω προκειμένου να βιώσει πλέρια το αίσθημα της 

ελευθερίας, της ανεξαρτησίας και της δικαιοσύνης, που του εξασφαλίζει η 

απεραντοσύνη του ουράνιου κόσμου, του απαλλαγμένου από τις δεσμεύσεις και τις 

σκοτεινές ατραπούς, που τροχοπεδούν την εξελικτικότητά του. Η παρουσία των 

κιτρολέμονων στη σύνθεση της ειδυλλιακής εικόνας της φύσης αφήνει μια γλυκόπικρη 

γεύση, όπως ακριβώς και η ζωή. Η ευωδιά και η γεύση τους είναι διακριτές και 

κινητοποιούν έντονες παιδικές αναμνήσεις μιας περιόδου διάχυτης από την αγνότητα 

και την αυθεντικότητα των αισθήσεων και των αισθημάτων. Οι δυσκολίες της 

καθημερινότητας, οι πίκρες και οι απογοητεύσεις απαλύνονται από την πλέρια βίωση 

της άδολης και ανόθευτης ομορφιάς του φυσικού βασιλείου.  

Ο Ρίτσος γράφει τα Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού το 1960, στη μετεμφυλιακή 

περίοδο και λίγα χρόνια πριν από την επιβολή της επταετίας της χούντας, όταν η χώρα 

ακολουθεί  πορεία επιβράδυνσης τόσο σε πολιτικό και πολιτισμικό επίπεδο όσο και σε 

οικονομικό και κοινωνικό. Η διχαστική πολιτική επηρεάζει κάθε πτυχή της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς, το εκπαιδευτικό σύστημα υπολειτουργεί και το κύμα μετανάστευσης 

γιγαντώνεται, ενώ την ίδια στιγμή οι πολιτικές διώξεις των εκπροσώπων της αριστερής 

ιδεολογίας -υποστηρικτής της οποίας είναι και ο Ρίτσος- συνεχίζονται με αμείωτο 

ρυθμό. Μέσα σε αυτές τις συνθήκες ο Ρίτσος γράφει μια ποιητική συλλογή για παιδιά, 

στην οποία περιγράφονται απλές καταστάσεις της καθημερινής ζωής, δοσμένες όμως 

μέσα από μία εξωραϊσμένη μορφή. Ενδεχομένως, ο ποιητής δεν θέλει να πληγώσει την 

παιδική ψυχή από την ασχήμια, το θάνατο και τον αρνητισμό της καθημερινής ζωής. 

Ίσως πάλι και ο ίδιος, όντας πατέρας ενός πεντάχρονου κοριτσιού, θεωρεί χρέος του 

να δώσει μια διαφορετική οπτική του κόσμου για τα παιδιά, ομορφότερη και 

περισσότερο ελπιδοφόρα. Από αυτόν τον κόσμο των παιδιών ο ίδιος εμφανίζεται 

αποστασιοποιημένοςْ χαρακτηριστική άλλωστε είναι η χρήση του γ΄ προσώπου σε όλο 

το ποίημα σε αντίθεση με τη α΄ πληθυντικό πρόσωπο που κυριαρχεί στο Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού. Βέβαια, η αποστασιοποίηση αυτή, όπως υποστηρίζει και ο 

Παπαντωνάκης (2007), είναι απλώς τυπική, καθώς σε όλα τα ποιήματα της συλλογής 

διαχέεται άπλετη η τρυφερότητα για το παιδί. Οπωσδήποτε, όμως, δεν είναι δυνατό να 

παραγνωρίσουμε και τη γλυκόπικρη διάθεση του αποσπάσματος, όπως διαφαίνεται 

μέσα από μια ενδελεχή εξέταση των γλωσσικών επιλογών, η οποία όμως δεν φαίνεται 
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να επηρεάζει το παιδί-αναγνώστη, καθώς η δύναμη των εικόνων επισκιάζει την δεινή 

πραγματικότητα που υποκρύπτεται.  

Έτσι, τα παιδιά παίζουν ανέμελα παλαμάκια -η χρήση του υποκοριστικού προσδίδει 

παιδικότητα, ανεμελιά και ξεγνοιασιά- και απολαμβάνουν το τραγούδι των τζιτζικιών  

χωρίς να υπολογίζουν τη ζέστη του καλοκαιρινού μεσημεριού (ντάλα μεσημέρι), η 

οποία αποτελεί πηγή ζωής για αυτά. Η εικόνα των τζιτζικιών με το ακατάπαυστο 

τραγούδι τους -σύμβολο χαλάρωσης, ανεμελιάς, ξεγνοιασιάς, καλοκαιρινής διάθεσης, 

φωτεινότητας και αδιάλειπτης επικοινωνίας- που στήνουν το χορό, στοιχείο που δρα 

επικουρικά στην ευχάριστη διάθεση και ενισχύει την κοινωνική και συναισθηματική 

επικοινωνία των συμμετεχόντων, συμπαρασύρει τα παιδιά στον κυκλικό χορό και το 

τραγούδι των εκπροσώπων του ζωικού βασιλείου, δημιουργώντας μια διάθεση 

ευφορίας και ψυχικής ανάτασης με την σκιά των καθημερινών προβλημάτων να 

απουσιάζουν και την αναμελιά και αθωότητα της παιδικής ηλικίας να δεσπόζουν. Η 

εικόνα παιδιών και των τζιτζικιών που παίζουν, τραγουδούν και χορεύουν όλα μαζί 

πέρα από την απόλυτη ταύτιση με το ελληνικό καλοκαιρινό τοπίο και την 

αλληλεπίδραση του παιδιού με το φυσικό περιβάλλον, προβάλλει το αίσθημα της 

ομαδικότητας και αγαστής συνεργασίας, καθώς και της αδιαμφισβήτητης αξίας του 

χορού και του παιχνιδιού για την πλέρια απόλαυση της ζωής και την καλλιέργεια 

εκείνων των κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων που θα επιτρέψουν μια υγιή 

ενήλικη ζωή. Η κυκλική πορεία άλλωστε του χορού είναι αυτή που δηλώνει εμφατικά 

τη συσπείρωση των ατομικών δυνάμεων και την ισχυροποίηση της ομάδας για την 

επίτευξη του κοινού σκοπού και την αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση ενός 

ενδεχόμενου κινδύνου. Ιδιαίτερα, για το παιδί-αναγνώστη η εμπλοκή του στην εμπειρία 

του χορού με τον πλούτο των ποιητικών εικόνων, ήχων, ρυθμών και λέξεων κινητοποιεί 

το συναισθηματικό του κόσμο και αυτόν των αισθήσεων ενθαρρύνοντας τη μέθεξη στο 

γλέντι, τη χαρά και την ανεμελιά. Διαφαίνεται, και στο σημείο αυτό, η τρυφερότητα με 

την οποία ο Ρίτσος αγκαλιάζει την παιδική ηλικία, παρόλο που ο ίδιος εμφανίζεται 

αποστασιοποιημένος από το παιδί. Θέλει και επιδιώκει έναν όμορφο, ανθρωπινότερο 

κόσμο για την Έρη και το Φωτούλη αλλά και για όλα του κόσμου τα παιδιά, 

απομακρυσμένο από τις έγνοιες, τα βάσανα, το θάνατο και τις δυσμένειες της σκληρής 

πραγματικότητας της εποχής του.  

Οι δυσμενείς αυτές καταστάσεις, που βιώνει ο ενήλικας, διαφαίνονται από την αμέσως 

επόμενη εικόνα της πεταλούδας που στέκεται πάνω στα φρύδια του γέρο-κόσμου 
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επιχειρώντας να τον προστατεύσει από τον ήλιο, ενώ την ίδια στιγμή του προσφέρει το 

μαντήλι της παρηγοριάς, για να σκουπίσει τα δάκρυα από τα βάσανα και τις δυσκολίες 

που τον ταλανίζουν καθημερινά. Η πεταλούδα, ως σύμβολο δύναμης, αλλαγής και 

μετεξέλιξης σε κάτι όμορφο, με τα πολύχρωμα φτερά της, διάφανα (καθαρότητα, 

ευγένεια, ψυχική διαύγεια), πορτοκαλιά (σύμβολο χαράς, ζεστασιάς, αισιοδοξίας) και 

μαύρα (σκότος, θλίψη, σκοτεινή διάσταση της ζωής αλλά και στοιχείο εκλέπτυνσης, 

σοβαρότητας και επισημότητας), δρα προστατευτικά και επικουρικά στον άνθρωπο 

που πασχίζει να ανταπεξέλθει στα εμπόδια που ορθώνονται μπροστά του καθημερινά, 

λειτουργώντας ως το μοναδικό εκείνο έρεισμα που θα του επιτρέψει να αναδειχθεί 

νικητής απέναντι στις προκλήσεις των καιρών, πολιτικές, κοινωνικές, οικονομικές, 

προσωπικές.  

Η αντίθεση του κόσμου των παιδιών από τον κόσμο των μεγάλων είναι καταφανής. Η 

ομορφιά, η απλότητα και η παιγνιώδης διάθεση του έμβιου φυσικού κόσμου 

βρίσκονται σε απόλυτη αρμονία και ισορροπία με τη φύση των παιδιών, αναδίδοντας 

ένα αίσθημα χαράς και αισιοδοξίας. Τα παιδιά συναλλάσσονται με τη φύση και τον 

κόσμο της, απολαμβάνοντας πλέρια την ανεμελιά της ηλικίας τους, σε αντίθεση με τον 

κόσμο των μεγάλων, που είναι επιφορτισμένος με ένα πλήθος καθημερινών 

προβλημάτων, που σκιάζουν το βλέμμα και την ψυχή τους. Έτσι, η αρχική  χαρά και 

ευφορία των παιδιών μετασχηματίζονται σε λύπη και μελαγχολία, όπως καταδεικνύεται  

από την οπτική εικόνα του ανθρώπου που αλληλοεπιδρά με τη φύση. Για το γέρο-

κόσμο, την κοινωνία των ενηλίκων αλλά και τον ώριμο ηλικιακά και ποιητικά Ρίτσο οι 

πίκρες, οι απογοητεύσεις, η προοπτική του θανάτου, οι οικονομικές δυσχέρειες, η δεινή 

κοινωνικοπολιτική πραγματικότητα της εποχής, κατά την οποία ο δημιουργός συνθέτει 

την ποιητική του συλλογή, αποτελούν καταστάσεις που οφείλει να αντιμετωπίσει ο 

ενήλικος άνθρωπος και να σταθεί στο ύψος των περιστάσεων επιφορτισμένος με την 

ευθύνη να κληροδοτήσει ένα καλύτερο μέλλον στη νέα γενιά με την ελευθερία, τη 

δικαιοσύνη, τη δημοκρατία, την ισότητα να πρωτοστατούν.  
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5Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η επικυριαρχία της εικονικής πραγματικότητας της οθόνης με την ταχύτατη επέλαση 

της τεχνητής νοημοσύνης διαμορφώνουν έναν νέο τρόπο ζωής, που περιορίζει την 

κινητικότητα παιδιών, εφήβων και ενηλίκων. Το κινητικό παιχνίδι και η ΦΔ 

παραχωρούν τη θέση τους στο ηλεκτρονικό παιχνίδι και την καθιστική ζωή. Η 

αποθέωση, εξάλλου, του τεχνοκρατικού προσανατολισμού της εκπαίδευσης με την 

παράλληλη υποτίμηση του ανθρωπιστικού της χαρακτήρα στην καθημερινή πρακτική 

της σχολικής πραγματικότητας καθηλώνουν και εγκλωβίζουν το παιδί σε 

χρησιμοθηρικές πρακτικές που αποστεώνουν την ευαισθησία και απεμπολούν την 

ενσυναίσθηση. Η ποίηση θεωρείται απροσπέλαστη και οι καλλιτεχνικές πρακτικές 

(χορός, τραγούδι, ζωγραφική) ωχριούν ή και εξοβελίζονται. Στην παρούσα μελέτη 

γίνεται μία προσπάθεια διερεύνησης και ανάδειξης της παρουσίας και του ρόλου του 

παιχνιδιού και της ΦΔ μέσα από την κριτική ερμηνεία των ποιημάτων του Γιάννη 

Ρίτσου που απευθύνονται και στο παιδικό αναγνωστικό κοινό.  

I. Το παιχνίδι στο Ρίτσο 

α) Το παιχνίδι και η ΦΔ - Ο χώρος και ο χρόνος  

Το παιχνίδι και η ΦΔ, σύμφυτα στοιχεία της παιδικότητας, κυριαρχούν στα υπό εξέταση 

εδάφια των ποιητικών συλλογών του Ρίτσου, Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και 

Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού. Το παιχνίδι και η ΦΔ, ελεύθερα κατά κύριο λόγο, 

συντελούνται στο φυσικό χώρο και καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας ακόμη και τη 

νύχτα.  

Ο φυσικός κόσμος, με τον κάμπο, το πυκνό χορτάρι, το δάσος, τις σπηλιές,  το 

κοιμητήρι, το πηγάδι, τον ουρανό κατέχουν πρωταγωνιστικό ρόλο. Τα παιδιά-ήρωες 

παίζουν, κινούνται, δρουν, φωνάζουν, εκτονώνονται, συνεργάζονται, συναισθάνονται, 

κοινωνικοποιούνται, οδηγούνται στην κοινωνική και συναισθηματική τους ωρίμανση, 

απολαμβάνουν πλέρια την αίσθηση της ελευθερίας που τους προσφέρει η φύση και η 

επαφή με τα στοιχεία της, φυτά (λουλούδια, χόρτα και αγριόχορτα, δέντρα, θάμνοι, 

λυγαριές, χαμομήλια, μουριές, ιτιές, βιολέτες, πλατάνια, κυκλάμινα, παπαρούνες, 

κουκουνάρια, τριφύλλι) και ζώα (τζιτζίκια, βατράχια, χελιδόνια, πουλιά, πεταλούδες, 

σαύρες, κάργιες, πέρδικες, κοτσύφια, χρυσόμυγες, παπαγάλοι, μυρμήγκια, χελώνα). 



 

 153 

Για τα παιδιά-ήρωες, ο έξω κόσμος είναι συνώνυμο της ελευθερίας, της χαράς, του 

γέλιου, ενώ ο κλειστός χώρος (σπίτι, σχολείο) λειτουργεί ως χώρος καταπίεσης του 

παιδιού και στέρησης της ελευθερίας και της χαράς του παιχνιδιού. Το παιδί, ακόμη και 

όταν βρίσκεται στο σπίτι, την ώρα του ύπνου έχει κάτω από το προσκέφαλό του το 

κουτί των μολυβιών με τα τζιτζίκια και απολαμβάνουν το κοινό τους τραγούδι. Μόνο 

μία φορά στα υπό εξέταση εδάφια απαντά ο χώρος του σπιτιού ως τόπος συγκέντρωσης 

της οικογένειας γύρω από την εστία, με τα παραμύθια τις κρύες χειμωνιάτικες νύχτες 

να ζεσταίνουν την ατμόσφαιρα και να συσφίγγουν τους οικογενειακούς δεσμούς, 

στοιχείο υψίστης σημασίας για την ενστάλαξη ηθικών αξιών και συμπεριφορών, τη 

συναισθηματική ασφάλεια και ηρεμία και εν τέλει τη διαμόρφωση μιας 

ολοκληρωμένης προσωπικότητας, που θα επιτρέψει την ανάπτυξη υπεύθυνων 

ενηλίκων, ανθεκτικών στις προκλήσεις της ζωής.  

Στα υπό εξέταση χωρία το παιχνίδι και η ΦΔ των παιδιών λαμβάνουν χώρα την άνοιξη 

και το καλοκαίρι, ενώ ο χειμώνας ενδείκνυται μόνο για την αφήγηση παραμυθιών γύρω 

από την οικογενειακή εστία. Μορφήματα, όπως χόρτα, πυκνό χορτάρι, παπαρούνες, 

χελιδόνια, πεταλούδες παραπέμπουν στην εποχή της Άνοιξης με τον καυτό ήλιο, τη 

θάλασσα, το ποτάμι, τα πλατάνια, τα τζιτζίκια να αποτελούν σαφείς αναφορές στην 

εποχή του Καλοκαιριού. Το παιχνίδι και η ΦΔ των παιδιών φαίνεται να διατρέχουν όλη 

τη διάρκεια της ημέρας ξεκινώντας από την πρωινή αχτίνα, προχωρώντας στο μεσημέρι 

και καταλήγοντας στη νύχτα, η οποία όμως δεν αποτελεί για τα παιδιά χρόνο 

ξεκούρασης, αλλά ευκαιρία για παιχνιδίσματα με το φως του φεγγαριού και των 

αστεριών, μακριά από την επίβλεψη των ενηλίκων. Η εμφατική δήλωση των παιδιών 

μήτε στιγμή δε μένουμε στο σπίτι, καθώς και τα σχόλια του ποιητικού υποκειμένου χτες 

βράδυ δεν κοιμήθηκαν καθόλου τα παιδιά και όλη τη νύχτα έπαιζαν κρυφά με το φεγγάρι  

δηλώνουν καταφανώς την αέναη επιθυμία του παιδιού για παιχνίδι, δράση, κίνηση και 

εξερεύνηση, που απεμπολεί τους περιορισμούς του χρόνου και τις κοινωνικές 

συμβάσεις.  

β) Κοινωνικό παιχνίδι – Παιχνίδι ρόλων – Κατασκευαστικό παιχνίδι: Ενηλικίωση - 

Κοινωνική και συναισθηματική ωρίμανση  

Κατόπιν ενδελεχούς διερεύνησης, με τη μέθοδο της κειμενοδιφικής ανάλυσης, των υπό 

εξέταση εδαφίων των ποιητικών συλλογών του Γιάννη Ρίτσου, Όνειρο καλοκαιρινού 

μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού, διαπιστώνεται μία δυναμική 
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παρουσία τόσο της ΦΔ όσο και του παιχνιδιού σε διάφορες μορφές τους. Ειδικότερα, 

στο Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού τα παιδιά-πρωταγωνιστές μαζί και ο Ρίτσος -

χαρακτηριστική άλλωστε είναι στα ποιήματα της συλλογής η χρήση του α΄ 

πληθυντικού προσώπου (π.χ. παίζουμε, μιλάμε, τραγουδάμε, ανεβήκαμε)- 

απολαμβάνουν το παιχνίδι, κατά κύριο λόγο στη φύση. Η δημιουργικότητά τους 

ακατάληπτη, η φαντασία τους οργιώδης. Μαζεύουν λουλούδια και πλέκουν δαχτυλίδια 

και στεφάνια για τα κεφάλια των κοριτσιών, κυνηγούν ίσκιους, κυλιούνται στα 

χορτάρια, δαγκώνουν φύλλα, αγκαλιάζουν δέντρα, στοιχεία που όχι μόνο καλλιεργούν 

τη λεπτή και αδρή κινητικότητα και ενδυναμώνουν τον οπτικοκινητικό συντονισμό 

αλλά και ανοίγουν το δρόμο προς την ενηλικίωση. Η βίωση πρωτόγνωρων 

αισθημάτων, το νοιάξιμο για το άλλο φύλο, η συντροφικότητα, ο αρραβώνας και το 

στεφάνωμα, ως επιστέγασμα του έρωτα και της ανάγκης του ανθρώπου για συμβίωση 

και κοινή πορεία, το κύλισμα, ως ερωτική και συντροφική πράξη, το δάγκωμα, ως 

στοιχείο εκτόνωσης της ερωτικής έξαψης αλλά και το αγκάλιασμα, ενδεικτικό της 

τρυφερότητας και της αγαστής ένωσης σωμάτων και ψυχών διευκολύνουν την 

κοινωνική αγωγή, εμπλουτίζουν τον εσωτερικό κόσμο και συλλειτουργούν ευεργετικά 

στο δρόμο προς την κοινωνική και συναισθηματική ωρίμανση.  

Η δημιουργικότητα και η οργιώδης φαντασία των παιδιών-ηρώων βρίσκουν την 

έκφρασή τους και στην κατασκευή ενός αμαξιού από φυσικά υλικάْ καρυδότσουφλα 

για το αμάξωμα, κουβαρίστρες για ρόδες, μυρμήγκια για οδηγούς και το φορτίο, 

τριφύλλι. Εικόνες καθημερινές από τον κόσμο των ενηλίκων, αγροτικό κατά κύριο 

λόγο, που αναπαράγονται μέσα από το κατασκευαστικό παιχνίδι των μικρών ηρώων 

προετοιμάζοντάς τα για τις δικές τους ευθύνες στον κόσμο της ενήλικης ζωής και 

εξοικειώνοντάς τα με την εργασιακή και κοινωνική πραγματικότητα, τις οικονομικές 

διαδικασίες και τον αγώνα για επιβίωση.  

γ) Παιχνίδι εξερεύνησης  

Η φιλοπερίεργη φύση του παιδιού, η τάση για εξερεύνηση, καθώς και το άφοβο του 

χαρακτήρα του, οι σκανδαλιές και η ανυπακοή στις υποδείξεις των ενηλίκων και μια 

άφατη πολλές φορές σκληρότητα βρίσκουν την έκφρασή τους μέσα από το παιχνίδι. 

Μαγεύονται τα παιδιά-ήρωες από τον αντίλαλο του πηγαδιού, τρέχουν στις σπηλιές να 

ακούσουν τη φωνή τους και να δηλώσουν με τη δυναμική της την αντίδραση-

αντίσταση σε κάθε μορφή περιορισμού ή στέρησης της ελευθερίας, να εγκολπωθούν 
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το παράδοξο και απαγορευμένο, να γνωρίσουν τον κόσμο γύρω τους και τα φυσικά 

φαινόμενα, που τον διέπουν, με την κατ’ αίσθηση αντίληψη. Πηδούν φράχτες, 

μπαίνουν σε ασβεστωμένες μάντρες κοιμητηρίων, γεμίζουν άδεια κρανία με χόρτα και 

λουλούδια -εικόνα μακάβρια μα τόσο φυσιολογική για τον κόσμο του παιδιού-, 

έρχονται αντιμέτωπα με όλες τις όψεις της ζωής. Η σύζευξη ζωής-θανάτου και η 

αποδοχή του εν λόγω δίπολου για τα παιδιά-ήρωες φαντάζει ως μία απολύτως 

φυσιολογική κατάσταση και αποτελεί μία θετική στάση ζωής, που αποθεώνει την 

ανθρώπινη ύπαρξη και κατανικά το θάνατο. Κι ενώ ο εγκλωβισμός τζιτζικιών και 

χρυσόμυγων σε κουτιά μολυβιών από τα παιδιά δείχνει μία πρωτόφαντη βιαιότητα, σε 

μία δεύτερη ανάγνωση υποδηλώνει την ανάγκη απεγκλωβισμού τους από τις σχολικές 

υποχρεώσεις και τις κοινωνικές συμβάσεις. Καθίσταται έτσι, το παιχνίδι μέσο και 

τρόπος αντίδρασης, έκφρασης συναισθημάτων, αποφόρτισης του αρνητισμού και 

υιοθέτησης μιας φυσιοκρατικής στάσης ζωής -παιδιά και τζιτζίκια ενώνονται τελικά 

στο κοινό τους τραγούδι-.  

δ) Παιχνίδι-αντικείμενο 

Το παιχνίδι ως αντανάκλαση της κοινωνικής πραγματικότητας, των αξιών, των 

προτύπων και των πεποιθήσεων μιας εποχής (Mergen, 1980ْ Πανταζής, 2004) κάνει 

αισθητή την παρουσία του στην ποίηση του Ρίτσου. Κουτιά μολυβιών γίνονται «χώρος 

φυλάκισης» τζιτζικιών και χρυσόμυγων, ξύλινο αλογάκι με κόκκινη σέλα, μολυβένια 

στρατιωτάκια, χαρταετός και παιχνίδι με πέτρες είναι εκείνα τα παιχνίδια-αντικείμενα 

που απαντούν στα υπό εξέταση εδάφια. Η αλλαγή χρήσης των κουτιών των μολυβιών 

σε παιχνίδι-αντικείμενο δεν είναι παρά μία καταφανής άρνηση των εκπαιδευτικών 

πρακτικών, που περιορίζουν και συνθλίβουν την παιδική ψυχή, ενώ τα μολυβένια 

στρατιωτάκια και το ξύλινο αλογάκι, αγαπημένα παιχνίδια των παιδιών, ως στοιχεία 

ανθεκτικότητας και αγωνιστικότητας, προετοιμάζουν το παιδί για τον αγώνα της ζωής 

και της διεκδίκησης δικαιωμάτων και ελευθεριών.   

Στα αγαπημένα παιχνίδια-αντικείμενα των παιδιών, που διαχρονικά ελκύουν το 

ενδιαφέρον τους, συγκαταλέγεται ο χαρταετός. Τα παιδιά-ήρωες μαζί και το παιδί-

Ρίτσος αμολάνε χαρταετούς στο αρκαδικό τοπίο, συνεργάζονται για το πέταγμά του, 

προσέχουν ο ένας τις κινήσεις του άλλου, παραμερίζουν το «εγώ» και προτάσσουν το 

«εμείς» για την επίτευξη του πολυπόθητου στόχουْ το πέταγμα του αετού, όσο το 

δυνατό πιο ψηλά στους αιθέρες. Το πέταγμα όμως αυτό αποτελεί σύμβολο πνευματικής 



 

 156 

και ψυχικής ανάτασης και ελευθερίας των υποκειμένων, κινητοποιεί την φαντασία και 

το ασίγαστο ενδιαφέρον τους για το ανεξερεύνητο, το απροσπέλαστο, το ανοίκειο. 

Καταληκτικά, ευνοείται με το πέταγμα του χαρταετού τόσο η κινητική και γνωστική 

όσο και η κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των υποκειμένων.  

Όσο αφορά στο λιθάρι, κατεξοχήν γνώρισμα του ελληνικού τοπίου, αυτό γίνεται 

παιχνίδι στα χέρια των παιδιών, προετοιμάζοντάς τα για τον καθημερινό σκληρό αγώνα 

για επιβίωση, αντίσταση και διεκδίκηση δικαιωμάτων και ελευθεριών. Άλλωστε, και ο 

ίδιος ο Ρίτσος, με τη στάση ζωής και το έργο του, αυτές τις αξίες πρεσβεύει και για 

αυτές αγωνίζεται. Το παιδί μέσω του πετροπόλεμου προετοιμάζεται για την ενηλικίωση 

και την κοινωνική ωρίμανση. Καλείται να ασκήσει το σώμα, να ακονίσει το νου, να 

δράσει για τη νίκη, με σεβασμό στον αντίπαλο και στους κανόνες του παιχνιδιού της 

ζωής. 

ε) Σκληρό παιχνίδι 

Εκτός όμως από τον πετροπόλεμο και η πάλη αποτελεί καθρέφτισμα της ενήλικης 

ζωής. Η ζωή δεν είναι παρά ένα σκληρό παιχνίδι για δυνατούς παίχτες που δεν 

στηρίζονται μόνο στη μυϊκή τους δύναμη αλλά κυρίως και πρωτίστως στην 

ακατάληπτη δύναμη του νου και της ψυχής. Για το παιδί, το παιχνίδι της πάλης δεν 

είναι παρά μία προσομοίωση της αληθινής ζωής. Έχει κανόνες που πρέπει να τηρηθούν 

απαρέγκλιτα. Απαιτείται όχι μόνο μυϊκή δύναμη αλλά και ταχύτητα αντίδρασης, 

ευστροφία του νου, έξυπνες κινήσεις, υπολογισμός των δυνάμεων και των αδυναμιών 

του αντιπάλου, με στόχο την εξουδετέρωση και όχι την εξόντωσή του. Δυνάμεις και 

αρχές που οφείλουν να ακολουθούν κάθε άνθρωπο στην πορεία της ζωής του για την 

αποτελεσματική αντιμετώπιση των καθημερινών δυσχερειών και την υπερπήδηση των 

εμποδίων.   

στ) Κινητικό παιχνίδι 

Η διαρκής κίνηση και η αδηφάγος ανάγκη των παιδιών-ηρώων για παιχνίδι είναι 

καταφανής σε όλα τα υπό εξέταση αποσπάσματα. Η πληθώρα των ρημάτων 

κίνησης/ενέργειας, που εντοπίζονται και στις δύο ποιητικές συλλογές, και η συχνή 

επανάληψή τους ενισχύουν τον ισχυρισμό. Τα παιδιά παίζουν, τρέχουν, περπατούν 

ξυπόλυτα, γδύνονται, λούζονται, κυλιούνται, σκαρφαλώνουν, κυνηγούν ίσκιους, 

μαζεύουν αστέρια, φτιάχνουν, ζωγραφίζουν ήλιους στην άμμο, πετούν το λιθάρι, 

παίζουν παλαμάκια, παριστάνουν τα αγάλματα, τραγουδούν, χορεύουνْ και όλα αυτά 
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για μεγάλα χρονικά διαστήματα, που απλώνονται σε όλη τη διάρκεια της μέρας αλλά 

και της νύχτας. Η καταβαλλόμενη προσπάθεια για την εκτέλεση των ανωτέρω 

κινήσεων/ενεργειών δρα βελτιωτικά στις κινητικές δεξιότητες (ΚΔ) των παιδιών (π.χ. 

χειρισμός αντικειμένου, μετακίνηση, σταθεροποίηση) και συμβάλλει στην κινητική 

τους ανάπτυξη. Παράλληλα, ενισχύεται τόσο η κινητική συναρμογή (ΚΣ) όσο και η 

αδρή κινητική συναρμογή (ΑΚΣ), ενώ την ίδια στιγμή καλλιεργούνται η 

δημιουργικότητα, η φαντασία, η ανάγκη του «σχετίζεσθαι», κομβικής σημασίας 

παράγοντες για την κοινωνικοποίηση των παιδιών.  

ζ) Συμβολικό παιχνίδι - Παιχνίδι φαντασίας - Φανταστικό παιχνίδι  

Η αχαλίνωτη φαντασία και δημιουργικότητα των παιδιών βρίσκουν την έκφρασή τους 

τόσο στο συμβολικό όσο και στο φανταστικό παιχνίδι και το παιχνίδι φαντασίας. Τα 

παιδιά-ήρωες παίρνουν την υδρόγειο σφαίρα από τη σχολική αίθουσα, την κάνουν τόπι 

και την κυλούν στον πράσινο κάμπο με τα μικρά χαμομήλια. Μετατρέπουν το 

καρυδότσουφλο σε αμάξι, τις κουβαρίστρες σε ρόδες και προσποιούνται τους αγρότες 

που μεταφέρουν τριφύλλι. Στο απόγειο της φαντασίας τους  το φεγγάρι γίνεται μπάλα 

και τα χέρια τους χρυσά από τη λάμψη του, τα φτερά των χελιδονιών όχημα για τον 

ουρανό, το ξύλινο αλογάκι μέσο για το κυνήγι των ίσκιων. Και ενώ η φαντασία των 

παιδιών οργιάζει, παράλληλα αναπτύσσονται στρατηγικές σκέψης, επικοινωνίας, 

κοινωνικές δεξιότητες, καλλιεργείται η κοινωνική και συναισθηματική τους 

νοημοσύνη, στοιχεία αναπόδραστης σημασίας για την ενήλικη ζωή. Παράλληλα, η 

μέθεξη του παιδιού σε φανταστικά παιχνίδια ή παιχνίδια φαντασίας το εμπλέκουν στην 

αναπαράσταση γεγονότων της καθημερινής ζωής, ενίοτε δυσάρεστα και κοπιώδη (π.χ. 

φόρτωμα τριφυλλιού), καθώς και στις οικονομικές διεργασίες, διευκολύνοντας την 

ένταξη και ανταπόκρισή του στον κόσμο των μεγάλων.  

ΙΙ) Φυσική Δραστηριότητα 

Φυσική Δραστηριότητα – Τραγούδι και χορός 

Η ΦΔ, η αναγκαιότητα της οποίας τονίζεται από πλήθος μελετητών, τόσο για την καλή 

υγεία και ευημερία όσο και για την κινητική και κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη 

των ατόμων, κατέχει σημαντική θέση στα υπό εξέταση χωρία των ποιητικών συλλογών 

του Γιάννη Ρίτσου. Εμφανίζεται με τη μορφή ελεύθερης, μη δομημένης φυσικής 

δραστηριότητας και εντοπίζεται κατά κύριο λόγο στη φύση και καθ’ όλη τη διάρκεια 

του ημερονυχτίου. Το περπάτημα στον κάμπο, το κολύμπι στο ποτάμι, τα παιχνίδια στη 
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θάλασσα, το τρέξιμο, το πήδημα του φράχτη, το μάζεμα λουλουδιών για το πλέξιμο 

δαχτυλιδιών και στεφανιών, η ζωγραφική, το τραγούδι και ο χορός κυριαρχούν στην 

καθημερινότητα των παιδιών της υπαίθρου, αναπτύσσοντας κινητικές δεξιότητες που 

επιτρέπουν την ακρίβεια στην εκτέλεση μιας κίνησης, την ταχύτητα και την οικονομία 

ενέργειας, την ευκολία εκτέλεσής της και την προσαρμοστικότητα σε απρόβλεπτες 

καταστάσεις (Ζέρβας, 1992). Το σώμα ασκείται, το πνεύμα ακονίζεται, η 

ενσυναίσθηση καλλιεργείταιْ στοιχεία απαραίτητα για την εξοικείωση με το κοινωνικό 

γίγνεσθαι και την εξέλιξη του παιδιού σε έναν ώριμο και δημιουργικό ενήλικα.  

Ιδιαίτερα, το τραγούδι και ο χορός ασκούν καταλυτική επίδραση στην ψυχοσύνθεση 

του παιδιού αναδύοντας εκείνη την ανάλαφρη και παιγνιώδη διάθεση, τη σύμφυτη με 

την παιδική φύση και την αναγκαία για τη διασφάλιση της ηρεμίας και την ανάπτυξη 

υγιών ενηλίκων, ανθεκτικών στις πιέσεις και τις εντάσεις της καθημερινότητας.  

Εντύπωση προκαλεί το γεγονός ότι στο χορό και το τραγούδι συμμετέχουν και τα 

στοιχεία της φύσης τα οποία αποκτούν ανθρωπόμορφο χαρακτήρα. Έτσι, η νύχτα 

χορεύει με τον Πέτρο, επιτρέποντας την ένωση του θήλεος με το άρρεν και ανοίγοντας 

το δρόμο για την ενηλικίωση, τα τζιτζίκια τραγουδούν με τα παιδιά το τραγούδι που 

μόνο αυτά γνωρίζουν, το ίδιο και τα πουλιά, παρεΐτσα με το ποιητικό υποκείμενο 

ευνοώντας τη συντροφικότητα και αναπτύσσοντας την κοινωνικότητα, ενώ τα τζιτζίκια 

στήνουν χορό και στέκουν γύρω τα παιδιά και παίζουν παλαμάκια καταδεικνύοντας την 

βαθύτερη ένωση ανθρώπου-φύσης στην κοινή πανήγυρη της ζωής. Σε άλλο σημείο, ο 

χορός διακρίνεται από τόση ένταση και πάθος που κινητοποιεί τη σωματική και ψυχική 

διέγερση του αποδέκτη κάνοντας το αίμα να κοχλακά ψηλά στα κουκουνάρια, ενώ το 

τραγούδι σε μια δεύτερη ανάγνωση συνδέεται με την ποίηση και την ανάγκη των 

υποκειμένων να εκφραστούν μέσω αυτής.  

III) Η σχέση του παιδιού με τη φύση, το σχολείο και τους ενήλικες  

α) Η σχέση του παιδιού με τη φύση 

Μια φυσιοκρατική αντίληψη της ζωής σκιαγραφείται από τη διερεύνηση της σχέσης 

παιδιού-φύσης, όπως παρουσιάζεται στα υπό εξέταση χωρία των ποιητικών συλλογών 

του Ρίτσου, Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού. 

Το παιδί επικοινωνεί μυστικά με τη φύση, μιλά τη γλώσσα του ήλιου, τραγουδά το ίδιο 

τραγούδι με τα τζιτζίκια, παίζει με τις σουσουράδες, το φεγγάρι και τον ίσκιο των 

νερών, ζητά παρακλητικά από τις κάργιες να κρατήσουν τα μυστικά του, 
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αρραβωνιάζεται με τα δέντρα και τον αέρα, μιλάει σιγά στο αυτί της πεταλούδας, 

συνομιλεί με την αυγή και τα πουλιά, γνωρίζει πως γρήγορα θα ’ρχότανε το καλοκαίρι 

κι ας μη το ’γραφε το ημερολόγιο, λούζεται στο ποτάμι με τις πέρδικες και τα κοτσύφια, 

γελά μαζί με τους παπαγάλους και τους μαθαίνει να λένε καλημέρα τη νύχτα, φοράει 

αρρεβώνα στα πουλιά, το φεγγάρι στροβιλίζεται με τα χέρια του ποιητικού 

υποκειμένου, η νύχτα χορεύει με τον Πέτρο. Η λογική ανατρέπεται, τα στοιχεία της 

φύσης ανθρωποποιούνται, δημιουργώντας ένα δίαυλο επικοινωνίας για την απόλυτη 

και μοναδική εκείνη ένωση του παιδιού με τη φύση, που οδηγεί στον καθαρμό του νου 

και στον εξαγνισμό της ψυχής, απεμπολώντας την ίδια στιγμή τους περιορισμούς και 

τις οχλήσεις του κόσμου των ενηλίκων. Η αναφώνηση του ποιητικού υποκειμένου, αν 

δεν πεθάνω απόψε, κλάφτε με, μετά τον ατέρμονα στροβιλισμό του με τα στοιχεία της 

φύσης, καθώς και η ασίγαστη επιθυμία του ποιητικού υποκειμένου «να μπατσίσει» 

ίσως και να «φιλήσει» τον Απρίλη για το πλήθος των «μαργαριταριών» και των 

«φλουριών», που αποτελούν φορτίο δυσβάσταχτο, είναι στοιχεία δηλωτικά της 

μοναδικά και απολύτως αναγεννησιακής  δύναμής της, που απελευθερώνει το σώμα, 

εξαγνίζει την ψυχή και καθηλώνει το νου στο υψηλό και το αιώνιο.  

Η θετική επίδραση της φύσης στην σωματική, ψυχική και πνευματική υπόσταση του 

παιδιού σκιαγραφείται και από τη σχέση των παιδιών της υπαίθρου με αυτά της πόλης.  

Τα ξαδέρφια που ’ρθαν απ’ την πρωτεύουσα, φοράνε διπλές φανέλες κι όλη την ώρα 

συναχώνουνται. Αντίθετα, τα παιδιά της υπαίθρου περπατούν ξυπόλυτα, απολαμβάνουν 

την ευεργετική επίδραση του ζεστού χώματος,  γδύνονται, κολυμπούν στα ποτάμια, 

παλεύουν, αμολάνε χαρταετούς, το σκάνε και από το σπίτι και από το σχολείο. Η 

μυστική και απόκρυφη ένωση του παιδιού με τη Μητέρα φύση είναι καθηλωτική. Η 

αποθέωση του φυσικού τρόπου ζωής και η αποστροφή στον αστικό πολιτισμό απόλυτη 

και δεσποτική. Την ίδια μοναδική και αξεπέραστη αγάπη για το αρκαδικό τοπίο έχει 

και ο Ρίτσος. Η παιδική του ηλικία βρίθει από στιγμές απόλυτης ελευθερίας και 

ξεγνοιασιάς στο γενέθλιο τόπο του, ενώ οι δυσχέρειες από τον  εγκλεισμό του σε 

σανατόρια και τόπους εξορίας βρίσκουν διέξοδο στην αναπόληση της παιδικής ηλικίας 

με τα παιχνίδια στη φύση και τις σκανδαλιές να πρωταγωνιστούν.  

β) Σχέση του παιδιού με το σχολείο 

Το σχολείο λειτουργεί ως χώρος καταπίεσης, στέρησης της ελευθερίας και της επαφής 

του παιδιού με τη φύση. Η αυστηρότητα και ο αυταρχικός χαρακτήρας του 
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εκπαιδευτικού συστήματος βρίσκουν την έκφρασή τους στο πρόσωπο του δασκάλου 

με το κοντόφθαλμο βλέμμα, το ισχνό σώμα και το σακάκι από τσουκνίδες. Τα παιδιά 

αμφισβητούν την εξουσία του και με την πρώτη ευκαιρία υπονομεύουν το μάθημα και 

το σκάνε. Κάνουν την υδρόγειο σφαίρα παιχνίδι, πηδούν φράχτες, τρέχουν, πετούν στη 

θάλασσα το αναγνωσματάρι και ζωγραφίζουν στην άμμο με το δάχτυλο τον ήλιο που 

γελάει. Είναι καταφανής η ταύτιση του παιδιού με τη φύση και η αντίδραση-αντίσταση 

στην ασφυκτική σχολική πραγματικότητα. Στο σημείο αυτό γιγαντώνεται το χάσμα 

ανάμεσα στο παιδί και τον ενήλικο, τη φυσική ζωή και τη χρησιμοθηρική διάσταση του 

πολιτισμού και την ίδια στιγμή διατρανώνεται το όραμα για ένα αντιαυταρχικό 

σύστημα εκπαίδευσης και αγωγής σύμφωνα με τις αντιλήψεις της σύγχρονης 

παιδαγωγικής. Ένα τέτοιο σχολείο οραματίζεται και το παιδί-Ρίτσος, που οι παιδικές 

σκανταλιές και το σκασιαρχείο από τη σχολική τάξη δεν έχουν τελειωμό και συνεχίζει 

να οραματίζεται ως ενήλικος πια.  

γ) Σχέση του παιδιού με τους ενήλικες - Σχέση με τη μητέρα 

Η διάσταση παιδικής-ενήλικης ζωής είναι καταφανής στα χωρία που μελετώνται. Ήδη, 

η χρήση παροντικών χρόνων για τα παιδιά και παρελθοντικών για τους ενήλικες 

αποτελεί στοιχείο δηλωτικό της διαφοροποίησής τους. Τα παιδιά κινούνται στο παρόν 

απολαμβάνοντας την παιδικότητά τους, επιδιώκουν το παιχνίδι με κάθε ευκαιρία, μέρα 

και νύχτα, καθώς και  τη φυγή από τον κλειστό χώρο του σπιτιού, που για αυτά είναι 

συνώνυμο της στατικότητας, της στασιμότητας και του περιορισμού. Επικοινωνούν 

μυστικά με το φυσικό κόσμο, διεκδικώντας το δικαίωμα στη φαντασία, το όνειρο, την 

ελευθερία αλλά και τη σκανδαλιά. Με τη δύναμη της φωνής τους (ο αντίλαλος του 

πηγαδιού ακούει και οι φωνές ξαναλέν τη φωνή μας) διατρανώνουν την αντίθεσή τους 

στους περιορισμούς και τις συμβάσεις του κόσμου των ενηλίκων. Οι ενήλικες από την 

άλλη λησμονούν την παιδικότητα και επιφορτισμένοι με τα βάρη της καθημερινότητας 

(ιδρώτας, ρετσίνι, τριφύλλι, κουρασμένα χέρια), κινούνται είτε στον κλειστό χώρο του 

σπιτιού (π.χ. μητέρα) είτε αποζητούν την επιστροφή, τη χαλάρωση και την ηρεμία στην 

οικογενειακή εστία εγκλωβισμένοι σε κοινωνικές συμβάσεις και στερεοτυπικές 

αντιλήψεις, που δρουν περιοριστικά στην πορεία του παιδιού προς την ενηλικίωση 

(Παρακαλέσαμε τις κάργιες να μην πουν τίποτα της μάνας μας για ό,τι γίνηκε πίσω απ’ 

τα δέντρα…). Η επικοινωνία με τον κόσμο των παιδιών είναι πενιχρή έως ανύπαρκτη 

(Κανένας δεν ξέρει τίποτα για μας / οι μεγάλοι δεν ξέρουν πού κοιτάμε / δεν ξέρουν το 

δικό μας θερισμό / ούτε μπορούν να φάνε απ’ το δικό μας στάρι). Εμφατικά δηλώνεται 
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από τα παιδιά-ήρωες των επιλεγμένων χωρίων ότι ευτυχώς, οι μεγάλοι δεν ξέρουν 

πολλά, δεν καλοβλέπουν. Και συνεχίζουν: Μονάχα οι μάνες κάτι υποψιάστηκαν και 

κρύβουνε τα χρυσωμένα τους χέρια… μη τα μαλώσει η μάνα τους… ενώ σε άλλο σημείο 

αναφέρεται καθόμαστε ακόμη στο δρόμο για να πιστέψει η μάνα μας πως κάτι κάναμε. 

Η παρουσία της μητέρας στα αποσπάσματα έχει στερεοτυπικά χαρακτηριστικά και 

ανταποκρίνεται στους κοινωνικούς κώδικες/ρόλους, που τη θέλουν εγκλωβισμένη στο 

σπίτι να καταπιάνεται με τις οικιακές της υποχρεώσεις και τα μητρικά της καθήκοντα. 

Και ενώ αυτή είναι που επιβάλλει τιμωρίες στα παιδιά, η σχέση με τα παιδιά της είναι 

στενότερη, βαθύτερη και ουσιαστικότερη. Πρόκειται για μια σχέση αγάπης, 

τρυφερότητας και ενσυναίσθησης, που εκδηλώνεται έμπρακτα από τα ίδια τα παιδιά. 

Αντιλαμβανόμενα τον επίπονο καθημερινό της αγώνα χαϊδεύουν τα κουρασμένα της 

χέρια πιστοποιώντας έτσι, το ηθικό τους χρέος απέναντί της. Ανάλογη είναι και η σχέση 

του ίδιου του Ρίτσου με τη μητέρα του, η παρουσία της οποίας, αλλά και η μετέπειτα 

απώλειά της στιγματίζουν τη ζωή του. 

IV) Παιχνίδι, Φυσική Δραστηριότητα και Ανάπτυξη 

Στη διεθνή βιβλιογραφία γίνεται λόγος για τις εξαιρετικά θετικές επιδράσεις της 

παιγνιώδους δραστηριότητας στην ομαλή και ολόπλευρη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του παιδιού (Kolb & Kolb, 2010· Bateson & Martin, 2000· Eberle, 

2014· Eberle, 2011· Logue & Detour, 2011· Smidt, 2011· Bergen, 2009· Elkind, 2007· 

Hughes, 2010· Meadows, 1995/1986· Moyles, 1989). Μέσα από την εμπειρία της 

παιγνιώδους δραστηριότητας το παιδί βιώνει το αίσθημα της χαράς, αποκτά εμπειρίες 

με νόημα, εμπλέκεται ενεργά στη διαδικασία του και αλληλοεπιδρά με τους συμπαίκτες 

του (Liu et al., 2017). 

α) Η παιγνιώδης δραστηριότητα και η συμβολή της στην κινητική/σωματική ανάπτυξη 

του παιδιού 

Ο εξέχουσας σημασίας ρόλος της παιγνιώδους δραστηριότητας στην 

κινητική/σωματική ανάπτυξη του παιδιού διαφαίνεται από το πλήθος των 

βιβλιογραφικών αναφορών, με τους ερευνητές να κάνουν λόγο για βελτίωση μέσω του 

παιχνιδιού της λεπτής και αδρής κινητικότητας, για δημιουργική έκφραση μέσω του 

σώματος αλλά και ενδυνάμωση του αναπνευστικού και μυϊκού συστήματος 

(Πατσιούρα, 2008ْ Δαφέρμου, Κουλούρη, Μπασαγιάννη, 2006ْ Σιρβοπούλου, 2004). 

Τα παιδιά-ήρωες των ποιημάτων του Ρίτσου βρίσκονται σε μία αέναη κίνηση. 
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Μαζεύουν λουλούδια και φτιάχνουν στεφάνια και δαχτυλίδια για τα κορίτσια 

εξασκώντας την αδρή και λεπτή τους κινητικότητα, κυλιούνται στα χόρτα, σέρνονται, 

τρέχουν (πέντε φορές απαντάται στα αποσπάσματα η ενέργεια του τρεξίματος), 

σκαρφαλώνουν, πηδούν, πετούν πέτρες, κυνηγούν ίσκιους, κυλούν τη μπάλα,  

χορεύουν (έξι φορές απαντάται ο όρος χορός), χτυπούν παλαμάκια στο ρυθμό του 

τραγουδιού, ενέργειες που για την εκτέλεσή τους απαιτούν μυϊκή δύναμη, συντονισμό 

ενεργειών, επιδεξιότητα κινήσεων, ικανότητα προσαρμογής σε διαφορετικές 

συνθήκες, ισορροπία. Εξασκούν και βελτιώνουν την κινητική τους ανάπτυξη ενώ η 

επαναληπτικότητα των ενεργειών τους, όπως διαφαίνεται από τη χρήση 

εξακολουθητικών χρόνων και τους χρονικούς προσδιορισμούς -το παιχνίδι των παιδιών 

διατρέχει όλη τη διάρκεια της μέρας και της νύχτας-, προωθεί τις αναπτυξιακές 

αλλαγές, επιφέρει βελτιώσεις στον οργανισμό και ενισχύει την άμυνά του. Έτσι, τα 

παιδιά-ήρωες του Ρίτσου δεν φοράνε διπλές φανέλες, όπως τα ξαδέρφια τους από την 

πρωτεύουσα, ούτε συναχώνονται συνεχώς. Παίζουν διαρκώς και απολαμβάνουν τη 

χαρά, την ανεμελιά και την ξεγνοιασιά που τους προσφέρει η επαφή με τη φύση. 

β) Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες και η συμβολή τους στην κοινωνική ανάπτυξη του 

παιδιού 

Η παρουσία της παιγνιώδους δραστηριότητας στη ζωή του παιδιού διευκολύνει την 

απόκτηση των αναγκαίων εκείνων κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων που 

διασφαλίζουν την υγιή ψυχολογική του ανάπτυξη (Gray, 2011). Το παιχνίδι του παιδιού 

δεν είναι παρά μία προσομοίωση της κοινωνίας με το παιδί να αναλαμβάνει ρόλους, 

όπως ακριβώς και ο ενήλικος άνθρωπος. Το παιδί στο Ρίτσο κατασκευάζει στεφάνια και 

δαχτυλίδια με λουλούδια για τα κορίτσια, αμάξι από καρυδότσουφλο, φορτώνει τριφύλλι. 

Ανοίγεται έτσι ο δρόμος για την ενηλικίωση, την ανάληψη ρόλων (π.χ. το παιδί 

αρραβωνιάζεται, γίνεται αγρότης), και την εξοικείωση του παιδιού με την εργασιακή 

και κοινωνική πραγματικότητα, που απαιτεί σκληρό αγώνα και επίπονη δουλειά. 

Παράλληλα, αναπτύσσεται η δημιουργική και κατασκευαστική του σκέψη, 

καλλιεργείται η υπομονή, η επιμονή, η αυτοκυριαρχία και η απόκτηση εμπειριών μέσα 

από τη συναλλαγή με τα υλικά της φύσης και τη δημιουργική αξιοποίησή τους. Στοιχείο 

επίσης, κοινωνικής ζωής και ανάπτυξης του παιδιού αποτελεί η σύζευξη ζωής-θανάτου 

και η αποδοχή του δίπολου ως αναπόσπαστο στοιχείο της. Τα παιδιά στο Ρίτσο πηδούν 

μάντρες και μπαίνουν στα κοιμητήρια, γεμίζουν τα άδεια κρανία με χόρτα και λουλούδια 

αποδεχόμενα τη φυσική ροή της ζωής και υιοθετώντας μία θετική στάση, απαραίτητη 



 

 163 

για την αρμονική κοινωνική τους ανάπτυξη.  Το παιδί-πρωταγωνιστής στο Ρίτσο με τη 

δύναμη της φωνής του (π.χ. φωνάζει στα πηγάδια και στις σπηλιές), τις σημαίες και τα 

ταμπούρλα, την παρέλαση των μολυβένιων στρατιωτών, τον πετροπόλεμο διεκδικεί και 

προετοιμάζεται για τον κοινωνικό ρόλο του ενήλικα που παλεύει, αγωνίζεται, μοχθεί, 

επαναστατεί για ελευθερία, ισότητα, δημοκρατία. Στον αγώνα του αυτό οδηγός και 

συνοδοιπόρος είναι η τήρηση των βασικών αρχών και κανόνων της ομαλής κοινωνικής 

συμβίωσης, που επιβάλλουν το σεβασμό στον αντίπαλο και στοχεύουν στη νίκη επί 

του εχθρού υπό το πρίσμα των αρχών της ευγενούς άμιλλας. Εξίσου καθοριστικής 

σημασίας, προπαρασκευαστικού χαρακτήρα, για την κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού 

είναι το πέταγμα του χαρταετού στους αιθέρες.  Η συνεργασία που επιβάλλεται για το 

πέταγμά του, η παραμέριση του «εγώ» και η πρόταξη του «εμείς», αλλά και η βίωση 

της κοινής χαράς από την επίτευξη του τελικού στόχου αποτελούν μία σκιαγράφηση-

προσομοίωση του κοινού αγώνα των ανθρώπων, που καλούνται να συνταιριάξουν το 

ατομικό με το κοινωνικό καθήκον για την κατάκτηση της ελευθερίας και ανεξαρτησίας. 

Κοινωνικοποιητικό στοιχείο αποτελεί και ο κυκλικός χορός των παιδιών που 

εναρμονίζουν το βηματισμό και το χτύπημα των χεριών τους (παλαμάκια) με το ρυθμό 

του τραγουδιού των τζιτζικιών.  Αυτός ο κυκλικός χορός των παιδιών αποτελεί μία 

μικρογραφία της κοινωνίας που συσπειρώνει τις δυνάμεις της, ισχυροποιεί τους 

δεσμούς της ομάδας και εναρμονίζει τις κινήσεις-ενέργειές της για την επίτευξη του 

στόχου, την από κοινού διεκδίκηση ελευθεριών και δικαιωμάτων. Τα προαναφερθέντα, 

δεν αποτελούν παρά μία επαλήθευση του υψίστης σημασίας του ρόλου του παιχνιδιού 

για την κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και την προετοιμασία ενός υγιούς ενήλικα, με 

αρωγό τον ποιητικό λόγο του Ρίτσου. Ο ρόλος των παιδιών στο παιχνίδι είναι 

κοινωνικός, με τη συμπεριφορά του ενός να επηρεάζει τον άλλο και τελικά να 

διαμορφώνει την κοινωνική πραγματικότητα εν συνόλω.  

γ) Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες και η συμβολή τους στη συναισθηματική ανάπτυξη του 

παιδιού 

Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες αποτελούν καθοριστικής σημασίας παράγοντα για τον 

εμπλουτισμό του συναισθηματικού και ψυχικού κόσμου του παιδιού. Το παιδί στο 

Ρίτσο, μέσα από το διαρκές παιχνίδι στο φυσικό χώρο, βιώνει πλέρια την αίσθηση της 

ελευθερίας, μακριά από περιορισμούς και συμβάσεις. Τρέχει ελεύθερο, απεκδύεται των 

ρούχων του και λούζεται στο ποτάμι, χωρίς να τον περιορίζει το οτιδήποτε, πετά 

ελεύθερο στον ουρανό με όχημα τα φτερά των χελιδονιών. Το ίδιο αίσθημα της 
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ελευθερίας, της πνευματικής και ψυχικής ανάτασης, βιώνει το παιδί και με το πέταγμα 

του χαρταετού. Η ανάγκη παραμέρισης του «εγώ» και πρόταξης του «εμείς», για να 

πετάξει τελικά ο χαρταετός, καλλιεργεί το αίσθημα της συλλογικότητας και της 

ομαδικότητας που, πέρα από τον κοινωνικοποιητικό τους ρόλο, εμπλουτίζουν με 

συναισθήματα πρωτόγνωρα τον ψυχικό κόσμο του παιδιού. Το νοιάξιμο, το ενδιαφέρον 

για τον «άλλο», η ενσυναίσθηση, η φιλία, η αλληλοβοήθεια, η αλληλοσυμπαράσταση, 

η χαρά, η ανεμελιά βιώνονται μέσα από το παιχνίδι των παιδιών και αποτελούν ισχυρά 

ερείσματα μιας υγιούς και δημιουργικής ενήλικης ζωής. Ο συναισθηματικός κόσμος 

των παιδιών εμπλουτίζεται και από τη συνεύρεσή τους με το άλλο φύλο. Τα παιδιά 

στεφανώνονται, αγκαλιάζουν αλλά και δαγκώνουνْ βιώνουν τη συντροφικότητα, την 

τρυφερότητα, την αγάπη αλλά και τη συναισθηματική έξαψη της ερωτικής ένωσης με 

τον «άλλον», που μπορεί να είναι είτε ανθρώπινο ον είτε η φύση με όλο το μεθυστικό 

μεγαλείο της. Επιπροσθέτως, μέσα από το παιχνίδι στη φύση και την εξερεύνηση, το 

παιδί έρχεται σε επαφή και με τη σκοτεινή ιδέα του θανάτου, την οποία όμως 

μετασχηματίζει σε μία θετική στάση ζωής -βάζει λουλούδια και χόρτα στα κρανία-. Η 

ζωή νικά το θάνατο, με τη χαρά, την αισιοδοξία, την ελπίδα να διανθίζουν το 

συναισθηματικό κόσμο των παιδιών. Από τα υπό εξέταση ποιητικά εδάφια διαφαίνεται 

και ο καθοριστικός, για την καλλιέργεια της συναισθηματικής τους νοημοσύνης, ρόλος 

του κυκλικού χορού και του τραγουδιού. Ο χορός και το τραγούδι βοηθούν στην 

έκφραση συναισθημάτων, στην εκτόνωση, στην ψυχική διέγερση των συμμετεχόντων 

και κατ’ επέκταση στη συναισθηματική και ψυχική τους ωρίμανση. 

δ) Οι παιγνιώδεις δραστηριότητες και η συμβολή της στη γνωστική/πνευματική ανάπτυξη 

του παιδιού 

Οι μαθησιακές/γνωστικές εμπειρίες που κατακτώνται μέσω της παιγνιώδους 

δραστηριότητας είναι ευρέως αποδεκτές (Liu, et al., 2017). Το παιχνίδι του παιδιού 

στην ποίηση του Ρίτσου γίνεται αφορμή για την προαγωγή γνωστικών διεργασιών, την 

εκμάθηση και νοηματοδότηση πολιτισμικών στοιχείων, καθώς και την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων δημιουργικής σκέψης και επίλυσης προβλημάτων. Τα παιδιά-ήρωες του 

Ρίτσου διεκδικούν το δικαίωμα στη γνώση, όχι όμως μέσα από μία δασκαλοκεντρική 

και στείρα εκπαιδευτική πρακτική, αλλά από την κατ’ αίσθηση αντίληψη και την επαφή 

τους με το φυσικό κόσμο. Μαγεύονται από τον αντίλαλο της φωνής τους στο πηγάδι 

και τις σπηλιές, ανεβαίνουν στα φτερά των χελιδονιών και παίζουν με τ’ αστέρια, το 

φεγγάρι, τον ήλιο, τους ίσκιους των δέντρων σε μια προσπάθεια να γνωρίσουν τα 
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φυσικά φαινόμενα και τον κόσμο γύρω τους. Κατακτούν μαθηματικές έννοιες, τη 

στιγμή που μετρούν τ’ άστρα, αναπτύσσουν στρατηγικές και κανόνες για την επίτευξη 

της νίκης, με σεβασμό στον αντίπαλο, συμμετέχοντας σε παιχνίδια πάλης και 

πετροπόλεμο, ανακαλύπτουν το μεγαλείο της φύσης και αποθεώνουν τη φυσική ζωή, 

ενώ την ίδια στιγμή απορρίπτουν τον αστικό πολιτισμό (δεν αγαπούν τα ξαδέρφια τους 

από την πρωτεύουσα) στοιχειοθετώντας την ανάγκη για μια φυσιοκρατική θέαση της 

ζωής, που αναδεικνύει το σεβασμό στα έμβια και μη έμβια όντα σε ύψιστη αξία. Τέλος, 

μέσα από τον κυκλικό χορό, το τραγούδι και τα παραμύθια γύρω από την οικογενειακή 

εστία τις χειμωνιάτικες νύχτες έρχονται σε επαφή με τις πολιτισμικές αξίες και τις 

λαϊκές παραδόσεις του τόπου, διασφαλίζοντας την αδιάρρηκτη ενότητα ανάμεσα στο 

παρελθόν, το παρόν και το μέλλον.  

V) Ο Ρίτσος και η εποχή του - Κοινωνικά και πολιτικά μηνύματα στο έργο του - Σύγκριση 

των υπό εξέταση ποιητικών συλλογών 

α) Σύνδεση του ποιητή με την εποχή του  

Ο Ρίτσος είναι ένας πολυγραφότατος ποιητής, από τους σημαντικότερους της γενιάς 

του, με το ποιητικό του έργο να αποτελεί το απαύγασμα των επιδράσεων των βιωμάτων 

της παιδικής του ηλικίας στο γενέθλιο τόπο, των προσωπικών δυσκολιών και 

απογοητεύσεων, της κοινωνικής και πολιτικής του δράσης. Οι ποιητικές του συλλογές, 

Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού, χωρία των 

οποίων αποτέλεσαν αντικείμενο διερεύνησης της παρούσας διπλωματικής μελέτης, αν 

και αρχικά δεν έχουν στόχο το παιδί-αναγνώστη, οι ανανεωτικές τάσεις στην παιδική 

λογοτεχνία και τα εκπαιδευτικά συστήματα από το 1970 και εξής τις καθιστούν 

κατάλληλες και για το παιδικό αναγνωστικό κοινό. Στις υπό εξέταση ποιητικές 

συλλογές το παιδί αποτελεί -κυρίως στο Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού- τον 

πρωταγωνιστή των ποιημάτων του Ρίτσου. Απολαμβάνει την ξεγνοιασιά και την 

ανεμελιά της παιδικής του ηλικίας, γεύεται τις ευεργετικές επιδράσεις του αυθόρμητου 

και ανοργάνωτου παιχνιδιού στη φύση, κάνει σκανδαλιές και την ίδια στιγμή διεκδικεί 

την ανεξαρτησία του και διατρανώνει την επιθυμία του για αποτίναξη των κοινωνικών 

συμβάσεων και περιορισμών, που του επιβάλλει ο κόσμος των ενηλίκων, μέσα από την 

τάση φυγής-διαφυγής και βίωσης μιας φαντασιακής πραγματικότητας, που μόνο το 

παιδί είναι σε θέση να αποκωδικοποιήσει.  
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Το παιδί-πρωταγωνιστής αποτελεί φορέα αξιών. Η φύση αποθεώνεται και προβάλλεται 

μία φυσιοκρατική αντίληψη της ζωής, από την οποία και εκπορεύονται όλες εκείνες οι 

ηθικές αξίες που θα αποτελέσουν έρεισμα για το παιδί στην πορεία του προς την 

ενηλικίωση. Το παιχνίδι και η ΦΔ του παιδιού στη φύση αποτελούν φορέα 

κοινωνικοποίησης, διαμόρφωσης, διεύρυνσης και διευκόλυνσης των φιλικών σχέσεων, 

προωθούν την ενσυναίσθηση και την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών 

δεξιοτήτων, ενθαρρύνουν τη συνεργατικότητα και αποτελούν μία προπαρασκευαστική 

εξάσκηση για την ενήλικη ζωή.  

Η αντίδραση και ανυπακοή του παιδιού στους περιορισμούς των ενηλίκων δεν είναι 

παρά ένας τρόπος και μία μορφή επανάστασης και αποτίναξης των κοινωνικών 

συμβάσεων. Η από την παιδική ηλικία διεκδίκηση του δικαιώματος στην ελεύθερη 

σκέψη και έκφραση  δημιουργεί τις προϋποθέσεις για έναν δυναμικό ενήλικα και έναν 

ενεργό πολίτη, που ξέρει να αγωνίζεται, να διεκδικεί και να επιτυγχάνει τους στόχους 

του. Τέτοια άλλωστε, είναι και η προσωπικότητα του Ρίτσου. Ελεύθερο πνεύμα, 

ανήσυχο και επαναστατικό, από μικρός αντιστέκεται σε ό,τι τον περιορίζει 

μετουσιώνοντας την τιμωρία σε δημιουργία. Ανάλογα συμπεριφέρεται και στην 

ενήλικη ζωή του, όταν κλεισμένος στα σανατόρια ή εξόριστος για τα πολιτικά του 

φρονήματα σε τόπος εξορίας διεκδικεί το δικαίωμα στην ελεύθερη έκφραση και 

αντιστέκεται μέσω της ποίησής του. Στο φθισιατρείο της Πάρνηθας συνθέτει το Όνειρο 

καλοκαιρινού μεσημεριού διεκδικώντας το δικαίωμα στη ζωή με την αναπόληση της 

παιδικής του ηλικίας στο αρκαδικό ειδυλλιακό τοπίο, ενώ στη διάρκεια της εξορίας του 

στη Σάμο, ώριμος ποιητικά με λόγο μεστό και υποβλητικό, τα Παιχνίδια τ’ ουρανού και 

του νερού, όπου, παρά την ισχνή παρουσία του παιδιού, εκφράζει την τρυφερότητά του 

για την παιδική ηλικία.  

Στα υπό εξέταση χωρία διαγράφεται αδρομερώς και η άποψη του Ρίτσου για το 

εκπαιδευτικό σύστημα. Ο αυταρχικός χαρακτήρας του σχολείου με τη στείρα μετάδοση 

γνώσεων και την αποκοπή του από την κατ’ αίσθηση γνώση και αντίληψη απορρίπτεται 

από το ίδιο το παιδί, ως ακατάλληλος για την ψυχοσύνθεσή του, με την τάση φυγής του 

από τη σχολική τάξη και την εξουσία του δασκάλου, τη διακωμώδηση και απαξίωση 

των σχολικών μαθημάτων. Στον αντίποδα, το παιδί-πρωταγωνιστής και ο ποιητής 

Ρίτσος διεκδικούν ένα αντιαυταρχικό, άκρως βιωματικό και παιγνιώδη τρόπο μάθησης 

που αποθεώνει τη συνεργατικότητα, καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και προωθεί τη 

δημιουργικότητα και την ελεύθερη έκφραση.  



 

 167 

β) Ο ποιητής Ρίτσος και τα κοινωνικά-πολιτικά μηνύματα των ποιημάτων του 

Για τον Προλετάριο όμως της Τέχνης, όπως ο Γιάννης Ρίτσος χαρακτηρίζεται από την 

Κουμαριανού (2018) σε άρθρο της, ο ποιητικός του κόσμος είναι η απαρχή, το μέσο 

και χωρίς αμφιβολία το μοναδικό εκείνο άθυρμα έκφρασης ιδεών, προβληματισμών, 

κοινωνικών και πολιτικών μηνυμάτων. Ανάλογες ιδέες και πολιτικά μηνύματα  

αναδύονται και από τα υπό εξέταση χωρία των ποιητικών συλλογών του Ρίτσου, που 

αν και δεν γράφτηκαν εξ’ αρχής για παιδιά, όμως χαρακτηρίζονται ως κατάλληλα και 

για αυτά στη μεταπολεμική περίοδο. Ο παιδοκεντρικός χαρακτήρας των ποιημάτων του 

δεν περιορίζει στο παραμικρό την κοσμοθεωρία του Ρίτσου, η οποία ξεχωρίζει για τις 

κομμουνιστικές και σοσιαλιστικές ιδέες ιδωμένες υπό το πρίσμα των οικουμενικών και 

ανθρωπιστικών αξιών.  

Έτσι, στα υπό εξέταση εδάφια το παιχνίδι των παιδιών γίνεται το όχημα για τη 

διεκδίκηση δικαιωμάτων και ελευθεριών και την έκφραση κοινωνικοσυλλογικών 

προβληματισμών. Ο πετροπόλεμος και η πάλη αποτελούν μορφή και έκφραση 

αντίδρασης και διαμαρτυρίας σε ό,τι  συνθλίβει και κατακρεουργεί το δικαίωμα του 

ανθρώπου στην ελευθερία λόγου και σκέψης -ο Ρίτσος βρίσκεται συχνά σε τόπους 

εξορίας διωκόμενος για τις πολιτικές του ιδέες-. Το πέταγμα του χαρταετού συνάδει με 

την εσωτερική ανάγκη του ανθρώπου για πνευματική και ψυχική πλήρωση και 

κατάκτηση του κόσμου των ιδεών, με απώτερο στόχο την εγκαθίδρυση μιας κοινωνίας 

δικαίου με τις δημοκρατικές αξίες και αρχές θα αποτελούν το έρεισμά της. Το κολύμπι 

στο ποτάμι με τη συνεχή ροή και καθαρότητα του νερού και την ελευθερία κινήσεων, 

που προσφέρει, αποτελεί συνώνυμο της ανεξαρτησίας, της ελευθερίας, της 

καθαρότητας και αγνότητας της σκέψης, του αναφαίρετου δικαιώματος του ανθρώπου 

να δρα και να εκφράζεται απεγκλωβισμένο από συμβάσεις και περιοριστικές 

πρακτικές. Επικουρικά της ανωτέρω αίσθησης λειτουργεί και η εικόνα των παιδιών που 

ξυπόλυτα περπατούν στο ζεστό χώμα ή μεταφέρουν τριφύλλι στο αμάξι από 

καρυδότσουφλο. Πέρα από μία φυσιοκρατική αντίληψη της ζωής γίνεται καταφανής ο 

αγώνας των απλών καθημερινών φτωχών ανθρώπων της βιοπάλης που διεκδικούν το 

δικαίωμα για μια θέση στον Ήλιο της Δικαιοσύνης, της Ανεξαρτησίας, της Ελευθερίας, 

της Δημοκρατίας. Η κυκλική πορεία του χορού δεν είναι παρά μία αναπαράσταση της 

κοινωνίας που συσπειρώνεται γύρω από έναν κοινό αγώνα και τα μέλη της-χορευτές 

γίνονται συνάνθρωποι και συγχορευτές,  που διεκδικούν μέσα από το δικό τους κυκλικό 

χορό, μέσα από το δικό τους συλλογικό αγώνα ένα καλύτερο μέλλον για το παιδί-
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άνθρωπο, μία δικαιότερη και ανθρωπινότερη κοινωνία, μια κοινωνία αλληλεγγύης και 

αλληλοσυμπλήρωσης, από την οποία απουσιάζει και καταδικάζεται η μισαλλοδοξία, η 

αδικία, η εκμετάλλευση του αδυνάτου από τον δυνατό -το παιδί εγκλωβίζει τζιτζίκια 

και χρυσόμυγες, επέρχεται όμως η αρμονία στη σχέση τους μέσα από το κοινό τους 

τραγούδι-.  Αυτό το κοινό τραγούδι με τις σημαίες και τα ταμπούρλα αποτελεί μία 

συμβολική αναπαράσταση της κοινωνίας που ενώνεται και ενώνει τη φωνή της -

χαρακτηριστική άλλωστε είναι η δύναμη της φωνής των παιδιών στο πηγάδι και τις 

σπηλιές-, που επαναστατεί και διατρανώνει την επιθυμία και την ανάγκη της για 

διεκδίκηση και απόκτηση δικαιωμάτων και ελευθεριών.  

Εν κατακλείδι, στα υπό εξέταση ποιητικά εδάφια η υπερκειμενική λειτουργία του 

ποιητικού λόγου βρίσκεται σε πλήρη εναρμόνιση με τις πολιτικές και κοινωνικές 

διεκδικήσεις του Ρίτσου, στις οποίες άλλωστε αφιέρωσε όλη του τη ζωή. Το παιδί-

πρωταγωνιστής των ποιητικών του συλλογών γίνεται η κοινωνία που επαναστατεί, 

αγωνίζεται, διεκδικεί, δρα και αντιδρά αποζητώντας ελευθερία, ανεξαρτησία, 

δημοκρατία.  

γ) Σύγκριση των δύο ποιητικών συλλογών  

Από το συνολικό ποιητικό έργο του Ρίτσου, που χαρακτηρίστηκε ως κατάλληλο και για 

τα παιδιά, -Μια πυγολαμπίδα φωτίζει τη νύχτα (1937), Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού 

(1938), Πρωινό Άστρο (1955), Αναφυλλητό (1957),  Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού 

(1960) και Μικρό Αφιέρωμα (1975)-, επελέγησαν να διερευνηθούν με τη μέθοδο της 

κειμενοδιφικής ανάλυσης δύο από τις έξι ποιητικές συλλογές, που γράφτηκαν σε 

διαφορετικές χρονικές περιόδους.  

Η σύνθεση της πρώτης έγινε το 1938, λίγο πριν από την έκρηξη του Β΄ Παγκοσμίου 

Πολέμου, ενώ ο Ρίτσος νοσηλευόταν στο σανατόριο της Πάρνηθας. Πρόκειται για ένα 

μακροσκελές ποίημα με αυτοτελείς τις επιμέρους ενότητές του, λυρικού χαρακτήρα -

γράφεται σε μία περίοδο (1937-1943) που διακρίνεται για τη λυρική της έκρηξη- με 

έντονα υπερρεαλιστικά στοιχεία και παραμυθιακές σκηνές. Το παιδί βρίσκεται σε 

πρώτο πλάνο, ανάμεσά του και ο ίδιος ο ποιητής (εκτενής χρήση α΄ πληθυντικού 

προσώπου). Το Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού αποτελεί έναν ύμνο στο παιχνίδι, στην 

παιδική ηλικία, στη φύση, τη φαντασία και το όνειρο με έντονο αναμνησιακό και 

αυτοβιογραφικό χαρακτήρα. Ο Ρίτσος, μπροστά στην προοπτική ενός επικείμενου 

θανάτου από τη φυματίωση, υιοθετεί μία θετική στάση ζωής με όχημα την αναπόληση 
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της παιδικής του ηλικίας. Το σκοτεινό και παγερό περιβάλλον του φθισιατρείου γεμίζει 

με φως από τη φωτεινότητα και καθαρότητα της ψυχής των παιδιών-ηρώων της 

συλλογής του.  

Η συγγραφή της ποιητικής σύνθεσης Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού 

ολοκληρώθηκε το 1960, στη μετεμφυλιακή περίοδο, όταν ο Ρίτσος ήταν εξόριστος για 

τα πολιτικά του φρονήματα στη Σάμο και εκδόθηκε τέσσερα χρόνια αργότερα, το 1964, 

λίγα χρόνια πριν από την επιβολή της δικτατορίας των συνταγματαρχών. Απαρτίζεται 

από 40 ολιγόστιχα ποιήματα, στα οποία κεντρικός άξονας είναι η φύση που γεννά αξίες-

πρότυπα για τον άνθρωπο. Η περίοδος συγγραφής της συλλογής απηχεί μία ώριμη 

ποιητικά εποχή για το Ρίτσο, που διακρίνεται για το λακωνικό, συμπυκνωμένο, 

υποβλητικό και αποφθεγματικό λόγο. Και ενώ το παιδί είναι πρωταγωνιστής στο 

Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού, η παρουσία του στα Παιχνίδια τ’ ουρανού και του 

νερού είναι ισχνή. Παρόλα αυτά όμως εμφιλοχωρεί μία άφατη τρυφερότητα του Ρίτσου 

για την παιδική ηλικία. Και στις δύο ποιητικές συλλογές οι φυσικές αναλογίες 

ανατρέπονται και δίνεται έμφαση στο παράδοξο, το ανοίκειο, το ασυνήθιστο και το 

υπονοούμενο (Πρεβελάκης, 1983).  

VI) Η παιγνιώδης δραστηριότητα στο Ρίτσο και στη σύγχρονη βιβλιογραφία - Μια 

συγκριτική παρουσίαση 

Αν και τα αποτελέσματα από τη διερεύνηση της σύγχρονης βιβλιογραφικής 

επισκόπησης, που σχετίζονται με το υπό εξέταση ζήτημα, είναι πενιχρά, ωστόσο μια 

συγκριτική παρουσίαση αυτών θα ήταν αξιοσήμαντη. Το παιχνίδι στην ερευνητική 

εργασία του Χ. Ζάραγκα (2022) έχει τη μορφή παιχνιδιού-αντικειμένου και εξετάζεται 

η παρουσία του στα αναγνωστικά κείμενα του Δημοτικού, τόσο σε επίπεδο κειμένου 

όσο και εικόνας, με τη μέθοδο της κειμενοδιφικής ανάλυσης, η οποία αξιοποιείται και 

στο παρόν πόνημα. Κοινά παιχνίδια-αντικείμενα αποτελούν η μπάλα, ο χαρταετός, τα 

στρατιωτάκια, τα ξύλινα ζώα, τα οποία και στις δύο περιπτώσεις λειτουργούν ως φορείς 

κοινωνικών και πολιτικών αξιών. Το παιχνίδι ως φορέας αξιών και δείκτης οικονομικών 

και κοινωνικών καταστάσεων με σημαντικά αποτελέσματα στην κοινωνική, 

συναισθηματική και αισθησιοκινητική ανάπτυξη του παιδιού παρουσιάζεται και στη 

διπλωματική εργασία της Β. Τσόμπα (2022), η οποία μέσα από τη μελέτη των 

αναγνωστικών βιβλίων επισημαίνει την παρουσία παιχνιδιών κίνησης και συλλογικού 

παιχνιδιού δρόμου, που διεξάγονται στον έξω χώρο, εκεί όπου κινούνται και τα παιδιά- 
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ήρωες του Ρίτσου. Βέβαια, στο σημείο αυτό εντοπίζεται μία σημαντική διαφορά. Ο 

δρόμος των αναγνωστικών βιβλίων -στοιχείο αστικής κοινωνίας- είναι κάμπος, αγρός, 

θάλασσα, ποτάμι, κοιμητήρι στην ποίηση του Ρίτσου, κατεξοχήν στοιχεία της 

υπαίθρου. Η αντίθεση αστικού-αγροτικού χώρου είναι καταφανής στο Ρίτσο -τα παιδιά 

δεν αγαπούν τα ξαδέρφια τους από την πρωτεύουσα- με τον δεύτερο να κυριαρχεί και 

να αποθεώνεται. Το πέταγμα του χαρταετού (Ζάραγκας, Πανταζής & Αγγελάκη, 2016 ْ 

Ζάραγκας, 2022ْ Τσόμπα, 2022ْ), αγαπημένη συνήθεια των παιδιών, απαντάται τόσο 

στα αναγνωστικά κείμενα όλων σχεδόν των τάξεων όσο και στα ποιήματα του Ρίτσου. 

Βέβαια, στα αναγνωστικά κείμενα εμφανίζεται ως εθιμικό παιχνίδι (Τσόμπα, 2022), 

ενώ στο Ρίτσο καμία αναφορά δεν παραπέμπει στο έθιμο της Καθαράς Δευτέρας. 

Αντίθετα, αποτελεί ένα συνηθισμένο παιχνίδι των παιδιών μαζί με άλλα (π.χ. κολύμπι 

στο ποτάμι, περπάτημα, ανάβαση, τρέξιμο, παλαμάκια, χορός) που πραγματοποιούνται 

σε φυσικούς χώρους. Τα παιχνίδια, συλλογικά κατά κύριο λόγο, τόσο στα αναγνωστικά 

κείμενα του Δημοτικού (Ζάραγκας, Πανταζής & Αγγελάκη, 2016ْ Ζάραγκας, 2022ْ 

Τσόμπα, 2022ْ), όσο και στο Ρίτσο αποτυπώνουν τις κοινωνικοπολιτικές και 

οικονομικές συνθήκες μιας εποχής. Στα αναγνωστικά, ιδιαίτερα της μεταπολεμικής 

περιόδου, το παιχνίδι των παιδιών αντανακλά τις οικονομικές δυσχέρειες της εποχής, 

με το παιδί να κατασκευάζει το ίδιο τα παιχνίδια του (π.χ. χαρταετός) (Τσόμπα, 2022), 

γεγονός που επιβεβαιώνεται και στα υπό εξέταση χωρία του Ρίτσου τόσο της ποιητικής 

συλλογής Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού, γράφτηκε το 1938, λίγο πριν από την 

έναρξη του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου, όσο και της συλλογής Παιχνίδια τ’ ουρανού και 

του νερού, η συγγραφή της οποίας ολοκληρώθηκε στη μεταπολεμική περίοδο. Το παιδί 

όμως στα υπό εξέταση έργα του Ρίτσου δεν φαίνεται να καταβάλλεται από τις 

οικονομικές δυσχέρειες. Αντιδρά στις κοινωνικές συμβάσεις και με αισιόδοξη και 

θετική σκέψη διεκδικεί το δικαίωμά του να ζει, να δρα και να αντιδρά ελεύθερα. Ως 

παιδαγωγικά μέσα, τα σχολικά εγχειρίδια αποτελούν εργαλεία πολιτικής βούλησης 

(Ζάραγκας, Πανταζής & Αγγελάκη, 2016ْ Ζάραγκας, 2022ْ Τσόμπα, 2022), στοιχεία τα 

οποία διατρέχουν καταφανώς το ποιητικό έργο του ποιητή της Ρωμιοσύνης. Στο 

ποιητικό έργο του Ρίτσου, στρατευμένου ποιητή στην ουμανιστική και 

κομμουνιστική/σοσιαλιστική ιδεολογία, εμφιλοχωρούν ιδέες, μηνύματα, κοινωνικά και 

πολιτικά, διατρανώνοντας την επιθυμία του για διεκδίκηση και απόκτηση δικαιωμάτων 

και ελευθεριών.  
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Όσο αφορά στην παρουσία και μελέτη της παιγνιώδους δραστηριότητας στο ποιητικό 

έργο του Ρίτσου, η Ντάκα (2021) μεταξύ άλλων προβαίνει σε μία αδρομερή αναφορά 

στο παιχνίδι των παιδιών μέσα από τις ποιητικές συλλογές για παιδιά, χωρίς όμως το 

ενδιαφέρον της να εστιάζεται αποκλειστικά σε αυτό, με τη Σάββα (2017) να διερευνά 

την παιδική ηλικία στο Ρίτσο, μέρος της οποίας είναι και το παιχνίδι. Επιβεβαιώνεται 

λοιπόν, η αρχική πεποίθηση για το βιβλιογραφικό κενό στην επιστημονική έρευνα 

σχετικά με το ρόλο του παιχνιδιού και της ΦΔ στην ποίηση για παιδιά του Ρίτσου, 

ελάχιστο μέρος του οποίου επιδιώκεται να καλυφθεί με την παρούσα διπλωματική 

εργασία. 

 

6Ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Συμπεράσματα  

Η παρούσα διπλωματική εργασία αποτελεί το επιστέγασμα κοπιώδους και ενδελεχούς 

μελέτης, έρευνας και εντρύφησης με κριτική ματιά στο υπό εξέταση θέμα «Το παιχνίδι 

και η φυσική δραστηριότητα στην ποίηση για παιδιά του Γιάννη Ρίτσου». Η ιδέα 

προέκυψε από την ανάγκη διερεύνησης και προώθησης του παιχνιδιού και της ΦΔ 

μέσα από μία εναλλακτική οπτική, που σχετίζεται με την αξιοποίηση του ποιητικού 

λόγου, και δη της ποίησης για παιδιά του Γιάννη Ρίτσου. Αυτό, σε συνδυασμό με τον 

εντοπισμό του ερευνητικού κενού, που διαπιστώθηκε κατά τη βιβλιογραφική 

επισκόπηση για το ρόλο του παιχνιδιού και της ΦΔ στην ποίηση, ενέτειναν το αρχικό 

ενδιαφέρον.  

Η εκτενής παρουσία του παιχνιδιού και της ΦΔ στα υπό εξέταση χωρία των ποιητικών 

συλλογών του Ρίτσου Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού και Παιχνίδια τ’ ουρανού και 

του νερού είναι καταφανής και αναδεικνύει τη θέση της διανόησης για τον σημαίνοντα 

ρόλο τόσο του παιχνιδιού όσο και της ΦΔ στην καθημερινότητα του παιδιού. Αν 

ληφθούν υπόψη και οι σύγχρονες έρευνες που υπερτονίζουν την αναγκαιότητά τους 

στη σύγχρονη εποχή -η κυριαρχία της οθόνης αποθεώνεται, η καθιστική ζωή και η 

πρόσωπο με πρόσωπο επικοινωνία, η αλληλεπίδραση και η συμμετοχή των 

επικοινωνούντων ωχριούν-, καθίσταται αντιληπτό το μέγεθος της προβληματικής. Το 

παιδί στο Ρίτσο παίζει, τρέχει, κολυμπά, αμολάει χαρταετούς, κατασκευάζει παιχνίδια, 
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μαζεύει λουλούδια, φτιάχνει στεφάνια, χορεύει, τραγουδάει, εξερευνά το φυσικό 

κόσμο γύρω του, μεταβαίνει με την ίδια ευκολία από τον γήινο στον ουράνιο κόσμο 

και αντίστροφα, οδηγούμενο σε μία φαντασιακή ένωση με τα στοιχεία που 

συναπαρτίζουν τους δύο κόσμους, κινείται και ασκείται με κάθε ευκαιρία καθ’ όλη της 

διάρκεια της ημέρας. Είναι ασίγαστη η επιθυμία του για δημιουργική εκτόνωση, 

ανανέωση και κατ’ αίσθηση αντίληψη, για επικοινωνία με το ανθρώπινο και μη 

ανθρώπινο στοιχείο, με το γήινο και το ουράνιο, το οικείο και το ανοίκειο, αλλά και η 

ανάγκη του για φυγή και αντίσταση στις κοινωνικές συμβάσεις και τα «πρέπει» του 

κόσμου των ενηλίκων. Μέσα από το πλήθος των συμβολισμών και των 

υπερρεαλιστικών εικόνων που εντοπίζονται στις δύο ποιητικές συλλογές αναθρώσκει 

ο αγώνας του ανθρώπου για έναν καλύτερο κόσμο, κυρίως για το παιδί.  

Ο κόσμος, τον οποίο οραματίζεται ο Ρίτσος, εντοπίζεται στον υπαίθριο χώρο. Η φύση 

και στις δύο ποιητικές συλλογές κατέχει εξέχουσα θέση, αναδεικνύοντας την άρρηκτη 

ενότητα ανθρώπου-φύσης, την απόλυτη και μοναδική εκείνη ένωση μέσω της οποίας 

αναγεννάται μια αίσθηση ελευθερίας, χαράς, αισιοδοξίας, πλήρωσης σωματικής και 

ψυχικής. Η φύση στην ποίηση του Ρίτσου λειτουργεί ως φορέας ηθικών και 

οικολογικών αξιών, μέσω των οποίων αναφύονται έννοιες, όπως η αλληλεπίδραση και 

η αλληλοσυμπλήρωση, η αυτάρκεια και η ενότητα μέσα από τη διαφορετικότητα, η 

ανάγκη προστασίας, ενσυναίσθησης και εκτίμησης. Στοιχεία της φύσης στις ποιητικές 

συλλογές συχνά ανθρωποποιούνται διατρανώνοντας την ανάγκη για μια οικολογική 

διάσταση της ζωής, που προωθεί τη συμφιλίωση, την αγάπη, την αλληλεγγύη, την 

προσφορά, την αρμονική συνύπαρξη των όντων, εν συνόλω την κοινωνική και 

συναισθηματική νοημοσύνη του ανθρώπου.   

Και ενώ η φύση αποθεώνεται, ο καταπιεστικός χαρακτήρας της σχολικής 

πραγματικότητας και του εκπαιδευτικού συστήματος απορρίπτεται άρδην. Ο 

αυταρχισμός του σχολείου έρχεται σε πλήρη αντίθεση με την παιδική ηλικία που 

διεκδικεί το δικαίωμα στην ελευθερία, στο παιχνίδι και τη φυσική δραστηριότητα.  

Ειδικότερα, μέσα από το παιχνίδι και τη ΦΔ ανοίγει για το παιδί ο δρόμος προς την 

ενηλικίωση και την ανάληψη των δικών του πλέον ευθυνών στον κόσμο της ενήλικης 

ζωής, με τις όποιες οικονομικές ή εργασιακές υποχρεώσεις εγκλείονται στον 

καθημερινό αγώνα για επιβίωση. Παιχνίδι και ΦΔ δεν είναι παρά μία προσομοίωση της 

αληθινής ζωής. Όπως το παιχνίδι και η ΦΔ, έτσι και η ζωή αποτελεί έναν αγώνα για 

δυνατούς παίκτες  με κανόνες που το σχέδιο δράσης, ο υπολογισμός των δυνάμεων και 
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των αδυναμιών του αντιπάλου, η αγωνιστικότητα και η ανθεκτικότητα, η πνευματική 

τηλαύγεια και οξυδέρκεια, και όχι μόνο η μυϊκή δύναμη, αποτελούν υψίστης σημασίας 

προϋποθέσεις για τη διεκδίκηση των δικαιωμάτων και των ελευθεριών, καθώς και την 

επίτευξη του τελικού στόχου, που δεν είναι η εξόντωση του αντιπάλου αλλά η 

εξουδετέρωσή του με όρους ευγενούς άμιλλας και η άρση των καθημερινών εμποδίων, 

που τροχοπεδούν την εξελικτικότητα. Επιπροσθέτως, τόσο μέσω του παιχνιδιού όσο 

και της ΦΔ επιτυγχάνεται η κινητική ανάπτυξη του παιδιού, κινητοποιείται η φαντασία, 

καλλιεργείται η δημιουργικότητά του, εμπλουτίζεται ο εσωτερικός του κόσμος, 

τονώνεται το ενδιαφέρον για το ανεξερεύνητο και το ανοίκειο αλλά και η ανάγκη του 

«σχετίζεσθαι», στοιχεία τα οποία διευκολύνουν την κοινωνική αγωγή και 

συλλειτουργούν ευεργετικά στο δρόμο προς την κοινωνική και συναισθηματική 

ωρίμανση. Παιχνίδι και ΦΔ αίρουν τις ατραπούς, ανοίγοντας το δρόμο για την 

πνευματική και ψυχική ανάταση και ελευθερία των υποκειμένων, αποτελούν τρόπους 

και μέσα αντίδρασης, αντίστασης, αποφόρτισης του αρνητισμού και υιοθέτησης μιας 

θετικής στάσης ζωής, που αποθεώνει τη φύση και τα δημιουργήματά της. 

Καταληκτικά, η μέσω του παιχνιδιού και της ΦΔ επίτευξη της κινητικής, γνωστικής, 

κοινωνικής και συναισθηματικής ανάπτυξης των υποκειμένων αποτελούν 

αυταπόδεικτη κατάσταση.  

Όμως, για το Ρίτσο η παιγνιώδης δραστηριότητα, όπως παρουσιάζεται μέσα από το 

ποιητικό του έργο, αποτελεί πρωτίστως τρόπο και μέσο έκφρασης πολιτικοκοινωνικών 

μηνυμάτων και αξιών. Το παιδί γίνεται πολίτης και διεκδικεί το δικαίωμα να ζει σε μία 

ευνομούμενη πολιτεία, στην οποία μπορεί να κινείται ελεύθερα, να δημιουργεί, να 

εκφράζεται. Το παιδί-άτομο γίνεται πολίτης-συνάνθρωπος και διεκδικεί, με ελεύθερη 

και αδέσμευτη σκέψη, το αναφαίρετο δικαίωμά του στην ελευθερία, την ανεξαρτησία, 

τη δημοκρατία.   

Προτάσεις  

Το παιχνίδι και η φυσική δραστηριότητα, σύμφυτα στοιχεία της παιδικής ηλικίας, 

βρίσκουν την έκφρασή τους στον ποιητικό λόγο του Ρίτσου. Σε μία μελλοντική έρευνα 

αξίζει να γίνει κειμενοδιφική ανάλυση και προσέγγιση του παιχνιδιού και της φυσικής 

δραστηριότητας και στις άλλες τρεις ποιητικές συλλογές του Ρίτσου, που 

χαρακτηρίζονται ως κατάλληλες και για το παιδικό αναγνωστικό κοινό, με στόχο την 

ανάδυση και ανάδειξη μιας πληρέστερης και ολοκληρωμένης οπτικής για το ρόλο και 
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την αναγκαιότητα του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας στη ζωή του 

παιδιού. 

Ιδιαιτέρως ενδιαφέρουσα θα ήταν η διερεύνηση του ποιητικού έργου του Ρίτσου για το 

ενήλικο κοινό προκειμένου να διαπιστωθεί η θέση και ο ρόλος του παιχνιδιού και της 

φυσικής δραστηριότητας, αλλά και η παρουσία του παιδιού στον κόσμο των ενηλίκων.  

Η πλειάδα όμως Ελλήνων και ξένων ποιητών που έχουν διακριθεί στο παγκόσμιο 

ποιητικό στερέωμα δεν επιτρέπει τον εφησυχασμό. Έργο ζωής θα ήταν μία μελλοντική, 

ενδελεχής μελέτη του έργου ορισμένων εξ’ αυτών αλλά και μία συγκριτική 

παρουσίαση του έργου τους, όσο αφορά στο ρόλο και στην αναγκαιότητα του 

παιχνιδιού και της ΦΔ στη ζωή του παιδιού.   

Ωστόσο, προσφορά υψίστης σημασίας στην εκπαιδευτική κοινότητα θα αποτελούσε η 

αξιοποίηση της ποίησης στη διδακτική πρακτική και η δημιουργία ενός προγράμματος 

παρέμβασης για την προώθηση του παιχνιδιού και της φυσικής δραστηριότητας, αλλά 

και την καλλιέργεια μέσω αυτών της κοινωνικής και συναισθηματικής νοημοσύνης και 

ενσυναίσθησης. Προς επίρρωση των θετικών επιδράσεων ενός τέτοιου προγράμματος 

η συνδρομή εναλλακτικών διακαλλιτεχνικών μορφών έκφρασης (ψυχόδραμα, 

θεατρικό παιχνίδι, αξιοποίηση της εικόνας και του ήχου) θα ήταν ιδιαιτέρως 

βοηθητική. 
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https://www.google.com/search?q=%CF%80%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1&oq=%CF%80%CE%84%CE%B8%CE%BB%CE%B7&aqs=chrome.1.69i57j0i10i512l3j46i10i512j46i10i175i199i512l2j0i10i512l3.4039j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1&oq=%CF%80%CE%84%CE%B8%CE%BB%CE%B7&aqs=chrome.1.69i57j0i10i512l3j46i10i512j46i10i175i199i512l2j0i10i512l3.4039j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=%CF%80%CF%8D%CE%BB%CE%B7+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1&oq=%CF%80%CE%84%CE%B8%CE%BB%CE%B7&aqs=chrome.1.69i57j0i10i512l3j46i10i512j46i10i175i199i512l2j0i10i512l3.4039j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://el.thefreedictionary.com/%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.thefreedictionary.com/%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82
https://www.leksiko-ellinikon.gr/index.php?instance=categories&id=64&word_id=3469
https://www.leksiko-ellinikon.gr/index.php?instance=categories&id=64&word_id=3469
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%82
http://georgakas.lit.auth.gr/dictionaries/index.php/anazitisi/geniki?chronoform=lexica_all&event=submit
http://georgakas.lit.auth.gr/dictionaries/index.php/anazitisi/geniki?chronoform=lexica_all&event=submit
https://www.youtube.com/watch?v=mvfAFcuHOOo
https://www.youtube.com/watch?v=xTQsjHtH5vI
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https://www.youtube.com/watch?v=AZiklbH-BSs (3ο μέρος) 

https://www.youtube.com/watch?v=hZFpFv6m0SY (4ο μέρος) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AZiklbH-BSs
https://www.youtube.com/watch?v=hZFpFv6m0SY
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

Κειμενοδιφική ανάλυση εδαφίων της ποιητική συλλογής Όνειρο καλοκαιρινού 

μεσημεριού 

 

1. «Ανεβήκαμε στα φτερά… πιο πολύ από τ’ άστρα» 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Ανεβήκαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βαδίζω, κινούμαι 

από κάτω προς τα 

πάνω, από 

χαμηλότερο μέρος 

σε ψηλότερο· 

ανηφορίζω/κάθομαι 

επάνω ή μπαίνω 

μέσα, επιβιβάζομαι 

πέταγμα, 

ελευθερία, 

βελτίωση ψυχικής 

διάθεσης, 

βεβαιότητα, 

σιγουριά για το 

μέλλον, 

αισιοδοξία, 

ευφορία 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

πάνω σε τόπος, εντοπισμός 

φτερά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φτερούγες, 

πτερύγια, το 

καθένα από τα δύο 

μέλη (άνω άκρα) 

του σώματος των 

πτηνών που 

χρησιμεύουν στο 

πέταγμα  

ανύψωση ηθικού, 

αισιοδοξία, 

δυναμισμός, 

ορμητικότητα, 

ονειροπόληση (με 

τα φτερά της 

φαντασίας), 

σιγουριά, 

ενθάρρυνση, 

αυτοπεποίθηση 

των χελιδονιών ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

μικρό αποδημητικό 

πουλί με μαύρη 

ράχη, άσπρη κοιλιά 

και με διχαλωτή 

ουρά, που η 

εμφάνισή του σε 

έναν τόπο είναι 

προάγγελος της 

άνοιξης 

Άνοιξη, 

αναγέννηση, νέα 

ξεκινήματα, 

αγνότητα, καλός 

οιωνός, ελευθερία, 

αγάπη, φροντίδα, 

στοργή, 

αφοσίωση, ελπίδα, 

δύναμη ψυχής, 

παιχνίδι, έρωτας 

για να τελικός σύνδεσμος τέλος, σκοπός εκπλήρωση 

σκοπού, στόχου 

κόψουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

Ενέργεια με την 

οποία διαιρώ με 

κατάλληλο όργανο 

ένα στερεό σώμα 

μάζεμα, 

συγκέντρωση, 

ενέργεια που 

προκαλεί χαρά 
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έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

σε μικρότερα μέρη, 

αποσπώ, μαζεύω 

μέσα από την 

επαφή με τη φύση 

(κόψιμο 

λουλουδιών), 

απόλαυση, 

ευχάριστη διάθεση 

λουλούδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άνθος, το τμήμα 

του φυτού που έχει 

συνήθως έντονα 

και λαμπερά 

χρώματα, 

ευχάριστη 

μυρωδιά/εκεί 

βρίσκονται τα 

όργανα 

αναπαραγωγής του 

φυτού 

αθωότητα, 

ομορφιά, 

τιμιότητα, 

ξεγνοιασιά, 

ηρεμία, γαλήνη  

από πρόθεση προέλευση, τόπος  

τον ουρανό. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

 απαρχή αλλαγών, 

ανεξαρτησία, 

πρωτοπορία, 

πρωτότυπη σκέψη, 

επαναστατικότητα 

Δεν αρνητικό/αποφατικό 

μόριο 

άρνηση άρση του 

ισχυρισμού, 

προτροπή 

 

έχει 

βοηθητικό ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

δηλώνει ότι κάτι 

βρίσκεται στην 

ιδιοκτησία, στην 

κατοχή ή στη 

χρήση κάποιου 

 

κατάσταση στην 

οποία βρίσκεται το 

υποκείμενο 

 

ο αγέρας 

 

ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

 

αέρας, αισθητή 

κίνηση του αέρα 

 

επαναστατική 

διάθεση, πολεμική 

κραυγή, 

ελευθερία, 

απελευθέρωση, 

ανεξαρτησία, 

ευχάριστη 

διάθεση, 

ανανέωση, 

καθαρότητα, 

γοητεία 

του καλοκαιριού ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

θέρος, η μία από τις 

τέσσερις εποχές 

του έτους, ανάμεσα 

στην άνοιξη και 

στο φθινόπωρο 

ήλιος, 

φωτεινότητα,  

παιχνίδι, 

παιδικότητα, 

καλοκαιρία, 

όνειρο, ευτυχία, 

έρωτας, θετική 
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διάθεση, 

αισιοδοξία 

κανένα αόριστη αντωνυμία, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ούτε ένα  απουσία, έλλειψη 

μυστικό ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

γνώση ή 

πληροφορία που 

είναι ή πρέπει να 

παραμείνει 

μυστική, να μην 

ανακοινωθεί σε 

άλλους 

απόκρυφο, 

άγνωστο, 

ανεξήγητο, 

παράξενο 

για πρόθεση + αιτιατική   

μας προσωπική 

αντωνυμία πρώτου 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

δηλώνει το 

πρόσωπο 

ομαδικότητα, 

συνεργασία, 

καθολικότητα 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

οι οποίοι  

περπατάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κάνω βήματα, 

κινούμαι, προχωρώ 

με τα πόδια σε 

κανονικό ρυθμό· 

βαδίζω 

περίπατος, 

σεργιάνισμα, 

αναψυχή, 

απόκτηση 

εμπειριών, 

ψυχαγωγία, 

άσκηση, εκτόνωση  

ξυπόλυτοι επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που έχει 

γυμνά πόδια, ο 

ανυπόδητος 

φτώχεια, 

ασημαντότητα 

αλλά και 

ελευθερία, 

απελευθέρωση από 

περιορισμούς και 

δεσμεύσεις, 

παιδικότητα, 

επαφή με τη φύση 

και την ενέργειά 

της 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

εντοπισμός  

χόρτα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

χλωρίδα, κάθε φυτό 

ήμερο ή άγριο, 

ύπαρξη, προκοπή, 

φυσική ζωή, 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

γενική ονομασία 

για τα πράσινα 

ποώδη φυτά.  

απεραντοσύνη, 

παιχνίδι, 

παιδικότητα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

μιλάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω φωνή από το 

στόμα, με σκοπό 

συνήθως την 

επικοινωνία με 

άλλους ανθρώπους, 

εκφράζω τη γνώμη 

μου 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα, 

ομαδικότητα, 

συναναστροφή 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

  

τζιτζίκια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

τέττιξ (αρχ. ελλ.), 

τζίτζικας, έντομο 

της οικογένειας των 

τεττιγιδών που 

αναπαράγουν ένα 

χαρακτηριστικό 

ήχο 

Καλοκαίρι, 

αναπαραγωγή, 

κάλεσμα αγάπης, 

αισθησιασμός, 

συναισθηματική 

αναζωογόνηση, 

μακροζωία, τύχη, 

ευημερία, 

μουσικότητα, 

σύμβολο γέννησης 

και αναγέννησης 

τη γλώσσα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αισθητήριο όργανο, 

λόγος, ομιλία, 

τρόπος 

επικοινωνίας των 

ανθρώπων 

επικοινωνία, 

συνεννόηση, 

αλληλοκατανόηση, 

έκφραση 

αισθημάτων, ζωή  

του ήλιου. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

φως, ζωή, 

ζωτικότητα, 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, 

Ελλάδα, 

ελευθερία, ειρήνη 

σταθερότητα, 
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πλανήτες του 

ηλιακού 

συστήματος 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία 

Φτιάχνουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κατασκευάζω, 

καταπιάνομαι, 

καταγίνομαι, 

ασχολούμαι 

δημιουργικότητα, 

ευχάριστη 

διάθεση, 

μόνοιασμα,  

ομαδικότητα 

λουλουδένια επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αυτός που 

φτιάχνεται από 

λουλούδια 

αθωότητα, 

ομορφιά, 

τιμιότητα, 

ξεγνοιασιά, 

ηρεμία, γαλήνη 

αγαλλίαση, επαφή 

με τη φύση 

δαχτυλίδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κόσμημα από 

πολύτιμο συνήθως 

μέταλλο, σε σχήμα 

μικρού κρίκου που 

φοριέται στο 

δάχτυλο του χεριού 

ένωση, αγάπη, 

αιωνιότητα, 

ρομαντισμός 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση 

αρραβωνιαζόμαστε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

δίνω αμοιβαία 

υπόσχεση γάμου 

ένωση,  

συνύπαρξη, 

ψυχικό δέσιμο, 

υπόσχεση 

με Πρόθεση + 

αιτιατική 

  

τα δέντρα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ξυλώδες φυτό του 

οποίου ο κορμός 

αρχίζει να 

διακλαδίζεται σε 

κάποιο ύψος από το 

έδαφος 

γενεαλογικό 

δέντρο, γενιά, 

ρίζες, εξέλιξη, 

καλός και ικανός 

άνθρωπος που 
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συνεχώς 

εξελίσσεται  

με Πρόθεση + 

αιτιατική 

  

τον αέρα ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αγέρας, άνεμος, 

αέρηδες / το 

σύνολο των 

άοσμων, άχρωμων 

και άγευστων 

αερίων που την 

ατμόσφαιρα και 

που αναπνέουν 

όλοι οι ζωντανοί 

οργανισμοί  

 

ζωή, άνεση, χάρη, 

ανεξαρτησία, 

ευχάριστη 

διάθεση, 

ανανέωση, 

καθαρότητα, 

γοητεία, 

αυτοπεποίθηση, 

επαναστατική 

διάθεση, πολεμική 

κραυγή, 

ελευθερία, 

απελευθέρωση  

με πρόθεση + αιτιατική   

την πρώτη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ο αρχικός, αυτός 

που αντιστοιχεί στη 

θέση υπ' αριθμόν 

ένα, που δεν έχει 

άλλον πριν από 

αυτόν 

ο πρωταρχικός η 

απαρχή, η ηγεσία, 

η αριστεία  

σιωπή. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η απουσία ήχου, 

ομιλίας, σιγή 

ηρεμία, ησυχία, 

κατανυκτική 

ατμόσφαιρα, 

καταιγισμός 

συναισθημάτων, 

δημιουργική 

σιωπή, μέσο 

θεραπείας 

Κάθε άκλιτο και 

χρησιμοποιείται ως 

επίθετο,  με 

ονόματα 

οποιασδήποτε 

πτώσης / αόριστη 

αντωνυμία 

όλοι/όλες/όλα ολότητα, 

καθολικότητα 
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λιθάρι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

σχετικά μεγάλη 

πέτρα, λίθος 

θεμέλιο, αγώνας, 

αγώνισμα, άγονο 

ελληνικό τοπίο, 

πολύτιμος λίθος, 

θεμέλιος λίθος 

μας κτητική αντωνυμία 

πρώτου προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

το δικό μας το αίσθημα του 

«ανήκειν», 

οικειότητα, 

σύνδεση, ένωση  

ξέρει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι ή 

κάποιον 

γνωριμία, 

επικοινωνία, καλή 

γνώση, ψυχική 

επαφή 

όπως αναφορικό επίρρημα 

/ παραβολικός 

σύνδεσμος 

με τον τρόπο που / 

για παράδειγμα 

σύγκριση, 

αναλογία 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, πρώτου 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

ξέρουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι ή 

κάποιον 

γνωριμία, 

επικοινωνία, καλή 

γνώση, ψυχική 

επαφή 

κάθε άκλιτο και 

χρησιμοποιείται ως 

επίθετο,  με 

ονόματα 

οποιασδήποτε 

πτώσης / αόριστη 

αντωνυμία 

όλοι/όλες/όλα ολότητα, 

καθολικότητα 
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αστέρι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

  

κοιμάται ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

είναι σε κατάσταση 

ύπνου, δεν έχει 

συνειδητές 

αντιδράσεις σε 

εξωτερικά 

ερεθίσματα 

καθρέφτισμα, 

αντανάκλαση, 

ανάπαυση, 

χαλάρωση, ηρεμία, 

αδράνεια 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

νερό. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το πιο διαδεδομένο 

στοιχείο στη φύση / 

υγρό στοιχείο 

άχρωμο, άοσμο και 

άγευστο, που 

προκύπτει από τη 

χημική ένωση δύο 

ατόμων υδρογόνου 

και ενός ατόμου 

οξυγόνου 

πηγή ζωής, ροή, 

χαλάρωση, ηρεμία, 

αναγέννηση, 

κάθαρση, 

εξαγνισμός 

…    

Χθες χρονικό επίρρημα η μέρα που 

προηγείται του 

σήμερα 

το πρόσφατο 

παρελθόν 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος / 

επιτακτικός, 

εμφαντικός  

επανάληψη, 

έμφαση 

αδιάλειπτη 

συνέχεια 

ενεργειών  

προχθές, χρονικό επίρρημα η μέρα που 

προηγείται του χθες 

το πρόσφατο 

παρελθόν 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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όλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ολόκληρο, το 

σύνολο 

ολότητα, διάρκεια, 

το σύνολο 

νύχτα, ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το χρονικό 

διάστημα από τη 

δύση έως την 

ανατολή του ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του 

φωτός, Άγια 

Νύχτα: γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, 

αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, 

σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

πασχίζαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

β΄ πληθυντικού 

προσώπου 

καταβάλω 

προσπάθειες, 

προσπαθώ με όλες 

μου τις δυνάμεις 

και με κάθε τρόπο 

να πετύχω το στόχο 

μου, κοπιάζω 

δυσκολία 

επίτευξης του 

στόχου, 

αγωνιστικότητα, 

διαρκής 

προσπάθεια, 

ανυπομονησία 

να μετρήσουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

υπολογίζω, 

καταμετρώ, 

αθροίζω 

εκτιμώ, 

υπολογίζω, 

παιχνίδι, 

παιδικότητα 
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τ’ άστρα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άστρο, αστέρι, 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

ευτυχία, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

Και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

έμφαση  

τ’ άστρα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άστρο, αστέρι, 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

ευτυχία, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

είναι βοηθητικό ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

συνδετικό ρήμα, με 

το κατηγορούμενο 

ως συμπλήρωμα 

της έννοιάς του / 

δηλώνει ποιότητα,  

έχω μια μόνιμη ή 

προσωρινή 

ιδιότητα, βρίσκομαι 

σε μια κατάσταση 

ποιότητα, ύπαρξη 

τόσα, δεικτική αντωνυμία, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

δηλωτικό 

ποσότητας, 

μεγέθους 

πλήθος, ένταση 

όση αναφορική 

αντωνυμία, γένους 

θηλυκού , ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

λέγεται για κάτι ή 

για κάποιον με 

ποσότητα, μέγεθος, 

βάρος, αριθμό ίσο 

με κάτι ή κάποιον 

άλλον 

πλήθος, ένταση, 

μέγεθος 

κ’ συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 
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η καρδιά ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η έδρα των 

συναισθημάτων και 

των επιθυμιών του 

ανθρώπου 

πλούτος 

συναισθημάτων, 

ευαισθησία, 

καλοσύνη, αγάπη 

μας, κτητική αντωνυμία, 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

γενικής πτώσης 

δηλώνει τον 

κτήτορα, σε ποιον 

ανήκει κάτι 

απόκτημα, κτήμα, 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

η καρδιά ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η έδρα των 

συναισθημάτων και 

των επιθυμιών του 

ανθρώπου 

πλούτος 

συναισθημάτων, 

ευαισθησία, 

καλοσύνη, αγάπη 

μας κτητική αντωνυμία, 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

δηλώνει τον 

κτήτορα, σε ποιον 

ανήκει κάτι 

απόκτημα, κτήμα, 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

είναι βοηθητικό ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

συνδετικό ρήμα, με 

το κατηγορούμενο 

ως συμπλήρωμα 

της έννοιάς του / 

δηλώνει ποιότητα 

ποιότητα, ύπαρξη 

πιο επίρρημα   

πολύ ποσοτικό επίρρημα ποσότητα   

από πρόθεση + αιτιατική   

τ’ άστρα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άστρο, αστέρι, 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

ευτυχία, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 
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2. «Χτες βράδυ… κρυφά με το φεγγάρι» 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Χτες χρονικό επίρρημα η μέρα που 

προηγείται του 

σήμερα 

το πρόσφατο 

παρελθόν 

βράδυ ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης / 

επιρρηματική 

σημασία 

το χρονικό 

διάστημα από τη 

δύση έως τα 

μεσάνυχτα 

σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

δεν αρνητικό / 

αποφατικό μόριο 

άρνηση άρνηση, επιλογή 

κοιμήθηκαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βρίσκομαι σε 

κατάσταση ύπνου 

αδρανώ, δε δείχνω 

το ενδιαφέρον ή τη 

δραστηριότητα 

που απαιτείται / 

δεν κοιμήθηκαν: 

δράση, ενέργεια, 

ενδιαφέρον, 

κινητοποίηση 

καθόλου ποσοτικό επίρρημα απόλυτη άρνηση ή 

έλλειψη 

 

τα παιδιά. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική 

ηλικία ή που δεν 

έχει ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, 

παιχνίδι 

Είχανε κλείσει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

υπερσυντέλικου, 

οριστικής έγκλισης, 

τοποθετώ, 

περιορίζω κάποιον 

ή κάτι σε ένα χώρο 

περιορισμός, 

στενότητα χώρου, 

στέρηση 

ελευθερίας 
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γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

ένα  αόριστο άρθρο, 

γένους αρσενικού, 

ενικού  αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

  

σωρό ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σύνολο από πολλά 

πράγματα, ομοειδή 

ή όχι τοποθετημένα 

ή  ριγμένα άτακτα 

το ένα πάνω στο 

άλλο / μεγάλο 

πλήθος, μεγάλος 

αριθμός, μεγάλη 

ποσότητα  

 πλήθος, σύνολο, 

συσσώρευση /  του 

σωρού: 

κατωτερότητα, 

απουσία 

πρωτοτυπίας 

τζιτζίκια  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

έντομο ημερόβιο 

που ανήκει στα 

ημίπτερα και το 

καλοκαίρι παράγει 

έναν 

χαρακτηριστικό 

επαναλαμβανόμενο 

ήχο 

Καλοκαίρι, 

σύμβολο 

αισθησιασμού και 

αγάπης, 

συναισθηματικής 

ωρίμανσης,  

αναπαραγωγής, 

νέας ζωής, 

αναγέννησης,  

σύμβολο 

μακροζωίας, τύχης 

και ευημερίας, 

υπομονής, αγάπης 

/  επικοινωνία 

αίσθηση 

κοινότητας   

στο  πρόθεση + αιτιατική τόπος, εντοπισμός  

κουτί ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κάθε αντικείμενο 

με επίπεδη βάση 

και άνοιγμα πάνω 

από τη βάση με ή 

χωρίς καπάκι το 

οποίο μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για 

μυστικότητα, 

ατομικότητα, το 

άγνωστο, το 

απόκρυφο, το 

κουτί της 

Πανδώρας: δεινά, 
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την τοποθέτηση 

πραγμάτων 

ασθένειες και 

συμφορές 

των μολυβιών,  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

αντικείμενο που 

χρησιμεύει στη 

γραφή / το βλήμα 

όπλου   

παιδική ηλικία, 

παιδικότητα, 

μόρφωση, 

πνευματικότητα, 

σύμβολο γνώσης, 

δημιουργικότητας, 

νέων 

επιτευγμάτων, 

ελευθερία 

έκφρασης 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση, προσθήκη σύνδεση, αρμός, 

αρμολόι 

τα τζιτζίκια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

έντομο ημερόβιο 

που ανήκει στα 

ημίπτερα και το 

καλοκαίρι παράγει 

έναν 

χαρακτηριστικό 

επαναλαμβανόμενο 

ήχο 

Καλοκαίρι, 

σύμβολο 

αισθησιασμού και 

αγάπης, 

συναισθηματικής 

ωρίμανσης,  

αναπαραγωγής, 

νέας ζωής, 

αναγέννησης,  

σύμβολο 

μακροζωίας, τύχης 

και ευημερίας, 

υπομονής, αγάπης 

/  επικοινωνία 

αίσθηση 

κοινότητας   

τραγουδούσαν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

κελαηδώ, παράγω 

ευχάριστους, 

μελωδικούς ήχους 

(για πουλιά) / 

αρθρώνω λέξεις ή 

ήχους με ορισμένο 

ρυθμό, ακολουθώ 

μια μελωδία 

χαρά, ευτυχία, 

αρμονία, θετική, 

ενθαρρυντική, 

χαρούμενη 

διάθεση 
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κάτου τοπικό επίρρημα σε χαμηλότερο 

σημείο ή επίπεδο 

το απόκρυφο, το 

μυστικό 

απ’  πρόθεση + αιτιατική   

το προσκεφάλι  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μαξιλάρι για το 

κεφάλι που 

τοποθετείται κάτω 

από το κεφάλι, για 

να το στηρίζει κατά 

τον ύπνο ή την 

ανάπαυση 

προστασία, 

μυστικότητα, το 

απόκρυφο, 

ξεκούραση, 

ανάπαυλα, 

συνεχής και 

άγρυπνη φροντίδα, 

προστασία 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, 

αδύνατος τύπος, για 

πολλούς κτήτορες, 

αιτιατικής πτώσης  

δηλώνεται ο 

κτήτορας, σε ποιον 

ανήκει κάτι 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

ένα  αόριστο άρθρο, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού  αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης,  

κάποιο  

τραγούδι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ποίημα ή κείμενο 

που τραγουδιέται / 

κελάηδημα πουλιού 

χαρά, ευτυχία, 

αρμονία, θετική, 

ενθαρρυντική, 

χαρούμενη 

διάθεση / έκφραση 

της καθημερινής 

ζωής που 

ακολουθεί τον 

άνθρωπο από τη 

γέννησή του 

(νανούρισμα, 

ταχτάρισμα) μέχρι 

τον θάνατό του 

(θρήνος, μοιρολόι) 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά τους 

κλιτικούς τύπους 

της αντωνυμίας ο 

οποίος-α-ο 
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το προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης  

αυτό  

ξέραν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι ή 

κάποιον 

γνώση, επίγνωση, 

κατανόηση 

τα παιδιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική 

ηλικία ή που δεν 

έχει ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, 

παιχνίδι 

από πρόθεση + αιτιατική   

πάντα χρονικό επίρρημα πάντοτε, διαρκώς, 

σε όλη τη διάρκεια 

του χρόνου 

ολότητα, το 

σύνολο 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

το προσωπική 

αντωνυμία γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό  

ξεχνούσαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

λησμονώ, δεν 

θυμάμαι 

ξεγνοιασιά, 

ανεμελιά, 

παιδικότητα 
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γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

με πρόθεση + αιτιατική   

 τον ήλιο. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

πλανήτες του 

ηλιακού 

συστήματος 

φως, ζωή, 

ζωτικότητα, 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, 

διαύγεια  

Χρυσά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύτιμο μέταλλο 

με κίτρινο χρώμα 

και μεταλλική 

λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που 

έχει πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ 

καλό χαρακτήρα 

και ήθος, που έχει 

πολύ καλά 

αισθήματα, πολύ 

καλή καρδιά, 

πλούτος, αφθονία 

βατράχια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό ζώο που 

ανήκει στην τάξη 

των άνουρων 

(χωρίς ουρά) 

αμφίβιων· όταν 

είναι στην ξηρά 

μετακινείται με 

άλματα 

ευημερία, 

αφθονία, πλούτος, 

καλή τύχη, 

θάρρος, 

δικαιοσύνη, 

αγάπη, αφοσίωση, 

συναισθηματική 

ισορροπία 

κάθονταν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

τοποθετώ το σώμα 

μου σε ένα κάθισμα 

ή οτιδήποτε άλλο 

μπορεί να παίξει 

αυτόν τον ρόλο   

απραξία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση 
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γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

τόπος, εντοπισμός στασιμότητα, 

αδράνεια 

άκρες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το τελευταίο 

σημείο ή όριο 

 

των ποδιών ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

άκρο του σώματος 

ανθρώπων ή ζώων 

που χρησιμεύει στη 

στήριξη και στο 

βάδισμα 

στήριγμα 

χωρίς πρόθεση δηλώνεται 

αρνητικά ο τρόπος 

 

να βλέπουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

αντιλαμβάνομαι 

την ύπαρξη 

αντικειμένων με τα 

μάτια μου, κοιτάζω 

διακρίνω, 

αντιλαμβάνομαι, 

κατανοώ, 

παρατηρώ 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

τόπος, εντοπισμός  

νερά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το πιο διαδεδομένο 

στοιχείο στη φύση / 

υγρό στοιχείο 

άχρωμο, άοσμο και 

άγευστο, που 

προκύπτει από τη 

χημική ένωση δύο 

ατόμων υδρογόνου 

και ενός ατόμου 

οξυγόνου 

πηγή ζωής, ροή, 

χαλάρωση, ηρεμία, 

αναγέννηση, 

κάθαρση, 

εξαγνισμός 

τη σκιά ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού   

η σκοτεινή περιοχή 

που σχηματίζεται 

στη μία πλευρά 

προστασία, 

μυστικότητα 
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αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ενός αντικειμένου, 

όταν μια φωτεινή 

πηγή το φωτίζει 

από την άλλη 

πλευρά, η σκοτεινή 

περιοχή 

τους, κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

η δική τους κτήση, το αίσθημα 

του «ανήκειν» 

κ’ συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

ήτανε βοηθητικό ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου 

παρατατικού, 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

συνδετικό ρήμα, με 

το κατηγορούμενο 

ως συμπλήρωμα 

της έννοιάς του / 

δηλώνει ποιότητα,  

έχω μια μόνιμη ή 

προσωρινή 

ιδιότητα, βρίσκομαι 

(σε μια κατάσταση) 

ύπαρξη, ποιότητα 

σαν μόριο όμοια με, όπως, 

δηλώνεται ιδιότητα 

ψευδής ή αναληθής 

 

αγάλματα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

τρισδιάστατο 

γλυπτό έργο τέχνης 

παιδικό παιχνίδι, 

ακινησία, ομορφιά 

αρμονία, φυσική 

ευφορία, τιμή, 

δόξα, λατρεία 

μικρά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μικροκαμωμένος 

από άποψη 

μεγέθους 

ισχνός, 

μικροσκοπικός, 

τοσοδούλης, 

λιλιπούτειος, 

ασήμαντος 

της ερημιάς ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

τόπος από όπου 

απουσιάζουν οι 

άνθρωποι 

μοναξιά, 

μοναχικότητα, 
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αριθμού, γενικής 

πτώσης 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών, 

ένωση, ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

της γαλήνης. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού, γενικής 

πτώσης 

η κατάσταση που 

επικρατεί στην 

ατμόσφαιρα, όταν 

υπάρχει απόλυτη 

νηνεμία, όταν όλα 

είναι ήσυχα και 

σχεδόν ακίνητα 

αγαλλίαση, 

ηρεμία, χαλάρωση 

Τότε χρονικό επίρρημα αναφορά σε 

χρονικό σημείο του 

παρελθόντος 

 

το φεγγάρι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα 

περιφερόμενο γύρω 

από τη γη, το φως 

που προέρχεται από 

το φεγγάρι, το 

φέγγος 

ρομαντική 

διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, 

ισχύς, πνευματική 

δύναμη, 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 

σκόνταψε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

καθώς βαδίζω 

συναντώ με το πόδι 

μου κάποιο 

εμπόδιο και πέφτω 

επάνω του, 

χάνοντας ελαφρά 

την ισορροπία μου 

απροσεξία, 

παιδικότητα, 

απραγματοποίητα 

όνειρα, εμπόδιο 

στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

τόπος, εντοπισμός  

ιτιές ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

φυλλοβόλο δέντρο 

του γένους Salix με 

το δέντρο του 

φεγγαριού, των 
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πληθυντικού  

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μακρόστενα φύλλα 

που φυτρώνει 

κυρίως κοντά σε 

ποτάμια ή λίμνες 

μύθων και των 

θρύλων, σύμβολο 

γονιμότητας, 

αναγέννησης, 

άνοιξη, κλαίουσα 

ιτιά: αναζητήσεις, 

σκέψεις, παιχνίδια 

του ανέμου, 

ρομαντική 

νοσταλγία 

κ’ συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

παρατακτική 

σύνδεση 

προτάσεων / 

δηλώνει φυσικό και 

λογικό επακόλουθο 

 

έπεσε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

παρασύρομαι προς 

τα κάτω από το 

βάρος μου, πέφτω 

πάνω σε κάτι 

έρχομαι σε ένα 

χαμηλότερο 

επίπεδο έντασης, 

δύναμης, 

περιέρχομαι σε 

δυσμενή 

κατάσταση 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

πυκνό επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αυτός που έχει 

μεγάλη ποσότητα 

από κάτι σε 

περιορισμένο χώρο 

και συνήθως είναι 

πολύ κοντά το ένα 

στο άλλο 

πυκνότητα, 

προστασία, 

ασφάλεια 

χορτάρι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αυτοφυές χόρτο επαφή με τη φύση, 

απαλότητα, 

ξεγνοιασιά, 

παιδικότητα, 

παιχνίδι 

Μεγάλο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αυτό που έχει 

αναπτυγμένη μία 

ιδιότητα 

σπουδαίο, 

σημαντικό, ώριμο, 

έντονο, ζωηρό 
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ονομαστικής 

πτώσης 

σούσουρο ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χαμηλός, 

ενοχλητικός 

θόρυβος, ο βόμβος 

που προκαλείται 

όταν πολλά άτομα 

μιλάνε 

χαμηλόφωνα και 

ταυτόχρονα 

αναστάτωση από 

διαδόσεις, φήμες,  

έγινε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

συνέβη (για 

γεγονότα) 

ενέργεια, δράση, 

κινητικότητα 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

εντοπισμός, τόπος  

φύλλα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

λεπτό, 

μεμβρανώδες, 

συνήθ. πράσινο 

τμήμα φυτού, που 

φυτρώνει στο 

βλαστό ή στα 

κλαδιά σε διάφορα 

σχήματα και 

μεγέθη και που 

εξυπηρετεί την 

αναπνοή, τη 

διαπνοή και τη 

φωτοσύνθεση του 

φυτού 

πλήθος, 

παιδικότητα, 

αναγέννηση, 

φυσική ζωή 

Τρέξανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

χρησιμοποιώ τα 

πόδια μου για να 

κινηθώ γρήγορα, 
μετακινούμαι προς 

τα εμπρός με 

κινήσεις ανάλογες 

αλλά ταχύτερες 

από εκείνες του 

βαδίσματος, ώστε 

βιάζομαι, σπεύδω 

να κάνω κάτι, 

κίνηση, δράση, 

ενέργεια, 

παιδικότητα 
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όταν το ένα πόδι 

πατά στη γη το 

άλλο να βρίσκεται 

στον αέρα  

 

παιδιά, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική 

ηλικία ή που δεν 

έχει ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, 

παιχνίδι 

πήραν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κρατάω κάτι στα 

χέρια μου, πιάνω 

κατοχή, ιδιοκτησία 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

τόπος, εντοπισμός  

παχουλά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ευτραφής, 

στρουμπουλός, 

κάπως παχύς 

παιδικότητα, 

ζωτικότητα 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

τα δικά τους κτήση, το αίσθημα 

του «ανήκειν» 

χέρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος, από τον 

ώμο μέχρι τις άκρες 

των δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

αγκαλιά, φιλία, 

αγάπη 
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καρπό ως τις άκρες 

των δαχτύλων 

το φεγγάρι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα 

περιφερόμενο γύρω 

από τη γη, το φως 

που προέρχεται από 

το φεγγάρι, το 

φέγγος 

ρομαντική 

διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, 

ισχύς, πνευματική 

δύναμη, 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών  

όλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ολόκληρο, το 

σύνολο 

ολότητα, διάρκεια, 

το σύνολο 

τη νύχτα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το χρονικό 

διάστημα από τη 

δύση έως την 

ανατολή του ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του 

φωτός, Άγια 

Νύχτα: γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, 

αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, 

σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  
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παίζανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

απασχολούμαι με 

κάτι για 

ευχαρίστηση, 

απασχολούμαι με 

ένα συγκεκριμένο 

παιχνίδι, με σκοπό 

την ηθική ή υλική 

ικανοποίηση  

παιδικότητα, 

παιχνίδι, 

ευχαρίστηση, 

εκτόνωση, 

δημιουργικότητα, 

κοινωνικοποίηση 

στον προθετικό σύνολο 

(σε + τον) 

τόπος, εντοπισμός  

κάμπο. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, 

η επίπεδη, η 

πεδιάδα, ο ανοιχτός 

χώρος, η εξοχή  

φυσική ζωή, 

καλοκαιρία, 

ελευθερία, 

απλωσιά 

Τώρα χρονικό επίρρημα αυτή τη στιγμή, 

σήμερα 

τη σημερινή εποχή 

τα χέρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος, από τον 

ώμο μέχρι τις άκρες 

των δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

καρπό ως τις άκρες 

των δαχτύλων 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

αγκαλιά, φιλία, 

αγάπη 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

σε ποιον ανήκει 

κάτι 

κτήση, το 

«ανήκειν» 

είναι βοηθητικό ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

συνδετικό ρήμα, με 

το κατηγορούμενο 

ως συμπλήρωμα 

της έννοιάς του / 

δηλώνει ποιότητα,  

έχω μια μόνιμη ή 

προσωρινή 

ιδιότητα, βρίσκομαι 

(σε μια κατάσταση) 

ποιότητα, ύπαρξη 
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χρυσά, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύτιμο μέταλλο 

με κίτρινο χρώμα 

και μεταλλική 

λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που 

έχει πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ 

καλό χαρακτήρα 

και ήθος, που έχει 

πολύ καλά 

αισθήματα, πολύ 

καλή καρδιά, 

πλούτος, αφθονία 

τα πόδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το καθένα από τα 

κάτω άκρα του 

ανθρώπου  

διαφυγή, στήριξη, 

βάδιση, 

κινητικότητα 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

σε ποιον ανήκει 

κάτι 

κτήση, το 

«ανήκειν» 

χρυσά, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύτιμο μέταλλο 

με κίτρινο χρώμα 

και μεταλλική 

λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που 

έχει πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ 

καλό χαρακτήρα 

και ήθος, που έχει 

πολύ καλά 

αισθήματα, πολύ 

καλή καρδιά, 

πλούτος, αφθονία 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

παρατακτική 

σύνδεση όμοιων 

προτάσεων 

σύνδεση ενεργειών 

όπου αναφορικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός  

πατούν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

βάζω τα πέλματα 

των ποδιών μου 

πάνω σε κάτι και 

στηρίζομαι ή 

στήριγμα, 

αποτύπωμα, 

κυριαρχία, 

εισβολή, πίεση 
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πληθυντικού 

προσώπου 

περπατώ, πιέζω 

κάτι με τα πέλματα 

των ποδιών 

αφήνουνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

χαλαρώνω τη λαβή 

μου και έτσι παύω 

να κρατώ κάτι 

επιτρέποντάς του 

να κινηθεί 

ελεύθερα 

χαλάρωση, 

ελευθερία, 

εμπιστοσύνη 

κάτι αόριστη αντωνυμία, 

άκλιτη 

κάποιο αντικείμενο παράξενο, 

ασυνήθιστο  

μικρά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

περιορισμένος σε 

μέγεθος, οι 

διαστάσεις του 

είναι κατώτερες  

από το 

συνηθισμένο 

μικροσκοπικός, 

λιλιπούτειος, 

τοσοδούλης, 

ασήμαντος 

κάτι αόριστη αντωνυμία, 

άκλιτη 

κάποιο αντικείμενο παράξενο, 

ασυνήθιστο  

μικρά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

περιορισμένος σε 

μέγεθος, οι 

διαστάσεις του 

είναι κατώτερες  

από το 

συνηθισμένο 

μικροσκοπικός, 

λιλιπούτειος, 

τοσοδούλης, 

ασήμαντος 

φεγγάρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα 

περιφερόμενο γύρω 

από τη γη, το φως 

που προέρχεται από 

το φεγγάρι, το 

φέγγος 

ρομαντική 

διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, 

ισχύς, πνευματική 

δύναμη, 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 
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στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

νοτισμένο μετοχή 

παρακειμένου, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

γίνομαι υγρός, 

απορροφώ 

υγρασία, το υγρό, 

αυτό που 

απορρόφησε 

υγρασία, νότισμα 

του χώματος από 

την πρώτη υγρασία 

ανοιξιάτικο 

υπαίθριο τοπίο, 

δροσοσταλίδες, 

αρώματα, 

μυρωδιές, 

ομιχλώδες τοπίο 

χώμα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η επιφάνεια της γης 

που πατούμε, το 

έδαφος, το 

λεπτόκοκκο 

στρώμα που 

καλύπτει την 

επιφάνεια της γης 

και που προέρχεται 

από αποσαθρωμένα 

πετρώματα  

Πατρίδα, χώρα, 

τόπος, γη 

Μα, επιφώνημα αλλά  

ευτυχώς, επίρρημα κατά ευτυχή τρόπο, 

κατά καλή τύχη 

καλοτυχία, χαρά, 

ικανοποίηση, 

ευτυχία 

οι μεγάλοι επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

ο μεγάλος σε 

ηλικία, ο ενήλικας 

σπουδαιότητα, 

ωριμότητα 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

οι οποίοι  

βλέπουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

αντιλαμβάνομαι 

την ύπαρξη 

παρατήρηση, 

προσοχή, 

κατανόηση, 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

αντικειμένων με τα 

μάτια μου, κοιτάζω 

αντίληψη, 

εξέταση, 

διερεύνηση 

πολλά, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αυτά που είναι σε 

μεγάλη ποσότητα 

ποσότητα, ουκ εν 

το πολλώ το ευ 

δεν αρνητικό μόριο που 

τίθεται πριν από 

ρηματικό τύπο 

οριστικής έγκλισης 

άρνηση άρνηση 

καλοβλέπουν. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βλέπω καλά, 

καθαρά 

βλέπω με 

ευχαρίστηση, με 

καλή διάθεση 

Μονάχα επίρρημα πριν ή μετά τη λέξη 

που προσδιορίζει, 

για να αποκλείσει 

με έμφαση την 

ύπαρξη άλλου 

προσώπου, 

στοιχείου, μόνο 

εξαίρεση, 

ιδιαίτερη σχέση 

 

οι μάνες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η μητέρα, η 

γυναίκα που έχει 

γίνει γονιός  

Μάνα, μητέρα, 

μαμά, Παναγιά, 

Ελλάδα / 

ασφάλεια, 

τρυφερότητα, 

θαλπωρή, 

ζεστασιά, φύλακας 

άγγελος, 

προστασία 

κάτι αόριστη αντωνυμία, 

άκλιτη 

κάποιο αντικείμενο παράξενο, 

ασυνήθιστο  

υποψιάστηκαν. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

υποπτεύομαι, έχω 

μια υποψία, θεωρώ 

ότι κάτι είναι 

φαντασία, υποψία, 

μάντεμα 
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έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

πιθανό με αφορμή 

κάτι μικρό, έχω 

κάποιες ενδείξεις, 

αντιλαμβάνομαι, 

φαντάζομαι, 

μαντεύω 

Γι’ πρόθεση + αιτιατική αιτία   

αυτό δεικτική αντωνυμία, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό για το οποίο 

γίνεται λόγος 

 

τα παιδιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική 

ηλικία ή που δεν 

έχει ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, 

παιχνίδι 

κρύβουνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τοποθετώ κάτι σε 

μέρος αθέατο, για 

να μην μπορεί να 

το βρει κάποιος 

απόκρυφο, άφατο, 

σκανταλιά, 

παιδικότητα 

τα χρυσωμένα επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πολύτιμο μέταλλο 

με κίτρινο χρώμα 

και μεταλλική 

λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που 

έχει πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ 

καλό χαρακτήρα 

και ήθος, που έχει 

πολύ καλά 

αισθήματα, πολύ 

καλή καρδιά, 

πλούτος, αφθονία 

χέρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 
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αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σώματος, από τον 

ώμο μέχρι τις άκρες 

των δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

καρπό ως τις άκρες 

των δαχτύλων 

αγκαλιά, φιλία, 

αγάπη 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

σε ποιον ανήκει 

κάτι 

κτήση, το 

«ανήκειν» 

στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

τόπος, εντοπισμός  

άδειες επίθετο, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κενός, χωρίς 

περιεχόμενο 

ένδεια, χωρίς 

σκοπό και νόημα 

τσέπες, ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μέρος του ρούχου 

όπου μπορούμε να 

βάλουμε μικρά 

αντικείμενα, τα 

χέρια 

στενότητα χώρου, 

προστασία, 

ασφάλεια 

μην αρνητικό μόριο άρνηση  

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

αυτά, τα παιδιά  

μαλώσει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

επιπλήττω κάποιον, 

κάνω παρατήρηση 

τιμωρία, 

αυστηρότητα, 

εξουσία των 

μεγάλων, αντίθεση 

με την παιδικότητα  
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η μάνα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η μητέρα, η 

γυναίκα που έχει 

γίνει γονιός  

Μάνα, μητέρα, 

μαμά, Παναγιά, 

Ελλάδα / 

ασφάλεια, 

τρυφερότητα, 

θαλπωρή, 

ζεστασιά, φύλακας 

άγγελος, 

προστασία 

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

σε ποιον ανήκει 

κάτι 

κτήση, το 

«ανήκειν» 

που αιτιολογικός 

σύνδεσμος 

επειδή, γιατί / 

αιτιολόγηση 

αιτία, ευθύνη 

όλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ολόκληρο, το 

σύνολο 

ολότητα, διάρκεια, 

το σύνολο 

τη νύχτα 

 

ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το χρονικό 

διάστημα από τη 

δύση έως την 

ανατολή του ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του 

φωτός, Άγια 

Νύχτα: γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, 

αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, 

σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  
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παίζανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

απασχολούμαι με 

κάτι για 

ευχαρίστηση, 

απασχολούμαι με 

ένα συγκεκριμένο 

παιχνίδι, με σκοπό 

την ηθική ή υλική 

ικανοποίηση  

παιδικότητα, 

παιχνίδι, 

ευχαρίστηση, 

εκτόνωση, 

δημιουργικότητα, 

κοινωνικοποίηση 

κρυφά επίρρημα με κρυφό τρόπο απόκρυφο, 

μυστικό 

με πρόθεση + αιτιατική   

το φεγγάρι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα 

περιφερόμενο γύρω 

από τη γη, το φως 

που προέρχεται από 

το φεγγάρι, το 

φέγγος 

ρομαντική 

διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, 

ισχύς, πνευματική 

δύναμη, 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 

…    

 

 

3. «Κανένας δεν ξέρει τίποτα… παίζουνε στον κάμπο» 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

ΚΑΝΕΝΑΣ αόριστη αντωνυμία, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ούτε ένας έλλειψη, απουσία 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση άγνοια 

ξέρει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

γνωρίζω κάτι  κατέχω 
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έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

τίποτα αόριστη αντωνυμία, 

άκλιτη 

ούτε το 

παραμικρό, ούτε 

το ελάχιστο, το 

αντίθετο του κάτι 

πλήρης απουσία, 

έλλειψη, άγνοια 

για πρόθεση + αιτιατική   

μας προσωπική 

αντωνυμία πρώτου 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

δηλώνει το 

πρόσωπο 

ομαδικότητα, 

συνεργασία, 

καθολικότητα 

όταν χρονικός σύνδεσμος χρονική σχέση  

μιλάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω φωνή από 

το στόμα, με 

σκοπό συνήθως 

την επικοινωνία 

με άλλους 

ανθρώπους 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

ανάπτυξη φιλικών 

σχέσεων, αποκάλυψη 

σιγά επίρρημα σιγανά, χωρίς να 

ακούγεται 

δυνατός ήχος 

σιωπή, μυστικότητα 

στ’ προθετικό σύνολο 

(σε + τ’) 

τόπος, εντοπισμός  

αυτί ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το όργανο της 

ακοής 

μιλάω στ’ αυτί, άκρα 

μυστικότητα 

μιας αόριστη αντωνυμία, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

γενικής πτώσης 

κάποιας  

πεταλούδας. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

ζώο, αρθρόποδο, 

έντομο, 

λεπιδόπτερο, 

ξεχωρίζουν για 

ψυχή, ομορφιά, 

ταξίδι,  ύψη, 

ελευθερία, χορός, 

μεταμόρφωση,  
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αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

τους 

εντυπωσιακούς 

χρωματισμούς 

των φτερών της 

σύμβολο δύναμης, 

μέσα από δυσκολίες 

και πειρασμούς 

δυναμώνει κανείς 

περισσότερο, 

σπάσιμο των δεσμών 

και μετεξέλιξη σε 

κάτι πολύ όμορφο  

Κανένας αόριστη αντωνυμία, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ούτε ένας έλλειψη, απουσία 

δε αρνητικό μόριο άρνηση  

θυμάται ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

ανακαλώ στη 

μνήμη 

ανάμνηση, 

αναπόληση, παρελθόν 

πώς ερωτηματικό 

επίρρημα (θυμάμαι 

+ πλάγια 

ερωτηματική 

πρόταση) 

τρόπος, με ποιο 

τρόπο 

 

μίλησε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

βγάζω φωνή από 

το στόμα, με 

σκοπό συνήθως 

την επικοινωνία 

με άλλους 

ανθρώπους, 

επικοινωνώ, 

εκφράζω τη 

γνώμη μου 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

επαφή με τη φύση, 

αρμονία 

με πρόθεση + αιτιατική   

την αυγή ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το πρώτο φως της 

ημέρας που το 

βλέπουμε στον 

ορίζοντα πριν 

ακόμα ανατείλει ο 

νέα ζωή, ξεκίνημα, η 

αυγή μιας νέας 

περιόδου  
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ήλιος και το 

αντίστοιχο 

χρονικό 

διάστημα· χάραμα 

τότε χρονικό επίρρημα χρονική σχέση  

που μόριο   

τα λουλούδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ανθοφόρο φυτό αθωότητα, αγνότητα, 

αγάπη, παιδικότητα, 

φυσική ζωή 

ξέραν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι γνώση, επίγνωση 

τη φωνή ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η ικανότητα / 

δυνατότητα 

παραγωγής ήχων, 

τόνων και 

γενικότερα φωνής 

εσωτερικότητα, 

συναίσθημα (φωνή 

της καρδιάς), 

προαίσθημα, 

προσωπικότητα με 

κύρος, μουσικότητα 

του κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος, 

γενικής πτώσης 

τη δική του φωνή κτήμα, απόκτημα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση 

ενεργειών 

αρμός, αρμολόι, 

σύνδεση, συνύπαρξη 

πουλιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό ζώο που 

πετά, πτηνό 

ομορφιά πνευματικής 

ανάπτυξης, 

ελευθερία, 

ενδυνάμωση, 

πέταγμα, αναγέννηση 

φορείς μηνυμάτων, 

επικοινωνία με το 
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θείο, στροβιλισμός, 

εκτόξευση στα ύψη  

κρατούσανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

έχω στο χέρι μου 

κάτι 

ελέγχω, δεσμεύω, 

συγκρατώ αντέχω, 

υπομένω, δείχνω 

δύναμη, επικρατώ, 

κυριαρχώ 

 

σημαίες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κομμάτι 

ορθογώνιου 

υφάσματος, που 

με τα χρώματα 

και τα σχέδιά του 

αποτελεί σύμβολο 

κράτους, 

κόμματος, ομάδας 

κ.τ.λ. 

το σύμβολο μιας 

προσπάθειας, το 

έμβλημα, 

επανάσταση, 

ελευθερία, μπαϊράκι, 

επιστράτευση, 

κυριαρχία  

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση συντροφικότητα 

σάλπιγγες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πνευστό όργανο 

της οικογένειας 

των χάλκινων. 

Παράγει μόνο 

ήχους μίας 

αρμονικής σειράς. 

Χρησιμοποιείται 

κυρίως στο 

στρατό για να 

μεταδώσει 

παραγγέλματα. 

επανάσταση, 

ελευθερία, 

επιστράτευση, 

κυριαρχία 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση 

ενεργειών 

συντροφικότητα 

πέρναγαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

καθώς κινούμαι, 

διασχίζω έναν 

τόπο ή βρίσκομαι 

σε αυτόν ή κοντά 

σε αυτόν 

μετάβαση από μια 

κατάσταση σε άλλη 
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σα παραβολικός 

σύνδεσμος 

παραβολή, 

αναλογία, 

παρομοίωση 

 

μολυβένια επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φτιαγμένος από 

μόλυβδο, 

μολύβδινος 

ανθεκτικότητα, 

διαφορετικότητα, την 

αποδοχή, τη δύναμη 

της αγάπης και της 

θυσίας, σύμβολο 

καλής τύχης που 

τρομάζει τα κακά 

πνεύματα 

στρατιωτάκια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

παιδικό παιχνίδι, 

αναπαράσταση 

μάχης με στημένα 

στρατιωτάκια 

παιχνίδι, παιδικότητα, 

δημιουργικότητα, 

διαφορετικότητα, 

αποδοχή, δύναμη 

αγάπης και θυσίας, 

αγωνιστικότητα, 

ελευθερία, σύμβολο 

καλής τύχης που 

τρομάζει τα κακά 

πνεύματα  

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

δρόμο ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

λωρίδα εδάφους 

που εξυπηρετεί τη 

συγκοινωνία δυο 

γεωγραφικών 

σημείων, η 

διαδρομή μεταξύ 

δύο σημείων  

αγώνας δρόμου, ο 

δρόμος της ζωής, η 

πορεία στη ζωή, σε 

συνδυασμό με τις 

εμπειρίες που αποκτά 

κάποιος, όλα όσα 

πρέπει να κάνει 

κάποιος για να 

επιτύχει κάτι, η 

διέξοδος, η επιλογή 

τρόπου ζωής, η λύση, 

ο προσανατολισμός  

της πρωινής επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

 αυτός που έχει 

σχέση με το πρωί 

αρχή της ζωής, νέα 

αρχή, δημιουργία 
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αχτίνας. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

γραμμή φωτός εθνογένεση, αρχή 

νέας ζωής, φως 

Εμείς προσωπική 

αντωνυμία, πρώτου 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με 

άλλους 

ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

καθολικότητα,  

εκεί τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός  

καθόμαστε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

α΄ πληθυντικού 

προσώπου 

έχω το σώμα μου 

πάνω σε ένα 

κάθισμα ή 

οτιδήποτε άλλο 

μπορεί να παίξει 

αυτόν τον ρόλο 

ανάπαυση, αναμονή, 

προσμονή 

όταν χρονικός σύνδεσμος χρόνος, χρονική 

διάρκεια 

 

ανοίγει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

ενεργοποιώ έναν 

μηχανισμό που θα 

επιτρέψει το 

άνοιγμα 

διέξοδος, νέος 

δρόμος, νέα ζωή, 

ελπίδα, προσδοκία, 

ξύπνημα, αποκάλυψη 

τα παράθυρα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άνοιγμα σε τοίχο 

καλυμμένο με 

τζάμι που 

επιτρέπει τη θέα, 

το φωτισμό και 

τον αερισμό 

θέα, φως, ζωή, ήλιος, 

αέρας 

η άνοιξη ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

μία από τις 

τέσσερεις εποχές 

του έτους 

ανάμεσα στο 

χειμώνα και το 

καλοκαίρι 

αναγέννηση, νέα ζωή, 

νέα αρχή, νεότητα, 

παιχνίδισμα, έρωτας, 

ελπίδα, αισιοδοξία, 

πηγή έμπνευσης και 

δημιουργίας 
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και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

τινάζει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

κουνώ κάτι 

δυνατά και 

επανειλημμένα  

απομακρύνω, 

αποδιώχνω, πετάω 

μακριά, 

απαλλάσσομαι από το 

βάρος 

τα σεντόνια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

βαμβακερό 

συνήθως λεπτό 

ύφασμα σε 

ορθογώνιο σχήμα, 

με το οποίο 

καλύπτεται το 

στρώμα του 

κρεβατιού 

(κατωσέντονο) ή 

χρησιμοποιείται 

ως σκέπασμα 

κατά τον ύπνο 

(πανωσέντονο) 

προστασία, προσοχή, 

θαλπωρή, οικογένεια, 

σεξουαλικότητα 

του ύπνου ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

η κατάσταση 

εκείνου που 

κοιμάται· 

φυσιολογική 

κατάσταση στην 

οποία περιέρχεται 

ο οργανισμός 

κατά περιοδικά 

διαστήματα και 

χαρακτηρίζεται 

από 

υπολειτουργία της 

συνείδησης, μυϊκή 

χαλάρωση, 

επιβράδυνση της 

κυκλοφορίας του 

αίματος και της 

αναπνοής 

ο αιώνιος ύπνος, ο 

θάνατος, ψυχική ή 

διανοητική αδράνεια 

μες τοπικό επίρρημα εντοπισμός, τόπος  
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στο  προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

  

φως. ουσιαστικό, γένους 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ακτινοβολία που 

εκπέμπεται από 

μια φωτεινή πηγή 

γνώση, σοφία, 

παίδευση, 

φωτεινότητα, το φως 

της ελευθερίας 

Φαίνεται ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

είμαι, γίνομαι 

ορατός, 

διακρίνομαι, 

εμφανίζομαι, 

παρουσιάζομαι 

καθαρότητα, διαύγεια 

κάπου τοπικό επίρρημα τόπο, σε κάποιο 

σημείο 

αόριστη και 

αφηρημένη αναφορά 

η θάλασσα. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το σύνολο του 

αλμυρού νερού 

που καλύπτει την 

επιφάνεια της Γης 

ανακούφιση όταν 

μετά από ταλαιπωρία 

προς το προορισμό 

αντικρίζουμε ένα 

σημάδι ότι είμαστε σε 

καλό δρόμο, ότι δεν 

θα αργήσουμε να 

φτάσουμε, 

ελληνικότητα, φυσικό 

τοπίο, ζωή, αφθονία 

ευημερία, ταξίδι,  το 

αβέβαιο που 

ισορροπεί πάνω σε 

ένα παράδοξο δίπολο: 

αποτελεί ταυτόχρονα 

σύμβολο σωτηρίας 

και τιμωρίας με 

σκοπό να αναδείξει 

τον άνθρωπο. 

Έρχεται ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

μετακινούμαι από 

έναν τόπο 

μακρινότερο σε 

κάποιον 

κοντινότερο, 

φθάνω 

ερχομός, άφιξη, 

συνεύρεση, 

συνύπαρξη 
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κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη συντροφικότητα 

ο κάμπος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, 

η πεδιάδα 

άνοιξη, αναγέννηση, 

γονιμότητα, φυσική 

ζωή, ελευθερία, 

παιχνίδι 

όμοιος επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

παρόμοιος, 

παρεμφερής 

ίσος σε ισχύ, 

ισοδύναμος 

με πρόθεση + αιτιατική   

πράσινη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μη βασικό χρώμα, 

αποτέλεσμα της 

ανάμειξης του 

μπλε με το κίτρινο 

Το πράσινο είναι το 

χρώμα της φύσης. 

Συμβολίζει την 

ανάπτυξη, την 

αρμονία, τη 

φρεσκάδα και τη 

γονιμότητα, την 

ελπίδα. Είναι χρώμα 

ιδιαίτερα 

συναισθηματικά 

δεμένο με την 

ασφάλεια 

χελώνα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

βραδυκίνητο 

φυτοφάγο ερπετό 

με τέσσερα κοντά 

πόδια, που το 

σώμα του 

καλύπτεται από 

ένα φολιδωτό 

όστρακο 

εξελίσσεται πάρα 

πολύ αργά, προχωρεί 

με μεγάλη 

καθυστέρηση, 

σύμβολο μακροζωίας, 

καλής υγείας και 

προστασίας, 

ανθεκτικότητα 

(σκληρό καβούκι), 

τελική επίτευξη 

στόχου με αργούς 

αλλά σταθερούς 

ρυθμούς και 
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μεθοδικότητα (μύθος 

λαγού-χελώνας) 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

η οποία  

ξυπνάει. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

σταματώ να 

κοιμάμαι 

αφύπνιση, δράση, 

αλλαγή στάσης ζωής 

Ύστερα χρονικό επίρρημα μετά από λίγο, 

έπειτα 

 

ο κάμπος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, 

η πεδιάδα 

άνοιξη, αναγέννηση, 

γονιμότητα, φυσική 

ζωή, ελευθερία, 

παιχνίδι 

γίνεται ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

λαβαίνω 

υπόσταση, ζωή, 

ύπαρξη, αποκτώ 

μια ιδιότητα 

μεταμόρφωση, 

ανανέωση 

όμοιος επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

παρόμοιος, 

παρεμφερής 

ίσος σε ισχύ, 

ισοδύναμος 

με πρόθεση + αιτιατική   

τον κάμπο, ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, 

η πεδιάδα 

άνοιξη, αναγέννηση, 

γονιμότητα, φυσική 

ζωή, ελευθερία, 

παιχνίδι 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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εμείς προσωπική 

αντωνυμία, πρώτου 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ και οι άλλοι σύνολο, ομαδικότητα, 

κοινωνικότητα, 

συλλογικότητα, το 

όλο 

παιδιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας 

που δεν έχει 

ακόμα μπει στην 

εφηβική ηλικία ή 

που δεν έχει 

ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, σκανταλιά, 

εξερεύνηση, παιχνίδι 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

τα οποία  

παίζουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ψυχαγωγούμαι, 

διασκεδάζω με 

παιχνίδι, 

συμμετέχω σε ένα 

ομαδικό άθλημα 

παιδικότητα, 

εκτόνωση, ελευθερία, 

φυσική ζωή, 

απελευθέρωση από 

δεσμά, χαρά 

στον προθετικό σύνολο 

(σε + τον) 

  

κάμπο. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, 

η πεδιάδα 

άνοιξη, αναγέννηση, 

γονιμότητα, φυσική 

ζωή, ελευθερία, 

παιχνίδι 

    

 

 

 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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4. «Φέρε το ξύλινο αλογάκι… που στάζαν ρετσίνι» 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

ΦΕΡΕ ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ ενικού 

προσώπου 

μεταφέρω στα 

χέρια, κουβαλώ, 

παίρνω, κρατώ 

προτροπή 

το ξύλινο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κατασκευασμένος 

από ξύλο 

δύναμη, ισχύς, ζωή 

αλογάκι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

παιδικό παιχνίδι 

σε σχήμα αλόγου 

καλπασμός, 

ελευθερία, φύση, 

παιδικότητα αλλά 

και δύναμη, ισχύς  

με την προθετικό σύνολο μαζί με συνοδεία, παρέα, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικότητα 

κόκκινη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το χρώμα της 

φωτιάς, του 

αίματος, της 

παπαρούνας 

χρώμα της φωτιάς 

και του αίματος, 

συνδέεται με την 

ενέργεια, τον 

πόλεμο, την 

σωματική και 

ψυχική δύναμη, την 

αποφασιστικότητα, 

το πάθος, την 

επιθυμία και την 

αγάπη 

σέλα, ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

εξάρτημα που 

προσαρμόζεται 

στη ράχη του 

αλόγου για να 

κάθεται ο 

αναβάτης, σαμάρι 

κύρος, εξέλιξη, 

καταξίωση 

να τελικός σύνδεσμος σκοπός  

κυνηγήσουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

καταδιώκω, 

κατατρέχω, 

προσπαθώ να 

αγώνας, παιχνίδι, 

παιδικότητα, 
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υποτακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εντοπίσω και να 

εξοντώσω το 

θήραμα 

καταδίωξη, δράση, 

επίτευξη στόχου 

τους ίσκιους ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σκιά, η σκοτεινή 

περιοχή που 

σχηματίζεται στη 

μία πλευρά ενός 

αντικειμένου, 

όταν μια φωτεινή 

πηγή το φωτίζει 

από την άλλη 

πλευρά 

αλαφροΐσκιωτος, 

ασυνείδητο, 

εσωτερικότητα, 

μυστικισμός, 

δίπολο σκότους-

φωτός 

των νερών ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

ποσότητα νερού 

σαν σύνολο 

συγκεντρωμένο 

πηγή ζωής, ροή, 

ανανέωση, 

αναγέννηση, 

κάθαρση ψυχής, 

εξαγνισμός, 

ανανέωση, 

καθαρότητα, 

αγνότητα, όνειρα, 

φόβοι, επιθυμίες, 

οράματα, κίνηση, 

παιχνίδισμα, ταξίδι 

στην αρχέγονη 

ουσία της ζωής, 

ταξίδι στην ίδια την 

ύπαρξη του 

ανθρώπου, ιερή 

δύναμη 

προτού χρονικός σύνδεσμος πριν από κάτι  

μας προσωπική 

αντωνυμία, πρώτου 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

εμάς (εμένα και 

τους άλλους) 

ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργατικότητα, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση 
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προφτάσει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

προλαβαίνω, 

ενεργώ ή αντιδρώ 

εγκαίρως, πριν 

συμβεί κάτι   

βιασύνη, 

επαγρύπνηση 

το βράδυ ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το χρονικό 

διάστημα μετά τη 

δύση του ήλιου 

ως τα μεσάνυχτα, 

το οποίο 

διαδέχεται η 

νύχτα  

ηρεμία, χαλάρωση, 

περίσκεψη αλλά 

και φόβος, αγωνία , 

ανασφάλεια 

με πρόθεση + αιτιατική   

τα μεγάλα επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ο ευμεγέθης, ο 

ευρύς, ο 

τεράστιος 

σπουδαιότητα, 

άνοιγμα, απουσία 

στενότητας, 

αίσθημα 

ελευθερίας, 

μεγαλοσύνη 

παράθυρα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άνοιγμα συνήθως 

καλυμμένο με 

τζάμι σε τοίχο 

κλειστού χώρου 

που επιτρέπει τη 

θέα, το φωτισμό 

και τον αερισμό 

του 

θέα, φως, αερισμός, 

καθαρότητα, 

ελευθερία  

της χειμωνιάτικης επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

ο σχετικός με το 

χειμώνα ή με το 

κρύο 

θάνατος, την 

χειμερία νάρκη, 

στασιμότητα, 

ψύχρανση 

συναισθημάτων 

αλλά και 

διαλογισμός, 

περίσκεψη, 

εσωτερικότητα, 

ενδοσκόπηση, 
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επαφή με τον 

εσωτερικό εαυτό 

φωτιάς. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

η ταυτόχρονη 

παραγωγή 

θερμότητας και 

φωτός η οποία 

παρατηρείται 

κατά τη γρήγορη 

καύση εύφλεκτου 

υλικού που 

συνοδεύεται 

συνήθως από 

φλόγα 

Συμβολίζει το 

μετασχηματισμό 

και την αλλαγή. 

Είναι η 

εγκατάλειψη του 

παλιού ή του 

περιττού και μέσα 

από αυτή τη 

«θυσία» προκύπτει  

η αναγέννηση και η 

ανανέωση, η λάμψη 

Δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

πάει απρόσωπο ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄  ενικού προσώπου 

πλησιάζει, 

κοντεύει 

 

καιρός ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ο χρόνος, η ροή 

των γεγονότων, 

το χρονικό 

διάστημα  

κρίσιμος χρόνος, 

κατάλληλη 

περίσταση 

που επίρρημα    

ο ήλιος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το άστρο που 

δίνει το φως και 

τη θερμότητα στη 

γη και στους 

άλλους πλανήτες, 

αυτόφωτο 

ουράνιο σώμα  

σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία,  ειρήνη, 

ζεστασιά της ζωής 

ανάπτυξη, καλή 

τύχη και ευημερία, 

χαρά, ζωτικότητα, 

παιδικότητα 

κρεμούσε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

τοποθετώ κάτι με 

τη μία άκρη του 

στερεωμένη 

ψηλότερα και την 

άλλη να πέφτει 
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οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

ελεύθερα προς τα 

κάτω 

χρυσά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πολύτιμο 

μέταλλο με 

κίτρινο χρώμα 

και μεταλλική 

λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που 

έχει πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ καλό 

χαρακτήρα και 

ήθος, που έχει πολύ 

καλά αισθήματα, 

πολύ καλή καρδιά, 

πλούτος, αφθονία, 

φωτεινότητα 

κρόσια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

νήματα στην 

άκρη υφάσματος 

τα οποία αντί να 

δεθούν 

αφήνονται 

ελεύθερα για 

διακόσμηση 

προστασία, 

ασφάλεια 

στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

  

πόρτες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κατασκευή, 

συνήθως ξύλινη ή 

μεταλλική, που 

προσαρμόζεται 

στην είσοδο 

κτιρίου, 

δωματίου ή 

ακάλυπτου 

περιφραγμένου 

χώρου, την οποία 

μπορεί κανείς να 

ανοίγει ή να 

κλείνει 

συμβολίζουν τις 

ευκαιρίες, την 

αβεβαιότητα και το 

μυστήριο 

του δάσους. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

πυκνό σύνολο 

δέντρων που 

καλύπτει μια 

ζωή, γονιμότητα, 

αναζωογόνηση και 

άνοιξη, το άγνωστο 

και το 

υποσυνείδητο, η 
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σχετικά μεγάλη 

έκταση 

εναγώνια 

προσπάθεια της 

ψυχή για την 

αποκάλυψη και 

ερμηνεία των 

μυστικών της 

φύσεως, 

μυστηριακό 

στοιχείο, ιερό 

τέμενος λατρείας 

και απόδοσης τιμών 

προς τους Θεούς 

και τη Φύση  

Οι θάμνοι ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

κάθε φυτό με 

ξυλώδη βλαστό 

και σχετικά 

χαμηλό ύψος 

συναισθήματα, 

επιθυμίες, 

ευχαρίστηση ή 

κέρδος 

γδύνονταν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω τα ρούχα, 

ξεντύνομαι 

αποδύομαι-

απεκδύομαι 

την πράσινη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

χρώμα, 

αποτέλεσμα της 

ανάμιξης 

του μπλε με 

το κίτρινο 

φύση, ελπίδα, 

νεότητα, άνοιξη, 

ασφάλεια, ηρεμία, 

θετικότητα, 

αρμονία, ειρήνη 

ποδιά ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ρούχο που 

καλύπτει 

συνήθως μόνο το 

μπροστινό μέρος 

του σώματος και 

δένεται πίσω από 

τη μέση ή και 

στον αυχένα / 

σχολική ποδιά: 

απλό ρούχο 

γαλάζιου 

σχολική ποδιά: 

παιδική αθωότητα, 

σεβασμός στην 

εκπαιδευτική 

διαδικασία / 

θεμέλιο, τη 

σταθερότητα, 

αίσθηση 

κατανόησης, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF
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χρώματος που 

κούμπωνε 

μπροστά και το 

φορούσαν 

παλιότερα οι 

μαθητές και οι 

μαθήτριες / 

οτιδήποτε 

καλύπτει και 

προστατεύει 

μυστικότητα, 

υπερπροστασία   

τους κτητική αντωνυμία, 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

αδύνατος τύπος, 

γενικής πτώσης 

η δική τους κτήση, κτήμα, 

απόκτημα, το 

αίσθημα του 

«ανήκειν» 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση 

ενεργειών 

 

λούζονταν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

πλένομαι, κάνω 

μπάνιο, λούζω τα 

μαλλιά 

καθαρότητα, 

εξαγνισμός 

κρυφά επίρρημα με κρυφό, 

μυστικό τρόπο 

μυστικό, απόκρυφο 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, 

εντοπισμός 

 

ποτάμι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μεγάλο φυσικό 

ρεύμα γλυκού 

νερού που 

δημιουργείται 

είτε από πηγές 

είτε από ρυάκια 

και ρέει μέσα σε 

φυσικούς 

αύλακες της 

επιφάνειας της 

γης 

ροή, ζωή, φύση, 

φυσική ζωή, 

εξαγνισμός, 

εξέλιξη, πρόοδος 

(το ποτάμι δεν 

γυρίζει πίσω) 



 

 255 

Τα μεσημέρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το μέσο της 

ημέρας, το 

χρονικό διάστημα 

ανάμεσα στο 

πρωί και το 

απόγευμα 

ηρεμία του νου, 

χαλάρωση, ύψιστη 

στιγμή για το 

πνευματικότητας, 

απουσία σκιάς 

που επίρρημα (όπου)   

κοιμόνταν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

είμαι σε 

κατάσταση στην 

οποία δεν έχω 

συνειδητές 

αντιδράσεις στα 

περισσότερα 

εξωτερικά 

ερεθίσματα, σε 

κατάσταση ύπνου 

αδράνεια, 

νωθρότητα, 

χαλάρωση, όνειρο 

οι μεγάλοι, επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

οι ενήλικες ενηλικίωση / 

παιδικότητα 

τα παιδιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας 

που δεν έχει 

ακόμα μπει στην 

εφηβική ηλικία ή 

που δεν έχει 

ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, 

παιχνίδι 

φεύγαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

κινούμαι από 

έναν τόπο με 

σκοπό να πάω 

κάπου αλλού, 

αφήνω ένα μέρος, 

αναχωρώ ή 

αποχωρώ 

ξεφεύγω, 

δραπετεύω, 

διαφεύγω της 

προσοχής κάποιου, 

παιδικότητα, 

σκανταλιά, το έξω, 

η φυγή 

απ’ πρόθεση + αιτιατική τόπος  
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τα σπίτια, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κτήριο που 

χρησιμοποιείται 

για στέγαση 

ανθρώπων 

προστασία, 

ασφάλεια, το μέσα 

κυλιόντουσαν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

περιστρέφω το 

σώμα μου ώστε 

να κυλήσει πάνω 

σε μια επιφάνεια 

παιδικότητα, 

παιχνίδι, 

σκανταλιά, 

ανεμελιά 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

τόπος  

χόρτα, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πράσινα ποώδη 

φυτά 

φυσική ζωή, 

αναγέννηση, 

παιχνίδι  

Εύκολα τρίβεται ο 

άνθρωπος μες 

στους πολέμους∙ ο 

άνθρωπος είναι 

μαλακός, ένα 

δεμάτι χόρτο 

(Γιώργος Σεφέρης, 

Ο τελευταίος 

σταθμός) 

δαγκώνανε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

πιάνω κάτι 

δυνατά με τα 

δόντια και, 

σφίγγοντάς το, 

κόβω ένα 

κομμάτι 

επιθετική ενέργεια, 

έντονη επιθυμία, 

έρωτας (δάγκωσα 

τη λαμαρίνα) 

τα φύλλα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μέρος φυτού στο 

οποίο συμβαίνει 

η φωτοσύνθεση 

φυσική ζωή, 

απλότητα, 

αγνότητα 

της αλυγαριάς ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

λυγαριά, λύγος, 

άγνος η κοινή: 

θαμνώδες φυτό 

αγνότητα, 

παιδικότητα 
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αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

με ευλύγιστα 

κλαδιά, 

απαντάται σε 

χαμηλά 

υψόμετρα, 

κυρίως σε κοίτες 

ποταμών 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση 

ενεργειών  

σύνδεση, 

συντροφικότητα 

αγκάλιαζαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

βάζω τα χέρια 

μου γύρω από 

κάποιον ή κάτι 

αγάπη, 

τρυφερότητα, 

έρωτας, ασφάλεια, 

προστασία 

τα δέντρα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φυτό του οποίου 

ο κορμός έχει 

κλαδιά και φύλλα 

από ένα ορισμένο 

ύψος και πάνω 

ρίζες, καταγωγή, 

γένος, γενιά, 

ελληνικότητα, πηγή 

ζωής, έμπνευσης 

και δημιουργίας 

Όλο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ολόκληρο, ένα 

πρόσωπο ή 

πράγμα στο 

σύνολό του, 

χωρίς να 

εξαιρείται κανένα 

τμήμα του 

ολότητα, το σύνολο 

το δάσος ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πυκνό σύνολο 

δέντρων που 

καλύπτει μια 

σχετικά μεγάλη 

έκταση 

εναγώνια 

προσπάθεια που 

διεξάγει η ψυχή για 

την αποκάλυψη και 

ερμηνεία των 

μυστικών της 

φύσεως, το 

άγνωστο και το 

υποσυνείδητο, ζωή, 

γονιμότητα, 

αναζωογόνηση, 

άνοιξη  
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μύριζε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ ενικού προσώπου 

αναδίδω μία 

μυρωδιά 

κινητοποίηση 

αισθήσεων, ευωδία 

γυμνή επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

που το σώμα ή 

μέρος του δεν το 

καλύπτουν ρούχα 

νέα ζωή, φυσική 

αθωότητα, αλήθεια, 

γονιμότητα, 

ελκυστικότητα, 

ερωτισμός 

γυναίκα. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

άνθρωπος 

θηλυκού γένους, 

η σύζυγος 

γονιμότητα, πηγή 

δημιουργίας, 

γενεσιουργός 

δύναμη, 

αναγέννηση, 

μητέρα, 

προστάτιδα, 

αρωγός, 

σύντροφος, μητέρα, 

Παναγία, Ελλάδα   

Μεγάλες επίθετο, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που οι 

διαστάσεις του 

ξεπερνούν το 

μέσο όρο ή 

γενικά το 

συνηθισμένο 

μεγάλης σημασίας, 

σημαντικότητα, 

κύρος, καταξίωση, 

σπουδαιότητα, 

ζωηρότητα, 

κοινωνική 

καταξίωση 

πεταλούδες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ζώο, αρθρόποδο, 

έντομο, 

λεπιδόπτερο, 

ξεχωρίζουν για 

τους 

εντυπωσιακούς 

χρωματισμούς 

των φτερών της   

ψυχή, ομορφιά, 

ταξίδι,  ύψη, 

ελευθερία, χορός, 

μεταμόρφωση,  

σύμβολο δύναμης, 

μέσα από 

δυσκολίες και 

πειρασμούς 

δυναμώνει κανείς 

περισσότερο, 

σπάσιμο των 

δεσμών και 
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μετεξέλιξη σε κάτι 

πολύ όμορφο 

μαρτυρούσανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

αποκαλύπτω 

μυστικό που μου 

έχουν 

εμπιστευτεί, 

φανερώνω, 

γνωστοποιώ 

αποκάλυψη 

τα μυστικά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πληροφορία, 

γνώση ή είδηση, 

που μένει κρυφή 

από ένα άτομο ή 

μεταξύ δυο ή 

περισσοτέρων 

ατόμων 

μυστηριακή 

ατμόσφαιρα, 

εκμυστήρευση 

της άνοιξης ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

μία από τις 

τέσσερις εποχές 

του έτους 

ανάμεσα στο 

χειμώνα και στο 

καλοκαίρι 

νεότητα, το 

παιχνίδισμα, 

Έρωτας, 

αναγέννηση, 

γέννηση, η νέα 

ζωή, το φως μετά 

το σκοτάδι, ελπίδα, 

αισιοδοξία, 

δημιουργία 

κ’ συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση  

οι σαύρες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

είδος τετράποδου 

ερπετού 

σύμβολο αφθονίας 

και ευημερίας, 

ικανότητα 

επιβίωσης και 

ευδοκίμησης 

ανεξάρτητα από τις 

περιστάσεις, 

σύμβολο καλής 

τύχης / άνθρωπος 

κακός και πονηρός 

με πρόθεση + αιτιατική   

τα σμαραγδένια επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

αυτός που έχει το 

βαθυπράσινο 

καλή τύχη, 

πλούτος, αφθονία, 
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πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

χρώμα του 

σμαραγδιού 

ελπίδα, αναγέννηση 

ανάπτυξη, αρμονία, 

αισιοδοξία, 

κοινωνική 

προσφορά,  

αλτρουισμός 

μάτια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ο οφθαλμός, το 

όργανο της 

όρασης 

συμβολίζουν το 

φως, τον ήλιο την 

πνευματική όραση, 

είναι  ο «καθρέφτης 

της ψυχής»,  

φυλαχτό αιώνιας 

γονιμότητας, 

αντιληπτική και 

κριτική ικανότητα, 

επίβλεψη, προσοχή, 

η ματιά, ο βλαστός, 

η φύτρα, 

σημαντικότητα 

 

ολάνοιχτα επίρρημα τελείως ανοιχτός αντίσταση, 

επαγρύπνηση 

κρυφάκουγαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

ακούω κρυφά 

όσα οι άλλοι 

συζητούν, 

προσπαθώ να 

ακούσω, χωρίς να 

γίνω αντιληπτός, 

τις συζητήσεις 

άλλων 

μυστικότητα, το 

απόκρυφο, 

αφουγκράζομαι, 

υποψιάζομαι 

περίεργες επίθετο, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που 

χαρακτηρίζεται 

από περιέργεια, 

από έντονο 

ενδιαφέρον να 

μάθει 

λεπτομέρειες 

σχετικές με 

οποιοδήποτε 

θέμα, συχνά και 

περιέργεια, 

ανησυχία, 

καχυποψία 
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για υποθέσεις που 

δεν τον αφορούν 

κάτω τοπικό επίρρημα  κρυφό, απόκρυφο 

απ’ πρόθεση + αιτιατική τόπος, 

εντοπισμός 

 

τις πέτρες. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σκληρό ορυκτό 

διαφόρων 

σχημάτων και 

μεγεθών που 

αφθονεί πάνω 

από τη γη και 

μέσα σ’ αυτή 

σκληρό, ανθεκτικό, 

γνώρισμα του 

ελληνικού τοπίου 

Εμείς προσωπική 

αντωνυμία, πρώτου 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ και οι άλλοι ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

καθολικότητα 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

βλέπαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

α΄ πληθυντικού 

προσώπου 

αντιλαμβάνομαι 

την ύπαρξη 

αντικειμένων με 

τα μάτια μου, 

στρέφω το 

βλέμμα προς 

κάποια 

κατεύθυνση 

αντίληψη, αίσθηση, 

διερεύνηση 

το φράχτη. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κατασκευή 

συνήθως από 

ξύλο που 

περιβάλλει έναν 

ανοικτό χώρο, 

περίφραξη 

προστασία, 

ασφάλεια 

Παρακαλέσαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

ζητώ ευγενικά, 

ικετευτικά από 

κάποιον να κάνει 

κάτι 

παράκληση, 

βοήθεια, ικεσία 
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πληθυντικού 

προσώπου 

ύστερα χρονικό επίρρημα έπειτα, αργότερα  

τις κάργιες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

(πτηνό) πουλί με 

μαύρο φτέρωμα 

(Corvus 

monedula) 

άσχημη γυναίκα, 

αντιπαθητική 

γυναίκα που έχει 

κακία μέσα της 

ασχήμια, δυσχέρεια  

να τελικός σύνδεσμος σκοπός  

μην αρνητικό μόριο   

πουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

διατυπώνω κάτι 

σε προφορικό 

λόγο, αναφέρω, 

προτρέπω 

αποκάλυψη, 

προτροπή 

τίποτα αόριστη αντωνυμία, 

άκλιτη 

απουσία του 

οτιδήποτε (σε 

φράση με 

άρνηση), ούτε το 

παραμικρό, ούτε 

το ελάχιστο, το 

αντίθετο του κάτι  

το παραμικρό, το 

ελάχιστο, το 

μηδαμινό 

της μάνας ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

η μητέρα, 

γυναίκα που έχει 

γίνει γονιός, που 

έχει δηλαδή 

αποκτήσει ένα ή 

περισσότερα 

παιδιά ή που έχει 

υιοθετήσει 

Μάνα, μητέρα, 

Παναγία, Ελλάδα, 

αγάπη, ηρεμία, 

ασφάλεια, θυσία, 

προσφορά, 

οικογένεια, 

υπομονή, 

ανιδιοτέλεια, 

αυταπάρνηση 

μας κτητική αντωνυμία, 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

η δική μας το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

για πρόθεση   
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ό,τι αναφορική 

αντωνυμία, γένους 

ουδετέρου 

οτιδήποτε  

γίνηκε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

συνέβη έλαβε ζωή, ύπαρξη, 

υπόσταση 

πίσω τοπικό επίρρημα το αντίθετο μέρος 

από αυτό προς το 

οποίο κινείται 

κάποιος ή προς το 

οποίο κοιτά 

απόκρυφο, μυστικό 

απ’ πρόθεση + αιτιατική   

τα δέντρα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

φυτό του οποίου 

ο κορμός έχει 

κλαδιά και φύλλα 

από ένα ορισμένο 

ύψος και πάνω 

ρίζες, καταγωγή, 

γένος, γενιά, 

ελληνικότητα, πηγή 

ζωής, έμπνευσης 

και δημιουργίας 

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

της 

αντωνυμίας ο οποίος 

τα οποία  

στάζαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής έγκλισης, 

γ΄ πληθυντικού 

προσώπου 

πέφτει κάτι υγρό 

σε πολύ μικρές 

ποσότητες και 

σιγά σιγά 

κυλάει, 

σημαντικότητα (μη 

στάξει και μη 

βρέξει) 

ρετσίνι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πυκνόρρευστο, 

κολλώδες, 

άχρωμο υγρό, η 

ρητίνη, που 

προστατεύει το 

δένδρο από 

τραυματισμούς,  

υγρασία, σήψη ή 

προστασία, υγρό 

πυρ, υγεία 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%BF%CF%82
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έντομα / 

κατάλληλο για 

στεγανοποίηση 

των ξύλινων 

πλοίων, την 

παρασκευή του 

υγρού πυρός,  

αλλά και την 

παραγωγή της 

ρετσίνας και 

εμπλάστρων για 

ιατρικούς 

σκοπούς ενώ ως 

διαλυτικό στην 

παρασκευή, 

χρωμάτων, 

αρωμάτων, 

καλλυντικών, 

φαρμάκων 

    

 

 

5. «Είχαμε φτιάξει… για τα μαλλιά των κοριτσιών» 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Είχαμε φτιάξει  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

υπερσυντελίκου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κάνω, δημιουργώ 

ή κατασκευάζω 

κάτι 

κατασκευή, 

δημιουργικότητα, 

παιδικότητα,  

συμφιλίωση (τα 

φτιάξαμε), δημιουργία 

δεσμού, κατάσταση 

ευθυμίας ή ευφορίας ή 

και φυγής 

ένα αριθμητικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που 

ακολουθεί το 

μηδέν και 

προηγείται του δύο 

μοναδικότητα 
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αμάξι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μεταφορικό μέσο, 

το αυτοκίνητο 

ταξίδι, το ταξίδι της 

ζωής, φυγή, διαφυγή, 

εκτόνωση, χαλάρωση 

με  πρόθεση   

καρυδότσουφλο. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ο σκληρός φλοιός 

του καρυδιού, το 

τσόφλι του 

το παλιό καράβι ή η 

μικρή βάρκα,  κάθε 

επισφαλές πλωτό 

μέσο / παιδική 

αθωότητα, 

παιδικότητα, 

φαντασία, 

δημιουργικότητα 

Μια αριθμητικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτή που 

ακολουθεί το 

μηδέν και 

προηγείται του δύο 

μοναδικότητα 

κουβαρίστρα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μικρό καρούλι με 

κλωστή ποικίλων 

χρωμάτων για 

ράψιμο ή για 

κέντημα 

το νήμα της ζωής με 

τα χρώματα που θέλει 

ο καθένας  

βάλαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τοποθετώ, 

συμπληρώνω, 

μετακινώ κάτι και 

το αφήνω σε ένα 

σημείο 

ενέργεια, δράση 

για πρόθεση   

ρόδες. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

εξάρτημα του 

οχήματος που 

περιστρέφεται 

γύρω από έναν 

οριζόντιο άξονα 

προσαρμοσμένο 

στη βάση του, ο 

τροχός. 

παιδικότητα (ρόδα του 

λούνα παρκ), αλλαγή, 

μεταβολή (ρόδα είναι 

και γυρίζει) 
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Ζέψαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

δένω ένα ζώο σε 

άροτρο ή άμαξα 

βάζω κάποιον να 

κάνει μια βαριά 

δουλειά 

δυο άκλιτο αριθμητικό  αυτό που 

ακολουθεί το ένα 

και προηγείται του 

τρία 

συνεργασία 

μυρμήγκια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κοινωνικά έντομα 

της οικογένειας 

Formicidae 

(Μυρμηγκίδες) της 

τάξης των  

Υμενόπτερων, που 

ζουν σε μεγάλες 

αποικίες και 

αποτελούνται 

σχεδόν εξ 

ολοκλήρου από 

άπτερα θηλυκά  

ο μικρός ή ασήμαντος 

άνθρωπος, 

ασημαντότητα αλλά 

και εργατικότητα, 

υπομονή, επιμονή, 

δύναμη θέλησης, 

αποφασιστικότητα, 

συνέπεια 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

αλληλουχία 

ενεργειών 

 

φορτώσαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τοποθετώ βάρος 

πάνω σε μια 

επιφάνεια, 

μεταφορικό μέσο, 

ζώο, άνθρωπο 

φόρτωμα, βάρος, 

φορτίο, δυσκολία, 

δυσμένεια συνθηκών, 

ψυχική επιβάρυνση, 

υπερβολικός 

εμπλουτισμός, αδικία, 

εκνευρισμός, αλλά και 

δύναμη, αντοχή 

(φόρτωσα μπαταρίες)   

τριφύλλι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

 καλοτυχία, ισορροπία 

πνεύματος, σώματος 

και ψυχής, πλούτος, 

δόξα, πίστη, ελπίδα, 

αγάπη, τύχη 
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Σε πρόθεση   

κανέναν αόριστη 

αντωνυμία, γένους 

αρσενικού,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ούτε ένας το μυστικό, το 

απόκρυφο 

μην αρνητικό μόριο άρνηση  

πεις ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, β΄ 

ενικού προσώπου 

διατυπώνω 

προφορικά μία 

λέξη ή φράση 

άκρα μυστικότητα, 

απόκρυφες σκέψεις 

πού  ερωτηματικό 

επίρρημα 

τόπος/ερώτηση ανησυχία, αγωνία 

πηγαίνουμε. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κινούμαι από ένα 

σημείο προς ένα 

άλλο σημείο, 

μεταβαίνω, 

πρόκειται ή 

επιθυμώ να φύγω 

από το μέρος όπου 

βρίσκομαι  

κατευθύνομαι, 

πρόκειται ή επιθυμώ 

να ξεκινήσω μια 

ενέργεια ή 

δραστηριότητα /  

Ο αντίλαλος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

διακριτή ηχητική 

επανάληψη 

η έμμεση συνέπεια 

κάποιας ενέργειας, 

αντίκτυπος, απήχηση 

του πηγαδιού ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

στρογγυλό, 

συνήθως, τεχνητό 

άνοιγμα στο 

έδαφος στο βάθος 

του οποίου 

βρίσκεται νερό 

έντονη επιθυμία 

(όποιος διψάει, βλέπει 

πηγάδια), βάζω τέρμα 

στην εκμετάλλευση 

(στέρεψε το πηγάδι), 

παράπονο για την 

απαξιωτική 

συμπεριφορά κάποιου 

ή κάποιων σε βάρος 

μου (σε πηγάδι 

κατούρησα), βάθος, 
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δυσκολία αλλά και 

πηγή ζωής (νερό) 

ακούει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

έχω την αίσθηση 

της ακοής 

ακούω και κατανοώ, 

αντιλαμβάνομαι 

κ’  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση  

οι σπηλιές ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

φυσική κοιλότητα 

στο εσωτερικό της 

γης, στην οποία 

μπορεί να έχει 

πρόσβαση ο 

άνθρωπος, το 

σπήλαιο 

βάθος, μυστικότητα, 

μυσταγωγική 

διαδικασία, 

απόκρυφες σκέψεις, 

εξαγνισμός, 

αναγέννηση, 

καθαρότητα, ιερότητα,   

θαυματουργική, 

θεραπευτική δύναμη, 

νοητική διαύγεια, 

σωματική ευεξία, 

ψυχική ηρεμία και 

γαλήνη. 

ξαναλέν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

λέω πάλι, ξανά επανάληψη, επιμονή 

τη φωνή  ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

η ικανότητα / 

δυνατότητα 

παραγωγής ήχων, 

τόνων και 

γενικότερα φωνής 

εσωτερικό 

συναίσθημα, 

προαίσθηση που 

επιβάλλει, προτρέπει,,  

αποτρέπει ένα τρόπο 

συμπεριφοράς, η 

γνώμη, η άποψη, το 

κύρος, η 
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προσωπικότητα με 

κύρος 

μας. κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

τη δική μας το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

Ο ήλιος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού,  ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

πλανήτες του 

ηλιακού 

συστήματος 

φως, ζωή, ζωτικότητα, 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, διαύγεια, 

Ελλάδα, ελευθερία, 

ειρήνη 

καίει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

προκαλώ με φλόγα 

την καύση ενός 

αντικειμένου ή 

υλικού, 

καταστρέφω με τη 

φωτιά 

έντονο συναίσθημα, 

επιθυμία, βάσανο, 

φλόγα, φωτιά, 

θερμότητα, 

επανάσταση, 

ελευθερία, αγώνας  

τις πέτρες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

σκληρό ορυκτό 

διαφόρων 

σχημάτων και 

μεγεθών που 

αφθονεί πάνω και 

μέσα στη γη 

Ελλάδα, ελληνικό 

τοπίο, σκληρότητα 

(σκληρός σαν πέτρα), 

εργατικότητα, 

ανάπτυξη, 

εκμετάλλευση όλων 

των ευκαιριών, 

δύναμη (βγάζει λάδι 

από την πέτρα), 

αγωνιστικότητα, 

ενεργητικότητα, 

υπομονή και επιμονή 

(έκανε την καρδιά του 

πέτρα) / το ενεργητικό 

άτομο δεν 

αποτελματώνεται, 

ανανεώνει συνεχώς τις 
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γνώσεις και αυξάνει 

τις ικανότητές του 

(πέτρα που κυλάει, 

μαλλί δεν πιάνει), 

πρόκειται για 

άνθρωπος δυνατός και 

έξυπνος με μεγάλες 

ικανότητες (την πέτρα 

στύβει και την τρίχα 

σχίζει) 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση  

αχνίζουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω αχνούς θάμπωμα, 

δυσδιάκριτος, 

αδύναμος, άτονος, 

κάτι το απόκρυφο 

κάποιοι αόριστη 

αντωνυμία, γένους 

αρσενικού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ορισμένοι, όχι όλοι  

καπνοδόχοι ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

καμινάδα, άνοιγμα 

στην οροφή για τη 

διαφυγή του 

καπνού  

ζεστασιά, παράδοση, 

οικογενειακές αξίες, 

ευχαρίστηση, 

θαλπωρή 

αθώρητοι επίθετο, γένους 

αρσενικού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

εκείνος που δεν 

είναι ορατός, που 

δεν τον θωρεί 

κανείς 

αθέατος 
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στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

τόπος, εντοπισμός τόπος, εντοπισμός 

άσπρες επίθετο, γένους 

θηλυκού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

το λευκό χρώμα, 

που είναι σύνθεση 

όλων των 

χρωμάτων 

άσπρη μέρα, φως, 

καλοσύνη, αθωότητα, 

αγνότητα, το χρώμα 

της τελειότητας, 

ασφάλεια, 

καθαρότητα 

καθαριότητα, χρώμα 

του Αιγαίου και της 

ελληνικής σημαίας, 

ελληνικότητα 

πολιτείες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

το έδαφος, οι 

κάτοικοι και η 

πολιτική εξουσία, 

το κράτος, η πόλη 

τρόπος που έζησε 

κάποιος τη ζωή του, ο 

τρόπος συμπεριφοράς 

αυτού του ατόμου, η 

διαγωγή του (βίος και 

πολιτεία) 

των χαμομηλιών. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

Ποώδες μονοετές 

αρωματικό φυτό 

του γένους 

Chamomilla που 

μοιάζει με 

μαργαρίτα και έχει 

καταπραϋντικές 

και αντισηπτικές 

ιδιότητες  

σύμβολο ταπεινότητας 

αλλά και δύναμης 

απέναντι στις 

δυσκολίες, ηρεμία, 

γαλήνη 

Οι σουσουράδες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ωδικό 

μεταναστευτικό 

πτηνό με μακριά 

ίσια ουρά την 

οποία κουνά πάνω 

κάτω 

γυναίκα επιπόλαιη, 

ελαφρόμυαλη, 

απερίσκεπτη, αλλά 

τσαχπίνα, ναζιάρα, 

φιλάρεσκη, 

συγκαλυμμένη 

προκλητικότητα  

πήρανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πιάνω κάτι με τα 

χέρια μου, κάνω 

κάτι δικό μου 

αρπαγή 
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πληθυντικού 

προσώπου 

τα ψάθινα επίθετο, γένους 

ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κατασκευασμένος 

από ψάθα 

καλοκαίρι 

καπέλα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

κάλυμμα του 

κεφαλιού 

προστασία, ασφάλεια, 

καλοκαίρι, ήλιος, 

ανεμελιά, καλοκαίρι 

μας κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες 

τα δικά μας το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών  

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτά  

φορέσαν. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

έχω συνήθως πάνω 

σε ένα σημείο του 

σώματός μου ένα 

απαραίτητο ή 

βοηθητικό 

εξάρτημα 

φόρεμα, κάλυμμα, 

προστασία, ασφάλεια 

Τώρα χρονικό επίρρημα αυτή τη στιγμή  

καθισμένες μετοχή, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

έχω το σώμα μου 

πάνω σε ένα 

κάθισμα ή 

οτιδήποτε άλλο 

μπορεί να παίξει 

απραξία, αδράνεια, 

χαλάρωση, απόλαυση 
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ονομαστικής 

πτώσης 

αυτόν τον ρόλο 

ακουμπώ πάνω σε 

κάτι  

απάνου τοπικό επίρρημα σε ψηλότερο 

σημείο 

άνοδος, πρόοδος, 

ανέλιξη 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

ψηλό επίθετο, γένους 

ουδετέρου,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που έχει 

μεγάλο ύψος 

το μέγιστο, το ύψιστο, 

η ύψιστη αρχή που 

κινεί τη ζωή, το 

θετικό, το καλό  

μπαλκόνι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

επίπεδη προεξοχή 

του ορόφου ενός 

κτιρίου 

τοποθεσία με μεγάλη 

και ωραία θέα 

της μουριάς ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

καλλωπιστικό 

δέντρο που φτάνει 

στο ύψος τα 15 

μέτρα και δίνει 

πολύ πλούσια σκιά 

/ έχει οδοντωτά 

φύλλα σε σχήμα 

καρδιάς που 

χρησιμοποιούνται 

ως τροφή του 

μεταξοσκώληκα 

άνθος της νεότητας, 

διάρκεια ζωής, 

αυξανόμενη γραμμή 

ζωής, μέγιστο στάδιο 

ανάπτυξης, ιερότητα, 

ιερό δέντρο ζωής και 

γνώσης 

μας προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

εμένα και τους 

άλλους 

ομαδικότητα, 

συλλογικότητα 

κοροϊδεύουν. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

περιγελώ, 

ειρωνεύομαι, 

εμπαίζω, 

συμπεριφέρομαι 

περιπαικτική διάθεση, 

αστεϊσμοί, 

παιχνιδίσματα, 

αντίδραση 
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πληθυντικού 

προσώπου 

με ασεβή ή 

ανάρμοστο τρόπο  

Κ’ συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό έμφαση 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης  

εγώ και οι άλλοι ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση 

κοροϊδεύουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

περιγελώ, 

ειρωνεύομαι, 

εμπαίζω, 

συμπεριφέρομαι 

με ασεβή ή 

ανάρμοστο τρόπο 

περιπαικτική διάθεση, 

αστεϊσμοί, 

παιχνιδίσματα, 

αντίδραση 

τις σουσουράδες. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ωδικό 

μεταναστευτικό 

πτηνό με μακριά 

ίσια ουρά την 

οποία κουνά πάνω 

κάτω 

γυναίκα επιπόλαιη, 

ελαφρόμυαλη, 

απερίσκεπτη, αλλά 

τσαχπίνα, ναζιάρα, 

φιλάρεσκη, 

συγκαλυμμένη 

προκλητικότητα  

Μπαίνουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εισέρχομαι μέσα 

σε κάτι, σε έναν 

χώρο 

εισβολή, εξερεύνηση, 

διερεύνηση, 

περιέργεια 

στη προθετικό σύνολο 

(σε + τη) 

τόπος, εντοπισμός  

μεγάλη επίθετο, γένους 

θηλυκού,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

περιγράφεται με 

αριθμούς πολύ 

πάνω από τη βάση 

της αριθμητικής 

άνεση, σπουδαιότητα, 

σημαντικότητα,  
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κλίμακας, μεγάλη 

σε μέγεθος 

ασβεστωμένη μετοχή παθητικού 

παρακειμένου, 

γένους θηλυκού,  

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μια επιφάνεια είναι 

βαμμένη με 

διάλυμα από 

ασβέστη και νερό 

καθαρότητα, ομορφιά, 

αγνότητα, καύση του 

ασβέστη: 

καταστροφή, καμίνι 

(μτφ) (Αγία Γραφή) 

μάντρα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ο τοίχος που 

περιβάλλει το 

οικόπεδο 

περίφραξη, 

προστασία, το άβατο, 

χώρος προφύλαξης, 

προστασίας, ηρεμίας, 

περισυλλογής  

που αναφορικό μόριο· 

αντικαθιστά στο 

λόγο όλους τους 

κλιτικούς τύπους 

αντωνυμίας ο 

οποίος-α-ο 

η οποία  

’ναι βοηθητικό ρήμα, 

χρόνου ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

έχω μια μόνιμη ή 

προσωρινή 

ιδιότητα, 

βρίσκομαι σε μία 

κατάσταση 

κατάσταση 

γιομάτη επίθετο, γένους 

θηλυκού,  ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που δε 

χωράει άλλο, ο 

πλήρης 

πληρότητα 

αγριόχορτα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

χόρτο που 

φυτρώνει μόνο του 

στη φύση, χωρίς 

να το έχει 

καλλιεργήσει ο 

άνθρωπος 

φυσική ζωή, 

αναγέννηση, ερχομός 

άνοιξης, αναγέννηση, 

νέα ζωή, ελπίδα, 

θρεπτικά συστατικά 

στην επιφάνεια, 

τροφή, λήθαργος αλλά 

και βλαστικότητα για 

δεκαετίες 
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και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  

ξύλινους επίθετο, γένους 

ουδετέρου,  ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτός που είναι 

φτιαγμένος από 

ξύλο 

ζωντανός οργανισμός, 

φυσική ζωή 

σταυρούς, ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού,  

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

όρθιος πάσσαλος, 

γεωμετρικό σχήμα 

αποτελούμενο από 

δύο ευθύγραμμα 

τμήματα 

τεμνόμενα σε 

γωνία 90 μοιρών, 

όργανο εκτέλεσης 

κατά την 

αρχαιότητα, 

θρησκευτικό 

σύμβολο 

Ιερό σύμβολο νίκης, 

θυσίας, αγάπης, 

ελπίδας, πίστης, 

αιώνιας ζωής,  

σταύρωσης και 

ανάστασης. 

Συμβολίζει το θάνατο 

και ζωή, τα τέσσερα 

σημεία του ορίζοντα, 

τα τέσσερα στοιχεία 

της φύσης (αέρας, 

νερό, φωτιά, γη), τις 

τέσσερεις εποχές του 

έτους, την ένωση. 

Επίσης, είναι σύμβολο 

θηλυκότητας, 

παθητικότητας, γήινης 

φύσης αλλά και 

αρρενωπότητας, 

δικαιοσύνης, 

εντιμότητας, 

τιμιότητας. 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

ψάχνουμε  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

προσπαθώ να βρω 

κάτι ή κάποιον, 

ερευνώ 

διερεύνηση, 

εξερεύνηση, 

αναζήτηση, επαφή με 

τη φύση 

να μόριο σκοπός σκόπιμη ενέργεια 
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βρούμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τελειώνω επιτυχώς 

μία αναζήτηση, 

εντοπίζω κάτι ή 

κάποιον  

αναζήτηση, 

εξερεύνηση, 

ευχαρίστηση, 

κινητικότητα 

άγριες επίθετο, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτός που ζει 

ελεύθερος στη 

φύση, δεν έχει 

εξημερωθεί από 

τον άνθρωπο 

ανυποταξία, 

ελευθερία, φυσική 

ζωή, το ανεπιτήδευτο, 

το φυσικό  

βιολέτες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

βιολέτα, μενεξές ή 

ίο: λουλούδι, κοινή 

ονομασία 

καλλωπιστικών 

φυτών του γένους 

Ίον (Viola) της 

οικογένειας των 

Ιοειδών καθώς και 

το άνθος των 

φυτών αυτών, 

φύονται συνήθως 

σε λιβάδια ή υγρά 

δάση  

σύμβολο σεμνότητας, 

αγνότητας, απόλυτης 

πίστης αλλά και 

ρίσκου, ισχυρής 

θέλησης, ψυχραιμίας 

και προσπάθειας 

εύρεσης λύσεων  

ακόμη και σε 

δύσκολες καταστάσεις  

να  μόριο σκοπός σκόπιμη ενέργεια 

πλέξουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

φτιάχνω ένα 

αντικείμενο 

δημιουργώντας 

ένα πλέγμα ινών ή 

άλλου υλικού, 

φτιάχνω στεφάνι 

με βέργα από 

ευλύγιστο και 

ανθεκτικό ξύλο 

κληματαριάς ή 

σύρμα γύρω από 

το οποίο 

στηρίζονται 

λουλούδια  

εγκωμιάζω (πλέκω το 

εγκώμιο), δημιουργώ / 

άνοιξη, αναγέννηση, 

παιδικότητα 
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στεφάνια  ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αντικείμενο σε 

μορφή δακτυλίου 

που 

κατασκευάζεται 

από κλαδιά ή 

μέταλλο, 

διακοσμείται με 

άνθη ή μεταλλικά 

κοσμήματα και 

δίνεται σε κάποιον 

να το φορέσει στο 

κεφάλι ως ένδειξη 

τιμής, 

αναγνώρισης, 

νίκης σε αγώνα 

κ.λπ., ή κατά την 

τελετή του γάμου 

(στέφανο) 

γάμος, ένωση, δόξα, 

χαρά, νέα ζωή, νίκη, 

τιμή, Άνοιξη 

για  πρόθεση   

τα μαλλιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

το σύνολο των 

τριχών του 

ανθρώπινου 

κεφαλιού 

προστασία, ασφάλεια, 

ομορφιά 

των κοριτσιών. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

το παιδί θηλυκού 

γένους, η κόρη, η 

θυγατέρα 

θηλυκότητα, 

παιδικότητα, ακμή της 

ζωής, ένωση, μύηση 

    

 

                                                                                                                                                                                      

6. «Κάναμε τόπι… το ημερολόγιο» 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Κάναμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

κατασκευάζω, 

φτιάχνω, δημιουργώ, 

εκτελώ, 

ολοκληρώνω 

δημιουργικότητα, 

εφευρετικότητα, 

γέννηση, παιδικότητα 
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οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τόπι ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

η μικρή μπάλα 

(παιχνίδι) 

παιχνίδι, παιδικότητα, 

ελευθερία, 

ολοκλήρωση, ο 

κύκλος της ζωής 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

κείνη δεικτική 

αντωνυμία ενικού 

αριθμού, γένους 

θηλυκού 

αιτιατικής πτώσης 

δείχνουμε κάτι που 

δεν είναι πολύ κοντά 

μας, τοπικά ή 

χρονικά 

 

τη σφαίρα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

υδρόγειος 

σφαίρα/γεωμετρικό 

στερεό στο οποίο 

όλα τα σημεία της 

επιφάνειας 

ισαπέχουν από το 

κέντρο του/κάθε 

αντικείμενο που έχει 

σφαιρικό σχήμα 

τελειότητα και το 

άπειρο, ολότητα, 

συνείδηση και 

πληρότητα του 

εαυτού /Έχει την 

ιδιότητα να 

συγκεντρώνει 

ενέργεια και να τη 

διοχετεύει παντού. 

που αναφορικό 

επίρρημα 

την οποία  

είχε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

δηλώνει ότι κάτι 

βρίσκεται στην 

ιδιοκτησία, στην 

κατοχή ή στη χρήση 

κάποιου 

 

κατάσταση στην 

οποία βρίσκεται το 

υποκείμενο 
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ο δάσκαλος ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που διδάσκει 

κάποιον που 

ακολουθώντας μια 

διδακτική μέθοδο 

μεταδίδει σε μαθητή 

συστηματοποιημένες 

γνώσεις  

γνώση, μόρφωση, 

σοφία, επίγνωση 

για πρόθεση   

το μάθημα ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

γνωστικό 

αντικείμενο που 

διδάσκεται σε 

σχολείο / σύνολο 

γνώσεων που 

προέρχονται από 

ορισμένες επιστήμες 

και είναι κατάλληλα 

οργανωμένες για να 

διδάσκονται σε 

εκπαιδευτικά 

ιδρύματα 

εμπειρία, γνώση, 

διδασκαλία, διδαχή 

της γεωγραφίας ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

γενικής πτώσης 

είναι η συστηματική 

σπουδή και 

περιγραφή τόσο της 

επιφάνειας της Γης 

όσο και των 

φαινομένων που 

συμβαίνουν σ΄ αυτή/ 

είναι η επιστήμη που 

μελετά και τις κατ’ 

επέκταση σχέσεις 

του ανθρώπου προς 

τη Γη. 

ταξίδι, γνώση, 

θαυμασμός, φύση, 

αίσθηση του 

κυκλικού χρόνου, της 

αρμονίας, της 

συμμετρίας και της 

προβλεψιμότητας της 

φύσης 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

την προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

αυτήν και όχι άλλη  
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γένους θηλυκού, 

αιτιατικής πτώσης 

κυλάμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κάνω κάτι να 

κυλήσει 

ροή, κίνηση, 

παιδικότητα, παιχνίδι 

στον προθετικό σύνολο 

(σε τον) 

τόπος, εντοπισμός  

πράσινο επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μη βασικό χρώμα, 

αποτέλεσμα της 

ανάμειξης του μπλε 

με το κίτρινο 

Το πράσινο είναι το 

χρώμα της φύσης. 

Συμβολίζει την 

ανάπτυξη, την 

αρμονία, τη 

φρεσκάδα και τη 

γονιμότητα, την 

ελπίδα. Είναι χρώμα 

ιδιαίτερα 

συναισθηματικά 

δεμένο με την 

ασφάλεια 

κάμπο ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

η ανοιχτή έκταση, η 

πεδιάδα 

άνοιξη, αναγέννηση, 

γονιμότητα, φυσική 

ζωή, ελευθερία, 

παιχνίδι 

με πρόθεση μαζί με  ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

επικοινωνία 

τα μικρά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μικροκαμωμένος, 

από άποψη μεγέθους 

παιδικότητα, 

αθωότητα, αδυναμία, 

ισχνότητα, 

ταπεινότητα 
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χαμομήλια. ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ετήσια ποώδη φυτά 

του γένους 

Chamomilla που 

μοιάζει με 

μαργαρίτα 

παιδικότητα, 

αθωότητα, αγνότητα, 

καθαρότητα, 

ταπεινότητα, 

ανακούφιση, ηρεμία 

Τη νύχτα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

το χρονικό διάστημα 

από τη δύση έως την 

ανατολή του ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του φωτός, 

Άγια Νύχτα: 

γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: φως, 

ελπίδα, σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

σκαρφαλώσαμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ανεβαίνω με τη 

βοήθεια των χεριών 

και των ποδιών μου 

σε κάθετη ή σε 

επικλινή επιφάνεια, 

αναρριχώμαι  

προσπάθεια για κάτι 

καλύτερο, ρίσκο για 

την επίτευξη των 

στόχων, πρόκληση 

κρυφά, τροπικό επίρρημα με κρυφό, μυστικό 

τρόπο 

μυστικό, απόκρυφο 

εκεί τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός  

στο προθετικό σύνολο 

(σε το) 

τόπος, εντοπισμός  
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κοιμητήρι ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ο χώρος ο 

προορισμένος για 

την ταφή των 

νεκρών 

θάνατος, πένθος, 

μνήμη, ψυχές 

προγόνων 

του χωριού, ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

μικρός οικισμός, 

κυρίως σε αγροτική 

περιοχή 

πρόγονοι, παράδοση, 

φυσική ζωή, 

ανθρώπινες σχέσεις, 

επικοινωνία 

πήραμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κινώ τα χέρια μου, 

ώστε να κρατήσω 

ένα αντικείμενο που 

δεν κρατούσα, 

αρπάζω ή πιάνω κάτι 

απόκτηση, κατοχή, 

κτήμα, απόκτημα 

κάμποσα ποσοτικό 

επίρρημα 

αρκετά, όχι λίγα πλήθος 

γυμνά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

άδειος, κενός κενότητα, γύμνια, 

απογύμνωση 

κεφάλια ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

το επάνω άκρο του 

ανθρώπινου 

σώματος, το οποίο 

στηρίζεται στον 

κορμό με το λαιμό 

σπουδαιότητα, 

σημαντικότητα, 

εξουσία, 

πνευματικότητα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, γένους 

αυτά  
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ουδετέρου, 

αιτιατικής πτώσης 

γιομίσαμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βάζω μέσα σε κάτι 

όλη ή σχεδόν όλη 

την ποσότητα που 

μπορεί να περιλάβει 

πληρότητα, 

ικανοποίηση 

με πρόθεση προσθήκη  

χόρτο ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτοφυές χόρτο επαφή με τη φύση, 

απαλότητα, 

ξεγνοισιά, 

παιδικότητα, παιχνίδι 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  

λουλούδια. ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

άνθος, το τμήμα του 

φυτού που έχει 

συνήθως έντονα και 

λαμπερά χρώματα, 

ευχάριστη 

μυρωδιά/εκεί 

βρίσκονται τα 

όργανα 

αναπαραγωγής του 

φυτού 

αθωότητα, ομορφιά, 

τιμιότητα, 

ξεγνοιασιά, ηρεμία, 

γαλήνη  

Εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

το προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

αυτό  
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ενικού αριθμού, 

γένους 

ουδετέρου, 

αιτιατικής πτώσης 

ξέραμε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι ή 

κάποιον 

γνώση 

από πρόθεση   

πριν χρονικό επίρρημα προηγούμενα, 

νωρίτερα 

 

πως ειδικός 

σύνδεσμος 

ότι  

γρήγορα χρονικό επίρρημα σε μικρό χρονικό 

διάστημα, σύντομα 

ταχύτητα, γρηγοράδα, 

βιασύνη 

θα ’ρχότανε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

εξακολουθητικού 

μέλλοντα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

έρχομαι ή πηγαίνω ερχομός, άφιξη, 

ταξίδι 

το καλοκαίρι ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

η εποχή του έτους, 

μετά την άνοιξη και 

πριν το φθινόπωρο, 

κατά την οποία ο 

ήλιος βρίσκεται σε 

υψηλότερη θέση 

στον ουρανό σε 

σχέση με τον 

υπόλοιπο χρόνο και 

επικρατούν 

καλός καιρός, ήλιος, 

Ελλάδα, θαλασσινό 

τοπίο, πνευματική 

ανάταση, πρόοδος, 

εξέλιξη, ευτυχία 
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υψηλότερες 

θερμοκρασίες 

κι ας παραχωρητικός 

σύνδεσμος 

παραχώρηση  

μην αρνητικό μόριο άρνηση  

το προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

γένους 

ουδετέρου, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό  

’γραφε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ’  

ενικού προσώπου 

σχεδιάζω σύμβολα 

(γράμματα, 

αριθμούς) πάνω σε 

κάποια 

επιφάνεια/(για 

επιφάνεια ή έντυπο) 

φέρω 

κείμενο/αναφέρω 

αυτοέκφραση, 

δημιουργικότητα, 

συγγραφή, 

πνευματική πρόοδος 

το ημερολόγιο. ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ημεροδείκτης/έντυπο 

που αναγράφει όλες 

τις ημέρες του έτους, 

συχνά με πρόσθετες 

πληροφορίες όπως οι 

θρησκευτικές 

εορτές, η ανατολή 

και η δύση του 

ήλιου κ.τ.λ. 

χρόνος, διάρκεια, 

σκέψη 
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7. «Δεν αγαπάμε τα ξαδέρφια μας… τομάρι» 

 

 

Λεξικό – Υλικό 
 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

αγαπάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

μεταχειρίζομαι με 

στοργή 

αποδοχή, θαυμασμός, 

συγχώρεση, έντονο 

συναίσθημα, στοργή 

τα ξαδέρφια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ο γιος του αδελφού 

ή της αδελφής ενός 

από τους γονείς 

μου 

οικογένεια, γενιά, 

παράδοση, 

συναισθηματικό 

δέσιμο 

μας κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

τα δικά μας το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

που αναφορική 

αντωνυμία 

(άκλιτη) 

τα οποία  

’ρθαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ’  

πληθυντικού 

προσώπου 

μετακινούμαι από 

έναν τόπο 

μακρινότερο σε 

κάποιον 

κοντινότερο/φτάνω 

συνάντηση, 

επικοινωνία 

απ’ την προθετικό σύνολο κίνηση από τόπο κίνηση, ενέργεια 

πρωτεύουσα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

η πόλη στην οποία 

βρίσκεται η έδρα 

κυβέρνησης ενός 

αστικό περιβάλλον, 

απουσία επαφής με τη 

φύση, στενότητα, 
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ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κυρίαρχου 

κράτους, μίας 

διοικητικής 

διαίρεσης ή ενός 

οργανισμού 

έλλειψη επικοινωνίας, 

αποξένωση, 

τεχνοκρατικό πνεύμα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

φοράνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ’  

πληθυντικού 

προσώπου 

είμαι ντυμένος 

με/βάζω πάνω μου 

ένα ρούχο 

προστασία, 

υπερπροστατευτισμός, 

ασφάλεια αλλά και 

περιορισμός 

διπλές πολλαπλασιαστικό 

αριθμητικό 

επίθετο, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αποτελείται από 

δύο όμοια μέρη 

προστασία, 

υπερπροστατευτισμός, 

ασφάλεια αλλά και 

περιορισμός 

φανέλες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

εσώρουχο, 

συνήθως 

βαμβακερό αλλά 

και μάλλινο 

προστασία, 

υπερπροστατευτισμός, 

ασφάλεια αλλά και 

περιορισμός 

κι σύνδεσμος επιπλέον, επίσης  

όλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

ολόκληρος, στο 

σύνολό του 

διάρκεια, ένταση 

την ώρα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

χρονική διάρκεια/ ο 

χρόνος που έχει 

στη διάθεσή του 

κάποιος/ το ένα 

εικοστό τέταρτο 

του ημερονυκτίου, 

χρονικό διάστημα 

κατάλληλη στιγμή 



 

 289 

ίσο με εξήντα 

λεπτά 

συναχώνουνται. ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ’  

πληθυντικού 

προσώπου 

παθαίνω συνάχι ασθένεια, αδυναμία, 

δυσκολία 

Περπατάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

κάνω βήματα, 

κινούμαι, προχωρώ 

με τα πόδια σε 

κανονικό ρυθμό· 

βαδίζω 

περίπατος, 

σεργιάνισμα, 

αναψυχή, απόκτηση 

εμπειριών, 

ψυχαγωγία, άσκηση, 

εκτόνωση  

ξυπόλυτοι επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που έχει 

γυμνά πόδια, ο 

ανυπόδητος 

φτώχεια, 

ασημαντότητα αλλά 

και ελευθερία, 

απελευθέρωση από 

περιορισμούς και 

δεσμεύσεις, 

παιδικότητα, επαφή 

με τη φύση και την 

ενέργειά της 

στο προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

ζεστό επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που έχει 

σχετικά υψηλή 

θερμοκρασία, 

υψηλότερη από τον 

χλιαρό αλλά 

χαμηλότερη από 

τον καυτό 

θερμότητα, ζεστασιά, 

ασφάλεια, στοργή 

χώμα, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

η επιφάνεια της γης 

που πατούμε, το 

έδαφος, το 

λεπτόκοκκο 

στρώμα που 

καλύπτει την 

Πατρίδα, χώρα, τόπος, 

γη 
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επιφάνεια της γης 

και που προέρχεται 

από αποσαθρωμένα 

πετρώματα  

γδυνόμαστε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω τα ρούχα, 

ξεντύνομαι, 

γυμνώνω 

αγνότητα, αθωότητα, 

απελευθέρωση από τις 

κοινωνικές 

συμβάσεις, 

απογύμνωση 

κάτου τοπικό επίρρημα σε χαμηλότερο 

σημείο ή επίπεδο 

το απόκρυφο, το 

μυστικό 

απ’ πρόθεση   

τα πλατάνια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

αιωνόβιο, 

φυλλοβόλο δέντρο 

(γένος Platanus), 

που απαντάται 

κυρίως σε 

τοποθεσίες με πολύ 

νερό 

ανθεκτικότητα, 

δύναμη, ομαδικότητα, 

χαρά της ζωής, τόπος 

συγκέντρωσης, 

γλεντιού, παιχνιδιού, 

εκτόνωση, ανάπαυλα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

παλεύουμε, ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

παίρνω μέρος σε 

αγώνα 

πάλης/συγκρούομαι 

με κάποιον και 

προσπαθώ να τον 

νικήσω με τη 

σωματική μου 

δύναμη 

έντονη προσπάθεια, 

επιμονή, αγώνας για 

την επίτευξη ενός 

στόχου/παιχνίδι, 

παιδικότητα, 

εκτόνωση, 

συναγωνισμός 

παίζουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

ψυχαγωγούμαι, 

διασκεδάζω με 

παιχνίδι, 

συμμετέχω σε ένα 

ομαδικό άθλημα 

παιδικότητα, κίνηση, 

εκτόνωση, άσκηση, 

ελευθερία, φυσική 

ζωή, απελευθέρωση 

από δεσμά, χαρά 
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πετροπόλεμο, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

παιχνίδι με τις 

πέτρες 

παιχνίδι, παιδικότητα, 

αγριότητα, ένταξη 

στον κόσμο των 

ενηλίκων 

αμολάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

αφήνω κάτι 

ελεύθερο, 

χαλαρώνοντας ή 

λύνοντας τα δεσμά 

του 

πέταγμα, ελευθερία, 

εξύψωση πνευματική, 

απουσία περιορισμών 

χαρταετούς ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κατασκευή από 

λεπτό χαρτί ή από 

πλαστικό, 

τεντωμένο επάνω 

σε πολυγωνικό 

πλαίσιο, που τη 

δένουν σε μακρύ 

σπάγκο και την 

αφήνουν να πετάξει 

με τη βοήθεια του 

ανέμου 

ανάταση, κάθαρση 

της ψυχής, ως άθυρμα 

ή συνήθεια του χθες, 

του σήμερα αλλά και 

του αύριο, έχει τη 

δύναμη να ξεσηκώνει 

όλο τον κόσμο, 

μικρούς και μεγάλους 

και να τους παρασύρει 

σ’ ένα διαφορετικό 

παιχνίδι, επίπονο και 

επίμονο, αγωνιώδες 

και πολύχρωμο, με 

επιτυχίες ή 

απογοητεύσεις, αλλά 

πάντοτε ένα πανηγύρι 

συγκινήσεων, 

συναγωνισμού και 

χαράς / επικοινωνία 

με το Θεό, πέταγμα 

ανθρώπινης ψυχής με 

το Θείο / καλή τύχη 

(Κίνα) / πνευματική 

και σωματική 

κάθαρση  

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

λουζόμαστε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

πλένω τα μαλλιά / 

βρέχω πάρα πολύ, 

κάθαρση σωματική 

και ψυχική, 

καθαρότητα ψυχής, 
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οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

μουσκεύω / 

κολυμπώ 

άσκηση σώματος, 

φωτεινότητα / ευεξία, 

αισιοδοξία, χαρά, 

ελευθερία 

στο προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

ποτάμι ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μεγάλο φυσικό 

ρεύμα γλυκού 

νερού που 

δημιουργείται είτε 

από πηγές είτε από 

ρυάκια και ρέει 

μέσα σε φυσικούς 

αύλακες της 

επιφάνειας της γης 

ροή, ζωή, φύση, 

φυσική ζωή, 

εξαγνισμός, εξέλιξη, 

πρόοδος (το ποτάμι 

δεν γυρίζει πίσω) 

μαζί τροπικό επίρρημα όχι μόνος, από 

κοινού, αντάμα 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα 

με πρόθεση   

τα κοτσύφια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

είναι ένα είδος 

πουλιού της της 

οικογένειας των 

τσιχλών / είναι 

μικρό σχετικά 

πουλί, με μέγεθος 

μεταξύ σπουργιτιού 

και περιστεριού / 

είναι πουλί του 

δάσους και των 

περιοχών με 

χαμηλή βλάστηση, 

κυρίως σε λόφους 

και βουνά / έχει 

δυνατό, μελωδικό 

και εντυπωσιακό 

κελάηδημα / είναι 

το μόνο είδος από 

την οικογένεια των 

τσιχλών που έχει 

φυσική ζωή, 

συνύπαρξη 

ανθρώπου-φύσης 
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προσαρμοστεί στην 

ζωή μαζί με τους 

ανθρώπους 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση συντροφικότητα, 

ομαδικότητα 

τις πέρδικες. ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

πτηνό μετρίου 

μεγέθους, μοιάζει 

με κότα κι έχει 

κοντό και 

στρογγυλό σώμα, 

κοντή ουρά και 

δυνατές φτερούγες. 

Χαρακτηριστικό 

είναι το κελάηδημά 

και το όλο καμάρι 

περπάτημά του 

καμάρι, περηφάνεια, 

αγάπη, ερωτικό 

κάλεσμα, σύμβολο 

αμαρτίας αλλά και 

ευχαρίστησης, 

ανεξαρτησία, 

ελευθερία, ηγετικές 

ικανότητες αλλά και 

εξαπάτηση και 

πειρασμός 

Έχουμε κρύψει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρακειμένου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τοποθετώ κάτι σε 

μέρος όπου δε θα 

το ανακαλύψουν οι 

άλλοι ή δεν θα 

είναι ορατό 

μυστικό, απόκρυφο, 

σκανδαλιά, 

παιδικότητα 

στη προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

σάκα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

σχολική τσάντα σχολείο, εκπαιδευτικό 

σύστημα, μόρφωση , 

πνευματική ανάταση 

αλλά και περιορισμός, 

υποχρεώσεις, 

καταπίεση, 

απομάκρυνση από το 

φυσικό περιβάλλον 

του σχολείου ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

γενικής πτώσης 

 σχολείο της ζωής με 

αγωνίες, 

προβληματισμούς, 

δοκιμασίες, 

εκπαιδευτικό 

σύστημα, μόρφωση , 

πνευματική ανάταση 
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αλλά και περιορισμός, 

υποχρεώσεις, 

καταπίεση, 

απομάκρυνση από το 

φυσικό περιβάλλον 

ένα αόριστο άρθρο, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

μονάδα ενός είδους  

κουτί ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κατηγορία δοχείων 

που 

χρησιμοποιούνται 

για τοποθέτηση και 

αποθήκευση 

αντικειμένων ή για 

μεταφορά 

αντικειμένων 

περιορισμός, 

εγκλεισμός 

χρυσόμυγες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κολεόπτερο έντομο 

με φτερά που 

χρυσίζουν / 

προσπαθεί να 

κλέψει γύρη και 

μέλι από τις 

μέλισσες 

ενότητα για την 

αντιμετώπιση 

δυσκολιών, λάμψη, 

φυσική ζωή 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών  

τις προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτές  

ακούμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ακούω κάποιον που 

μιλάει 

προσοχή, γνώση, 

υπακοή, 

παρακολούθηση 
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να βουίζουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

παράγω έναν 

χαρακτηριστικό και 

ενοχλητικό θόρυβο 

(βουητό ή βόμβο) 

ζωή, διαμαρτυρία, 

σύγχυση, μαντάτα 

στο προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

μάθημα ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

γνωστικό 

αντικείμενο που 

διδάσκεται σε 

σχολείο / σύνολο 

γνώσεων που 

προέρχονται από 

ορισμένες 

επιστήμες και είναι 

κατάλληλα 

οργανωμένες για να 

διδάσκονται σε 

εκπαιδευτικά 

ιδρύματα 

εμπειρία, γνώση, 

διδασκαλία, διδαχή 

της αριθμητικής. ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού,  

γενικής πτώσης 

η επιστήμη των 

αριθμών / μελέτη 

των αριθμητικών 

πράξεων  / 

ονομασία για το 

μάθημα της 

πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης που 

διδάσκει τις 

αριθμητικές 

πράξεις και την 

επίλυση 

προβλημάτων 

εμπειρία, γνώση, 

διδασκαλία, 

προετοιμασία για τη 

ζωή 

Μήτε αντιθετικός 

σύνδεσμος 

ούτε  

στιγμή ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

μικρό χρονικό 

διάστημα / (ούτε) 

στιγμή: καθόλου 

η κατάλληλη 

ευκαιρία, περίσταση 
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ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

μένουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εξακολουθώ να 

βρίσκομαι στην 

ίδια θέση, δε 

μετακινούμαι, 

παραμένω 

στασιμότητα, απραξία 

/ δεν μένουμε: 

κινητικότητα, δράση, 

ενέργεια, επιτυχία, 

προαγωγή, εξέλιξη 

στο προθετικό σύνολο   

σπίτι… ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

κτήριο που 

χρησιμοποιείται για 

στέγαση ανθρώπων 

προστασία, ασφάλεια, 

το μέσα 

… … … … 

Η ώρα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

χρονικό διάστημα 

ίσο με 60 λεπτά / 

αόριστη χρονική 

διάρκεια 

η κατάλληλη στιγμή, 

ο κατάλληλος χρόνος, 

η καλή ώρα 

μυρίζει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄  

ενικού προσώπου 

αναδίδεται μία 

μυρωδιά ευχάριστη 

ή δυσάρεστη 

προαίσθημα, 

αντίληψη, αναμονή, 

φυσική ζωή, 

κοινωνική 

πραγματικότητα, 

εργασία  

ιδρώτα ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

 κοινωνική 

πραγματικότητα, 

εργασία, 

εργατικότητα, 

δυσχέρειες σε 

αντίθεση με την 

ανεμελιά της παιδικής 

ηλικίας 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  
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ρετσίνι ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

κολλώδης και 

ημιδιάφανη 

αρωματική ουσία 

με κιτρινωπό ή 

κεχριμπαρένιο 

χρώμα, που 

εκκρίνεται από 

ορισμένα δέντρα, 

κυρίως από το 

πεύκο / καλύπτει 

την πληγή και 

προστατεύει το 

δένδρο από 

προσβολές 

υγρασίας, σήψης 

και εντόμων 

προστασία, ασφάλεια, 

τραύμα, υγεία, 

πόλεμος (υγρό πυρ), 

αγώνας, 

ανθεκτικότητα, 

φυσική ζωή  

και σύνδεσμος επίσης, επιπλέον 

(προσθήκη) 

 

καθώς χρονικός 

σύνδεσμος 

όταν  

ανεβαίνει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄  

ενικού προσώπου 

πηγαίνω σε 

ψηλότερο σημείο 

ψυχική ανάταση, 

πνευματική άνοδος, 

αξιοσύνη, εκτίμηση, 

αναβάθμιση 

ο βραδινός επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

που αναφέρεται 

στο βράδυ ή 

συμβαίνει κατά τη 

διάρκειά του 

σπίτι, οικογένεια, 

θαλπωρή, σκοτάδι 

καπνός ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μείγμα από αέρια 

και στερεά 

σωματίδια 

άνθρακα, το οποίο 

είναι αποτέλεσμα 

της καύσης ενός 

σώματος / κύρια 

χαρακτηριστικά 

του είναι η 

οικογενειακή εστία, 

ζεστασιά, θαλπωρή, 

ξεκούραση, 

ανάπαυλα, 

επικοινωνία μεταξύ 

των μελών της 

οικογένειας, ένωση 

της γης με τον 



 

 298 

πυκνότητα, η 

αδιαφάνεια και η 

χαρακτηριστική 

οσμή 

ουρανό, 

πνευματικότητα 

πάνου τοπικό επίρρημα σε ψηλότερο 

σημείο 

άνοδος, πρόοδος, 

ανέλιξη 

απ’ πρόθεση τόπος, προέλευση  

τις στέγες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

οριζόντια ή 

επικλινής 

επιφάνεια που 

καλύπτει κάποιο 

κτίσμα και μπορεί 

να αποτελείται από 

πλάκες, κεραμίδια 

σπίτι, οικογένεια, 

προστασία, ασφάλεια 

αλλά και 

εσωστρέφεια, 

περιορισμός, ο 

κλειστός χώρος του 

σπιτιού σε αντίθεση 

με τον φυσικό κόσμο 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

αντιθετική 

σημασία: ενώ εμείς 

 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

καθόμαστε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

μένω, κατοικώ, 

στέκομαι, ακουμπώ 

πάνω σε κάτι 

απραξία, παραμονή 

ακόμη επίρρημα εκφράζει τη 

συνέχεια κάποιου 

πράγματος, κάτι 

που συνεχίζει 

κάποιος να κάνει, 

που δεν το έχει 

σταματήσει 

διάρκεια 



 

 299 

στο προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

δρόμο ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

λωρίδα εδάφους 

που εξυπηρετεί τη 

συγκοινωνία δυο 

γεωγραφικών 

σημείων, η 

διαδρομή μεταξύ 

δύο σημείων  

αγώνας δρόμου, ο 

δρόμος της ζωής, η 

πορεία στη ζωή, σε 

συνδυασμό με τις 

εμπειρίες που αποκτά 

κάποιος, όλα όσα 

πρέπει να κάνει 

κάποιος για να 

επιτύχει κάτι, η 

διέξοδος, η επιλογή 

τρόπου ζωής, η λύση, 

ο προσανατολισμός  

μαζεύοντας μετοχή, χρόνου 

ενεστώτα, 

ενεργητικής 

φωνής  

συγκεντρώνω, 

συλλέγω 

δράση, ενέργεια, 

κινητικότητα, φυσική 

δραστηριότητα, 

συλλογή, συστολή,  

(μαζέψου), κέρδος 

αστέρια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια, όνειρο 

για να τελικός σύνδεσμος σκοπός  

πιστέψει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄  

ενικού προσώπου 

έχω πεποίθηση, 

είμαι βέβαιος, 

σίγουρος για κάτι / 

κρίνω, πιστεύω, 

θεωρώ 

πίστη, πεποίθηση, 

σιγουριά, βεβαιότητα, 

σιγουριά, αποδοχή 

η μάνα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

η μητέρα, γυναίκα 

που έχει γίνει 

γονιός, που έχει 

δηλαδή αποκτήσει 

ένα ή περισσότερα 

παιδιά ή που έχει 

υιοθετήσει 

Μάνα, μητέρα, 

Παναγία, Ελλάδα, 

αγάπη, ηρεμία, 

ασφάλεια, θυσία, 

προσφορά, 

οικογένεια, υπομονή, 

ανιδιοτέλεια, 

αυταπάρνηση 
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μας κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

δηλώνει τον 

κτήτορα, σε ποιον 

ανήκει κάτι 

απόκτημα, κτήμα, το 

αίσθημα του 

«ανήκειν» 

πως ειδικός σύνδεσμος ότι  

κάτι αόριστη 

αντωνυμία, άκλιτη 

κάποιο αντικείμενο παράξενο, ασυνήθιστο  

κάναμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κατασκευάζω, 

φτιάχνω, 

δημιουργώ, 

εκτελώ, 

ολοκληρώνω 

δημιουργικότητα, 

εφευρετικότητα, 

γέννηση, παιδικότητα 

κι επιδοτικός 

σύνδεσμος 

ακόμη και  

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

και σύνδεσμος επιπλέον, 

προσθήκη 

 

πως ειδικός σύνδεσμος ότι  

δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

πήγε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄  

ενικού προσώπου 

δεν πήγε κατ’ 

ανέμου: δεν πήγε, 

δεν ξοδεύτηκε 

άδικα 

πρόοδος, εξέλιξη, 

δράση, ενέργεια, 

κινητικότητα 
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κατ’ πρόθεση εναντίωση  

ανέμου ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

κίνηση μάζας 

ατμοσφαιρικού 

αέρα που οφείλεται 

στις διαφορετικές 

και 

μεταβαλλόμενες 

ατμοσφαιρικές 

συνθήκες, στη 

διαφορά 

θερμοκρασίας από 

έναν τόπο σε άλλο 

και έχει ορισμένη 

κατεύθυνση και 

δύναμη 

υπάρχει θετικό κλίμα, 

καλή διάθεση Φύσηξε 

ένας άνεμος  

ανανέωσης. Πνέει 

άνεμος ελευθερίας / 

αλλαγής / αισιοδοξίας 

αλλά και: Όποιος 

σπέρνει ανέμους, 

θερίζει θύελλες 

ο μόχτος ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύ μεγάλη 

κούραση 

κόπος, κάματος, 

εργατιά, σκληρή 

εργασία, σωματική ή 

πνευματική 

εργατικότητα, 

ενηλικίωση σε 

αντίθεση με την 

παιδικότητα 

της κτητική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

ενικού αριθμού, 

γένους θηλυκού 

ονομαστικής 

πτώσης 

ο δικός της το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  

η μέρα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

χρονικό διάστημα 

μεταξύ ανατολής 

και δύσης του 

ηλίου 

αρχή, έναρξη, νέα ζωή  
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μας. κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

η δική μας  το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

Όμως αντιθετικός 

σύνδεσμος 

αντίθετα  

οι μεγάλοι επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

οι ενήλικες ενηλικίωση / 

παιδικότητα 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

ξέρουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

κατέχω μια γνώση, 

έχω αντίληψη ενός 

πράγματος, ενός 

γεγονότος, μιας 

κατάστασης 

γνώση, άγνοια, 

αντίληψη, πνευματική 

ανέλιξη 

πού ερωτηματικό 

επίρρημα 

απορία απορία 

κοιτάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

επικεντρώνω 

κάπου την προσοχή 

μου με σκοπό να 

δω κάποιον ή κάτι / 

περιεργάζομαι 

περιέργεια, προσοχή, 

εστίαση προσοχής 

εμείς, προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 
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ονομαστικής 

πτώσης 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση  

ξέρουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

κατέχω μια γνώση, 

έχω αντίληψη ενός 

πράγματος, ενός 

γεγονότος, μιας 

κατάστασης 

γνώση, άγνοια, 

αντίληψη, πνευματική 

ανέλιξη 

το δικό μας κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που ανήκει σε 

εμάς και όχι σε 

άλλους 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

θερισμό ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το κόψιμο των 

ώριμων 

δημητριακών με 

δρεπάνι ή με άλλο 

μηχανικό μέσο 

απόδοση και 

ανταμοιβή των κόπων 

και των προσπαθειών 

/ εργατικότητα, 

σπουδαιότητα, δράση, 

κινητικότητα 

κι σύνδεσμος επίσης, επιπλέον προσθήκη 

ούτε αντιθετικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό (και ούτε) έμφαση 

μπορούν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

(δεν) έχω τη 

δυνατότητα να 

κάνω κάτι 

αδυναμία, 

ασθενικότητα, 

έλλειψη επικοινωνίας, 

κατανόησης 

να φάνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄  

μασώ και καταπίνω 

τροφή 

απόκτημα, 

πνευματική τροφή, 

ευημερία, ανάπτυξη 
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πληθυντικού 

προσώπου 

απ’ πρόθεση   

το δικό μας κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που ανήκει σε 

εμάς και όχι σε 

άλλους 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

στάρι. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φυτό της 

οικογένειας των 

δημητριακών 

(γένος: Triticum) / 

ο καρπός του 

φυτού αυτού από 

τον οποίο 

παράγεται το 

αλεύρι 

ζωή, πνευματική 

τροφή, πνευματική 

ανάπτυξη, ευημερία 

Ωστόσο σύνδεσμος 

εναντιωματικός 

παρόλα αυτά εναντίωση, αντίθεση 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ μαζί με άλλους ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικότητα, 

επικοινωνία 

χαϊδεύουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

αγγίζω απαλά με τα 

δάχτυλα 

τρυφερότητα, αγάπη, 

στοργή, φροντίδα, 

περιποίηση 

τα κουρασμένα μετοχή παθητικού 

παρακειμένου, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

η κατάσταση στην 

οποία βρίσκεται 

κάποιος μετά από 

κόπωση, κάματος, 

εξάντληση από τα 

προβλήματα της 
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αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

υπερβολική 

εργασία 

καθημερινότητας, 

αδυναμία 

χέρια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος, από τον 

ώμο μέχρι τις 

άκρες των 

δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

καρπό ως τις άκρες 

των δαχτύλων 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

αγκαλιά, φιλία, αγάπη 

της μητέρας ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

η μητέρα, γυναίκα 

που έχει γίνει 

γονιός, που έχει 

δηλαδή αποκτήσει 

ένα ή περισσότερα 

παιδιά ή που έχει 

υιοθετήσει 

Μάνα, μητέρα, 

Παναγία, Ελλάδα, 

αγάπη, ηρεμία, 

ασφάλεια, θυσία, 

προσφορά, 

οικογένεια, υπομονή, 

ανιδιοτέλεια, 

αυταπάρνηση 

ενώ σύνδεσμος 

χρονικός 

εκφράζει 

ταυτόχρονο 

γεγονός, καθώς, 

όσο 

 

κοιτάζουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄  

πληθυντικού 

προσώπου 

επικεντρώνω 

κάπου την προσοχή 

μου με σκοπό να 

δω κάποιον ή κάτι / 

περιεργάζομαι 

περιέργεια, προσοχή, 

εστίαση προσοχής 

μακριά, επίρρημα αναφορά σε κάτι 

μακρινό σε σχέση 

με τον ομιλητή ή 

με ορισμένο σημείο 

αναφοράς 

αναπόληση, 

στοχασμός, 

στραμμένο το βλέμμα 

μακριά 

τη μεγάλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

περιγράφεται με 

αριθμούς πολύ 

άνεση, σπουδαιότητα, 

σημαντικότητα,  
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αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

πάνω από τη βάση 

της αριθμητικής 

κλίμακας, μεγάλη 

σε μέγεθος 

άρκτο ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ονομασία δύο 

αστερισμών του 

βόρειου 

ημισφαιρίου 

(Μεγάλη και μικρή 

άρκτος) / Μεγάλη 

Άρκτος: ο πιο 

αναγνωρίσιμος 

αστερισμός του 

Βορείου 

ημισφαιρίου, 

μοιάζει με άμαξα ή 

σαν ένα μεγάλο 

τηγάνι στον 

ουρανό. 

αστερισμοί, 

αναζήτηση του 

άγνωστου, του 

ουράνιου, 

εξερεύνηση, έναστρος 

ουρανός, ένωση των 

πάντων κάτω από τον 

έναστρο ουρανό, ο 

μυστικός τόπος όπου 

κατοικούν οι θεοί, 

αλλά και ο απώτερος 

προορισμός της δικής 

μας εσωτερικής 

διαδρομής / Αποτελεί 

για τον άνθρωπο πηγή 

ομορφιάς, 

μεγαλοσύνης και 

εσωτερικής γνώσης. 

Εκεί βρίσκονται τα 

μελλοντικά του 

οράματα. / H ιστορία 

του ουράνιου θόλου 

είναι ταυτόχρονα και 

μια ιστορία του 

ανθρώπου. Ο 

μακρόκοσμος και ο 

μικρόκοσμος 

συνυπάρχουν, «όπως 

επάνω έτσι και κάτω», 

όπως χαρακτηριστικά 

αναφέρει η ερμητική 

παράδοση. Το Σύμπαν 

βρισκόταν πάντα 

κοντά στον άνθρωπο, 

και ο άνθρωπος 

αποτελούσε μέρος 

του. Ως ένα απέραντο 

πεδίο κοσμικών 

ενεργειών, τον 
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επηρέαζε, σε όλη τη 

διάρκεια της 

εξελικτικής του 

πορείας. 

με πρόθεση   

το χρυσόμαλλο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής πτώσης 

που έχει χρυσά 

μαλλιά / το 

χρυσόμαλλο δέρας, 

η προβιά 

μυθολογικού 

κριαριού που 

συνδέεται με την 

Aργοναυτική 

εκστρατεία 

χρυσόμαλλο δέρας: 

σύμβολο της εξουσίας 

και του πλούτου, 

σύμβολο 

συγκεντρωμένων 

γνώσεων αλχημείας / 

κτηνοτροφικοί και 

γεωργικοί σκοποί 

τομάρι. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

δέρμα ζώου χρυσόμαλλο δέρας: 

σύμβολο της εξουσίας 

και του πλούτου, 

σύμβολο 

συγκεντρωμένων 

γνώσεων αλχημείας / 

κτηνοτροφικοί και 

γεωργικοί σκοποί 

    

 

 

8. «Κλείστηκε ο ήλιος… κλεισμένος μες στο φως του» 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Κλείστηκε ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

μετακινούμαι ώστε 

να μην υπάρχει 

πέρασμα και να 

εμποδίζεται  η 

επικοινωνία ενός 

εσωτερικού χώρου 

με το εξωτερικό του 

περιβάλλον 

κλειστός χώρος, 

στενότητα αλλά και 

προστασία  

ο ήλιος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

φως, ζωή, 

ζωτικότητα, 
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αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

πλανήτες του 

ηλιακού συστήματος 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, 

Ελλάδα, ελευθερία, 

ειρήνη σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία 

μες τοπικό επίρρημα τοπικός 

προσδιορισμός, 

κίνηση ή στάση,  σε 

τόπο ή σε σημείο 

που περιέχεται στα 

όρια κάποιου άλλου 

χώρου 

προστασία, 

ασφάλεια/στενότητα, 

το «μέσα» σε 

αντίθεση με το 

«έξω» 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

τοπικός εντοπισμός στάση, ακινησία 

ρόδια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ο καρπός της ροδιάς, 

που αποτελείται από 

λεπτό ξυλώδες 

περίβλημα μέσα στο 

οποίο περικλείεται 

ένας μεγάλος 

αριθμός μικρών 

κόκκινων σπόρων 

καλοτυχία, 

γονιμότητα, 

αφθονία, πλούτος, 

ευτυχία, υγεία, 

προστασία 

κι  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

έφαγαν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

μασώ και καταπίνω 

τροφή 

απόλαυση, ζωή, 

αφέλεια, 

παιδικότητα, χαρά 

τα παιδιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική ηλικία 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, παιχνίδι, 

ζωή, ζωντάνια 
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ή που δεν έχει 

ενηλικιωθεί 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

αλληλουχία 

ενεργειών 

 

βάφτηκαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εμποτίζομαι με 

χρώμα 

παιδικότητα, 

παιχνίδι, 

μουτζούρωμα,  

με πρόθεση + αιτιατική   

ήλιο ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

πλανήτες του 

ηλιακού συστήματος 

φως, ζωή, 

ζωτικότητα, 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, 

Ελλάδα, ελευθερία, 

ειρήνη σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία, δυναμισμός, 

δράση, σοφία και 

χαρά  

τα χείλια,  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

καθεμιά από τις 

σαρκώδεις 

προεξοχές που 

περιβάλλουν το 

στόμα και που 

καλύπτονται από 

λεπτή, ρόδινη 

επιδερμίδα 

ομορφιά, 

αισθησιασμός 

τα μάγουλα,  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

καθένα από τα δύο 

τμήματα του 

ανθρώπινου 

προσώπου που 

βρίσκονται ανάμεσα 

στο μάτι, το αυτί, το 

σαγόνι και τη μύτη 

υγεία, ροδαλότητα, 

παιδικότητα, φυσική 

ευεξία 
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τα χέρια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το τελικό τμήμα του 

χεριού, δηλαδή η 

παλάμη που 

αποτελείται από τον 

καρπό, το 

μετακάρπιο και τα 

δάχτυλα 

δικαιοδοσία, ισχύς, 

δυναμισμός, 

φροντίδα, 

προστασία, χάδι, 

στοργή 

τους. κτητική αντωνυμία 

γ΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

αδύνατος τύπος, 

ουδετέρου γένους, 

αριθμού 

πληθυντικού 

τα δικά τους το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

Τώρα χρονικό επίρρημα το παρόν, η 

συγκεκριμένη 

χρονική στιγμή 

 

χιλιάδες ουσιαστικό (ως 

επιθετικός 

προσδιορισμός), 

γένους αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χίλιες μονάδες του 

ίδιου είδους 

πλήθος, 

συσσώρευση, 

υπερβολή, σύνολο  

ήλιοι ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αστέρας του 

ηλιακού μας 

συστήματος, το 

λαμπρότερο σώμα 

του ουρανού, το 

άστρο που δίνει το 

φως και τη 

θερμότητα στη γη 

και στους άλλους 

πλανήτες του 

ηλιακού συστήματος 

φως, ζωή, 

ζωτικότητα, 

ολότητα, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

καθαρότητα, 

Ελλάδα, ελευθερία, 

ειρήνη, 

σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία 
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περπατάνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

χρησιμοποιώ τα 

πόδια μου για να 

κινηθώ 

εξέλιξη, πρόοδος, 

κίνηση 

κάτου τοπικό επίρρημα χαμηλότερα, σε 

χαμηλότερο σημείο 

μυστικότητα, 

απόκρυφο, 

προστασία 

από  πρόθεση εντοπισμός, τόπος  

τα δέντρα. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ξυλώδες φυτό του 

οποίου ο κορμός 

αρχίζει να 

διακλαδίζεται σε 

κάποιο ύψος από το 

έδαφος 

γενεαλογικό δέντρο, 

γενιά, ρίζες, εξέλιξη, 

καλός και ικανός 

άνθρωπος που 

συνεχώς εξελίσσεται  

Οι πετεινοί ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

(πτηνό) το αρσενικό 

της κότας, ο 

κόκορας 

υπερηφάνεια, 

θάρρος, σύμβολο 

βασιλείας, κυριαρχία 

καθίσαν ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

έχω το σώμα μου 

πάνω σε ένα 

κάθισμα ή οτιδήποτε 

άλλο μπορεί να 

παίξει αυτόν τον 

ρόλο 

κυριαρχία, εξουσία, 

επιβολή, ξεκούραση 

στα προθετικό σύνολο τόπος, εντοπισμός  

κεφάλια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το επάνω άκρο του 

ανθρώπινου 

σώματος, το οποίο 

στηρίζεται στον 

κορμό με το λαιμό 

σπουδαιότητα, 

σημαντικότητα, 

εξουσία, 

πνευματικότητα 

των κοριτσιών ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

το παιδί θηλυκού 

γένους, η κόρη, η 

θυγατέρα 

θηλυκότητα, 

παιδικότητα, ακμή 

της ζωής, ένωση, 

μύηση 
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αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιες 

προτάσεις ή όμοιους 

όρους πρότασης 

 

φώναζαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

μιλώ με δυνατή 

φωνή για να 

ακουστώ καλά / 

καλώ κάποιον 

ερωτικό κάλεσμα, 

προσέλκυση, 

επικοινωνία 

για πρόθεση   

μας προσωπική 

αντωνυμία, α΄  

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

αιτιατικής πτώσης, 

αριθμού 

πληθυντικού 

δηλώνει το πρόσωπο ομαδικότητα, 

συνεργασία, 

καθολικότητα 

την πρώτη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ο αρχικός, αυτός που 

αντιστοιχεί στη θέση 

υπ' αριθμόν ένα, που 

δεν έχει άλλον πριν 

από αυτόν 

ο πρωταρχικός η 

απαρχή, η ηγεσία, η 

αριστεία  

ώρα. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

χρονικό διάστημα 

ίσο με 60 λεπτά / 

αόριστη χρονική 

διάρκεια 

η κατάλληλη στιγμή, 

ο κατάλληλος 

χρόνος, η καλή ώρα 

Το φρέσκο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

νωπός καινούργιο, 

πρωτότυπο, 

αναζωογονητικό, 

δροσερό, 

καθαρότητα 

ραβδί ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

μακρύ άκαμπτο 

αντικείμενο για 

χρήση με το χέρι 

παραμυθιακό και 

μαγικό στοιχείο 
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ονομαστικής 

πτώσης 

μας κτητική αντωνυμία 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

αδύνατος τύπος, 

αρσενικού γένους, 

ονομαστικής 

πτώσης, αριθμού 

ενικού 

αυτό που ανήκει σε 

εμάς και όχι σε 

άλλους 

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

γίνηκε  ρήμα, παθητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

αποκτώ μια 

ιδιότητα, 

δημιουργούμαι, 

αποκτώ ζωή, 

υπόσταση 

έλαβε ζωή, ύπαρξη, 

υπόσταση 

φλογέρα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

παραδοσιακό 

πνευστό μουσικό 

όργανο, κυλινδρικό, 

με ανοιχτά τα δύο 

άκρα του, και τρύπες 

μουσικότητα, 

φαντασία, αρμονία, 

ισορροπία, ηρεμία, 

ευτυχία, έκφραση 

συναισθημάτων 

που αναφορικό (άκλιτο) η οποία  

τραγουδάει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

αρθρώνω λέξεις ή 

ήχους με ορισμένο 

ρυθμό και αλλαγές 

στη συχνότητα του 

ήχου / παράγω 

ευχάριστους και 

μελωδικούς ήχους 

γλώσσα 

πανανθρώπινη, 

επικοινωνία, 

συναδέλφωση, 

χαλάρωση, 

εκτόνωση, ψυχική 

ανάταση 

μοναχή της. οριστική αντωνυμία 

(μόνη + γενική 

αδύνατου τύπου 

προσωπικής 

αντωνυμίας), γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χωρίς παρέα, χωρίς 

συντροφιά 

μοναχικότητα, 

ενδοσκόπηση 
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Μικρά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

μικροκαμωμένος 

από άποψη μεγέθους 

ισχνός, 

μικροσκοπικός, 

τοσοδούλης, 

λιλιπούτειος, 

ασήμαντος 

παιδιά, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

άνθρωπος, 

αρσενικού ή 

θηλυκού γένους, 

μικρής ηλικίας που 

δεν έχει ακόμα μπει 

στην εφηβική ηλικία 

ή που δεν έχει 

ενηλικιωθεί 

παιδικότητα, 

ανεμελιά, 

σκανταλιά, 

εξερεύνηση, παιχνίδι 

που αναφορική 

αντωνυμία, άκλιτη  

με τα οποία  

μιλήσαμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

επικοινωνώ με 

κάποιον 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

καλές σχέσεις, 

κοινωνικές και 

συναισθηματικές 

δεξιότητες 

χθες χρονικό επίρρημα μία μέρα πριν από 

σήμερα 

 

βράδυ ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το χρονικό διάστημα 

από τη δύση έως τα 

μεσάνυχτα 

σκέψη και 

δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση, ηρεμία, 

περίσκεψη αλλά και 

φόβος, αγωνία, 

ανασφάλεια 

με πρόθεση μαζί με κάποιον επικοινωνία, η 

αίσθηση του «ομού» 
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τα πουλιά, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

μικρό ζώο που πετά, 

πτηνό 

ομορφιά 

πνευματικής 

ανάπτυξης, 

ελευθερία, 

ενδυνάμωση, 

πέταγμα, 

αναγέννηση φορείς 

μηνυμάτων, 

επικοινωνία με το 

θείο, στροβιλισμός, 

εκτόξευση στα ύψη  

απ’  πρόθεση   

τ’ ανοιχτά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

που έχει ανοίξει, που 

έχει μετακινηθεί 

ώστε να επιτρέπει τη 

διέλευση 

άνοιγμα, ελευθερία 

διέλευσης, 

κινήσεων, φιλοξενία, 

επικοινωνία, 

εγρήγορση, 

προοπτική εξέλιξης, 

απελευθέρωση από 

δεσμεύσεις και 

περιορισμούς 

μας κτητική αντωνυμία 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

αδύνατος τύπος, 

ουδετέρου γένους, 

αριθμού 

πληθυντικού 

τα δικά μας το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

πουκάμισα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ρούχο που φοριέται 

στο πάνω μέρος του 

σώματος και 

κουμπώνει από 

πάνω ως κάτω στο 

μπροστινό μέρος 

Καλοκαίρι, δροσιά, 

αίσθημα ελευθερίας, 

απελευθέρωση /αλλά 

και σοβαρότητα, 

επισημότητα, 

πνευματικότητα 

βγαίνουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

προχωρώ ώστε να 

βρεθώ έξω από ένα 

κλειστό χώρο 

έξοδος από δύσκολη 

κατάσταση, 

αναγέννηση, νέα 

αρχή, ερωτισμός, 

διασκέδαση, 

βλάστης, οργασμός 
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πληθυντικού 

προσώπου 

της φύσης, 

βλάστηση 

κυκλάμινα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

λουλούδι, ποώδες 

μονοετές (ή 

πολυετές) φυτό με 

καρδιοειδή μοβ ή 

λευκά άνθη 

σύμβολο 

γονιμότητας, 

ηρεμίας, 

ειλικρίνειας, βαθιάς 

και παντοτινής 

αγάπης και 

αφοσίωσης / είναι 

και το σύμβολο τής 

Ελλάδας, καθώς ενώ 

είναι μια χώρα 

ορεινή, άγονη, 

γεμάτη πέτρα, έχει 

δημιουργήσει έναν 

από τους 

σπουδαιότερους 

πολιτισμούς στη Γη, 

σαν το κυκλάμινο 

που φυτρώνει μέσα 

από το βράχο. 

Συμβολίζει και την 

ανάσταση τού 

Γένους, καθώς μέσα 

από τόσες 

δυσκολίες, βάσανα 

και κατακτητές οι 

Έλληνες κατάφεραν 

να ελευθερωθούν 

και να αποτινάξουν 

κάθε ζυγό σκλαβιάς. 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιες 

προτάσεις ή όμοιους 

όρους πρότασης 

 

δυο απόλυτο 

αριθμητικό, άκλιτο 

το απόλυτο 

αριθμητικό, που 

ακολουθεί το ένα 

και προηγείται του 

τρία 
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μικροί επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

μικροκαμωμένος 

από άποψη μεγέθους 

ισχνός, 

μικροσκοπικός, 

τοσοδούλης, 

λιλιπούτειος, 

ασήμαντος 

παπαγάλοι ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

συνομοταξία 

πουλιών που 

ανήκουν στην 

οικογένεια των 

Ψιττακιδών 

μετεωρισμός, 

ναρκισσισμό, 

επιδεξιότητα και 

μικρό μυαλό, 

Άνοιξη, ομορφιά, 

αισθησιασμός, 

αφθονία, σύνδεση με 

τον περιβαλλοντισμό 

και την αφθονία 

καθισμένοι μετοχή παθητικού 

παρακειμένου, 

γένους αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ακουμπώ πάνω σε 

κάτι άλλο 

ανάπαυση, 

ξεκούραση, 

ανεμελιά, απραξία, 

αεργία, αποκούμπι, 

ασφάλεια 

στους  προθετικό σύνολο 

(σε + τους) 

τόπος, εντοπισμός στάση 

ώμους  ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το τμήμα του 

σώματος από τον 

αυχένα μέχρι το 

βραχίονα 

αντοχή, 

ανθεκτικότητα, 

στήριγμα, 

προστασία, 

ασφάλεια 

μας κτητική αντωνυμία 

α΄ προσώπου, για 

πολλούς κτήτορες, 

αδύνατος τύπος, 

θηλυκού γένους, 

αριθμού 

πληθυντικού 

τους δικούς μας το αίσθημα του 

«ανήκειν», στήριγμα 

στις δυνάμεις μας 
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ζητάνε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

λέω σε κάποιον να 

ικανοποιήσει μια 

επιθυμία μου 

επιθυμία, 

παράκληση, 

προτροπή, 

αναζήτηση 

να βουλητικός 

σύνδεσμος 

βούληση, επιθυμία βούληση, επιθυμία 

τους προσωπική 

αντωνυμία γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

αρσενικού γένους, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

σε αυτούς  

 (να) μάθουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

αποκτώ γνώσεις 

πάνω σε ένα 

αντικείμενο, 

διδάσκω 

γνώση, επίγνωση, 

εξέλιξη, κοινωνική 

και συναισθηματική 

μάθηση, ενδιαφέρον, 

πρόοδος, διεύρυνση 

πνευματικών 

οριζόντων 

να λένε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω φωνή από το 

στόμα, με σκοπό 

συνήθως την 

επικοινωνία με 

άλλους ανθρώπους 

ομιλία, επικοινωνία, 

συναναστροφή, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

σύναψη σχέσεων 

«καλημέρα» ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

χαιρετισμός που 

δίνεται το πρωί 

νέα μέρα, νέα ζωή, 

επικοινωνία, 

ευγένεια, 

κοινωνικότητα 

όταν χρονικός σύνδεσμος κάθε φορά που επανάληψη στο 

χρόνο 

φτάνει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

έρχομαι από στιγμή 

σε στιγμή, πλησιάζω 

προσέγγιση, 

επίτευξη στόχου, 

τέλος διαδρομής 
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υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

κατάκτηση υψηλής 

κοινωνικής θέσης 

η νύχτα. ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το χρονικό διάστημα 

από τη δύση έως την 

ανατολή του ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του φωτός, 

Άγια Νύχτα: 

γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, σκέψη 

και δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

Μα αντιθετικός 

σύνδεσμος 

αλλά αντίθεση 

εμείς προσωπική 

αντωνυμία α΄ 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ και οι άλλοι ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

παιδικότητα 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση άρση του 

ισχυρισμού, άγνοια 

ξέρουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

γνωρίζω κάτι ή 

κάποιον 

γνωριμία, 

επικοινωνία, καλή 

γνώση, ψυχική 

επαφή 

πια επίρρημα ήδη  
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να μιλάμε, ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βγάζω φωνή από το 

στόμα, με σκοπό 

συνήθως την 

επικοινωνία με 

άλλους ανθρώπους, 

εκφράζω τη γνώμη 

μου 

επικοινωνία, 

κοινωνικότητα, 

ομαδικότητα, 

συναναστροφή / 

αντίθετα, απουσία 

επικοινωνίας 

μονάχα επίρρημα μόνο  

να γελάμε, ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εκδηλώνω με ηχηρά 

γέλια ευχάριστη 

διάθεση ή ψυχική 

ευφορία, χαμογελώ 

ευχάριστη διάθεση, 

ψυχική ευφορία, 

διάθεση για παιχνίδι 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

μαζί  επίρρημα όχι μόνος, από 

κοινού, αντάμα 

το «ομού», ένωση, 

ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

συνεργασία 

μας προσωπική 

αντωνυμία α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

δηλώνει το πρόσωπο ομαδικότητα, 

συνεργασία, 

καθολικότητα 

γελούν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εκδηλώνω με ηχηρά 

γέλια ευχάριστη 

διάθεση ή ψυχική 

ευφορία, χαμογελώ 

ευχάριστη διάθεση, 

ψυχική ευφορία, 

διάθεση για παιχνίδι 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό  

οι παπαγάλοι. ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

συνομοταξία 

πουλιών που 

μετεωρισμός, 

ναρκισσισμό, 
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πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ανήκουν στην 

οικογένεια των 

Ψιττακιδών 

επιδεξιότητα και 

μικρό μυαλό, 

Άνοιξη, ομορφιά, 

αισθησιασμός, 

αφθονία, σύνδεση με 

τον περιβαλλοντισμό 

και την αφθονία 

Ο λιγνός επίθετο, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αδύνατος, ισχνός, 

λιπόσαρκος, 

λιποβαρής 

αδυναμία, 

ισχνότητα, έλλειψη, 

φτώχεια, πενία  

δάσκαλος ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που διδάσκει 

κάποιον που 

ακολουθώντας μια 

διδακτική μέθοδο 

μεταδίδει σε μαθητή 

συστηματοποιημένες 

γνώσεις 

γνώση, μόρφωση, 

σοφία, επίγνωση 

που άκλιτη αναφορική 

αντωνυμία 

ο οποίος  

φοράει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

έχω συνήθως πάνω 

σε ένα σημείο του 

σώματός μου ένα 

απαραίτητο ή 

βοηθητικό εξάρτημα 

προστασία, φόρεμα 

ματογυάλια ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

γυαλιά που 

χρησιμοποιούνται 

για τη διόρθωση της 

ελαττωματικής 

όρασης ή απλώς για 

την προστασία των 

ματιών 

κοντόφθαλμος, 

αυστηρότητα, 

αποστασιοποίηση, 

γνώση, το 

παρωχημένο, 

ιδεοληψία, 

πνευματικότητα 

από πρόθεση   

χιόνι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

καιρικό φαινόμενο 

κατά το οποίο οι 

υδρατμοί της 

ατμόσφαιρας 

παγωνιά, κρύο, 

δυσμένεια, 

καθαρότητα, 

ολόλευκο, 
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αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κρυσταλλοποιούνται 

από το κρύο και 

πέφτουν στη γη με 

τη μορφή νιφάδων 

κάτασπρο, έλλειψη 

ορατότητας 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

σακάκι ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

ένδυμα που 

καλύπτει τον κορμό 

και τα χέρια και 

κουμπώνει μπροστά 

ανδρισμός, 

καθωσπρεπισμός, 

στενότητα 

από πρόθεση   

τσουκνίδες ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

είδος αγριόχορτου 

τα φύλλα του οποίου 

καλύπτονται από 

τρίχες που περιέχουν 

ένα ερεθιστικό για 

το δέρμα υγρό 

πικρόχολος 

άνθρωπος, 

ενοχλητικός, 

οδυνηρός 

θα  μόριο μέλλον  

μας προσωπική 

αντωνυμία α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

εμάς συνολικότητα, 

ομαδικότητα 

μαλώσει θα μαλώσει: ρήμα, 

ενεργητικής φωνής, 

χρόνου στιγμιαίου 

μέλλοντα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου  

μιλάω πολύ αυστηρά 

σε κάποιον που 

έσφαλε με σκοπό να 

τον διορθώσω ή να 

τον τιμωρήσω· 

κατσαδιάζω, 

επιπλήττω 

αυστηρότητα, 

τιμωρία, 

αντιπαιδαγωγική 

μέθοδος, πειθαρχία 

πάλι επίρρημα φανερώνει 

επανάληψη μιας 

πράξης· ξανά, άλλη 

μια φορά 

επαναληπτικότητα, 

συνήθεια 
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γιατί αιτιολογικός 

σύνδεσμος 

επειδή το αίτιο 

δεν αρνητικό/αποφατικό 

μόριο 

άρνηση  

έμαθε  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

αποκτώ γνώση, 

πληροφορούμαι 

κάνω κτήμα μου, 

αφομοιώνω 

ορισμένη γνώση ή 

διδασκαλία 

πως ειδικός σύνδεσμος ότι  

το φως ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ακτινοβολία που 

εκπέμπει ένα σώμα 

στο ορατό φάσμα 

και που διακρίνεται 

με τον οφθαλμό 

ελπίδα, ζωή, 

πνευματικότητα, 

διέξοδος, γνώση, 

αλήθεια, 

φωτεινότητα  

λουλούδισε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

ανθίζω ανάπτυξη, ακμή, 

πρόοδος, ευημερία, 

αναγέννηση, ζωή, 

στολίδι 

στις προθετικό σύνολο 

(σε + τις) 

εντοπισμός, τόπος  

αυλές ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

υπαίθριος 

περιφραγμένος 

χώρος μπροστά, 

πίσω ή γύρω από 

ένα σπίτι, περίβολος 

οικογενειακό και 

φιλικό περιβάλλον, 

τόπος 

συγκέντρωσης, 

παιχνιδιού, 

ξεγνοιασιάς, 

ανεμελιάς 

απ’ τα προθετικό σύνολο 

(απ’ + τα) 

  

δικά μας κτητική αντωνυμία 

α΄ προσώπου, 

δυνατός τύπος, για 

πολλούς κτήτορες, 

ουδετέρου γένους, 

πληθυντικού 

σε ποιον ανήκει κάτι κτήση, απόκτημα, το 

αίσθημα του 

«ανήκειν» 
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αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

μόνο επίρρημα μονάχα αποκλειστικότητα 

μάτια. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

  

Εμείς προσωπική 

αντωνυμία α΄ 

προσώπου, δυνατός 

τύπος, πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εγώ και οι άλλοι ομαδικότητα, 

συλλογικότητα, 

κοινωνικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 

παιδικότητα 

γελάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

εκδηλώνω με ηχηρά 

γέλια ευχάριστη 

διάθεση ή ψυχική 

ευφορία, χαμογελώ 

ευχάριστη διάθεση, 

ψυχική ευφορία, 

διάθεση για παιχνίδι 

πάλι. επίρρημα φανερώνει 

επανάληψη μιας 

πράξης· ξανά, άλλη 

μια φορά 

επαναληπτικότητα 

Το σκάμε  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

δραπετεύω σκασιαρχείο, 

σκανταλιά, 

παιδικότητα, 

κοπάνα, ελευθερία, 

αποτίναξη των 

δεσμών 

απ’  πρόθεση   

το μάθημα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

γνωστικό 

αντικείμενο που 

διδάσκεται σε 

σχολείο / σύνολο 

γνώσεων που 

προέρχονται από 

εμπειρία, γνώση, 

διδασκαλία, διδαχή 
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ορισμένες επιστήμες 

και είναι κατάλληλα 

οργανωμένες για να 

διδάσκονται σε 

εκπαιδευτικά 

ιδρύματα 

της ιστορίας ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

γνώση των 

συμβάντων του 

παρελθόντος, που 

σχετίζονται με την 

εξέλιξη της 

ανθρωπότητας και 

που θεωρούνται 

αξιομνημόνευτα 

παράδοση, 

πολιτισμός, 

ελληνικότητα / 

μπελάς, βάσανο, 

ψέμα, φανταστική 

διήγηση, 

φαντασιοπληξία 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιες 

προτάσεις ή όμοιους 

όρους πρότασης 

 

των θρησκευτικών. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

σχολικό μάθημα για 

τη θρησκεία 

θρησκευτική 

παράδοση, πίστη, 

ελληνισμός, 

θρησκοληψία 

Μαζί  επίρρημα όχι μόνος, από 

κοινού, αντάμα 

ομαδικότητα, 

συνολικότητα, 

οικουμενικότητα 

μας προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

με εμάς  

 το σκάει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ’ ενικού 

προσώπου 

φεύγω κρυφά σκανταλιά, 

παιδικότητα, ανάγκη 

για ελευθερία, 

απελευθέρωση από 

συμβάσεις και 

περιορισμούς 
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κι επιδοτικός 

σύνδεσμος 

ακόμη και  

η Ρουθ ουσιαστικό, κύριο 

όνομα, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

βιβλικό πρόσωπο, 

έτρεφε μεγάλη 

αγάπη για την 

πεθερά της Ναομί 

και παρέμεινε μαζί 

της ακόμη και μετά 

το θάνατο του 

συζύγου της 

Μααλών 

ενεργός, τυχερός, 

φιλικός, αρμόδιος, 

προσεκτικός 

κι επιδοτικός 

σύνδεσμος 

ακόμη και  

η Ιουδήθ ουσιαστικό, κύριο 

όνομα, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

γυναίκα από την 

Ιουδαία / η θηλυκή 

μορφή του 

αρσενικού ονόματος 

Ιούδας 

τιμημένη, σύμβολο 

ηρωικού πνεύματος, 

σύμβολο ηρωικής 

αντίστασης και 

ενάρετης γυναίκας  

ανασηκώνουν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

σηκώνω κάτι λίγο, 

ελαφρά 

παιδικότητα, 

παιχνίδι, χαρούμενη 

διάθεση, ανάγκη για 

ελευθερία 

τα φουστάνια  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

εξωτερικό γυναικείο 

ρούχο, φόρεμα 

θηλυκότητα, 

απελευθέρωση από 

δεσμεύσεις, 

περιορισμούς 

τους,  κτητική αντωνυμία 

γ΄ προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

θηλυκού γένους, 

πληθυντικού 

αριθμού 

τα δικά τους κτήση, απόκτημα, το 

αίσθημα του 

«ανήκειν» 

πηδούν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

με ισχυρή ώθηση 

των ποδιών τινάζω 

με ορμή το σώμα 

άσκηση, φυσική 

δραστηριότητα, 

παιχνίδι, 
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έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

μου (από το έδαφος, 

από μια σταθερή 

βάση, από μια 

ορισμένη θέση) / 

εκτελώ άλμα / 

περνώ (το σώμα 

μου) πάνω από κάτι 

που βρίσκεται 

μπροστά μου 

παιδικότητα, 

υπερπήδηση 

εμποδίων / σπάζω τα 

δεσμά / νικώ, 

κατατροπώνω, 

γλιτώνω από κίνδυνο 

το φράχτη ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

κατασκευή που 

περιβάλλει έναν 

ανοικτό χώρο, 

περίφραξη /φυσικό ή 

τεχνητό φράξιμο, 

εμπόδιο, συχνά από 

ξύλο, που 

περιβάλλει συνήθως 

μια ιδιοκτησία και 

υψώνεται περίπου 

μέχρι το στήθος ενός 

ανθρώπου ή και 

παραπάνω 

εμπόδιο, δυσκολία / 

προστασία / πηδούν 

το φράχτη: έξοδος 

από κατάσταση, 

ελευθερία, ανεμελιά, 

σκασιαρχείο 

και  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιες 

προτάσεις ή όμοιους 

όρους πρότασης 

 

τρέχουν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

μετακινούμαι προς 

τα εμπρός με 

κινήσεις ανάλογες 

αλλά ταχύτερες από 

εκείνες του 

βαδίσματος, ώστε 

όταν το ένα πόδι 

πατά στη γη το άλλο 

να βρίσκεται στον 

αέρα 

προθυμία, 

ενδιαφέρον, 

βιασύνη, 

παιδικότητα, 

παιχνίδι 

να  τελικός σύνδεσμος για να σκοπός, σκόπιμη 

ενέργεια 

μας προσωπική 

αντωνυμία α΄ 

εμάς  
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προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

βρούνε. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

τελειώνω επιτυχώς 

μία αναζήτηση 

εξερεύνηση, 

ανακάλυψη, 

παιχνιδίσματα, 

συνάντηση, 

επικοινωνία 

Πετάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ρίχνω με δύναμη 

κάποιο αντικείμενο 

προς οποιαδήποτε 

κατεύθυνση 

 

απελευθέρωση, 

αποδέσμευση, 

αποτίναξη, 

ελευθερία 

στη  προθετικό σύνολο 

(σε + τη) 

τόπος, εντοπισμός  

θάλασσα ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

συνεχής μάζα 

αλμυρού ύδατος που 

καλύπτει το 

μεγαλύτερο τμήμα 

της επιφάνειας του 

πλανήτη μας 

απεραντοσύνη, 

καθαρότητα, 

ελευθερία, Ελλάδα, 

ζωή, υγεία, 

ερωτισμός, αφθονία, 

ευημερία, ευτυχία, 

χαλάρωση, 

εκτόνωση, ζωογόνος 

δύναμη, ανανέωση, 

νέα αρχή, ευτυχία, 

ήλιος 

το αναγνωσματάρι, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

σχολικό βιβλίο του 

Δημοτικού για τη 

διδασκαλία της 

ανάγνωσης 

γνώση, μόρφωση, 

μαθητικά χρόνια, 

παιδικότητα, 

αναγνωστική 

δεξιότητα 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιες 
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προτάσεις ή όμοιους 

όρους πρότασης 

ζωγραφίζουμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

αναπαρασταίνω, με 

γραμμές και 

χρώματα, μια 

πραγματική ή 

φανταστική εικόνα 

πράγματος, 

προσώπου, 

γεγονότος 

δεξιοτεχνία, 

δεξιότητα 

καλλιτεχνική, τέχνη, 

φαντασία, 

δημιουργικότητα, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

παιχνίδια στην άμμο, 

παιδικότητα, 

πολιτισμός 

στην  προθετικό σύνολο 

(σε + την) 

τόπος, εντοπισμός  

άμμο   ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

πέτρωμα που έχει 

τριφτεί σε πολύ 

μικρούς κόκκους και 

καλύπτει συνήθως 

παραλίες, όχθες 

λιμνών και ποταμών 

Καλοκαίρι, 

παιχνίδια, 

παιδικότητα, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

ήλιος, αναμελιά 

με  πρόθεση τρόπος   

το δάχτυλο ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

καθεμιά από τις 

πέντε αρθρωτές 

απολήξεις των 

χεριών του 

ανθρώπου 

δείκτης, δεξιότητα, 

έκφραση 

καλλιτεχνική, 

παιχνιδίσματα 

τον ήλιο ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  αιτιατικής 

πτώσης 

το άστρο που δίνει 

φως και θερμότητα 

στη γη και στους 

άλλους πλανήτες 

(του ηλιακού 

συστήματος) 

φως, ζωή, 

αναγέννηση, 

σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία, ειρήνη, 

ζεστασιά της ζωής, 

ανάπτυξη, σχετίζεται 

με τα παιδιά, την 

καλή τύχη και την 

ευημερία των 

οικογενειών 
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που άκλιτη αναφορική 

αντωνυμία 

ο οποίος  

γελάει. ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

εκδηλώνω με ηχηρά 

γέλια ευχάριστη 

διάθεση ή ψυχική 

ευφορία, χαμογελώ 

χαμόγελο, θετική 

σκέψη και ενέργεια, 

καλοσύνη, χαρά, 

ευχάριστη διάθεση, 

ψυχική ευφορία, 

μουσική της ψυχής, 

ανακούφιση από 

φόβους και άγχη, 

εκτόνωση, ενίσχυση 

των σχέσεων και της 

ομαδικής εργασίας, 

εκτόνωση των 

συγκρούσεων  

Έτσι ποσοτικό επίρρημα τόσο  

του  προσωπική 

αντωνυμία γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

αρσενικού γένους, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

σε αυτόν  

αρέσει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

για κάτι που 

προκαλεί αισθήματα 

(ερωτικής, 

αισθηματικής κ.ά.) 

ευχαρίστησης, 

απόλαυσης, 

ικανοποίησης 

ευχαρίστηση, 

απόλαυση, 

ικανοποίηση, 

ενδιαφέρον 

κάποτε χρονικό επίρρημα μερικές φορές  

και προθετικό σύνολο 

(σε + τη) 

  

του ήλιου ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού,  γενικής 

πτώσης 

το άστρο που δίνει 

φως και θερμότητα 

στη γη και στους 

άλλους πλανήτες 

φως, ζωή, 

αναγέννηση, 

σταθερότητα, 

αφθονία, ελπίδα, 

θετική ενέργεια, 

ευτυχία, ειρήνη, 
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(του ηλιακού 

συστήματος) 

ζεστασιά της ζωής, 

ανάπτυξη, σχετίζεται 

με τα παιδιά, την 

καλή τύχη και την 

ευημερία των 

οικογενειών 

να γελάει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

εκδηλώνω με ηχηρά 

γέλια ευχάριστη 

διάθεση ή ψυχική 

ευφορία, χαμογελώ 

ευχάριστη διάθεση, 

ψυχική ευφορία, 

διάθεση για παιχνίδι 

μην ενδοιαστικός 

σύνδεσμος 

μήπως φόβος, ενδοιασμός 

τύχει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

κάτι παρουσιάζεται 

απρόβλεπτα, 

αναπάντεχα 

το στοιχείο του 

τυχαίου, μοίρα 

και σύνδεσμος φυσικό ή λογικό 

επακόλουθο  

 

γεράσει ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

γίνομαι γέρος στεναχώρια, φόβος 

του θανάτου, 

κατάθλιψη, μοναξιά, 

αδυναμία, 

εγκατάλειψη 

δυνάμεων, 

ενεργητικότητας, το 

γήρασμα του 

σώματος και της 

ψυχής  

κλεισμένος μετοχή παθητικού 

παρακειμένου, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

περιορίζω κάποιον / 

κάτι σε έναν κλειστό 

χώρο 

εγκλωβισμός, 

περιορισμός, 

έλλειψη ελευθερίας, 

ανελευθερία, 

δυσφορία, 

δυσχέρεια, 

δυσμένεια 
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μες τοπικό επίρρημα στο εσωτερικό 

κάποιου χώρου ή 

αντικειμένου 

 

στο  προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

φως γένους αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ακτινοβολία που 

εκπέμπει ένα σώμα 

στο ορατό φάσμα 

και που διακρίνεται 

με τον οφθαλμό 

ελπίδα, ζωή, 

πνευματικότητα, 

διέξοδος, γνώση, 

αλήθεια, 

φωτεινότητα  

του. κτητική αντωνυμία 

γ΄ προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού  

στο δικό του το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

    

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

Κειμενοδιφική ανάλυση εδαφίων της ποιητική συλλογής Παιχνίδια τ’ ουρανού 

και του νερού 

1. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού I 

 

Λεξικό - Υλικό 
 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 
 

Μεταφορά 

 

Γαλάζιο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρωματικός όρος που 

αναφέρεται στις 

ανοιχτές αποχρώσεις 

του μπλε 

ηρεμία, γαλήνη, 

ασφάλεια, 

ανιδιοτέλεια, 

αφοσίωση, 

ειλικρίνεια, 

αξιοπιστία, 

εμπιστοσύνη, 

απεραντοσύνη, 

ελληνικότητα 

 

αστέρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
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αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

 

κόκκινο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

ένα από τα τρία 

βασικά χρώματα μαζί 

με το μπλε και το 

κίτρινο 

φωτιά, έρωτας, 

πάθος, δυναμισμός, 

επανάσταση αλλά 

και απαγόρευση, 

κίνδυνος, θυμός 

 

αστέρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

 

πράσινο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρώμα, αποτέλεσμα 

της ανάμιξης 

του μπλε με 

το κίτρινο 

φύση, ελπίδα, 

νεότητα, άνοιξη, 

ασφάλεια, ηρεμία, 

θετικότητα, αρμονία, 

ειρήνη 

 

αστέρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

 

το βερικοκί 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το χρώμα του 

βερίκοκου, ανοιχτή 

απόχρωση του 

πορτοκαλί 

χαρά, 

δημιουργικότητα, 

ζεστασιά, 

εμπιστοσύνη 

 

το κίτρινο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ένα από τα τρία 

βασικά χρώματα μαζί 

ήλιος, αισιοδοξία, 

ανάταση, χαρά, 

ενέργεια, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF
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ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

με το μπλε και το 

κόκκινο 

ευχαρίστηση, 

εξυπνάδα, φρεσκάδα, 

υψηλά ιδανικά, το 

φως της 

γνώσης/αλλά και 

φθορά, παρακμή  

 

γαλάζιο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρωματικός όρος που 

αναφέρεται στις 

ανοιχτές αποχρώσεις 

του μπλε. 

ηρεμία, γαλήνη, 

ασφάλεια, 

ανιδιοτέλεια, 

αφοσίωση, 

ειλικρίνεια, 

αξιοπιστία, 

εμπιστοσύνη, 

απεραντοσύνη, 

ελληνικότητα 

 

βιολετί 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το μωβ χρώμα της 

βιολέτας 

ευφυία, γνώση, 

αξιοπρέπεια, 

θρησκευτικό πάθος, 

νηφαλιότητα, 

ηρεμία, χαλάρωση, 

μέτρο, 

ταπεινοφροσύνη, 

νοσταλγία, 

συναισθηματικότητα, 

πνευματικότητα, 

αρμονία, μελαγχολία 

 

πορτοκαλί 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρώμα που βρίσκεται 

μεταξύ κόκκινου και 

κίτρινου 

ενθουσιασμός, 

ενέργεια, χαρά, 

δημιουργικότητα, 

αποφασιστικότητα, 

ζεστασιά, 

αναζωογόνηση, 

επιτυχία, 

ενθάρρυνση 

 

τ’ αστέρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
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ονομαστικής 

πτώσης 

 

Θέ 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού, 

κλητικής 

πτώσης 

υπέρτατη οντότητα, 

το υπερφυσικό ον ή 

γενικότερα μία 

οντότητα με 

υπερφυσικές 

δυνατότητες. 

τελειότητα, το 

μέγιστο, το 

κάλλιστο, ιδανικό, 

αθανασία, από 

μηχανής θεός, 

προστασία, ελπίδα, 

δύναμη, προστασία, 

μεσσίας, σωτήρας, 

το δυνατό, το 

απόλυτο, πίστη 

 

μου 

κτητική 

αντωνυμία 

πρώτου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος 

τύπος 

γενική κτητική που 

δηλώνει σε ποιον 

ανήκει κάτι 

κτήμα, απόκτημα, 

αίσθημα κτήσης, 

ασφάλεια, σιγουριά  

 

στρόβιλος 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

περιστροφή, σβούρα, 

πιρουέτα, 

στριφογύρισμα  του 

σώματος, δίνη, δίνη 

ανέμου 

(ανεμοστρόβιλος) ή 

νερού 

(υδροστρόβιλος, 

ρουφήχτρα), 

τουρμπίνα 

ελευθερία, πέταγμα, 

ζάλη αλλά και 

ενόχληση 

 

στρόβιλος 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

περιστροφή, σβούρα, 

πιρουέτα, 

στριφογύρισμα  του 

σώματος, δίνη, δίνη 

ανέμου 

(ανεμοστρόβιλος) ή 

νερού 

(υδροστρόβιλος, 

ρουφήχτρα), 

τουρμπίνα 

ελευθερία, πέταγμα, 

ζάλη αλλά και 

ενόχληση 
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μενεξελί 

 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το μωβ, το χρώμα 

του μενεξέ 

μούχρωμα, το 

λυκόφως, κάτι 

ανάμεσα από το φως 

και το σκοτάδι, 

μοναξιά, γαλήνη 

 

και 

συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση, ένωση, 

ανάμειξη 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

 

ρόδινο 

επίθετο, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το ελαφρώς κόκκινο 

χρώμα του 

τριαντάφυλλου, του 

ρόδου, πρόσμιξη 

«αγνού» λευκού με 

«παθιασμένο» 

κόκκινο που 

καταλήγει σε ένα 

ειδυλλιακό, 

ρομαντικό χρώμα 

αίσιος, ευοίωνος, 

αισιόδοξος, υγιής,  

θηλυκότητα, 

τρυφερότητα, 

παιδικότητα, 

αθωότητα, αγνότητα 

αλλά και τόλμη, 

φιλοδοξία, 

αυτογνωσία, 

ελεγχόμενα πάθη 

και συναισθήματα 

 

χορεύει 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού 

προσώπου 

κινούμαι με ρυθμό, 

με ή χωρίς μουσική, 

χοροπηδώ 

διασκεδάζω, 

γιορτάζω, 

πανηγυρίζω/χαρά, 

δημιουργικότητα, 

ζωντάνια, ευχάριστη 

διάθεση, εκτόνωση 

 

η νύχτα 

ουσιαστικό, 

γένους 

θηλυκού, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

το διάστημα από 

τη δύση μέχρι 

την ανατολή του 

ήλιου 

πνευματικό σκοτάδι, 

έλλειψη ελευθερίας 

αλλά και ηρεμία, 

γαλήνη/έναστρη 

νύχτα: απέραντη 

δύναμη της φύσης, 

δυναμισμός, αρχή 

δημιουργίας 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%81%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1
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με πρόθεση μαζί με κάποιον/κάτι συντροφικότητα, 

σύζευξη 

 

τον 

οριστικό 

άρθρο, γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

αυτόν  

 

Πέτρο 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

όνομα της ορθόδοξης 

χριστιανικής 

εκκλησίας 

γενναίος, σκληρός, 

αλύγιστος και 

δύσκαμπτος σαν 

πέτρα 

 

μες 

τοπικό 

επίρρημα 

στάση σε τόπο εντοπισμός, 

ασφάλεια, 

προστασία από τον 

έξω κόσμο 

 

στο 

προθετικό 

σύνολο (σε 

το), 

σε=πρόθεση, 

το=οριστικό 

άρθρο, γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

στάση σε τόπο  

 

δάσος 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

πυκνό σύνολο 

δέντρων που 

καλύπτει μια σχετικά 

μεγάλη έκταση, 

κατοικία θεϊκών 

οντοτήτων (αρχ.) 

πυκνό σύνολο 

ομοειδών 

αντικειμένων, επαφή 

με τη φυσική ζωή, 

εναγώνια 

προσπάθεια της 

ψυχής για 

αποκάλυψη και 

ερμηνεία των 
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μυστικών της 

φύσεως καθώς και 

για τη διάνοιξη των 

πυλών του 

πνευματικού 

κόσμου, μυητικός 

θάνατος ως αναγκαίο 

μέσο της 

μεταμορφωτικής 

αναγέννησης, 

απομάκρυνση από  

τα μάτια των 

βέβηλων  

 

χορεύει 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού 

προσώπου 

κινούμαι με ρυθμό, 

με ή χωρίς μουσική, 

χοροπηδώ 

διασκεδάζω, 

γιορτάζω, 

πανηγυρίζω/χαρά, 

δημιουργικότητα, 

ζωντάνια, ευχάριστη 

διάθεση, εκτόνωση 

 

το 

οριστικό 

άρθρο, γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

  

 

φεγγάρι 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα περιφερόμενο 

γύρω από τη γη, το 

φως που προέρχεται 

από το φεγγάρι, το 

φέγγος 

ρομαντική διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, ισχύς, 

πνευματική δύναμη, 

φαντασιακό στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, κίνηση, 

ροή 

με πρόθεση μαζί με κάποιον/κάτι συντροφικότητα, 

σύζευξη 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%81%CF%85%CE%B8%CE%BC%CF%8C%CF%82
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τα 

οριστικό 

άρθρο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

  

 

χέρια 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

αιτιατικής 

πτώσης 

το καθένα από τα δύο 

άνω άκρα του 

ανθρώπινου σώματος 

από τον καρπό μέχρι 

τις άκρες των 

δακτύλων 

καθοδήγηση, 

επιδεξιότητα, 

βοήθεια, 

συμπαράσταση, 

ικανοποίηση, 

συντροφικότητα, 

άγγιγμα, χάδι, 

αγκαλιά, ασφάλεια, 

πληρότητα 

 

σου 

Κτητική 

αντωνυμία 

δευτέρου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος 

τύπος 

γενική κτητική που 

δηλώνει σε ποιον 

ανήκει κάτι 

κτήμα, απόκτημα, 

αίσθημα κτήσης, 

ασφάλεια, σιγουριά 

 

σπίθες 

ουσιαστικό, 

γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πυρακτωμένο μόριο 

ύλης που αποσπάται 

από ένα φλεγόμενο 

σώμα, η μικρή 

λάμψη που 

παράγεται από την 

τριβή ή τη 

σύγκρουση δύο 

σωμάτων 

εκείνα τα στοιχεία 

που μπορεί να 

αποτελέσουν την 

αρχή, την αφορμή, 

για να εκδηλωθεί 

κάτι / πετάει σπίθες: 

πανέξυπνος, 

αεικίνητος, 

δραστήριος, 

αξιόλογος άνθρωπος 

 

χρυσές 

επίθετο, 

γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύτιμο μέταλλο με 

κίτρινο χρώμα και 

μεταλλική λάμψη 

ενάρετος, ηθικός, 

πολύτιμος / χρυσό 

παιδί: αυτός που έχει 

πολύ καλούς 

τρόπους, πολύ καλό 

χαρακτήρα και ήθος, 

που έχει πολύ καλά 
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αισθήματα, πολύ 

καλή καρδιά 

 

σπίθες 

ουσιαστικό, 

γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

πυρακτωμένο μόριο 

ύλης που αποσπάται 

από ένα φλεγόμενο 

σώμα, η μικρή 

λάμψη που 

παράγεται από την 

τριβή ή τη 

σύγκρουση δύο 

σωμάτων 

εκείνα τα στοιχεία 

που μπορεί να 

αποτελέσουν την 

αρχή, την αφορμή, 

για να εκδηλωθεί 

κάτι / πετάει σπίθες: 

πανέξυπνος, 

αεικίνητος, 

δραστήριος, 

αξιόλογος άνθρωπος 

 

γαλάζιες 

επίθετο, 

γένους 

θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρωματικός όρος που 

αναφέρεται στις 

ανοιχτές αποχρώσεις 

του μπλε 

ηρεμία, γαλήνη, 

ασφάλεια, 

ανιδιοτέλεια, 

αφοσίωση, 

ειλικρίνεια, 

αξιοπιστία, 

εμπιστοσύνη 

 

-στρόβιλος 

ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

περιστροφή, σβούρα, 

πιρουέτα, 

στριφογύρισμα  του 

σώματος, δίνη, δίνη 

ανέμου 

(ανεμοστρόβιλος) ή 

νερού 

(υδροστρόβιλος, 

ρουφήχτρα), 

τουρμπίνα 

ελευθερία, πέταγμα, 

ζάλη αλλά και 

ενόχληση 

 

Αν 

υποθετικός 

σύνδεσμος 

προϋπόθεση, έντονη 

αντίθεση, 

παράκληση, 

προτροπή 

παράκληση, 

προτροπή, επιθυμία 

δεν αρνητικό / 

αποφατικό 

μόριο 

άρνηση  

 

πεθάνω 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παύω να ζω, παύω να 

υπάρχω 

υποφέρω, 

βασανίζομαι, 

στεναχωριέμαι, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
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αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού 

προσώπου 

εξαντλούμαι ψυχικά 

ή σωματικά 

/επιθυμώ, λαχταρώ, 

ποθώ πάρα πολύ 

κάποιον ή κάτι, 

μεγάλη έκπληξη για 

κάτι που είναι 

αδύνατο να το 

πιστέψουμε 

απόψε, χρονικό 

επίρρημα 

σήμερα το βράδυ, 

αργά τη νύχτα 

 

 

κλάφτε 

ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτική 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

θρηνώ, οδύρομαι, 

μοιρολογώ, κλαίω 

για κάποιον, κλαίω 

για τον εαυτό μου, 

έκφραση συμπόνιας 

για κάποιον που 

βρίσκεται σε 

δύσκολη θέση, 

λυπάμαι, 

στεναχωριέμαι 

συμπόνια, λύπη, 

στεναχώρια, πόνος, 

θλίψη, 

συμπαράσταση 

 

με 

προσωπική 

αντωνυμία 

(αδύνατος 

τύπος), 

πρώτου 

προσώπου, 

ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης  

έμφαση στο 

πρόσωπο/αντικείμενο 

 

 

 

2. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XIV 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Ίσκιοι ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

σκιές, το 

σκοτεινό σχήμα 

που σχηματίζεται 

φόβος, φάντασμα, 

δυστυχία, φοβάται 

τον ίσκιο του, 
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πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης  

πάνω στο έδαφος 

ή σε άλλη 

επιφάνεια, όταν 

ένα αδιαφανές 

σώμα διακόπτει 

την πορεία των 

ακτινών μιας 

φωτεινής πηγής 

έντονος φόβος, 

φανταστικοί φόβοι 

της νύχτας ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

το διάστημα από 

τη δύση μέχρι 

την ανατολή του 

ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του φωτός, 

Άγια Νύχτα: 

γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, 

αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, σκέψη 

και δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

προσθήκη  

νερά, ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

το άχρωμο και 

συνήθως άοσμο 

και άγευστο υγρό 

στοιχείο της 

φύσης, που 

προκύπτει από τη 

χημική ένωση 

δύο ατόμων 

υδρογόνου και 

ενός ατόμου 

οξυγόνου / 

ποσότητα νερού 

πηγή ζωής, 

σύμβολο ζωής, 

σύμβολο 

αναγέννησης,  η 

αναζήτηση της 

αλήθειας, η 

εξερεύνηση του 

κόσμου, της 

προέλευσης και της 

ουσίας του κόσμου 

/ το νερό ως 

αντικείμενο 

λατρείας, δέους και 

θαυμασμού (αρχ.), 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE
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σαν σύνολο 

συγκεντρωμένο 

 

δημιουργία του 

κόσμου, καθαρμός, 

εικόνα της αέναης 

κίνησης, ροή της 

ζωής /  το νερό ρέει 

παράλληλα και 

αρμονικά με την 

ανθρώπινη ζωή και 

δραστηριότητα, την 

αναζήτηση της 

γνώσης και τη 

δημιουργία / το 

νερό και ο 

άνθρωπος είναι μια 

αδιάσπαστη 

ενότητα    

φύλλα ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

διακριτό μέρος 

φυτού στο οποίο 

συμβαίνει η 

φωτοσύνθεση 

φύση, φυσικό 

περιβάλλον, ζωή, 

ελπίδα, 

αναγέννηση,  

πλατιά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

αυτός που έχει 

μεγάλη έκταση 

άνεση, άπλα, 

ελευθερία, άνοιγμα, 

ευρύτητα 

της νύχτας- ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

το διάστημα από 

τη δύση μέχρι 

την ανατολή του 

ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του φωτός, 

Άγια Νύχτα: 

γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, 

αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

φως, ελπίδα, σκέψη 

και δημιουργία, 

στοχασμός, 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE


 

 344 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

Παίχτε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ψυχαγωγούμαι, 

διασκεδάζω με 

παιχνίδι, 

χειρίζομαι 

μουσικό όργανο 

παιχνίδι, 

ξεγνοιασιά, 

ανεμελιά, 

ελευθερία, έκφραση 

συναισθημάτων, 

ψυχική ανάταση 

βιολιά ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

έγχορδο μουσικό 

όργανο με 

τέσσερις χορδές 

που παίζεται με 

δοξάρι 

μουσικότητα, 

χαλάρωση, 

εκτόνωση, 

καλλιτεχνική 

δημιουργία και 

έκφραση 

μου, κτητική 

αντωνυμία 

πρώτου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος 

τα δικά μου το αίσθημα του 

«ανήκειν», κτήμα, 

απόκτημα 

αχτίνες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

γραμμή φωτός 

που εκπέμπεται 

από φωτοβόλο 

σώμα 

φως, ζωή, 

αναζωογόνηση, 

ελευθερία, 

ζωντάνια, ήλιος, 

δημιουργία, 

αναγέννηση, 

διαύγεια, 

πνευματική 

ανάταση, εθνική 

κυριαρχία, 

κοινωνική 

δικαιοσύνη, 

συνοχή, 

αλληλεγγύη 
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μου, κτητική 

αντωνυμία 

πρώτου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος 

τα δικά μου το αίσθημα του 

«ανήκειν», κτήμα, 

απόκτημα 

παίχτε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ψυχαγωγούμαι, 

διασκεδάζω με 

παιχνίδι, 

χειρίζομαι 

μουσικό όργανο 

παιχνίδι, 

ξεγνοιασιά, 

ανεμελιά, 

ελευθερία, έκφραση 

συναισθημάτων, 

ψυχική ανάταση 

μου κτητική 

αντωνυμία 

πρώτου 

προσώπου για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος 

τα δικά μου το αίσθημα του 

«ανήκειν», κτήμα, 

απόκτημα 

παπαρούνες, ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

αγριολούλουδο 

με κόκκινα 

πέταλα 

/αγγειόσπερμο, 

δικότυλο, ποώδες 

φυτό που ανήκει 

στην τάξη των 

Μηκωνωδών και 

στην οικογένεια 

των 

Μηκωνοειδών  

επιτυχία, αγάπη, 

πάθος, ζωή, 

ζωντάνια, σύμβολο 

παρηγοριάς, 

γονιμότητας και 

αιώνιας ζωής, 

ελπίδα για το 

μέλλον, ελπίδα για 

την επιστροφή σε 

μια κατάσταση 

ειρήνης και 

ζωντάνιας, 

αισιοδοξίας και 

χαράς 

παίχτε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ 

ψυχαγωγούμαι, 

διασκεδάζω με 

παιχνίδι, 

χειρίζομαι 

μουσικό όργανο 

παιχνίδι, 

ξεγνοιασιά, 

ανεμελιά, 

ελευθερία, έκφραση 

συναισθημάτων, 

ψυχική ανάταση 



 

 346 

πληθυντικού 

προσώπου 

ταμπούρλα ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

μουσικό όργανο, 

είδος μικρού 

τυμπάνου, 

συνήθως 

στρατιωτικό 

επανάσταση, 

αγωνιστικότητα, 

ελευθερία, 

αντιπολεμικό 

μήνυμα 

κόκκινα επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

κλητικής πτώσης 

που έχει το 

χρώμα της 

φωτιάς, του 

αίματος, της 

παπαρούνας 

πάθος, 

αποφασιστικότητα, 

επιβλητικότητα, 

ζωή, αλλά και 

κίνδυνος, θάνατος, 

επιθετικότητα, 

προκλητικότητα, 

απαγορευτικό και 

ζωντανό, συνδέεται 

με την ενέργεια, τον 

πόλεμο, την 

σωματική και 

ψυχική δύναμη, την 

αποφασιστικότητα,  

την επιθυμία και 

την αγάπη, την 

επανάσταη  

το νυχτοπεντοζάλη. ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

κυκλικός, ζωηρός 

κρητικός χορός 

σιωπηλή ποίηση, 

χαρά, δημιουργία, 

ταξίδι, ελευθερία, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

εκτόνωση, άσκηση, 

παράδοση, ιστορία, 

πολιτισμός, ψυχική 

ισορροπία, ο χορός 

είναι η κρυμμένη 

γλώσσα της ψυχής 

Το αίμα ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

το υγρό που 

κυκλοφορεί στο 

αγγειακό 

σύστημα των 

πηγή ζωής, ψυχή, 

θάρρος, παλμός, 

ένταση, 

γενναιοψυχία, 

πίστη, αγάπη αλλά 
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ονομαστικής 

πτώσης 

ανθρώπων και 

των ζώων 

και θάνατος, 

σκοτεινότητα, 

επιθετικότητα 

πηδά ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

λυγίζω τα πόδια 

μου και 

εκτινάσσομαι 

προς τα πάνω 

δύναμη, ενέργεια, 

δράση 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση 

ενεργειών 

 

κοχλακά ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

χοχλάζω, βράζω 

έντονα 

δύναμη, ενέργεια, 

δράση 

ψηλά τοπικό επίρρημα σε μεγάλο ύψος προσπάθεια, 

δύναμη, ενέργεια, 

κορυφή, κατάκτηση 

στα προθετικό 

σύνολο (σε+τα) 

τόπος, 

εντοπισμός 

 

κουκουνάρια. ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

ο σπόρος της 

κουκουνάρας 

(είδος πεύκου) 

δυνατό φυλαχτό 

ενάντια σε κακά 

πνεύματα και 

δαιμόνια, σύμβολο 

αγάπης και έρωτα, 

φώτισης και 

αιώνιας ζωής 

    

 

3. Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού XV 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 
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Τόσα δεικτική 

αντωνυμία, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μέχρι τέτοιου 

σημείου μεγάλος ή 

πολύς 

πλήθος, μέγεθος 

όργανα ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

αντικείμενο που με 

τον κατάλληλο 

χειρισμό μπορεί να 

παραγάγει 

μουσικούς 

φθόγγους 

παιχνίδι, μουσική, 

χαρά, 

δημιουργικότητα, 

κίνηση 

δεν αρνητικό μόριο άρνηση άρνηση 

του προσωπική  

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

σε αυτόν  

φτάναν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

επαρκώ για κάτι 

 

πληρότητα / 

έλλειψη, ένδεια 

να κλείσει   ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

τερματίζω, ενεργώ 

έτσι ώστε να 

ολοκληρωθεί μια 

διαδικασία 

ολοκλήρωση, 

πληρότητα 

το χορό  ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, αιτιατικής 

πτώσης 

συντονισμένες 

ρυθμικές κινήσεις 

των ποδιών και 

ολόκληρου του 

σώματος, που 

συνήθως 

συνοδεύονται από 

μουσική ή και 

τραγούδι και που 

εκτόνωση, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

συμμετοχικότητα, 

ομαδικότητα, το 

αέρινο, το 

ονειρικό, αύξηση 

δύναμης, σύμβολο 

της συνειδητής 
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εκτελούνται από 

ένα μόνο 

πρόσωπο, από 

ζευγάρια ή από 

ομάδα προσώπων 

παρουσίας της 

ζωής, σύνδεση με 

τη θρησκεία με τη 

γιορτή, τη δουλειά, 

με τον έρωτα, με 

τον θάνατο /  Ο 

χορός έχει μια 

δύναμη που 

υπερβαίνει το 

νόημα των λέξεων. 

Χάρη στο ρυθμό 

και την 

ιδιορρυθμία του 

αποτελεί ένα 

χαρακτηριστικό 

παράδειγμα της 

ύπαρξής μας, διότι 

προτού θεωρηθεί 

τέχνη είχε 

προορισμό πολύ 

πιο ζωτικό και 

αναγκαίο / ο 

άνθρωπος 

απευθυνόταν στο 

χορό για να 

αυξήσει τις 

δυνάμεις του, με 

το χορό 

προσπαθούσε  να 

αντιδράσει σε ότι 

του ήταν αδύνατο 

να πολεμήσει με 

τις δικές του 

δυνατότητες, στο 

χορό εύρισκε 

διέξοδο στις 

φυσικές ή στις 

πνευματικές 

αδυναμίες του. 

του, κτητική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

για έναν κτήτορα, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

το δικό του το αίσθημα του 

«ανήκειν» 
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τόσος δεικτική 

αντωνυμία, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μέχρι τέτοιου 

σημείου μεγάλος ή 

πολύς 

πλήθος, μέγεθος 

χορός ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

συντονισμένες 

ρυθμικές κινήσεις 

των ποδιών και 

ολόκληρου του 

σώματος, που 

συνήθως 

συνοδεύονται από 

μουσική ή και 

τραγούδι και που 

εκτελούνται από 

ένα μόνο 

πρόσωπο, από 

ζευγάρια ή από 

ομάδα προσώπων 

εκτόνωση, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

συμμετοχικότητα, 

ομαδικότητα, το 

αέρινο, το 

ονειρικό, αύξηση 

δύναμης, σύμβολο 

της συνειδητής 

παρουσίας της 

ζωής, σύνδεση με 

τη θρησκεία με τη 

γιορτή, τη δουλειά, 

με τον έρωτα, με 

τον θάνατο /  Ο 

χορός έχει μια 

δύναμη που 

υπερβαίνει το 

νόημα των λέξεων. 

Χάρη στο ρυθμό 

και την 

ιδιορρυθμία του 

αποτελεί ένα 

χαρακτηριστικό 

παράδειγμα της 

ύπαρξής μας, διότι 

προτού θεωρηθεί 

τέχνη είχε 

προορισμό πολύ 

πιο ζωτικό και 

αναγκαίο / ο 

άνθρωπος 

απευθυνόταν στο 

χορό για να 

αυξήσει τις 

δυνάμεις του, με 

το χορό 
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προσπαθούσε  να 

αντιδράσει σε ότι 

του ήταν αδύνατο 

να πολεμήσει με 

τις δικές του 

δυνατότητες, στο 

χορό εύρισκε 

διέξοδο στις 

φυσικές ή στις 

πνευματικές 

αδυναμίες του. 

δεν  αρνητικό μόριο άρνηση  

του προσωπική 

αντωνυμία, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

σε αυτόν   

’φτανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

επαρκώ για κάτι 

 

πληρότητα / 

έλλειψη, ένδεια 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών  

γύρευε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

ζητώ, ψάχνω αναζήτηση, 

διερεύνηση, 

εξέταση, 

δημιουργικότητα 

τραγούδι, 

 

ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ποίημα ή κείμενο 

που τραγουδιέται 

αντίσταση, 

επανάσταση, χαρά, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

πολιτισμός, 

παράδοση 
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μπλέχτηκε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

εμπλέκω, 

μπερδεύομαι, 

ανακατεύομαι 

σύγχυση, εμπλοκή, 

επέμβαση, 

παρέμβαση 

μέσα  τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός εγκλωβισμός, 

κλειστός χώρος 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

ρυθμό, ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

η ταχύτητα ενός 

κομματιού ή ο 

συγκεκριμένος 

τρόπος με τον 

οποίο οι νότες 

τονίζονται και 

σχηματίζουν 

μουσικές ενότητες 

ίσης διάρκειας 

ισορροπία, 

εξισορρόπηση, 

χαρά, 

μουσικότητα, 

ταχύτητα, διαδοχή 

περιστατικών και 

καταστάσεων 

μπλέχτηκε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

εμπλέκω, 

μπερδεύομαι, 

ανακατεύομαι 

σύγχυση, εμπλοκή, 

επέμβαση, 

παρέμβαση 

μέσα τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός εγκλωβισμός, 

κλειστός χώρος 

στ’ προθετικό σύνολο 

(σε + τ’) 

τόπος, εντοπισμός  

άστρα, ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα, όπως είναι 

ορατό από τη γη 

λάμψη, επιτυχία, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

ελπίδα  

μαχαίρι- ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

όργανο με 

χειρολαβή και 

μεταλλική λεπίδα 

κοφτερή στη μία 

κόψιμο, πόνος,   
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ονομαστικής 

πτώσης 

από τις δύο ακμές 

της, που 

χρησιμοποιείται 

για κόψιμο 

-λεϊμονόφυλλο ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

τα φύλλα λεμονιού 

περιέχουν το 

λεμονένιο, ένα 

πολύ ισχυρό 

αντιβιοτικό, με 

αντιμικροβιακές 

και αντι-

αλλεργικές 

ιδιότητες 

ευεργεσία, 

θεραπεία, ηρεμία, 

τόνωση, 

ευχαρίστηση, 

πικρόγλυκο 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

ανάμεσα  

δόντια  ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

καθένα από τα 

οστά της 

κοιλότητας του 

στόματος των 

ανθρώπων, τα 

οποία φυτρώνουν 

στις σιαγόνες και 

χρησιμεύουν 

κυρίως στον 

τεμαχισμό και το 

μάσημα της 

τροφής 

επιρροή, δύναμη, 

αποφασιστικότητα, 

δυναμισμός, 

ικανότητα, 

σκληρότητα 

του κτητική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, γενικής 

πτώσης 

τα δικά του το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

κρατούσε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

κατέχω, διατηρώ, 

φυλάσσω 

προσοχή, 

φροντίδα, 

προφύλαξη, 

επίβλεψη, αντοχή, 

υπομονή, επιμονή, 
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έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

επικράτηση, νίκη, 

κυριαρχία, 

κυριότητα 

κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

έμφαση, επίταση  

ούτε συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό με το 

«και» 

έμφαση 

τους ίσκιους ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

σκιά, η σκοτεινή 

περιοχή που 

σχηματίζεται στη 

μία πλευρά ενός 

αντικειμένου, όταν 

μια φωτεινή πηγή 

το φωτίζει από την 

άλλη πλευρά 

σκοτεινότητα, 

παρακμή, 

αδυναμία, υποψία, 

στενοχώρια, 

δυσμενής 

επίδραση στην 

ψυχική διάθεση, 

σκαιότητα, 

φάντασμα, 

βραχνάς, εφιάλτης,   

έσφαξε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

σκοτώνω, 

δολοφονώ κάποιον 

με μαχαίρι 

παίδεμα, βάσανο, 

πληγή, πόνος, 

στενοχώρια, 

προσβολή 

κι σύνδεσμος έμφαση, επίταση  

ούτε συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό με το 

«και» 

έμφαση 

είπε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ ενικού 

προσώπου 

απαγγέλλω, 

τραγουδώ, ψάλλω 

ομιλία, διάλογος, 

επικοινωνία, 

έκφραση σκέψεων, 

συναισθημάτων, 

έκπληξη, δήλωση, 

ανακοίνωση 

το τραγούδι. ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ποίημα ή κείμενο 

που τραγουδιέται

  

αντίσταση, 

διαμαρτυρία, 

επανάσταση, χαρά, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 
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πολιτισμός, 

παράδοση 

    

 

 

4. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XVΙΙΙ 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Μες 

 

τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός εγκλωβισμός, 

κλειστός χώρος 

στο προθετικό 

σύνολο (σε + το) 

τόπος, εντοπισμός τόπος, εντοπισμός 

δάσος, ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

ένα πυκνό σύνολο 

δέντρων που 

καλύπτει μια 

σχετικά μεγάλη 

έκταση 

ζωή, γονιμότητα, 

αναζωογόνηση, 

εναγώνια της ψυχής 

για την αποκάλυψη 

και ερμηνεία των 

μυστικών της 

φύσεως, συμβολίζει 

το άγνωστο και το 

υποσυνείδητο, 

στροφή στον 

ενδότερο εαυτό 

μες επίρρημα τοπικό τόπος, εντοπισμός εγκλωβισμός, 

κλειστός χώρος 

στη  προθετικό 

σύνολο (σε + τη) 

τόπος, εντοπισμός  

νύχτα ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

το διάστημα από 

τη δύση μέχρι 

την ανατολή του 

ήλιου 

σκοτάδι, σκότος, 

εσωτερικότητα, 

μελαγχολία, 

προϋπόθεση για τη 

γέννηση του φωτός, 

Άγια Νύχτα: 

γέννηση, 

αναγέννηση, 

σωτηρία, αγαλλίαση, 

Έναστρη Νύχτα: 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B4%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE
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φως, ελπίδα, σκέψη 

και δημιουργία, 

στοχασμός, 

συνειδητότητα, 

έμπνευση, 

δημιουργία, 

ξεκούραση, 

χαλάρωση  

μια κλιτικός τύπος 

αριθμητικού, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης  

θηλυκό του ένας  

τρυπίτσα υποκοριστικό, 

ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

κενός χώρος, 

κοιλότητα ή 

άνοιγμα σε ένα 

στερεό σώμα, 

άνοιγμα σε 

κάποιο σώμα 

κενό, άνοιγμα, 

έλλειψη ή 

έλλειμμα/παιδικότητα 

(υποκοριστικό), 

διέξοδο 

είναι βοηθητικό ρήμα, 

χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

έχω μια μόνιμη ή 

προσωρινή 

ιδιότητα 

 η ύπαρξη, το 

προγεγραμμένο, το 

σύνολο, η ανώτατη 

θεότητα. 

τ’ αστέρι, 

 

ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια 

τρέχει ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

χρησιμοποιώ τα 

πόδια μου για να 

κινηθώ γρήγορα, 

κινούμαι με 

μεγάλη ταχύτητα, 

ρέω, κυλώ   

διαρκής κίνηση, ροή, 

αντίδραση, 

ενεργητικότητα, 

δράση, ενέργεια 

από πρόθεση   
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’κει τοπικό επίρρημα τόπος, εντοπισμός  

μέσα, 

 

προθετικό 

σύνολο (σε + το) 

τόπος, εντοπισμός εγκλωβισμός, 

κλειστός χώρος 

τρέχει, ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

χρησιμοποιώ τα 

πόδια μου για να 

κινηθώ γρήγορα, 

κινούμαι με 

μεγάλη ταχύτητα, 

ρέω, κυλώ    

διαρκής κίνηση, ροή, 

αντίδραση, 

ενεργητικότητα, 

δράση, ενέργεια 

τρέχει ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

χρησιμοποιώ τα 

πόδια μου για να 

κινηθώ γρήγορα, 

κινούμαι με 

μεγάλη ταχύτητα, 

ρέω, κυλώ    

διαρκής κίνηση, ροή, 

αντίδραση, 

ενεργητικότητα, 

δράση, ενέργεια 

ρυάκι ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό αυλάκι που 

έχει σχηματιστεί 

από τρεχούμενο 

νερό 

ηρεμία, νέες 

εμπειρίες, 

καθαρότητα, φυσική 

ζωή, ροή της ζωής 

και των γενεών, 

περιπέτεια, νέες ιδέες  

το φλουρί, ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

χρυσό νόμισμα τύχη, πλούτος, 

ευημερία, καλοτυχία 

ρυάκι ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό αυλάκι που 

έχει σχηματιστεί 

από τρεχούμενο 

νερό 

ηρεμία, νέες 

εμπειρίες, 

καθαρότητα, φυσική 

ζωή, ροή της ζωής 

και των γενεών, 

περιπέτεια, νέες ιδέες 

το μαργαριτάρι, ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

πολύτιμος λίθος 

που σχηματίζεται 

μέσα στα 

όστρακα 

πλούτος, ευημερία, 

καθαρότητα, 

ισορροπία, εσωτερική 
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ονομαστικής 

πτώσης 

ορισμένων 

στρειδιών, με 

γυαλιστερή και 

συνήθως 

σφαιρική 

εμφάνιση 

σοφία, παιδικότητα, 

κομψότητα, πολύτιμο 

γέμισα ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

κάνω κάτι να 

είναι γεμάτο, 

βάζω μέσα σε 

κάτι όλη ή σχεδόν 

όλη την ποσότητα 

που μπορεί να 

περιλάβει  

πληρότητα, 

ικανοποίηση, έντονα 

συναισθήματα, 

ικανοποίηση  

τις τσέπες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

είδος μικρής 

θήκης ραμμένης 

επάνω σε ρούχα 

και από το ίδιο 

ύφασμα με αυτά, 

όπου μπορεί 

κανείς να βάλει 

μικροαντικείμενα 

πλούτος, άνεση 

μου, κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

για έναν 

κτήτορα, ενικού 

αριθμού, γενικής 

πτώσης 

τις δικές μου το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

γέμισα ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

κάνω κάτι να 

είναι γεμάτο, 

βάζω μέσα σε 

κάτι όλη ή σχεδόν 

όλη την ποσότητα 

που μπορεί να 

περιλάβει  

πληρότητα, 

ικανοποίηση, έντονα 

συναισθήματα, 

ικανοποίηση  

τα χέρια ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος, από τον 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 
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αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

ώμο μέχρι τις 

άκρες των 

δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

καρπό ως τις 

άκρες των 

δαχτύλων 

αγκαλιά, φιλία, 

αγάπη 

μου- κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

για έναν 

κτήτορα, ενικού 

αριθμού, γενικής 

πτώσης 

τα δικά μου το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

δεν  αρνητικό μόριο άρνηση άρνηση 

μπορώ ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

διαθέτω τις 

απαιτούμενες 

προϋποθέσεις ή 

δυνάμεις για να 

κάνω κάτι  

δύναμη, φυσικές, 

πνευματικές ή 

ψυχικές ικανότητες, 

δυνατότητες ή 

δικαιώματα  

να περπατήσω. ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

κάνω βήματα, 

κινούμαι, 

προχωρώ με τα 

πόδια σε 

κανονικό ρυθμό· 

βαδίζω 

πρόοδος, ευημερία, 

ευεξία, ζωή, ευζωία 

Πάρτε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ 

λαμβάνω, γίνομαι 

παραλήπτης 

κάποιου 

πράγματος 

προτροπή, 

παραίνεση…… 
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πληθυντικού 

προσώπου 

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

αυτά  

μου προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

τα δικά μου  

ή διαζευκτικός 

σύνδεσμος 

  

πάρτε ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

προστακτικής 

έγκλισης, β΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

λαμβάνω, γίνομαι 

παραλήπτης 

κάποιου 

πράγματος 

προτροπή, παραίνεση 

με. προσωπική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

εμένα αυτοθυσία 

Με  πρόθεση    

τα χέρια ουσιαστικό, 

γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

το καθένα από τα 

δύο άνω άκρα του 

ανθρώπινου 

σώματος, από τον 

ώμο μέχρι τις 

συνεργασία, 

ομαδικότητα, 

κοινωνικοποίηση, 
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αιτιατικής 

πτώσης 

άκρες των 

δαχτύλωνْ 

ειδικότερα, το 

τμήμα από τον 

καρπό ως τις 

άκρες των 

δαχτύλων 

αγκαλιά, φιλία, 

αγάπη 

μου κτητική 

αντωνυμία, α΄ 

προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος τύπος, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

τα δικά μου το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

λεύτερα, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

που δεν 

περιορίζεται η 

κίνησή του επειδή 

δεν είναι δεμένος 

ελευθερία, ζωή, 

απουσία 

περιορισμών, 

εμποδίων και 

δεσμεύσεων, 

χαλαρότητα 

τον Απρίλη ουσιαστικό, 

γένους 

αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής 

πτώσης 

ο τέταρτος μήνας 

του έτους και ο 

δεύτερος της 

Άνοιξης / 

ετυμολογείται 

από το λατινικό 

Aprillis, από το 

ρήμα aperire, που 

σημαίνει 

«ανοίγω» 

Άνοιξη, νέα ζωή, 

λουλούδια, 

αναγέννηση, χαρά, 

παιχνίδι, ψέμα 

να μπατσίσω. ρήμα, 

ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

χαστουκίζω, 

χτυπώ με την 

εσωτερική 

πλευρά της 

παλάμης μου 

κάποιον στο 

μάγουλο 

σύγκρουση, ένταση, 

αποφασιστικότητα, 

δύναμη, εκτόνωση, 

τιμωρία 
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5. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXΙΙ 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Λεϊμονιές,  ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

αειθαλές 

οπωροφόρο μικρό 

δέντρο με 

ελλειψοειδή φύλλα 

και άνθη με άσπρα 

πέταλα που ανήκει 

στα εσπεριδοειδή 

ευτυχία, 

μακροζωία, καλή 

τύχη, ευωδία, 

δροσιά 

πορτοκαλιές,  ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εσπεριδοειδές 

αειθαλές δέντρο, 

που ανήκει στην 

οικογένεια των 

εσπεριδοειδών και 

παράγει τα 

πορτοκάλια 

υγεία, ευτυχία, 

ομορφιά, λάμψη, 

ζωντάνια, 

ζωτικότητα, 

ανανέωση, 

αναζωογόνηση 

νερατζιές, ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

δέντρο που ανήκει 

στην οικογένεια 

των εσπεριδοειδών 

και που 

καλλιεργείται και 

ως καλλωπιστικό 

σε δρόμους, 

πλατείες 

ανθεκτικότητα σε 

αντίξοες 

συνθήκες,  αντοχή, 

ζωηρότητα, υγεία, 

θάλασσα, Ελλάδα, 

νησιά,  πικρόξινη 

αίσθηση, 

γλυκύτητα, 

νοστιμάδα, 

πολλαπλασιασμός, 

προστασία 

(μαλακά αγκάθια 

που προστατεύουν 

από φυτοφάγα 

ζώα), μπόλιασμα, 

αγνότητα, ευωδία, 

ανακούφιση, 

χαλάρωση, ηρεμία 

ψυχής, 

απελευθέρωση 

από καταπιεσμένα 

συναισθήματα 
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μοσκοβολιές,  ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

το αποτέλεσμα του 

μοσχοβολώ, πολύ 

έντονη και 

ευχάριστη 

μυρωδιά, το 

μοσχομύρισμα, η 

ευωδία, το 

μοσχοβόλημα 

ευφρόσυνη 

διάθεση, ευωδία, 

χαλάρωση, ψυχική 

ηρεμία, 

απελευθέρωση 

από καταπιεσμένα 

συναισθήματα, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

ανάσα ζωής 

άσπρη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

το λευκό χρώμα, 

που είναι σύνθεση 

όλων των 

χρωμάτων 

άσπρη μέρα, φως, 

καλοσύνη, 

αθωότητα, 

αγνότητα, το 

χρώμα της 

τελειότητας, 

ασφάλεια, 

καθαρότητα 

καθαριότητα, 

χρώμα του 

Αιγαίου και της 

ελληνικής 

σημαίας, 

ελληνικότητα 

χάρη ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

η ιδιότητα του 

κομψού και 

χαριτωμένου 

η εύνοια, η Θεία 

Χάρη, το χάρισμα, 

η έμφυτη 

ικανότητα, 

βοήθεια, 

ενσυναίσθηση 

το φεγγάρι ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

σελήνη, ουράνιο 

σώμα 

περιφερόμενο 

γύρω από τη γη, το 

φως που 

προέρχεται από το 

φεγγάρι, το φέγγος 

ρομαντική 

διάθεση, 

λαμπρότητα, 

διέξοδος, φως, 

ολοκλήρωση, 

ισχύς, πνευματική 

δύναμη, 

φαντασιακό 

στοιχείο, 

συναισθηματική 

διακύμανση, 

κίνηση, ροή 
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κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

εμφατικό  

ο ρυθμός ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

κάθε τακτική 

επαναλαμβανόμενη 

κίνηση / 

οποιαδήποτε 

κίνηση που 

χαρακτηρίζεται 

από την 

οργανωμένη 

διαδοχή ισχυρών 

και αδύναμων 

στοιχείων / το 

τέμπο ή το μέτρο· 

η ταχύτητα ενός 

κομματιού ή ο 

συγκεκριμένος 

τρόπος με τον 

οποίο οι νότες 

τονίζονται και 

σχηματίζουν 

μουσικές ενότητες 

ίσης διάρκειας 

ακολουθία, 

διαδοχή 

γεγονότων, 

ρυθμικότητα, 

εναλλαγή 

καταστάσεων, 

ρυθμός 

(περπάτημα, 

χτύποι καρδιάς, 

περιστροφή της 

γης, του ήλιου, 

ημερονύχτιο, έτος 

κ.ά.), ισορροπία 

ο αγερινός επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

Αυγερινός, ο 

πλανήτης 

Αφροδίτη όταν 

παρατηρείται το 

πρωί, κατά την 

ανατολή του Ηλίου 

δροσιά, νέα ζωή, 

αναγέννηση, 

ομορφιά, ανατολή 

νέας μέρας, νέες 

προοπτικές 

χορός. ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

συντονισμένες 

ρυθμικές κινήσεις 

των ποδιών και 

ολόκληρου του 

σώματος, που 

συνήθως 

συνοδεύονται από 

μουσική ή και 

τραγούδι και που 

εκτελούνται από 

ένα μόνο πρόσωπο, 

από ζευγάρια ή 

εκτόνωση, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

συμμετοχικότητα, 

ομαδικότητα, το 

αέρινο, το 

ονειρικό, αύξηση 

δύναμης, σύμβολο 

της συνειδητής 

παρουσίας της 

ζωής, σύνδεση με 

τη θρησκεία με τη 
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από ομάδα 

προσώπων 

γιορτή, τη 

δουλειά, με τον 

έρωτα, με τον 

θάνατο /  Ο χορός 

έχει μια δύναμη 

που υπερβαίνει το 

νόημα των λέξεων. 

Χάρη στο ρυθμό 

και την 

ιδιορρυθμία του 

αποτελεί ένα 

χαρακτηριστικό 

παράδειγμα της 

ύπαρξής μας, διότι 

προτού θεωρηθεί 

τέχνη είχε 

προορισμό πολύ 

πιο ζωτικό και 

αναγκαίο / ο 

άνθρωπος 

απευθυνόταν στο 

χορό για να 

αυξήσει τις 

δυνάμεις του, με 

το χορό 

προσπαθούσε  να 

αντιδράσει σε ότι 

του ήταν αδύνατο 

να πολεμήσει με 

τις δικές του 

δυνατότητες, στο 

χορό εύρισκε 

διέξοδο στις 

φυσικές ή στις 

πνευματικές 

αδυναμίες του. 

Πέσαν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

παρασύρομαι προς 

τα κάτω από το 

βάρος μου 

νέα κατάσταση, 

ανατροπή, 

παράδοση, 

κυριαρχία, 

ορμητικότητα, 

αποκάλυψη 
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πληθυντικού 

προσώπου 

(έπεσαν οι 

μάσκες) 

τ’ άνθη ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

το μέρος του φυτού 

που περιέχει τα 

όργανα 

αναπαραγωγής και 

όπου αναπτύσσεται 

ο καρπός 

νέα ζωή, ευωδία, 

ευφρόσυνη 

διάθεση, 

αναπαραγωγή, 

ανάπτυξη, 

ευημερία 

στην  προθετικό σύνολο 

(σε + την) 

τόπος, εντοπισμός   

ποδιά  ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

προστατευτικό 

ένδυμα, που 

φοριέται πάνω από 

τα ρούχα, καλύπτει 

την μπροστινή 

πλευρά του 

σώματος (είτε από 

τη μέση και κάτω 

είτε από το στήθος) 

και 

χρησιμοποιείται 

για την προφύλαξη 

των ρούχων από το 

λέρωμα ή τη 

φθορά κατά την 

εκτέλεση 

διάφορων 

εργασιών 

προστασία, 

προφύλαξη, 

σχολική ποδιά: 

παιδικότητα, 

αθωότητα, 

ελληνικότητα, 

απουσία 

διακρίσεων, 

κοινωνική 

ισότητα, 

ομοιομορφία / 

περιορισμός της 

ελευθερίας 

έκφρασης και 

ανάδειξης 

διαφορετικών 

προσωπικοτήτων / 

ανάμνηση μιας 

άλλης εποχής  

σου, Κτητική 

αντωνυμία, β΄ 

προσώπου, για 

έναν κτήτορα, 

αδύνατος 

τύπος, ενικού 

αριθμού, 

γενικής 

πτώσης 

στη δική σου το αίσθημα του 

«ανήκειν» 
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άστρα ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα, όπως είναι 

ορατό από τη γη 

λάμψη, επιτυχία, 

πνευματικότητα, 

φωτεινότητα, 

ελπίδα  

γέμισε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

βάζω μέσα σε κάτι 

όλη ή σχεδόν όλη 

την ποσότητα που 

μπορεί να 

περιλάβει 

πληρότητα, 

ευφορία, 

πρόκληση έντονων 

συναισθημάτων, 

δύναμη, ισχύς, 

αφθονία  

ο γιαλός. ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

το κομμάτι της 

θάλασσας που 

εκτείνεται κατά 

μήκος της ξηράς, η 

ακτή, η ακρογιαλιά 

θάλασσα, Ελλάδα, 

το γαλάζιο, 

παιδικότητα, 

παιχνίδι, δροσιά, 

ηρεμία , 

εκτόνωση, 

δημιουργικότητα 

Ύστερα  χρονικό επίρρημα μετά από λίγο, 

έπειτα 

 

ήρθε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

φτάνω / συμμετέχω 

μαζί με άλλους σε 

κάτι κοινό 

ιδέα, παρόρμηση / 

συμμετοχή, 

συνεργατικότητα / 

άφιξη, νέα 

κατάσταση, 

αναγέννηση, 

ανανέωση, 

δημιουργία 

το τραγούδι, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

ποίημα ή κείμενο 

που τραγουδιέται 

αντίσταση, 

επανάσταση, χαρά, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

πολιτισμός, 

παράδοση 

κάθησε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έχω το σώμα μου 

πάνω σε ένα 

κάθισμα ή 

οτιδήποτε άλλο 

ξεκούραση, 

ανάκτηση 

δυνάμεων, 

αναπόληση, 

αδράνεια, απραξία 
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έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

μπορεί να παίξει 

αυτό το ρόλο 

έρημο επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτός που είναι 

απομακρυσμένος 

από τους άλλους 

μοναχικότητα, 

απομόνωση, 

εγκατάλειψη, 

περισυλλογή, 

περίσκεψη, 

δημιουργική 

σκέψη, αναζήτηση 

στα  προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

τόπος, εντοπισμός  

βράχια, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου 

(στον πληθυντικό 

αριθμό), 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

πέτρες που 

βρίσκονται στην 

ακτή (ύφαλοι) ή 

μέσα στη θάλασσα 

(σκόπελοι) 

αντοχή, διάρκεια, 

επιμονή / 

σκόπελος, 

εμπόδιο,  

έκανε  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

κατασκευάζω, 

φτιάχνω, 

δημιουργώ 

μεταμόρφωση, 

αναγέννηση, 

δημιουργία, 

έκφραση, 

κατασκευή, 

πνευματικότητα, 

ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, 

ενέργεια, δράση, 

ενασχόληση 

τ’ αστέρια ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φωτεινό ουράνιο 

σώμα 

λάμψη, επιτυχία, 

εξυπνάδα, ελπίδα, 

φως, αλήθεια, ζωή, 

ζωτικότητα, 

ανάταση 

πνευματική 

στάχυα. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το επάνω μέρος 

του βλαστού των 

δημητριακών που 

περιέχει τα 

σπέρματα 

ευημερία, αύξηση, 

πλούτος, πρόοδος,   

γονιμότητα, νέα 

ζωή, γη, φυσική 

ζωή  
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Κι σύνδεσμος έμφαση επίταση, έμφαση 

ύστερα χρονικό επίρρημα μετά από λίγο, 

έπειτα 

 

πια επίρρημα ενισχύει τη 

σημασία του 

ρήματος με την 

έννοια του 

οριστικού και 

τελεσίδικου, πλέον 

έλλειψη ελπίδας, 

απουσία διεξόδου 

τίποτα. αντωνυμία το παραμικρό, το 

ελάχιστο, το 

μηδαμινό 

απουσία, έλλειψη, 

αποχή 

    

 

 

6. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXΙV 

 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Κλείδωσαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ασφαλίζω με 

κλειδί 

περιορισμός, 

κλειστός χώρος, 

φυγή, εγκατάλειψη 

το σπίτι. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

κτίσμα το οποίο 

χρησιμοποιείται 

ως κατοικία 

προστασία, 

ασφάλεια, 

στήριγμα, 

οικογένεια, 

οικογενειακή 

αγάπη και θαλπωρή 

/ καταπίεση 

 Τα κλειδιά  ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

μικρό μεταλλικό 

αντικείμενο που 

επίλυση, 

κατανόηση 

προβλήματος, 

έξοδος από 
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αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ανοίγει ή κλείνει 

μια κλειδαριά 

κατάσταση, 

επίλυση μυστηρίου, 

κρίσιμο στοιχείο, 

αποκρυπτογράφηση  

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτά  

ρίξαν  ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

προκαλώ την 

κίνηση ενός 

αντικειμένου 

δίνοντάς του μια 

αρχική ώθηση με 

τα μέλη του 

σώματός μου / 

προκαλώ την 

πτώση ενός 

αντικειμένου 

απόρριψη, 

παραίτηση, 

εγκατάλειψη, 

σκόρπισμα, πτώση, 

κατάπτωση, 

κατάρριψη 

στο  προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

πηγάδι. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

βαθύ και σχετικά 

στενό όρυγμα 

κυλινδρικού 

σχήματος, από το 

βάθος του οποίου 

πηγάζει νερό 

βάθος, 

σκοτεινότητα, 

στενότητα, 

βύθισμα, 

εγκατάλειψη, 

παράπονο  

Το  άρθρο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

  

πικρό, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

που η γεύση του 

είναι δριμεία και 

(συχνά) 

δυσάρεστη 

στενοχώρια, λύπη, 

πικρία, παράπονο, 

δυσαρέσκεια,  

δριμύτητα, οξύτητα 
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ζεστό επίθετο, γένους 

ουδετέρου, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

που έχει σχετικά 

υψηλή 

θερμοκρασία, 

υψηλότερη από 

τον χλιαρό αλλά 

χαμηλότερη από 

τον καυτό 

φιλικός, 

ανθρώπινος, 

ζεστασιά, θαλπωρή, 

καλοκαιριά 

σκοτάδι ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

έλλειψη φωτός, 

που επικρατεί 

στον εξωτερικό 

κόσμο κατά την 

περίοδο της 

νύχτας 

άγνοια, 

σκοταδισμός, 

πνευματική 

υποβάθμιση, 

φόβος, δουλεία, 

θάνατος 

κι  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

κατά παράταξη 

σύνδεση όμοιων 

προτάσεων ή 

όμοιων όρων μιας 

πρότασης 

 

ο πιστός επίθετο, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

που του έχει 

κανείς 

εμπιστοσύνη, 

έμπιστος αλλά και 

αφοσιωμένος 

εμπιστοσύνη, 

αφοσίωση, 

προσήλωση, 

συνέπεια, αίσθημα 

ασφάλειας, 

συνέπεια, 

προσήλωση 

ο κήπος ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

έκταση, συνήθως 

φραγμένη δίπλα 

στο σπίτι, όπου 

καλλιεργούνται 

είτε για λόγους 

καλλωπιστικούς 

είτε για λόγους 

διατροφικούς 

λουλούδια, δέντρα 

ή άλλα φυτά  

ευφρόσυνη 

διάθεση, φυσική 

ζωή, ευωδία, 

ομορφιά, 

ξεκούραση, 

ανάπαυλα, 

χαλάρωση, 

αγνότητα 

με  πρόθεση   

τα σταυρωμένα  μετοχή παθητικού 

παρακειμένου, 

γένους ουδετέρου, 

τοποθετώ δύο 

αντικείμενα το ένα 

Ανασφάλεια, 

κοινωνική φοβία, 

ένταση, 
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πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

πάνω στο άλλο και 

χιαστί 

συγκέντρωση, 

φόβος, επιβολή, 

ηγετική στάση, 

απειλή, άμυνα, 

υποταγή, υπακοή, 

απομόνωση, 

βάσανο, αδράνεια, 

ακινησία, 

παθητικότητα 

του κτητική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

για έναν κτήτορα, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

τα δικά του το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

κλαδιά. 

 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ο ξυλώδης 

βλαστός που 

φύεται από τον 

κορμό ενός 

δέντρου και έχει 

φύλλα, άνθη και 

καρπούς 

οικογενειακή 

κληρονομιά και 

παράδοση, 

αποφάσεις και 

επιλογές ζωής, 

βελτίωση, πρόοδος, 

υπερπήδηση 

εμποδίων και 

μάθηση μέσα από 

αυτή τη διαδικασία 

Μέλισσες  ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

υμενόπτερο 

έντομο με 

δηλητηριώδες 

κεντρί, ζει σε 

κοινωνίες κι 

εκτρέφεται για το 

μέλι και το κερί 

που παράγει 

σύμβολο 

μεθοδικότητας, 

εργατικότητας, 

γονιμότητας της 

σκέψης, 

παιδικότητα, 

παιχνίδι 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

πεταλούδες ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

πληθυντικού 

είδος εντόμου, 

λεπιδόπτερο, με 

μεγάλα 

αλλαγή, 

μεταμόρφωση, το 

όνειρο που ο 
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αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

πολύχρωμα φτερά 

και μακριές 

κεραίες 

καθένας κυνηγά, η 

ψυχή 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

πουλιά ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό ζώο που 

πετά, πτηνό 

πέταγμα, 

ελευθερία, 

αρχοντιά, ουρανός, 

εξύψωση, η ψυχή 

κάνανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

αποδίδω σε 

κάποιον μια 

ιδιότητα που δεν 

έχει, για να 

εξυπηρετήσω 

κάποιους σκοπούς 

/ οικειοποιούμαι 

δημιουργία, 

απόκτημα, 

οικειοποίηση 

δική τους κτητική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

δυνατός τύπος, για 

πολλούς κτήτορες, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

κάτι ανήκει σε 

κάποιους και όχι 

σε άλλους  

το αίσθημα του 

«ανήκειν» 

τη μεγάλη επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

που οι διαστάσεις 

του ξεπερνούν το 

μέσο όρο ή γενικά 

το συνηθισμένο 

σπουδαιότητα, 

ιδιαίτερη σημασία, 

πνευματικότητα, 

έντονα 

συναισθήματα 

μοναξιά. ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

η κατάσταση 

εκείνου που είναι 

ή ζει μόνος χωρίς 

συντροφιά ή 

επικοινωνία με 

άλλους 

απομόνωση, 

συναισθηματική 

απομόνωση, 

ενδοσκόπηση, 

εσωτερική 

αναδίφηση, 

πνευματικότητα, 

μυστική δύναμη 
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επικοινωνίας, 

ήσυχος, αθόρυβος, 

ακατέργαστος, 

υποσυνείδητος 

φόβος  

Πίναν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

βάζω υγρό στο 

στόμα με σκοπό 

να καταλήξει στο 

στομάχι 

ζωή, ζωτικότητα, 

ευχαρίστηση, υγεία 

το νερό, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το άχρωμο και 

συνήθως άοσμο 

και άγευστο υγρό 

στοιχείο της 

φύσης, που 

προκύπτει από τη 

χημική ένωση δύο 

ατόμων 

υδρογόνου και 

ενός ατόμου 

οξυγόνου, 

αποτελεί το 70% 

του ανθρώπινου 

οργανισμού και 

συντελεί 

καταλυτικά στη 

ζωή και την 

ανάπτυξη όλων 

των φυτικών και 

ζωικών 

οργανισμών 

πηγή ζωής, πηγή 

νεότητας, παρέχει, 

θεραπεύει, 

ανανεώνει και 

μακροημερεύει 

κάθε τι, 

ζωτικότητα, 

ευχαρίστηση, καλή 

υγεία, δυνατότητα 

ύπαρξης, σύμβολο 

ζωής και  

αναγέννησης, 

κάθαρση ψυχής, 

σώματος και 

πνεύματος, έρωτας, 

ταξίδι στην ίδια την 

ύπαρξη, ταξίδι στην 

γεμάτη ιερή 

δύναμη, στο νερό 

ενυπάρχουν η ζωή 

και η αιωνιότητα, η 

επαφή με το νερό 

ενέχει την 

αναγέννηση, την 

αγνότητα, τον 

εξαγνισμό / το νερό 

συμβολίζει το 

ταξίδι στην 

αρχέγονη ουσία,  

μοιάζει σαν ένα 
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ταξίδι στην ίδια την 

ύπαρξη, ένα ταξίδι 

στην γεμάτη ιερή 

δύναμη, την κύρια 

μαγική και 

θεραπευτική 

τρώγαν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

μασώ και 

καταπίνω τροφή 

ζωή, ανάπτυξη, 

εξέλιξη, διάθεση 

για δημιουργία, 

όρεξη για ζωή, 

δύναμη, ενέργεια 

τ’ αγκάθια, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αιχμηρό και 

σκληρό όργανο 

των φυτών, που τα 

προστατεύει από 

τους εχθρούς τους 

δυσκολίες της 

ζωής, πόνος, 

εμπαιγμός, 

ενόχληση, 

προσβολή, ντροπή, 

μόχθος, αμαρτία, 

θλίψη και 

κακουχίες / 

προστασία από 

εχθρούς, ασφάλεια 

/  απελευθέρωση 

από την αμαρτία, 

θυσία / 

συμβολίζουν 

ανθρώπους και 

πράγματα που 

βλάπτουν και 

ενοχλούν / 

αντικατάσταση των 

αγκαθιών με 

δέντρα συμβολίζει 

την αποκατάσταση 

στη θεϊκή εύνοια 

τους καρπούς ουσιαστικό, 

γένους αρσενικού, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το προϊόν ενός 

φυτού, που είναι 

το τελικό στάδιο 

της εξέλιξης του 

άνθους 

το ανώτερο 

επίτευγμα, δείγμα 

γονιμότητας της 

Ιερής Γης,  

γέννημα, κέρδος, 

ωφέλεια, γέννα, νέα 
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ζωή, λάφυρο, 

αποτέλεσμα 

ανθρώπινης 

δραστηριότητας, 

δράση, 

δημιουργικότητα 

και  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

τα λουλούδια, 

 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

άνθος, το τμήμα 

του φυτού που 

έχει συνήθως 

έντονα και 

λαμπερά χρώματα, 

ευχάριστη 

μυρωδιά/εκεί 

βρίσκονται τα 

όργανα 

αναπαραγωγής 

του φυτού 

αθωότητα, 

ομορφιά, τιμιότητα, 

ξεγνοιασιά, ηρεμία, 

γαλήνη  

φτιάχναν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

παρασκευάζω, 

κάνω, δημιουργώ 

ή κατασκευάζω 

κάτι 

δημιουργικότητα, 

δράση, ενέργεια, 

έκφραση, 

κατασκευή, 

πνευματικότητα, 

ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, 

ενέργεια, δράση, 

ενασχόληση 

μέλι, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ημίρρευστη 

σακχαρούχα 

ουσία, την οποία 

παράγουν οι 

μέλισσες, 

συνθέτοντάς την 

από τον χυμό που 

μαζεύουν από τα 

άνθη και τα φύλλα 

των φυτών 

γονιμότητα, 

ευτυχία, ευζωία, 

γλυκύτητα, 

ευχάριστη διάθεση, 

ευγενικά 

συναισθήματα, 

αθανασία, σφρίγος, 

δυναμισμός / Στη 

σύγχρονη 

ψυχαναλυτική 

σκέψη, το μέλι 

συμβολίζει τον 
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«ανώτερο εαυτό», 

την έσχατη 

κατάληξη της 

διαδικασίας της 

αυτογνωσίας 

φτιάχναν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

παρασκευάζω, 

κάνω, δημιουργώ 

ή κατασκευάζω 

κάτι 

δημιουργικότητα, 

δράση, ενέργεια, 

έκφραση, 

κατασκευή, 

πνευματικότητα, 

ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, 

ενέργεια, δράση, 

ενασχόληση 

χρώματα,  

 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

είναι μια αίσθηση 

που δημιουργείται 

στον εγκέφαλο 

από μέρος της 

αλληλουχίας των 

ηλεκτρικών 

ώσεων που 

φθάνουν σε αυτόν 

μέσω του οπτικού 

νεύρου 

ζωντάνια, χαρά, 

ευφρόσυνη διάθεση 

φτιάχναν ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

παρασκευάζω, 

κάνω, δημιουργώ 

ή κατασκευάζω 

κάτι 

δημιουργικότητα, 

δράση, ενέργεια, 

έκφραση, 

κατασκευή, 

πνευματικότητα, 

ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, 

ενέργεια, δράση, 

ενασχόληση 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

τραγούδια. ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

ποίημα ή κείμενο 

που τραγουδιέται

  

αντίσταση, 

διαμαρτυρία, 

επανάσταση, χαρά, 

έκφραση 
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αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

συναισθημάτων, 

πολιτισμός, 

παράδοση 

Μέσα τοπικό επίρρημα στο εσωτερικό 

κάποιου χώρου 

κλειστός χώρος, 

αίσθημα 

εγκλεισμού 

στο προθετικό σύνολο 

(σε + το) 

τόπος, εντοπισμός  

πηγάδι, ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

βαθύ και σχετικά 

στενό όρυγμα 

κυλινδρικού 

σχήματος, από το 

βάθος του οποίου 

πηγάζει νερό 

βάθος, 

σκοτεινότητα, 

στενότητα, 

βύθισμα, 

εγκατάλειψη, 

παράπονο  

τα κλειδιά ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

μικρό μεταλλικό 

αντικείμενο που 

ανοίγει ή κλείνει 

μια κλειδαριά 

επίλυση, 

κατανόηση 

προβλήματος, 

έξοδος από 

κατάσταση, 

επίλυση μυστηρίου, 

κρίσιμο στοιχείο, 

αποκρυπτογράφηση  

ξεκλειδώσανε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

ανοίγω με κλειδί 

κάτι κλειδωμένο 

αποκρυπτογραφώ, 

ξεκλειδώνω τις 

γνώσεις,  άνοιγμα 

σε νέα ζωή 

τα βαθιά, επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

που έχει βάθος σκοτεινότητα, το 

βάθος του θανάτου 

μαβιά επίθετο, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

που έχει μοβ ή 

βαθύ κυανό 

χρώμα, μενεξεδί 

πνευματικότητα, 

οραματισμός, 

ρομαντισμός, 

νοσταλγία, γνώση, 

υπόληψη, 
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αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ανεξαρτησία, 

δημιουργικότητα, 

μυστήριο, μαγεία, 

θλίψη, μελαγχολία, 

ευημερία, 

αυξημένη 

παραγωγικότητα, 

καθαγιασμός της 

ψυχής, αυτοέλεγχος 

/ βαθύ μπλε: 

γνώση, δύναμη, 

κύρος, σοβαρότητα 

νερά,  ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

το άχρωμο και 

συνήθως άοσμο 

και άγευστο υγρό 

στοιχείο της 

φύσης, που 

προκύπτει από τη 

χημική ένωση δύο 

ατόμων 

υδρογόνου και 

ενός ατόμου 

οξυγόνου, 

αποτελεί το 70% 

του ανθρώπινου 

οργανισμού και 

συντελεί 

καταλυτικά στη 

ζωή και την 

ανάπτυξη όλων 

των φυτικών και 

ζωικών 

οργανισμών 

πηγή ζωής, πηγή 

νεότητας, παρέχει, 

θεραπεύει, 

ανανεώνει και 

μακροημερεύει 

κάθε τι, 

ζωτικότητα, 

ευχαρίστηση, καλή 

υγεία, δυνατότητα 

ύπαρξης, σύμβολο 

ζωής και  

αναγέννησης, 

κάθαρση ψυχής, 

σώματος και 

πνεύματος, έρωτας, 

ταξίδι στην ίδια την 

ύπαρξη, ταξίδι στην 

γεμάτη ιερή 

δύναμη, στο νερό 

ενυπάρχουν η ζωή 

και η αιωνιότητα, η 

επαφή με το νερό 

ενέχει την 

αναγέννηση, την 

αγνότητα, τον 

εξαγνισμό / το νερό 

συμβολίζει το 

ταξίδι στην 

αρχέγονη ουσία,  

μοιάζει σαν ένα 

ταξίδι στην ίδια την 
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ύπαρξη, ένα ταξίδι 

στην γεμάτη ιερή 

δύναμη, την κύρια 

μαγική και 

θεραπευτική 

τη λευκή επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

που έχει λευκό 

χρώμα, άσπρος 

φως, καλοσύνη, 

αθωότητα, 

αγνότητα, πίστη, 

καθαρότητα  

τη σιγαλιά ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

η απουσία ήχων 

στο περιβάλλον, η 

ησυχία, η σιγή 

ηρεμία, γαλήνη, 

εσωτερικότητα 

και  συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

 τη μαύρη ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

που έχει σκούρο 

χρώμα και  

απορροφά όλο το 

φως που πέφτει 

επάνω του  

θάνατος, πένθος, 

πνευματικότητα, 

σταθερότητα, 

σοβαρότητα, 

αυτοσυγκράτηση, 

αυτάρκεια, 

επισημότητα, 

εσωτερικότητα, 

μυστήριο 

πεταλούδα. ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ζώο, αρθρόποδο, 

έντομο, 

λεπιδόπτερο, 

ξεχωρίζουν για 

τους 

εντυπωσιακούς 

χρωματισμούς των 

φτερών της   

ψυχή, ομορφιά, 

ταξίδι,  ύψη, 

ελευθερία, χορός, 

μεταμόρφωση,  

σύμβολο δύναμης, 

μέσα από 

δυσκολίες και 

πειρασμούς 

δυναμώνει κανείς 

περισσότερο, 

σπάσιμο των 

δεσμών και 

μετεξέλιξη σε κάτι 

πολύ όμορφο / 

μαύρη πεταλούδα: 
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διαφορετικότητα, 

σπανιότητα, 

προστασία από 

αρνητική την 

ενέργεια και το 

σκοτάδι, ισορροπία 

    

 

7. Παιχνίδια τ΄ ουρανού και του νερού XXXVI 

 

Λεξικό – Υλικό 

 

 

Μορφή 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

Τι ερωτηματική 

αντωνυμία, άκλιτη 

απορία απορία 

να μόριο   

τα προσωπική 

αντωνυμία, γ΄ 

προσώπου, 

αδύνατος τύπος, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτά  

κάνω ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

υποτακτικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

για να δηλώσουμε 

ότι δεν υπάρχει 

λόγος, δε 

χρειάζεται να γίνει 

κάτι 

δημιουργία, 

απόκτημα, 

οικειοποίηση / 

άσκοπες 

ενέργειες… 

τα φλουριά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

χρυσό νόμισμα τύχη, πλούτος, 

ευημερία, 

καλοτυχία 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

τα μαργαριτάρια; ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πολύτιμος λίθος 

που σχηματίζεται 

πίστη σε ευγενικές 

αξίες, ειλικρίνεια, 
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πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

μέσα στα όστρακα 

ορισμένων 

στρειδιών, με 

γυαλιστερή και 

συνήθως σφαιρική 

εμφάνιση 

ήθος, 

φιλανθρωπία,  

σύμβολο 

αθωότητας, 

διαχρονικής 

ομορφιάς και 

αγνότητας / 

σύμβολο πλούτου, 

ευημερίας, άνετης, 

τρυφηλής ζωής  

Σήμερα επίρρημα χρονικό αυτή τη μέρα σύγχρονη εποχή 

φόρεσα ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

ενικού προσώπου 

βάζω πάνω μου 

ένα ρούχο 

προστασία, 

ασφάλεια, 

ζεστασιά, 

υπόσχεση, 

δέσμευση 

αρρεβώνα ουσιαστικό, γένους 

αρσενικού, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αμοιβαία 

υπόσχεση δύο 

ανθρώπων για 

μελλοντική 

σύναψη γάμου 

ένωση, υπόσχεση, 

δέσμευση, 

αφοσίωση,  

προετοιμασία, 

κοινή πορεία 

στα προθετικό σύνολο 

(σε + τα) 

  

πουλιά ουσιαστικό, γένους 

ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ζώα  σπονδυλωτά, 

που πετούν με τις 

φτερούγες τους, οι 

οποίες βρίσκονται 

στα άνω άκρα 

τους. 

πέταγμα, 

ελευθερία, 

ανεξαρτησία, 

ευχάριστη διάθεση 

και συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

συνδέει κατά 

παράταξη όμοιους 

όρους  

σύμπλεγμα, 

ανάμειξη, κράμα 

τραγουδάμε ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, α΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

 παράγω με 

τη φωνή μου 

μελωδικούς ήχους 

αντίσταση, 

διαμαρτυρία, 

επανάσταση, χαρά, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

πολιτισμός, 

παράδοση 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BB%CF%89%CF%84%CE%AC
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παρεΐτσα. υποκοριστικό 

ουσιαστικό, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

ομάδα προσώπων 

που συνδέονται με 

σχέσεις φιλίας ή 

γνωριμίας, 

συντροφιά 

Κοινή πορεία, 

συντροφικότητα, 

συνεύρεση, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα, 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

κοινοί αγώνες  

    

 

8. Παιχνίδια τ’ ουρανού και του νερού XXXIX 

 

Λεξικό-Υλικό 
 

 

Μορφή 
 

 

Κυριολεξία 

 

Μεταφορά 

 

 

Εχ, 

 

 

επιφώνημα, μέρος 

του λόγου που 

φανερώνει δυνατό 

συναίσθημα 

 

χαρά, ικανοποίηση, 

θαυμασμός, 

επιθυμία, 

ανακούφιση/λύπη, 

πόνος, απειλή, 

συμπαράσταση 

 

δυνατό, έντονο, 

βαθύ συναίσθημα, 

χαρμολύπη 

 

η ομορφιά 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

η ωραιότητα της 

μορφής, η ιδιότητα 

του «θέλγειν» τις 

αισθήσεις, αξιοθέατο 

ανάταση ψυχής, 

εσωτερική 

πληρότητα, 

καλοσύνη 

 

βαλάντωμα 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

ονομαστικής 

πτώσης 

εξάντληση, 

κούραση, 

καταπόνηση, 

παίδεμα 

ψυχικός πόνος, 

έντονο 

συναίσθημα 

 

 

ποιος 

ερωτηματική 

αντωνυμία, 

γένους αρσενικού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

 

ερώτηση 

απορία, 

στοχασμός, 

αναζήτηση, 

διερεύνηση, 

αμφιβολία 

 

 

είπε 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, οριστικής 

έγκλισης, χρόνου 

διατυπώνω 

προφορικά μια λέξη 

ή φράση, ονομάζω, 

προτείνω, 

σκέφτεται, 

αναλογίζεται, 

αναστοχάζεται, 
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αορίστου, γ΄ 

ενικού προσώπου 

προτίθεμαι, 

ονομάζω, αποκαλώ 

προβαίνει σε 

ενδοσκόπηση 

 

 

δεν 

αποφατικό μόριο 

που προτάσσεται 

του ρηματικού 

τύπου οριστικής 

έγκλισης 

 

άρνηση 

 

 

 

υπάρχει; 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

 

υφίσταται, βρίσκεται 

 

έχει αξία, είναι 

σημαντικό 

 

Πεύκα 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου, 

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

είδους δέντρου που 

φύεται σε 

παραθαλάσσιες και 

πεδινές περιοχές 

γνώρισμα του 

ελληνικού τοπίου, 

ρίζες, παράδοση, 

σύμβολο αντοχής, 

μακροβιότητας 

και καλής τύχης 

 

 

πουλιά 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

ζώα  σπονδυλωτά, 

που πετούν με τις 

φτερούγες τους, οι 

οποίες βρίσκονται 

στα άνω άκρα τους. 

πέταγμα, 

ελευθερία, 

ανεξαρτησία, 

πνευματική 

ανάταση, 

ευχάριστη 

διάθεση 

 

και 

συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση, ένωση ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

 

κιτρολέιμονα 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

είδος 

εσπεριδοειδούς, 

αρωματικός καρπός 

με γλυκόπικρη 

γεύση 

γονιμότητα, 

αφθονία, 

γλυκόπικρη 

διάθεση 

 

Τζιτζίκια 

όνομα 

ουσιαστικό, 

ζώο, είδος εντόμου, 

που ζει στα δέντρα 

χαλάρωση, 

απόλαυση, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BB%CF%89%CF%84%CE%AC
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γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

και παράγει έναν 

χαρακτηριστικό 

ακατάπαυστο ήχο, 

ιδιαίτερα αντιληπτό 

κατά τους 

καλοκαιρινούς 

μήνες. 

καλοκαιρινή 

διάθεση, 

φωτεινότητα, 

ακατάπαυστη 

επικοινωνία, 

καλοκαιρινή 

ραστώνη 

 

στήσαν 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, αορίστου 

χρόνου, οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

προπαρασκευαστική, 

εσκεμμένη ενέργεια 

για τη δημιουργία 

μιας συλλογικής 

κατάστασης 

ανυψώνω, 

στυλώνω, φυτεύω 

το σπόρο για 

συλλογική δράση 

 

το χορό 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

φυσική 

δραστηριότητα, 

κίνηση 

ευχάριστη 

διάθεση, 

ομαδικότητα, 

εκτόνωση, 

χαλάρωση, 

κοινωνική και 

συναισθηματική 

επικοινωνία 

 

 

στο 

 

προθετικό σύνολο 

  

 

ντάλα 

ντάλα (χρονικό 

επίρρημα) 

 

χρονικός 

προσδιορισμός, 

ακριβώς, στη μέση 

ντάλα μεσημέρι: μες 

στο μεσημέρι 

 

το αποκορύφωμα 

περιόδου, 

απόλυτη 

ελευθερία  

 

μεσημέρι 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

χρονικός 

προσδιορισμός 

μαγική στιγμή, 

ύψιστη στιγμή 

πνευματικότητας, 

απουσία σκιών, 

καθαρότητα 

 

 

και 

  

σύνδεση 

ένωση, ενότητα, 

συνύπαρξη, 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%B1%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B2%CF%8E%CF%82
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συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

ομαδικότητα, 

καθολικότητα 

 

στέκουν 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

σταματώ, δεν 

κινούμαι 

αναμονή, 

προετοιμασία για 

δράση 

 

 

γύρω 

 

τοπικό επίρρημα 

 

κυκλική κίνηση 

 

ομαδικότητα, 

συνεργασία, 

κοινωνικοποίηση 

 

τα παιδιά 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

νεαρά άτομα μικρής 

ηλικίας των οποίων 

η σωματική και 

πνευματική 

ανάπτυξη δεν έχει 

ολοκληρωθεί 

δράση, παιχνίδι, 

δημιουργικότητα, 

παιδικότητα, 

αγνότητα 

 

 

και 

 

συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

 

σύνδεσμος, σύνδεση 

ενεργειών 

 

αρμός, αρμολόι 

 

 

παίζουν 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

ενεστώτα, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

διασκεδάζουν με 

παιχνίδι, 

ψυχαγωγούνται, 

συμμετέχουν σε 

ομαδικό άθλημα 

ανεμελιά, 

ξεγνοιασιά, 

εκτόνωση, 

παιδικότητα, 

συνεργασία, 

ομαδικότητα 

 

παλαμάκια 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

η κίνηση με την 

οποία χτυπάμε τις 

δύο παλάμες μας 

μεταξύ τους, για να 

προκαλέσουμε την 

προσοχή κάποιου ή 

για να εκφράσουμε 

την επιδοκιμασία 

ευχάριστη 

διάθεση, ψυχική 

ευφορία, 

ομαδικότητα, 

ρυθμός, αρμονία 

https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%AC%CE%BC%CE%B7
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μας,  παιχνίδι με 

χτυπήματα της 

παλάμης των χεριών 

 

Μια 

 

αόριστο άρθρο 

  

μοναχικότητα 

 

πεταλούδα 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού,  

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης 

ζώο, αρθρόποδο, 

έντομο, 

λεπιδόπτερο, 

ξεχωρίζουν για τους 

εντυπωσιακούς 

χρωματισμούς των 

φτερών της 

ψυχή, ομορφιά, 

ταξίδι,  ύψη, 

ελευθερία, χορός, 

μεταμόρφωση,  

σύμβολο δύναμης, 

μέσα από 

δυσκολίες και 

πειρασμούς 

δυναμώνει κανείς 

περισσότερο, 

σπάσιμο των 

δεσμών και 

μετεξέλιξη σε 

κάτι πολύ όμορφο 

 

διάφανη 

επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτή που επιτρέπει 

το φως να περάσει 

από μέσα της 

καθαρότητα, 

ψυχική διαύγεια, 

ευγένεια 

 

πορτοκαλιά 

επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

αυτή που έχει χρώμα 

πορτοκαλί, θερμό 

χρώμα, ένα από τα 

χρώματα του ήλιου 

γλυκύτητα, 

σύμβολο χαράς, 

ευτυχίας, φιλίας, 

ζεστασιάς, 

αισιοδοξίας, 

φιλοδοξίας 

 

και 

συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

  

 

μαύρη 

επίθετο, γένους 

θηλυκού, ενικού 

αριθμού,  

ονομαστικής 

πτώσης 

χρώμα μελανό που 

απορροφά όλο το 

φως που πέφτει 

πάνω του 

απουσία φωτός, 

αντίθεση με το 

λευκό, αρχέγονο 

σκοτάδι, χάος, 

σκιά, θλίψη, 

θάνατος, σκοτεινή 

διάσταση, 
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σύμβολο 

εκλέπτυνσης, 

καλού γούστου, 

επισημότητα, 

αισθησιασμός 

 

 

στου 

 

προθετικό σύνολο 

(σε+του) 

 

τοπικός 

προσδιορισμός, 

στάση σε τόπο 

 

ακινησία 

 

γέρο-κόσμου 

γενική ενικού, 

γένος αρσενικού, 

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

γεροντική ηλικία κατάπτωση, 

καταπόνηση, 

παρακμή, σοφία 

 

στάθηκε 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

αορίστου, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

πληθυντικού 

προσώπου 

σταματώ, παύω να 

κινούμαι, παραμένω 

κάπου ακίνητος, 

αδρανής 

ανταποκρίνομαι 

στις υποχρεώσεις 

μου, προστατεύω, 

είμαι όρθιος 

 

τα φρύδια 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

πληθυντικού 

αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

περιοχή από 

λεπτές τρίχες που 

βρίσκονται πάνω 

από το μάτι για να 

αποτρέψουν 

τον ιδρώτα, το νερό 

κ.ά. 

έκφραση 

συναισθημάτων, 

επικοινωνία 

κοινωνική και 

συναισθηματική 

 

 

επάνω 

 

τοπικό επίρρημα 

 

τοπικός 

προσδιορισμός 

 

ανύψωση, 

προστασία 

 

αντήλιο 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

ενικού αριθμού, 

αιτιατικής πτώσης 

αυτό που 

προστατεύει από τον 

ήλιο, που ρίχνει σκιά 

για να μπορέσει να 

δει κάποιος 

καλύτερα 

προστασία, 

ασφάλεια 

 

 

   

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%84%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82
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κι συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

σύνδεση ενεργειών 

 

έπαιζε 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

συμμετέχω σε ένα 

άθλημα, διασκεδάζω 

με παιχνίδι 

ενεργητικότητα, 

δράση, διάρκεια 

ενέργειας 

 

 

και 

 

συμπλεκτικός 

σύνδεσμος 

 

σύνδεση ενεργειών 

 

 

 

κρυφόγνεφε 

ρήμα, ενεργητικής 

φωνής, χρόνου 

παρατατικού, 

οριστικής 

έγκλισης, γ΄ 

ενικού προσώπου 

έκανε κρυφά νόημα, 

συγκαλυμμένα, με 

τρόπο ώστε να μη 

γίνεται αντιληπτό 

μυστικότητα, 

συγκάλυψη, 

 

 

-της πίκρας 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους θηλυκού,  

ενικού αριθμού, 

γενικής πτώσης 

αίσθηση πικρού, 

πικρή γεύση 

βαθιά 

στενοχώρια, 

πόνος, θλίψη, 

πικρία 

 

 

μαντηλάκι 

όνομα 

ουσιαστικό, 

γένους ουδετέρου,  

ενικού αριθμού, 

ονομαστικής 

πτώσης, 

υποκοριστικό 

Μικρό κομμάτι 

υφάσματος για τον 

ιδρώτα, το στόμα ή 

τη μύτη, 

συνοδευτικό του 

χορού και της 

κίνησης 

επίκληση, 

ιεροτελεστία, 

κίνηση, ζωή, 

εκφραστικότητα, 

ανέμισμα, 

επίδειξη, 

περηφάνεια, 

λίκνισμα, 

πανηγύρι, 

γιορτάσι, 

καθαρότητα 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

1.Συλλογή και καταγραφή λεξιλογικού υλικού των υπό εξέταση ποιητικών 

συλλογών που άπτονται του θέματος της μελέτης 
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2. Πίνακας συλλογής και καταγραφής λεξιλογικού υλικού σε ηλεκτρονική μορφή 

 

ΣΥΛΛΟΓΗ 
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