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IHPOAOI'OX

H mopodoa petamtuylokn SA®UATIKY €pyacio. EKmoviOnke ©T0 TAAIGIO TOL
[Ipoypdppatog Metamtuyloakdv Znovdwv (IIMX) ot Xnueia, tov Tunpatog Xnueiag,
tov [Tavemomuiov Ioavvivov, pe katehBuvon otnv «Avoivtikr Xnueio, Xnueio kot

Teyvoroyia [TepiPdrrovtog kKot Tpopipmvy.

AVTIKEIPEVO TNG HEAETNG ATOTEAEGAY TOL YOANKTOKOMIKG TTPoidvTa, Kot Wdtaitepa To
ayeAdVO GTPAYYIoTO YIoUPTL, AOY® TNG d1aKpiong Kot avénuévng {nmong tov amd
TOVG KATOVOAMTES, YAPIS OTNV IKOVOTNTAE TOV va TopEYEL Eva. EVPV PACHO OPETTIKOV

KOl OQEALL®V, YLl TV VYELN, GLUGTATIKMV.

H avéBeon tov Bépatog ko n enifieyn mpaypatoromdnke and tov Kabnynm K.
Povoon lwdvvn, Tov omoio Ba Bera va gvyapiotiom Bepud yio v kabodnynon kad’

OAN T d1dpketa TG SaTpPng Kat, YEVIKOTEPQ, TNG LETATTUYIOKNG OV EKTAIOEVOTC.

Emumiéov, Ba n0ela va guyaplomom, and kapolds, Toug GLVAOEAPOVS OV Yo TV
eCapetikn] ovvepyacio kot otpiEn, koBmG Kot Yoo TG a&EYUOTEG OTIYUEG TOV

TEPAGOLLE.

Evyapiotieg Oa 0eha va exppdow kot otig Bropnyaviec AQAQNH, ZAT'OPI, KPI
— KPI kot OAYMIIOZ, yia tnv mapoyr| O£y aTmV yio T SeEayyn TG TEWPAUATIKNAG

dadwasiog.

Téhog, 0peil® TO PLEYAADTEPO EVYOPLOTAO GTNV OIKOYEVELL LLOV KOl GTOVG OKOVG [LOV

avOpOTOLG, Yo TNV EUTIGTOCLVT KOl GTHPIEN TOVG GE OLTH LOV TN O10OPOUT.

H mapovoa perétn ekmoviOnke 6to mhaiclo g Tpaéng «AvAmTuEn £pELVNTIKAOV
VTOSOUADV Y10 TOV GYESAGHO, TNV TAPOUYWYT Kol TV avAOEEN TV XOPOKTNPLOTIKMOV
ToOTNTOG KOU OGQAAEINS OypOSATPOPIK®Y Kot Prodsttovpyikdv mpoioviov (EY-
ATPOAIATPO®H)» (MIS 5047235) mov evtdocetar otn dpacn «Evioyvon tov
Ynodopmv Epegvvag kot Koawvotopiogy kot ypnuotodoteitor and 1o Emyeipnoioxd
[Ipdypappa «Avtayoviotikotta, Exyeipnuatikdémmra kot Kowvotopion oto miaicto
tov EXITA 2014-2020, pe ™ ovyypnuoatoddtmon g EALGdag kol g Evpomaikng
"Evoong (Evponaikd Tapeio Teprpepetaxng AvamtoEng).



INEPIAHYH

2V Topovce, UETOTTUYLOKT SUTAMUATIKY EPYacio pHeAETNONKE 1 €Midpaon TOL
YPOVOL GUVINPNONG AYEAQDIVOV OGTPAYYIOTAOV YIOOLPTIOV GE YOPUKTNPIGTIKA NG
nowwTdg Ttovg. Emiong, omotyuinkov yopokmploTikd TowdTNTog  OyEAASIVMV
OTPAYYIOTOV YIOVPTIOV Ao Hovadeg mov PBpickovtar oty ‘Hrepo, ot Makedovia

Kol T Ogoccolda.

Kotd t dampnon tov oTpayylot®dv YloovpTidyv, Topatnpnnke peioon g
oLVAIPEGNG, KATA TOVS aPYLKOVG XPOVOLGS, EVA), GE LETAYEVEGTEPOVG YPOVOLGS, TAPEUEVE
otafepn. H ovykévipmon tov mentidiov kot outvoEEmV, GTO VOOTIKO EKYVAMGLLO
avéndnke. H avrioedotikn dpdorn, oto voatikd ekyOAICUA, Topovsiace avEnon
(1éBodog Folin), evéd oto pebavolikd exyviioua, dgv epaviie GLOTNUATIKY LETABOAT.
XopaKTNPIoTIKEG, TINTIKEG EVAOGES TMOV YOOLPTIOV, Tapovsialov HETABOAES NG
GLYKEVTIPMOTS TOVG, M®GTOGO aviyvevoviav pExpt kot tnv 60n nuépa. H cvykévipmon
TOV TTNTIKOV 0EEMV OV HeTaPANOnke pe to xpdvo. To 0&kd 0&L dev aviyvehbnke ota
epéoka  otpayylotd yaovptw. H ovykévipoon TV TEPTEVIKOV EVOGE®V

wapatnpinke 6TL pewOnKe pe 10 Ypovo.

Ta otpayylotd yoo0pTio SIOPOPETIKNG YEMYPOUPIKNG TPOEAEVONG TOPOVCIAGOV
OlLPOPOTIOMGEIS G TPOG TN OCLVAIPEST, TN GLYKEVIPOON TOV TEMTIOIOV Kot
apvoEEMV, GTO VOATIKO EKYVAMGUO KOl TNV OVTIOEEIOMTIKY dpAoT), GTO LOATIKO Kot
peBavoikd exyvAopa. Ot dtoeopés avtég omodidovior Kupimg oTiG TEXVOAOYiEG
Tapoy®wyng mov  gpapudlovror  amd TV e€kdotote  Plopmyoviky]  HovAdd.
[MapapnOnkav eniong, SOPOPOTONGEIS GTN CLYKEVIPMOOT] OPICUEVOV TEPTEVIKMDV
EVOGEMV 6T oTPAYYLoTd Yrovptia TG Hreipov, o1 omoieg, mbBavmg, va oyxetiCovron pe
N YE@YPAPIKY] TPOEAEVOT| TOV YAAOKTOGS TTOL YPTCLLOTOMONKE Y10l TNV TAPOYWYT TOVG,

®GTOG0 aVTO Ypilel mepaITEP® PEAETNG.

Téhog, mapatnpnOnke OTL Ta GTPAYYIOTA YLOVPTIO PE TO YOUUNAOTEPA AUTOPE
O1€BeTav LYNAGTEPT GLUVALPEST, LYNAITEPT] 1] TOPOLOL0 GVYKEVIPWOGT TENTIOIMV Ko
ApIVOEEMV, GTO VOATIKO EKYVAGHLO, EVA dgV TOPOLGIaloV GLGTNUATIKY LETAPOAN TNG

AVTIOEEIOMTIKNG OPAGNG, GTO VOUTIKO EKYVMGHA 0TS KOl 6TO LEBOVOAKO EKYOAIGLLAL.
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YYNTOMOI'PA®IEX
'A2: ayehadwvd ydio mov ypnoipomombnke yoo v mopaymyn tov  Hrepodtikov

oTPAYYLoTOU Y1oVPTIOL ayehddag pe 2% Amapd, g etapioc AQAQNH ALE.

['A6: ayehadwvd ydio mov ypnopomombnke yoo TV mopaymyq tov "Hrelpdtikov

oTPAYYIGTOV YIoVPTION ™ aryedddag pe 6% Mmapd, g etopioc AQAQNH ALE.

A2: ’Hrelpotiko otpayylotd yuovpt’” oayedddag pe 2% Mmoapd, ™G etoupiog

AQAQNH AE.

A6: ’Hmepdtiko otpayylotd yiaovptt’” oayedddog pe 6% Auapd, g etoipiog

AQAQNH A.E.

Z2: Ayehadwo otpoyylotd yovptt pe 2% Amopd, g etoupiag ZAI'OPI,
MIIOYTZIKOZ, X., - A. NTOYMAX O.E.

Z8: Ayehadwo otpoyylotd yovptt pe 8% Amopd, g etoupiag ZAI'OPI,
MIIOYTZIKOZ, X., - A. NTOYMAZX O.E.

KK2: Ayghadivo otpayyiotd yiaovptt pe 2% Amopd, g etoupiog KPT KPI ALE.
KKS8: Ayghadwvd otpayyioto yuovptt pe 8% Mmapd, g etonpiog KPT KPT ALE.
02: Ayehadwvo otpayylotod yioovptt pe 2% Amapd, g etapiog OAYMIIOX ALE.
05: Ayehadwvo otpayylotd yaovptt pe 5% Mmapd, g etapioc OAYMIIOZ ALE.
3H: 3n nuépa amd v NuéPa TAPOy®YNG TOL GTPAYYIGTOV YLOLPTLOV.

20H: 20 npépa amd v NUEPA TOPAYOYNS TOL GTPAYYLGTOV YIOLOVPTLOV.

40H: 40 npépa amd v NUEPA TOPAYDYNS TOL GTPAYYIGTOV YIOOVPTLOV.

60H: 60m nuépa amd v NUEPQ TAPAYMOYNG TOV GTPAYYIGTOV Y1OVPTIOV.



1. OEQPHTIKO MEPOX

1.1. I'dra

To yéha ivar To EKKPLLE TOV HOGTIKOV 00EVO TV ONAVKOV ONAACTIKOV Ko TopEYEL
oxedOV OAOL TOL GLGTATIKA TTOV giva amapaitnta yio T dttnpnon g Lone. To mpoidv
avtd TPoOoPIleTal YO KATAVAA®MON MG TOGIUO YAAM 1| ®¢ Tpoidvta ydAaktog. Eivat
AEVKO M KITPVOAELKO, adtapaveg LYPO. To ypodua tov ennpedletal amd T oKESAON
KO TV 0moppoOPnon ToL PToS, amd To ATospaiplo Kot To KKV TG Ttpwteivng. H
YELON TOL AVETMEEEPYAGTOL 1) NN TACTEPIOUEVOD YAAAKTOG Eival NI Kot ELAPPDS

YAVKLA, VA M ooun yopaktnpiletol oG apkeTd adbhvau.

To yéia yopaxtmpiletor g éva 1010iTEPO TOAVTAOKO (QUGIKOYNUIKA GUGTNUOL,
OTOTEAOVUEVO a0 EVa LEYAAO aplBUd GLGTATIKOV TOV PPIoKOVIOL GE SLOPOPETIKEG
QAcES Kol KOTaoTAoES Ko pe tn Ponbela 1coppomiog duvdpewy emituyydvetor n
otafepdtnrTa Tov. QoTdc0 Ko pmopel va aroctadeponombel Kot va kaToAnEet o€

daywplopéveg 1 aAlotwpéveg kataotaoets (1,2).

H o¥ot00m tov ydAaktog motkilel og onpavtikd Pabud kot ennpealetor oNUOvVTIKA
oo TapAyovteg OTMG To {MO TPOEAELGNG TOL, TV NAKIK TOVL, TNV TPOPY TOV, Kol
EUUECMG OO TNV TEPLOYN KOl TNV €MOYY|, KOOMG Kol oo YEVETIKOVG TOPAYOVTEC.
Qo10060, 68 OLEC TIG TEPIMTMOGELS, TO KUPLO GLOTATIKO TOV €ival TO VEPD, LLE TOCOGTO
63-87%. To Aimog, o1 TpmTEIVEG, 1 AakTOLN, TAL OpYaVIKA 0EEN, TAL AVOPYALVO GLUGTATIKA,
ot Brrapivec, ta yvoototyeia kot to Evivpa amoteAodv GAAL KOPLo cLGTATIKA Tov. To
Mmog Tov yéAaktog amotereitor 95 — 96 % and TpryAvkeporeg Kot yapoktnpileTor amd
OYETIKA VYNAY| TEPIEKTIKOTNTO GE YOUUNAOD poplokov Bapovg Mmapd oEEa, e KOPLO TO
Bovtavoikd 0&0. Or tpmeiveg Tov YdAaktog ywpilovtal oTic Kalglveg Kot TIg TPOTEIVESG
T0V 0pov YydAaxktog. To kaleivikd kAdopo oamotedel 1O PEYOADTEPO TOCOGTO TMV
TPOTEVAV, VD 1N AOKTOYAOBOVLAIVN kol M a-AaktoAfovpivn amotelodv Tig KOpleEg
TPOTEIVES TOV 0pOV YAAUKTOG. O1 TPMTEIVES TOL YOAUKTOG EIVOIL EENPETIKNG TOLOTNTOLG,
AOY® TG VYNNG TEPLEKTIKOTNTOG TOV KALEIVAOV KO TOV TPOTEIVAOV TOL 0pOV YAAAKTOG
o¢ Pacwd apvo&éa. To koupro (hyapo Tov YOAakTog etvar 1) Aaktoln, 1 omoia amoteAel
10 4 — 6 % 10V YAAAKTOG, EVA TO KITPIKO 0EL £lvat 10 Pactkd opyavikd 0&L. O&Ea dmwg

T0 YOAOKTIKO Kot 0E1KO 0&D glvan Tpoidvta amotkodounong g Aaktoélng (1, 2, 3, 4).



To yéha ocvvBwg mpv TV S1dBECT] TOV GTOVG KATAVOAMTES VOIGTOTOL OLAPOP
otdoln enelepyacioc. To ydla mov owatibBetar otnv ayopd dStakpivetor 6e S1APOPES
katnyopies. To mApeg, TO Yaa YO UNANG MITOTEPIEKTIKOTNTOG KOl TO ATOBOVTUP®UEVO

etvon pepikég and avtég (1,2).

1.2. TINoeovptt

Q¢ yoovptt opiletar o mpoidv {OU®ONG TOL YOAOKTOG, TOL TPOKLITEL KATA TN
Oopwon g Aaxktolng mpog yoroktikd oD, Aoy tng mapovoiag tov Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus ka1 Tov Streptococcus salvarius ssp. thermophilus. Xvyva
npootifevtan Kot GAla €10n yoloktikdv Baxtnpiov (LAB) yo va ddcovv 6to TeEAKo
TPOTOV HOVAOIKA XOPAKTNPIOTIKA. AAAQ BaKTNPLLL TOV XPGLLOTOOVVTOL GLVIBMS Yo
mv Topaymyn yieovptiov eivor ta Lactobacillus helveticus, Lactobacillus casei kot
Lactobacillus jugurti, aAld ko pepwcd €idn Bifidobacterium. Emiong, xoatd
yoAoxTiky] {Opwon oynuotiovionr Kot vIompoiovia, e HKPEG GUYKEVTIPMOGCELS, TOV
TPOGAIdOVV TO GLYKEKPIUEVO Gpmpa kot yevon tov. H ven, n yebon kat 10 dpmpa
ATOTEAOVV KLPLOL TOLOTIKA YopakInploTikd tov. To yraovptt givar cuviBmg Agio Kot

TOYOPPEVGTO KOl EXEL YOPAKTNPLOTIKY OEIVN YELOT).

Ta ocvotatikd tov YywOLPTIOL TPoépyovtal, o€ peydro Poabud, amnd 10 yaio
TapacokeLg Tov. Eivar mhovoio o Prrapiveg kot pétodia Kot mapéyet pio eEonpetikn
YN acPeotiov ko tpwteivne. H meplektikdtnta tov yiaovptiod o€ Amog Kot 6teped
vrorewpa glvar tepimov 10% peyoddtepn amd TV TEPIEKTIKOTNTO TOV YOAOKTOS OO
10 omoio mpoépyetar. To kOpo o0& Tov YimoLVPTIOL glvarl ta YOAOKTIKO 0ED TOL

npokvntel and T Ldpwon e Aaktolng amd T YoAAKTIKE PakTiplo.

To yuoOptt Kol GALQ TPOTOVTO YAAOKTOC TOL £YoVV LVITOoTeEl LOU®ON TEPEXOVY
VYNAOTEPT GLYKEVIPWOGT TPMTEIVAOV ad TO YAAX KOl, GUVETMS, TO YIOVPTL ATOTEAEL
KaAOTEPN TNYN TpwTeivNg. Emiong, n Bepukn emeepyacio tov ydAaktog Kot 1 dpdon
TV Baxtnpiov ekkiviong, Kot TV Topaywyn YovpTion, TPOKOAOVY T SUGTOo
TOV TPOTEIVOV TOV YOAOKTOG, YEYOVOS oL oonyel o avénuéva emineda meNTdIWVY,

erebBepav apvoEémv Kot Un TpoTeivikov aldtov.

Nuepo, VEAPYEL, TOYKOOUI®G, Mo UEYIAN TOKIMO SPOPETIKOV  TOHT®V
ywovptiot. Ta dwpopetikd €idn yovptiov mapackevdlovtal petafdilovrog Tig
ouvOnkeg emeepyaciog Kot T GVGTAGT TOV YOAOKTOG TTOL XPNGLOTOLEiTAL ™G Pdo.

Optopéva amod to o yveooTd €101 gival To KAUGGIKO Y1000PTL, TO GTPOYYIOTO Y100VPTL



N OAAGDG EMNVIKO Y1000PTL, T EMOOPTLN YLOVPTLOV, T, TOGLUO YIOVPTL, TO KEPIP, TO

frozen yogurt x.a. (5, 6, 7).

1.3. 2TPayyloTo Y10.00PTL

To otpayyioto yinoOptt aroterel mepimov to 50% g GLVOAIKNG OYOPAS Y10OVPTLOV.
To ywovptt awtod TOL TOHTOV TAPASOCIOKA TOPACKELALETOL LE OTPAYYIGN TOL
Cupmpévon KpVOL TVPOTYLOTOG TOV YLOLPTIOD, Y10 VO OTOopakpLVOEl 0 0pOG TOV
YOAOKTOG, YPNOUOTOUDVTIOG U0 VQOACUATIVI GakKOoOAN HEYPL vo emtevyBel €va
emBountd eminedo otepe®v. XNuepa, 1 OdIKOCiO OVT  EMITUYYOVETOL e
euyokévipnon kot Omonorn. Zuvem®g, TO OTPAYYISTO YIOOLPTL TPOKEITOL Yl
GUUTVKVOUEVO Y100VPTL, TOV £XEL YIVEL ATOUAKPLYVOT) LEPOVS TOV OPOV TOV YAAOKTOC,

Y€YOVOS TOV GLUPAAEL 6T TAPATAGT TOL ¥POVOL {ONG TOL TPOIOVTOG.

To otpayylotd yoLPTL TOPACKEVALETAL, TAPAOOCIOKA, OO TANPES YOA,
CUUTANPOUEVO UE KPELLD Y10 TV TVTOTTOINGT TOL EMMESOL TOV Almovg 6to 7%. Metd
TV oAoKANpwo™n g LOUMONG, TO Y1oVPTL CLUTLKVOVETAL OAN TN VOYTA 6ToLG 4°C.
Ady® ™G amooTpdyyiong Tov 0pov YAANKTOG, T0 GUVOAKEA oTEPEd awEdvovtal omd 14
% o€ 21 —23 %. Avtd 0dnyel o€ Eva eEapeTikd moyvppevoTo TPoidv. H meplextikdotnta
oe AMmopd ovtod TOLv TOTMOL YoLPTOYL avépyetal mepimov oto 10 %. H vynAn
TEPLEKTIKOTNTA GE MTOPA TPOGOHIOEL KPEUMON VPN Kot PeTPLdlel Tnv 0&vn yevon. H

Qupopévn mpwteivn eniong GLUTLKVAOVETOL Kot GUUPAAAEL 6N Asiat LON.

INUOVTIKG TAEOVEKTNUOTO TOV OTPAYYISTOD YlovupTon glvar 1 vymAdtepn
TEPLEKTIKOTNTA TOV GE MPAOTEIVES, G GYEOT LE TA KAUGGIKO Y1OVPTL, TO OMOKAEIGTIKA
(QULGIKG GVOTATIKE TOV KOl 1] YOUNATN TEPLEKTIKOTNTA TOV G€ cdkyopa. To oTpayylotd
nePLEYEL 2 - 2,5 POopéC LEYOADTEPN TOGOTNTA TPAOTEIVAOV ard TO Kavoviko yioovptt (5,
6, 8).

H dwodwacio otpdyyiong yoo v a@oaipeon Tov 0pov YAANKTOG Slopépel amd
KOTOGKEVOOTY O€ KOTOOKEVOOTI KOl OKOUT KOt Ol N MIopES TOIKIAEG GTPAYYIoTOD
YovpTol gival TOAD To TaOPPELOTEG, MO TAOVGLES KOl MO KPEUMOES amd To.

KAOGGIKA Y1000PTLO TOV OEV £XOVV VTTOGTEL GTPAYYIO.

1.4. Iotopwka dgoopéva
SOUPOVO PE 10TOPIKA OEOOUEVA, 1 TOYKOCUIO TOPAY®YN Kol KOTOVIA®OGCT TV

COHOVUEVOV YOAOKTOKOU®Y TPOTOVIMV YPOVOAOYEITOL 0pKETOVS odveg maldtepa. H



AEEN Copowon “fermentation” zwponiBe amd ™ Aatviky A&En fervere ko opiotnke
apyotepa and tov Louis Pasteur mg «n Lon yopig aépay. Iotopikd, 1 dtodikacio TG
Oopwong, eaiverar va emvondnke amd tov AvOpomo ®¢ o TEYVIKN GLVTIPNONG TOL
yvohoktog. H apywn déa, vmoomnpiletor 0Tt mponibe amd ™ mepoyn g Méong
AVOTOANG, aKOUO KoLl TPV OO TN POIVIKIKN €TOYN, OV KOl OEV LIAPYOVV EMIoM U
dedopéva Tov va 1o emPePordvouy. ENUavTikod poAo, Yio TNV ETVONGCT TNG SL0OIKAGTOG
g {Opmong Kot TV avamtuén Tov CUHOVUEVOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOIOVIMV GE OVTEG
TIG TTEPLOYES, OMOTEAEGOV, Ol VYNAEG DEPLOKPACIEG TOL VTOTPOMIKOD KAILATOG TNG
Méonc AvatoAnc. To khipa avtd, tov mepimov 40°C, eivar 1o PBéATIOTO Yo TV
avamTuEN PakINPlokng KAAMEPYELNS GTO YOAQ, LE OmOTELECUA TV TNEN TOL Kol TO

oYNUATIGUO Y1oVPTION Kot AAA®Y COHOVUEV®VY TTPOIOVTOV TOV.

2mv Atyvnto, 1 KotavAAmoN TOPAOOGLOKADV GKELAGUATMOV YOAUKTOG TOL &lyov
vrootel {Hmon 6mmg o laban rayeb kot to laban khad ypovoroyeitot yopw oto 7000
7.X. O Vedas avagépovv, nepimov 5000 ypovia mt.X., o dadhi, Eva mpoidv yolaktog
nov elye vrootel {Hpmon kot potale Pe TOo GVLYYPOVO YLOVPTL. AESOUEVO OVAPEPOLY
0Tt T0 TPOidV owtd eMulodTav yu Tic Ogpamevtikéc WO TEG TOov. Evdiapépov
Topovotdlel To yeyovog, ot péypt ko ofjuepa, to dadhi 1| dahi amotelel onuavtikod
ovotatikd G Oatpoeng otn NoOTw Acia, mapdyetolr oto TEPIGGOHTEPA 1VOIKA
VOIKOKLPLA Kot KatavolmveTor kadnuepva. Emiong, amd tov otpayyioud tov dahi
péom vedopatog, AapPaveror to Shrikhand, to omoio mapovcialer evrvmwoioknm

OLOOTNTO LE TO EAANVIKOD TUTOL Y1O0VPTL.

Qo61660, 0 gnionuog 6pog ’YoOVPTL’’, YO TOV YOPUKTNPIGUO OVTOD TOL €100VG
TPOIOVTOG, TOTEVETAL OTL ¥PNGHOTOMONKE Y100 TPAOTN Yopd amd tovg Tovpkovg, Tov
80 adva, o omoiog eppoviotnke g ’yoghurut’’. Oswpeitat, 0Tt ot Tovpkol VOUAdES
oV Acia éptiaav to ywovptl. Mio dAAN mapadoyn, ®otdco, avapépel OTL TO
YOVPTL TPOTOTOPOCKEVAGTNKE 1 €PeLPEBNKE amd ToVg Paikavikovg Aaovc. To

Ewoyaro, Tapackevaldtay and TPOPelo YA amd TOVg YOPLKoVS TG OpaKng.

Eniong, odppova pe avagopéc, KabBopioTikdc mapdyoviag oTn Slddocn TOL
YLLOVPTIOY KoL TOV S10POP®V TPOIOVIMV TOV, GTOV KOGO, OTOTEAEGE 1| EIGPOAT TV
Moyyorowv, tov Tdaptapov kot dAL®V aclatikdv nyepudvov ot Poocio kot v

Evpomm.



AVopopEC OYETIKEG LE TO OTPOYYIOTO YOV PTL EMCTLOEVOVY TTMGS, Y10l TOAAN YPOVIQL,
N TOPASOCIOKN TOPAYWYN TOV OO VOUAOES YIVOTAY GE COKOVAAKLY 0O dEpHa CDMV.
To déppo emétpeme TV EVIGYLUEVT APOIPEST) TOV 0OPOV YAAUKTOC, KAOIGTMOVTAG £TCL TO
Y100PTL TOAD TTNYTO KOl e VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE OTEPER KOl YOAOKTIKO 0&D.
Eniong, vdpyovv moapduoleg avapopés oe yopeg g Notwog Aciag 6nwe n Ivoia ko
10 NemdA, 6OV 1) CLUTVKVMOOT TPAYUATOTOOVTAV 6€ THAWVO doyelo. Xtnv EAAGda,
omwg €xel Mo ovaeepbel, mapadociakd, mapackevalotav otpayyiloviag tov opod

YOAOKTOC 07O Y10.00PTL 6 €V VEOCUATIVO ToLYKI (6).

1.5. 0¢£An ™G KOTOVIA®ONG YOAUKTOS KOl YLOVPTIOV OTNV
avOpamvn vyeia

SOUQOVO e 1GTOPIKA JEGOUEVO, N SLOTICTMON TOV EVEPYETIKMV AELTOVPYLDV TNG
KATOVAA®ONG TOV YOAUKTOKOMK®V TPOTOVTOV oty avlpomivn vyeia, Eexivnoe amod
mv apyoardtnra. Amo 1otE, To YUAAKTOKOMKA TPoidvta Tov £xovv vrootel (opwon
BepoVTaV ONUOVTIKA TPOGILA Yo TNV evicyvon TS vyeiag Tov eviépov. [Ipwv axoun,
TEKUNPLWOEL aVTO OO EMGTNUOVIKES EPEVVEG, TO YOAUKTOKOUIKE TPOTOVTO TOV ElYOV
vrootel LOHMOTN ¥PNGUOTOIOVVTAY Y10 TV AVOKOV(OLOT| TNG S1APPOLOS TOV TPOKOAAEITOL
amd poAvvon and naboyova Paktipla. Eniong, n kotavaioor toug cuvoednke kot pe
Ao 0@ELT, KaBMG, Katd TNV TEPGIKN Tapddoon, Bempndnke 6Tl 1 YovipdTTd Ko 1
nakpolmio Tov moTpidpyn Abraham opelotay 6T TOKTIKY KOTUVIAMGT YLO0VPTION.
AAMNM avagopd, emonuoivel 0tL, otig apxés tov 1500, n Bepameio tov Poaciiid
®paykiokov A’ g F'odriog amd o cofopn acBévela cuvoEdnke e TNV KATAVIAMOT)
Y1oLvpToH PTIHYHEVO amd Katowkicto yola. Emotnuovikés avapopéc, otig apyés tov
200v awwva, cvoyetiCouv Vv KoAn vysio ko pokpolwio twv BovAydpov pe v
TOKTIKY] KATOVAA®GON UEYAA®V TOCOTNTMOV Y100VPTIOV. QQ0TOG0, HEXPL KOl CUEPQ, M
VYNAN TOYKOGLLO KOTOVOIAMGT] TV YOAOLKTOKOMK®OV TPOIOVIMV, WO0{TEP AVTMOV TOV
&xovv vrootel Copwon, eEakolovbel va cuvdéetor pe ta agloonueiota oPEAT TOL

wapEyovv otV vyeia (5, 6).

1.5.1. Yyeio 0610V KoL 30VTIOV
O dwtpogikdg poAOg ToL YAAAKTOG £xEl GLVOEDEL, TAPAOCIOKA, LE TNV TOPOYN
Bacwov kol pun Pacik®v OpenTik®V GLOTATIKOV Tov oyeTilovion pe 1N PéATiom
avamTuEn Tov KoTaVaA®TH. QoTdG0, HEAETEG EXOVV amodEilel, EmmPOCHETA OQEAT Yo

mv avOpomivn vyela, Ommg N TPOANYM Evavtt xpoviwv acBeveldv. Metald tov



KLUPLOTEPWV OPEADV TTOV TPOGOIOEL 1] KATAVAADGT TOV YAANUKTOG CUUTEPIAAUPAVETOL M
vyeia TOV 00TOV Kot TV dovtidv. To yaia mapéyet Prodiabéoipo acféotio, poopopo,
LOYVIGL0 KOt TPMOTEIVI, T0 0Toia lval amapaitnta Yo TV VY| avATTLEN TOV 0GTOV
KOL TN GCOUATIKY ovVATTUEN. ZUVET®MG, 1 KATAVAA®GT] EMAPKOV TOGOTHTMOV YAAUKTOC
amd TV TPOUN Todkn nAkio Kot kaf’ oAn tn ddpkela TG evAkng Cong €xel ¢
OmOTEALECUO YEPG 00TA Ko TPOoTacio omd coPapés TabNoELS, OTMC 1) 0GTEOTOPMOT).
Emumiéov, 1660 10 00oPéotio 060 kot 0 @OGEOopoc Ponbodv oy avimtuén kot
dttnpnon vyov dovtidv. H kaleivn, n kopla tpwteivn Tov yoAlaktog, oynuatilet éva
AEMTO GTPOUA GTO GUAATO TWV SOVILDV, TO OTOI0 TOPEXEL TPOSTAGIA EVOVTL TV 0EEMV
TV Tpoipwv. Emione, copPdiiel otn peimon g tepndovag. Idwaitepo evolapépov
mapovctdlel To yeyovog Oti, av kot 1 {Opmon tov yaAaKTog dev HETABAAAEL TNV
TEPLEKTIKOTNTA GE HETAAMKA oToryEia, M a&lomoinon opIGUEVOV LETAAA®Y, OT®S TO
0GPECTIO, 0 POGPOPOG KoL O GIONPOS, Omd TO AVOPAOTIVO GAOUN TPAYLUTOTOLEITO
KaAOTEPO amd TO0 UUMUEVO YOAQ GE GUYKPIOT UE TO Un. Avto, mBavadc, opeiletal 6To
yeyovog, Ot Kot TN didomaot g Kaleivng anelevbepdvovtal mentidw, Omwg T
Qeooeonentiow, ta omoia pwopovv va fondncovy oty emtdyvvon g amoppOPNoNG
TOV UETOA®V. ZOUQOVO e UEAETEC, MOTEVETAL, €MIONG, OTL TO YOAOKTIKO 0OEV
ovoyeTileTon pe TV TEPLEKTIKOTNTA G€ AGPECTIO Kot TN dvvaun Tov ootdv. Emmiéov,
10 6&vo pH mov emikpotel 6TO0 YL0OPTL, LETATPETEL TO KOAAOEWES AGPEGTIO GTNV
LOVTIKT] TOV HOPOT], KOL EMTPETEL TN LETAPOPA TOL GTO KOTTOPA TOV PAEVVOYOVOL TOV
evtépov. 'Etol, 1 katovaAmon Y1oovupTiod PEATIOVEL TNV DYELN TOV 0GTAOV KOl LEUDVEL
Tov kivovvo Kataypdtov ot peténerra {on. ‘Exet, akopa, avaeepbel 0tT1 ) enidpaon
7oV TpowBel TV avantuén amodidetar oo pkpoopyovioud S. thermophilus, o omoiog,
Bewpeitor 0Tt Pedtidvel ) ProdobecipudtnTo TOV HETAAM®Y Tov Tpoidvtog (6, 9, 10,

11).

1.5.2. Yyeia Tov gvtépov
Ye vym dropo, ot omowkieg OPOpwV PaxTnpi®v TOL EVIEPOL LRAPYOLV CE
1woppomia, wGTOC0, H16.PopPOoL TAPAEYOVTES OGS TO AyY0G, | NAKIN, Ol YUGTPEVTEPIKES
drtapayés kot 1 aviirotiky Oepaneio pmopovv va dtotapdEovy avt TV 160ppoTia,
LE OMOTEAEGUO TNV EUEAVIOT TENTIKOV Kol UETAPOAMKOV dvoiertovpyldv. H cmot
dtota pmopel va petafdirel emtuymg to pikpofiopa tov avBpodmivov eviépov. Ta

npoiovta mov €xovv vrootel {Opmon, €xel amoderyBel OtL evicyvovy TNV HETABOAIKY|



dpacTNPOTNTA KOl TN GVVOEST TNG UIKPOYA®PIdAS TOV EVIEPOL Kot ovTd Ponbd ot

datHpno”n Hag vVYvg pikpoPlokng toppomiog (6).

15.3. Avryuxkpofraxi opaon

[ToAAéG perétec ava@EPOVTOL OTIS OVTIUIKPOPLOKES 1010TNTES TOV Yioovptiov. Ta
Baktpla ekkivnong tov yovptiov Tapdyovy Baktnplociveg. Ot Paxtnprociveg etvar
TPOTEIVEG 1 TENTIOWN, TOL OTTOL0L ATOTEAOVY OVTIKPOPLAKEG OVGIEG TOV OVOCTEAAOVY
ta waboyova Paxtpia. To L. delbrueckii ssp. bulgaricus moapdyet Boktnprociveg,
ocvumeptrappoavouévng g «bulgarican», n omoia €yl dei&el avTifaktnplokn opdon.
Avtyukpofloxéc evooelg mov €yovv omopoveobel and amofovtupwpévo YaAo e
kaAAiépyewo L. delbrueckii ssp. bulgaricus kot S. thermophilus €yovv mapovoidost
dpdion Evavtt pog oG omd 0pYOVIGUOV GUUTEPIAAUBAVOLEVOV TNG CAALOVELNS, TNG
Shigella, tov Escherichia coli ka1 ¢ wevdopovadac. Apketoi yolaktoBdakiAAiot
Tapdyovv, emiong, VIEPOEEId0 TOV VOPOYOVOL, TO omoio Bewpeital avtiikpoPlakdg

napdyovrag (6).

15.4. Eridpoaon évavti Tov dtofitn ToTOUL 2

Avtikeipevo moAvaplOpmv  peAETOV  amotedel M GLOYETION NG TOKTIKNG
KOTAVAA®ONG YOAUKTOKO KMV TPOIOVTOV LE TN HEIWMOT EUEAVIONS TOL ST TOTOV
2. TIotedetor OTL M VYNAY TEPLEKTIKOTNTA TOV TPOPILOV OVTOV GE OCPECTIO Kot
poyvinolo givol o KupltdtePOg TaPAyovTag Yo oVTO TO OMOTEAEGUA, WGTOGO, TPOS TO
POV, OEV LITAPYOVV EVTEAMS GOPELS evOeilels. Mia oyetikn pehétn, amotelel | Epevva
g kowompa&iag InterAct (2012), omov ovppetelyav maveo 16.000 dropa,
SPOPETIKOD PUAOV, omd 8 cVPOTAIKEG YMPEG Kol €EETOCAV TN GLGYETION TNG
KOTOVOAMONG  YOAOKTOKOUIKOV TPOIOVIOV Opop®mv TOTOV Kol TOL KvOOVOL
eupdviong dwPnm. To cvpmépacpo mov mpoékvye NTAV OTL dev LILAPYEL Kapio
GLOYETIGN TOL KIVOUVOL EUPAVIONS SN TN HE TNV KOTOVAAMGT QLTOV TOV TPOTOVTI®V
Kol pdAota, Topotnpninke pio aviicTpoPn cLoYETION TNG GLVOVACTIKNG TPOCANYNG
CupoVpEVOV YOAOKTOKOUIK®OV TTpoidviov pe tov dwfrtn. Qotdco, 1o Béua ypilet

nepetaipo perég (6, 10, 12).

1.5.5. Emnidpaon oto copotiké apog
[MopdAinia, vdpyovy TOAAEG eVOEIEELS Yo ApeoT oyéomn UeTa&d TG KATAVAA®MGNG
Y100VPTIOD UE TN SLUUOPP®OT TOL AVOPOTIVOV COUATOG Kot TOV EAEYYXO TOL Bdpovg

KaBmg Ko pe ™ peiwon g moyvoapkiog. ZOUE®VO, LE Pt GUYKEVIPOTIKY £PEVVO,



Omov cvyKeEVIpOONKAY To dedouéva SPOp®V  UEAETAOV, Topatnpridnke OTL 1M
KOTOVAA®GON YOAUKTOKOUIK®OV TPOTOVI®OV ¢ UEPOG WG SloTag, TEPLOPICUEVMV
Oepuidov, oyetildéTav HE ONUOVTIIKY OTOAEW PAPOVG KOl GOUATIKOV Aimovg. H
TO(LOOPKIN, GE OPKETEC MEPMTOOELS, oyetTiletal pe v vyeia tov eviépov. Exet
amodelyBel 6T1 0 pukpofrokdg TANOVGUOS TOV EVIEPOL ATOUMV, TTOL TAGYOVY Kol U1 0T
ToyLeopKia, eivar S1POPETIKOC KoL OTL OTAV TO TOYVCOPKA ATOUN YAcoVV BApos, N
LIKPOYA®PIO TOV EVIEPOV TOVG EMOVEPYETOL GE ATV TOV adHVOTOV aTtOp®VY. Onmg
Exet MO avagepbel mn  koTOvVOA®OTN  YloovpToy Kot Aowov  {upovUEVOV
YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVTOV EMNPEAlEL, EMioNG, TO IKPOPLokd TANBLGUO TOV EVIEPOL
dwnpaviag v amapoitntn copponia. “Evag oedtepog, mbovadg, pnyoviopoc,
Boaciletar oto YEYOVOS, OTL TO YHOVPTL TOPEYEL UEYOADTEPT] TOGHTNTA SAUPOP®V
VOOTOIOAVTOV OPETTIKOV CLGTATIKAOV, OTMG TO AGPECTIO, avh péyebog pepidag oe
oxé0oMN UE TO YAAo, VO, TapaiAnia, dtabétel, oe peydin agbovia, opiopéva Opentikd
GLOTATIKE, OIS 01 TPMOTEIVEG TOL OPOV YAAOKTOG Kot KaLetvne, Ta floevepyd mentiona,
To optvo&én Kot ta Amapd o&€a o givan o Prodabécipa and 0,1 o€ AAAEG LOPPES
yoAokToKOUK®V. Ta ovotatikd avtd &xet deybel OTL S1EVKOADVOLV TNV OTOAELN
Bapovg kot Almovg, KoOMG MOTEHETAL TS VIAPYEL GUVOEST UETOEL TNG LYNANG
TPOCANYNGS AGPECTION Kat TN PelONG TG MITOYEVEST|G, TNG SEYEPOT|G TG OLAOTKAGTOG
MmdAvong kot g o&eidmong tov Amdiov (13, 14, 15, 16).

1.5.6. Evioyvon wéyng g Aaktolng

[ToAAég etvor o1 avapOpPES GYETIKA E TIG EVEPYETIKEG WOLOTNTES TNG KATAVAA®GNG
YOAOKTOKOUIKAOV TPOIOVTIOV Kol TNG evioyvong g méyng g Aaktolng. To évlopo
Aaxtdon elvatl vevBovo Yo TV TEYN ™S AakTOlNng. Av Kot vapyeL ot PPEen KoTd
10 OnAacpd, pmopel va egapaviotel, petd tov amoyaiaktiopd. Koavovikd, o
dtoakyapitng Aaktoln voporvetal oe YAvkoln Kot yoAaktodln amd T AaKTAGT Kot 61N
CLVEXELL ATOPPOPOVTAL 6TO AEMTO €viEPO. APKETA dTOL, MGTOCO, OTOV EUPAVILOVV
petopévn dpdomn g Aaktdong, vwopEépovy and dvcaveéio otn Aaxktdln. H dvcaveéia
o™ AakTOln avaeépetal og eAMY TEWYN TG AaKTOLNG, e ATOTEAEGHOL i ETITEDT
YOUNAT a0ENGN TOL GOKYAPOV GTO Oiplel HETA amd KATATOGT AaKTOlNG. e ATopo e
dvoavetio otn Aaxtoln, n Aaxtdln oev petaforiiletar, Jupdveton amd v gyyevn
HIKpOYAmpida Kot wapdyovtal opyavikd o&éa, o10&eidto tov avOpaka, peddvio kot
vdpoyovo. Ta mpoidvta avtd pali pe GAAOVS TOPAYOVTEG TPOKAAOVV TNV EUPAVIOT

JVGAPECTOV CUUTTOUATOV OTMG KOWALOKA AT, POVCK®LLO, KPAUTES, d1dppota. Kot



petewpiopd. Qotoco, £yl fpebel 6TL dropa pe dvcavesio otn Aaxtoln, avéyoviot
Aaxtoln Tov y1oovpTIod KeAvTEPO amd TV 1010 TocOTNTA AaKTOING 6T0 YdAa. AvTo
amodideTal, apyKd, oto Yeyovog 0Tl OpIGUEVT] TOGHTNTA TG AOKTOLNG TOV YAAOKTOC
petaforiileTon katd ™ (Op®oN Kot aPeTépov otny VIaPEN Tov EVELUOVL AOKTAGNC
otV KoAMEPYELR QOUMONG, LE UTOTEAEG L VO OLAGTTATOL 1) VTOAOUTT) A0KTOLN EVKOAM
og amoppopnoun YALKOLN xor yolaktoln. Ymapyovv, Aowmdv, 10YvpES KMVIKEG
eVOEi&elg, OTL e TNV KATOVAAWMGT] YLoLPTIOD PEATIOVETAL ] IKOVOTNTO StOXEIPIONG TNG

Aaktolng (6).

15.7. IIpéinyn évavtt KOPAYYELOKAV TaO1cEOY

SOUQmVE e OEOOUEVO, KAVIK®V HEAETOV, 1 KOTOVAAMGCT YLHOLPTIOL Kot
YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVI®MV, MG UEPOS U0 10OPPOTNUEVIG KOL VYIEWVNG OLLTPOPNS
pmopet va etvar evgpyeTikn ylo TNV TPOANYN Evavtt KopolayyeloK®v modncewv. Mia
ouada emonuovav, 1o 2014, cvykévtpmoe dedopéva omd 17 oyxetikéc peréteg, OTov
ovppeteiyav cuvolkd 62.779 CUUUETEXOVTEG Kot 0dNYNONKAV GTO CUUTEPUGO OTL 1|
KOTAVAA®ON YOAOKTOG CLOYETILETOL UE GYETIKN UEI®OTN TOL KIWOHVOL EUQAVIONG
Kapdlyyelokdv voocwv katd 6%, ®otdco, dgv mpoékvyav Oedopéva Tov vo

emPefaiovav tn ochvdeon pe ) peimon g Bvnowotmroag (6, 17).

1.5.8. Mpéinyn évavt TG VEPTAGNS

"Epevveg éyovv deiet 0TL 1 KATOVAA®DGOT YAAOKTOG KOl YLLOVPTIOL TPOAQUPAVEL TV
VYNA optnplokn mieon. Avtd amodidetar, €v pépel, otn ProdobecdtTnTo. Tov
€yyevoug acBeotiov kot KoAiov. ZOUEMOVO, HE GYETIKN AVOAVGT TOV OTOTEAEGUATOV
evog peydlov aptBpov pHeAeTdv, Omov ypnotpomombnkay ta dedopéva mepimov 52.000
CLUUETEYOVTOV, NAKiag 25 - 65 etmv, emPefordOnke OTL 1 KOTAVIA®OOT YOAOKTOS Ko
YOAOKTOKOUIK®OV TPOIOVIMV, 10104TEPA ALTAOV LE YOUNAL AMmapd, Bo propovoe va Exet
EVEPYETIKY] EMIOPACT OTNV OPTNPLOKN TIECT, HELOVOVTIOG TOV KIVOLVO EUPAVIONG
vréptaong. [Hapduowo perétn, mov deEnydn omd opdda epguvnTov, emPePordvel Ta
Tapomdve dedopéva, emonuaivovtog 0Tt epeaviletorl avIioTpoEn GLGYETIOT HETAED

NG KOTOVAAWDGCNG PEVGTAOV YUAUKTOKOMK®V TPOIOVI®V (YOAO Kot YIoVPTL) Kot TNG

ELLPAvVIoNG VYNNG aptnplaknc wicong (6, 18, 19).

1.5.9. Avtikapkiviki dpaon
[Swaitepo  evolapépov mapovslalovv ot avagopés mov vrootnpilovv 6Tl TO

YOAOKTOKOUIKE TpoidvTa cLUPBAAOVY otV TPOANYM EvavTt Tov KapKivov. H epugdvion
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TOV KOpKivov, oyetileTat, cLyVva, Le TEPPAALOVTIKOVG TOPEYOVTEG KOt TOPAYOVTES TOV
ovvdéovton e ovuvhoeteg tov Tpdmov LG, OTwe 1 dtatpon). ['a mapdderypa, 1 vVYNAR
KOTAVAA®ON KPEATOG GE GUVOLOCUO LE YOUNATY TPOCANYT QUTIKOV VOV UTOPEl va
TPOKOAESEL TO GYNUOTIGUO OPKETOV YOVIOIOTOSIKMOV EVAGEMV 1 UETAPOATOV, TO
omoio, aKoAOVOWS, UTOPOLV Vo 0ONYNCOVV GTNV TPOKANGN KOPKIVOL TOV To£0G
EVIEPOV. ZOUQOVA, LE Hior LEYEAAN EVPOTOIKY £PEVVO, GYETIKA LLE TOV KOPKIVO KO TN
dwrpon (EPIC), diepevviOnke n cuoyétion g TpOcAnyng YEAAKTOG KO Y1I0L0VPTIOD
HE TOV KivOuvo gppdvions kapkivov tov mayéog eviépov. Katd tn ddpkewa 11 gtdpv
napakorovdnong, 477.122 atdépwmv, 4.513 dropa mopovciocov KapKivo Tov moy£og
eviépov. Metd and avdAvon TOV GUVOAIKAOV amoTEAECUATOV, TopatnpnOnke OTL 1
KATAVAA®GON YAAOKTOS GLUGYETILOTAV AVTIGTPOPMG LLE TOV KIVOUVO ELLPAVIONG KOPKIVO
TOV TTOE0G EVIEPOV. AVTIGTPOPT GLGYETION TOPATNPTONKE KOt Y10 TO YL00VPTL, OAAY
oe oplopéves povo xotnyopieg g peAéne. MdaMota, ot aviioTPOQES OVTES
ovoyeticels mov  moapatnpnOnkav, @dvmke vo unv - emnpedlovior  omd TNV

TEPLEKTIKOTNTO 6 Mmapd tv mpoidvtav (6, 20, 21, 22).

1.6. BlodpaoTikd 6veTaTIKG YALOKTOS KO YLO0VPTLOV

Ta tpéeo pe PlodpacTikd GCLGTATIKG KOl TO AEITOVPYIKA TPOPULO OTOTEAOVV,
A éov, pio MUoeA mpocéyyion yw 1N Pertioon g avOpdOTIVNG dTPOPNG Kot
vyelag, og éva mepariov 6mov o1 acBéveleg mTov ogeilovtal 6To cOYxpovo Tpdmo Lmng
Kol M ynpoaven tov tAnfuopot Bewpovviot anedn yio TNy gunuepia g Kowawviog. O
0po¢ Proevepyl CLOTATIKO AVAPEPETAL GE EVMGELS, TOV £ITE VILAPYOLV PLGIKA CTA
TPOQULO. €iTe TPOKLATOLY Kotd TNV emeEepyacio TOLG Kol UTOPOVV Vo EXOLV
QLOOA0YIKEG Kot Proynpikéc Aettovpyieg Otav Katavaidvovtal and tov dvBpwomo. Ot
BlodpaoTIKEG EVOGELS EXOVV TNV IKOVOTNTO VO GAANAOETIOPOVV UE Eva N TEPLETOTEPQL
oVoTATIKA TOL {WVTavoD 16TOD TAPEXOVTS v EVPL PACUO OPEAUMV ETOPAGEDV.
YuvnBmg, Tpoépyovtal amd PLTIKES, (OKEG N AAAEG TNYES, OGS OL LIKPOOPYOVIGLLOL.
Opopéveg Pacikéc Prodoyikés kot AEITOVPYIKES 1O1OTNTEG OV GLVOEOVTIOL LE TN
SPACTIKOTNTA TOVG OITOTEAOVV 1] AVTIOEEIWOMTIKT, 1] OVTIPAEYLOVAOIN, 1| AVTIOIOPNTIKT,
N OVTIKOPKIVIKY, Kot 1 avTipkpoPlokn. Biloevepyd cvotatikd ot YOAOKTOKOMKA
TPOQIUA, OTOTEAOVY, GLVNOMC, OLYKEKPIUEVEG TP®TEIVEG, memtTidw, Amidlo Kot

vduTAVOpOKEC.

Ta yohoktokopkd TpO@U, TOAAEG POPES, XEPIS TNV LYNAN TEPLEKTIKOTNTA TOVG

o€ Plodpactikd cvotatikd yapaktnpilovial g Aettovpyikd tpoea. Ta Asttovpyikd
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TPOPIUA, GLYVA, EUEAVICIOKA, LOIALOVV UE TO CLUPOTIKA KOl KOTOVOAMVOVTOL MG
UEPOC NG KaOnUeEPIVIG O1ATPOPNG, OGTOGO 1 KATAVAAMOT TOVG TOPEXEL CUAVTIKA
QLO0A0YIKG 0PEAT Kot umopel va cuuPdAel ot peimon Tov Kvduvoy amd ypOVIES

acOéveleg, pEom TV PacIKOV SATPOPIKOVY Agttovpyldv tovg (5, 23).

1.6.1. BlodpuaocTiKG 6VOTUTIKG YAAOKTOG

Opiopévo GLOTATIKA TOL YAAAKTOS TOPOLGLALOVY ONUOVTIKEG Plodpdoels Kot
OVUPEALOVY OTIG ELEPYETIKEG OPACELS TOV TPOIOVIOC, LE OMOTEAEGHA, GLUYVA, V.
Bempeitor Aertovpyko TpoeIo. Mehéteg £xovv amodeiEel OTL 1 mopovsio kol apbovia
QUTAOV TOV GLOTUTIKOV TPOCOEPOLY U0 UEYAAN TOowIAMo omd QUGLOAOYIKEG,
TPOCTOTEVTIKEG Kot OlaTpo@IkéG  Agttovpyiec.  XopakTnploTikd Topadelypoto
OOTEAOVV Ol TPMTEIVEG, 01 OAYOGUKYOPITES Kot TOL Amidla, peta&h mOAADY GAA®V
OLOTATIKAOV OV Bpickoviol o€ YaUnAoTepes cuykevipwocels. Emiong, ta flodpactikd
TMEMTIOW OV TPOKVATOVYV MO TIG TPOTEIVEG TOL YAANKTOS, GLUVHOWOG UHECH
YOOTPEVIEPIKMV dlEPYACIOV gite pte TN {Opwon N v wpipavon, arotelodv iaitepa
ONUOVTIKES BlodpaoTikéc ovoies. Ta flodpacTikd GVGTOTIKG KOt TETTION TOL YAAOKTOG
UTOPOVV VO EMNPEACOVV  OCTUOVTIKA TO KOPOLYYEWKO, TENTIKO, €VOOKPVIKO,
OVOGOLOYIKO KOl VELPIKO cVGTNHO TOL avOpdmov. Ot gVEPYETIKEG EMOPAGELS CTNV
vyeilo, ovyvd, amodidoviol GE OVTA TO GLOTOTIKA, TO omoia, £xel amoderydel Ot
eueavilouv avTyukpoPlakés, avtioEeldmTIKES, avTIOpOoUPOTIKES, AVTIVTEPTAGIKES Kot
OVOGOTPOTOTOMNTIKES OPAGELS. LTO TOPUKAT® GYNLO ToPOLCLAlovTol Ot KUPLOTEPES
Katnyopieg PlodpuacTiK®V EVAOGEMV TOL TEPLEXOVIOL GTO YOAW, EVM GTY| GUVEYELL

Tapovc1aloviol TepLecdTEPES TANPOoopies Y1 avtég (3, 5, 24, 25).
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Ewova 1. Katnyopieg flodpaotikdv eviroemv yoroktog (5).

1.6.1.1. BlodpooTikéc TPMTEIVEG KOL TERTIOLN

O KOpleg mpwteiveg tov YdAaktog givor ot kalelveg Kot o1 TP®TEIVEG TOV 0pPOv
yYoroktog. Ot mpwteiveg owtég dtokpivoviar yuoo v vynin Opemtikny tovg a&io.
Qot6c0, t0 TELELTAio YPOVIN, TO EMGTNUOVIKO KOl EUTOPIKO eVOLUQEPOV, EXEL
emkevipmBel otig Ploloyikég 1010TNTEG AVTAOV TOV TPOTEIVOV. Mécw dapdpmv
peret@v, €xel amodeyBel OtTL T pOPlL VT OOKOVV OOKPITEG (PLGLOAOYIKEG
Aewtovpyiec. EmmAéov, o1 mpwteivec ydAokTog Topovctdlovv  EVIGYVUEVES
QLOIOAOYIKEG 110TNTES AGY® TV TOALAPIOU®V PBlodpacTik®V TENTISiV oL ival
KPLTTOYPAPNUEVO EVTOG TNG TOALTENTIOKNG TOVG aAvcidac. Ta Proroyikd evepyd
nentiown Tov anelevbepdvovtor amd Tic KalEIVES Kal TIG TPMTEIVES TOV 0POV TEPLEYOVLY
3 émg 20 apvo&éa avd pLoplo Kot UTopovv vo, omeAenBepmBodv e TpoTEOALON KOTA
™ YAoTPEVTEPIKY dtEAevon 1 katd v enefepyasio twv Tpoipwyv. Evivpa énwg ta
TEMTIKA, TO. TNKTIKA Ko To. PikpoPaxd EvOupa, cuvibme Hiropovv vo S1eTaGovY TIG
apywkéc mpwteiveg kot €tor var mopayBodv avtéc ot Prodpoctikéc evooels. H
avTIOEEWMTIKY, 1 OVTIKOPKIVIKY, 1M ovTPoKTNPloKy Kol 1) OVTUIKY OTOTEAOVLV

OPIGUEVEG YOPOKTNPLOTIKEG 1010TNTES avTddv (5, 26, 27, 28).
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To ayehadvod yaha mepiéxel mepimov 3,5% mpwteivn, and v omoia 1 kaleivn
anoteiel mepimov 10 80%. H walelvn daomdton mepartépm o€ asi-, Os2-, - Kot K-
kaleivn. H kaleivn dtabétet vynAn Opentikn a&io, kabhg mepiéyet moAdTipa apvoléa,
aGPRECTIO, PAOGPOPO Kot TOAAA tyvootolyeio. Mepovouévo kiaopota kaletvng €xet
amodeyBel Ot elvar Prodoyikd evepyd, eved Kuplwg amoteAobV pio KOAN 7yn
BlodpooTtikdv merTIOi®V, To. omoia dtdpapatilovy oNUOVTIKO pOAO GTO VELPIKO,
KopOLoyyeloKo, TENTIKO Kol avosomomnTikd cvotnua. Idwitepng onpaciog amotehAovv
0 avTIOPOUP®TIKE, OVTIWTEPTACIKA, TO OTIOEWY, TO OVIYUKpOPlakd, To

Kalewopwoomentiota kot To yYAvkopokponetidla (26, 29, 30, 31).

O mpwrteiveg tov 0pov yahaktog amaptilovv to vrdrouwro 20% NG GLVOMKNG
npwteivng. Ot tpwteiveg anTég SaPEPOVY HETOED TOVG MG TPOG TN YNUKT dOUT|, TIC
AETOVPYIKEG TOVG WO1OTNTEG Kat TG Ploroyikég Tovug Asttovpyies. Ot kbpleg mpwteiveg
0V 0pov Yaroktog givar ot avococpaipiveg (IG), N a-AoktarPovpivy (a-LA), n B-
Aaktooeapivn (B-LG), n Aaktopeppivn (BLF) kot n Aaktodmepoleddon (LP), kabdc
CLVVTLAPYOVV Kol GAAD deVTEPEVOVTA GLGTATIKA. Ol GLYKEVIPADGELS TV TPWOTEIVOV
avtdv ennpedlovrol and dAPoPovS TAPAYOVTEG, OTMG TO TUTO TOV OPOV YAAOKTOG
(6&wvog 1M YAvkog), 10 Lo mpoérevons tov YAAAKTOS (ayeAadivd, aryompofeto 1
TPOPELD), TNV €MOYN, TO TOTO TNG TPOPNG, TO GTAGIO THG YohoLYioG KOl TNV ToldTNTa

™mc eneepyaoiog (5, 26).

[Tivaxag 1. To % 060610 TOV TPOTEIVOV TOL 0pOv AyeEAASIVOL YhAaKTog (32).

[Tpwteivn % Ilocootd
B-Aoktoceapivn 52,5
a-AoKTOABoLUIVY 22,5
AvocoyAoBovAivn 12,5
AXBoupivn Bogtov opov (BSA) 7,5
[Mkopakponentidlo 3,0
Aoxtopeppivn 1,5
AoKTOTEPOEEIDAOT 0,5
Avcoliun <0,1

H B- Aaxtoceapivn (B- Lg) sivor n xdplo mpmteivn tov opod 1oL ayeAadvon

YOAOKTOG, avTimpoownevovtag mepimov t0 50 %. H B- Lg mopéyer o morkida
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AEITOVPYIKOV — KOL  OOTPOPIKMOV  YOPOKTINPLOTIKOV, kKobotoviag v éva
TOAVAEITOVPYIKO VAIKO GUOTOTIKO Y10l TOAAEG EPAPUOYES GE TPOPLUA KOt PLoymniKeg
epappoyés. ‘Exet amodeydet mmg 1 B-Lg anotelel eEoupetikn mnyn nentidiov pe opo
eaopo  Plodpdoewv, OM®G OVTWAEPTAGIKY, OVILUKPOPLOKY, OVTIOEEWOMTIKY,
OVTIKOPKIVIKY], OTTIOELON), VITOYOANGTEPOALALUKT KOl AALEC peTaforkég emdpdoets (5,

33).

H o- AaxtaAifoopivn (a-La) avtimpoconevel mepinov 1o 20 % g npmTeivng Tov
0pov YOAOKTOG 6Ta. f0OEN Kot cLVTIOETOL TAP®G GTO HAGTIKO AdEVa, OTOV OPOl MG
ovvéviupo yia ) Procvvleon g Aaktolng. Meiéteg £xovv amodeiEel TIC EVEPYETIKES
dpdoelc g, ot omoieg amodidovtor gite 6& 0AOKANPO TO popiov gite o menTIdiO TNG
LEPIKMOG VOPOAVUEVNC TTPMTEIVNG, €ite og apvolén G Osmpeitor KaAr Tnyn TV
amopoitNTOV  aUvoEEmv  TPLTTOEAVNG Kot kuoteivg. Ot avtiumeptaoikés, ot
OVTIIKPOPLOKES, O1 AVTIKOPKIVIKEG, Ol OTTLOEWES Kol o1 TpeProTikég Prodpdoelg Exovv

ovoyetiotel pe ) dpdon g (5, 33).

Ot avocooopaipives (Ig) @épovv T Proroyikn Asrtovpyic TOV AVTICOUATOV KoL
VILAPYOLVY GTO TPOTOYOAD OAMV TOV ONAACTIK®OV Yo TNV TOpoy TOONTIKNG avociag
évavtt Tov tafoyovev mov eiefdrovy otov opyavioud. Aroterovv mepimov 1o 70 - 80
% NG GLVOAIKNG TEPLEKTIKOTNTOG GE TMPMOTEIVEG OTO TMPOTHYOAD, EVAD GTO YOAW
avTmpoo®wnevovy pdvo to 1 — 2 % g olkng mpwteivne. AwbéTovy 1 dvvaToTnTO
TOPEUTOOIONG TNG MPOCKOAANCNG TOV KPOPi®V, OVOSTOANG TOL PoKTNPLKOL
peTafoAIoOD, avENong g PayokLTTapmong Tov Paktnpiov, e£o0VOETEP®ONG TOV

Baxtnpiov, tov o€ ivedv kot tov wwv (5, 34).

H Xoxtoeeppivn (LF) givar yhvkompoteiv mov decedel Tov 6idnpo kot Ppioketan
0TO TPOTOYAAO, GTO YOAO KOl GE AALES EKKPICELS TOV CMOUATOS KOl GTO KOTTOPO TV
TEPLECOTEP®V £0MV INAactikdv. H mpmteivn avtn) Bewpeiton 6Tt elvan £va onpovtikd
QPLVTIKO LOPLO EVOVTL EEVIGTOV Kol Tapovotdlet £va peydio aplfpod Plodpdcemv, Onmg
avVTYUKPOPLOKEG,  OVTIOEEWMTIKES,  OVTIQAEYHUOVAOOES,  OVTIKOPKIVIKEG Kot
avocopviuotikég Prodpacelc. EmmAéov, amd v 0146T0oN TG TPOKVLITOVY OPKETA

Brodpaotikd memtidw (32, 35, 36).

H Loktovmepo&eiddon (LP) elvar pior yAukompmteivn mov amavtdtol puoikd 6To
TPOTOHYOAD, TO YOO KOl TOALEC AALEC eKKpicEIS TOL (oL Kot amoteAel To o dpOovo

évlopo tov yaraktoc. To évlupo avtd katodvel v vrepoleidmon tov BtokvaviKod
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aVIOVTOG KOl OPICUEVOV OA0YOVIdI®V, Tapovsia mnyne vrepoteldiov Tov vOPoyYSVOUL,
v 1N ompovpyia Bpayeiog owdpkelnc mpoioviwv ofeidwong tov SCN', kvpimg
vroBetokvavikod (OSCNY), ta 0moio GKOTMVOLV 1) VAGTEAAOVY TV OVATTTLEN TOAADY
€OV pkpoopyavicpudv. To vmobetokvavikd avidv mpokadel ofeidmorn opddmv
GOLAPLOPVAIOL puKpoflokdV eviOUOV Kol GAAOV TPOTEIVOV NG UEUPPAVNG OV
00MNYoVV G€ avacTOA TG avamTuEng 1 Bovatwon Tov evaictnTeV LIKPOOPYOVIGUOV

(5, 37).

1.6.1.2. Blodpaotikd Mmiore yaAaKTOG

[Teprocotepa amd 400 AMmwapd 0EEa, S1POPETIKNG YNUIKNG CVLGTACTS, ATapTilovV TO
Mmog Tov ayehadivoy YAANKTOG Kol GTNV TAELOYN QL0 TOVS EREOVILOVTOL VTO TNV HOPPT|
tprydvkepdiov. To ocvluylokd Awvoreixkd oy (CLA) avagpépetor ce éva chvoro
OOUEPDV EGEMV KO YEDUETPIKDOV IGOUEPDV TOV CiS -9, Cis- 12 — 3eka0KTOVOIIEVOTKOD
0&éog (C18:2). 1o Almog tov ydAaktog o KVplo teopepés tov CLA givon to 9-cis, 11-
trans, to omoio ovoudletat emiong Ko povpevikd o0&y, To Almog tov yahaktog ivon M
nhovcotepn euotkn Tyn CLA kot ot cuykevipdoelg Tov kupaivovtat omd 2 €wog 53,7

mg / g Almovg. Ta televtaio xpdvia, Evag HeYAAog aplOpog LEAETOV £XEL GLOYETIGEL TO

CLA pe éva gupd @QGopO AEITOVPYIDV, 45 15 14 11 8 6 4 21 on
== c
oeéMpov yo v vyeia. Agoonueiot 17 15 1312 10 9 7 5 3 g
glvar 1 OLOYETION TOL  £VOVTL  TOV s b
(linoleic acid)
Kapkivov, Tov  OwPnIn KoL NG
nayvoapkiog, kabmg kot 1 cupuPoin Tov
o ) 17 15 13 11 8 6 4 21 oy
07O OVOCOTOMTIKO GUGTNUO. Ta @EEAUE AN NN A e NN
18 16 14 12 109 7 5 3 |
ot amoteAéopoto  Qoaivetor  vo , o
Cis-9, trans-11 C18:2
oLVOEOVTaL, KUPIWS, He OVO LCOUEPT TOV (conjugated linoleic acid, CLA)

CLA, 7o cis -9, trans -11 ko to trans- 10, Eucova 2. Awvoleixo o&v (41).
cis -12 woopepég (38, 39, 40).

Ta moAkd Mmidio amotehovv, eniong, pio Proloyikd evotapépovsa opdda AMmdimy
tov  ydAaxtog. Toa Awmidi ovtd, evromilovior kvpiwg ot peuPpdvn TV
Mmroogapdiov. Ot mpoteiveg amoteAovv 0 60 % g pepPpavng, evad To vIOAOUTO
40% eivon Amidwa, Omov mpoOKeltal, KLPIMG, Yoo TPIYALKEPOiD, YOANCTEPOAN,
eowoeoMmdia kot ceryyolmido. H meplektikdOmto oe moAkd Auidio kvpaivetot
peta&d 9,4 kon 35,5 mg avd 100 g ydrhaktog. Ta moiucd Amidia BewpodvTot onpavTiKd

OLOTOTIKA TOV YAAOKTOG AOY® TOV SOTPOPIKMY KOl TEYVOAOYIK®V TOVS 1O10THTMV,
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®WOTOCO OPKETEG EIVOL KOl OL OVOPOPES Y TN PlodpaoTikOTNTA Tovg. MeAétec £xovv
dei&et, 0TL Ta oyryyoMmidio Kot To Tapdymyd TouG UTOopovV VO, ATOTEAEGOVY GTLOVTIKA
BlodpacTikd cuoTaTikd, S1006TOVTAG AVTIKAPKIVIKY Kol avTIBOKTNPloK) dpacn Kot

ovuparrovtag otn peimon g yoAnotepoing (5, 42, 43).

Emiong, puekéteg xouv deilet v avTloEedmTikn OpdoT dapOP®Y GLUGTATIKAOV TOL
Mmovg tov ydAaktog. Ta kKOplo avTIoEEIB®TIKA 6TO AMmog amoTeEAOVV TO GLLEVYUEVO
AMvoreikd o0&y (CLA), ol Prrapiveg A ko E, to B-kapotévio kon cvvéviopo Q10. H
Brrapivn D3, 1o poopolmid kot ta obepikd Amidia, Oewpeiton, mbavog OTL

apovctalovy avtoéeldmtiky dpdon (44, 45).

1.6.1.3. Avéntkoi mapdyovreg

Ot avénrikol Tapdyovieg TpdKeLTaL Y10 TOAVTENTIOW, TOV OBETOVV TNV WKOVOTNTO
va TpomBovv gite va avactéAAovy TNV avantuén. Ot kvplot avEntikol Tapayovteg Tov
evromilovtal oTIC HOOTIKEG eKKpioelg Twv Poogdmv givar n B-kuttapivny (BTC), o
emdeppukog avéntucog mapdyovrag (EGF), o oavéntikdc mopdyoviag tvoproctdv
(FGF1 kot FGF2), 0 avéntucog mapdyovtog mov potdlet pe wwoovivn (IGF - I ko IGF-
I), o petaoynuatiotikog avéntikdg mapdyovrag (TGF-pl1 wor TGF-B2) xor o
wpogpyOuevog amd owometdAlo mapdyoviag ovarntuéng (PDGF). Ov avéntucol
TapAyovteg mov PBpickovial 6€ VYNAOTEPES GLYKEVIPAOGCELS 6TO POglo YOA eivar o
EGF, o IGF - I, 0 IGF - Il ka1 0 TGF-B2, ev® 01 GuYKEVTIPOGELS TV LITOAOITWV givort
apKeTa yopnAéc (< 4ng / mL). "Exyovv mpaypotoromOel apketés HEAETEC e EMIKEVTPO
T1G Proroyikég dpdoelg avtdv twv cvotatikav. Ot mapdyovteg EGF kot to BTC éxovv
TNV KAVOTNTA VO O1EYEIPOVY TOV TOALATANGIAGHUO TMOV EMOEPUKDV, ETONAAKOV Kot
EUPPLIKAOV KVTTAPWV, EVA, TAPIAANAL, AVAGTELLOVY TNV EKKPLOT| YUGTPIKOD 0E£0G Kot
TPOGYyOLV TNV ENOVAMOT| TOV TANYOV KOl TNV 0GTIKY amoppoenomn. H avartuén tov
euPpvov, n dnuovpyia TOV 1I6TOV, 0 GYNUOTICUOS TOV 0GTMOV Kol TOV YOVOP®V Kot 1
pOOUIOT TOV AVOCOTOMNTIKOD GLGTNUOTOG EMNPEALOVTOL CUAVTIKA QIO TNV OIKOYEVELL
TGF-B mapayoviov. Kat ot dvo popeég IGF dwdpapatilovv onuoviikd polo ctov
TOAALOTAQGLOGUO TOAGDV TOTOV KLTTAP®V Kot pLOUI{ovy cuYKEKPIUEVES LETAPOAIKES

Aertovpyiec, Onmg n TPOGANYN TG YALKOLNG Ko 1 ohvOeoT Tov YAvkoyovo (5, 46).

1.6.2. BlodpacTiK( 6VOTUTIKA KAOGGLKOU KU1 GTPAYYLETOU YLOOVPTLOD
Onwg éxet, N0, emonuaviel, Ta 0QEAN TOL TOPEXEL N KOTAVAAMGY] TOL YLLOLPTIOV

KO YEVIKOTEPQ TV TPOIOVTWOV YAAOKTOC, TTOV £X0VV LITOGTEL LOUWON, 6TV LYEia, AOY®
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¢ apBoviag Tovg o€ BPENTIKA GLOTATIKE, ATOTEAODY KOPLO AOYO TNG TPOTIUNONG TOVG
amd Toug Katavadmtéc. Téoo 10 KAUGG1KO, 0G0 Kol TO GTPUYYIeTO Y100VPTL UTOPOHV
va Kotatoy8ohv ota AEIToVpYIKa TpOPLU. AESOUEVOL OTL TO Y100VPTL ATOTEAEL TPOIOV
{Opwong Tov YaAaktog, £vag peyaiog aptfpdg GLGTATIKAOV TOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL
SPOp®V  PlOodpacTIK®V CLOTOTIKMOV, Tpoépyoviar omd avutd. EmmpoocHeta, ta
Lovtavd Poxtiplo, To OmOiol ¥PNOUYLOTOOVVIOL GTI TOPAYM®YN TOV YLLOLPTIOV,
UTOPOVV, EMIONG, VO, GUCYETICTOVY UE OAPOPES MPEALES Proloyikég dpdong, Evo,
TAPAAANAQ, 001 YOUV GTO GYNUATICUO VEOV GVGTOTIKMV. O oynuaticpds, Kupimg, vEmv
BlodpaoTIKOV TENTIOIMV EVIGYVEL 1O10ATEPA TIG ®PEMUES OVTEC dpdioels. ALloonueiwTo,
amotehel, 10 Yeyovog OTL TO OTPAYYIGTO YrooUpTL dbéTel axoun vyniotepn
OLYKEVTIPMOOT) TPMTEIVAV, KOl GUVETMG LOdPACTIKMY TENTIOIWV. LTO TOPUKAT® Ty L0
ovvoyilovtat To KupLOTEPA BLodPUCTIKA GLGTOTIKG TOV GLVOVIMVTOL 6TO Y1oVPTL. (5,

6, 20).

[IpeTsives YoAoKoTOC
& yroeovption

N— L/

Biodpootka cuotonka
TLHOVPTION

/ Ny

Biodpactxa
TETTLOW

[Ipofromka

Ipzprotd | +=— — | Auwidw

Metoiixa
OTOUYELD

Bitapiveg

Ewodva 3. O1 xuprotepeg katnyopieg flodpacTiKdV GLUGTATIKAOV Y1ovpTIoL (5).

1.6.2.1. IIpoProTika ko wpeProTikd

Ta mpofrotikd pmopovv vo 0p1otodv G TPOPIULN 1] COUTANPAOUATO TOV TEPLEYOVY
CLUTVKVOROTO KABOPIGUEVOV GTEAEY®Y {OVTOVOV HKPOOPYOVIGUAOV TOV KATA TNV
KOTOVAAWDGCT G OPIGUEVES OOCELS AoKOVVY EMTPOcHeTa 0PEAN otnv vyeio. Ta faktpla
T0v ywovptiov Streptococcus thermophilus xou Lactobacillus delbrueckii ssp.
bulgaricus amotelodv KOAMEPYELEG TTOL GLUVOLOVTOL LE OQEAT GTNV VYELD, OPDOVTOS MG
wpofrotikd. T'o v evioyvon g Aertovpyiog TV TPOPLOTIKAOV, TO TEPIGGOTEPO

EUTOPIKA YLOOVPTIOL CLUUTANP®VOVTOL WE Oldpopa &idn yevov Lactobacillus ko
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Bifidobacterium. Exopévmg, 10 y1o00ptt, mépa omd To OpEnTIKG GLOTATIKA TOV TAPEYEL
OTOV KOTOVOAMTY, WITOPEl Vo amoTEAECEL Kol v KOAO UECO UETOPOPES OQEMUDV
TPOPLOTIKOV GTO EVIEPIKO GUGTNUO TOV. XOPOUKTINPIGTIKA, TO YOAOKTIKG PBokthiplo
EVIGYDOLV TNV TPOCTAGIO £VOVTL TOHOYOVEOV UIKPOOPYOVIGU®OV TOL EVTEPOV, KLPIMG
HECH  avTYUKPOPBLOKOV pnyavicu®v, ot omoiot Pacilovtal, GTOV OVIAY®OVIGTIKO
OTOIKIGUO KOl TV TOPOY®YN OPYAVIKOV 0EEWV, OTMG TO YOAUKTIKO Kot T0 0E1KO 0V,
Baktnploovev kot GAA®V PeTofoMTOV. ME avTay®VIGTIKO OTOIKIGUO T YOAOKTIKA
Baktplo avacTtéAAOVY TNV TPockOAANoN Taboyovov oto eviepikd Pievvoyovo. H
TOPUYMOYN OPYOVIK®OV 0EEMV, OTTMOC YOAOKTIKO Kot 0E1KO 0EV, HEIDVEL TO eviepko pH,
avactéAlovag TV avartuén maboydvev pikpoopyavicpmv. I'evikd, Ta faxtipa Tov
Y1oVPTID, £xel amodeydel emotnuovikd, 6Tt oyetiCovrot pe Proloyikés d1adtKuGieg,
OT®G TNV TEYN TS AaKTOCNG, TN Helmomn 1] ATOTPOT| TV EXEIGOOIWMV S1APPOLOS KoL TV

gvioyvon g auovog Tov avocomowmtikov (6, 47, 48).

Ta mpefrotikd eivor un agopowdoipor ovvhetol voatdvOpakeg Kot amoTeLoHV
OGLGTATIKA TPOPIL®Y TOV EXOLV TNV IKAVOTNTA VO SIEYEIPOVV EMAEKTIKG TNV OVATTLEN
Ko 6pdon cvykekpévev Paktnpiov 6to Toyd £viepo, cuvinbog tov Bifidobacteria
ko Lactobacillus, emmpedlovtog evepyetikd v vyeia tov Eeviot). Iapadeiypozo
TPEPLOTIKOV GLOTATIKMOY 7OV £XOVV TPOGEAKVGEL TO EVOLAPEPOV EMGTNUOVIKMOV
UEAETOV ATOTEAOVV 01 B-YAVUKAVEG, 1| IVOVLAIVT, N TNKTIVY, T0 KOUUEN Kol TO avOEKTIKO

auporo (5, 49).

1.6.2.2. Aowd ProdpacTiKd GVGTATIKA YLH0VPTLOV

Ta yohoktikd Baktipla Tov Y1000pTIoV GUUPBAALOLY GNUAVTIKE TNV EVIGYLOT TG
Blodpdong tov TPoRitov, AOY® TOV OEEAMUOV OPACE®Y TOL TOPEYOVY GTOV
KatavaA®Ty). Q61d60, Ta yroovptia dtafétovy, emiong, £va evpy aplBpod ProdpacTik®v
OLOTOTIKA U1 POKTNPLOKNAG TPOEAELONG, HE YOPOKTINPIOTIKA TOPASEIYUATO TIC
TPOTEIVES TOL TPOEPYOVTAL OO TO YOAQ, TO TOAVAPIOA TENTIOWN Kot TO MVOAETKO 0&D
(CLA). [Tépa amd TIc KOPLEG TPOTEIVEG TOV TPOEPYOVTOL OO TO YOAO KoL T Plogvepyd
nenTidow mov oynuatiovior eLGIKd, TOG0 610 KAUGGIKO OGO KOl GTO GTPAYYLOTO
YOVPTL, ATOVTOTOL EVAG ONUOVTIKOS aplOog Progvepydv mentidimv kol e evBepwv
apvo&€mv, o, 0moiol TPOKVTTOLY Atd TNV LOPOAVOT TV TPOTEIVOV TOV YOAUKTOG,
AOY® g dpdong TV PaKTNPOKOV TPOTEASHVY, KATA TN ddpkel TS (OPOONG Kot
TIOTEVETOL OTL OIOGKOVV EVEPYETIKA OMOTEAECUATO GTO TEMTIKO, KOPIYYEWNKO Kot

veupikd ocvotnua. Ot TPpOTEACES, TOL TPOEPYOVTOL OmO TO YOAOKTIKO PokTiplo
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TPOKAAOVV TNV OTOIKOOOUNGN TOV KOLEIVAOV TOL YAAUKTOG TPOC OAYOTENTIOWN, TOV
UTOPOVV VO ATOTEAEGOVY ONUAVTIKT TTNYY| PlodpacTik®v tentidiov. Ta mentidln avtd
éxel  omodeyBel 0Tl ovoyetiCovion pHE  0VOGOPLOMOTIKES,  aVTIUIKPOPLOKES,
avTIOEEWMTIKEG KOl aVTIKOPKIVIKEG Opdoelc. H vymAdtepn meplektikdTnTo. TOL
Y1oVpTIoD o€ eheBepa apvocéa kot froevepyd mentidlo amodidetal 6To YeYovos, 0Tt
o1 Baxtnplokés TpmTEdcES VOPOAVOVV, TAYVTEPA, TIC TPMTEIVEG TOL YAAOKTOC OO TIC
eVepIKEG TpwTedoec. ApKeTég peAéteg €yovv emkevipmBel oTo mEMTIOW TOL
TPOKVTTOLV amd ovTh TN dadikacia, eoTialovtag oTig Wiaitepeg Plodpacelg Tovg e
TOava opéAN oty avOpomivn vyeio. Ta mentidl Tov mpoépyovrar amd ™ Kaleivn
£YOLV CLUGYETIOTEL LLE EVIGYVOT TOL AVOGOTOMTIKOV GVGTHHATOG. [1a Tapdostypa, £xet
Bpebel 611 Bpavopata B-kalelvng pumopovv va cupPfaiovy ot Tpootacioo Evavtl
howoéewv. TapdAinia, 1 Aakto@eppikivy, £va TEMTIOWO TOV TPOEPYETOL OO TN

Aoktogeppivn, Exel amoderyDel 6TL TEPIEYEL avooodieyeptikd memtidwn (20, 50, 51, 52) .

H mepiextikdmmra Tov y1oovptiov o€ Amidia, ov Kot Uropel vo TOKIAAEL ¢ TPOG TNV
TOGOTNTA, OEV JOPEPEL GNUAVTIKE GTNV TOLOTNTO GE GVYKPIOT LE TO 0pyKO Yaha. To
95 % 1ov AMmdiov tov yovptiol, Ppickovtal VO v popeN TpryAvkepdimv. To
Y100pTL, OTOG Kot TO YéAa, amoteAodv KaAr mnyn cvlvylokov AvoAeikod o&éoc. H
Mmdon tov Pakmpiov {Opmone cupfdiel oy anelevfépmon LEYAA®OY TOCOTHTOV
elevBépov AMmapav ofémv. H dwdwkacio Poddpoydvmong katd t Oodpkela Tng
OOpwong odnyet oe vYNAOTEPEG CLYKEVTPMGELS TOV Prodpactikov CLA 610 yioovpTt
amo 6,11 6to Yoha. MeAéteg mov €yovv deEaybel, 1000 o€ avBpdmva poviédla 660 Kot

oe {®a, £X0VV GLOYETIGEL T OPACT TOL UE OVTIKAPKIVIKES 1010TNTES (5, 20, 53, 54).

1.7. IItnTiKé cveTOTIKA

H yebdon kot 10 dpopa aroteAodv Bacikd YopaKTNpIoTIKA TOV TPOPIU®V Kot givol
£VOg ONUOVTIKOG TapdyovTag Tov KoBopilel TNV amodoyn Kot TV TPOTIUNon Tovg omd
TOUG KOTOVOA®MTEG. To YOAOKTOKOUIKA 7poidvia olakpivovtor Yo To 1daitepa
oo TNPLOKA YOPOKTNPIGTIKA TOVG. Ta yopaKTnploTiKd avtd e£0pTOVIOL GE HEYAAO
Babud amd ™ OGYETIKN 160pPOTI TOV OPOUNTIKOV KOl YEVOTIKOV EVAOGEMYV TOV
TPOEPYOVTOL OO TO AMTOGC, TIG TPMTEIVEG 1 ToVg VOaTAvOpakeg Tove. To flavor avtodv
TOV TPOIOVTIOV SLUUOPPAOVETOL Omtd £€va GUVOAO TTINTIKAOV KOl U1 GUCTUTIKMV.
[Mapaxdto Tpoypotonoleitol EKTEVESTEPT) AVOPOPE OTIG BUCIKOTEPES TTNTIKEG EVIGELG

oL evTOTiLoVTal 6TO AYEAAIIVO YA Kol GTO KAUCGIKO KOl OTPAYYIGTO YLol0VPTL.

20



1.7.1. TITNTKA GVGTOTIKA KOl OPORATO. 0 YEALILVOD YAALOKTOS

To dpopa ToV YEAAKTOG, TO 0010 OAUOPPAOVETOL OO £VOL GCHVOLO TTNTIKMOV KO LN
EVOOEMV, ElvVaL YOPAKTNPIOTIKO Yoo KAOE 100G kat ennpedletol amd to peTtafoAouod
0V {®ov Kot TIg aAAnAemidpdoelg pe to mepPdArov. Ot S1APOPES TINTIKES EVOGELS
umopoHv va petapepfodv 6To YAAN OO TOV EGMVEOUEVO OEPM, OO TO OEPLOL TNG
UEYAANG KOWALOG 1) TOV TTEMTIKO COANVA, LEG® TOV aipatog Kot amd ekel oto yaAa. H
dwtpoen tov {Mov amotedel €va ONUOVTIKO TOPAYOVTO TOL GuoyeTiletal pe
oLVOESN TOV EVOGE®V QVTOV, E1TE OAANAOETIIPOVTOS LLE TO HETAPOAIOUO TNG LEYOANG
Koo gite e petapopd evepymv popiov apouotoc. EmumAéov, n dpactnplotnra g

YNYEVIS LKpOYA®Pidag GLUUPAAEL 6T S1UUOPP®GT TOVG.

Kobbhg to ayehadwvd yoro amoterel €va amd to kKuprotepa £idn YAAOKTOS TTOL
KOTOVOADVETOL TOYKOCUIS, O TPOGOIOPICUOS TMV MINTIKOV EVAOCEMV TOL EYEL
OMOTEAEGEL  OVTIKEILEVO  OPKETMV  €PELVAOV.  XOUEOVE  pHe  UEAETEG, Ol
YOPOKTNPIOTIKOTEPEG OUAOEG EVOGEDMV TOL GLUVOVIOVTOL GTO AYEAAIIVO YAAa glvar ot
aAdEDOEG, Ol KETOVEG, Ol OAKOOAEC, S1APOPOL VOPOYOVAVOPAKES, Ol ECTEPES, KATOLES
evooelg Belov kot Ta Tepmévia. ZOUE®va e o GYETIKN HEAETN, GE ayehadvo YAA,
aviyvedTnKav cuvoAlkd 41 mntkég evaoelg pe t Ponbeia avédivong GC-MS. O1
KETOVEC AMOTELEGAV TIG TTLO APOHOVEC EVAOOELS G delyLoTa ayEAASIVOD YOAOKTOG, LLE TNV
aKeETOVN VO amOTEAEL TO KLPLOTEPO CLOTOTIKO. APKETEC TOPOUOIEG EPEVVEG EYOLV
emPefordoet OTL N AKETOVN aMOTELEL £V GLOTOUTIKO OPOUOTOS TOV PPECKOL VOTOV
yvoiatog. H debtepn katnyopio mINTIKOV EVAOGE®V MOV EVIOMICTNKE, GE UEYOAN
apBovia, Ntav ot aldelideg ol omoiec, cuvnBwg, Tpospyovtol amd Mmidla (aAdehdeg
evbeiag olvoidac, Onmg 1 160POVTAVAAN, 1| TEVTAVAAN, 1| €EAVAAN KOL 1) EVVEAVOAN),
apovvotéa (evooels dtakAadiopévng aivcidag, 6mwg 1 3-peBviofovtavain) 1 Kot
amowodounon, Kobmdg 1 oKeToOAOeDON elvor  VTOMPOIOV NG MKPOPLOKNG
dpacTNPLOTNTAG TNG YOAUKTIKNG MKPOYA®PIdas. Ot aAKoOAES PAVIKE VO ATOTEAODVYV,
emiong, onuavtiky Katnyopio, pe v aibovoin kat ) 3-pebvio-1-fovtavoin va eival
oe peyodvtepn apbovia. Ot apyikés aAKoOAES TIOOVMOG TPOEPYOVTAL OO OVOYWYT TMV
avtioToy®v aAdeDODV. Mio akdOUN KoTyopio EVOCEMY TOV OTOUOVAONKE NTOV Ol
vopoyovavOpakeg, pe Kuplotepo 10 1-e&évio. O Berobyec evdoELS, 01 EGTEPEC KO TA
TEPTEVIA, OV KOl EVIOTIOTNKOV GE TOAD KPEG TOGOTNTEG, 1| GLUPOAN TOLG OTO
OPOUOTIKA  XOPOKTNPIOTIKA TOL YhAoktog &ivor apketd evdweépovoa. To

YOPOKTNPLOTIKO AP®LLOL TOV VOOV YAANKTOG £l GLVOEDEL LE TN YOUNAN CLYKEVTPMOT)
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™G OEOLAOCOVAPOVIG, EVMD O LYNAOTEPES CLYKEVIPMOELS TNG TOPOLGLALETOL
eMdTTopa Tov apouatoc. Emiong, to duébBurlocovAipidto emnpedlel to dpmpa Tov
YOAOKTOG KOl OKOHOL KOl LUKPES UETOPOAEG TNG OCLYKEVIPMOONG TOL UTOPOVV Vo
aALGEovv To Apwpd Tov. To TEPTEVIO TOV CLVOVTOVTOL GTO YOAN KOL TO YOAOKTOKOUIKA
TPOiOVTO TPOEPYOVTAL, GLVNOMC, Ao TN TPOPT TOV (OMV Kol GOUPMVO, LE LEAETES, M
OLYKEVTPMOT] KO 1 KOTOVOUN TOVG £XOVV PN oLomotn el yio Tr S1Kp1ion TUPL®V TOL
Tapdyovtal o€ TESWVEC 1| OpevES TePoyEs. Ot EGTEPEG TPOKVTTOVV LE ECTEPOTOINGT
HeTA&D TOV 0AKOOAMV HIKPNG 0AVGIdaS Kol TV EAEVOEPMOV AMTapdv 0EEMV, EVIOC TOV
HOOTIKOD 00EVa, MOTOCO UTOPEL Voo cLVOEovVTaL Kot e pikpoPlaxn dpdon. Emmiéov,
ot cvvinkeg amoBnkevong twv detypdtov ydioxktog pmopel vo emdpdcovy o1
OLYKEVTIPMOOT) TOV JOPOPOV £0TEPWV. Evalapépov amotelel To YEYOVOG OTL GE GYETIKY
HeAETN Exetl deyBel OTL E0TEPEC AMOTEAOVGAV [ia OO TIC KUPLOTEPES OUAOEG EVOGEDV
o detypata yahaktog kot akoAovBovoay ot aAdeBdES Kal 01 KETOVES. AVTO PTopEl va
opeideton  otic  Sweopetikés  peBoddovg  avdivong  mov  ypnoipomomonkav,
ATOOEIKVOOVTAG TG 1 EMAOYN TG HEBOSOV avdAivong amoteAel emiong KaOOPIGTIKO

TaPAyovVTa, Y10 TOV EVIOTICUO TV TTNTIK®OV EVOoemV vOc deiypatoc (55, 56, 57).

Eniong, oe mpodceatn pehétn avapipdnke 6Tt mooTEPLOUEVA YOAOTA, SIOPOPETIKMV
Mropov, pmopel va wapovcstalovy  JPOPETIKY oOVOESN TINTIKAOV EVAOGEWV,
OTOOEIKVVOVTOG TG KO 1] OLOPOPETIKT TEPLEKTIKOTNTO G MTOPd UITopel vor emnpealet
TO APOLLOL TOV TEAKOV TPOTOVTOG. LVYKEKPIUEVO, LEAETOVTOS TAGTEPIOUEVA YOAOTA LLE
0,5, 1,5 kot 3,5 % Mmopd, mopatnpndnke 6Tt pOvo oTO YAAATO LLE TO. YOUNAOTEPQ
Mrapd eviomilovtay ol evacelg 2-evoekavovn, 1-0ekavorn, 2-pebuvi-1-Bovtavoirn, 2-
pebvA-tpomavdin, 2-pebvi-fovtavdin, eved n Povtavain kot n eEavdin aviyvedoviov

oto yaha pe 3,5% Mmapd (58).

1.7.2. IItNTKE 6VGTATIKG Y1O0VPTIOV KOl GTPAYYLETOD YLOOVPTLOV
To yw000pTL, Ko €101KOTEPA, TO GTPAYYIGTO, OMOTEAEL Eva 1010UTEPA ONUOPIAEG
TPOTOV Gyl LOVO Yol To OPENTIKA CLGTATIKA TOV Kot TO. OEIOCNUEIWTO OQEAT] TOV GTNV
vyeia, 0ALG KOt Yo TO 1O10UTEPO TOLOTIKA YOPOKTNPIGTIKA TOV, OT®G 1 LEN, 1 YevON
Kol 10 dpopa Tov. Ot pehéteg £xovv dgi&el OTL 1] TOLWOTNTA TOL Y100VPTIOY EnNpedleTan
and mTopdyovies, OT®MG 0 TOTOG TOL YOAOKTOG OV YPNCILOTOLEITOL, Ol KOAMEPYELES

ekkivnong, Kot ta Thova YAVKOVTUIKA.
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YxeTKd e T 6OvOEST TOV YOPUKTNPIGTIKOV APMUATOS KO YEHONG TOL YLlOLPTLOV,
kaBoplotikd poAo dadpapatilovv 1o YorakTikd 0&D, Kabdg kot Eva ovvleto peiypo
a0 OPOUATIKEG EVOCELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV TINTIKOV EVOCEMV TOL oM
VIAPYOVYV GTO YOAO Kol QUTAOV OV Tapdyovtal Katd ™ {Opmon tov. Qotdco, N
TPOAYLOTIKY] OMEAEVOEPOON TOV MTNTIKOV OLTOV EVAOCEMV UTOPEL va emnpeacTel
ONUOVTIKA OO TO KOPLL GLOTATIKG TOV, OMMG TO AMOG, Ol MPMTEIVEG Kol Ol

voatavOpakeg (60).

XOoppova pe épguveg meplocotepeg amd 90 dpOPETIKA TTNTIKEG EVAOCELS £YOVV
EVTOMIOTEL OTO YLOVPTL, GUUTEPIAAUPOVOUEVOL  VIPOYOVAVOPAK®V, OAKOOADV,
aAdEDODYV, KETOVDV, 0EEMV, E€0TEPMV, AUKTOVMV, EVOGEMV TOL TEPLEYOLVV Begio,

TVPa VOV KoL TOPAYDY®OV GOVPIVIOL.

Ot KapPoVvLAIKEG EVOOELS ATOTEAODV TIG KUPLOTEPEG EVAOGELS TOV YIOVPTIOV, LLE TNV
aKeTOAOEHON Vo amotelel TN Pacwodtepn AMTIKN €voon mov cLpUPdAel ot
SUOPO®OT| TNG TLTIKNG YEVOTG ToL. [lapdyetat, Kupiwg, and TOLg KPOOPYOVIGHLOVS
Lactobacillus bulgaricus ot Streptococcus thermophilus, «oi, og oapoiég
OLYKEVTIPAOOELS, YOopakTNpileTor amd evydploTo PPOVTMIES APMUM, TPOGdHIdOVTAS GTO
Y1L00PTL YEVOT TPAGIVOL PiAoL 1 ENpol kapmov. To dtakeTvAl0, amotelet, emiong, o
ONUAVTIKY OopopoTIKy évoon mov divel Povtupddeg flavor kor o vymiég
OLYKEVTPOOELS SVUPAAel ot PBertioon g mowdTa TG YEHONS TOL YLOLPTLOV.
[Ipoépyetan amd 1 {Opmon tov Kirpkoh 0E€og mov vrdpyel oto yaha. H aketoivn
amotelel pio Evoon Tov cuvavtatal, cuVNO®S, G€ TOAAE YOAOKTOKOUKE TPOIOVTOL, TTOV
&yovv vrootel (opwon. H aketoivn et éva eha@pig yAvkod, cav Bovtvpo, flavor,
TapOpUoo e ovtd ToL dlakeTVAIoL H axetoivn mpokimtel €bkoAd amd T0 S10KETVALO,
péES® NG Opdong TG ovay®yEomng TOV SOKETVAIOD. ZVVIVOAGTIKA, TO OLOKETOAO LLE TNV
OKETOIVN] TPOodidovy TV Nmo, evydpioto, Povtupmddeg flavor kot eivar kpioung
onuoaciog yo v TAoVCoLe avTiAnyn Tov yiaovptov. H axetdvn kol n 2-Povtavovn
OTOTEAOVV EVAGELG TOL TPOEPYOVTAL OO TO YAAM, MOTOGO OEVTEPEVOVCAG CLAGIOG
evooelg, v to flavor, ota yoloktokopkd mpoiovra. Ilapovsialovv &va yAvko,
QPOVTMOES Gpmua Kot EnNpedlovy, oe opiopévo Pabud, 1o GpoUo Kot TIC YEVOTIKEG
1010t TEC TOV YLoLPTIoV. OPIopHEVN TOGOTNTA OKETOVIG Umopel va mapoydel kKot amd

T0. BaKTiPLOL TOL Y1IOVPTLOV.
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270 YIOVPTL TEPLEYOVTAL, EMIONG, APKETA TTNTIKA 0EEN, TTOV €iTE TPOEPYOVTAL OO
10 yOAo gite mpokLITOLV KATA TN (OUWON, To omoio. CLUPAALOVV evepyd GTO
ApOUATIKO TPoPIA ToL TPoidvTog. To 0&1Kd 0&D amotedel (ol GNUOVTIKY £VOGCT] TOL
napdyetal amd TG KoAAEpyeleg ekkivnone. Ta vymAd emimedo ofwod 0&Eog
TPocdidovV pa yehon Euotod Tov dev ival TAVTO AMOOEKT| OO TOVS KOTOVOAWMTES.
To Bovtavoikd 0&H o€ TOAD HIKPES TOGOTNTEG GLVOEETAL e TO Bovtupmdeg flavor. To
e€avoikd o0&y oyetiletan pe T YedOM TOV YIOLPTIOL Kot TPOGHIdEL AOLAOVIATES Kot
TIKAVTIKEG vOTEG. MTmopel va mopaybel pe {opmon g Aaktolng 1 oynpatileton pe
Mmolvon elevbepmv Mmapdv oEEmy. XT0 Y1000pTL TEPLEYOVTOL KOl 0EEN LEYUAVTEPTG
avOpakikig aAvcidag, OTmG TO0 OKTAVOTKO 05D Kol TO dEKAVOTKD, T 0Toin, GLUPAAOLY

ot yopoaktnprotikd flavor camovviov (59, 61, 62, 63).

Ot aAkoOAeg OMOTEAOVV [0 AKOUN OULAdO TTNTIKAOV EVOGE®V TOL PpicKoviol 6To
yovpTL, pe Kuptdtepn v aBavorn. H abavoln amotedel telkd mpoiov didomacng
™G YALKOING kol Tov KATAPOAMGHOV TV apvocémv. Tevikd, n cvuPoAn g oto
OLVOMKO Gpoua Kot YEHOT TOV TEAMKOV TPOiOVTOG dev givarl TANpwc Eexabapr. ‘Exet
avaeepBel 0TL 1 0BovoAn Tapéyel TOOVAOG Lo GLUTANPOUATIKY YEVOT], EVO OPIGUEVOL
gpevVNTEG LTS TNPILoVY OTL 01 HIKPEG TOGOTNTES ABAVOANG, TTOL TOPEYOVTOL KATH TN

{Opmon tov yaAakTikov 0EE0G dev £xovV TPoKTIKY onuacio oto flavor tov mpoidvroc.

Ot TN TIKO01 EGTEPEG TOL GLVAVTMOVTOL GTO YLOVPTL, OVTIGTOLYOVV GTO 0EEN KO TIG
aAkoOAEG oV vdpyovv. Or aBvlectépeg, mov TPoEpyovtal amd TtV evOLUATIKN M
NN eotepomoinon o&€wv pe aBavodn, oObétouy guydplotes YALKES Ko
QPOVTMIELG VOTEG KOl GUUPBAALOVY GTO AP0 TV YUAAKTOKOMUK®OV TPOIOVTOV, TOV
&xovv vrootel Lopwon. Ot mEPIGGATEPOL EGTEPEG EYOLV PPOVTMON Kol AOVAOVIATN
oG Kot GLUPBEAALOVLY GTO AP KOl T YEOVOT EAAYLOTOTOLDOVTOS TNV 0EDTNTA Kot TNV

TIKPAdO TOL TPocdideTan amd ta Mmapd o&éa kot Tig apives (59, 63).

Y& avtd to onpeio mpémet va ovapepHel OTL O TTNTIKES EVAGELG TTOL AVLYVEVOVTOL GE
éva OElypLa Y1oovpTion, oev £xovv OAeg TNV 1dwa aoOntnplokn onupacio. Meléteg Exovv
emPBePardoel 0Tt amd TIC KUPLOTEPES TTNTIKES EVAOCELS TTOL £X0VV KaHOPIoTIKT EMiOpOoN
oto tedko flavor tov mpoidvtog, aAld Kol VTAPYOVV GE TOGOTNTEG TOL UTOPOVV VL
aviyveuBohv amd KOWEG EPYOSTNPLOKES TEXVIKES ival 1 aKeTaAdEHOM, 1 abBavoin, n
aKETOVN, TO SLOKETOAO KoL 1 2-BovTavdvn, e TO SIKETVALO KoL TV OKETAAOEHON Vo

AOTEAOVV TAL IOYVPOTEP APOUATIKA TOL YiovpTov (59).
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e €pevuva, TOL M OVOALON ETIKEVIPMONKE GTA KUPLOTEPO TTNTIKO CLGTOTIKA TOV
OTPUYYIOTAOV YIHOVPTIDV, TPOEKVYE TG, LETAED AAA®V, 1| IGOAUVAIKT OAKOOAN, N 1-
TEVTAVOAN, 1 AKETOIVI), 1] 2-EXTAVOVT], TO 0EIKO 05V, 2-evveavovT, 1 2-eVOEKOVOVI, M
2-00po&u-3-mevTovovn, To Poutavoikd 0D, To 3-pebBvlofovtavoikd o0&y, 1o e&avoikd
o0& Kot 1 POVPPOVPAAT OTOTEAEGAV T PACIKOTEPO GLGTATIKA TOVG. AV Kal, VIO TIG
ovvOnKeg TG HEAETNG, OEV EVTOMIOTNKE 1M OKETOAOEDON, pHeTAlh TOV KLPLOTEPWV
EVOOEMV, amd TOAAEC AAAEG LeEAETEG elval YvmOTO OTL amoteAdel kKupiopyo cvoTATIKO

TOL TTPOidvTog awtov (61, 63).

1.8. Apyéc ne066®V avaivong YOAOKTOS KOl GTPAYYLGTOV
YLoVPTIOV

1.8.1. Oykopetpovuevy oSvtnTo.

H o&bmta tov yédAaktog opeileTon kupimg o€ KITpikd kot 6Eva pocopikd dlota,
TPpOTEIVES, 6T0 dtohvpévo CO2 Tov TPOKHTTTEL KOTA TN SLOOIKAGTIO TOV OPUEYLOTOS Kot
070 YOAOKTIKO 05V oL mopdyetor amd T dpdon Pfaktnpiov otn Aaktdln Tov YEAAKTOC.
210 yiaovptt avtiotorya, 1 o&htnTa opeileTon Kupiwg 6To YohakTiko Kot 0&ikd 0EL Tov
mopdyeton katd T LOU®oN TG AaKTONG TOL YOAAKTOG 0o To YaAoKTikd Paktipla. O
TPOGIOPIGLOG TNG TPOAYLOTOTOLEITOL LE OYKOUETPTON LE KOAVOTIKO VATPLO Kol ikt
Kuplog, ™ eoawvoro@Boietvne. O TPOCIOPIGUOG OVTOG PETPA TNV TOGOTNTA TOV
KOLGTIKOV vaTpiov wov amatteitat yio va ahrdaéel To pH tov tpo@ipov amd v apyikn
ToV TuT, 6to pH ™ aAAayng Tov xpdOUATOS TNG PovoAoPOaAETvG, Tov TpooTifeTon
ot0 TpOPo Yo vo deiEel to teMkd onueio (pH = 8,3). v mpaypoatikdmra,
péBodoC PeTpd TV PLOMCTIKY KOVOTNTA TOV TPOPIHOV KOl Oyl TNV TPOYLOTIKN

o&utta (64).

1.8.2. Aaxtoln
H Aaxtéln amotelel 10 KOpL0 cdiyapo TOL YEAAKTOG Kot TV TPoidovimy Tov. o tov
TPOGOI0PIGHO TNG AaKTOING epapuoletar 1wdopeTpikn nébodog. H pébodog Pacileton
OTIG aVay®YIKES 1010TNTES TNG AakTOns. H YAwpapivn T avtiopd pe 1o 1wdiovyo kdro,
TAPAYOVTaG MO0, TO OTOI0 OTN CLVEXELD avayeTol amd TN dtabéoun Aaktoéln. H
nepiooelo 1wdlov umopel va mpocodloplotel, g0KOAN e OyKOUETpnon pe Belobukod
vaTplo kot deikTn dpvio, vd 0Eveg cuvONkeg. AT TN S10POPA TOV SETYUATOS KOl TOV
TVEAOV umopel va mpocdopiotel N Aaxtoln. Xto delypa, opyikd, mpootifeton

QOGPOPOAPPALIKO VATPLO Y10 ATOUAKPVVOT] TOV TPOTEIVOV (65).
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1.8.3. Aimog

H pébodog npocdiopiopod tov Aimovg ypnoiponotei to HoSO4 Gerber. Katd tov
TPOGIOPIGHO, TO 0&D ypnoiponoteitat Yo TNV avénon Tov €101KoL PApovg Tov 0pov
YOAOKTOG, L€ OMOTEAEGLOL VOL OT|LlovpYEiTOL HEYOADTEPT dLopopd pHeTall anTod Kot TV
Mrocaipdiov. H Oeppdtta mov avanticcetal, Adym g avapiEng tov o&€og e to
YaAa, mpokaAel T TEN TOL Almovg, KOOMC JSwAdovior ol TPOTEIVEC TOV
Mrocpoipdinv kot anedevdepaoveral to Amog. To €01kd Papog tov Almovg givor 0,9
Kot Tov piypoatog o&€og-yahaktog givatl 1,43. Avt 1 KatdoTtoon TPoayeEL TOV TANPN
S ®PLGIS TOV AITOVG, 0TV EQPAPUOLETOL KATAAANAT QUYOKEVTPIKT dVVOUT. AOY® TNG
EPAPLOYNG PLYOKEVIPIKNG OVVOUNG, Ol gAa@PUTEPES OvGieg odnyohvtal TPOG TO
KEVIPO, EVA TO LTOAOITO TUNLO TOV OPOL oL givol PBapvTEPO TPOG TOV TATO TOV
Bovtupduetpov. H mpochkn apvAikng aAkooAng cvuPdiiel 610 So(®OPIGHO TOL
Mmovg amd 1o petypo 0£€0G YOAOKTOG KOl AOTPEMEL TNV OMOTEPPMGT| TOL AMTOVS amd

10 H2SO4 Gerber (66).

1.8.4. INporteives - MéB0dog TS Popuoing

Kotd v pébodo mg @oppoin, apywud, yivetor oykopétpnon pe vopoeidio tov
vatpiov, TPoKeWEVOL Vo eEovdeTepmBov Ta 0EEN TOV TPOPILOV KO, GTN GLVEYELQ,
npootifetar @opuordetion. Me v mpocsHnkn ™G EOpUAAdEHONG OTO 0VIETEPO
SlAvpo apvoEémv, ol eAebBepeg OUIVOUAOES TOV TPOTEIVOV OVIIOPOVV HE TIG
KapPOVOAIKEG OULAdEG NG POPUAAIEDONG TPOKAADVTAG avENCT TG 0EVLTNTOS TOV
tpogipov. H o&umta mov avantvcoetal oyetileTon pe v TocOTNTO TPOTEIVNG TOL
vIdpyeL, N omoio puwopel Vo TPOGIOPIGTEL LE OYKOUETPNON UE KOVGTIKO VATPLO Ko

deiktn pavorogbodreivng (66).

1.8.5. Xteped vaoreyupo

To oAkd oteped vLOAEUPO omoTEAEITAL OO O, TL OTOUEVEL LETE TNV TAN P EEATIIION
OV vePOL amd TO TPOPULO, TO omoio mepthapPavel Mmapéc mpmteives, Aaktoln Kot
avopyava VAIKA. Mia péfodog mov ypnoOmTOoLEiTOL Y10t TOV TPOGOOPIGUO TOV GTEPEOD
vroieipporog eivor ) otabpky pEBodog dmov yiveton TANPNG OMOUAKPVVGT| TOV VEPOL
and 10 TPOPUO GE VOATOAOVLTPO KOl TLPLVINPLO Kol Tpaypatoroleitor {hyon Tov
vroAeippatoc. Tlpwv ™ tomoBétnon tov Tpoeipov 6to VOUTOAOLTPO, TPOoGTiBEVTAL
otayoveg 0&1ko 0&€0g N akeTOVNG Yo KoBilnom Tp®TEIVAOV, MGTE Vo TpayotomowmOet

n e&aton, pe amoeuyn appiopov (67).
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1.8.6. Xvvaipeon otpayylotod YL0vPTIOD
O 0poc ovvaipeon YPNOWOTOLEITAL Yo VO TEPLYPAYEL TO OvEmMBOOUNTO
QOVOUEVO amoBOANG vEPOD a0 TO YIOVPTL. TVVETMG, 0 OPOG OLTOG GNUATOJOTEL TO
avadTEPO OPlO0 NG KOVOTNTOG GLYKPATNoNG VYPoh amd 1o Tpdeo. H pébodog
TPOGOIOPIGHOL OV ¥pnoipomoleitat Paciletal oTn UYOKEVTPNON Kol 6T HETOPOAN
TOV OYKOL 1 TOV Bépovg Tov Tpoidvtog Adym g amofoAng Tov vypov. H puyokévipnon
YPNOLOTOIEITOL Y10 VO AlGKNOEL ol €EMTEPIKT dVVAUN TToL Bondd va oTtpdEEL TO VYPO

npog ta. EEw (68).

11.1. Iemtiow ko apvoiéa - MEBodog Lowry
H pébodoc Lowry, omotehel pio  @QOOHOTOQOOTOUETPIKY  HEOOJOG KOt
YPNOWLOTOIEITOL EVPEWMS Y10 TOV TPOGOIOPICUO TV TPMTEIVIK®OV Hopiwv, cYedovV e
OAEG TIG TEPWTAOOCELS OMOL EUMAEKOVTOL UEIYHOTO TPOTEIVOV 1 0KATEPYOCTO
exyvAiopata. H pébodog eivan gvaicOnm oe mepimov 0,01 mg mpwteivng / mL ko
YPNOLOTOIEITOL KOAVTEPQ GE SIUAVLATO, LE GVYKEVIPDOGELS oTnV eptoyn 0,01 - 1,0 mg

npwTeivng / mL.

H pébodog avt Baciletal t6co oty avtidpacn Biuret, katd v onoio ot mentiducol
JECUOL TOV TPOTEIVIKOV HOPI®V OVTIOPOVV UE TO YUAKO, VIO AAKOAKEG GUVOTKES, Yo
va. wapdyovv Cu®, o omoiog, otn cvvéyein, oviidpd ue 10 avudpactiplo Folin -
Ciocalteau, 660 xat otnv avrtidpacn Folin — Ciocalteau, katd v oroio To cOpuTAOKO
TOV POGPOUOALPIEVIKOD - POGEOROAPPapIKoy 0&Eoc avdyetar o 0o&eldia TOv
poAvBoatvion MogO2z kot tov PoAgpapiov WgOos, umie ypdpHOTOS, OmO TNV
KATOAVOUEVT Omd YOAKO O0EEOMON TOV apOUATIKOV opvo&émv. Ot avtidpdcels
KATOA YOOV G éva éVTOVO UTAE YpOU, TO omoio efaptdtol &v pépel amd v
TEPLEKTIKOTNTA TOV OLOADHOTOS G TVPOGiv Kot TpurtoPdvn. TIpocdiopilovtag v
£VTOOTN TOV UTAE YPDOUOTOG TOV SOADUATOG, LETPMOVTOS TNV aoppOPnon tov ota 750

nM, uTopel va TPOGOIOPIOTEL 1] CLYKEVIPOOT TOV TPOTEIVIK®OV popinv (69).

27



R A

| |
----- CH—C —NH—CH—C—NH -~

H
0 0

Temndcol | OH [Edumhoko MoB+/ W+
= t CU?' —) - . —_— BLUE
I l mpateivmg-Cu J
0 0 '
I I Amax =750 nm

----- CH—C —NH—CH—C—NH -
R R
[potem

Ewoéva 4. Zynuotikn aneikdvion g pebodov Lowry (70).

1.1.2. Tlertidwo kon apvoiéa - Mé6odog Bradford
H pébodog Bradford mpdkettan yia pio ypryopr kot akpiprg QoGHATOPOTOUETPIKN
HéEBOSOC Yo TNV EKTIUNOT TNG CLYKEVTIPMOOTG TPMOTEIVIKOV HOpimv. AVTi 1 TEYVIKN
elvat amhovotepn, TaydTEPN Kot o gvaicOn and drieg pebddovg, 6Tmg N nEBodog
Lowry. Eniong, vokeiton oe Aydtepeg mopepPorés amd Kovd avTidpacTnplo Kot U

TPOTEIVIKA GLOTATIKA BLOAOYIKOV dEIYUATOV.

H pébodog Bradford PBoociletar ot déopevon g ypwotiking Coomassie brilliant
Blue G250 and 1o mpwteivikd popla. H ypwotikh avty cvvdéetal, kvpiog, e Ta
apwvo&éa apyvivn kot Avcivn. H eledbBepn ypootikn umopel va vdpyel o 1€66epig
SLLPOPETIKEG OVTIKES HOPPES. O1 POPTICUEVEG LOPPEG TNG TTOV KVPLOPYOLV GE OEIVO
SLIAV L. TOV AVTIOPAGTNPIOL, O O KATIOVIKES, KOKKIVI] KOl TPAGIV), LOPPES EXOVV
péytoto amoppdenons ota 470 nm kot 650 nm, avtictoryo. Xe avtiBeomn, 1 TO AVIOVIKNI
UTAE HOPON NG YPWOTIKNG, M omoio. GLVOEETAL e TNV TPOTEIVN, €xel UEY1oTN
aroppdéenong ota 590 nm. ‘Etot, 1 mocoOtTa TV TENTIdimV Kot apuvolémy umopel va
exTiun Ol pe ToV TPOGOIOPIGHO TNG TOGOTNTOS YPMOOTIKNG GE UTAE LOVTIKT LOPON, LE

HETPMON TNG ATOPPOENONG TOV SAdIATOG 6Ta, 595nm (71, 72, 73).
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Ewova 5. Zynuotikn angwkdvion g pebddov Bradford (70).

1.1.3. Avto&eidmtikn dpaon - MéBodog Folin

H pébodog Folin - Ciocalteu givar pio amd tig w0 yvwotég pebddovg mpocdiopiopod

TOV OMKOV QUIVOAKAOV GUCTOTIKAOV Kol OTOTIUNoNG ™S avtioedmtikng opdong. H

puébodog Paciletar ommv avaymyn tov aviwpoaotnpiov Folin - Ciocalteu and tig

QOVOMKEG EVMOGELS TOV TPOPLUOV, VIO aAkaAKES cuvOnkes. To avtwpastipro Folin -

Ciocalteu amoteleitar amd Eva cOUTAOKO POSEOpoAVPOeVIKoD 0EEoc (HsPMO012040 —

Kitpwvo ypopa) — eoceoforppoutkod o&Eog (HaPW12040 - dypmpo), oto onoio 10

poAvfoaivio kot 1o BoAgpdpio €xovv apBud ofeidwong + 6. Otav 10 cHUTAOKO

avdyetal, daomdtor o€ 0&eida, UmAhe YPOUOTOS, TOL poAvPoaviov MogO23 Kot Tov

Boroppapiov WgOas, mov epgaviovv aroppoéenomn oty meptoyn tov 700 — 765 nm ko

elval avdAoy”m TG GLYKEVIPOONG TOV POIVOMK®V OVTIOEEIOWTIKAOV.
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Ewdva 6. Zynuotikn aneikovion tov Koplov avtidpdcewv katd m puébodo Folin (76).

H pébodoc Folin-Ciocalteu oyetieton pe v avoyoyikn oyd 1OV QavOMK®OV
avToEEWOTIKAOV ToL TpOPIoV. H 1éhodog mapovstalel ToAAG TAEOVEKTALLATA, OTIMG M
amAdTTe Kot M emavoAnypudmro. Qotoéco, yopoaxtnpiletol kot omd  apKeTd
peloveknuota 0nwg 1 evaucnocio oe petaforég tov pH, g Oeppokpaciog kot o
peydAog ypovog avtidpaonc. g €K TOUTOV, 1 CWOOTH EMAOYN TOV CLVONKOV

avtidpaong ivar amapaitntn yo aomioto orotedéopata (74, 75).

1.1.4. TIpooowopropdg avtioetdmTtikig dopaocng — MéBodoc FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power)

H péboodog FRAP Poaciletor oto oynuaticpd cuopmiokov petalld tov o1obevn|
cwnpov (Fe?*) pe v tpimoupidvro-s-tpralivy (TPTZ), To omoio S00tel £viovo pmhe
YPOLA TTOV omoppo@d 6t 593 nm. To cOumAoko avtd oynuUoTileTon KaTd TV avay®yn
1OV 10vTov Tp1obevoic o1dnpov (Fet) amd ta avtioéeldoTikd Tov Tpo@ipov, oe 6EWo
nepPdAlov, Tapovoia g TpurvpdVA0-S-Tpralivng. H pébodog mpaypatomoteital vwod
o0&weg ovvOnkeg (pH 3,6) mpokepévou va dtatnpnbei n dtoAvtdTTO TOV GLINPOL Kot
Vo 00MYNOEL GE UETAPOPA MAEKTpOViOV. AvTO TPOoKaAEl aENOT TOL OLVOKOD

0&E1000VaYMYNG, TPOKOADVTOS L0 GAANYY] GTOV KUPLOPYO UNYOVIGHO TNG aVTIOpOoNG.
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H avayoywn 1oydg, kol cuven®g, 1 avIIOEEWMTIKY dpacTnploTTa, VIToAoyileTon
nwpocodlopilovrag v avénon g amoppoPnons ota 593nm. MeyaAvtepn amoppdenon
OMNAMOVEL LYNAN OVOYOYIKY KOVOTNTO TOV OEiyHOTOC, KOl KOTO GUVETELD LYNAN

avTIoEEOMTIKY OpAsCT).

= | = |
| N
=M N =N
{IIIJFB {IIJFE
N ""N - =
[Fe(ll }[TPTZ}ﬂ“ [Fe(lI)(TPTZ).)**
(kitpwva) (HrAg)

Ewova 7. Zynuatikn omewodvion ovtidpoaong mov Aapfavel xyopa katd tn pébodo
FRAP (77).

H avédivon FRAP eivar amkn, ypfyopn, OWoVOUIKE omodoTikny Kot Ogv omontel
eedkevpévo eComhopd. Qotdéco, ta amoteAéopata g peBOdov evdéyetal va

dapépovv avaroya pe o ypovo avirvong (75).

1.1.5. Mé£00d0og amotipnong TS IKavOTNTOS 0E6UEVO G TG EAEVOEPNC
pifac DPPH

H pébodoc amotipmong g wovotnrog déopevong g eievbepng pilag 2,2-
Stpavur-1-mikpvivdpalviiov  (DPPH) amotelel oamd 100G MO ouyvd
YPNOOTOLOVLEVOLG TTPOGOTIOPIGLOVG YL TV AEOAGYNON TS OVTIOEEWDMTIKNG OPAoNC
evog detypotog. H DPPH eivon pia otaBepn| piCa pe Babd pof xpopa. Otav Bpicketon
oe pebavorikd 1 abavorikd dtdivpa eivor otabepn Kot amoppod évtova ota S15nm,
otav, Opmc, avtdpdoet pe 00teg e- 1 pia avayetot oty avtictoryn vopalivn, n owoia
yopaxtnpileton amd pio vrokitpvn ypord. H pébodoc avt Paciletar omn petagpopd
NAeKTpoviov omd To avTIOEEWMTIKG GVOTATIKE Tov TpoPipnov, otnv pilo DPPH, pe
oKomd TV €£0VOETEPMON NG, TO OTOI0 GLVOOEVETAL OO OAANYT XPDUOTOG, 1| OTOla
npocdopiletar ota 515 nm. 'Etot, 10 pof ypopa ™ pilag anoypopatileror kot o

OATOYPOUATICHOS OPOl G OEIKTNG TNG AVTIOEEWOMTIKNG OMOTEAEGLATIKOTNTOG.
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NQ,

O.N

DFFPH DPPH-H

Evtovo nep ypopo Ao kiTpvo ypouo.
Amax=515nm

Ewova 8. Zynuatikn amedviorn Tov unyovicpol Tov AapPAavel xmpo Kotd ) nébodo

amotiumong g avotntag décpevong g pilag DPPH (78).

[Tpdkettan yio puor oAy TeYVIKN Kot omottel HOVO QOGHOTOPMOTOUETPO VITEPLDOOVE
axtivoPforiag 1 pacuatopetpo EPR. Qotdco, £xetl dtatummbel 611 pébodog avtn dev
umopet vo ppn0et enapkadg to punyaviopds ekkaddapiong pilov amd avtioedmTika o€
TpAyHaTIKE TpOPILa 1| BroAoykd cvuotipata Adym e EAdeyn pilog o&uydvou kotd

TOV TPOGOPIGHo (75).

1.1.6. IIpocorlopiopog TTNTIKAV EVOGEMV IE UEPLY YPOUOTOYPOPIO,
(SPME-GS/MS)

H puxpoegkydion otepedc eaong (SPME) amotelel pio BeAtiotomompuévn teyvikn
exyoMong. Ta Pactkdtepo TAEOVEKTNLA TNG TEYVIKNG Elval
ot dgv amoutel dwodvtec. Emiong, amotedel pio oyetikd
oA, ANV Kot ypryopn pnéBodo Kot ivar KOTAAANAN Yo

VYpd, oTEPER KO aépla delypota, eve, cuvnbmg, amottet

pikpod  oyko  detypotog.  Katd v dwdikocio

detypatoAnyiag pe v teyviky SPME  vrepkeipevov

Aslypo EmioTpuwon ivog
x®pov (headspace SPME), mpaypotomnoteiton ékbeon piog

Ewova 9. Aetypotoinyia

ivac, n omoio dtobétel emioTpwon and KUTAAANAO VAIKO
&1 peon " headspace SPME (79).

(paom ekyvAoNG), OTOV LILEPKEILEVO YDPO TAV® AT TNV
EMLPAVELD TOV OELYLLATOG, Y10 OPIGUEVO YPOVIKO OIAGTN L0, TPOY LOTOTOLOVTOG EKYVALON

TV embountdv, TPog aviivomn, cvotatikdv. H odwdikacio avth, 0ovclooTIKd,
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TEPAOUPEVEL VO KOTAGTAGELS 100PPOTiaS, i petald TS UNTPOS TOL SEIYIOTOC Kot
™mc aépiag eaong (headspace) mévm omd ovtd Kot pio Peta&d TV VIEPKEIIEVOD YDPOV
Kot G emioTpwong g tvag. Tomikd, 1 dadikacion pikpoekyOAIONG, OAOKANPAOVETAL,
OTaV 1 GLYKEVIPWOGT] TOV AVOADTH OTAGEL GE IGOPPOTLN GTO JEIYILO KOL OTNV EMIGTPMOON
¢ tvoc. Koatd ™ detypotoinyia, n 0€puavon Kot 1 TovTdYpOVY OVAOELGT TOV
delypotog, emeépel vYNAGTEPOLS PLOLOVS PETAPOPAS LALaS, aVEAVOVTOC TN LETAPOPE
TOV ENBVUNTOV TPOG AVAAVGT EVAOCEDV GTOV VIEPKEIUEVO YDPO. APOV OAOKANPpmOEl
N Swdwkacia ekyOAoNG, 1 vo TOV TEPLEYEL TOVG AVOALTEG UHETOPEPETAL oTn BVpa

gyyoong evoc cuotiurotog aépiag ypouatoypaeioc GC (79, 80, 81).

H aépo  ypopatoypapio (GC)

ciigye . W g “_‘fi_"'rf‘1 amotedel piol YPOUATOYPOPIKY TEYVIKY
5 | p—l] , o
= H;r 3 oo LLE TNV OTtoi0l TOL GLOTOTIKG EVOG UEYLOTOC
Interfoce [ | )
e i ' : \ por ek dwyopifovior pe oLVOLAGHO  TPUDV
T ==\ Koy
7 N\
Oven door 3 %& ) } . ‘
| : ~‘\\\'\;z /4

‘ dlepyacidv: NG KOTOVOUN, NG

TPOCPOENCN  KOL  TOV  OLOPOPETIKOV

Captllary OC column

& aépuww  @aon. ‘Eva ovomupa GC

onueiov {écemg TOV GLOTOUTIKOV GTNV

Ewova 10. Aéproc ypopotoypdpoc (GC)  mepthaufdver §0o @aceig: v kwnth
(82). @Aaom, OOV TPOKELTOL Y10, VAL AOPOVES
aéplo Kot TV un avapiiun otatikny eaon (otepen 1 vypn) mov eivor tomoBeTnpévn og
omAn. Katd v €icodo tov dciypotog otov glcaymyéa, 0£d0UEVOD TOV VYNA®V
OepLOKPACIDOV TTOV ETKPATOVV, TPOLYLOTOTOLEITOL TAXEMG EKPOPNOT TOV OAVOAVOUEV®OV
ovotatikov. Enetta, 10 p€pov aéplo, Omov TpdKeLTal yio KATolo adpaviS 0€plo, Omwmg,
10 4{®T0, TO NA10 1 TO APYO, LETAPEPEL TAL GVOTATIKA KOTE UNKOG TNG GTHANG, 1 Omoia
TEPIEYEL TN GTATIKN PACT). LTI GUVEYELDL, Ol OVOAVTEG KATAVELOVTOL LETAED TNG KIVNTAG
KOl TNG OTOTIKNG PACNG, OVAAOYO LLE TN GYETIKY] TOLG GLYYEVELN Kol LE TIS 0V0 QPAGELS,
LE OMOTEAECLLO, VO LETAPEPOVTOL LLE SLOPOPETIKOVS ¥POVOLG HEGM TNG oTNANG. TENOC,

0l EVAGELS PTAVOVV GE KATO10 KATAAANAO aviyveLTN Kot YIVETOL 1] TOVTOTOINGT TOVC.

¥10 gumopro Owatifetar €vog peydAog aplBpdg OVIYVELT®OV TOVL UTOPOVV VO
ypnoporomBovy oty aépra ypopatoypaeio. H ovlevén evdg cvompuatog GC pe évav
aviyveuty eacpoatopetpiog palog (GC-MS) pmopet va mapéyel mpdobeteg dopkeg
ninpoeopiec. ' Eva cvompo MS arnoteleitor omd tpia kOpLo LEPN: TV TNy 1OVI®V TOL

mopaysl Ta wvia ond kdbe Evoon, tov availvty palag mov dwywpilel ta 1dvta
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SLLPOPETIKMV AVOAOYIMDV M/Z KOl TOV aviVELTH OV GVLAAEYEL Ta 1Ovta. Kabmg pia
évaoon ewodyetal oto MS, pa déoun nAektpoviov TPooTinTel TAve oTo LOPLA TNG
ovciog mov Ppiockovtal 6e HOPEN OTHOV, pe HeYdAn kwntikn evépyela. Ta popla
LETATPETOVTAL, OPYLIK(L, OTA OVTIGTOLYO LOPLOKA 1OVTA, 0ToPAALOVTOG £VO NAEKTPOVIO.
To poprakd 10v, 61N cLVEXELN, dlOTATOL GE dLdPopo. Opavdouata Tov givol Kupimg
ovoétepa poplo, KaTOvTa Kol eAeVBepeg piles, ta omoia, ot cLVEKELD, divouy VEa
Opavopata. ‘Enetra, ta poprokd 1ovra kot Katidvta evbuypappilovrol o Aentn déoun
KO EMLTAYOVOVTOL, LE EQAPUOYN KATAAANA®V NAekTpik®dv Ttediov. Ta emtoyvvoueva
VIO OEPYOVIOL amd &va 1oYLPO UAYVNTIKO TEDIO KOl UE TNV EMIOPAOCT] SUVAUE®DV
KIVOUVTOL G€ KUKAIKT) TpoyLd [e aktiva mov kabopiletot amd 1o Adyo m/z. To nhektpikd
PEVUO. TTOL TOPAYETAL GTOV OVIXVELTH UE OLLPOPETIKO AOYO m/Z €VIGYVETOL KOt
Kkataypdeetat. Eropévmg, o aviyveutig MS diver po pétpnon tov Adyov ualog mpog
@optio (M/z) TV TapoyOUEVOV 1OVIOV KOl TAPEXEL £VOL XOPAKTNPIOTIKO QAo Lalog

v Kabe Evoon (82).

1.2. Y KOmOg

YKOTOG TNG LETOMTUYLOKNG SOUTAMUATIKNG Epyaciog eivol ) HeEAETN TNG EMdpaoNg TOV
YPOVOL SLOTHPNONG KL TNG YEMYPOUPIKNG TPOEAEVONG GTI GVOTOUCT TMV AYEAUSIVOV
oTPAYYISTOV YinovpTidv. [Hopdiinla, eEetdleTon Kot  emidpacn TG SPOPETIKNG

MITOTEPLEKTIKOTITOG.
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2. HEIPAMATIKO MEPOX

2.1. Aglypata
INo ™ de&aywyn g Tapovcag HeAETNG ypnolonomdnkay ta eEng delypata:

» To “Hrepotiko otpayyotd yioovptt’” ayehdadag pe 2% Mmapd, g etopiog

AQAQNH A.E. (A2) kot T0 ovTioToyo oyeAadtvo yéAa mov ypnoioromonke

v TV Topayyn tov ([A2).

» To “Hrelpdtiko otpayylotd yraovptt’’ ayedladog pe 6% Amapd, g Toipiog
AQAQNH A.E. (I'A6) kot to avtictoryo ayeladvo YaAo Tov ¥pnoiLoromonke
yo. v mapaywyn tov (IAB).

» Ayehadwvd otpoyylotd yoovptt pe 2% Mmopd, g stapiog ZATOPI,
MITOYTZIKOZ, X., - A. NTOYMAZX O.E. (22).
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» Ayelodwvd otpayylotd yuovptt pe 8% Amapd, g etoupioag ZAT'OPI,
MIIOYTZIKOZ, X., - A. NTOYMAZX O.E. (Z8).

»  Ayehodwvo otpayylotd yioovptt pe 8% Amapd, g etopiog KPI KPI AE.
(KK®).
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(02).

»  Ayelodvo otpayylotd yiovptt pe 5% Mmapd, g etapiog OAYMIIOX ALE.
(09).

OMlo ta detypata, opécmg PETA TV TOPAAUP TOVS, amoONKEHTNKOY GE YUKTIKO

Odrapo (4 °C) péypt v avaAvon tov.

2.2.0pyava Ko GUOKEVEG

o Aépiog ypopoatoypapog, GC System Hewlett Packard, HP 6890 Series, pe
nuumoAkn otin DB-5ms prkovg 60 m, dapétpov 0,320 mm kot wdyovg 1,0
um, Agilent.

o Aviyveutig nalag, Mass Selective Detector, Hewlett Packard 5973
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e Avolutikog Quydg KERN ABS teccdpmv dekadikmv yneiov, max 220g upe
andxion d=0,1 mg

e KXipavog LAC, L.E. 9/11

o Ileyauetpo Multi-parameter analyser, Consort C831 ue Hiektpodio Hamilton
tiptrode refill: protelyte

e [lvpuovtypro, Memmert

e Xvokevn vreprywv Ultrasonic Cleaner, TRADE Raypa

e Ydarorovtpo, C. Gerhardt Analytical Systems

¢ Ydatérovtpo, Memmert

e  ®dacpatopmtopetpo Jenway 6505 UV/Vis Spectrophotometer

o  Odaopatopwtopetpo Shimadzu UV-1280

e  ®vuyodkevrpog Microcentrifuge 7200g FORCE 7, National Labnet Company

o  WPuyouevn euyokevipog Hettich Zentrifugen MIKRO 22R

e Vortex genie-2, Scientific Industries

2.3. AVT10paoTipla Kot VAIKG
Acetic acid glacial for analysis, Carlo Erba Reagents, Chau. du Vexin, France, Bovine
serum albumin (BSA), lyophilized powder, Sigma-Aldrich, Steinheim, Germany,
Bradford reagent, x5, Serva, Heidelberg, Germany, Chloramine T trihydrate, 98-103%,
Sigma- Aldrich, Steinheim, Germany, Copper (Il) sulfate 5-hydrate, Ferak, Berlin,
Germany, 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl, Sigma-Aldrich, Steinheim, Germany, Ferric
chloride 97%, Sigma-Aldrich, Steinheim, Germany, Folin-Ciocalteu’s phenol reagent,
Merck, Darmstadt, Germany, Formaldehyde 36%-38%, Lanchner, Neratovice, Toeyia,
Gallic acid anhydrous, Merck, Darmstadt, Germany,, Hydrochloric acid >37%, Sigma-
Aldrich, Steinheim, Germany, Isoamyl alcohol, Millinckrodt, Dublin, Ireland,
Methanol for analysis, Merck, Darmstadt, Germany, 4-methyl-2-pentanol >99%,
Sigma- Aldrich, Steinheim, Germany, Phenolphthalein indicator pH 8,2-9,8, Ferak,
Berlin, Germany, Phosphoric acid puriss. >85%, Sigma- Aldrich, Steinheim, Germany,
Potassium lodide, KI > 99,9%, Honeywell Fluka, Potassium sodium tartrate, crystals,
analytical reagent, Mallinckrodt, Dublin, Ireland, PVDF hydrophilic Syringe Filter,
0,45um, 25mm, Membrane Solutions, LLC, PVDF hydrophilic Syringe Filter 0,22um,
13 mm, Membrane Solutions, LLC, Sodium acetate trihydrate, Merck, Darmstadt,

Germany, Sodium carbonate, anhydrous >99,8%, Sigma-Aldrich, Steinheim, Germany,
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Sodium Chloride, Merck, Darmstadt, Germany, Sodium hydroxide (pellets) analytical
reagent, Mallinckrodt, Dublin, Ireland, Sodium thiosulfate, anhydrous, POCh S.A,
Gliwice, Sodium tungstate dihydrate, for analysis, Merck, Darmstadt, Germany, Starch
soluble for analysis, Merck, Darmstadt, Germany, Sulfuric acid puriss, 95-97%, Sigma-
Aldrich, Steinheim, Germany, 2,4,6-tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ), Sigma-Aldrich,

Steinheim, Germany.

2.4. Mé£0ooot

2.4.1. Mé£0odor avarvong facikig cv6TOONS YOAIKTOG

2.4.1.1. pH yahaxtog
Aprveton to detypa yahaktog va épbet o Beppokpacio dopatiov. Apod pvbuotel
KATAAANAQ TO TEYAUETPO pE TN Por et KOTAAANA®Y pLOGTIK®V StoAvpdTOV, YiveTot

uétpnon tov PH tov deiypartog, pe fudion Tov nAekTpodiov oto deiypa (64).

2.4.1.2. Exd1k0 Bapog
g oykopeTptkd coinva twv 100 mL pépovton tepimov 70 mL deiypotog yéloktog kot
yiveton OO1GM TOV YOAUKTOOPUOUETPOV, TTOV SlabéTel evompatopévo Bepudpetpo. H
KAMpoko Tov apotopéTpov givor Babporoynuévn og Babpovg 20 - 40 mov avticTotyovv
og TYéG e101kov Papovg 1,020 - 1,040 otovg 15 °C. Inueidvetor n EvOeEn Tov KobdS
Kot 1 Oeppokpacio, dote va yivel 010pBmaon g TG ToL €131KOV BApovg pe Baon ™
uetpovuevn Bepuokpacio pe avaywyn otovg 15 °C. Agdopévov 011 10 €181KO Papog
elvarl avtiotpdewg avaroyo pe ) Bepuoxpacio, 6tav 1 Beppoxpocio Tov delypoTog
gtvar younAotepn tov 15 °C, aparpeiton o cuvtekeatng 0,0002 yia kdbe Babpod kedciov,

eved Otav givar vynAdtepn mpootiBetan (64).

2.4.1.3. Oykopetpovuevn o&vtnto

[Mopackevn amaitoOUEVOV SIOAVUATOV:

e Awhvpo NaOH 0,1 N: 0,4 g otepeot NaOH @épovtol 6 0yKOUETPIKT QLAAN
tov 100 mL, o6mov ot OwAvovtar pe omoviouévo vepo. H o @ién
CUUTANPAOVETOL PEYPL TN XAPOYN.

o Atdlvpo eowvoroeBareivinig 1 % w / vi 1 g @awvolo@Boleivng pépetar o€
oyKoUETPIKY] QAN twv 100 ML xor yiveton d1dAvon kol GUUTANP®ON UE

OTLOVIGLEVO VEPO.
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[Tepapatikn mopeia:

I[a tov mpocdopiopd g ofvtmrog, AapPavovrar 10 mL  ydioaktog Ko
petagépoviol oe KoVik @dAn tov 100 mL. IpootiBevior 2 - 3 otaydveg deikn
eowvoropBaieivng 1 % w/v kat yivetan oykopuétpnon pe NaOH 0,1 N péypt arldayn

YPOLATOG atd AEVKS G€ pOSIVO, TOV va dlatnpeitol TovAdytotov 30 devtepdrenta.

Ioybvet 6Tt 9 mg yohaktikoD o&Eog e&ovdetepdvovtal amd 1 mL NaOH. H o&dtra

exkppaletor oe % w/ wn w/ v og yohoktikd o&d (83)

2.4.1.4. Aoaxtéln

[Mopackevn anaitoOUEVOV SIOAVUATOV:

o Awdhvpo BoAppapukod o&Eoc: Xe oyKopeTpikn @dAn tov 1 L @épovror 7 g
otepeod NapWO42H20, dwivovror oe 870 mL amovicpévo vepd Kot
npootifetan 0,1 ML deAvpatog HaPOs 38 % w/w ko 70 mL H2SO4 1 N, o1t
GUVEXEL ] PLAAT) GUUTANPOVETOL, LEYPL TN YOPAYY], LE ATIOVIGUEVO VEPO.

e Awdlvpo HaPO4 38 % w / w: Xe oykopetpikny @idAn tov 10 mL, ¢épovrat
nepinov 4,5 ML amovicpévo vepd, otn cuvéyeta, [e mpocsoyn, 4,7 mL HsPO4 >
85 % Kot 1 PéAN CLUTANPAOVETOL LLE ATLOVICUEVO VEPO.

o  Awdhvpo H2SO4 1 N: Ze oykopetpikn euain tov 250 mL, eépovrat mepimov 200
ML amovicpévo vepd, otn cuvéyela, Le tpocoyn, 6,9 mL H2SO4 95-97% ko n
QLAAT COUTANPDOVETOL LE OTIOVIGUEVO VEPO.

e AtéAopo KI 10 % w / v: e oykopetpikny o1ain tov 100 mL eépovtor 10 g Kl
Kol akolovBel Odlvon kot TANpwoN HE amovicpévo vepo. To ddivpa
dtnpeitan 6e GKOLPOYPOUN PLIAN.

o  Awdivpo yYropapivn T 0,04 N: Ze oykopetpikn oréin tov 100 mL eépovron
0,57 g yhopapivng T kot dStohdovtot pe amovIGUEVO VEPO.

o Awdivpo HCI 2 N: Xe oykopetpikn @uoin tov 250 mL, 6mov apywkd Exovv
npootedel mepimov 200 ML amovicpévo vepd, pépovion 41,667 mL mokvod
HCI (12 N), ko1 m @1dAn GUUTANPOVETOL LEYPL TN XOPUYT LE OTLOVIGUEVO VEPO.

e AtéAvpo Na2S203 0,04 N: e oykopetpiki @idAn tov 100 mL @épovtar 0,9924

g Na2S2035H20 xou yivetat S1dhvon KomAnpmon e amovicévo vepo.
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o AtdAvpo apvrov 1 % w /v : Ze mothpt (Eoewc pépovton 1 g apviov kat 80 mL
OTIOVIGHEVO VEPD Kol TO dtdALpa apnveTol vo Bpacet Yo 30”7 o poyvnTikod
avadevtnpa. Aeod To dtahvpa Yyouydel eépetan o oyKopeTpIKn OiAn twv 100

mL ko yiveton mAnpwon pe vepo.
[Tepapatikn mopeia:

Ye oykopetpiky @dAn twv 100 mL petagpépovror 10 mL ydAaxtog, 25 mL
amoviocpévov vepov, 40 mL amd 10 avtidpactiNplo Tov PoA@paptkod 0&€og Kot
avopyvoovtal Mme. H oyKopeTpikn @uoAN COUTANPOVETOL PEXPL TNV XOPOYN HE
ATOVICUEVO VEPO, avayvoeTal To puiypo Kot aenvetor va katakadicst to ilnua. To
neplexopevo dmbeiton pe mroyotd NOUd oe Koviky euoAn tov 250 mL. e kovikn
QAN tov 250 mL pe eopvpiopévo mopo petagépovtar 10 mL  omOnpatoc,
npootifevtar 5 mL dahdpatog KI 10 % w / v ko 20 mL daddpatog yropapivng T
0,04 N xot avaperyvoovtal. H kovikn @uoAn kAeivetor pe OO KOl AQNVETOL GE
vtovAdmi, og Beppokpacio dopatiov, yu 1 Y2 dpa. Tavtdypova, yivetar Kot 0 Aevkog
TPOGIOPIGHOG, OOV avti Yo dtOnua, ypnoiponoovvtar 10 mL amovicpévov vepov.
Metd and 1 %4 dpeg avapovn, mpootibevron S mL dwwAdpatoc HCl 2 N, 3 otayoveg
delktn auoio kot paypotonoteitat Tithodotnon pe dtdivpa NaxS203 0,04 N péypt to

LAV VOL ATTOYPOUOTICTEL.

To amotéreopa ekppdletal e % povvoopn Aaxtoln. Yroroyiletar n oopopd tev
mL Na2S;03 mov Kotavarddnkay yio 10 TVPAG TPOGIOPIGUO KOl TO eIV YOAUKTOG
Kot yivetan d10pOwon g évoeng molhanmiacialovtag ent 0,992 yio to TANpES YAA.

Ioyver 6Tt 1 mL 0,04 N Na2S203 avtiotoryei o 0,0072 g povudpng Aaktolng (65).

2.4.1.5. Aimog
[Mapaockevn StoAvpdTOV:
e HySO4 Gerber: Xe oykopetpikny giéAn tov 1 L @épovtoar 66 mL oamovicuévon

vepov Kot TpoatifeTat, apyd Kot pe Tpocoyn, Tukve HaSO4 péypt ) yopayn.

[epapatikn topeia:

Xe mompt {éoemg tov 100 mL @épovtanr 11 mL ydhaxtog. IIpootiBevion 6 mL
H2SO04 Gerber kot to piyua petapépetar mocotika pe ) Pondeia dAiwv 5 mL HaSO4
Gerber ce PBouvtvpouetpo. Tt cvvéyeln, mpootifetar oto Povtvpduetpo, 1 mL

OPVAIKNG OAKOOANG, KOTA TETOL0 TPOTO DGTE TO GLPMVIO VO OKOVUTO GTO TOLYDHOTO
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TOL BOVTVLPOUETPOL KOt VO UV TPOKLTTEL avauiEn tov deiypartog pe to HoSO4 Gerber.
Aol mopatiotel 10 PfovtvpouETpO, YiveTOL EAEYYOC TOV OYKOL UIYUOTOC, MOTE VO
Bpioketar katd 2 / 3 omv Pabuovoumuévn kiipoaka. Edv dev Ppioketol gviog g
OVLYKEKPIUEVNC TTEPLOYNG, TTpooTifeTan KatdAANAN TocotTa H2SO4 Gerber. AxoAovOel
avatapaln tov PovtupoueTpov Kot TomoBETNoN o€ VOaTOAOVTPO GTovg 65 °C yia 15
Aentd. 'Enerta, mpaypatonmoteiton puyokévrpnon yia 5 Aentd otig 1000 otpopéc / Aemtd
oe Beppokpacio 65 °C. Metd ) @uyokévipnon, petpeitan n otfada Tov Aimovg mTov
emumAéet ot Padpovounuévn mepoyn.

To amotéleopa exppdleton pe axpifela TpOTOL deKAdKOL Yyneiov, don givor Kot 1
axpifelo tv vrodioupécemv g KALoKAG Tov BouTVPOUETPOL MG Yo TEPLEKTIKOTNTA
oe Mmoc. H axpipeto tng nebddov @bavetl oto 0,05 % (84).

2.4.1.6. lIpoteives - MEB0d0c poppoing
[Mopackevn dwdvpdrtov: 1o mopeio pe Ta StoADUOTO TOV YPNGYLOTOOVVIOL GTY|

néBodo Tpoadiopiopov g o&HTNTAGS.
[ewpapatikn topeia:

e kovikn eraAn tov 100 mL, eépovtar 10 mL deiypatog, mpootifevrot 3 otoydveg
draAvpatog eowvoro@Baieivig 1 % w / v kat yivetan oykopétpnon pe dtdlvpo NaOH
0,1 N, péypt aAlayn ypopotog and Aevkd o pol. X1 cvvéyeta, mpootifevror 2 mL
StaAdpatog opproing 40 %, to dtlvpa avakveital Kot EQvamoipvel AEVKT amdypmoT).
AxolovBel oykopétpnon pe oo mL dwoivparog NaOH 0,1 N. Tavtdypova, yiveror kot
TVEAOG TPOGOIOPIoUOS, OmOL Ge KoviKy @udAn tov 100 mL ¢eépovtan 10 mL
AmTOVIGHEVO vEPO, 2 ML popuding, 3 otaydveg dtoddpatog eovorogdaieivng 1 % w/

V Ko Tpaypoartonmoteitan oykopétpnon pe p mL dwoidvpotoc NaOH 0,1 N.

To mocooto g mpwteivng divetan amd ) oyéon: 1,95 x (a-f), 6mov o = 0 6yKOg
(mL) tov draddpatog NaOH mov koatovaidveron yio to dgiypo kot p = o dykog (ML)

oV ddvpatoc NaOH nov katavaidvetat yio to ToeAO didhvua (85).

2.4.1.7. teped vmoreyupo

e mpoluyopévn kbya eépovtor 10 mL ydhaktoc. ‘Enerta, mpootiBevron pepiéc
otayoveg o&ikol 0&€og, Yo kabBilnon Tov TpoTEIVOV, Kol YiveTon NTo avadevoT L
yodiwvn papdo. To delypa e€atpileton o vOaTOLOVTPO Yia 30 Aemtd Ko, aKoAoVOMC,

Enpoaivetol og muplovTiplo yuo tepimov 2 wpeg otovg 105 °C, péypt otabepod Pépovg.
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> ovvéyela, N kKoyo HETaEEpeTal o Enpavtipa pépt vo yoyBel ko axolovdel

Chyron g oe avarvtikd Quyo.

To oteped vOAeO VTOLOYILETON LE TO TVTO:

0 :Bé(pog Yrodéiupuarog (g) 4
BY (%o w [ v) =SSP 2% 100 (86).

2.4.1.8. Téppa

e mpoluylouévo ymveutiplo, eépovtar 5 ML delypatog yOAoKTOG Kot yiveTon
Chywom, o€ avaAvtikd {uyod te6odpmv dEKAOKOV yneimv. To yovevtnplo pe to delyua
HETAPEPOVTOL GE TVUPLOVTIPLO Yo 3 dpeg otoug 105°C  kat €merta tomobeteiton og
@ovpvo otovg 650°C yia mepimov 8 mpeg, uéyxpt otadepovd Papovg. LN GLUVEKEL, TO
YOVELTNPLO peTapEpETaL og Enpavtnpa péxpt vo yoybel kot akolovbel {uyion otov

avaALTIKO Luyo.

H % téppa vroroyiletan pe To TOMO:

Bapog téppag (9) 100 (87)

r 0 =
Tg(Ppa Y0 (W / W) - Bapog yaiaktos (g)

242. Ayn  vOUTIKOD EKYVAIGUOTOS YAAOKTOS Y0  EQOPUOYY
POTOPETPIKAOV pefOdV

[Mapaockevn dtoAvpdToV:

o Awdivpo HCI 1 N: Ze oykopetpikn @uéAn tov 20 mL, 6mov apykd £yovv
npootebei mepimov 15 ML amoviouévo vepd, pépovtar 1,67 mL HCI 12 N, ko
1N OLIAN GUUTANPAOVETOL LEXPL TN XOPAYT LLE ATLOVICUEVO VEPO.

o Awdivpo NaOH 1 N: Ze oyxopetpkn oéan towv 20 mL eépovtar 0,8 g NaOH

Kot yiveTat Ao Kol TAPOGOT LE OTOVIGUEVO VEPD.
[Telpapatikn mopeio:

A@o0 yivel poOuion tov pH tov ydAaxtog o Tiun 4 pe t ypnon dehdpatog HCI 1
N, o€ 2 puyokeviptkovg cmAnveg eépovtor amd 10 mL delyparog ko tpootiBevion amd
2,5 mL omoviouévo vepd. Akolovbei endaon o vdatdrovtpo otovg 45 °C yio 10
Aemtd. Tivetar guyokévipnon ota 5500 rpm otovg 4 °C ya ypoévo 20 Aemtdv. Ta

vrepKeipeva GLAAEYOVTOL, TEPVOUV HEG® VOAOBAuPaKa kot Emetta yiveTol pOBIGT TOV
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pH oe tiun 7 pe ™ xpnon NaOH 1 N. [Ipaypoatomoteitor ek véov puyokévipnon ota
5500 rpm otovg 4 °C yio 20 Aemtd. Ta vrepkeipevo evdvovtol Kot yiveton dindnon

uéow eiktpov ovpryyog PVDF Swopétpov topwv 0,22 um (88, 89).

To d10vy£C VOUTIKO EKYVAGHO YOAOKTOG TOL ACUPAVETOL YPTCUOTOIEITOL Y10l TOV
TPOGIOPIGUO TNG GLYKEVIPMONG TV TENTIOIMV Kot aptvoééwv (uéBodol Lowry kot

Bradford) kot g avtio&edwtikng dpaong (uéBodoc Folin ko FRAP).

2.4.2.1. Mé00odog Lowry

[Mopackevn dStoAvUATOV:

e Awivpo NaOH 0,1 N: Ze oykopetpwkn ¢dAn twv 100 mL @épovror 0,4 g
NaOH, dwAvoviar oe amoviopévo H20 kot n @uddn minpdvetor péypt m
xapayn.

e Awhvpo NaxC0s 2 % oe NaOH 0,1 N: Xe oykopetpikn @dAn towv 25 mL
oépovtar 0,5 g Na2C0s ko axorovBet dtdivon kot tAnpwon pe dilvpa NaOH
0,1 N.

e Awdlvpa tpuyikov koMovatpiov 1 %: Xe oykopetrpikn @dAn tov 10 mL
eépovror 0,1 g otepeod TPLYIKOV KOALOVATPIOD Kot 1 OLOAN GUUTANPOVETAL,
uéypt ™ yopayn, pue omoviopévo HoO0.

e  Awdhvpo CuSO4 0,5 % o dtdhvpa Tpuykol kaAtovatpiov 1 % : Ze oykopeTpik|
@1 tov 10 mL eépovtan 0,05 g otepeod CuSO4 ko akoAovBel dtdlvon kot
TANpwon pe ddAvpa tpuykov kaiovatpiov 1 %. To dwivpa dev dwnpeitat.

e  Awhvpo Lowry: T'iveton avépuén tov dStoivpdtov NaxC0sz 2 % e NaOH 0,1 N
kot CuSO4 0,5 % oe didAvpa tpuykov Kahovatpiov 1 % pe avaroyio 50 : 1.
To d1dAvpa dev dratnpeitat.

e Atédvpo Folin 1 M: e oykopetpikn o@dAn tov 2 mL @épeton 1 mL
avtwdpootnpiov Folin 2 N kot yiveton coumAfpoon, uéypt tn yopoyn Ue

amoviopévo H20.
[Tewpapatikn mopeio:

Ye Eppendorf tov 2 mL gépovtar 0,25 mL dwodvpatog deiypotog (50 pl exydhopo
kot 200 pL amoviopévo H20) ko 1,25 mL saddpatog Lowry kot yiverot avadevon og
Vortex. IMopdAinia, mopoackevdleTor Kot TVPAO ddAvpo 6mov ovti yo 0,25 mL

drodvpartog detypatog mepiéyet 0,25 mL amoviepévo H20 pH = 7. Akolovbei endaon
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vy 10 Aentd oe Oeppokpacio dmopatiov, 1o okotdol. ‘Eneita, ntpootifevtarl 0,25 mL
draAvpotog Folin 1 M, yiveton avadsvon kot akolovbei Eovd mapopovn yia 30 Aemtd
oT1g 101eG cLuVONKeC. MeTd TO TEPOAG TOV XPOVOV, PETPATAL 1] aoppdenon ota 750 Nm

LE YOAALVT KoyeAida. O UndeviGOg TOV 0pYAvVoL YIVETOL e TO TVPAD SLOAV L.

H ovykévipoon tov ekepaletor e mg BSA /L kot mpocdiopiletan pe ™ Pfonbeia

e&lomong Tov TPOKVTTEL O KATAAANAT TPOTLTN KOUTOAN.

[Ipotumn koumoAn: Iapackevdletor Tokvo didAvue BSA 6000 mg / L, 6mov oe
oykopeTpiky] uoAn twv 1 mL @épovrar 0,006 g BSA kot copumAnpovetor puéypt
xopoyn pe H2O pH=7. X ovvéyelo, pe Sod0(IKES apatdGELS, TOPACKELALOVTAL
npdTLTO draAdpata pe cuykevipmoelg 0, 1300, 2300, 3300, 4300 kot 5300 mg BSA /
L kot ot mepiékteg cvuminpovovtor pe kotdAinio oyko H2O pH=7. 'Emeito,

akoAovOeitar ) mopeia T neBdSoL yia kabe TpdTLTo ddAvua (73, 90).

1,2

A 750 nm
o o
(o)} (0]

o
~

o
N}

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
C, mg/L w¢ BSA
Yymua 1. Tlpdtomn kapmdin pebdoov Lowry.
H ovykévipwon tov nentidiov kot apvoé&énv tpokimtel amd v e&icoon: C = (A —

0,0331) / 0,0002, R? = 0,9954.

2.4.2.2. M£00dog Bradford

[Tewpapatikn Topeio:

Ye Eppendorf tov 2 mL petapépovton 1,5 mL avtidpactnpiov Bradford (apoiopévo
1:5) kon 0,5 mL voatiko® exyviioparoc yahaxtog. [lapdiinia, TapackevaleTor Kot

TVEAO S1dAV O OTTOV VTl Yo VIATIKO ekyLAIoUa TePEyetl 0,5 ML amovicpévo H20 pH
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= 7. AxolovBel évtovn avdadevon oe Vortex kot mapapovi og Bepuoxpacio douatiov
v 5 Aentd, 010 6KOTAOL. META T S AemTd, YiveTO LETPMNOT TG ATOPPOPNONG oTaL 595
nm, pe yvdawvn koyedido 1 cm. O undeviopdg Tov 0pyavov yivetor Pe TO TUVPAD

v paL.

H ovykévipoon tov mentidiov kot apwvobéov ekppaletar oe mg BSA / L ko
npocolopiletor pe ™ Ponbeta e€lowong mov TPOKLITEL MO KOTAAANAN TPOTLTN

KOUTTOA).

[Ipotumn koumoAn: Iapackevdletor Tokvo didAvpe BSA 1000 mg / L, 6mov oe
OYKOUETPIKY OIAN Twv 5 ML @épovion 0,005 g BSA kot copminpdvetor uéypt
yopoyn pe H2O pH = 7 kor amd avtd pe SodoykéG 0poLdOELS TOPACKELALOVTOL
npdTLTO. SodvpoTe cuykevipmoswy 0, 10, 25, 50, 75, 100 kot 125 mg BSA / L. Ot
TEPLEKTEG GLUTANPOVOVTOL [E KATOAANAO dyko H20 pH=7. X1 cuvéyeia akorovBeiton

N mopeio ¢ pebddov ya kabe mpoTLTo didAvpa (69).

A 595 nm

O o 0o o o o o o ©
o K N W B U1 OO N 0 LV
o —

®

[ ]
[ ]
o

0 20 40 60 80 100 120 140
C, mg/L w¢ BSA

Yynuo 2. Tpotoan koumoin pebodov Bradford.

H ovykévipoon tov tentidiov Kot apvo&Emy mpokimtet omd v e&icwon: C = (A

—0,0859) / 0,0064, R? = 09626.

2.4.2.3. M£00dog Folin

[Tapaokevn StoAvpdTOV:

e NaxCOs3 20 % w / v: Xg oykopetpikry @uoAn tov 20ml pépovion 4 g otepeon

NaCOs kot akoAovBel d1dAvon Kot TANPOOT LE OMIOVIGUEVO VEPO.
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[Tepapatikn mopeia:

Ye odokiuaotikd coinvo eépovtar 1,9 mL HO pH = 7 , 100 pL vdatikod
ekyvMopotog yéAaxtog kot 125 ul avtidpactnpiov Folin — Ciocalteu 2 N. Metd and
1 Aentd, mpootifevron 380 ul drwdvporog NaCO3 20 % w / v kat okolovbel éviovn
avddevon oe vorteX. To kaOe detypa S1a0étel Kot avtioTotyo TVPAS dtdivpa, 6OV, ovTi
vy 100 pL vdatkod exyvAicpotog, ypnotponoovvrar 100 pl H20 pH=7. AxoAiovOel
TOPOLOVT TOV SIHAVUATOV Y10 2 DPES, 0TO OKOTAAL, o€ Beppokpacia dwpatiov. Metd
T1G 000 MPES, YiveTar péTpnon g amoppoenon tovg ota. 750 Nm pe yvdAwvn Koyeiioo

1 cm. O undeviopdc Tov 0pyavoL Yivetal He TO TVEAO SLGALLLOL.

H avtio&edotikn dpdomn ekppdletar o mg yoAiikov o&éog / L ko tpocdiopiletan

pe ) Pondeta e&icmong mov TPOKVTTEL O KATAAANAT TPOTLTN KOUTOAN.

[Ipotunn kapumvAn: Iapackevaletor Tukvo oAV YOAAIKOV 0EE0C GUYKEVTPOGNG
250 mg /L, yw 1o omoio pépovtor og oykopeTpikn eroAn twv 10 mL 0,0025 g yarAukcon
o&éog kat dtahvovron pe HoO pH=7. Amd to moukvo dtddlvpa, e Stad0yKES OpULDGELS,
napackevLaloviot TpoOTLTTA dtoAvpaTe e cvykevipwaoelg 0, 25, 50, 100, 150, 200 mg
yoAhkov o&éog / L kar ov mepiéxteg ovumAnpovovton pe HoO pH=7 péypt teAikon
oyxov 0,2 mL. £ cvvéyeta, akorlovbeita, Yo KAOe TPOTLTO SIAAVLA, 1) TELPOLATIKY|

nopeia g pnebddov (91).

1,2

0 50 100 150 200 250 300
C, mg/L w¢ yaAAKo ov

Yynua 1. Ipotomn kapmoAin pedddov Folin.
H ovtio&edmtikn dpdon mpokdmtel and v eéicwon: C = (A - 0,0027) / 0,0042, R? =
0,9995.
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2.4.2.4. M£00odog FRAP

[Tapaokevn StoAvUATOV:

e Awdlvpo HCI 0,05 N: Ze oykopetrpikr) erain tov 100 mL pépetor opiopévn
nocotto omovicpévov HoO ko mpootibevron 0,42 mL mokvov HCI 12 N.
INveton avddevon kot 1 LaAn coprAnpovetal pExpt ™ yopayn pe H20.

e PuOuotikd ddAvpa o&ikod o&Eog 300 mM (pH=3,6): & oyKOUETPIKY] PLOAN
tov 100 mL QuyiCovtar 0,31 g ooV vatpiov, mpootibevtar 1,6 mL o&ikov
o&éoc ko 90 mL amoviopuévo H20. T'vetan avdodevon kot pétpnon tov pH, av
arorteiton yivovtor ot amapaitnteg Sopdmoelg dote 1 T Tov vo givar 3,6.
21 ovvéyewa n PriAn cvprAnpavetor pe H20 péypt ™ yapayn.

e  Awhvpa TPTZ (2,4,6-tpurvupidvro-s-tpralivn) 9 mM: Ze oyKoUETPIKN OLAAN
tov 20 mL Quyilovton 0,056 g TPTZ kot akolovBel dtdhvon kot TANpmon pe
dtivpa HC1 0,05 M.

e Awdhvpo FeClz 20 mM: Xe oykopetpikn @roAn twv 20 mL LuyiCovton 0,065 g
dvvdpov FeCls kot akorovBel d1dAvon ko tAnpwon pe didlvpa HC1 0,05 M.

o Avtidpaoctipro FRAP: axpifag mpwv v évapén g mepopatiknig pnedddov

yiveton avépuén tov topamdve dStoivpdtov og avaroyio 10 11 : 1.
[Tepapatikn mopeio:

[Ipwv v gpappoyn g pebBodov FRAP yivetoanw pvOuion g tiung tov pH tov
voatikod ekyvhopotog oe 4 pe ypion HCl 1 M xou mpaypotomoteiton ek véov

euyokévtpnon ota 5500 rpm otovg 4 °C yio 20 Aemtd. AopPdvetor Stanyég eKyOAMGHO.

21 GLVEKELD, GE OOKIUOOTIKO coAva eépovtot 0,5 ML vdatikov ekyvAioHOTOC
yaiaxtog kot 3 mL avtidpacstnpiov FRAP kot mpaypoatomoteiton Eviovn avdodevon e
vortex. AxoAovBei mapapovi o€ vVOaTOAoVTPO 6ToVG 37 °C Yy 10 Aemtd. Metd to mépag
0V YpOvov, 10 StdAvua dinbeitor péow @iltpov ovpryyag 0,45 pum (PVDF) xou
nwpocolopiletor n amoppdenon ota 593 nM, pe yvdiwvn koyerida 1 cm.O pundeviopog
TOV 0pYAVOL YiveTal pe TVPAS dtdAlvpa 6ov avti yio 0,5 ML voatkod ekyvAicpatog,

nepéyeton 0,5 mL H20 pH=4.

H avtio&eidotikn dpdon ekppaleton oe mg yorliikov o&éoc / L kot mpoodiopiletan

pe t Pondeta e&lowong mov TPOKVTTEL OO KATAAANAN TPOTLIN KAUTOAN.
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[Tpotumn kapmoAn: [apaockevdletar TLKVO S1GAV O YOAAIKOD 0EE0C GUYKEVTPMOOTC
100 mg/ L, ywa 1o omoio, o€ oykopuetpiky e1ain twv 10 mL @épovtar 0,001 g yarAikod
o&éog kat copminpavetor pe HoO pH=4 puéypt ) yapayn. Amd 1o mokvo dtdhvpo, e
S OYIKEG aPAULDGELS, TopackeLALovTat TpdTLTTA SloAbpaT pe cvykevipooelg 0, 1, 2,
4,6, 8, 10, 12 mg yarAko¥ o&éoc / L. tn cuvéyela, Ol TEPIEKTEG CLUTANPOVOVTOL LE
kataAinio dyko HoO pH=4, péypt tedikod 6ykov 1 mL. ‘Emetta, akoAovbeital, yo
Kk@0e TpdTLTTO SLdhvpa, N TEWPUUATIKY Topeia TG peBddov FRAP, dntwc meprypdpetan

napandvo (92, 93).

1,2
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< 0,6
3 A
< R
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Yyua 2. Ipdtonn kapmoin uebddov FRAP
H ovtio&edmtikn dpdon mpoxvmtet omd v eéicoon: C = (A —0,0162) / 0,0879, R? =
0,9964.

2.4.3. M£0odor avérvong BacIKOV JOPAKTIPLOTIKOV GTPAYYLGTOV
YLOVPTIOV

2.4.3.1. pH otpayy6T1090 Y1000pTIOD
O mpocdopiopdg mov PH TV JSEYUATOV GTPOYYIGTOD YIHOVPTIOL YIVETOL HE TN
YPNOTM NAEKTPOVIKOV TEYAUETPOV, COLPOVO LE TN OLOOTKAGIN TTOV TEPIEYPAPTKE GTNV

nepintoon TV deryudtov yoroktog (64).
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2.4.3.2. Oyxkoperpodpevy oEvtnTo
IMa tov Tpocdlopiopnd ™G 0EVTNTAG TOV GTPAYYLETOD YIHOVPTIOV, EPUPUOLETOL
ouoto. péBodoc pe to detypata ydAaxtog, ®otoco, avti yoo 10 mL deiypotog

ypnoonotovvtol 10 g otpayyiotod yraovptiod (83).

2.4.3.3. Aaxtéln
O mpood1optopdg TG AaKTOLNG TOV SEIYUAT®V GTPAYYIGTOV YI0VPTIO, YiveTal Ie
eQOPUOY TNG HEBBOOV TTOL EPAPUAGTNKE Kot oTol delypoTa YaAaKkTog. Avti yia 10 mL

detypoatog, ypnowomrotovvtar 10 g otpayyiotod yiaovption (65).

2.4.3.4. Aimog
AxoiovBeitor 1 1010 Topeia TOL TEPLEYPAPNKE TOPATAV® Y10 TOV TPOGIOPIGUO TOV
AMmovg ydhaktog. X 0€om tov ydAaktog ypnowomoovvion 11,33 g otpayyiotov

yrovptiob (84).

2.4.3.5. IIpoTtgiveg - M£€00d0g poppoing

O TPooAOPICUOS TOV TPOTEIVOV TOL GTPAYYIGTOV YIHOVPTION, OTMOC KOl OGN
nepintmon Tov yahoktog, yiveror pe tn péBodo g eopudinc. H mopeio mov
axolovBeitan eivor Opo kot ot Béom tov delypatog ypnowomotovvror 10 g
oTPAyY16ToV Y1ovptioV. To T060ooTd ™ TpmTeivng divetan amod tn oxéon: 1,95 x (a-

B) (85).

2.4.3.6. Xteped vaoreyupo,

[Tpaypatonoteital mapopola dadkacio pe ™ nEB0O0 TPOGIOPIGHOD TOV GTEPEOD
vroieippotog yéAaktoc. H povn dwapopd €ykettar 6to OTL YPNOLUOTOOVVTOL 5 ¢
oTPAYYLGTOD Y1oVPTIOL Kot Tpoctifevion S ML amoviepévov H20, avti yua ) yprion

10 mL ydAaxtog mg deiypa. To oteped vmorepa vroroyileton e T TOHMO:

Y (% w | w) = ——pS VIAAMIATOS (9) % 10 (94),

Ba&pog aTtpayylatov yLaovptiov (g)

24.3.7. Téppa

Xe mpoluyIGUEVO YOVEVLTIPLO, PEPOVTOL TEPITOL 5 § GTPAYYIGTOV YIOOLPTIOV KoL
yivetail Qoyiom, o€ avoALTIKO QYO TECGAPMOV JEKAIKAOV YNeimv. XN cLVEXEW, TO
YOVELTNPLO UE TO OELYLOL LETOPEPETAL GE TLPLOVTINPLO Yo 3 dpec otovg 105°C ko

émerta Tonobeteitan g povpvo atovg 650°C, yia mepimov 8 - 10 dpeg, uéypt otabepod
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Bapovg. 11 GLVEYELX, TO YOVELTNPLO UETAPEPETAL GE ENPAVTIPA, LEYPL VO YuyDel Kot

axolovBei {hyion oto avaivtikd uyd. H % téppa vroroyiotnke pe tov tHmo:

Bapog téppag (g) *100 (95).

Teppa (o w/w) = Bé&pog aTpayyLatol yiaovptiob (g)
2.4.3.8. Zvvaipeon
e TAooTIKO cmAnva uyokévipnong twv 45 mL eépovtor tepimov 20 g yroovption
(yiveton QVy1on tov detypatog og avoivutikd Luyd). Khieivetoal to modpa kot 0 oAV
tonofeteital o€ YoxOUeEVN ELYOKEVTPO, OOV PuYokevTpeital 6Ttovg 4 °C ota 2430 rpm
v 20 Aemtd. ‘Emeira, cvAléyetanr 10 vmepkeipevo vypd oe mpoluylopévo yudAvo

neplEkT Kat yivetan {Oyion tov otov avaAivtiko Cuyo.

BAapog umEPKELUEVOV VY POV
, pog umep pe vP (g) x 100 (96).
Bapog atpayytatol yiaovptiov (g)

% Xvvaipeon =

24.4. Afqyn vO0TIKOV EKYVAIGNOTOS GTPAYYLGTOV YLOOVPTLOV YU
EQUPIOYT] QOTOUETPIKAV PeBOIV

[Tapaockevn avidpoactnpiov:

e Awdlvpo HCI 0,1 N: Xg oykopetpikny @1ain tov 20 mL, émov apyikd Exovv
npootifevrar mepimov 15 ML amoviepuévo vepd, pépovtor 0,167 mL HCI 12 N,
yiveTar avadevon Kot 1 eLAAT GOUTANPOVETOL LEYXPL TN YOPAYN LE OTLOVIGUEVO

vepo.
[Tepapatikn mopeio:

[Ma v maparafr] Tov vdaTIKOL ekYLAIGLOTOS GTPAYYLeTOD YloovpTiov uyilovrot
ard 10 g delypatog oe 2 MAAGTIKOVG COANVES QUYOKEVTpNONG Ttwv 45 mL kot
npootifevtar amd 2,5 ML amoviepévov vepov. X1n cuvéyela yivetar pvduon tov pH
oe Ty 4, pe mposdnkn HCI 0,1 N. To o&wiopévo deiypo enmaletor yuo 10 Aemtd og
vdaToroLTPO oTovg 45 °C kar axorovdel puyokévrpnon ota 5500 rpm ywa 20 Aemtd,
o€ youyouevn euyokevipo, otovg 4 °C. ‘Emetta, AapPdvetal to vrepkeipevo vypd Ko
yivetow pOOuion tov pH tov oe T 7, pe ™ ypron Swwidpotoc NaOH 1 N kot
npaypatonoleitor €k véov euyokévipnon ota 5500 rpm yia 20 Aentd oe yoyduevn
QVYOKEVTPO, OTIG 101eg cuvOnkes. To vrepkeipevo mov Aopfdvetor dnmbeitan pécw

eiktpov ovptyyog PVDF dapétpov nopwv 0,45 um (91, 97).
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To vOaTIKO EXYOMGHA YPNCUOTOIEITOL Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TS CLYKEVIPMONG
TV TenTdiov kot apvoémv (uébodor Bradford ko Lowry) kot g avtio&etdmTikng

dpaong (uébodoc Folin ko FRAP).

2.4.4.1. M£6odo Bradford

H pébodog mov epappdletar oto oTpayylotd yioohptio gival OHOo PE QT TOV
detypdtv yaAaKtog. Avti yior vdTIKO EKYVAGUO YOAOKTOG XPNCLOTOLEITOL VOATIKO
eKYOMop 6TPayYloToD YiaovpTov. H cuykévipmon Tov tentidiov Kot Tov apuvosémv
exkppaletar wg mg BSA / Kg ko mpoxvntel and v e€icwon: C = (A — 0,0859) /
0,0064, R? = 09626 (69).

2.4.4.2. Mé0ooo Lowry

H pébodog mov epappdletar oto oTpayylotd yoohptio gival OLOo PE QT TOV
JelyPAT@V YEAAAKTOC. AVTL Y100 VOATIKO EKYVAICUO YOAOKTOG XPNCUOTOLEITAL VOATIKO
EKYOAIOLO. GTPOYYIGTOV YlovpTod. H ocvykévipmon tov mentdiov kot apvolémv
exkppaletar og mg BSA / Kg kot mpoxdmtel omd v g&icwon: C = (A — 0,0331) /
0,0002, R? = 0,99564 (73, 90).

2.4.4.3. M£00dog Folin

Epappodleror n idwo mepapatikn topeio e ovth v detypudtov yoloktos. Avti yio
VOOTIKO  EKYVMGUO  YOAOKTOG YPNOUOTOLEITOL VIOTIKO EKYOAIGUO  GTPOYYIGTOV
yovptiod. H avtio&edotikny dpdon exepdaletar g mg yariikod o&éoc / Kg kot

npokvmtel and v eicwon: C = (A - 0,0027) / 0,0042, R? = 0,9995 (91).

2.4.4.4. Mé0odoc FRAP

IIpwv v gpappoyn g peboddov FRAP yivetar pvBuion tov pH tov ekyviicpatog
oTpayylotol ylaovptov oe Ty 4 pe ™ ypnon HClI 1 M xor yivetoaw ek véov
euyokévtpnon ota 5500 rpm otovg 4 °C yia 20 Aentd. ‘Encita, epapudletonr 1 ida
TEWPOAUATIKY TOpPEin LE VTN TOV JEYUATOV YAAOKTOC. AVTL Yoo VOATIKO EKYOAIGHLO
YOAOKTOG  YPNOUOTOLEITOL  VAOTIKO  EKYVAICUO  GTPOYYIGTOV  Yyldovptiov. H
avTlo&eldmTIKY dpdon ekpaletor wg Mg yoriikov o&éog / Kg kot mpokvmtel amd tnv

e&icoon: C = (A — 0,0162) / 0,0879, R? = 0,9964 (92, 93).
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2.4.5. ANyn pebavolkov EKYVAIGHATOS GTPAYYIGTOV YLHOVPTLIOV

[Tapaokevn StoAvUATOV:

e AtéAvpo MeOH 80 % v / v: e oykopetpikr uoin tov 100 mL eépovtor 80
ML pebavoing Kot n @réAn copmAnpavetol LEYPL T XOPay| LE OTIOVIGUEVO
H-0.

[Tepapartikn mopeia:

Y& pKpo yvaAwvo meplEkmn eépovion 1,45 g otparyytoton Y1o0vupTion, Tpootifevion
4,35 mL doAdpatog MeOH 80 % v / v ko akolovbel évtovn avadevon yo va
emtevyBel opoyevomoinon. I'ivetal endacn Tov StoAdHaTog o€ VITEPNYOLS Yio 20 AETTAL.
Axorovbmg, To didhvpo ywpileton og 4 Eppendorf twv 1,5 mL kot Tpaypatonoteiton
evyoxévrpnon v 20 Aentd otig 9000 otpoPés. LN GUVEKELD, TO VIEPKEILEVO VYPO

(1eBavokd eKYOAICUA) CVYKEVIPMDVETUL GE YVOAvo Ttepiéktn (92).

To pebavolikd ekyOMGHO ¥PNOYLOTOIEITOL Y10, TNV OTOTIUNGN TNG AVTIOEEWDMTIKNG

dpaong (nébodog amotipnong g kavotntag déouevong pilag DPPH).

2.4.5.1. Mé00d0¢ amotipnong TG IKavOTNTOG 6écpevong TG eAevdepng pilag
DPPH

[Mopackevn dtaAvpdTv:

o  MebBavoriko didivpa pilag DPPH 1,25 mM: Xg oykopetpikn oéAn twv 5 mL
eépovton 0,0025 g otepeov DPPH kou yiveton dtdAvor| ko tAnpwon pe kaboapn
nebovon.

[Tepapatikn mopeio:

Ye Eppendorf tov 2 mL mpootifeviar 1,35 mL pebavolikod ekyvAiouatog
oTpayy1oTo yraovptiov (apaiwon 1,75/ 3) ko 150 pL. peBavorucod sorvpoatoc DPPH
1,25 mM. AxoloVBwc, Koataypdeetor 1 omoppdenon oto 515 nm, pe yvdiwn
KOyeAda, avd 1 Aemtd yio uvoAlkd ypovikd ddotnua 20 Aentdv. O undevioprog Tov
opydévov yivetan pe dtdivpa, to omoio mepiéyet 1,35 mL exydMopa (apaiovon 1,75/ 3)

kot 150 pl xaBapn pebavoin.

To detypa dabéter ko o avtiotoryo didivua control to onoio mepéyet 1,35 mL
draAvpotog H20 pH=4 : MeOH 80 % (1:3) ka1 150 pL pebavorikod dtaivuatoc DPPH.

IMveta, emiong, kotaypaen g amoppdenons ota 515 nm, pe yodhvn Koyerida, yo
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YPOVIKO dtdotnua 20 Aemtdv. O undeviopog Tov opydvov yiveton pe didAvpa, To 0moio
nepiéxel 1,35 mL dwodoparoc H2O pH=4 : MeOH 80 % (1:3) «ou 150 uL xaBapn
uebavorn (92).

2.4.6. Hpomocotikdg TPOGOLOPIGUOS TTNTIKAV EVAOGEMV YOAUKTOS KUL
OTPAYYLOTOV YLHOVPTLOV

[Mopackevn dStoAvUATOV:

Awhopo HoSOs4 1 M: Xe oykopetpikn owAn tov 10 mL @épovtor 4 - 5 mL
amoviopuévov Ho0 ko, €netta, pe mpocoyn, 0,543 mL mokvod HaSO4. X cuvéyeta, 1

QLIAN CLUTANPOVETOL PEYXPL TN YopayT| L amovicpévo H0.

[lewpapatikn topeia:
Apykd, TpoypoTomoleiton KatdAANAn eneEepyacio TV SelyHdTOV YOAOKTOS Kot

OTPAYYIOTAV YIOVPTIOV, OC EENG:

Ye mompt Eoemg petapépoviar 10 mL ydhoktog, mpootibevran 2,8 g NaCl (28 %
w / v) ka1 yivetoun koA avadevon). I'ivetar poOuon tov pH oe iun 1,5 pe ) ondeia
dwdvpatog HoSO4 1 M. 'Enetta, petapépetar 1 mL detypotog oe pikpd okovpdypmpLo
youdAwvo epiéktn tov 4 mL. Ta detypata puAdcocovtol oty Katdyvén wéypt t xpnon
TovC. AvtioTolya Yo T GTPAYYISTA YLoLPTIe, o€ motnpt (éoemg QuyiCovtan 10 g
detyporog (apaiowon 2 / 3) kau mpootifevion 5 g NaCl (yioovpti : NaCl 2:1). Agov yivet
KOAT avadgvuon LeTapEpovTal 2 g SelYILOTOG GE IKPO GKOVPOYPOLO YUAAIVO TEPEKTN

tov 4 mL. Ta detypata puidocovtar oty Katdyvén péypt tm ypnon toug (56).

[Tpwv t xprion ta detypata, apnvovion va EpBovv oe Beppokpacia mepiPdArovtog,
yiveton tpocOnkm 20 pb esmtepikon Tpotvumov doAvpatog 2-pEBvio-4-tevTavorn, e

el ovykévipoon 0,2 mg/L kot slodyeton poyvntaxt avadevong.

Koatd ™ dwdwasio avdivong, to detypa, apyikd, Oeppaivetal yu 15 Aentd otovg
60 °C, vro avadevon. ‘Emerta, siodyetar, otov mepiéktn, n iva (50 / 30 um
DVB/CAR/PDMS, Stableflex 2cm, Supelco, Bellefonte, PA, USA) kot extibeton otov
vrepkeipevo yopo yia 30 Aemtd, otig 101eg cvvOnKec. AKolovbel n elcaymyn TG tvag
GTOV E1GOYMYEN TOV GEPLOL YPOUATOYPAPOV, 6Tov N Oeppokpacio givor 260 °C, dote
Vo TpaypaTonomBel . ekpOENON TOV TINTIKOV EVOGE®V. APECHOS LETA TNV EIGOYWOYN
yiveton évapén KatdAANAov Tpoypdupatog kot 1 iva apotpeiton petd ond 10 Aemta. H

GUVOAIKY] O1BPKELD TOL TPOYPAUUATOS OO ®PIoUOD KOl OVIXVEVLGNG TV EVDCEWMYV, TOV
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ypnoponotleitan, givon 39 Aentd. Ta npdta 2 Aemtd, n Oepupoxpacio TOL EOVPVOL
dwatnpeitar otovg 40 °C, akoloObwg péxpt to 280 Aemtd, cvuPaiver adénon g
Bepuokpaciag, pe pubud 5 °C / min, wpooeyyiCovtog tovg 170 °C, gvd péypt to 390
Aemtd n Ogppokpacio avéaverar 10 °C / min, gtdvovtag tovg 260 °C. Qg pépov aéplo
ypnoponoteital HAlo pe pubud pong 0,9 mL / min kon péon tayvnta 29 cm/ sec, to
split eivaw pvOuouévo oe avoroyio 2:1 ko pory 1,8 mL / min. H tavtomoinon tov

evaoenVv £ywve pe ) Pondeta, vdpyovsog PiAtodmkng.

2.5. Y1oTioTIKY eneCepyacio
IMa kaBe mepintmwon avarvOnkav 3 mpoidvta (YaAaKTtog 1| 6TpayYloTod Ylo0vpTioD),
SLPOPETIKMOV MUEPOUNVIDV TOPAYMOYNS, TNG €KACTOTE Prounyavikng povéoas. Ta
arotedéopota ekepdlovior ¢ Mécoc Opog + Tvmkr] Andxkion. H otatiotikn
eneEepyacio TOV AMOTEAEGUATOV £YVE PE TN YpNoT Tov mpoypdupatog IBM SPSS
Statistics 28.0.1.0.. T'ia T oVykpion dHo opddwv ypnoporombnke to Independent -
Samples T Test, ue eninedo oratiotikng onpavtikotntag p < 0,05, eved yio tn obykpion
POV 1 TOPOTOVD TOPAPETpOV ypnolporomdnke to One - Way ANOVA (test

Duncan), 6mov 10 eninedo oToTIoTIKAG onuavTikdttag frav p < 0,05.
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3. AIOTEAEXMATA KAI XYZHTHXH

3.1. XopuKTNPIGTIKA TOOTNTOS 0YEAAOLVOV GTPAYYLOTOV
YLoVPTLOU KATA T1 O10TP161] TOV
2T  GUYKEKPEVT] €VOTNTO. TOPOLGLALOVTIOL YOPOKTNPIGTIKO TOWOTNTOS TV
OTPUYYIOTAOV YIOLPTIOV ard v mtepoyn] g Hreipov (A2, Ab), katd tn datpnon
tovg, kabmg kat amd ta yéioto (I'A2, 'A6) mov ypnoipomomOnkay yio v Topoymyn
TOV OTPAYYIoTOV Yoovptidv. Ot petprioels yio to A2 kot A6, Tpaypotonomonkoy
katd T 3n, 20m, 40n ko 60 nuépa, petd v mopaymynq tovg. Ola ta mpoidvta

amobnkedvmkov o€ Oeppokpacio yoyesiov (4 °C).

3.1.1. Baowi] 6067061 YOAUKTOS KUl GTPOYYLGTOD YLO.0VPTLOV
Katd ) tpot pépa naporafng, eKAcTote TPoidviog, mpaypatonomonke peaét
™™g Pacikng oLOTACNG TOL. XTOLG TOPUKAT® Tivakeg mopovoidlovtol Ta

YOPAKTNPLOTIKA TOVC.

[Tivaxkag 2. Baown cvotaot yaraktog ['A2 kot ['A6.

[Tapdapuetpor I'A2 I'A6

pH 6,80 + 0,02 6,73 +£0,03
Oyxkopetrpovpevn o&vtnra 0,18+ 0,01 0,18 +0,01
(% W/ v yohakTiko 0&D)

E1d16 Bdpog 1,033 = 0,000 1,033 = 0,000
[Mpwteives (Yo W/ V) 3,8+0,1 42 +0,5
Airog (Yo w / V) 0,6 = 0,06 0,6 £0,0
Aoktoln 5,6+0,2 5,5 £0,05
(% w / v povovdpn Aaktoln)

Yteped vaorepo (Yo W/ V) 10,48 £ 0,04 10,38 +0,58
Téppa (% W / w) 0,60 +0,03 0,67 +0,03

To amotehéopata ekppdlovior ®g Mécog Opog =+ Tvmkn AmokAion, omd 3 ydioto
SPOPETIKAOV MUEPOUNVIOV TtapaiaPng. I'A2 = ydha mov ypnoiponodnke yio v Topaymyn
OV oTPaYY1oToL YiovpTiov AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = ydiao mov ypnoipomodnke yio
TNV TOPAY®OYH TOL GTPAYYIoTOV Y1oovpTiov AQAQNH pe 6 % AMmopd.

To pH tov aysghadivov ydAaxtog givar 6,6 — 6,7, n 0&HTNTA TOL avTicToyEt o€ 0,14
— 0,16 % og yoloktikd 0&L Kot To €016 Papog Tov og 1,030-1,035. Zopewva pe Tov
O'Connor, 1995 (66), o1 tpwteiveg TOL oyedadivod yoAaktog Kopaivoviol omd 2,9 — 5

%, n Aaxtoln 3,6 — 5,5 %, 10 oteped voreypa 10,5 — 14,5 %, evd oe €pevva oV
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Young, 2006 (98) avaeépetar 6TL 1 Tiun TG TEEPOG Ppioketan mepimov oto 0,7 %. Ot
TIUEG TOV YOPOKTNPIOTIKOV avT®dV Yo T YAata ['A2 ko A6 eivon kovtd pe to

dedopéva g PipAtoypapiog.

[Tivaxog 3. Baoikn cbotoon otpayytotdv yroovptidv A2 Kot A6.

[Tapapetpot A2 A6

pH 4,33 +0,05 4,38 + 0,02
Oykopetpovpevn o&vtnra 1,46 +0,02 1,33+ 0,09
(% w / W yaraxtikod 0EE0Q)

[Mpwteivee (Yo W/ w) 9,9 £0,1 8,5 +£0,6
Airog (% w / w) 2+0 6,0 £0,1
Aaxtoln 4,7 £0,3 3,9 £0,2

(% w / w povovdpn Aaktoln)

Yteped vmoreupo (Yo W/ w) 17,48 +0,12 19,8 £0,4
Téppa (% W / w) 0,679 +0,026 0,623 +£0,013

Ta omotedéopato ekppalovtar g Mécog Opog + Tumikr, Amdkiion, ond 3 oTpayylotd
Y1000PTI0, OLUPOPETIKMV NUEPOUNVIAV TTapay®YNS. A2 = otpayylotd yiaobptt AQAQNH pe 2
% Mmopd, A6 = otpayyiotd yiaovptt AQAQNH pe 6 % Amapd.

H tyn tov pH yuovptiod mov mpoépyetatl omd ayehadvd yaha eivar mepimov 4,5,

evd M o&VTNTA ToL £ykettan mepimov oto 0,9 % W/V og yahakTikd o&v.

Ye dnuocievon twv Nergiz & Seckin, 1998 (99) avagpépetor 0Tl T0 GTPAYYIOTO
ywovptt (Torba), mov mpokimtel and ayeladivo yoha, mepieiye 26,4% oteped, 11,5%
Mmapd, 10,7% npwteiveg ko 3,4% Aoaktoln. Eniong, n Shah, 2017 (6) emonuaivet 6Tt
AOY® ™G amooTPAyyong Tov 0pol YAAOKTOS, TO GUVOAKE GTEPEN GE GTPAYYIGTO

yovptt avéavovrar and 14% g 21%-23%.

Ot Téc mov mPOGOOPIGTNKAV YO TO GTPAYYIOTA YHOVPTIO, TOPOVGLALOVY
amoKAIoEG Mg TPog TS TWES ™S PpAoypaeiag Yoo TV 0&EVTNTA, TIG TPMOTEIVES, TN
Aoktoln Kot 10 otEPed VIOAEO. e ovTO TO onpeio mpémel va avapephel otL o1
Bropmyoviec xpNo1UOTOI00V SIUPOPETIKY) TEXVOAOYIQ Yo TNV TAPAYMYN TOV TEAKOV

TPOIOVTOGC, Le amoTéELeSHO aLTO VO EXNPEALEL TIG TIHEG TNG PAGIKNG GVGTAOTG TOV.

57



3.1.2. AvoAVoELS VOUTIKOD EKYVAMORATOS YALUIKTOG
3.1.2.1. Mentidro Ko opvocén VOUTIKOU EKYVAICHATOG
2T0V MOPOKAT® TIVOKO TOPOLGLALETOL 1 CLYKEVIPMON TOV TEXTOIOV Kol
apvo&Emv Tov yalaktog I'A2 kot 'A6, 6mmg Tposkvye e TNV EQapUoy TV LeBodmv

Lowry ko Bradford, cg véatikd exydvAiopd toug.

[Tivaxog 4. [Tentiow ko apvo&éa tov I'A2 ko ['A6, OTOC Tpokvye LE TV EPaPLOYN
v nedddwnv Lowry kot Bradford, og véatikd exydiioud tovg.

I'A2 'A6
M¢éBodoc Lowry 3434 + 150 3407 + 50
(mg BSA / L yéhoxtoc)
Mébodog Bradford 1760 £ 115 1749 + 160
(mg BSA / L yéhaxtoc)

Ta omotehéopato ekppdloviar wg Mécoc Opog £ Tvmkn Amndxiion, omd 3 ydhota
SOPOPETIKOV MUEPOUNVIOY TTapaAaPng. A2 = ydha oV ¥pNGIULOTOTONKE Yio TNV TOpay®mYN
0V oTpayYloTov Yrovptod AQAQNH pe 2 % Mmopa, A6 = ydha mov ypnoiono|dnke yio
TNV TOPOYOYH TOV GTPOyYLoToD Yicovptiod AQAQNH e 6 % Amopd.

Katd v épevva tov Apostolidis et al., 2007 (100), ypnowonoidvrag t uébodo
Bradford ce voatikd ekyvAiopoto yOAOKTOC, T TEPLEKTIKOTNTO GE MEMTIOW KOl
apwvo&én kvuaivoviay mepimov ota 1800 — 2000 pg BSA / mL. Ot tuég g
Biproypapiog sivor KOVTIVES pe TIG TYES TOV TPOGdlopioTnKay Yo Ta YéAata ['A2 Kot

I'Aé6.

e avtd to onueio, E06TOYO Elval va YiveL avapopd 6To OTL TaPOAO TOV Kol Ol SO
uébodot (Lowry kou Bradford), ypnopomotovvtot yio 1pocdloptopd e GUYKEVIPOONG
neENTWiOV Kot opvoémv, pmopel vo mapovstdalovy JlPOPOTOCEL, OC TPOS TO.
amoteAéopaTd Tovg, Kabmg N kébe pio Tpocdtopilel KAAVTEPA SLOPOPETIKA OUIVOEEDL.
H pébosog Lowry mpocdiopilel kupimg apopatikd optvoééa, pe Kuplotepa TNV
Topooivn kot v tpumtoeavn. H pébodoc Bradford, vmokertar oe Ayotepeg
TapeUPOAES O KOV avTIOPACTNPLO KOt TPOGOopilel KaAhTEPa T aptvoEEa apytvivn

Kot Avoivn (69, 71).
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3.1.2.2. AvTI0EE10MTIKY] dpAcT] VOUTIKOV EKYVAIGNATOG
2TOVG TOPAKATO TIVOKES TOPOLGLALETAL 1] AVTIOEEIOMTIKT OpAcm Tov YoAakTtog ['A2
kot A6, dnwg mpoékvye pe gpappoyn tov peboddwv Folin kot FRAP, ce vdatikod
EKYOAGUEA TOVG.

[Tivakag 5. H avtio&edwtikn dpdon tov ['A2 kot A6, dnwg Tpoékuye e poproyn
Tov nebodwv Folin kat FRAP, g vdatikd ekydAoud Tovg.

A2 'A6
Mé60odog Folin 1144 +£2,1 110+ 4
(mg yaAAikov o&éog / L yéhoktog)
MéBodog FRAP 5,01 +0,10 4,89+£0,13
(mg yohAkov o&€og / L ydhaxtog)

Ta omotehéopato ekppdloviar wg Mécoc Opog £ Tvmkn Amdkhion, omd 3 ydhota
SPOPETIKOV MUEPOUNVIOY TTapaAaPng. A2 = ydha Tov ypnoiLomoonke yio v Topaymyn
1OV oTpayYloTov Yrovptod AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = ydha mov ypnoionom|dnke yio
NV TOPOY®YT TOL 6TParyYIoTol Yioovptiod AQAQNH ue 6 % Mmopd.

Yopeova pe v épgvva tov Apostolidis et al., 2007 (100), ue yprion g pnebddov
Folin, tpocdiopiotnkay ta avilo&edmtikd detypdtmv yoAaxtog o tiuég 95 - 97 ug

yoAhkov o&€og / mL. TapomAnoieg eivor kot ot Tiuég tov A2 kot tov T'A6.

Y& auto 10 onuelo, TpEmeL va yivel avapopd 6to Ol TapOAO TOL Kol 01 6V0 pEBodot
(Folin xou FRAP), ypnotpuomotodvot yio tpocdiopiopd g avtioEEdmTIKNG dpdong,
pmopet vo. Tapovctdlovy S10POPOTOGELS O TPOG TO. AMOTEAEGUATA TOVG, KOOGS N
Kabe pio Tpoodiopilel dropopetikég evioels. Me tn pébodo Folin, mpoodiopilovron
KUPIOG TO QOWVOAKA GLOTOTIKG TOL TPOIOVTOG, &vd pe 1N pébodo FRAP
npocolopilovtor OAa To OVTIOEEWMTIKA GLGTATIKO TOL TPOPILOL TOL UITOPOVV VO

avayovy Ta 1ovTa. Tov TPLebevong oidnpov (75).

3.1.3. Mmrikéc evaroelg
Me 1 Bonbeta tov cvotiuatog SPME - GC/MS, éyve nuimocotikdg Tpocdloptopnds
TOV TINTIKOV evocenv Tov I'A2 ko ['A6. [opaxdto mapovcidletor £vo TumTIKO

YPOUATOYPAPN L0 YAAAKTOS, KAO®DS KOl TO, ATOTEAEGLATO TTOV TPOEKVYAV.
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Zymua 5. Xpopatoypdenua yéiaxktog: 1) ABavorn, 2) Axetovn, 3) 2-Bovtavovn, 4)
[Tevtavain, 5) 4-MéBvio-2-tevtovorn (e. m.), 6) 1-Ilevtavorn, 7) Bovtavoiko o&v, 8)
E&avdin, 9) 1-E€avoin, 10) N-Erntavain, 11) a-ITvévio, 12) E&avoikd o0&y, 13)
Mopxévio, 14) 2-TTévtvodogovpdvio , 15) Oxkrtavain, 16) E-2-Oxtevaln, 17) y-
Tepmvévio, 18) Dopuikdg oktvreotépas, 19) Evveavdin, 20) Oxtavoikd o0&, 21) E-2-
Agkevain, 22) Agkovoikd o&v, 23) Evoskavdn.

[Tivakag 6. TTttikég evooelg tov 'A2 ko 'A6.

Komyopia evioewv | Evooeig I'A2 (mg/L I'A6 (mg/L
yGA0KTOC) YGAOKTOG)
AAdeDOEG Kt keTOVES | AKETOVN 0,048 + 0,004 0,09 + 0,06
2-Bovtavovn 0,021 + 0,004 0,025 +£0,011
[Tevtavain 0,048 + 0,006 0,10 £ 0,04
EEavain 0,9+04 1,0£04
N-Entavéin 0,085 + 0,029 0,14 + 0,06
OKTOvAaAn 0,08 + 0,05 M.A.
E-2-Oktevaln 0,041+ 0,015 0,10 +0,08
Evveavain 0,040 £ 0,012 0,043 £ 0,021
E-2-Agkevin 0,026 £ 0,014 0,024 + 0,015
Evdexaviin 0,017 £ 0,005 0,017 + 0,005
AAKoOAEG ABavoin M.A. 0,0073 + 0,0009
1-Tlevtavoin 0,03 +£0,01 0,031 £+ 0,009
1-E£ovon 0,020+ 0,011 | 0,021 0,011
O&a Bovtavoixkd o0& 0,11 +£0,03 0,13 +£0,05
EEavoikd 0&h 0,59 + 0,08 0,64 +0,11
Oxtavoikd 0&H 0,25+ 0,08 0,24 £ 0,08
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Agkavoiko o&n 0,055 + 0,020 0,038 £0,014
Eotépec Doppukdg 0,049 + 0,012 0,044 + 0,020
OKTUAECTEPOC
Tepmévia o-ITwvévio 0,075+ 0,020 0,068 + 0,024
Mvupkévio 0,0095 + 0,0026 | 0,009 £ 0,005
y-Tepmivévio 0,014 £ 0,004 0,017 £ 0,005
AlAeg 2-TTevtOA- 0,028 + 0,020 0,04 £ 0,017
(POLPAVIO

Ta amotehéopata ekppaloviar o Mécoc Opog * Tvmkry Amdkiion, amnd 3 ydiata
SPOPETIKAOV MUEPOUNVIOV TTapaAaPng. A2 = ydha oV ¥pNGIULOTOTONKE Yo TNV Topay®mYN
TOV 6TPAYYIGTOV YrovpTiov AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = ydha mov ypnoyLomomOnke yio
NV TOPOY®OYN TOV 6TPAyYIoTol Yioovptiod AQAQNH pe 6 % Mmopd. M.A.= un aviyvedoipo.

Yvvolikd, mpocdlopiotnkav amd 21 amrikéc evooelg ota yolota A2 ko TA6.
Onwg yivetal avtiinmto, kot oto 000 TPOIOVT oviYvVEDOVTOL YOPUKTNPIOTIKES EVDGELS
OPOUOTOS TOV TPOIOVTOG. ZVYKEKPLUEVE, AVIXVEDOVTOL EVOGELS, OTMG 1 AKETOV, 1 2-
Bovtavovn, n mevtavdin, n 1-nevtavorn, n eEovain, to fovtavoikd o&v, n 1-eEavoin,
N N-gntavain, n oktavain, n E-2-oktevdin, n evveaviin, n E-2-dekevdin kot m
evoekavain. Onwg, yivetan avtiiAnmtd 1 TAEOYN QIO TOV EVOCEDY AVTOV ATOTELODV
aAdE(OEG KOl KETOVEG, TO OTOI0 £PYETAL GE GLUPMVIN LE TO, Evprinata Twv TOSOo et al.,
2002 (55). Qot000, Tpémet va onpelmbel 6t 6to T'A6, aviyvedetar  obavorn, evod

avtd de ovpPaivel oto 'A2, av kot amoteAet pio amwd TIg KUPLOTEPES EVAGELS YAAUKTOC.

Emumiéov, npocdiopilovtor opiopéveg TEPTEVIKEG EVIGELS, OMMG TO A-MVEVIO, TO
LUPKEVIO KO TO Y-TEPTIVEVIO, O1 OTOiEG OTTmG £xel emonpavOel ko and tovg Viallon et
al., 1999 (101), mpoépyovtar 6to yaAa omd TV Tpoen Tov {mov. Ot gpevvnTég £6e1EaV
OTL, M TAPOLGIN TOV TEPTEVIKAOV EVAOGEMV GTO YAAO KOl TO YOAUKTOKOUIKE TPOiOVTA,

UTopEl VoL GUGYETIOTEL LLE TN YEWYPOAPIKT TPOEAEVCT) TOVC.

3.1.4. pH ko oykopeTpovpevy 0EVTNTA GTPAYYLGTOD YLOOVPTLOV
Koatd m dwdpketa avtig g perétmg, to pH kot n oykopetrpovpevn o&vmra, tov
OTPAYYIOTAOV YLOLPTIOV peAETHONKaV ko’ OAN T ddpkewn tov mepopdtov. Ta

OTOTEAEGLOTO TOPOVGIALOVTOL GTOVG TOPAKAT® TIVOKES.

[Tivaxog 7. To pH tv otpayyiotdv yroovptidv A2 kot A6, Kotd T Tipodo ToL YPOVOV.

pH
A2 A6
3n nuépa 4,332+ 0,05 4,382+ 0,02
20m nuépa 4,302+ 0,04 4,302+ 0,07
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40m nuépa 4,292+ 0,03 4,28°+0,02

60m nuépa 4,282+ 0,04 4,29°+0,02

Kd&bem obdykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta anotedéopato ekppalovtar og Mécog Opog
* Tomwn Amorhon, amd 3 6TPAYYIGTA YLI00VPTLO, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIAOV TTapay®yNc. Ot
Uécol 0pot pe dapopeTikovs ekbétec (a, b, ¢, d) oy b othAn dnAdvoovv OTL dlapépovy
peta&d tovg ototiotikd onuavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yiaodptt AQAQNH pe 2 %
Mmopd, A6 = otpayylotd Yeovptt AQAQNH pe 6 % Amopd.

[Tivakoag 8. H oykopetpovpevn o&vmro (%o w / W yahoktikod 0££0G) TOV 6TPAYYIGTOV
yiovpTidv A2 Kot A6, Katd TV TAPOOO TOV YPAVOUL.

Oyxopetpovpevn O&LTTO (Yo W / W YOAOKTIKOV
0&€oc)
A2 A6
3N nuépa 1,462+ 0,02 1,332+ 0,09
20M nuépa 1,542+ 0,06 1,432+0,13
40m nuépa 1,60° + 0,02 1,462+ 0,08
60M Nuépal 1,60° + 0,02 1,502 + 0,09

Kdabem obdykpion otpayyiotdv yicovptioyv. Ta arnotedéopato ekppalovtar og Mécog Opog
* Tomikn ATOKAION, 0O 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLA, SLLPOPETIKMOV NUEPOUNVIDY Tapay®yng. Ot
UEcol 0pot pe dapopeTikovs ekbétec (a, b, ¢, d) omyv b othAn dnidvoovv OTL dlapipovy
peta&L Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd ywaodptt AQAQNH pe 2 %
Mmapd, A6 = otpayyiotd yiaovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd.

210 otpayytotd yovptt A2, 1o pH dev petafdAietar GuvapPTHGEL TOV XPOVOV, EVD
oto delypo A6, mapatnpeitor peiwon. Kot ta 00Vo mpoidvia dev mapovsidlovv
petafoAn g o&vntog Tovg, mopd pLovo oto A2, dmov mapatnpeital avEnon petald
™G 3ng ko 20mg nuépag. Xe oyetikn pedétn twv Rahmawatia & Suntornsuk , 2016 (102)
napoTnpOnKe, eniong, 0Tt yopakPLoTikd Onwe to PH Kot 1 0EVTNTA Y1KOVPTIOV dEV

emnpedlovton onUavTiKd amd 1o xpdvo arobnkevong Toug o€ Beppokpacieg yoyeiov.
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Zyua 6. To pH tov otpayyiotodv yroovptidv A2 kot A6, Katd tn mépodo Tov xpovov.
A2 = otpayyotd yiwovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayylotd yo00pTL
AQAQNH pe 6 % Mmapd.
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Yyua 7. H oykopetpovpevn o&omta (%o w / W yoAaktikoh 0E£0G) TV GTPOYYIGTMOV
ywovptidv A2 kot A6, katd TV mapodo Ttov Ypdvov. A2 = GTPAYYICTO YL0VPTL
AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otpayyiotd yroovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd.

3.1.5. Xvuvaipeon oTpayyloTov Y10.00pTIO

2tov mopaKkATe® Tivake Topovsldloviol TO OMOTEAEGUOTO 7OV  TPOEKLYAV,

AVOPOPIKA LLE TN GLVAIPEST TOV GTPOAYYIGT®OV Y1aovpTidV A2 kot A6.

[Mivakag 9. H ovvaipeon % W / W tov otpayyiot®dv yioovptidv A2 kot A6, Katd v

Tépodo Tov YPOVOUL.

Yvvaipeon % w /w
A2 A6
3N nuépa 2528+£27 16,42+ 1,7
20M nuépa 225%+19 11,9+ 1,6
40m nuépa 19,72+2.5 11,02+3,0
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60m nuépa 19,0°+2.4 11,02+2.9

Kdabetn obykpion otpayyiotdv yioovptuov. Ta anotedéopato ekppdloviar wg Mécog Opog

+ Tomikn AmokAIoN, 0o 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLN, SLUPOPETIKMOV NUEPOUNVIDY Tapay@yng. Ot
pécotl Opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oty B oAn dnidvovv O6TL dtapépovv
peta&d toug otatioTikd onuaviikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yiwobptt AQAQNH pe 2 %
Mmapd, A6 = otpayyiotd yiaovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd.

Y10 otpayylotd yoovptia A2 ko A6, mapatnpeitarl Leimon TG cuvaipeong 6TOVG
APYKOVG YPOVOLG OLUTHPNOTG, EVED GE LETAYEVEGTEPOLS YPOVOLS TAPAUEVEL GTAOEPT).
Ye avtiotoyn ueAiétn tov Guénard-Lampron et al., 2020 (103), dwomiot®dnke 611 0

¥POVOG amodnkevong dev ennpéale GNUOVTIKA TNV CLVOIPEST TOV Y1OLOLPTLOV.
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Yynua 8. H cuvaipeon % W / W tov otpoyylotdv yiaovptidv A2 kot A6, katd thv
népodo Tov ypdévov. A2 = otpayylotd yieovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 =
otpayylotod yrovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd.

3.1.6. AvaoAivoeeig voaTIKoU Kot pe@avokov EKYVAIGNOTOS GTPAYYLETOV

YLeOVPTLO

3.1.6.1. Mentidro Ko apIvoEEn VOUTIKOU EKYVAGLATOG

2T0VC TOPAKAT® TIVOKEG TOPOLGLALETAL 1) CLYKEVIPMOOT TOV TEMTWOIOV Kot
OUIVOEEMV TV GTPUYYICTAOV YOOVPTIAOV, OTMG TPOEKLYE LE TNV EPUPULOYY| TOV
uebodmv Lowry ko Bradford, e vdartiko exydiopd tovg.

[Tivaxag 10. H ovykévipwon tov mentdiov kot oapwvotémv (mg BSA / Kg
OTPAYYIGTOD YIOVPTION) TOV GTPAYYISTOV YLoovpTidv A2 kot A6, katd TV Thpodo

TOL YPOVOL, OTMG TPOEKLYE UE TNV eQapproyn tov uebddwv Lowry ko Bradford, oe
VOOTIKO EKYOMGLA TOVG,.

64



MébBodog Lowry MébBodog Bradford
(mg BSA / Kg otpayyioton (mg BSA / Kg otpayyioto
Y10V pTIov) Y10V pTIOV)
A2 A6 A2 A6
3n nuépa 8362+ 30 5672 +7 3802 +14 2902+ 60
20m nuépa 1093° + 14 929°+29 [406% +30 |340,6%*+2,1
40m nuépa 1176 "¢+ 86 1150+ 9 | 434°+10 3820+ 12
60M Nuépa 1253°¢+ 70 1123°+35 | 492°+27 395°+ 50

Kd&betn ovykpion derypdrov otpayylotdv yaovptidv. Ta amotehéopato exepdlovior @g
Mécog Opog + Tk Andkiion, and 3 oTpayyloTd Y1000PTLo, SLUPOPETIKAOV MUEPOUTVIOV
napaymyne. Ot uéoot 6pot pe drapopetikong ekbéteg (a,b,c,d) oty 1610 6TAN dnidvouy oTL
Sapépovv petald toug otatiotikd onpavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyioto yraovptt AQAQNH
ue 2 % Mmopd, A6 = otpayylotd yiaovptt AQAQNH pe 6 % Amopd.

Kotd v mépodo tov ypdvov, mopatnpeitor avEnon e GLYKEVIPOONS TOV
TENTOIOV Kol apvo&émv 6ta oTpayylotd yraovptia A2 kot A6. To amotéieopa ovtd
TPOKVTTEL, Kat pe Tig 000 uebddove (nébodoc Lowry kar Bradford). Zopepwva pe mv
épevva tov Aloglu & Oner, 2011 (90), spapudovrac ™ pédodo Lowry oe vdotikd
EKYOAIG LA YLOOVPTLOD, SAMIGTAOONKE OTL TO TPMOTEIVIKO TEPLEYOLEVO TOV TPOPILOV OEV

emnpealoTav onUavIKd amd To YpOVo d1UTPNGNS TOV.

1500 MeBobog Lowry

mA2

H A6
50 I I I I
0
3 20 40 60

t (d)

=
o
o
o

C (mg BSA / Kg otpayylotol
ylaouptiou)
o

Yymua 9. H cvykévipoon tov mentidiov kot apvoéémy (mg BSA / Kg otpayyiotov
Y100VPTIOV) TOV GTPAYYIGTOV Y1ovpTidv A2 Kot A6, Katd TV mTApodo Tov YpoOvov,
OMMG TPOEKLYE LE TNV EQOPLOYN TG HEBOOoV Lowry, o vdatikd ekyOAMSUd Toug. A2
= o1payylotd Yiaovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH
pe 6 % Mmapd.
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Zyua 10. H ovykévipmon tov mentidiov kot apvoéémv (mg BSA / Kg otpayyioton
YL0VPTIOD) TOV GTPAYYIGTAOV YovpTidv A2 Kot A6, Katd v mdpodo tov ypovov,
Onmg TposkuyE Pe ™V epappoyn e neboddov Bradford, og vdatikd exydMopd tovg.
A2 = otpayylotd ywovptt AQAQNH pe 2 % Mmoapd, A6 = otpayylotd yro00pTL
AQAQNH pe 6 % Mmopd.

3.1.6.2. Avtio&eld Tk dpaon VOATIKOD EKYVAIGHATOS
210G TOPUKATO TIVOKES TAPOLGLALETAL 1 OVTIOEEOMTIKY OPAoN TV GTPAYYIGTMOV
YLOOVPTIOV KATE TN S10TPNoT TOVG, OTTMG TPOEKLYE UE ePapuoyn Tav uebddwv Folin
kot FRAP, 6g vdatikd exyvopa.
[Mivakag 11. H ovroéewdmtiky dpdon (Mg yariikod o&éog / Kg otpayyioton

YLOVPTIOD) TOV GTPAYYIGTAOV YLooLPTIOV A2 kot A6, KOTA TNV TAPOdO TOV, OTMG
TPOEKLYE e TNV eQappoy Tov uebddwv Folin kot FRAP, 6g vdatikd ekydAoud Toug.

MéBodog Folin (mg yaAiikod MébBodog FRAP (mg

o&éoc / Kg otpayyiotod yoAlhkov o&gog / Kg
Y10V pTIon) GTPAYYLGTOD Y100VPTIOV)

A2 A6 A2 A6

3N nuépa 34,78+ 1,0 30,62+0,5 3,212+0,09 | 3,182+ 0,30
20m nuépa 35,9% + 0,4 31,22+2,0 3,22+0,5 3,142+ 0,19
40m nuépa 36,7°¢+0,9 37,2°+0,0 3,182+0,02 | 3,122+0,12
60n nuépa 37,7°+0,2 36,5°+0,4 2,92%+£0,22 | 3,08*+0,02

Kd&Betn ovykpion detypdtov otpayylotdv yiaovptiov. Ta anoteléopato exepdloviol og
Méooc Opog + Tomikr; Andkiion, and 3 oTpayyloTd Y1000PTL0, SLUPOPETIKADY MUEPOUNVIDV
nopaymyng. Ot péoot dpot e drapopetikovg ekbéteg (, b, ¢, d) otnv idia 6THAN dNAdVovy OTL
Srapépouv peta&h Toug oTatTtoTikd onpavtikd (P < 0,05). A2 = otpayyiotd yiwovptt AQAQNH
pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH pe 6 % Amopd.

oupwvo pe ) pébodo Folin, pe v mdpodo tov ypdvov, Qaiveral vo LITAPYEL

ahENON TG AVTIOEEWMTIKNG SPAoNG TOV GTPAYYISTOV Y1ooLpTdV A2 kot A6. Zopemva

ue v épevva tov Madhu et al., 2012 (104), 6mov epappdotnke n pébodog Folin,
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mopatnpNOnKe 6Tl 1 AVTIOEEWDWTIKN dPAOT] YLOLPTIDV LEWOVOVTAY KOTA TN SLApKELN
armobnkevong 28 nuepdv. Avtifétmg, ot Sarwar et al., 2022 (105), dev mopathpnoav

peimon, Katd tn S10THPNon ayeAadivady YIooVPpTIOV.

Me ™ pébodo FRAP, mapatmpnOnke 6t n avtio&edmtikn dpdor Tov GTpayyioT®dV
ywovptidv A2 kot A6, de peTafAnOnke KoTd TN STPNOY TOLS. LTV EPELVA TOV
Madhu et al., 2012 (104) emonudvOnke peimon g avtoEEBOTIKNG dpdong TV
detypdtov yloovptidv, katd TG 28 MuéPes amobNKELONG TOVG, EVM 1 UEAETN TV
Rahmawatia & Suntornsuk, 2016 (102) £dg1&e avénon g avTto&edmTikng dpaons Tmv

JEYHATOV KT TNV TAPOS0 TOL YPOVOoV, HEG® peAETng ne T uébodo FRAP.

MéBodoc¢ Folin m A2

I I I |
3 20 40 60
(d)

Yyua 11. H avtio&edmtikn dpdon (mg yoriikob o&éog / Kg otpayyiotod yioovption)
TOV GTPAYYIGTAV Y100LPTIOV A2 Kot A6, KATA TNV TAPOSO TOV, OTMG TPOEKVLYE [LE TNV
gpappoyn ™mg nebddov Folin, o vdatikd ekydAopd tove. A2 6TpoyYIeTd Y1000pTL
AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otpayyiotod yrovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd.
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Yyue 12. H avtio&edmtikn dpdon (mg yorAiikod o&éog / Kg otpayylotod y100vpTion)
TOV GTPAYYIOTOV YovpTidv A2 kot A6, Katd TNV Tapodo Tov, OTmG TPOEKVYE LLE TNV

OTPAYYLOTOU yLaoUPTLOU
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epapuoyn ™ pebooov FRAP, og voatikd exydMopd toug. A2 = oTparyylotd yiuovptl
AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyiotd yiaovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd.

3.1.6.3. Avtio&eld Tk g dpdonc pedavorikov ekyvAicpatog

H amotiunon ¢ avtioedotikng opaong tov uehovoilkod eKyvMoUATOS TOV

OTPAYYIOTAV YLHOVPTLOV, KOTE TNV TAPOAO TOL Y¥PpOVOV, £YIvE LE TN HEBOJO AmOTIUNONG

™mg wKavotnTog décpevong g piag DPPH. TMopaxkdtom ameikoviletor n peiwon g

amoppdenong g piCag DPPH, katd ™ 6écpevonc e amd 10 HEBaVOMKO EKYOMGHLOL

TOV GTPAYYIGTAOV YLOLOVPTLOV.

A 515 nm

20

Control
e 3H
20H
40H
e 60H

25

Yyua 13. Aéopevon g piCag DPPH amd pebavoiikd ekydAiopa Tov GTpoyyloTon
ywovptod A2, otig 3, 20, 40 kot 60 NUEPES LETA TNV TAPAYOYT TOV.

A 515 nm

t (min)
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e 3H
20H
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Zyua 14. Aéopevon g piCag DPPH amd pebavoiikd ekydAioua Tov GTpoyyloTon
ywovptod A6, otig 3, 20, 40 kot 60 NUEPES LETA TNV TAPAYDYT TOV.
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2rov [livaxa 12 mapovcialetor n % olikr| déopevon g piag DPPH.

[Tivakag 12. % OAiwn déopevon g piCag DPPH amd peboavolikd exydMopo tomv
OTPAYYIOTOV Y1oVpTIOV A2 Kot A6, Katd TV Thpodo Tov Ypovov.

% O\ décpevon piCag DPPH
A2 A6
3n nuépa 742+ 4 69,5%+2,2
20m nuépa 775%+2.1 72%+5
40m nuépa 812+5 73,9 +26
60n nuépa 762+ 4 77°+3

Kd&bem obdykpion otpayyiotdv yicovptimv. Ta arnotedéopato ekppalovtar og Mécog Opog
* Tomwn Amorhon, amd 3 6TPAYYIGTA YL00VPTLN, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIAV TTapary®yNc. Ot
uécot 6pot pe dapopetikovs ekbétec (a, b, ¢, d) oy b othAn dnkdvouvv OTL dlapEpovy
peta&L Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd ywaodptt AQAQNH pe 2 %
Mmopd, A6 = otpayylotod YeovpTt AQAQNH e 6 % Amopd.

I 1o otparyy1oto yovptt A2 dev mapotnpeitor petafoir e % olkng déGeLONG
¢ pifag DPPH kot cuvendg g avtio&edoTikng dpdong tov. Tty TePITT®ON TOV
oTPAYYI6TOV Yaovptiov A6, mapatnpeital adEnomn g ikavotntog dEGHeVoNG TS pilog
KOl GUVETAMS TNG AVTIOEEWMTIKNG Opdomng, kKatd T odpkela amodnkevong tov. Katd
T1¢ ueréteg tov Madhu et al., 2012 (104) xoar Rahmawatia & Suntornsuk, 2016 (102),
OOV PapPUOcTNKE 1 LEBOSOC amoTiUNOoNG TG IKOVOTNTAS déapevong g pilag DPPH
o€ Yl000pTIO, emonpoivetol avEnon e avtioeldmTiknig dpdong Tovg, Katd tnv

TéP0d0 TOV YPOVOL ATd TNV NUEPA TOPAYMOYTG TOVG,.

e avtd to onueio, mpémel va avapepbel 60TL To PeBavVoAKo Kot VOATIKO EKYOMGLOL
TOV TPOIOVIOV UTOPEL VA TOPOVGLALOVV SLUPOPOTONGELS MG TPOS TNV AVTIOEEIOMTIKN
dpdion Tovg, KaBdg Katd v ekyOAon pe dopopeTikovs dtodvtes (vepod - pnebBoavorn)
ekyvAilovtal, KOAVTEPO, JPOPETIKG cvotatikd. [a mapddetypa, ©T0 VIOTIKO
EKYOMOUA TEPLEYOVTOL GE HEYOADTEPT aPBOoVia LOATOSIONALTA TENTIOW KAl ApVOELQ,
eV 610 peBAVOAIKO exydMoua TEPEXOVTOl, O LYNAOTEPES GLYKEVIPAOGELS, TO

eowvolkd cvotatikd (90, 92).
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OAwkn 6€opeuon pilag DPPH
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Zua 15, % Ol déopevon g piCag DPPH and peBavoAiikd exydiopa tov
oTPayYLoToD Y1ovpTiov A2 kot A6, Kotd TV mipodo Tov xpdvov. A2 = ctpayylotd
ywovptt AQAQONH pe 2 % Mmapd, A6 = otpayyiotd yiaovptt AQAQNH pe 6 %
Mmopd.
3.1.7. Itmikéc evaroelg

[Mpaypotomombnke TPOGIOPIGUOG TOV TINTIKAOV EVOGEMV TOV GTPUYYICTOV
yovptidv A2 kot A6, katd t 3n, 20m, 40m ko 60 npépa LETA TNV TAPAYMYT TOVG.
[Mopakdre mopovctdletor Eva TVTKO YpoOUATOYPAPN IO, KOODG Kot mivakeg Le To

OTOTELEGLOTAL.
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Zyua 16. Xpopatoypdonua otpayyliotod yroovptiod AQAQNH. 1) Aketoddetion, 2)
ABavorn, 3) Aketovn, 4) Atoketolo, 5) O&ikog abvreotépag, 6) 2,3-Tlevtavediovn,
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7) Axetoivn, 8) 4-MéBvlo-2-nevtavorn, 9) Bovtavoiko o&d, 10) EEavain, 11) a-
[Twévio, 12) E&avoikd 0&D, 13) Mupkévio, 14) y-Teprivévio, 15) Oktavoikd 0D, 16)

Agkavoiko 0&p.

[Tivaxog 13. Ot atTikég EVAOGELS TOL GTPAYYIGTOV YloovpTIon A2, kotd T 31, 20m,

40m xou 60N nuépa.
A2 (mg / Kg otpayytotod yioaovption)
Komyopieg | Evdoelg 3n nuépa 20N nuépa | 40m nuépa | 60N nuépa
EVOCEDV
AAeHdEC AxetaAidevon | 0,00732+ | 0,014 by 0,00662+ | 0,00512+
KOl KETOVEG 0,0005 0,005 0,0017 0,0017
Axetovn 0,0202 + 0,020% + 0,015% + | 0,0086" +
0,003 0,005 0,005 0,0029
Awketodo | 0,16°% £ 0,524°+ | 0,49° = 0,41% &
0,05 0,028 0,19 0,22
2,3 0,005®+ |0,0068%®+ | 0,009°+ |0%+0
[Tevtavedidvn | 0,004 0,0022 0,006
Axetoivn 0,082+ 0,152+ [0,21°+ 0,10+
0,04 0,017 0,04 0,04
E&aviin 0,024+ |0,0150%+ |0,012%®+ [0+0°
0,016 0,0020 0,008
Oxtovén 0,0018 + |0°+0 0°+0 0°+0
0,0015
Evveavéln | 0,00530%+ [0°+0 0°+0 0°+0
0,00022
Alkodrec | ABavorn 0,0223+ [0,013%+ [0P=+0 0°+0
0,015 0,011
O&a O&wko 0&D 08+0 08+0 0,0312°+ |0,038° +
0,0028 0,011
Bovtavoiko 0,040% + 0,044+ 0,066+ 0,050% +
o0&y 0,015 0,005 0,023 0,009
E&ovoiko oy | 0,152 + 0,132+ 0,192+ 0,202+
0,03 0,11 0,16 0,08
OxtovoiKd 0,162+ 0,161%+ 0,242+ 0,233+
o0&y 0,10 0,008 0,21 0,05
Agkovoiko 0,0322+ 0,038%+ 0,042+ 0,0382%+
o0&y 0,018 0,003 0,04 0,010
Eotépeg O&wcog 0,0060%+ |0,00410°+ | 0¢+0 0°+0
afvieotépac | 0,0019 0,00021
Tepnévia a-ITwvévio 0,077%+ 0,049° + 0,042° + 0,018°¢ +
0,012 0,009 0,008 0,015
Mvpkévio 0,0072+ 0,00713+ | 0,007+ 0b+0
0,006 0,0005 0,002
Apovévio 0,00252+ |[0°+0 0°+0 0°+0
0,0023
y-Tepmvévio | 0,010 2 + 0,0069% + | 0,0061°+ [0°=+0
0,003 0,0015 0,0003
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Op1ovTia GVYKPIoN GTPAYYIGTOD YloovpTioD. Ta amotedécpata exppalovtol wg Mésog Opog
* Tomn Ao, amd 3 6TPAYYIGTA YLI000PTLN, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIAOV TTapary®yNc. Ot
uéoot dpot pe dropopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oy 6o ypapuun dnidvovy 6tL dapépovv
peta&d toug ototioTikd onuavtikd (P < 0,05). A2 = otpayyiotd yinobptt AQAQNH pe 2 %
Amopd.

Onwg yivetor avTIANTTd, TPOGIOPIGTNKAY UPKETEG YOPOKTNPIOTIKEG EVAGELS TOV
Y1L0VPTIOD, OTWS 1 AKETOASEDON, 1] AKETOVT, TO SLOKETOALO, 1| AKETOTVY, N albavOA, o
o&ikoc aBvreotépag Kot dtapopa 0EEa, 0TS To 0&1KO, To PovTavoikod, To e£avoiko,
TO OKTAVOIKO Kol TO 0ekovoikd 0. H aketaAddehion av Kot onueidvel avénon g
OLYKEVTPMOT) TNG ¢ TNV 20M NuUéPa, TN GLVEXELD EAVA LELDVETOL GTA OPYLKA ETITESA
™ge, néxpt kan tnv 60m nuépa. Emiong, to dtaketvito, av&dvetar og tnv 20m nuépa Kot
émerta dev petafdAdetal, vad n akeToiv avdvetar mg kot v 40m nuépa kot tnv 60m
NUEPX, 1] GLYKEVIPMOT] TNG £YKELTOL TOV apYIKOV TH®V. H cuykévipoon g aketovng
QOiveTal Vo EAATTOVETOL e TN TéPpodo TV nuepov. H mepiektikdmta Toov o0&V
(Bovtavoikd, e€avoikd, oKTavoiKo Kot deKavoiko 0&D), dev ennpedletal omd To YpoOvo.
[MopdAinia, and v 40n €og v 60n nuépa aviyvevetal kol o&wkd o0&, evd 1
afavoAn kot 0 0EKOC aBvdesTtépag mavovy vo. aviyvevovtot omd v 40m nuépa. H
2,3-mevtovodtovn, av kot mapovotdlel avénon émg kot v 40n nuépa, Katd v

terevTaio NUEPA OV TPOcdopileTon TAEOV.

Op1opéveg EVOOELG TOV GTPAYYIGTOV Y1OL0VPTION TOL TPOocdtopilovTat Kot 61O YAAa,
dev aviyvevovtal og Kot Tic 60 nuépec. XvyKEKPUEVO, 1| OKTOVAAT KOL 1] EVVEAVOAN

nwpocolopilovror povo v 3n nuépa ko n eEavain aviyvedeton péypt v 40m nuépa.

ZNETIKA LLE TIG TEPTEVIKESG EVAOCELS, TO ALLOVEVIO TPpocdtopiletar povo katd v 31
NUEPD, TO LVPKEVIO KOL TO Y-TEPTLVEVIO ¢ TNV 40M Kot TO a-mvévio péypt Kan tnv 60m,

OAAG 1) GLYKEVIPWGON TOV EAOTTMVETOL LE TO TEPOS TOV NUEPDV.

I'evikad, mapatnpeitar, 0Tl TO TEPLEYOUEVO TMOV TINTIKOV EVOGEMV TOV TPOIOVTIOG,
HELOVETOL, KATA TNV TAPOd0 TOL Ypovov. Av kai v 3n nupépo, Kotoypdeoviot
ouvolkd 18 evmacelg, kotd tnv 60m nuépa aviyvevovtat povo 10. Ze avtiotoyn nehétn
tov Sarwar et. al. 2022 (105), mapatnpnnke 6t KOTd T TAPOSO TOL YPOVOV
JTNPNONG YIOLPTUDY, O GLVOAIKOS 0plOUOS TOV TTNTIKAOV EVAOCE®MV, TOL &YV

TPOGOI0PIOTEL, LELMONKE.
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[Tivaxog 14. Ot TtTikég EVAGELS TOL GTPAYYLETOV Y10oVPTION AL, KaTd TN 31, 201,
40m ko 60m npépa.

A6 (Mg / Kg otpayytotod yiaovption)
Kommyopieg Evaoeig Innuépa | 20n nuépa | 40n nuépa | 60m
EVOCEDV nuepa
ANdebdec ko | AketaAdevon | 0,013%+ | 0,0088%+ | 0,0083%+ | 0,0072%=+
KETOVEG 0,004 0,0016 0,021 0,004
AxeTovn 0,0366 2+ | 0,019+ 0,024%+ |0,0182+
0,0016 0,015 0,011 0,007
Axetomo [ 0,23%+ 10,193+ 0,40° + 0,25% +
0,11 0,08 0,12 0,08
2,3- 0,01052+ | 0,0061°+ |[0°+0 0°+0
[Tevtovedtovn | 0,0022 0,0004
Axetoivn 0,103+ | 0,072+ 0,133+ 0,108+
0,029 0,06 0,03 0,019
E&avéin 0,030+ |0,011°+ |0,011°+ |0,0096°+
0,006 0,008 0,007 0,0012
Evveavéln | 0,0036%+ | 0,0035%+ |[0P+0 0°+0
0,0017 0,0020
AXkoOAEG A1Bavoin 0,0077%+ | 0,032+ 0,082+ 0,042+
0,0008 0,05 0,07 0,07
1-TIevtavodn | 0,0031%+ [0P+0 0°+0 0°+0
0,0027
O&éa O&w6 0&D 02+0 0,0074%+ | 0,010+ |0,015°+
0,0015 0,008 0,006
Bovtavoikd | 0,072+ 0,046% + 0,072+ 0,068 2%+
oY 0,04 0,026 0,03 0,017
E&avoiko o0& | 0,272 + 0,172+ 0,162+ 0,133+
0,15 0,026 0,04 0,04
OkTavoikd 0,192+ 0,051 2+ 0,098+ |0,1092+
oY 0,15 0,019 0,025 0,021
Agkovoikd 0,052+ 0,0122+ 0,016%+ 0,0212+
o&v 0,05 0,006 0,003 0,006
Eotépeg O&kog 0,010%+ |[0,03%+ 0,068°+ | 02+0
afvrectépac | 0,004 0,05 0,021
Tepnévia, a-ITwvévio 0,0472+ | 0,033+ 0,028+ | 0°+0
0,024 0,025 0,010
Mvopkévio 0,0092+ | 0,0042+ 0,006+ 0,0052 +
0,004 0,003 0,002 0,003
Apovévio 0,00262+ [ 0°+0 0P+0 0°+0
0,0022
y-Tepmvévio | 0,0072+ | 0,0053%+ | 0,0052+ 0,0052 +
0,006 0,0026 0,003 0,004

Opovtia otpayylotol yeovptod. Ta anotehéopata exppdlovral wg Mécog Opog + Tumikn
Amdxhion, amd 3 6TPOyYIoTE Y1000PTLO, SPOPETIKOV UEPOUNVIAY Tapay®yngs. Ot uécot 6pot
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ue drapopetikovg kbéteg (a, b, ¢, d) oty ido ypapun dnAdvooy 6Tt Sapépovv Peta&d Tovg
oTaTloTikd onpoavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyiotd yraovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd.

Amo T0 amoteAéS LT YIVETOL S1OKPLTO, OTMG Ko GTNV TEPITTOON TOV deiypatog A2,
OTL aVIVELETAL PEYAAOG aPlOUOG YOPUKTNPIOTIKOV EVAOGEDMY TOL YIOLOLPTION, OTMG M
aKETAAOEDHON, 1 BAVOAN, 1) AKETOVN, TO SLAKETOALO, 1] AKETOTVN, 0 0EIKOC alBVAESTEPOG
kot Otdpopa o&éa, dnwg to 0&kd, PovTavoikd, 10 €£0VOTKO, TO OKTOVOTKO Kol TO
dekavoikd o&y. H mepiektikdtmra Tov SlokeTLAIOL TOPOVOIALEL AVEOUEUDGELS.
Emmiéov, amd v 20m aviyvevetal kot o&ikd 0ED, evd 0 0&ikog albBulesTtépoc TadeL va,
aviyvevetar v 60n nuépa. H ovykévipoon g 2,3-meviavodidvng, mopovctalet

peimon €wg kot v 20m nuépa, Kot amd tnv 40m nuépa dev aviyveveTal TAEOV.

APKETEC EVDOELS TOV GTPAYYLGTOV Y1oovpToV A6, TOVL TPOGIOPICTNKAY KOl GTO
YOAQ, TTOL YPNCUYLOTOIEITAL YlOL TNV TOPAY®YY] TOV, OV avtyvedovtal oG Kot TG 60
nuépec. Xvykekpyéva, M l-mevrovorn mpocsdiopiletoar povo v 3n nuépa TV
AVOADGEWV, VO 1) EVvEAVAAN puéxpt v 20M. H cuykévrpwon tng eEaviing peidveton

Le TV Tépodo Tov YpOVouL.

YHETIKA PE TIG TEPTMEVIKEG EVGELG, TO AMUOVEVIO OVIYVEVETOL LOVO TN 31 Mpépa, To
O-TVEVIO aviyvevetal péyxpt v 40m nuépa Kol TO0 HLPKEVIO KOl TO Y-TEPTIVEVIO

drTnpovvtol PEYP Kot ™ teEAevtaio nuépa, o€ otadepn CLYKEVTIPMOOT).

[Mapatnpeitar, dnwg kot 610 GTPAYYIOTO YidoUpTL A2, OTL TO TEPLEXOUEVO TOV
TINTIKOV EVOGEDV TOV TPOIOVTOG, LELOVETOL, KOTA TNV TAPOd0 TOL YpOVOoL. AV Kot TV

3n nuépa, Katoypapoviol GuVoAlka 18 evaoelg, katd v 60m nuépa aviyvevovtar 14.

3.2. X0opoKTNPIOTIKG TOLOTNTUS OYEAUOVAOV OTPOYYIGTAV
YWOVPTIAOV OLUPOPETIKIG YEDYPOPIKIGS TPOELEVOTG
[Ma ) de&aymyn ot g neAétng peletOnKay ayeAadvd oTpayyloTd YloovpTia,
20 nuepav, amd ddpopeg meproyés s EALGSag. [Tépa and Ta mpoidvra A2 kot A6, Tov
&xouv MO avapepbel, ypnoyomomdNKay GTPAYYICTA YOVPTIOL KOl OO  TIC
Bopunyavikég povadeg “ZATOPI” (Z2, Z8), “KPI-KPI”” (KK2, KKS8) xo
“OAYMIIOZ” (02, O5).

3.2.1. Baoki 606TAGT GTPOYYIGTAV YLHOVPTIOV
2T0VG TOPAKAT® TVaKES TOPOVSIALeETal 1| cVGTOCT KAOE GTPAYYIGTOD Y1IOVPTIOV

7oV YpnoomomOnke yuo ™ SeEaymyn| TG GLYKEKPLUEVIG EPYOTTIOG.

74



[Tivaxog 15. Twég mapapétpmv Bacikng cVOTAONG CTPAYYICTAOV YIOVPTLOV OO TNV
neproyn ¢ Hreipov (A2, A6, 72, Z38).

[Tapdapuetpot A2 A6 72 78
[Mpwteiveg (Yow / w) 9,9 +£0,1 8,5 £0,6 9,3 £0,4 7,1 £0.,8
Aimog (Yow / w) 2+0 6,0 £0,1 2,1 £0,1 8,1 £0,1
Aoktoln 4,7 £0,3 3,9 £0,2 3,1 £0,5 2,9 £0,6
(% w / w povovdpn Aoaktdln)

Yteped voreupa (Yow /w) | 17,48 £0,12 | 19,8 £0.4 18,3 £0,5 | 189 +£1,5
Téppa (%o W / w) 0,679 £0,026 | 0,623 £0,013 | 0,87 +0,03 | 0,68 +0,10

Ta amotedéopota exppdlovtor g Mécog Opog + Tvmik Andxhion, and 3 oTpayylotd
Y1000PTI0, OLUPOPETIKMV NUEPOUNVIAV TTapay®YNS. A2 = otpayylotd yiaobptt AQAQNH pe 2
% Mmapd, A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd, Z2 = otpayylotd y1o.00pTL
ZATOPI pe 2 % Mmapd, Z8 = otpayyrotd yioovptt ZAI'OPI pe 8 % Amopd.

[Tivakag 16. Tipég mapap€tpov Pacikng 6VGTAONS TOV GTPAYYIGTAOV YicovpTiov KK2,

KK8, 02, O5.

[Mapapetpor KK2 KKS8 02 05

[Mpwteiveg 10,5+0,1 6,9 £0,1 92+0,1 |[88+0,2

(%o w /w)

Ainoc (Yo W / w) 2+0 8+0 240 5+£0

Aaxtoln 4,7+0,3 44+0,06 |42+0,1 |39+0,1

(% w / w povovdpn Aaktoln)

Yteped vmorepo (Yo W/ w) 18,1 £0,3 | 216 +0,5 | 195+0,3 21,4 £0,5

Téppa (%o W/ w) 0,681 + 10,870 +10,82 + 10,737 +
0,015 0,003 0,04 0,006

Ta amoteréopata exepdloviar g Mécog Opog + Tvmikr] Amdxiion, and 3 oTpayyotd
Y10L00PTI0, SLOPOPETIKMV NHEpOUN VIOV Topaymyns. KK2 = otpayyiotod yaovptt KPI KPI e 2
% Mmapd, KK8 = otpayyiotd yraovptt KPI KPI pe 8 % Amapd, O2 = otpayylotd yioovptt

OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, OS5 = otpayyiotd yiovptt OAYMIIOZ pe 5 % Mmapd.

Ot TEG TOV YOPAKTNPIOTIKOV TOV GTPAYYIGTMOV YIOVPTIOV VoL KOVTIVESG LE TIG

TIpéG ¢ Prproypagioc, av kot Ta otpayyotd yiwovptia A2, A6, KK2, KK8 ka1 O2

napovstalovy VYNAOTEPES TYES AakTolne. H Aaxtdln tov otpayyiotov yroovptiod Z8

etvar aweOntd younAotepn, ovykpitikd pe o vwolowma yoovptia. EmimAéov, ta

npoiovta Z8 kot KK8 mapovsidlovv ) yoaunAdTEPN TEPIEKTIKOTNTO TPOTEIVAOV, EVD

10 KK2 v vyniotepn. To yoovptio owobétovv mopomAncles TEG OTEPEOD

vroieippoarog. Ta Z2 kor KK8 mapovsialovv v vymAdtepn tiun téepag. Qotoc0,
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ONUOVTIKO POLO OTN SWUOPPMOT) TOV TIUOV TOV TopauETpwv mailel n texvoroyio

TOPOYMOYNG TOV AKOAOVOEITAL OO TNV EKAGTOTE Propmnyovia.

3.2.2. XopoaxkTnploTikd nowTNTOG aYELAOLVADV OTPAYYIOTOV
YWovpTIAV, pe 2% MTopd KOl OLOQOPETIKNG YEOYPOUPIKNG
npoElevong

Mo 1t ovykekpyévn pelétn ypnolpwonombnkay 4 SoQopeTIKd ayeAadIVE
OTPAYYIOTO YOVPTI, UE TEPLEKTIKOTNTA 2 % o€ AMmapd, amd TPELS OLUPOPETIKES
ve®ypapikéc meployés ™ EALGdac. Ta dvo deiypota mpoépyovtal amd v Hrepo (A2
kot Z2), éva and ) Maxedovia (KK2) kot éva amd ™ Ogocalio (02). H avédivon tovg

éyve 20 nuépeg PETA TNV TOPAY@YN TOVG.

3.2.2.1. pH kot oykopegTpovpevy oSvTnTa
2T0V TOPOKATO TIVOKO avaypapOVTOL To ATOTEAEGUATO TOV TPOEKLYOV KOTA TN
HEAETN TV oTpAYYIoTOV YieovpTtiav A2, Z2, KK2 ko O2.

[Mivakag 17. To pH kot 1 oykopetpovpevn o&otnta (% W / W yaaktikod 0&£og) Tmv
otpayylotev yaovptiov A2, 22, KK2, 02, katd v 20n nuépa.

pH Oyxopetpovpevn o&vnta
(% w/w yorokticov
0&éoq)
A2 4,302+ 0,04 1,542+ 0,06
72 4272+0,11 1,672+ 0,06
KK2 4,19%+ 0,04 1,69° + 0,05
02 4,49° £ 0,06 1,61% £ 0,06

Kdabem obykpion otpayyiotdv yicovptidv. Ta arnotedéouato ekppalovtar og Mécog Opog
T Tomkr| Amoxiion, amd 3 oTPayyIoTA YL00UPTIO, OLUPOPETIKMV UEPOUNVIDV TTapary®@yNc. Ot
pécotl Opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oty B oAn dnidvovy O6TL dapépovv
peta&d Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yaodptt AQAQONH e 2 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotd yaovptt ZAI'OPI pe 2 % Mnapd, KK2 = otpayyiotd yiwodptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyiotd yroovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmopd.

To otpayylotd ywovptt O2 dwbéter v vymrotepn Ty pH. Ta otpayyiotd

yovptia A2, Z2 ko KK2 mapovoidlovv mapdpoo Tip.

Ta otpayyiotd yreovptio A2 kot O2 mapovctdlovv Tic xapmAdtepeg TIHEG 0EVTNTOG,

evo to Z2 ko KK2, dtabétovv mapdpota kot tnv vyniotepn .
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O1 Serafeimidou et al., 2012 (106), mpayuatomoinoay, HEAETEC o€ €va peydAo
apBud yraovptidv omd ddpopeg teployés g EALGdoc, dtumiotmvovtag Ot Tpoidvia
JLPOPETIKNG YEMYPAPIKNG TPOEALELGONG UTOPEL VO TOPOVGLALOVV S10POPOTOGELS OE
YOPOKTNPLOTIKA TOVG, Omw¢ to PH, TV 0&dtnTa, TV vypoacia, T TEQPA, TIC TPOTEIVEG,

T0 TEPIEXOLEVO TOVG GE MTapd 0EEa.

pH
0 I I I I
A2 72 KK2 02

Aelypata

pH
w ~

N

RN

Yymua 17. To pH tev otpayyiotodv yiaovptiov A2, Z2, KK2, 02, katd v 20 nuépa.
A2 = otpayyotd yaovptt AQAQONH pe 2 % Mmopd, Z2 = otpayylotd YloovpTL
ZATOPI pe 2 % Mmopd, KK2 = otpayyiotd yuwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, O2 =
otpayylotd yrovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmapd.

2 ogutnta

1,6
1,4
1,2
0,8
0,6
0,4
0,2

0

A2 72 KK2 02

Aelypata

ogutnta ( % w / w yaAoKTIKO 0€0)
[y

yua 18. H oykopetpovpevn oE0TNTO TV GTPOAYYIGTAOV Yoovptiwv A2, Z2, KK2, 02,
katd v 20n nuépa. A2 = otpayyotd yovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, Z2 =
otpayylotod yrovptt ZATOPI pe 2 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yruaovptt KPI KPIT pe
2 % Mmapd, O2 = otpayyrotd yraovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd.

3.2.2.2. Xvvaipeon

Ta anoteléopata g ovvaipeons (%o W/ W) tov oTpayylot®@v yiovptiov A2, Z,

KK2, ko O2 mapovcidloviol 6Tov TapaKat® TivoKa.
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[Tivaxag 18. Zvvaipeon (% w/ w) tov otpayyiotdv yaovptiov A2, Z2, KK2 ka1 02,
Katd v 20m nuépa.

Yvvaipgon % w/ w
A2 225%+19
72 0+01
KK2 19,2°+ 1.8
02 16,2°+ 1,4

Kd&betn obvykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta amotedéopoto exppdlovrol mg Méoog Opog
+ Tomikn AmokAIoN, 0o 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLN, SLUPOPETIKMV NUEPOUNVIOY Tapay@yng. Ot
pécotl Opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oty da oAn dnidvovv 6Tl dapépovv
ueta&H Tovg otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yaovptt AQAQONH e 2 %
Mmapd, Z2 = otpoyyiotd yaovptt ZAI'OPI pe 2 % hmapd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuoovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmopd.

Ta otpayylotd yraobptio mapovstdlovv dapopd oG TPOg T GvVVaAipesT) Tovg. Me
Baomn, T TN TS CLVAIPEGNC TOVS, KATATACCOVTAL, KATd pBivovca oelpd, ¢ e&ng: A2
> KK2 > 02 > Z2. Mg 1 pébodo mov €pappoOcTNKE Ylo. TOV TPOGOIOPICUO TG
ouvvaipeong, yo To detypo Z2 Tposkuye UNOEVIKT TIUT.

30

Juvaipeon

25
=
320
*
g 15
w
g
3 10
o]
W

5

0

A2 z2 Aeiypora KK2 02

Yynuo 19. H cvvaipeon % W/ W tov otpayytotdv yioovptiov A2, Z2, KK2, 02, kotd
v 20 nuépa. A2 = otpayyiotd yroovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, Z2 = otpayyiotod
ywoVptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd, KK2 = otpayyioto yrawovptt KPI KPI pe 2 % Amapd,
02 = otpayyiotd yuwovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amapd.

3.2.2.3. AvoAD6ELS VOOTIKOD Kol peBavolkov EKYLVAICHATOS

3.2.2.3.1. Ilentiono ko apivoEEn VOATIKOD EKYVAICHLATOG

2T0v TOpUKAT® Tivake TOpOLCLALETAL 1| CLYKEVIPMOOT T®V TERNTOIOV Kot
AUIVOEEMV TV GTPUYYICTAOV YOOVPTIAV, OTMG TPOEKLYE LE TNV EQUPUOYY| TOV

nebodwv Lowry kot Bradford, o€ voatikd exyvMoud toug.
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[Tivaxog 19. H ovykévipwon tov mentidiov kot apvoéénv (mg BSA / Kg otpayyioton
Y100VPTIOV) TOV OTPAYYIoTOV Yidovptiov A2, Z2, KK2 kot 02, katd v 20m nuépa,
OTmG TPoékLYE UE TNV papuoyn Tov pefddwv Lowry kor Bradford, ce vdatikod
EKYOAOUEA TOVG.

Lowry (mg BSA / Kg | Bradford (BSA / Kg

GTPAYYLETOD YIOVPTION) | GTPAYYIGTOV Y10.0VPTIOV)

A2 10932+ 14 406" + 30
72 2637°+ 130 1367°+ 30
KK2 11082+ 100 3222+ 60
02 11352+ 110 3322+ 30

Kdabem obdykpion otpayyiotdv yeovptidv. Ta arnotedéouato ekppalovtar og Mécog Opog
* Tomikn ATOKAION, a0 3 GTPAYYIGTA YIOVPTLA, SLLPOPETIKMOV NUEPOUNVIDY Tapay®yng. Ot
pécotl Opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oty B oA dnidvovy 6Tl dapépovv
ueta&d Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yaodptt AQAQNH e 2 %
Mmapd, Z2 = otpayylotd yaovptt ZAI'OPI pe 2 % Mnapd, KK2 = otpoyyiotd yiwovptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuoovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmopd.

2opeova pe ) péBodo Lowry, dev vdpyet d10popd LETAED TOV GLYKEVIPMOGEMV
TOV TENTWOIOV Kot ToV apvo&émv Tov detypdtov A2, KK2 kot O2. To Z2 Sa0étet
VYNAOTEPN GLYKEVIPMOTY], CLYKPITIKA HE TO VTOAOITO. ZOUQ®VE UE TN HED0JO
Bradford, mapatnpeitor, emiong, 6t 10 otpayylotd yaovptt Z2 mopovolalel tnv
VYNAOTEPN ovyKéVIpmon mEmTWinv kot apwvo&émv. To O2 dwbéter kovtvi

ovykévipoon pe ta A2 ko KK2.

Lowry
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2000

1500

1000

500

0
A2 z2 KK2 02

Aslypata

C (mg BSA/ Kg otpayylotou yloouptiol

Yyua 20. H ovykévipmon tov mentidiov kot opvoéémv (mg BSA / Kg otpayyioton
Y1L0VPTIOV) TOV GTPAYYIGTAOV YrovpTidv A2, Z2, KK2 kot O2, katd v 20m nuépa,
OTMG TPOEKLYE PE TNV EQapUoYT TS neBddov Lowry, og vdatikd ekydMoud tovg. A2
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= otpayy1oto yrovptt AQAQNH pe 2 % Mmapd, Z2 = otpayyiotd yiovptt ZAT'OPI
pe 2 % Mmopd, KK2 = otpayyiotd yrwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, O2 = otpayyiotd
ywovptt OAYMIIOX pe 2 % Aapd.

Bradford
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400
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A2 z2

C (mg BSA / Kg otpayylotol
ylaouptiou)

KK2 02

Asiypata

Ymua 21. H cvykévipmon tov mentidiov kot optvoéémv (mg BSA / Kg otpayyioton
Y100VPTIOV) TOV OTPAYYIoTAOV Yicovptiov A2, 722, KK2 kot O2, koatd v 20n nuépa,
Onm¢ mpoékuye e TV epapuoyn e nebodov Bradford, oe vdatikd exydAMoud Tovg.
A2 = otpayylotd ywoovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, Z2 = otpayylotd yroodpTL
ZATOPI pe 2 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 2 % Mmapd, O2 =
otpayy1oto yroovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd.

3.2.2.3.2. AvToe1dmTiK1] 0paion VOUTIKOU EKYVAGHATOG

210V MOPaKAT® TivaKo THpoLGLALETAL 1 OVTIOEEWMTIKN OPAoT] TV GTPAYYICTMOV
YWOLPTIOV, OTMG TPOEKVYE e epapproyn Tov pedddwv Folin kot FRAP, og vdatikd
eKyOMouaL.
[Mivakag 20. H ovrio&ewdmtiky dpdon (Mg yariwkod o&éog / Kg otpayyioton
Y1L0VPTIOV) TOV GTPAYYIGTAOV YrovpTidv A2, Z2, KK2 kot O2, katd v 20m nuépa,

OnmG TPoEKLYE pE TV €Qapuoyn Tov puebddmv Folin kar FRAP, 6g vdatikd ekydAioud
TOVG,.

Folin (mg yaAAucov o&éoc | FRAP  (mg  yaAAiikoD
/ Kg otpayylotov | o&éog / Kg otpayyiotov
YLLOLPTLON) YLLOLPTLON)

A2 359%+04 3,22+ 0,5

72 71°+9 2,92+0,3

KK2 34,42+0,1 3,202+ 0,27

02 382+4 3,232+£0,23
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Kd&Bemn obvykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta anotedéopoto exppdlovtol mg Méoog Opog
* Tomn Ao, amd 3 6TPAYYIGTA YLI000PTLN, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIAOV TTapary®yNc. Ot
Uécot 0pot pe dapopeTikovs ekbétec (a, b, ¢, d) oy b othAn dnAodvoovv OTL dlapEpovy
ueta&H Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yaovptt AQAQNH e 2 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotd yaovptt ZAI'OPI pe 2 % Mmapd, KK2 = otpoyyiotd ywwodptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmopd.

Yougpwvo pe ™ péBodo Folin, to otpayylotd yioovptt Z2 mapovotdlel vynAdtepn
avTIOEEWMTIKY Opdiom cuykpitikd pe o A2, KK2 ko O2, to omoia yoapaktnpilovton
amo mapopoto dpdor. Me ) uébodo FRAP, tapatnpeitan tmg ta otpayylotd yioovptio
deV SLoPEPOVY MG TTPOG TNV AVTIOEEWDMTIKT TOVG OpAct. To amoTéAeso ovTo, Yo To

detypoto A2, KK2 kot O2, emBefordverar ko pe t1g 600 pebodovg (Folin, FRAP).

Folin
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A2 72 KK2 02

Asilypata

C (mg yaAAwkoU o&€og / Kg
OTPAYYLOTOU YLOOUPTLOU

Yyua 22. H avtio&edmtikn| dpdon (mg yoriikob o&éog / Kg otpayyiotod yioovption)
TOV otpayylotov yovptiwv A2, Z2, KK2 kot 02, xatd v 20n nuépa, 6mmg
TPOEKLYE He TNV papuoyn ¢ peboddov Folin, oe vdatikd exydioud tovg. A2 =
otpayyotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, Z2 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI pe
2 % Mmapa, KK2 = otpayyiotrd yiaovptt KPI KPI pe 2 % Awmapd, O2 = otpayyiotod
yovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd.
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FRAP
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yua 23. H avtio&edmtikn dpdon (mg yorAiikov o&éog / Kg otpayytotod y1oovption)
TV otpayylot®v yaovptiov A2, Z2, KK2 xou 02, katd v 20m nuépa, 6mmg
TPOEKVYE UE TNV gpapuoyn g neboddov FRAP, cg vdatikd ekydMopd tovg. A2 =
otpayylotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, Z2 = otpayyiotd yuovptt ZAT'OPI pe
2 % Mmoapd, KK2 = otpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 2 % Mmopd, O2 = otpayyiotd
ywovptt OAYMIIOX pe 2 % Arapd.

3.2.2.3.3. AvtoeldmTiki) dpdon pedavorikov eKyvAIGNOTOS
[Mopakdre ancswoviCetar n peimwon g amoppoenong g pilag DPPH, katd

déopevong g amd o PeBaVoAKO eKYOMGLO TOV GTPAYYIGTAOV YILOVPTIOV.

20 ' Control
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Zyua 24. Aéopevon g piCog DPPH and 1o pebBovoiikd ekydAMoo ToV 6TpayyioT®mV
ywovptiwv A2, Z2, KK2 kot O2, katd v 20n nuépa. A2 = otpayylotd yiaovptt
AQAQNH pe 2 % Mmapd, Z2 = otpayyiotod yiwovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd, KK2 =
otpayylotod yiovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, O2 = otpayyiotd yaovptt OAYMIIOX
pe 2 % amapd.

82



Ytov [livaka 21 mtapovsialetar n % oiwkn déopevon g piCag DPPH.

[Tivakag 21. % OAlwn déopevon g piCag DPPH amd pebavolikd exydMopo tov
otpayylotav yuovptiov A2, Z2, KK2 ko O2, katd v 20m nuépa.

% OMkn déapevon pitac DPPH
A2 775°+2,1
Z2 745+ 4
KK2 68 ® + 4
02 64,12 +27

Kd&Betn otykpion otpayyiotdv yeovptiov. Ta amotedéopota exppdlovtal mg Mécog Opog
+ Tomikn Amoron, omd 3 GTPayYIoTA Y1000 PTIA,, SIUPOPETIKMY UEPOUNVIDY TTopay®@ync. Ot
pécotl Opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b, ¢, d) oty B oAn dnidvovv 6Tt dopépovv
ueta&d Toug otatiotikd onuoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd yeodptt AQAQNH e 2 %
Mmopd, Z2 = otpayytotod yroovptt ZATOPI ue 2 % Amapd, KK2 = otpayyioto yiaovptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyiotd yeobptt OAYMIIOX pe 2 % Amopd.

Ta otpayyiotd yaovptia and v meployn g Hreipov, A2 kou Z2, dtabétovy v
vynAoTePN avtio&edmtikn dpdon. To KK2 drabétel mapdpota dpdon pe ta Z2 ko O2.
To otpayyotd yrovptt O2 mapovstalel TV YOUNAOTEPN AVTIOEEWDMTIKT OpAsT).

OAwkn 6éopeuon pilog DPPH
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Iympo 25. % Olkn déopevon g piag DPPH oamd peBovoiikd exyvlopo tomv
oTPAYYISTOV YloovpTtiov A2, Z2, KK2 kot 02, katd v 20m nuépa d1atipnons Toug.
A2 = otpayyoto y1000pTt AQAQNH pe 2 % Amapd, Z2 = otpayyioto yiwovptt ZATOPI pe 2
% Mmopd, KK2 = otpayyiotd yuaovptt KPI KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyiotd yioodptt
OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd.
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3.2.2.4. TItnTikég eVvOOELS

O tmTiKég evdoelg Tov Tpocdlopictnray mapotifevion otov [Tivaka 22.

[Tivaxog 22. Ot TtTIKéG EVOGELS TV OTPAYYIoTOV YidovpTtidv A2, 72, KK2 kot 02,

Katd v 20m nuépa.
Katnyopieg | Evooelg A2 (mg/Kg |Z2(mg/Kg |KK2(mg/ 02 (mg/ Kg
EVOCEDV otpayylotod | otpayylotov | Kg GTPAYYIGTOV
YLLOLPTLON) ylaovptiov) GTPAYYIGTOD | YIOVPTIOV)
Y10L0LPTION)
ALdeDOEG Axetaoddevon | 0,014 2 + 0,032+0,03 | 0,0242+ 0,0182 +
Kol KETOVEG 0,005 0,016 0,003
Axetovm 0,020% + 0,0088°¢ + 0,012°¢ + 0,017% +
0,005 0,0020 0,003 0,004
A1oKETOAO 0,5242 + 0,021°¢+ 0,008° + 0,032°¢+
0,028 0,013 0,022 0,008
2,3 0,0068%+ | 0,0111° + 0,0060°2 + 0,0028°2 +
[Tevtovediovn | 0,0022 0,0026 0,0024 0,0025
Axetoivn 0,152% + 0,1492 + 0,108° + 0,090° +
0,017 0,014 0,011 0,009
E&ovin 0,0150 2 + 0°+0 0°+0 0°+0
0,0020
Evveavén 0%+0 02+0 02+0 0,0030° +
0,0006
AlkooAeg ABovoin 0,013%+ 0,03%+ 0,015 | 0,009% + 0,033%+
0,011 0,008 0,016
O&éa O&b 0&D 0%+0 0,097° + 0,020% + 08+0
0,016 0,019
Bovtavoiké | 0,044 2+ 0,29+ 0,21 |0,0452°+ 0,025 2+
o0&l 0,005 0,0006 0,011
Efavoiké o& | 0,13%4+0,11 |0,5°+0,07 |0,14%+0,03 |0,025%+
0,011
Oxtavoiko oo | 0,161 ab 4 0,233+0,10 |0,126% + 0,063° +
0,008 0,012 0,011
Agkavoikd o&v | 0,0382 + 0,025 + 0,0172 + 0,013P+
0,003 0,023 0,006 0,005
Eotépeg O&kdc 0,00410® + | 0,032° + 0,0030% + 0,0104 2 +
afvrectépoc | 0,00021 0,028 0,0026 0,004
Tepnévia, a-ITwévio 0,0492+ 0,056 2 + 0,052+ 0,050 2 +
0,009 0,023 0,010 0,009
Mvupkévio 0,00712+ 0,016° + 0,0089 2 + 0,0085 2 +
0,0005 0,004 0,0015 0,0014
Awovévio 02+0 0,003 ® + 0,00312 + 0,0037° +
0,003 0,0005 0,0008
y-Tepmvévio | 0,00692 + 0,016° + 0,01242 + 0,0128% +
0,0015 0,006 0,0020 0,0019

Op1lovTia GVYKPLoN GTPAYYISTOV YidovpTidv. Ta arotedéouato ekepalovtal g Mésog Opog

+ Tomikn AToKAIGN, a6 3 OTPAYYIGTA YIOVPTLO, SLUPOPETIKMOV NUEPOUNVIDY Tapay@yng. Ot
péoot dpot pe dropopetikong ekbétec (a, b, ¢, d) oy 6o ypapuun dnidvovy 6Tt dropipovy
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peta&d Toug otatiotikd onpoavtikd (p < 0,05). A2 = otpayyiotd ywoovptt AQAQONH e 2 %
Mmopd, Z2 = otpayyiotd yuwovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd, KK2 = otpayyioto yioovptt KPI
KPI pe 2 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuoovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmopd.

2VYKplvovTog TO. OTPOYYIOTE YLOOVPTIO. SLOPOPETIKNG YEWYPOUPIKNG TPOEAELONG
yiveTon avTIANTTo, TMG Kol 6T 4 aviyVEDOVTAL YOPUKTNPIGTNKES EVAOCELS Y1OL0LPTLOD,
Om®G M aKETOAOEDON, N aBavOAN, 1 AKETOVY, TO SOKETOAMO, N AKETOIVI, 0 0EIKOG
aBvieoTtépag Kot d1dpopa 0EEa OTMS TO PoVTaVOiKd, TO e£0VoTKd, TO OKTOVOIKO Kol TO
dekavoiko. Ta yiuovptio Tapovctdlovy KOVIIVEG GUYKEVIPMOELS OKETOAOEHONG Kot
a1favOoANg, ®GTOGO TOPOVGLALOVY SLOPOPOTOGELS MG TPOG TIG VITOAOITES EVMOGELS. To
A2 mapovctdlel apkeTd VYNAOTEPN GLYKEVIPW®OT AKETOVNG Kol SIOUKETVAIOL GE GYEo
pe to vworowma, eved t0 Z2 115 youniotepec. Ta otpayyiotd yoovptia A2 ko Z2
yopoktnpilovtor amd vynAdTEPT TEPLEKTIKOTNTA GE aKeToivn amd ott To. KK2 ko O2,
ov yapoktnpilovror and mapanincio cvykévipwon. To Z2 vreptepel ®¢ Tpog ™
TEPILEKTIKOTNTA TOL 6€ 0&IKO abvieotépa, 2,3-mevTovodtovn, Povtavoikd, eEavoikd
Kol OKTOVOiKO 08D, €vavtt ToV GAA®V 3 oTpayyloTdV Y1ovpTidv. Qo1d60, T0 0&1KO
0&y, xatd v 20m nuépa, mpoodopiletar povo ota Z2 ko KK2, vreprepdvrog
awoOntd oto mpwrto. Emiong, onuaviwod sivor va avaeepBel 6Tt 1 Evoon eEavain
avyveLETAL LOVO GTO OTPAYYIoTO Y1000pTL A2, VD 1) £vemoT evveaviin oto O2. Ko ot
V0 &ivol EVOGEIS TOL AVIXVELOVTOL KOU GTO YOAQ TOPAY®OYNG TOV GTPUYYLIGTOV

Y100VPTLOV.

Eniong, kot ota 4 otpayytotd yroovptio tpocdtopiloviot ol TEPTEVIKEG EVOGELS, O-
TIVEVI0, LVPKEVIO KOl Y-TEPTLVEVIO, TOL GYeTilovTan kKupimg e T Tpoen Tov {®ov. To
O-TIVEVIO aVIYVEDETOL GE TAPOUOIEG CLYKEVIPMOELS 0 OAO TaL Oetypata, wotdG0 T0 Z2
eoivetal vo mapovctdlel apkeTd LVYNAOTEPES CLYKEVIPMOGEIS HVPKEVIOL Kot Y-
tepmveviov. To Apovévio aviyvevetat ota oTpayylotd yioovptia Z2, KK2 ko 02, pe

vynAOTEPN cvykévipwon oto O2.

3.2.3. XopoxtnploTiKd nowTNTOG AYELAOLVAV CTPUYYIGTAV
YWOVPTIAV, pE 5 - 6% MTopa Kol S10QOPETIKIG YEOYPUPIKNG
npoElevong

Kotd ™ ovykekpiuévn perétn ypnoipomombnkov 600 ayeladvd oTpayylotd
YL00PTIOL PLE TAPOTANGLO TEPLEKTIKOTNTA AMmap®dv. H meplekticdtto 68 AMmapd tov
evoc Ntav 6 % (A6) kot tov dArov 5 % (0O5). Ta otpayyietd yaovptTie ovolvdnKav

Katd TV 20M nuépa, HETA TNV TAPUYMYY| TOG.
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3.2.3.1. pH ko oykopeTpovpevy oEvtTa

2T0V TOPAKAT® TIVAKO ovorypaeovIol To OTOTEAECUOTO TOV TPOEKLYAY KATO TNV

avaALON TOV GTPAYYIGTAOV Y10oVPTIOV A6 kot OS5, v 20m nuépa.

[Tivaxag 23. To pH ka1 1 oykopetpovpevn o&otnta ( % W / W yodaktikod 0&€og) Tov
OTPAYYIGTAOV Y10.00pTIOV A6 ko OS5, katd v 20m nuépa.

pH Oykopetpovpevn ounta
(% w / w yaAaxtikod 0EE0Q)
A6 4,302+ 0,07 1,432+0,13
05 4,54° £ 0,01 1,402 +0,04

KdaBetn olbykpion otpayyiotdv yioovptuwyv. Ta anotedéopato ekppdloviar wg Mécog Opog

+ Tvmikn AmokAIoN, Ao 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMOVY NUEPOUNVIOY Tapay®yng. Ot

Hécot Opot pe dapopetikovs ekbéTeg (a, b) otnv i otAn dnAdvouy 0Tt daPépovv PETOED
T0VG oTaToTIKG onpavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyotd yoovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd,
05 = otpayyioto yovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

Ta otpayyiotd yweodptia A6 kKo OS5 napovcidlovv mapodpota o&vnra. Q61060, TO

A6 yopaxtmpiletar and yauniotepn tyun pH ond o OS.

pH O¢utnta
5 1,8
4,5 2 1,6
(@)
4 € 14
(=
3,5 ,§ 12
3 3
> 1
T 25 2
0,8
2 2
L X 06
' g 04
1 5 ’
=D
0,2
0,5 &
0 0
A6 Agiypata 0 46 Asiypata 05

yuo 26 & 27. To pH kat 1 oykopeTpoOeVn 0&0TNTO TOV GTPAYYIGTAOV YLOLOLPTUDY
A6 ka1 05, katd v 20n nuépa. A6 = otpayyiotd yovptt AQAQNH pe 6 %
Mrapd, O5 = otpayyioto yoovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmapd.

3.2.3.2. Xvvaipeon

2T0V TOPAKAT® TivaKo ovoypaeovTol To ATOTEAECUOTO TOV TPOEKLY AV KATH TNV

avAALGN TOV GTPAYYIGTAOV Y100VPTIOV A6 Kot OS.
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[Tivaxag 24. H cvvaipeon (% w / W) tov otpayylotdv yioeovptiov A6 kat OS5, katd
v 20n nuépo.

Yvvaipeon %o W/ w
A6 11,92 £ 1,6

05 10,12+ 1,1

KdaBetn olykpion otpayyiotdv yioovptumv. Ta anotedéopata ekppdloviar wg Mécog Opog

+ Tomikn AmokAIoN, Ao 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMOV NUEPOUNVIOY Tapay@yng. Ot
Hécot Opot pe dapopetikovs ekbéteg (a, b) oty i otiAn dnAdvouy OTt dapépovy peTa&d
TOVG 6TOTIoTIKA onuavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyioto yiaovptt AQAQNH e 6 % Amopd,
05 = otpayyiotd yiovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmapd.

Ta otpayyiotd yraovptia A6 kot O Tapovstdlovy KOVIIVES TYLES GLVOIPEST|S.

Yuvaipeon
16
14
2
Z 12
2
< 10
= 8
[9)
3 6
E
2 4
W
2
0
A6 . 05
Aeilypata

Yynuo 28. H cvvaipeon (% W / W) T@v oTpoyyiot®dv yiaovptiov A6 kat OS5, kotd v
20m nuépa. A6 = otpayyiotd yuovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd, O5 = otpayylotod
yovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amapd.

3.2.3.3.Avaivoelg vo0TIKoU Kot pe@avorlkov ekyvrAicpnatog
3.2.3.3.1. Ilentioro ko apivo&éa VOUTIKOD EKYVAORATOG
2tov mOopoKATeO Tivake TopoLCclIlETAL 1| CLYKEVIPMOOT T®V TENTOIOV Kot
QUVOEEDV TOV OTPOYYICTAOV YIOLOVPTI®OV, OMMG TPOEKLYE WE TNV EQUPUOYN TOV
nebodwv Lowry ko Bradford, 6e voatikd ekyvAMopud toug.

[Tivaxag 25. H cvykévipoon tov nentidiov kot apuvo&émv (mg BSA / Kg otpayyioto
YOLVPTIOD) TOV GTPUYYISTOV YlovpTidv A6 kot OS5, xotd v 20m nuépa, OT®g
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TPOEKLYE Ue TNV eQapuoy Tov uebodwv Lowry ko Bradford, og voatkd exydioud

TOVG.
Lowry (mg BSA / Kg | Bradford (mg BSA / Kg
GTPAYYLOTOD YIOLPTION) | GTPAYYIGTOV Y10.0VPTIOV)
A6 9292+ 29 340,62+ 2,1
05 1014° + 28 3252+ 50

Kd&bem obdykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta arnotedéopato ekppalovtar og Mécog Opog
+ Tk AmokAion, amd 3 TPOoidVTIO GTPAYYIGTOD YIOVPTIOD, SLUPOPETIKAOV TUEPOUNVIOV
nopaymyns. Ot péoot dpot pe dopopetikods ekbéteg (a, b) oy dua othAn dnAdvouv OtTL
dapépovv peta&H Toug otattoTikd onuavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH
pe 6 % Amopd, O5 = otpayylotd yioovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

opeova pe ) péBodo Lowry, 1o otpayytotd yiaovptt O5 dwbéter vymidtepn
oLYKEVTPWOT| TENXTIOIMV Kot apvo&émv amd o A6. Avtifétmg, pe ™ pnébodo Bradford,

TPOKVTTEL OTL 1] GLYKEVIPOGT TOVGS £ival TAPOUOLLL.

Lowry Bradford
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z ° E 0
S 46 Asiypata 05 O 86 Agiypota O3

mue 29 & 30. H ovykévipwon tov mentdiov kot opwvoéémv (mg BSA / Kg
OTPAYYIGTOV YLOLPTION) TOV GTPAYYIGT®V Y1oLPTIOV Ab ko OS5, katd tnv 20m nuépa,
Omm¢ mpoékuye pe TV epapuoyn tov pefddwv Lowry kot Bradford, oe voatikod
exyoMopd toug. A6 = otpayyioto yruovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd, OS5 = otpayylotd
ywoVptt OAYMIIOX pe 5 % Amapd.

3.2.3.3.2. AvtoEedmTiki] 6pdon voUTIKOD EKYVAGHATOS

210V mOPUKAT® VKO THPOLGLALETAL 1] OVTIOEEWOMTIKN OPAoT] TV GTPAYYICTMOV

YOVPTIOV, 0TS TPOEKVYE e epoproyn Tov uebddwv Folin kar FRAP, o€ vdatikd

eKyOMouaL.
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[Mivakag 26. H avtio&edotikry dpdon (Mg yaAlikod o&éog / Kg otpoyyioto
Y100VPTIOV) TOV GTPAYYICTOV YlovpTidv A6 kot OS5, katd v 20m nuépa, OTMC
TPOEKLYE UE epapproyn Tov pebddmv Folin kar FRAP, og véatikd exydAoud toug.

Folin (mg yoaAliko® o&éoc / Kg | FRAP (mg yaiiikod o&og / Kg

GTPAYYIGTOV Y10L0VPTLOV) GTPAYYLGTOV Y10LOLPTLOV)
A6 31,22+2,0 3,142+ 0,19
05 30,92+ 1,6 3,242+ 0,13

Kd&Betn olykpion otpayyiotdv yioovptuwyv. Ta anotedéopata ekppdloviar wg Mécog Opog
+ Tomikn AmokAIoN, Ao 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLN, SLUPOPETIKMV NUEPOUNVIOY Tapay@yng. Ot
Hécot Opot pe dapopetikovs ekbéteg (a, b) oty i otAn dnAdvouy Ott dtapépovy peTa&hd
TOVG 6TOTIOTIKG onuavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyioto yiaovptt AQAQNH e 6 % Amopd,
05 = otpayyiotd yioovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmapd.

Ta otpayyiotd ywwovptia A6 ko OS5, mapovstdlovy ToPOUOLD OVTIOEEIOMTIKN
opdon. Avtd emPePordvetar kor oamd TG Vo peBddovg amotiumong g

avtio&edwTikng dpaong (nébodog Folin kat FRAP).

Folin FRAP
35 4
% _ 30 3,5
g3 23
S~
g & 25 g B 3
& 3 2 3
o 3 20 g 92,5
-] °3
g2 SI)
3 2 15 %3
g S e
g8 = 3 815
w 5 10 > =
Eg ®8 1
o ° 5 =k
© ~o,5
0 0
46 Asiypata A6

Asiypata

Mua 31 & 32. H avtoéedotikny dpdon (mg yoriikov o&éog / Kg otpayyloton
Y100VPTIOV) TOV GTPAYYISTOV YLolovpTIdV A6 kot OS5, katd tnv 20m nuépa dlatnpnong,
onw¢ mpoékvye pe epapuoyn tov pueboddwv Folin kaw FRAP, 6g vdotikd exyviiond
T00G. A6 = oTparyy1oto Yicovptt AQAQNH pe 6 % Amapd, OS5 = otpayylotd yroovpTt
OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

3.2.3.3.3. AvtoedmTiki) opdon pedavorlkov eKYVAIGNOTOS

[Mopakdte ansoviletar n peimon g amoppoenong g pifag DPPH, katd

déopevong g and ta avTictoyo pebavoAikd exyvAicuaTo.
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Zyua 33. Aéopevon g piCag DPPH ard peBavoiikd exydAiopo tov oTpayylotdv
yovptiwv Ab kot OS5, katd v 20 nuépa. A6 = otpayyioto yioovptt AQAQNH pe 6
% Mmapd, OS5 = otpayyioto yoovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

>tov [Mivaka 27 mapovcialetar n % oAk déopevon g piCag DPPH.

[Tivaxag 27. % Ol déopevon g pilag DPPH ard pebovoiucd exyviicuo tmv
oTpAYYIeTOV YrovpTiav Ab ko OS5, katd v 20n nuépa.

% O\ décpevon piCag DPPH
A6 72%+5
05 622+ 4

Kdabem ovykpion dstypdtov otpayyliotd@v yovptiov. Ta anotehéopato exk@pdloviol ®g
Méoog Opog + Tomik] ATOKAMGT, 0nd 3 OTPAYYISTA Y1I00VPTLO, SPOPETIKAOV NUEPOUNVIDV
napaywyns. Ot péocot 6pot pe dropopetikovs ekbétec (2, b) oty o oA dnAdvovy ot
drapépovy peta&d Toug ototiotikd onuavtikd (P < 0,05). A6 = otpayyiotd yraodptt AQAQNH
ue 6 % Mmapd, O5 = otpayyioto yiwovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmapd.

Ta otpayyiotd ywwovptia A6 kot O5 moapovotdlovv TapOUO AVTIOEEWOMTIKN

dpbon.

90



% OAkn 6€opevon pilag DPPH

Suo 34, % Olwkn déopevon g piCag DPPH and peBavorikd skydiopoa tov
OTPAYYIGTAOV YovpTIOV A6 Kot OS5, katd v 20n nuépa. A6 = oTpayylotd Y1oL00PTL

OAwkn &6€opevon pitag DPPH

A6

05

Asiypata

AQAQNH pe 6 % Mmopd, OS5 = otpayyioto yiaovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amapd.

3.2.3.4. IItTkég EvOOES

Ta anoteAéopata g LEAETNG AVaypAPOVTOL GTOV TOPAKAT® TIVOKAL.

[Tivaxag 28. Ot mtnTIKEG EVOGELS TOV GTPAYYIGTAOV Y10oLpTIdv Ab kot OS5, katd v

20m nuépa.
Katnyopieg Evooeig A6 (mg/ Kg 05 (mg/Kg
EVOCEMV GTPAYYLETOV oTPAYYLETOV
Y10.00PT10V) Y10V pTIov)

ANSHdEC Kan AKETOAIEDON 0,0088%+ 0,0016 | 0,0252+ 0,022

KETOVEG Axetovn 0,0192+ 0,015 0,00992 + 0,0026
A0KETOALO 0,192+ 0,08 0,0173° +0,0027
2,3-TTevravediovn | 0,0061%+0,0004 | 0,0026° + 0,0023
AxeToivn 0,072+ 0,06 0,0622+ 0,013
E&ovain 0,0112+ 0,008 02+0
Evveavdin 0,0035 2+ 0,0020 | 0,0030%+ 0,0026

AXKOOAEC ABavoin 0,032+ 0,05 0,052+ 0,03

O&éa O&1kd o0& 0,00742+0,0015 |0°+0
Bovtavoiko o&0 | 0,0462 + 0,026 0,0195%+ 0,0065
E&ovoiko 0D 0,1722+ 0,026 0,036° + 0,006
Oxtovoiko 0ED 0,0512+0,019 0,0242+ 0,021
Agkovoiko o0&y 0,0122+ 0,006 0°+0

Eotépeg O&kde 0,032+ 0,05 0,023%+ 0,022
a1fvAectépog

Tepnévia, a-ITwévio 0,0332+ 0,025 0,0372+£0,010
Mvupkévio 0,004 2+ 0,003 0,00612+ 0,0023
y-Tepmvévio 0,00532+0,0026 | 0,01012+0,0028




Op16vTia GVYKPIoT OTPAYYISTOV YioovpTidv. Ta aroteléopata exkppdloviol g Mécog Opog
* Tvmn Ao, amd 3 6TPAYYIGTA YLI00VPTLN, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIAV TTapary®yNc. Ot
péoot 6pot pe dapopeTikovc ekbéteg (2, b) oy 1010 ypauun dnidvouy ot dtapépovv petald
TOVG 6TOTIoTIKA onuavtikd (p < 0,05). A6 = otpayyiotd yinovptt AQAQNH pe 6 % Amopd,
05 = otpayyiotd yaovptt OAYMIIOX pe 5 % Awmapd.

210 otpayylotd yoovptio A2 kot OS5 KotaypapovTol YopoKTNPIoTIKEG EVAOGELS TOL
Y1L0VPTIOD, OTWS 1 AKETOAOEDON, 1 ABAVOAN, 1| AKETOVN, TO SLUKETVALO, 1] OKETOTVY], O
o&ikoc abBvreotépag, kabBmg kot Ta o&éa, Povtavoikd, e€avoikd kot oktavoikd. To
oTpayylotd Yoovptt A6 mePLExEl LVYNAOTEPT OLYKEVIP®OTN OlokeETVLAIOL, 2,3-
nevtavedlovng kot eEavoikov o&oc. Emiong, 10 0&ikd 0o&D kot Tto dekavoikod
aviyvevovtatl povo 6to Ab. Ta 600 aVTA GTPAYYIGTA Y100VPTIO TAPOVGIALOVY TAPOLOLHL
GLYKEVTIPMOOT EVVEAVAANG, P £Evon Tov aviyvedETUl Kot 6TO YaAa, evd 1 eEaviain
evromiletar povo oto A6. IMopdAinia, kot oto dVO, TPocdlopilovial Ot PULTIKNG
TPOEAEVONG TEPTEVIKES EVIGELS, O-TIVEVIO, HUPKEVIO KOL Y-TEPTIVEVIO, YWPIG Vo

TaPoLGLALOVY GNUOVTIKEG SLOPOPOTOMGELS MG TTPOG TH GVYKEVIPMGN TOVG.

3.2.4. XopoaxkTnplioTikd TOLOTNTAS 0YELAOIVAV OTPUYYIOTAOV
YovpTIAV, pe 8% Mmopd Kol OLUQOPETIKNG YEOYPUPIKNS
npoElevong

Mo ™ ovykekpyévn pekétn ypnowonombnkay 600 oTPAYYISTH YLHOVPTIO UE
Mmonepiektikdtta 8% (Z8 ko KKS). Ta mpoidvta avarddniav 20 nuépeg petd tnv

TOPOYMOYT TOVG,.

3.2.4.1. pH ka1 oykopeTpovuevn oSvtnTa
2T0oV TOPOKAT® TIVOKA avoypa@OVTOL TO OTOTEAEGLOTA TTOV TPOEKLYAY KOTA TN
HEAETN TV oTpayyloT®V Yioovptiov KK8 kot Z8, katd v 20m nuépa.

[Mivakag 29. To pH kot n o&bta (% W / W yolakTikod 0EE0G) TOV GTPAYYIOTOV
ywovptiwv Z8 ko KK8, katd v 20n nuépa.

pH Oyxopetpovpevn o&vnta
(% w / w yahaktikod 0€0Q)
Z8 4,162+ 0,12 1,43%+0,20
KK8 4,36+ 0,04 1,602+ 0,03

Kd&Betn obvykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta anotedéopota exppdlovtal mg Méoog Opog
+ Tomikn ATOKAIGN, a6 3 OTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMOV NUEPOUNVIDY Tapay@yng. Ot
péoot 6pot pe drapopetikong kbiteg (a, b) oty 1d1a otAn dnidvouy 6Tt dapépovv petalnd
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TOVG OTATIOTIKA onpovTikd (P < 0,05). Z8 = otpayyiotd yiwovptt ZAT'OPI pe 8 % Mmapd, KK8
= otpayylotd yiwovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

Ta otpayyiord ywovptia Z8 kot KK8 mapovosialovv mapopoteg tipég pH ko

o&vmroc.

pH O¢utnta

4

3,5

3

L 25
2

1,5

1

0,5

0

z8 KK8 78 KKS

Asiypata Asiypata

Ofutnta (% w / w yaAAlkoU o&€og)
e o o © Ll
N ~ [e)} [o0] = N ~ o)) [o0]

o

Yynpa 35 & 36. To pH kot n o&dTa (% W / W yadakTikod 0E£0G) TV GTPAYYIGTOV

ywovptiov Z8 wor KK8, koatd v 20m nuépa datypnong tovg. Z8 = oTpayylotd

yovptt ZAT'OPI pe 8 % Mmapd, KK8 = atpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.
3.2.4.2. Xvvaipeon

2T0V TOPOKATO TIVOKO avoypa@OVTOL TO, OTOTEAEGUOTO TOL TPOEKLYAY KOTH TN

HEAETN TV oTpayyloTdV Yinovptidv KK8 kot Z8, katd v 20m nuépa.

ITivakag 30. H cuvaipgon (% w / w) tov otpayyiotdv yiaovptiov Z8 kat KKS8, katd
mv 20m nuépo.

Yvvaipeon % w / w

Z8 0+0°

KK8 3,0°+0,6

Ké&Betn obdykpion otpayyiotdv yieovptidv. Ta amoteréopata ekppalovral mg Mésog Opog
+ Tvmikn AmokAion, amd 3 oTPAYYIGTA YIHOVPTLN, SIUPOPETIKAOVY MNUEPOUNVIOV Topoy®ynG. Ot
pécot 6pot pe drapopetikong xbéteg (@, b) oty 1810 6tAn dnAdvovy 6Tt drapépovy peTa &l
ToV¢ otaTioTikd onpavtikd (P < 0,05). Z8 = otpayyiotd yinobptt ZAT' OPI pe 8 % Amapd, KKS8
= otpayyloto yroovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd.

To otpayyiotd yoovptt KKS8 yapaxtnpiletor amd vynAdtepn cuvaipeon amod to Z8.

Me 1t pné60d0 mov QapPUOGTNKE, 1] TYN TNG GLVAIPESNS Y10l TO Z8 TPOEKLYE UNOEVIKT).
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Yuvaipeon

)

Juvaipson (% w/w

78 KK8

Asiypata

Yynua 37. H cvvaipeon % W / W tov otpoyylotdv yaovptiov Z8 kot KKS, katd tv
20n nuépa. Z8 = otpayyotd ywovptt ZAI'OPI pe 8 % Mmapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

3.2.4.3. AvoAD6ELS VOOTIKOD Kot pedavolkov EKYVAIGHOTOS

3.24.3.1. Ientiow Kol apvocéa vOUTIKOD EKYVAIGHATOS

2tov mopaKATe Tivako TopoLCclILETAL 1| CLYKEVIPMOOT T®V TENTOIOV Kot
QUVOEEDV TOV OTPOYYIGTAV YIOLOVPTIOV, OMMG TPOEKLYE WHE TNV EQUPUOYN TOV

uebddwv Lowry ko Bradford, g voatikd exyvAopd Toug.

[Tivakag 31. H cvykévipwon tov mentidiov kot apvoéénv (mg BSA / Kg otpayyioton
Yovptiod) TV otpayylot®v yoovptiov Z8 kot KKS8, xotd v 20m nuépa, 6mmg

TpoékuyeE Ue TV gpappoyn tov nebddwv Lowry kot Bradford, oe vdatikd exydAiiopd

TOVG.
Lowry (mg BSA / Kg | Bradford (mg BSA / Kg
GTPAYYIETOV YIOLPTION) | GTPAYYIGTOV Y10.0VPTIOV)
78 22162+ 400 9092+ 220
KK8 898 ° + 80 316 °+29

Kdabem obykpion otpayyiotdv yiaovptidv. Ta amotedécpoto exepdlovrol mg Méocog Opog
+ Tvrikn AmokAion, amd 3 GTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMY NUEPOUNVIOY Tapay®yngs. Ot
Hécot 6pot pe drapopetikong xbéteg (a, b) oty 1810 6tAn dnidvovy 6Tt dapépovy peta&d
TOVG GTATIOTIKA onpovTikd (P < 0,05). Z8 = otpayyiotd yrovptt ZAT'OPI e 8 % Mmapd, KK8
= otpayyloto yroovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

Me 115 000 peBOIOVG VA GLUPOVOVV, TPOKLTTEL OTL TO GTPAYYIGTO Y100VPTL Z8

TapoLGLALeEl LYNAOTEPT GLYKEVTIP®ON TENTOIOV Kot apvoséwmv amd 1o detypo KKS.
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muo 38 & 39. H ovykévipwon tov mentidiov kou apvoééwv (mg BSA / Kg
OTPAYYIGTOD YLOOLPTIOV) TV GTPAYYIST®V Yroovptiwv Z8 kot KKS8, katd v 20m
nuépa datnpNons, Onwg mPoskvye pHe TV paproyn tov pedddov Lowry kou
Bradford, ce vdatikd ekydiopd tovg. Z8 = otpayyiotd ywovptt ZAI'OPI pe 8 %
Mrapd, KK8 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

3.2.4.3.2. AvtioEe1dmTiKi] 0paon VOUTIKOU EKYVAGHATOG

210V mopaKAT® TivaKo THpoLslaleTal 1 aVIIOEEWMTIKN OpAoT TV GTPUYYIoTOV
YIOLPTIOV, OTTMG TPOEKVYE e epapproyn tov pebddwv Folin kar FRAP, og vdatikd
eKyOMouaL.
[Mivakag 32. H ovro&ewdmtiky dpdon (Mg yarikod o&éog / Kg otpayyioton

Y1L0VPTIOY) TOV GTPAYYIGTAOV YloovpTidy Z8 ko KKS8, katd v 20m nuépa, 0mmg
TPOEKLYE pe TNV eQappoyn tov nedddwv Folin kat FRAP, 6g vdatikd ekydAGHA TOLC.

Folin (mg yolko0 o&foc / Kg | FRAP (mg yoAlwcov o&éog / Kg

GTPAYYLETOV YLOLOVPTION) GTPAYYLGTOV YLOLOLPTLON)
78 572+ 16 24%+0,5
KKS8 34,42+0,1 2,612 £0,17

Kd&Betn obykpion otpayyiotdv yicovptiov. Ta anotedéopato ekppaloviar wg Mécog Opog
+ Tvrikn AmokAion, amd 3 GTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMY NUEPOUNVIOY Tapay®yngs. Ot
pécot 6pot pe drapopetikong xbiteg (a, b) oty 1010 6tAn dnidvovy 6Tt drapépovy peTa &l
TOVG GTATIOTIKA onpovTikd (p < 0,05). Z8 = otpayyiotd yrovptt ZAT'OPI e 8 % Mmapd, KK8
= otpayyloto yroovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd.

Kot pe 11g 600 pebooovg, mpokdmtel 01t T oTpayylotd yoovptin Z8 ko KK

TaPoLGLALoVY TaPOLOLN AVTIOEEWDMTIKT OpAoT).
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muo 40 & 41. H avtoéedotikny dpdon (mg yordikov o&éog / Kg otpayyioton
YoVPTIOD) TOV GTPAYYIGTAOV YloovpTidv Z8 kot KK8, xatd v 20m nuépa, dmwg
TPOEKLYE pE TNV Qappoyn tov ueboddwv Folin kat FRAP, 6g vdotikd ekyd Mo Toug.
Z8 = otpayyotd yioovptt ZAT'OPI pe 8 % Mmopd, KK8 = otpayyiotd yrwovptt KPI
KPI pe 8 % Amapd.

3.2.4.3.3. AvtioedmTiki opdon pedavorikov ekyvAicpotog

[Mopakdre ancwoviCetar n peimon g amoppoenong g pilag DPPH, katd

déopevong g and pebavoAiko exyOAIGHLA TOVC.

1 zon r]liépa Control
09 [T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I I T T I T T T I T T T LTI T T —18
Frrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr1
0,8 e KK8
0,7
£0,6
c
n 0,5
N
"J-J-J-J-J.J.IIIII"'"""'I'T'r-r-r-r'r'r'r'r-r-r-r
TTTTTT e R S S S s B s it iy 1
0,3 TTTT ITTTTITIITTTT TTT
ITTT ITTTTITITTTITT
. St 0 o e e
0,1
0
0 5 10 15 20 25
t (min)

muo 42, Aéopevon g pilog DPPH oand 10 pebBavolkd exyviiocpoto tomv
oTpayylotav yreovptiov Z8 kot KK8, katd tnv 20n nuépa. Z8 = otpayyiotd yiuovptt
ZAT OPI pe 8 % Mmapd, KK8 = otpayyiotod yrwovptt KPI KPI pe 8 % Auwapd.
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Ytov [livaka 33 mapovsialetar n % oAk déopevon g piCog DPPH.

[Tivakag 33. % OAwn déopevon g piCag DPPH amd peboavolikd exydMopo tov
otpayylotav yrovptiav Z8 kot KKS8, katd v 20m nuépa.

% O\ décpevon piCag DPPH
78 728+ 4
KKS8 64,54+2,5

Kd&Betn obykpion otpayyiotdv yioovptimv. Ta amotedéopota exppdlovtal mg Mécog Opog
+ Tomikn AmoKAIoN, Ao 3 GTPAYYIGTA YIHOVPTLO, SLUPOPETIKMOV NUEPOUNVIDV Tapay@yng. Ot
Hécot 6pot pe drapopetikong exbiteg (a, b) oty 1810 otAn dnAdvovy 6Tt drapépovy petald
TOVG 6TATIOTIKA oNpavTikd (P < 0,05). Z8 = otpayyioto yioovptt ZAT'OPI pe 8 % Mmapd, KK8
= otporyyiotod yroovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

Ta otpayyiotd ywovptie Z8 woar KK8 mapovsialovv mapdpoa kovotnta

déopevong g pilag ko emopEVMmS, avtloEedmTikn dpdon.

OAwkn 6€opeuon pilagc DPPH
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% OAwkr 6¢opevon piloc DPPH

Zua 43. % Olwn déopevon g piCag DPPH and peBavoriikd ekydiopo tov
otpayylotav yreovptiov Z8 kot KK8, katd tv 20n nuépa. Z8 = otpayylotd y1oo0pTL
ZATOPI pe 8 % Mmapd, KK8 = otpayyiotd yrwodptt KPI KPI pe 8 % Mmapd.
3.2.4.4. TITnTKéG EVOOGELG
>10 [livaxa 34 mapovotdlovial ol TINTIKEG EVAOGELS TOV TPOGOOPIGTNKAV OTO

otpayylotd yiaovptio Z8 kot KKS.

[Tivakoag 34. Ot TTNTIKEG EVAOCELS TV GTPAYYIOT®V YloovpTidv Z8 kot KK8, katd v
20m nuépa.

Kommyopieg Evdoeig 78 (mg/ Kg KKS8 (mg/ Kg
EVOCEMV oTPAUYYLoTOV GTPAYYLGTOV
Y10V pTIov) Y10.00PT10V)

97



ANSEHdEC Ka AxeTaAdEDHON 0,032+ 0,03 0,0232+£0,015

KETOVEG Axetovn 0,007 2+ 0,003 0,0162+ 0,006
AoKETOALO 0,0182+ 0,018 0,0382+ 0,010
2,3-Ilevtavediovy | 02+ 0 0,0064° + 0,0009
Axetoivn 0,086 % + 0,008 0,132+ 0,013

ALKOOLEC A1Bovoin 0,0302+ 0,013 0,0152+ 0,004

O&éa. O&1kd 0D 0,0483%+ 0,0028 | 0,026°+ 0,025
Bovtavoikd 0&H 0,212+ 0,10 0,0488° + 0,0016
E&avoikd 0&D 0,42+ 0,08 0,087°+ 0,015
OkTavoiKd 0&D 0,422+ 0,12 0,057° + 0,005
Agkovoikd 0&D 0,062+ 0,03 0,00632%+ 0,0005

Eotépec O&wog 0,0102+0,013 0,0034 2+ 0,0008
a1BvrecTtépog

Tepnévia, a-ITwévio 0,0232+ 0,004 0,068° + 0,019
Mvpkévio 0,004 2+ 0,003 0,00802%+ 0,0024
Aovévio 08+0 0,0035° + 0,0014
y-Tepmvévio 0,0027 2+ 0,0023 | 0,0132+0,004

Op1l6vTio GOYKPIoT OTPOYYISTOV YiaovpTidv. Ta aroteléopata exkepdlovial mg Mécog Opog
* Tomikn ATOKAION, a6 3 GTPAYYIGTA YIOVPTLA, SLLPOPETIKMOV NUEPOUNVIDV Tapay®yng. Ot
uéoot 6pot pe dapopeTikode ekbiteg (8, b) oty 1810 ypouun dnidvouy ott dtapépovy petald
TOVG 6TATIOTIKA onpavTikd (P < 0,05). Z8 = otpayyioto yioovptt ZAI'OPI pe 8 % Mmapd, KK8
= otporyyiotod yroovptt KPI KPI pe 8 % Amapd.

210 otpayyotd yuwovptie Z8 kot KK8 aviyvevovion apkeTes yopoKTnploTkes
EVAOOELG TOL GTPAYYIGTOV YIOVPTION, OTTMG 1) AKETOAIEDON, N albavOAT, 1| AKETOVT, TO
OlokeTOAMO, M akeTotvn, 0 0&wog arbvieotépag, KaBDC kot To oféa, ofwd o0&V
Bouvtavoikd, e£avoiko, oKTavoikd Kot deKOvVOTKO. To 6TpayyIoTd Y1IoVPTIOL, CYETIKA LLE
TNV TAELOYNOI0 TOV TPOAVOPEPOUEVOV EVAGEDYV, QAIVETOL VO UMV TapoLcstalovV
SLUPOPOTOMGELS MG TTPOG TIG GVYKEVTPAOGELS ToVS. EEapéaelg amotelovv to 0&1kd oy,
10 Bovtavoikd, to ££avoikd Kot TO OKTAVOIKO 05D TOV OVIYVELOVTOL GE VYNAOTEPES
GUYKEVIPMOGELS OTO GTPAYYLoTO YovpTL Z8, evd 1 axetotvn vreptepel oto KKS.

Emumiéov, n 2,3-nevravodiovn tpocdiopiletan povo oto KKS.

[TapdAinia, Kot 6To dVO, aVIXVEDOVTOL Ol PUTIKNG TPOEAEVCNG TEPTEVIKEG EVAGELS,
a-vEVI0, LUPKEVIO Kol Y-tepmvévio. H cuykévipwon tov a-mveviov ivar vymAdtepn
670 oTpayylotd Yuovptt KK, evid 10 Hupkévio Kot TO Y-TEPTIVEVIO OVIYVEDOVTOL GE

KOVTIVEG GUYKEVTPMGELS. To Alpovévio kataypdaeetat povo oto KK8.
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3.3. XopoKTNPoTIKG 7OLOTNTOS OYELAIIVAOV  GTPOYYIOTOV
YLLOVPTLOV SLLPOPETIKIG TEPLEKTIKOTNTUS ALTOPOV
[Ma T cvykekplévn HEAETN XPNOLOTOMONKAY T TOTEAEGILATO TTOV TPOEKVYOV
Ao TNV AVAALGT OA®V TOV TPOUVOPEPOLEVOV GTPAYYIGTAOV YioovpTidv (A2, A6, Z2,
78, KK, KK8, 02 kot O5). 'Eywve ovykpion tov tpoidviev kabe Propnyaviog avd
Cevyog A2 - A6, Z2 - 78, KK2 - KK8 kot O2 - O5.

3.3.1. pH ko oykopeTpovpevny oEHTNTO
210V TOpOKAT® Tivaka TopovstalovTol To OTOTEAEGLOTO TOL TPOEKLYOV Atd TN
UEAETN TOV GTPAYYIOTOV YLLOVPTIDV.

[Tivakag 35. To pH TtV oTpayyloTdV Y100VPTIOV SOPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTITOG
(A2 - A6, Z2 — Z8, KK2 — KKS8, 02 — O5), koatd v 20m nuépa.

pH

A2 |4,30%+0,04 (|Z2 | 4,272+0,11 [[KK2 | 4,192+£0,04 || O2 | 4,492+ 0,06

A6 | 4,302+0,07 [|Z8 |4,162+0,12 | KKS |4,36°+0,04 | OS5 |4,54%+0,01

Kd&Betn ovykpion oTpoyylotdv  yloovpTidV  SOQOPETIKNAG  AMOTEPLEKTIKOTNTOS. Ta
aroteléopata ekppdlovior g Mécog Opog + Tumikn Amoxion, and 3 GTpayyloTd yloo0pTid,
JOPOPETIKAOV NUEPOUNVIOV Tapaymyns. Ot pécot Opot pe drapopetikolg exbétes (a, b) omv
id oTAAN dAdvouy Ot dlaeépovy PETOED TOvg otatiotikd onuavtika (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, A6 = otpayyiotd yoovptt AQAQNH pe 6 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotd yioovptt ZAI'OPI pe 2 % Mrapd, Z8 = otpayyiotd ywodptt ZAI'OPI
ue 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yuwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyioto yiwovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amopd, OS5
= o1payy1otd yeovptt OAYMIIOZ pe 5 % Mmopd.

Tivaxag 36. H oykopetpovpevn o&bvmra (% W/ W yodaktikod 0££0C) TV GTPAYYIGTOV
YLLOVPTIOV SUPOPETIKNG AmomeplekTikOTnTOg (A2 - A6, Z2 — 728, KK2 — KK8, 02 —
05), katd v 20n nuépa.

Oyxopetpovpevn o&vtmra (% w / W yohaxtikod 0£Eoc)

A2 | 154%+£0,06[f|Z2 | 1,67%+£0,06 | KK2 |1,69%+0,05 ||O2|1,61%+0,06

A6 [1,432+0,13[|z8 | 1,432+ 0,20 [ KK8 |1,602+0,03 [ O5 | 1,40°+ 0,04

Kdbetn ovykplon oTpoyyloTdv  YIOLPTIOV  OlOPOPETIKNG  ATOTEPLEKTIKOTNTAS. Ta
amoteléouara ekppalovior g Mécog Opog + Tumikr Amoxiion, and 3 GTpayyloTd yloovpTid,
SPOPETIKOV NUEPOUNVIBY TTapaymyNG. Ot pécotl opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b) oty
010 otAN dnAdvovy OtL drapépovy petald Tovg oTuTIoTIKG onuoviike (p < 0,05). A2 =
ot1payylotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, A6 = otpayyiotd yrovptt AQAQNH pe 6 %
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Mmopd, Z2 = otpayyioto yoovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd, Z8 = otpayyioto yieovptt ZAT'OPI
pe 8 % Ahmapd, KK2 = otpayyiotd yuovptt KPI KPI pe 2 % Mmopd, KK8 = otpayyioto
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, O5
= otparyy1otod yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

Ta otpayyiord yiwodptia A2 — A6 napovsialovy mapopoo pH, dmmg kot ta 22 —
Z8 xor 02 — O5. Qot6c0, 10 otpayyotd yoovptt KK2 yoapaxtmpiletor amd

yopnAotepn Tyun pH amd 1o KKS.

Ymv miewoyneio tovg Tta LeVYN  OTPOYYIOTOV  YLOLPTIOV  OLUPOPETIKNG
MmomeplekTikdtTTag mapovstalovy mapamAncla T o&vtntag. To otpayylotod

ywovptt 02, dpme, £xet vymidtepn o&vnta and to deiyua OS.

Yoppova e Epgvva mov tpaypatonomdnke and tovg Atamian et al., 2013 (107),
mopatnPNONKe OTL 1 SWPOPETIKY] AMTOTEPLEKTIKOTNTO GTPAYYIOTOV  YIOVPTIOV

emnpéale v o&Hnra Tovg, oAAd 6yt To pH.

pH
5
4
3
T
o
2
1
0
A2 A6 Z2 78 KK2 KK8 02 05
Asiypata

Zyua 44. To pH tov oTpayylotdV Y1000pTIOV S0POPETIKNG AMTOTEPLEKTIKOTNTOS (A2
- A6, Z2 — 78, KK2 — KK8, 02 — 05), katd tqv 20n nuépa. A2 = 6Tpayylotd Y1o00pTL
AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otpayyiotd yrovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd, Z2 =
otpayyrotd yruovptt ZAT'OPI pe 2 % Amapd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI pe 8
% Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd
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ywovptt KPI KPI pe 8 % Amapd, O2 = otpayyiotd yiwodptt OAYMIIOZ pe 2 %
Mmopd, O5 = otpayyioto yiaovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

O¢utnta

2

1,5
o}
=

51
wS
(@)

0,5

0

A2 A6 Z2 Z8 KK2 KK8 02 05
Asilypata

Yynpa 45. H oykopetpodpevn o&omta (%o w / W yaAakTikov 0EE0C) TV GTPAYYIGTOV
YOVPTIOV SAPOPETIKNG AmoneplekTikotnTog (A2 - A6, Z2 — 728, KK2 — KK8, 02 —
05), katd v 20 nuépa. A2 = otpayyiotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 =
ot1payylotod yroovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd, Z2 = otpayyiotod yuovptt ZAT'OPI pe
2 % Mmopd, Z8 = otpayyiotd yroovptt ZAT'OPI pe 8 % Amapd, KK2 = otpayyiotd
ywoVptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 8 % Auapd,
02 = otpayyotd yuwwovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amapd, OS5 = otpayylotd yoovpTL
OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

3.3.2. Xvuvaipeon
210V TOPOKAT® VoK TopoLGLALOVTOL TO OTOTEAEGLOTO TOL TPOEKLYAV OTtd TN
HEAETN TV GTPAYYIGTOV YLLOVPTIDV.

[Mivaxag 37. H ovvaipeon (% W / W) TV GTPOYYIGTOV YI0OVPTIOV OLOPOPETIKNG
MmomneplektikdtTog (A2 - A6, Z2 — 728, KK2 — KK8, 02 — 05), xatd tnv 20n nuépa.

Yvvaipeon Yo w / w

A2 |225%+19 [|z2 |[0+0° KK2 |19,2°+1,38 02 |16,2%+1,4

A6 [119°+16 [|z8 |0+0? KK8 |[3,0°+0,6 05101+ 1,1

KéBetn ovykplon oTpayylot@dv  YlHOUPTIOV  SOPOPETIKNG  ATOMEPLEKTIKOTNTAG. Ta
amoteAéopata ekppalovar g Mésog Opog + Tumikny ATOKAMGN, IO GTPOYYIGTA Y1oVPTIA,
APOPETIKOV MUEPOUNVIBY TTopaymyng. Ot pécot 6pot pe dapopetikong ekbéteg (a, b) oty
id otAAN dNAd@Vovy OTL dlaeépovy PETOED TOLG oTaTIoTIKG onuavtikd (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, A6 = otpayyiotd yrwovptt AQAQNH pe 6 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotod yiovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmropd, Z8 = otparyyiotd yiaeobptt ZAT'OPI
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pe 8 % Amapd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyiotd yuaovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, OS5
= otparyy1otod yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

Ye Olo To. (VYN OTPAYYIOTMOV YIOLPTIOV SLOPOPETIKNG ATOTEPIEKTIKOTNTOS, TO
oTpaYYIoTa yoUpTio pe To Alydtepa Amapd yopaktmpilovior amd peyoddtepn

ouvvaipeon. Ta Z2 kot Z8 mapovctdlovv Unoevikod mocosTd GUVOIPESNG,.

Zoupwvo. pe £pguvo mov wpoypatonomdnke omd tovg Atamian et al., 2013 (107),
napotnpHOnKe OTL 1 SULPOPETIKN ATOTEPIEKTIKOTNTO GTPAYYICTMOV YIOOLPTIOV OEV

emnpéale 10 Babpd cuvaipeong tovg.

Juvaipeon

30
T 25
B
= 20
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S 10
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2 5
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A2 A6 22 z8 KK2 KK 02 05
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Yynuo 46. H cuvaipeon % W/ W tov deryldtmv S10popeTIKNG MTOTEPIEKTIKOTNTAS (A2
- A6, Z2 — 78, KK2 — KK8, 02 — O5), katd v 20n nuépa. A2 = 6Tpayylotd y1oo0pTL
AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otpayyiotd yoovptt AQAQNH pe 6 % Mmapd, 22 =
otpayylotd yruovptt ZAT'OPI pe 2 % AMmapd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI pe 8
% Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Amopd, O2 = otpayyiotd yoovptt OAYMIIOX pe 2 %
Mmapd, OS5 = otpayyioto yovptt OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

3.3.3. AvoAvcElg vOaTIKOV Kot pebavolkov EKYVAICRATOG
3.3.3.1. Mlentidro Ko apIvoEén VOATIKOD EKYVAICLATOG
2T0V¢ TOPUKAT® TIVOKES TAPOLGLALOVTOL TO OMOTEAEGLLOTO TTOV TPOEKLYOV KOTA
TNV OVOAVOT TOV GTPAYYIGTOV YIO0VPTIDV.
[Tivaxkag 38. H cvykévipwon tov mentidiov Kot apuvoééav (mg BSA / Kg otpayyioton

YLOVPTIOD) TV GTPAYYIGTAOV YILOVPTIOV OOPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTNTAC, TNV 20
NUEPQ, OTMOG TPOEKLY AV LE EPaPLOYN TNG LeBOGOOL Lowry, g vOaTIKO EKYOAMGILA TOVG.

Lowry (mg BSA / Kg otpayyiotod yioovption)
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A2 10932+ 14 (1Z2 | 2637+ 130 (KK2 |1108%+100 [fO2 | 1135%+110

A6 | 9290+ 29 78 | 22162 +400 | KK8 |898°+80 05 | 10142+ 28

Kd&bBetn ovykplon otpoyylotdv  yloovpTidv  SOQOPETIKNG  ATOTEPIEKTIKOTNTOS. Ta
aroteléopata exkppdlovior g Mécog Opog + Tumikr Amoxion, and 3 6TpayyloTd yloo0pTid,
JOPOPETIKAOV MUEPOUNVIOV TTopaymyng. Ot pécot 6pot pe drapopetikong ekbétes (8, b) oty
idlo otAn dnAdvovy OtL Stapépouy Petal&d Tovg 6TOTIOTIKG onuoviike (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yrovptt AQAQNH pe 2 % Awapd, A6 = otpayyiotd yoovptt AQAQNH pe 6 %
Mmopd, Z2 = otpayyioto yoovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmopd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI
pe 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd
ywovptt KPI KPI pe 8 % Amapd, O2 = otpayyiotd yeovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmapd, OS5
= otparyy1otod yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

I[Tivaxag 39. H cvykévipwon tov nentidiov kot apvotémv (mg BSA / Kg otpayyioton
Y100VPTIOV) TOV GTPAYYIGTMOV YIHOVPTIOV SOPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTNTAG, TNV 201
nuépa, Om®S TposkvLYay e epoproyn g uebddov Bradford, ce voatikd exydMopd
TOVG,.

Bradford (mg BSA / Kg otpayyioto ylaovptiot)

A2 | 406%+30 72 | 1367%+30 KK2 |322%+60 02 | 3322+ 30

A6 [340,6%+£2,1 Z8 | 909°+£220 [ KKS |3162+29 05 | 3252+ 50

KdéBetn ovykpion oTpayylotdv  ylooupTidV  SOpOPETIKIG  AMOTEPLEKTIKOTNTOS. Ta
aroteléopara ekppdlovior g Mécog Opog + Tumikn Amoxion, and 3 6TpayyloTd yloo0pTid,
JOPOPETIKAOV NUEPOUNVIOV Tapaymyns. Ot pécot Opot pe drapopetikolg exbétes (a, b) omv
010 otAN dnAdvovy OtL dtaépovy petal&d Tovg oTuTIoTIKG onuoviika (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yraovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyioto yioovptt AQAQNH e 6 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotd yioovptt ZAI'OPI pe 2 % Mmrapd, Z8 = otpayyiotd yweovptt ZAI'OPI
ue 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiwodptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyroto yiwovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amopa, OS5
= otparyy1otod Yrovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

2opeova pe ) pébodo Lowry, yia ta (evyn A2 — A6 kar KK2 — KKS8, mtapatnpeiton
OTL T0 OTPOYYIOTE YOOVPTIOL HE TO YOUNAOTEPO AMTOPE TEPLEYOLV VLYNAOTEPT
OLYKEVTPMOT TENTOIWV Kol QUIVOEE®VY, GE OYE0T LE OVTA UE TOL LYNAOTEPA MTTOPAL.
Qotoc0, pe ™ pébodo Bradford, wor yw ta oo (evyn dev mapatnpeiton
dwpopomoinom, HeTaEd TV TPOIOVTIOV OPOPETIKNG AMTOTEPIEKTIKOTNTAS. Me 1
puébodo Lowry, dev mapatnpeital doupopomoinon petald TG cLYKEVIP®ONG TV
TENTIOIOV Kl TOV OUIVOEEDV TOV CTPOYYIGTAOV YI00VPTIOV Z2 Kol Z8, weTOsc0, LE T
uébodo Bradford, mpoxvmtel, mwe t0 TPOIdOV pe TN YOUUNAOTEPT TEPIEKTIKOTNTA OF

Mropd yopaxtpiletat amd vynAdTePN cuykévipwon. [ ta oTpayyiotd yroovptio O2
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ka1 O5, o aroteAéopato TV 600 peBOd®V GLUEMVOHV Kot dEl)VoLV OTL TaPOVSIALovV

TOPOLLOLN GLYKEVIPWOOT).

Yoppova pe v épsvva tov Papadaki & Roussis, 2022 (108), ce ayshodva
Y10L00PTIOL OLOPOPETIKAOV ATapav, mapatnpndnke, toco pe ) pébodo Lowry 6co kot
ue 1 Bradford, ott 1o ywodptio yauniotepng AmomeplektikdTrog €TV

VYNAOTEPN CLYKEVTPMOOT) TENTIHIMV Kot AUIVOEEMV.

Lowry
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Zyua 47. H ovykévipmon tov mentidiov kot opvoéémv (mg BSA / Kg otpayyiotov
YLOVPTIOD) TOV GTPAYYIGTAOV YILOLPTIOV OOPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTNTAS, TNV 20M
nuépa d1aTNPNONG, OTMG TPOEKLYAY UE EPapRoyn TG nebddov Lowry, oe vdatikd
eKYOAO LA TOVG. A2 = oTparyy1oTo Yroovptt AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otparyylotd
yoOptt AQAQNH pe 6 % Mmapd, Z2 = otpayyioto yaovptt ZATOPI ue 2 % Mmapd,
78 = otpayylotd yioovptt ZAT'OPI pe 8 % Mmopd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI
KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 8 % Awmapd, O2 =
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otpayylotd yaovptt OAYMIIOZ pe 2 % Awmopd, O5 = otpayyiotd yiuodptt
OAYMIIOZX pe 5 % Mmopd.
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Yyua 48. H cvykévipmon tov mentidiov kot optvoéémv (mg BSA / Kg otpayyioton
YLOVPTIOV) TOV GTPAYYIGTAOV YILOLPTIOV JOPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTNTOC, TNV 20M
nuépa datnpnong, Omwg Tposkvyay pe epapuoyn e nebddov Bradford, og vdatikd
ekyOMopd toug. A2 = otparyytotd yuovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayylotd
yovptt AQAQNH pe 6 % Mmopd, Z2 = otpoyyiotd yiwovptt ZAT'OPI pe 2 % Amopd,
Z8 = otpayyoto yovptt ZAI'OPI pe 8 % Amopd, KK2 = otpayyiotd yuwovptt KPI
KPI pe 2 % Amoapd, KK8 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 8 % Awmapd, O2 =
otpayyotd ywovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amapd, O5 = otpayylotd yuooOpTL
OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

3.3.3.2. AvTI0EE0 MTIKY] 0P GO VOATIKOD EKYVAIGHATOS
2T0VG TAPUKAT® TIVOKES TOPOVGLALETOL 1] AVTIOEEWMTIKY OPACT] TOV GTPUYYIOTOV
YWOLPTIOV, OTTMG TPOEKVYE e epapproyn Tov pebddwv Folin kot FRAP, og vdatikd
EKYOMGLLOL.
[Mivakag 40. H avtio&edotikry dpdon (Mg yoAlikod o&éog / Kg otpoyyioto
YL0VPTIOV) TOV GTPAYYLIGTAOV YIOOVPTIOV OLOLPOPETIKNG ATOTEPLEKTIKOTNTAS, TNV 201

NUEPO JATAPNONG TOVG, OTMG TPOEKLYE UE TNV papuoyn ¢ pebodov Folin, oe
VOOTIKO EKYOMGLA TOVG.

Folin (mg yoaAAko0 o&éoc / Kg otpayyiotod yiaovption)

A2 [359%+04 |[[|Z2 |71%+9 KK2 [37,0%+£0,7 [[|O2|38%+4

A6 [312%8+20 (Z8 |5723+16 KK8 |34,4°+0,1 [[O5]309°+1,6

Kdbetn ovykpion oTpoyyIioTOV  YLOVPTIOV  SLOQOPETIKNG  ALTOTEPIEKTIKOTNTOC. Ta
aroteléopata exkppdovior g Mécog Opog £ Tumikr Amoxiion, and 3 6TpayyloTd Yloo0pTid,
dapopeTikdv Nuepounvidy mapaymyns. Ot pécot 6pot pe drapopetikong ekbéteg (a, b) oty
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0l otAn dnAdvovy OtL Stapépouy PeTa&d TOvg 6TOTIOTIKG onpovtike (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yraovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH e 6 %
Mmopd, Z2 = otpoyyioto yoovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI
pe 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiwovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd
ywovptt KPI KPI pe 8 % Amapd, O2 = otpayyiotd yeovptt OAYMIIOX pe 2 % Mmapd, OS5
= otparyy1otod yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

[Mivakoag 41. H avtio&ewdotikry dpdon (Mg yoAlikov o&éog / Kg otpayyiotov
Y100VPTIOV) TOV GTPUYYIGTMOV YILOVPTIOV SOPOPETIKNG ATOTEPIEKTIKOTNTAG, TNV 20M
NUEPA OATNPNONG TOVG, OTMC TPOEKLYE e TNV €pappoyn g nebodoov FRAP, ot
VOUTIKO EKYOMGUE TOVG,.

FRAP (mg yoAliko0 o&éog / Kg otpayyioto yiaovption)

A2 [3,2%+05 72 [29%+0,3 KK2 |3,208+£0,27 [[|O2 | 3,23%+0,23

A6 [3,14%+0,19(28 |2,42+0,5 KKS8 |2,61°+0,17 [|O5|3,242+0,13

Kdbetn ovykpion oTpOyYIoTOV  YLOOVPTIOV  SLOQOPETIKNAG  ATOTEPIEKTIKOTNTOC. Ta
aroteléopata exkppalovior mg Méoog Opog £+ Tumikr Amorkion, and 3 6TpayyloTd yloo0pTid,
SPOPETIKOV NUEPOUNVIAY TTapaymyNs. Ot pécotl opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b) oty
id oTAAN dAdvouy OTL dlaeEPovy UETOED TOVG GTATIOTIKA onuaviikd (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yroovptt AQAQNH pe 2 % Amwapd, A6 = otpayyiotd yovptt AQAQNH pe 6 %
Mmopa, Z2 = atpoyyioto yoovptt ZAT'OPI ue 2 % Mmopd, Z8 = otpayyioto yiaeovptt ZAI'OPI
pe 8 % Mmapd, KK2 = otpayyotd yuovptt KPI KPI pe 2 % Mmapd, KK8 = otpayyioto
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, O5
= o1payy1otd yovptt OAYMIIOZ pe 5 % Mmopd.

Youpwvo toco pe ) pébodo Folin 6co ko pe ™ pébodo FRAP, Tapatnpeitat, mmg
10 GTPAYYIOTA YroovpTior A2 Kot A6, dev SopEPOVY MG TPOG TNV AVTIOEELOMTIKT] TOVG,.
H 0w dwmictmwon yivetor kot yuoo ta Z2 ko Z8. Avtibétmg, yio Ta oTpayylotd
ywovptio KK2 kot KKS8, kot pe 11g 600 pebodovg, mapoatnpeiton 6t to otparyyiotd
YIOVPTL PE TNV LYNAOTEPN TEPLEKTIKOTNTA G AMmopd Tapovcsidlel acOevéotepn
avTo&edmTIKn dpdon. Avtd mapatnpeitor Kot yio To oTpayylotd yieovptia O2 kot OS5,
aAAG povo pe ) pébodo Folin. Topepwva pe ™ pébodo FRAP, ta otpayyiotd yioovptio
drapopetikng MmoneplektikdtnToag O2 ko OS5 mapovctdlovy mapdHote avTIOEEIOMTIKY

opbon.

Y& oyetikn épevva mov TpaypoTorolOnke and tovg Papadaki & Roussis, 2022 (108)
o€ OyeAOOVA  YlO0UPTIOL OLPOPETIKNG  AUTOTEPLEKTIKOTNTOS TopaTnpnOnKe, e
epapuoyn g pebddov Folin og véatikd ekydAoua, OTL TO YIOVPTLO YOUUNAOTEP®V

Mropadv 010etay vYNAOTEPN avTIOEEW®MTIKY dpdon G€ GYECM HE TO YOOVPTLO
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VYNAGTEPNC MmomeplekTikOTTAC. XN £pgvva tmv Kim etal, 2019 (109) sianictdbnke,
pe t pebodo FRAP, avtictpoen ocuvaptnon t@v Mmap®dVv HE TNV OVTIOEEWMTIKN
dpdon ayeladvedv oTpayylotdv yroovptidv. [poidvia pe yopunid Mmwapd tapovsiolov

VYNAOTEPN AVTIOEEWDMTIKT dpdoT).

Folin

A2 A6 Z2 78 KK2 KK8 02 05

Aelypata

Uu O N 0 O
o O O O O

C (mg yaAAwkoU o€€ocg / Kg
otpayyLotol yLaouptiol)
= N W D
o O O o

o

SxAua 49. H avtio&edwtikn dpdon (Mg yariikod o&éog / Kg otpayytotod yiaovptio)
TOV GTPAYYIGTAV YLHOVPTLOV SLUPOPETIKNG MITOTEPLEKTIKOTNTAG, TNV 201 Nuépa, OTmg
TPOEKVYE pE TNV €Qappoyn g peboddov Folin, og véotkd ekydAGUA TOVG. A2 =
otpayy1oto yiovptt AQAQNH pe 2 % Amoapd, A6 = otpoyyiotd yiwovptt AQAQNH pe 6 %
Mmopd, Z2 = otpayyioto yoovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmopd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAT'OPI
pe 8 % Amapd, KK2 = otpayyiotd yiaovptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotd
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, O5
= otparyyotod yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amapd.

FRAP

w0 4
v D

g g 3,5
o9 3
& o

© 3 25
D =

2615
>z 1
w 3

€ o5
g0
e 0

A2 A6 Z2 78 KK2 KK8 02 05
Asilypata

yuoe 50. H avtio&edmtikn dpdon (mg yorAiikod o&éog / Kg otpayyltotod y100vpTion)
TOV GTPUYYICTAOV YLOVPTIOV SPOPETIKNG MmomeplekTikotTTag, v 20Mm nuépa
JTNPNONG TOVS, OTMG TPOEKLYE e TNV ePapproyn g pebodov FRAP, cg vdatikd
eKYOAOUE TOVG. A2 = oTpayy1oTo Yroovptt AQAQNH pe 2 % Mmapd, A6 = otparyylotod
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ywoOptt AQAQNH pe 6 % Aapd, Z2 = otpayyioto yaovptt ZAT'OPI pe 2 % Mmapd,
Z8 = otpayyotd yioovptt ZAI'OPI pe 8 % Mmopd, KK2 = otpayyiotd yiwodptt KPI
KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiord yiaovptt KPI KPI pe 8 % Awmapd, O2 =
otpayylotd ywovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amopd, O5 = otpayyotd yiwodpt
OAYMIIOX pe 5 % Mmopd.

3.3.3.3. AvTI0E€10MTIKY] 0pacn neBavOIMKOU EKYVAMOHATOS

Y10 mapokdto mivako tapovotdletor n % ol décpuevon g pilag DPPH.

[Tivakag 42. % Ol déopevon g piag DPPH, and pebavorikd ekydiopa tov
oTPAYYIGTOV Yovptidv A2 - A6, 22 — 7.8, KK2 — KK8, O2 — 05, katd v 20n nuépa.

% Ol décpevon piCag DPPH

A2 | 775%+2,1 |1Z2 | 74%+4 KK2 68%+4 02 |641%+2,7

A6 | 72285 78 | 72%+4 KKS8 64,5%+2,5 [1O5|62%+4

KdéBetn ovykpion oTpayylotdv  ylooupTidV  SlOPOPETIKNG  AMOMEPLEKTIKOTNTAS. Ta
aroteléopata exkppdlovior g Mécog Opog + Tumikn Amoxion, and 3 GTpayyloTd yloo0pTid,
OPOPETIKAOV MUEPOUNVIDV TTopaymyng. Ot pécot Opot pe drapopetikong ekbétec (8, b) oty
010 otAn dnAdvovy OtL dtapépouy petal&d Tovg oTOTIoTIKG onuoviika (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yroovptt AQAQNH pe 2 % Amapd, A6 = otpayyiotd yoovptt AQAQNH pe 6 %
Mmapd, Z2 = otpayyiotd yioovptt ZAI'OPI pe 2 % Mmrapd, Z8 = otpayytotd yraovptt ZAI'OPI
ue 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yiwodptt KPI KPI pe 2 % Amapd, KK8 = otpayyiotod
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyioto yuwovptt OAYMIIOZ pe 2 % Amoapd, OS5
= otparyy1otod Yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

Ye Oleg TIC MEPWMTMOGELS, To peBavolkd exyvAiopato Tov (eEVYDV GTPAYYIoTOV
YOVPTIOV OLOPOPETIKNG ATOTEPIEKTIKOTNTAS, TOPOLGLALOVV TTOPAUOLD. IKOVOTNTOL
déopevong g pilag Ko emoUEVeS, TOPOLUOLN AVTIOEEWMTIKY dpdomn. QoT1060, o€
uelétn tov Papadaki & Roussis, 2022 (108) mapotnpndnke ot ayeladivd yraobptia

pe vynAoTepa Mmapd mopovsialay yaunAotepn dpactTikdTnTa.
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Ixnua 51. % Olxkn déopevon g piCog DPPH, and peboavoiikd exyviioua twv
detypatov A2 - A6, Z2 — 78, KK2 — KK8, 02 — 05, katd v 20n nuépa. A2 =
otpayylotd yraovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyioto yioovptt AQAQNH e 6 %
Mmopd, Z2 = atpoyyioto yoovptt ZAT'OPI ue 2 % Mmopd, Z8 = otpayyioto yiaovptt ZAI'OPI
pe 8 % Mmapd, KK2 = otpayyiotd yuovptt KPI KPI pe 2 % Amopd, KK8 = otpayyiotd
ywovptt KPI KPI pe 8 % Mmapd, O2 = otpayyiotd yuaovptt OAYMIIOZ pe 2 % Mmapd, OS5
= otparyy1otod Yroovptt OAYMIIOZ pe 5 % Amopd.

3.3.4. Itmrikéc evaroelg
2TOVG TAPOKATO TIVOKES TAPOVGLALOVTOL TO OMOTEAEGLLOTO TOV TPOEKLYAV OO TIG

OVOADGELS TV GTPOYYIGTMV YLIOLOVPTIDV.

[Tivakag 43. Ot TTNTIKEG EVAOCELS TOV GTPAYYICT®OV YloovpTidv A2 kot A6, Katd tnv

20m nuépa.

Katnyopieg Evooelg A2 (mg/Kg A6 (mg / Kg
EVOCEMV oTPAUYYLETOV oTPAYYLETOV
Y10V pTIov) Y10V pTIov)
AAOe0dEC Kot AkeTaAdehon 0,014 2+ 0,005 0,0088 2+ 0,0016
KETOVEG Aketodvm 0,020 2+ 0,005 0,0192+ 0,015
AOKETOAMO 0,524 2+ 0,028 0,19°+0,08
2,3-Tlgvtavediovn 0,0068 2+ 0,0022 | 0,00612+ 0,0004
AxeToivn 0,152+ 0,017 0,07 2+ 0,06
EEavain 0,0150 40,0020 | 0,011 2+ 0,008
Evveavdin 08+0 0,0035 2+ 0,0020
AAKoOAEG Aavoin 0,0133+0,011 0,032+ 0,05
O&al O&16 0D 02+0 0,0074 °+0,0015
Bovtovoikd o0& 0,044 2+ 0,005 0,046 2+ 0,02
E&avoikd o&D 0,132+0,11 0,1722+ 0,026
Oxtavoikd o0& 0,161 2+ 0,008 0,051°+ 0,019
AgKovoiKo 0&D 0,038 2+ 0,003 0,012 ° + 0,006
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Eotépeg O&kdc 0,00410 2+ 0,032+0,05
a1fvAectépog 0,00021

Tepmévia o-ITwvévio 0,049 2+ 0,009 0,0332+ 0,025
Mvupkévio 0,0071 2+ 0,0005 | 0,004 2+ 0,003
y-Tepmvévio 0,0069% 40,0015 | 0,0053 20,0026

Opl6vtic COYKPIO OTPAYYISTAOV YIOLPTIOV OOPOPETIKNG AMmomeplekTikotntog. Ta

amoteAéopata ekppaiovral wg Mécog Opog £ Tumikn AToKAon, amd 3 6TPAYYIGTH Y1oVPTIA,
SAPOPETIKOV NUEPOUNVIBY TTapaymyNG. Ot pécot opot pe drapopetikong ekbéteg (a, b) oty
oo ypopun dnAdvouy 01t dtapépovy petal&d Tovg oTaTIoTIKG onpavtikd (p < 0,05). A2 =
otpayylotd yraovptt AQAQNH pe 2 % Mmopd, A6 = otpayyiotd yioovptt AQAQNH e 6 %
Mmopa.

210 OTPAYYIOTE YI00VPTIOL OVIXVEDOVTOL OPKETEG YOPOUKTNPIOTIKEG EVMCELS TOV
OTPAYYLGTOV Y1OVPTION, OGS 1) AKETAADEDOT, 1 ABAVOAN, 1| AKETOVY], TO OLOKETVALO,
N axetoivn, o ofwog abvieotépag, kabmg kot Tt 0&fa, Povtavoikd, eEavoiko,
OKTOVOTKO Kot Oekavoikd. Ta dVO GTPAYYIGTA YOVPTIO, MG TPOG TN HETAED TOVG
OLYKEVTIPMOOT) GYETIKA LLE TNV TAELOYN QIO TOV EVOGEDV QAIVETAL VO UMV Topovctdlovv
dwpopd, e e€aipeom 10 SOKETOAO, TO OKTOVOTKO Kot TO dEKAVOTKO 08D, T omoia
Bpiokoviot oe vYMAGTEPT CLYKEVTP®OOT 6TO A2. ZNUavtikd ivorl va avaeepbei 6tL 610
A2, dev aviyvedetoan to 0EkO o0&V, oe avtifeon pe to A6, 6mov yivetow ousOni N
napovsio Tov. H e&avain, mov aviyvevetar kot 6to ydAa, evtomiletor og mapdpote
GLYKEVTIPMOOT) KO 6TO V0 GTPAYYIGTA YO0V PTIO, EVA 1] EVMOGT EVVEAVEAAT, AVIXVEVETOL,
0€ JKPT GLYKEVTPOON UOVO 610 Ab. Ot TEPTEVIKEG EVGELS, O-TIIVEVIO, LUPKEVIO KoL
Y-tEPTIVEVIO, TTOV oyeTiCovtan pe TN o1 Tov {Mov, Tpocdlopilovtal kol ota 6VO

GTPOYYIGTA YLOOVPTIO, GE KOVIIVEG GUYKEVIPMGELS.

[Tivakag 44. Ot TTNTIKEG EVAOCELS TOV GTPOYYIOTAOV YIOLPTIOV Z2 Kot Z8, Kot TV
20m nuépa.

Kamyopiec Evaoeig 72 (mg/Kg 78 (mg/Kg
EVOGEMV GTPAYYLETOD GTPUYYLGTOV
YL0L0LPTION) Y100VpT100)
ALSeDOES KoL AKeTOAOEDOM 0,032+ 0,03 0,032+ 0,03
KETOVEG
Axetovn 0,0088 ¢+ 0,0020 | 0,007 *+ 0,003
AwoxetOM0 0,0212+0,013 0,0182+ 0,018
2,3-Tlevtovediovn 0,01112+0,0026 |0°+0
Axstoivn 0,1492+0,014 0,086 ° + 0,008
AXKOOAEC A1Bavoin 0,0302+ 0,015 0,0302+ 0,013
O&a O&w6 0&D 0,0972+ 0,016 0,0483° + 0,0028
Bovtovoiko o0& 0,292+ 0,21 0,212+0,10
E&avoikd 0D 0,52+ 0,07 0,42+ 0,08
OxTovoiko 0D 0,2324+0,10 0,423+0,12
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Agkavoikd o0& 0,0252+ 0,023 0,062+ 0,03
Eotépeg O&wcog 0,032 2+ 0,028 0,01023+ 0,013
aBvieoTtépag
Tepnévia, a-ITwvévio 0,0562+0,014 0,023 °+ 0,004
Mvpkévio 0,016 @ + 0,004 0,004 ° + 0,003
Aovévio 0,003 2+ 0,003 02+0
v-Tepmivévio 0,016 2 + 0,006 0,0027 ® +0,0023

Opl6vTio cOYKPIOT OELYUAT®V OTPAYYIGTMOV YIOVPTIDV SIOPOPETIKNG AMTOTEPIEKTIKOTITUGC,
Ta amotedéopata exepdlovior g Mécog Opog + Tvmikr] Amdxkhion, amd 3 oTpayyiotd
Y1000PTI0, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIOV Topay®yNS. Ot pécot 6pot pe SlapopeTikons ekOETeG
(a, b) oty 110 ypouur Snkovouvy 0Tt Stopépovy peta&h Toug oToTIoTIKE onuavtikd (p < 0,05).
72 = otpayyotd yiaovptt ZATI'OPI pe 2 % Mmapd, Z8 = otpayyiotd yiaovptt ZAI'OPI pe 8 %
Mmopa.

210 oTpayyloTd yoovpTi Z2 Ko Z8, aviyvebLovTal OPKETEG YOUPOKTNPLOTIKES
EVAOGELG TOV YLOOLPTLOV, OGS 1) OKETAAIEDOM, 1| ABAVOAN, 1 AKETOVT, TO 0&IKO 0&D, TO
OlkeTOMO, 1 oKeTOivn, 0 0&kOg afvieotépac, kKabmg kot Ta o&éa, Povtavoiko,
e€avoikd, okTavoiko Kot dekavoikd. Ta 600 oTpayyloTd Y1o00pTIo, MG TPOS TN UETAED
TOUG GUYKEVIPMON GYETIKO LE TNV TAEOYNGOIO TOV TPOOVOPEPOUEVOV EVOGEDV
eatveror vo unv mopovctdlovv a&toonueimtn dwpopd, pe e&aipeon to 0&Kd 0EL Kot
NV 0KETOTVI, Ta omoia Bpickovion 6e LVYNAOTEPN cLYKEVIp®OT oto Z2. EmmAéov, N
2,3-mevtovedtovn evtomiletar povo oto Z2. Kot ota 600 oTpoyylotd yioovptio
naponpeitan 1 Hrapén TEPTEVIKOV EVAOGEDYV, TOV GLVNOMS TPOEPYOVTaL OTTd TO YAAN
Kot oyetifovrar pe ™ TpoP1] Tov {dov. XapaKTNPIoTIKA, 0VIXVEDOVTOL TO O-TIVEVIO, TO
HVPKEVIO KOl TO Y-TEPTIVEVIO, WGTOGO 1 TEPLEKTIKOTNTA TOVG GTO GTPAYYIGTO Y1oVPTL

72 givor vynAotepn.

[Tivaxkag 45. Ot tmTikég evoeLg TV otpayyioT®dv yiovptiov KK2 kot KKS, katd
v 20m nuépa.

Katnyopieg Evooeig KK2 (mg / Kg KK8 (mg / Kg
EVOGEMV GTPAYYLETOV oTPAYYLETOV
Y10.00PT10V) Y10V pTIov)
AAOHdEC Ko AxkeTaAdeHion 0,0242+£0,016 0,0232+ 0,015
KeTOVEG Axetdvn 0,0122+ 0,003 0,016 2+ 0,006
AwkeTOMO 0,0982 + 0,022 0,038°+ 0,010
2,3-TTevtavediovn 0,00602 + 0,0024 | 0,00642 + 0,0009
Axetoivn 0,1082+ 0,011 0,1322+ 0,013
AXKOOAEC A1Bavoin 0,009+ 0,008 0,0152+ 0,004
O&éa. O&w6 0&D 0,0202+ 0,019 0,026 ¢+ 0,025
Bovtovoiko o0& 0,04522+0,0006 | 0,04882+0,0016
E&avoikd oD 0,142+ 0,03 0,0872+ 0,015
OxTavoikd 0&D 0,1262+ 0,012 0,057 ® + 0,005
AgKOVOiKO 0ED 0,017 2+ 0,006 0,0063" + 0,0005
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Eotépeg O&wd¢ arbvreotépac | 0,00302 +0,0026 | 0,0034 2 + 0,0008

Tepmévia o-ITwvévio 0,0522+0,010 0,068+ 0,019
Mvupkévio 0,0089%+0,0015 | 0,0080%+0,0024
Ayovévio 0,0031% 4+ 0,0005 0,0035%+0,0014
v-Tepmivévio 0,01242+0,0020 | 0,0132+ 0,004

Opovtia  GUYKPLOTN OTPOYYICTMOV YIOOLPTUOV  JWPOPETIKNG AUTOTEPLEKTIKOTNTAC. Ta
aroteléopata exkppdlovior g Mécog Opog + Tumikn Amoxion, and 3 6TpayyloTd yloo0pTid,
SOPOPETIKAOV MUEPOUNVIOV TTopaymyng. Ot pécot 6pot pe drapopetikong exbétes (a, b) oty
oo ypapur dnkmvovy 6Tt dopépovv peta&d toug otatiotikd onuavtikd (p < 0,05). KK2 =
otpayylotod yioovptt KPI KPI pe 2 % Mmopd, KK8 = otpayyiotd yiaodptt KPI KPI pe 8 %
Amopd.

210, oTPaYYIoTA Y1o00pTIoL TPOGOIopilovTal apKETEG YUPOUKTNPIOTIKES EVAGELS TOV
Y1L0VPTIOD, OTOG 1 AKETAASEHON, 1 ABAVOAN, N aKETOVT, TO 0E1KO 0EV, TO dLOKETOAO,
N axetoiv, 0 0&KOC aBvieotépag, M 2,3-meviavodtovn Kabdg kot ta o&éa,
Bouvtavoikd, e&avoiko, okTavoikd Kot dekavoikd. Ta oTpayylotd yioovpTio, ™G TPog TN
HETOED TOVG GLYKEVTIPOGT] GYETIKA LLE TNV TAELOYN PO TOV TPOAVUPEPOUEVOV EVOCEDV
eaivetal vo unv mapovotdlovv aéloonueiotn dapopd, e e&aipeon To S10keTOALO, TO
OKTOVOTKO Kol TO deK0voiko 0&D, Ta omoia Bpickovtal 6 LYNAOTEPT GLYKEVIP®GT GTO
KK2. Eniong, mapatnpeitar, Kot 6ta 300, G TOPATANGLESG GCUYKEVIPDOGELS, 1| VTTAPEN

TOV TEPTEVIKAOV EVAOGE®V, O-TIVEVIO, LUPKEVIO, ALOVEVIO KOl Y- TEPTIVEVIO.

[Tivaxkoag 46. Ot TTTIKEG EVAOGELS TV GTPAYYIoT®V Yroovptidv O2 kot O8, katd tnv

20m nuépa..

Katnyopieg Evooeig 02 (mg/Kg 05 (mg/ Kg
EVOCEMV GTPAYYLETOD oTPAYYLETOV
Y10.00PT10V) Y10V pTIov)
ANSeHdEC Ka AxeTaAdedion 0,0182+ 0,003 0,0252+ 0,022
KETOVEG
AxeTOVN 0,017 2+ 0,004 0,00992 + 0,0026
AwkeTOMO 0,0322+ 0,008 0,0173° + 0,0027
2,3-TTevtavediovn 0,0028%+ 0,0025 | 0,00262+0,0023
Axetoivn 0,090 2+ 0,009 0,062°+0,013
Evveavain 0,00302+ 0,0006 | 0,00302+ 0,0026
AXKOOAEC A1Bavoin 0,0332+0,016 0,052+0,03
O&a Bovtovoikd o0&y 0,0252+ 0,012 0,01952 + 0,006
EEavoikd 0D 0,0252+ 0,011 0,036+ 0,006
OxTavoikd 0&D 0,0632+ 0,011 0,024° + 0,021
AgKavoikd 0&H 0,0132+ 0,005 0°+0
Eotépec O&wcog obvreotépag | 0,01042 + 0,004 0,0232+ 0,022
Tepmévia o-ITwévio 0,0504 2+ 0,009 0,0372+0,010
Mvupxévio 0,00852+0,0014 | 0,00612+0,0023
Awovévio 0,0037%+0,0008 | 0°+0
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\ | y-Tepmvévio 1 0,01282+0,0019 |0,01012+ 0,0028 |

Oplovtia cOYKPIoN OELYUAT®V GTPAYYIGTMV YIOVPTUDV SLOPOPETIKNG AMITOTEPIEKTIKOTNTOGC.

Ta amoteréopata exepdlovior g Mécog Opog + Tvmikr Amdxkhion, amd 3 oTpayyiotd
Y1000PTI0, SLOPOPETIKMV NUEPOUNVIOV Topay®YNS. Ot pécot 6pot pe SlapopeTikons ekOETEG
(a, b) oy B ypapun dnidvouvv 6t dtapépovy petaé&d Toug otatiotikd onpovtikd (p < 0,05).
02 = otpayy1oto Y1000pTt OAYMIIOX pe 2 % Mmapd, O5 = otpayyiotod yiwovptt OAYMITOZ
pe 5 % Amopd.

Y10 otpayylotd ywovptio O2 kot OS5 aviyvedovtal OpKETEG YOPOUKTNPIOTIKES
EVAGELS TOV YIOLOLPTION, OTTMG 1| AKETAAOEDON, 1 aBavOAN, 1 AKETOVN, TO SLOKETVALO,
n oketoivn, o ofwog abvAeotépag, M 2,3-meviavodidvn kabmg kot to oféa,
Bovtavoikd, e&ovoikd, oktavoikd kot dekavoikd. Ta dV0 GTPayYIeTE Y1OVPTI, ©OC
PO TN HETAED TOVG CLYKEVIPMGT], GYETIKA LLE TNV TAELOYN QL0 TOV TPOAVAPEPOUEVOV
evooenv @aivetal va unv mopovctdlovv afloonueiom dwpopd, pe eEaipeorn to
SLoKeTOMO, TNV AKETOTVT, TO OKTAVOIKO Kot To dekavoikd 0&D, Ta omoia Bpickovtal og
VYNAOTEPN cLYKEVTPp®OT 6to O2. Enuovtikd givar va avagepbet, Tmg Kot ota 000, O2
kot OS5, dev aviyvevetor 1o 0&ikd 0&0. Emiong, evromifovtoal ot UTIKAG TPOEAELONC
TEPTEVIKEG EVAGELS, O-TLVEVIO, LUPKEVIO KOL Y-TEPTIVEVIO, GE KOVILVEG GUYKEVTPMGELS.

To Mpovévio kataypdeetat Lovo 610 oTpayytotd yroovptt O2.

YVYKEVIPOTIKE, amd OAO TO TOPATAV®, GLYKPIVOVTOG TO TTNTIKQ GUGTATIKO TMV
OTPAYYIGTAOV YLOLPTIOV 1d10G eTonpeiag OAAG OLPOPETIKNG ATOTEPIEKTIKOTNTOC,
umopet va. emonpavOet 0tL dev vLdpyovVV WAiTEPA LEYAAES LAPOPOTOUCELS LETAED
TOV TPOIOVTWV OPOPETIKOV MTOPDOV, EKTOC OO UEPIKES CGLYKEKPIUEVEG EVIGELS,
OT®MG TO SOIKETVALO, 1 OKETOTVY], TO OKTAVOIKO KOl TO OeKOVOTkd o0&V, Kabmg Kol g
OPICUEVEG TTEPUTTAGELS TO TEPTEVIKA CLGTATIKA, TOV OTMG PAIVETOL KATA KOPLo Adym,
avVLVEDOVTOL GE VYNAOTEPO TOGOGTO OTO GTPUYYIOTA YLOOVPTIO XOUUNAOTEP®V
Mrapav. Lopemva pe épevva tov Vagenas & Roussis, 2011 (56) mov emikevipovotay
OTN HEAETN TITNTIKOV EVAOGEMY TTOV TPOEPYOVTOL 0O TO ATOC, 0 GTPAYYIGTA Y100V PTIN
pe dwpopetikd Amapd (8, 2, 0 %) mapatnphnke 0Tt T0 TPOidV pe T LYNAOTEPQ
Mmopd epedvile VYNAN TePLEKTIKOTTA G€ 0EIKO 0EV, eV oTO. LITOAOUTO dEV NTOAV
avyveLoIo, OlamoTminKe, emiong, OTL N GLYKEVIPMOON TOL OKTOVOIKOU 0&EOG,

avéavotay pe Pelmon ToV MTap®V, TO 0010 £PYETAL GE GLUPMVIN LE TO TAPUTAV®.
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XYMIIEPAXMATA

» Katd ™ dompnon Tov oTpayyietdV YaovpTiov, og Oepuokpascio yoyegiov:

1N CLVOIPEST HELMVETAL, GTOVG OPYIKOVS YPOVOVE, KOl 6T dVO GTPAUYYLoTH
YIOVPTIO. SLOLPOPETIKMY MTOPDV, VM, CGE UETAYEVEGTEPOLS YPOVOULC,
TOpapEVEL oTaOEP.

1 CLYKEVTPMOT| TEMTIOIWV KOl ApVOEEDV, GTO VIATIKO EXYVAIGHO (LEBOJOG
Lowry kot Bradford), kot ota 600 otpayylotd y1a00ptio. Sl0QOPETIKMV
Mmopov, Tapovcstalel avénon.

N avto&edmtikn dpdon, pe t pébodo Folin, oto vdatikd ekydAoua, Kot
oto. 000 OTPAYYISTA YLHOVPTIOL SLOPOPETIKAOV ATOPADYV, TAPOLGLALEL
avénon.

N ovTIEEB®TIKN dpdoT, 6to peBavoikd exyvAoua (LEB0JOG amoTipnong
wavotmrag déopevong pifag DPPH), kot yia ta 600 otparyylotd yioeovptio
SWPOPETIKOV MTOPADV, OEV TAPOLGLALEL GUGTNUATIKY] LETAPOAT).
YOPOKTNPLIGTIKEG EVOGELS TOV YIOLOLPTION, OTTMG 1) AKETAASEDOT, 1) AKETOVT,
70 SLOKETOALO KoL 1] OKETOTVY, TOPOVGLALoVV PETOPOAES TG GLYKEVIPWOGTNG
TOVG, Kot avyvevovtot kot Ty 60m nuépa. Ta enineda Tov Bovtavoikov, Tov
€€0voTKOV, TOL OKTAVOIKOV Kol TOL deKaVOikoy 0£E0G, Tapapuévouy otadepd
Katd ™ ST pnon Tev yrovptidv péxpt Tic 60 nuépes. To 0&ucd o0&V, dev
TAPOTNPEITAL GTA PPECKA GTPOAYYIGTA Y10VPTLEL, OAAL GE LETAYEVEGTEPOLS
ypovovug. H e€avdin, n 1-nevtovoin, 1 oKTavAAn Kot 1 EVVEAVAAN, Ol OTTOLES
avYVELOVTAL KO GTO YAAQ, TOPOVGLALOVV UEIMOT] TG GVYKEVTPWOGNC TOVG,.
H ovykévipoon tov tepmEVIKOV EVOGEMV, O-TIVEVIO, HUPKEVIO KOL Y-

TEPTIVEVIO, OTMOG KO TOV ALLOVEVIOV LELOVETOL LLE TO XPOVO.

>  X10 6TPOYYIoTO YLIO00PTIO SIOPOPETIKNG YEMYPAPIKNE TPpoéhevong (20 nuepdv):

TopoVcldlovtal OPopES o) oTn cvvaipeot, B) Ot GLYKEVIPOGON T®V
TenTOlov Kol apvoéémv 6to voatikd ekyOAopo (péBodor Lowry ko
Bradford), y) omv avtio&edwtiky dpacn Tov vIATIKOD EKYLAICUATOG
(uébodor Folin kow FRAP), 6mmg kot tov pebavolikod ekyvAIGLOTOC
(1éBodoc DPPH). Ot mapamdve dtopopég pmopodv vo, arodofovv paiiov
o€ OPOPEG OTIG TEYVOAOYIEC OV €papUOlovTal, TOPE GTN YEOYPAPIKN

TPOEAEVCT] TOVL YAAUKTOG TOPOUGKEVTC TOV YLOVPTIDV.
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TopoVoldlovTal, G©E OPIOUEVEG TEPITTMOEL, OlOPOPOTOMGELS OTN
GUYKEVIPMOT] TINTIKOV EVAOGEMV YOPAKTNPLGTIKOV TOV Y10L0VPTIOV.

Eniong, otpayyiotd ywwovptia and v Hrepo mapovciacav vyniotepa
emimeda pUPKEVIOL KOl Y-TEPTIVEVIOL KOl YOUUNAOTEPQ EMIMESA AUOVEVIOL.
Xperdletar mepartépm depehivnomn yia mhovy amddoor TV Slopopdv G€
TEPTEVIKEG EVIOELG GE YEMYPOUPIKT] TPOEAEVGT TOV YAANKTOG TAPUCKELNG

TOV YLUOVPTIDV.

» 210 OTPAYYIGTA Y100VPTIO SIOPOPETIKNG ATOTEPIEKTIKOTNTAS:

TO. OTPAYYIOTO YylooOpTIoL pe TO YoUNAdTEpR AMmopd  Tapovcstalovv
vynAdTEPN GLVAIPEDT.

TO. GTPAYYIOTA YI00VUPTIOL UE TO YOUNAOTEPO ATAPA GE GUYKPION WE TO
OTPOYYIOTA YLoovPTIL e VYNAOTEPQ AMITapd o) Tapovstdlovy vynAdtepn 1
TOPOUOL0. GVYKEVTIPMON TENTIOIMV Kot ApvoE€mV, 6To VOATIKO eKYOAICO
(uéBodog Lowry xon Bradford), kot B) dev mapovcidlovv GLGTNUOTIKA
petafoln omv avioEEWMTIKY 0pAcT), 6T0 VOUTIKO ekyOMoua (HéBodot

Folin kou Bradford) énwg ko oto pebavorikd exydiopo (uéBodog DPPH).
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