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Πεξίιεςε  

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ζηα απνηειεζκαηηθά κνληέια δηδαζθαιίαο γηα 

ην κάζεκα ηεο Αγγιηθήο σο Ξέλεο Γιψζζαο (ΑΞΓ) ζε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία 

(ΝΑ) είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλα. ε κία επνρή παγθνζκηνπνίεζεο, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ ζπνπδαηφηεηα θαη ρξεζηκφηεηα ηεο γλψζεο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο θαη ην 

δηθαίσκα ηεο ηζφηεηαο επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε γηα φια ηα άηνκα, θξίλεηαη 

αλαγθαία ε δφκεζε ελφο κνληέινπ δηδαζθαιίαο ην νπνίν ζα κπνξεί λα επηθέξεη 

ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία ζην κάζεκα ηεο 

Αγγιηθήο γιψζζαο.  Ζ Δπαπμεκέλε Πξαγκαηηθφηεηα (ΔΠ) είλαη κηα αλαδπφκελε 

ηερλνινγία ε νπνία απνδεηθλχεηαη ρξήζηκν εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ζηνλ ηνκέα ηεο 

μελφγισζζεο δηδαζθαιίαο. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε ζχγθξηζε κνληέισλ 

δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο θαη ε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

κνληέινπ δηδαζθαιίαο κε ρξήζε ΔΠ σο πξνο ηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, πξαγκαηνπνηήζεθε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ 

δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηα αγγιηθά (50 ιέμεηο) ζε ζχλνιν 24 καζεηψλ ρσξηζκέλσλ 

ζε ηέζζεξηο νκάδεο. Ζ πξψηε ήηαλ ε νκάδα ζχγθξηζεο ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 6 

καζεηέο κε ΝΑ νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε ην κνληέιν ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο. 

Ζ δεχηεξε ήηαλ ε πεηξακαηηθή νκάδα ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 6 καζεηέο κε ΝΑ νη 

νπνίνη δηδάρζεθαλ κε ην κνληέιν δηδαζθαιίαο κε ρξήζε ΔΠ. Ζ ηξίηε ήηαλ ε νκάδα 

δηαζηαχξσζεο ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 6 ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο νη 

νπνίνη δηδάρζεθαλ κε ην κνληέιν ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο. Παξφκνηα, θαη ε 

ηέηαξηε ήηαλ ε νκάδα δηαζηαχξσζεο ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 6 ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε ην κνληέιν δηδαζθαιίαο κε 

ρξήζε ΔΠ. Γηελεξγήζεθε έλα pre-test πξηλ μεθηλήζεη ε παξέκβαζε, έλα post test κεηά 

ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο γηα λα αμηνινγεζεί ε βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη έλα 

delayed post test κεηά απφ έλα κήλα απφ ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνηηκεζεί ε δηαηήξεζε ηεο γλψζεο. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ην κνληέιν 

δηδαζθαιίαο κε ρξήζε ΔΠ κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ επίδνζε 

θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ιεμηινγίνπ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα.         

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Δπαπμεκέλε Πξαγκαηηθφηεηα (ΔΠ), Αγγιηθή σο Ξέλε Γιψζζα 

(ΑΞΓ), Ννεηηθή Αλαπεξία (ΝΑ) 
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Abstract 

The research data regarding effective teaching models for the instruction of English as 

a Foreign Language (EFL) to students with Intellectual Disability (ID) are scarce. In 

an era of globalization, taking into account the importance and usefulness of the 

English language and the right for equal opportunities in education for all people, the 

construction of an effective teaching model which can make an impact on learning is 

deemed necessary. Augmented Reality (AR) is an emergent technology which has 

proved to be an effective tool in foreign language instruction. The aim of the present 

research is to compare teaching models for EFL instruction and to explore the 

effectiveness of the AR teaching model regarding performance and retention. 

Therefore, an educational intervention took place to teach vocabulary in English (50 

vocabulary items) to 24 students divided into four groups. The first group was the 

control group and consisted of 6 students with ID who were taught with the traditional 

teaching model. The second group was the experimental group which consisted of 6 

students with ID who were taught with the AR teaching model. The third group was 

the control group that consisted of 6 typically developing students who were taught 

with the traditional teaching model. The final group was the experimental group 

which consisted of 6 typically developing students who were taught with the AR 

teaching model. There was a pre-test before the start of the intervention and a posttest 

after its completion to measure the performance of the participants as well as a 

delayed posttest one month later in order to evaluate the retention. The results showed 

that the AR teaching model can positively affect the performance and retention in 

English vocabulary.                  

 

Keywords: Augmented Reality (AR), English as a Foreign Language (EFL), 

Intellectual Disability (ID) 
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Δπραξηζηίεο  

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε 

λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζε φζνπο ζηήξημαλ ηελ πξνζπάζεηα κνπ απηή.    

Πξψηα απφ φια, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληά κνπ θ. 

ππξίδσλα-Γεψξγην νχιε γηα ηελ κνλαδηθή επθαηξία πνπ κνπ έδσζε επηιέγνληάο κε 

γηα ηελ εθπφλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο. Με ηελ ζπλερή ηνπ παξαθίλεζε, 

ελζάξξπλζε θαη ζπκπαξάζηαζε θαζψο θαη ηελ άξηηα επηζηεκνληθή ηνπ θαζνδήγεζε 

ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά ζηελ νινθιήξσζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πνλήκαηνο.  

Δπραξηζηψ ζεξκά ηελ επίθνπξε θαζεγήηξηα θ. Διέλε Μνξθίδε, κέινο ηεο ηξηκεινχο 

επηηξνπήο, γηα ηελ ζπκπαξάζηαζε ηεο θαζψο θαη γηα ηα ζεκαληηθά ζρφιηά ηεο ηα 

νπνία νδήγεζαλ ζε νπζηαζηηθή βειηίσζε ηεο δηαηξηβήο.   

Δπίζεο, επραξηζηψ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή θ. Ησάλλε Αγαιηψηε, κέινο ηεο ηξηκεινχο 

επηηξνπήο, γηα ηηο πνιχηηκεο επηζεκάλζεηο ηνπ, ηελ ζσζηή θαζνδήγεζή ηνπ ε νπνία 

κε νδήγεζε ζε λένπο δξφκνπο ζηελ πνξεία ηεο δηαηξηβήο.  

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο αηζζάλνκαη ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ζηνπο δηεπζπληέο ησλ 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξέκβαζε φπνπ κε ηελ άςνγε 

ζπλεξγαζία καο θχιεζαλ φια νκαιά θαη απξφζθνπηα. Δπίζεο έλα κεγάιν επραξηζηψ 

ζηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξέκβαζε θαη ζηνπο γνλείο ηνπο πνπ ηνπο ην 

επέηξεςαλ.  

Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο ηνπο γνλείο κνπ, ηνλ ζχδπγφ κνπ θαη ηελ 

θφξε κνπ ρσξίο ηελ ζπκπαξάζηαζε ησλ νπνίσλ δελ ζα κπνξνχζε λα έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ε παξνχζα δηαηξηβή.    
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 
Ζ Αγγιηθή είλαη κηα γιψζζα ε νπνία νκηιείηαη απφ εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο αλά ηνλ 

θφζκν θαη είλαη ην θπξίαξρν κέζν επηθνηλσλίαο ζην δηεζλέο εκπφξην, ηηο νηθνλνκηθέο 

ζπλαιιαγέο, ηηο πνιηηηθέο θαη δηπισκαηηθέο δηαπξαγκαηεχζεηο. Ζ εθκάζεζε κηαο 

μέλεο γιψζζαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Αγγιηθήο, απνηειεί ζεκαληηθή δεμηφηεηα γηα 

φινπο ηνπο αλζξψπνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. 

Ζ πνιπγισζζία, φπσο αλαθέξεηαη ζην πιαίζην ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο γηα ηελ Γηα 

Βίνπ Μάζεζε, είλαη αλάκεζα ζηηο 8 βαζηθέο δεμηφηεηεο πνπ ζπλίζηαηαη λα θαηέρνπλ 

φινη γηα ηελ επίηεπμε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, ηελ εχξεζε εξγαζίαο θαη ηελ 

θνηλσληθή ελζσκάησζε (Arribas et al., 2020).  

 

Παξφια απηά, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζηα άηνκα κε αλαπεξία δελ δίλεηαη πάληα ε 

δπλαηφηεηα λα δηδαρζνχλ κηα μέλε γιψζζα θαζψο απηά απνθιείνληαη ζπρλά απφ ηελ 

μελφγισζζε ηάμε. Μάιηζηα, φηαλ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα γηα εθκάζεζε μέλεο 

γιψζζαο ε πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο είλαη ηδηαίηεξα ρακειή θαζψο 

ζχκθσλα κε έξεπλεο νη εθπαηδεπηηθνί μέλεο γιψζζαο δελ εθαξκφδνπλ εμεηδηθεπκέλεο 

ηερληθέο δηδαζθαιίαο νχηε ιακβάλνπλ ππφςε ην καζεζηαθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία αιιά βαζίδνληαη θπξίσο ζε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δαζθαινθεληξηθήο 

δηδαζθαιίαο. Δπηπιένλ, νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί, ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο, έρνπλ 

αξλεηηθέο απφςεηο γηα ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο εθκάζεζεο ηεο μέλεο γιψζζαο γηα 

καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία θαη αλαθέξνπλ φηη έρνπλ έιιεηκκα θαηάξηηζεο 

αλαθνξηθά κε απνηειεζκαηηθά κνληέια δηδαζθαιίαο (O‟Brien, 2017; Wight, 2015).  

 

πλεπψο, ππάξρεη ε αλάγθε γηα ηελ αλαδήηεζε απνηειεζκαηηθψλ κνληέισλ 

δηδαζθαιίαο γηα ηελ μέλε γιψζζα ζε καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία. Σα κνληέια 

δηδαζθαιίαο πνπ επηθξαηνχλ απηή ηελ ζηηγκή ζηελ δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο 

γιψζζαο ζε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη θαηά θχξην ιφγν ην παξαδνζηαθφ 

κνληέιν ην νπνίν θαη έρεη απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθφ (Nagmeh-Abbaspour & 

Sabokrouh, 2020). Σα ηειεπηαία ρξφληα, έλα κνληέιν δηδαζθαιίαο ην νπνίν έρεη 

δνθηκαζηεί γηα ηελ δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία είλαη ην κνληέιν 

ηεο επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο γηα ηελ δηδαζθαιία δηάθνξσλ γλσζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ φπσο καζεκαηηθά θαη θπζηθέο επηζηήκεο. Παξφια απηά, αλαθνξηθά κε 
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ηελ δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο, ε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη ππάξρνπλ ιίγα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Γεδνκέλνπ φηη ε δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία θαη δεδνκέλνπ φηη δελ εθαξκφδνληαη 

απνηειεζκαηηθά κνληέια δηδαζθαιίαο ηεο αγγιηθήο ζε καζεηέο κε λνεηηθή, ε 

παξνχζα δηαηξηβή επηρεηξεί λα αμηνινγήζεη ην κνληέιν ηεο επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη λα δηεξεπλήζεη αλ κπνξεί λα απνηειέζεη ιχζε ζην πξφβιεκα.   

 

θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζπγθξίλεη ηα δχν κνληέια δηδαζθαιίαο 

ηεο αγγιηθήο – ην κνληέιν ηεο επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ην κνληέιν ηεο 

παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο – αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ζην ιεμηιφγην θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ζην ιεμηιφγην. Γηα ην ζθνπφ απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε 24 καζεηέο, κε λνεηηθή αλαπεξία θαη ηππηθήο αλάπηπμεο 

ρσξηζκέλνπο ζε πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ.   

 

Χο πξνο ηε δνκή ε παξνχζα κειέηε απαξηίδεηαη απφ δχν κέξε: ην πξψην κέξνο, ην 

ζεσξεηηθφ απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα θαη ην δεχηεξν κέξνο, ην εξεπλεηηθφ, 

απαξηίδεηαη επίζεο απφ ηέζζεξα θεθάιαηα. 

 

 ζνλ αθνξά ην Θεσξεηηθφ Μέξνο (Μέξνο Α), ην πξψην θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ 

ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο. Γηαηππψλεηαη ν νξηζκφο θαη 

θαηαγξάθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Σν δεχηεξν 

θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζηελ δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο σο μέλε γιψζζα. 

Πεξηγξάθνληαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν νη δηάθνξνη κέζνδνη θαη πξνζεγγίζεηο 

δηδαζθαιίαο, θαη απνηππψλεηαη ε θαηάζηαζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο ζε 

πξαθηηθφ επίπεδν ζην ειιεληθφ δεκφζην, γεληθφ αιιά θαη εηδηθφ ζρνιείν. Σν ηξίην 

θεθάιαην εζηηάδεη ζηελ επαπμεκέλε πξαγκαηηθφηεηα. Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ν 

νξηζκφο ηεο θαη αθνινπζεί κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο. 

Σέινο, πεξηγξάθεηαη ε ζχλδεζή ηεο κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ε ζπκβνιή 

ηεο ζε απηήλ. Σν ηέηαξην θεθάιαην απνηειεί κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε άιισλ 

εξεπλψλ νη νπνίεο έρνπλ θάλεη ρξήζε επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο γηα καζεηέο κε 

λνεηηθή αλαπεξία θαζψο θαη έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ κειεηήζεη άιιεο 

απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ζε καζεηέο κε 

λνεηηθή αλαπεξία.  
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ην Δξεπλεηηθφ Μέξνο (Μέξνο Β) ηεο έξεπλαο, ην πέκπην θεθάιαην πεξηγξάθεη ην 

κεζνδνινγηθφ πιαίζην ηεο έξεπλαο. Γηαηππψλνληαη ν ζθνπφο, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη αλαπηχζζεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, φπνπ πεξηγξάθεηαη ην 

δείγκα, ν ρψξνο/πιαίζην θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

ην έθην θεθάιαην αθνινπζεί κηα πεξηγξαθή ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο φπνπ 

παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν ηξφπνο αλάπηπμεο ηεο εθαξκνγήο επαπμεκέλεο 

πξαγκαηηθφηεηαο θαζψο θαη ε πινπνίεζή ηεο κέζα ζηελ ηάμε. ην έβδνκν θεθάιαην 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο κεηά απφ ηελ 

νινθιήξσζε ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Ζ δηαηξηβή νινθιεξψλεηαη κε ην φγδνν 

θεθάιαην φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπδήηεζε θαη εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, ηα 

ζπκπεξάζκαηα, νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαζψο θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο 

εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο. 
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ΜΔΡΟ Α 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΖΡΗΑ 

 

1.1 Η νοητική αναπηρία υπό το πρίςμα διαφορετικών 
προςεγγίςεων 
 

Ζ λνεηηθή αλαπεξία απνηειεί έλα πεξίπινθν θαηλφκελν, κε πνιιέο  δηαζηάζεηο  θαη  

δηαθπκάλζεηο, κηα θαηάζηαζε ε νπνία έρεη επηρεηξεζεί λα πξνζδηνξηζηεί θαη λα 

εξκελεπηεί ππφ ην πξίζκα δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

Γχν βαζηθέο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ αλαπεξία, πνπ ζπρλά πεξηγξάθνληαη σο 

αληίζεηα κνληέια, απνηεινχλ ην ηαηξηθφ θαη ην θνηλσληθφ κνληέιν. Σν ηαηξηθφ 

κνληέιν θαηαλνεί ηελ αλαπεξία σο απνηέιεζκα παζνινγίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

«ιαλζαζκέλσλ» δηεξγαζηψλ. Βαζηθέο αηηίεο ηεο αλαπεξίαο απνηεινχλ ην νξγαληθφ 

έιιεηκκα θαη ε αηνκηθή βιάβε θαη ε ηαηξηθή ζεσξείηαη σο ν κνλαδηθφο επηζηεκνληθφο 

θιάδνο πνπ θαηέρεη ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Σν ηαηξηθφ κνληέιν ζεσξεί φηη νη 

πεξηνξηζκνί πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε αλαπεξία πξνθχπηνπλ θπξίσο ή 

απνθιεηζηηθά απφ ηηο αλαπεξίεο ηνπο. Αληίζεηα, ην θνηλσληθφ κνληέιν θαηαλνεί ηελ 

αλαπεξία σο κηα ζρέζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο: ε 

αλαπεξία απνηειεί θνηλσληθφ θαηαζθεχαζκα, πνπ «απνθιείεη» άηνκα κε 

ζπγθεθξηκέλα ζσκαηηθά θαη ςπρηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ηνπο θχξηνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθήο δσήο. Ο απνθιεηζκφο ηνπο εθδειψλεηαη ζε έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ θαη 

ζε κηα νξγαλσκέλε θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα πνπ απνθιείεη ή πεξηνξίδεη ηε 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχληαη ή ραξαθηεξίδνληαη σο «άηνκα κε αλαπεξία». 

Ζ εξκελεία ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο κε βάζε ην θνηλσληθφ κνληέιν νδεγεί ζε 

θνηλσληθέο πνιηηηθέο πνπ εληζρχνπλ ηελ θνηλσλία γηα όινπο θαη ζπγρξφλσο απνηειεί 

θαηεπζπληήξηα γξακκή  γηα ηε δφκεζε ηνπ ρνιείνπ γηα ινπο (νχιεο, 2020). 

ηνλ ηνκέα ηεο Φπρνινγίαο, αλαπηχρζεθε κηα άιιε ζεψξεζε γηα ηε λνεηηθή 

αλαπεξία, ε νπνία ζε αληίζεζε κε ηελ ηαηξηθή πξνζέγγηζε, κειεηά ηελ λνεηηθή 

αλαπεξία ζην πιαίζην ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ηνπ αλζξψπνπ. Αλέθαζελ, ν φξνο 

«λνεηηθή αλαπεξία» παξέπεκπε ζηνλ φξν «λνεηηθφ δπλακηθφ» ή «λνεκνζχλε», 

ζήκεξα σζηφζν γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν επξέσο απνδεθηφ φηη ε πξνζέγγηζε 
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απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ κνλνκέξεηα, θαζψο «βιέπεη» ηνλ άλζξσπν κφλν σο ςπρηθή 

νληφηεηα θαη παξαβιέπεη ην θνηλσληθφ πιαίζην κέζα ζην νπνίν απηφο ελεξγεί 

(νχιεο, 2020). 

Ζ εθπαηδεπηηθή ζεψξεζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο έρεη σο βάζε ηελ ηζνηηκία, 

θαηαλνεί δειαδή ην άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία σο κηα έθθαλζε ηνπ εληαίνπ 

αλζξψπηλνπ είλαη, ηζφηηκε κε ηελ έθθαλζε άηνκν κε νπηηθή αλαπεξία, ηελ έθθαλζε 

άηνκν κε θηλεηηθή αλαπεξία, ή ηελ έθθαλζε άηνκν δίρσο αλαπεξία, θ.ν.θ. Βαζηθή 

αξρή πνπ δηέπεη ην εθπαηδεπηηθφ κνληέιν είλαη φηη φια ηα άηνκα, αλεμαηξέησο, έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα εθπαηδεχνληαη. πγρξφλσο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε λνεηηθή 

εηεξφηεηα έηζη ψζηε ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ζην θνηλσληθφ 

πιαίζην κε ζηφρν ηελ νκαιή ζπλχπαξμε θαη ηε βειηίσζε ηεο απφ θνηλνχ δσήο. Σν 

κνληέιν εζηηάδεη ζηελ κνλαδηθφηεηα ηνπ θάζε καζεηή, κε ή δίρσο αλαπεξία, κε 

ζηφρνπο ηε δηεπθφιπλζε θαη ηε βειηίσζε ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, ηελ 

θαζνδήγεζε πξνο ηελ απηνπξαγκάησζε ηνπ, ηε δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπ θαη 

ηελ πξνζσπηθή ηνπ αλέιημε (νχιεο, 2020). 

 

1.2 Ονομαςία, οριςμόσ και ταξινόμηςη 
 

ε κηα ηζηνξηθή αλαζθφπεζε ζηνλ ηνκέα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ζπλαληψληαη κηα 

ζεηξά απφ λνεηηθά κνληέια ή βαζηά ξηδσκέλεο ππνζέζεηο, γεληθεχζεηο θαη εηθφλεο πνπ 

έρνπλ επεξεάζεη ηηο ζπκβάζεηο νλνκαζίαο, ηελ εμήγεζε θαη ηνλ νξηζκφ ηεο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο. Απηά ηα κνληέια έρνπλ επίζεο δηακνξθψζεη ηδέεο αλαθνξηθά κε ηα 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο θαη ηηο θιηληθέο πξνζεγγίζεηο 

ζρεηηθά κε πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο αηφκσλ κε αλαπεξία. Ηζηνξηθά, ηα κνληέια 

αλαπεξίαο επηθεληξψζεθαλ ζηηο αζζέλεηεο, ηα πξνζσπηθά ειαηηψκαηα θαη ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε. ήκεξα, ηα κνληέια αλαπεξίαο έρνπλ αιιάμεη νδεγψληαο ζηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηαζθεπήο ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο (Schalock, 2014). 

Σα λεφηεξα κνληέια δίλνπλ έκθαζε: (α) ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη ηε βειηίσζε 

ηεο θαηάζηαζεο κέζσ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, β) ζηηο πνιππαξαγνληηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηεο αηηηνινγίαο, γ) ζηηο αξρέο ηεο θνηλσληθήο έληαμεο, ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ηεο θνηλσληθήο έληαμεο · θαη (δ) 
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ζηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηηο πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Schalock, 2014). 

Γηεζλψο, ν ηνκέαο ηεο έξεπλαο έρεη δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο φζνλ αθνξά ηελ 

νξνινγία, ηε δηάγλσζε θαη ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή 

αλαπεξία. Οη δηαθνξέο απηέο θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε επίιπζεο ησλ 

δεηεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ  νλνκαζία, ηνλ νξηζκφ θαη ηελ ηαμηλφκεζε ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο. 

Ονομαζία  

Ζ νλνκαζία (naming) αλαθέξεηαη ζηελ απφδνζε ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ ζε θάηη ή 

θάπνηνλ. Ζ νλνκαζία είλαη κηα ζεκαληηθή δηαδηθαζία θαζψο κεηαθέξεη πνιιά 

κελχκαηα γηα ηελ αληηιεπηή αμία θαη ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ κηαο ηάμεο θαη ησλ ηδηνηήησλ ησλ κειψλ 

ηεο (Schalock, 2014).  

H αθξηβήο νξνινγία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζέγγηζε θαη θαηαλφεζε ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο. πγθεθξηκέλα: 

α) δηεπθξηλίδεη ηηο λνεηηθέο θαηαζθεπέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λνεηηθή αλαπεξία θαη 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν απμάλεη ηελ αθξίβεηα θαη ηελ εγθπξφηεηα · 

β) βειηηψλεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ επηθνηλσλία 

γ) είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ θαζνξηζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ 

θαηαζθεπψλ ηεο αλαπεξίαο, ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο θαη ηεο αλαπηπμηαθήο αλαπεξίαο  

θαη 

δ) είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηπνιαζκνχ θαη ηελ παξαθνινχζεζε 

ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Schalock et al., 2021). 

Οπιζμόρ 

Ο νξηζκφο είλαη ε δηαδηθαζία ηεο αθξηβνχο επεμήγεζεο ελφο φξνπ. Πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξαθεί έλαο νπνηνζδήπνηε φξνο, ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα φξηα απηνχ ηνπ 

φξνπ. θνπφο είλαη λα θαζηεξσζεί ε έλλνηα ηνπ φξνπ θαη ηα φξηα ηνπ έηζη ψζηε λα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ άιινπο παξφκνηνπο φξνπο. Έηζη κηιψληαο ιφγνπ ράξηλ γηα ηε 

λνεηηθή αλαπεξία, ζα πξέπεη λα θαηαζηήζνπκε ζαθέο πνηεο πεξηπηψζεηο αηφκσλ 
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ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη πνηεο φρη, δηαθνξνπνηψληαο ηνλ φξν απφ άιινπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζρεηηθή ζπλάθεηα.  Απηφ  επηηπγράλεηαη  κε  ηε ρξήζε  ιέμεσλ  

απιψλ θαη θαηαλνεηψλ,  ιηγφηεξν πεξίπινθσλ  απφ ηνλ φξν πνπ πξνζδηνξίδνπκε, κε  

ζθνπφ  λα  δεκηνπξγεζεί  έλα  επθξηλέο  ζεσξεηηθφ  πιαίζην  πνπ  ζα  καο  επηηξέςεη  

ρσξίο  δπζθνιία  λα  ζπκπεξηιάβνπκε  ηα άηνκα  πνπ ν  φξνο  απηφο  αθνξά 

(Luckasson et al., 2002). 

 

Ταξινόμηζη 

Ζ ηαμηλφκεζε δελ είλαη δηάγλσζε. Ζ ηαμηλφκεζε ζηνλ ηνκέα ηεο ΝΑ είλαη έλα 

πξναηξεηηθφ ζρήκα νξγάλσζεο κεηά ηε δηάγλσζε. Ο ζεκειηψδεο ζθνπφο ηεο 

ηαμηλφκεζεο είλαη ε παξνρή δνκήο γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε δηαθφξσλ εηδψλ 

παξαηεξήζεσλ θαη κέηξσλ σο ηξφπνο νξγάλσζεο πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηνπ αηφκνπ. Ζ ηαμηλφκεζε είλαη έλα ζχζηεκα κεηά ηε δηάγλσζε πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε ζπζηεκαηηθή δηάηαμε ησλ αηφκσλ ζε ππννκάδεο ζχκθσλα κε έλαλ 

θαζνξηζκέλν ζθνπφ θαη θαζνξηζκέλα θξηηήξηα. Ζ ηαμηλφκεζε ησλ ππννκάδσλ ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζε έλα ζαθέο πιαίζην θαη λα απνηειεί ζπζηεκαηηθή 

δηαδηθαζία, λα εμππεξεηεί έλαλ ζεκαληηθφ ζθνπφ, λα έρεη φθεινο γηα ην άηνκν, λα 

βαζίδεηαη ζε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα παξέρεη θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ (Schalock et al., 2021). 

Σν ζαθέο πιαίζην πνπ εμεγείηαη ζηε 12ε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ AAIDD βαζίδεηαη 

ζηνπο ηέζζεξηο ζθνπνχο ηεο ηαμηλφκεζεο ππννκάδσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ: 

(α) ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζεκαληηθνχ ζθνπνχ γηα ηελ ππννκάδα, 

(β) ηελ επζπγξάκκηζε ησλ ζρεηηθψλ δεδνκέλσλ κε ηνλ ζθνπφ ηεο ππννκάδαο, 

(γ) ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαδηθαζηψλ κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θαηεγνξηψλ ηαμηλφκεζεο ησλ ππννκάδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη,  

(δ) ηελ ρξήζε εκπεηξηθψλ δσλψλ ηαμηλφκεζεο ππννκάδσλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

θαηεγνξηψλ ηαμηλφκεζεο ησλ ππννκάδσλ (Schalock et al., 2021). 

ια ηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο παξέρνπλ νξγαλσκέλα ζρήκαηα θαηεγνξηνπνίεζεο 

πνπ θαζνδεγνχλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηε ρξεκαηνδφηεζε, ηελ έξεπλα, ηελ παξνρή 
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ππεξεζηψλ  θαη ηελ επηθνηλσλία. Σα ηξία πην δηαδεδνκέλα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο 

ζηνλ ηνκέα ηεο ΝΑ είλαη ηα ΗCD-9-CM, ICD-10 θαη DSM-5 (Schalock, 2014). 

 

1.3 Η μετεξέλιξη του όρου νοητική καθυςτέρηςη (Mental 
Retardation) ςε νοητική αναπηρία (Intellectual Disability) 
 

Σα νλφκαηα (names) (ή νη φξνη (terms)) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αλαθέξνληαη ζε 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν (Schalock, 2014). Γηα 

πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο δεθαεηίεο, νη επαγγεικαηίεο ζηνλ ηνκέα ηεο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο έρνπλ γίλεη κάξηπξεο ζεκαληηθήο αλαζεψξεζεο θαη επαλειέγρνπ 

αλαθνξηθά κε ηε ρξήζε φξσλ θαη ηελ αλάπηπμε νξηζκψλ, νη νπνίνη ρξεζηκεχνπλ σο 

βάζε ησλ δηαγλσζηηθψλ απνθάζεσλ (Polloway et al., 2017). 

ηνπο επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνπο φξνπο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε λνεηηθή 

αλεπάξθεηα, ην λνεηηθφ κεηνλέθηεκα, ε λνεηηθή αλσκαιία, ε αλαπηπμηαθή αλαπεξία 

(θπξίσο ζηνλ Καλαδά) θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (θπξίσο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην) 

(Schalock, 2014). 

Οη ηάζεηο ζηνλ ηνκέα ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο αληαλαθιψληαη ζηηο αλαζεσξήζεηο ησλ 

εγρεηξηδίσλ νξηζκνχ θαη νξνινγίαο πνπ δεκνζηεχνληαη απφ ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε 

γηα ηηο Γηαλνεηηθέο θαη Αλαπηπμηαθέο Αλαπεξίεο (AAIDD) θαη απφ άιινπο 

νξγαληζκνχο (π.ρ., American Psychiatric Association, 2013). πσο ζεκεηψζεθε απφ 

ηνπο Polloway, Patton, Smith, Antoine & Lubin (2009), απηέο νη αλαζεσξήζεηο 

ρξεζίκεπζαλ σο βάζε γηα ηελ επαλεμέηαζε βαζηθψλ δεηεκάησλ. πλήζσο 

αληηθαηνπηξίδνπλ αιιαγέο ζηε δεκφζηα ηάμε, ζηηο επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο, ζηελ 

επηζηήκε θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο. 

Σα δεδνκέλα εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ επηβεβαηψλνπλ ηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα ζηελ νξνινγία εληφο ηνπ πεδίνπ. O 

Smith ην 2006 ζεκείσζε: «νη ζπγγξαθείο ηνπ εγρεηξηδίνπ AAMR ηνπ 2002 

αλαγλψξηζαλ ηα πξνβιήκαηα κε ηνλ φξν λνεηηθή θαζπζηέξεζε, αιιά θαηέιεμαλ 

σζηφζν ζην φηη δελ ππήξρε απνδεθηφο ελαιιαθηηθφο φξνο, παξά ηηο γλσζηέο 

ειιείςεηο ηνπ» (Smith, 2006, p. 58). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη απηή ε 



 

 

 
27 

ζηξνθή πξνο ηνλ φξν λνεηηθή αλαπεξία (απφ ηνλ φξν λνεηηθή θαζπζηέξεζε) 

επηηαρχλζεθε ηελ 5ε Οθησβξίνπ 2010, κε ηελ ππνγξαθή ηνπ λφκνπ ηεο Rosa 

(Polloway et al., 2017). Σν αξρείν ηνπ Κνγθξέζνπ παξαζέηεη κηα ζχλνςε ηεο ινγηθήο 

ηεο αιιαγήο (πξνζαξκνζκέλε παξαθάησ): 

«Ο όξνο «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» ... γηα λα πεξηγξάςεη άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία 

είλαη αλαρξνληζηηθόο, αλαίηηα ζθιεξόο, θιηληθά μεπεξαζκέλνο θαη νδεγεί ζηνλ 

ζηηγκαηηζκό. Οη όξνη έρνπλ πεξάζεη από κηα ζηαζεξή εμέιημε ηνπο ηειεπηαίνπο δύν 

αηώλεο, θάζε πξνζέγγηζε πεξηγξάθεη εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηελ πάζεζε κε ππνηηκεηηθό 

ηξόπν. ... "ειίζηνο", "βιάθαο", "ειίζηνο" θαη "λνεηηθά θαζπζηεξεκέλνο" είλαη όινη νη 

όξνη πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ... Κάζε έλαο από απηνύο ηνπο όξνπο επηθεληξώζεθε ζε 

αληηιεπηέο ειιείςεηο γηα λα πεξηγξάςεη ηέηνηα άηνκα. Ο πην πξόζθαηνο όξνο «λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε» - ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ραξαθηεξίζεη ηα άηνκα κε δηαλνεηηθέο 

(cognitive) αλαπεξίεο σο γεληθά κεησκέλεο ηθαλόηεηεο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία. ... Μέζα 

ζηα ηειεπηαία 30 ρξόληα, ε ... «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» θαη νη «λνεηηθά 

θαζπζηεξεκέλνη» εμειίρζεθαλ επίζεο ζε πξνθνξηθέο θαθνινγίεο θαη ππνηηκεηηθέο 

θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα εμεπηειίδνπλ θαη λα πξνζβάιινπλ άηνκα κε ή 

ρσξίο αλαπεξία. Τν Κνγθξέζν έρεη αλαγλσξίζεη όηη απηνί νη αξλεηηθνί ραξαθηεξηζκνί 

ζε λνζνθνκεία αηόκσλ κε αλαπεξία δελ πξέπεη λα γίλνπλ αλεθηνί ... είλαη επίζεο 

απαξαίηεην λα δηαζθαιίζνπκε όηη απηά ηα άηνκα ζα ιάβνπλ ηνλ ζεβαζκό πνπ ηνπο 

αμίδεη σο κέινο ηεο ακεξηθαληθήο νηθνγέλεηάο καο. Ψο εθ ηνύηνπ, είλαη ζεκαληηθό λα 

αλαζεσξήζνπκε ηελ νξνινγία καο ζην νκνζπνλδηαθό θαηαζηαηηθό, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε, γηα λα πξνσζήζνπκε θαη λα ππνζηεξίμνπκε ηελ ηζόηεηα όισλ ησλ αηόκσλ, 

αλεμαξηήησο αλαπεξίαο» (US Senate 111– 244, August 3, 2010, φπ. αλαθ. ζην 

Polloway et al., 2017). 

Ζ απμεκέλε ρξήζε ηνπ φξνπ λνεηηθή αλαπεξία κπνξεί λα ζεκεησζεί πεξαηηέξσ ζε 

νξγαλψζεηο (π.ρ. American Association on Intellectual and Developmental 

Disability), πεξηνδηθά (π.ρ., American Journal of Intellectual and Developmental 

Disability, Intellectual and Developmental Disability/ities), επαγγεικαηηθνχο ηίηινπο 

θεηκέλνπ θαη νξηζκνχο. Οη Polloway, Patton & Smith (2015) ζεκείσζαλ φηη ε 

λνεηηθή αλαπεξία έρεη πιένλ ζρεδφλ θαζηεξσζεί σο ν πξνηηκψκελνο φξνο ζηνλ 

ηνκέα. 
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Ζ νινέλα θαη απμαλφκελε ρξήζε ηνπ φξνπ λνεηηθή αλαπεξία αληαλαθιά δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Πξψηνλ, ν φξνο αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο ζηε λνεηηθή θαηαζθεπή ηεο 

αλαπεξίαο. Γεχηεξνλ, ν φξνο ελαξκνλίδεηαη θαιχηεξα  κε ηηο ηξέρνπζεο 

επαγγεικαηηθέο πξαθηηθέο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ηνπο παξάγνληεο πιαηζίνπ (contextual factors). Σξίηνλ, παξέρεη κηα ινγηθή βάζε γηα 

ηελ παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο ππνζηήξημεο, γηαηί ζηεξίδεηαη ζε έλα θνηλσληθν-

νηθνινγηθφ πιαίζην. ηνηρεία ελφο ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο απνηεινχλ ε θπζηθή 

ππνζηήξημε (natural supports), ε ηερλνινγία, ε εθπαίδεπζε, νη πξνζαξκνγέο ζην 

πεξηβάιινλ, ηα θίλεηξα, νη πξνζσπηθέο δπλάκεηο θαη νη επαγγεικαηηθέο ζπζηάζεηο. 

Σέηαξηνλ, είλαη ιηγφηεξνο πξνζβιεηηθφο γηα ηα άηνκα κε ΝΑ απφ φξνπο φπσο ε 

λνεηηθή πζηέξεζε, ε λνεηηθή αλεπάξθεηα ή ε δηαηαξαρή λνεηηθήο αλάπηπμεο 

(Schroeder, Gertz, & Velazquez, 2002).  Σέινο, είλαη πην ζπλεπήο κε ηελ ηξέρνπζα 

δηεζλή νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηίηινπο πεξηνδηθψλ, δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο 

θαη νξγαληζκνχο. 

Ο φξνο λνεηηθή αλαπεξία θαιχπηεη ηνλ ίδην πιεζπζκφ αηφκσλ πνπ είραλ δηαγλσζηεί 

πξνεγνπκέλσο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε ζηνλ αξηζκφ, ην είδνο, ην επίπεδν, ηνλ ηχπν 

θαη ηε δηάξθεηα ηεο αλαπεξίαο, θαζψο θαη ηελ αλάγθε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία γηα 

εμαηνκηθεπκέλεο ππεξεζίεο θαη ππνζηεξίμεηο. Δπηπιένλ, θάζε άηνκν πνπ είλαη ή ήηαλ 

επηιέμηκν γηα δηάγλσζε λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο είλαη επηιέμηκν γηα δηάγλσζε 

λνεηηθήο αλαπεξίαο. Ζ λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη έλαο μεπεξαζκέλνο φξνο θαη δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ (Schalock et al., 2021). 

 

1.4 Ο κοινόσ τόποσ των οριςμών 
 

ινη νη νξηζκνί ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο απφ ην 1959 κέρξη ζήκεξα πεξηιακβάλνπλ 

ηα αθφινπζα:  α) ειιείκκαηα ζην λνεηηθφ δπλακηθφ,  β) ειιείκκαηα ζηηο δεμηφηεηεο 

πξνζαξκνγήο, γ) εκθάληζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ (Αξκπνπληψηε, 2007). Σν 

ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη ε λνεηηθή αλαπεξία δελ απνηειεί ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή, 

αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί σο θπξίαξρν ή δεπηεξεχνλ ζχκπησκα δηαθνξεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ζπλδξφκσλ (Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε, 2003) , ζπληζηά δειαδή κηα 

κνξθή ζπκπεξηθνξάο πνπ ηελ πξνθαινχλ κηα πνηθηιία αηηηψλ (Πνιπρξνλνπνχινπ, 

2004). 
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ήκεξα, αμηνπνηνχληαη επξέσο ηα παξαθάησ δηαγλσζηηθά εγρεηξίδηα γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο: α) ην 

“Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders/DSM” ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (American Psychiatric Association, APA), β) νη νδεγίεο ηνπ 

American Association on Mental Retardation/AAMR πνπ κεηνλνκάζηεθε ζε 

American Association on Intellectual And Development Disabilities/AAIDD, θαη γ) 

ην εγρεηξίδην “International Statistical Classification of Diseases and Related Health 

Problems, ICD” ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ International Classification of Functioning, 

Disability and Health/ICF (νχιεο, 2020). 

 

1.5 Το Διαγνωςτικό και Στατιςτικό Εγχειρίδιο Ψυχικών 
Διαταραχών (DSM) για τη νοητική αναπηρία - Διαγνωςτικά 
κριτήρια και επίπεδα ςοβαρότητασ 
 

ηελ 4ε αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th ed. 

– DSM-IV-TR), πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηνλ Ακεξηθαληθφ Φπρηαηξηθφ χιινγν (APA, 

2000), νξίδνληαη σο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε λνεηηθή αλαπεξία/λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε ηα εμήο: 

α) λνεηηθή ιεηηνπξγία ρακειφηεξε απφ ην κέζν φξν: Σν άηνκν κε βάζε ηε κέηξεζε 

ηεο λνεκνζχλεο ηνπ, παξνπζηάδεη Γείθηε Ννεκνζχλεο ρακειφηεξν απφ 70. 

β) ειιείκκαηα ζηελ πξνζαξκνγή: Σν άηνκν αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ, παξνπζηάδεη 

δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπιάρηζηνλ ζε δχν απφ ηνπο 

παξαθάησ ηνκείο: ηελ απηνεμππεξέηεζε, ηε δηαβίσζε ζην ζπίηη, ηελ επηθνηλσλία, ηηο 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ηε ρξήζε ησλ πφξσλ πνπ δηαηίζεληαη ζηελ θνηλφηεηα 

ζρεηηθψλ κε ηελ πγεία, ηελ εξγαζία, ηε κεηαθνξά., ηελ αζθάιεηα, ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν. 

γ) εθδήισζε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ: Ζ λνεηηθή αλαπεξία εθδειψλεηαη 

θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ.  Με βάζε ην φξην ηεο ειηθίαο 

ησλ 18 εηψλ θάπνηνο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, πνπ εμαηηίαο ηξαπκαηηζκνχ ή αζζέλεηαο, 

παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά δελ πξνζδηνξίδεηαη σο άηνκν κε λνεηηθή αλαπεξία. 
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ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ DSM θαζηεξψλεηαη ν φξνο «λνεηηθή αλαπεξία» 

(intellectual disability) αληηθαζηζηψληαο ηνλ φξν «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (mental 

retardation) θαη νξίδεηαη σο «κηα δηαηαξαρή πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ πνπ πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή θαη 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζε αληηιεπηηθνχο, θνηλσληθνχο θαη πξαθηηθνχο 

ηνκείο» (APA, 2013, p.33) 

ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ DSM-5TM, 2013 ζηα ειιεληθά αλαθέξεηαη φηη «ε 

Ννεηηθή Αδπλακία (Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή) είλαη κηα δηαηαξαρή κε 

έλαξμε θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ε νπνία πεξηιακβάλεη φρη κφλν ειιείκκαηα 

λνεηηθήο αιιά θαη ειιείκκαηα ηεο πξνζαξκνζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνπο 

ελλνηνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θαη πξαθηηθνχο ηνκείο» (Ηαηξηθέο Δθδφζεηο Λίηζαο, 

2015, ζ.17). ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη «ν φξνο «intellectual 

disability», θαθψο κεηαθξάδεηαη ζηελ ειιεληθή έθδνζε σο «λνεηηθή αδπλακία», 

θαζψο ν φξνο «αδπλακία» ιεηαίλεη ηελ νμχηεηα ηνπ φξνπ αλαπεξία ζπγθαιχπηνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ επζχλε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ λα «παξάγεη» αλαπεξία» 

(νχιεο, 2020, ζ.111). 

χκθσλα κε ην δηαγλσζηηθφ εγρεηξίδην DSM-5 ηα δηάθνξα επίπεδα βαξχηεηαο ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο θαζνξίδνληαη κε βάζε ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

αηφκνπ θαη φρη κε βάζε ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο ηνπ (IQ). Ζ πξνζαξκνζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ θαζνξίδεη ην επίπεδν ππνζηήξημεο πνπ απαηηείηαη. Ζ 

πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία αλαθέξεηαη ζηνλ ελλνηνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη πξαθηηθφ 

ηνκέα (APA, 2013, p. 37).  
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Πίνακασ 1.  

APA, 2013 

Δπίπεδν βαξύηεηαο Δλλνηνινγηθόο ηνκέαο Κνηλσληθόο ηνκέαο Πξαθηηθόο ηνκέαο 

Ήπηα λνεηηθή 

αλαπεξία 

Πξνζρνιηθή ειηθία: κε 

πξνθαλείο δηαθνξέο. 

ρνιηθή ειηθία: δπζθνιίεο 

ζηελ αξηζκεηηθή, 

αλάγλσζε, γξαθή, ρξφλν, 

ρξήκα, θ.α. 

Δλήιηθεο: δπζθνιίεο ζηελ 

αθαηξεηηθή ζθέςε, ζηελ 

εθηειεζηηθή  ιεηηνπξγία 

(ζηξαηεγηθέο, 

ζρεδηαζκφο), 

βξαρππξφζεζκε κλήκε. 

Αλσξηκφηεηα ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο 

Γπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία, ζηε 

ζπδήηεζε θαη ρξήζε ηεο 

γιψζζαο θαη ζηε ξχζκηζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Υξεηάδεηαη ππνζηήξημε 

ζηηο πνιχπινθεο 

θαζεκεξηλέο εξγαζίεο: 

ςψληα, κεηαθηλήζεηο, 

καγείξεκα, ηξαπεδηθέο 

ζπλαιιαγέο θιπ. 

Τπνζηήξημε ζηε ιήςε 

λνκηθψλ απνθάζεσλ, 

ζηελ εμεηδίθεπζε ηνπο 

ζε θάπνην επάγγεικα 

θαη ζηελ αλαηξνθή 

νηθνγέλεηαο. 

Μέηξηα λνεηηθή 

αλαπεξία 

Οη ελλνηνινγηθέο 

δεμηφηεηεο πζηεξνχλ 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο.  

Πξνζρνιηθή ειηθία: Ζ 

γιψζζα θαη νη 

πξναθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο αλαπηχζζνληαη 

αξγά.  

ρνιηθή ειηθία: ε πξφνδνο 

ζηελ αλάγλσζε, γξαθή, 

καζεκαηηθά, γίλεηαη αξγά. 

Δλήιηθεο: ε αθαδεκατθή 

αλάπηπμε θηάλεη ζε έλα 

ζηνηρεηψδεο επίπεδν. 

Σν άηνκν κπνξεί λα 

αλαπηχμεη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο κε θνηλσληθνχο 

θαη επηθνηλσληαθνχο 

πεξηνξηζκνχο. 

Γπζθνιεχεηαη λα 

αληηιεθζεί θαη λα 

θαηαλνήζεη θνηλσληθά 

ζπλζήκαηα. Πεξηνξηζκέλε 

θνηλσληθή θξίζε θαη 

ηθαλφηεηα ιήςεο 

απνθάζεσλ. 

Υξεηάδεηαη ππνζηήξημε ζε 

ρψξν εξγαζίαο. 

Μπνξεί λα θξνληίζεη ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο 

θαηφπηλ εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο. Ζ 

αλεμάξηεηε 

απαζρφιεζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ζεκαληηθή 

ππνζηήξημε απφ 

ζπλαδέιθνπο. Μηα 

ζεκαληηθή κεηνςεθία 

έρεη δπζπξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ 

πξνθαιεί θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. 

Βαξηά λνεηηθή 

αλαπεξία 

Πεξηνξηζκέλεο 

ελλνηνινγηθέο δεμηφηεηεο. 

Μηθξή αληίιεςε ηεο 

γιψζζαο θαη ηεο 

αξηζκεηηθήο. Γηα βίνπ 

ππνζηήξημε. 

Πεξηνξηζκέλε ρξήζε 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

απιή νκηιία (κεκνλσκέλεο 

ιέμεηο). Κνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θπξίσο κε 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Απαηηείηαη ππνζηήξημε 

θαη επίβιεςε ζε φιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

(έλδπζε, θαγεηφ, 

κπάλην, θ.α.). Ζ 

απφθηεζε δεμηνηήησλ 

πξνυπνζέηεη 

καθξνρξφληα 

δηδαζθαιία θαη 

ππνζηήξημε. 

Δκθαλίδεηαη 

δπζπξνζαξκνζηηθή 
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ζπκπεξηθνξά. 

Βαζηά λνεηηθή 

αλαπεξία 

Αληίιεςε κφλν ηνπ 

θπζηθνχ θφζκνπ θαη φρη 

ησλ ζπκβνιηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Οξηζκέλεο 

νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο 

κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ. 

πλνδέο θηλεηηθέο θαη 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο 

παξεκπνδίδνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθή ρξήζε 

αληηθεηκέλσλ. 

Πεξηνξηζκέλε αληίιεςε 

ηεο ζπκβνιηθήο 

επηθνηλσλίαο. Έθθξαζε κε 

κε ιεθηηθή, κε ζπκβνιηθή 

επηθνηλσλία. Αληαπφθξηζε 

ζε θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κε 

ρεηξνλνκίεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά 

ζπλζήκαηα κε νηθεία 

άηνκα. 

Υξεηάδεηαη ππνζηήξημε 

δηα βίνπ γηα ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ 

θξνληίδα. Ζ ηαπηφρξνλε 

εκθάληζε ζσκαηηθψλ 

θαη αηζζεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ εκπνδίδεη ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Δκθάληζε 

δπζπξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. 
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Οη βαζκνί ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο πεξηιακβάλνπλ ήπηα, κέηξηα, θαη ζνβαξή θαη 

βαζηά λνεηηθή αλαπεξία. Σα επίπεδα αλαπεξίαο ηνπ APA (2013) πεξηιακβάλνπλ:  

Α)  Ζ ήπηα λνεηηθή αλαπεξία πεξηιακβάλεη πεξίπνπ ην 85% ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία. Σα άηνκα ζε απηφ ην επίπεδν θαηαθέξλνπλ λα απηνππνζηεξίδνληαη, θαζψο 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδνληαη ζηα θνηλσληθέο λφξκεο. Πνιιά άηνκα ζε 

απηή ηελ νκάδα κπνξνχλ λα επηηχρνπλ θάπνην επίπεδν αθαδεκατθήο επηηπρίαο.  

 Β) Ζ κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία πεξηιακβάλεη πεξίπνπ ην 10% ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Σα άηνκα ζε απηφ ην επίπεδν κπνξνχλ λα έρνπλ αλεμάξηεηε 

απαζρφιεζε κε πεξηνξηζκέλεο ελλνηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Μπνξεί λα 

ρξεηάδνληαη θαζνδήγεζε θαηά ηε δηάξθεηα αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Οη πεξηζζφηεξεο 

δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ αλεμάξηεηα κε 

πεξηζηαζηαθή ππνζηήξημε.  

 Γ) Ζ ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία πεξηγξάθεη ην 3 έσο 4 ηνηο εθαηφ απηνχ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Απηά ηα άηνκα έρνπλ ειάρηζηεο επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, αλ θαη 

ζπλήζσο κπνξνχλ λα κάζνπλ κεξηθέο δεμηφηεηεο απηνβνήζεηαο. Γελ κπνξνχλ λα 

θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα απαηηνχλ πιήξε επίβιεςε.  

Γ)  Ζ βαζηά λνεηηθή αλαπεξία πεξηγξάθεη έλα πνιχ κηθξφ κέξνο ησλ αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Σα άηνκα ζε απηφ ην επίπεδν βηψλνπλ κηθξή γλσζηηθή ή θηλεηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ζπρλά απαηηνχλ 24σξε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε.  

Δ) Ζ Καζνιηθή Αλαπηπμηαθή Καζπζηέξεζε πξννξίδεηαη γηα άηνκα ειηθίαο 

κηθξφηεξεο ησλ 5 εηψλ, φηαλ ην επίπεδν ηεο αλαπεξίαο δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί 

αμηφπηζηα. Σν άηνκν δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε αλακελφκελα αλαπηπμηαθά 

νξφζεκα ζε ηνκείο ηεο πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Λφγσ πνιχ κηθξήο ειηθίαο ηα άηνκα 

δελ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζηαζκηζκέλεο δνθηκαζίεο. Απαηηείηαη 

επαλαμηνιφγεζε ηνπο κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Ε) Απξνζδηφξηζηε Ννεηηθή Αδπλακία (Ννεηηθή Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή) 

πξννξίδεηαη γηα άηνκα ειηθίαο κεγαιχηεξεο ησλ 5 εηψλ, φηαλ ε εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ 

ηεο λνεηηθήο αδπλακίαο δελ είλαη δπλαηή ιφγσ αηζζεηεξηαθψλ θαη θπζηθψλ 

δηαηαξαρψλ φπσο ζηελ θηλεηηθή αληθαλφηεηα, ηχθισζε, θψθσζε, βαξέσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Απαηηείηαη επίζεο επαλαμηνιφγεζε κεηά απφ θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα (APA, 2013). 
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1.6  Ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ  (WHO) για τη νοητική 
αναπηρία- Οριςμόσ, διάγνωςη, ταξινόμηςη 
 

 O Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World Health Organization/ WHO), αλαθέξεηαη 

ζηε «λνεηηθή αλαπεξία» ζην πιαίζην δχν αιιεινζπκπιεξνχκελσλ ηαμηλνκηθψλ 

ζπζηεκάησλ γηα ηελ αλαπεξία: α) ηε Γηεζλή ηαηηζηηθή Σαμηλφκεζε Νφζσλ θαη 

πλαθψλ Πξνβιεκάησλ Τγείαο (International Statistical Classification of Diseases 

and Related Health Problems/ICD) θαη β) ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε Λεηηνπξγηθφηεηαο, 

Αλαπεξίαο θαη Τγείαο (International Classification of Functioning, Disability and 

Health/ICF.) Δηδηθφηεξα, ην ICD ζηεξίδεηαη ζηε δηάγλσζε ησλ αζζελεηψλ θαη ησλ 

αηηηψλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ άιισλ θαηαζηάζεσλ πγείαο ελψ 

ην ICF εζηηάδεη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ αλαπεξία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ πγεία (νχιεο, 2020). 

Με βάζε ην ICD-10, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε πξνζδηνξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαζηνιή ή αηειή αλάπηπμε ηεο λφεζεο, θαη ζπλνδεχεηαη κε 

δηαηαξαρή ησλ δεμηνηήησλ νη νπνίεο εθδειψλνληαη θαηά ηελ πεξίνδν αλάπηπμεο θαη 

ζπλεηζθέξνπλ ζην ζπλνιηθφ επίπεδν λνεκνζχλεο , φπσο παξαδείγκαηνο ράξε 

γλσζηηθέο γισζζηθέο, θνηλσληθέο, θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (WHO, 2007). 

Σν επίπεδν ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο θαζνξίδεηαη κε ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλσλ 

δνθηκαζηψλ λνεκνζχλεο. πκπιεξσκαηηθά, αμηνπνηνχληαη θαη αλάινγεο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Οη κεηξήζεηο απηέο θαηαδεηθλχνπλ θαηά 

πξνζέγγηζε ηνλ βαζκφ ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο (νχιεο, 2020). 

 

ην ICD-11 ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο «Γηαηαξαρέο ζηε λνεηηθή αλάπηπμε» («Disorders 

of Intellectual Development»), σο ππφηππνο «Νεπξναλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ» 

(«Neurodevelopment Disorders»). «Οη δηαηαξαρέο ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο είλαη κηα 

νκάδα απφ αηηηνινγηθά πνηθίιεο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ ην 

κέζν φξν λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά» (WHO Website, 

www.who.org., http://id.who.int/icd/entity/605267007). 

 

To ICF ζεσξψληαο φηη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ε αλαπεξία είλαη ην 

«απνηέιεζκα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ» κεηαμχ ησλ «ζπλζεθψλ πγείαο» («health 

http://www.who.org/
http://id.who.int/icd/entity/605267007
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conditions») φπσο «αζζέλεηεο» («diseases»), «δηαηαξαρέο» («disorders»), 

«ηξαπκαηηζκνί» («injuries») θαη ησλ «παξαγφλησλ πιαηζίνπ» («contextual factors») 

κέζα ζην νπνίν δεη ην άηνκν, ην ICF πξνηείλεη έλαλ θαηάινγν ηνκέσλ 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ζπκκεηνρήο απηνχ ηνπ αηφκνπ, επηηξέπνληαο ζηνλ ρξήζηε λα 

θσδηθνπνηεί βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ πγεία 

(https://www.who.int/classifications.icf/en/).   

 

Ζ Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ηεο Λεηηνπξγίαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο Τγείαο (ICF) 

παξνπζηάδεη έλα πιαίζην πνπ παξέρεη κηα επηζηεκνληθή βάζε θαη ηππνπνηεκέλε 

γιψζζα γηα ηελ πεξηγξαθή θαη ηαμηλφκεζε ησλ ηνκέσλ ηεο πγείαο, ησλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη ηεο κέηξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πγείαο. 

Σν πιαίζην ηνπ ICF πεξηιακβάλεη ηξία ζηνηρεία. Οη «δνκέο ηνπ ζψκαηνο» 

αλαθέξνληαη ζηα αλαηνκηθά κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη νη «ιεηηνπξγίεο ηνπ ζψκαηνο» ζηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ελφο αηφκνπ, πνπ κειεηάηαη σο νξγαληζκφο. Ζ απψιεηα ηεο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ή νη θαηεζηξακκέλεο δνκέο ηνπ ζψκαηνο αλαθέξνληαη σο 

«βιάβεο». Σν δεχηεξν ζηνηρείν ηνπ ICF, ε «δξαζηεξηφηεηα», αλαθέξεηαη ζηελ 

εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο ή ελφο έξγνπ. Οη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα ζπλαληήζεη ην 

άηνκν θαηά ηελ νινθιήξσζε κηαο εξγαζίαο ή δξαζηεξηφηεηαο πεξηγξάθνληαη σο 

"πεξηνξηζκνί δξαζηεξηφηεηαο". Σν ηξίην ζηνηρείν πεξηγξάθεη ηε «ζπκκεηνρή», 

δειαδή ηελ εκπινθή ζε κηα θαηάζηαζε δσήο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ην άηνκν θαηά ηελ εκπινθή πνπ πεξηγξάθνληαη σο «πεξηνξηζκνί 

ζπκκεηνρήο». Απηά ηα ηξία ζπζηαηηθά ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηνπο φξνπο 

«αλαπεξία» θαη «ιεηηνπξγηθφηεηα». Ο αληίθηππνο ησλ παξαγφλησλ ηνπ πιαηζίνπ, 

ηφζν ησλ εμσηεξηθψλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (λνκηθέο θαη θνηλσληθέο δνκέο, 

αξρηηεθηνληθά ραξαθηεξηζηηθά, θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, θ.α.) φζν θαη ησλ 

πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, επάγγεικα, θ.α.) εμεηάδεηαη 

επίζεο κέζα ζην πιαίζην (WHO, 2007).  

https://www.who.int/classifications.icf/en/


 

 

 
36 

1.7 Η Αμερικανική Εταιρεία για τισ Νοητικέσ και Αναπτυξιακέσ 
Αναπηρίεσ (AAIIDD) και η Νοητική Αναπηρία 

 

1.7.1 Λειτουργικοί και βαςικοί οριςμοί  
 

Ο Ακεξηθαληθφο χιινγνο γηα ηε Ννεηηθή Καζπζηέξεζε (American Association on 

Mental Retardation/AAMR), ην 2002, ζηε 10
ε
 έθδνζε αλαθέξεη φηη «ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε είλαη κηα αλαπεξία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο 

ηφζν ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ζηελ πξνζαξκνγή, νη νπνίνη εκθαλίδνληαη ζηηο 

δεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο πνπ αθνξνχλ ηελ αθεξεκέλε ζθέςε θαη ζηηο λνεηηθέο , ζηηο 

θνηλσληθέο θαη ζηηο πξαθηηθέο δεμηφηεηεο πξνζαξκνγήο» (ΑΑΜR Web site, 

www.aamr.org). ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO, 

2007) δηαηππψλεηαη έλαο δεχηεξνο νξηζκφο κε ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ φξνπ “mental 

retardation” (λνεηηθή θαζπζηέξεζε) απφ ηνλ φξν “intellectual disability” (λνεηηθή 

αλαπεξία) γεγνλφο πνπ νδήγεζε θαη ζηε κεηνλνκαζία ηνπ Ακεξηθαληθνχ πιιφγνπ 

γηα ηε Ννεηηθή Καζπζηέξεζε ζε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία γηα ηηο Ννεηηθέο θαη 

Αλαπηπμηαθέο Αλαπεξίεο (American Association on Intellectual and Development 

Disabilities/AAIIDD). Ο ιεηηνπξγηθφο απηφο  νξηζκφο ζπλαληάηαη θπξίσο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Αλαθέξεη: 

«Ζ λνεηηθή αλαπεξία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ηφζν ζηελ 

λνεηηθή ιεηηνπξγία (ζπιινγηζηηθή ζθέςε, κάζεζε, επίιπζε πξνβιεκάησλ) φζν θαη 

ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ/ θαιχπηνπλ έλα εχξνο 

θαζεκεξηλψλ πξαθηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Απηή ε αλαπεξία εκθαλίδεηαη 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ» (Schalock et al., 2010, p. 1). 

Πξφζθαηα νη Schalock, R. Luckasson, θαη M. J. Tassé (2021), ηξνπνπνίεζαλ ηνλ 

παξαπάλσ νξηζκφ: 

«Ζ λνεηηθή αλαπεξία είλαη κηα αλαπεξία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ηφζν ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, πνπ εθδειψλνληαη ζε ελλνηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο 

δεμηφηεηεο. Απηή ε αλαπεξία μεθηλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ, ε 

νπνία νξίδεηαη ιεηηνπξγηθά  έσο ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ» (Schalock, Luckasson & 

Tassé, 2021). 

http://www.aamr.org/
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Νοηηική λειηοςπγία (intellectual functioning) 

Ζ λνεηηθή ιεηηνπξγία (intellectual functioning) είλαη έλαο φξνο πνπ ελζσκαηψλεη ηα 

θνηλά πξνζδηνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνεκνζχλεο, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ 

πνπ αμηνινγνχληαη απφ ηππνπνηεκέλα ηεζη λνεκνζχλεο θαη ηελ επηθξαηνχζα άπνςε 

φηη ε λνεηηθή ιεηηνπξγία επεξεάδεηαη απφ άιιεο δηαζηάζεηο ηεο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίαο θαη απφ ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο. Έηζη, ε λνεηηθή ιεηηνπξγία είλαη 

έλαο επξχηεξνο φξνο απφ ηε λνεκνζχλε ή ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, αιιά απνηειεί 

ζηελφηεξν φξν απφ ηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγία. ηε 12ε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ 

AAIDD, ε βαζκνινγία IQ πιήξνπο θιίκαθαο ρξεζηκνπνηείηαη σο θχξηα κέηξεζε ηεο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο (Schalock et al., 2021). 

 

Πποζαπμοζηική ζςμπεπιθοπά (adaptive behavior) 

Ζ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ην ζχλνιν ησλ ελλνηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ κάζεη θαη αμηνπνηνχλ νη άλζξσπνη ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή. Ζ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά: 

α) είλαη αλαπηπμηαθή θαη ε πνιππινθφηεηα ηεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία  

β) πεξηιακβάλεη ελλνηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο  

γ) ζρεηίδεηαη κε ηηο πξνζδνθίεο ηεο ειηθίαο θαη ηηο απαηηήζεηο ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπλζεθψλ  

δ) αμηνινγείηαη κε ηηο βαζηθέο επηδφζεηο ηνπ αηφκνπ ζην ζπίηη, ην ζρνιείν, ηελ 

εξγαζία θαη ηελ αλαςπρή θαη φρη κε ηε κέγηζηε απφδνζε ηνπ 

ε) αμηνινγείηαη ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ είλαη ηππηθφ γηα ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ (Schalock et al., 2021). 

 

Ηλικία εκδήλωζηρ ηηρ αναπηπίαρ (Age on set) 

Ζ ειηθία εθδήισζεο (age on set) ηεο αλαπεξίαο απνηειεί ην ηξίην ζηνηρείν γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο, κε ηα άιια δχν ζηνηρεία λα απνηεινχλ ηνπο 

ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ πξνζαξκνζηηθή 
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ζπκπεξηθνξά. Απηφ ην ηξίην θξηηήξην είλαη απαξαίηεην επεηδή θαζνξίδεη ηηο 

παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πφηε ε λνεηηθή 

αλαπεξία, σο αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, εθδειψλεηαη γηα πξψηε θνξά. 

Παξφιν πνπ απνηειεί θνηλή ζπλζήθε φηη ε λνεηηθή αλαπεξία εθδειψλεηαη θαηά ηελ 

αλαπηπμηαθή πεξίνδν, ππάξρεη αζπλέπεηα ζηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ ηεο αλαπηπμηαθήο 

πεξηφδνπ αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία πνπ απηή νινθιεξψλεηαη (Schalock et al., 2021). 

Ζ κηθξή ηζηνξηθή αζπλέπεηα νθείιεηαη, ελ κέξεη, ζηηο πνιιαπιέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ. Γηα παξάδεηγκα, απφ αηηηνινγηθή ζθνπηά, 

ε αλάπηπμε επεξεάδεηαη απφ βηνρεκηθνχο, θνηλσληθνχο, ζπκπεξηθνξηθνχο ή 

εθπαηδεπηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ πξνγελλεηηθά, 

πεξηγελλεηηθά ή κεηαγελλεηηθά. Απφ ιεηηνπξγηθή ζθνπηά, ε αλάπηπμε επηθεληξψλεηαη 

ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία. Απφ πνιηηηζηηθή 

ζθνπηά, ε αλάπηπμε επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο παξάγνληεο θαη θνηλσληθνχο 

ξφινπο πνπ ζρεηίδνληαη κε θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζπκκεηνρή, ηελ ζηαδηνδξνκία θαη ηελ αλάιεςε ξφισλ. Καη απφ 

δηνηθεηηθή (administrative) ζθνπηά, ε πεξίνδνο αλάπηπμεο θαζνξίδεη ηελ ειηθία 

εθδήισζεο ηεο αλαπεξίαο ζε ζρέζε κε ηo δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζε ππεξεζίεο θαη 

ππνζηεξίμεηο. ηελ 9ε-11ε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ AAIDD, αλαγλσξίδεηαη φηη 

νξηζκέλεο θνηλσλίεο κπνξνχλ λα νξίζνπλ δηαθνξεηηθά ηελ πεξίνδν αλάπηπμεο, βάζεη 

ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ηνπο θαλφλσλ (Schalock et al., 2021). 

Σν θξηηήξην ειηθίαο έλαξμεο «πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ» πνπ βξέζεθε ζηε 

12ε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ AAIDD βαζίδεηαη ζε πξφζθαηε έξεπλα πνπ έδεημε φηη ε 

ζεκαληηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζπλερίδεηαη θαη ζηα 20 έηε. Έξεπλα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί πξνεγκέλεο ηερληθέο απεηθφληζεο έρεη ηεθκεξηψζεη φηη κηα ζεηξά απφ 

θξίζηκεο πεξηνρέο ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ ζπλερίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπο ζηελ 

πξψηκε ελήιηθε δσή. πσο ζπδεηήζεθε πεξαηηέξσ ζην Δγρεηξίδην, απηφ ην θξηηήξην 

«πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ» είλαη επίζεο ζχκθσλν κε ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ 

ζην DD Act ηνπ 2000 θαη ηα πξφηππα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΝΑ 

απφ ηε Γηνίθεζε Κνηλσληθήο Αζθάιηζεο (Social Security Administration) (Schalock 

et al., 2021). 

Ζ ειηθία εθδήισζεο ηεο αλαπεξίαο θαηά ηελ πεξίνδν αλάπηπμεο θαζνξίδεηαη θαη 

ηεθκεξηψλεηαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε. Ζ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κηα 
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ελδειερή αλαζθφπεζε αξρείσλ θαη ηελ θαηαγξαθή ηνπ θνηλσληθνχ, ηαηξηθνχ θαη 

εθπαηδεπηηθνχ ηζηνξηθνχ. Ζ αιιαγή «πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ», πνπ ήηαλ ην 

θξηηήξην ηεο ειηθίαο εθδήισζεο πνπ βξέζεθε ζηελ 9ε έσο ηελ 11ε έθδνζε ηνπ 

εγρεηξηδίνπ AAIDD, ζε «πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ» πνπ βξέζεθε ζηε 12ε 

έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ: α) δελ ζα πξέπεη λα επεξεάδεη ηα πνζνζηά επηπνιαζκνχ  

θαζψο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ δηαγλψζεσλ ΝΑ γίλνληαη θαη ζπλερίδνπλ λα 

γίλνληαη ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. θαη (β) ζα επηηξέςεη ηελ αθξηβή δηάγλσζε ηνπ 

κηθξνχ πνζνζηνχ αηφκσλ πνπ εληνπίδνληαη πιεζηέζηεξα ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ 

αλάπηπμεο (Schalock et al., 2021). 

ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν Schalock θάλεη ηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ (operational) θαη ησλ βαζηθψλ (constitutive) νξηζκψλ ηεο λνεηηθήο 

αλαπεξίαο. Έλαο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο επηθεληξψλεηαη ζηηο ιεηηνπξγίεο κε ηηο νπνίεο 

κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη λα κεηξεζεί κηα λνεηηθή θαηαζθεπή φπσο ε λνεηηθή 

αλαπεξία. ε δηαθνξνπνίεζε, έλαο βαζηθφο νξηζκφο νξίδεη ην θαηαζθεχαζκα ηεο 

λνεηηθήο αλαπεξίαο ζε ζρέζε κε άιια λνεηηθά θαηαζθεπάζκαηα θαη έηζη βνεζά λα 

απνζαθεληζηνχλ νη ζεσξεηηθέο ηνπ βάζεηο (Schalock, 2014). 

 

Βαζικόρ οπιζμόρ ηηρ νοηηικήρ αναπηπίαρ  

Παξφιν πνπ ηα ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα ήηαλ ζε ζπκθσλία γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΝΑ απφ 

ηε δεθαεηία ηνπ 1950 (Schalock et al., 2007), ε λνεηηθή θαηαζθεπή πνπ απνηειεί ηε 

βάζε ηνπ φξνπ λνεηηθή αλαπεξία έρεη αιιάμεη ζεκαληηθά. Απηέο νη αιιαγέο είλαη 

εκθαλείο ζηνλ βαζηθφ νξηζκφ ηεο NA, ν νπνίνο θαζνξίδεη ηελ λνεηηθή θαηαζθεπή ζε 

ζρέζε κε άιιεο λνεηηθέο θαηαζθεπέο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ αληίθηππν ηνπ 

θνηλσληθν-νηθνινγηθνχ κνληέινπ (social-ecological model) ζηελ αλαπεξία. χκθσλα 

κε απηφ ην κνληέιν, ε λνεηηθή αλαπεξία είλαη κηα θαηάζηαζε αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίαο πνπ εθδειψλεηαη ζε πνιιαπιέο δηαζηάζεηο κε βάζε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο (Schalock, 2014). 

Έλαο βαζηθφο (constitutive) νξηζκφο ηεο ΝΑ βνεζά ζηελ απνζαθήληζε ησλ 

ζεσξεηηθψλ βάζεσλ ηεο λνεηηθήο θαηαζθεπήο θαη ζηε δηάθξηζε ηεο απφ ζπλαθείο 

λνεηηθέο θαηαζθεπέο, φπσο ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Αλ θαη νη δχν θαηαζθεπέο 
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αλαθέξνληαη ζηελ ηδέα φηη ε αλαπεξία πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκνχο ζηελ ηππηθή 

αλζξψπηλε ιεηηνπξγία, ην θάλνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Wehmeyer et al., 2008). 

Πξψηνλ, ελψ ε παιαηφηεξε θαηαζθεπή «λνεηηθή θαζπζηέξεζε» ζεσξνχζε ηελ 

αλαπεξία σο ειάηησκα ηνπ αηφκνπ, ε ησξηλή θαηαζθεπή («λνεηηθή αλαπεξία») 

επαλαπξνζδηνξίδεη  ηελ αλαπεξία σο θαθφ «ηαίξηαζκα» ησλ ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ 

θαη ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν ζα ιεηηνπξγήζεη. Γεχηεξνλ, ν φξνο «λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε» αλαθέξεη ηνπο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο σο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

ζην άηνκν (π.ρ. βξαδχηεηα ηνπ λνπ). Αληίζεηα, ε «λνεηηθή αλαπεξία» ηνπο αλαθέξεη 

σο «θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγίαο» (states of functioning) (Schalock, 2014). 

Έηζη, έλαο βαζηθφο νξηζκφο ηεο ΝΑ νξίδεη ην θαηλφκελν κε βάζε ηνπο ιεηηνπξγηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, δίλεη έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλαπεξίαο κε βάζε κηα νηθνινγηθή 

θαη πνιπδηάζηαηε πξννπηηθή θαη αλαγλσξίδεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδνπλ ηα 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ζηε βειηίσζε ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο. Έλαο 

ηέηνηνο βαζηθφο νξηζκφο ηεο ΝΑ είλαη πιενλεθηηθφο ζην φηη αλαγλσξίδεη ηελ ΝΑ σο 

βηνινγηθά θαη θνηλσληθά πεξίπινθε, ζεκεηψλεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ αηφκσλ, θαζηεξψλεη έλα νηθνινγηθφ πιαίζην γηα ηελ παξνρή 

ππνζηήξημεο θαη παξέρεη κηα ζηαζεξή ελλνηνινγηθή βάζε, βάζεη ηεο νπνίαο 

δηαθνξνπνηνχληαη ηα άηνκα κε άιιεο γλσζηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο 

(Schalock, 2014). 

 

1.7.2 Διάγνωςη με βάςη τον λειτουργικό οριςμό  
 

χκθσλα κε απηφλ ηνλ ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ, ε δηάγλσζε ηεο ΝΑ βαζίδεηαη ζε ηξία 

θξηηήξηα: ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζεκαληηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά φπσο εθδειψλνληαη ζε γλσζηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο θαη ειηθία εθδήισζεο ηεο αλαπεξίαο πξηλ απφ 

ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ (Schalock et al., 2021). 

Οη πξσηαξρηθνί ζθνπνί κηαο δηάγλσζεο ΝΑ είλαη ε αθξηβήο αλίρλεπζε ηεο ΝΑ ζην 

άηνκν, ε εμαζθάιηζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζπκκεηνρήο ζε ζρεηηθά νθέιε, ππνζηεξίμεηο 

θαη ππεξεζίεο · ε παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο θαη ε θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο θαη 
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ηνπ επηπνιαζκνχ· θαη ε κειέηε ζεκαληηθψλ πηπρψλ ηεο ΝΑ ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ 

(Schalock et al., 2021). 

Κάζε έλα απφ ηα δχν πξψηα θξηηήξηα (ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ λνεηηθή 

ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά) νξίδεηαη κε βάζε φξηα βαζκνινγηψλ 

(cutoff scores) θαη εξκελεχεηαη ζηαηηζηηθά κε βάζε έλα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

(Schalock et al., 2012). 

πγθεθξηκέλα, ην θξηηήξην αλαθνξηθά κε ηνπο ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ 

λνεηηθή ιεηηνπξγία γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΝΑ είλαη ε βαζκνινγία IQ πνπ είλαη πεξίπνπ 

δχν ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ απφ ην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ, ιακβάλνληαο ππφςε 

ην ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ νξγάλσλ. Απηφ ην θξηηήξην 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ην 1973 (Schalock et al., 2010). Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο απαηηεί δειαδή ηε ρξήζε ελφο αμηφπηζηνπ, έγθπξνπ θαη αηνκηθά 

ρνξεγνχκελνπ, πεξηεθηηθνχ θαη ηππνπνηεκέλνπ ηεζη πνπ λα είλαη πξνζαξκνζκέλν 

ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη λα απνδίδεη βαζκνινγία IQ πιήξνπο θιίκαθαο (Schalock 

et al., 2012). 

ζνλ αθνξά ην θξηηήξην ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ην ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο ηνπ 

κέηξνπ αμηνιφγεζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηελ εξκελεία ηεο 

βαζκνινγίαο ηνπ αηφκνπ. Σα απνηειέζκαηα θάζε ςπρνκεηξηθήο αμηνιφγεζεο πξέπεη 

λα αμηνινγεζνχλ σο πξνο ηελ αθξίβεηα (accuracy) ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ νξγάλνπ. 

Οη βαζκνινγίεο πνπ ιακβάλνληαη ππφθεηληαη ζε κεηαβιεηφηεηα σο ζπλάξηεζε 

πνιπάξηζκσλ πεγψλ ζθαικάησλ, φπσο δηαθπκάλζεηο ζηελ απφδνζε ηνπ ηεζη, ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ εμεηαζηή, ηε ζπλεξγαζία ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη άιινπο 

πξνζσπηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ο φξνο «ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο» 

(SEM), ν νπνίνο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε δνθηκή (test) , ηελ ππννκάδα θαη ηελ 

ειηθηαθή νκάδα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πνζνηηθνπνηήζεη απηή ηε κεηαβιεηφηεηα θαη 

παξέρεη ηε βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ελφο ζηαηηζηηθνχ δηαζηήκαηνο εκπηζηνζχλεο 

γχξσ απφ ηε ιεθζείζα βαζκνινγία εληφο ηεο νπνίαο εκπίπηεη ε πξαγκαηηθή 

βαζκνινγία ηνπ αηφκνπ. Απφ ηα φξηα (properties) ηεο θαλνληθήο θακπχιεο, κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί έλα εχξνο ζηαηηζηηθήο εκπηζηνζχλεο κε παξακέηξνπο ηνπιάρηζηνλ ελφο 

SEM (πηζαλφηεηα 66%) ή παξακέηξνπο δχν SEM (πηζαλφηεηα 95%) (Schalock, 

2014). 



 

 

 
42 

Αλαιφγσο, ην θξηηήξην αλαθνξηθά κε ηνπο ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΝΑ είλαη ε επίδνζε πνπ είλαη 

πεξίπνπ δχν ηππηθέο απνθιίζεηο θάησ απφ ην κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ (α) ζε κηα 

θιίκαθα ελλνηνινγηθήο, θνηλσληθήο ή πξαθηηθήο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ή 

(β) κηαο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε κηα ηππνπνηεκέλε θιίκαθα ελλνηνινγηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ (Schalock, 2014). 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απαηηεί ηε ρξήζε ελφο αμηφπηζηνπ, 

έγθπξνπ θαη αηνκηθά ρνξεγνχκελνπ, πεξηεθηηθνχ θαη ηππνπνηεκέλνπ ηεζη πνπ λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη λα απνδίδεη έλα κέηξν γηα θαζεκία απφ ηηο 

ηξεηο πξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο: ηελ ελλνηνινγηθή (conceptual), θνηλσληθή 

(social) θαη πξαθηηθή (practical). ιεο νη βαζκνινγίεο ησλ ηεζη ζα πξέπεη λα 

εξκελεχνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% κε βάζε ην 

ηππηθφ ζθάικα κέηξεζεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη πνπ ρνξεγείηαη εμαηνκηθεπκέλα 

(Schalock et al., 2021). 

Ζ θιηληθή θξίζε (clinical judgment) είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

αμηνιφγεζεο. Βαζίδεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

θιηληθνί ηαηξνί γηα λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα, ηελ αθξίβεηα θαη ηελ εγθπξφηεηα 

ησλ απνθάζεσλ θαη ησλ ζπζηάζεψλ ηνπο. Ζ θιηληθή θξίζε είλαη έλαο εηδηθφο ηχπνο 

θξίζεο πνπ βαζίδεηαη ζηνλ ζεβαζκφ ηνπ αηφκνπ θαη πξνθχπηεη απφ ηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ εκπεηξία ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ, ηε ζπγθεθξηκέλε γλψζε γηα ην άηνκν θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, ηελ αλάιπζε εθηεηακέλσλ δεδνκέλσλ θαη ηε ρξήζε δεμηνηήησλ 

θξηηηθήο ζθέςεο. Ζ θιηληθή θξίζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε, ηελ 

ηαμηλφκεζε, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ππνζηεξίμεσλ θαη ηελ νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε 

ηεο NA (Schalock et al., 2021). 

 

1.7.3 Αναδρομική διάγνωςη τησ νοητικήσ αναπηρίασ  
 

Μηα αλαδξνκηθή (retrospective) δηάγλσζε ηεο NA γίλεηαη φηαλ ην άηνκν έρεη πεξάζεη 

ηελ ειηθία ησλ 22 εηψλ θαη δελ έρεη ιάβεη επίζεκε δηάγλσζε ΝΑ θαηά ηελ πεξίνδν 

αλάπηπμεο. Γηα κηα αλαδξνκηθή δηάγλσζε, ν θιηληθφο ηαηξφο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεη πνιιαπιέο πεγέο πιεξνθνξηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελφο 

εκπεξηζηαησκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ, ηαηξηθνχ θαη θνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ γηα λα 
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θαζνξίζεη εάλ ππήξραλ ζεκαληηθνί πεξηνξηζκνί ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν (Schalock et al., 2021). 

 

1.7.4 Πολυδιάςτατο ςύςτημα ταξινόμηςησ  

 
Ζ δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηε δεχηεξε 

έθδνζε ηνπ DSM θαη δηαηεξήζεθε ζην DSM-III σο άμνλαο Η ή θιηληθή δηαηαξαρή. 

Χζηφζν, κε ηε δεκνζίεπζε ηνπ 1987 ηνπ DSM-III-R, ε δηάγλσζε κεηαθέξζεθε ζηνλ 

Άμνλα ΗΗ ζε κηα πξνζπάζεηα λα ππνβηβαζηεί ε ηδέα φηη ε θαηάζηαζε ήηαλ ζπλήζσο 

ακεηάβιεηε. Ζ δηάγλσζε άιιαμε ειάρηζηα ζηα DSM-IV θαη DSM-IV-TR, αιιά 

πξνθάιεζε ζεκαληηθή ζπδήηεζε θαηά ηε δεκηνπξγία ηεο  πξφζθαηεο έθδνζεο, DSM-

5. πγθεθξηκέλα, πξνέθπςε δηακάρε γχξσ απφ ηελ πξφηαζε λα κεηνλνκαζηεί ε 

θαηάζηαζε ζε «λνεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή» ψζηε λα είλαη ζπλεπήο κε ην 

επεξρφκελν ICD-11. Σειηθά, νη ζπληάθηεο ηνπ DSM-5 επέιεμαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ηνλ φξν «λνεηηθή αλαπεξία» γηα λα δηαζθαιίζνπλ ηε ζπλέπεηα κε ηε γιψζζα πνπ 

πηνζεηήζεθε ηφζν απφ ην AAIDD φζν θαη απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ (Schalock, 2014). 

ηνλ ηνκέα ηεο NA, εκθαλίδνληαη πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο πνπ απαηηνχλ κηα 

επξχηεξε, πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε ηαμηλφκεζεο. Σα άηνκα, γηα παξάδεηγκα, είλαη 

πην πηζαλφ λα νκαδνπνηεζνχλ γηα απνδεκίσζε/ρξεκαηνδφηεζε κε βάζε 

ζηαζκηζκέλνπο ζπλδπαζκνχο παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ εθηηκψκελε 

αλάγθε ζηήξημεο, πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, θαηάζηαζε πγείαο θαη/ή πεξηβάιινλ. 

Δπηπιένλ, νη ηξέρνπζεο εξεπλεηηθέο κέζνδνη επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν απφ απηέο 

ηνπ παξειζφληνο ζηνπο πνιπδηάζηαηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη/ή ζηα επηζπκεηά πξνζσπηθά απνηειέζκαηα (Schalock, 2014). 

Σέινο, o ηνκέαο ηεο ΝΑ θηλείηαη πξνο ηε ζχζηαζε θαη ηελ εθαξκνγή 

εμαηνκηθεπκέλσλ ππνζηεξίμεσλ κε βάζε ην πξφηππν θαη ηελ έληαζε ησλ 

εθηηκψκελσλ αλαγθψλ ζηηο  ιεηηνπξγηθέο δηαζηάζεηο θαη  ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Χο απνηέιεζκα απηψλ ησλ αιιαγψλ ζηηο πνιηηηθέο θαη ηηο 

πξαθηηθέο, αλαδχνληαη πνιπδηάζηαηα πιαίζηα ηαμηλφκεζεο. Έλα ηέηνην πιαίζην, ην 

νπνίν είλαη ζπλεπέο ηφζν κε ην ζχζηεκα AAIDD φζν θαη κε ην κνληέιν ICF θαίλεηαη 

ζηνλ Πίλαθα 2. 
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Πίλαθαο 2. 

Παξαδεηγκαηηθά ζπζηαηηθά ελόο πνιπδηάζηαηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλόκεζεο (Schalock, 2014). 

Γηάζηαζε Παξαδεηγκαηηθά κέηξα Σρήκα ηαμηλόκεζεο 

Ννεηηθέο ηθαλφηεηεο 

Πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

Τγεία 

Αηνκηθεπκέλα ρνξεγνχκελα IQ 

ηεζη 

Κιίκαθεο πξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Απνζέκαηα πγείαο θαη επεμίαο 

Μέηξα ςπρηθήο πγείαο 

Αηηηνινγηθή αμηνιφγεζε 

Δπίπεδα IQ 

Δπίπεδα πξνζαξκνζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Καηάζηαζε πγείαο 

Καηάζηαζε ςπρηθήο 

πγείαο 

Παξάγνληεο θηλδχλνπ 

Οκαδνπνίεζε κε βάζε ηελ 

αηηηνινγία 

πκκεηνρή Κιίκαθα θνηλσληθήο έληαμεο  

Κιίκαθα θνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο 

Μέηξα θνηλσληθψλ ζρέζεσλ 

Μέηξα ηεο δσήο ζην ζπίηη 

 

Βαζκφο θνηλσληθήο 

έληαμεο 

Βαζκφο θνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο 

Δπίπεδν θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ 

Δπίπεδν ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ζην ζπίηη 

 

Πιαίζην Πεξηβαιινληηθέο αμηνινγήζεηο 

(θπζηθή, θνηλσληθή, 

ζπκπεξηθνξηθή) 

Πξνζσπηθέο αμηνινγήζεηο 

(θίλεηξα,ζηπι αληηκεηψπηζεο, 

κνξθέο κάζεζεο,ηξφπνη δσήο) 

 

Πξνζσπηθή θαηάζηαζε 

Τπνζηεξίμεηο Κιίκαθα αλαγθψλ ππνζηήξημεο 

Αμηνιφγεζε ιεηηνπξγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

Δπίπεδν αλαγθαίαο 

ππνζηήξημεο 

Πξφηππα ππνζηήξημεο 
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1.7.5 Eξηγώντασ την νοητική αναπηρία 
 

Η νοηηική καηαζκεςή ηηρ αναπηπίαρ 

Ζ θαηαζθεπή ηεο αλαπεξίαο έρεη αιιάμεη απφ ηελ εζηίαζε ζηελ παζνινγία ή έλα 

ειάηησκα κέζα ζην άηνκν ζε κηα θνηλσληθν-νηθνινγηθή ηδέα πξνζαξκνζκέλε ζηνλ 

άλζξσπν θαη ζην πεξηβάιινλ πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηεο αλαπεξίαο κε βάζε ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ πξνζσπηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη εμεγήζεηο γηα απηφ πνπ ζήκεξα αλαθέξεηαη 

σο λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δηαθνξνπνηεζεί ηζηνξηθά απφ απηέο πνπ έρνπλ σο βάζε 

ηε ζενπνίεζε (deification) ζε απηέο πνπ έρνπλ βάζε ηελ ειαηησκαηνινγία 

(defectology).  

Δπί ηνπ παξφληνο, ε λνεηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδεηαη σο κηα αλαπεξία πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά νη νπνίνη εθδειψλνληαη θαηά ηελ αλάπηπμε. Ζ ΝΑ έρεη 

αξρίζεη λα ζεσξείηαη φρη απιψο σο έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ζηε λνεκνζχλε θαη 

ζηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο. Αληηζέησο, αληηκεησπίδεηαη σο πξφβιεκα ηνπ 

αηφκνπ ζε νιφθιεξε ηελ δσή ηνπ πνπ επεξεάδεη ηελ πγεία, ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή 

θαη ηνπο ξφινπο πνπ παίδεη ην άηνκν ζηελ θνηλσλία. Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε 

λνεκνζχλε θαη ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά πξνζθέξνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλε 

θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αηφκνπ θαη πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ κε ηελ 

αμηνιφγεζε άιισλ δηαζηάζεσλ ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο: πγεία, ζπκκεηνρή θαη 

πεξηβάιινλ. Δπνκέλσο, ε θαηαλφεζε θαη ε εμέηαζε ηεο ΝΑ ζε κηα κεκνλσκέλε 

πεξίπησζε απαηηεί κηα πνιιαπιή πξννπηηθή ή πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε (Schalock, 

2010). 

Θεσξείηαη επίζεο κηα πνιπδηάζηαηε λνεηηθή θαηαζθεπή. Απηέο νη δχν βαζηθέο 

έλλνηεο – ε ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο (construct of intellectual 

disability) θαη ε πνιπδηάζηαηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ (Multidimensionality of 

Human Functioning)- είλαη απαξαίηεηεο φρη κφλν γηα ηελ εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

αιιά θαη γηα ηελ παξνρή κηαο πνιππαξαγνληηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αηηηνινγίαο ηνπ (Schalock, 2014). 
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Η εννοιολογική καηαζκεςή ηηρ νοηηικήρ αναπηπίαρ 

Ζ λνεηηθή αλαπεξία αλήθεη ζηε γεληθή δνκή (construct) ηεο αλαπεξίαο, πνπ νξίδεηαη 

σο ε εθδήισζε πεξηνξηζκψλ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα νη νπνίνη θέξλνπλ ην άηνκν ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε ζε έλα θνηλσληθφ πιαίζην. Ζ ηξέρνπζα θνηλσληθή-νηθνινγηθή 

αληίιεςε γηα ηελ αλαπεξία εκθαλίζηεθε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1990 θαη ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

αλαπεξίαο. Πξψηνλ, ε έξεπλα γηα ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο αζζέλεηαο θαηέδεημε 

ηνλ εθηεηακέλν αληίθηππν ησλ θνηλσληθψλ ζηάζεσλ, ξφισλ θαη πνιηηηθψλ ζηε δσή 

ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρέο πγείαο (Aronowitz, 1998). Γεχηεξνλ, ε ηζηνξηθή δηάθξηζε 

κεηαμχ βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ αηηίσλ αλαπεξίαο έρεη ζνιψζεη. Σξίηνλ, ε έλλνηα 

ηεο αλαπεξίαο έρεη εμειηρζεί απφ έλα πξνζσπνθεληξηθφ γλψξηζκα ή ραξαθηεξηζηηθφ 

(ζπρλά αλαθέξεηαη σο «έιιεηκκα») ζε έλαλ θαηαηγηζκφ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηφζν ηελ αηνκηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ηελ εθηέιεζε ησλ θνηλσληθά 

αλακελφκελσλ ξφισλ θαη θαζεθφλησλ. Απηή ε αιιαγή είλαη ζπλεπήο κε επξχηεξεο 

θνηλσληθέο αιιαγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θηλήκαηνο πξνζσπηθήο ελδπλάκσζεο 

θαη απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο κεγαιχηεξεο έκθαζεο ζηα αηνκηθά δηθαηψκαηα θαη ηα 

επηζπκεηά πξνζσπηθά απνηειέζκαηα θαη ηεο επίγλσζεο ησλ επηπηψζεσλ ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ζηα άηνκα κε αλαπεξία (Schalock, 2014). 

Λφγσ απηήο ηεο εμειηθηηθήο (evolutionary) αιιαγήο ζηελ ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή 

ηεο αλαπεξίαο, ε λνεηηθή αλαπεξία δελ ζεσξείηαη πιένλ απφιπην, ακεηάβιεην 

ραξαθηεξηζηηθφ. Ζ θνηλσληθν-νηθνινγηθή αληίιεςε ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο δίλεη 

έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, 

επηθεληξψλεηαη ζην ξφιν πνπ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ηα εμαηνκηθεπκέλα 

ππνζηεξίγκαηα ζηελ ελίζρπζε ηεο αηνκηθήο ιεηηνπξγίαο θαη επηηξέπεη ηελ αλαδήηεζε 

θαη θαηαλφεζε ηεο «λνεηηθήο αλαπεξίαο» ηεο νπνίαο νη αξρέο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε, ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία, ηελ ππεξεθάλεηα, ηνλ θνηλφ ζθνπφ, ηηο 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνιηηηθήο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ πνιηηηθή δξάζε. 

 

Η πολςδιάζηαηη ανθπώπινη λειηοςπγία  

πσο πξνηάζεθε απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (2001) θαη ηελ AAIDD 

(Schalock et al., 2010) ε αλζξψπηλε ιεηηνπξγία είλαη έλαο φξνο -νκπξέια γηα φιεο ηηο 



 

 

 
47 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο. Σν κνληέιν ICF ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο πεξηιακβάλεη 

έμη ζπληζηψζεο: θαηάζηαζε πγείαο (αλαπεξία θαη αζζέλεηα), ιεηηνπξγίεο θαη δνκέο 

ηνπ ζψκαηνο (βιάβεο), δξαζηεξηφηεηεο, ζπκκεηνρή, πεξηβαιινληηθνχο θαη αηνκηθνχο 

παξάγνληεο. Σν κνληέιν AAIDD πεξηιακβάλεη πέληε ζπζηαηηθά ηεο αλζξψπηλεο 

ιεηηνπξγίαο (λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, πγεία, ζπκκεηνρή 

θαη πεξηβάιινλ) θαη επηθεληξψλεηαη ζηνλ βαζηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

εμαηνκηθεπκέλε ππνζηήξημε ζηελ ελίζρπζε ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο. 

 

1.7.6  Ταξινόμηςη αιτιών 
 

Αλαθνξηθά κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αηηίσλ ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο ππάξρνπλ δηάθνξα 

ζπζηήκαηα. Αλάκεζα ζε απηά ζπγθαηαιέγεηαη ην ζχζηεκα δηάθξηζεο κε βάζε ηνλ 

ρξφλν έλαξμεο, ην πφηε δειαδή έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ην γεγνλφο ή ην αίηην. Με 

βάζε απηφ δηαθξίλνπκε ηηο αθφινπζεο ηξεηο νκάδεο: ηα πξνγελλεηηθά αίηηα, ηα 

πεξηγελλεηηθά αίηηα θαη ηα κεηαγελλεηηθά αίηηα. (Smith & Tyler, 2019)   

Σα πξνγελλεηηθά αίηηα είλαη ηα αίηηα ηα νπνία επηδξνχλ πξηλ ηνλ ηνθεηφ φπσο γηα 

παξάδεηγκα νη γελεηηθνί παξάγνληεο ή ε θιεξνλνκηθφηεηα θαη ζπλδένληαη κε 

παζήζεηο φπσο ην ζχλδξνκν ηνπ Δχζξαζηνπ Υ θαη ην ζχλδξνκν Down. Απφ ηελ 

άιιε, ηα πεξηγελλεηηθά αίηηα αθνξνχλ ζηα αίηηα πνπ επηδξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ έιιεηςε νμπγφλνπ, αηπρήκαηα κε ηνλ νκθάιην ιψξν. 

Σέινο, ηα κεηαγελλεηηθά αίηηα αλαθέξνληαη ζε αίηηα πνπ επηδξνχλ κεηά ηνλ ηνθεηφ ή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. πλδένληαη θπξίσο κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ 

πξφζιεςε βιαβεξψλ ηνμηλψλ ή ηελ παηδηθή θαθνπνίεζε, παξακέιεζε θαη παηδηθά 

αηπρήκαηα. (Smith & Tyler, 2019)      

Δπηπξφζζεηα, ηα αίηηα κπνξνχλ θαη λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

αηηηνινγηθφ παξάγνληα σο εμήο: γελεηηθνί ή θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο, ηνμίλεο, 

παηδηθή θαθνπνίεζε θαη παξακέιεζε. (Smith & Tyler, 2019)   
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1.8 Χαρακτηριςτικά ατόμων με νοητική αναπηρία 
 

ηε βάζε ησλ πξναλαθεξφκελσλ ζπζηεκάησλ πξνζδηνξηζκνχ θαη ηαμηλφκεζεο ηεο 

αλαπεξίαο αθνινπζεί αλάινγε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία.  

πγθεθξηκέλα: 

Άηομα με ήπια-ελαθπά (mild) νοηηική αναπηπία: 

Σα άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία παξνπζηάδνπλ Γείθηε Ννεκνζχλεο απφ 50 κέρξη 

69. Σν λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ ελειίθσλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο ζεσξείηαη φηη 

αληηζηνηρεί ζε «ηππηθψο» αλαπηπζζφκελα άηνκα ειηθίαο 9 έσο 12 εηψλ (WHO, 

2016). Ζ ήπηα λνεηηθή αλαπεξία ππνινγίδεηαη φηη αληηπξνζσπεχεη ην 80% έσο ην 

85% ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε «λνεηηθή αλαπεξία». Σα άηνκα απηά 

επηηπγράλνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ λα δηαβάδνπλ, λα γξάθνπλ, λα εθηεινχλ 

αξηζκεηηθέο πξάμεηο θαη λα επηιχνπλ απιά καζεκαηηθά πξνβιήκαηα (Ke & Liu, 

2012). Χζηφζν, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ 

θαη ηελ θαηαλφεζε πνιχπινθσλ γισζζηθψλ ελλνηψλ, γη‟ απηφ θξίλεηαη αλαγθαία ε 

ππνζηήξημε κε ζηφρν ηελ θάιπςε θελψλ ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο. Σα άηνκα κε 

ήπηα λνεηηθή αλαπεξία ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νκηιία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπδήηεζε θαη θνηλσληθνπνηνχληαη. ε πξαθηηθά δεηήκαηα, ηα 

άηνκα κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία παξνπζηάδνληαη ιεηηνπξγηθά γηα ηελ αλεμάξηεηε 

δηαβίσζε θαη απηνλνκνχληαη ζηελ απηνεμππεξέηεζε, ηελ πξνζσπηθή θξνληίδα θαη 

πγηεηλή (νχιεο, 2020). Χζηφζν θξίλεηαη αλαγθαία ε πεξηζηαζηαθή ππνζηήξημε ζε 

πνιχπινθεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηε ιήςε ζεκαληηθψλ λνκηθψλ θαη ηαηξηθψλ 

απνθάζεσλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο (APA, 2013). 

 

Άηομα με μέηπια (moderate) νοηηική αναπηπία 

Ο Γείθηεο Ννεκνζχλεο ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία θπκαίλεηαη απφ 35 

έσο 49 θαη ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ αληηζηνηρεί ζε ειηθία κεηαμχ 6 έσο 9 εηψλ ησλ 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ (Βhaumik et al., 2016). Ζ κέηξηα λνεηηθή 

αλαπεξία ππνινγίδεηαη φηη αληηπξνζσπεχεη ην 10% έσο ην 12% ησλ πεξηπηψζεσλ 
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πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε «λνεηηθή αλαπεξία». Σα άηνκα απηά θαηαθηνχλ κε αξγφ 

ξπζκφ ηα επίπεδα λνεηηθήο αλάπηπμεο θαη έρνπλ πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα κάζεζεο. 

Μπνξνχλ λα επηθνηλσλνχλ κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν θαη λα θξνληίδνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο κε ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε (Ke & Liu, 2012). Καηά θαλφλα ε 

ηθαλφηεηα ηνπο πεξηνξίδεηαη ζηελ θαηάθηεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ. Με εληαηηθή 

εθπαίδεπζε κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο γξαθήο 

θαη καζεκαηηθψλ. Χο ελήιηθεο κε κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία είλαη ζε ζέζε λα 

εθηειέζνπλ απιέο πξαθηηθέο εξγαζίεο κε ηελ παξνρή θαηάιιειεο επνπηείαο. Δπίζεο 

δελ έρνπλ ζέκαηα κε ηε κεηαθίλεζε θαη κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε απιέο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Μέζσ θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ηα 

άηνκα απηά κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ αηζζεηά ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο αλ θαη ζπάληα ζα 

επηηχρνπλ αλεμάξηεηε δηαβίσζε (νχιεο, 2020). 

 

Άηομα με ζοβαπή- βαπιά (severe) νοηηική αναπηπία 

Σα άηνκα κε ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο απφ 20 κέρξη 34 

ελψ ην λνεηηθφ δπλακηθφ ηνπο κπνξεί λα θηάζεη ζην επίπεδν αηφκσλ δίρσο λνεηηθή 

αλαπεξία ειηθίαο έσο 6 εηψλ (Βhaumik et al., 2016). Ζ ζνβαξή λνεηηθή αλαπεξία 

αληηπξνζσπεχεη ην 3% κε 4% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ λνεηηθήο αλαπεξίαο. Tα άηνκα 

απηά δηαζέηνπλ πνιχ κηθξή ηθαλφηεηα απφθηεζεο αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ θαη 

πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα. Αληηκεησπίδνπλ ηεξάζηηεο αδπλακίεο ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ ησλ αξηζκψλ, ζηελ θαηάθηεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ θαη δελ κπνξνχλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ρξήκαηα. Δπίζεο δπζθνιεχνληαη ζηε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ν ιφγνο 

ηνπο είλαη απιφο θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε κνλαδηθφ ζθνπφ ηελ απαξαίηεηε θνηλσληθή 

ηνπο ζπλαλαζηξνθή. Σα άηνκα απηά απαηηνχλ ζπλερή ππνζηήξημε θαη επνπηεία ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο θαζψο 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ιακβάλνπλ νξζέο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ δσή ηνπο. Δλδέρεηαη 

λα απνθηήζνπλ θάπνηεο βαζηθέο δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο κε εληαηηθή 

εθπαίδεπζε (Patel et al., 2018). 

 

Άηομα με βαθιά-πολύ βαπιά (profound) νοηηική αναπηπία 
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Σα άηνκα κε βαζηά λνεηηθή αλαπεξία έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο κηθξφηεξν απφ 20 

ελψ ην λνεηηθφ ηνπο δπλακηθφ αθφκε θαη σο ελειίθσλ αληηζηνηρεί ζε  εθείλν ησλ 

αηφκσλ δίρσο αλαπεξία ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ ηξηψλ εηψλ (Βhaumik et al., 2016).  

Σα άηνκα απηά αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ζχκβνια φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ηα 

γξάκκαηα θαη ηνπο αξηζκνχο. Δπίζεο παξνπζηάδνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο θαζψο δελ αληηιακβάλνληαη εχθνια ηνλ ιφγν θαη ηελ έθθξαζε ησλ 

άιισλ. Πνιχ δχζθνια θαηαθηνχλ θάπνηεο βαζηθέο δεμηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο. 

εκαληηθέο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη θαη ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπο. Δπίζεο ε 

ηθαλφηεηα έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο ζεσξείηαη πεξηνξηζκέλε θαη γίλεηαη 

ειάρηζηα θαηαλνεηή απφ ηνπο άιινπο.  Ζ αδπλακία λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

απαηηεί πςεινχ βαζκνχ ππνζηήξημε ζε φια ηα πεξηβάιινληα (Ke & Liu, 2012). Ζ 

βαζηά λνεηηθή αλαπεξία θαηά θαλφλα ζπλνδεχεηαη κε ζσκαηηθή αλαπεξία ή άιιεο 

κνξθέο αλαπεξίαο νπφηε πξνζδηνξίδεηαη σο πνιιαπιή αλαπεξία (WHO, 2016)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Ζ ΓΗΓΑΚΑΛΗΑ ΣΖ ΑΓΓΛΗΚΖ Ω ΞΔΝΖ 
ΓΛΩΑ (ΑΞΓ) 

 

2.1 Αποςαφήνιςη όρων  
 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο, ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί ζε 

απηφ ην ζεκείν φηη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ιέμε „κέζνδνο‟ δηδαζθαιίαο δελ 

αλαθεξφκαζηε ζε κηα ηππνιαηξηθή ζπληαγή (Larsen-Freeman, 2011) αιιά ζε έλα 

ζχλνιν αξρψλ νη νπνίεο δηέπνληαη απφ ζπλνρή θαη ζπλδένληαη κε έλα ζχλνιν 

ηερληθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ. Ήδε αξθεηέο δεθαεηίεο λσξίηεξα ν Anthony (1963) είρε 

αλαθεξζεί ζηελ „ηξηκεξή ηεξαξρία‟ ζχκθσλα κε ηελ νπνία «νη ηερληθέο είλαη ην κέζν 

κε ην νπνίν πινπνηείηαη κία κέζνδνο, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο ππάγεηαη ζε κία 

επξχηεξε πξνζέγγηζε». Αλαιπηηθφηεξα, ν Anthony (1963) δηαηχπσζε ηα εμήο: ε 

„πξνζέγγηζε‟ (approach) είλαη έλα ζχλνιν απφ ππνζέζεηο νη νπνίεο έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηελ θχζε ηεο γιψζζαο, ηεο κάζεζεο θαη ηεο δηδαζθαιίαο θαη είλαη αμησκαηηθή σο 

πξνο ηνλ ραξαθηήξα ηεο, δελ απαηηεί δειαδή ινγηθή αηηηνιφγεζε. Ζ „κέζνδνο‟ 

(method) είλαη έλα γεληθφ πιάλν γηα ηελ ζπζηεκαηηθή παξνπζίαζε ηεο γιψζζαο ην 

νπνίν βαζίδεηαη ζε κία επηιερζείζα πξνζέγγηζε θαη „ηερληθή‟ (technique) είλαη 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχκε κέζα ζηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε κία κέζνδν θαη θαηά ζε ζπλέπεηα ζε κηα 

πξνζέγγηζε. 

 

2.2 Μέθοδοι και προςεγγίςεισ τησ διδαςκαλίασ τησ AΞΓ 

 

2.2.1 Kυρίαρχεσ τάςεισ ςτην διδαςκαλία τησ ΑΞΓ τον 20ο αιώνα 
 

Μία απφ ηηο πξψηεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο, ε νπνία θπξηάξρεζε 

κέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1940 είλαη ε Γξακκαηηθν-κεηαθξαζηηθή Μέζνδνο 

(Grammar-Translation Method). Αιιηψο ιέγεηαη θαη „θιαζζηθή‟ κέζνδνο. Αξρηθά 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα εθηηκήζνπλ ηελ μελφγισζζε 

ινγνηερλία αιιά ζηφρεπε παξάιιεια ζην φηη ε εμνηθείσζε κε ηελ γξακκαηηθή ηεο 

μέλεο γιψζζαο ζα ηνπο βνεζνχζε ζηελ γξακκαηηθή ηεο κεηξηθήο ηνπο γιψζζαο 
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θαζψο θαη ζηελ γεληθφηεξε λνεηηθή ηνπο αλάπηπμε. Ζ κέζνδνο απηή πεξηιάκβαλε 

απνκλεκφλεπζε γξακκαηηθήο, δξαζηεξηφηεηεο κεηάθξαζεο παξαβιέπνληαο ηηο 

δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο θαζψο θαη ηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη 

ηελ αθνπζηηθή θαηαλφεζε. Ο εθπαηδεπηηθφο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδν νπζηαζηηθά αληηκεηψπηδε ηελ μέλε γιψζζα σο έλα φρεκα γηα λα βνεζεζεί ν 

καζεηήο  ζηελ κεηξηθή ηνπ γιψζζα θαη αλαγλψξηδε φηη πηζαλφλ ν καζεηήο δελ ζα ηελ 

ρξεζηκνπνηνχζε πνηέ (Larsen-Freeman, 2011). 

ηνλ αληίπνδα ηεο Γξακκαηηθν-ζπληαθηηθήο Μεζφδνπ αλαπηχρζεθε ε Άκεζε 

Μέζνδνο (Direct Method) ε νπνία ήξζε λα θαιχςεη ην έιιεηκκα ηεο πξψηεο λα 

παξάζρεη ζηνπο καζεηέο ηα απαξαίηεηα εθφδηα γηα λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

μέλε γιψζζα απνηειεζκαηηθά ζε έλα επηθνηλσληαθφ πιαίζην. Ζ κέζνδνο απηή έρεη 

έλαλ βαζηθφ θαλφλα: δελ επηηξέπεηαη θαζφινπ κεηάθξαζε. Ζ κφλεο πεγέο 

επεμήγεζεο ηνπ λνήκαηνο ηεο μέλεο γιψζζαο είλαη ε ρξήζε ηεο επίδεημεο θαη ησλ 

νπηηθψλ κέζσλ ρσξίο λα γίλεηαη θαζφινπ ρξήζε ηεο κεηξηθήο γιψζζαο. Γηα 

παξάδεηγκα αλ έλαο καζεηήο ξσηήζεη ηη ζεκαίλεη ε ιέμε “mountain range” 

(=νξνζεηξά) ν εθπαηδεπηηθφο ζα δσγξαθίζεη κηα νξνζεηξά ζηνλ πίλαθα κε απψηεξν 

ζηφρν λα ελζαξξχλεη ηνλ καζεηή λα „ζθέθηεηαη ζηελ μέλε γιψζζα΄ (Larsen-Freeman, 

2011). 

Ζ θαηαζηαζηαθή πξνζέγγηζε ή δηδαζθαιία ηεο Γιψζζαο κέζα απφ θαηαζηάζεηο 

(Situational Language Teaching) φπσο πεξηγξάθεηαη ζηνπο Richards & Rodgers 

(2001), παξφηη δελ είλαη επξέσο δηαδεδνκέλε, ρξήδεη κειέηεο θαζψο ν αληίθηππφο ηεο 

είλαη κεγάινο θαη έρεη επεξεάζεη ηελ ζπγγξαθή πνιιψλ δηδαθηηθψλ εγρεηξηδίσλ ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη αθφκα θαη ζήκεξα. Ολνκάδεηαη „θαηαζηαζηαθή‟ δηφηη 

ρξεζηκνπνηεί κηα „θαηάζηαζε‟ γηα λα ιάβεη ρψξα ε δηδαζθαιία. Με ηνλ φξν 

΄θαηάζηαζε΄ ελλννχκε ηελ ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ αληηθεηκέλσλ θαη εηθφλσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε θηλήζεηο θαη ρεηξνλνκίεο γηα ηελ επίδεημε ηνπ λνήκαηνο λέσλ ιέμεσλ. 

Βαζηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα εμήο: (1) ε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο μεθηλάεη κε 

ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. Ζ χιε δηδάζθεηαη πάληα πξνθνξηθά πξηλ δηδαρζεί ζε γξαπηή 

κνξθή, (2) ε μέλε γιψζζα είλαη ε γιψζζα επηθνηλσλίαο κέζα ζηελ ηάμε, (3) ε 

εηζαγσγή θαη εμάζθεζε ησλ λέσλ ζεκείσλ ηεο γιψζζαο γίλνληαη κέζα απφ 

„θαηαζηάζεηο‟, (4) ε επηινγή ηνπ ιεμηινγίνπ γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

εμαζθαιηζηεί ε δηδαζθαιία ελφο γεληθνχ ιεηηνπξγηθνχ ιεμηινγίνπ, (5) ε παξνπζίαζε 

ησλ γξακκαηηθψλ θαηλνκέλσλ γίλεηαη κε δηαβάζκηζε απφ ηα πην απιά ζηα πην 
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ζχλζεηα, (6) ε αλάγλσζε θαη ε γξαθή εηζάγνληαη αξγφηεξα, αθνχ έρεη εδξαησζεί κία 

επαξθήο ιεμηινγηθή θαη γξακκαηηθή βάζε. 

ηελ κεηαπνιεκηθή πεξίνδν, κεηά ην ηέινο ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ 

αλαγλσξίζηεθε ε κεγάιε ζεκαζία ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη αιιειεμάξηεζεο ησλ 

θξαηψλ. Απηφ ζπλέβαιε θαηαιπηηθά ζην λα θαηαμησζεί ε Αγγιηθή γιψζζα δηεζλψο 

θαη λα κεηαηνπηζηεί ε έκθαζε ζε κηα πην επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε ηεο γιψζζαο. 

ζν απμάλνληαλ ε δηάδξαζε ησλ θξαηψλ ζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ 

επίπεδν ηφζν γηλφηαλ επηηαθηηθφηεξε ε αλάγθε γηα αλάδεημε κηαο κεζφδνπ ε νπνίαο 

ζα επέηξεπε ζηνπο ρξήζηεο ηεο μέλεο γιψζζαο λα ηελ ρξεζηκνπνηνχλ απξφζθνπηα κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ επηηπρή θαη απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία. Μέζα ζε απηφ ην 

πιαίζην δεκηνπξγήζεθε ε Αθνπζηηθν-γισζζηθή Μέζνδνο (Audio-Lingual Method). 

Βαζηθή ηεο επηδίσμε είλαη ε θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ αλσηέξνπ ζθνπνχ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ηερληθέο φπσο ε δξακαηνπνίεζε, ε κίκεζε θαζψο θαη επνπηηθά κέζα (Mukalel, 

2005).          

 

2.2.2 Eναλλακτικέσ προςεγγίςεισ και μέθοδοι διδαςκαλίασ ξένησ γλώςςασ 
 

Μία άιιε κέζνδνο γηα ηελ δηδαζθαιία μέλεο γιψζζαο είλαη ε Οιηθή σκαηηθή 

Απφθξηζε (Total Physical Response). Ζ κέζνδνο απηή έραηξε ηδηαίηεξεο 

δεκνηηθφηεηαο ηηο δεθαεηίεο  ηνπ 1970 θαη ηνπ 1980 (Richards & Rodgers, 2001), 

αιιά φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εμαθνινπζεί λα 

εθαξκφδεηαη θαη κάιηζηα ζεσξείηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα παηδηά κε 

αλαπεξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λνεηηθήο (Naghmeh-Abbaspour & 

Sabokrouh, 2020; Ramezani et al., 2018). Ζ Οιηθή σκαηηθή Απφθξηζε, φπσο 

αλαθέξνπλ νη Richards and Rodgers (2001), αλαπηχρζεθε απφ ηνλ θαζεγεηή 

ςπρνινγίαο James Asher θαη βαζίδεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ ιφγνπ θαη δξάζεο, κε άιια 

ιφγηα, επηρεηξεί λα δηδάμεη ηελ μέλε γιψζζα κέζσ θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Έρεη 

επηξξνέο απφ ηελ αλαπηπμηαθή ςπρνινγία θαη ηελ αλζξσπηζηηθή παηδαγσγηθή θαη 

παξαιιειίδεη ηελ δηαδηθαζία θαηάθηεζεο ηεο μέλεο γιψζζαο κε ηελ απφθηεζε ηεο 

κεηξηθήο. Ο Asher επηζήκαλε φηη ν απεπζπλφκελνο ιφγνο ζε πνιχ κηθξά παηδηά 

απνηειείηαη σο επί ησ πιείζηνλ απφ εληνιέο, φπσο γηα παξάδεηγκα «Άλνημε ηελ 
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πφξηα» ή «Πηάζε ην πνηήξη ζνπ»,   ζηηο νπνίεο ηα παηδηά αληηδξνχλ ζσκαηηθά ζην 

πξν-γισζζηθφ ζηάδην θαη ζπλεπψο ζεσξεί φηη απηή ε δηαδηθαζία πξέπεη λα 

ελζσκαησζεί ζηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο.  

Ζ ησπειή Μέζνδνο (The Silent Way) φπσο αλαθέξνπλ νη Larsen-Freeman & 

Anderson (2013), αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Gattegno θαη είρε σο θεληξηθή παξαδνρή φηη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο ν δάζθαινο πξέπεη λα κηιάεη φζν ην δπλαηφ 

ιηγφηεξν θαη ν καζεηήο ζα πξέπεη λα κηιάεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν. Βαζηθφο 

ζηφρνο είλαη λα αλαπηχμεη ν καζεηήο κηα αλεμαξηεζία απφ ηνλ δάζθαιν νχησο ψζηε 

λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ηελ μέλε γιψζζα γηα απηνέθθξαζε. πγθεθξηκέλα, λα 

κπνξεί λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Απηφ 

πξνυπνζέηεη ηελ αλάπηπμε ελφο εζσηεξηθνχ ζπζηήκαηνο „απηνδηφξζσζεο‟. Τπφ απηφ 

ην πξίζκα ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θαηά θάπνην ηξφπν, ππνβαζκίδεηαη θαη 

κεηαηνπίδεηαη ε επζχλε ηεο κάζεζεο ζηνλ ίδην ηνλ καζεηή.         

Μηα άιιε κέζνδνο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο πνπ αλαπηχρζεθε ήηαλ ε Μάζεζε 

κε Τπνβνιή (Suggestopaedia). Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηελ „ππνβνιή‟ – κηα 

ζεσξία ςπρνινγίαο ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη άλζξσπνη αληηδξνχλ θαιχηεξα ζηα 

εξεζίζκαηα φηαλ δελ είλαη ελήκεξνη γηα απηά. Με απηφλ ηνλ ηξφπν άξνπλ ηηο 

εζσηεξηθέο ηνπο αληηζηάζεηο θαη είλαη πνιχ πην δεθηηθνί ζηελ κάζεζε ρσξίο λα 

βηψλνπλ ηνλ θφβν ηεο απνηπρίαο. Οη ηξεηο βαζηθέο αξρέο ηεο είλαη ε δηαζθέδαζε θαη 

ςπρνραιάξσζε, ε πξφζβαζε ζηηο εζσηεξηθέο δπλάκεηο ηνπ κπαινχ θαη ηέινο ε 

αξκνληθή ζπλχπαξμε ηνπ ζπλεηδεηνχ κε ην αζπλείδεην. Πξαθηηθά απηφ κεηαθξάδεηαη 

ζε κία αίζνπζα δηδαζθαιίαο φπνπ θπξηαξρεί ε ραιαξσηηθή κνπζηθή, ην ζέαηξν, νη 

αζθήζεηο αλαπλνήο, ην παηρλίδη ξφισλ, ν δηάινγνο, ε εξγαζία ζε νκάδεο θαη φια 

απηά κε ζηφρν λα ληψζεη ν καζεηήο μαλά παηδί, λα ρακειψζεη ηα εζσηεξηθά ηνπ 

θίιηξα θαη λα πηνζεηήζεη κηα πην αλνηρηφκπαιε ζηάζε γηα ηελ κάζεζε ηεο μέλεο 

γιψζζαο (Nagaraj, 2006). 

 

2.2.3 Σύγχρονεσ τάςεισ ςτη διδαςκαλία τησ ΑΞΓ 
 

Ζ επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε (Communicative Language Teaching) φπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηνλ Littlewood (1981) πξνηάζζεη σο βαζηθφ ζθνπφ ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο μέλεο γιψζζαο ηελ θαιιηέξγεηα ηεο επηθνηλσληαθήο ηθαλφηεηαο ηνπ καζεηή. Ζ 
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μέλε γιψζζα αληηκεησπίδεηαη σο έλα ζχζηεκα έθθξαζεο ηνπ λνήκαηνο κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ δηάδξαζε. Οη δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο είλαη ζρεδηαζκέλεο ζε απηφ ην 

πιαίζην, ρσξίδνληαη θαηά ηνλ Littlewood (1981), ζε δχν θαηεγνξίεο – ζηηο 

„δξαζηεξηφηεηεο ιεηηνπξγηθήο επηθνηλσλίαο‟ (functional communication activities) 

θαη ζηηο „δξαζηεξηφηεηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο‟ (social interaction activities). 

Αλάκεζα ζηηο βαζηθέο αξρέο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ε έκθαζε ζην λφεκα θαη φρη ζηελ 

γξακκαηηθή αθξίβεηα θαζψο θαη ε αλνρή ζηα ιάζε (learning through trial and error). 

Ζ Γξαζηεξηνθεληξηθή κάζεζε (Σask-based Learning) είλαη νπζηαζηηθά κηα εθαξκνγή 

ηεο επηθνηλσληαθήο πξνζέγγηζεο. Θεκειηψδεο παξαδνρή είλαη ην φηη ε γιψζζα 

θαηαθηηέηαη κέζσ ηεο ρξήζεο θαζψο νη καζεηέο θαινχληαη λα δηεθπεξαηψζνπλ κηα 

δξαζηεξηφηεηα (task) ζε δεχγε ή νκάδεο. χκθσλα κε ηνλ Nunan (1991), ε 

Γξαζηεξηνθεληξηθή κάζεζε παξνπζηάδεη πέληε ραξαθηεξηζηηθά: (1) δίλεη έκθαζε 

ζηελ κάζεζε κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ μέλε γιψζζα, (2) γίλεηαη ρξήζε 

απζεληηθψλ θεηκέλσλ ηεο μέλεο γιψζζαο κέζα ζηελ ηάμε, (3) παξέρεη επθαηξίεο λα 

επηθεληξσζνχλ νη καζεηέο φρη κφλν ζηελ γιψζζα αιιά θαη ζηελ ίδηα ηελ καζεζηαθή 

δηαδηθαζία, (4) ζεσξεί ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ καζεηή σο ζεκαληηθφ 

παξάγνληα κάζεζεο, (5) επηρεηξεί ηελ ζχλδεζε ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο κέζα ζηελ 

ηάμε κε ηνλ έμσ θφζκν. Έλα απφ ηα κνληέια Γξαζηεξηνθεληξηθήο κάζεζεο πνπ 

πξνηάζεθαλ είλαη απηφ ηεο Willis (1996, p.38), ζχκθσλα κε ην νπνίν ε 

δξαζηεξηφηεηα ρσξίδεηαη ζε ηξία ζηάδηα: (α) ζηελ „πξν-δξαζηεξηφηεηα‟ (pre-task) 

θαηά ηελ νπνία  ν εθπαηδεπηηθφο παξνπζηάδεη ην ζέκα ζηελ ηάμε, ηνλίδεη ρξήζηκεο 

ιέμεηο θαη θξάζεηο, (β) ηνλ „θχθιν δξαζηεξηφηεηαο‟ (task cycle) ν νπνίνο 

πεξηιακβάλεη ηελ δξαζηεξηφηεηα (task), θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο εθηεινχλ απηφ 

πνπ ηνπο έρεη δεηεζεί, ηνλ ζρεδηαζκφ (planning), φπνπ νη καζεηέο πξνεηνηκάδνληαη 

λα παξνπζηάζνπλ ην απνηέιεζκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ηάμε θαη ηελ αλαθνξά 

(report), φπνπ νη καζεηέο παξνπζηάδνπλ ην απνηέιεζκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ 

ππφινηπε ηάμε θαη ηέινο (γ) ηελ „εζηίαζε ζηελ γιψζζα‟ (language focus), ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε (analysis), θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο εμεηάδνπλ ηηο 

γισζζηθέο δνκέο θαη κεηά ζπδεηνχλ θαη ηελ πξαθηηθή (practice), φπνπ ν 

εθπαηδεπηηθφο θαιεί ηνπο καζεηέο λα θάλνπλ εμάζθεζε ηηο λέεο γισζζηθέο δνκέο.          

Ο φξνο „CALL- Computer assisted language learning‟ (Σερληθά ππνβνεζνχκελε 

γισζζηθή δηδαζθαιία) φπσο νξίζηεθε αξρηθά απφ ηνλ Levy (1997) πξνζδηνξίδεη ηελ 

«εχξεζε θαη κειέηε εθαξκνγψλ ηνπ ππνινγηζηή γηα ηελ γισζζηθή δηδαζθαιία θαη 
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εθκάζεζε».  χκθσλα κε ηνλ Warschauer (2004) ην CALL ρσξίδεηαη ζε 3 θάζεηο – 

ηελ „κπηρεβηνξηζηηθή‟ πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ν ππνινγηζηήο ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα 

λα θάλνπλ νη καζεηέο πεξαηηέξσ εμάζθεζε ιχλνληαο αζθήζεηο  κε ηνλ δηθφ ηνπο 

ξπζκφ θαη ιακβάλνληαο άκεζε αλαηξνθνδφηεζε, ηελ „επηθνηλσληαθή‟ πεξίνδν θαηά 

ηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε σο εξγαιείν γηα λα πξνάγεη ηελ ζπδήηεζε θαη ηελ 

θαιιηέξγεηα ηεο επηθνηλσληαθήο δεμηφηεηαο θαη ηέινο ηελ „θνηλσληνγλσζηηθή‟  

πεξίνδν φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο πεγή θαη παξαγσγή απζεληηθνχ πιηθνχ. Δίλαη 

γεγνλφο φηη ν ππνινγηζηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε αλαξίζκεηνπο ηξφπνπο ζηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. Γηα παξάδεηγκα γηα παξνπζίαζε πεξηερνκέλνπ,  γηα 

ζχγρξνλε/αζχγρξνλε επηθνηλσλία, γηα απηφλνκε κάζεζε, γηα εμ απνζηάζεσο 

κάζεζε. 

 

2.3 Η διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςτην γενική πρωτοβάθμια εκπαίδευςη 

 

2.3.1 Σύντομη ιςτορική αναδρομή τησ διδαςκαλίασ τησ Αγγλικήσ Γλώςςασ ςτη 
δημόςια εκπαίδευςη ςτην Ελλάδα 
 

Ζ πνξεία εμέιημεο ηεο δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο αθνινπζεί ηηο θνηλσληθέο, 

πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε ρψξα. Σηο ηειεπηαίεο δχν 

δεθαεηίεο ην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πξνζαξκφδεηαη ζηαδηαθά θαη 

ζπκπνξεχεηαη κε ηηο αξρέο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. ην πιαίζην απηφ θηλνχληαη ηα 

λέα Γ.Δ.Π.Π. θαη Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα αθνινπζψληαο ηηο επηηαγέο ηεο 

θηινζνθίαο ηνπ Κνηλνχ Δπξσπατθνχ Πιαηζίνπ Αλαθνξάο γηα ηελ εθκάζεζε μέλσλ 

γισζζψλ θαη εθζπγρξνλίδνληαο ηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο ηνπ καζήκαηνο, ζέηνληαο 

γλσζηηθνχο, επηθνηλσληαθνχο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθνχο ζηφρνπο (Σζηνχηζνπ, 

2018).  

 

Σα Αλαιπηηθά Πξνγξάκκαηα πνπδψλ ζηελ ειιεληθή εθπαίδεπζε απφ ηελ 

Μεηαπνιίηεπζε κέρξη ην 1997 είραλ παξαδνζηαθφ θαη ζπγθεληξσηηθφ ραξαθηήξα θαη  

πξφηεηλαλ δαζθαινθεληξηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο δίλνληαο έκθαζε θπξίσο ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ επίηεπμε γλσζηηθψλ ζηφρσλ θαη ειάρηζηε ζεκαζία ζηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία ζηεξψληαο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηελ επειημία αλάιεςεο 

πξσηνβνπιηψλ ζην δηδαθηηθφ αληηθείκελν θαη απφ ηνλ καζεηή ηελ απηνλνκία ζην 
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καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. ηηο εθπαηδεπηηθέο αιιαγέο πνπ επηρεηξήζεθαλ ζηελ πεξίνδν 

1997-2003 έγηλε πξνζπάζεηα ηα ΑΠ λα απνθηήζνπλ κεγαιχηεξε επειημία κε ηελ 

εηζαγσγή θπξίσο ην 2003 ηεο δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο γλψζεο θαη ηεο 

δηαζχλδεζεο ησλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ (Σζηνχηζνπ, 2018). 

 

Σα ΑΠ κε αληηθείκελν ηηο μέλεο γιψζζεο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα δηαθνξνπνηεκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά απφ ηα ΑΠ άιισλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Μηα πηζαλή εμήγεζε 

ηεο δηαθνξνπνίεζεο απηήο ελδέρεηαη λα είλαη ε πξνζπάζεηα πηνζέηεζεο ηεο 

δηδαθηηθήο κεζνδνινγίαο φπσο απηή ρξεζηκνπνηείηαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, νη 

νπνίεο δξαζηεξηνπνηήζεθαλ ζηελ εθκάζεζε ηεο μέλεο γιψζζαο ζην δεκφζην ζρνιείν 

πνιχ λσξίηεξα απφ ηελ Διιάδα. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπλάθεηα νδεγεί ζε λέεο 

πξννπηηθέο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο σο μέλε γιψζζα ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. Ζ δηάδνζε ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν θαη ε έληνλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ έζεζαλ ηηο βάζεηο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

κεηαξξχζκηζε πνπ επέβαιε ηελ εθκάζεζε θαη άξηζηε γλψζε ηνπιάρηζηνλ κηαο μέλεο 

γιψζζαο σο απαξαίηεην εθφδην γηα έλαλ πνιίηε πνπ νθείιεη λα εληαρζεί ζε έλαλ 

παγθνζκηνπνηεκέλν πιαλήηε. Αθνινπζψληαο ην παξάδεηγκα ηεο Δπξψπεο γηα ηελ 

εηζαγσγή ησλ μέλσλ γισζζψλ ζηελ βαζηθή εθπαίδεπζε, ε Αγγιηθή γιψζζα άξρηζε 

λα δηδάζθεηαη ζηα Γεκφζηα Γεκνηηθά ρνιεία απφ ην 1992 (Σζηνχηζνπ, 2018). 

 

Αλαιπηηθφηεξα γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο ζηα ειιεληθά δεκφζηα 

ζρνιεία ζεκαληηθέο είλαη πέληε ρξνληθνί πεξίνδνη: ε πεηξακαηηθή πεξίνδνο εηζαγσγήο 

ηνπ καζήκαηνο ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο ζηα δεκφζηα ζρνιεία (1960 – 1966), ε 

πεξίνδνο ηεο ακθηζβήηεζεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ καζήκαηνο (1967 

– 1974), ε πεξίνδνο ηεο δηάρπζεο ηεο μέλεο γιψζζαο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

(1976 – 1983) θαη ε πεξίνδνο ηεο επηθξάηεζεο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο ζηελ 

πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (1983 κέρξη ζήκεξα) (Ζιηάδνπ-Σάρνπ 

θαη Γξίβα, 2010). 

 

Πξψηνο ζηαζκφο ζηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο δηδαζθαιίαο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο 

απνηειεί ην έηνο 1961 κε ηελ έληαμε ηεο Διιάδαο ζην ΝΑΣΟ (1959) θαη ηε ζχλδεζή 

ηεο κε ηελ Δπξσπατθή Οηθνλνκηθή Κνηλφηεηα (1961) πνπ επηβεβαηψλεη ηνλ 

Δπξσπατθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ρψξαο θαη αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ έληαμε 

ηεο αγγιηθήο γιψζζαο ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ. Σν ΑΠ ηνπ 1961 αθνξά ηηο ηξεηο 
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ηάμεηο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη έρεη κφλν ζεσξεηηθή αμία θαζψο δελ 

εθαξκφζηεθε πνηέ. Οη ζπληάθηεο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ρσξίδνπλ ην κάζεκα 

ησλ αγγιηθψλ ζηνπο εμήο ηνκείο: α) πξνθνξά, β) αλάγλσζε, γ) ιεμηιφγην, δ) 

γξακκαηηθή θαη ζπληαθηηθφ, ε) πξνθνξηθέο αζθήζεηο, ζη) γξαπηέο αζθήζεηο. Γελ 

αλαθέξνπλ σζηφζν θακία νδεγία φζνλ αθνξά ηε κεζνδνινγία θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ καζήκαηνο (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη Γξίβα, 2010). 

 

ηα πιαίζηα ηεο εθπαηδεπηηθήο κεηαξξχζκηζεο ηνπ 1964 θαζηεξψλεηαη ε δηδαζθαιία 

ηεο αγγιηθήο γιψζζαο σο μέλε γιψζζα ζηα δεκφζηα Λχθεηα ζηηο ηάμεηο Γ΄, Δ΄, η΄. 

Σν ΑΠ ηνπ 1966 αλαθέξεη ηνπο γεληθνχο ζθνπνχο γηα φιεο ηηο ηάμεηο, παξέρεη νδεγίεο 

γηα ηε δηδαθηέα χιε φρη φκσο γηα ηε δηδαθηηθή κεζνδνινγία θαη ε αμηνιφγεζε 

εμαθνινπζεί λα εθιείπεη (Β.Γ. 72/1966, ΦΔΚ Ν16Α). 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηθηαηνξίαο 1967 – 1974 θαηαξγείηαη ε εθπαηδεπηηθή 

κεηαξξχζκηζε ηνπ 1964 θαη επαλέξρεηαη ζε ηζρχ ην ΑΠ ηνπ 1935. Χζηφζν ε αγγιηθή 

γιψζζα παξακέλεη ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ γηα πνιηηηθνχο θπξίσο ιφγνπο. ην 

ΑΠ ηνπ 1969 ν ζθνπφο ηνπ καζήκαηνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο «ζχλζεηνο» θαη 

απνθηά γισζζηθέο, πνιηηηζηηθέο θαη παηδαγσγηθέο δηαζηάζεηο, ελψ επηπιένλ έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ εμνηθείσζε ησλ καζεηψλ κε ηελ αγγιηθή ινγνηερλία θαη ηα θιαζζηθά 

έξγα. Γηα πξψηε θνξά παξέρνληαη νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο θαη 

αλαθέξεηαη ε παξάιιειε ρξήζε ηεο «άκεζεο κεζφδνπ» θαη ηεο «κνξθνινγηθήο 

κεζφδνπ». πκπεξαζκαηηθά, ην ΑΠ ηνπ 1969 παξνπζηάδεηαη ειαθξψο 

δηαθνξνπνηεκέλν απφ ηα πξνεγνχκελα, σζηφζν νη ζηφρνη εμαθνινπζνχλ λα είλαη 

γεληθνί θαη αζαθείο, νη κεζνδνινγηθέο ππνδείμεηο ππνηππψδεηο θαη ν ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ αλχπαξθηνο (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη Γξίβα, 2010). 

 

Γηα πξψηε θνξά εκθαλίδνληαη ζε αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα γεληθέο θαη εηδηθέο νδεγίεο 

γηα ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ζηηο γεληθέο νδεγίεο 

αλαθέξεηαη φηη ζα ρξεζηκνπνηνχληαη παξαιιήισο ε «άκεζε κέζνδνο» θαη ε 

«κνξθνινγηθή». Οη  ζπληάθηεο ηνπ ΑΠ δελ θάλνπλ αλαθνξά ζηνλ ηξφπν 

αμηνιφγεζεο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ. 

 

Σα ΑΠ δηδαζθαιίαο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο θαηά ηα έηε 1977 – 1984 δελ 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζε ζχγθξηζε κε ηα πξνεγνχκελα (αζαθείο θαη 
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γεληθνί ζηφρνη, ππνηππψδεηο κεζνδνινγηθέο νδεγίεο, θαλέλα ζηνηρείν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε). Ζ κνλαδηθή αιιαγή είλαη ε πξνζζήθε ηνπ φξνπ «θαηαζηαζηαθή 

δηδαζθαιία» (situational teaching), ρσξίο σζηφζν λα δίλνληαη ζρεηηθέο 

επεμεγεκαηηθέο δηεπθξηλήζεηο γηα ηε ζεκαζία ηεο έλλνηαο απηήο (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη 

Γξίβα, 2010). 

 

Ζ πεξίνδνο 1983-2007 ραξαθηεξίδεηαη απφ αιιαγέο ζηε δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο 

γιψζζαο. Σν 1983 ην Τ.Π.Δ.Π.Θ. ζπγθξνηεί ηελ «Οκάδα Δξγαζίαο γηα ηε κειέηε 

ζεκάησλ δηδαζθαιίαο Ξέλσλ Γισζζψλ ζηε Μέζε Δθπαίδεπζε» (εγθχθιηνο 

Τ.Π.Δ.Π.Θ. Γ2/301/09-02-83) κε ζηφρν ηελ αλακφξθσζε ησλ ΑΠ, ηε δηακφξθσζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ θαη ηελ αλακφξθσζε ησλ πξνγξακκάησλ 

επηκφξθσζεο ησλ θαζεγεηψλ. Δπίζεο επηρεηξεί ηε ζπγγξαθή ησλ πξψησλ βηβιίσλ γηα 

ηηο Α΄, Β΄, Γ΄ ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ (Taskway I, II, III) ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεηξακαηηθά ην ζρνιηθφ έηνο 1985 – 1986 θαη θπθινθφξεζαλ θαλνληθά απφ ην έηνο 

1986-1987 γηα ηελ Α‟ ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη Γξίβα, 2010). 

 

Σν ΑΠ ηνπ 1984 – 1985 βαζίδεηαη ζηηο ζεσξεηηθέο αξρέο ηεο επηθνηλσληαθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηνπ καζεηνθεληξηζκνχ. Παξνπζηάδεη κε κεγαιχηεξε ζαθήλεηα ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο νη νπνίνη δηαρσξίδνληαη ζε γεληθνί θαη εηδηθνί. Σνλίδεη σο 

γεληθφ ζθνπφ ηνπ καζήκαηνο ηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο θαη παξαγσγήο 

απζεληηθνχ πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, έηζη ψζηε, ν καζεηήο λα κπνξεί λα 

ζπκκεηέρεη ζε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο επηθνηλσλίαο κε άιια άηνκα πνπ κηιάλε ηελ 

μέλε γιψζζα – θπξίσο ζην δηθφ ηνπ θνηλσληθφ ρψξν (Π.Γ. 413/84,1741). 

 

Με ην λφκν 1566/85 ην 1992 εηζάγεηαη ε δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο ζηηο ηξεηο 

ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ ηα 

απαηηνχκελα ηππηθά πξνζφληα. θαη ηδξχεηαη ν θιάδνο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ Αγγιηθήο 

ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (Π.Γ. 349/92 ΦΔΚ 171 Α). 

 

Σν 1996 εθδίδεηαη ην Δληαίν Δμαεηέο Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα (Π.Γ. 15/18-1-96 ΦΔΚ 

9/1996) φπνπ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά θαη κε ζαθήλεηα νη ζηφρνη δηδαζθαιίαο ηεο 

μέλεο γιψζζαο απφ ηελ Γ΄ ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ έσο ηελ Γ΄ ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ. Ζ 

γιψζζα πιένλ ζεσξείηαη «θνηλσληθή πξάμε», ν καζεηήο έρεη ελεξγφ ξφιν ζηε 



 

 

 
60 

καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη δίλεηαη έκθαζε ζηελ ζπλδπαζηηθή αλάπηπμε γισζζηθψλ 

θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθψλ δεμηνηήησλ (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη Γξίβα, 2010). 

 

Σνλ επηέκβξην ηνπ 2003 εηζάγεηαη ε αγγιηθή γιψζζα ζηελ Σξίηε Γεκνηηθνχ κε 

ζηφρν ηελ νκαιή έληαμε ησλ καζεηψλ ζηε δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο (ΦΔΚ 

1325/2003) : «Η μέλε γιώζζα ζα πξέπεη λα πξνζθεξζεί κέζα από ην παηρλίδη, νιηζηηθά 

θαη θαζόινπ σο ζηεγλή γισζζηθή δνκή, γηα λα θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ θαη λα 

ιεηηνπξγήζεη απζόξκεηα σο έλαο αθόκε γισζζηθόο θώδηθαο επηθνηλσλίαο» (αξηζ. 

Απνθ. 7/2-9-2003). Σελ ίδηα ρξνληά εηζάγεηαη ε αγγιηθή γιψζζα θαη ζην νινήκεξν 

δεκνηηθφ ζρνιείν κε ζηφρν ηελ εκπέδσζε θαη ηνλ εκπινπηηζκφ (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη 

Γξίβα, 2010). 

 

Σν ΓΔΠΠ 2003 (ΦΔΚ Β΄304-2003) πξνσζεί ηελ πνιπγισζζία, ηελ αλάπηπμε ηεο 

πνιππνιηηηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη ηνλ εγγξακκαηηζκφ σο βαζηθνί άμνλεο γλσζηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ (Ζιηάδνπ-Σάρνπ θαη Γξίβα, 2010). 

Σν 2010 ε Αγγιηθή Γιψζζα εηζάγεηαη θαη ζηηο δχν κηθξφηεξεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ (Α΄ θαη Β΄ ηάμεηο) κε ην «Πξφγξακκα Δθκάζεζεο ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο 

ζε Πξψηκε Ζιηθία» (ΠΔΑΠ), ην νπνίν δηεμάγεηαη απφ ην Κέληξν Έξεπλαο γηα ηελ 

Αγγιηθή Γιψζζα (Rcel) θαη ην Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ 

(ΔΚΠΑ), ζε κηα πξνζπάζεηα ελαξκφληζεο ηεο ειιεληθήο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο κε 

απηή ησλ άιισλ θξαηψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Βαζηθφο ζηφρνο απνηειεί ν 

θνηλσληθφο γξακκαηηζκφο ησλ κηθξψλ καζεηψλ κε ηε ρξήζε ηεο μέλεο γιψζζαο. Ζ 

θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ γξακκαηηζκνχ γίλεηαη απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο ζρνιηθήο 

δσήο θαζψο ην ζρνιείν νθείιεη λα πξνάγεη ηελ θνηλσληθή εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ 

πξνσζψληαο ζπκπεξηθνξέο, δεμηφηεηεο θαη αμίεο κέζα ζε έλα δηαπνιηηηζκηθφ πιαίζην 

επηθνηλσλίαο (Γελδξηλνχ, 2013). ην πιαίζην δεκηνπξγίαο ηνπ «ΝΔΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ» 

εθπνλείηαη ην Δληαίν Πξφγξακκα πνπδψλ ησλ Ξέλσλ Γισζζψλ (ΔΠ-ΞΓ) απφ ην 

Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην (ΔΠΑ 2007-2013), ην νπνίν απνηειεί ην πξψην εληαίν 

πξφγξακκα  ζπνπδψλ γηα φιεο ηηο μέλεο γιψζζεο πνπ δηδάζθνληαη ζηελ 

Πξσηνβάζκηα θαη ηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα, κε ζθνπφ ηελ 

ελαξκφληζε ηεο μελφγισζζεο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο (2014-2020) γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πνιπγισζζίαο. Βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε 

δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο λα γίλεη κηα επέιηθηε θαη εχθνιε δηαδηθαζία, 

απηφλνκε ή ζπλεξγαηηθή, βαζηζκέλε ζε γλσζηηθέο θαη νηθνδνκεηηθέο ζεσξίεο 
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κάζεζεο θαη πξνζαξκνζκέλε ζην ξπζκφ, ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θάζε 

καζεηή. 

 

2.3.2 Το Συμβούλιο τησ Ευρώπησ και το κοινό Ευρωπαΰκό Πλαίςιο Αναφοράσ 
 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε, κέζσ ηνπ Σπκβνπιίνπ ηεο Δπξώπεο, αλαπηχζζνληαο ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία εληαία γισζζηθή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, πξνζδηνξίδεη ζηνλ ηνκέα 

απηφ ηνπο ζηφρνπο ηεο σο εμήο:  

α) πξνζηαζία θαη αλάπηπμε ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο θαη πνηθηινκνξθίαο κε ζηφρν 

νη Δπξσπαίνη πνιίηεο λα αληηιεθζνχλ θαη λα ζεβαζηνχλ ηηο αμίεο, ζπκπεξηθνξέο θαη 

παξαδφζεηο ησλ άιισλ ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη νη ηνπηθέο γιψζζεο, νη ιηγφηεξν 

νκηινχκελεο θαζψο θαη εθείλεο ησλ κεηνλνηήησλ, 

β) δηεπθόιπλζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ αηόκσλ θαη ηεο αληαιιαγήο ηδεώλ πνπ ζηνρεχεη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ζε πνιιέο γιψζζεο, 

γ) αλάπηπμε ηεο αξκνληθήο εθκάζεζεο θαη αμηνιόγεζεο ηεο γιώζζαο κέζα από θνηλέο 

αξρέο, έηζη ψζηε λα πξνσζεζεί ζηνλ ηνκέα απηφ ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ θξαηψλ – 

κειψλ, 

δ) πξνώζεζε ηεο πνιπγισζζίαο, κε ζηφρν νη Δπξσπαίνη πνιίηεο λα είλαη ζε ζέζε λα 

επηθνηλσλνχλ ζε δχν γιψζζεο επί πιένλ ηεο κεηξηθήο αξθεηά λσξίο, ελψ ηαπηφρξνλα 

λα ζπλερίδνπλ κε ηε δηα βίνπ κάζεζε λα εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο. 

(Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην-Ζ Δπξσπατθή Δθπαηδεπηηθή Πνιηηηθή ζηε Γηδαζθαιία ησλ 

Ξέλσλ Γισζζψλ). 

 

Κηλνχκελν ζε απηήλ ηελ θαηεχζπλζε  ην Δπξσπατθφ πκβνχιην κε ςήθηζκα ηνπ 

πξνηξέπεη ηελ ρξήζε πνιιψλ γισζζψλ. Έηζη, ην ςήθηζκα ππνδείθλπε ζηα θξάηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ζηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, λα: 

● πξνάγνπλ ηελ ρξήζε πνιιψλ γισζζψλ κε ζθνπφ λα εληζρχζνπλ ηελ 

ζπλχπαξμε ησλ θνηλσληψλ, ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ 

θαη ηελ δνκή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

● εληζρχζνπλ ηελ ζπλερφκελε δηδαζθαιία μέλσλ γισζζψλ 

● πξνάγνπλ κε θαιχηεξν ηξφπν ηε ρξήζε πνιιψλ γισζζψλ ζαλ ζπληειεζηή 

αληαγσληζκνχ ζηελ νηθνλνκία ηεο Δπξψπεο θαη ζηελ κεηαθνξά ησλ 
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αλζξψπσλ απφ ρψξα ζε ρψξα θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θεξδίζνπλ κηα ζέζε 

εξγαζίαο 

● πξνάγνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο γιψζζεο θαη επηθνηλσλία κεηαμχ 

δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ παξέρνληαο ζηήξημε ζηελ (απμάλνληαο  ηελ  

βνήζεηα κεηάθξαζεο), κε ηέηνην ηξφπν πνπ λα παξνηξχλνπλ ηελ κεηαθίλεζε 

εθπνλήζεσλ/δξάζεσλ θαη ηελ δηαλνκή  πξνηάζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ εληφο 

ηεο Δπξψπεο θαη παγθνζκίσο 

● πξνάγνπλ ηε ρξήζε γισζζψλ επξσπατθψλ ρσξψλ ζε παγθφζκην επίπεδν. 

Σν Κνηλφ Δπξσπατθφ Πιαίζην Αλαθνξάο – Common European Framework of 

Reference - CEF απνηειεί έθδνζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο θαη παξέρεη κηα 

θνηλή βάζε πεξηγξαθήο γισζζηθψλ ζθνπψλ, πεξηερνκέλσλ, κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη 

αμηνιφγεζεο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ μέλσλ γισζζψλ. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ην ζρεδηαζκφ, εθαξκνγή θαη αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ, ησλ 

πξνγξακκάησλ δηδαζθαιίαο ησλ δσληαλψλ μέλσλ γισζζψλ, ησλ εμεηάζεσλ, ησλ 

ζρνιηθψλ δηδαθηηθψλ βηβιίσλ θαη ησλ πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο, εθπαίδεπζεο θαη 

επηκφξθσζεο θαζεγεηψλ ζε φιε ηελ Δπξψπε. Σέινο θαζνξίδεη ηα επίπεδα επάξθεηαο 

θαζηζηψληαο ηθαλή ηελ εθηίκεζε ηεο πξνφδνπ θάζε καζεηή θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπ θαη ηε ζχγθξηζε ησλ πξνζφλησλ ηνπ, δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ πνιηηψλ ζηελ Δπξψπε (Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην - Σν Κνηλφ 

Δπξσπατθφ Πιαίζην Αλαθνξάο). 

 Σν 2019 ζε κειέηε ηεο ε Eurostat (https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Foreign_language_learning_statistics&oldid=542152#Prim

ary_education) πάλσ ζηελ εθκάζεζε μέλεο γιψζζαο ζε ζρνιεία ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο έδεημε φηη ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ 

καζεηψλ δηδάζθνληαη ηελ ΑΞΓ. Μάιηζηα, θαζψο ζηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία είλαη 

ππνρξεσηηθή, ε εθκάζεζε ηεο αγγίδεη ην πνζνζηφ ηνπ 100%. πγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα, ην 99-100% ησλ καζεηψλ ησλ θξαηψλ ηεο Κχπξνπ, 

Μάιηαο, Ηζπαλίαο, Απζηξίαο, Ληρηελζηάηλ, Ννξβεγίαο, Βφξεηαο Μαθεδνλίαο 

δηδάζθνληαλ ηελ ΑΞΓ. Λίγν ρακειφηεξα βξίζθεηαη ε ρψξα καο κε πνζνζηφ 90% καδί 

κε ηελ Γαιιία, Ηηαιία, θαη νπεδία. Αθφκα θαη ζηα θξάηε ηνπ πξψελ Αλαηνιηθνχ 

κπινθ, ηα νπνία εληάρζεθαλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην 2004 ή ην 2007 θαη ήηαλ 

ππνρξεσηηθή ε δηδαζθαιία ηεο Ρσζηθήο σο Ξέλε Γιψζζα, παξαηεξείηαη κία 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_learning_statistics&oldid=542152#Primary_education
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_learning_statistics&oldid=542152#Primary_education
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Foreign_language_learning_statistics&oldid=542152#Primary_education
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θαηαθφξπθε αχμεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ ε νπνία κεηαθξάδεηαη ζε πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 70% κε 80% γηα Δζζνλία, Βνπιγαξία, Σζερία, ινβελία, ινβαθία θαη 

Ρνπκαλία θαη 90% γηα Ληζνπαλία, Πνισλία θαη Κξναηία. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο πξφηαμεο ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο μέλεο γιψζζαο, ηδίσο ζε έλα ζχλνιν θξαηψλ ζαλ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

Αλαθεξφκελε ζηελ αθνξκή δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ε Eurostat επεζήκαλε ηελ 

κεγάιε ζεκαζία πνπ θαηέρνπλ νη μέλεο γιψζζεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

δπλαηφηεηαο ησλ Δπξσπαίσλ πνιηηψλ, λα κεηαθηλνχληαη, λα δνπιεχνπλ θαη λα 

καζαίλνπλ ειεχζεξα παληνχ ζηελ Δπξψπε. 

 

2.3.3 Τα Αγγλικά (ΑΞΓ) και το Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίςιο Προγραμμάτων 
Σπουδών (Δ.Ε.Π.Π.Σ) 
 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ην Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξακκάησλ  

πνπδψλ  (Γ.Δ.Π.Π..), ηνπ  Παηδαγσγηθνχ  Ηλζηηηνχηνπ (http://www.pi-

schools.gr/programs/depps/), νξίδεη φηη ε δηδαζθαιία κίαο μέλεο γιψζζαο πξνσζεί 

ηξεηο ζεκαληηθνχο φξνπο, νη νπνίνη είλαη: α) ν εγγξακκαηηζκφο, β) ε γλψζε θαη ρξήζε 

πνιιψλ γισζζψλ θαη γ) ε επηθνηλσλία κεηαμχ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκψλ. 

ε απηφ ην Γ.Δ.Π.Π.. ζεκεηψλεηαη φηη, «Οη μέλεο γιψζζεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο δεμηφηεηαο ηνπ καζεηή λα αληαπνθξίλεηαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

επηθνηλσλίαο  πξνβιέςηκεο  ή  απξφβιεπηεο,  ρξεζηκνπνηψληαο  γισζζηθέο,  

παξαγισζζηθέο  ή  θαη εμσγισζζηθέο επηινγέο.  

Με ηελ δηδαζθαιία ησλ μέλσλ γισζζψλ, νη καζεηέο αληηιακβάλνληαη φηη ε μέλε 

γιψζζα δελ ρξεζηκεχεη κφλν γηα ηελ ζπλελλφεζε κεηαμχ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη ιφγνπ, αιιά θαη γηα ηελ πξφζιεςε θαη δηαρείξηζε 

πιεξνθνξηψλ απφ δηάθνξα γλσζηηθά επίπεδα» (Γ.Δ.Π.Π. Ξέλσλ Γισζζψλ, 2003, 

ζ.353).  

Οη βαζηθνί άμνλεο γλσζηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ πνπ 

πξνάγνληαη κε ηε δηδαζθαιία ησλ μέλσλ γισζζψλ είλαη νη εμήο: 1) εγγξακκαηηζκφο: 

αθνξά ηελ απφθηεζε γλψζεσλ ηεο κνξθήο, ηεο δνκήο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο θάζε 

μέλεο γιψζζαο αιιά θαη ζηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ, 2) Πνιπγισζζία: αλαδεηθλχεη 

ηα μερσξηζηά ζηνηρεία ιφγνπ θαη νκηιίαο θαη νδεγεί ζηελ αλαθάιπςε νκνηνηήησλ θαη 
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δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ γισζζψλ θαιιηεξγεί επίζεο ηε δεμηφηεηα γηα ηε δηά βίνπ 

εθκάζεζε ησλ γισζζψλ, 3) Πνιππνιηηηζκηθφηεηα: δηέπεη φιεο ηηο ζεκαηηθέο πεξηνρέο 

ζηηο νπνίεο νηθνδνκνχληαη νη γισζζηθνί, θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί θψδηθεο κηαο 

μέλεο γιψζζαο (Γ.Δ.Π.Π. Ξέλσλ Γισζζψλ, 2003). 

Δηδηθφηεξα ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν κε ην κάζεκα ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο επηδηψθεηαη ε 

γισζζηθή παηδεία θαη ε επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα κέζα απφ ηελ εκπινθή πνιιψλ 

γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ φπσο αθξηβψο νξίδεη ε δηεπηζηεκνληθή θαη δηαζεκαηηθή 

πξνζέγγηζε. ηα πιαίζηα ηνπ εγγξακκαηηζκνχ νη καζεηέο ηνπ Γεκνηηθνχ ζα πξέπεη 

ζηαδηαθά λα νδεγεζνχλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξνζιεπηηθψλ θαη παξαγσγηθψλ 

δεμηνηήησλ ιφγνπ κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ λα παξάγνπλ 

γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν κέζα απφ ηελ θαηάθηεζε ηνπ θσλεκηθνχ θαη 

γξαθεκηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο γιψζζαο, ηελ θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ 

ιφγνπ, ηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ θαη γξαπηνχ ιφγνπ, ηελ θαηαλφεζε θαη ρξήζε 

γισζζηθνλνεηηθψλ ελλνηψλ θαη ηηο ιεθηηθέο πξάμεηο.  

Οη καζεηέο αλαπηχζζνπλ ζηξαηεγηθέο κάζεζεο θαη επηθνηλσλίαο: επηδηψθεηαη λα 

απνθηήζνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηεο ζπλεξγαζίαο, δηαπξαγκάηεπζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ 

άιινπ, ηεο αλαδήηεζεο, ζπιινγήο, επεμεξγαζίαο, δηαζηαχξσζεο ηεο πιεξνθνξίαο, 

ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, ηεο ρξήζεο ιεμηθψλ, άξζξσλ θαη άιισλ βνεζεκάησλ ζηελ 

μέλε γιψζζα γηα άληιεζε πιεξνθνξηψλ, θαζψο θαη ηεο ρξήζεο θαη αμηνπνίεζεο ηεο 

ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο κέζα απφ δηάθνξεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα: 

„‟ε δσή ζηελ πφιε‟‟ θαζψο θαη κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο φπσο: ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ απφ νκάδεο εξγαζίαο, ζπδήηεζε ζηελ Αγγιηθή γιψζζα θ.ά.  

ηα πιαίζηα ηεο πνιπγισζζίαο νη καζεηέο ζα πξέπεη λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο 

παξάιιειεο ρξήζεο ηεο κεηξηθήο θαη ηεο μέλεο γιψζζαο, δηαβάδνληαο γηα 

παξάδεηγκα κηα νδεγία ζηα Διιεληθά θαη εθθξάδνληαο κηα ιεθηηθή ελέξγεηα ζηα 

Αγγιηθά ή κεηαθξάδνληαο ηηο νδεγίεο ελφο ινγηζκηθνχ γηα παηδηά κηθξφηεξσλ 

ηάμεσλ. Μπνξνχλ αθφκε αζρνινχκελνη κε ζέκαηα ηεο επηθαηξφηεηαο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε θπζηθνχο 

νκηιεηέο ηεο γιψζζαο θαη λα αληαιιάμνπλ πιεξνθνξίεο. ηα πιαίζηα ηέινο ηεο 

πνιππνιηηηζκηθφηεηαο νη καζεηέο ησλ Γ΄, Δ΄ θαη Σ΄ ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πνιππνιηηηζκηθήο ηνπο ζπλείδεζεο (Γ.Δ.Π.Π. Ξέλσλ Γισζζψλ, 2003). 
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χκθσλα κε ην ΑΠ ηεο Αγγιηθήο γηα ην Γεκνηηθφ, ν γεληθφο ζθνπφο δελ είλαη ε 

θαηάθηεζε κηαο θαηαθεξκαηηζκέλεο γλψζεο αιιά ε θαηάθηεζε ζηάζεσλ δσήο θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ζε κηα κεηαβαιιφκελε, πνιχγισζζε θαη πνιππνιηηηζκηθή θνηλσλία. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο γίλεηαη ζπκκεηνρηθή θαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο γηα 

ηελ εθηέιεζε πξνγξακκάησλ δξάζεο ζην ζρνιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη κε ηελ εκπινθή πνιιψλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ζην πιαίζην ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο θαη δηαζεκαηηθήο πξνζέγγηζεο. Δπίζεο κε ην κάζεκα ηεο Αγγιηθήο 

Γιψζζαο ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε επηδηψθεηαη: «ε πξννδεπηηθά 

αλαπηπζζφκελε ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ λα κεηέρνπλ ζε πεξηζηάζεηο επηθνηλσλίαο κε 

κέζνλ ηελ αγγιηθή γιψζζα, ψζηε κεζνπξφζεζκα λα θαιχπηνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο 

ηεο ηδησηηθήο, ζρνιηθήο θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο, ελψ καθξνπξφζεζκα λα κπνξνχλ 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζηνηρεηψδεηο απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ, εθπαηδεπηηθνχ θαη  

επαγγεικαηηθνχ ηνπο ρψξνπ θαη θπξίσο λα επαηζζεηνπνηεζνχλ γηα ηελ αλαγθαηφηεηα 

ηεο δηά βίνπ κάζεζεο» (ΑΠ Αγγιηθήο Γιψζζαο, 2003, ζ.354).  

Σέινο ζε φηη αθνξά ηε δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ζην νινήκεξν δεκνηηθφ 

ζρνιείν σο καζήκαηνο απνγεπκαηηλήο απαζρφιεζεο θαη ζχκθσλα πάληα κε ην ΑΠ, 

«…ζθνπφο είλαη ε αξρηθή επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζηελ μέλε γιψζζα θαη ε 

πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο ζηνλ πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν κε 

ζηφρν ηελ επηθνηλσλία ζε πνηθίια γισζζηθά θαη πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα», ελψ νη 

εηδηθνί ζηφρνη ηνπ καζήκαηνο αθνξνχλ «ζηελ αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, 

ηελ θαηάθηεζε ηνπ ιεμηινγίνπ, ηεο γξακκαηηθήο θαη ηεο πξνθνξάο ηεο γιψζζαο» 

(ΑΠ 2002, ηα αγγιηθά ζην νινήκεξν ζρνιείν, ζ.1). 

 

2.3.4 Σχολείο του 21ου αιώνα- Ενιαίο Πρόγραµµα Σπουδών των Ξένων Γλωςςών  
 

ην Δληαίν Πξφγξαµµα πνπδψλ ησλ Ξέλσλ Γισζζψλ (ΔΠ-ΞΓ), πνπ έρεη ζπληάμεη 

ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην ζην πιαίζην πινπνίεζεο ηεο Πξάμεο «ΝΔΟ ΥΟΛΔΗΟ 

(ρνιείν 21νπ αηψλα) – Νέν Πξφγξαµµα πνπδψλ» ζην Δπηζηεµνληθφ Πεδίν 

«∆ηδαθηηθή Ξέλσλ Γισζζψλ» µε ηελ ζπγρξεµαηνδφηεζε ηεο Διιάδαο θαη ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΠΑ 2007-2013), ζεζπίζηεθε έλα εληαίν Πξφγξαµµα 

πνπδψλ γηα φιεο ηηο μέλεο γιψζζεο πνπ δηδάζθνληαη ζηελ Πξσηνβάζµηα θαη ηελ 

∆επηεξνβάζµηα Δθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα (Σζηνχηζνπ, 2018). Ο ζθνπφο ηεο θνηλήο 
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αληηµεηψπηζεο ησλ γισζζψλ είλαη ε αλάγθε ηεο πξνζαξµνγήο ηεο μελφγισζζεο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ηεο Πνιηηείαο, ζε ζπκθσλία µε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 

Δπηηξνπήο (2014-2020) γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πνιπγισζζίαο θαη ηεο 

πνιιαπινγισζζίαο ησλ λέσλ πνπ δνπλ θαη ζπνπδάδνπλ ζηελ Διιάδα: «[ε Δπξψπε] 

πξνζβιέπεη ζηελ πξνζηαζία ηεο γισζζηθήο πνιπµνξθίαο θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο 

γισζζνµάζεηαο γηα ιφγνπο πνιηηηθήο ηαπηφηεηαο θαη θνηλσληθήο έληαμεο αιιά θαη 

επεηδή νη πνιχγισζζνη κπνξνχλ θαιχηεξα λα αμηνπνηήζνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο, 

επαγγειµαηηθέο θαη νηθνλνµηθέο επθαηξίεο πνπ δεµηνπξγνχληαη ράξε ζηελ επξσπατθή 

ελνπνίεζε» (ΔΠ-ΞΓ). Μία απφ ηηο αληηιήςεηο ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο είλαη φηη ν 

γλψζηεο μέλσλ γισζζψλ ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθφηεξα ζηε δηαπξνζσπηθή θαη 

δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία θαη ραίξεη θαιχηεξεο αληηκεηψπηζεο ζηηο εθπαηδεπηηθέο θαη 

επαγγειµαηηθέο πξνθιήζεηο θαη επηινγέο (Σζηνχηζνπ, 2018). 

Οη ζρεδηαζηέο ηνπ λένπ απηνχ Πξνγξάµµαηνο πνπδψλ (ΔΠ-ΞΓ) ηζρπξίδνληαη φηη 

απηφ, φπσο θαη φια ηα άιια πξνγξάµµαηα ηνπ «ΝΔΟΤ ΥΟΛΔΗΟΤ», δηακνξθψζεθε 

κε βάζε ηηο αξρέο θαη ηνπο θεληξηθνχο ζηφρνπο ηνπ ρνιηθνχ Πξνγξάµµαηνο ηεο 

Τπνρξεσηηθήο Δθπαίδεπζεο, ελψ παξάιιεια επηδηψθεη µέζσ ηεο εθµάζεζεο ησλ 

μέλσλ γισζζψλ ηε δηάπιαζε ελφο πνιίηε πνπ είλαη ζε ζέζε λα ελεξγεί 

απνηειεζµαηηθά ζε πνηθίια θνηλσληθά πεξηβάιινληα θαη θαηαζηάζεηο επηθνηλσλίαο, 

πνπ ιεηηνπξγεί σο δηαπνιηηηζµηθφο θαη δηαγισζζηθφο δηαµεζνιαβεηήο, ψζηε λα 

δηεπθνιχλεηαη ε αιιειεπίδξαζε ησλ αηφµσλ πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο νµάδεο, πνπ ηνιµάεη λα ρξεζηµνπνηήζεη ηε γλψζε ηεο 

μέλεο γιψζζαο, ψζηε λα ζπµµεηέρεη ζε δξάζεηο ηεο δηεζλνχο θνηλφηεηαο, πνπ 

ρξεζηµνπνηεί ηηο λέεο γλψζεηο θαη ηηο πνιηηηζµηθέο θαη θνηλσληθέο εµπεηξίεο ηνπ γηα 

λα επηθνηλσλήζεη µε άιινπο, ζεβφµελνο ηε δηαθνξεηηθή ηαπηφηεηά ηνπο (ΔΠ-ΞΓ).  

Ζ θαηλνηνµία ηνπ ΔΠ-ΞΓ έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη ην πξψην εληαίν πξφγξαµµα 

γηα ηε δηδαζθαιία ησλ μέλσλ γισζζψλ ζηηο δχν βαζµίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, βαζίδεηαη 

ζε επξσπατθά θαη ειιεληθά εµπεηξηθά δεδνµέλα έξεπλαο (εξσηεµαηνιφγηα πνπ 

δφζεθαλ ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ δίδαζθαλ ηελ μέλε γιψζζα ζηηο δχν βαζµίδεο), έρεη 

δηαρξνληθή αμία θαη ζπλδέεη άµεζα ηελ μελφγισζζε εθπαίδεπζε µε ην Κξαηηθφ 

Πηζηνπνηεηηθφ γισζζνµάζεηαο (ΚΠΓ). Σν λέν πξφγξαµµα εζηηάδεη ζηε ζεµεηνινγηθή 

αμία ηεο γιψζζαο µε ζθνπφ λα θαηαζηήζεη ηθαλνχο ηνπο ρξήζηεο λα αληαιιάζνπλ 

θνηλσληθά λνήµαηα θαη λα αιιειεπηδξνχλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη 

δηάθνξα επηθνηλσληαθά πεξηβάιινληα. Σέινο, έλαο ηδηαίηεξνο ζηφρνο ηνπ ΔΠ-ΞΓ 
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είλαη ε αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηνπ πνιπγξαµµαηηζµνχ πνπ αθνξά ζηε ρξήζε πνηθίισλ 

µνξθψλ θεηµέλσλ ζηα ζχγρξνλα πεξηβάιινληα επηθνηλσλίαο µε ρξήζε γισζζηθψλ 

θαη µε µέζσλ (π.ρ. εηθφλεο, ερεηηθά εθέ, δηαγξάµµαηα) πξνσζψληαο ηε δηδαζθαιία 

ηεο ρξήζεο ηεο γιψζζαο µέζα απφ πξνθνξηθά θαη γξαπηά θείµελα (Σζηνχηζνπ, 

2018). 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ σο ζρεδηαζηή ηεο χιεο πνπ ζα δηδαρζεί ζηα δηάθνξα 

επίπεδα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεµαζίαο, θαζψο ηνπ παξέρεηαη ε ειεπζεξία λα 

απνθαζίζεη µφλνο ηνπ ηη αθξηβψο ζα δηδάμεη. Απηή ε θαηλνηνµία, αλ θαη απαηηεηηθή 

γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, εμαζθαιίδεη ηελ επηηπρία βαζηδφµελε ζην γεγνλφο φηη µφλν ν 

εθπαηδεπηηθφο έρεη «ηε βαζηά γλψζε θαη εµπεηξία ησλ µαζεηψλ θαη ηνπ ζρνιηθνχ 

πεξηβάιινληνο» θαη µπνξεί λα δηαµνξθψζεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (πνηα 

δηδαθηηθή πξνζέγγηζε, πνηεο µεζφδνπο θαη ηερληθέο δηδαζθαιίαο ζα αθνινπζεζνχλ), 

έηζη ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη πνπ έρεη ν ίδηνο νξίζεη (Σζηνχηζνπ, 2018). 

Καζψο ζηε ρψξα µαο επηρεηξείηαη γηα πξψηε θνξά µηα ζπζηεµαηηθή πξνζπάζεηα 

εθπφλεζεο ελφο εληαίνπ εζληθνχ πξνγξάµµαηνο ζπνπδψλ, θξίζεθε απαξαίηεηνο ν 

πξνζεθηηθφο ζρεδηαζµφο, ψζηε ην ζρνιηθφ πξφγξαµµα ζπνπδψλ λα πεξηιαµβάλεη 

ζπγθεθξηµέλα γλσζηηθά πεδία, ηα νπνία ζα δηδάζθνληαη µε ζπγθεθξηµέλν ηξφπν θαη 

ζε έλα πξνθαζνξηζµέλν ρξνληθφ πιαίζην, πάληα µε γλψµνλα ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο 

πνπ εµείο νη Έιιελεο ζέινπµε λα εμππεξεηεί ε ζρνιηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα µαο, 

δηαξζξσµέλν ζπνλδπισηά µε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα θαιχπηεηαη ε γλψζε απφ ην 

Νεπηαγσγείν µέρξη ην Λχθεην (ΔΠ-ΞΓ).  

Άξα, ν ζρεδηαζµφο ελφο ΔΠ ζηνρεχεη ζηελ ηθαλνπνηεηηθή απάληεζε ησλ 

εξσηεµάησλ: Ση είδνπο πνιίηε ηνπ ζήµεξα θαη ηνπ αχξην ζέινπµε λα νηθνδνµεί ην 

ζρνιείν θαη πνηεο είλαη νη αμίεο πνπ πξέπεη απηφ λα θαιιηεξγεί; Πνηεο είλαη νη 

ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο, ζηξαηεγηθέο πνπ ζέινπµε λα αλαπηχμεη ν µαζεηήο ζε θάζε 

βαζµίδα εθπαίδεπζεο θαη ηη ηχπνπ µαλζάλνληα ζέινπµε λα έρνπµε εληφο θαη εθηφο 

ηνπ ζρνιείνπ; (ΔΠ-ΞΓ). Οη µαζεηέο ζα πξέπεη λα νηθνδνµήζνπλ ηε γλψζε πνπ ηνπο 

παξέρεηαη, φρη παζεηηθά αιιά ελεξγά, δηαρεηξίδνληαο µε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν 

ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξέρνληαη θαη αμηνπνηψληαο ηηο πξνεγνχµελεο γλψζεηο θαη 

εµπεηξίεο ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη ζε ζέζε λα αθνκνηψζνπλ ηηο λέεο εµπεηξίεο 

ζε ζπλδπαζµφ µε ηηο παιηέο (Babalis & Tsoli, 2017). ήκεξα, ε ζρνιηθή ηάμε 

απνηειείηαη απφ άηνµα πνπ ελψ έρνπλ ηελ ίδηα ειηθία δελ µνηξάδνληαη ηηο ίδηεο 
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πεπνηζήζεηο, αληηιήςεηο, ελδηαθέξνληα θαη εµπεηξίεο θαη δελ αλήθνπλ φινη ζην ίδην 

µαζεζηαθφ ζηπι (mixed ability classes). ηε ζεµεξηλή ζρνιηθή πξαγµαηηθφηεηα ζηελ 

Διιάδα ε αλνµνηνγέλεηα µηαο ηάμεο είλαη πην έληνλε θαζψο ζε πνιιέο πεξηνρέο ην 

πνζνζηφ ησλ µαζεηψλ πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθφ γισζζηθφ θαη πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν 

είλαη πςειφ, επνµέλσο επηβάιιεηαη λα ιεθζεί ππφςε ζην ζρεδηαζµφ ελφο αλαιπηηθνχ 

πξνγξάµµαηνο. Ζ πνιιαπιφηεηα ησλ πεγψλ πιεξνθφξεζεο (έληππν πιηθφ, 

νπηηθναθνπζηηθφ, ειεθηξνληθφ) θαη ε έληαμε ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξίαο θαη 

Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) ζηε δηδαθηηθή θαη µαζεζηαθή πξάμε επηβάιιεη ηελ πξνζαξµνγή 

ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο γεληθφηεξα θαη ηεο μελφγισζζεο εθπαίδεπζεο 

εηδηθφηεξα. Ζ βησµαηηθή µάζεζε ηεο μέλεο γιψζζαο µαο νδεγεί ζηελ αμηνπνίεζε 

µεζφδσλ θαη πξαθηηθψλ πνπ λα επηηξέπνπλ ηε µάζεζε ζε ξεαιηζηηθέο ζπλζήθεο 

επηθνηλσλίαο (learning by experience) ζηνρεχνληαο ηαπηφρξνλα ζηελ αλάπηπμε 

ζπλεξγαηηθψλ δεμηνηήησλ (Μπαµπάιεο & Σζψιε, 2016). 

Ζ ζεµεξηλή γεληά µπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ε «ςεθηαθή γεληά» ηνπ 21νπ αηψλα 

πνπ έξρεηαη ζην ζρνιείν µε µηα ςεθηαθή θνπιηνχξα (i-pad, mobile phones,internet 

access) εληειψο δηαθνξεηηθή απφ ηηο πξνεγνχµελεο. Οθείινπµε ινηπφλ λα 

πξνζαξµφζνπµε ηε δηδαζθαιία ζηα δεδνµέλα απηά θαζψο ζχµθσλα µε ηνπο Jukes, 

McCain & Crockett (2010) ζην βηβιίν ηνπο Understanding the Digital Generation δελ 

µπνξνχµε νχηε λα αγλνήζνπµε νχηε λα απαγνξεχζνπµε ηε ρξήζε ησλ ςεθηαθψλ 

εξγαιείσλ ζηελ ηάμε, δηφηη θηλδπλεχνπµε λα ράζνπµε ηελ επθαηξία λα 

επηθνηλσλήζνπµε νπζηαζηηθά µε ηνπο µαζεηέο µαο θαη λα θάλνπµε ηε µάζεζε νηθεία 

θαη ρξήζηµε γηα ηε δσή ηνπο.  

«Ζ εθπαίδεπζε είλαη ν µνριφο αλάπηπμεο µηαο θνηλσλίαο θαη πξέπεη λα εμειίζζεηαη 

ζε ζπλάξηεζε µε ηηο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηε θνηλσλία απηή. πγθεθξηµέλα, ε 

εθπαίδεπζε παίδεη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσλίαο:  

 πξνεηνηµάδεη ηνπο µαζεηέο γηα λα ιεηηνπξγνχλ απνηειεζµαηηθά ζηνλ 

µειινληηθφ ρψξν ηεο εξγαζίαο  

 αλαπηχζζεη ηα πξνζσπηθά ηνπο «ηαιέληα», ηηο θιήζεηο θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο 

 πξνεηνηµάδεη ηνπο λένπο, ψζηε λα ιεηηνπξγνχλ αξµνληθά θαη παξαγσγηθά ζην 

δεµφζην βίν  

 βνεζά ζηε δηάδνζε ησλ παξαδφζεσλ θαη αμηψλ µηαο θνηλσλίαο» (ΔΠ-ΞΓ). 
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Ζ εθπαηδεπηηθή µεηαξξχζµηζε επηβάιιεηαη λα γίλεη µε ηέηνην ηξφπν, ψζηε ε 

αλαµφξθσζή ηεο λα ζπλάδεη µε ηηο απαηηήζεηο ηεο λέαο επνρήο θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο αλάπηπμεο δεμηνηήησλ ηνπ 21νπ αηψλα (αλάπηπμε 

θξηηηθήο ζθέςεο, ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεµάησλ, απνηειεζµαηηθή επηθνηλσλία, 

ζπλεξγαζία, δεµηνπξγηθφηεηα, αλαγλψξηζε αμηψλ θαη παξαδφζεσλ) (Μπαµπάιεο & 

Σζψιε, 2012). Ζ Αγγιηθή Γιψζζα παχεη πηα λα λνείηαη σο lingua franca (θνηλή 

γιψζζα) αιιά σο lingua mundi (παγθφζµηα γιψζζα) µε πνιιέο εζληθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο (national variants of English) αιιά θαη «ιεηηνπξγηθέο µνξθέο ηεο 

Αγγιηθήο Γιψζζαο» (Functional English: technical, professional etc.). Έλα 

πξσηνπφξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ λένπ ΔΠ-ΞΓ είλαη ε δηαµεζνιάβεζε, δειαδή ε 

ηθαλφηεηα ησλ µαζεηψλ λα ιεηηνπξγνχλ σο δηαµεζνιαβεηέο ζηε µεηαθνξά 

µελπµάησλ θαη πιεξνθνξηψλ γεθπξψλνληαο ην θελφ (γισζζηθφ θαη πνιηηηζηηθφ) πνπ 

δεµηνπξγείηαη φηαλ θάπνηνο δελ γλσξίδεη ηε γιψζζα. Έηζη, έρνπµε είηε δηαγισζζηθή, 

είηε δηαπνιηηηζµηθή δηαµεζνιάβεζε (ΔΠ-ΞΓ). 

Ζ δηαµεζνιάβεζε αλαθέξεηαη ζηελ παξέµβαζε πνπ επηρεηξεί θάπνηνο ζε µηα 

θνηλσληθή επηθνηλσληαθή θαηάζηαζε γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ επαθή ή ηελ αλάγλσζε 

θεηµέλνπ µεηαμχ ζπλνµηιεηψλ ή αλαγλσζηψλ, νη νπνίνη δελ έρνπλ νχηε ηηο ίδηεο 

γλψζεηο νχηε ηελ ίδηα επάξθεηα ζηε γιψζζα. Ο δηαµεζνιαβεηήο δελ µεηαθξάδεη 

επαθξηβψο ην θείµελν ή ηε ζπλνµηιία, αιιά εζηηάδεη ζηα θπξηφηεξα ζεµεία 

παξαθξάδνληάο ηα, ψζηε λα θαηαλνήζεη ην άιιν ή ηα άιια άηνµα ην γξαπηφ ή 

πξνθνξηθφ µήλπµα. Ζ δηαθνξά ηεο δηαµεζνιάβεζεο απφ ηελ µεηάθξαζε έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη αληίζεηα απφ ηε δηαµεζνιάβεζε ε µεηάθξαζε απνδίδεη πηζηά ην 

θείµελν ή ηελ νµηιία (ΔΠ-ΞΓ). Ζ πνιπµνξθηθή θχζε ηεο µαζεζηαθήο αλάπηπμεο, ν 

ζρεµαηηζµφο θνηλσληθψλ ζηάζεσλ, ε εζηθή θαη αμηαθή δηαπαηδαγψγεζε, ε δηα βίνπ 

εθπαίδεπζε, ε αξρή ηνπ «µαζαίλσ πψο λα µαζαίλσ» είλαη θάπνηεο απφ ηηο 

παξαµέηξνπο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ πξννδεπηηζµφ. χµθσλα µε ηνλ White (1988), 

ν πξννδεπηηζµφο δίλεη έµθαζε ζηελ αλάπηπμε, απην-πξαγµάησζε θαη απηνλνµία ηνπ 

αηφµνπ µέζσ µηαο εθπαίδεπζεο πξνβιεµαηηζµνχ πνπ ζα αλαδείμεη άηνµα ηθαλά λα 

πάξνπλ απνθάζεηο θαη λα θηλεζνχλ ελεξγά ζηνλ θφζµν πνπ ηνπο πεξηβάιιεη ψζηε λα 

επηηχρνπλ ζεµαληηθέο αιιαγέο φηαλ ρξεηαζηεί. Απνδερφµελνη ην γεγνλφο φηη έλα 

αλαιπηηθφ πξφγξαµµα ζπνπδψλ είλαη αληαλάθιαζε ζπγθεθξηµέλσλ θνηλσληθψλ, 

εθπαηδεπηηθψλ, εζηθψλ, αηνµηθψλ θαη αλζξσπηζηηθψλ αμηψλ, νη ζηφρνη ησλ ΑΠ πνπ 

αθνξνχλ ζηηο μέλεο γιψζζεο, φπσο µειεηήζεθαλ παξαπάλσ, αληηπξνζσπεχνπλ ηε 
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θηινζνθία θαη ηνλ γισζζηθφ πξνζαλαηνιηζµφ πνπ δηαθξίλεη ηε δηδαζθαιία ηεο 

Αγγιηθήο Γιψζζαο ζην ∆εµφζην ∆εµνηηθφ ρνιείν.  

 

2.3.5 Σχολικά εγχειρίδια 
 

Σα αλαιπηηθά πξνγξάµµαηα θαη ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα ζπγγξάθνληαη ππφ ηελ αηγίδα 

ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο θαη ζε ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 

θξαηηθή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή θαη έρνπλ ππνρξεσηηθή ηζρχ γηα ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ν 

νπνίνο µε ηελ ηδηφηεηα ηνπ δεµνζίνπ ππαιιήινπ νθείιεη λα ηα αθνινπζήζεη 

εθαξµφδνληαο πηζηά ηνπο λφµνπο θαη ηηο εγθπθιίνπο ηνπ Τπνπξγείνπ (Βξεηηφο & 

Καςάιεο, 2009).  

εκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαηέρεη ην ζρνιηθφ 

εγρεηξίδην, ην νπνίν απνηειεί ην βαζηθφηεξν θαη έλα απφ ηα παιαηφηεξα κέζα 

δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο, θαζψο φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο κέζα ζηελ ηάμε βαζίδoληαη 

ζε απηφ. πκπεξηιακβάλεη ην δηδαθηηθφ εγρεηξίδην, ην βηβιίν ηνπ θαζεγεηή, θαη ην 

Σεηξάδην Δξγαζηψλ (Καςάιεο & Υαξαιάκπνπο, 1993). Σν ζρνιηθφ βηβιίν θαζνξίδεη 

ην ξπζκφ θαη ηε κνξθή ηεο ζρνιηθήο εξγαζίαο, νξγαλψλεη ην πεξηερφκελν θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ζηελ δηδαζθαιία ελψ παξάιιεια δηακνξθψλεη ηδέεο θαη αμίεο ζηνπο 

καζεηέο. ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα απνηεινχλ ην κνλαδηθφ θαη 

βαζηθφ εγρεηξίδην ή πιηθφ δηδαζθαιίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ή ππνθαζηζηνχλ ηα 

αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα (Κνξξέ, 2010). Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην θαζνξίδνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηηο επηινγέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά ηφζν κε ην καθξν-επίπεδν, 

κεζν-επίπεδν, θαη κηθξν-επίπεδν ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηεο αληίζηνηρεο 

πξνεηνηκαζίαο, φζν θαη κε ην πεξηερφκελν, ηνπο ζηφρνπο, ηηο κεζφδνπο θαη ηηο 

θνηλσληθέο κνξθέο δηδαζθαιίαο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δηδαζθαιίαο (Καςάιεο 

& Υαξαιάκπνπο, 1993). 

Ο αξηζκφο ησλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ πνπ έρνπλ αμηνπνηεζεί γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

αγγιηθήο γιψζζαο είλαη κηθξφο, θαζψο ε εηζαγσγή ηεο αγγιηθήο ζηε δεµφζηα 

εθπαίδεπζε δελ κεηξάεη πνιιά ρξφληα. Καηά ηελ πεηξαµαηηθή εθαξµνγή ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο ζην ∆εµνηηθφ ζρνιείν (1987), αξρηθά ζηηο δχν 

ηειεπηαίεο ηάμεηο θαη αξγφηεξα ζηηο ηξεηο ηειεπηαίεο ηάμεηο (1989-1990), νη 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα επηινγήο μελφγισζζνπ βηβιίνπ απφ εγθεθξηκέλε 
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ιίζηα ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο. Σα δηαζέζηκα απηά βηβιία θπθινθνξνχλ ζην 

εµπφξην απφ ∆ηεζλείο θαη Δζληθνχο Δθδνηηθνχο Οίθνπο. Ζ θαζηέξσζε ηεο 

ππνρξεσηηθήο δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο ζηελ Πξσηνβάζµηα Δθπαίδεπζε (1992-

1993) γελλά θαη ηελ αλάγθε ζπγγξαθήο ησλ πξψησλ ζρνιηθψλ εγρεηξηδίσλ «Fun 

way» ηα νπνία θαηαθξίλνληαη γηα ηελ πξνρεηξφηεηα ηνπο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο δεηνχλ επηηαθηηθά ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο, 

αίηεµα ην νπνίν ζα ηθαλνπνηεζεί πνιχ αξγφηεξα (Σζηνχηζνπ, 2018). 

Έσο ηφηε, ηα ΑΠ πνπ θπθινθνξνχζαλ είραλ σο αληηθείκελν ηε δηδαζθαιία ηεο 

αγγιηθήο γιψζζαο ζηε ∆επηεξνβάζµηα Δθπαίδεπζε. Σν πξψην ΑΠ πνπ αθνξά ζηε 

δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο ζην δεµνηηθφ ζρνιείν ζπληάζζεηαη ην 1996 (Δληαίν 

Δμαεηέο Αλαιπηηθφ Πξφγξαµµα) θαη ζπµπεξηιαµβάλεη ηνπο ζηφρνπο ηεο δηδαζθαιίαο 

ηεο μέλεο γιψζζαο απφ ηελ ∆΄ ηάμε ηνπ ∆εµνηηθνχ µέρξη ηελ Γ΄ ηάμε ηνπ 

Γπµλαζίνπ. Με ην αλαιπηηθφ απηφ πξφγξαµµα νη εθπαηδεπηηθνί ηεο Αγγιηθήο ζην 

δεµνηηθφ, νη νπνίνη δελ ήηαλ θαηαξηηζκέλνη γηα λα δηδάμνπλ ζηελ Πξσηνβάζµηα 

Δθπαίδεπζε, έρνπλ έλα ζεµείν αλαθνξάο ζην νπνίν µπνξνχλ λα ζηεξηρζνχλ, γηα λα 

επηηειέζνπλ ην έξγν ηνπο (Σζηνχηζνπ, 2018). 

Σν ζρνιηθφ έηνο 2003-2004 εηζάγεηαη ε δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο γιψζζαο ζηελ ηξίηε 

ηάμε ηνπ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ, σζηφζν δελ ζπγγξάθνληαη ηα αληίζηνηρα ζρνιηθά 

εγρεηξίδηα. Γηα ην ιφγν απηφ νη εθπαηδεπηηθνί θαηαθεχγνπλ ζηα βηβιία πνπ 

θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην κε βάζε ηελ εγθεθξηκέλε ιίζηα βηβιίσλ ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ. Σν θελφ απηφ ζην ρψξν ηεο δεκφζηαο παηδείαο έξρεηαη λα 

θαιχςεη ην ζρνιηθφ έηνο 2011-2012 ε ζπγγξαθή ηνπ «Magic Book 1» γηα ηελ ηξίηε 

ηάμε ηνπ δεµνηηθνχ ζρνιείνπ. Σν 2010 κε ηελ εηζαγσγή ηεο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο 

γιψζζαο ζηηο δπν κηθξφηεξεο ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ, ηελ Α΄ θαη Β΄ ηάμε, ζην πιαίζην 

ελαξµφληζεο ηεο ειιεληθήο εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο µε απηή ησλ άιισλ θξαηψλ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, ην Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην πξνρσξάεη ζηε δεµηνπξγία 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ην νπνίν είλαη δηαζέζηµν µφλν δηαδηθηπαθά 

(http://rcel.enl.uoa.gr/peap) µέζα απφ ηελ Δθπαηδεπηηθή Πχιε ηνπ ΠΔΑΠ 

(Πξφγξαµµα Δθµάζεζεο ηεο Αγγιηθήο ζε Πξψηµε Παηδηθή Ζιηθία). Οη 

εθπαηδεπηηθνί έπξεπε λα θαηεβάζνπλ θαη λα εθηππψζνπλ ην πιηθφ, αιιά παξάιιεια 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δεµηνπξγήζνπλ θαη ην δηθφ ηνπο αλάινγν εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, δπλαηφηεηα ε νπνία  δηαζθαιίδεη ηελ επειημία ζηελ δηδαθηηθή πξάμε. Ωζηφζν, 

ην αίηεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ νδήγεζε ην Π.Η. λα εθδψζεη ην πιηθφ ζε έληππε µνξθή 
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ζε δχν εθπαηδεπηηθά παθέηα (Alpha English θαη Beta English) γηα ηελ Α΄ θαη Β΄ ηάμε 

αληίζηνηρα. Σα εθπαηδεπηηθά απηά παθέηα απνηεινχληαη απφ ην βηβιίν δαζθάινπ µε 

αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηα ζρέδηα µαζήµαηνο, έληππν θαη ερεηηθφ πιηθφ. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα επηιέμνπλ απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο απηέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ησλ 

µαζεηψλ ηνπο. Σν ςεθηαθφ πιηθφ εμαθνινπζεί λα είλαη δηαζέζηµν θαη εµπινπηίδεηαη 

ζπλερψο (∆ελδξηλνχ & ηαζνπνχινπ, 2013).  

Σν ΠΔΑΠ αξρηθά εζηίαδε ζηηο δχν πξψηεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ σζηφζν 

κεηέπεηηα επεθηάζεθε γηα λα ζπκπεξηιάβεη θαη ηελ ηξίηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ κε 

θχξην ζηφρν ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλνρήο θαη ηεο ζπλέρεηαο θαηά ηε κεηάβαζε ησλ 

καζεηψλ  απφ ηε Β‟ ζηε Γ‟ ηάμε (∆ελδξηλνχ & ηαζνπνχινπ, 2013). Σν 2009-2010 

κε ην Γ΄ Κνηλνηηθφ Παθέην ηήξημεο γηα ηελ «Αλαµφξθσζε ησλ πξνγξαµµάησλ 

ζπνπδψλ θαη ζπγγξαθήο λέσλ εθπαηδεπηηθψλ παθέησλ» θαη ζηα πιαίζηα ηεο Πξάμεο 

µε ηίηιν «πγγξαθή Νέσλ βηβιίσλ θαη παξαγσγή ππνζηεξηθηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ µε βάζε ην ∆ΔΠΠ θαη ηα ΑΠ γηα ην ∆εµνηηθφ θαη ην Νεπηαγσγείν» 

αληηθαζίζηαληαη ηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ ηάμεσλ ηνπ ∆εµνηηθνχ 

ρνιείνπ (Σζηνχηζνπ, 2018). Σα βηβιία δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ αλάγθε λα ππάξμεη 

ζχγρξνλν παηδαγσγηθφ πιηθφ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ αγγιηθψλ ζηε δεκφζηα 

εθπαίδεπζε θαη βαζίδνληαη ηφζν ζηηο επηηαγέο ηεο επξσπατθήο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο, φζν θαη ζηηο ηξέρνπζεο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο ζην ηνκέα ηεο 

δηδαζθαιίαο. Σα βηβιία αθνινπζνχλ ηηο εληνιέο ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ θαη 

βαζίδνληαη ζηε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε θαη ην Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο 

πνπδψλ, ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα πνπδψλ θαζψο θαη ην Δπξσπατθφ Πιαίζην 

Αλαθνξάο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο. Ζ δηαζεκαηηθή κεζνδνινγία είλαη 

απνηέιεζκα ηνπ αλαζεσξεκέλνπ Διιεληθνχ Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ (ΦΔΚ 304/13-

3-2003), κε βάζε ην νπνίν ε εθκάζεζε ηεο γιψζζαο αληηκεησπίδεηαη φρη σο 

απηνζθνπφο, αιιά σο κέζν επηθνηλσλίαο θαη πξσηαξρηθφο ζθνπφο ησλ βηβιίσλ είλαη 

ε αλάπηπμε ηεο επηθνηλσληαθήο, θνηλσληθνγισζζηθήο, γισζζηθήο θαη 

πξαγκαηνινγηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ (Think teen 2
nd

 Grade Teachers Book, 

Πξνρσξεκέλνη, 2009). 

Σν 2014 ζπγγξάθνληαη ηα βηβιία «Magic Book 1» θαη «Magic Book 2» κε ην πξψην 

λα απεπζχλεηαη ζε µαζεηέο ζρνιείσλ ζηα νπνία νη µαζεηέο μεθηλνχλ ηελ εθµάζεζε 

ηεο μέλεο γιψζζαο ζηελ Σξίηε ηάμε θαη ην δεχηεξν λα απεπζχλεηαη ζε καζεηέο πνπ 
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έρνπλ ήδε δηδαρζεί μέλε γιψζζα ζηελ Α΄ θαη Β΄ ηάμε ζηα ζρνιεία µε Δληαίν 

Αλαµνξθσµέλν Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξαµµα (ΔΑΔΠ). Σα δχν απηά βηβιία 

ζπγγξάθεθαλ ππφ ηελ επίβιεςε θαη επηµέιεηα µειψλ ∆ΔΠ ηνπ Σµήµαηνο Αγγιηθήο 

Γιψζζαο θαη Φηινινγίαο ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεµίνπ Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ 

Σµήµαηνο Αγγιηθήο Γιψζζαο θαη Φηινινγίαο ηνπ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεµίνπ 

Αζελψλ ζε ζπλεξγαζία µε ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο. Χο απνηέιεζµα, έρνπµε ζηε 

δηάζεζε καο δχν βηβιία πνπ ζηεξίδνληαη ζε ζεσξεηηθά µνληέια θαη απνηειέζµαηα 

ζχγρξνλσλ εξεπλψλ ζην ρψξν ηεο γισζζηθήο εθµάζεζεο θαη ζπγρξφλσο 

ηξνθνδνηνχληαη απφ ηελ εµπεηξία θαη ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην ειιεληθφ 

δεκφζην ζρνιείν (Σζηνχηζνπ, 2018). 

 

2.4 Η διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςτην Ειδική Αγωγή ςτην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευςη 

 

2.4.1 Η διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςτην ειδική αγωγή 
 

Ζ κειέηε μέλσλ γισζζψλ είλαη ππνρξεσηηθή ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο (Crombie 

2000; EACEA/Eurydice 2012; Nijakowska, 2010). Χζηφζν, δελ δίλεηαη αξθεηή 

πξνζνρή ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο γισζζηθήο 

εθπαίδεπζεο φισλ ησλ καζεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ κε αλαπεξία 

(Nijakowska 2010, 2014). Δλδεηθηηθά, ηα βαζηθά δεδνκέλα γηα ηε δηδαζθαιία 

γισζζψλ ζην ζρνιείν ζηελ Δπξψπε (EACEA/Eurydice 2012) απνηεινχλ κηα 

νινθιεξσκέλε έθζεζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο εθκάζεζεο γισζζψλ, ηελ 

θαηάξηηζε θαη ηα πξνζφληα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

ηε δηδαζθαιία γισζζψλ ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, σζηφζν, εθιείπεη νπνηαδήπνηε 

αλαθνξά ζε καζεηέο κε αλαπεξία ή ηελ θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνθεηκέλνπ 

λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο απηψλ ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, κηα πξφζθαηε κειέηε ησλ 

αλαγθψλ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ θαζεγεηψλ ηεο Αγγιηθήο σο μέλε γιψζζα 

(ΑΞΓ) ζε έμη επξσπατθέο ρψξεο πνπ δηδάζθνπλ καζεηέο κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο δηαπίζησζε φηη νη δάζθαινη αηζζάλνληαη φηη δελ έρνπλ επαξθή θαηάξηηζε 

ή γλψζε γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ ηνπο (Russak, 2016). 

Παξαηεξνχκε ινηπφλ, φηη, ζε αληίζεζε κε ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο νη νπνίνη 

παξνπζηάδνπλ πςειή απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα (Antoniou et al., 2017), νη εηδηθνί 
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παηδαγσγνί Αγγιηθήο γιψζζαο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα ρακειή απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα, ληψζνπλ κεζνδνινγηθά αλεπαξθείο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ μελφγισζζε ηάμε θαη αδπλαηνχλ λα πξνβνχλ 

ζε εθπαηδεπηηθέο πξνζαξκνγέο αλάινγα κε ην πξνθίι ησλ καζεηψλ θαη ηνλ ηχπν ηεο 

αλαπεξίαο ηνπο (Haggag & Bakr, 2020; Rapti et al., 2021).         

Καζψο νη λφκνη πεξί έληαμεο ζε πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο απαηηνχλ απφ ηνπο 

καζεηέο κε αλαπεξία λα καζαίλνπλ ζε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, πνιινί απφ απηνχο ηνπο καζεηέο βξίζθνληαη 

ελζσκαησκέλνη ζε ηππηθά εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα φπνπ αλαπφθεπθηα απαηηείηαη 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε καζήκαηα γιψζζαο (Nijakowska 2014). Σν παξάδνμν είλαη φηη, 

ζηελ πξάμε, νχηε νη λφκνη έληαμεο νχηε νη πνιηηηθέο εθκάζεζεο γισζζψλ 

αληηκεησπίδνπλ εηδηθά ηηο αλάγθεο εθκάζεζεο γισζζψλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία. 

Σν άηνκν δηθαηνχηαη, απφ ην λφκν, εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

έληαμε ζε θαλνληθά ζρνιηθά ηδξχκαηα, φπνηε είλαη δπλαηφλ, κε ηηο απαξαίηεηεο 

εγθαηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, απηνί νη καζεηέο πξέπεη λα δηδάζθνληαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο κε θαηάιιειε θαηάξηηζε, ζε πξνζβάζηκα καζεζηαθά πεξηβάιινληα, 

κε θαηάιιειεο κεζφδνπο θαη πιηθά κάζεζεο (Russak, 2016). 

Ζ έιιεηςε πξνζνρήο ζηηο αλάγθεο ή ηα δηθαηψκαηα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξία πνπ απαηηείηαη λα κάζνπλ πξφζζεηεο γιψζζεο ζην πιαίζην ηεο έληαμεο θαη 

γισζζηθήο πνιηηηθήο θαίλεηαη λα είλαη ακέιεηα, εηδηθά ππφ ην θσο κεγάινπ φγθνπ 

εξεπλψλ πνπ έρεη δείμεη φηη νη δπζθνιίεο ζηε γισζζηθή ιεηηνπξγία ζηε κεηξηθή 

γιψζζα ζα νδεγήζνπλ αλαπφθεπθηα ζε παξφκνηα είδε δπζθνιηψλ ζε επηπιένλ 

γιψζζεο. Απηή ε ηδέα έρεη δηαηππσζεί σο ππφζεζε ησλ δπζθνιηψλ γισζζηθήο 

θσδηθνπνίεζεο (Sparks & Ganschow, 1993; Sparks et al., 1989) θαη έρεη επηθπξσζεί 

ζε πνιιαπιέο δηαγισζζηθέο ξπζκίζεηο (Crombie, 2000; Kahn-Horwitz, Sparks & 

Goldstein, 2012; Schneider & Crombie, 2012). Γηα παξάδεηγκα, νη Kahn-Horwitz, 

Shimron & Sparks (2005) βξήθαλ φηη ηα γισζζηθά ζηνηρεία πνπ κεηξήζεθαλ ζηελ 

κεηξηθή γιψζζα ησλ εβξατθψλ καζεηψλ ηεο ηέηαξηεο ηάμεο δηαθνξνπνηνχληαλ 

κεηαμχ αδχλακσλ θαη δπλαηψλ αλαγλσζηψλ ζηελ Αγγιηθή Γιψζζα. Παξφκνηα 

επξήκαηα αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Ho & Fong (2005) ζε αδχλακνπο καζεηέο ζε 

αληίζεζε κε ηνπο δπλαηνχο θηλεδφθσλνπο θνηηεηέο πνπ καζαίλνπλ Αγγιηθά ζην 

Υνλγθ Κνλγθ, θαζψο θαη απφ ηνπο Helland & Kaasa (2005) γηα 12ρξνλνπο 

Ννξβεγνχο πνπ καζαίλνπλ αγγιηθά. Δπξήκαηα ζρεηηθά κε αδχλακεο δεμηφηεηεο 
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κεηξηθήο γιψζζαο πνπ εκπνδίδνπλ ηηο ηθαλφηεηεο γηα ηελ επηηπρή απφθηεζε 

δεμηνηήησλ γξακκαηηζκνχ ζηα αγγιηθά αλαθέξζεθαλ επίζεο απφ ηνπο Erkan, 

Kizilaslan & Dogru (2012) ζε κηα κειέηε πεξίπησζεο ελφο δπζιεθηηθνχ 

Σνπξθφθσλνπ ηεο 8εο ηάμεο πνπ πξνζπαζεί λα θαηαθηήζεη ηελ αγγιηθή γιψζζα. 

Έλαο άιινο παξάγνληαο, πνπ έρεη βξεζεί φηη επεξεάδεη ηε καζεζηαθή εκπεηξία ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξία, είλαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Erkan, Kizilaslon & 

Dogru, 2012; Kormos, Csizer & Sarkadi, 2009). Οη δάζθαινη πνπ έρνπλ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηνπο καζεηέο ηνπο ηείλνπλ λα ηνπο δίλνπλ πεξηζζφηεξε ζεηηθή πξνζνρή, λα 

πξνσζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη λα επελδχνπλ 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ζηελ παξνρή ζεηηθψλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ (Hamre & Pianta, 

2001). Γπζηπρψο, νη καζεηέο κε αλαπεξία ηείλνπλ λα δέρνληαη πην αξλεηηθέο ζηάζεηο 

απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο (Hornstra et al. 2010) θαη απηφ επεξεάδεη αξλεηηθά ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα. 

ην Ηζξαήι, ε αγγιηθή επηζεψξεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο είλαη ππεχζπλε γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ νδεγηψλ ζπνπδψλ, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα εθαξκφδνληαη απφ εηαηξείεο 

έθδνζεο πιηθνχ ζην Ηζξαήι. ια ηα ζρνιηθά βηβιία πξέπεη λα είλαη εγθεθξηκέλα απφ 

ηελ αγγιηθή επηζεψξεζε. Χζηφζν, νη δάζθαινη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

πξφζζεην πιηθφ ηεο επηινγήο ηνπο γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ηελ εκπεηξία εθκάζεζεο ηεο 

Αγγιηθήο Γιψζζαο. Ζ δηδαζθαιία ησλ αγγιηθψλ μεθηλά επίζεκα ζηελ 4ε ηάμε, φπνπ 

νη καζεηέο μεθηλνχλ καζαίλνληαο αληηζηνηρίεο ήρνπ-γξακκάησλ. Απφ ηελ ηέηαξηε 

ηάμε θαη κεηά, ηα αγγιηθά δηδάζθνληαη ηέζζεξηο ψξεο ηελ εβδνκάδα. Τπάξρνπλ 35 

καζεηέο θαηά κέζν φξν αλά ηάμε. Καζψο φινη νη καζεηέο ππνρξενχληαη λα 

κειεηήζνπλ αγγιηθά, ζα κπνξνχζε θαλείο λα πεη φηη ην Ηζξαήι έρεη κηα πνιηηηθή 

έληαμεο φζνλ αθνξά ηελ εθκάζεζε γισζζψλ ζην ζρνιείν. Με άιια ιφγηα, δελ 

ππάξρνπλ εμαηξέζεηο γηα ηελ εθκάζεζε ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο γηα νπνηνλδήπνηε 

καζεηή θαη σο εθ ηνχηνπ νη καζεηέο κε πνηθίιεο αλαπεξίεο πξέπεη λα καζαίλνπλ 

ΑΞΓ. Οη καζεηέο κε αλαπεξία δηθαηνχληαη ζηέγαζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εμεηάζεσλ 

ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ην Τπνπξγείν απνδέρεηαη ηηο ζπζηάζεηο κηαο ςπρνινγηθήο ή 

λεπξνινγηθήο αμηνιφγεζεο. Σν Τπνπξγείν έρεη επίζεο ζπληάμεη έλα θπιιάδην κε 

πξνηεηλφκελεο νδεγίεο γηα ηε δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο ζε καζεηέο κε 

αλαπεξίεο. Γελ απαηηνχλ φια ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο εθπαηδεπηηθψλ ζην Ηζξαήι 

νη θαζεγεηέο ηεο Αγγιηθήο Γιψζζαο λα παξαθνινπζνχλ καζήκαηα εηδηθήο αγσγήο 

σο κέξνο ηεο πηζηνπνίεζεο ηεο θαηάξηηζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, επνκέλσο, πνιινί 
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δάζθαινη ζηνλ ηνκέα δελ έρνπλ θακία θαηάξηηζε ή απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα 

θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζηηο ηάμεηο ηνπο (Russak, 2016). 

Παξφκνηα επξήκαηα θαζεγεηψλ μέλσλ γισζζψλ πνπ ζηεξνχληαη γλψζεσλ θαη 

εηδηθήο θαηάξηηζεο πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ θαη λα δηδάμνπλ καζεηέο κε αλαπεξία 

έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί ζε επξσπατθέο ρψξεο φπνπ ε κειέηε μέλσλ γισζζψλ είλαη 

ππνρξεσηηθή (Crombie, 2000; Kormos, Csizer, & Sarkadi 2009; Nijakowska, 2014; 

Nijakowskwa et al., 2011; Rontou, 2012). 

 

2.4.2 Πολιτική εκμάθηςησ αγγλικήσ γλώςςασ  ςτα ειδικά ςχολεία ςτην Ελλάδα 
 

Σα ηειεπηαία ρξφληα εμαηηίαο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο θαη ηεο ηερλνινγηθήο πξνφδνπ ε 

Αγγιηθή γιψζζα έρεη απνθηήζεη ηδηαίηεξα βαξχλνπζα ζεκαζία θαη ε εθκάζεζή ηεο 

απφ ηα άηνκα κε αλαπεξία θξίλεηαη νινέλα θαη πην απαξαίηεηε γηα λα ζπκκεηάζρνπλ 

ηζφηηκα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (Arribas et al., 2020) θαη λα απμήζνπλ ηηο πηζαλφηεηέο 

ηνπο γηα αθαδεκατθή επηηπρία (O‟Brien, 2017; Wight, 2015). 

Σν έιιεηκκα ησλ θπβεξλήζεσλ λα εηζάγνπλ, λα εδξαηψζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζηα εηδηθά ζρνιεία αλαδεηθλχεηαη θαη απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θιάδν θαζψο απνηειεί πάγην αίηεκα ηεο Παλειιήληαο Έλσζεο Καζεγεηψλ Αγγιηθήο 

Γεκφζηαο Δθπαίδεπζεο (ΠΔΚΑΓΔ) ε αλαβάζκηζε ηνπ καζήκαηνο θαη ζηελ Δηδηθή 

Αγσγή. Πξφζθαηα, κέζα απφ έλα έγγξαθφ ηεο ε ΠΔΚΑΓΔ 

(https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/ypoyrgeio-paideias/320010_i-eisigisi-toy-iep-gia-

tin-anabathmisi-ton-agglikon-sta)  πξνο ην Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο (ΗΔΠ) 

ζέηεη ην δήηεκα ηεο δεκηνπξγίαο νξγαληθψλ ζέζεσλ ΠΔ06 ζηελ Δηδηθή Αγσγή. 

Χζηφζν, ζε απάληεζή ηνπ κε ην 46109/Γ2/14-04-2020 έγγξαθν ην ΗΔΠ ζεκεηψλεη φηη 

ε ηθαλνπνίεζε απηνχ ηνπ αηηήκαηνο εκπίπηεη ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ (https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-

04/%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%

20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%85.pd

f).       

Δπηπξφζζεηα ην πληνληζηηθφ Αλαπιεξσηψλ Αγγιηθήο Γιψζζαο επαλαθέξεη ην 

δήηεκα  ζην πξνζθήλην θαη κε ηελ απφ 3-8-2021 επηζηνιή ηνπ (https://e-

mesara.gr/quot-i-didaskalia-ton-agglikon-sta-eidika-scholeia-einai-schedon-

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/ypoyrgeio-paideias/320010_i-eisigisi-toy-iep-gia-tin-anabathmisi-ton-agglikon-sta
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/ypoyrgeio-paideias/320010_i-eisigisi-toy-iep-gia-tin-anabathmisi-ton-agglikon-sta
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%85.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%85.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%85.pdf
https://www.alfavita.gr/sites/default/files/2020-04/%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7%20%CE%B5%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%85.pdf
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anyparkti/) αλαθέξεη φηη παξά ηηο εμαγγειίεο ηεο θπβέξλεζεο γηα αλαβάζκηζε ηνπ 

καζήκαηνο ζην πιαίζην ηεο ηζφηεηαο ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο θαη καζεηψλ 

κε αλαπεξία θαη ησλ ίζσλ επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε, δελ ππάξρεη νχηε έλα ηκήκα 

έληαμεο παλειιαδηθά γηα ηνπο καζεηέο κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Απνηππψλνληαο ηελ θαηάζηαζε ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε αλαθέξεη ηα εμήο:     

«Παξόκνηα θαηάζηαζε ζεκεηώλεηαη θαη ζηα εηδηθά ζρνιεία, όπνπ νη αλάγθεο ησλ 

καζεηώλ είλαη επηηαθηηθόηεξεο αιιά ε παξνπζία ησλ μελόγισζζσλ είλαη κεδακηλή. Ψο 

απνηέιεζκα ε δηδαζθαιία ησλ αγγιηθώλ ζηα εηδηθά ζρνιεία είλαη ζρεδόλ αλύπαξθηε. 

Θεσξεηηθά ε δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο γιώζζαο ππάξρεη ζην αλαιπηηθό πξόγξακκα 

ζπνπδώλ ησλ εηδηθώλ δεκνηηθώλ, ζηελ πξάμε όκσο ιηγόηεξα από 20 δεκνηηθά 

παλειιαδηθά έρνπλ εληάμεη ηε δηδαζθαιία ηεο αγγιηθήο ζην σξνιόγην πξόγξακκά ηνπο.» 

Αλαθνξηθά κε ηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε επηζεκαίλεη ηα αθφινπζα: 

«Φπζηθά ε θαηάζηαζε δελ είλαη θαιύηεξε ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Τν αληίζεην 

κάιηζηα, θαζώο ζηελ Α‟ Γπκλαζίνπ ζηα εηδηθά Γπκλάζηα θαη Δληαία Δηδηθά 

Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα – Λύθεηα, νη καζεηέο δηδάζθνληαη ην ζρνιηθό 

εγρεηξίδην “Think Teen” αξραξίσλ, ην νπνίν δηδάζθνληαη θαη νη καζεηέο ηεο Α‟ 

Γπκλαζίνπ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, νη νπνίνη όκσο έρνπλ ήδε δηδαρζεί αγγιηθά από ην 

δεκνηηθό (Α‟-Β‟ δεκνηηθνύ 2 ώξεο, Γ‟-Ση‟ 3 ώξεο). Δπίζεο, ζηα Γπκλάζηα Γεληθήο 

Δθπαίδεπζεο δηδάζθνληαη 2 ώξεο αγγιηθά, ελώ ζηε πξώηε Γπκλαζίνπ ησλ ΔΝ.Δ.Δ.ΓΥ-

Λ (Δληαίσλ Δηδηθώλ Δπαγγεικαηηθώλ Γπκλαζίσλ-Λπθείσλ) κόλν κία. Δύινγα 

αλαξσηηέηαη θαλείο: είλαη δίθαην από παηδαγσγηθήο άπνςεο απηό γηα ηνπο καζεηέο ησλ 

Δηδηθώλ ζρνιείσλ; Τα πξάγκαηα δπζρεξαίλνπλ αθόκε πεξηζζόηεξν ζηελ Α‟ Λπθείνπ, 

θαζώο νη καζεηέο ηεο Δηδηθήο Δθπαίδεπζεο, θαινύληαη λα εμεηαζηνύλ ζηελ ίδηα ύιε 

πνπ εμεηάδνληαη νη καζεηέο ηεο Γεληθήο Δθπαίδεπζεο κε ζέκαηα θαη από ηελ Τξάπεδα 

ζεκάησλ ηα νπνία έρνπλ βαξύηεηα 50%.» 

Παξφιν πνπ ζην δεκνηηθφ ζρνιείν γεληθήο εθπαίδεπζεο θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα 

αλαβάζκηζεο ηεο αγγιηθήο γιψζζαο, νη εμειίμεηο δελ αθνινπζνχλ ηνλ ρψξν ηεο 

εηδηθήο αγσγήο.  πγθεθξηκέλα, ε δηδαζθαιία ησλ αγγιηθψλ ζην εηδηθφ ζρνιείν είλαη 

πξναηξεηηθή θαζψο επαθίεηαη ζηελ θξίζε ηνπ δηεπζπληή ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ εθάζηνηε λνκνχ, ν νπνίνο θάλεη δηαρείξηζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη 

αλάινγα κε ηε δηαζεζηκφηεηα απνθαζίδεη αλ ζα δηεμαρζεί ην κάζεκα ησλ αγγιηθψλ 

θαη ζε πνηα ζρνιεία. Σν Τπνπξγείν Παηδείαο δελ έρεη ζπληάμεη επίζεκεο νδεγίεο θαη 
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αλαιπηηθφ πξφγξακκα γηα ηε δηδαζθαιία ησλ αγγιηθψλ ζε άηνκα κε αλαπεξία θαη 

εθιείπνπλ θαη ηα θαηάιιεια ζπγγξάκκαηα, κε απνηέιεζκα ν εθπαηδεπηηθφο ησλ 

αγγιηθψλ λα κε δηαζέηεη ηα θαηάιιεια κέζα θαη πιηθφ πνπ ζα ηνλ βνεζήζνπλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΔΠΑΤΞΖΜΔΝΖ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ 
 

 

Σα επηηεχγκαηα ζηελ ςεθηαθή ηερλνινγία έρνπλ επαλαπξνζδηνξίζεη ην παξαδνζηαθφ 

πιαίζην δηδαζθαιίαο θαη έρνπλ επηθέξεη ζαξσηηθέο αιιαγέο ζηνλ ρψξν ηεο παηδείαο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε ρξήζε ηερλνινγίαο ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο 

γηα λα θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ζ παλδεκία ηνπ 

COVID-19 έρεη πξνθαιέζεη κεγάιε δηαηάξαμε ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, ηφζν ζε 

εζληθφ φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν, θαζψο έρεη νδεγήζεη ζε αλαγθαζηηθφ θιείζηκν 

ζρνιηθψλ κνλάδσλ επεξεάδνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηεξάζηην αξηζκφ καζεηψλ. Απφ 

ηνλ Μάξηην ηνπ 2020, φηαλ θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο δηαθήξπμε ηελ 

παλδεκία ηνπ COVID-19, 1,6 δηο καζεηέο επιήγεζαλ ζε πάλσ απφ 190 ρψξεο 

παγθνζκίσο πνπ κεηαθξάδεηαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 94% ηνπ παγθφζκηνπ 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θαη ζρεδφλ 99% πξνεξρφκελνπ απφ ρψξεο ρακειήο θαη 

κεζαίαο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο (United Nations, 2020).  

Ζ αλεζπρεηηθή θαη αβέβαηε εμέιημε ηεο παλδεκίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα κέηξα γηα ην 

θιείζηκν ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ, έρνπλ ζέζεη κηα ηεξάζηηα πίεζε ζηα εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα ππνρξεψλνληάο ηα λα πξνβνχλ ζε άκεζεο ηξνπνπνηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή ζπλέρεηα. Απηφ νδήγεζε ζε κηα αμηνζεκείσηε 

αχμεζε ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο πινπνηνχκελε κέζσ ςεθηαθψλ πιαηθφξκσλ, 

πξνσζψληαο σο ζπλέπεηα, ηελ θαηλνηνκία ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνκέα. (Rouadi & 

Anouti, 2020).  

Οη ςεθηαθέο πιαηθφξκεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζρεδφλ ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη πεξηιακβάλνπλ ηα 

εξγαιεία γηα ηελ πινπνίεζε αζχγρξνλεο εθπαίδεπζεο, δειαδή εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

ζην νπνίν έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαηξέμεη ν καζεηήο εηεξνρξνληζκέλα, γηα 

ζχγρξνλε εθπαίδεπζε, δειαδή καζήκαηα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν, γηα πξαγκαηνπνίεζε εηθνληθψλ ζπλαληήζεσλ θαζψο θαη γηα δηαδηθηπαθή 

ππνζηήξημε ζε γνλείο θαη καζεηέο (Schleicher, 2020). 

Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε αλάγθε γηα δεκηνπξγία ςεθηαθνχ πιηθνχ έγηλε 

επηηαθηηθή κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα θαινχληαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα 

δεδνκέλα θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο επνρήο. Χο εθ ηνχηνπ, ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο 
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ηερλνινγίαο ΔΠ κπνξεί λα απνηειέζεη κηα θαηλνηφκν απάληεζε ζηνλ αληίθηππν πνπ 

έρεη επηθέξεη ε παλδεκία COVID-19 ζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα. Παξφιν πνπ ε δηα 

δψζεο ιεηηνπξγία ησλ δνκψλ Δηδηθήο Αγσγήο θαη Δθπαίδεπζεο δελ αλεζηάιε 

θαζφινπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, εληνχηνηο ε ρξήζε ηεο ΔΠ παξέρεη πνιιά 

εθπαηδεπηηθά πιενλεθηήκαηα ηα νπνία θαη ηα αλαιπζνχλ εθηελψο ζηηο ελφηεηεο πνπ 

αθνινπζνχλ.     

 

3.1 Οριςμοί 
 

ηελ πξνζπάζεηα νξηνζέηεζεο ηεο ΔΠ πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ δψζεη ηνλ δηθφ ηνπο 

νξηζκφ. Δπηθξαηέζηεξνο είλαη απηφο ηνπ Azuma (1997) ν νπνίνο πξνζδηνξίδεη ηα ηξία 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΔΠ, ηα νπνία είλαη ηα εμήο:  

1. Ζ ΔΠ ζπλδπάδεη ην πξαγκαηηθφ θαη ην εηθνληθφ  

2. Ζ ΔΠ είλαη δηαδξαζηηθή ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

3. Ζ πιεξνθνξία ρσξνζεηείηαη ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα νη Azuma et al. (2001) νξίδνπλ ηελ ΔΠ σο ην ζχζηεκα πνπ 

ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο αληίιεςεο θαη αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξήζηε κε ηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν κε ην λα ζπκπιεξψλεη ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν κε ςεθηαθά 

ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα ηα νπνία θαίλνληαη λα ζπλππάξρνπλ ζηνλ ίδην ρψξν φπσο 

ζπκβαίλεη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. ε αληίζεζε κε ηελ Δπαπμεκέλε, ε Δηθνληθή 

Πξαγκαηηθφηεηα (Virtual Reality) δελ „ζπκπιεξψλεη‟ αιιά „αληηθαζηζηά‟ ηνλ θφζκν. 

Απηή είλαη θαη ε εηδνπνηφο δηαθνξά ησλ δχν ζπζηεκάησλ, ηεο Δηθνληθήο θαη ηεο 

Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθφηεηαο.  

Οη Milgram et al. (1994) πξνζέγγηζαλ ηνλ νξηζκφ ηεο ΔΠ απφ κηα επξχηεξε θαη κηα 

ζηελφηεξε ζθνπηά. Απφ ηελ επξχηεξε ζθνπηά φξηζαλ ηελ ΔΠ σο ηελ επαχμεζε ηεο 

ηξνθνδφηεζεο απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ κε πξνζνκνησκέλα εξεζίζκαηα. Δλψ, κε 

ηελ ζηελφηεξε πξνζέγγηζε φξηζαλ ηελ ΔΠ σο κηα κνξθή εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

φπνπ ε θνξεηή ζπζθεπή θεθαιήο ηνπ ρξήζηε είλαη νξαηή, επηηξέπνληάο ηνπ λα έρεη 

κηα μεθάζαξε ζέα ηνπ θφζκνπ. Πάλσ ζε αχηε ηε δηαηχπσζε βαζίζηεθε ν Klopfer 

(2008) θαη άζθεζε θξηηηθή, πξνηείλνληαο φηη ν φξνο ΔΠ δελ πξέπεη λα νξίδεηαη κε ηελ 
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ζηελή έλλνηα θαζψο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θνξεηέο ζπζθεπέο θεθαιήο αιιά θαη 

ζπζθεπέο ρεηξφο, φπσο παξάδεηγκα θηλεηά, κέζσ ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ε ζκίμε 

εηθνληθήο θαη πξαγκαηηθήο πιεξνθνξίαο.  

ηνλ ίδην ηφλν κε ηνλ Klopfer (2008) θηλείηαη θαη ν Dunleavy (2014) ν νπνίνο φξηζε 

ηελ ΔΠ σο κηα αλαδπφκελε ηερλνινγία ε νπνία ρξεζηκνπνηεί θηλεηέο ζπζθεπέο 

(mobile technologies) φπσο έμππλα θηλεηά θαη ηακπιέηεο γηα λα επηηξέςεη ζηνλ 

ρξήζηε λα αιιειεπηδξάζεη κε ςεθηαθέο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο βξίζθνληαη 

ελζσκαησκέλεο ζην θπζηθφ ηνπ πεξηβάιινλ.  

ηαζκφ ζηελ πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο ηεο έλλνηαο ηεο ΔΠ απνηέιεζε θαη ε 

δηαηχπσζε ηνπ πλερνχο Δηθνληθφηεηαο-Πξαγκαηηθφηεηαο ηνπ Milgram, φπσο 

νξίζηεθε απφ ηνπο Milgram & Kishino (1994). πγθεθξηκέλα, ζην ζπλερέο πνπ 

εθηείλεηαη κεηαμχ ηνπ πξαγκαηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο, 

ε Δπαπμεκέλε Πξαγκαηηθφηεηα (Augmented Reality) βξίζθεηαη πην θνληά ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν ελψ ε Δπαπμεκέλε Δηθνληθφηεηα (Augmented Virtuality) ζηνλ 

εηθνληθφ θφζκν, φπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα (Δηθφλα 1). 

 

Δηθόλα 1.  

Σςνεσέρ Εικονικόηηηαρ-Ππαγμαηικόηηηαρ ηος Milgram 

(Πεγή: Milgram&Kishino, 1994) 

 

 

ε ζπλέρεηα ηνπ Milgram, κία άιιε ελδηαθέξνπζα πξφηαζε πνπ δηαηππψζεθε γηα ην 

ζπλερέο Δηθνληθφηεηαο-Πξαγκαηηθφηεηαο είλαη ηνπ Klopfer (2008) ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ φξν „Δπαπμεκέλε Πξαγκαηηθφηεηα‟ κε πην επξχηεξε έλλνηα θαη 

κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφο θαη σο κία „Τβξηδηθή Πξαγκαηηθφηεηα‟ (Δηθφλα 2) 
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Δηθόλα 2.  

Το θάζμα για ηα πεπιβάλλονηα ΕΠ ζε ζσέζη με ηο πεπιεσόμενο ππαγμαηικού και εικονικού κόζμος. 

(Πεγή: Klopfer, 2008)  

 

 

Πξνζθάησο, σζηφζν, νη Huertas-Abril et al. (2021) ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

δεκνηηθφηεηα θαη ηελ είζνδν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ φξσλ „πεξηερφκελν 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ‟ (real-world input) θαη „πεξηερφκελν εηθνληθνχ θφζκνπ‟ (virtual 

input) φπσο αλαθέξνληαη ζην ζπλερέο ηνπ Klopfer (2008) ζεσξνχλ φηη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζχγρπζε ε ζπκπεξίιεςε φισλ απηψλ ησλ φξσλ θάησ απφ ηελ νκπξέια 

ηεο Μεηθηήο ή Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθφηεηαο.  Γηα ην ιφγν απηφ έδσζαλ ηελ δηθή 

ηνπο πξνζέγγηζε γηα ην ζπλερέο  Δηθνληθφηεηαο-Πξαγκαηηθφηεηαο αλαζεσξψληαο ην 

έηζη ψζηε λα αληηθαηνπηξίδεη ην θνξηίν πνπ επηθέξνπλ ζηνλ ρξήζηε ηα δηαθνξεηηθά 

πεξηερφκελα είηε είλαη πξαγκαηηθά είηε εηθνληθά (Δηθφλα 3).     

Δηθόλα 3.  

Το Σςνεσέρ Εικονικόηηηαρ-Ππαγμαηικόηηηαρ ηων Huertas-Abril et al. (2020) 

(Πεγή: Huertas-Abril et al, 2021) 
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Oη Billinghurst & Kato (2002) ηνλίδνπλ ηελ κεηθηή δηάζηαζε ηεο ΔΠ θαζψο 

ππνγξακκίδνπλ φηη ζε φια ηα πεξηβάιινληα ΔΠ ηα ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα δίλνπλ 

ηελ αίζζεζε φηη βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρξφλν κε ηα πξαγκαηηθά αληηθείκελα θαη ην 

πεξηβάιινληα ρψξν. Πξνζζέηνπλ φηη καθξνπξφζεζκνο ζηφρνο ησλ εξεπλψλ ζην πεδίν 

ηεο ΔΠ είλαη λα θαηαζηεί φζν ην δπλαηφ πην ξεαιηζηηθή ε αλάκεημε πξαγκαηηθψλ θαη 

ςεθηαθψλ αληηθεηκέλσλ νχησο ψζηε κε ηελ απξφζθνπηε κείμε ηνπο λα κελ κπνξνχλ 

λα δηαρσξηζηνχλ ην έλα απφ ην άιιν.        

Οκνίσο, νη Shelton & Hedley (2004) ηνλίδνπλ ηελ κεηθηή δηάζηαζε ηεο ΔΠ νξίδνληαο 

ηελ ΔΠ σο ηελ κείμε πξαγκαηηθψλ θαη ςεθηαθψλ αληηθεηκέλσλ επηηξέπνληαο ζηνπο 

ρξήζηεο λα δνπλ ηξηζδηάζηαηεο απεηθνλίζεηο γλψξηκσλ θαζεκεξηλψλ ζθεληθψλ ρσξίο 

φκσο ηνλ απνπξνζαλαηνιηζκφ πνπ ζα βίσλαλ ζε έλα πεξηβάιινλ Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθφηεηαο (Virtual Reality) απνθεχγνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηα 

κεηνλεθηήκαηα ελφο ζπζηήκαηνο απφιπηεο εκβχζηζεο ην νπνίν απνθξχπηεη ηα 

ζηνηρεία ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ.     

 

3.2 Ιςτορική Αναδρομή  
 

Ζ ΔΠ, παξά ην φηη ζεσξείηαη αλαδπφκελε ηερλνινγία, έρεη κία καθξά ηζηνξηθή 

δηαδξνκή ε νπνία μεθηλάεη ζηα κέζα ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα. Οπζηαζηηθά, ε ΔΠ 

πξσηνεκθαλίζηεθε ηελ δεθαεηία ηνπ 1950, φηαλ έλαο θηλεκαηνγξαθηζηήο, ν Morton 

Heilig, ζπλέιαβε ηελ ηδέα ελφο θηλεκαηνγξάθνπ ν νπνίνο ζα εξέζηδε φιεο ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ ζεαηή κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν. Σν 1962, ν Heilig, θαηαζθεχαζε έλα 

πξσηφηππν ηνπ νξάκαηφο ηνπ ην νπνίν ην νλφκαζε „Sensorama‟ θαη ήηαλ έλα απφ ηα 

πξψηα γλσζηά παξαδείγκαηα πνιπαηζζεηεξηαθήο ηερλνινγίαο εκβχζηζεο. ηε 

ζπλέρεηα, ην 1966, ν Ivan Sutherland επηλφεζε κηα ζπζθεπή ε νπνία ηνπνζεηνχληαλ 

ζην θεθάιη (head-mounted display) θαζηζηψληαο ηνλ έηζη σο ηνλ πξψην άλζξσπν πνπ 

έθηηαμε έλα ζχζηεκα ΔΠ (Δηθφλα 4).  
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Εικόνα 4.  

Το ςφςτθμα ΕΠ του Ivan Sutherland. 

(Πεγή:https://www.dsource.in/course/virtual-reality-introduction/evolution-vr/sword-damocles-head-

mounted-display) 

 

 

 

Μία δεθαεηία αξγφηεξα, ην 1975, ν Myron Krueger δεκηνπξγεί ην „Videoplace‟ έλα 

δσκάηην ην νπνίν επηηξέπεη γηα πξψηε θνξά ζηνπο ρξήζηεο λα αιιειεπηδξνχλ κε 

ςεθηαθά αληηθείκελα. Ο φξνο ΔΠ δηαηππψζεθε ιίγν αξγφηεξα απφ ηνπο Tom Caudell 

θαη David Mizell νη νπνίνη ήηαλ επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαλ ζηελ εηαηξεία Boeing 

(Caudell, Mizell, 1992). ηφρνο ηνπο ήηαλ ε κείσζε ηνπ θφζηνπο θαη ε αχμεζε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ θαηαζθεπή αεξνζθαθψλ ηεο εηαηξίαο Boeing νη νπνίνη 

αλέθεξαλ θαη ην ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα πνπ έρεη ε ΔΠ ζε ζρέζε κε ηελ Δηθνληθή 

Πξαγκαηηθφηεηα θαζψο απαηηεί ιηγφηεξε ελέξγεηα επεηδή ρξεζηκνπνηνχληαη ιηγφηεξα 

pixels. (Carmigniani et al., 2011)           

Οη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα είλαη κεγάιεο θαζψο αθνινπζεί ν L.B Rosenberg ν νπνίνο 

αλέπηπμε έλα απφ ηα πξψηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ΔΠ, επνλνκαδφκελν „Virtual 

Fixtures‟ θαη νη Feiner, MacIntyre θαη Seligmann νη νπνίνη παξνπζίαζαλ ηελ πξψηε 

ηνπο εξγαζία ζε πξσηφηππν ζχζηεκα ΔΠ πνπ ιεγφηαλ „KARMA‟. (Carmigniani et 

al., 2011)           

Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, ην 2000, θαηαζθεπάδεηαη ην πξψην παηρλίδη πνπ παίδεηαη 

ζε εμσηεξηθφ ρψξν, ην ARQuake, απφ ηνλ Bruce Thomas θαη παξνπζηάζηεθε ζην 
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Γηεζλέο πλέδξην Φνξεηψλ Τπνινγηζηψλ. Σν 2005 ε Horizon Reports πξνβιέπεη φηη 

νη ηερλνινγίεο ΔΠ ζα αλαδπζνχλ πιήξσο ηα επφκελα ηέζζεξα κε πέληε ρξφληα. Σελ 

ίδηα ρξνληά αλαπηχρζεθαλ ζπζηήκαηα θάκεξαο ηα νπνία κπνξνχλ λα αλαιχζνπλ ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν θαζψο θαη λα ζπζρεηίζνπλ ηε ζέζε 

αλάκεζα ζηα αληηθείκελα θαη ην πεξηβάιινλ – κία ηερλνινγία ε νπνία ζα απνηειέζεη 

ηελ βάζε γηα ηελ ελζσκάησζε ςεθηαθψλ αληηθεηκέλσλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν κέζα 

ζε έλα ζχζηεκα ΔΠ (Carmigniani et al., 2011)           

Αθνινπζνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο ΔΠ εηδηθά βαζηζκέλεο ζηελ ρξήζε 

θηλεηψλ ηειεθψλσλ, φπσο είλαη ην Wikitude AR Travel Guide πνπ θπθινθφξεζε ην 

2008. Δπίζεο, ιίγν αξγφηεξα, κε ηελ θαηαζθεπή απφ ην ΜΗΣ ελφο πξσηφηππνπ 6
εο

 

γεληάο θαη ηελ θπθινθνξία ηνπ iPad ηεο Apple θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ Eee Pad θαζψο 

θαη ηνπ iPhone 4, ζα αλαπηπζζφηαλ αθφκα πεξηζζφηεξα ε ηερλνινγία ΔΠ 

(Carmigniani et al., 2011)           

 Σν 2009 δεκηνπξγείηαη ην FLARToolKit ην νπνίν δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο 

πξνγξακκαηηζηέο λα δεκηνπξγήζνπλ ην δηθφ ηνπο πεξηερφκελν θαη ζχληνκα 

κεηαηξέπεηαη ζε κία απφ ηηο πην επξέσο δηαδεδνκέλεο βηβιηνζήθεο πεξηερνκέλνπ ΔΠ. 

Παξάιιεια, έλα ρξφλν αξγφηεξα, ε Microsoft δεκηνπξγεί ην Kinect ην νπνίν ζα 

απνηειέζεη θαη ηελ βάζε γηα λα αλαπηπρζνχλ εθαξκνγέο παηρληδηψλ ΔΠ. Ζ ίδηα 

εηαηξεία ην 2015 θαηαζθεπάδεη ηελ ζπζθεπή Hololens. Πξφθεηηαη γηα έλα δεπγάξη 

smartglasses ην νπνίν απνηειεί ζπλδπαζκφ ηεο Δπαπμεκέλεο θαη Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθφηεηαο. Σν 2017 ε Apple θαηαζθεπάδεη δχν ηζρπξά εξγαιεία 

πξνγξακκαηηζκνχ ην ARKit θαη ην ARCore ηα νπνία θάλνπλ ηδηαίηεξα εχθνιε ηελ 

δεκηνπξγία πεξηερνκέλνπ (Υαηδεζηπιιή, 2021).     

 

3.3 Συςκευέσ ΕΠ  
 

Ζ ΔΠ απαηηεί ηελ ρξήζε δηάθνξσλ ζπζθεπψλ θαη ζπζηεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα 

πινπνηεζεί. Οη βαζηθέο ζπζθεπέο γηα ηελ ΔΠ, είλαη νη ζπζθεπέο απεηθφληζεο (display 

devices), νη ζπζθεπέο εηζφδνπ (input devices), νη ζπζθεπέο αλίρλεπζεο (tracking 

devices), νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο (computers). Οη ζπζθεπέο απηέο 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ φπσο πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο Carmigniani et 

al., 2011.   
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3.3.1 Συςκευέσ Απεικόνιςησ  
 

Οη ζπζθεπέο απεηθφληζεο είλαη εθείλεο κέζσ ησλ νπνίσλ ν ρξήζηεο βιέπεη ην 

ςεθηαθφ πεξηερφκελν. Τπάξρνπλ ηξείο θχξηεο θαηεγνξίεο ζπζθεπψλ απεηθφληζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ΔΠ:  

1. νη θνξεηέο ζπζθεπέο απεηθφληζεο (head-mounted displays)  

2. νη ζπζθεπέο απεηθφληζεο ρεηξφο (handheld displays)   

3. νη ρσξηθέο ζπζθεπέο (spatial displays) 

Οη ζπζθεπέο ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο, νη θνξεηέο ζπζθεπέο απεηθφληζεο (Δηθφλα 5) 

θνξηνχληαη ζην θεθάιη ή είλαη ζηεξεσκέλεο ζε έλα θξάλνο θαη επηηξέπνπλ ζηνλ 

ρξήζηε λα δεη εηθφλεο ηφζν απφ ην πξαγκαηηθφ φζν θαη απφ ην εηθνληθφ πεξηβάιινλ. 

Υξεζηκνπνηνχλ είηε εκηδηαθαλή νπηηθή ηερλνινγία (optical-see-through) είηε 

αδηαθαλή ηερλνινγία βίληεν (video-see-through). Με ηελ εκηδηαθαλή νπηηθή 

ηερλνινγία ν ρξήζηεο κπνξεί λα δεη θαη ηνλ θπζηθφ θφζκν κέζσ ηνπ θαθνχ. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, κε ηελ αδηαθαλή ηερλνινγία βίληεν ν ρξήζηεο δελ βιέπεη ηνλ θπζηθφ 

θφζκν κέζα απφ ηνλ θαθφ παξά κφλν ηελ ΔΠ φπσο έρεη ζρεδηαζηεί απφ ηνλ 

ππνινγηζηή, γεγνλφο ην νπνίν επηηξέπεη πνιχ κεγαιχηεξν έιεγρν ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο.       

Εικόνα 5.  

Φορθτι ςυςκευι απεικόνιςθσ 

(Πεγή: https://www.researchgate.net/figure/A-Head-Mounted-Display-HMD-allowing-head-tracking-and-

stereoscopic-viewing-of-the-3D_fig1_281596769) 
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Οη ζπζθεπέο ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο, νη ζπζθεπέο απεηθφληζεο ρεηξφο, 

ρξεζηκνπνηνχλ κηθξέο ππνινγηζηηθέο ζπζθεπέο κε νζφλε ηηο νπνίεο ν ρξήζηεο κπνξεί 

λα θξαηήζεη κε ην ρέξη ηνπ (Δηθφλα 6). Υξεζηκνπνηνχλ θπξίσο αδηαθαλή ηερλνινγία 

βίληεν (video-see-through) γηα λα πξνβάινπλ ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν πάλσ ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν θαη επηζηξαηεχνπλ αηζζεηήξεο φπσο ςεθηαθέο ππμίδεο θαη GPS, 

αηζζεηήξεο εληνπηζκνχ, θαη ηερλνινγία ππνινγηζηηθήο  φξαζεο (computer vision). Σα 

θηλεηά ηειέθσλα (smartphones), νη πξνζσπηθνί ςεθηαθνί νδεγνί (PDAs) θαη νη 

ππνινγηζηηθέο ηακπιέηεο (tablets) είλαη νη βαζηθέο ζπζθεπέο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο.    

 

Εικόνα 6.  

Συςκευι απεικόνιςθσ χειρόσ 

(Πεγή: https://medium.com/iotforall/are-wearables-the-next-big-thing-for-ar-89fb165bc27b) 

 

 

 

Οη ζπζθεπέο ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο, νη ρσξηθέο ζπζθεπέο απεηθφληζεο, 

ρξεζηκνπνηνχλ βηληενπξνβνιείο, νπηηθά ζηνηρεία, νινγξάκκαηα, εληνπηζκφ κε 

ξαδηνζπρλφηεηεο θαη άιιεο ηερλνινγίεο εληνπηζκνχ γηα ηελ πξνβνιή ηνπ ςεθηαθνχ 

πεξηερνκέλνπ απεπζείαο πάλσ ζε έλα θπζηθφ αληηθείκελν ρσξίο λα απαηηείηαη απφ ηνλ 

ρξήζηε λα θνξάεη ή λα θξαηάεη κηα ζπζθεπή (Δηθφλα 7). Οη ρσξηθέο ζπζθεπέο 

απεηθφληζεο δηαρσξίδνπλ ηελ ηερλνινγία απφ ηνλ ρξήζηε θαη ηελ ελζσκαηψλνπλ ζην 
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πεξηβάιινλ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν γηα ρξήζηεο πνπ δνπιεχνπλ ζε νκάδα θαη 

απαηηείηαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο γηα απηφ θαη ε εθαξκνγή ηεο είλαη δεκνθηιήο, 

κεηαμχ άιισλ, ζε παλεπηζηήκηα, εξγαζηήξηα θαη κνπζεία.           

 

Εικόνα 7. 

 Χωρικι ςυςκευι απεικόνιςθσ 

(Πεγή: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frobt.2018.00093/full) 

 

 

3.3.2 Συςκευέσ Ειςόδου   
 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ζπζθεπψλ εηζφδνπ γηα ηα ζπζηήκαηα ΔΠ. Κάπνηα 

ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ γάληηα, άιια ρξεζηκνπνηνχλ έλα αζχξκαην πεξηθάξπην. 

ηελ πεξίπησζε ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ ην ίδην ην ηειέθσλν ιεηηνπξγεί ζαλ 

ζπζθεπή εηζφδνπ. Σν ηη ζπζθεπή ζα επηιεγεί εμαξηάηαη απφ ηελ ηχπν ηεο εθαξκνγήο 

θαη ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο. Γηα παξάδεηγκα γηα κηα 

εθαξκνγή πνπ απαηηεί ηα ρέξηα ηνπ ρξήζηε λα είλαη ειεχζεξα δελ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηερλνινγία γαληηψλ γηα ρεηξνλνκίεο ή θάπνηα ζπζθεπή πνπ πξέπεη λα θξαηηέηαη ζην 

ρέξη αιιά θάπνην ζχζηεκα αιιειεπίδξαζεο κέζσ βιέκκαηνο ή αζχξκαην 

πεξηθάξπην.     

 

3.3.3 Συςκευέσ Ανίχνευςησ  
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Οη ζπζθεπέο αλίρλεπζεο απνηεινχληαη απφ ςεθηαθέο θάκεξεο, νπηηθνχο αηζζεηήξεο, 

GPS, επηηαρπλζηφκεηξα, γπξνζθφπηα, ππμίδεο ζηεξεάο θαηάζηαζεο, αζχξκαηνπο 

αηζζεηήξεο, ε θάζε κία κε δηαθνξεηηθφ επίπεδν αθξίβεηαο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη 

θνκβηθή θαζψο ζπληεινχλ ζην λα αληηιεθζεί κε αθξίβεηα ην ζχζηεκα ηεο ΔΠ ηηο 

κεηαβνιέο ζην πεξηβάιινλ θαη λα ηξνπνπνηήζεη αλάινγα ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν.   

 

3.3.4 Ηλεκτρονικοί Υπολογιςτέσ 
 

Σα ζπζηήκαηα ΔΠ απαηηνχλ ηζρπξή Κεληξηθή Μνλάδα Δπεμεξγαζίαο (CPU) θαη 

κεγάιε Μλήκε Σπραίαο Πξνζπέιαζεο (RAM) πξνθεηκέλνπ λα επεμεξγαζηνχλ ηηο 

εηθφλεο ηεο θάκεξαο. Σα ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ 

βειηηψλνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ έιεπζε ησλ έμππλσλ θηλεηψλ θαη ησλ 

ηακπιέησλ.  

   

3.4 Τύποι ΕΠ 
 

Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο, ε ΔΠ ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ηχπνπο -  ηελ ΔΠ 

βαζηζκέλε ζε θπζηθφ δείθηε, ηελ ΔΠ ρσξίο θπζηθφ δείθηε θαη ηελ ΔΠ βαζηζκέλε 

ζηελ ηνπνζεζία ηνπ ρξήζηε. Αθνινπζεί αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ ηξηψλ ηχπσλ ΔΠ 

(Καμεξήο, 2020).  

 

3.4.1 ΕΠ Βαςιςμένη ςε φυςικό δείκτη (Marker –based AR) 
 

Με ηνλ φξν θπζηθφ δείθηε ελλννχκε κία εηθφλα πνπ λα κπνξεί λα αληρλεπηεί απφ ηελ 

θάκεξα. Ο ρξήζηεο ζηξέθεη ηελ θάκεξα ζηνλ δείθηε θαη κφιηο ε θάκεξα ηνλ 

εληνπίζεη, εκθαλίδεηαη ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν. Δίλαη ζεκαληηθφ ν δείθηεο λα είλαη 

εχθνια αληρλεχζηκνο θαη απηφ επηηπγράλεηαη κε ην λα έρεη ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. Έλαο ηππηθφο δείθηεο είλαη κηα αζπξφκαπξε εηθφλα ή ιέμε πάλσ ζε 

έλα άζπξν ηεηξάγσλν ε νπνία πεξηβάιιεηαη απφ έλα καχξν πιαίζην (Δηθφλα 8).      
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Εικόνα 8.  

Παράδειγμα φυςικοφ δείκτθ με εικόνα. 

(Πεγή: https://stemkoski.github.io/AR-Examples/) 

 

 

Ζ εθαξκνγή ΔΠ ρξεζηκνπνηεί ηνλ δείθηε γηα λα ηνπνζεηεζεί ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν 

ζηελ ζθελή θαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ε ζέζε ηεο ςεθηαθήο πιεξνθνξίαο ζηελ 

ζθελή. πσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 9) ν ρξήζηεο ζθαλάξεη ηνλ 

θπζηθφ δείθηε θαη βιέπεη ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν κε ην νπνίν είλαη ζπλδεδεκέλνο ν 

θπζηθφο δείθηεο ζηελ νζφλε ηνπ. Σν ςεθηαθφ απηφ πεξηερφκελν κπνξεί λα είλαη κηα 

απιή εηθφλα, κία εηθφλα 3D κε ηελ νπνία λα κπνξεί λα αιιειεπηδξάζεη, γηα 

παξάδεηγκα πεξηζηξέθνληάο ηελ, ή έλα βίληεν.      

Εικόνα 9.  

Παράδειγμα ΕΠ με χριςθ φυςικοφ δείκτθ. 

(Πεγή: https://www.researchgate.net/figure/example-of-marker-based-AR_fig1_332543647) 
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3.4.2 ΕΠ χωρίσ φυςικό δείκτη (Markerless AR) 
 

ε απηήλ ηελ πεξίπησζε δελ ππάξρεη θάπνηνο θπζηθφο δείθηεο ηνλ νπνίν ζθαλάξεη ν 

ρξήζηεο γηα λα πξνβιεζεί ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν. Αξθεί λα ζηξέςεη ηελ θάκεξά 

ηνπ ζε έλαλ ρψξν θαη κπνξεί λα πξνβάιεη ή λα ηνπνζεηήζεη ςεθηαθά αληηθείκελα 

ζηελ ζθελή. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ ε ΔΠ ρξεζηκνπνηεί ηερλνινγία γηα λα 

εληνπίζεη θάζεηα θαη νξηδφληηα επίπεδα θαζψο θαη αηζζεηήξεο φπσο αμειεξφκεηξν, 

γπξνζθφπην, ππμίδα θαη δεδνκέλα εληνπηζκνχ ζέζεο (GPS) κε ζηφρν λα αληηιεθζεί 

ηελ ηνπνζεζία ηνπ θηλεηνχ ζε ζρέζε κε ην ςεθηαθφ πεξηερφκελν. πσο θαίλεηαη θαη 

ζηελ Δηθφλα 10 ν ρξήζηεο ζηξέθεη ηελ θάκεξα ζε κηα γσλία ηνπ δσκαηίνπ φπνπ δελ 

ππάξρεη θαξέθια θαη κέζσ ηεο ΔΠ βιέπεη κε ξεαιηζηηθφ ηξφπν πσο ζα ήηαλ κηα 

θαξέθια ζηνλ ρψξν.        

 

Εικόνα 10.  

Παράδειγμα ΕΠ χωρίσ φυςικό δείκτθ. 

(Πηγή: https://www.thebalancesmb.com/how-augmented-reality-can-impact-e-commerce-5188565) 
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3.4.3 ΕΠ βαςιςμένη ςτην τοποθεςία του χρήςτη (Location based AR) 
 

Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία βαζίδεηαη ζην GPS κέζσ ηνπ νπνίνπ αληινχληαη νη 

γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο ηνπ ρξήζηε. Ο ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε έλα γεσγξαθηθφ 

ζεκείν ελδηαθέξνληνο θαη ρσξίο λα απαηηείηαη θάπνηνο θπζηθφο ζηφρνο, θαζψο ην 

GPS ζηέιλεη ηηο απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο, απνθηά πξφζβαζε ζε ςεθηαθφ 

πεξηερφκελν. Γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα δεη επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο γηα έλα θηήξην 

ή, φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 11), λα δεη ηα θνληηλά ηνπ 

θαηαζηήκαηα, θαθεηέξηεο θαη άιια ζεκεία ελδηαθέξνληνο.   

 

Εικόνα 11.  

Παραδειγμα ΕΠ βαςιμζνθ ςτθν τοποκεςία χριςτθ όπου οι πλθροφορίεσ ςτθν οκόνθ προκφπτουν από το GPS. 

(Πηγή: https://blog.vakoms.com/everything-you-need-to-knowto-build-location-based-ar-app/) 

 

 

3.5 Εργαλεία Ανάπτυξησ Εφαρμογών ΕΠ 
 

Πξφζθαηα νη Vakaliuk & Pochtoviuk (2021) ζπγθέληξσζαλ θαη αλέιπζαλ ηα 

θπξηφηεξα εξγαιεία γηα ηελ αλάπηπμε ηερλνινγίαο ΔΠ. εκείσζαλ φηη, ζηελ παξνχζα 

θάζε, ε επηινγέο γηα ινγηζκηθά αλεμάξηεηα πιαηθφξκαο (cross-platform products) 

είλαη πεξηνξηζκέλεο. Αλάκεζα ζηα πην δεκνθηιή ινγηζκηθά αλεμάξηεηα πιαηθφξκαο 

https://blog.vakoms.com/everything-you-need-to-knowto-build-location-based-ar-app/
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πνπ ιεηηνπξγνχλ απηήλ ηε ζηηγκή ζηελ αγνξά είλαη ηα αθφινπζα: Unreal 

Development Kit, Unity, Godot, Engine, Cocos2D, MonoGame, Marmalade. ια 

απηά ηα ινγηζκηθά έρνπλ θαιή ηερληθή απφδνζε θαη ππνζηεξίδνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

πιαηθφξκεο θηλεηήο ηειεθσλίαο. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξνη πξνγξακκαηηζηέο δελ 

επηιέγνπλ ινγηζκηθφ κε βάζε ηηο ππνζηεξηδφκελεο πιαηθφξκεο αιιά κε βάζε ηελ 

επθνιία κεηαθνξάο ηνπ θψδηθα ζε άιιεο πιαηθφξκεο θαζψο θαη ηελ απφδνζή ηνπο.  

Αθνινπζεί κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ εξγαιείσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ παξνχζα 

θάζε ζηελ αγνξά (Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021): 

Σν  Cocos2d είλαη έλα εξγαιείν γηα δεκηνπξγία εθαξκνγψλ θαη παηρληδηψλ γηα iOS, 

Android, Windows Phone. Σν εξγαιείν είλαη ειεχζεξν θαη ππάξρνπλ δηάθνξεο 

παξαιιαγέο ηνπ: Cocos2d-ObjC, Cocos2d-x, Cocos2d-html5, and Cocos2d-XNA. 

Καηά θχξην ιφγν, ην Cocos2d ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε παηρληδηψλ γηα iOS. 

Σν εξγαιείν είλαη πνιχ πξνζαξκνζηηθφ θαη θαηάιιειν αθφκα θαη γηα αξράξηνπο 

πξνγξακκαηηζηέο. πγθξηλφκελν κε ην Unity έρεη θαιχηεξε απφδνζε αιιά ρεηξφηεξν 

design.  

To Unreal Engine 4 είλαη κηα κεραλή παηρληδηψλ δεκηνπξγεκέλε απφ ηελ Epic 

Games. Απνηειεί ηελ πην δεκνθηιή επηινγή γηα δεκηνπξγία ηαηληψλ θαη βίληεν 

παηρληδηψλ (AAA projects).  

Σν Godot Engine είλαη κηα ειεχζεξε κεραλή παηρληδηψλ κε έλα δπλαηφ εξγαιείν 

κνληάδ νπηηθψλ ζθελψλ θαη θηλνχκελσλ ζρεδίσλ.  

Σν Unity είλαη κηα κεραλή γηα ηελ αλάπηπμε δπζδηάζηαησλ (2D) θαη ηξηζδηάζηαησλ 

(3D) εθαξκνγψλ θαη παηρληδηψλ γηα δηάθνξεο πιαηθφξκεο. Απνηειεί κία απφ ηηο πην 

εχρξεζηεο επηινγέο πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά θαη δηαζέηεη δπλαηή κεραλή 

γξαθηθψλ εηδηθά πξνζαξκνζκέλε γηα ηα θηλεηά ηειέθσλα.  

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη „παθέηα αλάπηπμεο ινγηζκηθνχ‟ γηα ηελ δεκηνπξγία 

πεξηερνκέλνπ κε ΔΠ. Σν SDK (Software Development Kit) είλαη έλα παθέην 

εξγαιείσλ πνπ επηηξέπεη ζηνπο επαγγεικαηίεο πξνγξακκαηηζηέο λα αλαπηχζζνπλ 

εθαξκνγέο ΔΠ ρσξίο λα ράλνπλ ρξφλν ελζσκάησζεο.  

Παξάδεηγκα ησλ SDK απνηειεί ην Wikitude. Σν Wikitude (Δηθφλα 12) είλαη 

ηξηζδηάζηαηε ηερλνινγία εληνπηζκνχ θαη παξαθνινχζεζεο πνπ βαζίδεηαη ζε 
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επηκέξνπο ηερλνινγίεο  SLAM, γεσδεδνκέλσλ, αλαγλψξηζεο θαη παξαθνινχζεζεο 

εηθφλαο θαη ηερλνινγίεο λέθνπο (SLAM, GEO Data, image recognition and tracking, 

cloud recognition).  

 

Εικόνα 12.  

Παράδειγμα εφαρμογισ ΕΠ αναπτυγμζνθσ με το Wikitude. 

(Πεγή: Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021) 

 

 

 

Έλα απφ ηα πην δεκνθηιή SDK παγθνζκίσο απηήλ ηελ ζηηγκή είλαη ην Vuforia 

(Δηθφλα 13). Αλαγλσξίδεη δηάθνξνπο ηχπνπο νπηηθψλ δεδνκέλσλ (θχβνο, θχιηλδξνο,  

επίπεδν), αλαγλψξηζε θεηκέλνπ θαη πεξηβάιινληνο, Vu-Mark (έλαο ζπλδπαζκφο 

εηθφλσλ θαη QR θσδηθψλ). Υξεζηκνπνηψληαο ην Vuforia Object Scanner ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα ζαξψζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη εηηθέηεο γηα αληηθείκελα θαη ην πξφζζεην 

Unity είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφ θαη δηαζπλδέεηαη εχθνια κε άιια ζπζηήκαηα. 
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Εικόνα 13.  

Παράδειγμα εφαρμογισ αναπτυγμζνθσ με το Vuforia. 

(Πεγή: Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021) 

 

 

 

Έλαο άιινο κεγάινο αληαγσληζηήο ηνπ Vuforia είλαη ην Kudan ην νπνίν απινπνηεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ ΔΠ. Αλαγλσξίδεη απιέο εηθφλεο θαη ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα 

παξέρνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν εχθνια ηελ δεκηνπξγία κηαο βάζεο δεδνκέλσλ ζηνλ 

επεμεξγαζηή Unity.  

Έλα άιιν παθέην είλαη ην Maxst (Δηθφλα 14). Πξνζθέξεη δχν δηαθνξεηηθά εξγαιεία 

γηα αλαγλψξηζε πξνηχπσλ θαη πεξηβάιινληνο, δηαδηθηπαθή δεκηνπξγία βάζεο 

δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ Tracking Manager.  
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Εικόνα 14. 

Παράδειγμα εφαρμογισ αναπτυγμζθσ με το Maxst. 

(Πεγή: Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021) 

 

 

Δπίζεο ην Xzimg αληηπξνζσπεχεη ηξία πξντφληα πνπ δνπιεχνπλ κε εθαξκνγέο ΔΠ – 

ηα Augmented Face, Augmented Vision θαη Magic Face (Δηθφλα 15). Μέζσ απηψλ 

ησλ εθαξκνγψλ κπνξεί λα αληρλεχεη θαη λα αλαγλσξίδεη πξφζσπα θαζψο θαη λα 

αληηθαζηζηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ θαη λα εθαξκφδεη καθηγηάδ ζην 

πξφζσπν.  

Εικόνα 15. Παράδειγμα εφαρμογήσ αναπτυγμζνησ με το Xzing. 

(Πεγή: Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021) 
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Σν NyARToolkit είλαη έλα Ηαπσληθφ εξγαιείν αλάπηπμεο ΔΠ βαζηζκέλν ζην 

ARToolKit. Υξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα αλίρλεπζε, ηαπηνπνίεζε θαη παξαθνινχζεζε 

εηθφλαο (image recognition, identification and tracking) είλαη εχθνια δηαζπλδεφκελν 

κε άιια ζπζηήκαηα αιιά δελ είλαη δηαζέζηκν ζηελ αγγιηθή ηνπ έθδνζε.  

Σέινο, ην Metaio SDK είλαη κηα βηβιηνζήθε γηα ηελ δεκηνπξγία εθαξκνγψλ ΔΠ γηα 

θηλεηά ηειέθσλα. Δπηηξέπεη ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηερφκελν 

ρσξίο πξνεγνχκελε θξππηνγξάθεζε γηα λα εθαξκφζνπλ ΔΠ ζε νπνηαδήπνηε 

εθαξκνγή πνπ πξνζθέξεη ιεηηνπξγίεο γηα παξαθνινχζεζε ηξηζδηάζηαησλ 

αληηθεηκέλσλ, αλαγλψξηζε θαη παξαθνινχζεζε πξνζψπνπ, παξαθνινχζεζε ζε 

ππέξπζξεο εηθφλεο θαη εηθφλεο laser, πξνεγκέλε ζηάζκηζε θάκεξαο θαη δηάθαλε 

νπηηθή. Γελ απαηηείηαη ε χπαξμε offline εξγαιείσλ ή δηαθνκηζηή θξππηνγξάθεζεο 

γηα ηελ αλάπηπμε 3Γ κνληέισλ θαη δεδνκέλσλ παξαθνινχζεζεο. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθαο 3) αθνινπζεί ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ παθέησλ 

αλάπηπμεο ινγηζκηθνχ (SDK) κε θξηηήξην ηνλ ζρεδηαζκφ („Design‟) θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηά („Functional‟) ηνπο.    

 

Πίνακασ 3.  

Σφγκριςθ SDK ωσ προσ τον 'Σχεδιαςμό' και τθν 'Λειτουργικότθτάϋ τουσ. 

(Πεγή: Vakaliuk & Pochtoviuk, 2021) 

  

Οη Vakaliuk & Pochtoviuk (2021) αλαθέξζεθαλ γεληθά ζηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δεκηνπξγία πεξηερνκέλνπ κε ΔΠ. ηνλ ηνκέα ηεο 

εθπαίδεπζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε δηδαζθαιία μέλσλ γισζζψλ, πξφζθαηα, νη 

Perdana et al. (2021) ζε κεηαλάιπζή ηνπο εμέηαζαλ ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δεκηνπξγία πιηθνχ ΔΠ. Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή ηνπο 
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αλαζθφπεζε πξνέθπςε φηη ηα πην επξέσο δηαδεδνκέλα εξγαιεία είλαη εθαξκνγέο κε 

έηνηκα πξνγξάκκαηα φπσο νη Elements 4D, DevAR, AR Real Animals, ARZoo, 

Catchy Words AR, CoSpacesEdu, Figment AR, and Metaverse, θαζσο θαη εθαξκνγέο 

νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνλ ρξήζηε λα  θηηάμεη ην δηθφ ηνπ πεξηερφκελν, φπσο νη 

εθαξκνγέο Blippar, HPReveal, Augment, PlugXR, Zap works, Screen, Arloopa, 

Quiver, Metaverse, CoSpaces Edu, UniteAR, and ARize. 

Αλαθνξηθά κε ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ζρεδηαζκφ 

δξαζηεξηνηήησλ ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία αηφκσλ κε αλαπεξία, ζε κεηαλάιπζή ηνπο νη 

Köse & Güner-Yildiz (2021) ζπγθέληξσζαλ θαη παξνπζίαζαλ ηηο θπξηφηεξεο έξεπλεο 

πάλσ ζην ζέκα θαη ηελ ηερλνινγία πνπ επηζηξαηεχνπλ. πσο αλαθέξνπλ νη 

εξεπλεηέο, ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν είλαη ην Layar, Heads 

Up Navigator, Empowered Brain κε ηελ ρξήζε Google Glasses, Goblin XNA, Facial 

Studio, 3d Max, Unity 3D, Vuforia, Aurasma, Quiver Vision θαη ην Scratch.    

 

3.6 Θεωρητική Θεμελίωςη ΕΠ 

 

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνέθπςε φηη έρνπλ δηαηππσζεί πνιιέο 

ππνζέζεηο γηα ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πάλσ ζην νπνίν βαζίδεηαη ε ΔΠ. χκθσλα κε 

ηνπο Sommerauer & Müller (2018) κία πηζαλή εμήγεζε γηα ην γεγνλφο φηη ε ΔΠ 

βειηηψλεη ηελ εκπεηξία θαη ην απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο, είλαη φηη έρεη ηελ βάζε ηεο 

ζηελ Γλσζηηθή Θεσξία Μάζεζεο Πνιπκέζσλ (Cognitive Theory of Multimedia 

Learning – CTML). Ζ γεληθή παξαδνρή ηεο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Μάζεζεο 

Πνιπκέζσλ ηνπ Mayer (1997, 2009) είλαη φηη νη άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιχηεξα κέζα 

απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ιέμεσλ θαη εηθφλσλ παξά απφ ιέμεηο κφλν. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ζχκθσλα κε ηνπο Dunleavy & Dede (2014), ε ππφζεζε φηη ε ΔΠ πξνζθέξεη 

κία εκπινπηηζκέλε εκπεηξία κάζεζεο ζεκειηψλεηαη ζεσξεηηθά απφ δχν 

αιιεινεμαξηψκελα πιαίζηα, ηελ εκπιαηζησκέλε ζεσξία κάζεζεο θαη ηελ ζεσξία 

κάζεζεο ηνπ επνηθνδνκηζκνχ. Οη πξναλαθεξζείζεο ζεσξίεο αλαιχνληαη ζηελ 

ζπλέρεηα.  
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3.6.1 Γνωςτική Θεωρία Μάθηςησ Πολυμέςων του Mayer (Mayer’s Cognitive 
Theory of Multimedia Learning) 
 

Αληηθείκελν ηεο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Μάζεζεο Πνιπκέζσλ ηνπ Mayer (2009) είλαη ε 

κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο κε ηελ νπνία νη άλζξσπνη ρηίδνπλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

απφ ιέμεηο θαη εηθφλεο. ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθή ε απνζαθήληζε κεξηθψλ 

βαζηθψλ φξσλ φπσο ηνπο νξίδεη ν Mayer (2014). Με ηνλ φξν „πνιπκέζα‟ 

(multimedia) ν Mayer αλαθέξεηαη ηφζν ζε ιέμεηο (πξνθνξηθφο θαη γξαπηφο ιφγνο) 

φζν θαη ζε εηθφλεο (ζθίηζα, θσηνγξαθίεο, θηλνχκελα ζρέδηα, βίληεν). Με ηνλ φξν 

„πνιπκεζηθή κάζεζε‟ (multimedia learning) αλαθέξεηαη ζηελ δηαδηθαζία ε νπνία 

ζπληειείηαη φηαλ νη άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο απφ ιέμεηο 

(πξνθνξηθφο θαη γξαπηφο ιφγνο) θαη απφ εηθφλεο (ζθίηζα, θσηνγξαθίεο, θηλνχκελα 

ζρέδηα, βίληεν) – αλαθέξεηαη, δειαδή, ζηελ θαηαζθεπή ηεο γλψζεο απφ ηνλ καζεηή. 

Σέινο, ε „πνιπκεζηθή δηδαζθαιία‟ (multimedia instruction) ή „πνιπκεζηθφ 

καζεζηαθφ πεξηβάιινλ (multimedia learning environment) αλαθέξεηαη ζηνλ 

ζρεδηαζκφ παξνπζίαζεο ιέμεσλ θαη εηθφλσλ κε γλψκνλα ηελ πξναγσγή ηεο κάζεζεο.     

Ζ ζεσξία ηνπ Mayer (2014) βαζίδεηαη ζε ηξία αμηψκαηα: 

1. ην αμίσκα ηεο δηπιήο δηφδνπ (Dual Channel Assumption) 

2. ην αμίσκα ηεο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο (Limited Capacity Assumption) 

3. ην αμίσκα ηεο ελεξγνχο δηαδηθαζίαο (Active Processing Assumption) 

 

1. Τν αμίσκα ηεο δηπιήο δηόδνπ  

χκθσλα κε ην αμίσκα ηεο δηπιήο δηφδνπ νη άλζξσπνη θαηέρνπλ μερσξηζηά θαλάιηα 

γηα ηελ επεμεξγαζία ηνπ νπηηθνχ θαη αθνπζηηθνχ πιηθνχ. Ζ έλλνηα ησλ μερσξηζηψλ 

θαλαιηψλ επεμεξγαζίαο έρεη ηελ βάζε ηεο ζηελ γλσζηηθή ςπρνινγία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζεσξία δηπιήο θσδηθνπνίεζεο ηνπ Paivio (Clark & Paivio, 1991) 

θαζψο θαη ζην κνληέιν ηεο κλήκεο εξγαζίαο ηνπ Baddeley (Baddeley & Logie, 

1999).  Απηά ηα δχν θαλάιηα είλαη ην „αθνπζηηθφ/ιεθηηθφ‟ (auditory/verbal), ην νπνίν 

επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη κε ηα απηηά (πξνθνξηθφο ιφγνο 

θαη κε ιεθηηθνί ήρνη) θαη ην „νπηηθφ/εηθνληθφ‟ (visual/pictorial) ην νπνίν 

επεμεξγάδεηαη πιεξνθνξίεο πνπ πξνζιακβάλνληαη κε ηα κάηηα (γξαπηφο ιφγνο, 

εηθφλεο ή βίληεν). Σα δχν θαλάιηα είλαη αιιειέλδεηα, θαζψο, παξφιν πνπ ε 

πιεξνθνξία εηζάγεηαη ζην αλζξψπηλν ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ κέζσ ηνπ ελφο 
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θαλαιηνχ επεμεξγαζίαο, ν καζεηήο κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

πιεξνθνξίαο γηα επεμεξγαζία ζην άιιν θαλάιη.  

Ζ απάληεζε ζην εξψηεκα γηαηί είλαη θαιχηεξν λα ελεξγνπνηνχληαη θαη ηα δχν 

θαλάιηα ηνπ καζεηή έρεη κία πνζνηηθή θαη κηα πνηνηηθή πξνζέγγηζε. χκθσλα κε ηελ 

πνζνηηθή εμήγεζε, ε πνζφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο πνπ κπνξεί λα εηζαρζεί ζην 

αλζξψπηλν ζχζηεκα είλαη κεγαιχηεξε θαηά αλαινγία ηεο θίλεζεο ζην δξφκν φπνπ ζε 

δχν ισξίδεο θηλνχληαη πεξηζζφηεξα απηνθίλεηα. Ζ πνηνηηθή εμήγεζε αλαθέξεη φηη 

παξά ην φηη νη ιέμεηο θαη νη εηθφλεο έρνπλ κία πνηνηηθή δηαθνξά, εληνχηνηο, 

αιιεινζπκπιεξψλνληαη κε απνηέιεζκα λα εληζρχεηαη ε κάζεζε. Οη ιέμεηο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πην αθεξεκέλεο έλλνηεο θαη νη εηθφλεο γηα πην θπζηθέο θαη 

άκεζεο αλαπαξαζηάζεηο.     

             

2. Τν αμίσκα ηεο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθόηεηαο  

χκθσλα κε ην δεχηεξν αμίσκα, ηεο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο, ε κλήκε 

εξγαζίαο έρεη πεξηνξηζκφ ζην πφζεο πιεξνθνξίεο κπνξεί λα επεμεξγαζηεί κέζσ θάζε 

θαλαιηνχ. ηαλ παξνπζηάδεηαη κία πιεξνθνξία, ηφηε ν καζεηήο κπνξεί λα θξαηήζεη 

ζηελ κλήκε εξγαζίαο ηνπ γηα ιίγν δηάζηεκα κφλν κεξηθά απνζπάζκαηα ηεο 

πιεξνθνξίαο θαη φρη έλα αθξηβέο αληίγξαθν ηνπ παξνπζηαδφκελνπ πιηθνχ.  Ζ κε 

επεμεξγαζκέλε πιεξνθνξία ηελ νπνία ν καζεηήο δελ δηαρεηξίδεηαη ακέζσο θζίλεη κε 

ηνλ θαηξφ. Ζ έλλνηα ηεο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο είλαη ζπγγελήο κε ην κνληέιν 

ηεο κλήκεο εξγαζίαο ηνπ Baddeley (Baddeley & Logie, 1999) θαη κε ηελ ζεσξία 

γλσζηηθήο επηβάξπλζεο ηνπ Sweller (Sweller, 1988). Ζ ελεξγνπνίεζε θαη ησλ δχν 

θαλαιηψλ επεμεξγαζίαο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθφηεηαο 

θαη επηηξέπεη ηελ απνκλεκφλεπζε κεγαιχηεξνπ φγθνπ πιεξνθνξηψλ (Δηθφλα 16).    
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Εικόνα 16.  

Η κεωρία Πολυμεςικισ Μάκθςθσ του Mayer. Λιψθ τθσ πλθροφορίασ μζςω δφο διαφορετικϊν καναλιϊν. 
Επιλογι, οργάνωςθ και ενςωμάτωςθ τθσ γνϊςθσ μζςω τθσ περιοριςμζνθσ χωρθτικότθτασ τθσ μνιμθσ 
εργαςίασ. 

(Πεγή: Mayer, 2014) 

 

 

 

3. Τν αμίσκα ηεο ελεξγνύο δηαδηθαζίαο  

χκθσλα κε ην αμίσκα ηεο ελεξγνχο δηαδηθαζίαο νη άλζξσπνη πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηελ γλσζηηθή δηεξγαζία πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε κάζεζε. Σξεηο 

δηαδηθαζίεο απαηηνχληαη γηα λα ζπκβεί απηφ. Πξψηνλ, πξέπεη ν καζεηήο λα 

αλαγλσξίζεη θαη λα επηιέμεη γλσζηηθά ηελ εηζεξρφκελε πιεξνθνξία, κε άιια ιφγηα, ν 

καζεηήο ζα πξέπεη λα είλαη ελεξγεηηθφο θαη λα δψζεη πξνζνρή ψζηε ε ζρεηηθή 

πιεξνθνξία λα εηζέιζεη ζηελ κλήκε εξγαζίαο. Γεχηεξνλ, ε εηζεξρφκελε πιεξνθνξία 

ζα πξέπεη λα νξγαλσζεί ζε κηα ζπλεθηηθή γλσζηηθή δνκή. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ 

θαηαζθεπή κηαο ινγηθήο λνεηηθήο αλαπαξάζηαζεο - ελφο „κνληέινπ‟- απφ ηα ζηνηρεία 

πνπ απνηεινχλ ηελ επηιεγκέλε πιεξνθνξία κέζα ζηελ κλήκε εξγαζίαο. Σέινο, ε 

νξγαλσκέλε πιεξνθνξία ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί κε ηελ πξνυπάξρνπζα ζρεηηθή 

γλψζε. 
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Ο Mayer (2001) παξνπζηάδεη έλα παξάδεηγκα ηνπ γλσζηηθνχ κνληέινπ. Σα 

πνιπκέζα, πιεξνθνξίεο κε ηελ κνξθή ιέμεσλ θαη εηθφλσλ, εηζέξρνληαη ζηελ 

αηζζεηεξηαθή κλήκε κέζσ ησλ καηηψλ θαη απηηψλ. Απηφ επηηξέπεη ζηελ πιεξνθνξία 

λα θξαηεζεί σο νπηηθή θαη αθνπζηηθή εηθφλα γηα έλα πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

έσο φηνπ ε ζρεηηθή εηζεξρφκελε πιεξνθνξία επηιεγεί θαη εηζέιζεη ζηελ κλήκε 

εξγαζίαο. Μφιηο βξεζεί ζηελ κλήκε εξγαζίαο ε εηζεξρφκελε πιεξνθνξία 

απνζεθεχεηαη σο αθαηέξγαζην πιηθφ. ηε ζπλέρεηα, ε πιεξνθνξία απηή νξγαλψλεηαη 

ζε κηα ζπλεθηηθή λνεηηθή αλαπαξάζηαζε κε ηελ κνξθή ελφο ιεθηηθνχ κνληέινπ ή 

κνληέινπ εηθφλαο. Σέινο, ε νξγαλσκέλε ιεθηηθή πιεξνθνξία ή πιεξνθνξία εηθφλαο 

ελζσκαηψλεηαη κε άιιεο ζρεηηθέο πξνεγνχκελεο πιεξνθνξίεο ηεο καθξνπξφζεζκεο 

κλήκεο. Απηή ε λέα ελζσκαησκέλε γλψζε απνζεθεχεηαη πιένλ κφληκα ζηελ 

καθξνπξφζεζκε κλήκε σο απνηέιεζκα ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο (Δηθφλα 17).    

 

Εικόνα 17.  

Η γνωςτικι κεωρία τθσ Πολυμεςικισ Μάκθςθσ του Mayer  

(Πεγή: Mayer, 2014) 

 

 

ηελ ζεσξία πνπ δηαηχπσζε ν Mayer (2009) κε ηίηιν «Γλσζηηθή Θεσξία 

Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο», βαζηδφκελνο ζηα αλσηέξσ ηξία αμηψκαηα, θαηέγξαςε ηηο 

12 βαζηθέο αξρέο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο καζαίλνπλ νη  άλζξσπνη φηαλ βξίζθνληαη ζε 

έλα πνιπκεζηθφ πεξηβάιινλ. Παξαθάησ αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ησλ 12 αξρψλ ηεο 

Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο: 

1. Αξρή ηεο ζπλάθεηαο (coherence principle) 
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Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ εμαηξείηαη παξά πεξηιακβάλεηαη ην 

άζρεην πιηθφ, δειαδή άζρεηεο ιέμεηο, εηθφλεο θαη ήρνη. Ζ ζπκπεξίιεςε 

νπνηνπδήπνηε άζρεηνπ πιηθνχ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ κάζεζε. Σν θείκελν 

θαη νη εηθφλεο πνπ εκθαλίδνληαη πξέπεη λα έρνπλ άκεζε ζπλάθεηα κε ηελ 

πιεξνθνξία πνπ ζέινπκε λα κεηαδψζνπκε ζηνπο καζεηέο θαη λα επηιέγεηαη 

κε γλψκνλα ηελ ελίζρπζε ηεο γλψζεο.   

2. Αξρή ηεο ζεκαηνδφηεζεο (signaling principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ πξνζηίζεληαη ελδείμεηο πνπ ηνλίδνπλ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν είλαη νξγαλσκέλν ην πεξηερφκελν ή ην πην ζεκαληηθφ 

θνκκάηη ηνπ πεξηερνκέλνπ. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο καζαίλεη θαιχηεξα 

φηαλ είλαη ππεξηνληζκέλε θαη δηαθξηηή ε ζεκαληηθφηεξε πιεξνθνξία απφ 

έλα ζχλνιν θεηκέλνπ. 

3. Αξρή ηνπ πιενλαζκνχ (redundancy principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα απφ γξαθηθά θαη αθήγεζε παξά απφ 

γξαθηθά, αθήγεζε θαη θείκελν ζηελ νζφλε. Με άιια ιφγηα, είλαη πεξηηηφ λα 

ππάξρεη θείκελν ζηελ νζφλε θαζψο απηφ ππεξθνξηψλεη ην νπηηθφ θαλάιη 

ηνπ  αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ, ην νπνίν είλαη πεξηνξηζκέλσλ δπλαηνηήησλ.   

4. Αξρή ηεο γεηηλίαζεο (spatial contiguity principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ νη αληίζηνηρεο ιέμεηο θαη νη εηθφλεο 

πνπ ηηο πεξηγξάθνπλ, παξνπζηάδνληαη θνληά θαη φρη καθξηά κεηαμχ ηνπο. Ζ 

αξρή ηεο γεηηλίαζεο καο θαζνξίδεη, δειαδή, ζε πνην ζεκείν πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ην θείκελν. ε πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο παξνπζίαο θεηκέλνπ θαη 

εηθφλαο ην θείκελν νθείιεη λα γεηηληάδεη, δειαδή λα βξίζθεηαη θνληά κε ηηο 

εηθφλεο.  

5. Αξρή ηνπ ζπγρξνληζκνχ (temporal contiguity principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ νη αληίζηνηρεο ιέμεηο θη νη νπηηθέο 

απεηθνλίζεηο πνπ ηηο πεξηγξάθνπλ, παξνπζηάδνληαη ηαπηφρξνλα αληί γηα 

δηαδνρηθά. Ζ αξρή ηνπ ζπγρξνληζκνχ, δειαδή, καο θαζνξίδεη ην πφηε πξέπεη 

λα εκθαλίδεηαη ην θείκελν ή νη εηθφλεο ζηελ νζφλε. Αλ ζηελ νζφλε αληί 
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γηα  θείκελν ππάξρεη αθήγεζε, είλαη αλαγθαίν ε αθήγεζε θη ε νπηηθή 

αλαπαξάζηαζε, λα ζπκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα, θη φρη ε κηα κεηά ηελ άιιε. 

6. Αξρή ηεο ηκεκαηνπνίεζεο (segmenting principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ έλα κάζεκα πνιπκέζσλ 

παξνπζηάδεηαη ζε ηκήκαηα θη φρη σο ζπλερή ελφηεηα θαη φηαλ ν καζεηήο ην 

παξαθνινπζεί ζηνλ δηθφ ηνπ ξπζκφ. Με άιια ιφγηα, ε πιεξνθνξία πξέπεη λα 

δηαζπάηαη ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα γλψζεο θαζψο, κε ηνλ ηξφπν απηφ, νη 

γλψζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζα αθνκνησζνχλ επθνιφηεξα απφ ηνλ καζεηή. 

Δπίζεο, ν καζεηήο ζα πξέπεη λα έρεη ηνλ έιεγρν γηα ηνλ ξπζκφ ηνπ 

καζήκαηνο. Απηφ επηηπγράλεηαη δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ καζεηή λα 

πινεγεζεί κπξνζηά θαη πίζσ θαη λα αλαηξέμεη ζε φπνην ζεκείν ηνπ 

καζήκαηνο ληψζεη φηη δελ έγηλε θάηη θαηαλνεηφ.     

7. Αξρή ηεο πξν-ππάξρνπζαο εθπαίδεπζεο (pre-training principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ ζε έλα κάζεκα πνιπκέζσλ ηα 

νλφκαηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ είλαη ήδε γλσζηά 

ζηνπο καζεηέο. Απαηηείηαη, ινηπφλ, κία επεμήγεζε ησλ ζεκαληηθψλ ελλνηψλ 

ζηελ αξρή ηνπ καζήκαηνο θαζψο, κε ηνλ ηξφπν απηφ, ζα κεησζεί ε γλσζηηθή 

ππεξθφξησζε πνπ ζα ζπλέβαηλε αλ απηέο νη έλλνηεο εμεγνχληαλ παξάιιεια 

κε ην θπξίσο κάζεκα. Έηζη ππάξρεη θαιχηεξε θαη νπζηαζηηθφηεξε 

θαηαλφεζε ηεο πιεξνθνξίαο.    

8. Αξρή ηεο ηξνπηθφηεηαο (modality principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα απφ ηνλ ζπλδπαζκφ νπηηθήο απεηθφληζεο 

θαη αθήγεζεο παξά απφ ηνλ ζπλδπαζκφ νπηηθήο απεηθφληζεο θαη θεηκέλνπ 

ζηελ νζφλε. Γειαδή, νδεγνχκαζηε ζε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 

πιεξνθνξίαο φηαλ ε επεμήγεζε γηα ην ηη βιέπεη ν καζεηήο ζηελ νζφλε 

γίλεηαη κέζσ ήρνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα, κε ηελ αθήγεζε.    

9. Αξρή πνιπκέζσλ (multimedia principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ νη ιέμεηο ζπλνδεχνληαη απφ εηθφλεο 

παξά φηαλ ππάξρνπλ κφλν ιέμεηο. Ζ πιεξνθνξία ε νπνία δίλεηαη κφλν κε ηελ 

κνξθή θεηκέλνπ είλαη αλεπαξθήο θαζψο ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο είλαη ζε 
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ζέζε λα αθνκνηψζεη θαιχηεξα πιεξνθνξίεο νη νπνίεο ζπλδπάδνπλ νπηηθφ 

θαη αθνπζηηθφ ζηνηρείν 

10. Αξρή ηεο πξνζσπνπνίεζεο (personalisation principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ νη δηάινγνη είλαη ζηελ 

θαζνκηινπκέλε θη φρη επίζεκν χθνο. Οη δηάινγνη θαη νη αθεγήζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε πξέπεη λα δηαθαηέρνληαη απφ έλα θηιηθφ, ραιαξφ θαη ήξεκν 

χθνο. Οη πξσηαγσληζηέο ησλ δηαιφγσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ νλφκαηα θαη φρη 

λα αλαθεξφκαζηε ζε εθείλνπο κε κφλν κε ηελ ηδηφηεηά ηνπο φπσο γηα 

παξάδεηγκα «ν καζεηήο». Δπίζεο, ζηελ πεξηγξαθή ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ 

ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχκε ην δεχηεξν εληθφ πξφζσπν.    

11. Αξρή ηεο θσλήο (voice principle) 

Ζ κάζεζε επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ ε αθήγεζε γίλεηαη κε θηιηθή 

αλζξψπηλε θσλή αληί γηα κεραληθή θσλή. Δίλαη πξνηηκφηεξε ε ρξήζε ελφο 

πξαγκαηηθνχ αθεγεηή παξά απφ θσλή κεραλήο ε νπνία έρεη πξνέιζεη απφ 

έλα ππνινγηζηηθφ ινγηζκηθφ κεηαηξνπήο θεηκέλνπ ζε νκηιία (text-to-speech 

software).  

12. Αξρή ηεο εηθφλαο (image principle) 

Ζ κάζεζε δελ επηηπγράλεηαη απαξαίηεηα θαιχηεξα φηαλ πξνζηίζεηαη ε 

εηθφλα ηνπ νκηιεηή ζηελ νζφλε. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ δηαδηθαζία 

αλαπαξαγσγήο ελφο βηληεν-καζήκαηνο ε εκθάληζε ηεο εηθφλαο ηνπ αθεγεηή 

(talking-head), παξάιιεια κε ηα ππφινηπα ζηνηρεία ηνπ καζήκαηνο, δελ ζα 

σθειήζεη ηνπο καζεηέο. Πξνηείλεηαη, ινηπφλ, λα κελ εκθαλίδεηαη ε εηθφλα 

ηνπ αθεγεηή, αλ θαη ε έξεπλα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζπκπέξαζκα είλαη αθφκα 

ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην. 

χκθσλα κε ηνπο Sommerauer & Müller (2018), ε ΔΠ, εθφζνλ είλαη ζρεδηαζκέλε θαη 

εθαξκνζκέλε ζσζηά, ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο θαζψο 

ελζσκαηψλεη ηελ αξρή ησλ πνιπκέζσλ, ηελ αξρή ηεο γεηηλίαζεο, ηελ αξρή ηνπ 

ζπγρξνληζκνχ, ηελ αξρή ηεο ηξνπηθφηεηαο θαη ηέινο ηελ αξρή ηεο ζεκαηνδφηεζεο κε 

ηνπο ηξφπνπο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Αλαιπηηθφηεξα, ε αξρή ησλ πνιπκέζσλ πξνηείλεη φηη νη άλζξσπνη καζαίλνπλ 

θαιχηεξα απφ ιέμεηο θαη εηθφλεο παξά απφ ιέμεηο κφλν. Ζ ΔΠ κπνξεί λα εθαξκφζεη 

απηήλ ηελ αξρή κε ην λα ζπλδπάζεη ην θπζηθφ γξαπηφ θείκελν κε εηθνληθφ 

πεξηερφκελν εηθφλσλ θαη βίληεν ή ην αληίζηξνθν, λα ζπλδπάζεη, δειαδή, ηα 

αληηθείκελα ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ κε κηα εηθνληθή ηακπέια φπνπ ζα αλαγξάθεηαη ε 

νλνκαζία ηνπ αληηθεηκέλνπ.  

χκθσλα κε ηελ αξρή ηεο γεηηλίαζεο θαη ηελ αξρή ηνπ ζπγρξνληζκνχ ε κάζεζε 

επηηπγράλεηαη θαιχηεξα φηαλ δελ κεζνιαβεί κεγάιε ρσξηθή απφζηαζε θαη κεγάιν 

δηάζηεκα ρξφλνπ αλάκεζα ζε μερσξηζηέο αιιά αιιειέλδεηεο πιεξνθνξίεο. Ζ ΔΠ 

κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ ππεξζέηνληαο ην ςεθηαθφ 

πεξηερφκελν πάλσ ζηα θπζηθά αληηθείκελα ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ζπγρξνλίδνληαο κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν ρσξηθά θαη ρξνληθά ηελ θπζηθή θαη ςεθηαθή πιεξνθνξία.  

Ζ αξρή ηεο ηξνπηθφηεηαο πξνηάζζεη φηη ε κάζεζε κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηελ 

παξνπζίαζε πιεξνθνξίαο θεηκέλνπ ζε αθνπζηηθή κνξθή, παξά ζε νπηηθή κνξθή 

φηαλ απηή ζπλνδεχεη ζρεηηθφ νπηηθφ πεξηερφκελν. Ζ ΔΠ κπνξεί λα εθαξκφζεη απηήλ 

ηελ αξρή παίδνληαο θείκελν ζε αθνπζηηθή κνξθή, αληί ζε γξαπηή κνξθή πάλσ ζηελ 

νζφλε.  

Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο ζεκαηνδφηεζεο, νη άλζξσπνη καζαίλνπλ θαιχηεξα 

φηαλ ε πξνζνρή ηνπο θαηεπζχλεηαη θαη θαζνδεγείηαη ζηελ πιεξνθνξία ηελ νπνία 

θαινχληαη λα κάζνπλ. Μέζσ ηεο ΔΠ κπνξνχλ λα δνζνχλ ηα θαηάιιεια νπηηθά 

εξεζίζκαηα ζηνλ ρξήζηε γηα λα εζηηάζεη ζην πξνο εθ κάζεζε πεξηερφκελν.  

  

3.6.2 Θεωρία Εμπλαιςιωμένησ Μάθηςησ (Situated Learning Theory)  

 
Μία άιιε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ είλαη φηη έρεη 

ηελ βάζε ηεο ζηελ εκπιαηζησκέλε ζεσξία κάζεζεο (Dunleavy et al., 2009). χκθσλα 

κε ηελ εκπιαηζησκέλε ζεσξία κάζεζεο, ε κάζεζε ζπληειείηαη κέζα ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πιαίζην θαη ε πνηφηεηα ηεο κάζεζεο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε αλζξψπνπο, κέξε, αληηθείκελα, δηαδηθαζίεο θαη 

θνπιηνχξεο πνπ βξίζθνληαη κέζα ή ζπγγελεχνπλ κε απηφ ην πιαίζην (Brown et al., 

1989). Ζ εκπιαηζησκέλε ζεσξία κάζεζεο έρεη ηελ βάζε ηεο ή απνηειεί πξνέθηαζε 
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άιισλ ζεσξηψλ κάζεζεο φπσο ηεο ζεσξίαο θνηλσληθήο κάζεζεο (social learning 

theory) θαη ηεο ζεσξίαο θνηλσληθήο αλάπηπμεο (social development theory) νη νπνίεο 

πξνηείλνπλ φηη ην επίπεδν ηεο κάζεζεο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο 

δηάδξαζεο κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ πιαίζην (Bandura, 1977; Vygotsky, 

1978).   

 

3.6.3 Θεωρία Εποικοδομιςμού (Constructivist Learning Theory) 
 

ηηο αξρέο ηε ζεσξίαο ηνπο επνηθνδνκηζκνχ απνδίδεηαη επίζεο ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ΔΠ (Dunleavy et al., 2009). χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ επνηθνδνκηζκνχ, ην 

λφεκα θαηαζθεπάδεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ καζεηή παξά ππάξρεη σο αλεμάξηεηε 

θαηαζθεπή ζην πεξηβάιινλ. Ο καζεηήο θαηαζθεπάδεη ηελ λέα γλψζε βαζηδφκελνο ζε 

φζα ήδε γλσξίδεη θαη πηζηεχεη, ηα νπνία έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ην αλαπηπμηαθφ ηνπ 

επίπεδν, ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ θαζψο θαη ην θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξφ ηνπ (Bruner, 1966; Vygotsky, 1978). Ζ γλψζε ελππάξρεη ζην πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε κάζεζε πεξηιακβάλεη ηελ εθηέιεζε απζεληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζε θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ξεαιηζκφ θαη έρνπλ 

λφεκα, έηζη ψζηε, νη καζεηέο λα ρηίζνπλ κηα πξνζσπηθή εξκελεία ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο βαζηδφκελνη ζηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

άιινπο (Lave & Wenger, 1991). Ζ δηδαζθαιία κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ κάζεζε κε ην 

λα παξέρεη θαζνδήγεζε θαζψο θαη πινχζηεο θαη ρσξίο απζηεξή δνκή εκπεηξίεο, νη 

νπνίεο ζα ελζαξξχλνπλ ηελ θαηαζθεπή λνήκαηνο ρσξίο λα επηβάιινπλ έλα ζχλνιν 

πξνθαζνξηζκέλεο γλψζεο θαη δεμηνηήησλ (Lave & Wenger, 1991).  

Ζ ζεσξία ηνπ επνηθνδνκηζκνχ πξνηάζζεη πέληε ζπλζήθεο  νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε ηεο κάζεζεο : (1) ε ελζσκάησζε ηεο κάζεζεο κέζα ζε 

ζπλαθέο πεξηβάιινλ, (2) ε θνηλσληθή δηαπξαγκάηεπζε σο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

καζεζηαθήο εκπεηξίαο, (3) ε παξνρή πνιιαπιψλ ηξφπσλ αλαπαξάζηαζεο θαη 

δηαθνξεηηθψλ ελαιιαθηηθψλ, (4) ε παξνρή απηφ-θαζνδεγνχκελσλ επθαηξηψλ γηα 

ελεξγεηηθή κάζεζε, (5) ε ππνζηήξημε θαη δηεπθφιπλζε ησλ κεηαγλσζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ (Bruner, 1966; Piaget, 1969; Vygotsky, 1978)    

χκθσλα κε ηνπο Dunleavy et al. (2009), ε ΔΠ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο 

εκπιαηζησκέλεο ζεσξίαο κάζεζεο θαη κε ηηο αξρέο ηνπ επνηθνδνκηζκνχ θαζψο 
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ηνπνζεηεί ηνλ καζεηή κέζα ζε έλα θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θφζκνπ ελψ παξάιιεια θαζνδεγεί, δηαβαζκίδεη θαη δηεπθνιχλεη ηηο ζπκκεηνρηθέο θαη 

κεηαγλσζηηθέο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο, φπσο είλαη ε αλαδήηεζε ηεο γλψζεο, ε 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, ηα πνιιαπιά κέζα αλαπαξάζηαζεο ηεο γλψζεο.  

 

3.7 Πεδία Εφαρμογήσ τησ ΕΠ 

  
Δίλαη γεγνλφο φηη ε ΔΠ έρεη πιεζψξα εθαξκνγψλ ζε δηάθνξα πεδία ηα νπνία δηαξθψο 

δηεπξχλνληαη. Δλδεηθηηθά, αλάκεζα ζηα ζεκαληηθφηεξα πεδία, ζηα νπνία ε ΔΠ έρεη 

εθαξκνγή, είλαη ηα αθφινπζα:  

 Ηαηξηθή. ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο ε ηερλνινγία ΔΠ έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθφ 

εξγαιείν ηφζν γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ γηαηξψλ φζν θαη γηα ηελ δηάγλσζε  θαη 

ζεξαπεία ησλ αζζελψλ. Δηδηθφηεξα, ζηνλ ρψξν ηεο ρεηξνπξγηθήο, ε ΔΠ 

παξέρεη επηπιένλ βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε ζηνπο ρεηξνπξγνχο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο. ηα παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ρξεζηκνπνηείηαη, 

κεηαμχ άιισλ, γηα ηελ πξνζνκνίσζε ησλ αλαηνκηψλ γηα ηνπο θνηηεηέο 

ηαηξηθήο (Φξαγγίζηα, 2021).    

 ηξαηφο. Ζ ΔΠ απνηειεί έλα εμαηξεηηθά βνεζεηηθφ εξγαιείν γηα ηνλ ηνκέα 

ησλ ελφπισλ δπλάκεσλ. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εθαξκνγή ηεο ζηα καρεηηθά 

αεξνζθάθε παξέρνληαο ζηνπο πηιφηνπο ρξήζηκεο ελδείμεηο θαη πιεξνθνξίεο 

φπσο ην πςφκεηξν, ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ηε γξακκή ηνπ νξίδνληα αιιά θαη 

δηάθνξα άιια δεδνκέλα πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ ηε ζηφρεπζε ερζξηθνχ 

αεξνζθάθνπο, ηελ επηινγή θαη ηνλ νπιηζκφ ππξνκαρηθψλ (Φξαγγίζηα, 2021). 

 Υσξνηαμία/Πνιενδνκία. Ο ηνκέαο ηεο ρσξνηαμίαο θαη πνιενδνκίαο έρεη 

σθειεζεί απφ ηελ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ζε κεγάιν βαζκφ. Ζ ΔΠ 

ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηα εθαξκνγέο πινήγεζεο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε ηξηζδηάζηαηε αλαπαξάζηαζε ελφο ράξηε, φζν θαη γηα ηελ 

κειέηε, ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ παξνπζίαζε θηεξίσλ θαη αζηηθψλ ηζηψλ κε 

ηξηζδηάζηαηε, ξεαιηζηηθή απεηθφληζε εκπινπηηζκέλε κε επηπξφζζεηεο θαη 

ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο (Arnaldi et al., 2018).   

 Φπραγσγία. Ο ρψξνο ηεο ςπραγσγίαο απνηειεί έλα θαηεμνρήλ πξφζθνξν 

έδαθνο γηα ηελ πηνζέηεζε ηερλνινγίαο ΔΠ θαη ηελ πινπνίεζε εθαξκνγψλ κε 
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ζπλαξπαζηηθέο δπλαηφηεηεο θαη εηδηθφηεξα ζην ρψξν ησλ παηρληδηψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ην Pokemon Go ην νπνίν ην 2016 έγηλε ην 

πξψην παηρλίδη ΔΠ θαηαθέξλνληαο λα θεξδίζεη ηελ πξνζνρή ηνπ θνηλνχ θαη 

κεγάιε δεκνηηθφηεηα (Υαηδεζηπιιή, 2021).    

 Σνπξηζκφο. εκαληηθά είλαη θαη ηα νθέιε ηεο ρξήζεο ΔΠ ζηνλ ηνκέα ηνπ 

ηνπξηζκνχ. Ζ ρξήζε ΔΠ παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο ηαμηδηψηεο λα 

βηψζνπλ κηα εκπινπηηζκέλε εκπεηξία πεξηήγεζεο ζε αμηνζέαηα, κνπζεία, θαη 

αξραηνινγηθνχο ρψξνπο. Γηα παξάδεηγκα, επηζθεπηφκελνη έλαλ ηζηνξηθφ ρψξν 

κπνξνχλ κέζσ εθαξκνγψλ ΔΠ, πνπ θάλνπλ ρξήζε ηερλνινγίαο GPS θαη 

αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ, λα δνπλ ηνλ ηζηνξηθφ ρψξν φπσο ήηαλ ζηελ 

αξρηθή ηνπ κνξθή (Arnaldi et al., 2018).     

 Γηαθήκηζε. Ζ ηερλνινγία ΔΠ έρεη θαηαθηήζεη θαη ηνλ ρψξν ηνπ κάξθεηηλγθ 

εδψ θαη αξθεηά ρξφληα. Γηαθεκηζηηθέο θακπάληεο επηζηξαηεχνπλ ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο ΔΠ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ησλ πξντφλησλ ηνπο. 

Γηα παξάδεηγκα ήδε απφ ην 2011 ζην πιαίζην ηεο πξνψζεζεο ηνπ αξψκαηνο 

Lynx Excite, ζην ζηαζκφ ηνπ κεηξφ ζην Λνλδίλν νξγαλψζεθε δηαθεκηζηηθή 

εθζηξαηεία κε ρξήζε ΔΠ ε νπνία θαη απέζπαζε δχν βξαβεία Bronze Cannes 

Lion ζηηο θαηεγνξίεο Outdoor θαη Media θαη εληάρζεθε ζην Outdoor Hall of 

Fame (Υαηδεζηπιιή, 2021) 

 Βηνκεραλία. Δλδεηθηηθά νθέιε απφ ηνλ ηνκέα ηεο βηνκεραληθήο παξαγσγήο 

είλαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ εγρεηξηδίνπ κε ηηο νδεγίεο ρξήζεο απφ εθαξκνγή 

ΔΠ ε νπνία επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα δεη κηα ηξηζδηάζηαηε εηθφλα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ςεθηαθέο νδεγίεο γηα λα ζπλαξκνινγήζεη γηα παξάδεηγκα έλα 

αληηθείκελν. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλεηαη ε λνεηηθή επηβάξπλζε ηνπ ρξήζηε 

θαζψο κπνξεί κε πνιχ κεγαιχηεξε επθνιία λα εθηειέζεη ηηο νδεγίεο αιιά 

απνηειεί θαη φθεινο γηα ηηο εηαηξείεο θαζψο, κέζα ζε έλαλ γνξγά 

εμειηζζφκελν θφζκν, κπνξνχλ κε ηνλ ηξφπν απηφ λα αλαζεσξνχλ θαη λα 

πξνζαξκφδνπλ ην πεξηερφκελν ησλ νδεγηψλ κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα θαη 

άλεζε  (Mourtzis et al., 2019).      

 Ζιεθηξνληθφ εκπφξην. ε πξφζθαηε έξεπλά ηνπ ν Kumar (2021) ζεκεηψλεη 

φηη ππάξρεη πνιχ κεγάιε αχμεζε ζηελ ρξήζε ηεο ΔΠ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα. Ζ βηνκεραλία ηνπ ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ κία δεθαεηία πξηλ ήηαλ 

δηζηαθηηθή ζηελ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο Δπαπμεκέλεο θαη Δηθνληθήο 
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Πξαγκαηηθφηεηαο, σζηφζν, ζχκθσλα κε πξφζθαηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, 

ππάξρεη θαηαθφξπθε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο  απφ ην 2020 θαη έπεηηα 

(Δηθφλα 18). Ζ αχμεζε απηή νθείιεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε απνηειεζκαηηθή 

εθαξκνγή θαη πηνζέηεζεο ηεο ΔΠ απφ ηελ βηνκεραλία ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εκπνξίνπ εληζρχεη ζεκαληηθά ηελ αγνξαζηηθή εκπεηξία ηνπ θαηαλαισηή θαη 

κεηαηξέπεη ην πεξηβάιινλ ειεθηξνληθψλ αγνξψλ ζε κία απινπζηεπκέλε θαη 

θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε δηαδηθαζία (Kumar, 2021)    

 

Εικόνα 18.  

Στατιςτικά για τθν αναηιτθςθ Εικονικισ και Επαυξθμζνθσ Πραγματικότθτασ και το θλεκτρονικό εμπόριο. 

(Πεγή: Kumar, 2021) 

 

 

3.8 ΕΠ και Εκπαίδευςη 
 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ΔΠ είλαη κηα αλαδπφκελε ηερλνινγία ε νπνία θεξδίδεη δηαξθψο 

έδαθνο. Απηφ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ην δηεζλέο επελδπηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

εθαξκνγέο ΔΠ ην νπνίν έθηαζε ηα 12 δηο δνιάξηα ην ηέινο ηνπ 2020 θαη αλακέλεηαη, 

ζχκθσλα κε εθηηκήζεηο, λα θηάζεη ηα 78.2 δηο δνιάξηα κέρξη ην 2024, ελψ γηα ηνλ 

ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ζπγθεθξηκέλα, ν φγθνο ησλ επελδχζεσλ ζε εθαξκνγέο ΔΠ 

ήηαλ 1.2 δηο δνιάξηα ην 2018 θαη αλακέλεηαη λα θηάζεη ηα 12.6 δηο δνιάξηα ην έηνο 

2025 (Baabdullah, 2022). ε απηήλ ηελ αχμεζε ηεο δεκνηηθφηεηαο ηεο ΔΠ ζηελ 
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εθπαίδεπζε ζπλέβαιε θαη ην γεγνλφο φηη δελ απαηηνχληαη αθξηβέο θαη νγθψδεηο 

ζπζθεπέο αιιά κε ηελ θπξηαξρία ησλ smartphones ζηελ αγνξά ε ΔΠ έγηλε πιένλ 

εχθνια πξνζβάζηκε ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ (Alahmari, 2019).           

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ έρεη ε ρξεζηκνπνηεζεί ε ΔΠ ζηελ εθπαίδεπζε ηφζν ησλ 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ φζν θαη ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζπλαληάκε 

κηα πιεζψξα εξεπλψλ κε εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο βαζηδφκελεο ζε ΔΠ, νη νπνίεο 

θαη παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζην θεθάιαην ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πνπ 

αθνινπζεί. Χζηφζν, ζηελ ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη βαζηθέο 

αξρέο ζρεδηαζκνχ  πνπ πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ ν εθπαηδεπηηθφο ν νπνίνο ζα 

ζρεδηάζεη κηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κε ΔΠ γηα ηελ θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηά 

ηεο θαζψο θαη ηα εθπαηδεπηηθά πιενλεθηήκαηα πνπ παξέρεη ε ρξήζε ηεο ΔΠ.    

 

3.8.1 Αρχέσ Σχεδιαςμού Εκπαιδευτικών Δραςτηριοτήτων 
 

Ο Dunleavy (2014) ζε εξγαζία ηνπ κε ηίηιν «Αξρέο ζρεδηαζκνχ γηα κάζεζε κέζσ 

ΔΠ» δηαηχπσζε ηξεηο βαζηθέο αξρέο ζρεδηαζκνχ πνπ εζηηάδνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηνλ θαιχηεξν ζρεδηαζκφ 

εθπαηδεπηηθψλ εκπεηξηψλ βαζηζκέλσλ ζε ΔΠ.  

1. Καηέζηεζε ηθαλφ θαη κεηά πξφζθεξε πξφθιεζε – «πξφθιεζε» (Enable 

and then challenge – „challenge‟) 

2. Κηλεηήξηνο δχλακε είλαη ε παηρληδνπνηεκέλε ηζηνξία – «ηζηνξία» (Drive 

by gamified story – „story‟) 

3. Γεο απηφ πνπ δελ θαίλεηαη  – «πεξηέξγεηα» (See the unseen – „curiosity‟) 

Οη αξρέο απηέο, νη νπνίεο έρνπλ ηελ αθεηεξία ηνπο ζηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

εζσηεξηθήο παξψζεζεο φπσο δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Malone (1981), πεξηγξάθνληαη 

αλαιπηηθά παξαθάησ:  

1. Έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ ρξήζε 

εθαξκνγψλ ΔΠ είλαη ε «γλσζηηθή ππεξθφξησζε» (cognitive overload) ησλ 

καζεηψλ. ε κία ηππηθή ΔΠ εθαξκνγή, νη καζεηέο θαινχληαη ηαπηφρξνλα λα 

ρεηξηζηνχλ ηελ ειεθηξνληθή ζπζθεπή θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ην 
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πεξηερφκελν. πλεπψο, είλαη θξίζηκν απηφ ην γεγνλφο λα ιεθζεί ππφςε θαηά 

ηνλ ζρεδηαζκφ, νχησο ψζηε, ε ΔΠ εθαξκνγή πξψηα λα θαηαζηήζεη ηνπο 

καζεηέο ηθαλνύο λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε θαη λα θαηαλνήζνπλ ην 

πεξηερφκελν θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηνπο πξνζθέξεη πξόθιεζε παξνπζηάδνληάο 

ηνπο πην ζχλζεηα πξνβιήκαηα λα ιχζνπλ.  

2. χκθσλα κε ηελ δεχηεξε ζρεδηαζηηθή αξρή, ε αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ 

θαη ε κάζεζε πξέπεη λα ζπληειείηαη κέζσ κίαο παηρληδνπνηεκέλεο ηζηνξίαο ή 

αθήγεζεο. Απηή ε ηζηνξία ή αθήγεζε παξέρεη ηελ δνκή θαη ηελ ινγηθή ηεο 

καζεζηαθήο εκπεηξίαο κέζσ ΔΠ θαη έρεη ηεξάζηηα επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα 

ηεο εκπεηξίαο. Ζ ελζσκάησζε επίζεο ζηνηρείσλ ηνπ παηρληδηνχ, φπσο είλαη ε 

ζπιινγή πφλησλ φηαλ θεξδίδεη ν καζεηήο, εληζρχεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ 

εκπεηξία ΔΠ. Με ηνλ ηξφπν απηφ θεληξίδεηαη ε θαληαζία ηνπ καζεηή.    

3. Ζ ηξίηε ζρεδηαζηηθή αξρή επηηάζζεη ε εθαξκνγή ΔΠ λα θαηαζηήζεη νξαηφ 

απηφ πνπ αιιηψο είλαη αφξαην. Γηα παξάδεηγκα, ην παλεπηζηήκην ηνπ Radford 

ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ δσνινγηθφ θήπν ηνπ San Diego, δεκηνχξγεζαλ κία ΔΠ 

εθαξκνγή πνπ ζηφρν είρε λα δηδάμεη ζηνπο θνηηεηέο ηα αλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο δψνπ. Οη καζεηέο θξαηψληαο ην ηειέθσλν κπξνζηά απφ 

κία πηλαθίδα ηνπ δσνινγηθνχ θήπνπ κπνξνχζαλ λα δνπλ ηνλ ζθειεηφ ηνπ 

δψνπ, θάηη ην νπνίν δελ θαίλεηαη, είλαη αφξαην θαη δελ ζα κπνξνχζαλ αιιηψο 

νη καζεηέο λα ην δνπλ. Μαδί κε ηνλ ζθειεηφ νη θνηηεηέο έβιεπαλ θαη κηα  

πεξηγξαθή θαζψο θαη επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο.        

Πέξα απφ ηηο αξρέο ζρεδηαζκνχ πνπ δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Dunleavy (2014), ηηο 

νπνίεο θαη ζα πξέπεη έλαο εθπαηδεπηηθφο λα ιάβεη ππφςε ηνπ αλ επηζπκεί λα 

επηζηξαηεχζεη ηελ ΔΠ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν, έλα άιιν ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ έρεη 

απαζρνιήζεη ηνπο εξεπλεηέο είλαη ην εμήο εξψηεκα: Πνηεο είλαη εθείλεο νη 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη θαηά ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε ΔΠ; 

Πξφζθαηα, νη Hanid et al. (2020), κε κεηαλάιπζή ηνπο, έδσζαλ απάληεζε ζε απηφ ην 

εξψηεκα. Δμέηαζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ ρξήζε 

ηερλνινγίαο ΔΠ ζε εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη απφ ηα απνηειέζκαηά πνπο 

πξνέθπςε φηη νη θπξίαξρεο ζηξαηεγηθέο είλαη ε δηαδξαζηηθή κάζεζε (interactive 

learning), ε κάζεζε κέζσ παηρληδηνχ (game-based learning), ε ζπλεξγαηηθή κάζεζε 

(collaborative learning) θαη ε κάζεζε κέζσ εκπεηξηψλ (experiential learning), κε ηελ 
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δηαδξαζηηθή κάζεζε λα είλαη ε πην δεκνθηιήο. Άιιεο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ησλ ζρεδηαζκφ δξαζηεξηνηήησλ κε ρξήζε ΔΠ πεξηιακβάλνπλ 

ην κεηθηφ πεξηβάιινλ κάζεζεο (blended learning), δηάρπηε κάζεζε (ubiquitous 

learning).    

 

3.8.2 Εκπαιδευτικά Πλεονεκτήματα 
 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ΔΠ πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε σο δηδαθηηθφ εξγαιείν. 

πγθεθξηκέλα, νη Sheehy et al. (2014) δηαηχπσζαλ φηη ε ΔΠ παξέρεη νθηψ θνκβηθά 

πιενλεθηήκαηα γηα ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο ηα νπνία είλαη ηα αθφινπζα: 

1. πλεξγαζία (Collaboration)  

Ζ ΔΠ επηηξέπεη ζηνλ εθπαηδεπηηθφ δηάινγν λα ιάβεη ρψξα κε λένπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ππνζηεξίδεη ηελ ζπλεξγαηηθή κάζεζε ζε έλα 

επξχηεξν πιαίζην.  

2. πλδεζηκφηεηα (Connectivity) 

Ζ ΔΠ ζπλδέεη ηνπο αλζξψπνπο κε ηελ πιεξνθνξία άκεζα, γξήγνξα θαη απφ 

νπνηνδήπνηε ζεκείν θαη αλ βξίζθεηαη ν ρξήζηεο.    

3. Μαζεηνθεληξηθφηεηα (Student Centered) 

Ζ ΔΠ θάλεη ην κάζεκα πεξηζζφηεξν πξνζσπνπνηεκέλν θαη ην απνκαθξχλεη 

απφ απζηεξά δνκεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα εθηειεζηνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλν ηφπν θαη ρξφλν.   

4. Κνηλφηεηα (Community) 

Ζ ΔΠ επηηξέπεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ „αλήθεηλ‟ ζε κία εηθνληθή 

θνηλφηεηα ζηελ νπνία νη ρξήζηεο κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θαη εθηεινχλ 

ζπιινγηθά επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο.   

5. Δμεξεχλεζε (Exploration) 

Ζ ΔΠ παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο επθαηξίεο γηα δηεξεπλεηηθή κάζεζε θαη 

εμεξεχλεζε κέζα ζε έλα αζθαιέο θαη ειεγρφκελν πεξηβάιινλ.  
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6. Κνηλή γλψζε (Shared Knowledge) 

Ζ ΔΠ επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα έρνπλ πξφζβαζε θαη λα κνηξάδνληαη ηελ 

γλψζε ζε δηάθνξεο κνξθέο θαζψο απηνί δεκηνπξγνχλ, ηξνπνπνηνχλ πιηθφ θαη 

ην κνηξάδνληαη κέζα ζηελ θνηλφηεηα.  

7. Πνιπαηζζεηεξηαθή εκπεηξία (Multisensory experience) 

Ζ ΔΠ δελ απνηειεί κνλάρα έλα νπηηθφ θαηλφκελν. Έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

ζπκπεξηιάβεη θαη ηελ ελεξγνπνίεζε άιισλ αηζζήζεσλ φπσο αθνή, αθή.    

8. Απζεληηθφηεηα (Authenticity)  

Ζ ΔΠ πεξηιακβάλεη ηελ δηάζηαζε ηεο απζεληηθφηεηαο θαζψο ελζσκαηψλεη 

ζηνηρεία ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. 

Ζ ρξήζε ηεο ΔΠ σο δηδαθηηθφ εξγαιείν παξέρεη πνιχ ζεκαληηθά εθπαηδεπηηθά 

πιενλεθηήκαηα.  Ζ ελδερφκελε επίδξαζε ηεο ΔΠ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε ηξείο ηχπνπο (Δηθφλα 19). Ο πξψηνο ηχπνο είλαη ε 

„Τπνζηήξημε‟ (Support) φπνπ ε ΔΠ βειηηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη πνηφηεηα 

ηνπ καζήκαηνο ρσξίο λα αιιάμεη ην πεξηερφκελν ζπνπδψλ θαη ηνπο δηδαθηηθνχο 

ζηφρνπο. Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ε „Δπέθηαζε‟ (Extend) φηαλ, δειαδή, ζπληεινχληαη 

αιιαγέο ζην curriculum αιιά απηέο νη αιιαγέο κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ θαη ρσξίο 

ηελ ρξήζε ΔΠ. Σέινο, ν ηξίηνο ηχπνο είλαη ε „Μεηαηξνπή‟ (Transform). Απηή αθνξά 

αιιαγέο ζην curriculum νη νπνίεο δε ζα κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ ρσξίο ηελ ρξήζε 

ΔΠ (Sheehy et al., 2014).    
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Εικόνα 19.  

Εκπαιδευτικά πλεονεκτιματα τθσ ΕΠ. 

(Πεγή: Sheehy et al., 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.9 Προτάςεισ για Περεταίρω Έρευνα  
 

ε κεηαλάιπζή ηεο ε Vuta (2020) κειέηεζε έξεπλεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ 

εθαξκνγέο ΔΠ ζηελ εθπαίδεπζε θαη αλέδεημε ηελ κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ΔΠ σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Χζηφζν, παξά ηελ πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ 

απαηηείηαη επηπιένλ έξεπλα ζηα αθφινπζα ζέκαηα: 

 Υξήζε ΔΠ γηα θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ελειίθσλ ζε εμεηδηθεπκέλα 

δεηήκαηα (Iatsyshyn et al.,2020)  

 Ηδηαηηεξφηεηεο εθαξκνγήο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε 

δηάθνξα ζπζηήκαηα Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθφηεηαο (Nurbekova & 

Baigusheva, 2020)  

 Δλζσκάησζε ζπζηεκάησλ απνζήθεπζεο ζην δηαδίθηπν (cloud-oriented 

systems) κε ΔΠ ηερλνινγίεο θαη ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο (Marienko 

et al., 2020)  
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 Ο ξφινο ηεο λνεηηθήο επηβάξπλζεο (cognitive load) θαηά ηελ ρξήζε ΔΠ 

(Huang et al., 2019)  

 Ζ επίδξαζε πνπ έρεη ε εκπεηξία πξνεγνχκελεο ρξήζεο κε ηερλνινγία ΔΠ ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ ζηελ εθπαίδεπζε (Huang et al., 2019) 

 Υξήζε ΔΠ γηα δεκηνπξγία θαηλνχξγηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη 

εθαξκνγή λέσλ πιαηθφξκσλ κάζεζεο (Gudonienė & Rutkauskienė, 2019 ) 

 Πνην λένη ηχπνη πεξηερνκέλνπ κπνξνχλ θαη πνηνη δελ κπνξνχλ λα δηδαρζνχλ 

κε ΔΠ (Hantono et al., 2018)  

 ρεδηαζκφο θηλήηξσλ γηα ηερλνινγία ΔΠ γηα λεαξνχο καζεηέο (Masmuzidin & 

Aziz, 2018)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΑΛΛΩΝ ΔΡΔΤΝΩΝ ΚΑΗ 
ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΩΝ ΠΑΡΔΜΒΑΔΩΝ   
 

 

ην θεθάιαην απηφ έγηλε κία πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο άιισλ εξεπλψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ εζηηάδνληαο ζε δχν παξακέηξνπο: α) ηελ δηδαζθαιία 

ηεο μέλεο γιψζζαο β) ηελ ρξήζε ΔΠ, ηφζν γηα καζεηέο κε ΝΑ φζν θαη καζεηέο 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Αλαιπηηθφηεξα, επηρεηξήζεθε λα ζθηαγξαθεζεί ε πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ζρεηηθά κε ην πψο δηδάζθνληαη ηα Αγγιηθά ζε καζεηέο κε αλαπεξία, γηα 

απηφ θαη  παξνπζηάδνληαη έξεπλεο νη νπνίεο επηθεληξψλνληαη ζηελ κειέηε δηάθνξσλ 

κεζφδσλ, ηερληθψλ θαη πξνζεγγίζεσλ δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο σο Ξέλεο Γιψζζα 

(ΑΞΓ). Αθνινπζεί κηα θαηαγξαθή ησλ εξεπλψλ πνπ πξαγκαηεχνληαη ηελ ρξήζε 

Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθφηεηαο (ΔΠ), ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ρξήζε ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία μέλεο γιψζζαο ζε ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο θαη, έπεηηα, έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηελ ρξήζε ΔΠ γηα ηελ 

δηδαζθαιία δηάθνξσλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Σέινο, παξνπζηάδνληαη έξεπλεο 

αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ κε ρξήζε ηερλνινγίαο ΔΠ, 

φπνπ αλαδεηθλχεηαη θαη ην εξεπλεηηθφ θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ βηβιηνγξαθία. 

 

4.1 Έρευνεσ που αφορούν την διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςε μαθητέσ με 
αναπηρία 
 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, ζην πιαίζην ησλ ίζσλ επθαηξηψλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηεο 

πξφζβαζεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία ζηελ μελφγισζζε ηάμε, παξαηεξείηαη ζε 

παγθφζκην επίπεδν, κία αχμεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ εμεχξεζε 

απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ θαη ηερληθψλ δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο. πσο 

πξνέθπςε απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, αλάκεζα ζηηο επηθξαηέζηεξεο 

πξνζεγγίζεηο θαη κεζφδνπο δηδαζθαιίαο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζε καζεηέο κε 

αλαπεξία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο λνεηηθήο, γηα ηελ ΑΞΓ ζπγθαηαιέγνληαη ε 

Παξαδνζηαθή δηδαζθαιία (Traditional Teaching), ε Δπηθνηλσληαθή Πξνζέγγηζε 

(Communicative Approach), ε Πνιπαηζζεηεξηαθή δηδαζθαιία (Multisensory 

Teaching), ε Οιηθή σκαηηθή Απφθξηζε (Total Physical Response), ε 

Γξαζηεξηνθεληξηθή Μάζεζε (Task-based Learning) θαζψο θαη ε Σερλνινγηθά 
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Τπνβνεζνχκελε Γισζζηθή Γηδαζθαιία (Computer Assisted Language Learning - 

CALL), νη νπνίεο ζα παξνπζηαζηνχλ αλαιπηηθά παξαθάησ.  

Δπίζεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζεκαληηθέο κεηαλαιχζεηο νη νπνίεο έρνπλ θάλεη κία 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην δήηεκα ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο ζην πεδίν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Γηα παξάδεηγκα νη 

Ramezani et al. (2018) ζπγθέληξσζαλ έξεπλεο ηεο πεξηφδνπ απφ ην 1964 έσο θαη ην 

2017 νη νπνίεο εμέηαδαλ ηελ δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο ζε 

καζεηέο κε αλαπεξία, πην ζπγθεθξηκέλα, κε αθνπζηηθή αλαπεξία, νπηηθή αλαπεξία, 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), ΝΑ, Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, 

θηλεηηθή αλαπεξία θαη ηέινο γηα καζεηέο κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Αλαθνξηθά κε ηελ 

ΝΑ, απφ ηελ ζπγθεληξσηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξεπλψλ αλαδείρζεθε ε 

επηθξάηεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο Δπηθνηλσληαθήο Πξνζέγγηζεο, ηεο Λεμηινγηθήο 

Πξνζέγγηζεο θαη ηεο Οιηθήο σκαηηθήο Απφθξηζεο.             

Πην πξφζθαηα, νη Naghmeh-Abbaspour & Sabokrouh (2020) δηελήξγεζαλ 

κεηαλάιπζε θαη  εμέηαζαλ ηελ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε δηδαζθαιία 

ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε δηάθνξεο κνξθέο αλαπεξίαο. ζνλ αθνξά ηελ λνεηηθή, 

επεζήκαλαλ, ζχκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζή ηνπο, ηα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΝΑ ζηελ μελφγισζζε ηάμε. Σα πξνβιήκαηα απηά είλαη 

ε πεξηνξηζκέλε ιεμηινγηθή γθάκα, ην έιιεηκκα θαηαλφεζεο πνιχπινθσλ θαη 

καθξνζθειψλ πξνηάζεσλ, ε δπζθνιία θαηαλφεζε αθεξεκέλεο γιψζζαο, ε 

παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ θαη νη πεξηνξηζκέλεο δεμηφηεηεο γξαθήο. Παξαηήξεζαλ 

επίζεο φηη έλα απφ ηα πξνβιήκαηα είλαη φηη νη καζεηέο κε ΝΑ δελ δηδάζθνληαη πάληα 

κε απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο θαη ηερληθέο δηδαζθαιίαο. Αλάκεζα ζηνπο πην 

απνηειεζκαηηθνχο θαη δεκνθηιείο ηξφπνπο δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ γηα καζεηέο κε ΝΑ 

θαηαηάζζνπλ ηελ Δπηθνηλσληαθή Πξνζέγγηζε, ηελ Λεμηινγηθή Πξνζέγγηζε θαη ηελ 

Οιηθή σκαηηθή Απφθξηζε.           

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηεο επηινγήο ηεο θαηάιιειεο κεζφδνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ είλαη θαίξηα. Σφζν ε Avianita (2018) φζν θαη 

ε Malaniiuk (2019) επηζεκαίλνπλ ηελ ηεξάζηηα ζεκαζία ηεο επειημίαο θαη 

εηνηκφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ρξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία. Ζ ρξήζε κεζφδσλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ησλ 
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καζεηψλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αμηνιφγεζή ηνπο θαζψο ε αμηνιφγεζε ζα 

πξέπεη λα έρεη ζαθή εθπαηδεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηφρνο ηεο ζα πξέπεη λα είλαη 

ε απφδνζε ιεηηνπξγηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ θαηαξηηζκφ ππνζηεξηθηηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ (Αγαιηψηεο, 2015)    

ε έξεπλά ηνπ ν Skinner (2011) ζπλνςίδεη ηηο εθπαηδεπηηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηηο 

νπνίεο πξέπεη λα πξνβεί ν εθπαηδεπηηθφο πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο 

ησλ καζεηψλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο 

γιψζζαο. πγθεθξηκέλα αλαθέξεη, κεηαμχ άιισλ, ηηο αθφινπζεο: κηθξφ κέγεζνο 

ηάμεο, άκεζε θαη δνκεκέλε δηδαζθαιία κε έκθαζε ζηα θσλεκηθά, ζπληαθηηθά θαη 

γξακκαηηθά ζηνηρεία ηεο γιψζζαο, ρξήζε ηεο κεζφδνπ Οιηθή σκαηηθή Απφθξηζε, 

πνιπαηζζεηεξηαθή δηδαζθαιία, ζπρλή ρξήζε ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο, ζπρλή 

επαλάιεςε, έκθαζε ζην ζπλαηζζεκαηηθφ παξάγνληα ζηελ ηάμε.         

 

4.1.1 Παραδοςιακή διδαςκαλία 
 

Παξά ηελ γεληθφηεξε ηάζε γηα κηα κεηάβαζε ζε πηνζέηεζε θαηλνηφκσλ θαη πην 

απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία δελ έρεη 

εθιείςεη απφ ηελ μελφγισζζε ηάμε αλαθνξηθά κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ. 

ε έξεπλά ηνπο νη Bawa θαη Osei (2018) εμεηάδνπλ ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο 

δηδαζθαιίαο γηα ην κάζεκα ησλ αγγιηθψλ ζε καζεηέο κε ΝΑ ζε ζρνιεία ζηελ Γθάλα. 

Δηδηθφηεξα, κέζσ κηαο πνηνηηθήο έξεπλαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπλεληεχμεηο 

εθπαηδεπηηθψλ, αλάιπζε εγγξάθσλ θαη παξαηήξεζε δηδαζθαιίαο, ζηνρεχνπλ ζηελ 

αλάιπζε ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Παξαηήξεζαλ φηη ην κάζεκα ήηαλ 

θαηά θχξην ιφγν δαζθαινθεληξηθφ, κε ηνπο καζεηέο λα θαινχληαη λα απνζηεζίζνπλ 

θαη λα επαλαιάβνπλ κεηά ηνλ δάζθαιν ηηο λέεο γισζζηθέο δνκέο. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο κάιηζηα νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη φηη μερλνχζαλ φηη δίδαζθαλ ζε 

καζεηέο κε ΝΑ κε απνηέιεζκα λα παξαδίδνπλ ζε πνιχ γξήγνξν ξπζκφ, κε ηνπο 

καζεηέο λα κελ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλά ηνπο, ην 40% 

ησλ καζεηψλ είρε ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαζθαιίαο θαη 

δελ παξαθνινπζνχζε. Σν ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηέιεμαλ είλαη φηη ε παξερφκελε 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ ήηαλ θαζαξά βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ηεο 
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παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο, ρσξίο λα γίλεηαη θακία δηαθνξνπνίεζε ζηηο κεζφδνπο 

γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαζψο θαη λα κελ ιακβάλεηαη θαζφινπ ππφςε ην 

καζεζηαθφ πξνθίι ησλ καζεηψλ κε ΝΑ. 

Παξνκνίσο, ζε εξεπλά ηεο ε Hilalliyati (2017) πνπ αθνξνχζε ηελ κειέηε ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ, παξαηήξεζε ηελ θαηεμνρήλ εθαξκνγή ηεο 

παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο. Αλαιπηηθφηεξα, ρξεζηκνπνίεζε ηελ κέζνδν ηεο 

παξαηήξεζεο θαη ηεο ζπλέληεπμεο γηα λα εληνπίζεη ηηο επηθξαηέζηεξεο κεζνδνινγίεο 

δηδαζθαιίαο. Απφ ηελ έξεπλά ηεο πξνέθπςε φηη αξρηθά ν δάζθαινο ρξεζηκνπνηνχζε 

ηελ κέζνδν ηεο δηάιεμεο γηα λα εμεγήζεη ζηνπο καζεηέο απηφ ην νπνίν επξφθεηην λα 

δηδαρζνχλ. ηε ζπλέρεηα  ρξεζηκνπνηνχζε ηελ επίδεημε γηα λα παξνπζηάζεη ηελ λέα 

γλψζε θαη ηέινο αλέζεηε κηα εξγαζία ζηνπο καζεηέο. Αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία 

ηνπ ιεμηινγίνπ, ν δάζθαινο επαθίνληαλ σο επί ην πιείζηνλ ζηελ πξνθνξηθή 

επαλάιεςε απφ πιεπξάο ησλ καζεηψλ, ησλ ιέμεσλ (repetition drills) κεηά ηνλ ίδην 

θαζψο θαη ζηε αληηγξαθή απφ ηνλ πίλαθα. Οη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε γηα λα 

μεπεξάζεη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηδαλ νη καζεηέο ήηαλ ε παξνρή επηπιένλ 

πξνζνρήο θαη βνήζεηαο αηνκηθά θαη θαηά πεξίπησζε ρσξίο λα θάλεη κεζνδνινγηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο γηα ην ζχλνιν.         

 

4.1.2 Επικοινωνιακή Προςέγγιςη 
 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζην πεδίν ηεο δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο ππάξρεη ε 

επηθξάηεζε ηεο επηθνηλσληαθήο κεζφδνπ ε νπνία θαίλεηαη απφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απφ ηηο παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο κε έκθαζε ζηε δηδαζθαιία ηεο 

γξακκαηηθήο αθξίβεηαο (Bell, 2005). Σελ ηάζε απηή αθνινπζνχλ θαη εθπαηδεπηηθνί 

ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο νη νπνίνη δηδάζθνπλ μέλε γιψζζα (Naghmeh-

Abbaspour & Sabokrouh, 2020; Ramezani et al., 2018).   

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Δπηθνηλσληαθήο Πξνζέγγηζεο απνδεηθλχεηαη απφ πιήζνο 

εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ νη νπνίεο εθάξκνζαλ ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν ζε 

δείγκα καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Γηα παξάδεηγκα, ζε έξεπλά ηνπο Kalgotra & 

Warwal (2019) πξαγκαηνπνίεζαλ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ζην πιαίζην ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ, κε ζηφρν ηελ δηδαζθαιία θαηαλφεζεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(listening) θαη παξαγσγήο πξνθνξηθνχ ιφγνπ (speaking) ζε καζεηέο κε ήπηα θαη 



 

 

 
121 

κέηξηα λνεηηθή αλαπεξία. Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο παξέκβαζήο ηνπο βαζίζηεθαλ ζηελ 

επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο (communicative 

language teaching approach). πγθεθξηκέλα, ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο αθφινπζεο 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο θαηέρνπλ θεληξηθφ ξφιν κέζα ζε έλα επηθνηλσληαθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιαίζην: παηρλίδη ξφισλ, ζπλεληεχμεηο, εξγαζία ζε νκάδεο, αληαιιαγή 

απφςεσλ, αθήγεζε ηζηνξηψλ, ρξήζε πξαγκαηηθψλ αληηθεηκέλσλ. Σα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο ηνπο έδεημαλ φηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ 

καζεηψλ ηφζν κε ήπηα φζν θαη κέηξηα ΝΑ φπσο πξνέθπςε απφ ην Pre-/Post test 

αλάκεζα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα πνπ δηδάρζεθε κε ηελ επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε 

θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ δηδάρζεθε κε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. 

ε έξεπλά ηεο ε Polo (2017) κειέηεζε ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ θαη εζηίαζε ζε 

καζεηέο κε χλδξνκν Down νη νπνίνη είραλ κεηξηθή γιψζζα ηελ Ηζπαληθή θαη 

κάζαηλαλ αγγιηθά σο μέλε γιψζζα. θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη πνηεο 

κέζνδνη θαη ηερληθέο δηδαζθαιίαο είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα απηφλ ηνλ καζεηηθφ 

πιεζπζκφ. Δθάξκνζε κηα ζεηξά απφ δξαζηεξηφηεηεο βαζηζκέλεο ζηε Δπηθνηλσληαθή 

Πξνζέγγηζε. Γηα παξάδεηγκα, νη καζεηέο έπξεπε λα εξγαζηνχλ ζε δεχγε θαη κέζσ 

ηνπ δηαιφγνπ λα απνθαζίζνπλ απφ κία ιίζηα κε δηαζέζηκα ξνχρα πνηα ζα έπαηξλαλ 

ζε έλα ππνηηζέκελν ηαμίδη ζην Λνλδίλν. Δπίζεο, κέζσ ηεο δηαπξαγκάηεπζεο έπξεπε 

λα ζρεδηάζνπλ ην πξφγξακκα δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζα αθνινπζνχζαλ ζην ηαμίδη θαη 

ησλ αμηνζέαησλ πνπ ζα επηζθέπηνληαλ. Καηά ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο απηψλ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ν εθπαηδεπηηθφο πξνέηξεπε ηνπο καζεηέο λα έρνπλ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή θαη λα θάλνπλ ρξήζε ηνπ πξνο κάζεζε ιεμηινγίνπ ζηελ μέλε γιψζζα 

(target vocabulary). Απφ ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

Δπηθνηλσληαθήο Πξνζέγγηζεο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε χλδξνκν Down.       

Καηά ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνέθπςε,  σζηφζν, έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ην 

νπνίν έρεη λα θάλεη ηελ νξζή εθαξκνγή ηεο Δπηθνηλσληαθήο Πξνζέγγηζεο γηα ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζηελ πξάμε. ε πνηνηηθή έξεπλα ησλ Rapti et al. (2021) 

αλαιχζεθαλ ζπλεληεχμεηο εθπαηδεπηηθψλ Αγγιηθήο γιψζζαο πνπ δίδαζθαλ ζε Δληαία 

Δηδηθά Δπαγγεικαηηθά Γπκλάζηα θαη Λχθεηα (ΔΝΔΔΓΤΛ) ζηελ Διιάδα ζε καζεηέο 

κε λνεηηθή αλαπεξία. Καηά ηηο ζπλεληεχμεηο, ελψ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο 

δήισζαλ ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία φηη πηνζεηνχλ ηελ Δπηθνηλσληαθή 

Πξνζέγγηζε, φηαλ ηνπο δεηήζεθε λα πεξηγξάςνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 
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ρξεζηκνπνηνχλ θαη βαζίδνληαη ζηελ επηθνηλσληαθή πξνζέγγηζε, δηαπηζηψζεθε κηα 

αζπλέπεηα κεηαμχ ζεσξίαο θαη πξάμεο. Γειαδή, ελψ ζεσξνχζαλ φηη εθάξκνδαλ ηελ 

επηθνηλσληαθή κέζνδν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα νη δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ πεξηζζφηεξν 

παξαδνζηαθνχ ηχπνπ, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

παξεξκελεχζεη ηελ κέζνδν. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε έξεπλεο  ησλ Karavas-

Doukas (1996), Rollman (1994), Sato & Kleinsasser (1999) θαη Thompson (1996) 

φπνπ παξαηεξήζεθαλ δπζθνιίεο θαη αζηνρίεο ζηελ εθαξκνγή ηεο επηθνηλσληαθήο 

κεζφδνπ νη νπνίεο νθείινληαη ζε ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο θαη παξεξκελείεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Απηφ δελ πξέπεη λα καο εθπιήζζεη ηδηαίηεξα δηφηη ε νξηνζέηεζε ηεο 

Δπηθνηλσληαθήο Πξνζέγγηζεο απνηειεί νχησο ή άιισο έλα αθαλζψδεο δήηεκα θαζψο 

ππάξρεη κηα αζπκθσλία κεηαμχ ησλ κειεηεηψλ γηα ην ηη αθξηβψο ηελ ζπληζηά, κε ηνλ 

Littlewood (2011, 541) λα ζεκεηψλεη φηη «έλα πάγην ζρφιην γηα ηελ Δπηθνηλσληαθή 

Πξνζέγγηζε είλαη φηη θαλείο νπζηαζηηθά δελ μέξεη ηη είλαη».            

 

4.1.3 Πολυαιςθητηριακή Διδαςκαλία 
 

Ζ Πνιπαηζζεηεξηαθή Γηδαζθαιία, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ ρνξήγεζε αθνπζηηθψλ, 

νπηηθψλ, απηηθψλ, θαη θηλαηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ θαζψο θαη ζηνηρεία γεχζεο θαη 

φζθξεζεο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζην ρψξν ηεο μελφγισζζεο δηδαζθαιίαο (Myréen, 

2015).  

ε έξεπλά ηνπο νη Moustafa & Ghani (2017) κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

Πνιπαηζζεηεξηαθήο Γηδαζθαιίαο ζε καζεηέο κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία πνπ θνηηνχλ 

ζε εηδηθφ ζρνιείν ζην Κνπβέηη. Δθάξκνζαλ κηα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ε νπνία 

πεξηιάκβαλε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελέπιεθαλ δεμηφηεηεο φξαζεο, αθνπζηηθέο, 

θηλαηζζεηηθέο θαη αθήο γηα ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηα αγγιηθά ζε καζεηέο κε 

κεηξηθή γιψζζα ηα αξαβηθά. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Pre-/Post test πξνέθπςε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ, γεγνλφο πνπ δείρλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ.       

ζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο νη 

νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ Πνιπαηζζεηεξηαθή Γηδαζθαιία σο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο. Αλάκεζα ζε απηέο είλαη ε   

Chui (2018) ε νπνία κειέηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Πνιπαηζζεηεξηαθήο 



 

 

 
123 

Γηδαζθαιίαο, βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ηεο κεζφδνπ Orton-Gillingham, αλαθνξηθά κε 

ηελ επίδνζε καζεηψλ κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζην κάζεκα ηεο Ηζπαληθήο 

σο Ξέλε Γιψζζα. Οη καζεηέο παξνπζίαζαλ κεγάιε δηαθνξά ζηελ επίδνζε 

αλαθνξηθά κε ηνπο ηνκείο ηεο θαηαλφεζεο θεηκέλνπ θαη ηελ παξαγσγή γξαπηνχ 

ιφγνπ.      

Οκνίσο, ζε έξεπλα ηνπο ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν ζρεηηθά κε ηελ δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ 

ζε καζεηέο κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε νη ηακπνιηδή θαη 

Σζηθηζνπνχινπ (2017) ζεκείσζαλ φηη, ζχκθσλα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

δείγκαηνο, ε Πνιπαηζζεηεξηαθή Γηδαζθαιία ζεσξείηαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή.  

Πην πξφζθαηα, ε Lajoie (2020) πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε θαη 

εθάξκνζε έλα πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο, ζπγθεθξηκέλα ηεο 

Ηηαιηθήο, ζε αγγιφθσλα παηδηά κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ην 

νπνίν εκπεξηείρε αζθήζεηο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο παξνπζηαζκέλεο κε 

πνιπαηζζεηεξηαθή κέζνδν. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο πξνέθπςε φηη 

ππήξμαλ πνιχ ζεκαληηθά καζεζηαθά νθέιε γηα ηνπο καζεηέο θαζηζηψληαο ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ρξήζε πνιπαηζζεηεξηαθήο κεζφδνπ ηδηαίηεξα 

πεηπρεκέλε. 

ε έξεπλά ηνπο νη Kurniati et al. (2020) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

„κλεκνληθψλ θαξηψλ‟ (Picture Mnemonics) σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ 

δηδαζθαιία βαζηθήο γλψζεο ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Με ηνλ φξν „κλεκνληθέο 

θάξηεο‟ αλαθέξνληαη ζε κηα ζηξαηεγηθή δηδαζθαιίαο ε νπνία ζηφρν έρεη ηελ 

ελδπλάκσζε ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο κέζσ θαξηψλ, ελζσκαηψλνληαο έηζη ην 

ζηνηρείν ηνπ νπηηθνχ εξεζίζκαηνο, θαη πεξηιακβάλεη ηελ ζχλδεζε ηεο λέαο γλψζε κε 

ηελ πξνυπάξρνπζα. Σν λέν ιεμηιφγην παξνπζηάδεηαη ζε θάξηεο νη νπνίεο δελ 

αλαγξάθνπλ ηελ κεηάθξαζε ηεο ιέμεο ζηελ κεηξηθή γιψζζα ηνπ καζεηή αιιά 

αλαπαξίζηαηαη νπηηθά κε κηα εηθφλα ή δσγξαθηά. Μεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο δηαπίζησζαλ φηη ππήξρε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ 

επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ηελ ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ εξγαιείνπ 

 

4.1.4 Ολική Σωματική Απόκριςη (ΟΣΑ) 
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Ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 παξαηεξνχκε έλα εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ 

γηα ηελ εμέηαζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ΟΑ γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο 

γιψζζαο ζε καζεηέο κε ΝΑ. Ζ Duran (1993) ζρνιηάδεη φηη ππάξρνπλ πνιιά 

παξαδείγκαηα καζεηψλ κε ΝΑ φπνπ ππάξρεη ελεξγεηηθή εθαξκνγή ηεο ΟΑ. Γηα 

παξάδεηγκα αλαθέξεη ηελ πεξίπησζε κίαο Μεμηθαλήο καζήηξηαο, νλνκαδφκελε Juana, 

κε βαξηά λνεηηθή αλαπεξία ε νπνία δηδάρζεθε αγγιηθά κε ΟΑ κε κεγάιε επηηπρία. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηελ αξρή ν εθπαηδεπηηθφο δίδαμε ζηελ Juana κεξηθέο ιεηηνπξγηθέο 

εληνιέο φπσο «ζήθσ πάλσ», «θάζηζε θάησ». Μέζα ζε έλαλ κήλα ε Juana έκαζε 6 

εληνιέο. Σέινο, ε Duran (1993) ζεκείσζε φηη ε ΟΑ αχμεζε θαηά πνιχ ηελ 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο γιψζζαο (receptive skills) ζε καζεηέο κε βαξηά αλαπεξία 

θαζψο αθφκα θαη νη πεξηπηψζεηο καζεηψλ πνπ δελ είραλ αλαπηχμεη πξνθνξηθφ ιφγν 

θαηφξζσζαλ λα δηδαρζνχλ ιεμηιφγην ζηελ μέλε γιψζζα, ζε επίπεδν θαηαλφεζεο 

κφλν, εθηειψληαο εληνιέο κε ηελ κέζνδν ηεο ΟΑ.        

Πην πξφζθαηα, νη Kinjo et al. (2016) κε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κειέηεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΟΑ γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε 

ΝΑ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο επέθεξε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε 

ΟΑ. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη ε ΟΑ ρξεηάζηεθε αξθεηφ ρξφλν 

εθαξκνγήο γηα λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ηφληζαλ ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο 

καθξνπξφζεζκεο εθαξκνγήο ηεο.     

ε έξεπλά ηεο ε Polaka (2019) πξαγκαηνπνίεζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε εθαξκνγή ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο δηάξθεηαο ελφο έηνπο γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

θαηάιιεισλ θαη απνηειεζκαηηθφηεξσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο. Αλάκεζα ζηα 

επξήκαηά ηεο, ήηαλ θαη ε  δηαπίζησζε πσο ε κέζνδνο Οιηθή σκαηηθή Απφθξηζε 

επέθεξε ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ 

εθκάζεζε ξεκαηηθψλ ηχπσλ. 

Ζ κέζνδνο ηεο Οιηθήο σκαηηθήο Απφθξηζεο δελ επηθέξεη πάληα ζεηηθά καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα ζε έξεπλα ηεο ε Roszak (2009) πξαγκαηνπνίεζε 

ηξίκελε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο θαη καζεηέο κε 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο  ζηελ αλάγλσζε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ κέζνδν ηεο 

Οιηθήο σκαηηθήο Απφθξηζεο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε επίπεδν αξραξίσλ. 
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Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ pre/post test δηαπίζησζε φηη παξνπζίαζε κηθξφηεξε 

πξφνδν ε νκάδα πνπ δηδάρζεθε κε ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν. Απηφ νθείιεηαη, 

ζχκθσλα κε ηελ εξεπλήηξηα, ζηνλ παηγληψδε ραξαθηήξα ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

δελ πξνηξέπεη ηνπο καζεηέο λα αληηκεησπίζνπλ ην κάζεκα κε ππεπζπλφηεηα θαη 

ζνβαξφηεηα.  

Παξνκνίσο ε Dalessandro (2016) θαηέιεμε ζε κεηθηά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ  

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Οιηθήο σκαηηθήο Απφθξηζεο ζηελ επίδνζε κε ησλ 

καζεηψλ. Αλαιπηηθφηεξα, εθάξκνζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

πξναλαθεξζείζα κέζνδν γηα λα δηδάμεη ηελ Ηζπαληθή σο Ξέλε Γιψζζα ζε ηέζζεξηο  

Ακεξηθαλνχο καζεηέο κε κεηξηθή ηελ Αγγιηθή Γιψζζα. Οη καζεηέο απηνί ήηαλ 

δηαγλσζκέλνη κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. Ο κεζνδνινγηθφο 

ηεο ζρεδηαζκφο, πξνθεηκέλνπ λα απνηηκήζεη δηαθνξά ζηελ επίδνζε κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο παξέκβαζεο, πεξηειάκβαλε ην ρέδην Έξεπλαο Μεκνλσκέλεο Πεξίπησζεο 

νξγαλσκέλν ζε ηξεηο θάζεηο – ζηελ γξακκή βάζεο, ηελ θάζε ηεο παξέκβαζεο θαη 

ηελ θάζε ηεο δηαηήξεζεο. Απφ ηνπο ηέζζεξεηο καζεηέο ηνπ δείγκαηνο νη δχν 

παξνπζίαζαλ αχμεζε ηεο επίδνζεο θαη νη δχν κείσζε ηεο επίδνζεο. Ζ εξεπλήηξηα 

απέδσζε ηα ρακειά ζθνξ ησλ καζεηψλ ζηελ θαζεκεξηλή αμηνιφγεζε πνπ 

πεξηειάκβαλε ε κέζνδνο ελψ παξαηήξεζε φηη κφλν ζε βάζνο ρξφλνπ ππήξρε κηα 

απμεηηθή ηάζε.          

 

4.1.3 Δραςτηριοκεντρική Μάθηςη 
 

Ζ Yousefzadeh (2016) κειέηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Γξαζηεξηνθεληξηθήο 

Μάζεζεο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο κεηξηθήο γιψζζαο ζε καζεηέο κε ΝΑ θαη 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. πγθεθξηκέλα, επηθεληξψζεθε ζηελ βειηίσζε ηεο 

δεμηφηεηαο παξαγσγήο γξαπηνχ ιφγνπ, έλαο ηνκέαο ζηνλ νπνίν θαηεμνρήλ 

πζηεξνχζαλ νη καζεηέο, φπσο δηαπίζησζε ε εξεπλήηξηα. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε, ε πεηξακαηηθή 

νκάδα είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή πςειφηεξε επίδνζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ αθξίβεηα (accuracy) θαη ηελ 

επθξάδεηα (fluency).    



 

 

 
126 

Ζ Turketi (2010) ζε έξεπλά ηεο κειέηεζε πνηεο είλαη νη θαηάιιειεο κέζνδνη 

δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ ζεκείσζε φηη ε 

Γξαζηεξηνθεληξηθή Μάζεζε είλαη κία απφ απηέο. πγθεθξηκέλα, ζπλέδεζε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ κε ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ. Ζ δξαζηεξηνθεληξηθή 

κάζεζε πξνσζεί ηα εζσηεξηθά θίλεηξα θαη φρη ηα εμσηεξηθά ελζαξξχλνληαο έηζη 

ηνπο καζεηέο λα καζαίλνπλ ηελ γιψζζα ππνζπλείδεηα (Nunan, 2004 φπσο αλαθ. 

Turketi, 2010). Γηα ηνπο καζεηέο κε ΓΔΠ-Τ είλαη πνιχ πην εχθνιν λα εζηηάζνπλ ζε 

έλαλ άκεζν ζηφρν παξά ζε κία καθξηλή πεξίπινθε πξννπηηθή. Οη καζεηέο έρνπλ 

θίλεηξν, ελδηαθέξνλ θαη φξεμε λα κάζνπλ Αγγιηθά αθξηβψο επεηδή είλαη κηα 

επράξηζηε θαη δηαζθεδαζηηθή δηαδηθαζία θαη φρη επεηδή ηα Αγγιηθά θαηέρνπλ ην 

ζηάηνπο κηαο δηεζλνχο γιψζζαο ή επεηδή είλαη ρξήζηκα γηα επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε (Turketi, 2010).          

Έλα δήηεκα ην νπνίν αλέθπςε είλαη θαηά πφζν νη καζεηέο κε ΝΑ κπνξνχλ λα 

ζπλεξγαζηνχλ θαη λα εξγαζηνχλ ζε δεχγε. Ζ Γξαζηεξηνθεληξηθή κάζεζε είλαη κηα 

κέζνδνο ε νπνία βαζίδεηαη θαηεμνρήλ ζηελ εξγαζία ζε δεχγε θαη ζην παηρλίδη ξφισλ 

πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ νη καζεηέο κηα επηθνηλσληαθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία 

λα έρεη θάπνην λφεκα (Willis, 1996). χκθσλα κε έξεπλα ησλ Rapti et al. (2021), ε 

νπνία επηθεληξψζεθε ζηελ δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά 

κε ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ, πξνέθπςε φηη 

νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ φηη ηα παηδηά κε ΝΑ δελ κπνξνχζαλ εχθνια λα 

εξγαζηνχλ ζε δεχγε. πλεπψο, απηφ απνηέιεζε έλαλ απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ δείγκαηνο πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζνπλ ηελ Γξαζηεξηνθεληξηθή 

Μάζεζε, γεγνλφο ην νπνίν, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε 

θαηαινίπσλ παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο θαζψο θαη βαζηά ξηδσκέλσλ 

δαζθαινθεληξηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη πξνζεγγίζεσλ ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ.  

Αληηζέησο, ε εξγαζία ησλ παηδηψλ κε ΝΑ ζε δεχγε γηα ηελ εθηέιεζε κηαο 

επηθνηλσληαθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην κάζεκα ηεο ΑΞΓ θαίλεηαη φηη δελ απνηέιεζε 

πξφβιεκα ζχκθσλα κε έξεπλα ησλ Desmiyanti et al. (2020) νη νπνίνη θαη 

δηαπίζησζαλ ζε εθπαηδεπηηθή ηνπο παξέκβαζε ηελ κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

Γξαζηεξηνθεληξηθήο Μάζεζεο εηδηθά ζε φηη αθνξά ηελ βειηίσζε ηεο παξαγσγήο 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ. 



 

 

 
127 

 

4.1.4 Συναιςθηματικόσ παράγοντασ ςτην διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςε μαθητέσ με ΝΑ 
 

Οη Mohammadian & Dolatabadi (2016) ζε έξεπλά ηνπο ηφληζαλ ηελ ζπνπδαηφηεηα 

ηεο ρξήζεο ηνπ «ζπλαηζζεκαηηθνχ παξάγνληα» σο ζηξαηεγηθή δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ 

ζε καζεηέο κε ΝΑ. ε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ εθάξκνζαλ 

ηελ «ζπλαηζζεκαηηθή δηδαζθαιία» ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο 

πξνζηαθηηθήο ζηα αγγιηθά, ε νπνία πεξηιάκβαλε ηελ ρξήζε ππεξβνιηθήο 

ελζάξξπλζεο κε κνξθή ρεηξνθξνηήκαηνο, ρακφγεινπ, αγθαιηάο θαη ζσκαηηθή επαθήο 

(θίιεκα). Δπηπιένλ ηα ιάζε ησλ παηδηψλ αγλννχληαλ εληειψο. Σν απνηέιεζκα ηεο 

έξεπλαο ήηαλ φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα ηα πήγε ηξεηο θνξέο θαιχηεξα ζην post test ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, θαζηζηψληαο έηζη ηελ έξεπλα ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή.  

Οκνίσο ε Binu & Nair (2015) ηνλίδνπλ ηελ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

παξάγνληα ζηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε παηδηά κε αξγφ ξπζκφ κάζεζεο (slow 

learners). Αλάκεζα ζηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ν ζπγθεθξηκέλνο καζεηηθφο 

πιεζπζκφο, θαη ηα νπνία παξεκβαίλνπλ θαη εκπνδίδνπλ ηελ δηαδηθαζία κάζεζεο ηεο 

ΑΞΓ, είλαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ζπκπεξηθνξηθά δεηήκαηα θαη θνηλσληθφ 

έιιεηκκα. χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο γηα λα μεπεξάζεη ν εθπαηδεπηηθφο απηά ηα 

εκπφδηα ζα πξέπεη λα ελζσκαηψζεη ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ παξάγνληα ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Χο ζπλαηζζεκαηηθφ παξάγνληα νξίδνπλ ηελ δεκνθξαηηθή 

δηαδηθαζία ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή ζε έλα ζπλεηδεηφ πιαίζην 

φπνπ θπξίαξρα ζηνηρεία είλαη ε εηιηθξίλεηα, ν ζεβαζκφο θαη ε επηθνηλσλία. 

πλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία απνηεινχλ φρη κφλν ηα ιφγηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αιιά θαη ν 

ηφλνο ηεο θσλήο ηνπ, ε έληαζε θαη ε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο. Ο εθπαηδεπηηθφο, 

ζεκεηψλνπλ, νθείιεη λα εκπιέθεη ηνπο καζεηέο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ θαη λα κνηξάδεηαη ηελ εμνπζία καδί ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, 

θαηαιήγνπλ, νη καζεηέο κε αξγφ ξπζκφ κάζεζεο έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ζηελ μελφγισζζε ηάμε.           

 

4.1.5 Τεχνολογικά Υποβοηθούμενη Γλωςςική Διδαςκαλία 
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Δίλαη γεγνλφο φηη ε ηερλνινγία σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο 

ΑΞΓ ζην ρψξν ηεο Δηδηθήο Αγσγήο παξέρεη πνιιαπιά νθέιε ζηνπο καζεηέο. Ζ 

ρξήζε ηερλνινγίαο ζηελ ηάμε, φπσο αλαθέξνπλ νη Garcia θαη Lopez (2012) ζεσξείηαη 

φρη κφλν φηη παξέρεη εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο αιιά επίζεο θαη φηη κεηαζρεκαηίδεη ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην ζε έλα πιαίζην 

ζπκπεξίιεςεο (inclusive context). Ο Kennewell (2004) αλαθέξεη, κεηαμχ άιισλ, φηη 

έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο ε ηερλνινγία απνηειεί απνηειεζκαηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα καζεηέο κε ΝΑ είλαη ην γεγνλφο φηη επηηξέπεη ζηνπο 

ρξήζηεο λα ειέγρνπλ θαη λα ξπζκίδνπλ ην ξπζκφ κάζεζεο ηνπο θαζψο θαη ηελ 

ζπρλφηεηα επαλαιήςεσλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο, ρσξίο λα βξίζθνληαη ππφ 

πίεζε λα ζπκβαδίζνπλ κε ηνλ ξπζκφ ησλ ππνινίπσλ καζεηψλ. 

Ο Warschauer (2004) ζεκεηψλεη φηη νη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηψλ θαη Δπηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ) έρνπλ επηθέξεη ηέηνηα θνηλσληθή αιιαγή πνπ κφλν κε ηελ εθεχξεζε ηεο 

Σππνγξαθίαο ζα κπνξνχζε λα ζπγθξηζεί. Τπφ απηφ ην πξίζκα, έλαο εθπαηδεπηηθφο ν 

νπνίνο δελ ρξεζηκνπνηεί ή δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη εθαξκνγέο ηερλνινγίαο 

ζηελ ηάμε είλαη αληίζηνηρνο κε έλαλ εθπαηδεπηηθφ ηνπ παξειζφληνο ν νπνίνο δελ 

ήμεξε λα δηαβάδεη βηβιία ή δελ ρξεζηκνπνηνχζε βηβιία κέζα ζηελ ηάμε. Με βάζε ηελ 

πεπνίζεζε φηη ε ηερλνινγία είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ καζεζηαθφ εξγαιείν θαη φηη ε 

ρξήζε ηεο ζηελ ηάμε έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ 

κε αλαπεξία θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε κειέηε ησλ εθαξκνγψλ ηεο.  

ε έξεπλά ηνπ ν Carreguí Gallego (2015) κειέηεζε ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί 

λα ελζσκαησζεί ε ρξήζε ηερλνινγίαο ζηελ μελφγισζζε ηάμε πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζεί ε επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα καζεηψλ κε ΝΑ. Αλαιπηηθφηεξα, πξνηείλεη 

δξαζηεξηφηεηεο εμεξεχλεζεο (Web Quests and Cybertasks) πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

κέζσ ςεθηαθήο ηερλνινγίαο θαη βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο Γξαζηεξηνθεληξηθήο 

Μάζεζεο ε νπνία, φπσο είδακε θαη ζην θεθάιαην 2, πξνσζεί ηελ επηθνηλσληαθή 

δεμηφηεηα ησλ καζεηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζεκεηψλεη, πέξα απφ ηελ επηθνηλσληαθή 

δεμηφηεηα, βειηηψλεηαη θαη ε καζεζηαθή απηνλνκία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ.         

Οη Rivera et al. (2016) ρξεζηκνπνίεζαλ εθαξκνγέο ηερλνινγίαο γηα λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα παξέκβαζε κε βίληεν βαζηζκέλε ζε ππνινγηζηή (Computer 

Based Video Intervention - CBVI) ζε καζήηξηα κε ΝΑ γηα ηελ δηδαζθαιία 

ιεμηινγίνπ. Γηα ηελ παξέκβαζε ρξεζηκνπνηήζεθε έλα iPad θαη πινχζην πιηθφ 
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πνιπκέζσλ φπσο βίληεν, εηθφλα θαη ήρνο. Ζ δηδαζθαιία ηνπ ιεμηινγίνπ ζπλδχαζε ηελ 

ρξήζε πνιπκέζσλ κε ηελ άκεζε δηδαζθαιία (explicit instruction). Ζ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ έγηλε κε βάζε ην ζρέδην έξεπλαο κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο θαη έδεημε φηη 

ε ζπκκεηέρνπζα παξνπζίαζε αχμεζε κφιηο εηζήρζε ζηελ θάζε ηεο παξέκβαζεο ζε 

ζρέζε κε ηελ επίδνζή ηεο θαηά ηελ θάζε ηεο γξακκήο βάζεο. Δπίζεο, ε θάζε ηεο 

δηαηήξεζεο έδεημε φηη δηαηήξεζε ηελ απνθηεζείζα γλψζε ζε κεγάιν βαζκφ. 

Γεδνκέλα θνηλσληθήο εγθπξφηεηαο ζπιιέρηεθαλ ηφζν απφ ηελ καζήηξηα φζν θαη απφ 

ηελ δαζθάια ηεο καζήηξηαο θαη ε αλάιπζή ηνπο έδεημε φηη θαη νη δχν ζεψξεζαλ φηη ε 

παξέκβαζε ήηαλ ρξήζηκε θαη πξαθηηθή.        

Σν 2015 νη Noori & Farvardin πξαγκαηνπνίεζαλ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ε νπνία 

είρε ζηφρν ηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ ζηελ 

δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Γηα ηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηερλνινγηθά κέζα, θαη ζπγθεθξηκέλα πξνβνιή βίληεν DVD, 

ηξαγνχδηα ζηνλ ππνινγηζηή ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν 

ζηαηηθέο εηθφλεο (flashcards). Γηδάρζεθαλ έλα ζχλνιν 40 ιέμεσλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα πέηπρε πνιχ πςειφηεξα ζθνξ. Οη 

εξεπλεηέο απνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ηερλνινγίαο ζην γεγνλφο 

φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ νη καζεηέο κε ΝΑ λα αληηκεησπίζνπλ ην κλεκνληθφ 

έιιεηκκα αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα θεληξίζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ επθνιφηεξα.  

Ζ ηερλνινγία κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ 

επθνιφηεξε θαη πην απνδνηηθή. Νέα ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα, φπσο ε ξνκπνηηθή, 

βξίζθνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηε ζέζε ηνπο ζηελ έξεπλα γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο 

ΑΞΓ. ε έξεπλα ηνπο νη Alemi & Bahramipour (2019) πηνζέηεζαλ κία πξσηνπνξηαθή 

πξνζέγγηζε ελζσκαηψλνληαο έλα αλζξνπνεηδέο ξνκπφη ζηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε 

καζεηέο κε ΝΑ. Ζ κέζνδνο απηή νλνκάδεηαη Ρνκπνηηθά Τπνβνεζνχκελε Γισζζηθή 

Γηδαζθαιία (Robot Assisted Language Learning - RALL). πγθεθξηκέλα, κειέηεζαλ 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ ξνκπφη γηα ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηα 

αγγιηθά ζε Ηξαλνχο καζεηέο κε χλδξνκν Down θαη δηαπίζησζαλ φηη είραλ πνιχ 

ζεηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζην ιεμηιφγην. ηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά παξαηεξήζεθε επίζεο θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο γλψζεο κεηαμχ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ θαζψο δηαπηζηψζεθε φηη ε ρξήζε ξνκπφη 
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βνήζεζε ζην έιιεηκκα κλήκεο πνπ έρνπλ νη καζεηέο κε ΝΑ. Σα ζπγθεθξηκέλα 

επξήκαηα δελ απνηεινχλ έθπιεμε θαζψο ε ξνκπνηηθή έρεη αλαδεηρζεί σο έλα 

απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ηφζν γηα καζεηέο κε χλδξνκν Down (Di 

Battista et al. 2020) φζν θαη γηα καζεηέο κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

(Syriopoulou-Delli & Gkiolnta, 2020)            

Δπίζεο ζε έξεπλά ηνπ ν Coskun (2013) κειέηεζε ηελ ρξήζε ηνπ Talking Tactile 

Technology Σ3 - κηαο ηερλνινγίαο πνπ ζπλδπάδεη φξαζε, ήρν θαη αθή κέζσ tablet - 

ζηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε Σνχξθνπο καζεηέο κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία. 

Γηαπίζησζε φηη είρε πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαζψο επέηξεπε ζηνπο καζεηέο κε 

ΝΑ λα πξνρσξνχλ κε δηθφ ηνπο ξπζκφ θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε κία πνιπκεζηθή 

παξνπζίαζε ηεο λέαο γλψζεο. Οη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία γηα δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ ήηαλ 

εμίζνπ ηδηαίηεξα ζεηηθέο.  

Οη Arribas et al. (2020) δηεμήγαγαλ κηα πνηνηηθή έξεπλά ζηελ νπνία κειέηεζαλ ηηο 

δηδαθηηθέο εκπεηξίεο θαη απφςεηο ησλ μελφγισζζσλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ αθνξνχλ 

παηδηά κε αλαπεξία. Σν δείγκα ηνπο ήηαλ εθπαηδεπηηθνί Αγγιηθήο γιψζζαο νη νπνίνη 

δίδαζθαλ μέλε γιψζζα ζε Ηζπαλνχο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη λνεηηθή αλαπεξία. πγθεθξηκέλα εμέηαζαλ ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ηηο ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο πνπ εθαξκφδνπλ. 

Δπίζεο, ε έξεπλα εζηίαζε ζηελ ζρέζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ ηερλνινγία θαη ζηα 

ζπλεζέζηεξα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηελ εηθνληθή δηδαζθαιία ζην πιαίζην ηεο 

Σερλνινγηθά Τπνβνεζνχκελεο Γισζζηθήο Γηδαζθαιίαο (CALL). ζνλ αθνξά ηελ 

ρξήζε ηερλνινγίαο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ κεηθηά. Αλαδείρηεθε ε έιιεηςε θαηάξηηζεο 

φζνλ αθνξά ηελ δηδαζθαιία ζε εηθνληθά πεξηβάιινληα κάζεζεο αθνχ ζε πνζνζηφ 

90% δελ ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο επαξθείο ζην λα δηδάμνπλ παηδηά κε αλαπεξία 

κέζα ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο κε ρξήζε ηερλνινγίαο. Παξά ηελ 

αδπλακία ηνπο απηή, αλαγλσξίδνπλ σζηφζν ηελ ζεηηθή ζπκβνιή ηεο ηερλνινγίαο γηα 

ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο ζε παηδηά κε αλαπεξία. 

 

Σν 2018 νη Munir et al. πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα γηα ηελ κειέηε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο Πνιπκεζηθήο Δθπαίδεπζεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

(Multimedia in Education for Special Education - MESE). θνπφο ηεο έξεπλάο ηνπο 

ήηαλ ε εμέηαζε ηνπ θαηά πφζν είλαη απνηειεζκαηηθή ε ρξήζε πνιπκέζσλ, φπσο 
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νπηηθά, αθνπζηηθά, δηαδξαζηηθά κέζα θαη πξνβνιή θηλνχκελσλ ζρεδίσλ, ζηελ 

βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο απνκλεκφλεπζεο ησλ 

καζεηψλ κε ΝΑ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη κέζσ ηεο Πνιπκεζηθήο 

Δθπαίδεπζεο νη καζεηέο κε ΝΑ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηνπο δχν 

παξαπάλσ ηνκείο.  

 

Απνηειεζκαηηθή  απνδείρηεθε ε ρξήζε ςεθηαθνχ πεξηερνκέλνπ κε ηελ κνξθή ησλ 

digital flashcards γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ ιεμηινγίνπ (Turnbull, 2017)  ζε καζεηέο κε 

ΝΑ θαη ζε καζεηέο κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε (Barwasser et 

al. 2020). Οκνίσο, γηα ηνπο καζεηέο κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ 

αλάγλσζε θαη ζηελ γξαθή, απνηειεζκαηηθφ αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε θαη ηα 

θίλεηξα ήηαλ ε ρξήζε iLearnRW, ελφο ηερλνινγηθνχ ινγηζκηθνχ πνπ ζηφρν έρεη λα 

εληζρχζεη ηηο αλαγλσζηηθέο δεμηφηεηεο ησλ καζεηψλ (Zakopoulou et al., 2017).  

 

ε κεηαλάιπζή ηνπο νη Mize et al. (2018) κειέηεζαλ άιιεο έξεπλεο νη νπνίεο 

πεξηέγξαθαλ δηδαθηηθέο παξεκβάζεηο ζε άηνκα κε αλαπεξία, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη 

λνεηηθή αλαπεξία, πνπ ζηφρν είραλ ηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ (sight words and 

content words). Ζ κεηαλάιπζή ηνπο εζηίαζε απνθιεηζηηθά ζε παξεκβάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ςεθηαθή ηερλνινγία (CAI - Computer Assisted Instruction), φπσο 

γηα παξάδεηγκα ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη ηερλνινγίεο αθήο (tablet). Σα 

εξεπλεηηθά ηεο εξσηήκαηα ήηαλ λα εμεηάζεη θαηά πφζν νη παξεκβάζεηο απηέο ήηαλ 

επηηπρείο θαη πνηα ήηαλ εθείλα ηα ζηνηρεία ηεο ηερλνινγίαο πνπ απνδεδεηγκέλα ήηαλ 

απνηειεζκαηηθά νχησο ψζηε λα απνηειέζνπλ πξφηαζε γηα ελζσκάησζε ζηελ 

δηδαζθαιία.  Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε ρξήζε ππνινγηζηή θαη ηερλνινγηψλ αθήο 

είραλ εμαηξεηηθά ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ πιεζπζκφ κε λνεηηθή αλαπεξία φζνλ 

αθνξά ηελ εθκάζεζε λέσλ ιέμεσλ. ζνλ αθνξά ηηο ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ εθαξκφζηεθαλ ήηαλ ε ζχλδεζε ηνπ ιεμηινγίνπ κε νπηηθά θαη 

αθνπζηηθά εξεζίζκαηα φπσο εηθφλεο, βίληεν θαη ερεηηθή παξαγσγή ηεο ιέμεο. 

Δπίζεο, απφ ηελ αλάιπζε ησλ παξεκβάζεσλ πξνέθπςε φηη νη εθπαηδεπηηθνί δελ 

δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο ηνπο λα εμαηνκηθεχζνπλ ην ηερλνινγηθφ 

πεξηβάιινλ ελψ επίζεο δελ πξνηηκνχλ ηελ αλαηξνθνδφηεζε κέζσ ππνινγηζηή.     

 

Άιιεο εθαξκνγέο ηεο ηερλνινγίαο ζην πιαίζην ηεο μελφγισζζεο ηάμεο πνπ 

απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθέο είλαη ε „παηρληδνπνίεζε‟ (gamification) θαη νη 
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ςεθηαθέο πιαηθφξκεο δηαρείξηζεο ηεο ηάμεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην „classcraft‟ 

(Mally, 2019). Ζ „παηρληδνπνίεζε‟, ε ρξήζε δειαδή ζηνηρείσλ απφ ην παηρλίδη φπσο 

ην λα θεξδίζεη θαλείο έπαζια, ν αληαγσληζκφο, ε άλνδνο ζε επίπεδα, ε ρξήζε avatars 

θαη ε απφθηεζε πφλησλ εκπεηξίαο (experience points - XP), επηθέξεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο, φπσο ζεκεηψλνπλ νη Liu & Chu 

(2010) θαζψο εληζρχνπλ ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ θαη ηνπο επηηξέπνπλ λα δνπιέςνπλ 

κε βάζε ην αηνκηθφ ξπζκφ κάζεζεο ηνπο θαζελφο.   

 

ε έξεπλά ηνπο νη Rezabala & Holguin (2020) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

ελζσκάησζεο ηεο ηερλνινγίαο ζε θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο πξνζαξκνγέο γηα ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο ΓEΠ-Τ. Παξαηήξεζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ επίδνζε, εηδηθά ζηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ, κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο ε νπνία εκπεξηείρε ζηνηρεία εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο (educational 

technology) ηελ ελζσκάησζε κεραληζκψλ παηρληδηνχ ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

παηρληδηνχ (gamification). Αλάκεζα ζε ζηνηρεία θαη εθαξκνγέο ηερλνινγίαο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ μερψξηζαλ ηελ ηερλνινγία εγγξαθήο θσλήο ε νπνία, κέζα απφ κία 

παηγληψδε δηαδηθαζία, επέηξεςε ζηνπο καζεηέο λα ερνγξαθήζνπλ, λα αθνχζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη λα βειηηψζνπλ θαηά πνιχ ηελ πξνθνξά ηνπο ζηα αγγιηθά. 

 

Δθηφο απφ ην παηρλίδη κε ηελ ρξήζε ηερλνινγίαο έρεη δνθηκαζηεί θαη ην παξαδνζηαθφ 

παηρλίδη σο κέζν δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο. πγθεθξηκέλα, ε Πηζηφθνπια 

(2019) ζε πξφγξακκα εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πνπ εθάξκνζε γηα ηελ δηδαζθαιία 

ηεο αγγιηθήο ζε παηδηά κε Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ζρεδίαζε 

έλα επηηξαπέδην παηρλίδη αλαδεηθλχνληαο ηελ κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ σο 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν.  

 

4.3 Έρευνεσ που αφορούν την ΕΠ ςτην διδαςκαλία τησ ΑΞΓ 
 

Ηδηαίηεξα κεγάιν είλαη ην ελδηαθέξνλ ηεο εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο γηα ηελ επίδξαζε 

ηεο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ζηνλ καζεηηθφ πιεζπζκφ, ζην πιαίζην ηεο 

δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο αιιά θαη δηαθφξσλ άιισλ δεμηνηήησλ, ηφζν γηα ηνπο 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο φζν θαη γηα ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία φπσο 



 

 

 
133 

θαίλεηαη θαη απφ ηηο έξεπλεο, ηα επξήκαηα ησλ νπνίσλ ζα ζπδεηεζνχλ αλαιπηηθά 

παξαθάησ.   

 

4.3.1 Χρήςη ΕΠ για διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςε τυπικώσ αναπτυςςόμενουσ μαθητέσ 
 

Πιεζψξα εξεπλψλ έρνπλ δηελεξγεζεί κε ζηφρν ηελ κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ρξήζεο ηεο ΔΠ σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο 

ζηνλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελν καζεηηθφ πιεζπζκφ. ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν, κεγάιν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ έρεη παξαηεξεζεί ζηελ κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο ΔΠ 

ζηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ηεο μέλεο γιψζζαο δίλνληαο έκθαζε ζε καζεηέο νη 

νπνίνη είλαη λεαξήο ειηθίαο.  

ε απηφ ην πιαίζην, εζηηάδνληαο δειαδή ζηελ κηθξή ειηθία, θηλείηαη ε έξεπλα ησλ 

Chen et al. (2017). ηελ έξεπλά ηνπο παξαζέηνπλ ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα 

ζεκεηψλνληαο φηη ππάξρνπλ πνιιέο έλλνηεο ζην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο 

γιψζζαο νη νπνίεο είλαη πνιχ δχζθνιν λα δηδαρζνχλ άκεζα ζηελ πξψηκε ειηθία, 

κεηαμχ 3 θαη 6, εμαηηίαο ηεο δηαθνξάο ζηελ ηθαλφηεηα, ζην βάζνο θαη ζηελ δηαχγεηα 

ζθέςεο. Ζ ΔΠ, ηζρπξίδνληαη φηη κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο κηθξνχο καζεηέο λα 

πξνβνχλ ζε εζσηεξίθεπζε ηεο γλψζεο θαζψο βαζίδεηαη ζε νπηηθνπνίεζε ηεο 

πιεξνθνξίαο, εκπινπηίδεη ηελ θαληαζία ηνπο θαη εληζρχεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο 

κε ηελ γλψζε. Απφ ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, θαηά ηελ 

νπνία ζρεδίαζαλ θαη ρξεζηκνπνίεζαλ κηα εθαξκνγή ΔΠ γηα δηδαζθαιία ιέμεσλ ζηα 

αγγιηθά ζε καζεηέο απφ 3 έσο 5 κε κεηξηθή γιψζζα ηελ Κηλεδηθή, επηβεβαηψζεθε ε 

εξεπλεηηθή ηνπο ππφζεζε θαζψο νη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.      

Πην πξφζθαηα, νη Dalim et al. (2020) ζρεδίαζαλ κηα εθπαηδεπηηθή εθαξκνγή 

βαζηζκέλε ζηελ ρξήζε ΔΠ γηα λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο κηθξήο ειηθίαο, 4 έσο 6, νη 

νπνίνη θνηηνχζαλ ζε ζρνιείν ηεο Μαιαηζίαο, ιεμηιφγην ζηα αγγιηθά, θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ηα ρξψκαηα, ηα ζρήκαηα θαη ρσξνηαμηθέο ζρέζεηο. ηελ έξεπλα 

έιαβαλ κέξνο 120 καζεηέο, ρσξηζκέλνη ζε πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ ήηαλ κεγαιχηεξε ζε 

ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ, εχξεκα 

ην νπνίν απνδίδνπλ ζηελ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο ηεο αλαγλψξηζεο θσλήο 
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(speech recognition). Αλαιπηηθφηεξα, νη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη λεαξνί καζεηέο 

βξήθαλ πνιχ πην ελδηαθέξνλ ην λα πξνθέξνπλ ηελ ιέμε θαη λα ιακβάλνπλ 

αλαηξνθνδφηεζε κέζσ ηεο εθαξκνγήο ΔΠ γηα ην αλ ηελ πξφθεξαλ ζσζηά ή φρη, ζε 

ζρέζε κε ην λα επαλαιακβάλνπλ ηελ ιέμε δπλαηά κεηά ηνλ εθπαηδεπηηθφ γηα λα ηελ 

θάλνπλ εμάζθεζε.       

Οη Fan & Antle (2020) κειέηεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ γηα ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ εζηηάδνληαο ζε καζεηέο λεαξήο ειηθίαο, νη νπνίνη πξνέξρνληαλ 

απφ αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο Κίλαο κε ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ζηάηνπο. Οη 

καζεηέο ησλ ζρνιείσλ ησλ πεξηνρψλ απηψλ, επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηέο, δελ έρνπλ 

ηελ ίδηα πξφζβαζε ζε ηερλνινγηθά κέζα κε απνηέιεζκα λα πζηεξνχλ ζε φηη αθνξά 

ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο νη 

νπνίνη πξνέξρνληαη απφ πην πξνλνκηνχρα πεξηβάιινληα. ηφρνο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

παξέκβαζεο ήηαλ ε εθκάζεζε ηνπ αιθάβεηνπ ζηα αγγιηθά κε ηελ ρξήζε ΔΠ.  

Παξφιν πνπ νη εξεπλεηέο δελ κέηξεζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο, 

θαζψο δελ είραλ πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ γηα λα δηελεξγήζνπλ pre-/post 

test - θάηη ην νπνίν ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ - εληνχηνηο απνηίκεζαλ κε πνηνηηθά 

δεδνκέλα ηελ εκπεηξία ησλ ρξεζηψλ θαηά ηελ ρξήζε ηεο εθαξκνγήο θαη ηελ ζηάζε 

ηνπο απέλαληί ζε απηήλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη νη καζεηέο κπφξεζαλ κε 

επθνιία λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ εθαξκνγή, παξά ηελ γεληθφηεξε έιιεηςε 

εμνηθείσζήο κε ηελ ηερλνινγία, φηη ηνπο θίλεζε θαη θξάηεζε ακείσην ην ελδηαθέξνλ 

θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπο (user engagement) θαη φηη βειηίσζε ηνλ βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ρξήζηε (user satisfaction). Ζ ΔΠ, κε βάζε απηφ ην απνηέιεζκα κπνξεί 

λα κεηαθξαζηεί σο κία ηερλνινγία πνπ δίλεη ιχζε ζε έλα ππαξθηφ πξφβιεκα 

έιιεηςεο πφξσλ θαη ηερλνινγηθψλ κέζσλ ζε ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο θαζψο κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ πνιχ νηθνλνκηθήο θαη εχθνια πξνζβάζηκεο ηερλνινγίαο 

φπσο είλαη ην θηλεηφ ηειέθσλν.            

ε έξεπλά ηνπο νη Redondo et al. (2020) αμηνιφγεζαλ ηελ ρξήζε ΔΠ ζε καζεηέο 

κηθξήο ειηθίαο, 3 έσο 6 εηψλ αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηελ ΑΞΓ. Σν 

πξνο δηδαζθαιία ιεμηιφγην πεξηιάκβαλε ιέμεηο πνπ αλήθαλ ζε δχν ζεκαηηθέο 

θαηεγνξίεο –δψα θαη αληηθείκελα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαινθαίξη (π.ρ. νκπξέια, 

γπαιηά ειίνπ). Αλαιπηηθφηεξα, κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ρξήζεο ΔΠ ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν επεξεάδεη ηηο θνηλσληθo-
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ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο (socio-affective relations) ησλ καζεηψλ. Απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε ηφζν ε βειηίσζε ηεο επίδνζεο φζν θαη ε εδξαίσζε 

ζεηηθψλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη καζεηέο 

δήισζαλ φηη κέζσ ηεο εθαξκνγήο ΔΠ βειηηψζεθε ε ιεθηηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, απφιαπζαλ ην παηρλίδη θαη ηηο θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο καδί ηνπο, 

πξφζθεξαλ αιιεινβνήζεηα θαη κεηψζεθαλ ηα ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ κεηαμχ ηνπο.    

Σν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ θαη γηα ην ηη 

κπνξεί λα απηή λα πξνζθέξεη ζηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο παξακέλεη 

ακείσην αθφκα θαη ζηελ δχζθνιε επνρή ηεο παλδεκίαο Covid-19 πνπ δηαλχνπκε. Σν 

πψο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ έξεπλα ε παλδεκία θαίλεηαη γηα παξάδεηγκα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Rozi et al. (2021) ε νπνία βξίζθεηαη ζε εμέιημε.  Οη εξεπλεηέο ζρεδίαζαλ 

κηα εθαξκνγή βαζηζκέλε ζε ηερλνινγία ΔΠ θαη ηελ αμηνιφγεζαλ πξνο ην παξφλ κφλν 

σο πξνο ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο. Δμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκνχ πξφζβαζεο ζηηο 

ζρνιηθέο κνλάδεο ιφγσ ηεο παλδεκίαο, αλέβαιαλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζε καζεηέο 

δεκνηηθνχ θαη πξνγξακκαηίδνπλ λα ην πξάμνπλ κφιηο θαηαζηεί δπλαηφ. Ζ εθαξκνγή 

ηνπο, ζρεδηαζκέλε κε ην Vuforia, πεξηιακβάλεη ηελ δηδαζθαιία 70 ιέμεσλ, φπσο 

θξνχηα θαη δψα, ζηα αγγιηθά ζε καζεηέο απφ ηελ Ηλδνλεζία. Οη καζεηέο ζα 

ζθαλάξνπλ έλαλ δείθηε (marker) θαη ζα βιέπνπλ κηα ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηεο 

ιέμε αθνχγνληαο ηελ πξνθνξά ηεο παξάιιεια.  

πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξνχκε φηη ν θνηλφο παξνλνκαζηήο φισλ ησλ παξαπάλσ 

εξεπλψλ είλαη φηη ε ΔΠ απνηειεί κία ππνζρφκελε πξννπηηθή γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο 

μέλεο γιψζζαο φζνλ αθνξά ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ θαζψο νη πεηξακαηηθέο 

νκάδεο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξε επίδνζε απφ ηηο νκάδεο 

ειέγρνπ νη νπνίεο δηδάρζεθαλ ιεμηιφγην κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν.  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ απνηειεί θαη ε έξεπλα ησλ Chen & Chan (2019) νη νπνίνη 

επηθεληξψζεθαλ ζε παηδηά λεπηαγσγείνπ θαη κειέηεζαλ ηελ ρξήζε θαξηψλ κε ΔΠ 

(AR flashcards) γηα δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ. Οη παξαδνζηαθέο θάξηεο (traditional 

flashcards), ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, έρνπλ αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο θαζψο 

ζπλδένπλ ηελ νπηηθή απεηθφληζε ηεο ιέμεο κφλν κε ηελ γξαπηή ηεο κνξθή 

απνθιείνληαο ηελ πξνθνξά ηεο ιέμεο. πλεπψο, νη καζεηέο δπζθνιεχνληαη λα θάλνπλ 

ηελ ζχλδεζε ηεο ιέμεο κε ηελ πξνθνξά ηεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη ςεθηαθέο θάξηεο 

(digital/virtual flashcards), νη θάξηεο δειαδή ζηνλ ππνινγηζηή, παξέρνπλ κελ φιεο ηηο 
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απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνθνξάο ηεο ιέμεο, αιιά 

παξνπζηάδνπλ θαη απηέο θάπνηα κεηνλεθηήκαηα. Πξψηνλ, ρξεηάδνληαη ππνινγηζηή γηα 

λα ηηο δεη ν καζεηήο, γεγνλφο πνπ ηηο θαζηζηά δχζρξεζηεο ζε ζρέζε κε ηελ επθνιία 

ρξήζεο ησλ θαξηψλ ΔΠ νη νπνίεο απαηηνχλ θνξεηή ζπζθεπή φπσο έλα απιφ θηλεηφ ή 

tablet. Γεχηεξνλ, απεηθνλίδνπλ ηελ ιέμε ζε δχν δηαζηάζεηο (2D), ζε ζρέζε κε ηελ 

ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε (3D) πνπ επηηξέπεη ε ΔΠ θαη ζπλεπψο πξνζθέξεη κηα 

νιφπιεπξε απεηθφληζε ηεο έλλνηαο ηεο ιέμεο.  

Πξνθεηκέλνπ λα κεηξήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ, νη Chen & Chan (2019) 

πξαγκαηνπνίεζαλ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε φπνπ ε πεηξακαηηθή νκάδα δηδάρζεθε 

ιεμηιφγην κε ΔΠ θαη ε νκάδα ειέγρνπ κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ππήξρε δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηά ην πέξαο ηεο 

παξέκβαζεο, σζηφζν, δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Καη νη δχν κέζνδνη, δειαδή, 

απνδείρζεθαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, ρσξίο λα ππεξηεξεί ε ρξήζε ΔΠ. Σν εχξεκα 

απηφ ην απνδίδνπλ νη εξεπλεηέο πηζαλψο ζην γεγνλφο φηη θάξηεο κε ΔΠ πεξηείραλ 

πνιιέο πιεξνθνξίεο θαη έηζη νη καζεηέο ίζσο νδεγήζεθαλ ζε κία „λνεηηθή 

ππεξθφξησζε‟ (cognitive overload) θαη επίζεο ίζσο λα απνζπάζηεθε ε πξνζνρή ηνπο 

απφ ηελ ιέμε ηελ νπνία θαινχληαλ λα κάζνπλ. 

Οη Solak & Cakir (2015) πξαγκαηνπνίεζαλ κία εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ηξηψλ 

εβδνκάδσλ ζε 30 Σνχξθνπο καζεηέο, ειηθίαο 10-11, κε ζηφρν ηελ δηδαζθαιία 

ιεμηινγίνπ ηεο ΑΞΓ ζε επίπεδν αξραξίσλ. Ζ δηδαζθαιία ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

πεξηιάκβαλε ρξήζε ΔΠ. Οη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο  ζθάλαξαλ ηνλ δείθηε 

ΔΠ κε ηελ ιέμε (AR marker) θαη έβιεπαλ ζηελ αξρή κία εηθφλα, κεηά άθνπγαλ ηελ 

πξνθνξά ηεο ιέμεο θαη ζην ηέινο έβιεπαλ έλα παξάδεηγκα κέζα ζην νπνίν 

ρξεζηκνπνηνχληαλ ε ιέμε. Οη εξεπλεηέο δηελήξγεζαλ pre-/post test θαη ηεζη 

δηαηήξεζεο ηεο γλψζεο έλα κήλα κεηά ην post test. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε 

φηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο ηφζν σο πξνο 

ηελ επίδνζε θαη σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο γλψζεο.  

Πξσηνηππία επίζεο ηεο έξεπλαο ησλ Solak & Cakir (2015) είλαη φηη απνηίκεζε θαη 

ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ, εάλ δειαδή, ππήξρε δηαθνξά ζηελ επίδνζε ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο αλαθνξηθά κε ην θχιιν. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ θχιινπ ζε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε βαζηζκέλε ζε εθαξκνγή ΔΠ είλαη θάηη ην νπνίν, κε βάζε 



 

 

 
137 

ηελ βηβιηνγξαθία, δελ είρε κειεηεζεί κέρξη ηφηε. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θάλεθε φηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα 

δχν θχιια.        

Δπηπξφζζεηα, αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ κειέηε ηεο ρξήζεο ΔΠ θαη 

γηα ηνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο καζεηέο ή θαη ελήιηθεο γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο 

γιψζζαο.  Γηα παξάδεηγκα, ε έξεπλα ησλ Chang et al. (2011) είρε σο δείγκα ηεο 111 

θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ θαη αμηνιφγεζαλ κηα εθαξκνγή 

βαζηζκέλε ζε ΔΠ, ζρεδηαζκέλε απφ ηνπο εξεπλεηέο, γηα ηελ εθκάζεζε ηεο ΑΞΓ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κέηξηα ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ σο πξνο ηελ εθαξκνγή ΔΠ 

παξά ηηο πςειέο πξνζδνθίεο πνπ είραλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Απηφ 

νθείιεηαη ελδερνκέλσο, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ζην φηη ην ζχλνιν ησλ  

ζπκκεηερφλησλ δελ είρε θακία πξφηεξε εμνηθείσζε κε ηελ ηερλνινγία ΔΠ. Δπίζεο, 

ζπλάληεζαλ δπζθνιίεο ζην ζθαλάξηζκα ηνπ δείθηε (marker). Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηελ ρξήζε ΔΠ ρσξίο δείθηεο (markerless AR) 

γηα λα θαζίζηαηαη ε εκπεηξία ηνπ ρξήζηε επθνιφηεξε.      

Πην πξφζθαηα, ε έξεπλα ησλ Eang & Na-Songkhla (2020), νκνίσο, επηθεληξψζεθε ζε 

ελήιηθεο, θαη ζπγθεθξηκέλα, ζε πξσηνεηείο θνηηεηέο πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο. Οη 

εξεπλεηέο βάζηζαλ ηελ ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο εθαξκνγήο ΔΠ ζηηο 

αξρέο ηεο „Δκπιαηζησκέλεο ή Δγθαζηδξπκέλεο Θεσξίαο Μάζεζεο‟ (Situated 

Learning Theory) – ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηελ κάζεζε κέζα ζην θνηλσληθφ πιαίζην 

κε απζεληηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελεξγνπνηνχλ ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ησλ 

καζεηψλ – ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ Αλαθαιππηηθή Μάζεζε (Inquiry Based Learning) – 

ε νπνία είλαη κηα δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζηεξίδεηαη ηελ αλαδήηεζε θαη ζηηο 

απνξίεο απφ πιεπξάο ησλ καζεηψλ παξά ζηελ άκεζε δηδαζθαιία ηεο χιεο απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. Σν posttest ησλ ζπκκεηερφλησλ έδεημε  φηη ππήξρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε ηνπο αλαθνξηθά κε ην ιεμηιφγην ζηελ μέλε γιψζζα, 

θαζηζηψληαο έηζη ηελ ΔΠ έλα απνηειεζκαηηθφ δηδαθηηθφ εξγαιείν.      

Με βάζε ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο βιέπνπκε ηελ ρξήζε ηεο ΔΠ ζε κηα κεγάιε 

ειηθηαθή γθάκα θαζψο ην δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θηλείηαη απφ 

καζεηέο λεαξήο ειηθίαο (3-6), κεγαιχηεξεο ειηθίαο (10-12) θαη ελήιηθεο (θνηηεηέο 

παλεπηζηεκίνπ). πκπεξαζκαηηθά, παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη ε ειηθία δελ έπαημε 
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θαλέλαλ ξφιν θαη φηη νη εθαξκνγέο ΔΠ ήηαλ απνηειεζκαηηθέο ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο 

νκάδεο ζηηο νπνίεο εθαξκφζηεθε. Σν ζπκπέξαζκα απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηνπο 

Perez-Lopez & Contero (2013) νη νπνίνη πξνηείλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ θαη γηα θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ θαη φρη κφλν γηα καζεηέο 

λεαξήο ειηθίαο.       

Ζ δηεξεχλεζε ηεο δηδαζθαιίαο ιεμηινγίνπ, κε βάζε ηελ ρξήζε ΔΠ, ζηελ μέλε 

γιψζζα κνλνπσιεί ζε κεγάιν βαζκφ ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο. Χζηφζν, πέξα απφ ην ιεμηιφγην, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ 

έρεη κειεηεζεί θαη γηα άιινπο ηνκείο ζην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο 

γιψζζαο. Γηα παξάδεηγκα νη έξεπλεο ησλ Martínez et al. (2017) θαη πην πξφζθαηα 

ησλ Draxler et al. (2020) εζηηάδνπλ ζηελ δηδαζθαιία ηεο γξακκαηηθήο κέζσ ΔΠ.    

Άιια παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη έξεπλεο ησλ Abd Majid et al. (2018) θαη ησλ Safar 

et al. (2017) νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηελ δηδαζθαιία ηνπ αιθάβεηνπ (alphabet 

teaching) θαη ηελ αλαγλψξηζε γξακκάησλ (letter recognition) κέζσ ΔΠ. Οη Ok et al. 

(2020) πξαγκαηεχνληαη ην δήηεκα ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο κέζσ ΔΠ. Οη 

Küçük et al. (2014) κειεηνχλ ην δήηεκα ηεο λνεηηθήο επηβάξπλζεο (cognitive load) 

ησλ καζεηψλ θαη θαηαιήγνπλ φηη νη καζεηέο πνπ δηδάζθνληαη κε ΔΠ παξνπζηάδνπλ 

ρακειή λνεηηθή επηβάξπλζε. Οη Liu & Tsai (2013) δηδάζθνπλ δεμηφηεηεο γξαθήο 

(essay writing) κέζσ ΔΠ ελψ νη Jamrus & Razali (2019) δηδάζθνπλ αλάγλσζε κε ηε 

βνήζεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ. ιεο νη παξαπάλσ έξεπλεο επηβεβαίσζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επίδξαζεο ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ.  

Οη παξαπάλσ κειέηεο είραλ σο θεληξηθφ εξεπλεηηθφ άμνλα ηελ επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είηε απηή ήηαλ ζην ιεμηιφγην, είηε ζε άιινπο ηνκείο ηεο μέλεο 

γιψζζαο, απνδεηθλχνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ. Δθηφο απφ ηελ 

επίδνζε, απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, παξαηεξήζεθε θαη έλα έληνλν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ θαη γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο ΔΠ ζηα 

θίλεηξα (user motivation) θαη ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ρξήζηε (user satisfaction) θαηά 

ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο.  

Γηα παξάδεηγκα νη Chen & Wang (2015), Mahadzir & Phung (2013), Tandoğan 

(2019), Tsai (2020), Yaacob et al. (2019) κειέηεζαλ ην πψο επεξεάδεη ε ρξήζε ΔΠ ηα 

θίλεηξα ησλ καζεηψλ θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο. Απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ πξνέθπςε φηη ε ρξήζε ΔΠ βειηηψλεη 
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ζεκαληηθά ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ θαζψο απηνί παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ζπκκεηνρή 

θαη ελδηαθέξνλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, νη Che Hashim et al. (2018), Santos et 

al. (2016) θαη Uiphanit et al. (2020) θαηάιεμαλ φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ απφ 

ηελ ρξήζε ΔΠ ζηελ μελφγισζζε ηάμε θπκαηλφηαλ ζε πνιχ πςειά επίπεδα.  

Δπηπξφζζεηα, αξθεηέο έξεπλεο εζηηάδνπλ, γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο εθπαηδεπηηθήο ηνπο 

παξέκβαζεο, ζε άιιεο πξννπηηθέο θαη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ε ΔΠ φπσο είλαη ε 

„παηρληδνπνίεζε‟ (gamification), ε ελζσκάησζε, δειαδή, ηνπ ζηνηρείνπ ηνπ 

παηρληδηνχ μαλά ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ηα θίλεηξα. Οη έξεπλεο απηέο ζπλεγνξνχλ 

ππέξ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηελ μέλε 

γιψζζα θαη ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθά παξαθάησ.  

Παξαηεξνχκε φηη ζηηο εθαξκνγέο απηέο „παηρληδνπνίεζεο‟ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

κειεηεηψλ εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ κειέηε ησλ θηλήηξσλ, ζην πσο δειαδή 

επεξεάδνπλ ηα ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ πνπ εκπεξηέρνπλ νη εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηελ δηακφξθσζε ησλ θηλήηξσλ ησλ καζεηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε 

έξεπλά ηνπο νη Dita (2016) θαη Faisal (2017) κειέηεζαλ εθαξκνγέο ΔΠ, νη νπνίεο 

ήηαλ ζρεδηαζκέλεο κε βάζε ηηο αξρέο ηεο „παηρληδνπνίεζεο‟ πξνηείλνληαο ηελ έληνλε 

επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ. 

Έλα άιιν παξαδείγκαηα είλαη ε έξεπλα ησλ Barreira et al. (2012) νη νπνίνη ζρεδίαζαλ 

κηα εθαξκνγή ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηελ ΑΞΓ, θαη ζπγθεθξηκέλα γηα 

ηελ ζεκαηηθή θαηεγνξία „δψα‟ ζε καζεηέο ειηθίαο 7 κε 9. Ζ εθαξκνγή ηνπο, 

βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ηεο „παηρληδνπνίεζεο‟, πεξηειάκβαλε δχν παηρλίδηα – έλα 

παηρλίδη κλήκεο θαη έλα παηρλίδη αληηζηνίρηζεο κέζσ ησλ νπνίσλ νη καζεηέο 

δηδάζθνληαλ ην ιεμηιφγην. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ ε νπνία δηδάρζεθε 

κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν. Απνδίδνπλ ηελ επηηπρία ηεο παξέκβαζεο ζην γεγνλφο 

φηη ε ελζσκάησζε ελφο ζηνηρείνπ παηρληδηνχ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ηεο ΔΠ 

αλέπηπμε ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπο πξνο ηηο δξαζηεξηφηεηεο.    

Οκνίσο νη Chen et al. (2018) κειέηεζαλ ηνλ ζπλδπαζκφ ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ κε ην 

Μαζεζηαθφ Μνληέιν ηεο Παηρληδνπνίεζεο (Game-based Learning Model) θαη ηελ 

επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ ζην 

ιεμηιφγην ηεο ΑΞΓ. Οη εξεπλεηέο ζρεδίαζαλ έλα ςεθηαθφ παηρλίδη, βαζηζκέλν ζε 
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ηερλνινγία ΔΠ, γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ αιθάβεηνπ θαη ζε βαζηθφ ιεμηιφγην ζηελ 

ΑΞΓ.  

Γηα ηελ κέηξεζε ηεο επίδνζεο, νη εξεπλεηέο βαζίζηεθαλ ζε ηεζη ην νπνίν ζρεδίαζαλ 

νη ίδηνη. Γηα ηελ κέηξεζε ησλ θηλήηξσλ βαζίζηεθαλ ζηελ θιίκαθα κέηξεζεο 

θηλήηξσλ ηνπ Keller (1987) (Keller‟s ARCS Motivation Model) ε νπνία βαζίδεηαη ζε 

4 παξακέηξνπο (ARCS): 1. (Α) Attention, λα θεληξίδεη ε παξέκβαζε ηελ πξνζνρή 

ησλ καζεηψλ θαη λα δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηνπο ακείσηε, 2. (R) „Relevance‟, λα έρεη 

ζπλάθεηα απηφ ην νπνίν ζα κάζνπλ κε ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ησλ καζεηψλ, 3. (C) 

„Confidence‟, λα ληψζνπλ απηνπεπνίζεζε νη καζεηέο φηη κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηελ 

δξαζηεξηφηεηα, 4. (S) „Satisfaction‟, λα αληινχλ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ νινθιήξσζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη νη καζεηέο αχμεζαλ κέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ ηφζν ηελ επίδνζή ηνπο φζν θαη ηα θίλεηξά ηνπο.        

Ζ Perry (2015) ζρεδίαζε έλα παηρλίδη ΔΠ θαη εμέηαζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

ζε θνηηεηέο σο πξνο ηελ επίδνζή ηνπο ζηελ Γαιιηθή σο Ξέλε Γιψζζα. Μέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ φιν ην παλεπηζηήκην κεηαηξάπεθε ζε έλαλ ςεθηαθφ γαιιφθσλν θφζκν 

φπνπ νη ρξήζηεο είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα αιιειεπηδξάζνπλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

μέλε γιψζζα, γηα παξάδεηγκα παξαγγέιινληαο εηθνληθά θαθέ ή αλαδεηψληαο έλα 

βηβιίν ζηελ βηβιηνζήθε. Με απηφ ην παηρλίδη ΔΠ νη ρξήζηεο κάζαηλαλ ηελ μέλε 

γιψζζα „κέζσ εκβχζηζεο‟ (immersive learning). Ζ εξεπλήηξηα θαηέιεμε ζε ζεηηθά 

απνηειέζκαηα εμεηάδνληαο ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαζψο θαη ηελ γλψκε 

ησλ ρξεζηψλ γηα ην παηρλίδη θαη ηελ καζεζηαθή ηνπο εκπεηξία.     

Οκνίσο, ε Lee (2020) πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα φπνπ ζπλέθξηλε ηελ εθαξκνγή 

παηρληδηνχ κε ΔΠ ζε θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ κε ην αληίζηνηρν παηρλίδη ζε ηππσκέλε 

κνξθή ζην πιαίζην ηεο δηδαζθαιίαο ηεο μέλεο γιψζζαο. Σν παηρλίδη ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ρξεζηκνπνηνχζε ηερλνινγία ΔΠ „Βαζηζκέλε ζηελ Σνπνζεζία 

ηνπ Υξήζηε‟ (location-based AR), απηφ πξαθηηθά ζήκαηλε φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

έπξεπε λα είλαη σο θπζηθή παξνπζία ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ παλεπηζηεκίνπ. 

ηφρνο ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ λα καδέςνπλ νη ρξήζηεο, κέζσ ηνπ δηαιφγνπ ζηελ μέλε 

γιψζζα κε ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο, αληηθείκελα ζθαλάξνληάο ηα κε ην θηλεηφ ηνπο. Ζ 

εξεπλήηξηα κειέηεζε ηελ ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ (user engagement), απφ ηα 

απνηειέζκαηα, φκσο, πξνέθπςε φηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  
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Οη Pu & Zhong (2018) θαηέιεμαλ ζε κεηθηά απνηειέζκαηα ζηελ έξεπλά ηνπο γηα ηελ 

επίδξαζε ελφο παηρληδηνχ ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζηελ ΑΞΓ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ 

επίδνζε αλάκεζα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ αιιά ππήξρε 

δηαθνξά σο πξνο ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη σο πξνο ηελ λνεηηθή επηβάξπλζε 

(cognitive load). Γειαδή, νη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο έδεημαλ κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ θαηά ηελ δηδαζθαιία θαη είραλ κηθξφηεξε λνεηηθή επηβάξπλζε. 

Δπηπιένλ,  έλα άιιν δήηεκα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

πνπ ρξήδεη πξνζνρήο, είλαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ε ρξήζε ΔΠ θαηά ηελ δηδαζθαιία ηεο 

μέλεο γιψζζαο σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο γλψζεο απφ ηνπο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο. Οη έξεπλεο ησλ Ibrahim et al. (2018) θαη Santos et al. 

(2016) εζηίαζαλ ζηελ κειέηε ηεο ΑΞΓ κε ρξήζε ΔΠ θαη έδεημαλ φηη νη καζεηέο πνπ 

δηδάρζεθαλ ιεμηιφγην κε ΔΠ παξνπζίαζαλ πνιχ πςειή δηαηήξεζε ηεο γλψζεο. Σν 

εχξεκα απηφ είλαη ζεκαληηθφ δηφηη αλ ιάβνπκε ππφςε ην έιιεηκκα κλήκεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη καζεηέο κε ΝΑ (Heward et al., 2017) ε ΔΠ θαζίζηαηαη έλα πνιιά 

ππνζρφκελν εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν κε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιιεη δξαζηηθά ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο γλψζεο ηνπο.        

 

4.3.2 Χρήςη ΕΠ για διδαςκαλία διάφορων δεξιοτήτων ςε μαθητέσ με ΝΑ 
 

Ζ ηερλνινγία ΔΠ έρεη θαηαζηεί πεξηζζφηεξν πξνζβάζηκε κε ηελ εμάπισζε ηελ 

ηερλνινγίαο ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη ηερλνινγίαο αθήο (tablet) θαζψο δελ απαηηεί 

πιένλ ηελ ρξήζε αθξηβνχ θαη δχζρξεζηνπ εμνπιηζκνχ πνπ θαηαιακβάλεη κεγάιν 

φγθν. πλεπψο, είλαη πνιχ πην εχθνιν λα ελζσκαησζεί ζηελ εθπαίδεπζε, φπσο 

θαίλεηαη απφ ηηο νινέλα θαη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ αζρνινχληαη κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ο ρψξνο ηεο Δηδηθήο Αγσγήο δελ ζα κπνξνχζε λα κελ έρεη 

αθνινπζήζεη ηηο εμειίμεηο. Παξαηεξνχκε, ζπλεπψο, έλαλ απμαλφκελν αξηζκφ 

εξεπλψλ νη νπνίεο κειεηνχλ εθαξκνγέο θαη ηξφπνπο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ζε 

καζεηέο κε δηάθνξνπο ηχπνπο αλαπεξίαο γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ επίδξαζή ηεο ηφζν 

ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε φζν θαη ζηελ δηδαζθαιία δηάθνξσλ δεμηνηήησλ.        

Αλαθνξηθά κε ηελ ΝΑ, έρεη αλαγλσξηζηεί θαη ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ απφ πιήζνο εξεπλψλ. Γηα παξάδεηγκα νη έξεπλεο ησλ 
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Cacciatore (2018) θαη Kellems et al. (2020) ρξεζηκνπνίεζαλ ηερλνινγία ΔΠ γηα ηελ 

δηδαζθαιία καζεκαηηθψλ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε 

φηη ε ΔΠ επέθεξε ζεκαληηθά καζεζηαθά νθέιε ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ ζηα καζεκαηηθά. Παξνκνίσο, απηή ηελ θνξά ζηνλ ηνκέα ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ, νη Kim (2016) and McMahon et al. (2016) πξαγκαηνπνίεζαλ 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζε καζεηέο κε ΝΑ κε ηελ ρξήζε ΔΠ. Οη εξεπλεηέο 

παξαηήξεζαλ φηη ε ηερλνινγία ΔΠ ήηαλ έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο επεξέαζε ζεηηθά 

ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο.   

Δπηπιένλ, ε ΔΠ έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν θαη γηα ηελ 

δηδαζθαιία δηάθνξσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δεμηνηήησλ δσήο γηα ηνπο καζεηέο 

κε ΝΑ. Γηα παξάδεηγκα νη Kang & Chang (2019) ρξεζηκνπνίεζαλ κε επηηπρία ηελ ΔΠ 

γηα λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο κε ΝΑ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχκε έλα 

κεράλεκα αλάιεςεο ρξεκάησλ (ΑΣΜ). Οη Jeon et.al. (2021) δίδαμαλ καζεηέο κε ΝΑ, 

κέζσ ηεο ρξήζεο ΔΠ, πψο λα βνπξηζίδνπλ ζσζηά ηα δφληηα ηνπο. Οη Tenemaza et al. 

(2016) έθηηαμαλ κία εθαξκνγή ΔΠ ε νπνία απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε ΝΑ θαη 

επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ γεσγξαθηθή ηνπο ζέζε, λα δψζνπλ ην 

γεσγξαθηθφ ηνπο ζηίγκα θαη λα επηζηξέςνπλ κε αζθάιεηα ζπίηη. Οη Martín-Sabarís & 

Brossy-Scaringi (2017) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ΔΠ γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ νη 

καζεηέο κε ΝΑ εηθνληθέο επηζθέςεηο ζε κνπζεία θαη λα κάζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 

εθζέκαηα θαη γηα ην πψο ζπκπεξηθεξφκαζηε θαηά ηελ επίζθεςή καο ζε έλα κνπζείν.  

Οη Colpani & Homem (2015) ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηερλνινγία ΔΠ πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα εθπαηδεπηηθφ πιαίζην γηα καζεηέο κε ΝΑ κέζα ζην νπνίν ζα 

κπνξνχζαλ λα βνεζεζνχλ ζηνλ καζεζηαθφ ηνκέα γεληθά θαη θαηέιεμαλ πξψηνλ φηη ε 

ΔΠ είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν δηδαζθαιίαο πνπ βειηηψλεη ηελ επίδνζε ησλ 

καζεηψλ κε ΝΑ θαη δεχηεξνλ φηη ηνπο βνεζάεη λα αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα 

πξνζνρήο θαη ηελ ρακειή ζπγθέληξσζε πνπ έρνπλ.       

Παξάιιεια, φπσο αλαθέξνπλ νη Bellini & Akullian (2007), ε ΔΠ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εθαξκνζηνχλ Σεθκεξησκέλεο Πξαθηηθέο (Evidence Based 

Practices) γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ φπσο είλαη ε Μνληεινπνίεζε κέζσ Βίληεν (Video 

Modeling) θαη ε Πξνηξνπή κέζσ Βίληεν (Video Prompting). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

παξέρνληαη ζηνπο καζεηέο επθαηξίεο γηα απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία κάζεζεο θαζψο 

κπνξνχλ θαη ρσξίο ηελ θπζηθή παξνπζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε 
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ην πξνο δηδαζθαιία αληηθείκελν (Howorth et al., 2019). Δχθνια κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη θαλείο φηη ε δπλαηφηεηα απηή πνπ παξέρεη ε ΔΠ γηα απηφλνκε κάζεζε 

είλαη έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο Covid-19 πνπ 

δηαλχνπκε, ε νπνία έρεη επηβάιιεη ην θιείζηκν ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη ηελ εμ 

απνζηάζεσο δηδαζθαιία απφ ην ζπίηη ησλ καζεηψλ.    

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηνκέα ηεο Δηδηθήο Αγσγήο, ην κεγάιν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα 

ηελ κειέηε ηεο ΔΠ θαίλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη πξφζθαηα δηεμήρζεζαλ πέληε 

κεηαλαιχζεηο (Alshafeey et al., 2019; Baragash et al., 2020; Gómez-Puerta et al., 

2019; Köse & Güner-Yildiz, 2021; Quintero et al., 2019) γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα.    

Οη Alshafeey et al. (2019) ζπγθέληξσζαλ θαη κειέηεζαλ έξεπλεο νη νπνίεο 

αζρνιήζεθαλ κε ηελ ρξήζε ηεο ΔΠ γηα ηελ απνθαηάζηαζε αηφκσλ κε αλαπεξία, ηελ 

επηζηξνθή ηνπο ζηελ θαλνληθή δσή θαη ηελ επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία. Απφ ηα 

επξήκαηα αλαδείρζεθε ε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ θαη πξνηάζεθε ε 

ρξήζε ηεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ θαη έθηαζε αλαθνξηθά κε ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία.    

Οη Gomez-Puerta et al. (2019) δηεμήγαγαλ κία κεηαλάιπζε ε νπνία εζηηάδεη 

απνθιεηζηηθά ζε άηνκα κε ΝΑ γηα λα κειεηήζεη ηηο εθαξκνγέο κε ΔΠ πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε παξεκβάζεηο. Οη εξεπλεηέο επηθεληξψλνληαη ζε ηέζζεξηο ηνκείο – 

ηνλ καζεζηαθφ, ηελ πξνζσπηθή απηνλνκία θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. Οη ζπζθεπέο 

νη νπνίεο θάλεθε φηη θπξηάξρεζαλ ζηηο παξεκβάζεηο ήηαλ θνξεηνχ ηχπνπ, θπξίσο 

ιφγσ ηεο επειημίαο θαη ηελ απηνλνκίαο ρξήζηε πνπ επηηξέπνπλ. ζνλ αθνξά ηνλ 

καζεζηαθφ ηνκέα, αλάκεζα ζηα καζεζηαθά νθέιε ζπγθαηαιέγνληαη ε βειηησκέλε 

επίδνζε, ε ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ, ε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ε απνθφκηζε 

επραξίζηεζεο απφ ηηο ΔΠ δξαζηεξηφηεηεο.       

Οη Quintero et al. (2019) εμέηαζαλ κία άιιε δηάζηαζε ηεο ρξήζεο ΔΠ. Δμέηαζαλ 

έξεπλεο νη νπνίεο κειεηνχλ ηελ ΔΠ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ζπλεθπαίδεπζε (educational 

inclusion) ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα επξήκαηά ηνπο ήηαλ ε 

παξαηήξεζε ηεο έιιεηςεο ηθαλνπνηεηηθνχ αξηζκνχ πιαηζίσλ εθαξκνγήο ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο. Αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε ΔΠ, νη έξεπλεο αλέθεξαλ σο βαζηθά 

πιενλεθηήκαηα ηελ ελίζρπζε ησλ θηλήηξσλ, ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ θαη ην 
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γεγνλφο φηη θηλεί ην ελδηαθέξνλ ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, ζηνηρεία ηα νπνία φια 

ζπληεινχλ ζε κηα επηηπρή εθαξκνγή ζπλεθπαίδεπζεο.      

Οη Baragash et al. (2020) δηεμήγαγαλ κία κεηαλάιπζε εξεπλψλ νη νπνίεο εμέηαδαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ ζηελ δηδαζθαιία δηάθνξσλ δεμηνηήησλ ζε 

καζεηέο κε αλαπεξία. ιεο νη έξεπλεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ βαζίδνληαλ ζην ζρέδην 

έξεπλαο κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο. Αλαιπηηθφηεξα, κειεηνχζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ΔΠ 

ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: δηδαζθαιία θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, δεμηνηήησλ 

δηαβίσζεο, ζσκαηηθψλ δεμηνηήησλ θαη καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ. Οη εξεπλεηέο 

θαηέγξαςαλ ηελ επίδξαζε ηελ ΔΠ αλά ηνκέα δεμηνηήησλ. πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ 

πίλαθα 4 ν νπνίνο παξνπζηάδεηαη παξαθάησ, φινη νη ηνκείο παξνπζίαζαλ βειηίσζε, 

σζηφζν, ε κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο ΔΠ ζεκεηψζεθε ζηηο καζεζηαθέο δεμηφηεηεο, 

αθνινπζνχλ νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, νη ζσκαηηθέο δεμηφηεηεο θαη ζην ηέινο είλαη νη 

δεμηφηεηεο δηαβίσζεο.  

Πίνακασ 4. 

Αποτελζςματα επίδραςθσ των παρεμβάςεων ΕΠ ςε διάφορουσ τομείσ τθσ ειδικισ αγωγισ. (Πηγή: Baragash et 
al. 2020) 

  

Αποτελζςματα επίδραςθσ των παρεμβάςεων ΕΠ ςε διάφορουσ τομείσ τθσ ειδικισ αγωγισ. (Πηγή: Baragash et 
al. 2020)  
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Αθφκα πην πξφζθαηα, νη Köse & Güner-Yildiz (2021) κειέηεζαλ έξεπλεο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ΔΠ σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. Δπηθεληξψζεθαλ ζε 19 έξεπλεο, νη νπνίεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ 

είραλ ζέζεη, θαη αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο πεξηγξαθηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. 

ηνλ πίλαθα παξαθάησ (Πίλαθαο 5) αλαγξάθνληαη νη έξεπλεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο φπσο ηηο ζπγθέληξσζαλ νη εξεπλεηέο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακασ 5. Παρεμβάςεισ με χρήςη ΕΠ για την εκπαίδευςη ατόμων με αναπηρία.    

(Πεγή  Köse & Güner-Yildiz, 2021)   
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Σα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ απφ ηηο έξεπλεο πνπ ζπγθέληξσζαλ, φπσο 

θαίλνληαη θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ήηαλ ηα αθφινπζα:  

 ιεο νη έξεπλεο είραλ ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία.  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ ρξεζηκνπνηεί ην ρέδην Έξεπλαο Μεκνλσκέλεο 

Πεξίπησζεο, κφλν κία έξεπλα ρξεζηκνπνίεζε πεηξακαηηθφ ζρεδηαζκφ κε 

νκάδα ειέγρνπ. 

 Ζ ΔΠ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα δηδαζθαιία θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο φινη νη ζπκκεηέρνληεο είλαη άηνκα κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ).  

 ηηο ππφινηπεο έξεπλεο νη εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ αθαδεκατθέο 

δεμηφηεηεο, εχξεζε δηεχζπλζεο, πξνζσπηθή θξνληίδα, κίκεζε θαη ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη, δηαρείξηζε ρξεκάησλ, δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο, θαγεηφ, κείσζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, δηάξθεηα εζηίαζεο πξνζνρήο ζε κία 

δξαζηεξηφηεηα θαη επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 
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 Ζ ΔΠ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ζπλδπαζκφ ή γηα λα εληζρχζεη θάπνηα άιιε 

απνδεδεηγκέλα απνηειεζκαηηθή δηδαθηηθή ηερληθή γηα άηνκα κε αλαπεξία.  

 Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ θνξεηέο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο 

φπσο θηλεηφ ή tablet.  

 Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ρξεζηκνπνηεί ΔΠ κε δείθηεο (marker-based AR), 

ιίγεο έξεπλεο ρξεζηκνπνίεζαλ ΔΠ κε βάζε ηελ γεσγξαθηθή ζέζε ηνπ ρξήζηε 

(location-based AR) 

 Σν πεξηερφκελν ηεο ΔΠ αλαπηχρζεθε εηδηθά γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξέκβαζεο, 

γεγνλφο ην νπνίνη νη εξεπλεηέο απνδίδνπλ ζε έιιεηςε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

ΔΠ γηα άηνκα κε αλαπεξία.      

 

4.3.3 Χρήςη ΕΠ για διδαςκαλία τησ ΑΞΓ ςε μαθητέσ με ΝΑ  
 

Ζ ρξήζε ηεο ΔΠ σο απνηειεζκαηηθφ εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο 

μέλεο γιψζζαο ζηνλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελν πιεζπζκφ έρεη ηεθκεξησζεί εξεπλεηηθά 

επαξθψο φπσο είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ππνελφηεηα. Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε αλαπεξία κε ρξήζε ΔΠ, πνπ είλαη θαη ην 

αληηθείκελν κειέηεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, κεηά απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε παξαηεξήζεθε φηη νη έξεπλεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην ζέκα απηφ είλαη 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο.  

Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ε έξεπλα ησλ Begic et al. (2020) νη νπνίνη εζηίαζαλ ζε 

καζεηέο κε Πεξίπινθεο Δπηθνηλσληαθέο Αλάγθεο (Complex Communication Needs - 

CCN) ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ καζεηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία (cognitive 

impairment) θαη κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (developmental disabilities). Οη 

εξεπλεηέο θαηαζθεχαζαλ έλα πξσηφηππν ινγηζκηθφ (software prototype) βαζηζκέλν 

ζε ηερλνινγία ΔΠ πνπ ζηφρν είρε ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ. Ζ εθαξκνγή ήηαλ 

δηαβαζκηζκέλε ζε 3 επίπεδα. ην πξψην επίπεδν, νη καζεηέο ζθάλαξαλ έλαλ δείθηε 

αληηθεηκέλνπ (marker) θαη έβιεπαλ κηα ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηεο ζθαλαξηζκέλνπ 

αληηθεηκέλνπ θαζψο θαη άθνπγαλ κία ερεηηθή πεξηγξαθή. ην δεχηεξν επίπεδν, νη 

καζεηέο έβιεπαλ έλα βίληεν κε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζθνπφ ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη πψο 

λα ην ρξεζηκνπνηνχλ. ην ηξίην επίπεδν, εκθαλίδεηαη έλα θνπίδ εξσηήζεσλ ζηηο 

νπνίεο νη καζεηέο πξέπεη λα απαληήζνπλ ζσζηά. Ζ εθαξκνγή αμηνινγήζεθε απφ ηνπο 

ρξήζηεο σο πξνο ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ απιφηεηα, ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ 
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ρξεζηκφηεηα, θαη ηελ ηερληθή πνηφηεηα πεξηερνκέλνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ζην ζχλνιφ ηνπο νη ρξήζηεο ήηαλ επραξηζηεκέλνη απφ ηελ εθαξκνγή, φηη είρε 

μεθάζαξν ζθνπφ θαη φηη ηνπο θίλεζε ην ελδηαθέξνλ.     

Παξφια απηά, εμ φζσλ γλσξίδεη ε εξεπλήηξηα, δελ ππάξρεη έξεπλα ε νπνία λα 

επηθεληξψλεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρξήζεο ΔΠ 

γηα ηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. Γηα ην ιφγν απηφ, γηα λα θαιπθζεί 

απηφ ην εξεπλεηηθφ θελφ, δηελεξγείηαη ε παξνχζα έξεπλα.   
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ΜΔΡΟ Β 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 
 

 ην θεθάιαην απηφ ζα γίλεη αλαθνξά ζηνλ ζθνπφ, ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ζηελ 

πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο θαη ηνπ πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ΝΑ θαζψο θαη ζηνλ 

εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ, ζην εξεπλεηηθφ εξγαιείν, ζηα κέζα ζπιινγήο θαη 

επεμεξγαζίαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ. 

 

5.1 Σκοπόσ τησ έρευνασ 
 

Ζ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο θαη ηερληθέο δηδαζθαιίαο 

ζηνπο καζεηέο κε ΝΑ γηα ην κάζεκα ηεο ΑΞΓ, φπσο ζπδεηήζεθε θαη ζην θεθάιαην 4 

είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλε. Γεδνκέλεο ηεο ζπδήηεζεο πεξί ηζφηεηαο επθαηξηψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο γλψζεο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ζε κία 

επνρή παγθνζκηνπνίεζεο θαζψο θαη ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθκάζεζε 

κηαο μέλεο γιψζζαο, φπσο αλαθέξζεθαλ ζην θεθάιαην 2,  γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, 

θξίλεηαη αλαγθαία ε εχξεζε θαη κειέηε ελφο κνληέινπ δηδαζθαιίαο ην νπνίν ζα 

κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ επίδνζε αιιά θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ. Ζ ρξήζε ηερλνινγίαο ΔΠ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην 

θεθάιαην 3, είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε 

επηηπρία ζε καζεηέο κε λνεηηθή αλαπεξία. 

θνπφο ινηπφλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κε ρξήζε ηερλνινγίαο ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία ηνπ 

καζήκαηνο ηεο ΑΞΓ, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ, ζε καζεηέο κε 

ΝΑ θαζψο θαη ζε ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο.   
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5.2 Ερευνητικά Ερωτήματα/Ερευνητικέσ Υποθέςεισ   
 

Γηα λα απνηηκήζνπκε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ γηα ηελ δηδαζθαιία 

ιεμηινγίνπ ζην κάζεκα ηεο ΑΞΓ, θαζνξίζηεθαλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Μπνξεί ε δηδαζθαιία κε ΔΠ λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ; 

 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο δηδαζθαιίαο κε ΔΠ ζηελ 

επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο δηδαζθαιίαο κε ΔΠ ζηελ 

επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

 

2. Μπνξεί ε δηδαζθαιία κε ΔΠ λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ; 

 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο δηδαζθαιίαο κε ΔΠ ζηελ 

επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο δηδαζθαιίαο κε ΔΠ ζηελ 

επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 

 

3. Μπνξεί ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ; 
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Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

 

4. Μπνξεί ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ; 

 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηά ηελ ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 

 

5. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία σο πξνο ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ; 

 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ 
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παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

 

6. Τπάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία σο πξνο ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ; 

 

Δξεπλεηηθέο Τπνζέζεηο: 

Μεδεληθή Υπόζεζε (H0): Γελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ 

καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ.  

Δλαιιαθηηθή Υπόζεζε (H1): Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ 

καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 

  

 

5.3 Δείγμα  
 

ηελ παξνχζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο 24 καζεηέο 12 εθ ησλ νπνίσλ είλαη αγφξηα θαη 

12 θνξίηζηα. Οη κηζνί εμ απηψλ είραλ λνεηηθή αλαπεξία ελψ νη άιινη κηζνί ήηαλ 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη θαη ε ειηθία ηνπο θπκάλζεθε απφ 8 έσο 13 έηε. ινη νη 

καζεηέο θνηηνχλ ζε δεκφζηα ζρνιεία ζηνλ Ννκφ Ησαλλίλσλ, νη κελ καζεηέο κε ΝΑ 

ζε εηδηθφ ζρνιείν, νη δε ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη ζε γεληθφ ζρνιείν. Αλαιπηηθφηεξα, 

ην δείγκα απνηέιεζαλ ηέζζεξηο νκάδεο νη νπνίεο ήηαλ νη αθφινπζεο: 

1. Έμη καζεηέο κε ΝΑ, νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε δηδαζθαιία κε ρξήζε ΔΠ 

(πεηξακαηηθή νκάδα) 

2. Έμη καζεηέο κε ΝΑ, νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία 

(νκάδα ειέγρνπ) 
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3. Έμη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο, νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε δηδαζθαιία 

κε ρξήζε ΔΠ (πεηξακαηηθή νκάδα) 

4. Έμη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο, νη νπνίνη δηδάρζεθαλ κε παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία (νκάδα ειέγρνπ) 

 

Γηα ιφγνπο δηαζθάιηζεο ηεο αλσλπκίαο ησλ καζεηψλ, ηα πξαγκαηηθά ηνπο νλφκαηα 

έρνπλ αληηθαηαζηαζεί κε ςεπδψλπκα. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ καζεηψλ.  

Πίνακασ 6.  

Νοθτικι αναπθρία - Πειραματικι ομάδα 

 α/α Μαζεηήο/ηξηα Ζιηθία Φύιν Γηάγλσζε Δπίπεδν 

Αγγιηθώλ 

(Pre-test) 

 1 Μαξία 12 Θήιπ Ήπηα λνεηηθή 3/20 

 2 Βαζίιεο 11 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 1/20 

 3 Διέλε 12 Θήιπ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

 4 Γηάλλεο 12 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

 5 Υξήζηνο 10 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 3/20 

 6 Κσλ/λνο 13 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 1/20 

Μ.Ο.       2/20 
  

Πίνακασ 7.  

Νοθτικι αναπθρία - ομάδα ελζγχου 

 α/α Μαζεηήο/ηξηα Ζιηθία Φύιν Γηάγλσζε Δπίπεδν 

Αγγιηθώλ 

(Pre-test) 

 7 Αλδξέαο 10 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 3/20 

 8 Αζελά 10 Θήιπ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

 9 Άθεο 10 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

 10 Γεσξγία 11 Θήιπ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

 11 Δπηπρία 13 Θήιπ Ήπηα λνεηηθή 1/20 

 12 Παλαγηψηεο 12 Άξξελ Ήπηα λνεηηθή 2/20 

Μ.Ο.       2/20 

 

 
Πίνακασ 8.  

Τυπικισ ανάπτυξθσ - Πειραματικι ομάδα 

 α/α Μαζεηήο/ηξηα Ζιηθία Φύιν Γηάγλσζε Δπίπεδν 

Αγγιηθώλ 

(Pre-test) 

 13 Διέλε 8 Θήιπ - 3/20 

 14 Σάζνο 8 Άξξελ - 2/20 

 15 Γηάλλεο 8 Άξξελ - 2/20 
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 16 Αλδξηάλα 8 Θήιπ - 3/20 

 17 Μάξηνο 8 Άξξελ - 4/20 

 18 Λνξέηα 8 Θήιπ -  4/20 

Μ.Ο.       3/20 

 

 
Πίνακασ 9.  

Τυπικισ ανάπτυξθσ - Ομάδα ελζγχου 

 α/α Μαζεηήο/ηξηα Ζιηθία Φύιν Γηάγλσζε Δπίπεδν 

Αγγιηθώλ 

(Pre-test) 

 19 Μηράιεο 8 Άξξελ - 4/20 

 20 Βαζηιηθή 8 Θήιπ - 3/20 

 21 Γθάκπξηει 8 Άξξελ - 2/20 

 22 Άλλα 8 Θήιπ - 3/20 

 23 Νίθε 8 Θήιπ - 3/20 

 24 Κνξίλα 8 Θήιπ - 3/20 

Μ.Ο.       3/20 

 

 

Γείγκα καζεηώλ κε ΝΑ 

ζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, φινη είραλ δηαγλσζκέλε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία 

απφ ην Κέληξν Γηεπηζηεκνληθήο Αμηνιφγεζεο, πκβνπιεπηηθήο θαη Τπνζηήξημεο 

(ΚΔΓΑΤ) Ησαλλίλσλ. Γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ δείγκαηνο ζε νκάδα ειέγρνπ θαη 

πεηξακαηηθή νκάδα εθαξκφζηεθαλ ηα αθφινπζα θίιηξα:  

1. ε λνεηηθή ειηθία ησλ καζεηψλ (61-64 IQ) 

2. ην ρακειφ επίπεδν ζηα αγγιηθά  

3. ε απνπζία παξνρήο επηπξφζζεηεο βνήζεηαο ζηα αγγιηθά  

πγθεθξηκέλα ην δείγκα ρσξίζηεθε ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα φρη 

κε βάζε ηελ βηνινγηθή ειηθία ησλ παηδηψλ αιιά κε βάζε ηελ λνεηηθή ηνπο ειηθία. Σα 

ζηνηρεία γηα ηελ λνεηηθή ειηθία ησλ καζεηψλ πάξζεθαλ απφ ηνλ θάθειν ηνπ θάζε 

καζεηή φπνπ αλαγξαθφηαλ ν δείθηεο IQ ν νπνίνο είρε κεηξεζεί απφ ην ΚΔΓΑΤ 

θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο θαη θπκαίλνληαλ κεηαμχ 61 θαη 64.  

Δπίζεο νη δχν νκάδεο είλαη εμηζσκέλεο θαη σο πξνο ην επίπεδν ηεο γλψζεο ηνπο ζηα 

αγγιηθά ην νπνίν είλαη πνιχ ρακειφ, πεξηνξίδεηαη δειαδή ζε πνιχ βαζηθή αλάγλσζε 

θαη γξαθή. Σέινο, έλαο άιινο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ήηαλ λα κελ παξαθνινπζνχλ 

νη καζεηέο καζήκαηα αγγιηθψλ ζε θξνληηζηήξην θαζψο θαη λα κελ ιακβάλνπλ 
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επηπξφζζεηε βνήζεηα ζην ζπίηη είηε απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ είηε απφ 

θάπνηνλ επαγγεικαηία εθπαηδεπηηθφ.  

 

Γείγκα ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ καζεηώλ 

ζνλ αθνξά ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, ηα θξηηήξηα επηινγήο ήηαλ ην 

πνιχ ρακειφ επίπεδν γλψζεο ησλ αγγιηθψλ, λα πεξηνξίδνληαη δειαδή ζε πνιχ 

βαζηθή γξαθή θαη αλάγλσζε θαζψο θαη ε απνπζία επηπξφζζεηεο βνεζείαο είηε ζε 

θξνληηζηήξην είηε ηδηαίηεξν ζην ζπίηη. Οη καζεηέο ηεο θαηεγνξίαο απηήο πξνέξρνληαλ 

απφ ηδηαίηεξα ρακειά θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ζηξψκαηα, φπνπ ε εθκάζεζε ηεο 

Αγγιηθήο γιψζζαο δελ ζεσξνχληαλ απφ ηνπο γνλείο άκεζε πξνηεξαηφηεηα.     

 

5.4 Μεθοδολογία  
 

5.4.1 Ερευνητικόσ Σχεδιαςμόσ 
 

Ο πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ ε εκη-πεηξακαηηθή έξεπλα 

(quasi experimental - νηνλεί πεηξακαηηθή έξεπλα) κε πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα 

ειέγρνπ θαη ηξεηο κεηξήζεηο pre-test, posttest θαη delayed posttest. Σα νηνλεί 

πεηξάκαηα, ζε αληίζεζε κε ηα πξαγκαηηθά πεηξάκαηα, πεξηιακβάλνπλ ηελ έληαμε ηνλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε νκάδεο φρη κε ηπραίν ηξφπν (Creswell, 2016). Χζηφζν, ε νηνλεί 

πεηξακαηηθή πξνζέγγηζε εηζάγεη ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο απεηιέο γηα ηελ εζσηεξηθή 

εγθπξφηεηα ζε ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ πείξακα φπνπ έρνπκε ηπραίν θαηακεξηζκφ - 

ελδέρεηαη, κε άιια ιφγηα, νη νκάδεο λα κελ είλαη ηζνδχλακεο (Creswell, 2016). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξνο ιήθζεθε ζνβαξά ππφςε θαη γηα απηφ ην ιφγν, ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, θαηαβιήζεθε πξνζπάζεηα λα επηηεπρζεί φζν δπλαηφλ κεγαιχηεξε 

αλαινγία κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη ε νηνλεί πεηξακαηηθή έξεπλα (quasi experimental) 

θαίλεηαη φηη πξνζθέξεη πεηζηηθά απνηειέζκαηα θαη έρεη ηδηαίηεξα ηζρπξή 

πεξηβαιινληηθή εγθπξφηεηα – κε άιια ιφγηα, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ηα επξήκαηα λα 

εθαξκνζηνχλ ζην θπζηθφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην ηη 

ζπκβαίλεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή (Bryman, 2016)          
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Οξηζκόο κεηαβιεηώλ   

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο νξίζηεθαλ νη παξαθάησ κεηαβιεηέο: 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νξίδνληαη  

 ε δηδαζθαιία κε ΔΠ  

 ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Χο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νξίδνληαη  

 ε επίδνζε   

 ε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο    

 

5.4.2 Ερευνητικό Εργαλείο 
 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ην απνηέιεζκα ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε έλα άηππν εξγαιείν αμηνιφγεζεο (ηεζη) ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε 

απφ ηελ εξεπλήηξηα. Σν ηεζη (Παξάξηεκα Α) πεξηειάκβαλε ηέζζεξηο  θαηεγνξίεο 

εξσηήζεσλ νη νπνίεο εμέηαδαλ ηα εμήο:  

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 1
ε
  : 

Σν βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξνχζαλ νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ κηα ιέμε ζηελ 

γξαπηή ηεο κνξθή. 

 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 2
ε
 :  

Σν βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξνχζαλ νη καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ κηα ιέμε ζηελ 

πξνθνξηθή ηεο κνξθή. 

 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 3
ε
 : 

Σν βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξνχζαλ νη καζεηέο λα παξάγνπλ κηα ιέμε ζηελ 

γξαπηή ηεο κνξθή. 

 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 4
ε
 : 
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Σν βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξνχζαλ νη καζεηέο λα παξάγνπλ κηα ιέμε ζηελ 

πξνθνξηθή ηεο κνξθή. 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν ηεζη ρνξεγήζεθε ηξεηο θνξέο ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Ζ πξψηε θνξά πνπ ρνξεγήζεθε 

ήηαλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο γηα λα δηαπηζησζεί ην επίπεδν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (pre-test). Ζ δεχηεξε θνξά ήηαλ ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ππήξρε δηαθνξά ζηελ επηδφζεηο ησλ 

νκάδσλ παξέκβαζεο θαη ησλ νκάδσλ ειέγρνπ (post test). Σέινο, ε ηξίηε θνξά πνπ 

ρνξεγήζεθε ήηαλ έλα κήλα κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο κε ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε 

ηνπ βαζκνχ δηαηήξεζεο ηεο γλψζεο ησλ καζεηψλ (delayed post test). Σν 

εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζε παλνκνηφηππε κνξθή θαη ζηηο ηξεηο ρξνληθέο 

ζηηγκέο. 

Σν ηεζη απνηεινχληαλ απφ 20 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη ζχληνκεο απάληεζεο νη 

νπνίεο ήηαλ ρσξηζκέλεο ζηηο ηέζζεξηο πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο. Ζ θάζε 

θαηεγνξία πεξηειάκβαλε 5 ιέμεηο – κία απφ θάζε ζεκαηηθή θαηεγνξία (θξνχηα, δψα 

θιπ). ζνλ αθνξά ηνλ ζθνπφ ησλ εξσηήζεσλ, ε πξψηε θαηεγνξία εμέηαδε θαηά πφζν 

νη καζεηέο  κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ κηα αγγιηθή ιέμε φηαλ ηνπο δίλεηαη ζε γξαπηή 

κνξθή. Γηα παξάδεηγκα νη καζεηέο έβιεπαλ γξακκέλε ηελ ιέμε “apple” (=κήιν) θαη 

θαινχληαλ αλάκεζα απφ δχν δηαζέζηκεο επηινγέο («κήιν» ή «πεπφλη») λα επηιέμνπλ 

ηνλ ζσζηφ νξηζκφ. ηελ δεχηεξε θαηεγνξία ζθνπφο ήηαλ ε θαηαλφεζε ηεο ιέμεο 

ζηελ πξνθνξηθή ηεο κνξθή. πγθεθξηκέλα, ζηελ δξαζηεξηφηεηα απηή ε εξεπλήηξηα 

εθθσλνχζε κία ιέμε ζηα αγγιηθά θαη ν καζεηήο έπξεπε λα δψζεη ηνλ νξηζκφ ηεο. Αλ 

ν καζεηήο έδηλε ζσζηά ηελ ζεκαζία έπαηξλε 1 βαζκφ ελψ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε 

έπαηξλε 0. ηελ ηξίηε θαηεγνξία νη καζεηέο έβιεπαλ κηα εηθφλα, γηα παξάδεηγκα έλαλ 

ζθχιν θαη έπξεπε λα γξάςνπλ ηελ ιέμε ζηα αγγιηθά - “dog”. Χο κηθξή βνήζεηα ηνπο 

δίλνληαλ ηα γξάκκαηα πνπ έπξεπε λα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ζσζηά 

ηελ ιέμε αιιά ζε ηπραία ζεηξά. Σέινο, ζηελ ηέηαξηε θαηεγνξία νη καζεηέο έβιεπαλ 

κηα αγγιηθή ιέμε ζε γξαπηή κνξθή θαη έπξεπε λα ηελ πξνθέξνπλ ζσζηά. Ζ 

εξεπλήηξηα αμηνινγνχζε εάλ νη καζεηέο εθηεινχζαλ ζσζηά ή φρη ηελ εληνιή. Οκνίσο 

κε ηελ δεχηεξε θαηεγνξία, ζε πεξίπησζε ζσζηήο απάληεζεο ν ζπκκεηέρσλ έπαηξλε 1 

βαζκφ ελψ ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο έπαηξλε 0 βαζκνχο.       
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5.4.3 Συλλογή Ερευνητικών Δεδομένων  
 

Ζ ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα. Ζ 

δηελέξγεηα ηνπ pre-test γηλφηαλ θαη‟ ηδίαλ κε ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα θαη ιάκβαλε 

ρψξα εληφο ηνπ ρψξνπ ηνπ ζρνιείνπ ζε ψξα πνπ θαζνξίδνληαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα 

θαη ηνλ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα. Ζ δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηνπ ηεζη θπκαίλνληαλ απφ 

15 ζε 20 ιεπηά. Αθνινπζψληαο ηελ ίδηα δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε 

δηελέξγεηα ηνπ post test ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ delayed post 

test έλα κήλα κεηά ηελ ιήμε ηεο παξέκβαζεο.        

 

5.4.4 Ανάλυςη Δεδομένων 
 

Ζ αλάιπζε δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 24. Γηελεξγήζεθε 

έιεγρνο θαλνληθφηεηαο δείγκαηνο, έιεγρνο ηζφηεηαο δηαζπνξψλ θαηά Levene θαη 

έιεγρνο δηαθνξάο ησλ κέζσλ επηδφζεσλ κε ζηαηηζηηθή t-test. ηελ πεξίπησζε πνπ ην 

δείγκα δελ ήηαλ θαλνληθά θαηαλεκεκέλν ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο 

έιεγρνο Mann-Whitney.      
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 
 

ην παξφλ θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζρεδηάζηεθε ε 

παξέκβαζε, αλαθέξνληαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν νη αξρέο ζρεδηαζκνχ εθαξκνγψλ ΔΠ 

πνπ αθνινπζήζεθαλ θαη πεξηγξάθεηαη ην ηερληθφ θνκκάηη ζρεδηαζκνχ ηεο 

παξέκβαζεο. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηεο πινπνίεζεο ηεο 

παξέκβαζεο φπσο εθαξκφζηεθε κέζα ζηελ ζρνιηθή κνλάδα.    

 

6.1 Σχεδιαςμόσ παρέμβαςησ 
 

Γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 50 αγγιηθέο ιέμεηο νη 

νπνίεο επειέγεζαλ κε γλψκνλα λα θηλήζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ρξεζηκφηεηά ηνπο θαη ηελ ζχλδεζή ηνπο κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ησλ καζεηψλ θαη ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπο. Ήηαλ ρσξηζκέλεο ζε 5 ζεκαηηθέο 

θαηεγνξίεο κε θάζε θαηεγνξία λα πεξηέρεη 10 ιέμεηο. πγθεθξηκέλα, νη 5 θαηεγνξίεο 

ήηαλ νη εμήο:  

1. Φξνχηα (Fruit) 

2. Εψα (Animals) 

3. ρνιηθά αληηθείκελα (School objects) 

4. Αληηθείκελα ηνπ ζπηηηνχ (House objects) 

5. Ρνχρα (Clothes) 

Οη δηδαρζείζεο ιέμεηο αλά θαηεγνξία θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί.  

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΛΔΞΔΗ 

1. Fruit 

 

1. Apple 

2. Banana 

3. Cherry 
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4. Grapes 

5. Kiwi 

6. Orange 

7. Pear 

8. Strawberry 

9. Pineapple 

10. Watermelon 

2. Animals 

 

1. Horse 

2. Dog 

3. Cat 

4. Cow 

5. Bird 

6. Zebra 

7. Tiger 

8. Lion 

9. Pig 

10. Monkey  

3. School objects 

 

1. Pen 

2. Pencil 

3. Desk 

4. Bag 

5. Board 

6. Door 

7. Classroom 
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8. Teacher 

9. Student  

10. School  

4. House objects 

 

1. Bed 

2. Sofa 

3. Sink 

4. Table  

5. Fridge 

6. Spoon 

7. Fork 

8. Knife 

9. Lamp 

10. Glass  

5. Clothes  1. Shirt 

2. Scarf 

3. Jeans 

4. Skirt 

5. Hat  

6. Gloves 

7. Jacket 

8. Shoes 

9. Socks 

10. T-shirt  
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Γηάξθεηα Παξέκβαζεο 

Οη νκάδεο ειέγρνπ ησλ καζεηψλ κε ΝΑ θαη ησλ καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

δηδάρζεθαλ ηηο παξαπάλσ ιέμεηο κε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Αληίζεηα, νη 

πεηξακαηηθέο νκάδεο δηδάρζεθαλ ηηο παξαπάλσ ιέμεηο κε ρξήζε ΔΠ.  Αλαιπηηθφηεξα, 

δηδάζθνληαλ 2 ιέμεηο ζε θάζε ζπλεδξία θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ 2 ζπλεδξίεο αλά 

εβδνκάδα. πλνιηθά ε παξέκβαζε δηήξθεζε 12 εβδνκάδεο θαη κφλν ηελ 12
ε
 

εβδνκάδα πξαγκαηνπνηήζεθαλ 3 ζπλεδξίεο.  

Υιηθά Παξέκβαζεο 

Σα πιηθά ηα νπνία πεξηειάκβαλε ε παξέκβαζε ήηαλ έλα tablet, 50 θπζηθνί δείθηεο 

ιέμεσλ (Δηθφλα 20) - φζνη θαη νη πξνο εθκάζεζε ιέμεηο, θαη ηέινο, 5 αθίζεο κε ηνπο 

θπζηθνχο δείθηεο εηθφλσλ (Δηθφλα 21) - φζεο θαη νη θαηεγνξίεο ιέμεσλ.  

Εικόνα 20.  

Παράδειγμα ΕΠ φυςικοφ δείκτθ λζξθσ. 

 
  

Εικόνα 21.  

Οι ΕΠ φυςικοί δείκτεσ εικόνων ενςωματωμζνοι ςτθν αφίςα με κζμα 'Φροφτα'. 

  



 

 

 
165 

 

6.2 Περιεχόμενο παρέμβαςησ  
  

Γηδαζθαιία κε ΔΠ  

Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ΔΠ ειήθζεζαλ ππφςε νη «Αξρέο 

ζρεδηαζκνχ γηα κάζεζε κέζσ ΔΠ» φπσο ηηο δηαηχπσζε ν  Dunleavy (2014) θαη νη 

αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο ηνπ Mayer νη νπνίεο ζπλάδνπλ κε ηελ ΔΠ ζχκθσλα 

κε ηνπο Sommerauer & Müller (2018), φπσο πεξηγξάθεθαλ ζην θεθάιαην 3.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο νη καζεηέο εξγάδνληαλ ζε έλα θηιηθφ θαη 

επράξηζην πεξηβάιινλ ζην νπνίν αιιειεπηδξνχζαλ κε αληηθείκελα ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θαη ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ. Αλαιπηηθφηεξα, θάζε ζπλεδξία απνηεινχληαλ απφ 2 

θάζεηο – ηελ θάζε ηεο εθκάζεζεο θαη ηελ θάζε ηεο εμάζθεζεο. Καηά ηελ θάζε ηεο 

εθκάζεζεο νη καζεηέο ζθάλαξαλ έλαλ θπζηθφ δείθηε ιέμεο, γηα παξάδεηγκα ηνλ 

θπζηθφ δείθηε γηα ηελ ιέμε „κήιν‟ (Δηθφλα 20) θαη εκθαλίδνληαλ έλα βίληεν ζην 

tablet κε πεξηερφκελν αληίζηνηρν ηεο ζθαλαξηζκέλεο ιέμεο (Δηθφλα 22). Γηα 

παξάδεηγκα φηαλ ζθάλαξαλ ηελ ιέμε „apple‟ εκθαλίδνληαλ έλα βίληεν ην νπνίν 

έδεηρλε κήια κέζα ζε έλα κπφι θαη θάπνηνο λα ηα πιέλεη, λα ηα θαζαξίδεη θαη λα ηα 

θφβεη ή φηαλ ζθάλαξαλ ηελ ιέμε „horse‟ έβιεπαλ έλα άινγν λα θαιπάδεη κέζα ζε έλα 

ρσξάθη. Απηή ε πνιπκεζηθή παξνπζίαζε ηεο ιέμεο – κε ήρν θαη εηθφλα – βνεζνχζε 

ηνπο καζεηέο λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ηζρπξφ λνεηηθφ δεζκφ κεηαμχ ηεο ιέμεο θαη ηεο 

ζεκαζίαο ηεο.          
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Εικόνα 22.  

Ένασ μακθτισ ςκανάρει με το tablet τον φυςικό δείκτθ λζξθσ και παρακολουκεί ζνα ςχετικό βίντεο με τθν 
αναγραφόμενθ λζξθ.  

 

  

 

ην θάησ κέξνο ηεο νζφλεο ππήξραλ δχν θνπκπηά, έλα θάησ αξηζηεξά κε ην ζχκβνιν 

„play‟ θαη έλα θάησ δεμηά κε ην ζχκβνιν „ερείν‟ (Δηθφλα 23). 
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Εικόνα 23.  

Στιγμιότυπο οκόνθσ. Το κουμπί με το ςφμβολο  ‘play’, κάτω αριςτερά ςτθν οκόνθ, οδθγεί ςε ζνα παιχνίδι 
γραφισ, ενϊ το κουμπί με το ςφμβολο ‘θχείο’, κάτω δεξιά ςτθν οκόνθ, οδθγεί τον μακθτι να ακοφςει τθν 
προφορά τθσ λζξθσ.   

 

 

 

ηαλ νη καζεηέο παηνχζαλ ην ζχκβνιν „ερείν‟ κπνξνχζαλ λα αθνχζνπλ ηελ ιέμε κε 

ηελ αγγιηθή πξνθνξά ηεο κέζσ ηεο ηερλνινγίαο Text-to-Speech, ελζαξξχλνληαλ απφ 

ηελ εξεπλήηξηα λα επαλαιάβνπλ ηελ ιέμε θαη ιάκβαλαλ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε 

(απφ ηελ εξεπλήηξηα), βνεζψληαο έηζη ηελ εθκάζεζε ηεο πξνθνξηθήο παξαγσγήο ηεο 

ιέμεο. ηαλ παηνχζαλ ην „play‟ κπνξνχζαλ λα παίμνπλ έλα παηρλίδη γξαθήο ηεο 

ιέμεο. ην πάλσ κέξνο ηεο νζφλεο ππήξραλ κπεξδεκέλα ηα γξάκκαηα θαη ν καζεηήο 

ηα έπηαλε κε ην δάρηπιφ ηνπ θαη ηα έζεξλε ζην θάησ κέξνο. θνπφο ήηαλ λα ηα βάιεη 

ζηελ ζσζηή ζεηξά γηα λα ζρεκαηίζεη ηε ιέμε (Δηθφλα 24).  
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Εικόνα 24.  

Ένασ μακθτισ εκτελεί μια δραςτθριότθτα. «Σζρνει» τα γράμματα ςτθν άςπρθ γραμμι ςτο κάτω μζροσ τθσ 
οκόνθσ βάηοντάσ τα ςτθν ςωςτι ςειρά για να δθμιουργιςει μια λζξθ.  

 

 

 

Με ηνλ ηξφπν απηφ νη καζεηέο κάζαηλαλ ηελ γξαπηή παξαγσγή ηεο ιέμεο. ε 

πεξίπησζε πνπ ην έθαλαλ ζσζηά ιάκβαλαλ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε απφ ηελ 

εθαξκνγή θαη επηβξάβεπζε κε ερεηηθά θαη νπηηθά εθέ (Δηθφλα 25).     
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Εικόνα 25. 

Στιγμιότυπο οκόνθσ. Ένασ μακθτισ επιβραβεφεται με θχθτικά και οπτικά εφζ (μουςικι και κομφετί) και 
κατάλλθλα emoji επειδι ζχει γράψει ςωςτά τθν λζξθ ‘apple’.  

     

 

 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζηε θάζε ηεο πξαθηηθήο ε εξεπλήηξηα έδηλε ζηνπο καζεηέο 

κηα αθίζα ε νπνία ζηελ κηα ζηήιε είρε ηνπο θπζηθνχο δείθηεο εηθφλαο θαη ζηελ άιιε 

ζηήιε θελά θνπηάθηα φπνπ νη καζεηέο θνιινχζαλ ηνπο θπζηθνχο δείθηεο ιέμεο. 

θνπφο ήηαλ λα αληηζηνηρήζνπλ ηελ ζσζηή ιέμε κε ηελ ζσζηή εηθφλα. Αλ έθαλαλ 

ζσζηά ηελ αληηζηνίρηζε ε εθαξκνγή ηνπο έδηλε άκεζε αλαηξνθνδφηεζε κε ηελ 

κνξθή κνπζηθήο θαη νπηηθψλ εθέ (Δηθφλα 26). ην πάλσ κέξνο ηεο νζφλεο 

αλαγξαθφηαλ θαη ην ζθνξ ησλ καζεηψλ.        
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Εικόνα 26.  

Στιγμιότυπο οκόνθσ από μια ςωςτι αντιςτοίχιςθ ηευγαριοφ φυςικοφ δείκτθ εικόνασ με φυςικοφ δείκτθ λζξθσ.  

 

 

 

ε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο αληηζηνίρηζεο ε εθαξκνγή ηνπο έδηλε άκεζε 

αλαηξνθνδφηεζε κε έλα ελζαξξπληηθφ κήλπκα λα πξνζπαζήζνπλ μαλά (Δηθφλα 27) 
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Εικόνα 27.  

Στιγμιότυπο οκόνθσ από μια λάκοσ αντιςτοίχιςθ ηευγαριοφ φυςικοφ δείκτθ εικόνασ με φυςικοφ δείκτθ λζξθσ. 

 

 

 

Οη καζεηέο έθαλαλ εμάζθεζε παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο. ε πεξίπησζε πνπ ν 

καζεηήο/-ηξηα δελ ζπλεξγαδφηαλ ε εξεπλήηξηα αγλννχζε ηελ κέηξεζε θαη 

επαλαιάκβαλε ηελ δηαδηθαζία εθ λένπ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ λέα κέηξεζε.  

Ο παηγληψδεο ραξαθηήξαο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπο βνεζνχζε κε ην έιιεηκκα ζηα 

θίλεηξα θαη ζηελ ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε ΝΑ.       

Αλαθνξηθά κε ην ηερληθφ θνκκάηη ηεο παξέκβαζεο, νη δξαζηεξηφηεηεο 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηελ πιαηθφξκα EduAR ε νπνία είλαη αλνηρηή θαη δηαζέζηκε 

ζηνλ αθφινπζν ζχλδεζκν: https://eduar.aiandme.eu.    

Έλα βαζηθφ ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ηεο πξνηεηλφκελεο πιαηθφξκαο, είλαη ηα 

ηερλνινγηθά εξγαιεία πάλσ ζηα νπνία βαζίδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ιχζεο. ρεδφλ 

φιεο νη ιχζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο, βαζίδνληαη ζε εμεηδηθεπκέλεο πιαηθφξκεο θαη 

https://eduar.aiandme.eu/
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εξγαιεία ηα νπνία απαηηνχλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ ηειηθνχ ρξήζηε (καζεηήο, 

εθπαηδεπηηθφο) ηελ εγθαηάζηαζε πξφζζεηνπ ινγηζκηθνχ πνπ ππνζηεξίδεη ηελ 

ηερλνινγία επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο. Αληίζεηα, ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εξγαιεία αλνηρηνχ θψδηθα, δηαζέζηκα δσξεάλ ζην δηαδίθηπν. 

Οη θπζηθνί δείθηεο δεκηνπξγήζεθαλ δσξεάλ απφ ην αθφινπζν site: 

https://jeromeetienne.github.io/AR.js/three.js/examples/marker-

training/examples/generator.html?fbclid=IwAR1uGo-

wyzVEusk4Ez5zd3DMNr4TsJ5PdAOtnBO0pKplgIMHUCnAVfQA_0s. Ζ κφλε 

απαίηεζε γηα ηελ ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη ε χπαξμε ηνπ θιαζηθνχ 

πινεγνχ δηαδηθηχνπ (web browser), π.ρ. Google Chrome, Firefox, εθαξκνγή δειαδή 

πνπ είλαη ήδε πξν-εγθαηεζηεκέλε θαη δηαζέζηκε ζε φινπο ηνπο ππνινγηζηέο θαη 

θνξεηέο ζπζθεπέο (ηειέθσλα, ηακπιέηεο, θηι.). Δπηπιένλ, νη ηειηθνί ρξήζηεο είλαη 

ήδε εμνηθεησκέλνη κε ηελ ρξήζε απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ θαη επνκέλσο, δελ 

απαηηείηαη θάπνηνπ είδνπο εηδηθή εθκάζεζε ηνπ εξγαιείνπ, γεγνλφο πνπ ίζσο λα 

επεξέαδε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

Παξαδνζηαθή δηδαζθαιία 

ηηο νκάδεο ειέγρνπ εθαξκφζηεθε ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Σελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία ηελ εθάξκνζε ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ ζρνιείνπ (εηδηθνχ θαη γεληθνχ), 

θαηφπηλ ζπλελλφεζεο θαη παξνρήο νδεγηψλ απφ ηελ εξεπλήηξηα. Ζ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο (McDonald & Elias, 

1976). Ζ εμειηθηηθή πνξεία ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο πεξηιακβάλεη ηελ δεηγκαηηθή 

παξνπζίαζε απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη επαλάιεςε ηεο δηαδηθαζίαο κε ηελ εκπινθή 

ηνπ καζεηή κε λνεηηθή αλαπεξία (νχιεο, 2021).   

Ο εθπαηδεπηηθφο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο δελ είρε ζηελ 

δηάζεζή ηνπ επνπηηθά κέζα, παξά κφλν ηεηξάδηα, κνιχβηα, πίλαθα θαη καξθαδφξν γηα 

ηνλ πίλαθα. ε θάζε ζπλεδξία ππήξραλ ηέζζεξα ζηάδηα - αξρηθά ιάκβαλε ρψξα ε 

επίδεημε φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο επεδείθλπε ηελ πξνο δηδαζθαιία ιέμε, παξνπζίαδε 

ζηνπο καζεηέο ηνλ ηξφπν γξαθήο ηεο ιέμεο, εμεγνχζε ηελ εξκελεία ηεο θαη έδηλε 

παξαδείγκαηα κε ηελ ιέμε. ηε ζπλέρεηα έδηλε έκθαζε ζηελ πξνθνξά ηεο ιέμεο θαη 

επαλαιάκβαλε ηελ πξνθνξά ηεο αξγά θαη θαζαξά αξθεηέο θνξέο. Έπεηηα, 

θαζνδεγνχζε ηνπο καζεηέο λα παξαγάγνπλ κφλνη ηνπο ηελ ιέμε πξνθνξηθά θαη 

https://jeromeetienne.github.io/AR.js/three.js/examples/marker-training/examples/generator.html?fbclid=IwAR1uGo-wyzVEusk4Ez5zd3DMNr4TsJ5PdAOtnBO0pKplgIMHUCnAVfQA_0s
https://jeromeetienne.github.io/AR.js/three.js/examples/marker-training/examples/generator.html?fbclid=IwAR1uGo-wyzVEusk4Ez5zd3DMNr4TsJ5PdAOtnBO0pKplgIMHUCnAVfQA_0s
https://jeromeetienne.github.io/AR.js/three.js/examples/marker-training/examples/generator.html?fbclid=IwAR1uGo-wyzVEusk4Ez5zd3DMNr4TsJ5PdAOtnBO0pKplgIMHUCnAVfQA_0s
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γξαπηά θαζψο θαη λα δψζνπλ ηελ εξκελεία ηεο ιέμεο βιέπνληάο ηελ ζηελ γξαπηή 

κνξθή θαη αθνχγνληάο ηελ ζηελ πξνθνξηθή ηεο κνξθή. Σέινο, ν εθπαηδεπηηθφο 

δηφξζσλε ηνπο καζεηέο θαη ηνπο έδηλε άκεζε αλαηξνθνδφηεζε.         
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

πνπ έρνπλ ηεζεί αιιά θαη κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ έρεη πξνεγεζεί. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε νκάδα καζεηψλ, απνηππψλεηαη ε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ 

ζε θάζε θαηεγνξία ησλ pre, post θαη delayed ηεζη (θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ, 

θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ, παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, παξαγσγή πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ), γίλεηαη έιεγρνο ηεο επίδξαζεο ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο γηα θάζε νκάδα καζεηψλ θαη ηέινο πξαγκαηνπνηείηαη ζχγθξηζε ηεο 

επίδνζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζε πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ 

καζεηψλ κε ΝΑ θαη ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ.    

 

7.1 Περιγραφικά Στατιςτικά 
 

7.1.1 Βαθμολογία μαθητών με ΝΑ ανά είδοσ δοκιμαςίασ και για κάθε κατηγορία 
των τεςτ  
 

Αξρηθά, ππνινγίζηεθε ε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζε θάζε θαηεγνξία ησλ 

pre, post θαη delayed test (θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ, θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ, 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ) γηα πεηξακαηηθή νκάδα θαη 

γηα νκάδα ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα, θάζε ηεζη απνηεινχληαλ απφ 20 εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

ηχπνπ θαη ζχληνκεο απάληεζεο νη νπνίεο ήηαλ ρσξηζκέλεο ζηηο ηέζζεξηο 

πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο. Ζ θάζε θαηεγνξία πεξηειάκβαλε 5 ιέμεηο – κία απφ 

θάζε ζεκαηηθή θαηεγνξία (θξνχηα, δψα θιπ). πλεπψο ε ειάρηζηε βαζκνινγία γηα 

θάζε θαηεγφξηα ηνπ ηεζη είλαη ην κεδέλ ελψ ε κέγηζηε ην 5.  

 

Pre-test πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ΝΑ 

Αλαιπηηθά, παξαηεξείηαη φηη νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

παξνπζίαζαλ πνιχ ρακειή βαζκνινγία ζην pre-test ηφζν ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ 

ιφγνπ (Μ=.67, SD=.816) φζν θαη ζηελ θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=1.33, 

SD=.516) ελψ ζηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

παξνπζίαζαλ κεδεληθέο βαζκνινγίεο. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ θαη νη 

καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=1.00, 
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SD=.894) θαη ζηελ θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=1.00, SD=.632) ελψ ζηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ παξνπζίαζαλ 

επίζεο  κεδεληθέο βαζκνινγίεο. (βι. Πίλαθαο 10)  

 

Posttest πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ΝΑ 

ρεηηθά πςειή βαζκνινγία ζην posttest παξνπζίαζαλ νη καζεηέο κε ΝΑ ηφζν ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο φζν θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ 

(Μ=3.50, SD=.548 θαη Μ=3.33, SD=.516 αληίζηνηρα) θαη ζηελ θαηαλφεζε 

πξνθνξηθή ιφγνπ (Μ=3.83, SD=.516 θαη Μ=3.17, SD=.753 αληίζηνηρα). ηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ ζην post test νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

παξνπζίαζαλ ζρεηηθά ρακειή βαζκνινγία (Μ=2.33, SD=.516) ελψ νη καζεηέο κε ΝΑ 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ πνιχ ρακειή βαζκνινγία (Μ=.83, SD=.408). 

Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζην posttest νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειή βαζκνινγία (Μ=3.33, SD=.516) 

ελψ νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ρακειή βαζκνινγία 

(Μ=1.67, SD=.516). (βι. Πίλαθαο 10) 

 

Delayed posttest πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ΝΑ 

Χο πξνο ηε βαζκνινγία ζε θάζε θαηεγνξία ηνπ delayed posttest, νη καζεηέο κε ΝΑ 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειή θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ 

(Μ=3.17, SD=.408), πςειή θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=3.67, SD=.516), 

ζρεηηθά ρακειή παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=2.33, SD=.516) θαη κέηξηα παξαγσγή 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=2.83, SD=.408). Αληίζηνηρα, νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ρακειή θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=2.00, SD=.894), 

ρακειή θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=2.00, SD=.000), πνιχ ρακειή παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=.50, SD=.548) θαη πνιχ ρακειή παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(Μ=1.00, SD=.632).  (βι. Πίλαθαο 10)      
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Πίνακασ 10.  

Βακμολογία μακθτϊν με ΝΑ ανά είδοσ δοκιμαςίασ και για κάκε κατθγορία των τεςτ 

Δίδος 
Γοκιμαζίας 

Ομάδα μαθηηών  
με ΝΑ 

Καηανόηζη 
Γραπηού 
Λόγοσ 

Καηανόηζη 
Προθορικού 
Λόγοσ 

Παραγωγή 
Γραπηού 
Λόγοσ 

Παραγωγή 
Προθορικού 
Λόγοσ 

PRE  
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

Mean ,67 1,33 ,00 ,00 
N 6 6 6 6 
SD ,816 ,516 ,000 ,000 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

Mean 1,00 1,00 ,00 ,00 
N 6 6 6 6 
SD ,894 ,632 ,000 ,000 

POST   
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

Mean 3,50 3,83 2,33 3,33 
N 6 6 6 6 
SD ,548 ,408 ,516 ,516 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

Mean 3,33 3,17 ,83 1,67 
N 6 6 6 6 
SD ,516 ,753 ,408 ,516 

DELAYED 
POST   
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

Mean 3,17 3,67 2,33 2,83 
N 6 6 6 6 
SD ,408 ,516 ,516 ,408 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

Mean 2,00 2,00 ,50 1,00 
N 6 6 6 6 
SD ,894 ,000 ,548 ,632 

 

 

 

Διάγραμμα 1 

Κατανομι ςυνόλου μακθτϊν με ΝΑ 
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7.1.2 Βαθμολογία τυπικώσ αναπτυςςόμενων μαθητών ανά είδοσ δοκιμαςίασ και 
για κάθε κατηγορία των τεςτ  
 

ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε ε βαζκνινγία ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ 

ζε θάζε θαηεγνξία ησλ pre, post θαη delayed test (θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ, 

θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ, παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ, παξαγσγή πξνθνξηθνχ 

ιφγνπ) γηα πεηξακαηηθή νκάδα θαη γηα νκάδα ειέγρνπ. Οκνίσο κε ηνπο καζεηέο κε 

ΝΑ, ε ειάρηζηε βαζκνινγία γηα θάζε θαηεγφξηα ηνπ ηεζη είλαη ην κεδέλ ελψ ε 

κέγηζηε ην 5.   

 

Pre-test πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ καζεηώλ 

Αξρηθά, παξαηεξείηαη φηη σο πξνο ηε βαζκνινγία αλά θαηεγνξία ηνπ pre-test νη 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ρακειή 

βαζκνινγία ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=1.33, SD=.516) θαη ζηελ 

θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=1.17, SD=.408) ελψ ζηελ παξαγσγή γξαπηνχ 

ιφγνπ θαη ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ παξνπζίαζαλ ζρεδφλ κεδεληθέο 

βαζκνινγίεο (Μ=.33, SD=.516 θαη Μ=.17, SD=.408 αληίζηνηρα). Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα παξνπζίαζαλ θαη νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=1.00, SD=.000) θαη ζηελ θαηαλφεζε 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=1.33, SD=.516) ελψ ζηελ παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ θαη ζηελ 

παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ παξνπζίαζαλ επίζεο ζρεδφλ κεδεληθέο βαζκνινγίεο 

(Μ=.17, SD=.408 θαη Μ=.50, SD=.548 αληίζηνηρα). (βι. Πίλαθαο 11)  

 

Posttest πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ καζεηώλ 

ζνλ αθνξά ηε βαζκνινγία θάζε θαηεγνξίαο ηνπ posttest, νη ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηφζν ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο φζν θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

παξνπζίαζαλ πνιχ πςειή θαηαλφεζε γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=4.67, SD=.516 θαη 

Μ=5.00, SD=.000 αληίζηνηρα) θαη πνιχ πςειή θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(Μ=4.17, SD=.408 θαη Μ=4.67, SD=.516 αληίζηνηρα). ηελ παξαγσγή γξαπηνχ 

ιφγνπ ζην post test νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 

παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειή βαζκνινγία (Μ=3.33, SD=.516) ελψ νη ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ κέηξηα βαζκνινγία 

(Μ=2.33, SD=.516). Δπηπξφζζεηα, ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζην posttest νη 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ πςειή 

βαζκνινγία (Μ=3.83, SD=.408) ελψ νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο 
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ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ζρεηηθά πςειή βαζκνινγία (Μ=3.00, SD=.632). (βι. Πίλαθαο 

11) 

 

Delayed posttest πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη νκάδαο ειέγρνπ ηππηθώο αλαπηπζζόκελσλ 

καζεηώλ 

Σέινο, σο πξνο ηε βαζκνινγία ζε θάζε θαηεγνξία ηνπ delayed posttest, νη ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ πςειή θαηαλφεζε 

γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=4.17, SD=.408), πςειή θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=4.00, 

SD=.000), ζρεηηθά πςειή παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=3.17, SD=.408) θαη πςειή 

παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=3.67, SD=.516). Αληίζηνηρα, νη ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ πςειή θαηαλφεζε 

γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=3.67, SD=.816), ζρεηηθά πςειή θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

(Μ=3.17, SD=.753), πνιχ ρακειή παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ (Μ=.83, SD=.408) θαη 

ρακειή παξαγσγή πξνθνξηθνχ ιφγνπ (Μ=1.33, SD=.516).  (βι. Πίλαθαο 11)      

 

 

Πίνακασ 11.  

Βακμολογία τυπικϊσ αναπτυςςόμενων μακθτϊν ανά είδοσ δοκιμαςίασ και για κάκε κατθγορία των τεςτ   

Δίδος 
Γοκιμαζίας 

Ομάδα ησπικώς 
αναπησζζόμενων 
μαθηηών  
 

Καηανόηζη 
Γραπηού 
Λόγοσ 

Καηανόηζη 
Προθορικού 
Λόγοσ 

Παραγωγή 
Γραπηού 
Λόγοσ 

Παραγωγή 
Προθορικού 
Λόγοσ 

PRE  
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

M 1,33 1,17 ,33 ,17 
N 6 6 6 6 
SD ,516 ,408 ,516 ,408 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

M 1,00 1,33 ,17 ,50 
N 6 6 6 6 
SD ,000 ,516 ,408 ,548 

POST   
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

M 4,67 4,17 3,33 3,83 
N 6 6 6 6 
SD ,516 ,408 ,516 ,408 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

M 5,00 4,67 2,33 3,00 
N 6 6 6 6 
SD ,000 ,516 ,516 ,632 

DELAYED 
POST   
TEST 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ 

M 4,17 4,00 3,17 3,67 
N 6 6 6 6 
SD ,408 ,000 ,408 ,516 

ΟΜΑΔΑ 
ΕΛΕΓΦΟΥ 

M 3,67 3,17 ,83 1,33 
N 6 6 6 6 
SD ,816 ,753 ,408 ,516 
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Διάγραμμα 2.  

Κατανομι ςυνόλου μακθτϊν Τυπικισ Ανάπτυξθσ  
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7.2 Αποτελέςματα Ανάλυςησ 
 

7.2.1 Επίδραςη τησ ΕΠ ςτην επίδοςη και την διατήρηςη τησ επίδοςησ των 
μαθητών με νοητική αναπηρία ςτην ΑΞΓ 
 

ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζε θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο καζεηέο κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε pre- θαη posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ θαη κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε post θαη delayed 

posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο θαλνληθφηεηαο, φιεο νη 

θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ θάζε ηεζη είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ 

ειέγρσλ δελ απνξξίπηεηαη (p>0,05). (Πίλαθαο 12) Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο θαη 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κπνξεί 

λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. (Πίλαθεο 13, 14)  

 

Πίνακασ 12. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων τεςτ μακθτϊν με ΝΑ πειραματικισ ομάδασ     

ΔΗΓΟ ΓΟΚΗΜΑΗΑ Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df P Statistic df p 

pre test ,202 6 ,200
*
 ,853 6 ,167 

post test ,202 6 ,200
*
 ,853 6 ,167 

delayed post test ,333 6 ,036 ,827 6 ,101 

 

 

Δηδηθφηεξα, ζηνλ πίλαθα 13 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηαμχ pre (M=2.00, SD=.894) θαη posttest (M=13.00, 

SD=.894) (t(10)=21.301, p=.000). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην posttest 

ζε ζρέζε κε ην pre-test. Γειαδή, ε ρξήζε ηεο ΔΠ βειηίσζε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

 

 

 



 

 

 
183 

Πίνακασ 13.  

Independent samples t-test για τθν ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των pre-test και posttest για τον 
ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ ΕΠ ςε μακθτζσ με ΝΑ 

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean Sd T df p-value 

 

Επίδοζη μαθηηών 

με ΝΑ πειραμαηικής 

ομάδας 

Pre test  2,00 0,894 
 

 

-21,301 

 

 

 

10 

 

 

0,000 
Post test 13,00 0,894 

 

 

Χο πξνο ηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο, 

ζηνλ πίλαθα 14 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ 

καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηαμχ posttest (M=13.00, SD=.89443) θαη 

delayed posttest (M=12.00, SD=.63246) (t(10)=2.236, p=.050). πγθεθξηκέλα, 

πξνθχπηεη φηη ε ρξήζε ηεο ΔΠ δηαηήξεζε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζηελ ΑΞΓ. 

 

Πίνακασ 14.  

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των posttest και delayed posttest για 
τον ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ ΕΠ ςε μακθτζσ με ΝΑ 

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean Sd t df p-value 

 

Διαηήρηζη 

επίδοζης μαθηηών 

με ΝΑ πειραμαηικής 

ομάδας 

Post test  13,00 ,89443 
 

 

2,236 

 

 

 

10 

 

 

0,050 
Delayed test 12,00 ,63246 
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7.2.2 Επίδραςη τησ ΕΠ ςτην επίδοςη και την διατήρηςη τησ επίδοςησ των 
τυπικώσ αναπτυςςόμενων μαθητών ςτην ΑΞΓ 
 

 ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζε θαη 

ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 

Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο 

βαζκνινγίαο ζε pre- θαη posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ θαη κεηαμχ 

ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε post θαη delayed posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο θαλνληθφηεηαο, φιεο νη 

θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ θάζε ηεζη είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ 

ειέγρσλ δελ απνξξίπηεηαη (p>0,05). (Πίλαθαο 15) Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο θαη 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο κπνξεί λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε t-test αλεμάξηεησλ 

δεηγκάησλ. (Πίλαθεο 16, 17)  

    

Πίνακασ 15. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων τεςτ τυπικϊσ αναπτυςςόμενων μακθτϊν πειραματικισ 
ομάδασ 

ΔΗΓΟ ΓΟΚΗΜΑΗΑ Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

pre test ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 
post test ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 
delayed post test ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 

 

 

ηνλ πίλαθα 16 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηαμχ pre- (M=3.00, 

SD=.89443) θαη posttest (M=16.00, SD=.89443) (t(10)=25.174, p=.000). 

πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην posttest ζε ζρέζε κε ην 

pre-test. Γειαδή, ε ρξήζε ηεο ΔΠ βειηίσζε ηελ επίδνζε ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 
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Πίνακασ 16. 

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των pre-test και posttest για τον 
ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ ΕΠ ςε τυπικϊσ αναπτυςςόμενουσ μακθτζσ  

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD t df p-value 

Επίδοζη ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών 

πειραμαηικής 

ομάδας 

Pre test  3,00 ,89443 
 

 

-25,174 

 

 

 

10 

 

 

0,000 
Post test 16,00 ,89443 

 

 

Αλαθνξηθά κε ηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο, ζηνλ πίλαθα 17 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

βαζκνινγία ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο κεηαμχ 

posttest (M=16.00, SD=.89443) θαη delayed posttest (M=15.00, SD=.89443) 

(t(10)=1.936, p=.082). Γειαδή, ε ρξήζε ηεο ΔΠ δηαηήξεζε ηελ επίδνζε ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζηελ ΑΞΓ. 

 

Πίνακασ 17.  

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των posttest και delayed posttest για 
τον ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ ΕΠ ςε τυπικϊσ αναπτυςςόμενουσ μακθτζσ 

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD t df p-value 

Διαηήρηζη επίδοζης 

ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών 

πειραμαηικής ομάδας 

Post test  16,00 ,89443 
 

 

1.936 

 

 

 

10 

 

 

0,082 
Delayed test 15,00 ,89443 
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7.2.3 Επίδραςη τησ παραδοςιακήσ διδαςκαλίασ ςτην επίδοςη και την διατήρηςη 
τησ επίδοςησ των μαθητών με νοητική αναπηρία ςτην ΑΞΓ 
 

ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο παξαδνζηαθήο δηδαζθαιίαο 

ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο καζεηέο κε 

ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε pre- θαη posttest γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ θαη κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε post 

θαη delayed posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνλ έιεγρν θαλνληθφηεηαο Kolmogorov-

Smirnov, φιεο νη θαηαλνκέο είλαη κε θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ 

ειέγρσλ απνξξίπηεηαη, αθνχ p-value<0.05, ελψ θαηά ηνλ έιεγρν Shapiro-Wilk κφλν 

ην ζχλνιν ζηελ θαηεγνξία delayed posttest δελ εκθαλίδεη θαλνληθφηεηα (Πίλαθαο 

18). Καζφηη ην δείγκα φκσο είλαη κηθξφ, ελψ ην απνηέιεζκα ηνπ δεχηεξνπ ειέγρνπ 

είλαη νξηαθφ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 90%, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κπνξεί λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε κε παξακεηξηθνχ 

ειέγρνπ Mann-Whitney.  

    

Πίνακασ 18. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων τεςτ μακθτϊν με ΝΑ ομάδασ ελζγχου 

ΔΗΓΟ ΓΟΚΗΜΑΗΑ Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

pre test ,333 6 ,036 ,827 6 ,101 
post test ,333 6 ,036 ,827 6 ,101 
delayed post test ,392 6 ,004 ,701 6 ,006 

 

 

Δηδηθφηεξα, ζηνλ πίλαθα 19 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηαμχ pre (M=2.00, SD=.63246) θαη posttest (M=9.00, 

SD=.63246) (U=.000, z=2.989, p=.003). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη καζεηέο κε 

ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην posttest 

ζε ζρέζε κε ην pre-test. Γειαδή, ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία βειηίσζε ηελ επίδνζε 

ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 
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Πίνακασ 19.  

Mann-Whitney test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των pre-test και posttest για τον ζλεγχο τθσ 
επίδραςθσ τθσ παραδοςιακισ διδαςκαλίασ ςε μακθτζσ με ΝΑ  

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD U z p-value 

 

Επίδοζη μαθηηών 

με ΝΑ ομάδας 

ελέγτοσ 

Pre test  2,00 ,63246 
 

 

,000 

 

 

 

2.989 

 

 

0,003 
Post test 9,00 ,63246 

 

 

ζνλ αθνξά ηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ, 

ζηνλ πίλαθα 20 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε 

ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηαμχ post (M=9.00, SD=.63246) θαη delayed posttest 

(M=5.50, SD=.83666) (U=.000, z=2.989, p=.003). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη 

καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία 

ζην posttest ζε ζρέζε κε ην delayed posttest. Γειαδή, ε ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο 

δηδαζθαιίαο δελ δηαηήξεζε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ. 

 

Πίνακασ 20.  

Mann-Whitney test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των posttest και delayed posttest για τον 
ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ παραδοςιακισ διδαςκαλίασ ςε μακθτζσ με ΝΑ 

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD U z p-value 

 

Διαηήρηζη 

επίδοζης μαθηηών 

με ΝΑ ομάδας 

ελέγτοσ 

Post test  9,00 ,63246 
 

 

,000 

 

 

2,989 

 

 

0,003 
Delayed test 5,50 ,83666 
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7.2.4 Επίδραςη τησ παραδοςιακήσ διδαςκαλίασ ςτην επίδοςη και την διατήρηςη 
τησ επίδοςησ των τυπικώσ αναπτυςςόμενων μαθητών ςτην ΑΞΓ 
 

ην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο παξαδνζηαθήο 

δηδαζθαιίαο ζηελ επίδνζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε pre- θαη posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδνζεο 

ζηελ ΑΞΓ θαη κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε post θαη delayed ηεζη γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο θαλνληθφηεηαο, θαη 

εηδηθφηεξα ζχκθσλα κε ηνλ Shapiro Wilk ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο, φιεο νη 

θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ θάζε ηεζη είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ 

ειέγρσλ δελ απνξξίπηεηαη (p>0,05). (Πίλαθαο 21) Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο θαη 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ κπνξεί λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ. (Πίλαθεο 

22, 23)  

 

Πίνακασ 21.  

Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων τεςτ τυπικϊσ αναπτυςςόμενων μακθτϊν τθσ ομάδασ ελζγχου    

ΔΗΓΟ ΓΟΚΗΜΑΗΑ Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

pre test ,333 6 ,036 ,827 6 ,101 
post test ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 
delayed post test ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 

 

 

Δηδηθφηεξα, ζηνλ πίλαθα 22 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηαμχ pre- (M=3.00, SD=.63246) 

θαη posttest (M=15.00, SD=.89443) (t(10)=26.833, p=.000). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη 

φηη νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε βαζκνινγία ζην posttest ζε ζρέζε κε ην pre-test. Γειαδή, ε παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία βειηίσζε ηελ επίδνζε ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ. 
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Πίνακασ 22.  

Independent samples t-test για τη ςφγκριςη τησ ςυνολικήσ βαθμολογίασ των pre-test και posttest για τον 
ζλεγχο τησ επίδραςησ παραδοςιακήσ διδαςκαλίασ ςε τυπικϊσ αναπτυςςόμενουσ μαθητζσ  

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD t df p-value 

Επίδοζη ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών ομάδας 

ελέγτοσ 

Pre test  3,00 ,63246 
 

 

-26.833 

 

 

10 

 

 

.000 
Post test 15,00 ,89443 

 

 

ηε ζπλέρεηα ειέγρζεθε ε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ 

καζεηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. πγθεθξηκέλα, ζηνλ πίλαθα 23 κπνξνχκε λα δνχκε φηη 

ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηε βαζκνινγία ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ κεηαμχ 

posttest (M=15.00, SD=.89443) θαη delayed posttest (M=9.00, SD=.89443) 

(t(10)=11.619, p=.000). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη 

καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην 

posttest ζε ζρέζε κε ην delayed posttest. Γειαδή, ε ρξήζε ηεο παξαδνζηαθήο 

δηδαζθαιίαο δελ δηαηήξεζε ηελ επίδνζε ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ 

ΑΞΓ. 

 

Πίνακασ 23.  

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ ςυνολικισ βακμολογίασ των post test και delayed-test για τον 
ζλεγχο τθσ επίδραςθσ τθσ παραδοςιακισ διδαςκαλίασ ςε τυπικϊσ αναπτυςςόμενουσ μακθτζσ  

 Δίδος 

δοκιμαζίας 

Mean SD t df p-value 

Διαηήρηζη 

επίδοζης ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών ομάδας 

ελέγτοσ 

Post test  15,00 ,89443 
 

 

11.619 

 

 

10 

 

 

.000 
Delayed test 9,00 ,89443 
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7.2.5 Σύγκριςη διδαςκαλίασ με ΕΠ και παραδοςιακήσ διδαςκαλίασ ςτουσ 
μαθητέσ με ΝΑ ωσ προσ την επίδοςη και διατήρηςη τησ επίδοςησ ςτην ΑΞΓ  
 

ην πέκπην εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ επίδνζε αιιά 

θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο θαη καζεηψλ κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζην posttest κε ηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ ζην posttest, γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζεο ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζή ηνπο ζηελ 

ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Δπηπξφζζεηα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο ζην delayed posttest κε ηε βαζκνινγία ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ζην delayed posttest γηα ηνλ έιεγρν ηεο επίδξαζεο ηεο ΔΠ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζή ηνπο ζηελ ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία.    

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο 

νκάδαο θαη καζεηψλ κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ, αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή 

κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο 

ειέγρνπο θαλνληθφηεηαο, νη θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ post test θάζε νκάδαο 

καζεηψλ κε ΝΑ είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ ειέγρσλ δελ 

απνξξίπηεηαη (p>0,05). (Πίλαθαο 24) Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο ζην posttest ησλ 

καζεηψλ κε ΝΑ θαη ησλ δχν νκάδσλ κπνξεί λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε t-test 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ.   

   

 Πίνακασ 24. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων posttest ανά ομάδα μακθτϊν με ΝΑ 

Ομάδα μαθηηών  
με ΝΑ 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

Πειραμαηική ομάδα ,167 6 ,200* ,982 6 ,960 
Ομάδα ελέγτοσ ,202 6 ,200* ,853 6 ,167 

 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα (Πίλαθα 25) κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ηνπ 

posttest κεηαμχ ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (M=13.00, 

SD=.89443) κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (M=9.00, SD=.63246) 

(t(10)=8.944, p=.000). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο 
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πεηξακαηηθήο νκάδαο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζην posttest 

ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Γειαδή, ε ΔΠ βειηίσζε 

πεξηζζφηεξν ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. 

 

Πίνακασ 25. 

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ βακμολογίασ ςτο posttest μεταξφ μακθτϊν με ΝΑ τθσ 
πειραματικισ ομάδασ και τθσ ομάδασ ελζγχου  

 Ομάδα μαθηηών  

με ΝΑ 

Mean SD t df p-value 

 

 

Post test 

Πειραμαηική ομάδα 13,00 ,89443 
 

 

8.944 

 

 

10 

 

 

.000 
Ομάδα ελέγτοσ 9,00 ,63246 

 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ καζεηψλ κε ΝΑ 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη καζεηψλ κε ΝΑ ηεο νκάδαο ειέγρνπ, αξρηθά ειέγρζεθε 

πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη θαηάιιειε λα ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο, ηα δεδνκέλα ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ γηα ην delayed posttest αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή γηα ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα θαη κε θαλνληθή θαηαλνκή γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε 

εμέηαζε ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ κπνξεί λα νινθιεξσζεί κε κε παξακεηξηθφ έιεγρν 

Mann-Whitney, θαζψο ηα απνηειέζκαηα δε δείρλνπλ θαλνληθφηεηα θαη γηα ηηο δχν 

νκάδεο (Πίλαθαο 26).    

   

 Πίνακασ 26. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων delayed posttest ανά ομάδα μακθτϊν με ΝΑ 

Ομάδα μαθηηών  
με ΝΑ 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

Πειραμαηική ομάδα ,167 6 ,200* ,982 6 ,960 
Ομάδα ελέγτοσ ,492 6 ,000 ,496 6 ,000 

 

 

πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ Mann-Whitney ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε βαζκνινγία ησλ δχν νκάδσλ ζην delayed posttest 



 

 

 
192 

(U=.000, z=2.994, p=.003). Δηδηθφηεξα, πξνθχπηεη φηη νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο (M=12.00, SD=.63246) παξνπζίαζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζην delayed posttest ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (M=5.50, SD=.83666). Γειαδή, ε ΔΠ δηαηήξεζε πεξηζζφηεξν ηελ επίδνζε 

ησλ καζεηψλ κε ΝΑ ζηελ ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. (Πίλαθαο 

27) 

 

Πίνακασ 27.  

Mann-Whitney test για τθ ςφγκριςθ τθσ βακμολογίασ ςτο delayed posttest μεταξφ μακθτϊν με ΝΑ τθσ 
πειραματικισ ομάδασ και τθσ ομάδασ ελζγχου  

 Ομάδα μαθηηών  

με ΝΑ 

Mean SD U z p-value 

 

 

Delayed 

test 

Πειραμαηική ομάδα 12,00 ,63246 
 

 

.000 

 

 

2.994 

 

 

.003 
Ομάδα ελέγτοσ 5,50 ,83666 
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7.2.6 Σύγκριςη διδαςκαλίασ με ΕΠ και παραδοςιακήσ διδαςκαλίασ ςτουσ 
τυπικώσ αναπτυςςόμενουσ μαθητέσ ωσ προσ την επίδοςη και διατήρηςη τησ 
επίδοςησ ςτην ΑΞΓ  
 

 

ην έθην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ 

επίδνζε αιιά θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Δηδηθφηεξα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

βαζκνινγία ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζην post ηεζη κεηαμχ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε 

επίδξαζε ηεο ΔΠ ζηελ επίδνζή ηνπο ζηελ ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία. Δπηπξφζζεηα, εμεηάδεηαη αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

βαζκνινγία ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζην delayed posttest κεηαμχ ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε 

επίδξαζε ηεο ΔΠ ζηε δηαηήξεζε ηεο επίδνζή ηνπο ζηελ ΑΞΓ ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ησλ ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο είλαη 

θαηάιιειε λα ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο 

θαλνληθφηεηαο, νη θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ posttest θάζε νκάδαο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ ειέγρσλ 

δελ απνξξίπηεηαη (p>0,05). (Πίλαθαο 28) Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο ζην posttest 

ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ θαη ησλ δχν νκάδσλ κπνξεί λα νινθιεξσζεί 

κε ρξήζε t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ.   

 

Πίνακασ 28. 

 Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων posttest ανά ομάδα τυπικϊσ αναπτυςςόμενων μακθτϊν   

Ομάδα ησπικώς 
αναπησζζόμενων 

μαθηηών  
 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic Df p 

Πειραμαηική ομάδα ,167 6 ,200* ,982 6 ,960 
Ομάδα ελέγτοσ ,285 6 ,138 ,831 6 ,110 

 

 

Δηδηθφηεξα, ζηνλ πίλαθα 29 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο 5% δελ θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ηνπ posttest 
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κεηαμχ ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (M=16.00, 

SD=.89443) κε ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(M=15.00, SD=.89443) (t(10)=1.936, p=.082). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη ηφζν νη 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο φζν θαη νη ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνη καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ παξνπζίαζαλ παξφκνηα βαζκνινγία 

ζην posttest αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν δηδαζθαιίαο ηεο ΑΞΓ. 

 
Πίνακασ 29.  

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ βακμολογίασ ςτο posttest μεταξφ τυπικϊσ αναπτυςςόμενων 
μακθτϊν θσ πειραματικισ ομάδασ και τθσ ομάδασ ελζγχου  

 Ομάδα ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών  

Mean SD t df p-value 

 

 

Post test 

Πειραμαηική ομάδα 16,00 ,89443 
 

 

1.936 

 

 

10 

 

 

.082 
Ομάδα ελέγτοσ 15,00 ,89443 

 

 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ ΑΞΓ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ 

ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, αξρηθά ειέγρζεθε πνηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο 

είλαη θαηάιιειε λα ρξεζηκνπνηεζεί. πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο ειέγρνπο 

θαλνληθφηεηαο, νη θαηαλνκέο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ delayed posttest θάζε νκάδαο 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ είλαη θαλνληθέο, γηαηί ε κεδεληθή ππφζεζε ησλ 

ειέγρσλ δελ απνξξίπηεηαη (p>0,05) (Πίλαθαο 30). Έηζη, ν έιεγρνο ηεο επίδνζεο ζην 

delayed posttest ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ θαη ησλ δχν νκάδσλ κπνξεί 

λα νινθιεξσζεί κε ρξήζε t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ.   

 

Πίνακασ 30.  

Έλεγχοι κανονικότθτασ κατανομισ δεδομζνων delayed posttest ανά ομάδα τυπικϊσ αναπτυςςόμενων 
μακθτϊν    

Ομάδα ησπικώς 
αναπησζζόμενων 

μαθηηών  
 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df p Statistic df p 

Πειραμαηική ομάδα ,241 6 ,200* ,913 6 ,456 
Ομάδα ελέγτοσ ,167 6 ,200* ,982 6 ,960 
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ηε ζπλέρεηα, ζηνλ πίλαθα 31 κπνξνχκε λα δνχκε φηη ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ζε 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% θαηέδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε βαζκνινγία ηνπ 

delayed posttest κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ 

(t(10)=11.619, p=.000). πγθεθξηκέλα, πξνθχπηεη φηη νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη 

καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (M=15.00, SD=.89443) παξνπζίαζαλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζην delayed posttest ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο 

καζεηέο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (M=9.00, SD=.89443). Γειαδή, ε ΔΠ δηαηήξεζε 

πεξηζζφηεξν ηελ επίδνζε ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ζηελ ΑΞΓ ζε 

ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. 

 
Πίνακασ 31.  

Independent samples t-test για τθ ςφγκριςθ τθσ βακμολογίασ ςτο delayed posttest μεταξφ τυπικϊσ 
αναπτυςςόμενων μακθτϊν τθσ πειραματικισ ομάδασ και τθσ ομάδασ ελζγχου  

 Ομάδα ησπικώς 

αναπησζζόμενων 

μαθηηών  

Mean SD t df p-value 

 

 

Delayed 

test 

Πειραμαηική ομάδα 15,00 ,89443 
 

 

11.619 

 

 

10 

 

 

.000 
Ομάδα ελέγτοσ 9,00 ,89443 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: ΤΕΖΣΖΕΖ 
 

θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε απνηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρξήζεο ΔΠ γηα 

ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ζην κάζεκα ηεο ΑΞΓ θαη γηα ην ιφγν απηφ δηελεξγήζεθε 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο κε ΝΑ θαη ζε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. ηελ 

παξνχζα ελφηεηα αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε θαη ζπλδένληαη κε ηα απνηειέζκαηα παξφκνησλ εξεπλψλ πνπ έρνπλ 

δηελεξγεζεί, γίλεηαη αλαθνξά ζε πηζαλέο εξκελείεο ηνπο θαη αλαθέξνληαη νη 

εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ ηα επξήκαηα. Σέινο, 

επηζεκαίλνληαη νη βαζηθνί πεξηνξηζκνί ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο θαη γίλνληαη 

πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα.       

 

8.1 Συζήτηςη των αποτελεςμάτων τησ παρέμβαςησ  
 

Με γλψκνλα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

πξνέθπςαλ ηέζζεξα βαζηθά επξήκαηα. Σα δχν πξψηα αλαθέξνληαη ζηνπο καζεηέο κε 

ΝΑ θαη δχν επφκελα αλαθέξνληαη ζηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνο καζεηέο. 

Αλαιπηηθφηεξα, (α) ην πξψην εχξεκα είλαη φηη αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε, ε 

δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία, γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, (β) ην δεχηεξν εχξεκα είλαη φηη αλαθνξηθά κε 

ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή 

απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, (γ) ην ηξίην εχξεκα είλαη 

φηη αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε 

ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, γηα ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο θαη (δ) ην 

ηέηαξην εχξεκα είλαη φηη αλαθνξηθά κε ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο, ε δηδαζθαιία κε 

ΔΠ είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία γηα ηνπο 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο.     

 Αλαιπηηθφηεξα, αλαθνξηθά κε ην πξψην εχξεκα, παξαηεξνχκε απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ φηη νη καζεηέο κε ΝΑ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο πέηπραλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν ζθνξ ζην posttest ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηφ 
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ζεκαίλεη φηη ε ρξήζε ηεο ΔΠ ζηελ δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ ζπληέιεζε ζεηηθά ζηελ 

βειηίσζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ.    

Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ησλ 

Baragash et al. (2020), Begic (2020), Cacciatore (2018), Colpani & Homem (2021), 

Gomez-Puerta et al. (2019), Huisinga (2017), Kellems (2019, 2020), McMahon 

(2016), Yaacob (2019) νη νπνίεο είραλ παξνπζηαζηεί ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο 

παξνχζαο δηαηξηβήο. Οη αλσηέξσ έξεπλεο νκνίσο θαηέδεημαλ φηη ε ρξήζε ΔΠ νδεγεί 

ζε βειηίσζε ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ κε ΝΑ θαη ζπλδένπλ ζηελά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ κε ηελ ελίζρπζε ηεο εκπινθήο ησλ ρξεζηψλ (user 

engagement), ηελ αχμεζε ησλ θηλήηξσλ ηνπο (user motivation) θαη ηελ ελεξγνπνίεζε 

πνιιαπιψλ αηζζεηεξηαθψλ θαλαιηψλ απφ πιεπξάο ησλ καζεηψλ φπσο φξαζε, αθνή 

θαη αθή.   

Πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπκε ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν ε ρξήζε ΔΠ θαηά ηελ 

δηδαζθαιία ηεο ΑΞΓ βειηίσζε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ πεξηζζφηεξν απφ 

ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, ζηελ ελ ιφγσ παξέκβαζε, αλαηξέρνπκε ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά κάζεζεο ησλ αηφκσλ κε ΝΑ. πγθεθξηκέλα, φπσο πεξηγξάθεθε 

αλαιπηηθά ζην ζεσξεηηθφ θνκκάηη, νη καζεηέο κε ΝΑ έρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηα νπνία κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ εκπφδην ζηελ κάζεζε, 

φπσο έιιεηκκα ζηελ αληίιεςε, ζηελ πξνζνρή, ζηα θίλεηξα θαη ζηελ κλήκε (Heward 

et al., 2017). Δλδερνκέλσο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε 

ησλ καζεηψλ κε ΝΑ κπνξεί νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ιεηηνχξγεζε αληηζηαζκηζηηθά 

σο πξνο ηα παξαπάλσ δεηήκαηα.       

Έλαο άιινο ιφγνο ζηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ρξήζεο ΔΠ είλαη θαη ην γεγνλφο φηη ελίζρπζε ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο βξήθαλ επράξηζην ην ζθαλάξηζκα ησλ θπζηθψλ δεηθηψλ θαη σο 

εθ ηνχηνπ έκεηλαλ πξνζεισκέλνη ζηελ δξαζηεξηφηεηα. ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμαλ θαη νη Köse & Güner-Yildiz (2021) παξαηεξψληαο φηη ε δηάδξαζε κεηαμχ 

ρξήζηε θαη θπζηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξνζθέξεη ε ρξήζε ΔΠ εμάπηεη ηελ θαληαζία, 

θηλεί ηελ πεξηέξγεηα, πξνσζεί ηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ κε ΝΑ θαη γηα απηφ ην ιφγν ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηεο επίδνζήο ηνπο.   
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Παξά ην γεγνλφο φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ΔΠ σο εθπαηδεπηηθφ κέζν γηα 

καζεηέο κε ΝΑ έρεη επηζεκαλζεί φηη κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο παξερφκελεο επθαηξίεο 

γηα ζπλεξγαηηθή κάζεζε (Jdaitawi & Kan‟an, 2022; Widodo et al., 2019), εληνχηνηο, 

ζηελ παξνχζα εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε δελ ηζρχεη θάηη ηέηνην θαζψο νη ζπλεδξίεο 

έγηλαλ αηνκηθά κε θάζε καζεηή ρσξίο λα ππάξρεη δπλαηφηεηα δηάδξαζεο κεηαμχ ησλ 

καζεηψλ. Δπνκέλσο, δελ κπνξεί λα απνδνζεί ε πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔΠ 

γηα ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο ζηελ δπλαηφηεηα γηα ζπλεξγαηηθή κάζεζε πνπ 

πξνζθέξεη ε ΔΠ.       

Αλαθνξηθά κε ην δεχηεξν εχξεκα, απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζεκείσζαλ θαιχηεξε 

βαζκνινγία ζην delayed posttest ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, γεγνλφο ην νπνίν 

καο επηηξέπεη λα ζπκπεξάλνπκε φηη γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ 

είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, αλαθνξηθά κε ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο.  

Ζ επίηεπμε ηεο δηαηεξεζηκφηεηαο ηεο επίδνζεο κέζσ ηεο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ 

είλαη θαηαγεγξακκέλε ζηελ βηβιηνγξαθία κέζα απφ έξεπλεο νη νπνίεο 

επηθεληξψλνληαη ζε καζεηέο κε ΝΑ. Σέηνην παξάδεηγκα απνηεινχλ νη έξεπλεο  ησλ 

Cacciatore (2018) θαη McMahon et al. (2016) νη νπνίνη παξαηήξεζαλ φηη ε ρξήζε ΔΠ 

ζπκβάιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο ζηνπο καζεηέο κε ΝΑ, 

αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθψλ θαη ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ηεο 

θπζηθήο αληίζηνηρα, θαζψο θαηαγξάθεθαλ ηδηαίηεξα πςειά ζθφξ ζην delayed 

posttest. Οκνίσο νη έξεπλεο ησλ Chang et al. (2013) θαη ησλ Kang & Chang (2019) 

αλαθεξφκελεο ζε καζεηέο κε ΝΑ θαηαδεηθλχνπλ ηελ ζπκβνιή ηεο ρξήζεο ηεο 

ηερλνινγίαο ΔΠ ζηελ πςειή δηαηήξεζε δηδαζθφκελσλ δεμηνηήησλ - επαγγεικαηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη δεμηφηεηεο δηαβίσζεο αληίζηνηρα. 

Ζ παξφλ εχξεκα έξρεηαη ζε ζηνίρηζε κε ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ 

καζεηέο κε ΝΑ θαη επεθηείλεη ηα επξήκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ηελ δηαηήξεζε ηεο 

επίδνζεο θαιχπηνληαο θαη ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ ηεο ΑΞΓ - έλαο ηνκέαο ν 

νπνίνο δελ είρε πξσηχηεξα κειεηεζεί.     

Λακβάλνληαο ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά κάζεζεο ησλ αηφκσλ κε ΝΑ, φπσο 

αλαθέξζεθαλ θαη ζην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο δηαηξηβήο, νη καζεηέο κε ΝΑ  

παξνπζηάδνπλ έλα έιιεηκκα κλήκεο (Heward et al., 2017) ην νπνίν δπζρεξαίλεη ηελ 
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δηαηήξεζε γλψζεο θαη ηελ αλάθιεζε ηεο. Μηα πηζαλή εξκελεία ηεο ζεηηθήο 

ζπκβνιήο ηεο ΔΠ αλαθνξηθά κε ηελ δηαηήξεζε είλαη ην πνιπαηζζεηεξηαθφ 

πεξηβάιινλ κάζεζεο ην νπνίν επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ (Lin et al. 

2016). Οη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, 

είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πνιιά αηζζεηεξηαθά θαλάιηα. 

πγθεθξηκέλα, ηελ αθνή θαζψο άθνπγαλ ηελ πξνθνξά ηεο ιέμεο απφ ηελ θνξεηή 

ζπζθεπή, ηελ φξαζε θαζψο έβιεπαλ ην βίληεν αιιά θαη ηελ αθή θαζψο 

επεμεξγάδνληαλ ηνπο θπζηθνχο δείθηεο κε ηηο εηθφλεο θαη ηηο ιέμεηο. Ζ εξκελεία απηή 

ζπλάδεη κε ηελ βηβιηνγξαθία θαζψο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πνιπαηζζεηεξηαθήο 

κεζφδνπ γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ ιεμηινγίνπ ηεο ΑΞΓ ζε παηδηά κε ΝΑ έρεη πξνηαζεί 

απφ πνιινχο εξεπλεηέο (Moustafa & Ghani, 2017). 

εκαληηθφ ζηνηρείν αθφκα είλαη φηη ηα βίληεν ζηα νπνία παξέπεκπαλ νη ιέμεηο ήηαλ 

απιά, θαηαλνεηά θαη είραλ άκεζε ζρέζε κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ καζεηψλ (γηα 

παξάδεηγκα ζηελ ιέμε «κπινχδα»  ην βίληεν έδεηρλε έλα παηδί λα ληχλεηαη γηα λα πάεη 

ζην ζρνιείν). Δλδερνκέλσο, ην ζηνηρείν απηφ, ε ζχλδεζε δειαδή ηνπ πεξηερνκέλνπ 

κε ξεαιηζηηθέο, πξαγκαηηθέο εκπεηξίεο, λα έπαημε ζεηηθφ ξφιν ψζηε λα κπνξέζνπλ νη 

καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ηζρπξφ λνεηηθφ δεζκφ κε 

ηελ ιέμε ν νπνίνο δηαηεξήζεθε θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο.    

Αλαθνξηθά κε ην ηξίην εχξεκα, αλαιχνληαο ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε φηη ε 

πεηξακαηηθή νκάδα θαη ε νκάδα ειέγρνπ ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, 

ζεκείσζαλ παξφκνηα βαζκνινγία ζην posttest, γεγνλφο ην νπνίν ζεκαίλεη φηη 

αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ δελ είρε νπζηαζηηθή δηαθνξά θαη 

ήηαλ ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Δμεηάδνληαο ηελ 

βηβιηνγξαθία παξαηεξνχκε φηη ην εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε αξθεηέο 

έξεπλεο, σζηφζν, έξρεηαη θαη ζε δηαθσλία κε πιεζψξα άιισλ.  

Δηδηθφηεξα, ζπκθσλεί κε ηηο έξεπλεο ησλ Chang et al. (2011), Chen & Chan (2019), 

Faisal (2017), Lee (2020) θαη Pu & Zhong (2018), νη νπνίνη νκνίσο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ επίδνζε γηα 

ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο αλαθνξηθά κε ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ 

ζηελ ΑΞΓ αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ζηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη λαη κελ ε 
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δηδαζθαιία κε ΔΠ βειηίσζε αηζζεηά ηελ επίδνζε, σζηφζν, ε ίδηα βειηίσζε 

επεηεχρζε θαη κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία.  

Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα δψζνπλ ηελ δηθηά ηνπο εξκελεία γηα ηα 

κεηθηά απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ εμεηάδνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ρξήζε ΔΠ γηα ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο.  Αλάκεζα ζηηο πηζαλέο αηηίεο πνπ ε ΔΠ δελ 

επέθεξε πςειφηεξν ζθφξ ζηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ζπγθαηαιέγνληαη 

ε δπζθνιία ρξήζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ΔΠ, δειαδή ε δπζθνιία απφ πιεπξάο καζεηψλ 

λα ζθαλάξνπλ ηνλ θπζηθφ δείθηε ΔΠ (Chang et al., 2011), ε „γλσζηηθή 

ππεξθφξησζε‟ (cognitive load) πνπ επέθεξε ε ΔΠ ζηνπο καζεηέο (Chen & Chan, 

2019), ε έιιεηςε πξνζήισζεο ησλ καζεηψλ ζηελ  νπζία ηεο δηδαζθαιίαο θαζψο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΔΠ απνζπνχζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο (Faisal, 2017), θαη ηέινο ε 

ίδηα ε θχζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο, αλ δειαδή ήηαλ ειθπζηηθή ή φρη αλεμάξηεηα απφ ην 

αλ ελζσκάησλε ζηνηρεία ηερλνινγίαο φπσο ε ρξήζε ΔΠ (Lee, 2020).        

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην ηξίην εχξεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έξρεηαη ζε δηαθσλία 

κε κεγάιν αξηζκφ εξεπλψλ νη νπνίεο δηαπίζησζαλ ηελ ππεξνρή ηεο δηδαζθαιίαο κε 

ΔΠ έλαληη ηεο παξαδνζηαθήο γηα ηελ ΑΞΓ γηα ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο 

καζεηέο. Σέηνηα παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη έξεπλεο ησλ Anggara et al. (2020), 

Barreira et al. (2012), Chen (2018), Chen et al. (2017), He et al. (2014), Inkeroinen 

(2020), Kirrikaya & Basgul (2019), Kucuk (2014), Lee et al. (2019), Solak & Cakir 

(2015), Redondo (2020), Tsai (2020), Uiphanit et al. (2020).   

χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο, ε ππεξνρή ηεο ΔΠ, ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία γηα ηελ βειηίσζε ηεο επίδνζεο, έγθεηηαη ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Αλάκεζα ζε απηνχο είλαη ην γεγνλφο φηη ε ΔΠ νδεγεί ζε αχμεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο θαζψο θαη ησλ θηλήηξσλ ησλ καζεηψλ (Barreira et al., 2012; Chen, 

2018; Chen et al., 2017; Kucuk, 2014; Redondo, 2020). Δπίζεο, έλαο άιινο 

παξάγνληαο ήηαλ ε επθνιία ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ρσξίο θπζηθφ δείθηε 

(markerless AR) θαζψο νη καζεηέο ζθάλαξαλ απεπζείαο ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη 

φρη κηα ζπγθεθξηκέλε εθηππσκέλε θάξηα, δειαδή, ηνλ θπζηθφ δείθηε (Lee et al., 

2019). Ζ δπλαηφηεηα πνπ παξείρε ε ΔΠ ζηνπο καζεηέο λα θάλνπλ εμάζθεζε ζην 

ζπίηη, αλαδεηθλχνληαο ηελ παξάιιεια σο έλα εξγαιείν πξνψζεζεο ηεο απηνλνκίαο 

κάζεζεο (Martinez et al., 2017; Tsai, 2020). Ζ νπηηθνπνίεζε ζχλζεησλ ελλνηψλ πνπ 

ζπληειείηαη κέζσ ηεο ΔΠ θαη νδεγεί ζε θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε ηεο 
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γλψζεο (Solak & Cakir, 2015). Σέινο, ε ελίζρπζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο, ηεο 

ηθαλφηεηαο θαηαλφεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο απνκλεκφλεπζεο ησλ καζεηψλ κέζσ ηεο 

ρξήζεο ΔΠ (Anggara et al., 2020; Inkeroinen, 2020; Kirrikaya & Basgul, 2019).   

Δπηρεηξψληαο λα αλαιχζνπκε θαη λα εξκελεχζνπκε ην ηξίην εχξεκα ηελ παξνχζαο 

εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο, ην φηη δειαδή νη ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη καζεηέο 

παξνπζίαζαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ επίδνζή ηνπο θαη κε ηηο δχν 

κεζφδνπο, κηα πηζαλή εμήγεζε είλαη ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο παξαζχξζεθαλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο απφ ηα πνιπκεζηθά ζηνηρεία ζε βαζκφ ηέηνην ψζηε λα 

δελ κπφξεζαλ λα επσθειεζνχλ πιήξσο απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ΔΠ γηα ηελ 

εθκάζεζε ιεμηινγίνπ. Με άιια ιφγηα ελδερνκέλσο απνζπάζηεθε ε πξνζνρή ηνπο 

εμαηηίαο ηεο πξνβνιήο ησλ βίληεν θαη δελ έδσζαλ φζν έκθαζε έπξεπε ζηελ 

εθκάζεζε ηνπ ιεμηινγίνπ. ε απηφ πηζαλψο ζπληέιεζε θαη ην γεγνλφο φηη ε ρξήζε 

ηάκπιεη δελ είλαη θάηη ζχλεζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη κπνξεί λα εθιεθζεί 

απφ ηνπο καζεηέο σο εξγαιείν ςπραγσγίαο θαη φρη κάζεζεο.   

Μηα ελαιιαθηηθή εξκελεία είλαη ε ππφζεζε φηη γηα ηνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο 

δελ είλαη απαξαίηεηε ε παξνπζίαζε ηεο πιεξνθνξίαο κε πνιπκεζηθφ ηξφπν, έρνπλ 

δειαδή ηελ καζεζηαθή ηθαλφηεηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα αθνκνηψζνπλ ηελ 

δηδαρζείζα γλψζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν. Με άιια ιφγηα, δελ ρξεηάδνληαη 

θάπνηα ηδηαίηεξε πξνζαξκνγή ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε άκεζε δηδαζθαιία 

ηνπο αξθεί. ε αληίζεζε κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα 

ζηα θίλεηξα, ζηελ ηθαλνπνίεζε ρξήζηε θαη ζηελ κλήκε (Heward et al., 2017), νη 

ηππηθψο αλαπηπζζφκελνη δελ παξνπζηάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο ειιείκκαηα θαη επνκέλσο 

δελ ρξεηάδνληαη αληηζηαζκηζηηθά κέηξα θαηά ηελ δηδαζθαιία. Γηα απηφ ην ιφγν 

ελδερνκέλσο παξνπζίαζαλ πεξίπνπ ίδηα βειηίσζε ηηο επίδνζεο ηφζν ε πεηξακαηηθή 

νκάδα φζν θαη ε νκάδα ειέγρνπ.    

ζνλ αθνξά ην ηέηαξην εχξεκα, απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

παξαηεξήζεθε φηη νη καζεηέο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο ζεκείσζαλ θαιχηεξε 

βαζκνινγία ζην delayed posttest ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, γεγνλφο ην νπνίν 

καο επηηξέπεη λα ζπκπεξάλνπκε φηη γηα ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, ε 

δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, 

αλαθνξηθά κε ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο. 
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Παξαηεξνχκε, ζπλνιηθά, φηη γηα ηελ νκάδα ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ ε 

δηδαζθαιία κε ΔΠ δελ βειηηψλεη ηελ επίδνζε (πεξηζζφηεξν απφ ηελ παξαδνζηαθή 

δηδαζθαιία) αιιά ηελ δηαηεξεί πεξηζζφηεξν. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε πιήξε 

ζηνίρηζε κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Santos et al. (2016). ε κειέηε ηνπο γηα ηελ 

δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο κέζσ ΔΠ ζε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο, νη Santos et 

al. (2016) θαηέιεμαλ ζε αθξηβψο αλάινγα ζπκπεξάζκαηα, ζεκεηψλνληαο φηη παξφιν 

πνπ δελ ππήξρε δηαθνξά ζηελ επίδνζε αλάκεζα ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλαθνξηθά κε ηελ 

δηαηήξεζε. Απνδίδνπλ ηελ πςειή δηαηήξεζε ζην γεγνλφο φηη ε ΔΠ πξνζθέξεη κηα 

δηαθνξεηηθή καζεζηαθή εκπεηξία φπνπ ε λνεηηθή επηβάξπλζε ησλ καζεηψλ θηλείηαη 

ζε ρακειά επίπεδα, ε πξνζήισζε ηεο πξνζνρή ηνπο είλαη βειηησκέλε θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ηνπο απμεκέλε.          

Σν ηέηαξην εχξεκα επίζεο ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Solak & 

Cakir (2015), νη νπνίνη νκνίσο παξαηήξεζαλ ηελ δηαηεξεζηκφηεηα ηεο γλψζεο  κεηά 

απφ ρξήζε ηερλνινγίαο ΔΠ ζε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε γηα ηελ δηδαζθαιία 

ιεμηινγίνπ ζηελ ΑΞΓ. Καζψο, επίζεο, ζπκθσλεί θαη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

Costuchen et al. (2020) νη νπνίνη δηεμήγαλ έξεπλα ζπγθξίλνληαο ηελ δηδαζθαιία 

αγγιηθνχ ιεμηινγίνπ ζε Ηζπαλνχο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο κε ρξήζε ΔΠ θαη κε 

ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν, δίλνληαο έκθαζε ζηελ κειέηε ηεο δηαηήξεζεο ηεο γλψζεο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο πξνέθπςε φηη ππήξρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηδαζθαιία κε ΔΠ θαη ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία κε ηελ 

πξψηε λα ππεξηεξεί ζε κεγάιν βαζκφ. Σέινο ζε φκνηα απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη 

νη Ibrahim et al. (2018) νη νπνίνη δίδαμαλ, κέζσ ΔΠ, ιεμηιφγην ηεο Βαζθηθήο 

γιψζζαο ζε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμήο κε κεηξηθή γιψζζα ηελ Αγγιηθή. Απφ ηα 

delayed post test πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ πξνέθπςε φηη ππήξρε πςειή δηαηήξεζε ηεο 

γλψζεο ηνπ ιεμηινγίνπ κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο.  

πκπεξαζκαηηθά, γηα ηελ νκάδα ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, 

παξαηεξνχκε φηη ε παξαδνζηαθή δηδαζθαιία είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο επίδνζεο (φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε ηνπ pre-/posttest), κε ηελ 

ΔΠ λα κελ ππεξηεξεί. Παξφια απηά, αλαθνξηθά κε ηελ δηαηήξεζε, θάλεθε φηη ε ΔΠ 

είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Μηα 

πηζαλή εξκελεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επξήκαηνο είλαη φηη ε κείμε πξαγκαηηθνχ θαη 

εηθνληθνχ θφζκνπ πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ρξήζεο ΔΠ ζπληέιεζε ζηελ θαιχηεξε 
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αλαπαξάζηαζε ηεο γλψζεο απφ ηνπο καζεηέο κε απνηέιεζκα λα δηαηεξεζεί ζηελ 

κλήκε ηνπο γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπηπξφζζεηα, ζα κπνξνχζακε λα 

ηζρπξηζηνχκε φηη ν πνιπαηζζεηεξηαθφο ραξαθηήξαο ηεο ΔΠ, ην φηη εκπιέθεη, δειαδή, 

πνιιά αηζζεηεξηαθά θαλάιηα φπσο είλαη ε αθή, ε φξαζε θαη ε αθνή, ζπληέιεζε ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο.        

 

8.2 Συμπεράςματα 
 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη 

απνηειεζκαηηθή ηφζν γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ φζν θαη γηα ηνπο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο. Παξαηεξείηαη κία ζρεηηθή πηψζε ηεο επίδνζεο κεηά ην 

πέξαο κεγάινπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο απφ ηε δηδαζθαιία θαη γηα ηηο δχν θαηεγνξίεο 

καζεηψλ, σζηφζν απηή δελ είλαη ηδηαίηεξα κεγάιε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία νδεγεί κελ ζε κία αχμεζε ηεο επίδνζεο ηφζν ησλ καζεηψλ 

κε ΝΑ φζν θαη ησλ ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ καζεηψλ, αιιά ζε θακία θαηεγνξία 

καζεηψλ δελ δηαηεξείηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 

Αλαιπηηθφηεξα, απαληψληαο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζπκπεξαίλνπκε κε ηα εμήο: 

 

1
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα:  

Ζ δηδαζθαιία κε ΔΠ επηθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο καζεηέο κε ΝΑ 

ηφζν σο πξνο ηελ επίδνζε (post test) φζν θαη σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο 

(delayed post test).  

 

2
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα:  

Ζ δηδαζθαιία κε ΔΠ επηθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο ηφζν σο πξνο ηελ επίδνζε (post test) φζν θαη σο πξνο ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο (delayed post test). 

 

3
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα:  
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Ζ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία επηθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο καζεηέο 

κε ΝΑ σο πξνο ηελ επίδνζε (post test) αιιά φρη σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο 

(delayed post test).  

 

4
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα:  

Ζ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία επηθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηνπο ηππηθψο 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο σο πξνο ηελ επίδνζε (post test) αιιά φρη σο πξνο ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο (delayed post test).  

 

5
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα: 

πγθξίλνληαο ηηο δχν δηδαζθαιίεο γηα ηνπο καζεηέο κε ΝΑ, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ έρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά - είλαη δειαδή πην απνηειεζκαηηθή - ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία ηφζν σο πξνο ηελ επίδνζε (post test) ηφζν θαη σο πξνο ηελ 

δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο (delayed post test).  

 

6
ν
 Δξεπλεηηθφ Δξψηεκα: 

πγθξίλνληαο ηηο δχν δηδαζθαιίεο γηα ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, ε 

δηδαζθαιία κε ΔΠ δελ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά - είλαη δειαδή ζρεδφλ ην 

ίδην απνηειεζκαηηθή - ζε ζρέζε κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ 

επίδνζε (post test), αιιά έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά - είλαη δειαδή πην 

απνηειεζκαηηθή - σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο (delayed post test). 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ην ζπκπέξαζκα ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα είλαη 

φηη ε δηδαζθαιία κε ΔΠ είλαη γεληθά πην απνηειεζκαηηθή γηα ην ζχλνιν ησλ 

καζεηψλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο καζεηέο κε ΝΑ είλαη αξθεηά πην απνηειεζκαηηθή απφ 

ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία θαη σο πξνο ηελ επίδνζε θαη σο πξνο ηελ δηαηήξεζε 

ηεο επίδνζεο ελψ αλαθνξηθά κε ηνπο ηππηθψο αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο είλαη ην ίδην 

απνηειεζκαηηθή κε ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία σο πξνο ηελ επίδνζε αιιά αξθεηά 

πην απνηειεζκαηηθή σο πξνο ηελ δηαηήξεζε ηεο επίδνζεο.   

 

 



 

 

 
205 

8.3 Περιοριςμοί  
  

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αξρηθά, ζπγθαηαιέγεηαη ν κηθξφο 

αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο. πγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 24 καζεηέο, γεγνλφο 

ην νπνίν δελ επηηξέπεη ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο κπνξνχκε λα 

θάλνπκε ιφγν κφλν φηη ε ΔΠ κπνξεί ελ δπλάκεη λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθφ 

εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν γηα ηελ δηδαζθαιία ην ιεμηινγίνπ ηεο ΑΞΓ ζε καζεηέο κε ΝΑ. 

Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ην δείγκα ησλ καζεηψλ κε ΝΑ, έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο 

είλαη φηη ππήξρε κεηαμχ ηνπο κηα κηθξή απφθιηζε σο πξνο ηνλ δείθηε λνεκνζχλεο 

ηνπο, φπσο απηφο κεηξήζεθε θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο απφ ην ΚΔΓΑΤ.  

Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο, έλαο άιινο  πεξηνξηζκφο 

είλαη φηη ε επηινγή ησλ πξνο δηδαζθαιία ιέμεσλ έγηλε απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα 

θαη φρη απφ εμσηεξηθνχο θξηηέο. Σέινο, κειεηήζεθε κία κφλν πηπρή ηεο 

γισζζνκάζεηαο - ε δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ. πλεπψο, δελ έρνπκε νινθιεξσκέλε 

εηθφλα γηα κηα πην νιφπιεπξε δηδαζθαιία ηεο μέλεο γιψζζαο ε νπνία λα 

πεξηιακβάλεη θαη άιια ζηνηρεία φπσο δηδαζθαιία γξακκαηηθήο ή θαηαλφεζε 

θεηκέλνπ.   

 

8.4 Εκπαιδευτικέσ Επιπτώςεισ και Δυνατότητα Γενίκευςησ 
Ευρημάτων 
  

πκπεξαζκαηηθά, απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνθχπηεη φηη ε ΔΠ κπνξεί 

λα απνηειέζεη έλα δηδαθηηθφ εξγαιείν ην νπνίν αμίδεη λα αμηνπνηεζεί θαηά ηελ 

εθκάζεζε ηεο μέλεο γιψζζαο. Παξάιιεια, αλαδεηθλχεηαη ε κεγάιε ζεκαζία ηεο 

θαηάιιειεο θαηάξηηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζε ζέκαηα ηερλνινγίαο νχησο 

ψζηε λα κπνξέζνπλ λα επσθειεζνχλ απφ ηα πιενλεθηήκαηα πνπ κπνξεί λα παξάζρεη 

ε ΔΠ θαζψο παξαηεξείηαη έιιεηςε δηάρπζεο ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ζηελ ζρνιηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ιφγσ θφζηνπο θαη απνπζίαο δηαζέζηκνπ ρξφλνπ (Tzima, Styliaras & 

Bassounas, 2019).  

Μηα άιιε θνκβηθή δηάζηαζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο ηερλνινγίαο είλαη ε αιιειέλδεηε 

ζρέζε ηεο ΔΠ θαη ηεο ζπκπεξίιεςεο.  πσο αλαθέξνπλ νη Tesolin & Tsinakos (2018) 

νη καζεηέο κε αλαπεξία είλαη ζε παγθφζκην επίπεδν κηα ζεκαληηθή θαη απμαλφκελε 
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δεκνγξαθηθή θαηεγνξία ε νπνία δελ ιακβάλεη εθπαίδεπζε πνπ λα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ απαηηνχκελε πνηφηεηα θαη λα είλαη πξνζαξκνζκέλε κε ηέηνην ηξφπν νχησο 

ψζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο, κε 

ζπλέπεηα, λα αδπλαηεί λα νδεγήζεη ζε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Σα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ ηελ θαζηζηνχλ ηθαλή λα αληηζηαζκίζεη απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε, παξέρνληαο κηα πξνζηηζέκελε αμία ε νπνία ζπλεηζθέξεη ζηελ άξζε 

ζεκαληηθψλ εκπνδίσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε αλαπεξία θαη σο εθ ηνχηνπ 

λα ζπκβάιεη ζηελ ζπκπεξίιεςε ηνπο.  

Δθηφο απφ ζπκπεξηιεπηηθφ κέζν ε ηερλνινγία ΔΠ παξέρεη ιχζε θαη ζε έλα άιιν 

ηδηαίηεξν επίθαηξν πξφβιεκα ηεο επνρήο – ηελ παξνρή πνηνηηθήο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Ζ ηερλνινγία ΔΠ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν 

ην νπνίν ζα αλαβαζκίζεη ηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία θάλνληάο ηεο πεξηζζφηεξν 

ειθπζηηθή θαη δίλνληαο ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα πεηχρνπλ πςειφηεξεο 

επηδφζεηο (Baabdullah, et al. 2022). Σν ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν έρεη πνιχ ζεκαληηθέο 

πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο θαζψο ε παλδεκία Covid-19 έρεη επηθέξεη ζαξσηηθέο αιιαγέο 

ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε λα θεξδίδεη ζπλερψο 

έδαθνο.     

Παξάιιεια, ε δηδαζθαιία κε ΔΠ φπσο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη δηαζεκαηηθά ζην πιαίζην άιισλ 

καζεκάησλ ή ζεκαηηθψλ ελνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα ε ιεμηινγηθή θαηεγνξία ηνπ 

θαγεηνχ ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζε κηα ζεκαηηθή ελφηεηα ζπδήηεζεο πεξί ηεο 

δηαηξνθήο θαη θαιψλ θαη θαθψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, γεληθεχνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηελ γλψζε θαη ζπλδένληαο ηελ κε άιια γλσζηηθά αληηθείκελα.     

πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε φηη απφ  ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα αλαδείρζεθε 

ε δπλαηφηεηα ηεο ηερλνινγίαο ΔΠ λα απνηειέζεη έλα εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν, ηθαλφ 

λα εληζρχζεη ηελ γισζζνκάζεηα ησλ καζεηψλ κε ΝΑ θαη λα ηνπο παξέρεη καζεζηαθέο 

εκπεηξίεο θαηάιιειεο νχησο ψζηε λα νδεγεζνχλ ζηελ βειηίσζε ηεο επίδνζήο ηνπο 

ζην κάζεκα ηεο ΑΞΓ θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο δηδαρζείζαο γλψζεο.       
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8.5 Προτάςεισ για περεταίρω έρευνα 
 

ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα εμεηάζηεθε κφλν ε επίδξαζε ηεο ρξήζεο ΔΠ 

ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ κε ΝΑ θαηά ηελ εθκάζεζε ιεμηινγίνπ ζηελ ΑΞΓ. Μία 

πξφηαζε γηα πεξεηαίξσ έξεπλα ζα ήηαλ λα κειεηεζεί, εθηφο απφ ηελ βειηίσζε ηεο 

επίδνζεο, ηα θίλεηξα θαη ε ηθαλνπνίεζε ρξήζηε. Με άιια ιφγηα, ζα ήηαλ άμην 

δηεξεχλεζεο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε ρξήζε ΔΠ επεξέαζε ηα θίλεηξα ησλ καζεηψλ 

είηε ζεηηθά – λα ηνπο θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ θαη λα ηνπο σζήζεη λα πξνζέμνπλ 

πεξηζζφηεξν ζην κάζεκα, είηε αξλεηηθά – λα ηνπο θαλεί βαξεηή ε πξνζέγγηζε.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε ρξήζηε, ζα κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

ζπλεληεχμεηο απφ φπνπ θαη ζα ζπιιέγνληαλ θαη αλαιχνληαλ πνηνηηθά δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηηο απφςεηο θαη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ γηα ηελ εθαξκνγή. Γηα ην αλ δειαδή 

βξήθαλ ηελ εθαξκνγή εχρξεζηε, ρξήζηκε θαη πξαθηηθή. Σέινο, θαζψο ε 

ζπγθεθξηκέλε παξέκβαζε κειέηεζε κφλν ηελ δηδαζθαιία ιεμηινγίνπ, κία πξφηαζε 

γηα πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε είλαη ε κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρξήζεο ΔΠ 

γηα ηελ δηδαζθαιία γξακκαηηθήο θαη θαηαλφεζεο θεηκέλνπ ζηελ ΑΞΓ γηα καζεηέο κε 

ΝΑ.         
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ΠΔΑΠ. Τξία Φξόληα ΠΔΑΠ: Απφ ηνλ ρεδηαζκφ ζηελ Πξάμε - Μειέηεο γηα ηελ 

Δθαξκνγή ηνπ Πξνγξάκκαηνο Δθκάζεζεο ηεο Αγγιηθήο ζηελ Πξψηκε Παηδηθή 
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Τπνρξεσηηθήο Δθπαίδεπζεο. Αζήλα: Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. Αλαθηήζεθε απφ: 
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Καςάιεο, A. & Υαξαιάµπνπο, ∆. (1993). Σρνιηθά εγρεηξίδηα: Θεζµηθή εμέιημε θαη 
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θαη ζπλαηζζεµαηηθήο µάζεζεο: πεηξαµαηηθή πξνζέγγηζε. ην Β. Μπάξνο, Μ. ∆εµάζε, 
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Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. Ζ Δπξσπατθή Δθπαηδεπηηθή Πνιηηηθή ζηε Γηδαζθαιία ησλ 

Ξέλσλ Γισζζψλ. Αλαθηήζεθε απφ: http://www.pi-
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: Pre-/Post και Delayed Post Test  
 

 

PRE-/POST TEST (Με άριςτα το 20) 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 1η   ΚΑΣΑΝΟΗΗ ΛΕΞΗ ΣΗΝ ΓΡΑΠΣΗ ΣΗ ΜΟΡΦΗ (5 Μονάδεσ) 

 Να κυκλϊςετε την ςωςτή ςημαςία των παρακάτω λζξεων: 

1) apple 

α) μήλο                β) πεπόνι 

2) horse 

α) ςκφλοσ            β) άλογο 

3) pen 

α) ςτυλό              β) μολφβι 

4) bed 

α) κρεβάτι           β) καρζκλα 

5) shirt 

α) πουκάμιςο         β) καςκόλ 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 2η   ΚΑΣΑΝΟΗΗ ΛΕΞΗ ΣΗΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΗ ΜΟΡΦΗ (5 Μονάδεσ) 

Να ακοφςετε την λζξη που εκφωνεί η ερευνήτρια και να πείτε τι ςημαίνει: 

1) (1η λζξη εκφωνημζνη από την ερευνήτρια) 

2) (2η λζξη εκφωνημζνη από την ερευνήτρια) 

3) (3η λζξη εκφωνημζνη από την ερευνήτρια) 

4) (4η λζξη εκφωνημζνη από την ερευνήτρια) 

5) (5η λζξη εκφωνημζνη από την ερευνήτρια) 
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ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 3η   ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΕΞΗ ΣΗΝ ΓΡΑΠΣΗ ΣΗ ΜΟΡΦΗ (5 Μονάδεσ)   

Να γράψετε τισ λζξεισ ςτα αγγλικά κάτω από τισ εικόνεσ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 4η   ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΛΕΞΗ ΣΗΝ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΗ ΜΟΡΦΗ (5 Μονάδεσ) 

Να προφζρετε τισ παρακάτω λζξεισ: 

1) grapes 

2) cat 

3) pencil 

4) table 

5) skirt 

-ΣΕΛΟ ΣΕΣ- 

 
  

_ _ _ _ _ _ 
r, a, n, g, o, e 

_ _ _ _ _ _ 
o, g, d 

_ _ _ 

g, b, a 

 

_ _ _ _ 
n, i, k, s 

 

_ _ _ _ _ 
e, s, j, a, n 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: Φσζικοί Γείκηες ΔΠ  
 

ΦΤΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ 

1α) Φπζηθνί δείθηεο ιέμεσλ γηα θαηεγνξία «θξνχηα» 
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1β) Φπζηθνί δείθηεο εηθφλσλ γηα θαηεγνξία «θξνχηα» 
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2α) Φπζηθνί δείθηεο ιέμεσλ γηα θαηεγνξία «δψα» 
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2β) Φπζηθνί δείθηεο εηθφλσλ γηα θαηεγνξία «δψα» 
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3α) Φπζηθνί δείθηεο ιέμεσλ γηα θαηεγνξία «αληηθείκελα ζρνιείνπ» 

   

  

  



 

 

 
246 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
247 

3β) Φπζηθνί δείθηεο εηθφλσλ γηα θαηεγνξία «αληηθείκελα ζρνιείνπ» 
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4α) Φπζηθνί δείθηεο ιέμεσλ γηα θαηεγνξία «αληηθείκελα ζπηηηνχ» 
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4β) Φπζηθνί δείθηεο εηθφλσλ γηα θαηεγνξία «αληηθείκελα ζπηηηνχ» 
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5α) Φπζηθνί δείθηεο ιέμεσλ γηα θαηεγνξία «ξνχρα» 
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5β) Φπζηθνί δείθηεο εηθφλσλ γηα θαηεγνξία «ξνχρα» 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ: Φόρμα ζσναίνεζης 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ΓΟΝΗΚΖ ΤΝΑΗΝΔΖ 

 

 

Αγαπεηέ Γνλέα/Κεδεκφλα, 

 

Ολνκάδνκαη Γαλάε Ράπηε θαη επηθνηλσλψ καδί ζαο πξνθεηκέλνπ λα δεηήζσ ηε 

ζπλεξγαζία ζαο γηα ηε δηεμαγσγή έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην πιαίζην ηεο 

εθπφλεζεο ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο ζην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ κε επηβιέπνληα θαζεγεηή ηνλ θ. 

ππξίδσλα-Γεψξγην νχιε. Σν ζέκα ηεο δηαηξηβήο κνπ αθνξά ζηα κνληέια 

δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ζε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία. 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε δηδαζθαιία ηεο Αγγιηθήο 

γιψζζαο θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζχγθξηζε ησλ κνληέισλ δηδαζθαιίαο πξνθεηκέλνπ 

λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.   

Δηδηθφηεξα ην παηδί ζαο ζα ζπκπιεξψζεη έλα ηεζη ζην αξρηθφ ζηάδην ηεο 

παξέκβαζεο ην νπνίν ζα αμηνινγεί ην επίπεδφ ηνπ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. ηελ 

ζπλέρεηα ζα εληαρζεί ζε νκάδα θαη ζα δηδαρζεί ιεμηιφγην ζηα αγγιηθά ζην πιαίζην 

εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Μεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο ζα γξάςεη ην ίδην ηεζη 

πξνθεηκέλνπ λα απνηηκεζεί ε βειηίσζή ηεο γλψζεο. Έλα κήλα κεηά ην ηέινο ζα 

επαλαιεθζεί ην ηεζη γηα λα αμηνινγεζεί απηήλ ηελ θνξά ε δηαηήξεζε ηεο γλψζεο.     

Αλάινγεο έξεπλεο ππάξρνπλ ειάρηζηεο θαη ην πεδίν ηεο παξνπζηάδεη κεγάιν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζπκβνιή ζαο θαη ε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ 

έξεπλα είλαη ηδηαίηεξα πνιχηηκε θαη ζεκαληηθή. 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ  

ΥΟΛΖ ΔΠΗΣΖΜΧΝ ΑΓΧΓΖ 

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 
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Δάλ ην παηδί ζαο επηζπκεί θαη εζείο ζπκθσλείηε λα πάξεη κέξνο ζηελ παξνχζα έξεπλα 

παξαθαιψ ελεκεξψζηε κε.  

Να ζεκεησζεί φηη ην ηεζη είλαη αλώλπκν θαη ζε θακία πεξίπησζε δε ζίγεη 

πξνζσπηθά δεδνκέλα ή επαίζζεηα ζέκαηα ή δεηά λα αλαθεξζνύλ ζέκαηα πνπ ην 

παηδί ζαο δελ ζα λνηώζεη άλεηα. Σα δεδνκέλα πνπ ζα πξνθχςνπλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απζηεξά θαη κφλν γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. Ζ ζπκκεηνρή φισλ ζηελ παξνχζα έξεπλα είλαη 

εζεινληηθή θαη ν θαζέλαο κπνξεί λα απνρσξήζεη απφ ηελ έξεπλα, φπνηε ην 

επηζπκήζεη, ρσξίο θακία ζπλέπεηα.  

 

Δπραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε δηάζεζε ηνπ ρξφλνπ ζαο. 

 

Τπεχζπλε εξεπλήηξηα 

Γαλάε Ράπηε MΑ 

Τπ. Γηδάθησξ Π.Σ.Γ.Δ. Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ  

Καζεγήηξηα ΠΔ06 Α/ζκηαο Δθπ/ζεο 

Σει. επηθνηλσλίαο: e-mail:  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΓΖΛΩΖ ΓΟΝΔΑ/ΚΖΓΔΜΟΝΑ 

Γειψλσ ππεχζπλα φηη απνδέρνκαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζηελ έξεπλα κε ηίηιν 

«Μνληέια δηδαζθαιίαο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο ζε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία · κηα 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε». Σν παηδί κνπ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απνζπξζεί απφ ηε 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο δηεμαγσγήο ηεο.  

 

Ζκεξνκελία: …… / …… / 20….. 

 ……………………………………………………… 

 

[Τπνγξαθή γνλέα ή θεδεκφλα]  

 


