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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Εισαγωγή 

  

 Ιστορικά η φροντίδα, αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της Νοσηλευτικής και όσοι 

ασχολούνται με το επάγγελμα ενσωματώνουν ανθρώπινες αρετές στην καθημερινή πρακτική. 

Η Νοσηλευτική, είναι πέρα από επάγγελμα και ένα έργο αγάπης. Μεγάλη αξία στην σχέση 

φροντίδας νοσηλευτή και ασθενή, αποτελούν η αγάπη και η ενσυναίσθηση, δύο πολύτιμα 

«εργαλεία» τα οποία συμπληρώνονται από γνώσεις και δεξιότητες. Στην νοσηλευτική 

πρακτική, η αγάπη και ενσυναίσθηση είναι προτιμώμενες προτεραιότητες, εύκολα αντιληπτές 

από τον ασθενή καθώς μέσα από αυτές πηγάζει ο σεβασμός για τις ανθρώπινες αξίες και κατ΄ 

επέκταση σεβασμός για την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Με αυτόν τον τρόπο, ο ασθενής 

αντιμετωπίζεται ως βιοψυχοκοινωνική οντότητα και η παρεχόμενη φροντίδα είναι υψηλής 

ποιότητας και όχι ελλειμματική.  

 

Στόχος 

Στόχος της ερευνητικής μελέτης είναι η διερεύνηση του ρόλου της αγάπης και της 

ενσυναίσθησης στην κλινική Νοσηλευτική. Ειδικότερα, στόχος μας είναι η μελέτη των 

επιδράσεων των δύο εννοιών ως «εργαλεία» και ως μέσα παροχής υψηλής ποιότητας 

φροντίδας. 

 

Μεθοδολογία 

 Η παρούσα ποσοτική επιστημονική έρευνα πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Το δείγμα της παρούσας μελέτης αποτέλεσαν 

επαγγελματίες υγείας . Η έρευνα βασίστηκε στη βιβλιογραφική ανασκόπηση, στη διανομή 

ερωτηματολογίων αλλά και στην στατιστική επεξεργασία, με σκοπό την έγκυρη ανάλυση των 

αποτελεσμάτων και τη διασφάλιση της αξιοπιστίας. Τα ερευνητικά εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν ήταν: α) Ερωτηματολόγιο κοινωνικο-δημογραφικών στοιχείων, β) η 

κλίμακα αγάπης της Santa Clara. 
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Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα της ποσοτικής μελέτης ανέδειξαν πως η οικογενειακή κατάσταση των 

επαγγελματιών υγείας, η ύπαρξη ή μη παιδιών στην οικογένεια επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό 

την έκφραση της αγάπης και ενσυναίσθησης στον επαγγελματικό χώρο.  Για αυτό και στο 

άκουσμα της αγάπης οι πρώτες λέξεις ήταν η οικογένεια και η ενσυναίσθηση. Επιπρόσθετα 

το φύλο, καθώς φαίνεται πως οι γυναίκες διατηρούν υψηλότερα επίπεδα ενσυναίσθησης στη 

φροντίδα. Τέλος, είναι άξιο αναφοράς το γεγονός πως παρόλο που η εμπειρία συμβάλλει 

θετικά στην ύπαρξη της αγάπης και στην εφαρμογή τεχνικών ενσυναίσθησης από την πλευρά 

των επαγγελματιών, τα έτη εργασίας μπορεί να αποτελέσουν τροχοπέδη. 

 

 

 

Συμπεράσματα 

Συμπερασματικά λοιπόν, οι επαγγελματίες υγείας χρειάζεται να έχουν αναπτυγμένη την 

ενσυναίσθηση στον κλινικό χώρο ώστε να κατανοούν τα συναισθήματα, τις εμπειρίες και 

την ψυχοκοινωνική κατάσταση των ασθενών τους. Η ενσυναίσθηση αναπτύσσεται μέσω 

της αγάπης όπου και τα δύο μαζί αποτελούν βασικά «εργαλεία» τα οποία καθορίζουν το 

επίπεδο της παρεχόμενης φροντίδας. 

 

 

 

 

 

 

Λέξεις Κλειδιά 

 

Αγάπη, φροντίδα, ενσυναίσθηση, ηθική, νοσηλευτική, ασθενείς. 
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ABSTRACT  

 

Introduction 

 

 Historically, care has been an integral part of Nursing and those who are involved in the 

profession, incorporate human virtues in daily practice. Nursing is beyond a profession and a 

work of love. Great value in the relationship of care between nurse and patient, are love and 

empathy, two valuable “tools” which are complemented by knowledge and skills. In nursing 

practice, love and empathy are preferred priorities, easily perceived by the patient as through 

them springs respect for human values and consequently respect for human dignity. In this 

way, the patient is treated as a biopsychosocial entity and the care which is provided is of high 

quality and not deficient. 

 

Purpose 

 The aim of the research study is to investigate the role of love and empathy in clinical 

Nursing. In particular, our goal is to study the effects of the two concepts as “tools” and as 

means of providing high quality care.  

 

Methodology 

 

The present quantitative scientific research was carried out within the framework of the 

Postgraduate Program “Adult Nursing Care” of the Department of Nursing of the University 

in Ioannina. The sample of the present study consisted of health professionals. The research 

was based on the literature review, the distribution of questionnaires and statistical processing, 

in order to validly analyze the results and ensure reliability. The research tools used were: a) 

Socio-demographic questionnaire and b) Santa Clara’s love scale.  
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 Results 

The results of the quantitative study showed that the marital status of health professionals, the 

presence or absence of children in the family, greatly affects the expression of love and 

empathy in the workplace. That’s why, when listening to love, the first words were family and 

empathy. In addition to gender, as women seem to maintain higher levels of empathy in care. 

Finally, it is worth mentioning the fact that although experience contributes positively to the 

existence of love and the application of empathy techniques on the part of professionals, years 

of work can be a brake. 

 

 

 

 

 

 Conclusions 

 In conclusion, health professionals need to have developed empathy in the clinical field in 

order to understand the feelings, experiences and psychosocial status of their patients. 

Empathy is developed through love, where both together are basic “tools” that determine the 

level of care provided. 

 

 

 

 

 

  Keywords 

 

 Love, care, empathy, ethics, nursing, patients. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι 

1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η παρούσα διπλωματική εργασία πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του μεταπτυχιακού 

προγράμματος «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων» του τμήματος Νοσηλευτικής, του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Η ποσοτική μελέτη που ακολουθεί, έχει ως κύριο στόχο την 

διερεύνηση και αποσαφήνιση βαθύτερων εννοιών όπως η αγάπη και η ενσυναίσθηση στην 

κλινική επαγγελματική φροντίδα. Σε ότι αφορά το θεωρητικό μέρος, αρχικά αναφέρονται ο 

στόχος και οι σκοποί της εργασίας, σχηματίζεται η ερευνητική ερώτηση και αιτιολογείται το 

σκεπτικό που οδήγησε σε έρευνα και το οποίο βασίστηκε στον αναστοχασμό. 

 Ακολουθεί η βιβλιογραφική ανασκόπηση, μέσω της οποίας αναλύεται το υπόβαθρο του 

θέματος, διερευνάται με την βοήθεια μηχανών αναζήτησης, ενώ παράλληλα γίνεται κριτική 

ανάλυση της βιβλιογραφίας, όπου εντοπίζεται το ερευνητικό κενό. Σε επόμενο κεφάλαιο 

γίνεται σχεδιασμός του αντιληπτικού προγράμματος πάνω στο οποίο θα στηριχτεί η 

διεξαγωγή της ποσοτικής μελέτης. Πιο συγκεκριμένα, γίνεται ανάλυση της επιστημολογίας 

και καθορίζονται η μεθοδολογία της έρευνας, η δειγματοληπτική τεχνική, αναφέρονται τα 

κριτήρια αποδοχής και αποκλεισμού του επιλεγμένου δείγματος καθώς επίσης περιγράφεται 

το δείγμα και ο χώρος στον οποίο διενεργήθηκε η έρευνα. Τέλος παρουσιάζονται τα εργαλεία 

συλλογής δεδομένων, τα ηθικά ζητήματα που έχουν ληφθεί υπόψιν καθ’ όλη τη διάρκεια της 

μελέτης αλλά και η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για την ανάλυση των δεδομένων που 

συλλέχθηκαν. 

 Αμέσως μετά το θεωρητικό μέρος, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της έρευνας, 

ταυτόχρονα επεξηγείται η σημασία και το νόημα αυτών και γίνεται η σύνοψη των 

αποτελεσμάτων. Καταλήγουμε στην συζήτηση των αποτελεσμάτων, όπου αυτό το σημείο 

περιλαμβάνει τον συσχετισμό των θεματικών ενοτήτων και στατιστικών αποτελεσμάτων με 

την υπάρχουσα βιβλιογραφία, αξιολογείται η ερευνητική διαδικασία στο σύνολό της 

παραθέτοντας προτάσεις ως προς την εφαρμογή των ανακτηθέντων αποτελεσμάτων. 

Καταλήγουμε με τα συμπεράσματα που προέκυψαν από την διενέργεια της ποσοτικής 

μελέτης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ 

 2.1 ΣΤΟΧΟΣ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Γενικός στόχος της ερευνητικής μελέτης είναι η διερεύνηση του ρόλου της αγάπης και της 

ενσυναίσθησης στην κλινική Νοσηλευτική. Ειδικότερα, στόχος μας είναι η μελέτη των 

επιδράσεων των δύο εννοιών ως «εργαλεία» και ως μέσα παροχής υψηλής ποιότητας 

φροντίδας. Αναλυτικότερα, οι κύριοι ερευνητικοί σκοποί αφορούν στα εξής: 

 

➢ Πώς ερμηνεύουν οι επαγγελματίες υγείας την αγάπη και ενσυναίσθηση. 

➢ Πόσο αποτελεσματικά εργαλεία μπορούν να είναι στην καθημερινή φροντίδα. 

➢ Πώς επηρεάζουν τους επαγγελματίες υγείας. 

➢ Κατά πόσο γίνονται αντιληπτές αυτές οι έννοιες από τους ασθενείς. 

 

2.2 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 

Στην βιβλιογραφική αναζήτηση, είναι ευρέως διαδεδομένη η χρήση ερευνητικών, 

απαντήσιμων ερωτήσεων οι οποίες αποτελούν τη βάση για την δημιουργία συγκεκριμένου 

πλαισίου ώστε να διεξαχθεί επιτυχώς η εκάστοτε ερευνητική μελέτη. Η διαδικασία PICO, 

είναι ένας συστηματικός τρόπος ώστε να αναγνωριστούν εύστοχα ζητήματα πρακτικής και 

βοηθά ταυτόχρονα στην έυρεση σχετικών στοιχείων, μέσω των οποίων μπορεί να 

εξασφαλιστεί αποτελεσματική και υψηλής ποιότητας φροντίδα βασισμένη σε αποδείξεις και 

τεκμήρια (Milner & Cosme 2017). Επιπρόσθετα, η συλλογή αποδεικτικών στοιχείων μέσω 

της ερώτησης PICO μπορεί να ενισχύσει τόσο την βελτίωση όσο και την ακρίβεια των 

ερευνητικών αποτελεσμάτων , διευρύνει την επιστημονική γνώση εξασφαλίζοντας 

παράλληλα εγκυρότητα καθώς μειώνει την πιθανότητα σφαλμάτων (Kloda et al 2020).  

 Το μοντέλο PICO απαρτίζεται από τέσσερα βασικά μέρη: α) Population (πληθυσμός) όπου 

ορίζεται η ομάδα, το σύνολο ή ακόμη και το θέμα το οποίο πρόκειται να μελετηθεί, β) 

Intervention ( παρέμβαση) : στο σημείο αυτό διαφαίνεται η παρέμβαση, οι ενέργειες δηλαδή 

που λαμβάνουν χώρα με σκοπό την βελτίωση μιας κατάστασης, γ) Comparison (σύγκριση): 

αναλύεται η σύγκριση δύο καταστάσεων ή ενεργειών και τέλος δ) Outcome (αποτέλεσμα) : 

παρουσιάζεται το κλινικό αποτέλεσμα της παρέμβασης (Canon & Buitrago-gomez 2018). 
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 ΕΡΩΤΗΣΗ PICO 

 Πώς οι επαγγελματίες υγείας, χρησιμοποιώντας την αγάπη και ενσυναίσθηση στην 

καθημερινή πρακτική μπορούν να παρέχουν υψηλής ποιότητας φροντίδα με θετικό αντίκτυπο 

προς τους ασθενείς. ( ερώτηση νοήματος). 

 

2.3 ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ- ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 Η Νοσηλευτική, είναι γνωστό πως αποτελεί μια ανθρωποκεντρική επιστήμη, με σκοπό την 

αντιμετώπιση του ανθρώπου ως βιοψυχοκοινωνική οντότητα και με γνώμονα την ολιστική 

φροντίδα. Η ποιοτική φροντίδα προσελκύει τις τελευταίες δεκαετίες το ενδιαφέρον σε όλο 

τον κόσμο και σε ολόκληρη τη διεπιστημονική κοινότητα. Η έννοια της φροντίδας είναι 

πολυδιάστατη, αποτελεί όμως αναπόσπαστο κομμάτι ή μάλλον αποτελεί την ίδια την βάση 

της Νοσηλευτικής και η οποία έχει πολλές φορές ερευνηθεί και ταυτιστεί στην βιβλιογραφία 

με την αγάπη, την κατανόηση, το άγγιγμα την συμπόνια και την ενσυναίσθηση. Ο 

προσδιορισμός της φροντίδας ως αγάπη αφορά άμεσα τους επαγγελματίες υγείας που 

καλούνται να παρέχουν ανελλιπώς υπηρεσίες φροντίδας. Από την άλλη μεριά η 

ενσυναίσθηση είναι αλληλένδετη με την αγάπη, μιας και αποτελεί και το μέσο απόδειξης της 

ύπαρξής της η οποία γίνεται εύκολα αντιληπτή από τους ανθρώπους.  

 Η διασύνδεση αυτή ανάμεσα στην φροντίδα την αγάπη και την ενσυναίσθηση θα ήταν 

χρήσιμο να μελετηθούν ως προς το πώς γίνονται αντιληπτές από τους επαγγελματίες υγείας 

να ερευνηθεί το πόσο τους επηρεάζει στην καθημερινότητα και αν τελικά διαχέονται 

αποτελεσματικά ώστε να προάγουν την ποιοτική και ολιστική φροντίδα που αποτελεί τον 

βασικό και απώτερο σκοπό. 

 Στην μελέτη που θα ακολουθήσει θα συμπεριληφθούν διάφορες ειδικότητες επαγγελματιών 

υγείας, τόσο από κλινικές Νοσοκομείου, όσο και από διάφορες άλλες δομές με σκοπό να 

ερευνηθεί ο ρόλος και η χρησιμότητα της αγάπης και της ενσυναίσθησης όταν αυτές 

χρησιμοποιούνται ως βασικά «εργαλεία» στη φροντίδα. 
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 2.4 ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 

 Κατά τη διάρκεια όλων αυτών των χρόνων, ξεκινώντας από φοιτήτρια έως και σήμερα ως 

εργαζόμενη Νοσηλεύτρια σε διάφορες κλινικές του Νοσοκομείου αλλά και σε δομή ψυχικής 

υγείας, δεν ήταν λίγες οι φορές που διαπίστωσα πως η θεραπευτική προσέγγιση βασιζόμενη 

αποκλειστικά σε ιατρονοσηλευτικές πράξεις δεν ήταν αρκετή και αποτελεσματική.  

 Κάνοντας λοιπόν τον αναστοχασμό μου μετά από χρόνια εμπειρίας, κατέληξα στο 

συμπέρασμα πως υπάρχουν καθοριστικά «εργαλεία» τα οποία είναι απαραίτητα να 

συνυπάρχουν ώστε η φροντίδα από τους επαγγελματίες υγείας να είναι ολιστική. Αυτά δεν 

είναι άλλα από την αγάπη και την ενσυναίσθηση. 

 Η αγάπη αδιαμφισβήτητα αποτελεί θεμελιώδες στοιχείο ευημερίας, μέρος της 

καθημερινότητάς μας και διερευνάται από πολλές επιστήμες. Ωστόσο, η βαθύτερη 

κατανόηση της εμπειρίας της αγάπης στην υγειονομική περίθαλψη είναι σχετικά 

περιορισμένη παρόλο που η φύση της δουλειάς βασίζεται στην αλτρουιστική αγάπη και στην 

ανθρωπιά. Η αγάπη στον τομέα της υγείας αποτελεί σαφή αντανάκλαση της αγάπης στη ζωή 

και η κατανόηση αυτής επέρχεται μόνο μέσα από την εμπειρία (Snook et al 2020). Η ανάδειξή 

της λοιπόν ενισχύει την θεραπευτική σχέση και κατά συνέπεια την αποτελεσματικότητα στην 

περίθαλψη. 

 Ένα άλλο εξίσου σημαντικό εργαλείο είναι και η ενσυναίσθηση ειδικότερα στις μέρες μας 

όπου εφαρμόζονται διεπαγγελματικά μοντέλα περίθαλψης. Αποτελεί θεμελιώδης ιδέα για τη 

δημιουργία θεραπευτικής σχέσης και η βάση που οδηγεί σε ευνοϊκά αποτελέσματα. Ορίζεται 

ως μια πολύπλευρη έννοια με γνωστικά, συναισθηματικά και συμπεριφορικά χαρακτηριστικά 

και ουσιαστικά είναι η ικανότητα κατανόησης της κατάστασης που βιώνει ο άλλος και των 

αναγκών του. Δεν αποτελεί απαραίτητα έμφυτο χαρακτηριστικό, απεναντίας πιστεύεται πως 

μπορεί να διδαχθεί και να αναπτυχθεί στους επαγγελματίες υγείας (Sur 2021). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ III  

3.1 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ- ΑΓΑΠΗ- ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 

Η φροντίδα είναι μια ανθρώπινη συμπεριφορά που βασίζεται στην ανάγκη που κάθε φορά 

προκύπτει. Ουσιαστικά, είναι μια φυσική κατάσταση του να είσαι άνθρωπος. Μέσω της 

φροντίδας γινόμαστε συνοδοιπόροι καθημερινά με τον άλλον και παράλληλα αναπτύσσεται 

και εξελίσσεται και ο ίδιος μας ο εαυτός (Γκούβα & Κοτρώτσιου 2012). Αποτελεί 

αδιαμφισβήτητα μια ανθρώπινη ανάγκη για επιβίωση και έκφραση αλτρουισμού καθώς μέσω 

αυτής διαχέεται η αγάπη, η συμπόνια και η προσφορά. 

Η φροντίδα είναι παγκόσμιο φαινόμενο αλλά παράλληλα και μια δύσκολη διαδικασία. 

Θεωρείται ουσιαστική πτυχή του νοσηλευτικού επαγγέλματος ενώ παράλληλα μπορεί να 

χαρακτηριστεί και ως δείκτης ποιότητας. Οι Finkelman και Kenner 2013 τονίζουν, πως η 

φροντίδα είναι ικανότητα και όχι μόνο γνώση καθώς απαιτεί προσοχή, ενσυναίσθηση και 

προσωπικό ενδιαφέρον από τον επαγγελματία. Η Αμερικανική Ένωση Νοσηλευτών, δίνει 

έναν πρόσφατο ορισμό για την φροντίδα κατά τον οποίο η φροντίδα θεωρείται ένα σύνολο 

από δραστηριότητες που εκτελούνται σε ένα υποστηρικτικό θεραπευτικό και συμπονετικό 

περιβάλλον, για την προώθηση τόσο της θεραπείας των ασθενών, όσο και για την πρόληψη 

της περιττής ταλαιπωρίας (Akansel et al 2021). 

Σύμφωνα με τον Eriksson, η φροντίδα βασίζεται στην αγάπη, άρα είναι μια φυσική της 

εκδήλωση όπου σε συνδυασμό με την συμπόνια και ενσυναίσθηση, ξυπνά η ευθύνη αλλά και 

η επιθυμία να ανακουφίσουμε τον πόνο του άλλου και να κάνουμε το καλύτερο δυνατό. 

Πιστεύει πως με την φροντίδα, η ηθική πρόθεση αυτόματα καταλήγει σε ηθική πρακτική 

(Singsuriya 2016). Αυτό είναι και το ιδανικό. 

Θεμέλιο της Νοσηλευτικής είναι η φροντίδα και χαρακτηριστικό της φροντίδας η αγάπη. 

Εδώ και πολλά χρόνια οι Νοσηλευτές προσπαθούν να ενσωματώσουν ανθρώπινες αρετές της 

φροντίδας στην καθημερινή πρακτική. Η φροντίδα είναι ένας συνδυασμός αγάπης, σεβασμού 

και ενσυναίσθησης και η αγάπη ως πτυχή της ανθρώπινης φροντίδας σημαίνει σεβασμό στην 

ανθρώπινη αξιοπρέπεια και στις αξίες, καλοσύνη και αυτοεκτίμηση (Mostafa et al 2016). Η 

επαγγελματική Νοσηλευτική βασίζεται κατά κύριο λόγο στη φροντίδα η οποία αποτελεί 

συνδυασμό κύριων χαρακτηριστικών όπως η αγάπη, ο σεβασμός και η ενσυναίσθηση όπου 

αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους.  
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Τί σημαίνει αγάπη στη Νοσηλευτική; Ουσιαστικά είναι ηθική ευθύνη και απαιτεί έναν 

συνδυασμό της φροντίδας με αίσθημα ευθύνης, της καλοσύνης, του σεβασμού και της 

κατανόησης του άλλου. Είναι η πτυχή της ανθρώπινης φροντίδας αλλά και ανθρώπινη 

ιδιότητα, η οποία δημιουργεί σχέσεις αλληλεγγύης και βαθιά αίσθηση ενότητας (Adib-

Hajbaghery & Bolandian-Bafghi 2020). . Η φροντίδα θεωρείται η γέφυρα μεταξύ των 

ανθρωπίνων αδυναμιών. Δεν είναι λίγες οι φορές που έχει ταυτιστεί με την αυτοθυσία που 

προσφέρουν γενναιόδωρα οι επαγγελματίες υγείας (Emakpor and Nyback, 2010). H φροντίδα 

χωρίς αγάπη και ενσυναίσθηση είναι μια ελαττωματική φροντίδα. 

Η Νοσηλευτική θεωρείται η τέχνη της φροντίδας, της προσπάθειας και της αγάπης. Η 

φροντίδα ως κεντρικός άξονας αποτελεί παράδειγμα επίδειξης υψηλού επιπέδου ικανότητας. 

Όταν δε σε αυτήν συμπεριλαμβάνεται η αγάπη και ενσυναίσθηση, τότε η φροντίδα γίνεται η 

πολυτιμότερη αρετή που θα μπορούσαμε να προσφέρουμε στους άλλους (Martiningsih et al 

2021). 

Η αγάπη αποτελεί τον πυρήνα στη ζωή των ανθρώπων. Είναι μια βαθύτατη ανθρώπινη 

ανάγκη που δίνει υπόσταση σε κάθε είδους σχέση, όχι μόνο σε προσωπικό και κοινωνικό 

επίπεδο αλλά και σε επαγγελματικό ( Holliman 2019). Η έννοια της αγάπης έχει διερευνηθεί 

από διάφορες επιστήμες και την έχουν προσεγγίσει εννοιολογικά η λογοτεχνία η φιλοσοφία 

και η ποίηση. Συνδέεται άμεσα με την φροντίδα και περιλαμβάνει στον πυρήνα της βασικά 

συστατικά που δεν είναι άλλα από ένα σύνολο συναισθημάτων όπως: η ενσυναίσθηση, η 

καλοσύνη, η στοργή, η συμπόνια, η κατανόηση, η συγχώρεση και η φιλανθρωπία (Robbins 

2016). 

Σύμφωνα με τον Field (2016), η αγάπη είναι ένα συναίσθημα που ευδοκιμεί και διαχέεται 

ανάμεσα στους ανθρώπους και το οποίο εν δυνάμει αποτελεί το μέσο προς μια καλύτερη 

θεραπεία και φροντίδα. Η αγάπη είναι αποτελεσματική αλλά και αναγκαία σε όλες τις 

θεραπευτικές σχέσεις και όχι μόνο. Είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την επιβίωση, διότι 

περιλαμβάνει τόσο την αποδοχή της μοναδικότητας του κάθε ανθρώπου, τον σεβασμό, όσο 

και την προσοχή στην διαφορετικότητά του ( Tasselli 2019). Θα μπορούσαμε λοιπόν να 

αντιληφθούμε την αγάπη ουσιαστικά σαν μια πνευματική δράση με προσανατολισμό τη 

θέληση να βλέπουμε ορατά και ξεκάθαρα. 

Ο Λεμπρόν (2017), ισχυρίστηκε πως η αγάπη είναι ένα τόσο ισχυρό συναίσθημα που 

επιτρέπει να κοιτάζουμε πέρα από τον εαυτό μας και τους περιορισμούς των δικών μας 

εμπειριών αλλά και συμφερόντων. 
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Ο Fromm(1995), παρουσίασε την αγάπη ως δραστηριότητα που απαιτεί επίγνωση και 

εγρήγορση, σημαίνει να έχεις στοργική στάση απέναντι σε όλους, να μην περιορίζεται σε 

φιλικό και οικογενειακό επίπεδο αλλά να υπάρχει ζωντανή και στο επαγγελματικό 

περιβάλλον, βασιζόμενη πάντα στην ηθική και στην γενναιοδωρία των συναισθημάτων 

(Laredo 2020). Για αυτόν ακριβώς τον λόγο είναι καθοριστική η ύπαρξή της όταν επιθυμούμε 

να επιτύχουμε ολιστική θεραπεία και φροντίδα ως επαγγελματίες υγείας. 

Ο κοινωνιολόγος William J. Goode, κατέστησε σαφές πως η αγάπη διαμορφώνει σε βάθος 

τη συναισθηματική σφαίρα των ανθρώπων και είναι αυτός ο καθοριστικός παράγοντας που 

έχει σημαντικό αντίκτυπο στην κοινωνική δομή, στην διαστρωμάτωση και στην δομική 

αναπαραγωγή της κοινωνίας.  

Την ίδια περίοδο ο Sorokin ανέπτυξε μια συστηματική θεωρία για την αγάπη. 

Χαρακτηρίστηκε ως ενεργειακή δύναμη με λυτρωτικές δυνατότητες, όπου μέσω αυτής 

γίνεται αντιληπτή η αλτρουιστική ικανότητα των ανθρώπων να υπερβαίνουν το εγώ τους και 

έτσι να φροντίζουν με γενναιοδωρία και καλοσύνη. Ως αποτέλεσμα, η αγάπη δίνει νόημα στη 

ζωή, αποτελεί αληθινή γνώση και ιδανική θεραπεία (Rusu 2018) 

Η ενσυναίσθηση από την άλλη πλευρά, αποτελεί μια θεμελιώδης ιδέα για τη δημιουργία 

θεραπευτικών σχέσεων και η βάση που οδηγεί σε ευνοϊκά αποτελέσματα για την υγεία.  

Ο ρόλος της ενσυναίσθησης στη Νοσηλευτική, έχει υπάρξει αρκετές φορές αντικείμενο 

συζητήσεων, ωστόσο δεν έχει αποσαφηνιστεί η έννοιά της στη νοσηλευτική βιβλιογραφία 

για το λόγο αυτό συνήθως δανείζονται έννοιες από άλλους κλάδους όπως η ψυχολογία και η 

ψυχοθεραπεία ( Anthony & Dan 2020). Ερευνητικά ευρήματα σε διάφορους τομείς όπως η 

νευροεπιστήμη και η φιλοσοφία καταλήγουν αναφορικά με την ενσυναίσθηση σε βασικά 

στοιχεία που την συνθέτουν και τα οποία ενοποιημένα είναι η κατανόηση, το συναίσθημα, το 

μοίρασμα και η συναισθηματική διαφοροποίηση του εαυτού μας από τον άλλον. Αυτά 

αποτελούν και το μοντέλο της ενσυναίσθησης. Σε ότι αφορά την κατανόηση των 

συναισθημάτων, μας επιτρέπει να γνωρίζουμε πώς νιώθει το άτομο απέναντί μας να το 

κατανοούμε και να αντιδράμε κατάλληλα. Το συναίσθημα τώρα, περιλαμβάνει την 

κατάλληλη συναισθηματική αντίδραση η οποία προέρχεται από διανοητική και 

συναισθηματική ευαισθησία. Η μοιρασιά ή αλλιώς κοινή χρήση, μέσω της οποίας ο 

παρατηρητής-φροντιστής αντιλαμβάνεται, συμπάσχει και μοιράζεται παρόμοιες ψυχικές 

καταστάσεις και τέλος η διαφοροποίηση, που είναι και το πιο σημαντικό στοιχείο ώστε να 

μην χαθεί η αναγνώριση ότι τα συναισθήματα που βιώνουμε ανήκουν αποκλειστικά στην 
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ενσυναίσθηση και δεν είναι δική μας εσωτερική πηγή συναισθημάτων ( Hakansson & 

Meranius 2021). Ενσυναίσθηση λοιπόν σημαίνει, εγγύτητα και απόσταση, συναίσθημα και 

γνώση, σώμα και μυαλό. 

Στην ακαδημαϊκή βιβλιογραφία και βάση των ορισμών της φιλοσοφίας, νοσηλευτικής και 

ηθικής ψυχολογίας για την ενσυναίσθηση, καταλήγουμε στο συμπέρασμα πως πρόκειται για 

μια επίσης πολυδιάστατη έννοια η οποία όμως περιλαμβάνει τρεις βασικές κοινές συνιστώσες: 

α) η ενσυναίσθηση ως ικανότητα ή πράξη, η οποία χωρίζεται σε συναισθηματική, γνωστική 

και αντιληπτική ικανότητα. β) η ενσυναίσθηση ως εμπειρία, όπου και αυτή μπορεί να 

βασίζεται στην γνώση μιας και έχουμε επίγνωση των εμπειριών του άλλου, αλλά ταυτόχρονα 

λειτουργεί και ως ανταπόκριση στην συναισθηματική του κατάσταση και τέλος γ) η 

ενσυναίσθηση ως έκφραση ή επικοινωνία. Εδώ υπάρχει γνωστική και συναισθηματική 

έκφραση κατά την οποία υφίσταται μια εσωτερική απάντηση μέσα στον εαυτό μας βασισμένη 

όμως στην εμπειρία του άλλου ( Dijke et al 2020). 

Σε ότι αφορά στη νοσηλευτική φροντίδα, η ενσυναίσθηση είναι άρρηκτα συνδεδεμένη και 

συμβάλλει καθοριστικά στην παροχή υψηλής ποιότητας φροντίδα. Αποτελεί σημαντικός 

κλινικός δείκτης που οδηγεί σε μια ομαλή διαδοχική ανάπτυξη και σε βελτιωμένα κλινικά 

αποτελέσματα. Οι Reynolds and Scott(2000), ανέφεραν χαρακτηριστικά πως η 

ενσυναίσθηση σίγουρα μπορεί να είναι καθοριστική ακόμη και στην ανακούφιση του πόνου, 

στην βελτίωση του παλμού, στη μείωση του άγχους αλλά και στην μείωση της εχθρότητας που 

πιθανώς να νιώθει ο ασθενής, ιδιαίτερα ο καρκινοπαθής. 

Αντίστοιχα ο Norman (1996), θεωρούσε πως η ενσυναίσθηση είναι ευεργετική στην παροχή 

φροντίδας ακόμη και σε ηλικιωμένους με ψυχικά προβλήματα. Αυτό συμβαίνει διότι 

εκφράζεται μέσω της ενσυναίσθησης η κατανόηση για το τί βιώνει ο ασθενής και ταυτόχρονα 

ευθυγραμμίζεται και ο ίδιος ο φροντιστής με τον πάσχοντα ( Wu 2021). Έτσι δημιουργείται 

ένα περιβάλλον φροντίδας εποικοδομητικό και για τις δύο πλευρές. 

Νοσηλευτική ενσυναίσθηση τώρα,  θεωρείται η ικανότητα των Νοσηλευτών να κατανοούν 

τα συναισθήματα, τις εμπειρίες αλλά και την ψυχοκοινωνική κατάσταση των ασθενών τους. 

Είναι καθοριστική, γιατί παίζει σημαντικότατο ρόλο στην δημιουργία θετικής σχέσης 

ανάμεσα στον Νοσηλευτή και τον ασθενή, αλλά και στην ενίσχυση αυτής της σχέσης ( Wu 

2019). 

Ειδικότερα στην ψυχική υγεία τα άτομα εκτιμούν ιδιαίτερα την προσπάθεια των 

επαγγελματιών υγείας και ειδικότερα των νοσηλευτών να κατανοούν την κατάσταση που οι 



 

22 

 

ίδιοι βιώνουν. Συνεπώς, η ενσυναίσθηση σε αυτού του είδους την θεραπευτική σχέση είναι 

βασικό εργαλείο τόσο στην αρχική διαδικασία ανάπτυξης μιας θεραπευτικής σχέσης, όσο και 

κατά την διάρκεια της εξέλιξης αυτής. Οι ψυχικά ασθενείς που αντιλαμβάνονται την ύπαρξη 

της ενσυναίσθησης στη θεραπευτική σχέση δεν υιοθετούν αρνητικές και επιθετικές στάσεις, 

γεγονός που είναι πολύ χρήσιμο στο πλαίσιο μιας θεραπευτικής σχέσης (Moreno- Poyato & 

Rodriguez- Nogueira 2021). 

 Βασικά χαρακτηριστικά ιατρονοσηλευτικού προσωπικού με αναπτυγμένη ενσυναίσθηση 

είναι η φροντίδα, η υποστήριξη, η συμπόνια και η αγάπη τα οποία ως «εργαλεία» στην 

κλινική φροντίδα μπορούν να μεταμορφώσουν στο βέλτιστο την υγειονομική περίθαλψη σε 

συνδυασμό πάντα με τις ηθικές επιταγές που περιλαμβάνουν τον σεβασμό των επιθυμιών των 

ασθενών και την συμπεριφορά σε αυτούς σαν να είναι μέλος του οικογενειακού 

περιβάλλοντος πάντα όμως με βασική αρχή την αναγνώριση των ορίων ζωής ( Sams et al 

2021). 
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3.2 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Για την εύρεση αποδείξεων στην κλινική ερώτηση PICO πραγματοποιήθηκε συστηματική 

ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίας και χρησιμοποιήθηκαν οι μηχανές αναζήτησης 

Google scholar, Pubmed και Sci-hub. Με βάση τις λέξεις κλειδιά και συνώνυμες αυτών που 

προέκυψαν και μεταφράστηκαν στα αγγλικά ξεκίνησε η ηλεκτρονική αναζήτηση. Λέξεις 

κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν σε συνδυασμούς κατά την αναζήτηση ήταν αγάπη (love), 

φροντίδα (care or healthcare), ηθική (ethics), νοσηλευτική (nursing), ενσυναίσθηση 

(empathy), ασθενείς (patients). Χρήσιμοι ήταν και οι συντελεστές Boolean που 

χρησιμοποιήθηκαν «AND» και «OR» καθώς έκαναν πιο συγκεκριμένη την αναζήτηση όταν 

ήταν αναγκαίο. Η αναζήτηση επικεντρώθηκε κυρίως σε επιστημονικά άρθρα, ανασκοπήσεις 

και μελέτες δημοσιευμένα την τελευταία δεκαετία. Τα ανακτηθέντα άρθρα ήταν πάρα πολλά 

για αυτό και τέθηκαν κριτήρια αποδοχής και αποκλεισμού ώστε να απαντηθεί στο μέγιστο η 

ερώτηση PICO. Αρχικά η γλώσσα δημοσίευσης των άρθρων όπου χρησιμοποιήθηκαν ήταν 

η αγγλική γλώσσα και απαραίτητο κριτήριο να είναι δημοσιευμένα σε εγκεκριμένα διεθνή 

περιοδικά με υψηλό impact factor. Επιπρόσθετα, άλλα κριτήρια αποδοχής και αποκλεισμού 

που συνετέλεσαν στην επιλογή άρθρων υπήρξε η πληθυσμιακή ομάδα, όπου μας ενδιέφερε 

να είναι επαγγελματίες υγείας που απαρτίζουν την διεπιστημονική ομάδα και κυρίως 

νοσηλευτές. Ως προς την παρέμβαση, εντοπίστηκαν τα άρθρα που αναφερόταν κυρίως στην 

αγάπη, ενσυναίσθηση ως προς την φροντίδα και όχι σε άλλου είδους παρεμβάσεις. Τα 

εξαγόμενα αποτελέσματα και συμπεράσματα των επιλεγμένων μελετών εστιαζόταν βασικά 

στην επίτευξη υψηλής ποιότητας φροντίδας και στη δημιουργία μιας τέτοιας θεραπευτικής 

σχέσης που είχε θετικό αντίκτυπο τόσο στον ασθενή αλλά και στον φροντιστή (πίνακας 1). 
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Πίνακας 1. Ανάλυση PICO 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ PICO KΡΙΤΗΡΙΑ 

ΑΠΟΔΟΧΗΣ 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 

ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ 

ΟΜΑΔΑ (P) 

Διεπιστημονικές 

ομάδες- ομάδες 

φροντίδας ασθενών- 

 

ομάδες υγειονομικής 

περίθαλψης. 

Άλλες ομάδες. 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ (I) Αγάπη, ενσυναίσθηση 

ως εργαλεία στην 

φροντίδα. 

Πρωτόκολλα θεραπείας 

ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ(C)  Ομάδες υγειονομικής 

περίθαλψης που δεν 

επικεντρώνονται στην 

αγάπη και 

ενσυναίσθηση. 

Άλλες ομάδες που δεν 

απασχολούνται στον 

τομέα της υγείας. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(O) Υψηλής ποιότητας 

φροντίδα-θετικό 

αντίκτυπο στους 

ασθενείς. 

Αποτελέσματα που 

αφορούν σε συγγενείς. 
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3.3 ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

Από την παραπάνω ηλεκτρονική αναζήτηση βάση των αποτελεσμάτων, επιλέχθηκαν άρθρα 

που θεωρούνται πως αποτελούν τις καλύτερες δυνατές αποδείξεις. Έγινε κριτική ανάλυση 

των άρθρων, μέσω ενός πλαισίου ώστε να γίνει αφενός αξιολόγηση και εκτίμηση των 

αποδείξεων που προκύπτουν και αφετέρου να μπορούμε να εκτιμήσουμε την ποιότητα των 

ερευνητικών άρθρων και κατά πόσο θα είναι χρήσιμα στη δική μας εργασία (Holland&Rees 

2010). 

Το πλαίσιο αυτό αφορούσε αρχικά στην επιστημονική δομή του άρθρου, ξεκινώντας από τον 

τίτλο και την περίληψή του ώστε να αναγνωρίσουμε την λογική δράσης και την συνάφεια 

αναφορικά με το κυρίως θέμα μελέτης. Οι λέξεις κλειδιά αντιπροσώπευαν το περιεχόμενο 

της μελέτης και οι συγγραφείς ήταν κατάλληλοι για την διεξαγωγή της εκάστοτε έρευνας. Εν 

συνεχεία δόθηκε βάση αφενός στην εισαγωγή, στον σκοπό και στην μεθοδολογία αλλά και 

στα εξαγόμενα αποτελέσματα και συμπεράσματα των άρθρων αξιολογήθηκαν τα δυνατά και 

αδύναμα στοιχεία τους ώστε διαπιστωθεί η σχετικότητα με το θέμα της δικής μας ποσοτικής 

έρευνας που αφορά στην αγάπη και ενσυναίσθηση ως εργαλεία στην επαγγελματική 

φροντίδα.  

 

3.4 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΕΝΟ 

Κατά την βιβλιογραφική ανασκόπηση διαπιστώθηκε πως αν και οι έννοιες της αγάπης και 

ενσυναίσθησης έχουν απασχολήσει και διερευνηθεί ξεχωριστά η κάθε μία με ποιοτικές και 

ποσοτικές μελέτες, δεν έχει γίνει έως σήμερα έρευνα που να συνδέει τις δύο αυτές μαζί σε 

συνάρτηση με την φροντίδα. Έτσι λοιπόν θα ήταν ενδιαφέρουσα η ανακάλυψη της 

διασύνδεσής τους και τα αποτελέσματα που επιφέρει η συνύπαρξή τους στη θεραπευτική 

σχέση και φροντίδα με αντίκτυπο τον ασθενή. Αυτό υπήρξε και το έναυσμα για τον 

σχεδιασμό της δικής μου ποσοτικής έρευνας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙV 

4.1 ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΑ. 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Σε αυτό το σημείο είναι σημαντικό να κατανοήσουμε, πως για τον σχεδιασμό οποιασδήποτε 

έρευνας είναι απαραίτητο να καθοριστεί από τον ερευνητή το αντιληπτικό πρόγραμμα πάνω 

στο οποίο θα στηριχτεί και το οποίο υποδηλώνει την άποψη του ερευνητή αναφορικά με την 

πραγματικότητα, την αλήθεια και την γνώση (Μαντζούκας 2003). Μέρος αυτού του πλαισίου 

είναι η επιστημολογία και οντολογία. 

Η Επιστημολογία περιλαμβάνει τις πεποιθήσεις που αφορούν στη θεωρία, στη φύση και στις 

μορφές της γνώσης. Σκοπός της αποτελεί η νέα επιστημονική γνώση. Περιγράφει και εξετάζει 

μορφές αλήθειας που είναι γνωστές αλλά και τη σχέση του ερευνητή με το αντικείμενο που 

μελετάται. Η επιστημολογία θέτει ουσιαστικά τα εξής ερωτήματα: ποια είναι η φύση της 

σχέσης ανάμεσα στον ερευνητή και στο τί μπορεί να γίνει κατανοητό Επιπρόσθετα, δηλώνει 

πώς η γνώση μπορεί να δημιουργηθεί, να αποκτηθεί και να κοινοποιηθεί. Η οντολογία είναι 

η μελέτη της ύπαρξης, περιλαμβάνει αντιλήψεις για την μορφή της φύσης της 

πραγματικότητας, με το τί αποτελεί πραγματικότητα, με άλλα λόγια τί είναι.( Scotland 2012), 

(Hothersall 2019).  

Οι θεωρητικές επιστημολογικές θέσεις είναι τέσσερις: η θετικιστική, μετα-θετικιστική, η 

σχετιστική-ερμηνευτική και η κριτική- συμμετοχική επιστημολογία. Πάνω σε αυτές τις 

θέσεις βασίζεται ο εκάστοτε ερευνητής και διαμορφώνεται ένα οριοθετημένο πλαίσιο βάση 

του οποίου θα στηριχτεί και θα διεξαχθεί η έρευνα (Mukhles & Ababneh 2020). Πιο 

αναλυτικά, η θετικιστική επιστημολογία βασίζεται στην υπόθεση ότι υπάρχει 

αδιαμφισβήτητη πραγματικότητα και μια αντικειμενική κοινωνική αλήθεια η οποία μπορεί 

να αναγνωριστεί και να μετρηθεί αλλά είναι ανεξάρτητη από την εμπλοκή των ατόμων σε 

αυτή διότι ο ερευνητής και το αντικείμενο μελέτης αποτελούν ανεξάρτητες οντότητες. Έτσι 

η γνώση αναπτύσσεται αντικειμενικά δίχως να επηρεάζεται από τις αξίες του ερευνητή ή των 

συμμετεχόντων. Σκοπός της είναι η επιβεβαίωση της υπάρχουσας αλήθειας (Park et al 2020), 

( Michele 2019). Η μεταθετικιστική , έχει κοινά σημεία με την προηγούμενη επιστημολογία 

καθώς δέχεται πως υπάρχει η πραγματικότητα, αντικατοπτρίζει όμως μια εξελικτική 

διαδικασία που οδηγεί σε εκτίμηση της αλήθειας διότι η απόλυτη αλήθεια δεν μπορεί να 
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κατανοηθεί πλήρως. Στόχος της είναι να αναπτυχθεί μια νέα θεωρία στηριζόμενη τόσο σε 

θεωρητική όσο και σε εμπειρική σκέψη (Kelly et al 2018). 

Η σχετικιστική-ερμηνευτική επιστημολογία υποστηρίζει πως υπάρχει σαφέστατα μια 

εξωτερική πραγματικότητα η οποία όμως δεν είναι αντικειμενική αλλά μια κοινωνικά και 

πνευματικά δομημένη πραγματικότητα η οποία απορρέει από βιώματα. Η γνώση που 

προκύπτει είναι αποτέλεσμα της διερεύνησης πολιτισμικών και ιδεολογικών πεποιθήσεων. 

Υπάρχει λοιπόν μια αλληλοεπίδραση κατά την οποία τα εξαγόμενα αποτελέσματα 

θεωρούνται περισσότερο ως κατανοήσεις παρά ως νόμοι. Οι ερμηνευτές θέτουν ερωτήματα, 

ερμηνεύουν και αναλύουν αντιλήψεις περισσότερο ή λιγότερο επεξεργασμένες (Mc Chesney 

& Albridge 2019). 

H κριτική-συμμετοχική επιστημολογία , υπερασπίζει ότι η κάθε γνώση είναι υποκειμενική. 

Διαμορφώνεται ύστερα από αλληλεπίδραση κοινωνικών, ιστορικών παραγόντων, καθώς και 

από κοινωνικοπολιτικές, οικονομικές και πολιτιστικές αξίες. Ο στόχος της διαφοροποιείται 

από τις άλλες επιστημολογίες μιας και στοχεύει στην αφύπνιση των ανθρώπων προς μια 

γνώση που θα τους απελευθερώσει από την κατευθυνόμενη και παραποιημένη 

πραγματικότητα. Στην κριτική επιστημολογία αποκαλύπτονται κρυφές δυνατότητες και 

αναπτύσσονται αμφισβητήσεις. Εδώ ο ερευνητής κατέχει πολύ πιο ενεργό ρόλο (Stawecki 

2017). 

Αναλύοντας τις επιστημολογικές θέσεις, στην παρούσα ποσοτική έρευνα χρησιμοποιήθηκε 

η Θετικιστική επιστημολογία. Πιο συγκεκριμένα, στη μελέτη διερευνήθηκε και αποδείχθηκε 

μια αντικειμενική αλήθεια σε ότι αφορά την ύπαρξη της αγάπης και ενσυναίσθησης στην 

κλινική φροντίδα, πώς αυτές οι έννοιες διαχέονται στον ασθενή καθώς και τον θετικό 

αντίκτυπο που αποφέρουν στη θεραπευτική σχέση, ενισχύοντας την με αποτέλεσμα την 

υψηλής ποιότητας φροντίδα. Εν κατακλείδι αναδείχθηκε και η χρησιμότητά τους ως 

«εργαλεία» στο κλινικό περιβάλλον. Βάση της θετικιστικής επιστημολογίας απαντήθηκε 

καταλληλότερα η ερευνητική μου ερώτηση. 
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4.2 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Απαραίτητη σε οποιαδήποτε έρευνα είναι η εύρεση της κατάλληλης μεθοδολογίας. Η 

μεθοδολογία, είναι ένα θεωρητικό πλαίσιο βάσει του οποίου διαμορφώνεται η διεξαγωγή της 

έρευνας. Στηρίζεται σε συγκεκριμένη επιστημολογία- οντολογία και είναι αυτή που 

ουσιαστικά καθορίζει τις διαδικασίες, τεχνικές και τα εργαλεία που θα εφαρμοσθούν στην 

εκάστοτε έρευνα( Gonot-Shoupinsky & Garip 2019). 

Σε ότι αφορά στην ποσοτική έρευνα, επιστημολογικά υπάρχει μια πραγματικότητα 

ανεξάρτητη και μετρά στατιστικά αυτό που υποθέτει χωρίς να εμπλέκεται ο ερευνητής, οπότε 

διασφαλίζεται η αντικειμενικότητα. Απαντά στο πόσο καθώς τα δεδομένα έχουν μια 

αριθμητική αντιπροσωπευτικότητα και η ανάλυση και επεξήγησή τους στηρίζεται σε 

λογισμικά στατιστικής (Yilmaz 2013). 

Υπάρχουν διάφορες προσεγγίσεις αναφορικά με τη μεθοδολογία στην ποσοτική έρευνα. 

Αυτές είναι η περιγραφική η οποία βασίζεται στον τρόπο παρατήρησης μιας κατάστασης 

της υπόθεσης που ερευνάται, η πειραματική όπου ερευνά με επιστημονική προσέγγιση και 

περιλαμβάνει τη μέτρηση και διερεύνηση των αποτελεσμάτων μιας ομάδας μελέτης με 

πολλές μεταβλητές. Στην πειραματική ο ερευνητής μπορεί να ελέγχει τις συνθήκες. Αντίθετα 

στη μη-πειραματική, δεν υφίσταται παραποίηση ή χειραγώγηση από την πλευρά του 

ερευνητή. Η συσχετιστική μεθοδολογία, χρησιμοποιείται στις κοινωνικές επιστήμες και 

παρέχει τη δυνατότητα εξέτασης της αλληλεπίδρασης μεταξύ ανεξάρτητων μεταβλητών 

παράλληλα όμως εξετάζει και την επιρροή στις εξαρτημένες μεταβλητές (Abood & Atalwany 

2021). Τέλος τα ερωτηματολόγια, που είναι ευρέως διαδεδομένα στην ποσοτική κοινωνική 

έρευνα και τα οποία αποτελούν ενδεδειγμένα εργαλεία για αποτελεσματική συλλογή 

έγκυρων ερευνητικών δεδομένων. Τα ερωτηματολόγια είναι έγγραφα κατάλληλα 

σχεδιασμένα και δομημένα κατά τέτοιο τρόπο ώστε να αντλούν πληροφορίες προς ανάλυση. 

Περιλαμβάνουν συνήθως ερωτήσεις κλειστού τύπου που αναλύονται πιο εύκολα, επομένως 

εξυπηρετούν τη στατιστική ανάλυση, αλλά και ανοιχτού τύπου που συμπληρώνουν οι 

ερωτηθέντες δικές τους απαντήσεις δίχως να δίνονται επιλογές (Chu & Ke 2017). Ο 

ερευνητής λοιπόν ανάλογα επιλέγει τη μεθοδολογία που εξυπηρετεί καλύτερα την έρευνά του. 

Στην παρούσα ποσοτική έρευνα, θα χρησιμοποιηθούν τα ερωτηματολόγια ως κατάλληλη 

μεθοδολογία, με σύντομες ερωτήσεις κυρίως κλειστού τύπου και συναφείς μεταξύ τους. Είναι 

σταθμισμένα και αποτελούν την καλύτερη επιλογή ώστε τα εξαγόμενα αποτελέσματα 
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αναφορικά με την αγάπη και ενσυναίσθηση αφενός να απαντούν την αρχική ερώτηση PICO 

και αφετέρου να δώσουν έγκυρα ερευνητικά δεδομένα. 

 

4.3 ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΠΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 

Προκειμένου να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα σε οποιαδήποτε έρευνα, ο ερευνητής 

θα πρέπει να συλλέξει δεδομένα. Επομένως, υπάρχει ανάγκη επιλογής δείγματος. Υπάρχουν 

διαφορετικοί τύποι τεχνικών δειγματοληψίας, ο ερευνητής πρέπει να κατανοήσει τις διαφορές 

για να επιλέξει την κατάλληλη μέθοδο δειγματοληψίας για την έρευνα του. Τα στάδια για την 

επιλογή δείγματος είναι α) ο καθορισμός του πληθυσμού, β) το πλαίσιο δειγματοληψίας όπου 

θα πρέπει να είναι αντιπροσωπευτικό και γ) η επιλογή δειγματοληπτικής τεχνικής. Στην 

βιβλιογραφία υπάρχουν δύο είδη μεθόδων, η δειγματοληψία πιθανοτήτων ή τυχαία 

δειγματοληψία και η μη πιθανοτήτων ή μη τυχαία δειγματοληψία οι οποίες περιλαμβάνουν 

αντίστοιχα διαφορετικές τεχνικές. H πιθανοτική μέθοδος αποτελείται κυρίως από την απλή-

τυχαία δειγματοληψία και τη συστηματική. Η μη πιθανοτική ή μη τυχαία δειγματοληψία 

περιλαμβάνει την τεχνική χιονοστιβάδας και την σκόπιμη ή κατά κρίση τεχνική 

δειγματοληψίας (Taherdoost 2016). Οι προαναφερθείσες τεχνικές θα αναλυθούν παρακάτω 

ώστε να επιλεγεί η κατάλληλη στην δική μου ποσοτική μελέτη. 

 

ΑΠΛΗ - ΤΥΧΑΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

Στην απλή τυχαία δειγματοληψία ο ερευνητής επιλέγει ένα τυχαίο αριθμό ανθρώπων οπότε ο 

πληθυσμός έχει ίσες πιθανότητες να επιλεγεί. Για τον λόγο αυτό, η τυχαία δειγματοληψία 

θεωρείται μια εύκολη διαδικασία να ακολουθηθεί αλλά ταυτόχρονα δίκαιη και αντικειμενική. 

Δεν υπάρχει παρέμβαση από την πλευρά του ερευνητή αλλά ως μειονέκτημά της θεωρείται 

η απαραίτητη γνώση στατιστικής ανάλυσης (Berndt 2020). 

 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

Μια αρκετά διαδεδομένη, κυρίως για την πρακτικότητά της μέθοδο, που περιλαμβάνει ένα 

συστηματικό δείγμα με τυχαία όμως αφετηρία. Στην συστηματική δειγματοληψία, σε 

αντίθεση με την απλή τυχαία, το δείγμα είναι εφικτό να ληφθεί πιο εύκολα και να είναι και 

πιο ακριβές. Επιπρόσθετα, τα θέματα που ενδεχομένως προκύψουν ως προς την ταξινόμηση 

των στοιχείων μπορούν να αντιμετωπιστούν ευκολότερα. Ωστόσο απαιτείται ιδιαίτερη 

προσοχή ως προς το πλαίσιο δειγματοληψίας καθώς η διάταξη των στοιχείων μπορεί εν τέλει 

να επηρεάσει το δείγμα μεροληπτικά (Mostafa & Ahmad 2017). 
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ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ΧΙΟΝΟΣΤΙΒΑΔΑΣ 

Στη δειγματοληψία χιονοστιβάδας επιλέγονται αρχικά οι συμμετέχοντες, οι οποίοι με την 

σειρά τους προτείνουν άλλα άτομα με παρόμοια κριτήρια όπου είναι πρόθυμοι να 

συμμετάσχουν στην έρευνα. Χρησιμοποιώντας αυτή τη δειγματοληπτική τεχνική, μπορούν 

να αξιοποιηθούν τα κοινωνικά δίκτυα και είναι η κατάλληλη μέθοδος μέσω της οποίας 

συλλέγονται πληροφορίες από συγκεκριμένες ομάδες ανθρώπων που δεν είναι εύκολα 

προσβάσιμες ( ευαίσθητος πληθυσμός). Γίνεται μια σκόπιμη λοιπόν δειγματοληψία που όμως 

είναι δύσκολο να εφαρμοστεί σε πολύ μεγάλο σε αριθμό πληθυσμό και πολλές φορές οδηγεί 

σε αμφισβητήσεις αναφορικά με την αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος (Naderifar et al 

2017), (Acharya et al 2013). 

 

ΣΚΟΠΙΜΗ Ή ΚΑΤΑ ΚΡΙΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

Ο σχεδιασμός αυτής της δειγματοληψίας στηρίζεται στην κρίση του ερευνητή. Αυτό σημαίνει 

πως ο ερευνητής διαλέγει σκόπιμα εκείνο το δείγμα του πληθυσμού που είναι πιο πιθανό να 

αποδώσει κατάλληλα, άρα αυτόματα θα του αποφέρει και την ιδανικότερη συλλογή 

δεδομένων προς έρευνα. Η επιλογή βασίζεται σε διάφορες μεταβλητές όπως η ηλικία, το 

φύλο και η κοινωνική κατάσταση των ερωτηθέντων. Η σκόπιμη δειγματοληψία είναι μέθοδος 

χωρίς πιθανότητες και η καλύτερη τεχνική ως προς την αντιστοίχιση του δείγματος με την 

εκπλήρωση του στόχου και των σκοπών της έρευνας. Ενσωματώνεται σε μεγάλη γκάμα 

πλαισίων ανάλογα με το πώς σχεδιάζεται η μελέτη. Μειονέκτημά της αποτελεί το γεγονός ότι 

λόγω της υποκειμενικής κρίσης, ο ερευνητής μπορεί να είναι επιρρεπής και να αυξηθεί η 

μεροληψία στην επιλογή του δείγματος, άρα να αμφισβητηθεί και το αποτέλεσμα (Campbell 

et al 2020), (Etkan & Bala 2017), (Etkan & Babatope 2019). 

 Στην παρούσα ποσοτική έρευνα θα χρησιμοποιηθεί η μέθοδος χωρίς πιθανότητες και η 

σκόπιμη ή κατά κρίση δειγματοληπτική τεχνική. Η τεχνική αυτή εξυπηρετεί καλύτερα διότι 

μας δίνει την επιλογή να επιλέξουμε τους ερωτηθέντες όπως και έγινε, βάσει συγκεκριμένων 

κριτηρίων. Άτομα ενήλικα και επαγγελματίες υγείας. Με τη βοήθεια της σκόπιμης 

δειγματοληπτικής τεχνικής θα συλλεχθούν δεδομένα όπου αφενός θα εκπληρώσουν τους 

σκοπούς της έρευνας και αφετέρου θα απαντηθεί η αρχική ερευνητική ερώτηση.  
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4.4 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

Τα κύρια κριτήρια αποδοχής των συμμετεχόντων ήταν: 

 α) άτομα ενήλικα, β) να είναι επαγγελματίες υγείας (π.χ. νοσηλευτής, γιατρός, ψυχολόγος, 

κοινωνικός λειτουργός, φυσικοθεραπευτής, εργοθεραπευτής κ.α), γ) να ασκούν το επάγγελμα 

ή να έχουν δουλέψει κάποιο χρονικό διάστημα.  

Τα κριτήρια αποκλεισμού του δείγματος ήταν:  

α) άτομα κάτω των 18 ετών, β) μη επαγγελματίες υγείας. 

 

4.5 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ 

 Δόθηκαν σε άτομα ενήλικα, τα ερωτηματολόγια της μελέτης ώστε να συμπληρωθούν. Από 

το συνολικό πληθυσμό, το δείγμα αποτέλεσαν 101 επαγγελματίες υγείας όλων των 

ειδικοτήτων. Οι συμμετέχοντες, ενημερώθηκαν για το σκοπό της μελέτης, το απόρρητο και 

διαβεβαιώθηκαν για την τήρηση της ανωνυμίας στη διαδικασία. 

 

4.6 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 Η μελέτη διεξήχθη σε κλινικές του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, σε κέντρα 

υγείας καθώς επίσης και σε διάφορες δομές εκτός νοσοκομείου όπως σε κέντρα ψυχικής 

υγείας και στο ΚΕΘΕΑ. 
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4.7 ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Οι μέθοδοι συλλογής δεδομένων είναι σημαντικές τεχνικές που εξυπηρετούν τη διερεύνηση 

αλλά και την αξιολόγηση των πληροφοριών μιας έρευνας. Η έρευνα από μόνη της απαιτεί 

πολλά δεδομένα, εργαλεία ή τεχνικές συλλογής δεδομένων. Τα εργαλεία μπορεί να 

διαφοροποιούνται ως προς τον σχεδιασμό ή την πολυπλοκότητά τους. Κάθε εργαλείο είναι 

κατάλληλο για συγκεκριμένη συλλογή πληροφοριών και ανάλογα με τις ανάγκες της έρευνας 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν και παραπάνω από ένα (Pandey & Pandey 2021).  

 Στην ποσοτική μελέτη που ακολουθεί χρησιμοποιήθηκαν ποσοτικά εργαλεία τα οποία θα 

βοηθήσουν στη συλλογή και αμέσως μετά στην αξιολόγηση των πληροφοριών αναφορικά με 

τις επιδράσεις της αγάπης και ενσυναίσθησης στην φροντίδα. 

 

Α) Ερωτηματολόγιο κοινωνικο-δημογραφικών στοιχείων. 

Το ερωτηματολόγιο κοινωνικο-δημογραφικών στοιχείων αφορά σε πληροφορίες που έχουν 

να κάνουν με την ηλικία, το επάγγελμα, την οικογενειακή κατάσταση και την εκπαίδευση 

των ερωτηθέντων. 

 

Β) Κλίμακα της αγάπης Santa Clara (Santa Clara Brief Compassion Scale) 

Ως το κατάλληλο μεθοδολογικό εργαλείο για τη διερεύνηση της αγάπης θα χρησιμοποιηθεί 

η Κλίμακα αγάπης της Santa Clara (Plante & Mejia, 2016). Το ερωτηματολόγιο αποτελείται 

από 5 ερωτήσεις τύπου Likert. Η δοκιμασία της κλίμακας τόσο σε γενικό πληθυσμό όσο και 

σε κλινικά δείγματα έδειξε καλή εσωτερική συνέπεια, καλή αξιοπιστία ελέγχου και 

επανελέγχου. Το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα μελέτη έχει 

μεταφραστεί στα ελληνικά και σταθμιστεί από τους Gouva et al. (2021). 
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4.8 ΗΘΙΚΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Το πιο σημαντικό και ζωτικό σημείο μιας μελέτης θεωρείται η ηθική η οποία θα πρέπει να 

είναι παρούσα σε όλα τα στάδια της έρευνας από την αρχή έως το τέλος. Ηθικά ζητήματα 

προκύπτουν σε κάθε είδους έρευνα ποσοτική ή ποιοτική και αφορούν σε αρχές ανθρώπινης 

συμπεριφοράς που οποιοσδήποτε ερευνητής οφείλει να διασφαλίσει. Η ηθική είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένη με την δεοντολογία και ο ερευνητικός σχεδιασμός θα πρέπει πάντα να 

στηρίζεται πάνω σε αυτές τις δύο έννοιες. Αρχικά λοιπόν, θα πρέπει να υπάρχει ενήμερη 

συγκατάθεση των συμμετεχόντων. Να δίνονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες για την 

διεξαγωγή της έρευνας που αφορούν στους στόχους, στον ρόλο του ερευνητή, στα οφέλη της 

έρευνας, στα πιθανά ρίσκα και φυσικά στα δικαιώματα των ερωτηθέντων. Ο κάθε 

συμμετέχοντας υπογράφει την συναίνεση αφού ενημερωθεί για το δικαίωμά του να 

αποχωρήσει οποιαδήποτε στιγμή. Εν κατακλείδι, η διασφάλιση της ανωνυμίας και η εγγύηση 

της εμπιστευτικότητας των ερωτηθέντων και των δεδομένων τους, αποτελεί βασικότατη 

υποχρέωση του εκάστοτε ερευνητή (Oermann et al 2021), (Doody & Noonan 2016). Η ηθική 

αποτελεί την αρχική βάση πάνω στην οποία θα στηριχτεί όλο το αντιληπτικό περίγραμμα της 

μελέτης. 

Στην παρούσα ποσοτική μελέτη, με γνώμονα όλα τα παραπάνω, οι συμμετέχοντες 

ενημερώθηκαν προφορικά για το σκοπό της μελέτης, για τα δικαιώματά τους, 

διαβεβαιώθηκαν για το απόρρητο και την ανωνυμία της διαδικασίας και δεν υπήρξε κάποια 

χρηματική αμοιβή. Ολόκληρη η διαδικασία διεκπεραιώθηκε προσωπικά, με αποτέλεσμα να 

εκμηδενιστούν οι πιθανότητες για διαρροή οποιασδήποτε πληροφορίας και να διασφαλιστεί 

το πλαίσιο εμπιστοσύνης μεταξύ του ερευνητή και των συμμετεχόντων. Τέλος, οι 

συμμετέχοντες έχουν πρόσβαση στα αποτελέσματα της έρευνας, τα οποία μπορούν και να 

αναζητήσουν τόσο από τους ερευνητή όσο και από την επιστημονική κοινότητα. 
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4.9 ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Η ποσοτική έρευνα στηρίχθηκε στη διανομή ερωτηματολογίων και στην στατιστική ανάλυση 

και επεξήγηση των αποτελεσμάτων, με τη βοήθεια του SPSS. Πιο συγκεκριμένα, 100 

συμμετέχοντες, επαγγελματίες υγείας διαφόρων ειδικοτήτων, εργαζόμενοι σε διάφορες δομές 

υγείας, συμπλήρωσαν χειρόγραφα δομημένα ερωτηματολόγια. Μετά την ολοκλήρωση της 

συμπλήρωσης των ερωτηματολογίων, ακολούθησε η διαδικασία αξιολόγησης των 

ερωτηματολογίων. Χρησιμοποιώντας το SPSS, καταγράφηκαν και αποτυπώθηκαν τα 

αποτελέσματα των εργαλείων που έλαβαν χώρα για τον κάθε συμμετέχοντα, σε πίνακες 

στατιστικής. 



 

35 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ V 

5.1 ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Πίνακας 1 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας του φύλου 

  Ν % 

Φύλο 
Άνδρας 26 25.7% 

Γυναίκα 75 74.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, προκύπτει πως το συνολικό δείγμα της έρευνας αποτελούνταν 

από 101 ανθρώπους. Από αυτούς, οι 75 (74.3%) ήταν γυναίκες και 26 (25.7%) ήταν άντρες.  
 

Πίνακας 2 Μέση Τιμή και Τυπική Απόκλιση της Ηλικίας 

  Μ.Τ. Τ.Α. 

Ηλικία 39.7 11 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, φαίνεται πως η μέση ηλικία του δείγματος ανέρχεται στα 

39.7 έτη με τυπική απόκλιση 11.  
 

Πίνακας 3 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας της Οικογενειακής Κατάστασης και της 

Ύπαρξης Αδελφών 

  Ν % 

Έχετε αδέλφια; 
Ναι 94 93.1% 

Όχι 7 6.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Οικογενειακή Κατάσταση 

Άγαμος/η 38 37.6% 

Έγγαμος/η 59 58.4% 

Διαζευγμένος/η 4 4.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Στην ερώτηση «Έχετε αδέλφια;», 94 (93.1%) άτομα απάντησαν θετικά ενώ 7 (6.9%) άτομα 

απάντησαν αρνητικά. Αναφορικά με την οικογενειακή κατάσταση, προκύπτει ότι 59 (58.4%) 

άτομα είναι έγγαμα, 38 (37.6%) άγαμα και μόλις 4 (4.0%) είναι διαζευγμένα.  

 
Πίνακας 4 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας του Επαγγέλματος 

  Ν % 

Εργάζεστε ως Νοσηλευτής; 

Υπεύθυνος Νοσηλευτής 2 5.0% 

Νοσηλευτής ΠΕ 9 22.5% 

Νοσηλευτής ΤΕ 16 40.0% 

Νοσηλευτής ΔΕ 13 32.5% 

  Σύνολο 40 100.0% 

Εργάζεστε ως Επαγγελματίας; 

Ιατρός 14 23.0% 

Ψυχολόγος 9 14.8% 

Κοινωνικός Λειτουργός 7 11.5% 

Φυσικοθεραπευτής 5 8.2% 

Άλλο 26 42.5% 

  Σύνολο 61 100.0% 
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Όπως φαίνεται από τον παραπάνω πίνακα, 40 άτομα εργάζονται ως «Νοσηλευτές» και 61 

άτομα ως «Επαγγελματίες». Από τους 40 νοσηλευτές, οι 16 (40.0%) είναι «Νοσηλευτές ΤΕ», 

ενώ μόλις 2 (5.0%) δηλώνουν πως έχουν θέση «Υπεύθυνου Νοσηλευτή». Από τους 61 

άλλους επαγγελματίες στον χώρο της υγείας, 14 (23.0%) είναι «Ιατροί», ενώ 26 (42.5%) 

δηλώνουν κάποια άλλη ειδικότητας.  
 

Πίνακας 5 Κατανομή Συχνότητας και Σχετική Συχνότητα του είδους των Βαρδιών 

  Ν % 

Οι βάρδιες σας είναι 

Ημερήσιες 56 55.4% 

Νυχτερινές 2 2.0% 

Εναλλασσόμενες 43 42.6% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, έπεται πως 56 (55.4%) εργαζόμενοι εργάζονται ημερήσιες 

βάρδιες, 43 (42.6%) εναλλασσόμενες, ενώ μόλις 2 (2.0%) άτομα από τα 101 του δείγματος, 

δουλεύουν στην νυχτερινή βάρδια.  

 
Πίνακας 6 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας του Τμήματος Εργασίας 

  Ν % 

Τμήμα που εργάζεστε; 

Γηροκομείο 1 1.0% 

Δημόσια Υγεία 1 1.0% 

ΔΟΜΗ Π.Φ.Υ 2 2.0% 

ΕΕΕΕΚ 5 5.0% 

Ειδικό Σχολείο 5 5.0% 

Εκπαίδευση 2 2.0% 

Εξωτερικά Ιατρεία 2 2.0% 

Επείγοντα 3 3.0% 

Θώρακος-Καρδιάς 2 2.0% 

Ιατρείο Πρωτοβάθμιας 3 3.0% 

Κ/Χ 3 3.0% 

Καρδιολογική 2 2.0% 

Κέντρο Υγείας 3 3.0% 

ΚΕΣΥ 3 3.0% 

ΚΥΒ 2 2.0% 

ΜΕΘ 4 4.0% 

ΝΠΙΔ ΜΚΟ 3 3.0% 

Ογκολογική 5 5.0% 

Ορθοπεδική 22 21.5% 

Παθολογική 3 3.0% 

Σχολική Μονάδα 6 5.9% 

ΤΕΙ 2 2.0% 

ΤΕΠ 10 9.6% 

ΤΟΜΥ 5 5.0% 

Χειρουργική 2 2.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, είναι φανερό πως 22 (21.5%) άτομα του δείγματος εργάζονται 

σε Ορθοπεδική Κλινική, 10 (9.6%) εργάζονται σε Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ), 
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ενώ οι υπόλοιποι εργαζόμενοι μοιράζονται στα διάφορα τμήμα των Νοσοκομειακών 

Ιδρυμάτων.  
 

Πίνακας 7 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων στην ερώτηση «Με 

ποιον μένετε;» 
  Ν % 

Με ποιον μένετε; 

Μόνος(η) 21 20.8% 

Με τον(η) σύντροφο 14 13.9% 

Με κάποιον φίλο(η) 2 2.0% 

Με τα παιδιά μου 5 5.0% 

Με τον(η) σύζυγό μου και τα παιδιά μου 45 44.5% 

Με την οικογένειά μου 14 13.8% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, προκύπτει πως 45 (44.5%) άτομα του δείγματος ζουν με 

τον/την σύζυγο και τα παιδιά τους, ενώ μόλις 2 (2.0%) άτομα ζουν είτε με κάποιο φίλο είτε 

με κάποια φίλη.  

 
Πίνακας 8 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας της ποιότητας του Ύπνου και των Ονεί-

ρων 
  Ν % 

Κοιμάστε καλά; 

Ναι 68 67.4% 

Όχι 7 6.9% 

Μερικές φορές έχω αϋπνίες 26 25.7% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Τα όνειρά σας συνήθως είναι; 

Ωραία 43 42.6% 

Άσχημα 12 11.9% 

Δεν τα θυμάμαι 46 45.5% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, προβάλλεται πως 68 (67.4%) κοιμούνται καλά ενώ 7 (6.9%) 

δηλώνουν πως η ποιότητα του ύπνου της δεν είναι καλή. Σχετικά με τα όνειρα, τα 46 (45.5%) 

δηλώνουν πως δεν τα θυμούνται, 43 (42.6%) δηλώνουν πως είναι ωραία ενώ μόλις 12 

(11.9%) δηλώνουν πως τα όνειρα που βλέπουν είναι άσχημα.  
 

Πίνακας 9 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας του Θρησκεύματος 
  Ν % 

Θρήσκευμα 

Χριστιανός Ορθόδοξος 97 96.0% 

Χριστιανός Καθολικός 1 1.0% 

Άθεος 2 2.0% 

Άλλο 1 1.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Όπως φαίνεται στον παραπάνω πίνακα, τα 97 (96.0%) άτομα του δείγματος δηλώνουν πως 

είναι Χριστιανοί Ορθόδοξοι, ενώ μόλις 2 (2.0%) άτομα τονίζουν πως είναι άθεα. 
 

Πίνακας 10 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων σε ερωτήσεις σχετικά 

με την υγεία 
    Ν % 

Έχετε πονοκεφάλους; 
Ναι 48 47.5% 

Όχι 53 52.5% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Έχετε προβλήματα με το έντερο; Ναι 32 31.7% 
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Όχι 69 68.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Έχετε προβλήματα με το στομάχι; 
Ναι 32 31.7% 

Όχι 69 68.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Έχετε υπέρταση (υψηλή πίεση) 
Ναι 15 14.9% 

Όχι 86 85.1% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Στον παραπάνω πίνακα, και στην ερώτηση «Έχετε πονοκεφάλους;», 53 (52.5%) άτομα 

υποστηρίζουν πως δεν έχουν πονοκεφάλους, ενώ 48 (47.5%) δηλώνουν πως έχουν. Στην 

ερώτηση «Έχετε προβλήματα με το έντερο;» 69 (68.3%) απαντούν θετικά, ενώ 32 (31.7%) 

δίνουν αρνητική απάντηση. Τα ίδια αποτελέσματα εμφανίζονται και στην ερώτηση «Έχετε 

προβλήματα με το στομάχι;». Τέλος, στην ερώτηση «Έχετε υπέρταση (υψηλή πίεση);», 86 

(85.1%) άτομα απαντούν πως δεν έχουν βρίσκονται αντιμέτωπο με την υπέρταση, τη στιγμή 

που τα υπόλοιπα 15 άτομα, δίνουν θετική απάντηση.  
 

Πίνακας 11 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων σε ερωτήσεις σχετικά 

με την υγεία 
    Ν % 

Έχετε περάσει κρίσεις πανικού; 
Ναι 27 26.7% 

Όχι 74 73.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Έχετε περάσει περιόδους με ταχυκαρδίες; 
Ναι 34 33.7% 

Όχι 67 66.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γενικά θα λέγατε, ότι έχετε πολλές φοβίες; 
Ναι 14 13.9% 

Όχι 87 86.1% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Επίσης, θα λέγατε ότι φοβάστε μήπως αρρωστήσετε; 
Ναι 27 26.7% 

Όχι 74 73.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Στην πατρική σας οικογένεια, υπάρχει κάποιος με αρκετά προβλήματα υ-
γείας; 

Ναι 37 36.6% 

Όχι 64 63.4% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον πίνακα 11, παρατηρείται πως 74 (73.3%) δηλώνουν πως δεν έχουν περάσει κρίσεις 

πανικού, ενώ 27 (26.7%) δίνουν θετική απάντηση. Στην ερώτηση «Έχετε περάσει περιόδους 

με ταχυκαρδίες;» 67 (66.3%) από τα 101 άτομα του δείγματος απάντησαν «Όχι», ενώ 34 

(33.7%) απάντησαν «Ναι». Αναφορικά με την ύπαρξη φοβιών, 87 (86.1%) δηλώνουν πως 

δεν παρουσιάζουν φοβίες, τη στιγμή που 14 (13.9%), δίνουν θετική απάντηση. Επιπρόσθετα, 

τα 74 (73.3%) άτομα του δείγματος δεν φοβούνται μήπως αρρωστήσουν, σε αντίθεση με 27 

(26.7%) άτομα του δείγματος τα οποία δηλώνουν πως, ναι, φοβούνται μήπως αρρωστήσουν. 

Τέλος, στην ερώτηση «Στην πατρική σας οικογένεια, υπάρχει κάποιος με αρκετά 

προβλήματα υγείας;» 64 (63.4%) άτομα απαντούν αρνητικά, ενώ 37 (36.6%) απαντούν 

θετικά. 
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Πίνακας 12 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των λέξεων που είναι σχετικές με την 

"Αγάπη" 
    N % 

Στην λέξη ΑΓΑΠΗ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρχο-
νται στην σκέψη σας; [Α] 

Αγκαλιά 6 5.9% 

Οικογένεια 27 26.7% 
Εκτίμηση 17 16.8% 
Έρωτας 11 10.9% 

Ζεστασιά 13 12.9% 

Κατανόηση 4 4.0% 

Ενσυναίσθηση 21 20.8% 

Δοτικότητα 2 2.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Στην λέξη ΑΓΑΠΗ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρχο-
νται στην σκέψη σας; [Β] 

Αγκαλιά 5 5.0% 

Οικογένεια 22 21.8% 

Εκτίμηση 14 13.9% 
Έρωτας 14 13.9% 
Ζεστασιά 14 13.9% 

Κατανόηση 18 17.8% 

Ενσυναίσθηση 14 13.7% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Στην λέξη ΑΓΑΠΗ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρχο-
νται στην σκέψη σας; [Γ] 

Αγκαλιά 6 5.9% 

Οικογένεια 23 22.8% 

Εκτίμηση 13 12.9% 

Έρωτας 10 9.9% 

Ζεστασιά 23 22.8% 
Κατανόηση 10 9.9% 
Ενσυναίσθηση 8 7.9% 

Δοτικότητα 8 7.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, φαίνεται πως στην ερώτηση «Στην λέξη ΑΓΑΠΗ, ποιες είναι οι 

τρεις πρώτες λέξεις που σας έρχονται στην σκέψη σας;», η πρώτη λέξη συνολικά που έρχεται 

στο μυαλό είναι η «Οικογένεια», καθώς την έχουν επιλέξει συνολικά 72 άτομα. Ακολουθούν 

η λέξη «Ζεστασιά», η οποία επιλέχθηκε από 50 άτομα, και η λέξη «Ενσυναίσθηση» η οποία 

επιλέχθηκε από 43 άτομα.  
 

Πίνακας 13 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των λέξεων που είναι σχετικές με την 

"Συμπόνια" 
    N % 

Στην λέξη ΣΥΜΠΟΝΙΑ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρ-
χονται στην σκέψη σας; [Α] 

Αγάπη 9 8.9% 

Αγκαλιά 22 21.8% 

Ανθρωπιά 27 26.6% 

Ενσυναίσθηση 11 10.9% 

Κατανόηση 11 10.9% 

Φροντίδα 4 4.0% 

Ενσυναίσθηση 3 3.0% 

Βοήθεια 2 2.0% 

Πόνος 12 11.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Στην λέξη ΣΥΜΠΟΝΙΑ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρ-
χονται στην σκέψη σας; [Β] 

Αγάπη 11 10.9% 

Αγκαλιά 6 5.9% 

Ανθρωπιά 10 9.9% 

Ενσυναίσθηση 13 12.9% 

Κατανόηση 15 14.9% 

Φροντίδα 26 25.7% 

Ενσυναίσθηση 7 6.9% 

Βοήθεια 2 2.0% 

Πόνος 11 10.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 
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Στην λέξη ΣΥΜΠΟΝΙΑ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρ-
χονται στην σκέψη σας; [Γ] 

Αγάπη 8 7.9% 

Αγκαλιά 14 13.9% 

Ανθρωπιά 5 5.0% 

Ενσυναίσθηση 9 8.9% 

Κατανόηση 4 4.0% 

Φροντίδα 13 12.9% 

Ενσυναίσθηση 16 15.7% 

Βοήθεια 18 17.8% 

Πόνος 14 13.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, γίνεται φανερό πως από στην ερώτηση «Στην λέξη 

ΣΥΜΠΟΝΙΑ, ποιες είναι οι τρεις πρώτες λέξεις που σας έρχονται στην σκέψη σας;», η πρώτη 

λέξη που συνδέεται με την «Συμπόνια» είναι η λέξη «Ενσυναίσθηση» καθώς επιλέχθηκε 

συνολικά 59 φορές, δηλαδή από την πλειοψηφία του δείγματος. Ακολουθεί οι λέξεις 

«Ανθρωπιά» και «Αγκαλιά» οι οποίες επιλέχθηκαν συνολικά από 42 άτομα αντιστοίχως. 
 

Πίνακας 14 Κατανομή Συχνότητας και Σχεττικής Συχνότητας των απαντήσεων στις ακόλουθες ερω-

τήσεις 
    N % 

Γ.1 Αν η αγάπη ήταν σχήμα, ποιο σχήμα θα ήταν; 

Καρδιά 28 27.7% 

Κύκλος 58 57.3% 

Πολύγωνο 3 3.0% 

Παραλληλόγραμμο 3 3.0% 

Τετράγωνο 4 4.0% 

Τρίγωνο 2 2.0% 

Το άπειρο 3 3.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.2 Αν η αγάπη ήταν ζώο ποιο ζώο φαντάζεστε ότι θα ήταν για 
σας; 

Άλογο 8 7.9% 

Γάτα 16 15.8% 

Δελφίνι 2 2.0% 

Ελάφι 3 3.0% 

Κοάλα 2 2.0% 

Σκύλος 58 57.4% 

Πουλί 9 8.9% 

Λιοντάρι 3 3.0% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, προκύπτει πως στην ερώτηση «Γ1. Αν η αγάπη ήταν σχήμα, ποιο 

σχήμα θα ήταν;», 58 (57.3%) άτομα έδωσαν την απάντηση «Κύκλος» και 28 (27.7%) άτομα 

έδωσαν την απάντηση «Καρδιά». Παράλληλα, στην ερώτηση «Γ2. Αν η αγάπη ήταν ζώο, 

ποιο ζώο φαντάζεστε ότι θα ήταν για σας;» 58 (57.4%) άτομα έδωσαν ως απάντηση τον 

«Σκύλο», τη στιγμή που 16 (15.8%) άτομα έδωσαν ως απάντηση την «Γάτα». 
 

Πίνακας 15 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων στις ακόλουθες ερωτή-

σεις 
    N % 

Γ.3 Αν η αγάπη γενικά ήταν χρώμα, ποιο χρώμα φαντάζεστε ότι θα ήταν για 
σας; 

Άσπρο 16 15.8% 

Γαλάζιο 4 4.0% 

Κίτρινο 4 4.0% 

Κόκκινο 55 54.5% 

Μπλε 7 6.8% 

Πράσινο 4 4.0% 

Ροζ 11 10.9% 
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  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.4 Αν η αγάπη γενικά ήταν φύλο (άνδρας ή γυναίκα) ποιο φύλο θα ήταν για 
σας; 

Άνδρας 21 20.8% 

Γυναίκα 80 79.2% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.5 Αν η αγάπη γενικά ήταν μήνας του χρόνου ποιος μήνας θα ήταν για σας; 

Ιανουάριος 2 2.0% 

Φεβρουάριος 3 3.0% 

Μάρτιος 3 3.0% 

Απρίλιος 7 6.9% 

Μάϊος 21 20.8% 

Ιούνιος 6 5.9% 

Ιούλιος 11 10.9% 

Αύγουστος 22 21.7% 

Σεπτέμβριος 5 5.0% 

Οκτώβριος 1 1.0% 

Νοέμβριος 2 2.0% 

Δεκέμβριος 18 17.8% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, είναι φανερό πως στην ερώτηση «Γ3. Αν η αγάπη γενικά ήταν 

χρώμα, ποιο χρώμα φαντάζεστε ότι θα ήταν για σας;», 55 (54.5%) άτομα έδωσαν ως 

απάντηση το χρώμα «Κόκκινο», ενώ 16 (15.8%) άτομα έδωσαν ως απάντηση το «Άσπρο». 

Στην ερώτηση «Γ4. Αν η αγάπη γενικά ήταν φύλο (άνδρας ή γυναίκα) ποιο φύλο θα ήταν για 

σας;», 80 (79.2%) άτομα έδωσαν ως απάντηση την «Γυναίκα» και 21 (20.8%), τον «Άντρα». 

Τέλος στην ερώτηση «Γ5. Αν η αγάπη γενικά ήταν μήνας του χρόνου, ποιος μήνα θα ήταν 

για σας;», 22 (21.7%) άτομα έδωσαν ως απάντηση τον «Σεπτέμβριο», 21 (20.8%) άτομα τον 

«Μάϊο» και 18 (17.8%) άτομα τον «Δεκέμβριο». 
 

Πίνακας 16 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων στις ακόλουθες ερωτή-

σεις 
    N % 

Γ.6 Αν η αγάπη ήταν μία από τις μέρες της εβδομάδας ποια 
ημέρα θα ήταν για εσάς; 

Δευτέρα 1 1.0% 

Τρίτη 6 5.9% 

Τετάρτη 2 2.0% 

Πέμπτη 3 3.0% 

Παρασκευή 28 27.7% 

Σάββατο 31 30.7% 

Κυριακή 30 29.7% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.7 Αν η αγάπη ήταν φύση (βουνό ή θάλασσα) τι θα ήταν για 
σας; 

Βουνό 15 14.9% 

Θάλασσα 86 85.1% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.8 Αν η αγάπη ήταν καιρικό φαινόμενο ποιο από τα παρα-
κάτω θα ήταν για σας; 

Βροχή 8 7.9% 

Χιόνι 11 10.9% 

Καταιγίδα 4 4.0% 

Καύσωνας 7 6.9% 

Ψιχάλα 2 2.0% 

Άνεμος 3 3.0% 

Ήλιος 66 65.3% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, στην ερώτηση «Γ6. Αν η αγάπη ήταν μία από τις μέρες 

της εβδομάδας ποια ημέρα θα ήταν για εσάς;» 31 (30.7%) άτομα επέλεξαν το «Σάββατο», 

και 30 (29.7%) την «Κυριακή». Στην ερώτηση «Γ.7 Αν η αγάπη ήταν φύση (βουνό ή 

θάλασσα) τι θα ήταν για σας;», 86 (85.1%) άτομα επέλεξαν την «Θάλασσα» και 15 (14.9%) 
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άτομα το «Βουνό». Τέλος, στην ερώτηση «Γ.8 Αν η αγάπη ήταν καιρικό φαινόμενο ποιο από 

τα παρακάτω θα ήταν για σας;», 66 (65.3%) επέλεξαν τον «Ήλιο» και 11 (10.9%) το «Χιόνι».  

 
Πίνακας 17 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων στις ακόλουθες ερωτή-

σεις 
    N % 

Γ.9 Αν η αγάπη ήταν άνθρωπος ποιας ηλικίας θα ήταν για σας; 

Βρέφος 23 22.8% 

Παιδί 36 35.6% 

Έφηβος 7 6.9% 

20-30 15 14.9% 

30-50 7 6.9% 

50-60 3 3.0% 

60-70 3 3.0% 

Πάνω από 70 7 6.9% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.10 Αν η αγάπη ήταν 12ωρο θα ήταν για σας; 

Πρωϊνό 37 36.6% 

Μεσημέρι 9 8.9% 

Απόγευμα 28 27.7% 

Νύχτα 27 26.8% 

  Σύνολο 101 100.0% 

Γ.11 Αν η αγάπη ήταν μια γιορτή, ποια γιορτή θα ήταν; 

Δεκαπενταύγουστος 12 11.9% 

Αγίου Βαλεντίνου 12 11.9% 

Πάσχα 16 15.8% 

Πρωτοχρονιά 9 8.9% 

Χριστούγεννα 52 51.5% 

  Σύνολο 101 100.0% 

 

Όπως φαίνεται από τον παραπάνω πίνακα, στην ερώτηση « Γ.9 Αν η αγάπη ήταν άνθρωπος 

ποιας ηλικίας θα ήταν για σας;» 36 (35.6%) άτομα έδωσαν την απάντηση «Παιδί», ενώ 23 

(22.8%) άτομα έδωσαν την απάντηση «Βρέφος». Επίσης, στην ερώτηση «Γ.10 Αν η αγάπη 

ήταν 12ωρο θα ήταν για σας;» 37 (36.6%) άτομα από το δείγμα επέλεξαν το «Πρωινό» ενώ 

μόλις 9 (8.9%) επέλεξαν το «Μεσημέρι». Τέλος στην ερώτηση «Γ.11 Αν η αγάπη ήταν μια 

γιορτή, ποια γιορτή θα ήταν;» 52 (51.5%) επέλεξαν τα «Χριστούγεννα», ενώ 16 (15.8%) 

επέλεξαν το «Πάσχα».  

 
Πίνακας 18 Κατανομή Συχνότητας και Σχετικής Συχνότητας των απαντήσεων στην ερώτηση «Δ.15 Το 

«αγαπώ» με ποιο από τα παρακάτω ρήματα για σας είναι ίδιο;» 

    N  % 

Δ.15 Το "αγαπώ" με ποιο από τα παρακάτω ρήματα για 

σας είναι σχεδόν ίδιο; 

Συμπονώ 13 12.9% 

Ποθώ 8 7.9% 

Επιθυμώ 3 3.0% 

Θέλω 3 3.0% 

Λατρεύω 24 23.8% 

Ερωτεύομαι 11 10.9% 

Εμπιστεύομαι 22 21.8% 

Άλλο 17 16.7% 

  Σύνολο 101 100.0% 
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5.2 ΕΠΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Πίνακας 19 Έλεγχος Συσχέτισης της πρότασης "Δ2. Αισθάνομαι Ατέλειωτη λαχτάρα στοργής με τους 

ανθρώπους" με τις απόψεις Ε.1 και Ε.2 

    

Ε.1 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
αγαπώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.3 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώ-
πους τους εμπι-
στεύομαι με άριστα 
το 6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Δ.2 Αισθάνομαι ατελείωτη λαχτάρα στοργής για τους αν-
θρώπους. 

Correlation 
Coefficient 

.456** .224* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.024 

N 101 101 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, έπεται το συμπέρασμα πως υπάρχει στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση με θετική κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.2 Αισθάνομαι ατελείωτη λαχτάρα 

στοργής για τους ανθρώπους.» και στις απόψεις «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).» και « Ε.3 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)» (Sig<0.05). Αυτό σημαίνει πως όσο μεγαλύτερη είναι η αίσθηση της 

λαχτάρας στοργής για τους ανθρώπους τόσο περισσότερο αγαπάει και εμπιστεύεται κανείς 

τους ανθρώπους.  

 
Πίνακας 20 Έλεγχος Συσχέτισης της πρότασης "Δ2. Αισθάνομαι Ατέλειωτη λαχτάρα στοργής με τους 

ανθρώπους" με τις απόψεις Ε.5, Ε.10 και Ε.11 

  

Ε.5 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
συμπονώ με άρι-
στα το 6 (σημειώ-

στε το βαθμό). 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
λατρεύω με άρι-

στα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.11 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-

λους ανθρώπους τους 
συγχωρώ με άριστα το 

6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Δ.2 Αισθάνομαι ατελείωτη λαχτάρα στοργής 
για τους ανθρώπους. 

Correlation 
Coefficient 

.451** .307** .257** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.002 0.01 

N 101 101 101 

 

Πίνακας 21 Έλεγχος Συσχέτισης της άποψης « Δ.3 Αισθάνομαι τρυφερότητα για τους ανθρώπους» με 

τις απόψεις Ε.1, Ε.5, Ε.10, Ε11 

    

Ε.1 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους αγαπώ με άρι-
στα το 6 (σημειώστε 

το βαθμό). 

Ε.5 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώ-
πους τους συ-
μπονώ με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 

βαθμό). 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 

τους λατρεύω 
με άριστα το 6 
(σημειώστε το 

βαθμό) 

Ε.11 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
συγχωρώ με άρι-

στα το 6 (ση-
μειώστε το 

βαθμό) 

Δ.3 Αισθάνομαι τρυ-
φερότητα για τους 
ανθρώπους. 

Correlation 
Coefficient 

.475** .482** .295** .247* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.003 0.013 

N 101 101 101 101 

  

Βάση του παραπάνω πίνακα, φαίνεται πως υπάρχει στατιστικώς σημαντική συσχέτιση με 

θετική κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.3 Αισθάνομαι τρυφερότητα για τους 
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ανθρώπους» και στις απόψεις «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

αγαπώ», «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συμπονώ», «Ε.10 

Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω» και «Ε.11 Θα μπορούσα 

να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ» (Sig<0.05). Αυτό σημαίνει πως όσο 

μεγαλύτερα είναι τα επίπεδα τρυφερότητας για τους ανθρώπους τόσο περισσότερο αγαπάει, 

συμπονά, λατρεύει και συγχωράει κανείς τους ανθρώπους. 

 
Πίνακας 22 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.4 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους σωμα-

τικά» και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.3, Ε.4.  

    

Ε.1 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
αγαπώ με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 

βαθμό). 

Ε.2 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-

θρώπους τους 
ποθώ με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 

βαθμό) 

Ε.3 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώ-
πους τους εμπι-
στεύομαι με ά-
ριστα το 6 (ση-

μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.4 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
ερωτεύομαι με ά-
ριστα το 6 (ση-

μειώστε το 
βαθμό) 

Δ.4 Επιθυμώ τους άλ-
λους ανθρώπους σω-
ματικά. 

Correlation 
Coefficient 

.397** .675** .315** .519** 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.001 0.000 

N 101 101 101 101 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, έπεται το συμπέρασμα πως υπάρχει στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση ανάμεσα στην άποψη «Δ4. Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους σωματικά» και στις 

απόψεις «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους αγαπώ», «2 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ποθώ», «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ 

τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι», «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους ερωτεύομαι» (Sig<0.05). Με άλλα λόγια, όσο μεγαλύτερη είναι η σωματική 

επιθυμία για τους άλλους ανθρώπους τόσο περισσότερο αγαπά, ποθεί, εμπιστεύεται και 

ερωτεύεται κανείς τους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 23 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.4 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους σωμα-

τικά» και στις απόψεις Ε.5, Ε.6, Ε.8, Ε.10 και Ε.13 

    

Ε.5 Θα μπο-
ρούσα να 

πω ότι εγώ 
τους άλλους 
ανθρώπους 

τους συ-
μπονώ  

Ε.6 Θα μπο-
ρούσα να 

πω ότι εγώ 
τους άλλους 
ανθρώπους 

τους επι-
θυμώ  

Ε.8 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους θέλω  

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 

τους λατρεύω  

Ε.13 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώ-
πους τους έχω 

ανάγκη  

Δ.4 Επιθυμώ 
τους άλλους αν-
θρώπους σωμα-
τικά. 

Correlation 
Coefficient 

.199* .488** .517** .276** .218* 

Sig. (2-tailed) 0.046 0.000 0.000 0.005 0.029 

N 101 101 101 101 101 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, γίνεται φανερή η στατιστικώς σημαντική συσχέτιση με θετική 

κατεύθυνση που επικρατεί ανάμεσα στην άποψη «Δ.4 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους 

σωματικά» με τις απόψεις «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

συμπονώ», «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ», «Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω», «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ 

τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω» και «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους έχω ανάγκη» (Sig<0.05). Αυτό σημαίνει πως όσο μεγαλύτερη είναι η 
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σωματική επιθυμία για τους άλλους ανθρώπους τόσο περισσότερο συμπονά, επιθυμεί, θέλει, 

λατρεύει και έχει ανάγκη κανείς του άλλους ανθρώπους. 

 
Πίνακας 24 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναι-

σθηματικά» και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.3  

    

Ε.1 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 

τους άλλους αν-
θρώπους τους α-

γαπώ 

Ε.2 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώ-
πους τους 

ποθώ  

Ε.3 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους εμπιστεύομαι  

Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους 
ανθρώπους συναισθημα-
τικά 

Correlation Coefficient .409** .310** .213* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.002 0.033 

N 101 101 101 

 

Από τον παραπάνω πίνακα, προκύπτει πως υπάρχει στατιστικώς σημαντική συσχέτιση με 

θετική κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους 

συναισθηματικά», και στις απόψεις «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους αγαπώ», «Ε.2 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ποθώ» και «Ε.3 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι» 

(Sig<0.05). Με άλλα λόγια, όσο περισσότερη είναι η συναισθηματική επιθυμία για τους 

άλλους ανθρώπους τόσο περισσότερο αγαπά, ποθεί και εμπιστεύεται κανείς τους ανθρώπους.  

 
Πίνακας 25 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναι-

σθηματικά» και στις απόψεις Ε.4, Ε.5 και Ε.6 

    

Ε.4 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 

τους ερωτεύομαι  

Ε.5 Θα μπο-
ρούσα να πω 

ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώ-

πους τους συ-
μπονώ  

Ε.6 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 

τους επιθυμώ  

Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους 
ανθρώπους συναισθημα-
τικά 

Correlation 
Coefficient 

.260** .524** .285** 

Sig. (2-tailed) 0.009 0.000 0.004 

N 101 101 101 

 

Ο παραπάνω πίνακα, καταδεικνύει την ύπαρξη στατιστικά σημαντικής συσχέτισης με θετική 

κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναισθηματικά» 

και στις απόψεις «Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ερωτεύομαι», «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συμπονώ» και 

«Ε.6 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ» (Sig<0.05). Βάση 

αυτού δύναται να ειπωθεί πως όσο μεγαλύτερη είναι συναισθηματική επιθυμία για τους 

άλλους ανθρώπους, τόσο περισσότερο ερωτεύεται, συμπονά και επιθυμεί κανείς τους άλλους 

ανθρώπους.  
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Πίνακας 26 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναι-

σθηματικά» και στις απόψεις Ε.7, Ε.8 και Ε.10 και Ε.11 

    

Ε.7 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 

τους μισώ  

Ε.8 Θα μπο-
ρούσα να πω 

ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώ-

πους τους θέλω  

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 

τους λατρεύω  

Ε.11 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 

συγχωρώ  

Δ.5 Επιθυμώ τους 
άλλους ανθρώπους 
συναισθηματικά 

Correlation 
Coefficient 

-.226* .231* .271** .396** 

Sig. (2-tailed) 0.023 0.02 0.006 0.000 

N 101 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, υπάρχει στατιστικώς σημαντική συσχέτιση με θετική 

κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναισθηματικά» 

και στις απόψεις «Ε.8 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω», 

«Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω» και «Ε.11 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ» (Sig<0.05). Αυτό σημαίνει 

πως όσο μεγαλύτερη είναι συναισθηματική επιθυμία για τους άλλους ανθρώπους τόσο 

περισσότερο θέλει, λατρεύει και συγχωράει κανείς τους άλλους ανθρώπους. Παράλληλα, 

σημειώνεται στατιστικώς σημαντική συσχέτιση με αρνητική κατεύθυνση ανάμεσα στην 

άποψη «Δ.5 Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους συναισθηματικά» και στην άποψη «Ε.7 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους μισώ». Η εξήγηση που μπορεί να δοθεί 

στην εν λόγω συσχέτιση είναι πως όσο μεγαλύτερη είναι η συναισθηματική επιθυμία για τους 

άλλους ανθρώπους τόσο λιγότερο μισεί κανείς τους ανθρώπους. 

 
Πίνακας 27 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ6.Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους ψυ-

χικά» και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.3 

    

Ε.1 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-

λους ανθρώπους 
τους αγαπώ 

Ε.2 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 

ποθώ  

Ε.3 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους εμπι-

στεύομαι  

Δ.6 Επιθυμώ τους άλλους 
ανθρώπους ψυχικά. 

Correlation 
Coefficient 

.463** .262** .249* 

Sig. (2-tailed) 0.000 0.008 0.012 

N 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, προκύπτει πως υπάρχει στατιστικώς σημαντική 

συσχέτιση με θετική κατεύθυνση ανάμεσα στην άποψη «Δ.6 Επιθυμώ τους άλλους 

ανθρώπους ψυχικά» και στις απόψεις «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους αγαπώ», «Ε.2 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ποθώ», και «Ε.3 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι». 

Κοντολογίς, όσο μεγαλύτερη είναι η ψυχική επιθυμία προς τους άλλους ανθρώπους, τόσο 

μεγαλύτερο είναι το συναίσθημα της αγάπης, του πόθου και της εμπιστοσύνης μπρος τους 

άλλους ανθρώπους. 
 

 

 

 

 

 



 

47 

 

 

 

 

Πίνακας 28 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί 

να με κάνει να αισθάνομαι ζωντάνια και ενεργητικότητα» και στις απόψεις Ε.1, Ε.3, Ε.3, Ε.4, Ε.5 

    

Ε.1 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους α-
γαπώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.3 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους εμπιστεύομαι 
με άριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό) 

Ε.4 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
ερωτεύομαι με ά-
ριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.5 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους συμπονώ με 
άριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό). 

Δ.7 Η αγάπη μου 
για τους ανθρώ-
πους μπορεί να με 
κάνει να αισθάνομαι 
ζωντάνια και ενερ-
γητικότητα. 

Correlation 
Coefficient 

.447** .225* .200* .393** 

Sig. (2-
tailed) 

0 0.024 0.045 0 

N 101 101 101 101 

 

Αναφορικά με τον παραπάνω πίνακα, αποτυπώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της πρότασης «Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί να με κάνει να αισθάνομαι 

ζωντάνια και ενεργητικότητα» και στις απόψεις «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.3 Θα μπορούσα να πω 

ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», 

«Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ερωτεύομαι με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)» και «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

συμπονώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).». Επομένως, διαπιστώνουμε ότι όσο η αγάπη 

για τους άλλους ανθρώπους ενισχύει τα συναισθήματα της ζωντάνιας και της 

ενεργητικότητας, τόσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της αγάπης, της εμπιστοσύνης και 

του έρωτα προς τους άλλους ανθρώπους.  
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Πίνακας 29 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί 

να με κάνει να αισθάνομαι ζωντάνια και ενεργητικότητα» και στις απόψεις Ε.11, Ε.8 

    

Ε.11 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ 
τους άλλους ανθρώπους τους 
συγχωρώ με άριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.8 Θα μπορούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους ανθρώπους 
τους θέλω με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό) 

Δ.7 Η αγάπη μου για 
τους ανθρώπους μπορεί 
να με κάνει να αισθάνο-
μαι ζωντάνια και ενεργητι-
κότητα. 

Correlation 
Coefficient 

.447** .197* 

Sig. (2-tailed) 0 0.048 

N 101 101 

 

Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί να με κάνει να αισθάνομαι 

ζωντάνια και ενεργητικότητα.» και των απόψεων «Ε.11 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)).», Ε.8 Θα μπορούσα 

να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό). Άρα 

έπεται το συμπέρασμα ότι όσο η αγάπη για τους άλλους ανθρώπους ενισχύει τα 

συναισθήματα της ζωντάνιας και της ενεργητικότητας, τόσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα 

της συγχώρησης, καθώς επίσης νιώθουν πιο έντονα ότι θέλουν τους άλλους ανθρώπους. 

 
Πίνακας 30 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί 

να με κάνει να αισθάνομαι ζωντάνια και ενεργητικότητα» και στις απόψεις Ε.10 Ε.13 

  

Ε.10 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους λα-
τρεύω με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό) 

Ε.13 Θα μπορούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους ανθρώπους 
τους έχω ανάγκη με άριστα το 
6 (σημειώστε το βαθμό) 

Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώ-
πους μπορεί να με κάνει να αισθάνο-
μαι ζωντάνια και ενεργητικότητα. 

Correlation 
Coefficient 

.272** .237* 

Sig. (2-tailed) 0.006 0.017 

N 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, διαπιστώνεται ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική θετική 

συσχέτιση μεταξύ της άποψης «Δ.7 Η αγάπη μου για τους ανθρώπους μπορεί να με κάνει να 

αισθάνομαι ζωντάνια και ενεργητικότητα.» και των απόψεων «Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι 

εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.13 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους έχω ανάγκη με άριστα το 6 (σημειώστε 

το βαθμό)». Συνεπώς, όσο η αγάπη για τους άλλους ανθρώπους ενισχύει τα συναισθήματα 

της ζωντάνιας και της ενεργητικότητας, τόσο πιο έντονα νιώθουν ότι λατρεύουν και έχουν 

ανάγκη τους άλλους ανθρώπους.  
Πίνακας 31 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους αν-

θρώπους » και στις απόψεις Ε.8, Ε.10, Ε.11, Ε.13 

  

Ε.8 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους θέλω 
με άριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους 
τους λατρεύω με 
άριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.11 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους συγχωρώ με ά-
ριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.13 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
έχω ανάγκη με ά-
ριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό) 

Δ.8 Αισθάνομαι μια ι-
σχυρή έλξη για τους 
ανθρώπους. 

.433** .434** .201* .225* 

0 0 0.044 0.024 

101 101 101 101 
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Όσο αναφορά τον παραπάνω πίνακα, παρατηρούμε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική θετική 

συσχέτιση μεταξύ της άποψης «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους ανθρώπους» και 

των απόψεων «Ε.8 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω με άριστα 

το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους 

τους λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.11 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ 

τους άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», Ε.13 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους έχω ανάγκη με άριστα το 6 (σημειώστε 

το βαθμό). Άρα, έπεται το συμπέρασμα ότι, όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της ισχυρής 

έλξης για τους άλλους ανθρώπους, τόσο περισσότερο νιώθουν ότι θέλουν, λατρεύουν, 

συγχωρούν και έχουν ανάγκη τους άλλους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 32 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους αν-

θρώπους » και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.3 

    

Ε.1 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους α-
γαπώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.2 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους 
ποθώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.3 Θα μπορούσα να πω 
ότι εγώ τους άλλους αν-
θρώπους τους εμπιστεύο-
μαι με άριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό) 

Δ.8 Αισθάνομαι 
μια ισχυρή έλξη 
για τους ανθρώ-
πους. 

Correlation 
Coefficient 

.523** .596** .327** 

Sig. (2-tailed) 0 0 0.001 

N 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους ανθρώπους.» και των 

προτάσεων «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα 

το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.2 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ποθώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)» και «Ε.3 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Επομένως, 

διεξάγεται το συμπέρασμα ότι όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της ισχυρής έλξης για 

τους άλλους ανθρώπους, τόσο περισσότερο νιώθουν ότι ποθούν, αγαπούν και εμπιστεύονται 

τους άλλους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 33 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους αν-

θρώπους » και στις απόψεις Ε.4, Ε.5, Ε.6 

  

Ε.4 Θα μπορούσα να πω 
ότι εγώ τους άλλους αν-
θρώπους τους ερωτεύομαι 
με άριστα το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.5 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους συμπονώ με ά-
ριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό). 

Ε.6 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
επιθυμώ με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό). 

Δ.8 Αισθάνομαι 
μια ισχυρή έλξη 
για τους ανθρώ-
πους. 

.499** .385** .381** 

0 0 0 

101 101 101 

 

Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα, σημειώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.8 Αισθάνομαι μια ισχυρή έλξη για τους ανθρώπους.» και των 

προτάσεων «Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ερωτεύομαι με 

άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 
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ανθρώπους τους συμπονώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.6 Θα μπορούσα να πω 

ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).». 

Επομένως, αυτό σημαίνει ότι όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της ισχυρής έλξης για τους 

άλλους ανθρώπους, τόσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα του έρωτα, της συμπόνιας και της 

επιθυμίας προς τους άλλους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 34 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.9 Αισθάνομαι έντονη θλίψη όταν οι συνθή-

κες δεν είναι καλές, για τους γύρω μου ανθρώπους. » και στις απόψεις Ε.1, Ε.5, Ε.10, Ε.11  

    

Ε.1 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους αγαπώ 
με άριστα το 
6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.5 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους συ-
μπονώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους τους 
λατρεύω με ά-
ριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.11 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώ-
πους τους συγ-
χωρώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Δ.9 Αισθάνομαι έ-
ντονη θλίψη όταν οι 
συνθήκες δεν είναι 
καλές, για τους 
γύρω μου ανθρώ-
πους. 

Correlation 
Coefficient 

.305** .387** .269** .198* 

Sig. (2-tailed) 0.002 0.000 0.006 0.047 

N 101 101 101 101 

 

Αναφορικά με τον παραπάνω πίνακα, καταγράφεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.9 Αισθάνομαι έντονη θλίψη όταν οι συνθήκες δεν είναι καλές, για 

τους γύρω μου ανθρώπους» και των προτάσεων «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.5 Θα μπορούσα 

να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συμπονώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», 

«Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)», «Ε.11 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

συγχωρώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Συνεπώς, αυτό σημαίνει ότι, όσο πιο όσο 

μεγάλο είναι το συναίσθημα της έντονης θλίψης για τους γύρω ανθρώπους, υπό συνθήκες μη 

ιδανικές, τόσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της αγάπης, της συμπόνιας, της λατρείας και 

της συγχώρησης προς τους άλλους ανθρώπους.  

 
Πίνακας 35 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.10 Η κοντινή παρουσία των άλλων ανθρώ-

πων με ωθεί να τους αγγίξω και να με αγγίξουν » και στις απόψεις Ε.4, Ε.5, Ε.6, Ε.8, E.10  

    

Ε.4 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώ-
πους τους ερω-
τεύομαι με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.5 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους 
τους συμπονώ 
με άριστα το 6 
(σημειώστε το 
βαθμό). 

Ε.6 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους τους 
επιθυμώ με ά-
ριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό). 

Ε.8 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους 
θέλω με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
λατρεύω με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Δ.10 Η κο-
ντινή πα-
ρουσία των 
άλλων αν-
θρώπων με 
ωθεί να 
τους αγγίξω 
και να με 
αγγίξουν. 

Correlation 
Coefficient 

.466** .249* .506** .357** .347** 

Sig. (2-
tailed) 

0 0.012 0 0 0 

N 101 101 101 101 101 
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Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα, δηλώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ 

της άποψης «Δ.10 Η κοντινή παρουσία των άλλων ανθρώπων με ωθεί να τους αγγίξω και να 

με αγγίξουν.» και των προτάσεων «Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους 

τους ερωτεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ 

τους άλλους ανθρώπους τους συμπονώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.6 Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ με άριστα το 6 (σημειώστε 

το βαθμό).», «Ε.8 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω με άριστα 

το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους 

τους λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Επομένως, όσο η κοντινή παρουσία 

των άλλων ανθρώπων ωθεί στο να αγγίξουν και να αγγιχτούν από άλλους ανθρώπους τόσο 

ενδυναμώνεται το συναίσθημα του έρωτα, της συμπόνιας και της επιθυμίας προς τους άλλους 

ανθρώπους. Ταυτόχρονα, όσο η κοντινή παρουσία των άλλων ανθρώπων ωθεί στο να 

αγγίξουν και να αγγιχτούν από άλλους ανθρώπους τόσο πιο έντονα θέλουν και λατρεύουν 

άλλους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 36 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.10 Η κοντινή παρουσία των άλλων ανθρώ-

πων με ωθεί να τους αγγίξω και να με αγγίξουν » και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.3  

    

Ε.1 Θα μπορούσα να πω 
ότι εγώ τους άλλους αν-
θρώπους τους αγαπώ με 
άριστα το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.2 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
ποθώ με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό) 

Ε.3 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους εμπιστεύομαι 
με άριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό) 

Δ.10 Η κοντινή παρουσία 
των άλλων ανθρώπων με 
ωθεί να τους αγγίξω και 
να με αγγίξουν. 

Correlation 
Coefficient 

.431** .523** .310** 

Sig. (2-
tailed) 

0 0 0.002 

N 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, σημειώνεται ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική θετική 

συσχέτιση μεταξύ της πρότασης «Δ.10 Η κοντινή παρουσία των άλλων ανθρώπων με ωθεί 

να τους αγγίξω και να με αγγίξουν.» και των απόψεων «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.2 Θα μπορούσα 

να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ποθώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», 

«Ε.3 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό», Άρα μπορούμε να εξάγουμε το συμπέρασμα ότι όσο η κοντινή 

παρουσία των άλλων ανθρώπων ωθεί στο να αγγίξουν και να αγγιχτούν από άλλους 

ανθρώπους τόσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της αγάπης, του πόθου και της 

εμπιστοσύνης.  

 
Πίνακας 37 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βί-

ωνε μια δύσκολη περίοδο, θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω» και στις απόψεις 

Ε.6, Ε.10, Ε.11 

    

Ε.6 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους επιθυμώ με ά-
ριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό). 

Ε.10 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους λατρεύω με ά-
ριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.11 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους συγ-
χωρώ με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό) 

Δ.11 Αν κάποιος κοντινός 
μου άνθρωπος βίωνε μια δύ-
σκολη περίοδο, θα άφηνα τις 

Correlation 
Coefficient 

.250* .210* .316** 

Sig. (2-tailed) 0.012 0.035 0.001 
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ανησυχίες μου για να τον/την 
βοηθήσω. 

N 101 101 101 

 

Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα, διαπιστώνεται ότι παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική 

θετική συσχέτιση μεταξύ της άποψης «Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βίωνε μια 

δύσκολη περίοδο, θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω» και των απόψεων 

«Ε.6 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό).», «Ε.10 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.11 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Με άλλα λόγια, 

διαπιστώνουμε ότι όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της βοήθειας ενός κοντινού 

ανθρώπου, που βιώνει μία δύσκολη περίοδο, τόσο μεγαλώνει το συναίσθημα της επιθυμίας, 

της λατρείας και της συγχώρησης προς τους άλλους ανθρώπους. 
 

Πίνακας 38 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βί-

ωνε μια δύσκολη περίοδο, θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω» και στις απόψεις 

Ε.1, Ε.2 

    

Ε.1 Θα μπορούσα να πω 
ότι εγώ τους άλλους αν-
θρώπους τους αγαπώ με 
άριστα το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.2 Θα μπορούσα να πω 
ότι εγώ τους άλλους αν-
θρώπους τους ποθώ με 
άριστα το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου 
άνθρωπος βίωνε μια δύσκολη 
περίοδο, θα άφηνα τις ανησυ-
χίες μου για να τον/την βοη-
θήσω. 

Correlation 
Coefficient 

.331** .196* 

Sig. (2-
tailed) 

0.001 0.05 

N 101 101 

 

Αναφορικά με τον παραπάνω πίνακα, δηλώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της πρότασης «Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βίωνε μια δύσκολη περίοδο, 

θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω.» και των απόψεων «Ε.1 Θα μπορούσα 

να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», 

«Ε.2 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ποθώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)». Άρα έπεται ότι, όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της βοήθειας 

ενός κοντινού ανθρώπου, που βιώνει μία δύσκολη περίοδο, τόσο μεγαλώνει το συναίσθημα 

της αγάπης και του πόθου προς τους άλλους ανθρώπους. 
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Πίνακας 39 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.11 Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βί-

ωνε μια δύσκολη περίοδο, θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω» και στις απόψεις 

Ε.3, Ε.4, Ε.5 

    

Ε.3 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
εμπιστεύομαι με άρι-
στα το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.4 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
ερωτεύομαι με άριστα 
το 6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Ε.5 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους συμπονώ με ά-
ριστα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό). 

Δ.11 Αν κάποιος κοντινός 
μου άνθρωπος βίωνε μια 
δύσκολη περίοδο, θα ά-
φηνα τις ανησυχίες μου για 
να τον/την βοηθήσω. 

Correlation 
Coefficient 

.210* .228* .377** 

Sig. (2-tailed) 0.035 0.022 0 

N 101 101 101 

 

Επιπλέον, με βάση τον παραπάνω πίνακα συμπεραίνουμε ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική 

θετική συσχέτιση μεταξύ της άποψης «Αν κάποιος κοντινός μου άνθρωπος βίωνε μια 

δύσκολη περίοδο, θα άφηνα τις ανησυχίες μου για να τον/την βοηθήσω.» και των προτάσεων 

«Ε.3 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους εμπιστεύομαι με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)», «Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ερωτεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό» και «Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους συμπονώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).». Με άλλα λόγια, 

αυτό σημαίνει ότι όσο πιο έντονο είναι το συναίσθημα της βοήθειας ενός κοντινού ανθρώπου, 

που βιώνει μία δύσκολη περίοδο, τόσο μεγαλώνει το συναίσθημα της εμπιστοσύνης, του 

έρωτα και της συμπόνιας προς τους άλλους ανθρώπους. 

 

Πίνακας 40 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.12 Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου τα 

συναισθήματά μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε αστάθεια.» και στις απόψεις Ε.7, Ε.9, Ε.10, 

Ε.14 

    

Ε.7 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
μισώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.9 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους 
τους φοβάμαι με 
άριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
λατρεύω με άρι-
στα το 6 (σημειώ-
στε το βαθμό) 

Ε.14 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
ζηλεύω με άριστα 
το 6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Δ.12 Από τότε που θυ-
μάμαι τον εαυτό μου 
τα συναισθήματά μου 
για τους άλλους αν-
θρώπους είναι σε α-
στάθεια. 

Correlation 
Coefficient 

.398** .204* -.211* .219* 

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.041 0.034 0.028 

N 101 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, γίνεται σαφές ότι παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική 

θετική συσχέτιση μεταξύ της άποψης «Δ.12 Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου τα 

συναισθήματά μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε αστάθεια» και των προτάσεων «Ε.7 

Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους μισώ με άριστα το 6 (σημειώστε 
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το βαθμό).», «Ε.9 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους φοβάμαι με 

άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.14 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους ζηλεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Άρα διαπιστώνουμε ότι, όσο 

η αστάθεια των συναισθημάτων μεγαλώνει τόσο πιο έντονο είναι το μίσος, ο φόβος και η 

ζήλεια για τους άλλους ανθρώπους. Αντίθετα, αποτυπώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική 

συσχέτιση μεταξύ της πρότασης «Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου τα συναισθήματά 

μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε αστάθεια» και της άποψης «Ε.10 Θα μπορούσα να 

πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». 

Επομένως, διεξάγεται το συμπέρασμα ότι, όσο η αστάθεια των συναισθημάτων μεγαλώνει 

τόσο μικραίνει το συναίσθημα της λατρείας προς τους άλλους ανθρώπους. 

 
Πίνακας 41 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν πράττω κάτι, ώ-

στε να κάνω χαρούμενο/η κάποιο συνάνθρωπό μου.» και στις απόψεις Ε.6, Ε.10, Ε.11, Ε.12, Ε.13 

    

Ε.6 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
επιθυμώ με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό). 

Ε.10 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους τους 
λατρεύω με ά-
ριστα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.11 Θα 
μπορούσα 
να πω ότι 
εγώ τους άλ-
λους ανθρώ-
πους τους 
συγχωρώ με 
άριστα το 6 
(σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.12 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώ-
πους τους θυ-
μώνω με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.13 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους έχω α-
νάγκη με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν 
πράττω κάτι, ώστε να κάνω 
χαρούμενο/η κάποιο συνάν-
θρωπό μου 

Correlation 
Coefficient 

.196* .267** .304** .216* .230* 

Sig. (2-
tailed) 

0.049 0.007 0.002 0.03 0.02 

N 101 101 101 101 101 

 

Αναφορικά με τον παραπάνω πίνακα, παρατηρείται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν πράττω κάτι, ώστε να κάνω χαρούμενο/η 

κάποιο συνάνθρωπό μου» με τις προτάσεις «Ε.6 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους επιθυμώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.10 Θα μπορούσα να πω 

ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους λατρεύω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.11 

Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συγχωρώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)», «Ε.12 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

θυμώνω με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.13 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους έχω ανάγκη με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Συνεπώς, 

οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι όσο πιο έντονα νιώθουν το αίσθημα της χαράς το οποίο 

θέλουν να μεταδώσουν και στον συνάνθρωπό τους, τόσο πιο πολύ επιθυμούν, λατρεύουν, 

συγχωρούν, θυμώνουν και έχουν ανάγκη τους άλλους ανθρώπους. 
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Πίνακας 42 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν πράττω κάτι, ώ-

στε να κάνω χαρούμενο/η κάποιο συνάνθρωπό μου.» και στις απόψεις Ε.1, Ε.4, Ε.15 

    

Ε.1 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-

λους ανθρώπους τους 
αγαπώ με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό). 

Ε.4 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 

τους άλλους αν-
θρώπους τους ε-
ρωτεύομαι με άρι-
στα το 6 (σημειώ-

στε το βαθμό) 

Ε.5 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους συμπονώ με 
άριστα το 6 (ση-

μειώστε το βαθμό). 

Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν 
πράττω κάτι, ώστε να κάνω χα-
ρούμενο/η κάποιο συνάνθρωπό 
μου 

Correlation 
Coefficient 

.348** .212* .400** 

Sig. (2-
tailed) 

0 0.033 0 

N 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της πρότασης «Δ.13 Αισθάνομαι χαρά όταν πράττω κάτι, ώστε να κάνω χαρούμενο/η 

κάποιο συνάνθρωπό μου» και των απόψεων «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.4 Θα μπορούσα να πω 

ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ερωτεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», 

«Ε.5 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους συμπονώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό).». Άρα, αυτό σημαίνει ότι, όσο πιο έντονα νιώθουν το αίσθημα της 

χαράς το οποίο θέλουν να μεταδώσουν και στον συνάνθρωπό τους, τόσο περισσότερο 

αγαπούν, ερωτεύονται και συμπονούν. 
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Πίνακας 43 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.14 Νομίζω ότι κανείς δε θα μπορούσε να 

αγαπήσει όπως εγώ και στις απόψεις Ε.1, Ε.2, Ε.4, Ε.6 

    

Ε.1 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους αγαπώ 
με άριστα το 
6 (σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.2 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους 
ποθώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.4 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους ερωτεύομαι με 
άριστα το 6 (ση-
μειώστε το βαθμό) 

Ε.6 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ 
τους άλλους αν-
θρώπους τους επι-
θυμώ με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό). 

Δ.14 Νομίζω 
ότι κανείς δε 
θα μπο-
ρούσε να α-
γαπήσει ό-
πως εγώ. 

Correlation 
Coefficient 

0.169 .290** .254* .241* 

Sig. (2-
tailed) 

0.09 0.003 0.01 0.015 

N 101 101 101 101 

 

Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα, σημειώνεται στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση 

μεταξύ της άποψης «Δ.14 Νομίζω ότι κανείς δε θα μπορούσε να αγαπήσει όπως εγώ..» και 

των προτάσεων «Ε.1 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με 

άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.2 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους 

ανθρώπους τους ποθώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», «Ε.4 Θα μπορούσα να πω ότι 

εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ερωτεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.6 

Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους επιθυμώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό).». Συνεπώς, διεξάγεται το συμπέρασμα ότι όσο πιο έντονα 

υπερασπίζεται η γνώμη ότι κανείς δεν μπορεί να αγαπήσει όσο ο ίδιος, τόσο μεγαλύτερο είναι 

το συναίσθημα της αγάπης, του πόθου, του έρωτα και της επιθυμίας προς τους άλλους 

ανθρώπους. 
 

Πίνακας 44 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην άποψη «Δ.14 Νομίζω ότι κανείς δε θα μπορούσε να 

αγαπήσει όπως εγώ και στις απόψεις Ε.7, Ε.9, Ε.14 

    

Ε.7 Θα μπορούσα 
να πω ότι εγώ τους 
άλλους ανθρώπους 
τους μισώ με άριστα 
το 6 (σημειώστε το 
βαθμό). 

Ε.9 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
φοβάμαι με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Ε.14 Θα μπορούσα να 
πω ότι εγώ τους άλ-
λους ανθρώπους τους 
ζηλεύω με άριστα το 6 
(σημειώστε το βαθμό) 

Δ.14 Νομίζω 
ότι κανείς δε 
θα μπορούσε 
να αγαπήσει 
όπως εγώ. 

Correlation 
Coefficient 

.247* .224* .351** 

Sig. (2-
tailed) 

0.013 0.024 0.000 

N 101 101 101 

 

Επιπρόσθετα, με βάση τον παραπάνω πίνακα, παρατηρείται ότι υπάρχει στατιστικά 

σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ της πρότασης «Ε.7 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους 

άλλους ανθρώπους τους μισώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).», «Ε.9 Θα μπορούσα να 

πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους φοβάμαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)», 

«Ε.14 Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ζηλεύω με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)». Άρα έπεται ότι, όσο πιο έντονα υπερασπίζεται η γνώμη ότι κανείς 

δεν μπορεί να αγαπήσει όσο ο ίδιος, τόσο ενισχύεται το συναίσθημα του μίσους, του φόβου 

και της ζήλειας προς τους άλλους ανθρώπους. 
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Πίνακας 45 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στην ερώτηση « Πόσα παιδιά έχετε;» και στις προτάσεις 

Δ.4, Ε.2, Ε.3, Ε.4, Ε.7, Ε.8 

  

Δ.4 Ε-
πιθυμώ 
τους 
άλλους 
ανθρώ-
πους 
σωμα-
τικά. 

Ε.2 Θα μπο-
ρούσα να 
πω ότι εγώ 
τους άλλους 
ανθρώπους 
τους ποθώ 
με άριστα το 
6 (σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.3 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους 
τους εμπιστεύο-
μαι με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Ε.4 Θα μπο-
ρούσα να πω 
ότι εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους τους 
ερωτεύομαι με 
άριστα το 6 
(σημειώστε το 
βαθμό) 

Ε.7 Θα μπο-
ρούσα να 
πω ότι εγώ 
τους άλλους 
ανθρώπους 
τους μισώ με 
άριστα το 6 
(σημειώστε 
το βαθμό). 

Ε.8 Θα μπο-
ρούσα να πω ότι 
εγώ τους άλλους 
ανθρώπους τους 
θέλω με άριστα το 
6 (σημειώστε το 
βαθμό) 

Πόσα παι-
διά έχετε; 

Correlation 
Coefficient 

-.277** -.314** -.254* -.352** -.204* -.227* 

Sig. (2-
tailed) 

0.005 0.001 0.01 0 0.041 0.022 

N 101 101 101 101 101 101 

 

Σχετικά με τον παραπάνω πίνακα, διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση 

μεταξύ του πλήθους των παιδιών και της πρότασης «Επιθυμώ τους άλλους ανθρώπους 

σωματικά.». Άρα, συμπεραίνουμε ότι όσο περισσότερα είναι τα παιδιά τόσο μικραίνει το 

συναίσθημα της σωματικής επιθυμίας για τους άλλους ανθρώπους. Επιπλέον, παρατηρείται 

στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ του πλήθους των παιδιών και της 

πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ποθώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό)». Με άλλα λόγια, αυτό σημαίνει ότι όσο περισσότερα είναι τα παιδιά, 

τόσο μικρότερος είναι ο πόθος προς τους άλλους ανθρώπους. Επιπρόσθετα, παρουσιάζεται 

στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ του πλήθους των παιδιών και της 

πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους ερωτεύομαι με άριστα 

το 6 (σημειώστε το βαθμό)» .Άρα έπεται το συμπέρασμα ότι όσο περισσότερα είναι τα παιδιά 

τόσο μειώνεται το συναίσθημα του έρωτα προς τους άλλους ανθρώπους. Επίσης, 

αποτυπώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ του αριθμού των παιδιών 

και της πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους μισώ με άριστα 

το 6 (σημειώστε το βαθμό).». Συνεπώς, όσο περισσότερα είναι τα παιδιά τόσο μικραίνει το 

συναίσθημα του μίσους προς τους άλλους ανθρώπους. Τέλος, δηλώνεται στατιστικά 

σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ του πλήθους των παιδιών και της πρότασης «Θα 

μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους θέλω με άριστα το 6 (σημειώστε το 

βαθμό)». Άρα έπεται ότι όσο περισσότερα είναι τα παιδιά, τόσο λιγότερο νιώθουν ότι θέλουν 

τους άλλους ανθρώπους. 
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Πίνακας 46 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στον τόπο κατοικίας και στις προτάσεις Δ.12, Δ.14 

  

Δ.12 Από τότε που θυμάμαι 
τον εαυτό μου τα συναισθή-
ματά μου για τους άλλους 
ανθρώπους είναι σε αστά-
θεια. 

Δ.14 Νομίζω ότι κα-
νείς δε θα μπορούσε 
να αγαπήσει όπως 
εγώ. 

Τόπος Κα-
τοικίας 

Correlation 
Coefficient 

-.304** -.274** 

Sig. (2-tailed) 0.002 0.005 

N 101 101 

 

Αναφορικά με τον παραπάνω πίνακα παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική αρνητική 

συσχέτιση του τόπου κατοικίας και της πρότασης «Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου τα 

συναισθήματά μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε αστάθεια.». Συνεπώς, όσο 

μεγαλύτερος είναι ο πληθυσμός στον τόπο κατοικίας, τόσο μικρότερο θα είναι η αστάθεια 

των συναισθημάτων προς τους άλλους ανθρώπους. Επίσης, σημειώνεται στατιστικά 

σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ του τόπου κατοικίας και της πρότασης «Από τότε που 

θυμάμαι τον εαυτό μου τα συναισθήματά μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε 

αστάθεια.». Επομένως, συμπεραίνουμε ότι όσο μεγαλύτερος είναι ο πληθυσμός στον τόπο 

κατοικίας, τόσο λιγότερο νιώθουν ότι σαν τους ίδιους δεν μπορεί να αγαπήσει κανείς άλλος. 
 

Πίνακας 47 Έλεγχος Συσχέτισης ανάμεσα στα έτη προϋπηρεσίας και στις προτάσεις Δ.8,Δ.12, Δ.14, 

Ε.1, Ε.2, Ε.4, Ε.7, Ε.9 

  

Δ.8 Αι-
σθάνο-
μαι μια 
ισχυρή 
έλξη 
για 
τους 
ανθρώ-
πους. 

Δ.12 Από τότε 
που θυμάμαι 
τον εαυτό μου 
τα συναισθή-
ματά μου για 
τους άλλους 
ανθρώπους 
είναι σε αστά-
θεια. 

Δ.14 Νο-
μίζω ότι 
κανείς δε 
θα μπο-
ρούσε 
να αγα-
πήσει ό-
πως 
εγώ. 

Ε.1 Θα 
μπορούσα 
να πω ότι 
εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους αγαπώ 
με άριστα το 
6 (σημειώ-
στε το 
βαθμό). 

Ε.2 Θα 
μπορούσα 
να πω ότι 
εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους ποθώ 
με άριστα 
το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ε.4 Θα 
μπορούσα 
να πω ότι 
εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους ερω-
τεύομαι με 
άριστα το 6 
(σημειώστε 
το βαθμό) 

Ε.7 Θα 
μπορούσα 
να πω ότι 
εγώ τους 
άλλους αν-
θρώπους 
τους μισώ 
με άριστα το 
6 (σημειώ-
στε το 
βαθμό). 

Ε.9 Θα μπο-
ρούσα να 
πω ότι εγώ 
τους άλλους 
ανθρώπους 
τους φοβά-
μαι με άρι-
στα το 6 (ση-
μειώστε το 
βαθμό) 

Ερ-
γάζε-
στε 
[έτη] 

Correlation 
Coefficient 

-.204* -.222* -.384** -.265** -.235* -.215* -.252* -.252* 

Sig. (2-
tailed) 

0.041 0.026 0 0.007 0.018 0.03 0.011 0.011 

N 101 101 101 101 101 101 101 101 

 

Σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, παρατηρείται ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική 

αρνητική συσχέτιση στα έτη εργασίας με την πρόταση «Αισθάνομαι μία ισχυρή έλξη για τους 

ανθρώπους». Αυτό σημαίνει ότι, όσα περισσότερα είναι τα έτη εργασίας τόσο λιγότερη θα 

είναι η ισχύς της έλξης που νιώθουν για τους ανθρώπους. Επίσης, στατιστικά σημαντική 

αρνητική συσχέτιση αποτυπώνεται μεταξύ των ετών εργασίας και της πρότασης «Από τότε 

που θυμάμαι τον εαυτό μου τα συναισθήματά μου για τους άλλους ανθρώπους είναι σε 

αστάθεια.». Άρα από αυτό έπεται ότι, όσο λιγότερα είναι τα έτη εργασίας, τόσο τα 

συναισθήματα προς τους άλλους είναι σε αστάθεια. Επίσης, σημειώνεται στατιστικά 
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σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ των ετών εργασίας και της πρότασης «Νομίζω ότι 

κανείς δε θα μπορούσε να αγαπήσει όπως εγώ.». Συνεπώς, όσο λιγότερα είναι τα έτη εργασίας 

τόσο πιο έντονα αισθάνονται ότι κανείς δεν μπορεί να αγαπήσεις όπως οι ίδιοι. Επιπλέον, 

παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ των ετών εργασίας και της 

πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους αγαπώ με άριστα το 6 

(σημειώστε το βαθμό).». Άρα οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι, όσο τα έτη εργασίας 

αυξάνουν τόσο  μικρότερος θα είναι ο βαθμός που αναπαριστά την αγάπη προς τους άλλους 

ανθρώπους. Επιπρόσθετα, αποτυπώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ 

των ετών εργασίας και της ερώτησης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους 

τους ποθώ με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Αυτό σημαίνει ότι, όσο αυξάνουν τα 

χρόνια εργασίας τόσο ο βαθμός που αντικατοπτρίζει τον πόθο προς τους άλλους ανθρώπους 

μειώνεται. Επίσης, σημειώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ των ετών 

εργασίας και της πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους 

ερωτεύομαι με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Συνεπώς, όσο τα χρόνια εργασίας 

αυξάνουν τόσο μειώνεται ο βαθμός που αναπαριστά τον έρωτα προς τους άλλους ανθρώπους. 

Επιπλέον, παρουσιάζεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ των χρόνων 

εργασίας και της πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους μισώ 

με άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό).». Άρα εξάγουμε το συμπέρασμα ότι, όσο τα χρόνια 

εργασίας αυξάνουν, τόσο μειώνεται το συναίσθημα του μίσους προς τους άλλους ανθρώπους. 

Τέλος, αποτυπώνεται στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση μεταξύ των ετών εργασίας 

και της πρότασης «Θα μπορούσα να πω ότι εγώ τους άλλους ανθρώπους τους φοβάμαι με 

άριστα το 6 (σημειώστε το βαθμό)». Επομένως, όσο τα χρόνια αυξάνουν τόσο μειώνεται το 

αίσθημα του φόβου προς τους άλλους ανθρώπους. 
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                                                               ΚΕΦΑΛΑΙΟ VI                                                                                        

 

6.1 ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

 

Η παρούσα ερευνητική μελέτη διενεργήθηκε στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού 

Προγράμματος Σπουδών με τίτλο «Νοσηλευτική Φροντίδα Ενηλίκων». Βασικός σκοπός της 

έρευνας ήταν η διερεύνηση του ρόλου της αγάπης και της ενσυναίσθησης στην Κλινική 

Νοσηλευτική. Το δείγμα της έρευνας αποτελούνταν από 101 νοσηλευτές, εκ των οποίων οι 

75 ήταν γυναίκες και οι 26 ήταν άνδρες.  

Μέσω της στατιστικής ανάλυσης των δεδομένων που διεξήχθη και σε συνδυασμό με τα 

αποτελέσματα προγενέστερων ερευνών, δύναται να ειπωθεί πως τα ευρήματα της παρούσας 

έρευνας παρουσιάζουν τόσο κοινά όσο και διαφορετικά σημεία με προγενέστερες έρευνες 

πάνω στο ερευνητικό αντικείμενο.  

Αρχικά, υπάρχουν αρκετές έρευνες που τονίζουν ότι οι γυναίκες έχουν υψηλότερο επίπεδο 

ενσυναίσθησης σε σχέση με τον ανδρικό πληθυσμό. Σύμφωνα με έρευνα η διαφορά αυτή 

οφείλεται στην κοινωνικοποίηση, που τονίζει την καλλιέργεια παρόμοιων θετικών 

συναισθημάτων στις γυναίκες (Μαλικιώση – Λοϊζου, 2003). Η συγκεκριμένη παραδοχή που 

αναφέρει ότι η ενσυναίσθηση συνδέεται με το γυναικείο φύλο υποστηρίζεται και από την 

έρευνα των Tolutope et al (2016). 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με την διεθνή βιβλιογραφία, έχει σημειωθεί ότι οι επαγγελματίες 

υγείας που έχουν παιδιά παρουσιάζουν μεγαλύτερα επίπεδα αγάπης, ενσυναίσθησης και 

συναισθηματικής νοημοσύνης σε σχέση με αυτούς που δεν έχουν (Navarro Abal et al, 2018). 

Επίσης σε παρόμοια μελέτη, θεωρείται ότι οι επαγγελματίες υγείας που έχουν παιδιά, επειδή 

νιώθουν ευθύνη για τα παιδιά τους, αισθάνονται ευθύνη και για τους άλλους. Άρα έχουν 

αναπτυγμένη ενσυναίσθηση και έχουν τη τάση να τη διοχετεύουν σε όποιον τη χρειάζεται 

(Fairbaim, 2002). Ωστόσο, στην παρούσα έρευνα, διαπιστώσαμε ότι όσο περισσότερα είναι 

τα παιδιά, τόσο αποδυναμώνουν τα συναισθήματα του πόθου, του έρωτα και της 

εμπιστοσύνης προς τους άλλους ανθρώπους. Ταυτόχρονα όμως συμπεράναμε ότι όσο 

περισσότερα παιδιά έχουν οι επαγγελματίες υγείας, τόσο ελαττώνεται το μίσος προς τους 

άλλους ανθρώπους. 
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Επιπρόσθετα, με βάση τις έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί, καταγράφεται ότι οι 

επαγγελματίες υγείας με μεγάλη επαγγελματική εμπειρία συμβάλλουν θετικά στην καλή  

πορεία του ασθενούς, αφού εφαρμόζουν την αυτό-αξιολόγηση και τις τεχνικές 

ενσυναίσθησης (Lauridsen et al,2017). Στο σημείο αυτό αξίζει να σημειώσουμε ότι από την 

παρούσα μελέτη διαπιστώθηκε πως όσο αυξάνουν τα έτη εργασίας στον χώρο των 

επαγγελμάτων υγείας, τόσο καταπολεμάται το αίσθημα του φόβου και του μίσους προς τους 

άλλους ανθρώπους. Ωστόσο, καταγράφηκε ότι όσο μεγαλύτερη είναι η επαγγελματική 

εμπειρία τόσο αποδυναμώνουν να συναισθήματα του έρωτα και του πόθου προς τους άλλους 

ανθρώπους. 

Η φροντίδα στη νοσηλευτική πρακτική αποτελεί βασική της αξία, όμως η αγάπη και η 

ενσυναίσθηση είναι τα βασικά «εργαλεία» και τα μέσα με τα οποία εκφράζεται αυτή η 

φροντίδα. Για τον λόγο αυτό, στο πλαίσιο σχέσεων νοσηλευτή- ασθενούς οι έννοιες αυτές 

εξισώνονται με την καλή νοσηλευτική πρακτική που παράγει ευεργετικά αποτελέσματα και 

θεωρούνται θεμελιώδεις προϋποθέσεις στη φροντίδα (Yu et al 2021). 

Τα κυριότερα χαρακτηριστικά που διαθέτει το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό με αναπτυγμένη 

ενσυναίσθηση είναι η φροντίδα, η υποστήριξη, η συμπόνια και η αγάπη τα οποία ως 

«εργαλεία» στην κλινική φροντίδα μπορούν να μεταμορφώσουν στο βέλτιστο την 

υγειονομική περίθαλψη σε συνδυασμό πάντα με τις ηθικές επιταγές που περιλαμβάνουν τον 

σεβασμό των επιθυμιών των ασθενών και την συμπεριφορά σε αυτούς σαν να είναι μέλος 

του οικογενειακού περιβάλλοντος πάντα όμως με βασική αρχή την αναγνώριση των ορίων 

ζωής (Sams et al 2021). Μέσω της παρούσας έρευνας, διαπιστώσαμε ότι όσο αναπτύσσεται 

η στοργή και η τρυφερότητα προς τους άλλους ανθρώπους τόσο ενισχύονται τα 

χαρακτηριστικά της αναπτυγμένης ενσυναίσθησης, δηλαδή η φροντίδα, η υποστήριξη, η 

συμπόνια και η αγάπη.  

Επιπρόσθετα, όσο αναφορά τα κύρια χαρακτηριστικά του ιατρονοσηλευτικού προσωπικού 

που περιγράψαμε, έχουν κριθεί απαραίτητα, αφού η προσφορά ενσυναίσθησης στους 

ασθενείς θεωρείται αναγκαία στις διάφορες δομές υγείας και χρειάζεται να προωθείται από 

όσους βρίσκονται σε θέση ευθύνης, ώστε να διευκολυνθεί η συνεργασία μεταξύ συναδέλφων 

(Reynolds et al 2000). 

Τέλος, οι επαγγελματίες υγείας που βρίσκονται σε θέση ευθύνης μπορούν να κινητοποιήσουν 

στρατηγικές τόσο σε συλλογικό όσο και σε ατομικό επίπεδο για να υποστηρίξουν 
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υπαλλήλους στη διαχείριση διαφόρων θεμάτων με ενσυναίσθηση όπως άγχος λόγω κινδύνου 

μόλυνσης, υποστήριξη ανήσυχων παιδιών (Hofmeyer et al 2021). 

 

 

 

 

 6.2 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

 Η παρούσα έρευνα οδήγησε σε συμπεράσματα σημαντικά σε ότι αφορά την έκφραση της 

αγάπης και ενσυναίσθησης στον κλινικό χώρο, ωστόσο τα αποτελέσματα δεν μπορούν να 

γενικευτούν καθώς το δείγμα των 101 επαγγελματιών υγείας δεν είναι αρκετό. 

 

 

 

 

6.3 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

Προτείνεται η περαιτέρω διερεύνηση των επιδράσεων της αγάπης και ενσυναίσθησης στην 

παρεχόμενη φροντίδα από τους επαγγελματίες υγείας σε μεγαλύτερο δείγμα πληθυσμού σε 

όλη τη χώρα καθώς τα εξαγόμενα αποτελέσματα φανερώνουν πως η εφαρμογή και 

συνύπαρξη αυτών των δύο εννοιών επιφέρουν ευεργετικά αποτελέσματα σε ότι αφορά την 

ολιστική φροντίδα ασθενών. 
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                                                        ΚΕΦΑΛΑΙΟ VII 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η παρούσα ερευνητική μελέτη διερεύνησε τα επίπεδα αγάπης, ενσυναίσθησης και 

συγχωρητικότητας στο ιατρονοσηλευτικό προσωπικό. Συγκεκριμένα, κρίνεται απαραίτητο οι 

Νοσηλευτές να είναι σε θέση να μπορούν κατανοούν τα συναισθήματα, τις εμπειρίες αλλά 

και την ψυχοκοινωνική κατάσταση των ασθενών τους. Για τον λόγο αυτό, οι επαγγελματίες 

υγείας χρειάζεται να έχουν αναπτυγμένη ενσυναίσθηση η οποία επιτυγχάνεται μέσω της 

ανάπτυξης των συναισθημάτων της αγάπης, της συμπόνιας, της υποστήριξης, της φροντίδας 

καθώς και της συγχώρησης. Συγκεκριμένα, από τη συγκεκριμένη μελέτη μπορούμε να 

αντλήσουμε τα ακόλουθα συμπεράσματα: 

• Όσο αναπτύσσεται το αίσθημα της στοργής και της φροντίδας, τόσο ενισχύεται η α-

γάπη, η συμπόνα, η εμπιστοσύνη και η συγχώρηση προς τους άλλους ανθρώπους. 

• Η συγχώρηση μπορεί να αναπτυχθεί όσο ενισχύεται το συναίσθημα της αγάπης και 

της στοργής προς τους άλλους ανθρώπους. 

• Σε περιοχές με αυξημένο πληθυσμό, παρατηρείται ότι περιορίζεται η αστάθεια των 

συναισθημάτων προς τους άλλους ανθρώπους 

• Όσο περισσότερα παιδιά έχουν οι επαγγελματίες υγείας, τόσο ελαττώνεται το μίσος, 

ενώ ταυτόχρονα αποδυναμώνεται και το συναίσθημα του έρωτα και του πόθου προς 

τους άλλους ανθρώπους. 

• Αναφορικά με τους επαγγελματίες υγείας που εργάζονται πολλά χρόνια, είναι σε θέση 

να καταπολεμούν πιο έντονα το αίσθημα του φόβου και του μίσους προς τους άλλους 

ανθρώπους. Ωστόσο, όσο μεγαλύτερη ήταν η επαγγελματική εμπειρία τους, τόσο 

μειώνονταν τα συναισθήματα του έρωτα και του πόθου προς τους άλλους ανθρώπους. 
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