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Περίληψη 

Στην παρούσα έρευνα εξετάζεται ησχέση της αντιλαμβανόμενης και της 

πραγματικής  κοινωνικο-γνωστικής και συναισθηματικής ικανότητας παιδιών ηλικίας 

9 έως 12 ετών με ναρκισσιστικές τάσεις. Ειδικότερα, εξετάστηκε η ικανότητα 

κατανόησης των νοητικών καταστάσεων και των συναισθημάτων των άλλων, η 

ικανότητα αναγνώρισης των συναισθημάτων και η ενσυναίσθηση. Το δείγμα της 

έρευνας αποτέλεσαν συνολικά 95 μαθητές, οι οποίοι φοιτούσαν στις Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ 

τάξεις  δύο δημοτικών σχολείων της ευρύτερης περιοχής του Ηρακλείου Κρήτης. Για 

τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν συνολικά 6 εργαλεία: α) το 

ερωτηματολόγιο ναρκισσιστικής προσωπικότητας για παιδιά - αναθεωρημένη 

έκδοση, β) μια συστοιχία πειραματικών έργων «Θεωρίας του Νου» γ) μια συστοιχία 

ιστοριών που αξιολογεί την ικανότητα κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων, 

δ) ένα απόσπασμα από το εργαλείο «Αναγνώρισης των συναισθημάτων στα μάτια 

των προσώπων»για τα παιδιά, ε) η κλίμακα ανάπτυξης της ενσυναίσθησης στα παιδιά 

και ζ) ο δείκτης ενσυναίσθησης για παιδιά και εφήβους. Από τα αποτελέσματα της 

μελέτης, προέκυψε ότι τα παιδιά ηλικίας 9 έως 12 ετών διατηρούν εσφαλμένες 

πεποιθήσεις αναφορικά με τις ικανότητές τους για αναγνώριση και κατανόηση των 

συναισθημάτων των άλλων, καθώς και για τα επίπεδα της ενσυναίσθησής τους. 

Ωστόσο, οι πεποιθήσεις τους για τις ικανότητες κατανόησης των νοητικών 

καταστάσεων των άλλων φάνηκε ότι ανταποκρίνονται στη πραγματικότητα. Αυτά τα 

ευρήματα υπογραμμίζουν την ανάγκη περαιτέρω διερεύνησης της ανάπτυξης του 

ναρκισσισμού στην παιδική ηλικία καθώς και τη σχέση του με διάφορες ικανότητες 

αλλά και χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των παιδιών. 

 

Λέξεις κλειδιά: Αντιλαμβανόμενη ικανότητα, Ναρκισσισμός, Κοινωνικο-γνωστική 

και συναισθηματική ικανότητα, Πραγματική ικανότητα 
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Abstract 

 

In the present study, the relationship between the perceived and the real socio-

cognitive and emotional ability of children aged 9 to 12 years with narcissistic 

tendencies is examined. In particular, the ability to understand the mental states and 

emotions as well as the ability to recognize emotions of others and empathy were 

examined. The sample of the researchis consisted by a total of 95 students, who 

attended either the fourth or the fifth or the sixth class of two primary schools located 

in the greater Heraklion region of Crete. A total of 6 tools were implemented to 

collect the data: a) the narcissistic personality questionnaire for children - revised 

version b) a set of "Theory of Mind" stories c) a set of stories that assess the ability to 

understand the feelings of other people, d) a part of the tool "Recognition of emotions 

in the eyes of persons" which is referred particularly to children, e) the scale of 

development of empathy in children and g) the empathy index for children and 

adolescents. The results of the study highlighted that children aged 9 to 12 years old 

have misconceptions about their ability to recognize and understand the feelings of 

other people, as well as their levels of empathy. However, their beliefs about 

maintaining high comprehension abilities of other people seemed to correspond to 

reality. These findings indicate that it is required to investigate the development of 

narcissism in childhood as well as its relationship to various abilities and personality 

traits of children thoroughly. 

 

 

Keywords: Percieved ability, Narcissism, Socio-cognitive and emotional ability, Real 

ability 
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Εισαγωγή 

Η εργασία εξετάζει η τάση των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 ετών για 

ναρκισσισμό και η σχέση της με συγκεκριμένες κοινωνικογνωστικές και 

συναισθηματικές ικανότητες των παιδιών, πραγματικές και αντιλαμβανόμενες. Ο 

ναρκισσισμός αποτελεί χαρακτηριστικό της προσωπικότητας που εμφανίζεται από 

την παιδική ηλικία  και εκδηλώνεται κυρίως με συμπεριφορές που εκφράζουν 

μεγαλοπρέπεια, αίσθηση δικαιώματος και τάση για εκμετάλλευση στις 

διαπροσωπικές σχέσεις (Thomaes et al., 2008). Καθώς εστιάζουμε στην διερεύνηση 

του χαρακτηριστικού στην παιδική ηλικία των 9 έως 12 ετών θα θεωρήσουμε ότι τα 

παιδιά που επιτυγχάνουν υψηλές τιμές στο τεστ ναρκισσισμού παρουσιάζουν 

ναρκισσιστικές τάσεις. 

Σύμφωνα με πολλούς ερευνητές, η ναρκισσιστική προσωπικότητα συχνά 

παρουσιάζει κάποιες ικανότητες οι οποίες την βοηθάει να αποκτήσει δημοτικότητα 

μεταξύ των συνομηλίκων τους και να ασκήσει μεγάλη επιρροή σε αυτούς (Thomaes 

et al., 2008). Το άτομο με ναρκισσιστική τάση είναι κοινωνικά ευέλικτο και 

αποκαλύπτει εύκολα προσωπικές πληροφορίες σε άλλους ζητώντας την έγκριση και  

το θαυμασμό στις σχέσεις του (Ojanen, Findley, & Fuller, 2012. Hawk et al., 2019). 

Επιπλέον, πολλές φορές τείνει να συμπεριφέρεται και με τρόπους που ενδεχομένως 

θέτουν σε κίνδυνο τη δημοτικότητά του. Συγκεκριμένα, ένα παιδί με ναρκισσισμό 

μπορεί να συμπεριφερθεί καταχρηστικά και επιθετικά (Golmaryami & Barry, 2010. 

Reijntjes et al., 2016) και συχνά γίνονται αντιληπτόαπό τους συνομηλίκους τους ως 

ανταγωνιστικό και εχθρικό (Grafeman et al., 2015). 

 Παρατηρώντας τη συμπεριφορά ενός παιδιού με ναρκισσισμό τίθεται το 

παρακάτω ερώτημα: ποιες είναι εκείνες οι ικανότητες οι οποίες συσχετίζονται με το 

χαρακτηριστικό του ναρκισσισμού και συνδιαμορφώνουν τη συμπεριφορά του; Τα 

ψυχολογικά χαρακτηριστικά που συχνά συγκεντρώνουν την προσοχή των ερευνητών 

αναφέρονται κυρίως σε κοινωνικο-γνωστικές και συναισθηματικές ικανότητες οι 

οποίες συμβάλλουν σε επιτυχημένες διαπροσωπικές αλληλεπιδράσεις, και 

προβλέπουν σημαντικά την επιτυχία στη ζωή των ατόμων (Parker et al., 2004).  

 Στην παρούσα εργασία οι κοινωνικο-γνωστικές ικανότητες που θα εξεταστούν 

είναι η ικανότητα των ατόμων να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τα συναισθήματα 

των άλλων καθώς και η ικανότητά τους να κατανοούν τις νοητικές τους καταστάσεις. 

Οι δύο αυτές διακριτές ικανότητες εντάσσονται στην θεωρία του νου. Από την 

άλλη,στις συναισθηματικές ικανότητες που θα εξεταστούν εντάσσεται η ικανότητα 
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αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων και η ενσυναίσθηση.Συνεπώς, ο 

ευρύτερος όρος «κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα» θα 

χρησιμοποιηθεί ως όρος «ομπρέλα» στην παρούσα εργασία περιλαμβάνοντας τις 

επιμέρους ικανότητες που προαναφέρθηκαν και θα διερευνηθεί σε σχέση με τις 

ναρκισσιστικές τάσεις των παιδιών. 

Το χαρακτηριστικό του ναρκισσισμού, σε πολλές ερευνητικές μελέτες, έχει 

συσχετιστεί  με υψηλές κοινωνικογνωστικές ικανότητες  οι οποίες ευνοούν την τάση 

τους για χειραγώγηση και εκμετάλλευση τρίτων (Pincus et al., 2009) χωρίς ωστόσο 

να απουσιάζουν και αντικρουόμενα ευρήματα. Από την άλλη  οι περισσότερες 

μελέτες εντόπισαν ελλείμματα στη συναισθηματική ικανότητά των ατόμων 

(Campbell & Miller, 2011. Foster & Campbell, 2007). Η κυριότερη ικανότητα που οι 

περισσότερες έρευνες εντοπίζουν αρνητικές συσχετίσεις με το ναρκισσισμό είναι η 

ενσυναίσθηση (American Psychiatric Association, 2013). Τα εν λόγω ελλείμματα 

φαίνεται να διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στον τρόπο με τον οποίο τα άτομα με 

ναρκισσιστικές προσωπικότητες συμπεριφέρονται στον κοινωνικό τους περίγυρο και 

διαμορφώνουν τις κοινωνικές τους σχέσεις. Σύμφωνα με αρκετούς ερευνητές, 

φαίνεται να αποτελούν ενδογενή παράγοντα των διαπροσωπικών προβλημάτων που 

αντιμετωπίζουν οι ναρκισσιστές αλλά  και των παραβατικών συμπεριφορών που 

συνήθως υιοθετούν(Hepper, Hart, & Sedikides, 2014. Roepke & Vater, 2014). 

Τα υπάρχοντα αντικρουόμενα ευρήματα που εντοπίζονται επιβεβαιώνουν 

αρχικά  την άποψη ότι ο ναρκισσισμός αποτελεί ένα σύνθετο χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας το οποίο σχετίζεται ποικιλοτρόπως με τις πολυσύνθετες διαστάσεις 

της κοινωνικοσυναισθηματικής και γνωστικής ικανότητας. Επιπλέον, αξίζει να 

αναφερθεί ότι  ενδέχεται να προκαλούνται και από τον τρόπο με τον οποίο 

μετριούνται οι συγκεκριμένες ικανότητες στις διάφορες μελέτες που 

πραγματοποιούνται στο σχετικό επιστημονικό πεδίο, δηλαδή ως αντιληπτές 

αυτοαναφερόμενες ικανότητες (ερωτηματολόγια) ή ως πραγματικές ικανότητες, που 

προκύπτουν από τις επιδόσεις των ατόμων σε συγκεκριμένα έργα. Πιο συγκεκριμένα, 

αρκετες μελέτες αποκάλυψαν την τάση υπερεκτίμησης των ικανοτήτων σε 

ναρκισσιστικά άτομα, ενώ στην πραγματικότητα δεν κατείχαν σε υψηλό βαθμό τις 

συγκεκριμένες ικανότητες (Gabriel et al., 1994. Paulhus and Williams, 2002. 

Zajenkowski and Czarna, 2015). 
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Το συγκεκριμένο ενδεχόμενο επιχειρεί να διερευνήσει η παρούσα έρευνα 

στην οποία εξετάζεται η σχέση μεταξύ του ναρκισσισμού και της αντιλαμβανόμενης 

και πραγματικής κοινωνικο-γνωστικής και συναισθηματικής ικανότηταςστην 

ευαίσθητη ηλικιακή ομάδα των παιδιών 9 με 12 ετών. Επίσης, διερευνώνται τυχόν 

διαφοροποιήσεις στις εν λόγω μεταβλητές με βάση την ηλικία και το φύλο των 

μαθητών. Η εργασία απαρτίζεται από 6 επιμέρους κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο 

προσεγγίζεται εννοιολογικά η έννοια του ναρκισσισμού και των διαστάσεων του, 

καθώς και ο τρόπος ανάπτυξης του στην παιδική ηλικία μέσα από ευρήματα 

επιστημονικών μελετών. Στο δεύτερο κεφάλαιο, οριοθετείται η κοινωνικο-γνωστική 

και συναισθηματική ικανότητα και οι διαστάσεις που την συνθέτουν, ενώ επίσης 

παρουσιάζονται επιστημονικά ευρήματα που περιγράφουν την ανάπτυξη των εν λόγω 

ικανοτήτων στη ηλικία αυτή. Στο τρίτο κεφάλαιο, γίνεται μια ανασκόπηση της 

σχετικής βιβλιογραφίας που εξετάζει τις σχέσεις του ναρκισσισμού με την 

κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα, η οποία αξίζει να αναφερθεί ότι 

βασίζεται σε δείγματα ενηλίκων, καθώς δεν έχουν καταγραφεί αντίστοιχα ευρήματα 

για την παιδική ηλικία. Στο τέταρτο κεφάλαιο, αναπτύσσεται το ερευνητικό κομμάτι 

της διπλωματικής εργασίας, το οποίο περιλαμβάνει το σκοπό της έρευνας και τη 

μεθοδολογία που υιοθετήθηκε. Στο 5ο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα 

της μελέτης ενώ στο 6ο κεφάλαιο υλοποιείται μια συζήτηση γύρω από τα 

σημαντικότερα ευρήματα. 
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1. ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Στο κεφάλαιο αυτό θα προσεγγίσουμε εννοιολογικά την έννοια του 

ναρκισσισμού και των δύο επιμέρους μορφών με τις οποίες εμφανίζεται 

(μεγαλοπρεπής-ευάλωτος επιχειρώντας αρχικά μια σύντομη ιστορική αναδρομή στη 

γέννηση του όρου. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται τα γνωρίσματα του ναρκισσισμού 

ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και ο τρόπος με τον οποίο επηρεάζει τη 

συμπεριφορά των παιδιών. Παράλληλα, αναπτύσσονται και οι δύο θεωρίες που 

επιχειρούν να αιτιολογήσουν το εν λόγω φαινόμενο: η θεωρία της κοινωνικής 

μάθησης και η ψυχαναλυτική θεωρία (Freud, 1957). 

 

1.1. Εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου 

 Επιχειρώντας, αρχικά, να οριοθετήσουμε την πολύπλοκη έννοια του 

«Ναρκισσισμού» αξίζει να σημειώσουμε ότι έχει τις ρίζες της στην ελληνική 

μυθολογία, σύμφωνα με την οποία ο Νάρκισσος ήταν ένα νέος με μεγάλη 

αυταρέσκεια, ματαιοδοξία και ωραιοπάθεια για τον εαυτό του. Όπως αναφέρεται στο 

μύθο, βρισκόμενος στα νερά ενός ποταμού αντίκρισε τον εαυτό του από την 

αντανάκλαση του φωτός στα καθρεπτιζόμενα νερά, με αποτέλεσμα να τον ερωτευτεί 

παράφορα, γεγονός που αποτέλεσε και την αιτία του πνιγμού του (Hochwarter et al., 

2012). Έκτοτε, ο όρος έχει διερευνηθεί επιστημονικά, με πολλούς ερευνητές να 

μελετούν την προσωπικότητα αλλά και τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς των 

ναρκισσιστών (Emmons,1984, Miller et al.,2008). 

Με σκοπό να κατανοήσουμε καλύτερα την έννοια του ναρκισσισμού, αξίζει 

να επισημανθεί το επίμαχο ζήτημα που αφορά την διάκρισή του ως διαταραχή 

κλινικού περιεχομένου και ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας (Brunell et al., 

2008, Luchner et al., 2011). Ειδικότερα, ο φυσιολογικός ναρκισσισμός 

αντικατοπτρίζει φαινομενικά υγιείς εκφράσεις αυτο-ενίσχυσης και αυτοπροβολής,ενώ 

ο παθολογικός ναρκισσισμός αντανακλά κλινικά σημαντικές διαταραχές που 

απορρέουν από μια εύθραυστη εικόνα του εαυτού (Pincus et  al., 2009. Pincus & 

Lukowitsky, 2010). Η εν λόγω διάκριση δεν σηματοδοτεί την διαφορετικότητα της 

έννοια, απλώς περιγράφει την προσέγγισή της με διαφορετικό τρόπο. Στην παρούσα 

μελέτη θα εξετάσουμε την έννοια του ναρκισσισμού ως χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας  στην παιδική ηλικία. 
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Όπως προαναφέρθηκε, παρόλο που η έννοια του ναρκισσισμού είναι κυρίως 

γνωστή στην ακραία της  μορφής ως «Ναρκισσιστική Διαταραχή Προσωπικότητας», 

θεωρείται ως ένα χαρακτηριστικό της προσωπικότητας με την έννοια ότι ενυπάρχει  

σε κάθε άνθρωπο αλλά σε διαφοροποιημένο επίπεδο περιλαμβάνοντας, ωστόσο, 

σαφή καθορισμένα διαγνωστικά κριτήρια (Campbell et al., 2011). Ειδικότερα, η  

αλαζονεία, τα έντονα συναισθήματα του δικαιώματος και η μεγαλοπρέπεια, είναι οι 

βασικές εκδηλώσεις  μιας ναρκισσιστικής συμπεριφοράς (Pincus & Lukowitsky, 

2010. Rhodewalt & Peterson, 2009). Σύμφωνα με το διαγνωστικό Στατιστικό 

Εγχειρίδιο Ψυχικών Διαταραχών (DSM-IV) ένας ναρκισσιστής παρουσιάζει ένα μη 

ρεαλιστικό αίσθημα ανωτερότητας και εξουσίας το οποίο τον οδηγεί σε έντονες 

φαντασιώσεις υπεροχής και δύναμης. Λόγω της υπερδιογκωμένης  αυτοεικόνας του 

επιζητά συνεχώς τον θαυμασμό και την επιβεβαίωση, ενώ παρουσιάζει και έντονα το 

στοιχείο της αυτοπροβολής (American Psychiatric Association, 2000). Συνήθως, 

διακατέχεται από υπερβολική αυτοδυναμία και μειωμένη ευαισθησία, που τον 

καθιστά πρόθυμο και ικανό να χειραγωγήσει και να εκμεταλλευτεί τρίτους με σκοπό 

να ικανοποιήσει τα δικά του ‘θέλω’(Morf & Rhodewalt, 2001. Taylor & Brown, 

1994). 

 Βέβαια, αξίζει να σημειωθεί ότι,  παρόλο που οι ναρκισσιστές αισθάνονται 

ανώτεροι από τους άλλους και νιώθουν ότι δικαιούνται ειδικά προνόμια, δεν είναι 

απαραίτητα ικανοποιημένοι με τον εαυτό τους. Δηλαδή, ο ναρκισσισμός και η 

αυτοεκτίμηση συλλαμβάνουν δύο διαφορετικές διαστάσεις του εαυτού των 

ναρκισσιστών. Όπως αναφέρεται και στους Campbelletal., (2002), η  υψηλή 

αυτοεκτίμηση σημαίνει να σκέφτεσαι θετικά για τον εαυτό σου, ενώ ο ναρκισσισμός 

περιλαμβάνει το πάθος που θέλει να σκέφτεται θετικά τον εαυτό σου. Επιπλέον, η 

υψηλή αυτοεκτίμηση, σε αντίθεση με τον ναρκισσισμό, προβλέπει χαμηλότερα 

επίπεδα άγχους και κατάθλιψης με την πάροδο του χρόνου. 
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1.2. Ευάλωτος και μεγαλοπρεπής ναρκισσισμός 

 

Μερικοί ερευνητές προτείνουν ότι ο ναρκισσισμός μπορεί να μην είναι ένα 

ενιαίο κατασκεύασμα. Η διάκριση μεταξύ ευάλωτου και μεγαλοπρεπούς 

ναρκισσισμού έγινε από τον Wink (1991). Οι δύο μορφές ναρκισσισμού μοιράζονται 

πολλά χαρακτηριστικά όπως ο εγωκεντρισμός, η υπερβολική αυτοπροβολή και η 

αίσθηση του δικαιώματος, η διαφωνία και η τάση αλληλεπίδρασης με άλλους κατά 

τρόπο ανταγωνιστικό (Dickinson & Pincus, 2003. Miller et al., 2011). Ωστόσο, 

ανεξάρτητα από τον ναρκισσιστικό κοινό πυρήνα, κάθε διάσταση έχει το δικό της 

αποκλειστικό χαρακτηριστικό.  

Τα άτομα με υψηλό ευάλωτο ναρκισσισμό περιγράφονται ως αμυντικά, 

αποφευκτικά, ανασφαλή, και υπερευαίσθητα απέναντι στην κριτική (Wink, 1991; 

Miller et al., 2011). Ταυτόχρονα χρειάζονται την αναγνώριση των ανθρώπων (π.χ. 

θαυμασμό) για να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους. Mάλιστα, το αίσθημα 

υποτίμησης μπορεί να τους οδηγήσει στην υιοθέτησης παθητικής στάσης στις 

διαπροσωπικές τους σχέσεις (Pincus et al., 2009. Miller et al., 2011). Ο ευάλωτος 

ναρκισσισμός σχετίζεται επίσης με χαμηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης, 

εξωστρέφειας και ευγένειας, υψηλότερου νευρωτισμού αρνητική άποψη για το 

παρελθόν και μοιρολατρική στάση (Miller et al., 2011. Zajenkowski et al., 2016). 

Από την άλλη, ο μεγαλοπρεπής ναρκισσισμός χαρακτηρίζεται από υψηλή 

αυτοεκτίμηση, διαπροσωπική κυριαρχία και τάση υπερεκτίμησης των δυνατοτήτων 

του (Miller et al., 2011. Pincus et al., 2009. Wink, 1991). Τα άτομα με υψηλό 

μεγαλοπρεπή ναρκισσισμό τείνουν να υποστηρίζουν θετικές ψευδαισθήσεις για τον 

εαυτό τους, καταπιέζοντας ταυτόχρονα πληροφορίες που δεν συνάδουν με μια 

διογκωμένη εικόνα του εαυτού τους (Campbell and Foster, 2007). Ονειρεύονται την 

ανωτερότητα, την τελειότητα, την παντοδυναμία και πολλές φορές ενδέχεται να 

οδηγηθούν σε εκμεταλλευτικές και επιθετικές συμπεριφορές (Pincus et al., 2009).  

Στην παρούσα εργασία διερευνώνται και οι δύο επιμέρους τύποι 

ναρκισσισμού και εξετάζεται η σχέση τους με την αντιλαμβανόμενη και πραγματική 

κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 

των. 
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1.3. Ναρκισσισμός στην Παιδική ηλικία 

 

O Ναρκισσισμός ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας έχει διερευνηθεί 

συστηματικά για τον πληθυσμό των ενηλίκων, ενώ στον παιδικό πληθυσμό τα 

ερευνητικά δεδομένα είναι περιορισμένα. Αυτό που είναι γνωστό - έως σήμερα - είναι 

ότι οι μεγαλοπρεπείς και διογκωμένες αυτο-απόψεις που χαρακτηρίζουν τον 

ναρκισσισμό αποτελούν μέρος της τυπικής ανάπτυξης στα μικρά παιδιά 

(Brummelman, 2015). Τα μικρά παιδιά συνήθως δεν είναι σε θέση να 

διαφοροποιήσουν τις πραγματικές τους απόψεις από τις ιδανικές αυτο-απόψεις τους 

(Harter, 2006), γεγονός που καθιστά πολλές φορές θετική μια αυτοεικόνα, η οποία 

ωστόσο μπορεί να μην είναι ρεαλιστική. Στην ηλικία περίπου των 7 με 8 ετών, 

αρχίζουν να αναπτύσσουν την εικόνα του εαυτού τους στην οποία συνυπάρχουν τόσο 

θετικά όσο και αρνητικά χαρακτηριστικά. Σε αυτή την ηλικία επίσης, τα παιδιά 

αποκτούν την ικανότητα να βλέπουν τον εαυτό τους ως ανώτερο από τους άλλους 

(Thomaes&Brummelman, 2016). 

Οι ναρκισσιστικές τάσεις των παιδιών συνοδεύονται συχνά με ορισμένα 

χαρακτηριστικά προσωπικότητας, όπως αλαζονεία, εχθρότητα, έλλειψη 

ενσυναίσθησης, ευαισθησίας, και επιθετικότητα (Morf & Rhodewalt, 2001). 

Επιπλέον, τα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις τείνουν πολλές φορές να είναι 

επιθετικά απέναντι στους άλλους δημιουργώντας προβλήματα στις καθημερινές τους 

σχέσεις με τους συνομήλικους τους (Thomaes et al., 2008). Πολλοί ερευνητές έχουν 

εστιάσει την σημασία του ναρκισσισμού ως προβλεπτικού δείκτη αντιδραστικής 

επιθετικότητας και των προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών (Barry et al., 2007). 

Από την άλλη, η διάκριση παιδιών με ναρκισσιστικές τάσεις συνδέεται και με 

την ηγετική συμπεριφορά που υιοθετούν τις περισσότερες φορές. Τα παιδιά με 

υψηλότερα επίπεδα ναρκισσισμού μπορεί να είναι πιο πιθανό να εμφανιστούν ως 

ηγέτες στο κοινωνικό τους περίγυρο. Συνήθως, τείνουν να καυχιούνται να 

επιδεικνύονται  και να προσελκύουν την προσοχή των συνομηλίκων τους (Grapsas et 

al., 2020). Σε ομότιμες ομάδες, αυτά τα παιδιά παρουσιάζονται συχνά ως πρότυπα 

(Thomaes et al., 2008) και συμπεριφέρονται κυρίαρχα (Reijntjes et al., 2016). Οι 

συνομηλίκοι μπορεί να αναγνωρίσουν αυτές τις συμπεριφορές ως ηγετικές (Schneider 

et al., 2002). Κατά συνέπεια, αυτά τα παιδιά μπορεί να επιτύχουν μεγάλη αναγνώριση 
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αλλά και να ασκήσουν μεγάλη επιρροή μεταξύ των συνομηλίκων τους (Reijntjes et 

al., 2016). 

Αναζητώντας τις ρίζες της ανάπτυξης της ναρκισσιστικής τάσης στην παιδική 

ηλικία, συναντάμε δύο διαφορετικές θεωρίες που επιχειρούν να αιτιολογήσουν το εν 

λόγω φαινόμενο: τη θεωρία της κοινωνικής μάθησης (Brummelman et al., 2015. 

Millon, 1969) και τη ψυχαναλυτική θεωρία (Kernberg, 1975. Μπακιρτζόγλου, 2013). 

Σύμφωνα με τη θεωρία της κοινωνικής μάθησης, τα παιδιά είναι πιθανό να 

μεγαλώσουν με ναρκισσιστικά χαρακτηριστικά - σε περιπτώσεις- όπου οι γονείς τους 

τα υπερτιμούν, μεταδίδοντάς τους το αίσθημα ότι τα  βλέπουν ως πιο ξεχωριστά και 

πιο ικανά από άλλα παιδιά (Millon, 1969).  Η ίδια η συμπεριφορά των γονέων να 

επιδιώκουν να αποδώσουν την τελειότητα στο παιδί τους,  το οδηγεί σταδιακά  στην 

εσωτερίκευση της πεποίθησης ότι  είναι ένα ξεχωριστό άτομο που έχει δικαίωμα σε 

διάφορα προνόμια. Η υπερδιογκωμένη άποψη των γονέων, με άλλα λόγια, 

εσωτερικεύεται από τα ίδια τα παιδιά, αυξάνοντάς τις τάσεις ναρκισσισμού τους 

(Brummelman et al., 2015). 

Από την άλλη, σύμφωνα με την  ψυχαναλυτική θεωρία, τα παιδιά είναι πιθανό 

να αναπτύξουν έναν ναρκισσιστικό χαρακτήρα σε περιπτώσεις που απουσιάζει η 

γονική μέριμνα και η φροντίδα για αυτά, όταν οι γονείς τους δεν δείχνουν ζεστασιά 

απέναντί στο παιδί τους (Kernberg, 1975). Μια συμπεριφορά των γονέων δηλαδή, η 

οποία χαρακτηρίζεται από χαμηλή εκτίμηση, ελλιπή ζεστασιά, φροντίδα και αγάπη, 

ενδέχεται να οδηγήσει το παιδί στην δημιουργία ενός δικού του περιβάλλοντος στο 

οποίο θα εισπράττει τα αποδοχή και την έγκριση από τον υπόλοιπο κοινωνικό 

περίγυρο. Επομένως, τοποθετεί τον εαυτό του σε ένα «βάθρο» και προσαρμόζει τη 

συμπεριφορά του με τέτοιο τρόπο ώστε να εισπράττει το θαυμασμό και την εκτίμηση 

των άλλων (Davidov &Grusec, 2006). 

Η περίοδος της παιδικής ηλικίας έως την πρώιμη εφηβεία φαίνεται κρίσιμη 

για την ανάπτυξη ηγετικής συμπεριφοράς (Murphy & Johnson, 2011). Σε αυτήν την 

ηλικία, τα παιδιά περνούν πάνω από το 75% του ελεύθερου χρόνου τους στο σχολείο 

σε ομάδες τριών ή περισσότερων συνομηλίκων (Coplan, Ooi, &Rose-Krasnor, 2015) 

και αυτές οι ομάδες χρειάζονται ‘ηγέτες’ για να συντονίσουν τις συλλογικές τους 

προσπάθειες (Murphy & Johnson, 2011). Έτσι, τα παιδιά αυτής της ηλικίας έχουν 

πολλές ευκαιρίες να υιοθετήσουν ηγετικούς ρόλους. 

Συνοψίζοντας, λοιπόν, τα στοιχεία που προαναφέρθηκαν, ο ναρκισσισμός ως 

χαρακτηριστικό της προσωπικότηταςεκδηλώνεται με ένα μη ρεαλιστικό αίσθημα 
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ανωτερότητας και εξουσίας το οποίο τον οδηγεί σε έντονες φαντασιώσεις υπεροχής 

ηγεσίας και δύναμης. Το συγκεκριμένο αίσθημα οδηγεί πολλές φορές τα παιδιά με 

ναρκισσιστικές τάσεις σε συμπεριφορές χειραγώγησης, υπεπροβολής καθώς και σε 

συμπεριφορές με επιθετικό και κοινωνικά μη αποδεκτό χαρακτήρα. Τέλος, η 

ανάπτυξη της ναρκισσιστικής τάσης, είναι άμεσα συνυφασμένη με τον τρόπο 

γονεϊκής αντιμετώπισης των παιδιών, ενώ επίσης επηρεάζεται και από τις σχέσεις 

μεταξύ των συνομηλίκων. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
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2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

(SOCIO-EMOTIONAL COGNITION ABILITY-SECA) 

 

Όπως ήδη ειπώθηκε, τα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις έχουν την ικανότητα να 

αλληλεπιδρούν κοινωνικά και να χειραγωγούν πολλές φορές τα άτομα που 

συναναστρέφονται. Στην παρούσα εργασία εξετάζονται ορισμένες 

κοινωνικογνωστικές και συναισθηματικές ικανότητες, στις οποίες 

συμπεριλαμβάνονται η ικανότητα κατανόησης των νοητικών καταστάσεων και των 

συναισθημάτων των άλλων, η ικανότητα αναγνώρισης των συναισθημάτων τους και 

η ενσυναίσθηση. Στην συνέχεια του συγκεκριμένου κεφαλαίου θα επιχειρήσουμε να 

προσεγγίσουμε εννοιολογικά τις συγκεκριμένες έννοιες και να αναφερθούμε σε 

έρευνες που εξέτασαν την ανάπτυξή τους στην παιδική ηλικία. 

 

2.1. Θεωρία του νου- Oρισμός και ανάπτυξη στην παιδική ηλικία 

 

Ως «Θεωρία του Νου» ορίζεται η ικανότητα ενός ατόμου να αποδίδει στον 

εαυτό του και στους άλλους νοητικές καταστάσεις, με βάση τις οποίες ερμηνεύει και 

προβλέπει την συμπεριφορά τους. Αυτές οι νοητικές καταστάσεις περιλαμβάνουν 

μεταξύ των άλλων πεποιθήσεις, επιθυμίες, προθέσεις, αντιλήψεις, φαντασία και 

συναισθήματα. (Μαριδάκη- Κασσωτάκη, 2004. Μισαηλίδη, 2003. Sodian & Kristen, 

2010). Ωστόσο, εκτός από την κατανόηση των σκέψεων και των πεποιθήσεων των 

άλλων η θεωρία του νου- με βάση αρκετά επιστημονικά ευρήματα- σχετίζεται και με 

την κατανόηση των συναισθημάτων των άλλων (Blanksonet al., 2013. Eggum et al., 

2011). Σύμφωνα με τους Eggum et al., (2011) η ανάπτυξη ικανοτήτων θεωρίας του 

νου βοηθά πιθανώς στην κατανόηση των συναισθημάτων των άλλων, ειδικά όταν το 

συναίσθημα που βιώνει ο άλλος διαφέρει από αυτό που θα αισθανόταν το παιδί. Για 

παράδειγμα, η ικανότητα  θεωρίας του νου μπορεί να βοηθήσει ένα παιδί που του 

αρέσει το μια δραστηριότητα να κατανοήσει ότι ένα άλλο παιδί μπορεί να του αρέσει 

η ίδια δραστηριότητα, αλλά και ότι βιώνει κάποιο φόβο όταν εμπλακεί σε αυτή.  Σε 

ευρήματα που δηλώνουν συσχέτιση μεταξύ της θεωρίας του νου και της κατανόησης 

των συναισθημάτων κατέληξαν και οι Hughes και Dunn (1998) σε μια μελέτη που 

πραγματοποίησαν σε παιδιά χρησιμοποιώντας έργα ψευδούς πεποίθησης. 
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Η ανάπτυξη δεξιοτήτων θεωρίας του Νου απασχολεί την επιστημονική και 

ερευνητική κοινότητα, ήδη από το 1980, με πολλούς ψυχολόγους να επιχειρούν να 

κατανοήσουν αλλά και να περιγράψουν τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί ο νους του 

ανθρώπου. Σαν όρος πρωτοεμφανίστηκε στην φιλοσοφία, με ορισμένους φιλοσόφους 

να υποστηρίζουν ότι το γεγονός ο νους μπορεί να προσδιοριστεί με λειτουργικούς 

όρους συνιστά μια θεωρία. Έτσι, σταδιακά προέκυψε η ανάγκη διερεύνησης της 

αιτιακής σχέσης μεταξύ του νου και της συμπεριφοράς των ανθρώπων μέσω της 

ψυχολογικής έρευνας.  

Στην παρούσα εργασία η έννοια της θεωρίας του νου εξετάζεται και ως προς 

τις δύο διαστάσεις της, δηλαδή τόσο ως προς την κατανόηση των γνωστικών 

καταστάσεων σκέψεων, και πεποιθήσεων των άλλων (γνωστική ΘτΝ) αλλά και ως 

κατανόηση των συναισθηματικών καταστάσεων των άλλων (συναισθηματική ΘτΝ). 

Τα έργα που χρησιμοποιήθηκαν στην δημιουργήθηκαν για την εκτίμηση των 

ικανοτήτων συναισθηματικής και γνωστικής ΘτΝ περιείχαν λεκτικές και μη λεκτικές 

ενδείξεις(εικόνες ματιών και ιστορίες). 

 

2.1.1Ανάπτυξη της  ΘτΝ στην παιδική ηλικία 

 

Σύμφωνα με τους ερευνητές, η βάση για την σταδιακή ανάπτυξη της θεωρίας 

τους νου ξεκινάει ήδη από την βρεφική ηλικία, καθώς το βρέφος αποκτά την 

ικανότητα διακρίνει τους ανθρώπους, αλλά και τα άψυχα αντικείμενα και να δείχνει 

ενδιαφέρον για τον τρόπο δράσης και λειτουργίας τους (Μισαηλίδη, 2003. Sodian & 

Kristen, 2010. White, Happé, Hill, & Frith, 2009). Το χρονικό διάστημα ωστόσο, 

κατά το οποίο τα παιδιά μπορούν να αποδίδουν νοητικές καταστάσεις στον εαυτό 

τους και στους άλλους, διαφοροποιείται για τους ερευνητές.  

Στην ηλικία των 21/2 με 3 ετών αρχίζει η αναγνώριση των αιτιακών σχέσεων 

μεταξύ των επιθυμιών, των δράσεων και των συναισθηματικών αντιδράσεων. 

(Wellman & Woolley, 1990. Yuill, 1984). Η σύλληψη, ωστόσο, της επιθυμίας ως μια 

υποκειμενική νοητική κατάσταση και  η διάκριση μεταξύ των εμπρόθετων και 

τυχαίων ενεργειών πραγματοποιείται κυρίως από το τέταρτο έτος της ηλικίας των 

παιδιών (Perner, 1991. Shultz, 1980). Μάλιστα, μία σημαντική κατάκτηση αυτής της 

ηλικίας είναι η διάκριση μεταξύ των νοητικών καταστάσεων της επιθυμίας και της 

πρόθεσης και συγκεκριμένα η αναγνώριση των συνθηκών ικανοποίησής τους 



 21 

(Μισαηλίδη, 2003).Η ανάπτυξη των ικανοτήτων της θεωρίας του νου στην παιδική 

ηλικία αποτελεί κομβικό  σημείο της ζωής του παιδιού καθώς μεταβάλλει την 

συμπεριφορά του απέναντι στους άλλους ανθρώπους (Moore & Frye, 1991).  

Αποκτώντας σταδιακά την ικανότητα να ερμηνεύει τις πράξεις των ανθρώπων γύρω 

τους τα παιδιά αρχίζουν να αποδίδουν αιτίες στα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή 

τους, με αποτέλεσμα να τα κατανοούν καλύτερα (Wellman et al., 1995). 

Αρκετές μελέτες διερεύνησαν την ανάπτυξη της Θεωρίας του Νου στην 

παιδική ηλικία. Η πλειοψηφία τους επικεντρώθηκε στην ικανότητα των παιδιών να 

κατανοούν τι πιστεύουν τα άλλα άτομα αλλά και τις ψευδείς τους πεποιθήσεις 

(Wellman, Cross, &Watson, 2001). Ωστόσο, αρκετοί ερευνητές ανέφεραν ότι η 

ικανότητα της θεωρίας του νου περιλαμβάνει και την εξαγωγή συμπερασμάτων 

σχετικά με τα συναισθήματα των άλλων (Pons, Harris, & deRosnay, 2004).Μάλιστα, 

όπως αναφέρουν και οι δύο ικανότητες είναι «διακριτές πτυχές» της θεωρίας του νου 

(Cutting & Dunn, 1999, όπ. ανάφ. στο Misailidi 2021). 

Σε έρευνα που πραγματοποίησαν οι Cutting &Dunn (1999), όπου μετρήθηκε  

η κατανόηση των νοητικών καταστάσεων των άλλων αλλά και η κατανόηση των 

συναισθημάτων, δεν εντοπίστηκε κάποια συσχέτιση μεταξύ των επιμέρους 

ικανοτήτων. Από την άλλη, σε πορίσματα άλλων αναπτυξιακών ερευνών, η 

κατανόηση των νοητικών καταστάσεων και συναισθημάτων των παιδιών φαίνεται ότι 

συσχετίζονται θετικά μεταξύ τους. Σε μελέτη που πραγματοποίησαν οιHarwood και 

Farrar (2006, όπ. ανάφ. στο Misailidi, 2021), σε παιδιά ηλικίας 3 έως 5 ετών, 

χρησιμοποιώντας έργα ψευδούς πεποίθησης, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η 

κατανόηση των ψευδών πεποιθήσεων των παιδιών συσχετίστηκε θετικά με την 

ικανότητά τους να προβλέπουν το συναίσθημα ενός άλλου ατόμου μόνο όταν  εκείνο  

ήταν διαφορετικό από το δικό τους συναίσθημα (Bender et al., 2011). Παρόμοια 

μελέτη των  Weimer et al., (2012) εξέτασε τη σχέση μεταξύ της ψευδούς κατανόησης 

των παιδιών 4,5 έως 6,5 ετών και της ικανότητάς τους να: αναγνωρίζουν και 

επισημαίνουν τις εκφράσεις του συναισθήματος του προσώπου, κατανοούν τις 

εξωτερικές αιτίες συγκεκριμένων συναισθημάτων, εκτιμούν το ρόλοτων πεποιθήσεων 

και των επιθυμιών στο συναίσθημα, και διακρίνει μεταξύ γνήσιων και 

αποσυναρμολογημένων συναισθημάτων. Τα  αποτελέσματά τους έδειξαν ότι η 

κατανόηση των παιδιών για τις πεποιθήσεις των άλλων συσχετίστηκε θετικά με την 

κατανόηση των αιτιών των συναισθημάτων των άλλων, αλλά όχι με την επισήμανση 

των συναισθημάτων. 
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2.2. Ενσυναίσθηση- εννοιλογική οριοθέτηση και ανάπτυξη στην παιδική ηλικία 

 

Η συναισθηματική ικανότητα που εξετάζεται στην παρούσα εργασία είναι η 

ενσυναίσθηση. Πρόκειται για ένα βασικό συστατικό του κοινωνικού 

συναισθηματικού ιστού, παρέχοντας μια γέφυρα ανάμεσα στα συναισθήματα ενός 

ατόμου και των συναισθημάτων ενός άλλου ατόμου (Levenson & Ruef, 1992). Η 

άμεση συσχέτισή της με την ανάπτυξη κοινωνικών δεσμών έχει επισημανθεί από 

αρκετούς επιστήμονες, ενώ η ανάπτυξή της  συμβάλει στην συναισθηματική εξέλιξη 

του ατόμου (Hume, 1896. Smith, 1790). 

Πριν προχωρήσουμε στην εννοιολογική αποσαφήνιση του όρου αξίζει να 

αναφέρουμε, αρχικά, ότι διερευνάται με δύο τρόπους: είτε ως χαρακτηριστικότης 

προσωπικότητας του ατόμου, δηλαδή ως έμφυτο χαρακτηριστικό που εξελίσσεται με 

την ωρίμανσή του, είτε ως επίκτητη ικανότητα του ατόμου που αναπτύσσεται με 

βάση τη μάθηση και την εμπειρία του (Alligood, 1992. Preston & de Waal, 2002). 

Στην παρούσα εργασία η ενσυναίσθηση εξετάζεται ως επίκτητη ικανότητα των 

παιδιών. 

Αναζητώντας ένα επιστημονικό ορισμό για την ενσυναίσθηση διαπιστώνουμε 

ότι έχει προσδιοριστεί ποικιλοτρόπως, με αποτέλεσμα να εμφανίζονται διαφορετικοί 

ορισμοί που είναι αποδεκτοί στην κοινωνική ψυχολογία. Ωστόσο, παρόλο που 

υφίστανται διαφορετικοί ορισμοί για την έννοια της ενσυναίσθησης μοιράζονται τις 

έννοιες της γνωστικής και συναισθηματικής ενσυναίσθησης (Dadds et al., 2008)\ 

Στην παρούσα εργασία θα αναφέρουμε δυο εξ αυτών που έχουν διατυπώσει οι 

πρωτοπόροι μελετητές στο χώρο της ψυχοθεραπείας,   τους ορισμούς του Kohut και 

του Rogers. Ειδικότερα, ο ιδρυτής και πρωτεργάτης της ψυχαναλυτικής ψυχολογίας ο 

Heinz Kohut, ορίζει την ενσυναίσθηση ως «ετεροενδοσκόπηση». Η 

«ετεροενδοσκόπηση» περιγράφει, ως έννοια, την κατάσταση του να είναι κάποιος σε 

θέση να αντιληφθεί τα αισθήματα ενός άλλου ατόμου, όταν ο ίδιος προσπαθεί να 

«βάλει» τον εαυτό του σε κάποια παρόμοια ψυχολογική κατάσταση.Ένας δέυτερος 

ορισμός δίνει ο ο ιδρυτής της ανθρωπο- κεντρικής θεραπείας στην ψυχανάλυση, Carl 

Rogers (1957), αναφέροντας ότι «ενσυναίσθηση είναι να αντιληφθείς με ακρίβεια το 

εσωτερικό πλαίσιο αναφοράς του άλλου, με τα συναισθηματικά συστατικά και τις 
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έννοιες που σχετίζονται με αυτό, σαν να ήσουν το άλλο πρόσωπο, αλλά χωρίς ποτέ 

να χάσεις το "σαν" στην κατάσταση» (σ. 211).  

2.2.1. Διαστάσεις της ενσυναίσθησης: Γνωστική & Συναισθηματική 

 

Ως «γνωστική ενσυναίσθηση» ορίζεται «η ικανότητα ενός ατόμου  να αναλαμβάνει 

νοητικά το ρόλο ή την προοπτική του άλλου αποκωδικοποιώντας και επισημαίνοντας 

τη συναισθηματική του κατάσταση. Αξίζει να σημειωθεί ότι  «μέσω της γνωστικής 

ενσυναίσθησης το άτομο αντιλαμβάνεται τα συναισθήματα ενός τρίτου χωρίς 

απαραίτητα να μοιράζεται και τη συναισθηματική του κατάσταση» 

(Dadds et al., 2008, σ. 112). Με άλλα λόγια, η γνωστική ενσυναίσθηση επιτρέπει την 

κατανόηση και εκτίμηση  των συναισθημάτων των άλλων μέσω της τοποθέτησης του 

εαυτού στη θέση τους. Η διαδικασία αυτή διαδραματίζει καταλυτικό ρόλο στην 

δημιουργία και τη διατήρηση ικανοποιητικών διαπροσωπικών σχέσεων (Wai & 

Tiliopoulos, 2012).Ωστόσο, επειδή η γνωστική ενσυναίσθηση παρέχει πρόσβαση σε 

ευαίσθητες συναισθηματικές πληροφορίες, μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για 

χειραγωγικούς και εκμεταλλευτικούς σκοπούς (McIllwain, 2003.Wai & Tiliopoulos, 

2012). 

 Αντιθέτως, η  συναισθηματική ενσυναίσθηση περιγράφει την ικανότητα  ενός 

ατόμου να μοιράζεται τη συναισθηματική κατάσταση ενός τρίτου και είναι 

συγκρίσιμη με την έννοια της συναισθηματικής μετάδοσης (Hatfield, Cacioppo, & 

Rapson, 1993). Σύμφωνα με τους Dadds et al., (2008) ορίζεται ως «συναισθηματική 

απόκριση πιο κατάλληλη ή συμβατή με την κατάσταση κάποιου άλλου» και 

αναφέρεται ουσιαστικά στα συναισθήματά μας που έρχονται ως απάντηση στα 

συναισθήματα των άλλων» (σελ. 112). Μάλιστα, σύμφωνα με κάποιους ερευνητές, η 

συναισθηματική ενσυναίσθηση δεν συνεπάγεται μόνο την εμπειρία παρόμοιων ή 

παράλληλων συναισθημάτων, αλλά και την εμπειρία των συναισθημάτων αντίδρασης 

(όπως για παράδειγμα, η συμπάθεια και ανησυχία) (Vreeke & van der Mark, 2003). 
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2.2.2. Η ανάπτυξη της  ενσυναίσθησης στην παιδική ηλικία 

 

Η διερεύνηση της ενσυναίσθησης στην παιδική ηλικία έχει βιώσει μια υποτίμηση 

λόγω της ίδιας της υποβίβασης των συναισθημάτων των παιδιών. Αυτό συμβαίνει 

λόγω της  μειωμένης ορθολογικής σκέψης  και δύναμης που διαθέτουν τα παιδιά 

συγκριτικά με τους ενήλικές (Gottman, 2000). Σύμφωνα με τον Hoffman (1975), η 

ικανότητα κατανόησης συναισθημάτων των άλλων αναπτύσσεται στα παιδιά από τη 

μέρα της γέννησής τους. Βέβαια το συναίσθημα της ενσυναίσθησης  διαμορφώνεται 

με διαφορετικό τρόπο σε κάθε ηλικία του παιδιού. Από την ηλικία των 6 ετών τα 

παιδιά είναι σε θέση να αντιληφθούν  ότι τα συναισθήματα που βιώνουν οι άλλων 

ανθρώπων απορρέουν από τις δικές τους εμπειρίες (Hoffman, 1975). 

Πιο αναλυτικά, οι πρώτοι θεωρητικοί πρότειναν ότι τα μικρά παιδιά ήταν 

πολύ εγωκεντρικά και επομένως δεν ήταν σε θέση να γνωρίσουν συναισθηματικά 

συναισθήματα (Freud 1958, Piaget 1965). Ωστόσο, μια πληθώρα μελετών έχουν 

αποδείξει ότι ακόμα και πολύ μικρά παιδιά είναι, στην πραγματικότητα, ικανά να 

εμφανίσουν συμπεριφορές που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση (Zahn-Waxleretal. 

1979. Zahn-Waxleretal. 1992). Μάλιστα σύμφωνα με τον Hoffman, (1975), ηδη από 

τη βρεφική ηλικία τα συναισθήματα προσωπικής δυσφορίας ως απάντηση στις 

αρνητικές συναισθηματικές εμπειρίες των άλλων κατά τη βρεφική ηλικία θεωρείται 

ότι είναι πρόδρομοι της ενσυναίσθησης   

Ο Zahn-Waxler και οι συνεργάτες του έχουν πραγματοποιήσει εκτεταμένες 

διαχρονικές μελέτες που εξέτασαν την ανάπτυξη συμπεριφορών που σχετίζονται με 

την ενσυναίσθηση κατά το δεύτερο και το τρίτο έτος της ζωής των παιδιών. 

Μέτρησαν διαφορετικές εκδηλώσεις ενσυναίσθητης ανταπόκρισης, 

συμπεριλαμβανομένης της ανησυχίας (π.χ. λυπημένο βλέμμα, «συγγνώμη»), δοκιμής 

υποθέσεων (π.χ. «Τι συνέβη;»), προκοινωνικής συμπεριφοράς (π.χ. αγκαλιές, «είσαι 

καλά;»), καθώς και πρόδρομους της ενσυναίσθησης όπως τη προσωπική δυσφορία 

και η αυτοαναφορά μιας συμπεριφορας (δηλαδή, «δοκιμάζοντας» την εμπειρία 

άλλου). Από τα αποτελέσματα των μελετών τους φάνηκε ότι μέχρι το τρίτο έτος της 

ζωής τους, τα μικρά παιδιά ήταν ικανά για ποικίλες συμπεριφορές που σχετίζονται με 

την ενσυναίσθηση, συμπεριλαμβανομένης της έκφρασης λεκτικής και προσωπικής 

ανησυχίας. 
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Τα παιδιά έχουν εντυπωσιακά κέρδη στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης από 

τη νηπιακή ηλικία έως τη μέση παιδική ηλικία.  Ο Eisenberg και οι συνεργάτες του 

(1999) πραγματοποίησαν μια διαχρονική μελέτη  για την ενσυναίσθηση σε ηλικιακές 

ομάδες από τα 4 έως τα 20 έτη. Μέσω συγκεκριμένων έργων οι ερευνητές κατέληξαν 

στο συμπέρασμα ότι  η ενσυναίσθηση μπορεί να εκληφθεί ως μέρος της  

προσωποκοινωνικής προσωπικότητας που αναπτύσσεται στα παιδιά και παρακινεί 

βοηθητικές συμπεριφορές στην ενήλικη ζωή (Eisenberg et al.1999). Επιπλέον, στη 

μελέτη του Knafo και των συναδέλφων του (2008) που διερεύνησε την πρώιμη 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης, εντόπισε συσχετισμούς και για τις δύο διαστάσεις της 

ενσυναίσθηση (γνωστική και συναισθηματική) σε παιδιά μικρής ηλικία.  

Μάλιστααυτοί οι συσχετισμοί που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση παραμένουν και 

κατά την παιδική ηλικία. Ωστόσο, υπάρχει ανάγκη για πρόσθετες διαχρονικές μελέτες 

που ερευνούν τη σταθερότητα της ενσυναίσθησης, για να διαπιστωθεί εάν η 

ενσυναίσθηση, συγκεκριμένα, εξελίσσεται από την πρώιμη παιδική ηλικία έως την 

ενηλικίωση. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
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3.ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

 

3.1 Έρευνες που εξέτασαν τη σχέση του Ναρκισσισμό με την κοινωνικο-

γνωστική και συναισθηματική ικανότητα 

Αρκετές έρευνες έχουν μελετήσει την σχέση του ναρκισσισμού με τις πτυχές 

της κοινωνικο-γνωστικής  και συναισθηματικής ικανότητα που εξετάζει η παρούσα 

εργασία (θεωρία του νου, αναγνώριση των συναισθημάτων και ενσυναίσθηση). 

Ωστόσο, το πλήθος των ερευνών που έχουν υλοποιηθεί εστιάζει στον πληθυσμό των 

ενηλίκων. Λόγω της υπάρχουσας έλλειψης, η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που 

παρατίθεται παρακάτω αφορά αποκλειστικά την ηλικιακή ομάδα των ενηλίκων. 

Η μελέτη της σχέσης του ναρκισσισμού με την κοινωνικο-γνωστική και τη 

συναισθηματική ικανότητα, έχει οδηγήσει σε αντικρουόμενα ευρήματα. Αρκετές 

μελέτες,έχουν δείξει ότι τα άτομα που παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα ναρκισσισμού 

έχουν υψηλές κοινωνικογνωστικές και συναισθηματικές ικανότητα ικανότητες 

γεγονός που ευνοεί τις χειραγωγικές και εκμεταλευτικές τους συμπεριφορές 

(McIllwain, 2003. Tracy, Robins, & Schriber, 2009. Wai & Tiliopoulos, 2012. 

Watson et al., 1984). Αντίθετα, άλλες έρευνες έχουν δείξει ότι οι ναρκισσιστές 

παρουσιάζουν ελλείμματα στις συγκεκριμένες ικανότητες (Hepper, Hart, & 

Sedikides, 2014. Fan et al., 2011. Ghorbani et al., 2010. Vonk et al., 2013). Οι 

έρευνες αυτές παρουσιάζονται αναλυτικά στη συνέχεια. 

3.1.1 Ναρκισσισμός και κοινωνικο-γνωστικές ικανότητες 

 

 Όπως προαναφέρθηκε η  Θεωρία του Νου (ToM) σύμφωνα με τους Premack 

και Woodruff (1978) ορίζεται ως η βασική ικανότητα των ατόμων να συνάγουν τις 

ψυχικές καταστάσεις των άλλων (Mier et al., 2010).  Συνδυάζει τόσο την ικανότητα 

κατανόησης της νοητικής κατάστασης ενός άλλου, όσο και την κατανόηση των 

συναισθημάτων του.  Στην παρούσα εργασία εξετάζονται και οι δύο διαστάσεις της 

Θεωρίας του Νου (ΤοΜ). 
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Η έρευνα για το πώς ο ναρκισσισμός σχετίζεται είτε με τη θεωρία του Νου 

είναι σχετικά αραιή. Παρ 'όλα αυτά, έχουν προταθεί δύο υποθέσεις σχετικά με την 

ικανότητα των ναρκισσιστών να ασχολούνται με το ToM (Vonk et al., 2013). Αρχικά, 

είτε τα ναρκισσιστικά άτομα μπορεί να είναι πολύ αυτοαπορροφημένα για να 

συμπεράνουν τις ψυχικές καταστάσεις των άλλων είτε, εναλλακτικά, να είναι 

ιδιαίτερα «έμπειρα» στην ανάγνωση μυαλού λόγω της επιθυμίας χειραγώγησης και 

εκμετάλλευσης των σκέψεων και των συναισθημάτων των άλλων. Η πρώτη υπόθεση 

προβλέπει χαμηλότερα επίπεδα ικανότητας συμμετοχής σε ToM, ενώ η τελευταία 

προβλέπει υψηλότερα επίπεδα ικανότητας συμμετοχής σε ToM (Vonk et al., 2013). 

Σύμφωνα με ορισμένες μελέτες οι ναρκισσιστές, ενδέχεται να  διατηρούν σε 

υψηλό βαθμό την  ικανότητα κατανόησης της  προοπτικής του άλλου  και 

αταναναγνώρισης των συναισθημάτων (McIllwain, 2003. Watson et al., 1984). Για 

παράδειγμα σε δύο μελέτες που πραγματοποίησαν οι Konrath et al., (2014)  φάνηκε 

ότι, η ναρκισσιστική εκμεταλλευτικότητα συνδέθηκε με αυξημένη κατανόηση 

συναισθημάτων, όπως μετρήθηκε  με τη κλίμακα UCDSEE (University of California 

Davis Set of Emotion Expressions) (Tracy, Robins, & Schriber, 2009). Στο ίδιο 

συμπέρασμα κατέληξαν και οι Wai & Tiliopoulos, (2012) τονίζοντας η ελαφρώς 

ανώτερη ικανότητα κατανόησης των συναισθημάτων και των νοητικών καταστάσεων 

των άλλων βοηθά πιθανότατα την χειραγωγική φύση των ναρκισσιστών, επειδή οι 

ανάγκες τους για θαυμασμό και  εξουσία  απαιτούν τις συγκεκριμένες ικανότητες. 

Στην ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, μόνο τρεις μελέτες εξέτασαν ρητά τις 

ικανότητες των ναρκισσιστών στο ToM, συχνά χρησιμοποιώντας εργασίες 

αναγνώρισης προσώπου ή συναισθημάτων. Οι Wai και Tiliopoulos (2012) 

χρησιμοποίησαν μια εργασία αναγνώρισης προσώπου και διαπίστωσαν ότι ο 

ναρκισσισμός σχετίζεται θετικά με την ανίχνευση θυμού. Από την άλλη οι Vonk et 

al., (2013) χρησιμοποιώντας το εργαλείο Reading the Mind in the Eyes Task (RMET 

Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, 2001), διαπίστωσαν ότι ο 

ναρκισσισμός σχετίζεται αρνητικά με την ικανότητα της θεωρίας του νου. Παρόλο 

που ένας σημαντικός όγκος ερευνητικών δεδομένων έχει  καταλήξει σε θετική 

συσχέτιση μεταξύ του ναρκισσισμού και θεωρίας του νου, υπάρχουν δεδομένα που 

εντόπισαν μηδενική ή και αρνητική συσχέτιση μεταξύ των εννοιών (Hepper, Hart, & 

Sedikides, 2014. Ghorbani et al., 2010. Vonk et al., 2013Fan et al., 2011. Ghorbani, 

Watson, Hamzavy, & Weathington, 2010. Gurtman, 1992. Vonk et al., 2013. 
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3.1.2 Ναρκισσισμός και συναισθηματικές ικανότητες 

 

Σύμφωνα  με τους Salovey και Mayer (1990) οι συναισθηματικές ικανότητες 

περιλαμβάνουν την ακριβή αντίληψη των συναισθημάτων, τη χρήση και τη ρύθμιση 

τους με κατάλληλο τρόπο και την αποτελεσματική έκφρασή τους. Αρκετές είναι οι 

έρευνες που έχουν δείξει θετικές σχέσεις μεταξύ του ναρκισσισμού και των 

συναισθηματικών ικανοτήτων. Ειδικότερα, σε έρευνα που πραγματοποίησαν οι 

Nagler  et al., (2014) εξετάζοντας  το χαρακτηριστικό του ναρκισσισμού σχετικά με 

το συναισθηματικό έλεγχο των άλλων, εντόπισαν θετικές συσχετίσεις, οι οποίες 

υποδηλώνουν ότι οι ναρκισστές  στην προσπάθειά τους να διατηρήσουν τη 

μεγαλοπρεπή αυτοαντίληψή τους συμπεριφέρονται  με χειραγωγικό τρόπο απέναντι 

στους άλλους. Μάλιστα, σύμφωνα με τους Ames & Kammrath, (2004), οι 

ναρκισσιστές επικεντρώνονται περισσότερο στην αναγνώριση αρνητικών 

συναισθηματικών καταστάσεων, η οποία τους βοηθάει στην εκμετελλευτικές τους 

προθέσεις. Σε αντίστοιχα ευρήματα κατέληξαν και οι Konrath et al., (2014)  σύμφωνα 

με τους οποίους  η διάθεση για εκμετάλλευση συνδέθηκε ειδικά με την αναγνώριση 

καιαρνητικών συναισθηματικών καταστάσεων. Από την άλλη οι  Jonason, &Krause, 

(2013) εξετάζοντας τη σχέση μεταξύ των συναισθηματικών ελλειμμάτων και των 

χαρακτηριστικών της σκοτεινής τριάδας (Dark Triad), διαπίστωσαν ότι ο 

ναρκισσισμός σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα δυσκολίας στην αναγνώριση και 

περιγραφή των συναισθημάτων των άλλων. 

Αναφορικά με την ενσυναίσθηση των ατόμων με ναρκισσιστικές 

προσωπικότητες, φαίνεται επίσης να υπάρχει ένα έλλειμμα το οποίο έχει 

υπογραμμιστεί από πολλούς ερευνητές. Μάλιστα, συσχετίσεις έχουν βρεθεί με τις 

δύο συνιστώσες της ενσυναίσθησης, τη γνωστική και τη συναισθηματική, χωρίς 

ωστόσο να απουσιάζουν και μελέτες με συγκρουόμενα ευρήματα. (Biscardi&Schill, 

1985. Gurtman, 1992.Hepper, Hart, Meeketal., 2014. Hepper, Hart & Sedikides, 

2014. Jonason & Krause, 2013. Pincus et al., 2009. Vonk et al., 2013. Watson & 

Biderman, 1994. Watson &Morris, 1991). 

Ειδικότερα, τα άτομα με ναρκισσιστική προσωπικότητα έχουν την τάση να 

επικεντρώνονται στους δικούς τους στόχους και να διεκδικούν την εκπλήρωσή τους 

μακιαβελικά, αδιαφορώντας για το μέσο που θα τους οδηγήσει σε αυτή ή τις 

συνέπειες των πράξεών που θα διενεργήσουν. Μία τέτοια συμπεριφορά, 

αναμφισβήτητα, μας οδηγεί στο συμπέρασμα ότι πράγματι οι ναρκισσιστές δεν έχουν 
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την ικανότητα να «συναισθανθούν» τα άτομα που βρίσκονται γύρω τους. Άλλωστε 

και το διαγνωστικό  εγχειρίδιο DSM-IV αναγνωρίζει την έλλειψη ενσυναίσθησης ως 

ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά της ναρκισσιστικής Διαταραχής Προσωπικότητας 

(American Psychiatric Association, 1994). Ειδικότερα, δηλώνει ότι τα άτομα με 

αυτήν τη διάγνωση γενικά έχουν έλλειψη ενσυναίσθησης και δυσκολεύονται να 

αναγνωρίσουν τις επιθυμίες, τις υποκειμενικές εμπειρίες και τα συναισθήματα των 

άλλων. Όταν αναγνωρίζονται, οι ανάγκες, οι επιθυμίες ή τα συναισθήματα των άλλων 

είναι πιθανό να θεωρούνται ως σημάδια αδυναμίας ή ευπάθειας»(σελ. 659). Το  

ελλείμμα της συναισθηματικής ενσυναίσθησηςεπιβεβαιώνονται από πολλές μελέτες 

που εξέτασαν την ναρκισσιστική προσωπικότητα (Fan et al., 2011. Ghorbani, 

Watson, Hamzavy, & Weathington, 2010. Gurtman, 1992. Hepper, Hart, & Sedikides, 

2014. Vonketal., 2013. Wai &Tiliopoulos 2012. Watson & Biderman, 1994. Watson 

& Morris, 1991). Οι σημαντικότερες μελέτες με τα κυριότερα ευρήματά τους 

παρουσιάζονται παρακάτω (βλ. Πίνακα 1). 

Σύμφωνα και με τον παρακάτω πίνακα, οι περισσότερες έρευνες δείχνουν την 

ύπαρξη μιας αρνητικής συσχέτισης μεταξύ των δύο μεταβλητών. Σύμφωνα με τους 

Dimaggio et al. (2006) τα άτομα με ναρκισσισμό εμφανίζουν μειωμένη 

συναισθηματική ενσυναίσθηση στις αλληλεπιδράσεις τους με άλλα άτομα. Ομοίως η 

έρευνα των Watson, & Morris, (1991) η οποία εξέτασε τη σχέση μεταξύ του 

ναρκισσισμού με την ενσυναίσθηση και άλλα κοινωνικά χαρακτηριστικά, σε ένα 

δείγμα 221 φοιτητών (Ν=221) αποκάλυψε  ότι η διάσταση «Εκμετάλλευση / 

Δικαίωμα (ΕΕ») συνδεόταν αρνητικά με τη συναισθηματική και γνωστική  τους 

ενσυναίσθηση. Σε παρόμοια ευρήματα κατέληξε και η μελέτη των Ghorbani et al., 

(2010) οι οποίοι διερευνώντας τη σχέση του ναρκισσισμού με την αυτοεκτίμηση και 

την ενσυναίσθηση, διαπίστωσαν ότι ο ναρκισσισμός προέβλεπε χαμηλή 

ενσυναίσθηση ιδιαίτερα για τον δείγμα των ανδρών. 

Αρνητική συσχέτιση μεταξύ της ενσυναίσθησης και του ναρκισσισμού αλλά 

και ελλείμματα στην συναισθηματική νοημοσύνη εντόπισαν και οι Vonk et al., 

(2013) στην έρευνά τους σε προπτυχιακούς φοιτητές ψυχολογίας από το 

Πανεπιστήμιο του Νότιου Μισισιπή. Πιο συγκεκριμένα, οι διαστάσεις του 

ναρκισσισμού που προέβλεπαν λιγότερη ενσυναίσθηση ήταν η «Δικαίωμα / 

Εκμετάλλευση» και  η «εξουσία» (Leadership / Authority). Ερμηνεύοντας τις εν λόγω 

διαστάσεις θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι οι ναρκισσιστές που διατηρούν 

βλέψεις εξουσίας και επιδιώκουν την εκμετάλλευση τρίτων δεν έχουν αναπτυγμένο 



 31 

το χαρακτηριστικό της ενσυναίσθησης. Ακόμα μία έρευνα με σημαντικά ευρήματα 

για την σχέση του ναρκισσισμού με την ενσυναίσθηση πραγματοποιήθηκε από τους 

Wai, &Tiliopoulos, (2012) σε δείγμα συνολικά 139 φοιτητών. Τα αποτελέσματα της 

μελέτης επιβεβαίωσαν την αρχική τους υπόθεση για την εμφάνιση ακατάλληλης 

ενσυναισθητικής απόκρισης σε συναισθηματικά ερεθίσματα (δηλ. χαμηλή 

συναισθηματική ενσυναίσθηση)  στα άτομα με ναρκισσισμό. Οι ερευνητές κατέληξαν 

στο συμπέρασμα ότι τα άτομα που έχουν χαρακτηριστικά της σκοτεινής τριάδας 

φαίνεται να εμφανίζουν ένα ενσυναισθητικό προφίλ που τους επιτρέπει να 

διατηρήσουν την ικανότητά τους να διαβάζουν και να αξιολογούν τα συναισθήματα 

των άλλων, και στη συνέχεια να χρησιμοποιούν αυτές τις ευαίσθητες πληροφορίες 

για τη διαμόρφωση στρατηγικών με το οποίο μπορούν να αποκτήσουν ό, τι θέλουν, 

ενώ ταυτόχρονα η έλλειψη συναισθηματικής ενσυναίσθηση μπορεί να τους οδηγήσει 

να αγνοήσουν τις ενδεχόμενες βλάβες που προκαλούνται σε άλλους από τις ενέργειές 

τους. 

Αξιοσημείωτη είναι και η μελέτη των Hepper et al., (2014), η οποία 

πραγματοποιήθηκε σε ένα δείγμα νεαρών ανδρών παραβατών που εκτίουν ποινή 

φυλάκισης. Οι ερευνητές εξετάζοντας τον ρόλο της ενσυναίσθησης και  του 

ναρκισσισμού στη βάση της  διάκρισης των παραβατών από τους μη παραβάτες. Τα 

ευρήματα υποδήλωσαν λιγότερη ενσυναίσθηση και συναισθηματική ανησυχία για 

τους νεαρούς παραβάτες επιβεβαιώνοντας τα ήδη υπάρχοντα ευρήματα περί 

ενσυναισθητικών ελλειμμάτων των ναρκισσιστών.  Μάλιστα, σε έρευνα των Fanetal., 

(2010), όπου διερευνήθηκαν οι ψυχολογικοί και νευρικοί συσχετισμοί της 

ενσυναίσθησης σε ένα δείγμα 34 ατόμων μέσης ηλικίας (Ν= 34), φάνηκε ότι ο 

υψηλός ναρκισσισμός συνδέεται με μειωμένη λειτουργία ή και αδράνεια των 

νευρώνων που σχετίζονται με την ενσυναίσθηση. Οι ερευνητές μέσω της προβολής 

συναισθηματικά φορτισμένων προσώπων, διαπίστωσαν ότι, ο αντίστοιχος 

νευρωνικός δείκτης ενσυναίσθησης στον εγκέφαλο των ανθρώπων που εμφανίζουν 

σε υψηλό επίπεδο ναρκισσιστικά χαρακτηριστικά, παρέμενε ανενεργός. 
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3.1.2. Αντιλήψεις ατόμων με ναρκισσισμό για την κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική  τους ικανότητα 

 

Έως αυτό το σημείο παρουσιάστηκαν έρευνες που εξετάζουν τις πραγματικές 

κοινονικο-γνωστικές και συναισθηματικές ικανότητες των ατόμων με τάση για 

ναρκισσισμό. Ωστόσο, έρευνες έχουν εξετάσει και τις αντιλήψεις των ατόμων αυτών 

για το βαθμό στον οποίο κατέχουν τις συγκεκριμένες ικανότητες και αν αυτές 

συμπίπτουν με αυτό που ισχύει πραγματικά. Πιο αναλυτικά, πολλοί ερευνητές έχουν 

αναφέρει πως η αυτοαναφορά των ναρκισσιστών για υψηλές συναισθηματικές 

ικανότητες  δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα,αντιθέτως οφείλεται στην 

υπερεκτίμηση των ικανοτήτων τους (Ames & Kammrath 2004. Petrides et al., 2011). 

Υποστηρίζοντας αυτήν την ιδέα, η μελέτη των Ames & Kammrath, 2004, έδειξε ότι, 

αν και οι ναρκισσιστές αναφέρουν καλύτερες από τον μέσο όρο συναισθηματικές στις 

κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις, στην πραγματικότητα δεν υπήρχε σχέση μεταξύ 

ναρκισσισμού και πραγματικής αναγνώρισης και κατανόησης συναισθημάτων. Σε 

ευρήματα που δείχνουν ότι οι ναρκισσιστές μπορεί να διογκώσουν τις ικανότητές 

τους για την αντίληψη και κατανόηση των συναισθημάτων οδηγήθηκαν και οι 

Motaetal., (2019), δοκιμάζοντας τις επιδόσεις των ναρκισσιστών στις κοινωνικο-

γνωστικές και συναισθηματικές τους ικανότητες. Όπως οι ίδιοι ανέφεραν, ο  

ναρκισσισμός ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας είχε θετική σχέση με την 

αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική τους ικανότητα και 

αρνητική σχέση με την αντίστοιχη πραγματική τους ικανότητα.  Σε ίδια 

συμπεράσματα κατέληξαν και οι Zajenkowski et al., (2018) σε πρόσφατη μελέτη 

τους, κατά την οποία εξετάστηκε η σχέση μεταξύ δύο τύπων ναρκισσισμού, 

μεγαλειώδη και ευάλωτου, και της ικανότητας συναισθηματικής νοημοσύνης (EI) 

(αυτοαναφερόμενης και ως μετρήσιμο χαρακτηριστικό). Από τα αποτελέσματα 

προέκυψε το συμπέρασμα ότι οι ναρκισσιστές αυτο-ενισχύονται, και τείνουν να 

υπερεκτιμούν τις ικανότητές τους. Επομένως, παρόλο που αναφέρουν ότι έχουν 

ανεπτυγμένες ικανότητες συναισθηματικής νοημοσύνης, στην πραγματικότητα 

ενδέχεται να παρουσιάζουν σημαντικά ελλείμματα σε αυτές. 



 

Συγγραφείς 

 

Ερευνητικές υποθέσεις 

 

Συμμετέχοντες 

 

Εργαλεία 

 

Αποτελέσματα 

 

Συμπεράσματα 

Nagler, U. K. J., 

Reiter, K. J., 

Furtner, M. R., & 

Rauthmann, J. F. 

(2014). 

 Ο ναρκισσισμός έχει θετικές 

σχέσεις με τη  κοινωνικο-

συναισθηματική  νοημοσύνη  

(SEI). 

 

 Ο Ναρκισσισμός έχει μέτριες 

έως ισχυρές θετικές σχέσεις με  

τη συναισθηματική 

χειραγώγηση λόγω της 

εκμεταλλευτικής του φύσης. 

 

Δείγμα (N = 594, 438 

γυναίκες, 138 άνδρες, 18 

χωρίς ένδειξη) 

 

Ηλικία: Μ = 22,71, SD = 

4,36, εύρος = 18–65). 

 Social Skills Inventory (SSI) 

 

 Narcissistic Personality Inventory (NPI) 

 

 Εmotional manipulation tendency 

 Ο ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε θετικά με την 

κοινωνικο- συναισθηματική 

εκφραστικότητα και τον 

έλεγχο των άλλων. 

 

 Ο Ναρκισσισμός απέδωσε 

μέτρια αρνητική σχέση με 

τη συναισθηματική και 

κοινωνική ευαισθησία. 

 

 Ο συναισθηματικός 

χειρισμός συσχετίστηκε 

έντονα και θετικά με τον 

Ναρκισσισμό 

 

 

 Ο χειρισμός των άλλων είναι ένα 

από τα βασικά χαρακτηριστικά 

Ναρκισσισμού. 

 

 Ωστόσο,  ο 

κοινωνικοσυναισθηματικός 

έλεγχος των ναρκισσιστών δεν 

συνεπάγεται απαραίτητα την 

ικανότητα  ερμηνείας των 

συναισθημάτων των άλλων. 

 

 Οι  ναρκισσιστές παρουσιάζουν 

χαμηλή συναισθηματική 

ενσυναίσθηση και δυσκολίες 

στην κατανόηση των 

συναισθημάτων των άλλων. 

Jonason, P. K., & 

Krause, L. (2013). 

1. Εξετάστηκε η συσχέτιση 

μεταξύ των συναισθηματικών 

ελλειμμάτων και των 

χαρακτηριστικών της 

σκοτεινής τριάδας 

(DarkTriad) 

 

2. Εξετάστηκε η συσχέτιση 

μεταξύ των χαρακτηριστικών 

της σκοτεινής τριάδας 

(DarkTriad) με διαφορετικές 

πτυχές της αλεξιθυμίας.  

 Τριακόσιοι είκοσι 

εθελοντές  (Ν-320) (242 

γυναίκες) ηλικίας 17– 56 

χρόνια (M = 24, SD = 

7,33)  

 

 Cognitive and affective empathy were 

assessed with the 20- item Basic Empathy 

Scale  

 

 Dark Triad Dirty Dozen  

 

 The 20-item Toronto Alexithymia Scale  

 Ο ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε με υψηλότερα 

επίπεδα δυσκολίας στην 

αναγνώριση και περιγραφή 

των συναισθημάτων.  

 Τα υψηλά χαρακτηριστικά της 

σκοτεινής τριάδας αποτελούν 

σημαντικό προβλεπτικό 

παράγοντα ύπαρξης 

συναισθηματικών ελλειμμάτων. 

Πίνακας 1. Συγκεντρωτικός πίνακας ερευνών της βιβλιογραφικής ανασκόπησης για τη σχέση του ναρκισσισμού με κοινωνικο-γνωστικές και 

συναισθηματικές ικανότητες 
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Mota, S., Leckelt, 

M., Geukes, K., 

Nestler, S., 

Humberg, S., 

Schröder-Abé, M., 

& Back, M. D. 

(2019) 

1. Πώς οι ναρκισσιστές 

αντιλαμβάνονται τη δική τους 

κοινωνικοσυναισθηματική και 

γνωστική ικανότητα;  

 

2. Πόσο καλά (ή κακώς) 

αποδίδουν οι ναρκισσιστές σε 

δοκιμές 

κοινωνικοσυναισθηματικής 

και γνωστική ικανότητας;  

Δείγμα: 120 φοιτητές 

συμμετέχοντες (Ν=120) από 

τους οποίους οι 95 ήταν 

γυναίκες και οι 25  ήταν 

άνδρες. Οι ηλικίες 

κυμαίνονταν από 18 έως 36  

(M = 22,84, SD = 3,94) . 

 ΝαρκισσιστικόςΚατάλογοςΠροσωπικότητας 

(NPI) 

 

 Interpersonal Reactivity Index (IRI) 

 

 Theory of Mind in Everyday Life 

Questionnaire 

 

 Emotional Competence Questionnaire 

(ECQ). 

 

 Movie for the Assessment of Social 

Cognition (MASC) 

 

 Reading the Mind in the Eyes Task (RMET) 

 

 Multifaceted Empathy Test (MET) 

 

 Mayer-Salovey-Caruso Emotional 

Intelligence Test (MSCEIT) 

 

 EmotionRecognition Index (ERI).  

 

 General reasoning capacity (fluid 

intelligence). 

 Ο  ναρκισσισμός ως 

χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας σχετίζεται 

θετικά με την αντιληπτή 

κοινωνικοσυναισθηματική 

και γνωστική ικανότητα. 

 

 Ο  ναρκισσισμός ως 

χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας βρέθηκε να 

έχει αρνητική σχέση με την 

πραγματική 

κοινωνικοσυναισθηματική 

και γνωστική ικανότητα. 

 

 

 To μέτρο της ικανότητας 

συλλογιστικής γενικά συνδεόταν 

θετικά με την πραγματική 

κοινωνικοσυναισθηματική και 

γνωστική ικανότητα, ενώ δεν είχε 

καμία σχέση με την αντιληπτή 

κοινωνικοσυναισθηματική και 

γνωστική ικανότητα  

Zajenkowski M, 

Maciantowicz, O., 

Szymaniak, K., & 

Urban P (2018) 

1. Εξετάστηκε η σχέση μεταξύ 

δύο τύπων ναρκισσισμού, 

μεγαλειώδη και ευάλωτου, και  

της ικανότητας 

συναισθηματικής νοημοσύνης 

(EI) (αυτοαναφερόμενης και 

ως μετρήσιμο 

χαρακτηριστικό) 

 Δείγμα:  249 εθελοντές 

(174 γυναίκες, 75 άνδρες) 

Η μέση ηλικία του 

δείγματος ήταν 22,67 έτη 

(SD = 5,42). 

 Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) 

 

 Narcissistic Personality Inventory (NPI) 

 

 

 (Test Inteligencji Emocjonalnej, TIE 

 

 The Test of Emotional Intelligence 

 

 

 The Trait EI Questionnaire – Short Form 

(TEIQue – SF) 

 Ο ευάλωτος ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε σημαντικά 

και αρνητικά με την 

ικανότητα 

συναισθηματικής 

νοημοσύνης 

(αυτοαναφερόμενο).  

 

 Ωστόσο, δεν συσχετίστηκε 

με την ικανότητα 

ικανότητας 

συναισθηματικής 

νοημοσύνης (ως μετρήσιμο 

χαρακτηριστικό) 

 

 Ο μεγαλοπρεπής 

ναρκισσισμός συνδέθηκε 

σημαντικά θετικά με την 

ικανότητα 

συναισθηματικής 

 Τα άτομα με υψηλό τρωτό 

ναρκισσισμό αντιλαμβάνονται τη 

συναισθηματική τους ικανότητα 

ως μάλλον φτωχή. 

 

 Τα άτομα με υψηλό επίπεδο 

μεγαλειώδους ναρκισσισμού 

τείνουν να υπερεκτιμούν τις 

ικανότητές τους.  

 

 Ο ευάλωτος ναρκισσισμός 

συνδέεται πιθανώς με πιο 

ρεαλιστική αυτοαντίληψη των 

συναισθηματικών ικανοτήτων. 
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νοημοσύνης (ως μετρήσιμο 

χαρακτηριστικό) 

 

 Όταν αναλύθηκε ο 

ναρκισσισμός ως ενιαίο 

μοντέλο, η  ικανότητα 

συναισθηματικής 

νοημοσύνης (ως μετρήσιμο 

χαρακτηριστικό) ΕΙ έδειξε 

θετική σχέση με τον 

μεγαλοπρεπή ναρκισσισμό, 

ενώ η ικανότητα ως 

αυτοαναφερόμενη 

προέβλεψε αρνητικά αυτόν 

τον τύπο ναρκισσισμού. 

Konrath, S., 

Corneille, O., 

Bushman, B. J., & 

Luminet, O. 

(2014). 

1. Εξετάζεται η σχέση μεταξύ 

πτυχών του ναρκισσισμού ως 

χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας και  μιας 

διάστασης της 

συναισθηματικής ικανότητας: 

την αναγνώριση 

συναισθημάτων  

 

 

 Οι συμμετέχοντες ήταν 

96 Αμερικανοί φοιτητές. 

(77% γυναίκες με μέση 

ηλικία 20,9 έτη (SD = 

2.3) 

 Narcissistic Personality Inventory  

 

 TraitEmotional Intelligence  

 

 Reading the Mind in the Eyes Test 

 

 Η ναρκισσιστική  διάθεση 

για εκμετάλλευση και η 

ενσυναισθητική διάθεση  

συνδέονταν με την 

καλύτερη αναγνώριση των 

συναισθηματικών 

καταστάσεων των άλλων. 

 Η διάθεση για 

εκμετάλλευση συνδέθηκε 

ειδικά 

 με την αναγνώριση 

αρνητικών 

συναισθηματικών 

καταστάσεων, και η 

ενσυναίσθηση  με την 

αναγνώριση πιο θετικών 

συναισθηματικών 

 Η ενσυναίσθηση  απέδωσε 

σχεδόν καθόλου ή πολύ 

μικρή αρνητική σχέση με 

τη διάθεση για 

εκμετάλλευση (-0,20). 

 

 Η διάθεση μπορεί να χρησιμεύσει 

ως σημαντική συνδιακύμανση 

μεταξύ των χαρακτηριστικών της 

ενσυναίσθησης και 

εκμετάλλευσης και την 

αναγνώριση συναισθημάτων και 

συναισθηματικών καταστάσεων. 

Wai, M., & 

Tiliopoulos, N. 

(2012). 

2. Οι προσωπικότητες της 

σκοτεινής τριάδας σχετίζονται 

με χαμηλότερη 

συναισθηματική 

ενσυναίσθηση, αλλά δεν θα 

έδειχναν ελλείμματα στη 

Συμμετείχαν συνολικά 139 

φοιτητές (106 γυναίκες) 

(ηλικία M = 19,9 έτη, SD = 

4,3 

 Narcissistic personality inventory (NPI) 

 

 Empathy quotient (EQ) 

 

 Self-assessment manikin (SAM) 

 Ο ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε θετικά με το 

σθένος προς τις θλιβερές 

εικόνες και αναγνώριση 

θυμού, (δηλαδή άτομα 

υψηλότερα στον 

 Τα άτομα που έχουν 

χαρακτηριστικά της σκοτεινής 

τριάδας φαίνεται να εμφανίζουν 

ένα ενσυναισθητικό προφίλ που 

τους επιτρέπει να διατηρήσουν 

την ικανότητά τους να 
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γνωστική ενσυναίσθηση 

 

3. Τα άτομα που εντάσσονται 

στη σκοτεινή τριάδα 

αναμένεται να δείξουν  

υψηλότερα επίπεδα 

ακατάλληλης 

ενσυναισθητικής απόκρισης 

σε συναισθηματικά 

ερεθίσματα (δηλ. χαμηλή 

συναισθηματική 

ενσυναίσθηση)  ενώ αντίθετα  

να μην παρουσιάσουν 

προβλήματα στην ακριβή 

αναγνώριση των 

συναισθημάτων των άλλων 

(γνωστική ενσυναίσθηση). 

ναρκισσισμό τείνουν να 

έχουν θετικό συναίσθημα 

όταν βλέπουν θλιμμένα 

πρόσωπα και ήταν αρκετά 

ακριβείς στην αναγνώριση 

του θυμού). 

 

 Οι προσωπικότητες της 

σκοτεινής τριάδας έδειξαν 

αρνητικές σχέσεις με την 

ενσυναίσθηση. 

Συγκεκριμένα, παρουσίασαν 

σημαντικά ελλείμματα στη 

συναισθηματική 

ενσυναίσθηση, αλλά και 

αδύναμες σχέσεις με τη 

γνωστική ενσυναίσθηση. 

 

διαβάζουν και να αξιολογούν τα 

συναισθήματα των άλλων, και 

στη συνέχεια να χρησιμοποιούν 

αυτές τις ευαίσθητες 

πληροφορίες για τη 

διαμόρφωση στρατηγικών με το 

οποίο μπορούν να αποκτήσουν 

ό, τι θέλουν, ενώ η έλλειψη 

συναισθηματικής ενσυναίσθηση 

μπορεί να τους οδηγήσει να 

αγνοήσουν τις ενδεχόμενες 

βλάβες που προκαλούνται σε 

άλλους από τις ενέργειές τους. 

Hepper, E. G., 

Hart, C. M., Meek, 

R., Cisek, S. Z., & 

Sedikides, C. 

(2014) 

1. Ποιος ο ρόλος της 

ενσυναίσθησης και  του 

ναρκισσισμού διάκριση των 

παραβατών από τους μη 

παραβάτες; 

Συμμετείχαν συνολικά  (N = 

146)  άνδρες, εκ των οποίων 

οι 77 άντρες 

καταδικάστηκαν σε 

φυλάκιση στο Ινστιτούτο 

νεαρών παραβατών στο 

Ηνωμένο Βασίλειο (ηλικίας 

18-22 ετών, M = 20,04, SD 

= 0,81) και 69 άνδρες 

(δείγμα ελέγχου) παρόμοιας 

ηλικίας που δεν είχαν 

ιστορικό ποινικών 

καταδίκων,  από την 

κοινότητα του Ηνωμένου 

Βασιλείου (ηλικία 18-23 

ετών, M = 19,45, SD = 1,35) 

. 

 Narcissistic Personality Inventory  

 

 Personality Diagnostic Questionnaire- 

ΚλίμακαNPD) 

 

 Interpersonal Reactivity Index (IRI) 

 Οι συμμετέχοντες στις 

φυλακές ήταν πιο 

ναρκισσιστικοί από τους 

συμμετέχοντες από την 

κοινότητα. 

 

 Οι συμμετέχοντες στις 

φυλακές ανέφεραν 

σημαντικά χαμηλότερη 

ενσυναίσθηση, αλλά όχι 

προοπτική, από τους 

συμμετέχοντες στην 

κοινότητα. 

 

 

 Οι φυλακισμένοι νεαροί 

άνδρες είναι εξίσου ικανοί 

να κατανοήσουν την άποψη 

κάποιου άλλου με τους μη 

παραβάτες, αλλά δείχνουν 

σχετικά λιγότερο 

συναισθηματική ανησυχία 

για τους άλλους. 

 Διαδοχική πορεία  ελλειμμάτων 

ενσυναίσθησης: ο υψηλός 

ναρκισσισμός οδηγεί σε χαμηλή 

γνωστική ενσυναίσθηση, η 

οποία οδηγεί σε χαμηλή 

συναισθηματική ενσυναίσθηση, 

η οποία οδηγεί εγγύτητα σε 

κατάσταση παραβάτη. 

 

 Αυτά τα ευρήματα 

επιβεβαιώνουν την έλλειψη 

ενσυναίσθησης των 

ναρκισσιστικών 

 

 Οι ναρκισσιστές χρειάζονται 

παρεμβάσεις για να αυξήσουν 

την ενσυναίσθησή τους. 

 

 Οι παρεμβάσεις θα πρέπει να 

επικεντρώνονται στο να 

παρακινούν τους ναρκισσιστές 

να βλέπουν καταστάσεις (από 

την οπτική γωνία των άλλων 

πριν επικεντρωθούν στα 

συναισθήματα ανησυχίας τους 

για τους άλλους 
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Vonk, J., Zeigler-

Hill, V., Mayhew, 

P., & Mercer, S. 

(2013). 

1. Σε ποιο  βαθμό διάφορες 

πτυχές του ναρκισσισμού 

συνδέονταν με το κοινωνικό 

και μη κοινωνικό αιτιώδης 

συλλογισμό , την  

ενσυναίσθηση, τη 

συναισθηματική νοημοσύνη 

και τη θεωρία του νου. 

Το δείγμα αποτέλεσαν N= 

368 προπτυχιακοί φοιτητές 

ψυχολογίας (278 γυναίκες) 

από το Πανεπιστήμιο του 

Νότιου Μισισιπή. 

 NPI 

 

 PNI 

 

 The interpersonal reactivity index (IRI) 

 

 Empathy Quotient (EQ) 

 

 Emotional Intelligence scale (EIS) 

 

 The Reading the Mind in the Eyes Test 

 

 Social and physical causal reasoning task 

(SPCRT) 

 Ο μεγαλοπρεπής 

παθολογικός ναρκισσισμός 

προέβλεψε μεγαλύτερη 

ενσυναίσθηση  

 

 Ο μεγαλοπρεπής 

ναρκισσισμός της 

προσωπικότητας 

συσχετίστηκε αρνητικά με 

την αιτιώδη λογική, την 

ενσυναίσθηση, τη θεωρία 

του νου, και ενσυναίσθηση 

αλλά και θετικά με τη 

προσωπική δυσφορία. 

 

 Η διάσταση του 

ναρκισσισμού «δικαίωμα- 

εκμετάλλευση» 

συσχετίστηκε αρνητικά με 

τη συναισθηματική 

νοημοσύνη, τη λήψη 

προοπτικών, την 

ενσυναίσθηση ανησυχία, 

ενσυναίσθηση και θεωρία 

του νου 

 Τα αποτελέσματά  επεκτείνουν 

τα προηγούμενα ευρήματα που 

συνδέουν τον ναρκισσισμό με 

χαμηλότερα επίπεδα 

ενσυναίσθησης 

 

 Ο Ναρκισσισμός της 

προσωπικότητας στη γενική του 

μορφή και κυρίως οι διαστάσεις   

Δικαίωμα / Εκμετάλλευση(NPI)  

και εξουσία (Leadership / 

Authority προέβλεπαν λιγότερη 

ενσυναίσθηση. 

 

 Ο ναρκισσισμός, συσχετίστηκε 

αρνητικά με τη συναισθηματική  

νοημοσύνη, ενσυναίσθηση και 

θεωρία του Νου 

 

Ghorbani, N., 

Watson, P. J., 

Hamzavy, F., & 

Weathington, B. L. 

(2010). 

1. Ο ναρκισσισμός αναμένεται  

να συσχετίζεται θετικάμε την 

Αυτογνωσία, την 

Αυτοεκτίμηση, την 

ενσυναίσθηση και την λήψη 

της προοπτικής του άλλου. 

Οι συμμετέχοντες ήταν 406 

φοιτητές εγγεγραμμένοι στο 

Πανεπιστήμιο της 

Τεχεράνης. Από αυτό το 

σύνολο, 229 

(56,4%) ήταν γυναίκες, και 

165  ήταν άνδρες (40,6%)  

Η μέση ηλικία ήταν 21,3 έτη 

(SD = 2,9). 

 Integrative Self-Knowledge Scale NPI  

 

 Interpersonal Reactivity Index  (Empathic 

Concern,and Empathic Distress) 

 

 Rosenberg (1965) Self-Esteem (Empathic 

Concern,and Empathic Distress) 

 

 Το NPI εμφάνισε αρνητικούς 

συσχετισμούς με το 

EmpathicConcern (r= -0,12, 

p<0,05) 

 Η συναισθηματική συμπάθεια 

των ναρκισιστών είναι 

μειωμένη 

 Οι άνδρες ναρκισσιστές 

παρουσιάζουν μεγαλύτερα 

ενσυναισθητικά ελλείμματα 

από τις γυναίκες. 

Watson, P. J., & 

Morris, R. J. 

(1991). 

1. Aναμένεται τα άτομα που 

παρουσιάζουν ψηλά επίπεδα 

του «παθολογικού» 

ναρκισσισμού να 

παρουσιάζουν και τα 

χαμηλότερα επίπεδα 

συναισθηματικής συμπάθειας 

(EmpathicConcern). 

Το δείγμα αποτέλεσαν 221 

φοιτητές (103 άνδρες και 

118 γυναίκες κατά μέσο όρο 

ηλικίας 21 ετών με εύρος 

17-48 έτη) που εγγράφηκαν 

σε προπτυχιακά μαθήματα 

ψυχολογίας   

 NPI 

 

 IRI 

 

 the Social Responsibility instrument 

 

 Crowne and Marlowe Social Desirability 

Scale. 

 Ο Ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε  αρνητικά 

(r= - 0,3) σε μέτριο βαθμό 

με την συναισθηματική 

συμπάθεια 

(EmpathicConcern 

 

 Οι Ναρκισσιστές παρουσιάζουν 

ελλείμματα ενσυναίσθησης. 

 

 Η μη συναισθηματική αντήχηση  

ερμηνεύεται ως άμυνα των 

ναρκισσιστών για την αποφυγή 

της προσωπικής τους πίεσης. 
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Fan, Y., 

Wonneberger, C., 

Enzi, B., de Greck, 

M., Ulrich, C., 

Tempelmann, C.,& 

Northoff, G. 

(2010). 

1. Ποιες οι   ψυχολογικές, 

συμπεριφορικές και 

νευρωνικές εκδηλώσεις 

ενσυναίσθησης σε ένα μη 

κλινικό δείγμα μευψηλό και 

χαμηλό ναρκισσισμό 

αντίστοιχα; 

Το δείγμα αποτέλεσαν 

συνολικά 34 άτομα (Ν= 34) 

(21 γυναίκες, 13 άνδρες, 

Μ.Ο ηλικίας = 40.09 έτη 

SD= 8.71) 

 

 Narcissism Inventory (NI) 

 

 Interpersonal Reactivity Index  

 

 SCL-90-R  

 Τα άτομα με υψηλό 

ναρκισσισμό στη θέα 

συναισθηματικά 

φορτισμένων προσώπων 

είχαν ανενεργό τον 

αντίστοιχο  νευρωνικό 

δείκτη ενσυναίσθηση στον 

εγκέφαλο τους. 

 

 

 Ο Ναρκισσισμός συσχετίστηκε 

με την  της έλλειψης 

ενσυναίσθησης  

 

 Ο  υψηλός ναρκισσισμός 

συνδέεται με μειωμένη 

λειτουργία ή και αδράνεια των 

νευρώνων που σχετίζονται με 

την ενσυναίσθηση. 

 



 

3.2. Αναγκαιότητα και σημασία της μελέτης 

 

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που προηγήθηκε, διαπιστώνουμε ότι πολλές 

μελέτες τονίζουν ότι τα άτομα με ναρκισσιστική προσωπικότητα έχουν υψηλή 

ικανότηταστηναναγνώριση των συναισθημάτων και των νοητικών καταστάσεων και 

της προοπτικής των άλλων,  οι οποίες συμβάλλουν στην τάση τους να χειραγωγούν 

τους άλλους. Παράλληλα ωστόσο, παρουσιάζουν και σημαντικά ελλείμματα στον 

τομέα της  συναισθηματικής ενσυναίσθησης, αλλά και την κατανόηση των 

συναισθημάτων των άλλων. Από την άλλη, κάποιες άλλες έρευνες έχουν δείξει 

αρνητική συσχέτιση ανάμεσα στο ναρκισσισμό και στην κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική ικανότητα. 

Σε ό,τι αφορά τις αντιλήψεις των ατόμων με ναρκισσισμό για τις ικανότητές 

τους στον κοινωνικο-γνωστικό και συναισθηματικό τομέα, έρευνες δείχνουν ότι αυτοί 

συχνά υπερεκτιμούν τις ικανότητές τους και αναφέρουν/πιστεύουν ότι έχουνυψηλές 

κοινωνικογνωστικές και συναισθηματικές ικανότητες, δίχως αυτόέςόμως να 

ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. Με άλλα λόγια, οι ναρκισσιστές αναφέρουν 

ότι έχουν καλύτερες από τον μέσο όρο συναισθηματικές ικανότητες στις κοινωνικές 

τους αλληλεπιδράσεις (αυτοαναφερόμενες), ενώ οι επιδόσεις τους σε έργα που 

διερευνούν τις συγκεκριμένες ικανότητες δείχνουν το ακριβώς αντίθετο, δηλαδή ότι 

παρουσιάζουν ελλείμματα. Την διαφορά ανάμεσα στην αντιλαμβανόμενη και την 

πραγματική κοινωνικοσυναισθηματική και γνωστική ικανότητα των ατόμων με τάση 

ναρκισσιμού έχουν διαπιστώσει πολλοί ερευνητές (Ames & Kammrath 2004. Petrides  

et al., 2011. Mota et al., 2019. Zajenkowski et al., 2018). Βεβαια, όλα τα ευρήματα 

έχουν προκύψει από έρευνες με δείγματα ενηλίκων και δεν υπάρχουν έρευνες που να 

έχουν εξετάσει το συγκεκριμένο θέμα σε παιδικό πληθυσμό. 

Η απουσία ερευνητικών δεδομένων που αφορούν την παιδική ηλικία σε 

συνδυασμό με τα αντικρουόμενα αποτελέσματα που εντοπίζονται στην βιβλιογραφία 

των ενηλίκων, υποδηλώνουν την ανάγκη διερεύνησης του συγκεκριμένου θέματος. 

Επίσης, η διερεύνηση του τρόπου με τον οποίο συσχετίζονται οι ναρκισσιστικές 

τάσεις των παιδιών με την αντιλαμβανόμενη και πραγματική κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική ικανότητα ενδέχεται να οδηγήσει στην ανάπτυξη παρεμβατικών 

προγραμμάτων για παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις με σκοπό τη βελτίωση των 
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ελλειμάτων τους. Αν αναλογιστούμε μάλιστα ότι, το χαρακτηριστικό του 

ναρκισσισμού έχει συσχετιστεί με επιθετικές συμπεριφορές, αντιλαμβανόμαστε ότι οι 

συγκεκριμένες παρεμβάσεις θα συμβάλλουν και στην πρόληψη αντικοινωνικών 

συμπεριφορών. 

3.3. Στόχος και υποθέσεις εργασίας/ ερευνητικά ερωτήματα της 

έρευνας 
 

Η παρούσα έρευνα αποτελεί μια προσπάθεια διερεύνησης της 

αντιλαμβανόμενης και της πραγματικής κοινωνικο-γνωστικής και συναισθηματικής 

ικανότηταςτων παιδιών που παρουσιάζουν ναρκισσιστικές τάσεις (μεγαλοπρεπής και 

ευάλωτος ναρκισσισμός). Πιο συγκεκριμένα, εξετάζονται οι ικανότητες που αφορούν 

τηνθεωρία του νου, την αναγνώριση των συναισθημάτων και την ενσυναίσθηση 

(γνωστική και συναισθηματική ενσυναίσθηση). Επίσης, εξετάζεται η επίδραση της 

ηλικίας  και του φύλου των παιδιών στην ανάπτυξη των ναρκισσιστικών τάσεων, 

αλλά και στη σχέση της με την κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα. 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που απορρέουν από τον παραπάνω στόχο της 

μελέτης διαμορφώθηκαν ως εξής 

1. Ποια είναι η σχέση των ναρκισσιστικών τάσεων(μεγαλοπρεπής και ευάλωτος 

ναρκισσισμός)των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 ετών με την αντιλαμβανόμενη και 

τη πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα; 

2. Ποια είναι η σχέση των ναρκισσιστικών τάσεων (μεγαλοπρεπής και ευάλωτος 

ναρκισσισμός) των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 ετών με την αντιλαμβανόμενη και 

τη πραγματική ικανότητα κατανόησης των νοητικών καταστάσεων των άλλων; 

3. Ποια είναι η σχέση των ναρκισσιστικών τάσεων (μεγαλοπρεπής και ευάλωτος 

ναρκισσισμός) των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 ετών με την αντιλαμβανόμενη και 

τη πραγματική ικανότητα κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων; 

4. Ποια είναι η σχέση των ναρκισσιστικών τάσεων (μεγαλοπρεπής και ευάλωτος 

ναρκισσισμός) των παιδιών ηλικίας 9 έως 12 ετών με την αντιλαμβανόμενη και 

τη πραγματική ικανότητα ενσυναίσθησης; 

5. Σε ποιο βαθμό η ηλικία και το φύλο των παιδιών επιδρούν στην ανάπτυξη 

ναρκισσιστικών τάσεων  και στη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα; 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο ΜΕΘΟΔΟΣ 
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4.  ΜΕΘΟΔΟΣ 

4.1. Συμμετέχοντες 

 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν συνολικά 95 μαθητές  ηλικίας 9 έως 12 ετών οι 

οποίοι φοιτούσαν στις Δ, Ε και ΣΤ τάξεις  δύο δημοτικών σχολείων (41ο Δημοτικό 

και 30ο Δημοτικό σχολείο) της ευρύτερης περιοχής του Ηρακλείου Κρήτης. Από το 

συνολικό δείγμα, το 52,6 % (50 παιδιά) ήταν αγόρια και το 47,4 % (45 παιδιά) 

κορίτσια. Αναφορικά με την τάξη φοίτησης, στην έρευνα συμμετείχαν 25 παιδιά 

(26,3%) από την Τετάρτη τάξη (9-χρονα παιδιά), 38 παιδιά (40%) από την Πέμπτη 

τάξη (10-χρονα παιδιά) και 32 παιδιά (33,7%) από την έκτη τάξη (11-χρονα 

παιδιά).Τέλος, όσο αφορά  το μορφωτικό επίπεδο των γονέων τους, το 30,5%  (29 

άτομα) είναι απόφοιτοι μεταπτυχιακού προγράμματος, το 29,5% (28 άτομα) είναι 

απόφοιτοι πανεπιστημίου, το 21,1% (20 άτομα) είναι απόφοιτοι λυκείου, το 12,6 % 

(12 άτομα) είναι απόφοιτοι Γυμνασίου. Επίσης, μόνο το 6,3% (6 άτομα) έχει 

ολοκληρώσει διδακτορικές σπουδές. Για την επιλογή του δείγματος αξιοποιήθηκε η 

μέθοδος της βολικής δειγματοληψίας. Πιο αναλυτικά, επιλέχθηκαν εκείνα τα σχολεία 

τα οποία παραχώρησαν την άδεια για να υλοποιηθεί η μελέτη. Στην συνέχεια, από το 

σύνολο των επιλεγμένων σχολείων, συμμετείχαν στην μελέτη όσοι μαθητές της Δ, Ε, 

και ΣΤ τάξης είχαν τη σχετική άδεια από τους γονείς τους και επιθυμούσαν να 

εμπλακούν σε αυτή. 

 

 

 

 

 

 

 



Πίνακας 2. Δημογραφικά Χαρακτηριστικά του δείγματος 

 Συχνότητα Ποσοστό 

 

Φύλο 

Αγόρι 50 52,6% 

Κορίτσι 45 47,4% 

 

Τάξη 

Δ΄ Τάξη 25 26,3% 

Έ Τάξη 38 40% 

ΣΤ΄Τάξη 32 33,7% 

Μορφωτικό επίπεδο γονέων Γυμνάσιο 12 12,6% 

Λύκειο 20 21,1% 

Πανεπιστήμιο 28 29,5% 

Μεταπτυχιακό 29 30,5% 

Διδακτορικό 6 6,3% 



 

 

4.2. Διαδικασία 

 

Η παρούσα έρευνα υλοποιήθηκε το έτος 2021 στην ευρύτερη περιοχή του 

ΗρακλείουΚρήτης. Το δείγμα της αποτέλεσαν παιδιά ηλικίας 9 έως 12 ετών τα οποία 

επιλέχθηκαν από 2 Δημοτικά σχολεία της ευρύτερης περιοχής (30ο Δημοτικό 

σχολείο, 41ο Δημοτικό σχολείο). Πριν την  διεξαγωγή της έρευνας ενημερώθηκαν 

αναλυτικά οι διευθυντές των σχολικών μονάδων καθώς και οι εκπαιδευτικοί των 

εμπλεκόμενων τάξεων για τους σκοπούς και το περιεχόμενό της. Επίσης, λήφθηκαν 

οι άδειες από τους γονείς των παιδιών μέσω της έγγραφης συγκατάθεσή τους για την 

συμμετοχή των παιδιών τους στην μελέτη. Η χορήγηση των ερωτηματολογίων 

πραγματοποιήθηκε ανά ομάδες των 5 ατόμων σε χρονικά διαστήματα εκτός του 

διδακτικού ωραρίου.  

 

4.3.Μέσα συλλογής δεδομένων 
 

Για τη διερεύνηση της ναρκισσιστικής τάσης των παιδιών χρησιμοποιήθηκε το 

Ερωτηματολόγιο Ναρκισσιστικής Προσωπικότητας για Παιδιά – Αναθεωρημένη 

έκδοση (Narcissistic Personality Questionnaire for children –Revised (NPQC-R). Για 

τη διερεύνηση της κοινωνικο-γνωστικής (ικανότητα κατανόησης νοητικών 

καταστάσεων –συναισθημάτων) και της συναισθηματικής ικανότητας των παιδιών  

(ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων -ενσυναίσθηση), πραγματικής και 

αντιλαμβανόμενης, χρησιμοποιήθηκαν τα εργαλεία που παρουσιάζονται συνοπτικά 

στον Πίνακα 3 και αναλυτικά στη συνέχεια. 

 

 



Πίνακας 3.Συγκεντρωτικός πίνακας ερευνητικών εργαλείων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μεταβλητές 

 

Ναρκισσισμός 

 

Eρωτηματολόγιο ναρκισσιστικής προσωπικότητας για παιδιά «Narcissistic Personality Questionnaire for 

βchildren –Revised (NPQC-R)» 

 

 Πραγματική  κοινωνικο-γνωστική 

και συναισθηματική ικανότητα 

Αντιλαμβανόμενη  κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα 

Γνωστική Θεωρία 

του νου 

 

 

Συστοιχία 8 σύντομων ιστοριώνπου 

προέρχονταν από γνωστές αγγλικές 

συστοιχίες έργων ΘτΝ 

Eρώτηση ικανότητας (αυτοαναφορά) βασισμένη στην συστοιχία 

8 σύντομων ιστοριώνπου προέρχονταν από γνωστές αγγλικές 

συστοιχίες έργων ΘτΝ 

Συναισθηματική 

Θεωρία του Νου 

Σενάριο 10 ιστοριών  βασισμένων σε 

καταστάσεις της πραγματικής ζωής 

Eρώτηση ικανότητας (αυτοαναφορά) βασισμένη σε σενάριο 10 

ιστοριών σε καταστάσεις της πραγματικής ζωής 

Αναγνώριση 

συναισθημάτων  

Απόσπασμα 8 εικόνωναπότοεργαλείο 

«Reading the mind in the eyes for 

children» 

Ερώτηση ικανότητας (αυτοαναφορά) βασισμένη σε απόσπασμα 

8 εικόνων  από το εργαλείο «Reading the mind in the eyes for 

children» 

Ενσυναίσθηση Κλίμακα ανάπτυξης της 

ενσυναίσθησης στα παιδιά (The 

kid’sEmpathic Development Scale 

(KEDS) 

Δείκτηςενσυναίσθησηςγιαπαιδιάκαιεφήβους (Index of empathy 

for children and adolescents) 



 

 

1. Eρωτηματολόγιο ναρκισσιστικής προσωπικότητας για παιδιά- Αναθεωρημένη 

έκδοση (Narcissistic Personality QuestionnaireforChildren- Revised (NPQC-R)  

(Αng & Υusof, 2006): Τo Eρωτηματολόγιο ναρκισσιστικής προσωπικότητας για 

παιδιά αποτελεί ένα εργαλείο διερεύνησης του ναρκισσισμού ως χαρακτηριστικού 

της προσωπικότητας των παιδιών και των εφήβων (Ang & Raine, 2009). Εδώ 

χρησιμοποιήθηκε η αναθεωρημένη έκδοση του εργαλείου η οποία περιλαμβάνει 12 

προτάσεις -δηλώσεις στο σύνολό της, οι οποίες συγκροτούν δύο επιμέρους 

υποκλίμακες αποτελούμενες από 6 προτάσεις-δηλώσεις η κάθε μία. Η πρώτη  

υποκλίμακα (περιλαμβάνει τις δηλώσεις  1,2,6,8,10,11) και εξετάζει την διογκωμένη 

αίσθηση του εαυτού (μεγαλοπρεπής ναρκισσισμός) ενώ η δεύτερη υποκλίμακα 

(περιλαμβάνει τις δηλώσεις 2,4,5,7,9,12) και εξετάζει την τάση για χειραγώγηση και 

εκμετάλλευση των άλλων (ευάλωτος ναρκισσισμός).Τα στοιχεία που συγκροτούν την 

πρώτη διάσταση περιλαμβάνουν δηλώσεις όπως «Νομίζω ότι είμαι υπέροχος», ενώ 

στοιχεία που συγκροτούν την δεύτερη διάσταση περιλαμβάνουν δηλώσεις όπως 

«Είναι εύκολο για μένα να ελέγξω άλλους ανθρώπους». Οι συμμετέχοντες καλούνται 

να δηλώσουν σε ποιο βαθμό τους περιγράφει κάθε μία δήλωση με βάση την κλίμακα 

Likert 5 σημείων (1= καθόλου σαν εμένα, 5= εντελώς σαν εμένα). Οι συνολικές 

βαθμολογίες κυμαίνονται από 12 έως 60 βαθμούς. Οι υψηλότερες βαθμολογίες 

υποδηλώνουν και υψηλότερες τάσεις ναρκισσισμού.Το εν λόγω εργαλείο στην 

παρούσα έρευνα ο δείκτης καθορίστηκε σε υψηλά επίπεδα  τόσο ως προς την ενιαία 

δομή του(α=.79), όσο και ως προς την επιμέρους διάσταση του μεγαλοπρεπή 

(α=0,82) και ευάλωτου (α=0,80) ναρκισσισμού. 

 

2. Αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα 

Με σκοπό να διερευνήσουμε την αντιλαμβανόμενη ικανότητα αναγνώρισης 

των νοητικών καταστάσεων των άλλων χρησιμοποιήθηκε μία ερώτηση βασισμένη 

στη συστοιχία 8 σύντομων ιστοριώνπου προέρχονταν από γνωστές αγγλικές 

συστοιχίες έργων ΘτΝ. Η ερώτηση είχε τη μορφή « μπορώ να απαντήσω με ευκολία 

στις παρακάτω ερωτήσεις» και βρισκόταν σε κλίμακα απάντησης 5 σημείων (0= 

Διαφωνώ απόλυτα έως 4=Συμφωνώ απόλυτα) και συμπληρώθηκε από τους μαθητές 

μετά την παρουσίαση των ιστοριών. 
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Για τη διερεύνηση της αντιλαμβανόμενης ικανότητας αναγνώρισης των 

συναισθημάτων των άλλων χρησιμοποιήθηκε  κεπίσης μια ερώτηση βασισμένη σε 

δέκα (10) συναισθηματικά σενάρια-ιστορίες, τα οποία αναφέρονταν σε καταστάσεις 

της καθημερινής ζωής που ενέπλεκαν συναισθήματα άλλων ατόμων (των 

πρωταγωνιστών της ιστορίας) και κατασκευάστηκαν για τις ανάγκες της παρούσας 

έρευνας. Η ερώτηση είχε τη μορφή « μπορώ να κατανοήσω με ευκολία πως νιώθουν 

οι πρωταγωνιστές των παρακάτω ιστοριών», βρισκόταν σε κλίμακα απάντησης 5 

σημείων (0= Διαφωνώ απόλυτα έως 4=Συμφωνώ απόλυτα) και συμπληρώθηκε από 

τους μαθητές μετά την παρουσίαση των σεναρίων. 

 Για τη διερεύνηση της αντιλαμβανόμενης ικανότητας αναγνώρισης των 

συναισθημάτων των άλλων χρησιμοποιήθηκε ακόμα μία ερώτηση η οποία 

βασίστηκε σε 8 επιλεγμένες εικόνες του εργαλείου «αναγνώρισης συναισθημάτων 

στα πρόσωπα των ατόμων για τα παιδιά» (Readingthemindintheeyesforchildren). Η 

ερώτηση είχε τη μορφή «μπορώ να αναγνωρίσω με ευκολία τα συναισθήματα στις 

παρακάτω εικόνες», βρισκόταν σε κλίμακα απάντησης 5 σημείων (0= Διαφωνώ 

απόλυτα έως 4=Συμφωνώ απόλυτα) και συμπληρώθηκε από τους μαθητές μετά την 

προβολή των εικόνων. 

Για τη διερεύνηση της αντιλαμβανόμενης ενσυναίσθησης χρησιμοποιήθηκε 

ο δείκτης ενσυναίσθησης για παιδιά και εφήβους (Index of empathy for children and 

adolescents) (Bryant, 1982). Η εν λόγω κλίμακα κλίμακα αξιολογεί την 

συναισθηματική και γνωστική  ενσυναίσθηση αλλά και τη τάση των ατόμων να 

φροντίζουν για την ευημερία ενός άλλου ως αποτέλεσμα της ενσυναίσθησης. Πιο 

συγκεκριμένα, τα στοιχεία του ψυχομετρικού εργαλείου εξετάζουν την ικανότητα των 

παιδιών να νιώθουν τα συναισθήματα λύπης των άλλων, να τα κατανοούν, αλλά και 

τις αντιδράσεις τους σε καταστάσεις λύπης ενός προσώπου. Το εργαλείο 

περιλαμβάνει συνολικά 14 προτάσεις- δηλώσεις από τις οποίες προκύπτουν τρεις 

επιμέρους παράγοντες. Αναφορικά με την αξιοπιστία της κλίμακας, στην παρούσα 

μελέτη ο δείκτης Cronbach Αlpha καθορίστηκε σε μέτρια επίπεδα (α=.52). 
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3. Πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα 

 

 Από την άλλη, για τη διερεύνηση της πραγματικής ικανότητας κατανόησης 

των νοητικών καταστάσεων των άλλων χρησιμοποιήθηκε  μια συστοιχία 8 

σύντομων ιστοριών που προέρχονταν από γνωστές αγγλικές συστοιχίες έργων ΘτΝ. 

Όλες οι ιστορίες μεταφράστηκαν από τα αγγλικά στα ελληνικά για τους σκοπούς της 

παρούσας μελέτης. Ειδικότερα, οι ιστορίες αξιολογούσαν: 

 Την ικανότητα αναγνώρισης πληροφοριών κοινωνικά αδιάκριτων. Δόθηκαν 

τρεις ιστορίες οι οποίες προέρχονταν από τη συστοιχία των Baron-Cohen et 

al. (1999) και οι οποίες εξέταζαν την ικανότητα του παιδιού να αναγνωρίζει 

αν κάτι που λέγεται είναι αδιάκριτο ή αδέξιο («Faux Pas») 

 Την κατανόηση σύνθετων κοινωνικών καταστάσεων. Δόθηκαν πέντε (5) 

ιστορίες, οι οποίες προέρχονται από τη συστοιχία Παράξενες Ιστορίες της 

Happe (1994) και αξιολογούν την ικανότητα της αναγνώρισης των προθέσεων 

πίσω από τα λεγόμενα των χαρακτήρων της ιστορίας. Συγκεκριμένα, οι 

ιστορίες εξέτασαν την ικανότητα αναγνώρισης της προσπάθειας ενός 

χαρακτήρα να πείσει, της παρεξήγησης των λεγομένων κάποιου ατόμου, και 

της μπλόφας. 

Σύμφωνα με την ανάλυση της αξιοπιστίας του εργαλείου για την παρούσα μελέτη ο 

δείκτης Cronbach Αlpha που προέκυψε ήταν σε μέτρια επίπεδα (α=.48). Η 

βαθμολόγηση των «Παράξενων Ιστοριών» έγινε βάσει του συστήματος 

βαθμολόγησηςτων O´Hareetal. (2009) και των Sutton, Swettenham, και Smith 

(1999b). Σύμφωνα με το εν λόγω σύστημα τα κριτήρια βαθμολόγησης ήταν τα εξής: 

 0 βαθμούς =λανθασμένες απαντήσεις,  

 1 βαθμό= οι απαντήσεις οι οποίες είτε είναι ατελείς ή στις οποίες δεν γίνεται 

αναφορά σε νοητική κατάσταση του πρωταγωνιστή. 

 2 βαθμούς: οι απαντήσεις οι οποίες είναι πλήρεις και ακριβείς και 

αναφέρονται σε σκέψεις, συναισθήματα, επιθυμίες, χαρακτηριστικά και 

προδιαθέσεις (π.χ. θέλει, του αρέσει, χαίρεται, περιμένει/προσδοκεί, ξέρει, 

νομίζει, υποκρίνεται). 

 

     Για τη διερεύνηση της πραγματικής ικανότητας κατανόησης των 

συναισθημάτων των άλλωνχρησιμοποιήθηκαν δέκα (10) συναισθηματικά σενάρια-
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ιστορίες, τα οποία αναφέρονταν σε καταστάσεις της καθημερινής ζωής που 

ενέπλεκαν συναισθήματα άλλων ατόμων (των πρωταγωνιστών της ιστορίας) και 

κατασκευάστηκαν για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας. Η κατασκευή των ιστοριών 

βασίστηκε στη μελέτη προηγούμενων ερευνών, οι οποίες χρησιμοποίησαν παρόμοια 

μεθοδολογικά εργαλεία (βλ. Garner, et. al., 1994. Smith & Walden 1998). Οι ιστορίες 

εξέταζαν την κατανόηση πέντε συναισθημάτων (χαρά, λύπη, θυμό, έκπληξη και 

υπερηφάνεια). Ειδικότερα, ζητήθηκε από τους μαθητές να απαντήσουν πώς 

φαντάζονταν ότι θα αισθανόταν ο πρωταγωνιστής της κάθε ιστορίας ή πώς θα 

αισθάνονταν τα ίδια και να εξηγήσουν το γιατί. Σε κάθε ένα συναίσθημα 

αντιστοιχούσαν δύο ιστορίες-σενάρια. Σύμφωνα με την ανάλυση της αξιοπιστίας του 

εργαλείου για την παρούσα μελέτη, ο δείκτης Cronbach Αlpha καθορίστηκε στο 

α=0,44. Η βαθμολόγηση των απαντήσεων πραγματοποιήθηκε σε πεντάβαθμη 

κλίμακα με βάση τα παρακάτω κριτήρια βαθμολόγησης. 

 0 = λάθος / απουσία απάντησης,  

 1 = περιφραστική απάντηση, το νόημα της οποίας ερχόταν σε συμφωνία με τη 

συναισθηματική ατμόσφαιρα που δημιουργούσε το κάθε σενάριο, χωρίς το 

όνομα του συναισθήματος 

 2 = περιγραφή του συναισθήματος, δίχως αναφορά στο όνομα του 

συναισθήματος, 

 3 = σωστή αναγνώριση του συναισθήματος,  

 4 = σωστό συναίσθημα και σωστή αιτιολόγηση 

 

Για τη διερεύνηση της πραγματικής ικανότητας αναγνώρισης των 

συναισθημάτων των άλλων χρησιμοποιήθηκε ένα απόσπασμα 8 εικόνων από το 

εργαλείο «Αναγνώρισης συναισθημάτων στα πρόσωπα των ατόμων για τα παιδιά» 

(Reading the mind in the eyes for children) (Baron-Cohenetal, 2001). Ειδικότερα 

επιλέχθηκαν εκείνες οι ερωτήσεις που εξέταζαν βασικά συναισθήματα (π.χ. είναι 

λυπημένος/ θυμωμένος/ χαρούμενος) χωρίς να χρειαστεί να γίνει απόδοση κάποιας 

πεποίθησης στο άτομο που τα εκδηλώνει. Οι εικόνες απεικόνιζαν μόνο τη περιοχή 

γύρω από τα μάτια κάποιων προσώπων. Τα παιδιά παρατηρούν τις εικόνες και 

επιλέγουν ένα από τα τέσσερα συναισθήματα που θεωρούν ότι νιώθει το εικονιζόμενο 

πρόσωπο. Κάθε μία ερώτηση βαθμολοείται με 1 μονάδα για τη σωστή απάντηση και 

με 0 μονάδες για τη λάθος απάντηση. Επίσης, σύμφωνα με την ανάλυση της 
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αξιοπιστίας του εργαλείου για την παρούσα μελέτη, ο δείκτης Cronbach Αlpha που 

προέκυψε ήταν ικανοποιητικός (α=.69). 

Για τη διερεύνηση της πραγματικής ενσυναίσθησης χρησιμοποιήθηκε η 

Κλίμακα ανάπτυξης της ενσυναίσθησης στα παιδιά (The Kids' Empathic 

Development Scale KEDS): Πρόκειται για πολυδιάστατο μέτρο διερεύνησης της 

ενσυναίσθησης για παιδιά ηλικίας 7 έως 12 ετών. Έχει σχεδιαστεί για την αξιολόγηση 

ορισμένων βασικών συναισθηματικών, γνωστικών  και συμπεριφοριστικών 

παραμέτρων της ενσυναίσθησης ταυτόχρονα. Ειδικότερα το τεστ  αξιολογεί  

απαντήσεις σε 12 σενάρια εικόνων που απεικονίζουν μια σειρά από ατομικές και 

διαπροσωπικές καταστάσεις μέσα σε μια κοινωνική πολυπλοκότητα. Οι εικόνες-

σενάρια παρουσιάζονται στα παιδιά, και ύστερα εκείνα καλούνται να απαντήσουν σε 

δύο ερωτήσεις. Η πρώτη ερώτηση εξετάζει το επίπεδο της συναισθηματικής 

ενσυναίσθησης των παιδιών («πώς νομίζετε ότι αισθάνεται αυτό το αγόρι / κορίτσι 

»;), ενώ η δεύτερη ερώτηση εξετάζει το επίπεδο της γνωστικής ενσυναίσθησης των 

παιδιών («μπορείτε να μου πείτε γιατί αισθάνεται αυτό το αγόρι / κορίτσι / άντρας). 

Το συνολικό σκορ που μπορεί να πετύχει ένα συμμετέχων είναι 64 βαθμοί ενώ για τις 

επιμέρους διαστάσεις είναι 32 βαθμοί. Η αξιοπιστία Cronbach Αlpha του εν λόγω 

εργαλείου για την παρούσα μελέτη ήταν ικανοποιητική (α=.69). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5Ο  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

H παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας αναπτύσσεται σε τρεις 

ενότητες. Αρχικά, επιχειρείται μια περιγραφική παρουσίαση της επίδρασης του 

παράγοντα της ηλικίας  και του φύλου στην ανάπτυξη τάσεων ναρκισσισμού αλλά 

και στην αντιλαμβανόμενη και πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα των μαθητών. Έπειτα, στο δέυτερο μέρος παρουσιάζονται οι συσχετίσεις 

μεταξύ της συνολικής αντιλαμβανόμενης κοινωνικο-γνωστικής και συναισθηματικής 

ικανότητας με το ναρισσισμό και τις διαστάσεις, ενώ στο τρίτο μέρος παρουσιάζοναι 

συσχετίσεις μεταξύ  του συνόλου των επιμέρους μεταβλητών της μελέτης. 

 

5.1. Επίδραση της ηλικίας και του φύλου στην τάση ναρκισσισμού 

και στην αντιλαμβανόμενη και πραγματική κοινωνικο-γνωστική 

και συναισθηματική ικανότητα 
 

Στον πίνακα 4, παρουσιάζονται, αρχικά, οι μέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και το 

εύρος όλων των μεταβλητών της έρευνας ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των 

μαθητών. Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι δεν υπάρχουν σημαντικές διαφορές 

ανάμεσα στις βαθμολογίες των συμμετεχόντων στις περισσότερες εξεταζόμενες 

μεταβλητές  ανάλογα με την ηλικία τους. Το γεγονός αυτό επιβεβαιώνεται και από 

την μεικτή ανάλυση διακύμανσης (ΑΝΟVA), η οποία έδειξε, στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων στην πραγματική ενσυναίσθηση των 

παιδιών (Βλ. Παράρτημα 2). Αναφορικά με την επίδραση της μεταβλητής του φύλου 

δεν εμφανίστηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις εξεταζόμενες 

μεταβλητές(Βλ. Παράρτημα 2), για αυτό το λόγο δεν κατηγοριοποιούνται τα 

δεδομένα ως προς την συγκεκριμένη μεταβλητή. 

Ειδικότερα, αναφορικά με την επίδραση της ηλικίας στην ναρκισσιστική τάση 

των παιδιώνF(2, 94) = 2,84 p=.06 και στις επιμέρους διαστάσεις, μεγαλοπρεπής F(2, 

94) = 1,51p=.22και ευάλωτος F(2, 94) = 0,81 p=.44 φάνηκε ότι δεν υπήρχαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των τριών ομάδων.Επίσης δεν εμφανίστηκαν 

σημαντικές διαφορές στις αντιλαμβανόμενες και πραγματικές ικανότητες κατανόησης 

των νοητικών καταστάσεων των άλλωνF(2, 94) = 0,77p=.46 , F(2, 94) = 3,56 p=.13, 

κατανόησης των συναισθημάτων F(2, 94) = 2,53p=.08 , F(2, 94) = 0,48  p=.61 και 

αναγνώρισης των συναισθημάτωνF(2, 94) = 0,02p=.87 , F(2, 94) = 7,01 p=.06 
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Αναφορικά με την ενσυναίσθηση των παιδιών, διαπιστώθηκε ότι υπήρχαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές στην πραγματική ενσυναίσθησηF(2, 94) 

=3,43p=.03. Πιο συγκεκριμένα, τα 11-χρονα παιδιά (M= 31.56, SD= 7.36) είχαν 

υψηλότερους δείκτες πραγματικής ενσυναίσθησηςσε σχέση με τα 10 χρονα (M= 

27.78, SD= 8.83) και τα 9-χρονια παιδιά (M= 26.55, SD= 5.78).Αντιθέτως, η  

αντιλαμβανόμενη ενσυναίσθηση, δεν εμφάνισε σημαντικές διαφορές μεταξύ των 

ηλικιακών ομάδων F(2, 94) =0,4 p=.95. 

 



Πίνακας 3. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και εύρος των μεταβλητών της έρευνας για το σύνολο του δείγματος και για κάθε ηλικιακή ομάδα ξεχωριστά 

 
 

9- χρονα παιδιά 
99-110 μήνες (Ν=31) 

10-χρονα παιδιά 
111-122 μήνες (Ν=37) 

11-χρονα παιδιά 
123-134 μήνες (Ν=27) 

 
Σύνολο 

 M SD Range 
 

M SD Range 
 

M SD Range 
 

M SD Range 
 

Ναρκισσιστικήτάση 

Ναρκισσισμός_Συν 35,68 4,62 28-43 
 

36,46 3,86 29-42 
 

33,63 5,90 15-42 
 

35,40 4,85 15-43  (12-60) 
 

Μεγαλοπρεπής 21,00 4,10 16-30 21,30 2,63 16-27 19,78 3,99 8-28 17,82 3,63 8-30     (6-30) 

Ευάλωτος 17,74 3,31 12-22 
 

18,35 3,83 12-30 
 

17,19 3,71 8-22 
 

20,76 3,58 8-30     (6-30) 
 

Θεωρία του Νου (ΘΤΝ)             

Αντιλ. Ικαν.ΘΤΝ 2,9 0,65 2-4 3,16 0,6 2-4 3,11 0,85 1-4 3,06 0,69 1-4(0-4) 
Πραγμ. ικαν.ΘΤΝ 10,03 2,30 5-15 

 
10,86 3,08 4-15 

 
11,07 2,88 5-15 

 
10,65 2,80 4-15    (0-16) 

 
Αντιλ. Ικαν. κατανόησης συναισθημάτων 2,94 ,57 2-4 3,14 ,67 2-4 3,11 ,85 1-4 3,063 ,70 1-4(0-4) 

Πραγμ.Ικαν. κατανόησης 
συναισθημάτων 

30,87 6,17 18-40 
 

31,68 4,74 18-40 
 

27,96 6,14 18-40 
 

30,35 5,79 18-40 (0-40) 
 

Ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων 

Αντιλ.Ικαν. αναγνώρισης 
συναισθημάτων 

2,58 0,67 2-4 
 

2,68 0,67 2-4 
 

3,19 0,62 2-4 
 

2,79 0,70 2-4 (0-4) 

Πραγμ.Ικαν.αναγνώρισης 
συναισθημάτων 

4,68 1,35 2-8 
 

4,41 1,32 2-8 
 

3,89 1,37 2-8 
 

4,35 1,37 2-8(0-8) 
 

Ενσυναίσθηση             

Πραγμ. Ενσυναίσθηση  26,55 5,78 13-41 27,78 8,83 14-51 31,56 7,36 16-50 28,45 7,72 13-51(0-64) 

Αντιλ. Ενσυναίσθηση 17,42 2,08 13-22 
 

17,38 3,71 6-22 
 

17,19 2,90 13-26 
 

17,33 3,00 6-26(0-22) 
 



5.2. Συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών της έρευνας 

  

Στον παρακάτω πίνακα 5 παρουσιάζονται οι συσχετίσεις μεταξύ του 

ναρκισσισμού και των επιμέρους διαστάσεών του με την αντιλαμβανόμενη και τη 

πραγματική κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα. Η ενιαία δομή των 

μεταβλητών «αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα» 

και πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική ικανότητα»  προέκυψε από 

το άθροισμα των σκορ που σημείωσαν οι μαθητές στις επιμέρους διαστάσεις που τις 

συνθέτουν. Από τα δεδομένα του πίνακα,  φαίνεται ότι κατά μέσο όρο το σκορ των 

παιδιών για την αντιλαμβανόμενη κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα 

ήταν μέτριο 23 βαθμοί (M= 23 SD= 11,08) ενώ για την πραγματική 

κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα ήταν 89 βαθμοί (M= 89,25 SD= 

3,45). 

 

Πίνακας 5. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και εύροςαθροισμένων μεταβλητών της 

έρευνας  

 M SD RANGE 

Αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική ικανότητα  

23,00 11,08 15-38 

Πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα 

89,28 3,45 58-138 

 

Από τα αποτελέσματα που παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα 

6,διαπιστώνουμε ότι όσο αυξάνεται η ταση ναρκισσισμού των μαθητών, τόσο 

αυξάνεται και η αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική τους 

ικανότητα. Ωστόσο η σχέση αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική (r=.16p>.05).Από 

την άλλη, προκύπτει στατιστικά σημαντική αρνητική συσχέτιση με την πραγματική 

αντίστοιχη ικανότητα (r=-.25 p<.05). Αναφορικά με την επιμέρους διάσταση του 

μεγαλοπρεπή ναρκισσισμού, προκύπτει στατιστικά σημαντική θετική σχέση με την 

αντιλαμβανόμενη κοινωνικογνωστική και συναισθηματική ικανότητα (r=.20 p<.05). 

Από την άλλη, φαίνεται ότι υπάρχει μια τάση όσο αυξάνεται ο μεγαλοπρεπής 

ναρκισσισμός να μειώνεται η πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα, χωρίς ωστόσο να προκύπτει στατιστικά σημαντική σχέση (r=-.19 p>.05). 

Επιπλέον, διαφαίνεται ότι όσο αυξάνεται ο ευάλωτος ναρκισσισμός των παιδιών, 

μειώνεται  η αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική  τους  
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ικανότητα (r=.14 p>.05), αλλά και η  πραγματική αντίστοιχη ικανότητα (r=.17 p>.05). 

Ωστόσο, οι σχέσεις αυτές δεν είναι  επίσης στατιστικά σημαντικές. 

 

Πίνακας 6. Διμεταβλητές συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών της έρευνας 

 1 2 3 4 5 

1. Ναρκισσισμός 
- .78*** .66*** .16 -.25* 

2. Μεγαλοπρεπής Ναρκισσισμός 
.78** - .22* .20* -.19 

3. Ευάλωτος Ναρκισσισμός .66** .22* - -.14 -.17 

4. Αντιλαμβανόμενη κοινωνικογνωστική και 

συναισθηματική ικανότητα  
.16 .20* -.14 - -.07 

5. Πραγματική κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική  ικανότητα 
-.25* -.19 -.17 -.07 

 

 
 

(* p<.05  **p<.01  ***p<.001) 

 

 

Στον πίνακα 6 εξετάστηκε η σχέση ανάμεσα στο ναρκισσισμό και των 

διαστάσεών τους με τις επιμέρους συνιστώσες της κοινωνικο-γνωστικής και 

συναισθηματικής ικανότητας.  

 

Ικανότητες της Θεωρίας του Νου 

 

Με βάση τα δεδομένα του πίνακα 7, φαίνεται ότι ο Ναρκισσισμός, ως 

χαρακτηριστικό, σχετίζεται θετικά με την αντιλαμβανόμενη (r= .29 p<.001), και 

πραγματική ικανότητα κατανόησης των νοητικών καταστάσεων  των άλλων (r= .36 

p<.001).Αναφορικά με τη διάσταση του μεγαλοπρεπή ναρκισσισμού, προέκυψαν 

στατιστικά σημαντικές θετικές σχέσεις μόνο με την αντιλαμβανόμενη ικανότητα 

κατανόησης των νοητικών καταστάσεων των άλλων (r= .26 p<.01), ενώ  ο ευάλωτος 

ναρκισσιμός συσχετίστηκε θετικά σε μικρό βαθμό μόνο με την πραγματική ικανότητα 

κατανόησης των νοητικών καταστάσεων των άλλων (r= .36 p<.01). 

Επίσης, προέκυψε ότι ο ναρκισσισμός σχετίζεται στατιστικά σημαντικά 

θετικά σε μικρό βαθμό την αντιλαμβανόμενη ικανότητα κατανόησης των 

συναισθημάτων τους (r= .35 p<.001) Αναφορικά με τη διάσταση του μεγαλοπρεπή 

ναρκισσισμού προέκυψαν στατιστικά σημαντικές θετικές σχέσεις την 

αντιλαμβανόμενη ικανότητα κατανόησης των συναισθημάτων τους (r= .29 p<.001) 
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και την αντιλαμβανόμενη ικανότητα κατανόησης των νοητικών τους καταστάσεων 

(r= .26 p<.01).Από την άλλη, ο ευάλωτος ναρκισσισμός δεν σχετίστηκε στατιστικά 

σημαντικά με τις συγκεκριμένες ικανότητες. 

Τέλος, σε όλες τις συσχετίσεις που αφορούσαν  το ναρκισσισμό και τις 

διαστάσεις του με τη θεωρία του Νου η επίδραση της ηλικίας δεν ήταν σημαντική. 

 

Ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων 

 

Επιπλέον, ο ναρκισσισμός συσχετίστηκε θετικά σημαντικά σε μικρό βαθμό με 

την αντιλαμβανόμενη ικανότητα αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων (r= .31 

p<.001), ενώ δεν φάνηκε κάποια στατιστικά σημαντική συσχέτιση με την αντίστοιχη 

πραγματική ικανότητα.Αναφορικά με τη διάσταση του μεγαλοπρεπή ναρκισσισμού 

προέκυψαν στατιστικά σημαντικές θετικές σχέσεις μόνο με την αντιλαμβανόμενη 

ικανότητα αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων (r= .31 p<.001).Τέλος, η 

διάσταση του ευάλωτου ναρκισσισμού δεν συσχετίστηκε στατιστικά σημαντικά με 

την συγκεκριμένη ικανότητα τόσο την αντιλαμβανόμενη όσο και την πραγματική 

Μάλιστα, στις  ίδιες αναλύσεις με μεταβλητή ελέγχου την ηλικία των μαθητών δεν 

μεταβλήθηκαν σημαντικά οι σχέσεις μεταξύ των συγκεκριμένων μεταβλητών. 

 

Ενσυναίσθηση 

 

Με βάση τα δεδομένα του πίνακα 7, φαίνεται ότι ο Ναρκισσισμός, ως 

χαρακτηριστικό, δεν σχετίζεται στατιστικά σημαντικά με την συνολική 

αντιλαμβανόμενη ενσυναίσθηση των παιδιών (r=-.04p>.05), ενώ σχετίζεται αρνητικά 

στατιστικά σημαντικά σε μικρό βαθμό με την πραγματική ενσυναίσθηση των παιδιών 

(r=-.33p<.001).Εξετάζοντας τις επιμέρους διαστάσεις του ναρκισσισμού φαίνεται ότι 

ο μεγαλοπρεπής  ναρκισσισμός  δεν στατιστικά σημαντικά με την αντιλαμβανόμενη 

ενσυναίσθηση (r= 02 p>α.05), ενώ σχετίστηκε στατιστικά σημαντική αρνητικά σε 

μικρό βαθμό με τη πραγματική ενσυναίσθηση (r= -.21 p>.05). Αντιθέτως, η διάσταση 

του ευάλωτου ναρκισσισμού σχετίστηκε αρνητικά σε μικρό βαθμό με την 

αντιλαμβανόμενη ενσυναίσθηση(r= -.25 p<.05) και την αντίστοιχη πραγματική (r= -

.26 p<.05). Και σε αυτή την περίπτωση η ηλικία των παιδιών δεν επηρέασε 

σημαντικά τις σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών. 



Πίνακας 7.  Διμεταβλητές και μερικές συσχετίσεις μετά την αφαίρεση της επίδρασης της μεταβλητής ηλικίας μεταξύ των μεταβλητών της 

έρευνας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σημείωση: Οι διμεταβλητές συσχετίσεις παρουσιάζονται κάτω από τη διαγώνιο, ενώ οι αναλύσεις μερικής συσχέτισης, μετά την αφαίρεση της επίδρασης της  ηλικίας παρουσιάζονται πάνω από 

τη διαγώνιο.  (* p<.05  **p<.01  ***p<.001

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Ναρκισσισμός_Συν - .77*** .66*** -.03 -.33*** .30*** .13 .35*** -,17 .27** .36*** 

2. Μεγαλοπρεπής .77*** - .21* .02 -.23* .31*** .07 .29*** -,09 .26** .17 

3. Ευάλωτος .67*** .23* - -.25* -.26* .10 .19 .17 -,15 .12 .36*** 

Ενσυναίσθηση            

4. Αντιλ. Ενσυναίσθηση -.04 .01 -.24** - -.02 -.01 -.05 -,10 -.13 -.03 -.02 

5. Πραγμ. Ενσυναίσθηση_Συν -
.32*** 

-.21* -.28** .00 - .08 -.22* -,08 -.03 -.07 -.01 

Ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων            

6. Αντιλ. Ικαν. Αναγνώρισης συναισθημάτων .35*** .38*** .09 .02 .01 - -.22* ,37*** -.11 .50*** .18 

7. Πραγμ. Ικαν.Αναγνώρισης συναισθημάτων .11 .04 .21* -.07 -.19* -.17* - -,03 .07 -.07 -.03 

Θεωρία του Νου            

8. Αντιλ. Ικαν. κατανόησης συναισθημάτων .36*** .31*** .17* -.09 -.11 .36*** -.01 - .10 .80*** .33*** 

9. Πραγμ. Ικαν κατανόησης συναισθημάτων -.18* -.12 -.14 -.14 -.00 -.07 .05 ,12 - .11 -.13 

10. Αντιλ. Ικαν.  ΘΤΝ .29*** .29*** .12 -.02 -.11 .49*** -.05 ,80*** .13 - .19 

11. Πραγμ. Ικαν ΘΤΝ .38*** .20 .36** -.00 -.05 .13 .00 
-

,32*** 
.17 .17* - 



 

 

 

 

 

Αντιλαμβανόμενη 

Ικανότητα  

Ενσυναίσθησης 

 

Αντιλαμβανόμενη 

ικανότητα Αναγνώρισης 

συναισθημάτων 

Αντιλαμβανόμενη 

Ικανότητα κατανόησης 

συναισθημάτων 

Αντιλαμβανόμενη 

Ικανότητα κατανόησης 

νοητικών καταστάσεων 

Πραγματική Ικανότητα  

Ενσυναίσθησης 

 

Πραγματική Ικανότητα 

Αναγνώρισης 

συναισθημάτων 

 

Πραγματική Ικανότητα 

κατανόησης 

συναισθημάτων 

 

Πραγματική Ικανότητα 

κατανόησης νοητικών 

καταστάσεων 

 

 

Ναρκισσισμός_Συν 

Μεγαλοπρεπής 

Ναρκισσισμός 

Ευάλωτος 

Ναρκισσισμός 
.35*** 

.29*** 

.36*** 

.04 -.32*** 

.11 

-.18* 

.38*** 

-.09 

-.24** 

.31*** 

.29*** 

.36** 

-.21* 

.28** 

.04 

.21* 

-.14 

Διάγραμμα 1. Διαγραμματική απεικόνιση των συσχετίσεων μεταξύ των μεταβλητών της έρευνας.  
 (* p<.05  **p<.01  ***p<.001) 

 



 

 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
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6..ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο εξετάσει τη σχέση της ναρκισσιστικής τάσης των 

παιδιών και των διαστάσεών της με την αντιλαμβανόμενη και την πραγματική 

κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική τους ικανότητας Επίσης, εξετάστηκε  η 

επίδρασης της ηλικίας και του φύλου των παιδιών στην ανάπτυξη ναρκισσιστικής 

τάσης, αλλά και στη σχέση με την κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα. 

6.1. Σχέση ναρκισσιστικής τάσης με την αντιλαμβανόμενη και πραγματική 

κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

 

Το πρώτο ερευνητικό ερώτημα που διατύπωθηκε εξέταζε τη σχέση του νακρισσισμού 

με την αντιλαμβανόμενη και τη πραγματική κοινωνικο-γνωστική και συναισθηματική 

ικανότητα των παιδιών. Με βάση τα αποτελέσματα που προέκυψαν, ο ναρκισσισμός 

συσχετίστηκε θετικά με την αντιλαμβανόμενη κοινωνικο-γνωστική και 

συναισθηματική ικανότητα και αρνητικά με την πραγματική αντίστοιχη ικανότητα. 

Με άλλα λόγια τα παιδιά που παρουσιάζουν ναρκισσιστικές τάσεις θεωρούν ψευδώς 

ότι κατέχουν υψηλές ικανότητες στον κοινωνικογνωστικό και συναισθηματικό τομέα, 

καθώς οι συγκεκριμένες πραγματικές τους ικανότητες είναι μειωμένες. 

Το συγκεκριμένο εύρημα έρχεται σε συμφωνία με πορίσματα ερευνών, 

σύμφωνα με τα οποία η αυτοαναφορά των ναρκισσιστών για υψηλές 

συναισθηματικές ικανότητες  δεν ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα, αλλά 

οφείλεται στην υπερεκτίμηση των ικανοτήτων τους (Ames & Kammrath 2004. Mota 

et al., 2019. Petrides et al., 2011). Ειδικότερα, η μελέτη των Mota et al., (2019) η 

οποία εξέτασε τις επιδόσεις των ναρκισσιστών στις κοινωνικο-γνωστικές και 

συναισθηματικές τους ικανότητες, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι ο ναρκισσισμός ως 

χαρακτηριστικό της προσωπικότητας βρέθηκε να έχει θετική σχέση με την  

αντιλαμβανόμενη κοινωνικοσυναισθηματική και γνωστική τους ικανότητα και 

αρνητική σχέση με την αντίστοιχη πραγματική τους ικανότητα. Σε αντίστοιχα 

ευρήματα κατέληξε και η έρευνα των Ames και Κammrath, (2004) τονίζοντας ότι αν 

και οι ναρκισσιστές αναφέρουν καλύτερες από τον μέσο όρο συναισθηματικές στις 

κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις, στην πραγματικότητα δεν υπήρχε σχέση μεταξύ 

ναρκισσισμού και πραγματικής αναγνώρισης και κατανόησης συναισθημάτων. 
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  Ενδιαφέρον ωστόσο παρουσιάζουν και ο τρόπος που επιδρούν οι επιμέρους 

διαστάσεις του ναρκισσισμού στις συγκεκριμένες ικανότητες. Σύμφωνα με την 

παρούσα μελέτη, τα παιδιά με μεγαλοπρεπή ναρκισσισμό θεωρούν ότι είναι 

«κοινωνικοσυναισθηματικά προικισμένα» ενώ  η πραγματική τους απόδοση ήταν 

χαμηλή. Αντιθέτως τα παιδιά με υψηλό ευάλωτο ναρκισσισμό έδειξαν επίσης 

χαμηλότερα επίπεδα απόδοσης, τα οποία, ωστόσο, αντικατοπτρίζονται από τις 

αρνητικές αυτοαξιολογήσεις τους. Το γεγονός αυτό μπορεί να αιτιολογηθεί από την 

άποψη ότι ο ευάλωτος ναρκισσισμός παρουσιάζει αποφευκτική και αμυντική, 

υπερευαίσθητη στάση στις διαπροσωπικές σχέσεις. Συνεπώς, τα παιδιά που 

παρουσιάζουν αναπτυγμένο το εν λόγω χαρακτηριστικό φαίνεται ότι δεν επιθυμούν 

το θαυμασμό και την υπερβολική αυτοπροβολή.  Για αυτό, άλλωστε, δεν σημειώνουν 

υψηλές αυτοαναφερόμενες ικανότητες. Σε παρόμοια ευρήματα κατέληξε και η έρευνα 

τωνZajenkowski et al., (2018) κατά την οποία εξετάστηκε η σχέση μεταξύ δύο τύπων 

ναρκισσισμού, μεγαλειώδη και ευάλωτου, και της ικανότητας συναισθηματικής 

νοημοσύνης (EI) (αυτοαναφερόμενης και ως μετρήσιμο χαρακτηριστικό). Με βάση 

τους ερευνητές, ο ευάλωτος ναρκισσισμός συσχετίστηκε σημαντικά και αρνητικά με 

τη συναισθηματική νοημοσύνη ως αντιλαμβανόμενο χαρακτηριστικό, ενώ δεν 

σχετίστηκε με την αντίστοιχη πραγματική ικανότητα. Φαίνεται δηλαδή, ότι η 

διάστασης του ευάλωτου ναρκισσισμού συνδέεται πιθανώς με πιο ρεαλιστική 

αυτοαντίληψη των  ικανοτήτων, αν και η εν λόγω σχέση πρέπει να διερευνηθεί 

περαιτέρω, ειδικά για την ηλικιακή ομάδα των παιδιών, όπου τα ευρήματα είναι 

ελάχιστα. 

6.2. Σχέση μεταξύ της ναρκισσιστικής τάσης και της αντιλαμβανόμενης και 

πραγματικής ικανότητα  των παιδιών κατανόησης των νοητικών καταστάσεων 

και των συναισθημάτων των άλλων. 

Το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα εξέτασε τη σχέση του ναρκισσισμού και των 

διαστάσεών του με την αντιλαμβανόμενη και τη πραγματική ικανότητα κατανόησης 

των νοητικών καταστάσεων των άλλων. Από τα αποτελέσματα της μελέτης προέκυψε 

ότι τα παιδιά με ναρκισσιστική τάση θεωρούν ότι είναι ικανά να αντιλαμβάνονται τις 

νοητικές καταστάσεις των άλλων, ενώ επιπλέον, από τις επιδόσεις τους στα 

αντίστοιχα έργα, φάνηκε ότι, πράγματι, κατέχουν αυτές της ικανότητες. Το εύρημα 

αυτό έρχεται σε συμφωνία με την την υπόθεση ότι οι ναρκισσιστές είναι ιδιαίτερα 
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έμπειροι στην ανάγνωση του μυαλού των άλλων λόγω της αυξημένης επιθυμίας τους 

για χειραγώγηση και εκμετάλλευση των σκέψεων και των συναισθημάτων των άλλων 

(McIllwain, 2003. Watson et al., 1984).Βέβαια αξίζει να αναφερθεί ότι σημαντικός 

όγκος ερευνητικών δεδομένων έχει  καταλήξει σε αρνητική συσχέτιση μεταξύ του 

ναρκισσισμού και θεωρίας του νου (Hepper, Hart, & Sedikides, 2014. Jonason & 

Krause, 2013. Pincus et al., 2009. Vonk et al., 2013. Watson & Biderman, 1994), ενώ 

υπάρχουν δεδομένα που εντόπισαν μηδενική συσχέτιση μεταξύ των εννοιών 

(Ghorbani et al., 2010). Επίσης, έχει αναφερθεί και η άποψη ότι τα ναρκισσιστικά 

άτομα μπορεί να είναι πολύ επικεντρωμένα στον εαυτό τους, γεγονός που δεν τους 

οδηγεί στο να συμπεράνουν τις ψυχικές καταστάσεις των άλλων (Premack 

&Woodruff. 1978). Η ύπαρξη διαφορετικών ερευνητικών δεδομένων γεννά τον 

προβληματισμό για τη σχέση του ναρκισσισμού με τη Θεωρία του Νου, και μας 

οδηγεί στο συμπέρασμα ότι πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω ιδιαίτερα στην παιδική 

ηλικία, όπου τα ευρήματα είναι περιορισμένα. 

Ως προς το δεύτερο ερευνητικό ερώτημα που εξέταζε τη συναισθηματική 

θεωρία του Νου, την ικανότητα δηλαδή κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων, 

φάνηκε ότι τα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις θεωρούν ότι κατέχουν υψηλές 

ικανότητες κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων, ενώ στην πραγματικότητα 

παρουσιάζουν ελλείμματα στη συγκεκριμένη ικανότητα. Την αυτοαναφορά των 

ναρκισσιστών για υψηλές συναισθηματικές ικανότητες έχουν διαπιστώσει και άλλοι 

ερευνητές (Ames & Kammrath 2004. Petrides et  al., 2011. Mota et al., 2019, 

Zajenkowski et al., 2018). Μάλιστα, η ελλιπής ικανότητα κατανόησης των 

συναισθημάτων στα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις ενδέχεται να συνδέεται και 

άμεσα με την προθυμία τους να εκμεταλευτούν τρίτους, εξυπηρετώντας τις 

προσωπικές τους ανάγκες και φιλοδοξίες. Με άλλα λόγια, τα παιδιά με ναρκισσιστική 

τάση, δεν είναι σε θέση να κατανοήσουν τα συναισθήματα που προκαλεί η 

χειραγωγική συμπεριφορά τους στους άλλους με αποτέλεσμα να μην βιώνουν κανένα  

φραγμό που να παρεμποδίζει την υλοποίησή της. 
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6.3. Σχέση ναρκισσιστικής τάσης με την αντιλαμβανόμενη και πραγματική 

ικανότητα αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων 

Το τρίτο ερευνητικό ερώτημσα εξέταζε τη σχέση του ναρκισσισμού και των 

επιμέρους διαστάσεων του με την αντιλαμβανομενη και τη πραγματική ικανότητα 

αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 

μελέτης, πράγματι τα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις θεωρούν ότι μπορούν να 

αναγνωρίσουν  τα αισθήματα των άλλων, χωρίς ωστόσο να αποδεικνύεται αυτό στην 

πραγματικότητα.  Πιο συγκεκριμένα, από τα δεδομένα της μελέτης φάνηκε ότι οι 

μαθητές με ναρκισσιστική τάση δεν εξειδικεύονται στην αναγνώριση των 

συναισθημάτων των άλλων, παρόλο που θεωρούν ότι κατέχουν την συγκεκριμένη 

ικανότητα. Το γεγονός αυτό έρχεται σε συμφωνία με αρκετές έρευνες που 

υποστηρίζουν ότι οι ναρκισσιστές αναφέρουν καλύτερες από τον μέσο όρο 

συναισθηματικές ικανότητες στις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις 

(αυτοαναφερόμενες), ενώ οι επιδόσεις τους σε έργα δείχνουν το ακριβώς αντίθετο, 

δηλαδή ότι παρουσιάζουν ελλείμματα (Ames & Kammrath 2004. Petrides et  al., 

2011. Mota et al., 2019, Zajenkowski et al., 2018). Σε εύρενα που υλοποίησαν οι  

Jonason και Krause, (2013) εξετάζοντας τη σχέση μεταξύ των συναισθηματικών 

ελλειμμάτων και των χαρακτηριστικών της σκοτεινής τριάδας (Dark Triad), 

διαπίστωσαν ότι ο ναρκισσισμός σχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα δυσκολίας στην 

αναγνώριση και περιγραφή των συναισθημάτων των άλλων. 

Από την άλλη βέβαια, τα ευρήματα αυτά έρχονται σε διαφωνία με την την 

έρευνα των Salovey και Mayer (1990) σύμφωνα με τους οποίους οι ναρκισσιστές 

έχουν υψηλές συναισθηματικές ικανότητες που  περιλαμβάνουν την ακριβή αντίληψη 

των συναισθημάτων με σκοπό τη χρήση και τη ρύθμιση τους με κατάλληλο τρόπο 

που να εξυπηρετεί τις ανάγκες τους. Επίσης, και οι  Nagler et al., (2014) εξετάζοντας  

το χαρακτηριστικό του ναρκισσισμού σχετικά με την το συναισθηματικό έλεγχο των 

άλλων, εντόπισαν υψηλές ικανότητες αναγνώρισης των συναισθημάτων τις οποίες 

αξιοποιούν οι ναρκισσιστές στην προσπάθειά τους να δράσουν με χειραγωγικό τρόπο 

απέναντι στους άλλους. Σε αντίστοιχα ευρήματα κατέληξαν και οι Konrath et. 

al.,(2014)  σύμφωνα με τους οποίους  η διάθεση για εκμετάλλευση συνδέθηκε ειδικά 

με την αναγνώριση αρνητικών συναισθηματικών καταστάσεων.   
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Ενδιαφέρον, βέβαια, παρουσιάζει και το γεγονός ότι η επιμέρους διάσταση 

του ευάλωτου ναρκισσισμού δεν σχετίστηκε θετικά με τις αντιλαμβανόμενες 

ικανότητας αναγνώρισης και κατανόησης των συναισθημάτων, εν αντιθέση με τη 

διάσταση του μεγαλοπρεπή ναρκισσισμού. Το εύρημα αυτό μπορεί να αιτιολογηθεί 

από το γεγονός ότι  ο ευάλωτος ναρκισσισμός αφορά ένα κρυφό χαρακτηριστικό που 

δεν συνοδεύεται με την αυτοπροβολή. Αντιθέτως, οι μαθητές με μεγαλοπρεπή 

ναρκισσιστική τάση δήλωσαν υψηλές αντιλαμβανόμενες ικανότητες, ενδεχομένως για 

να επιβεβαιώσουν το «εγώ» τους. Ωστόσο οι διαφοροποιήσεις ανάμεσα στα δύο είδη 

ναρκισσισμού προτείνεται να διερευνηθούν περαιτέρω. 

 

6.4. Σχέση μεταξύ της ναρκισσιστικής τάσης και της αντιλαμβανόμενης και 

πραγματικής ενσυναίσθησης των παιδιών 

 

Το τέταρτο ερευνητικό ερώτημα εξέτασε την σχέση του ναρκισσισμού και των 

διαστάσεων με την αντιλαμβανόμενη και πραγματική ενσυναίσθηση. Με βάση τα 

ευρήματα της παρούσας έρευνας φάνηκε μια θετική συσχέτιση μεταξύ του 

ναρκισσισμού και της αντιλαμβανόμενης ενσυναίσθησης, η οποία ωστόσο δεν ήταν 

στατιστικά σημαντική, ενώ προέκυψε και αρνητικά στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

με την πραγματική ενσυναίσθηση. Το γεγονός αυτό μας αποδεικνύει τα εξής: αρχικά 

τα παιδιά με ναρκισσιστικές τάσεις παρουσιάζουν ελλείμματα ενσυναίσθησης, τα 

οποία έχουν εντοπιστεί και σε αρκετές μελέτες ενηλίκων, ενώ τα συγκεκριμένα 

ελλείμματα δεν γίνονται αντιληπτά από τα ίδια.  

Την ύπαρξη ελλειμμάτων ενσυναίσθησης έχουν αναφέρει διάφοροι ερευνητές 

(Ghorbani, Watson, Hamzavy, &Weathington, 2010. Gurtman, 1992. Hepper, Hart & 

Sedikides, 2014. Vonk et al., 2013. Wai&Tiliopoulos 2012. Watson&Biderman, 

1994. Watson&Morris, 1991) η οποία οφείλεται είτε στην έλλειψη της δυνατότητάς 

των ναρκισσιστών να «ενσυναισθανθούν» τα άτομα που βρίσκονται γύρω τους είτε 

στην τάση τους να τίθενται επικεντρωμένοι στους δικούς τους στόχους και να 

διεκδικούν την εκπλήρωσή τους μακιαβελιστικά, γεγονός που τους οδηγεί σε 

αδιαφορία για τα συναισθήματα που προκαλούν στους άλλους. Μάλιστα σε έρευνα 

που πραγματοποίησαν οι (Fan et al., 2011), διαπιστώθηκε ότι στη θέα 

συναισθηματικά φορτισμένων προσώπων ο αντίστοιχος νευρωνικός δείκτης 

ενσυναίσθησης στον εγκέφαλο των ανθρώπων που εμφανίζουν σε υψηλό επίπεδο 
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ναρκισσιστικά χαρακτηριστικά, παραμένει ανενεργός.Αυτό σημαίνει πως τους λείπει 

η ικανότητα να ενσυναισθάνονται όπως όλοι οι άλλοι άνθρωποι, χαρακτηριστικό το 

οποίο μπορεί να οφείλεται στην υπολειτουργία του νευρωνικού καθρεφτίσματος.  

Εντύπωση, ωστόσο, προκαλεί το γεγονός ότι μολονότι διαπιστώθηκε μία τάση 

δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ μεταξύ της αντιλαμβανόμενης 

ενσυναίσθησης και της ναρκισσιστικής τάσης των παιδιών. Όπως έχει ήδη ειπωθεί τα 

άτομα με ναρκισσισμό υπερεκτιμούν τις ικανοτητές τους και  ενδέχεται να δηλώνουν 

υψηλές κοινωνικοσυναισθηματικές και γνωστικές ικανότητες, δίχως αυτές να 

ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. Μια εξήγηση του εν λόγω γεγονότος 

ενδέχεται να είναι  δεν έχουν το κατάλληλο κίνητρο να δηλώσουν υψηλή προδιάθεση 

για ενσυναίσθηση καθώς αυτή δεν σχετίζεται άμεσα με έναν επιτεύξιμο στόχο. Με 

άλλα λόγια δεν είχαν κάποιο κίνητρο να δηλώσουν υψηλές ικανότητες 

ενσυναίσθησης καθώς αυτές δεν συνδέθηκαν άμεσα με ένα σκοπό, ένα κίνητρο για να 

το κάνουν.Συνήθως, οι ναρκισσιστές αξιοποιούν την προδιάθεσή τους για 

ενσυναίσθηση ως μέσο επίτευξης ενός στόχου ή την επιστρατεύουν, όταν ένα άτομο 

με το οποίο έχουν κοινά συμφέροντα ή ανήκει σε ανώτερη κοινωνικοοικονομική τάξη 

εμφανίζει αντίστοιχη συμπεριφορά (Hepper et al. 2014). 

Επιπλέον, η διάσταση του μεγαλεπρεπή ναρκισσισμού σχετίστηκε αρνητικά 

με την ενσυναίσθηση και ειδικότερα της συναισθηματική της διάσταση γεγονός που 

ήταν αναμενόμενο λόγω της ενσυναισθητικής δυσλειτουργίας των ναρκισσιστών. 

Όπως ανέφεραν και οι Dimaggio et al., (2006) τα άτομα με ναρκισσιστική διαταραχή 

προσωπικότητας έχουν αναφερθεί ότι εμφανίζουν τη μειωμένη συναισθηματική 

αντήχηση με άλλα άτομα. Από την άλλη,  αναφορικά με τη διάσταση του ευάλωτου 

ναρκισσισμού προέκυψε αρνητική συσχέτιση με την αντιλαμβανόμενη και 

πραγματική ενσυναίσθηση. Το συγκεκριμένο εύρημα έρχεται σε συμφωνία με την 

έρευνα των Luchner & Tantleff-Dunn, (2016) κατά την οποία ο ευάλωτος 

ναρκισσισμός σχετίστηκε αρνητικά με την αυτοαναφερόμενη ικανότητα λήψης της 

προοπτική των άλλων (γνωστική ενσυναίσθηση) και συναισθηματικής κατανόησης 

της εμπειρίας των άλλων (συναισθηματική ενσυναίσθηση). 
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6.5. Περιορισμοί και προτάσεις για μελλοντική έρευνα 

 

Αναφορικά με τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την διεξαγωγή της 

παρούσας μελέτης είναι αναγκαίο να αναφαιρθούν ορισμένοι περιορισμοί. Αρχικά, η 

χορήγηση των εργαλείων της μελέτης πραγματοποιήθηκε ανά ομάδες των 5 ατόμων 

το οποίο ενδέχεται να επηρέασε τα αποτελέσματα που προέκυψαν.  Επιπλέον, η 

διερεύνηση της αντιλαμβανόμενης ικανότητας αναγνώρισης και κατανόησης των 

συναισθημάτων, αλλά και η αντιλαμβανόμενη ικανότητα κατανόησης των νοητικών 

καταστάσεων των άλλων εξετάστηκαν μέσω ερωτήσεων που εξέταζαν τις 

πεποιθήσεις για την κατοχή των συγκεκριμένων ικανοτήτων και όχι από σταθμισμένα 

εργαλείο κατάλληλα για τις αντίστοιχες διερευνήσεις. 

Ένας ακόμα περιορισμός που αξίζει να αναφερθεί είναι η χαμηλή αξιοπιστία 

που προέκυψε σε δυο ερευνητικά εργαλεία της μελέτης. Ειδικότερα, τα σενάρια 

ιστοριών που χρησιμοποιήθηκαν για τη διερεύνηση της πραγματικής ικανότητας 

κατανόησης των συναισθημάτων των άλλων παρουσίασαν χαμηλό δείκτη αξιοπιστίας 

Cronbach’s Αlpha (α=0,44). Επιπλέον, η συστοιχία 8 σύντομων ιστοριών που 

προέρχονταν από γνωστές αγγλικές συστοιχίες έργων ΘτΝ που χρησιμοποιήθηκε για 

τη διερεύνηση της  πραγματικής ικανότητας κατανόησης των νοητικών καταστάσεων 

των άλλων, παρουσίασε επίσης χαμηλό δείκτη αξιοπιστίας Cronbach Αlpha (α=.48). 

Αξίζει επίσης να αναφερθεί, ότι, για την παρούσα μελέτη  το δείγμα 

επιλέχθηκε με τη μέθοδο της βολικής δειγματοληψίας καθώς στην έρευνα 

συμμετείχαν μόνο οι μαθητές από τα σχολεία τα οποία παραχώρησαν την άδεια για 

να υλοποιηθεί η μελέτη, γεγονός που επίσης αποτελεί έναν περιορισμό της μελέτης. 

Ωστόσο, παρά τους περιορισμούς, η παρούσα μελέτη προσφέρει σημαντικά 

δεδομένα, αφενός για την ανάπτυξη της ναρκισσιστικής τάσης στην παιδική ηλικία, 

αλλά κυρίως για τη σχέση της με επιμέρους κοινωνικο-γνωστικές και 

συναισθηματικές ικανότητες των παιδιών, και συγκεκριμένα την ικανότητα 

κατανόησης των νοητικών καταστάσεων των άλλων και των συναισθημάτων τους, 

την ικανότητα αναγνώρισης συναισθημάτων και την ενσυναίσθηση. Αν 

αναλογιστούμε τα διαφορετικά αποτελέσματα που υπάρχουν στη βιβλιογραφία για 

τον πληθυσμό των ενηλίκων, αντιλαμβανόμαστε τη σπουδαιότητα της διερεύνησης 
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του ναρκισσισμού και στην παιδική ηλικία καθώς αποτελεί προθάλαμο της 

ανάπτυξης του στην ενήλικη ζωή. Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να 

επεκτείνουν τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης και να εξετάσουν πιο αναλυτικά 

τις επιμέρους διαστάσεις του ναρκισσισμού στην παιδική ηλικία καθώς και τη 

συσχέτισή τους με άλλα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των παιδιών. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

 

 

Παράρτημα 1 

 

Πίνακας 1. Μορφωτικό επίπεδο γονέων με βάση το φύλο τους. 

 

Φύλο Συχνότητα Ποσοστό 

Αγόρι  Γυμνάσιο 6 12,0 

Λύκειο 10 20,0 

Πανεπιστήμιο 13 26,0 

Μεταπτυχιακό 17 34,0 

Διδακτορικό 4 8,0 

Total 50 100,0 

Κορίτσι  Γυμνάσιο 6 13,3 

Λύκειο 10 22,2 

Πανεπιστήμιο 15 33,3 

Μεταπτυχιακό 12 26,7 

Διδακτορικό 2 4,4 

Total 45 100,0 

 

Παράρτημα 2 

Πίνακας 2. Διαφυλετικές διαφορές στις εξεταζόμενες μεταβλητές 
 

 DF F P 

Ναρκισσισμός_Συν 1 ,00 ,93 

Μεγαλοπρεπής 1 ,51 ,47 

Ευάλωτος 1 ,39 ,53 

Αντιλ. Ενσυναίσθηση 1 ,12 ,72 

Πραγμ. Ενσυναίσθηση 1 1,62 ,20 

Αντιλ. Ικαν. Αναγνώρισης συναισθημάτων 1 ,02 ,87 

Πραγμ. Ικαν.Αναγνώρισης συναισθημάτων 1 ,34 ,55 

Αντιλ. Ικαν. κατανόησης συναισθημάτων 1 ,06 ,80 

Πραγμ. Ικαν κατανόησης συναισθημάτων 1 ,45 ,50 

Αντιλ. Ικαν.  ΘΤΝ 1 ,11 ,73 

Πραγμ. Ικαν ΘΤΝ 1 ,10 ,75 
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Πίνακας 3. Διαφορές στις εξεταζόμενες μεταβλητές ανάλογα μετην ηλικία 

 

ANOVA 

 DF F P 

Ναρκισσισμός_Συν  2 2,84 ,06 

Μεγαλοπρεπής  2 1,51 ,22 

Ευάλωτος  2 ,81 ,44 

Αντιλ. Ενσυναίσθηση  2 ,04 ,95 

Πραγμ. Ενσυναίσθηση  2 3,43 ,03 

Αντιλ. Ικαν. Αναγνώρισης συναισθημάτων   2 ,02 ,87 

Πραγμ. Ικαν.Αναγνώρισης συναισθημάτων  2 7,01 ,06 

Αντιλ. Ικαν. κατανόησης συναισθημάτων  2 2,53 ,08 

Πραγμ. Ικαν κατανόησης συναισθημάτων  2 ,48 ,61 

Αντιλ. Ικαν.  ΘΤΝ  2 ,77 ,46 

Πραγμ. Ικαν ΘΤΝ  2 3,56 ,13 
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