
1 

Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ  

        ρνιή Δπηζηεκψλ ηεο Αγσγήο 

                Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 

Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα πνπδψλ κε θαηεχζπλζε ζηε πκβνπιεπηηθή 

 

 

 

 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

Αληποςιζμόρ ζηην παιδική ηλικία: σέζη με ηη θευπία ηος νος 

και γονεφκέρ μεηαβληηέρ 

 

 

 

«ΜΠΔΡΔΣΖ ΥΡΗΣΗΑΝΑ» 

 

Δπηβιέπνπζα Καζεγήηξηα: «ΠΛΟΤΗΑ ΜΗΑΖΛΗΓΖ» 

 

 

 

 

 

επηέμβπιορ, 2021 

 

 

 

 

 

  
      



2 

Πεπίλητη 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα εμέηαζε ηνλ αιηξνπηζκφ παηδηψλ (Ν = 120) ειηθίαο 4- 8 ρξνλψλ ( Μ.Ο= 

71,66 κήλεο). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έξεπλα δηεξεχλεζε εάλ ν αιηξνπηζκφο ησλ παηδηψλ απηήο 

ηεο ειηθίαο ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αιηξνπηζκφ ηεο κεηέξαο, ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηε Θεσξία 

ηνπ λνπ (ΘηΝ)ησλ παηδηψλ. ε  δείγκα 120 γνλέσλ ρνξεγήζεθαλ ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα 

γηα ηελ κέηξεζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ κεηαβιεηψλ. ηα παηδηά ρνξεγήζεθαλ ηξία έξγα 

ΘηΝ. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

ειηθίαο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ θαη πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο 

θαη ΘηΝ. ε αληίζεζε κε ηηο πξνβιέςεηο, δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ αιηξνπηζκνχ  γνλέσλ θαη παηδηψλ. 

 

 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: αιηξνπηζκφο, αιηξνπηζκφο γνλέα, ειηθία, ΘηΝ, θχιν. 
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Abstract 
 

The present study  focus on the altruistic behavior of children (N =120) aged 4-8 years  

(M = 71.66 months).  Especially, the research investigated if the child's altruism is related 

with the mother’s altruistic behavior, the child’s age, the gender and the child's Theory of 

Mind. To a sample of 120 parents were given four questionnaires to measure the above-

mentioned variables. The sample of 120 children were subjected to three projects of the 

Theory of Mind. Research shown that there is a statistically significant positive correlation 

between children's age and altruism and a high positive correlation between age and the 

Theory of Mind. Contrary to forecasts, the study has shown that there is no statistically 

significant correlation between the parent’s altruism and child’s altruism. 

 

Keywords: age, altruism, gender, parent’s altruism, Theory of Mind. 
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Δςσαπιζηίερ 

 

Πξηλ ηελ παξνπζίαζε ηεο εξγαζίαο κνπ, ζα επηζπκνχζα λα επραξηζηψ ηελ θπξία Πινπζία 

Μηζαειίδε, θαζεγήηξηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, πνπ ήηαλ  ε επηβιέπνπζα ηεο 

κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Σελ επραξηζηψ πάξα πνιχ γηα ηελ βνήζεηά ηεο, ηελ 

επηζηεκνληθή ππνζηήξημή ηεο, ηηο πλεπκαηηθέο θαη εζηθέο ζπκβνπιέο  πνπ κνπ πξφζθεξε 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο νινθιήξσζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο.  Δπίζεο, ηελ 

επραξηζηψ γηα ηελ επηζηεκνληθή ηεο ζπκβνιή ζηελ εξγαζία κνπ θαη ηελ  απνηειεζκαηηθή θαη 

άκεζε αληαπφθξηζε ζηηο δηνξζψζεηο απηνχ ηνπ θεηκέλνπ.  

Σέινο, ρξσζηάσ έλα κεγάιν θαη νιφςπρν επραξηζηψ ζηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά  γηα 

ηελ εκπηζηνζχλε πνπ  έδεημαλ πξνο ην άηνκν κνπ θαη αθελφο γηα ηελ βνήζεηά ηνπο.  
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Διζαγυγή 
 

Καζεκεξηλά απμάλνληαη δξακαηηθά ηα πνζνζηά ηεο επηζεηηθφηεηαο,  ηεο  βίαο, ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο.  Ο αληαγσληζκφο θαη ν εγσθεληξηζκφο αλζίδνπλ απφ ηε κηα θαη απφ ηελ 

άιιε  ε αλζξσπηά, ε επγελή άκηιια, ε πξνζθνξά βνήζεηαο νινέλα θαη θζίλνπλ. 

 Σν γεγνλφο απηφ έρεη ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο πξνο τισ κετικζσ 

διαςτάςεισ ηνπ αλζξψπνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε εδξαίσζε ηνπ αηνκηθηζκνχ θαη ε  

άκβιπλζε  θαηλνκέλσλ  αθξαίσλ αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ αηφκσλ.  Έλλνηεο φπσο 

ε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη  ν αιηξνπηζκφο άξρηζαλ λα θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ 

ησλ επηζηεκφλσλ. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο εζηθήο θαη ηθαλνηήησλ φπσο ν αιηξνπηζκφο  απφ κηθξή 

ειηθία θαίλεηαη φηη ζε πξψην επίπεδν κπνξνχλ  λα ιχζνπλ απηά ηα πξνβιήκαηα, λα θάλνπλ 

ηε ζεκεξηλή θνηλσλία πεξηζζφηεξν βηψζηκε θαη ελ ηέιεη λα δεκηνπξγήζνπλ  έλαλ θαιχηεξν 

θφζκν. 
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Κεθάλαιο 1 

1.1 Ο αληποςιζμόρ υρ διάζηαζη ηηρ πποκοινυνικήρ  ζςμπεπιθοπάρ 
 

χκθσλα κε ηνλ Bierhoff (2002) νη φξνη «ζπκπεξηθνξά βνήζεηαο», «πξνθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά»  θαη «αιηξνπηζκφο»  είλαη ζπλπθαζκέλνη θαη πεξηγξάθνπλ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ απηψλ πνπ πξνζθέξνπλ θαη απηψλ πνπ δέρνληαη βνήζεηα. Ζ 

πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά νξίδεηαη σο απξνθάιππηεο ελέξγεηεο πνπ ζθνπεχνπλ λα 

επλνήζνπλ ηνπο άιινπο  

 (Batson 1998. Carlo 2006. Eisenberg 2006. Staub 1979, φπ. αλαθ. Carlo,2006).  Ο φξνο 

πεξηιακβάλεη δξάζεηο φπσο ην λα κνηξάδεζαη ή λα δσξίδεηο, ην λα βνεζάο, ην λα θάλεηο 

εζεινληηζκφ (Eisenberg,2003), λα ζπλεξγάδεζαη θαη λα παξεγνξείο ηνπο άιινπο.  

Γεδνκέλνπ φηη ε «βνήζεηα» είλαη ν επξχηεξνο φξνο, ν νξηζκφο ηεο  «πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο» ή «ζεηηθήο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο» ή «θηιν-θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο» είλαη πην πεξηνξηζηηθφο, θαζψο ε δξάζε  ηεο έρεη σο θχξην ζηφρν ηεο λα 

βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ απνδέθηε ηεο βνήζεηαο. Σν άηνκν δελ έρεη ην θίλεηξν λα 

εθπιεξψζεη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Αθφκε, ν απνδέθηεο είλαη πξφζσπν θαη φρη 

νξγαληζκφο.  Όκσο,  ν φξνο «αιηξνπηζκφο»  έρεη έλαλ πξφζζεην πεξηνξηζκφ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζην φηη ην θίλεηξν απηνχ πνπ παξέρεη ηελ βνήζεηα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ πξννπηηθή ηεο απνδνρήο θαη ηελ ελζπλαίζζεζε (Καθαβνχιεο, 1996). Ζ 

αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ απηψλ ησλ ηξηψλ φξσλ παξνπζηάδεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα: 

 

ΥΖΜΑ 1: ρέζεηο κεηαμχ ησλ ελλνηψλ  ηεο βνήζεηαο, ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ  

Ζ Eisenberg (1988) ππνζηεξίδεη φηη ν αιηξνπηζκφο κπνξεί λα αλαπηχμεη άκνξθνπο 

εζηθνχο ηξφπνπο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν είλαη δχζθνιν λα 

απνκνλψζνπκε ηελ κειέηε ηνπ αιηξνπηζκνχ απφ ηηο πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Ο 

Καθαβνχιεο (1999) αλαθέξεη φηη ππάξρεη κηα δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνλ αιηξνπηζκφ θαη 
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ηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Τπνζηεξίδεη  φηη ν αιηξνπηζκφο είλαη έλαο ζπγθεθξηκέλνο 

ηχπνο ζεηηθήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα θίλεηξα απηνχ είλαη θαζαξά εζσηεξηθά (φπσο, ε 

ζπκπάζεηα, ε πίζηε ζε αμίεο θιπ) θαη φρη εμσηεξηθά φπσο ε πξνζσπηθή σθέιεηα. 

Οη Carlo θαη Randal (2011) βαζηζκέλνη ζε πξνεγνχκελεο ζεσξίεο θαη έξεπλεο (Batson, 

1998. Eisenberg & Fabes, 1998. Latane & Darley, 1970. Staub, 1978) αλαγλψξηζαλ έμη 

ηχπνπο (θαηεγνξίεο) πξνθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ : ηνλ αιηξνπηζκφ, πξάμεηο δειαδή  πνπ 

έρνπλ  σο πξσηαξρηθφ ζθνπφ λα επλνήζνπλ ηνπο άιινπο, έρνληαο γηα ην ίδην ην άηνκν 

αξλεηηθέο ή κε επηπηψζεηο (Carlo, 2002).  Έπεηηα, αθνινπζνχλ νη πξάμεηο πνπ είλαη απφξξνηα 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλσλ πεξηπηψζεσλ. Τπάξρνπλ ζηε ζπλέρεηα νη επεξγεηηθέο δξάζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κπξνζηά ζε άιινπο. Αθνινπζνχλ νη πξάμεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

γηα λα επλνήζνπλ άιινπο αλζξψπνπο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη γλψζε ησλ ελεξγεηψλ απφ άιια 

άηνκα θαη ηέινο ππάξρνπλ νη πξάμεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ππνρξεσηηθέο ή δεηνχκελεο 

πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο   

 ( Carlo, Hausman, Christiasen & Randall, 2003, φπ. αλάθ. ζην Carlo & Randal, 2011). 

ηελ παξνχζα εξγαζία ζα κειεηεζεί  ελδειερψο κηα εθ ησλ έμη δηαζηάζεσλ ηεο 

πξνθνηθσληθήο ζπκπεξηθνξάο απηή ηνπ αιηξνπηζκνχ. 

 

1.2 Η έννοια ηος αληποςιζμού 
 

1.2.1 Οπιζμόρ 

 

Χο ςπρνινγηθή έλλνηα ν αιηξνπηζκφο κειεηήζεθε αξρηθά απφ ηελ Κνηλσληθή Φπρνινγία 

θαη ηνπ δφζεθαλ δηάθνξνη νξηζκνί.  Οη Latane θαη Darlet (1970, φπ. αλάθ. ζην Καθαβνχιεο, 

1999) νξίδνπλ ηνλ αιηξνπηζκφ σο θάζε κνξθή ζπκπεξηθνξάο πνπ σθειεί έλα άιιν πξφζσπν, 

αλεμάξηεηα απφ ηα θίλεηξα ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο. ηνλ νξηζκφ ηνπ Blum (1980, φπ. 

αλάθ. ζην Eisenberg, 1986) o αιηξνπηζκφο νξίδεηαη σο ε ζεψξεζε γηα ην θαιφ θάπνηνπ 

άιινπ αλζξψπνπ, γηα δηθφ ηνπ φθεινο, δειαδή  ε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα 

ηέηνηα ππφζεζε. 

Πξνζεγγίδνληαο ηνλ αιηξνπηζκφ απφ ηελ απζηεξή νπηηθή ηεο νηθνλνκηθήο ζεσξίαο 

(Βecker, 1976. Trivers, 1971), ν αιηξνπηζκφο ζεσξείηαη ην κέγεζνο ηεο πξνζθνξάο πξνο 

ηξίηνπο πνπ ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ην θφζηνο ηεο θηιαλζξσπηθήο απηήο πξάμεο. Γειαδή κφλν 

φηαλ αλακέλεηαη θάηη, ν άλζξσπνο είλαη δηαηεζεηκέλνο λα δψζεη απφ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπ 
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πφξνπο  (Woodyard&Grable, 2014). Οη αλζξψπηλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ηξφπν πνπ έλα άηνκν θαηαθέξλεη πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο θαη ηαπηφρξνλα επηδηψθεη λα πξνβεί ζε θάπνηα αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη 

ζε άιινπο, φρη απαξαίηεηα κε γελεηηθή ζρέζε (Benenson, Pascoe & Radmore 2007).  

Οη έξεπλεο θαη δηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν άλζξσπνο σο νληφηεηα κπνξεί λα 

εθδειψζεη αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζε άιινπο ρσξίο λα ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε απηνχο 

κε θάπνην ζπγγεληθφ δεζκφ. Πξνζπεξλψληαο ηελ βηνινγηθή αλάιπζε ηεο έλλνηαο ζα 

κπνξνχζακε λα νξίζνπκε ηνλ αιηξνπηζκφ σο κία ηδηαίηεξε ζρέζε κεηαμχ δχν αηφκσλ ή ηνπ 

ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη φινπ ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο (Moscovici, 2000). 

 

 

1.2.2 Σύποι αληποςιζμού 

 

Ο αιηξνπηζκφο είλαη κηα κνξθή απηνζπζίαο. Καηά ηνλ αιηξνπηζκφ ηξαπκαηίδεηαη ην «εγψ» 

ηνπ αλζξψπνπ γηα κία πξάμε θνηλσληθφηεηαο πνπ έρεη δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο επηινγήο, είηε 

επηζηεκνληθνχο είηε εζηθνχο (Moscovici, 2000). Έλα άηνκν δελ είλαη πάληα θαη ζηαζεξά ζε 

φιεο ηηο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο αιηξνπηζηήο.  χκθσλα κε  ηνπο Rushton (1980), Futz θαη 

Cialdini (1990):  

Πξψηνλ, θάπνηνο κπνξεί λα βνεζάεη θάπνηνλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο. Γεχηεξνλ, νη 

ζπλζήθεο πνπ παξέρεηαη ή ηειείηαη ε αιηξνπηζηηθή πξάμε κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο απφ 

πεξίπησζε ζε πεξίπησζε. Καη ηέινο, ην ίδην ην άηνκν κπνξεί ζε ίδηεο ζπλζήθεο λα βνεζήζεη 

θάπνηνπο αιιά λα κελ ην θάλεη ζε άιινπο. Έηζη, δηαπηζηψλεηαη φηη κπνξεί ζε θάπνηεο 

θαηαζηάζεηο έλα άηνκν λα είλαη αιηξνπηζηήο θαη ζε θάπνηεο άιιεο φρη. 

Ο Moscovici (2000)  έρεη νξίζεη ηξεηο κνξθέο αιηξνπηζκνχ:  

 ηνλ ζπκκεηνρηθφ  

 ηνλ εκπηζηεπηηθφ  

 θαη ηνλ θαλνληζηηθφ αιηξνπηζκφ.  

Ο σσμμετοτικός αλτροσισμός  αλαθέξεηαη ζηα άηνκα - κέιε πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα 

νκάδα, πνπ ζπλδένληαη απφ έλαλ θνηλφ ζεζκφ φπσο θηιία, νηθνγέλεηαο, έζλνο ή νηηδήπνηε 

κπνξεί λα ελψλεη αλζξψπνπο θαη λα ηνπο σζεί ζε κηα απζφξκεηε βαζηά αιιεινυπνζηήξημε. 

Απηή ε κνξθή αιηξνπηζκνχ δελ απεπζχλεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν, άιια ζηελ 

θνηλφηεηα - νκάδα. Απηφ  επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε ζεσξία ηνπ Hamilton (1964), ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ επηινγή ησλ αηφκσλ κε ζπγγεληθφ δεζκφ γηα άζθεζε 
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αιηξνπηζηηθήο ελέξγεηαο. Σν γνληδηαθφ δέζηκν κεηαμχ δχν αλζξψπσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ην 

έλα απφ απηά έσο θαη ζε αθξαίεο κνξθέο αιηξνπηζκνχ, αθφκε θαη ζε κνξθή απηνζπζίαο. 

Ο εμπιστεστικός αλτροσισμός αλαθέξεηαη θπξίσο ζε ζπλαηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο 

πξνο ην άιιν άηνκν. πζρεηίδεηαη κε ζπλαηζζήκαηα ζπκπάζεηαο, επγλσκνζχλεο, θαινζχλεο 

ή ελζπλαίζζεζεο. Σν άηνκν  πξνζπαζεί λα βγεη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ, λα ππεξληθήζεη ην «εγψ» 

ηνπ  πξνθεηκέλνπ λα ειαηηψζεη ηελ απφζηαζε ηνπ απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  Έηζη, 

επηρεηξεί λα πξνζθέξεη φηη κπνξεί ζηνλ δηπιαλφ  ηνπ ρσξίο λα πεξηκέλεη αληαιιάγκαηα 

(Gummerum, Takezawa & Keller, 2009). Σέινο, ο κανονιστικός αλτροσισμός αλαθέξεηαη 

ζηνλ απηνλφεην θαη δίρσο ζθέςε αιηξνπηζκφ. 

 

1.3 Θευπίερ για ηον αληποςιζμό 
 

Αλαθνξηθά κε ηε θχζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ππάξρεη ε εζνινγηθή άπνςε, ε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο, ε γλσζηηθν-εμειηθηηθή ζεσξία θαη ε ςπραλαιπηηθή εξκελεία. χκθσλα 

κε ηελ εζνινγηθή εξκελεία ν αιηξνπηζκφο έρεη  βηνινγηθή πξνέιεπζε. Οη εξεπλεηέο 

παξαηήξεζαλ θάπνηεο κνξθέο ελζηηθηψδνπο ζπκπεξηθνξά, φπσο ε θξνληίδα, ε απηνζπζία ζε 

δηάθνξα είδε φπσο ε κέιηζζα, ηα  πηελά, ηα δειθίληα, νη πίζεθνη θ.ι.π. ηνλ αληίπνδα  απηήο 

ηεο άπνςεο βξίζθνληαη θάπνηνη εξεπλεηέο (Hinde, 1974.Hofman,1981, φπ. αλάθ. ζην 

Καθαβνχιε, 1999) νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ν αλζξψπηλνο αιηξνπηζκφο πεξηιακβάλεη 

ελζπλείδεηε απφθαζε  γηα απηνζπζία θαη απνηειεί θαηλφκελν κνλαδηθά αλζξψπηλν. 

Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Bandura, 1977), εζηηάδεη  ζηελ επίδξαζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζηελ κάζεζε. Ζ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά αλαπηχζζεηαη ζην παηδί κέζα 

απφ δηαδηθαζίεο αιιειεπίδξαζεο, ηδηαίηεξα ηεο κίκεζεο αιηξνπηζηηθψλ πξνηχπσλ θαη ηεο 

ελίζρπζεο πξάμεσλ αληδηνηεινχο αγάπεο. 

Απφ ηελ άιιε ε γλσζηηθό-εμειηθηηθή πξνζέγγηζε βιέπεη ηελ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά σο 

απνηέιεζκα ηεο εζηθήο γλσζηηθήο αλάπηπμεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα παηδί είλαη ζε ζέζε λα 

θαηαλνεί θαη λα εξκελεχεη ηηο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο.   Σέινο, ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία 

εξκελεχεη ηνλ αιηξνπηζκφ σο απφξξνηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ. 

εκαληηθά πξφζσπα ζε φιε απηή ηε δηαδηθαζία απνηεινχλ νη γνλείο θαη νη ζεκαληηθνί άιινη. 

Σν παηδί απαιιάζζεηαη απφ  ην θφβν θαη ηελ ελνρή πνπ πξνθαινχλ ζε απηφ νη ζπγθξνχζεηο 

ησλ παξνξκήζεψλ ηνπ κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο  πνπ έρνπλ 

εζσηεξηθεπζεί απφ πνιχ λσξίο ζην ιεγφκελν ππεξεγψ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ (London, 
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1970, φπ. αλάθ. ζην Καθαβνχιεο, 1999). Σέινο,  ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο,  ε ζεσξία ηεο πξνζθόιιεζεο θαη ησλ πξώησλ εκπεηξηώλ εζηηάδεη ζηηο ζρέζεηο ησλ 

παηδηψλ κε ηε κεηέξα, ηδηαίηεξα ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. 
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Κεθάλαιο 2: Αληποςιζμόρ ζηην παιδική ηλικία 

 

2.1Η ανάπτυξη του αλτρουιςμού 
 

Ο αιηξνπηζκφο μεθηλά λα αλαπηχζζεηαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία.  Σν παηδί δέρεηαη ηελ 

αζπλείδεηε αλάγθε ησλ γνλέσλ λα θξνληίδνπλ ην παηδί ηνπο. Ο παηέξαο θαη ε κεηέξα ζπρλά 

ζπζηάδνπλ θάπνηα πξάγκαηα γηα ηελ επεκεξία ηνπ κσξνχ. Ζ αγάπε ηνπο  απηή είλαη 

αληδηνηειήο θαη νη ελδείμεηο απηέο απνηεινχλ ηα πξψηα ζηνηρεία  αιηξνπηζκνχ. Ζ γνληθή 

αγάπε δελ πεξηνξίδεηαη απφ ηίπνηα: δελ θξίλεη, δελ επηδηψθεη ην δηθφ ηεο θέξδνο.  

 Οη πξψηεο ελδείμεηο αιηξνπηζκνχ ηνπ παηδηνχ ζα εκθαληζηνχλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα 

(Καθαβνχιεο, 1996). Σν παηδί εθδειψλεη αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο αξρηθά πξνο ηνπο γνλείο ηνπ 

θαη έπεηηα απέλαληη ζηα κεγαιχηεξα ή κηθξφηεξα αδέξθηα ηνπ/ηεο.  

Σν ακέζσο επφκελν επίπεδν είλαη νη εθδειψζεηο αιηξνπηζκνχ έλαληη άιισλ παηδηψλ, κε 

ζπγγεληθνχ βαζκνχ. Σν παηδί, πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ζα παίμεη, ζα 

κνηξαζηεί, ζα αιιεινυπνζηεξηρηεί θαη ζε θάπνηεο θαηαζηάζεηο ηείλεη ην έλα λα 

ζπκπαξαζηέθεηαη ζην άιιν παηδί.  

Σα παηδηά πνπ έρεη παξαηεξεζεί φηη  δξνπλ αιηξνπηζηηθά θαίλεηαη φηη ππνβαζκίδνπλ 

έλα κέξνο ηνπ εγσθεληξηζκνχ ηνπο, πνπ ππεξηζρχεη απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληνχληαη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά, αληηγξάθνληαο απιέο ή ζχλζεηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ κειψλ  ηεο 

νηθνγέλεηά ηνπο (Hoffman, 2000). Οη πξψηεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ππεξβαίλνπλ 

ηνλ παηδηθφ εγσθεληξηζκφ εκθαλίδνληαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ θαη θνξπθψλνληαη ζηελ 

ειηθία ησλ 12 εηψλ(Fehr,2004).  

Ζ πξψηε κειέηε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αιηξνπηζκνχ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Nancy 

Eisenberg (1970). Έπεηηα αθνινχζεζαλ θαη άιινη φπσο  νη Sober θαη Wilson (1978), Carlo 

(2005).  Σν πην επξέσο δηαδεδνκέλν εξγαιείν γηα ηνλ αιηξνπηζκφ είλαη «The dictator game» 

ησλ Andreomi θαη Miller (1998).Σν έξγν απηφ έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη πξνζαξκνζηεί γηα φια 

ηα ειηθηαθά γθξνππ (λήπηα – ελήιηθεο).Πνιχ ιηγφηεξεο είλαη νη έξεπλεο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηα παηδηά, εηδηθά ζε κηθξέο ειηθίεο.  

 

2.2 Αληποςιζμόρ και ηλικία 
 

ηε κειέηε ηνπ Benenson  (2007), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά  ειηθίαο 4, 6 

θαη 9 εηψλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, κειεηήζεθε ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα απφ ηηο 
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θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο ησλ νηθνγελεηψλ. Μέζα απφ απηήλ ηελ έξεπλα πξνέθπςε 

φηη ηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο έρνπλ πην έληνλεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  Δπηπιένλ, 

αλαδείρζεθε φηη ηα παηδηά πςειφηεξνπ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο αιηξνπηζκνχ. Οη δχν απηέο παξάκεηξνη πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ έξεπλα, δείρλνπλ φηη ηα κεγαιχηεξα παηδηά απφ ηηο πην εχπνξεο νηθνγέλεηεο έρνπλ αθφκε 

κεγαιχηεξε δηάζεζε γηα πξνζθνξά πξνο άιινπο, ην νπνίν κάιινλ θαλεξψλεη φηη απηά ηα 

παηδηά δξνπλ κε ηηο επηξξνέο ησλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ πνπ δξνπλ αζξνηζηηθά ζε βάζνο 

ρξφλνπ. 

 Ζ έξεπλα ησλ Evans, Athenstaedt θαη Krueger (2013), ε νπνία  επηρείξεζε λα 

κειεηήζεη ηελ εμέιημε ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ επηβεβαίσζε φηη ηα παηδηά 

κεγαιψλνληαο εληζρχνπλ  φρη κφλν ην βαζκφ παξαρψξεζεο αιιά θαη ηα πνζνζηά ηεο 

ακνηβαηφηεηαο, ππνγξακκίδνληαο έηζη ηε  ζρέζε κεηαμχ αιηξνπηζκνχ θαη εκπηζηνζχλεο.  

Ο Gummerumet (2010), ππνζηεξίδεη φηη  ν βαζκφο ηνπ αιηξνπηζκνχ, επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηελ  γλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ σξηκφηεηα. Ζ 

έξεπλα απηή νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λνεκνζχλε αθελφο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα αθεηέξνπ ηνπ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηηο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ 

ζε δηάθνξεο θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο. 

2.3 Αληποςιζμόρ και θύλο 
 

ε έξεπλα ηνπ Gummerumet (2010), γίλεηαη   αλαθνξά θαη ηνλίδεηαη ε δηαθνξά ζην πνζνζηφ  

εθδειψζεσλ ησλ αιηξνπηζηηθψλ πξάμεσλ αλάινγα κε ην θχιν. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξαηεξείηαη φηη ηα θνξίηζηα ζα πξνθέξνπλ κε κεγαιχηεξε επθνιία αγαζά ζε ζπλνκήιηθνπο 

απφ φηη ηα αγφξηα (Gummerumet. al. 2010).  

Ζ παξαπάλσ άπνςε εληζρχεηαη θαη απφ ηνπο Evans, Athenstaedt θαη Krueger (2013), νη 

νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη ηα θνξίηζηα ππνδεηθλχνλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ αιηξνπηζηηθέο 

πξάμεηο, δεδνκέλνπ φηη νη γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν αληαγσληζηηθέο απφ ηνπο άληξεο (Gneezy 

& Rustichini, 2004). Οη κεησκέλεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ αγνξηψλ γηα πξνζθνξά 

κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ απφ πξφηππα ζπκπεξηθνξψλ ελειίθσλ ζηελ θνηλσλία πνπ δνπλ. ε 

ρψξεο φπνπ ηα θνξίηζηα δείρλνπλ έληνλε θαηαλφεζε θαη θαινζχλε θαίλεηαη φηη θαη νη 

ελήιηθεο γπλαίθεο έρνπλ ηηο  ίδηεο ζπκπεξηθνξέο (Andreoni & Vesterlund, 2001. Chen, 

2013.Ruble, Martin, & Berenbaum, 2006). 

Απφ άιιεο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ κηα ηάζε λα εθδειψλνπλ 

πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο απφ φηη ηα αγφξηα ( Eisenberg & Fabes, 1998). Δπηπιένλ, ηα 
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θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα έξγα ΘηΝ αλ θαη ην πιενλέθηεκα απηφ είλαη πνιχ 

κηθξφ (Charman, Ruffman & Clements, 2002).  ε έξεπλα ηεο Imuta, et. al. (2016) αλαθνξηθά 

κε ην θχιν επηβεβαηψζεθαλ ηα πνξίζκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ εκθαλίδνπλ 

ηζρπξφηεξε ζρέζε ζηα θνξίηζηα απφ φηη ζηα αγφξηα. 

 

2.4 Αληποςιζμόρ  και γνυζηικέρ διεπγαζίερ 

 

ην αιηξνπηζκφ ζπκκεηέρνπλ βαζηθέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο φπσο ε λνεκνζχλε, ε αληίιεςε 

ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ, ε ζεσξία ηνπ Ννπ (Eisenberg , 1986), ε θαηαλφεζε ξφισλ, ε 

απφδνζε ραξαθηεξηζηηθψλ θαη  εζηθή ζθέςε (Καθαβνχιεο, 1999). 

Ζ Eisenberg (1986)  ηνλίδεη ηε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζεκάησλ θαη εζηθήο αλάπηπμεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ αιηξνπηζκνχ. ην βηβιίν ηεο   

« Altruistic, emotion, cognition and behavior» (1986) αλαθέξεη φηη  ελδνςπρηθνί παξάγνληεο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε αλάπηπμε ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη πηζαλφηαηα απνηεινχλ θίλεηξα ηνπ. Ζ 

ζπγγξαθέαο, αθφκε  ππνζηεξίδεη φηη ν αιηξνπηζκφο ζπλδέεηαη κε ζπλαηζζήκαηα φπσο ε 

ζπκπάζεηα, ε αλεζπρία, ε ιχπεζε ( ζπκπφληα). Βαζηζκέλνη ζηνλ νξηζκφ ηνπ Βulm
1
 (1980, 

φπ. αλάθ. ζην Δinsenberg, 1986) δηαθαίλεηαη φηη ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

πξνθαιείηαη απφ αιηξνπηζηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ε ζπκπφληα θαη ε ζπκπάζεηα. Ο 

Καθαβνχιεο (1999), αλαθέξεη φηη ζηνλ αιηξνπηζκφ κεηέρεη ηφζν ε ελζπλαίζζεζε, ε 

ζπκπάζεηα, ε ελνρή θαη νη πξνβιέςεηο ελνρήο. 

Ζ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ίζσο λα  απαηηεί θαη  πην εμειηγκέλεο αληηιεπηηθέο 

ηθαλφηεηεο ( π.ρ. αθαίξεζε, ππνζεηηθή ζπιινγηζηηθή πνξεία), (Carol,2005).Πνιιέο έξεπλεο 

αλαθέξνληαη ζε γελεηηθή θαη βηνινγηθή βάζε ηνπ αιηξνπηζκνχ θαη ηεο πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ( Carlo, 2005).   Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε έξεπλα ζε δίδπκα έδεημε φηη ε 

ελζπλαίζζεζε έρεη βαζηά θιεξνλνκνχκελα ζηνηρεία θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ αιηξνπηζκφ 

(Emdeetal. 1992. Matthews, Βatson, Horn & Rosenman, 1981. Zahn- Waxler, 

Robinson&Emde, 1992.φπ. αλάθ. ηνCarlo, 2005). Δπηπιένλ, ε ελζπλαίζζεζε θαη νη 

πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ ζεσξεηηθά θαη εκπεηξηθά ζπλδεζεί κε βηνινγηθνχο 

κεραληζκνχο φπσο ε ηδηνζπγθξαζία( Kaganinpress, Rothbartetal, 1994,  φπ. αλαθ. ζην Carlo, 

2005). 

                                                           
1
 Όπωσ αναφζρεται ςε παραπάνω ενότθτα ςελ. 11. 
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Ο Carlo (2013) αλαθέξεη φηη δπν είλαη νη θνηλσληθνγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη φηη επεξεάδνπλ ηηο εθδειψζεηο ηεο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη εμεγνχλ 

ηθαλνπνηεηηθά ηηο ειηθηαθέο δηαθνξέο. Ζ πξψηε δηαδηθαζία αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

αηφκνπ λα βιέπεη κηα θαηάζηαζε απφ ηελ νπηηθή γσλία θάπνηνπ άιινπ, ε νπνία δηαθέξεη απφ 

ηε δίθε ηνπ νπηηθή.  Γηα ηελ δηαδηθαζία απηή πνιιέο θνξέο απαηηείηαη ε πηνζέηεζε ηεο 

αληίιεςεο ηνπ άιινπ. ε πην πξφζθαηεο έξεπλεο κε παηδηά, νη επηζηήκνλεο επηθεληξψζεθαλ 

ζηελ ηθαλφηεηα απηή ησλ παηδηψλ, ηελ Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ), γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζθέςεσλ, πξνζέζεσλ, επηζπκηψλ θαη ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (Flavell & Miller,1998 φπ. 

αλαθ. ζην Carlo, 2013). ε έξεπλα ηνπ Carlo (2006), έρεη δηαπηζησζεί φηη πςειφηεξα επίπεδα 

αληηιεπηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ΘηΝ αλακέλεηαη λα δηεπθνιχλνπλ ηηο εθδειψζεηο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Ζ δεχηεξε δηαδηθαζία αθνξά ηνλ πξν θνηλσληθφ εζηθφ ζπιινγηζκφ. Ζ ηθαλφηεηα απηή 

αλαθέξεηαη ζηε ζθέςε θαηαζηάζεσλ φπνπ νη αλάγθεο θαη νη επηζπκίεο ελφο αηφκνπ 

ζπγθξνχνληαη κε απηέο θάπνηνπ άιινπ φηαλ δελ ππάξρνπλ ηππηθνί λφκνη θαη θνηλσληθνί 

θαλφλεο ( Eisenberg et al. 2006, φπ. αλαθ. ζην Carlo, 2013). χκθσλα κε έξεπλεο ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο απηήο θαη ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ 

 ( Woinrub & Brehls 2006, φπ. αλαθ.  ζην Smetana et al, 2012). 

 

2.5 Αληποςιζμόρ και ΘηΝ 
 

Έλα απφ ηα βαζηθά ζεκέιηα ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί ε θνηλσληθή 

ζπκκεηνρή θαη ε Θεσξία ηνπ Ννπ.    Ζ θνηλσληθή ζπκκεηνρή  ζρεηίδεηαη κε ηηο ηθαλφηεηεο 

ησλ αλζξψπσλ: 

 λα θαηαλνεί ηνπο άιινπο αλζξψπνπο  

 λα κνηξάδεηαη ηηο ζθέςεηο,  

 λα δέρεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα  

 λα ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε θνηλσληθέο θαλφλεο 

 θαη λα πξνζαξκφδεηαη κε βάζε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ.  

       Δλψ ε Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ) νξίδεηαη απφ ηνπο Premack θαη Woodruff (1978) σο 

έλα θαηλφκελν θαηά ην νπνίν, έλα άηνκν απνδίδεη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο (πεπνηζήζεηο, 

επηζπκίεο, ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο, αληηιήςεηο, πξνζέζεηο, πξνζδνθίεο, επρέο, φλεηξα) ζηνλ 



19 

εαπηφ ηνπ θαη ζηνπο άιινπο κε ζηφρν ηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε ηνλ 

Baron - Cohen (1994), ε ΘηΝ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα πξνβιέπεη θαη λα 

εξκελεχεη κηα ζπκπεξηθνξά, κε βάζε ηηο εζσηεξηθέο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο. Τπνγξακκίδεηαη 

αθφκε, φηη ε θαηάθηεζε ηεο ΘηΝ επηηξέπεη ζηα άηνκα λα πξνβιέπνπλ ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά, αθφκε θη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο δελ είραλ πξνεγνχκελε γλψζε (Gopnik & 

Wellman, 1994). Δηδηθφηεξα, πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο 

είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα, νη αληηιήςεηο, νη επηζπκίεο, νη πεπνηζήζεηο θαη νη ακνηβαίεο ζρέζεηο 

κεηαμχ απηψλ (Arefi, 2010).  Σέινο, ζχκθσλα κε ην λεπξνινγηθφ-βηνινγηθφ κνληέιν ηεο ΘηΝ 

(Abu - Akel & Shamay, Tsoory, 2011), κέζσ απηήο ηεο ηθαλφηεηαο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ 

ηξεηο βαζηθέο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο: ε ηθαλφηεηα αλαπαξάζηαζεο ησλ γλσζηηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, ε ηθαλφηεηα απφδνζεο απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ 

ζηνλ εαπηφ ή ζηνπο άιινπο θαη ε ηθαλφηεηα εθαξκνγήο ηνπο κε ηξφπν πνπ λα επηηξέπεη ζε 

έλα άηνκν λα θαηαλνεί θαη λα πξνβιέπεη ζσζηά ηε ζπκπεξηθνξά.  Οη ηθαλφηεηεο απηέο 

θαίλνληαη φηη ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηνλ αιηξνπηζκφ, 

H πξψηε απφπεηξα πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο Θεσξία ηνπ Ννπ θαη 

ηνπ αιηξνπηζκνχ πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα ησλ Underwood θαη Moore (1982) κε δείγκα 

παηδηά 3-13 ρξνλψλ. ηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ νη Knight, McGinley, Goodvin θαη Roescb 

(2010) κε ζπλνιηθά 47 έξεπλεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 12 αθνξνχλ εθήβνπο θαη ελήιηθεο θαη νη 

ππφινηπεο 32 αθνξνχλ παηδηά ειηθίαο 12 εηψλ θαη θάησ.  Χζηφζν, ε παξνχζα έξεπλα ζα 

επηθεληξσζεί ζε κηα εθηελέζηεξε θαη ζρεηηθά πξφζθαηε κεηαλάιπζε, ε νπνία πεξηείρε 76 

έξεπλεο απφ ην 1973 σο ην 2014, απφ 12 ρψξεο ( Απζηξαιία, Γεξκαλία, Διβεηία, Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ΖΠΑ, Ηηαιία, Ηζξαήι, Καλαδάο, Κίλα, Κνινκβία, Οιιαλδία θαη Σνπξθία). ηηο 

έξεπλεο ζπλνιηθά ππήξραλ 6.432 ζπκκεηέρνληεο, ειηθίαο 2 έσο θαη 12 εηψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο. ηε πξψηε αλήθνπλ ηα παηδηά απφ 2-5 εηψλ θαη 

ζηε δεχηεξε ηα παηδηά 6+. Οη πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο ηαμηλνκήζεθαλ αξρηθά ζε 2 

θαηεγνξίεο. ε απηέο πνπ πεξηιακβάλνπλ έξγα πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ αλαγλψξηζε ησλ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ ησλ άιισλ φπσο νη επηζπκίεο, νη πξνζέζεηο θαη νη γλψζεηο. ηε δεχηεξε 

θαηεγνξία έκθαζε δφζεθε ζηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχζαλ ηηο ςεπδείο πεπνηζήζεηο (ΦΠ).  

Απφ ηελ αλάιπζε αλαδείρζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΘηΝ θαη ηεο πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο δπν νκάδεο κε ειάρηζηα ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ζηα παηδηά 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο Δπηπιένλ, αλαδείρζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ έξγσλ ησλ ςεπδψλ πεπνηζήζεσλ αλαθνξηθά κε ηα άιια έξγα 
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κέηξεζεο ηεο ΘηΝ κε πνζνζηφ 6,3% έλαληη ηνπ 1,2%. Σν γεγνλφο απηφ ππνγξακκίδεη ηνλ 

ηζρπξηζκφ φηη ε θαηαλφεζε ησλ ΦΠ είλαη ζρεηηθή κε ηελ ιεηηνπξγία ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θνηλσληθνχ θφζκνπ (Hughes & Leekman, 2004. Lalonde & Chandler, 1995, φπ. αλάθ. 

ζηνImyta, 2016). 

ε έξεπλα κε 158 παηδηά ειηθίαο 3,5,6,8 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε  απφ ηνπο Lui, Hang, Xu 

θαη άιινπο (2016), δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζρέζε ηεο ΘηΝ ζηελ αιηξνπηζηηθή ηάζε 

ησλ παηδηψλ λα κνηξάδνληαη. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο 

νη νπνίεο έρνπλ αλαδείμεη φηη ε ΘηΝ βειηηψλεη ηελ ηάζε ησλ παηδηψλ λα κνηξάδνληαη  

( Takagishi et al. 2010. Wu & Su, 2014, φπ. αλαθ. ζην Lui et al. 2016). 

Οη Μννre θαη Margillivray (2004) πξνζπάζεζαλ λα βξνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχζε λα ζπλδεζεί ε ΘηΝ κε ηε ζχλεζε (ζσθξνζχλε) θαη ηνλ αιηξνπηζκφ.  ηελ έξεπλα 

ηνπο ηνλίδεηαη φηη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα εθδειψζεη κηα αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά 

πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαπαξηζηά- θαληάδεηαη ηελ λνεηηθή θαηάζηαζε ηνπ είηε ηνπ 

ίδηνπ είηε θάπνηνπ άιινπ ίζσο πξνθαιεί κηα ελζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη απηή ε 

αληίδξαζε νδεγεί ζηελ εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο. Σν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ήηαλ κηα παξαιιαγή ηνπ έξγνπ «θαζπζηέξεζεο ηεο ηθαλνπνίεζεο», δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 

λα κνηξάζνπλ είηε λα πάξνπλ αξγφηεξα έλαλ αξηζκφ απηνθφιιεησλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ζηα 4ρξνλα ε επίδνζε ηεο ΘηΝ ζπζρεηίδνληαλ κε ηελ ηάζε λα κνηξάδνληαη  r = 

0,331, p<0,05. 

Σα πξψηα δείγκαηα αιηξνπηζκνχ μεθηλνχλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία. Απφ φηαλ ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα βνεζνχλ ηνπο άιινπο λα νινθιεξψζνπλ απιέο δηαδηθαζίεο (Warneken & 

Tomasello, 2006, 2007). Δπίζεο, θαηά ηελ πξψηε παηδηθή ειηθία, απμάλνληαη νη εθδειψζεηο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, έρνληαο ηελ ηάζε ηα παηδηά λα κνηξάδνληαη, λα παξεγνξεί 

άιια απηδηά πνπ ληψζνπλ κηα ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη λα ζπλεξγάδεηαη γηα ηελ 

επίηεπμε ακνηβαίσλ ζηφρσλ ( Dunfiled & Kuhlmeier, 2013. Eisenberg & Fabes, 1998. Paal & 

Bereczker, 2007, φπ. αλάθ. ζην Imuta, 2016). Ζ αλαγλψξηζε ησλ αλαγθψλ ησλ άιισλ 

αηφκσλ, ησλ επηζπκηψλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζέζεσλ, ηνπο δηεπθνιχλεη ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. (Dunfield 2014. 

Hay&Cook, 2007. Hoffman, 2000 φπ. αλάθ. ζην Imuta, 2016). Αθφκε, ηζρχεη θαη ε 

αληίζηξνθε ζρέζε ε πεξηζζφηεξε ελαζρφιεζε κε πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, πηζαλφηαηα 

λα νδεγεί ζε πεξαηηέξσ αλάπηπμε δεμηνηήησλ ηεο ΘηΝ (Astington, Eisenberg & Fabes, 

1998). 
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2.6 Η επίδπαζη ηος αληποςιζμού ηυν γονέυν 
 

Φαίλεηαη φηη ε αλάπηπμε ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο επεξεάδεηαη  θαη απφ εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο φπσο  ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, νη νκάδεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ (Eisenberg & Fabes, 1998. 

Καθαβνχιεο, 1999). Οη ζεηηθέο θνηλσληθέο δηαζέζεηο ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο ηαχηηζεο, ηεο κίκεζεο πξνηχπνπ, ηελ άκεζε δηδαζθαιία θαη ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο  

εληζρχνληαη    (Καθαβνχιεο, 1999).    

  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο επηθεληξψζεθαλ ζηελ επηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θπξίσο ζηνλ ξφιν ηεο κεηέξαο. Απφ έξεπλεο έρεη 

δηαπηζησζεί φηη γεληθά ε γνλετθή ελζάξξπλζε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο εθδειψζεηο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Λίγεο έξεπλεο αζρνιήζεθαλ κε ηελ ζχγθξηζε ηεο επηξξνήο ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα. Σα πνξίζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη ην ζηπι  κεηξηθήο 

αλαηξνθήο ζπζρεηίδεηαη κε ηηο εθδειψζεηο ηεο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ φηη ην 

παηξηθφ ζηπι. 

 

2.6.1 Σα ππώηα ζηάδια ηηρ αληποςιζηικήρ ζςμπεπιθοπάρ  ζηην οικογένεια 

 

εκαληηθνί παξάκεηξνη ινηπφλ, ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε αιιά θαη ηελ πηνζέηεζε ηνπ 

αιηξνπηζκνχ σο ζηάζε δσήο  είλαη ε κίκεζε ησλ γνλετθψλ πξνηχπσλ, ε ηαχηηζε ησλ παηδηψλ 

κε ηνπο γνλείο, νη ζρέζεηο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ, ε πξνζθφιιεζε ζην κεηξηθφ πξφζσπν, 

ε θαθή κεηαρείξηζε θαη ε έλδεημε ζηνξγήο (Καθαβνχιεο, 1999).Οη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ 

πξνο κίκεζε, θαζψο θαη νη αληηιήςεηο πνπ δηακνξθψλνληαη κέζα ζηα πιαίζηα ηελ 

νηθνγέλεηαο, αλάινγα πάληα κε ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ φπνπ κεγαιψλεη, ζπκβάινπλ 

ζεκαληηθά ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ην κέιινλ ηνπο (Axelrod, 1984. 

Benenson, 2007).Δπίζεο,  απφ έξεπλεο ηνλίδεηαη φηη ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ 

κέζα ζην νπνίν κεγαιψλνπλ ηα παηδηά επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο εθδειψζεηο 

αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Eisenberg & Fabes, 1998). 

Ζ νηθνγέλεηα  είλαη ε πξψηε θνηλσληθή νκάδα  δηακέζνπ ηεο νπνία ηα παηδηά 

δηακνξθψλνπλ ηηο αμίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο. Οη γνλείο απνηεινχλ πξφηππν κίκεζεο γηα 

ηα κηθξά παηδηά ηφζν ζηε ζπκπεξηθνξά φζν ζηε ζθέςε θαη ηηο θαζεκεξηλέο αληηδξάζεηο. Ζ 

εθαξκνγή ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ζα επηηεπρζεί θαη ζα εθαξκνζηεί 
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πξψηα κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη έπεηηα ην παηδί ζα ηελ εθαξκφζεη κέζα θαη έμσ απφ 

απηήλ (Warneken & Tomasello, 2009). 

 Δπηπιένλ, ε λνεκνζχλε ησλ παηδηψλ θαιιηεξγείηαη απφ ηα πξψηα ηνπο ρξφληα κέζα 

ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Οη θνηλσληθνί θαλφλεο πνπ εμεγνχλ θαη εθαξκφδνπλ νη γνλείο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηβξάβεπζε θαη ηελ ηηκσξία ηεο νξζήο 

ζπκπεξηθνξάο ρηίδνπλ κέζα ζην παηδί αμίεο πνπ ζέιεη ην ίδην λα αληηγξάςεη  (Fehr, 2004). 

 Έηζη, ην παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζέιεη λα κνηξάδεηαη θαη λα πξνζθέξεη ζε άιινπο, 

έρνληαο φκσο κηα ειάρηζηε εγσηζηηθή ππφζηαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.  Σέηνηνπ είδνπο 

αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο παξαηεξνχληαη φηαλ ην παηδί έρεη σο πξφηππν αληίζηνηρεο 

αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ηηο νπνίεο κηκείηαη θπξίσο απφ ηελ νηθνγέλεηα (Ruble, Martin, 

& Berenbaum, 2006). 

Ζ νηθνγέλεηα κπνξεί λα παξέρεη πνιιέο επθαηξίεο ζπλεξγαζίαο κέζα ζην πιαίζην ηεο 

κε ηνπο ζπγγελείο, νη νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ πξνθνξηθψλ, γλσζηηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ (Sills, 2016). Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο έρνπλ ζπληειέζεη γηα ηελ 

αλάπηπμε ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ επαθψλ θαη έρνπλ αξρίζεη λα  εκθαλίδνληαη θαηά ην 

δεχηεξν έηνο ηεο δσήο ησλ παηδηψλ.  

Οη Warneken θαη Tomasello (2009) πνπ εξεχλεζαλ θαη ζχγθξηλαλ ηηο αιηξνπηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ρηκπαηδήδσλ (σο πιεζηέζηεξσλ ζπγγελψλ ηνπ αλζξψπνπ) κε απηέο ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ, δηαπίζησζαλ κηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο. Δλψ θαη νη δχν αληηδξνχλ 

ζεηηθά αιηξνπηζηηθά κφλν ζε φληα κε ακνηβαηφηεηα ζηελ πξάμε ηνπο, κφλν ηα παηδηά 

δηακνξθψλνπλ ηηο θπζηθέο ηνπο αιηξνπηζηηθέο ηάζεηο κε ηελ επηξξνή ησλ θαλφλσλ ηεο 

κηθξήο θνηλσλίαο πνπ ηα πεξηβάιιεη (νηθνγέλεηα - ζρνιείν). Οη θνηλσληθνί θαλφλεο,  θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ αηφκσλ γηα  λα δξνπλ αιηξνπηζηηθά, επεηδή  ηα άηνκα πνπ 

ππαθνχλ ηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο θαίλεηαη λα  έρνπλ γλψζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο ηήξεζεο ή 

κε απηψλ. Ζ ακνηβαηφηεηα ηεο αιηξνπηζηηθήο πξάμεο απφ ηελ ίδηα ηελ θνηλσλία εληζρχεη ηελ 

επαλάιεςε απηήο (Fehr & Fischbacher, 2004). 

Ζ εθαξκνγή ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ, γξαπηψλ αιιά θαη άγξαθσλ θαλφλσλ ηεο 

θνηλσλίαο νδεγεί ζηελ επηβξάβεπζε ή ηελ ηηκσξία ηνπ αηφκνπ πνπ θαζνξίδεηαη λα ηνπο 

αθνινπζήζεη (Fehr & Fischbacher, 2004). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά απφ πνιχ κηθξή 

ειηθία ζέινπλ θαη πξνζπαζνχλ λα αληηγξάςνπλ θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο (Bryan, 1971. 

Henrichetal, 2005). Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ αλαθέξεη φηη ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ νδεγεί ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ παηδηψλ λα ζπκβαδίζνπλ κε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αμίεο πνπ ηνπο πξνβάιινληαη ή φρη. 
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Οη αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία ζηα παηδηά 

ζπλήζσο ζα απνηειέζνπλ κέξνο ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ πξνο κίκεζε, νη νπνίεο είηε ζα 

νδεγήζνπλ ζε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ηεο αιηξνπηζηηθήο πξνζθνξάο, είηε ζε πξάμεηο 

εγσηζηηθνχ ραξαθηήξα (Bryan, 1971. Henrichetal, 2005). Σα απνηειέζκαηα φκσο ηεο 

θαζεκεξηλήο κίκεζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

ησλ γνλέσλ ηνπο δελ είλαη εθήκεξν, αιιά δηακνξθψλεη θαη εληζρχεη ηνλ θνηλσληθφ 

ραξαθηήξα ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά, ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ σο πξφηππν ζε έλα θιίκα 

αξλεηηθφ θαη γεληθήο δπζαξέζθεηαο, ζα ράζνπλ ηα θνηλσληθά πξφηππα πνπ πξέπεη λα 

απνθηήζνπλ θαηά ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ηνπ θαη πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην κέιινλ ηνπ 

(Henrichetal., 2005). 

Σν παηδί εθ θχζεσο  ζα αληηδξάζεη κε ζπγθίλεζε ζηελ ζηελαρψξηα θαη ηνλ πφλν ηνπ 

άιινπ. Απφ ηελ ειηθία ησλ δπν εηψλ θαη άλσ ζπλήζσο επηδεηθλχεη αξθεηφ ελδηαθέξνλ θαη γηα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, θπξίσο ησλ γνληψλ. ηελ λεπηαθή ειηθία παξνπζηάδεηαη ε ηάζε 

ησλ παηδηψλ λα αγθαιηάδνπλ ή λα θηιήζνπλ θάπνην άιιν άηνκν πνπ έρεη πέζεη ή έρεη 

ζηελαρσξεζεί. Έρεη παξαηεξεζεί αθφκε φηη  νξηζκέλα παηδηά  ζα πάλε λα δψζνπλ ζην παηδί 

πνπ έπεζε ή έρεη ζηελαρσξεζεί έλα  παηρλίδη ή θαξακέιεο. Αθφκε, ηα λήπηα ζα εθδειψζνπλ 

κεγάιν βαζκφ θαηαλφεζεο απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο επεηδή νη  κεηέξεο ηνπο, ζε 

άιιεο θαηαζηάζεηο πξνζπάζεζαλ λα θαηαιάβνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ 

(Γεκεηξίνπ,2012). 

Σα παηδηά ζε ειηθία δπφκηζε θαη ηξηψλ εηψλ  παίδνπλ πην απνκνλσκέλα θαη δελ 

ζέινπλ λα κνηξαζηνχλ νηθεηνζειψο ηα παηρλίδηα ηνπο κε ηνπο άιινπο (Cole & Cole,2011) . 

Όηαλ ε κεηέξα ζα εκπιαθεί θαη ζα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηα δηάθνξα παηρλίδηα, ηφηε ην παηδί 

ζα έρεη ηελ ηάζε λα κνηξαζηεί νηθεηνζειψο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ θαη ζα ζπλερίζεη αθφκε 

λα ην θάλεη θαη φηαλ ε κεηέξα δελ ζα ζπκκεηέρεη πιένλ ζηα παηρλίδηα.  

Οη ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ λα θαηαλννχλ θαη λα αλαιχνπλ θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ αηφκσλ θαίλεηαη λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

ζπκάηαη θαη λα θέξλεη ζηελ κλήκε ηνπ θάπνηεο δηθέο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο θαη λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε φισλ απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην παηδί 

κπνξεί λα κελ θαηαιαβαίλεη ζηελ νπζία πσο αθξηβψο αηζζάλεηαη ν άιινο, αιιά απιψο λα 

έρεη ζπγθξαηήζεη ζηελ κλήκε ηνπ πσο αηζζαλφηαλ ην ίδην φηαλ είρε πέζεη θαη είρε ρηππήζεη, 

θαη έθιαηγε γηαηί ε ίδηα ηνπ ε αλάκλεζε ηνπ είρε πξνθαιέζεη ζηελαρψξηα (Γεκεηξίνπ, 2012. 

Sills, 2016). Οη ηθαλφηεηεο απηέο ηείλνπλ λα εληζρχνληαη ζηε ζπλέρεηα απφ ην ζρνιείν  

(Καθαβνχιεο, 1999) θαη λα αθνινπζνχλ ην παηδί έσο θαη ηελ ελήιηθε δσή ηνπ. 
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2.6.2 ηπαηηγικέρ ενίζσςζηρ ηηρ αληποςιζηικήρ ζςμπεπιθοπάρ από ηην οικογένεια 

 

Οη γνλείο πξνζπαζνχλ απφ πνιχ κηθξή ειηθία λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο, ζηελ πξν-

θνηλσληθή ή κε άιια ιφγηα αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπο (Cole & Cole, 2001).  Οη έξεπλεο 

έρνπλ αλαδείμεη φηη ε ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά βαζίδεηαη ζηελ θνηλσληθνγλσζηηθή 

αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ζηελ πξνζνρή θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

αλαγθψλ θαη ζθέςεσλ ησλ άιισλ (ΘηΝ). Οη ηθαλφηεηεο απηέο εληζρχνληαη κέζσ 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, θπξίσο κε ηνπο γνλείο ή ηα αδέξθηα 

(Γεκεηξίνπ, 2012. Engelhard, 2013). 

Ζ εληζρπκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ν αιηξνπηζκφο κπνξνχλ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ κέζα απφ ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Με άιια ιφγηα, ην λα 

παξέρνπκε ηελ βνήζεηα καο ζηνπο άιινπο απνηειεί κία ζπκπεξηθνξά πνπ καζαίλεηαη, θπξίσο 

απφ ηνπο ελήιηθεο. Γελ ζα βνεζήζνπκε ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο κφλν επεηδή έρνπκε 

πξνγξακκαηηζηεί απφ ηε θχζε καο λα ην θάλνπκε, αιιά θαη επεηδή, κέζα απφ δηαθνξεηηθέο 

εκπεηξίεο ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή, έρνπκε δεη φηη ην λα παξέρνπκε ηελ βνήζεηά καο 

απνηειεί κία θνηλσληθά ζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ζα επηβξαβεπζεί (Κνθθηλάθε, 2006).  

Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα παηδηά καζαίλνπλ λα δείρλνπλ αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Παξαθάησ ζα αλαιπζνχλ θαη ζα κειεηεζνχλ νη ηξφπνη πνπ  

εληζρχνπλ ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ ηηο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 

2.6.2.1 Παρακολούθηςη και μίμηςη προτύπων 
 

Ζ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα απμεζεί φηαλ ηα παηδηά έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζήζνπλ θάπνηα ζεκαληηθά πξφζσπα-πξφηππα, φπσο νη γνλείο ηνπο, 

θπξίσο φηαλ ηα άηνκα απηά επηδεηθλχνπλ ζεηηθέο θνηλσληθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε πεξίπησζε πνπ ην παηδί παξαθνινπζήζεη ηε 

κεηέξα ή θάπνην άιιν άηνκν ηνπ ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ ηνπ θχθινπ, κε ην νπνίν δηαηεξεί 

ζηελνχο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο, λα δίλνπλ ηελ βνήζεηα ηνπο ζε αλζξψπνπο πνπ ηελ 

ρξεηάδνληαη, ηφηε θαη ην ίδην ηείλεη λα πηνζεηεί παξφκνηεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο (Γεκεηξίνπ, 

2012). Οη αλαπηπμηαθνί ςπρνιφγνη έρνπλ νλνκάζεη απηήλ ηε κέζνδν γηα ηελ απφθηεζε 

αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ «ζαθή δεκηνπξγία κνληέινπ». 

 Γηα λα επηβεβαησζεί ε ζεσξία ηεο ζαθνχο δεκηνπξγίαο κνληέινπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί πεηξάκαηα κε δχν νκάδεο παηδηψλ. ηελ πξψηε νκάδα «ρσξίο κνληέιν», 
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ζηνπο δαζθάινπο δελ  δφζεθαλ εηδηθέο δηεπζεηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζνπλ πξφηππν 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε βνήζεηα,  θαη ην κνίξαζκα. ηελ 

δεχηεξε νκάδα, ηελ  απνθαινχκελε «δεκηνπξγία κνληέινπ», δίλνληαη ζαθείο νδεγίεο ζηνπο 

δαζθάινπο λα νξγαλψζνπλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηάθνξεο πεξηνδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

ζπλεδξίεο, ζηηο νπνίεο ζα εληζρχνπλ ηηο  ζπκπεξηθνξέο κνηξάζκαηνο θαη βνήζεηαο: κνηξάδνπλ 

θαξακέιεο ζηα παηδηά ακεξφιεπηα θαη δηαβάδνπλ ηζηνξίεο ζηηο νπνίεο κηιάλε γηα ηε βνήζεηα 

πνπ δέρηεθε έλα παηδί ην νπνίν έλησζε ιππεκέλν ή γηα έλα παηδί ην νπνίν ην θνξφηδεπαλ. ην 

ηέινο ε έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά ηεο δεχηεξεο νκάδαο είραλ ηελ ηάζε λα εθδειψζνπλ 

πεξηζζφηεξεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηεο πξψηεο νκάδαο 

(Γεκεηξίνπ, 2012). Σέηνηεο ηερληθέο βξέζεθε φηη  εληζρχνπλ θαη απμάλνπλ ηελ πξν-θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (Cole & Cole, 2001).  

Σα παηδηά ζα πξνηηκήζνπλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άιινπο νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο 

είραλ θάλεη παξφκνηεο ζεηηθέο θνηλσληθέο πξάμεηο κε απηά, φπσο γηα παξάδεηγκα νη γνλείο 

ηνπο αξρηθά θαη έπεηηα ν εθπαηδεπηηθφο ζην ζρνιείν. Ζ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν απνηεινχλ 

ην κνληέιν ηεο κίκεζεο. Ζ κίκεζε θαη ε απηφκαηε επαλάιεςε ησλ θηλήζεσλ ησλ παηδηψλ 

απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ζα νδεγήζεη ζε εληζρπκέλε πξνηίκεζε αιιά θαη ζεηηθή εκπηζηνζχλε 

ηνπ παηδηνχ πνπ ζα θάλεη ηελ κίκεζε  (Gerson, 2016).  

 

2.6.2.2 Δνίζσςζη-ενθάππςνζη αληποςιζηικήρ ζςμπεπιθοπάρ 

 

Ζ αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα απμεζεί φηαλ ην παηδί ζα ιάβεη 

ελίζρπζε απφ ηνπο γνλείο ή ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο (Γεκεηξίνπ, 2012).  Ο Fisher (1963, 

φπ. αλάθ. ζην Κνθθηλάθε, 2006) δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά φηαλ αληακεηθζνχλ γηα κηα 

αιηξνπηζηηθή πξάμε, φπσο ην φηη είραλ κνηξαζηεί ηα «ηνπβιάθηα» ηνπο ζε έλα άιιν παηδί, 

είλαη πνιχ πηζαλφηεξν λα νδεγεζνχλ μαλά ζηελ εθδήισζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη πξψηεο ζρνιηθήο ειηθίαο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα γηα αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά φηαλ νη γνλείο ή νη 

λεπηαγσγνί ηνπο δείμνπλ κεγάιε πξνζνρή ζε παηδηά πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα. Οη πξνθνξηθνί 

έπαηλνη ησλ γνληψλ (θνηλσληθή ελίζρπζε) ακέζσο κεηά ηελ παξνπζίαζε ηεο αιηξνπηζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη λα εληζρχζεη ζεηηθά θαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηε κειινληηθή 

εκθάληζε απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ απφ κηθξέο ειηθίεο (Freijo, 2013). Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη 

ζην ζρνιείν, φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ζπλερφκελα ηελ ελζάξξπλζε γηα λα 

εληζρχζνπλ ηηο αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο ησλ καζεηψλ ηνπο, ρσξίο λα δειψλνπλ κε ζαθήλεηα  
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κηα ζπγθεθξηκέλε πξάμε, δειαδή, φηαλ δελ γίλεηαη ιφγνο θαη δελ εμεγνχλ ζην παηδί γηαηί ν 

ζπκκαζεηήο ή ζπκκαζήηξηα έιαβε έπαηλν, ηφηε ε ελζάξξπλζε δελ έρεη θακία επίδξαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Freijo, 2013).  

 

2.6.2.3 Δςκαιπίερ για ππακηική εθαπμογή αληποςιζηικών ππάξευν και απαγοπεύζειρ 

 

Οη θαζεκεξηλέο αιιειεπηδξάζεηο, νη ζρέζεηο θαη νη εκπεηξίεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά  κε άιια 

άηνκα, ηηο νπνίεο ζπρλά πξνσζνχλ θαη νη γνλείο, δίλνπλ ζηα παηδηά  επθαηξίεο γηα λα 

εθδειψζνπλ αιηξνπηζηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαη λα απνπεηξαζνχλ λα βνεζήζνπλ ή 

κνηξαζηνχλ θάηη κε άιινπο αλζξψπνπο. Οη θνηλσληθέο απηέο εκπεηξίεο απνηεινχλ εθαιηήξην 

θαη κηα εζσηεξηθή ελίζρπζε γηα ηηο κειινληηθέο αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο. Οη ζπγθεθξηκέλεο 

νδεγίεο αιιά θαη νη ζπκβνπιέο πνπ έρνπλ δνζεί απφ ηελ νηθνγέλεηα ζην παηδί, πεξηζζφηεξν 

ζε παηδηά κηθξήο ειηθηαθήο νκάδαο, θαίλνληαη λα απνηεινχλ απφ κφλεο ηνπο πνιχ κηθξή 

επίδξαζε αλ δελ αθνινπζήζνπλ επθαηξίεο γηα πξαθηηθή εθαξκνγή ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο ηεο δσήο (Cole & Cole, 2001). 

 Δθηφο απφ ηελ επηβξάβεπζε, αηηηνιφγεζε ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαη ζηηο 

απαγνξεχζεηο, κε επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο. Οη γνλείο νθείινπλ λα δίλνπλ ζην παηδί αθξηβείο 

εμεγήζεηο φζνλ αλαθνξά ηνπο ιφγνπο  γηα ηνπο νπνίνπο κηα ζπκπεξηθνξά  είηε δηθή ηνπο είηε 

θάπνηα ζπκπεξηθνξά πνπ βίσζαλ σο παξαηεξεηέο είλαη ιαλζαζκέλε π.ρ. ην  λα «ρηππά» 

θαλείο θάπνην άιιν παηδί θαη δελ πξέπεη λα ζηεξίδνληαη κφλν ζηηο απεηιέο γηα ηηκσξία. Ζ 

επεμήγεζε απηή ησλ γνλέσλ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηελ ζθέςε ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε έλαλ 

αιηξνπηζηηθφ ηξφπν γηα ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη πξνβιεκάησλ. Με άιια ιφγηα, ην 

παηδί ζα θαηαλνήζεη γηαηί απηέο νη πξάμεηο δελ είλαη επηζπκεηέο θαη πσο ζα ληψζεη ην άιιν 

παηδί κε απηήλ ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπκκαζεηή ηνπ (Cole & Cole, 2001). 

2.6.2.4Σοποθέηηζη ηος παιδιού ζηη θέζη ηος άλλος 

 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνχ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αιηξνπηζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη γνλείο ζα πξνζπαζήζνπλ λα «βάινπλ» ην παηδί άκεζα 

ζηε ζέζε θάπνηνπ άιινπ:  

«Θα ζνπ άξεζε αλ ζνπ ηξάβαγε ηα καιιηά ζνπ ε Βάζσ;»  

 «Πψο ζα έλησζεο αλ ζε θινηζνχζε ν Γηψξγνο;».  Πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα 

θαηαλνήζεη ηελ δηαθνξεηηθή νπηηθή θαη λα ελζηεξληζηεί κηα πην αιηξνπηζηηθή ζηάζε. 
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          Ζ ηερληθή απηή δνπιεχεηαη πνιχ θαη κέζα ζην ζρνιείν, κέζα απφ ηηο αθεγήζεηο 

παξακπζηψλ ή κε ηελ δξακαηνπνίεζε θαη ην θνπθινζέαηξν, φπνπ ην παηδί καζαίλεη λα 

κπαίλεη ζηελ ζέζε είηε ηνπ ζχηε είηε θαη ηνπ ζχκαηνο θαη έπεηηα ζηε ζπδήηεζε πνπ 

αθνινπζεί καζαίλεη λα κηιά γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζε ν ζχηεο αιιά θαη λα 

εμσηεξηθεχεη ηα δηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα (Freijo,  2013). 
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5.1 ηόσοι και Τποθέζειρ 
 

Πξψηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνλ αιηξνπηζκφ 

ησλ παηδηψλ θαη  ηνλ αιηξνπηζκφ ησλ γνλέσλ.  Γεχηεξνο ήηαλ λα εμεηάζεη αθφκε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηνλ αιηξνπηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ζηε ΘηΝ απηψλ. Σέινο, ε έξεπλα εμέηαζε ηελ 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ηφζν ζηνλ αιηξνπηζκφ ησλ παηδηψλ φζν θαη ζηε ΘηΝ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο 

ελφηεηεο αλακέλνληαλ φηη: 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ εθδειψζεσλ 

αιηξνπηζκνχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ  αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ (Τπφζεζε 1). 

  ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ  αιηξνπηζκνχ θαη ηεο 

ΘηΝ ησλ παηδηψλ (Τπφζεζε 2). 

ε φ,ηη αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ζηνλ αιηξνπηζκφ θαη ζηε ΘηΝ ησλ 

παηδηψλ αλακέλνληαλ: 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηνλ αιηξνπηζκφ ησλ 

παηδηψλ (Τπφζεζε 3). 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ 

ζηα έξγα ΘηΝ (Τπφζεζε 4). 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο 

(Τπφζεζε 5). 

 ηέινο, φηη δελ ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο  επηδφζεηο  ζηα έξγα   

θαη ζηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο,   θνξίηζηα θαη ζηα αγφξηα (Τπφζεζε 6). 
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Μέθοδορ 

2.1  ςμμεηέσονηερ 
 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 120 παηδηά ( M = 71,66 κήλεο, SD =16,322): 30 παηδηά 

ειηθίαο  4-5 εηψλ (42-55 κελψλ, n =30, M = 49,17, SD = 3,206, 14 θνξίηζηα θαη 16 αγφξηα), 

30 παηδηά ειηθίαο 5-6 εηψλ  (60-71 κελψλ, n =30, Μ = 66,57, SD =3,636, 15 θνξίηζηα θαη 15 

αγφξηα), 30 παηδηά ειηθίαο 6-7 εηψλ (73-84 κελψλ, n =30, M =78,77, SD =3,739, 16 θνξίηζηα 

θαη 14 αγφξηα) θαη 30 παηδηά ειηθίαο 7-8 εηψλ (85-98 κελψλ, n =30, M =92,13, SD =4,431, 16 

θνξίηζηα θαη 14 αγφξηα).   Σα παηδηά πξνέξρνληαη απφ λεπηαγσγεία θαη δεκνηηθά ζρνιεία ηεο 

Ακθηινρίαο θαη ησλ Ησαλλίλσλ. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ θαη νη 120 καλνχιεο ησλ παηδηψλ. 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ γνλέσλ άλεθε ζην ρακειφ θαη κέζν θνηλσληθφ-κνξθσηηθφ επίπεδν. Οη 

γνλείο ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη εμαζθαιίζηεθε 

ε ζπλαίλεζή ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο ζε απηή ηελ έξεπλα. 

 

2.2 Ερευνητικά Εργαλεία 
 

ηελ παξνχζα εξγαζία αμηνπνηήζεθαλ ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ 

ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ. Σα εξσηεκαηνιφγηα είλαη ηα αθφινπζα: 

2.2.1 Tο Self-ReportAltruismScale (SRA) (Rushton, Chrisjohn, &Fekken, 1981) 
 

Σν εξγαιείν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ηνπ ίδηνπ ηνπ γνλέα. Ζ 

θιίκαθα Self-Report Altruism (SRA) είλαη έλα εχρξεζην, απηναλαθνξηθφ εξγαιείν θαη 

απνηειείηαη απφ  20 πξνηάζεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηε ζπρλφηεηα 

κε ηελ νπνία έρνπλ εκπιαθεί ζηηο 20 αλαθεξφκελεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

επηιέγνληαο κηα απφ ηηο αθφινπζεο επηινγέο «1=Πνηέ», «2=Μηα θνξά», «3=Πεξηζζφηεξεο 

απφ κία θνξά», «4=πρλά» θαη «5=Πνιχ ζπρλά».  

      Γηα λα δηαπηζησζεί ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ  

ζπιιέρζεθαλ  δείγκαηα απφ δχν μερσξηζηέο νκάδεο  ζπνπδαζηψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Γπηηθνχ Οληάξην.  Δπηπιένλ, ε δηαθξηηηθή εγθπξφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βξέζεθε θαιή 
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(Jackson, 1974). Ηδηαίηεξε ζεκείσζε  πξέπεη λα γίλεη θαη ζην γεγνλφο φηη   ππήξμε πνιχ θαιή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο SRA θαη ελφο κέηξνπ θνηλσληθήο επηζπκίαο (r = 0,05) πνπ 

ππνδειψλεη φηη ην εξγαιείν δελ κεηξά απιψο ηελ ηάζε λα απαληά ν ζπκκεηέρνληαο ζχκθσλα 

κε ηνλ θνηλσληθά επηζπκεηφ ηξφπν.   Γηα λα εμεηαζηεί ε πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ SRA δηεμήρζεζαλ επηπιένλ κειέηεο.  Απφ απηέο ηηο έξεπλεο ππνινγίζηεθε 

φηη ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ εξγαιείνπ ήηαλ εμαηξεηηθά πςειή  θαη ε ηηκή ηνπ δείθηε ήηαλ α 

= 0,89 (N = 416) (Fekken, 1980).  ηελ έξεπλα καο ε ηηκή ηνπ δείθηε ήηαλ 0,85. 

 

2.2.2 Το  Child Altruism Inventory (CAI)  (Ma, H. K., &Leung, M. C. 1991) 
 

Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο ην νπνίν αλαδηακνξθψζεθε ζε 

εξσηεκαηνιφγην εηεξναλαθνξάο. Σν εξγαιείν ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο θαη  

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ. Ζ αξρηθή έθδνζε γξάθηεθε 

ζηα θηλέδηθα (Ma & Leung, 1991). Ζ ηειηθή κνξθή  ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηειάκβαλε 24 

πξνηάζεηο απφ ηηο 45 αξρηθέο.  Οη γνλείο θαινχληαη λα απαληήζνπλ κε «Ναη» θαη « Όρη». Ζ 

βαζκνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ είλαη δηαθνξεηηθή ζε θάζε εξψηεζε θαη είλαη είηε 0 είηε 1, 

αλάινγα κε ηε δηαηχπσζε ηεο πξφηαζεο (ζεηηθή ή αξλεηηθή). 

      Οη εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο  ηνπ εξγαιείνπ  

κνίξαζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ζε 1.095 Κηλεδάθηα, δεπηέξαο έσο έθηεο ηάμεο ζην Υνλγθ 

Κνλγθ.  Απφ ηελ έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο γηα νιφθιεξν ην 

δείγκα ήηαλ 0,77. Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο  εγθπξφηεηα, νη ζπγγξαθείο επέλδπζαλ ζηελ ζεσξία 

πίζσ απφ ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ελζπλαηζζεκαηηθή θαη θαλνληζηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ηελ έλλνηα ηνπ αιηξνπηζκνχ, έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο θιίκαθαο (Swank, Limberg, & Liu, 2020) . Ζ ηηκή ηνπ δείθηε αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο ηνπ CAI θπκαίλνληαλ απφ 0,73 σο 0,81(Swank, Limberg, & Liu, 2020). Ζ 

δηαθχκαλζε απηή πξνθχπηεη απφ ηελ ηάμε ηελ νπνία παξαθνινπζνχζαλ ηα παηδηά. Ζ 

επαλεμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο CAI ήηαλ ζηα 0,70, 

γεγνλφο πνπ έδεημε φηη ην CAI ήηαλ έλα αξθεηά αμηφπηζην φξγαλν γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

αιηξνπηζηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ παηδηψλ (Swank, Limberg, & Liu, 2020).  

    Δπηπιένλ, νη Ma θαη Leung αμηνιφγεζαλ ηελ εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ην CAI κέζσ κηαο ζεηξάο  ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπ CAI θαη πέληε 

πξφζζεησλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο (Standard Progressive Matrices, Coopersmith Self-Esteem 
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Inventory, Junior Eysenck Personality Questionnaire, Classroom Environment Scale, and 

Adolescent Behavior Questionnaire). Σα απνηειέζκαηα απνθάιπςαλ φηη ν αιηξνπηζκφο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά  κε άιια ραξαθηεξηζηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο λνεκνζχλεο, ηεο 

απηνεθηίκεζεο, ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ησλ θνηλσληθψλ πξάμεσλ θαη νη ηηκέο ηνπ δείθηε 

θπκαίλνληαλ απφ 0,17 έσο 0,48 (Swank, Limberg,  & Liu, 2020), γεγνλφο πνπ θαζηζηά ην 

εξγαιείν αμηφπηζην. ηελ έξεπλα καο ε ηηκή ηνπ δείθηε ήηαλ 0,727. 

 

2.2.3ΤοHeartland Forgiveness Scale, [HFS  subscale (items 7–12, Thompson, Snyder, κ. 
ά, 2005 ) 
Απφ ην αξρηθφ εξγαιείν ησλ 18 εξσηήζεσλ  ζηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ε 

ππνθιίκαθα ησλ εξσηήζεσλ 7-12, κε ζθνπφ ηελ κέηξεζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγρψξεζεο ησλ 

παηδηψλ. Σν εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο. Οη γνλείο θαινχληαλ λα 

απαληήζνπλ ζε κηα επηαβάζκηα θιίκαθα Likert  ε νπνία θπκαίλνληαλ απφ 1 = «ρεδφλ πάληα 

ιάζνο γηα ην παηδί κνπ» έσο 7 = «ρεδφλ πάληα αιεζέο γηα ην παηδί κνπ». Ζ ηηκή ηνπ 

Cronbach alpha  απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο γηα φιν ην εξσηεκαηνιφγην (18 εξσηήζεηο)  είλαη 

α= 0,604, ελψ γηα ηηο εξσηήζεηο 7-12 είλαη α= 0,73 (Thompson et al., 2005b).  Γηα λα 

δηαπηζησζεί ε εγθπξφηεηα ηνπ εξγαιείνπ,  ην εξσηεκαηνιφγην ζπζρεηίζηεθε κε άιια φκνηα 

θαη δηαπηζηψζεθε  ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ HFS  κε ην εξγαιείν ησλ Mauger, θ.ά (1992). Οη 

ηηκέο ηνπ δείθηε γηα ηελ ππνθιίκαθα απηή θπκαίλνληαλ απφ r = .23  έσο r = .61. Δπηπιένλ,  ε 

εγθπξφηεηα εληζρχεηαη απφ ηελ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ κε ην εξγαιείν Multidimensional 

Forgiveness Inventory. Οη  ηηκέο ηνπ δείθηε θπκαίλνληαλ απφ r = .24  έσο r = .47 ( Bugay, 

Demir & Delevi,  2012).  

 

2.2.4 ΤοChildren’s Social Understanding Scale (CSUS) (Tahiroglu, Carlson, Mahy, κ.ά. 
2014) 
ηελ έξεπλα  ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζχληνκνο ηχπνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην  

ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο   θαη είρε σο  ζηφρν ηελ κέηξεζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ ησλ παηδηψλ.  Σν εξσηεκαηνιφγην πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη ηηο δηαζηάζεηο  

ηεο ΘηΝ ρσξίδεηαη ζε  θαηεγνξίεο. Οη θαηεγνξίεο είλαη ε Πεπνίζεζε, ε Γλψζε,  ε Αληίιεςε, 

ε  Δπηζπκία,  ε Πξφζεζε θαη ην πλαίζζεκα. Γηα θάζε θαηεγνξία δίλνληαη ηξεηο πξνηάζεηο 

ζηηο νπνίεο νη γνλείο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ κε βάζε κηα 4-βάζκηα θιίκαθα Likert. Οη 

απαληήζεηο θπκαίλνληαη απφ 1= Αλαιεζέο γηα ην παηδί κνπ θαη 4= Αιεζέο γηα ην παηδί κνπ. 

Γίλεηαη θαη ε επηινγή « Γελ γλσξίδσ». 
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   Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ δηεμήρζεζαλ  

ηξεηο κειέηεο. Σα δεδνκέλα απφ ηα δηάθνξα δείγκαηα απνθάιπςαλ ηζρπξέο ελδείμεηο 

αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο γηα ηελ θιίκαθα CSUS. Αλαιπηηθφηεξα, ν δείθηεο Cronbach α 

ζηελ  πξψηε έξεπλα ήηαλ α=0,84  θαη α=0,85 ζηελ δεχηεξε θαη ηξίηε. Δλψ ε ηηκή ηνπ δείθηε 

ζπζρέηηζεο ήηαλ r=0,77, r=0,61 θαη r=0,70 αληίζηνηρα (Carlso & Mahy, 2014.Charman & 

Campbell, 1997. Grant, 2001. Hughes, 2000. Mayes, 1996, φπ. αλάθ. ζηνTahiroglu, 2014). 

Τπνγξακκίδεηαη ινηπφλ φηη ην CSUS θαίλεηαη λα έλα αμηφπηζην θαη έγθπξν κέηξν γηα ηελ 

ΘηΝ (Tahiroglu, Carlson &Mahy, 2014).ηελ έξεπλα καο ε ηηκή ηνπ δείθηε ήηαλ 0,821. 

 

2.2.5 Έπγα ΘηΝ 

 

Σα παηδηά εμεηάζηεθαλ κε ηξία έξγα ζεσξίαο ηνπ λνπ: 

2.2.5.1 Έργο Σοκολατάκια (Kinder) – Μαρκαδόροι 
 

Σν πξψην πεηξακαηηθφ έξγν («νθνιαηάθηα (Kinder) – Μαξθαδφξνη»), απνηειεί παξαιιαγή 

ηνπ έξγνπ «Σν θνπηί κε ην απξνζδφθεην πεξηερφκελν» ησλ Lekkman, Pemer  θαη Wimmer 

(1987) θαη  εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ςεπδψλ πεπνηζήζεσλ Α΄ ηάμεο ζηελ 

πξνζρνιηθή  θαη ζρνιηθή ειηθία. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν 

ήηαλ έλα θνπηί ζνθνιαηάθηα (Kinder) θαη καξθαδφξνη. Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο είλαη απιή 

θαη γίλεηαη ζε έλαλ ήζπρν ρψξν.  

 Αλ ν ζπκκεηέρνληαο απαληήζεη ζσζηά φηη ην θνπηί πεξηέρεη ζνθνιάηα/ζνθνιαηάθηα 

πξνρσξάκε ζηελ επφκελε εξψηεζε. Αλ φκσο απαληήζεη ιάζνο, ηνπ εμεγνχκε ηη έρεη κέζα 

ηνπ θνπηί.  ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη ε παξνπζίαζε ηνπ απξνζδφθεηνπ πεξηερνκέλνπ  θαη ηφηε 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε δεχηεξε εξψηεζε («Ση λνκίδεη ν θίινο ζνπ φηη ππάξρεη κέζα ζην 

θνπηί;»). Ζ εξψηεζε απηή  είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο δηφηη αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ λα απνδίδεη ςεπδή πεπνίζεζε Α΄ ηάμεο. Αλ ν ζπκκεηέρνληαο απαληήζεη «ζνθνιάηα/ 

ζνθνιαηάθηα» ηφηε παίξλεη έλα βαζκφ αλ απαληήζεη νηηδήπνηε άιιν παίξλεη κεδέλ βαζκνχο.  

2.2.5.2 Έργο: To φορτηγό με τα παγωτά (Ice-cream van task) 

 

Σν δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν «λTo θνξηεγφ κε ηα παγσηά (Ice-cream van task) » 

ζρεδηάζηεθε απφ ηνπο  Perner θαη Wimmer (1985) θαη εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

απνδίδνπλ  ςεπδήο πεπνηζήζεηο Α΄θαη Β΄ ηάμεο. Πξφθεηηαη γηα κηα ηζηνξία κε εηθφλεο. Σα 
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πιηθά πνπ ρξεηαδφκαζηε γηα ην ζπγθεθξηκέλν έξγν είλαη κηα ζεηξά απφ εηθφλεο.  ηνλ 

ζπκκεηέρνληα παξνπζηάδεηαη κηα ηζηνξία δπν παηδηψλ ηνπ Γηάλλε θαη ηεο Μαίξεο. ηε 

ζπλέρεηα ηεο δηαδηθαζίαο γίλνληαη ζην παηδί δπν εξσηήζεηο θαηαλφεζεο. Έπεηηα ν/ε 

εξεπλεηήο / εξεπλήηξηα ζπλερίδεη ηελ εμηζηφξεζε ηεο ηζηνξίαο θαη κεηά ππνβάιιεη εθ λένπ 

εξσηήζεηο ζηνλ ζπκκεηέρνληα. 

    Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ, νη εξσηήζεηο πνπ καο ελδηαθέξεη λα απαληεζνχλ 

ζσζηά, είλαη ε εξψηεζε πεπνίζεζεο θαη ε εξψηεζε αηηηνιφγεζεο απηήο. Ζ εξψηεζε 

πεπνίζεζεο (« Πνχ πηζηεχεη ε Μαίξε πσο πήγε ν Γηάλλεο λα αγνξάζεη παγσηφ; »),  καο 

ελδηαθέξεη δηφηη κέζσ απηήο δηαθαίλεηαη εάλ ν ζπκκεηέρνληαο έρεη απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ςεπδψλ πεπνηζήζεσλ. Γηα ηελ ζσζηή απάληεζε ν ζπκκεηέρνληαο παίξλεη έλα 

βαζκφ θαη γηα ηελ ιαλζαζκέλε θαλέλα.  Έπεηηα, αθνινπζεί ε εξψηεζε δηθαηνιφγεζεο ( 

Γηαηί;). Οη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε δηθαηνιφγεζεο καο ελδηαθέξνπλ γηα λα δηαπηζηψζνπκε 

εάλ ην άηνκν κπνξεί λα απνδψζεη ζηνπο άιινπο πεπνηζήζεηο Α ή Β ηάμεο.  Οη απαληήζεηο 

ζηελ εξψηεζε απηή θσδηθνπνηνχληαη  κε βάζε  ην ζχζηεκα ηνπ Baron - Cohens (1989). H 

βαζκνιφγεζε γίλεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: απφδνζε πεπνηζήζεσλ Β, Α θαη κεδέλ ηάμεο, 

αλάινγα κε ην ηη αλέθεξε ν ζπκκεηέρνληαο θαηά ηελ αηηηνιφγεζε. 

ηελ ζπλέρεηα παξαηίζεληαη κεξηθά παξαδείγκαηα απαληήζεσλ δεχηεξεο ηάμεο, νη νπνίεο 

θάλνπλ αλαθνξά ζηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ησλ δπν εξψσλ: 

 Ζ Μαίξε δελ μέξεη φηη ν Γηάλλεο μέξεη πνχ είλαη ην θνξηεγφ κε ηα παγσηά. 

 Απηή λνκίδεη φηη απηφο δελ μέξεη φηη ν παγσηαηδήο  κεηαθίλεζε ην θνξηεγάθη ηνπ 

ζην ζρνιείν. 

 Απηή δελ μέξεη φηη ν Γηάλλεο μέξεη φηη ν παγσηαηδήο πήγε ζην ζρνιείν. θ.ά. 

Αλ ν ζπκκεηέρνληαο απαληήζεη θάηη απφ ηα παξαπάλσ παίξλεη 2 βαζκνχο θαη δηαθαίλεηαη 

φηη είλαη ζε ζέζε λα απνδίδεη ςεπδήο πεπνηζήζεηο   Β΄ ηάμεο. 

Αλ ν ζπκκεηέρνληαο απαληήζεη θάλνληαο αλαθνξά είηε ζηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο 

Μαίξεο είηε ζηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ  Γηάλλε, παίξλεη έλα βαζκφ θαη δηαπηζηψλεηαη φηη 

είλαη ηθαλφο λα απνδίδεη ςεπδήο πεπνίζεζε πξψηεο ηάμεο. 
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2.2.5.3 Έργο: Εντύπωςησ- «Φαίνεςθαι»- Πραγματικότητασ έργο (real – apparent-
emotion) 
 

Σν ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν πξφθεηηαη γηα έλα έξγν θαηλνκεληθνχ – πξαγκαηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο ( real-apparent-emotion). Απηφ ην έξγν ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Harris, 

Donnelly, Guz  θαη  Pitt- Watson (1986) πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε ηθαλφηεηα ησλ 

παηδηψλ λα δηαθξίλνπλ ηα θαηλνκεληθά απφ ηα πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηα.  Σα πιηθά πνπ 

απαηηνχληαη είλαη 3 θάξηεο: κηα κε έλα ραξνχκελν,  κηα κε έλα ιππεκέλν θαη κηα θάξηα κε 

έλα νπδέηεξν πξφζσπν ή έλα ραξηί θαη κε ηα ηξία πξφζσπα. 

      ην ζπκκεηέρνληα παξνπζηάδεηαη κηα ηζηνξία, ζηελ νπνία έλα κεγαιχηεξν παηδί ( ίδηνπ 

θχινπ κε ηνλ ζπκκεηέρνληα) θαηαβξέρεη έλα κηθξφηεξν κπξνζηά ζηνπο θίινπο ηνπο. Σν παηδί 

πξνθεηκέλνπ λα κελ δείμεη ην πξαγκαηηθφ ηνπ ζπλαίζζεκα, δηφηη θνβάηαη κήπσο νη θίινη ηνπ 

ηνλ θνξντδέςνπλ εκθαλίδεη ζην πξφζσπν ηνπ έλα άιιν ζπλαίζζεκα. Αθνχ ηειεηψζεη ε  

εμηζηφξεζε ηεο ηζηνξίαο ην παηδί δηεξσηάηαη θάπνηεο εξσηήζεηο κλήκεο.Οη απαληήζεηο ηνπ 

παηδηνχ θαηαγξάθνληαη θαη έπεηηα εκθαλίδνληαη ζην ηξαπέδη ηηο 3 θάξηεο κε ηα ηξία 

πξφζσπα, ην ραξνχκελν, ην ιππεκέλν θαη ην νπδέηεξν θαη δεηάηε απφ ην παηδί λα  ππνδείμεη 

έλα απφ ηα ηξία πξφζσπα, σο απάληεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο. Οη απαληήζεηο ηνπ 

παηδηνχ θαηαγξάθνληαη εθ λένπ. Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπκκεηέρνληα, νη εξσηήζεηο πνπ 

καο ελδηαθέξεη λα απαληεζνχλ ζσζηά, είλαη ε εξψηεζε « Πψο ν Γηψξγνο/ ε Αγγειηθή 

πξνζπάζεζε λα θαλεί, λα δείμεη ζην πξφζσπφ ηνπ φηαλ φινη γέιαζαλ καδί ηνπ; Φαηλφηαλ 

ραξνχκελνο/ε, ιππεκέλνο/ε ή νθ ( νπδέηεξνο);». Γηα λα ζεσξεζνχλ ζσζηέο νη απαληήζεηο ηνπ 

παηδηνχ θαη λα πάξεη έλα βαζκφ, ζα πξέπεη ν ζπκκεηέρνληαο λα έρεη απαληήζεη αξλεηηθφηεξα 

φζν αλαθνξά ην ηη αηζζάλζεθε ζε ζρέζε κε ην ηη θαλέξσζε ζην πξφζσπφ ηνπ ν ήξσαο ηεο 

ηζηνξίαο. Δηδάιισο ν ζπκκεηέρνληαο παίξλεη κεδέλ βαζκνχο. 
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2.2.6 Συνολική Βαθμολόγηςη 
 

Η βακμολόγθςθ ςτα τρία ζργα ΘτΝ παρουςιάηεται και ςτον παρακάτω πίνακα: 

 

Πίνακαρ 1. Βαζκνινγία αλά έξγν ΘηΝ 

1
ο
 Πειπαμαηικό Έπγο 2

ο
 Πειπαμαηικό Έπγο 3

ο
 Πειπαμαηικό Έπγο 

σζηφ= 1  

(νθνιαηάθηα/ νθνιάηα) 

σζηφ= 1 

(ην πάξθν) 

σζηφ=1  

Φεπδή 

πεπνίζεζε Α’  

ηάμεο 

 

 

σζηφ=2 

Φεπδή 

πεπνίζεζε Β’  

ηάμεο 

σζηφ= 1 

Αξλεηηθφηεξα ζπλαίζζεκα 

έλαληη ηνπ θαηλνκεληθνχ. 

Λάζνο= 0 

(Μαξθαδφξνπο/νηηδήπνηε 

άιιν) 

Λάζνο= 0 

(Δθθιεζία/ 

νηηδήπνηε άιιν) 

Λάζνο= 0 

(Οηηδήπνηε 

άιιν) 

Λάζνο= 0 

(Οηηδήπνηε άιιν) 

 

Οη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, ζηα ηξία πξναλαθεξζέληα έξγα αλαιχνληαη εθηελψο, αζξνίδνληαη θαη  ζηελ 

ζπλέρεηα δηακνξθψλεηαη έλα ζπλνιηθφ ζθνξ-βαζκνινγία. Σν ζπλνιηθφ ζθνξ γηα ηηο επηδφζεηο ζηα 

έξγα απηά θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 5. 

 

2.3 Γιαδικαζία 

 

Ζ δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ρσξίζηεθε ζε δπν θάζεηο. Πξψηα, νη γνλείο (κεηέξεο) έιαβαλ έλα 

ελεκεξσηηθφ mail γηα ηελ  παξνχζα έξεπλα.  ηελ ζπλέρεηα, έρνληαο δηαζθαιηζηεί ε 

ζπλαίλεζε ηνπο, νη ίδηνη αξρηθά ζπκπιήξσζαλ θάπνηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη  έλα 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο (The Self-Report Altruism Scale) πνπ αθνξνχζε ηηο ελδείμεηο 

αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ίδησλ.  Μεηέπεηηα ζπκπιήξσζαλ ηξία εηεξναλαθνξηθά 

εξσηεκαηνιφγηα ( αλαθέξνληαη ζηελ παξαπάλσ ελφηεηα), ηα νπνία αθνξνχζαλ ηελ κέηξεζε 
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ησλ ηθαλνηήησλ ηεο ΘηΝ ησλ παηδηψλ, ηεο ηθαλφηεηαο ζπγρψξεζεο ηνπο θαη ηνπ 

αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ.  Καη ηα ηέζζεξα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ειεθηξνληθά.  

     Αθνχ ζπιιέρζεθαλ απηά ηα δεδνκέλα  θαη κεηά απφ έγθξηζε απφ ηελ δηεπζχληξηα ηνπ 

ζρνιείνπ δηεμαρζεί ε παξνχζα έξεπλα. Ζ φιε δηαδηθαζία έιαβε ρψξα ζε έλαλ ήζπρν ρψξν, 

κηα ηάμε θαη δηήξθεζε ζπλνιηθά 25΄ ιεπηά. Γηα ην θάζε πείξακα ρνξεγήζεθαλ ζηα παηδηά ηα 

απαξαίηεηα πιηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ην  πξψην πείξακα δφζεθε ζηα παηδηά έλα θνπηί 

ζνθνιαηάθηα, γηα ην δεχηεξν ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηζηνξία θαη θάπνηεο εηθφλεο θαη γηα ην 

ηξίην έλα ραξηί  κε  ηξία πξφζσπα. Γηα ηελ δηεπθφιπλζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο 

δεκηνπξγήζεθαλ αηνκηθά θπιιάδηα εξγαζίαο.  ηα θπιιάδηα απηά θαηαγξάθνληαλ νη 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

    Δμαηηίαο ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid θαη δεδνκέλνπ ησλ ζπλζεθψλ (θιείζηκν ζρνιείσλ) 

έλα κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ ηελ πεξηνρή ηεο Ακθηινρίαο, πινπνίεζαλ ηα έξγα ηεο 

ΘηΝ ζε έλαλ ήζπρν ρψξν ζην ζπίηη ηνπο. Αλαιπηηθφηεξα, έρνληαο ήδε νη γνλείο 

ζπκπιεξψζεη ηα εξσηεκαηνιφγηα ειεθηξνληθά θαη έρνληαο ηελ ζπλαίλεζε ηνπο, ε εξεπλήηξηα 

πήγε ζην ρψξν ηνπο θαη ρνξήγεζε ηα ηξία έξγα ΘηΝ ζε έλα ήζπρν δσκάηην. ην δσκάηην 

ππήξρε κφλν ε εξεπλήηξηα θαη ην παηδί. Αθνινπζήζεθε αθξηβψο ε ίδηα δηαδηθαζία, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 
ηελ αθφινπζε ελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

αλαιχζεσλ πνπ εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε δπν αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ηνπ θχινπ θαη ηεο 

ειηθίαο ζηνλ αιηξνπηζκφ, ζηελ ΘηΝ θαη ζηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο. Δπηπιένλ, 

παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

 

3.1 Πεπιγπαθική ζηαηιζηική 

ηνλ Πίλαθα 2 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ην 

εχξνο  ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

 

Πίνακας 2.Μζςοι όροι, αποκλίςεισ και εφροσ των μεταβλθτών τθσ ζρευνασ για κάκε θλικιακι ομάδα 
ξεχωριςτά 

 N M SD      Min       Max 

ΗΛΙΚΙΑ (μήνες) 120 71.66 16.32 42 98 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΤΓΥΩΡΗΗ 120 24.50 3.49 10.00 32.00 

ΘτΝ 120 56.35 8.92 36.00 73.00 

ΑΛTΡΟΤΙΜΟ ΓΟΝΕΩΝ  120 51.20 7.93 23.00 73.00 

ΑΛΣΡΟΤΙΜΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 120 14.06 2.10 7.00 16.00 

 

 Αλαιπηηθφηεξα, ζηνλ  Πίλαθα 2  εθηφο απφ ηνλ αξηζκεηηθφ κέζν θαη ηελ ηππηθή απφθιηζε 

γηα ηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο, καο δίλνληαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ηελ κηθξφηεξε θαη ηελ κεγαιχηεξε ηηκή. 

πγθεθξηκέλα, γηα ηελ κεηαβιεηή ηεο ειηθίαο παξαηεξείηαη φηη είρε ηελ κεγαιχηεξε κέζε 

ηηκή (71,66), θαζψο θαη ηελ κεγαιχηεξε ηππηθή απφθιηζε (16,32) απφ ηηο ππφινηπεο 

κεηαβιεηέο. 
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3.2 Δπίδπαζη  ηηρ ηλικίαρ ζηον αληποςιζμό ηυν παιδιών 

 Γηα λα δηαπηζησζνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο αιιά θαη κε  ηελ ειηθία, 

σο  κεηαβιεηή ειέγρνπ πξνβήθακε ζηνπο απαξαίηεηνπο ειέγρνπο. Σα πνξίζκαηα ησλ 

θξηηεξίσλ θαίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 

 

Πίνακαρ 3.πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

(Μήνες) 

ΑΛTΡΟΤΙΜΟ 

      ΓΟΝΕΩΝ  

ΑΛΣΡΟΤΙΜΟ      

ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ     

ΤΓΥΩΡΗΗ 

ΘτΝ 

 
     

ΗΛΙΚΙΑ (Μήνες) P 1 ,16 ,26
**
 ,00 ,41

**
 

ΑΛTΡΟΤΙΜΟ 

ΓΟΝΕΩΝ  

P ,16 1 ,07 ,04 -,09 

ΑΛΣΡΟΤΙΜΟ      

ΠΑΙΔΙΩΝ 

P ,26
**
 ,07 

 

1 ,01 ,19
*
 

  ΘτΝ 
P ,41

**
 -,09 ,19

*
 ,01 1 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ 

ΤΥΩΡΗΗ 

 

P ,00 ,04 ,01 1 ,01 

 

**. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην 0.01. 

*. Ζ ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή ζην 0.05 
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Πίνακαρ 4.πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ κε κεηαβιεηή ειέγρνπ ηελ ειηθία 

 

 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 3 δηαπηζηψλεηαη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα έρνπκε ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία. 

Αλαιπηηθφηεξα, αλαθνξηθά κε ηελ ζρέζε ηνπ ζπλνιηθνχ αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ κε ηελ 

ειηθία πνπ έθεξαλ, ν ζπληειεζηήο πζρέηηζεο ηνπ Pearson είλαη ίζνο κε F (117 N=120) = 

0,26
**

, p = 0,004. Ζ ηηκή απηή καο δείρλεη κηα ήπηα ζεηηθή ζπζρέηηζε, ε νπνία θαίλεηαη λα 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη ε ειηθία επηδξά ζεηηθά ζηνλ 

αιηξνπηζκφ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά. πλεπψο, φζν κεγαιχηεξε ειηθία έρνπλ oη 

ζπκκεηέρνληεο ηφζν πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ππνδεηθλχνπλ. 

 

3.3 Επίδραςη  τησ ηλικίασ ςτη ΘτΝ 

 

Δπηπξφζζεηα, απφ ηνλ Πίλαθα 3 δηαπηζηψζεθε φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηεο Θεσξίαο 

ηνπ Ννπ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ηζνχηαη κε F (117N=120) = 0,42
**

, p = 0,00, γεγνλφο πνπ 

επαιεζεχεη φηη έρνπκε πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. Φαίλεηαη ινηπφλ 

πσο φζν απμάλεηαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ ηφζν πςειφηεξα ζθνξ ζα έρνπλ αλαθνξηθά κε ηελ 

Θεσξία ηνπ Ννπ. Οη ππφινηπεο ζρέζεηο θαίλεηαη λα κελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  

 ΑΛTΡΟΤΙΜΟ 

      ΓΟΝΕΩΝ  

ΑΛΣΡΟΤΙΜΟ       

ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ     

ΤΓΥΩΡΗΗ 

 

ΘτΝ 

 

     

ΗΛΙΚΙΑ 

(Μήνες) 

ΑΛTΡΟΤΙΜΟ 

ΓΟΝΕΩΝ  

 

r 1,00 ,028 ,04 -,18 

ΑΛΣΡΟΤΙΜΟ 

 ΠΑΙΔΙΩΝ 

 

r ,02 1,00 ,01 ,09 

ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ     

ΤΓΥΩΡΗΗ 

 

r ,04 ,01 1,00 ,01 

ΘτΝ r -,18 ,09 ,01 1,00 
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ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη δελ δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηηο επηδφζεηο ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ αλαθνξηθά κε ηηο εθδειψζεηο 

αιηξνπηζκνχ, οχηε ζηα έξγα ζεσξίαο ηνπ Ννπ. 

 

3.4 Δπίδπαζη ηος αληποςιζμού ηηρ μηηέπαρ ζηον αληποςιζμό ηυν παιδιών 

 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 3 δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη ήπηα ζεηηθή επίδξαζε κεηαμχ ηνπ αιηξνπηζκνχ 

ησλ γνλέσλ θαη ηνπ αιηξνπηζκφ ησλ παηδηψλ  κε ηηκή p =,45 > 0,05. Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ  

δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ.  
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4. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

Με βάζε ηελ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία δηαηππψζεθαλ νη αθφινπζεο ππνζέζεηο θαη αλακελφηαλ: 

  ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ εθδειψζεσλ αιηξνπηζκνχ ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ  αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ (Τπφζεζε 1). 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ΘηΝ ησλ παηδηψλ  θαη ηνπ  

αιηξνπηζκνχ απηψλ (Τπφζεζε 2). 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε  ηεο ειηθίαο ζηνλ  αιηξνπηζκφ ησλ 

παηδηψλ (Τπφζεζε 3).  

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ 

ζηα έξγα ΘηΝ (Τπφζεζε 4). 

 ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ ηθαλφηεηαο ζπγρψξεζεο 

(Τπφζεζε 5). 

 δελ ζα ππάξμεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο  επηδφζεηο  ζηα έξγα ΘηΝ αιιά 

θαη ζηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο, αλάκεζα ζηα θνξίηζηα θαη ζηα αγφξηα. (Τπφζεζε 6) 

4.1  ςζσέηιζη μεηαξύ ηος αληποςιζμού ηηρ μηηέπαρ και ηος παιδιού 

 

Όζνλ αλαθνξά ηελ ηξίηε ππφζεζε δηαπηζηψζεθε φηη ν αιηξνπηζκφο ηεο κεηέξαο επεξεάδεη 

ήπηα ηηο εθδειψζεηο αιηξνπηζκνχ ησλ παηδηψλ. Χζηφζν, ην εχξεκα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ. 

    Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε αληίζηνηρα ηνπ Carlo ( 2013). Αλαιπηηθφηεξα, 

απφ έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί φηη γεληθά ε γνλετθή ελζάξξπλζε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο 

εθδειψζεηο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα πνξίζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ αθφκε φηη ην 

ζηπι  κεηξηθήο αλαηξνθήο ζπζρεηίδεηαη  ζεηηθφηεξα κε ηηο εθδειψζεηο ηεο πξνθνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο απφ φηη ην παηξηθφ ζηπι (Carlo, 2013).  Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη 

εθαιηήξην, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ζε βάζνο ε ζπζρέηηζε απηή. 

 

 



43 

4.2 ςζσέηιζη μεηαξύ ηηρ ΘηΝ και ηος αληποςιζμού 

 

χκθσλα κε έξεπλεο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ηθαλφηεηαο απηήο θαη ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ (Μννre & Margillivray, 2004. Takagishietal, 2010. Woinrub & Brehls 

2006, φπ. αλαθ.  ζην Smetanaetal, 2012.Wu&Su, 2014, φπ. αλαθ. Luietal. 2016). 

Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ΘηΝ θαη ηεο 

πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο δπν νκάδεο κε ειάρηζηα ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ζηα 

παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο (Imuta et. al., 2016). ηελ παξνχζα έξεπλα δελ δηαπηζηψζεθε ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δπν απηψλ κεηαβιεηψλ. 

 

 

4.3 Δπίδπαζη  ηηρ ηλικίαρ ζηον  αληποςιζμό ηυν παιδιών 

 

Θεηηθή επίδξαζε δηαπηζηψζεθε θαη ζηηο εθδειψζεηο ηνπ αιηξνπηζκνχ κε  ηελ ειηθία. Απφ 

ηελ αλάιπζε  πξνέθπςε φηη ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία παηδηά  έρνπλ πεξηζζφηεξεο εθδειψζεηο 

αιηξνπηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ φηη ηα κηθξφηεξα.  

Aλαθνξηθά κε ηηο πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ππάξρεη 

δηαθσλία αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθία. Οη Eisenberg, Fabes (1998), αλαθέξεη φηη 

φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν απμάλνληαη θαη νη εθδειψζεηο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. 

ηνλ αληίπνδα βξίζθεηαη ε  έξεπλα ηεο Nagin (2005), ε νπνία αλαθέξεη κηα ζρεηηθή 

ζηαζεξφηεηα ζηηο εθδειψζεηο πξνθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηα λήπηα έσο ηα 11 έηε.  

    ηε κειέηε ηνπ Benenson  (2007), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά  ειηθίαο 4, 6 θαη 9 

εηψλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην,  φπνπ κειεηήζεθε ε αιηξνπηζηηθή ζπκπεξηθνξά κέζα απφ ηηο 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο θαηαζηάζεηο ησλ νηθνγελεηψλ. Μέζα απφ απηήλ ηελ έξεπλα πξνέθπςε 

φηη ηα παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο έρνπλ πην έληνλεο αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Οη Evans, 

Athenstaedt θαη Krueger (2013), επηβεβαηψλνπλ θαη απηνί κε ηε ζεηξά ηνπο  φηη ηα παηδηά 

κεγαιψλνληαο εληζρχνπλ ηηο αιηξνπηζηηθέο ηνπο εθδειψζεηο.  

4.4 Δπίδπαζη ηηρ ηλικίαρ ζηην ΘηΝ 

 

χκθσλα κε ηελ δεχηεξε ππφζεζε αλακέλεηαη  φηη φζν κεγαιχηεξα είλαη ηα παηδηά ηφζν 

θαιχηεξα ζα ηα πεγαίλνπλ ζηα έξγα ΘηΝ. Ζ ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ, ζηελ νπνία 
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πξνβήθακε επαιεζεχεη φηη έρνπκε πνιχ πςειή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ησλ 

ζπλνιηθψλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ.  Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

παξαηεξήζεθε  ζηηο βαζκνινγίεο ησλ παηδηψλ 42-55 κελψλ ζε ζχγθξηζε κε φιεο ηηο άιιεο 

ειηθηαθέο νκάδεο φζνλ αθνξά ηελ ζπλνιηθή ηνπο βαζκνινγία ζε φια ηα έξγα ΘηΝ. Σα παηδηά 

απηήο ηεο ειηθίαο θαίλεηαη λα ηα πήγαλ ζηαηηζηηθά ρεηξφηεξα απφ ηα κεγαιχηεξα παηδηά φζνλ 

αθνξά ηελ ζπλνιηθή ηνπο επίδνζε ζε φια ηα έξγα ηεο ΘηΝ. Δπνκέλσο, κπνξνχκε λα 

ππνζηεξίμνπκε κε αζθάιεηα φηη φζν κηθξφηεξε ειηθία είραλ ηα παηδηά ηφζν ρεηξφηεξε ζα 

ήηαλ ε επίδνζή ηνπο ζηα έξγα ΘηΝ. 

         Σα επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα πνξίζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

(Imuta et al.2016. Peterson, Wellman & Slaughter, 2012). Όπσο ππνζηεξίδνπλ θαη νη έξεπλεο 

ε ειηθία επεξεάδεη ηε ΘηΝ θαηά ηελ ειηθηαθή πεξίνδν 2-12 εηψλ ( Peterson, Wellman & 

Slaughter, 2012) θαη θπξίσο ζηηο ειηθίεο 2-5 εηψλ ( Imuta et al.2016). 

 

4.5 Δπίδπαζη ηηρ ηλικίαρ ζηην ικανόηηηα ζςγσώπεζηρ 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο – αιιειεμάξηεζεο κεηαμχ 

ηεο ηθαλφηεηαο ησλ παηδηψλ λα ζπγρσξνχλ θαη ηεο ειηθίαο. Γειαδή δηαπηζηψζεθε φηη ε κηα 

κεηαβιεηή επηδξά ζεηηθά ζηελ άιιε, πνπ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ παηδηνχ 

ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λα ζπγρσξεί. 

 Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη λα ζπκθσλήζεη κε ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη  φζν νη γλσζηηθέο θαη θνηλσληθφ - ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ σξηκάδνπλ, ηα παηδηά είλαη πην ηθαλά λα κεηέρνπλ ζε πην απαηηεηηθέο 

θαη εμειηγκέλεο εθδειψζεηο  (Eisenberg, 2006). Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηηο εθδειψζεηο 

αλάκεζα ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία, αλάκεζα ζηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Eisenberg, 2006). 

 

4.6 Δπίδπαζη ηος θύλος ζηον αληποςιζμό, ζηην ικανόηηηα ζςγσώπεζηρ καιρ ζηιρ 

εκδηλώζειρ ηηρ ΘηΝ 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη δελ ππήξμε θακία επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηνλ 

αιηξνπηζκφ, ζηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο θαη ζηηο εθδειψζεηο ηεο ΘηΝ ησλ παηδηψλ θάηη ην 

νπνίν δελ ζπκθσλεί κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα εξεπλψλ. 
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Αλαιπηηθφηεξα, έρεη δηαπηζησζεί  φηη ηα θνξίηζηα ζα πξνθέξνπλ κε κεγαιχηεξε επθνιία 

αγαζά ζε ζπλνκήιηθνπο απφ φηη ηα αγφξηα (Gummerumet. al. 2010). Ζ παξαπάλσ άπνςε 

εληζρχεηαη θαη απφ ηνπο Evans, Athenstaedt θαη Krueger (2013), νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ φηη 

ηα θνξίηζηα ππνδεηθλχνλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ αιηξνπηζηηθέο πξάμεηο, δεδνκέλνπ φηη νη 

γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν αληαγσληζηηθέο απφ ηνπο άληξεο (Gneezy & Rustichini, 2004). 

 Καη απφ άιιεο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ κηα ηάζε λα εθδειψλνπλ 

πεξηζζφηεξεο  αιηξνπηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ φηη ηα αγφξηα ( Eisenberg & Fabes, 1998). 

Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα έξγα ΘηΝ αλ θαη ην πιενλέθηεκα απηφ 

είλαη πνιχ κηθξφ (Charman, Ruffman & Clements, 2002). 

Oη Sandage θαηWilliamson (2007) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

ζπγρσξνχλ πην εχθνια απφ φηη ηα αγφξηα. 

    Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηα επηδφζεηο ζηα έξγα ΘηΝ, ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο επηδφζεηο 

ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ζηα έξγα ΘηΝ. 

 Σν εχξεκα απηφ αληηθξνχεη ηελ έξεπλα ησλ Charman, Ruffman θαη Clements, (2002) ηα 

θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα έξγα ΘηΝ αλ θαη ην πιενλέθηεκα απηφ είλαη πνιχ 

κηθξφ.  Σν πιενλέθηεκα απηφ ζχκθσλα κε ηνπο ζεσξεηηθνχο νθείιεηαη ζην φηη ηα θνξίηζηα 

σζνχληαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο κέζσ ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ ζπλνκειίθσλ, ησλ δαζθάισλ, 

αιιά θαη δηακέζνπ δηαθφξσλ πξνηχπσλ λα εθδειψζνπλ πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο 

αιιειεγγχεο  απφ φηη ηα αγφξηα ( Brody, 1999. Gilligron, 1982, φπ. αλάθ. ζην Carlo, 2013 & 

Eisenberg, 2006).  
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4.7 Πεπιοπιζμοί έπεςναρ 

 

Ο πξψηνο θαη θπξηφηεξνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη φηη νη ηέζζεξηο θιίκαθεο 

ηεο εξγαζίαο πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηνπο γνλείο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ αιηξνπηζκνχ ησλ ίδησλ 

αιιά θαη ησλ παηδηψλ, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγρψξεζεο ησλ παηδηψλ αιιά θαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ εθδειψζεσλ ηεο ΘηΝ, δελ έρνπλ  ζηαζκηζηεί ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ. Ζ απφδνζε ησλ θιηκάθσλ απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

ηελ εξεπλήηξηα, ρσξίο φκσο λα έρεη γίλεη πιήξεο έιεγρνο ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηνπο ηδηνηήησλ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζπλεηφ ζα ήηαλ νη θιίκαθεο απηέο λα ζηαζκηζηνχλ θαη ζηνλ ειιεληθφ 

πιεζπζκφ πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάιινπλ ζηελ δηεξεχλεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπ 

αιηξνπηζκνχ, ηεο ΘηΝ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ζπγρψξεζεο. Ηδηαίηεξα ε θιίκαθα γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ζηε ΘηΝ ζα δηαθσηίζεη  θαη ζα εληζρχζεη πεξαηηέξσ 

ηελ ππφ κειέηε ζεκαηηθή. 

       Δπίζεο, ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί φηη ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

εθδειψζεσλ ηεο ΘηΝ (Children’s Social Understanding Scale ) θαη ην εξγαιείν πνπ 

αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ζπγρψξεζεο (Heartland Forgiveness Scale subscale (items 7–12)   

είλαη απηναλαθνξηθά εξσηεκαηνιφγηα αιιά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηνπο γνλείο ( εηεξναλαθνξηθά). Σν θαηλφκελν απηφ 

έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζηελ επξχηεξε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

       Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο  ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε δηαδηθαζία δελ έγηλε κε νκνηφκνξθν 

ηξφπν εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid. Δπηπιένλ, εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο ν αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κηθξφο. Έλα κεγαιχηεξν δείγκα ζα κπνξνχζε λα επηθέξεη πεξηζζφηεξν 

θσο ζηελ ππν κειέηε ζεκαηηθή. 

       Σέινο,  κέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη ε ειηθία ησλ παηδηψλ επηδξνχζε 

ζηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα έξγα ΘηΝ. πλεπψο, κειινληηθά ζπλεηφ ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ζε 

βάζνο ν ξφινο ηεο ειηθίαο ζηε ΘηΝ. Δπίζεο, ζα είρε ελδηαθέξνλ ε ελαζρφιεζε ηεο ζρέζεο 

ηεο ΘηΝ κε ηνλ αιηξνπηζκφ, δεδνκέλνπ φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα δε δηαπηζηψζεθε θάπνηα 

ζρέζε, αληίζεηα κε ηα πνξίζκαηα ησλ εξεπλψλ. 
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