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Πεξίιεςε 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο επηβάξπλζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία θαη ν αληίθηππνο ηεο θξνληίδαο ζηελ 

ππνθεηκεληθή επεκεξία ηνπο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 549 άηππνη (νηθνγελεηαθνί) θξνληηζηέο, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 292 ήηαλ θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία θαη νη 257 θξνληηζηέο αηφκσλ 

δίρσο αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ αλαδεηθλχνπλ ηα πςειφηεξα θαη 

ρακειφηεξα επίπεδα επηβάξπλζεο θαη επηπρίαο αληίζηνηρα ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ ησλ 

αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία έλαληη ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ δίρσο αλαπεξία. Ζ επηβάξπλζε 

ησλ δχν νκάδσλ θξνληηζηψλ δηέθεξε αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ηνπ θξνληηζηή θαη ηε δηακνλή 

ηνπ ή φρη ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ απνδέθηε ηεο θξνληίδαο. Ζ επηπρία ησλ δχν νκάδσλ 

θξνληηζηψλ δηέθεξε αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ βαζκφ ζπγγέλεηαο θαη 

ηε ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθή δξάζε. Οη φξνη επηβάξπλζε θαη επεκεξία κεηαμχ ησλ 

θξνληηζηψλ αληηκεησπίδνληαη σο μερσξηζηέο έλλνηεο, κε ηελ επηβάξπλζε σο πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ηεο επεκεξίαο. Απηφ ππνδειψλεη φηη νη θξνληηζηέο κπνξεί λα επηβαξχλνληαη ελψ 

ηαπηφρξνλα λα βηψλνπλ πςειά επίπεδα επεκεξίαο. Καηαιεθηηθά, ε θνηλή αμηνιφγεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο επηπρίαο, πνπ ζπλππάξρνπλ ζηελ εκπεηξία ησλ 

θξνληηζηψλ, επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζε παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαη ζε θξνληηζηέο. 
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επηβάξπλζε, επηπρία 
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Abstract 

«Investigating the subjective burden of family caregivers with severe disabilities and the 

impact of care on their happiness: The role of education» 

The purpose of this study is to investigate the subjective burden of family caregivers of 

people with severe disabilities and the impact of care on their subjective well-being. The 

sample consisted of 549 informal (family) caregivers, of which 292 were caregivers of 

persons with disabilities and 257 caregivers of persons without disabilities. The results show 

the higher and lower levels of burden and happiness respectively of informal caregivers of 

people with severe disabilities compared to caregivers of people without disabilities. The 

burden of the two groups of caregivers differed in terms of the caregiver's age and whether or 

not he lived in the same home as the caregiver. The happiness of the two groups of caregivers 

differed in terms of marital status, degree of kinship and participation in voluntary action. The 

terms burden and well-being among carers are treated as separate concepts, with burden as a 

predictor of well-being. This suggests that caregivers may be burdened while experiencing 

high levels of well-being. Finally, the joint assessment of the dimensions of burden and well-

being, which coexist in the experience of caregivers, allows the identification of personal and 

social resources that can be included in interventions addressed to caregivers. 

 

 

Keywords: informal caregivers, severe disabilities, informal care, subjective burden, 

happiness  
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Δηζαγσγή 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (2008), πεξίπνπ ην 15% ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ δεη κε θάπνην είδνο αλαπεξίαο θαη απηφο ν αξηζκφο απμάλεηαη. Σνλ 

ξφιν ηνπ άηππνπ θξνληηζηή αλαιακβάλνπλ πξφζσπα απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

πάζρνληα, θπξίσο νη ζχδπγνη ή ηα παηδηά ηνπ (Simon, 2001). Ζ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο έρεη 

πηνζεηεζεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο ζηελ έξεπλα θαη αλαθέξεηαη ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηεο άηππεο θξνληίδαο (Gaugler et al., 2000; Parks & Novielli, 2000). 

Τπάξρεη πινχζηα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ δηεξεχλεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πγείαο ζε πιεζπζκνχο αηφκσλ πνπ δνπλ κε αλαπεξία. Χζηφζν, ε επηβάξπλζε ησλ άηππσλ 

(νηθνγελεηαθψλ) θξνληηζηψλ ηνπο έρνπλ ιάβεη πνιχ ιηγφηεξε πξνζνρή. Οη θξνληηζηέο κπνξεί 

βηψζνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο επηβάξπλζεο θξνληίδαο κε ζπλέπεηεο ζηελ ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηνπο πγεία. ΢ηελ Διιάδα, ηα παηδηά έρνπλ ηδηαίηεξε θαη θεληξηθή ζεκαζία θαη ε 

έξεπλα πνπ απνζαθελίδεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο πξνθιήζεηο θαη ηα βάξε ηεο θξνληίδαο ζε απηφ 

ην πνιηηηζηηθφ πιαίζην είλαη πεξηνξηζκέλε.   

Ζ εκπεηξία θξνληίδαο αλ θαη απαηηεί απφ ηνλ θξνληηζηή πνιιή ελέξγεηα θαη 

πξνζπάζεηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κπνξεί λα απνηειέζεη κηα ζεηηθή εκπεηξία γηα ηνλ 

θξνληηζηή, ζεκαηνδνηψληαο ηε δσή ηνπ θαη εληζρχνληαο ηελ απηνβειηίσζε ηνπ. Παξά ηηο 

πξψηεο ππνδείμεηο φηη ην βάξνο θξνληίδαο θαη ε πνηφηεηα δσήο είλαη αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ 

ίδηνπ λνκίζκαηνο (Montgomery, 1989), νη φξνη επηβάξπλζε θαη επεκεξία κεηαμχ ησλ 

θξνληηζηψλ αληηκεησπίδνληαη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, σο μερσξηζηέο έλλνηεο, κε ηελ 

επηβάξπλζε σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επεκεξίαο (Pearlin et al., 1990; Stull et al., 1994; 

Yates et al., 1999). 

Ο θεληξηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αλίρλεπζε θαη ε κέηξεζε ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία θαη ν 

αληίθηππνο ηεο επηβάξπλζεο ζηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία ηνπο.  Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα επηρεηξήζακε λα δψζνπκε απαληήζεηο ζηα παξαθάησ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα:  

1. Πνην είλαη ην πξνθίι ηνπ νηθνγελεηαθνχ (άηππνπ) θξνληηζηή αηφκνπ κε βαξηά 

αλαπεξία; 

2. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο (θαη ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο) ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία; 

3. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ ηεο επηπρίαο (θαη ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο) ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία; 
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4. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ; 

5. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν ησλ 

δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ; 

6. Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο ηεο επηβάξπλζεο (θαη ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο)  κε ηελ θιίκαθα ηεο επηπρίαο (θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) γηα ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία; 

7. Απνηειεί ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο επηπρίαο ησλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία; 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο σο θχξην εξεπλεηηθφ εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην, ελψ ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο ήηαλ ε ηπραία δεηγκαηνιεςία. Δπηπξφζζεηα, 

νη δεηγκαηηθνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο  αηφκσλ κε θαη 

δίρσο αλαπεξία.  

Σν πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο (Κεθάιαηα 1-5) απνηειεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην βάζε 

ηνπ νπνίνπ ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε ε έξεπλα. ΢ην πξψην θεθάιαην παξαζέηνληαη ε 

έλλνηα ηεο άηππεο θξνληίδαο θαη ηνπ άηππνπ θξνληηζηή θαη ην πξνθίι ηνπ. ΢ην δεχηεξν 

θεθάιαην νξηνζεηείηαη θαη εξκελεχεηαη ε επηβάξπλζε θαη ε επηπρία θαη νη δηαζηάζεηο απηψλ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα εκπεηξηθά απνηειέζκαηα ηεο επηβάξπλζεο 

ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ θαζψο θαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ επηβάξπλζε. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην αθνινπζεί ε αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ. Δπαθφινπζα, θχξην ζέκα ηνπ πέκπηνπ 

θεθαιαίνπ απνηειεί ε αλαζθφπεζε εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο θξνληίδαο ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Μέζσ ηεο ζρεηηθήο αλαζθφπεζεο θαηαγξάθνληαη 

νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ πγεία ησλ γνλέσλ-θξνληηζηψλ. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο (Κεθάιαηα 6-9) παξνπζηάδεηαη ε εκπεηξηθή κειέηε. 

΢ην έθην θεθάιαην αλαπηχζζνληαη ν ζθνπφο θαη νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο έξεπλαο ζχκθσλα κε 

ηνπο νπνίνπο ζηνηρεηνζεηνχληαη θαη νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο εκπεηξηθήο 

κειέηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

σο κεζνδνινγηθά εξγαιεία ηεο έξεπλαο, ελψ αθνινχζσο παξέρνληαη αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηε ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ηε δνκή ηνπ δείγκαηνο ζπκκεηερφλησλ 
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θαζψο θαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ. Δπηπξφζζεηα, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο 

ζηαηηζηηθέο κεζνδνινγίεο πνπ πινπνηήζεθαλ γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ θαη ζην επφκελν θεθάιαην αλαιχνληαη δηεμνδηθά ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Σν φγδνν 

θεθάιαην πεξηέρεη εθηελή ζπδήηεζε επί ησλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ θαη ζην έλαην θαη 

ηειεπηαίν θεθάιαην γίλεηαη θαηαγξαθή ηφζν ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο φζν θαη 

πξνηάζεσλ γηα κειινληηθή έξεπλα. Σέινο, αλαγξάθνληαη νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο πνπ 

αμηνπνηήζεθαλ θαη παξαηίζεληαη ζε κνξθή παξαξηήκαηνο ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 : ΟΗ ΔΝΝΟΗΔ΢ ΣΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΚΑΗ ΣΟΤ 

ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

 

1.1 Οξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηεο θξνληίδαο 

Ζ θξνληίδα απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν κε παγθφζκηα δηάζηαζε. Με βάζε 

ηελ ελλνηνινγηθή ζεκαζία ηεο ιέμεο ε θξνληίδα είλαη «ην ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, ε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή, ε ελαζρφιεζε κε θάπνηνλ ή θάηη. Φξνληίδα είλαη ην κεξάθη, ε πεξηπνίεζε, ε 

έγλνηα, ε αλεζπρία, ε επαγξχπλεζε» (Μπακπηληψηεο, 2009, ζ.43). Ζ θξνληίδα, ζχκθσλα κε 

ηελ Leininger (2001), είλαη κηα δξάζε ή δξαζηεξηφηεηα κε ζηφρν ηελ βνήζεηα αηφκσλ κε 

πξαγκαηηθέο ή αλακελφκελεο αλάγθεο, ζε κηα πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπο 

θαη ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπο.  

΢ε ζρέζε κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο ε θξνληίδα δηαθξίλεηαη ζε Πξσηνβάζκηα, 

Γεπηεξνβάζκηα θαη Σξηηνβάζκηα. ΢ε ζρέζε κε ηνλ πάξνρν ηεο θξνληίδαο ε θξνληίδα 

δηαθξίλεηαη ζε ηαηξηθή, λνζειεπηηθή θαη θνηλσληθή θξνληίδα, ε νπνία πάιη δηαθξίλεηαη ζε 

πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα θνηλσληθή θξνληίδα κε βάζε ηνλ λφκν 

2646/98. Ο πην νπζηαζηηθφο φκσο δηαρσξηζκφο ηεο είλαη εθείλνο πνπ ηε δηαρσξίδεη ζε ηππηθή 

(formal care) θαη άηππε θξνληίδα (informal care) (Ρέππα, 2018).  

Οη Zarit θαη Edwards (2008) νξίδνπλ ηελ παξνρή θξνληίδαο σο «αιιειεπίδξαζε ζηελ 

νπνία έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο βνεζά θάπνην άιιν ζε κφληκε βάζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα κπνξεί θαλείο λα δήζεη αλεμάξηεηα». Σππηθά ε παξνρή 

θξνληίδαο πεξηιακβάλεη ηελ επέλδπζε ρξφλνπ, ελέξγεηαο θαη ρξεκάησλ γηα καθξέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο. Πεξηιακβάλεη εξγαζίεο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη δπζάξεζηεο, δχζθνιεο, 

θνπξαζηηθέο θαη ςπρνινγηθά ζηξεζζνγφλεο ή ζσκαηηθά εμαληιεηηθέο (Schulz & Martire, 

2004). 

Ζ παξνρή θξνληίδαο εμαξηάηαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ρσξίο 

απηήλ νη απνδέθηεο ζα βίσλαλ κε δπζθνιία ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Κάπνηνη άιινη κάιηζηα 

ίζσο λα κελ κπνξνχζαλ θαη λα επηβηψζνπλ φπσο γηα παξάδεηγκα ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

αηφκσλ κε βαξηέο θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Ζ θξνληίδα βηψλεηαη σο κηα πεξίπινθε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε αλάκεζα ζε δχν αλζξψπνπο. ΢ηε ζρέζε θξνληίδαο αλαπηχζζεηαη κία 

δπζδηάζηαηε κνξθή παξνρήο ππνζηήξημεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ην πξαθηηθφ ζηνηρείν, 

θαζψο θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ, αλάγνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε θξνληίδα ζε έλα πςειφ 

επίπεδν πξφθιεζεο (Παπαζηαχξνπ, 2005). 
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΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πεξίπνπ 43,5 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο παξείραλ ππεξεζίεο 

θξνληίδαο ζε έλα κφλν έηνο. Πεξίπνπ ην 80% ησλ ελειίθσλ πνπ ρξεηάδνληαη θξνληίδα ζην 

ζπίηη βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζε κε ακεηβφκελε βνήζεηα. Ζ άηππε θξνληίδα παξέρεη 

ηεξάζηην νηθνλνκηθφ φθεινο ζηελ θνηλσλία. Ζ εθηηκψκελε νηθνλνκηθή αμία ησλ ππεξεζηψλ 

πνπ παξέρνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο είλαη πεξίπνπ 306 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα 

εηεζίσο. ΢πγθξηηηθά, ην ήκηζπ απηνχ ηνπ πνζνχ (πεξίπνπ 158 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα) 

δαπαλψληαη ζε ππεξεζίεο θξνληίδαο ζην ζπίηη θαη γεξνθνκεία (Arno, 2006). Μηα πξφζθαηε 

κειέηε εθηηκά φηη ε αληηθαηάζηαζε ησλ ππεξεζηψλ άηππεο θξνληίδαο ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ζα θφζηηδε κεηαμχ 221 θαη 642 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα, ελψ ην θφζηνο 

αληηθαηάζηαζεο αλακέλεηαη λα απμεζεί, ιφγσ ησλ απμήζεσλ ηνπ θαηψηαηνπ κηζζνχ ηνπ 

θξνληηζηή  θαη ηελ νινέλα θαη απμαλφκελε δήηεζε γηα ππεξεζίεο θξνληίδαο ιφγσ ηνπ 

απμαλφκελνπ ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ (Tingey et al., 2020). 

΢χκθσλα κε ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην (2018), ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην 80% ηνπ 

ζπλφινπ ηεο θξνληίδαο ζηελ ΔΔ παξέρεηαη επίζεο απφ κε ακεηβφκελνπο άηππνπο θξνληηζηέο, 

75% ησλ νπνίσλ είλαη γπλαίθεο. Με ηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ Δπξψπε, ε θαηάζηαζε 

ελδέρεηαη λα επηδεηλσζεί. Ζ απμαλφκελε δήηεζε θξνληίδαο, ε επηθξάηεζε ηεο άηππεο 

θξνληίδαο ζηελ Δπξψπε θαη ε πίεζε πνπ πθίζηαληαη νη δεκφζηεο δαπάλεο ζε νξηζκέλεο ρψξεο 

θαζηζηά ηελ άηππε θξνληίδα αθφκε πην ζεκαληηθή ζην κέιινλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (2008), ζεκεηψλεηαη φηη ε άηππε 

θνηλνηηθή θξνληίδα (community care) βξίζθεηαη ζηε βάζε ηεο ππξακίδαο ππεξεζηψλ πγείαο. 

Δμαζθαιίδεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζηνπο έρνληεο αλάγθεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο, αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη ρακειφ θφζηνο γηα ηελ Πνιηηεία. ΢ηελ άηππε θνηλνηηθή θξνληίδα εληάζζεηαη 

θαη ε νηθνγελεηαθή θξνληίδα κε ηε δηαθνξά πσο ην έξγν ηεο ππνζηεξίδεηαη απφ κηα ζεηξά 

πξνγξακκάησλ απφ εζεινληηθέο νξγαλψζεηο Με Κεξδνζθνπηθνχ Υαξαθηήξα ή 

Πξνγξάκκαηα Βνήζεηαο ζην ΢πίηη ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο θιπ. (WHO & WONCA, 

2008). 

Παξφιν πνπ δελ ππάξρεη έλαο αθξηβήο νξηζκφο ηεο έλλνηαο «νηθνγελεηαθή θξνληίδα» 

θαηά γεληθή απνδνρή ν φξνο απηφο πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή αζπλήζηζηεο θξνληίδαο ε νπνία 

μεπεξλά ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ ή ηνπ ζπλεζηζκέλνπ ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο (Schulz & 

Martire, 2004). 

 

1.2 Σν ζηξεο ηεο άηππεο θξνληίδαο    

Ζ άηππε θξνληίδα είλαη ε βνήζεηα πνπ παξέρεηαη απφ άηνκα ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ (νηθνγέλεηα, γείηνλεο θαη θίινπο), ηα νπνία δελ 
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έρνπλ θακία θαηάξηηζε γηα ηε θξνληίδα θαη δελ ιακβάλνπλ νηθνλνκηθή επηβξάβεπζε γηα απηφ 

ην έξγν. Ζ θαη 'νίθνλ θξνληίδα πνπ παξέρεηαη απφ άηππνπο θξνληηζηέο, εηδηθά απφ κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο: ηελ πξνηίκεζε ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ λα 

παξακείλνπλ ζηελ θαηνηθία ηνπο, ην πςειφ θφζηνο ησλ επίζεκσλ πφξσλ θαη ηνλ 

νηθνγελεηαθφ ραξαθηήξα ηεο κεζνγεηαθήο θνηλσλίαο. Χο απνηέιεζκα, ην κεγαιχηεξν βάξνο 

ηεο καθξνρξφληαο θξνληίδαο ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ πέθηεη ζηνπο άηππνπο θξνληηζηέο 

(Alliance, 2001). 

Ζ παξνρή πεξίζαιςεο γίλεηαη ζπλήζσο ζηελ θαηνηθία ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ, έλα 

ζπίηη πνπ ζπρλά κνηξάδεηαη θαζεκεξηλά θαη έληνλα (κπνξεί θαη πάλσ απφ 40 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα). Ο θξνληηζηήο παξέρεη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ππεξεζηψλ ζην εμαξηψκελν άηνκν 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο θαη ηελ εθηέιεζε νηθηαθψλ θαζεθφλησλ 

θαζψο θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (Alliance, 2001). 

Γεληθά, απηή ε ππνζηήξημε αλαιακβάλεηαη απφ έλαλ κφλν θξνληηζηή, κηα επζχλε πνπ 

δηαξθεί ζπρλά γηα ρξφληα, κε ηα επξήκαηα λα δείρλνπλ ζηαζκηζκέλν κέζν φξν πεξίπνπ 5 εηψλ 

γηα εμαξηψκελα άηνκα ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (Alliance, 2001). Έρνληαο πεξηγξάςεη 

απηήλ ηελ θαηάζηαζε, δελ πξνθαιεί έθπιεμε απφ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή άπνςε φηη 

ππάξρεη κεγάιε αλεζπρία ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο θαηάζηαζεο ηεο πεξίζαιςεο ελφο 

εμαξηψκελνπ αηφκνπ, ζηνλ άηππν θξνληηζηή. Τπφ απηήλ ηελ έλλνηα, ε άηππε θξνληίδα έρεη 

ελλνεζεί σο έλαο δσηηθφο παξάγνληαο άγρνπο (Lyons et al., 2002), ν νπνίνο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηνλ ρξφλην ραξαθηήξα ηνπ θαη ηελ έιιεηςε πξννπηηθήο ηεο πεξάησζεο ηνπ, έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε θπζηθή θαη ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ άηππνπ θξνληηζηή. 

Απηή ε θαηάζηαζε εθθξάδεηαη κε ηε ζπλνιηθή επηβάξπλζε ηνπ θξνληηζηή (Pearlin et al., 

1990). 

Οη Pearlin et al. (1990)  αλαθέξνπλ φηη ε άηππε θξνληίδα αλαθέξεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη βνήζεηαο ζε 

ζπγγελείο ή θίινπο πνπ δελ είλαη ζε ζέζε λα θξνληίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο.  

Γηαθξίλνπλ ηε θξνληίδα ζε δχν ζπζηαηηθά: ηε θξνληίδα (care) θαη ηελ παξνρή 

θξνληίδαο (caregiving). Δλψ ε θξνληίδα είλαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δέζκεπζεο 

θάπνηνπ γηα ηελ επεκεξία ελφο άιινπ, ε παξνρή θξνληίδαο είλαη ε ζπκπεξηθνξηθή έθθξαζε 

απηήο ηεο δέζκεπζεο. Ζ παξνρή θξνληίδαο ζε θάπνηνλ είλαη κηα επέθηαζε ηεο θξνληίδαο ηνπ 

αηφκνπ. Ζ παξνρή θξνληίδαο (caregiving) θαη ε θξνληίδα (care) απνηεινχλ εγγελή ζηνηρεία 

νπνηαδήπνηε ζηελήο ζρέζεο, δειαδή, ππάξρνπλ ζε φιεο ηηο ζρέζεηο φπνπ νη άλζξσπνη 

πξνζπαζνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ή λα εληζρχζνπλ ηελ επεκεξία ηνπ άιινπ. Ζ παξνρή 

θξνληίδαο θαη ε θξνληίδα είλαη ε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ησλ πξσηνγελψλ ζρέζεσλ. 
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Πξάγκαηη, επεηδή ε θξνληίδα είλαη ελζσκαησκέλε ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, δελ είλαη αθξηβέο 

λα αληηκεησπηζηεί σο ξφινο. Αληί απηνχ, ε θξνληίδα αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα είδε 

ελεξγεηψλ πνπ δηελεξγνχληαη ζην πιαίζην θαζηεξσκέλσλ ξφισλ, φπσο απηνί ησλ ζπδχγσλ, ή 

ηνπ γνλέα-παηδηνχ (Pearlin, 1983; Lyons, 2002). 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε θξνληίδα κεηακνξθψλεηαη απφ ηε ζπλεζηζκέλε 

αληαιιαγή βνήζεηαο κεηαμχ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηνπο ζε έλα 

εμαηξεηηθά κεγάιν θαη άληζα θαηαλεκεκέλν βάξνο. Ζ εκθάληζε ζνβαξήο θαη παξαηεηακέλεο 

βιάβεο, είλαη κηα ηέηνηα πεξίπησζε. Ζ αλαπεξία νδεγεί ζε απμεκέλε εμάξηεζε απφ άιινπο 

γηα ηελ ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ αλαγθψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ζε έλα ζεκαληηθφ επαλαθαζνξηζκφ 

ησλ ήδε εγθαζηδξπκέλσλ ζρέζεσλ. Έηζη, ε θξνληίδα, ε νπνία απνηεινχζε έλα κηθξφ 

ζπζηαηηθφ κηαο ζπλνιηθήο ζρέζεο, κπνξεί ηψξα λα γίλεη ην θπξίαξρν, ππεξηζρχνλ ζηνηρείν. 

Κάησ απφ ζπλζήθεο ρξφληαο θαη πξννδεπηηθήο αλαπεξίαο, φπνπ πξνδηαγξάθεηαη κία πνξεία 

ρσξίο πξνζδνθία θαη ειπίδα απνθαηάζηαζεο, ε θξνληίδα κεηαηξέπεηαη ζε έλα δπζβάζηαθην 

βάξνο θαη κπνξεί λα επεθηαζεί ζε ζεκείν φπνπ θαηαιακβάλεη ηελ νιφηεηα ηεο ζρέζεο 

(Pearlin, 1983). 

Καζψο νη δπλαηφηεηεο ησλ κειψλ ηεο ζρέζεο θαζίζηαληαη νινέλα θαη πην 

αληζνξξνπεκέλεο, νη ακνηβαηφηεηεο θαη ην δνχλαη θαη ιαβείλ πνπ ππήξραλ εμαζζελίδνπλ ζην 

παξειζφλ. Απηφ ζπκβαίλεη εηδηθά ζηελ πεξίπησζε πνπ ε αλαπεξία πεξηιακβάλεη λνεηηθή 

επηδείλσζε , φπσο ζηελ αζζέλεηα ηνπ Αιηζράηκεξ θαη ζε άιιεο άλνηεο. Ζ βνήζεηα θαη ε 

ζηνξγή γίλνληαη κνλνθαηεπζπληηθέο, ηειηθά πεγαίλνπλ κφλν απφ ηνλ θξνληηζηή ζηνλ 

παξαιήπηε (Pearlin, 1983). 

΢πζηαηηθά ηεο θξνληίδαο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ άγρνο ζηνλ θξνληηζηή. Όπνηα θη 

αλ είλαη απηά ηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά, ν θαζαξφο δξακαηηθφο θαη εζεινληηθφο 

κεηαζρεκαηηζκφο κηαο αγαπεκέλεο ζρέζεο είλαη απφ κφλνο ηνπ κηα ζεκαληηθή πεγή άγρνπο 

(Pearlin, 1983).  

Δίλαη απνιχησο θαηαλνεηφ, ινηπφλ, νη κειεηεηέο πνπ κειεηνχλ ηε θξνληίδα λα 

ελδηαθέξνληαη γηα ην άγρνο πνπ αληηκεησπίδεη ν θξνληηζηήο. Τπάξρνπλ, θπζηθά, θξνληηζηέο, 

πνπ θαηαθέξλνπλ λα βξνπλ θάπνηνλ εζσηεξηθφ εκπινπηηζκφ θαη αλάπηπμε, αθφκε θαη αλ 

αληηκεησπίδνπλ ηηο απμαλφκελεο επηβαξχλζεηο. Παξ 'φια απηά, είλαη δχζθνιν λα 

θαληαζηνχκε πνιιέο θαηαζηάζεηο πνπ λα ηζνδπλακνχλ - πφζν κάιινλ λα μεπεξλνχλ - ην 

ζηξεο ηεο θξνληίδαο ζε ζπγγελείο θαη θίινπο κε ζνβαξέο ρξφληεο δηαηαξαρέο. 
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1.3 Οξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηνπ θξνληηζηή 

Σν άηνκν πνπ παξέρεη θξνληίδα νλνκάδεηαη θξνληηζηήο ή πεξηζάιπνληαο. Τπάξρνπλ 

δπν είδε θξνληηζηψλ: 

Ο επίζεκνο θξνληηζηήο (formal caregiver). Πξφθεηηαη γηα εθπαηδεπκέλν επαγγεικαηία 

πγείαο ν νπνίνο έλαληη ακνηβήο ή εζεινληηθά πξνζθέξεη θξνληίδα ζην άηνκν πνπ έρεη 

αλάγθε. Δίλαη εηδηθεπκέλνο (π.ρ. λνζειεπηήο, θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, εθπαηδεπκέλν 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ) θαη νη ππεξεζίεο θξνληίδαο παξέρνληαη ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (π.ρ. 

εληφο ελφο ηδξχκαηνο, ζην ζπίηη ζην πιαίζην θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο δεκφζηαο ή ηδησηηθήο 

ππεξεζίαο (Σξηαληαθχιινπ & Μεζζελαίνπ, 1993). 

Ο άηππνο θξνληηζηήο (informal caregiver). Πξφθεηηαη γηα άηνκν ηνπ ζηελνχ 

ζπγγεληθνχ θχθινπ (π.ρ. ελήιηθα παηδηά, ζχδπγνη, γνλείο) ή αθφκα θαη θίιν ή γείηνλα, πνπ 

παξέρεη αθηινθεξδψο πεξίζαιςε ζπλήζσο ζην ζπίηη. Γηαζέηεη ζεκαληηθή πνζφηεηα ρξφλνπ 

θαη ελέξγεηαο γηα κήλεο ή ρξφληα, θαη εθηειεί θαζήθνληα πνπ κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθά, 

ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά ή νηθνλνκηθά απαηηεηηθά (Kent et al., 2016). Οη Ramirez et al. 

(1998) έδσζαλ ηνλ αθφινπζν νξηζκφ ηνπ άηππνπ θξνληηζηή: «Άηππνο θξνληηζηήο είλαη απηφο 

πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ παξνρή ή ηελ εμαζθάιηζε ηεο θξνληίδαο γηα θάπνηνλ άιιν, ν 

νπνίνο ιφγσ ρξφληαο λφζνπ, αλαπεξίαο ή κεγάιεο ειηθίαο δελ είλαη ζε ζέζε λα θξνληίζεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ έηζη ψζηε λα δηαηεξεζεί ην θαιχηεξν δπλαηφ επίπεδν αλεμαξηεζίαο θαη 

αμηνπξέπεηαο. Δίλαη απηφο πνπ παξέρεη άκεζε θαη άκηζζε θξνληίδα, ζηα πιαίζηα ηεο ζρέζεο 

ηνπ κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ λνζεί, ηνπ νπνίνπ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη έρεη κηθξφ ή 

κεγάιν έιιεηκκα απηνθξνληίδαο» (Ramirez et al., 1998, p. 208).  

΢πλήζσο, ηα άηνκα πνπ αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ άηππνπ θξνληηζηή πξνέξρνληαη 

απφ ην άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή θαη γη‟ απηφ ζηε βηβιηνγξαθία 

αλαθέξεηαη ν φξνο «νηθνγελεηαθφο θξνληηζηήο» (family caregiver), θαζψο ζηελ πεξίπησζε 

ηεο νηθνγέλεηαο θξνληηζηή εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα κε θαηακεξηζκφ επζπλψλ πεξηζζφηεξα 

ηνπ ελφο άηνκα. Καηά γεληθή απνδνρή ν φξνο απηφο πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή θξνληίδαο ε 

νπνία μεπεξλά ηα φξηα ηνπ θπζηνινγηθνχ ή ηνπ ζπλεζηζκέλνπ ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

Δηδηθφηεξα, ην ξφιν ηνπ άηππνπ θξνληηζηή έρνπλ ζχδπγνη, παηδηά, αδέξθηα, αιιά θαη άηνκα 

ηνπ επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ θχθινπ (Ρέππα, 2018). 

Άηππνο (νηθνγελεηαθφο) θξνληηζηήο κπνξεί λα είλαη νπνηνζδήπνηε, δεδνκέλνπ φηη 

ζπλαληάκε θξνληηζηέο απφ φια ηα θνηλσληθά επίπεδα ηηο θνπιηνχξεο θαη ηηο ειηθίεο. Αθφκε 

θαη ην αλήιηθν παηδί πνπ ζπλεηζθέξεη ζηε θξνληίδα θάπνηνπ ειηθησκέλνπ κέινπο ηεο 

νηθνγέλεηαο κπνξεί λα ζεσξεζεί θξνληηζηήο ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη λεαξνί θξνληηζηέο 
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ζπρλά ιακβάλνπλ θαη ζπλαηζζεκαηηθέο επζχλεο, θξνληίδαο πνπ θαλνληθά ζα έπξεπε λα 

αλαιακβάλνληαη απφ έλαλ ελήιηθα (Eby & Brown, 2009). 

΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο δελ αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ 

θξνληηζηή απφ επηινγή άιια ιφγσ ζπλζεθψλ. Γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο ε αλάγθε γηα 

θξνληίδα πξνθχπηεη ζηαδηαθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γηα άιινπο απηφ κπνξεί λα ζπκβεί 

άκεζα. Οη θξνληηζηέο κπνξεί λα είλαη πιήξνπο ή κεξηθήο απαζρφιεζεο. Μπνξεί λα δνπλ κε 

ηνλ αζζελή ή λα παξέρνπλ θξνληίδα απφ απφζηαζε (Ρέππα, 2018). 

 

1.4 Ο νξηζκόο ηνπ άηππνπ θξνληηζηή ζηηο έξεπλεο 

Τπάξρεη έιιεηςε ζπλαίλεζεο σο πξνο ην πψο νξίδνληαη νη άηππνη θξνληηζηέο ζηηο 

εζληθέο έξεπλεο. Οη νξηζκνί θπκαίλνληαη απφ πεξηνξηζηηθνί έσο επξείο θαη επεξεάδνπλ πνηνο 

πεξηιακβάλεηαη ζηε βαζηθή έξεπλα θξνληίδαο. Οη πην πεξηνξηζηηθνί νξηζκνί πεξηνξίδνπλ ηα 

θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο ηνπ θξνληηζηή ζε εθείλνπο πνπ πιεξνχλ ηα θαηψηαηα φξηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ψξεο παξνρήο θξνληίδαο ή / θαη ηε βνήζεηα κε θαζεκεξηλέο εξγαζίεο 

θξνληίδαο. Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλεο κειέηεο απαηηνχλ ηελ παξνρή θξνληίδαο ειάρηζηεο 

ρξνληθήο δηάξθεηαο απφ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο (π.ρ. 4 ψξεο ηελ εκέξα ή βνήζεηα κε 

ηνπιάρηζηνλ κία δξαζηεξηφηεηα θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο. Άιιεο κειέηεο πεξηνξίδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ζε εθείλνπο πνπ είλαη ν «πξσηαξρηθφο» θξνληηζηήο. Οη επξχηεξνη νξηζκνί 

απαηηνχλ απιψο θάπνην επίπεδν βιάβεο εθ κέξνπο ηνπ παξαιήπηε ηεο θξνληίδαο (π.ρ. λα 

έρνπλ δχν βιάβεο ζηηο νξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο) (Tingey et al., 

2020). 

Ζ ρξήζε ελφο θαηψηεξνπ νξίνπ γηα ηνλ νξηζκφ ελφο αηφκνπ σο «θξνληηζηή» κπνξεί 

λα είλαη σθέιηκε γηα ηελ πξφζιεςε ελφο κεγαιχηεξνπ δείγκαηνο, αιιά νξηζκέλα απφ ηα 

άηνκα πνπ εληνπίζηεθαλ κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα θάλνπλ κηθξή ή θαζφινπ 

«πξαθηηθή» θξνληίδα. Απηφ κπνξεί λα είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα, επεηδή κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θξνληηζηέο πνπ έρνπλ ειάρηζηεο επζχλεο θξνληίδαο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

κηθξφηεξν αληίθηππν νηθνγελεηαθήο θξνληίδαο (Tingey et al., 2020). 

Πεξαηηέξσ, κπνξεί λα ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ 

αλαθνξψλ ηεο θαηάζηαζεο θξνληίδαο. Μεξηθνί άλζξσπνη αλαθέξνπλ φηη παξέρνπλ νξγαληθή, 

απηή θαη ζπλαηζζεκαηηθή βνήζεηα ζε άιιν άηνκν, αιιά δελ ηαπηίδνληαη κε ηνλ φξν 

«θξνληηζηήο». Άιινη ηαπηίδνληαη κε ηνλ φξν «θξνληηζηήο» αιιά αλαθέξνπλ φηη δελ 

παξέρνπλ απηνχο ηνπο ηχπνπο βνήζεηαο. Δπνκέλσο, γηα λα πξνζδηνξηζηνχλ κε κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα νη θξνληηζηέο, είλαη σθέιηκε ε αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο θξνληίδαο (π.ρ., «Καηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελψλ, εζείο,  παξέραηε πξνζσπηθή θξνληίδα γηα έλα κήλα ή 
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πεξηζζφηεξν ζε έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή έλαλ θίιν ζαο ιφγσ θπζηθήο ή ηαηξηθή 

θαηάζηαζεο, αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο;») αιιά θαη ε ππνθεηκεληθή κέηξεζε ηεο θξνληίδαο (π.ρ. 

"Δίζηε απηήλ ηε ζηηγκή θξνληηζηήο ή είραηε ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν θξνληηζηή γηα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ή θίιν;") (Tingey et al., 2020). 

 

1.5 Σν πξνθίι ηνπ άηππνπ θξνληηζηή  

Σν δήηεκα ηεο καθξνρξφληα θξνληίδαο αλήκπνξσλ ειηθησκέλσλ θαη ρξνλίσο 

παζρφλησλ έρεη απαζρνιήζεη ζπζηεκαηηθά ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην ξφιν ηνπ άηππνπ θξνληηζηή αλαιακβάλνπλ πξφζσπα 

απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ πάζρνληα, θπξίσο νη ζχδπγνη ή ηα παηδηά ηνπ (Simon, 

2001). ΢ηηο Ζ.Π.Α. κεγάιε κειέηε ην 2015 ζε δείγκα 1.248 άηππσλ θξνληηζηψλ πνπ 

δηεμήγαγε ε National Alliance for Caregiving (NAC) ζε ζπλεξγαζία κε ην AARP Public 

Policy Institute γηα ηελ «ραξηνγξάθεζε» ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ 

ππνιφγηζε ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο ζηηο Ζ.Π.Α. ζε ζαξάληα εθαηνκκχξηα άηνκα. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άηππνπ θξνληηζηή ζηηο Ζ.Π.Α.  

 Σν 60% ήηαλ γπλαίθεο  

 Σν 82% θξφληηδαλ έλα εμαξηψκελν άηνκν  

 Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ηνπο ήηαλ ηα 49 έηε. Σν 7% ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ 

ήηαλ άλσ ησλ 75 εηψλ  

 Σν 34% ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ πηπρηνχρνη θνιιεγίνπ θαη ην 36% απφθνηηνη 

Γπκλαζίνπ  

 Ζ πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ έγγακνη ή ζπδνχζαλ κε ζχληξνθν, ελψ ην 

23% είραλ παηδί ή εγγφλη θάησ ησλ 18 εηψλ 

 Σν κέζν εηήζην εηζφδεκά ηνπο ήηαλ 54.700 δνιάξηα φηαλ ην θαηά θεθαιήλ 

κέζν εηζφδεκα ζηηο Ζ.Π.Α. ην 2015 ήηαλ 53.046 δνιάξηα  

 Οη θξνληηζηέο πνπ αθηέξσλαλ πεξηζζφηεξν απφ 21 ψξεο ηελ εβδνκάδα ήηαλ 

θαηά θαλφλα ζχδπγνη ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ 

 Ο κέζνο φξνο ζπλνιηθήο θξνληίδαο αλέξρνληαλ ζηα 4 έηε, ελψ ην 24% είρε 

αλαιάβεη ξφιν θξνληηζηή γηα πεξηζζφηεξα απφ 5 έηε  

 Σα άηνκα πνπ δέρνληαη ηε θξνληίδα ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο γπλαίθεο 

(65%) κε κέζν φξν ειηθία 69,4 έηε 
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 Σν 48% ησλ εμαξηψκελσλ ειηθησκέλσλ δνχζαλ ζην δηθφ ηνπο ζπίηη ελψ ην 

πνζνζηφ ζπγθαηνίθεζεο ηνπο κε ην θξνληηζηή απμαλφηαλ ζε αληηζηνηρία κε ηηο ψξεο 

θξνληίδαο 

 Σν 40% ησλ θξνληηζηψλ αλέθεξαλ πσο αληηκεησπίδνπλ πςειή επηβάξπλζε, ην 

18% κέζε θαη ην 41% ρακειή 

 Σν 23% ησλ θξνληηζηψλ αθηέξσλαλ πεξηζζφηεξεο απφ 41 ψξεο ηελ εβδνκάδα 

ζηελ πεξηπνίεζε ησλ εμαξηψκελσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο 

 Σν 22% ησλ θξνληηζηψλ ζεψξεζε φηη ε πγεία ηνπο είρε ρεηξνηεξέςεη σο 

απνηέιεζκα ηεο θξνληίδαο 

 Σν 56% ησλ βαζηθψλ θξνληηζηψλ αλέθεξαλ πσο δνχιεπαλ παξάιιεια κε ηα 

θαζήθνληα ηεο θξνληίδαο ζε θαζεζηψο πιήξνπο απαζρφιεζεο θαηά κέζν φξν 34,7 ψξεο 

ηελ εβδνκάδα (Kim et al., 2012). 

 

΢ηελ Διιάδα έρεη κειεηεζεί κε έξεπλεο ε καθξνρξφληα θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

αλζξψπσλ, ππιψλαο ηεο νπνίαο απνηειεί ε άηππε θξνληίδα, δειαδή ε νηθνγέλεηα ηνπο. 

Γεδνκέλα ηνπ OECD (2012) , δείρλνπλ φηη γπλαίθεο άηππνη θξνληηζηέο απνηεινχλ ηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ, θαζψο επηά ζηνπο δέθα άηππνπο 

θξνληηζηέο είλαη γπλαίθεο. 

Μειέηε ηεο Πεηκεηδίδνπ θαη ζπλ. (2015) κε βάζε ζηνηρεία ηνπ Οξγαληζκνχ 

Οηθνλνκηθήο ΢πλεξγαζίαο Αλάπηπμεο (ΟΟ΢Α) ην 2011 έδεημε πσο ζηελ Διιάδα νη γπλαίθεο 

άηππνη θξνληηζηέο ειηθίαο 50-64 εηψλ αληηζηνηρνχλ ζην 77,6% ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ, ελψ 

ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζε 17 επξσπατθέο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α ήηαλ 65,8%. Οη κηζνί άηππνη 

θξνληηζηέο ζηελ Διιάδα απαζρνινχληαη φιν ην 24σξν κε ηε θξνληίδα ηνπ εμαξηψκελνπ 

αηφκνπ. Σν πνζνζηφ απηφ ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν 18 ρσξψλ ηνπ 

ΟΟ΢Α (Πεηκεηδίδνπ θαη ζπλ., 2015). Σα ζηνηρεία απηά παξέρνπλ επαξθείο ελδείμεηο γηα ηνλ 

ηζρπξηζκφ πσο ζηελ Διιάδα νη άηππνη θξνληηζηέο δελ έρνπλ ζεκαληηθή ππνζηήξημε απφ 

θνηλνηηθέο ππεξεζίεο θξνληίδαο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ γηα θάπνηεο εκέξεο ή ψξεο λα 

αλαιάβνπλ κέξνο ηεο θξνληίδαο. 

΢ηελ παλειιαδηθή έξεπλα ηνπ Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. ην 2006 ζε δείγκα 1.012 

άηππσλ θξνληηζηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ θνηλσληνινγηθνχ πξνθίι ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ 

ζηελ Διιάδα δηαπηζηψζεθε πσο νη γπλαίθεο ήηαλ εθείλεο πνπ αλαιάκβαλαλ ξφινπο 

θξνληίδαο κε απηνεμππεξεηνχκελσλ ειηθησκέλσλ, θαζψο ην 80,9% ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ 

ήηαλ γπλαίθεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ βξέζεθε ζηα 51,7 έηε. ΢ε ζρέζε κε 
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ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε νη πεξηζζφηεξνη άηππνη θξνληηζηέο ήηαλ παληξεκέλνη ή 

ζπδνχζαλ (76,4%) απφ ην νπνίν έλα πνζνζηφ 17,1% θξφληηδε ηνλ/ηελ ζχδπγν ηνπ, έλα 

πνζνζηφ 6% ήηαλ ζε θαζεζηψο ρεξείαο, ην 5,7% είρε πάξεη δηαδχγην ή ήηαλ ζε δηάζηαζε θαη 

έλα πνζνζηφ 12% δνχζε κφλν ηνπ. Σν 20% ηνπ δείγκαηνο άηππσλ θξνληηζηψλ δελ είρε 

παηδηά. ΢ε ζρέζε κε ηνπο ζπγγεληθνχο δεζκνχο κε ην ειηθησκέλν άηνκν ην 17,1% θξφληηδε 

ηνλ/ηελ ζχδπγφ ηνπ, ην 55,4% ήηαλ παηδηά ηνπ εμαξηψκελνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ, ην 13,9% 

ήηαλ γακπξνί ή λχθεο, ην 4,2% ήηαλ αλίςηα θαη έλα πνζνζηφ 9,4% ήηαλ άιια άηνκα, φπσο 

θνπκπάξνη, γείηνλεο, άιινη ζπγγελείο.  

Ζ ίδηα έξεπλα έδεημε πσο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ άηππσλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ ήηαλ ζε πνζνζηφ 37,5% απφθνηηνη Γεκνηηθνχ, ην 40,6% απφθνηηνη Μέζεο 

Δθπαίδεπζεο (Λχθεην) θαη ην 22,1% πηπρηνχρνη Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν 47,2% ησλ 

άηππσλ θξνληηζηψλ εξγάδνληαλ κε κέζν φξν σξψλ εξγαζίαο ηηο 40 ψξεο ηελ εβδνκάδα 

(Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ., 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 : ΟΗ ΔΝΝΟΗΔ΢ ΣΖ΢ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢ 

ΔΤΣΤΥΗΑ΢ 

 

2.1 Οξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηεο επηβάξπλζεο 

Ο φξνο «επηβάξπλζε» αλεπξίζθεηαη ζε θείκελα θαη κειέηεο πνπ είλαη γξακκέλα ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη είλαη γλσζηφο σο «burden» πνπ γεληθά ζεκαίλεη απηφ πνπ γελλά θνξηίν 

(burden: that which is born; a load) (Concise Oxford Dictionary). ΢ηελ ειιεληθή γιψζζα, 

επηβάξπλζε είλαη ε αχμεζε ηνπ θνξηίνπ, νηηδήπνηε πξνθαιεί αχμεζε ηνπ βάξνπο, ε αχμεζε 

ηεο δαπάλεο, ε επηδείλσζε ηεο πγείαο θάπνηνπ ή ηνπ πεξηβάιινληνο (Μπακπηληψηεο, 2009). 

Ζ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο σο εξεπλεηηθή δνκή απνηειεί κία απφ ηηο πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελεο κεηαβιεηέο ζηελ έξεπλα ηεο θξνληίδαο ηφζν σο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο φζν θαη σο απνηέιεζκα ηεο θξνληίδαο. Όκσο, ε έλλνηα δελ νξίδεηαη κε ζαθήλεηα 

ζηε βηβιηνγξαθία, θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ελαιιαθηηθφο φξνο γηα άιιεο έλλνηεο φπσο είλαη ην 

ζηξεο ηεο θξνληίδαο, ε πνηφηεηα δσήο ζηε θξνληίδα, ηα πξνβιήκαηα, νη εληάζεηο θαη νη 

επηπηψζεηο ηεο θξνληίδαο (Chou, 2000). 

Παξφιν πνπ νη αληηιήςεηο γηα ηε θξνληίδα κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ ηφζν κε 

ζεηηθνχο φζν θαη κε αξλεηηθνχο φξνπο, έρεη δνζεί κεγάιε έκθαζε ζην «βάξνο» ζηελ έξεπλα 

νηθνγελεηαθήο θξνληίδαο (Montgomery et al., 1985; Novak & Guest, 1989; Vitaliano et al., 

1991).  

Καηά ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, ην θνξηίν θξνληηζηή είλαη ην βαζηθφ 

θαηαζθεχαζκα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο επίδξαζεο ηεο θξνληίδαο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζε δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο αηφκσλ. Οη πξψηεο επηζηεκνληθέο αλαθνξέο ζην ζέκα 

ζπλαληψληαη θπξίσο ζηε βηβιηνγξαθία ςπρηθήο πγείαο γχξσ ζην 1960 κε 1970 (Loukissa, 

1995). H έλλνηα ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο έρεη εηζαρζεί πξψηα απφ ηνπο Grad θαη 

Sainsbury (1966) θαηά ηελ εμέηαζε ηεο θξνληίδαο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ ζηελ θνηλφηεηα, 

φηαλ ε νηθνγέλεηα άξρηζε λα γίλεηαη «ην ίδξπκα επηινγήο» (Parker, 1993) γηα ηε θξνληίδα 

απηψλ ησλ αηφκσλ. Οη ζπγγξαθείο φξηζαλ ηελ επηβάξπλζε σο ηα αξλεηηθά επαθφινπζα ηεο 

θξνληίδαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη κέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ε επηβάξπλζε κπνξεί λα ζεσξεζεί 

σο ε δχλακε ε νπνία κεζνιαβεί αλάκεζα ζηελ αληθαλφηεηα ελφο αζζελνχο θαη ηελ επίδξαζε 

πνπ έρεη ε θξνληίδα ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη εηδηθφηεξα ζην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη. 

Ζ έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο εθείλε ηελ επνρή, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη ηηο 

ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηεο παξνρήο θξνληίδαο. Ο νξηζκφο 
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απηφο έρεη πηνζεηεζεί απφ άιινπο ζπγγξαθείο ζηελ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο άηππεο θξνληίδαο (Gaugler et al., 2000; Parks & Novielli, 2000). 

Τπφ απηήλ ηελ έλλνηα, αμίδεη λα ζεκεησζνχλ νη ζπλεηζθνξέο ησλ Zarit et al. (1980) 

πνπ αλαγλψξηζαλ ην βάξνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο σο ηελ θαηάζηαζε 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δξάζε ηεο θξνληίδαο εμαξηψκελνπ ή ειηθησκέλνπ αηφκνπ, θαηάζηαζε 

πνπ απεηιεί ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ θξνληηζηή, θαζψο θαη απφ ηνπο George θαη 

Gwyther (1986) πνπ θαηάιαβαλ ην βάξνο σο ηελ επίκνλε δπζθνιία παξνρήο θξνληίδαο θαη 

ηα ζσκαηηθά, ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξνχλ λα βηψζνπλ νη 

θξνληηζηέο ή ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο φηαλ θξνληίδνπλ έλαλ ζπγγελή κε αλαπεξία. 

Οκνίσο, άιινη ζπγγξαθείο πεξηέγξαςαλ ην βάξνο σο ηνλ αληίθηππν πνπ έρεη ε 

θξνληίδα ζηελ ςπρηθή πγεία, ηε ζσκαηηθή πγεία, ηηο άιιεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηε δνπιεηά 

θαη ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ηνπ θξνληηζηή (Pearlin et al., 1990; Gaugler et al., 2000).  

Αλ θαη αξρηθά ζεσξήζεθε σο κηα κνλνδηάζηαηε έλλνηα, ην «θνξηίν» έρεη πξφζθαηα 

ελλνεζεί σο πνιπδηάζηαην θαηαζθεχαζκα πνπ πεξηιακβάλεη ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο πηπρέο (Novak & Guest 1989; Dunkin & Hanley 1998; Chou 

2000).  Αξθεηνί εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην φηη ην θνξηίν θξνληηζηή πξφθεηηαη γηα κηα 

πνιπδηάζηαηε απφθξηζε ζε ζσκαηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, δηαλνεηηθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη 

ιεηηνπξγηθνχο ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκπεηξία θξνληίδαο (Zarit 

et al., 1980; Parks & Novielli, 2000; Etters et al., 2008; Carretero et al., 2009).  

΢ε γεληθέο γξακκέο, ην θνξηίν θξνληηζηή κπνξεί λα νξηζηεί σο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

νη θξνληηζηέο αληηιακβάλνληαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία, ε ζσκαηηθή πγεία, ε θνηλσληθή 

δσή θαη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε έρεη πιεγεί σο απνηέιεζκα ηεο παξνρήο θξνληίδαο 

ζηνλ παξαιήπηε θξνληίδαο (Zarit et al.,1980; Arai, 2004).  

Οη Montgomery et al. (1985) φξηζαλ ην βάξνο θξνληίδαο σο ηα ακπδξά αηζζήκαηα ηνπ 

θφβνπ θαη ηεο ελνρήο, πνπ πξνθχπηνπλ θαζψο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θξνληίδνπλ ηνλ 

αζζελή. Οη Kosberg & Cairl (1986) φξηζαλ ην βάξνο θξνληίδαο σο ην θφζηνο ηεο θξνληίδαο, 

θαη ζεσξνχλ φηη πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκνχο ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ 

πξνζσπηθή δσή θάπνηνπ, θαζψο θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο.  Ο Bull (1990) φξηζε ην βάξνο 

θξνληίδαο σο ην άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη ιφγσ ηεο ππνζηήξημεο. Παξφιν πνπ ην βάξνο ηεο 

θξνληίδαο έρεη νξηζηεί δηαθνξεηηθά απφ ηνπο κειεηεηέο, κπνξνχκε λα ην θαηαλνήζνπκε σο 

έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη αληηθεηκεληθέο πηπρέο φπσο ην νηθνλνκηθφ θφζηνο, ε ζσκαηηθή 

θφπσζε θ.ιπ., θαζψο θαη ππνθεηκεληθέο πηπρέο, ζρεηηθά δειαδή κε ην πψο ν θξνληηζηήο 

αληηιακβάλεηαη έλα ηέηνην βάξνο. 
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Παξά ηηο πνιιαπιέο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, 

θπξίσο ζηνλ ηνκέα ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ θάπνηα άλνηα, 

φπσο ε λφζνο ηνπ Alzheimer, ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο επξχο φξνο 

κε πνιινχο νξηζκνχο. Απφ απηή ηελ άπνςε, δελ ππάξρεη αθφκε νκνηνγέλεηα ζε ζρέζε κε ηε 

ζεκαζία θαη ηε ρξήζε ηνπ (Friss, 2002). 

 

2.2 Ζ εξκελεία ηεο επηβάξπλζεο 

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή πξέπεη λα πιαηζηψλεηαη κέζα ζε κηα 

πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία. Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ βάξνπο ηνπ θξνληηζηή πξνηάζεθαλ 

δηαθνξεηηθά επεμεγεκαηηθά ζεσξεηηθά κνληέια απφ ηελ ςπρνινγία (Lyons et al., 2002). 

Απφ ηελ ζεσξεηηθή πιεπξά, ε επηβάξπλζε εξκελεχεηαη κε ηηο ςπρνινγηθέο πιεπξέο 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ (Gaugler et al., 2000). Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζεσξεηηθψλ 

κνληέισλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα εμεγήζνπλ ην βάξνο θαη ην άγρνο ηνπ θξνληηζηή 

βαζίζηεθαλ ζηε ζεσξία ηνπ «Transactional Stress» απφ ηνπο Lazarus θαη Folkman (1984). ΢ε 

απηφ ην πιαίζην, ην κνληέιν πνπ είρε ηε κεγαιχηεξε επηξξνή ζηε ζεσξεηηθή θαηαλφεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή ήηαλ ην κνληέιν δηαδηθαζίαο ζηξεο Pearlin 

(Pearlin et al., 1990, Aneshensel et al., 1995; Pearlin & Skaff, 1995).  

Οη ζπγγξαθείο ππνζέηνπλ κηα πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε γηα λα πεξηγξάςνπλ πψο ε 

θξνληίδα κεηαηξέπεηαη ζε βάξνο γηα νξηζκέλα άηνκα θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζσκαηηθέο 

θαη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηνλ θξνληηζηή. 

΢πγθεθξηκέλα, ν Pearlin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ  (1990) ππεξαζπίδνληαη ηελ επίδξαζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ θξνληηζηή θαη ηνπ απνδέθηε ηεο θξνληίδαο, 

π.ρ. θνηλσληνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο, ηελ πξνζαξκνγή ηνπ θξνληηζηή ζηε δηαδηθαζία 

άγρνπο ηεο θξνληίδαο. Δπηπιένλ, πξνηείλνπλ φηη ππάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη παξαγφλησλ 

άγρνπο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή. ΢ρεηηθά κε απηφ, επηβεβαηψλνπλ φηη νη 

απαηηήζεηο θξνληίδαο (αληηθεηκεληθνί πξσηαξρηθνί παξάγνληεο άγρνπο) έρνπλ αληίθηππν 

ζηνπο θξνληηζηέο πνπ πξνθαινχλ κηα ζεηξά αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ (ηνπο 

ππνθεηκεληθνχο πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο άγρνπο). 

Οη πξσηεχνληεο παξάγνληεο άγρνπο κπνξνχλ, κε ηε ζεηξά ηνπο, λα δηεπξπλζνχλ ζε 

άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ θξνληηζηή (δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο άγρνπο) θαη κε 

αληηθεηκεληθφ ηξφπν, λα πξνθαιέζνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ νηθνλνκηθή θαη εξγαζηαθή θαηάζηαζε ηνπ θξνληηζηή (εληάζεηο 

ξφινπ) θαη ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε απηψλ ησλ ζπλεπεηψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
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κεησκέλα ζπλαηζζήκαηα απηνεθηίκεζεο, εκπεηξνγλσκνζχλεο, αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ ή ηεο 

ηθαλφηεηαο (ελδνςπρηθέο εληάζεηο).  

Ζ δηαδηθαζία άγρνπο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ κεηαβιεηέο πνπ κεηξηάδνπλ ηνλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ επηπηψζεσλ ηεο θξνληίδαο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηφζν επίζεκε φζν θαη άηππε, πνπ αλαθνπθίδνπλ 

ην άγρνο θαη ηελ αξλεηηθή ςπρηθή πγεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ην έξγν ηεο θξνληίδαο. 

Ο Zarit (1989) έρεη επεθηείλεη απηφ ην κνληέιν, ζπκπεξηιακβάλνληαο κε δηαδνρηθφ 

ηξφπν, ηηο δεπηεξεχνπζεο αμηνινγήζεηο (Expanded Theoretical Model of Care) θαη ηηο 

πξσηνγελείο αμηνινγήζεηο (Modified Stress Process Model of Lazarus and Pearlin) (Lyons et 

al., 2002), απφ ηε ζεσξία ηνπ Lazarus and Folkman (1984), ην νπνίν, εθαξκνζκέλν ζην 

πιαίζην ηεο πεξίζαιςεο, ππνλνεί κε ηνλ αληίζηνηρν ηξφπν, φηη ν θξνληηζηήο θάλεη κηα γεληθή 

αμηνιφγεζε ησλ δηθψλ ηνπ πφξσλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ απεηιή ησλ παξαγφλησλ 

άγρνπο ηεο θξνληίδαο θαζψο θαη κηα ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ αληηθεηκεληθψλ 

πξσηνγελψλ παξαγφλησλ άγρνπο φζνλ αθνξά ηελ απεηιή ή ηελ πξφθιεζε.  

Σε δεθαεηία ηνπ ‟80 ν Zarit et. al κειέηεζαλ ηελ επηβάξπλζε θαη ηελ πξνζδηφξηζαλ σο 

πξντφλ κηαο ππνθεηκεληθήο, εξκελεπηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ δειψλεη φηη ε επηβάξπλζε δελ 

απνηειεί αλαπφθεπθηε θαη αξλεηηθή ζπλέρεηα ηεο θξνληίδαο αιιά κηα ππνθεηκεληθή άπνςε 

απηήο θαη ησλ αληηδξάζεσλ ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ιήπηε. Γηαπηζηψλνπκε επνκέλσο, φηη ε 

αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξνληίδαο πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ελψ ε ππνθεηκεληθή αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη ν 

θξνληηζηήο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θξνληίδαο (Hoening & Hamilton,1966). 

Σν 1980, νη Zarit, Reever θαη Bach-Peterson αλέιπζαλ αθφκα πεξηζζφηεξν απηή ηε 

δπζδηάζηαηε έλλνηα ηεο επηβάξπλζεο, δειψλνληαο φηη ε επηβάξπλζε είλαη ε έθηαζε ζηελ 

νπνία νη θξνληηζηέο αληηιακβάλνληαη ηε θπζηθή ηνπο πγεία, ηελ θνηλσληθή δσή θαη ηελ 

νηθνλνκηθή ππφζηαζε σο απνηέιεζκα ηεο θξνληίδαο ηνπ ζπγγεληθνχ ηνπο αηφκνπ. Ο Zarit 

θαη ζπλ.(1980) ζεσξνχλ ηελ επηβάξπλζε σο πξντφλ κηαο εηδηθήο, ππνθεηκεληθήο, 

εξκελεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ζέζε πνπ δειψλεη φηη ε επηβάξπλζε δελ απνηειεί αλαπφθεπθην, 

αξλεηηθφ επαθφινπζν ηεο θξνληίδαο, αιιά κηα ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο θξνληίδαο θαη ησλ 

αληηδξάζεσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ιήπηε ηεο θξνληίδαο.  

Απηέο νη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο επηβεβαηψλνπλ απηφ πνπ έρεη ήδε αλαθεξζεί 

παξαπάλσ: ηελ πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία ηεο άηππεο θξνληίδαο ηνπ θξνληηζηή. Ζ 

αλαζεψξεζε ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ απηή ηελ άπνςε ππνδειψλεη εμίζνπ ηηο 

πνιιαπιέο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή, θαζψο θαη ηηο 

δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επεκεξία ησλ θξνληηζηψλ. 
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2.3 Οη αληηθεηκεληθέο θαη ππνθεηκεληθέο δηαζηάζεηο ηεο επηβάξπλζεο 

Σελ ίδηα πεξίνδν, νη Hoening θαη Hamilton (1966) δηεπθξίληζαλ ηελ έλλνηα ηεο 

επηβάξπλζεο πεξηζζφηεξν, κε ηελ εηζήγεζε ηνπο φηη ηα γεγνλφηα, νη δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά ρξεηάδεηαη λα δηαρσξηζηνχλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ηδηφηεηεο ηεο θξνληίδαο, δίλνληαο έηζη ηελ πξψηε δηρνηφκεζε ηεο έλλνηαο, ζε ππνθεηκεληθή 

θαη αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε.  

΢ε κηα πξνζπάζεηα θαζνξηζκνχ ηνπ θνξηίνπ κε πην ζπγθεθξηκέλν θαη ιεπηνκεξή 

ηξφπν, έγηλε κηα δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ ζπληζησζψλ, ε 

νπνία νδήγεζε ζηηο έλλνηεο ηνπ ππνθεηκεληθνχ θαη αληηθεηκεληθνχ θνξηίνπ επηβάξπλζεο 

(Montgomery et al., 1985). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, απηή ε δηάθξηζε ππαθνχεη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηνπ θνξηίνπ θαη επηζεκαίλεη ηελ πνιπδηάζηαηε επίδξαζε 

ηνπ ζηε θξνληίδα (Montgomery & Borgatta, 1989).  

Έηζη, ν φξνο ηεο επηβάξπλζεο εξκελεχζεθε σο ε ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ 

θξνληηζηή γηα ηνλ αληίθηππν ηεο θξνληίδαο. Σν ππνθεηκεληθφ θνξηίν αλαθέξεηαη ζηηο ζηάζεηο 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηνπ θξνληηζηή απέλαληη ζηε θξνληίδα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα , ρακειή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε, άγρνο ή θαηάζιηςε. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ζπκπεξηιήθζεθε ε αληηθεηκεληθή ζπληζηψζα ηεο επηβάξπλζεο, ε νπνία ζπζρεηίδεη ηελ 

αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε κε ηελ αθνζίσζε ζηελ εθπιήξσζε ηνπ ξφινπ ηνπ θξνληηζηή θαη 

αθνξνχζε ηηο εηδηθέο επηπηψζεηο ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο, ηεο απαζρφιεζεο, ηεο 

θνηλσληθήο δσήο, ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θ.ιπ. (IPA, 2002). 

Ζ αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε πεξηιακβάλεη νπνηνδήπνηε παξάγνληα δηαηαξάζζεη ηελ 

νηθνγελεηαθή δσή θαη νθείιεηαη ζηα πξνβιήκαηα ηνπ αζζελνχο. Οη παξάγνληεο απηνί κπνξεί 

λα επηδξνχλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζηνπο ξφινπο, ηα νηθνλνκηθά, ηηο ζρέζεηο, ηελ πγεία ησλ κειψλ, 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θξνληηζηή φζνλ αθνξά ηελ 

θαηάζηαζε θαη ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζην άηνκν. Έηζη ε 

αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε αλαθέξεηαη ζηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

θξνληίδαο, ελψ ε ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε αθνξά ζηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία βηψλεη ν 

θξνληηζηήο ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο θξνληίδαο.  

Ο Platt (1985) ππνζηεξίδεη επίζεο φηη ε αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε πεξηιακβάλεη ηε 

δηαηαξαρή ζηελ νηθνγελεηαθή δσή ε νπνία είλαη δπλεηηθά επαιεζεχζηκε θαη παξαηεξεηέα, 

πνπ δηαθέξεη απφ ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ε νπνία ζηεξίδεηαη εμνινθιήξνπ ζηα 

πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ θξνληηζηή.  



[28] 
 

Οη Montgomery θαη νη ζπλ. (1985) φξηζαλ φηη ε ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θξνληηζηή φζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε 

θαη ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζην άηνκν ελψ ε αληηθεηκεληθή 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αιιαγέο ζηηο δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπ θξνληηζηή θαη ηεο νηθνγέλεηαο.  

Σα ζπλαηζζήκαηα ηεο αλεζπρίαο, ηεο αγσλίαο, ηνπ ζηίγκαηνο, ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

ελνρήο είλαη κεξηθνί απφ ηνπο δείθηεο ππνθεηκεληθήο επηβάξπλζεο (Sales, 2003). 

Ο Sales (2003) ηαμηλφκεζε ηελ αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: 

εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε θξνληίδα, θαζήθνληα πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα κε ηε 

θξνληίδα, ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο θαη ηηο επηπηψζεηο 

ηεο θξνληίδαο ζε άιιεο πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο.  

Οη εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ παξνρή θξνληίδαο πεξηιακβάλνπλ ην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλεη ν θξνληηζηήο γηα λα βνεζήζεη θαη / ή λα επηβιέςεη ηνλ αζζελή. Σα 

θαζήθνληα πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα κε ηελ παξνρή πεξίζαιςεο ζρεηίδνληαη κε εθείλεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα εθηειέζεη ν θξνληηζηήο, νη νπνίεο δηαθνξεηηθά ρσξίο ηελ 

αζζέλεηα ζα είραλ εθηειεζηεί απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Ο ρξφλνο πνπ αθηεξψλεη ν θξνληηζηήο 

ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ  ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο απμάλεη επίζεο ηελ 

αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε. Σέινο, ν αληίθηππνο ηεο θξνληίδαο ζηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε 

ξνπηίλα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ εξγαζία, ηνλ ειεχζεξν ρξφλν, ηελ θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηα νηθνλνκηθά ζεσξείηαη επίζεο σο δείθηεο αληηθεηκεληθήο επηβάξπλζεο 

(΢απνπλά, 2016).   

Παξφκνηα νη Miller θαη ζπλ. (1991) δηαθξίλνπλ δπν άιιεο δηαζηάζεηο ηεο 

επηβάξπλζεο. Πεξηγξάθνπλ ηελ «πξνζσπηθή επηβάξπλζε» σο ηελ αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή 

φζνλ αθνξά πξνβιήκαηα ζηηο πξνζσπηθέο πξάμεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ επεξεάδνληαη απφ 

ηε θξνληίδα, θαη ηε «δηαπξνζσπηθή επηβάξπλζε» φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε ηνπ 

κε ην θξνληηδφκελν άηνκν. 

Ζ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή γηα ην βάξνο,  θαζνξίδεη ηνλ αληίθηππν  ζηε 

δσή ηνπ (King et al., 1999). Ζ αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή γηα ην βάξνο, αληί ηεο αληίιεςεο 

άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ή πάξνρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζνξίδεη ηνλ αληίθηππν 

ζηε δσή ηνπ (Kasuya et al., 2000). 

Σν θνξηίν ηνπ θξνληηζηή έρεη πεξηγξαθεί σο αληηθεηκεληθφ θαη ππνθεηκεληθφ. Ζ 

αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε είλαη έλα παξαηεξήζηκν, ζπγθεθξηκέλν θαη απηφ θφζηνο γηα ηνλ 

θξνληηζηή ιφγσ ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεη ζηνλ απνδέθηε. Ζ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε 

αλαθέξεηαη ζην αληηιεπηφ θφζηνο, φπσο ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν θξνληηζηήο επηβαξχλεηαη απφ 
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ηελ εθηέιεζε απηψλ ησλ θαζεθφλησλ θαη ηα ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο (Jones, 1996).  

Οη Brodaty and Donkin (2009) ζπλνςίδνπλ πνιπάξηζκεο κειέηεο θαη θαηαιήγνπλ φηη 

κε βάζε ηα δηαζέζηκα κνληέια ζηε βηβιηνγξαθία, παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηα πην έληνλα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ ε εμάξηεζε ηνπ αζζελνχο απφ ηνλ θξνληηζηή θαη ν 

βαζκφο ζηνλ νπνίν ρξεηάδεηαη ε θξνληίδα θαη ην αίζζεκα ηεο «παγίδεπζεο» ζηνλ ξφιν ηνπ 

θξνληηζηή. Απηνί νη παξάγνληεο (πνπ κπνξνχλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ ζε έλα βαζκφ) νδεγνχλ 

ζηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε ηνπ θξνληηζηή, ζηελ αληηπαξάζεζε κε άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ πνπ ζηε ζπλέρεηα νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο αληίζηνηρεο δεκνζηεχζεηο (Pearlin et al., 1990, Brodaty 

& Donkin, 2009).  

Απνηέιεζκα θαη ησλ δχν ηχπσλ επηβάξπλζεο είλαη, φπσο πεξηγξάθνπλ θαη ηα 

ζεσξεηηθά κνληέια, ε δεκηνπξγία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Οη θξνληηζηέο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ επηβάξπλζε είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν θαηάζιηςεο θαη 

ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ κε ζρεηηθφ αληηθείκελν αλαθέξνπλ 

απμεκέλεο ζπρλφηεηεο δηαηαξαρψλ δηάζεζεο κε ηελ θαηάζιηςε λα είλαη ε πην θνηλή (Brodaty 

& Donkin, 2009), κε ην πνζνζηφ λα θπκαίλεηαη απφ 15% - 32% (Cuijpers, 2005). Παξφκνηεο 

ζπρλφηεηεο εκθαλίδεη θαη ην αίζζεκα άγρνπο κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ λα είλαη θνληά ζην 

25% (Cooper et al., 2007).  

΢ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ε Κνχθηα θαη ν Μαδηαλφο (2005) θάλνλαο αλαζθφπεζε 

ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ - θξνληηζηψλ αηφκσλ κε 

ςπρσηηθή ζπκπησκαηνινγία θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε 

αθνξά ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή δσή 

ηνπ θξνληηζηή, ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν. Αληίζεηα, ε ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ζρεηίζηεθε πεξηζζφηεξν κε ςπρνζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο κείσζε ηεο φξεμεο, δηαηαξαρέο χπλνπ ή ζπγθέληξσζεο, εκηθξαλίεο, ελψ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε ηνπ θξνληηζηή παξνπζίαδε δηαθπκάλζεηο απφ κηα κειαγρνιηθή 

δηάζεζε έσο θαηάζιηςε. Σέινο, ζε ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή επηβάξπλζε δηέθξηλαλ δχν είδε παξαγφλησλ: (α) παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

ζπγγελή θξνληηζηή θαη ζρεηίδνληαη κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ηερληθέο αληηκεηψπηζεο θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη (β) παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ηνλ 

αζζελή θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ, ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο, ηνλ 

αξηζκφ ησλ εηζαγσγψλ θαη γεληθφηεξα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή (Κoukia & Madianos, 

2005). 
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2.3 Οξηνζέηεζε ηεο έλλνηαο ηεο επηπρίαο 

Ζ έλλνηα ηεο επηπρίαο (happiness) αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ νη άλζξσπνη νλνκάδνπλ 

«ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή», «ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα», ή «ππνθεηκεληθή επεκεξία» 

θαη ζπρλά ζηελ βηβιηνγξαθία νη έλλνηεο ζεσξνχληαη ηαπηφζεκεο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

ελαιιάμ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηψλ ππνζηεξίδεη φηη ε ππνθεηκεληθή επεκεξία απνηειεί 

πνιπδηάζηαηε κεηαβιεηή. ΢ηελ παξνχζα κειέηε κειεηάηαη ε ζπλνιηθή επηπρία, γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή, ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία. 

Ζ επηπρία είλαη κηα θαηάζηαζε ηνπ λνπ ή έλα ζπλαίζζεκα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επραξίζηεζε ή ηθαλνπνίεζε (Cambridge Advanced Learner‟s Dictionary, 2008). Ο Layard 

(2005) νξίδεη φηη ε επηπρία αληαλαθιά ην πφζν θαιά ή άζρεκα αηζζαλφκαζηε δίλνληαο ηνλ 

παξαθάησ νξηζκφ: «Με ηελ επηπρία ελλνψ λα αηζζάλεζαη θαιά, λα απνιακβάλεηο ηε δσή θαη 

λα αηζζάλεζαη φηη είλαη ππέξνρε. Με ηε δπζηπρία ελλνψ λα αηζζάλεζαη άζρεκα θαη λα 

εχρεζαη ηα πξάγκαηα λα ήηαλ δηαθνξεηηθά» (Layard, 2005, p. 12). Με παξφκνην ηξφπν νη 

Diener et al. (1997) ππνζηεξίδνπλ φηη έλα άηνκν είλαη επηπρηζκέλν, εάλ βηψλεη ηθαλνπνίεζε 

θαη ζπλερή ραξά θαη ζπαλίσο βηψλεη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, φπσο ζπκφο θαη ιχπε. 

Παξάιιεια, ν Veenhoven (Veenhoven, 2007, p. 8) ηζρπξίδεηαη φηη «επηπρία είλαη ν βαζκφο 

ζηνλ νπνίν θάπνηνο αμηνινγεί ζεηηθά ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ ή ην πφζν αξέζεη ζε 

θάπνηνλ ε δσή πνπ δεη». 

Ζ επηδίσμε ηεο επηπρίαο είλαη έλαο ζεκαληηθφο ζηφρνο γηα πνιινχο αλζξψπνπο 

(Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο ηνλίδεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ηελ επηπρία σο ζπληζηψζα ηεο πγείαο (DeGargino, 2004). Ζ επηπρία είλαη 

έλα ππνθεηκεληθφ ζπλαίζζεκα πνπ κεηξάηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα άηνκν αηζζάλεηαη 

ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε δσή ηνπ (Diener, 2000). Σν ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο έρεη επξείεο 

επηπηψζεηο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο 

ηνπ. Οη πην επηπρηζκέλνη άλζξσπνη  αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο θαη 

δελ απαζρνινχληαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή απηνελνρή. Οη πην επηπρηζκέλνη άλζξσπνη 

είλαη επίζεο πην επέιηθηνη θαη δελ παξαηηνχληαη απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ ζέζεη γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο (Abbe et al., 2003). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ζπδεηήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ επηπρία θαη ηε  

ιεηηνπξγηθφηεηα, ακθηζβεηψληαο ζπγθεθξηκέλα εάλ νη ζπλζήθεο δσήο θαη ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά επεξεάδνπλ ηελ επηπρία θαη εάλ ηα επίπεδα ή νη δηαζέζεηο ηεο επηπρίαο 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά (Seligman et al., 1994). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη ζπλζήθεο 

δσήο επεξεάδνπλ πξάγκαηη ην επίπεδν ηεο επηπρίαο. Άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη πνιιά 
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αξλεηηθά γεγνλφηα ζπλήζσο βηψλνπλ ιηγφηεξα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απφ άιια θαη σο εθ 

ηνχηνπ, είλαη ιηγφηεξν επηπρηζκέλα (Lehman et al., 1987) Χζηφζν, ε επηπρία έρεη ζπζρεηηζηεί 

κε πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο (Abbe et al., 2003) θαη βξέζεθε λα είλαη έλα ζηαζεξφ 

θαη γελεηηθά θαζνξηζκέλν γλψξηζκα. Παξφιν πνπ ε επηπρία κπνξεί λα αιιάμεη σο απάληεζε 

ζηα γεγνλφηα ηεο δσήο, ζα επηζηξέςεη ηειηθά ζηελ πξνεγνχκελε θαη ζηαζεξή ηεο βάζε 

(Brickman et al., 1978; Lykken & Tellegen, 1996). Δλψ ε ζπδήηεζε ζπλερίδεηαη, ε απάληεζε 

θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζε κηα ζχλζεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ - ε επηπρία είλαη 

ην απνηέιεζκα ηφζν ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ φζν θαη ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ 

δσήο (Diener & Seligman, 2002). 

Πιεζψξα εξεπλψλ έρεη επηρεηξήζεη λα κεηξήζεη  ηα επίπεδα επηπρίαο ησλ αηφκσλ 

θαηαζθεπάδνληαο ςπρνκεηξηθά εξγαιεία θαη ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο 

ηεο επηπρίαο, φπσο είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε 

θνηλσληθφηεηα/ελζπλαίζζεζε, ε ζεηηθή ζηάζε δσήο, ε ζσκαηηθή επεμία , ε ραξά , ε 

απηνεθηίκεζε (Hills & Argyle, 2002). O Diener (1984) επηζεκαίλεη φηη ε κέηξεζε ηεο 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο ζπλδέεηαη κε ππνθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη φρη απαξαίηεηα κε 

αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο. Πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηφζν ζεηηθψλ φζν θαη αξλεηηθψλ 

παξαγφλησλ θαη ηε ζπλνιηθή αμηνιφγεζε φισλ ησλ πιεπξψλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Σν 

Δξσηεκαηνιφγην Δπηπρίαο ηεο Ομθφξδεο (Oxford Happiness Inventory, OHI) ησλ Hills θαη 

Argyle (2001), ην νπνίν έρεη πξνζαξκνζηεί ζε ειιεληθφ δείγκα απφ ηνπο Καξαδήκα θαη 

Καιαληδή- Αδίδη (2004) ζηεξίδεηαη ζε ηέζζεξηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο επηπρίαο, ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ηελ ελεξγεηηθφηεηα, ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ηελ θνηλσληθφηεηα, 

Δηδηθφηεξα νη δηαζηάζεηο ηεο επηπρίαο είλαη: 

1. Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε 

φπσο είκαη», «αηζζάλνκαη φηη ε δσή κε αληακείβεη», είκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε πνιιά 

πξάγκαηα ζηε δσή κνπ». Αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε πνπ θάλεη θάζε άηνκν 

γεληθφηεξα γηα ηε δσή ηνπ ή γηα κεξηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ θαη ην πφζν 

ηθαλνπνηεκέλνο θαη επηπρηζκέλνο είλαη απφ ηε γεληθφηεξε πνξεία ζηε δσή ηνπ θαη 

φζα έρεη θαηαθέξεη. 

2. Δλεξγεηηθόηεηα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «ληψζσ ζε εγξήγνξζε πλεπκαηηθά», 

«αηζζάλνκαη γεκάηνο/ε ελέξγεηα». Αλαθέξεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ζσκαηηθήο 

δχλακεο, ζπλαηζζεκαηηθήο δσληάληαο θαη πλεπκαηηθήο εγξήγνξζεο. 

3. Θεηηθό ζπλαίζζεκα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «γειάσ πνιχ», ζπρλά ληψζσ ραξά 

θαη επζπκία, βξίζθσ πνιιά πξάγκαηα δηαζθεδαζηηθά». Αλαθέξεηαη ζηα ζεηηθά 
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ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζεη ν άλζξσπνο θαη ζηνλ βαζκφ ηνλ νπνίν θπξηαξρνχλ απηά 

ζηε δσή ηνπ. 

4. Κνηλσληθόηεηα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα «ζπρλά αζθψ ζεηηθή επίδξαζε ζηνπο 

άιινπο», «κε ελδηαθέξνπλ νη άιινη άλζξσπνη». Αλαθέξεηαη γεληθφηεξα ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ αλζξψπνπ κε ηνπο άιινπο θαη θαηαγξάθεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηξέθεη γηα 

απηνχο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
: ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΔΡΔΤΝΩΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ 

ΣΟΤ ΑΣΤΠΟΤ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

 

3.1 Δκπεηξηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ επηβάξπλζε ηνπ άηππνπ θξνληηζηή 

Μειέηεο γηα ηε θξνληίδα παηδηψλ θαη ελειίθσλ έρνπλ απνδείμεη ηνλ αξλεηηθφ 

αληίθηππν ηεο θξνληίδαο ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ άηππνπ θξνληηζηή (Schulz & 

Beach, 1999; Clyburn et al., 2000; Sales et al., 2004; Khanna et al., 2012). Μηα πνηθηιία 

κειεηψλ έδεημε φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, νη θξνληηζηέο αλαθέξνπλ 

πεξηζζφηεξα ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα θάξκαθα 

θαη ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (Schulz & Martire, 2004), ππνθέξνπλ απφ 

θαηάζιηςε, παξνπζηάδνπλ θαθή πξνζαξκνζηηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο (Molyneux, et 

al., 2008) θαη παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα εμάληιεζεο (Neugaard et al., 2008). 

Ζ βηβιηνγξαθία πνπ επηθεληξψλεηαη ζε θξνληηζηέο-γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξίεο 

ζεκεηψλεη φηη ε γέλλεζε θαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο έρνπλ αξλεηηθέο 

ςπρνινγηθέο, θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

(Wang et al., 2006; Yoon & Kim, 2015). 

Ζ κειέηε ησλ Oh θαη Lee (2009) εμέηαζε ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε θαη ηηο 

θνηλσληθέο ππνζηεξίμεηο πνπ ιακβάλνπλ νη κεηέξεο πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά κε αλαπηπμηαθέο 

αλαπεξίεο ζηε Νφηηα Κνξέα. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη 

ήηαλ λνηθνθπξέο (81,4%). Σν πνζνζηφ κεξηθήο ή πιήξνπο απαζρφιεζεο ήηαλ ρακειφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο κε παηδί ρσξίο αλαπεξία, ίζσο ιφγσ ησλ πςειψλ απαηηήζεσλ 

θξνληίδαο. ΢ηνηρεία πνπ ζεκείσζαλ πςειή βαζκνινγία επηβάξπλζεο βξέζεθαλ ζηνλ 

νηθνλνκηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Οη κεηέξεο επηζπκνχλ λα κπνξνχζαλ λα δηαζέζνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην παηδί ηνπο θαη αλεζπρνχλ γηα κειινληηθέο δαπάλεο θαη δηαηαξαρέο 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ιφγσ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ. Αλέθεξαλ φηη ληψζνπλ πφλν 

βιέπνληαο ηα βάζαλα ηνπ παηδηνχ ηνπο ιφγσ ηεο αλαπεξίαο. Σν πςειφηεξν ζπλαηζζεκαηηθφ 

βάξνο αθνξνχζε ηηο αλεζπρίεο ηνπο γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ζ κεγαιχηεξε 

ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ ζρεηίδεηαη κε ην απμεκέλν θφζηνο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αλαπεξία θαη παξάγνληεο φπσο ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη. Πην ζπγθεθξηκέλα, oη κεηέξεο 

αλέθεξαλ ρακειφηεξν θνξηίν θξνληίδαο φηαλ ην παηδί ήηαλ κεγαιχηεξν ζε ειηθία, ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο αλαπεξίαο ήηαλ κεγαιχηεξε θαη ην ζρεηηθφ κε ηελ αλαπεξία νηθνλνκηθφ θφζηνο 
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ήηαλ ρακειφηεξν. Όζνλ αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεηέξαο, έλα πςειφηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ε λεφηεξε ειηθία ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξε επηβάξπλζε.  

Ζ πξφζθαηε κειέηε ησλ Kim et al., (2021) δηεμήρζε γηα λα δηεξεπλήζεη ηηο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ θφξηνπ, ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία. Γείγκα απνηέιεζαλ 150 θξνληηζηέο παηδηψλ 

κε λνεηηθή αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη θχξηνη θξνληηζηέο παηδηψλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία ήηαλ νη κεηέξεο ηνπο (74,7%).  ΢ε απηή ηε κειέηε, ην βάξνο θξνληίδαο ησλ 

πξσηνβάζκησλ θξνληηζηψλ ήηαλ πςειφηεξν απφ ηε κέζε ηηκή θαη δηέθεξε ζε ζρέζε κε ην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, ηελ παξνπζία ελαιιαθηηθψλ θξνληηζηψλ, ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ 

θξνληηζηή θαη ηνλ βαζκφ αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ (Κim et al., 2021). 

 

 

3.1.1 Δπηπηώζεηο ηεο επηβάξπλζεο ζηελ ςπρηθή πγεία 

Δπηπηψζεηο ηεο επηβάξπλζεο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ απνηεινχλ ε 

θαηάζιηςε, ην άγρνο θαζψο θαη ηα πςειά επίπεδα ζηξεο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα βάξε 

ηεο θξνληίδαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (Phipps et al., 2005; Magan˜a et al., 2007; 

Thompson et al., 2008).  

Πηζαλέο επηπηψζεηο  ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή απνηεινχλ ην 

ζηξεο, ε θαηάζιηςε θαη ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο (Crnic et al. 1983; Gallimore et al. 

1996). Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηδηψμεη θπξίσο λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ θξνληίδαο 

θαη ησλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πγείαο. Οη Cadman et al. (1987) δηαπίζησζαλ φηη νη γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ θαηάζιηςε θαη αγσλία απφ 

ηνπο γνλείο παηδηψλ ρσξίο αλαπεξίεο. 

Οη Clyburn et al. (2000) αλέθεξαλ φηη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο νδεγεί ζε ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηάζιηςεο, ελψ κεξηθά  ρξφληα αξγφηεξα νη Lee & 

Park (2007) απέδεημαλ επίζεο φηη ε απμεκέλε αίζζεζε ηνπ βάξνπο ηεο θξνληίδαο πξνθαιεί 

θαηάζιηςε, κε ζπκπηψκαηα ηελ έληνλε κείσζε ή απψιεηα ηεο επραξίζηεζεο, ηελ αυπλία, 

απψιεηα θηλήηξσλ θ.ιπ. Αλαθέξζεθε επίζεο φηη φζν πςειφηεξε είλαη ε επηβάξπλζε ηεο 

θξνληίδαο, ηφζν πςειφηεξν είλαη θαη ην επίπεδν ηεο θαηάζιηςεο. Άιιεο έξεπλεο έδεημαλ 

επίζεο φηη νη θξνληηζηέο ζπρλά ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε, ρξεζηκνπνηνχλ 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη εθθξάδνπλ αλεζπρία γηα ηελ θαθή πνηφηεηα δσήο ηνπο 

(Serrano-Aguilar et al., 2006; Papastavrou et al., 2007; Molyneux et al., 2008). ΢χκθσλα κε 
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ηνπο Burgener & Twigg (2002) θαη Meyers & Gray (2001), ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο 

πξνθαιεί κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ςπρηθήο 

πγείαο επηβεβαηψλεηαη κε ηε ζπρλφηεξε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ ησλ θξνληηζηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Noonan & Tennstedt, 1997). Δπίζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο απφ φηη είλαη 

ζηνπο άλδξεο. Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ απμεκέλε αλάιεςε επζχλεο, 

ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο παξνρήο θξνληίδαο θαη ηε κεγαιχηεξε ζσκαηηθή θαη λνεηηθή 

επηδείλσζε ηνπ παξαιήπηε θξνληίδαο (Yee & Schulz, 2000). 

H κειέηε ηνπ Kim (2017) είρε σο ζηφρν λα εμεηάζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ ζηξεο 

θξνληίδαο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ελφο 

ελήιηθνπ αηφκνπ κε αλαπεξία θαη λα εληνπίζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο επηβάξπλζεο ηεο 

θξνληίδαο. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 108 πάξνρνπο θξνληίδαο ελειίθσλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα ζεκεηψλνπλ φηη ην άγρνο ηεο θξνληίδαο είρε ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ θαηάζιηςε θαη κε ην νηθνλνκηθφ θαη ςπρνινγηθφ άγρνο θαη ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θξνληηζηψλ. 

΢ηελ κειέηε ησλ Sit et al. (2020) δηεξεπλήζεθε έλα δείγκα 234 νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ κε λνεηηθή ή ςπρηθή αλαπεξία ζην Μαθάν ηεο Κίλαο, απφ ηνλ Αχγνπζην έσο ηνλ 

΢επηέκβξην ηνπ 2018. Ζ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ ζπζρεηίζηεθε κε ηελ θαηάζιηςε, ην 

άγρνο θαη ην ζηξεο. Ζ θαθή ςπρηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξεο 

πξνθιήζεηο θαη επηβαξχλζεηο ζηε θξνληίδα. Ζ εζσηεξηθή αληηκεηψπηζε βνήζεζε ζηε 

ξχζκηζε ησλ πξνθιήζεσλ, αιιά ε εμσηεξηθή αληηκεηψπηζε επηδείλσζε ηελ επίδξαζε ησλ 

επηβαξχλζεσλ ζηα απνηειέζκαηα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Παξεκβάζεηο πνπ βειηηψλνπλ ηελ 

εζσηεξηθή αληηκεηψπηζε θαη ηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο γηα ηε γήξαλζε ησλ 

άηππσλ θξνληηζηψλ.  

Γείγκα ηεο κειέηεο ησλ Khanna et al. (2012) ήηαλ νη πξσηαξρηθνί θξνληηζηέο παηδηψλ 

κε απηηζκφ. Όζνλ αθνξά ην θχιν, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο (93%). 

Δπηπιένλ, ην 88,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κεηέξεο θαη ην 5,6% ήηαλ παηέξεο. Ζ κέζε 

ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 38,9 έηε. Πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

παληξεκέλνη. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θξνληηζηέο είραλ εθπαίδεπζε 

γπκλαζίνπ (95,1%). Έλα ίζν πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ απαζρνινχληαλ είηε κε πιήξε 

απαζρφιεζε (38,2%) είηε κε ην λνηθνθπξηφ (38,2%). Λίγν πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην 

(33,9%) ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ εηήζην εηζφδεκα λνηθνθπξηνχ κεηαμχ 50.000 $ θαη 99,999 

$, ην 29,9% είρε εηζφδεκα κηθξφηεξν απφ 25.000 $, ην 25,0% είρε εηζφδεκα κεηαμχ 25.000 $ 
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θαη 49,999 $ θαη ην 10,5% είρε εηζφδεκα ίζν ή κεγαιχηεξν απφ 100.000 $. Οη Khanna et al. 

(2012) δηαπίζησζαλ φηη ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ θξνληηζηή, κε ην πςειφηεξν θνξηίν λα ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα 

ςπρηθήο πγείαο. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ φηη ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή είλαη ν πην 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Sales et al. (2004), νη νπνίνη βξήθαλ 

ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή λα είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ αληίθηππν ηεο θξνληίδαο 

ζηνπο θξνληηζηέο παηδηψλ κε απηηζκφ (Montes & Halterman, 2008; Estes et al., 2009). ΢ε κηα 

κειέηε, πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε απηηζκφ βξέζεθαλ λα έρνπλ 

βαζκνινγία θαηάζιηςεο πςειφηεξε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ (Smith et al., 2008). Σν 

πςειφηεξν θνξηίν πνπ παξαηεξείηαη κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ ζε απηή ηε κειέηε ζα κπνξνχζε 

λα είλαη ν ιφγνο γηα ηα αξλεηηθά ςπρνινγηθά απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξνληαη γεληθά ζε 

απηφλ ηνλ πιεζπζκφ θξνληίδαο. 

Τπάξρνπλ απμαλφκελα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο θξνληίδαο παηδηψλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία ζηελ επεκεξία ησλ κεηέξσλ. ΢ε κηα δηαπνιηηηζκηθή κειέηε, νη κεηέξεο πνπ 

θξνληίδνπλ παηδί κε λνεηηθή αλαπεξία παξνπζίαζαλ θαθή ςπρηθή πγεία θαη απμεκέλν άγρνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα παηδηά (McConkey et al., 2008). 

Οη Haveman et al. (1997) δηαπίζησζαλ φηη εηδηθά νη γνλείο αηφκσλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία πνπ δνπλ ζην ζπίηη θαη ζπκπεξηθέξνληαη επηζεηηθά, θαη πξνθιεηηθά ή 

ζηεξενηππηθά, δπζθνιεχνληαη λα θξνληίζνπλ ην παηδί ηνπο. 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Maes et al. (2003) ήηαλ λα πεξηγξάςεη ην 

νηθνγελεηαθφ βάξνο ησλ νηθνγελεηψλ κε άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία θαζψο θαη 

ζπκπεξηθνξηθά ή ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη 

γνλείο ζεσξνχλ φηη ηα ςπρηαηξηθά ή ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο κε λνεηηθή 

αλαπεξία είλαη έλα επηπιένλ βάξνο θαη αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε δπζθνιία ζην λα 

κεγαιψζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνχλ έλα ηέηνην παηδί. Οη κεηέξεο αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία 

θαη ςπρηαηξηθά ή ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα δελ κπνξνχλ λα αληεπεμέιζνπλ ηφζν θαιά 

ζηελ θαηάζηαζε, έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε λα αιιάμνπλ ηελ θαηάζηαζε θαη ζεσξνχλ ην 

παηδί ηνπο σο κεγαιχηεξν βάξνο.  Πεξηζζφηεξεο απφ κία ζηηο πέληε κεηέξεο, ληψζεη φηη ε 

θαηάζηαζε είλαη πνιχ θαθή (6%) ή αηζζάλεηαη απειπηζκέλε (15,5%). Απηφ ηζρχεη επίζεο γηα 

ηνπο παηέξεο αιιά ζε κηθξφηεξν βαζκφ (9,5% θαη 2,5%, αληίζηνηρα). Σα απνηειέζκαηα 
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δείρλνπλ μεθάζαξα φηη ε λνεηηθή αλαπεξία απμάλεη ηελ νηθνγελεηαθή επηβάξπλζε (Maes et 

al., 2003). 

 

 

3.1.2 Δπηπηώζεηο ηεο επηβάξπλζεο ζηε ζσκαηηθή πγεία 

Μεηαμχ ησλ επηδξάζεσλ ζηε ζσκαηηθή πγεία, αλ θαη ιηγφηεξν ζπρλέο θαη έληνλεο απφ 

ηηο πξναλαθεξζείζεο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία, ζπλαληψληαη νη αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο 

ηεο δηθήο ηνπο πγείαο, νη ςπρνζσκαηηθέο θαη αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηα θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα θαη νη εμαξηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα εθηεινχλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

΢ε έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη νη θξνληηζηέο παξακεινχλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο πγείαο, 

επνκέλσο έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκπιαθνχλ ζε πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θαη λα 

αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή πεξίζαιςε. Απηά ηα πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχλ απμεκέλν θίλδπλν 

πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο ζηνπο θξνληηζηέο (Lee et al. 2003, Grunfeld et al., 2004). Ζ 

βηβιηνγξαθία γηα ηελ θξνληίδα αλαθέξεη επίζεο φηη ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή απνηειεί 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε ζλεζηκφηεηα ηνπ θξνληηζηή αιιά θαη ηνπ απνδέθηε θξνληίδαο 

(Schulz and Beach, 1999;Kuzuya et al., 2011). 

΢ηελ έξεπλα ησλ Shin et al. (2012), βξέζεθε φηη ε θαηάζηαζε πγείαο ησλ θξνληηζηψλ 

ήηαλ θαθή. Σα πξνβιήκαηα πεξηειάκβαλαλ αίζζεζε ηεο έληαζεο ηεο θξνληίδαο, αλεζπρίεο 

ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα, ρξήζε κεγάιεο πνζφηεηαο θαξκάθσλ, πςειή ζπρλφηεηα ηαηξηθψλ 

ζεξαπεηψλ ζηα λνζνθνκεία θαη ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο δσήο. 

Ο Caicedo (2014) εξεχλεζε γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο θξνληίδαο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο απνθάιπςαλ φηη νη θξνληηζηέο 

έρνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, ζπκβηβαζκέλε νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγία θαη ηεξάζηην βάξνο θξνληίδαο. 

Ζ κειέηε ησλ Murphy et al. (2007) δηεξεπλά ηηο απφςεηο ησλ θξνληηζηψλ γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηεο καθξνρξφληαο άηππεο θξνληίδαο παηδηψλ κε αλαπεξίεο. ΢αξάληα γνλείο 

θξνληηζηέο παηδηψλ κε αλαπεξία πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο, πξναζηηαθέο θαη αγξνηηθέο 

πεξηνρέο ηεο Γηνχηα ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα πνπ δηεξεχλεζαλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ ηξέρνπζα ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζεσξνχζαλ φηη εμαζζελνχλ ή εληζρχνπλ ηελ πγεία ηνπο. Σν 41% ησλ θξνληηζηψλ αλέθεξαλ 

φηη ε πγεία ηνπο επηδεηλψζεθε ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θαη απέδσζε απηέο ηηο αιιαγέο ζε 

έιιεηςε ρξφλνπ, έιιεηςε ειέγρνπ θαη  κεησκέλε ςπρνθνηλσληθή ελέξγεηα. Οη θξνληηζηέο 

παηδηψλ κε αλαπεξία πεξηγξάθνπλ αξλεηηθέο ζσκαηηθέο, ςπρηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο ζπλέπεηεο 

ζηελ πγεία ηνπο ιφγσ ηεο καθξνρξφληαο, άηππεο θξνληίδαο. ΢ρεδφλ φινη αλαθέξνπλ 
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δπζκελείο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ιφγσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαζεθφλησλ 

ηεο θξνληίδαο θαη ηνπ άγρνπο γηα ηελ πγεία θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο κηζνχο  δήισζαλ φηη ε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο πγεία επεξεάζηεθε 

αξλεηηθά απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο. Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ήηαλ πην εκθαλείο ζηηο κεηέξεο, νη νπνίεο ήηαλ νη θχξηνη θξνληηζηέο 

ζηηο πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο. Σξηάληα δχν θξνληηζηέο αλέθεξαλ επαλαιακβαλφκελν άγρνο, 

θαηάζιηςε ή ελνρή. Οη θξνληηζηέο εμέθξαζαλ ηηο έληνλεο αλεζπρίεο ηνπο γηα ην ηη ζα 

ζπλέβαηλε ζηα παηδηά ηνπο, εάλ επξφθεηην λα δήζνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο ηνπο.  

Αλέθεξαλ φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο θαη ην άγρνο ηεο θξνληίδαο απμήζεθαλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ιφγσ ηεο αβεβαηφηεηαο γηα ην κέιινλ. Τπήξρε ηδηαίηεξε αλεζπρία 

κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ γηα ηελ απνπζία δνκεκέλσλ θνηλνηηθψλ πξνγξακκάησλ φηαλ ηα 

παηδηά νινθιεξψζνπλ ηε δεκφζηα εθπαίδεπζε. Ζ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ ζπλερηδφκελσλ 

ηαηξηθψλ δαπαλψλ ήηαλ κηα άιιε ζεκαληηθή πεγή άγρνπο, κε ηνπο παηέξεο λα αηζζάλνληαη 

ζπρλά ην νηθνλνκηθφ άγρνο. 

 

 

3.1.3 Άιιεο ζπλέπεηεο 

΢ε ζρέζε κε ηνπο δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο άγρνπο, ν αληίθηππνο ηεο πεξίζαιςεο 

πξνθαιεί ηελ επέθηαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο θαη ηνπ ππεξβνιηθνχ βάξνπο ζε 

άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ θξνληηζηή. 

Οη επηπηψζεηο είλαη πνηθίιεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηε κείσζε ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ, ησλ δξαζηεξηνηήησλ αλαςπρήο, ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ηεο εκθάληζεο 

νηθνγελεηαθψλ θαη ζπδπγηθψλ ζπγθξνχζεσλ (Semple, 1992; Aneshensel et al., 1995). 

Πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη θαη ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, φπσο: δηαθνπή ηεο εξγαζίαο, 

κείσζε ή αλαπξνζαξκνγή ησλ σξψλ εξγαζίαο, αδπλακία πξφζβαζεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο, 

αχμεζε ησλ σξψλ εξγαζίαο γηα ηελ αληηζηάζκηζε ηεο απψιεηαο εηζνδήκαηνο πνπ νθείιεηαη 

ζηε θξνληίδα , απψιεηα εηζνδήκαηνο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πξναγσγή θαη αλεχξεζε 

ζέζεσλ εξγαζίαο (Havens, 1999). Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο απηψλ ησλ επηδξάζεσλ απμάλεηαη 

κε ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα θξνληίδαο, κε ηε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη εάλ ν 

θξνληηζηήο είλαη γπλαίθα θαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο (Mears, 1998). 
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3.1.4 Οηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο 

Ζ θξνληίδα έρεη επίζεο νηθνλνκηθή επίπησζε ζηνλ θξνληηζηή. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρεη 

ε ηάζε λα ράλεηαη ε θεθηεκέλε δχλακε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε κείσζε ησλ εηζνδεκάησλ 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ εξγαζία, θαζψο θαη απηά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην θφζηνο πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ ηηο εηδηθέο απαηηήζεηο θξνληίδαο γηα ην εμαξηψκελν άηνκν (Grunfeld et al., 

2004). 

Μεηά ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία, ην 67% ησλ κεηέξσλ δελ κπνξνχλ λα 

εηζέιζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ ακεηβφκελε εξγαζία (Curran et al., 2001). ΢πλνιηθά, νη 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία έρνπλ κεησκέλνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο ζε πεξηφδνπο 

απμεκέλσλ νηθνλνκηθψλ απαηηήζεσλ (Thyen et al. 1999). Σν θφζηνο ηεο θξνληίδαο 

πεξηιακβάλεη έμνδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, απψιεηα απαζρφιεζεο, απψιεηεο επθαηξηψλ 

ζηαδηνδξνκίαο θαη απψιεηα ρξφλνπ κε ζπδχγνπο, δξαζηεξηφηεηεο νηθνγέλεηαο θαη 

απηνεμππεξέηεζεο, αιιά απηά είλαη δχζθνιν λα πνζνηηθνπνηεζνχλ (Leonard et al. 1993; 

Newacheck et al. 2004).  

 

 

3.2 Αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην εμαξηώκελν άηνκν 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην εμαξηψκελν άηνκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνλ πξφσξν 

εγθιεηζκφ ηνπ αηφκνπ ζε ίδξπκα θαη ηελ θαθνκεηαρείξηζε ηνπ. Σν βάξνο ηνπ θξνληηζηή, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη νη δείθηεο ηεο θαθήο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο εκθαλίδνληαη σο 

ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ θαζήθνληνο θξνληίδαο θαη 

ηνλ επαθφινπζν εγθιεηζκφ ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζε ίδξπκα (Logdson et al., 1999). 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Pearlin et al. (1990) (Pearlin Stress Process 

Model), ζχκθσλα κε ην νπνίν ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή έρεη ελλνεζεί σο δηαδηθαζία, o 

εγθιεηζκφο ζε ίδξπκα δελ απνηειεί ιχζε γηα ην βάξνο ηεο θξνληίδαο: ε είζνδνο ελφο 

εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζε έλα θέληξν νδεγεί ζηελ εμαθάληζε ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ ηνπ 

ζηξεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θξνληίδα ζην ζπίηη, αιιά ζηελ εκθάληζε άιισλ πνπ ζπλδένληαη 

κε ηε ζεζκηθή θξνληίδα. Δπηπιένλ, ην άγρνο πνπ αλαπηχρζεθε ζηε θάζε θξνληίδαο ζην ζπίηη 

ζπλερίδεη λα επεξεάδεη ηε θάζε ηεο ζεζκηθήο θξνληίδαο (Pearlin et al., 1990, Aneshensel et 

al., 1995; Pearlin & Skaff, 1995). 

Έρεη επίζεο απνδεηρηεί  φηη νη θξνληηζηέο κπνξνχλ λα νδεγεζνχλ ζε επηζεηηθέο ή 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνλ παξαιήπηε θξνληίδαο σο ζπλέπεηα ηνπ βάξνπο πνπ 
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αληηκεησπίδνπλ, κέζσ ηεο θαθνκεηαρείξηζεο ή θαθνπνίεζεο ηνπ (Havens, 1999; Parks & 

Novielli, 2000). 

 

 

3.3 Παξάγνληεο επηβάξπλζεο  

Οη άηππνη θξνληηζηέο αληηκεησπίδνπλ ζσκαηηθνχο, ςπρνινγηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο ζπλζήθεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο. Οη πξσηαξρηθνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο πνπ βηψλνπλ νη άηππνη θξνληηζηέο 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ φζν θαη κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεηαη ζηε 

θξνληίδα. ΢πγθεθξηκέλα, ε κεηαβιεηφηεηα ζηα ζπκπηψκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηελ 

εμέιημε ηεο λφζνπ ησλ παξαιεπηψλ θξνληίδαο επεξεάδεη αξλεηηθά ην επίπεδν θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο βνήζεηαο, απμάλνληαο ηα αηζζήκαηα ελνρήο θαη αδπλακίαο ησλ θξνληηζηψλ 

(Trail, Nelson, & Van, 2003). Ζ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, θαζψο θαη νη 

κεηαβιεηέο κε βάζε ηα ζπκθξαδφκελα, φπσο πνιηηηθέο, θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

πνιηηηζηηθέο απφςεηο γηα αζζέλεηεο θαη αλαπεξίεο, κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε κείσζε ή ηελ 

επηδείλσζε ησλ επηπηψζεσλ απηψλ ησλ πξσηαξρηθψλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Carretero, 

et al., 2009; Lin et. al., 2009). Ο απμεκέλνο θίλδπλνο εμάληιεζεο πνπ εληνπίδεηαη κεηαμχ ησλ 

άηππσλ θξνληηζηψλ ζρεηίδεηαη ζηελά κε ην αληηιεπηφ επίπεδν θφξηνπ ηνπο, πνπ νξίδεηαη σο 

πνιπδηάζηαηε απφθξηζε ζε αξλεηηθέο εθηηκήζεηο θαη αληηιεπηφ άγρνο (Neugaard et al., 

2008). Σα ηειεπηαία 30 ρξφληα νη εξεπλεηέο έρνπλ δψζεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε δηεξεχλεζε 

θαη ηελ εθηίκεζε ηεο επηβάξπλζεο. 

Οη παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο επηβάξπλζεο έρνπλ κειεηεζεί εθηελψο ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο θάζε κειέηεο. 

Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο, ε εχξεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη νη 

παξεκβάζεηο βειηίσζήο ηνπο, απνηειεί ζέκα κέγηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ κείσζε ηεο 

επηβάξπλζεο, ηελ αχμεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο αηφκσλ θαη θξνληηζηψλ θαη ηελ θαζπζηέξεζε 

ηδξπκαηνπνίεζεο ησλ αηφκσλ (Μνχγηαο, 2011). Αλαιπηηθφηεξα, νη παξάγνληεο επηβάξπλζεο 

πνπ έρνπλ κειεηεζεί πεξηζζφηεξν σο πξνο ηε ζρέζε ηνπο κε ηε θξνληίδα παξνπζηάδνληαη 

παξαθάησ. 

 

 

3.3.1 Κνηλσληθνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο 

΢χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Park & Kim (2003), θαζψο ε θξνληίδα απαηηεί πνιχ 

ρξφλν, έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη ζε ζέζε λα επελδχζεη ζρεηηθά πνιχ ρξφλν ζηε 
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θξνληίδα είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη ν θχξηνο θξνληηζηήο, θαη ηδηαίηεξα, κηα γπλαίθα πνπ 

είλαη ε νηθνλφκνο είλαη πην πηζαλφ λα είλαη ν θχξηνο θξνληηζηήο απφ έλαλ άληξα. 

Σν βάξνο ηεο θξνληίδαο γηα ηα παηδηά κε αλαπεξία είλαη πςειφηεξν ιφγσ ηνπ 

ρακειφηεξνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ θαη ησλ θαθψλ ζπζηεκάησλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (Mobarak et al., 2000; Thuy & Berry, 2013).  

Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ πιαηζίνπ πεξίζαιςεο, κηα ζεηξά θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θξνληηζηή θαη ε ζρέζε κε ηνλ απνδέθηε θξνληίδαο 

ζπλδένληαη κε ηα επίπεδα επηβάξπλζεο ηνπ παξφρνπ θξνληίδαο. ΢πγθεθξηκέλα, κεηαμχ ησλ 

θνηλσληνδεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ θξνληηζηή, ε λεαξή ειηθία, ην ζειπθφ θχιν, ην 

ρακειφ εηζφδεκα ηνπ θξνληηζηή θαη ε πιήξεο απαζρφιεζε έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε πνιχ 

πςειά επίπεδα θνξηίνπ θξνληίδαο (Navaie-Waliser et al., 2002; Lee, 2012). Άιιεο έξεπλεο 

σζηφζν έδεημαλ φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε ειηθία ησλ θξνληηζηψλ, ηφζν πςειφηεξν είλαη ην 

βάξνο θξνληίδαο (Yoon & Ryu, 2007; Lee, 2012). Δπίζεο δελ έρνπλ βξεζεί ζε φιεο ηηο 

κειέηεο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην γνληθφ βάξνο κεηαμχ κεηέξσλ θαη παηέξσλ (Davis & 

Carter, 2008).  

Οη King et al. (1999) αλέθεξαλ φηη ε παξνπζία θαιχηεξσλ δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ φπσο ε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε θαη ην νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα ζπζρεηίζηεθαλ κε κεησκέλε επηβάξπλζε ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξίεο. Ζ 

αλεξγία θαη ε ρακειφηεξε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρεη ζπλδεζεί κε ηελ 

ςπρνινγηθή πγεία ηνπ θξνληηζηή (Sloper & Turner, 1993). 

΢ε πιεζπζκηαθή βάζε, ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ζπζρέηηζε ηεο θηψρεηαο, ηνπ ρακεινχ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (Halfon et al., 2012; Goudie et al., 2014), ηεο κνλνγνλεηθφηεηαο θαη 

ηεο παξνπζίαο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία (Fujiura & Yamaki, 2000; Emerson, 2004). Οη 

Smith et al. (2001) βξήθαλ κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηνπ γνλέα θαη 

ησλ κεηξήζεσλ ηνπ γνληθνχ ζηξεο. Οη Eisenhower et al. (2009) αλέθεξαλ φηη ε αλψηεξε 

κεηξηθή εθπαίδεπζε ζπλδέζεθε κε θαιχηεξε απηναλαθεξφκελε πγεία ζε κεηέξεο παηδηψλ κε 

λνεηηθή / αλαπηπμηαθή αλαπεξία.   

 

 

3.3.2 Άιιεο κεηαβιεηέο   

Ζ επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο ζρεηίδεηαη κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

απνδεθηψλ θξνληίδαο, θαζψο θαη κε ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλαπεξηψλ. Όζνλ αθνξά 

ηε ζρέζε κεηαμχ ειηθίαο θαη θνξηίνπ θξνληίδαο, νη κειέηεο έρνπλ δείμεη θάπσο δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα. ΢ηελ έξεπλα ησλ Yoon & Ryu (2007) θαη Rhee et al. (2008), θάλεθε φηη ην 
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βάξνο ηεο θξνληίδαο απμάλεηαη θαζψο κεηψλεηαη ε ειηθία. Χζηφζν, ζε κειέηε ηνπ Dwyer et 

al., (1994) βξέζεθε φηη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. 

Μηα κειέηε ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηηο αλάγθεο θξνληίδαο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

θχθινπ δσήο ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδηά κε αλαπεξία απνθάιπςε φηη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο 

είλαη πςειφηεξν ζε γνλείο κε κηθξά παηδηά (Kim et al., 2015).  Οη Kim et al. (2015) 

δηεξεχλεζαλ ην βάξνο ηεο θξνληίδαο ζε νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Γηαπίζησζαλ φηη ην ζσκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ βάξνο ήηαλ πςειφηεξν φηαλ ηα 

παηδηά κε αλαπεξία ήηαλ κηθξά. Δπηπιένλ, ν βαζκφο αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ, ν ρξφλνο 

θξνληίδαο, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θξνληηζηή, ην εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ θαη νη 

ζπδπγηθέο ζπγθξνχζεηο επεξέαζαλ ην βάξνο ηεο γνληθήο κέξηκλαο. 

Οκνίσο, φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ θξνληηζηή θαη ηνπ απνδέθηε ηεο 

θξνληίδαο, νη αθφινπζεο κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη πην έληνλα κε ην βάξνο ηνπ θξνληηζηή: ε 

νηθνγελεηαθή ζρέζε θαη εάλ ν άηππνο θξνληηζηήο δεη ή φρη κε ηνλ αζζελή. Οη ζχδπγνη 

αληηκεηψπηζαλ κεγαιχηεξα επίπεδα επηβάξπλζεο απφ ηα παηδηά ησλ εμαξηψκελσλ αηφκσλ 

(IPA, 2002), θπξίσο ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο ησλ 

δεπγαξηψλ (Gaugler et al., 2000), αλ θαη είλαη επίζεο απαξαίηεην λα ιεθζεί ππφςε ζε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε , ε επίδξαζε ηεο κεηαβιεηήο θχινπ, θαζψο νη θφξεο θαη νη γπλαίθεο ζχδπγνη 

βηψλνπλ παξφκνηα επίπεδα επηβάξπλζεο, κεγαιχηεξα απφ απηά πνπ βηψλνπλ νη γηνη θαη νη 

άλδξεο ζχδπγνη πνπ είλαη θξνληηζηέο (Hawranik & Strain, 2000).  

Σν γεγνλφο φηη ν θξνληηζηήο δεη κε ην εμαξηψκελν άηνκν ζρεηίδεηαη κε πςειά 

επίπεδα επηβάξπλζεο, θαηάζιηςεο, θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη θαθήο θαηάζηαζεο πγείαο, 

ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο κεγαιχηεξεο δέζκεπζεο γηα 

παξακνλή ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζηελ θαηνηθία (Brodaty & Hadzi-Pavlovic, 1990; IPA, 

2002). 

Μφλν ιίγνη εξεπλεηέο έρνπλ δείμεη κε πνιχ γεληθφ ηξφπν φηη ε λεαξή ειηθία θαη ην 

αλδξηθφ θχιν ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ην κεγαιχηεξν βάξνο 

θξνληηζηή (Gaugler et al., 2000). Όηαλ ν παξαιήπηεο θξνληίδαο είλαη άλδξαο, βξέζεθε φηη ην 

βάξνο θξνληίδαο είλαη πςειφηεξν (Ingersoll & Raschock, 1996). Γεδνκέλνπ φηη νη 

πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο είλαη γπλαίθεο, απηφ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο κηα δπζθνιία 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε θάπνηνλ ηνπ αληίζεηνπ θχινπ.  

Ζ ζνβαξφηεηα ησλ αλαπεξηψλ ηνπ παηδηνχ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ 

παξάγνληα ηεο επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή (Slope & Turner, 1993; McIntyre et al., 2002; 

Lozano et al., 2003). ΢χκθσλα κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο 

ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν βάξνο θξνληίδαο θαη θαθή ςπρνινγηθή πγεία (Sloper & Turner, 
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1993; Silver et al., 1998;  Raina et al., 2004). Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη, φζν πην απμεκέλεο είλαη 

νη απαηηήζεηο αληαπφθξηζεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ (Cho et al., 2013), ηφζν 

πςειφηεξν είλαη ην βάξνο θξνληίδαο. 

Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα ησλ Manskow et al. (2015) βξέζεθε φηη ε εκπεηξία ηεο 

κνλαμηάο θαη ε θξνληίδα ελφο αζζελνχο κε ζνβαξή αλαπεξία ήηαλ αλεμάξηεηνη πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο γηα πςειφηεξν θνξηίν θξνληίδαο ζε αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο. Δπηπιένλ, θάλεθε φηη, φζν πςειφηεξν είλαη ην θφζηνο ηεο ηαηξηθήο 

ζεξαπείαο θαη φζν ρεηξφηεξε είλαη ε ππνθεηκεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ, 

ηφζν πςειφηεξν είλαη ην βάξνο θξνληίδαο (Lee & Kim, 2003). 

Δλψ έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ ππνδειψλεη φηη νη κέηξηεο έσο ζνβαξέο αλαπεξίεο 

ζηνπο απνδέθηεο θξνληίδαο ζρεηίδνληαη κε πςειά επίπεδα επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή 

(Molyneux et al., 2008; Sussman & Regehr, 2009), κεξηθέο κειέηεο εληφπηζαλ αδχλακε ή 

θαζφινπ ζρέζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ απνδεθηψλ θξνληίδαο θαη ηα επίπεδα 

επηβάξπλζεο ησλ θξνληηζηψλ (Campbell et al., 2008).  

Σν βάξνο ηεο θξνληίδαο ζρεηίδεηαη επίζεο κε ηνλ ηχπν ηεο αλαπεξίαο.  Ζ έξεπλα έρεη 

δείμεη φηη ν ηχπνο ηεο αλαπεξίαο ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο θαη ηελ επαθφινπζε επηβάξπλζε πνπ 

βηψλνπλ νη γνλείο.  ΢πγθεθξηκέλα, νη κεηέξεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down αλαθέξνπλ 

ιηγφηεξν άγρνο απφ ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε απηηζκφ (Abbeduto et al., 2004).  ΢ηελ  έξεπλα 

ησλ Hashtings et al., (2005) βξέζεθαλ νη ηππηθέο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ ζηελ ςπρηθή πγεία 

κε ηηο κεηέξεο λα αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα απφ ηνπο παηέξεο (απηή ε δηαθνξά 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κφλν γηα ηελ θαηάζιηςε). Αθνινχζσο, νη γνλείο παηδηψλ κε 

απηηζκφ αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ηνπο γνλείο ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ή 

άιισλ αλαπεξηψλ (Hastings et al., 2005; Mulroy et al., 2008). Δίλαη πηζαλφ ε επηβάξπλζε ηνπ 

θξνληηζηή λα επηδεηλσζεί απφ ηηο πξνθιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

(Abbeduto et al., 2004) θαη ηηο ζσκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο. 

Ζ επίδξαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνθαινχληαη απφ άλνηεο ή άιιεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζε αληίζεζε κε ηε λνεηηθή αλεπάξθεηα θαη ηελ εμάξηεζε ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη  ππεξβνιηθή επηβάξπλζε, 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία, εμάληιεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο δηάζεζεο (Dunkin & 

Anderson-Hanley, 1998; Hawranik and Strain, 2000). 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ νκάδα αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία θαη 

ςπρηαηξηθά ή ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα πνπ εμαθνινπζνχλ λα δνπλ κε ηνπο γνλείο ηνπο. 

Έρεη απνδεηρζεί επαλεηιεκκέλα φηη ε θξνληίδα ελφο παηδηνχ ή ελφο ελήιηθα κε λνεηηθή 
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αλαπεξία ζην ζπίηη κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε έλα πςειφηεξν επίπεδν νηθνγελεηαθήο 

επηβάξπλζεο (Kim et al., 2006). 

΢ε νηθνγέλεηεο κε παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία, ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ην 

βάξνο ηνπ θξνληηζηή είλαη πςειφηεξν ιφγσ δπζθνιηψλ ζε επηθνηλσλία θαη αλεμάξηεηε απην-

θξνληίδα (Schalock et al., 2007; Malhotra et al., 2012). Ζ θξνληίδα παηδηψλ κε λνεηηθή 

αλαπεξία ζέηεη ζεκαληηθέο απαηηήζεηο ζηνπο γνλείο φζνλ αθνξά ην ρξφλν θαη ηελ 

πξνζπάζεηα θαη νδεγεί ζε κεγαιχηεξν βάξνο θξνληίδαο γηα νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα 

(Tadema & Vlaskamp, 2010). 

Σα άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία βξίζθνληαη ζε πςειφ επίπεδν εμάξηεζεο. ΢ε 

ζχγθξηζε κε άιιεο αλαπεξίεο, ην βάξνο θξνληίδαο κπνξεί λα είλαη κφλν πςειφ. Χο εθ 

ηνχηνπ, νη θξνληηζηέο αληηκεησπίδνπλ θζίλνπζα πγεία θαη ζπλαθή πξνβιήκαηα ιφγσ 

ππεξθφξησζεο ξφισλ θαη ζσκαηηθήο θφπσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θξνληίδα. Δπηπιένλ, 

έρνπλ κεγάιε πηζαλφηεηα λα βηψζνπλ πεξηνξηζκνχο ζηηο θνηλσληθέο επθαηξίεο, φπσο 

πεξηνξηζκνχο ζηα θνηλσληθά ηνπο δίθηπα, λα πξέπεη λα παξαηηεζνχλ απφ ηηο πξνζσπηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θ.ν.θ. Πξνεγνχκελε έξεπλα (Novak & Guest, 1989; Baik & Choi, 2010; 

Yun, 2010) αλέθεξε φηη νη θξνληηζηέο βηψλνπλ φρη κφλν νηθνλνκηθά βάξε αιιά θαη δπζκελείο 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο πςειά επίπεδα έληαζεο, θαηάζιηςεο, αλαζθάιεηαο θ.ν.θ. 

Ζ έξεπλα ησλ Nam & Park (2017) εμεηάδεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ βάξνπο θξνληίδαο 

θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή αλαπεξία κε ζθνπφ λα παξέρεη 

βαζηθά δεδνκέλα θαη πιηθφ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ελαιιαθηηθψλ πνιηηηθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φιεο νη πηπρέο 

ηνπ βάξνπο θξνληίδαο θαη ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηηο πην ζνβαξέο 

αλαπεξίεο. ΢πλνιηθά, ην βάξνο ηεο θξνληίδαο ηείλεη λα είλαη πςειφηεξν ζηηο γπλαίθεο πνπ 

θξνληίδνπλ, ηνπο άλεξγνπο, ηνπο γνλείο, ηνπο ζπγθαηνίθνπο θαη ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα 

πγείαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ φπσο ε ζπδπγηθή ζρέζε, ηα πξνβιήκαηα πγείαο 

θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη ηνλ ρξφλν θαη ην θφζηνο θξνληίδαο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ θαηάζιηςε. Σν βάξνο ηεο θξνληίδαο θαη ε θαηάζιηςε πνηθίιινπλ 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. Οη 

ππεξεζίεο γηα ηε κείσζε ηνπ θνξηίνπ θξνληίδαο κπνξνχλ λα βειηηζηνπνηεζνχλ εζηηάδνληαο 

ζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Σφζν ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά φζν θαη ηα ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα έρνπλ ζπλδεζεί κε ην 

ππεξβνιηθφ βάξνο ηνπ ξφινπ ηνπ θξνληηζηή (Aneshensel et al., 1995; Gaugler et al., 2000). 
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Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη πξνβιέςηκα θαη δελ εκθαλίδνληαη ζπζηεκαηηθά γηα 

απηφ επηβαξχλνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ θξνληηζηή (Gaugler et. al., 2000).  

Απηέο νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία νδεγνχλ ζε έληαζε 

θαη ζχγθξνπζε κεηαμχ δεπγαξηψλ, έιιεηςε εγγχηεηαο κεηαμχ γνλέσλ θαη ησλ άιισλ παηδηψλ, 

θαη ελδερνκέλσο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηεο  νηθνγέλεηαο  ηνπ παηδηνχ κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Boström et al., 2010; Hu et al., 2012; Malhotra et al., 2012; Thompson et al., 

2017).  

 

 

3.4 Δπηβάξπλζε θξνληηζηώλ θαη παλδεκία COVID-19 

Οη ζηφρνη ηεο κειέηεο ησλ Dhiman et al (2020) ήηαλ λα πεξηγξάςνπλ ηελ θαηάζηαζε 

ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ αιιαγή ηνπ αληηιεπηνχ βάξνπο θξνληίδαο ησλ θξνληηζηψλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. Γηαθφζηα εμήληα ηέζζεξηο 

θξνληηζηέο νινθιήξσζαλ κηα δηαδηθηπαθή έξεπλα πνπ αμηνιφγεζε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, 

ηε ρξήζε θαη ηηο πξννπηηθέο ηεο ηειε-απνθαηάζηαζεο, ηε ζεξαπεία ζην ζπίηη, ηελ 

επηβάξπλζε ηνπ θξνληηζηή θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν 

επηπνιαζκφο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο βξέζεθε λα είλαη 62,5%, 

20,5% θαη 36,4% αληίζηνηρα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδεκίαο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζην θνξηίν θξνληηζηή ζε ζχγθξηζε κε ηα επίπεδα πξηλ απφ ην μέζπαζκα. Οη 

θξνληηζηέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηειε-απνθαηάζηαζε, θαζψο θαη ε αληίιεςε φηη είλαη έλα 

θησρφ κέζν γηα ηελ απνθαηάζηαζε, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξνπο θηλδχλνπο γηα θαθή ςπρηθή 

πγεία, ελψ κηα αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηε ζεξαπεία θαη 'νίθνλ ζπζρεηίζηεθε έληνλα κε 

πςειφηεξα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη πίεζε. Ζ κειέηε εληφπηζε έλαλ πςειφ επηπνιαζκφ 

ηεο θαηάζιηςεο θαη ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επηδεκίαο COVID-19 (Dhiman et al., 2020). 

 

 

3.5 Θεηηθέο επηπηώζεηο ηεο θξνληίδαο 

Οη νηθνγέλεηεο κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ηηο εκπεηξίεο θξνληίδαο ηνπο σο αγρσηηθέο 

θαη επηβξαβεπηηθέο, αλάινγα κε ηε ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε θαη ην πιαίζην, θαζψο θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ ηε δηαδηθαζία (Saloviita et al., 

2003).Αξθεηνί ζπγγξαθείο εμέηαζαλ επίζεο ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο ζεηηθψλ επηπηψζεσλ 

απφ ηελ παξνρή θξνληίδαο, κε ηελ αχμεζε ηεο εκπεηξνγλσκνζχλεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 
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ηθαλνπνίεζεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε θξνληίδα ελφο εμαξηψκελνπ αηφκνπ σο ηηο δχν πην 

ζρεηηθέο  ζεηηθέο ζπλέπεηεο (Hermiz et al., 2002; Lo pez et al., 2005).  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη αξθεηνί θξνληηζηέο έρνπλ αλαθέξεη φηη ε θξνληίδα 

είρε ζεηηθφ αληίθηππν ζηε δσή ηνπο (Murphy et al., 2007). ΢ε κηα κειέηε, νη νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε άλνηα αλέθεξαλ ηαπηφρξνλα κέηξην θνξηίν θαη κεγάιε 

ηθαλνπνίεζε θξνληίδαο ηαπηφρξνλα (Andren & Elmstahl 2005). ΢ε κηα άιιε κειέηε 

αλεπίζεκσλ θξνληηζηψλ γηα παηδηά κε αλαπεξίεο, νη εξεπλεηέο αλέθεξαλ φηη ε θξνληίδα ησλ 

παηδηψλ ηνπο έρεη ζεηηθφ πλεπκαηηθφ αληίθηππν (Marshall et al., 2011). Δίλαη πηζαλφ γηα 

νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο, απηέο νη αληακνηβέο λα εμηζνξξνπνχλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία (Murphy et al., 2007). 

Γελ βηψλνπλ φινη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία αξλεηηθέο εκπεηξίεο. ΢ε 

νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο, ηα παηδηά κε αλαπεξία κπνξεί λα είλαη πεγή ζεηηθψλ αιιαγψλ, φπσο 

είλαη ε ηζρπξφηεξε ζπλνρή εληφο ηεο νηθνγέλεηαο, ε βειηησκέλε νηθεηφηεηα κεηαμχ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε επαλεμέηαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ηεο δσήο ηνπο (Kim, 2001). Μηα κειέηε πνπ εμέηαζε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

ζεηηθέο αληηιήςεηο δηαπίζησζε φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα ηεο δήηεζεο θξνληίδαο ζπλδένληαη 

κε κεγαιχηεξε πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη σξηκφηεηα (Hastings  et al., 2002). Σα παηδηά κε πην 

ζνβαξέο αλαπεξίεο κπνξεί λα παξέρνπλ ζηνπο θξνληηζηέο πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο πνπ 

εληζρχνπλ ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη δηεπξχλνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηνλ θφζκν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
 : ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΔΡΔΤΝΩΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΤΣΤΥΗΑ ΣΟΤ 

ΑΣΤΠΟΤ ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΖ 

 

4.1 Δκπεηξηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ επηπρία ηνπ άηππνπ θξνληηζηή 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ κεηξήζεη ηελ επηπρία, ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο ή ηελ 

επεκεξία γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά ιίγα άξζξα έρνπλ επηθεληξσζεί ζε εηδηθέο νκάδεο, 

φπσο ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία. Απηή ε ελφηεηα 

παξνπζηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο άηππεο θξνληίδαο θαη ηεο επεκεξίαο. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, πιήζνο εξεπλψλ έρεη απνδείμεη φηη ε άηππε θξνληίδα κεηψλεη ηα 

επίπεδα επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ. Ζ εθηεηακέλε έξεπλα έρεη θαηαδείμεη κηα αξλεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο άηππεο θξνληίδαο θαη πνιιψλ απνηειεζκάησλ επεμίαο, φπσο θαηάζιηςε, 

αληηιεπηφ άγρνο θαη γεληθή ππνθεηκεληθή επεκεξία (Pinquart & Sörensen, 2003). Ζ 

βηβιηνγξαθία έρεη επηθεληξσζεί θπξίσο ζηνλ ηξφπν  κε ηνλ νπνίν ε θξνληίδα νδεγεί ζε 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο επεμίαο κε ηνλ νξηζκφ ή ηε δνθηκή κνληέισλ άγρνπο (Pearlin et al., 

1990), κνληέισλ αμηνιφγεζεο θξνληίδαο (Lawton et al., 1989, 1991) ή ζπλδπαζκνχο θαη ησλ 

δχν (Chappell and Reid, 2002; Yates et al., 1999). Απηέο νη κειέηεο δηεμάγνληαη ζπλήζσο ζε 

δείγκαηα θξνληηζηψλ θαη ζπζρεηίδνπλ ηα επίπεδα επεκεξίαο ηνπο κε ηηο ζπλζήθεο ηεο 

πεξίζαιςεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παξαιήπηε ηεο θξνληίδαο θαη ηνπο δηαζέζηκνπο 

θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο πφξνπο.  

Παξά ηηο πξψηεο ππνδείμεηο φηη ην βάξνο θξνληίδαο θαη ε πνηφηεηα δσήο είλαη 

αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο (Montgomery, 1989), νη φξνη επηβάξπλζε θαη 

επεκεξία κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ αληηκεησπίδνληαη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, σο μερσξηζηέο 

έλλνηεο, κε ηελ επηβάξπλζε σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επεκεξίαο (Pearlin et al., 1990; 

Stull et al., 1994; Yates et al., 1999). Απηφ ππνδειψλεη φηη νη θξνληηζηέο κπνξεί λα 

επηβαξχλνληαη ελψ ηαπηφρξνλα λα βηψλνπλ πςειά / επαξθή επίπεδα επεμίαο.  

Πιένλ πξαγκαηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο πξνζεγγίζεηο κε 

επίθεληξν ηελ επεκεξία κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε θξνληίδα (Noonan 

& Tennstedt 1997; Chen & Greenberg 2004). Απηή ε κεηάβαζε πξνηείλεη κηα λέα ζεηηθή 

πξννπηηθή ηνπ θφξηνπ θξνληίδαο κηαο νηθνγέλεηαο κε έλα άηνκν κε αλαπεξία, θαζψο ε 

ηθαλνπνίεζε ηεο θξνληίδαο ζπλεπάγεηαη επίζεο ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

απνδεκίσζε (Lawton et al. 1991). Ζ ηθαλνπνίεζε ηεο θξνληίδαο πξνέξρεηαη απφ ην αίζζεκα 

ηεο επηπρίαο, ηεο απην-αλάπηπμεο θαη ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο δχλακεο πνπ πξνθχπηεη απφ 

ηελ εκπεηξία θξνληίδαο (Noonan & Tennstedt 1997; Chen & Greenberg 2004), θαη απηφ 
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ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε γεληθή πνηφηεηα δσήο ηνπ πάξνρνπ θξνληίδαο. Με άιια ιφγηα, ε 

εκπεηξία θξνληίδαο κπνξεί λα είλαη κηα ζεηηθή εκπεηξία πνπ κπνξεί λα θάλεη ηε δσή θάπνηνπ 

πνιπηηκφηεξε θαη λα νδεγήζεη ζηελ απηνβειηίσζε ηνπ, αλ θαη απαηηεί απφ ηνλ θξνληηζηή 

πνιιή ελέξγεηα θαη πξνζπάζεηα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

Δπηπιένλ, ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο νη έξεπλεο επηθεληξψζεθαλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεηθηψλ επεμίαο. Μέζα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, κηα 

γξακκή έξεπλαο επηθεληξψζεθε ζηελ θαηαζθεπή ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη κηα γλσζηηθή ζπληζηψζα (ηθαλνπνίεζε κε ηε δσή) θαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπληζηψζα (επηθξάηεζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ έλαληη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή). Άιινη εξεπλεηέο επηθεληξψζεθαλ αληίζεηα ζηηο ιεγφκελεο επδαηκνληθέο 

δηαζηάζεηο ηεο επεκεξίαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ απηνδηάζεζε, ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε, 

ηνλ θαζνξηζκφ θαη ηελ επηδίσμε ζηφρσλ θαη ηε δεκηνπξγία λνήκαηνο (Ryff & Singer, 2008; 

Delle Fave et al., 2011 ; Huta & Waterman, 2013;). Μειέηεο ππνγξάκκηζαλ φηη νη θξνληηζηέο 

κε θαιή πξνζαξκνζηηθφηεηα αλαθέξνπλ πςειή ζεηηθή θαη ρακειή αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 

θξνληίδαο (Robertson et al., 2007; Song et al., 2015). Όζνλ αθνξά ην λφεκα ζηε δσή, πνπ 

αμηνινγείηαη σο αίζζεζε ζπλνρήο (Antonovsky, 1987), ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ηα πςειά 

επίπεδα άγρνπο θξνληίδαο ζπζρεηίζηεθαλ κε θαθή πγεία, ρακειή αίζζεζε ζπλνρήο θαη 

πςειφηεξν θίλδπλν εμάληιεζεο (Oelofsen & Richardson, 2006; Ekwall et al., 2007). 

΢ε έλα θαλαδηθφ δείγκα, νη Cohen et al. (2002) δηαπίζησζαλ φηη ην 80 ηνηο εθαηφ ησλ 

θξνληηζηψλ αλέθεξε ηνπιάρηζηνλ κία ζεηηθή πηπρή ηεο παξνρήο θξνληίδαο, κε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα λα  αλαθέξνληαη ε ζπληξνθηθφηεηα θαη ην αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο. 

Παξάιιεια, νη θξνληηζηέο κπνξεί λα ληψζνπλ ην αίζζεκα ηεο ηθαλφηεηαο, ηελ θπξηαξρίαο θαη 

ηεο απηνεθηίκεζεο ζηνλ ξφιν ηεο παξνρήο θξνληίδαο (Trukeschitz et al., 2013). ΢ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ απνδείρηεθε φηη νη έρνπλ αλαπηχμεη ηζρπξφηεξεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε θξνληηζηέο, φπσο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο 

ρξφλνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα λα βάδνπλ ζε πξνηεξαηφηεηα ηηο ζεκαληηθέο εξγαζίεο. Σέηνηεο 

δεμηφηεηεο κπνξεί λα αμηνπνηεζνχλ ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήο θαη λα βειηηψζνπλ ηελ επεμία 

γεληθά ή ηνπιάρηζηνλ λα αληηζηαζκίζνπλ κέξνο ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε θξνληίδα (Trukeschitz et al., 2013). 

Σν γεγνλφο φηη ε άηππε θξνληίδα ζρεηίδεηαη ηφζν κε αξλεηηθέο φζν θαη κε ζεηηθέο 

εκπεηξίεο είλαη ν ιφγνο γηα ηε κειέηε ηεο γεληθήο επεμίαο (κεηξνχκελε κε ηελ επηπρία). Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν ε έξεπλα δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ επηβάξπλζε ηνπ θξνληηζηή, ε νπνία 

απεηθνλίδεη κφλν ηελ αξλεηηθή πιεπξά ηνπ εκπεηξίαο ηεο θξνληίδαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ 

πξφθιεζε ησλ θνηλσληψλ λα δηαηεξήζνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ βησηηθφ επίπεδν γηα ηνπο 
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αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο, ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα ηεο άηππεο θξνληίδαο, κε ηηο επεξγεηηθέο 

αιιά θαη ηηο επηδήκηεο  ζπλέπεηεο, έρεη πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ απφ ηελ απνκφλσζε ησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ. 

Απηή ε άπνςε αληηζηνηρεί ζηα επξήκαηα ησλ Chappell θαη Reid (2002) πνπ έδεημαλ 

φηη ε επεκεξία θαη ην βάξνο θξνληίδαο είλαη δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ κπνξεί λα βειηησζεί αθφκε θαη 

αλ βηψλνπλ ην θνξηίν ηεο θξνληίδαο, θαζψο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ 

επεκεξία αιιά δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηβάξπλζε. 

Μηα πξψηε εμήγεζε γηα ηελ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο παξνρήο θξνληίδαο θαη 

επεμίαο κπνξεί λα βξεζεί ην άκεζν αληίθηππν ηεο θξνληίδαο ζηελ επεκεξία ηνπ θξνληηζηή 

ιφγσ ησλ δχζθνισλ εξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα εθηειέζεη, ηεο πηζαλήο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παξαιήπηε θξνληίδαο θαη ηεο επηδεηλνχκελεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

θξνληηζηή θαη ηνπ απνδέθηε θξνληίδαο (Pearlin et al., 1990). Παξάγνληεο φπσο απηνί είλαη 

ηδηαίηεξα ζρεηηθνί ζε πεξίπησζε άλνηαο ηνπ απνδέθηε θξνληίδαο (Pearlin et al., 1990; 

Pinquart and Sörensen, 2003). Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θξνληηζηέο θαηά ηε 

θξνληίδα πξνθαινχλ αλεζπρίεο, άγρνο θαη ζιίςε, πνπ φια κεηψλνπλ ηε ζπλνιηθή επεκεξία. 

Μηα δεχηεξε εμήγεζε γηα ηα ρακειφηεξα επίπεδα επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ 

ζρεηίδεηαη έκκεζα κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή. 

Ζ ζεσξία ησλ ξφισλ (Greenhaus & Beutell, 1985) δειψλεη φηη ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη 

ελέξγεηαο πξνθαιεί ππεξθφξησζε ξφισλ φηαλ νη άλζξσπνη πξέπεη λα εθπιεξψζνπλ 

πνιιαπινχο ξφινπο, φπσο ακεηβφκελε εξγαζία, θξνληίδα γηα παηδηά, νηθηαθέο εξγαζίεο θαη 

αλεπίζεκε θξνληίδα ζε αλήκπνξνπο ζπγγελείο. Ο ρξφλνο θαη ε ελέξγεηα πνπ δαπαλάηαη γηα 

ηελ άηππε θξνληίδα ζηεξνχληαη απφ κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή θίινπο, απφ ηελ ακεηβφκελε 

εξγαζία ή άιια θαζήθνληα. Σν απνηέιεζκα είλαη ε αίζζεζε ηεο πίεζεο ηνπ ρξφλνπ θαη ε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ γεληθά παξέρνπλ επραξίζηεζε 

θαη ραξά. 

Δθηφο απφ ηε ζχγθξνπζε κεηαμχ πνιιαπιψλ ξφισλ ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ ρξφλνπ, νη 

θξνληηζηέο κπνξεί λα βηψζνπλ ζχγθξνπζε ιφγσ πίεζεο φηαλ νη αλεζπρίεο ή ην άγρνο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηε θξνληίδα κεηψλνπλ ηελ απφδνζε ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήο. Οη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζπλεπάγνληαη φηη νη άλζξσπνη κπνξεί λα ληψζνπλ ιηγφηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπλήζε πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο δσή, γηα 

παξάδεηγκα, επεηδή κπνξεί λα είλαη πην επαίζζεηνη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ ζχληξνθν, παηδηά ή 

θίινπο ή επεηδή κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν ηθαλνί λα επηθεληξσζνχλ ζηε δνπιεηά ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα ληψζνπλ ιηγφηεξν παξαγσγηθνί θαη ηθαλνπνηεκέλνη. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζα 
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πξνθαιέζεη ρακειφηεξα επίπεδα γεληθήο επεκεξίαο. Σέινο, φηαλ ε θξνληίδα ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηεο απαζρφιεζεο, πξνθχπηεη νηθνλνκηθή πίεζε, ε νπνία ζα νδεγήζεη επίζεο ζε 

επηδείλσζε ησλ επηπέδσλ επεμίαο. 

Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ππνθεηκεληθή επεκεξία έρεη κεηξεζεί απφ έλαλ γεληθφ 

δείθηε επηπρίαο. Ζ επηπρία είλαη κηα θνηλή εξκελεία ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο. Οη 

αλαιχζεηο επαηζζεζίαο έδεημαλ φηη ε ηθαλνπνίεζε δσήο ή έλαο ζπλδπαζκφο επηπρίαο θαη 

ηθαλνπνίεζεο δσήο σο δείθηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο παξάγνπλ παξφκνηα απνηειέζκαηα. 

Οη Δπξσπαίνη εθηηκνχλ ηελ επηπρία ηνπο κε κέζν φξν 7,7, αιιά ε δηαθχκαλζε είλαη 

ζεκαληηθή ηφζν κεηαμχ αηφκσλ φζν θαη κεηαμχ ρσξψλ (ΟΔCD, 2013). 

Ζ κειέηε ησλ Verbakel et al. (2014) εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο άηππεο θξνληίδαο 

θαη ηεο επεκεξίαο θαη αμηνιφγεζε ζε πνην βαζκφ νη εζληθέο πνιηηηθέο (επίζεκνη πφξνη 

καθξνρξφληαο θξνληίδαο θαη ππεξεζίεο γηα άηππνπο θξνληηζηέο), θαζψο θαη ην θαλνληζηηθφ 

θιίκα ησλ ρσξψλ (ηζρπξή νηθνγελεηαθή λφξκα) κεηξηάδεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

αλεπίζεκεο θξνληίδαο. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηε ζπρλά αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ 

θξνληίδαο θαη επεμίαο. Ζ ηζρχο απηήο ηεο ζρέζεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηε ρψξα θαη απφ ηνπο 

δηαζέζηκνπο πνπ παξέρεη: φζν πεξηζζφηεξνη δηαζέζηκνη πφξνη, ηφζν κηθξφηεξν είλαη ην ράζκα 

επεκεξίαο κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ θαη ησλ κε θξνληηζηψλ. Οη ππεξεζίεο πνπ παξέρνπλ 

ςπρνινγηθή θαη νηθνλνκηθή ππνζηήξημε δελ κπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ηεο αλεπίζεκεο θξνληίδαο. Σέινο, έλα πνιηηηζηηθφ πιαίζην πνπ θαζνξίδεη ηζρπξή 

νηθνγελεηαθή λφξκα δελ επεξεάδεη ην ράζκα επεκεξίαο κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ θαη ησλ κε 

θξνληηζηψλ, αιιά κεηψλεη ηελ αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο έληαζεο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο 

επεκεξίαο. 

Θέκα ηεο κειέηεο ησλ van Campen et al., (2012) απνηειεί  ε αμηνιφγεζε ηεο επηπρίαο 

(σο δείθηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο) ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ. Σν νιιαλδηθφ δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ 336 άηππνπο θξνληηζηέο θαη 1765 κε θξνληηζηέο. Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη νη θξνληηζηέο είλαη πην επηπρηζκέλνη απφ ηνπο κε θξνληηζηέο φηαλ παξέρνπλ 

θξνληίδα γηα <6 ψξεο ηελ εβδνκάδα, ελψ φηαλ παξέρνπλ θξνληίδα γηα πεξηζζφηεξεο απφ 11 

ψξεο ηελ εβδνκάδα ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξα επίπεδα επηπρίαο. Ο ζπλδπαζκφο θξνληίδαο κε 

ακεηβφκελε εξγαζία ή εζεινληηζκφ ζρεηίδεηαη κε πςειφηεξα πνζνζηά επηπρίαο. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα παξέρνπλ δχν πξαθηηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο 

άηππνπο θξνληηζηέο. Πξψηνλ, ε θξνληίδα κπνξεί λα ζπκβαδίδεη κε ζπλαηζζήκαηα επηπρίαο, 

αξθεί ε θξνληίδα λα δνζεί ζε κηα κεηξεκέλε θαη φρη ππεξβνιηθή έληαζε. Γεχηεξνλ, ν 

ζπλδπαζκφο ηεο θξνληίδαο κε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ακεηβφκελε εξγαζία θαη ε 

εζεινληηθή εξγαζία είλαη έλα ζεκάδη ηεο επηπρίαο ησλ θξνληηζηψλ. Απηφ είλαη έλα 
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ελδηαθέξνλ εχξεκα, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εξεπλεηψλ θαη 

ππεχζπλσλ ράξαμεο πνιηηηθήο, πηζηεχνπλ φηη νη άηππνη πάξνρνη θξνληίδαο είλαη 

δπζηπρηζκέλνη απφ ηνπο κε θξνληηζηέο. Απηή ε κειέηε παξνπζηάδεη κηα ζαθέζηεξε εηθφλα 

δείρλνληαο φηη δελ είλαη φινη νη θξνληηζηέο δπζαξεζηεκέλνη θαη φηη ηα άηνκα πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα γηα <6 ψξεο ηελ εβδνκάδα είλαη πξαγκαηηθά πην επηπρηζκέλα απφ ηνπο κε 

θξνληηζηέο. 

Ζ κειέηε ησλ Molazem & Vagharseyyedin (2013) απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ θνξηίνπ, αλζεθηηθφηεηαο θαη επηπρίαο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε ηξαπκαηηζκφ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Σα επξήκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ θνξηίνπ θαη αλζεθηηθφηεηαο θαη ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θνξηίνπ θαη 

επηπρίαο. Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε επηπρία θαη ε ειηθία ήηαλ παξάγνληεο πνπ πξνέβιεπαλ 

ην βάξνο ησλ θξνληηζηψλ. Δηδηθφηεξα, νη θξνληηζηέο κε 1-5 ρξφληα εθπαίδεπζεο είραλ 

κεγαιχηεξε επηβάξπλζε απφ εθείλνπο κε 6-8 ρξφληα εθπαίδεπζεο. Τπάξρνπλ πνιιέο εχινγεο 

εμεγήζεηο γηα απηφ ην εχξεκα. Απφ ηε κία πιεπξά, ζεσξείηαη φηη ε θαιχηεξε γλψζε 

δεκηνπξγεί θαιχηεξε ηθαλφηεηα πξαγκάησζεο ηνπ έξγνπ θξνληίδαο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

νη θξνληηζηέο κε θαηψηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν πηζαλφηαηα ζα είλαη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

απφ εθείλνπο κε πςειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Οη θξνληηζηέο κε πξνβιήκαηα πγείαο 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξεί απμήζνπλ ηα 

επίπεδα επηβάξπλζεο.  

Οη ζηφρνη ηεο κειέηεο ησλ Lin et al., (2010) ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο επεκεξίαο θαη ησλ 

θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία. Γείγκα 

απνηέιεζαλ 84 θξνληηζηέο πνπ εξγάδνληαη ζε ππεξεζίεο θξνληίδαο αηφκσλ κε αλαπεξία ζε 

πεξηβάιινλ θνηλσληθήο πξφλνηαο. Ζ επεμία κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο δχν θιίκαθεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ ππνθεηκεληθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Τπήξραλ 42,5% 

εξσηεζέληεο πνπ εμέθξαζαλ ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο, ην 31,0% ήηαλ ειαθξψο επραξηζηεκέλνη, 

ην 31,0% αηζζαλφηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε δσή θαη ην 39,3% αλέθεξαλ φηη ήηαλ ειαθξψο 

ηθαλνπνηεκέλνη. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηπρία απνδείρηεθαλ ε αληηιεπηή 

θαηάζηαζε πγείαο, ελψ ην θχιν θαη ην εηζφδεκα ησλ λνηθνθπξηψλ είλαη κεηαβιεηέο πνπ 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Ζ κειέηε ησλ Chappell & Reid (2002) αμηνιφγεζε ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ησλ 

θξνληηζηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν ζην νπνίν ην βάξνο ήηαλ αληηιεπηά δηαθξηηφ απφ 

ηελ επεκεξία. Σα δεδνκέλα αληιήζεθαλ απφ έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 243 θξνληηζηψλ 

αηφκσλ κε άλνηα ζηε Βξεηαληθή Κνινκβία, Καλαδάο .Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

επεκεξία επεξεάζηεθε άκεζα απφ ηέζζεξηο κεηαβιεηέο: ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηελ 
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επηβάξπλζε, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηηο ψξεο άηππεο θξνληίδαο. Σν θνξηίν επεξεάζηεθε 

άκεζα απφ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηηο ψξεο θξνληίδαο θαη δελ 

επεξεάζηεθε απφ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Σν εχξεκα πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηελ επεκεξία αιιά δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηβάξπλζε 

εληζρχεη ηελ ελλνηνινγηθή ηδηαηηεξφηεηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ ελλνηψλ. Απηφ ππνδειψλεη φηη ε 

πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί αθφκε θαη κε ηελ επηβάξπλζε ηεο 

θξνληίδαο ζηε δσή ηνπο θαη φηη ε ζπληξηπηηθή εζηίαζε ζηελ έξεπλα ηεο επηβάξπλζεο ηεο 

θξνληίδαο ζα πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί κε έκθαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο. 

Σα πηζαλά ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε 

αλαπεξία έρνπλ εξεπλεζεί επξέσο (Flaherty & Masters Glidden, 2000; Hastings & Taunt, 

2002; Seltzer et al., 2004; Hastings et al., 2005). Γηα παξάδεηγκα, κηα κειέηε πνπ εμέηαζε ηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ κεηέξσλ ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία δηαπίζησζε φηη 

ελψ απηέο νη κεηέξεο αλέθεξαλ πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ηηο κεηέξεο παηδηψλ ρσξίο αλαπεξίεο, 

ν βαζκφο ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ παξφκνηνο (Hastings et 

al., 2002). Δπηπιένλ, κηα κειέηε ησλ Kearney θαη Griffin (2001) έδεημε φηη παξφιν πνπ νη 

γνλείο ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία βίσζαλ ηελ αγσλία θαη ηε ζιίςε, βίσζαλ 

επίζεο δχλακε, ραξά, ειπίδα θαη αγάπε. Δπηπιένλ, ζε κηα αλαζθφπεζε ηεο έξεπλαο, νη 

Hastings θαη Taunt (2002) εληφπηζαλ θνηλά ζεηηθά ζηνηρεία γηα ηνπο θξνληηζηέο- γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αίζζεζεο ηεο επίηεπμεο γηα ην φηη έθαλαλ 

ην θαιχηεξν πνπ κπνξνχζαλ γηα ην παηδί, ηεο απηνβειηηψζεο, ηεο αλάπηπμεο λέσλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο απμεκέλεο πλεπκαηηθφηεηαο. 

Δλψ έρνπλ εμεηαζηεί πνιιά ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε γνληθή κέξηκλα ελφο παηδηνχ 

κε αλαπεξία, ε επηπρία, έλα ζπλαίζζεκα πνπ έρεη βξεζεί φηη έρεη ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε 

ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγία (Diener & Lucas, 2000), ζπάληα έρεη δηεξεπλεζεί. Πνιχ ιίγεο 

κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη  ηελ επηπρία κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία. 

Δθείλνη πνπ εξεχλεζαλ απηφ ην δήηεκα δηαπίζησζαλ φηη ην παηδί κε αλαπεξία απνηειεί 

ζπρλά πεγή επηπρίαο (Hastings et al., 2002). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε φηη νη κεηέξεο ελφο 

παηδηνχ κε λνεηηθή αλαπεξία αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα επηπρίαο απφ ηηο κεηέξεο ελφο 

ηππηθά αλαπηπζζφκελνπ παηδηνχ (Emerson et al., 2006).  

Παιαηφηεξε έξεπλα ησλ Reich & Zautra (1983) αλαθέξεη φηη νη πεξηζζφηεξεο 

απαηηήζεηο θξνληίδαο δελ επηθέξνπλ απαξαίηεηα ςπρνινγηθή δπζθνξία. Οη κεγαιχηεξεο 

απαηηήζεηο θξνληίδαο γηα ηππηθέο κεηέξεο δελ κείσζαλ ηα επίπεδα επεκεξίαο. Όηαλ 

ηθαλνπνηήζεθαλ επηηπρψο, απηέο νη απαηηήζεηο ελίζρπζαλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Οη 

ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη ε επεκεξία είλαη κηα νινθιεξσκέλε δηαδηθαζία εμηζνξξφπεζεο 
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ησλ πηέζεσλ θαη ησλ επηζπκηψλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Χζηφζν, φηαλ νη απαηηήζεηο 

θξνληίδαο είλαη αθαηάιιειεο, νη θξνληηζηέο κπνξεί λα ρξεηάδνληαη άιια κέζα γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ επεκεξία ηνπο. Ζ λνεκαηνδφηεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο δσήο κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ επεκεξία παξέρνληαο κηα αίζζεζε ζηαζεξφηεηαο, πξνσζψληαο ηελ πξνζσπηθή 

απηελέξγεηα θαη επηκνλή θαη επαλαπξνζδηνξίδνληαο ηηο θαζεκεξηλέο πξνηεξαηφηεηεο 

(Antonovsky, 1979; Pargament et al., 2000; Frey et al., 2005). Αλαγλσξίδνληαο ηα φξηα ηεο 

ηθαλφηεηάο ηνπο λα βειηηψζνπλ ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ θαη ηηο ζρεηηθέο πξνθιήζεηο, νη 

γνλείο κπνξνχλ λα επαλεμεηάζνπλ ηε ζεκαζία ηεο θξνληίδαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 

Ζ κειέηε ηνπ Larson (2010) εμεηάδεη πσο ε λνεκαηνδφηεζε ηεο παξνρήο θξνληίδαο 

δηαθέξεη κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο κε πςειή έλαληη ηεο ρακειήο 

απηνεθηηκεκέλεο ςπρνινγηθήο επεμίαο. Σξηάληα ελλέα θξνληηζηέο νινθιήξσζαλ ζε βάζνο 

ζπλεληεχμεηο ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπο. Έλα κε 

παξακεηξηθφ ηεζη επηβεβαίσζε φηη νη δηαθνξέο ζηελ επεμία δελ ζρεηίδνληαη κε ην εηζφδεκα, 

ηελ εθπαίδεπζε ή ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ην 75% ησλ 

θξνληηζηψλ πεξηγξάθνπλ ζπρλά σο απαηηεηηθέο ηηο απαηηήζεηο θξνληίδαο. Δθείλνη πνπ 

αλαθέξνπλ πςειφ επίπεδν επεκεξίαο θαηαζθεπάδνπλ κηα πην ζεηηθή άπνςε γηα ην λφεκα 

απηήο ηεο εκπεηξίαο πνπ εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εθηεινχλ ην έξγν ηεο θξνληίδαο. 

H πξφζθαηε κειέηε ησλ Kim et al., (2021) έδεημε φηη ε εκπεηξία θξνληίδαο δελ 

απνηειεί πάληα απαξαίηεηα αξλεηηθφ παξάγνληα. Πξάγκαηη, κηα ζεηηθή πξννπηηθή γηα ηελ 

εκπεηξία θξνληίδαο ζα κπνξνχζε λα είλαη κηα άιιε πηπρή ηεο εκπεηξίαο. Παξφιν πνπ νη 

ειηθησκέλεο κεηέξεο πνπ θξνληίδνπλ ηα ελήιηθα παηδηά ηνπο κε λνεηηθή αλαπεξία αλεζπρνχλ 

γηα ην κέιινλ ησλ παηδηψλ ηνπο, ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηε θξνληίδα κπνξεί λα 

παξακείλεη πςειφ κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ζηελήο ζρέζεο κε ηα ελήιηθα παηδηά κε αλαπεξία θαη 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ αληηκεηψπηζεο. 

΢ηελ έξεπλα ησλ Findler (2016) 191 κεηέξεο ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία 

(ειηθίαο 3-7 εηψλ) απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επηπρία, ην εηδηθφ θαη γεληθφ 

άγρνο, ηελ πξνζθφιιεζε, ηελ ελνρή θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Ζ απνθπγή 

πξνζθφιιεζεο ζπλδέζεθε άκεζα θαη αξλεηηθά κε ηελ επηπρία ησλ κεηέξσλ. Ζ ελνρή 

ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηελ επηπρία θαη ρξεζίκεπζε σο κεζνιαβεηήο αλάκεζα ζην άγρνο 

ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ζηελ ππνζηήξημε θαη ηελ επηπρία. Απηή ε κειέηε ππνγξακκίδεη ηε 

ζεκαζία ηεο πξνζθφιιεζεο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ επηπρία θαη ξίρλεη θσο 

ζηνλ κνλαδηθφ ξφιν ηεο ελνρήο ζηελ ελίζρπζε ή ηελ αλαζηνιή ηεο επηπρίαο. 

Ζ κειέηε ηνπ Fianco (2015) είρε σο ζηφρν ηελ απνζχλδεζε ηεο ζρέζεο ηνπ βάξνπο 

θξνληίδαο θαη επεμίαο κέζσ ηεο θνηλήο ηνπο έξεπλαο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, εθηηκήζεθε ε 
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επεκεξία θαη νη θνηλσληθνί πφξνη κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ πνπ αλέθεξαλ δηαθνξεηηθά επίπεδα 

επηβάξπλζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 91 θξνληηζηέο (κέζε ειηθία = 50,4, SD = 9,6), γνλείο 

αηφκσλ πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ζνβαξέο λεπξνθηλεηηθέο θαη λνεηηθέο δηαηαξαρέο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ αληηιακβάλνληαη πςειφ θνξηίν θξνληίδαο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε, ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη 

ρακειφηεξε αλζεθηηθφηεηα απφ φ, ηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ αληηιακβάλνληαη ρακειφ θνξηίν. 

Μηα αλάιπζε παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη ν θαιχηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ 

αληηιεπηνχ θνξηίνπ ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, αθνινπζνχκελε ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

απφ ηελ αλζεθηηθφηεηα, ελψ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε δελ 

παξείραλ ζεκαληηθή ζπκβνιή. Σα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε αληίιεςε ηνπ ππνθεηκεληθνχ 

θνξηίνπ είλαη κηα θξίζηκε δηάζηαζε πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζηηο παξεκβάζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο εμάληιεζεο κεηαμχ ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ, θαη ηδίσο 

ησλ γνλέσλ αηφκσλ κε ζνβαξέο ηαηξηθέο δηαγλψζεηο. Ζ απιή κείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ 

αθηεξψλεηαη ζηε βνήζεηα (πνπ αληηζηνηρεί ζε αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε) δελ κπνξεί λα είλαη 

αξθεηή γηα ηελ πξνψζεζε ηεο επεκεξίαο. Οη θξνληηζηέο πνπ είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε 

δσή ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα αληηιεθζνχλ ην πςειφ θνξηίν θαη έηζη λα εθηεζνχλ 

ζε θίλδπλν εμάληιεζεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζχκθσλα κε κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε θξνληηζηέο αηφκσλ κε δηαθνξεηηθέο αζζέλεηεο (Cohen, et al., 2002; 

Pickett et al., 2007; Bassi et al., 2014). Ζ θνηλή αμηνιφγεζε ησλ δηαζηάζεσλ θφξηνπ θαη 

επεμίαο, πνπ ζπλππάξρνπλ ζηελ εκπεηξία ησλ θξνληηζηψλ, επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ 

πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε παξεκβάζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε θξνληηζηέο. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ησλ Lin et al, (2010) ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηελ ππνθεηκεληθή 

επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο ησλ γνλέσλ ελειίθσλ κε κπτθή δπζηξνθία Duchenne θαη λα 

εληνπίζεη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν ηνπ ππνθεηκεληθνχ θνξηίνπ. ΢ε κηα 

κειέηε δηαηνκήο ζε 80 γνλείο απφ 57 ελήιηθεο, ην ππνθεηκεληθφ θνξηίν αηφκσλ κε ζνβαξή 

αλαπεξία DMD κεηξήζεθε κε ην Caregiver Strain Index (CSI) θαη ηελ Self Rated Burden 

Scale. Υξεζηκνπνηήζεθε κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηεο επηπρίαο. ΢ε 

αλαιχζεηο uni θαη multivariate, δηεξεπλήζεθαλ ζπζρεηηζκνί αληηθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θξνληίδαο, ραξαθηεξηζηηθά αζζελνχο θαη ραξαθηεξηζηηθά θξνληηζηή. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη γνλείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή επηβάξπλζε, αιιά εθηηκνχζαλ φηη ε θξνληίδα ήηαλ 

ζεκαληηθή θαη επηβξαβεπηηθή (Lin et al, 2010). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 : ΑΝΣΗΚΣΤΠΟ ΣΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ ΣΟΤ ΠΑΗΓΗΟΤ ΜΔ 

ΑΝΑΠΖΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ: ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΔΡΔΤΝΩΝ 

 

5.1 Δκπεηξηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ επηβάξπλζε ησλ γνλέσλ παηδηώλ κε αλαπεξία 

Σα παηδηά κε αλαπεξίεο νξίδνληαη σο ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλαπεξίεο, πεξηνξηζκνχο 

δξαζηεξηφηεηαο, πεξηνξηζκνχο ζπκκεηνρήο ή κεηνλεθηήκαηα, κε βάζε ηελ Γηεζλή 

Σαμηλφκεζε ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, ηεο Αλαπεξίαο θαη ηεο Τγείαο (ICF) (World Health 

Organization, 2008). Γηα απηά ηα παηδηά είλαη απαξαίηεηεο ππεξεζίεο πγείαο πέξαλ εθείλσλ 

πνπ ρξεηάδνληαη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ην επίπεδν ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. Ο θξνληηζηήο νξίδεηαη σο ν γνλέαο (είηε ε κεηέξα είηε ν παηέξαο) ή 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (γηαγηά ή παππνχο, αδέιθηα, ζεία ή ζείνο ή ζεηφο γνλέαο) ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία, πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ηε γνληθή κέξηκλα ή ηε θξνληίδα απηνχ ηνπ 

παηδηνχ.  Έλαο θξνληηζηήο παξέρεη αθηινθεξδψο πξαθηηθή θαη θαζεκεξηλή ππνζηήξημε ζε 

έλα άηνκν πνπ δελ κπνξεί λα δηεθπεξαηψζεη  ηα θαζήθνληα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Savage & 

Bailey, 2004). 

Ζ θνηλσλία βαζίδεηαη ζηνπο γνλείο γηα ην έξγν ηεο θξνληίδαο 5,9 εθαηνκκχξησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο. Λφγσ ησλ αιιαγψλ ηφζν ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε φζν θαη ζηηο 

θνηλσληθέο ζηάζεηο, ζρεδφλ φια ηα παηδηά κε αλαπεξίεο δνπλ κε ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη φρη 

ζε ηδξχκαηα (Davis et al., 2010). Οη γνλείο αλακέλεηαη λα θξνληίδνπλ ζην ζπίηη ηα παηδηά 

ηνπο κε αλαπεξίεο, ζπρλά αλεμάξηεηα απφ ηελ πνιππινθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο ή ηελ 

εκπεηξία πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο (Pilisuk & Parks, 1988). Οη 

επίκνλεο απαηηήζεηο απηήο ηεο θξνληίδαο κπνξεί λα θαηαζηξέςνπλ αθφκε θαη ηνλ πην ηθαλφ 

γνλέα. Ζ νηθνγελεηαθή δσή δηακνξθψλεηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλαπεξίαο ηνπ 

παηδηνχ, εηδηθφηεξα απφ εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη δχζθνια ζηελ παξέκβαζε. Οη 

εξγνζεξαπεπηέο παίδνπλ δσηηθφ ξφιν παξέρνληαο ππεξεζίεο πνπ πξνσζνχλ ηε ζεηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο δηαηεξψληαο έηζη απηή ηε θξνληίδα. 

Αλ θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα κεγηζηνπνηήζεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

παηδηψλ θαη λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνλ αληίθηππν ησλ αλαπεξηψλ, ε παξνρή πςειήο πνηφηεηαο 

θξνληίδαο πνπ απαηηείηαη γηα παηδηά κε ρξφληνπο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ θξνληηζηψλ (Davis et al., 2010; Kratz et 

al., 2017; Park et al., 2019). 
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΢ηε βηβιηνγξαθία δφζεθε κεγάιε πξνζνρή ζηνλ εθηεηακέλν ζσκαηηθφ, 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ αληίθηππν πνπ έρεη έλα παηδί κε αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ (Florian & Findler, 2001; Selwood et al., 2007; Davis & Carter, 2008). Ζ γέλλεζε θαη ε 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία απνηεινχλ πξφθιεζε θαη ζπρλά επηθέξνπλ 

άγρνο ζε νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα. Ζ πξφθιεζε πνπ ζπλεπάγεηαη ε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ 

κε αλαπεξία ζπλνδεχεη ηνπο γνλείο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Οη νηθνγέλεηεο 

αλαγθάδνληαη λα αληεπεμέιζνπλ ζε πνιιέο νηθνλνκηθέο θαη ρξεκαηννηθνλνκηθέο δαπάλεο πνπ 

ζπλεπάγεηαη ε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία ελψ ηαπηφρξνλα πξέπεη λα ηθαλνπνηήζνπλ 

ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απηέο νη κνλαδηθέο 

πεξηζηάζεηο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά (Florian & Findler, 2001; Smith et al., 

2001; Wulffaert et al., 2010; Hodapp et al., 2012; Weitlauf et al., 2014;), νηθνλνκηθά (Goudie, 

et al., 2014) θαη θνηλσληθά άγρε (Bobbitt et al., 2016). Απηέο νη νηθνγέλεηεο αληηκεησπίδνπλ 

ζπρλά θνηλσληθή ακεραλία θαη απνκφλσζε (Florian & Findler, 2001; Papaeliou et al., 2012; 

Estes et al., 2013). Δπεηδή νη κεηέξεο είλαη ζπρλά νη θχξηνη θξνληηζηέο, είλαη ηδηαίηεξα 

εθηεζεηκέλεο θαη επάισηεο ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Florian & Findler, 2001; Rogers & 

Hogan, 2003; Montes & Halterman, 2007). Παξά ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ, έρεη 

ζεκεησζεί ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηέξσλ ζε ηφζν δχζθνιεο ζπλζήθεο 

δσήο (Pelchat et al., 2009; Van Der Veek et al., 2009). Μεξηθέο κεηέξεο βξίζθνπλ ηελ 

αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία επηβαξπληηθή θαη δχζθνιε, ελψ άιιεο πξνζαξκφδνληαη 

επηηπρψο ζηελ θαηάζηαζε θαη βηψλνπλ αθφκα θαη ζεηηθά απνηειέζκαηα (Flaherty & Masters 

Glidden, 2000; Hastings & Taunt, 2002; Greenberg et al., 2004; Hastings, at al., 2005). 

H αλαζθφπεζε ζηελ βηβιηνγξαθία θαηαγξάθεη φηη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θξνληηζηέο 

πγηψλ παηδηψλ, νη θξνληηζηέο παηδηψλ κε αλαπεξίεο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαθέξνπλ θησρφηεξε γεληθή πγεία θαη ςπρηθή πγεία, ρξφληεο παζήζεηο, πεξηνξηζκνχο 

δξαζηεξηφηεηαο, θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη πςειφηεξα επίπεδα 

ζηξεο (Brehaut et al., 2009; Hoffman et al., 2009; Gallagher et al., 2010; Ha et al., 2011; 

Guillamón et al., 2013; Gallagher & Hannigan, 2014). Οη γνλείο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή 

αλαπεξία αλέθεξαλ επίζεο φηη είραλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ (Davis et al., 2010; Gallagher et 

al., 2010), ε νπνία νθείιεηαη ζην γνληθφ ζηξεο (Gallagher et al., 2010). Βίσζαλ επίζεο 

ςπρνινγηθφ θφβν θαη αλεζπρνχλ γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο (Dhar, 2009; Nimbalkar et 

al., 2014). Οη Mbugua et al. (2011) απνθάιπςε φηη εβδνκήληα ελλέα ηνηο εθαηφ (79%) ησλ 

θξνληηζηψλ παηδηψλ κε δηαλνεηηθή αλαπεξία (ID) δηαηξέρνπλ θίλδπλν θιηληθήο θαηάζιηςεο 

ζηελ Κέλπα. ΢ηε Μαιαηζία, ζπλνιηθά, ην 52% ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή 

αλαπεξία αληηκεηψπηζαλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πγείαο κε ηελ πςειφηεξε ζπρλφηεηα 



[57] 
 

εκθάληζεο απφ κεηέξεο παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε (62%) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νκνιφγνπο 

ηνπο κε δηαηαξαρή απηηζκνχ (59%) θαη ζχλδξνκν Down ( 34%) (Shobana & Saravanan, 

2014). Μηα άιιε καιαηζηαλή κειέηε έδεημε φηη νη κεηέξεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down είραλ 

επίζεο ηνλ θίλδπλν γνληθνχ ζηξεο (Norizan & Shamsuddin, 2010). 

Τπάξρνπλ ζεκαληηθέο ελδείμεηο άγρνπο (Gupta, 2007; Murphy et al., 2007;  Davis & 

Carter, 2008; Lopez et al., 2008; Webster et al., 2008; Estes et al., 2009; Gallagher et al., 

2009; Seltzer et al., 2009; Firth & Dryer, 2013; Lee, 2013; Goudie et al., 2014; IASSIDD, 

2014) θαη θαθήο ςπρηθήο πγείαο ζε θξνληηζηέο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο θαη λνεηηθέο 

αλαπεξίεο  (Carr, 1988; Hedov, Annerén, & Wikblad, 2000; Feldman et al., 2007; Gallagher 

et al., 2008; Ha, Hong, Seltzer & Greenberg, 2008; Gallagher et al., 2009; Churchill et al., 

2010; Gray et al., 2011; Bourke-Taylor et al., 2012; Hartley et al., 2012; Resch, Elliott & 

Benz, 2012; Cantwell et al., 2014; Gallagher & Hannigan, 2014). Δπηπιένλ, ππάξρεη έλαο 

απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ πνπ ζπλδένπλ ηελ απφθηεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία κε ηελ 

θαθή απηναλαθεξφκελε ζσκαηηθή πγεία ηνπ θξνληηζηή (Allik et al., 2006; Mugno et al., 

2007; Murphy et al., 2007; Olsson & Hwang, 2008; Seltzer et al., 2009; Burke & Fujiura, 

2013; Gallagher & Whiteley, 2013; Cantwell et al., 2014; Miodrag et al., 2015). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο ζηηο κεηέξεο παηδηψλ κε 

αλαπεξίεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη 

Oelofsen θαη Richardson (2006) δηαπίζησζαλ πςειά επίπεδα γνληθνχ άγρνπο θαη θαθήο 

πγείαο ζηηο κεηέξεο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο. Οκνίσο, νη 

Florian θαη Findler (2001), νη νπνίνη εμέηαζαλ ην άγρνο, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζπδπγηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηέξσλ ελφο παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ησλ κεηέξσλ ελφο 

ηππηθά αλαπηπζζφκελνπ παηδηνχ, δηαπίζησζαλ φηη νη κεηέξεο ελφο παηδηνχ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε αλέθεξαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν αξηζκφ αγρσηηθά γεγνλφηα δσήο. Μειέηεο έρνπλ 

βξεη παξφκνηα απνηειέζκαηα ζε κεηέξεο ελφο παηδηνχ κε άιιεο αλαπεξίεο φπσο απηηζκφ 

(Siman-Tov & Kaniel, 2011) θαη δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο (Selwood et al., 2007). Παξάιιεια 

κε ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπεξία, νη γνλείο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ γεληθά 

ζηξεο πνπ απνηειεί κέξνο ησλ ηππηθψλ κεηαβάζεσλ ηεο δσήο, φπσο ε απψιεηα εξγαζίαο, ε 

νηθνλνκηθή δπζθνιία, ην δηαδχγην θαη ν ζάλαηνο ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ (Armeli et al., 

2001).  

Δλψ απηά ηα άγρε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ νπνηνλδήπνηε, νη νηθνγέλεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηξεο ιφγσ ηεο αλαπεξίαο κπνξεί λα είλαη πην επάισηεο ζην γεληθφ ζηξεο, ην 

νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Σα επξήκαηα κηαο 

πξνεγνχκελεο δηαρξνληθήο κειέηεο ησλ γπλαηθψλ θνηηεηψλ ηεο επηζηήκεο ηεο πγείαο έδεημαλ 
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φηη ην αληηιεπηφ άγρνο ρξεζίκεπζε σο κεζνιαβεηήο κεηαμχ ησλ δεηθηψλ ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο θαη επεμίαο, ζπγθεθξηκέλα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηεο επηπρίαο (Ruiz-

Aranda et al., 2014). 

Παξά ην αληηιεπηφ άγρνο εηδηθά γηα ηελ αλαπεξία θαη ην γεληθφ αληηιεπηφ άγρνο ησλ 

κεηέξσλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο, πνιιέο κεηέξεο πξνζαξκφδνληαη θαιά θαη κάιηζηα 

αλαθέξνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο θαη ζπλαηζζήκαηα (π.ρ., Scorgie & Sobsey, 2000; Hastings et 

al., 2005; Kayfitz et al., 2010;). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, κηα απμαλφκελε πξνζνρή έρεη δνζεί ζην θάζκα ηεο πγείαο θαη 

ησλ  θνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ πνπ επεξεάδνπλ ην αληίθηππν ηεο αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ ζηε 

δσή ησλ θξνληηζηψλ, αληί λα επηθεληξψλεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ςπρνινγηθή πγεία ησλ 

θξνληηζηψλ. Μειέηεο γηα γνλείο παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, δηαηαξαρέο θάζκαηνο 

απηηζκνχ, πξνβιήκαηα νκηιίαο θαη αθνήο έδεημαλ φηη νη γνλείο είραλ ρακειφηεξα επίπεδα 

πνηφηεηαο δσήο απφ ηνπο γνλείο πγηψλ παηδηψλ (Benjak et al., 2009; Aras et al., 2014). 

Πνηνηηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία επεξέαζε ηε ζσκαηηθή 

επεκεξία ηνπ γνλέα, ηελ θνηλσληθή επεκεξία, ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αλεμαξηεζία, ηελ 

νηθνγελεηαθή επεκεξία, ηελ επαγγεικαηηθή δσή, ηε ζρέζε γάκνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή 

ζηαζεξφηεηα (Davis et al., 2009; Myers et al., 2009; Nimbalkar et al., 2014). Πξφζθαηα, κηα 

έξεπλα πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ ππνθεηκεληθή πηπρή ηεο πνηφηεηαο δσήο δηαπίζησζε φηη ην 

ππνθεηκεληθφ επίπεδν επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ θάησ απφ ην κέζν φξν γηα ηνπο 

δπηηθνχο πιεζπζκνχο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη θξνληηζηέο ελδέρεηαη λα 

αληηκεησπίζνπλ κηα ηζρπξή νκνηνζηαηηθή πξφθιεζε (Werner & Shulman, 2013 ). 

Ο φξνο ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ βηβιηνγξαθία είλαη 

ζπλψλπκνο κε ηελ ππνθεηκεληθή επεμία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ή ηελ επηπρία (Daig et al., 

2009). Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θξνληίδνπλ παηδηά κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία ληψζνπλ 

κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηβαξχλζεσλ, 

ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο ςπρνινγηθήο απφζπξζεο ιφγσ αθαηάιιειεο 

θξνληίδαο θαη εθπαίδεπζεο (Nam & Park, 2017). Οη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή βιάβε, 

ζεκεηψλνληαη ζηηο δπηηθέο ρψξεο (Hawley et al., 2003; Singer, 2006) θαη ζηηο αζηαηηθέο 

ρψξεο (Yun, 2017; Lee et al., 2019), αλεμάξηεηα απφ ηα δηαθνξεηηθά θνηλσληθνπνιηηηζκηθά 

πεξηβάιινληα. Ζ θαθή πνηφηεηα δσήο θαη ε πγεία ησλ θξνληηζηψλ, κε ηε ζεηξά ηνπο, έρνπλ 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία. Απηφ 

δεκηνπξγεί έλαλ θαχιν θχθιν γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα ζην ζχλνιφ ηεο, κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ηεο εξγαζίαο θαη ηελ αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηεο 
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πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ηνπο θξνληηζηέο, θαζψο θαη ηελ αχμεζε ησλ ππεξεζηψλ θαη ηνπ 

θφζηνπο γηα ηα παηδηά (Brehaut et al., 2009; Farajzadeh et al. , 2020). 

Ζ επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο έρεη ζπζρεηηζηεί αξλεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή ησλ γνλέσλ (Nam & Park, 2017). Σν βάξνο ηεο θξνληίδαο είλαη έλα είδνο γνληθνχ 

άγρνπο  θαη ε θξνληίδα γηα ηα παηδηά κε αλαπεξίεο είλαη γλσζηφ φηη είλαη δχζθνιε θαη 

αγρσηηθή (Chan & Sigafoos, 2001; Davis et al., 2010; Krakovich et al., 2016; Nam & Park, 

2017). Απηέο νη νηθνγέλεηεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο θαη κεγαιχηεξα 

νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ θξνληίδνπλ παηδηά ρσξίο αλαπεξίεο. Οη 

Hawley et al. (2003) εμέηαζαλ ην άγρνο ησλ γνλέσλ πνπ θξνληίδνπλ παηδηά κε ηξαπκαηηθέο 

εγθεθαιηθέο βιάβεο θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αλέθεξαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

επίπεδα ζηξεο απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, αλεμάξηεηα απφ ηε ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. 

Ηδηαίηεξα, νη γνλείο πνπ θξνληίδνπλ εθήβνπο κε λνεηηθή αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ 

πςειφηεξν άγρνο θαη απμεκέλν θίλδπλν γηα βιάβεο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπο, 

απφ ηνπο γνλείο παηδηψλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Patton et al., 2018). 

Ζ θχξηα αλεζπρία γηα ηηο ειηθησκέλεο κεηέξεο ελειίθσλ παηδηψλ κε αλαπεξία είλαη 

φηη δελ ζα κπνξνχλ λα θξνληίζνπλ ην παηδί ηνπο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ θαζψο ην ηη ζα 

ζπκβεί φηαλ πεζάλνπλ (Botsford & Rule 2004; Heller et al. 2007; Smith et al., 2010). 

Αληαλαθιψληαο ηέηνηεο αλεζπρίεο, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ππάξρνπζεο κειέηεο γηα 

νηθνγέλεηεο ελειίθσλ παηδηψλ κε αλαπεξία επηθεληξψζεθαλ ζην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε θαη ην 

ςπρνινγηθφ βάξνο ηνπ θξνληηζηή (Heller & Factor 1993; Minnes & Woodford, 2005). 

Οη Oelofsen θαη Richardson (2006) αλέθεξαλ ηε βαζηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ πςειψλ 

επηπέδσλ γνληθνχ άγρνπο θαη ηεο θαθήο πγείαο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε 

λνεηηθή αλαπεξία. ΢ε κηα άιιε κειέηε, νη κεηέξεο ζεκείσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζε 

αγρσηηθά γεγνλφηα δσήο, είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο, ρακειφηεξε 

απηνεθηίκεζε, ιηγφηεξνπο θίινπο θαη  ρακειφηεξα επίπεδα πξνζαξκνγήο ζηνλ γάκν ζε 

ζχγθξηζε κε κεηέξεο παηδηψλ ρσξίο ζσκαηηθέο αλαπεξίεο (Florian & Findler, 2001).  

Ζ έξεπλα γηα νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ έρεη επηθεληξσζεί ζε αξλεηηθέο πηπρέο 

φπσο ην γνληθφ άγρνο θαη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο θαη αλαθέξεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

δεκηνπξγνχλ πςειφηεξα επίπεδα γνληθνχ ζηξεο απφ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ή ηα 

παηδηά κε άιινπο ηχπνπο αλαπεξίαο (Baker-Ericzén et al., 2005; Mugno et al., 2007; Olsson 

& Hwang, 2008; Dabrowska & Pisula,2010).  

Μηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη νη γνλείο παηδηψλ κε εγθεθαιηθφ 

ηξαπκαηηζκφ αληηκεησπίδνπλ πνιιέο πξνθιήζεηο θαη αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηελ επξχηεξε θνηλσλία (Tyerman et al., 
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2017). Ο εγθεθαιηθφο ηξαπκαηηζκφο ζηα παηδηά δεκηνπξγεί ζεκαληηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

θξνληηζηέο (Aitken et al., 2009) θαη νη γνλείο παηδηψλ κε εγθεθαιηθή βιάβε ππνθέξνπλ απφ 

πςειφηεξν ζηξεο (Hawley et al., 2003). 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο αλέθεξαλ φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζπλέβαιαλ 

ζεκαληηθά ζηελ  δηαθχκαλζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο (Daig et al., 2009). Οη γνλείο 

παηδηψλ κε αλαπεξία είλαη επίζεο γλσζηφ φηη ππνθέξνπλ απφ δηάθνξα   ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο άγρνο, θαηάζιηςε θαη αλαζθάιεηα (Novak & Guest, 1989; E. Yun, 2010), 

επεηδή ηα παηδηά κε αλαπεξίεο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ απηνχο. 

Οη αλαπεξίεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ απαηηήζεηο γηα 24σξε θξνληίδα θαη 

καθξνρξφληα δέζκεπζε (Nam & Park, 2017). Οη θξνληηζηέο έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα 

ζσκαηηθήο πγείαο απφ ηνπο κε θξνληηζηέο θαη πεξίπνπ ην 11% ησλ θξνληηζηψλ αλαθέξνπλ 

φηη ε θξνληίδα έρεη πξνθαιέζεη επηδείλσζε ζηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία (Pinquart & Sörensen, 

2003). Ζ θαηάζιηςε ήηαλ ην πην ζπρλά αλαθεξφκελν ςπρνινγηθφ πξφβιεκα θαη νη 

πεξηζζφηεξεο πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θξνληηζηψλ 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο, αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα  κεηξηθήο θαηάζιηςεο ζε 

ζχγθξηζε κε νηθνγέλεηεο παηδηψλ ρσξίο αλαπεξίεο (Breslau et al.,1982; Harris &McHale, 

1989; Dumas et al., 1991; Blacher et al., 1997). Σα ζηνηρεία κεηα-αλάιπζεο δείρλνπλ φηη ε 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή είλαη 6% έσο 24% πςειφηεξε ζηηο κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο 

αλαπεξίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο (Park & Nam, 2019). 

Χζηφζν, νη Thompson θαη Gustafson αλέθεξαλ φηη δελ αληηκεησπίδνπλ φιεο νη 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξίεο άγρνο ή θξίζε (Hastings & Taunt, 2002). Οη ίδηεο νη 

κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπεξία κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη λα ληψζνπλ ηθαλνπνίεζε κε ηε δσή ηνπο. Καηαλννχλ ηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ βνεζψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ νκαιή έληαμε ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα εληζρχνληαο 

ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή.   (Stainton & Besser, 1998). 

Ζ κειέηε ησλ Park et al., (2021)  εμέηαζε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ θνξηίνπ ησλ 

θξνληηζηψλ γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία, ηεο θαηάζιηςεο, ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη έλα 

πςειφηεξν βάξνο θξνληίδαο ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξν πνζνζηφ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Burgener & Twigg, 2002; Brehaut et al., 2009). Ζ ζνβαξή 

θαηάζιηςε ζπλδέζεθε κε ρακειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε θξνληίδα παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή 

αλαπεξία κπνξεί λα είλαη δχζθνιε θαη ρξνλνβφξα γηα ηνπο γνλείο (Park et al., 2021). Απηέο 

νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ αλαθέξζεθαλ επίζεο ζηε Νφηηα Κνξέα (Oh & Lee, 2009; 
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Nam & Park, 2017; Park & Kim, 2019). Σα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη ε δηα βίνπ θξνληίδα γηα 

ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ 

θξνληηζηψλ (Murphy et al., 2007). Ζ κειέηε επηβεβαηψλεη ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ θαη πξνηείλεη ηελ αλάγθε γηα ζηξαηεγηθέο νηθνγελεηαθήο 

ππνζηήξημεο πνπ λα θαιχπηνπλ φιν ην ειηθηαθφ θάζκα ησλ παηδηψλ. 

΢ηφρνο ηεο πξφζθαηεο πνηνηηθήο κειέηεο ησλ Μαξθνδεκεηξάθε θαη Κππξησηάθε 

(2021) ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ βησκάησλ θαη ησλ εκπεηξηψλ κηα κεηέξαο παηδηνχ κε 

ζχλδξνκν Down. Σα επξήκαηα αλαδεηθλχνπλ ηε ζεηηθή ζηάζε ηεο κεηέξαο απέλαληη ζηε 

δηαθνξεηηθφηεηα αιιά θαη ηηο ζεκαληηθέο αλεζπρίεο ηεο κεηέξαο γηα ηε κειινληηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ ηεο. Αλάινγα δεηήκαηα θαίλεηαη λα ηαιαλίδνπλ ηνπο γνλείο παηδηψλ κε άιιεο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Κππξησηάθε & Γεσξγηάδε, 2005). Δπίζεο, ε κεηέξα δείρλεη 

λα αληηιακβάλεηαη ηε ζεκαζία ηεο ζηήξημεο απφ ην εγγχο πεξηβάιινλ (απνδνρή, θχιαμε, 

θνηλέο δξάζεηο κε παππνχδεο/γηαγηάδεο) θαη ηεο απνδνρήο ηνπ παηδηνχ απφ ηα αδέξθηα ηνπ. 

Αληίζεηα, ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δελ απνδέρεηαη πάληα ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ, πηζαλφλ εμαηηίαο θνηλσληθψλ ζηεξεφηππσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφπν δηακνλήο 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ αδπλακία ελεκέξσζεο θαη θαηά ζπλέπεηα ηηο δπζθνιίεο απνδνρήο ελφο 

παηδηνχ κε αλαπεξία. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ππνγξακκίδνπλ ηελ έιιεηςε ππεξεζηψλ 

θαη ην γεγνλφο φηη ε θνηλσλία εμαθνινπζεί λα πεξηζσξηνπνηεί θαη λα ζηηγκαηίδεη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία εηδηθά ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο. Δηδηθά ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν, αλαθνξηθά κε ηελ 

έληαμε θαη ηελ ελζσκάησζε αηφκσλ κε αλαπεξία ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ θνηλσλία, ην 

λνκνζεηηθφ πιαίζην απέρεη απφ ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε (Κππξησηάθε & Πηεξίδνπ, 2018. 

Νηεξνπνχινπ-Νηέξνπ & Εψληνπ-΢ηδέξε, 2019).   

 

5.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο πγείαο θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

θξνληηζηώλ  

Οη θνηλσληθνί παξάγνληεο, νη αηνκηθέο κεηαβιεηέο θξνληηζηή, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη παξάγνληεο ππνζηήξημεο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ηνπ θξνληηζηή. Απηέο νη κεηαβιεηέο είλαη αιιειέλδεηεο 

θαη θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε λα ιεθζεί ππφςε ε πνιππινθφηεηα ηεο κειέηεο ηεο πγείαο 

ησλ θξνληηζηψλ παηδηψλ κε αλαπεξία. Απηέο νη πιεξνθνξίεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε 

ζπλερή έξεπλα γηα ηελ πγεία ησλ θξνληηζηψλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξία, γηα αλάπηπμε 

πνιηηηθήο θαη γηα πξνγξακκαηηζκφ πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ. 
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Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ νηθνγελεηψλ 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ. Ο αληίθηππνο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ πγεία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ πνηθίιιεη, αλάινγα 

κε ην θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ ππφβαζξν, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία θαη 

ςπρνθνηλσληθέο κεηαβιεηέο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη Raina et al. (2004) πξφηεηλαλ έλα 

νινθιεξσκέλν πνιπδηάζηαην κνληέιν ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο επηβάξπλζεο 

ηνπ θξνληηζηή, πνπ πεξηιακβάλεη ην θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ ππφβαζξν, ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ παηδηνχ, ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή, ηνπο ελδνςπρηθνχο παξάγνληεο θαη ηνπο παξάγνληεο 

αληηκεηψπηζεο / ππνζηήξημεο θαη ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία. Οη Hatzmann et al. (2009) 

αλέπηπμαλ έλα κνληέιν παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζε γνλείο παηδηψλ κε 

ρξφληα αζζέλεηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο). ΢ην κνληέιν ηνπο, νη 

παξάγνληεο ζπγθεληξψζεθαλ σο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, κεηαβιεηέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο αζζέλεηεο θαη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβαιιφκελεο κεηαβιεηέο. Απηά ηα 

ελλνηνινγηθά κνληέια θαζνδεγνχλ ηνπο κειινληηθνχο εξεπλεηέο ζε έλα κνληέιν πνπ αθνξά 

φρη κφλν ηηο άκεζεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θαηαζθεπψλ ελδηαθέξνληνο θαη ησλ απνηειεζκάησλ, 

αιιά θαη ησλ έκκεζσλ επηπηψζεσλ κέζσ ησλ παξεκβαιιφκελσλ θαηαζθεπψλ. 

 

 

5.2.1 Κνηλσληνδεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

Πξφζθαηα, ε έξεπλα άξρηζε λα δηεξεπλά ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε  ηεο 

νηθνγέλεηαο σο ζεκαληηθφ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ θξνληηζηψλ παηδηψλ κε αλαπεξία. Σα ζηνηρεία έδεημαλ φηη νη νηθνγέλεηεο 

παηδηψλ κε αλαπεξία αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο νηθνλνκηθέο επηβαξχλζεηο απφ ηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδηά ρσξίο αλαπεξία (Xiong et al., 2011). Ζ παξνρή ησλ βαζηθψλ 

αλαγθψλ γηα απηά ηα παηδηά είλαη δαπαλεξή θαη αζθεί νηθνλνκηθή πίεζε ζηνπο γνλείο. Οη 

γνλείο παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε αλέθεξαλ φηη είραλ πξφζζεην νηθνλνκηθφ βάξνο θαη 

δπζθνιία ζηε δηαηήξεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο (Davis et al., 2009; Nimbalkar et al., 2014).  

 

 

5.2.2 Δηζόδεκα 

Σν ρακειφ εηζφδεκα είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζπρλά ηεθκεξησκέλνπο θνηλσληθνχο 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηεο πγείαο ησλ γνλέσλ παηδηνχ κε λνεηηθή/ αλαπηπμηαθή αλαπεξία 

(Newacheck & Halfon, 1998; Fujiura & Yamaki, 2000; Curran et al., 2001; Δmerson,2003a; 
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Rogers & Hogan, 2003; Emerson, 2004; Parish et al., 2004; Warfield, 2005; Hogan, Msall, & 

Drew, 2006; Parish & Cloud, 2006; Emerson & Hatton, 2007c; Mitchell & Hauser-Cram, 

2008; Lopez et al.,2008; Olsson & Hwang, 2008; Parish et al., 2008; Eisenhower et al., 2009; 

Ouyang et al., 2010; Parish et al., 2010; McManus et al., 2011;  Halfon et al., 2012;  Parish et 

al., 2012; Burke & Fujiura, 2013; Werner & Shulman, 2013; Goudie et al., 2014; Emerson 

&Spencer, 2015). 

Πνιιέο κειέηεο βξήθαλ κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ γνληθνχ 

άγρνπο ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία (Smith et al., 2001; 

Emerson, et al., 2006; Emerson & Lewellyn, 2008; Olsson & Hwang, 2008; Povee et al., 

2012; Goudie et al., 2014). 

Δπίζεο, νη Emerson et al. (2010) δηαπίζησζαλ φηη ην επίπεδν εηζνδήκαηνο έπαημε ξφιν 

ζηηο επηπηψζεηο ηεο παξνπζίαο ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία ζηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ θξνληηζηψλ. Υξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηε Millennium Cohort Study ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη Emerson et al. (2010) δηαπίζησζαλ φηη ηφζν νη κεηέξεο φζν θαη νη 

παηέξεο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή πζηέξεζε είραλ πςειφηεξν θίλδπλν ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

απφ φηη νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο ησλ παηδηψλ ρσξίο λνεηηθή πζηέξεζε. Μφλν κία κειέηε 

είρε αληίζεην απνηέιεζκα. Οη Bourke-Taylor et al. (2012) δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

κεηξηθήο θαηάζιηςεο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο ζε κηα απζηξαιηαλή κειέηε γηα 

κεηέξεο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία. 

Oη Hu et al. (2012) απνθάιπςαλ φηη ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη νη δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο φπσο ε ζηέγαζε θαη ηα κέζα κεηαθνξάο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηεο νηθνγέλεηαο. Σν επίπεδν εηζνδήκαηνο ησλ αζηηθψλ νηθνγελεηψλ πξνβιέπεη 

ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία πνηφηεηαο δσήο απφ ην επίπεδν εηζνδήκαηνο ησλ 

πξναζηηαθψλ νηθνγελεηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δηαβίσζε ζε έλα πνιχ γεκάην ή κηθξφ 

δηακέξηζκα θαη ε κεηαθνξά κε ηα πφδηα ή ην πνδήιαην ζε ππεξεζίεο πεξίζαιςεο ησλ παηδηψλ 

έρεη επηδήκηεο επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή πγεία ησλ γνλέσλ θαη επηβαξχλεη ηηο νηθνγέλεηεο (Hu 

et al., 2012).  

Αληίζεηα, πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Μαιαηζία δελ βξήθαλ 

θακία ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ησλ απνηειεζκάησλ (Norizan θαη 

Shamsuddin, 2010; Isa et al., 2016). Ίζσο ε κέηξεζε ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

λα κελ βαζίδεηαη ζην θαζαπηφ εηζφδεκα, αιιά ζε άιινπο δείθηεο φπσο ν πινχηνο, ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ην θχξνο ηνπ επαγγέικαηνο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ επίζεο ππφςε 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ. 
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5.2.3 Φύιν γνλέα 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη φηη νη κεηέξεο είλαη νη πξσηαξρηθνί θξνληηζηέο 

παηδηψλ κε αλαπεξία (Gray, 2003) θαη φηη νη κεηέξεο αλαθέξνπλ κεγαιχηεξν βάξνο 

θξνληίδαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο (Hedovet al., 2000; Gray, 2003; Roper et al., 2014). 

Δθηφο απφ ηελ εξγαζηαθή απαζρφιεζε θαη ηηο νηθηαθέο αξκνδηφηεηεο, νη Leiter et al. (2004) 

εθηηκνχλ φηη νη κεηέξεο πέξαζαλ ηνπιάρηζηνλ 20 ψξεο ηελ εβδνκάδα παξέρνληαο ππνζηήξημε 

ζην παηδί ηνπο κε αλαπεξία. 

Οη ζπλδέζεηο κεηαμχ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο πγείαο ησλ 

γνλέσλ κπνξεί λα κελ είλαη νη ίδηεο γηα ηηο κεηέξεο θαη ηνπο παηέξεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη νη κεηέξεο ήηαλ πνιχ πην αγρσκέλεο θαη εκπιεθφκελεο απφ ηνπο παηέξεο, αλέθεξαλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θξνληίδα θαη είραλ θησρφηεξε πνηφηεηα δσήο 

(HRQOL) θαη δπζθνιίεο ζηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο (Isa et 

al., 2013; Aras et al., 2014;). Οη γπλαίθεο θξνληηζηέο είραλ ρακειφηεξε βαζκνινγία 

πνηφηεηαο δσήο. Απηφ δείρλεη φηη θαη νη δχν γνλείο έρνπλ δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο θαη 

πξνθιήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ ηεο θξνληίδαο. Παξ' φια απηά, κηα πνηνηηθή κειέηε 

δελ δηαπίζησζε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα δσήο (QOL) κεηαμχ κεηέξσλ θαη 

παηέξσλ (Davis et al., 2009). 

΢ε κηα κειέηε γηα ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζε γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ν Gray (2003) αλέθεξε φηη παξά ηηο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην 

ππφβαζξν, ηηο πνιηηηθέο ζρέζεηο θαη ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ε χπαξμε ελφο παηδηνχ κε 

απηηζκφ είρε ην απνηέιεζκα ηεο «επηζηξνθήο φισλ ησλ νηθνγελεηψλ ζε έλα παξαδνζηαθφ 

πξφηππν ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ». Ο Gray (2003) ην απέδσζε ζηηο κεγαιχηεξεο 

νηθνλνκηθέο επθαηξίεο πνπ πξνζθέξνληαη ζηνπο άλδξεο θαη ζηελ αλάγθε ελφο γνλέα λα είλαη 

δηαζέζηκνο γηα ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. 

Λίγεο κειέηεο έρνπλ ζπγθξίλεη ην άγρνο ή ηελ πγεία κεηαμχ κεηέξσλ θαη παηέξσλ 

παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία. Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ βξεη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ κε ηηο κεηέξεο λα έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα επεμίαο απφ ηνπο 

παηέξεο (Olsson & Hwang, 2008), αλαθέξνληαο πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο (Resch et 

al., 2012), θαη ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο απφ απηνχο ( Emerson & Lewellyn, 2008; 

Foody et al., 2015). ΢ε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε απηηζκφ νη Foody et al. (2015) δηαπίζησζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα δπζθνξίαο, θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζηηο κεηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

παηέξεο, αιιά θαη πςειφηεξε αξηεξηαθή πίεζε θαη θαξδηαθή ζπρλφηεηα ζηνπο παηέξεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο. Οη Rivard et al. (2014) αλέθεξαλ φηη ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο, νη 

παηέξεο κηθξψλ παηδηψλ κε απηηζκφ αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο. Άιιεο κειέηεο γηα 
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γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία δελ έρνπλ βξεη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θχισλ ζην ζπλνιηθφ άγρνο, 

ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή ζηελ ςπρνινγηθή επεμία (Hastings , 2003; Warfield, 2005; 

Davis & Carter, 2008; Ha et al., 2008; Churchill et al., 2010). Οη Mugno et al. (2007) 

δηαπίζησζαλ ρακειφηεξε απηναλαθεξφκελε πγεία ζηηο κεηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο 

παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, αιιά δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο 

ζηηο κεηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down. 

΢ε γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ, ν Davis & Carter (2008) δηαπίζησζαλ φηη δηαθνξεηηθέο 

πηπρέο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ ήηαλ πξνγλσζηηθέο γηα ην γνληθφ ζηξεο γηα ηηο 

κεηέξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο. Σν άγρνο ησλ κεηέξσλ επεξεάζηεθε ηδηαίηεξα απφ ηε 

δπζθνιία ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηελ απηνξξχζκηζε. Γηα ηνπο παηέξεο, νη εμσηεξηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (επηζεηηθφηεηα, πεξηθξφλεζε θαη παξνξκεηηθφηεηα) ήηαλ νη θχξηεο παηδηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο. Οη Hauser-Cram et al. (2001) βξήθαλ επίζεο 

δηαθνξέο ζηα πξφηππα άγρνπο κεηαμχ κεηέξσλ θαη παηέξσλ. Γηαπίζησζαλ φηη, γηα ηηο 

κεηέξεο, ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ην είδνο ηεο αλαπεξίαο, ε δηαζέζηκε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηα αξλεηηθά γεγνλφηα ζηε δσή θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

κεηέξσλ θαη παηδηψλ ήηαλ φινη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπ άγρνπο. Γηα ηνπο παηέξεο, ηα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, ην θχιν ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία, νη 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ κεηέξσλ θαη παηδηψλ θαη ηα αξλεηηθά γεγνλφηα ζηε δσή ήηαλ 

πξνγλσζηηθά ηνπ άγρνπο. Δπίζεο, αξθεηνί ζπγγξαθείο αλέθεξαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

κεηξηθνχ θαη παηξηθνχ ζηξεο (Hauser-Cram et al., 2001; Hastings et al., 2005; Warfield, 

2005) θαη ηεο θαηάζιηςεο.(Hartley et al., 2012). 

 

 

5.2.4 Ζιηθία ηνπ γνλέα 

Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία κπνξεί λα είλαη 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα θησρφηεξα απνηειέζκαηα ησλ θξνληηζηψλ ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξία. ΢ε έλα άξζξν αλαζθφπεζεο, νη Hodapp et al. (2012) αλέθεξαλ φηη νη κεγαιχηεξεο 

ζε ειηθία κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπεξία ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

πεξηζζφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε, πςειφηεξν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, κεγαιχηεξε 

ζηαζεξφηεηα ζηνλ γάκν θαη κεηξηθή σξηκφηεηα . Ζ λεφηεξε ειηθία ησλ θξνληηζηψλ έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξν θίλδπλν δηαδπγίνπ (Urbano & Hodapp, 2007). Αξθεηέο κειέηεο 

δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ γνλέσλ θαηά ην ρξφλν ηεο κειέηεο θαη ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Churchill et al., 2010; Bourke-Taylor et al., 2012; Resch et al., 

2012) ή ην άγρνο (Lecavalier et al., 2006). Αληηζέησο, νη Ha et al. (2008) δηαπίζησζαλ φηη νη 
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γνλείο ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή/ αλαπηπμηαθή αλαπεξία είραλ θησρφηεξε επεκεξία απφ ηελ 

ζπγθξηηηθή νκάδα, αιιά φηη απηά ηα απνηειέζκαηα εμαζζέλεζαλ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. 

Τπάξρνπλ ιίγεο δηαρξνληθέο κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο γήξαλζεο 

ζην άγρνο ησλ γνλέσλ. Οη Most, Fidler, LaForce-Booth θαη Kelly (2006) δελ βξήθαλ αιιαγέο 

ζην άγρνο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζηηο κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, αιιά 

βξήθαλ αχμεζε ζηα επίπεδα ζηξεο γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. ΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε παηδηψλ κε δηάθνξεο αλαπεξίεο ζε πεξίνδν 7 εηψλ, νη 

Hauser-Cram et al. (2001) δηαπίζησζαλ φηη ηα επίπεδα άγρνπο ηφζν ησλ κεηέξσλ φζν θαη ησλ 

παηέξσλ απμήζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 

 

5.2.5 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο/ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Δπηπιένλ, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ πγεία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ γνλέσλ. Οη δηαδεπγκέλεο ή ρήξεο κεηέξεο είραλ πςειφηεξν γνληθφ ζηξεο θαη ρακειφηεξν 

επίπεδν πνηφηεηαο δσήο (ζρεηηθά κε ηελ πγεία) θαη νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο παληξεκέλεο κεηέξεο (Norizan & Shamsuddin, 2010; Isa et al., 2013). Δπηπιένλ, νη 

Hatzmann et al. (2009) έδεημαλ φηη ην πςειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε δηαβίσζε κε έλαλ 

ζχληξνθν ζπζρεηίζηεθαλ έκκεζα κε ην θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο κέζσ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο θαη ησλ δηαιεηκκάησλ. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ αλαθέξζεθε φηη ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ηελ έθβαζε ηεο πγείαο ήηαλ ε νηθνγελεηαθή δνκή, νη θξνληηζηέο ζε ππξεληθέο 

νηθνγέλεηεο είραλ θαιχηεξε βαζκνινγία ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ πγεία απφ εθείλεο ησλ 

εθηεηακέλσλ νηθνγελεηψλ (Hsieh et al., 2009). 

Οξηζκέλεο κειέηεο (Carr, 1988; Urbano & Hodapp, 2007) αλέθεξαλ ρακειφηεξα 

πνζνζηά δηαδπγίνπ ζε νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Οη Freedman et al. (2012) αλέθεξαλ φηη ζε έλα δείγκα νηθνγελεηψλ κε έλα παηδί κε 

απηηζκφ, δελ ππήξμε αχμεζε ηνπ γνληθνχ ρσξηζκνχ ή ηνπ δηαδπγίνπ. Ο McCoyd et al. (2016) 

δηαπίζησζε φηη γεληθά ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία δελ νδήγεζε ζε δηάιπζε ησλ 

ζρέζεσλ. Χζηφζν, ε αζηάζεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηα εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα 

επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ην ρσξηζκφ. ΢ε ζχγθξηζε κε απηά ηα 

επξήκαηα, νη Hartley et al. (2010) δηεμήγαγαλ κηα δηαρξνληθή κειέηε παηδηψλ κε απηηζκφ. 

Γηαπίζησζαλ φηη ππήξρε έλα πνιχ πςειφηεξν πνζνζηφ δηαδπγίνπ ζε νηθνγέλεηεο πνπ είρε 

παηδί κε απηηζκφ (23,53%) ζε ζχγθξηζε κε νηθνγέλεηεο πνπ δελ είραλ παηδί κε απηηζκφ 

(13,81%). 
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5.2.6 Δθπαίδεπζε θξνληηζηώλ 

΢ε πιεζπζκηαθή βάζε, ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ζπζρέηηζε ηεο θηψρεηαο, ησλ 

θξνληηζηψλ πνπ έρνπλ ρακειφηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν απφ ηε κέζε εθπαίδεπζε  (Goudie 

et al., 2014; Hogan et al., 2006) κνλνγνλεηθφηεηα θαη παξνπζία ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία 

(Fujiura & Yamaki, 2000; Emerson, 2004;). Smith et al. (2001) βξήθε κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ηνπ γνλέα θαη ησλ κεηξήζεσλ ηνπ γνληθνχ ζηξεο. Οη Eisenhower  

et al. (2009) αλέθεξαλ φηη ε αλψηεξε εθπαίδεπζε ηεο κεηέξαο ζπλδέζεθε κε θαιχηεξε 

απηναλαθεξφκελε πγεία ζε κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία. 

 

 

5.2.7 Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 

Οη επηδξάζεηο ηεο απαζρφιεζεο ησλ θξνληηζηψλ είλαη κηθηέο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο αλαπεξία, νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία πνπ 

ζπρλά κεηψλνπλ ηηο ψξεο εξγαζίαο ή αιιάδνπλ απαζρφιεζε είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

εξγαζηνχλ θαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα εξγαζηνχλ κε πιήξε απαζρφιεζε (Carr, 1988; Roeher, 

2000a, 2000b; Curran et al., 2001; Seltzer et al., 2001; Gray, 2003; Rogers & Hogan, 2003; 

Leiter et al., 2004; Parish et al., 2004; Parish & Cloud, 2006; Emerson & Hatton, 2007c; 

Gallagher et al., 2009; Burton & Phipps, 2009; Scott, 2010; Stabile & Allin, 2012; Crettenden 

et al., 2014). ΢ε κηα κειέηε δχν νηθνγελεηψλ, ν Warfield (2005) βξήθε φηη ε κεγαιχηεξε 

ππεξθφξησζε ηεο εξγαζίαο ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν άγρνο ησλ γνλέσλ. Σαπηφρξνλα, 

αξθεηέο κειέηεο δηαπίζησζαλ φηη ε έιιεηςε απαζρφιεζεο είλαη ν πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

ηνπ άγρνπο ζε γνλείο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή/λνεηηθή αλαπεξία (Emerson et al., 2006; Ha et 

al., 2008; Churchill et al., 2010) θαη ππάξρνπλ ζηνηρεία ζηε βηβιηνγξαθία φηη ε ακεηβφκελε 

απαζρφιεζε κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ επεκεξία ησλ 

κεηέξσλ πνπ έρνπλ παηδί κε αλαπεξία (Lewis et al., 1999; Ha et al., 2008; Larson & Miller-

Bishoff, 2014; Morris, 2014). 

 

 

5.2.8 Σύπνο αλαπεξίαο 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νξηζκέλεο πηπρέο ηεο επίδξαζεο ηεο θξνληίδαο ζηελ πγεία ηνπ 

θξνληηζηή δηαθέξνπλ, αλάινγα κε ηε θχζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ. 

Σα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ε πνηφηεηα δσήο βξέζεθαλ λα πνηθίινπλ κεηαμχ ησλ 

θξνληηζηψλ παηδηψλ κε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο αλαπηπμηαθήο αλαπεξίαο (Rezendes & Scarpa, 

2011; Werner & Sulman, 2013; Shobana & Saravanan, 2014). Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ 
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εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηνπ ηχπνπ ηεο αλαπεξίαο ησλ παηδηψλ ζην γνληθφ άγρνο, ζπγθξίλνληαο 

ηδηαίηεξα ηηο νηθνγέλεηεο κε έλα παηδί κε απηηζκφ κε ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε άιινπο 

ηχπνπο αλαπηπμηαθψλ αλαπεξηψλ. Οξηζκέλεο απφ απηέο ηηο κειέηεο αλέθεξαλ κεγαιχηεξεο 

επηδξάζεηο ζηα επίπεδα ζηξεο θαη ηελ θαηάζιηςε ζε νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ παηδί κε απηηζκφ 

(Estes et al., 2009; Hayes & Watson, 2013). ΢πγθξηηηθά, νη Estes et al. (2013) δελ βξήθαλ 

θακία δηαθνξά ζηελ ςπρνινγηθή δπζθνξία κεηαμχ γνλέσλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη γνλέσλ 

παηδηψλ κε άιινπο ηχπνπο αλαπηπμηαθήο/λνεηηθήο αλαπεξίαο. Οη Watson, Coons θαη Hayes 

(2013) αλέθεξαλ κεγαιχηεξν γνληθφ ζηξεο ζε γνλείο παηδηψλ κε FAS ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

γνλείο παηδηψλ κε απηηζκφ. Οη Hauser-Cram et al. (2001) δηαπίζησζαλ φηη ν ηχπνο ηεο 

αλαπεξίαο ήηαλ πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ην κεηξηθφ ζηξεο αιιά φρη γηα ην παηξηθφ 

ζηξεο. Οη Werner θαη Shulman (2014) αλέθεξαλ φηη ν ηχπνο ηεο αληθαλφηεηαο επεξέαζε ην 

επίπεδν ηνπ ζηίγκαηνο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο. 

Οη γνλείο παηδηψλ κε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο 

ζε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, άγρνο, θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη 

πςειφηεξν επίπεδν ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε κεηέξεο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down (Dabrowska 

& Pisula, 2010; Shobana & Saravanan, 2014).  

Οη Werner θαη Sulman (2013) δηαπίζησζαλ φηη νη θξνληηζηέο παηδηψλ κε απηηζκφ 

αλέθεξαλ ρακειφηεξν επίπεδν ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νκνιφγνπο 

ηνπο κε παηδηά κε λνεηηθή ή ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη ππήξρε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ 

ζηίγκαηνο θαη δηάγλσζεο παηδηψλ ζηελ πξφβιεςε ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο. 

΢πγθεθξηκέλα, κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε απηηζκφ, κεγαιχηεξα επίπεδα ζην ζηίγκα 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ρακειφηεξε ππνθεηκεληθή επεκεξία, ελψ δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε λνεηηθή ή ζσκαηηθέο αλαπεξίεο (Werner & Sulman, 2013). 

Δπηπιένλ, ε πνιππινθφηεηα ηεο αλαπεξίαο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ θαη ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία, θαζψο βξέζεθε φηη νη γνλείο 

παηδηψλ κε πνιιαπιέο αλαπεξίεο είραλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο (αλαθνξηθά κε ηελ πγεία) 

θαη νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε γνλείο παηδηψλ κε κία αλαπεξία (Isa et al., 

2013). Οη παξαπάλσ κειέηεο παξείραλ ζηνηρεία φηη ε επίδξαζε ηεο θξνληίδαο δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηε δηάγλσζε θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο. 

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη έλα «πιενλέθηεκα ηνπ ζπλδξφκνπ Down» ζε 

γνλείο παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down πνπ αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξν άγρνο (Povee et al., 2012; 

Smith et al., 2014), ιηγφηεξα ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα (Fairthorne, de Klerk, & Leonard, 

2016), ή κεγαιχηεξε επεμία (Grein & Glidden, 2015) απφ ηνπο γνλείο παηδηψλ κε άιιεο 

αλαπεξίεο.  
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Χζηφζν, νη Mitchell, Hauser-Cram θαη Crossman (2015) δελ αλέθεξαλ δηαθνξέο ζην 

γνληθφ άγρνο ζε γνλείο πνπ είραλ έλα παηδί κε ζχλδξνκν Down ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο 

παηδηψλ κε άιιεο αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε, θαη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ. 

Χζηφζν, άιιεο κειέηεο έρνπλ βξεη φηη ν ηχπνο αλαπεξίαο δελ είλαη πξνγλσζηηθφο γηα ην 

γνληθφ ζηξεο ή θαηάζιηςε (Lewis et al., 2006; Mitchell & Hauser-Cram, 2008; Mitchell et al., 

2015). 

 

 

5.2.9 ΢νβαξόηεηα ηεο αλαπεξίαο 

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ 

ζρεηίδεηαη κε ην γνληθφ άγρνο (Rogers & Hogan, 2003; Barnes & Marcenko, 2004; Neely 

Plant & Sanders, 2007;  Churchill et al., 2010; Falk, Norris, & Quinn, 2014; Rivard et al., 

2014) θαη ηελ θαηάζιηςε (Churchill et al., 2010). Οη Vogan et al. (2014) δηαπίζησζαλ φηη ε 

ζνβαξφηεηα ηνπ απηηζκνχ ήηαλ ν πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ γνληθνχ θφξηνπ ζε 

νηθνγέλεηεο κε παηδί κε απηηζκφ θαη λνεηηθή αλαπεξία. Χζηφζν, νη Bourke-Taylor et al. 

(2012) αλέθεξαλ φηη ζε έλα δείγκα κεηέξσλ κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε αλαπηπμηαθή / 

λνεηηθή αλαπεξία, ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ δελ ήηαλ πξνγλσζηηθή ηεο 

απηναλαθεξφκελεο κεηξηθήο ςπρηθήο πγείαο. Οη Povee et al. (2012) αλέθεξαλ φηη ε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down δελ απνηεινχζε πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο ή ηεο ζπδπγηθήο πξνζαξκνγήο. 

Οη Crettenden et al. (2014) δηαπίζησζαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο ζρεηίδεηαη 

ζηελά κε ηε ζπκκεηνρή ζηελ απαζρφιεζε γηα κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία. Οη 

Burton θαη Phipps (2009) δηαπίζησζαλ φηη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ παηδηνχ είρε ηε 

κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηνπο γνλείο πνπ κεηψλνπλ ηελ απαζρφιεζή ηνπο. Αλέθεξαλ επίζεο 

φηη νη ζρεηηθέο κε ηελ αλαπεξία θαηαζηάζεηο κε πξψηκν μεθίλεκα ζπζρεηίζηεθαλ κε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα νηθνγελεηψλ λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Σν 

εηζφδεκα κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη ηνλ αληίθηππν ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο. 

Υξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα απφ ηε Millennium Cohort Study ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη 

Emerson et al (2010) δηαπίζησζαλ φηη θαη νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο παηδηψλ κε ζνβαξή θαη 

ιηγφηεξν ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε είραλ πςειφηεξν θίλδπλν ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ απφ 

φηη νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο παηδηψλ ρσξίο λνεηηθή πζηέξεζε.  
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5.2.10 ΢πλλνζεξόηεηεο 

Ο επηπνιαζκφο ηεο θαθήο ςπρηθήο πγείαο είλαη πςειφηεξνο ζε παηδηά κε 

λνεηηθή/αλαπηπμηαθή αλαπεξία ζε ζχγθξηζε κε παηδηά ρσξίο αλαπεξία (Emerson, 2003b; 

Einfeld et al., 2006; de Ruiter, Dekker et al., 2007; Emerson & Hatton, 2007a; Eisenhower et 

al., 2009; Emerson et al., 2010; Einfeld, Ellis, & Emerson, 2011). Ζ ςπρηθή πγεία ησλ 

παηδηψλ κε λνεηηθή/αλαπηπμηαθή αλαπεξία έρεη επίζεο βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο ηνπ 

θξνληηζηή (Webster et al., 2008; Cramm & Nieboer, 2011). Οη Mitchell θαη Hauser-Cram 

(2008) δηαπίζησζαλ φηη ηα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ παηδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

λνεηηθή/αλαπηπμηαθή αλαπεξία ήηαλ πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο  ηνπ κεηξηθνχ ζηξεο αιιά φρη 

ηεο κεηξηθήο θαηάζιηςεο. Οη Saunders et al. (2015) αλέθεξαλ φηη ν απηηζκφο ζε ζπλδπαζκφ 

κε λνεηηθή πζηέξεζε είρε σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

γνλείο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία ή απηηζκφ. 

 

5.2.11 Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

Ζ βηβιηνγξαθία έρεη επίζεο επηζεκάλεη ηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο 

πηπρέο ηεο αλαπεξίαο ηνπ παηδηνχ σο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ 

θξνληηζηή. Μειέηε αλαθάιπςε φηη ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά 

ζεηηθά κε ην άγρνο ησλ γνλέσλ. (Walsh et al., 2013) 

Τπάξρεη ηψξα κηα ινγηθή ζπλαίλεζε φηη νη πξνβιεκαηηθέο θαη πξνθιεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηα παηδηά απνηεινχλ θχξηα πεγή άγρνπο γηα ηνπο θξνληηζηέο παηδηψλ κε 

αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο (Myers et al., 2009; Tehee et al. ., 2009; Norizan & Shamsuddin, 

2010; Rezendes & Scarpa, 2011;; Walsh et al., 2013). Οη Lecavalier, Leone θαη Wiltz (2006) 

κειέηεζαλ ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ θαη δηαπίζησζαλ φηη νη 

εμσηεξηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, εηδηθά ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ήηαλ 

ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπ ζηξεο. 

Οη Limbers et al. (2011) αλέθεξαλ φηη νη γνλείο παηδηψλ κε κεγάιε δηαηαξαρή 

έιιεηςεο πξνζνρήο  κε παξνπζία ζπλνδψλ ςπρηαηξηθψλ δηαγλψζεσλ ζπζρεηίζηεθαλ κε 

θαηψηεξα επίπεδα πνηφεηεηαο δσήο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο γνλείο παηδηψλ κε δηαηαξαρή έιιεηςεο πξνζνρήο ρσξίο ζχλνδεο ςπρηαηξηθέο 

θαηαζηάζεηο.  

Δπηπιένλ, ε παξνπζία αλαπεξίαο, πςειφηεξα πνζνζηά ζηξεο ζηε δσή θαη ε αληίιεςε 

ηεο κεηέξαο γηα ην παηδί σο «δχζθνιν» πξνέβιεπε κηα θαθή ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο (Ong 
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et al., 2011). Οη Gallagher et al. (2010) δηαπίζησζαλ φηη νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

ζπζρεηίζηεθαλ θπξίσο κε ηελ θαθή πνηφηεηα χπλνπ.  

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί πνπ έρεη I / DD, ε 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηνπ 

γνληθνχ ζηξεο (Hauser-Cram et al., 2001; Hastings et al., 2005; Warfield, 2005; Lecavalier et 

al., 2006; Most et al., 2006; Plant & Sanders, 2007; Spratt, Saylor, & Macias, 2007; Davis & 

Carter, 2008; Mitchell & Hauser-Cram, 2008; Estes et al., 2009; Gallagher et al., 2009; Firth 

& Dryer, 2013; Lee, 2013; Walsh, Mulder, & Tudor, 2013; Falk et al., 2014;  McStay, 

Trembath , & Dissanayake, 2014; Woodman , 2014;  Lovell, Moss, & Wetherell, 2015; 

Zaidman-Zait et al., 2017), ηεο θαηάζιηςεο θξνληηζηή (Baker, Blacher, & Olsson, 2005; 

Feldman et al., 2007;  Gallagher et al., 2008; Mitchell & Hauser-Cram,2008; Lach et al., 

2009; Churchill et al., 2010; Gray et al., 2011; Firth & Dryer, 2013; Lee, 2013;  Woodman & 

Hauser-Cram, 2013; Falk et al., 2014; Gallagher & Hanni gan, 2014; Giallo et al., 2015;), 

θησρφηεξεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο (Povee et al., 2012; Sikora et al., 2013), πξνβιήκαησλ 

ζσκαηηθήο πγείαο (Allik et al., 2006; Eisenhower et al. 2009; Lach et al., 2009; Gallagher & 

Whiteley, 2013), απην-αλαθεξφκελνπ ζηίγκαηνο ηνπ παξφρνπ θξνληίδαο (Gray, 2002), 

θνξηίνπ θξνληίδαο (Vogan et al., 2014) θαη θαθέο αλνζνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηνπο 

θξνληηζηέο (Gallagher et al., 2009). 

Τπάξρνπλ ελδείμεηο, σζηφζν, φηη νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο βηψλνπλ δηαθνξεηηθά ην 

άγρνο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ (Baker et al., 2005; Davis & Carter, 2008). ΢ε κηα 

δηαρξνληθή κειέηε, νη Baker et al. (2005) δηαπίζησζαλ φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε 

παηδηά κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ήηαλ πξνγλσζηηθά γηα ηε θαηάζιηςε κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ κεηέξα, αιιά φρη γηα ηνλ παηέξα. ΢ε αληίζεζε κε άιιεο κειέηεο, νη 

Zaidman-Zait et al. (2014) αλέθεξαλ φηη ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε απηηζκφ, ε γνληθή 

δπζθνξία πξνέβιεςε πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ, αιιά φηη νη πξνβιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο δελ πξνέβιεπαλ ηε γνληθή δπζθνξία. 

 

 

5.2.12 Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ παηδηνύ 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ πνπ ζπλεπάγεηαη  εμάξηεζε απφ ηε θξνληίδα, νη ψξεο 

χπλνπ θαη ε ρξήζε πάλαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθνί 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο (αλαθνξηθά κε ηελ πγεία) ησλ θξνληηζηψλ 

(Hatzmann et al., 2009; Marchal et al., 2013). Ζ θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία κπνξεί 

λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηε καθξνρξφληα 
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εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ, ππνδεηθλχνληαο φηη ηα παηδηά πηζαλφλ λα εμαξηψληαη απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπο (Davis et al., 2009). Οη Hatzmann et al. (2009) 

επηβεβαίσζαλ φηη νη γνλείο πνπ αλέθεξαλ κεγαιχηεξε εμάξηεζε απφ ηε θξνληίδα εκθάληζαλ 

ρεηξφηεξε πνηφηεηα δσήο (αλαθξνηθά κε ηελ πγεία). Αληηζέησο, νη Marchal et al. (2013) δελ 

βξήθε θακία ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο εμάξηεζεο απφ ηε θξνληίδα θαη ηεο πνηφηεηαο 

δσήο (αλαθνξηθά κε ηελ πγεία). 

 

5.2.13 Γνληθό άγρνο 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην γνληθφ άγρνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή επεμία θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ θαη κπνξεί επίζεο λα ελεξγήζεη σο κεζνιαβεηήο (Cramm 

and Nieboer, 2011; Rezendes andScarpa, 2011). Μηα πνηνηηθή κειέηε απνθάιπςε φηη ην 

άγρνο είλαη ην πην ζπρλφ ζέκα πνπ πξνθχπηεη αλαθνξηθά κε ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε ην πψο ην 

παηδί κε απηηζκφ έρεη επεξεάζεη ηε δσή ηνπο θαη ηηο δσέο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Myers et al., 

2009). Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε φηη ην γνληθφ άγρνο κεζνιαβνχζε ζηε ζρέζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ θαη 

ππήξρε επίζεο κηα έκκεζε επίδξαζε ηνπ γνληθνχ άγρνπο ζηε γνληθή θαηάζιηςε / άγρνο κέζσ 

ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ γνλέσλ (Rezendes & Scarpa, 2011). Σν γνληθφ άγρνο 

κπνξεί επίζεο λα κεζνιαβεί ζε άιινπο παξάγνληεο, φπσο νη πεξηνξηζκέλεο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θξνληηζηή γηα ςπρνινγηθή επεκεξία (Cramm and Nieboer, 2011). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, νη Norizan θαη Shamsuddin (2010) δηαπίζησζαλ φηη ην γνληθφ άγρνο πξνέβιεπε 

ηε θαηάζιηςε ηεο κεηέξαο. 

  

 

5.2.14 ΢ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο 

Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο κειεηψλ βξίζθεη κηα ζρέζε κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ 

γνληθήο αληηκεηψπηζεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ γνλέσλ, ηνπ ζηξεο ή ηεο επεμίαο (Glidden, 

Billings, & Jobe, 2006; Biswas, Moghad dam, & Tickle, 2015; Zaidman Zait et al. ., 2017). 

Οη Zablotsky, Bradshaw θαη Stuart (2013) αλέθεξαλ φηη νη ηζρπξέο ζηξαηεγηθέο κεηξηθήο 

αληηκεηψπηζεο κείσζαλ ηνλ θίλδπλν άγρνπο θαη θαθήο ςπρηθήο πγείαο ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί 

κε απηηζκφ. Οη Feldman et al. (2007) δηαπίζησζαλ επίζεο φηη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

πξφβιεςαλ ηε γνληθή ςπρηθή πγεία ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε. Οη 

Woodman θαη Hauser-Cram (2013) δηαπίζησζαλ φηη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο κεηξίαζαλ ηνλ αληίθηππν ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ ζηε 



[73] 
 

κεηξηθή θαηάζιηςε ζε κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία. Οη Minnes, Perry θαη 

Weiss (2015) δηαπίζησζαλ φηη ε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο πξφβιεςε ηε γνληθή δπζθνξία 

ησλ κεηέξσλ κε παηδηά κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία. Μεηά απφ κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, 

ν Peer and Hill man (2014) αλέθεξε φηη ε ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο θαη ε αηζηνδνμία 

ζρεηίδνληαη θαη κε ηελ αλζεθηηθφηεηα, ζε γνλείο πνπ είραλ παηδί κε λνεηηθή ή αλαπηπμηαθή 

αλαπεξία. 

Χζηφζν, ζε κηα κηθξή κειέηε ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, νη Lopez 

et al. (2008) δηαπίζησζαλ φηη νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο παξνπζίαζαλ 

κεγαιχηεξν άγρνο απφ ηνπο γνλείο παηδηψλ κε θαζπζηεξήζεηο, αιιά δελ βξήθαλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ απνηειεζκάησλ ή ζηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο. 

 

5.2.15 Φύιν ηνπ παηδηνύ 

Ο επηπνιαζκφο ηεο παηδηθήο αλαπεξίαο είλαη πςειφηεξνο ζηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε 

ηα θνξίηζηα (Newacheck & Halfon, 1998; Hogan et al., 2006;Emerson & Hatton, 2007b; 

Houtrow et al., 2014;). Χζηφζν, ιίγεο κφλν κειέηεο εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ θχινπ ηνπ 

παηδηνχ κε αλαπεξία θαη ην άγρνο θαη πγεία ηνπ θξνληηζηή. Ο Churchill et al. (2010) θαη 

Mitchell θαη Hauser-Cram (2008) δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ θαη 

ησλ γνληθψλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε νηθνγέλεηεο κε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο. Οη 

Povee et al. (2012) δελ βξήθε θακία επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ή 

ζηελ νηθνγελεηαθή πξνζαξκνγή ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε ζχλδξνκν Down. 

 

 

5.2.16 Ζιηθία ηνπ παηδηνύ 

Οη κειέηεο δηαθέξνπλ ζηα επξήκαηά ηνπο ζρεηηθά κε ην γνληθφ ζηξεο θαη ηελ ειηθία 

ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξία. Μία κειέηε αλέθεξε φηη ην γνληθφ ζηξεο κεηψζεθε θαζψο ην παηδί 

κεγάισλε  (Lee, 2013). Άιιεο κειέηεο δελ έρνπλ βξεη αιιαγέο ζην γνληθφ ζηξεο (Lecavalier 

et al., 2006; Most et al., 2006) ή ζηελ θαηάζιηςε (Bourke-Taylor, Howie, et al., 2012) ή ζηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία (Povee et al., 2012) αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Αθφκα 

άιιεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη, θαζψο ηα παηδηά κε λνεηηθή/αλαπηπμηαθή αλαπεξία 

κεγαιψλνπλ, ππάξρεη αχμεζε ηνπ γνληθνχ ζηξεο (Hauser-Cram et al., 2001; Most et al., 2006) 

θαη επηδείλσζε ηεο απηναλαθεξφκελεο κεηξηθήο πγείαο (Eisenhower et al., 2009). Ο 

Woodman (2014) αλέθεξε φηη ην γνληθφ άγρνο απμήζεθε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έσο ηελ 

εθεβεία θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψζεθε ζε νηθνγέλεηεο κε παηδί κε αλαπηπμηαθή αλαπεξία. 
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ΜΔΡΟ΢ Β: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢Ζ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

6.1 ΢θνπόο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Μέζσ ηεο αλαζθφπεζεο ησλ δηεζλψλ θαη εζληθψλ εξεπλψλ δηαθαίλεηαη φηη δελ 

ππάξρεη θάπνηα έξεπλα πνπ λα κειεηά ηελ ππνθεηκεληθή επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία εμεηάδνληαο ηαπηφρξνλα ηελ επίδξαζε ηεο θξνληίδαο 

ζηελ επηπρία ηνπο. Κάπνηεο κειέηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ δηεξεχλεζαλ ηηο παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο απνζπαζκαηηθά, ελψ άιιεο εμέηαζαλ ζρεηηθέο έλλνηεο φπσο είλαη ην «άγρνο ηεο 

θξνληίδαο» θαη ε «πνηφηεηα δσήο». 

Οη ειιείςεηο πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ βηβιηνγξαθία, εηδηθά ζηελ εζληθή βηβιηνγξαθία 

φπνπ αληηθείκελν έξεπλαο απνηειεί θπξίσο ε επηβάξπλζε νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε άλνηα, απνηέιεζαλ ηνλ βαζηθφ ιφγν γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο. Παξαθάησ 

γίλεηαη αλαθνξά ζηνπο ζθνπνχο βάζεη ησλ νπνίσλ δηακνξθψζεθαλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ην δείγκα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζην πιαίζην ηεο 

έξεπλαο. Αθνινπζεί ε θαηαγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ζπιινγήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ θαη 

ηέινο, ησλ εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ.  

Ο θεληξηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ππνθεηκεληθήο 

επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία θαη ηνπ αληίθηππνπ 

ηεο θξνληίδαο ζηελ επηπρία ηνπο.  Οη επηκέξνπο ζθνπνί ηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ, ε δηεξεχλεζε 

ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επηβάξπλζεο ηεο θξνληίδαο κε ηα αηνκηθά ζηνηρεία ηνπ θξνληηζηή (θχιν 

ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εξγαζηαθή θαηάζηαζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εηζφδεκα, ηνλ 

ηφπνο θαηνηθίαο, ρξφληα θξνληίδαο, χπαξμε αλαπεξίαο, βαζκφο ζπγγέλεηαο, παξαθνινχζεζε 

ή κε επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ), ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο επηπρίαο ηνπ θξνληηζηή 

κε ηα αηνκηθά ηνπ ζηνηρεία (θχιν ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εξγαζηαθή θαηάζηαζε, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εηζφδεκα, ηνλ ηφπνο θαηνηθίαο, ρξφληα θξνληίδαο, χπαξμε 

αλαπεξίαο, βαζκφο ζπγγέλεηαο, παξαθνινχζεζε ή κε επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ) θαζψο θαη 

ε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο θιίκαθαο επηβάξπλζεο θαη ηεο θιίκαθαο ηεο επηπρίαο. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ δηακνξθψζεθαλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα σο εμήο: 

1. Πνην είλαη ην πξνθίι ηνπ νηθνγελεηαθνχ (άηππνπ) θξνληηζηή αηφκνπ κε βαξηά 

αλαπεξία; 
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2. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο (θαη 

ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο 

αλαπεξία; 

3. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ ηεο επηπρίαο (θαη 

ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο 

αλαπεξία; 

4. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν 

ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ; 

5. Τπάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν 

ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ; 

6. Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο ηεο επηβάξπλζεο (θαη 

ησλ δηαζηάζεσλ ηεο)  κε ηελ θιίκαθα ηεο επηπρίαο (θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) γηα 

ηνπο νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία; 

7. Απνηειεί ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο επηπρίαο 

ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία; 

 

6.2 Γηαδηθαζία ζπιινγήο εξεπλεηηθώλ δεδνκέλσλ 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ηπραία δεηγκαηνιεςία, ηφζν ζε θξνληηζηέο αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία, φζν θαη ζε 

θξνληηζηέο αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. Λφγσ ηεο παλδεκίαο, ηα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ 

δηαδηθηπαθά κε ηε κνξθή ειεθηξνληθήο θφξκαο (google forms) ζε ζπιιφγνπο αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα. Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

μεθίλεζε ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2020 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηα ζηνηρεία ηεο εξεπλήηξηαο, ηνλ ζθνπφ ηεο 

εξεπλεηηθήο κειέηεο αιιά θαη γηα ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. ΢πγρξφλσο, δηαβεβαηψζεθαλ γηα ηελ αλσλπκία ησλ απαληήζεσλ ηνπο 

θαζψο θαη γηα ην γεγνλφο φηη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

 

6.3 Γείγκα 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο απφ δηάθνξνπο 

λνκνχο ηεο Διιάδαο. ΢πγθεθξηκέλα, γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκπιήξσζαλ ην 
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αληίζηνηρν εξσηεκαηνιφγην 292 θξνληηζηέο αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί ε ππνθεηκεληθή ηνπο επηβάξπλζε θαη ην αληίθηππν ηεο θξνληίδαο ζηελ επηπρία 

ηνπο. Αληίζηνηρα, σο νκάδα ζχγθξηζεο ζπκκεηείραλ 257 θξνληηζηέο αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, 

ζε κηα πξνζπάζεηα λα εληνπηζηνχλ θαη λα θαηαγξαθνχλ νη  νκνηφηεηεο θαη νη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Σν ζχλνιν ησλ θξνληηζηψλ πνπ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλαο αλέξρεηαη ζηνπο 549.  

Αλαιπηηθά, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο (~92%, 

503/549). Οη ζπκκεηέρνληεο αλήθαλ θαηά ~38% ζηελ ειηαθή νκάδα 31-40 εηψλ (209/549), 

ελψ ππήξρε κηα ηζνξξνπία σο πξνο ηελ πνζνζηηαία θαηαλνκή ζηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο (~19%, 24% θαη 17% αληίζηνηρα γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ≤30, 41-50 θαη 51-60 

εηψλ). Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε δηακνλή ζε αζηηθή πεξηνρή (~78%, 

430/549). Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ~34% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ 

πηπρηνχρνη ΣΔΗ/ΑΔΗ (186/549) αθνινπζνχκελνη απφ απνθνίηνπο Λπθείνπ/εμαηάμηνπ 

γπκλαζίνπ (151/549, ~28%). Όζν αθνξά ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεδφλ νη κηζνί (262/549, ~48%) εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε, ελψ 28% (154/549) 

δήισζαλ άλεξγνη. Πεξίπνπ 7 ζηνπο 10 ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ εηζφδεκα έσο 1000€ (0-

588€: 194/549, ~35% θαη 589-1000: 201/549, ~36%). Σα ¾ ησλ θξνληηζηψλ δήισζαλ έγγακα 

(401/549, 73%), ελψ ηα 2/3 δήισζαλ 1 ή 2 παηδηά (1 παηδί: 186/549, 34% θαη 2 παηδηά: 

178/549, 32%). ΢ρεδφλ νη κηζνί απφ ην δείγκα ησλ θξνληηζηψλ ζπκκεηείραλ ζε θάπνηα κνξθή 

εζεινληηθήο δξάζεο (261/549, ~48%), ελψ ~63% ησλ ζπκκεηερφλησλ εξκήλεπαλ ηελ 

αλαπεξία κε βάζε ην ηαηξηθφ κνληέιν. Όζν αθνξά ην θχιν ηνπ ζπγγελή δηαπηζηψζεθε κηα 

ειαθξηά ππεξνρή ησλ γπλαηθψλ κε 55% (302/549). Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπγγελψλ ήηαλ ηα 44.9 

έηε αιιά κε κεγάιν εχξνο (0.5-99 έηε) εχξνο, γεγνλφο αλακελφκελν θαζφηη ~37% (202/549) 

ησλ αηφκσλ ήηαλ γνλείο θαη 32% ησλ αηφκσλ ήηαλ παηδηά ησλ ζπκκεηερφλησλ ~32% 

(176/549).  Οη θξνληηζηέο αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία αληηπξνζψπεπζαλ ην 53% ηνπ 

δείγκαηνο (292/549). Καηά πιεηνςεθία δηέκελαλ ζηελ ίδηα νηθία κε ηνλ αζζελή (306/549, 

~37%) ελψ ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο δελ είραλ παξαθνινπζήζεη θάπνην 

επηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην (454/549, ~87%). Σέινο θαηά ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο 

~43% ησλ θξνληηζηψλ αλαθέξεη δηάξθεηα θξνληίδαο 2-10 έηε (237/549). Ζ θαηαλνκή ησλ 

ζπρλνηήησλ σο πνζνζηφ γηα ηα επηκέξνπο επίπεδα ησλ θαηεγνξηθψλ δεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηελ Δηθφλα 1.  
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Δηθόλα 1. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ζηα δηάθνξα επίπεδα ησλ θαηεγνξηθψλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 

6.4 Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ είλαη ηα παξαθάησ. 

 

 Γεκνγξαθηθά ΢ηνηρεία: Δξσηεκαηνιόγην απνηεινύκελν από δεθαελληά (19) 

εξσηήζεηο 

 

Οη θξνληηζηέο αξρηθά θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 19 εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνχ 

ραξαθηήξα πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο. Οη 

εξσηήζεηο αλαθέξνληαλ ζην θχιν, ηελ ειηθία, ην επάγγεικα, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο,  ηελ εξγαζηαθή θαη νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κεληαίν εηζφδεκα, ηνλ αξηζκφ 

παηδηψλ, ηελ ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθή δξάζε, ηελ εξκελεία ηεο αλαπεξίαο θαζψο θαη ην 

θχιν, ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ πνπ θξνληίδνπλ, ηνλ βαζκφ ζπγγέλεηαο, ηελ χπαξμε βαξηάο 
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αλαπεξίαο, ηα ρξφληα θξνληίδαο, ηε δηακνλή ζην ίδην ζπίηη θαη ηελ παξαθνινχζεζε 

επηκνξθσηηθνχ ζεκηλαξίνπ. 

 

 Κιίκαθα Δπηβάξπλζεο (ΚΔ) «The Zarit Burden Interview» ηνπ Zarit (1990) 

(Πξνζαξκνγή: Δ. Παπαζηαύξνπ) 

Πξφθεηηαη γηα κηα επξχηαηα δηαδεδνκέλε θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ηεο επηβάξπλζεο 

ηεο θξνληίδαο. Ζ Κιίκαθα ηεο Δπηβάξπλζεο (ΚΔ) απνηειείηαη απφ 22 εξσηήζεηο, 22 

ζεκεία/δειψζεηο πνπ αληαλαθινχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ 

ειηθησκέλα άηνκα κε άλνηα. Γηα θάζε ζεκείν, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα δειψζνπλ 

πφζν ζπρλά έρνπλ αηζζαλζεί κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ζε κηα θιίκαθα κε αληνχζα δηάηαμε (απφ ην 

0=πνηέ κέρξη ην 4=ζρεδφλ πάληα). Ο ζπλνπηηθφο δείθηεο (ζπλνιηθή βαζκνινγία) ηεο 

θιίκαθαο απνηειεί ην άζξνηζκα ησλ αληηδξάζεσλ ζηα μερσξηζηά ζεκεία. Φειφηεξεο 

βαζκνινγίεο είλαη ελδεηθηηθέο κεγαιχηεξεο επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή, κε κέγηζηε ηηκή ην 

88. Αλαιπηηθά:  

• 0 – 21: ειάρηζηε ή θακία επηβάξπλζε 

• 21 – 40: ήπηα έσο κέηξηα επηβάξπλζε  

• 41 – 60: κέηξηα έσο ζνβαξή επηβάξπλζε 

• 61 – 88: ζνβαξή επηβάξπλζε (Hebert et al., 2000; Zarit, 1990; Zarit, 1980). 

΢ηε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

θιίκαθα 22 ζεκείσλ ηνπ Εarit S., δηφηη απνηειεί έλα θαιχηεξν κέηξν ζχγθξηζεο κε άιιεο 

κειέηεο, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξεο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θιίκαθα απηή (Braun, et al., 2010; Van 

Durme et al., 2012). Ζ εζσηεξηθή αμηνπηζηία ηεο ΚΔ έρεη ππνινγηζηεί κε ηνλ α ηνπ Cronbach 

απφ 0,88– 0,94. Ζ Παπαζηαχξνπ έρεη θάλεη ηε ζηάζκηζε ζηελ Κχπξν ζε δείγκα 172 

ειιελφθσλσλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε άλνηα θαη ην απνηέιεζκα απφ ηηο αλαιχζεηο 

εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο ήηαλ φηη, γεληθά, ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

επηβάξπλζεο ήηαλ εμαηξεηηθή (α=0,93) (Παπαζηαχξνπ θαη ζπλ., 2006, Papastavrou et al., 

2015).   

Ζ επηβάξπλζε απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο 

εξσηήζεηο: 

Πξνζσπηθή έληαζε: Ζ πξνζσπηθή έληαζε πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ πξνζσπηθά 

πηεζηηθά ζπλαηζζήκαηα ρξφληαο θφπσζεο ηνπ θξνληηζηή θαη αηζζαλφκελεο βιάβεο ζηελ 

πγεία ηνπ. Τςειή βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθήο έληαζεο εηζεγείηαη θάπνην 

βαζκφ απειπηζίαο, κε ζεκεία ηα νπνία είλαη ελδεηθηηθά ηεο θαηάξξεπζεο ηνπ θξνληηζηή (π.ρ. 
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δειψζεηο φπσο: αηζζάλεηαη ππεξέληαζε, ληψζεη φηη ν αζζελήο εμαξηάηαη απφ απηφλ, 

αηζζάλεηαη φηη ε πγεία ηνπ ππνθέξεη, αηζζάλεηαη αδχλακνο λα ζπλερίζεη, ληψζεη φηη 

επηβαξχλεηαη ν ίδηνο νηθνλνκηθά θαη εχρεηαη λα κπνξνχζε λα αθήζεη ηε θξνληίδα ζε θάπνηνλ 

άιιν).  

Έληαζε ηνπ ξόινπ: Ζ έληαζε ηνπ ξφινπ απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο νη νπνίεο δηεξεπλνχλ 

ην βάξνο πνπ αηζζάλεηαη ν θξνληηζηήο εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο, ηεο εμάξηεζεο ηνπ αζζελνχο 

θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ έληαζεο πνπ πξνθαιεί ε θξνληίδα. Πεξηιακβάλεη δειψζεηο ηνπ 

ηχπνπ «αηζζάλνκαη φηη ν αζζελήο δεηά πεξηζζφηεξε βνήζεηα απ‟ φζε ρξεηάδεηαη, ληψζσ 

ζπκσκέλνο φηαλ κε πεξηηξηγπξίδεη, επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο ζρέζεηο κνπ κε ηνπο άιινπο, 

θνβάκαη γηα ην κέιινλ, δελ μέξσ ηη λα θάλσ καδί ηνπ». Απηή ε δηάζηαζε ηεο επηβάξπλζεο 

πεξηγξάθεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ απνδίδνληαη θπξίσο ζηα ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία είλαη ζπρλά άηνκα κε αλαπεξία. Δπηπξφζζεηα, νη αζζελείο απηνί έρνπλ 

αλάγθε απφ δηαξθή θξνληίδα θαη επαγξχπλεζε εθ κέξνπο ηνπ αηφκνπ πνπ ηα θξνληίδεη, κε 

απνηέιεζκα ε επζχλε ηνπ ξφινπ λα πξνθαιεί ζην θξνληηζηή ππέξκεηξν άγρνο. Σα άηνκα πνπ 

θξνληίδνπλ πηζαλφλ λα αηζζάλνληαη θαη ελνρέο γηα θνηλσληθά κε απνδεθηά ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο είλαη ν ζπκφο θαη ε ακεραλία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο. 

Απνζηέξεζε ζρέζεσλ: Ζ απνζηέξεζε ζρέζεσλ αθνξά ζηελ αληηιακβαλφκελε δηαηαξαρή ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ πξσηνβάζκηνπ θξνληηζηή κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνλ θνηλσληθφ 

ηνπ πεξίγπξν εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο, δίλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν κηα άιιε δηάζηαζε, απηήλ 

ηεο θνηλσληθήο επηβάξπλζεο θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ θάζε 

θξνληηζηή. Ζ δηάζηαζε πεξηγξάθεη ηε ζηελφηεηα ρξφλνπ ηνπ αηφκνπ πνπ θξνληίδεη, κε 

απνηέιεζκα ηελ πεξηνξηζκέλε πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε ιφγσ κεησκέλσλ θνηλσληθψλ 

επαθψλ θαη ηηο ειαηησκέλεο δπλαηφηεηεο αλάπηπμεο δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Οη εξσηήζεηο 

πνπ πεξηιακβάλεη απηή ε δηάζηαζε ηεο επηβάξπλζεο είλαη: (α) πηζηεχεηε φηη δελ έρεηε ρξφλν 

γηα ηνλ εαπηφ ζαο εμαηηίαο ηεο ελαζρφιεζήο ζαο κε ηνλ αζζελή; (β) ληψζεηε πίεζε αλάκεζα 

ζηε θξνληίδα θαη ζηελ πξνζπάζεηα λα αληαπνθξηζείηε ζε άιιεο επζχλεο πξνο ηελ νηθνγέλεηα 

ή ηελ εξγαζία; (γ) ληψζεηε φηη δελ έρεηε αηνκηθή δσή εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο; θαη (δ) ληψζεηε 

φηη ε θνηλσληθή ζαο δσή ππνθέξεη εμαηηίαο ηεο θξνληίδαο;  

Γηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο: Ζ δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο πεξηιακβάλεη δχν εξσηήζεηο πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ θξνληηζηή λα παξέρεη θξνληίδα θαη απνηειεί έλδεημε ηνπ 

βαζκνχ ζηνλ νπνίν ν θξνληηζηήο βηψλεη ζνβαξή ακθηζβήηεζε γηα ην θαηά πφζν ζα είλαη 

ηθαλφο λα ζπλερίζεη λα παξέρεη θξνληίδα. Οη εξσηήζεηο απηέο είλαη: (α) ληψζεηε φηη ζα έπξεπε 
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λα θάλεηε πεξηζζφηεξα γηα ηνλ αζζελή; θαη (β) αηζζάλεζηε φηη ζα κπνξνχζαηε λα ηα 

θαηαθέξεηε θαιχηεξα ζηε θξνληίδα; Τςειή βαζκνινγία ζ‟ απηφλ ηνλ ηχπν ηεο επηβάξπλζεο 

ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί κε ην φηη ε θαηάζηαζε θξνληίδαο βξίζθεηαη ζε έλα θξίζηκν 

ζεκείν, ην νπνίν πηζαλψο λα ζέηεη ηνλ αζζελή ζηνλ θίλδπλν λα κε ιακβάλεη επαξθή θξνληίδα 

πνπ λα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ. Απηφο ν ηχπνο ηεο επηβάξπλζεο κπνξεί επίζεο λα είλαη ν 

πξνάγγεινο ηεο παξακέιεζεο, ηεο θαθνπνίεζεο ή αθφκα θαη ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο ηνπ 

αζζελνχο ή ηεο αλάζεζεο ηεο θξνληίδαο ζε άιια άηνκα. (Παπαζηαχξνπ θαη ζπλ., 2006; Zarit, 

1990). 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηεο θιίκαθαο 

επηβάξπλζεο (Zarit Burden Interview) θαη ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο (Παξάγνληεο 1-4) 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1: Έιεγρνο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηεο θιίκαθαο επηβάξπλζεο (Zarit scale) 

θαη ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο. 

Κιίκαθα/Τπνθιίκαθα Cronbach's Alpha n of items 

Zarit total  0.925 22 

Παξάγνληαο 1 (Πξνζσπηθή έληαζε; Zarit-22) 0.868 9 

Παξάγνληαο 2 (Έληαζε ηνπ ξφινπ; Zarit-22) 0.788 7 

Παξάγνληαο 3 (Απνζηέξεζε ζρέζεσλ; Zarit-

22) 

0.909 4 

Παξάγνληαο 4 (Γηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο; 

Zarit-22) 

0.854 2 

 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα ε θιίκαθα ζπλνιηθήο επηβάξπλζεο εκθαλίδεη εμαηξεηηθή 

αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, ελψ θαη νη επηκέξνπο ππφ-θιίκαθεο ηεο εκθαλίδνπλ θαιή-

εμαηξεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. 

 

 Κιίκαθα Δπηπρίαο Ομθόξδεο (Oxford Happiness Scale), P. Hills θαη M. Argyle 

(Πξνζαξκνγή: Δ. Καξαδήκαο) 

 Ζ θιίκαθα απηή ζρεδηάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεμίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα απηναλαθνξάο, φπνπ ν εξσηψκελνο 

θαιείηαη λα αμηνινγήζεη θαηά πφζν ηζρχεη θαζέλα απφ ηα ζέκαηα ηεο θιίκαθαο. Σν 
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εξσηεκαηνιφγην επηπρίαο πεξηιακβάλεη 29 πξνηάζεηο πνπ κεηξνχλ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεμίαο θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο παξάγνληεο πνπ εξκελεχνπλ ην 56,41% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. Οη παξάγνληεο είλαη νη εμήο: (1) ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, (2) 

ελεξγεηηθφηεηα, (3) ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη (4) θνηλσληθφηεηα. 

Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «Δίκαη επραξηζηεκέλνο/ε φπσο 

είκαη», «αηζζάλνκαη φηη ε δσή κε αληακείβεη», είκαη επραξηζηεκέλνο/ε κε πνιιά πξάγκαηα 

ζηε δσή κνπ». Αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε πνπ θάλεη θάζε άηνκν γεληθφηεξα γηα ηε δσή 

ηνπ ή γηα κεξηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ θαη ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνο θαη επηπρηζκέλνο είλαη 

απφ ηε γεληθφηεξε πνξεία ζηε δσή ηνπ θαη φζα έρεη θαηαθέξεη. 

Δλεξγεηηθόηεηα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «ληψζσ ζε εγξήγνξζε πλεπκαηηθά», 

«αηζζάλνκαη γεκάηνο/ε ελέξγεηα». Αλαθέξεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ζσκαηηθήο δχλακεο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο δσληάληαο θαη πλεπκαηηθήο εγξήγνξζεο. 

Θεηηθό ζπλαίζζεκα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα φπσο «γειάσ πνιχ», ζπρλά ληψζσ ραξά θαη 

επζπκία, βξίζθσ πνιιά πξάγκαηα δηαζθεδαζηηθά». Αλαθέξεηαη ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

πνπ ληψζεη ν άλζξσπνο θαη ζηνλ βαζκφ ηνλ νπνίν θπξηαξρνχλ απηά ζηε δσή ηνπ. 

Κνηλσληθόηεηα. Απνηειείηαη απφ ζέκαηα «ζπρλά αζθψ ζεηηθή επίδξαζε ζηνπο άιινπο», «κε 

ελδηαθέξνπλ νη άιινη άλζξσπνη». Αλαθέξεηαη γεληθφηεξα ζηηο ζρέζεηο ηνπ αλζξψπνπ κε ηνπο 

άιινπο θαη θαηαγξάθεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ηξέθεη γηα απηνχο.   

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηεο θιίκαθαο 

επηπρίαο (Oxford Happiness Scale, OHS) θαη ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο (factors 1-4) 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2. Έιεγρνο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηεο θιίκαθαο επηπρίαο (OHS scale) θαη 

ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο. 

Κιίκαθα/Τπνθιίκαθα Cronbach's Alpha n of items 

OHS total  0.937 29 

Παξάγνληαο 1 (Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή; 

OHS-29) 

0.867 9 

Παξάγνληαο 2 (Δλεξγεηηθφηεηα; OHS-29) 0.826 9 

Παξάγνληαο 3 (Θεηηθφ ζπλαίζζεκα; OHS-29) 0.836 4 

Παξάγνληαο 4 (Κνηλσληθφηεηα; OHS-29) 0.691 4 
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΢χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε θιίκαθα ζπλνιηθήο επηπρίαο εκθαλίδεη 

εμαηξεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο, ελψ θαη νη επηκέξνπο ππφ-θιίκαθεο ηεο 

εκθαλίδνπλ απνδεθηή-πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. 

Σέινο ν έιεγρνο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ 

ζπλνιηθά επέζηξεςε ζπληειεζηή α=0.827 (n of items=51), πνπ ππνδειψλεη πνιχ θαιή 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. 

 

6.5 ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

Αξρηθά ειέγρζεθε ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ κε 

ηνλ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο Cronbach‟s alpha (Cronbach‟s a). Δμεηάζηεθε ηφζν ε αμηνπηζηία 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο ηνπ θαζελφο εξσηεκαηνινγίνπ ζπλνιηθά φζν θαη θαζεκηάο ππν-

θαηεγνξίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Δπηπξφζζεηα εμεηάζηεθε θαη ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ ζπλνιηθά.  

Γηα ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο θαη δηεξεχλεζε ησλ 

θνηλσληθψλ/δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ζπγγελψλ κε 

αλαπεξία ρξεζηκνπνηήζεθαλ πιήζε θαη πνζνζηά γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο θαη ηα 

απνηειέζκαηα απνδφζεθαλ γξαθηθά κε θαηάιιεια ξαβδνγξάκκαηα, ελψ γηα ηελ πεξηγξαθή 

ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά θεληξηθήο ζέζεο θαη 

δηαζπνξάο φπσο ε κέζε ηηκή θαη ε ηππηθή απφθιηζε θαη ε θαηαλνκή ησλ ηηκψλ απνδφζεθε κε 

ηζηνγξάκκαηα. Σπρφλ δηαθνξέο ζηελ θαηαλνκή ησλ θαηεγνξηθψλ θνηλσληθψλ/δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζηηο νκάδεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία 

εμεηάζηεθαλ κε πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ (cross-tabulations) θαη ειέγρζεθαλ κε δνθηκαζία ρ2 

(chi-square test), ελψ δηαθνξέο ζηελ θεληξηθή ηάζε θαη δηαζπνξά (κέζε ηηκή θαη ηππηθή 

απφθιηζε ή δηάκεζε ηηκή θαη δηαηεηαξηεκνξηαθφ δηάζηεκα) ζπλερψλ 

θνηλσληθψλ/δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ εμεηάζηεθαλ είηε κε Student‟s t-test γηα 

αλεμάξηεηεο νκάδεο εάλ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή εκθάληδε θαλνληθή θαηαλνκή, είηε ην κε 

παξακεηξηθφ Mann-Whitney U-test εάλ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή εκθάληδε κε θαλνληθή 

θαηαλνκή.  

Σπρφλ δηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο αλάκεζα ζηηο νκάδεο νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία εμεηάζηεθαλ Student‟s t-test γηα αλεμάξηεηεο νκάδεο, ελψ  

δηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ επηκέξνπο δηαηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο αλάκεζα 

ζηηο νκάδεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία εμεηάζηεθαλ κε 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (multivariate ANOVA; MANOVA). Πην 
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ζπγθεθξηκέλα εμεηάζηεθε εάλ ν γξακκηθφο ζπλδπαζκφο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο 

επηβάξπλζεο δηέθεξε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθήο δηαθνξάο 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ε αλάιπζε πξνρψξεζε ζε επηκέξνπο κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο 

δηαθχκαλζεο (univariate ANOVA) πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο ζα 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθφζνλ απνηεινχζαλ  ηελ κνλαδηθή 

κεηαβιεηή. Γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κνλνκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο, ε αλάιπζε νινθιεξψζεθε κε post-hoc tests.  

Σπρφλ δηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκφ επηπρίαο αλάκεζα ζηηο νκάδεο νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία εμεηάζηεθαλ Student‟s t-test γηα αλεμάξηεηεο νκάδεο, ελψ  

δηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκφ επηπρίαο ησλ επηκέξνπο δηαηάζεσλ ηεο επηπρίαο αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία εμεηάζηεθαλ κε 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (multivariate ANOVA, MANOVA). Πην 

ζπγθεθξηκέλα εμεηάζηεθε εάλ ν γξακκηθφο ζπλδπαζκφο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο 

επηπρίαο δηέθεξε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ε αλάιπζε πξνρψξεζε ζε επηκέξνπο κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο 

δηαθχκαλζεο (univariate ANOVA) πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο ζα 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθφζνλ απνηεινχζαλ  ηελ κνλαδηθή 

κεηαβιεηή. Γηα ηηο κεηαβιεηέο πνπ επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κνλνκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο, ε αλάιπζε νινθιεξψζεθε κε post-hoc tests. 

Ο έιεγρνο ηπρφλ δηαθνξψλ  ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δχν ζηάδηα. Αξρηθά κνλνκεηαβιεηέο εμηζψζεηο παιηδξφκεζεο 

εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε θαζεκηάο δεκνγξαθηθήο κεηαβιεηήο μερσξηζηά ζηα επίπεδα 

επηβάξπλζεο. Απφ ηηο κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα επηβάξπλζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 

ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν καδί κε ηελ κεηαβιεηή ηεο νκάδαο (κε θαη δίρσο αλαπεξία). Σν 

ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν ήηαλ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) εθφζνλ απνηεινχληαλ κφλν 

απφ θαηεγνξηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ή αλάιπζε ζπλ-ζπλδηαθχκαλζεο (ANCOVA) 

εθφζνλ απνηεινχληαλ απφ θαηεγνξηθέο θαη ζπλερείο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο.  

Ο έιεγρνο ηπρφλ δηαθνξψλ  ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζχλνιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν ζε δχν ζηάδηα φπσο παξαπάλσ κε ηελ δηαθνξά φηη ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ πιένλ ε επηπρία. 
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Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο θιίκαθαο ηεο επηβάξπλζεο (θαη ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο) κε ηελ θιίκαθα ηεο επηπρίαο (θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο θαηά Pearson. Σν κέγεζνο ησλ ζπζρεηίζεσλ αμηνινγήζεθε κε ηα 

θξηηήξηα ηνπ Cohen: αζήκαλην (<0.1), κηθξφ (0.11-0.3), κέηξην (0.31-0.5), κεγάιν (0.51-

0.70), πνιχ κεγάιν (0.71-0.90) and ζρεδφλ ηέιεην (>0.90). Δμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ 

αλεμάξηεησλ ζπζρεηίζεσλ, επηιέμακε λα αμηνινγήζνπκε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

ηνπιάρηζηνλ κεηξίνπ (r≥0.31).  

Σέινο γηα ηνλ έιεγρν ηεο επηβάξπλζεο ηεο θξνληίδαο σο πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

επηπρίαο ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ρξεζηκνπνηήζεθε γεληθφ γξακκηθφ κνληέιν ζε 

2 ζηάδηα. Αξρηθά κνλνκεηαβιεηέο εμηζψζεηο παιηδξφκεζεο εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε θαζεκηάο 

δεκνγξαθηθήο κεηαβιεηήο μερσξηζηά ζηα επίπεδα επηπρίαο. Απφ ηηο κνλνκεηαβιεηέο 

αλαιχζεηο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηα επίπεδα επηπρίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν καδί κε ηελ 

κεηαβιεηή ηεο νκάδαο (κε θαη δίρσο αλαπεξία) θαζψο θαη ηα επίπεδα επηβάξπλζεο σο ζπλ-

κεηαβιεηή (covariate). Γηα λα βειηηζηνπνηεζεί ε εξκελεία ηνπ γξακκηθνχ κνληέινπ ηα 

επίπεδα επηβάξπλζεο ζηαζκίζηεθαλ σο Z-scores σο πξνο ηνλ κέζν φξν θαη ηελ ηππηθά 

απφθιηζε ηνπ δείγκαηνο ελψ ηα επίπεδα επηπρίαο εθθξάζηεθαλ σο θπζηθνί ινγάξηζκνη ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ; κε ηνλ ηξφπν απηφ νη ζπληειεζηέο ηνπ γξακκηθνχ κνληέινπ εθθξάδνληαη σο 

πξνζέγγηζε ησλ πνζνζηηαίσλ δηαθνξψλ (% δηαθνξέο). 

Γηα φιεο ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 

0,05. Όιεο νη αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθφ ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS v.23, IBM, Armonck, USA). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

 

7.1  Γηεξεύλεζε ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ νηθνγελεηαθώλ 

θξνληηζηώλ ζπγγελώλ κε αλαπεξία (πξνθίι ηνπ θξνληηζηή) 

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα επηρεηξεί λα ζθηαγξαθήζεη ην πξνθίι ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ θξνληηζηή αηφκνπ κε αλαπεξία. Πεξηγξάθεηαη ε πνζνζηζηαία θαηαλνκή φισλ 

ησλ αηνκηθψλ κεηαβιεηψλ ζηηο νκάδεο θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία γηα 

λα βξεζεί ζε πνηεο κεηαβιεηέο δηαθέξνπλ ζεκαληηθά νη δχν νκάδεο. 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ πηλάθσλ δηπιήο εηζφδνπ (cross-tabulations) πξνθχπηεη φηη ε 

θαηαλνκή ηνπ θύινπ (ρ
2
=0.021, df=1, n=549, p=0.503) (Πίλαθαο 3), ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο 

(ρ
2
=0.126, df=1, n=549, p=0.402) (Πίλαθαο 4), ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο (ρ

2
=8.529, df=6, 

n=549, p=0.202) (Πίλαθαο 5), ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο (ρ
2
=3.051, df=4, n=549, p=0.549) 

(Πίλαθαο 6), ηεο εζεινληηθήο δξάζεο (ρ
2
=0.001, df=1, n=549, p=0.975) (Πίλαθαο 7), ηνπ 

θύινπ ηνπ ζπγγελή (ρ
2
=0.936, df=1, n=549, p=0.189) (Πίλαθαο 8) θαη ηεο παξαθνινύζεζεο 

επηκνξθσηηθνύ ζεκηλαξίνπ (ρ
2
=0.312, df=1, n=549, p=0.576) (Πίλαθαο 9) δελ δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ νκάδσλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε βαξηά αλαπεξία έλαληη 

θξνληηζηώλ αηόκσλ ρσξίο βαξηά αλαπεξία.  

 

Πίλαθαο 3. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ θύινπ ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά 

αλαπεξία. 

 

θχιν 

΢πλνιηθά άλδξαο γπλαίθα 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 24
a
 268

a
 292 

% within θχιν 52,2% 53,3% 53,2% 

Όρη n 22
a
 235

a
 257 

% within θχιν 47,8% 46,7% 46,8% 

΢πλνιηθά n 46 503 549 

% within θχιν 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 4. Πνζνζηηαία θαηνλνκή ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη 

δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 

ηφπνο θαηνηθίαο 

΢πλνιηθά αζηηθή πεξηνρή 

κε αζηηθή 

πεξηνρή 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 227
a
 65

a
 292 

% within ηφπνο_θαηνηθίαο 52,8% 54,6% 53,2% 

Όρη n 203
a
 54

a
 257 

% within ηφπνο_θαηνηθίαο 47,2% 45,4% 46,8% 

΢πλνιηθά n 430 119 549 

% within ηφπνο_θαηνηθίαο 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 5. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ επηπέδνπ εθπαίδεπζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 

Πίλαθαο 6. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
κεληαίν εηζφδεκα (€) 

΢πλνιηθά 0-588 589-1000 1001-1500 1501-2000 2001 θαη άλσ 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 
105a 106a 53a 20a 8a 292 

% within κεληαίν_εηζφδεκα 54,1% 52,7% 54,1% 58,8% 36,4% 53,2% 

Όρη n 89a 95a 45a 14a 14a 257 

% within κεληαίν_εηζφδεκα 45,9% 47,3% 45,9% 41,2% 63,6% 46,8% 

΢πλνιηθά n 
194 201 98 34 22 549 

% within κεληαίν_εηζφδεκα 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Βαξηά Αλαπεξία 

επίπεδν εθπαίδεπζεο 

΢πλνιηθά 

Απφθνηηνο 

Γεκνηηθνχ 

Απφθνηηνο 

Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο 

Λπθείνπ/ 

εμαηάμηνπ 

Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο 

Σερληθήο 

΢ρνιήο 

Πηπρηνχρνο 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 

Μεηαπηπρηαθφ

ο ηίηινο 

ζπνπδψλ 

Γηδαθηνξηθφο 

ηίηινο 

ζπνπδψλ 

    Ναη n 8a 14a 81a 51a 97a 37a 4a 292 

% within 

επίπ.εθπαίδεπζεο 
80,0% 70,0% 53,6% 56,7% 52,2% 45,1% 40,0% 53,2% 

Όρη n 2a 6a 70a 39a 89a 45a 6a 257 

% within 

επίπ.εθπαίδεπζεο 
20,0% 30,0% 46,4% 43,3% 47,8% 54,9% 60,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 10 20 151 90 186 82 10 549 

% within 

επίπ.εθπαίδεπζεο 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 7. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο εζεινληηθήο δξάζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
εζεινληηθή δξάζε 

΢πλνιηθά Ναη Όρη 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 139
a
 153

a
 292 

% within εζεινληηθή_δξάζε 53,3% 53,1% 53,2% 

Όρη n 122
a
 135

a
 257 

% within εζεινληηθή_δξάζε 46,7% 46,9% 46,8% 

΢πλνιηθά n 261 288 549 

% within εζεινληηθή_δξάζε 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 8. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ θύινπ ηνπ ζπγγελή ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη 

δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
θχιν ζπγγελή 

΢πλνιηθά άλδξαο γπλαίθα 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 137
a
 155

a
 292 

% within θχιν_ζπγγελή 55,5% 51,3% 53,2% 

Όρη n 110
a
 147

a
 257 

% within θχιν_ζπγγελή 44,5% 48,7% 46,8% 

΢πλνιηθά n 247 302 549 

% within θχιν_ζπγγελή 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Πίλαθαο 9. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο ζπκκεηνρήο ζε επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην ζηηο νκάδεο 

θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
επηκνξθσηηθφ ζεκηλάξην 

΢πλνιηθά Ναη Όρη 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 53a 239a 292 

% within επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην 55,8% 52,6% 53,2% 

Όρη n 42a 215a 257 

% within επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην 44,2% 47,4% 46,8% 

΢πλνιηθά n 95 454 549 

% within επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Αληίζεηα δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξεηηθέο θαηαλνκέο φζν αθνξά 

ηελ ειηθία (ρ
2
=39.8, df=4, n=549, p<0.001) (Πίλαθαο 10), ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε 
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(ρ
2
=19.62, df=4, n=549, p<0.001) (Πίλαθαο 11), ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (ρ

2
=13.818, 

df=4, n=549, p=0.008) (Πίλαθαο 12), ηελ εξκελεία ηεο αλαπεξίαο (ρ
2
=33.743, df=2, n=549, 

p<0.001) (Πίλαθαο 13), ηνλ βαζκό ζπγγέλεηαο (ρ
2
=102.972, df=5, n=549, p<0.001) (Πίλαθαο 

14) ηελ δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο (ρ
2
=36.588, df=3, n=549, p<0.001) (Πίλαθαο 15) θαη ηέινο 

ηελ δηακνλή ή φρη ζην ίδην ζπίηη (ρ
2
=42.267, df=1, n=549, p<0.001) (Πίλαθαο 16). 

 

Πίλαθαο 10. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ησλ ειηθηαθώλ θαηεγνξηώλ ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ 

κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
Ζιηθία 

΢πλνιηθά  ≤30 31-40 41-50 51-60 ≥61  

βαξηά αλαπεξία Ναη n 43
a
 89

a
 81

b
 65

b
 14

b
 292 

% within ειηθία 41,3% 42,6% 62,8% 71,4% 87,5% 53,2% 

Όρη n 61
a
 120

a
 48

b
 26

b
 2

b
 257 

% within ειηθία 58,7% 57,4% 37,2% 28,6% 12,5% 46,8% 

΢πλνιηθά n 104 209 129 91 16 549 

% within ειηθία 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

Πίλαθαο 11. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ κε θαη 

δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 

εξγαζηαθή θαηάζηαζε 

΢πλνιηθά 

Άλεξγ

νο/-ε 

Μεξηθή 

απαζρφιεζε 

Πιήξεο 

απαζρφιεζε ΢πληαμηνχρνο Άιιν 

βαξηά 

αλαπεξία 

Ναη n 80
a
 38

a
 134

a
 28

b
 12

a, b
 292 

% within 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 
51,9% 46,3% 51,1% 90,3% 60,0% 53,2% 

Όρη n 74
a
 44

a
 128

a
 3

b
 8

a, b
 257 

% within 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 
48,1% 53,7% 48,9% 9,7% 40,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 154 82 262 31 20 549 

% within 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 

100,0

% 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 12. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 
νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

΢πλνιηθά Άγακνο/-ε Έγγακνο/-ε Γηαδεπγκέλνο/-ε Υήξνο/-α Άιιν 

βαξηά 

αλαπεξία 

Ναη n 60
a
 195

a
 27

a
 8

a
 2

a
 292 

% within 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 
63,8% 48,6% 67,5% 80,0% 50,0% 53,2% 

Όρη n 34
a
 206

a
 13

a
 2

a
 2

a
 257 

% within 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 
36,2% 51,4% 32,5% 20,0% 50,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 94 401 40 10 4 549 

% within 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

Πίλαθαο 13. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο εξκελείαο ηεο αλαπεξίαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ κε θαη δίρσο 

βαξηά αλαπεξία. 

 

εξκελεία αλαπεξίαο 

΢πλνιηθά Ηαηξηθφ κνληέιν 

Κνηλσληθφ 

κνληέιν 

Γελ γλσξίδσ/Γελ 

απαληψ 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 209
a
 47

a
 36

b
 292 

% within 

εξκελεία_αλαπεξίαο 
60,6% 56,0% 30,0% 53,2% 

Όρη n 136
a
 37

a
 84b 257 

% within 

εξκελεία_αλαπεξίαο 
39,4% 44,0% 70,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 345 84 120 549 

% within 

εξκελεία_αλαπεξίαο 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Πίλαθαο 14. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ βαζκνύ ζπγγέλεηαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ κε θαη δίρσο 

βαξηά αλαπεξία. 

 

βαζκφο ζπγγέλεηαο 

΢πλνιηθά Γνλέαο Αδειθφο/-ή Τηφο/θφξε 

Ξάδεξθνο/

-ε ΢χδπγνο Άιιν 

βαξηά 

αλαπεξία 

Ναη n 134
a, b

 31
a, b

 41
c
 31

b
 4

a, b
 51

a
 292 

% within 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 
66,3% 66,0% 23,3% 88,6% 100,0% 60,0% 53,2% 

Όρη n 68
a, b

 16
a, b

 135
c
 4

b
 0

a, b
 34

a
 257 

% within 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 
33,7% 34,0% 76,7% 11,4% 0,0% 40,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 202 47 176 35 4 85 549 

% within 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

100,0

% 
100,0% 

 

 

 

Πίλαθαο 15. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο δηάξθεηαο θξνληίδαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

 

δηάξθεηα θξνληίδαο 

΢πλνιηθά 0-2 έηε 2-10 έηε 10-20 έηε 20 έηε θαη άλσ 

βαξηά 

αλαπεξία 

Ναη n 81a 120a 59b 32b 292 

% within δηάξθεηα_θξνληίδαο 42,0% 50,6% 74,7% 80,0% 53,2% 

Όρη n 112a 117a 20b 8b 257 

% within δηάξθεηα_θξνληίδαο 58,0% 49,4% 25,3% 20,0% 46,8% 

΢πλνιηθά n 193 237 79 40 549 

% within δηάξθεηα_θξνληίδαο 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Πίλαθαο 16. Πνζνζηηαία θαηαλνκή ηεο δηακνλήο ζην ίδην ζπίηη ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ κε θαη 

δίρσο αλαπεξία. 

 
ίδην ζπίηη 

΢πλνιηθά Ναη Όρη 

βαξηά αλαπεξία Ναη n 125
a
 167

b
 292 

% within ίδην_ζπίηη 40,8% 68,7% 53,2% 

Όρη n 181
a
 76

b
 257 

% within ίδην_ζπίηη 59,2% 31,3% 46,8% 

΢πλνιηθά n 306 243 549 

% within ίδην_ζπίηη 100,0% 100,0% 100,0% 
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Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηνπλ ηα εμήο γηα ην πξνθίι ηνπ θξνληηζηή αηφκσλ κε 

βαξηά αλαπεξία: 

 αθνξά θαηά πιεηνςεθία γπλαίθεο, 

 έρεη πςειφηεξε θαηαλνκή ζηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο 31-40 θαη 41-50 εηψλ,  

 δηακέλεη θαηά πιεηνςεθία ζε αζηηθή πεξηνρή,  

 ηα 2/3 εμ απηψλ λα είλαη είηε απφθνηηνη ιπθείνπ/6ηάμηνπ γπκλαζίνπ είηε πηπρηνχρνη 

ΑΔΗ/ΣΔΗ,  

 ζρεδφλ νη κηζνί εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε, 

 ην εηζφδεκα ηνπο θπκαίλεηαη θαηά πιεηνςεθία ζηα έσο 1000€ (0-588€: ~36% θαη 

589-1000: ~35%) 

 ηα 2/3 εμ απηψλ δήισζαλ έγγακα, 

 πεξίπνπ νη κηζνί ζπκκεηείραλ ζε θάπνηα κνξθή εζεινληηθήο δξάζεο,  

 7/10 εξκήλεπαλ ηελ αλαπεξία κε βάζε ην ηαηξηθφ κνληέιν.  

 

Όζν αθνξά ην θχιν ηνπ ζπγγελή ππήξρε κηα ηζνξξνπία αλδξψλ-γπλαηθψλ. Ο ζπγγελήο ησλ 

θξνληηζηψλ βαξηάο αλαπεξία ήηαλ θαηά βαζή γνλέαο (~45%), δελ δηέκελε ζην ίδην ζπίηη κε 

ηνλ θξνληηζηή (~57%) θαη ε δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο είρε θαηά πιεηνςεθία δηάξθεηα 2-10 έηε 

(~40%). 

 

7.2 Γηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκό επηβάξπλζεο θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο κεηαμύ ησλ 2 

νκάδσλ ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία 

 

΢ηφρνο ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ήηαλ ε εχξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία. 

Απφ ηελ δνθηκαζία Student‟s t-test δηαπηζηψζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο (t-statistic=6.426, df=545, p<0.001) κε ηελ νκάδα ησλ 

θξνληηζηώλ αηόκσλ κε βαξηά αλαπεξία λα εκθαλίδεη 8.6 (95%CI: 6.0-11.3) κνλάδεο 

πςειόηεξε επηβάξπλζε ζηελ θιίκαθα Zarit (36.6±16.9 vs. 27.9±14.4) (Δηθφλα 2). 
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Δηθόλα 2. Γηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε 

θαη δίρσο αλαπεξία. 

 

 

Σν απνηέιεζκα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο γηα έιεγρν ηπρφλ 

δηαθνξψλ ζηνλ κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ επηκέξνπο δηαηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία ζηνλ Πίλαθα 17 

θαηαδεηθλχεη φηη ν γξακκηθφο ζπλδπαζκφο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο 

δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ θξνληηζηψλ θαζφηη φιεο νη δνθηκαζίεο πνιπκεηαβιεηήο 

ζεκαληηθφηεηαο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 
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Πίλαθαο 17. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνθείκελσλ δηαζηάζεσλ 

ηεο επηβάξπλζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Παξάκεηξνο Γνθηκαζία  ηηκή  F  p 

 ΢εκείν ηνκήο  Pillai's Trace  ,844  733,360 ,000 

Wilks' Lambda  ,156  733,360 ,000  

Hotelling's Trace  5,412  733,360 ,000  

Roy's Largest Root  5,412  733,360 ,000  

Βαξηά αλαπεξία  Pillai's Trace  ,191  31,902 ,000 

Wilks' Lambda  ,809  31,902 ,000 

Hotelling's Trace  ,235  31,902 ,000 

Roy's Largest Root  ,235  31,902 ,000 

 

Ζ αλάιπζε πξνρψξεζε κε κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθπκάλζεο (univariate 

ANOVA) πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο ζα δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθφζνλ απνηεινχζαλ  ηελ κνλαδηθή κεηαβιεηή, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 18. Από ηνλ πίλαθα δηαπηζηώλεηαη 

όηη νη παξάγνληεο 1, 2 θαη 3 (πξνζσπηθή έληαζε, έληαζε ηνπ ξόινπ, απνζηέξεζε 

ζρέζεσλ αληίζηνηρα)   δηέθεξαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ, ελώ ν παξάγνληαο 4 (δηαρείξηζε 

θξνληίδαο) δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 
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Πίλαθαο 18. Δπηκέξνπο αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο γηα ηνλ έιεγρν δηαθνξώλ ησλ ππνθείκελσλ 

δηαζηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Παξάκεηξνο  Eμαξηεκέλε κεηαβιεηή Σύπνο ΗΗΗ SS 

 

ΜΟ SS F     p 

΢εκείν ηνκήο 
 Πξνζσπηθή έληαζε 

91767,910 
91767,91

0 

1693,201 ,000 

 Έληαζε ηνπ ξφινπ 

41981,382 
41981,38

2 

1678,621 ,000 

 Απνζηέξεζε ζρέζεσλ 

26502,222 
26502,22

2 

1391,652 ,000 

 Γηαρείξηζε θξνληίδαο 
6576,669 6576,669 

1558,385 ,000 

Βαξηά αλαπεξία  Πξνζσπηθή έληαζε 
3957,350 3957,350 

73,017 ,000 

 Έληαζε ηνπ ξφινπ 
1032,147 1032,147 

41,270 ,000 

 Απνζηέξεζε ζρέζεσλ 
87,172 87,172 

4,577 ,033 

 Γηαρείξηζε θξνληίδαο 
10,125 10,125 

2,399 ,122 

 

Ζ αλάιπζε νινθιεξψζεθε κε post-hoc tests γηα ηελ αλάδεημε ηνπ κεγέζνπο ησλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα ηνπο παξάγνληεο 1-3 νη νπνίνη θαη επέδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Πίλαθαο 19). Ζ αλάιπζε καο θαηέδεημε 5.4 (95%CI: 4.1-6.6), 2.8 

(95%CI: 1.9-3.6) θαη 0.8 (95%CI: 0.1-1.5) κνλάδεο πςειόηεξε πξνζσπηθή έληαζε, έληαζε 

ηνπ ξόινπ θαη απνζηέξεζε ζρέζεσλ αληίζηνηρα γηα ηνπο θξνληηζηέο αηόκσλ κηα βαξηά 

αλαπεξία έλαληη ησλ θξνληηζηώλ αηόκσλ ρσξίο βαξηά αλαπεξία (Πίλαθαο 19).  

 

Πίλαθαο 19. Post-hoc αλαιύζεηο γηα ηηο επηκέξνπο δηαθνξέο θαζεκηάο από ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

επηβάξπλζεο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Μεηαβιεηή βαξηά αλαπεξία Μ.Ο.  T.A. 

95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζύλεο 

Kαηώηαην όξην Αλώηαην όξην 

Πξνζσπηθή έληαζε Ναη 15,678  ,431 14,832 16,524 

Όρη 10,286  ,461 9,381 11,192 

Έληαζε ηνπ ξφινπ Ναη 10,158  ,293 9,583 10,732 

Όρη 7,404  ,313 6,789 8,019 

Απνζηέξεζε 

ζρέζεσλ 

Ναη 7,377  ,255 6,875 7,878 

Όρη 6,576  ,273 6,040 7,113 

Γηαρείξηζε ηεο 

θξνληίδαο 

Ναη 3,339  ,120 3,103 3,575 

Όρη 3,612  ,129 3,359 3,864 
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7.3 Γηαθνξέο ζηνλ κέζν βαζκό επηπρίαο θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ 

ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία 

 

΢ηφρνο ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ήηαλ ε εχξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο (θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο) ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία. 

Απφ ηελ δνθηκαζία Student‟s t-test δηαπηζηψζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο (t-statistic=-4.676, df=549, p<0.001) κε ηελ νκάδα ησλ 

θξνληηζηώλ αηόκσλ κε βαξηά αλαπεξία λα εκθαλίδεη 5.1 (95%CI: 2.9-7.2) κνλάδεο 

ρακειόηεξν βαζκό επηπρίαο ζηελ θιίκαθα Oxford (70.2±13.4 vs. 75.3±11.8) (Δηθφλα 3). 

 

Δηθόλα 3. Γηαθνξέο ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο 

αλαπεξία. 

 

Σν απνηέιεζκα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο γηα έιεγρν ηπρφλ 

δηαθνξψλ ζηνλ κέζν βαζκφ επηπρίαο ησλ επηκέξνπο δηαηάζεσλ ηεο επηπρίαο αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ κε θαη δίρσο αλαπεξία ζηνλ Πίλαθα 20 θαηαδεηθλχεη φηη ν 

γξακκηθφο ζπλδπαζκφο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο επηπρίαο δηαθέξεη κεηαμχ ησλ δχν 



[97] 
 

νκάδσλ θξνληηζηψλ θαζφηη φιεο νη δνθηκαζίεο πνιπκεηαβιεηήο ζεκαληηθφηεηαο είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 

 

 

Πίλαθαο 20. Πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνθείκελσλ δηαζηάζεσλ 

ηεο επηπρίαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Παξάκεηξνο Γνθηκαζία ηηκή  F p 

΢εκείν ηνκήο  Pillai's Trace 
,977 

 5756,980 ,000 

Wilks' Lambda 
,023 

 5756,980 ,000 

Hotelling's Trace 
42,331 

 5756,980 ,000 

Roy's Largest Root 
42,331 

 5756,980 ,000 

Βαξηά αλαπεξία  Pillai's Trace 
,054 

 7,805 ,000 

Wilks' Lambda 
,946 

 7,805 ,000 

Hotelling's Trace 
,057 

 7,805 ,000 

Roy's Largest Root 
,057 

 7,805 ,000 

 

Ζ αλάιπζε πξνρψξεζε κε κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (univariate 

ANOVA) πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πνηεο απφ ηηο κεηαβιεηέο ζα δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ εθφζνλ απνηεινχζαλ  ηελ κνλαδηθή κεηαβιεηή, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 21. Από ηνλ Πίλαθα δηαπηζηώλεηαη 

όηη νη παξάγνληεο 1, 2 θαη 3 (ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, ελεξγεηηθόηεηα, ζεηηθό 

ζπλαίζζεκα αληίζηνηρα)   δηέθεξαλ κεηαμύ ησλ νκάδσλ, ελώ ν παξάγνληαο 4 

(θνηλσληθόηεηα) δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 
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Πίλαθαο 21. Δπηκέξνπο αλαιύζεηο δηαθύκαλζεο γηα ηνλ έιεγρν δηαθνξώλ ησλ ππνθείκελσλ 

δηαζηάζεσλ ηεο επηπρίαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Παξάκεηξνο  εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  Σύπνο ΗΗΗ SS ΜΟ SS F π p 

΢εκείν ηνκήο 
 Ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή 
 

339877,56 339877,5 
13233,068  ,000 

 Δλεξγεηηθφηεηα  
32868 32868 

14265,832  ,000 

 Θεηηθφ ζπλαίζζεκα  
70182,7 70182,7 

10988,764  ,000 

 Κνηλσληθφηεηα  
78605,9 78605,9 

20801,571  ,000 

Βαξηά αλαπεξία 
 Ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή 
 

570,1 570,169 
22,199  ,000 

 Δλεξγεηηθφηεηα  
563,1 563,1 

24,440  ,000 

 Θεηηθφ ζπλαίζζεκα  
86,6 86,6 

13,565  ,000 

 Κνηλσληθφηεηα  
5,8 5,8 

1,541  ,215 

 

Ζ αλάιπζε νινθιεξψζεθε κε post-hoc tests γηα ηελ αλάδεημε ηνπ κεγέζνπο ησλ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα ηνπο παξάγνληεο 1-3 νη νπνίνη θαη επέδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο (Πίλαθαο 22). Ζ αλάιπζε καο θαηέδεημε 2.0 (95%CI: 1.2-2.9), 2.0 

(95%CI: 1.2-2.8) θαη 0.8 (95%CI: 0.4-1.2) κνλάδεο ρακειόηεξε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, 

ελεξγεηηθόηεηα θαη ζεηηθό ζπλαίζζεκα αληίζηνηρα γηα ηνπο θξνληηζηέο αηόκσλ κηα 

βαξηά αλαπεξία έλαληη ησλ θξνληηζηώλ αηόκσλ ρσξίο βαξηά αλαπεξία (Πίλαθαο 22).  

 

Πίλαθαο 22. Post-hoc αλαιύζεηο γηα ηηο επηκέξνπο δηαθνξέο θαζεκηάο από ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

επηπρίαο ζηηο νκάδεο θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη δίρσο βαξηά αλαπεξία. 

Μεηαβιεηή  Βαξηά αλαπεξία  Μ.Ο.  

 95% Γηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 

T.A. Καηώηαην όξην Αλώηαην όξην 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή 

 Ναη  23,911  ,297 23,328 24,494 

 Όρη  25,953  ,316 25,332 26,574 

Δλεξγεηηθφηεηα  Ναη  23,503  ,281 22,952 24,055 

 Όρη  25,533  ,299 24,945 26,121 

         

Θεηηθφ ζπλαίζζεκα  Ναη  10,932  ,148 10,641 11,222 

 Όρη  11,728  ,158 11,418 12,037 

         

Κνηλσληθφηεηα  Ναη  11,887  ,114 11,664 12,110 

 Όρη  12,093  ,121 11,855 12,332 
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7.4  Γηαθνξέο ζην κέζν βαζκό επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε 

θαη δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζύλνιν ησλ δεκνγξαθηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ 

 

Ο έιεγρνο ηπρφλ δηαθνξψλ ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε θαη δίρσο αλαπεξία κεηά απφ «ζηάζκηζε» ηνπ ζπλφινπ ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ έγηλε αξρηθά κε κνλνκεηαβιεηέο εμηζψζεηο παιηλδξφκεζεο πνπ εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε θαζεκηάο δεκνγξαθηθήο κεηαβιεηήο μερσξηζηά ζηα επίπεδα επηβάξπλζεο θαη νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 23. 
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Πίλαθαο 23. Μνλνκεηαβιεηέο εμηζώζεηο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ επίδξαζε θαζεκηάο από ηηο 

επηκέξνπο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζηελ επηβάξπλζε ηεο θιίκαθαο Zarit. 

Μεηαβιεηή Numerator df Denominator df F P 

Intercept 1 546 654,021 ,000 

Φχιν 1 546 ,043 ,837 

Intercept 1 546 1212,324 ,000 

Ζιηθία 4 546 7,684 ,000 

Intercept 1 546 1453,796 ,000 

ηφπνο_θαηνηθίαο 1 546 ,973 ,324 

Intercept 1 546 671,324 ,000 

επίπεδν_εθπαίδεπζεο 6 546 1,548 ,160 

Intercept 1 546 1146,198 ,000 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 4 546 4,009 ,003 

Intercept 1 546 1027,830 ,000 

κεληαίν_εηζφδεκα 4 546 ,672 ,612 

Intercept 1 546 307,660 ,000 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 4 546 1,828 ,122 

Intercept 1 546 2185,250 ,000 

εζεινληηθή_δξάζε 1 546 ,000 ,983 

Intercept 1 546 1555,896 ,000 

εξκελεία_αλαπεξίαο 2 546 1,106 ,332 

Intercept 1 546 2162,868 ,000 

θχιν_ζπγγελή 1 546 ,692 ,406 

Intercept 1 546 466,141 ,000 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 5 546 3,051 ,010 

Intercept 1 546 2191,770 ,000 

ίδην_ζπίηη 1 546 19,086 ,000 

Intercept 1 546 1430,711 ,000 

δηάξθεηα_θξνληίδαο 3 546 4,934 ,002 

Intercept 1 546 1262,391 ,000 

επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην 1 546 ,249 ,618 

Intercept 1 546 2191,182 ,000 

αξηζκφο_παηδηψλ 1 546 ,033 ,856 

Intercept 1 546 2204,176 ,000 

ειηθία_ζπγγελή_έηε 1 546 3,465 ,063 
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 Απφ ηηο κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα επηβάξπλζεο 

είλαη ε ειηθηαθή θαηεγνξία ηνπ θξνληηζηή, ε εξγαζηαθή ηνπ θαηάζηαζε, ν βαζκφο ζπγγέλεηαο 

κε ηνλ αζζελή, ε δηακνλή ή φρη ζην ίδην ζπίηη θαη ε δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα «ζηαζκίζνπλ» ηελ επίδξαζε ηεο χπαξμεο ή φρη βαξηάο αλαπεξίαο 

ζην ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν. Σν ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν, εθφζνλ απνηεινχληαλ κφλν απφ 

θαηεγνξηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, ήηαλ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη 

παξνπζηάδεηαη δηεμνδηθά ζηνπο Πίλαθα 24, 25 θαη 26. Σν ηειηθφ κνληέιν απνηεινχληαλ κφλν 

απφ θχξηεο επηδξάζεηο θαζψο θακία αιιειεπίδξαζε δελ βειηίσζε ζηαηηζηηθά ην κνληέιν. 

 

Πίλαθαο 24. Αλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ επηβάξπλζε ηεο θιίκαθαο 

Zarit κεηά από ζηάζκηζε ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. 

Μεηαβιεηή Numerator df Denominator df F P 

΢εκείν ηνκήο 1 547 333,373 ,000 

ειηθία 4 547 2,742 ,028 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 4 547 ,922 ,451 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 5 547 1,212 ,302 

ίδην_ζπίηη 1 547 19,800 ,000 

δηάξθεηα_θξνληίδαο 3 547 1,924 ,125 

βαξηά_αλαπεξία 1 547 49,839 ,000 

 

 

Πίλαθαο 25. Απινύζηεπζε ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ κε αθαίξεζε ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθώλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ νη νπνίεο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζην 

ηειηθό κνληέιν κεηά θαη ηελ πξνζζήθε ηεο βαξηάο αλαπεξίαο. 

Μεηαβιεηή Numerator df Denominator df F P 

΢εκείν ηνκήο 1 547 333,373 ,000 

ειηθία 4 547 2,742 ,028 

ίδην_ζπίηη 1 547 19,800 ,000 

βαξηά_αλαπεξία 1 547 49,839 ,000 
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Πίλαθαο 26. Σν ηειηθό γξακκηθό κνληέιν κε ηηο επηκέξνπο δηαθνξέο ζηελ επηβάξπλζε κεηαμύ ησλ 

επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθώλ κεηαβιεηώλ. Σν ζύκβνιν b αλαθέξεηαη ζην επίπεδν αλαθνξάο γηα θάζε κηα 

από ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. 

Μεηαβιεηή  Estimate 

 

 

  

t  p 

95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζύλεο  

 Std Error df Καηώηαην όξην Αλώηαην όξην  

΢εκείν ηνκήο  26,81   4,09 547 6,552  ,000 18,77  34,85 

[ειηθία=0]  -9,6   4,06 547 -2,374  ,018 -17,62  -1,66 

[ειηθία=1]  -4,00   3,91 547 -1,024  ,306 -11,69  3,67 

[ειηθία=2]  -3,21   3,96 547 -,809  ,419 -11,00  4,58 

[ειηθία=3]  -2,75   4,04 547, -,680  ,497 -10,71  5,19 

[ειηθία=4]  0b   0 . .  . .  . 

[ίδην_ζπίηη=0]  8,71   1,34 547, 6,490  ,000 6,07  11,34 

[ίδην_ζπίηη=1]  0b   0 . .  . .  . 

[βαξηά_αλαπεξία=0]  10,15   1,37 547 7,378  ,000 7,45  12,86 

[βαξηά_αλαπεξία=1]  0b   0 . .  . .  . 

 

  

Σν κνληέιν ηνπ Πίλαθα 23 νινθιεξψζεθε κε post-hoc αλάιπζε γηα ηελ ειηθία 

(δεδνκέλνπ φηη ήηαλ ε κνλή κεηαβιεηή κε πεξηζζφηεξα απφ έλα επίπεδα) απφ ηελ νπνία 

πξνέθπςε φηη ε ειηθηαθή νκάδα έσο 30 είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

επηβάξπλζε (από 5.6 έσο 9.6 κνλάδεο, όια ηα p<0.05) έλαληη όισλ ησλ ππνινίπσλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ. 

 Απφ ηνλ παξαπάλσ Πίλαθα πξνθχπηεη ε πξνβιεπόκελε απφ ην γξακκηθφ κνληέιν 

κέζε δηαθνξά ζηελ επηβάξπλζε κεηαμχ ελφο θξνληηζηή αηφκνπ κε βαξηά αλαπεξία θαη ελφο 

θξνληηζηή αηφκνπ ρσξίο βαξηά αλαπεξία κεηά απφ «ζηάζκηζε» ησλ δεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηελ επηβάξπλζε. Δπνκέλσο ε πξνβιεπφκελε (model 

predicted) κέζε δηαθνξά ζηελ επηβάξπλζε κεηαμχ ελφο θξνληηζηή αηφκνπ κε βαξηά αλαπεξία 

θαη ελφο θξνληηζηή αηφκνπ ρσξίο βαξηά αλαπεξία νη νπνίνη έρνπλ ηελ ίδηα ειηθία θαη ηελ ίδηα 

θαηάζηαζε δηακνλήο εθηηκάηαη ζηηο 10.2 (95%CI: 7.5-12.9) κνλάδεο ηεο θιίκαθαο Zarit. ΢ε 

αληηδηαζηνιή, ε παξαηεξνύκελε (observed) κέζε δηαθνξά ζηελ επηβάξπλζε κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ θξνληηζηψλ είρε ππνινγηζηεί ζηηο 8.6 (95%CI: 6.0-11.3) κνλάδεο ηεο θιίκαθαο Zarit 

(Δηθφλα 3), κε ηελ δηαθνξά ζηηο κέζεο επηβαξχλζεηο λα νθείιεηαη ζην φηη ε παξαηεξνχκελε  

είλαη «κε ζηαζκηζκέλε» (unadjusted) γηα ηπρφλ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ ζηελ 

επηβάξπλζε πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο χπαξμεο βαξηάο αλαπεξίαο.  

 Ζ εξγαζηαθή θαηάζηαζε, ν βαζκφο ζπγγέλεηαο θαη ε δηάξθεηα θξνληίδαο είραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επηβάξπλζε (σο κνλαδηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο), 

σζηφζν, ε πξνζζήθε ηεο βαξηάο αλαπεξίαο ζην κνληέιν νδήγεζε ηηο κεηαβιεηέο απηέο λα 
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ράζνπλ ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαληηθφηεηα  γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη κεηαβιεηέο 

απηέο δελ επηδξνχλ ζηελ επηβάξπλζε πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο χπαξμεο βαξηάο αλαπεξίαο. 

Γηα ην ιφγν απηφ θαη αθαηξέζεθαλ ζην ηειηθφ κνληέιν ηνπ Πίλαθα 23. Με βάζε ηνλ Πίλαθα 

23 πξνθχπηνπλ νη κέζεο ηηκέο±ηππηθή απφθιηζε ηεο επηβάξπλζεο πνπ πξνθχπηνπλ γηα θάζε 

έλα επίπεδν ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαη απνδίδνληαη γξαθηθά ζηελ Δηθφλα 4. 

 

 Δηθόλα 4. Μέζεο ηηκέο±ηππηθή απφθιηζε ηεο επηβάξπλζεο γηα θάζε έλα επίπεδν ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

ηνπ ηειηθνχ γξακκηθνχ κνληέινπ. To ζχκβνιν 
a
 ππνδειψλεη p<0.05 έλαληη ησλ ππφινηπσλ ειηθηαθψλ 

θαηεγνξηψλ εληφο δηακνλή θαη αλαπεξίαο. To ζχκβνιν 
b
 ππνδειψλεη p<0.05 γηα δηακνλή εληφο ειηαθήο 

θαηεγνξίαο θαη εληφο θαηεγνξίαο αλαπεξίαο. To ζχκβνιν 
b
 ππνδειψλεη p<0.05 γηα αλαπεξία εληφο ειηαθήο 

θαηεγνξίαο θαη εληφο δηακνλήο. 

 

7.5 Γηαθνξέο ζην κέζν βαζκό επηπρίαο ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε θαη 

δίρσο αλαπεξία σο πξνο ην ζύλνιν ησλ δεκνγξαθηθώλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθώλ 

 

 Ο έιεγρνο ηπρφλ δηαθνξψλ ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ 

αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία κεηά απφ «ζηάζκηζε» ηνπ ζπλφινπ ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ έγηλε αξρηθά κε κνλνκεηαβιεηέο εμηζψζεηο παιηλδξφκεζεο πνπ εμέηαζαλ 

ηελ επίδξαζε θαζεκηάο δεκνγξαθηθήο κεηαβιεηήο μερσξηζηά ζηα επίπεδα επηπρίαο θαη νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 27. 
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Πίλαθαο 26. Μνλνκεηαβιεηέο εμηζώζεηο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ επίδξαζε θαζεκηάο από ηηο 

επηκέξνπο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζηελ επηπρία ηεο θιίκαθαο Oxford. 

Μεηαβιεηή  Numerator df Denominator df F P 

Intercept  1 548 5092,335 ,000 

θχιν  1 548 1,218 ,270 

Intercept  1 548 8090,446 ,000 

ειηθία  4 548 1,308 ,266 

Intercept  1 548 11683,709 ,000 

ηφπνο_θαηνηθίαο  1 548 ,475 ,491 

Intercept  1 548 5755,084 ,000 

επίπεδν_εθπαίδεπζεο  6 548 3,535 ,002 

Intercept  1 548 7350,856 ,000 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε  4 548 2,539 ,039 

Intercept  1 548 8517,443 ,000 

κεληαίν_εηζφδεκα  4 548 2,932 ,020 

Intercept  1 548 1877,133 ,000 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε  4 548 4,405 ,002 

Intercept  1 548 17587,659 ,000 

εζεινληηθή_δξάζε  1 548 9,422 ,002 

Intercept  1 548 12185,224 ,000 

εξκελεία_αλαπεξίαο  2 548 ,238 ,789 

Intercept  1 548 17126,023 ,000 

θχιν_ζπγγελή  1 548 ,008 ,928 

Intercept  1 548 3598,938 ,000 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο  5 548 2,295 ,044 

Intercept  1 548 17212,353 ,000 

ίδην_ζπίηη  1 548 3,263 ,071 

Intercept  1 548 10674,120 ,000 

δηάξθεηα_θξνληίδαο  3 548 1,698 ,166 

Intercept  1 548 10315,187 ,000 

επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην  1 548 5,394 ,021 

Intercept  1 548 17305,636 ,000 

Zαξηζκφο_παηδηψλ  1 548 ,439 ,508 

Intercept  1 548 17367,661 ,000 

Zειηθία_ζπγγελή_έηε  1 548 2,418 ,120 
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Απφ ηηο κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο ηνπ παξαπάλσ πίλαθα ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ επέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα επηπρίαο είλαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο ηνπ θξνληηζηή, ε εξγαζηαθή ηνπ θαηάζηαζε, ην κεληαίνπ ηνπ εηζφδεκα, ε 

νηθνγελεηαθή ηνπ θαηάζηαζε, ε εζεινληηθή δξάζε, ν βαζκφο ζπγγέλεηαο κε ηνλ αζζελή θαη ε 

εζεινληηθή δξάζε ηνπ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα «ζηαζκίζνπλ» ηελ επίδξαζε ηεο 

χπαξμεο ή φρη βαξηάο αλαπεξίαο ζην ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν. Σν ηειηθφ γξακκηθφ κνληέιν, 

εθφζνλ απνηεινχληαλ κφλν απφ θαηεγνξηθέο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, ήηαλ αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη παξνπζηάδεηαη δηεμνδηθά ζηνπο Πίλαθεο 28, 29 θαη 30. 

 

 

Πίλαθαο 27. Aλάιπζε δηαθύκαλζεο γηα ηελ επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ επηπρία ηεο θιίκαθαο 

Oxford κεηά από «ζηάζκηζε» ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. 

Μεηαβιεηή Numerator df  Denominator df F P 

Intercept 1  548 1079,699 ,000 

επίπεδν_εθπαίδεπζεο 6  548 1,962 ,069 

εξγαζηαθή_θαηάζηαζε 4  548 ,361 ,837 

κεληαίν_εηζφδεκα 4  548 1,394 ,235 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 4  548 2,799 ,025 

εζεινληηθή_δξάζε 1  548 5,215 ,023 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 5  548 3,024 ,011 

επηκνξθσηηθφ_ζεκηλάξην 1  548 1,801 ,180 

βαξηά_αλαπεξία 1  548 24,761 ,000 

 

 

 

Πίλαθαο 28. Απινύζηεπζε ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ κε αθαίξεζε ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθώλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ νη νπνίεο δελ παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζην 

ηειηθό κνληέιν κεηά θα ηελ πξνζζήθε ηεο βαξηάο αλαπεξίαο. 

Μεηαβιεηή Numerator df  Denominator df F P 

Intercept 1  549 1387,635 ,000 

νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε 4  549 3,169 ,014 

εζεινληηθή_δξάζε 1  549 8,398 ,004 

βαζκφο_ζπγγέλεηαο 5  549 3,517 ,004 

βαξηά_αλαπεξία 1  549 24,907 ,000 
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Πίλαθαο 30. Δπηκέξνπο δηαθνξέο ζηελ επηπρία κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθώλ 

κεηαβιεηώλ. 

Μεηαβιεηή Estimate 

 

Σ.Α. t  p 

 95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζύλεο 

df  Καηώηαην όξην Αλώηαην όξην 

΢εκείν ηνκήο 
71,48 549 6,28 

11,37

8 
 ,000  59,14 83,82 

[νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε=0] ,75 549, 6,26 ,120  ,904  -11,55 13,06 

[νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε=1] 3,22 549, 6,14 ,525  ,600  -8,842 15,29 

[νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε=2] -,86 549, 6,41 -,135  ,893  -13,47 11,743 

[νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε=3] 
-7,49 549, 7,23 

-

1,035 
 ,301  -21,70 6,725 

[νηθνγελεηαθή_θαηάζηαζε=4] 0b . 0 .  .  . . 

[εζεινληηθή_δξάζε=0] 3,05 549 1,05 2,898  ,004  ,98 5,13 

[εζεινληηθή_δξάζε=1] 0b . 0 .  .  . . 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=0] ,67 549 1,59 ,423  ,673  -2,45 3,79 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=1] ,10 549 2,22 ,045  ,964  -4,27 4,47 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=2] -1,01 549, 1,71 -,589  ,556  -4,38 2,36 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=3] 8,93 549, 2,48 3,600  ,000  4,05 13,80 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=4] -,62 549 6,28 -,100  ,921  -12,97 11,72 

[βαζκφο_ζπγγέλεηαο=5] 0b . 0 .  .  . . 

[βαξηά_αλαπεξία=0] 
-5,84 549 1,17 

-

4,991 
 ,000  -8,14 -3,54 

[βαξηά_αλαπεξία=1] 0b . 0 .  .  . . 

 

Σν κνληέιν ηνπ Πίλαθα 29 νινθιεξψζεθε κε post-hoc αλάιπζε γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ηνλ βαζκφ ζπγγέλεηαο (δεδνκέλνπ φηη ήηαλ νη κεηαβιεηέο κε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα επίπεδα) απφ ηελ νπνία πξνέθπςε φηη νη ρήξνη θξνληηζηέο είραλ 

ρακειφηεξε επηπρία απφ ηνπο έγγακνπο θαηά 10. 7 κνλάδεο (p<0.05) φζνη θξφληηδαλ 

μάδεξθν είραλ (8.2-9.9 κνλάδεο, φια ηα p<0.05) πςειφηεξε επηπρία απφ φινπο ηνπο 

ππφινηπνπο. 

Απφ ηνλ παξαπάλσ Πίλαθα πξνθχπηεη ε πξνβιεπόκελε απφ ην γξακκηθφ κνληέιν 

κέζε δηαθνξά ζηελ επηπρία κεηαμχ ησλ νκάδσλ θξνληηζηψλ κεηά απφ «ζηάζκηζε» ησλ 

δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηελ επηπρία. Ζ πξνβιεπφκελε 

(model predicted) κέζε δηαθνξά ζηελ επηπρία κεηαμχ ελφο θξνληηζηή αηφκνπ κε βαξηά 

αλαπεξία θαη ελφο θξνληηζηή αηφκνπ ρσξίο βαξηά αλαπεξία νη νπνίνη έρνπλ ηελ ίδηα 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ ίδηα θαηάζηαζε εζεινληηθήο δξάζεο θαη ηνλ ίδην βαζκφ 

ζπγγέλεηαο ππνινγίδεηαη ζηηο 5.8 (95%CI: 3.5-8.1) κνλάδεο ηεο θιίκαθαο Oxford 
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(ρακειφηεξε γηα ηνλ θξνληηζηή ηεο νκάδαο βαξηάο αλαπεξίαο). ΢ε αληηδηαζηνιή, ε 

παξαηεξνύκελε (observed) κέζε δηαθνξά ζηελ επηπρία κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ θξνληηζηψλ 

είρε ππνινγηζηεί ζηηο 5.1 (95%CI: 2.9-7.2) κνλάδεο ηεο θιίκαθαο Oxford (Δηθφλα 4), κε ηελ 

δηαθνξά ζηηο κέζεο επηβαξχλζεηο λα νθείιεηαη ζην φηη ε παξαηεξνχκελε  είλαη «κε 

ζηαζκηζκέλε» (unadjusted) γηα ηπρφλ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πνπ επηδξνχλ ζηελ επηπρία 

πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο χπαξμεο βαξηάο αλαπεξίαο.  

Σν επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε εξγαζηαθή θαηάζηαζε, ην κεληαίν εηζφδεκα θαη ην 

εξγαζηαθφ ζεκηλάξην είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επηπρία (σο κνλαδηθέο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο), ε πξνζζήθε ηεο βαξηάο αλαπεξίαο σζηφζν ζην κνληέιν νδήγεζε 

ηηο κεηαβιεηέο απηέο λα ράζνπλ ηελ ζηαηηζηηθή ηνπο ζεκαληηθφηεηα  γεγνλφο πνπ 

ππνδειψλεη δελ επηδξνχλ ζηελ επηβάξπλζε πέξα απφ ηελ επίδξαζε ηεο χπαξμεο βαξηάο 

αλαπεξίαο. Γηα ην ιφγν απηφ θαη αθαηξέζεθαλ ζην ηειηθφ κνληέιν ηνπ Πίλαθα 30.   

 

7.6 ΢πζρέηηζε ησλ δύν θιηκάθσλ 

 

Πίλαθαο 29. ΢πληειεζηέο ζπζρέηηζεο θαηά Pearson κεηαμύ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο επηπρίαο ζε 

θξνληηζηέο αηόκσλ κε βαξηά αλαπεξία. Λόγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνύ ζπζρεηίζεσλ, αμηνινγήζεθαλ νη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ηνπιάρηζηνλ κεηξίνπ κεγέζνπο (r>/31, ζθηαζκέλα ηεηξάγσλα). 

 Zarit_total Oxford_total Zarit1 Zarit2 Zarit3 Zarit4 Oxford1 Oxford2 Oxford3 Oxford4 

Zarit_total 1 -,479
**
, 

p<.001 

,954
** 

p<.001 

,896
** 

p<.001 

,877
** 

p<.001 

,198
** 

p=.001 

-,435
** 

p<.001 

-,473
** 

p<.001 

-,477
** 

p<.001 

-,224
** 

p<.001 

Oxford_total  1 -,479
** 

p<.001 

-,382
** 

p<.001 

-,413
** 

p<.001 

-,145
** 

p=.013 

,929
** 

p<.001 

,934
** 

p<.001 

,867
** 

p<.001 

,717
** 

p<.001 

Zarit1   1 ,787
** 

p<.001 

,813
** 

p<.001 

,055
** 

p=.345 

-,440
** 

p<.001 

-,471
** 

p<.001 

-,480
** 

p<.001 

-,218
** 

p<.001 

Zarit2    1 ,683
** 

p<.001 

,157
** 

p=.007 

-,337
** 

p<.001 

-,378
** 

p<.001 

-,380
** 

p<.001 

-,206
** 

p<.001 

Zarit3     1 ,021
** 

p=.718 

-,371
** 

p<.001 

-,423
** 

p<.001 

-,439
** 

p<.001 

-,133
* 

p=.023 

Zarit4      1 -,153
** 

p=.009 

-,119
** 

p=.043 

-,074 

p=.205 

-,162
** 

p=.005 

Oxford1       1 ,800
** 

p<.001 

,741
** 

p<.001 

,571
** 

p<.001 

Oxford2        1 ,764
** 

p<.001 

,597
** 

p<.001 

Oxford3         1 ,568
** 

p<.001 

Oxford4          1 
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 Από ηνλ Πίλαθα 31 πξνθύπηεη όηη γηα ηνπο θξνληηζηέο αηόκσλ κε βαξηά 

αλαπεξία ππάξρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηξίνπ κεγέζνπο αξλεηηθή ζπζρέηηζε [r=-

.48(95%CI:-0.38;-0.57)] κεηαμύ ηεο θιίκαθαο επηβάξπλζεο Zarit θαη ηεο θιίκαθαο 

επηπρίαο Oxford (Δηθφλα 6).  

Απφ εθεί θαη πέξα δηαπηζηψζακε φηη ζπλνιηθή επηβάξπλζε παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεγάινπ κεγέζνπο κε ηελ πξνζσπηθή έληαζε (παξάγνληαο 1), ηελ 

έληαζε ηνπ ξφινπ (παξάγνληαο 2) θαη ηελ απνζηέξεζε ζρέζεσλ (παξάγνληαο 3) αιιά δελ 

ζπζρεηίζζεθε κε ηελ δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο (παξάγνληαο 4). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ελψ νη 

3 πξψηνη παξάγνληεο ηεο επηβάξπλζεο ζπζρεηίζζεθαλ θαη κεηαμχ ηνπο, ε δηαρείξηζε ηεο 

θξνληίδαο δελ παξνπζίαζε νπζηαζηηθή ζπζρέηηζε κε θακία απφ ηηο ππνδηαζηάζεηο ηεο 

επηβάξπλζεο. Ζ ζπλνιηθή επηπρία παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε φιεο ηηο 

ππνδηαζηάζεηο ηεο (ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ελεξγεηηθφηεηα, ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, 

θνηλσληθφηεηα). Όιεο νη ππνδηαζηάζεηο ηεο επηπρίαο παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ηνπιάρηζηνλ κεηξίνπ κεγέζνπο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπο. 

 

Δηθόλα 5. ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο θαηά Pearson(±95%CI) κεηαμχ θιίκαθαο Zarit ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο 

θιίκαθαο Oxford ηεο επηπρίαο γηα ηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία (n=292). 
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7.7 Ζ επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο σο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο ηεο επηπρίαο ηνπ 

θξνληηζηή 

 

 Σέινο γηα ηνλ έιεγρν ηεο επηβάξπλζεο ηεο θξνληίδαο σο πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο 

επηπρίαο ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ην γεληθφ γξακκηθφ κνληέιν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ελζσκάησζε ηηο κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ ηνπ Πίλαθα 28 ζε έλα 

δηεπξπκέλν κνληέιν κε ηελ εηζαγσγή θαη ηεο επηβάξπλζεο σο ζπλ-κεηαβιεηήο (covariate) 

θαζψο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο επηβάξπλζεο κε ηελ νκάδα πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί 

εάλ ε επίδξαζε ηεο επηβάξπλζεο είλαη ε ίδηα θαη ηηο δχν νκάδεο θξνληηζηψλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο παξνπζηάδνληαη ζηνπο Πίλαθεο 32 θαη 33. 

 

Πίλαθαο 32. Γξακκηθό κνληέιν γηα ηελ επίδξαζε ηεο επηβάξπλζεο ηεο θιίκαθαο Zarit ζηελ 

επηπρία ηεο θιίκαθαο Oxford κεηά από «ζηάζκηζε» ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ 

δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. 

Μεταβλητή Numerator df  Denominator df F p 

Σημείο ηομής 1  547 25268,923 ,000 

Οικογενειακή καηάζηαζη 4  547 3,596 ,007 

Εθελονηική δράζη 1  547 10,004 ,002 

Βαθμός ζσγγένειας 5  547 1,448 ,205 

Βαριά αναπηρία 1  547 4,096 ,043 

Σσνολική επιβάρσνζη 1  547 97,125 ,000 

Βαριά αναπηρία * Σσνολική 

επιβάρσνζη 1  547 3,886 ,049 

 

Πίλαθαο 33. Σειηθό απινπζηεπκέλν κνληέιν γηα ηελ επίδξαζε ηεο επηβάξπλζεο ηεο θιίκαθαο 

Zarit ζηελ επηπρία ηεο θιίκαθαο Oxford κεηά από ζηάζκηζε ησλ επηκέξνπο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθώλ 

δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ. 

Μεταβλητή Numerator df  Denominator df F p 

Σημείο ηομής 1  547,000 37938,192 ,000 

Οικογενειακή καηάζηαζη 4  547,000 3,833 ,004 

Εθελονηική δράζη 1  547 10,912 ,001 

Βαριά αναπηρία 1  547 3,076 ,080 

Σσνολική επιβάρσνζη 1  547 101,730 ,000 

Βαριά αναπηρία * Σσνολική 

επιβάρσνζη 1  547 5,023 ,025 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 33 δηαπηζηψλεηαη φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε εζεινληηθή 

δξάζε θαη ε επηβάξπλζε έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ επηπρία, ελψ δηαπηζηψλεηαη θαη κηα 

ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο επηβάξπλζεο κε ηελ νκάδα. Οη επηκέξνπο δηαθνξέο κεηαμχ 
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ησλ επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζεο παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ Πίλαθα 34. 

 

 
Πίλαθαο 34. Eπηκέξνπο δηαθνξέο ζηελ επηπρία κεηαμύ ησλ επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθώλ 

κεηαβιεηώλ θαη δηαθνξέο ζηελ επίδξαζε ηεο επηβάξπλζεο κεηαμύ ησλ νκάδσλ. 

Μεταβλητή Estimate 

 

Τ.Α. t  p 

 95% Διάστημα Εμπιστοσύνης 

Df  Κατώτατο όριο Ανώτατο όριο 

Σημείο ηομής  425,83 547 8,69 49  ,000  408,76 442,90 

[οικογενειακή καηάζηαζη=0]  -3,43 547 8,81 -,389  ,697  -20,74 13,88 

[οικογενειακή_καηάζηαζη=1]  2,07 547 8,66 ,240  ,811  -14,94 19,09 

[οικογενειακή_καηάζηαζη=2]  -3,68 547 9,04 -,408  ,684  -21,46 14,08 

[οικογενειακή_καηάζηαζη=3]  -11,93 547 10,21 -1,169  ,243  -31,99 8,12 

[οικογενειακή_καηάζηαζη=4]  0
b
 . 0 .  .  . . 

[εθελονηική_δράζη=0]  4,93 547 1,49 3,303  ,001  1,99 7,86 

[εθελονηική_δράζη=1]  0
b
 . 0 .  .  . . 

[βαριά_αναπηρία=0]  -2,73 547 1,55 -1,754  ,080  -5,79 ,32 

[βαριά_αναπηρία=1]  0
b
 . 0 .  .  . . 

ZZarit_total  -6,20 547 1,23 -5,022  ,000  -8,62 -3,77 

[βαριά_αναπηρία=0] * 

ZZarit_total 

 
-3,53 547 1,57 -2,241  ,025  -6,63 -,43 

[βαριά_αναπηρία=1] * 

ZZarit_total 

 

0
b
 

 

. 

 

0 .  .  . . 

  

Σν κνληέιν ηνπ Πίλαθα 34 νινθιεξψζεθε κε post-hoc αλάιπζε γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (δεδνκέλνπ φηη ήηαλ ε κεηαβιεηή κε πεξηζζφηεξα απφ έλα επίπεδα) 

απφ ηελ νπνία πξνέθπςε φηη νη ρήξνη θξνληηζηέο είραλ ρακειφηεξε επηπρία απφ ηνπο 

έγγακνπο θαηά 14 κνλάδεο (ηεο ινγαξηζκηθήο θιίκαθαο ηεο επηβάξπλζεο) (p<0.05). Ζ 

δηαθνξά απηή ηζρχεη γηα φια ηα επίπεδα ησλ ππφινηπσλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαζψο θαη 

γηα φια ηα εχξε ηηκψλ ηεο επηβάξπλζεο, δεδνκέλνπ φηη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δελ 

αιιειεπηδξά κε θακία κεηαβιεηή. 

Απφ ηνλ Πίλαθα 34 δηαπηζηψλεηαη κηα δηαθνξά ηεο ηάμεο ηνπ 4.9% (2.0-7.9%) 

πςειφηεξε επηπρία γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε εζεινληηθή δξάζε έλαληη ησλ κε 

ζπκκεηερφλησλ ζε εζεινληηθή δξάζε. Ζ δηαθνξά απηή γηα φια ηα επίπεδα ησλ ππφινηπσλ 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαζψο θαη γηα φια ηα εχξε ηηκψλ ηεο επηβάξπλζεο, δεδνκέλνπ φηη 

ε εζεινληηθή δξάζε δελ αιιειεπηδξά κε θακία κεηαβιεηή. 

Γεδνκέλεο ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο βαξηάο αλαπεξίαο κε ηελ επηβάξπλζε, νη θχξηεο 

επηδξάζεηο ηφζν ηεο βαξηάο αλαπεξίαο φζν θαη ηεο επηβάξπλζεο είλαη conditional , δειαδή 



[111] 
 

ηζρχνπλ κφλν φηαλ ε αιιειεπηδξνχζα κεηαβιεηή είλαη 0. Δπνκέλσο ε θχξηα επίδξαζε -2.7 

ηεο βαξηάο αλαπεξίαο (ε νπνία θαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή) ηζρχεη απνθιεηζηηθά γηα 

ZZarit_total=0 (δειαδή γηα επηβάξπλζε ίζε κε ηνλ κέζν φξν ηνπ δείγκαηνο). Δπνκέλσο γηα 

επηβάξπλζε ίζε κε ηνλ κέζν φξν ηνπ δείγκαηνο νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία έρνπλ 

(ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή) ρακειφηεξε επηβάξπλζε θαηά 2.7% (-0.32-5.8%) ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. Με φκνην ηξφπν εξκελεχεηαη θαη ε θχξηα επίδξαζε 

ηεο επηβάξπλζεο, ε νπνία ηζρχεη απνθιεηζηηθά φηαλ βαξηά αλαπεξία =0 (δειαδή γηα ηνπο 

θξνληηζηέο αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία ε νπνία θαη απνηειεί ηελ νκάδα αλαθνξάο γηα ην 

κνληέιν ηνπ Πίλαθα 34).  

Δπνκέλσο, απνθιεηζηηθά γηα ηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία, αχμεζε ηεο 

επηβάξπλζεο θαηά κηα ηππηθή απφθιηζε (1 SD) ζπλεπάγεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε 

ηεο επηπρίαο θαηά 6.2% (3.8-8.6%).  

Σέινο ε αιιειεπίδξαζε βαξηάο αλαπεξίαο κε επηβάξπλζε εξκελεχεηαη σο ε δηαθνξά 

ηεο δηαθνξάο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, απνθιεηζηηθά γηα ηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία, 

αχμεζε ηεο επηβάξπλζεο θαηά 1 ηππηθή απφθιηζε (1 SD) ζπλεπάγεηαη πεξαηηέξσ κείσζε ηεο 

επηπρίαο θαηά έλα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ επηπξφζζεην πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 3.5%(0.4-

6.6%). Δπνκέλσο αχμεζε ηεο επηβάξπλζεο θαηά ην ίδην πνζφ (1 SD) έρεη κεγαιχηεξε 

αξλεηηθή επίπησζε ζηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία θαζψο πξνθαιεί ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κεγαιχηεξε πηψζε ζηελ επηπρία θαηά 9.7%(7.8-11.7%). ΢πκπεξαζκαηηθά ε 

επηβάξπλζε απνηειεί σημαντικότερο πξνγλσζηηθό παξάγνληα γηα ηνπο θξνληηζηέο 

αηόκσλ κε αλαπεξία έλαληη ησλ θξνληηζηώλ αηόκσλ ρσξίο αλαπεξία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
Ο
: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΣΩΝ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο νδεγνχλ ζε κία ζεηξά παξαηεξήζεσλ θαη 

ζπκπεξαζκάησλ.  

΢ηελ κειέηε θάλεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ πνπ παξέρνπλ 

θξνληίδα ζε άηνκα κε βαξηά αλαπεξία είλαη γπλαίθεο, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία (Kim et al. 2021; Πεηκεηδίδνπ θαη ζπλ. 2015; Khanna et al. 2012; Μνχγηαο, 

2011; Murphy et al. 2007; Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. 2006; Pinquart & Sorensen 2003; Yee & 

Schulz 2000). Γεδνκέλα ηνπ OECD (2012) , δείρλνπλ επίζεο φηη γπλαίθεο άηππνη θξνληηζηέο 

απνηεινχλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ, θαζψο επηά ζηνπο δέθα 

άηππνπο θξνληηζηέο είλαη γπλαίθεο. Σν έξγν ηεο θξνληίδαο απαηηεί πνιχ ρξφλν θαη έλα κέινο 

ηεο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη ζε ζέζε λα επελδχζεη ζρεηηθά πνιχ ρξφλν ζηε θξνληίδα είλαη πνιχ 

πηζαλφ λα είλαη ν θχξηνο θξνληηζηήο, θαη ηδηαίηεξα, κηα γπλαίθα πνπ έρεη ηνλ ξφιν ηεο 

νηθνλφκνπ είλαη πην πηζαλφ λα είλαη ν θχξηνο θξνληηζηήο απφ έλαλ άληξα (Park & Kim, 

2003). 

Ζ ειηθία ησλ θξνληηζηψλ ηεο έξεπλαο θπκαίλεηαη θαηά πιεηνςεθία ζηηο ειηθηαθέο 

θαηεγνξίεο 31-40 θαη 41-50 εηψλ, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ έξεπλα ησλ Khanna et al. 

(2012) φπνπ ε κέζε ειηθία ησλ θξνληηζηψλ-γνλέσλ παηδηψλ κε αλαπεξία ήηαλ ηα 38,9 έηε. 

Ακεξηθαληθή κειέηε ην 2015 βξήθε κέζν φξν ειηθίαο ηνπ άηππνπ θξνληηζηή ηα 49 έηε 

(National Alliance for Caregiving and AARP, 2009) ελψ ζηελ Διιάδα έξεπλα ηεο 

Πεηκεηδίδνπ θαη ζπλ. (2015) έδεημε πσο ζηελ Διιάδα νη γπλαίθεο άηππνη θξνληηζηέο ειηθίαο 

50-64 εηψλ αληηζηνηρνχλ ζην 77,6% ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζε 

17 επξσπατθέο ρψξεο ηνπ ΟΟ΢Α 65,8%. ΢ηελ έξεπλα ησλ Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. (2006) ε 

κέζε ειηθία ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ βξέζεθε ζηα 51,7 έηε. Ζ κεγαιχηεξε κέζε ειηθία ηνπ 

θξνληηζηή πηζαλψο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη παξαπάλσ έξεπλεο αθνξνχλ θξνληηζηέο 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ κε άλνηα ελψ ε παξνχζα κειέηε αθνξά ζε κεγάιν πνζνζηφ θξνληηζηέο-

γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξία ζε άξα κηθξφηεξε ειηθία. 

Σν δείγκα ησλ θξνληηζηψλ δηακέλεη θαηά πιεηνςεθία ζε αζηηθή πεξηνρή, κε ζρεδφλ 

ηνπο κηζνχο λα εξγάδνληαη κε πιήξε απαζρφιεζε, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

απμεκέλν θφζηνο πνπ ζπλνδεχεη ηελ παξνρή θξνληίδαο. Σν παξαπάλσ εχξεκα ζπκθσλεί κε 

ηελ ακεξηθαληθή κειέηε φπνπ ην 56% ησλ θξνληηζηψλ δήισζαλ πσο δνχιεπαλ παξάιιεια κε 

ηα θαζήθνληα ηεο θξνληίδαο ζε θαζεζηψο πιήξνπο απαζρφιεζεο θαηά κέζν φξν 34,7 ψξεο 

ηελ εβδνκάδα (National Alliance for Caregiving and AARP, 2009).΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη 

θξνληηζηέο ηεο έξεπλαο (2/3) είλαη είηε απφθνηηνη ιπθείνπ/6ηάμηνπ γπκλαζίνπ είηε πηπρηνχρνη 
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ΑΔΗ/ΣΔΗ, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ησλ Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ. (2006) γηα ηε 

θξνληίδα ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηε ρψξα καο, φπνπ ην 40% ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ απφθνηηνη 

ιπθείνπ. ΢ηε κειέηε ηνπ Μνχγηα (2011) πάλσ απφ 4 ζηνπο 5 θξνληηζηέο ήηαλ απφθνηηνη 

ιπθείνπ, ελψ πεξηζζφηεξνη απφ έλαλ ζηνπο 4 είραλ παλεπηζηεκηαθή κφξθσζε. 

Σν εηζφδεκα ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαίλεηαη θαηά πιεηνςεθία έσο 1000€ (0-588€: 

~36% θαη 589-1000: ~35%). Σα 2/3 ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία δήισζαλ 

έγγακα, πφξηζκα πνπ έρεη επίζεο βξεζεί ζε ακεξηθαληθή (National Alliance for Caregiving & 

AARP,2009) αιιά θαη ζε εζληθή έξεπλα γηα άηππνπο θξνληηζηέο (Σξηαληαθχιινπ θαη ζπλ., 

2006). 

Πεξίπνπ νη κηζνί ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ ζε θάπνηα κνξθή εζεινληηθήο 

δξάζεο (National Alliance for Caregiving & AARP,2009) θαη θαηά 70% εξκελεχνπλ ηελ 

αλαπεξία κε βάζε ην ηαηξηθφ κνληέιν. Ο θξνληηζηήο θξνληίδεη θαηά βάζε ηνλ γνλέα ηνπ ή ην 

παηδί ηνπ. Οη αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία ηθαλνπνηνχληαη πξσηαξρηθά απφ ηα 

παηδηά ηνπο ή απφ ηνπο γνλείο ηνπο γεγνλφο πνπ ζπκθσλεί θαη κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

κειεηψλ Αθνινπζνχλ ζηε θξνληίδα νη ζχδπγνη θαη ηα αδέξθηα (Μνχγηαο, 2011; 

Παπαζηαχξνπ, 2005; Brody, 2004; Laditka, 2000).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ (57%) δελ δηέκελαλ ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ζπγγελή 

ζηελ παξνχζα κειέηε. Οη θξνληηζηέο ζε πνζνζηφ 40% παξείραλ 2-10 ρξφληα ηηο ππεξεζίεο 

ηνπο θάηη πνπ ζπκθσλεί κε κειέηε γηα Ακεξηθαλνχο θξνληηζηέο (National Alliance for 

Caregiving and AARP, 2009). ΢ηε κειέηε ηνπ Μνχγηα (2011), ηα ρξφληα θξνληίδαο ήηαλ 

θαηά κέζν φξν 3,6 θαη ζηε κειέηε ηεο Παπαζηαχξνπ (2005) ζε Κππξίνπο θξνληηζηέο ν 

αληίζηνηρνο κέζνο φξνο ήηαλ 4,35 ρξφληα. Σέινο, ε πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ δελ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη θάπνην πξφγξακκα επηκφξθσζεο θαη δελ έρνπλ πάξεη εμεηδηθεπκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θξνληίδα βαξηάο αλαπεξίαο.  

΢ηφρνο ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ήηαλ ε εχξεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ησλ νηθνγελεηαθψλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία. Γηαπηζηψζεθε φηη ε νκάδα ησλ άηππσλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά αλαπεξία παξνπζηάδεη πςειφηεξε επηβάξπλζε απφ ηελ νκάδα 

ζχγθξηζεο. Σν πφξηζκα απηφ ζπκθσλεί κε πιήζνο εζληθψλ θαη δηεζλψλ εξεπλψλ, πνπ έρνπλ 

αληρλεχζεη ηελ επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ νη νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία 

(Yoon & Kim, 2015; Khanna et al., 2012; Wang et al., 2006; Sales et al., 2004; Clyburn et al., 

2000; Clyburn et al., 2000; Schulz & Beach, 1999). Έλαο κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ 

ππνδειψλεη φηη νη κέηξηεο έσο ζνβαξέο αλαπεξίεο ζρεηίδνληαη κε πςειά επίπεδα 

επηβάξπλζεο ηνπ θξνληηζηή (Sussman & Regehr, 2009; Molyneux et al., 2008; Raina et al., 
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2004; Silver et al., 1998; Sloper & Turner, 1993), θαζψο θαη φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

αλαπεξηψλ ηνπ παηδηνχ απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο επηβάξπλζεο ηνπ 

θξνληηζηή (Manskow et al. 2015; Lozano et al., 2003; McIntyre et al., 2002; Slope & Turner, 

1993). Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη, φζν πην απμεκέλεο είλαη νη απαηηήζεηο αληαπφθξηζεο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ (Cho et al., 2013), ηφζν πςειφηεξν είλαη ην βάξνο θξνληίδαο. 

΢πγρξφλσο, ε έξεπλα γηα νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε απηηζκφ αλαθέξεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

επηθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα γνληθνχ ζηξεο θαη επηβάξπλζεο απφ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα 

παηδηά (Dabrowska & Pisula,2010; Olsson & Hwang, 2008; Mugno et al., 2007; Baker-

Ericzén et al., 2005). Πξφζθαηε έξεπλα ησλ Kim et al., (2021) θαηέδεημε επίζεο φηη ην βάξνο 

θξνληίδαο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία ήηαλ πςειφηεξν απφ 

ηε κέζε ηηκή.  

Δηδηθφηεξα γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο επηβάξπλζεο ε παξνχζα έξεπλα θαηέδεημε 

πςειφηεξε πξνζσπηθή έληαζε, έληαζε ηνπ ξφινπ θαη απνζηέξεζε ζρέζεσλ γηα ηνπο 

θξνληηζηέο αηφκσλ κηα βαξηά αλαπεξία έλαληη ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Maes et al. (2003), νη κεηέξεο αηφκσλ κε 

λνεηηθή αλαπεξία θαη ςπρηαηξηθά ή ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα δελ κπνξνχλ λα 

αληεπεμέιζνπλ ηφζν θαιά ζηελ θαηάζηαζε θαη ζεσξνχλ ην παηδί ηνπο κεγαιχηεξν βάξνο.  

Πεξηζζφηεξεο απφ κία ζηηο πέληε κεηέξεο, ληψζεη φηη ε θαηάζηαζε είλαη πνιχ θαθή ή 

αηζζάλεηαη απειπηζκέλε. Σα απνηειέζκαηα ζπκθσλνχλ κε ηελ παξνχζα έξεπλα θαζψο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε λνεηηθή αλαπεξία απμάλεη ηελ επηβάξπλζε ησλ γνλέσλ-

θξνληηζηψλ (Maes et al., 2003). Παξφκνην εχξεκα βξέζεθε θαη ζηε κειέηε ησλ Oh θαη Lee 

(2009) ε νπνία ζεκέησζε πςειή βαζκνινγία ππνθεηκεληθήο επηβάξπλζεο ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο ζηε Νφηηα Κνξέα. 

΢ε ζπκθσλία κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο αθνινπζεί θαη ε κειέηε ησλ 

Murphy et al. (2007). Οη θξνληηζηέο παηδηψλ κε αλαπεξία αλαθέξνπλ δπζκελείο επηπηψζεηο 

ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ιφγσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαζεθφλησλ ηεο θξνληίδαο θαη ηνπ 

άγρνπο γηα ηελ πγεία θαη ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη θξνληηζηέο εμέθξαζαλ ηηο έληνλεο 

αλεζπρίεο ηνπο γηα ην ηη ζα ζπλέβαηλε ζηα παηδηά ηνπο, εάλ επξφθεηην λα δήζνπλ πεξηζζφηεξν 

απφ ηνπο γνλείο ηνπο.  Αλέθεξαλ φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο θαη ην άγρνο ηεο θξνληίδαο 

απμήζεθαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ιφγσ ηεο αβεβαηφηεηαο γηα ην κέιινλ. Τπήξρε 

ηδηαίηεξε αλεζπρία κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ γηα ηελ απνπζία δνκεκέλσλ θνηλνηηθψλ 

πξνγξακκάησλ φηαλ ηα παηδηά νινθιεξψζνπλ ηε δεκφζηα εθπαίδεπζε. Ζ νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε ησλ ζπλερηδφκελσλ ηαηξηθψλ δαπαλψλ ήηαλ κηα άιιε ζεκαληηθή πεγή άγρνπο, κε 

ηνπο παηέξεο λα αηζζάλνληαη ζπρλά ην νηθνλνκηθφ άγρνο (Murphy et al., 2007). 
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Δλ ζπλερεία, επηρεηξήζεθε λα βξεζεί αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζην κέζν βαζκφ επηβάξπλζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία 

σο πξνο ην ζχλνιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ. Βξέζεθε φηη ε επηβάξπλζε 

ησλ δχν νκάδσλ θξνληηζηψλ δηέθεξε αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ηνπ θξνληηζηή θαη ηε δηακνλή 

ηνπ ή φρη ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ απνδέθηε ηεο θξνληίδαο. Ζ ειηθηαθή νκάδα έσο 30 είρε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξε επηβάξπλζε έλαληη φισλ ησλ ππνινίπσλ ειηθηαθψλ 

νκάδσλ. Απηφ ην πφξηζκα ζπκθσλεί κε έξεπλεο πνπ έρνπλ δείμεη φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

ειηθία ησλ θξνληηζηψλ, ηφζν πςειφηεξε είλαη ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο (Lee, 2012; Yoon 

& Ryu, 2007). Δπίζεο πξνέθπςε φηη ν θξνληηζηήο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε επηβάξπλζε φηαλ 

κέλεη ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ πεξηζάιπνληα. Σν γεγνλφο φηη ν θξνληηζηήο δεη κε ην εμαξηψκελν 

άηνκν έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειά επίπεδα επηβάξπλζεο, θαηάζιηςεο, θνηλσληθήο απνκφλσζεο 

θαη θαθήο θαηάζηαζεο πγείαο, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο ηεο θξνληίδαο θαη ηεο 

κεγαιχηεξεο δέζκεπζεο γηα παξακνλή ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζηελ θαηνηθία (IPA, 2002; 

Brodaty & Hadzi-Pavlovic, 1990). Έρεη απνδεηρζεί επαλεηιεκκέλα φηη ε θξνληίδα ελφο 

παηδηνχ ή ελφο ελήιηθα κε λνεηηθή αλαπεξία ζην ζπίηη κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε έλα 

πςειφηεξν επίπεδν νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο (Kim et al., 2006). 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε απνζχλδεζε ηεο ζρέζεο ηνπ βάξνπο 

θξνληίδαο θαη ηεο επηπρίαο κέζσ ηεο θνηλήο ηνπο έξεπλαο Σν γεγνλφο φηη ε άηππε θξνληίδα 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε αξλεηηθέο φζν θαη κε ζεηηθέο εκπεηξίεο είλαη ν ιφγνο γηα ηε κειέηε ηεο 

επηπρίαο ησλ θξνληηζηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε παξνχζα έξεπλα  δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ 

επηβάξπλζε ηνπ θξνληηζηή, ε νπνία απεηθνλίδεη κφλν ηελ αξλεηηθή πιεπξά ηεο εκπεηξίαο ηεο 

θξνληίδαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πξφθιεζε ησλ θνηλσληψλ λα δηαηεξήζνπλ έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ βησηηθφ επίπεδν γηα ηνπο αλεπίζεκνπο θξνληηζηέο, ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα 

ηεο άηππεο θξνληίδαο, κε ηηο επεξγεηηθέο αιιά θαη ηηο επηδήκηεο  ζπλέπεηεο, έρεη πεξηζζφηεξν 

ελδηαθέξνλ απφ ηελ απνκφλσζε ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ. 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηαπίζησζε φηη ε νκάδα ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά 

αλαπεξία παξνπζηάδεη ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηελ επηπρία απφ ηελ νκάδα ζχγθξηζεο, ζε 

ζπκθσλία κε πιήζνο εξεπλψλ πνπ έρεη απνδείμεη φηη ε άηππε θξνληίδα κεηψλεη ηα επίπεδα 

επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ (Pinquart & Sörensen, 2003; Pearlin et al., 1990).  ΢πγθεθξηκέλα, 

νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε αλαπεξία ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή, ελεξγεηηθφηεηα θαη ζεηηθφ ζπλαίζζεκα έλαληη ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ ρσξίο βαξηά 

αλαπεξία. Σα πνξίζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ησλ van 

Campen et al. (2012) θαη Verbakel et al. (2014) πνπ επηβεβαίσζαλ ηε ζπρλά αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμχ θξνληίδαο θαη επεκεξίαο. Έξεπλα πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ ππνθεηκεληθή πηπρή ηεο 
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πνηφηεηαο δσήο δηαπίζησζε φηη ην ππνθεηκεληθφ επίπεδν επεκεξίαο ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ 

θάησ απφ ην κέζν φξν γηα ηνπο δπηηθνχο πιεζπζκνχο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη 

θξνληηζηέο ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδνπλ κηα κεγάιε πξφθιεζε (Werner & Shulman, 2013 ). 

Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο-θξνληηζηέο παηδηψλ κε αλαπεξία, ε έξεπλα ησλ (Emerson et al., 

2006) θαηαιήγεη φηη νη κεηέξεο παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία αλαθέξνπλ ρακειφηεξα 

επίπεδα επηπρίαο απφ ηηο κεηέξεο ελφο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπ παηδηνχ. Πνηνηηθέο κειέηεο 

έρνπλ επίζεο δείμεη φηη ε θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή 

επεκεξία ηνπ γνλέα, ηελ θνηλσληθή επεκεξία, ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αλεμαξηεζία, ηελ 

νηθνγελεηαθή επεκεξία, ηελ επαγγεικαηηθή δσή, ηε ζρέζε γάκνπ θαη ηελ νηθνλνκηθή 

ζηαζεξφηεηα (Nimbalkar et al., 2014; Davis et al., 2009; Myers et al., 2009). Πξφζθαηε 

έξεπλα επίζεο ππνζηεξίδεη φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θξνληίδνπλ παηδηά κε 

αλαπηπμηαθή αλαπεξία ληψζνπλ κεησκέλε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ επηβαξχλζεσλ, ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

απφζπξζεο πνπ νθείιεηαη ζηελ αθαηάιιειε θξνληίδα θαη εθπαίδεπζε (Nam & Park, 2017).  

Δπαθνινχζσο, επηρεηξήζεθε λα βξεζεί αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζην κέζν βαζκφ επηπρίαο ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε θαη δίρσο αλαπεξία σο 

πξνο ην ζχλνιν ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο ραξαθηεξηζηηθψλ. Βξέζεθε φηη ε επηπρία ησλ δχν 

νκάδσλ θξνληηζηψλ δηέθεξε αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ βαζκφ 

ζπγγέλεηαο θαη ηε ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθή δξάζε. Οη ρήξνη θξνληηζηέο βηψλνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα επηπρίαο απφ ηνπο έγγακνπο θαη νη θξνληηζηέο πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ 

θξνληίδα μάδεξθνπ ή μαδέξθεο βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα επηπρίαο απφ φινπο ηνπο 

ππφινηπνπο. Ο ζπλδπαζκφο θξνληίδαο κε ζπκκεηνρή ζε εζεινληηθή δξάζε ζρεηίδεηαη επίζεο 

κε πςειφηεξα πνζνζηά επηπρίαο πφξηζκα πνπ ζπκθσλεί κε ηελ αλαζθφπεζε εξεπλψλ γηα ηελ 

επηπρία ησλ θξνληηζηψλ (van Campen et al., 2012). 

Ζ παξνχζα κειέηε επαθνινχζσο δηεξεπλά ηε ζπζρέηηζε ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο 

επηπρίαο ησλ θξνληηζηψλ θαη θαηαιήγεη ζην πφξηζκα φηη γηα ηνπο θξνληηζηέο αηφκσλ κε 

βαξηά αλαπεξία ππάξρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηξίνπ κεγέζνπο αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο επηπρίαο, πφξηζκα πνπ ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ησλ Molazem 

& Vagharseyyedin (2013) γηα νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο αηφκσλ κε ηξαπκαηηζκφ ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ.  ΢χκθσλα θαη κε ηνπο Burgener & Twigg (2002) θαη Meyers & Gray 

(2001), ε επηβάξπλζε ηεο θξνληίδαο ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ςπρνινγηθή επεμία θαη κεησκέλν 

αίζζεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή.Οη Khanna et al. (2012) δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ην 

θνξηίν ηνπ θξνληηζηή ζρεηίδεηαη αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ θξνληηζηή, 

κε ην πςειφηεξν θνξηίν λα ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο.  
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Παξά ηηο πξψηεο ππνδείμεηο φηη ην βάξνο θξνληίδαο θαη ε πνηφηεηα δσήο είλαη 

αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ ίδηνπ λνκίζκαηνο (Montgomery, 1989), νη φξνη επηβάξπλζε θαη 

επεκεξία κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ αληηκεησπίδνληαη, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, σο μερσξηζηέο 

έλλνηεο, κε ηελ επηβάξπλζε σο πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επεκεξίαο. Απηφ ππνδειψλεη φηη 

νη θξνληηζηέο κπνξεί λα επηβαξχλνληαη ελψ ηαπηφρξνλα λα βηψλνπλ πςειά / επαξθή επίπεδα 

επεμίαο (Yates et al., 1999; Stull et al., 1994; Pearlin et al., 1990). 

Αλαθνξηθά κε ην ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ε έξεπλα θαηαιήγεη φηη επηβάξπλζε 

ηεο θξνληίδαο απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ηεο επηπρίαο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία. Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Sales et al. (2004), νη 

νπνίνη βξήθαλ φηη ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ηα βάξε ηεο θξνληίδαο έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (Thompson et al., 

2008; Magan˜a et al., 2007; Phipps et al., 2005;).  Οη ζπγγξαθείο Khanna et al. (2012) 

θαηέιεμαλ επίζεο φηη ην θνξηίν ηνπ θξνληηζηή είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

πξφβιεςεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ θξνληηζηψλ. Ζ πην πξφζθαηε κειέηε ηνπ Fianco (2015) 

βξήθε φηη νη θξνληηζηέο πνπ αληηιακβάλνληαη πςειφ θνξηίν θξνληίδαο αλαθέξνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζιηςε, ρακειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ρακειφηεξε αλζεθηηθφηεηα απφ φηη νη θξνληηζηέο πνπ 

αληηιακβάλνληαη ρακειφ θνξηίν. 

Ζ παξνχζα έξεπλα ππνγξακκίδεη φηη αλ θαη κεγάιν πνζνζηφ θξνληηζηψλ ζεκείσζε 

πςειή βαζκνινγία ζηελ επηβάξπλζε θξνληίδαο θαη ηαπηφρξνλα  ρακειή βαζκνινγία ζηελ 

ππνθεηκεληθή επηπρία, ππάξρεη θαη έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ θξνληηζηψλ πνπ δελ αθνινπζεί 

απηήλ ηελ ηάζε θαη ζεκεηψλεη πςειέο βαζκνινγίεο θαη ζηηο δχν κεηαβιεηέο. Σα 

απνηειέζκαηα ησλ Lin et al (2010), έδεημαλ φηη αλ θαη νη γνλείο αλαθέξνπλ ζεκαληηθή 

επηβάξπλζε θξνληίδαο, εθηηκνχλ ηε θξνληίδα σο ζεκαληηθή θαη επηβξαβεπηηθή. Απηή ε 

άπνςε αληηζηνηρεί θαη ζηα επξήκαηα ησλ Chappell θαη Reid (2002) πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

επεκεξία θαη ην βάξνο θξνληίδαο είλαη δηαθνξεηηθέο έλλνηεο. Με ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ηνπο, δειψλνπλ φηη ε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ησλ θξνληηζηψλ κπνξεί λα βειηησζεί 

αθφκε θαη αλ βηψλνπλ ην θνξηίν ηεο θξνληίδαο, θαζψο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη 

ζηελά κε ηελ επεκεξία αιιά δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ επηβάξπλζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
Ο
: ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢- ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ 

ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

9.1 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειεί ε εγθπξφηεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ησλ ζπκπιεξσκέλσλ θιηκάθσλ. Βαζίδνληαη ζε απηναλαθνξέο θξνληηζηψλ 

ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη δελ κπνξνχλ λα επαιεζεπζνχλ αληηθεηκεληθά. Οη 

βαζκνινγίεο ησλ δχν θιηκάθσλ αληαλαθινχλ ηελ πξνζσπηθή αληίιεςε ησλ θξνληηζηψλ γηα 

ηελ επηβάξπλζε θαη ηελ επηπρία παξά ην βαζκφ δπζθνιίαο πνπ πξνθαιεί ν απνδέθηεο ηεο 

θξνληίδαο. 

΢πγρξφλσο, ε εξεπλήηξηα δελ κπνξεί λα είλαη απφιπηα βέβαηε γηα ηελ εηιηθξίλεηα ησλ 

απαληήζεσλ ζε επαίζζεηα ζέκαηα φπσο ζεσξείηαη θαη ην ζέκα ηεο θξνληίδαο. Δπηπξνζζέησο, 

ε ρξήζε δνκεκέλσλ νξγάλσλ δελ επέηξεςε ηελ αμηνπνίεζε ηεο ειεχζεξεο έθθξαζεο ησλ 

απφςεσλ ησλ θξνληηζηψλ, θαη φπσο ζε φιεο ηηο πνζνηηθέο έξεπλεο, ράζεθαλ πινχζηεο 

πιεξνθνξίεο. 

Κάηη πνπ πξέπεη επίζεο λα ιεθζεί ππφςε, είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα θαη νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ 

Dhiman et al. (2020) νη θξνληηζηέο παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα επηβάξπλζεο θαη 

θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζε ζχγθξηζε κε ηα επίπεδα πξηλ ην μέζπαζκα 

ηεο παλδεκίαο. Δπνκέλσο, ππνγξακκίδεηαη φηη νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο κπνξεί λα ελέληεηλαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο. Δπηπξφζζεηα, 

ιφγσ ηεο παλδεκίαο θαηέζηε αδχλαηνλ λα δηακνηξαζηνχλ δηα δψζεο ηα εξσηεκαηνιφγηα. 

Γηαλεκήζεθαλ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη Google Forms θαη σο απνηέιεζκα, ε 

εξεπλήηξηα δελ γλσξίδεη κε βεβαηφηεηα αλ απαληάεη ζην εξσηεκαηνιφγην ην άηνκν ζην νπνίν 

απεπζχλεηαη ε έξεπλα. 

9.2 Σειηθό ζπκπέξαζκα-πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Σν θπξηφηεξν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο έλλνηαο ηεο επηβάξπλζεο θαη ηεο επηπρίαο θαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

θξνληίδαο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ζπγγελή άηνκα κε 

αλαπεξία. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο ηεο κειέηεο παξνπζίαζαλ πςειά επίπεδα 

επηβάξπλζεο θαη ηαπηφρξνλα ρακειά επίπεδα επηπρίαο, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη δελ 

αθνινχζεζαλ φινη νη θξνληηζηέο απηήλ ηελ ηάζε, θαζψο ε παξνρή θξνληίδαο κπνξεί λα είλαη 

θαη επηβξαβεπηηθή γηα ηνπο θξνληηζηέο. ΢εκαληηθή πξνζζήθε ηεο κειέηεο κπνξεί λα 
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απνηειέζεη ε έξεπλα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ παξέρεηαη ζηνπο θξνληηζηέο, θαζψο ε 

αλαζθφπεζε έρεη δείμεη φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ηελ επεκεξία ησλ άηππσλ 

θξνληηζηψλ. 

 Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ε αληίιεςε ηνπ ππνθεηκεληθνχ θνξηίνπ 

θξνληίδαο είλαη κηα θξίζηκε δηάζηαζε πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζηηο παξεκβάζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη γηα ηελ πξφιεςε ηεο εμάληιεζεο ησλ άηππσλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε βαξηά 

αλαπεξία. Οη θξνληηζηέο πνπ είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε δσή ηνπο έρνπλ κηθξφηεξε 

πηζαλφηεηα λα αληηιεθζνχλ ην πςειφ θνξηίν θαη λα εθηεζνχλ ζε θίλδπλν εμάληιεζεο. Ζ 

έξεπλα απνηειεί ζεκαληηθφ εξέζηζκα θαη πξφθιεζε γηα ηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

θξνληίδαο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο ή γηα ηε βειηίσζε ησλ πθηζηάκελσλ 

δνκψλ πνπ κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο ηνπ αηφκνπ 

κε βαξηά αλαπεξία, λα κεηψζνπλ ζεκαληηθά ηελ επηβάξπλζε ησλ θξνληηζηψλ ηνπο θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

 Καηαιεθηηθά, ε θνηλή αμηνιφγεζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο επηβάξπλζεο θξνληίδαο θαη 

ηεο επηπρίαο, πνπ ζπλππάξρνπλ ζηελ εκπεηξία ησλ θξνληηζηψλ, επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ 

πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ πνπ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε παξεκβάζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε θξνληηζηέο.  
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Παξάξηεκα Η: Δξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

 

Αγαπεηνί ζπκκεηέρνληεο, 

 

Tν αθφινπζν  εξσηεκαηνιφγην ρνξεγείηαη ζηα πιάηζηα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ζέκα 

ηεο νπνίαο απνηειεί ε επηβάξπλζε ησλ ζπγγελψλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ή ρσξίο αλαπεξία.  

Παξαθαιψ, ζεκεηψζηε κφλν κία απάληεζε γηα θάζε εξψηεζε. Οη απαληήζεηο ζαο είλαη 

αλψλπκεο θαη εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα ζαο αλαθνηλσζνχλ κεηά 

απφ επηθνηλσλία καδί κνπ, κέζσ ηνπ email: stamatiadra@gmail.com 

H ζπκβνιή ζαο είλαη πνιχηηκε! 

 

΢αο επραξηζηώ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ ρξόλν θαη ηε ζπλεξγαζία, 

ε εξεπλήηξηα, Γξαθνπνχινπ ΢ηακαηηθή, 

θνηηήηξηα ηνπ ΠΜ΢ Δηδηθή Αγσγή θαη Δθπαίδεπζε ηνπ Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ. 

Δπηβιέπσλ Καζεγεηήο: ΢νχιεο ΢ππξίδσλ – Γεψξγηνο 
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Αηνκηθά ζηνηρεία: 

1. Φύιν:    

Άληξαο   

Γπλαίθα 

 

2. Ζιηθία:  

έσο 30  

31-40  

41-50  

51-60 

60 θαη άλσ 

 

3. Σόπνο θαηνηθίαο: 

Αζηηθή πεξηνρή 

Με αζηηθή πεξηνρή 

 

4. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο: 

Απφθνηηνο Γεκνηηθνχ 

Απφθνηηνο Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο Λπθείνπ/εμαηάμηνπ Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο Σερληθήο ΢ρνιήο 

Πηπρηνχρνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 

Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο ζπνπδψλ 

Γηδαθηνξηθφο ηίηινο ζπνπδψλ 

 

5. Δξγαζηαθή θαηάζηαζε: 

Άλεξγνο/-ε 

Μεξηθή απαζρφιεζε 

Πιήξεο απαζρφιεζε 

΢πληαμηνχρνο 

Άιιν…………………….. 

 

6. Δπάγγεικα …………………. 

 

 

 

 

Παξαθαιώ, ζπκπιεξώζηε ηα δεκνγξαθηθά ζαο ζηνηρεία επηιέγνληαο ηελ θαηάιιειε απάληεζε ή 

ζπκπιεξώλνληαο ηηο πιεξνθνξίεο. 
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7. Πόζν πςειό είλαη ην κεληαίν ζαο εηζόδεκα; 

0-588€ 

588€-1.000€ 

1.001€-1.500€ 

1.501€-2.000€ 

2.000€ θαη πάλσ 

 

8. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Άγακνο/-ε 

Έγγακνο/-ε 

Γηαδεπγκέλνο/-ε 

Υήξνο/-α 

Άιιν ……………………………… 

 

9. Πόζα παηδηά έρεηε; 

Καλέλα 

1 

2 

3 

4 

5 

Άιιν…………… 

 

10. ΢πκκεηέρεηε ή έρεηε ζπκκεηάζρεη ζε θάπνηα εζεινληηθή δξάζε; 

Ναη  

Όρη 

 

 

11. Δξκελεύεηε ηελ αλαπεξία κε βάζε ην: 

Ηαηξηθφ κνληέιν  

Κνηλσληθφ κνληέιν 

Γελ γλσξίδσ/Γελ απαληψ 
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΢ηνηρεία ηνπ ζπγγελή κε αλαπεξία πνπ θξνληίδεηε: 

12. Φύιν ηνπ ζπγγελή: 

Γπλαίθα 

Άληξαο 

 

13. Ζιηθία ηνπ ζπγγελή: …………………. 

 

14. Βαζκόο ζπγγέλεηαο: 

Γνλέαο  

Αδειθφο/-ή 

Τηφο/θφξε 

Ξάδεξθνο/-ε 

΢χδπγνο  

 

15. Ύπαξμε βαξηάο αλαπεξίαο ηνπ ζπγγελή: 

Ναη 

Όρη 

 

16. Μέλεηε ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ζπγγελή ζαο; 

Ναη  

Όρη 

 

17. Πόζα ρξόληα θξνληίδεηε ηνλ ζπγγελή ζαο; 

0-2 έηε 

2-10 έηε 

10-20 έηε 

20 έηε θαη άλσ 

 

 

18. Έρεηε παξαθνινπζήζεη επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην γηα ηε θξνληίδα ηνπ ζπγγελή 

ζαο; 

Ναη  

Όρη 

 

19.  Αλ λαη, πόζεο δηάξθεηαο; 

…………….σξψλ. 
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Πνηέ ΢πάληα 
Κάπνηεο   

θνξέο 

Αξθεηά 

ζπρλά 

΢ρεδόλ  

πάληα 

1. Αηζζάλεζηε όηη ν/ ε ζπγγελήο ζαο δεηά 

πεξηζζόηεξε βνήζεηα απ’ όηη πξαγκαηηθά 

ρξεηάδεηαη; 
0 1 2 3 4 

2. Έρεηε ηελ αίζζεζε όηη εμαηηίαο ηνπ ρξόλνπ 

πνπ αθηεξώλεηε ζηνλ ζπγγελή ζαο δε ζαο 

κέλεη αξθεηόο ρξόλνο γηα εζάο; 
0 1 2 3 4 

3. Νηώζεηε αγρσκέλνο/ ε ζηελ πξνζπάζεηα ζαο 

λα θξνληίζεηε ηνλ/ ηελ ζπγγελή ζαο θαη λα 

αληαπνθξηζείηε ζε άιιεο αξκνδηόηεηεο πνπ 

αθνξνύλ ηελ νηθνγέλεηα ζαο ή ηε δνπιεηά 

ζαο; 

0 1 2 3 4 

4. ΢αο θέξλεη ζε δύζθνιε ζέζε ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

5. Νηώζεηε ζπκό όηαλ βξίζθεζηε θνληά ζηνλ 

ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

6. Πηζηεύεηε όηη ν ζπγγελήο ζαο ζηελ παξνύζα 

θαηάζηαζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρέζε 

ζαο κε ηνπο ζπγγελείο ή ηνπο θίινπο ζαο; 
0 1 2 3 4 

7. Φνβάζηε ην ηη επηθπιάζζεη ην κέιινλ γηα ην 

ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

8. Νηώζεηε όηη ν ζπγγελήο ζαο εμαξηάηαη από 

εζάο; 
0 1 2 3 4 

9. Νηώζεηε πηεζκέλνο/ αγρσκέλνο όηαλ 

βξίζθεζηε θνληά ζηνλ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

10. Νηώζεηε όηη ε πγεία ζαο έρεη επηβαξπλζεί 

εμαηηίαο ηεο ελαζρόιεζεο ζαο κε ηνλ 

ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

11. Αηζζάλεζηε όηη δελ έρεηε όζν πξνζσπηθό 

ρξόλν ζα ζέιαηε, εμαηηίαο ηνπ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε σε ποιο βαθμό ηζρύεη ε θάζε εξώηεζε γηα ζαο. 
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12. Έρεηε ηελ αίζζεζε όηη ε θνηλσληθή ζαο δσή έρεη 

πιεγεί εμαηηίαο ηεο ελαζρόιεζήο ζαο κε ηε 

θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

13. Νηώζεηε άβνια λα θαιείηε θίινπο εμαηηίαο ηνπ 

ζπγγελήο ζαο; 
0 1 2 3 4 

14. Πηζηεύεηε όηη ν ζπγγελήο ζαο πεξηκέλεη από εζάο 

λα ηνλ θξνληίζεηε ζα λα είζαζηε ν κνλαδηθόο 

ζηνλ νπνίν ζα κπνξνύζε λα βαζηζηεί; 
0 1 2 3 4 

15. Νηώζεηε όηη δελ έρεηε αξθεηά ρξήκαηα γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ζαο, ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

ππόινηπα έμνδα; 
0 1 2 3 4 

16. Έρεηε ηελ αίζζεζε όηη δε ζα κπνξέζεηε λα 

θξνληίζεηε ην ζπγγελή ζαο γηα πνιύ αθόκα; 
0 1 2 3 4 

17. Αηζζάλεζηε όηη έρεηε ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο δσήο 

ζαο από ηε ζηηγκή πνπ εθδειώζεθε ε αζζέλεηα 

ζην ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

18. Δύρεζηε λα κπνξνύζαηε λα αθήλαηε ηε θξνληίδα 

ηνπ ζπγγελή ζαο ζε θάπνηνλ άιιν; 
0 1 2 3 4 

19. Νηώζεηε αβέβαηνο όζνλ αθνξά ην ηη λα θάλεηε 

γηα ηνλ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

20. Αηζζάλεζηε όηη ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε 

πεξηζζόηεξα γηα ηνλ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

21. Πηζηεύεηε όηη ζα κπνξνύζαηε λα θξνληίδεηε 

θαιύηεξα ηνλ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 

22. ΢πλνιηθά, αηζζάλεζηε επηβαξεκέλνο θξνληίδνληαο 

ηνλ ζπγγελή ζαο; 
0 1 2 3 4 
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 Γελ 

ηζρύεη 

θαζόινπ 

Ηζρύεη 

ιίγν 

Ηζρύεη 

αξθεηά 

Ηζρύεη 

πνιύ 

23. Σνλ πεξηζζόηεξν θαηξό ληώζσ όηη ειέγρσ ηα πξάγκαηα. 1 2 3 4 

24. ΢πλήζσο μππλώ ληώζνληαο μεθνύξαζηνο-ε. 1 2 3 4 

25. Δίκαη επραξηζηεκέλνο-ε κε πνιιά πξάγκαηα ζηε δσή κνπ. 1 2 3 4 

26. Δίκαη ραξνύκελνο-ε. 1 2 3 4 

27. Νηώζσ γεκάηνο-ε ελέξγεηα. 1 2 3 4 

28. Δίκαη επραξηζηεκέλνο-ε όπσο είκαη. 1 2 3 4 

29. Ζ δσή είλαη πνιύ θαιή. 1 2 3 4 

30. Αηζζάλνκαη όηη ε δσή ζε αληακείβεη. 1 2 3 4 

31. Σα πεξηζζόηεξα από όζα ζπλέβεζαλ ζην παξειζόλ κνπ 

θαίλνληαη επράξηζηα. 1 2 3 4 

32.  Νηώζσ ζε εγξήγνξζε πλεπκαηηθά. 1 2 3 4 

33.  Λακβάλσ εύθνια ηηο πεξηζζόηεξεο απνθάζεηο. 1 2 3 4 

34.  Νηώζσ όηη έρσ πνιιά θαιά λα πεξηκέλσ ζην κέιινλ. 1 2 3 4 

35.  Έρσ πξαγκαηνπνηήζεη πνιιέο από ηηο επηζπκίεο κνπ. 1 2 3 4 

36.  Νηώζσ πγηήο. 1 2 3 4 

37. ΢πλήζσο αζθώ ζεηηθή επηξξνή ζηα γεγνλόηα. 1 2 3 4 

38.  Ζ δσή κνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία θαη ζθνπό. 1 2 3 4 

39.  ΢πρλά αζθώ επράξηζηε επίδξαζε ζηνπο άιινπο. 1 2 3 4 

40.  Αληηιακβάλνκαη ηελ νκνξθηά ζηα πεξηζζόηεξα πξάγκαηα. 1 2 3 4 

41.  ΢πρλά ληώζσ ραξά θαη επζπκία. 1 2 3 4 

42.  Σν βξίζθσ εύθνιν λα θάλσ δηάθνξα πξάγκαηα. 1 2 3 4 

43.  Οξγαλώλσ ην ρξόλν κνπ θαιά. 1 2 3 4 

44.  ΢πρλά εκπιέθνκαη θαη δεζκεύνκαη ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο. 
1 2 3 4 

45.  Ννκίδσ όηη ν θόζκνο είλαη έλα πνιύ θαιό κέξνο. 1 2 3 4 

46.  ΢πρλά δηαζθεδάδσ καδί κε άιινπο αλζξώπνπο. 1 2 3 4 

47.  Βξίζθσ πνιιά πξάγκαηα δηαζθεδαζηηθά. 1 2 3 4 

48.  Ννκίδσ όηη είκαη ειθπζηηθόο-ή. 1 2 3 4 

49.  Σξέθσ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο άιινπο. 1 2 3 4 

50.  Με ελδηαθέξνπλ νη άιινη άλζξσπνη. 1 2 3 4 

51. Γειάσ πνιύ. 1 2 3 4 


