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Δπραξηζηίεο 

 

Ζ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθή απηήο εξγαζίαο πέξαζε απφ δηάθνξα 

ζηάδηα ηα νπνία ήηαλ ηδηαίηεξα απαηηεηηθά θαζψο απνηειεί κηα εξεπλεηηθή 

εξγαζία. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα θαζψο δίρσο απηνχο δελ ζα κπνξνχζα λα ηελ 

θέξσ εηο πέξαο. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. ΢νχιε ΢ππξίδσλα- 

Γεψξγην γηα ηελ θαζνδήγεζή ηνπ θαζψο ήηαλ ν επηβιέπσλ θαζεγεηήο κνπ 

αιιά θαη ηηο θαζεγήηξηεο Μνξθίδε Διέλε θαη Κππξησηάθε Μαξία. Φπζηθά ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηελ νηθνγέλεηα κνπ πνπ ήηαλ δίπια κνπ θαη 

κε ππνζηήξηδε κε ππνκνλή φια ηα ρξφληα ηεο πξνπηπρηαθήο θαη 

κεηαπηπρηαθήο κνπ εθπαίδεπζεο.    
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Σε αςηούρ πος νιώθω οικογένεια… 
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Πεξίιεςε 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο σο παξάκεηξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο νκάδεο, 

δχν ζπγθξηηηθέο θαη κηα νκάδα ειέγρνπ ψζηε λα θαιπθζεί πιήξσο ην ζέκα. 

Βαζηθνί ζηφρνη είλαη αθελφο ε αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη αθεηέξνπ ε δηεξεχλεζε απηψλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο. Χζηφζν ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απψηεξνο 

ζηφρνο ηεο ήηαλ λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαζψο δελ έρεη δηεξεπλεζεί φζν ζα 

έπξεπε ζηνλ θφζκν ηεο έξεπλαο ην δήηεκα απηφ. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ηφζν ζηελ νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα φζν θαη ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

δηεξεχλεζεο. Δπίζεο παξαηεξείηαη πσο ε ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο επεξεάδεη άκεζα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη πσο ε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα. Δπνκέλσο ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νδεγείηαη ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε ζηήξημε απφ φινπο ηνπο θνξείο 

(νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλσλία) ζηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ψζηε λα εληζρχνληαη φινη νη ζεηηθνί ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα, 

ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, αδέιθηα αηόκσλ κε αλαπεξία, εθπαηδεπηηθέο 

πξνεθηάζεηο 
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“The functioning of the family as a parameter of resilience and life 

satisfaction of siblings of people with disabilities:  

educational implications” 

 

Abstract 
 

The aim of this study is to investigate the functioning of the family as a 

parameter of resilience and life satisfaction of siblings of people with 

disabilities or special educational needs. The research sample is divided into 

three groups, two comparison and one control group to fully cover the issue. 

The main objectives are firstly the analysis of the variables according to the 

literature review and secondly their investigation in comparison with the 

groups of the sample. However, in this particular research, the goal was to 

place special emphasis on the siblings of people with disabilities or special 

educational needs, as this issue has not been properly explored in the 

research world. According to the results, there are differences in both family 

functioning and resilience between the investigation teams. It is also observed 

that the change of mental resilience directly affects life satisfaction and that 

family functioning in turn affects mental resilience. Therefore, this research 

leads to the conclusion that appropriate support should be provided by all 

institutions (family, school, society) to the siblings of people with disabilities or 

special educational needs to support all the positive aspects in their lives. 

 

Keywords: family functioning, resilience, life satisfaction, siblings of 

people with disabilities, educational implications 
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Δηζαγσγή 
 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα δσληαλφ ζχζηεκα (Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019) ην νπνίν πεξηιακβάλεη πνιιά ππνζηπζηήκαηα 

πνπ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο (Σάληαξνο, 2011). Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο (Μπισλάθνπ-

Κεθέ 2019). Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ  

αηφκνπ λα αληαπεμέξρεηαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληά κε επηηπρία (Wright & 

Masten, 2015) ελψ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή απνηειεί ηελ ππνθεηκεληθή 

αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηε δσή ηνπ (Henrich & Herschbach, 2000). Οη 

παξαπάλσ έλλνηεο απνηεινχλ ηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο, ε νπνία έρεη σο ζθνπφ λα εμεηαζηνχλ νη επηδξάζεηο ηνπο κε βαζηθφ 

πιεζπζκφ, ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο. 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή απνηειείηαη απφ δχν κέξε, ην πξψην είλαη ην 

ζεσξεηηθφ θαη ην δεχηεξν ην εξεπλεηηθφ. ΢ην πξψην κέξνο παξνπζηάδνληαη 

κέζα απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νη έλλνηεο ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ 

αιιά θαη ηα ζεκαληηθά ζεκεία πνπ ζπλδένληαη κε απηέο. ΢ην δεχηεξν κέξνο 

ηίζνληαη φια φζα αθνξνχλ ηελ έξεπλα ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο. 

΢πγθεξθξηκέλα ζην πξψην θεθάιαην αξρηθά αλαιχεηαη ε έλλνηα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηήο. Έπεηηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ 

αλαπεξία θαη ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαζψο απνηεινχλ ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αθνξά ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Γίλεηαη ιφγνο 

γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ ελζαξξχλνπλ ή αληίζεηα ηελ κεηψλνπλ θαζψο 

θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο πνπ απνθηά ην δήηεκα απηφ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή θαη έπεηηα ζπλδέεηαη κε ηελ αλαπεξία. 

Πεξλψληαο ζην εξεπλεηηθφ κέξνο  ην ηέηαξην θεθάιαην επηζεκαίλεη ηνλ 

ζθνπφ θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο θαη έπεηηα πεξηγξάθεηαη ε 

κεζνδνινγία ηε έξεπλαο. Αλαιπηηθά πεξηγξάθεη ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ην δείγκα θαη ηηο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο. 
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Σν πέκπην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη 

ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο. 

Σέινο ζην έθην θεθάιαην βξίζθεηαη ε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο. Γίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ αιιά θαη ε ζχλδεζε ηνπο κε άιιεο έξεπλεο. Οη πεξηνξηζκνί θαη νη 

πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα θιείλνπλ ηε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία. 
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Α’ Μέξνο: Θεσξεηηθό 
 

Πξψηηζην κέιεκα ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο νθείιεη λα είλαη ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ ελλνηψλ νη νπνίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο βαζηθέο 

κεηαβιεηέο ηεο. Κχξηεο έλλνηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα παξαθάησ εξσηήκαηα. 

Ση ελλννχκε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αιιά θαη 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή; Πνηα είλαη ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη πνηα ε επηξξνή 

ηνπο ζηα αδέιθηα ηνπο; Απαηψληαο ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα κε ζηνηρεία 

ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ζα κπνξέζνπκε λα πξνρσξήζνπκε ζηελ έξεπλα θαη 

ηέινο ζηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. 
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1ν Κεθάιαην: Οηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα 
 

  Πξάγκαηη, κπνξνχκε άξαγε, ζηνλ αηψλα πνπ δηαλχνπκε, εχθνια λα 

νξίζνπκε ηη είλαη νηθνγέλεηα; Σν κφλν ζίγνπξν είλαη πσο ε νηθνγέλεηα φπσο 

έρεη απνδεηρζεί εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλαλ ηζρπξφ θνηλσληθφ ζεζκφ  (Γελά 

& Μπαιακψηεο, 2013), ηνλ νπνίν νθείινπκε λα εξεπλήζνπκε ζε βάζνο 

θαζψο ζα καο πξνζθέξεη απαληήζεηο ζε πνιιά εξσηήκαηα. Αθελφο γηα λα 

θαηαλνήζνπκε νξηζκέλα δεηήκαηα θαη αθεηέξνπ λα εμειηρζεί ε παξνχζα 

έξεπλα. Γηα απηφ ην ιφγν αθνινπζεί ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ζην νπνίν 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ ιεηηνπξγία απηήο φπσο θαη γηα ηελ 

αλαπεξία κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Δπηπξφζζεηα ηδηαίηεξε  έκθαζε 

δίλεηαη ζηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, θαζψο απνηεινχλ ην δείγκα 

ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.   

 

1.1. Οηθνγέλεηα 

 

Ζ νηθνγέλεηα ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ έρεη δερζεί πνιιέο αιιαγέο θαη 

εμειίμεηο. Οη κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο δηαθνξνπνηνχληαη θπξίσο σο πξνο ηε 

δνκή ηεο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο. Απηνί νη  παξάγνληεο  θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν 

δσήο ηεο νηθνγέλεηαο (Μπισλάθνπ-Κεθέ 2019). Έλα απιφ παξάδεηγκα είλαη ε  

ζρέζε γνλέσλ θαη παηδηψλ φπνπ παιαηφηεξα είρε έλαλ ηεξαξρηθφ ραξαθηήξα 

ελψ ζήκεξα αιιάδεη ή έζησ γίλεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα ψζηε λα αιιάμεη 

ζεηηθά, πξνο κία ζρέζε ηζφηηκεο ακνηβαίαο αιιειεπίδξαζεο (Φζελάθεο, 

2017).  

Πξνο ηελ αλαδήηεζε ηνπ νξηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο βξέζεθε πσο είλαη 

«κία νκάδα αηφκσλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δεζκνχο αίκαηνο, γάκνπ 

ή πηνζεζίαο θαη δηακέλνπλ ζπλήζσο θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε» 

(Μπακπηληψηεο, 2012: 843).  Χζηφζν απηφο ν παξαδνζηαθφο νξηζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηείλεη λα αιιάμεη σο απνηέιεζκα ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ 

αιιαγψλ πνπ έρνπλ επέιζεη θαηά ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ζηελ θνηλσλία 

(Σάληαξνο, 2011). Όηαλ κηιάκε γηα έλα παηδί νηθνγέλεηα είλαη ηα άηνκα κε ηα 

νπνία δεη κφληκα  θαη ηα νπνία αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα ηε θξνληίδα θαη 

ηελ αλαηξνθή ηνπ (Φζελάθεο, 2017).  



14 
 

΢ην πξνζθήλην ηεο έλλνηαο ηεο νηθνγέλεηαο ζπλαληάκε ηηο θαηεπζχλζεηο 

ηνπ νηθνζπζηεκηθνχ κνληέινπ ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε αλάπηπμε θαη ε 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ ιακβάλεη ρψξα κέζα ζην γεληθφηεξν πιαίζην ελφο 

ζπζηήκαηνο αιιειεπηδξαζηηθψλ ζρέζεσλ νη νπνίεο θαηαιήγνπλ λα 

ζπγθξνηνχλ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δπνκέλσο ην άηνκν ζπκκεηέρεη ζε πνιιά 

δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ηα νπνία έρνπλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο 

θαη αιιειεμάξηεζεο (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, θνηλφηεηα θ.α.) (Bronfenbrenner, 

1989 φπ. αλαθ. ζην Μπισλάθνπ-Κεθέ 2019). 

Έρνληαο σο βάζε ηελ παξαπάλσ ζεψξεζε ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο κία νληφηεηα, σο έλα ζχζηεκα αλζξψπσλ πνπ αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο ζην πιαίζην κηαο δηαθξηηήο νηθνγελεηαθήο θνπιηνχξαο ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία δηακνξθψλνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, δηαλέκνπλ ηνπο ξφινπο 

ηνπο θαη λνεκαηνδνηνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο (Σάληαξνο, 2011). Οη ζρέζεηο κέζα 

ζε απηφ ην ζχζηεκα είλαη αιιεινεμαξηψκελεο θαη θάζε αιιαγή ζε θάπνην 

ζηνηρείν ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη δπλαηφλ λα επηθέξεη αιιαγέο ζε νιφθιεξν ην 

ζχζηεκα (Επγνπνχινπ, 2020). 

Γεληθά ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο, ζήκεξα, ε νηθνγέλεηα 

πξέπεη: 

1. Να θαιχπηεη ηηο βαζηθέο βηνινγηθέο αλάγθεο αιιά θαη απηέο ηηο 

αζθάιεηεο (π.ρ. δηαηξνθή, θαηνηθία, πεξίζαιςε θ.α.)  

2. Να παξέρεη φρη κφλν ζσκαηηθή αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

θξνληίδα θαη αζθάιεηα ηφζν ζηα παηδηά φζν θαη ζηνπο ελειίθνπο 

πξνσζψληαο θαη δηαηεξψληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή πγεία θαη ηελ 

ηζνξξνπία φισλ ησλ κειψλ ηεο. 

3. Να δηαζθαιίδεη φια εθείλα ηα ζηνηρεία γηα ηελ νηθνδφκεζε πγηνχο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ πνπ ζα πξνσζνχλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζην 

πιαίζην κηαο πνηνηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο επηθνηλσλίαο φισλ ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

4. Να εμαζθαιίδεη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ καζαίλνληάο 

ηνπο ηηο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη απνδεθηέο αιιά θαη 

ρξήζηκεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 
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5. Να εμαζθαιίδεη έλα πεξηβάιινλ πινχζην ζε εξεζίζκαηα γηα ηελ 

ελεξγνπνίεζε θαη αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη θιίζεσλ ησλ 

παηδηψλ (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2019). 

 

Έλαο φξνο πνπ ζα καο απαζρνιήζεη είλαη απηφο  ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ν νπνίνο  αλαθέξεηαη ζηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηελ νξγάλσζε, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηελ ππνζηήξημε (Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). 

Οη νηθνγέλεηεο ζπλερψο έξρνληαη αληηκέησπεο κε αιιαγέο, αθνχ 

απνηεινχλ έλα δσληαλφ ζχζηεκα πνπ εμειίζζεηαη. Οη αιιαγέο κπνξνχλ λα 

αθνξνχλ έλα πιήζνο παξαγφλησλ (π.ρ. ε γέλλεζε ελφο παηδηνχ, ην δηαδχγην, 

ν ζάλαηνο θ.α.) (Σάληαξνο, 2011). Όηαλ έξρνληαη ζην πξνζθήλην απηνί νη 

αξλεηηθνί παξάγνληεο (νη νπνίνη, φπσο ζα δνχκε ζε επφκελν θεθάιαην, 

ραξαθηεξίδνληαη σο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο), νη νηθνγέλεηεο ζα πξέπεη 

λα ηνπο αληηκεησπίζνπλ. Δάλ ην θαηαθέξνπλ ηφηε ζα ραξαθηεξηζηνχλ σο 

αλζεθηηθέο. Όηαλ, δειαδή, κπνξνχλ λα δηαρεηξίδνληαη κε επηηπρία κία 

αληημφνηεηα ή ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο. Γηαρξνληθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε 

νηθνγελεηαθή αλζεθηηθφηεηα είλαη κία ζπλερήο δηαδξαζηηθή δηεξγαζία. Ζ 

νηθνγέλεηα θαη ν ηξφπνο πνπ κεγαιψλνπλ ηα άηνκα κέζα ζε απηή 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Ζ 

θαιή επηθνηλσλία, ε νξηνζέηεζε, ε ελίζρπζε,  ε αηζηφδνμε ζηάζε δσήο ζα 

βνεζήζνπλ ηα άηνκα λα ηελ αλαπηχμνπλ θαη θαη’ επέθηαζε ζα κάζνπλ λα 

δηαρεηξίδνληαη ην άγρνο θαη λα επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα ζπλαληνχλ 

(Υαηδερξήζηνπ, 2015). 

Με ιίγα ιφγηα ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηά ηεο λα αληέρεη ηηο αληημνφηεηεο πνπ ζπλαληά θαη λα 

επαλαθάκςεη απφ ηελ θξίζε (Walsh, 2006 φπ. αλαθ. ζην Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). 

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ δχζθνισλ γεγνλφησλ είλαη πξάμεηο, 

ζπκπεξηθνξέο θαη ζθέςεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ρεηξηζκφ θαη ηελ 

ππεξλίθεζε κηαο θαηάζηαζεο πνπ πξνθαιεί άγρνο. Μπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε ή θαη γηα ηε κείσζε ηνπ ζηξεο πνπ ζπλδέεηαη κε απηή (Dale, 

2000).   
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Δπηπξφζζεηε πξνθιήζε πνπ ζα πξέπεη ε νηθνγέλεηα λα αληηκεησπίζεη 

είλαη θαη ε αλαπεξία (Εαθείξεο, Εαθείξε, & Μνπδαθίηεο, 1999). Ζ χπαξμε 

ελφο αηφκνπ κε αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηα επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία νιφθιεξνπ 

ηνπ ζπζηήκαηνο. Δπεξεάδνληαη ηνκείο φπσο ε εθπαίδεπζε, νη δηαθνπέο, ν 

χπλνο, ηα γεχκαηα, ε εθκάζεζε δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο ην παηρλίδη θ.α. 

Οη γνλείο, νη νπνίνη έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηηο απαηηήζεηο ηεο αλαηξνθήο 

ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία βηψλνπλ δηάθνξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ηα 

νπνία αθνξνχλ ην άηνκν κε αλαπεξία, ην θνηλσληθφ πεξίγπξν, ηελ ζρέζε 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ θ.α. (Κππξησηάθε & Φξαγγνγηάλλε, 2010· Κππξησηάθε, 

2005). Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα δηαρεηξίδνληαη κπνξεί λα έρεη επίδξαζε θαη 

ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγελείαο.  Όρη κφλν ,δειαδή,  ηνπο γνλείο αιιά θαη 

ηα αδέξθηα ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, θαζψο κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

ζπκπεξηθνξηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα (Solomon & Chung, 2012).  

΢χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο 

έξεπλεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηηο 

νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ κέινο, άηνκν κε αλαπεξία. ΢πγθεθξηκέλα ζπλαληάκε 

αθελφο έξεπλεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ πσο χπαξμε ελφο αηφκνπ κε 

αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα  επεξεάδεη αξλεηηθά φζνλ αθνξά ηε 

ιεηηνπξγία ηεο θαη αθεηέξνπ άιιεο έρνπλ θαηαδείμεη ηε ζεηηθή επίδξαζε πνπ 

κπνξεί λα έρεη έλα άηνκν κε αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηα (Tsibidaki, 2013· 

Heward, 2011· Seligman & Darling, 2007·  Knafl & Gilliss, 2002) Αληίζεηα 

ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο νη νηθνγέλεηεο κε έλα άηνκν κε 

αλαπεξία δελ δηαθέξνπλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο ζπγθξηηηθά κε 

νηθνγέλεηεο ρσξίο άηνκα κε αλαπεξία (Seligman & Darling, 2007· Magil-Evans 

et al., 2001). Δπνκέλσο ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα κπνξνχκε λα 

θαηαιήμνπκε πσο επεξεάδεηαη πνηθηιφκνξθα απφ ην άηνκν κε αλαπεξία (Di 

Giulio, Philipov & Jaschinski, 2014). 

΢ε έλα γεληθφ πιαίζην νη έξεπλεο πξνηείλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο 

νηθνγέλεηεο αληαπεμέξρνληαη ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηθαλνπνηεηηθά θαη 

πξνζαξκφδνληαη κε επηηπρία (LaForme Fiss et al., 2013· Tsibidaki & 

Tsamparli, 2009 φπ. αλαθ. ζην Σζηκπηδάθε, Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). 

΢πγθεθξηκέλα νη νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία εκθαλίδνπλ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ζπλνρή, επηθνηλσλία, επειημία, πςειφ βαζκφ 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο θαη ζαθή φξηα (Σζηκπηδάθε, 2013).  
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Μία αθφκε έξεπλα ε νπνία κειέηεζε ζε βάζνο ην δήηεκα, απέδεημε 

πσο ε θαιή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί ηνλ θαιχηεξν πξνζηαηεπηηθφ 

παξάγνληα γηα φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ αηφκνπ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (Guyard, Michelsen, 

Arnaud & Fauconnier, 2017). Φπζηθά ζε ηχπνπο αλαπεξίαο φπσο ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ε νηθνγέλεηα πεξλά απφ δηάθνξα ζηάδηα ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί ψζηε λα αληαπεμέιζεη ζηελ θαηάζηαζε (π.ρ. άγρνο γηα 

ηηο ζεξαπείεο απνθαηάζηαζεο θαη ην θφζηνο απηψλ, έιιεηςε ρξφλνπ θ.α.). 

Χζηφζν κε ηελ θαηάιιειε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ζα 

κπνξέζνπλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο (Πεηξίδνπ, Δκπνξηάδνπ, 

Υξνχζνο, & Μπαθνπνχινπ, 2018). Βαζηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

πηνζεηνχλ νη γνλείο παηδηψλ κε αλαπεξίεο είλαη ν ζεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο, ε 

ελεξγή αλαδήηεζε πιεξνθφξεζεο θ.α. (Dale, 2000). Δπίζεο νηθνγελεηαθή 

ζεξαπεία ε νπνία θαζνδεγεί ηα κέιε λα εξγάδνληαη καδί, λα βξίζθνπλ λένπο 

ηξφπνπο ζθέςεο θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηηο δπζθνιίεο κπνξεί λα βνεζήζεη ψζηε 

λα βειηησζεί ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο  (Solomon & Chung, 2012). 

Οη βαζηθνί παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ γεληθφηεξα ηε ιεηηνπξγία ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη: ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα, ε επηθνηλσλία, ηα φξηα, νη 

ζπκκαρίεο, ε ζηαζεξφηεηα θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε νηθνγελεηαθή επάξθεηα 

αιιά θαη ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ. 

΢πγθεθξηκέλα ην ζπλαηζζεκαηηθφ θιίκα ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνγελεηαθή 

αηκφζθαηξα ην είδνο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. 

Σα φξηα αθνξνχλ ηνπο θαλφλεο ζηελ νηθνγέλεηα νη νπνίνη 

πξνζδηνξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα κέιε ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηθέξνληαη κεηαμχ ηνπο. Γειαδή ηη επηηξέπεηαη θαη ηη δελ επηηξέπεηαη λα 

γίλεη. Δπηπξνζζέησο ππάξρνπλ θαλφλεο ζρεηηθά κε ην πψο δεκηνπξγνχληαη νη 

θαλφλεο, πνηνο ή πνηνη ηνπο απνθαζίδνπλ, πφηε θαη πψο αιιάδνπλ θαη πνηνη 

θαη πψο ηνπο δηαπξαγκαηεχνληαη.  

Ζ ζηαζεξφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζπλδέεηαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο κεηαβαιιφκελεο απαηηήζεηο 

θαη ζπλζήθεο.  
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Ζ νηθνγελεηαθή επάξθεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε δηεξγαζίεο φπσο ε ιχζε 

ζπγθξνχζεσλ, ε ιήςε απνθάζεσλ θαη ε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

παηδηψλ. 

Δπηπξφζζεηα ν πνηνηηθφο ρξφλνο πνπ πεξλνχλ καδί ηα κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο θαη ε πνηφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ. Ζ επηθνηλσλία 

ε νπνία είλαη ακθίδξνκε θαη ππάξρεη κεηαμχ φισλ ησλ αηφκσλ πνπ 

απαξηίδνπλ κία νηθνγέλεηα είλαη επεξγεηηθή φπσο θαη ε ζπλεξγαζία ησλ κειψλ 

ηεο. Καζψο νη νηθνγέλεηεο πνπ ελεξγνχλ ζπρλά σο νκάδα ραξαθηεξίδνληαη σο 

ιεηηνπξγηθέο εθφζνλ κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο φια ηα κέιε ηεο νκάδαο ληψζνπλ 

ελεξγά θαη ππεχζπλα. 

Ζ ακνηβαία εθηίκεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν δείρλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ελδηαθέξνλ κεηαμχ ηνπο γηα ηηο θιίζεηο ηνπο θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά φισλ ησλ 

κειψλ (Μπισλάθνπ-Κεθέ 2019). 

Αλαιχνληαο ηελ ιεηηνπξγία  ηεο νηθνγέλεηαο ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε 

ζπλνρή απνηεινχλ δχν ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζην 

πνιπζχλζεην κνληέιν (circumplex model) ην νπνίν κεηά απφ ρξφληα εξεπλψλ 

θαηάθεξαλ λα πεξηγξάςνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη νηθνγέλεηεο 

κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο (Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). 

Ζ πξνζαξκνζηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ επειημίαο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο λα αιιάμεη. Οη νηθνγέλεηεο, δειαδή, 

νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ πξνζαξκνζηηθφηεηα έρνπλ ζαθή αληίιεςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ κειψλ ηνπο θαη ελεξγνχλ αλάινγα αλαπηχζζνπλ επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο κέζα απφ ηηο νπνίεο εθθξάδνπλ αλνηρηά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

απνδίδνπλ ζεηηθή λνεκαηνδφηεζε ζηελ θαηάζηαζε θαη πξνζπαζνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ελεξγά ηηο φπνηεο δπζθνιίεο. Φπζηθά ε πξνζαξκνζηηθφηεηα 

κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ εμσγελείο παξάγνληεο (π.ρ. νηθνλνκηθνί πφξνη) θαη 

απφ ελδνγελείο παξάγνληεο (π.ρ. αίζζεκα ζξεζθεπηηθφηεηαο) (Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019).  

Δλψ ε ζπλνρή ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ζχλδεζεο ή απνκάθξπλζεο 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο  (Olson, 1985, φπ. αλαθ. ζην Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). 
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Δμίζνπ ζεκαληηθφ  είλαη θαη ην δίθηπν ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο 

ιεηηνπξγεί ζε πνιιά επίπεδα απφ ην επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο κέρξη θαη ην 

επίπεδν ηνπ θξάηνπο θαη δηαδξακαηίδεη έλαλ θξίζηκν ξφιν θαζνξίδνληαο ηνλ 

ηξφπν πνπ ηα άηνκα αζρνινχληαη ή επηιχνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα άηνκα επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο (Beeke et al., 

2012). Σα δίθηπα ζηήξημεο δηαδξακαηίδνπλ έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν γηα 

ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη γεληθφηεξα γηα κία νηθνγέλεηα πνπ 

κεγαιψλεη έλα παηδί κε αλαπεξία. Μπνξεί λα είλαη είηε άηππα (π.ρ. ζπγγεληθφ 

θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ) είηε ηππηθά (π.ρ. εθπαίδεπζε, θέληξν απνθαηάζηαζεο 

θ.α.) (Polita & Tacla, 2014· Σζηκπηδάθε, 2013). Οη νηθνγέλεηεο νη νπνίεο έρνπλ 

έλαλ θχθιν θηιηθφ είηε θνηλσληθφ ζηνλ νπνίν κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ 

παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε νηθνγελεηαθή πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ 

είλαη θνηλσληθά απνκνλσκέλεο θαη ζηεξνχληαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 

Δπνκέλσο ζπκπεξαίλνπκε φηη, φπσο έρεη ήδε απνδεηρζεί, ηα δίθηπα 

ζηήξημεο πνπ πξνζθέξνπλ επαθή κε άιινπο αλζξψπνπο, ζπκκεηνρή, 

δηαζχλδεζε θ.α. δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν γηα κία νηθνγέλεηα πνπ έρεη 

άηνκα κε αλαπεξία θαζψο βνεζνχλ ηελ νηθνγέλεηα λα πξνζαξκνζηεί ζηε 

ζπλζήθε ηεο αλαπεξίαο θαη ζηνλ αληαπνθξηζεί ζε φιεο ηηο απαηηήζεηο (Hui En 

& Juhari, 2017· Beeke et al., 2012).  

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε ελφηεηα γηα ηα αδέιθηα θαη έπεηηα γηα ηελ 

αλαπεξία. Ζ αλάιπζε απηψλ ησλ δχν ελλνηψλ είλαη απαξαίηεηε θαζψο 

απνηεινχλ ην επίθεληξν ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο.   

 

 

1.2. Αδέιθηα 

 

Έρεη δηαηππσζεί ε ζέζε φηη ηα αδέιθηα απνηεινχλ έλα ππνζχζηεκα 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ γηα ηε ςπρνθνηλσληθή  

θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ αθνχ απνηειεί ηελ πξψηε νκάδα 

ζηελ νπνία ην άηνκν ζα κάζεη λα ζπλαιιάζζεηαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ζα 

ην βνεζήζεη λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο.  

Δπίζεο κέζα απφ ηελ ζρέζε ησλ αδειθηψλ  καζαίλεη λα ππνρσξεί, λα 

ππνζηεξίδεη, λα αληαγσλίδεηαη θαη λα αζθεί δεμηφηεηεο πνπ ζα ηνπ θαλνχλ 
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ρξήζηκεο ζην κέιινλ, φηαλ ζα βξίζθεηαη έμσ απφ ην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα 

(Παπαδησηε-Αζαλαζίνπ 2014· Παπαδηψηε, 2000). 

Οη ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ηα αδέξθηα κεηαμχ ηνπο είλαη πνηθίιεο, 

θαιχπηνπλ κεγάιν εχξνο θαη θαίλεηαη φηη ζρεδφλ πάληα επεξεάδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν  

αλαδεηθλχεηαη γηα άιιε κία θνξά ε ζπνπδαηφηεηα ησλ γνλέσλ ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην (Woollett, 1999, φπ. αλαθ. ζην Σάληαξνο, 2011· Gano-

Philips & Fincham, 1995).  

Ο ξφινο ησλ αδειθηψλ ζηελ νηθνγέλεηα κε άηνκα κε αλαπεξία ή εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ παξφιν 

πνπ νη εξεπλεηέο δελ έρνπλ αζρνιεζεί πνζνηηθά ην ίδην φζν άιια δεηήκαηα. Ζ 

έξεπλα ζηηο αδειθηθέο ζρέζεηο κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε άξρηζε ηε δεθαεηία 

ηνπ 1930 φηαλ δηεμήρζε κία ζεηξά πεηξακάησλ γηα λα κειεηεζεί ε αδειθηθή 

αληηδειία (Broderick, 1993 φπ. αλαθ. ζην Σζηκπηδάθε, Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 

2019). Έρεη απνδεηρζεί πσο ν δεζκφο πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηα 

αδέιθηα είλαη ίζσο ν πην κεγάινο ζε δηάξθεηα θαη κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο ηφζν ζηελ παηδηθή ειηθία φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ 

ζηαζεξφηεηα ηεο αδειθηθήο ζρέζεο θαζηζηά δπλαηφλ δχν άηνκα λα αζθνχλ 

αμηνζεκείσηε επηξξνή κεηαμχ ηνπο κέζσ καθξνρξφλησλ αιιειεπηδξάζεσλ 

(Σζηκπηδάθε, 2013).  

Όζνλ αθνξά ζηελ έξεπλα ζε νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε αλαπεξία 

αλαδεηθλχεηαη φηη ηα αδέιθηα είλαη απηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ πξνζδνθία θαη 

ηε δηέγεξζε πνπ αθνινπζεί ε άθημε ελφο λένπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα αιιά 

είλαη θαη απηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλνδεχεη ηε γέλλεζε 

ελφο αηφκνπ κε θάπνηα αλαπεξία (Seligman & Darling, 2007).  

Απηά ηα αδέιθηα κπνξεί ελδερνκέλσο λα έρνπλ απμεκέλνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπο νπνίνπο άιινη κπνξνχλ λα ηνπο μεπεξάζνπλ θαη 

άιινη φρη (Tsamparli, Tsibidaki & Roussos, 2011· Seligman & Darling, 2007). 

Γελ απνηειεί αδηακθηζβήηεην γεγνλφο φηη φια ηα αδέιθηα αηφκσλ κε 

αλαπεξία ζα παξνπζηάζνπλ ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Έξεπλεο 

απέδεημαλ φηη ηα αδέιθηα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα αηζζήκαηα αιηξνπηζκνχ 

θαη αλνρήο. ΢πγρξφλσο εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα αλζξσπηζηηθά 

δεηήκαηα, απνθηνχλ απηνγλσζία θαη απηνεθηίκεζε. Δπνκέλσο, παξνπζηάδεηαη 
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κία ζρέζε πνπ παξά ηελ χπαξμε δπζθνιηψλ ππάξρνπλ ηζρπξά αηζζήκαηα 

(Σζηκπηδάθε, Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019).  

Έλα πνζνζηφ ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. βηψλνπλ 

ζηελέο, δεζηέο θαη ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο, ελψ έλα άιιν πνζνζηφ αλαθέξεη 

απνκφλσζε θαη ελδέρεηαη λα αληηκεησπίδεη θαη ζπγθξνχζεηο (Turnbull et al., 

2011∙ Meadan et al., 2010). Οη αλάγθεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία 

ζπγθεληξψλνπλ ηελ πξνζνρή ησλ γνλέσλ, γηα απηφ ην ιφγν ηα αδέιθηα 

αλαγθάδνληαη λα κεγαιψζνπλ γξήγνξα θαη κεξηθέο θνξέο ρσξίο ηελ 

απαξαίηεηε θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε ζε ζρέζε κε  ηα αδέιθηα ρσξίο 

αλαπεξία (Nealy, O’Hare, Powers, & Swick, 2012). Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιε πίεζε εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, ην 

νπνίν φηαλ είλαη εμαζζελεκέλν, κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ζπλνρή ηεο 

νηθνγέλεηαο, αιιά θαη ηηο απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

(Zablotsky, Bradshaw & Stuart, 2013). 

Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη ε παξνπζία ελφο αδειθνχ 

κε αλαπεξία έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηηο αδειθηθέο ζρέζεηο ηνπο (Shivers & 

Dykens, 2017∙ Burbidge & Minnes 2014), ελψ άιιεο επηζεκαίλνπλ ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηελ απμεκέλε εγγχηεηα θαη ιηγφηεξεο ζπγθξνχζεηο 

κεηαμχ ησλ αδεξθψλ (Tomney, Barry & Bader, 2012∙ O’Brien, Slaughter & 

Peterson, 2011). Κάπνηεο άιιεο έξεπλεο δελ βξίζθνπλ θακία δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ παηδηψλ πνπ έρνπλ θαη ησλ παηδηψλ πνπ δελ έρνπλ αδειθφ κε αλαπεξία 

(Doody, Hastings, O’Neill, & Grey, 2010). Δπίζεο, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ή ε ζνβαξφηεηα ηεο αλαπεξίαο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο κπνξνχλ λα 

δψζνπλ κία εμήγεζε ησλ αλάκεηθησλ απνηειεζκάησλ αλαθνξηθά κε ηηο 

αδειθηθέο ζρέζεηο (Angell et al., 2012). 

Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα θπξηαξρνχλ είλαη ε δήιηα, 

ελνρή, ερζξφηεηα, ληξνπή θαη απφξξηςε (Shivers & Dykens, 2017∙ Hastings & 

Petalas, 2013). Απφ ηελ άιιε, δηαπηζηψζεθε φηη ηφζν ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ, φζν θαη ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε ζχλδξνκν Down αλέθεξαλ 

κεγαιχηεξν ζαπκαζκφ γηα ηα αδέιθηα ηνπο θαη ζεσξνχλ πσο είλαη ιηγφηεξν 

αληαγσληζηηθά απέλαληί ηνπο θαη ζπγθξνχνληαη πην ζπάληα καδί ηνπο 

ζπγθξηηηθά κε ηα αδέιθηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ. Δπίζεο, 

αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα εγγχηεηαο θαη νηθεηφηεηαο ζπγθξηηηθά κε 

αδέιθηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ (Tomney et al., 2012). Μηα αθφκε 
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έξεπλα ππνγξάκκηζε  ην αίζζεκα ελζπλαίζζεζεο πξνο ηνλ αδειθφ/ή κε 

θάπνηα αλαπηπμηαθή δπζθνιία (O’Brien et al., 2011). ΢ην ίδην κήθνο θχκαηνο, 

άιιεο έξεπλεο βξήθαλ πσο ε ελεκέξσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

αλαπεξία ηνπ αδειθνχ ηνπο θαη πψο απηή επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη θαηαλφεζεο αιιά ζπκβάιιεη θαη 

ζε πην ζεξκέο αδειθηθέο ζρέζεηο (Ünal & Baran, 2011). 

Ζ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αδειθηψλ αιιά θαη ε ζρέζε 

κεηαμχ απηψλ επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο. Ζ θχζε ηεο 

αλαπεξίαο, ε ειηθία (Heller & Arnold, 2010), ε ζπκπεξηθνξά θαη νη 

ηδηνζπγθξαζίεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

γνληψλ, ησλ αδειθηψλ θαη ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία αληίζηνηρα, ην κέγεζνο ηεο 

νηθνγέλεηαο (Orsmond & Seltzer 2009) θαη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδφ 

ηεο (Giallo & Gavidia-Payne, 2006), ν ρξφλνο πνπ αλαινγεί ζην θάζε παηδί, 

φπσο θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ  

(Dale, 2000· Gallagher & Powell, 1989, φπ. αλαθ. ζην Σζηκπηδάθε, 

Σζηκπηδάθεο, & Πάλνπ, 2019). Μία επηπξφζζεηε έξεπλα ζεκεηψλεη πσο 

παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε πξνζαξκνγή φηαλ ηα αδέιθηα είλαη κεγαιχηεξα 

ειηθηαθά απφ ηα άηνκα κε αλαπεξία (Mophosho, Widdows & Gomez, 2009). 

΢ε κία εθηεηακέλε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα, ζπγθεληξψζεθαλ δεδνκέλα 

απφ 822 αδέιθηα παηδηψλ κε ζχλδξνκν Down. Οη εξεπλεηέο ήζειαλ λα 

κεηξήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αδειθηψλ πξνο ηα αδέιθηα ηνπο κε 

ζχλδξνκν Down, θαζψο θαη πψο έρεη επεξεάζεη ηε δσή ηνπο ε παξνπζία 

ηνπο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αδειθψλ εμέθξαζε ζπλαηζζήκαηα πεξεθάληαο θαη 

αγάπεο πξνο ηα αδέιθηα ηνπο θαη κφλν ην 10% εμέθξαζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, φπσο ληξνπή, ελψ ην 5% αλαθέξζεθε ζηα αδέιθηα ηνπ σο 

«βάξνο» (Skotko et al., 2011). 

Δλ θαηαθιείδη είλαη επξέσο απνδεθηφ ην γεγνλφο φηη ε νηθνγέλεηα 

ζεσξείηαη σο έλαο θνξέαο ηζρπξφηαησλ επηδξάζεσλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

αλζξψπνπ (Σάληαξνο, 2011). Πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο ε νηθνγέλεηα 

ελφο αηφκνπ δελ είλαη κφλν νη γνλείο αιιά θπζηθά θαη ηα αδέιθηα ηνπ ηα νπνία 

δελ πξέπεη λα μεθεχγνπλ απφ ην πεδίν έξεπλαο θαζψο ν δεζκφο πνπ 

αλαπηχζζεηαη αλάκεζά ηνπο είλαη πηζαλφηαηα ν πην κεγάινο ζε δηάξθεηα ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία θαη κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ηφζν 

ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή αιιά θαη ζε φιεο ηηο πηπρέο 
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ηεο. Γπζηπρψο πνιιέο έξεπλεο πεξηνξίδνληαη ζηελ εμέηαζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο  κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ θαη δελ πξνεθηείλνληαη 

θαη ζηηο επηδξάζεηο ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Σάληαξνο, 2011). 

Γηα απηφ ην ιφγν δεκηνπξγήζεθε ε παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία ψζηε λα 

«θσηίζεη» θαη απηφ ην θνκκάηη ηεο νηθνγέλεηαο, ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία. 

 

1.3.  Αλαπεξία 

 

Δξεπλψληαο ηνλ έλαλ θαη κνλαδηθφ νξηζκφ ηεο έλλνηαο «αλαπεξία» ν 

νπνίνο ζα εθθξάδεη νπνηαδήπνηε έθθαλζή ηεο θηάζακε ζην ιεμηθφ ην νπνίν 

αλαθέξεη πσο ε αλαπεξία είλαη «ε απψιεηα, ζπλήζσο κφληκε, ηεο πγείαο 

ιφγσ βιάβεο θαη δηαηαξαρήο, έκθπηεο ή επίθηεηεο, νξηζκέλσλ ζσκαηηθψλ, 

ςπρηθψλ ή πλεπκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ» (Μπακπηληψηεο, 2012). 

Χζηφζν κέζα απφ ηελ έξεπλα γηα ηε ζεκαζία ηεο ιέμεο αλαπεξίαο 

νδεγεζήθακε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε έλλνηα απηή είλαη πνιπζήκαληε θαη 

πνιπδηάζηαηε. Πην ζπγθεθξηκέλα ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο αιιάδεη ζπλερψο. 

Μία ζπκπεξηθνξά ή κία πάζεζε πνπ ζπλαληνχζακε παιαηφηεξα θαη ην 

ζεσξνχζακε αλαπεξία ηψξα δελ είλαη θαη θαη’ επέθηαζε κηα ζπκπεξηθνξά ή 

κηα πάζεζε πνπ ζεσξνχκε ζηηο κέξεο καο αλαπεξία ζην κέιινλ ίζσο λα κελ 

ζεσξείηαη. «Κάζε επνρή θαη θάζε θνηλσληθή νκάδα θαηαλνεί κε ην δηθφ ηεο 

ηξφπν ην άηνκν κε αλαπεξία» (΢νχιεο, 2008). Βξηζθφκαζηε ινηπφλ 

αληηκέησπνη κε κία ζπλερψο δηαθνξεηηθή θαη θαηλνχξγηα εξκελεία ε νπνία 

αλαηξεί ην πξνεγνχκελν θαη πξνζζέηεη ην επφκελν. 

Τπάξρνπλ νξηζκνί νη νπνίνη είλαη δηαθνξεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλνη είηε 

κε βάζε ηνλ άλζξσπν σο βηνινγηθφ φλ είηε σο θνηλσληθφ. Ζ πξψηε εθθξάδεη 

ην ηαηξηθφ-βηνινγηθφ κνληέιν αληίιεςεο ηεο αλαπεξίαο ελψ ε δεχηεξε ην 

θνηλσληθφ-νηθνζπζηεκηθφ κνληέιν. Πην ζπγθεθξηκέλα ην πξψην κνληέιν 

επηζεκαίλεη φηη ηα αίηηα ηεο αλαπεξίαο αθνξνχλ βηνινγηθέο δνκέο θαη 

δηεξγαζίεο. Αληίζεηα ην θνηλσληθννηθνζπζηεκηθφ  κνληέιν, πνπ επεξεάδεη ηελ 

εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή ηεο ρψξαο απέλαληη ζηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ην 

νπνίν απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ππνζηεξίδεη 

πσο ην πεξηβάιινλ είλαη εθείλν πνπ θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν πνπ ζα βηψζεη ην 
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άηνκν ηελ αλαπεξία ηνπ (΢νχιεο, 2008). Υξεζηκνπνηνχληαη δειαδή, 

θνηλσληθνί φξνη γηα ην πξνζδηνξηζκφ ηεο αλαπεξίαο ππφ ηελ ζπλεμάξηεζε 

αηφκνπ θαη θνηλφηεηαο (΢νχιεο, 2020). Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φκσο φηη ην 

πξίζκα κέζα απφ ην νπνίν επηιέγνπκε λα βιέπνπκε ηελ αλαπεξία έρεη άκεζν 

αληίθηππν ζηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (Runswick-Cole, Curran, & 

Liddiard, 2018) θαζψο ε εζηίαζε ζηελ ηαηξηθή δηάγλσζε είλαη πηζαλφ λα 

επηζθηάδεη ηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία, λα επηηείλεη ηελ πεξηζσξηνπνίεζή 

ηνπο θαη ηελ εμαίξεζε ηνπο απφ ηηο πξνζδνθίεο, ηηο επθαηξίεο θαη ηηο θηινδνμίεο 

πνπ πξνζθέξνληαη ζηα ηππηθψο αλαπηπζζφκελα άηνκα (Runswick-Cole, 

Curran, & Liddiard, 2018· Goodley, Runswick-Cole, & Liddiard, 2016). 

Οη Bleidick θαη Hagmeister (1977) ππνζηεξίδνπλ φηη νη αμίεο ησλ 

εθάζηνηε θνηλσληψλ νξίδνπλ πνην άηνκν έρεη αλαπεξία θαζψο θαη ην βαζκφ 

ηεο αλαπεξίαο ηνπ (Εψληνπ – ΢ηδέξε, 1991). 

Δπνκέλσο ε αλαπεξία πξνζδηνξίδεηαη σο έλα ζχλζεην θαη 

κεηαβαιιφκελν θαηλφκελν, πνπ νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο αηφκνπ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο, κέζα ζην νπνίν ην άηνκν δεη. Δπνκέλσο ε αλαπεξία είλαη ην 

απνηέιεζκα νξγαληθψλ ή πεξηβαιινληηθψλ αηηηψλ, πνπ δεκηνπξγνχλ έλα 

ζχλνιν εκπνδίσλ θαη πεξηνξηζκψλ ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο δσήο φπσο ε 

απηνεμππεξέηεζε, ε απαζρφιεζε, ε εθπαίδεπζε, ε ςπραγσγία θαη ε 

γεληθφηεξε θνηλσληθή ζπκκεηνρή (WHO 2001).  

Ο Jantzen ππνζηεξίδεη φηη ε αλαπεξία γίλεηαη θαλεξή κφλν φηαλ νη 

ραξαθηεξηζηηθέο εθδειψζεηο ελφο αηφκνπ ζπγθξηζνχλ κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ ,ζχκθσλα κε ηηο εθάζηνηε αληηιήςεηο, θαη γίλεη αληηιεπηφ φηη δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο παξαπάλσ αληηιήςεηο (Jantzen, 1974). 

Δπνκέλσο θαηαιήγνπκε ζην αξρηθφ ζπκπέξαζκα πσο δελ ππάξρεη 

έλαο θαζνιηθφο νξηζκφο ηεο αλαπεξίαο, παξά κφλν κηα ζπλερψο 

εμειηζζφκελε εξκελεία.  
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Άηομα με αναπηπία 

Δθφζνλ ε έλλνηα ηεο αλαπεξίαο φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί είλαη ζπλερψο 

εμειηζζφκελε ζα ήηαλ δχζθνιν λα θαηαλνήζνπκε πνηα είλαη ηα άηνκα κε 

αλαπεξία. Σν 2008 εθδφζεθε λφκνο ψζηε λα απνζαθεληζηεί ν φξνο άηνκν κε 

αλαπεξία. ΢χκθσλα ινηπφλ κε ην άξζξν ηξία (3) ηνπ Ν.3699/2008 άηνκα κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζεσξνχληαη φζνη «καζεηέο γηα 

νιφθιεξε ή νξηζκέλε πεξίνδν ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο κάζεζεο εμαηηίαο αηζζεηεξηαθψλ, λνεηηθψλ, γλσζηηθψλ, 

αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ, ςπρηθψλ θαη λεπξνςπρηθψλ δηαηαξαρψλ νη 

νπνίεο, ζχκθσλα κε ηε δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε, επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία 

ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη κάζεζεο. ΢ηνπο καζεηέο κε αλαπεξία θαη 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζπγθαηαιέγνληαη ηδίσο φζνη παξνπζηάδνπλ 

λνεηηθή αλαπεξία, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο φξαζεο (ηπθινί, ακβιχσπεο κε 

ρακειή φξαζε), αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο αθνήο (θσθνί, βαξήθννη), θηλεηηθέο 

αλαπεξίεο, ρξφληα κε ηάζηκα λνζήκαηα, δηαηαξαρέο νκηιίαο - ιφγνπ, εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο δπζιεμία, δπζγξαθία, δπζαξηζκεζία, 

δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία, ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο κε ή 

ρσξίο ππεξθηλεηηθφηεηα, δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο (θάζκα 

απηηζκνχ), ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιαπιέο αλαπεξίεο. Σνλίδεηαη πσο νη 

καζεηέο κε ρακειή ζρνιηθή επίδνζε σο απνηέιεζκα εμσγελψλ παξαγφλησλ 

φπσο γισζζηθέο ή πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο δελ ζεσξνχληαη καζεηέο κε 

αλαπεξία θαη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. ΢ηα άηνκα κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο αλήθνπλ νη καζεηέο κε ζχλζεηεο γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο, παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ιφγσ 

θαθνπνίεζεο, γνλετθήο παξακέιεζεο θαη εγθαηάιεηςεο ή ιφγσ 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Δπηπξφζζεηα ζηελ ίδηα θαηεγνξία αηφκσλ, κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζπγθαηαιέγνληαη θαη νη καζεηέο πνπ έρνπλ κία ή 

πεξηζζφηεξεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηαιέληα αλεπηπγκέλα ζε βαζκφ πνπ 

ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηα πξνζδνθψκελα γηα ηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα.» 
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2ν Κεθάιαην: Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 
 

Ζ επφκελε κεηαβιεηή ε νπνία δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη ε «ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα». ΢ην παξφλ θεθάιαην ζα 

αλαιπζεί ν φξνο, θαη ε έλλνηα απηήο φζν θαη άιιεο έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη 

ζηελά. Σέινο ζα γίλεη ηδηαίηεξε αλαθνξά θαη γηα ηηο εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο 

ηνπ δεηήκαηνο. 

 

 2.1. Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα 

 

Ο φξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο έρεη απαζρνιήζεη ηελ εξεπλεηηθή 

θνηλφηεηα ηδηαίηεξα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ 

πηνζεηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν, θαζψο ζπλερψο δηεπξχλεηαη θαη 

εκπινπηίδεηαη (Πεηξνγηάλλεο, 2011). Οη αλαπηπμηαθνί ςπρνιφγνη αξρηθά  

παξαηεξνχζαλ ην γεγνλφο πσο παξφιν πνπ θάπνηα παηδηά  βξηζθφηαλ ζε 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα εθδήισζε πξνβιεκάησλ, θαηλφηαλ φηη 

επηηπγράλνπλ θαη εμειίζζνληαη (Masten & Wright, 2010· Richardson 2002). 

Έηζη μεθίλεζε ε έξεπλα ηεο αλζεθηηθφηεηαο ε νπνία έζηξεςε ην επίθεληξν απφ 

ηα ειιείκκαηα ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή, ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο 

θαη ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ αηφκσλ (Λαθηψηε, 2011). Οη εηδηθνί ππνζηήξημαλ φηη 

ε κειέηε θαη ε θαηαλφεζε ηνπ παξαπάλσ γεγνλφηνο ζα πξνήγαγε ηελ 

αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ (Mastern& Reed, 2002). 

Γηα απηφ ην ιφγν ε κειέηε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο πήξε ηέηνηεο δηαζηάζεηο 

ψζηε λα αλαπηπρζνχλ θαη παξεκβάζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ ελίζρπζή 

ηεο. Δπηπξφζζεηα νη εμειίμεηο ηφζν ζηνλ 20ν φζν θαη ζηνλ 21ν αηψλα αιιά θαη 

νη δπζθνιίεο πνπ έξρνληαη ζην θσο επεξέαζε ηελ κειέηε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο (Goldstein & Brooks, 2013). 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην 

παξειζφλ δηαθνξεηηθνί φξνη γηα λα πεξηγξάςνπλ απηά ηα άηνκα. Χζηφζν έρεη 

επηθξαηήζεη ν φξνο ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. ΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

εκθαλίδνληαη νη φξνη resilience θαη resiliency, πνπ ζηα ειιεληθά κεηαθξάδνληαη 
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θαη νη δπν σο «ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα», φκσο ελλνηνινγηθά είλαη δηαθνξεηηθνί 

(Masten, 1999). ΢ε κηα πξνζπάζεηα δηαζαθήληζεο ησλ δπν απηψλ ελλνηψλ, νη 

Luthar θαη Zelazo (2003) ππνζηεξίδνπλ φηη ν φξνο resilience νξίδεηαη σο 

αιιειεπηδξαζηηθφο θαη βαζηζκέλνο ζηηο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο, ελψ ν 

φξνο resiliency ζρεηίδεηαη κε πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. 

Παξφιν πνπ ν φξνο ππάξρεη θαη εξεπλάηαη ήδε απφ ηνλ 20ν αηψλα έρεη 

δηαπηζησζεί ε έιιεηςε ελφο θαζνιηθνχ νξηζκνχ (Aburn et al., 2016). Οη Fraser 

θαη Galinsky (1997) νξίδνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο ηηο εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο δπλάκεηο πνπ βνεζνχλ ηα άηνκα λα αληηζηέθνληαη ζην θίλδπλν ή λα 

βειηηψλνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Γειαδή, «ε ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο απεηιέο, λα επηβηψλεη θαη λα ζπλερίδεη 

λα επεκεξεί» (Wright & Masten, 2015: 5). ΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Δηαηξεία ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε αληίμνεο εκπεηξίεο (A.P.S., 2015). Μηα πην γεληθή 

πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ αλαθέξεηαη σο «ε ηθαλφηεηα ελφο δπλακηθνχ 

ζπζηήκαηνο λα πξνζαξκνζηεί επηηπρψο ζηηο δηαηαξαρέο πνπ απεηινχλ ηε 

ιεηηνπξγία, ηε βησζηκφηεηα ή ηελ αλάπηπμή ηνπ» (Masten, 2014: 6· Southwick, 

Bonanno, Masten, Panter- Brick, & Yehuda 2014). 

Μηα κεηαθνξηθή εμήγεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο είλαη πσο, ην 

άηνκν «ιπγίδεη» απφ ηελ αληημνφηεηα αιιά ηειηθά μαλαγπξίδεη ζηελ 

πξνεγνχκελε  ηζνξξνπία ηνπ, φπσο ζπκβαίλεη κε έλα δέληξν ην νπνίν ιπγίδεη 

ζηνλ δπλαηφ άλεκν, αιιά επαλέξρεηαη φηαλ ν άλεκνο ζηακαηήζεη (Lerope & 

Revenson, 2006). 

Μία αθφκε ηνπνζέηεζε φζνλ αθνξά ηνλ νξηζκφο είλαη πσο ζα πξέπεη 

λα πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ έλλνηα ηεο αλάξξσζεο, δειαδή ηεο αλάθακςεο 

απφ ηελ αληημνφηεηα θαη ηεο επηζηξνθήο ζε έλα αξρηθφ επίπεδν πγείαο, φζν 

θαη ηελ έλλνηα ηεο δηαηεξεζηκφηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο δειαδή λα δηαηεξεί 

θαλείο ηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή επεμία ηνπ ζε έλα δπλακηθφ θαη 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ αιιά θαη λα αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηελ 

αληημνφηεηα (Zautra, Hall & Murray, 2010). Δπηπξφζζεηα επηζεκαίλεηαη πσο ν 

νξηζκφο είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλνο κε ην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν 

βξηζθφκαζηε θαζψο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ απηφ (Aburn, Gott, & 

Hoare, 2016) 
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Πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη ν φξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ 

ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα κέλνπλ αλεπεξέαζηα απφ ην ζηξεο θαη γεληθά ηνπο  

θηλδχλνπο ή ηηο δπζκελείο ζπλζήθεο, αληίζεηα ε ρξήζε ηνπ φξνπ αθνξά ηα 

άηνκα ηα νπνία, παξά ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο αληημνφηεηεο πνπ αληηκεηψπηζαλ 

δηέζεηαλ ηηο δεμηφηεηεο, ηηο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ηηο ζηάζεηο ψζηε λα 

μεπεξάζνπλ ηα εκπφδηα θαη λα εμειηρζνχλ ζε πγηή θαη παξαγσγηθά άηνκα 

(Πεηξνγηάλλεο, 2011). Δπνκέλσο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε 

δπλακηθή δηαδηθαζία ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ 

θαη αληίμνσλ ζπλζεθψλ θαη παξά ηελ έθζεζε ζε παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο 

(Υαηδερξήζηνπ, Λακπξνπνχινπ,& Αδακνπνχινπ, 2014· Master & Obradovic 

2008). 

΢ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ε έξεπλα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο πέξαζε 

απφ δηάθνξα ζηάδηα. Αξρηθά επίθεληξν ησλ εξεπλψλ απνηεινχζε ην εξψηεκα 

"Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα;" ΢ηε ζπλέρεηα ην εξψηεκα εμειίρζεθε θαζψο αλαδεηήζεθε ην 

πψο αλαπηχζζεη θαλείο ηηο ηδηφηεηεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Δλ ηέιεη 

αθνχ αλαδεηήζεθαλ ηα θίλεηξα ησλ δπλάκεσλ πνπ είλαη έκθπηα ζε φια ηα 

άηνκα θαη ηα νδεγνχλ ζην λα επαλαθάκςνπλ κεηά απφ ηξαπκαηηθά γεγνλφηα  

(Richardson, 2002) εξεπλήζεθε ζε βάζνο ε εθαξκνγή ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

εληζρχνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα. Με ιίγα ιφγηα πψο κπνξνχκε ζηελ πξάμε θαη 

φρη ζεσξεηηθά λα θαιιηεξγήζνπκε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα 

κέζσ ηεο απνηειεζκαηηθφηεξεο γνληθή ιεηηνπξγίαο, ηεο εκπινθήο ζην ζρνιείν 

θ.α. (Masten & Wright, 2010).  

Ζ έλλνηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ πεξηγξάθεη θάπνην κφληκν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ελφο αηφκνπ αληίζεηα κία ελ δπλάκεη 

δπλαηφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ (Reyes & Elias, 2011· Kolar, 2011). Δπνκέλσο ν 

βαζκφο ηεο αλζεθηηθφηεηαο, κεηαβάιιεηαη θαη επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηε θχζε 

ηεο αληημνφηεηαο φζν θαη απφ ην πιαίζην ζην νπνίν εκθαλίδεηαη απηή 

(΢ηαιίθαο, Γεκεηξηάδνπ, & Κνπδηγθέιε, 2011). Αλάινγα  δειαδή κε ην 

πιαίζην θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κηαο ζεηξάο αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ ηα άηνκα κπνξεί λα είλαη ςπρηθά αλζεθηηθά ζε κία πεξίνδν ηεο 

δσήο ηνπο αιιά φρη ζε άιιεο (Rutter, 2006). Παξάγνληεο φπσο ε αλαπηπμηαθή 

εμέιημε αιιά θαη νη κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο ηεο δσήο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. Με απνηέιεζκα έλα 
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άηνκν είλαη δπλαηφλ λα αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζε κία πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ αιιά ζε κηα κεηαγελέζηεξε 

πεξίνδν λα αληηδξάζεη αξλεηηθά (Luthar, 2006). Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, 

επνκέλσο, είλαη κία κεηαβαιιφκελε- ζπλερηδφκελε  δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα 

αιιάδεη απφ ρξνληθή πεξίνδν ζε ρξνληθή πεξίνδν θαη φρη κία θαηεγνξηθή 

κεηαβιεηή πνπ είηε ππάξρεη είηε δελ ππάξρεη ζην άηνκν (Μαηζφπνπινο, 

2011).  

Οη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο (risk factors) νξίδνληαη σο νη 

κεηαβιεηέο νη νπνίεο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο αλάπηπμεο θαη πξνζαξκνγήο ησλ αηφκσλ (Zolkoski & 

Bullock, 2012). Δπίζεο ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε ελφο 

ηθαλνπνηεηηθνχ βαζκνχ επάξθεηαο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη  δηαθξίλνληαη 

ζηνπο αηνκηθνχο, θαη ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο (π.ρ. νηθνγέλεηα, ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη θνηλφηεηα) (Fraser, 1997). Πνιιά είλαη ηα άηνκα πνπ 

εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζε αγρσηηθέο ή/θαη ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζε θξίζεηο, 

θαηαρξήζεηο, ζε αληίμνεο ζπλζήθεο εμαηηίαο δηαθφξσλ παξαγφλησλ (π.ρ. 

ζάλαηνο, παξακέιεζε, βία θ.α.) (Mukund & Dehuri, 2016 φπ. αλαθ. ζην 

Παπαθσλζηαληηλνπνχινπ, 2018). Όζν πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα έλα 

άηνκν εθηίζεηαη ζε παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο ηφζν κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο έρεη ε εμέιημή ηνπ λα επεξεαζηεί αξλεηηθά θαη λα εκθαληζηνχλ 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ εκπεηξία, γηα παξάδεηγκα, ελφο 

ζηεξεκέλνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο λσξίο ζηε δσή απνδπλακψλεη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαη απηφ ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα κεηαθέξεηαη ζην 

κέιινλ (Μαηζφπνπινο, 2011). 

Ζ ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ γεγνλφησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε δσή 

θαη ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηαθξίλεηαη ζηελ ελεξγεηηθή θαη 

ζηελ παζεηηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο. Ζ ελεξγεηηθή ζρεηίδεηαη κε 

ζπκπεξηθνξέο πξνζέγγηζεο θαη εζηίαζεο ζηα πξνβιήκαηα θαη πεξηιακβάλεη 

ηε ζρεδίαζε απφ ην άηνκν γηα ηηο ελέξγεηέο ηνπ βιέπνληαο κε πην ζεηηθή κάηηα 

ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. Ζ παζεηηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζε ζρεηίδεηαη κε 

ηελ απνθπγή ησλ δπζάξεζησλ ζθέςεσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη αλακλήζεσλ 

(Λαθηψηε, 2011). 

΢ηε κειέηε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απηφ πνπ έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία δελ είλαη νη αληίμνεο ζπλζήθεο νη νπνίεο είλαη είηε νη κφληκεο 
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θαηαζηάζεηο, ζηηο νπνίεο γελληνχληαη θαη κεγαιψλνπλ ηα άηνκα (π.ρ. θηψρεηα, 

πξνβιεκαηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θ.α.), είηε θάπνηα απξνζδφθεηα 

ηξαπκαηηθά γεγνλφηα (π.ρ. απψιεηα αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ)(΢ηαιίθαο, 

Κνπδηγθέιε θαη Γεκεηξηάδνπ, 2008) αιιά νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ θάλνπλ 

ηε δηαθνξά θαη πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα μεπεξλάεη ην άηνκν ηηο αληημνφηεηεο 

θαη λα ηα θαηαθέξλεη ζηε δσή ηνπ εθφζνλ γηα λα πθίζηαηαη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζα πξέπεη λα ππάξρεη αθελφο έλα εκπφδην θαη αθεηέξνπ κία 

επηηπρεκέλε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηα λέα δεδνκέλα (Luthar, 2006). 

΢ε απηφ ην πιαίζην έρνπλ κειεηεζεί αξθεηέο έλλνηεο φπσο νη 

εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο δπλαηφηεηεο (internal and external assets) (π.ρ. 

θαιφ λνεηηθφ δπλακηθφ), νη πεγέο ζηήξημεο (resources) θαη νη πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο (protective factors) (Υαηδερξήζηνπ, 2015). Σα εθφδηα (θνηλσληθά, 

πιηθά θ.α.) πνπ δηαζέηεη ην άηνκν θαη ηα ρξεζηκνπνηεί ζηε δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο απνηεινχλ ηηο πεγέο ζηήξημεο.  

Ηδηαίηεξε ζεκαζία επηβάιιεηαη λα δψζνπκε ζηνπο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο νη νπνίνη ζπκβάινπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

(Hatzichristou et al., 2014). Μπνξεί λα είλαη πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ίδησλ ησλ αηφκσλ ή ησλ πιαηζίσλ ζηα νπνία αλήθνπλ ηα άηνκα (νηθνγέλεηα, 

επξχηεξν πεξηβάιινλ θ.α.) θαη έρνπλ σο ξφιν λα ακβιχλνπλ ηηο επηπηψζεηο- 

ζπλέπεηεο ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο (Esquivel, Doll, & Oades-Sese, 

2011) ή λα εληζρχνπλ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ηελ επηηπρεκέλε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ (Johnson & Howard, 2007) ΢ην ΢ρήκα 1. κπνξνχκε 

λα θαηαλνήζνπκε ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ αιιά θαη 

νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε κηα λνεηή δπγαξηά. ΢ε 

φπνηνπο δψζνπκε πεξηζζφηεξν βάξνο ζα έρνπκε θαη ηα αληίζηνηρα αξλεηηθά ή 

ζεηηθά απνηειέζκαηα (Πεηξνγηάλλεο, 2011).  
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Σρήκα 1. Επγόο ηεο δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο παξαγόλησλ θηλδύλνπ θαη 

πξνζηαζίαο. 

 

Οη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο α) 

αηνκηθνί β) νηθνγελεηαθνί θαη γ) πεξηβαιινληηθνί. 

 

 α) Οη αηνκηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ νη 

θαιέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε ζεηηθή απηναληίιεςε, ν εππξνζάξκνζηνο 

ραξαθηήξαο, ε πίζηε θαη ε χπαξμε λνήκαηνο ζηε δσή, ε αηζηνδνμία, ν 

απηνέιεγρνο, ε αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ θ.α. (Μνπζηάθα 2010). Ζ πςειή 

απηνεθηίκεζε ε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε θαηαλφεζε πνπ έρεη 

θάπνηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ηα θίλεηξα ηα δπλαηά ζεκεία θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ 

είλαη ηδηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε κία ηζρπξή αίζζεζε ηνπ εαπηνχ θαη αηνκηθήο 

ηαπηφηεηαο θαη ραξαθηεξίδνπλ ηα αλζεθηηθά άηνκα (Skodol, 2010). 

Δπηπξφζζεηα έρεη απνδεηρζεί πσο πνιιέο θνξέο ε πίζηε-πλεπκαηηθή 

πεπνίζεζε φηη θάπνηνο βξίζθεηαη ζηε δσή γηα έλαλ αλψηεξν ζθνπφ κπνξεί λα 

ηνλ βνεζήζεη λα αληέμεη θαη λα επηβηψζεη απφ εμαηξεηηθά δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο. Ζ πλεπκαηηθφηεηα ινηπφλ θαη ζξεζθεπηηθή πίζηε έρεη βξεζεί φηη 

ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξε αλζεθηηθφηεηα θαιχηεξε ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επεμία ρακειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή ζηε δσή (Southwick, Vythilingam & Charney, 2005, φπ. αλαθ. 

ζην Λαθηψηε, 2011· Kumpfer, 2002).  

Όζνλ αθνξά ην ρηνχκνξ κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ πξνζηαηεπηηθφ 

παξάγνληα  γηα λα ην αμηνπνηήζεη ην άηνκν φηαλ βηψλεη κία δχζθνιε 
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θαηάζηαζε (Υαηδερξήζηνπ θ.α., 2014). Δπίζεο, βνεζάεη ζην λα 

επαλαμηνινγήζεη ηηο απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα ηηο δεη θάησ απφ έλα πην 

ζεηηθφ θσο ελψ απνηειεί δηαπξνζσπηθή δεμηφηεηα πνπ εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα μεθηλά θαη λα δηαηεξεί ζρέζεηο φπσο θαη λα πξνζειθχεη 

θνηλσληθή ζηήξημε απαξαίηεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αληίμνσλ 

θαηαζηάζεσλ (Southwick, Vythilingam & Charney, 2005, φπ. αλαθ. ζην 

Λαθηψηε, 2011· Kumpfer, 2002).  

β) Αληίζηνηρα ζηελ νηθνγέλεηα νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο είλαη νη 

θαιέο ζρέζεηο ην ζεηηθφ θιίκα ην νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ, θαιφ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ  αιιά θαη κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ φπσο θαη ε εκπινθή ηνπο 

ζηε κάζεζε θ.α. Οη ζρέζεηο αζθαινχο πξνζθφιιεζεο (π.ρ. κε ηνπο θίινπο 

ηνπο γνλείο θαη άιινπο) εληζρχνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ βνεζψληαο 

λα  κεησζεί ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα (Feder, Nestler, Westphal, & Charney, 

2010).  

γ) ΢ην επξχηεξν πεξηβάιινλ ε χπαξμε θαιψλ ζρέζεσλ κε 

ζπλνκειίθνπο, θνξείο, νκάδεο ηεο θνηλφηεηαο θ.α. ζεσξνχληαη  ζεκαληηθνί 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξίγπξν. Σν 

ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ παξέρεηαη ζην άηνκν ζα πξέπεη λα 

πξνζθέξεη ζηήξημε θαη απνδνρή λα ηνπ παξέρεη έλα θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία 

ηνπ πιαίζην δσήο κέζα ζην νπνίν λα καζαίλεη λα αλαιακβάλεη επζχλεο, λα 

αθνινπζεί θαλφλεο θαη λα ζπκκεηέρεη ζε θνηλσληθέο νηθνγελεηαθέο ζρνιηθέο θαη 

άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, λα γίλεηαη ζαθέο φηη ππάξρεη εκπηζηνζχλε απέλαληη 

ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη φηη ππάξρνπλ πςειέο πξνζδνθίεο γηα ην 

κέιινλ (Masten, 2000 φπ. αλαθ. ζην ΢ηαιίθαο, Γεκεηξηάδνπ, & Κνπδηγθέιε, 

2011).  

Ηδηαίηεξν ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ην ζρνιείν θαζψο έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

φηη έλα ζρνιείν πνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο φρη κφλν λα 

απνθηήζνπλ γλψζεηο αιιά θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ζηελέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο απνηειεί ζεκαληηθφ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα θαη πξνυπφζεζε γηα 

ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ φηη ην ζρνιείν κπνξεί λα πξνεηνηκάζεη ηνπο ζεκεξηλνχο 

καζεηέο λα γίλνπλ ελήιηθνη κε ηζρπξή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλεμάξηεηα κε ην 

αλ βξηζθφηαλ ζε πξνεγνχκελν θίλδπλν (Esquivel, Doll, & Oades-Sese, 2011). 
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Δπνκέλσο ε έξεπλα ζην πεδίν ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο αλαδεηθλχεη 

ηξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο 1. ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ 2. ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 3. ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληψλ 

πνπ δνπλ ηα άηνκα (Μαηζφπνπινο, 2011).  

Με κία άιιε νπηηθή (Benard, 1991) νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) θξνληίδα θαη ππνζηήξημε β) 

ζεηηθέο θαη πςειέο πξνζδνθίεο θαη γ) ελζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο  ησλ 

αηφκσλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηε θξνληίδα θαη ππνζηήξημε λνείηαη ε παξνπζία 

ηνπιάρηζηνλ ελφο αλζξψπνπ πνπ εθθξάδεη ην ελδηαθέξνλ γηα ην άηνκν θαη ην 

θαηαλνεί ψζηε λα ην σζεί λα θάλεη ην θαιχηεξν πνπ κπνξεί φηαλ ν άλζξσπνο 

ππνζηήξημεο είλαη παξφλ θαζψο ζα ιεηηνπξγήζεη σο πξφηππν δηακφξθσζεο 

ηεο δηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο (π.ρ. ν δάζθαινο) (Mαηζφπνπινο, 2010, φπ. Αλαθ. 

ζην Μαηζφπνπινο, 2011).  

΢ηηο ζεηηθέο θαη ςειέο πξνζδνθίεο λνείηαη φηη νη γνλείο ζα πξέπεη λα 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο βνεζψληαο ηα λα επηηχρνπλ 

ξεαιηζηηθνχο θαη ζεηηθνχο ζηφρνπο. Απψηεξνο ζθνπφο είλαη ε επίηεπμε ηεο 

ελδπλάκσζεο, απηνεθηίκεζεο, απηνλνκίαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο ηνπ αηφκνπ. 

Μέζσ ηεο ελζάξξπλζεο γηα ζπκκεηνρή εληζρχεηαη ε αλεμαξηεζία θαη ην 

άηνκν αλαιακβάλεη πξσηνβνπιίεο ελψ παξάιιεια ππνβνεζείηαη ε αλάιεςε 

επζπλψλ ζηε δσή ηνπ. 

 

Ψςσικά ανθεκηικά άηομα 

Ζ αλζεθηηθφηεηα δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί κφλν σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

πξνζσπηθφηεηαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ πξνθχπηεη κέζα απφ δηαδηθαζίεο θαη 

αιιειεπηδξάζεηο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κφλν κε ην ίδην ην άηνκν αιιά θαη κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ φπσο είλαη νη ζηελέο ζρέζεηο θαη ε θνηλσληθή ζηήξημε (Masten 

& Wright, 2010). 

Δίλαη νπηνπία λα πνχκε πσο ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν πξνθίι 

αλζεθηηθνχ αηφκνπ ή αλζεθηηθέο πξνζσπηθφηεηεο. Τπάξρνπλ κφλν νξηζκέλα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία θαίλεηαη λα κνηξάδνληαη ηα άηνκα πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο ςπρηθά αλζεθηηθά. Γηα παξάδεηγκα νξηζκέλεο απφ ηηο 
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δεμηφηεηεο πνπ επηηξέπνπλ ζηα άηνκα λα έρνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη λα 

παξακέλνπλ παξαγσγηθά είλαη ην πςειφ επίπεδν λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ε 

εχθνιε ηδηνζπγθξαζία, θάπνηεο εηδηθέο θιίζεηο θαη δεμηφηεηεο (ηαιέλην) φπσο 

θαη ε θνηλσληθή επάξθεηα, νη δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε απηνλνκία 

θαη ε αίζζεζε ηνπ ζθνπνχ θαη πίζηε ζε έλα θαιχηεξν κέιινλ (Πεηξνγηάλλεο, 

2011).  

Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα 

ζηηο ζνβαξέο αληίμνεο ζπλζήθεο ραξαθηεξίδνληαη απφ κία ζεηξά 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ φπσο θνηλσληθφηεηα πξνζσπηθή αίζζεζε 

επάξθεηαο θαη ειέγρνπ, θαιή ζρέζε κε ηνπιάρηζηνλ έλα γνλέα θαη ππνζηήξημε 

απφ θάπνην άηνκν ζην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

(ζπγγελή, θίιν, εθπαηδεπηηθφ θ.α.) (Masten, 2011)  

Με ιίγα ιφγηα ην ζηνηρείν πνπ θαζηζηά έλα άηνκν αλζεθηηθφ είλαη ε 

ζρεηηθή ηζρχο ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ εμσγελψλ 

πξνζηαηεπηηθψλ δηεξγαζηψλ γηα παξάδεηγκα ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ 

ηνπο γνλείο, ην ζρνιείνπ ηε γεηηνληά ή ηελ θνηλφηεηα απέλαληη ζηελ αληίζηνηρε 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο (Πεηξνγηάλλεο, 2011). 

Γπζηπρψο νη δηεξγαζίεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ είλαη ηφζν 

εχθνιεο εμαηηίαο ησλ παξαθάησ ζέζεσλ ζπγθεληξσηηθά: α) ε επάξθεηα ε 

νπνία κεηξάηαη βάζε ησλ αλαπηπμηαθψλ επηηεπγκάησλ κεηαβάιιεηαη κε ην 

ρξφλν έηζη έλα άηνκν κπνξεί λα επηδείμεη αλζεθηηθφηεηα ζε θάπνηα πεξίνδν 

ηεο δσήο ηνπ ελψ ζε άιιε φρη, β) ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαζνξίδεηαη απφ 

ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν εθδειψλεηαη Έηζη έρνπκε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

αλζεθηηθφηεηαο (αθαδεκατθή, ζπλαηζζεκαηηθή ,θνηλσληθή, επαγγεικαηηθή 

θ.ιπ.) θαη γ) ε έλλνηα ηεο αλζεθηηθφηεηαο είλαη ζχλζεηε αθνχ πξνθχπηεη απφ 

ηελ επίδξαζε αηνκηθψλ (βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ) ραξαθηεξηζηηθψλ αιιά 

θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ (Πεηξνγηάλλεο, 2011).   

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δελ δηδάζθεηαη ζηα άηνκα απφ ηε κία κέξα 

ζηελ άιιε. Αλαπηχζζεηαη θαη δηακνξθψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο 

ηεο λεπηαθήο θαη ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο αιιά θαη κεηέπεηηα κέζα απφ ηηο 

ζρέζεηο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε ηνπο γνλείο, ηα αδέξθηα, ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο δαζθάινπο θαη άιια κέιε ηεο θνηλφηεηάο ηνπο (Huffman, Mehlinger, & 

Kerivan, 2000). 
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Απηφ ζεκαίλεη πσο ε αλάπηπμε είλαη απνηέιεζκα πνιιαπιψλ 

ακθίδξνκσλ θαη πνιχπινθσλ ζπλαιιαγψλ νη νπνίεο ζπληεινχληαη θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αλαπηπζζφκελνπ νξγαληζκνχ θαη ησλ θνηλσληθψλ 

πνιηηηζκηθψλ παξακέηξσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα κεηαβαιιφκελα θνηλσληθά 

πεξηβάιινληα ζηα νπνία δεη αλαπηχζζεηαη θαη ζπλαιιάζζεηαη ην άηνκν. Σν 

ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο νηθνζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ αληηκεησπίδεη ηηο πνιιαπιέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ δπλάκεσλ (ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ αιιά θαη απηψλ 

πνπ θξνληίδνπλ ην άηνκν) σο δπλακηθνχο θαη ακθίδξνκνο παξάγνληεο 

επηξξνήο νη νπνίνη κπνξεί λα εληζρχζνπλ ή λα κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

αλάπηπμεο κηαο δηαηαξαρήο (Πεηξνγηάλλεο 2001). 

΢χκθσλα κε ηνπο Werner θαη Smith (1992) ηα αλζεθηηθά άηνκα καο 

δηδάζθνπλ πσο ε επηηπρία, ε εκπηζηνζχλε θαη ε θξνληίδα, κπνξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ αθφκα θαη θάησ απφ δχζθνιεο ζπλζήθεο. Μέζα απφ ηα εκπφδηα 

πνπ μεπεξληνχληαη κε επηηπρία γελληέηαη ε ειπίδα, έλα δψξν πνπ κπνξνχκε 

λα κνηξαζηνχκε κε έλα άηνκν. 

Αλ ζεσξήζνπκε νπηνπία λα απνθιείζνπκε φινπο ηνπο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε σο εθηθηφ ηελ ελίζρπζε ησλ 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ψζηε ην άηνκν παξφιν πνπ ζα βξίζθεηαη 

αληηκέησπνο κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηνπ λα κπνξεί λα ηηο 

μεπεξάζεη θαη λα αληαπεμέιζεη κπξνζηά ζε απηέο. Ο αγψλαο ινηπφλ ηεο 

θαιιηέξγεηαο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο  έρεη ζαθέζηαηα θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο 

πξνεθηάζεηο θαζψο ην ζρνιείν θαιείηαη λα βνεζήζεη ηα άηνκα ψζηε ζηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο θαη πξνζηαηεπηηθψλ 

παξαγφλησλ λα ππεξηζρχζεη  ε δχλακε ησλ ηειεπηαίσλ. Φπζηθά, εάλ δνκεζεί 

έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ πνπ ζα απνπλέεη αζθάιεηα ηφηε ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζα είλαη κνλφδξνκνο. Γηα απηφ ην ιφγν ζηελ επφκελε 

ελφηεηα μεδηπιψλεηαη ην δήηεκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνεθηάζεσλ.  
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2.2. Δθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο 

 

Μέζα απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνδείρζεθε πσο ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηα κέγηζηα ψζηε ην άηνκν λα μεπεξάζεη 

ηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Πψο φκσο 

κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα; Ζ απάληεζε βξίζθεηαη ζην 

γεγνλφο πσο κπνξνχκε λα ηελ θαιιηεξγήζνπκε είηε ζην νηθνγελεηαθφ είηε ζην 

ζρνιηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ πιαίζην. ΢ήκεξα ην ζρνιείν απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ ρψξν κέζα ζηνλ νπνίν νη καζεηέο εθπαηδεχνληαη γηα λα εληζρχνπλ 

θαη λα αλαπηχζζνπλ θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο (Mylonakou-

Keke, 2015). Σν ζρνιηθφ πιαίζην κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ην πην δνκεκέλν, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα καο νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα φηη εθφζνλ ην  

ζρνιείν πξνεηνηκάδεη εθπαηδεπηηθά ηνπ καζεηέο λα γίλνπλ κειινληηθνί πνιίηεο 

κε γλψζεηο, αληίζηνηρα ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάδεη θαη ςπρηθά ηνπο καζεηέο 

ηνπ λα γίλνπλ πνιίηεο κε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ψζηε λα κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηελ απξηαλή θαη ζπλερψο εμειηζζφκελε θνηλσλία.  

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα είλαη δπλαηφ λα παξαηεξεζεί ζε πνιιά 

επίπεδα θαζψο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε επίπεδν 

αηφκνπ, νηθνγέλεηαο, ζρνιείνπ θνηλφηεηαο θαη νηθνζπζηήκαηνο, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί. Ζ ελδπλάκσζε ησλ αηφκσλ, ησλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ θνηλνηήησλ 

κέζα απφ ηελ πξναγσγή ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηε κείσζε 

ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο ζεσξείηαη ζεκαληηθφο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο απέλαληη ζηηο δπζθνιίεο ηεο δσήο (Υαηδερξήζηνπ, 2011). ΢ε κία 

ηέηνηα ζπζηεκηθή ζεψξεζε ηα ζρνιεία, νη νηθνγέλεηεο θαη νη θνηλφηεηεο 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα εληζρχζνπλ ηελ αθαδεκατθή επηηπρία θαη ςπρηθή επεμία 

ησλ καζεηψλ (Esquivel, Doll, & Oades-Sese, 2011).  

Ζ θαηαλφεζε ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ καζεηψλ θαη ν 

πξνζδηνξηζκφο ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο 

πξνζθέξνπλ ηε γλψζε γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη εηδηθνί αιιά θαη 

νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα πξνάγνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηα 

παηδηά (Garmezy & Rutter 1983, φπ. αλαθ. ζην Πεηξνγηάλλεο, 2011). 

΢ηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο είλαη αθελφο ε κείσζε ησλ παξαγφλησλ 
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θηλδχλνπ θαη αθεηέξνπ ε θαιιηέξγεηα ησλ ζεηηθψλ ηδηνηήησλ θαη ησλ 

πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ (Λαθηψηε, 2011).  

Μέζσ ησλ θαηάιιεισλ ηαθηηθψλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο φπσο 

είλαη: α) ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ησλ γνλέσλ β) ε 

επηκφξθσζε-θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, γηα ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ελζαξξχλεηαη ε αλάπηπμε ηεο αλεμαξηεζίαο, απηνεθηίκεζεο θαη  

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη γ) ε παξνρή επθαηξηψλ ζηα παηδηά 

ψζηε λα εδξαηψζνπλ ζρέζεηο κε ππνζηεξηθηηθνχο ελειίθνπο, ζα επηηεπρζεί ε 

ελδπλάκσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ ψζηε λα κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη (Πεηξνγηάλλεο, 2011). 

΢χκθσλα κε έξεπλεο νη ηάμεηο θαη ηα ζρνιεία κπνξνχλ θαη απηά λα 

απνηειέζνπλ ςπρηθά αλζεθηηθέο θνηλφηεηεο πνπ παξέρνπλ ζηήξημε θαη 

θαζνδήγεζε ζε φινπο ηνπ καζεηέο θαη ζπκβάιινπλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο ζρνιηθήο ηνπο πξνζαξκνγήο (Hatzichristou et al 2010). 

Οη Doll, Zucker θαη Brehm (2009) έρνπλ αλαπηχμεη έλα ζεσξεηηθφ 

κνληέιν γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο θαη 

ηε δεκηνπξγία επλντθνχ θιίκαηνο γηα ηε κάζεζε. ΢χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν νη ηάμεηο κε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα έρνπλ ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ αθνξνχλ αθελφο ηελ απηελέξγεηα ησλ καζεηψλ θαη αθεηέξνπ ηηο ζρέζεηο 

πνπ πιαηζηψλνπλ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη πξνζδηνξίδνπλ ην ςπρνινγηθφ 

θιίκα ηεο ηάμεο: α) αθαδεκατθή απνηειεζκαηηθφηεηα, β) αθαδεκατθφ 

απηνπξνζδηνξηζκφ, γ) απηνέιεγρνο ζπκπεξηθνξάο, δ) ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηψλ, ε) ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ζπκκαζεηψλ θαη  ζη) 

απνηειεζκαηηθή ζηελή ζπλεξγαζία ζρνιείνπ νηθνγέλεηαο.  

Ζ βησκαηηθή κάζεζε, ν δηάινγνο, ε ζπκκεηνρή, ν θαηακεξηζκφο 

επζπλψλ, ε έληαμε ζε κία νκάδα θαη γεληθφηεξα ε παξνρή επθαηξηψλ ηδηαίηεξα 

ζηα παηδηά πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ, ιεηηνπξγνχλ ζεηηθά σο πξνο ηελ ελίζρπζε 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηάο ηνπο (Πεηξνγηάλλεο, 2011). Δπηπξφζζεηα ην 

παηρλίδη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία θαηάιιειε δξαζηεξηφηεηα ε νπνία 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζηα παηδηά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία βηψλνληάο 

ηα ζα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα ηηο δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ πεξάζεη. Με ιίγα ιφγηα ην παηρλίδη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ φρεκα ραξάο ψζηε λα δηαζρίζεη ην άηνκν ηνλ "δξφκν" ηνπ 

ζηξεζνγφλνπ-ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο (΢ηαιίθαο, Γεκεηξηάδνπ, & Κνπδηγθέιε, 
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2011). Έλα παξάδεηγκα παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ην νπνίν αθνξά φιεο 

ηηο ζρνιηθέο βαζκίδεο είλαη ην «΢ΤΝ-ΦΡΟΝΣΗΕΧ» («Connecting for Caring» 

C4C) απφ ην Κέληξν Έξεπλαο θαη Δθαξκνγψλ ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηελ Δηαηξεία ΢ρνιηθήο θαη Οηθνγελεηαθήο 

΢πκβνπιεπηηθήο θαη Έξεπλαο (βι. ζρεηηθά http://www.connecting4caring.gr/).   

Φπζηθά γηα λα δεκηνπξγεζνχλ πγηή πεξηβάιινληα ηα νπνία ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζα πξέπεη λα 

ζπλεξγαζηνχλ νη ςπρνιφγνη νη παηδαγσγνί-εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη νη γνλείο ζε 

φιε απηή ηε δηαδηθαζία ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ θαη λα πινπνηεζνχλ 

απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηελ θαιιηέξγεηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ήδε απφ ηε κηθξή ειηθία (Μαηζφπνπινο, 2011).  

Οη καζεηέο πνπ ζα δηδαρζνχλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο ζα κπνξέζνπλ λα 

αλαπηχμνπλ ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο, λα κάζνπλ λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη 

λα έρνπλ ζεβαζκφ ηφζν ζηνλ εαπηφ ηνπο φζν θαη ζηνπο άιινπο γχξσ ηνπο 

(Goldstein & Brooks, 2006, φπ. αλαθ. ζην  Μαηζφπνπινο, 2011). 

Όζν ζεκαληηθή είλαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα γηα ηνπο καζεηέο 

αληίζηνηρα είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη γηα ηνπο ελειίθνπο. Κπξίσο ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξγάδνληαη ζηα ζρνιεία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή δηφηη απηά ηα άηνκα ζπρλά δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ ζρνιείσλ ελψ δξνπλ επίζεο σο πξνζηαηεπηηθνί 

ελήιηθεο ζηηο δσέο ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

(Υαηδερξήζηνπ, 2011· Masten & Obradovic, 2008). Έρεη απνδεηρζεί πσο εάλ 

νη εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ αζηαζή ζπκπεξηθνξά ηφηε επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ εμέιημε ησλ καζεηψλ ηνπο (Μαηζφπνπινο, 2011).  

Δπνκέλσο φινη νη εκπιεθφκελνη ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

εθπαηδεπηηθνί, γνλείο- αδέξθηα, καζεηέο ζα ζπκβάινπλ ν θαζέλαο κε ην δηθφ 

ηνπ ηξφπν ψζηε ηα άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη ςπρηθά επάισηα κέζα απφ ηηο 

θαηάιιειεο δηεξγαζίεο λα γίλνπλ ςπρηθά αλζεθηηθά (΢ηαιίθαο, Γεκεηξηάδνπ, & 

Κνπδηγθέιε, 2011). Γελ πξέπεη λα αγλννχκε πσο ε ζρέζε ζρνιείνπ-

νηθνγέλεηαο-θνηλσλίαο ιεηηνπξγεί σο ζπγθνηλσλνχληα δνρεία. 

Βαζηθφο, ινηπφλ, ζηφρνο ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα είλαη ε θαιιηέξγεηα 

ησλ ηθαλνηήησλ εθείλσλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ζηα παηδηά ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

αιιά θαη ζε φια ηα κέιε ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο λα 

αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο πνπ πξνθχπηνπλ 

http://www.connecting4caring.gr/
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αμηνπνηψληαο θαη εκπινπηίδνληαο ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο (Doll, Zucker, & 

Brehm, 2009). Ζ Δηδηθή Παηδαγσγηθή σο εθαξκνζκέλνο θιάδνο ηεο 

Παηδαγσγηθήο, απνηειεί ηνλ επηζηεκνληθφ ηνκέα πνπ έρεη βαζηθφ αληηθείκελν 

ηελ αγσγή θαη ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ θάπνηα 

κνξθή αλαπεξίαο ε νπνία ηνπο παξεκπνδίδεη λα αθνινπζνχλ ηε «γεληθή» 

αγσγή. Δπνκέλσο κπνξεί θαη απηή κε ηε ζεηξά ηεο λα απνηειέζεη θξίθν ηεο 

αιπζίδαο. 

Δλ θαηαθιείδη ε ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο δελ κπνξεί 

πνηέ λα είλαη απιψο αηνκηθή ή νηθνγελεηαθή ππφζεζε αιιά ζπιινγηθή 

ππφζεζε άξζεο ησλ ππαξρφλησλ εκπνδίσλ (θνηλσληθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ 

θαη ζεζκηθψλ) ζηε δσή ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία (RunswickCole & Goodley, 

2014). Ζ ζπλεξγαζία ζρνιείνπ νηθνγέλεηαο θαη θνηλφηεηαο έρεη απνδεηρζεί 

πσο εληζρχεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ αθνχ δηαζθαιίδεη κε ην 

θνηλσληθφ θεθάιαην ηεο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο θαη ην ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ πνπ απνηεινχλ βαζηθνχο παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2019). 
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3ν Κεθάιαην: Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή 
 

Αθνχ έγηλε ιφγνο γηα ηελ νηθνγέλεηα, ηα αδέξθηα ησλ αηφκσλ κε 

αλαπεξία, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αιιά θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο 

απηψλ, ζην παξφλ θεθάιαην ζα παξνπζηαζηεί ε ηειεπηαία κεηαβιεηή ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα ζα αλαιπζεί ε έλλνηα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή. 

 

3.1. Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή 

 

Αξρηθά ηθαλνπνίεζε νξίδεηαη σο «ε επραξίζηεζε πνπ πεγάδεη απφ 

επηηπρία, πξαγκαηνπνίεζε επηζπκίαο θ.ιπ» (Μπακπηληψηεο, 2012: 530). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, 

εκπεξηέρεηαη ζε απηφ πνπ απνθαινχκε πνηφηεηα δσήο (WHOQOL Group, 

1998) θαη ππάξρεη ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ απηψλ ησλ φξσλ (Tzonichaki, 

Malikiosi-Loizos, & Kleftaras, 2013 ·Trillo, & Dickinson, 2012 Guerette & 

Smedema, 2011). Καη’ επέθηαζε ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή είλαη «κηα 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία ηα άηνκα θξίλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο κε βάζε 

ηα δηθά ηνπο κνλαδηθά θξηηήξηα» (Pavot & Diener, 1993:164). Πξφθεηηαη γηα 

έλα είδνο αμηνιφγεζεο ησλ ζπλζεθψλ ηεο δσήο, πνπ νδεγνχλ ζηελ 

επραξίζηεζε θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ εθπιήξσζε ησλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ 

επηζπκηψλ πνπ έρεη ν θαζέλαο απφ ηε δσή ηνπ (Sousa & Lyubomirsky, 2001· 

Andrews & Withey 1976). Δπηπξφζζεηα ζηνλ παξαπάλσ νξηζκφ 

ζπκπιεξψλεηαη θαη ε ππνθεηκεληθφηεηα θαζψο θάζε άηνκν αμηνινγεί κε ηνπο 

δηθνχο ηνπ ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο (Henrich & Herschbach, 2000). Ζ 

εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπ είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζχγθξηζεο αλάκεζα ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ θαη ζε φ, ηη 

ζεσξεί ν ίδηνο θαηάιιειν επίπεδν δσήο (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 

1985). 

Τπάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο φζνλ αθνξά ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Ζ πξψηε 

αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (top-down) θαη ε δεχηεξε 

ζηελ επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο (bottom-up). ΢πγθεθξηκέλα ζηελ πξψηε ην 
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άηνκν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα βηψλεη κε ζεηηθφ ηξφπν ηηο θαηαζηάζεηο θαη απηφ 

επεξεάδεη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηνλ θφζκν, δειαδή ην άηνκν βηψλεη 

επράξηζηεο ζηηγκέο, επεηδή είλαη επηπρηζκέλν ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ην 

άηνκν ζα θαηαθέξεη λα είλαη επηπρηζκέλν ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ζπλζήθεο 

δσήο ηνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ (Γηαλλαξάθε, 

2013· Heller, Watson, & Ilies 2004). 

Παξφιν πνπ ππάξρεη κία γεληθή απνδνρή φζνλ αθνξά ηα ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ηεο ηθαλνπνηεηηθήο δσήο (π.ρ. πγεία, δνπιεηά, νηθνγέλεηα, θίινη θ.α.), 

ν θαζέλαο πξνζδίδεη δηαθνξεηηθή βαξχηεηα ζε απηά (Diener et al., 1985). 

Δπνκέλσο πξέπεη λα αμηνινγεζεί ζθαηξηθά ε άπνςε ησλ  αηφκσλ γηα ηε δσή 

ηνπο θαη φρη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο (Pavot & Diener, 2009) εθφζνλ 

αληαλαθιάηαη σο ζχλνιν θαη φρη κεκνλσκέλα (Lu, Yang, Skora, Wang, Cai, 

Sun, & Li, 2015). Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο δελ πξφθεηηαη γηα κφληκν 

θαη αληηθεηκεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ αιιά γηα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ επεξεάδεηαη 

απφ πεξηβαιινληηθνχο θαη αηνκηθνχο παξάγνληεο (Huebner, 2004). 

΢πγθεθξηκέλα ε  ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή έρεη βξεζεί πσο επεξεάδεηαη 

απφ ηηο ζηελέο ζρέζεηο, ηε θηιία, ην γάκν ηελ πίζηε ηνπ αηφκνπ (Efklides, 

Kalaitzidou, & Chankin, 2003·Myer, 2000) θαη  ηδηαίηεξα απφ ηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπ (Meulemann, 2010).  ΢χκθσλα κε επξήκαηα εξεπλψλ, ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή, εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ κεηαβιεηέο φπσο ε ειηθία, ην θχιν ή ην 

εηζφδεκα θαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ χπαξμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ 

δηθηχνπ ζηελψλ ζρέζεσλ θαη ζξεζθεπηηθήο πίζηεο (Lin, Lin P. & Wu, 2010· 

Zullig, Ward & Horn, 2006· Meyer, 2000). Μηα ζεηξά απφ ζεηηθέο κεηαβιεηέο, 

φπσο είλαη ε ραξά, ην ελδηαθέξνλ, ε επραξίζηεζε, ε έθθξαζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε αηζηνδνμία, απνδείρζεθαλ εξεπλεηηθά σο ππεχζπλεο γηα 

ην αίζζεκα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ηε δφκεζε ηζρπξψλ θαη νπζηαζηηθψλ 

δεζκψλ (Danner, Snowdon & Friesen, 2001). Δπνκέλσο ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή κπνξεί λα εληζρπζεί κέζσ ηεο αλάπηπμεο παξεκβάζεσλ ζεηηθήο 

ςπρνινγίαο (Proctor& Linley, 2014). 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε ε βίσζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή αιιά θαη ε  ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (πνπ έγηλε ιφγνο ζην 

πξνεγνχκελν θεθάιαην) είλαη αιιειέλδεηα ζηνηρεία (Cohn, Fredrickson, 

Brown, Mikels, & Conway, 2009). 



42 
 

΢ε αλαδήηεζε εξεπλψλ θαη ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη ησλ κειινληηθψλ απνηειεζκάησλ είλαη 

αλαινγηθή. Δάλ, δειαδή, ην άηνκν έρεη πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο δσήο 

ηφηε κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ ζεηηθά απνηειέζκαηα δσήο, ελψ αλ έρεη 

ρακειά ηφηε αλαινγηθά ζα έρεη θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα (π.ρ. απφξξηςε, 

εγθαηάιεηςε ζρνιείνπ θ.α.)( Frisch et al. 2005 ·Furr & Funder, 1998· Frisch, 

Cornell, Villanueva, & Retzlaff, 1992). Σν ίδην ηζρχεη ηφζν ζηα ελήιηθα φζν θαη 

ζηα αλήιηθα άηνκα (Siddall, Huebner, & Jiang, 2013). Γηα παξάδεηγκα, 

απνδείρζεθε πσο νη ελήιηθεο κε πςειή ηθαλνπνίεζε ζηε δσή δείρλνπλ 

κεγαιχηεξε επηηπρία ζηε δηαπξνζσπηθή, επαγγεικαηηθή θαη ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία (Lyubomirsky, King, & Diener 2005). Σα άηνκα κε πςειή 

ηθαλνπνίεζε δσήο αλαθέξνπλ  πην ζεηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη παξαγσγηθφηεηα θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

ςπρνπαζνινγίαο (Lewis, Huebner, Malone, & Valois, 2011).  

Έξεπλα έδεημε πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε θαη κεηαμχ ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαζψο 

απνδείρζεθε πσο ππάξρεη αληηζηξφθσο αλάινγε ζρέζε. Δθφζνλ φζν 

απμαλφηαλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε  δσή ηφζν κεησλφηαλ ε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία θαη ην αληίζεην, φζν απμαλφηαλ ε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία ηφζν κεησλφηαλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Tzonichaki, 

Malikiosi-Loizos, & Kleftaras, 2013). Μηα αθφκε κειέηε ζηνλ επηζηεκνληθφ 

ρψξν απέδεημε πσο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή πξνζηαηεχεη απφ ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο θαη ηελ αλάπηπμε ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο. Γειαδή, νη 

έθεβνη κε ζεηηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή έρνπλ απνδεηρζεί φηη είλαη ιηγφηεξν 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ κεηαγελέζηεξεο εμσηεξηθέο ζπκπεξηθνξέο σο 

απνηέιεζκα αγρσηηθψλ γεγνλφησλ ζε ζρέζε κε ηνπο εθήβνπο κε ρακειή 

ηθαλνπνίεζε δσήο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε ηθαλνπνίεζε ηεο δσήο 

ελεξγεί σο ζπληνληζηήο γηα ηελ εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά (Suldo & Huebner 

2004) θαη απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα κειινληηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Haranin, Huebner, & Suldo, 2007· Suldo & Huebner, 2006).  

Δπηπξφζζεηα βξέζεθε πσο νη καζεηέο πνπ είραλ πςειή ηθαλνπνίεζε 

δσήο παξνπζίαδαλ πςειφηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ρακειφηεξα επίπεδα 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δεηεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε 

ζπλνκειίθνπο κε ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Δκπεηξηθά 
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ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη λένη κε εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο δσήο 

επσθεινχληαη απφ ηελ απμεκέλε πξνζαξκνζηηθή ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία, 

ηηο ελδνπξνζσπηθέο, δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ αθαδεκατθή 

επηηπρία θαη ηα κεησκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζε ζρέζε κε φζνπο 

έρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο δσήο (Proctor, Linley,  & Maltby, 

2010· Gilman θαη Huebner 2006· Suldo and Huebner 2006). Δπίζεο φζνη 

είραλ βηψζεη ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο αιιά είραλ πςειή ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή είραλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Ζ απηνεθηίκεζε, απνδείρζεθε πσο είλαη ζηελά ζπλπθαζκέλε κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαζψο άηνκα κε πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ 

έρνπλ ρακειφηεξε ηθαλνπνίεζε δσήο (Proctor, Linley, & Maltby, 2010 · 

Gilman, Huebner, & Laughlin, 2000· Dew & Huebner, 1994). Αληίζηνηρνο 

ζπζρεηηζκφο ππάξρεη θαη κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα φπσο έρνπλ 

απνδείμεη πνιιέο έξεπλεο (Suldo & Shaffer, 2007· Leung, McBride-Chang, & 

Lai, 2004 · Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrøm, 2003).  

Γηαρξνληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα ρακειφηεξα επίπεδα 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή είλαη πξνγελέζηεξα ηεο ζπκαηνπνίεζεο απφ 

ζπλνκήιηθνπο (Martin Huebner, & Valois, 2008). Ζ απμεκέλε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή ζρεηίδεηαη θαη κε δεηήκαηα ηνπ ζρνιείνπ φπσο, ε ζρνιηθή 

ηθαλνπνίεζε, ε ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θ.α. (Suldo et al. 2006). 

Αληηζέησο ηα ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ (Frisch et al. 2005 ·Lewis et al., 2011). 

Παξάγνληεο φπσο ε γεηηνληά, ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο θαη νη 

νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο πξνζηίζεληαη θαη απηνί ζην ζχλνιν πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Huebner, Suldo, Smith, & McKnight 2004 · Ash 

& Huebner, 2001). ΢πγθεθξηκέλα έξεπλεο έδεημαλ φηη νη ζεηηθέο ζρέζεηο γνλέα-

παηδηνχ θαη γεληθφηεξα ε γνληθή ππνζηήξημε απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλνπνίεζεο δσή απφ ην 

άηνκν  (Siddall, Huebner, & Jiang, 2013 · Suldo, McMahan, Chappel & Loker, 

2012· Stewart & Suldo, 2011).  

Ηδηαίηεξν ξφιν δηαδξακαηίδνπλ θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ζην δήηεκα 

ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. Ζ κε έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε θνηλσληθέο νκάδεο 

πξνθαιεί άγρνο, ζιίςε , κνλαμηά, ελνρέο, αηζζήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
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ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία.  Δπνκέλσο νη θνηλσληθνί δεζκνί ζπκβάιινπλ ηφζν 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο πγείαο φζν θαη ζηελ  αληηκεηψπηζε αξλεηηθψλ γεγνλφησλ. 

Οη λένη πνπ αλαθέξνπλ πςειή ηθαλνπνίεζε αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο 

ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, (ζπλνκειίθνπο θαη γνλείο), ρακειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, πςειφηεξα επίπεδα ειπίδαο θαη κηα κεγαιχηεξε 

αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ απφ φηη απηνί πνπ αλαθέξνπλ ρακειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε (Gilman & Huebner, 2006). 

Σέινο , ζχκθσλα κε κηα θξηηηθή 141 εκπεηξηθψλ κειεηψλ, νη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ πσο ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε δσή έρνπλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, επηδίδνληαη 

ζε πην πγηείο ζπκπεξηθνξέο, εκθαλίδνπλ ιηγφηεξε αληηθνηλσληθή θαη βίαηε 

ζπκπεξηθνξά θαη αλαπηχζζνπλ ιηγφηεξα εμσηεξηθά πξνβιήκαηα κεηά απφ 

αγρσηηθά γεγνλφηα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ρακειή 

ηθαλνπνίεζε δσήο (Proctor & Linley, 2014). 

 

3.2. Αλαπεξία θαη ηθαλνπνίεζε από ηε δσή  

 

Σν δήηεκα ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή έρεη εξεπλεζεί, κεξηθψο, γηα 

ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία. ΢ην πιαίζην ηεο έξεπλαο ηεο 

πνηφηεηαο δσή ηεο νηθνγέλεηαο αηφκσλ κε αλαπεξία θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ 

απηηζκνχ, δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Lee et al., 

2008· Baker-Ericzen, Brookman-Frazee, & Stahmer, 2005). Οη Lu, Yang, 

Skora, Wang, Cai, Sun θαη Li (2015) ηνλίδνπλ φηη ε κειέηε ηεο ηθαλνπνίεζεο 

απφ ηε δσή ζε πιεζπζκνχο, φπσο ε νηθνγέλεηα αηφκσλ κε απηηζκφ, απνηειεί 

επηηαθηηθή αλάγθε, ψζηε λα θαζνξηζηνχλ νη θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζε ρακειέο ηηκέο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαη λα αλαπηπρζνχλ 

νη θαηάιιειεο ζεξαπείεο. Σν είδνο  ηεο αλαπεξίαο θαη ν βαζκφο εμάξηεζεο 

απφ ηελ νηθνγέλεηα ζεσξνχληαη απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο 

πξφβιεςεο ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Cummins, 2001). Σα 

απνηειέζκαηα απφ ην δείγκα ησλ 468 νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε θαηαδεηθλχνπλ πσο νη ηζρπξφηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ ζηελ  ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπ γνλέα ήηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
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παηδηνχ, νη απαηηήζεηο ηνπ γνλέα θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο (Raina 

et al., 2005,  φπ. αλαθ. ζην Υαηδεζενιφγνπ, 2019). 

Ζ κειέηε ηεο πνηφηεηαο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε  

δσή, γνλέσλ αηφκσλ κε αλαπεξία απνηειεί ζχλζεηε ππφζεζε. Σν άγρνο, γηα 

παξάδεηγκα, πνπ έρεη ε νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία επηδξά αξλεηηθά 

ζηελ πνηφηεηα θαη θαη΄ επέθηαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Armstrong, 

2015). Δπίζεο ηίζεηαη ζην εξεπλεηηθφ πξνζθήλην  θαη ε αλεζπρία, πνπ 

ζπλεπηθέξεη ε αλάγθε θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία, σο ηνλ 

πξσηεχνληα παξάγνληα επίδξαζεο ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα (Hung, Wu, 

Chiang, Wu & Yeh, 2010). Άιινη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα επηδξνχλ 

αξλεηηθά είλαη ην ρακειφ εηζφδεκα, ε απνπζία ζξεζθεπηηθψλ πεπνηζήζεσλ 

θαη ε δπζιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε κε ην άηνκν κε αλαπεξία (Hung et al., 

2010). 
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Β’ Μέξνο: Δξεπλεηηθό 
 

 Αθνχ νινθιεξψζεθε ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, ζηε 

ζπλέρεηα ζα δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ έξεπλα. Αξρηθά ζα παξνπζηαζηεί ν 

ζθνπφο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία, ην δείγκα θαη ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Γεπηεξεπφλησο ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαη ηέινο  ζα εξκελεπζνχλ ζηε ζπδήηεζε θαη ζηα ζπκπεξάζκαηα. Ζ 

δηπισκαηηθή εξγαζία ζα νινθιεξσζεί κε ηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα.   
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4ν Κεθάιαην: Μέζνδνο 
 

 Σν παξφλ θεθάιαην αθνξά ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. Αξρηθά ζα 

επηζεκαλζεί ν ζθνπφο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, έπεηηα ηα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ε δεηγκαηνιεςία θαη ηέινο ε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ πψο έγηλε ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη λα 

νδεγεζνχκε ζην επφκελν θεθάιαην, απηφ ησλ απνηειεζκάησλ. 

  

4.1. Σθνπόο έξεπλαο- Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο σο παξάκεηξνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ηέζεθαλ είλαη ηα αθφινπζα: 

1. Τπάξρεη δηαθνξά ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ησλ 

αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία, αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα 

κε θαη ρσξίο αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα ρσξίο 

αλαπεξία;  

2. Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ 

έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία, αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα κε θαη ρσξίο 

αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα ρσξίο αλαπεξία;  

3. Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία, αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα κε θαη 

ρσξίο αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα ρσξίο αλαπεξία;  

4. Σα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ επεξεάδνπλ 

ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή;  

5. Τπάξρεη αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία, αηφκσλ πνπ έρνπλ 

αδέιθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία θαη ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα 

ρσξίο αλαπεξία;  
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4.2. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 

 Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο σο κέζν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην θιεηζηνχ ηχπνπ θαζψο νη 

ζπκκεηέρνληεο αθελφο ζα ηνπο ήηαλ πην εχθνιν λα επηιέμνπλ απηφ πνπ ηνπο 

αληηπξνζσπεχεη απφ κηα ζεηξά έηνηκσλ απαληήζεσλ (π.ρ. θιίκαθα Likert) θαη 

αθεηέξνπ ζα είραλ ειεπζεξία ρξφλνπ ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην. Δπηπξφζζεηα κε ηηο  εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, 

δηεπθνιχλεηαη ηφζν ν εξσηψκελνο φζν ε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ 

απαληήζεσλ (Bryman, 2017). ΢πγθεθξηκέλα δφζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο έλα 

εξσηεκαηνιφγην 120 εξσηήζεσλ (βι. Παξάξηεκα). Ο ρξφλνο νινθιήξσζεο 

θπκαηλφηαλ απφ 10 έσο 15 ιεπηά. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξία ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία θαη γεληθά ην εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ απφ  ηέζζεξηο ελφηεηεο. 

1. Δξσηήζεηο γηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία (εξσηήζεηο 1-12). 

2. Δξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

(Family Assessment Device)(εξσηήζεηο 13-72). 

3. Δξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Child and 

Youth Resilience measure (CYRM-28) εξσηήζεηο 73-100). 

4. Δξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Life 

Satisfaction Index (LSI) εξσηήζεηο 100-120).  

 

Κοινωνικοδημογπαθικά ζηοισεία 

Οη εξσηήζεηο γηα ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία αθνξνχζαλ ηα 

παξαθάησ: θχιν, ειηθία, ηδηφηεηα, ζπνπδέο θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

ελειίθσλ, πεξηνρή θαηνηθίαο, χπαξμε ρφκπη θαη θίισλ, κνξθή νηθνγέλεηαο, 

αξηζκψλ αδειθψλ θαη ηέινο νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα επηιέμνπλ αλ έρνπλ 

α) αδειθφ/ή κε αλαπεξία ή ε.ε.α. β) αδειθφ/ή κε θαη ρσξίο αλαπεξία ή ε.ε.α 

(γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα είρε δχν αδέιθηα, έλα κε αλαπεξία ή ε.ε.α. θαη έλα 

ρσξίο) ή γ) ) αδειθφ/ή ρσξίο αλαπεξία ή ε.ε.α. Με ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε 

ζα δηαρσξηζηεί θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο γηα ην νπνίν ζα γίλεη αλαθνξά ζε 

επφκελε ελφηεηα.  
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Επγαλείο Αξιολόγηζηρ ηηρ Οικογενειακήρ λειηοςπγικόηηηαρ(Family 

Assessment Device) 

 Σν Δξγαιείν  Αμηνιφγεζεο ηεο Οηθνγελεηαθήο Λεηηνπξγηθφηεηαο (Family 

Assessment Device) βαζίδεηαη ζην McMaster Model of Family Functioning 

(MMFF) (Epstein, Baldwin, & Bishop,1983). Σν κνληέιν πξνζδηνξίδεη εθηά 

δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

1. Δπίιπζε Πξνβιεκάησλ: ε ηθαλφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα επηιχεη 

πξνβιήκαηα ζε επίπεδν πνπ δηαηεξεί απνηειεζκαηηθή νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. 

2. Οηθνγελεηαθή Δπηθνηλσλία: ε νπνία νξίδεηαη σο ε αληαιιαγή 

πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δζηηάδεη ζην  αλ ηα 

ιεθηηθά κελχκαηα είλαη ζαθή σο πξνο ην πεξηερφκελν θαη άκεζα κε 

ηελ έλλνηα φηη ην άηνκν πνπ απεπζχλζεθαλ είλαη ην άηνκν γηα ην νπνίν 

πξννξίδεηαη ην κήλπκα.  

3. Οηθνγελεηαθνί Ρφινη: θαζηεξσκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ 

ρεηξηζκφ ελφο ζπλφινπ νηθνγελεηαθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ παξνρή πφξσλ, παξνρή θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο, 

ππνζηήξημε ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, δηαηήξεζε θαη δηαρείξηζε 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπζηεκάησλ. Δπηπιένλ, πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε 

ηνπ θαηά πφζνλ νη εξγαζίεο αλαηίζεληαη κε ζαθήλεηα θαη ηζνηηκία ζηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη εάλ νη εξγαζίεο εθηεινχληαη ππεχζπλα. 

4. ΢πλαηζζεκαηηθή Αληαπφθξηζε: αμηνινγεί ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα 

κεκνλσκέλα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ζε ζέζε λα βηψζνπλ ηελ 

θαηάιιειε επίδξαζε ζε κηα ζεηξά εξεζηζκάησλ. 

5. ΢πλαηζζεκαηηθή Δκπινθή: αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ελδηαθέξνληαη θαη απνδίδνπλ αμία ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ηηο αλεζπρίεο ηνπ άιινπ. 

6. Έιεγρνο ΢πκπεξηθνξάο: αμηνινγεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κηα 

νηθνγέλεηα εθθξάδεη θαη δηαηεξεί πξφηππα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

κειψλ ηεο. Ζ ζπκπεξηθνξά ζε θαηαζηάζεηο δηαθφξσλ εηδψλ 

(επηθίλδπλεο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο) αμηνινγείηαη φπσο θαη ηα 

δηαθνξεηηθά πξφηππα ειέγρνπ (ζεσξνχληαη επέιηθηα, άθακπηα, 

ειεχζεξα θαη ρανηηθά). 
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7. Γεληθή Λεηηνπξγηθφηεηα. 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν απηναλαθνξάο απνηειείηαη απφ 60 εξσηήζεηο, 

είλαη ζχληνκν θαη απεπζχλεηαη ζε άηνκα απφ 12 εηψλ θαη άλσ. Οη απαληήζεηο 

δίλνληαη ζε θιίκαθα Likert κε ηηκέο 1= Γηαθσλψ απφιπηα έσο 4=΢πκθσλψ 

απφιπηα. Ζ πςειή βαζκνινγία αληηθαηνπηξίδεη αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

αληίζηνηρα ε ρακειή βαζκνινγία πγηή ιεηηνπξγηθφηεηα. Αμηνινγεί ηηο δνκηθέο 

θαη νξγαλσηηθέο ηδηφηεηεο ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηα πξφηππα ζπλαιιαγψλ 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ηα απνηειέζκαηα γίλεηαη δηάθξηζε κεηαμχ 

πγηεηλήο θαη αλζπγηεηλήο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπίζεο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα άηνκα κε ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε(ΣΒΗ) θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο (Yeates, Swift, Taylor, Wade, Drotar, Stancin, & Minich, 

2004· Taylor, Yeates, Wade, Drotar, Klein, & Stancin, 1999) 

 

Επγαλείο για ηην αξιολόγηζη ηηρ Ψςσικήρ Ανθεκηικόηηηαρ (CYRM-28)  

Γηα ηε αμηνιφγεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο επηιέρζεθε ην Δξγαιείν 

κέηξεζεο ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ (Child and Youth 

Resilience Measure) (CYRM-28) (Liebenberg, Ungar, & Van de Vijver, 2012. 

Ungar & Liebenberg, 2011). Πξφθεηηαη γηα έλα εξγαιείν απηναλαθνξάο ζε 

άηνκα ειηθίαο 9-23 εηψλ θαη ζηεξίδεηαη ζε ζεκαληηθφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη 

έρεη δεκηνπξγεζεί κεηά απφ δηεζλείο εκπεηξηθέο έξεπλεο (Ungar et al., 2008b). 

Σν CYRM-28 απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 28 εξσηήζεηο νη νπνίεο αμηνινγνχληαη 

ζε κηα θιίκαθα ηχπνπ Likert κε ηηκέο πνπ εθηείλεηαη απφ 1= Καζφινπ έσο ην 

5= Πνιχ. Ζ πςειφηεξε βαζκνινγία ζπλεπάγεηαη κε πςειφηεξν βαζκφ 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη αληίζηνηρα ε ρακειφηεξε βαζκνινγία κε 

ρακειφηεξν βαζκφ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Σν ςπρνκεηξηθφ απηφ εξγαιείν 

ππνδηαηξείηαη ζε ηξεηο ππνθιίκαθεο:  

 Άηνκν (αηνκηθνί πφξνη): (11 πξνηάζεηο) ε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη ζε 

πξνζσπηθέο δεμηφηεηεο (φπσο ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

ζπλεξγαζία θαη ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ δπλαηνηήησλ), 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο.  
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 ΢ρέζε κε ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο: (7 πξνηάζεηο) ε ππνθιίκαθα αθνξά 

ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ή ηνπο πξσηαξρηθνχο θξνληηζηέο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο θξνληίδαο).  

 Πιαίζην: (10 πξνηάζεηο) πεξηιακβάλεη πλεπκαηηθνχο (αίζζεζε 

πλεπκαηηθφηεηαο ή ζξεζθεπηηθήο ζπλείδεζεο) πνιηηηζκηθνχο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο πφξνπο. Πφξνπο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ιεγφκελεο 

θνηλνηηθέο πηπρέο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη αθνξνχλ ζηελ 

αίζζεζε ζπκκεηνρήο θαη δέζκεπζεο κε ηελ θνηλφηεηα θαζψο θαη ζηελ  

αληηιακβαλφκελε απνδνρή θαη δίθαηε κεηαρείξηζε (Ungar & 

Liebenberg, 2013a).  

΢χκθσλα κε ζρεηηθή έξεπλα έρεη δηαπηζησζεί επαξθή αμηνπηζηία (internal 

consistency, Cronbach's Alphas απφ .65 έσο .91) Δπίζεο κέζα απφ πνηνηηθέο 

θαη κεηθηέο κεζφδνπο έξεπλαο δηαζθαιίζηεθε ε εγθπξφηεηα (content and face 

validity) ζε πνηθίινπο πιεζπζκνχο απφ δηάθνξεο ρψξεο (Ungar & Liebenberg, 

2011). 

 

Επγαλείο για ηην αξιολόγηζη ηηρ ικανοποίηζηρ από ηη ζωή (Life 

Satisfaction Index (LSI)) 

 Ζ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο Εσήο απνηειεί ηελ ειιεληθή έθδνζε ηεο 

ακεξηθάληθεο θιίκαθαο Life Satisfaction Index (LSI) (Neugarten, Havighurst, & 

Tobin1961). Υαξαθηεξίδεηαη σο κηα ζχληνκε θιίκαθα απηναλαθνξάο θαη 

κέηξεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηθαλνπνίεζεο ησλ αηφκσλ γηα ηε δσή ηνπο. Ζ 

θιίκαθα απηή απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο θαη επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο γεληθήο ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο, έηζη φπσο ηα ίδηα ηα άηνκα ην 

αηζζάλνληαη. ΢ε θιίκαθα ηχπνπ Likert νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ 

ηηο ηηκέο  απφ 1=πνιχ ιάζνο κέρξη 7=πνιχ ζσζηφ). Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα ηεο Κιίκαθαο 

Ηθαλνπνίεζεο Εσήο θαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο 51 αηφκσλ πνπ έθαλαλ 

θιηληθνί ςπρνιφγνη (r=.55, p<.001). Ζ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο Εσήο 

κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά θαη ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Malikiosi- Loizos 

& Anderson. ΢ηελ έξεπλα ηνπο απνδείρηεθε φηη ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία 
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ηεο παξαπάλσ θιίκαθαο ήηαλ ηθαλνπνηεηηθέο ηφζν γηα ην ειιεληθφ ηνπο δείγκα 

(α=.78), φζν θαη γηα ην ακεξηθαληθφ (α=.84) 

Αξιοπιζηία επωηημαηολογίων 

Σν εξσηεκαηνιφγην Λεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο (Family 

Assessment Device- Epstein), απέδεημε ρακειή αμηνπηζηία ζχκθσλα κε ηνλ 

δείθηε α Cronbach 0,601. Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

(CYRM-28) απέδεημε πνιχ θαιή αμηνπηζηία 0,882, φπσο θαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή 0,863.  

 

4.3. Γείγκα  

 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ μεθίλεζε ην δεχηεξν εμάκελν ηνπ 2020 θαη 

νινθιεξψζεθε ην 2021. ΢ην δείγκα ηεο έξεπλαο κπνξνχζαλ λα ζπκκεηέρνπλ 

φζνη είραλ αδειθφ/ή. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε δχν 

ηξφπνπο, είηε έληππα είηε ειεθηξνληθά. ΢πγθεθξηκέλα δηλφηαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζε έληππε κνξθή, νη ζπκκεηέρνληεο ηα ζπκπιήξσλαλ φηαλ 

είραλ ρξφλν θαη έπεηηα επηζηξεθφηαλ. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Google 

Form ζην νπνίν πην εχθνια νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ειεθηξνληθά φπνηε επηζπκνχζαλ. Με απηνχο ηνπο ηξφπνπο 

δελ πξνθαινχληαλ άγρνο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα νινθιεξψζνπλ γξήγνξα ην 

εξσηεκαηνιφγην αιιά είραλ ειεπζεξία ρξφλνπ. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 211 άηνκα ηα νπνία είραλ 

αδειθφ/ε. ΢πγθεθξηκέλα γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο ην δείγκα ρσξίζηεθε ζε 

ηξεηο νκάδεο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ ηα παξαθάησ δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (Πίλαθαο 1). ΢πλνιηθά, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε 

φιεο ηηο νκάδεο ήηαλ γπλαίθεο, ειηθίαο 18-25 εηψλ. Δπίζεο νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ εξγαδφκελνη. Πάλσ απφ ην 50% ηνπ δείγκαηνο είρε 

απνθνηηήζεη απφ κεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε (ΗΔΚ). ΢ρεηηθά κε ηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 1 ην 40,4% δήισζε κεληαίν εηζφδεκα 501-

1000€, ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 2 θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ ην 46,4% θαη 46,8% 

δήισζαλ θάησ απφ 500€ αληίζηνηρα. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 80% ηνπ δείγκαηνο 

δηακέλνπλ ζε πφιε. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ δεη ζε ππξεληθή 
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νηθνγέλεηα (γνλείο θαη παηδηά). Αθφκε ην 68,3% ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 1 θαη 

ην 61,3% ζηελ νκάδα ειέγρνπ έρεη 1 αδεξθφ/ή ελψ ην 75% ζηελ ζπγθξηηηθή 

νκάδα 2 έρεη 2 αδέξθηα. Πεξηζζφηεξνη απφ ην 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δήισζαλ φηη έρνπλ ρφκπη ζε φιεο ηηο νκάδεο. Δπίζεο πάλσ απφ ην 93% ηνπ 

δείγκαηνο απάληεζε φηη έρεη θίινπο (Πίλαθαο 2). 

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλά νκάδα δηεξεχλεζεο. 

 

Άηομα πος έσοςν αδελθό/η με αναπηπία ή ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ 

ανάγκερ 

΢ε απηή ηελ νκάδα ππήξραλ 60 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 13 άλδξεο 

(21,7%) θαη 47 γπλαίθεο (78,3%). Ζ ειηθία ηνπο ρσξίζηεθε ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: Γεκνηηθφ (3,4%), Φνηηεηήο/ηξηα (18-25 εηψλ) (31%), 26-35 εηψλ 

(17,2%), 36-45 εηψλ (25,9%) θαη άλσ ησλ 45 (22,4%). Ζ ηδηφηεηά ηνπο: 

Μαζεηήο/ηξηα (6,7%), Φνηηεηήο/ηξηα (18,3%), Δξγαδφκελνο/ε (56,7%), 

Άλεξγνο/ε (16,7%) θαη ΢πληαμηνχρνο (1%). Όζνλ αθνξά ηηο ζπνπδέο ησλ 

ελήιηθσλ ζπκκεηερφλησλ, ην 27,6% είραλ νινθιεξψζεη Γπκλάζην/Λχθεην, ην 

56,9% ήηαλ απφθνηηνη κεηαιπθεηαθήο εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) θαη ην 15,5% είρε 

νινθιεξψζεη ζπνπδέο ζηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ ελειίθσλ αλά κήλα ήηαλ θαηά 30,8% θάησ απφ 500€, 40,4% ,501-1000€, 

23,1%, 1001-1500€ θαη κφλν ην 5,8% είρε εηζφδεκα άλσ ησλ 1501€. Σν 

86,7% θαηνηθνχζε ζε πφιε ελψ ην 13,3% ζε ρσξηφ. Όζνλ αθνξά ηε κνξθή 

ηεο νηθνγέλεηαο ην 58,3% ήηαλ ζε ππξεληθή, ην 18,3% ζε εθηεηακέλε, ην 20% 

ζε κνλνγνλετθή ελψ κφλν ην 3,3% δνχζε ζε επαλαζπγθξνηεκέλε. Σν 68,3% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ έλαλ/κία αδειθφ/ή, ην 26,7% 2 αδέιθηα, ελψ ην 5% 

είρε πάλσ απφ 2. Καηά πιεηνςεθία είραλ ρφκπη (90%) θαη θίινπο (98,3%). 

Άηομα πος έσοςν αδελθό/η με και σωπίρ αναπηπία ή ειδικέρ 

εκπαιδεςηικέρ ανάγκερ  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα απνηεινχληαλ απφ 32 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 

7 ήηαλ άλδξεο (21,9%) θαη νη 25 γπλαίθεο (78,1%). Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία 

ηνπο, ην 3,6% βξηζθφηαλ ζην Γεκνηηθφ, ην 39,3% ήηαλ Φνηηεηήο/ηξηα (18-25 

εηψλ), ην 14,3% ήηαλ 26-35 εηψλ, ην 17,9% ήηαλ 36-45 εηψλ θαη ην 25% ήηαλ 
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άλσ ησλ 45 . Ζ ηδηφηεηά ηνπο: Μαζεηήο/ηξηα (12,5%), Φνηηεηήο/ηξηα (25%), 

Δξγαδφκελνο/ε (40%), Άλεξγνο/ε (18,8%) θαη ΢πληαμηνχρνο (3,1%). 

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπνπδέο ησλ ελήιηθσλ ζπκκεηερφλησλ, ην 3,1% είραλ 

νινθιεξψζεη Γπκλάζην/Λχθεην, ην 56,7% ήηαλ απφθνηηνη κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) θαη ην 6,7% είρε νινθιεξψζεη ζπνπδέο ζηε ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ελειίθσλ αλά κήλα ήηαλ θαηά 

46,4% θάησ απφ 500€, 39,3% 501-1000€, 14,3% κεηαμχ 1001€ έσο 1500€. 

΢ε πφιε θαηνηθνχζε ην 81,3% ελψ ην 18,1% ζε ρσξηφ. Όζνλ αθνξά ηε κνξθή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζε ππξεληθή ήηαλ ην 65,6%, ην 18,8% ζε εθηεηακέλε, ην 6,3% 

ζε κνλνγνλετθή ελψ ην 9,4% δνχζε ζε επαλαζπγθξνηεκέλε. Σν 75% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είραλ 2 αδέιθηα, ελψ ην 25% είρε πάλσ απφ 2. Καηά 

πιεηνςεθία είραλ θίινπο (96,9%) θαη ην 25% δελ είραλ ρφκπη ελψ ην 75% 

είρε. 

Άηομα πος έσοςν αδελθό/η σωπίρ αναπηπία ή ειδικέρ εκπαιδεςηικέρ 

ανάγκερ  

΢ηελ ηειεπηαία νκάδα ππήξραλ 119 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ 30 άλδξεο 

(25%) θαη 89 γπλαίθεο (74,8%). Σν 53,8% ήηαλ Φνηηεηήο/ηξηα (18-25 εηψλ), ην 

27,4% ήηαλ 26-35 εηψλ, ην 5,1% ήηαλ 36-45 εηψλ θαη ην 13,7% ήηαλ άλσ ησλ 

45. Αλαθνξηθά κε ηελ ηδηφηεηά ηνπο ήηαλ: Φνηηεηήο/ηξηα (42,9%), 

Δξγαδφκελνο/ε (42,9%), Άλεξγνο/ε (11,8%) θαη ΢πληαμηνχρνο (1,7%). Οη 

ελήιηθνη ζπκκεηέρνληεο είραλ νινθιεξψζεη 25,2% Γπκλάζην/Λχθεην, ην  67,2% 

ήηαλ απφθνηηνη κεηαιπθεηαθήο εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) θαη ην 7,6% είρε 

νινθιεξψζεη ζπνπδέο ζηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ ελειίθσλ αλά κήλα ήηαλ θαηά 46,8% θάησ απφ 500€, 34,2% 501-1000€, 

11,7% 1001-1500€ θαη 7,2% είρε εηζφδεκα άλσ ησλ 1501€. Σν 84% 

θαηνηθνχζε ζε πφιε ελψ ην 16% ζε ρσξηφ. Ζ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

πνζνζηφ 75,6% ήηαλ ππξεληθή, 10,9% ζε εθηεηακέλε θαη 12,6% ζε 

κνλνγνλετθή. Σν 61,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ είραλ έλαλ/κία αδειθφ/ή, ην 

28,6% 2 αδέιθηα, ελψ ην 10,1% είρε πάλσ απφ 2. Καηά πιεηνςεθία είραλ 

θίινπο (93,3%) θαη ρφκπη (84,9%) ελψ ην 15,1% δελ είρε. 
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Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά Χαξαθηεξηζηηθά Γείγκαηνο 

 Σπγθξηηηθή νκάδα 

11 

Σπγθξηηηθή νκάδα 

22 

Οκάδα ειέγρνπ3 

 Αξηζκόο Πνζνζηό Αξηζκόο Πνζνζηό Αξηζκόο Πνζνζηό 

Φύιν 

Άλδξαο 13 21,7 7 21,9 30 25,2 

Γπλαίθα 47 78,3 25 78,1 89 74,8 

Ηιηθία 

Γεκνηηθνχ 2 3,4 1 3,6 0 0 

Φνηηεηή/ηξηαο (18-25) 18 31,0 11 39,3 63 53,8 

26-35 10 17,2 4 14,3 32 27,4 

36-45 15 25,9 5 17,9 6 5,1 

Άλσ ησλ 45 13 22,4 7 25,0 16 13,7 

Ιδηόηεηα 

Μαζεηήο/ηξηα 4 6,7 4 12,5 1 ,8 

Φνηηεηήο/ηξηα 11 18,3 8 25,0 51 42,9 

Δξγαδφκελνο/ε 34 56,7 13 40,6 51 42,9 

Άλεξγνο/ε 10 16,7 6 18,8 14 11,8 

΢πληαμηνχρνο 1 1,7 1 3,1 2 1,7 

Δάλ είζηε ελήιηθαο ηη ζπνπδέο έρεηε νινθιεξώζεη; 

Γπκλάζην/ Λχθεην 16 27,6 11 36,7 30 25,2 

Απφθνηηνο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) 

33 56,9 17 56,7 80 67,2 

Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

9 15,5 2 6,7 9 7,6 

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε ελήιηθα (αλά κήλα) 

Κάησ απφ 500€ 16 30,8 13 46,4 52 46,8 

501-1000€ 21 40,4 11 39,3 38 34,2 

1001-1500€ 12 23,1 4 14,3 13 11,7 

                                                           
1
 Αδέξθηα αηφκσλ κε αλαπεξία 

2
 Αδέξθηα αηφκσλ κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

3
 Αδέξθηα αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία 
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Άλσ ησλ 1501€ 3 5,8 0 0 8 7,2 

Σε ηη πεξηνρή θαηνηθείηε; 

Πφιε 52 86,7 26 81,3 100 84,0 

Υσξηφ 8 13,3 6 18,8 19 16,0 

Μνξθή νηθνγέλεηαο 

Ππξεληθή (γνλείο θαη 

παηδηά) 

35 58,3 21 65,6 90 75,6 

Δθηεηακέλε (γνλείο, 

παηδηά θαη άιια 

ζπγγεληθά πξφζσπα) 

11 18,3 6 18,8 13 10,9 

Μνλνγνλετθή (έλαο 

γνλέαο θαη παηδηά) 

12 20,0 2 6,3 15 12,6 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε 

(νηθνγέλεηα δεχηεξνπ 

γάκνπ) 

2 3,3 3 9,4 1 ,8 

Πόζα αδέξθηα έρεηε; 

1 41 68,3 0 0 73 61,3 

2 16 26,7 24 75,0 34 28,6 

πάλσ απφ 2 3 5,0 8 25,0 12 10,1 

 

Πίλαθαο 2. Ύπαξμε ρόκπη θαη θίισλ 

 Σπγθξηηηθή νκάδα 

1 

Σπγθξηηηθή νκάδα 

2 

Οκάδα ειέγρνπ 

 Αξηζκόο Πνζνζηό Αξηζκόο Πνζνζηό Αξηζκόο Πνζνζηό 

Έρεηε θάπνην ρόκπη; 

Όρη 6 10,0 8 25,0 18 15,1 

Ναη 54 90,0 24 75,0 101 84,9 

Έρεηε θίινπο; 

Όρη 1 1,7 1 3,1 5 4,2 

Ναη 59 98,3 31 96,9 111 93,3 
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Ηθική Δεονηολογία 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκκεηείραλ εζεινληηθά ζηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ.  Όζνλ αθνξά γηα ηνπο αλήιηθνπο ζπκκεηέρνληεο είρε 

ζπκθσλεζεί ήδε πξνθνξηθά ε ζπλαίλεζε απφ ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο ηνπο. 

Οπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξνχζαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα δηαθφςνπλ ηε 

ζπκπιήξσζε θαη θπζηθά δελ ρξεηαδφηαλ λα δψζνπλ ζηνηρεία ηνπ νλφκαηφο 

ηνπο θαζψο ήηαλ αλψλπκν. 

 

4.4. Σηαηηζηηθέο κέζνδνη 

 

Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εηζήρζεζαλ 

ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα S.P.S.S. 25 (Statistical Package for Social 

Sciences) πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε ζηαηηζηηθή ηνπο επεμεξγαζία θαη ηα 

ηειηθά ζπκπεξάζκαηα. Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηεο έξεπλαο ηέζεθε ζε 

0,05.  

Α) Σηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

Παξνπζίαζε πεξηγξαθηθψλ απνηειεζκάησλ κε ηε κνξθή πνζνζηηαίσλ 

θαηαλνκψλ, κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ. ΢χγθξηζε κε βάζε ηηο 

πνζνζηηαίεο θαηαλνκέο θαη ηηο κέζεο ηηκέο κεηαμχ ησλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ δείγκαηνο θαη ησλ 

εξσηεκαηνιφγησλ. 

Β) Έιεγρνη Υπνζέζεσλ 

΢ηνρεχνληαο ζηε ζεκαληηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη αλεμαξηεζίαο κε παξακεηξηθά ηεζη θαζψο ηα 

δεδνκέλα αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. ΢πγθεθξηκέλα, γηα 

κεηαβιεηέο δίηηκεο εθαξκφζηεθε ην Student’st-Test θαη γηα κεηαβιεηέο  κε 3 

θαη άλσ ηηκέο ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (Analysis of variances). Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνιιαπιή ζχγθξηζε post hoc δηφξζσζε θαηά Bonferroni, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ 3 νκάδσλ. Γηα ηελ 

αλάιπζε ηεο χπαξμεο δηαθνξάο κεηαμχ ησλ 3 νκάδσλ κε ηα 
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θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη ηα 3 

εξσηεκαηνιφγηα πξαγκαηνπνηήζεθε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(multivariate analysis of variance -MANOVA).  

Γ) Αλάιπζε Σπζρέηηζεο  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε χπαξμεο ή κε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρέηηζεο κε ηε ρξήζε 

ηνπ ζπληειεζηή Pearson correlation coefficient. Γηα ηελ εξκελεία ησλ ελ ιφγσ 

ζπληειεζηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη νδεγίεο ηνπ Cohen (1998), νη φπνηεο 

επηζεκαίλνπλ πσο ε ζπζρέηηζε 0,10 είλαη κηθξή, 0,30 είλαη κέηξηα θαη 0,50 

κεγάιε.    
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5ν Κεθάιαην: Απνηειέζκαηα 
 

Έπεηηα απφ ηε εθαξκνγή ηεο κεζνδνινγίαο νδεγνχκαζηε ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σν πέκπην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ην ζηαηηζηηθφ κέξνο ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ έρνπλ ηεζεί. 

 

5.1. Λεηηνπξγηθόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ην εμήο: «Τπάξρεη δηαθνξά ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηεξεχλεζεο;». 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε απέδεημε δηαθνξά κεηαμχ ηεο δηάζηαζεο επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο δηεξεχλεζεο 

(Πίλαθαο 3). Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε Bonferroni, ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ ρακειή πγηή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα (3,04) ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα 

πνπ έρνπλ αδέξθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(2,76) (p=0.012) (Γξάθεκα 1). Δπίζεο, δηαθνξά βξέζεθε θαη ζηελ δηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδεξθφ/ε 

κε αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε πγηή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδεξθφ/ε ρσξίο 

αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (p=0.003) (Γξάθεκα 2).  
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Πίλαθαο 3. Λεηηνπξγηθόηεηα νηθνγέλεηαο αλά νκάδα δηεξεύλεζεο  

 N Μέζε 

ηηκή 

Τππηθή 

απόθιηζε 

P value 

Δπίιπζε 

πξνβιεκάησλ 

από ηελ 

νηθνγέλεηα 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 3,04 0,42 0,015 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,76 0,57 

Οκάδα ειέγρνπ 119 
2,93 0,42 

Οηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,80 0,25 0,251 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,68 0,36 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,76 0,35 

Οηθνγελεηαθνί 

ξόινη 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,46 0,42 0,124 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,59 0,36 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,43 0,39 

Σπλαηζζεκαηηθή 

αληαπόθξηζε 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,28 0,28 0,004 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,45 0,44 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,48 0,42 

Σπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,10 0,49 0,705 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,18 0,47 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,11 0,46 

Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,29 0,32 0,717 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,30 0,35 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,26 0,29 

Γεληθή 

Λεηηνπξγηθόηεηα 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 60 2,68 0,26 0,090 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 32 2,56 0,19 

Οκάδα ειέγρνπ 119 2,65 0,25 
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Γξάθεκα 1. Δπίιπζε πξνβιεκάησλ από ηελ νηθνγέλεηα αλά νκάδα 

δηεξεύλεζεο 

 

 

 

Γξάθεκα 2. Σπλαηζζεκαηηθή αληαπόθξηζε αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 
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5.2. Ψπρηθή αλζεθηηθόηεηα αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ην παξαθάησ «Τπάξρεη δηαθνξά 

ζηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηεξεχλεζεο;».  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη δηαζηάζεηο άηνκν θαη πιαίζην 

απέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηηο νκάδεο δηεξεχλεζεο 

(Πίλαθαο 4). Σα άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

αδεξθφ/ε ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (p=0.030) θαη ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (p=0.033) σο πξνο ηελ δηάζηαζε άηνκν (αηνκηθνί πφξνη) (Γξάθεκα 

3). Δπηπιένλ, ηα  άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηελ δηάζηαζε πιαίζην, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδεξθφ/ε ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (p=0.001) (Γξάθεκα 4). 

  Ζ ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ νκάδσλ, 

ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

αδεξθφ/ε ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (p=0.002) θαη ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία ή εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο (p=0.041) (Γξάθεκα 5). 

 

Πίλαθαο 4. Ψπρηθή Αλζεθηηθόηεηα αλά νκάδα δηεξεύλεζεο  

 N Μέζε 

ηηκή 

Τππηθή 

απόθιηζε 

P value 

Άηνκν ΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

60 
47,18 4,76 

0,012 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

32 
43,91 6,02 

Οκάδα ειέγρνπ 119 44,77 6,28 

Σρέζε κε ηνπο ΢πγθξηηηθή νκάδα 60 29,93 4,09 0,066 
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γνλείο / 

θεδεκόλεο 

1 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

32 
27,56 5,24 

Οκάδα ειέγρνπ 119 28,24 4,82 

Πιαίζην ΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

60 
39,60 4,65 

0,001 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

32 
37,97 4,50 

Οκάδα ειέγρνπ 119 36,21 6,47 

Σπλνιηθή ςπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

60 
116,72 9,92 

0,002 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

32 
109,44 12,56 

Οκάδα ειέγρνπ 119 109,23 15,01 

 

Γξάθεκα 3. Γηάζηαζε Άηνκν αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 
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Γξάθεκα 4. Γηάζηαζε Πιαίζην αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 

Γξάθεκα 5.Σπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 

 



65 
 

5.3. Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 

Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ην εμήο: «Τπάξρεη δηαθνξά ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηεξεχλεζεο;». 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ην εξσηεκαηνιφγην ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή δελ απέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, πνπ 

ζεκαίλεη φηη φιεο νη νκάδεο είλαη εμίζνπ ηθαλνπνηεκέλεο απφ ηε δσή ρσξίο λα 

επεξεάδεη ε αλαπεξία θάπνηνπ αδεξθνχ/ αδεξθήο (Πίλαθαο 5). 

 

Πίλαθαο 5. Ιθαλνπνίεζε από ηε δσή αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 N Μέζε 

ηηκή 

Τππηθή 

απόθιηζε 

P value 

Ιθαλνπνίεζε από ηε 

δσή 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

60 
4,71 0,87 

0,163 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

32 
4,33 0,98 

Οκάδα ειέγρνπ 119 4,52 0,95 

 

5.4. Σύγθξηζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ δηεξεύλεζεο σο πξνο ηα 

εξσηεκαηνιόγηα. 

 

Ζ παξνχζα ελφηεηα δείρλεη ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

κεηαμχ ηεο ζχγθξηζεο ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ 

νκάδσλ δηεξεχλεζεο σο πξνο ηα 3 εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

Απαληά, ινηπφλ, ζην παξαθάησ εξεπλεηηθφ εξψηεκα: «Σα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ επεξεάδνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή;». 

 Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη δελ παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα πνπ απνδείρζεθαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά.  
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΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 6 νη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο ζηελ ζπγθξηηηθή 

νκάδα 1 παξνπζηάδνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηνπο νηθνγελεηαθνχο ξφινπο 

θαζψο θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπ ππφινηπνχο.  

 

Πίλαθαο 6. Οηθνγελεηαθνί ξόινη θαη Έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο ζε 

ζύγθξηζε κε ην θύιν αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Φύιν Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιη

ζε 

P 

value 

Οηθνγελεηαθνί 

ξόινη 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 Άλδξαο 2,18 0,38 0,017 

Γπλαίθα 2,53 0,41 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 Άλδξαο 2,48 0,26 

Γπλαίθα 2,62 0,38 

Οκάδα ειέγρνπ Άλδξαο 2,48 0,34 

Γπλαίθα 2,41 0,40 

Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο 

΢πγθξηηηθή νκάδα 1 Άλδξαο 2,09 0,22 0,049 

Γπλαίθα 2,34 0,33 

΢πγθξηηηθή νκάδα 2 Άλδξαο 2,24 0,36 

Γπλαίθα 2,32 0,35 

Οκάδα ειέγρνπ Άλδξαο 2,29 0,27 

Γπλαίθα 2,25 0,30 
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Ο Πίλαθαο 7 παξνπζηάδεη ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ζε 

ζχγθξηζε κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο αλά νκάδα δηεξεχλεζεο. ΢ηελ 

ζπγθξηηηθή νκάδα 1 ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη Γπκλάζην/ Λχθεην έρνπλ 

πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα 2 θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξφκνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα θαη γηα ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη κεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε (ΗΔΚ). Αληίζεηα, 

ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 2 ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε έρνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 1 θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. 

Πίλαθαο 7. Σπλαηζζεκαηηθή αληαπόθξηζε ζε ζύγθξηζε κε ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Δάλ είζηε ελήιηθαο ηη 

ζπνπδέο έρεηε 

νινθιεξώζεη; 

Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιηζε 

P 

value 

Σπλαηζζεκαηηθή 

αληαπόθξηζε 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

Γπκλάζην/ Λχθεην 2,29 0,34 0.026 

Απφθνηηνο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) 

2,27 0,26 

Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 
2,30 0,27 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

Γπκλάζην/ Λχθεην 2,79 0,39 

Απφθνηηνο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) 

2,32 0,34 

Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 
1,83 0,24 

Οκάδα ειέγρνπ Γπκλάζην/ Λχθεην 2,66 0,51 

Απφθνηηνο 

κεηαιπθεηαθήο 

εθπαίδεπζεο (ΗΔΚ) 

2,44 0,37 

Σξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 
2,28 0,35 
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΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε πφιε έρνπλ πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 1 

θαη νκάδα 2. Αληίζεηα, ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 2 ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε 

ρσξίν έρνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 1 θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (Πίλαθαο 8).  

 

Πίλαθαο 8. Σπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζε ζύγθξηζε κε ηελ πεξηνρή 

δηακνλήο αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Σε ηη 

πεξηνρή 

θαηνηθείηε; 

Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιηζε 

P 

value 

Σπλαηζζεκαηηθ

ή εκπινθή 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

1 

Πφιε 2,13 0,50 0,049 

Υσξηφ 1,91 0,41 

΢πγθξηηηθή νκάδα 

2 

Πφιε 2,26 0,47 

Υσξηφ 1,86 0,31 

Οκάδα ειέγρνπ Πφιε 2,09 0,46 

Υσξηφ 2,23 0,49 

 

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα δηαθέξεη ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Δηδηθφηεξα, ζηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 1 ηα άηνκα πνπ δηακέλνπλ ζε εθηεηακέλε 

νηθνγέλεηα έρνπλ πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε άηνκν 

(48,73) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο φκνηνπο ηνπο. Δπίζεο, πςειή αλζεθηηθφηεηα ζηελ 

ελ ιφγσ δηάζηαζε παξαηεξήζεθε θαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζηα άηνκα πνπ 

δηακέλνπλ ζε επαλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα (54,00). Χο πξνο ηελ ζπλνιηθή 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ε ζπγθξηηηθή νκάδα 1 παξνπζηάδεη πςειή 

αλζεθηηθφηεηα ζε φιεο ηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ρακειφηεξε αλζεθηηθφηεηα ηεο ζπγθξηηηθήο νκάδαο 2 θαη ηεο νκάδα ειέγρνπ 

(Πίλαθαο 9).  

΢ρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, ε ζπγθξηηηθή νκάδα 1 πνπ 

δηακέλεη κε ππξεληθή νηθνγέλεηα ή κνλνγνλετθή ή επαλαζπγθξνηεκέλε 

παξνπζηάδεη ηελ πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζχγθξηζε κε ηελ 
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νκάδα 2. Αληίζεηα, ε ζπγθξηηηθή νκάδα 2 πνπ δηακέλεη κε εθηεηακέλε 

νηθνγέλεηα παξνπζηάδεη ηελ πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ νκάδα 1, αιιά θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ (Πίλαθαο 9).  

 

Πίλαθαο 9. Γηάζηαζε Άηνκν θαη ηθαλνπνίεζε από ηελ δσή ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ κνξθή νηθνγέλεηαο αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Μνξθή νηθνγέλεηαο Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιη

ζε 

P 

value 

Άηνκν ΢πγθξηηηθή 

νκάδα 1 

Ππξεληθή  46,17 4,65 0,007 

Δθηεηακέλε  48,73 4,17 

Μνλνγνλετθή  47,83 5,13 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  52,50 3,54 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 2 

Ππξεληθή  44,62 5,72 

Δθηεηακέλε  46,17 4,26 

Μνλνγνλετθή  43,00 4,24 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  35,00 6,25 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Ππξεληθή  45,31 6,05 

Δθηεηακέλε  43,00 8,18 

Μνλνγνλετθή  42,47 5,03 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  54,00 . 

Σπλνιηθή 

ςπρηθή 

αλζεθηηθόηεηα 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 1 

Ππξεληθή  115,80 10,27 0,015 

Δθηεηακέλε  119,27 9,17  

Μνλνγνλετθή  115,17 8,67  

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  128,00 12,73  

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 2 

Ππξεληθή  110,43 11,99  

Δθηεηακέλε  117,50 6,63  

Μνλνγνλετθή  102,50 7,78  

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  91,00 10,15  

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Ππξεληθή  110,68 14,31  

Δθηεηακέλε  108,46 17,86  
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Μνλνγνλετθή  99,60 13,04  

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  133,00    

Ιθαλνπνίεζε 

από ηε δσή 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 1 

Ππξεληθή  4,66 0,88 0,006 

Δθηεηακέλε  4,64 0,81 

Μνλνγνλετθή  4,74 0,82 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  5,88 1,10 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 2 

Ππξεληθή  4,38 0,86 

Δθηεηακέλε  5,01 0,94 

Μνλνγνλετθή  3,73 0,81 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  3,07 0,91 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Ππξεληθή  4,63 0,87 

Δθηεηακέλε  4,29 1,17 

Μνλνγνλετθή  3,94 1,03 

Δπαλαζπγθξνηεκέλε  5,50 . 

 

Ζ ζπγθξηηηθή νκάδα 2 πνπ έρεη 2 αδέξθηα παξνπζηάδεη ρακειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα σο πξνο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε, ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ 1, σζηφζν ε νκάδα ειέγρνπ πνπ έρεη 2 αδέξθηα παξνπζηάδεη ρακειφηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 1 θαη 2. Δπίζεο, ε νκάδα ειέγρνπ 

πνπ έρεη πεξηζζφηεξα απφ 2 αδέξθηα παξνπζηάδεη ρακειφηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 1 θαη 2 (Πίλαθαο 10). 

Πίλαθαο 10. Σπλαηζζεκαηηθή αληαπόθξηζε ζε ζύγθξηζε κε ηνλ αξηζκό 

ησλ αδεξθώλ αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Πόζα αδέξθηα 

έρεηε; 

Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιηζ

ε 

P 

value 

Σπλαηζζεκαηηθ

ή 

αληαπόθξηζε 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 1 

1 2,30 0,26 0,023 

2 2,26 0,32 

πάλσ απφ 2 2,00 0,17 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 2 

2 2,51 0,46 

πάλσ απφ 2 2,27 0,32 

Οκάδα 1 2,41 0,39 
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ειέγρνπ 2 2,56 0,43 

πάλσ απφ 2 2,72 0,49 

 

Σα άηνκα ηεο ζπγθξηηηθήο νκάδαο 1 θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ δελ 

έρνπλ ρφκπη παξνπζηάδνπλ ρακειή γεληθή Λεηηνπξγηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νκάδα 2 (Πίλαθαο 11).  

 

Πίλαθαο 11. Γεληθή Λεηηνπξγηθόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηελ ύπαξμε ρόκπη 

αλά νκάδα δηεξεύλεζεο 

 Οκάδεο 

δηεξεύλεζεο 

Έρεηε θάπνην 

ρόκπη; 

Μέζε 

ηηκή  

Τππηθή 

απόθιηζ

ε 

P 

value 

Γεληθή 

Λεηηνπξγηθόηε

ηα 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 1 

Όρη 2,74 0,38 0,002 

Ναη 2,67 0,24 

΢πγθξηηηθή 

νκάδα 2 

Όρη 2,38 0,16 

Ναη 2,62 0,15 

Οκάδα 

ειέγρνπ 

Όρη 2,78 0,29 

Ναη 2,62 0,23 

 

 

5.5. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ εξσηεκαηνινγίσλ 
 

 Σν  ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ην εμήο: «Τπάξρεη 

αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

δηεξεχλεζεο;». Οη παξαθάησ πίλαθεο απαληνχλ κε ηηο αθφινπζεο ζπζρεηίζεηο. 

Ο Πίλαθαο 12 παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία. Δηδηθφηεξα: 
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 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα, κεηψλεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε 

φιεο ηηο δηαζηάζεηο θαζψο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή.  

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθνί 

ξφινη, απμάλεη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ δηαζηάζεσλ 

΢πλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε, ΢πλαηζζεκαηηθή εκπινθή, Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο θαη Γεληθή Λεηηνπξγηθφηεηα, ελψ κεηψλεηαη ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, απμάλεη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

δηαζηάζεσλ Έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο θαη Γεληθή Λεηηνπξγηθφηεηα, ελψ 

κεηψλεηαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

δσή.  

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο άηνκν, απμάλεη θαη 

ε δηάζηαζε πιαίζην, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο / θεδεκφλεο, απμάλεη θαη ε δηάζηαζε πιαίζην, ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο πιαίζην, απμάλεη 

θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 ηέινο, φζν απμάλεη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, απμάλεη θαη ε ζπλνιηθή 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 
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Πίλαθαο 12. Σπζρεηίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ ζπγθξηηηθή νκάδα 1 

  

Δπίιπζε 

πξνβιεκάησλ 

από ηελ 

νηθνγέλεηα 

Οηθνγελεηαθνί 

ξόινη 

Σπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή 
Άηνκν 

Σρέζε κε 

ηνπο γνλείο / 

θεδεκόλεο 

Πιαίζην 
Ιθαλνπνίεζε 

από ηε δσή 

΢πλαηζζεκαηηθή 

αληαπφθξηζε  
,412** 

     

΢πλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή  
,447** 

     

Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο  
,277* ,318* 

    

Γεληθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα  
,459** ,371** 

    

Άηνκν -0,354** 
      

΢ρέζε κε ηνπο 

γνλείο / 

θεδεκφλεο 

-0,316* 
 

-,271* 
    

Πιαίζην -0,294* 
  

,299* ,394** 
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Ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ δσή 
-0,356** -,384** -,356** ,591** ,290* 

  

΢πλνιηθή ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα  
-0,438** 

 
-,289* ,717** ,710** ,775** ,480** 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).            

  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).            
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Ο Πίλαθαο 13 παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ εξσηεκαηνιφγηψλ 

γηα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέξθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία. Δηδηθφηεξα: 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα, απμάλεηαη θαη ε αλζπγηεηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία, 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, ελψ 

κεηψλεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο πξνο ηελ δηάζηαζε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία, απμάλεη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, ελψ κεηψλεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο 

πξνο ηελ δηάζηαζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο, ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δσή, ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε, απμάλεη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή.  

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε εκπινθή, 

κεηψλεηαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα σο πξνο ηηο δηαζηάζεηο άηνκν θαη 

ζρέζε κε ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο, φπσο θαη ε ζπλνιηθή.  

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο άηνκν, απμάλεη θαη 

ε δηάζηαζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο, πιαίζην, ε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο / θεδεκφλεο, απμάλεη θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε 

ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο πιαίζην, απμάλεη 

θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 ηέινο, φζν απμάλεη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, απμάλεη θαη ε ζπλνιηθή 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 
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Πίλαθαο 13. Σπζρεηίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηε ζπγθξηηηθή νκάδα 2 

 Δπίιπζε 

πξνβιεκάη

σλ από ηελ 

νηθνγέλεηα 

Οηθνγελεηα

θή 

επηθνηλσλί

α 

Οηθνγελεηα

θνί ξόινη 

Σπλαηζζεκαηη

θή 

αληαπόθξηζε 

Σπλαηζζεκαηη

θή εκπινθή 

Άηνκ

ν 

Σρέζε κε 

ηνπο 

γνλείο / 

θεδεκόλ

εο 

Πιαίζη

ν 

Ιθαλνπνίε

ζε από 

ηελ δσή 

Οηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία 

,441*                 

΢πλαηζζεκαηη

θή 

αληαπφθξηζε 

,509**   ,627**             

΢πλαηζζεκαηη

θή εκπινθή 

,503** ,402*   ,555**           

Άηνκν         -,595**         

΢ρέζε κε 

ηνπο γνλείο / 

θεδεκφλεο 

-,400* -,721**     -,397* ,462**       

Πιαίζην           ,630**       
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Ηθαλνπνίεζε 

απφ ηελ δσή 

-,464** -,458**     -,357* ,589** ,601** ,380*   

΢πλνιηθή 

ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεη

α 

  -,446*     -,501** ,898** ,718** ,753** ,669** 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



78 
 

Οη Πίλαθεο 14, 15 παξνπζηάδνπλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

εξσηεκαηνινγηψλ γηα ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ αδέξθηα κε αλαπεξία. 

Δηδηθφηεξα: 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα, απμάλεηαη θαη ε αλζπγηεηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία, 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, ελψ 

κεηψλνληαη φιεο νη δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία, κεηψλνληαη φιεο νη δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε νηθνγελεηαθνί 

ξφινη, απμάλεηαη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο δηαζηάζεηο 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε, ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο, γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ελψ κεηψλνληαη νη δηαζηάζεηο 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε, απμάλεηαη θαη ε αλζπγηεηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζηηο δηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο, γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ελψ κεηψλνληαη νη δηαζηάζεηο 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο, απμάλεηαη θαη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ 

δηάζηαζε γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ελψ κεηψλνληαη νη δηαζηάζεηο ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή. 

 φζν απμάλεη ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ δηάζηαζε γεληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, κεηψλνληαη νη δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή 
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 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο άηνκν, απμάλεη θαη 

ε δηάζηαζε πιαίζην, ζρέζε κε ηνπο γνλείο / θεδεκφλεο, πιαίζην, ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο ζρέζε κε ηνπο 

γνλείο / θεδεκφλεο, απμάλεη ε δηάζηαζε πιαίζην, ε ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 φζν απμάλεη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηεο δηάζηαζεο πιαίζην, απμάλεη ε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 

 ηέινο, φζν απμάλεη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, απμάλεη θαη ε ζπλνιηθή 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα. 
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Πίλαθαο 14. Σπζρεηίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ 

  Δπίιπζε 

πξνβιεκάησλ 

από ηελ 

νηθνγέλεηα 

Οηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία 

Οηθνγελεηαθνί 

ξόινη 

Σπλαηζζεκαηηθή 

αληαπόθξηζε 

Σπλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή 

Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο 

Γεληθή 

Λεηηνπξγηθόηεηα 

Οηθνγελεηαθή 

επηθνηλσλία 

,387**             

΢πλαηζζεκαηηθή 

αληαπφθξηζε 

,327**   ,396**         

΢πλαηζζεκαηηθή 

εκπινθή 

,351**   ,478** ,408**       

Έιεγρνο 

ζπκπεξηθνξάο 

   ,295** ,278** ,245**     

Γεληθή 

Λεηηνπξγηθφηεηα 

   ,358** ,299** ,193* ,304**   

Άηνκν -,358** -,216* -,261** -,413** -,389** -,455** -,217* 

΢ρέζε κε ηνπο 

γνλείο / 

θεδεκφλεο 

-,396** -,418** -,204* -,481** -,330** -,288** -,223* 

Πιαίζην -,319** -,455**   -,217* -,230* -,288**   

Ηθαλνπνίεζε -,246**   -,224* -,376** -,353** -,286** -,266** 
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απφ ηε δσή 

΢πλνιηθή 

ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα 

-,415** -,421** -,195* -,421** -,368** -,407** -,216* 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



82 
 

Πίλαθαο 15. Σπζρεηίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (ζπλέρεηα) 

 

  Άηνκν Σρέζε κε ηνπο γνλείο / 

θεδεκόλεο 

Πιαίζην Ιθαλνπνίεζε 

από ηε δσή 

΢ρέζε κε ηνπο γνλείο / 

θεδεκφλεο 

,637**       

Πιαίζην ,570** ,578**     

Ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ,610** ,468** ,501**   

΢πλνιηθή ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα 

,868** ,837** ,855** ,621** 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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6ν Κεθάιαην: Σπδήηεζε 
 

 Με απηφ ην θεθάιαην νινθιεξψλεηαη ε έξεπλα θαη θαη’ επέθηαζε ε 

δηπισκαηηθή απηή εξγαζία. Δδψ ζα γίλεη ζρνιηαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

ε απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Δπηπξφζζεηα ζα επηζεκαλζνχλ νη 

πεξηνξηζκνί ηεο αιιά θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 

 

6.1 Σπδήηεζε- Σπκπεξάζκαηα 

 

΢θνπφο θάζε έξεπλαο είλαη λα νδεγεζνχκε ζηελ απάληεζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ πνπ έρνπλ ηεζεί. ΢ηε ζπλέρεηα ζα απαληεζνχλ θαη 

ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα ζπλδεζνχλ κε άιιεο έξεπλεο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ 

εξεπλεηηθφ θφζκν. 

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα είλαη ην αθφινπζν: Τπάξρεη δηαθνξά 

ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηεξεχλεζεο; Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη απφ φιεο ηηο θιίκαθεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θιίκαθα 

«επίιπζε πξνβιεκάησλ απφ ηελ νηθνγέλεηα» θαη ζηελ «ζπλαηζζεκαηηθή 

αληαπφθξηζε». ΢πγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία ή 

ε.ε.α. παξνπζηάδνπλ ρακειή πγηή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηα αδέιθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία ή ε.ε.α. 

Όζνλ αθνξά ηελ  ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε 

πγηή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέιθηα ρσξίο 

αλαπεξία ή ε.ε.α. Δπνκέλσο θαηαλννχκε φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέιθηα κε 

αλαπεξία παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε αιιά 

ρακειφηεξε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ. ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ 

ζηφρν είρε λα δηεξεπλήζεη ηηο ζρέζεηο θαη ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία απνδείρζεθε πσο παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν απηνέιεγρν θαη ζπλεξγαζία απφ ηα αδέιθηα αηφκσλ 

ρσξίο αλαπεξία (Mandleco, Olsen, Dyches, & Marshall, 2003). 

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αλαθέξεηαη ζην αλ ππάξρεη δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηεξεχλεζεο ζην δήηεκα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. 
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΢χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο απφ ηηο θιίκαθεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο θιίκαθεο «άηνκν», 

«πιαίζην» θαη «ζπλνιηθή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα». Απνδείρζεθε φηη ζηελ 

θιίκαθα αηνκηθνί πφξνη ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα απφ ηηο ππφινηπεο νκάδεο 

φπσο θαη ζηελ θιίκαθα πιαίζην. Δπνκέλσο νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα αδέιθηα ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθά 

πςειφηεξα πνζνζηά ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

νκάδεο. Οη Mohan θαη Kulkarni (2018) ζε έξεπλά ηνπο γηα ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ γνλέσλ απνδείρζεθε πσο νη γνλείο πνπ είραλ παηδί κε 

αλαπεξία παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα παξά ηηο 

αληημνφηεηεο πνπ βίσλαλ. Δπίζεο κία αθφκε κειέηε επηζεκαίλεη φηη ν ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο ηεο θαηάζηαζεο βνεζνχζε γεληθφηεξα ζηε πξνζαξκνγή, εάλ 

δειαδή «έβιεπαλ» ηελ αλαπεξία κε ζεηηθφ πξφζεκν ηφηε παξαηεξνχληαλ 

θαιχηεξε πξνζαξκνγή (Lustig, 2002). Με ιίγα ιφγηα νη νηθνγέλεηεο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξία παξά ηηο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο παξνπζηάδνπλ πςειή ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα γεγνλφο ην 

νπνίν ηνπο επηηξέπεη λα «πεξλνχλ» θάζε εκπφδην ηεο δσήο ηνπο. 

Όζνλ αθνξά ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηηο 

δηαθνξέο ησλ νκάδσλ απέλαληη ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή, απνδείρζεθε 

πσο δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Καηά ηελ αλαδήηεζε 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ δελ βξέζεθε αληίζηνηρε κειέηε πνπ λα επηβεβαηψλεη ή φρη 

ην παξαπάλσ απνηέιεζκα.  

Δπφκελν εξεπλεηηθφ εξψηεκα απνηεινχζε ην γεγνλφο αλ ηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ επεξεάδνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή.  Αξρηθά βξέζεθε πσο νη άλδξεο πνπ έρνπλ αδειθφ/ή κε 

αλαπεξία ή ε.ε.α. παξνπζηάδνπλ πςειή ιεηηνπξγηθφηεηα φζνλ αθνξά ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο ξφινπο θαη ηνλ έιεγρν ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο. Δπίζεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε 

θαίλεηαη πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ νινθιεξψζεη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

έρνπλ αδέιθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο νκάδεο. ΢χκθσλα κε απηφ ην εχξεκα 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε εθπαίδεπζε ησλ 
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αηφκσλ ηφζν θαιχηεξε είλαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Καη’ επέθηαζε 

έρεη απνδεηρζεί πσο ε ελεκέξσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

αλαπεξία ηνπ αδειθνχ ηνπο θαη πψο απηή επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη θαηαλφεζεο αιιά ζπκβάιιεη θαη 

ζε πην ζεξκέο αδειθηθέο ζρέζεηο (Ünal & Baran, 2011). Όζνλ αθνξά ηνλ ηφπν 

δηακνλήο ηα αδέιθηα αηφκσλ ρσξίο αλαπεξία ή ε.ε.α. πνπ θαηνηθνχλ ζε πφιε 

έρνπλ πςειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ζε ζρέζε κε 

ηηο ππφινηπεο νκάδεο. Έξεπλα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο γηα φζνπο κέλνπλ ζηε πφιε κε ζεηηθφ 

πξφζεκν (Günindi, Şahin, & Demircioğlu, 2012).  Δλψ ηα αδέιθηα αηφκσλ κε 

θαη ρσξίο αλαπεξία ή ε.ε.α. πνπ θαηνηθνχλ ζε ρσξηφ παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηνλ ίδην ηνκέα. Αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα απνδείρζεθε πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία ή 

ε.ε.α. παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε φπνηα κνξθή 

νηθνγέλεηαο θαη λα βξίζθνληαη. Πξέπεη φκσο λα επηζεκαλζεί πσο κέζα ζε 

απηή ηελ νκάδα φζνη δνπλ ζε εθηεηακέλε νηθνγέλεηα παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο κνξθέο ηεο. 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο δηεξεχλεζεο, 

σζηφζν αλ ζπγθξίλνπκε ηηο νκάδεο αλάινγα κε ηελ κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ δνπλ ζα βξεζεί πσο ηα άηνκα πνπ έρνπλ αδέιθηα κε θαη ρσξίο αλαπεξία 

ή ε.ε.α. θαη έρνπλ εθηεηακέλε νηθνγέλεηα παξνπζηάδνπλ ηελ πςειφηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο. ΢χκθσλα κε 

άιιεο έξεπλεο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, εμαξηάηαη ιηγφηεξν απφ κεηαβιεηέο 

φπσο ε ειηθία, ην θχιν ή ην εηζφδεκα θαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ χπαξμε ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ ζηελψλ ζρέζεσλ θαη ζξεζθεπηηθήο πίζηεο 

(Lin, Lin P. & Wu, 2010·  Zullig, Ward & Horn, 2006· Meyer, 2000). Δπνκέλσο 

θαηαλννχκε πσο φζν πεξηζζφηεξα άηνκα ππνζηήξημεο ππάξρνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. ΢ηε ζπλέρεηα 

φζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ αδειθηψλ, φζνη ζπκκεηέρνληεο είραλ 2 αδέιθηα 

θαη άλσ παξνπζηάδνπλ ρακειή νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο θαη φζνλ αθνξά ηα ρφκπη φζνη δελ είραλ 

παξνπζίαδαλ ρακειφηεξε γεληθή νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα. ΢ρεηηθέο 

έξεπλεο δελ βξέζεθαλ γηα ηνλ αξηζκφ ησλ αδειθηψλ αιιά θαη ηνπ ρφκπη. 
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Σν ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξά ηελ αιιειεμάξηεζε ησλ ηξηψλ 

κεηαβιεηψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο (νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα, ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή) κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ 

δηεξεχλεζεο. Παξαηεξήζεθε πσο ζε θάζε νκάδα δηεξεχλεζεο μερσξηζηά, 

φηαλ απμαλφηαλ ε αλζπγηεηλή ιεηηνπξγηθφηεηα κεησλφηαλ ηφζν ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα φζν θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή. Δπίζεο φηαλ απμαλφηαλ ε 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κεγάισλε θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ην αληίζεην 

(φηαλ απμαλφηαλ ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή απμαλφηαλ θαη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα). Σν παξαπάλσ εχξεκα βξίζθεη ζχκθσλε αληίζηνηρε έξεπλα 

πνπ ραξαθηεξίδεη, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηεο, ηελ  ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή σο αιιειέλδεηα ζηνηρεία 

(Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway, 2009). Δπίζεο έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλα ε γνληθή ππνζηήξημε 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, απφ ην άηνκν  (Siddall, Huebner, & Jiang, 2013 · 

Suldo, McMahan, Chappel & Loker, 2012·Stewart & Suldo, 2011). Δπνκέλσο 

νδεγνχκαζηε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

επεξεάδεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή αιιά θαη 

γεληθφηεξα νη ηξεηο απηέο κεηαβιεηέο επεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο. 

 Δλ θαηαθιείδη αλαδεηψληαο ζπλαθείο έξεπλεο γηα ην δήηεκα ηεο 

δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο παξαηεξήζεθε πσο είλαη ιίγεο ζε αξηζκφ 

θαζψο ην δήηεκα ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. δελ έρεη 

εξεπλεζεί ζε βάζνο. Δπνκέλσο ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 

καο νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία λέσλ εξεπλψλ πνπ ζα επηθεληξψλνληαη ζε 

ζεκαληηθά πεδία έξεπλαο ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αδέιθηα κε αλαπεξία ή 

ε.ε.α. 

 

6.2.  Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο-  Μειινληηθέο πξνηάζεηο 

 

Όπσο ζε φιεο ηηο έξεπλεο έηζη θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ππάξρνπλ θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί. Πην αλαιπηηθά ειινρεχεη ν θίλδπλνο ην δείγκα λα κελ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ θαζψο ρξεζηκνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, εθφζνλ 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιφγην κέζσ 
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Google Form. Δπηπξφζζεηα θαζψο ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ απηναλαθνξάο 

ππάξρεη πεξίπησζε νη ζπκκεηέρνληεο λα επέιεμαλ ηηο απαληήζεηο ζχκθσλα 

κε ηελ θνηλσληθή αξεζηφηεηα απηψλ. Δπίζεο, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο δελ 

κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ θαζψο ην δείγκα ήηαλ κηθξφ ζε ζρέζε κε ηνλ 

πιεζπζκφ. Σέινο ην κεγάιν εχξνο ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί θαη απηφ σο πεξηνξηζκφο. 

 Με ηηο παξαπάλσ επηζεκάλζεηο ησλ πεξηνξηζκψλ πξνθαιείηαη έληνλν 

ελδηαθέξνλ ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ κειινληηθέο έξεπλεο πνπ λα εληξπθνχλ 

ζην δήηεκα ησλ αδειθηψλ αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. ΢πγθεθξηκέλα έξεπλεο 

ζα κπνξνχζαλ λα εζηηάζνπλ ζηηο δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα αδέιθηα 

αηφκσλ κε αλαπεξία ή ε.ε.α. αλάινγα κε ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο. 

Δπηπξφζζεηα ζα κπνξνχζε λα ζπλδπαζηεί ε έξεπλα κε ηελ παξέκβαζε, 

δειαδή λα ρνξεγεζνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά απφ κηα 

νξγαλσκέλε παξέκβαζε πνπ ζηφρν ζα έρεη ηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο κέζα ζην ζρνιηθφ πιαίζην γηα παξάδεηγκα. Σέινο κηα κεγάιε 

ζε δηάξθεηα έξεπλα ε νπνία φκσο ζα είρε αμηνζεκείσηε ζεκαζία ζα ήηαλ λα 

εμεηαζηνχλ νη κεηαβιεηέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

Γειαδή ην ίδην δείγκα λα εμεηαζηεί ζηελ παηδηθή, εθεβηθή αιιά θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή ψζηε λα δνχκε αλ παξνπζηάδνληαη αιιαγέο ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. 
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1 

 

2 

 

3 

 

4 

24. ΢πλήζσο θάλνπκε πξάμε απηφ πνπ 

απνθαζίδνπκε ζρεηηθά κε ηα πξνβιήκαηα. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

25. Λακβάλεηο ην ελδηαθέξνλ ησλ άιισλ φηαλ 

θάηη είλαη ζεκαληηθφ γηα απηνχο. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

26. Γελ κπνξείο λα θαηαιάβεηο πψο αηζζάλεηαη 

ν άιινο απφ απηά πνπ ιέεη. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

27. Οη εξγαζίεο ηεο νηθνγέλεηαο δελ 

θαηαλέκνληαη αξθεηά. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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 Γηαθσλώ 

Απόιπηα 

Μάιινλ 

Γηαθσλώ 

Μάιινλ 

Σπκθσλώ 

 

Σπκθσλώ 

Απόιπηα 

 

28. Σα άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο γίλνληαη απνδεθηά 

γηα απηφ πνπ είλαη. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

29. Δχθνια ηε γιηηψλεηο φηαλ παξαβηάδεηο ηνπο 

θαλφλεο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

     

30. Οη άλζξσπνη ιέλε ηα πξάγκαηα μεθάζαξα 

 αληί λα ηα ιέλε κε ππνλννχκελα. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

31. Μεξηθνί απφ εκάο δελ αληαπνθξηλφκαζηε 

ζπλαηζζεκαηηθά. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

32. ΢ε πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, μέξνπκε 

ηη λα θάλνπκε. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

33. Απνθεχγνπκε λα ζπδεηάκε γηα ηνπο θφβνπο 

θαη ηηο αλεζπρίεο καο. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

34. Δίλαη δχζθνιν λα κηιήζνπκε κεηαμχ καο γηα 

ηξπθεξά ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

35. Γπζθνιεπφκαζηε λα πιεξψζνπκε ηνπο 

ινγαξηαζκνχο. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

36. Όηαλ ε νηθνγέλεηα πξνζπαζεί λα ιχζεη έλα 

πξφβιεκα, ζπλήζσο ζπδεηάκε κεηά εάλ ε ιχζε 

ήηαλ απνηειεζκαηηθή ή φρη. 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

37. Δίκαζηε ππεξβνιηθά εγσθεληξηθνί. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

38. Μπνξνχκε λα εθθξάζνπκε ζπλαηζζήκαηα ν 
έλαο ζηνλ άιινλ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

39. Γελ έρνπκε ζαθείο πξνζδνθίεο σο πξνο ηηο 
ζπλήζεηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

40. Γε δείρλνπκε ηελ αγάπε πνπ έρνπκε ν έλαο 
γηα ηνλ άιινλ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

41. Μηιάκε ζηνπο αλζξψπνπο απεπζείαο, ρσξίο 
λα ρξεζηκνπνηνχκε κεζάδνληεο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

42. Ο θαζέλαο καο έρεη ζπγθεθξηκέλα 
θαζήθνληα θαη επζχλεο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

43. Τπάξρνπλ πνιιά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 
κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

44. Έρνπκε θαλφλεο γηα ην μχιν.  

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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Γηαθσλώ 

Απόιπηα 

Μάιινλ 

Γηαθσλώ 

Μάιινλ 

Σπκθσλώ 

 

Σπκθσλώ 

Απόιπηα 

 

 

45. Δκπιεθφκαζηε κε ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κφλν φηαλ θάηη καο ελδηαθέξεη. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

46. Γελ ππάξρεη ρξφλνο γηα λα δηεξεπλήζνπκε 
πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

47. ΢πρλά δε ιέκε απηφ πνπ ελλννχκε.  
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

48. Νηψζνπκε φηη καο δέρνληαη φπσο είκαζηε. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

49. Γείρλνπκε ελδηαθέξνλ ν έλαο γηα ηνλ άιινλ 
κφλν φηαλ ππάξρεη πξνζσπηθφ φθεινο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

50. Αληηκεησπίδνπκε απνηειεζκαηηθά ζρεδφλ 
θάζε ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε πνπ 
δεκηνπξγείηαη. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

51. Ζ ηξπθεξφηεηα έξρεηαη ζε δεχηεξε κνίξα 
ζηελ νηθνγέλεηά καο ζε ζρέζε κε άιια 
πξάγκαηα. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

52. ΢πδεηάκε κεηαμχ καο πνηνο ζα θάλεη ηηο 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

53. Ζ ιήςε απνθάζεσλ απνηειεί πξφβιεκα γηα 
ηελ νηθνγέλεηά καο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

54. ΢ηελ νηθνγέλεηά καο δείρλνπκε ελδηαθέξνλ ν 
έλαο γηα ηνλ άιινλ κφλν φηαλ κπνξνχκε λα 
βγάινπκε θάηη απφ απηφ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

55. Δίκαζηε εηιηθξηλείο κεηαμχ καο.  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

56. Γελ αθνινπζνχκε θαλφλεο ή πξφηππα. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

57. Όηαλ δεηάο απφ θάπνηνλ λα θάλεη θάηη, 
πξέπεη λα ηνπ ην ππελζπκίζεηο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

58. Δίκαζηε ζε ζέζε λα παίξλνπκε απνθάζεηο 
ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

59. Όηαλ παξαβηάδνληαη νη θαλφλεο, δελ 
μέξνπκε ηη λα πεξηκέλνπκε. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

60. ΢ηελ νηθνγέλεηά καο φια επηηξέπνληαη. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

61. Δθθξάδνπκε ηξπθεξφηεηα.  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

62. Αληηκεησπίδνπκε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ 
ζπλαηζζήκαηα. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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Γηαθσλώ 

Απόιπηα 

Μάιινλ 

Γηαθσλώ 

Μάιινλ 

Σπκθσλώ 

 

Σπκθσλώ 

Απόιπηα 

 

 
63. Γελ ηα πάκε θαιά κεηαμχ καο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

64. Γε κηιάκε ν έλαο ζηνλ άιιν φηαλ είκαζηε 
ζπκσκέλνη. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

65. Γεληθά, δελ είκαζηε ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηα 
νηθνγελεηαθά θαζήθνληα πνπ καο έρνπλ 
αλαηεζεί. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

66. Αλ θαη νη πξνζέζεηο καο είλαη θαιέο, 
παξεκβαίλνπκε ππεξβνιηθά ν έλαο ζηε δσή ηνπ 
άιινπ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

67. Τπάξρνπλ θαλφλεο ζρεηηθά κε επηθίλδπλεο 
θαηαζηάζεηο. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

68. Δθκπζηεξεπφκαζηε ν έλαο ζηνλ άιινλ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

69. Κιαίκε θαλεξά. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

70. Γελ έρνπκε αξθεηά κεηαθνξηθά κέζα. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

71. Όηαλ δε καο αξέζεη θάηη πνπ έθαλε θάπνηνο, 
ηνπ ην ιέκε. 

1 2 3 4 

72. Πξνζπαζνχκε λα ζθεθηφκαζηε 
δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο γηα ηελ επίιπζε 
πξνβιεκάησλ. 
 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

 

*Δπηιέμηε έλαλ αξηζκφ απφ ην 1-5 πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζή ζαο ζε θάζε εξψηεζε ζχκθσλα κε 

ηηο παξαθάησ επηινγέο: 

 Καζόινπ Λίγν Κάπσο Αξθεηά Πνιύ 

73. Έρσ αλζξψπνπο πνπ ζέισ λα ηνπο κνηάζσ. 
 

1 2 3 4 5 

74.΢πλεξγάδνκαη θαη κνηξάδνκαη κε αλζξψπνπο 
γχξσ κνπ. 

 

1 2 3 4 5 

75. Ζ εθπαίδεπζε είλαη ζεκαληηθή γηα κέλα. 
 

1 2 3 4 5 

76. Ξέξσ πψο λα ζπκπεξηθέξνκαη ζε 
δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο (φπσο ζην ζρνιείν, 
ζην ζπίηη, ζηελ εθθιεζία). 
 

1 2 3 4 5 

77. Οη γνλείο/θεδεκφλεο κνπ  κε πξνζέρνπλ, 
ζπλήζσο μέξνπλ πνπ βξίζθνκαη θαη ηη θάλσ. 
 

1 2 3 4 5 
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 Καζόινπ Λίγν Κάπσο Αξθεηά Πνιύ 

78. Αηζζάλνκαη φηη νη  γνλείο/θεδεκφλεο κνπ 
μέξνπλ πνιιά γηα εκέλα (γηα παξάδεηγκα, πνηνη 
είλαη νη θίινη κνπ, ηη κνπ αξέζεη λα θάλσ). 
 

1 2 3 4 5 

79. Τπάξρεη αξθεηφ θαγεηφ ζην ζπίηη φηαλ 
πεηλάσ. 
 

1 2 3 4 5 

80. Πξνζπαζψ λα νινθιεξψζσ ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ μεθηλψ. 
 

1 2 3 4 5 

81. Ζ πίζηε ζην Θεφ κνπ δίλεη δχλακε. 
 

1 2 3 4 5 

82. Δίκαη πεξήθαλνο/ε γηα ηηο ξίδεο κνπ (γηα 
παξάδεηγκα, μέξσ απφ πνχ πξνέξρεηαη ε 
νηθνγέλεηά κνπ ή μέξσ γηα ηελ ηζηνξία ηεο 
νηθνγέλεηάο κνπ). 
 

1 2 3 4 5 

83. Οη άιινη κε ζεσξνχλ επράξηζηε παξέα. 
 

1 2 3 4 5 

84. Μηιάσ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ην πψο ληψζσ 
(γηα παξάδεηγκα, φηαλ είκαη πιεγσκέλνο, 
ιππεκέλνο). 
 

1 2 3 4 5 

85. Όηαλ ηα πξάγκαηα δελ πάλε φπσο ηα ζέισ, 
κπνξψ λα ην αληηκεησπίζσ ρσξίο λα πιεγψλσ 
ηνλ εαπηφ κνπ ή ηνπο άιινπο (γηα παξάδεηγκα, 
ρσξίο λα ηνπο ρηππάσ ή λα ηνπο βξίδσ). 
 

1 2 3 4 5 

86. Αηζζάλνκαη φηη νη θίινη κνπ κε ππνζηεξίδνπλ. 
 

1 2 3 4 5 

87. Ξέξσ πνπ κπνξψ λα δεηήζσ βνήζεηα. 
 

1 2 3 4 5 

88. Νηψζσ φηη αλήθσ ζην 
ζρνιείν/παλεπηζηήκην/δνπιεηά κνπ. 
 

1 2 3 4 5 

89. Ννκίδσ φηη ε νηθνγέλεηά κνπ  είλαη δίπια κνπ 
ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο (γηα παξάδεηγκα, φηαλ 
είκαη άξξσζηνο/ε ή φηαλ έρσ θάλεη θάπνην 
ιάζνο). 
 

1 2 3 4 5 

90. Ννκίδσ φηη νη  θίινη κνπ είλαη δίπια κνπ ζηηο 
δχζθνιεο ζηηγκέο (γηα παξάδεηγκα, φηαλ είκαη 
άξξσζηνο/ε ή φηαλ έρσ θάλεη θάπνην ιάζνο). 
 

1 2 3 4 5 

91. Μνπ θέξνληαη δίθαηα. 
 

1 2 3 4 5 

92. Έρσ επθαηξίεο λα δείμσ ζηνπο άιινπο φηη 
κεγαιψλσ θαη φηη κπνξψ λα ηα θαηαθέξσ κφλνο 
κνπ. 
 

1 2 3 4 5 

93. Ξέξσ ζε ηη είκαη θαιφο/ή. 
 

1 2 3 4 5 

94. ΢πκκεηέρσ ζε ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 
(φπσο ζηελ εθθιεζία). 
 
 
 

1 2 3 4 5 
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 Καζόινπ Λίγν Κάπσο Αξθεηά Πνιύ 

95. Ννκίδσ φηη είλαη ζεκαληηθφ λα βνεζάσ ζηελ 
θνηλφηεηά κνπ. 
 

1 2 3 4 5 

96. Αηζζάλνκαη αζθαιήο φηαλ είκαη κε ηελ 
νηθνγέλεηά κνπ. 
 

1 2 3 4 5 

97. Έρσ επθαηξίεο λα κάζσ πξάγκαηα πνπ ζα 
κνπ θαλνχλ ρξήζηκα φηαλ κεγαιψζσ (φπσο λα 
καγεηξεχσ, λα δνπιεχσ θαη λα βνεζάσ ηνπο 
άιινπο). 
 

 

1 

 

2 

 

3 

4 5 

98. Μνπ αξέζεη ν ηξφπνο πνπ ε νηθνγέλεηά κνπ 
ηηκά ηηο ενξηέο θαη ηα έζηκά καο. 
 

1 2 3 4 5 

99. Μνπ αξέζεη ν ηξφπνο πνπ ε  θνηλφηεηά κνπ 
ηηκά ηηο ενξηέο θαη ηα έζηκά καο. 
 

1 2 3 4 5 

100. Δίκαη πεξήθαλνο/ε πνπ είκαη κέινο ηεο 
θνηλφηεηαο.  
 

1 2 3 4 5 

 

*Δπηιέμηε έλαλ αξηζκφ απφ ην 1-7 πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζή ζαο ζε θάζε εξψηεζε ζχκθσλα κε 

ηηο παξαθάησ επηινγέο: 

 Πνιύ 
ιάζνο 

Αξθεηά 
ιάζνο 

Λίγν 
ιάζνο 

Αβέβαηνο/
ε 

Λίγν 
ζσζηό 

Αξθεηά 
ζσζηό 

Πνιύ 
ζσζηό 

101. Απηά είλαη ηα θαιχηεξά 
κνπ ρξφληα. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

102. Απηφ ηνλ θαηξφ 
αηζζάλνκαη άλεηα κε ηε 
ζεμνπαιηθή κνπ δσή. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

103. Απηή είλαη ε ρεηξφηεξε 
επνρή ηεο δσήο κνπ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

104.Αηζζάλνκαη θαηάζιηςε 
πνιχ ζπρλά ζε ζχγθξηζε κε 
άιια άηνκα. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

105.Απηά πνπ θάλσ κνπ 
θαίλνληαη πην ελδηαθέξνληα 
παξά πνηέ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

106. Έρσ εηνηκάζεη ηα ζρέδηά 
κνπ γηα ην ηη ζα θάλσ ζ΄ έλα 
κήλα ή ζ' έλα ρξφλν απφ 
ηψξα. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

107.Καζψο κεγαιψλσ, ηα 
πξάγκαηα κνπ θαίλνληαη 
θαιχηεξα απ' φηη πίζηεπα φηη 
ζα κνπ θαηλφληνπζαλ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

108. Καζψο αλαηξέρσ ηελ 
κέρξη ζήκεξα δσή κνπ, 
αηζζάλνκαη αξθεηά 
ηθαλνπνηεκέλνο/ ε. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 
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 Πνιύ 
ιάζνο 

Αξθεηά 
ιάζνο 

Λίγν 
ιάζνο 

Αβέβαηνο/
ε 

Λίγν 
ζσζηό 

Αξθεηά 
ζσζηό 

Πνιύ 
ζσζηό 

109. Λίγν-πνιχ απέθηεζα φ,ηη 
πεξίκελα απφ ηε δσή. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

110. Όηαλ ζθέθηνκαη ην 
παξειζφλ, λνκίδσ φηη δελ 
απέθηεζα ηα ζεκαληηθά 
πξάγκαηα πνπ ήζεια απφ ηε 
δσή. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

111. Παξφια φζα ιέλε, ν 
κέζνο άλζξσπνο πάεη πξνο ην 
ρεηξφηεξν θαη φρη πξνο ην 
θαιχηεξν. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

112. ΢ηε δσή κνπ δφζεθαλ 
πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο απ' φηη 
ζηνπο πεξηζζφηεξνπο άιινπο 
αλζξψπνπο πνπ γλσξίδσ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

113. Ζ δσή κνπ ζα κπνξνχζε 
λα είλαη πην επηπρηζκέλε απ' 
φηη είλαη ηψξα.  
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

114. Έρσ θαιή εκθάληζε 
ζπγθξηηηθά κε άιια άηνκα ηεο 
ειηθίαο κνπ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

115. Πξνζδνθψ φηη ζα κνπ 
ζπκβνχλ ελδηαθέξνληα θαη 
επράξηζηα πξάγκαηα ζην 
κέιινλ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

116. Αηζζάλνκαη γεξαζκέλνο/ 
ε θαη θάπσο θνπξαζκέλνο/ ε. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

117. Αθφκε θαη αλ κπνξνχζα, 
δελ ζα άιιαδα ην παξειζφλ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

118. Έρσ πάξεη πνιιέο 
αλφεηεο απνθάζεηο ζπγθξηηηθά 
κε άιια άηνκα ηεο ειηθίαο 
κνπ. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

119. Αηζζάλνκαη ηελ ειηθία 
κνπ, αιιά δελ κε πεηξάδεη. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

120. Δίκαη ην ίδην 
επηπρηζκέλνο/ ε φπσο φηαλ 
ήκνπλ λεψηεξνο/ ε. 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 

Δπραξηζηώ  ζεξκά γηα ηε βνήζεηά ζαο! 

 


