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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ρξήζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ 

αζζελεηψλ θεξδίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα βιαζηηθά 

θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ ηζηφ θαη ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ θαη ηνπ 

πιαθνχληα, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν γηα ηε ζεξαπεία θαθνήζσλ λνζεκάησλ, φζν 

θαη γηα ηε ζεξαπεία κε θαθνήζσλ. Σα βιαζηηθά θχηηαξα απφ ηνλ ηζηφ ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ είλαη, θπξίσο, Μεζεγρπκαηηθά, ελψ ε παξνπζία ησλ Αηκνπνηεηηθψλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ είλαη ακθηιεγφκελε.  

   Αληηζέησο, ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ είλαη πινχζην ζε Αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά 

θχηηαξα, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο Αλαηκίαο Fanconi, 

δηάθνξσλ ηχπσλ Λεπραηκηψλ, ηε Β- Θαιαζζαηκία, θαη πιήζνο άιισλ αζζελεηψλ. 

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ρξήζε ησλ κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ζε 

αζζελείο κε απηνάλνζα λνζήκαηα, φπσο είλαη ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο θαη ν 

πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο, κπνξνχλ λα θαηαζηείινπλ ή θαη λα βειηηψζνπλ 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηηο αλνζνθαηαζηαιηηθέο θαη 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηέο ηνπο. Σέινο, ε ζπιινγή θαη ε θχιαμε ηνπο ζε δεκφζηεο ή 

ηδησηηθέο είλαη εχθνιε θαη αλψδπλε, γεγνλφο πνπ ηα θάλεη ηδηαίηεξα ειθπζηηθά.  

ΛΔΞΔΗ-  ΚΛΔΗΓΗΑ: Οκθάιηνο ιψξνο, Αηκνπνηεηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα, 

Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα, Θεξαπεία  
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ABSTRACT 

In recent years, the use of stem cells for the treatment of various diseases is 

increasingly wins. In particular, stem cells derived from the tissue and the blood of the 

umbilical cord and placenta have been used both for the treatment of malignant 

diseases and to treat non- malignant. Stem cells from umbilical cord tissue are mainly 

mesenchymal, while the presence of hematopoietic stem cells is controversial. In 

contrast, umbilical cord blood is rich in hematopoietic stem cells, which are used to 

treat Fanconi anemia, various types of leukemia, β-thalassemia, and a plurality of 

other diseases. Studies have shown that the use of mesenchymal stem cells in patients 

with autoimmune diseases, such as multiple sclerosis and systemic lupus 

erythematosus, can suppress or improve the symptoms of the disease, due to their 

immunosuppressive and anti-inflammatory properties. Finally, their collection and 

storage in public or private is easy and painless, which makes them particularly 

attractive. 

KEYWORDS: Umbilical Cord, Hematopoietic Stem Cells, Mesenchymal Stem 

Cells, Treatment  
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

  Σα ηειεπηαία ρξφληα ν φξνο ‹‹Αλαγελλεηηθή Ηαηξηθή›› έξρεηαη ζην πξνζθήλην 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Ζ Αλαγελλεηηθή Ηαηξηθή είλαη έλαο ζρεηηθά λένο, εηδηθφο 

ηνκέαο ηεο Ηαηξηθήο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ Βηνινγία, πνπ ζηφρν έρεη ηε ζεξαπεία 

βεβιακέλσλ ή θαηεζηξακκέλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε 

ρξήζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. 

  Σα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη πξφγνλα, αδηαθνξνπνίεηα θχηηαξα, κε απμεκέλν 

δπλακηθφ δηαθνξνπνίεζεο θαη ηθαλφηεηα απηφ-αλαλέσζεο. Ζ πην ζεκαληηθή ηνπο 

ηδηαηηεξφηεηα είλαη φηη κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ in vitro. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ, λα θαιιηεξγεζνχλ θαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε 

πνιιαπινχο ηζηηθνχο θπηηαξηθνχο ηχπνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

  Παξά ην κεγάιν αξηζκφ πιενλεθηεκάησλ θαη ηελ αλαγθαηφηεηά ηνπο ζηελ θιηληθή 

πξάμε, έρνπλ δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα λνκηθά, πνιηηηθά, νηθνλνκηθά αιιά, θπξίσο, 

εζηθά, θαζψο ππήξμε ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο γελεηηθά θαζνξηζκέλσλ εκβξχσλ κε 

ζθνπφ ηελ ζεξαπεία κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

  Μέρξη ζήκεξα, έρνπλ απνκνλσζεί θχηηαξα απφ δηάθνξνπο ηζηνχο. Οη πην πινχζηεο 

πεγέο αδηαθνξνπνίεησλ θπηηάξσλ είλαη ην πεξηφζηεν, ην ιίπνο, ην δέξκα θαη νη κχεο, 

κε πην δηαδεδνκέλε απηή ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. 

  Σα βιαζηηθά θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αίκα θαη ηνλ ηζηφ ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ θαη ηνπ πιαθνχληα, νξίδνληαη σο ‹‹πνιπδχλακα››, δειαδή κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε νπνηνλδήπνηε θπηηαξηθφ ηχπν, θαη απηφ είλαη έλα απφ ηα 

πιενλεθηήκαηά ηνπο ζε ζχγθξηζε κε άιια βιαζηηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζην 

ζψκα ησλ ελειίθσλ. Άιια πιενλεθηήκαηα είλαη ε εχθνιε θαη αλψδπλε ζπιινγή ηνπο 

θαη ην θζελφ θφζηνο, παξάγνληεο πνπ ηα θάλνπλ ηδηαίηεξα ειθπζηηθά γηα ρξήζε.  

  Ήδε έρνπλ μεθηλήζεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απνηειεζκαηηθά γηα ηε ζεξαπεία ελφο 

κεγάινπ αξηζκνχ παζήζεσλ, φπσο είλαη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, νη βιάβεο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ, ηα απηνάλνζα θαη κνιπζκαηηθά λνζήκαηα, θαη ηα αηκαηνινγηθά. 

  θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε θαη αλάιπζε ηεο ρξεζηκφηεηαο ησλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ νκθαινπιαθνπληηαθήο πξνέιεπζεο ζε έλαλ αξηζκφ παζήζεσλ 

φπσο είλαη ν πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο, ε θιήξπλζε Καηά Πιάθαο, ε Β-

Θαιαζζαηκία, αιιά θαη ε Νφζνο Κνξνλατνχ 2019 (COVID-19).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

1.1 ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ 

       Ο πιαθνχληαο (plakuos = επίπεδν θέηθ) είλαη έλα φξγαλν πνπ πήξε ηελ νλνκαζία 

ηνπ εμαηηίαο ηεο αλαηνκηθήο ηνπ εκθάληζεο. Ξεθηλά λα αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ 

εκθχηεπζε ηεο βιαζηνθχζηεο θαη γελλάηαη θαηά ην ηξίην ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ 

(πζηεξνηνθία) κεηά ηε γέλλεζε ηνπ λενγλνχ. ( Hill M. 2020) 

      Χο εμσζσκαηηθφ ζχζηεκα, ν πιαθνχληαο πξνάγεη ηελ δηαδηθαζία ηεο εκθχηεπζεο 

ηνπ εκβξχνπ θαη κεηαθέξεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη νμπγφλν (O2). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

εμππεξεηεί πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εκβξπηθνχ νξγαληζκνχ φπσο ε αληαιιαγή αεξίσλ 

(αλαπλνή), ε απέθθξηζε νπζηψλ, ε απνξξφθεζε νπζηψλ (ζξέςε) θαη ε 

ζεξκνξξχζκηζε. Δπηπιένλ, απνηειεί θξαγκφ ζηελ είζνδν βιαπηηθψλ παξαγφλησλ 

ζηνλ εκβξπηθφ νξγαληζκφ θαη παξάγεη ζηεξνεηδείο θαη πξσηετληθέο νξκφλεο, φπσο ηελ 

πξνγεζηεξφλε θαη ηα νηζηξνγφλα. (Κνθνβίδεο Α.2019) Ζ πξνγεζηεξφλε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ νκαιή εμέιημε ηεο θχεζεο, αθνχ ε εκθχηεπζε θαη ε αλάπηπμε 

ηνπ θζαξηνχ απαηηνχλ ηελ πξνεγνχκελε εκθχηεπζε ηνπ ελδνκεηξίνπ κε 

πξνγεζηεξφλε. Σα νηζηξνγφλα βνεζνχλ ζηε δηαδηθαζία ηεο εκθχηεπζεο θαζψο 

απμάλνπλ ηε κεηξνπιαθνπληηαθή αηκάησζε. Ζ παξαγσγή, ηφζν ηα πξνγεζηεξφλεο 

φζν θαη ησλ νηζηξνγφλσλ, κέρξη ηελ 7
ε
 – 8

ε
 εβδνκάδα ππνζηεξίδεηαη απφ ην σρξφ 

ζσκάηην ηεο θχεζεο, κεηά ην ξφιν απηφ ηεο ζχλζεζήο ηνπο ηελ αλαιακβάλεη ν 

πιαθνχληαο. (Hill M., 2020)  

        Αλ θαη ν πιαθνχληαο είλαη έλαο ηζρπξφο θξαγκφο γηα ηα πεξηζζφηεξα παζνγφλα 

βαθηήξηα, παξ φια απηά ην έκβξπν κπνξεί λα κνιπλζεί απφ ην παξάζηην Toxoplasma 

gondii πνπ πξνθαιεί ζπγγελή ηνμνπιάζκσζε, απφ ηνλ ηφ ηεο εξπζξάο, απφ ην 

βαθηήξην Treponema pallidum πνπ πξνθαιεί ηελ ζχθηιε θ.α. (Δζληθφο Οξγαληζκφο 

Γεκφζηαο Τγείαο, ΔΟΓΤ).  

       Γηακέζνπ ηεο πιαθνπληηαθήο κεκβξάλεο πνπ παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηεο 

εκβξπηθήο θαη κεηξηθήο θπθινθνξίαο, γίλεηαη αληαιιαγή ζπζηαηηθψλ. Αθφκε, ν 

πιαθνχληαο ζπκκεηέρεη ζηελ αλνζνβηνινγηθή ξχζκηζε ηνπ ελδνκεηξίνπ γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ θπήκαηνο θαη ηελ κε απφξξηςή ηνπ απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ηεο κεηέξαο. Δπηηξέπεη ζηα κεηξηθά αληηζψκαηα λα πεξάζνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

εκβξχνπ γηα λα ην πξνζηαηέςνπλ θαζψο ην αλνζνπνηεηηθφ ηνπ ζχζηεκα είλαη αθφκα 

αλψξηκν. (Κνθνβίδεο Α., 2019, Hill M.,2020) 

1.1.1 Γημιοςπγία  

          Σν πξψην θχηηαξν πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ 5
ε
 εκέξα κεηά ηελ γνληκνπνίεζε, 

κεηά ηελ έλσζε  ηνπ σαξίνπ κε ην ζπεξκαηνδσάξην, νλνκάδεηαη βιαζηνθχζηε θαη 

πεξηέρεη 58 θχηηαξα. ε 6-7 εκέξεο κεηά ηε γνληκνπνίεζε, ε βιαζηνθχζηε ζα 

εκθπηεπηεί ζηε κήηξα. Σα θχηηαξα ηεο βιαζηνθχζηεο δηαρσξίδνληαη θαη 

δεκηνπξγνχλ δχν θπηηαξηθέο νκάδεο: α) ηελ έζσ θπηηαξηθή κάδα (ICM) ή 

εκβξπνβιάζηε, νκάδα θεληξηθά ηνπνζεηεκέλσλ βιαζηνκεξηδίσλ πνπ απνηειείηαη απφ 
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5 θχηηαξα θαη απφ απηή πξνθχπηεη ην έκβξπν, θαη β) ηελ έμσ θπηηαξηθή  κάδα ή 

ηξνθνβιάζηε, ιεπηή ζηηβάδα βιαζηνκεξηδίσλ πνπ εληνπίδεηαη ζηελ πεξηθέξεηα, 

απνηειείηαη απφ 53 θχηηαξα θαη απφ απηή ζα ζρεκαηηζηεί ε εκβξπηθή κνίξα ηνπ 

πιαθνχληα, νη εκβξπηθέο κεκβξάλεο θαη ν ηζηφο ν νπνίνο έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

ελδνκήηξην. Σελ 7
ε
- 8

ε
 εκέξα, ε πξφζθπζε ηεο βιαζηνθχζηεο ζην ελδνκήηξην είλαη 

ραιαξή θαη γίλεηαη ζηαζεξή κε ηε βνήζεηα δηαθφξσλ παξαγφλησλ. (Κνθνβίδεο Α., 

2019) 

             Μεηά ηελ πξφζθπζε, αθνινπζεί ε δηείζδπζε ηεο βιαζηνθχζηεο ζηα 

βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ ελδνκεηξίνπ θαη δψδεθα εκέξεο κεηά ηε γνληκνπνίεζε, ην 

ελδνκήηξην επνπιψλεηαη θαη θαιχπηεηαη, αξρηθά, απφ πήγκα ηλψδνπο πνπ ζηε 

ζπλέρεηα επηζειηνπνηείηαη (πιήξεο εκθχηεπζε). (Κνθνβίδεο Α., 2019) 

          ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ην ζεκείν εκθχηεπζεο δελ επνπιψλεηαη, κπνξεί λα 

αηκνξξαγεί θαη λα εκθαλίδεηαη σο ζηαγνλνεηδήο αηκφξξνηα, γλσζηή θαη σο θαηλφκελν 

Hartman. Σαπηφρξνλα, ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ελδνκεηξίνπ αξρίδεη λα 

κεηαβάιιεηαη, αξρηθά, κφλν ζην ζεκείν ηεο εκθχηεπζεο, αιιά αξγφηεξα επεθηείλεηαη 

ζε φιν ην ελδνκήηξην, κε ζθνπφ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ θχεζε. Ζ δηαδηθαζία απηή 

νλνκάδεηαη θζαξηνπνίεζε. (Hill M., 2020; Κνθνβίδεο Α.,2019)  

Καηά ηελ 3
ε
 εβδνκάδα, ν ηξνθνβιαζηηθφο ηζηφο αλαπιάζεηαη θαη ζρεκαηίδεη, ζε φιε 

ηελ έθηαζε ηνπ θπήκαηνο, αθηηλνεηδείο πξνζεθβνιέο, πνπ νλνκάδνληαη ιάρλεο. Οη 

ιάρλεο εηζρσξνχλ κέζα ζην θζαξηφ κέρξη ηε βαζηθή ηνπ ζηηβάδα, θαη δηαθξίλνληαη 

ζε πξνζθπηηθέο θαη ηξνθηθέο ιάρλεο. Οη πξνζθπηηθέο ιάρλεο πξνζθέξνπλ ζηήξημε 

ζην θχεκα θαη πξνζθχνληαη, ελψ νη ηξνθηθέο ιάρλεο παξακέλνπλ ειεχζεξεο θαη 

πξννξίδνληαη γηα ηελ δηαηξνθή ηνπ θπήκαηνο. (Hill M.,2020)  

            Οη ιάρλεο δηαθξίλνληαη ζε πξσηνγελείο, δεπηεξνγελείο θαη ηξηηνγελείο ή 

νξηζηηθέο ιάρλεο. Οη πξσηνγελείο απνηεινχληαη απφ θπηηαξνηξνθνβιαζηηθφ κίζρν 

θαη έλα ζπγθπηηνηξνθνβιαζηηθφ πεξίβιεκα. ην ζηάδην απηφ ε ηξνθνβιάζηε 

δεκηνπξγεί ηελ ρνξηαθή θνηιφηεηα κέζα ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην έκβξπν, ην νπνίν 

ζπλδέεηαη κε ηελ ηξνθνβιάζηε κε ηελ βνήζεηα ελφο ζπλδεηηθνχ κίζρνπ. ηε 

ζπλέρεηα, νη ιάρλεο απνθηνχλ,  ζην θέληξν ηνπο, κεζεγρπκαηηθφ ππφζηξσκα θαη 

νλνκάδνληαη δεπηεξνγελείο ιάρλεο. Ζ ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε δηαηείλεηαη, θαη νη θελνί 

ρψξνη γεκίδνπλ κε κεηξηθφ αίκα θαη νλνκάδνληαη κεζνιάρληνη ρψξνη.   Σέινο, ζε έλα 

πην πξνρσξεκέλν ζηάδην απνθηνχλ αγγείσζε θαη νλνκάδνληαη ηξηηνγελείο ή 

νξηζηηθέο ιάρλεο. Απηφ ην ζηάδην αθνξά ηελ επηθνηλσλία ησλ ειηθνεηδψλ αξηεξηδίσλ 

κε ηνπο κεζνιάρληνπο ρψξνπο, ηελ εγθαηάζηαζε ηεο εκβξπνπιαθνπληηαθήο 

θπθινθνξίαο, ηελ ςεπδναγγεηνγέλεζε  ησλ ειηθνεηδψλ αξηεξηδίσλ θαη ηελ κεηαηξνπή 

ηνπο ζε αγγεία κεγάιεο δηακέηξνπ απφ ηελ κία, θαη κηθξψλ αληηζηάζεσλ απφ ηελ 

άιιε. Με απηφ ηνλ ηξφπν, εμαζθαιίδεηαη ε νμπγφλσζε ηνπ εκβξχνπ, ε παξνρή 

ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζε απηφ θαη ε απνβνιή ηνμηθψλ κεηαβνιηθψλ πξντφλησλ. 

(Κνθνβίδεο Α., 2019; Μπαξκπνχηε Α., 2018)  
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         Καηά ηελ εμέιημε ηεο θχεζεο, νη ηξηηνγελείο ιάρλεο παξνπζηάδνπλ ζηελ 

επηθάλεηά ηνπο πνιιαπιέο πξνζεθβνιέο πξνο ην κεζνιάρλην ρψξν, πνπ νλνκάδνληαη 

κηθξνιάρλεο. 

   Οη ιάρλεο ζθεπάδνπλ φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ ρνξηαθνχ ζάθνπ έσο ηελ 8
ε
 εβδνκάδα.   

 

1.1.2 Κοηςληδόνερ   

     Καζψο ν ζάθνο κεγαιψλεη, νη ιάρλεο, πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ην ζπιαθνεηδέο 

θζαξηφ, πηέδνληαη θαη ε παξνρή αίκαηνο ζε απηέο ειαηηψλεηαη κε απνηέιεζκα λα 

εθθπιίδνληαη θαη λα ζρεκαηίδνπλ κηα γπκλή επηθάλεηα, γλσζηή σο ιείν ρνξίν.  

    Οη ιάρλεο, πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ην βαζηθφ θζαξηφ απμάλνπλ γξήγνξα ζε 

αξηζκφ, δηαθιαδίδνληαη εθηεηακέλα θαη κεγαιψλνπλ. Απηφ ην ηκήκα απφ ην ρνξηαθφ 

ζάθν, γλσζηφ σο ιαρλσηφ ρνξίν, ζρεκαηίδεη ην εκβξπηθφ ηκήκα ηνπ πιαθνχληα.  

    Καζψο νη ιάρλεο δηαβξψλνπλ ην βαζηθφ θζαξηφ αθήλνπλ αλέπαθεο πνιιέο 

πεξηνρέο απφ θζαξηνγελή ηζηφ, πνπ θαινχληαη πιαθνπληηαθά δηαθξάγκαηα. Απηά 

δηαηξνχλ ην εκβξπηθφ κέξνο ην πιαθνχληα ζε 12- 15 έσο 20 άληζεο πεξηνρέο , πνπ 

νλνκάδνληαη θνηπιεδφλεο. Ζ θνηπιεδφλα θαζνξίδεη ηε ιεηηνπξγηθή κνλάδα θαη 

πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ιαρλψλ πνπ δηαβξέρνληαη απφ κηα ζπεηξνεηδή αξηεξία. 

ην ζπγθχηην ππάξρνπλ πνιιά θελνηφπηα πνπ έρνπλ ηε ηάζε λα ζπλελσζνχλ γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ αχιαθεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ηνπο πξσηνγελείο κεζνιάρληνπο ρψξνπο, 

ζηνπο νπνίνπο ρχλεηαη θιεβηθφ αίκα απφ ηα άθξα ησλ κεηξηθψλ θιεβηδίσλ, πνπ 

θζάλνπλ ζην θζαξηφ. (Κνθνβίδεο Α., 2019)  

   Καηά ηελ 50
ε
 εκέξα κεηά ηε γνληκνπνίεζε, ν πιαθνχληαο παίξλεη ηελ ηειηθή ηνπ  

κνξθή. Απνηειείηαη απφ δχν πιεπξέο, ηε κεηξηθή, ε νπνία θαιχπηεηαη απφ ην βαζηθφ 

πέηαιν ηνπ θζαξηνχ, θαη ηελ εκβξπηθή, ε νπνία θαιχπηεηαη απφ ην ρνξηαθφ πέηαιν 

θαη ηα ρνξηαθά αγγεία πνπ ζπγθιίλνπλ ζηνλ νκθάιην ιψξν. (Hill M., 2020) Μεηαμχ 

ησλ δχν πεηάισλ ζα δεκηνπξγεζνχλ 10 έσο 12 κεγάινη θνηπιεδφλεο ζην κεζνιάρλην 

ρψξν (κέρξη ηελ 225
ε
 κέξα). Μεηά ζηακαηάεη ν θπηηαξηθφο πνιιαπιαζηαζκφο ελψ ην 

κέγεζνο ηνπ πιαθνχληα ζπλερίδεη λα απμάλεηαη επεηδή ππεξηξέθνληαη ηα θχηηαξα 

απηά. ην ηέινο ηεο θχεζεο, ν πιαθνχληαο έρεη δηζθνεηδέο ζρήκα κε δηάκεηξν 15 – 

20 εθαηνζηά, θαη δπγίδεη πεξίπνπ 500- 600 γξακκάξηα. Μεηά ηελ έμνδφ ηνπ, θαηά ην 

3
ν
 ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ (πζηεξνηνθία), ζηελ εκβξπηθή επηθάλεηα αλαγλσξίδνληαη ηα 

ρνξηαθά αγγεία πνπ ζπγθιίλνπλ θαη ζρεκαηίδνπλ ηνλ νκθάιην ιψξν, ελψ ζηε κεηξηθή 

φςε αλαγλσξίδνληαη νη θνηπιεδφλεο. (Hill A., 2020)  Ζ πξφζθπζε ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ ζηελ εκβξπηθή επηθάλεηα είλαη ζπλήζσο έθθεληξε, θαη, ζπαληφηεξα, κπνξεί λα 

είλαη παξαρείιηα, δειαδή λα πξνβάιεη απφ ην ρείινο ηνπ πιαθνχληα ή πκελψδεο, 

δειαδή λα  εθπνξεχεηαη απφ ηνπο πκέλεο. (Κνθνβίδεο  Α., 2019)  
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1.1.3 Ο πλακούνηαρ ωρ ενδοκπινέρ όπγανο 

   Μηα απφ ηηο πνιιέο ιεηηνπξγίεο ηνπ πιαθνχληα είλαη θαη απηή ηεο παξαγσγήο 

πξσηετληθψλ θαη  ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ, ελδχκσλ θαη εηδηθψλ πξσηετλψλ. (Παξάζρνο 

Θ., 2020) Ζ αλζξψπηλε ρνξηαθή πλζεηηθή Χνζειαθηνηξφπνο Οξκφλε (BCG) θαη ην 

Αλζξψπηλν Πιαθνπληηαθφ Γαιαθηνγφλν(HPL) αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ 

πξσηετληθψλ νξκνλψλ. (Παξάζρνο Θ., 2020)  

    Ζ αλζξψπηλε ρνξηαθή πλζεηηθή Χνζειαθηνηξφπνο Οξκφλε είλαη κία  

γιπθνπξσηεΐλε δηπιήο αιπζίδαο, MB 38400, απνηεινχκελε απφ δχν αλφκνηεο 

ππννκάδεο. Ζ α-ππννκάδα είλαη ίδηα γηα φιεο ηηο γιπθνπξσηετληθέο νξκφλεο φπσο ε 

LH, ε FSH θαη ε TSH, αιιά ε β-ππννκάδα είλαη δηαθνξεηηθή. (Παξάζρνο Θ., 2020) 

Παξάγεηαη θπξίσο απφ ηα ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο. Μηθξφηεξεο πνζφηεηεο παξάγνληαη επίζεο ζηελ ππφθπζε, ην ήπαξ θαη ην 

παρχ έληεξν. Ζ HCG θαηαβνιίδεηαη θπξίσο απφ ην ήπαξ, αλ θαη πεξίπνπ ην 20% 

απεθθξίλεηαη ζηα νχξα. Ζ βήηα ππννκάδα απνηθνδνκείηαη ζην λεθξφ γηα λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ζξαχζκα ππξήλα πνπ κεηξάηαη κε εμεηάζεηο hCG νχξσλ. (Benz D. 

and Fane K., 2020) Σα επίπεδα  κπνξνχλ πξψηα λα αληρλεπηνχλ κε εμέηαζε αίκαηνο 

πεξίπνπ 11 εκέξεο κεηά ηε ζχιιεςε θαη πεξίπνπ 12- 14 εκέξεο κεηά ηε ζχιιεςε κε 

εμέηαζε νχξσλ. πλήζσο, ηα επίπεδα ζα δηπιαζηάδνληαη θάζε 48- 72 ψξεο. Σα 

επίπεδα ηεο νξκφλεο ζα θηάζνπλ ζην απνθνξχθσκά ηνπο θαηά ηελ 8
ε
 κε 11

ε
 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο. (American Pregnancy Association, 2019) Ζ πην γλσζηή 

ιεηηνπξγία ηεο νξκφλεο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ θαη ηεο ηθαλφηεηάο 

ηνπ λα παξάγεη πξνγεζηεξφλε κε απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ηεο θχεζεο. (Bancos I., 

2018) Σέινο, είλαη πηζαλφ λα παίδεη θάπνην ξφιν ζηνλ κεραληζκφ ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ γνλάδσλ ησλ αξξέλσλ εκβξχσλ. (Παξάζρνο Θ., 2020)  

   Σν αλζξψπηλν Πιαθνπληηαθφ Γαιαθηνγφλν (HPL) ή, αιιηψο, ρνξηαθή 

ζσκαηνηξνπίλε παξάγεηαη απφ ηε ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε πεξίπνπ απφ ηε ζηηγκή πνπ 

αξρίδεη λα κεηψλεηαη ε παξαγσγή ηεο  HCG, πεξίπνπ θαηά ηελ 8
ε
 εβδνκάδα ηεο 

θχεζεο θαη ηα επίπεδά ηνπ ζην πιάζκα απμάλνληαη ζηαζεξά θαη ε παξαγσγή ηνπ 

είλαη αλάινγε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα. (Bhagavan Nv., 2002) Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη κηα πεπηηδηθή νξκφλε κε κνξηαθφ βάξνο 21600, κε κηα απιή 

πνιππεπηηδηθή αιπζίδα 191 ακηλνμέσλ θαη δπν δηζνπιθηδηθνχο δεζκνχο. (Παξάζρνο 

Θ., 2020) Υεκηθά ζπγγελεχεη κε ηελ πξνιαθηίλε θαη ηελ απμεηηθή νξκφλε. Ο ξφινο 

ηεο δελ έρεη δηεπθξηληζηεί πιήξσο, φκσο θαίλεηαη λα πξνάγεη ηελ θαηαθξάηεζε 

αδψηνπ θαη ιηπαξψλ νμέσλ θαη λα δεκηνπξγεί κηα θαηάζηαζε ήπηαο αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε πνπ σθειεί ην έκβξπν θαζψο απμάλεη ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο κεηξηθήο 

γιπθφδεο γηα θαηαλάισζή ηεο απφ ην έκβξπν. (Bhagavan Nv., 2002, Παξάζρνο Θ., 

2020) Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ησλ πφξσλ θαη ησλ θπςειίδσλ 

ηνπ καζηηθνχ αδέλα θαηά ην 3
ν
 ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο. Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ε 

πξνιαθηίλε είλαη πην ζεκαληηθή γη απηφ ην απνηέιεζκα. (Bhagavan Nv., 2002, 

Palomba S. et Daolio J., 2018) 
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   Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ν πιαθνχληαο, εθηφο απφ ηηο πξσηετληθέο 

νξκφλεο, παξάγεη θαη ζηεξνεηδείο νξκφλεο, φπσο ε πξνγεζηεξφλε θαη ηα νηζηξνγφλα.   

    Ζ πξνγεζηεξφλε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ο θχξηνο 

ξφινο ηεο είλαη λα πξνεηνηκάδεη ην ελδνκήηξην λα δερηεί ην θχεκα. Δπηπιένλ, 

ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο κήηξαο, θαη είλαη ππεχζπλε γηα  ηηο 

κεηξηθέο κεηαβνιέο φπσο αχμεζε ηεο βαζηθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο,  κείσζε 

ηεο εληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο, κείσζε ηνπ αγγεηαθνχ ηφλνπ, θαη  δηαθνξνπνίεζε ησλ 

καζηηθψλ αδέλσλ.  Κχξηα πεγή ηεο πξνγεζηεξφλεο, έσο ηελ 8
ε
 εβδνκάδα, είλαη ην 

σρξφ ζσκάηην θαη ζηε ζπλέρεηα θχξηα πεγή θαζίζηαηαη ν πιαθνχληαο. Ζ κέηξεζε ηεο 

πξνγεζηεξφλεο ηνπ πιάζκαηνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αξρή ηεο θχεζεο σο 

πξνγλσζηηθφο δείθηεο γηα ηελ έθβαζε ηεο. Ζ κέηξεζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επίζεο σο 

κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο πιαθνπληηαθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά δελ είλαη ηδηαίηεξα αθξηβήο 

θαη ρξήζηκε ιφγσ ηνπ φηη ε θαηαλνκή ησλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ είλαη ηδηαίηεξα 

επξεία. (Παξάζρνο Θ., 2020) 

  Σα νηζηξνγφλα εκπιέθνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο εκθχηεπζεο. ηα νχξα ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ έρνπλ αληρλεπζεί πεξηζζφηεξα απφ είθνζη είδε νηζηξνγφλσλ, κε ηα 

θπξηφηεξα λα είλαη ε νηζηξφλε (Δ1), ε  17β- νηζηξαδηφιε (Δ2), ε νηζηξηφιε (Δ3) θαη ε 

νηζηεηξφιε (Δ4). (Παξάζρνο Θ., 2020) Απφ απηά, ηελ κεγαιχηεξε αχμεζε έθθξηζεο 

παξνπζηάδεη ε νηζηξηφιε, ε νπνία βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο κήηξαο θαη πξνεηνηκάδεη 

ην ζψκα γηα ηνλ ηνθεηφ. (Nichols H., 2020) Μείσζε ηεο νηζηξηφιεο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζηελ πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα θαη σο εθ ηνχηνπ ε κέηξεζή ηεο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δείθηεο αμηνιφγεζεο ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηνπ πιαθνχληα. 

(Παξάζρνο Θ.,2020, Nichols H., 2020)    

1.2 ΟΜΦΑΛΗΟ ΛΧΡΟ  

    Ο νκθάιηνο ιψξνο είλαη έλαο αγγεηαθφο κίζρνο πνπ ελψλεη ηνλ νκθαιφ ηνπ 

εκβξχνπ κε ηνλ πιαθνχληα. ρεκαηίδεηαη πεξίπνπ θαηά ηελ 5
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο 

θαη κπνξεί λα κεγαιψζεη έσο 2 ίληζεο κέρξη ην ηέινο ηεο εγθπκνζχλεο. Φπζηνινγηθά 

απνηειείηαη απφ κία θιέβα θαη δχν αξηεξίεο. Ζ θιέβα είλαη θεληξηθά ηνπνζεηεκέλε 

ζε ζρέζε κε ηηο αξηεξίεο, νη νπνίεο είλαη ηνπνζεηεκέλεο έθθεληξα. (Κνθνβίδεο Α., 

2019) Μηα άιιε νπζία, πνπ νλνκάδεηαη Wharton θη έρεη βιελλψδε ζχζηαζε 

(Wharton’s Jelly) πεξηβάιιεη ηα αγγεία απηά. Ζ νπζία Wharton είλαη πινχζηα ζε 

πνιπζαθραξίηεο θαη δξα πξνζηαηεπηηθά γηα ηα αηκνθφξα αγγεία, ηα νπνία είλαη 

ηπιηγκέλα απφ παρχ ζηξψκα ακληαθνχ πκέλα. (Harley R.,2019)  

    Οη αξηεξίεο έρνπλ κεγαιχηεξν κήθνο απφ ηε θιέβα αιιά κηθξφηεξε δηάκεηξν θαη 

εθθχνληαη απφ ηηο έζσ ιαγφληεο αξηεξίεο ηνπ εκβξχνπ, πνπ ε θάζε κία αηκαηψλεη ην 

κηζφ πιαθνχληα. (Κνθνβίδεο Α., 2019) Ο νκθάιηνο ιψξνο εηζέξρεηαη ζην έκβξπν 

κέζσ ηεο θνηιηά θαη δηαρσξίδεηαη ζε δχν θιάδνπο: ν έλαο ζπλδέεηαη κε ηελ επαηηθή 

ππιαία θιέβα ζην ήπαξ, θαη ν άιινο ζπλδέεηαη κε ηελ θαξδηά κέζσ ηεο θάησ θνίιεο 

θιέβαο. Απηνί νη  δχν θιάδνη ζρεκαηίδνπλ έλα θχθισκα ζην ζψκα ηνπ εκβξχνπ θαη 

επαλαζπλδένληαη κε ηνλ νκθάιην ιψξν έμσ. (Ζarley R., 2019) Σα αγγεία πνπ 
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δηαγξάθνληαη ζηελ εκβξπηθή επηθάλεηα ηνπ πιαθνχληα πξνέξρνληαη απφ 

κεζνιάρληνπο ρψξνπο θαη αζξνίδνληαη ζην ρνξηαθφ πέηαιν ησλ θνηπιεδφλσλ πξνο ηα 

νκθαιηθά αγγεία, κε ηα νπνία ηειηθά ζπλδένληαη. (Κνθνβίδεο Α., 2019)  

    1.3 ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ    

    Ο πιαθνχληαο είλαη έλα κνλαδηθφ αγγεηαθφ φξγαλν πνπ ιακβάλεη αίκα ηφζν απφ ην 

κεηξηθφ φζν θαη απφ ην εκβξπηθφ ζχζηεκα, θη έηζη έρεη δχν μερσξηζηά θπθινθνξηαθά 

ζπζηήκαηα γηα ην αίκα: 1) ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην ζχζηεκα κεηέξαο- 

πιαθνχληα (κεηξνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία), θαη 2) ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

ζην ζχζηεκα έκβξπν- πιαθνχληαο (εκβπνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία). (Wang Y., 

Zhao S., 2010)  

1.3.1 Μηηποπλακοςνηιακή Κςκλοθοπία 

     Ζ θπζηνινγηθή, πξψηκε αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα, έρεη σο απνηέιεζκα ην 

κεηαζρεκαηηζκφ ησλ ζπεηξνεηδψλ αξηεξηψλ, πνπ εθηείλνληαη απφ ην ελδνκήηξην, ζην 

ζηξψκα ησλ κπψλ (κπνκήηξην). Ζ θιαζηθή πεξηγξαθή ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

πιαθνχληα έγηλε βάζεη κειεηψλ πιαθνχλησλ 2
νπ

 θαη 3
νπ

 ηξηκήλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ην κεηξηθφ αίκα εηζέξρεηαη ζηνλ πιαθνχληα κέζσ ησλ ελδνκήηξησλ αξηεξηψλ ηεο 

βαζηθήο πιάθαο (ζπεηξνεηδείο αξηεξίεο), δηεηζδχεη ζε δηάθνξνπο ρψξνπο θαη ξέεη 

γχξσ απφ ηα πεδία, φπνπ ζπκβαίλεη αληαιιαγή νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ νπζηψλ κε ην 

εκβξπηθφ αίκα. (Wang Y., Zhao S., 2010).  Έρεη εθηηκεζεί φηη ππάξρνπλ πεξίπνπ 120 

ζπεηξνεηδείο αξηεξηαθέο είζνδνη ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν. Σν κεηξηθφ αίκα δηαζρίδεη ην 

δηάθελν ηνπ πιαθνχληα θαη απνζηξαγγίδεηαη κέζσ ησλ θιεβηθψλ νπψλ ζηε βαζηθή 

πιάθα θαη, θαηφπηλ, επηζηξέθεη ηε κεηξηθή ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία κέζσ ησλ 

θιεβψλ ηεο κήηξαο. Ζ ξνή ηνπ αίκαηνο ζηε κεηξνπιαθνπληηαθή θπθινθνξία 

πξνσζείηαη απφ ηε κεηξηθή αξηεξηαθή πίεζε, εμαηηίαο ηεο μερσξηζηήο θχζεο ησλ 

κεηξνπιαθνπληηαθψλ θπηηάξσλ ρακειήο αληίζηαζεο, ηα νπνία δηεπθνιχλνπλ ηε 

καδηθή αχμεζε ηεο αηκάησζεο ηεο κήηξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. (Wang Y., 

Zhao S., 2010)  

    Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ν φγθνο ηνπ κεηξηθνχ αίκαηνο απμάλεηαη 

ζηαδηαθά απφ ηελ 6
ε
- 8

ε
 εβδνκάδα θχεζεο, θαη θηάλεη ην κέγηζην πεξίπνπ ηελ 32

ε
- 

34
ε
 εβδνκάδα θχεζεο, θαη ζηε ζπλέρεηα δηαηεξείηαη ζηαζεξφο κέρξη ην ηέινο ηεο 

εγθπκνζχλεο. Ο Gowland θαη ε νκάδα ηνπ κειέηεζαλ ην κεηξηθφ αίκα ζηνλ 

αλζξψπηλν πιαθνχληα απφ ηελ 20
ε
 εβδνκάδα θχεζεο έσο ην ηέινο, κε ηε ρξήζε 

εηθνληθήο απεηθφληζεο (ΔΡΗ). Γηαπίζησζαλ φηη ζε θπζηνινγηθέο θπήζεηο ν κέζνο 

ξπζκφο δηάρπζεο ήηαλ πεξίπνπ 176+_ 24ml/100gr/min.    

     Ζ ξνή αίκαηνο ηνπ πιαθνχληα απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Ο φγθνο 

ηεο ξνήο  ηνπ αίκαηνο ηνπ πιαθνχληα είλαη πεξίπνπ 600- 700 ml/dl (80% ηεο 

αηκάησζεο ηεο κήηξαο) ζην δηάζηεκα. Οη απφηνκεο πηψζεηο ηεο πίεζεο εκθαλίδνληαη 

θαηά ηελ  κεηάβαζε απφ ηηο κεηξηθέο αξηεξίεο ζε δηάζπαξηνπο ρψξνπο. Ζ πίεζε είλαη 

πεξίπνπ 80- 100 mmHg ζηηο αξηεξίεο ηεο κήηξαο, 70 mmHg ζηηο ζπεηξνεηδείο 

αξηεξίεο θαη κφλν 10 mmHg εληφο ηνπ δηαιείπνληα ρψξνπ.  Ζ ρακειή αληνρή ησλ 
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κεηξνπιαθνπληηαθψλ θπηηάξσλ θαη ε θιίζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηαμχ ησλ 

αξηεξηψλ ηεο κήηξαο θαη ηνπ πιαθνπληηαθνχ ελδηάκεζνπ ρψξνπ, επηηξέπνπλ ζην 

κεηξηθφ αίκα λα δηαρέεη ηνλ ελδηάκεζν ρψξν. πλεπψο, ην αίκα ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν 

αληηθαζίζηαηαη, εληειψο, 2 έσο 3 θνξέο αλά ιεπηφ. Γεληθά, νη ζπεηξνεηδείο αξηεξίεο 

είλαη θάζεηεο ζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο, ελψ νη θιέβεο είλαη παξάιιειεο πξνο ην 

ηνίρσκα ηεο απηήο. Απηή ε δηάηαμε δηεπθνιχλεη ην θιείζηκν ησλ θιεβψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο θη εκπνδίδεη ηε ζπκπίεζε ηνπ κεηξηθνχ αίκαηνο 

απφ ηνλ ελδηάκεζν ρψξν. (Wang Y., Zhaos S., 2010) 

    1.3.2 Δμβςοπλακοςνηιακή Κςκλοθοπία 

     ε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ θπθινθνξία, θχξην ξφιν δηαθαηέρεη ν νκθάιηνο ιψξνο, ν 

νπνίνο, φπσο αλαθέξζεθε, πεξηέρεη κία θιέβα θαη δχν αξηεξίεο πνπ πεξηθιείνληαη 

απφ ηελ νπζία Wharton (γλσζηή σο Wharton’s Jelly). Ζ νκθαιηθή θιέβα κεηαθέξεη 

νμπγνλσκέλν, πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, αίκα απφ ηνλ πιαθνχληα ζην έκβξπν, 

θαη νη νκθαιηθέο αξηεξίεο θέξνπλ απνμπγνλσκέλν, ζξεπηηθφ αίκα, απφ ην έκβξπν 

ζην πιαθνχληα. Οπνηαδήπνηε βιάβε ζηε ξνή αίκαηνο κέζα ζηνλ νκθάιην ιψξν 

κπνξεί λα απνβεί κνηξαία γηα ην έκβξπν.(Wang Y., Zhaos S., 2010) 

     Σα νκθαιηθά αγγεία είλαη επαίζζεηα ζε δηάθνξνπο αγγεηνελεξγνπνηεηέο, φπσο ε 

ζεξνηνλίλε, ε αγγεηνηαζίλε ΗΗ θαη ε νθπηνθίλε. Δπίζεο, ε ζπζηαιηηθφηεηα ησλ ιείσλ 

κπψλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ αγγείσλ επεξεάδεηαη απφ νπζίεο πνπ παξάγνληαη απφ ηα 

γεηηνληθά ελδνζειηαθά θχηηαξα κε παξαθξηληθφ ηξφπν. Σα θχηηαξα ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ παξάγνπλ πνιιά ηζρπξά αγγεηνδηαζηαιηηθά. Γηα παξάδεηγκα, κηα in vitro 

κειέηε έδεημε φηη ην ελδνζήιην απφ ηελ νκθαιηθή θιέβα (HUVECs) παξάγεη 

πεξηζζφηεξεο πξνζηαγιαλδίλεο απφ ην ελδνζήιην ησλ νκθαιηθψλ αξηεξηψλ 

(HUAECs).   Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ε ζχλζεζε θαη ε παξαγσγή ηεο πξνζηαθπθιίλεο 

(PGI2) θαη ηεο PGE2 είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξε απφ ηα HUVECs εγθχσλ γπλαηθψλ κε 

δηαβήηε θαη θαπληζηξηψλ, ζε ζρέζε κε ηηο έγθπεο γπλαίθεο ρσξίο πξνβιήκαηα πγείαο. 

Σφζν ην PGI2 θαη ην  PGE2 είλαη ηζρπξνί αγγεηνδηαζηαιηηθνί παξάγνληεο θαη 

αλαζηνιείο γηα ηε ζπζζσκάησζε ησλ αηκνπεηαιίσλ. (Wang Y., Zhaos S., 2010) 

    Σν νμείδην ηνπ αδψηνπ (NO) θαη ην θνιπηθφ λαηξηνπξεηηθφ πεπηίδην (ANP) 

ππάξρνπλ θαη ζηα νκθαιηθά αγγεία. Οη Giles et al, κειέηεζαλ ηε ζπζρέηηζε ηεο 

δξαζηηθφηεηαο ζπλζεηάζεο ληηξηθνχ νμεηδίνπ (ΝΟS), ζε πιαθνχληα κε ππέξερν 

Doppler (κέηξεζε ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηεο νκθαιηθήο αξηεξίαο). Γηαπίζησζαλ φηη νη 

πιαθνχληεο απφ γπλαίθεο  κε κε θπζηνινγηθέο θπκαηνκνξθέο ηαρχηεηαο ξνήο 

νκθαιηθήο αξηεξίαο, έδεημαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε κέζε NOS  δξαζηεξηφηεηα απ 

φηη νη πιαθνχληεο γπλαηθψλ κε θπζηνινγηθέο κνξθέο.  

    ηε δηαζηαχξσζε ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ θαη ηνπ πιαθνχληα, ν θιάδνο ησλ 

νκθαιηθψλ αξηεξηψλ ζρεκαηίδεη ρνξηνληθέο αξηεξίεο θαη δηαζρίδεη ηελ εκβξπηθή 

επηθάλεηα ηνπ πιαθνχληα ζηε ρνξηαθή πιάθα θαη δηαθιαδίδεηαη πεξαηηέξσ πξνηνχ 

εηζέιζεη ζηελ θνηιφηεηα. Οη ρνξηνληθέο αξηεξίεο αλαγλσξίδνληαη εχθνια επεηδή 

πάληνηε δηαζρίδνπλ ηηο ρνξηαθέο θιέβεο. Απηά ηα αγγεία αληαπνθξίλνληαη ζε 
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αγγεηνδξαζηηθέο νπζίεο φπσο ήδε αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ 

ρνξηαθψλ αξηεξηψλ ζρεκαηίδνπλ δίθηπα πνπ ηξνθνδνηνχλ ηηο θνηπιεδφλεο.  Οη 

ππφινηπεο ρνξηαθέο αξηεξίεο βξίζθνληαη ζηελ άθξε ηνπ πιαθνχληα. (Wang Y., Zhaos 

S 2010) 

    Σα ηξηρνεηδή αγγεία είλαη θιάδνη ησλ νκθαιηθψλ αγγείσλ θαη ηα ηξηρνεηδή δίθηπα 

είλαη ε ιεηηνπξγηθή κνλάδα εκβξπνκεηξηθήο αληαιιαγήο. Ζ πίεζε  ηνπ αίκαηνο ζηηο 

νκθαιηθέο αξηεξίεο είλαη πεξίπνπ 50 mmHg, θαη ην αίκα ξέεη κέζσ κηθξφηεξσλ 

αγγείσλ πνπ δηεηζδχνπλ ζηε ρνξηαθή πιάθα, ζηα ηξηρνεηδή αγγεία φπνπ ε αξηεξηαθή 

πίεζε ηνπ αίκαηνο πέθηεη ζηα 30 mmHg. ηελ νκθαιηθή θιέβα ε πίεζε είλαη 20 

mmHg. H πίεζε ζηα εκβξπηθά αγγεία είλαη πάληα κεγαιχηεξε απφ ηελ πίεζε ηνπ 

ελδηάκεζνπ ρψξνπ. Απηφ πξνζηαηεχεη ηα εκβξπηθά αγγεία απφ θαηάξξεπζε. (Wang 

Y., Zhaos S 2010)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

2.1 ΟΡΗΜΟ ΒΛΑΣΗΚΧΝ ΚΤΣΣΑΡΧΝ  

   Σν αλζξψπηλν ζψκα πεξηέρεη εθαηνληάδεο δηαθνξεηηθά είδε θπηηάξσλ πνπ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ νξγαληζκνχ. Σα θχηηαξα απηά είλαη 

ππεχζπλα  γηα δηάθνξεο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο λα θάλνπλ ηα λεθξά λα 

θαζαξίδνπλ ην αίκα, ηελ επηδεξκίδα λα αλαλεψλεηαη θαη νχησ θαζεμήο. 

   Σα βιαζηνθχηηαξα έρνπλ ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ηνπ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο, φρη κφλν 

ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα επηδηνξζψλνπλ δπζιεηηνπξγηθά ή θαηεζηξακκέλα 

θχηηαξα, αιιά ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζχζηεκα παξάδνζεο 

θαξκάθσλ κεηά ηελ ηξνπνπνίεζή ηνπο. Ο πιαθνχληαο, θαη πεξηζζφηεξν ν νκθάιηνο 

ιψξνο απνηεινχλ πεγή γηα απηφινγα θαη αιινγελή βιαζηηθά θχηηαξα πνπ είλαη 

ρξήζηκα γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ αζζελεηψλ. ε αληίζεζε κε ηα εκβξπνληθά θαη 

εκβξπτθά βιαζηηθά θχηηαξα, ηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ νκθαιίνπ είλαη εζηθά κε 

ακθηζβεηνχκελα, θζελά θαη απνηεινχλ κηα εχθνιε πεγή θπηηάξσλ. Ο νκθάιηνο 

ιψξνο, ην ακληαθφ πγξφ, ην Wharton’s Jelly είλαη πινχζηα ζε πνιινχ ηχπνπο 

πνιπδχλακσλ πιεζπζκψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, ηθαλψλ λα ζρεκαηίζνπλ πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο θπηηάξσλ. (Alatyyats et al., 2020)     

     Σν βιαζηηθφ θχηηαξν είλαη έλα, αξρηθά, αδηαθνξνπνίεην θχηηαξν πνπ έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα δηαθνξνπνηείηαη   ζε ηζηηθά εμεηδηθεπκέλνπο θπηηαξηθνχο ηχπνπο, Έηζη, 

είλαη ζε ζέζε λα δξα επηζθεπαζηηθά, αλαδεκηνπξγψληαο θχηηαξα νξγάλσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ νξγαληζκνχ. (Γεσξγάηνο , Κνχθιεο Π, Λαδαξίδεο Γ, 

Μειηδψλε Α, 2008)   

     Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα βιαζηηθά θχηηαξα, είλαη θχηηαξα πνπ πιεξνχλ ηξία βαζηθά 

θξηηήξηα. Πξψηνλ, αλαλεψλνληαη θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, δειαδή ηα 

θχηηαξα ρσξίδνληαη γηα λα παξάγνπλ παλνκνηφηππα ζπγαηξηθά θχηηαξα θη έηζη 

δηαηεξνχλ ηνλ πιεζπζκφ ηνπο. Γεχηεξνλ, απηά ηα θχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

πθίζηαληαη δηαθνξνπνίεζε γηα λα γίλνπλ εμεηδηθεπκέλα απφγνλα θχηηαξα. Όηαλ ηα 

βιαζηηθά θχηηαξα δηαθνξνπνηνχληαη, κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ αζχκκεηξα γηα λα 

δψζνπλ έλα παλνκνηφηππν θη έλα ζπγαηξηθφ θχηηαξν, πνπ απνθηά ηδηφηεηεο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θπηηάξνπ, γηα παξάδεηγκα, ζπγθεθξηκέλε κνξθνινγία, 

θαηλφηππν, θαη θπζηνινγηθέο ηδηφηεηεο πνπ ην θαηεγνξηνπνηνχλ σο θχηηαξν πνπ 

αλήθεη ζε ζπγθεθξηκέλν ηζηφ. (Weiss M., Troyer D., 2006/ 2013)  

   Σα βιαζηηθά θχηηαξα πνπ κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ πξνο φινπο ηνπο 

θπηηαξηθνχο ηχπνπο, θαη απνηεινχλ ηνπο πξφδξνκνπο, απφ ηνπο νπνίνπο πξνέξρνληαη 

νη ηξείο εκβξπηθέο ζηηβάδεο, πνπ ζρεκαηίδνληαη κεηά ηε γαζηξηδίσζε, νλνκάδνληαη 

πολσδύναμα. Σν θαιχηεξν παξάδεηγκα ησλ πνιπδχλακσλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ είλαη 

λα εκβξπνληθά βιαζηηθά θχηηαξα (ESCs) πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ εζσηεξηθή 

θπηηαξηθή κάδα ησλ πξψηκσλ εκβξχσλ. ε αληίζεζε κε ηα ESCs, ηα πεξηζζφηεξα 
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βιαζηηθά θχηηαξα, ηα νπνία έρνπλ ραξαθηεξηζηεί, είλαη πιεηνδχλακα θαη κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ κφλν πξνο ζπγθεθξηκέλνπο θπηηαξηθνχο ηχπνπο. (Weiss M., Troyer 

D., 2006/ 2013) 

   Ζ ηξίηε ηδηφηεηα ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ είλαη φηη κπνξνχλ λα αλαλεψζνπλ ηνπο 

ηζηνχο πνπ δνπλ. Όινη νη ηζηνί πεξηέρνπλ θχηηαξα πνπ ηθαλνπνηνχλ ηνλ νξηζκφ ησλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, θαη ν ξπζκφο  κε ηνλ νπνίν ηα βιαζηηθά θχηηαξα ζπκβάιινπλ 

ζηελ αληηθαηάζηαζε θπηηάξσλ πνηθίιεη ζε φιν ην ζψκα. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

βιαζηνθχηηαξα ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηα βιαζηηθά ηνπ εληεξηθνχ 

επηζειίνπ, θαζψο θαη ηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ δέξκαηνο, πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη 

ζπλερψο. Αληίζεηα, ηα βιαζηηθά θχηηαξα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ 

αληηθαζηζηνχλ ηνπο λεπξψλεο, είλαη ήζπρα θαη δε ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαλέσζε ησλ 

ηζηψλ ή αληηθαζηζηνχλ ηνπο λεπξψλεο πνπ έρνπλ θαηαζηξαθεί είηε απφ ηξαπκαηηζκφ 

είηε απφ θάπνηα αζζέλεηα. (Weiss M., Troyer D., 2006/2013)  

      ην ζψκα, ηα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη εγθαηεζηεκέλα ζε εμεηδηθεπκέλν 

κηθξνπεξηβάιινλ, πνπ νλνκάδεηαη ζψθνο. Ο ζψθνο πεξηιακβάλεη ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

ρψξνπ πνπ πεξηβάιιεη ηα βιαζηηθά θχηηαξα, θαη ηα κελχκαηα πνπ κεηαθέξνληαη απφ  

ηα γεηηνληθά θχηηαξα θαη επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο (ECM, κε πξσηετληθνί 

παξάγνληεο, απμεηηθνί θαη αγγεηνγφλνη παξάγνληεο). Λεηηνπξγηθά, ν ζψθνο κπνξεί λα 

νξηνζεηεζεί σο ην ζχλνιν ησλ δνκψλ πνπ είλαη αλαγθαίεο θαη ηθαλέο γηα ηελ 

αζχκκεηξε δηαίξεζε (δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα βιαζηηθά θχηηαξα αλαπαξάγνπλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο, δίλνληαο ηαπηφρξνλα απνγφλνπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ πξνο άιιεο ηζηηθέο θαηεπζχλζεηο) ηνπ ελνίθνπ βιαζηηθνχ 

θπηηάξνπ. Ο ζψθνο παξακέλεη ιεηηνπξγηθά ελεξγφο αθφκα θαη απνπζία βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ. . (Γεσξγάηνο , Κνχθιεο Π, Λαδαξίδεο Γ, Μειηδψλε Α, 2008)   

2.2 ΣΤΠΟΗ ΚΤΣΣΑΡΧΝ ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟ ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ  

 Κύτταρα τρουοβλαστών- τρουοβλαστικά κύτταρα  

     Κχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπ πιαθνχληα εθηεινχληαη απφ ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα 

(Trophoblastic cells). H εκθάληζε ηεο ηξνθνβιάζηεο είλαη ζεκαληηθή θαζψο 

θαζνξίδεη ηελ εμέιημε ηνπ πιαθνχληα ζηα ζειαζηηθά. Ο φξνο "ηξνθνβιάζηε" 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Οιιαλδφ εκβξπνιφγν Ambrosius 

Arnold Willem Hubrecht ην 1889, γηα λα πεξηγξάςεη θχηηαξα ηα νπνία κεηαθέξνπλ 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θα ζρεκαηίδνπλ ην πξνζηαηεπηηθφ "θξάγκα" κεηαμχ κεηέξαο 

θαη εκβξχνπ. (Pijnenborg and Vercruysse., 2013; Turco M. and Moffett A., 2019) 

Παξαηήξεζε, επίζεο, φηη ε ηξνθνβιάζηε είλαη εγγελψο δηαβξσηηθή θη εμαξηάηαη 

απφ ην θζαξηφ γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ αλάπηπμή ηνπ. (Hubrecht., 1908; Turco M, 

Moffett A., 2019). χκθσλα κε απηέο ηηο κειέηεο έρνπλ εληνπηζηεί θάπνηνη 

ππφηππνη αλζξψπηλσλ ηξνθνβιαζηηθψλ θπηηάξσλ φπσο:  

I. Κχηηαξα ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεο (SCT): κεγάια, πνιππχξελα θχηηαξα κε 

εσζηλφθηιν θπηηαξφπιαζκα θαη αζαθή φξηα.  



21 
 

II. Κπηηαξνηξνθνβιαζηηθά ή θχηηαξα Langhans: κηθξά, νκνηνγελή θχηηαξα κε 

θαζαξφ ή θνθθψδεο θπηηαξφπιαζκα. Γηαηεξνχλ ηελ θπηηαξηθή ηνπο 

κεκβξάλε θαη εκθαλίδνπλ κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα.  

III. Eλδηάκεζα ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα: θπξίσο κνλνπχξελα κε ραξαθηεξηζηηθέο 

ζρηζκέο ζηνλ ππξήλα. (Turco M. Moffett A., 2019)  

        Σα θχηηαξα ηεο ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεο επελδχνπλ εμσηεξηθά ηηο ιάρλεο ηνπ 

πιαθνχληα θαη βξίζθνληαη ζε άκεζε επαθή κε ηηο κεηξηθέο αδεληθέο εθθξίζεηο θαη, 

αξγφηεξα, κε ην κεηξηθφ αίκα πνπ ξέεη ζηνλ ελδηάκεζν ρψξν. Ζ 

ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε είλαη ν θχξηνο ηφπνο αληαιιαγήο αεξίσλ θαη ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο. H ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε είλαη πνιππχξελε ρσξίο 

θπηηαξηθά ζχλνξα, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη κε κηθξνέγρπζε δεμηξνλίσλ κε 

επηζήκαλζε θινπνξεζθετλεο, θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηεπθφιπλζε ηεο δηάρπζεο 

θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ εκβξχνπ απφ ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. (Gaunt 

and Ocleforord.,1986) 

     Οη πξσηετληθέο αλαιχζεηο ησλ κεκβξαλψλ ηεο ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεο δείρλνπλ 

φηη νη κηθξφβηινη είλαη πινχζηνη ζε ππνδνρείο γηα απμεηηθνχο παξάγνληεο θαη 

νξκφλεο. (Robinson et al., 2009) Ζ ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε έρεη θαη ελδνθξηληθή 

ιεηηνπξγία θαζψο εθθξίλεη νξκφλεο θαη πξσηεΐλεο ζηε κεηξηθή θπθινθνξία γηα λα 

μεθηλήζνπλ νη θπζηνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο πξνζαξκνγέο ζηελ εγθπκνζχλε. 

Δπηπξνζζέησο, ιεηηνπξγεί σο αλνζνινγηθφ θξάγκα επεηδή δελ εκθαλίδεη πνηέ κφξηα 

αλζξψπηλνπ αληηγφλνπ ιεπθνθπηηάξσλ (HLA). Απηφ ζεκαίλεη φηη, παξά ηελ 

παξνπζία ηνπ αιινγνληθνχ  εκβξχνπ, ηα θπθινθνξνχληα αλνζνθχηηαξα δελ 

αληρλεχνπλ ηε ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε σο αληηγφλν. (Moffett et Loke,2006) 

     Δπίζεο, ηα θχηηαξα ηεο ζπγθπηηνηξνθνβιάζηεο εθθξάδνπλ ην λενγληθφ ππνδνρέα 

Fc (FcRn), ν νπνίνο επηηξέπεη ηε κεηαθνξά ησλ κεηξηθψλ αληηζσκάησλ  IgG ζηελ 

εκβξπηθή θπθινθνξία. (Roopenian and Akilesh., 2007) ε απηφλ ηνλ ππνδνρέα 

ζπλδένληαη, θπξίσο, αληηζψκαηα IgG1, κε απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία ηνπ εκβξχνπ 

πξηλ απφ ηε γέλλεζε. (Jennewein et al, 2019)  

     Σα θχηηαξα ηεο θπηηαξνηξνθνβιάζηεο είλαη κνλνπχξελα θαη βξίζθνληαη θάησ 

απφ ηε ζπγθπηηνηξνθνβιάζηε, ζε κηα βαζηθή κεκβξάλε. χκθσλα κε θάπνηεο 

κειέηεο, ε θπηηαξνηξνθνβιάζηε, αξρηθά, ζεσξήζεθε σο ην βιαζηηθφ ζηξψκα ησλ 

ηξνθνβιαζηψλ, επεηδή παξνπζηάζεη κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη εθθξάδεη 

πνιιαπιαζηαζηηθνχο δείθηεο. (Simpson et al, 1992) 

 Άλλα κύτταρα του πλακούντα   

       Δθηφο απφ ηα ηξνθνβιαζηηθά θχηηαξα, ν πιαθνχληαο πεξηέρεη κηα ζεηξά 

θπηηάξσλ εληφο ηνπ ζηξσκαηηθνχ ππξήλα ησλ ιαρλψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ηλνβιαζηψλ, ησλ αγγεηαθψλ θπηηάξσλ θαη ησλ θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ. 

χκθσλα κε ηνλ Boss, φια απηά ηα θχηηαξα πηζηεχεηαη φηη δεκηνπξγνχληαη απφ ην 

εμσηεξηθφ εκβξπηθφ κεζέγρπκα, ε πξνέιεπζε ηνπ νπνίνπ ζηνλ άλζξσπν είλαη 
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αβέβαηε. ( Boss et al, 2018/ Turco M., and Moffett A., 2019) Κάπνηνη πηζηεχνπλ φηη 

ην εμσεκβξπηθφ κεζέγρπκα πξνθχπηεη απφ ηα θχηηαξα ηεο θπηηαξνηξνθνβιάζηεο 

πνπ πθίζηαληαη ΔΜΣ, δειαδή κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ επηζειηαθνχ θαηλνηχπνπ ζε 

κεζεγρπκαηηθφ. Μηα άιιε ζεσξία είλαη φηη ην εμσεκβξπηθφ κεζέγρπκα πξνθχπηεη απφ 

ηελ ππνβιάζηε, ην ελδνδεξκηθφ παξάγσγν ηεο ICM (Δζσηεξηθήο Κπηηαξηθήο 

Μάδαο), κε ηε ζπκβνιή ηνπ εκβξπηθνχ κεζνδέξκαηνο κεηά ηε γαζηξηδίσζε. (Boss et 

al. 2018) 

     Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πιαθνχληα αλεπξίζθνληαη κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα, 

κεζεγρπκαηηθά καθξνθάγα (Κχηηαξα Hofbauer), θαη ηλνβιάζηεο πνπ βξίζθνληαη 

εληφο ηνπ ππξήλα, κεηαμχ ησλ ηξνθνβιαζηψλ θαη ησλ εκβξπηθψλ αγγείσλ. Σα 

θχηηαξα Hofbauer ζπλζέηνπλ VEGF θαη άιινπο πξναγγεηνγφλνπο παξάγνληεο, πνπ 

μεθηλνχλ ηελ αγγεηνγέλεζε ζηνλ πιαθνχληα. Δπηπιένλ, αλεπξίζθνληαη εκβξπηθά 

αγγεηαθά θχηηαξα πνπ πεξηιακβάλνπλ αγγεηαθά θχηηαξα ιείνπ κπφο, πεξηαγγεηαθά 

θχηηαξα (πεξηθχηηαξα) θαη ελδνζειηαθά θχηηαξα. (Wang Y., Zhao Y., 2010) 

   Οη Demir θαη άιινη αλέιπζαλ ηε δνκή αλζξψπηλσλ πιαθσδψλ ηζηψλ ηνπ 

πιαθνχληα απφ ηελ 21
ε
 εκέξα κεηά ηε γνληκνπνίεζε έσο θαη ηελ 40

ε
 εβδνκάδα 

θχεζεο. Γηαπίζησζαλ φηη ηα πξψηκα εκβξπηθά θχηηαξα, 21 εκέξεο κεηά ηε 

γνληκνπνίεζε, πξνέξρνληαη απφ κεζεγρπκαηηθά πξφδξνκα θχηηαξα πνπ κνηάδνπλ κε 

καθξνθάγα- κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα. Απηά δηαθνξνπνηνχληαη κε 

αγγεηνγέλεζε. ην αξρηθφ ζηάδην ηεο αλάπηπμεο ηνπ πιαθνχληα, ηα κεζεγρπκαηηθά 

βιαζηηθά θχηηαξα κεηαηξέπνληαη ζε αγγεηνβιαζηηθά "θνξδφληα", ηα νπνία θαίλεηαη 

φηη είλαη νη πξφδξνκνη ησλ ηξηρνεηδψλ, ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη ησλ 

αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. (Demir R. et al, 1989/ Wang Y., and Zhao Y., 

2010).  Σα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ, επίζεο, λα δηαθνξνπνηεζνχλ 

ζε πεξηαγγεηαθά θχηηαξα, ηα νπνία ζεσξνχληαη πξφδξνκνη ησλ ηξηρνεηδψλ 

ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ. ( Wang Y., Zhao Y., 2010) 

      Σν 1903 ν Hofbauer πεξηέγξαςε ηα θχηηαξα Hofbauer, ηα νπνία είλαη ηα 

καθξνθάγα ζην θιεβηθφ ζηξψκα ηνπ πιαθνχληα. Απηά ηα θχηηαξα είλαη 

κεζεγρπκαηηθήο πξνέιεπζεο θαη αλαπηχζζνληαη θαηά ην 1
ν
 θαη 2

ν
 ηξίκελν ζηνπο 

ηζηνχο ηνπ πιαθνχληα. (Hofbauer J., 1903) Δίλαη θχηηαξα πνπ παξνπζηάδνπλ 

αληηγφλα ζηνλ πιαθνχληα, ηα νπνία παίδνπλ θξίζηκν ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο άκπλαο 

ηνπ μεληζηή. Απηά ηα καθξνθάγα ηνπ πιαθνχληα ζπκβάιινπλ ζηε δηαθνξνπνίεζε 

θαη ηελ αγγεηνγέλεζε ησλ ηξνθνβιαζηψλ παξάγνληαο θπηνθίλεο θαη δηάθνξνπο 

απμεηηθνχο παξάγνληεο. Δπηπιένλ, ηα θχηηαξα Hofbauer εθθξάδνπλ θαη παξάγνπλ 

πνιινχο αγγεηνγελείο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ VEGF, FGF, 

αγγεηνηξνπίλεο θαη ηνλ παξάγνληα πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ αγγεηαθψλ ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ. (Khan S., Katabuchi H., et al, 2000/ Demir R, Kayisli Ua., et al, 2004) 

      Ο παξάγνληαο VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor- Αγγεηαθφο 

Δλδνζειηαθφο Απμεηηθφο Παξάγνληαο) είλαη έλα εμαηξεηηθά κηηνγφλν ελδνζειηαθψλ 

θπηηάξσλ πνπ πξνθαιεί πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ ελδνζειίνπ, κεηαλάζηεπζε θπηηάξσλ 

θαη αλαζηέιιεη ηελ απφπησζε. In vivo, ν παξάγνληαο VEGF πξνάγεη ηελ 
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αγγεηνγέλεζε θαη δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζή ηεο. (Demir R., Kayisli 

UA et al., 2004)  

     Οη Demir et al, δηαπίζησζαλ φηη ηα θχηηαξα Hofbauer ζπρλά βξίζθνληαη ζε 

θπηηαξνηξνθνβιάζηεο, αγγεηνγφλα θαη αγγεηνγελή πξφδξνκα θχηηαξα ζην θιεβηθφ 

ηζηφ. Σα αλαπηπμηαθά πξφηππα έθθξηζεο θαη έθθξαζεο ηνπ VEGF απφ ηα θχηηαξα 

Hofbauer, ππνδειψλνπλ φηη εκπιέθνληαη ζηε ζηξαηνιφγεζε, ηε δηαηήξεζε θαη ην 

ζρεκαηηζκφ αγγεηνγελεηηθψλ θπηηάξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ ππξήλα. 

Οη κνξηαθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ VEGF, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα θχηηαξα 

Hofbauer, κε ηνπο ππνδνρείο ηνπ VEGFR-1 (Flt-1) ή VEGFR-2 (Flk-1/ KDR) ζε 

αγγεηαθά πξφδξνκα θχηηαξα- ζηφρνπο, ξπζκίδνπλ ηελ αγγεηνγέλεζε ηνπ πιαθνχληα. 

(Demir R., Kayisli UA., 2004) 

    Σα θχηηαξα Hofbauer εθθξάδνπλ, επίζεο, ηηο πξσηεΐλεο Spry,θαζψο θαη ηελ 

πξσηεΐλε αιιειεπίδξαζεο Spry c- Cb1. (Anteby EY., Natanson- Yaran S., et al. 

2005; Wang Y., Zhao S., 2010) Μεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ πξσηετλψλ Spry, απηή πνπ 

εκπιέθεηαη ζηε ζεκαηνδφηεζε FGF είλαη ε Spry 2, θαζψο δηακνξθψλεη 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δηαθιάδσζεο ηζηψλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα. Απηέο 

νη πξσηεΐλεο είλαη ζεκαληηθνί ξπζκηζηέο κνξθνγέλεζεο θαη ζεκαηνδφηεζεο 

απμεηηθνχ παξάγνληα. Έρεη απνδεηρζεί φηη θαηεπζχλνπλ ηε ζσιελνεηδή κνξθνγέλεζε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο ηξαρείαο/ πλεχκνλα, ηεο κήηξαο θαη ηεο 

ελδνζειηαθήο αγγεηνγέλεζεο. Αλ θαη ν ξφινο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ ηξνθνβιαζηψλ 

δελ έρεη αθφκα θαζνξηζηεί, ηα θχηηαξα Hofbauer ξπζκίδνπλ ηε κεηαλάζηεπζε θαη ηε 

δηαθιάδσζε ησλ ηξνθνβιαζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ησλ ρνξηαθψλ 

βιαζηψλ. (Anteby EY., Natanson- Yaron S., 2005) 

      Μηα άιιε θαηεγνξία θπηηάξσλ είλαη ηα πεξηθχηηαξα, ηα νπνία πεξηβάιινπλ ην 

ηξηρνεηδέο ελδνζήιην θαη ηα θιεβίδηα. Σα πεξηθχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

ππνζηεξίδνπλ ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα. Απηή ε ιεηηνπξγία είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ αγγείσλ, θαζψο πεξηνξίδνπλ ηε κεηαλάζηεπζε 

θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνθαιείηαη απφ απμεηηθφ 

παξάγνληα. (Hirschi KK., D Amore PA., 1996)  

   Δπηπξνζζέησο, ηα πεξηθχηηαξα επεξεάδνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ, θαζψο θαη ηε κηθξναγγεηαθή ζπζηαιηηθφηεηα, ηε δηαπεξαηφηεηα ηεο 

δηαιπηήο νπζίαο θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ιείνπ κπφο. ( Zhao Y., 

Wang Y., 2010)  

     Ζ ιεηηνπξγία ησλ πεξηθπηηάξσλ ζηνλ πιαθνχληα δελ έρεη απνζαθεληζηεί πιήξσο. 

Φαίλεηαη φηη ηα πεξηθχηηαξα πξνέξρνληαη απφ κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζε δηάθνξεο θάζεηο αγγεηνγέλεζεο ηνπ πιαθνχληα. (Zhao Y., Wang Y., 

2010)  

    χκθσλα κε ηνπο Challier et al, φηαλ απηά ηα θχηηαξα ζπγθαιιηεξγνχληαη κε 

ελδνζειηαθά θχηηαξα, γξήγνξα γίλνληαη ν θπξίαξρνο ηχπνο θπηηάξνπ, 

παξνπζηάδνληαο πςειφηεξν πνιιαπιαζηαζηηθφ δπλακηθφ ζε ζρέζε κε ηα 
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ελδνζειηαθά θχηηαξα. Σφζν ηα πεξηθχηηαξα φζν θαη ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα 

εκπιέθνληαη ζην ζρεκαηηζκφ αγγεηαθψλ νδηδίσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζε in vitro 

θαιιηέξγεηα. Αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγηθήο ηνπ θαηάζηαζε, ην βαζκφ δηαθνξνπνίεζεο 

θαη ηε ρσξηθή ζρέζε κε ηα ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη ηνπο ηξνθνβιάζηεο, ηα 

πεξηθχηηαξα δηαδξακαηίδνπλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αγγεηαθήο 

αλάπηπμεο ηνπ πιαθνχληα θαη ηεο αγγεηνγέλεζεο. (Challier JC., Kacemir A., Oliver 

G., 1995)  

    Σα κηθξναγγεηαθά ελδνζειηαθά θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηελ αγγεηνγελεηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Ζ 

έκθπηε αγγεηνγελήο ξχζκηζε απηψλ ησλ θπηηάξσλ, νη αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ηα 

πεξηθεξηθά θχηηαξα θαη νη θαηάιιειεο απνθξίζεηο αγγείσζεο απαηηνχλ ηα 

ελδνζειηαθά θχηηαξα λα αλαδηακνξθψλνληαη θαη λα πξνζαξκφδνληαη γξήγνξα, 

παξάιιεια κε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηεο εγθπκνζχλεο, νη νπνίεο είλαη φιεο γελεηηθά 

πξνγξακκαηηζκέλεο. Απηά ηα θχηηαξα ηνπ πιαθνχληα εθθξάδνπ ηνλ παξάγνληα 

VEGF  θαη ηνπο ππνδνρείο ηνπ, ηληεγθξίλεο, ζξνκβνκνληνπιίλε, κφξηα πξνζθφιιεζεο 

θαη HLA- BC. Παξφια απηά, ε θαηαλφεζε ηεο κνξηαθήο θαη ιεηηνπξγηθήο ξχζκηζεο 

ησλ θπηηάξσλ απηψλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ πιαθνχληα δελ έρεη θαηαλνεζεί πιήξσο. 

(Dye JF., Jablenska R., et al, 2001)  

    Οη Lang θαη άιινη, απνκφλσζαλ ελδνζειηαθά θχηηαξα απφ ηελ εκβξπηθή αξηεξία 

θαη ηελ εκβξπηθή θιέβα αλζξψπηλνπ πιαθνχληα, πνπ νλνκάδνληαη HPAECS θαη 

HPVECS, αληίζηνηρα. Οη δηαθνξέο πνπ δηαπηζηψζεθαλ κεηαμχ απηψλ ησλ θπηηάξσλ 

αθνξνχζαλ ηνλ θαηλφηππν, ην γνλφηππν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο.   Σα HPAECS έρνπλ 

πνιπγσληθφ ζρήκα κε ιεία επηθάλεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ζε ραιαξέο δηαξξπζκίζεηο 

θαη ζρεκαηίδνπλ ζηηβάδεο κνλέο κε θιαζηθή ελδνζειηαθή κνξθνινγία, δίθελ 

πιαθφζηξσηνπ. Αληηζέησο, ηα  HPVECS είλαη θχηηαξα κε ζρήκα αηξάθηνπ θαη 

πνιπάξηζκεο κηθξνιάρλεο ζηελ επηθάλεηά ηνπο. Απηά ηα θχηηαξα αλαπηχζζνληαη 

ζηελά ην έλα απέλαληη ζην άιιν, ζρεκαηίδνπλ ηλνβιαζηνεηδή ζηξνβηιηδφκελε 

κνξθνινγία θαη έρνπλ δηπιάζην πιεζπζκφ απφ ηα HPAECS. (Lang I. et al, 2008) 

    Σα HPAECS  εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αξηεξία, 

φπσο  ην hey-2 (Hairy/enhancer- of- split) πνπ ζρεηίδεηαη κε ην κνηίβν YRPW2, ην 

connexin 40 (θνλζεμίλε) θαη ην Depp (decidua protein πξνθαινχκελε απφ 

πξνγεζηεξφλε), θαη πεξηζζφηεξα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ελδνζήιην. Σα 

HPVECS εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε, φπσο ηo 

gremlin, ην κεζεγρπκαηηθφ homeobox 2 θαη ηελ πξσηεΐλε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ 

DSC54.  Απηά ηα θχηηαξα έρνπλ απμεκέλε δπλαηφηεηα δηαθνξνπνίεζεο ζε 

ιηπνθχηηαξα θαη νζηενβιάζηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα HPAECS. Δπηπιένλ, ηα HPAECS 

έρνπλ κεγαιχηεξε πνιιαπιαζηαζηηθή απφθξηζε ζηε δηέγεξζε απφ ηνλ παξάγνληα 

VEGF, ελψ ηα HPVECS αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηνλ παξάγνληα PIGF. (Lang 

I., Schweizer A. et al, 2008)  
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2.3 ΣΤΠΟΗ ΒΛΑΣΗΚΧΝ ΚΤΣΣΑΡΧΝ ΣΟΝ ΠΛΑΚΟΤΝΣΑ ΚΑΗ ΣΟΝ 

ΟΜΦΑΛΗΟ ΛΧΡΟ 

    Ο αλζξψπηλνο πιαθνχληαο θαη ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ είλαη πινχζηνη ζε 

αηκνπνηεηηθά πξνγνληθά θαη αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα (ΖSC), ηα νπνία έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγνχλ φινπο ηνπο ηχπνπο θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ θπηηάξσλ ηεο κπειψδνπο ζεηξάο (κνλνθχηηαξα θαη 

καθξνθάγα, νπδεηεξφθηια, βαζεφθηια, εσζηλφθηια, εξπζξνθχηηαξα, 

κεγαθαξπνθχηηαξα/ αηκνπεηάιηα θαη δελδξηηηθά θχηηαξα) θαη ιεκθνεηδψλ θπηηάξσλ 

(θχηηαξα Σα θαη θχηηαξα Β). (Wang Y., Zhao S., 2010)  

     Σα αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ εχθνια λα απνκνλσζνχλ θαη λα 

θξπνζπληεξεζνχλ, επηηξέπνληαο ηε δεκηνπξγία ηξαπεδψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ 

ηχπνπ HLA. (Rogers I., Casper R., 2004)   Σα HSCs ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία δηάθνξσλ γελεηηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε ιεπραηκία, 

νξηζκέλσλ ηχπσλ θαξθίλνπ θαη θάπνησλ θιεξνλνκηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν δξφκν γηα ηε 

ρξήζε HSCs νκθαιίνπ ιψξνπ ζε απηέο ηηο αζζέλεηεο, άλνημε ε επηηπρεκέλε 

κεηακφζρεπζε αίκαηνο νκθαιίνπ ιψξνπ ζε παηδηά κε αλαηκία Fanconi. (Wang Y., 

Zhao S., 2010)  

   Δθηφο απφ ηα αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, ν πιαθνχληαο είλαη πινχζηνο θαη ζε 

κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα (MSCs).Σα MSCs είλαη πνιπδχλακα βιαζηηθά 

θχηηαξα πνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζεξαπεπηηθά ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο 

θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηεο αλνζνθαηαζηαιηηθήο θαη ηεο αληηθιεγκνλψδεο ηδηφηεηάο 

ηνπο. Γηαθνξνπνηνχληαη θπξίσο ζε ιηπνθχηηαξα, νζηενβιάζηεο, ρνλδξνθχηηαξα, 

αιιά είλαη πηζαλφ λα δηαθνξνπνηνχληαη θαη ζε επαηνθχηηαξα, θαξδηνκπνθχηηαξα, 

ζθειεηηθά κπνθχηηαξα θαη λεπξψλεο.(Hassan G., Kasem I., 2017) 

     Mειέηεο έδεημαλ, επίζεο, φηη ηα MSCs ζα κπνξνχζαλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε β- 

παγθξεαηηθά θχηηαξα. H ρνξήγεζε ηέηνησλ θπηηάξσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

αλαγέλλεζε β- παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ ζηα λεζίδηα Langerhans θαη ηελ απνηξνπή 

ηεο λεθξηθήο βιάβεο ζε δηαβεηηθή δψα. (Wang Y., Zhao S., 2010)  

      Πξφζθαηα, ηα MSCs ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ αλαγελλεηηθή 

ηαηξηθή ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο ηνπο λα ζεξαπεχνπλ ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο. Χο εθ 

ηνχηνπ, απνηεινχλ κέξνο ηεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα θαη 

απνκνλψζεθαλ επηηπρψο απφ δηάθνξνπο ηζηνχο φπσο ν κπειφο ησλ νζηψλ, ν ιηπψδεο 

ηζηφο, ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, ν πιαθνχληαο, ην ακληαθφ πγξφ θαη ν ηζηφο ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ. (Hassan G., Kasem I., 2017) Δπηπιένλ, κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ 

απφ κηα πνηθηιία εκβξπηθψλ ηζηψλ φπσο νη πλεχκνλεο, ην πάγθξεαο, ν ζπιήλαο, νη 

λεθξνί. (Seko M., et al 2009)  



26 
 

      Σα  MSCs είλαη θαιά αλεθηά απφ ηνλ μεληζηή, κε απνηέιεζκα λα απνθεχγεηαη ε 

λφζνο ηνπ κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή (GvHD). (Wang Y., Zhao S., 2010). 

Δπεξεάδνπλ ηα δελδξηηηθά θαη ηα Σ-θχηηαξα, ηα νπνία εθθξίλνπλ θπηνθίλεο θαη 

δεκηνπξγνχλ έλα ηνπηθφ αλνζνθαηαζηαιηηθφ κηθξνπεξηβάιινλ. (Ryan JM., Barry FP 

et al., 2005) 

    

     Ο κπειφο ησλ νζηψλ είλαη κία απφ ηηο θχξηεο πεγέο MSCs, ηα νπνία έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζε πεηξάκαηα φζν θαη ζηελ θιηληθή πξάμε. Δπηπιένλ, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο γλψζεηο γηα ηα MSCs έρνπλ απνθηεζεί κειεηψληαο ηνλ κπειφ 

ησλ νζηψλ. Παξφια απηά, ηα MSCs ηνπ κπεινχ κεηψλνληαη ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία 

θαη ε απνκφλσζή ηνπο είλαη επεκβαηηθή κε απνηέιεζκα αξθεηέο θνξέο λα 

πξνθαινχληαη δηάθνξεο αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο φπσο είλαη ε αηκνξξαγία, νη 

ινηκψμεηο θαη ν ρξφληνο πφλνο. (Stenderup K., Justuensen J., Clausen et al., 2003) 

   Χζηφζν, ηα ηειεπηαία ρξφληα ην αλζξψπηλν αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ έρεη ζεσξεζεί σο 

κηα ελαιιαθηηθή πεγή κεηακφζρεπζεο θαη ζεξαπείαο θπηηάξσλ Β, ιφγσ ησλ 

αηκνπνηεηηθψλ θαη ησλ κεζεγρπκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Ζ ιήςε αίκαηνο απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν γίλεηαη ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ λενγλνχ. Ζ δηαδηθαζία είλαη κε 

επεκβαηηθή, αλψδπλε θαη δελ πξνθαιεί βιάβεο ζηε κεηέξα ή ην λενγλφ. (Seko M., 

Zuccone E., et al, 2009)  

    Σα Αηκνπνηεηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα (HSCs) απφ αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ έρνπλ ήδε 

απνδεηρζεί ρξήζηκα ζηε ζεξαπεία δηάθνξσλ αηκαηνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Χζηφζν, ε 

παξνπζία MSCs ζην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ είλαη ακθηιεγφκελε. Κάπνηνη 

εξεπλεηέο θαηάθεξαλ λα ηα απνκνλψζνπλ ελψ θάπνηνη άιινη φρη. Κάπνηνη εξεπλεηέο 

έρνπλ αλαθέξεη επηηπρία ζηελ απνκφλσζε MSCs απφ ηε θιέβα ηνπ  νκθαιίνπ ιψξνπ 

θαη  απφ ην Wharton’s Jelly. Οη Seko θαη άιινη, ζπλέθξηλαλ δέθα δείγκαηα νκθάιησλ 

ιψξσλ θαη αίκαηνο απηψλ, ηφζν γηα ηελ παξνπζία  MSCs φζν θαη γηα ην δπλακηθφ 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν νκθάιηνο ιψξνο είλαη 

πινχζηνο ζε Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα πνπ είλαη ζε ζέζε λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε δηάθνξεο θπηηαξηθέο ζεηξέο in vitro, ελψ ηα MSCs απφ αίκα ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ ειήθζεζαλ κφλν απφ έλα δείγκα. (Seko M., et al, 2009)  

2.3.1 ςλλογή Αιμοποιηηικών Βλαζηικών Κςηηάπων από ηο αίμα ηος Ομθαλίος 

Λώπος 

     Ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ν νκθάιηνο ιψξνο παξαθεληείηαη κε κηα εηδηθή βειφλε 

θαη ην αίκα ζπιιέγεηαη ζε εηδηθφ αζθφ. Σν αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ ζπιιέγεηαη είηε 

ελψ ν  πιαθνχληαο βξίζθεηαη αθφκα κέζα ζηε κήηξα, είηε ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε 

απηνχ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε δηαδηθαζία είλαη ζχληνκε. Έρεη απνδεηρζεί φηη ην 

ηειεπηαίν αίκα, ην νπνίν ζπιιέγεηαη ιίγν πξηλ ν νκθάιηνο ιψξνο ζηακαηήζεη λα 

πάιιεηαη, πεξηέρεη ηελ πςειφηεξε πνζφηεηα HSCs (CD34+) ρσξίο δηαθχκαλζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε ππξεληθά θχηηαξα. Ζ βέιηηζηε ζπιινγή δεηγκάησλ αίκαηνο 

είλαη ε βάζε γηα ηελ αλάθηεζε κεγάινπ αξηζκνχ HSCs, ην νπνίν, επίζεο, σθειεί ηελ 
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ex vivo θπηηαξηθή επέθηαζε. Δπηπιένλ, είλαη ελδηαθέξνλ φηη ην stress, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ HSCs ζην αίκα ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ. (Koestenbauer S., Zisch A. et al, 2009) 

 

 

2.3.2 ςλλογή Μεζεγσςμαηικών Βλαζηικών Κςηηάπων από ηον Ομθάλιο Λώπο 

     Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα MSCs κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ απφ κνλάδεο 

νκθαιίνπ ιψξνπ. Ζ απνκφλσζή ηνπο είλαη επθνιφηεξε, δελ απαηηεί επεκβαηηθή 

δηαδηθαζία θαη έρεη πςειφηεξν δπλακηθφ πνιιαπιαζηαζκνχ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο 

πεγέο. Δπηπιένλ, ν νκθάιηνο ιψξνο απνξξίπηεηαη κεηά ηε γέλλεζε, νπφηε ε ζπιινγή 

ησλ θπηηάξσλ δελ εγείξεη ζεκαληηθά εζηθά δεηήκαηα. (Hassan G., Kasem I. Et al, 

2017) Χζηφζν, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε παξνπζία ηνπο ζην αίκα ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ είλαη ακθηιεγφκελε. 

    Οη Seko M., Zuccone E., θαη άιινη, ζην Κέληξν Δξεπλψλ Αλζξψπηλνπ ηνπ 

Γνληδηψκαηνο ζην αν Πάνιν ηεο Βξαδηιίαο, ζπλέθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο ιήςεο MSCs απφ δείγκαηα νκθαιίνπ ιψξνπ θαη αίκαηνο, ηα νπνία ζπιιέρζεθαλ 

απφ ηνπο ίδηνπο δφηεο θαη ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία ηαπηφρξνλα, θαη θάησ απφ 

ηηο ίδηεο ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπγθέληξσζαλ δέθα αλζξψπηλνπο 

νκθάιηνπο ιψξνπο θαζψο θαη αίκα απφ απηνχο, έπεηηα απφ ηε ζπγθαηάζεζε ησλ 

κεηέξσλ- δνηξηψλ. Απφ θάζε δείγκα, ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ ζπιιέρζεθε θαη 

ζπληεξήζεθε κε 100mM EDTA αληηπεθηηθφ ζηνπο 22˚C. Μέξε νκθάιηνπ ιψξνπ, 

πεξίπνπ 8-10 cm, πνπ ζπλήζσο απνξξίπηνληαη, πιχζεθαλ εζσηεξηθά κε αιαηφλεξν 

εκπινπηηζκέλν κε θσζθνξηθά (PBS), πνπ πεξηείρε 300U/ml πεληθηιίλε θαη 300κg/ml 

ζηξεπηνκπθίλε, θαη βπζίζηεθε, ακέζσο, ζηελ ηξνπνπνηεκέλε γιπθφδε Eagle ηεο 

Dulbeco, εκπινπηηζκέλε κε 10% βφεην εκβξπηθφ νξφ (FBS), 300U/ml πεληθηιίλε θαη 

300κg/ml ζηξεπηνκπθίλε. Όια ηα δείγκαηα ππνβιήζεθαλ ζε επεμεξγαζία εληφο 12 

έσο 15 σξψλ κεηά ηε ζπιινγή ηνπο. (Seko M., Zuccone E. et al, 2009) 

    χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, κεηά ηελ επίζηξσζε MΝCs απφ ην αίκα ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ, παξαηεξήζεθαλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη θπηηάξσλ. Σα πεξηζζφηεξα απφ 

απηά εκθάληζαλ κηα νβάι κνξθνινγία, κε ιίγεο ή θαζφινπ θπηηαξνπιαζκαηηθέο 

επεθηάζεηο. Οξηζκέλα θχηηαξα εκθάληζαλ θαηλφηππν ηχπνπ MSCs, αιιά ηα 

πεξηζζφηεξα απφ απηά δελ εμαπιψζεθαλ, δελ κεηαλάζηεπζαλ αιιά θαη νχηε 

πνιιαπιαζηάζηεθαλ κεηά απφ 14 κέξεο ζηελ θαιιηέξγεηα, κε εμαίξεζε έλα δείγκα. 

(Seko M., Zuccone E. Et al, 2009) 

    Απφ ηελ άιιε κεξηά, φια ηα δείγκαηα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ δεκηνχξγεζαλ 

πξνζθνιιεκέλεο θαιιηέξγεηεο, κε ηα θχηηαξα λα εκθαλίδνπλ έλαλ θαηλφηππν ηχπνπ 

MSCs. Μεηά απφ ηέζζεξηο εκέξεο θαιιηέξγεηαο, απηά ηα θχηηαξα αλαπηχρζεθαλ ζε 

απνηθίεο. Σα  πεξηζζφηεξα απφ απηά είραλ ζρήκα αηξάθηνπ, πνπ κνηάδεη κε 

ηλνβιάζηεο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ νξηζκέλεο νκάδεο θπηηάξσλ πνπ έκνηαδαλ κε 
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ελδνζήιην, νη νπνίεο φκσο δελ πνιιαπιαζηάζηεθαλ. Ο αξηζκφο ησλ MSCs κεηψζεθε 

ειαθξψο κεηά ηελ θαηάςπμε θαη ηελ απφςπμε, θαη ηα ππφινηπα βηψζηκα θχηηαξα 

επεθηάζεθαλ κε επηηπρία ζε δηαδνρηθέο εκέξεο. (Seko M., Zuccone E. et al, 2009) 

    Όια ηα πξνζθνιιεκέλα θχηηαξα, πνπ πξνέξρνληαλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν,  

εμεηάζηεθαλ κε θπηηαξνκεηξία ξνήο θαη δελ εμέθξαδαλ αηκνπνηεηηθνχο δείθηεο 

(CD34, CD45, CD117) αιιά νχηε θαη ελδνζειηαθνχο δείθηεο (CD31). Δπηπξνζζέησο, 

ε πιεηνςεθία ησλ θπηηάξσλ εμέθξαζε πςειά επίπεδα ζεκάλζεσλ πξνζθφιιεζεο 

(CD29, CD90) θαη κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ (SH3). Σα θχηηαξα πνπ 

απνκνλψζεθαλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν ήηαλ ζεηηθά γηα HLA- Σάμεο Η (HLA-ABC), 

αιιά αξλεηηθά γηα HLA- Σάμεο ΗΗ (HLA-DR). (Seko M., Zuccone E, et al, 2009)  

    Αλ θαη ηα Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα απφ ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

ειήθζεζαλ απφ κφλν έλα ζηα δέθα δείγκαηα, νη εξεπλεηέο θαηάθεξαλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ πξσηνγελείο θαιιηέξγεηεο  MSCs απφ φια ηα δείγκαηα ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ. Σα  MSCs απφ ηνλ νκθάιην ιψξν απνκνλψλνληαη κε κηα γξήγνξε θαη απιή 

δηαδηθαζία, ρξεζηκνπνηψληαο ζχληνκε ελδπκαηηθή πέςε, ε νπνία παξέρεη κεγάιν 

αξηζκφ θπηηάξσλ ρσξίο θίλδπλν γηα ηνλ δφηε, θαη κπνξνχλ εχθνια λα αλαπηπρζνχλ 

in vitro, λα απνζεθεπηνχλ θξπνγνληθά θαη λα απνςπρζνχλ. (Seko M., Zuccone E., et 

al, 2009)  

    Έλα ζεκαληηθφ δήηεκα ζηηο κειέηεο θπηηαξηθήο ζεξαπείαο είλαη ε δηαζεζηκφηεηα 

ελαιιαθηηθψλ πεγψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηερληθψλ 

απνκφλσζεο γηα ηελ απφδνζε κηαο ινγηθήο πνζφηεηαο βηψζηκσλ θπηηάξσλ, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επεθηαζνχλ επηηπρψο. Παξά ηα πιενλεθηήκαηα ησλ HSCs απφ ην αίκα 

ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ ζηελ αηκνπνηεηηθή αλαζχζηαζε (Cohena Y., Nagler A., 2003), 

ηα απνηειέζκαηα απφ ην αν Πανιν έδεημαλ φηη ν νκθάιηνο ιψξνο, θαη φρη ην αίκα 

απφ απηφλ, είλαη ε θαιχηεξε επηινγή γηα ηελ απνκφλσζε ησλ MSCs γηα κειινληηθέο 

ρξήζεηο.  Μέρξη πξηλ κεξηθά ρξφληα, ε θχξηα πεγή γηα MSCs εζεσξείην ν κπειφο ησλ 

νζηψλ. Όκσο, νη Panepucci RA, Siufi JL θαη άιινη απέδεημαλ φηη ηα κεζεγρπκαηηθά 

βιαζηηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν θαη ηα MSCs πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, είλαη παξφκνηα ζην επίπεδν ηεο κεηαγξαθήο, εληζρχνληαο έηζη 

ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ ησλ λενγλψλ. (Panepucci RA., Siufi JL. Et al, 

2004)  

     Οη Seko θαη άιινη, ζπκπεξαίλνπλ φηη ν νκθάιηνο ιψξνο είλαη ε επθνιφηεξε 

βηνινγηθή πεγή κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. Οη ηξάπεδεο θχιαμεο, είηε 

δεκφζηεο είηε ηδησηηθέο, απνξξίπηνπλ κηα πνιχηηκε πεγή. Δπηπιένλ, νη εξεπλεηέο 

πξνηείλνπλ ζηνπο δσξεηέο λα ρσξίζνπλ δείγκαηα, απνζεθεχνληαο ηα ηφζν ζε 

δεκφζηεο φζν θαη ζε ηδησηηθέο ηξάπεδεο. Ζ απνζήθεπζε ηνπ αίκαηνο αιιά θαη ηνπ 

ίδηνπ ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, ζα επέηξεπε ηε κέγηζηε αλάθηεζε ησλ HSCs θαη ησλ 

MSCs γηα πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο εθαξκνγέο ζην κέιινλ. Θεσξνχλ φηη ε πηζαλφηεηα 

πξνέιεπζεο δηαθνξεηηθψλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ νκθάιην ιψξν 

κσξψλ πνπ γελληνχληαη κε δπζπιαζίεο θαη γελεηηθέο δηαηαξαρέο, κπνξεί λα παξέρνπλ 
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λέα εξεπλεηηθά κνληέια γηα ηελ θαηαλφεζε παζνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ είλαη 

ππεχζπλνη γηα απηέο ηηο θαηαζηάζεηο.(Seko M., et al, 2009)  

    Μηα κειέηε ησλ Hassan G., θαη άιισλ εξεπλεηψλ, αλαθέξεη φηη νη βαζηθέο κέζνδνη 

πνπ εθαξκφδνληαη γηα ηελ απνκφλσζε ησλ UCMSCs (κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά 

θχηηαξα νκθαιίνπ ιψξνπ) είλαη δχν: ε εθθπηηθή θαη ε ελδπκαηηθή, νη νπνίεο ζα 

κπνξνχζαλ λα δηαθέξνπλ απφ εξγαζηήξην ζε εξγαζηήξην. Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα 

πξσηφθνιια εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ εκβξπτθφ βφεην νξφ (FBS) γηα ηελ 

απνκφλσζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ MSCs, παξά ηνπο αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο ηνπ, 

κε θπξηφηεξν ηελ δσηθή ηνπ πξνέιεπζε. Δλαιιαθηηθά, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πξντφλ 

ιχζεο αηκνπεηαιίσλ, νξφο ελήιηθσλ αλζξψπσλ,  αλζξψπηλν πιάζκα θαη νξφο 

αλζξψπηλνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. (Hassan G., Kasem I., et al, 2017)  

     Οη ίδηνη εξεπλεηέο δνθίκαζαλ έλα απιφ πξσηφθνιιν γηα ηελ απνκφλσζε UCMSCs 

κε ηε κέζνδν ηεο εκθχηεπζεο θαη ειάρηζην ρεηξηζκφ ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, 

θαιιηεξγψληαο κέξε απηνχ κήθνπο 5 mm. ηε ζπλέρεηα, θαιιηέξγεζαλ απηά ηα 

ηεκάρηα ρξεζηκνπνηψληαο νξφ αίκαηνο νκθαιίνπ ιψξνπ (CBS) σο ζπκπιήξσκα, 

ρσξίο ηελ πξνζζήθε απμεηηθνχ παξάγνληα, θαη έδεημαλ φηη ηα MSCs απνκνλψλνληαη 

εχθνια απφ ηνλ ηζηφ ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Απηφ δείρλεη φηη ε ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηεο 

εκθχηεπζεο ζε ζπλδπαζκφ κε CBS ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ελαιιαθηηθή 

ιχζε γηα ην FBS. (Hassan G., Kasem I., et al, 2017)  

      ε κνξηαθφ επίπεδν, ηα MSCs ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ έθθξαζε 

κεζεγρπκαηηθψλ επηθαλεηαθψλ δεηθηψλ θαη δεηθηψλ κνξίσλ πξνζθφιιεζεο θπηηάξσλ 

(CD105, CD73, CD29, CD44, CD106, CD90) θαη ζηεξνχληαη ηεο έθθξαζεο ησλ 

δεηθηψλ αηκνπνηεηηθψλ αληηγφλσλ (CD34, CD45, CD14, CD11b, CD19, CD79α). 

(Chao YH., Wu HP., Chan CK., et al, 2012) Σα δεδνκέλα ησλ Hassan G., θαη άιισλ 

απφ ηελ θπηηαξνκεηξία ξνήο, ηνλ αλνζνθζνξηζκφ θαη ηελ RT- PCR δείρλνπλ φηη ηα 

θχηηαξα, κε κέζν ζπκπιήξσζεο είηε FBS είηε CBS, δελ άιιαμαλ ηελ έθθξαζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ ηνπο δεηθηψλ MSCs θαηά ηελ πεξίνδν απνκφλσζεο θαη αλάπηπμεο. Ζ 

έθθξαζε ησλ επηθαλεηαθψλ δεηθηψλ CD90, CD105 θαη CD44 ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε ζε CBS απφ φηη ζε FBS, ππνδεηθλχνληαο έηζη έλα επλντθφ πξνθίι θαηά 

ηελ θαιιηέξγεηα θπηηάξσλ ζε CBS. Με βάζε φια ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη φηη ε 

απιφηεηα θαη ε επθνιία απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ ην θαζηζηνχλ επλντθφ γηα ηελ 

θιηληθή έξεπλα. (Hassan G., Kasem I., et al, 2017)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

3.1 MSCs ΚΑΗ ΑΤΣΟΑΝΟΑ ΝΟΖΜΑΣΑ  

     Σα MSCs έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απηναλαλεψλνληαη, λα επηζθεπάδνπλ ηνπο 

θαηεζηξακκέλνπο ηζηνχο θαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε πνιιαπινχο ηχπνπο 

κεζνδεξκηθψλ θπηηάξσλ. Δπίζεο, έρνπλ αλνζνξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία κε δπλαηφηεηα 

αλαζηνιήο ή θαηαζηνιήο απηνάλνζσλ θαη ρξφλησλ θιεγκνλσδψλ αληηδξάζεσλ κε 

άκεζε θπηηαξηθή επαθή, έθθξηζε θαη απειεπζέξσζε παξαθθξηλψλ ή/θαη έθθξηζε 

θπηνθίλεο. (Cheng RJ, et al, 2019)         

      Μηα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη λα πξνζηαηεχεη ην 

ζψκα απνκαθξχλνληαο ηνπ κηθξννξγαληζκνχο (ηνί, βαθηήξηα), παξάγνληαο 

αληηζψκαηα ή ιεκθνθχηηαξα. Τπφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε αλνζνινγηθή απφθξηζε 

δελ ελεξγνπνηείηαη ελαληίνλ ησλ θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζκνχ. (American Autoimmune 

Related Diseases Association, AARDA, 2018) 

        Όκσο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

επηηίζεληαη ζηα ίδηα θχηηαξα πνπ πξννξίδνληαη λα πξνζηαηεχζνπλ, κε απνηέιεζκα λα 

εκθαλίδνληαη ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, ηα νπνία είλαη ρξφληεο θιεγκνλψδεηο 

αζζέλεηεο. ( AARDA, 2018)  

      Δίλαη ε θχξηα αηηία ρξφλησλ αζζελεηψλ, θαζψο ππάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί 

ηχπνη. Δλδεηθηηθά, θάπνηα απφ ηα πην γλσζηά είλαη: ν πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο 

Λχθνο, ε θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, ε Ρεπκαηνεηδήο Αξζξίηηδα, ε Μπαζζέλεηα, ε 

Απηνάλνζε Ζπαηίηηδα, νη Φιεγκνλψδεηο Νφζνη ηνπ Δληέξνπ (Νφζνο Chron θαη 

Διθψδεο Κνιίηηδα), ε Φσξίαζε, ε Φσξηζηαθή Αξζξίηηδα, ν Γηαβήηεο ηχπνπ Η, ε 

Νφζνο Graves, ε Νφζνο Addison, Hashimoto, ε Αγθπινπνηεηηθή πνλδπιαξζξίηηδα, 

ε Λεχθε, ην χλδξνκν Sjogren, ε Ακπινείδσζε, ν θιεξναηξνθηθφο Λεηρήλαο θαη ν 

Λεηρήλαο Planus, ε Νφζνο Balo, ε Μπνζίηηδα, ε Πνιπεζηηαθή Κηλεηηθή Νεπξνπάζεηα 

(MMN- MMNCB),  ην θιεξφδεξκα, ην χλδξνκν Lambert- Eatone, ην χλδξνκν 

Raynaud. (AARDA, 2018)  Ζ ιίζηα ζπλερίδεηαη θαη πεξηιακβάλεη αξθεηά αθφκα 

λνζήκαηα, άιια πην ζπρλά θαη άιια πην ζπάληα. ηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ 

ζα αλαιπζνχλ κεξηθά απφ απηά θαζψο θαη ε ρξήζε ησλ Μεζεγρπκαηηθψλ Βιαζηηθψλ 

Κπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ Οκθάιην Λψξν (UCMSCs).  

3.1.1 ςζηημαηικόρ Δπςθημαηώδηρ Λύκορ (ΔΛ)  

     Ο πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο είλαη κηα ρξφληα αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί 

εθηεηακέλε θιεγκνλή θαη βιάβε ησλ ηζηψλ ζηα πξνζβεβιεκέλα φξγαλα. Δπεξεάδεη 

ηηο αξζξψζεηο, ην δέξκα, ηνπο πλεχκνλεο, ηα λεθξά, ηνλ εγθέθαιν θαη ην 

αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα. (Centers for Disease Control and Prevention, CDC, 2018) 

    O ΔΛ είλαη ν πην ζπλεζηζκέλνο θαη ν πην ζνβαξφο ηχπνο Λχθνπ. Άιινη ηχπνη 

είλαη ν Γεξκαηηθφο, πνπ πξνζβάιιεη ην δέξκα κε ηε κνξθή εμαλζήκαηνο θαη κπνξεί 
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λα εκθαληζηεί ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο, ν Λχθνο πνπ πξνθαιείηαη απφ 

θαξκαθεπηηθέο νπζίεο σο αληίδξαζε ζε απηέο, κε ηα ζπκπηψκαηα λα μεθηλνχλ 3 έσο 

6 κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη εμαθαλίδεηαη κε ηε δηαθνπή 

ηεο, θαη ν Νενγληθφο Λχθνο πνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην βξέθνο απνθηά αληηζψκαηα απφ 

κηα κεηέξα κε ΔΛ. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην πην ζνβαξφ πξφβιεκα είλαη ν 

πγγελήο Καξδηαθφο Απνθιεηζκφο, φπνπ απαηηείηαη βεκαηνδφηεο θαη έρεη πνζνζηφ 

ζλεζηκφηεηαο πεξίπνπ 20%. (CDC, 2018)  

     χκθσλα κε ην Lupus Foundation ηεο Ακεξηθήο, εθηηκάηαη φηη 1,5 εθαηνκκχξηα 

Ακεξηθαλνί, θαη πεξίπνπ 5 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο, έρνπλ θάπνηα κνξθή 

Λχθνπ, κε ην 90% απηψλ λα είλαη γπλαίθεο, θπξίσο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο, ρσξίο 

απηφ λα απνθιείεη ηελ εθδήισζή ηνπ ζε άλδξεο, παηδηά θαη έθεβνπο.  Κάζε ρξφλν 

εκθαλίδνληαη πεξίπνπ 16.000 λέεο πεξηπηψζεηο, 9 ζηνπο 10 ελήιηθνπο αζζελείο είλαη 

γπλαίθεο θαη 1 ζηνπο 3 αζζελείο ππνθέξεη απφ πνιιαπιέο απηνάλνζεο αζζέλεηεο. 

(Lupus Foundation of America, LFA, 2016)  

     Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ν Λχθνο επεξεάδεη πνιιά κέξε ηνπ ζψκαηνο κε 

απνηέιεζκα ηα άηνκα κε ΔΛ λα παξνπζηάδνπλ κηα πνηθηιία ζπκπησκάησλ. Σα πην 

ζπλεζηζκέλα, θνηλά γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο, είλαη ην αίζζεκα θφπσζεο, άιγνο ή/θαη 

νίδεκα ζηηο αξζξψζεηο, θεθαιαιγία, ππνζεξκία ή ππεξζεξκία, θσηνεπαηζζεζία, 

άιγνο ζην ζηήζνο θαηά ηελ αλαπλνή, απψιεηα καιιηψλ, εμάλζεκα ζε ζρήκα 

πεηαινχδαο ζηα κάγνπια θαη ηε κχηε. (LFA, 2016)  Κάπνηνη ελήιηθεο εκθαλίδνπλ 

πεξηφδνπο έμαξζεο θαη χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ελψ άιινη ελδέρεηαη λα 

εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα πην ζπρλά θαζ φιε ηεο δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. (CDC, 2018)  

       Μέρξη ζήκεξα ηα αίηηα ηνπ ΔΛ είλαη άγλσζηα. Δίλαη πηζαλφ λα πξνθχπηεη απφ 

έλα ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληνινγηθψλ παξαγφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα άηνκα κε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε κπνξεί λα αλαπηχμνπλ ηελ αζζέλεηα φηαλ 

έξρνληαη ζε επαθή κε έλαλ πηζαλφ ελεξγνπνηεηή φπσο ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ηα 

θάξκαθα (αληηβηψζεηο θ.α.) θαη θάπνηεο ινηκψμεηο. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ην 

θχιν (πην ζπρλφ ζηηο γπλαίθεο), ε ειηθία (δηαγηγλψζθεηαη ζπρλφηεξα κεηαμχ ησλ 

ειηθηψλ 15- 45) θαη ε θπιή (πην ζπρλφ ζηνπο Αθξνακεξηθαλνχο, Ηζπαλφθσλνπο, 

Αζηάηεο- Ακεξηθάλνπο). (Mayo Clinic, 2020)  

    Ζ λεθξηθή λφζνο έρεη ηνλ πςειφηεξν δείθηε ζλεζηκφηεηαο ζε αζζελείο κε ΔΛ. 

Δπηπιένλ, πςειφ δείθηε ζλεζηκφηεηαο έρνπλ νη αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζε 

ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο θαη νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ θαη απφ Πλεπκνληθή Αξηεξηαθή 

Τπέξηαζε (PAH). (Cheng RJ., Xiong AJ, et al, 2019).  Σα αληηθιεγκνλψδε θαη 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα έρνπλ βειηηψζεη ηελ επηβίσζε ησλ αζζελψλ κε ΔΛ. 

(Bernatsky S, et al, 2006) 

    Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ηα MSCs έρνπλ κηα ηζρπξή αλνζνθαηαζηαιηηθή ηθαλφηεηα. 

Υάξε ζε απηή ηνπο ηελ ηδηφηεηα, ε κεηακφζρεπζε MSCs έρεη πξνηαζεί σο κηα πηζαλή 

σθέιηκε ζεξαπεία γηα απηνάλνζεο αζζέλεηεο, παξφιν πνπ νη κεραληζκνί ζηνπο 
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νπνίνπο βαζίδεηαη ε αλνζνξπζκηζηηθή δξάζε ησλ MSCs δελ είλαη πιήξσο 

θαηαλνεηνί. (Cheng RJ., Xiong AJ, et al, 2019) 

      Σν 2017, νη Wang  θαη άιινη, δεκνζίεπζαλ κηα κειάηε ε νπνία δηήξθεζε 6 ρξφληα 

θαη ζηφρνο ηεο ήηαλ λα κειεηεζεί ε καθξνπξφζεζκε αζθάιεηα ηεο κεηακφζρεπζεο 

αιινγελψλ UC- MSCs  ζε αζζελείο κε επηκέλσλ ΔΛ, νη νπνίνη ήηαλ αλζεθηηθνί ζηε 

ζεξαπεία κε ζηεξνεηδή θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα. Σα αιινγελή  UC- MSCs 

κεηακνζρεχζεθαλ ζε 9 αζζελείο ην 2009, θαη παξαηεξήζεθαλ νη πηζαλέο 

αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο, άκεζεο θαη καθξνπξφζεζκεο. Οη εμεηάζεηο, φπσο ε 

γεληθή αίκαηνο θαη νχξσλ, έιεγρνο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ε αμνληθή ζψξαθνο, ην 

ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, θαζψο θαη νη ηηκέο ησλ AFP (Άιθα- θεηνπξσηεΐλε), CEA 

(θαξθηλνεκβξπτθφ αληηγφλν) , CA125(θαξθηληθφ αληηγφλν 125), CA199 

(πδαηαλζξαθηθφ αληηγφλν) πξνζδηνξίζηεθαλ πξηλ ηελ έγρπζε θαη 1, 2, 4 θαη 6 ρξφληα 

κεηά. Καη ζηνπο 9 αζζελείο ε έγρπζε έγηλε δχν θνξέο ( 0 θαη 7 εκέξα) θαη κφλν έλαο 

παξνπζίαζε ήπηα ζπκπηψκαηα, φπσο δάιε θαη αίζζεκα θαχζνπο θαηά ηελ έγρπζε, ηα 

νπνία εμαθαλίζηεθαλ γξήγνξα. (Wang D., Niu L, et al, 2017b)  

    Καηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη ρξφλσλ δελ παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζηνλ αξηζκφ ησλ 

Δξπζξψλ θαη Λεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, θαη Αηκνπεηαιίσλ. Δπηπιένλ, νη εμεηάζεηο ηνπ 

ήπαηνο έδεημαλ φηη ε ALT/SGPT (ακηλνηξαλζθεξάζε ηεο αιαλίλεο ζηνλ νξφ), ε 

AST/SGOT (νμαινμηθή ηξαλζακηλάζε), ε νιηθή θαη ε άκεζε ρνιεξπζξίλε 

παξέκεηλαλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη ζηελ αμνληθή 

ζψξαθνο δελ παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο, θαη δελ απμήζεθαλ νη νγθνγφλνη δείθηεο 

(AFP, CEA, CA125, CA199) ζηνλ νξφ, πξηλ θαη έμη ρξφληα κεηά ηηο εγρχζεηο. (Wang 

D., Niu L, et al, 2017b) 

     Οη Barbado θαη άιινη, αλέθεξαλ φηη πέηπραλ θιηληθή χθεζε ή κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ κεηά απφ κεηακφζρεπζε αιινγελψλ MSCs απφ πγηή άηνκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξείο αζζελείο δηαθφξσλ εζλνηήησλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφλην 

ΔΛ θαη παξνπζίαζαλ βιάβεο ζηνπο λεθξνχο, νη νπνίεο επηβεβαηψζεθαλ κε βηνςία, 

ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε αιινγελή MSCs,  θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα ελλέα 

κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πξσηετλνπξία βειηηψζεθε ζεκαληηθά θαη νη 

βαζκνινγίεο SLEDAI (δείθηεο δξαζηεξηφηεηαο λφζνπ SLE- αληηγφλα 

ιεκθνθπηηάξσλ/ αληηζψκαηα αληί-HIA) παξνπζίαζαλ πξψηκεο αλζεθηηθέο θαη 

ζεκαληηθέο ππνρσξήζεηο πνπ ήηαλ νινθιεξσηηθέο γηα ηνπο δχν απφ ηνπο ηξείο 

αζζελείο. Γηα ηνλ ηξίην αζζελή, ηα απνηειέζκαηα ηνπ επέηξεςαλ λα κεηψζεη ηηο 

δφζεηο ησλ θαξκάθσλ ηνπ θαηά 50 – 90%. (Barbado J., Tabera S, et al, 2018)  

   Μηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε, δηπιή- ηπθιή, δνθηκή ησλ Deng DQ θαη άιισλ, 

αμηνιφγεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ hUC-MSCs  γηα ηε ζεξαπεία ηεο λεθξίηηδαο 

ηνπ Λχθνπ ( LN), θαζψο πξνεγνχκελεο αλαθνξέο είραλ δείμεη φηη απηά ηα θχηηαξα ζα 

κπνξνχζαλ λα έρνπλ δξακαηηθή επίδξαζε ζηε ζεξαπεία. Οη εξεπλεηέο ρνξήγεζαλ 

ηπραία hUC- MSCs θαη εηθνληθφ θάξκαθν (placebo) ζε 18 αζζελείο κε LN ζηαδίνπ 

III ή  IV, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ζηαδηνπνίεζεο ηνπο Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ 

Τγείαο. Όινη έιαβαλ αλνζνθαηαζηαιηηθή ζεξαπεία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα 
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hUC- MSCs δελ είραλ εκθαλή επηπξφζζεηε επίδξαζε πέξα απφ ηελ ηππηθή 

αλνζνθαηαζηνιή, δειαδή ζηαζεξή ή βειηησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία, κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ εξπζξνθπηηάξσλ ζηα νχξα θαη ηεο πξσηετλνπξίαο, βειηίσζε ηεο 

ιεπθνκαηίλεο νξνχ. Δπηπιένλ, έλαο αζζελήο πνπ έιαβε εηθνληθφ θάξκαθν ππέζηε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαη έλαο άιινο εκθάληζε αζθίηε. Έλαο αζζελήο πνπ έιαβε 

hUC- MSCs εκθάληζε ιεπθνπελία, πλεπκνλία θαη ππνδφξην απφζηεκα, ελψ έλαο 

άιινο απεβίσζε απφ πλεπκνλία. (Deng DQ, Zhang P, et al, 2017)  

     Μηα αλαζθφπεζε ησλ Cheng RJ θαη άιισλ, αλαθέξεη φηη ηα αιινγελή 

κεηακνζρεπκέλα MSCs απφ άηνκα ρσξίο γλσζηφ ηζηνξηθφ απηνάλνζεο λφζνπ, κπνξεί 

λα είλαη αλνζνθαηαζηαιηηθά ζε αζζελείο κε ΔΛ θαη κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, αιιά ηα απηφινγα MSCs απφ αζζελείο κε ΔΛ, δελ έρνπλ 

απηέο ηηο δπλαηφηεηεο, θαζψο είλαη δπζιεηηνπξγηθά ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ 

αλνζνξχζκηζε, θαη θαηλνηππηθά γεξαζκέλα. Σφζν νη γελεηηθνί παξάγνληεο φζν θαη ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλνζνθαηαζηαιηηθή 

δπζιεηηνπξγία ησλ  MSCs απφ αζζελείο κε ΔΛ. Ζ γήξαλζε ησλ MSCs είλαη 

απνηέιεζκα αξθεηψλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε θαη ηα κνλνπάηηα 

κεηαγσγήο ζήκαηνο. Δπηπιένλ, νη θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

απφ ηε δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζην ΔΛ, ζπκβάιινπλ ζηηο 

αλσκαιίεο ησλ MSCs. (Cheng RJ, Xiong An, et al, 2019) 

   O εξεπλεηήο Wen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζε κηα κειέηε θννξηήο, φπνπ 

ζπλεξγάζηεθαλ ην Ννζνθνκείν Affiliated Drum Tower ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Ναληδηλγθ θαη ην Ννζνθνκείν APHP Saint- Louis ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Paris Diderot, ρξεζηκνπνίεζαλ BM- MSCs θαη UC- MSCs γηα 

κεηακφζρεπζε. Οη 69 ελήιηθνη αζζελείο είραλ δείθηε δξαζηεξηφηεηαο λφζνπ SLE 

(SLEDAI) απφ 8 έσο 34 (Μ.Ο 13) θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν 

κεηά απφ  1 ή 2 δηαδνρηθέο ελδνθιέβηεο ελέζεηο αιινγελψλ  BM- MSCs ή UC- MSCs. 

Σα ζπκπηψκαηα ΔΛ θαη ην SLEDAI αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα λα πξνζδηνξηζηεί ε ρακειή δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ 

(LDA) θαη  θιηληθή χθεζε (CR) ζηνπο 1, 3, 6 θαη 12 κήλεο. Απφ ηνπο 69 αζζελείο, νη 

40 (58%) πέηπραλ LDA θαη νη 16 (23%) πέηπραλ CR κε SLEDAI 9 (4- 20), 8 (0-16), 

6(0-18) θαη 5 (0-8) κεηά απφ 1, 3, 6 θαη 12 κήλεο, αληίζηνηρα. Ζ πνξεία ηεο λφζνπ 

εθηηκήζεθε κε ηνπο δείθηεο SLEDAI, νξνινγηθνχο δείθηεο θαη βειηησκέλε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία. (Wen L, Labopin M, et al, 2019)  

    Μηα κεηά-αλάιπζε, γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ MSCs ζην ΔΛ, αλέιπζε 

νθηψ κειέηεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ 213 αζζελείο. Απφ απηέο, νη ηξείο ήηαλ 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο κε 66 αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ηα MSCs κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ, λα κεηψζνπλ ηελ 

πξσηετλνπξία εηθνζηηεηξάσξνπ θαη λα απμήζνπλ ην ζπκπιήξσκα C3. Απφ ηηο νθηψ 

κειέηεο, ζηηο ηέζζεξηο αλαθέξζεθαλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο φπσο ππξεηφο, δηάξξνηα 

θαη θεθαιαιγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έγρπζεο. (Lius Guo YL, et al, 2018) 
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     Απηή ηε ζηηγκή, ην Παλεπηζηήκην Ηαηξηθήο ηεο Νφηηαο Καξνιίλαο, ηξέρεη κηα 

κειέηε (NCT02633163- clinical trial) κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αζθάιεηαο ησλ MSCs πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν, γηα ηε ζεξαπεία ησλ ελήιηθσλ κε ΔΛ. Ζ δνθηκή είλαη ειεγρφκελε, κε 

εηθνληθφ θάξκαθν, ηπραηνπνηεκέλε (εθρσξείηαη ηπραία), δηπιή- ηπθιή (νχηε ν 

εξεπλεηήο νχηε ν αζζελήο γλσξίδνπλ εάλ έρνπλ ρνξεγεζεί MSCs ρακειήο/ πςειήο 

δφζεο ή εηθνληθφ θάξκαθν). Μεξηθά απφ ηα θξηηήξηα έληαμεο είλαη ε ειηθία(18- 65, 

άλδξεο ή γπλαίθεο αλεμαξηήηνπ θπιήο), απφδεημε ζεηηθνχ ΑΝΑ εληφο 6 κελψλ απφ 

ηνλ έιεγρν, SLEDAI   6 παξά ηελ ηππηθή ζεξαπεία, ηθαλφηεηα θαη πξνζπκία γηα 

γξαπηή ελεκεξσκέλε ζπγθαηάζεζε. Μεξηθά απφ ηα θξηηήξηα εμαίξεζεο ήηαλ ν 

ελεξγφο ιχθνο CNS πνπ επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία, ε ελεξγή λεθξίηηδα Λχθνπ πνπ 

ρξήδεη αηκνθάζαξζεο, ε εγθπκνζχλε, ν ζειαζκφο, νη Ζπαηίηηδεο Β θαη C, ε 

θπκαηίσζε, ν Ηφο Αλζξψπηλεο Αλνζνεπάξθεηαο, ην ηζηνξηθφ θαθνήζνπο λενπιαζίαο 

ηελ ηειεπηαία πεληαεηία (εμαηξνχληαη ν θαξθίλνο ηνπ Γέξκαηνο πνπ έρεη ζεξαπεπηεί 

θαη ην θαξθίλσκα in situ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο), ζπλλνζεξφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξνεηδή.     Ζ κειέηε βξίζθεηαη ζηε θάζε ΗΗ. Έρεη μεθηλήζεη 

απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2018, ηα πξψηα απνηειέζκαηα αλακέλνληαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 

2021, ελψ ηα ηειηθά απνηειέζκαηα αλακέλνληαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2023. 

(ClinicalTrials:NCT02633163)          

3.1.2 κλήπςνζη Καηά Πλάκαρ 

    Ζ θιήξπλζε θαηά Πιάθαο (ΚΠ) ή Πνιιαπιή θιήξπλζε είλαη κία 

απνκπειηλσηηθή λφζνο, θαηά ηελ νπνία ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ζηξέθεηαη 

ελαληίνλ ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (εγθέθαιν, λσηηαίν κπειφ, νπηηθά 

λεχξα). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα θχηηαξα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο δελ 

αλαγλσξίδνπλ ηε κπειίλε – ηε ιηπαξή νπζία πνπ πεξηβάιεη θαη κνλψλεη ηηο λεπξηθέο 

ίλεο- σο δηθφ ηνπο ηζηφ κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη θιεγκνλή πνπ βιάπηεη ηε 

κπειίλε, θαζψο θαη ηηο ίδηεο ηηο λεπξηθέο ίλεο θαη ηα θχηηαξα πνπ ηελ παξάγνπλ. Όηαλ 

ε κπειίλε ή νη λεπξηθέο ίλεο θαηαζηξέθνληαη, ηα κελχκαηα εληφο ηνπ ΚΝ 

ηξνπνπνηνχληαη ή ζηακαηνχλ εληειψο. (National Multiple Sclerosis Society, NMSS, 

2020)  

    Μπνξεί λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία, αιιά πην ζπρλά δηαγηγλψζθεηαη ζε 

άηνκα ειηθίαο κεηαμχ 20 θαη 40 εηψλ θαη πξνζβάιιεη θπξίσο γπλαίθεο. (NHS, 2018) 

   Σα αίηηα ηεο ΚΠ είλαη αθφκα άγλσζηα, αλ θαη έλαο ζπλδπαζκφο γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλνο. χκθσλα κε ηε Mayo 

Clinic νη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη: 

 Ζιηθία 

 Φχιν: νη γπλαίθεο έρνπλ 2 έσο 3 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηνπο 

άλδξεο λα εκθαλίζνπλ ΚΠ. 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 
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 Οξηζκέλεο ινηκψμεηο: κηα πνηθηιία ηψλ έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηνχ Epstein- Barr πνπ πξνθαιεί ηε ινηκψδε 

κνλνππξήλσζε 

 Φπιή: νη ιεπθνί, θπξίσο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο ΚΠ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θαηνίθνπο ηεο Αζίαο, ηεο 

Αθξηθήο θαη ηεο Ακεξηθήο.   

 Κιίκα:  πην ζπρλά απαληάηαη ζε ρψξεο κε εχθξαην θιίκα φπσο ν Καλαδάο, νη 

Βφξεηεο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ε Νέα Εειαλδία, ε λνηηαλαηνιηθή Απζηξαιία 

θαη ε Δπξψπε.  

 Βηηακίλε D: ρακειά επίπεδα βηηακίλεο D θαη κεησκέλε έθζεζε ζην ειηαθφ 

θσο ζρεηίδεηαη κε κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο ΚΠ 

  Άιιεο απηνάλνζεο αζζέλεηεο: άηνκα κε άιια απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο 

θαθνήζεο αλαηκία, ςσξίαζε, θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, έρνπλ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ ΚΠ 

 Κάπληζκα 

                                                                                         (Mayo Clinic, 2020)  

     Ζ βιάβε ζε πεξηνρέο ηνπ ΚΝ κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα επξχ θάζκα 

λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη λα επεξεάζεη νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο. 

Σα ζπκπηψκαηα είλαη απξφβιεπηα θαη δηαθέξνπλ απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. 

Κάπνηα απφ απηά αλαπηχζζνληαη θαη επηδεηλψλνληαη ζηαζεξά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ελψ άιια έξρνληαη θαη θεχγνπλ. Οη πεξίνδνη πνπ ηα ζπκπηψκαηα 

επηδεηλψλνληαη είλαη γλσζηέο σο ππνηξνπέο ηεο λφζνπ, ελψ νη πεξίνδνη πνπ απηά 

βειηηψλνληαη ή εμαθαλίδνληαη είλαη γλσζηέο σο χθεζε ηεο λφζνπ. (NHS, 2018)  

     Μεξηθά απφ ηα πην θνηλά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ θνχξαζε 

(εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζε 80% ησλ πεξηπηψζεσλ), ην κνχδηαζκα ή κπξκήγθηαζκα 

(πξνζψπνπ, ζψκαηνο ή άλσ θαη θάησ άθξσλ), πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο- 

βάδηζεο (αθνχζηνη κπτθνί ζπαζκνί θπξίσο ζηα θάησ άθξα), πξνβιήκαηα φξαζεο 

(πεξίπνπ 1 ζηηο 4 πεξηπηψζεηο- ζακπή φξαζε, άιγνο θαηά ηελ θίλεζε ηνπ 

νθζαικνχ, αρξσκαηνςία, δηπιή φξαζε), δάιε θαη ίιηγγνο, πξνβιήκαηα ζηελ 

νπξνδφρν θχζηε θαη ην έληεξν, ζεμνπαιηθά πξνβιήκαηα, λεπξνπαζεηηθφο θαη 

κπνζθειεηηθφο πφλνο, θλεζκφο, γλσζηηθέο αιιαγέο (αλαθέξεηαη ζε κηα ζεηξά 

εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ πςεινχ επηπέδνπ πνπ επεξεάδνληαη ζε πεξηζζφηεξν 

απφ ην 50% ησλ αηφκσλ κε ΚΠ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δπλαηφηεηαο 

επεμεξγαζίαο εηζεξρφκελσλ πιεξνθνξηψλ, εθκάζεζεο θαη απνκλεκφλεπζεο λέσλ 

πιεξνθνξηψλ, νξγάλσζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ). Ληγφηεξν ζπρλά 

ζπκπηψκαηα είλαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία (δπζαξζξία, δπζθσλία, 

ηξαχιηζκα), ηξφκνο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο ιφγσ ησλ θαηεζηξακκέλσλ 

πεξηνρψλ θαηά κήθνο ησλ πνιχπινθσλ λεπξηθψλ νδψλ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ην 

ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ, πξνβιήκαηα θαηάπνζεο, απψιεηα αθνήο, 

αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, επηιεπηηθέο θξίζεηο. (NHS, 2018) 
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      Σα δεπηεξνγελή ζπκπηψκαηα είλαη νη επηπινθέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ σο 

απνηέιεζκα ησλ πξσηνγελψλ ζπκπησκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη επαλαιακβαλφκελεο ινηκψμεηο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ηξηηνγελή ζπκπηψκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 

αληίθηππν ηεο λφζνπ ζηε δσή ησλ αζζελψλ. Απηά ηα ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ 

ηεο θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπινθέο. Γηα παξάδεηγκα, 

πξνβιήκαηα κε ηνλ έιεγρν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ηνλ ηξφκν ή ηελ θαηάπνζε 

κπνξεί λα θάλνπλ ηνπο αλζξψπνπο λα απνζπξζνχλ απφ ηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη λα απνκνλσζνχλ. (NMSS, 2020)  

     Σέινο, ε θαηάζιηςε είλαη πνιχ ζπρλή ζε άηνκα κε ΚΠ θαη είλαη θαη 

πξσηαξρηθφ θαη ηξηηνγελέο ζχκπησκα, θαζψο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ ίδηα 

ηε λφζν αιιά θαη σο απνηέιεζκα ησλ πξσηαξρηθψλ ζπκπησκάησλ. (NMSS, 

2020)  

    Ζ δηάγλσζε ηεο ΚΠ, ζπρλά, γίλεηαη κε ηελ απφθιηζε άιισλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ παξφκνηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα. Οη εμεηάζεηο 

πνπ γίλνληαη είλαη ε νζθπτθή παξαθέληεζε γηα ηε δηάγλσζε αλσκαιηψλ ζηα 

αληηζψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ΚΠ θαη ηνλ απνθιεηζκφ ινηκψμεσλ θαη 

άιισλ θαηαζηάζεσλ, νη εμεηάζεηο αίκαηνο (ν έιεγρνο ζπγθεθξηκέλσλ βηνδεηθηψλ 

βξίζθνληαη ππφ αλάπηπμε), ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία πνπ κπνξεί λα απνθαιχςεη 

βιάβεο ή πιάθεο ζηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ, θαη ε θαηαγξαθή ησλ 

ειεθηξηθψλ ζεκάησλ πνπ παξάγνληαη απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα σο απφθξηζε ζε 

εξεζίζκαηα. Έλα νπηηθφ κνηίβν ή κηθξέο ειεθηξηθέο ψζεηο εθαξκφδνληαη ζηα 

λεχξα ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, θαη ηα ειεθηξφδηα κεηξνχλ πφζν γξήγνξα 

ηαμηδεχνπλ νη πιεξνθνξίεο ζηα λεπξηθά κνλνπάηηα. (Mayo Clinic, 2020)  

   Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία γηα ηε ΚΠ. Ζ ζεξαπεία 

ηεο λφζνπ εμαξηάηαη απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ έρεη θάζε 

αζζελήο θαη κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζεξαπεία γηα ηελ ππνηξνπηάδνπζα ΚΠ κε 

θνξηηθνζηεξνεηδή (γηα πξνζσξηλέο εμάξζεηο), ζεξαπεία ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπκπησκάησλ (αλαιγεηηθά, κπνραιαξσηηθά, θπζηνζεξαπεία, αληηθαηαζιηπηηθά), 

θαη ζεξαπεία γηα ηε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ππνηξνπψλ (ζεξαπείεο 

ηξνπνπνίεζεο ηεο λφζνπ) (NHS, 2018)  

     Οη ηξέρνπζεο εγθεθξηκέλεο ζεξαπείεο δελ πξνάγνπλ ηελ επηδηφξζσζε ησλ 

ηζηψλ, νχηε ζηακαηνχλ ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Σα κέρξη ηψξα δεδνκέλα δείρλνπλ 

φηη ηα βιαζηηθά θχηηαξα παξνπζηάδνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ ζηελ αλαγελλεηηθή 

ηαηξηθή θαη, θαηά ζπλέπεηα, έρνπλ δηεξεπλεζεί επξέσο σο πηζαλή ζεξαπεία γηα ηε 

ΚΠ. (Oliveira AG, Goncalves M et al, 2019)  

    Μειέηεο ζε δψα έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη ηα MSCs κπνξνχλ λα θηάζνπλ ζηε 

ζέζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ κέζσ δηάθνξσλ νδψλ θαη λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε 

βιαζηηθά θχηηαξα λεχξσλ, ψξηκνπο λεπξψλεο θαη λεπξνγινηαθά θχηηαξα, θαη 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ κε αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηε ιεηηνπξγηθή 



37 
 

αλάθακςε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο. (Kassis I, Grigoriadis N, 

Gauda- Kurkalli B et al, 2008) 

           Μέρξη ζήκεξα έρνπλ δεκνζηεπηεί αξθεηέο κειέηεο γηα ηε ρξήζε θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ νκθάιην 

ιψξν, ζηε ΚΠ.  

     Ζ ΚΠ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ θπηηαξνηνμηθά θχηηαξα (CD8+ Σ θχηηαξα) καδί 

κε CD4+ Σ θχηηαξα πνπ ακβιχλνπλ ηελ επηζθεπή ηεο κπειίλεο θαη πξνθαινχλ 

απφπησζε ησλ νιηγνδελδξνθπηηάξσλ κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ FasL
1
 ζε ππνδνρείο Fas. 

Ζ θπηηαξηθή ζεξαπεία γηα ΚΠ έρεη επηθεληξσζεί ζηελ επηβξάδπλζε ηεο εμέιημεο ηνπ 

λεπξνεθθπιηζκνχ. (Rajanhalli P, Pearson JR, et al, 2019)  Γηα παξάδεηγκα, κηα 

κειέηε έδεημε φηη ην 83% ησλ αζζελψλ πνπ έιαβαλ UCMSCs απφ ην Wharton’s Jelly 

δελ παξνπζίαζαλ ππνηξνπή ηεο αζζέλεηαο γηα έλα ρξφλν. (Jin X, Lu S, Yao Y, 2018) 

   Οη θαηαζηαιηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ Tregs 
2
 , πνπ έρνπλ εμαζζελήζεη ζηελ ΚΠ, 

θαίλεηαη λα αληηζηξέθνληαη κε ζεξαπεία κε UCMSCs. Δπηπιένλ, αληηθιεγκνλψδε 

κφξηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ TGF-b1, IL- 10 θαη PGE2,ήηαλ απμεκέλα, θαη ε 

πξνθιεγκνλψδεο   IFN- γ κεηψζεθε κεηά ηε ρξήζε UCMSCs.  (Τang H, Sun J, Wang 

F et al, 2016)   

      Μηα άιιε κειέηε δηαπίζησζε φηη, ζε αζζελείο πνπ ρνξεγήζεθαλ 1 έσο 2 x 106 

θχηηαξα/ Kg UCMSCs κεηψζεθαλ ηα επίπεδα θπηνθίλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

θιεγκνλή ηνπ ΚΝ. (Meng M, Liu Y et al, 2018) 

     Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεηακφζρεπζε UCMSCs έγηλε ζε δχν αζζελείο γηα 7 θνξέο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο, νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ, θπξίσο, 

δάιε, θεθαιαιγία, εξπζξφηεηα δέξκαηνο θαη αγγεηαθφο εξεζηζκφο. Ζ πην ζπρλή 

αλεπηζχκεηε ελέξγεηα ήηαλ ν ππξεηφο αιιά δελ απαηηήζεθε παξέκβαζε θαη ε 

ζεξκνθξαζία ησλ αζζελψλ επαλήιζε ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα εληφο 36 σξψλ. Σα 

θιηληθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα, φπσο ην αζηαζέο πεξπάηεκα, ε ςπρηθή θαηάζηαζε, 

ε φξεμε, ε ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ, ε δπζθνηιηφηεηα θαη ην κνχδηαζκα ησλ άθξσλ, 

κεηξηάζηεθαλ θαη ζηνπο δχν αζζελείο. (Meng M, Liu Y et al, 2018)   

       Σα επξήκαηα ηεο MRI έδεημαλ φηη ν αξηζκφο ησλ εζηηψλ κεηψζεθε, 

ππνδειψλνληαο φηη ε κεηακφζρεπζε UCMSCs πξνήγαγε ηελ επαλακπειίλσζε. In 

vivo, αλνζνινγηθέο παξάκεηξνη απνθάιπςαλ φηη, θαζψο ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο 

                                                             
1 Γηακεκβξαληθή πξσηεΐλε ηχπνπ ΗΗ πνπ αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο φγθνπ 

(INF). Ζ δέζκεπζή ηνπ κε ηνλ ππνδνρέα ηνπ πξνθαιεί απφπησζε. Οη αιιειεπηδξάζεηο FasLingand/ 

Τπνδνρέαο, παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ξχζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ πξφνδν 
ηνπ θαξθίλνπ.    
2 Ρπζκηζηηθά Σ θχηηαξα. Παίδνπλ ξφιν ζηε ξχζκηζε ή θαηαζηνιή άιισλ θπηηάξσλ ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Διέγρνπλ ηελ αλνζναπφθξηζε ζε αληηγφλα θαη βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε 

ηεο απηνάλνζεο λφζνπ. Καηαζηέιινπλ ηελ ελεξγνπνίεζε, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ παξαγσγή 

θπηνθίλεο ησλ CD4+ Σ θπηηάξσλ θαη ησλ CD8+  Σ θπηηάξσλ, θαη θαηαζηέιινπλ ηα Β θχηηαξα θαη ηα 

δελδξηηηθά θχηηαξα. (Halima M, 2020)     
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ζηαζεξνπνηήζεθε, ε έθθξαζε mRNA θάζε θπηνθίλεο κεηψζεθε, ππνδεηθλχνληαο ηηο 

αλνζνξπζκηζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ MSCs. (Meng M, Liu Y et al, 2018)  

     Σα UCMSCs κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ παζνινγηθέο αλνζναπνθξίζεηο θαη λα 

θαηαζηείινπλ ηηο IL-17c, HLA-PRB1 θαη IL-2. Οη Foxp3 θαη TGF-b2 είλαη 

ζεκαληηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζην ζψκα, βνεζψληαο ζηελ πξνζηαζία απφ 

ηηο επηζέζεηο αληηζσκάησλ. Χζηφζν, ιφγσ ηνπ ρακεινχ αξηζκνχ ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζηελ παξνχζα κειέηε, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ζα πξέπεη λα γίλνπλ θαη άιιεο 

κειέηεο, πην κεγάιεο, γηα λα επηθπξσζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο. (Meng 

M, Liu Y et al, 2018) 

   Μειέηε ησλ Riordan NH θαη άιισλ, εγθξίζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Θεζκηθήο 

Αλαζεψξεζεο ηνπ Παλακά (Comite Nacional de Etica de la Investigacion) θαη 

θαηαρσξήζεθε ζηε βάζε δεδνκέλσλ Clinical Trial.gov (NCT02034188). πκκεηείραλ 

20 άηνκα, άλδξεο θαη κε έγθπεο γπλαίθεο (60%), ειηθίαο απφ 18 έσο 55 εηψλ (Μ.Ο 

41 έηε) ηα νπνία είραλ δηαγλσζηεί ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα McDonald, θαη είραλ 

βαζκνινγία EDSS 2,0- 7,0(αμηνινγήζεθε ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο κεηά ηελ νμεία 

επίζεζε ΚΠ). Ο κέζνο φξνο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ ήηαλ ηα 7,7 έηε.  Σν 75% ησλ 

αηφκσλ (15) είραλ δηαγλσζηεί κ ππνηξνπηάδνπζα- δηαιείπνπζα ΚΠ, 20% κε 

πξσηνγελή πξννδεπηηθή ΚΠ θαη 5% κε δεπηεξνγελή πξννδεπηηθή ΚΠ. Σν 55% 

ρξεηαδφηαλ θάπνην βνήζεκα ζηήξημεο (κπαζηνχλη, αλαπεξηθή θαξέθια) θαηά ηελ 

έλαξμε. Γελ απαηηήζεθε λα δηαθφςνπλ ηελ αγσγή πνπ ήδε ιάκβαλαλ. (Riordan NH, 

Morales I, et al, 2018) 

       Οη αζζελείο έιαβαλ 140 x 10
6 

UCMSCs κε ελδνθιέβηα έγρπζε θαηά ηε δηάξθεηα 

7 επηζθέςεσλ (20 x 10
6
 UCMSCs/ εκέξα). Οη επηζθέςεηο αμηνιφγεζεο είραλ 

πξνγξακκαηηζηεί γηα 1, 3, θαη 12 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. ε φιεο ηηο επηζθέςεηο 

έγηλε θπζηθή εμέηαζε (δσηηθά ζεκεία), ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, θαη εμεηάζηεθαλ γηα 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαζψο θαη γηα ζπγρνξεγνχκελα θάξκαθα. Οη παξάκεηξνη 

απνηειεζκαηηθφηεηαο εθηηκήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε, έλα κήλα κεηά θαη έλα έηνο 

κεηά, θαη πεξηειάκβαλαλ ηελ θιίκαθα θαηάζηαζεο δηεπξπκέλεο αλαπεξίαο ηνπ  

Kurtzke (EDSS- Expanded Disability Status Scale), ηελ θιίκαθα λεπξνινγηθήο 

αμηνιφγεζεο Scripps (SNRS), ην ηεζη 9 νπψλ (9HPT-9- Hole Peg Test), ην 25- Foot 

Walk Test- (25FWT), ην εξσηεκαηνιφγην RAND Short Form- 36 (SF-36) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαη ε MRI (εγθεθάινπ θαη λσηηαίνπ κπεινχ θαηά 

ηελ έλαξμε θαη έλα ρξφλν κεηά, απφ αλεμάξηεην αθηηλνιφγν). (Riordan NH, Morales 

I, 2018)  

     Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη εγρχζεηο κε UCMSCs κπνξεί λα έρεη νθέιε, 

θαζψο απηή ε κηθξή νκάδα κειέηεο ζεκείσζε βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο, ηνπ εληέξνπ, ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ην πεξπάηεκα, ηε 

ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ. Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ήηαλ εκθαλείο θαη ζηηο MRI. Ζ 

πνηφηεηα δσήο θαη ε γεληθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ βειηηψζεθαλ. Παξφια απηά, νη 

εξεπλεηέο ηνλίδνπλ φηη ζα πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο θιηληθέο κειέηεο νχησο 
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ψζηε λα ηεθκεξησζνχλ ηα εηδηθά νθέιε ηεο έγρπζεο UCMSCs σο πηζαλή ζεξαπεία. 

(Riordan NH, Morales I, 2018)  

      Οη πην πξφζθαηεο θιηληθέο δνθηκέο έρνπλ δηεμαρζεί ζε κηα ζνβαξή θάζε ΚΠ κε 

απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιν λα δηεξεπλεζεί ν πξσηαξρηθφο ξφινο ησλ UCMSCs 

ζην αξρηθφ ζηάδην. Σν 2019 έγηλε κηα κειέηε ζηελ Κίλα κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε 

επίδξαζε ησλ κεηακνζρεπκέλσλ UCMSCs ζε έλα κνληέιν πηζήθνπ cynomolgus 

πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο. Οη εξεπλεηέο δεκηνχξγεζαλ κε επηηπρία ην πεηξακαηηθφ 

κνληέιν απηνάλνζεο εγθεθαινκπειίηηδαο (ΔΑΔ) ζε πηζήθνπο cynomolgus
3
,ην νπνίν 

είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν κνληέιν γηα ηε κίκεζε ηεο ΚΠ ζε πξψηκν ζηάδην. ηε 

ζπλέρεηα, ηνπο κεηακνζρεχζεθαλ ελδνθιεβίσο UCMSCs.Σα UCMSCs θάλεθε λα 

έρνπλ ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο πξνψζεζεο ησλ Tregs, ηεο δηαηήξεζεο 

ησλ πεξηθεξηθψλ Σ θπηηάξσλ θαη ηεο αλαζηνιήο ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ 

αζηξνθπηηάξσλ. Απηά είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο 

πξνθιεγκνλψδσλ παξαγφλησλ ζε πεξηθεξεηαθά δεπηεξνγελή ιεκθνγελή φξγαλα, θαη 

αλαζηνιή ηεο θιεγκνλήο θαη απνκπειίλσζεο ηνπ ΚΝ. (Liu S, Wang J, et al, 2019)  

      Ζ ζεξαπεία κε UCMSCs εληζρχεη ηνπο πιεζπζκνχο Tregs θαη ηα θχηηαξα ΝΚ, θαη 

θαηαζηέιιεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αζηξνθπηηάξσλ. Δπηπιένλ, βειηηψλνπλ ηελ 

έθθξαζε ησλ αλνζνξξπζκηζηηθψλ θπηνθηλψλ (IL-4, IL-10) θαη κεηψλνπλ ηηο 

πξνθιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο (IFN-γ, GU-CSF, IL-17a) ζην κνληέιν ΔΑΔ. (Liu S, 

Wang J, et al, 2019)  

     Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ κνληέινπ cynomolgus έλαληη ησλ ηξσθηηθψλ 

είλαη φηη έρνπλ ζεκαληηθφηεξεο γελεηηθέο αλνζνινγηθέο νκνηφηεηεο κε ηνλ άλζξσπν, 

ελψ ηα ηξσθηηθά έρνπλ ιηγφηεξεο νκνηφηεηεο. (Wang J, Liu S et al, 2019)  

   Σέινο, έρνπλ γίλεη αθφκα θάπνηεο κειέηεο γηα ηε ρξήζε κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ πνπ είηε πξνέξρνληαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν θαη ην Wharton’s Jelly, είηε 

απφ ηνλ πιαθνχληα, γηα ηε ζεξαπεία ηεο απηνάλνζεο εγθεθαινκπειίηηδαο (ΔΑΔ). Γηα 

παξάδεηγκα, hUCMSCs  κεηακνζρεχζεθαλ ελδνθιεβίσο (2x20
7
) ζε ζειπθά πνληίθηα 

5C57BL/6 κε απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. Σα WJMSCs 

κεηακνζρεχζεθαλ ελδνθιεβίσο (2x10
6
) ζε ζειπθνχο αξνπξαίνπο κε απνηέιεζκα ηελ 

βειηίσζε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Δλψ hPMSCs κεηακνζρεχζεθαλ 

ελδνεγθεθαινθνηιηαθά (ICV) (2x10
5
) ζε ζειπθά πνληίθηα C3H.SW ή C57b1 κε ΔΑΔ, 

κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ ζηα κεηακνζρεπκέλα δψα ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα πνπ είρε ιάβεη αιαηνχρν δηάιπκα. πκπεξαζκαηηθά, ηα 

UCMSCs πξνθάιεζαλ αλνζνδηακφξθσζε θαη λεπξνπξνζηαζία. (Fisher-Shoval et al, 

2012)   

3.1.3 ακσαπώδηρ Γιαβήηηρ Σύπος 1 

    Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο Σχπνπ 1 (Σ1Γ) θαη ν αθραξψδεο Γηαβήηεο Σχπνπ 2 

(Σ2Γ) είλαη επξέσο δηαδεδνκέλεο κεηαβνιηθέο αζζέλεηεο κε δηαθνξεηηθή 

                                                             
3 Οη πίζεθνη αλνζνπνηήζεθαλ κε MOG34-56 θαη εκθάληζαλ ζνβαξά θιηληθά ζπκπηψκαηα φπσο 

παξαπιεγία θαη απνκπειίλσζε ηνπ ΚΝ.  
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παζνθπζηνινγία. Ο Σ1Γ εθδειψλεηαη ιφγσ απηνάλνζεο θαηαζηξνθήο ησλ β- 

παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηα Νεζίδηα Langerhans, κε 

απνηέιεζκα ηε κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Ο Σ2Γ πξνέξρεηαη απφ κηα 

θαηάζηαζε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξγιπθαηκία θαη ηε 

κείσζε ηεο κάδαο ησλ β- θπηηάξσλ.  (Cho J, D Antuono M, et al, 2018)  

    Απφ ηνπο πνιπάξηζκνπο αλνζνινγηθνχο δηακεζνιαβεηέο πνπ πηζηεχεηαη φηη 

επεξεάδνπλ απηή ηελ αζζέλεηα, ηα ξπζκηζηηθά θχηηαξα Σ (Tregs) έρνπλ κειεηεζεί σο 

νπζηαζηηθφο παξάγνληαο. Κάησ απφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα θχηηαξα Tregs 

θαηαζηέιινπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, απνηξέπνληαο ηελ ππεξβνιηθή 

ελεξγνπνίεζε θαη ηελ απηνάλνζε βιάβε. Οη κεηαιιάμεηο ζηα γνλίδηα Treg κπνξνχλ, 

έηζη λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα απηψλ ησλ θπηηάξσλ λα εθηεινχλ ηε 

ζπλεζηζκέλε ξπζκηζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη είλαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ππεχζπλε 

γηα αλνζνδηακεζνιαβνχκελε βιάβε ζηνλ Σ1Γ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, απηή ηε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, φηαλ ζπλδπάδεηαη θαη κε 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο ή ηνχο, ζεσξείηαη φηη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ β- 

παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο λα 

εθθξίλεη ηλζνπιίλε ή/θαη λα ξπζκίδεη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο. (Bluestone JA, Herold 

K, Eisenbarth G, 2010. Cho J, D Antuono et al, 2018) 

     Ζ αζζέλεηα δηαγηγλψζθεηαη ζπρλφηεξα ζε παηδηά θαη εθήβνπο, ζπλήζσο 

παξνπζηάδνληαο έλα θιαζηθφ ηξίπηπρν ζπκπησκάησλ- πνιπδηςία, πνιπθαγία, 

πνιπνπξία- παξάιιεια κε εκθαλή ππεξγιπθαηκία, ζέηνληαο ηελ άκεζε αλάγθε γηα 

εμσγελή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο εθφξνπ δσήο, (Atkinson M, 2012)  

      Οη πην γλσζηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε Σ1Γ είλαη:  

 Οηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ 

 Γελεηηθή πξνδηάζεζε (κεηαιιάμεηο νξηζκέλσλ γνληδίσλ) 

 Γεσγξαθία (ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηείλεη λα είλαη απμεκέλε ζε ρψξεο πνπ 

βξίζθνληαη πην καθξηά απφ ηνλ Ηζεκεξηλφ)  

 Ζιηθία  (Mayo Clinic, 2020) 

         Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ν Σ1Γ, εηδηθά αλ δελ ξπζκίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά, 

κπνξεί λα επεξεάζεη θαη άιια φξγαλα ηνπ ζψκαηνο φπσο ε θαξδηά, ηα αηκνθφξα 

αγγεία, ηα κάηηα, ηα λεχξα θαη ηα λεθξά. (Mayo Clinic, 2020)  

        Οη επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ:  

 Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα (ζηεθαληαία λφζνο, θαξδηαθή πξνζβνιή, 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, αζεξνζθιήξσζε) 

 Νεπξνπάζεηα 

 Νεθξνπάζεηα (λεθξηθή αλεπάξθεηα, κε αλαζηξέςηκε λεθξηθή λφζν ηειηθνχ 

ζηαδίνπ φπνπ απαηηείηαη αηκνθάζαξζε ή κεηακφζρεπζε λεθξψλ)  

 Βιάβεο ζηα κάηηα (δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, θαηαξξάθηεο, 

γιαχθσκα)  
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 Δπηπινθέο θαηά ηελ θχεζε (απνβνιή, ζλεζηγέλεηα, γελεηηθέο αλσκαιίεο, 

ππέξηαζε, πξνεθιακςία, δηαβεηηθή θεηνμέσζε) (Dansinger M, 2019) 

        Ζ δηάγλσζε γίλεηαη κε ηε δνθηκαζία γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο
4
 

(HbA1C ή A1C), ηπραίνο έιεγρνο ζαθράξνπ ζην αίκα θαη έιεγρνο ζαθράξνπ 

αίκαηνο λεζηείαο. Δπηπιένλ, ν έιεγρνο αληηζσκάησλ πνπ είλαη θνηλά ζηνλ Σ1Γ, 

είλαη ρξήζηκνο ψζηε λα γίλεη ε δηάθξηζε κεηαμχ Σ1Γ θαη Σ2Γ φηαλ ε δηάγλσζε 

είλαη αβέβαηε. Σέινο, ε εμέηαζε νχξσλ είλαη απαξαίηεηε θαζψο ε παξνπζία 

θεηνλψλ
5
 ζε απηά ππνδειψλεη Σ1Γ. (Mayo Clinic, 2020)  

     Παξά ηελ Παγθφζκηα απμαλφκελε επηθξάηεζε ηφζν ηνπ Σ1Γ φζν θαη ηνπ 

Σ2Γ, αθφκα δελ ππάξρεη ηαηξηθά θαζνξηζκέλε ζεξαπεία. Μέρξη ζηηγκήο, ε 

ζεξαπεία ηνπ Σ1Γ πεξηιακβάλεη ηελ ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηε 

κεηακφζρεπζε είηε νιφθιεξσλ νξγάλσλ (πάγθξεαο) είηε απνκνλσκέλσλ Νεζηδίσλ 

Langerhans. Αλ θαη απηνχ ηνπ είδνπο νη κεηακνζρεχζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

θιηληθά, ε ρξήζε ηνπ είλαη πεξηνξηζκέλε ιφγσ ηεο έιιεηςεο δνηψλ. Δπηπιένλ, ε 

πνηφηεηα ηνπ παγθξέαηνο ηνπ δφηε είλαη έλα ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηελ 

απνκφλσζε ησλ Νεζηδίσλ Langerhans. (Wang HS, Shyu JF, Shen WS, et al, 2011)  

      Πξφζθαηα, ηα Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα έρνπλ πξνηαζεί σο κηα 

πηζαλή κέζνδνο  ζεξαπείαο. Σα βιαζηηθά θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην αίκα 

ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε 

παγθξεαηηθά β- θχηηαξα, ελεξγνπνηψληαο ην Pdx1
6
, θαη κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηελ 

ηλζνπιίλε ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. Σν Αλζξψπηλν Λεπθνθπηηαξηθφ Αληηγφλν G 

(HLA-G) πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ ηα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα ηνπ 

νκθαιίνπ ιψξνπ (UCMSCs) κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ Tregs, 

πνπ βνεζνχλ ζηελ εμηζνξξφπεζε ηεο αλαινγίαο Teff/Treg, θαη ζηε κείσζε ηνπ 

Th1. Δπηπιένλ, ην Wharton’s Jelly είλαη πηζαλφ λα έρεη κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα 

δηαθνξνπνίεζεο ζε β-θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε. (Cho J, D Antuono et al, 

2018)  

       Σα παγθξεαηηθά ελδνδεξκηθά θχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ 

ζηαζεξά ηα επίπεδα ησλ c-πεπηηδίσλ κε ηε ζπλεξγαζία ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ 

UCMSCs  πξνο θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνπ 

Rajanahalli θαη άιινπο, ηα UCMSCs κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα πηζαλή 

ζεξαπεία γηα ηνλ Σ1Γ. (Rajanahalli P, Pearson JR et al, 2019)  

     Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα β-θχηηαξα, πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε, ζα κπνξνχζαλ λα 

αλαπηπρζνχλ απφ κνλνπχξελα θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ αίκα ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ, θαζψο θαη απφ κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα πξνεξρφκελα απφ κπειφ 

ησλ νζηψλ θαη απφ ιηπψδε ηζηφ. (Parekh VS, Joglekar MV, Jardikar AΑ, 2009)  

                                                             
4 Γείρλεη ην κέζν επίπεδν ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο ηνπο ηειεπηαίνπο δχν κε ηξείο κήλεο.  
5 Τπνπξντφληα απφ ηε δηάζπαζε ηνπ ιίπνπο.   
6 Παξάγνληαο Πξναγσγνχ Ηλζνπιίλεο 1. Παξάγνληαο Μεηαγξαθήο ζην ζχκπιεγκα γνληδίσλ ParaHox. 

Απαξαίηεηνο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παγθξέαηνο, ηεο σξίκαλζεο ησλ β- θπηηάξσλ θαη ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπ δσδεθαδαθηχινπ. 
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    Δπηπιένλ, βιαζηηθά θχηηαξα  πξνεξρφκελα απφ ην Wharton’s Jelly έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θχηηαξα πνπ κνηάδνπλ κε ηα θχηηαξα ησλ 

Νεζηδίσλ Langerhans, κε απνηέιεζκα λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αιινγελή 

κεηακφζρεπζε. (Chao KC, Chao KF, Chen C, Liu S, 2008. Weiss M, Anderson C, 

Medicetty S et al, 2008)  

     Σν 2011, νη Wang HS, Shyu JF θαη άιινη εξεπλεηέο, δεκνζίεπζαλ κηα κειέηε 

πνπ ζθνπφ είρε λα δηεξεπλήζεη εάλ ηα αλζξψπηλα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά 

θχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζηξψκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, ζα κπνξνχζαλ λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θχηηαξα παξάγνπλ ηλζνπιίλε θαη, θαη επέθηαζε, εάλ απηά ηα 

θχηηαξα είραλ θάπνηα ζεξαπεπηηθή επίδξαζε φηαλ κεηακνζρεχζεθαλ ζηα ζπθψηηα 

ησλ πνληηθψλ NOD
7
, κεηαβάιινληαο ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα UCMSCs ζα κπνξνχζαλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε 

θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε επσάδνληάο ηα ππφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. In 

vitro, ε έθθξαζε γνληδίσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε β-θπηηάξσλ, 

εμεηάζηεθε κε RT-PCR θαη PCR πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ, πξηλ θαη κεηά ηελ επαγσγή 

δηαθνξνπνίεζεο. Μεηά ηε δηαθνξνπνίεζε, γηα 17 εκέξεο, ηα θχηηαξα πνπ 

παξάγνπλ ηλζνπιίλε εμέθξαδαλ ηα γνλίδηα ησλ β-παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ: Pax4, 

MafA, NeuroD, ISL-1, Glut-2 θαη ηλζνπιίλε. H PCR πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ έδεημε 

φηη ε έθθξαζε ηνπ Glut-2 ήηαλ πεξίπνπ έμη θνξέο κεγαιχηεξε κεηά απφ 17 εκέξεο. 

Δπηπιένλ, απηά ηα θχηηαξα είραλ απμεκέλε έθθξαζε ηνπ C-πεπηηδίνπ, σο 

απφθξηζε ηνπο ζηελ πςειή γιπθφδε. (Wang HS, Shyu JF, Shen Ws, 2011) 

      In vivo, ηα δηαθνξνπνηεκέλα θχηηαξα κεηακνζρεχζεθαλ ζε πνληίθηα NOD. 

Μεηά ηε κεηακφζρεπζε, ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα κεηψζεθαλ θαη ην C-

πεπηίδην κπνξνχζε λα αλαγλσξηζηεί ζηα κεηακνζρεπκέλα θχηηαξα ζην ήπαξ, 

ππνδειψλνληαο φηη ηα κεηακνζρεπκέλα θχηηαξα εθθξίλνπλ ιεηηνπξγηθή ηλζνπιίλε. 

Χζηφζν, ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ησλ πνληηθψλ NOD δελ επέζηξεςαλ ζηα 

θπζηνινγηθά επίπεδα. Σα ζπκπέξαζκα ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ φηη ηα hUCMSCs είλαη 

κηα θαιή πεγή θαη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο θχηηαξα πνπ παξάγνπλ 

ηλζνπιίλε, ηφζν in vitro φζν θαη in vitro. Χζηφζν, απαηηνχληαλ πεξαηηέξσ έξεπλα 

γηα ηελ εμέηαζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ επηδξάζεσλ ζε κεγαιχηεξα δσηθά κνληέια θαη 

ηνλ άλζξσπν. (Wang HS, Shyu JF, Shen Ws, 2011) 

      Σν 2016, νη Sarang S θαη Viswanaathan C θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ 

UCMSCs θαη λα ηα δηαθνξνπνηήζνπλ β-θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηλζνπιίλε, in vitro. 

Απηά ηα θχηηαξα εμέθξαδαλ ην παγθξεαηηθφ θαη δσδεθαδαθηχιην homeobox 1 

(PDX1), ηε λεπξνγελίλε 3 (Ngn-3),ην κεηαθνξέα γιπθφδεο 2 (Glut2) θαη άιινπο 

δείθηεο παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ, φπσο ε γιπθαγφλε, ε ζσκαηνζηαηίλε θαη ην 

παγθξεαηηθφ πνιππεπηίδην, θαη ζηακαηνχζαλ λα εθθξάδνπλ ηνπο δείθηεο CD73 θαη 

CD105 ησλ MSCs. Δπηπιένλ, είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απειεπζεξψλνπλ ηλζνπιίλε 

θαη c-πεπηίδην σο απφθξηζε ζε πςειά επίπεδα γιπθφδεο. (Sarang S, Viswanaathan 

C, 2016)            

                                                             
7 Με παρχζαξθνο δηαβεηηθφο πνληηθφο. Αλαπηχζζεη απζφξκεηα Σ1Γ εμαξηψκελν απφ ηλζνπιίλε.  
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    Χο εθ ηνχηνπ, ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα UCMSCs ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ 

κηα ζεκαληηθή β-θπηηάξσλ γηα ρξήζε ηνπο κέζα ζε δηάζηεκα 2-3 εβδνκάδσλ, γηα 

θπηηαξηθή ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε. (Sarang S, Viswanaathan C, 2016)          

     Σν 2019, μεθίλεζε κηα κειέηε απφ ην Γεληθφ Ννζνθνκείν Φνπδρνχ (Fuzhou). 

Οη εξεπλεηέο ππέζεηαλ φηη ε έγρπζε UCMSCs κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαγέλλεζε β-θπηηάξσλ ζε αζζελείο κε Σ1Γ, κε απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηνπ 

δηαβεηηθνχ ειέγρνπ. πκκεηείραλ 44 άηνκα ειηθίαο 18- 40 εηψλ, αλεμαξηήηνπ 

θχινπ κε Σ1Γ. Οη αζζελείο είραλ HbA1C ≥7,5 θαη C-πεπηίδην ≤0,3 ng/ml. Ζ 

έγρπζε UCMSCs (1ρ10
6
/Kg) έγηλε κέζσ ηεο παγθξεαηηθήο αξηεξίαο, καδί κε 

κνλνπχξελα θχηηαξα. Μηα άιιε, ίδηα δφζε  UCMSCs ρνξεγήζεθε κηα εβδνκάδα 

κεηά. Ζ κειέηε δεκνζηεχζεθε πξψηε θνξά ζηε βάζε δεδνκέλσλ Clinical 

Trials.gov κε αξηζκφ NCT01374854 ην 2011, θαη ελεκεξψζεθε ηειεπηαία θνξά ην 

2012. Μέρξη ζηηγκήο, θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζηε θάζε 2 θαη δελ έρνπλ δεκνζηεπζεί 

απνηειέζκαηα. (Fuzhou General Hospital, 2012)  

     Σα ζεηηθά κεηαβνιηθά απνηειέζκαηα πνπ απνδεηθλχνληαη απφ ηε βηβιηνγξαθία, 

πξφζθεξαλ ειπίδα γηα ηε ρξήζε ησλ UCMSCs σο ζεξαπεία γηα ηνλ Σ2Γ, 

ηνπιάρηζηνλ βξαρππξφζεζκα. (Guan Lx, Guan H, Li HB, Ren CA, 2015) Χζηφζν, 

παξά ηα επλντθά απνηειέζκαηα δελ είλαη αθφκα ζίγνπξν εάλ ηα UCMSCs είλαη 

ρξήζηκα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ Σ1Γ, θαη ρξεηάδνληαη παξαπάλσ έξεπλεο ηφζν ζε 

δσηθά κνληέια φζν θαη ζε αλζξψπνπο. (Cho J, D Antuono el al, 2018)       

   3.1.4 Φλεγμονώδηρ νόζορ ηος ενηέπος (IBD) 

         Ζ θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ είλαη έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη δχν θαηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ρξφληα θιεγκνλή ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Απηέο είλαη: ε λφζνο ηνπ  Crohn θαη ε ειθψδεο θνιίηηδα. 

(CDC, 2018)  

     ηελ ειθψδε θνιίηηδα ε θιεγκνλή εκθαλίδεηαη ζην παρχ έληεξν (θφινλ) θαη ην 

νξζφ. Μηθξά έιθε αλαπηχζζνληαη ζηελ επέλδπζε ηνπ παρένο εληέξνπ, ηα νπνία 

παξάγνπλ πχνλ θαη αηκνξξαγνχλ. Οη θαηεζηξακκέλεο πεξηνρέο είλαη ζπλερείο θαη, 

ζπλήζσο, μεθηλνχλ απφ ην νξζφ θαη εμαπιψλνληαη ζην παρχ έληεξν. Σα θπξηφηεξα 

ζπκπηψκαηα είλαη ε επαλαιακβαλφκελε δηάξξνηα, ε νπνία κπνξεί λα πεξηέρεη αίκα, 

βιέλλα ή πχνλ, θνηιηαθφ άιγνο, έληνλν αίζζεκα θφπσζεο, απψιεηα φξεμεο θαη 

βάξνπο. Δπίζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδήισζεο ηεο λφζνπ, νξηζκέλα άηνκα 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα θαη απφ άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο επψδπλεο θαη 

πξεζκέλεο αξζξψζεηο, ζηνκαηηθά έιθε, εξεζηζκέλα θαη θφθθηλα κάηηα. Ζ λφζνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο χθεζεο θαη έμαξζεο. (NHS, 2019)  

    Ζ λφζνο ηνπ Crohn κπνξεί λα επεξεάζεη νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ 

ζσιήλα, απφ ην ζηφκα έσο ηνλ πξσθηφ, αιιά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επεξεάδεη 

ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. Οη θαηεζηξακκέλεο πεξηνρέο εκθαλίδνληαη ζαλ 

κπαιψκαηα πνπ βξίζθνληαη δίπια ζε πεξηνρέο πγηνχο ηζηνχ. (CDC, 2018) Ζ λφζνο 

πξνζβάιιεη άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ. Σα ζπκπηψκαηα μεθηλνχλ, ζπλήζσο, ζηελ 
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παηδηθή ειηθία ή ηελ πξψηκε ελειηθίσζε, θαη ηα θπξηφηεξα είλαη ε δηάξξνηα, άιγνο 

ζην  ζηνκάρη θαη θξάκπεο, αίκα ζηα θφπξαλα, αίζζεκα θφπσζεο θαη απψιεηα βάξνπο. 

Όπσο ε ειθψδεο θνιίηηδα, έηζη θαη ε λφζνο ηνπ Crohn ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηφδνπο 

έμαξζεο θαη χθεζεο. ( NHS, 2018)  

    χκθσλα κε ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ, ην 1999 

θαηαγξάθεθαλ 2 εθαηνκκχξηα ελήιηθεο (0,9%) πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε θιεγκνλψδε 

λφζν ηνπ εληέξνπ (είηε ειθψδε θνιίηηδα είηε λφζν ηνπ Crohn) ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο, ελψ ην 2015 εθηηκάηαη φηη 1,3% (3 εθαηνκκχξηα) ησλ 

ελειίθσλ ησλ Ζ.Π.Α αλέθεξαλ φηη είραλ δηαγλσζηεί κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ 

εληέξνπ. (CDC, 2020) 

   Μέρξη ζήκεξα δελ είλαη ζαθείο νη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ 

εληέξνπ, αιιά ην πηζαλφηεξν είλαη λα νθείιεηαη ζε ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ (θιεξνλνκηθφηεηα) θαη δπζιεηηνπξγηψλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ θαπλίδνπλ έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

λνζήζνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Crohn, ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Άηνκα 

νπνηαζδήπνηε ειηθίαο κπνξνχλ λα πξνζβιεζνχλ, αιιά ε δηάγλσζε γίλεηαη κεηαμχ 

ησλ ειηθηψλ 15 έσο 40. (NHS, 2020)  

    Ζ δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ζπλδπαζκφ ελδνζθφπεζεο (γηα λφζν ηνπ Crohn), 

θνινλνζθφπεζεο (γηα ειθψδε θνιίηηδα) θαη κεζφδνπο απεηθφληζεο, φπσο 

αθηηλνγξαθία, καγλεηηθή ηνκνγξαθία (ΜRI) θαη αμνληθή ηνκνγξαθία (CT). Ζ 

δηάγλσζε νινθιεξψλεηαη κε εμέηαζε θνπξάλσλ, γηα λα απνθιεηζηνχλ νη θιεγκνλέο, 

θαη εμεηάζεηο αίκαηνο. (CDC, 2018)  

    Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα ή ηε λφζν ηνπ 

Crohn. Ζ ζεξαπεία ζηνρεχεη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη πεξηιακβάλεη 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, θαξκαθεπηηθέο νπζίεο θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Σα 

θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα ακηλνζαιηθπιηθά, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή 

(πξεδληδφλε), ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά (γηα ηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ), ηα αληηβηνηηθά θαη ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηα αληηζψκαηα, νη 

νπνίεο ρνξεγνχληαη κε ελέζηκα δηαιχκαηα θαη ζηνρεχνπλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν κέξνο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. (NHS, 2020)  

    ε ζνβαξέο κνξθέο ηεο λφζνπ κπνξεί λα απαηηείηαη ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ 

αθαίξεζε θαηεζηξακκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα, αιιά ε πξφνδνο 

ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία έρεη κεηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ. Σέινο, 

νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είλαη δηαθνξεηηθέο γηα ηηο δχν απηέο θαηαζηάζεηο, 

δεδνκέλνπ φηη επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. (CDC, 

2018)  

     Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πξνζπάζεηεο ψζηε λα αλαπηπρζνχλ λέεο θαη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο, κε ζηφρν λα απνθεπρζνχλ νη παξελέξγεηεο ηεο 

καθξνρξφληαο ρξήζεο θαξκάθσλ. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα Μεζεγρπκαηηθά 

Βιαζηηθά Κχηηαξα έρνπλ αλνζνινγηθέο ηδηφηεηεο θαη ηελ ηθαλφηεηα λα επηζθεπάδνπλ 
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θαηεζηξακκέλνπο ηζηνχο. Χο εθ ηνχηνπ, ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ κηα θαιή 

ιχζε θαη γηα ηηο θιεγκνλψδεηο λφζνπο ηνπ εληέξνπ. Γηαθνξεηηθέο πεγέο MSCs έρνπλ 

θαη δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. (Kang J, Luo L, Zhang Li, et al.,2018) 

     Ζ ζεξαπεία κε Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ 

κπειφ ησλ νζηψλ (BM-MSCs) ήηαλ επξέσο ε πην ρξεζηκνπνηνχκελε αιινγελήο 

ζεξαπεία κε βιαζηηθά θχηηαξα ζε εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο θαη κειέηεο θιηληθψλ 

επηζηεκψλ. Ζ έγρπζε BM-MSCs είρε αξθεηά ζεηηθά απνηειέζκαηα φπσο ηελ 

αλαζπγθξφηεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ. (Sun T, Gao GZ, Li 

RF et al, 2015) Χζηφζν, ε απνκφλσζε ησλ BM-MSCs είλαη επεκβαηηθή θαη επψδπλε 

κε απνηέιεζκα, ε ρξήζε ηνπο ζηελ θιηληθή αλαγελλεηηθή ηαηξηθή λα είλαη 

πεξηνξηζκέλε. (Ciccocioppo R, Cangemi GC., et al, 2016)  

     Σα Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν 

(UC-MSCs) είλαη πνιιά ππνζρφκελα γηα ζεξαπεπηηθή ρξήζε ζηε θιεγκνλψδε λφζν 

ηνπ εληέξνπ ιφγσ ηεο κε επεκβαηηθήο θαη αλψδπλεο απνκφλσζεο ηνπο. Οη εξεπλεηέο 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ζεηξά πεηξακάησλ γηα λα ζπγθξίλνπλ ηηο πνιιαπιαζηαζηηθέο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηεο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ ησλ BM-MSCs θαη ησλ UC-

MSCs. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα δεχηεξα ήηαλ πξνηηκφηεξα. (Baksh D, Yao R, 

Tuan RS., 2007. Kang J et al.,2018)  

     χκθσλα κε ηνπο Mao et al, ηα hUCMSCs ζα κπνξνχζαλ λα αλαθνπθίζνπλ ηε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, πνπ πξνθαιείηαη απφ ζεηηθφ λάηξην δεμηξάλεο (DSS), 

ε νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ απνξχζκηζε ηνπ iS-lox1, πνπ εθθξάδεηαη ζηα 

καθξνθάγα, κέζσ ηεο κείσζεο ηεο θσζθνξπιίσζεο STAT3. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ IL-10 απμήζεθε, ελψ ε έθθξαζε ησλ γνληδίσλ TNF-α, IL-1β, 

IL-6, iNOS θαη IL-7 κεηψζεθε ζηνπο ηζηνχο ηνπ παρένο εληέξνπ θαη ζηνπο ζπιήλεο 

ησλ πνληηθψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, ε in vitro θαιιηέξγεηα κε 

εμσζψκαηα αλέζηεηιε ηελ έθθξαζε ησλ iNOS θαη IL-7 ζηα καθξνθάγα ηνπ εληέξνπ 

πνληηθνχ. Δπίζεο, ε έθθξαζε ηεο IL-7 ήηαλ πςειφηεξε ζηνπο ηζηνχο ηνπ παρένο 

εληέξνπ ησλ αζζελψλ κε θνιίηηδα παξά ζηα πγηή πνληίθηα. (Mao F, Wu Y, Tang X et 

al., 2017) 

     Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη ηα εμσζψκαηα απφ hUCMSCs αλαζηέιινπλ ηελ 

έθθξαζε ηεο IL-7 ζηα καθξνθάγα θαη αλαθνπθίδνπλ ηηο θιεγκνλψδεηο απνθξίζεηο, νη 

νπνίεο εμαζζελνχλ ηελ, επαγφκελε απφ DSS, θνιίηηδα ζε πνληίθηα. Χο εθ ηνχηνπ, ε 

ρξήζε ησλ εμσζσκάησλ απφ hUCMSCs κπνξεί λα παξέρεη κηα λέα πξνζέγγηζε γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. (Mao F., Wu Y., Tang X., et al, 

2017)  

     Σν 2015 έγηλε κηα κειέηε πνπ ζθνπφ είρε λα εμεηάζεη ηελ ρνξήγεζε εμσγελψλ 

hUCMSCs έλαληη ηεο νμείαο θνιίηηδαο, πνπ πξνθαιείηαη απφ ζεηηθφ λάηξην 

δεμηξάλεο, ζε πνληίθηα κε αλνζνεπάξθεηα. Σα UCMSCs εγρχζεθαλ ελδνθιεβίσο 

κέζσ ηεο νπξάο ηελ 1
ε
 θαη 4

ε
 εκέξα κεηά ηε ρνξήγεζε DSS. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ηα UCMSCs είλαη ηθαλά λα απνηξέςνπλ ηελ, επαγφκελε απφ DSS, 
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θνιίηηδα, βειηηψλνληαο ηφζν ηα θιηληθά φζν θαη ηα ηζηνινγηθά ζπκπηψκαηα. Οη 

εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ απηά ηα πνληίθηα κε ζηφρν λα απνδείμνπλ φηη ηα UCMSCs 

έρνπλ άκεζε πξνιεπηηθή δξάζε, εθηφο απφ ηηο αλνζνξξπζκηζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ Σ- 

θπηηάξσλ πνπ είλαη ήδε γλσζηέο. Σέινο, ηα απνηειέζκαηά ηνπο εκπιέθνπλ άκεζα 

ηνπο αλαζηνιείο ζηξεο MMP θαη ER. Ζ ρνξήγεζε UCMSCs ζε θνιηθνχο πνληηθνχο 

είλαη ζε ζέζε λα κεηψζεη ηελ ελεξγνπνίεζε MMP θαη ER, κε απνηέιεζκα ιηγφηεξε 

επηζειηαθή απνδφκεζε θαη θιεγκνλή. Καηά ζπλέπεηα, ε παξαγσγή ROS είλαη 

ρακειφηεξε θαη ε επηζειηαθή βιάβε αλαζηέιιεηαη. Χο εθ ηνχηνπ, νη αλαζηνιείο 

ζηξεο MMP θαη ER ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο πηζαλνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη. 

(Banerjee A.,Bizzaro D., Burra P, et al., 2015)   

     Σν 2019 νη Pan Xh, Li Qq, et al., δεκηνχξγεζαλ νμεία θαη ρξφληα κνληέια IBD 

πνληηθνχ, κε ηε ρξήζε δηαιχκαηνο ζεηηθνχ λαηξίνπ δεμηξάλεο (DSS). Σα MSCs 

πξνέξρνληαλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν αλζξψπσλ θαη πνληηθψλ Kumming. Σα 

KMmUCMSCs εμέθξαζαλ πςειά επίπεδα δεηθηψλ CD90 θαη CD105, θαη ρακειά 

επίπεδα δεηθηψλ CD34. Σα hUCMSCs εμέθξαζαλ ηνπο δείθηεο CD73, CD90 θαη 

CD105 ζε πςειά επίπεδα, ελψ ηνπο δείθηεο CD34,CD45 θαη HLA-DR ζε ρακειά 

επίπεδα. Σφζν ηα KMmUCMSCs φζν θαη ηα hUCMSCs είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ ζε θχηηαξα νζηψλ, ρφλδξσλ θαη ιηπνθπηηάξσλ. Οη εγρχζεηο ησλ 

UCMSCs έγηλαλ ελδνθιεβίσο θαη ελδνπεξηηνλατθά, αιιά ην απνηέιεζκα ησλ 

ελδνπεξηηνλατθψλ ελέζεσλ ήηαλ αλψηεξν απφ απηφ ησλ ελδνθιέβησλ, ηνπιάρηζηνλ 

ζηε ζεξαπεία ηεο νμείαο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. Μεηά ηελ έγρπζε ησλ 

UCMSCs ζην ζψκα, απηά δηαλεκήζεθαλ ζην έληεξν, ζην ζπιήλα, ζηνπο πλεχκνλεο 

θαη ζηα λεθξά, κε κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζην ζπιήλα. (Pan Xh, Li Qq, et al, 2019) 

    Σφζν ηα hUCMSCs φζν θαη ηα KMmUCMSCs κείσζαλ ηελ εληεξίηηδα θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα ησλ κνληέισλ πνληηθψλ κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, 

ππνδειψλνληαο φηη θαη νη δχν πήγεο UC-MSCs έρνπλ ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

(Pan Xh, Li Qq, et al, 2019) 

    Με βάζε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο, νη εξεπλεηέο δηαηχπσζαλ έλαλ 

πηζαλφ κεραληζκφ κε ηνλ νπνίν ηα UC-MSCs επηδξνχλ ζεξαπεπηηθά ζηε θιεγκνλψδε 

λφζν ηνπ εληέξνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα UC-MSCs πξνάγνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

εληεξηθψλ πξσηετλψλ occludin θαη claudin-1, κεηψλνπλ ηελ δηαπεξαηφηεηα ηνπ 

εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ θαη, απνηξέπνπλ εληεξηθέο ηνμίλεο θαη άιια αιιεξγηνγφλα λα 

εμαπισζνχλ ζην αίκα θαη ζε άιια φξγαλα, πεξηνξίδνληαο ηελ εμάπισζε ηεο 

θιεγκνλήο. Σα UC-MSCs ξπζκίδνπλ ηελ πξσηετληθή έθθξαζε ηνπ δείθηε απηνθαγίαο 

LC3A/B ζην θφινλ, θαζπζηεξψληαο ηνλ απηνθαγηθφ ζάλαην ησλ εληεξηθψλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, θαη βνεζψληαο ζηε δηαηήξεζε ηνπ κεραληθνχ θξαγκνχ ηνπ 

εληεξηθνχ ηνηρψκαηνο. Σέινο, ηα UC-MSCs πξνθαινχλ απμεκέλε έθθξαζε VERF-A 

θαη VEGFR-1 ζηελ θαηεζηξακκέλε πεξηνρή, γεγνλφο πνπ ζπκβάιεη ζηελ αλαγέλλεζε 

ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ. Ζ αγγεηνγέλεζε είλαη έλα θξίζηκν βήκα ζηε δηαδηθαζία 
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επνχισζεο ησλ ηζηψλ, θαζψο ηα αηκνθφξα αγγεία κεηαθέξνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά
8
 

ζηνπο γχξσ ηζηνχο θαη ηα θχηηαξα. (Pan Xh, Li Qq, et al, 2019) 

   πκπεξαζκαηηθά, ε ρξήζε ησλ UC-MSCs γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ απηνάλνζσλ 

λνζεκάησλ θαίλεηαη λα έρεη ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, θαζψο έρνπλ πνιιά νθέιε 

θαη δελ πξνθαινχλ πνιχ ζνβαξέο παξελέξγεηεο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ καθξνρξφληα 

ιήςε θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Χζηφζν, είλαη αλαγθαίν λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πξηλ μεθηλήζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηα πιαίζηα ηεο αλαγελλεηηθήο 

θιηληθήο ηαηξηθήο.     

        

     

  

          

  

 

    

        

                                                                                  

  

                                                             
8 Γηεπθνιχλνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ, αιιά θαη άιιεο βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

4.1 ΑΗΜΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΒΛΑΣΗΚΑ ΚΤΣΣΑΡΑ (HSC)  

     Σν αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ, πνπ ζπιιέγεηαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη κηα 

πινχζηα πεγή αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ θαη απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή 

ιχζε ζηε κεηακφζρεπζε ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. Σα HSC πνπ ππάξρνπλ ζην αίκα 

ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ είλαη πην πξσηφγνλα απφ ηα αληίζηνηρα βιαζηηθά θχηηαξα 

πνπ βξίζθνληαη ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην πεξηθεξηθφ αίκα. (Hordyjewska A, 

Popiolek L, Horecka A.,2015)  

     Σα βιαζηηθά θχηηαξα απφ αίκα ηνπ νκθαιίνπ ιψξνπ (UCB- HSCs) κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δεκηνπξγία ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, 

θνθθηνθπηηάξσλ θαη αηκνπεηαιίσλ. Δλαιιαθηηθά, ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

κπνξεί λα επαλαπξνγξακκαηηζηεί ζε επαγφκελα πνιπδχλακα βιαζηηθά θχηηαξα 

(iPSCs) ή λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δεκηνπξγία θπηηαξηθψλ ζεηξψλ, νη νπνίεο 

κπνξνχλ ζηε ζπλέρεηα λα δηαθνξνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο 

γηα κεηάγγηζε ή λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δηαγλσζηηθά αληηδξαζηήξηα. (Watt SM, 

Hua P., 2017) 

   Έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ αηκνπνηεηηθψλ θαη πξνγνληθψλ βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ είλαη ε παξνπζία ηνπ αληηγφλνπ CD34. Απηφ ην αληηγφλν είλαη κηα 

δηακεκβξαληθή γιπθνπξσηεΐλε,ε νπνία αλήθεη ζηα κφξηα πξνζθφιιεζεο πνπ 

είλαη γλσζηά σο ζηαινκαθίλεο.  Σν θπηηαξνπιαζκαηηθφ κέξνο ηνπ αληηγφλνπ 

CD34 έρεη δχν ζέζεηο γηα ηε θσζθνξπιίσζε ηεο πξσηετληθήο θηλάζεο C, θαη κηα 

ζέζε γηα θσζθνξπιίσζε ηπξνζίλεο. Δπνκέλσο, ε ιεηηνπξγία ηνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκθάληζε δηακεκβξαληθήο ζεκαηνδφηεζεο. Σν αληηγφλν CD34 εκπιέθεηαη 

ζηε ξχζκηζε ηεο πξνζθφιιεζεο αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ζην 

ζηξψκα. Δπηπιένλ, ηα θχηηαξα πνπ έρνπλ ην αληηγφλν CD34+, ζηε θάζε S ή 

G2/M ηνπ θπηηαξηθνχ θχθινπ, εκθαλίδνπλ απμεκέλε έθθξαζε ηνπ αληηγφλνπ 

CD38+. Σέινο, έλα άιιν αληηγφλν, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ βαζκνχ σξηκφηεηαο, είλαη ην CD90, γλσζηφ θαη σο Thy-1. (Hordyjewska A, 

Popiolek L., 2015) 

4.2 ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ HSC 

     Σν αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή πεγή HSC γηα 

αιινγελή κεηακφζρεπζε, ζε ζχγθξηζε κε ηα βιαζηνθχηηαξα ηνπ πεξηθεξηθνχ 

αίκαηνο (PBSC) θαη ηα HSC απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, θαζψο ππάξρεη άκεζε 

πξφζβαζε ζε απηά κέζσ ησλ ηξαπεδψλ θχιαμεο. (Broxmeyer HE, 2010)  

    Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρξήζε ηνπ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ γηα 

κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ έρεη πιενλεθηήκαηα θαη 

κεηνλεθηήκαηα. Μεηαμχ ησλ πιενλεθηεκάησλ είλαη ε δπλαηφηεηα ηαρχηεξνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ ηεο κεηακφζρεπζεο θαζψο ην αίκα απνζεθεχεηαη θαη είλαη 

έηνηκν γηα ρξήζε. Δπηπιένλ, θαηλνκεληθά ππάξρεη κεησκέλε αλάγθε γηα αθξηβή 
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αληηζηνίρηζε αλζξψπηλνπ ιεπθνθπηηαξηθνχ αληηγφλνπ HLA (ζε 1 έσο 2 απφ ηνπο 6 

ηφπνπο HLA πνπ εμεηάδνληαη επί ηνπ παξφληνο ζηε κεηακφζρεπζε UCB ) θαη σο εθ 

ηνχηνπ, ρακειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη κεησκέλε ζνβαξφηεηα ηεο νμείαο θαη 

ρξφληαο λφζνπ κνζρεχκαηνο έλαληη μεληζηή (GVHD), ε νπνία απνηειεί θχξηα αηηία 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο , ζε ζχγθξηζε κε ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ. (Park SK, 

Won JH., 2009) Δπίζεο, ε δηαδηθαζία ζπιινγήο είλαη ιηγφηεξν επεκβαηηθή κε 

απνηέιεζκα λα εμαιείθεηαη ν θιηληθφο θίλδπλνο γηα ηνλ δφηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δηαδηθαζηψλ πξνκήζεηαο αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη απφ κε Καπθάζηεο εζλνηηθέο νκάδεο, πνπ δελ έρνπλ 

"ηαηξηαζηφ" κπειφ ησλ νζηψλ ή δσξεηή πεξηθεξηθνχ αίκαηνο. (Watt MS, Hua 

P.,2017)  

    Δπηπιένλ, ζηα πιενλεθηήκαηα ζπκπεξηιακβάλνληαη ν κεησκέλνο θίλδπλνο 

κεηάδνζεο ιαλζάλνπζαο ινίκσμεο (πρ θπηηαξνκεγαιντνο, ηφο Epstein- Barr, ηνί 

επαηίηηδαο, ηφο αλζξψπηλεο αλνζνεπάξθεηαο), ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζπάληαο 

αλαπαξάζηαζεο απιφηππνπ HLA ζηελ νκάδα ησλ δσξεηψλ, θαη ν γξήγνξνο 

ξπζκφο αλνζνινγηθήο αλαζχζηαζεο. (Shahrokhi S, Menaa F, Alimoghaddam K, 

McGuckin C, Ebtekar M., 2012)   

     Σν θπξηφηεξν κεηνλέθηεκα, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην 

πεξηθεξηθφ αίκα, πεξηιακβάλνπλ ηνλ κηθξφ θαη, κεξηθέο θνξέο, πεξηνξηζηηθφ 

αξηζκφ θπηηάξσλ πνπ ζπιιέγνληαη απφ κεκνλσκέλνπο δφηεο, θαη πνιιέο θνξέο 

κπνξεί λα κελ επαξθνχλ γηα πνιινχο ελειίθνπο ή παηδηά κε απμεκέλν βάξνο. 

(Watt MS, Hua P.,2017)   Άιια κεηνλεθηήκαηα είλαη ν πςειφηεξνο θίλδπλνο 

απφξξηςεο κνζρεπκάησλ ιφγσ πηζαλήο κεηάθξαζεο ηνπ αλψξηκνπ  

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε ακβιεία αιινγελή δξάζε πνπ πξνθαιείηαη απφ Σ 

ιεκθνθχηηαξα δφηε (δει. αλνζνινγηθά εκπφδηα ζηε κεηακφζρεπζε), ε 

θαζπζηεξεκέλε αηκνπνηεηηθή αλαζχζηαζε κεηά ηε κεηακφζρεπζε, ιφγσ 

κεησκέλνπ αξηζκνχ αηκνπνηεηηθψλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ πεξαηηέξσ ζε ζνβαξέο ινηκψμεηο, θαη ην θφζηνο θαζψο ε ζπιινγή 

θαη ε ζπληήξεζε απηψλ ησλ  είλαη αξθεηά δαπαλεξή θαη δελ είλαη εθηθηή γηα 

ηνπο νηθνλνκηθά αζζελέζηεξνπο. (Shahrokhi S, Menaa F, Alimoghaddam K, 

McGuckin C, Ebtekar M., 2012)     

     Δπίζεο, ν δφηεο κπνξεί λα έρεη αλνζνινγηθέο ή αηκνπνηεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

δελ εθδειψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσξεάο ή θαηά ηε δηάξθεηα 

παξαθνινχζεζεο ηεο κεηακφζρεπζεο. (Watt MS, Hua P.,2017) Γηα παξάδεηγκα, 

κεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κηα θνηλή αζζέλεηα θαηά ηελ εγθπκνζχλε, φπσο 

είλαη ε πξνεθιακςία, κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ησλ αηκνπνηεηηθψλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Οη 

απνηθίεο ησλ πξνγνληθψλ HSCs απφ ηελ νκάδα ηεο πξνεθιακςίαο ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Απηφ ζρεηίδεηαη κε 

ηνλ κεησκέλν φγθν αίκαηνο ζηνλ νκθάιην ιψξν, θαη ηνλ ρακειφ αξηζκφ 

θπηηάξσλ TNC  θαη CD34+. (Nordin F., et al, 2020)  
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     Οη κεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

βιαζηηθά θχηηαξα απφ αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη παγθνζκίσο γηα 

ηε ζεξαπεία θαθνεζψλ θαη κε θαθνήζσλ δηαηαξαρψλ. Οη δηαδηθαζίεο 

κεηακφζρεπζεο απφ απηή ηελ πεγή βιαζηηθψλ θπηηάξσλ έρνπλ δείμεη πνιιά 

ππνζρφκελα απνηειέζκαηα ζηελ επηηπρή ζεξαπεία δηάθνξσλ αηκαηνινγηθψλ, 

αλνζνινγηθψλ, θαθνήζσλ θαη θιεξνλνκηθψλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ. (Gupta 

A, Wagner J., 2020)  

     Σν έηνο 2013 ζεκαηνδφηεζε ηελ 25
ε
 επέηεην ηεο πξψηεο κεηακφζρεπζεο 

αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ απφ αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, ζε έλα παηδί 

κε αλαηκία Fanconi. (Watt MS, Hua P., 2017) Απηή ε απηνζσκηθή ππνιεηπφκελε 

δηαηαξαρή εθδειψλεηαη κε πξννδεπηηθή παλθπηηαξνπελία, πξνδηάζεζε γηα 

λενπιαζία θαη κε αηκνπνηεηηθέο αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο. Σν αγφξη 

κεηακνζρεχζεθε κε θξπνζπληεξεκέλν αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ απφ κηα αδειθή 

πνπ απνδείρζεθε, απφ πξνγελλεηηθφ έιεγρν, φηη δελ πάζρεη απφ απηή ηε 

δηαηαξαρή, θαη ήηαλ HLA παλνκνηφηππε. (Gluckman E., et al., 1989)  O 

παξαιήπηεο παξακέλεη δσληαλφο θαη θαιά ζηελ πγεία ηνπ, έρνληαο επηηχρεη 

πιήξε ρηκαηξηζκφ. (Watt MS, Hua P., 2017) 

     Μέρξη ην έηνο 2020 πξαγκαηνπνηήζεθαλ πάλσ απφ 40.000 κεηακνζρεχζεηο, 

παγθνζκίσο. (Gupta A, Wagner J., 2020) Σν 2014, ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

αληηπξνζψπεπε ην 8% ησλ αιινγελψλ κεηακνζρεχζεσλ κε αηκνπνηεηηθά 

βιαζηηθά θχηηαξα ζηελ Δπξψπε, θαη πεξηζζφηεξεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο θαη ηελ Ηαπσλία. (Watt MS, Hua P., 2017) 

4.2.1 Δνδείξειρ και πεπιοπιζμοί  

           Ζ κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ εθαξκφδεηαη γηα, 

απεηιεηηθέο γηα ηε δσή, θαθνήζεηο θαη κε θαθνήζεηο αζζέλεηεο ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηά ηα θχηηαξα πξνέξρνληαη είηε απφ ηνλ αζζελή είηε 

απφ δφηε, θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα απηφινγε θαη αιινγελή κεηακφζρεπζε, 

αληίζηνηρα. Οη Dessels C. et al, νκαδνπνίεζαλ ηηο ελδείμεηο ζε δχν θαηεγνξίεο 

ζεξαπείαο: κεηακφζρεπζε θαη αλαγελλεηηθή ηαηξηθή. Οη ζηξαηεγηθέο κεηακφζρεπζεο 

πεξηειάκβαλαλ ελδείμεηο νπνχ ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ή ηελ αλαζχζηαζε θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο θαη ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Απηέο ήηαλ:  

1) χλδξνκα αλεπάξθεηαο κπεινχ ησλ νζηψλ (απιαζηηθή αλαηκία, αλαηκία 

Fanconi, αλαηκία Diamond- Blackfan, ζπγγελήο δπζθεξάησζε) 

2) Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο (Α θαη Β ζαιαζζαηκία, δξεπαλνθπηηαξηθή λφζνο) 

3) Ηζηνθπηηάξσζε (αηκνθαγνθπηηαξηθφ ζχλδξνκν, ηζηνθπηηάξσζε θπηηάξσλ 

Langerhans)  

4) Αλνζνινγηθέο αλεπάξθεηεο (ζχλδξνκν Chediak- Higash, ζχλδξνκν Wiskott- 

Aldrich, ζχλδξνκν γπκλψλ ιεκθνθπηηάξσλ, αλεπάξθεηα πξνζθφιιεζεο 

ιεπθνθπηηάξσλ, ζχλδξνκν Omen)  
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5)  Λεπραηκίεο (νμεία θαη ρξφληα ιεκθνβιαζηηθή, νμεία θαη ρξφληα 

κπεινγελήο, λεαληθή κπεινκνλνθπηηαξηθή ιεπραηκία, ρξφληα ιεπραηκία 

εσζηλνθηιίαο, νμεία δηθαηλνηππηθή ιεπραηκία, επεκβαηηθή ιεπραηκία 

θπηηάξσλ NK) 

6) Λεκθψκαηα (Hodgkin θαη non- Hodgkin)  

7) Λεκθνυπεξπιαζηηθέο δηαηαξαρέο (ιεκθνυπεξπιαζηηθφ ζχλδξνκν, 

κπέισκα, δηαηαξαρή θπηηάξσλ πιάζκαηνο κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο, 

ιεπραηκία θπηηάξσλ πιάζκαηνο)  

8) Μπεινδπζπιαζηηθέο θαη κπεινπνιιαπιαζηαζηηθέο αζζέλεηεο 

(κπεινδπζπιαζηηθφ ζχλδξνκν, κπεινπνιιαπιαζηαζηηθφ λεφπιαζκα, 

βαζηθή ζξνκβνθπηηαξαηκία, πνιπθπηηαξαηκία Vera, πξσηνβάζκηα 

κπειντλσζε)  

9) ηεξενί φγθνη (λεπξνβιάζησκα, ξεηηλνβιάζησκα, θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, φγθνο ζηεινγφλσλ αδέλσλ, ζάξθσκα Ewing, πξσηφγνλνο 

λεπξσληθφο φγθνο, θαξθίλνο ηνπ καζηνχ) 

10) Κιεξνλνκηθέο αλσκαιίεο Αηκνπεηαιίσλ (ζπγγελήο αηκαθαξπνθπηηάξσζε, 

ζξνκβαζζέλεηα Glanzmann) (Dessels C., Alessandrini M., et al, 2018 ; Watt 

MS, Hua P., 2017)  

     Δάλ νη κνλάδεο αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηελ αλαγέλλεζε θπηηάξσλ, ηζηψλ ή νξγάλσλ κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ή 

βειηίσζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ ή αζζέλεηα, ηφηε 

νη ελδείμεηο ζεσξνχληαη φηη πξννξίδνληαη γηα αλαγελλεηηθή ηαηξηθή. ε απηέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη παξαθάησ:  

1) Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο (νμεία δηάρπηε εγθεθαινκπειίηηδα, 

εγθεθαινπάζεηα, πδξνθεθαιία, ππνμηθή ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα, 

ιεπθνδπζηξνθία, λφζνο ηνπ Krabble, κεηαρξσκαηηθή ιεπθνδπζηξνθία, λφζνο 

Pelizaeus- Merzbacher, κπτθή δπζηξνθία, βαξηά κπαζζέλεηα, εκηπιεγία, 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε) 

2) Μεηαβνιηθέο αζζέλεηεο θαη αζζέλεηεο απνξξφθεζεο (αθραξψδεο Γηαβήηεο 

ηχπνπ 1, δηαβεηηθφ πφδη, βιελλνπνιπζαθραξήηηδα, λφζνο Wolman, λφζνο 

Gaucher, ζχλδξνκν Lesch- Nyhan, λεπξσληθή θεξνεηδήο ιηπνθνπζθίλσζε, 

λφζνο Sandhoff) (Dessels C., Alessandrini M., et al, 2018) 

       Δίλαη αλαγθαίν λα ηνληζηεί φηη ε ρξήζε ηνπ αίκαηνο, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

νκθάιην ιψξν, γηα ζθνπνχο αλαγελλεηηθήο ηαηξηθήο, εμαθνινπζεί λα ζσξείηαη 

πεηξακαηηθή θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο βξίζθεηαη ππφ δηεξεχλεζε ζε 

θιηληθέο δνθηκέο. (Dessels C., Alessandrini M., et al, 2018) 

      Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε ζεξαπεία ησλ λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ θαη ηνπ 

εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ κε αίκα πξνεξρφκελν απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, 

βαζίδεηαη ζε επηρεηξήκαηα φηη απηφ είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ζηελ αλαγέλλεζε 

θαηεζηξακκέλσλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ, ζηε κείσζε ησλ θιεγκνλσδψλ θαη 

αλνζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ, ζηελ πξνψζεζε ηεο επηβίσζεο ησλ θπηηάξσλ, ζηελ 
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ηθαλφηεηα λα πξνθαιέζεη κεηαλάζηεπζε, πνιιαπιαζηαζκφ θαη δηαθνξνπνίεζεο, 

θαη ηέινο λα πξνάγεη ηελ αγγεηνγέλεζε. (Min K., Song, Kong JY., et al, 2013 ; 

Dessels C., Alessandrini M., et al, 2018)  

    Σν αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, εθηφο απφ αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, 

πεξηέρεη κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, ελδνζειηαθά πξνγνληθά θχηηαξα θαη 

άιια πξφδξνκα ζηξσκαηηθά θχηηαξα. Χο εθ ηνχηνπ, ν ζπλδπαζκφο 

αηκνπνηεηηθψλ θαη κε αηκνπνηεηηθψλ πνιπδχλακσλ πξνγνληθψλ θπηηάξσλ, θαη 

φρη κεκνλσκέλνπ ππνπιεζπζκνχ, είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ζε αζζέλεηεο θαη ηξαπκαηηζκνχο ηνπ εγθεθάινπ. Αλ 

θαη ε ζεξαπεία λεπξνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ κε UCB είλαη αθφκα πεηξακαηηθή, 

έρνπλ αλαθεξζεί ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

ππνμηθή ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα. (Gonzales-Portillo GS, Reyes S, Aguirre D., 

et al., 2014 ; Primentel- Coelho PM, Rosado-de-Castro PH, Dafonseca LM et al., 

2012 ; Sun JM, Kurtzberg J., 2017)   

      Όζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, έλαο απφ ηνπο πην γλσζηνχο είλαη ν αξηζκφο 

ησλ θπηηάξσλ πνπ πεξηέρνληαη ηηο κνλάδεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ην δπλακηθφ 

δηαθνξνπνίεζήο ηνπο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ θπηηάξσλ εμαξηάηαη απφ ην θχιν ηνπ 

παηδηνχ, ην βάξνο γέλλεζεο ηνπ λενγλνχ, ην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ, ηελ ειηθία 

θχεζεο θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

ζειπθά βξέθε θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε Σ- θπηηάξσλ 

(CD34+/ CD3+) ζε ζρέζε κε ηα αξζεληθά βξέθε, αιιά ηα TNC ήηαλ πεξίπνπ 

ζηα ίδηα επίπεδα θαη ζηα δχν θχια. (McGuckin C.P, Basford C, Hanger K, 

Habibollah S, Forraz N.,2007)  

         Ο αξηζκφο ησλ θπήζεσλ θαίλνληαη λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ηφζν ζηε 

κείσζε ησλ TNC αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ζε επφκελεο θπήζεηο, φζν θαη ζηε 

κείσζε ησλ πιεζπζκψλ αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πξψηκνπ ζηαδίνπ 

(CD45+/ CD34+/ CD133+), δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ πνπ εθθξάδνπλ ζηελ 

επηθάλεηά ηνπο MHC ηάμεο ΗΗ αληηγφλα (Lin1-/ CD11c+/ HLA-DR+), θαη 

ελεξγνπνηεκέλσλ Σ- θπηηάξσλ (CD45+/ CD56+/ CD3-). (Shahrokhi S, Menaa F, 

Alimoghaddam K, McGuckin C, Ebtekar M., 2012) 

       Μηα κειέηε ηνπ 2007, ζηελ νπνία ζπκπεξηιήθζεζαλ λενγλά κε βάξνο 

γέλλεζεο απφ 2,585 Kg έσο 4,425 Kg (Μ.Ο 3,571 Kg), έδεημε φηη ηα κσξά κε 

ρακειφηεξν βάξνο γέλλεζεο ηείλνπλ λα έρνπλ ιηγφηεξα TNC, αιιά ππάξρνπλ θαη 

εμαηξέζεηο. Δπηπιένλ, ην βάξνο γέλλεζεο επεξεάδεη ηηο ζπγθεληξψζεηο ησλ 

αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, εηδηθά απηά ηνπ ελδηάκεζνπ ζηαδίνπ 

(CD45+/ CD133+/ CD34+), κε απνηέιεζκα φζν απηφ απμάλεηαη, ηφζν λα 

απμάλεηαη θαη ε ζπγθέληξσζε ησλ HSC. Φαίλεηαη φηη έλα βάξνο γέλλεζεο 

κεηαμχ 3,250 θαη 3,750 είλαη ην ηδαληθφ θαζψο δίλεη ηε βέιηηζηε απφδνζε ησλ 

δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ πνπ εθθξάδνπλ MHC ηάμεο ΗΗ, θαη απμάλνληαη ηα Σ-

θχηηαξα. (McGuckin C.P, Basford C, Hanger K, Habibollah S, Forraz N.,2007) 
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        Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία θχεζεο, νη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ηα κσξά πνπ 

γελληνχληαη πξφσξα ή κεηά ηηο 40 εβδνκάδεο κπνξεί λα έρνπλ δηαθνξεηηθά 

επίπεδα θπηηάξσλ ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Σα βέιηηζηα επίπεδα Β-

θπηηάξσλ απαηηνχλ δηάξθεηα θχεζεο 38 έσο 40 εβδνκάδεο, ελψ ηα επίπεδα ησλ 

Σ-θπηηάξσλ θαη ησλ αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ φςηκνπ ζηαδίνπ 

(CD45+/ CD34+/ CD133-) απμάλνληαη ζηηο θπήζεηο πνπ δηαξθνχλ άλσ ησλ 40 

εβδνκάδσλ. Δπηπξνζζέησο, ε ειηθία ηεο κεηέξαο θαηά ηνλ ηνθεηφ-απφ 18 έσο 43 

εηψλ- έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε. Όζν απμάλεηαη ε ειηθία, ε ζπγθέληξσζε ησλ 

HSC κεηψλεηαη, ηδηαίηεξα απηψλ ηνπ φςηκνπ ζηαδίνπ, ησλ ξπζκηζηηθψλ Σ- 

θπηηάξσλ (CD45+/ CD4+/ CD3+) θαη ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. Χζηφζν, κεηέξεο 

θάησ ησλ 20 εηψλ θαη άλσ ησλ 37 εηψλ ηείλνπλ λα γελλνχλ κσξά κε ρακειφηεξε 

ζπγθέληξσζε TNC.( McGuckin C.P, Basford C, Hanger K, Habibollah S, Forraz 

N.,2007)  

        Χο εθ ηνχηνπ, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη κνλάδεο νκθάιηνπ ιψξνπ 

πνπ ζα είλαη ρξήζηκεο γηα θχιαμε θαη κεηακφζρεπζε αίκαηνο νκθαιίνπ ιψξνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηειεηφκελα λενγλά κε ηθαλνπνηεηηθφ βάξνο άλσ ησλ 2,585 kg  

πνπ γελληνχληαη απφ λεφηεξεο κεηέξεο κε κηθξφ αξηζκφ πξνεγνχκελσλ θπήζεσλ. 

Απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηφζν ηελ επηινγή ηεο κνλάδαο αίκαηνο ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ γηα αηκαηνινγηθή κεηακφζρεπζε, φζν θαη ηελ επηινγή ηεο 

ηερληθήο επεμεξγαζίαο. Απηά ηα επξήκαηα είλαη ζεκαληηθά θαζψο ν κηθξφηεξνο 

αξηζκφο TNC θαη ιεκθνθπηηάξσλ κπνξεί λα έρνπλ αληίθηππν ζηελ πγεία ηνπ 

παηδηνχ. Χζηφζν, νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ φηη ζα πξέπεη λα γίλνπλ παξαπάλσ 

κειέηεο πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ εζληθφηεηα, ην κέζν χςνο θαη βάξνο ηεο 

κεηέξαο, θαη ην είδνο ηνπ ηνθεηνχ. (Shahrokhi S, Menaa F, Alimoghaddam K, 

McGuckin C, Ebtekar M., 2012)  

4.3 Β- Θαλαζζαιμία  

       Ζ β- ζαιαζζαηκία είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ αίκαηνο θαηά ηελ νπνία 

κεηψλεηαη ε παξαγσγή αηκνζθαηξίλεο. Ζ αηκνζθαηξίλε είλαη κηα πξσηεΐλε πνπ 

παξέρεη ζίδεξν ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα θαη κεηαθέξεη νμπγφλν ζε φια ηα 

θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. Σα κεησκέλα επίπεδα αηκνζθαηξίλεο νδεγνχλ ζε 

έιιεηςε νμπγφλνπ ζε πνιιά κέξε ηνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη κεησκέλν αξηζκφ 

εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη αλαηκία. (Genetics Home 

Reference, 2020)  

    Γεληθά, νη ζαιαζζαηκίεο πξνθαινχληαη απφ κεηαιιάμεηο ζην DNA ησλ 

θπηηάξσλ πνπ παξάγνπλ αηκνζθαηξίλε. Ζ θπζηνινγηθή αηκνζθαηξίλε 

απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλεο πξσηεΐλεο πνπ νλνκάδνληαη ζθαηξίλεο, 

ζπγθεθξηκέλα δχν αιπζίδεο άιθα (α) θαη δχν πξσηεΐλεο βήηα (β) αιπζίδαο, 

ζπλδεδεκέλεο ζε έλαλ θεληξηθφ άμνλα αίκεο. (Muncie H. for National 

Organization of Rare Disorders, 2020)  
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     Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο β-ζαιαζζαηκίαο πξνθαινχληαη εμαηηίαο κηαο 

κεηάιιαμεο ζην γνλίδην HBB. ε εμαηξεηηθά ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ε απψιεηα 

γελεηηθνχ πιηθνχ (δηαγξαθή) πνπ πεξηιακβάλεη ην γνλίδην HBB, πξνθαιεί ηελ 

δηαηαξαρή. ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ην HBB θσδηθνπνηεί αιπζίδεο πξσηεΐλεο 

β- ζθαηξίλεο. Μηα κεηάιιαμε ζε έλα γνλίδην HBB έρεη σο απνηέιεζκα είηε 

κεησκέλε είηε θαζφινπ παξαγσγή β-αιπζίδσλ. Σν κε επεξεαζκέλν αληίγξαθν 

ηνπ γνληδίνπ HBB ιεηηνπξγεί θαλνληθά θαη παξάγεη αξθεηή πξσηεΐλε β-αιπζίδαο 

απνηέιεζκα ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα λα είλαη κηθξά, λα αλαπηχζζεηαη κηα ήπηα 

αλαηκία αιιά λα κελ εθδειψλνληαη  ζνβαξά ζπκπηψκαηα. Αληηζέησο, κηα 

κεηάιιαμε ζε δχν HBB νδεγεί ζε ζεκαληηθά κεησκέλα επίπεδα β-αιπζίδσλ  ή ζε 

πιήξε έιιεηςε ηνπο. Απηή ε κείσζε, ή θαη ε έιιεηςε ησλ αιπζίδσλ β- 

ζθαηξίλεο, νδεγεί ζε αληζνξξνπία κε ηηο αιπζίδεο α-ζθαηξίλεο, πνπ παξάγνληαη 

θαλνληθά θαη, ζε ειαηησκαηηθφ ζρεκαηηζκφ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, ζε έιιεηςε 

ιεηηνπξγηθήο αηκνζθαηξίλεο θαη, ηέινο, ζηελ απνηπρία παξνρήο επαξθψλ 

πνζνηήησλ νμπγφλνπ ζην ζψκα. (NORD, 2020) 

     Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ηεο β-ζαιαζζαηκίαο. Ζ κείδνλα ή αλαηκία ηνπ 

Cooley είλαη ε πην ζνβαξή κνξθή, θαζψο ππάξρνπλ δχν θαηεζηξακκέλα γνλίδηα. 

Ζ ειάζζνλα β-ζαιαζζαηκία πξνθαιεί ιηγφηεξν ζνβαξή αλαηκία, θαζψο κφλν έλα 

γνλίδην είλαη θαηεζηξακκέλν. Κάπνηα άηνκα εκθαλίδνπλ ήπηαο κνξθήο, ή θαη 

θαζφινπ, ζπκπηψκαηα, ελψ ζε άιια άηνκα εθδειψλεηαη ήπηα ή ζνβαξή 

αλαηκία(Intermediate Θαιαζζαηκία). (Johns Hopkins Medicine, 2021)  

      Απηή ε αηκαηνινγηθή δηαηαξαρή θιεξνλνκείηαη κε απηνζσκηθφ 

ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα. Οη ππνιεηπφκελεο γελεηηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη 

φηαλ έλα άηνκν θιεξνλνκεί έλα αλψκαιν γνλίδην απφ θάζε γνλέα. Δάλ έλα 

άηνκν ιάβεη έλα θπζηνινγηθφ γνλίδην θαη έλα κε θπζηνινγηθφ γνλίδην γηα ηελ 

αζζέλεηα, ηφηε ζα είλαη θνξέαο ηεο λφζνπ, αιιά ζπλήζσο δελ εκθαλίδεη 

ζπκπηψκαηα. Ο θίλδπλνο γηα δχν γνλείο-θνξείο λα πεξάζνπλ θαη νη δχν ην 

αλψκαιν γνλίδην, θαη σο εθ ηνχηνπ λα απνθηήζνπλ έλα πξνζβεβιεκέλν, απφ ηελ 

αζζέλεηα, παηδί είλαη 25% ζε θάζε εγθπκνζχλε. Ο θίλδπλνο λα απνθηήζνπλ έλα 

παηδί-θνξέα είλαη 50% γηα θάζε εγθπκνζχλε. Ο θίλδπλνο γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο 

είλαη ίδηνο. (NORD,2020)  

     ε έλα κηθξφ πνζνζηφ νηθνγελεηψλ, ε κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ HBB 

θιεξνλνκείηαη κε απηνζσκηθφ θπξίαξρν ραξαθηήξα. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, 

έλα αληίγξαθν ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ ζε θάζε θχηηαξν είλαη αξθεηφ γηα λα 

πξνθαιέζεη ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. (Genetic and Rare Diseases 

Information Center, GARD, 2021) 

     ηαηηζηηθά, ε β-ζαιαζζαηκία είλαη πην ζπρλή ζηε Μεζφγεην
9
, ηε Μέζε 

Αλαηνιή, ηε Βφξεηα Αθξηθή, ηελ Κεληξηθή θαη Ννηηαλαηνιηθή Αζία, θαη ηελ 

Ηλδία, ελψ είλαη πην ζπάληα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο. Παξ φια 

                                                             
9 Δίλαη γλσζηή θαη σο Β-Μεζνγεηαθή Αλαηκία  

 



55 
 

απηά, είλαη κηα απφ ηηο πην ζπρλέο απηνζσκηθέο ππνιεηπφκελεο δηαηαξαρέο ζηνλ 

θφζκν, θαη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζπκπησκαηηθψλ αηφκσλ εθηηκάηαη φηη είλαη 

πεξίπνπ 1 ζηα 100.000 άηνκα ζην γεληθφ πιεζπζκφ. (NORD, 2020) 

      Ζ βάζε δεδνκέλσλ Human Phenotype Ontology (HPO) έρεη ηαμηλνκήζεη ηα 

ζπκπηψκαηα αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπο. Έηζη, ην 80% κε 99% 

ησλ πεξηπηψζεσλ εκθαλίδνπλ κε θπζηνινγηθά επίπεδα αηκνζθαηξίλεο, 

κηθξνθπηηαξηθή αλαηκία, ρισκφ δέξκα θαη ζπιελνκεγαιία. Με θπζηνινγηθή 

κνξθνινγία θξαλίνπ, αλσκαιία νκνηφζηαζεο ζηδήξνπ, αλσκαιία ξχζκηζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, επαηνκεγαιία, ππνγνλαδνηξνπηθφ ππνγνλαδηζκφ, 

επεξεζηζηφηεηα, κπτθή αδπλακία, κεησκέλε νζηηθή ππθλφηεηα θαη αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζην 30% κε 79% ησλ ζπκπησκαηηθψλ 

πεξηπηψζεσλ. Δλψ, ρνινιηζίαζε, επαηίηηδα, ππεξηξνθηθή θαξδηνπάζεηα, 

δεξκαηηθφ έιθνο, ζξνκβνπελία θαη θιεβηθή ζξφκβσζε είλαη δπλαηφλ λα 

εκθαληζηνχλ ζην 5% κε 29% ησλ πεξηπηψζεσλ. Σέινο, έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ 

κπνξεί λα εθδειψζεη ππνρξσκαηηθή κηθξνθπηηαξηθή αλαηκία. (GARD, 2021)  

    Όζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία, απηή θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηελ θιηληθή εηθφλα 

ηνπ αζζελή. Πεξηιακβάλεη ηαθηηθέο κεηαγγίζεηο αίκαηνο, θάξκαθα γηα κείσζε 

ησλ επηπέδσλ ηνπ ζηδήξνπ απφ ην ζψκα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ 

αθαίξεζε ηνπ ζπιήλα ή ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο (φπνπ είλαη απαξαίηεην), 

θαζεκεξηλή ιήςε θνιηθνχ νμένο, ηαθηηθνί έιεγρνη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο 

θη ηνπ ήπαηνο, γελεηηθέο δνθηκέο θαη κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ, ελψ είλαη 

ζεκαληηθφ λα απνθεχγεηαη ε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ ζηδήξνπ. (Johns Hopkins 

Medicine, 2021)  

    Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ απφ HLA- 

παλνκνηφηππν αδειθφ, κε ζηφρν ηε ζεξαπεία ηεο β-ζαιαζζαηκίαο, έγηλε ην έηνο 

1998 ζηελ Κίλα. (Huang SL, Fang JP, Zhou DH, et al., 1998) Απφ ηφηε θαη κέρξη 

ην 2003, νρηψ αζζελείο είραλ κεηακνζρεπζεί κε αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ πνπ 

πξνεξρφηαλ απφ αδειθφ, θαη έμη αζζελείο είραλ κεηακνζρεπζεί κε βιαζηηθά 

θχηηαξα πεξηθεξηθνχ αίκαηνο (PBSCT). Σα πνζνζηά αλάθακςεο ήηαλ 50% θαη 

80%, αληίζηνηρα. (Huang ST, Fang JP, Chen C et al., 2001; Fang J, Huang S, 

Chen C, Zhou D., 2003)  

     Σν 2005, εξεπλεηέο απφ ηελ Κίλα δεκνζίεπζαλ κηα κειέηε ζηελ νπνία είραλ 

σο ζηφρν λα παξαηεξήζνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηεο 

κεηακφζρεπζεο αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ζε αζζελείο κε κείδνλα β- 

ζαιαζζαηκία. πκκεηείραλ δψδεθα αζζελείο, ειηθίαο 1.3 έσο 8.3 εηψλ –νρηψ 

άλδξεο θαη ηέζζεξηο γπλαίθεο. Οη έληεθα απφ ηνπο δψδεθα δσξεηέο ήηαλ αδέιθηα 

θαη έλαο δελ είρε θάπνηα ζρέζε. χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ Pesaro, δέθα 

αζζελείο αλήθαλ ζηελ ηάμε I ή II, θαη δχν αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία ΗΗΗ. (Sun X, 

Liu S, Hao Wg., et al., 2005)     
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     Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε βαζκφ Η θαη ΗΗ πνπ 

κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα απφ HLA- παλνκνηφηππα αδέιθηα είραλ πςειφ δείθηε 

επηβίσζεο ρσξίο λφζν, ζε κέζε παξαθνινχζεζε 23 κελψλ. Έλαο αζζελήο έπαζε 

ζνβαξή απιαζηηθή αλαηκία, ελψ έλαο άιινο  απεβίσζε απφ ζνβαξή ινίκσμε. Σα 

πεξηζηαηηθά ηνπ βαζκνχ Η θαη ηνπ βαζκνχ ΗΗ aGVHD ήηαλ 60% (6/10) θαη 40% 

(4/10), αληίζηνηρα. Μαθξνρξφληεο επηπινθέο ζηνπο επηδψληεο ρσξίο λφζν δελ 

ππήξραλ. (Sun X, Liu S, Hao Wg., et al., 2005) 

      Οη Sun X, Hao WG, Liu S θαη άιινη, ζε κηα έξεπλά ηνπο αλαθέξνπλ φηη ε 

ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε αίκαηνο νκθάιηνπ ιψξνπ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ, 

κπνξεί λα είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο θαη αζθαιήο ηξφπνο γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

κείδνλνο β-ζαιαζζαηκίαο ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δηεμήγαγαλ ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε απφ HLA-παλνκνηφηππν ακθηζαιή 

αδειθφ ζε ηξείο αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε αηκνπνηεηηθή 

αλάθακςε ήηαλ ηαρχηεξε ζε ζρέζε κε απηή πνπ ζπκβαίλεη κεηά απφ 

κεηακφζρεπζε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Σν πξφβιεκα ήηαλ φηη θαη νη ηξεηο 

αζζελείο, ελψ είραλ ιάβεη ην ζρήκα πξνεηνηκαζίαο απφ βνπζνπιθάλε, 

θπθινθσζθακίδε θαη αληηζπκνθπηηαξνζθαηξίλε, εκθάληζαλ νμεία λφζν 

κνζρεχκαηνο έλαληη μεληζηή (aGVHD) βαζκνχ Η. Όκσο, νη αηκνζθαηξίλε 

ζηαζεξνπνηήζεθε ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ρσξίο κεηαγγίζεηο. (Sun X, Hao WG, 

Liu S, Xia T, Li Y, Liao., 2007)  

       Σν 2000, νη Goussetis E, Peristeri J, θαη άιινη, είραλ δεκνζηεχζεη κηα 

παξφκνηα κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ ηξία παηδηά κε κείδνλα κνξθή ηεο 

δηαηαξαρήο, ηάμεο ΗΗ, ΗΗΗ θαη ΗΗΗ ζχκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε θαηά Pesaro. Σα 

παηδηά κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ θαη βιαζηνθχηηαξα κπεινχ 

ησλ νζηψλ απφ αδέιθηα πνπ ήηαλ  HLA-ζπκβαηά. Όινη νη αζζελείο εκθάληζαλ 

άκεζε εκθχηεπζε κε αλάθηεζε νπδεηεξφθηισλ θαη αλάθακςε αηκνπεηαιίσλ, ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπηπιένλ, ζε έλαλ αζζελή είρε απμεζεί ε HbF 

αμηνζεκείσηα (31%, 19% 12% ζε 3, 6, 12 κήλεο, αληίζηνηρα), θάηη πνπ 

ππνδειψλεη φηη ε αηκνπνηεηηθή αλαζχζηαζε νθείιεηαη ζην αίκα ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ. Σν απνηέιεζκα ήηαλ φηη θαη νη ηξείο αζζελείο δελ ρξεηάζηεθαλ κεηάγγηζε 

γηα 23, 18 θαη 16 κήλεο, αληίζηνηρα
10

. (Goussetis E, Peristeri J, Kitra V, Kattamis 

A, et al., 2000)  

    Δπηπξφζζεηα, ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε ρξεζηκνπνίεζαλ θαη νη εξεπλεηέο 

ηνπ Σκήκαηνο Παηδηαηξηθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ Nanfang (Southern Medical 

University) ην 2012. ε απηή ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 23 αζζελείο- 13 αγφξηα θαη 

10 θνξίηζηα- ειηθίαο 4 έσο 12 εηψλ. Οη δσξεηέο ήηαλ ειηθίαο 1 έσο 4 εηψλ θαη 

παλνκνηφηππνη θαηά HLA. Ζ αηκνπνίεζε επηηεχρζεθε ζε φινπο ηνπο αζζελείο ζε 

δηάζηεκα ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ απφ ηε κεηακφζρεπζε. Αξθεηνί εκθάληζαλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο κφιπλζε θαη ήπηα θιεβηθή απνθξαθηηθή 

λφζν, νμεία λφζν ηνπ κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή εκθάληζαλ ηέζζεξηο 

                                                             
10 Πηζαλή ζπζρέηηζε κε ην βάξνο. Οη αζζελείο ήηαλ 16kg, 62kg θαη 50kg.    
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αζζελείο, ελψ ρξφληα GVHD  κφλν έλαο. Σν κεηνλέθηεκα ήηαλ φηη απεβίσζαλ 

ηξείο αζζελείο ζε δηάζηεκα 32 εκεξψλ, 47 εκεξψλ θαη 22 κελψλ κεηά ηε 

κεηακφζρεπζε, απφ ινίκσμε ησλ πλεπκφλσλ θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα θαη πλεπκνληθή ινίκσμε, αληίζηνηρα. (Xuedong W, 

Chunfu L, Feng X, et al., 2012) 

       ην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε κε αίκα πξνεξρφκελν 

απφ ηνλ νκθάιην ιψξν θαη βιαζηνθχηηαξα απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, απφ 

παλνκνηφηππν θαηά HLA αδειθφ, είλαη κηα απνηειεζκαηηθή επηινγή ζε παηδηά 

κε β-ζαιαζζαηκία, θαηαιήγνπλ θαη άιινη εξεπλεηέο. Μάιηζηα, ζχκθσλα κε κηα 

κειέηε, ην 5εηέο πνζνζηφ επηβίσζεο ρσξίο ζαιαζζαηκία ήηαλ 87,7% ζηελ νκάδα 

ηεο ζπλδπαζκέλεο κεηακφζρεπζεο, θαη 84,6% ζηελ νκάδα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν βιαζηνθχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ. (Wen J, Haque 

Q, Pei F, et al., 2018) Χζηφζν, πξέπεη λα δνζεί κεγάιε πξνζνρή ζηηο επηπινθέο 

πνπ έπνληαη ηεο κεηακφζρεπζεο (Xuedong W, Chunfu L, Feng X et al, 2012) 

παξά ην γεγνλφο φηη ε λφζνο ηνπ κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή είλαη ιηγφηεξν 

ζνβαξή. (Wen J, Haque Q, Pei F., et al., 2018)  

      Μηα κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2015 ζην Ινδικό Περιοδικό Αιμαηολογίας 

και Μεηάγγιζης Αίμαηος αλαθέξεη φηη ην αίκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ νκθάιην 

ιψξν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ελαιιαθηηθή πεγή ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ β- ζαιαζζαηκία θαη ζηεξνχληαη θαηάιιεινπ ζπγγεληθνχ δφηε. ηε έξεπλα 

έιαβαλ κέξνο ελληά παηδηά ηα νπνία, αθνχ πξνεηνηκάζηεθαλ θαηάιιεια κε ηε 

ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο
11

, κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ απφ 

HLA- ζπκβαηφ δφηε. Οη αζζελείο ήηαλ ειηθίαο απφ 1,5 έσο 7 εηψλ, θαη είραλ 

βάξνο 10,5 έσο 17 θηιά. Σν απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πέληε απφ ηνπο ελληά 

αζζελείο απέθηεζαλ ακέζσο 50 – 100% ρηκαηξηζκφ δφηε (56%). Σξεηο αζζελείο 

δελ ρξεηάζηεθαλ κεηάγγηζε γηα 36, 18 θαη 9 κήλεο, αληίζηνηρα. Ζ θχξηα επηπινθή 

ήηαλ ε πξσηαξρηθή απφξξηςε κνζρεχκαηνο. Μεηά ηε κεηακφζρεπζε, νη θχξηεο 

επηπινθέο ήηαλ ε ήπηα επαηηθή θιεβναπνθξαθηηθή αζζέλεηα, ε νμεία λφζνο ηνπ 

κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή δεπηέξνπ βαζκνχ, θαη ε πλεπκνλία σο 

απνηέιεζκα ινίκσμεο απφ θπηηαξνκεγαιντν (CMV). Λφγσ έιιεηςεο κεηξψνπ 

δσξεηψλ κπεινχ ησλ νζηψλ ζηελ Ηλδία, ε αιινγελήο κεηακφζρεπζε αίκαηνο 

νκθάιηνπ ιψξνπ απφ ζπγγελείο θαη δσξεηέο, απνηειεί κηα θαιή ελαιιαθηηθή 

ιχζε, φηαλ ην παηδί θηάλεη ζηελ ειηθία ησλ 18 κελψλ. (Shah S, Shah K, Patel K, 

Anand A., 2015)   

      Σέινο, ζχκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ην 2018, ε ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε 

αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ, νδήγεζε ζε κεησκέλν 

θίλδπλν γηα εκθάληζε ππνηξνπήο θαη ζλεζηκφηεηαο. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε νη 

πεγέο ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πεξηειάκβαλαλ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, ην αίκα 

ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, ην πεξηθεξηθφ αίκα θαη έλαλ ζπλδπαζκφ κπεινχ ησλ νζηψλ 

θαη αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, ή έλαλ ζπλδπαζκφ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη 

                                                             
11 Βνπζνπιθάλε, θπθινθσζθακίδε, θινπδαξαβίλε, αληηζπκνθπηηαξνζθαηξίλε  
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πεξηθεξηθνχ αίκαηνο απφ έλαλ κφλν δφηε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

κεηακφζρεπζε αίκαηνο πνπ πξνεξρφηαλ απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, ήηαλ έλαο απφ 

ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα κεησκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, θαη 

φηη απηνχ ηνπ ηχπνπ ε κεηακφζρεπζε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ επηβίσζε ησλ 

αζζελψλ ρσξίο ζαιαζζαηκία. Οη πηζαλφηεηεο ζπλνιηθήο επηβίσζεο  πέληε εηψλ 

θαη ε επηβίσζε ρσξίο ζαιαζζαηκία κε ηελ πξψηε κεηακφζρεπζε HSCs ήηαλ 

83,1% θαη 67,3 % , αληίζηνηρα. Ζ θχξηα επηπινθή θαη αηηία απνηπρίαο ζηελ 

κεηακφζρεπζε αίκαηνο νκθάιηνπ ιψξνπ  ήηαλ ε αλεπάξθεηα ηνπ κνζρεχκαηνο. 

(Li XY, Sun X, Chen J, Qin MQ., 2018)     

      χκθσλα κε φια ηα παξαπάλσ, είλαη πηζαλφ φηη ζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη ε 

ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε κε αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη κπεινχ ησλ 

νζηψλ, ζε αληίζεζε κε ηε κεηακφζρεπζε κφλν κε αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ ή 

κπεινχ ησλ νζηψλ ή βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, θαζψο θαίλεηαη 

λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή θαη λα πξνθαινχληαη ιηγφηεξν ζνβαξέο 

αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο.  

4.4 Βαπιά ςνδςαζμένη Ανοζοεπάπκεια (Severe Combined 

Immunodeficiency- SCID) 

      Ζ Βαξηά πλδπαζκέλε Αλνζνεπάξθεηα είλαη έλα ζπάλην, ζαλαηεθφξν 

ζχλδξνκν γελεηηθήο αηηηνινγίαο, ζην νπνίν ζπλππάξρνπλ ε έιιεηςε Σ- 

ιεκθνθπηηαξηθήο θαη Β- ιεκθνθπηηαξηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θπζηθά θνληθψλ ΝΚ- ιεκθνθπηηάξσλ. ήκεξα, 

νη δηαηαξαρέο απηέο είλαη γλσζηέο σο SCID. Ζ πην δηαδεδνκέλε κνξθή SCID 

είλαη ε αλεπάξθεηα ηεο Γάκκα Κνηλήο Αιχζνπ (γ- θνηλή άιπζνο) έμη 

δηαθνξεηηθψλ ππνδνρέσλ θπηηαξνθηλψλ, πνπ νθείιεηαη ζε κηα κεηάιιαμε ελφο 

γνληδίνπ ζην Υ ρξσκφζσκα πνπ θσδηθνπνηεί ηελ αιπζίδα πνπ είλαη θνηλή ζηνπο 

ππνδνρείο 6 θπηηαξνθηλψλ. Δίλαη ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή πνπ πξνζβάιεη 

ζρεδφλ ην 45% ηνπ ζπλφινπ ησλ πεξηπηψζεσλ. Κιεξνλνκείηαη κε ην 

θπινζχλδεην ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα, λνζνχλ κφλν άξξελεο αιιά νη γπλαίθεο 

κπνξνχλ λα θέξνπλ ην γνλίδην θαη λα ην κεηαβηβάζνπλ ζηνπο γηνπο ηνπο. Άιιεο 

κνξθέο SCID είλαη ε αλεπάξθεηα Απακηλάζεο ηεο Αδελνζίλεο (ADA 

αλεπάξθεηα), ε αλεπάξθεηα ηεο αιπζίδαο Άιθα ηνπ ππνδνρέα ηεο IL-7 (IL- 7Ra 

αλεπάξθεηα), ε αλεπάξθεηα ηεο Janus θηλάζεο 3 (Jak3 αλεπάξθεηα), νη 

αλεπάξθεηεο ησλ αιπζίδσλ ηνπ κνξίνπ CD3 θαη ε αλεπάξθεηα ηνπ κνξίνπ CD45. 

Δπηπιένλ, άιιεο αηηίεο ηεο SCID είλαη ε αλεπάξθεηα ζηα γνλίδηα ελεξγνπνίεζεο 

ηνπ αλαζπλδπαζκνχ 1 θαη 2 (RAG1θαη RAG2), γλσζηή σο χλδξνκν Ommen, ε 

αλεπάξθεηα Άξηεκηο θαη ε αλεπάξθεηα ηεο Ληγάζεο 4.Απηέο νη κνξθέο 

θιεξνλνκνχληαη κε απηνζσκηθφ ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα θαη έρνπλ θαηλφηππν 

Σα-, Β-, θαη ΝΚ+. (International Patient Organization for Primary 

Immunodeficiency, IPOPI, 2007)   

      Ζ αζζέλεηα είλαη, επίζεο, γλσζηή σο ε λφζνο ηεο θνχζθαο (bubble boy 

disease, bubble baby disease)επεηδή νη αζζελείο είλαη εμαηξεηηθά επάισηνη ζε 
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κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αζζελείο κε SCID ζπλήζσο 

πξνζβάιινληαη απφ ζνβαξέο βαθηεξηαθέο, ηνγελείο ή κπθεηηζηαθέο ινηκψμεηο θαη 

ζπρλά εκθαλίδνπλ δηάκεζε πλεπκνλνπάζεηα, ρξφληα δηάξξνηα θαη αδπλακία 

αλάπηπμεο. (Aloj G, Giardano T, Valentino L, et al., 2012) Δάλ ηα κσξά απηά δελ 

ππνβιεζνχλ ζε ζεξαπεία, ζπλήζσο απνβηψλνπλ εληφο ηνπ πξψηνπ έηνπο δσήο 

ιφγσ ζνβαξψλ επαλαιακβαλφκελσλ ινηκψμεσλ, εθηφο εάλ έρνπλ κεηακνζρεπζεί 

επηηπρψο κε αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, ή έρνπλ ιάβεη γνληδηαθή ζεξαπεία. 

(Rohr K., 2019)  

      χκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Knutsen AP θαη Wall DΑ, ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ 

ιψξνπ ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή βιαζηηθψλ θπηηάξσλ κε ζηφρν 

ηελ αλνζνινγηθή αλαζχζηαζε ζε παηδηά κε ζνβαξέο δηαηαξαρέο πξσηνπαζνχο 

αλεπάξθεηαο Σ-θπηηάξσλ, φπσο είλαη ην SCID, αιιά θαη ε ζπκηθή δπζπιαζία θαη 

ην ζχλδξνκν   Wiskott- Aldrich (WAS), φηαλ δελ ππάξρεη ζπκβαηφο δφηεο. 

(Knutsen AP, Wall DA., 2000)  

     Πην ζπγθεθξηκέλα, νθηψ παηδηά ειηθίαο απφ 2 εβδνκάδεο έσο 8 εηψλ, 

κεηακνζρεχζεθαλ κε βιαζηηθά θχηηαξα αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, αθνχ 

πξψηα είραλ ιάβεη ηελ θαζηεξσκέλε αγσγή γηα ηε ζεξαπεία ζπλδπαζκέλσλ 

αζζελεηψλ αλνζνεπάξθεηαο. Ζ ζπκβαηφηεηα θαηά HLA ήηαλ 3/6 ζε δχν παηδηά, 

4/6 ζε ηέζζεξα παηδηά θαη 5/6 ζε δπν παηδηά, κε ζπκβαηφηεηα κνξηαθνχ HLA-

DR ζε ηξία απφ ηα νθηψ παηδηά. Γηα ηελ αλαζχζηαζε ησλ νπδεηεξφθηισλ 

(>500/mm
3
) ρξεηάζηεθαλ, θαηά κέζν φξν, δψδεθα κέξεο, θαη γηα ηελ 

αλαζχζηαζε ησλ αηκνπεηαιίσλ (>20.000/mm
3
)ρξεηάζηεθαλ, θαηά κέζν φξν, 

ηξηάληα έμη κέξεο. Ζ κεηακφζρεπζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε Σ-, Β- θαη θπζηθψλ θνληθψλ θπηηάξσλ (ΝΚ). Ζ λφζνο ηνπ 

κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή ήηαλ ζπρλή αιιά φρη ζνβαξή, θαζψο πέληε απφ 

ηνπο έμη αζζελείο παξνπζίαζαλ GvHD βαζκνχ Η, θαη κφλν έλαο αζζελήο 

εκθάληζε δεξκαηηθέο θαη εληεξηθέο εθδειψζεηο. (Knutsen AP, Wall DA., 2000)  

     Μηα άιιε κειέηε αλαθέξεη φηη ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ σο ζεξαπεία ζε 

παηδηά κε SCID, πξνζθέξεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αλαζχζηαζεο ησλ Β-

θπηηάξσλ. Πνιιέο θνξέο ε αλαζχζηαζε ησλ θπηηάξσλ απηψλ δελ επηηπγράλεηαη 

κεηά ηε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη 

απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, θαη πάλσ απφ ηνπο κηζνχο αζζελείο (58%) ρξήδνπλ 

ζεξαπείαο κε αλνζνζθαηξίλε.  ηε παξνχζα έξεπλα, δχν αδέιθηα 

κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα νκθαιίνπ ιψξνπ θαη κφλν ν έλαο έιαβε ζπλδπαζκφ 

αηκνπνηεηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ
12

. Ζ κεηακφζρεπζε θαη ε ιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσλ επηηεχρζεθε ζηνλ αδειθφ πνπ έιαβε ηνλ ζπλδπαζκφ HSCs.  Απηφ ην 

απνηέιεζκα είλαη ζχκθσλν κε κηα αλαζθφπεζε δεθαελληά παηδηψλ κε SCID πνπ 

κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Ζ ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ 

(φπσο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ κε αλάγθε ζεξαπείαο κε αλνζνζθαηξίλε) 

                                                             
12 Αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα απφ κπειφ ησλ νζηψλ θαη απφ αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 
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απνθαηαζηάζεθε ζην 80% ησλ αζζελψλ, νη νπνίνη κεηακνζρεχζεθαλ κε αίκα ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ. (Chan WY, Roberts RL, Moore TB, Stiehn RE., 2013)  

      πκπεξαζκαηηθά, ηα νθέιε ηνπ αίκαηνο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ νκθάιην 

ιψξν, πεξηιακβάλνπλ ηελ ηαρεία θαη αμηφινγε αλάθακςε ηεο αλνζνινγηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηνλ κεησκέλν θίλδπλν GvHD, ηνλ κεησκέλν ξπζκφ κεηάδνζεο ηψλ 

θαη ηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα αλαζχζηαζεο Β-θπηηάξσλ. 

4.5 Λεςσαιμία  

      Ζ ιεπραηκία είλαη ν θαξθίλνο ησλ πξψηκσλ θπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο. πλήζσο 

πεξηιακβάλεη ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα. Ο κπειφο ησλ νζηψλ παξάγεη ππεξβνιηθή 

πνζφηεηα κε θπζηνινγηθψλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, ηα νπνία δελ ιεηηνπξγνχλ 

ζσζηά. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ θπηηάξσλ πνπ εκπιέθνληαη θαη ηελ ηαρχηεηα 

εμέιημεο ηεο λφζνπ, ηαμηλνκείηαη ζε Λεκθνθπηηαξηθή θαη Μπεινγελή, νμεία θαη 

ρξφληα. (Mayo Clinic, 2021)  

      ηελ νμεία ιεπραηκία ηα αλψκαια θχηηαξα ηνπ αίκαηνο είλαη αλψξηκα 

αηκνζθαίξηα, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ ηηο θαλνληθέο ηνπο  

ιεηηνπξγίεο θαη πνιιαπιαζηάδνληαη γξήγνξα. Αληηζέησο, ζηε ρξφληα ιεπραηκία 

πξνζβάιινληαη ηα πην ψξηκα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο, ηα νπνία αλαπαξάγνληαη ή 

ζπζζσξεχνληαη πην αξγά θαη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά γηα θάπνηα 

ρξνληθή πεξίνδν. (Mayo Clinic, 2021)  

     Όζνλ αθνξά ηνλ ηχπν ησλ θπηηάξσλ πνπ πξνζβάιινληαη, ζηε 

ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία επεξεάδνληαη ηα ιεκθνθχηηαξα, ηα νπνία 

ζρεκαηίδνπλ ηνλ ιεκθηθφ ηζηφ. ηε κπεινγελή ιεπραηκία επεξεάδνληαη ηα 

κπεινεηδή θχηηαξα, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ εξπζξά, ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη 

θχηηαξα πνπ παξάγνπλ αηκνπεηάιηα. (Mayo Clinic, 2021)  

    Απφ ηηο παξαπάλσ ηαμηλνκήζεηο πξνθχπηνπλ θαη νη ηχπνη ηεο ιεπραηκίαο, νη 

νπνίνη είλαη:  

 Ομεία ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία: μεθηλά ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη είλαη 

πην ζπρλή ζηα παηδηά 

 Ομεία κπεινγελήο  ιεπραηκία ή νμεία θνθθηνθπηηαξηθή ιεπραηκία (AML) 

: είλαη πην ζπρλή ζηνπο ειηθησκέλνπο  

 Υξφληα ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία (CLL): μεθηλά απφ ηα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, επεξεάδεη θπξίσο ηνπο ειηθησκέλνπο 

θαη αληηπξνζσπεχεη ην 1/3 φισλ ησλ ιεπραηκηψλ 

 Υξφληα κπεινεηδήο ιεπραηκία (CML): μεθηλά ζηα θχηηαξα πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ην αίκα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ θαη εηζβάιεη ζην αίκα, θαη 

αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 10% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ ιεπραηκίαο 

 Υξφληα κπεινκνλνθπηηαξηθή ιεπραηκία (CMML):επεξεάδεη θπξίσο ηνπο 

ειηθησκέλνπο 
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 Παηδηθή ιεπραηκία: ν πην θνηλφο ηχπνο θαξθίλνπ ζε παηδηά θαη εθήβνπο, 

θαζψο αληηπξνζσπεχεη κία ζηηο ηξείο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ. Ζ πην ζπρλή 

κνξθή είλαη ε νμεία ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία θαη αθνινπζεί ε νμεία 

κπεινγελήο ιεπραηκία. Οη ρξφληεο κνξθέο είλαη ζπάληεο. (American 

Cancer Society, ACS, 2021)  

     ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

νξηζκέλσλ ηχπσλ ιεπραηκίαο πεξηιακβάλνληαη νη γελεηηθέο δηαηαξαρέο 

(ζχλδξνκν Down), ε έθζεζε ζε νξηζκέλα ρεκηθά (βελδφιην), ην θάπληζκα, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ιεπραηκίαο θαη ε πξνεγνχκελε ζεξαπεία γηα θαξθίλν κε 

νξηζκέλνπο ηχπνπο ρεκεηνζεξαπείαο θαη αθηηλνζεξαπείαο. (Mayo Clinic, 2021)  

    Οη ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε ρεκεηνζεξαπεία, ε αθηηλνζεξαπεία 

θαη ε κεηακφζρεπζε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεηακφζρεπζε 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ είλαη κηα νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελε ζεξαπεία ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε κηα 

πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ αζζελεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λενπιαζκαηηθψλ 

αηκαηνινγηθψλ αζζελεηψλ, φπσο ε νμεία κπεινεηδήο ιεπραηκία. (Crow J., Youens 

K, Michalowski S, et al., 2010)  

     Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη κεηακνζρεχζεηο  έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία 

ηφζν ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ ελειίθσλ κε ιεπραηκία, απφ ηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπο 1990. Μέρξη θαη ην 2015 είραλ πξαγκαηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο 

απφ 35.000 κεηακνζρεχζεηο ζε φιν ηνλ θφζκν, θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

είραλ σο ζηφρν ηελ ζεξαπεία ηεο ιεπραηκίαο. (Ballen KK, Verter F, Kurtzberg J., 

2015)  

     Ζ πξψηε κεηακφζρεπζε κε αιινγελή αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα 

νκθάιηνπ ιψξνπ έγηλε ην 1996 ζε είθνζη πέληε παηδηά κε πνηθηιία θαθνεζψλ θαη 

κε θαθνεζψλ αζζελεηψλ. Ζ ζπλνιηθή επηβίσζε ησλ 100 εκεξψλ ήηαλ ζην 64%. 

(Kurtzberg J, Laughlin M, Graham ML, Smith C., et al,1996)  

     Σν 2000, ην Κέληξν Γηεζλνχο Έξεπλαο Μεηακφζρεπζεο Αίκαηνο θαη Μπεινχ 

(CIBMTR) ζχγθξηλε κεηακνζρεχζεηο βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ην αίκα ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, απφ HLA ζπκβαηά 

αδέιθηα. Ζ UCBT ζπζρεηίζηεθε κε θαζπζηεξεκέλε κεηακφζρεπζε 

θνθθηνθπηηάξσλ θαη αηκνπεηαιίσλ, κεησκέλε νμεία θαη ρξφληα GVHD, αιιά 

παξφκνηα πνζνζηά επηβίσζεο. Απηή ε πξψηε αλάιπζε έδεημε φηη ε λφζνο ηνπ 

κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή κεηψζεθε φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θχηηαξα πνπ 

δελ πξνέξρνληαλ απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ αιιά απφ ην αίκα ηνπ νκθαιίνπ 

ιψξνπ. (Gluckman E, Rocha V, Boyer- Chammard A., et al, 2000)    

     Μηα κειέηε κε 147 αζζελείο, νη πεξηζζφηεξνη κε νμεία ιεπραηκία, έδεημε φηη ε 

αζξνηζηηθή ζπρλφηεηα αλάθηεζεο νπδεηεξφθηισλ ήηαλ 90%, ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο νμείαο θαη ρξφληαο GVHD ήηαλ 12% θαη 10% ζε δχν ρξφληα, 

αληίζηνηρα, θαη ε πηζαλφηεηα επηβίσζεο ρσξίο λφζν ήηαλ 44%.εκαληηθνί 



62 
 

παξάγνληεο γηα απηά ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ηφζν ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελνχο, φζν θαη ε θπηηαξηθή δφζε πνπ έιαβε. (Ballen KK, Gluckman E, 

Broxmeyer H., 2013) 

    Μηα κεηά-αλάιπζε κειεηψλ πνπ ζπλέθξηλαλ ηελ κεηακφζρεπζε βιαζηηθψλ 

θπηηάξσλ αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη κπεινχ ησλ νζηψλ ζε παηδηά, 

δηαπίζησζε φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ρξφληαο GVHD ήηαλ ρακειφηεξε ζε 

απηά πνπ έιαβαλ ηα βιαζηηθά θχηηαξα ηνπ νκθάιηνπ, αιιά ε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο νμείαο GVHD βαζκνχ ΗII θαη IV δελ δηέθεξε. (Hwang WY, Samuel 

M, Tan D, Kon LP et a, 2007) 

    Παξά ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεηακφζρεπζεο ζε παηδηά, ε πξψηε 

εκπεηξία κε ελήιηθεο δελ ήηαλ θαιή, θαζψο ην 40% ησλ αζζελψλ απεβίσζε πξηλ 

ηελ 100
ε
 εκέξα. (Laughlin MJ, Barker J, Bambach B, et al., 2001) Σν 2011, 

κειέηε πνπ ζπκκεηείραλ 514 αζζελείο έδεημε φηη ην 37% επηβίσζαλ γηα έλα 

ρξφλν. ε απηφ, ζεκαληηθφ ξφιν έπαημε ε βειηησκέλε επηινγή αζζελψλ, ε 

θαιχηεξε ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα θαη ε ρνξήγεζε πςειφηεξεο δφζεο θπηηάξσλ, 

ε νπνία ζπζρεηίζηεθε κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηβίσζεο. (Cohen YC, 

Scaradavou A, Stevens CE, Rubinstein P, Gluckman E., et al, 2011)  

     Δπηπιένλ, άιιεο δχν κειέηεο αλέθεξαλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα ζε 

κπεινδπζπιαζηηθά ζχλδξνκα θαη αηκαηνινγηθέο θαθνήζεηεο, κε πνζνζηφ 

επηβίσζεο 30% θαη 46%, αληίζηνηρα (Robin M, et al, 2011 ; Sanz J, et al, 2012)  

      Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί , ε απμαλφκελε ρξήζε ηεο κεηακφζρεπζεο αίκαηνο, 

πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, πεγάδεη απφ ηα δχν μερσξηζηά νθέιε 

πνπ έρεη έλαληη ζηελ παξαδνζηαθή κεηακφζρεπζε κπεινχ ησλ νζηψλ θαη ηελ 

κεηακφζρεπζε βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, φπσο ε δηαζεζηκφηεηα 

ηνπ αίκαηνο θαη ε κείσζε νξηζκέλσλ επηπινθψλ. Παξφια απηά, κηα 

θαηαζηξνθηθή επηπινθή πνπ εκθαλίδεηαη κε παξφκνηα ζπρλφηεηα ζε φιεο ηηο 

κεηακνζρεχζεηο αηκνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ αλεμαξηήηνπ πεγήο είλαη ε 

επαλεκθάληζε ηεο αξρηθήο λφζνπ ηνπ αζζελνχο. ε παηδηά πνπ κεηακνζρεχζεθαλ 

κε UCB γηα νμεία ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία, ε ζπλνιηθή ηξηεηήο επηβίσζε ρσξίο 

λφζν θπκαίλεηαη απφ 20 έσο 35% αλάινγα κε ην ρξφλν κεηακφζρεπζεο. 

Παξφκνηα πνζνζηά ππνηξνπήο έρνπλ αλαθεξζεί θαη ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο 

κε νμεία θαη κεινεηδή ιεπραηκία. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην πνζνζηφ ηεο δηεηνχο 

επηβίσζεο θπκαίλεηαη απφ 22 έσο 65%, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο λφζνπ πνπ 

έγηλε ε κεηακφζρεπζε. (Gong JR, Bayerl MG, Sandhaus LM, Sebastian S et al, 

2006)  

      Άιιεο,  πην ζπάληεο επηπινθέο, είλαη ε κεηακνζρεπηηθή 

ιεκθνπνιιαπιαζηαζηηθή δηαηαξαρή (PTLD) θαη ε ιεπραηκία ησλ θπηηάξσλ ησλ 

δνηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε PTLD είλαη έλαο λενπιαζκαηηθφο πνιιαπιαζηαζκφο 

ησλ Β- θπηηάξσλ, πνπ πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ ηνλ ηφ Epstein-Barr. 

Δκθαλίδεηαη ζε ιηγφηεξν απφ ην 2% ησλ αζζελψλ. Παξφιν πνπ ε PTLD ζηηο 
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κεηακνζρεχζεηο ζηεξεψλ νξγάλσλ πξνέξρεηαη απφ ηνλ απνδέθηε, ζηελ 

κεηακφζρεπζε ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ ζπλήζσο πξνέξρεηαη απφ ηνλ δφηε. 

(Gong JR, Bayerl MG, Sandhaus LM, Sebastian S et al, 2006)    

      Όζνλ αθνξά ηελ ιεπραηκία ησλ θπηηάξσλ ησλ δνηψλ, ην πνζνζηφ εκθάληζήο 

ηεο είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί εμαηηίαο ηεο ζπαληφηεηάο ηεο. ε κηα κεγάιε 

κειέηε, εληνπίζηεθαλ κφλν 14 πεξηπηψζεηο ζε 10.000 αζζελείο πνπ είραλ 

κεηακνζρεπζεί. ε κειέηε ηνπ 2016, αλαθέξζεθε κηα λέα πεξίπησζε DCL κεηά 

απφ κεηακφζρεπζε UCB, ε νπνία εθδειψζεθε σο θαηλνηππηθή επαλάιεςε ηεο 

νμείαο κπεινγελνχο ιεπραηκίαο. H DCL ζε απηφ ηνλ αζζελή είρε κνλνζσκία 7. 

ηελ πεξίπησζε απηή θαίλεηαη φηη ε ιεπραηκία πξνέθπςε κεηά ηε κεηακφζρεπζε 

επεηδή ε λέα γελεηηθή αλσκαιία (κνλνζσκία 7) δελ ππήξρε ζην δείγκα ηνπ 

αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ. Μέρξη ζηηγκήο δελ έρεη θαζηεξσζεί έλα 

πξσηφθνιιν παξαθνινχζεζεο ησλ δνηψλ. Δάλ απνδεηρζεί φηη ε ιεπραηκία ησλ 

θπηηάξσλ δφηε νθείιεηαη κφλν ζε παξάγνληεο μεληζηέο θαη φρη ζε απφθξπθε 

ιεπραηκία ή ζε άιιεο παζνινγίεο ηνπ δφηε, ηφηε δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ιφγνο 

γηα ηνλ έιεγρν ησλ δνηψλ. (Crow J, Youens K, Michalowski S, et al, 2010)  

       Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

ιεπραηκία ή άιιε αηκαηνινγηθή δηαηαξαρή, πξέπεη λα γίλεηαη αιινγελήο 

κεηακφζρεπζε θαη φρη απηφινγε. Έρεη απνδεηρζεί φηη ηφζν ηα παηδηά φζν θαη νη 

έθεβνη, φηαλ λνζνχλ κε ιεπραηκία, έρνπλ γελλεζεί κε απηή ηε γελεηηθή 

αλσκαιία, θαη σο εθ ηνχηνπ δελ είλαη αζθαιήο ε ρξήζε αίκαηνο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ δηθφ ηνπο νκθάιην ιψξν, θαζψο είλαη πηζαλφ λα θέξεη ηε κεηάιιαμε ηεο 

ιεπραηκίαο. (Parents’ Guide to Cord Blood Foundation, 2021) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΝΟΟ ΚΟΡΟΝΑΨΟΤ 2019 

       Ήηαλ Γεθέκβξεο ηνπο 2019 φηαλ κηα ζεηξά πεξηπηψζεσλ πλεπκνλίαο αγλψζηνπ 

αηηηνινγίαο εκθαλίζηεθαλ ζηελ πφιε Wuhan, ηεο επαξρίαο Hubei, θαη ζε άιια κέξε 

ηεο Κίλαο. (Guan WJ, Ni ZY, Hu Y, et al, 2020) Λίγν αξγφηεξα, ν αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο ηαπηνπνηήζεθε σο λένο θνξνλατφο, νλνκαδφκελνο SARS-CoV-2, θαη 

απηφο ν ηχπνο πλεπκνλίαο νλνκάζηεθε Νόζος Κοροναϊού 2019 (COVID-19).(Zhou P, 

Yang XL, et al, 2020 ; Xu X, Chen P et al, 2020) 

     Μέρξη θαη ηηο 20 Μαξηίνπ 2021 είραλ αλαθεξζεί ζπλνιηθά 121.882.440 

θξνχζκαηα, θαη 2.692.806 ζάλαηνη ζε παγθφζκην επίπεδν. ηελ Διιάδα, κέρξη 

ζήκεξα, ηα θξνχζκαηα έρνπλ μεπεξάζεη ηηο 233.079 θαη νη ζάλαηνη είλαη 

πεξηζζφηεξνη απφ 7.261. (CSSEGI Sand Data)  

     χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε ζλεζηκφηεηα ηεο 

λφζνπ COVID-19 είλαη 5,17% ζε νξηζκέλα κέξε. Λακβάλνληαο ππφςε ηα πςειά 

πνζνζηά επηθξάηεζεο θαη κφιπλζεο, ν ΠΟΤ έρεη θεξχμεη ην COVID-19 σο παλδεκία 

θαη έρεη εμειηρζεί ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο γηα ηε δεκφζηα πγεία δηεζλνχο 

ελδηαθέξνληνο. (World Health Organization, 2020)  

    Ζ κέζε πεξίνδνο επψαζεο ήηαλ ηέζζεξηο εκέξεο, κε εχξνο απφ δχν έσο επηά 

εκέξεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ αζζελψλ είλαη ηα ζαξάληα επηά έηε. Σα πην θνηλά θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ν ππξεηφο (88,7%) θαη ν βήραο (67,8%), ελψ ε λαπηία ή ν 

έκεηνο (5%) θαη νη δηαξξντθέο θελψζεηο (3,8%) δελ είλαη ζπρλά. Δπίζεο, ζηα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη ε ξηληθή ζπκθφξεζε, ε θεθαιαιγία, ν πνλφιαηκνο, ε 

ζπκθφξεζε επηπεθπθφηα, ε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, ε θνχξαζε, ε κπαιγία θαη ε 

αξζξαιγία. (Guan WJ, Ni JY, Hu Y, Lang WH, Ou C, et al, 2020)  

     Οη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε COVID-19 λφζνο, νθείιεηαη ζε κηα 

ππεξθιεγκνλψδε θαηάζηαζε, θαη ππεξδξαζηεξηφηεηα ηεο αλνζνινγηθήο απφθξηζεο, 

ζε ζπλδπαζκφ κε έθξεμε θπηνθίλεο θαη αλνζνζξφκβνζε, πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ινίκσμε SARS-CoV-2. Οη αζζελείο κε ζνβαξή λφζν ζπρλά αλαπηχζζνπλ χλδξνκν 

Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (ARDS), ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε θαθή πξφγλσζε 

θαη ζλεζηκφηεηα (52,4% ζλεζηκφηεηα ζε ζπλχπαξμε COVID-19 θαη ARDS). 

Δπηπιένλ, ε ζλεζηκφηεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε λφζν ζρεηίδεηαη θαη κε αλεπάξθεηα 

πνιιαπιψλ νξγάλσλ. (Lanzoni G, Litetsky E, Correa D, et al, 2021) 

            Δμαηηίαο ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ ζλεζηκφηεηαο θαη ηεο κε χπαξμεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, μεθίλεζαλ λα γίλνληαη θάπνηεο έξεπλεο θαηά ηηο 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ Μεζεγρπκαηηθά Βιαζηηθά Κχηηαξα πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

ηνλ νκθάιην ιψξν. Δίλαη γλσζηφ φηη απηφο ν ηχπνο θπηηάξσλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο, φρη κφλν γηα απηνάλνζεο αζζέλεηεο, αιιά θαη γηα κνιπζκαηηθέο. (McIntyre 

LA, Stewart DJ, Mei S, et al, 2018 ; Zheng G, Huang L, Tong H, et al, 2014) 

Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί φηη έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ζηελ νμεία πλεπκνληθή 
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βιάβε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηφ ηεο γξίπεο Α/ Ζ5Ν1. (Loy H, Kuok D, Hui K, Choi 

M, et al, 2019) 

      Μηα νκάδα εξεπλεηψλ απφ ην Huangshi Hospital of Traditional Chinese  

Medicine ηεο επαξρίαο Hubei πξαγκαηνπνίεζαλ κηα κειέηε κε ζθνπφ λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ hUC- MSCs  ζηε ζεξαπεία ηεο ζνβαξήο 

ινίκσμεο COVID-19. Σα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζνβαξήο λφζνπ ήηαλ ην 

επηδεκηνινγηθφ ηζηνξηθφ, κηα ζεηηθή δνθηκαζία SARS-CoV-2 λνπθιετθνχ νμένο κε 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αιπζηδσηήο αληίδξαζεο πνιπκεξάζεο αληίζηξνθεο 

κεηαγξαθήο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (PT-PCR) γηα ην SARS-CoV-2 RNA, θαη ε 

απεηθφληζε ηεο πλεπκνλίαο κε αθηηλνινγηθφ έιεγρν. Δπηπξνζζέησο, άιια θξηηήξηα 

ήηαλ ε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα (≥30 αλαπλνέο αλά ιεπηφ), ν θνξεζκφο νμπγφλνπ ≤ 

93% ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, θαη PaO2 / FiO2 ≤300 mmHg (1mmHg=0.133kPa).  

Αζζελείο κε ηππηθή ζεξαπεία γηα επηά έσο δέθα εκέξεο, πξνηάζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε απηή ηε κειέηε. πλνιηθά, έιαβαλ κέξνο δψδεθα αζζελείο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο 

κε hUC-MSCs θαη είθνζη ελλέα αζζελείο ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ ηα 

εμήληα έλα έηε. Όινη νη αζζελείο έιαβαλ αληηηηθά θάξκαθα γηα επηά έσο δέθα εκέξεο, 

θαη γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδή γηα πεξίπνπ πέληε εκέξεο. . (Shu Li, Niu C, Li R, Huang 

T, et al, 2020) 

     Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ νκάδα ζεξαπείαο, ηα επίπεδα ηεο C-

αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP) θαη ηεο IL-6  κεηψζεθαλ ζεκαληηθά απφ ηελ ηξίηε 

εκέξα ηεο έγρπζεο. Ζ επηζηξνθή ηνπ δείθηε νμπγφλσζεο, ζχκθσλα κε ηα αξηεξηαθά 

αέξηα αίκαηνο, θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ Λεπθψλ Αηκνζθαηξίσλ ζην θπζηνινγηθφ εχξνο, 

ήηαλ ηαρχηεξνο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο. Σα ίδηα απνηειέζκαηα έδεημε θαη ν 

απεηθνληζηηθφο έιεγρνο. Όζνλ αθνξά ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα, φπσο ην ζθίμηκν ζην 

ζηήζνο, ηε δχζπλνηα θαη ηελ θφπσζε, απηά βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη ζε ιηγφηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, νη αζζελείο πνπ 

έπαζραλ θαη απφ δηαβήηε, θάλεθε λα ρξεηάδνληαη κηθξφηεξε δφζε εμσγελνχο 

ηλζνπιίλεο κεηά ηελ έγρπζε hUC-MSCs. Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη απηή ε 

ζεξαπεία θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή αιιά κπνξεί λα είλαη πην ηδαληθή γηα 

δηαβεηηθνχο αζζελείο κε COVID-19, θαζψο ν δηαβήηεο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ 

ζαλάηνπ ζε αζζελείο κε COVID-19. (Shu Li, Niu C, Li R, Huang T, et al, 2020)  

      Πξφζθαηα, νη Lanzoni G, Correa D, θαη άιινη εξεπλεηέο, δεκνζίεπζαλ κηα λέα, 

ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή- ηπθιή, ειεγρφκελε κειέηε πνπ ζηφρν είρε λα δηεξεπλήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αιινγελψλ εγρχζεσλ hUC-MSCs ζηε ζεξαπεία ηνπ 

πλδξφκνπ Ομείαο Αλαπλεπζηηθήο Γπζρέξεηαο (ARDS) εμαηηίαο ηεο λφζνπ COVID-

19.πλνιηθά, ζπκκεηείραλ είθνζη ηέζζεξα άηνκα, δψδεθα άηνκα ηπραηνπνηήζεθαλ 

ζηελ νκάδα ζεξαπείαο θαη δψδεθα ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ 

ηα πελήληα ελλέα έηε. Σα άηνκα ζηελ νκάδα ζεξαπείαο έιαβαλ δχν ελδνθιέβηεο 

εγρχζεηο κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. 

       πλνιηθά θαηαγξάθεθαλ ελλέα ζάλαηνη, νη δχν ζηελ νκάδα ζεξαπείαο, εθ ησλ 

νπνίσλ ην έλα άηνκν απεβίσζε ιφγσ απνηπρεκέλεο ελδνηξαρεηαθήο δηαζσιήλσζεο, 
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επνκέλσο ζεσξήζεθε φηη δελ ζρεηίδεηαη κε ηε λφζν COVID-19. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ζηηο 28 εκέξεο κεηά ηελ έγρπζε, ε επηβίσζε ησλ αζζελψλ ήηαλ 91% ζηελ 

νκάδα ζεξαπείαο θαη 42% ζηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ αλαθέξζεθαλ κφλν ζνβαξέο 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

φπνπ αλαθέξζεθαλ δεθαέμη. Δπνκέλσο, επεξεάζηεθαλ δχν θαη νθηψ αζζελείο, 

αληίζηνηρα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

θπηνθηλψλ πνπ εκπιέθνληαη ζην COVID-19, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ IFNg, IL-6  

θαη TNFa.  

     Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη νη εγρχζεηο UC-MSC ζε αζζελείο κε ARDS είλαη 

αζθαιείο, θαη ε ζεξαπεία ζπζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζνβαξψλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, ηεο ζλεζηκφηεηαο θαη ηνπ ρξφλνπ λνζειείαο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ ηππηθή ζεξαπεία. (Lanzoni G, Linetsky E, Correa D, et 

al, 2021)  

      πκπεξαζκαηηθά, αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη φηη ηα κεζεγρπκαηηθά 

βιαζηηθά θχηηαξα είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίζνπλ ηνλ θπηηαξηθφ ζάλαην, πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε λφζνπο ησλ πλεπκφλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ηνπ ARDS, θαη 

κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ παξαθξηληθνχο ή άιινπ παξάγνληεο. Όκσο, ζα πξέπεη λα 

κειεηεζεί πεξαηηέξσ εάλ απηά ηα θχηηαξα έρνπλ ηελ ίδηα ηθαλφηεηα, δειαδή ηελ 

αλαζηνιή ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ, ζηε λφζν   COVID-19. (Shu L, Niu E, et al, 

2020) Σν κφλν ζίγνπξν είλαη φηη ε ζεξαπεία κε hUC-MSC είλαη κηα πνιχ 

απνηειεζκαηηθή θαη πνιιά ππνζρφκελε κέζνδνο, αιιά ν ζρεηηθφο κεραληζκφο πξέπεη 

λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

6.1 ΣΡΑΠΔΕΔ ΦΤΛΑΞΖ ΒΛΑΣΗΚΧΝ ΚΤΣΣΑΡΧΝ 

       Οη ηξάπεδεο θχιαμεο δηαθξίλνληαη ζε δεκφζηεο, ηδησηηθέο θαη άκεζεο δσξεάο. Οη 

δεκφζηεο ηξάπεδεο πξνάγνπλ ηελ δεκφζηα πγεία θαζψο ε παξνρή θαη ε θχιαμε είλαη 

δσξεάλ, ην απνζεθεπκέλν αίκα είλαη δηαζέζηκν γηα νπνηνλδήπνηε ην έρεη αλάγθε θαη 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα εξεπλεηηθφ έξγν. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη ηδησηηθέο ή 

εκπνξηθέο ηξάπεδεο απνζεθεχνπλ ην αίκα θαη ηνπο ηζηνχο κφλν απφ ηνλ δφηε θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, θαη ρξεψλνπλ έλα πνζφ επεμεξγαζίαο θαη έλα εηήζην πνζφ 

απνζήθεπζεο. Σέινο, νη ηξάπεδεο άκεζεο δσξεάο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο δεκφζησλ 

θαη ηδησηηθψλ ηξαπεδψλ. Απνζεθεχνπλ αίκα νκθάιηνπ ιψξνπ γηα δεκφζηα ρξήζε 

αιιά δέρνληαη θαη δσξεέο πνπ πξννξίδνληαη γηα νηθνγέλεηεο, θαη ε θχιαμε είλαη 

δσξεάλ. (McCarthy C, 2017)  

     Γηεζλείο νξγαληζκνί δηαπίζηεπζεο έρνπλ ζεζπηζηεί γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη νη 

δηαζέζηκεο ζην θνηλφ ηξάπεδεο πιεξνχλ απζηεξνχο θαλφλεο γηα ηα πξφηππα 

πνηφηεηαο. Σα δεδνκέλα ησλ απνηειεζκάησλ ζπιιέγνληαη ηαθηηθά θαη είλαη 

δηαζέζηκα γηα αλάιπζε κέζσ δηεζλψλ κεηξψσλ δεδνκέλσλ. Ζ δξαζηεξηφηεηα απηψλ 

ησλ δηεζλψλ κεηξψσλ, φπσο ην Eurocord θαη ην Κέληξν Γηεζλνχο Έξεπλαο γηα ηε 

Μεηακφζρεπζε Αίκαηνο θαη Μπεινχ (CIBMTR), παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε 

αιινγελνχο κεηακφζρεπζεο. Οη ηδησηηθέο ηξάπεδεο ζα πξέπεη λα πιεξνχλ ηα ίδηα 

πξφηππα, ηνλ έιεγρν πνηφηεηαο θαη ηηο απαηηήζεηο δηαπίζηεπζεο κε εθείλα πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηηο δεκφζηεο ηξάπεδεο αίκαηνο. (Gluckman E, Ruggeri A, Rocha V, 

Boudaux E, et al, 2011)  

6.2 ΓΗΑΦΟΡΔ ΜΔΣΑΞΤ ΗΓΗΧΣΗΚΧ ΚΑΗ ΓΖΜΟΗΧΝ ΣΡΑΠΔΕΧΝ 

ΦΤΛΑΞΖ  

    χκθσλα κε ηελ Έλσζε Διιεληθψλ Σξαπεδψλ Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, 

ζηηο δεκφζηεο ή δσξεηηθέο ηξάπεδεο ην δείγκα δσξίδεηαη θαη ε νηθνγέλεηα ράλεη θάζε 

δηθαίσκα επάλσ ηνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ρξεηαζηεί 

κεηακφζρεπζε βιαζηνθπηηάξσλ, ηφηε ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί ζπκβαηφο δφηεο αλά 

ηνλ θφζκν. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ηνπ 

κνζρεχκαηνο έλαληη ηνπ μεληζηή είλαη αξθεηά πςειφο, ζπγθξηηηθά κε ηελ ιήςε 

δείγκαηνο απφ ζπγγεληθφ πξφζσπν ίζεο ηζηνζπκβαηφηεηαο. Σα έμνδα αγνξάο ελφο 

ζπκβαηνχ δείγκαηνο αλέξρνληαη ζε 17.000 έσο θαη 23.000 επξψ. Δπηπιένλ, εάλ ηα 

δείγκαηα θξηζνχλ αθαηάιιεια γηα θχιαμε, ηφηε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. (Έλσζε Διιεληθψλ Σξαπεδψλ Οκθαινπιαθνπληηαθνχ 

Αίκαηνο, ΔΔΟΣΑ, 2021)   

     Όζνλ αθνξά ηηο νηθνγελεηαθέο ηξάπεδεο, εθεί ην δείγκα αλήθεη απνθιεηζηηθά ζηελ 

νηθνγέλεηα, ε νπνία ελεκεξψλεηαη πάληα κ επίζεκν πηζηνπνηεηηθφ αλαιπηηθψλ 

εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ πνπ αθνξά ηελ επηηπρή θχιαμε ησλ θπηηάξσλ. ε 

πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηνχλ ηα δείγκαηα, ηφηε απηά είλαη άκεζα δηαζέζηκα ρσξίο λα 

ππάξρνπλ έμνδα γηα ηελ αλάθηεζή ηνπο. Σέινο, ζε πεξίπησζε αιινγελνχο 
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κεηακφζρεπζεο, ε πηζαλφηεηα εθδήισζεο GVHD κεηψλεηαη θαη νη πηζαλφηεηα 

επηβίσζεο είλαη δηπιάζην φηαλ ην κφζρεπκα πξνέξρεηαη απφ ηζηνζπκβαηφ ζπγγελή. 

(Έλσζε Διιεληθψλ Σξαπεδψλ Οκθαινπιαθνπληηαθνχ Αίκαηνο, ΔΔΟΣΑ, 2021)   

     Πξηλ ηε ζπιινγή ηνπ αίκαηνο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα απνθαζίζνπλ ην είδνο ηεο 

ηξάπεδαο πνπ ζα ζηείινπλ ηα βιαζηηθά θχηηαξα ηνπ κσξνχ ηνπο θαη λα έξζνπλ ζε 

επηθνηλσλία αξθεηφ θαηξφ πξηλ ηνλ ηνθεηφ. Οη δεκφζηεο ηξάπεδεο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζηελ Διιάδα είλαη ε Γεκφζηα Σξάπεδα Βιαζηνθπηηάξσλ Αθαδεκίαο Αζελψλ θαη ε 

Σξάπεδα Βιαζηνθπηηάξσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ Γ. Παπαληθνιάνπ ζηε Θεζζαινλίθε. 

ηελ πεξίπησζε πνπ νη γνλείο επηιέμνπλ ηδησηηθή νδφ, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ 

εάλ  ε ηξάπεδα είλαη κέινο ηεο ΔΔΟΣΑ θαζψο έηζη εμαζθαιίδνπλ φηη ε έδξα ηεο είλαη 

ζηελ Διιάδα, ιεηηνπξγεί ζεβφκελε ηελ επηζηεκνληθή δενληνινγία θαη είλαη 

ζπκβεβιεκέλε κε ηηο ππφινηπεο ηξάπεδεο- κέιε, νη νπνίεο ζα ζπλερίζνπλ ηελ 

ζπληήξεζε ησλ δεηγκάησλ ζε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηνχλ πξνβιήκαηα ζηελ 

ηξάπεδα εθινγήο ηνπο. (Καιφγεξνο Κ., 2019) πλνςίδνληαο, νη ηδησηηθέο ηξάπεδεο ζα 

πξέπεη λα πιεξνχλ ηα ίδηα πξφηππα, ηνλ έιεγρν πνηφηεηαο θαη ηηο απαηηήζεηο 

δηαπίζηεπζεο κε εθείλα πνπ απαηηνχληαη ζηηο δεκφζηεο ηξάπεδεο αίκαηνο. (Gluckman 

E, Ruggeri A, Rocha V, Baudaux E., et al, 2011)  

     ηελ Διιάδα, ηδησηηθέο ηξάπεδεο θχιιαμεο εδξεχνπλ ζηελ Αζήλα, ηε 

Θεζζαινλίθε θαη ηε Λάξηζα, θαη ην θφζηνο μεθηλάεη απφ 800 επξψ θαη κπνξεί λα 

θηάλεη θαη ηα 1300 επξψ γηα θχιαμε είθνζη εηψλ. (Καιφγεξνο Κ., 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ- ΔΠΗΛΟΓΟ 

   Ο πιαθνχληαο, θαη θαη επέθηαζε ν νκθάιηνο ιψξνο, είλαη ην κνλαδηθφ 

αλζξψπηλν φξγαλν πνπ δεκηνπξγείηαη γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, γηα 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ, θαη ζηε ζπλέρεηα απνβάιιεηαη. Ζ δεκηνπξγία ηνπ είλαη 

αλαγθαία γηα ηε ζξέςε ηνπ εκβξχνπ κε ηε κεηαθνξά νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, ηελ απνβνιή ησλ κεηαβνιηθψλ πξντφλησλ, θαη ηελ παξαγσγή 

νξκνλψλ πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θχεζεο. Δπηπιένλ, ν 

πιαθνχληαο είλαη κηα πεγή θπηηάξσλ θαζψο πεξηιακβάλεη δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

θπηηάξσλ, φπσο είλαη ηα ηξνθνβιαζηηθά, ηα θχηηαξα Hofbauer, νη ηλνβιάζηεο 

θαη ηα βιαζηηθά θχηηαξα.  

   Σα βιαζηηθά θχηηαξα είλαη αδηαθνξνπνίεηα θχηηαξα κε ηθαλφηεηα 

απηναλαλέσζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο. Απφ ηνλ πιαθνχληα θαη ην αίκα ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ απνκνλψζεθαλ αηκνπνηεηηθά βιαζηηθά θχηηαξα, ελψ 

κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα απνκνλψζεθαλ, θπξίσο, απφ ηνλ ηζηφ ηνπ 

νκθάιηνπ ιψξνπ.  

   Ο ηξφπνο ιήςεο ηφζν ησλ αηκνπνηεηηθψλ, φζν θαη ησλ κεζεγρπκαηηθψλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ απφ ηνλ πιαθνχληα θαη ηνλ νκθάιην ιψξν είλαη αλψδπλνο 

θαη ρσξίο εζηθά δηιήκκαηα, ζε ζχγθξηζε κε άιιεο πεγέο θαη άιινπο ηχπνπο 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ. 

   Σα MSC έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί, θαη ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη, γηα ηελ 

επηδηφξζσζε βεβιακέλσλ ηζηψλ θαη νξγάλσλ, θαη γηα ηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ 

αζζελεηψλ. Δμαηηίαο ηεο αλνζνθαηαζηαιηηθήο θαη αληηθιεγκνλψδνπο ηδηφηεηάο 

ηνπο, ηα ηειεπηαία ρξφληα εξεπλάηαη ε ρξήζε ηνπο γηα ηε κείσζε ησλ θιηληθψλ 

εθδειψζεσλ ζηα απηνάλνζα λνζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πζηεκαηηθφ 

Δξπζεκαηψδε Λχθν, δηάθνξεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηα αιινγελή MSC 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλνζνθαηαζηνιή θαη βειηίσζε ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ, ελψ ε ρξήζε απηφινγσλ MSC αληελδείθλπηαη, θαζψο είλαη 

δπζιεηηνπξγηθά ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη θαηλνηππηθά γεξαζκέλα.  

    Σα MSC ζπλέβαιαλ ζηελ αλαζηνιή ηεο θιεγκνλήο θαη απνκπειίλσζεο ηνπ 

ΚΝ, αιιά θαη ζηελ επαλακπειίλσζε ησλ λεπξψλσλ ζε αζζελείο κε θιήξπλζε 

Καηά Πιάθαο. Δπηπιένλ, θάλεθε λα βειηηψλνπλ ηελ έθθξαζε ησλ 

αλνζνξξπζκηζηηθψλ θπηνθηλψλ, αιιά θαη λα κεηψλνπλ ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηνθίλεο.  

   Δπηπιένλ, ηα κεζεγρπκαηηθά βιαζηηθά θχηηαξα κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ 

ζε β- παγθξεαηηθά θχηηαξα θαη λα δηαηεξήζνπλ ηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ζηα 

θπζηνινγηθά φξηα, γεγνλφο πνπ ηα θάλεη ειθπζηηθά γηα ρξήζε ζηε ζεξαπεία ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1, αιιά ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο.  

   Όζνλ αθνξά ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αηκνπνηεηηθψλ 

βιαζηηθψλ θπηηάξσλ, απηή έρεη ήδε επηβεβαησζεί κε ηε ρξήζε ηνπο γηα ηε 
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ζεξαπεία ηεο αλαηκίαο Fanconi ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Χζηφζν, ε 

κεηακφζρεπζή ηνπο έρεη πιενλεθηήκαηα, φπσο ν γξήγνξνο ξπζκφο αλνζνινγηθήο 

αλαζχζηαζεο, θαη κεηνλεθηήκαηα, φπσο ν πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο θπηηάξσλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ.  

   Ζ κεηακφζρεπζε HSC εθαξκφδεηαη γηα θαθνήζεηο θαη κε θαθνήζεηο αζζέλεηεο 

ηνπ αίκαηνο, φπσο ε β- ζαιαζζαηκία, ε βαξηά ζπλδπαζκέλε αλνζνεπάξθεηα θαη ε 

ιεπραηκία, αιιά ε ρξήζε ηνπο ζηελ αλαγελλεηηθή ηαηξηθή ζεσξείηαη 

πεηξακαηηθή. Δπηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε ηεο β- ζαιαζζαηκίαο πξνηηκάηαη ε 

ζπλδπαζκέλε κεηακφζρεπζε αίκαηνο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ θαη ηνπ κπεινχ ησλ 

νζηψλ, θαζψο ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ έδεημαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά κείσζεο 

ησλ ππνηξνπψλ θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο. 

   Οη κνλάδεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ πνπ ζα είλαη ρξήζηκεο γηα θχιαμε ζε 

δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο ηξάπεδεο, αμηνινγνχληαη κε βάζε ην καηεπηηθφ ηζηνξηθφ, 

ηελ ειηθία θχεζεο, ην θχιν ηνπ εκβξχνπ θαη άιινπο παξάγνληεο. Ζ επηινγή ηεο 

ηξάπεδαο εμαξηάηαη απφ ηηο πξνζδνθίεο ηεο θάζε νηθνγέλεηαο.  

   Σέινο, ε ρξήζε κεζεγρπκαηηθψλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηνλ νκθάιην ιψξν, θάλεθε λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο ζε αζζελείο κε 

λφζν ησλ πλεπκφλσλ θαη ARDS, θαη σο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί 

πεξηζζφηεξν ε ρξεζηκφηεηά ηνπο έλαληη ηεο λφζνπ ηνπ λένπ Κνξσλαηνχ.   
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