
Ε Γ Κ Α Τ Α Σ Τ Α Σ Ε Ι Σ  Ο Λ Ι Σ Τ Ι Κ Η Σ  Ε Υ Ε Ξ Ι Α Σ

Τεχνητή Λίμνη Αώου

ΜΑΜΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ – ΤΡΑΧΑΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ



• Πρώτος ο Jung αναφέρθηκε στο ρόλο της φύσης και στην επίδραση της στην ψυχική ισορροπία του ατόμου.

• Δεν έχει να κάνει μόνο με τη νοσηρότητα του πλανήτη, αλλά και με την απομάκρυνση του ανθρώπου από τις

φυσικές του λειτουργίες σε σωματικό και ψυχικό επίπεδο.

• Η απομάκρυνση από τη φύση έχει αλλάξει τη συμπεριφορά του ανθρώπου της πόλης.

• Επιστήμονες στο Πανεπιστήμιο του Χάρβαρντ υποστηρίζουν ότι οι άνθρωποι έχουν μια έμφυτη συγγένεια με το

φυσικό κόσμο, προφανώς μια εσωτερική βιολογική ανάγκη που είναι χρήσιμη για την ανάπτυξή μας.

• Η άποψη στηρίζεται σε μια σωρεία ερευνών στο πως οι άνθρωποι ανταποκρίνονται θετικά σε ανοιχτά πράσινα

τοπία, διασκορπισμένα δέντρα, λιβάδια, νερά, και ψηλά βουνά.



Η Οικοψυχολογία απευθύνεται σε ενήλικες που θέλουν να αφυπνίσουν τις φυσικές
τους λειτουργίες σε ψυχικό και σωματικό επίπεδο και να αναζητήσουν την
εσωτερική τους ισορροπία, με την επανένωσή τους με την ίδια τους τη φύση και το
φυσικό περιβάλλον.





Α Ν Α Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Π Ο Ι Η Σ Η



Ο Φ Ε Λ Η



Α Ρ Χ Α Ι Ε Σ  Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Ε Σ  Ε Υ Ε Ξ Ι Α Σ







F O R E S T  B A T H I N G

• Δεν πρόκειται για άσκηση.

• O όρος επινοήθηκε από την ιαπωνική
κυβέρνηση το 1982, σε μια προσπάθεια να
ενθαρρύνει τους Ιάπωνες να ακολουθήσουν
έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής και να
μειώσουν τα επίπεδα του άγχος.

• Το shinrin-yoku σημαίνει αυτό το ήρεμο
περπάτημα στο δάσος κατά τη διάρκεια του
οποίου συμμετέχουν και ξυπνούν όλες οι
αισθήσεις και κάθε κύτταρο του σώματός
βυθίζεται στην ουσία του δάσους.

• Σύνδεση με τη φύση μέσω των πέντε
αισθήσεών μας: της όρασης, της ακοής, της
γεύσης, της όσφρησης και της αφής.

• Το shinrin-yoku (Forest Bathing)
παρομοιάζεται με γέφυρα που γεφυρώνει το
χάσμα ανάμεσα στον άνθρωπο και την φύση
μέσω του ανοίγματος των αισθήσεων.



T A I  - C H I

• Πρόκειται για μια παραδοσιακή κινεζική
πολεμική τέχνη, της οποίας οι ρίζες είναι κοινές
με το kung fu.

• Είναι όμως παράλληλα μια μέθοδος δυναμικού
διαλογισμού (διαλογισμός εν κινήσει) και
συνολικής - ολιστικής - άσκησης, γυμναστικής και
πάλης που βασίζεται στον έλεγχο της εσωτερικής
ενέργειας, σύμφωνα με τις αρχές του Τάο.

• Αποτελεί μια πολύ καλή φυσική άσκηση που
προφέρει μυϊκή ενδυνάμωση και ελαστικότητα.

• Η ουσία όμως και ο τελικός στόχος του tai chi
chuan είναι η ύψιστη σωματική, συναισθηματική
και νοητική υγεία.



Π Ρ Ο Ε Λ Ε Υ Σ Η  Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Ω Ν  Ε Υ Ε Ξ Ι Α Σ



“Architecture is the art of reconciliation between ourselves
and the world, and this mediation takes place through the
senses.”

Juhani Pallasmaa

"Η αρχιτεκτονική είναι η τέχνη της συμφιλίωσης μεταξύ
μας και του κόσμου, και αυτή η μεσολάβηση λαμβάνει
χώρα μέσω των αισθήσεων".



“Architecture should play to all the senses – the smell of vegetation after rain, the sound of birds and the wind in the trees, the
texture of clay floor tiles and rough plaster – by removing the concept of indoor and outdoor, this senses-based experience is
possible.”

Geoffrey Bawa

"Η αρχιτεκτονική θα πρέπει να εξελίσσεται σε όλες τις αισθήσεις - τη μυρωδιά της βλάστησης μετά τη βροχή, τον ήχο των
πουλιών και τον άνεμο στα δέντρα, την υφή των πήλινων πλακιδίων και του τραχύ σοβά - με την αφαίρεση της έννοιας των
εσωτερικών και εξωτερικών χώρων, αυτή η εμπειρία που βασίζεται στις αισθήσεις είναι δυνατή"



Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ



ΘΕΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗ







Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Κ Η  Ε Ξ Ε Λ Ι Ξ Η  Π Ε Ρ Ι Ο Χ Η Σ



Ν. Ιωαννίνων



ασφαλτόδρομος

μονοπάτια

ζώνη φραγμάτων

εγκαταστάσεις Δ.Ε.Η

σημεία πανοραμικής θέασης







Ο Ι  Σ Τ Α Θ Μ Ε Σ  Τ Ο Υ  Τ Α Μ Ι Ε Υ Τ Η Ρ Α



Δάσος σκληροφύλλων

Δάσος κωνοφόρων

Μικρό δάσος

Δάσος πλατυφύλλων

Λιβάδι



Lavandula angustifoliaApium graveolens

Echinacea PurpureaArnica montana

Crataegus monogynaJasminum fruticans

Dictamnus albus Mentha piperita

Valeriana officinalisAchillea millefolium

Filipendula ulmariaArtemisia absinthium

Acanthus spinosusEucalyptus globulus

Anemonone nemorosaHippophae rhamnoides



Σ Π Α Ν Ι Ε Σ  Ο Ρ Χ Ι Δ Ε Ε Σ

Orchis mascula Cephalanthera longifoliaAnacamptis morio Salvia sclarea



Π Α Ν Ι Δ Α





Π Ρ Ο Σ Β Α Σ Η  Κ Α Ι  Μ Ε Τ Α Κ Ι Ν Η Σ Η
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M A S T E R P L A N



R E C E P T I O N



Ι Δ Ε Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  R E C E P T I O N



Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η  Ο Ψ Η Σ



R E C E P T I O N

ΚΑΤΟΨΗ 10Υ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΚΑΤΟΨΗ 20Υ ΕΠΙΠΕΔΟΥ



Τ Ο Μ Η  Α  - Α



Τ Ο Μ Η  B - B



Ο Ψ Η



Ο Ψ Η



R E C E P T I O N



Υ Λ Ι Κ Α  Κ Α Ι  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Υ



Κ Α Τ Α Σ Κ Ε Υ Α Σ Τ Ι Κ Η  Λ Ε Π Τ Ο Μ Ε Ρ Ε Ι Α



S P A  &  G Y M



O U R  3  H O M E S T R I Q U E T R A



S P A  &  G Y M



S P A  &  G Y M



Τ Ο Μ Η  Α  - Α



Ο Ψ Η  Σ Π Α



Χ Ω Ρ Ο Ι



Υ Π Ο Σ Τ Η Λ Ω Μ Α Τ Α



Κ Ι Ν Η Σ Ε Ι Σ



C U R V E S



Κ Α Τ Α Σ Κ Ε Υ Α Σ Τ Ι Κ Ε Σ  Λ Ε Π Τ Ο Μ Ε Ρ Ε Ι Ε Σ

WATERWALL

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ TOMH 



Υ Λ Ι Κ Α  Κ Α Ι  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Υ



M A S S A G E  R O O M S A U N A



I N F I N I T Y  P O O L





Μ Ε Γ Α Λ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο



Σ Υ Ν Ο Λ Ι Κ Η  Τ Ο Μ Η



Σ Τ Α Θ Μ Η  Τ Η Σ  Λ Ι Μ Ν Η Σ



Ι Δ Ε Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ω Ν

ΦΥΛΛΟ ΟΞΙΑΣ
ΤΟΜΗ ΔΩΜΑΤΙΟΥ



Μ Ε Γ Α Λ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο

ΚΑΤΟΨΗ 1ΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ

ΚΑΤΟΨΗ 2ΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ

ΤΟΜΗ Α-Α ΟΨΗ

ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΟΡΟΦΗΣ

ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΔΑΠΕΔΟΥ



Μ Ε Γ Α Λ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο



Μ Ι Κ Ρ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο



Μ Ι Κ Ρ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο

ΤΟΜΗ Β - Β

ΚΑΤΟΨΗ

ΤΟΜΗ Α-Α ΟΨΗ

ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΟΡΟΦΗΣ

ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΔΑΠΕΔΟΥ



Μ Ι Κ Ρ Ο  Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο



Υ Λ Ι Κ Α  Κ Α Ι  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Υ



Φ Ω Τ Ο Ρ Υ Π Α Ν Σ Η



Θ Ε Α



Κ Α Τ Α Σ Κ Ε Υ Α Σ Τ Ι Κ Η  Λ Ε Π Τ Ο Μ Ε Ρ Ε Ι Α



Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ο Υ



Δ Ω Μ Α Τ Ι Ο  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ο Υ

TOMH B - B

TOMH A - A

ΟΨΗ

ΚΑΤΟΨΗ



Υ Λ Ι Κ Α  Κ Α Ι  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Υ



Π Α Σ Σ Α Λ Ο Ι



Γ Ε Ω Θ Ε Ρ Μ Ι Κ Η  Α Ν Τ Λ Ι Α  Θ Ε Ρ Μ Ο Τ Η Τ Α Σ



Τ Ρ Ι Π Λ Ο  Γ Υ Α Λ Ι



Ε Σ Τ Ι Α Τ Ο Ρ Ι Ο



Ι Δ Ε Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  Ε Σ Τ Ι Α Τ Ο Ρ Ι Ο Υ



Ι Δ Ε Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  Ο Ρ Ο Φ Η Σ



Ε Σ Τ Ι Α Τ Ο Ρ Ι Ο



Τ Ο Μ Η  Α  - Α



Ο Ψ Η



Ε Σ Τ Ι Α Τ Ο Ρ Ι Ο



Λ Ε Π Τ Ο Μ Ε Ρ Ε Ι Α



Υ Λ Ι Κ Α  Κ Α Ι  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Υ





Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Τ Η Ρ Ι Ο



Ι Δ Ε Α  Δ Ι Α Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ  Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Τ Η Ρ Ι Ο Υ



Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Τ Η Ρ Ι Ο



Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Τ Η Ρ Ι Ο



Ο Ψ Η



Μ Ο Υ Σ Ε Ι Ο



Μ Ο Υ Σ Ε Ι Ο



Μ Ο Υ Σ Ε Ι Ο





Ο Ψ Η



Κ Ι Ο Σ Κ Ι



Κ Ι Ο Σ Κ Ι - Π Ο Δ Η Λ Α Τ Α

ΤΟΜΗ Β - Β
ΤΟΜΗ Α - Α

ΚΑΤΟΨΗ

ΚΑΤΟΨΗ



Κ Ι Ο Σ Κ Ι



Π Ρ Ο Β Λ Η Τ Ε Σ



Π Ρ Ο Β Λ Η Τ Ε Σ



Ε Σ Τ Ι Ε Σ  Φ Ω Τ Ι Α Σ



Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ



L O G O



Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Μ Ε  Π Ο Λ Υ !









Ε Κ Β Ο Λ Ε Σ



Κ Α Λ Λ Ι Ε Ρ Γ Ε Ι Ε Σ



Χ Ω Ρ Ο Σ  Α Π Ο Θ Η Κ Ε Υ Σ Η Σ  Σ Τ Υ Λ Ω Ν



T W I N  O T T E R  D H C - 6





Ε Μ Π Ο Τ Ι Σ Μ Ο Σ  Σ Τ Υ Λ Ο Υ

Κ Α Τ Α Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η  Σ Τ Υ Λ Ο Υ



Υ Π Ο Γ Ε Ι Α  Δ Ι Κ Τ Υ Α



Α Π Ο Ε Μ Π Υ Ξ Η  Σ Τ Υ Λ Ο Υ  Δ Ε Η

Χ Ω Ρ Ο Σ  Α Π Ο Θ Η Κ Ε Υ Σ Η Σ  Σ Τ Υ Λ Ω Ν



Δ Ι Α Κ Λ Α Δ Ω Σ Η  Υ Π Ο Σ Τ Α Θ Μ Ο Υ


